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Â ÒÀÍÖÅ

Áîéòåñü, êîãäà ñïîêîéíîå ïðèäåò
â äâèæåíüå. Êîãäà ïîñåÿííûå âåòðû
îáðàòÿòñÿ â áóðþ. Êîãäà ðå÷ü ëþäåé

íàïîëíèòñÿ áåññìûñëåííûìè ñëîâàìè.
Ñòðàøèòåñü, êîãäà â çåìëå êëàäàìè

çàõîðîíÿò ëþäè ñâîè áîãàòñòâà.
Áîéòåñü, êîãäà ëþäè ñî÷òóò

ñîõðàííûìè ñîêðîâèùà òîëüêî
íà òåëå ñâîåì. Áîéòåñü, êîãäà âîçëå

ñîáåðóòñÿ òîëïû. Êîãäà çàáóäóò
î çíàíèè. È ñ ðàäîñòüþ ðàçðóøàò

óçíàííîå ðàíüøå. È ëåãêî èñïîëíÿò
óãðîçû. Êîãäà íå íà ÷åì áóäåò

çàïèñàòü çíàíèå âàøå. Êîãäà ëèñòû
ïèñàíèé ñòàíóò íåïðî÷íûìè,

à ñëîâà çëûìè. Àõ, ñîñåäè ìîè!
Âû óñòðîèëèñü ïëîõî. Âû âñå

îòìåíèëè. Íèêàêîé òàéíû äàëüøå
íàñòîÿùåãî! È ñ ñóìîþ íåñ÷àñòüÿ
âû ïîøëè ñêèòàòüñÿ è çàâîåâûâàòü
ìèð. Âàøå áåçóìèå íàçâàëî ñàìóþ
áåçîáðàçíóþ æåíùèíó - æåëàííàÿ!
Ìàëåíüêèå òàíöóþùèå õèòðåöû!

Âû ãîòîâû óòîïèòü ñåáÿ
â òàíöå.

Í.Ê.Ðåðèõ
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                      Ïîñâÿùàåòñÿ íàøèì Ó÷èòåëÿì-Ñâåòîíîñöàì
                          Å.È.Ðåðèõ, Í.Ê.Ðåðèõ è Å.Ï.Áëàâàòñêîé.

Íà÷àëî ÷åñòíîãî ðàçãîâîðà

×òî òàêîå ëîæü? Êàê ðàçëè÷èòü îáìàí îò ñàìîîáìàíà? È
áûâàåò ëè «áåëàÿ ëîæü»? À ëîæü âî èìÿ ñïàñåíèÿ äðóãîãî – ýòî
ëîæü èëè ÷òî-òî äðóãîå, îíà ñî çíàêîì ïëþñ èëè âñ¸ ðàâíî
îñòà¸òñÿ â ìèíóñå? À ëèöåìåðèå (ïðèìåðêà ÷óæèõ ëèö-ìàñîê)?
Ìîæíî ëè ïðîæèòü áåç íåãî, è êàê ðàçîáðàòüñÿ – ýòî ÿ ñåé÷àñ
ãîâîðþ è/èëè äåéñòâóþ, èëè ìàñêà; ìíîé ðóêîâîäèò ìîé èëè
÷óæîé òèï ïîâåäåíèÿ, êîòîðûé âúåëñÿ â ñîçíàíèå êàê «ñâîé», è
ïîïðîáóé òåïåðü ðàçîáðàòüñÿ, êòî åñòü êòî? Âåäü èììóíèòåò
÷åñòíîñòè, ñ êîòîðûì ðîæäàþòñÿ âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ äåòè,
ðàçðóøàåòñÿ ÷óòü ëè íå ñ ïåðâûõ ëåò æèçíè. È ïðèâèâêó
ëæèâîñòè äåëàþò íå âðà÷è è óëèöà, ýòó ðàçðóøàþùóþ áàöèëëó
îáìàíà ïðèâèâàþò ìàëûøó ñàìè ðîäèòåëè!

Íåò, îíè íå ó÷àò äåòåé ñïåöèàëüíî ëãàòü, èçâîðà÷èâàòüñÿ,
ëèöåìåðèòü – íàîáîðîò, âñåìè ñèëàìè ïûòàþòñÿ çàñòàâèòü
ðåá¸íêà áûòü ÷åñòíûì, íàêàçûâàÿ çà îáìàí èëè õèòðîñòü. Îäíàêî
çàáûâàþò (èëè íå çíàþò?) ïðè ýòîì, ÷òî äëÿ ðåá¸íêà, îñîáåííî
â ïåðâûå ãîäû æèçíè, îíè, ðîäèòåëè – ïðåäñòàâèòåëè âñåãî
îáùåñòâà, ïî èõ ïîâåäåíèþ ðåá¸íîê ñîñòàâëÿåò ïðåäñòàâëåíèå
îáî âñ¸ì ìèðå, è òîëüêî ðîäèòåëè âêëàäûâàþò â äåòñêîå ñîçíàíèå
è ïñèõèêó ïîíÿòèÿ î òîì, «÷òî òàêîå õîðîøî, è ÷òî òàêîå ïëîõî».
Áîëåå òîãî, ðåá¸íîê äî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ñîõðàíÿåò âåðó
â ðîäèòåëüñêóþ íåïîãðåøèìîñòü, âûñòðàèâàÿ èäåàëüíûå îáðàçû
ìàìû è ïàïû, äàæå åñëè ðåàëüíîå ïîâåäåíèå ðîäèòåëåé íå äà¸ò
òàêèõ îñíîâàíèé.

Ýòî èäåàëüíûå ñõåìû, ïðåäñòàâëåíèÿ ðåá¸íêà î òîì, êàêèìè
äîëæíû áûòü ìàìà è ïàïà, ïðîíîñÿòñÿ èì ñêâîçü æèçíü è ãîäû
ïðàêòè÷åñêè â íåèçìåííîì ñîñòîÿíèè. Ïîýòîìó, â áîëåå ñòàðøåì
âîçðàñòå, êîãäà ðåàëüíàÿ ìàìà ðàçäðàæàåò è äîâîäèò ïñèõèêó
äî áåëîãî êàëåíèÿ, íàâÿçûâàÿ âçðîñëîìó ÷åëîâåêó ñâîè âçãëÿäû
èëè òèï äåéñòâèé, ó íåãî, êàê çàùèòà îò «ïåðåãðåâà»,
âêëþ÷àþòñÿ äåòñêèå ñõåìû: ìàìó íàäî ëþáèòü, ìàìó íàäî
ñëóøàòü, ìàìà õî÷åò äîáðà, ìàìà õîðîøàÿ, äîáðàÿ, ÷åñòíàÿ, îíà
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íèêîãäà íå ïîæåëàåò ïëîõîãî… Ðåàëüíîñòü è èäåàëèçì âõîäÿò
â êîíôëèêò, ïðîâîöèðóÿ ÷åëîâåêà íà íîâûå, ïîðîé ðîêîâûå
îøèáêè. Ñîáñòâåííûå ðåøåíèÿ çàìåíÿþòñÿ ðîäèòåëüñêèìè
ñõåìàìè, ïëàíêà îòâåòñòâåííîñòè ïàäàåò (âñåãäà åñòü íà êîãî
ñâàëèòü âèíó: ðîäèòåëè ïîñîâåòîâàëè, ðîäèòåëè ñáèëè ñ òîëêó).
Ñêîëüêî ñåìåé ðàçðóøèëîñü òîëüêî ïîòîìó, ÷òî «à ãîâîðèëà ìíå
ìîÿ ìàìà!» À ñêîëüêî ñåìåé íå ñîñòîÿëîñü âîîáùå, òîëüêî
ïîòîìó, ÷òî èçáðàííèê/èçáðàííèöà íå íðàâèëèñü ðîäèòåëÿì.

×åì áîëüøå êðèòèêóþòñÿ âçðîñëûìè äåòüìè èõ ðîäèòåëè –
òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî îíè áóäóò âîñïèòûâàòü óæå
ñâîèõ äåòåé è ðåàãèðîâàòü íà ìèð òàêèìè æå ñòåðåîòèïàìè
ïîâåäåíèÿ. Ïî÷åìó? Âñ¸ î÷åíü ïðîñòî – ïîòîìó, ÷òî ðåá¸íêà
íåëüçÿ îáìàíóòü!! Îáìàíóòü â òîì, ÷òî ñàìè âçðîñëûå íå
âûïîëíÿþò, íå æèâóò òåìè ïðàâèëàìè è òðåáîâàíèÿìè, êîòîðûå
âûñòàâëÿþò äåòÿì. «Íå îðè!», - ãíåâíî îð¸ò ìàìàøà íà ðåá¸íêà;
«Êàê òû ñ îòöîì ðàçãîâàðèâàåøü?!» - äåëàÿ ãðîçíîå ëèöî,
âîñêëèöàåò ìàòü, íî ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ íà òîãî æå îòöà (ìóæà)
âûëèâàåòñÿ ñòîëüêî ãðÿçè è îðà, ÷òî òðóäíî ïîíÿòü, ïî÷åìó æå
ìíå íåëüçÿ îáâèíèòü ïàïó â òîì, çà ÷òî åãî òàê íåíàâèäèò ìàìà.
«Óâàæàé ìàòü!», - âîïèò, ïîó÷àÿ îòåö, à ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ
ìàòü îò óäàðîâ è ïèíêîâ èùåò ïÿòûé óãîë, à îòåö îáúÿñíÿåò ñâî¸
ïîâåäåíèå òåì, ÷òî «íå÷åãî áûëî ìåíÿ ðàçäðàæàòü». «Íå âîðóé!»,
- ïîó÷àþò ðîäèòåëè, íî åñëè åñòü âîçìîæíîñòü ÷òî-òî «âçÿòü» ñ
ðàáîòû (íó õîòü ñêðåïêó èëè ëèñòîê áóìàãè), îíè ýòî äåëàþò
ëåãêî, è ïðè ýòîì äàæå íå ñêðûâàþò îò äåòåé, îòêóäà ÷òî âçÿëîñü.
Äàæå âûðàæåíèå òàêîå ïîÿâèëîñü: «Òèõî ñïåíäðèë è óø¸ë,
íàçûâàåòñÿ íàø¸ë». Âñå óëûáàþòñÿ, âñåì âåñåëî, íàâåðíîå,
ïîòîìó è â òàêîé âåñ¸ëîé ñòðàíå æèâ¸ì.

Ðåá¸íîê âíåøíå ïîääåðæèâàåò âàøè òðåáîâàíèÿ, âíåøíå
ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ïîä âàøå íåóñòîé÷èâîå ïîâåäåíèå è, ïîðîé,
íåïîìåðíûå òðåáîâàíèÿ, íî âíóòðåííå îí ñ÷èòûâàåò âàøå
ïîâåäåíèå ìãíîâåíèå çà ìãíîâåíèåì, è íà ñàìîì äåëå åìó íå
íóæíû âàøè îáìàííûå ñëîâà î òîì «êàê õîðîøî áûòü ÷åñòíûì,
ñìåëûì, äîáðûì» - îí ÷óâñòâóåò è ïîíèìàåò ÷åðåç
ïîäñîçíàòåëüíûå ñòðóêòóðû ïñèõèêè âñþ èñòèííîñòü è
èñêðåííîñòü âàøèõ äåêëàðàöèé, è ÷åðåç âàøå ïîâåäåíèå ñ
äðóãèìè ëþäüìè, ÷åðåç âàøå îòíîøåíèå ê äðóãèì ëþäÿì, ñòðîèò
ñâîè ñõåìû, òî÷ü-â-òî÷ü ïîõîæèå íà âàøè. È êîãäà îçëîáëåííûå
èëè ðàçäðàæ¸ííûå ðîäèòåëè æàëóþòñÿ íà ñâîèõ äåòåé, îáâèíÿÿ
èõ â ëæèâîñòè, àãðåññèâíîñòè, áåçðàçëè÷èè, áåçäóøèè – îíè,
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íå ïîäîçðåâàÿ îá ýòîì, ãîâîðÿò î ñåáå! Âåäü äåòè – ýòî çåðêàëî
ñâîèõ ðîäèòåëåé. ×òî âëîæèëè âî âíóòðåííèé ìèð ðåá¸íêà ÷åðåç
ñâîé âíóòðåííèé ìèð – òî íà âûõîäå è ïîëó÷àåòå. À êðàñèâûå
ñëîâà òàê è îñòàþòñÿ ñëîâàìè. Íå óìååòå èõ ñàìè ïðèëàãàòü â
æèçíè è ê æèçíè, íå âåðèòå â íèõ – âîò è ðåá¸íîê íå âåðèò âàì,
ïîýòîìó è ó÷èòñÿ ëãàòü è ëèöåìåðèòü, áåðÿ ñ âàñ êîíêðåòíûé
ïðèìåð.

À íóæíà ëè âîîáùå â íàøåé æèçíè ïðàâäà, è åñëè íóæíà, òî
êàêàÿ èìåííî? Âåäü ÷àñòî ëþäè çàÿâëÿþò: «Ìíå òàêàÿ ïðàâäà
íå íóæíà!» Òîãäà êàêóþ áû õîòåëîñü óñëûøàòü? È áóäåò ëè
óñëûøàííîå – ïðàâäîé?

Ìíîãî âîïðîñîâ. Íå âñåõ óñòðîÿò íàøè îòâåòû. Íî âåäü êîãäà-
òî æå íàäî íà÷èíàòü? À åñëè íà÷èíàòü, òî ñ êîãî? Ñ äåòåé? Ñ
ñóïðóãà? Ñ ðîäèòåëåé? Êîãî ê ïðàâäå ïðèçûâàòü áóäåì? Íèêîãî!
Çà èñêëþ÷åíèåì ñåáÿ! Íà÷í¸ì èñêàòü ñåáÿ è ïðàâäó â ñåáå. À
òàì, ãëÿäèøü, è äðóãèå çàõîòÿò èçìåíèòü ñâîþ æèçíü ê ëó÷øåìó,
âåäü ÷òî íè ãîâîðèòå, à áûòü ñàìèì ñîáîé – âûãîäíî. Õîòÿ áû
ïîòîìó, ÷òî íå íàäî íè÷åãî ïðèäóìûâàòü î ñåáå, à ïîòîì âñ¸ ýòî
çàïîìèíàòü è íîñèòü â ñåáå, ðèñêóÿ êàæäóþ ìèíóòó
ïðîãîâîðèòüñÿ èëè îãîâîðèòüñÿ.

Èñêðåííîñòü – îò ñëîâà «èñêðà». Îò èñêðû âîçãîðèòñÿ ïëàìÿ.
È â ñâåòå ïëàìåíè èñêðåííîñòè ïîçíàåì ñåáÿ. Ìîæåò òîãäà è
ëþáèòü íàó÷èìñÿ? Ñíà÷àëà ñåáÿ, ïîòîì – äðóãèõ. Ïîòîìó ÷òî
íàîáîðîò – íå áûâàåò. È êòî óòâåðæäàåò îáðàòíîå – ëæ¸ò.

Ãëàâà 1.   Î ÷¸ì òû ñåé÷àñ äóìàåøü?

«Î ÷¸ì òû ñåé÷àñ äóìàåøü?» - ë¸ãêàÿ çàìèíêà: «Äà òàê, íè î
÷¸ì».

Ýòî ÷òî ñåé÷àñ áûëî? Ïðåäíàìåðåííûé îáìàí, áåñöåðåìîííîå
âòîðæåíèå â ÷óæèå ãðàíèöû ñîçíàíèÿ è ñîîòâåòñòâåííî
êîððåêòíûé îòïîð, èëè äåéñòâèòåëüíî ïðàâäèâûé îòâåò,
îòðàæàþùèé áåçâîëüíîå øåâåëåíèå ìîçãàìè, êîãäà ìûñëè
ïëûâóò ñàìè ñîáîé, íå çàäåðæèâàÿñü íè íà ÷¸ì êîíêðåòíî?
Ñìîòðèòå, ìû ïîøëè ïî ñòàíäàðòíîé ñõåìå, è íà÷àëè
àíàëèçèðîâàòü îòâåò. À âåäü ñóòü óæå ïðîÿâèâøåéñÿ ïðîáëåìû
îáìàíà çàêëþ÷àåòñÿ â âîïðîñå. Ïðè÷¸ì ñîâñåì íå â òàêîì óæ
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áåçîáèäíîì, êàê êàæåòñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä.
Çíàòü, î ÷¸ì äóìàåò ðÿäîì ñòîÿùèé èëè èíòåðåñóþùèé ìåíÿ

÷åëîâåê – ýòî æåëàíèå âïîëíå îáúÿñíèìîå. È ïîäîáíîå çíàíèå
äàñò âîçìîæíîñòü ïðàâèëüíî ñêîððåêòèðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ,
÷òî-òî ïåðåñìîòðåòü â ïîâåäåíèè, ñëîâàõ, ðåàêöèè, ñîáñòâåííûõ
ìûñëÿõ. Âîò òîëüêî ñàìè âû ÷àñòî îòâå÷àëè íà ïîäîáíûé âîïðîñ
ïðàâäèâî? È êîãäà çàäàâàëè òàêîé âîïðîñ – äåéñòâèòåëüíî ëè
õîòåëè çíàòü ÷åñòíî î òîì, ÷òî äóìàåò ÷åëîâåê, èëè îæèäàëè
çàðàíåå ïðèÿòíûé äëÿ ñåáÿ îòâåò? Âòîðîå ïðåäïîëîæåíèå
î÷åâèäíåå âñåãî. Õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî íåâîçìîæíî ïîëíîñòüþ
îòäåëàòüñÿ îò ñóáúåêòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ ìèðà, à çíà÷èò, îò
ïðåäïîëîæåíèÿ òîãî, ÷òî òîò, êòî ðÿäîì äóìàåò òàê æå, êàê âû,
è, êîíå÷íî, î òîì, î ÷¸ì, êàê âàì êàæåòñÿ, îí äîëæåí äóìàòü.
Ýòî ïîçèöèÿ ðåá¸íêà. Ýãîöåíòðè÷íàÿ, òî åñòü çàöèêëåííàÿ íà
ñîáñòâåííîé ïåðñîíå. È åñëè ïåðåä ãëàçàìè ðåá¸íêà ñòîèò âîí
òà çàâåòíàÿ ìàøèíêà èëè êóêëà, êîòîðóþ îí î÷åíü õî÷åò èìåòü
ó ñåáÿ, òî ðàçâå ìîæåò êòî-òî â ìèðå äóìàòü î ÷¸ì-òî äðóãîì,
êðîìå êàê î ìàøèíêå èëè êóêëå? Âî âçðîñëîé æèçíè ýòîò
ýãîöåíòðèçì ïðîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç ñòðàõ òîãî, ÷òî âñå òîëüêî îáî
ìíå ãîâîðÿò è äóìàþò, åñëè  ñäåëàíî ÷òî-òî íå òàê, åñëè
ñëó÷èëàñü íåóäà÷à, êàê ìíå êàæåòñÿ, ïðîâàë, ïîïàäàíèå â
íåïðèÿòíîå ïîëîæåíèå…

Ïîïðîáóéòå íà íîâîãîäíèé ïðàçäíèê ïîäàðèòü ðåá¸íêó íå
çàâåòíóþ êóêëó èëè ìàøèíêó, à ÷òî-òî äðóãîå, îí ÷åñòíî
ðàñïëà÷åòñÿ èëè çàòàèò îáèäó. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî åìó è â
ãîëîâó íå ìîæåò ïðèéòè, ÷òî âû òàêæå ÷åñòíî íå äóìàëè î êóêëå
èëè ìàøèíêå èëè íå äîãàäûâàëèñü î åãî æåëàíèè. Ïîìíèòå, ìû
íà÷àëè ñ âîïðîñà: «Î ÷¸ì òû äóìàåøü?» Îòâåò íà íåãî ìîæåò
áûòü ÷åñòíûì òîëüêî òîãäà, êîãäà âû ïîïàäàåòå, êàê â «ÿáëî÷êî»,
â ìûñëè ñïðàøèâàþùåãî. Âëþáë¸ííàÿ äåâóøêà õî÷åò ñëûøàòü
â îòâåò ÷åñòíóþ ôðàçó: «ß äóìàþ î òåáå. Î òîì, êàê ÿ òåáÿ
ëþáëþ, è êîãäà ìû ïîæåíèìñÿ». Åé êàæåòñÿ, ÷òî èìåííî îá ýòîì,
è òîëüêî îá ýòîì (ñ íåêîòîðûìè âàðèàöèÿìè) ìîæíî äóìàòü,
íàõîäÿñü ðÿäîì ñ íåé. Òî, ÷òî ó ïàðíÿ â ãîëîâå ìîãóò áûòü äðóãèå
ïðîáëåìû è äåëà, åé íå òî ÷òîáû â ãîëîâó íå ïðèõîäèò, îäíàêî
åñëè ñêàçàòü îá ýòîì îòêðûòî, îíà ñèëüíî îáèäèòñÿ. À
ñîáñòâåííî, íà ÷òî îáèäèòñÿ? Íà òî, ÷òî êòî-òî äóìàåò íå òàê,
êàê îíà?

È îáðàòèòå âíèìàíèå – ìû âñ¸ âðåìÿ âûäåëÿëè ñëîâî
«÷åñòíîñòü» è ôðàçó «êàê ìíå êàæåòñÿ». Íî ïðè ýòîì áûëî ÿñíî



Ñîëíå÷íûé Âåòåð Ïåðåìåí                                         9

è ïîíÿòíî, ÷òî î íàñòîÿùåé ÷åñòíîñòè íèêòî äàæå íå
çàäóìûâàëñÿ. Ïî êðàéíåé ìåðå, ó êàæäîãî îíà, êàê è ïðàâäà,
âñåãäà îêàçûâàåòñÿ ñâîåé.

Äàâàéòå ïðåäïîëîæèì, ÷òî îòâåò âñ¸ òàêè ïðîçâó÷àë áîëåå
âíÿòíûé è êîíêðåòíûé, ÷åì çàùèòíàÿ îòìàçêà «íè î ÷¸ì»,
ïðè÷¸ì äåéñòâèòåëüíî ÷åñòíûé, à çíà÷èò íåîæèäàííûé. ×òîáû
íå ïîêàçàòü ðàçî÷àðîâàíèÿ (òî åñòü ñêðûòü èñêðåííèå, ÷åñòíûå
ýìîöèè), çàäà¸òñÿ ñëåäóþùèé âîïðîñ, ïðè÷¸ì äîñòàòî÷íî
àãðåññèâíûé, õîòÿ è ñêðûòûé ìàñêîé âåæëèâîñòè: «Ïî÷åìó òû
òàê äóìàåøü?»

×óâñòâóåòå, êàê çàêðó÷èâàåòñÿ ñïèðàëü ëæè? Ïðàâäèâûé îòâåò
ÿâíî íå óñòðîèë, âûçâàë íåäîóìåíèå è íåñîãëàñèå ñ îòâåòîì
(!), à ïîòîìó íàäî ÷åðåç âòîðîé âîïðîñ îáúÿñíèòü ÷åëîâåêó åãî
îøèáêó, è çàñòàâèòü äóìàòü èíà÷å. Íà÷èíàåòñÿ óòîìèòåëüíûé,
íåðâîèçìàòûâàþùèé äèàëîã, çàêàí÷èâàþùèéñÿ, êàê ïðàâèëî,
åù¸ áîëüøèìè ñêðûòûìè îáèäàìè è íåäîãîâîð¸ííîñòÿìè. Âñ¸,
÷òî ìû ñêðûâàåì, âåçäå, ãäå ìû «äåëàåì âèä» íàçûâàåòñÿ îäíèì
ìàëîïðèÿòíûì ñëîâîì – ëèöåìåðèå. Íî ãîâîðèòü ïðàâäó íå
âñåãäà âûãîäíî, ïîêàçûâàòü îáèäû íå âñåãäà ïðèëè÷íî è òåì
áîëåå íå âûãîäíî. À âîò äîêàçàòü ñîáñòâåííóþ ïðàâîòó –
âûãîäíî, óáåäèòü ÷åëîâåêà â òîì, ÷òî îí íåïðàâèëüíî äóìàåò è
íå î òîì, î ÷¸ì ãîâîðèò – òåì áîëåå âûãîäíî. Òàêèì îáðàçîì,
óñòàíàâëèâàåòñÿ êîíòðîëü íàä ñîáåñåäíèêîì, êîíòðîëü íàä
ñèòóàöèåé, êîòîðóþ, êàê êàæåòñÿ, ìîæíî ïðîãíîçèðîâàòü, òî
åñòü äåëàòü ïðåäñêàçàíèÿ íà áóäóùåå.

Îäíàêî, êàê âû óæå ñàìè ïîíèìàåòå, áóäóùåå ìîæíî
ñïðîãíîçèðîâàòü òîëüêî òîãäà, êîãäà âëàäååøü õîòÿ áû
îòíîñèòåëüíî ïðàâäèâîé èíôîðìàöèåé. À åñëè âñ¸ áàçèðóåòñÿ
òîëüêî íà ñêðûòûõ îáèäàõ, íà æåëàíèè ñëûøàòü òîëüêî òî, ÷òî
õî÷åòñÿ ñëûøàòü, åñëè «ïðàâäà» èíòåðåñíà ðîâíî äî òîé ñòåïåíè,
íà ñêîëüêî îíà áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü æåëàåìîìó ïðåäñòàâëåíèþ
î ñåáå èëè ñîáûòèè, òî è ïðîãíîç áóäåò ñîîòâåòñòâóþùèì –
ëîæíûì. È ê òàêîìó «áóäóùåìó» íå áûâàåò ãîòîâà íè îäíà
ñòîðîíà. Âîò ïî÷åìó òàê ìíîãî ðàçî÷àðîâàííûõ ïî æèçíè, âîò
îòêóäà áåðóòñÿ èçìåíû è ðàçâîäû, ñë¸çû è ñòðàäàíèÿ, îáâèíåíèÿ
è ñàìîæàëåíèÿ. ×åëîâåê ñàì âûñòðàèâàåò ñåáå ñâîþ «ïðàâäó»,
îí ñàì îïðåäåëÿåò, êàê ê íåìó äîëæíû îòíîñèòüñÿ òå èëè äðóãèå
ëþäè, îí ñàì îïðåäåëÿåò êàê îíè è î ÷¸ì îíè äîëæíû äóìàòü, à
ïîòîì èñêðåííå è ñ âîçìóùåíèåì óäèâëÿåòñÿ, ÷òî êòî-òî ìîæåò
ìûñëèòü ñîâñåì â ïðîòèâîïîëîæíîì íàïðàâëåíèè!
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«Î ÷¸ì òû ñåé÷àñ äóìàåøü?» - ýòî íå ïðîñòî âîïðîñ ñ çàðàíåå
îæèäàåìûì îòâåòîì. Ýòî åù¸ è äèàãíîç íèçêîé ñàìîîöåíêè,
íåóâåðåííîñòè â ñåáå, â ñâîèõ ñèëàõ è äîñòîèíñòâàõ, â ñâîèõ
ñïîñîáíîñòÿõ è ñîáñòâåííîé íåïîâòîðèìîñòè. Äà-äà. Óâåðåííûé
â ñåáå ÷åëîâåê íå îñòàíàâëèâàåòñÿ íà ïîäîáíûõ âîïðîñàõ. È íå
ïîòîìó, ÷òî åìó íå èíòåðåñíî, áåçðàçëè÷íî, ÷òî î í¸ì äóìàþò, î
÷¸ì ïðè í¸ì äóìàþò – à ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî îí âïîëíå äîïóñêàåò
ìûñëü î òîì, ÷òî ìîæåò íðàâèòüñÿ íå âñåì, ÷òî ó êîãî-òî ìîãóò
áûòü äðóãèå èíòåðåñû, êðîìå êàê äóìàòü î í¸ì èëè çàìå÷àòü çà
íèì ìåëêèå íåäîñòàòêè. Óâåðåííûé â ñåáå ÷åëîâåê, ñ âåðîé â
ñåáÿ, ïðîñòî æèâ¸ò è ðàäóåòñÿ æèçíè, ó÷èòûâàÿ ÷óæèå ìûñëè è
ïîæåëàíèÿ, íî ðîâíî íàñòîëüêî, íàñêîëüêî ýòî îñòàâëÿåò ñâîáîäó
ìûñëè è äåéñòâèé. Çàìåòèëè? Êîíòðîëü íàä ñîáîé, çàâèñèìîñòü
îò ÷óæîãî ìíåíèÿ èñêëþ÷àþòñÿ êàê ñàìî ñîáîé. È íà âîïðîñ:
«Î ÷¸ì òû ñåé÷àñ äóìàåøü?» óâåðåííûé â ñåáå ÷åëîâåê, êàê
ïðàâèëî, ïîæèìàåò ïëå÷àìè, îòâå÷àåò: «Äà òàê, íè î ÷¸ì», è
íèêîãäà íå äà¸ò âòÿíóòü ñåáÿ â äèàëîã íà ýòó òåìó, êàê áû ÷¸òêî
îãðàíè÷èâàÿ ñâî¸ ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî îò
íåïðîøåííûõ ãîñòåé. Îí îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî èìåòü òå
ìûñëè, êîòîðûå îí íå õî÷åò îçâó÷èâàòü, îí îñòàâëÿåò çà ñîáîé
ïðàâî íè ïåðåä êåì íå îò÷èòûâàòüñÿ, è åñëè êòî-òî îáèæåííî
íàäóâàåò ãóáû èëè äîñòðàèâàåò ñâîè ëîæíî-ôàíòàñòè÷åñêèå
âåðñèè ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî ñêðûâàåòñÿ çà óêëîí÷èâûì îòâåòîì
– ÷òî æ, ýòî ïðàâî òîãî, êòî õî÷åò ýòèì çàíèìàòüñÿ (åñëè äðóãèõ
äåë è ïðîáëåì â æèçíè ìàëî).

À ïî÷åìó åù¸ âîçíèêàåò âíóòðåííåå âîçìóùåíèå, êîãäà ìû
âñ¸ æå ñëûøèì â îòâåò òî, ÷òî íå ãîòîâû óñëûøàòü? Íó, ìîæåò
íå âîçìóùåíèå, à òàê, ë¸ãêîå ðàçäðàæåíèå, íåóäîâîëüñòâèå,
óäèâëåíèå? Âåäü çàäàâàÿ ïîäîáíûå âîïðîñû, âñåãäà íàäî áûòü
ãîòîâûì ê íåîæèäàííûì îòâåòàì, îñîáåííî åñëè õî÷åøü
÷åñòíûõ è îòêðûòûõ îòíîøåíèé. Çäåñü åñòü åù¸ îäèí ïîäâîõ –
ñòðàõ íå ñîîòâåòñòâîâàòü òîìó, ÷åãî îò òåáÿ îæèäàëè. Ñòðàõ
îêàçàòüñÿ íå â òîé ðîëè, ñòðàõ íå âïèñàòüñÿ â òó ñõåìó, êîòîðàÿ…
Ñòîï! Äàâàéòå ïîðàçìûñëèì, ÷òî, êòî, îò êîãî è ÷åãî îæèäàåò.
Âïîëíå åñòåñòâåííî, ÷òî ñàäÿñü â ðåéñîâûé àâòîáóñ ñ ÷¸òêî
îáîçíà÷åííûì ìàðøðóòîì, ìû îæèäàåì äîáðàòüñÿ â íóæíûé
íàì ïóíêò íàçíà÷åíèÿ. È ÷òî äóìàåò ëè÷íî î âàñ âîäèòåëü ýòîãî
àâòîáóñà, âàì íå èíòåðåñíî. Åñëè, êîíå÷íî, îí íå çàèíòåðåñîâàë
âàñ â ðîëè ëþáîâíîãî îáúåêòà. Òðóäíî íå äîãàäàòüñÿ, êàêèõ
îòíîøåíèé áóäóò îæèäàòü îò «äåâî÷åê ïî âûçîâó» èëè îò
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ïðèøåäøåãî íà äîì âðà÷à. Íî è çäåñü, êîãäà ðîëè è îáÿçàííîñòè
÷¸òêî îáîçíà÷åíû, âîïðîñ êòî è ÷òî î âàñ äóìàåò, âàì
íåèíòåðåñåí. Âû óâåðåííû â òîì, ÷òî âûïîëíèëè ñâîè
îáÿçàòåëüñòâà, è îæèäàåòå òîãî æå îò îïëà÷åííîé ñòîðîíû.
Çàìåòüòå, ñòðàõà íå ñîîòâåòñòâîâàòü ÷üèì-òî îæèäàíèÿì ïðîñòî
íåò. Åñòü ðîëè, êîòîðûå êàæäûé èãðàåò, ñîáëþäàÿ ïðàâèëà, è
âñ¸. Ñòðàõ ïîÿâëÿåòñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà âû «ïåðåõîäèòå íà
ëè÷íîñòè», êîãäà âîçíèêàåò ñèìïàòèÿ, êîãäà íà êîí ñòàâèòñÿ âàøà
ëè÷íàÿ êàðüåðà è/èëè æèçíü, êîãäà åñòü òîò, êîìó âû õîòèòå
ïîíðàâèòüñÿ. Çàìåòüòå, íå ïðîÿâèòü ñåáÿ êàê ñåáÿ, à èìåííî
ïîíðàâèòüñÿ. Òî åñòü êàê ìîæíî òùàòåëüíåå çàìàñêèðîâàòü
íåäîñòàòêè è êàê ìîæíî âûãîäíåå âûñòàâèòü äîñòîèíñòâà. Íåò
âíóòðåííèõ äîñòîéíûõ êà÷åñòâ, â õîä ìîæíî ïóñòèòü è âíåøíèå
ïðåëåñòè. Îäíàêî, îáìàíûâàÿ ñåáÿ, îáìàíûâàÿ äðóãèõ, ðàíî èëè
ïîçäíî ïðèä¸òñÿ ñòîëêíóòüñÿ ñ îòâåòíûì îáìàíîì.

Çà÷åì ìû ïðÿ÷åì ñâîè íåäîñòàòêè? Ïî÷åìó èìåííî ïðÿ÷åì, à
íå èçáàâëÿåìñÿ îò íèõ ïóò¸ì íàêîïëåíèÿ áîëåå äîñòîéíûõ ÷åðò
õàðàêòåðà èëè ïðèâû÷åê? Ïîòîìó ÷òî íå äîâåðÿåì ñåáå, íå âåðèì
â ñåáÿ. Êòî-òî êàæåòñÿ íàì áîëåå ëó÷øèì, áîëåå äîñòîéíûì,
áîëåå êðàñèâûì èëè óäà÷ëèâûì. Êòî-òî, íî íå ÿ. È âîò çäåñü
ïîçâîëüòå ñ âàìè íå ñîãëàñèòüñÿ.

Ðàáîòàÿ ñ ðàçíûìè ëþäüìè, ðàçíîãî ñòàòóñà è ìàòåðèàëüíîãî
ïîëîæåíèÿ, ïðèõîäèøü ê âûâîäó, ÷òî ÷åì áîëüøå «ïîíòîâ» è
÷âàíñòâà, êîòîðûå ÷àñòî ïóòàþò ñ óâåðåííîñòüþ â ñåáå, òåì
áîëüøå ÷åëîâåê èìåííî íåóâåðåí â ñåáå, åãî ñîçíàíèå çàáèòî
âñåâîçìîæíûìè ñòðàõàìè, òðåâîãàìè, êîìïëåêñàìè, è åìó íå
îñòà¸òñÿ íè÷åãî äðóãîãî, êàê äåìîíñòðèðîâàòü ìèðó ñîâåðøåííî
ïðîòèâîïîëîæíóþ ìàñêó. Çà âûñîêîìåðèåì ÷àñòî ñêðûâàåòñÿ
òðóñîñòü, çà ïðåçðèòåëüíûì îòíîøåíèåì ê äðóãèì – ñòðàõ, ÷òî
êòî-òî îêàæåòñÿ ëó÷øå è äîñòîéíåå, à õâàñòëèâîå ïåðå÷èñëåíèå
ñâîèõ «äîñòèæåíèé» èëè ñòðåìëåíèå ñëûøàòü òîëüêî ëåñòü
ñêðûâàåò çà ñîáîé óæàñ ïîòåðè âñåãî òîãî, î ÷¸ì ãîâîðèòñÿ. È
óæàñ íå â ñàìîé ïîòåðå ñòàòóñà èëè äåíåã, óæàñ â òîì, ÷òî
ïåðåñòàíóò óâàæàòü, âîñïðèíèìàòü êàê òîãî, ïåðåä êåì íàäî
ñêëîíÿòü ãîëîâó.

Òàê íà êîãî ðàâíÿåìñÿ? Êîìó õîòèì «ñîîòâåòñòâîâàòü»? Ìîæåò,
âûãîäíåå, âñ¸ æå, âñïîìíèòü – êòî ÿ, ãäå ìî¸ âî ìíå, à ãäå ÷óæîå,
íàâÿçàííîå «îáùåñòâåííûì ìíåíèåì»?  Ìîæåò, âûãîäíåå
âíà÷àëå ïîíðàâèòüñÿ ñàìîìó ñåáå? È îòòàëêèâàÿñü îò îñîçíàíèÿ
ñåáÿ êàê ñåáÿ ñòðîèòü îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè? Òîãäà è âîïðîñ,
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÷òî è êòî äóìàåò, òåì áîëåå î âàñ, ïåðåñòàíåò áûòü àêòóàëüíûì.
Âåäü ïîäñòðàèâàòüñÿ íè ïîä êîãî, íè ïîä ÷üè îæèäàíèÿ óæå íå
áóäåò èìåòü ñìûñëà, à âûïîëíÿòü ñâîè îáÿçàííîñòè ïðèÿòíåå ñ
÷óâñòâîì ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà.

Ñìîòðèòå, êóäà áû íè ïîâåðíóëè íàøè ðàçìûøëåíèÿ, à âñ¸
óïèðàåòñÿ â ñàìîãî ÷åëîâåêà, â òî, ÷òî îí ñàì äóìàåò î ñåáå. È
åñëè îí óâåðåí â ñåáå, ÷ü¸-òî çëîáíîå, çàâèñòëèâîå ìíåíèå, ÷åé-
òî ëèöåìåðíûé îòâåò íå ñìóòèò åãî, è êîíå÷íî íå îáèäèò. Îí
îñòàíåòñÿ ÷åñòíûì ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå. À äðóãîé ÷åñòíîñòè
â ìèðå ïðîñòî íå áûâàåò.

À òàê ëè âûãîäíî áûòü ÷åñòíûì äàæå ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå?
È íå ñîìíåâàéòåñü: íàä âàìè íåâîçìîæíî áóäåò óñòàíîâèòü
êîíòðîëü, íàâÿçàòü âàì ÷óæäûå ìûñëè, çàñòàâèòü âûïîëíÿòü
íåçàêîííûå èëè íåïðèåìëåìûå äëÿ âàñ ïîñòóïêè, âû íå ñìîæåòå
îñòàâàòüñÿ íà íåëþáèìîé ðàáîòå èëè ïîäëè÷àòü ïî îòíîøåíèþ
ê äðóãèì… Ýòîãî íå ïîçâîëèò óâàæåíèå ê ñåáå. Íî ÷òîáû
çàóâàæàòü ñåáÿ, íàäî íà÷àòü âñ¸ ñ òîé æå ÷åñòíîñòè ïî
îòíîøåíèþ ê ñåáå. Òåïåðü óæå íîâûé êðóã çàìûêàåòñÿ. Êðóã,
ãäå íåò ëæè, ëèöåìåðèÿ, ïðåäàòåëüñòâà, îáìàíà, êðóã, ãäå
ïîÿâëÿþòñÿ íàñòîÿùèå äðóçüÿ è ëþáèìûå, îò êîòîðûõ âû íå
æä¸òå «ïðàâäèâûõ» îòâåòîâ, à ïðîñòî âåðèòå èì… Òàê æå, êàê è
ñåáå.

Ãëàâà 2.   Ãðàíè îáìàíà. «Áåëàÿ ëîæü»

«Áåëàÿ ëîæü», èëè ëîæü âî ñïàñåíèå –ýòî âñ¸ æå ëîæü, èëè
çàëîã ñïàñåíèÿ, áåç êîòîðîãî íåâîçìîæíî îáîéòèñü?

Åñëè ìû âñïîìíèì Âåëèêóþ Îòå÷åñòâåííóþ âîéíó, êîãäà
ïðîñòûå ñîâåòñêèå ëþäè ñïàñàëè îò ôàøèñòîâ, ðèñêóÿ ñâîåé
æèçíüþ, åâðååâ, ðàíåíûõ ñîëäàò, áåæåíöåâ ñ êîíöëàãåðåé,
ïîääåðæèâàëè ñâÿçü ñ ïàðòèçàíàìè, è äàæå ïîä ïûòêàìè íå
âûäàâàëè òîâàðèùåé – èñïîëüçîâàëè ëè îíè ïðè ýòîì ëîæü è
îáìàí? Ïî îòíîøåíèþ ê ôàøèñòàì – äà. Ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå,
è ê òåì, êîãî îíè ñïàñàëè è çàùèùàëè - … Íî êàê-òî íå âÿæåòñÿ
ñ èñòèííûì ÷åëîâå÷åñêèì ïîäâèãîì, ñ ñàìîïîæåðòâîâàíèåì áåç
îæèäàíèÿ íàãðàä è ïî÷åñòåé, ñëîâî «ëîæü». Íàâåðíîå, íå âñ¸
òî, ÷òî íå îòðàæàåò ïðàâäó, ÿâëÿåòñÿ ëîæüþ è îáìàíîì, è
íàâåðíîå, íå âñ¸ òî ãðåõ, êîãäà ãîâîðèøü çàâåäîìî íåïðàâäèâîå,
çíàÿ, ÷òî îò ýòîãî çàâèñèò ÷üÿ-òî æèçíü. Õîòÿ…
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À åñëè ÷åëîâåê ñïàñàåò çàâåäîìîãî íåãîäÿÿ, ïîäëåöà, óáèéöó,
ïîäîíêà? Åñëè îí ñêðûâàåò åãî îò ïðàâîñóäèÿ, ñîõðàíÿÿ åìó
æèçíü – ýòî êàê, ãðåõ èëè ïîäâèã? Âåäü íà êîíó òîæå, ïóñòü
ãíóñíàÿ, íî ÷åëîâåêîïîäîáíàÿ æèçíü. Êàê áûòü çäåñü?

À âñ¸ íå òàê óæ ñëîæíî. Äîñòàòî÷íî ïðîñòî ïîíÿòü, êàêèå
÷óâñòâà èñïûòûâàåò ÷åëîâåê, è êàêèå ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûå
öåííîñòè èñïîâåäóåò. Âåäü íåãîäÿé ìîæåò âíóøèòü ñòðàõ,
çàïóãàòü, ïóñòèòü â õîä øàíòàæ áëèçêèìè ëþäüìè, è òîãäà
âûáîðà ìåæäó îáìàíîì è ÷åñòíîñòüþ íå îñòà¸òñÿ, âåäü íà êîíó
âñ¸ òà æå æèçíü, íî óæå ñîáñòâåííàÿ èëè ñâîèõ áëèçêèõ è
ðîäíûõ. Äà, ìîæíî ëåãêî ïîïàñòü â ðàçðÿä ïðåäàòåëÿ, íî âåäü è
çäåñü âñ¸ çàâèñèò îò òîãî, êòî íà ÷üåé ñòîðîíå. È øïèîí äëÿ
îäíîé ñòðàíû òóò æå îêàçûâàåòñÿ ãåðîåì ðàçâåä÷èêîì äëÿ
äðóãîé. Ãäå òå ãðàíè, ãäå êðèòåðèè, ïî êîòîðûì ìîæíî òî÷íî
îïðåäåëèòü – ýòî âðàã, à ýòî äðóã?

Íåò òàêèõ êðèòåðèåâ, è ãðàíè óñëîâíû. Åäèíñòâåííûé
ïàðàìåòð, êîòîðûì èçìåðÿåòñÿ ïîñòóïîê – ýòî ñîâåñòü. Òîëüêî
îíà äàñò âåðó â ñåáÿ è ïðèäàñò ìóæåñòâà äëÿ áëàãîðîäíîãî
ïîñòóïêà, èëè ïîñòåïåííî óíè÷òîæèò, äåìîðàëèçóåò, ïðåâðàòèò
â íðàâñòâåííîãî óðîäà.

Íå âåðèòå? Ýòî ïîòîìó ÷òî âû íå çíàåòå èçíàíêó æèçíè, òó
ñàìóþ, ñ êîòîðîé ìû âñòðå÷àåìñÿ åæåäíåâíî. È êîìó, êàê íå
íàì, èçâåñòíî, êàê ñêëàäûâàþòñÿ æèçíè è ñóäüáû ó «êðóòûõ»
ïàðíåé è æåíùèí-âàìï,  íàñêîëüêî íåïðèãëÿäíîé è óðîäëèâîé
áûâàåò èõ ñåðåäèíêà, ñêðûâàþùàÿñÿ çà áëåñòÿùèì ôàíòèêîì.
Íó, à òî, ÷òî «áîãàòûå òîæå ïëà÷óò» - ìîæåòå äàæå íå
ñîìíåâàòüñÿ, ïëà÷óò, è ïëàòÿò ïîðîé ñëèøêîì âûñîêóþ öåíó çà
òîò ìíèìûé «äîñòàòîê», ê êîòîðîìó ñòðåìÿòñÿ âñåì ñåðäöåì.

«Ñêàæè ìíå, ãäå òâî¸ ñîêðîâèùå, è ÿ ñêàæó, ãäå òâî¸ ñåðäöå».
È åñëè ïîä «ñîêðîâèùàìè» ïîäðàçóìåâàþòñÿ òîëüêî
ìàòåðèàëüíûå öåííîñòè, íå òðóäíî ïðåäñòàâèòü, ãäå ñåðäöå
«áîãà÷åé» è êîìó îíè ïîêëîíÿþòñÿ â äóõå. À åñëè òàê, òî òàêèå
ïîíÿòèÿ êàê «÷åñòü è äîñòîèíñòâî», âåðíîñòü äàííîìó ñëîâó –
âñ¸ ýòî íå âïèñûâàåòñÿ â ïðîãðàììó «áèçíåñ-ïëàíà».
«Ïîäñòàâû», «óäàðû â ñïèíó», îãîâîðû, äîíîñû, çàâèñòü,
ñòðåìëåíèå çàõâàòèòü ÷óæîå – ðàçâå ýòî ñåé÷àñ íàçûâàþò
ëîæüþ? Èëè îáìàíîì? Íåò. Êàê ðàç ýòè êà÷åñòâà ïðîïîâåäóþòñÿ
ñîâðåìåííûì òåëåâèäåíèåì, ëèòåðàòóðîé, òåìè, êòî äàæå ïî
äîëãó ñëóæáû äîëæíû áû ñòîÿòü íà äðóãîé ñòîðîíå. È çäåñü,
êàê íèãäå, ñîáëþäàåòñÿ «ñâÿòîå» ïðàâèëî: «âîðîí âîðîíó ãëàç
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íå âûêëþåò». Âîêðóã ëæè ñòîÿò ñàìûå ñïëî÷¸ííûå ñèëû íà
çåìëå. È íèãäå òàê íå óâàæàåòñÿ ëîæü è ïðåäàòåëüñòâî, êàê â
ñðåäå ëæåöîâ è ïðåäàòåëåé. Ýòî îíè ïðèäóìàëè âûðàæåíèå
«áåëàÿ ëîæü», è ýòî îíè ïðèêðûâàþòñÿ ïðèìåðàìè áëàãîðîäíûõ
ñåðäåö, òåõ, êòî öåíîé ñâîåé æèçíè çàùèùàë äðóãèõ.

Ëîæü, â êàêîé ÷åï÷èê å¸ íå íàðÿäè, âñ¸ ðàâíî îñòàíåòñÿ ëîæüþ.
Ïîäâèã Íàñòîÿùåãî ×åëîâåêà, ñ êàêîé ñòîðîíû íà íåãî íå
ïîñìîòðè, íàâñåãäà îñòàíåòñÿ Ïîäâèãîì. È ïåðåïóòàòü ýòè ãðàíè
íåâîçìîæíî. Äðóãîå äåëî, ÷òî ïîíÿòü ñàì âíóòðåííèé ïîðûâ
ïîäâèãà ìîæåò äàëåêî íå êàæäûé, ïîòîìó ÷òî íå êàæäîå ñåðäöå
îòçâó÷èò íà ÷óæóþ áîëü è ñòðàäàíèÿ, íî ýòî óæå èç äðóãîé òåìû.

Íå ìåíåå îáìàííûì ÿâëÿåòñÿ óòâåðæäåíèå õàíæåé è
ëèöåìåðîâ, çàÿâëÿþùèõ, ÷òî ïðàâäó íóæíî ãîâîðèòü âñåãäà,
äàæå åñëè îíà ìîæåò íàíåñòè âðåä çäîðîâüþ èëè ðàçðóøèòü
îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè. Òóò âñåãäà âàæíî óòî÷íèòü – êàêóþ
ïðàâäó èìåþò â âèäó ïîäîáíûå «ïðàâäîëþáöû», è íå
èñïîëüçóþò ëè îíè å¸ â ñâîèõ äàëåêî íå áëàãîðîäíûõ öåëÿõ.
×òî äâèæåò, êàêèå ïîìûñëû íàïðàâëÿþò ÷åëîâåêà ê òîìó, ÷òîáû
«ðàñêðûòü ïðàâäó»? È òàê ëè âñ¸ áåñêîðûñòíî?

Äàâàéòå âîçüì¸ì ñàìûé èçâåñòíûé ïðèìåð ñ ìåäèöèíñêèì
äèàãíîçîì. Âðà÷, èìåþùèé ÷åñòü è ñîâåñòü, íèêîãäà íå ñêàæåò
ïàöèåíòó âñþ ïðàâäó. Õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî äàâàòü ïðîãíîçû â
íàøå âðåìÿ – íåáëàãîäàðíîå äåëî. ×åëîâåê, âîïðåêè âñåì
ïðîãíîçàì è äèàãíîçàì, âûçäîðàâëèâàåò è æèâ¸ò äîëãî è
ñ÷àñòëèâî. Õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî è ñàì äèàãíîç ìîæåò áûòü
ëîæíûì (îñîáåííî â íàøå âðåìÿ). Íó, à î òîì, ÷òî âñåé ïðàâäû
íåèçâåñòíî äàæå äîêòîðó, ìàëî êòî èç ñòîëêíóâøèõñÿ ñ íàøåé
ìåäèöèíîé, áóäåò ñîìíåâàòüñÿ. Íàæèòüñÿ íà «äèàãíîçå» â íàøå
âðåìÿ – ïðîùå ïàðåíîé ðåïû, è â òàêîì ñëó÷àå – äîêòîð ãîâîðèò
«ïðàâäó». È ïîäëî ýêñïëóàòèðóÿ ýòó «ïðàâäó îí íå ïûòàåòñÿ
âûëå÷èòü, åìó ýòî íåâûãîäíî, îí ïûòàåòñÿ ïðîäëèòü áîëåçíü è
äèàãíîç íà áîëåå äëèòåëüíûé ñðîê, ÷òîáû «äîèòü»
áåñïîìîùíîãî è äîâåð÷èâîãî ÷åëîâåêà, ïîïàâøåãî â áåäó.
Ñìîòðèòå: ïðàâäà è ëîæü, ÷åñòü è ïîäëîñòü, äîëã è çëîñòíîå
çëîóïîòðåáëåíèå ñëóæåáíûì ïîëîæåíèåì – âñ¸ ñìåøàëîñü â
îäíó êó÷ó, è ïðàâäà ñòàëà áóòàôîðíûì ôàíòèêîì, à ëîæü –
çîëîòîé, äîõîäíîé ñåðåäèíêîé.

Ìîæíî âçÿòü äðóãîé, íå ìåíåå àêòóàëüíûé ïðèìåð èç æèçíè.
Äâå ïîäðóæêè. Îäíà ñ òðóäîì ñêðûâàåò çàâèñòü ïî îòíîøåíèþ
ê äðóãîé, è ïðîñòî ïîãèáàåò îò íåíàâèñòè, ãëÿäÿ íà ñ÷àñòëèâóþ
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â ëþáâè ïîäðóãó. Íî ðàçâå äàæå ñàìîé ñåáå ìîæíî ïðèçíàòüñÿ â
çàâèñòè è íåíàâèñòè, à çíà÷èò â òîì, ÷òî à âîò òåáÿ-òî âîò òàê
íèêòî è íå ëþáèò, à ìîæåò è íå ïîëþáèò. Ïîòîìó è èä¸ò â õîä
«ïðàâäà», ðàññêàçûâàþòñÿ ñ÷àñòëèâîé ïîäðóæêå âñå ñïëåòíè,
ñî÷óâñòâåííî êèâàåòñÿ ãîëîâîé è ïðîèçíîñèòñÿ çàâåòíàÿ, òîæå
«ïðàâäèâàÿ» ôðàçà: «Äà áðîñü òû åãî, ýòîãî …, íàéä¸øü ñåáå
ïîëó÷øå!»  È âåäü âåðÿò â ïîäîáíóþ «ïðàâäó»! È ðóøàòñÿ
îòíîøåíèÿ, ðóøàòñÿ ñåìüè, ñòðàäàþò ðîæä¸ííûå äåòè,
óáèâàþòñÿ-÷åòâåðòóþòñÿ íåðîæä¸ííûå. È âñ¸ ýòî – ïîä ëîçóíãîì
«ïðàâäû».

Ãîâîðèòü î ïîëèòèêå äàæå íå áóäåì. Ðàçáèðàòü îòíîøåíèÿ íà
ðàáîòå – òîæå íåò ñìûñëà, âñ¸ ÿñíî è òàê. Îòíîøåíèÿ ìåæäó
ðîäèòåëÿìè è äåòüìè – ýòî âîîáùå îòäåëüíûé è îñîáûé
ðàçãîâîð.

Íó, ÷òî-òî ãðóñòíî ó íàñ âûõîäèò. Âåçäå îáìàí, âåçäå ïîäëîñòü,
à ÷òî – ïðàâäû òàê-òàêè íèãäå è íåò? À ìîæåò èìåííî îáìàí, à
íå ïðàâäà ÿâëÿþòñÿ òåì ñêðåïëÿþùèì (ñêëåèâàþùèì)
ýëåìåíòîì, íà êîòîðîì òîëüêî è ìîãóò ñòðîèòüñÿ ÷åëîâå÷åñêèå
îòíîøåíèÿ? Íî «êëåé» ýòîò íå ñòîëüêî ñîåäèíÿåò, «ñêðåïëÿåò»
íàñ, ñêîëüêî ñëóæèò èçîëÿöèåé, íàä¸æíî ðàçäåëÿþùåé íàñ è
íàøè ìûñëè äðóã îò äðóãà.

Äàâàéòå ðàññìîòðèì ìàëåíüêèé ïðèìåð. Ìîëîäàÿ äåâóøêà.
Íåäàâíî ðîäèëà ïðåêðàñíîãî ìàëûøà. Íà äîì ïðèõîäèò ïåäèàòð.
Ñìîòðèò íà ìîëîäóþ ìàìó è êðàñíååò. Óëó÷èâ ìèíóòêó,
ñïðàøèâàåò ó áàáóøêè (ìàìû äåâóøêè), à ñêîëüêî âàøåé äî÷åðè
ëåò?

Äëÿ íà÷àëà – ÷òî ïîìåíÿåò äëÿ äîêòîðà âîçðàñò ìîëîäîé ìàìû?
Ê òîìó æå, ïåðåä íåé êàðòî÷êà íîâîðîæäåííîãî, ãäå ÷¸òêî
ïðîïèñàí ãîä ðîæäåíèÿ æåíùèíû. Çà÷åì âîïðîñ?

À íå âåðèò ïåäèàòð íàïèñàííîìó. Ïî êàðòî÷êå ýòîé ìàìî÷êå
äîëæíî áûòü äâàäöàòü, à îíà ñ òðóäîì íà ïÿòíàäöàòèëåòíþþ
òÿíåò. Âîò è íå âûäåðæèâàåò ñåðäöå âðà÷à. Âåðíåå ÿçûê. Òîò,
êîòîðûé ïî÷åñàòü õî÷åòñÿ. È êîòîðûé «ïðàâäó» óæå è òàê ãîòîâ
ðàñòðåïàòü. Òîëüêî âîò íåçàäà÷à – ïîêðàñíåâ îò âîçìóùåíèÿ,
áàáóøêà îòêðûâàåò ïàñïîðò äî÷åðè è òàì… Íå âåðþ! – òàê è
ðâ¸òñÿ èçíóòðè ó äîêòîðèöû, à íà ëèöå – çìåèíàÿ óëûáêà,
êîòîðóþ òðóäíî óäåðæàòü îò ðàçî÷àðîâàíèÿ. Ìîëîäîé ìàìî÷êå
äåéñòâèòåëüíî äâàäöàòü.

Ïðîõîäèò ïÿòü ëåò. È ïîÿâëÿåòñÿ ó ýòîé æåíùèíû åù¸ îäèí
ïðåêðàñíûé ìàëûø. È âñ¸ òàê æå ìîëîäî îíà âûãëÿäèò:
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ïîäòÿíóòî, õóäîùàâî, ñ äåòñêèìè îçîðíûìè èñêîðêàìè â ãëàçàõ.
Ãóëÿåò îíà â ïàðêå ñî ñòàðøåíüêèì, à íà ðóêàõ – ìëàäåíåö.
Ïîäñàæèâàåòñÿ «äîáðûé» äåäóøêà. È ýäàê ñëàùàâåíüêî, êàê
áóäòî ñìàêóÿ, êàê ñåé÷àñ â êðàñêó âãîíèò ýòó øëþõó
ìàëîëåòíþþ, ñïðàøèâàåò: è ñêîëüêî æ òåáå ãîäî÷êîâ? Äèâ÷èíà
ñìîòðèò íà «äîáðîæåëàòåëÿ» è ñïîêîéíî îòâå÷àåò: äâàäöàòü ïÿòü.
À ïîæèëîé ÷åëîâåê àæ çàòðóñèëñÿ îò íåãîäîâàíèÿ. Êàê îí îðàë!
Êàêèìè ñëîâàìè ñòûäèë ìàòü äâîèõ äåòåé òîëüêî çà òî, ÷òî òà
îñìåëèëàñü ñêàçàòü íå òî, ÷òî îí õîòåë, îæèäàë óñëûøàòü â
îòâåò. Îðàë, ïîêà åãî íå óãîìîíèëè íåñêîëüêî æåíùèí, çíàâøèõ
ýòó äèâ÷èíó, è îáñìåÿâøèõ «áëþñòèòåëÿ íðàâîâ».

Ïîâåðèë ëè îí èì? Íàâðÿä ëè. Äà ýòî è íå âàæíî. Âàæíî òî,
÷òî íà ýòîì ïðîñòîì ïðèìåðå âû ÷¸òêî óâèäåëè, êàê èç èñòèíû,
íåîñïîðèìîé è ëåãêî äîêàçóåìîé, ëþäè, ñ èñêàæ¸ííûì
ñîçíàíèåì, ëþäè çëîáíûå è íåäîáðîæåëàòåëüíûå, ëþäè, ó
êîòîðûõ è ó ñàìèõ íå îäèí ñêåëåò â øêàôó çàïðÿòàí, ñîòâîðèëè
ëîæü, â êîòîðóþ ïîâåðèëè ñàìè, è ñ êîòîðîé íå õîòåëè
ðàññòàâàòüñÿ äàæå òîãäà, êîãäà èñòèíà íå îñòàâëÿëà âûáîðà.
Ïî÷åìó òàê òðóäíî áûëî ïîâåðèòü íà ñëîâî? Ïîòîìó ÷òî
ñîáñòâåííûé îïûò èì ïîäñêàçûâàë – çäåñü êðîåòñÿ îáìàí.

Ïîíèìàåòå? ×åðåç íåâåðèå ýòè ëþäè ðàñêðûëè âñþ ñâîþ
ñîêðûòóþ îò äðóãèõ ïðèðîäó. Îíè ðàñêðûëè ñâîþ ñóùíîñòü.
Áóäó÷è ïîðî÷íûìè â ñâî¸ì ñîáñòâåííîì åñòåñòâå, îíè
ïðîåöèðóþò ýòó ïîðî÷íîñòü íà äðóãèõ. Âåäü êàæäûé ñóäèò
òîëüêî ïî ñâîåìó îïûòó è ïî ñâîåìó ñîçíàíèþ. Ïîòîìó, ãëÿäÿ
íà ïîäîáíûõ «ïðàâäîëþáöåâ», ñîâñåì íå ñëîæíî îïðåäåëèòü,
ïðîäèàãíîñòèðîâàòü  èõ ñîáñòâåííûå óÿçâèìûå ñòîðîíû, òå
ñàìûå, êîòîðûå îíè êàê çåíèöó îêà õðàíÿò â ñâîèõ íå î÷åíü
÷èñòûõ äóøàõ.

Ìîæíî ïðèâåñòè è åù¸ îäèí ïðèìåð. Âñòðå÷àþòñÿ ñëó÷àéíî,
íà óëèöå äâå áûâøèå îäíîêëàññíèöû. Ñëîâî çà ñëîâî, è âîò
ñïðàøèâàåò îäíà ó äðóãîé: à êàê òû ðîäèëà ïîñëå àáîðòà? Òà, ó
êîòîðîé ñïðàøèâàëè, äàæå îïåøèëà îò ïîäîáíîãî âîïðîñà, è
òîæå ñïðîñèëà: êàêîãî àáîðòà? «Äà, ëàäíî, âñå æ çíàþò, ÷òî òû
äåëàëà, ÷åãî óæ òàì! Ïðîñòî ÿ ñïðàøèâàþ ïîòîìó, ÷òî ñàìà íå
ìîãó çàáåðåìåíåòü ïîñëå àáîðòà, ìîæåò, ïîäñêàæåøü ÷òî?»

 Ñòîèò äèâ÷èíà, è íå çíàåò êàê ðåàãèðîâàòü. Îòâåòèëà ïðàâäó
– íå ïîâåðèëè, óëè÷èëè âî ëæè. Ïîïðîáîâàëà åù¸ ðàç ñêàçàòü,
÷òî ñïëåòíÿì âåðèòü íå íàäî, íî îáèäåëàñü-ðàññåðäèëàñü
«ïðàâäîëþáêà», ïðîöåäèëà ñêâîçü çóáû ÷òî-òî çëîáíîå,
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ðàçâåðíóëàñü è óøëà. Ìîæíî òîëüêî ïðåäñòàâèòü, êàêîé ãðÿçüþ
îíà ïîëèâàëà ïî äîðîãå îäíîêëàññíèöó, êàêèå ñïëåòíè
ðàñïóñêàëà âïîñëåäñòâèè, ðàññêàçûâàÿ ïðî äèàëîã, à âñ¸ ïî÷åìó?
×òî çàäåëî? ×òî âûçâàëî áóðþ çëîáíîé ðàçäðàæèòåëüíîñòè? Òî,
÷òî îäíîêëàññíèöà îêàçàëàñü «íå òàêîé», êàê îíà ñàìà, è âîîáùå
«íå òàêîé», êàêîé îíà ñåáå å¸ ïðåäñòàâëÿëà.

Âäóìàéòåñü – íåíàâèñòü è íåïðèÿçíü ê äðóãîìó ÷åëîâåêó
âîçíèêëà òîëüêî ïîòîìó, ÷òî «ïðàâäà» îêàçàëàñü ëîæüþ, à òî, âî
÷òî âåðèòü íå õîòåëîñü – ïðàâäîé! È îïÿòü, çà ýòîé íåãîäóþùåé
ðåàêöèåé âñêðûëîñü, ïðîÿâèëîñü ÷òî? – Ñîáñòâåííàÿ ïðèðîäà,
ñîáñòâåííàÿ ãðÿçü, òà, êîòîðóþ ëó÷øå íå çàìå÷àòü è êîòîðîé
ïðîùå îáìàçûâàòü äðóãèõ, ÷åì èñïðàâèòü ÷òî-òî â ñåáå.

Íî åñòü ó ïîäîáíîãî îáìàíà, ó «áåëîé» «ïðàâäîëþáíîé» ëæè
åù¸ îäíà ãðàíü. Îáâèíÿÿ êîãî-òî â ÷¸ì-òî, àâòîìàòè÷åñêè
ñòàíîâèøüñÿ «áåëûì è ïóøèñòûì». Åñëè îíà – äðÿíü, åñëè ÿ
îñóæäàþ ÷åé-òî ïîðîê – ýòî îçíà÷àåò, íè áîëüøå, íè ìåíüøå,
òî, ÷òî ìíå ëè÷íî òàêîå íå ïðèñóùå! Ñâåêðîâü ïåðåìûâàåò
êîñòè íåâåñòêå, îáâèíÿÿ òó â íåðÿøåñòâå, â íåóìåíèè âåñòè
õîçÿéñòâî, áûòü õîðîøåé æåíîé… Íî åñëè îíà âèäèò ÷óæèå
íåäîñòàòêè, çíà÷èò îíà òî÷íî çíàåò, êàê ïðàâèëüíî? Çíà÷èò óæ
îíà-òî ÷èñòþëÿ, è æåíà õîòü êóäà? Òàê ïî ëîãèêå âûõîäèò? Âîò
òîëüêî ëîãèêà ÷àñòî ðàñõîäèòñÿ ñ èñòèííûì ïîëîæåíèåì äåë. È
åñëè ïðèñìîòðåòüñÿ ê «÷èñòþëå», èëè âîéòè áåç ïðèãëàøåíèÿ,
òî ìîæíî ìíîãî êîå-÷åãî óâèäåòü è â ïëàíå ÷èñòîòû, è â îáëàñòè
âåäåíèÿ äîìàøíåãî õîçÿéñòâà, äà è îòíîøåíèÿ ñ ñîáñòâåííûì
ìóæåì îñòàâëÿþò æåëàòü ëó÷øåãî, åñëè ýòîò ìóæ âîîáùå â
ïðèðîäå ñóùåñòâóåò è íå ñáåæàë îò «õîçÿþøêè» ê äðóãîé, íå
ìåíåå ïîíîñèìîé è îñóæäàåìîé ñî çëîáîé è íåíàâèñòüþ. ×òî æ
âûõîäèò?

À âûõîäèò ñòðàííûé âûâîä: îáâèíÿÿ êîãî-òî â ÷¸ì-òî, ÷åëîâåê
ñ ãîëîâîé âûäà¸ò ñåáÿ, ñâîè ïîðîêè è íåäîñòàòêè. Áûâøèå
êîìñîìîëêè-ïðîñòèòóòêè, óáëàæàþùèå ïî áàíÿì ñâîèõ
ïàðòèéíûõ áîññîâ, ñåé÷àñ ñàìûå ðüÿíûå ïîáîðíèöû «íðàâîâ»,
è ýòî ó íèõ íåâåñòêè – øëþõè è ðàçâðàòíûå äåâêè. Æåíùèíà,
êîòîðàÿ âåëà íîðìàëüíûé, äåéñòâèòåëüíî äîáðîïîðÿäî÷íûé
îáðàç æèçíè, íèêîãäà íå çàïîäîçðèò è íå îáâèíèò òó, êîòîðóþ
ëþáèò ñûí, â òîì, ÷åì íå çàíèìàëàñü ñàìà. Åé ïðîñòî íå ñ ÷åì
ñðàâíèâàòü! Ó íå¸ íå áûëî òàêîãî îïûòà! Ïîòîìó è ãëàç íà øëþõ
«íå íàì¸òàí». Îíà âåðèò æåíå ñûíà òàê æå, êàê âåðèò â ñâîåãî
ñûíà, è óâàæàåò åãî âûáîð. Êòî ñïëåòíè÷àåò è ðàçíîñèò ãðÿçü
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ïðî äðóãèõ? Òîëüêî òå, êòî íåóäîâë¸òâîð¸í ñâîåé æèçíüþ, êòî
çàâèäóåò äðóãèì âî âñ¸ì è ïûòàåòñÿ õîòü ÷åðåç ãðÿçü ñëîâ
íàãàäèòü èñïîäòèøêà òåì, íà ÷ü¸ì ìåñòå îíè õîòåëè áû è ñàìè
îêàçàòüñÿ. Äà-äà. Ìû íå îøèáëèñü. «Áåëàÿ» ëîæü ãíóñíà òåì,
÷òî ïðèêðûâàåòñÿ îíà «áëàãîðîäíûìè» ïîáóæäåíèÿìè. «Áåëàÿ»
ëîæü – ýòî âûâåðíóòàÿ íàèçíàíêó ïðàâäà ñîáñòâåííîé æèçíè.
È âûçûâàåò âîçìóùåíèå è ãíåâ òîëüêî òî, ÷òî ñêðûâàåòñÿ âíóòðè
ñåáÿ, ÷òî íå ïðîùàåòñÿ ñåáå, ÷åãî íå õî÷åòñÿ çàìå÷àòü è
ïðèçíàâàòü ó ñåáÿ.

Êîíå÷íî, ìîæåò âîçíèêíóòü âîïðîñ: à åñëè âèäèøü ïåðåä ñîáîé
èëè ÷èòàåøü, èëè óçíà¸øü î äåéñòâèòåëüíî ìåðçêîì ñîáûòèè,
òîãäà êàê? Íå îñóæäàòü, èëè òóò æå çàïèñàòü ñåáÿ â ëàãåðü òåõ,
êîãî íå ïðèåìëåò ñîâåñòü? Ñîáñòâåííî â âîïðîñå îêàçàëñÿ îòâåò.
Âñ¸ äåëî äåéñòâèòåëüíî â ñîâåñòè. Â òîì ñàìîì èíãðåäèåíòå,
íà êîòîðîì íå âçðàñò¸ò áåëàÿ ïëåñåíü ëæè. Ïîðîêè ìîæíî è
íóæíî îñóæäàòü. Íî òîëüêî êîãäà ýòî – äîêàçàííûé ôàêò. Êîãäà
âàøà ñîâåñòü íèêîãäà íå ïîçâîëèëà áû âàì ïåðåéòè ýòó ÷åðòó.
Ê òîìó æå ÷åëîâåê, óâàæàþùèé ñåáÿ, íå ïîãðÿçíåò â äîñóæèõ
ñïëåòíÿõ, à ïðîñòî äàñò ñîáñòâåííóþ îöåíêó ïðîèçîøåäøåìó,
è åù¸ áîëüøå íà÷í¸ò óäåëÿòü âíèìàíèå ñâîåìó ñîáñòâåííîìó
ïîâåäåíèþ, æèâÿ ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíüþ. Ñâîåé, çàìåòüòå,
à íå òîé, êîòîðàÿ ïîñòîÿííî íà çëîì çàâèñòëèâîì ÿçûêå.

Ãëàâà 3.   Êàê íàó÷èòüñÿ æèòü ñâîåé æèçíüþ?

Ñêàçàòü – æèâè ñâîåé æèçíüþ, åù¸ íå çíà÷èò ïîíÿòü, êàê ýòî
ñäåëàòü íà ñàìîì äåëå. Äà è ñàìà ôîðìóëèðîâêà «æèòü ñâîåé
æèçíüþ» ìîæåò âûçâàòü óäèâëåíèå è íåäîóìåíèå: à ÷òî, åñòü
êòî-òî, êòî æèâ¸ò ÷óæîé æèçíüþ? È êàê òàêîå âîîáùå âîçìîæíî?

Íî ôàêòîâ ýòîìó ÿâëåíèþ – óéìà. Âîò ìàìà, êîòîðàÿ
êîíòðîëèðóåò òðèäöàòèëåòíåãî ñûíî÷êà-ìàíþíüêó, äîòîøíî
âûïûòûâàÿ ó íåãî «ãäå áûë», «ñ êåì áûë», «çà÷åì áûë», «ñêîëüêî
ðàç áûë», è òóò æå äàþùàÿ ñîâåòû, êàê íå ïîïàñòüñÿ íà ïðîèñêè
òåõ, êòî ïðîñòî ìå÷òàåò ñòàòü å¸ íåâåñòêîé, à çàîäíî îâëàäåòü å¸
ñîáñòâåííîñòüþ – ñûíîì. È ñòðàííî, ïðè âíåøíåì âîçìóùåíèè,
äàæå î÷åíü ãðîìêîì, îñîáåííî ïåðåä äðóçüÿìè, ñûíî÷åê-
«ìàëîëåòêà», êîòîðûé âñ¸ íèêàê íå ñîïîñòàâèò ñâîé ïàñïîðòíûé
âîçðàñò ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì, âûïîëíÿåò óêàçàíèÿ çàáîòëèâîé
ìàìî÷êè ÷óòü ëè íå áóêâà â áóêâó, îòäàâàÿ ñâîþ ñóäüáó â ðóêè
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ðîäèòåëüíèöû. À ìàòü è íå îòêàçûâàåòñÿ. Îíà ñâîþ æèçíü,
ñêîðåå âñåãî, ïðîæèëà íåóìåëî, «íå òàê», òàê õîòü ñûíîâíåé
(äî÷åðíåé) âîñïîëüçóåòñÿ âñëàñòü. È âîò óæå êîìàíäóåò îíà «êàê
íàäî», «êóäà íàäî», «ïî êàêîìó ïîâîäó», è âñ¸ ïðèãîâàðèâàåò:
«ãîâîðèëà æå ÿ òåáå…».

Ìîæíî è äðóãèå ïðèìåðû ïðèâåñòè, êîãäà «çàñîâûâàþò íîñ â
÷óæèå äåëà», çàáûâàÿ íàïðî÷ü î ñâîèõ. È òîãäà èä¸ò áóðíîå
ïåðåæèâàíèå (ïðîæèâàíèå) ÷óæèõ ñòðàñòåé, ÷óæèõ ñîáûòèé è
ñóäåá. Ñîáñòâåííàÿ æèçíåííàÿ ýíåðãèÿ, êîòîðóþ íàäî áû áûëî
ïîòðàòèòü íà ñîáñòâåííîå ðàçâèòèå è ðåàëèçàöèþ,
ðàçáàçàðèâàþò íà òî, ÷òîáû ëèáî ïîçëîðàäñòâîâàòü, ëèáî äàòü
òàêîé ñîâåò, ÷òîá ïîñëå íåãî âîîáùå âñ¸ ðàçðóøèëîñü. Îäíàêî
âñ¸ ýòî ïðåïîäíîñèòñÿ êàê äîáðîæåëàòåëüíàÿ ïîìîùü.

Ìû íå ïðåóâåëè÷èâàåì. Æàæäà äàâàòü ñîâåòû, íåó¸ìíîå
æåëàíèå ïîäñìîòðåòü â äûðî÷êó, à ÷òî òàì, çà ñòåíîé, îùóùåíèå
ðàäîñòè è ïðèëèâà ñèë îò óçíàâàíèÿ íîâîé ïîðöèè ñïëåòåí, è
÷åì îíè ñêàíäàëüíåå, òåì íà áîëüøå âðåìåíè èõ õâàòèò, ÷òîáû
ñ àçàðòîì ñìàêîâàòü «ôàêò» çà «ôàêòîì», âûèñêèâàÿ è äîäóìûâàÿ
âñ¸ íîâûå äåòàëè – ðàçâå ýòî íàäóìàííûé ôàêò? Ðàçâå ýòî
ïðåóâåëè÷åíèå? Ïîïðîáóéòå âëèòüñÿ â ëþáîé êîëëåêòèâ,
îñîáåííî æåíñêèé, è âû óæå áóäåòå íå òàê êàòåãîðè÷íû ïî ýòîìó
ïîâîäó.

À, êñòàòè, ïî ïîâîäó êîëëåêòèâîâ. Äàâàéòå âñïîìíèì, êòî
ÿðîñòíåå âñåõ ðàñïóñêàåò ñïëåòíè è êëåéìèò ïîçîðîì òåõ, äî
êîãî èì «êàê äî Êèåâà íà ïóàíòàõ»? Ïðèñìîòðèòåñü ê ýòèì
ëþáèòåëÿì æèòü ÷óæîé æèçíüþ, ñîâåðøåííî çàáûâàÿ î ñâîåé
ñîáñòâåííîé.

À, ñîáñòâåííî, ñîáñòâåííîé æèçíè ó íèõ êàê ðàç òàêè ïî÷òè è
íå íàáëþäàåòñÿ. Íåò å¸, ýòîé æèçíè, êàê òàêîâîé. Ó çëîñòíûõ
ñïëåòíèö, êàê ïðàâèëî, ðàçðóøåíû ñîáñòâåííûå ñåìüè, à åñëè
áðàê åù¸ îñòàëñÿ â âèäå øòàìïà â ïàñïîðòå, òî ýòî åù¸ íè î ÷¸ì
íå ãîâîðèò.

Îäíàæäû, ñèäÿ â êàáèíåòå îäíîãî íà÷àëüíèêà, ìíå ïðèøëîñü
äëèòåëüíîå âðåìÿ ðàáîòàòü «íà òåëåôîíå». Çà òîíêîé
ïåðåãîðîäêîé ñíà÷àëà ñëûøàëñÿ ìåðíûé ðàáî÷èé ãîìîí, à ïîòîì
êàê ïðîðâàëî. Î÷åâèäíî, ïîñòîðîííèõ íå áûëî, è äàìû,
çàíèìàþùèå äîñòàòî÷íî âûñîêîå ïîëîæåíèå â ýòîì çàâåäåíèè,
íà÷àëè, êàê áàçàðíûå òîðãîâêè, ñ ìàòîì è «ñìà÷íûìè»
îáîðîòàìè îáñóæäàòü ïîñëåäíþþ íîâîñòü – êàê íåêàÿ
ñîòðóäíèöà èç ñîñåäíåãî îòäåëà ïåðåñïàëà ñ èõ íà÷àëüíèêîì, è
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êàê èõ ÷óòü ëè íå íà ãîðÿ÷åì çàñòóêàëè, è êàê ýòî áûëî, è ãäå…
Â îáùåì, äàìû íåãîäîâàëè. Îíè âûíîñèëè ïðèãîâîð. Îíè áûëè
ñàìà öåëîìóäðåííîñòü è íåïîðî÷íîñòü. Çíàÿ îäíó èç íèõ, êàê
ñâîþ êëèåíòêó, à ïîòîìó è âñþ å¸ æèçíü, áûëî óäèâèòåëüíî è
ìÿãêî ñêàæåì, íåïðèÿòíî ñëûøàòü èçëèâàåìóþ íà äðóãîãî
÷åëîâåêà ãðÿçü, ïðè÷¸ì íà òîãî, êîãî íå áûëî ðÿäîì… À ýòî,
êñòàòè, òîæå âåñîìûé êðèòåðèé ïîðÿäî÷íîñòè – ãîâîðèòü î
÷åëîâåêå íå çà ãëàçà, à â ãëàçà.

Êòî ëþáèò óíèæàòü? – óíèæåííûé. À îñêîðáëÿòü? –
îñêîðáë¸ííûé. Êòî îñóæäàåò ñ ïåíîé ó ðòà ÷óæèå èçìåíû? –
òîëüêî òå, êòî ëèáî ñàìè ÷åðåç ýòî ïðîøëè, íî èõ-òî êàê ðàç «íå
çàñòóêàëè», ëèáî òå, êòî è ñàìè áûëè íå ïðî÷ü ýòèì çàíÿòüñÿ,
îäíàêî ïîäõîäÿùåãî ñëó÷àÿ íå áûëî, íèêòî «íå ïîçàðèëñÿ».

Äà, ìû çíàåì, êàêîå ñåé÷àñ èñêðåííåå íåãîäîâàíèå âûçûâàåì
ó áëþñòèòåëåé «íðàâñòâåííîñòè», ó ýòèõ «äîáðîæåëàòåëåé»,
êîòîðûå íå ïîáðåçãóþò äàæå àíîíèìíî ñîîáùèòü îáìàíóòîìó
ñóïðóãó èëè ñóïðóãå îá èçìåíå èõ ïîëîâèíêè. È âñ¸ òîëüêî èç
«äîáðûõ» ïîáóæäåíèé, «íå êîðûñòè ðàäè». Òîëüêî âîò íå
äîáðîòà ýòî, è íå ëþáîâü ê ÷åñòíîñòè è ñïðàâåäëèâîñòè. Ïîä
ëè÷èíîé «äîáðîïîðÿäî÷íîé íðàâñòâåííîñòè» ñêðûâàåòñÿ
åõèäíàÿ ðîæà èñòèííîé áåçíðàâñòâåííîñòè. Äðàãîöåííûå
æåì÷óæèíû-ìèíóòû, êîòîðûå ìîæíî áûëî áû ïîñâÿòèòü, äàæå
íà ðàáî÷åì ìåñòå, îáñóæäåíèþ ÷åãî äóõîâíîãî, äîñòîéíîãî,
ïðåêðàñíîãî, òå ñàìûå ïðåêðàñíûå ìèíóòû, êîòîðûå, ìîæåò
áûòü, äàâàëèñü Æèçíüþ äëÿ òîãî, ÷òîáû ñêàçàòü áëèçêîìó
÷åëîâåêó «ÿ ëþáëþ òåáÿ», à íå î÷åíü áëèçêîìó ïðîñòî
óëûáíóòüñÿ è îò äóøè ïîæåëàòü óäà÷è è äîáðà, ñêàçàòü äîáðîå
ñëîâî ïî ïîâîäó åãî âíåøíîñòè èëè óñïåõà, à òî è ïðîñòî âûéòè
íà óëèöó, ïîñìîòðåòü íà íåáî, íà îáëàêà, íà ñîëíå÷íûé ëó÷èê è
ïîáëàãîäàðèòü Æèçíü çà æèçíü, çà òó Êðàñîòó è Ðàäîñòü, êîòîðóþ
ìîæíî íàéòè â ëþáîé òðàâèíêå èëè îáëà÷êå, ëþáîì
ïðèäîðîæíîì öâåòî÷êå, ùåäðî îòêðûâàþùåì âàì ñâî¸ ñåðäå÷êî-
ñåðåäèíêó è äàðÿùåì èñêðû ëþáâè â ïåðåëèâàþùåéñÿ íà ñîëíöå
ðîñèíêè, âîò ýòè ñàìûå äðàãîöåííûå ìèíóòû òðàòÿòñÿ íà
ñîçèäàíèå ãðÿçè, íà òî, ÷òîáû óíè÷òîæèòü Êðàñîòó è Ðàäîñòü â
÷óæîé, íî âåäü è â ñâîåé æèçíè. Çëî âî èìÿ çëà! ×¸ðíûå ìàãè
ïðîñòî îòäûõàþò.

Äà. Ðîìàíû íà ñòîðîíå – íå ñàìîå ëó÷øåå ïîñòðîåíèå ëè÷íîé
æèçíè. Äà, íàñòóïÿò ìèíóòû ðàñïëàòû, è ãîðå÷ü ðàñêàÿíèÿ çàëü¸ò
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îãíåííûì ïîòîêîì ñåðäöå, à â ãîëîâå áóäåò êðóòèòüñÿ òîëüêî
îäíà ìûñëü: çà÷åì? çà÷åì áûëî âñ¸ ýòî?! À åñëè åù¸ è ñåìüÿ
ðàçðóøèòñÿ – ýòî íàêàçàíèå ïåðåæèòü áûâàåò è ñîâñåì íåïðîñòî.
Íî ñóäüè-òî êòî?

Çàòðåïåòàëî îäíî ñåðäå÷êî íàâñòðå÷ó äðóãîìó. Çàáëåñòåëè
áåçäîííûìè ìîðÿìè ãëàçà. Çàêðóòèëñÿ âèõðü ÷óâñòâ, âòÿíóë â
ñåáÿ íåèñòîâîé ñèëîé… Êîëûõíóëîñü ñåðäöå ïðèëèâîì ñ÷àñòüÿ.
Çàõëîïíóëñÿ ðàçóì ñî ñâîèìè ïðåäóïðåæäåíèÿìè è ïðîãíîçàìè.
Ðâàíóëî ÷òî-òî èçíóòðè… Íó õîòü ÷àñî÷åê ñ÷àñòüÿ! Ïóñòü
âîðîâàííîãî, ïóñòü «íåçàêîííîãî», íî íà ýòîò ÷àñ – ìîåãî!

Î ÷¸ì ýòî ìû?! Ðàçâå èçìåíû – ýòî íå àìîðàëüíî?!
À åñëè ÷óòü ïîâåðíóòü ãðàíü è ñïðîñèòü ïî-äðóãîìó –

âîçíèêíåò ëè äàæå ìûñëü îá èçìåíå, åñëè â ñåìüå âñ¸ õîðîøî, è
äâîå ëþáÿò äðóã äðóãà? Èìåííî ëþáÿò, à íå æèâóò ðÿäîì,
âîñïèòûâàÿ äåòåé, â «ïîëîæåííîå» âðåìÿ «îòðàáàòûâàÿ»
«ñóïðóæåñêèé äîëã», à òî è ïðîñòî èùà ïîâîä äëÿ òîãî, ÷òîáû
íå äåëàòü ýòîãî êàê ìîæíî äîëüøå. Ýòîò ñòèëü ñåìåéíîé æèçíè
– íå àìîðàëüíûé? Ýòî ñåìüÿ ïîñòðîåíà íà îòêðûòûõ è ÷åñòíûõ
÷óâñòâàõ, èëè íà ëæè, ëèöåìåðèè è îáìàíå, â ïåðâóþ î÷åðåäü
ñåáÿ?

Äà, íàéòè ëþáîâü, à ïîòîì è ñîõðàíèòü å¸ íà äîëãèå ãîäû –
äåëî ñåðü¸çíîå. Çäåñü íóæíû íåäþæèííûå ñåðäå÷íûå
ñïîñîáíîñòè, è âåñü àðñåíàë âåðû â ñåáÿ è â äðóãîãî. Âåäü
ðåâíîñòü – ýòî íå ïðîñòî óðîäëèâàÿ ãðèìàñà ïîäîçðèòåëüíîñòè,
ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, äåìîíñòðàöèÿ ñîáñòâåííîãî áåçâåðèÿ â
ñåáÿ êàê â òîãî, êîãî ìîæíî ëþáèòü. Íå ïðîñòî çà ÷òî-òî, à
ïðîñòî òàê. Ïðîñòî ëþáèòü. È êîãäà ýòîé âåðû â ñåáÿ íåò –
âîçíèêàåò ïàíèêà: ìåíÿ ìîãóò áðîñèòü, íàéòè äðóãîãî/þ, ëó÷øå,
äîñòîéíåå ìåíÿ… È íà÷èíàåòñÿ áîðüáà çà ñîõðàíåíèå òîãî, ÷òî
ðàçðóøàåòñÿ ñîáñòâåííûìè ðóêàìè è ìûñëÿìè. Ñ îäíîé ñòîðîíû
ñòðàøíî ïîòåðÿòü ëþáèìîãî/þ, ñ äðóãîé – äåëàåòñÿ, ÷åðåç
ñêàíäàëû è âûèñêèâàíèÿ êîìïðîìåòèðóþùèõ ôàêòîâ âñ¸, ÷òîáû
ýòî ïðîèçîøëî íà ñàìîì äåëå.  Åñòü ëè ÷åñòíîñòü â ðåâíîñòè?
Íåò. Ïîäîçðåâàòü äðóãîãî – ýòî óæå óíèæåíèå è ñåáÿ è òîãî,
êîãî ïîäîçðåâàþò. À íå âåðèòü â ñåáÿ, â ñâîè ñèëû, â ñâîþ
óíèêàëüíîñòü è íåïîâòîðèìîñòü – ýòî äâàæäû óíèæåíèå ñåáÿ
ñîáîé.

Ñîõðàíèòü ñåìüþ, íàñòîÿùóþ ñåìüþ, ìîæíî òîëüêî òîãäà,
êîãäà äâóìÿ ñâÿòî õðàíèòñÿ îãîíü ëþáâè è óâàæåíèÿ äðóã ê
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äðóãó. Òîãäà, è òîëüêî òîãäà, ýòè äâîå ïðîæèâàþò ñâîþ æèçíü, è
íå âîçíèêàåò ó íèõ äàæå æåëàíèÿ âìåøàòüñÿ â æèçíü äåòåé.
Ëþáîâü è äîâåðèå ê äðóãîìó, óâàæåíèå ìíåíèÿ è âûáîðà äðóãîãî
– âîò òå ïîêàçàòåëè, ïî êîòîðûì îïðåäåëÿåòñÿ ñ÷àñòëèâàÿ ñåìüÿ.
Â íåé ïðîñòî âåðÿò äðóã äðóãó, âåðÿò äðóã â äðóãà, â íåé êàæäûé
âåðèò â ñåáÿ, è åñëè ýòà âåðà ÷óòü ïîêîëåáëåòñÿ, êàæäûé
ïðèâíåñ¸ò èñêîðêó ñâîåé âåðû â äðóãîãî è ïîääåðæèò
ìåðöàþùèé îãîí¸ê ëþáèìîãî, íå äàâàÿ ñîìíåíèÿì øàíñà åãî
ïîãàñèòü. È íåò çäåñü ìåñòà ëèöåìåðèþ. È ñëûøà ñïëåòíè è
çëîðàäíûå äîñóæèå âûìûñëû, ïðîõîäÿò ìèìî òàêèå ëþäè, íå
æåëàÿ ìàðàòüñÿ â ÷óæóþ ãðÿçü. Îäíàêî, èõ çàìàðàòü ïûòàþòñÿ
ìíîãèå «äîáðîæåëàòåëè». Â ìèêðîñêîï ðàññìàòðèâàþòñÿ
êàæäûé øàã, êàæäîå ñëîâî, êàæäûé æåñò. Ñàìè-òî ñâî¸ ñ÷àñòüå
äàâíî, êàê ìîðêîâêó íà ò¸ðêå, èñò¸ðëè ñâîèìè ÿçûêàìè, âîò
òåïåðü îò áåçûñõîäíîñòè è ïðèõîäèòñÿ õîòü òàê «íàëàæèâàòü»
ñâîþ æèçíü. Ïîìíèòå? – åñëè êòî-òî ïëîõîé, çíà÷èò ÿ
àâòîìàòè÷åñêè – õîðîøèé. Êòî-òî – ýòî ôîí, ò¸ìíûé è
íåïðèãëÿäíûé, è íà ýòîì ôîíå äàæå ñåðàÿ ôèãóðà ìîæåò
âûãëÿäåòü ÿðêî. Íî Æèçíü – ýòî íå èãðà ÷óæèõ ñâåòîòåíåé,
Æèçíü – ýòî òåàòð îäíîãî àêò¸ðà, ãäå ñðàâíèâàòü ñåáÿ ìîæíî
òîëüêî ñ ñîáîé. Òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî ñêàçàòü – ÿ æèâó
ñâîåé æèçíüþ. Íî åñëè íåò æåëàíèÿ áûòü ðåæèññ¸ðîì è
ïîñòàíîâùèêîì ñîáñòâåííîé ñóäüáû, åñëè íå õâàòàåò òàëàíòà
èãðàòü ñâîè ðîëè, åñëè áûòü çðèòåëåì íà ñîáñòâåííîì ñïåêòàêëå
Æèçíè íóäíî, è ðàçäðàæàåò ïðèìèòèâèçì è øàáëîííîñòü
íàïèñàííîãî ñîáñòâåííîðó÷íî ñöåíàðèÿ – ÷òî æ… òîãäà
ïîíÿòíî, ïî÷åìó çàíèìàþòñÿ ìåñòà â ïåðâûõ ðÿäàõ â ÷óæîì
Òåàòðå. Èìåííî â ïåðâûõ ðÿäàõ âèäåí ãðèì è ïîðîé èçìÿòîñòü,
à òî è âîâñå ñ äûðî÷êàìè, ñòàðåíüêèé êîñòþì, çàìåòíî, êàê
ãðóáîâàòî íàëîæåíû ïàðèêè, è ñëûøíû çâóêè îò êàæäîãî âçäîõà.
Êðèòèê – ýòî òîò, êòî íå ìîæåò è íå óìååò ñàì, íî çíàåò êàê íàäî
äðóãîìó. Êðèòèê æèâ¸ò ÷óæîé æèçíüþ, îí ïèòàåòñÿ êðîõàìè ñî
ñòîëà ÷óæîãî òàëàíòà, è ÷åì áîëüøå è ÿð÷å òàëàíò, òåì ÿðîñòíåå
è çëîáíåå êðèòèêà.

Ìû ãîâîðèëè î ðåâíîñòè, êîòîðàÿ ðàçðóøàåò ñåìüþ. Ìû
ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ñ÷àñòëèâûå ñåìüè õðàíÿò ñâî¸ ñ÷àñòüå âäàëè
îò ÷óæèõ çàâèñòëèâûõ ãëàç, íå âûíîñÿ åãî íà âñåîáùåå
îáîçðåíèå, íå äåëàÿ èç íåãî ïðåäìåò îáñóæäåíèÿ è îñóæäåíèÿ.
Äàâàéòå ñåé÷àñ ïîïðîáóåì ðàññìîòðåòü òàêóþ ìàëî



Ñîëíå÷íûé Âåòåð Ïåðåìåí                                         23

èçìåíÿþùóþñÿ, äàæå â íàøå âðåìÿ, ôîðìóëó: áü¸ò – çíà÷èò
ëþáèò. Ïðè÷¸ì âåðÿò â íå¸ íå òîëüêî âçðîñëûå ò¸òè è äÿäè, íî
äàæå äâàäöàòèëåòíèå äåâ÷óøêè, êîòîðûå ïðåäàííûìè ñîáàêàìè
çàãëÿäûâàþò â ãëàçà ñâîèì âå÷íî «âûïèâøèì» êàâàëåðàì, è ðàäû
óæå îò òîãî, ÷òî íà íèõ âîîáùå õîòü êòî-òî îáðàòèë âíèìàíèå.
Ñîáñòâåííî, â ïîñòàâëåííîé ïðîáëåìå, óæå êðîåòñÿ îòâåò. Êòî
ïîëþáèò, êòî áóäåò íóæäàòüñÿ â òîì, êòî îáðàùàåòñÿ ñ òîáîé,
êàê ñ ñîáàêîé? Òîëüêî òîò, êòî ñ÷èòàåò ñåáÿ, èçâèíèòå, ñîáàêîé.
Ãðóáîâàòî, ñîãëàñíû. Íî õîòü êîãäà-òî ñåáå, íå íàì, ïðàâäó
ñêàçàòü íàäî?

Ñêîëüêî ïîëîìàííûõ ñóäåá, ñêîëüêî ñë¸ç, óíèæåíèé òîëüêî
îò òîãî, ÷òî íåò óâàæåíèÿ ê ñåáå, ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî
äîñòîèíñòâà äàâíî ðàñòâîðèëîñü â íåâåðèè â ñåáÿ, íî åñòü âåðà
â òî: «êîìó òû áóäåøü íóæíà?» Òàê ãîâîðÿò òå, êòî áåñöåðåìîííî
è íàãëî èñïîëüçóåò ÷óæóþ æèçíü ñåáå âî áëàãî, ïîëüçóÿñü åþ
êàê ñîáñòâåííîñòüþ. Îíè êàê äîëæíîå âîñïðèíèìàþò òî, ÷òî çà
íèìè óõàæèâàþò, èì ãîòîâÿò, äëÿ íèõ óáèðàþò, ñòèðàþò, ãëàäÿò,
áåç íèõ âîñïèòûâàþò äåòåé. Â ýòî âðåìÿ, êîãäà îòâåòñòâåííîñòü
ñ ñåáÿ ñíÿòà êóëàêàìè è îñêîðáëåíèÿìè, ìîæíî «ðàññëàáèòüñÿ»,
ñõîäèòü â êàçèíî, â áîóëèíã, ïðîñòî «íà ïèâî», ïîãóëÿòü ñ
«äåâî÷êàìè»… Äàâíî óæå íå îñìåëèâàåòñÿ òà, êîòîðàÿ æä¸ò,
çàäàòü âîïðîñ: ãäå áûë, ïî÷åìó òàê ïîçäíî, èëè âîîáùå íå
ïðèø¸ë äîìîé? Çà÷åì? Ïðàâäû âñ¸ ðàâíî íå óñëûøèøü, à ëîæü
èçâåñòíà íàèçóñòü. Äà è ïðîâîöèðóþò ïîäîáíûå âîïðîñû
î÷åðåäíûå ñêàíäàëû, çàêàí÷èâàþùèåñÿ ïîðîé è ôèçè÷åñêîé
ðàñïðàâîé.

Íî ïî÷åìó òîãäà òåðïÿò?! À çäåñü âñ¸ ïðîñòî. «Õîòü ïëîõîé,
äà ìîé!» Õîòü ïüÿíåíüêèé, äà âñ¸ ìóæè÷îíêà â äîìå, ïóñòü
ïåðåãàðîì, íî âñ¸ æ ìóæñêèì ïàõíåò. À òàê, áðîñèøü, à òóò åãî
öàï-öàðàï, è äðóãàÿ «ïîäáåð¸ò», òàêîé «òîâàð» ïî÷åìó-òî âñåãäà
â öåíå, è áîðüáà çà íåãî íåøóòî÷íàÿ ðàçâîðà÷èâàåòñÿ. À åñëè
ïðèáü¸ò ãäå – òàê âåäü ýòî «ïî äåëó». Ðàç áü¸ò – çíà÷èò õî÷åò,
÷òîá âñ¸ õîðîøî áûëî, çà ñåìüþ ïåðåæèâàåò. Âåäü íå áü¸ò æå
ïðîñòî òàê? Âñåãäà ïðè÷èíà íàõîäèòñÿ. À ïðè÷èíà âåäü
äåéñòâèòåëüíî åñòü – òðóäíî ïðîéòè ìèìî ñîáàêè, çàèñêèâàþùå
ïîëçàþùåé íà áðþõå, è óäåðæàòüñÿ îò æåëàíèÿ ïíóòü å¸ íîãîé.
Íå îáèæàéòåñü ëþáèòåëè ñîáàê, ìû íå ïðîòèâ æèâîòíûõ (è ñàìè
äåðæàëè ñîáàê), ìû ïðîòèâ òîãî, ÷òîáû ëþäè ïðåâðàùàëèñü â
æèâîòíûõ. Íåëüçÿ òàê îáìàíûâàòü ñåáÿ, óáåæäàÿ ñåáÿ æå â òîì,
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÷òî íèêîìó áîëüøå íóæíà íå áóäåøü. Âî-ïåðâûõ, è ìû
ïîä÷¸ðêèâàåì ýòî â êàæäîé êíèãå, ÷åëîâåê íå âåùü, êîòîðóþ
ìîæíî ïîòåðÿòü, î êîòîðîé ìîæíî çàáûòü, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü
íóæíà èëè íóæíà. À âî-âòîðûõ, ñâîþ çíà÷èìîñòü ÷åëîâåê
îïðåäåëÿåò ñàì. È åñëè îí íå íóæåí ñàìîìó ñåáå, åñëè îí áîèòñÿ
âçÿòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ æèçíü íà ñåáÿ, åñëè îí ïàíè÷åñêè
áîèòñÿ îòîðâàòüñÿ îò óñëîâíîñòåé «áûòü êàê âñå», îí òàê è
îñòàíåòñÿ «êàê âñå» - ñåðîé áåñôîðìåííîé ìàññîé, êîòîðóþ
ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê ïëàñòèëèí, ëåïÿ èç íå¸ âñ¸, ÷òî âçáðåä¸ò
íà ïüÿíóþ èëè äåìîðàëèçîâàííóþ ãîëîâó. ×òî æ óäèâëÿòüñÿ,
åñëè èíîãäà ïîäîáíûé «ïëàñòèëèí» ñòàíîâèòñÿ «ãðóøåé äëÿ
áèòüÿ» èëè «ôóòáîëüíûì ìÿ÷îì»? Òåì áîëåå, ÷òî ìîæíî æå íà
óòðî è èçâèíèòüñÿ. È äàæå ñáåãàòü â àïòåêó çà ïðèìî÷êàìè îò
ñèíÿêîâ. À âû ãîâîðèòå – íå ëþáèò. Ëþáèò! Åù¸ êàê! Îñîáåííî
åñëè ïîíèìàåò, ÷òî âû ìîæåòå ñãîðÿ÷à è íà ðàçâîä ïîäàòü. À âîò
ýòî óæå â ïëàíû íå âõîäèò. Òåðÿåòñÿ ïðèâû÷íûé êîìôîðò,
òåðÿåòñÿ «âçàèìîïîíèìàíèå», ðóøèòñÿ ïðèâû÷íûé ñïîñîá
æèçíè.

Ñêàæèòå – ãäå çäåñü ïðàâäà, à ãäå ëîæü? À ëîæü – âñ¸. Äàæå
åñëè ìóæ íè ðàçó ðóêó íå ïîäíÿë. Îáìàíîì è ëèöåìåðèåì
ïðîïèòàíû âñå îòíîøåíèÿ. È äåòè, âàøè ÷èñòûå è íåâèííûå
êðîõè, âûíóæäåíû æèòü è âîñïèòûâàòüñÿ â ýòîé ëæè, âïèòûâàÿ
â ñåáÿ ýòîò ÿä, ÷òîáû ïîòîì ñòðîèòü òàêèå æå îòíîøåíèÿ óæå â
ñâîåé æèçíè!

Êòî ïü¸ò è áü¸ò, íåèñòîâî îñêîðáëÿåò âñåõ ìàòîì? Òîò, êòî íå
âåðèò â ñåáÿ. Òîò, êòî íå íóæåí ñàì ñåáå. Òîò, êòî íèêàê íå ïîéì¸ò
öåííîñòü ñâîåé æèçíè. À íå öåíÿ ñâîþ æèçíü, íå ïîíèìàÿ, íå
âèäÿ â íåé ñìûñëà, íå ÷óâñòâóÿ áîæåñòâåííîãî çàìûñëà ïî
îòíîøåíèþ èìåííî ê ñâîåé æèçíè, íåâîçìîæíî öåíèòü è
óâàæàòü äðóãóþ æèçíü.

Êòî òåðïèò óíèæåíèÿ è íàõîäèò îòäóøèíó â ñïëåòíÿõ è
ìûëüíûõ ñåðèàëàõ? Òîò, êòî íå âåðèò â ñåáÿ. Òîò, êòî íèêàê íå
ïîéì¸ò öåííîñòü ñâîåé æèçíè. À íå öåíÿ ñâîþ æèçíü, íå
ïîíèìàÿ, íå âèäÿ â íåé ñìûñëà, íå ÷óâñòâóÿ áîæåñòâåííîãî
çàìûñëà ïî îòíîøåíèþ èìåííî ê ñâîåé æèçíè, íåâîçìîæíî
öåíèòü è óâàæàòü äðóãóþ æèçíü. Çàìêíóòûé êðóã. Ïîðî÷íûé
êðóã. Ðîäîâîå ïðîêëÿòèå. È âûðâàòüñÿ èç ýòîé ïàóòèíû ìîæíî
òîëüêî ñîáñòâåííûìè óñèëèÿìè, ÷åðåç ñîáñòâåííûé òðóä íàä
ñîáîé, ÷åðåç ïåðåîñîçíàíèå ñâîåé öåëè æèçíè, ñâîèõ ñòðåìëåíèé
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è óñòðåìëåíèé. È äîëæíû îíè áûòü íå «ñåðûìè». È äîëæíû
îíè ñòðåëîé ëåòåòü íàä ïðèíöèïà «áûòü êàê âñå».

Êàê ýòî ïîíÿòü? Êàê íàéòè ê ñåáå ÷åñòíûé ïîäõîä? À ïðîñòî
ïåðåñòàòü âðàòü ñàìîìó ñåáå. È äðóãèì. Ýòî íåâåðîÿòíî ñëîæíàÿ
çàäà÷à. Âåäü ïàóòèíà ëæè ïëåëàñü ãîäàìè, å¸ ñíà÷àëà óêðåïëÿëè
ìàìà ñ ïàïîé, ïîòîì îêðóæàþùèé ìèð, ïîäðóãè, äðóçüÿ, ïðîñòî
çíàêîìûå. Âåäü ÷àñòî ÷åëîâåê ñîçäà¸ò î ñåáå ìíåíèå òîëüêî ÷åðåç
ìíåíèå äðóãèõ î í¸ì. È ñòðàõ «à ÷òî îáî ìíå ïîäóìàþò» - îäèí
èç ñàìûõ îïàñíûõ è ÿäîâèòûõ ñòðàõîâ. Ïîðîé ñàìîîòðàâëåíèå
äîõîäèò äî òîãî, ÷òî åñëè î ÷åëîâåêå íå ãîâîðÿò, åñëè íà íåãî íå
îáðàùàþò âíèìàíèÿ – îí ÷óâñòâóåò, ÷òî åãî êàê è íåò íà ýòîì
ñâåòå. È òîãäà ïàíè÷åñêè âêëþ÷àþòñÿ «ïðîâåðåííûå» ñðåäñòâà:
ïîêóïàþòñÿ íîâûå âåùè, ÷òîáû äàòü ïîâîä ïîãîâîðèòü î íèõ,
ïðèãëàøàþòñÿ íà âå÷åðèíêè äðóçüÿ, ÷òîáû ïîòîì ïîãîâîðèòü î
íåé, äåëàþòñÿ ïîäàðêè, ÷òîáû ÷åðåç íèõ ïîìíèëè î äàðèòåëå…
Âèäèòå? ×åëîâåê íàïîìèíàåò î ñåáå ìèðó ÷åðåç âíåøíèå
àòðèáóòû. Îí ãîòîâ, ÷òîáû åãî îáñóæäàëè, ÷òîáû åìó ñòàâèëè
îöåíêè, ÷òîáû îíè ãîâîðèëè ïóñòü íå âñåãäà ëåñòíî, íî âñ¸ æå î
í¸ì (áü¸ò – çíà÷èò ëþáèò!). Âîò ïî÷åìó òàê æèâó÷à ýòà ôîðìóëà.

Çàìåòüòå, ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ ïðîÿâèòü ñåáÿ ÷åðåç âíåøíþþ
ïðåçåíòàöèþ, à ãäå æå åãî âíóòðåííèé ìèð? Óâû. Ýòîò ìèð çàïåðò
íà êëþ÷, à êëþ÷ â ëàðöå, ëàðåö òîò â ãëóáîêîì ìîðå, à ìîðå òî çà
òðèäåâÿòü çåìåëü, è íàéòè ïóòü ê íåìó ìîæåò òî, íå çíàþ ÷òî…
Ñêàçêè – ýòî íå ïðîñòî ðàññêàçêè – îíè èñòèíó ãëóáèííóþ â
ñåáå òàÿò, ïñèõîëîãèþ ÷åëîâå÷åñêóþ îïèñûâàþò… Òî, íå çíàþ
÷òî – ýòî íåïîçíàííàÿ è çàãíàííàÿ â ðàáñêîå ñîñòîÿíèå Äóøà
÷åëîâåêà, åãî èñòèííîå ÷åëîâå÷åñêîå äîñòîèíñòâî, åãî ñàìàÿ
ëó÷øàÿ è ñâåòëàÿ ÷àñòü. È ïîêà íå áóäåò îíà ïîäíÿòà íà âûñîòû
ñîáñòâåííûå, ïîêà ñîçíàíèå íå âîñïðèìåò å¸ êàê òî, áåç ÷åãî
íåâîçìîæíî íå òî ÷òîáû ìûñëèòü, à äàæå æèòü – äî òåõ ïîð è íà
íàéä¸òñÿ ïóòü íè ê «ìîðþ», ê ñîáñòâåííûì ãëóáèíàì äóøåâíûì,
íè ê ëàðöó, â êîòîðîì êëþ÷ îò ñîáñòâåííîãî ñ÷àñòüÿ õðàíèòñÿ.
Êîíå÷íî, ìû ìîæåì ïîäñêàçàòü, ÷òî õîäèòü çà òðèäåâÿòü çåìåëü
íå íàäî, ÷òî Êëþ÷ íàõîäèòñÿ â ñåðäöå, à ñåðäöå – ýòî ïðåñòîë
Äóøè, íî âåäü è ñåðäöå ñîáñòâåííîå íå êàæäûé ïîçíàâàòü õî÷åò.
Ñòðàøíî. Ñòðàøíî ìåíÿòü ÷òî-òî â æèçíè. À âäðóã è ïðàâäà «ÿ
íèêîìó íå íóæíà»? À âäðóã è ïðàâäà – äðóãîãî íå áóäåò? È ïîêà
áóäóò çâó÷àòü ïîäîáíûå âîïðîñû è ïîêà áóäåò çàìèðàòü ñåðäöå
îò ýòèõ ñòðàõîâ – è íå ñîìíåâàéòåñü: äðóãîãî òî÷íî íå áóäåò, è



26                                          Ñîëíå÷íûé Âåòåð Ïåðåìåí

åñëè íå íóæåí ñàì ñåáå, òî äðóãèì – òåì áîëåå. Ñìåëî
îñòàâàéòåñü íà ñòàðûõ ïîçèöèÿõ, è òåðïèòå, âåðÿ – áüþò, çíà÷èò
ëþáÿò. Áüþò – çíà÷èò, õîòÿ áû çàìå÷àþò, êîãî áüþò. Õîòÿ çäåñü
ìîæíî è ïîñîìíåâàòüñÿ.

Æèòü ñâîåé æèçíüþ – öåëàÿ íàóêà. È ó Æèçíè – ìíîãî ãðàíåé.
Îòáëåñêè ÷óæîãî ñâåòà ñîçäàþò èëëþçèþ òîãî, ÷òî èìåííî òàê
äîëæåí áëåñòåòü è âàø Êðèñòàëë Ñóäüáû, è ÷òî èìåííî ÷óæèå
ãðàíè, ÷óæèõ êðèñòàëëîâ, ÿâëÿþòñÿ èñòèííûìè äëÿ âàñ. Âû
âñìàòðèâàåòåñü â ñåáÿ, âû èùèòå â ñåáå òî, ÷òî âèäåëè ó äðóãèõ,
è íå íàõîäÿ – ïóãàåòåñü! Íà÷èíàåòñÿ ëèõîðàäî÷íûé ïîèñê ìàñîê,
ïóñòü êàðèêàòóðíûõ, ïóñòü óæàñíûõ – ëèøü áû áûëè ïîõîæè
íà òå, êîòîðûå åñòü ó äðóãèõ. Òàê òåðÿåòñÿ ñâî¸ ëèöî. Îíî
çàáûâàåòñÿ. Îíî ñòèðàåòñÿ è èñêàæàåòñÿ îò ìàñîê. È ïî÷åìó-òî
íèêîìó íå ïðèõîäèò â ãîëîâó óòî÷íèòü – à òî, ÷òî âçÿòî äëÿ
ïðèìåðà – ýòî èñòèííîå? ýòî íàñòîÿùåå? èëè òîæå
ñêîïèðîâàííîå ñ êîãî-òî? (!) Âîò òàê è ïðîõîäèò æèçíü ïîä
êîïèðêó. Ïîä ÷óæóþ êîïèðêó. À Æèçíü ðàçìåíèâàåòñÿ ñâîÿ.

È ñâîÿ Äóøà òîìèòñÿ â ïóòàõ ñîáñòâåííîðó÷íî ñïëåò¸ííîé
ëæè.

Ãëàâà 4.   Èçìåíà: ÷åñòíûé ïðîòåñò èëè…

Â ïðîøëîé ãëàâå ìû êàê áû îñòàâèëè çà êàäðîì íðàâñòâåííóþ
ñîñòàâëÿþùóþ èçìåí, îáîçíà÷èâ ïðîáëåìó ÷åðåç äâà ôàêòîðà:

-   ñ÷àñòëèâîé ñåìüå, êîòîðóþ ñêðåïëÿåò ëþáîâü, èçìåíû íå
ñòðàøíû;

-   ñ÷àñòëèâûå ìèíóòû, êîãäà âûðâàâøèñü «íà âîëþ», ÷åëîâåê
âäðóã âëþáëÿåòñÿ, çàáûâàÿ âñ¸ íà ñâåòå.

È ìû íå ñïðîñòà óïîòðåáèëè â äâóõ ïðîòèâîïîëîæíûõ ñëó÷àÿõ
ñëîâî «ñ÷àñòëèâûå». Ïîòîìó ÷òî òîëüêî îùóùàÿ ñ÷àñòüå è
ïðèëèâ íîâûõ ñèë, ÷åëîâåê îùóùàåò ðàäîñòü æèçíè è õîòÿ áû
íà íåìíîãî ÷óâñòâóåò ñåáÿ ÷åñòíûì ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîìó
ñåáå. Ïåðåïîëíÿþùåå ñ÷àñòüå êàê áû íàêðûâàåò, ïåðåêðûâàåò
ñîáîé «óãðûçåíèÿ ñîâåñòè», «îòâåòñòâåííîñòü», óíûëîñòü
ñóùåñòâîâàíèÿ ðÿäîì (íå âìåñòå!) ñ òåì, êòî ïðîøòàìïîâàí â
ïàñïîðòå.

Íåò, ìû ñåé÷àñ íå ïûòàåìñÿ îïðàâäàòü èçìåíû è ïîäëîñòè ïî
îòíîøåíèþ ê òîìó, êòî äîâåð÷èâî âåðèò â ñåìåéíóþ
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ñòàáèëüíîñòü. Ìû ïðîñòî ðàññìàòðèâàåì ïîñòàâëåííóþ
ïðîáëåìó ñ ìàêñèìàëüíîãî êîëè÷åñòâà ñòîðîí, çàâåäîìî çíàÿ,
÷òî Æèçíü – ýòî ìíîãîãðàííûé êðèñòàëë, ó êîòîðîãî âñåãäà åñòü
ïðîòèâîïîëîæíûå ñòîðîíû, îäíàêî ýòî íå ìåøàåò åìó áûòü
öåëîñòíûì. Êîãäà ìû äà¸ì îäíîçíà÷íóþ îöåíêó òîìó èëè èíîìó
ñîáûòèþ, ìû îäíîñòîðîííå âèäèì è ïîíèìàåì ïðîáëåìó. Ìû
íàõîäèìñÿ òîëüêî íà îäíîé ñòîðîíå, íå ó÷èòûâàÿ âñåõ
îñòàëüíûõ. È îò ýòîãî êàê áû íåâîëüíî îáìàíûâàåì ñåáÿ,
çàêðûâàÿ ãëàçà íà òî, ÷òî ñóùåñòâóþò è äðóãèå òî÷êè çðåíèÿ.
Ìîæíî ïîíèìàòü ýòîò îáìàí, ìîæíî òóïî ñòîÿòü íà ñâîåé è
òîëüêî íà ñâîåé ïîçèöèè – ìíîãîãðàííîñòü æèçíè îò ýòîãî íå
èçìåíèòñÿ. Èçìåíèòñÿ, à ïðàâèëüíåå – èñêàçèòñÿ òîëüêî âàøå
ïîíèìàíèå ïðîáëåìû, çàóçèâ âàøå ñîçíàíèå äî ìèíèìóìà.
Ïðåäñòàâüòå ñåáå îãðîìíîå ïðîñòðàíñòâî, ïîêðûòîå ìðàêîì. Âû
ñòîèòå ãäå-òî ïîñðåäèíå è íè÷åãî íå âèäèòå, íå ïîíèìàåòå. Âäðóã
ìîùíûé ëó÷ ïðîæåêòîðà óçêîé ïîëîñîé îñâåùàåò âàì ÷àñòü
ýòîãî ïðîñòðàíñòâà. È òîãäà âû âèäèòå òîëüêî ýòîò ó÷àñòîê, íî
âñ¸ îñòàëüíîå ñòàíîâèòñÿ åù¸ áîëåå ò¸ìíûì. Ñîâåðøåííî íå
ïîäîçðåâàÿ, ÷òî ìîæåò íàõîäèòüñÿ äàæå ñîâñåì ðÿäîì, ÷òî íå
ñìîã îõâàòèòü ëó÷, âû äåëàåòå âûâîäû òîëüêî î òîì, ÷òî âèäèòå.
Åñëè ëó÷ îñâåòèë âàì ãðÿäêó ñ êàïóñòîé, âû ñäåëàåòå ëîæíûé
âûâîä î òîì, ÷òî âñ¸ ïðîñòðàíñòâî âî òüìå – ýòî îãðîìíîå
êàïóñòíîå ïîëå. Ìîæíî, êîíå÷íî, äîïóñòèòü, ÷òî ãäå-òî ìîæåò
áûòü ïîñàæåíà ìîðêîâêà, íî ìûñëü î òîì, ÷òî ñîâñåì ðÿäîì
ìîæåò áûòü ïðîïàñòü, îãðîìíîå âîäíîå ïðîñòðàíñòâî, íåêèå
ñòðîåíèÿ, ëåñ, ïóñòûðü, êëàäáèùå, ñâàëêà, ãîðû, äà ìàëî ëè ÷òî
åù¸ – âàì ïðîñòî íå ïðèä¸ò â ãîëîâó. Íå âèäÿ ñèòóàöèè â
öåëîñòíîñòè, íå çíàÿ å¸ èçíóòðè, íå ïðî÷óâñòâîâàâ å¸ ñ òî÷êè
çðåíèÿ ðàçíûõ ñòîðîí, äåëàòü îäíîçíà÷íûé âûâîä ÿâíî
îïðîìåò÷èâî. Îí íèêîãäà íå áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü, äàæå áëèçêî,
èñòèíå. Ïîýòîìó ñïëåòíè – ýòî âñåãäà òîëüêî çàâèñòëèâûå è
çëîáíûå äîìûñëû, ñäåëàííûå, êàê ïðàâèëî, íà îñíîâå
ñîáñòâåííîãî îïûòà è ïåðåæèâàíèé. Ïîñëóøàé ñïëåòíèêà, è
óçíàåøü î åãî âíóòðåííèõ ïåðåæèâàíèÿõ. Ñåêñóàëüíî
îçàáî÷åííûå è íåóäîâëåòâîð¸ííûå ìóæüÿìè æåíùèíû áóäóò ñ
íåèìîâåðíîé ÿðîñòüþ ñìàêîâàòü ÷óæóþ «ëþáîâü».
Íåóäîâëåòâîð¸ííûå æ¸íàìè ìóæ÷èíû ðàññêàçûâàþò î ñâîèõ
«ïîäâèãàõ». Íåóäîâëåòâîð¸ííûå ñâîèì ñòàòóñîì è
îáùåñòâåííûì ïîëîæåíèåì ìóæ÷èíû ñìàêóþò ñïëåòíè î
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ïîëèòèêàõ è «áîãà÷àõ», ñ âàæíûì âèäîì îáñóæäàÿ èõ ïîâåäåíèå
è ïîäàâàÿ «æàðåíûå ôàêòû» ïîä òàêèì óãëîì, êàê áóäòî îíè
«îñîáî ïðèáëèæåííûå» ê ýòèì ëþäÿì. Ëîæü, ëîæü, ëîæü – è
îíà çàïîëíÿåò ñîáîé âåñü äîñóã, âñ¸ æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî
îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà ëþäåé, êîòîðûå íå ìîãóò, íå õîòÿò áûòü
÷åñòíûìè ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå, à ïîòîìó è íå ïðîùàþò äðóãèì
äàæå ìàëåéøåãî îòñòóïëåíèÿ «îò ìîðàëè». Âèäÿ ëèøü
ìàëþñåíüêèé îñòðîâîê ÷óæîé æèçíè, èíîãäà äàæå èñêóññòâåííî
îñâåùàåìûé, ÷òîá ñîõðàíèòü âñ¸ äðóãîå ëè÷íîå ïðîñòðàíñòâî,
ýòè «ïðàâäîëþáöû» è «ìîðàëèñòû» âïèâàþòñÿ â íåãî êàê âøè,
êîïîøàñü è ïëîäÿ íîâûå äîìûñëû ñ íåèìîâåðíîé áûñòðîòîé.

Íåò ó íèõ ñâîåé æèçíè! Íå îòçûâàþòñÿ èõ ñåðäöà íà Êðàñîòó
è Ðàäîñòü. Íå âåäàåò èõ ñåðäöå î Ëþáâè. Ñêóêîæèëîñü îíî îò
ñòðàõà ïîòåðÿòü è òî, ÷òî åñòü – óíûëóþ ñåðîñòü äà âèäèìîñòü
ñòàáèëüíîñòè. Æåíèëèñü äà çàìóæ âûõîäèëè òîæå, ÷àùå âñåãî,
íå ïî ëþáâè áîëüøîé, à ïîòîìó ÷òî «çàëåòåëè», ïîòîìó ÷òî
âîçðàñò ïîäæèìàë, ïîòîìó ÷òî ïåðåä ïîäðóãàìè áûëî ñòûäíî,
«à ÷òî ÿ – õóæå, ÷òî ëè äðóãèõ?», íå îñîáî è âûáîð áûë,  à ìîæåò
ïðîñòî îò ðîäèòåëüñêîãî êîíòðîëÿ ñáåæàòü õîòåëîñü. Äà ìàëî
ëè ïî êàêèì ïðè÷èíàì ñåìüè ñîçäàþò. Õîòÿ ïðè÷èíà-òî îäíà
íàñòîÿùàÿ äîëæíà áûòü, ñàìàÿ ÷åñòíàÿ è èñòèííàÿ – ëþáîâü.
Êîãäà çàæèãàþòñÿ ñåðäöà, âñïûõèâàþò îãðîìíûìè êîñòðàìè îò
ñîïðèêîñíîâåíèÿ äðóã ñ äðóãîì, è ïîääåðæèâàþò ýòîò îãîíü íà
ìíîãèå-ìíîãèå ãîäû. Ëþáîâü – åäèíñòâåííàÿ ïðàâäà æèçíè.
Åñëè ñåðäöà íå ñòó÷àò îò âñòðå÷è äðóã ñ äðóãîì, åñëè íîãè ñàìè
íå íåñóò äîìîé, ÷òîáû óâèäåòü ðîäíûå ãëàçà, åñëè ÿçûê
ðàñïèíàåò è óíèæàåò, òðåïëåò ñàìûå èíòèìíûå, ñàìûå
ñîêðîâåííûå ñòîðîíû æèçíè, îïðàâäûâàÿ âñ¸ ýòî ñòðåìëåíèåì
ñîõðàíèòü îòíîøåíèÿ è èñïðîñèòü ñîâåòà ó «çíàþùèõ» - ýòî
ëèöåìåðèå. Îáìàí. Ñåáÿ – â ïåðâóþ î÷åðåäü. Ïîòîìó ÷òî òîò,
êòî ïî-íàñòîÿùåìó ëþáèò – ñâÿòî õðàíèò ñâîþ ëþáîâü. À åù¸ –
äîâåðÿåò ñâîåìó ãîðÿùåìó ñåðäöó, êîòîðîå ñàìî ïîäñêàæåò, êàê
ñáåðå÷ü è ñîõðàíèòü ñâîé îãîíü.

Áàíàëüíûé ïðèìåð: ñëóæåáíàÿ êîìàíäèðîâêà. Îí è îíà. È ó
íåãî, è ó íå¸ – ñåìüè. À ìîæåò ó êîãî-òî óæå è íåò. Îíè ìíîãî
÷àñîâ ïðîâîäÿò âìåñòå. Äëèííàÿ äîðîãà, ãäå ìîë÷àòü óæå äîëãî
ïðîñòî íå õî÷åòñÿ. Äà è ïî ðàáîòå íàäî êîå-÷òî îáñóäèòü. Çíà÷èò,
åñòü îáùàÿ òåìà.

Ïîíèìàåòå, ãäå ñêðûò çìåé èñêóøåíèÿ? Â ñëîâàõ «âìåñòå» è
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«îáùàÿ». Âåäü äîìà êàê? – óòðîì ðàçáåæàëèñü íà ðàáîòó, ÷àùå
íå âûñïàâøèåñÿ, ñ õìóðíûì íàñòðîåíèåì, âñ¸ â ñïåøêå, êòî-òî
ðàíüøå, êòî-òî ñðàçó ñëåäîì. Èíîãäà ìóæ ïîäâîçèò íà ðàáîòó,
íî ýòîãî âðåìåíè õâàòàåò ëèøü íà òî, ÷òîáû óòî÷íèòü áûòîâûå
âîïðîñû: ÷òî êóïèòü, çà ÷òî çàïëàòèòü, êóäà óñïåòü. Íà ðàáîòå
ïðèõîäèòñÿ äóìàòü î ðàáîòå. Âå÷åðîì – åé çàíèìàòüñÿ
õîçÿéñòâîì, äåòüìè, óðîêàìè, åìó – õî÷åòñÿ ïîñìîòðåòü
òåëåâèçîð, çàñåñòü çà êîìïüþòåð, èëè ïðîâåñòè âå÷åðîê ñ
äðóçüÿìè… Òî åñòü âìåñòå – íå ïîëó÷àåòñÿ. È åñëè ÷åñòíî – òî
óæå è íå õî÷åòñÿ. À ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî óõîäÿò îáùèå òåìû. À
áûò – ýòî òîëüêî ïîâîä äëÿ ðàçúåäèíåíèÿ, à íå îáúåäèíåíèÿ. È
÷åì áîëüøå ïðîïàñòü ìåæäó äâóìÿ, òåì ÷àùå çàäà¸òñÿ âîïðîñ:
êóäà òðàòÿòñÿ äåíüãè, êòî è ñêîëüêî ðàáîòàåò, êòî êîãî
îáñëóæèâàåò è ò.ä. Îáùåå ðàçáèâàåòñÿ íà ìåëî÷è, êîòîðûå â
îáùåå ñîáðàòü óæå âðÿä ëè óäàñòñÿ.

À â êîìàíäèðîâêå âñ¸ äåëàåòñÿ ñîîáùà. Öåëûìè äíÿìè –
âìåñòå. È âñ¸ – îáùåå. Äàæå ñåìåéíûå èëè ëè÷íîñòíûå
ïðîáëåìû îáñóæäàþòñÿ ñ èçëèøíåé îòêðîâåííîñòüþ. È âîò óæå
âñòðå÷àþòñÿ êàê-òî ïî-îñîáîìó ãëàçà, ñåðäöå ïî÷åìó-òî ñòðàííî
çàìèðàåò, ðóêè èùóò äðóã äðóãà, è õî÷åòñÿ âåðèòü, ÷òî ýòî –
ëþáîâü, ýòî – òîò/òà, êòî ïîíèìàåò âñ¸ áåç ñëîâ, èëè òîò/òà, êòî
ñîõðàíèò ýòó òàéíó â òàéíå. Âîò îíà – îòäóøèíà îò ñåìåéíîé
ðóòèíû, âîò îíî – óêðàäêîé âîðîâàííîå ñ÷àñòüå. Ñòîï!! À ðàçâå
ñ÷àñòüå ìîæíî óêðàñòü? Îñîáåííî ó ñåáÿ? Òåì áîëåå ó êîãî-òî?
Îíî ÷òî, èìååò ôèçè÷åñêèå âåëè÷èíû: âåñ, äëèíó, îáú¸ì? Òîãäà
ïî÷åìó ñ÷àñòüå îò âñòðå÷è ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì íàçûâàþò
âîðîâàííûì? Êàê ìîæíî óêðàñòü òî, ÷òî ìîæåò âìåñòèòü â ñåáÿ
òîëüêî ñàì ÷åëîâåê? Êàê ìîæíî óêðàñòü ðàäîñòü?

Âîò ñèäèò íàáóíäþ÷åííûé ÷åëîâåê, êîòîðûé âñåì íåäîâîëåí,
âñåõ ïîíîñèò ñêâåðíûìè ñëîâàìè, íåíàâèäÿ ðîäèíó, äåòåé,
ëþäåé. À âîò ìèìî èä¸ò ñ÷àñòëèâûé ÷åëîâåê, êîòîðîãî
ïåðåïîëíÿåò ðàäîñòü. Ðàçâå ìîæåò îí ïîäåëèòüñÿ íåþ ñ ýòèì
óãðþìûì ÷åëîâåêîì. È ðàä áû, äà òîëüêî êòî ïðèìåò? Âåäü
ñåðäöå çàáèòî ìóñîðîì íåäîâîëüñòâà, çàâèñòè, çëîáû,
ðàçäðàæåíèÿ, íåïðèÿçíüþ… Ðàçâå ðàäîñòè òàì ìåñòî?

À ìîæåò ëè êòî îòíÿòü ðàäîñòü, åñëè îíà, êàê æèçíåòâîðÿùàÿ
ñóáñòàíöèÿ çàïîëíÿåò âñ¸ åñòåñòâî ÷åëîâåêà? Åñëè îíà,
ðàññûïàÿñü ðàäîñòíûìè èñêðàìè èç âçãëÿäà,
ñàìîâîññòàíàâëèâàåòñÿ â åù¸ áîëüøèõ ðàçìåðàõ? Òîãäà ïî÷åìó
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ãîâîðèì î âîðîâàííîì ñ÷àñòüå? Óêðàñòü ýòî ÷óäî ìîæíî òîëüêî
ó ñàìîãî ñåáÿ. Íî íóæíî áûòü áåçóìöåì, ÷òîáû ñäåëàòü ýòî. À
êîãäà íè êðàñòü, íè òåðÿòü óæå íå÷åãî, êîãäà âíóòðè åñòü òîëüêî
ïóñòîòà, êîòîðóþ çàïîëíÿþò êòî àëêîãîëåì, êòî ïîñèäåëêàìè ñ
ïîäðóãàìè, êòî èçìåíàìè íà ñòîðîíå, êòî êàçèíî èëè
êîìïüþòåðíûìè ñòðåëÿëêàìè – òî ýòî è íàçûâàòü íàäî ñâîèìè
èìåíàìè.

Âåðí¸ìñÿ ê ïðåñëîâóòûì êîìàíäèðîâêàì, èëè êóðîðòíûì
ðîìàíàì, ê îòäûõó â ñàíàòîðèÿõ è ïîäîáíûì ñèòóàöèÿì. Ðàçâå
«ðîìàíû» «çàêðó÷èâàþòñÿ» âñåãäà? Ïðàâèëüíî. Òîëüêî òîãäà,
êîãäà äâîå ãîòîâû è íàñòðîåíû íà íèõ. Âñ¸ îñòàëüíîå – íàñèëèå,
êîòîðîå êàðàåòñÿ óãîëîâíûì êîäåêñîì. À êîãäà äâîå õîòÿò
«êëóáíè÷êè»? Êîãäà âíóòðè ÏÓÑÒÎÒÀ. Íå÷åãî õðàíèòü. Íå÷åì
ðèñêîâàòü. Äàæå åñëè âñ¸ âûëåçåò íàðóæó, íó è ÷òî – èçâèíþñü,
ïîïëà÷óñü â æèëåòêó, ãëÿäèøü, âñ¸ è çàáóäåòñÿ. Ïåðâûé ðàç, ÷òî
ëè? À ïóñòîòà ðàñò¸ò. È çàïîëíÿòü å¸ íàäî âñ¸ ÷àùå, ïîòîìó ÷òî
ðàçúåäàåò îíà äóøó íåóäîâëåòâîð¸ííîñòüþ, çàãîíÿåò â
äåïðåññèþ, íàâîäèò íà íåãàòèâíûå ìûñëè î ñåáå, î ñâîåé
íèêîìóíåíóæíîñòè, íèê÷åìíîñòè, ñòàâèò â òóïèê
áåçíàä¸æíîñòè, ãäå åñòü òîëüêî îäèí âûõîä – ðàáîòà. Âîò è
ñïåøàò âñå íà ðàáîòó. È íå ñïåøàò ñ ðàáîòû äîìîé.

Ïðè÷èíà ïîäàâëÿþùåãî êîëè÷åñòâà ðàçâîäîâ è èçìåí –
ÄÓÕÎÂÍÀß ÏÓÑÒÎÒÀ. Ëþäè ïåðåñòàþò ÄÓÕÎÂÍÎ
÷óâñòâîâàòü äðóã äðóãà. Ïîòîìó ÷òî ÄÓÕÎÂÍÎÑÒÜ – ýòî
óìåíèå ñîïåðåæèâàòü, ñî÷óâñòâîâàòü, óìåíèå ñòàíîâèòüñÿ íà
ïîçèöèþ äðóãîãî, à çíà÷èò ïîíèìàòü åãî, ïðèíèìàòü åãî,
âîñïîëíÿòü åìó òî, ÷åãî íå õâàòàåò. Çàáîòà î äðóãîì, ñòðåìëåíèå
äîñòàâèòü ðàäîñòü, ïðèÿòíî óäèâèòü, ïðîñòî ñêàçàòü «ÿ òåáÿ
ëþáëþ», îáíÿòü, óëîâèòü, êîãäà íàäî áûñòðî è íåçàìåòíî
ïîäñòðàõîâàòü â áûòó – äà ðàçâå âñ¸ ïåðå÷èñëèøü?

Äóõîâíîñòü ñòðîèòñÿ íà âçàèìíîñòè. Èãðà â îäíè âîðîòà –
ýòî óæå áåçíðàâñòâåííîñòü. Ïîëó÷àòü îò äðóãîãî òî, ÷åãî íå
æåëàåøü äàâàòü ñàì – âîò ýòî âîðîâñòâî. È ýòî íàäî íàçûâàòü
ñâîèìè èìåíàìè. Äóõîâíîñòü ñòðîèòñÿ íà ÊÓËÜÒÓÐÅ. Áåç
êóëüòóðû îáùåíèÿ, áåç êóëüòóðû âçàèìîîòíîøåíèé, êóëüòóðû
áûòà, êóëüòóðû ðå÷è è äåéñòâèé, ïðè÷¸ì êóëüòóðû íå
íàèãðàííîé è èñêóññòâåííîé, à òîé, êîòîðàÿ «â êðîâè», êîòîðàÿ
åñòåñòâåííà êàê äûõàíèå, íè î êàêîé äóõîâíîñòè ðå÷ü èäòè íå
áóäåò. Ïîòîìó ÷òî Ìàòåðüþ Äóõîâíîñòè ÿâëÿåòñÿ Ëþáîâü. È
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ýòî Ëþáîâü ó÷èò Êóëüòóðå, êîòîðàÿ äåðæèòñÿ íà Äóõîâíîñòè.
Òîëüêî ýòà ñâÿùåííàÿ Òðèàäà íàçûâàåòñÿ Èñòèíîé. Òîëüêî ñ
ïîçèöèé ýòîé Òðèàäû ìîæíî äàâàòü îöåíêè è ïîçíàâàòü ìèð.
Íî äàâàòü îöåíêè ìîæåò òîò, êòî âìåùàåò â ñåáå ýòó Òðèàäó.
Òîò, êòî ñóäèò ñ Ïóñòîòîé â ñåðäöå – ïóñòîé ÷åëîâåê, è ñóæäåíèÿ
åãî – ïóñòû è ëæèâû. È òîãäà ïîèñòèíå – íå ñóäè, äà íå ñóäèì
áóäåøü.

Èçìåíà – ýòî äåéñòâèòåëüíî ïðîòåñò. Ïðîòåñò ïðîòèâ
ëèöåìåðèÿ, óñòàíîâèâøåãîñÿ â ñåìüå. Òûñÿ÷è ñîáëàçíîâ
âñòðå÷àþòñÿ íàì íà ïóòè. Íî âûáèðàþòñÿ òîëüêî òå, ãäå åñòü
Ïóñòîòà. Ïîâòîðèìñÿ – Äóõîâíàÿ Ïóñòîòà.

Èçìåíà – ýòî âîïèþùàÿ áåçäóõîâíîñòü òîãî, êòî âûáèðàåò å¸
êàê ïóòü óõîäà îò âíóòðåííåé ïóñòîòû. Íî ïóòü ýòîò â íèêóäà.
Îí áåñêîíå÷åí è âåä¸ò ê ïîòåðå è òîãî, ÷òî åù¸ òåïëèëîñü êàê
íàäåæäà íà ëó÷øåå.

Èçìåíà – ýòî ñóððîãàòíàÿ çàìåíà Ëþáâè, Ñ÷àñòüÿ, Ðàäîñòè òåì,
÷òî íàçûâàþò «ëþáîâüþ», à ÷åñòíåå è ïðàâèëüíåå – ñåêñîì.
Æèâîòíûì, çâåðèíûì ÷óâñòâîì, êîòîðîå âîñïîëíÿåò òîëüêî
ïîòðåáíîñòè òåëà, íî èçãàæèâàåò ïîòðåáíîñòè Äóøè. Ñåêñ, êàê
ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü, íèêîãäà íå óäåðæèò çäîðîâüå íà
âûñîêîì óðîâíå. Îáìàí è ëèöåìåðèå, êîçëèíàÿ ïîõîòëèâîñòü,
èçâðàù¸ííîñòü ïîòðåáíîñòåé, ïåðåíàñûùåíèå áëóäîì – âñ¸ ýòî
âåä¸ò ê ïîòåðå çäîðîâüÿ, ïîòîìó ÷òî òîëüêî ïðè çäîðîâîì Äóõå
çäîðîâî òåëî, íî íèêàê íå íàîáîðîò! È êîìó ñåé÷àñ íå âåäîìî
òî, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âñå çàáîëåâàíèÿ «îò íåðâîâ», à ïðàâèëüíåå
– îò áåçäóõîâíîñòè, îò ïðåíåáðåæåíèÿ ê ñàìîìó ñâÿòîìó –
Ïñèõåå-Äóøå.

Ìû îñâåòèëè âàì ïðîáëåìó èçìåí ñ ðàçíûõ ñòîðîí. Õîòèòå
îñòàíîâèòüñÿ òîëüêî íà îäíîé, óäîáíîé äëÿ âàñ? Âàøå ïðàâî.
Ìû ñäåëàëè ñâîþ ðàáîòó – âñêðûëè ëîæü è îáìàí. È êàê áû âû
òåïåðü íå îïðàâäûâàëè è ñâî¸ ïðèñòðàñòèå ê ñïëåòíÿì è
îãîâîðàì, îñóæäåíèÿì áëèæíåãî ñâîåãî, êàê áû âû òåïåðü íå
îïðàâäûâàëè ñâîþ äâîéíóþ æèçíü – ïóñòü ìîçã, à íå ñåðäöå, íî
âñ¸ æå áóäåò íàïîìèíàòü – êîãî îáìàíûâàåøü? – ñåáÿ? ×òî
çàïîëíÿåøü ãðÿçüþ è íå÷èñòîòàìè? – Äóõîâíóþ Ïóñòîòó.
Îñòàíîâèñü!! – êðè÷èò ñåðäöå. Åù¸ åñòü âðåìÿ âñ¸
ïåðåîñìûñëèòü! Åù¸ åñòü âðåìÿ ÷åñòíî ïðîæèòü ñâîþ æèçíü.
Ëþáâè âàì è Ðàäîñòè!
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Ãëàâà 5.   Îñòàâüòå Ïðîøëîìó õîðîíèòü
ïðîøëîå

Íà÷í¸ì ñðàçó ñ ïðèìåðà. Æåíùèíå çà ïÿòüäåñÿò. Âûãëÿäèò
ìîëîæàâî, âèäíû ïîïûòêè ñîõðàíèòü ïîäòÿíóòîñòü, ñòèëü
îäåæäû – áëèæå ê ìîëîä¸æíîìó, ÷åì ê ñâîåìó âîçðàñòó. Çàìåòíî
íåðâíè÷àåò. Ó íå¸ ïðîáëåìû ñ ìóæåì, ñî çäîðîâüåì, ñ ñûíîì,
ñî ñâåêðîâüþ, ñ ïîä÷èí¸ííûìè, ñ ñîáñòâåííîé ìàìîé… È
êàæäàÿ ïðîáëåìà óæå ðàñôàñîâàíà ïî ïîëî÷êàì è
ïðîìàðêèðîâàíà. Âñåìó åñòü îáúÿñíåíèå è âî âñ¸ì ïðîâåä¸í
àíàëèç. Íå çðÿ æå äåñÿòêè òðåíèíãîâ ïðîøëà, ìîäíûå êíèãè ïî
ïñèõîëîãèè ÷èòàëà. È ÷åãî íå êîñíèñü, íà âñ¸ ãîòîâûé îòâåò åñòü.
Äàæå ñàìà ïðàêòèêóåò ñ äðóãèìè «ðàññòàíîâêè ïî Õåëëåíãåðó»
è ðèñêóåò ïðîâîäèòü äûõàòåëüíûå ñåàíñû ïî ðåá¸ôèíãó (áåç
ñîîòâåòñòâóþùåãî îáðàçîâàíèÿ è ïðàâà ýòèì çàíèìàòüñÿ!!
Ñêàæåì ñðàçó – íå êàæäûé âðà÷ ðèñêí¸ò ýòèì çàíèìàòüñÿ). Â
îáùåì, ýòî ïðîäâèíóòàÿ ñîâðåìåííàÿ äàìà, êîòîðàÿ çíàåò âñ¸,
îáî âñ¸ì, íàïðàâî è íàëåâî ðàçäà¸ò ñîâåòû ïî ñîõðàíåíèþ
ñåìåéíûõ îòíîøåíèé (ïîä÷åðêí¸ì – áåç íå ïðîñòî ñïåöèàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ, à âîîáùå áåç îáðàçîâàíèÿ!!). Íî ýòî âûÿñíèòñÿ
òîëüêî ïîòîì. À ñåé÷àñ – òðîãàòåëüíûé ðàññêàç î òÿæ¸ëîì
äåòñòâå. Ðóêè äðîæàò íå íàèãðàííî. Æåíùèíà íå ìîæåò ñêðûòü
âîëíåíèÿ, ïîòîìó ÷òî äàâíî ðàñïóñòèëà ñâîè íåðâû è ñëîâî
«êîíòðîëü çà ñîáîé» óæå äàâíî íå âõîäèò â å¸ ëåêñèêîí.

Íî äàâàéòå å¸ ïîñëóøàåì. Òåì áîëåå, ÷òî ðàññêàç èä¸ò óæå
ñðàçó ñ ïñèõîàíàëèçîì, òàê ÷òî äàæå íàïðÿãàòüñÿ íå íàäî.
Ðîäèëàñü íàøà ãåðîèíÿ â ñåìüå, ãäå ìàìà âûøëà çàìóæ çà ïàïó
«èç ïðèíöèïà», «ïî çàë¸òó». Ïàïà äîëãî ñîïðîòèâëÿëñÿ, íî êîãäà
«ïðèæàëè êîäåêñîì», ðåøèë âûáðàòü ïóòü íàèìåíüøåãî
ñîïðîòèâëåíèÿ: æåíèëñÿ è ïðîäîëæàë åù¸ ðüÿíåå âåñòè
ðàçãóëüíûé îáðàç æèçíè, äàæå íå ñêðûâàÿ ýòîãî îò îêðóæàþùèõ.
Ýäàêèé áóíò ïðîòèâ íàñèëèÿ íàä ëè÷íîñòüþ. Ìàìà, êîíå÷íî,
ïëàêàëà, ñêàíäàëèëà, êèäàëàñü äðàòüñÿ, áðîñàëàñü òÿæ¸ëûìè
ïðåäìåòàìè, íî ïàïà áûë íåïðîáèâàåì, à ïîòîìó îñíîâíàÿ çëîáà
ñðûâàëàñü íà ðîäèâøåéñÿ äî÷åðè. Òî, ÷òî îíà áûëà íóæíà òîëüêî
äëÿ øòàìïà â ïàñïîðòå, áûëî ïîíÿòíî è äî å¸ ðîæäåíèÿ, ïðè÷¸ì
íå òîëüêî ïàïå è ìàìå, à âñåì âîêðóã. Íî ïðàâäà â äàííîì ñëó÷àå
íèêîìó íå íóæíà, à ïîòîìó äî÷ü ïîëó÷àëà ñïîëíà «çà ñâîåãî
ïàïî÷êó», êîòîðîãî, êñòàòè, ëþáèëà ÷óòü áîëüøå, ÷åì ìàìó. Ìàòü
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÷àñòî áèëà è òðåáîâàëà îò ðåá¸íêà òîãî, ÷åãî íå õîòåëà äåëàòü
ñàìà: âûìûòîé ïîñóäû, âûìûòûõ ïîëîâ, âûìåòåííûõ ïîëîâèêîâ
áåç åäèíîé êðîøêè, èäåàëüíîãî ïîðÿäêà íà êóõíå è â êîìíàòàõ,
íà÷èùåííîé êàðòîøêè äî å¸ ïðèõîäà ñ ðàáîòû, èäåàëüíî
íàò¸ðòîé ìåáåëè, ÷òîá íè îäíîé ïûëèíêè… Åñëè ÷òî íå òàê –
ïîáîè ñ ìàòîì, óãðîçàìè, îñêîðáëåíèÿìè.

Âñ¸ ñâî¸ äåòñòâî ðåá¸íîê ïðîâ¸ë ïî äåòñàäàì, òàì æå è íî÷óÿ.
Áàáóøêè, îáå, ñðàçó îòêàçàëèñü íåñòè íà ñåáå ÷óæîé «ãðåõ», ìàìà
íèêîãäà íå îòêàçûâàëàñü îò êîìàíäèðîâîê, ÷òîá áûë ïîâîä
äåðæàòü ðåá¸íêà â êðóãëîñóòî÷íûõ ãðóïïàõ, â îáùåì, ðåá¸íîê
áûë íèêîìó íå íóæåí, à åñëè íóæåí, òî êàê ðàáî÷àÿ ñèëà, è íå
áîëåå òîãî.

Â ñàäèêå äåâî÷êó íå ëþáèëè. Íè äåòè, íè âîñïèòàòåëè. Â øêîëå
òîæå. Ó÷èëàñü îíà ïëîõîíüêî, à òóò åù¸ áðàò ìëàäøèé ðîäèëñÿ,
ðîæäåíèåì êîòîðîãî ìàìà õîòåëà «ñêðåïèòü» ñåìüþ (?!).
Åñòåñòâåííî, ÷òî ñûí åé íóæåí áûë äëÿ òîãî æå, äëÿ ÷åãî è äî÷ü,
à ïîòîìó âñå çàáîòû î ìàëûøå ëåãëè íà ïëå÷è äåâî÷êè. Ìàìà
ïðîäîëæàëà íåäåëÿìè çàâèñàòü â êîìàíäèðîâêàõ, ïàïà ãóëÿòü è
íå íî÷åâàòü äîìà.

Äåâî÷êà òÿíóëàñü ê «ýëèòíîìó» îáùåñòâó. Åé õîòåëîñü ïîïàñòü
â êðóã òåõ, êòî áûë áëàãîïîëó÷åí, ó êîãî áûëè «êðóòûå»
ðîäèòåëè, êòî ìîã ïîçâîëèòü ñåáå ìíîãîå èç òîãî, î ÷¸ì òîëüêî
ìå÷òàëîñü íàøåé ãåðîèíå. Ïîòîìó ÷òî æèëà îíà â ñåìüå, ãäå
âñåãäà «íå áûëî äåíåã», îñîáåííî íà åäó è îäåæäó äëÿ äåòåé.
Åñòåñòâåííî, ÷òî «ýëèòíûå» å¸ îòâåðãàëè. È òàêæå åñòåñòâåííî,
÷òî îíà ïðåâðàòèëàñü â òó, íàä êîòîðîé èçäåâàþòñÿ è ñòàðàþòñÿ
ïíóòü êàê ìîæíî áîëüíåå. Íî øêîëà îñòàëàñü ïîçàäè, ìàìà ñ
òðóäîì îôîðìèëà  äî÷ü â ÏÒÓ, êîòîðîå îêîí÷èëîñü ñ òàêèì æå
òðóäîì. Íà ýòîì îáðàçîâàòåëüíûé óðîâåíü ïðåêðàòèëñÿ,
íà÷àëèñü ðàáî÷èå áóäíè. Âñòðåòèëñÿ ïàðåíü, êîòîðûé íå î÷åíü
íðàâèëñÿ, íî ïðèíîñèë âêóñíûå êîíôåòû. Íðàâèëñÿ ñîâåðøåííî
äðóãîé. Íî ýòîò ïðåäëîæèë âûéòè çà íåãî çàìóæ, è ñîãëàñèå áûëî
òóò æå ïîëó÷åíî. Òåì áîëåå óæå îæèäàëñÿ ðåá¸íîê.

Åñëè âû çàìåòèëè – äåâî÷êà ïîëíîñòüþ ïîâòîðèëà ïóòü ìàìû.
Âûøëà çàìóæ «ïî çàë¸òó», çà íåëþáèìîãî, ñàìàÿ ïåðâàÿ èç
îäíîêëàññíèö (ãîðäîñòü ïåðåïîëíÿëà äî êðà¸â). Íàêîíåö-òî õîòü
êòî-òî, õîòü â ÷¸ì-òî çàâèäîâàë è åé! Òî, ÷òî ìóæ òóò æå íà÷àë
õîäèòü «íàëåâî», âåðèòü íå õîòåëîñü. Ñâåêðîâü ñðàçó
ïðåâðàòèëàñü â íåíàâèñòíîå ñóùåñòâî, êîòîðîå âåçäå «ñîâàëî
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ñâîé íîñ». Íó, íàïðèìåð, ïîñòîÿííî ñòèðàëà ìàìà ìóæà âåùè
äåòñêèå, óõàæèâàëà çà ìàëûøîì, ãîòîâèëà íà âñåõ, óáèðàëà çà
âñåìè… Íî… Ñòèðàëà ïëîõî, óáèðàëà ïëîõî, ãîòîâèëà ïëîõî…
Âñ¸ áûëî ïëîõî íàøåé ãåðîèíå, íè÷åì åé íå óãîäèøü! Åù¸ á
÷óòü-÷óòü, è èçáèâàëà á îíà ñâîþ ñâåêðîâü â êðîâü, êàê êîãäà-
òî, çà òî ÷òî íå óãîæäàëà ìàòåðè, áèëà å¸ ñîáñòâåííàÿ ìàòü. Äà
è áîëåòü íà÷àëà êàê-òî âäðóã íàøà äàìà. Å¸ ìàìà êîãäà-òî â
êîìàíäèðîâêè åçäèëà, à îíà òåïåðü â áîëüíèöàõ ìåñÿöàìè
ëåæàëà. Ïîíèìàëè âðà÷è, ÷òî ñèìóëÿöèÿ, ïîíèìàëè, ÷òî
èñòåðè÷åñêèå ïðèïàäêè äîëæíû ëå÷èòüñÿ â ïñèõèàòðèè, íî
æàëåëè ìîëîäóþ äèâ÷èíó, è äåëàëè âèä, ÷òî âåðÿò â å¸ áîëÿ÷êè.
Òàê è ðîñ å¸ ñûíî÷åê ïðèäîðîæíîé òðàâîé, è áûëà ó íåãî òîëüêî
îäíà íàñòîÿùàÿ ìàìà – áàáóøêà, ìàìà åãî ïàïû. Òà ñàìàÿ
íåíàâèñòíàÿ, è íèêîãäà íè â ÷¸ì íå óãîæäàþùàÿ ñâåêðîâü.

Ñ ìóæåì áûëè ïîñòîÿííûå ñêàíäàëû. Íå ëþáÿ, ðàçâå ìîæíî
æèòü â ìèðå?!

Íàñòóïèëè «âåëèêèå ïåðåìåíû», «ïåðåñòðîéêà» â ñòðàíå.
Áûñòðî ñîðèåíòèðîâàëñÿ ìóæ. Îòêðûë êîîïåðàòèâ. Äåíåæêà
ïîÿâèëàñü, â êàðìàíå çàøåëåñòåëà. Êàçàëîñü áû – æèâè è ðàäóéñÿ
òîìó, î ÷¸ì ìå÷òàëîñü. Óæå è òå îäíîêëàññíèöû, êîòîðûå ñ
ïðåçðåíèåì îòíîñèëèñü â øêîëå, ñòàëè çàèñêèâàþùå ïðîñèòüñÿ
íà ðàáîòó, âîò ãäå îòûãðàëîñü áû ñàìîëþáèå! Íî âåäü íåò! Íå
õâàòàåò âñ¸ ðàâíî ÷åãî-òî. Ðóãàíü è êèäàíèÿ íà ìóæà
óñèëèâàþòñÿ (âñïîìíèòå, êàê âåëà ñåáÿ å¸ ìàòü), îòíîøåíèå ê
ïîä÷èí¸ííûì è îêðóæàþùèì ëþäÿì – ïðåçðèòåëüíîå (è ðàçâå
ýòî óäèâèòåëüíî?), âå÷íîå íåäîâîëüñòâî âñåì è âñåìè, àãðåññèÿ
è áåñêîíòðîëüíîñòü, ïîäïèòàííûå âñåäîçâîëåííîñòüþ (âëàñòü
äåíåã), äîâîäÿò ïñèõèêó äî èññòóïëåíèÿ. Îðãàíèçì ðàñøàòàí,
ðàçáàëàíñèðîâàí. È âîò â òàêîì ñîñòîÿíèè ýòà æåíùèíà «ëå÷èò»
äðóãèõ, â òàêîì ñîñòîÿíèè îíà óïðàâëÿåò êîëëåêòèâîì íà¸ìíûõ
ðàáîòíèêîâ, â òàêîì ñîñòîÿíèè îíà ïðèõîäèò ê íàì.

Íî åñëè «ëå÷èøü» è «ïîìîãàåøü» äðóãèì, ïî÷åìó íå
ïîìîæåøü ñåáå?! Åñëè íà âñ¸ åñòü îòâåò, åñëè âñåìó äàíû
îöåíêè, ÷òî õî÷åøü óñëûøàòü åù¸?! Âåäü äèàãíîç ýòîé æåíùèíû
áûë ïîíÿòåí ïðàêòè÷åñêè ñ ïåðâûõ ïðåäëîæåíèé, ñ å¸ âíåøíåãî
âèäà, ñ å¸ ìàíåðû ïîâåäåíèÿ, äà ìàëî ëè åù¸ ñ êàêèõ ìåëî÷åé,
êîòîðûå çàìå÷àåò íàì¸òàííûé ãëàç.

Åñëè âû âíèìàòåëüíî ÷èòàëè è îñîçíàëè ïðîøëóþ ãëàâó, òî
òåïåðü è ñàìè ìîæåòå ñêàçàòü, êàêàÿ ñàìàÿ ãëàâíàÿ ïðîáëåìà ó
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ýòîé æåíùèíû. Ïðàâèëüíî – âíóòðåííÿÿ ïóñòîòà. Äóõîâíàÿ
ïóñòîòà, ñåðäå÷íàÿ ïðîïàñòü… È ñàìûé ãëàâíûé âðàã å¸ – íå
ìàòü, íå ñâåêðîâü, íå ìóæ ñ ñûíîì, à ñàìîæàëåíèå. Ïîñòîÿííîå
âîçâðàùåíèå â Ïðîøëîå, ãäå îáèæàëè, óíèæàëè, ïðåçèðàëè.
Îñòàâëÿåì çà êàäðîì òàêîé âàæíûé ôàêòîð êàê òî, à ïî÷åìó,
ñîáñòâåííî, îáèæàëè è çà ÷òî óíèæàëè è ïðåçèðàëè. Ïðîøëîå
áûëî. Åãî íåëüçÿ ïåðåäåëàòü è çàíîâî ïðîæèòü. Íî ê íåìó ìîæíî
è íóæíî èçìåíèòü ñâî¸ îòíîøåíèå. Â êîíöå êîíöîâ, íàøà
ïñèõèêà èìååò óíèêàëüíûå ìåõàíèçìû çàùèòû, è ïàìÿòü ëåãêî
ïîäûãðàåò ëþáîìó æåëàíèþ äóìàòü î ñåáå ëó÷øå è äîñòîéíåå.
Òîãäà ÷òî ìåøàåò? ×åñòíàÿ ïàìÿòü? Êîòîðàÿ íå õî÷åò çàáûòü
íè ãðàììà ïðàâäû? Îé ëè? Òàê òàêè óæ è ÷åñòíàÿ, òàê òàêè óæ è
ïðàâäó? À ìîæåò «òÿæ¸ëûì íàñëåäèåì äåòñòâà» ïðèêðûâàåòñÿ
ñîáñòâåííîå áåçäóøèå ê ñûíó, ê ìóæó, ê ìàòåðè? Ìîæåò çà
«ñåðìÿæíîé ïðàâäîé» ñòîèò íåóêðîòèìîå æåëàíèå âñåõ
ïîä÷èíèòü ñâîåìó êîíòðîëþ, çàñòàâèòü âñåõ æèòü ïîä ñåáÿ,
òðåáóÿ áåñïðåêîñëîâíîãî âûïîëíåíèÿ ëþáîé ïðèõîòè? Ýäàêèé
áîæîê ìåñòíîãî çíà÷åíèÿ, êîòîðîìó âñå äîëæíû îòáèâàòü ïóäæó
(ïîêëîíû, ñ ïðèêàñàíèåì ëáà ê ïîëó) è ïðèíîñèòü
æåðòâîïðèíîøåíèÿ.

Ýòîò «áîæîê» áåçáîæíî âñåõ íàñèëóåò â èçâðàù¸ííî-
àãðåññèâíîé ôîðìå, íî ïðè ýòîì ñàì æå êðè÷èò «Êàðàóë!» è
ðàçäèðàåò ñåáå ãðóäü íîãòÿìè, ÷òîá íèêòî íå ñîìíåâàëñÿ â
ïðåòåðïåâàåìûõ ìó÷åíèÿõ. Íî âåäü è ýòî íå âñ¸. Èä¸ò
ïîñòîÿííàÿ «ðàáîòà» ñ ÷àêðàìè. Ïðè÷¸ì ñ ñàìûìè äóõîâíûìè!!
(??) Íà âåòåð áðîñàþòñÿ òàêèå ôèëîñîôñêèå èñòèíû, ÷òî
ïðèõîäèòñÿ òîëüêî óäèâë¸ííî ìîðãàòü ãëàçàìè, ñëûøà, êàê
èçâðàùàþòñÿ ïîèñòèíå äóõîâíûå ôîðìóëû. Ëîæü! Ñïëîøíàÿ
ëîæü! È ìàñêè. Ìíîãî ìàñîê íà îäíîì ëèöå, çàáûâøåì ñâîè
åñòåñòâåííûå î÷åðòàíèÿ. Äóøà äàâíî ïðåâðàòèëàñü â ÷¸ðíóþ
äûðó, êîòîðàÿ ìîæåò òîëüêî ïîãëîùàòü, íî íå îòäàâàòü. Ïðè÷¸ì
ïîãëîùàòü áåç ìåðû è áëàãîäàðíîñòè, êàê äîëæíîå.

Òðóäíî ïîâåðèòü, ÷òî ïîäîáíîå áåçäóøèå ìîæåò áûòü
ñïðîâîöèðîâàíî äàæå òÿæ¸ëûì äåòñòâîì. Òûñÿ÷è ëþäåé
âîñïèòûâàëèñü è íå â òàêèõ óñëîâèÿõ, íåäîåäàëè, õîäèëè â
ñòàðåíüêîé îäåæäå, è îñòàâàëèñü ëþäüìè. Îíè ñòðîèëè ñâîè
ñåìüè, è ñòàðàëèñü âñåìè ñèëàìè äàòü äåòÿì òî, ÷åãî íå èìåëè
ñàìè. Õîðîøî ýòî èëè ïëîõî – íå ñêàæåò íèêòî. Òàì, ãäå íà
ïåðâîì ìåñòå ñòîèò ëþáîâü – ýòî âñåãäà õîðîøî. Åñëè òîëüêî
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ëþáîâü íå ïåðåïóòàòü ñ îòêóïîì, êîãäà âìåñòî ðîäèòåëüñêîé
çàáîòû è âíèìàíèÿ ïîêóïàþòñÿ âåùè, èãðóøêè è ïðèâåòñòâóåòñÿ
âñåäîçâîëåííîñòü.

Òîãäà ÷òî ïðîèçîøëî ñ íàøåé ãåðîèíåé? Íà êàêîì ýòàïå? Òî,
÷òî â äåòñòâå, ñîìíåâàòüñÿ íå ñòîèò. Íî ÷òî ñòàëî îòïðàâíîé
òî÷êîé? – çàâèñòü. Äà-äà. Íåò íè÷åãî ñòðàøíåå çàâèñòè, è ýòî îò
íå¸, îò å¸ ïëåñåíè è ãíèëè ïîãèáàåò äóøà è ÷åðñòâååò ñåðäöå.
Çàâèñòü çàñòàâëÿåò íåíàâèäåòü âñ¸, ÷òî íå ïðèíàäëåæèò ìíå.
Çàâèñòü ïðîâîöèðóåò íà ëîæü è óâ¸ðòêè. Çàâèñòü ïîäñêàçûâàåò,
êàêèå ìàñêè íóæíåå ñåé÷àñ, à êàêèå óæå íóæíî ïðèãîòîâèòü íà
çàâòðà. Çàâèñòü ôîðìèðóåò ìàíåðû è îòíîøåíèå ê ëþäÿì. Âîò
ýòèì – ïîêëîíèñü, ïåðåä ýòèìè - ïðîïîëçè íà áðþõå, à âîò ìèìî
ýòèõ ïðîéäè ñ ïðåçðåíèåì, åù¸ ïîäóìàþò, ÷òî îíè ðîâíÿ.

Âûñîêîìåðèå, ÷âàíñòâî, òùåñëàâèå, ãîðäûíÿ, ðàçíóçäàííîñòü,
íåíàâèñòü è ïðåçðåíèå ê òåì, êòî «íèæå» - âîò ÷òî âçðàñòàåò èç
ñåìÿí çàâèñòè. Âîò ÷òî ìîæíî ïîñåÿòü íà ïî÷âå
íåâåæåñòâåííîñòè, áåñêóëüòóðüÿ, áåçäóõîâíîñòè. È íå â äåòñòâå
çäåñü äåëî. À â ñàìîì ÷åëîâåêå. Äà, ìàòü è îòåö ôîðìèðóþò
ìíîãèå ÷åðòû õàðàêòåðà. Îíè çàêëàäûâàþò îñíîâíûå ìîäåëè
ïîâåäåíèÿ. Íî íàñòóïàåò ìîìåíò, êîãäà êàæäûé èç íàñ ìîæåò
ñêàçàòü – ÿ óæå íå ðåá¸íîê, ÿ – ñàìîñòîÿòåëüíûé ÷åëîâåê. Ñëîâî
«ñàìîñòîÿòåëüíûé» ñîñòîèò èç äâóõ ñëîâ: ñàì ñòîþ, ñàì ñòîþ
íà ñâîèõ íîãàõ, ñàì èäó ñâîèìè íîãàìè ïî æèçíè, ñàì âûáèðàþ
íàïðàâëåíèå, ñàì ñòàâëþ çàäà÷è è öåëè, ñàì ê íèì óñòðåìëÿþñü
è äîñòèãàþ, ñòàâÿ íîâûå öåëè, äîñòèãàÿ íîâûõ âåðøèí. È ãäå
çäåñü âëèÿíèå äåòñòâà? Ãäå çäåñü îùóùåíèå äåòñêîé
íåñîñòîÿòåëüíîñòè? Äà, ìîãóò îñòàâàòüñÿ ãîðüêèå âîñïîìèíàíèÿ
è íåðàäîñòíûå ñîáûòèÿ. Íî òî áûëî êîãäà, à ñåé÷àñ ÿ – âîí óæå
ãäå. Çàìåòèëè? Ïðîøëîå áûëî. Íî æèòü íàäî íàñòîÿùèì,
ôîðìèðóÿ áóäóùåå. È íå ñðàâíèâàòü ñåáÿ íè ñ êåì, êðîìå êàê ñ
ñàìèì ñîáîé. Äà è òî, ñ íàñòîÿùèì, à íå ïðîøëûì.

Ìàëî ëè, ÷òî â äåòñòâå êàïàëî èç íîñà, à êòî-òî ñìåÿëñÿ. Ìîæåò,
è äî òóàëåòà êòî íå äîáåæàë, òàê ÷òî òåïåðü – âñþ æèçíü îò
ñòðàõà òðÿñòèñü, ÷òî êòî-òî îá ýòîì íàïîìíèò? À åñëè è
íàïîìíèò, òàê ÷òî? ×òî òîãäà? Ðàçâå ÷òî óëûáíóòüñÿ, ïîæàòü
ïëå÷àìè, è ïðîäîëæàòü æèòü äàëüøå, ïîòîìó ÷òî â êàðìàíå óæå
äàâíî íàãëàæåííûå íîñîâûå ïëàòî÷êè, à êîíòðîëü íàä
åñòåñòâåííûìè ôóíêöèÿìè ïðèîáð¸ëñÿ ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì
çàâåðøåíèåì ñòðîåíèÿ îðãàíèçìà. Ê òîìó æå ÷åëîâåê ìåíÿåòñÿ
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êàæäóþ ìèíóòó, íå ãîâîðÿ óæå î ñåìèëåòèÿõ. È ðàçâå ìîæíî
ñêàçàòü íà âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, ÷òî îí òàêîé æå, êàê ìíîãî ëåò
íàçàä? Ðàçâå ìîãó÷èé äóá, ðàñêèíóâøèé ñâîè âåòâè êòî-òî
íàçîâ¸ò æ¸ëóäåì, èç êîòîðîãî îí ïîÿâèëñÿ?

Áåçäóøèå è áåçäóõîâíîñòü, â êàêèå áû íàðÿäû èõ íå ðÿäèòü,
êàêèìè áû «ôèëîñîôèÿìè» íå ïðèêðûâàòü, ñêîëüêî áû «÷àêð»
íå îòêðûâàòü, òàê è îñòàíåòñÿ áåçäóøèåì è áåçäóõîâíîñòüþ.
Óïîåíèå âëàñòüþ, êîòîðóþ äàþò äåíüãè èëè ñîöèàëüíîå
ïîëîæåíèå, íå ïðèíåñ¸ò æåëàííîãî îñâîáîæäåíèÿ îò ñåáÿ æå.
Âñåãäà áóäóò íàõîäèòüñÿ ïðè÷èíû îñòàâàòüñÿ íåäîâîëüíûì,
âñåãäà áóäóò íàéäåíû âèíîâíèêè «òÿæêîé æèçíè», à âíóòðåííÿÿ
ïóñòîòà áóäåò ïîãëîùàòü ïîñëåäíèå æèçíåííûå è ïñèõè÷åñêèå
ñèëû. Áîëåçíè îáðóøàòñÿ ëàâèíîé. Îíè – ñïóòíèêè
áåçäóõîâíîñòè. Îíè – äðóçüÿ çàâèñòè è çëîáû, íåïðèÿçíè è
ðàçäðàæåíèÿ, æàäíîñòè è àë÷íîñòè…

Êàê ïîìî÷ü ýòîé æåíùèíå? Òðóäíî ñêàçàòü. Âåäü âñ¸ çàâèñèò
òîëüêî îò íå¸ ñàìîé. Îíà íàøëà âèíîâíûõ â ñâîåé íåñ÷àñòëèâîé
ñóäüáå. Ðàçâå ñìîæåò îíà òàê ëåãêî îòêàçàòüñÿ îò îáâèíåíèé êîãî-
òî â ñîáñòâåííûõ íåóäà÷àõ, â íåñëîæèâøåéñÿ ñóäüáå? Âåäü
òîãäà ïðèä¸òñÿ áðàòü îòâåòñòâåííîñòü çà âñ¸ ïðîæèòîå íà ñåáÿ.
À ýòî óæå – äóõîâíûé ïîäâèã. È ãîòîâ íà íåãî íå êàæäûé. Òîãäà
íàäî áóäåò äåëàòü è ñëåäóþùèé øàã: ÷åñòíî ïðèçíàâàòüñÿ ñåáå
â òîì, ÷òî íèêîãäà íèêîãî íå ëþáèëà ñàìà, õîòÿ òðåáîâàëà, ÷òîá
ëþáèëè å¸; ÷òî íèêîãäà íè ñ êåì íå õîòåëà äåëèòüñÿ ñàìà, õîòÿ
îæèäàëà è òðåáîâàëà ýòî îò äðóãèõ; ÷òî íèêîãäà íå óâàæàëà ñâîþ
ñâåêðîâü è ìóæà, õîòÿ òðåáîâàëà îò íèõ óâàæåíèÿ ê ñåáå… Äà
ìàëî ëè â ÷¸ì ïðèä¸òñÿ ïðèçíàâàòüñÿ ñåáå. Òàê íå ïðîùå ëè âñ¸
ñíîâà è ñíîâà âàëèòü íà «äåòñòâî» è ñâåêðîâü, à ñåáÿ òîëüêî
æàëåòü, çàñòàâëÿÿ äåëàòü ýòî æå è äðóãèõ.

Âîò òàêîé àíàëèç. È «Ëàçàðåâ» ñî ñâîåé «êàðìîé» çäåñü ïðîñòî
îòäûõàåò. Òàê æå êàê è «òðàíñ¸ðôèíã» è ðåá¸ôèíã, è õîëîòðîïíîå
äûõàíèå, è ðàññòàíîâêè ïî Õåëëåíãåðó… Íå ïîìîãóò çäåñü
íèêàêèå «êàðìû», «÷àêðû», «äûõàíèÿ», «ðàññòàíîâêè», òåõíèêè,
òåëåñíûå òåðàïèè… Ïîêà ìîë÷èò ñåðäöå, ïîêà ìîë÷èò Äóøà-
Ïñèõåÿ – ïñèõîëîãèÿ îòäûõàåò ñî âñåìè å¸ íîâîìîäíûìè
íàâîðîòàìè. Áåç ïðîáóæä¸ííîé Äóøè íå ïðîçðååò ñîçíàíèå, íå
âñòðåïåí¸òñÿ ñåðäöå, íå çàèñêðÿòñÿ ãëàçà ðàäîñòüþ è ëþáîâüþ.

Åñëè íèêîãî íå ëþáèøü – íå æäè ëþáâè â îòâåò. Åñëè
ñìîòðèøü íà ìèð æàäíûì çàâèñòëèâûì çâåðåì – íå óäèâëÿéñÿ,
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÷òî òàêèå æå çâåðè áóäóò âñòðå÷àòüñÿ íà ïóòè. Ïîäîáíîå
ïðèòÿãèâàåò ïîäîáíîå. Ëþáîâü ñòàíîâèòñÿ ìàãíèòîì äëÿ
îòâåòíîé ëþáâè, íåíàâèñòü è çàâèñòü ïðèòÿãèâàåò ê ñåáå çëîáó
è àë÷íîñòü äðóãèõ. ×òî ñååøü, òî è æí¸øü. Äðóãîãî â ýòîì ìèðå
íå áóäåò. È íà âåðáå ãðóøè íå óðîäÿò.

Êñòàòè, î òîì, ÷üè ñîâåòû ñëóøàåòå. Ïðèñìîòðèòåñü
âíèìàòåëüíåå ê ñîâåò÷èêó. Ñàïîæíèê áåç ñàïîã – ïëîõàÿ
ïðèìåòà. Äà è ñîâåòû ÷àùå âñåãî äàþòñÿ ïî îïûòó è óðîâíþ
ñîçíàíèÿ ñîâåò÷èêà, ïî åãî äóõîâíîé íàïîëíåííîñòè. Òàê ÷òî
íå ñïåøèòå èñêàòü îòâåòû íà ñîáñòâåííûå âîïðîñû ó êîãî-òî –
ñïðîñèòå è ïðèñëóøàéòåñü ê òîìó, ÷òî ñêàæåò âàì ñîáñòâåííîå
ñåðäöå. Îíî – åäèíñòâåííûé Ìóäðåö, êîòîðûé çíàåò, ÷òî íóæíî
èìåííî âàì. È íèêîãäà âàñ íå ïðåäàñò. Åñëè, êîíå÷íî, âû ñíà÷àëà
íàïèòàåòå åãî ëþáîâüþ. Áåç ýòîé áîæåñòâåííîé ïèùè îíî
íèêîãäà íå çàãîâîðèò. Ëþáèòå! È Ëþáîâü âîéä¸ò â âàø äîì.
Ñòàíîâèòåñü äîáðûì ìàãíèòîì, è äîáðî çàïîëíèò âàøè
êëàäîâûå ñîçíàíèÿ. Ïóñòîòà ïðåâðàòèòñÿ â íàïîëíåííóþ ×àøó.
À â ×àøå âû íàéä¸òå íîâóþ, ñ÷àñòëèâóþ ñóäüáó. È ìîæåò áûòü
óæå ñåé÷àñ âû ïîéì¸òå: ëþáèòü – âûãîäíî, áûòü äîáðûì –
âûãîäíî, ðàäîâàòüñÿ æèçíè – âûãîäíî, âåðèòü â ñåáÿ è áðàòü
îòâåòñòâåííîñòü çà ñåáÿ íà ñåáÿ – âûãîäíî òðèæäû. È äàé âàì
Áîã òàêèõ âûãîä ïîáîëüøå!

Ãëàâà 6.   Ñâîáîäó ýìîöèÿì!

Ýìîöèè ñóáúåêòèâíû. È ýòî èìåííî áëàãîäàðÿ ýìîöèÿì, ìû
âîñïðèíèìàåì ìèð ÷åðåç ïðèçìó ñâîåãî ñîçíàíèÿ, ïðåëîìëÿÿ
÷åðåç ñâîé îïûò. Ýìîöèÿ îòðàæàåò òîëüêî ìî¸ âîñïðèÿòèå
ñèòóàöèè, à íå ñàì ôàêò òîãî, ÷òî ïðîèçîøëî íà ñàìîì äåëå.
Îäíàêî ýìîöèè íèêîãäà íå îáìàíûâàþò, è èìåííî îíè îòðàæàþò
äåéñòâèòåëüíîñòü òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò â íàøåì âíóòðåííåì
ìèðå.

Êîíå÷íî, ìû ãîâîðèì òîëüêî îá èñêðåííèõ, áîëüøåé ÷àñòüþ
äàæå ñïîíòàííûõ èëè ïîäàâëÿåìûõ âîëåé, ýìîöèÿõ, à íå î òåõ
íàèãðàííûõ ýìîöèÿõ, êîòîðûå èíîãäà ïðèõîäèòñÿ
äåìîíñòðèðîâàòü ïîòîìó, ÷òî òàê òðåáóþò îáñòîÿòåëüñòâà.
Íàïðèìåð, íà ñâàäüáå ïðèíÿòî óëûáàòüñÿ, ãîâîðèòü òîëüêî
ïðèÿòíûå ñëîâà è âûðàæàòü òîëüêî ñàìûå ïîçèòèâíûå ýìîöèè.
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×òî íà ñàìîì äåëå ÷óâñòâóþò ïîçäðàâëÿþùèå – íèêîãî íå
èíòåðåñóåò â äàííûé ìîìåíò: ãëàâíîå, ÷òîáû ñâàäüáà ïðîøëà
ïîä âåñ¸ëûå âîçãëàñû è ïîæåëàíèÿ, äàæå åñëè âåñåëüå
èñêóññòâåííî ïîäîãðåâàåòñÿ ñïèðòíûì. Ìîæíî âñïîìíèòü, êàê
÷àñòî ïðèõîäèòñÿ ïîäàâëÿòü ñâîè íàñòîÿùèå ýìîöèè è
äåìîíñòðèðîâàòü ëîæíûå ïðè âñòðå÷å ñ ëèöîì, îò êîòîðîãî êàê-
òî çàâèñèøü. Ñòðàõ, ÷òî òåáÿ «âû÷èñëÿò», çàñòàâëÿåò âåñòè ñåáÿ
òàê, ÷òîáû «ïîâåðèëè», à äëÿ ýòîãî íàäî íåìàëî ïîòðóäèòüñÿ
íàä òåì, ÷òîáû ïîëîìàòü ñåáÿ, óâåðèòü ñåáÿ â òîì, ÷òî «òàê íàäî»,
«òàê ïîëîæåíî», «òàê ïðèíÿòî». Êåì ïîëîæåíî, êåì ïðèíÿòî –
óæå íåâàæíî, ãëàâíîå, óãîäèòü, íå ïðîãàäàòü ñ ýìîöèåé.

×àñòî, íà ïåðâûõ ïîðàõ ñîâìåñòíîé æèçíè, âëþáë¸ííûå òîæå
ïûòàþòñÿ èñêàæàòü ñâîè èñòèííûå ýìîöèè, îñîáåííî òîãäà,
êîãäà íàäî ñêðûòü íåäîâîëüñòâî è ïðîÿâèòü ñåáÿ ñ ëó÷øåé
ñòîðîíû. Ïîäîáíûå îáìàííûå ìàí¸âðû íèêîãäà íå
çàêàí÷èâàþòñÿ äîáðîì, ðàíî èëè ïîçäíî òåðïåíèå «ëîïàåòñÿ»,
à ïðàâèëüíåå – ïîäàâëÿåìûå ýìîöèè âñ¸ ðàâíî áåðóò âåðõ, è
òîãäà èç-çà ìåëî÷è ìîæåò âñïûõíóòü íåîæèäàííî áóðíàÿ ññîðà,
ãäå êàæäûé áóäåò óäèâëÿòüñÿ òîìó, ïî÷åìó òàê âûøëî. Ïðè÷èíà
ìîæåò áûòü ïóñòÿêîâîé, íî íàêîïëåííûå ýìîöèè óæå
ïåðåõë¸ñòûâàëè ÷åðåç êðàé, ïîýòîìó ïîñëåäíåé êàïëåé â ÷àøå
òåðïåíèÿ ÷àùå âñåãî èìåííî ïóñòÿê ñòàíîâèòñÿ äåòîíàòîðîì äëÿ
âûÿñíåíèÿ îòíîøåíèé. ×åãî òîëüêî íå óçíàþò äâîå î ñåáå ñàìèõ!
È âîò òóò, êàê íèêîãäà, èìåííî â òàêèå ìîìåíòû, ýìîöèè íèêîãäà
íå áûâàþò ëîæíûìè, òåì áîëåå íàèãðàííûìè. Èçâèíÿéñÿ íå
èçâèíÿéñÿ ïîòîì, óáåæäàÿ ñåáÿ è äðóãèõ â òîì, ÷òî âñ¸ áûëî
ñêàçàíî «ñãîðÿ÷à» - à ýìîöèè, ïîâòîðèìñÿ, ÷åñòíûå ýìîöèè
íàøëè âûõîä è ïðîëèëèñü íàðóæó. Êîãäà ÷åëîâåê òåðÿåò
êîíòðîëü íàä ýìîöèÿìè? Òîãäà, êîãäà íà÷èíàåò íåðâíè÷àòü,
òîãäà, êîãäà ñèòóàöèÿ âûõîäèò èç-ïîä êîíòðîëÿ.

×åì áîëåå íåðâíàÿ è íåïðèÿòíàÿ ñèòóàöèÿ, òåì áîëüøå
çàóæàåòñÿ ñîçíàíèå, íàïðàâëÿÿñü òîëüêî íà êîíêðåòíîå
îáñòîÿòåëüñòâî. Ìèð ñóæàåòñÿ äî ðàçìåðîâ îáèäû èëè ãîðÿ, è
òîãäà åñòü òîëüêî äâà âàðèàíòà âûõîäà èç ýòîé ñèòóàöèè: â
ïåðâîì ñëó÷àå ÷åëîâåê êîíöåíòðèðóåòñÿ íà èñïûòûâàåìîé
ýìîöèè è òîãäà, êàê çàùèòà åãî ëè÷íîñòè, íàêàïëèâàåìûå
ýìîöèè äàííîãî ïëàíà íà÷èíàþò «íàêðûâàòü» åãî, è çàñòàâëÿòü
íàïàäàòü íà îáèä÷èêà. Òî åñòü ïðîÿâëÿåòñÿ ðàííåå ñêðûòàÿ
ýìîöèîíàëüíàÿ àãðåññèÿ, çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ â âèäå íàïàäåíèÿ è
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â ýòîì ìîìåíò îáèä÷èêó âûñêàçûâàåòñÿ âñ¸, ÷òî ïðî íåãî
äóìàëîñü óæå íå îäèí äåíü ïîäðÿä. Ïîñëå ýòîãî íåíàäîëãî
ñòàíîâèòñÿ ëåã÷å, ïîòîìó ÷òî ãðóç íîñèìûõ äîëãîå âðåìÿ è
ïîäàâëÿåìûõ ýìîöèé äåéñòâèòåëüíî î÷åíü òÿæ¸ë. Îäíàêî, ïîòîì,
åñëè ÷åñòíîñòü è îòêðîâåííîñòü íå â ÷åñòè, íàïîëçàåò ñòðàõ: à
÷òî ìíå çà ýòî áóäåò? Èìåííî ýòîò ñòðàõ î÷åíü ÷àñòî çàñòàâëÿåò
î÷åíü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëþäåé ðåàãèðîâàòü ïî âòîðîìó
âàðèàíòó: åù¸ ãëóáæå çàãîíÿòü ñâîè ïîäàâëÿåìûå, íî äîñòàòî÷íî
îáúåêòèâíûå, à çíà÷èò, ÷åñòíûå ýìîöèè âãëóáü ñåáÿ, à âíåøíå
äåìîíñòðèðîâàòü ëèáî áåçðàçëè÷èå, ëèáî ñë¸çû, ëèáî ïðåçðåíèå,
ëèáî òî, ÷òî ëó÷øå âñåãî ïîëó÷àåòñÿ.

Îäíàêî çàóæåííîå âèäåíèå ïðîáëåìû – íå ëó÷øèé ñîâåò÷èê â
òîì, ÷òîáû ìàêñèìàëüíî îáú¸ìíåå ïîíÿòü ñóòü ïðîèñõîäÿùåãî.
Èñòîøíî êðè÷àòü, ïëàêàòü íàâçðûä, æàëîâàòüñÿ âñåì ïîäðÿä íà
íåñïðàâåäëèâîñòü èëè ñ ïðåçðåíèåì ïðîõîäèòü ìèìî – ýòî íå
âûõîä, âåðíåå íå íàñòîÿùèé âûõîä èç ñëîæèâøåãîñÿ ïîëîæåíèÿ.

Âñåãäà íóæíî äàòü âðåìÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ýìîöèè «îñåëè»,
«âûïàëè â îñàäîê». Ìîæíî ñêàçàòü è ïî-äðóãîìó: ïðîñòî
óñïîêîèòüñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü
àáñòðàãèðîâàòüñÿ îò ïðîáëåìû è ïîñìîòðåòü íà íå¸ êàê áû ñî
ñòîðîíû. Ýòî î÷åíü ñëîæíàÿ çàäà÷à, ïîòîìó ÷òî îáèäû, ïîðîé,
íå çàìîëêàþò ãîäàìè, íàêàïëèâàÿñü êàê ñíåæíûé êîì. È âñ¸ æå:
êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íàäî íå íà îáèäå, à íà ýìîöèÿõ.
Ïî÷óâñòâóéòå ðàçíèöó. Îáèäà âûçâàíà ÷üèì-òî äåéñòâèåì.
Ýìîöèÿ – ýòî âàøà ðåàêöèÿ íà äåéñòâèå, à íå ñàìî äåéñòâèå.
Âîò ýòó ðåàêöèþ è íàäî ïðîàíàëèçèðîâàòü, äîâåðÿÿ ñâîèì
ïåðâûì ýìîöèÿì.

×òî âûçûâàåò îáèäó? – ñòûä è ñòðàõ. Ñòûä êàçíèò ñàìîëþáèå,
çàëèâàåò îãí¸ì ïîíèìàíèÿ ñâîåé íèê÷åìíîñòè è
íåñîñòîÿòåëüíîñòè â ýòîé æèçíè. Ñòûäíî, êîãäà êòî-òî óçíàåò î
òùàòåëüíî ñêðûâàåìûõ, ïîðîé äàæå îò ñàìîãî ñåáÿ, òðóñîñòè,
ïîäëîñòè, æàäíîñòè, çàâèñòè, àë÷íîñòè, èëè êàêèõ-ëèáî ïîðîêàõ.
Ñòðàõ óñëûøàòü ïðàâäó î ñåáå çàñòàâëÿåò íàõîäèòü ïîäîáíûå
æå íåäîñòàòêè è íåãàòèâû ó äðóãèõ, îí æå ïîäòàëêèâàåò è îáó÷àåò
èãíîðèðîâàòü ÷óæîå ìíåíèå, êîòîðîå ìîæåò áûòü îïàñíûì äëÿ
âñêðûòèÿ íðàâñòâåííûõ èçúÿíîâ.

Íðàâñòâåííîñòü, êàê äóõîâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ëè÷íîñòè,
íàïðÿìóþ çàâèñèò îò ýìîöèé. Êàêèå ýìîöèè èñïûòûâàåì, òàêèì
íðàâñòâåííûì è äóõîâíûì áàãàæîì âëàäååì íà ñàìîì äåëå. Âåäü
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æàäíîñòü, ïðåäàòåëüñòâî, ïîäîçðèòåëüíîñòü, ÷âàíñòâî, òðóñîñòü,
íåñäåðæàííîñòü, óãîäëèâîñòü, íåòåðïèìîñòü, ãðóáîñòü,
àãðåññèâíîñòü, âûñîêîìåðèå, çàâèñòü, ëæèâîñòü… - âñ¸ ýòî íå
ïðîñòî ÷åðòû õàðàêòåðà, òùàòåëüíî ñêðûâàåìûå îò äðóãèõ, ýòî
åù¸ è ýìîöèè, íà êîòîðûõ ñóùåñòâóþò, áàçèðóþòñÿ ýòè êà÷åñòâà.

Ýìîöèÿ – ýòî ïñèõè÷åñêàÿ ñèëà, ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ, êîòîðàÿ
ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå ðåàêöèè íà ïðîèñõîäÿùåå. Ñàìà ïî ñåáå ñèëà
èëè ýíåðãèÿ, íàõîäÿùàÿñÿ â âàñ, íåéòðàëüíà. È òîëüêî êîãäà âû
ñóáúåêòèâíî íà÷èíàåòå âîñïðèíèìàòü ìèð, ýòà ñèëà
îêðàøèâàåòñÿ îïðåäåë¸ííûì âèäîì ýìîöèè, ó êîòîðîé òåïåðü
óæå ìîæåò áûòü ïîëîæèòåëüíûé èëè îòðèöàòåëüíûé çàðÿä. ×åì
÷àùå âû ïîëüçóåòåñü îäíèì è òåì æå íàáîðîì ýìîöèé, òåì
êðåï÷å îíè çàêðåïëÿþòñÿ â âàøåì ïîâåäåíèè, à çíà÷èò, â
õàðàêòåðå. Çàêðåïèâøèñü, ýìîöèè íà÷èíàþò èñïîëüçîâàòü âàøè
æèçíåííûå è ïñèõè÷åñêèå ñèëû íà òî, ÷òîáû ïðîÿâëÿòü ñåáÿ.
Îíè ñòàíîâÿòñÿ êàê áû íåêîé ýíåðãåòè÷åñêîé ñóùíîñòüþ,
êîòîðóþ âû ñíà÷àëà ïîðîäèëè, à òåïåðü îáÿçàíû ïîäêàðìëèâàòü,
ðåàãèðóÿ íà âíåøíèå è âíóòðåííèå ïðîÿâëåíèÿ æèçíè
çàêðåïë¸ííûìè ðåàêöèÿìè-ýìîöèÿìè. ×åì ÷àùå ñòåðåîòèïíî
ðåàãèðóåòå, òåì æ¸ñò÷å ñòàíîâèòñÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ïðîãðàììà,
çàöåïëÿÿñü, âïèâàÿñü íàìåðòâî â âàøó ïñèõèêó. Ãèáêîñòü,
âîçìîæíîñòü îòðåàãèðîâàòü êàê-òî ïî-äðóãîìó, èñ÷åçàåò ñ
íàðàñòàíèåì çàêðåïë¸ííûõ ðåàêöèé, âîçíèêàåò çàêîëäîâàííûé
êðóã. È õîòåë áû ÷åëîâåê ÷òî-òî èçìåíèòü, à óæå íå ìîæåò. È
òåïåðü íå îí óïðàâëÿåò ýìîöèÿìè, à îíè èì.

×òîáû èçáàâèòüñÿ îò ïîäîáíîãî ðàáñòâà è çàâèñèìîñòè,
íåîáõîäèìî äëÿ íà÷àëà õîòÿ áû îïðåäåëèòü, à çà÷åì âàì ýòî
íàäî? Ïîòîìó ÷òî òî, ÷òî íàêàïëèâàëîñü ãîäàìè â âèäå
ïîâåäåí÷åñêèõ ïàòòåðíîâ (ñõåì), íå âñåãäà ïëîõî, è íå âñåãäà
òðåáóåò êàðäèíàëüíûõ ïåðåìåí. Áîëåå òîãî, ëîìàòü â ñåáå
âîîáùå íè÷åãî íå íóæíî, äîñòàòî÷íî ïðîñòî îñîçíàòü òî, ÷òî
ïîðà ó÷èòüñÿ ïî-äðóãîìó âîñïðèíèìàòü ìèð è îêðóæàþùèõ,
ïîðà ïî-äðóãîìó íà÷àòü îòíîñèòüñÿ ê ñåáå. Îäíî òîëüêî ýòî
÷åñòíîå, ïðî÷óâñòâîâàííîå ñåðäöåì, à íå óìîì îñîçíàíèå,
ïîäòîëêí¸ò ê òîìó, ÷òîáû ïåðåñìîòðåòü íàáîð ñâîèõ ðåàêöèé.
Ïîâòîðèìñÿ – ëîìàòü ñåáÿ, à òåì áîëåå óíè÷òîæàòü ñòàðîå íè â
êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ! Ñòàðîå – ýòî óíèêàëüíûé îïûò, êîòîðûé
ïîìîãàë âàì àäàïòèðîâàòüñÿ, è êòî çíàåò, êîãäà îí ïðèãîäèòñÿ
ñíîâà. Íî ê ñòàðîìó íàäî ïðèáàâëÿòü íîâîå, òî, ÷òî õîòåëîñü
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áû óæå èìåòü â ñåáå, ÷òîáû ÷òî-òî èçìåíèòü.
Âíà÷àëå âûñòðàèâàåòñÿ íåêèé èäåàë íîâîãî ïîâåäåíèÿ,

âûáèðàþòñÿ îïðåäåë¸ííûå ýìîöèè, êîòîðûå, êàê ñåìåíà,
çàêëàäûâàþòñÿ â ñîçíàíèå. Íàïðèìåð, ïîâûøåííàÿ
ðàçäðàæèòåëüíîñòü ìîæåò áûòü çàìåíåíà íà ñïîêîéñòâèå,
çëîáëèâîñòü, íåïðèÿçíü – íà äîáðîæåëàòåëüíîñòü è
ïðèâåòëèâîñòü. Ïîä÷¸ðêèâàåì – â èäåàëå! Â æèçíè ýòî ñðàçó
ñäåëàòü èëè ïîìåíÿòü ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. Ìîæíî
ëèöåìåðíî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü íà êàêîå-òî âðåìÿ äîáðûå
íàìåðåíèÿ, íî íå áîëåå òîãî. Ìû æå ãîâîðèì î ÷åñòíîì
îòíîøåíèè ê ñåáå. À ïîòîìó òàê æå ÷åñòíî ïðåäóïðåæäàåì –
âíà÷àëå çàêëàäûâàåòñÿ ìûñëü î ñìåíå ïîâåäåíèÿ, ìîäåëèðóåòñÿ
èäåàëüíàÿ ñõåìà òîãî, êàê õîòåëîñü áû, è òîëüêî ïîòîì, íà
ïðàêòèêå, â æèçíè, ïîñòåïåííî âñ¸ ýòî âíåäðÿåòñÿ â
ñîçíàòåëüíóþ ðåàêöèþ.

Äàæå ñàìûå áëàãèå íàìåðåíèÿ, ïðîäóìàííûå ìíîãî-ìíîãî
÷àñîâ, òåðïÿò êðóøåíèå ïðè ñàìûõ íåçíà÷èòåëüíûõ èñïûòàíèÿõ.
Ýòî íå ñòðàøíî. Âàæíî, ÷òî âû óæå äà¸òå îöåíêó òîìó, ÷òî âàì
íå íðàâèòñÿ â ñåáå. Ïðîàíàëèçèðîâàëè? Ðàçîáðàëèñü, ãäå íå
âûäåðæàëè? Òîãäà ãîòîâüòåñü – æèçíü óæå â áëèæàéøåå âðåìÿ
äàñò âàì íîâóþ âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòü ñåáÿ ïî-íîâîìó. Ñíîâà
íå ïîëó÷èëîñü? È åù¸ ðàç? Äà òàê è äîëæíî áûòü. Òî, ÷òî
íàêàïëèâàëîñü ãîäàìè, íå òàê ïðîñòî çàìåíèòü. Ê òîìó æå âû
íå çàáûëè? Íå íàäî íè÷åãî ðàçðóøàòü, íàäî ñòðîèòü íîâîå. È
÷òî æå óäèâèòåëüíîãî â òîì, ÷òî âíà÷àëå, ÷åðåç ìûñëè,
íàìåðåíèÿ è àíàëèç çàêëàäûâàåòñÿ íåâèäèìûé ôóíäàìåíò?
Ñòåíû òîæå íàðàñòàþò íå â îäèí äåíü. Íàñòóïèò ìîìåíò, êîãäà
âû è íå çàìåòèòå, êàê ñðåàãèðóåòå òàê, êàê ìå÷òàëîñü êîãäà-òî.
È êîãäà ýòî ñòàíåò íîðìîé, âû óæå áóäåòå âëàäåòü íåñêîëüêèìè
ñõåìàìè ïîâåäåíèÿ, ïðè÷¸ì ñòàðûå, îêóëüòóðèâøèñü íîâûìè,
ïðåîáðàçîâàâøèñü ïîä âîçäåéñòâèåì íîâûõ ìûñëåé, ñòàíóò
íàìíîãî áëàãîðîäíåå è ïðèâëåêàòåëüíåå.

Âîò òàê ïîñòåïåííî ìû ïîäîøëè ê âûâîäó òîãî, ÷òî ýìîöèÿìè
ìîæíî è íóæíî óïðàâëÿòü, à íå ðàñïóñêàòü èõ, êàê äèêèõ
íåîáóçäàííûõ çâåðåé, êîòîðûå áûñòðî âîçüìóò âëàñòü â ñâîè
ðóêè. Ñåé÷àñ î÷åíü ðàñïðîñòðàíåíî ëîæíîå óòâåðæäåíèå î òîì,
÷òî íóæíî ïðîÿâëÿòü áåç ñòåñíåíèÿ ñâîè ýìîöèè, è áûòü ñàìèì
ñîáîé. Îäíàêî ïðîÿâëÿòü íåñäåðæèâàåìûå ýìîöèè è áûòü ñàìèì
ñîáîé, ýòî, ìÿãêî ñêàæåì, íå ñîâñåì òîæäåñòâåííûå âåùè. Ê
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òîìó æå íå îáõîäèìî ïðàâèëüíî ïîíÿòü, êàêèå ýìîöèè
äåéñòâèòåëüíî íå íóæíî ñäåðæèâàòü, ïðè ýòîì êîíòðîëèðóÿ èõ,
à êàêèå ïðîÿâëÿþòñÿ äàæå íå ñïðàøèâàÿ ó âàñ ðàçðåøåíèÿ.
Óëîâèëè? Êîãäà âû êîíòðîëèðóåòå ñâîè ýìîöèè, âû è îñòà¸òåñü
ñàìè ñîáîé. Íî âîò êîãäà ýìîöèè óïðàâëÿþò âàìè, âû íå ñìîæåòå
óòâåðæäàòü, è äàæå íå çàõîòèòå, ÷òî âîò ýòî àãðåññèâíîå,
èñòåðè÷íî-ïðèïàäî÷íîå, íåðâíî-ñëåçëèâîå, õâàñòëèâîå èëè
òðóñëèâîå ñóùåñòâî – è åñòü âû áåç ïðèêðàñ. Âîò çäåñü-òî êàê
ðàç è íå ñòîèò òàê îñêîðáëÿòü ñâî¸ åñòåñòâî, à åñòü ñìûñë
âñïîìíèòü î ñâî¸ì ÷åëîâå÷åñêîì äîñòîèíñòâå è ñàìîóâàæåíèè
êàê ìèíèìóì. Ïîòîìó ÷òî åñòü ýìîöèè íèçøèå è åñòü âûñøèå.
×àñòî âûñøèå ýìîöèè íàçûâàþò âûñøèìè ÷óâñòâàìè, à íåêèé
êîìïëåêñ ýìîöèé ïðîñòî ÷óâñòâàìè. ×óâñòâî âñåãäà
íåîïðåäåë¸ííî è ìàëî âûðàçèìî ñëîâàìè. È êîãäà íà÷èíàåòñÿ
àíàëèç ÷óâñòâà, òî åãî êàê áû ðàñêëàäûâàþò íà ýìîöèè, íà òî,
èç ÷åãî îíî ñëîæèëîñü. Ïîýòîìó Ëþáîâü – ýòî äî ñèõ ïîð
íåâûðàæåííîå â ïîëíîé ìåðå ÷óâñòâî. Êàæäûé âêëàäûâàåò â
ýòî ÷óâñòâî ñâîé íàáîð ýìîöèé, à çíà÷èò è ëþáîâü ó êàæäîãî
ñâîÿ. Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è î ÷óâñòâå Ðàäîñòè, íî íå òîé,
ïðèìèòèâíîé, êîòîðóþ íàçûâàþò «òåëÿ÷üåé», è íå òîé, êîãäà
÷åëîâåê ðàäóåòñÿ òîìó, ÷òî ñóìåë îáìàíóòü êîãî-òî, îáâîðîâàòü,
ïîäñòàâèòü, à òîé, êîòîðàÿ ðàñïèðàåò ñåðäöå îò
ïðî÷óâñòâîâàííîé Êðàñîòû, îò ïðèêîñíîâåíèÿ ê ÷åìó-òî
ïðåêðàñíîìó è äîáðîìó…

È ñìîòðèòå, ÷òî ó íàñ ïîëó÷àåòñÿ: íè÷åãî íå óáèâàåì, íè÷òî
íå ðàçðóøàåì, íî ñîçèäàåì, òâîðèì â ñåáå ÷òî-òî íîâîå,
èñïîëüçóÿ êàê ñòðîèòåëüíûé ìàòåðèàë, ñòàðîå. Âû íèêîãäà íå
çàäóìûâàëèñü íàä òåì, ïî÷åìó òûñÿ÷åëåòèÿìè ÷åëîâå÷åñòâî
êóëüòèâèðîâàëî â ñåáå, ÷åðåç ñóðîâåéøèå çàêîíû è íàêàçàíèÿ,
ïðèíöèïû ÷åëîâå÷íîñòè? Ïî÷åìó ëîæü è âîðîâñòâî, óáèéñòâà
è ïðåäàòåëüñòâà, èçìåíû è áëóä, æåñòîêîñòü è íàñèëèå âñåãäà, â
ëþáîé êóëüòóðå, äàæå äðåâíåéøèõ âðåì¸í, ñ÷èòàëèñü
íåïðèåìëåìûìè äëÿ îáùåñòâ, ïî÷åìó ñ òàêîé íåïðèìèðèìîñòüþ
îòíîñèëèñü ê ÷åëîâå÷åñêèì ïîðîêàì è õðàíèëè ÷èñòîòó íðàâîâ
äàæå òîãäà, êîãäà öåðêîâü ñàìà ïîäàâàëà ïðèìåð è ïîîùðÿëà
èìåííî çà ýòè êà÷åñòâà? Äîñòàòî÷íî âñïîìíèòü âðåìåíà Èãíàòèÿ
Ëîéîëû, âðåìåíà èåçóèòñòâà, êîãäà ëîæü è êëåâåòà ïîîùðÿëèñü,
à äîíîñ íà ñâîèõ ðîäíûõ, óáèéñòâî îòöà è ìàòåðè, åñëè îíè
îòêàçûâàëèñü «ñîòðóäíè÷àòü» ñ öåðêîâüþ èëè ñàìè êëåâåòàòü,
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ïîîùðÿëèñü. Äàæå óáèéñòâî êîðîëÿ ðàçðåøàëîñü, åñëè îí «íå
òàê» âûñêàçûâàëñÿ î öåðêâè. À ðàçâðàò, öàðèâøèé â «âûñøèõ
ýøåëîíàõ» âëàñòè, îò êîòîðûõ íå îòñòàâàëè è «ñâÿòûå îòöû»?
Òîãäà ïî÷åìó íàðîä (ëþáîé íàðîä) òàê äåðæàëñÿ çà Âûñøåå, çà
èñòèííî Âûñøåå – Âåðó â Äîáðî, Ñïðàâåäëèâîñòü, Ïðàâäó, âåðó
â òî, ÷òî ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íàäî îñòàâàòüñÿ ÷åëîâåêîì?
Íàâåðíîå, ïîòîìó, ÷òî íàõîäÿñü â ðàáñòâå è ïîä÷èíåíèè ó
íåãîäÿåâ, íå õîòåë, íå ìîã îïóñòèòüñÿ íàðîä íà èõ óðîâåíü.
Íàâåðíîå, ïîòîìó, ÷òî âèäÿ âñþ ýòó ãðÿçü, íå õîòåë â íåé
ìàðàòüñÿ.

Äà, íàðîä – ïîíÿòèå àáñòðàêòíîå, íî Íàðîä – ýòî Êîëëåêòèâíîå
Ñîçíàíèå. È ïàìÿòü Íàðîäà, åãî Êîëëåêòèâíàÿ Ïàìÿòü õðàíèò
êàê Äðàãîöåííûé Êðèñòàëë, êàê ×àøó Ãðààëÿ òå Çàïîâåäè, òå
Äóõîâíûå Ñîêðîâèùà, êîòîðûå ïðèíîñèëèñü â ðàçíûå âðåìåíà
Ïîäâèæíèêàìè Äóõà.

Åñëè ìû âåðí¸ìñÿ ê ýìîöèÿì è âñïîìíèì, ÷òî îíè äåëÿòñÿ íà
íèçøèå è âûñøèå, òî ñòàíåò ïîíÿòíûì: íèçøèå ýìîöèè
âîçâðàùàþò ÷åëîâåêà â æèâîòíîå ñîñòîÿíèå, âûñøèå ïîìîãàþò
åìó ñòàòü ×åëîâåêîì. Íî, â êîòîðûé ðàç ïîâòîðèì, áåç êîíòðîëÿ
íàä ñâîåé íèçøåé ïðèðîäîé, íàä ñâîèìè ïðèìèòèâíûìè
íèçøèìè ýìîöèÿìè, ïåðåéòè íà ñòóïåíü âûñøåãî íåâîçìîæíî.
Âíà÷àëå íàäî îêóëüòóðèòü, «îäîìàøíèòü» ñâî¸ íèçøåå, çàãíàòü
åãî íå ïðîñòî çà ðåø¸òêó, äåðæà â ÷¸ðíîì òåëå, à èìåííî
îêóëüòóðèòü, îò ñëîâà «êóëüòóðà». Êóëüòóðà – ýòî, â áóêâàëüíîì
ïåðåâîäå, åñëè âû ïîìíèòå êóëüò, ïî÷èòàíèå Ó – Áëèñòàþùåãî,
Ðà - Äóõîâíîãî Ñâåòà. Òàê âîò ñâî¸ íèçøåå íàäî îñâåòèòü Ñâåòîì
Äóõà, À Ñâåò ýòî õðàíèòñÿ, â ïîòåíöèàëå, â Äóøå. À Äóøà
âîññåäàåò íà ïðåñòîëå Ñåðäöà, à Ñåðäöå îòçûâàåòñÿ òîëüêî íà
âûñøèå ïðîÿâëåíèÿ ñîçíàíèÿ. Âîò òàêàÿ ñõåìà, ãäå íåò
ïîáåæä¸ííûõ, íî â âûèãðûøå âñå. Åñëè ñâîè íèçøèå
ïîáóæäåíèÿ è ñòðåìëåíèÿ ïîñòîÿííî äàâèòü, çàãîíÿòü â ò¸ìíûå
óãëû ïîäñîçíàíèÿ, íè÷åãî êðîìå áóíòà íå ïîëó÷èòñÿ. Äîñòàòî÷íî
áóäåò õîòÿ áû íà íåìíîãî ñíèçèòü êîíòðîëü (àëêîãîëü, ñòðåññ,
íåîæèäàííàÿ ñèòóàöèÿ, áîëåçíü), è âñ¸ çàãíàííîå äèêèìè ñòàÿìè
ïðîðâ¸òñÿ íàðóæó, ñíîâà âçÿâ âëàñòü íàä ñîçíàíèåì. Âîò ïî÷åìó,
êñòàòè, ëþäè ñòàðøåãî âîçðàñòà, ïîæèëûå ëþäè ñòàíîâÿòñÿ
ïîðîé íåâûíîñèìûìè è ñâàðëèâûìè, àãðåññèâíûìè è
ïîäîçðèòåëüíûìè, æàäíûìè è æåñòîêèìè. Îíè óæå, â ñèëó
âîçðàñòà è áîëåçíåé, íå èìåþò áîëüøå òîé ñèëû, ïðè ïîìîùè
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êîòîðîé ïðÿòàëè ñâîè èñòèííûå ýìîöèè è æåëàíèÿ. Ñòàðîñòü è
áîëåçíü, êàê ëàêìóñîâàÿ áóìàæêà, ïðîÿâëÿþò èñòèííîñòü
÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû. Òå, êòî áûëè äîáðîæåëàòåëüíûìè è
îòçûâ÷èâûìè ïî çîâó ñâîåãî ñåðäöà, òàêèìè æå îñòàþòñÿ è â
ëþáûõ èñïûòàíèÿõ, íó, à òå, êòî óìåëî ëèöåìåðèë, «âûæèâàÿ»,
ïðîÿâëÿþò «íóòðî» âî âñåé ñâîåé íåïðèãëÿäíîñòè.

Íèçøåå äîëæíî ñëóæèòü Âûñøåìó. Íî ñëóæèòü äîáðîâîëüíî,
äàæå íå çàìå÷àÿ ýòîãî. ×òîáû ïîíÿòü ýòî óòâåðæäåíèå,
äîñòàòî÷íî ïðîñòî âñïîìíèòü î òîì, ÷òî ñîáàêà – ýòî
îäîìàøíåííîå æèâîòíîå. Â äèêîì ñîñòîÿíèè îíî ìîæåò áûòü
àãðåññèâíûì è äàæå óáèòü, íî åñëè òó æå ñîáàêó ïðèðó÷èòü,
ñîçäàòü åé áëàãîïðèÿòíûå âîçìîæíîñòè, îíà áóäåò ïðèíîñèòü â
çóáàõ òàïî÷êè, íå òåðÿÿ àãðåññèè ïðîòèâ âðàãîâ õîçÿèíà. Ýòî
íàäî ÷¸òêî îñîçíàòü: äèêàÿ, íåîáóçäàííàÿ ïðèðîäà ñòàâèòñÿ ïîä
êîíòðîëü ÷åëîâåêà è ÷åñòíî ñëóæèò â äîáðûõ öåëÿõ: îõðàíÿåò è
çàùèùàåò. Åñëè âñïîìíèòü, ÷òî ÷åëîâåê, ýòî âñ¸-òàêè ÷åëîâåê,
à íå ñîáàêà, òî ëîãè÷íî äîïóñòèòü, ÷òî ñâîþ äèêóþ ïðèðîäó îí
äîëæåí áðàòü ïîä ñîáñòâåííûé êîíòðîëü. Êîãäà ìàëü÷èê ïëà÷åò,
åìó ãîâîðÿò: íå ïëà÷, äåðæèñü, òû æå ìóæ÷èíà! Êîãäà äåâî÷êà
âåä¸ò ñåáÿ àãðåññèâíî èëè ñëèøêîì íåñäåðæàííî, åé
íàïîìèíàþò: âåäè ñåáÿ ïðèëè÷íî, òû æå äåâî÷êà! Çà÷åì ãîâîðÿò
òàêèå ôðàçû? ×òî, ýòî îáó÷åíèå ëèöåìåðèþ? Êàê ðàç òàêè íåò –
ýòî îáó÷åíèå òîìó, êàê áðàòü ïîä êîíòðîëü ñâîè ýìîöèè è
óïðàâëÿòü èìè. Íå íàäî èìåòü ñëèøêîì ìíîãî âîëè, ÷òîáû
ðàñïëàêàòüñÿ îò îáèäû èëè áîëè ïðè âñåõ, èëè ïîêàçàòü ÿçûê,
íå ñäåðæèâàÿ ñâîåé íåïðèÿçíè. Íî äîñòàòî÷íî ïðîñòî
ïðåäñòàâèòü ñåáå, à ÷òî áóäåò â áóäóùåì ñ ýòèì ìàëü÷èêîì-
ïëàêñîé èëè ñ ýòîé äåðçêîé, íåâîñïèòàííîé äåâî÷êîé, êàê ñðàçó
ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì – ýìîöèè íóæíî ó÷èòü êîíòðîëèðîâàòü ñ
äåòñòâà. Èõ íóæíî íå ïðîñòî ïðèó÷àòü êîíòðîëèðîâàòü, íî åù¸
è îêóëüòóðèâàòü, îáúÿñíÿÿ, ïî÷åìó íóæíî âåñòè ñåáÿ òàê, à íå
èíà÷å. Îäíàêî ëþáîå âîñïèòàíèå çàêëþ÷àåòñÿ íå â ñëîâàõ, äàæå
î÷åíü ïðàâèëüíûõ è êðàñèâûõ, è íå â çàìîðàëèçèðîâàííûõ
íîòàöèÿõ – äåòè ñ÷èòûâàþò ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ, óìåíèå
êîíòðîëèðîâàòü è ïðîÿâëÿòü ñâîè ýìîöèè ñ ïîâåäåíèÿ ñàìèõ
âçðîñëûõ. Ðåá¸íîê, êîòîðûé âèäèò, êàê îð¸ò åãî ìàìà èëè ïàïà
ïî ñëó÷àþ èëè áåç, êàê ñòó÷èò êóëàêîì ïî ñòîëó ðîäèòåëü, à òî è
âîâñå ëîìàåò-êðóøèò ïðåäìåòû òîëüêî ïîòîìó, ÷òî «îí òàê
ñêàçàë!», íèêîãäà íå ïîéì¸ò, ÷åãî îò íåãî õîòÿò âîñïèòàòåëè èëè
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ó÷èòåëÿ, èëè ïî÷åìó ðóãàþò åãî çà àãðåññèâíîå è õàìñêîå
ïîâåäåíèå. Îí ïðîñòî êîïèðóåò ïîâåäåíèå, êîòîðîå
äåìîíñòðèðóåò åìó ñåìüÿ, è îí ÷åñòíî íå ïîíèìàåò, êàê ìîæíî
ïîñòóïàòü èíà÷å. Åñëè ïàïà óáåæäàåò: íå äàþò ìàøèíêó, äàé ïî
ãîëîâå, òîëêàíè è çàáåðè, à áåç ýòîãî, ñûíîê, ïî æèçíè íèêàê, -
òî ðåá¸íîê âîñïðèíèìàåò ýòó ïðîãðàììó êàê ñòèìóë ê äåéñòâèþ,
è ðàç îùóòèâ âëàñòü ñèëû, óæå íàâðÿä ëè çàõî÷åò îò íå¸
îòêàçàòüñÿ. Ñëàáûé ðåá¸íîê ïðåäïî÷ò¸ò àäàïòèðîâàòüñÿ ê
ñèëüíîìó ÷åðåç ïîä÷èíåíèå è «ïîäëèçûâàíèå». Íî âåäü ýòó
ñõåìó îí òîæå ïîëó÷èë îò ñâîèõ ðîäèòåëåé! Àãðåññèâíûé ïàïà
âñåãäà óáåæäàåò ñûíà: íå äðåéôü, åñëè êòî òåáÿ îáèäèò, òû òîëüêî
ìíå ñêàæè…! È ðåá¸íîê âäâîéíå, âòðîéíå îùóùàåò âëàñòü ñèëû.
À åñëè ïàïà ïðè ýòîì åù¸ êîëîòèò è ìàìó, òî â ñëîâàõ ïàïû
äàæå ñîìíåâàòüñÿ íå ïðèõîäèòñÿ – ýòîò òî÷íî ïðèä¸ò è «äàñò».
«Ñëàáàê» òàêîé ïîääåðæêè íå ÷óâñòâóåò. È â ñåìüå åìó ÷àùå
âñåãî ãîâîðÿò: áîðèñü çà ñåáÿ ñàì. À êàê? Îí è òàê áîèòñÿ
ìàëîëåòíåãî õàìà, åìó è òàê óæå äîñòàâàëîñü íå ìàëî, à òóò
åù¸ íè ìàìèíîé, íè ïàïèíîé ïîääåðæêè – ñàì! È âîò â òàêèõ
ñèòóàöèÿõ, âìåñòî íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ýìîöèé, íà÷èíàåò
çàêëàäûâàòüñÿ ñõåìà ëèöåìåðèÿ. Çäåñü óæå íå ïðîñòî íàäî
êîíòðîëèðîâàòü ýìîöèè, íàäî åù¸ è èçîáðàæàòü òå, êîòîðûå
õîòÿò âèäÿò, êîòîðûå âûãîäíû â äàííûé ìîìåíò.

Äà, ìíîãî òîíêîñòåé. È ðàçäåëèòü îäíî îò äðóãîãî îõ êàê íå
ïðîñòî, íî âåäü è âîñïèòàíèå äåòåé íèêòî íå íàçîâ¸ò ë¸ãêîé
ðàáîòîé. Ê òîìó íà÷èíàòü ñ ñåáÿ òîæå íèêîãäà íå ïîçäíî.

Íèçøèå ýìîöèè, êîòîðûå óïðàâëÿþò ÷åëîâåêîì, äàæå åñëè îí
óïèâàåòñÿ òîé ìíèìîé âëàñòüþ, êîòîðóþ îíè äàþò íà âðåìÿ,
ïîêà íå ïðåñå÷¸ò óãîëîâíûé êîäåêñ èëè îáùåñòâî, äåëàþò èç
÷åëîâåêà äâóíîãîãî æèâîòíîãî, îïóñêàÿ åãî âñ¸ íèæå ïî øêàëå
÷åëîâå÷íîñòè. Äàæå âûñîêîïîñòàâëåííûé íåãîäÿé íèêîãäà íå
áóäåò ïîëüçîâàòüñÿ èñêðåííèì óâàæåíèåì îêðóæàþùèõ, è êàê
òîëüêî «ïîãîíû» ñïàäóò, âîò òóò-òî îí è ïî÷óâñòâóåò: êòî îí,
ãäå åãî íàñòîÿùåå ìåñòî è ÷òî î í¸ì äóìàþò íà ñàìîì äåëå.

Âûñøèå ýìîöèè âñòðàèâàþòñÿ â ïñèõèêó ÷åðåç òðóä íàä ñîáîé.
Èõ òàêæå âñåíåïðåìåííî íàäî êóëüòèâèðîâàòü ñ äåòñòâà: áðàòü
÷óæîå – íåõîðîøî, äåëàòü äðóãîìó áîëüíî – ïîäëî, îòâå÷àòü
áàáóøêå ãðóáî – íåêðàñèâî, ýòî îáèæàåò å¸, à îíà òåáÿ ëþáèò è
çàáîòèòñÿ î òåáå. Íî èìåííî, è ìû ïîä÷¸ðêèâàåì ýòî â êîòîðûé
ðàç, âûñøèå ýìîöèè äîëæíû áûòü âñòðîåíû â ñîçíàíèå ÷åëîâåêà
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è ïðèìåíÿòüñÿ èì â æèçíè êàæäîãî äíÿ êàê ÷åì-òî ñàìî ñîáîé
ðàçóìåþùèìñÿ, à íå ëèöåìåðíî äåìîíñòðèðîâàòüñÿ «íà ëþäÿõ».
Êàê íå çàìå÷àåì ìû ñîáñòâåííûõ âäîõîâ è âûäîõîâ, òàêæå è
âûñøèå ïðîÿâëåíèÿ ïñèõèêè äîëæíû èñõîäèòü èç ñåðäöà «íà
àâòîìàòå».  Òîëüêî òîãäà îíè áóäóò ÷åñòíûìè. Òîëüêî òîãäà íå
áóäåò âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ è íåâðîçîâ. Òîëüêî òîãäà íèçøàÿ
ïðèðîäà áóäåò ñëóæèòü âåðíûì ñòðàæåì âûñøåé.

×òîáû äî êîíöà ïîíÿòü è ðàçîáðàòüñÿ, íàñêîëüêî âàæíî äëÿ
êàæäîãî èç íàñ î÷åëîâå÷èòü ñîáñòâåííûå ýìîöèè, ïðè÷¸ì êàê
ìîæíî áûñòðåå è ýôôåêòèâíåå, ïðèâåä¸ì ïðèìåð,
ïðîèçîøåäøèé â àâãóñòå 2005 ãîäà â Íîâîì Îðëåàíå (ÑØÀ), è
ïîëó÷èâøèé íàçâàíèå Íîâî-Îðëåàíñêèé ñèíäðîì (ìàòåðèàë âçÿò
èç áðîøþðû «Ñ÷àñòüå è çäîðîâüå ÷åëîâåêà»,  íàó÷íî-ïîïóëÿðíîå
èçäàíèå, ñåðèÿ «Äóõîâíîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå», âûïóùåííîé
Èíñòèòóòîì Êóëüòóðû ÄîíÍÒÓ, Ñ.23 - 26).

«Àìåðèêàíñêèé Ãîëëèâóä íåîäíîêðàòíî òåøèë âîîáðàæåíèå
çðèòåëåé êðàñî÷íûìè ôèëüìàìè, â êîòîðûõ ãèáëè ãîðîäà è
íàöèè. Íî ïðèðîäà, ïîõîæå, ïðåâçîøëà ñàìûå ñìåëûå ôàíòàçèè
ãîëëèâóäñêèõ ðåæèññ¸ðîâ. Ñàìîå óæàñíîå – ýòî ïîâåäåíèå ñàìèõ
æèòåëåé. Êàê òîëüêî ýëåêòðîñíàáæåíèå áûëî íàðóøåíî, à
ñîîòâåòñòâåííî, îòêëþ÷åíà è ñèãíàëèçàöèÿ, ñîòíè ìàðîäåðîâ
ðèíóëèñü â ìàãàçèíû è â ïîêèíóòûå êâàðòèðû ðàñõèùàòü
îñòàâëåííîå èìóùåñòâî. Ñóäÿ ïî óïèòàííûì ôèãóðàì
ãðàáèòåëåé, íàçâàòü èõ ãîëîäàþùèìè íå ïîâîðà÷èâàåòñÿ ÿçûê.

Êàê ñîîáùàþò îôèöèàëüíûå èñòî÷íèêè, ïñèõèêà ñïàñàòåëåé,
ðàáîòàþùèõ â çîíå áåäñòâèÿ, íå âûäåðæèâàëà òîãî, ÷òî èì
ïðèõîäèëîñü âèäåòü. Ñðåäè ïîëèöåéñêèõ è ïîæàðíûõ íà÷àëèñü
÷àñòûå ñàìîóáèéñòâà.

×òî æå òàêîãî äîëæåí óâèäåòü ãëàç ÷åëîâåêà, ÷òîáû ïîìóòèëñÿ
ðàññóäîê, – íåóæåëè êàðòèíû àäà? Ïîõîæå, ñïàñàòåëè
äåéñòâèòåëüíî óçðåëè àä íàÿâó.

Îäíàêî íå ðàçãóë ñòèõèè âûçâàë øîê ó ïîëèöåéñêèõ, íå âèä
ðàçðóøåííûõ çäàíèé, à ïðåæäå âñåãî ïîâñåìåñòíûå ïðîÿâëåíèÿ
êðîâàâîãî ñàäèçìà. Ëþáèòåëè æèâîä¸ðíè÷àòü íàñèëóþò
æåíùèí, äåòåé è äàæå ìóæ÷èí, èçäåâàþòñÿ, ïåðåðåçàþò èì
ãîðëî, â áóêâàëüíîì ñìûñëå, ïîòðîøàò èõ ó âñåõ íà âèäó.
Ìàññîâîñòü ïîäîáíûõ ïðîÿâëåíèé íå íàõîäèò ðàçóìíîãî
îáúÿñíåíèÿ – íè ñ ïîçèöèé ÷èñòî ÷åëîâå÷åñêèõ, íè ñ ïîçèöèé
ïñèõèàòðèè.
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Âëàñòè ÑØÀ îòäàëè ðàñïîðÿæåíèå âåñòè îòñòðåë ìàðîäåðîâ
è ñàäèñòîâ, íî áîëåå äâóõñîò ïîëèöåéñêèõ èç 1.500
äåçåðòèðîâàëè, à ìíîãèå ïðîñòî îòêàçûâàþòñÿ âûïîëíÿòü ïðèêàç
âëàñòåé.

Óðàãàí â Íîâîì Îðëåàíå îáíàæèë ïåðåä âñåì ìèðîì òî, ÷òî â
äåéñòâèòåëüíîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé õâàë¸íîå àìåðèêàíñêîå
îáùåñòâî. Ñîáñòâåííî àìåðèêàíñêîãî îáùåñòâà â ïðèâû÷íîì
äëÿ ðóññêîãî ÷åëîâåêà ïîíèìàíèè íåò, åñòü ñâîåãî ðîäà êðàñèâàÿ
êîðîáêà, íà êîòîðîé íàïèñàíî çîëîòûìè áóêâàìè: «Ñâîáîäíîå
îáùåñòâî ÑØÀ – ýêñïîðòíûé áðýíä». Â ýòó êîðîáêó ñòàðàíèÿìè
… àìåðèêàíñêèõ âëàñòåé è ñóäåáíî-ïðàâîâîé ñèñòåìû íàáèòî
íå÷òî ïîëóæèäêîå è äóðíî ïàõíóùåå. Êîãäà áëåñòÿùàÿ óïàêîâêà
ðâ¸òñÿ, òî çëîâîííàÿ ìàññà âûòåêàåò íàðóæó. Äåëî â òîì, ÷òî
ýòà ñàìàÿ «ìàññà» ìîæåò ñîõðàíÿòü êðàñèâóþ ôîðìó òîëüêî â
óñëîâèÿõ ïëîòíûõ ñòåíîê, äíà è êðûøêè, íî ïðè ïîòåðå èõ, îíà
â îäèí ìèã âûëèâàåòñÿ â íå÷òî áåçîáðàçíîå è ìåðçêîå.

Èíûìè ñëîâàìè, ó Àìåðèêè åñòü õîðîøî îòðåãóëèðîâàííàÿ
ñèñòåìà ñîöèàëüíîãî êîíòðîëÿ, ôóíêöèîíèðóþùàÿ â óñëîâèÿõ
ðàçâèâàþùåéñÿ ýêîíîìèêè, ñòàáèëüíî ðàáîòàþùèõ èíñòèòóòîâ
âëàñòè, àðìèè è ïîëèöèè. Îíà ïîçâîëÿåò äåðæàòü çâåðî-
÷åëîâå÷åñêèé ôàêòîð â ðàìêàõ öèâèëèçîâàííîãî ïîâåäåíèÿ, íî
ïðè ýòîì ó Àìåðèêè íåò ñàìî-äîñòàòî÷íîãî îáùåñòâà,
ñïîñîáíîãî ñàìî-îðãàíèçîâàòüñÿ â óñëîâèÿõ, êîãäà ñèñòåìà âñå-
ïîäàâëÿþùåãî âëàñòíîãî ïðàâà íå ðàáîòàåò.

Îäíèì ñëîâîì, Àìåðèêà âåñüìà óÿçâèìà – êàê äëÿ ïðèðîäíûõ
àíîìàëèé, òàê è äëÿ òåððîðèñòè÷åñêîé àãðåññèè. Ãëàâíûé
ìîíñòð êàïèòàëèñòè÷åñêîãî ìèðà íå ñïîñîáåí áîðîòüñÿ ñ õàîñîì
è, ãëàâíîå, ñ æèâîòíûì ñòðàõîì è çâåðèíûì ñàäèçìîì
ñîáñòâåííûõ ãðàæäàí. È óæ òåì áîëåå Àìåðèêà íå ãîòîâà ê âîéíå
íà ñâîåé òåððèòîðèè. Ñàìîóáèéñòâà, íåðâíûå ñðûâû è òèïè÷íîå
äåçåðòèðñòâî ïîëèöåéñêèõ îòðÿäîâ â Íîâîì Îðëåàíå – òîìó
ïîäòâåðæäåíèå…

Ïîèñòèíå ñòðàøíî ñîçíàâàòü, ÷òî áåñû æèâóò ðÿäîì, õîäÿò ïî
óëèöàì, ìèëî óëûáàþòñÿ è òîëüêî óçêàÿ ãðàíü çàêîíà è ïîðÿäêà
çàùèùàåò èõ ïñèõèêó îò êàííèáàëèçìà.

Ñëåäóåò âñåì ó÷åñòü ïñèõîëîãè÷åñêèé ýôôåêò, íåîæèäàííî
ïðîÿâèâøèé ñåáÿ â Íîâîì Îðëåàíå, ñâÿçàííûé ñ ìàññîâûìè
óìñòâåííûìè ïîìåøàòåëüñòâàìè ãðàæäàí, âñïëåñêîì
æåñòîêîñòè è ñóèöèäîâ…»
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Íèçøèå ýìîöèè íå áåðóòñÿ ïîä êîíòðîëü îáùåñòâåííûìè
çàêîíàìè è ïðèíóæäàþùèìè ïðàâèëàìè. Âñ¸, ÷òî ïîäàâëÿåòñÿ,
ñòðåìèòñÿ íà ñâîáîäó. Íèçøèå ýìîöèè, ïîâòîðèì â ñîòûé ðàç,
äîëæíû áûòü âçÿòû ïîä êîíòðîëü ñîáñòâåííûì ñîçíàíèåì, è íå
ñòðàõ ïåðåä íàêàçàíèåì äîëæåí ñäåðæèâàòü æèâîòíóþ ïðèðîäó,
à ñòðåìëåíèå áûòü ÷åëîâåêîì.

Ãëàâà 7.   Íå òî, ÷òî òû ñîëãàë ìíå, ïîòðÿñëî
ìåíÿ, íî òî, ÷òî ÿ áîëüøå òåáå íå âåðþ (Ô.Íèöøå)

Ëîæü âðåäíà íå ñàìà ïî ñåáå, à ïîòîìó, ÷òî ìû ïåðåñòà¸ì
äîâåðÿòü äðóã äðóãó. Ëîæü êóëüòèâèðóåò íèçøèå êà÷åñòâà â
÷åëîâåêå, îáìàí çàñòàâëÿåò æèòü ÷åëîâåêà â âûìûøëåííîì èì
æå ìèðå. Ïîñòîÿííî ëãóùèé ÷åëîâåê æèâ¸ò êàê áû â äâóõ
èçìåðåíèÿõ îäíîâðåìåííî – â ðåàëüíîì ìèðå, ãäå îí íèêàê íå
ìîæåò àäàïòèðîâàòüñÿ è ïîòîìó âûíóæäåí ëãàòü è
èçâîðà÷èâàòüñÿ, è â ìèðå, êîòîðûé îí ïðèäóìûâàåò ñàì,
âñòðàèâàÿ ñâî¸ ñîçíàíèå â îáðàçû, ïîìîãàþùèå åìó õîòÿ áû íà
âðåìÿ èçáåæàòü îòâåòñòâåííîñòè, îáÿçàòåëüñòâ, âûïîëíåíèÿ
äîëãà, èëè ýëåìåíòàðíî çàùèùàÿ ñâî¸ âíóòðåííåå ïðîñòðàíñòâî
îò ïîñòîðîííåãî ëþáîïûòíîãî âòîðæåíèÿ. Íî â ëþáîì ñëó÷àå,
òîò, êòî ìíîãî ðàç áûë óëè÷¸í âî ëæè, òåðÿåò êðåäèò äîâåðèÿ
îêðóæàþùèõ, è òîãäà íå îñòà¸òñÿ íè÷åãî äðóãîãî êàê ëèáî
ìåíÿòü êðóã çíàêîìñòâ, ëèáî ââåðãàòü ñåáÿ âñ¸ â íîâûå, áîëåå
èçîùð¸ííûå ôîðìû îáìàíà.

Êîãäà âñ¸ ýòî íà÷èíàåòñÿ? Ãäå òà òî÷êà îòñ÷¸òà, ïî êîòîðîé
ìîæíî îïðåäåëèòü, çäåñü åñòü ñêëîííîñòü êî ëæè, à çäåñü
ñòðåìëåíèå ê ïðàâäå? Âñ¸, ÷òî åñòü â ïñèõèêå âçðîñëîãî
÷åëîâåêà, çàêëàäûâàåòñÿ â äåòñòâå. È, êñòàòè, ïðåóâåëè÷åííîå
ñòðåìëåíèå ãîâîðèòü ïðàâäó, «ðåçàòü ïðàâäó-ìàòêó â ãëàçà», òîæå
íå ïîêàçàòåëü èñòèííîé ÷åñòíîñòè è ïðàâäèâîñòè. ×àùå âñåãî
ïîäîáíûå «ïðàâäîëþáöû», áåñöåðåìîííî âûñìåèâàÿ èëè
âûñòàâëÿÿ ÷åëîâåêà â íåïðèãëÿäíîì âèäå, ïðèêðûâàþò
ñîáñòâåííûé ñòðàõ â òîì, ÷òî î íèõ òîæå ìîæåò êîå-êòî, êîå î
÷¸ì ðàññêàçàòü. Êîãäà ïîäîáíûé ñòðàõ äîñòèãàåò íåâûíîñèìûõ
ðàçìåðîâ, âêëþ÷àåò íîâàÿ ñõåìà çàùèòû: ÷åëîâåê íà÷èíàåò êàê
áû âûñìåèâàòü ñåáÿ ñàì, îòïóñêàÿ â ñâîé àäðåñ ïîðîé
íåäâóñìûñëåííûå øóòî÷êè. Îäíàêî îêðóæàþùèå ïîíèìàþò:
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åñëè êòî-òî èç íèõ ïîçâîëèò ñåáå ñêàçàòü òî æå ñàìîå îá ýòîì
«ïðàâäîëþáöå», òî â îòâåò óçíàåò î÷åíü ìíîãî íîâîãî î ñåáå
ñàìîì. Ðèñêîâàòü íèêîìó íå õî÷åòñÿ.

Äåòè ñòàíîâÿòñÿ íà ïóòü îáìàíà, íà÷èíàÿ íå ñî ëæè, à ñ èãðû
è âîîáðàæåíèÿ, ÷àñòî íå ðàçëè÷àÿ ïðàâäó è âûìûñåë, æèâÿ
ïîèñòèíå â «ñâî¸ì» ìèðå. Äåòè íå ïîíèìàþò øóòîê âçðîñëûõ,
îíè íå ïîíèìàþò íàì¸êîâ è àëëåãîðèé, îíè íå ìîãóò ðåàëüíî
îöåíèòü îáñòàíîâêó è òî, ÷òî êàæåòñÿ íàì íåçíà÷èòåëüíûì, òî,
ìèìî ÷åãî ìû, âçðîñëûå, ïðîéä¸ì ìèìî, ìîæåò îêàçàòüñÿ äëÿ
ðåá¸íêà ìèðîôîðìèðóþùèì ôàêòîðîì. Íèêîãäà íå
ïðåäóãàäàåøü çàðàíåå, ÷òî ïîðàçèò èëè ïðèâëå÷¸ò âíèìàíèå
ðåá¸íêà, à ÷òî – îñêîðáèò è îñòàâèò ïñèõîòðàâìèðóþùèé ñëåä
íà âñþ æèçíü. Ìîæíî ïðèâåñòè òàêîé ïðèìåð.

Âå÷åð. Âñÿ ñåìüÿ â ñáîðå è íà äàííûé ìîìåíò íàõîäèòñÿ â
îäíîé êîìíàòå: ìàìà, ïàïà è äâîå ðåáÿò. Ñòàðøèé äåëàåò óðîêè
ðÿäîì ñ ïàïîé, ìåíüøèé ðèñóåò, ðàñïîëîæèâøèñü íà ïîëó, ìàìà
÷èòàåò, è íè÷òî íå ïðåäâåùàåò áóðþ. Êîãäà ñòàðøèé óæå
çàêðûâàåò òåòðàäü, ïàïà ñìîòðèò íà ìëàäøåãî è ãîâîðèò: «Ìîé
òû çàé÷èê, èäè êî ìíå!» Òîò èñïóãàííî-îòîðîïåâøèìè ãëàçàìè
ñìîòðèò íà ïàïó, íåñêîëüêî ñåêóíä ìîë÷èò, çàìåðåâ, à ïîòîì ñ
ãðîìêèì ïëà÷åì óáåãàåò â ñâîþ êîìíàòó. Ïðè÷¸ì ïëà÷åò
íàâçðûä, îáèæåííî è ãîðüêî.

Ìàìà, ïàïà è ñòàðøèé áðàò îò òàêîé ðåàêöèè òîæå çàìåðëè,
íè÷åãî íå ïîíèìàÿ. Ìàìà âñòà¸ò è èä¸ò â êîìíàòó ê ìëàäøåìó
ñûíó. Íàäî æå ïîíÿòü, ÷òî ïðîèçîøëî. Íà âîïðîñ: ÷òî
ñëó÷èëîñü? – ñûí, âñõëèïûâàÿ è ðàçìàçûâàÿ ñë¸çêè ïî ùåêàì,
ïðîãîâàðèâàåò: à ÷åãî ïàïà îáçûâàåòñÿ? Ìàìà, ìÿãêî ãîâîðÿ, â
øîêå. Ìóæ íàçâàë ñûíà «çàé÷èêîì», è ðåá¸íîê ÿâíî ãîâîðèò
÷òî-òî íå òî. Íî ìàìà ïûòàåòñÿ ñïîêîéíî âûÿñíèòü: à êàê îí
òåáÿ îáîçâàë? Ðàçâå «çàé÷èê» - ýòî îáèäíî? Òóò ñûí îïÿòü
íà÷èíàåò ãðîìêî ïëàêàòü: à-à-à-à, òû òîæå îáçûâàåøüñÿ! ß æ íå
âèíîâàò, ÷òî ó ìåíÿ óøè áîëüøèå, à âû âñå äðàçíèòåñü!..

Óøè ó ìàëü÷èøêè áûëè çàìå÷àòåëüíûå, äàæå íå ëîïîóõèå, íî
âåäü íàø¸ëñÿ êàêîé-òî «øóòíèê»-íåãîäÿé, êîòîðûé âûñìåÿë è
âíóøèë ðåá¸íêó, ÷òî ó íåãî óðîäëèâûå óøè, è òîò, îò ãîðÿ è
ñòûäà, íå ñêàçàë îá ýòîì íè áðàòó, íè ðîäèòåëÿì, çàòàèâ ýòó
«ñòðàøíóþ òàéíó» î ñåáå âíóòðè ñåáÿ, ìó÷àÿñü êàæäûé ðàç,
âûõîäÿ íà óëèöó, è åñëè áû íå ïàïèí «çàé÷èê», êòî çíàåò, ÷åì
áû çàêîí÷èëàñü ïîäîáíàÿ «øóòêà» äëÿ ðåá¸íêà, â êàêèå áû
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óðîäëèâûå ôîðìû êîìïëåêñîâ âûðîñëà, è èñïîãàíèëà âñþ
æèçíü. À òàê, âñÿ ñåìüÿ äðóæíî âûñòðîèëàñü ïåðåä çåðêàëîì,
êàæäûé ðàññìîòðåë ñâîè óøè, âñå äðóæíî ðåøèëè, ÷òî ñ íèìè
âñ¸ â ïîðÿäêå, ðåá¸íîê óñïîêîèëñÿ, è íà÷àë åù¸ áîëüøå äîâåðÿòü
ñâîåé ñåìüå.

Ñìîòðèòå, â äàííîì ñëó÷àå ðåá¸íîê, ïîâåðèâ â ëîæü
ïîñòîðîííåãî ÷åëîâåêà, è ïðèíÿâ å¸ çà ïðàâäó, ìîã ñ ë¸ãêîñòüþ
âûñòðîèòü áàðüåð è ñ÷èòàòü îáìàíùèêîì è ïðåäàòåëåì
ñîáñòâåííîãî ïàïó, à ìîæåò è ìàìó ñ áðàòîì. Îäíà «íåâèííàÿ»
÷óæàÿ ëîæü ìîãëà ðàçðóøèòü äîâåðèå  ê ñàìûì áëèçêèì è
ðîäíûì ëþäÿì!! Êàê âàæíî áûòü ÷åñòíûìè ñ äåòüìè! Êàê âàæíî
ðàçãîâàðèâàòü ñ íèìè ïî-âçðîñëîìó, ó÷èòûâàÿ ïðè ýòîì èõ
âîçðàñò. Êàê îñòîðîæíî íàäî ïðîèçíîñèòü ñëîâà! Âåäü ïîðîé
äàæå íåâîëüíî ïîäñëóøàííûé ðåá¸íêîì ðàçãîâîð, êîòîðûé îí
ïðèíÿë íà ñâîé ñ÷¸ò, ìîæåò èçìåíèòü âñþ åãî ñóäüáó!! È òîãäà,
ñàì òîãî íå âåäàÿ, îí äî êîíöà äíåé íå áóäåò ïîíèìàòü, ïî÷åìó
ìåæäó íèì è ðîäèòåëÿìè òàêîé íåïðîíèöàåìûé áàðüåð, õîòÿ è
îíè åãî, è îí èõ ëþáèò. Ïðîøëî áû ñîâñåì íåìíîãî âðåìåíè, è
èñòîðèÿ ñ «çàé÷èêîì è óøàìè» ó ðåá¸íêà âûòåñíèëàñü áû â
ïîäâàëû ïîäñîçíàíèÿ. Îí íå âñïîìíèë áû î íåé äàæå òîãäà, êîãäà
áû äîëãî è óïîðíî ðàáîòàë ñ ïñèõîëîãîì. Ïàìÿòü çàáëîêèðîâàëà
ïñèõîòðàâìèðóþùóþ ñèòóàöèþ, íî ïàìÿòü íå çàáëîêèðîâàëà
ïåðåæèòûå ýìîöèè. È îíè, ëèø¸ííûå èñòèííîé ïðè÷èíû,
íà÷èíàþò íàêðó÷èâàòüñÿ, âñòðàèâàòüñÿ â ïîäîáíûå, íî âñ¸ æå
ïîñòîðîííèå ñëó÷àè æèçíè.

«Íå òî, ÷òî òû ñîëãàë ìíå, ïîòðÿñëî ìåíÿ, íî òî, ÷òî ÿ áîëüøå
òåáå íå âåðþ!» - ýòî íåâèäèìàÿ è íåîñîçíàâàåìàÿ ôîðìóëà áóäåò
ïðåñëåäîâàòü, êàê çëîé äåìîí, ÷åëîâåêà, è ïîñòîÿííî íàõîäèòü
â îòíîøåíèÿõ èçúÿíû, îáìàíû, ïîäâîõè. È äàæå òûñÿ÷ó ðàç
óáåäèâøèñü â òîì, ÷òî âñ¸ íå òàê, â òûñÿ÷ó ïåðâûé ðàç îí âñ¸
ðàâíî íå ïîâåðèò íè ñåáå, íè ñàìûì áëèçêèì è ðîäíûì. Ýòà
ñòðàøíàÿ ôîðìóëà. È åñëè îíà õîòÿ áû ÷àñòè÷íî áóäåò
ñîîòâåòñòâîâàòü èñòèíå, èçáàâèòüñÿ îò íå¸ áóäåò ïðîñòî
íåâîçìîæíî. Ïîäîçðåíèå – áëèçíåö çàâèñòè. Ïîäîçðåíèå ñðîäíè
ðåâíîñòè. Ïîäîçðåíèå èñêàæàåò ðåàëüíîñòü, êàê êðèâîå çåðêàëî.
È òðóäíî íàéòè ñåìüþ, ãäå òà èëè èíàÿ ôîðìà îáìàíà íå
ïðèñóòñòâîâàëà áû íà ïðàêòèêå.

Çâîíîê â äâåðü, îòêðûâàòü íå õî÷åòñÿ. Òîãäà ìû è íå îòêðûâàåì,
ïóñòü äóìàþò, ÷òî íèêîãî íåò äîìà. Îáìàí? Äëÿ âçðîñëîãî
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÷åëîâåêà, êîòîðûé íèêîãî íå æä¸ò, è çàíÿò ñâîèì äåëîì, ýòî
ïðîñòîå ñîõðàíåíèå ñâîåãî âðåìåíè è ñèë. È, â êîíöå êîíöîâ,
îí ñàì ðåøàåò, õî÷åòñÿ åìó îòêðûòü äâåðè èëè íåò, ãîòîâ îí ê
ïðèõîäó íåïðîøåííûõ ãîñòåé, íåçâàíûõ ïðîáëåì, èëè ÷åãî-òî
ïîäîáíîãî, èëè íåò. Íî âåäü ðåá¸íîê çàïîìèíàåò ýòîò ñòèëü
ïîâåäåíèÿ ïî-ñâîåìó. È åñëè åìó ÷¸òêî íå îáúÿñíèòü, ÷òî ñåé÷àñ
ó êàæäîãî åñòü òåëåôîí, ÷òî î âñòðå÷àõ íàäî äîãîâàðèâàòüñÿ
çàðàíåå, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê ïëàíèðóåò ñâî¸ âðåìÿ è èìååò
ïðàâî èçðàñõîäîâàòü åãî ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ, âîò õîòÿ áû ñ
òîáîé, ìàëûø, ïîèãðàòü èëè ïî÷èòàòü òåáå ñêàçêó, òî ðåá¸íîê
ïîéì¸ò. Ïî-ñâîåìó, íî ïîéì¸ò. È óæå ñàì áóäåò çàðàíåå
äîãîâàðèâàòüñÿ ñ äðóãîì î âñòðå÷å, ñàì áóäåò ðåãóëèðîâàòü è
ðàññ÷èòûâàòü ñâî¸ âðåìÿ, ñ óâàæåíèåì îòíîñÿñü ê ÷óæîìó… Êòî-
òî ñêàæåò, à åñëè çâîíèëè â äâåðü, ÷òîáû ïîïðîñèòü î ïîìîùè?
Õîðîøèé âîïðîñ. Íî âåäü ïîêà íå îòêðîåøü äâåðü, íå óçíàåøü
è êòî ïðèø¸ë. Ïîýòîìó ãàäàòü íà ýòè òåìû áåñïîëåçíî. Ìû
ïðèâåëè ïðèìåð, ãäå áàíàëüíàÿ ñèòóàöèÿ «áûòîâîãî» îáìàíà
áûëà ïðåâðàùåíà â âîñïèòàòåëüíûé ìîìåíò, è ãäå ðåá¸íîê íà
ïðèìåðå ïîíÿë íå÷òî ãîðàçäî áîëåå âàæíîå, ÷åì ïðîñòî ïîéòè
è îòêðûòü äâåðü íåèçâåñòíî êîìó, íåïîíÿòíî çà÷åì. Êðèñòàëë
Æèçíè ìíîãîãðàíåí. È êàæäûé âèäèò ñâîþ ãðàíü èñòèíû. Íî
åñòü îäíà, âåêàìè ïðîâåðåííàÿ èñòèíà: áóäü ÷åñòåí ñ ñàìèì
ñîáîé. È òîãäà òåáå ïîâåðÿò âñå. Åñëè ðîäèòåëè ÷åñòíû ñ
äåòüìè, åñëè êàæäûé ðàç îíè ïîäòâåðæäàþò òî, ÷òî â íèõ ìîæíî
âåðèòü, èì ìîæíî äîâåðÿòü – äåòè äàæå âî âçðîñëîì âîçðàñòå
áóäóò âåðèòü èì è äîâåðÿòü èì.

×òî ðàçðóøàåò ñàìûå áëèçêèå îòíîøåíèÿ? – Îáìàí. Âñ¸, ÷òî
ñòðîèòñÿ íà îáìàíå, îáìàíîì è çàêîí÷èòñÿ. Íî ñàìûé ñòðàøíûé
èç âñåõ âèäîâ îáìàíà – ñàìîîáìàí, êîãäà ÷åëîâåê îáìàíûâàåò
ñåáÿ ñàì. È ñàì âåðèò â òî, âî ÷òî åìó âûãîäíî âåðèòü.

Ãëàâà 8.   Ìíå íå íóæíà òàêàÿ ïðàâäà

«Ìíå íå íóæíà òàêàÿ ïðàâäà!» - êðè÷èò ðàçãíåâàííàÿ ìàòü
äî÷åðè, êîòîðàÿ, íå âûäåðæèâàÿ àãðåññèâíî-íàäóìàííûõ
îáâèíåíèé, íà÷èíàåò ðàññêàçûâàòü ìàòåðè î òîì, íà ÷òî òà
çàêðûâàåò ãëàçà. Äà, ñèòóàöèÿ ñëîæíà è äåëèêàòíà, ïîòîìó ÷òî
ìàòü óõàæèâàåò çà áîëüíûì ìóæåì (îòöîì äî÷åðè), êîòîðûé óæå
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íåñêîëüêî ëåò ïðèêîâàí ê ïîñòåëè. Äî÷ü äàëåêî, íî ÷àñòî
ïðèåçæàåò, âñåãäà ïðèâîçèò ñ ñîáîé çàïàñû ïðîäóêòîâ è íóæíûõ
âåùåé, íèêîãäà íå îòêàçûâàåò â ìàòåðèàëüíîé ïîìîùè, è
ïîñòîÿííî ïðåäëàãàåò ìàòåðè íàíÿòü ñèäåëêó, êîòîðóþ áóäåò
îïëà÷èâàòü ñàìà. Ìàòü æå, ÷àñàìè ïî òåëåôîíó îõàÿ è àõàÿ,
ðàññêàçûâàÿ ïðî òî, êàê åé òðóäíî ñî âñåì ñïðàâëÿòüñÿ, êàê å¸
âñå áðîñèëè, ÷òî îíà íèêîìó íå íóæíà, îäíàêî íå ñïåøèò
ïðèíèìàòü ïðåäëîæåíèå, è áîëåå òîãî, òóò æå çàäà¸ò îäèí è òîò
æå «êîçûðíûé» âîïðîñ: «À ñòûäíî òåáå íå áóäåò, ÷òî ÷óæîé
÷åëîâåê çà òâîèì ðîäíûì îòöîì óõàæèâàòü áóäåò?!»

Äî÷ü âíà÷àëå òåðÿëàñü, íå çíàÿ, ÷òî îòâåòèòü íà ñòîëü
óíèæàþùèé âîïðîñ, à ïîòîì íà÷àëà òîæå çàäàâàòü âñòðå÷íûå
âîïðîñû, ïî òèïó: «À ÷òî òû ïðåäëàãàåøü, áðîñèòü ìíå ðàáîòó,
ñîáñòâåííóþ ñåìüþ è ïðèåõàòü óõàæèâàòü çà îòöîì, òîëüêî
ïîòîìó, ÷òî òàê õî÷åòñÿ òåáå?» Íà ÷òî ìàòü îòâå÷àëà: «Ýòî äåëî
òâîåé ñîâåñòè».

Èíòåðåñíàÿ ñèòóàöèÿ? Îñîáåííî ñ òîãî ìîìåíòà, ãäå
âêëþ÷èëàñü «ñîâåñòü»? Íó, ïðîñòî áåñïðîèãðûøíûé âàðèàíò
ìàíèïóëÿöèè ÷óæîé æèçíüþ ðàäè ñîáñòâåííîãî óäîâîëüñòâèÿ!

Äà, íèêòî íå ñïîðèò, ìàòåðè î÷åíü òÿæåëî. Íî âåäü è äî÷ü
äåëàåò âñ¸, ÷òî ìîæåò. Íî íå âûäåðæèâàþò ó íå¸ íåðâû, íå
âûäåðæèâàåò òà ñàìàÿ «ñîâåñòü», è âîò îíà óæå â êðàéíå
èñòîù¸ííîì ñîñòîÿíèè îò áîðüáû ñ ñàìîé ñîáîé, ïðèõîäèò íà
ïðè¸ì. «×òî äåëàòü? Ìîæåò, ìàìà ïðàâà, è ìíå íóæíî áðîñèòü
ìóæà, äåòåé, ðàáîòó è óåõàòü ê íåé, ÷òîáû ïîìîãàòü óõàæèâàòü
çà îòöîì?!» Âîïðîñ çàäà¸òñÿ íà ïîëíîì ñåðü¸çå, è âèäíî, ÷òî
÷åëîâåê ìó÷èëñÿ ýòèì âîïðîñîì íå îäèí äåíü, è íå îäíó íî÷ü.
×òî æ, äàâàéòå ðàññóæäàòü. Áðîñèòü ìóæà äåëî íå õèòðîå, òîëüêî
ñîãëàñåí ëè îí íà òàêîå ðåøåíèå? À êàê âû äóìàåòå, ñêîëüêî
ëåò åù¸ ïðîæèâ¸ò âàø ïàïà, äàé Áîã åìó çäîðîâüÿ? È ÷òî, ìóæ
ñîãëàñèòüñÿ æèòü íà ðàññòîÿíèè, íàâåäûâàÿñü êàê â ãîñòè òî ëè
ê æåíå, òî ëè ê ò¸ùå ðàç â ìåñÿö, à òî è ðåæå? À äåòè? Èõ òÿíóòü
çà ñîáîé, âûä¸ðãèâàòü èç ïðèâû÷íîé ñðåäû, èç øêîëû? À ÷åì
êîðìèòü, íà êàêèå ñðåäñòâà îäåâàòü, îáóâàòü, åñëè áðîñèòü ðàáîòó
è âñ¸ ñâî¸ âðåìÿ óäåëÿòü ìàìå ñ ïàïîé? Óñòðîèòüñÿ íà ðàáîòó
òàì æå? Íî âåäü òîãäà óõîä çà ïàïîé áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ
òîëüêî ïî âå÷åðàì è íî÷àì, óñòàëîñòü îò ðàáî÷åãî äíÿ, òîñêà ïî
ñîáñòâåííîé ñåìüå áóäåò ñúåäàòü ïîñëåäíèå ïñèõè÷åñêèå è
æèçíåííûå ñèëû, òóò  è ñàìîé çàáîëåòü óæå íè÷åãî íå ñòîèò.
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Òàê êàê? À ìîæåò ìàìà ÷åãî-òî äðóãîãî îò âàñ õî÷åò? Ìîæåò åé,
âñþ æèçíü ïðåçðèòåëüíî îòíîñèâøåéñÿ ê ìóæó, íå ëþáèâøåé
åãî, è äàæå íå ñêðûâàâøåé ñâîåé íåïðèÿçíè ê íåìó, ïðîñòî
ïîïåð¸ê ãîðëà âàøå ñåìåéíîå ñ÷àñòüå? È íå ìîæåò îíà âàì
ïðîñòèòü èìåííî òî, ÷òî âû ñ÷àñòëèâû è ëþáèòå è ìóæà, è äåòåé?
Äà, îíà íèêîãäà íå ïðèçíàåòñÿ â ýòîì äàæå ñàìîé ñåáå. Äà, îíà
âûñòàâëÿåò âàì ñ÷¸ò çà òî, ÷òî âû – äî÷ü å¸ ìóæà, òîãî, êòî
îñìåëèëñÿ âîò òàê çàáîëåòü, è òåïåðü çà íèì íàäî óõàæèâàòü. À
âåäü âñþ æèçíü áûëî íàîáîðîò!  È ýòî óñòðàèâàëî. Ìîæåò ïðàâäà
âñ¸-òàêè áëèæå ê íàøèì ðàññóæäåíèÿì, à íå ê ìàìèíûì? È äåëî
òóò äåéñòâèòåëüíî â ñîâåñòè, íî íå â âàøåé, à â òîé, êîòîðàÿ íå
õî÷åò ñìèðèòüñÿ ñ òåì, ÷òî íàñòàëî âðåìÿ ïëàòèòü ïî ñ÷åòàì.

Ìû ìíîãî è äîëãî ãîâîðèëè íà ýòó òåìó. Â ïàìÿòè æåíùèíû
âñïëûëè ìíîãèå ñîáûòèÿ è äàë¸êîãî è áëèçêîãî âðåìåíè. È êîãäà
íà÷àëà îíà ãîâîðèòü ìàìå ñâîè ïîäîçðåíèÿ, êîãäà ïîòèõîíüêó
ðàññòàâëÿëèñü òî÷êè íàä âñåìè «è», êîãäà ïðèâîäÿ ïðèìåðû èç
æèçíè, äî÷ü ðàñêëàäûâàëà ïåðåä ìàòåðüþ âñå «êàðòû» å¸ æèçíè,
óòî÷íÿÿ: «Âåäü ýòî òàê, ìàìà, òàê áûëî?», òî â îòâåò îíà
ñëûøàëà: «Äà ÷òî òû ïîíèìàåøü â æèçíè?!» è ãóäêè â òåëåôîíå.
À êîãäà äî÷ü îäíàæäû ñêàçàëà: «Âîò òàêàÿ ïðàâäà, ìàìà», òî, íå
âûäåðæàâ íàïðÿæåíèÿ, ìàòü çàîðàëà â òðóáêó: «Ìíå íå íóæíà
òàêàÿ ïðàâäà!!» è î÷åíü äîëãî íå çâîíèëà.

Õîòèòå çíàòü, êàêàÿ ïðàâäà íå óñòðîèëà ïîæèëóþ æåíùèíó?
Ïðàâäà î òîì, ÷òî âñþ æèçíü îíà ñ÷èòàëà îòöà çà íè÷òîæåñòâî,
íå öåíèëà åãî òðóä, òî, ÷òî îí äåëàë â äîìàøíåì õîçÿéñòâå, à
äåëàë ìíîãî, è ðóêè èìåë çîëîòûå. ×òî ðàáîòàÿ íà îïàñíîé
òÿæ¸ëîé ðàáîòå, ìóæ òÿíóë íà ñåáå è çàáîòó î äåòÿõ, è çàáîòó î
äîìå, â òî âðåìÿ êàê æåíà ìîãëà íà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ êàæäûé
ãîä óêàòèòü ê ñâîèì ðîäñòâåííèêàì, ðàñòðàòèâ íà ïîäàðêè âñå
äåíåæíûå ñáåðåæåíèÿ,  è äàæå íå ïîñîâåòîâàâøèñü â ýòîì
âîïðîñå ñ ìóæåì. Âñþ æèçíü îíà æèëà, ñ÷èòàÿ, ÷òî äåëàåò
áîëüøîå îäîëæåíèå, îñòàâàÿñü æåíîé è ìàòåðüþ. È âñþ æèçíü
ïîäñ÷èòûâàëà íàíåñ¸ííûå åé ìóæåì îáèäû, îáâèíÿÿ åãî â
ñêàðåäíîñòè, â æàäíîñòè, ëåíè… Äåòè ðîñëè ïðèäîðîæíîé
òðàâîé. Êîãäà ìàòü íå áûëà «â ãîñòÿõ» ó ðîäñòâåííèêîâ, îíà
óñèëåííî «áîëåëà», çàñòàâëÿÿ âñåõ áåãàòü âîêðóã ñåáÿ. Ó íå¸
âñåãäà ÷òî-òî áîëåëî, «íûëî», «ïîïåð¸ê ñòîÿëî», è êîãäà îíà
ñîáèðàëà îãðîìíûå ÷åìîäàíû, íàáèòûå «ïîäàðêàìè» äëÿ
ðîäñòâåííèêîâ è óåçæàëà, âñå âçäûõàëè ñ îáëåã÷åíèåì. Íà
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ïîäàðêè äåòÿì äåíåã âñåãäà «íå áûëî» è «íå õâàòàëî».
Êàê âû äóìàåòå, òàêàÿ ïðàâäà êîìó-íèáóäü íóæíà? À ïðàâäà

î òîì, ÷òî çà âñ¸ â ýòîé æèçíè íóæíî ïëàòèòü? È ÷òî ìîæåò
âûçâàòü ó ïîäîáíîãî ÷åëîâåêà òàêàÿ ïðàâäà, êðîìå î÷åðåäíîãî
âçðûâà íåíàâèñòè è îáèä? Ñàìîîáìàí, æåëàíèå ïîäìèíàòü ìèð
ïîä ñåáÿ, è ïðè ýòîì êðè÷àòü: «Êàðàóë!» - ãîðàçäî áîëåå
ïðèâû÷íàÿ ðåàêöèÿ, ê òîìó æå åñòü áîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü òîãî,
÷òî ïîä òåáÿ ñíîâà ïðîãíóòñÿ, ëèøü áû íå ñëûøàòü êðèêîâ è
íåëåïûõ îáâèíåíèé.

Ìîæíî ðàññêàçàòü è äðóãîé ïðèìåð. Â ñåìüå òðîå äåòåé.
Ñòàðøóþ äî÷ü îáîæàåò è îáîãîòâîðÿåò ìàòü. Ñðåäíÿÿ ðîäèëàñü
«íå òîãî ïîëà», ïîýòîìó å¸ ñðàçó çàïèñàëè â «íÿíüêè» è
«ïðèñëóãó» äëÿ ñòàðøåé ñåñòðû, òðåòèé ðåá¸íîê ñ ïîëîì óãîäèë
– ñûí, à ïîòîìó ñðåäíÿÿ äî÷ü îêàçàëàñü ïîëåçíîé è äëÿ áðàòöà.
Âèäÿ, êàê ýòà äåâî÷êà (ñðåäíÿÿ) çàáèâàåìà ìàòåðüþ, îòåö
ïðèëàãàë ìàêñèìóì ñèë, ÷òîáû ñìÿã÷èòü ñèòóàöèþ. Íî ðàçâå
çàìåíèò êòî-íèáóäü äåâî÷êå ìàìó, ê òîìó æå îíà âèäåëà è
ïîíèìàëà, ÷òî ñòàðøóþ ñåñòðó ëþáÿò è ëåëåþò, íà áðàòà íå
íàäûøàòñÿ, à îíà – ïðîñòî äåâî÷êà íà ïîáåãóøêàõ, ïðèñëóãà,
ïðèæèâàëêà. Íå ðàç çàäàâàëà îíà âîïðîñ áàáóøêå: «Áà, ñêàæè, ÿ
èç äåòäîìà? Ìåíÿ âçÿëè èç èíòåðíàòà?» Áàáóøêà ãëàäèëà
äåâî÷êó ïî ãîëîâêå, óáåæäàëà â òîì, ÷òî äåâî÷êå ïðîñòî òàê
êàæåòñÿ, à ñàìà òîëüêî ïîêà÷èâàëà ãîëîâîé, çíàÿ, êàêàÿ
ñâîåíðàâíàÿ, âëàñòíàÿ, àâòîðèòàðíàÿ è æåñòîêàÿ ìàòü ó ýòîé
êðîõè. Íî âûðîñëà äåâî÷êà. Çàêîí÷èëà èíñòèòóò, ïîøëà
ðàáîòàòü. Ðîäèòåëè íå ïîìîãàëè, õîòÿ çíàëè, ÷òî íà ìàëåíüêóþ
çàðïëàòó äî÷ü ñíèìàåò êîìíàòó ó ÷óæèõ ëþäåé, ÷òî åé íàäî
òðàòèòü äåíüãè íà ïðîåçä, íà ïèòàíèå… Ïðèåõàòü äîìîé, ê
ðîäèòåëÿì, áûëà öåëàÿ ïðîáëåìà – áèëåò ñòîèë äîðîãî, à äîìà
íèêòî îñîáî íå æäàë, õîòÿ äóøà ðâàëàñü è ê ìàìå, è ê ïàïå. È
òîãäà ðåøèëàñü äèâ÷èíà íà îò÷àÿííûé øàã. Îíà ïðîñòî íà÷àëà
ïîäòàñîâûâàòü áàíêîâñêèå äîêóìåíòû è âîðîâàòü ñðåäñòâà ñî
ñ÷åòîâ êëèåíòîâ. Äëÿ ÷åãî? Äà âåäü òåïåðü, êîãäà «êîïåéêà
çàçâåíåëà» â å¸ êàðìàíå, è îíà ïðèåçæàëà äîìîé ñ ïîäàðêàìè,
äà ñ íå ïðîñòûìè, à äîðîãèìè, ñòàëà è îíà ãîñòåì äîðîãèì â
äîìå îòöîâñêîì. Ñòàëè ïîäæèäàòü å¸ è áðàòåö, êîòîðûé íå
ñïåøèë â ñâîè äâàäöàòü ïÿòü óñòðàèâàòüñÿ íà ðàáîòó, è ñåñòðèöà,
êîòîðàÿ òîæå íå ñïåøèëà ðàáîòàòü, æèâÿ çà ñ÷¸ò ðîäèòåëåé è íà
èíâàëèäíóþ ïåíñèþ ìàëûøêè-äî÷åðè, äà è ìàòü êàê-òî
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ïîëàñêîâåé ñòàëà, êîãäà è åé ïðèâîçèëèñü êðàñèâûå äîáðîòíûå
âåùè è èçûñêàííûå ïðîäóêòû. À êîãäà ïîäëîã âñêðûëñÿ, è âñòàë
âîïðîñ: òþðüìà èëè âûïëàòà âñåé óêðàäåííîé ñóììû, êîãäà
ïðèøëîñü äî÷åðè ðàññêàçàòü ìàòåðè, îòêóäà ó íå¸ áûëè äåíüãè
íà ïîäàðêè, ìàòü íå ïîâåðèëà. Îíà èñòîøíî îðàëà, ÷òî åé òî÷íî
èçâåñòíî î òîì, ÷òî äåíüãè ïðîèãðàíû â êàçèíî! Íåò! Òû âëîæèëà
èõ â íåêóþ ïèðàìèäíóþ ñòðóêòóðó è òåïåðü õî÷åøü, ÷òîáû ìû
ñ îòöîì îïëàòèëè òåáå òâîþ ôèíàíñîâóþ àô¸ðó!! È ìàòü ïðîâåëà
îáûñê â êâàðòèðå äî÷åðè, äåéñòâèòåëüíî íàéäÿ òàì íåñêîëüêî
íàêëàäíûõ èç ïîäîçðåâàåìîé ôèðìû. Åé ïðîñòî íåâîçìîæíî
áûëî ïîâåðèòü â òó ïðàâäó, êîòîðóþ ãîâîðèëà äî÷ü. Åé ïðîùå
áûëî óáåäèòü ñåáÿ â ÷¸ì óãîäíî, òîëüêî íå â òîì, ÷òî ãîâîðèëà
äî÷ü. Ïðîèãðûø â êàçèíî, ïèðàìèäíàÿ ñòðóêòóðà, âñ¸, ÷òî
óãîäíî, òîëüêî áû íå îñîçíàâàòü òîãî, ÷òî òåïåðü ïðèä¸òñÿ
ïëàòèòü çà òî, ÷òî áûëî «ïîäàðåíî». «Ìíå íå íóæíà òàêàÿ
ïðàâäà!» - ãîëîñèëà ìàòü, è âñ¸ åù¸ íå âåðÿ â òî, ÷òî äî÷ü
ïîêóïàëà å¸ ëþáîâü, è òàê ñóìåëà «ðàçâåñòè» ðîäñòâåííèêîâ íà
äîáðûå ê ñåáå ÷óâñòâà, ïîåõàëà ê íà÷àëüíèêó áàíêà, â êîòîðîì
ðàáîòàëà äî÷ü, ÷òîáû óáåäèòü â òîì, ÷òî òà âð¸ò. Êîãäà íà÷àëüíèê
ïîäòâåðäèë, ñ ìàòåðüþ ñëó÷èëñÿ ïðèïàäîê…

Ìû íè â êîåì ñëó÷àå íå îïðàâäûâàåì äî÷ü. Áîëåå òîãî, î÷åíü
îòêðîâåííî ãîâîðèì î òîì, ÷òî åñëè çà óðîê, çà ïîíèìàíèå òîãî,
÷òî â ýòîì ìèðå íóæíî îïèðàòüñÿ íà ñåáÿ, è òîëüêî íà ñåáÿ, è êî
âñåìó èäòè ñâîèìè íîãàìè, ïðèøëîñü çàïëàòèòü òàêóþ âûñîêóþ
öåíó, òî íóæíî õîòÿ áû ïîñòàðàòüñÿ ñäåëàòü âûâîäû ñåé÷àñ, à
íå îñòàâëÿòü èõ íà ïîòîì. Äà, ñëó÷àåòñÿ, è ãîðàçäî ÷àùå, ÷åì
ýòî ïîêàçûâàåòñÿ âíåøíå, ÷òî íåò ëþáâè ìåæäó ðîäèòåëÿìè è
äåòüìè. ×óæèå îíè äðóã äëÿ äðóãà. Íî çà ñâîþ ñîêðûòóþ
íåëþáîâü õîòÿò ðîäèòåëè ê ñòàðîñòè çàáîòû è îòêðûòîé ëþáâè
îò òåõ, êîìó ñàìè íå äàâàëè òåïëà ñåðäå÷íîãî. À äåòè ïûòàþòñÿ
íàâåðñòàòü âíèìàíèå ê ñåáå ÷åðåç ìàòåðèàëüíûå áëàãà. È ýòà
ïðàâäà òîæå íèêîìó íå íóæíà. Òàê æå êàê è òà, ÷òî ëþáîâü
íåâîçìîæíî íè êóïèòü, íè ïðîäàòü.

Ëîæü ñàìîìó ñåáå, ñàìàÿ ñòðàøíàÿ è ðàçëàãàþùàÿ äóøó ëîæü.
È ñòðàøíà îíà òåì, ÷òî áåç íå¸ î÷åíü ìíîãèå ëþäè ïðîñòî íå
ñìîãóò âûæèòü íà ýòîì ñâåòå. Ñòðàøíà îíà òåì, ÷òî íà íå¸, êàê
íà íàðêîòèê, ïîäñàæèâàþòñÿ íåóâåðåííûå â ñåáå ëþäè, òå, êòî
íå âåðèò íè â ñåáÿ, íè â äðóãèõ, êòî èñïûòûâàåò æèâîòíûé ñòðàõ
ïåðåä ñàìèì ñîáîé, áîÿñü ïðåäñòàòü ïåðåä «îáùåñòâîì» â ñâî¸ì
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îáëè÷üå. Ëîæü – ýòî ãðèì. Ãðèì äëÿ òîãî, ÷òîáû ñêðûòü
«äåôåêòû» ñâîåãî õàðàêòåðà, ñâîåé èñòèííîé íàòóðû, ñâîèõ
íàêëîííîñòåé, ñïîñîáíîñòåé, òàëàíòîâ, ñâîåé
èíäèâèäóàëüíîñòè. Âíà÷àëå ýòîò ðàçúåäàþùèé äóøó ÿä
îñòîðîæíî è ïîíåìíîãó íàêëàäûâàþò íà ñåáÿ, èñêàæàÿ
óíèêàëüíóþ ïðèðîäó ñâîåé ëè÷íîñòè. Çàòåì, êîãäà ñòðàõ áûòü
ñàìèì ñîáîé íàðàñòàåò, êîãäà ïîñòîÿííîå ñðàâíåíèå ñåáÿ ñ êåì-
òî íà÷èíàåò ïåðåâåøèâàòü â ÷óæóþ ñòîðîíó, ëîæü íà÷èíàåò
ïîëíîñòüþ çàìåíÿòü ñîáîé èñòèííóþ ïðèðîäó ÷åëîâåêà. Òîëüêî
áû «íå îïîçîðèòüñÿ», òîëüêî áû «íå ïðîãàäàòü», òîëüêî áû «íå
ïàñòè çàäíèõ», òîëüêî áû «óñïåòü», - ñóäîðîæíî öåïëÿåòñÿ
ñîçíàíèå çà ìíèìûå öåííîñòè, è ëîæü, ïóñòèâ ãëóáîêèå êîðíè â
äóøó, íà÷èíàåò îòâî¸âûâàòü ñåáå âñ¸ áîëüøèå ïðîñòðàíñòâà íà
å¸ òåððèòîðèè. Ïîòåðÿ êîíòðîëÿ íàä ïðîèñõîäÿùèì – ýòî,
ïîæàëóé, ñàìîå ñòðàøíîå, ÷åãî áîèòñÿ ëîæü. Îíà äîëæíà
êîíòðîëèðîâàòü âñ¸, âñåõ, âñåãäà. Îíà äîëæíà óñïåâàòü
âîññòàíàâëèâàòü ñâîé ãðèì, åñëè îí ãäå-òî óæå îñûïàåòñÿ îò
âðåìåíè. È îíà óñïåøíî ýòî äåëàåò, ïîòîìó ÷òî ó íå¸ åñòü
íåçàìåíèìûé ïîìîùíèê – ñòûä. Ñòûä áûòü ñàìèì ñîáîé. Ñòûä,
÷òî êòî-òî óçíàåò ïðàâäó îáî ìíå íàñòîÿùåì. Ñòûä îò ïîíèìàíèÿ
òîãî, ÷òî âñ¸ «äîñòèãíóòîå» - ëîæü, ÷òî ñòðåìèëñÿ äîëãèå ãîäû
ñâîåé æèçíè íå òóäà, íå çà òåì, ñòàë íèêåì, äàæå åñëè ñèäèøü â
êðåñëå áîëüøîãî íà÷àëüíèêà. Êàê ïðèçíàòüñÿ â ýòîì ñàìîìó
ñåáå?! Êàê ïðèçíàòüñÿ ñåáå â òîì, ÷òî óáëàæàÿ òåëî è
îáåñïå÷èâàÿ åìó ìàòåðèàëüíûé êîìôîðò, ïîòåðÿë äóøó,
íàðàùèâàÿ êàïèòàë â áàíêå, áàíêðîòèë ñâîè äóõîâíûå
íàêîïëåíèÿ.

Ëîæü ñàìîìó ñåáå îòíèìàåò ñàìîå äîðîãîå ó ÷åëîâåêà – ñåáÿ
ñàìîãî. Îí ïåðåñòà¸ò áûòü ñàìèì ñîáîé. À åñëè ïåðåñòà¸øü
áûòü ñîáîé, çíà÷èò, íà÷èíàåøü áûòü êåì-òî. Êåì? Òåì, êîìó
áîëüøå âñåãî çàâèäóåøü. Ïîòîìó ÷òî çàâèñòü è ëîæü –
íåðàçëó÷íûå ïîäðóãè. Òåðÿåòñÿ íèòü ñîáñòâåííîé ñóäüáû,
ñîáñòâåííîãî ñ÷àñòüÿ. È íà÷èíàþò èíòðèãàìè ïëåñòèñü
èñêóññòâåííûå íèòè èñêóññòâåííîé ñóäüáû, ãäå åñòü òîëüêî
îðèåíòèð íà êîãî-òî, íî íå íà ñåáÿ. Ìû îáìàíûâàåì ñåáÿ, ÷òîáû
îáìàíóòü äðóãèõ. Äðóãèå òîæå îáìàíûâàþò ñåáÿ, ÷òîáû
îáìàíóòü âàñ. Ñïëîøíàÿ ëîæü! Âî èìÿ ÷åãî?! Ìíîãèå ñ÷èòàþò,
÷òî âî èìÿ ñåáÿ. À ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî â óãîäó äðóãèì, ÷òîáû ÷åãî-
òî äîñòè÷ü è äîáèòüñÿ, ÷òîáû âûãëÿäåòü â ÷óæèõ ãëàçàõ áîëåå
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ðåñïåêòàáåëüíî è íåçàâèñèìî, ÷åì ýòî åñòü íà ñàìîì äåëå. È
ñàìîå ñòðàøíîå – ýòî êîãäà ëîæü ïåðåñòà¸ò áûòü ëîæüþ è
ñòàíîâèòñÿ ëè÷íûì óáåæäåíèåì â òîì, ÷òî âñ¸ – ïðàâäà. ×åëîâåê
íà÷èíàåò âåðèòü â ëîæü êàê â ïðàâäó!

Ïðèçíàíèå èñòèííûõ ìîòèâîâ, êîòîðûå òîëêàþò íà òå, èëè
èíûå ïîñòóïêè, ìîãóò îêàçàòüñÿ ðàçðóøèòåëüíûìè äëÿ
ñàìîëþáèÿ. Ðàçâå ìîæíî ïðèçíàòüñÿ êîìó-òî, òåì áîëåå ñåáå,
÷òî çàìóæ âûõîäèøü çà íåëþáèìîãî òîëüêî ïîòîìó, ÷òî áîëüøå
íèêòî íå ïðåäëàãàåò, è òîò, êòî ïî-íàñòîÿùåìó íðàâèòñÿ, äàæå
íå ñìîòðèò â òâîþ ñòîðîíó? Ãîðàçäî ïðîùå ðàññêàçàòü ñåáå è
äðóãèì î âûãîäàõ îò ïîäîáíîãî áðàêà, óáåäèòü ñåáÿ â òîì, ÷òî
«ñëþáèòñÿ, ñâûêíåòñÿ», à òàì óæå êàê ïîëó÷èòñÿ. Ðàçâå ìîæíî
ïðèçíàòüñÿ ñàìîé ñåáå â òîì, ÷òî ðåá¸íîê îò íåëþáèìîãî íå
ðàäóåò, íå íóæåí, ÷òî ñåðäöå òîñêóåò âîí çà òåì, êîòîðûé
îòêðîâåííî èãíîðèðóåò, è ðåá¸íîê îò íåãî áûë áû â òûñÿ÷ó ðàç
æåëàííåå, äàæå åñëè áåç áðàêà. ×åëîâåê âñåãäà ñòðåìèòñÿ
çàùèòèòü ñåáÿ, èíñòèíêò ñàìîñîõðàíåíèÿ, â òîì ÷èñëå è
ïñèõè÷åñêîãî, ïîñòîÿííî áóäåò ñòîÿòü íà ïåðâîì ìåñòå.
Îðèåíòèðîâêà íà «îáùåñòâåííîå ìíåíèå» - ýòî àäàïòàöèÿ ê
ìèðó, è îò ýòîãî åù¸ íèêîìó íå óäàâàëîñü óéòè. Íî åñëè
ñàìîîöåíêà ÷åëîâåêà àäåêâàòíà, åñëè îí ìîæåò òðåçâî è çäðàâî
îöåíèòü ñåáÿ è îêðóæåíèå, òî è àäàïòàöèÿ áóäåò ïðîèñõîäèòü
åñòåñòâåííûì ïóò¸ì, áåç óðîäîâàíèÿ è íàñèëîâàíèÿ ñåáÿ ñîáîé.
×òîáû àäàïòàöèÿ ê âíåøíåìó ìèðó ïðîèñõîäèëà áåçáîëåçíåííî,
ñóùåñòâóþò òàêèå âåùè êàê êóëüòóðà âçàèìîîòíîøåíèé,
ñóùåñòâóþò ãðàæäàíñêèå è äðóãèå, ðåãóëèðóþùèå
âçàèìîîòíîøåíèÿ, çàêîíû, ñóùåñòâóþò ïðàâèëà ýëåìåíòàðíîãî
ïîâåäåíèÿ è îïðåäåë¸ííûå âîñïèòàòåëüíûå íîðìû. Åñëè
ðåá¸íîê ñ äåòñòâà óñâàèâàåò òî, ÷òî åãî âîñïðèíèìàþò òàêèì,
êàêîé îí åñòü, íî ïðè ýòîì óñòàíàâëèâàþò îïðåäåë¸ííûå
íðàâñòâåííî-ýòè÷åñêèå ðàìêè, îí ñïîêîéíî áóäåò ðàçâèâàòüñÿ,
íå òåðÿÿ ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè. Åñëè æå åìó âñ¸ âðåìÿ
ïîâòîðÿòü, ÷òî îí õóæå Ìàøè èëè Ìèøè, ÷òî îí äîëæåí áûòü
êàê (êàê êòî-òî), åñëè îí ñ äåòñòâà âèäèò, ÷òî ðîäèòåëè ãîâîðÿò
îäíî, äåëàþò äðóãîå, òðåáóþò îò íåãî òðåòüåãî, à íàêàçûâàþò çà
÷åòâ¸ðòîå, åìó íå îñòàíåòñÿ íè÷åãî äðóãîãî, êàê ïðèñïîñîáèòüñÿ
ê òåì æå ðîäèòåëÿì, ïåðåñòàòü áûòü ñîáîé, è ó÷èòüñÿ áûòü òåì,
êåì è êàêèì åãî õîòÿò âèäåòü. Ëîæü ñàìîìó ñåáå çàêëàäûâàåòñÿ
â äåòñòâå. È çàêëàäûâàåòñÿ òåìè, êòî ïîòîì çà ëîæü ñòðîãî
íàêàçûâàåò, òî åñòü ñàìèìè ðîäèòåëÿìè. Íå óìåÿ áûòü ÷åñòíûìè
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ïî îòíîøåíèþ ê ñàìèì ñåáå, îíè è äåòåé ó÷àò òîëüêî òîìó, ÷òî
óìåþò ñàìè.

Ìû æèâ¸ì ñðåäè ëþäåé. È èõ ìíåíèå î íàñ âàæíûé ôàêòîð
íàøåãî ñàìî÷óâñòâèÿ. Êàê áû êòî íè õîðîõîðèëñÿ, ÷òî åìó
«ïàðàëëåëüíî», «ïî áàðàáàíó èëè ïî öèìáàëàõ», îñàäîê âñ¸
ðàâíî îñòà¸òñÿ îò ñêàçàííîãî êåì-òî. Ìû âñå çàâèñèì äðóã îò
äðóãà. Ìîæíî íàó÷èòüñÿ áîëåå ñïîêîéíî âîñïðèíèìàòü ìíåíèå
î ñåáå, íî íåëüçÿ ïîëíîñòüþ îòêëþ÷èòüñÿ îò âíåøíåãî ìèðà.
Äàæå óêóñ áëîõè çàñòàâëÿåò ÷åñàòüñÿ. À ñëîâî, áðîøåííîå âñëåä
èëè â ëèöî, äàëåêî íå áëîõà,  ìîæåò íå òîëüêî ðàíèòü, íî è
íàäîëãî óëîæèòü â ïîñòåëü. Êòî áû è êàê íè áðàâèðîâàë, íî
ìîìåíòû ðàçáîðîê, ñêàíäàëîâ, âûÿñíåíèé îòíîøåíèé,
íåçàâèñèìî îò äåìîíñòðèðóåìîé ìàñêè, âñ¸ ðàâíî çàñòàâëÿþò
÷òî-òî ïåðåñìàòðèâàòü â ñâîåé æèçíè. Ïîâòîðèìñÿ, åñëè
ñàìîîöåíêà àäåêâàòíà, ÷åëîâåê â íîðìå äåéñòâèòåëüíî ìîæåò
ïåðåñìîòðåòü íåêîòîðûå ìîìåíòû ñâîåãî ïîâåäåíèÿ èëè
ðåàêöèè, äàâ îöåíêó è òîìó, êòî îò íåãî ýòîãî äîáèâàåòñÿ.
×åëîâåê æå íåóâåðåííûé â ñåáå, ÷åëîâåê, ïîãðÿçøèé â
ñàìîîáìàíå (à ïðàâèëüíåå, â ñòðàõå óçíàòü è ïðèçíàòü ñàìîãî
ñåáÿ) íèêîãäà íå âîñïðèìåò êðèòèêó êàê ýëåìåíò ïîäñêàçêè, íî
âñåãäà îòðåàãèðóåò íà íå¸ êàê íà óãðîçó ñîáñòâåííîé
áåçîïàñíîñòè, è íà÷í¸ò àãðåññèâíî íàïàäàòü íà êðèòèêóþùåãî,
îáâèíÿÿ åãî â åù¸ áîëüøèõ ãðåõàõ.

Ïîâûøåííàÿ îáèä÷èâîñòü – åñòåñòâåííûé ïðèçíàê
ñàìîîáìàíà. Òîò, êòî ëæ¸ò ñàìîìó ñåáå, áîëüøå âñåãî íà ñâåòå
áîèòñÿ òîãî, ÷òî î í¸ì ñêàæóò ëþäè. Îí îáèæàåòñÿ íà ëþáóþ
ìåëî÷ü, êîïèò îáèäû, êàê íåêóþ äðàãîöåííîñòü, âûñòðàèâàåò
óíèêàëüíûå çàùèòû, ïûòàåòñÿ àãðåññèåé è õàìñòâîì  ïîäàâèòü
ëþáîå «íàïàäåíèå» íà ñåáÿ. Ìåñòü, îñîáåííî èñïîäòèøêà,
ñòàíîâèòñÿ ñìûñëîì æèçíè. Îäèí èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàí¸ííûõ
âèäîâ «áåçîïàñíîé» ìåñòè – ñïëåòíÿ, îãîâîð, ââåäåíèå â
çàáëóæäåíèå, íåäîãîâàðèâàíèå ïðàâäû, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê
íåäîðàçóìåíèÿì, íîâûì ðàçáîðêàì, è òàê äî áåñêîíå÷íîñòè.

È ïîïðîáóé òàêîìó «ìñòèòåëþ» õîòÿ áû îñòîðîæíûìè
øòðèõàìè ïðèîòêðûâàòü òî, îò ÷åãî îí ïàíè÷åñêè ïðÿ÷åòñÿ, îí
òóò æå çàâîïèò: «Ìíå íå íóæíà òàêàÿ ïðàâäà!».

Êàêàÿ òàêàÿ ïðàâäà? ×åì îíà íåïðèÿòíåå êàêîé-òî äðóãîé
ïðàâäû? È ñêîëüêî òîãäà ïðàâä ó òàêîãî ÷åëîâåêà? Ðàçâå åñòü
ïðàâäà, êîòîðàÿ íðàâèòñÿ, è êîòîðàÿ îïàñíà äëÿ çäîðîâüÿ? Ðàçâå
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âñåãäà ïðàâäà òî, ÷òî õî÷åòñÿ ñëûøàòü, è ëîæü òî, î ÷¸ì áîèøüñÿ
äàæå ïîäóìàòü? À ìîæåò êàê ðàç íàîáîðîò? È òî, ÷òî õî÷åòñÿ
ñëûøàòü, ïðàâèëüíåå íàçûâàåòñÿ ëåñòüþ, «èçûñêàííîé ëîæüþ»,
à òî, ÷òî âûçûâàåò ñòðàõ ìîæíî ñìåëî íàçâàòü îïåðàöèåé ïî
óäàëåíèþ ëæèâûõ ìàñîê ñ ñåáÿ èñòèííîãî.

Ïðàâäà äîëæíà ïðèíîñèòü âûãîäó, ñ÷èòàþò òå, êòî ïðèâûê
æèòü, îáìàíûâàÿ ñåáÿ è äðóãèõ. È êîãäà âûïëûâàåò «íåóäîáíàÿ»,
«íåâûãîäíàÿ» ïðàâäà, îíè òóò æå ñòàðàþòñÿ ïåðåìåòíóòüñÿ íà
òó ñòîðîíó, ãäå ñíîâà ìîæíî ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ «êîìôîðòíî».

Âîò ìàëîïðèãëÿäíàÿ èñòîðèÿ, ãäå ïðîèãðàâøèìè îêàçàëèñü
âñå, íî «êîçëîì îòïóùåíèÿ» ñäåëàëè òó, êîòîðàÿ ïðèçíàëà è
îòêðûòî ñêàçàëà òó ïðàâäó, êîòîðîé îò íå¸ äîëãîå âðåìÿ
äîáèâàëèñü. Ìàòü äàâíî ïîäîçðåâàëà, ÷òî ìëàäøàÿ äî÷ü «óâîäèò
íà ñòîðîíó» ìóæà ñòàðøåé äî÷åðè. Ñ¸ñòðû-ñîïåðíèöû – ÿâëåíèå
ìàëîïðèâëåêàòåëüíîå, è ïîòîìó ìàòü ïðè êàæäîì ñëó÷àå
ìëàäøóþ äî÷ü ïåðåïðîâåðÿåò, ÷åðåç óãðîçû ïûòàåòñÿ äîáèòüñÿ
ïðèçíàíèÿ, íî òà óïîðíî âñ¸ îòðèöàåò, äàæå åñëè ìàòü íàõîäèò
íåîïðîâåðæèìûå óëèêè, êîòîðûå, â ïðèíöèïå, íèêòî îñîáî è íå
ñêðûâàåò. Ïðîñòî èãðà òàêàÿ. Îäíà äåëàåò âèä, ÷òî òîëüêî
ïîäîçðåâàåò, íè÷åãî íå çíàÿ òî÷íî, äðóãàÿ äåëàåò âèä, ÷òî íè÷åãî
íåò, âÿëî îòðèöàÿ òî, ÷òî âèäíî è íåâîîðóæ¸ííûì âçãëÿäîì.
Äîãàäûâàåòñÿ îáî âñ¸ì è ñåñòðà, íî äëÿ íå¸ ïîäîáíàÿ ïðàâäà
íàñòîëüêî óíèçèòåëüíà è îòâðàòèòåëüíà, ÷òî îíà ñòàðàåòñÿ îá
ýòîì ïðîñòî íå äóìàòü. Äëèòñÿ ýòà èñòîðèÿ íå îäèí ãîä. Ðîâíî
äî òîãî ìîìåíòà, êàê ìëàäøåé íàäîåäàåò «ïîëüçîâàòüñÿ»
îáíîñêàìè ñòàðøåé, è îíà íà÷èíàåò ïîäóìûâàòü î òîì, ÷òîáû è
ñàìîé âûéòè çàìóæ. «Îáùåãî» ìóæà ýòî íå óñòðàèâàåò. Ãàðåì
áûë èíòåðåñíåå, äà è ïîïðèâûê îí ê òàêîé ïðèâîëüíîé æèçíè,
ãäå ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ñóëòàíîì. À ïîòîìó, êîãäà ìëàäøàÿ ñåñòðà
îáúÿâëÿåò î òîì, ÷òî óæå âñòðå÷àåòñÿ ñ äðóãèì ïàðíåì, îí ðåøàåò
îòîìñòèòü, äàæå íå äóìàÿ î ïîñëåäñòâèÿõ. Âíà÷àëå îí òîëüêî
óãðîæàåò ìëàäøåé «ðàçîáëà÷åíèåì». Íî òà ñìå¸òñÿ åìó â ëèöî,
ïðåêðàñíî ïîíèìàÿ, ÷òî íè åìó, íè åé îçâó÷èâàòü ïðàâäó íå
âûãîäíî. Îäíàêî «îáèæåííûé» ñóëòàí ñ÷èòàåò èíà÷å, è
íàïèâàÿñü « ñ ãîðÿ» âäðûçã, âûâàëèâàåò æåíå âñ¸ êàê åñòü, ñî
âñåìè èíòèìíûìè ïîäðîáíîñòÿìè è ñêàáðåçíîñòÿìè. Òà – â
äèêîé èñòåðèêå è øîêå. Òåïåðü-òî óæå íèêóäà íå ñïðÿ÷åøüñÿ, è
íàäî ïðèíèìàòü ðåøåíèå, êàê æèòü äàëüøå. Îíà çâîíèò ìàòåðè.
Òà äåëàåò êðàéíå óäèâë¸ííûé ãîëîñ, óâåðÿåò äî÷ü, ÷òî íè÷åãî
îá ýòîì íå çíàëà, è â ïîïûòêå âñ¸ çàìÿòü, çâîíèò ìëàäøåé, è
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íà÷èíàåò èñòîøíûì ãîëîñîì îðàòü: «ãîâîðè ïðàâäó!» Â äóøå
åé î÷åíü ñòðàøíî óçíàòü ïðàâäó, è õî÷åòñÿ ñêàçàòü íà çÿòÿ ìíîãî
íåõîðîøèõ ñëîâ, îáâèíèâ åãî â ïüÿíîì áðåäå, îäíàêî ìëàäøåé
óæå äî áîëè â çóáàõ íàäîåëà ýòà èãðà, è îíà ïîäòâåðæäàåò âñå
çàÿâëåíèÿ áëóäíîãî ìóæà. ×òî òóò íà÷àëîñü ñ ìàòåðüþ! È êîãäà
äî÷ü óäèâë¸ííî ñïðîñèëà: «Ìàì, íó òû æ âñåãäà õîòåëà çíàòü
ïðàâäó, òû æ å¸ ñòîëüêî îò ìåíÿ äîáèâàëàñü!», òî â îòâåò
óñëûøàëà : «Ìíå íå íóæíà òàêàÿ ïðàâäà!» Ëîæü, ïðèíèìàåìàÿ
çà ïðàâäó îêàçàëàñü áîëåå ïðèåìëåìîé. Ñ íåé ìîæíî áûëî äåëàòü
âèä, ÷òî âñ¸ â ïîðÿäêå, è æèòü ïî-ñòàðîìó. À êàê æèòü òåïåðü?

Íà ýòè âîïðîñû íåò îäíîçíà÷íûõ îòâåòîâ. Êàæäûé íàõîäèò
ñâîè ñïîñîáû. Åäèíñòâåííî, ÷òî îñòà¸òñÿ íåèçìåííûì, òàê ýòî
òî, ÷òî áûòü ÷åñòíûì ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîìó ñåáå âñåãäà
âûãîäíåå, ÷åì íàñòðàèâàòü ëîæíûå çàìêè è  æèòü â âå÷íîì
ñòðàõå îò òîãî, ÷òî âñåãäà íàéä¸òñÿ êòî-òî, êòî ïðèä¸ò è âñ¸ ýòî
â îäèí ìîìåíò ðàçðóøèò. Ýòîò «êòî-òî» àâòîìàòè÷åñêè
ñòàíîâèòñÿ âðàãîì. À òàê êàê îäíà ëîæü òÿíåò çà ñîáîé äåñÿòêè
äðóãèõ, òî âñêîðå ìèð ñòàíîâèòñÿ âðàæäåáíûì â îáùåì, è
êàæäûé ðÿäîì ñòîÿùèé âðàãîì ïî îòäåëüíîñòè. À âåäü èìåòü
ðÿäîì ñ ñîáîé õîòÿ áû îäíîãî äðóãà âñåãäà ïðèÿòíåå, ÷åì ñîòíþ
âðàãîâ. Âîò è ïîëó÷àåòñÿ: áûòü ÷åñòíûì – âûãîäíî. À åñëè
âñïîìíèòü, ÷òî ñëîâî «÷åñòíîñòü» èìååò â êîðíå ñëîâî «÷åñòü»,
òî ñòàíåò ïîíÿòíîé è åù¸ îäíà ëóêàâî èçáåãàåìàÿ ïðàâäà: õðàíè
÷åñòü, è âåäè ñåáÿ äîñòîéíî, íå ñîâåðøàé áåñ÷åñòíûõ ïîñòóïêîâ,
è íèêòî íå ñêàæåò òåáå òîé ïðàâäû â ëèöî, êîòîðóþ òåáå òàê
ñòûäíî ïðèçíàòü â ñåáå. ×åñòü è ÷åñòíîñòü âñåãäà áûëè â ÷åñòè.
À ñ íèìè ðÿäîì âñåãäà ñòîÿëè ìóæåñòâî, ñìåëîñòü è ïðàâäà.
Òàêàÿ, êîòîðàÿ íóæíà âñåì.

Ãëàâà 9.   ×òî áîëüøå âñåãî âîëíóåò íàñ âî ëæè,
òàê ýòî ëîæü, ñîâåðøàåìàÿ äðóãèìè ëþäüìè

×òî áîëüøå âñåãî âîëíóåò íàñ âî ëæè, òàê ýòî ëîæü,
ñîâåðøàåìàÿ äðóãèìè ëþäüìè. È ñïîðèòü ñ ýòèì ôàêòîì
áåñïîëåçíî, åñëè, êîíå÷íî, è ñþäà íå âìåøàþòñÿ ëîæü è
óùåìë¸ííîå ñàìîëþáèå.

Â ïñèõîëîãèè ñóùåñòâóåò òàêîé âèä ïñèõè÷åñêîé çàùèòû, êàê
ðàöèîíàëèçàöèÿ. Ïðîÿâëÿåòñÿ ýòî â òîì, ÷òî ÷åëîâåê èñïîëüçóåò
èñòèíó òîëüêî â òåõ ïðåäåëàõ, â êîòîðûõ îíà ñïîñîáñòâóåò
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äîñòèæåíèþ åãî àìáèöèé è èõ ïðèóêðàøèâàíèþ. Îñòàòêè
èñòèíû åìó ïðîñòî íè ê ÷åìó, îíè íå âïèñûâàþòñÿ â åãî ïðàâäó,
à ïîòîìó îòìåòàþòñÿ êàê íå÷òî, íåäîñòîéíîå âíèìàíèÿ. Îäíàêî
çäåñü ïðîèñõîäèò òî, ÷òî ìû íàçûâàåì ôåíîìåíîì «ìàìèíûõ
òóôåëü». Íàâåðíîå, ìíîãèì èç âàñ ïðèõîäèëîñü íàáëþäàòü òàêóþ
êàðòèíó: ìàëûøêà íàäåâàåò ìàìèíû òóôëè íà âûñîêîì êàáëóêå
è ãîðäî øë¸ïàåò â íèõ ïî êîìíàòå, îñîáåííî åñëè åñòü çðèòåëè,
êîòîðûå ñêàæóò: «Àõ, êàêàÿ òû âçðîñëàÿ! Êàêèå êðàñèâûå ó òåáÿ
òóôëè è ò.ä.» Ðåá¸íîê íàèâíî âåðèò, ÷òî åìó ãîâîðÿò ïðàâäó, è
óæàñíî ãîðäèòñÿ òåì, ÷òî åãî âîñïðèíèìàþò «êàê âçðîñëîãî», à
ñàìè âçðîñëûå â ýòî âðåìÿ ïåðåìèãèâàþòñÿ è ïîêàòûâàþòñÿ ñî
ñìåõó, òùàòåëüíî ñêðûâàÿ ýòî, ÷òîáû íå îáèäåòü ðåá¸íêà.
Ñêàæèòå, ýòî ëîæü? Âçðîñëûå îáìàíûâàþò äåâî÷êó èëè ïðîñòî
ïîíèìàþò, ÷òî â ýòîì âîçðàñòå äåòè õîòÿò è ïîäðàæàþò âî âñ¸ì
âçðîñëûì? Êîíå÷íî, åñëè ýòî óìíûå è âîñïèòàííûå âçðîñëûå,
îíè äåéñòâèòåëüíî ïîíèìàþò, ÷òî ñåé÷àñ ïðîèñõîäèò â äóøå ó
ìàëûøêè. Íî, ïîä÷åðêí¸ì, çäåñü ïîíèìàíèå ñèòóàöèè ó÷èòûâàåò
âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè. Ïîýòîìó íåò îáìàíà â òîì, ÷òî
âçðîñëûå íàõâàëèâàþò äåâî÷êó, óëûáàÿñü, åñòü ïðîñòî
ïðàâèëüíàÿ è àäåêâàòíàÿ îöåíêà ñèòóàöèè.

À åñëè òî æå ñàìîå áóäåò äåìîíñòðèðîâàòü âçðîñëàÿ äåâóøêà?
Âîò îíà ÿðêî íàìàçàëà (íå ïîäêðàñèëà!) ãóáû, ù¸êè îòâèñàþò
îò íàíåñ¸ííîãî òîíàëüíîãî êðåìà, ãëàçà òàê íàâåäåíû
âñåâîçìîæíûìè ïîäâîäêàìè, òåíÿìè è òóøüþ, ÷òî ñìîòðåòü íà
íèõ áåç ñîæàëåíèÿ ïðîñòî íåïðèëè÷íî. Áîåâîé ðàñêðàñ ëèöà
äîïîëíÿåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùåé ïðè÷¸ñêîé è îäåæäîé. È ýòî òîæå
ôåíîìåí ìàìèíûõ òóôåëü. Â äàííîì ñëó÷àå äåâî÷êà ïîäðàæàåò
âçðîñëûì äåâèöàì, ïðè÷¸ì íå ñàìîãî äîñòîéíîãî ïîâåäåíèÿ.
Áóäåì óëûáàòüñÿ? Íàâðÿä ëè. Ïî÷åìó? Âåäü ñèòóàöèÿ
ïðàêòè÷åñêè îäèí ê îäíîìó, íî ðåàêöèÿ íà íå¸ ñîâåðøåííî
äðóãàÿ. È ýëåìåíò îñóæäåíèÿ çàíèìàåò ïåðâûå ìåñòà. Çàìåòèëè?
Çäåñü êëþ÷åâîå ñëîâî «îñóæäåíèå». Íî îñóæäàåì ìû, êàê
ïðàâèëî, òî, ÷òî áîèìñÿ ñîâåðøèòü ñàìè!!

Çàìåòüòå, êîãäà ìû îïèñûâàëè ìàëîïðèâëåêàòåëüíóþ
ðàñêðàøåííóþ âíåøíîñòü, òî óïîòðåáèëè âûðàæåíèå «ñìîòðåòü
… áåç ñîæàëåíèÿ ïðîñòî íåïðèëè÷íî». Åñòü ðàçíèöà ìåæäó
ñîæàëåíèåì è îñóæäåíèåì? Åù¸ êàêàÿ! Ñîæàëåíèå âûçûâàåò
äåéñòâèå èëè ñèòóàöèÿ, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåò ÷åëîâåêà íå ñ
ëó÷øåé ñòîðîíû. Íî îöåíêà äà¸òñÿ íå ÷åëîâåêó, à èìåííî
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äåéñòâèþ. Ìîæíî ñîæàëåòü î òîì, ÷òî òàê ïðîèçîøëî, íî ïðè
ýòîì íå îñóæäàòü ÷åëîâåêà. È ýòî åäèíñòâåííî ÷åñòíûé,
ïðàâèëüíûé ïîäõîä. Äàâ îöåíêó ïðîèñõîäÿùåìó, íî íå ëè÷íîñòè
÷åëîâåêà, ìû íå äà¸ì ëæè è îáìàíó íè îäíîãî øàíñà. Ìû æå íå
ãîâîðèì î äåâ÷óøêå â ìàìèíûõ òóôëÿõ, ÷òî ýòî áóäóùàÿ äåâèöà
ë¸ãêîãî ïîâåäåíèÿ, ÷òî îíà ðàçâðàùåíà ñ äåòñòâà è ò.ä. (Êîíå÷íî,
åñòü è òàêèå ëþáèòåëè ïîîñóæäàòü, íî ýòî çàêîðåíåëûå ëæåöû
è ñïëåòíèêè è î íèõ áóäåò îñîáûé ðàçãîâîð). Ìû óëûáàåìñÿ,
ãëÿäÿ íà ñ÷àñòëèâûå ãëàçà ðåá¸íêà è æåëàåì åé òîëüêî ñ÷àñòüÿ.
Ãëÿäÿ íà ðàçóêðàøåííóþ äåâóøêó, ïðîèñõîäèò ïîíèìàíèå òîãî,
÷òî ýòà òîæå, ïî ñóòè, äåâ÷óøêà, ïûòàåòñÿ çà ãðèìîì ñïðÿòàòü
ñåáÿ íàñòîÿùóþ. Îíà ñòåñíÿåòñÿ ñåáÿ «íàòóðàëüíîé», îíà
ðàñòåðÿíà ïåðåä ìèðîì è ïðîöåññîì âçðîñëåíèÿ, íðàâñòâåííûå
öåííîñòè íà÷èíàþò êîððåêòèðîâàòüñÿ, ïîòîìó ÷òî óõîäèò êóëüò
ïî÷èòàíèÿ ðîäèòåëåé, íà÷èíàåò ýðà ïîêëîíåíèþ îáùåñòâåííîìó
ìíåíèþ è áîãó ïî èìåíè «áóäü êàê âñå». Îñóæäàòü ðåá¸íêà â
ýòîì ñîñòîÿíèè ëîìêè âíóòðåííèõ îðèåíòèðîâ, çíà÷èò
ïîäòîëêíóòü å¸ ê êîíêðåòíûì äåéñòâèÿì, ïîòîìó ÷òî îñóæäàÿ,
îñóäèòåëü ñóäèò ëè÷íîñòü, à íå ïîñòóïîê. «Òû òàêàÿ-ðàñòàêàÿ!»
È ìû íå ñêàæåì íè÷åãî íîâîãî ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî åñëè ÷åëîâåêà
òûñÿ÷ó ðàç íàçâàòü ñâèíü¸é, òî íà òûñÿ÷ó ïåðâûé îí çàõðþêàåò.
Âû îæèäàåòå îò ìåíÿ íåïðèñòîéíûõ äåéñòâèé? Íó, òàê ÿ âàì
èõ ïðåäîñòàâëþ!

Ïîäðîñòêè áîÿòñÿ îñóæäåíèé. Ýòîò òîò âîçðàñò, êîãäà êàæåòñÿ:
âåñü ìèð íàáëþäàåò òîëüêî çà ìíîé, åñëè ñìåþòñÿ, òî òîëüêî ñ
ìåíÿ, åñëè ÿ íå ñäåëàþ òîãî, ÷åãî îò ìåíÿ îæèäàþò, ìåíÿ áóäóò
ñ÷èòàòü òðóñîì, íåóäà÷íèêîì, èçâèíèòå çà íåïðèëè÷íûé ñëåíã,
ëîõîì. Äåâî÷êè ïîëíîñòüþ çàâèñÿò îò ìíåíèÿ «êðóòûõ»
ïîäðóæåê. Íå êàæäàÿ ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå «êðóòûå øìîòêè»,
íî ýòîò «äåôåêò» ëåãêî çàìåíÿþò çàëèõâàòñêîé ñèãàðåòîé â
çóáàõ, ïîõàáíîé ìàòåðùèíîé, íåïðèñòîéíûì, âûçûâàþùèì
ïîâåäåíèåì, ðàííèìè ñåêñóàëüíûìè êîíòàêòàìè, ÷òîáû ïîêàçàòü
ýòèì «êðóòûì», ÷òî ìîæíî è áåç «áàáëà è øìîòîê» áûòü
âîñòðåáîâàííîé «êðóòûìè» ìàëü÷èêàìè. Ê òîìó æå åñòü
âåðîÿòíîñòü, ÷òî ýòè «ìàëü÷èêè» îáåñïå÷àò è ìàòåðèàëüíûå
ïîòðåáíîñòè.

Ìàëü÷èøêè òîæå çàâèñÿò îò ìíåíèÿ ñâåðñòíèêîâ. È òå æå
ñèãàðåòû, ìàò, ñòðåìëåíèå ê ðàííåìó ñåêñó, àãðåññèâíî-
âûçûâàþùåìó ïîâåäåíèþ, àëêîãîëþ ïðîäèêòîâàíû âñ¸ òåìè
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ìîòèâàìè – ÷òîá íå çàïîäîçðèëè â òîì, ÷òî ïåðåä íèìè «ïîëíûé
ëîõ» èëè «äåôåêòèâíûé» áîòàí (ýòî ìû î÷åíü ñìÿã÷àåì).

Èìåííî ýòîò âîçðàñò çàêëàäûâàåò îñíîâû òîãî, êàê áóäåò
ñòðîèòü ñâîþ ñóäüáó âçðîñëåþùèé ðåá¸íîê. Ìû íå çðÿ ãîâîðèì
– ðåá¸íîê, ïîòîìó ÷òî ïîäðîñòîê, ýòî äåéñòâèòåëüíî ðåá¸íîê,
ïûòàþùèé äåìîíñòðèðîâàòü âçðîñëîå ïîâåäåíèå. Ñàìà æèçíü
è ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå òðåáóþò îò íåãî áûòü âçðîñëûì, íî
äóøà, âíóòðåííèå ìîðàëüíûå ïðèíöèïû, íðàâñòâåííî-ýòè÷åñêèå
íîðìû åù¸ äàëåêè îò ñîçðåâàíèÿ. Èì íàäî óêðåïèòüñÿ è
çàêàëèòüñÿ íà ïðàêòèêå æèçíè, èì íàäî ïðîéòè èñïûòàíèå íà
çðåëîñòü è íà ïðàâî áûòü âñòðîåííûìè â ñîçíàíèå êàê
íåïðåëîæíûå ïðàâèëà æèçíè, êàê ìàòðèöà âñåé äàëüíåéøåé
ñóäüáû. È åñëè âçðîñëûå íå ïðîÿâÿò ìóäðîñòè è òåðïåíèÿ, åñëè
âìåñòî ïîíèìàíèÿ è ñîæàëåíèÿ òîãî è î òîì, ÷òî äåëàåò âçðîñëûé
ðåá¸íîê, îí ñëûøèò òîëüêî îñóæäåíèå, â í¸ì íàðàñòàåò
âíóòðåííèé ïðîòåñò  è îí íà÷èíàåò áûòü òåì, êåì åãî áîëüøå
âñåãî áîÿòñÿ óâèäåòü.

Äâîéíîé çàæèì, ãäå ñ îäíîé ñòîðîíû âçðîñëûå, ñ èõ
òðåáîâàíèÿìè è «ìîðàëüþ», à ñ äðóãîé – ñâåðñòíèêè, òîæå ñî
ñïåöèôè÷åñêèìè òðåáîâàíèÿìè è ïðîãðàììàìè, âûòàëêèâàåò
ïîäðîñòêà òóäà, ãäå îí íàéä¸ò áîëüøå ïîíèìàíèÿ. À êòî åãî
ïîéì¸ò, êàê íå òàêèå æå, êàê îí? Òàê êóäà òîëêàåì äåòåé, îñóæäàÿ
è êëåéìÿ èõ ëè÷íîñòè?!

Îäíî äåëî ñïðîñèòü: «×òî òû äåëàåøü?!»,  äðóãîå – çàÿâèòü:
«Òû äðÿíü, íåãîäÿé» è òîëüêî ïîòîì óòî÷íèòü: «×òî òû íàäåëàë/
à?». Îäíî äåëî, ñõâàòèâøèñü çà ãîëîâó, ñêàçàòü: «Êàê òåïåðü èç
ýòîãî áóäåì âûáèðàòüñÿ?! Ãäå âûõîä?», à äðóãîå – çàÿâèòü:
«Ðàçáèðàéñÿ ñàì/à, ÿ â òâî¸ì âîçðàñòå è ò.ä. è ò.ï.», ëèáî íàêàçàâ,
íå ïîìî÷ü, íå ïîääåðæàòü ðåá¸íêà, íî ïîääåðæàòü òåõ, êòî äîâ¸ë
åãî/å¸ äî òàêîãî ïîñòóïêà èëè ïîâåäåíèÿ.

Åñëè âû çàìåòèëè, ìû âûäåëèëè îêîí÷àíèå â ñëîâå «áóäåì».
Äà. Øêîäèë ïîäðîñòîê, à íàõîäèòü âûõîä èç ñèòóàöèè íàäî
ñîîáùà. È îí äîëæåí ýòî ÷óâñòâîâàòü, ïîíèìàòü íà óðîâíå
ñåðäöà, è òîëüêî òîãäà îí ñíîâà íà÷í¸ò âàì äîâåðÿòü. Õîòÿ…

Çäåñü âåäü òîæå åñòü îïðåäåë¸ííûå íþàíñû, â êîòîðûõ íàäî
÷åñòíî îòäåëÿòü ïðàâäó îò ëæè. Åñëè ðåá¸íêà ñ äåòñòâà áàëîâàëè
ìàòåðèàëüíûìè áëàãàìè, åñëè îí íå çíàë íè â ÷¸ì îòêàçà, è âñ¸
ýòî ïðèíèìàë, êàê äîëæíîå, çíà÷èò íå ïîëó÷èòñÿ ó íåãî èçìåíèòü
ñâî¸ ïîäðîñòêîâîå ïîâåäåíèå, è åñëè ïîêàòèëñÿ îí âíèç ïî
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íàêëîííîé, òî óäåðæàòü åãî ñìîæåò òîëüêî ÷óäî è ÷åé-òî
ñåðü¸çíûé àâòîðèòåò, íî èìåííî ÷åé-òî, à íå ðîäèòåëüñêèé.
Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî çàäàðèâàòü ðåá¸íêà, åù¸ íå çíà÷èò ëþáèòü
åãî. Â äåâÿíîñòà äåâÿòè ïðîöåíòàõ èç ñòà ýòî íàçûâàåòñÿ
«îòêóïîì îò ðåá¸íêà», ÷òîáû íå ïðèñòàâàë, íå òðåáîâàë ê ñåáå
âíèìàíèÿ, íå îòâëåêàë îò «âàæíûõ» äåë. Çäåñü îòíîøåíèÿ
ðîäèòåëü – ðåá¸íîê èçíà÷àëüíî ïîñòðîåíû íà ëæè è îáìàíå,
î÷åíü õèòðî, êàê êàæåòñÿ ðîäèòåëÿì, çàâóàëèðîâàííûì, íî ýòî
òîæå ýôôåêò ìàìèíûõ òóôåëü, ãäå óæå ÷óòêîå ñåðäå÷êî ðåá¸íêà
íåâîçìîæíî îáìàíóòü. Äà, âíà÷àëå åìó ñòðàøíî îñîçíàâàòü òî,
÷òî îò íåãî îòêóïàþòñÿ, ÷òî åãî íå ëþáÿò, ÷òî äëÿ íåãî íå
íàõîäèòñÿ âðåìåíè, êîòîðîå ñ ë¸ãêîñòüþ âûäåëÿåòñÿ íà
«âå÷åðèíêè», òåëåâèçîð, ðàçãîâîðû ïî òåëåôîíó… Íî âñêîðå
åãî ïñèõèêà àäàïòèðóåòñÿ ê òàêîé ïñèõîòðàâìèðóþùåé
ñèòóàöèè, è îí íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü ïî ïðèíöèïó: «íå ëþáèòå
– òîãäà ïëàòèòå!» È âñ¸, ÷òî îí îòíûíå íà÷èíàåò äåëàòü, òàê ýòî
âûñòàâëÿòü ñ÷åòà çà íåëþáîâü ê ñåáå. Àëêîãîëü, íàðêîòèêè,
ñîìíèòåëüíûå äðóçüÿ – âñ¸ ýòî ïîñòåïåííî èç
äåìîíñòðàöèîííîãî áóíòà ïåðåõîäèò â ñîñòîÿíèå
óêîðåíèâøåãîñÿ ïîâåäåíèÿ, è íàçàä äîðîãè, óâû, ïðàêòè÷åñêè
íåò. Îáìàíûâàòü ñåáÿ è âàñ â äàííîì ñëó÷àå ïðîñòî íåïðèëè÷íî,
õîòÿ ÷óäåñà äåéñòâèòåëüíî áûâàþò.

Óñòàíàâëèâàòü ñåðäå÷íóþ ñâÿçü ñ ðåá¸íêîì íàäî ñ åãî
ðîæäåíèÿ. Â ñåðäöå è ÷åðåç ñåðäöå èäóò ïîòîêè ëþáâè,
èñêðåííåé, ÷èñòîé, à çíà÷èò è ÷åñòíîé (îò ñëîâà «÷åñòü»).
Âîñïèòûâàåòñÿ ðåá¸íîê â ÷åñòè è ÷åñòíîñòè, ó÷àò åãî «áåðå÷ü
÷åñòü ñìîëîäó, à ðóáàøêó ñíîâó», ðàññêàçûâàþò, ÷òî òàêîå ÷åñòü
è ÷åñòíîñòü, äåìîíñòðèðóþò ñêàçàííîå íà ïðèìåðå ñîáñòâåííîé
æèçíè è ïîâåäåíèÿ, ÷åðåç áûò è îáûäåííîñòü, çíà÷èò,
âñòðàèâàåòñÿ â ñîçíàíèå è ïñèõèêó ðåá¸íêà ìàòðèöà ÷åñòíîñòè.
È åñëè êòî-òî ãîðüêî âçäîõí¸ò, êàê æå ñ íåþ òÿæêî æèòü, ìû
îòâåòèì: íå íàäî âðàòü õîòÿ áû ñàìèì ñåáå. Ìàòðèöà ÷åñòíîñòè
– ýòî äàð ñóäüáû, ýòî åäèíñòâåííûé èñòèííûé Äàð, êîòîðûé,
ïîñëå äàðåíèÿ æèçíè, ìîãóò äàòü ðîäèòåëè ðåá¸íêó. ×åñòíîñòü
íå äà¸ò ÷åëîâåêó èñêàæàòü ðåàëüíîñòü! ×åñòíîñòü íå ââîäèò
÷åëîâåêà â ñàìîîáìàí. ×åñòíîñòü äà¸ò âîçìîæíîñòü êðèòè÷íî
è àíàëèòè÷íî ïîäõîäèòü ê ïðîèñõîäÿùèì ñîáûòèÿì, îíà äà¸ò
âîçìîæíîñòü ÷åñòíî îöåíèâàòü ñåáÿ è äðóãèõ.

Ìàòðèöà ÷åñòíîñòè îòâåðãàåò, êàê èììóííàÿ ñèñòåìà,
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âîçìîæíîñòü ñîçäàâàòü ñïëåòíè, ðàçíîñèòü èõ, óïèâàòüñÿ èìè,
îíà ñïîêîéíî ðåàãèðóåò íà êðèòè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ, è íå
îñóæäàåò. ×åñòíîñòü íå çëîáñòâóåò è íå çëîðàäñòâóåò, îíà íå
ìñòèò è ïîäëîñòü ÷óæäà åé, êàê çàíîçà â òåëå. Ñ ÷åñòíîñòüþ
æèòü ëåãêî, íî êîãäà íà÷èíàåò ïðîèñõîäèòü âíóòðåííÿÿ áîðüáû
ñ ÷åñòíîñòüþ, êîãäà ñîçíàíèå íà÷èíàåò èñêàòü êîìïðîìèññû
ìåæäó ÷åñòíîñòüþ è áåñ÷åñòèåì, òîëüêî òîãäà ÷åñòíîñòü
ñòàíîâèòñÿ äåéñòâèòåëüíî òÿæêèì ãðóçîì, íå äàþùèì ñïîêîéíî
ñîâåðøèòü íèçîñòü. ×åñòíîñòü âîçâûøàåò, è âåä¸ò ê âåðøèíàì
Äóõà, áåñ÷åñòèå óíîñèò â íèçîñòü ñòðàñòåé  ïîðîêîâ. Íåâðîç,
êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè, ìåòàíèÿ â ïîèñêàõ âûáîðà ïðîèñõîäÿò
òîëüêî òîãäà, êîãäà ñîçíàíèå ïûòàåòñÿ íàéòè «çîëîòóþ ñðåäèíó»
ìåæäó ñîâåñòüþ è áåññîâåñòíîñòüþ. Íî òàêîé «ñðåäèíû» íåò.
Ïîòîìó ÷òî íåâîçìîæíî áûòü íåìíîæêî ÷åñòíûì è íåìíîæêî
÷èñòûì. Íåìíîæêî ÷åñòíûé – ýòî ëæåö, íå äîãîâàðèâàþùèé
ïðàâäó, çàâåäîìî ââîäÿ äðóãèõ â çàáëóæäåíèå; íåìíîæêî ÷èñòûé
– ýòî ãðÿçíûé, íî äëÿ ãðÿçè åù¸ îñòà¸òñÿ ìåñòî. È âå÷íîé áóäåò
èñòèíà, ÷òî íåâîçìîæíî ñëóæèòü îäíîâðåìåííî Áîãó è ìàìîíå.

Îäíàêî êîãäà êîìïðîìèññ âñ¸ æå èùåòñÿ, òîãäà è âñòóïàåò â
äåéñòâèå àêñèîìà:  ÷òî áîëüøå âñåãî âîëíóåò íàñ âî ëæè, òàê
ýòî ëîæü, ñîâåðøàåìàÿ äðóãèìè ëþäüìè.

Ìàòðèöà ÷åñòíîñòè, íó õîòü â êàêîé-òî ñòåïåíè, ïóñòü â ñàìîé
ìàëåéøåé, âñ¸ æå çàêëàäûâàåòñÿ â ðåá¸íêà âìåñòå ñî ñêàçêàìè,
õîðîøèìè äåòñêèìè êíèãàìè, äîáðûìè ìóëüòôèëüìàìè,
îñîáåííî ñîâåòñêîãî ïðîèçâîäñòâà. Äåòè îáùàþòñÿ ìåæäó
ñîáîé, è ïåðåäàþò äðóã äðóãó îïðåäåë¸ííûå ïðàâèëà, êîòîðûì
ïûòàþòñÿ ñëåäîâàòü. Ìàòðèöà ÷åñòíîñòè åñòü ó êàæäîãî. Íî åñëè
îíà ñëèøêîì ìàëà, òîãäà îíà íà÷èíàåò èñêàæàòü ðåàëüíîñòü,
ïîäòàëêèâàÿ âèäåòü òîëüêî â äðóãèõ òî, ÷òî ïðèñóùå ÷åëîâåêó
ñàìîìó.  Îñóæäàÿ êîãî-òî, ÷åëîâåê ÷åñòíî âèäèò ñèòóàöèþ ÷åðåç
ïðèçìó ñâîåé ÷åñòíîñòè. Åìó êàæåòñÿ, ÷òî âîò òàê áû èìåííî
îí òî÷íî íå ïîñòóïèë, íå ñêàçàë, íå ïîäóìàë. Íî íà ñàìîì äåëå
âñ¸ ýòî èìåííî êàæåòñÿ, ïîòîìó ÷òî êàê òîëüêî æèçíü ñòàâèò
îñóäèòåëÿ èìåííî â òàêóþ æå ñèòóàöèþ, ãäå ïðîñòî ÷óòü äðóãèå
äåêîðàöèè, îí ïîñòóïàåò èìåííî òàê, êàê êîãäà-òî ïîñòóïèë òîò,
êòî áûë èì îñóæä¸í. Ñ îäíîé òîëüêî ðàçíèöåé: îñóäèòåëü ñåáÿ
óæå íå îñóæäàåò, íî èùåò îïðàâäàíèÿ òîìó, ÷òî ñäåëàíî.
Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî ìàòðèöà ÷åñòíîñòè ñëèøêîì ìàëà, ó íå¸
íå õâàòàåò «ïèêñåëåé», ÷òîáû âûòÿíóòü íà òó ÷åñòíîñòü, êîòîðàÿ
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íèêîãäà íå ïîéä¸ò íà êîìïðîìèññ ñ áåñ÷åñòèåì. Êîìïðîìèññ ñ
ñîáñòâåííîé ñîâåñòüþ âñåãäà âåä¸ò ê ïîáåäå ëæè.  Ïîýòîìó ìû
èçî âñåõ ñèë ñòàðàåìñÿ îáúÿñíèòü, ïî÷åìó ëîæü â öåëîì
àìîðàëüíà, íî ïðè ýòîì, ê ñâîåìó óäîáñòâó, çàáûâàåì èëè
ðàöèîíàëèçèðóåì íàøè ñîáñòâåííûå, íå ñòîëü óæ ðåäêèå,
âîëüíîñòè â îáðàùåíèè ñ èñòèíîé êàê íå÷òî, íå èìåþùåå
îòíîøåíèå ê îáìàíó.

Ïîâòîðèìñÿ, ÷òî çàêëàäûâàåòñÿ òàêàÿ ñõåìà ñ äåòñòâà,
óêðåïëÿåòñÿ è çàêðåïëÿåòñÿ – â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.

Ìîæíî ëè ýòó ôîðìóëó èñïðàâèòü? Äà. Åñëè âû ÷¸òêî
îñîçíàåòå, ÷òî áûòü ÷åñòíûì – âûãîäíî. ×òî áû òàì íè
ãîâîðèëîñü, íî â ëþáîì âîçðàñòå ìîæíî ïåðåèãðàòü è
ïåðåñòðîèòü ñâîþ ñóäüáó, äîñòàòî÷íî ïðîñòî ýòîãî çàõîòåòü è
ïðèëîæèòü ðÿä ñîáñòâåííûõ óñèëèé. Êàê áû òàì íè áûëî, íî
ìàòðèöà ÷åñòíîñòè âêëàäûâàåòñÿ â ðåá¸íêà åù¸ äî ðîæäåíèÿ.
Äà-äà. Åñëè âû îá ýòîì íå çàäóìûâàëèñü, òî ïîéìèòå ñåé÷àñ:
ðåá¸íîê ðîæäàåòñÿ ÷åñòíûì, è äîëãî ñòðåìèòñÿ òàêîâûì
îñòàâàòüñÿ, ïîêà ðîäèòåëè íå íàó÷àò åãî ëæè è îáìàíó íà
ñîáñòâåííîì ïðèìåðå. Âåðíóòüñÿ ê ñòàäèè âðîæä¸ííîé
÷åñòíîñòè î÷åíü ñëîæíî, íî âîñïèòàòü â ñåáå ñòðåìëåíèå ê
ïðàâäå ìîæíî â ëþáîì âîçðàñòå. Íî íà÷èíàòü íàäî íå îáëè÷åíèÿ
âî ëæè êîãî-òî, íà÷èíàòü íàäî ñ ñåáÿ. È ÷òîáû ïîíÿòü, êàê, êîãäà,
çà÷åì è êàê ÷àñòî ìû, äàæå íåîñîçíàííî, îáìàíûâàåì ñåáÿ, ìû
ïðèâåä¸ì íåñêîëüêî ïðèìåðîâ â ñëåäóþùåé ãëàâå.

Ãëàâà 10.   Íåîñîçíàâàåìûé ñàìîîáìàí

Íî÷ü. Âðåìÿ ê ïîëóíî÷è. Çà îêíîì êðóæèò ñíåæèíêè âåòåð.
Íè îäíîãî ÷åëîâåêà âîêðóã. Ìàòü íå îòðûâàÿñü ñìîòðèò â îêíî,
ñ êîòîðîãî ïðîñìàòðèâàåòñÿ îñòàíîâêà. Îíà æä¸ò ñûíà, êîòîðûé
äîïîçäíà ðàáîòàåò â îòäàë¸ííîì è  íå î÷åíü ñïîêîéíîì ðàéîíå.
Ñåðäöå ñòó÷èò, êàê îòáîéíûé ìîëîòîê. Â ãîëîâå ðîé ìûñëåé, è
âñå îíè íàïîëíåíû ñòðàõîì. Âîò îäèíîêàÿ ìàðøðóòêà òîðìîçèò,
è èç íå¸ âûõîäèò îäèí ÷åëîâåê. Ìàòü çàìèðàåò – ñûí? Êîãäà îíà
óçíà¸ò åãî ïî ïîõîäêå, ïî âíåøíèì ïðèìåòàì, ñåðäöå íà÷èíàåò
óñïîêàèâàòüñÿ, íî âñ¸ åù¸ â íàïðÿæåíèè äî òîãî ìîìåíòà, ïîêà
íå ðàçäàñòñÿ çâîíîê â äâåðü. Âñ¸! Ìîæíî ðàññëàáèòüñÿ è äàæå
ïîïðîáîâàòü ñïîêîéíî óñíóòü.
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Äëÿ ðîäèòåëåé ïîäðîñòêîâ è áîëåå âçðîñëûõ äåòåé ýòà
ñèòóàöèÿ çíàêîìà äî áóêâàëüíîé áîëè â ñåðäöå. Íåò íè÷åãî
ñòðàøíåå è óæàñíåå, êîãäà íà çâîíîê ìîáèëüíîãî ñëûøèøü â
îòâåò: «Àáîíåíò âíå çîíû äîñòóïà» èëè òåëåôîí çâîíèò
âõîëîñòóþ, è íà «âûçîâ» íåò íèêàêîé ðåàêöèè. Ñòðàõ
óâåëè÷èâàåòñÿ äî ãðàíäèîçíûõ ðàçìåðîâ, ñòðåëêè íà ÷àñàõ
çàìåäëÿþò õîä, è óæå íåò ñèë ñäåðæàòü ñåáÿ, ÷òîáû íå íà÷àòü
çâîíèòü ïî äðóçüÿì è çíàêîìûì ðåá¸íêà, âûÿñíÿÿ, íåò ëè åãî
ãäå ïîáëèçîñòè. Èíîãäà ðîäèòåëè ñðåäè íî÷è íà÷èíàþò çâîíèòü
íà äîìàøíèé òåëåôîí ê äðóãèì ðîäèòåëÿì, ÷òîáû òå ïîäñêàçàëè,
åñòü ëè íà ìåñòå èõ äåòè, è íå çíàþò ëè îíè ÷åãî î òîì, ãäå
ñåé÷àñ èõ ÷àäî…

Äëÿ ÷åãî ìû òàê ïîäðîáíî îïèñûâàåì òî, ÷òî èçâåñòíî âñåì?
Äà äëÿ òîãî, ÷òîáû ñêàçàòü – âñå ýòè çâîíêè è ñìîòðåíèÿ â îêíà,
âñå ýòè ïðåäñòàâëÿåìûå ñòðàøèëêè è ïåðåæèâàíèÿ íè÷òî èíîå,
êàê ñàìîîáìàí. È íå ñïåøèòå âîçìóùàòüñÿ. Ìû ñàìè ðîäèòåëè.

Ïðîñòî ïðåäñòàâüòå ñåáå ñíîâà âñþ ïåðåæèâàòåëüíóþ ñöåíó,
à òåïåðü ñàìè ñåáå ÷åñòíî ñêàæèòå: äóìàÿ î òîì, ÷òî ìîæåò
ñòðàøíîãî ïðîèçîéòè ñ ðåá¸íêîì, âû äóìàåòå î êîì – î í¸ì
èëè î ñåáå? Ñòðàøèëêè ðèñóåòå äëÿ ÷åãî, äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïîäãîòîâèòü ñåáÿ ê òîìó, ÷òî ïðîèçîéä¸ò, èëè äëÿ òîãî, ÷òîáû
âàøå ñàìîå äîðîãîå ñóùåñòâî äåéñòâèòåëüíî ïîïàëî â òàêóþ
ñèòóàöèþ? Âåäü ìûñëè ìàòåðèàëüíû, à âû, îñîáåííî ìàòåðè,
íàïðÿìóþ ñâÿçàíû ñ ïñèõèêîé, à çíà÷èò ñ äóøîé ðåá¸íêà (Ïñèõåÿ
– ýòî Äóøà). À âåäü Äóøà – ýòî åù¸ è íàø Ñîëíå÷íûé Àíãåë,
Àíãåë Õðàíèòåëü, íàø Ãîñïîäü, Çàùèòíèê, èëè íàçîâèòå å¸ êàê
õîòèòå, íî ïðîñòî ïîéìèòå – Àíãåë Õðàíèòåëü ìîæåò è íå
óñòîÿòü ïåðåä ñèëîé âàøèõ ìûñëåé, ïîòîìó ÷òî ñèëüíûå
ìûñëåîáðàçû ìîãóò ïðèòÿíóòü ê ñåáå òàêèå îáñòîÿòåëüñòâà,
ïåðåä êîòîðûìè áóäåò áåññèëåí äàæå ñàìûé Ñîëíå÷íûé Àíãåë.
×¸ðíûå ðîäèòåëüñêèå (îñîáåííî ìàòåðèíñêèå!!!) ìûñëåîáðàçû
ìîãóò íàñòîëüêî çà÷åðíèòü ñîáîé ïñèõè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî
ðåá¸íêà, ÷òî Ñâåòëûå, Ñîëíå÷íûå Îõðàííûå Ñèëû ïðîñòî íå
ñìîãóò ïîìî÷ü! (×åðåç çàêîï÷åííîå ñòåêëî ñîëíå÷íûé ñâåò íå
ïðîáèâàåòñÿ). Âåäü Ìàòü è Äèòÿ – ýòî Åäèíîå Ïñèõè÷åñêîå
Ñîçíàòåëüíîå Ïðîñòðàíñòâî, è êòî ýòîãî åù¸ íå ïîíÿë, áóäåò
äîëãî ñòðàäàòü îò «çàáîò» ìàòåðèíñêèõ òàêîãî ðîäà. Ìàòü
ñîõðàíÿåò ñâÿçü ñ ðåá¸íêîì äî ñâîåé ñìåðòè. Âîò ïî÷åìó òàê
íåñòåðïèìà áîëü, âîò ïî÷åìó â ñåðäöå îáðàçóåòñÿ òàêàÿ ïóñòîòà
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è ÷¸ðíàÿ äûðà, êîãäà ìàòü ïîêèäàåò ýòîò ìèð, äàæå åñëè ñ íåé
áûëè ñåðü¸çíûå êîíôëèêòû. Òàê ÷òî íà ñàìîì äåëå æåëàåòå
äåòÿì?! È îò áîëüøîé ëè ëþáâè íàñûëàåòå íà íèõ ïîë÷èùà
óæàñîâ è ñòðàõîâ, êîòîðûå ïðèòÿãèâàþò ê ñåáå, êàê ìàãíèòîì,
òåõ, êòî ýòè óæàñû è ñòðàõè âîïëîùàåò â æèçíü? È ýòî òîëüêî
îäíà ñòîðîíà âîïðîñà.

Âåðí¸ìñÿ ê ïðåäñòàâëÿåìûì ñòðàõàì è âîëíåíèÿì. Âåäü
âîëíóåìñÿ îïÿòü æå î ÷¸ì? – ÷òîá ÷åãî-íèáóäü íå ñëó÷èëîñü. À
åñëè (óïàñè, Ãîñïîäè!) âñ¸ æå ñëó÷èòñÿ? Âåäü âû æå óæå
ìîäåëèðóåòå ñåáå, êàê âîñïðèìåòå ýòó ñèòóàöèþ? Êàê áóäåòå
ñòðàäàòü? Âñïîìíèòå, êàê ÷àñòî, à ãëàâíîå ÷åñòíî âû ñåáå â òàêèõ
ñëó÷àÿõ ãîâîðèòå: «ß íå çíàþ, ÷òî ñî ìíîé òîãäà áóäåò». Ñòðàííî.
Âðîäå çàáîòà î ðåá¸íêå, à äóìàåòñÿ-òî î ñåáå. Î òîì, ÷òî ñ âàìè
áóäåò, à íå ñ íèì. Êàê âû áóäåòå ïîñëå ýòîãî æèòü. Òàê î êîì
ïåðåæèâàåòå íà ñàìîì äåëå?! È êîãî ëþáèòå? È ëþáèòå ëè, èëè
ïîäñîçíàòåëüíî æåëàåòå èì âñòðå÷è ñ òðàãåäèåé? Âåäü ÷àñòî,
îõ êàê ÷àñòî, ïîñëå óæå ñâåðøèâøåéñÿ äðàìû, ðîäèòåëè
ïðè÷èòàþò: «ß æ çíàë/à, ÷òî òàêîå ìîæåò ïðîèçîéòè! ß æ
÷óâñòâîâàë/à! ß æ ïðåäóïðåæäàë/à!» À ïî÷åìó æ òîãäà íå
îáåðåãëè?! Ïî÷åìó íå ïîæåëàëè âñëåä óäà÷è è ñ÷àñòüÿ, ðàäîñòè
è ëþáâè, à ñ çàìèðàíèåì ñåðäöà íàñòðàèâàëè ñåáÿ è äèòÿ íà òî,
÷òî «÷óâñòâîâàëè»?! À êàê ÷àñòî çâó÷èò ãîðüêàÿ ôðàçà: « Ðàíî
èëè ïîçäíî ýòî äîëæíî áûëî ïðîèçîéòè». Âäóìàéòåñü!! Âû,
ðîäèòåëè, çíàëè, è íå îáåðåãëè! Íå ïåðåñòðîèëè ñâîèìè
ìûñëåîáðàçàìè òî, ÷òî ÷óâñòâîâàëè, íå îòôîðìàòèðîâàëè, íå
î÷èñòèëè ñâî¸ ñîçíàíèå îò ñòðàõîâ, è òîëüêî æäàëè: êîãäà æå?

Î ÷¸ì ýòî ìû? Äà èìååì ëè ìû ïðàâî òàê ãîâîðèòü? Â êîíöå
êîíöîâ, åñòü òàêîå ïîíÿòèå êàê ñóäüáà, êàðìà, ðîê. Èõ âîçîì
òî÷íî íå îáúåäåøü. È ýòî åù¸ îäíà óçàêîíåííàÿ ëîæü. Íàøà
êàðìà – ýòî íàøå ñîçíàíèå. Êàê ìûñëèì, íà êàêîé óðîâåíü
ïîäíèìàåì ñâî¸ ñîçíàíèå, òàêóþ êàðìó ñåáå è íàçíà÷àåì.
Ñóìååì î÷èñòèòü ìûñëè è ñîçíàíèå, ñóìååì ïåðåâåñòè èõ íà
áîëåå äóõîâíûé óðîâåíü, ñóìååì õîòÿ áû íà ìèëëèìåòð
ïîäíÿòüñÿ íàä ñîáîé (à íå íàä ñîñåäîì!), âîò óæå è êàðìà äðóãàÿ,
áîëåå ñ÷àñòëèâàÿ, âîò óæå è ðîê îòñòóïèë, è ñóäüáà óëûáíóëàñü.
Òàì, ãäå äîëæíà áûëà ñëó÷èòüñÿ àâàðèÿ ñ òðàãè÷åñêèì èñõîäîì,
òàì òîëüêî øèøêà íà ëáó, äà ìàøèíà ïîñòðàäàâøàÿ; òàì, ãäå
âñòðå÷à ñ ìåðçàâöåì äîëæíà áûëà ïðîèçîéòè ñ òÿæ¸ëûì
èñõîäîì, òàì òîëüêî õîëîäîê ïî êîæå ïðîáåæàë îò âîë÷üåãî
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âçãëÿäà, è íîãè ñàìè áûñòðåå ïîíåñëè ê ðîäíîìó ïîðîãó…
Êàê âñ¸ ïðîñòî íà áóìàãå, ñêàæåò êòî-òî. È ìû ïîäòâåðäèì

ýòî. Íî â ëþáîì ñëó÷àå ïîéìèòå ãëàâíîå: ñàìîîáìàí äîëæåí
áûòü âñêðûò. Íàäî íàó÷èòüñÿ ÷¸òêî îòñëåæèâàòü ñâîè
ïåðåæèâàíèÿ è âîëíåíèÿ, è âèäåòü èõ êîðåíü, èõ ñîêðûòóþ ñóòü
(ïîòîìó ÷òî êîðíè âñåãäà ñêðûòû îò ãëàç â çåìëå, êîòîðóþ â
íàøåé ïñèõèêå çàìåíÿåò ïîäñîçíàíèå). Çà êàæäûì âîëíåíèåì è
ñîìíåíèåì, çà êàæäûì ñòðàõîì î êîì-òî ñòîèò âîëíåíèå è ñòðàõ
î ñåáå! È â ýòîì ëåãêî óáåäèòüñÿ. Âèäèòå, âîí èä¸ò îäèíîêèé
ïðîõîæèé, âû ïåðåæèâàåòå çà íåãî? Âàì ñòðàøíî îò òîãî, ÷òî
îí â íî÷è? Âû áóäåòå äóìàòü î òîì, äîø¸ë ëè îí äîìîé óæå
÷åðåç ìèíóòó, êîãäà âàøå âíèìàíèå îòâëå÷¸òñÿ íà äðóãèå ìûñëè?
Ïðàâèëüíî. Íå áóäåòå. Ïîòîìó ÷òî ÷åëîâåê äóìàåò òîëüêî î ñåáå.
È ðåá¸íîê, äàæå åñëè åìó çà ñîðîê è ïÿòüäåñÿò, ýòî âñ¸ ðàâíî
÷àñòü ðîäèòåëÿ. Ïîýòîìó, äóìàÿ î äåòÿõ, ðîäèòåëè äóìàþò â
ïåðâóþ î÷åðåäü î ñåáå. Íàïðèìåð, êàê îíè áóäóò ÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ, åñëè ðåá¸íîê ïðîÿâèò ñåáÿ íå î÷åíü êðàñèâî. Âåäü áóäåò
ñòûäíî? À ýòîãî íå õî÷åòñÿ. Õîòÿ íà ñàìîì äåëå äîëæíî áûòü
ñòûäíî çà ñâî¸ ïîâåäåíèå òîëüêî òîìó, êòî åãî ïðîÿâèë. Âû-òî
çäåñü ïðè ÷¸ì? À ïðèòîì, ÷òî ðåá¸íîê – ýòî çåðêàëî ðîäèòåëåé.
È ïî äåòÿì ñóäÿò î ðîäèòåëÿõ. À êòî ñóäèò? Ñóäüè-òî – êòî?
Ïîìíèòå? – ìû îáìàíûâàåì äðóãèõ, ÷òîáû îáìàíóòü ñåáÿ,
ìû îáìàíûâàåì ñåáÿ, ÷òîáû îáìàíóòü äðóãèõ. Òàê ñóäüè, âñ¸
òàêè, êòî? È âû óâåðåíû, ÷òî «ñóäüÿ» íå íîñèò òàêóþ æå  ìàñêó,
êàê è âû, áîÿñü ñàìîãî ñåáÿ áîëüøå, ÷åì ëþáîãî äðóãîãî ñòðàõà?
Çàïóòàëèñü? Ìû ïðîòèâîðå÷èì ñåáå?

À âåäü êëóáî÷åê ëåãêî ðàçìîòàòü, åñëè âñïîìíèòü âñ¸ î òîé
æå ÷åñòíîñòè. È â ïåðâóþ î÷åðåäü â îòíîøåíèè ñåáÿ ñàìîãî.

Íî äàâàéòå ðàññìîòðèì åù¸ îäèí ïðèìåð. Óâû, êëàññè÷åñêèé.
Ìóæ îáìàíûâàåò æåíó, óâåðÿÿ òó, ÷òî ó íåãî íèêîãî íåò «íà
ñòîðîíå». Åñëè âû ñïðîñèòå ó íåãî, çà÷åì îí òàê ïîñòóïàåò,
ïî÷åìó íå ñêàæåò ïðàâäó, çíàåòå, ÷òî îí ïåðâûì äåëîì îòâåòèò?
Íåò, â îòâåò íå ïðîçâó÷èò òî, ÷òî åìó ñîâåðøåííî íå õî÷åòñÿ
ðàçâîäèòüñÿ, è åãî óñòðàèâàåò æåíà õîòÿ áû ïî ñîçäàâàåìîìó
åþ äëÿ íåãî êîìôîðòó è çàáîòå. Íå ñêàæåò îí è òîì, ÷òî íå îõîòà
äåëèòü èìóùåñòâî, ÷òî ñîâåðøåííî íåò æåëàíèÿ âûñòðàèâàòü
÷òî-òî íîâîå, ñíîâà ñòàíîâèòüñÿ «ìîëîäûì» ïàïîé, áðàòü íà ñåáÿ
äîïîëíèòåëüíóþ îòâåòñòâåííîñòü, âûñëóøèâàòü óïð¸êè,
ó÷àñòâîâàòü â ñêàíäàëàõ è ðàçáîðêàõ… Íà ñàìîì äåëå èìåííî
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ýòè, ïðèìåðíî, ïðè÷èíû ëåæàò â îñíîâå åãî ëæè, íî îòâåòèò îí
âàì ïî-õèòðîìó: «Íå õî÷ó æåíå äåëàòü áîëüíî, íå õî÷ó, ÷òîá
îíà ïåðåæèâàëà». Âî êàêîé çàáîòëèâûé! Î æåíå, «ðàáîòàÿ» ñ
ëþáîâíèöåé, îêàçûâàåòñÿ äóìàåò, î òîì, ÷òîáû æåíå áûëî
õîðîøî è ïðèÿòíî, à íå åìó, «òðóæåíèêó», âñïàõèâàþùåìó
÷óæóþ íèâó. È ãëàâíîå – âåðèò ñâÿòî â ýòî ñàì! È óäèâëÿåòñÿ:
çà÷åì, äåñêàòü, â òåëåôîíå ìî¸ì ðûëàñü, çà÷åì â ìîþ «ëè÷íóþ»
æèçíü ëåçëà, ÷åãî òåáå åù¸ íå õâàòàëî, âåäü âîçâðàùàëñÿ æ ÿ
ïåðåíî÷åâàòü ñ òîáîé äîìîé.

Áûë äàæå òàêîé êóðü¸çíûé ñëó÷àé (òîëüêî ïî÷åìó-òî ñìåÿòüñÿ
íå õîòåëîñü), êîãäà æåíå, êîòîðàÿ ñïðîñèëà ó òàêîãî âîò
«çàáîòëèâîãî»:  «À êàê òû äóìàåøü, ìíå, êîòîðîé åù¸ òîëüêî
òðèäöàòü, êàê óæå ïî÷òè ïîëãîäà æèòü áåç ñåêñà? ß – æèâîé
÷åëîâåê, èëè òåáå ñîâñåì íàïëåâàòü íà òî, ÷òî ÿ ÷óâñòâóþ?»,
ìóæ îòâåòèë: «À òû ñõîäè ê Ëèëèè Âëàäèìèðîâíå» (òî åñòü ê
îäíîìó èç àâòîðîâ êíèã). ×òî õîòåë ñêàçàòü ýòèì äàííûé ìóæ,
íå ïîíÿëà íè æåíà, íè Ëèëèÿ Âëàäèìèðîâíà. Íî ðàçâîäèòüñÿ
äàííûé ìóæ íå õîòåë óïîðíî, è «ðàçâîäèë» æåíó åù¸ ïîëòîðà
ãîäà. È îíà âåðèëà â òî, ÷òî îí äåéñòâèòåëüíî æèâ¸ò ó ìàìû,
îäèí, è ïðîñòî ðåøàåò, ñîõðàíÿòü åìó ñåìüþ èëè íåò. Âñå
ïîïûòêè ÷åðåç àíàëèç, ÷åðåç òå ôàêòû, êîòîðûå ðàññêàçûâàëà
ñàìà æå ýòà óäèâèòåëüíî ïðèâëåêàòåëüíàÿ è æåíñòâåííàÿ
æåíùèíà, ðàñêðûòü åé ãëàçà, óïèðàëèñü â ñòðàõ òîãî, «à êîìó ÿ
áóäó íóæíà?» Îíà îò÷àÿííî íå õîòåëà âåðèòü â òî, ÷òî ìóæ
ïðîñòî èñïîëüçóåò å¸ êàê óäîáíóþ øèðìó, ÷òîáû âîâñþ
ðàçâëåêàòüñÿ íà ñòîðîíå, áåç îñîáûõ îáÿçàòåëüñòâ. Âåäü øòàìï
â ïàñïîðòå – ýòî äåéñòâèòåëüíî «ñåêñ áåç îáåùàíèé». Æåíà – íà
ïåðâîì ìåñòå. Ëîæü îäíîãî ïîðîæäàëà ëîæíóþ âåðó ó äðóãîé.
Ìèëàÿ, èçÿùíàÿ, î÷åíü êðàñèâàÿ æåíùèíà âåðèëà â íàâÿçàííóþ
åé áåç îñîáîãî òðóäà ñêàçêó, à ïðàâèëüíåå, ëîæü, è î÷åíü áîÿëàñü
òîãî ìîìåíòà, êîãäà âñ¸ ðàñêðîåòñÿ. Èìåííî, áîÿëàñü ïðàâäû,
çíàÿ å¸ è îòâåðãàÿ îäíîâðåìåííî. Êîãäà ãðÿíóë ãðîì â âèäå
çâîíêà ëþáîâíèöû, êîòîðàÿ èçâèíÿëàñü çà òî, ÷òî ïðè÷èíèëà
ñòîëüêî ãîðÿ è ñë¸ç, è â òî æå âðåìÿ æàëîâàëàñü íà òî, ÷òî ñàìà
òåïåðü â òàêîì æå «áðîøåííîì» ñîñòîÿíèè, à ýòîò «…»,
îêàçûâàåòñÿ îáìàíûâàë å¸ ñ äðóãîé (âäóìàéòåñü â ïàðàäîêñ
ñèòóàöèè!), êîãäà íàøà ãåðîèíÿ çà ïîë÷àñà óçíàëà ñòîëüêî î
ñâî¸ì ìóæå, ñêîëüêî åé äàæå â ñàìîì ñòðàøíîì ñíå íå
ïðèñíèëîñü áû, ñ íåé ñëó÷èëàñü èñòåðèêà. Îíà òî ñìåÿëàñü, òî
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ïëàêàëà, òî êðè÷àëà, òî ìîë÷à ðàñêà÷èâàëàñü èç ñòîðîíû â
ñòîðîíó, à â ýòî âðåìÿ ïîäõîäèëî ê ñîçíàíèþ åäèíñòâåííî âåðíîå
ðåøåíèå: ðàçâîä, íàäî íà÷èíàòü íîâóþ æèçíü, íàäî íà÷èíàòü
óâàæàòü ñåáÿ, íàäî íà÷èíàòü âåðèòü â ñåáÿ, â íîâóþ, áåç ëæè è
îáìàíà. À íå ïîñìîòðåòüñÿ ëè íàì â çåðêàëî? À êòî òàì ó íàñ?
Îé, êàêàÿ çàìå÷àòåëüíàÿ äèâ÷èíà, ñ ÿñíûìè ãëàçèùàìè è
îáàÿòåëüíåéøåé óëûáêîé. Âîò ñ ýòîé ïðàâäû è íà÷í¸ì íîâóþ
æèçíü. À ïðîøëîå âîçüì¸ì â çàïàñ êàê ïðåêðàñíûé îïûò. È
áîëüøå ñåáÿ îáìàíûâàòü íå áóäåì.

Áóêâàëüíî èç ñàìîé ãóùè æèçíè ìîæíî áðàòü êàêèå óãîäíî
ñèòóàöèè è ðàññìàòðèâàòü èõ ñ ïîçèöèè êàê îáìàíà, òàê è
ñàìîîáìàíà. Ìû óæå ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ðîäèòåëè ìîãóò,
ïðèêðûâàÿñü «çàãðóæåííîñòüþ» íà ðàáîòå, ñïîêîéíî îòäàâàòü
ðåá¸íêà â êðóãëîñóòî÷íûå ãðóïïû, áàáóøêàì, ðîäñòâåííèêàì.
Äà, ñèòóàöèè áûâàþò ðàçíûå, è èíîãäà äåéñòâèòåëüíî
íåïðåäâèäåííûå, íî êîãäà èñêëþ÷åíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ïðàâèëàìè,
òîãäà âåëèêà âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî íå «ðàáîòà» ìåøàåò îáùåíèþ
ñ ðåá¸íêîì, è íå îíà îòâëåêàåò îò ðîäèòåëüñêîãî äîëãà è
ïî÷¸òíîãî ïðîöåññà âîñïèòàíèÿ, à ýëåìåíòàðíàÿ íåëþáîâü ê
ðåá¸íêó, êîòîðûé ðîäèëñÿ «íå òîãäà», «íå îò òîãî» è âîîáùå, íå
òàêèì è íå òåì… Íå òàêèì ïîñëóøíûì è ïîêîðíûì, êàê
ñîñåäñêèé äðåññèðîâàííûé ïóäåëü, íå òàêèì òàëàíòëèâûì èëè
êðàñèâûì, êàê ó ïîäðóæêè èëè íà÷àëüíèêà, íå òàêèì çäîðîâûì,
íå òàêèì… È òîãäà, ÷òîáû íå ïðèçíàâàòüñÿ ñàìèì ñåáå â
÷¸ðñòâîñòè è æåñòîêîñòè, â áåçðàçëè÷èè ê ñîáñòâåííîé êðîõå,
ðîäèòåëè íà÷èíàþò âûèñêèâàòü ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì èì
«çàêîííî» ìîæíî óâèëèâàòü îò îáùåíèÿ «íå ñ òåì è íå ñ òàêèì»
ðåá¸íêîì. Ëîæü ñàìîìó ñåáå – ñàìàÿ ñòðàøíàÿ ëîæü. Îíà
ñòðàøíà äàæå íå òåì, ÷òî å¸ íàäî íàâÿçàòü äðóãèì êàê «ïðàâäó»,
à òåì, ÷òî è ñàì ÷åëîâåê âåðèò â íå¸ êàê â «ïðàâäó».

«Óõîä â áîëåçíü» åù¸ îäèí âèä ñàìîîáìàíà. Îí äà¸ò ìíîãî
ïðèâèëåãèé. Áîëüíîìó íå ïðåäúÿâëÿþò ïðåòåíçèé, ñ áîëüíîãî
ìíîãî íå ñïðàøèâàþò, åãî æàëåþò, åìó ïîìîãàþò, åãî õâàëÿò, è
òåðïÿò ñêëî÷íûé õàðàêòåð. «Áîëüíûì» áûòü óäîáíî – âñåãäà
ìîæíî ìàíèïóëèðîâàòü äðóãèìè è îáâèíÿòü èõ â òîì, ÷òî îíè
«áåñ÷óâñòâåííûå», åñëè äåëàåòñÿ ÷òî-òî íå òàê, êàê õî÷åòñÿ
«áîëüíîìó». Âûçûâàòü ó îêðóæàþùèõ ÷óâñòâî âèíû, çàñòàâëÿòü
èõ ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä ñåáÿ, êîíòðîëèðîâàòü âñ¸ âîêðóã – ðàçâå
«áîëåçíü» òîãî íå ñòîèò? Âîò è ïðèõîäèòñÿ ãëîòàòü òàáëåòêè è
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õâàòàòüñÿ çà ðàçíûå ÷àñòè òåëà, òî è äåëî îõàÿ è àõàÿ, ïîäêàòûâàÿ
ãëàçà, ÷òîáû íå âûéòè èç ðîëè.

Ìíîãî ÷åãî õðàíèòñÿ â òàéíèêàõ íàøåãî ñîçíàíèÿ. Íî äàâàéòå
ðàññìîòðèì ñàìûå îñíîâíûå ïðè÷èíû, ïîäòàëêèâàþùèå ê
ñàìîîáìàíó. Ñàìîé ïåðâîé ïðè÷èíîé áóäåò ñòðàõ ñäåëàòü èëè
ñêàçàòü ÷òî-òî íå òî, ÷òî îò òåáÿ îæèäàþò. Ñòðàõ äîïóñòèòü
îøèáêó, ñòðàõ íå âïèñàòüñÿ â îáùóþ ñõåìó, êîòîðûé
çàêëàäûâàåòñÿ åù¸ ñî øêîëû, à òî è ñ äåòñêîãî ñàäà âûçûâàåò
ñòûä, è íåò ñòûäà ñòðàøíåå, ÷åì ñòûä îêàçàòüñÿ âñåîáùèì
ïîñìåøèùåì. Ñêîëüêî ãîðÿ ïðèíîñÿò íàñìåøêè! Âîò øêîëüíûé
óðîê. Ó÷èòåëü çàäàë âîïðîñ. Íî òî ëè ñàì âîïðîñ áûë íåóäà÷íî
ñôîðìóëèðîâàí, òî ëè ñîçíàíèå áûëî íàñòðîåíî íà ÷òî-òî
äðóãîå, è âîò òÿíåòñÿ ââåðõ ðóêà, çâó÷èò îòâåò, è âåñü êëàññ
âçðûâàåòñÿ ñìåõîì. Óìíûé ó÷èòåëü ñãëàäèò ñèòóàöèþ,
ïîääåðæèò ó÷åíèêà, íî âåäü ÷àùå, ïîñëå òàêîãî «êîíôóçà»,
çàìûêàåòñÿ ðåá¸íîê, íà÷èíàåò áîÿòüñÿ íàïîìèíàíèé î òîì, ÷òî
ïðîèçîøëî, áîëåçíåííî ðåàãèðóåò íà òî, ÷òî ìîãóò îáîçâàòü
«äóðàêîì» è çàñìåèâàòü ïðè êàæäîì îòâåòå.

Èçáåãàòü íåãàòèâíûõ ýìîöèé ïðîòèâ ñåáÿ – ýòî åù¸ îäíà
ïðè÷èíà ñàìîîáìàíà. Óðîí, íàíîñèìûé ëè÷íîñòè ÷óâñòâîì
ñòûäà, óíèæåíèÿ èëè ñìóùåíèÿ, ìîæåò îêàçàòüñÿ áîëåå
çíà÷èòåëüíûì, ÷åì ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðåèìóùåñòâî îòêàçà
îáìàíûâàòü ñåáÿ. À ïðÿìî âûòåêàþùèå îòñþäà ðàçìûøëåíèÿ
îá îïëîøíîñòè èëè íåóäà÷å óñóãóáëÿþò ÷óâñòâî óíèæåíèÿ.
×òîáû íå æèòü â ïîäîáíîì àäó, ïñèõèêà àâòîìàòè÷åñêè âêëþ÷àåò
êíîïêó «çàùèòà» è óì íà÷èíàåò ïðèäóìûâàòü ïðè÷èíû è
îáñòîÿòåëüñòâà, èñêàæàþùèå ðåàëüíîñòü. Ñàìàÿ
ðàñïðîñòðàí¸ííàÿ ïñèõè÷åñêàÿ çàùèòà – «ñàì äóðàê».
Ñàìîîïðàâäàíèå, íåçàìåòíî ïåðåõîäÿùåå â ñàìîîáìàí, ìåøàåò
âîçìîæíîñòè èçâëå÷ü óðîê èç ñëîæèâøèõñÿ îáñòîÿòåëüñòâ, à
ïîòîìó «íàñòóïàòü íà òå æå ãðàáëè» ïðèä¸òñÿ åù¸ íå îäèí ðàç.
È êàæäûé ðàç áóäåò íàéäåíà ïðè÷èíà, ïî÷åìó «äóðàê êòî-òî»,
òîëüêî íå ÿ.

Ñàìàÿ «íåâèííàÿ» ëîæü, êîòîðàÿ ìîæåò êàñàòüñÿ ëþáûõ
ìåëî÷åé, íà÷èíàÿ îò óìåíüøåíèÿ ëåò ñâîåãî âîçðàñòà, èëè
ïðåóâåëè÷åíèÿ ñâîåãî ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà èìååò âñåãäà òîëüêî
îäèí êîðåíü: ñòðàõ îêàçàòüñÿ â ãëàçàõ äðóãèõ ñàìèì ñîáîé. Çà
ýòèì ñòðàõîì ñòîÿò è íåóâåðåííîñòü â ñåáå, è æåëàíèå óñëûøàòü
êîìïëèìåíò, ÷òîáû íå âåðèòü ñâîèì ãëàçàì, ãëÿäÿ â çåðêàëî…
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«Íåâèííàÿ» ëîæü, ÿêîáû çàùèùàÿ áåççàùèòíîå è ëåãêî ðàíèìîå
«ÿ», íà ñàìîì äåëå íå àäàïòèðóåò ê æèçíè, à ó÷èò çàùèùàòüñÿ
îò íå¸. Âå÷íàÿ âîéíà  ñ íåèçâåñòíûì  ñàìèì ñîáîé è
îêðóæàþùèì ìèðîì – ñîãëàñèòåñü, ýòî ñëèøêîì âûñîêàÿ öåíà
çà òî, ÷òîáû êàê ìîæíî äîëüøå ñêðûâàòü îò ñàìîãî ñåáÿ «êòî
ÿ?».

Ãëàâà 11. Ëîæíûé ñòûä – ðåàëüíàÿ ðàçðóõà

Òàê òðóäíî è íåâûíîñèìî ñòûäíî áûâàåò ñêàçàòü: «ÿ áûë íå
ïðàâ». Íî ýòî ëîæíûé ñòûä, à âñ¸, ÷òî ïðèíàäëåæèò öàðñòâó
ëæè, íå äà¸ò âîçìîæíîñòè âåðíóòüñÿ íà ïóòü èñòèíû, íà ïóòü
âîññòàíîâëåíèÿ îòíîøåíèé.

Âåäü ÷àñòî áûâàåò òàê. Ñåìüÿ. Â íåé óæå äàâíî ÷òî-òî
ðàçëàäèëîñü. À ìîæåò, íå ëàäèëîñü íèêîãäà è âñ¸ äåðæàëîñü íà
ëîæíîì òåðïåíèè è íåæåëàíèè ïðèçíàòüñÿ ñåáå, íàñêîëüêî
íåïðàâèëüíûì è îïðîìåò÷èâûì áûë âûáîð. Íî ýòî óæå íå
âàæíî. Ðåçóëüòàò âñåõ ðåøåíèé, è îïðîìåò÷èâûõ, è ïðàâèëüíûõ
óæå äàâíî âèäåí âñåì îêðóæàþùèì, è ýòèì äâîèì îñòàëñÿ
ïîñëåäíèé øàíñ õîòü ÷òî-òî èñïðàâèòü, ïîíÿòü, èçìåíèòü. Òîëüêî
âîò êòî çàõî÷åò ýòèì øàíñîì âîñïîëüçîâàòüñÿ? Ñïèðàëü ñòðàñòåé
òàê ðàñêðó÷åíà, íàãîâîðåíî è íàäåëàíî óæå ñòîëüêî, ÷òî
ïîâåðíóòü íàçàä… - ñòûäíî! Âîò îíà – ãëàâíàÿ ïðîáëåìà:
ëîæíûé ñòûä.

À ÷åãî ñòûäèìñÿ? Äà âñ¸ òîé æå íàãîâîðåííîé ëæè,
íàäóìàííîé, ïðèòÿíóòîé çà óøè, ñêàçàííîé ñ ÷óæèõ ñëîâ è
ïîäà÷, ïðîïóùåííûõ ÷åðåç ñèòî îáèä è ðàçî÷àðîâàíèé, êîòîðûå
òàêæå âîçíèêàþò èç ëîæíûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå, î äðóãîì, î
òîì, ÷òî ìîæåò áûòü (à âåäü ìîæåò è íå áûòü).

Îíà, óâåðåííàÿ â òîì, ÷òî «íèêóäà îí ìåíÿ íå äåíåòñÿ»,
ïîñòîÿííî äîëáèò åãî â òîì, ÷òî îí íè÷åãî íå äåëàåò, òîëüêî
æð¸ò è ñïèò, ÷òî îí íèêàêîé â ïîñòåëè (ñ ïîäðóæêàìè ýòîò âîïðîñ
îáñóæäàåòñÿ ïîñòîÿííî, è òå åäèíîãëàñíî ïðèíÿëè ðåøåíèå:
ãîíè åãî, çà÷åì îí òåáå òàêîé íóæåí!), ÷òî êàê îòåö îí òîæå
íè÷òîæåñòâî, è ýòî, êñòàòè, îñîáî, ñî ñìà÷íîé ïðèñûïêîé
òð¸õýòàæíûõ ìàòîâ, ïîâòîðÿåòñÿ â ïðèñóòñòâèè ðåá¸íêà.
Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè ñêàæåì, ÷òî «ëîäàðþãà» (îò ñëîâà
«ëîäûðü») ðàáîòàåò íà äâóõ ðàáîòàõ, ïðè÷¸ì îäíà èç íèõ –



Ñîëíå÷íûé Âåòåð Ïåðåìåí                                         75

íî÷íûå ñìåíû; ÷òî ðîäèòåëè «ëîäàðþãè» ïîñòîÿííî ïåðåäàþò
íå ñóìêè, ñóìÿðû ñ ïðîäóêòàìè, è ïî ëþáîìó ñëó÷àþ è áåç
äåëÿòñÿ ïîñëåäíèìè êðîõàìè îò ïåíñèè. Íàñ÷¸ò ïîñòåëè òîæå
íå âñ¸ ÷åñòíî. Îñîáåííî åñëè ó÷åñòü ñïåöèôè÷åñêèå ôîðìû
âçàèìîîòíîøåíèé. Íó, à îòöîâñòâî, ýòî âîîáùå îòäåëüíûé
ðàçãîâîð. Äà è òðóäíî áûòü õîðîøèì îòöîì òîìó, êîãî ñ äåòñòâà
âîñïèòûâàþò â íåóâàæåíèè ê îòöó è ïðîâîöèðóþò íà ìåëêèå è
íå î÷åíü ïàêîñòè.

Òî, ÷òî «êîìó òàêîé íóæåí, äà îí çà òîáîé ïîëçàòü áóäåò» - ýòî
ïîäðóæêè ÿâíî ïîãîðÿ÷èëèñü. Äà ê òîìó æå âñå îíè ëèáî
ðàçâåä¸íêè, ëèáî ñ òàêèìè æå ïðîáëåìàìè ñàìè, à ñàïîæíèêó
áåç ñàïîã, êàê âû ïîìíèòå, ëó÷øå ñàïîãè íå çàêàçûâàòü.

Äîëãî ëè êîðîòêî âñÿ ýòà ñåìåéíàÿ äðàìà ðàçâîðà÷èâàëàñü, íî
âñ¸, ïî çàêîíàì æàíðà, äîëæíî ðàíî èëè ïîçäíî ðàçðåøèòüñÿ.
Ëèáî â îäíó ñòîðîíó, ëèáî â äðóãóþ. È ïðèíèìàåò ïàðåíü
ðåøåíèå: õâàòèò! Åäåò ê ðîäèòåëÿì, êîòîðûå äàâíî çíàëè
èñòèííûå îòíîøåíèÿ ýòîé ñåìüè (íî íå âìåøèâàëèñü), à ïîòîìó
è íå óäèâèëèñü, êîãäà ñûí ñïðîñèë: «ïðèìåòå ìåíÿ íàçàä, ìîæíî
ÿ âåðíóñü è áóäó æèòü ñ âàìè?» ×òî ìîãóò îòâåòèòü ìàòü ñ îòöîì,
êîãäà íåâåñòêà è èõ ìàòîì êðûëà, âî âñåõ ãðåõàõ îáâèíÿÿ?
Êîíå÷íî, ñíà÷àëà ïîðåêîìåíäîâàëè ïîäóìàòü, íå ñïåøèòü,
ïîïðîáîâàòü ïîãîâîðèòü ïî-íîðìàëüíîìó, íó, à åñëè âñ¸ êàê
âñåãäà çàêîí÷èòñÿ – âîçâðàùàéñÿ ñûíîê, â äîì ðîäíîé, è ñ
ðàáîòîé ðåøèì, è ïîæèâ¸øü ñïîêîéíî.

À æåíà? Êîãäà ïàðåíü íå ïðèø¸ë äîìîé ðàç, äâà, òðè –
ïðèóìîëêëà «òðóæåíèöà». Ïðèêóñèëñÿ ÿçû÷îê ñâîåíðàâíûé.
Ïîíÿëà îíà, ÷òî êîíòðîëü ïîòåðÿëà íàä ìóæåì, ÷òî
ìàíèïóëèðîâàòü ñâîåé æèëïëîùàäüþ óæå áåñïîëåçíî. Òîëüêî
âîò ÷òî òåïåðü äåëàòü? Âåäü åñëè ïî÷óåò ïàðåíü ñâîáîäó, åñëè
ïîéì¸ò, ÷òî çà íèì óæå äàâíî î÷åðåäü âûñòðîèëàñü – íå âåðí¸øü
åãî áîëüøå. Íå çàõî÷åò îí èç ðàÿ òåõ, êòî çíàåò öåíó îäèíî÷åñòâó,
â àä ñåìåéíûé âîçâðàùàòüñÿ. Äà è íà êàêèõ óñëîâèÿõ?
Êàïèòóëèðîâàòü ïåðåä íèì? Ïðîñòåëèòüñÿ êîâðèêîì äëÿ íîã? È
ñíîâà çàêèïàåò çëîáà è íåïðèÿçíü â ñåðäöå: ïåðåä êåì ýòî ÿ
ñòåëèòüñÿ áóäó?! Äà â òîì-òî è äåëî, ÷òî óæå íå ïåðåä êåì. À
çëîáó ñâîþ ïîéäè ïîäðóæêàì îòäàé, è åñëè êàêàÿ èç íèõ ñ òâîèì
ìóæåì óæå ðîìàí êðóòèò – íå óäèâëÿéñÿ, ýòî òåáå îí òàêîé íå
íóæåí, à îíè òîëüêî è æäàëè, êîãäà âàêàíñèÿ îñâîáîäèòñÿ. Çðÿ,
÷òî ëè îíè íà ñîâåòû íàïðÿãàëèñü?
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Îò÷àÿíüå è ñòðàõ îñòàòüñÿ îäíîé ìó÷àåò êîøìàðàìè. Ñë¸çû
íå âûñûõàþò. Ìèð ñæàëñÿ äî îäíîé ïðîáëåìû: êàê âñ¸ âåðíóòü?
À âñ¸ – ýòî ÷òî êîíêðåòíî? ×òî èìåííî âåðíóòü õî÷åòñÿ?
Ñêàíäàëû, óïð¸êè, íåóâàæåíèå, ïðåçðåíèå ê ìóæó, åãî
«íåñîñòîÿòåëüíîñòü» â ïîñòåëè? Êîãäà â ñîòûé ðàç âûáðàñûâàëà
ñóìêè çà ïîðîã ñ åãî âåùàìè, îò ÷åãî èçáàâèòüñÿ õîòåëà? Òåïåðü
ñóìêè ïîäíÿòû è îòíåñåíû â äðóãîå ìåñòî. Ìåñòî íà ïîñòåëè,
ãäå ðàíüøå ñïàë ìóæ, îñâîáîäèëîñü, íèêòî îäåÿëî íà ñåáÿ íå
òàùèò, íèêòî ïî íî÷àì íå áóäèò. Âåäü òû ê ýòîìó ñòðåìèëàñü?
Íå-åò?! Òåïåðü òû âñ¸ ïîíÿëà? À âñ¸ – ýòî ÷òî? Ýòî ñêîëüêî?

À ýòî íè÷òî è íèñêîëüêî. Íåò èñòèííîãî ðàñêàÿíèÿ. Íåò ÷¸òêîãî
ïîíèìàíèÿ, ÷òî åù¸ ìèëëèìåòð – è áóäåò ïîòåðÿíî
äåéñòâèòåëüíî òî ñàìîå «âñ¸». Îáèäû ïåðåêðûëè ñåðäöå. Óì
ðàáîòàåò òîëüêî â íàïðàâëåíèè ïðîøëîãî è ïîñòîÿííî
ïðîêðó÷èâàåò òî, ÷òî âûçûâàåò ïðèñòóïû çëîáû. Íåò ãëàâíîãî â
ñåðäöå – ëþáâè. Åñòü òîëüêî ðàñ÷¸ò – ñêîëüêî è ÷òî ïîòåðÿþ,
åñëè îí óéä¸ò. À ëîæíûé ñòûä ïîïðîñèòü ïðîùåíèå, ëîæíûé
ñòûä ñêàçàòü: èçâèíè, ÿ áûëà íå ïðàâà, ïåðåêðûâàåò îñòàòêè óìà
è çàëèâàåò èõ ëèöåìåðíîé ãîðäîñòüþ.

Êàê æå â ãëàçà ïîäðóãàì ñìîòðåòü? ×òî ëþäè ñêàæóò, ñîñåäè?
Òå, êîòîðûå ñëûøàëè âñå ýòè ãîäû ñêàíäàëû è êîòîðûå
ñìàêîâàëè ïî ñëîâå÷êó êàæäûé ýïèçîä. Íî âåäü ýòîò ñîáà÷èé
ïèð òû óñòðîèëà èì ñàìà, ïîñòîÿííî ïîäêàðìëèâàÿ èíòèìíûìè,
ñîêðîâåííûìè ïîäðîáíîñòÿìè. Ñâÿòûíþ ÷óâñòâ è îòíîøåíèé
ïîä íîãè ïñàì áðîñàëà! ×åãî æå æä¸øü òåïåðü?

Ïîíèêëà ãîëîâà. Ïðîòðåçâåëà. Ëåäÿíîé óæàñ îäèíî÷åñòâà
ñêîâàë ÿçûê. Íå õî÷åøü åãî òåðÿòü? Ïóíöîâûìè ñòàíîâÿòñÿ
ù¸êè. Ñòûä íå äà¸ò îòâåòèòü: íå õî÷ó, íî ñêëîí¸ííàÿ ãîëîâà
ìàøåò îòðèöàòåëüíî. È òåêóò ðåêè ñë¸ç.

Ïóñòü òåêóò. Âìåñòå ñî ñëåçàìè ïóñòü âûõîäèò ëîæíûé ñòûä,
ëîæíàÿ ãîðäîñòü, ëîæíàÿ áðàâàäà. Ñë¸çû î÷èùàþò. À ìû ïîêà
ïîäóìàåì, êàê âñ¸ èñïðàâèòü.

Ãëàâíîå – ýòî èçáàâèòüñÿ îò ëîæíîãî ñòûäà è ïîíÿòü: íèêîãäà
íå ïîçäíî ñêàçàòü: ïðîñòè. Íèêîãäà íå ïîçäíî îòûãðàòü âñ¸ íàçàä,
åñëè îáà íå ãîòîâû ê ðàçëóêå. Âñåãäà íàñòóïàåò âðåìÿ, êîãäà
íóæíî ÷òî-òî êàðäèíàëüíî ìåíÿòü â îòíîøåíèÿõ. È ëîæíûé ñòûä
ïðèçíàòü òî, ÷òî ïðåæíèå îòíîøåíèÿ èçæèëè ñåáÿ, ãëàâíûé è
ïðàêòè÷åñêè åäèíñòâåííûé òîðìîç íà ïóòè ê ñåìåéíîìó
ñ÷àñòüþ. Êîãäà ëþäè æåíÿòñÿ, îíè èìåþò îïðåäåë¸ííûå âçãëÿäû
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è íàäåæäû íà áðàê. À åù¸, êîãäà æåíÿòñÿ, òî âîçðàñò  è ãîäû íå
çàñòûâàþò íà îòìåòêå â ïàñïîðòå. Âðåìÿ ìåíÿåò íå òîëüêî
âíåøíîñòü, îíî êîððåêòèðóåò è âíóòðåííåãî ÷åëîâåêà. Ýòàïû
âçðîñëåíèÿ áûâàþò â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèÿõ, à ñåìüÿ –
ýòî æèâîå ýíåðãîèíôîðìàöèîííîå ñóùåñòâî, è îíà òîæå
ïîäâëàñòíà âîçäåéñòâèþ âðåìåíè.

Ñ÷àñòëèâûå ñåìüè åñòü. Íî îíè íèêîãäà íå âûíîñÿò ñîð èç
èçáû. Ïîýòîìó âñåì êàæåòñÿ, ÷òî â ñ÷àñòëèâûõ ñåìüÿõ ñîð íå
áûâàåò. Ýòî óòîïèÿ. Êàæäàÿ ñåìüÿ, ýòî æèâîé îðãàíèçì, êîòîðûé
ïîäâåðæåí, êàê è âñ¸ æèâîå âîêðóã, îïðåäåë¸ííûì (ñîöèàëüíûì)
áîëåçíÿì. Ïðèâèâêîé îò ðàñïàäà, ñìåðòè ñåìüè ÿâëÿåòñÿ âñ¸ òà
æå ëþáîâü èëè õîòÿ áû èñêðåííåå óâàæåíèå äðóã ê äðóãó. À
âûÿñíåíèå îòíîøåíèé – ýòî ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ÷èñòêà òîãî, ÷òî
íàêàïëèâàåòñÿ êàê ìóñîð. Âåäü äàæå ñàìàÿ àêêóðàòíàÿ õîçÿéêà,
åæåäíåâíî ïîääåðæèâàþùàÿ ÷èñòîòó â äîìå, âñ¸ ðàâíî, õîòÿ áû
ðàç â ãîä, íî äåëàåò ãåíåðàëüíóþ óáîðêó. È êàæäûé ðàç
óäèâëÿåòñÿ – îòêóäà ñòîëüêî ìóñîðà è õëàìà íàáèðàåòñÿ? Âîò
òàê æå è â ñåìüå – ãåíåðàëüíàÿ óáîðêà îòíîøåíèé âñåãäà íóæíà.
Ìîæíî íàçâàòü ýòî êðèçèñîì îòíîøåíèé, ãäå êðèçèñ – ýòî
ñîñòîÿíèå, êîãäà ïî-ñòàðîìó óæå íèêàê, à íîâîå âñ¸ íèêàê íå
îïðåäåëÿåòñÿ. Êðèçèñ – ýòî êîãäà åñòü æåëàíèå è ïîíèìàíèå
òîãî, ÷òî íóæíî ÷òî-òî ìåíÿòü, íî ÷òî – íàäî ðåøàòü ñîâìåñòíî.
È ãëàâíîå – ÷åñòíî. Áåç ëîæíîãî ñòûäà è îùóùåíèÿ
ñîáñòâåííîãî ïîðàæåíèÿ. Êîãäà ðóøèòñÿ ñåìüÿ – ïîáåäèòåëåé
íåò, ïðîèãðûâàþò âñå, íî îñîáåííî – òå, êòî èç-çà ëîæíûõ
óáåæäåíèé íå çàõîòåë èñêàòü íîâûõ ïóòåé, êîìó áûëî ñòûäíî
ñêàçàòü: ïðîñòè, è ïðèçíàòü çà ñîáîé ÷àñòü âèíû.

Ëîæíûé ñòûä âñåãäà çàêàí÷èâàåòñÿ ðåàëüíîé ðàçðóõîé. Ëîæü,
ïîìíîæåííàÿ íà ëîæü, âñåãäà óâëåêàåò íà ëîæíûå ïóòè è
ðåøåíèÿ. È åñòü òîëüêî îäèí ñïîñîá ðàçîðâàòü å¸ ïëîòíóþ
ëèïêóþ ïàóòèíó – ïåðåñòàòü ñëóøàòü «ñîâåò÷èêîâ»,
ïðèñëóøàòüñÿ ê ñâîåìó ñåðäöó, è îòáðîñèâ ëîæíûå óñëîâíîñòè,
ñêàçàòü âñåãî ëèøü îäíî ñëîâî: ïðîñòè. È êàê òîëüêî îíî áóäåò
ïðîèçíåñåíî, ïðîèçîéä¸ò ÷óäî: îò ñòûäà íå îñòàíåòñÿ íè ñëåäà,
îí èñïàðèòñÿ êàê òóìàí, è íà äóøå ñòàíåò ëåãêî è ñâîáîäíî.
Ïåðâûé øàã íàâñòðå÷ó ñåáå óæå ñäåëàí. Âåäü ëþáîå «ïðîñòè» -
ýòî îñîçíàíèå ñâîåé âèíû, ýòî ïðèçíàíèå ñâîèõ îøèáîê. À åñëè
îøèáêè ïîíÿòû è îñîçíàíû – èõ ìîæíî è íóæíî èñïðàâëÿòü. È
ýòî íå ñòûäíî. Íå ñòûäíî ñêàçàòü, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê ìíå äîðîã.
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Íå ñòûäíî ïðèçíàòü, ÷òî ñåìüÿ – ýòî ñàìîå ãëàâíîå â ìîåé æèçíè.
À òå ñòðàõè, êîòîðûå ïðèêðûâàëèñü ëîæíûì ñòûäîì, ëåãêî
óäàëÿþòñÿ, êàê íàë¸ò, ñ ïîìîùüþ àíàëèçà. Ãëàâíîå – çàõîòåòü.
Ãëàâíîå – ïîâåðèòü â ñåáÿ è ñåáå. È öåíèòü òî, ÷òî öåíû íå
èìååò…

Ãëàâà 12.   Ñèìóëÿöèÿ,
èëè ëîæü âî èìÿ óíè÷òîæåíèÿ ñåáÿ

×òî òàêîå ñèìóëÿöèÿ, îñîáåííî áîëåçíè, èçâåñòíî âñåì.
Òðóäíî, íàâåðíîå, íàéòè ÷åëîâåêà, êîòîðûé õîòÿ áû ðàç â æèçíè
íå ñîñëàëñÿ íà ãîëîâíóþ áîëü, ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå èëè åù¸
íà ÷òî-òî, ÷òîáû ñêðûòü èñòèííóþ ïðè÷èíó òîãî, ïî÷åìó íå
õî÷åòñÿ ÷òî-òî âûïîëíÿòü, êóäà-òî èäòè, î ÷¸ì-òî äóìàòü. Èíîãäà
ê ñèìóëÿöèè ïðèõîäèòñÿ ïðèáåãàòü õîòÿ áû ðàäè òîãî, ÷òîáû
ïðîñòî îòäîõíóòü, ïðèâåñòè ñåáÿ â ðàáî÷åå ñîñòîÿíèå,
ýëåìåíòàðíî âîññòàíîâèòü ñèëû è äóøåâíîå ðàâíîâåñèå. È â
ýòîì íåò íè÷åãî ñòðàøíîãî, åñëè ÷åëîâåê àáñîëþòíî îñîçíàííî
äåëàåò ýòî, ïîíèìàÿ, ÷òî ýòî âûíóæäåííûé îáìàí, âûíóæäåííûé
øàã â ñòîðîíó è áåç íåãî ìîæåò äåéñòâèòåëüíî ïîñòðàäàòü ëèáî
çäîðîâüå, ëèáî îòíîøåíèÿ, ëèáî åù¸ ÷òî-òî íå ìåíåå âàæíîå,
ðàäè ÷åãî ñòîèò ïîéòè íà õèòðîñòü. Çà÷åì ëóêàâèòü ïåðåä ñîáîé
– áåç óìåíèÿ íàõîäèòü âûõîä èç ñèòóàöèè, áåç óìåíèÿ îöåíèâàòü
ñëîæèâøèåñÿ îáñòîÿòåëüñòâà, áåç óìåíèÿ âçâåøèâàòü âñå «çà»
è «ïðîòèâ» è äåëàòü âûáîð, çà êîòîðûé ãîòîâ íåñòè
îòâåòñòâåííîñòü, àäàïòèðîâàòüñÿ, à òåì áîëåå âûæèòü â íàøåì
ìèðå ïðîñòî íåâîçìîæíî. Íî îäíî äåëî – îöåíèòü, âçâåñèòü,
ñäåëàòü âûáîð, âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü è, ñîñëàâøèñü íà
íåñóùåñòâóþùèå îáñòîÿòåëüñòâà, âûïîëíèòü çàäóìàííîå,
äðóãîå – âçÿòü çà ïðàâèëî ïîñòîÿííî ÷òî-òî ïðèäóìûâàòü,
îáìàíûâàòü, þëèòü, îò ÷åãî-òî îòëûíèâàòü èëè ïîïðîñòó
èãíîðèðîâàòü âçÿòûå íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâà. Ê òîìó æå, êîãäà
÷åëîâåê ïîñòîÿííî ññûëàåòñÿ íà çäîðîâüå, íà íåñóùåñòâóþùèå
áîëÿ÷êè, îíè èìåþò òàêóþ îñîáåííîñòü, êàê ïîÿâëÿòüñÿ íà
ñàìîì äåëå. Ìûñëü – ýòî óíèêàëüíûé ìàãè÷åñêèé ìàãíèò,
êîòîðûé ïðèòÿãèâàåò ê ñåáå àáñîëþòíî âñ¸, íî îñîáåííî òî, ÷åãî
âû áîëüøå âñåãî áîèòåñü, èëè î ÷¸ì áîëüøå âñåãî äóìàåòå,
ïðåäñòàâëÿÿ, ÷òî ýòî åñòü ó âàñ íà ñàìîì äåëå. Êîãäà âðóíèøêà-
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ñèìóëÿíò ïîñòîÿííî õâàòàåòñÿ çà ïîÿñíèöó è, îõàÿ è êðÿõòÿ,
ïîêàçûâàåò âñåì âèäîì, êàê åìó òðóäíî ïåðåäâèãàòüñÿ, î÷åíü
ñêîðî îí ïîëó÷èò ýòó áîëü íà ñàìîì äåëå, òàê æå, êàê è âñÿêóþ
íàäóìàííóþ äðóãóþ. À åñëè ïðîèñõîäèò ññûëêà íà íåêèå
òðàãè÷åñêèå îáñòîÿòåëüñòâà, òî îíè òîæå íå ïðåìèíóò âîéòè â
ñóäüáó, è òîãäà óæå ìîæíî áóäåò ÷åñòíî íà íèõ ññûëàòüñÿ. (Âîò
òîëüêî ñòîèò ëè æåëàíèå ÷òî-ëèáî ïðîñèìóëèðîâàòü òàêîé
öåíû?)

Äàâàéòå âîçüì¸ì êëàññè÷åñêóþ ôîðìóëó: «ãîëîâà áîëèò». ×òî,
êàê åìó êàæåòñÿ, âûèãðûâàåò ñèìóëÿíò? Íó, âî-ïåðâûõ, åñëè
ýòî ïîñòîÿííî ïîâòîðÿåò æåíùèíà, ïîíèìàÿ, ÷òî ìóæ ñåé÷àñ
íà÷í¸ò äåëàòü «ïðåäëîæåíèÿ», ýòî ñòî ïðîöåíòíîå èçáåãàíèå
ñåêñà. Åñëè ìóæ íå î÷åíü ëþáèì, åñëè ê íåìó óæå åñòü
îïðåäåë¸ííàÿ äîçà áðåçãëèâîñòè, ïëàâíî ïåðåõîäÿùàÿ â
îòâðàùåíèå, òî ïîíÿòü òàêóþ æåíùèíó ìîæíî. Ñèìóëÿöèÿ – å¸
åäèíñòâåííûé øàíñ ñîõðàíèòü áðàê, äåòÿì – îòöà, äëÿ
«îáùåñòâà» - âèäèìîñòü áëàãîïîëó÷íîé ñåìüè. Íî, êàê âû óæå
ïîíÿëè, äàííàÿ ñèìóëÿöèÿ, ó÷èòûâàÿ èíòåðåñû «áîëüøèíñòâà»,
çàãîíÿåò æåíùèíó â òóïèê ëè÷íîé æèçíè. Ñêàíäàëû â
«áëàãîïîëó÷íîé» ñ âèäó ñåìüå ïðîèñõîäÿò âñ¸ ÷àùå, èñòåðèêè
è íåðâíûå ñðûâû ó òàêîé æåíùèíû ñòàíîâÿòñÿ íîðìîé, õîòÿ
èíîãäà ïîäîáíàÿ «æèçíü» ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ è ãëóáîêîé
äåïðåññèåé, óõîäîì â ñåáÿ, àëêîãîëåì… À âåäü âñ¸ íà÷èíàëîñü
ñ íåâèííîé ñèìóëÿöèè, âñ¸ íà÷èíàëîñü âñ¸ ñ òîãî æå ñàìîîáìàíà:
ñòåðïèòñÿ – ñëþáèòñÿ, äðóãèå æå æèâóò,  è íè÷åãî. Äà, â òîì-òî
è äåëî, ÷òî «íè÷åãî» íóæíî ïîíèìàòü áóêâàëüíî: èç íè÷åãî
íè÷åãî è ïîëó÷àåòñÿ. Ïîòîìó è áëóäèò íàðîä íàïðàâî è íàëåâî,
ïûòàÿñü íàéòè õîòü êðîõó ñâîåãî ñ÷àñòüÿ. À ñ÷àñòüå âñåãäà ðÿäîì,
ìíîãî ñ÷àñòüÿ, îãðîìíîå ñ÷àñòüå – è êðîåòñÿ îíî â óâàæåíèè ê
ñåáå, äîâåðèè ñåáå, â ñîõðàíåíèè ê ñåáå ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî
äîñòîèíñòâà. Íå ëþáèøü – íå îáìàíûâàé ñåáÿ. Áåç ëþáâè ñåêñ
ñòàíîâèòñÿ íóäíîé è íåïðèÿòíîé îáÿçàííîñòüþ, áåç ëþáâè ñåêñ
ïðèåäàåòñÿ ÷åðåç íåñêîëüêî íåäåëü, áåç ëþáâè íå ñóùåñòâóåò
áðàêà, äàæå åñëè îí ïðîñòàâëåí øòàìïîì â ïàñïîðòå, à
îäèíî÷åñòâî â áðàêå ñòðàøíåå, íàìíîãî ñòðàøíåå îäèíî÷åñòâà
áåç áðàêà, ïîòîìó ÷òî îáìàí (èçìåíà) â áðàêå êàðàåòñÿ ñîâåñòüþ
è îáùåñòâåííûì ìíåíèåì, îíà ÷ðåâàòà îãðîìíûìè
íåïðèÿòíîñòÿìè è ïðåçðåíèåì áëèçêèõ è ðîäíûõ (ãäå óæ òóò
çàóâàæàòü ñåáÿ), à ñâîáîäíîå îäèíî÷åñòâî èìååò ïðàâî íà ïîèñê
ñâîåãî ñ÷àñòüÿ è ëþáâè.
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Áûâàåò è òàê, ÷òî æåíùèíà (ìóæ÷èíà, íî ðåæå) íå î÷åíü
ñåêñóàëüíî îçàáî÷åíà, è çà ñ÷¸ò ïîëîâîé ýíåðãèè, êîòîðàÿ èìååò
åù¸ è íàçâàíèå òâîð÷åñêîé ýíåðãèè, ðåøàåò êàêèå-òî äðóãèå
äåëà, áîëåå å¸ èíòåðåñóþùèå. Åñëè â ñåìüå åñòü
âçàèìîóâàæåíèå, âçàèìîïîíèìàíèå, åñëè â ñåìüå åñòü îáùèå
äåëà è îáùèå èíòåðåñû, îáèä è êîíôëèêòîâ íà ýòó òåìó íå
âîçíèêàåò. Âñåãäà íàõîäèòñÿ óñòðàèâàþùåå îáå ñòîðîíû
ðåøåíèå, è ñåìüÿ ñîõðàíÿåò âíóòðåííþþ ñòàáèëüíîñòü è
ðàâíîâåñèå. Î âíåøíåé ïîêàçóõå îíè äàæå íå çàäóìûâàþòñÿ, è
ñîêðîâåííûå ñòîðîíû èõ æèçíè îñòàþòñÿ äëÿ âñåõ òàéíîé,
ïîêðûòîé íåïðîíèöàåìîé òêàíüþ (çà êîòîðóþ ëþáîïûòíûå è
äîñóæèå êóìóøêè, íå èìåÿ ñâîåé òàéíû, òàê è íîðîâÿò çàñóíóòü
ñâîé äëèííûé íåîïðÿòíûé íîñ).

Îáðàòèòå âíèìàíèå: ãäå åñòü âçàèìíîå äîâåðèå, ãäå äâîå óìåþò
ïîíèìàòü äðóã äðóãà, òàì íå âîçíèêàåò äàæå íàì¸êà íà
ñèìóëÿöèþ.

Áûâàåò è òàê, ÷òî «ãîëîâà áîëèò», ïðè÷¸ì ñ ðåãóëÿðíîé
ïîñòîÿííîñòüþ, ó ìóæà. Äîêòîðà íè÷åãî íå íàõîäÿò, à ãîëîâà
áîëèò è áîëèò. Èëè æèâîò. Èëè âîîáùå «ñïàòü õî÷ó, óñòàë»…
Ñèìóëÿöèÿ? Äàæå íå ñîìíåâàéòåñü. Ìóæ÷èíû íàìíîãî
ñåêñóàëüíî àêòèâíåå æåíùèí. Õîòÿ, åñëè æåíùèíà õî÷åò âûéòè
çàìóæ, îíà äåìîíñòðèðóåò íå ìåíüøóþ ñåêñóàëüíóþ
àêòèâíîñòü. Øòàìï â ïàñïîðòå íåìíîãî îõëàæäàåò ïûë, à òî è
âîâñå ñâîäèò åãî íà íåò, íî çäåñü, îïÿòü æå, âñ¸ çàâèñèò îò òîãî,
êàêàÿ ìîòèâàöèÿ áûëà ó æåíùèíû ïðè ðåøåíèè ñîâåðøèòü ñòîëü
âàæíûé øàã â ñâîåé æèçíè. Îäíàêî ìóæ÷èíû â ýòîì ïëàíå òîæå
íå îòñòàþò. È ñîâìåñòíàÿ æèçíü ìîæåò äîñòàòî÷íî áûñòðî
îõëàäèòü è èõ ïûë. Çäåñü, îïÿòü æå è îïÿòü âñ¸ çàâèñèò îò
ìîòèâàöèè, îò òîãî, çà÷åì, ïî êàêèì ïðè÷èíàì çàêëþ÷àëñÿ áðàê
(è ãðàæäàíñêèé òîæå).

Ìîæíî íàçâàòü è åù¸ îäíó ïðè÷èíó âñ¸ òîé æå «ãîëîâíîé
áîëè». Åñëè «áîëèò ãîëîâà» - ìîæíî ñìåëî îòêàçûâàòüñÿ
âûÿñíÿòü îòíîøåíèÿ, ðåøàòü ãëîáàëüíûå ñåìåéíûå ïðîáëåìû,
íå ãîâîðÿ î ìåëî÷àõ, êîòîðûå íå âïèñûâàþòñÿ â «ëè÷íûé
ãðàôèê». «Áîëèò ãîëîâà» – ýòî åù¸ è ñåðü¸çíîå îðóæèå
ìàíèïóëÿöèè. Ýòî êàêèì æå áåñ÷óâñòâåííûì íàäî áûòü, ÷òîáû
íàïðÿãàòü ÷åëîâåêà òîãäà, êîãäà åìó ïëîõî! À ïîòîìó: íå òðîãàé
ìåíÿ ñåãîäíÿ, íå ïîäõîäè çàâòðà, è íå íåðâèðóé ñâîèì
ïðèñóòñòâèåì âîîáùå. Êëàññè÷åñêèé âàðèàíò èç ðåàëüíîé
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æèçíè: æåíà, êîòîðàÿ óæå ïîëãîäà æä¸ò, êîãäà æå ìóæ
ñïîäîáèòñÿ âñïîìíèòü î íåé, êàê î æåíùèíå, íå âûäåðæèâàåò, è
íà÷èíàåò âûÿñíÿòü îòíîøåíèÿ. Ïðè÷¸ì àáñîëþòíî îòêðîâåííûì
òåêñòîì. Ìóæ, äî ïîëóíî÷è ñèäÿùèé êàæäûé âå÷åð çà
êîìïüþòåðîì (â îæèäàíèè, êîãäà æåíà çàñí¸ò), âíà÷àëå óïîðíî
ñîïèò è ìîë÷èò (äåðæèòñÿ èçî âñåõ ñèë), à ïîòîì åãî ïðîðûâàåò.
È ÷åãî òîëüêî íå óñëûøàëà æåíà! Íî ãëàâíûé òåçèñ ñâ¸ëñÿ ê
òîìó, ÷òî «ïðèõîäèøü äîìîé, îòäîõíóòü õî÷åøü, à òóò òû ñî
ñâîèìè ðàçãîâîðàìè!» Ïî÷òè êàê ó Âûñîöêîãî: ïðèä¸øü äîìîé
– òóò òû ñèäèøü… Âîò è ïîãîâîðèëè.

×àñòîå ïðèáåãàíèå ê ñèìóëÿöèè çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêà ïîñòîÿííî
÷óâñòâîâàòü ñòðàõ è òðåâîãó çà òî, ÷òî â ëþáîé ìîìåíò ìîæåò
ïðîèçîéòè ðàçîáëà÷åíèå. Ýòî íàïðÿæåíèå òðåáóåò êîëîññàëüíûõ
ñèë. Ëèöåìåðíûå ìàñêè (à ýòî òà æå ñèìóëÿöèÿ, òîëüêî ñàìîãî
ñåáÿ), íàäóìàííîå (ïðèäóìàííîå, âçÿòîå íàïðîêàò ó êîãî-òî)
ïîâåäåíèå, ñòèëü æèçíè, àáñîëþòíî íååñòåñòâåííûé äëÿ óæå
îôîðìèâøåéñÿ ïñèõèêè è îïðåäåë¸ííîãî óðîâíÿ ñîçíàíèÿ, âñ¸
ýòî âûíóæäàåò ÷åëîâåêà âûñòðàèâàòü äëÿ ñåáÿ îïðåäåë¸ííûé,
âûäóìàííûé èì ìèð, è òðàòèòü íà åãî ïîääåðæàíèå è
ðàñøèðåíèå îãðîìíîå êîëè÷åñòâî æèçíåííîé ýíåðãèè. ×òî
ñòðàäàåò áîëüøå âñåãî? – ïðàâèëüíî, ðåàëüíàÿ æèçíü, òà, â
òå÷åíèå êîòîðîé ñâåðøàåòñÿ ñóäüáà, çàêëàäûâàåòñÿ áóäóùåå.
Ëîæíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå, ëîæíàÿ ïîäà÷à ñåáÿ, ñîçäà¸ò
ëîæíîå âïå÷àòëåíèå ó äðóãèõ. Ëîæíîå â÷åðà ñîçäà¸ò, çàñòàâëÿåò
áûòü ëîæíûì ñåãîäíÿ, à ëîæíîå ñåãîäíÿ ïðîåöèðóåò ëîæü íà
çàâòðà. Áóäóùåå ñòàíîâèòñÿ ëîæíûì, ïðèçðà÷íûì, îïàñíûì –
íèêîãäà íåëüçÿ ïðåäóãàäàòü, íàñêîëüêî åù¸ õâàòèò ñèë
ïîääåðæèâàòü ýòó ëîæü. À ïîâåðíóòü íàçàä – óæå èíîãäà
íåâîçìîæíî. Ñëîæèâøèéñÿ èìèäæ, îæèäàíèÿ îêðóæåíèÿ – âñ¸
ýòî çàñòàâëÿåò ïîääåðæèâàòü èãðó, à ëîæíûé ñòûä ñòàòü ñàìèì
ñîáîé, âåðíóòüñÿ ê ñåáå, ñóäîðîæíûì ñòðàõîì ñêîâûâàåò
ñîçíàíèå è ïîäòàëêèâàåò íà î÷åðåäíóþ ëîæü. Ñòðàõ ïðîèãðàòü,
ñòðàõ îêàçàòüñÿ îáû÷íûì ÷åëîâåêîì – âîò ÷òî ñòîèò è çà ëîæíûì
ñòûäîì, î êîòîðîì ìû óæå ãîâîðèëè, è çà ñèìóëÿöèåé.

Ïðîáëåìû, íàêîïëåííûå â äåòñòâå, òå ñàìûå ïðîáëåìû,
êîòîðûå íóæíî ïåðåæèòü ëþáîé öåíîé, ÷òîáû áóêâàëüíî âûæèòü
– âîò ÷òî êðîåòñÿ â îñíîâå áóäóùåé òðàãåäèè, â òîì, ÷òî ÷åëîâåê
ñòåñíÿåòñÿ áûòü ñàìèì ñîáîé, ñòåñíÿåòñÿ ñâîèõ åñòåñòâåííûõ
÷óâñòâ. Íå ëþáèëà ìàòü, áðîñèë îòåö, ñòàðøåãî èëè ìëàäøåãî
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áðàòà/ñåñòðó ëþáèëè áîëüøå, ðîñ/ëà â ñåìüå, ãäå êòî-òî èç
ðîäèòåëåé áûë íåðîäíûì è íå ëþáèë, ðîäèòåëè áûëè
àëêîãîëèêàìè, íàðêîìàíàìè, ñêàíäàëèñòàìè-ñêâåðíîñëîâàìè,
íåâçëþáèëè, ïðåçèðàëè îäíîêëàññíèêè, íå ñëîæèëèñü
îòíîøåíèÿ ñ ïåðâîé ëþáîâüþ… Äà ìàëî ëè êàêèå åù¸ åñòü
ïðè÷èíû äëÿ òîãî, ÷òîáû çàìêíóòüñÿ â ñåáå ðàç è íàâñåãäà, íàäåâ
ðàçóõàáèñòóþ èëè íàäìåííóþ ìàñêó, ñêðûâàþùóþ íåæíîå è
ðàíèìîå ñåðäöå, èçðàíåííóþ äóøó.

Îäíàêî è ëîæü, è ñèìóëÿöèÿ, è îáìàí ñ ñàìîîáìàíîì – ýòî íå
âûõîä èç ïîëîæåíèÿ. È äåëî íå â òîì, ÷òî ëîæü ðàçëàãàåò
õàðàêòåð, ñêîëüêî â òîì, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì
ðàçëîæåíèÿ, è ýòî ðàçëîæåíèå ìîæåò áûòü íàèëó÷øèì ñïîñîáîì
îïèñàíî, êàê óòðàòà ñâîèõ âçàèìîñâÿçåé ñ äðóãèìè ëþäüìè.
Åñòåñòâåííûå, èñêðåííèå âçàèìîîòíîøåíèÿ íåâîçìîæíî
ïîñòðîèòü íà ëæè. Äðóãîé âîñïðèíèìàåò âàñ òàê, êàê âû åìó
ýòî äåìîíñòðèðóåòå, è íà ýòîì îñíîâàíèè ó íåãî ñêëàäûâàåòñÿ
ìíåíèå î âàñ. Ëîæíîå ìíåíèå, êîòîðîå åù¸ áîëüøå òðàâìèðóåò
ïñèõèêó, ñêëàäûâàåòñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà èìåííî âû
äåìîíñòðèðóåòå íå ñåáÿ, à òî, êàêèì âû õîòåëè áû ïðåäñòàòü
ïåðåä ýòèì ÷åëîâåêîì. (Â äàííîì ñëó÷àå ìû íå èìååì â âèäó
ñïëåòíè è îãîâîðû, êîòîðûå çàâåäîìî ïðîâîöèðóþò ëîæíîå
ìíåíèå).

Èñòèíà òîãî, êòî âû åñòü íà ñàìîì äåëå, ÿâëÿåòñÿ ëèøü îäíîé
èç æåðòâ ïîïèðàåìîãî ïðè ýòîì äîâåðèÿ è ýãîèñòè÷åñêèõ
ìàíèïóëÿöèé â îòíîøåíèè ê âàì.

Ïåðåä íàìè æåíùèíà ñ áóêâàëüíî èñêîð¸æåííîé ñóäüáîé. Íî
êòî æå òàê ïîñòàðàëñÿ? Ìàòü? Îòåö? Îáùåñòâî? Áåç ýòîãî,
êîíå÷íî íå îáîøëîñü, íî âñå ìû ðîäîì èç äåòñòâà. È ó ýòîé
æåíùèíû áûëè âîçìîæíîñòè âñ¸ èñïðàâèòü, áûëè âîçìîæíîñòè
âåðíóòüñÿ ê ñåáå, ñòàòü ñîáîé, ñíÿòü ñ ñåáÿ çàùèòíûå ìàñêè,
íî… Ñëèøêîì óæ óäîáíûìè îêàçàëèñü îíè, è ïðèðîñëè ê
æåíùèíå óæå íå êàê çàùèòà, à êàê ëèöåìåðèå, êàê ëîæü,
íàâÿçûâàåìàÿ äðóãèì, ÷òîáû ýòèõ äðóãèõ ìîæíî áûëî ä¸ðãàòü
çà íèòî÷êè, êàê ìàðèîíåòîê. È íå çàìåòèëà æåíùèíà, êàê âòÿíóëà
å¸ ëîæü â ëîæíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè. Ïîíòû, ÷âàíñòâî,
âûñîêîìåðèå, âñ¸ òî, ÷òî áûëî çàùèòîé â äåòñòâå îò ïðåçðåíèÿ
è íåïðèÿòèÿ ñâåðñòíèêàìè, ñòàëè å¸ «âòîðîé íàòóðîé», íî
ïðàâèëüíåå – ðîäíîé. È õîòåëà áû îíà ñåé÷àñ èñêðåííå îáùàòüñÿ
ñ ëþäüìè, ñ ìóæåì, ñ äåòüìè – à êàê? Ñîðâàòü ñ ñåáÿ ìàñêó
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îçíà÷àåò íàâëå÷ü íà ñåáÿ ñòûä è óíèæåíèå, à ýòî íàñòîëüêî
íåâûíîñèìàÿ ñèòóàöèÿ, ÷òî äàæå ìûñëü î ïîäîáíîì ââîäèò â
óæàñ. ×óâñòâóåòå? Îêàçûâàåòñÿ, óíèçèòåëüíî è ñòûäíî áûòü
ñàìîé ñîáîé! Êàê ãëóáîêî ïóñòèë êîðíè ñàìîîáìàí! Ïåðåæèòîå
êîãäà-òî â äåòñòâå äåðæèò ì¸ðòâîé õâàòêîé íàñòîÿùåå ñåãîäíÿ,
à çíà÷èò, è áóäóùåå! Òàê ñêîëüêî åù¸ áóäåì ïîêëîíÿòüñÿ
ïðîøëîìó?! Èëè õðîíè÷åñêàÿ ëîæü, õðîíè÷åñêàÿ ñèìóëÿöèÿ
ñâîåãî çäîðîâüÿ – ýòî íå òàêîé ìó÷èòåëüíûé ñòûä è äàæå íå
óíèæåíèå ñàìîé ñåáÿ ïåðåä ñàìîé ñîáîé? Íå ãîâîðÿ óæå ïåðåä
äðóãèìè.

Êîãäà òàêòèêà ñèìóëÿíòà îêàçûâàåòñÿ óñïåøíîé, ïðîèñõîäèò
óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî «âñ¸ õîðîøî», íåò óãðîç äëÿ «ÿ». Íî ýòî
íå óñïîêàèâàåò. Ýòà çàñòàâëÿåò ðàñøèðÿòü ãðàíèöû ñèìóëÿöèè
è îáìàíà, è ñîêðàùàòü ãðàíèöû  ñâîåé èñòèííîé ïðèðîäû.
Íàïðèìåð, íà ðàáîòå âûãîäíåå «íå âûñîâûâàòüñÿ» è «âêëþ÷àòü
ìîðîç». Â ýòîì ñëó÷àå íàäî ñîçäàâàòü î ñåáå âïå÷àòëåíèå êàê î
ðàáîòíèêå, ñëåïî è òóïî âûïîëíÿþùåì áóêâàëüíî âñå
ïîðó÷åíèÿ. Ýòî äà¸ò íåìàëûå áîíóñû, íà ñàìîì äåëå. Ðåäêî
êàêîé «íà÷àëüíèê» ïîîùðÿåò èíèöèàòèâó (îíà çàâåäîìî
íàêàçóåìà), õîòÿ åãî è ðàçäðàæàåò òî, ÷òî ðàáîòíèê íå õî÷åò
âêëþ÷àòü «äóìàëêó» è âûïîëíÿåò òîëüêî òî, ÷òî áûëî ÷¸òêî
îãîâîðåíî. Íî â ýòîì ñëó÷àå òàêîé ðàáîòíèê ñòàíîâèòñÿ
«íàä¸æíûì», íà íåãî ìîæíî «ïîëîæèòüñÿ», è âñåãäà òî÷íî çíàòü,
÷òî äàâàåìîå åìó çàäàíèå áóäåò âûïîëíåíî «îò ñèõ è äî ñèõ».
Óäîáíî? Äëÿ «íà÷àëüíèêà» - äà. À äëÿ ðàáîòíèêà? Âî âñåõ áåç
èñêëþ÷åíèÿ ñëó÷àÿõ – íåò. Íå âåðèòå? Êîãäà ÷åëîâåêó íå
èíòåðåñíà ðàáîòà, è îí õîäèò íà íå¸ òîëüêî çà òåì, ÷òîáû õîòü
÷òî-òî çàðàáîòàòü – îí íàñèëóåò ñâîþ ïðèðîäó è äóøèò ñâîè
ñïîñîáíîñòè è òàëàíòû. Åñëè åñòü ÷òî-òî íåèíòåðåñíîå, çíà÷èò,
åñòü è òî, ÷òî èíòåðåñóåò, îò ÷åãî çàãîðàþòñÿ ãëàçà, íî ÷òî (÷àùå
âñåãî) ìåíüøå îïëà÷èâàåòñÿ. Åù¸ ñòðàøíåå ñèòóàöèÿ, êîãäà
ðàáîòíèêó íðàâèòñÿ ðàáîòà, íî îí íå õî÷åò áðàòü íà ñåáÿ ëèøíèå
îáÿçàòåëüñòâà, «âêëþ÷àÿ äóðàêà» - çäåñü îí äîáðîâîëüíî
íàñòóïàåò íà ãîðëî ñâîåé ïåñíå, è òàì, ãäå îí ìîã ïðîÿâèòüñÿ è
ïîäíÿòüñÿ, íàêîïèòü îïûò, ÷òîáû ïîòîì ïðèìåíèòü åãî ñåáå âî
áëàãî è ðàçâèâàòüñÿ äàëüøå, îí çàñòûâàåò è ÷åðåç íåêîòîðîå
âðåìÿ äåéñòâèòåëüíî ïðåâðàùàåòñÿ â òîãî, êîãî åù¸ íåäàâíî
«âêëþ÷àë». Êîãî îáìàíóë? Ïî áîëüøîìó ñ÷¸òó, íè îäèí èç íàñ
íå ìîæåò îáìàíóòü íèêîãî, ÷òîáû íå îáìàíóòü ñåáÿ.
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Ðàçîáëà÷åíèå âñåãäà áóäåò âèñåòü äîìîêëîâûì ìå÷îì, à
ñèìóëÿöèÿ âî èìÿ ïîäàâëåíèÿ ñòðàõà è òðåâîãè î÷åíü ñêîðî
ñòàíîâèòñÿ ñàìà èñòî÷íèêîì åù¸ áîëåå çàãíàííîãî âíóòðü ñòðàõà
è òðåâîãè îò îäíîé ìûñëè î òîì, ÷òî âñ¸ ðàñêðîåòñÿ.

Ëîæü è ñèìóëÿöèÿ ðàñ÷ëåíÿåò, ðàñêàëûâàåò ëè÷íîñòü,
íåïðåêðàùàþùèéñÿ êîíôëèêò ìåæäó «ÿ» è «ÿ», ìåæäó ìàñêîé
è ìàñêîé, äîâîäèò äî íåâðîçîâ è ïñèõîçîâ, è òîãäà ñèìóëèðîâàòü
óæå íè÷åãî íå íàäî. Áîëåçíè è íåóäà÷è, òðàãåäèè è
«ñëó÷àéíîñòè» âàëÿò êàê èç ðîãà èçîáèëèÿ, è òîëüêî ýòîò øêâàë
âûíóæäàåò ÷åëîâåêà êàïèòóëèðîâàòü ïåðåä ñâîåé ïðèðîäîé, è
ðàñêðûâàòü ñâîþ èñòèííóþ ñóùíîñòü!! Áîëåçíè ðàñòâîðÿþò
ìàñêè ó÷òèâîñòè è ëåñòè, ìàñêè äîáðîæåëàòåëüíîñòè è
âîñïèòàííîñòè – íàðóæó âûïîëçàåò çâåðü, âñåì íåäîâîëüíûé è
âñåõ íåíàâèäÿùèé. Ìû óæå ãîâîðèëè îá ýòîì, íî âîèñòèíó,
òîëüêî íåñ÷àñòüÿ è áîëåçíè âñêðûâàþò ëîæü è âûñòàâëÿþò
íàðóæó åñòåñòâî ÷åëîâåêà. Äîáðîòà è èñêðåííÿÿ çàáîòà,
äîáðîæåëàòåëüíîñòü, óäèâèòåëüíàÿ ïðîñòîòà è
ïðîíèêíîâåííîñòü, îïòèìèçì è òåðïèìîñòü, ñêðîìíîñòü è
ïðèâåòëèâîñòü, îòçûâ÷èâîñòü íà ÷óæóþ áîëü è ñîñòðàäàíèå –
ðàçâå âñåìó ýòîìó íóæíû ìàñêè?! Òîãäà âäóìàéòåñü – ÷òî
ïðÿ÷åòå îò ñåáÿ è äðóãèõ? Ñîáñòâåííûé çâåðèíåö! Âñþ ñâîþ
ãðÿçü. Âñ¸ òî, ÷òî äåéñòâèòåëüíî ñòûäíî ïîêàçûâàòü êàê ñåáÿ.
Íàêîïëåííûå îáèäû, ìñòèòåëüíîñòü, çëîïàìÿòñòâî, çàâèñòü,
íåòåðïèìîñòü, íåñäåðæàííîñòü, ðàñïóùåííîñòü, æàäíîñòü,
óãîäëèâîñòü, èíäþøèíîå ÷âàíñòâî, ÷¸ðñòâîñòü, æåñòîêîñòü,
çëîáíîñòü, ëæèâîñòü – âñ¸ ýòî íóæíî ïðÿòàòü îò äðóãèõ, âñ¸ ýòî
íóæíî ñêðûâàòü. Âîò òîëüêî ìû çàäàäèì âîïðîñ: à çà÷åì?!

Ñòðàííûé âîïðîñ? Ðàçâå íóæíî âåñü ýòîò íåãàòèâ âûñòàâëÿòü
íàïîêàç? Íåò. Âûñòàâëÿòü è ãîðäèòüñÿ ýòèì íàâðÿä ëè ñòîèò. Íî
ïåðåïîëþñîâàòü ýòè êà÷åñòâà íà ïîçèòèâíûå ñìûñë åñòü.
Ïîìíèòå, ìû ãîâîðèëè, ÷òî áîðîòüñÿ ñ ñîáîé íå íàäî, è
óíè÷òîæàòü â ñåáå íè÷åãî íå íàäî. Íàäî ïðîñòî ÷åñòíî ïîíÿòü
è îöåíèòü ñåáÿ, ïîñìîòðåòü íà ñåáÿ ñî ñòîðîíû è ïðèíÿòü
ìóæåñòâåííîå ðåøåíèå: íå êàçàòüñÿ êåì-òî, à áûòü, ñòàòü ñàìèì
ñîáîé.

Âñåãäà åñòü ïðèìåðû äëÿ ïîäðàæàíèÿ. Çàìåòüòå, ìû ãîâîðèì
î ïðèìåðàõ äëÿ ïîäðàæàíèÿ, à íå î òîì, ÷òîáû
èäåíòèôèöèðîâàòüñÿ, îòîæäåñòâèòüñÿ ñ ÷óæèì ïîâåäåíèåì, è
ñòàòü êàê (êàê êòî-òî). Â æèçíè âñåãäà âñòðå÷àþòñÿ ëþäè,
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êîòîðûå âûçûâàþò óâàæåíèå. Âîò ñ íèõ è íàäî áðàòü ïðèìåð,
ïåðåâîñïèòûâàÿ ñåáÿ, îñòàâàÿñü ñîáîé, ïåðåïîëþñîâûâàÿ ñâîé
íåãàòèâ â ïîçèòèâ. Ïî ñóòè, ëþáîå êà÷åñòâî âàøåé ëè÷íîñòè –
ýòî îãðîìíîãî ïîòåíöèàëà ñèëà. Âîò ñèëó íåãàòèâà è íóæíî
äåëàòü ñèëîé ïîçèòèâà. Ñèëà íèêóäà íå äåâàåòñÿ, îíà ïðîñòî
ìåíÿåò çíàê è ðàáîòàåò íà âàñ, à íå ïðîòèâ âàñ.

Ñèìóëÿöèÿ ìîæåò áûòü è íåîñîçíàâàåìîé. Ýòî ìîæíî íàçâàòü
êîìïåíñàöèîííûì íåâðîçîì, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî
÷åëîâåê äîëãî íå ìîæåò âûçäîðîâåòü, ñîõðàíÿÿ ôèçè÷åñêóþ èëè
ïñèõè÷åñêóþ íåñïîñîáíîñòü. Â ìåäèöèíå èçâåñòíû òûñÿ÷è
ñëó÷àåâ, êîãäà áîëüíûå ïðîñòî íå õîòåëè âûçäîðàâëèâàòü, õîòÿ
åñëè èì îá ýòîì ñêàçàòü îòêðûòî, îíè áû îáèäåëèñü, è çàáîëåëè
åù¸ áîëüøå.

Êàê ïðèìåð, ìîæíî ïðèâåñòè òàêîé ñëó÷àé. Þíîøà íåëîâêî
ïðûãíóë ñ âûñîòû â âîäó è ïîâðåäèë ïîçâîíî÷íèê. Ðåàíèìàöèÿ,
îïåðàöèè, ïðèêîâàííîñòü ê ïîñòåëè. Íî ãëàâíîå – óõîä. Ìàìà è
ïàïà íå îòõîäèëè îò ñûíà íè íà ìèíóòó, ìåíÿÿ äðóã äðóãà, íî÷óÿ
ñ íèì â áîëüíèöå, çàáîòÿñü î ëþáîì åãî æåëàíèè. ×åðåç êàêîå-
òî âðåìÿ åìó ðàçðåøèëè ñìîòðåòü ôèëüìû, è þíîøà ñ óòðà äî
íî÷è êðóòèë äèñêè, êîòîðûå åìó ïðèíîñèëè äðóçüÿ. Çàâòðà äåíü
âûïèñêè. Óæå ìîæíî ñìåëî åõàòü äîìîé (ñîõðàíÿÿ ïîñòåëüíûé
ðåæèì, âåäü íîãè-òî íå äâèæóòñÿ, íî áîëüíèöà ñâî¸ ñäåëàëà).
Âå÷åðîì ïîäíèìàåòñÿ âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà. Âûïèñêà
îòêëàäûâàåòñÿ. Ìîæíî ïðîäîëæàòü ñìîòðåòü ôèëüìû è
ïðèíèìàòü çàáîòó îò ìàìû è ïàïû. Âñêîðå ñíîâà äåíü âûïèñêè.
È ñíîâà ïîä âå÷åð – ñèëüíàÿ òåìïåðàòóðà. È òàê – íåñêîëüêî
ðàç. Ïîíÿâ ñõåìó, âðà÷è ñîîáùèëè âðåìÿ î÷åðåäíîé âûïèñêè
òîëüêî ìàòåðè, è êàêîâî æå áûëî óäèâëåíèå, ðàçäðàæåíèå,
íåäîâîëüñòâî þíîøè, êîãäà åìó áåç ïðåäóïðåæäåíèÿ íà÷àëè
ñîáèðàòü âåùè. Ïîòîìó ÷òî òåðÿòü åìó â áîëüíèöå áûëî ÷òî.
Âî-ïåðâûõ, óõîä. Çà âñþ åãî øåñòíàäöàòèëåòíþþ æèçíü íè ìàòü,
íè îòåö íå óäåëÿëè åìó ñòîëüêî âíèìàíèÿ è çàáîòû, íå ãîâîðèëè
ñòîëüêî äîáðûõ ñëîâ, ñêîëüêî çà âðåìÿ áîëåçíè. Îòåö áûë â
âå÷íûõ êîìàíäèðîâêàõ, ìàìà òîæå íå ñèëüíî îáðåìåíÿëà ñåáÿ
ìàòåðèíñòâîì, ñ÷èòàÿ ýòî ïðÿìûì äîëãîì ñâîåé ìàìû (áàáóøêè
ìàëü÷èêà). Êîãäà ñåìüÿ, â ðåäêèå äíè, ñîáèðàëàñü âìåñòå,
íà÷èíàëèñü ññîðû, «âûÿñíåíèÿ îòíîøåíèé», óïð¸êè, êðèêè,
ñë¸çû, âûñêàçûâàíèÿ íåäîâîëüñòâà. Òàê ÷òî çíàë ìàëü÷èê, êóäà
ïîïàä¸ò, êîãäà ìàìà ñ ïàïîé áóäóò äîìà âñòðå÷àòüñÿ (íà ëþäÿõ,
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â áîëüíèöå, îíè è òî ñ òðóäîì ñåáÿ ñäåðæèâàëè). Íó, à î òîì,
÷òîáû ôèëüìû âåñü äåíü ñìîòðåòü, è âîîáùå ðå÷è áûòü íå ìîãëî:
ó÷¸áà, ðåæèì, ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ðàáîòà íàä ñîáîé…

Ïðîøëî ìíîãî âðåìåíè. Ìàëü÷èê îñòàëñÿ â èíâàëèäíîé
êîëÿñêå. È åñëè âíà÷àëå ïðîãíîçû âðà÷åé áûëè
îïòèìèñòè÷íûìè, òî ñåé÷àñ îíè òîëüêî ðàçâîäÿò ðóêàìè, è
÷åñòíî ãîâîðÿò: âñ¸ çàâèñèò îò íåãî ñàìîãî – çàõî÷åò, áóäåò
õîäèòü, ïóñòü ñ ïàëî÷êîé, ïóñòü õîòü êîå-êàê, íî ãëàâíîå, ÷òîáû
ñåáÿ îáñëóæèâàòü, íå çàõî÷åò – ïðîéä¸ò ñîâñåì íåìíîãî âðåìåíè,
è òîãäà óæå äåéñòâèòåëüíî íå ñìîæåò. Êàê âû äóìàåòå, êàêîé
âàðèàíò âûáåðåò þíîøà? À ÷òîáû íå ñîìíåâàòüñÿ â îòâåòå,
äîáàâèì: îí ñòðàøíî áîèòñÿ æèçíè, òîãî, êåì îí áóäåò, ÷òî åìó
ïðèä¸òñÿ ðàáîòàòü, ñàìîìó çàðàáàòûâàòü íà æèçíü, äà åù¸ è
ó÷èòüñÿ ê òîìó æå. À èíâàëèäíàÿ ïåíñèÿ – ýòî áîëåå íàä¸æíûé
èñòî÷íèê äîõîäà. Ïóñòü ìàëåíüêèé, íî çàòî íàïðÿãàòüñÿ íå íàäî.
Âîò òàê îäíà ëîæü, ïîñòðîåííàÿ íà ñòðàõå ïåðåä æèçíüþ,
ïîòÿíóëà çà ñîáîé öåëóþ òðàãåäèþ ìîëîäîé,
íåñôîðìèðîâàâøåéñÿ æèçíè. Ó ïàðíÿ íå áûëî ìîòèâà
âûçäîðàâëèâàòü, íå áûëî öåëè æèçíè. Îí áîÿëñÿ ñòðåìèòüñÿ ê
óñïåõó, îí íå âåðèë â ñåáÿ, îí íå âåðèë ñåáå. Òåïåðü åìó äî êîíöà
äíåé âåðèòü èíâàëèäíîé êîëÿñêå è ïàìïåðñàì. ×òî æ. È ýòî òîæå
âûáîð. Çà âñ¸ â ýòîé æèçíè íàäî ïëàòèòü.

Ìû ïðèâåëè ãðîçíûé ïðèìåð. Îäíàêî çà ìåëêóþ ñèìóëÿöèþ
è ëîæü ïðèõîäèòñÿ ïëàòèòü íå ìåíåå ñåðü¸çíóþ öåíó, êîòîðàÿ
ïðîñòî ðàñòÿãèâàåòñÿ âî âðåìåíè è ñîáûòèÿõ.

Îáìàíóòü äðóãèõ – ïë¸âîå äåëî, îñîáåííî êîãäà òåáÿ òîëüêî
óçíàþò. Îáìàíóòü ñåáÿ òîæå ëåãêî. Ñäåëêà ñ ñîâåñòüþ,
àðãóìåíòû â ïîëüçó ïîäëîñòè, íàõîæäåíèå ïðè÷èí, êîòîðûå
ìîæíî âûäâèíóòü â îïðàâäàíèå… À ÷òî ïîòîì? À ïîòîì âñ¸ òà
æå, íî òîëüêî ïñèõè÷åñêàÿ èíâàëèäíàÿ êîëÿñêà è ïñèõè÷åñêèå
ïàìïåðñû. Íåäåðæàíèå çëîáû è àãðåññèè, íåäåðæàíèå
ñëîâåñíîãî çàâèñòëèâîãî ïîíîñà ïîñòðàøíåå ôèçèîëîãè÷åñêîãî
íåäåðæàíèÿ ìî÷è è åñòåñòâåííûõ îòõîäîâ; íåóìåíèå è
íåæåëàíèå íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ æèçíü, ñòðåìëåíèå
íå èäòè ïî æèçíè ñâîèìè íîãàìè, à ïðèäóìàòü «ïåðåäâèæíîå»
óñòðîéñòâî, äà åù¸ ÷òîá òåáÿ âîçèëè, äà âñ¸ íà áëþäå – âîò ìå÷òà,
óâû, ìíîãèõ, íî êòî èç íèõ õîòÿ áû íà ìèã çàäóìûâàåòñÿ î òîì,
÷òî ìå÷òàåò, ïî ñóòè, îá èíâàëèäíîé êîëÿñêå?!

Ëîæü âî èìÿ óíè÷òîæåíèÿ ñåáÿ – èìååò ëè îíà ïðàâî íà âàøó
æèçíü? Âûáîð çà âàìè.
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Ãëàâà 13.   Ìíå çà òåáÿ ñòûäíî

Êîãäà ñëûøèøü ôðàçó: «Ìíå ñòûäíî çà ñâîåãî ìóæà/æåíó/
ðåá¸íêà/ìàìó-ïàïó è ò.ä.», êîãäà âèäèøü íåïîääåëüíîå
âîçìóùåíèå, à èíîãäà è ïðåçðåíèå, ãíåâ, ðàçäðàæåíèå,
ïðåíåáðåæåíèå, òàê è õî÷åòñÿ òóò æå çàäàòü âîïðîñ: à êàê íàñ÷¸ò,
÷òîáû íà ñåáÿ ïîñìîòðåòü? Çà ñåáÿ íèêîãäà íå áûâàåò ñòûäíî?

Êîíå÷íî, îòêðûòî ýòîò âîïðîñ íå çâó÷èò. Íî îòâåò íà íåãî
èçâåñòåí íàïåð¸ä. Äëèííûå ìîíîëîãè, ãäå êðîìå «ÿ, ìíå, ìî¸,
ìåíÿ, ìîåãî» êðàéíå ðåäêî, à òî è âîâñå íå âñòðå÷àåòñÿ «ìû,
íàøå, íàì, äëÿ íàñ, íàøåãî», ïîäñêàçûâàþò: òàêîìó/òàêîé
ñòûäíî çà ñåáÿ íå áûâàåò íèêîãäà. Òàêèå âñåãäà ïðàâû. È òàêèå
– âñåãäà îáâèíèòåëè êîãî óãîäíî, òîëüêî íå ñåáÿ. È âñ¸ áû íè÷åãî,
åñëè áû çà âñåì ýòèì íå ñòîÿëà ñàìàÿ áîëüøàÿ èõ áåäà: ó òàêèõ
«íåïîðî÷íûõ è áåçâèííûõ» âñåãäà è âî âñ¸ì, ÷òî áû íè
ñëó÷àëîñü â èõ æèçíè, âèíîâàòû âñå âîêðóã, êðîìå íèõ ñàìèõ.
Âäóìàéòåñü â ïàðàäîêñ: ñóäüáà ìîÿ, æèçíü ìîÿ, ðåøåíèÿ
ïðèíèìàþ ÿ, à âèíîâàòû, åñëè ÷òî íå òàê, âñå âîêðóã. Êàê æå
òàê? Âåäü êîãäà ïîäðóãà èëè äðóã äàþò ñîâåòû, âûáîð âñ¸ ðàâíî
îñòà¸òñÿ çà ìíîé: ïðèíÿòü èëè íå ïðèíÿòü, âîïëîòèòü â æèçíü
èëè âîçäåðæàòüñÿ. Ðåøåíèå ïðèíèìàþ ÿ, à âèíîâàòà ïîäðóãà,
ãîñóäàðñòâî, äåïóòàòû, íà÷àëüíèêè, ñîñëóæèâöû, ñîñåäè – â
îáùåì âñå, êòî îêðóæàþò, è êòî ìîæåò âèäåòü èëè çíàòü î
íåóäà÷å. Âîò çäåñü íàäî îñòàíîâèòüñÿ. Çäåñü îòâåò íà âîïðîñ:
ïî÷åìó òàê? È ñíîâà íà àðåíó âûñòóïàåò ëîæíûé ñòûä. À çà
ñòûäîì ñêðûâàþòñÿ òàêèå íåãàòèâíûå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè êàê
áåçîòâåòñòâåííîñòü, òðóñîñòü, õâàñòîâñòâî, âûñîêîìåðèå,
ëåãêîâåðèå, ëåãêîìûñëåííîñòü, äà è ýëåìåíòàðíàÿ ãëóïîñòü, åñëè
íà òî ïîøëî. Âîò êàêèå êà÷åñòâà íå õî÷åò äåìîíñòðèðîâàòü
÷åëîâåê, âîò â ÷¸ì íå õî÷åò ñîçíàâàòüñÿ íèêòî. Ïîòîìó è
âèíîâàòû âñå âîêðóã, òîëüêî íå ÿ. Íó, à åñëè âèíîâàòû âñå, òî íà
èõ ôîíå ÿ êàæóñü ïðîñòî óìíèöåé. Èëè òåì, êåì õî÷ó êàçàòüñÿ.

Íà ïðèìåðàõ âñåãäà ïðîùå ïîêàçàòü, êàê ïðîÿâëÿþò ñåáÿ òå
èíûå ïñèõè÷åñêèå ôåíîìåíû, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ è ëîæü, è
îáìàí, è ëîæíûé ñòûä, è ëèöåìåðèå… Ïîýòîìó ðàññìîòðèì,
ïî÷åìó ðàñïàëàñü îäíà, íà ïåðâûé âçãëÿä, âïîëíå áëàãîïîëó÷íàÿ
ñåìüÿ.

Æåíèëèñü, êàê êàçàëîñü ýòèì äâîèì, ïî ëþáâè, è áûëè òîãäà
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î÷åíü ìîëîäû. Òîëüêî-òîëüêî îòîðâàëèñü îò ðîäèòåëüñêîé îïåêè,
õîòåëîñü ðîìàíòèêè è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, õîòåëîñü âñåãî è
ñðàçó, à ïîòîìó äà çäðàâñòâóåò íîâàÿ ñåìüÿ, êîòîðóþ ìû áóäåì
ñòðîèòü ïî ñâîèì ïðàâèëàì, ãäå íå áóäåò çàïðåòîâ è îãðàíè÷åíèé.
Ïîñòðîèëè. Èëè òàê êàçàëîñü. Îäíàêî ïåðâûå ñåêñóàëüíî-
âîñòîðæåííûå ìåñÿöû ïðîøëè, áóäíè íà÷àëè áðàòü ñâî¸, è òóò
îêàçàëîñü, ÷òî êàæäûé, ñîçäàâàÿ ñåìüþ, ïðåäñòàâëÿë å¸
ñîâåðøåííî ïî-ñâîåìó. Òàê æå êàê è ñâîåãî ñóïðóãà/ñóïðóãó.
Åé, êàê âûÿñíèëîñü, íóæåí áûë íàñòîÿùèé ìóæ÷èíà, çà êîòîðîãî
áû íå áûëî ñòûäíî, îñîáåííî ïåðåä ìàìîé (!?). Åìó íóæíà áûëà
òàêàÿ, íà êîòîðóþ áû îãëÿäûâàëèñü âñå ìóæ÷èíû, è çàâèäîâàëè
åìó, ïîäòèðàÿ ñëþíè. Íî êàæäûé îêàçàëñÿ «íå òàêèì», à ïîýòîìó
íåäîâîëüñòâî äðóãèì íà÷àëîñü ñíà÷àëà ñ ãëóõîãî ðîïîòà, è
çàêîí÷èëîñü ãðîìêèì õëîïàíüåì äâåðüþ íà ïðîùàíüå.

Íàïðèìåð, ìàìà æåíû âñ¸ íèêàê íå ìîãëà ïîíÿòü, ïî÷åìó çÿò¸ê
íå ïðèåçæàåò, êàê íàñòîÿùèé ìóæ÷èíà, êîïàòü å¸ îãîðîä,
ïîäïðàâëÿòü çàáîð, ó÷àñòâîâàòü â ðåìîíòå äîìà, ïî÷åìó îí íå
ðàáîòàåò íà äâóõ, òð¸õ ðàáîòàõ, ÷òîáû «äîñòîéíî» ñîäåðæàòü
æåíó è èìåòü ñðåäñòâà íà ïîäàðêè ðîäñòâåííèêàì, îñîáåííî òåì,
êîòîðûå ñî ñòîðîíû æåíû. À åù¸ æåíà ñòðàøíî êðàñíåëà çà
ìóæà, êîãäà îí îòêàçûâàëñÿ êîëîòü äðîâà, íîñèòü âîäó, è äåëàòü
ìóæñêóþ ðàáîòó, åñëè îíè áûëè ñ äðóçüÿìè íà ïèêíèêàõ. Îí
îáúÿñíÿë ýòî òåì, ÷òî åìó ýòî íå èíòåðåñíî, è ÷òî åãî äðóçüÿ
çíàþò îá ýòîì, è íå íàïðÿãàþò. Çàòî îí óìååò âêóñíî ïîäæàðèòü
øàøëûê, ðàññêàçàòü âåñ¸ëóþ áàéêó, èëè ïðèäóìàòü íîâûé
èíòåðåñíûé ìàðøðóò äëÿ íîâîé âñòðå÷è íà ïðèðîäå. Íî… Åãî
äðóçüÿ, ýòî åãî äðóçüÿ, à âîò ïåðåä ñâîèìè-òî ñòûäíî…

Îí æå âñ¸ âðåìÿ ïîïðåêàë æåíó â òîì, ÷òî îíà ñëèøêîì
ñêðîìíî îäåâàåòñÿ, íå ñåêñóàëüíà, íå óìååò ÿðêî ïðåïîäíåñòè
ñåáÿ ïåðåä òåìè æå äðóçüÿìè, ÷òî â ïîñòåëè ñ íåé íåèíòåðåñíî,
è âîîáùå – íå õî÷åøü ìåíÿòü ãàðäåðîá, äåëî òâî¸, à ÿ, ïîæàëóé,
ïîéäó íàëåâî. À òî ìíå ñòûäíî çà òåáÿ ïåðåä äðóçüÿìè, ïóñòü
õîòü âèäÿò ìîèõ ëþáîâíèö.

Êàê âû äóìàåòå, äîëãî ëè ìîãëà ïðîäåðæàòüñÿ òàêàÿ ñåìüÿ?
Ñêàæåì ÷åñòíî – äåñÿòü ëåò. Ïåðâîé íå âûäåðæàëà ñòûäà çà ìóæà
æåíà. Òî, ÷òî îí õîäèë íàëåâî å¸ íå ñìóùàëî, âåðíåå îíà äåëàëà
âèä, ÷òî íè÷åãî íå çàìå÷àåò. Åãî æå óñòðàèâàëî òî, ÷òî ðÿäîì ñ
íèì áûëè ïðèâëåêàòåëüíûå, âûçûâàþùåãî ïîâåäåíèÿ äåâèöû,
ñ êîòîðûìè îí âåñåëî ïðîâîäèë âðåìÿ, ðàññêàçûâàÿ, îäíàêî, ÷òî
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æåíàò, è ðàçâîäèòüñÿ íå ñîáèðàåòñÿ.
Ñêàæèòå, à ìîæíî ëè áûëî âîîáùå íàçâàòü ñåìü¸é òî, ÷òî áûëî

îôîðìëåíî â ïàñïîðòàõ êàê îôèöèàëüíûé áðàê? Âåäü îáà õîòåëè
ñåìüþ, äóìàÿ, ÷òî åþ ìîæíî áóäåò ãîðäèòüñÿ ïåðåä äðóãèìè.
Ðå÷ü î äåòÿõ íå øëà èçíà÷àëüíî, à êîãäà óæå íåâìîãîòó ñòàëî
«ñòûäíî», òî íè î êàêîì ðàñøèðåíèè ñåìüè âîïðîñ âîîáùå íå
ñòàâèëñÿ. Êàæäûé äóìàë, ÷òî ñëåïèò èç äðóãîãî èäåàë. Êàæäûé
äóìàë, ÷òî «áåð¸ò ñåáå» íå÷òî òàêîå, ÷òî ìîæíî áóäåò âûãîäíî
âûñòàâëÿòü íàïîêàç! Ñîçäàëàñü âíåøíÿÿ, áóòàôîðíàÿ ñåìüÿ. Î
âíóòðåííåé, ñîêðîâåííîé ñòîðîíå ñåìüè, î òîì, ÷òîáû íàïîëíèòü
å¸ íå òîëüêî äåòñêèì ñìåõîì è óëûáêàìè, íî è ëþáîâüþ,
óâàæåíèåì äðóã ê äðóãó, íèêòî è íå çàäóìûâàëñÿ. Íóæíà áûëà
ïîêàçóõà. Îíà îäíîé èç ïåðâûõ «âûñêî÷èëà» çàìóæ, íà çàâèñòü
ïîäðóæêàì. Îí – æåíèëñÿ íà õîðîøåíüêîé. È äëÿ íåãî èìåííî
ýòîò ôàêòîð áûë ñàìûì ãëàâíûì. Ïîòîìó ÷òî â øêîëå îí áûë
«íå â ñòàòóñå», ìàëü÷èøêè-ðîâåñíèêè îáñìåèâàëè è ïðåçèðàëè
åãî, äåâî÷êè ïðåíåáðåãàëè è îáõîäèëè ñòîðîíîé. Ïîñòóïèë â
èíñòèòóò â äðóãîì ãîðîäå, ãäå íå çíàëè åãî ïðîøëîãî. Çäåñü
íà÷àëè óâàæàòü çà óì è çíàíèÿ. Çäåñü æå â íåãî âëþáèëàñü òà,
êîòîðàÿ ñòàëà æåíîé. Íî îíà áûëà ïåðâîé âî âñ¸ì. È îíà
îêàçàëàñü íå èäåàëîì. À òàê õîòåëîñü îòûãðàòüñÿ ïåðåä ìèðîì,
îòìñòèòü íåèçâåñòíî êîìó çà ïðîøëûå óíèæåíèÿ! Âîò ïî÷åìó
æåíà äîëæíà áûëà áûòü «ñòåðâîé», âîò ïî÷åìó çà íå¸ áûëî
ñòûäíî – ïîòîìó ÷òî îíà ïîä÷¸ðêèâàëà åãî ïðîøëîå, ïîòîìó ÷òî
íèêàêàÿ «ÿðêàÿ è æåëàííàÿ äðóãèìè» çà íåãî íå ïîøëà áû. Æåíà
îêàçàëàñü æåðòâîé øêîëüíûõ êîìïëåêñîâ ìóæà. Îí – òàêèõ æå
êîìïëåêñîâ æåíû. È îáà îíè ñòûäèëèñü äðóã äðóãà, ïîòîìó ÷òî
íå ëþáèëè, à âòèõóþ ïðåçèðàëè äðóã äðóãà çà òî, ÷òî íå ñóìåëè
îòîìñòèòü. Êîìó?! À îäíîêëàññíèêàì. À ïîäðóæêàì. À òåì, êòî
íå õîòåë ïðèçíàâàòü è áðàòü â ñâîþ êîìïàíèþ êîãäà-òî…

Êàæäûé õîòåë è ñòðåìèëñÿ íå ê ñåìåéíîìó ñ÷àñòüþ, à ê
îáëàäàíèþ «âîñòðåáîâàííûì äðóãèìè òîâàðîì».

Êîãäà êòî-òî êîãî-òî îñóæäàåò, òî ïîíåâîëå, íå çàìå÷àÿ, íå çíàÿ
ýòîãî, ðàññêàçûâàåò î ñåáå. Íå ïðîùàåòñÿ äðóãèì òîëüêî òî, äî
÷åãî íå ìîæåøü äîòÿíóòüñÿ ñàì. Ñòûäíî çà äðóãîãî òîëüêî òîãäà,
êîãäà íå âûïîëíÿþòñÿ ñîáñòâåííûå àìáèöèè, êîãäà æåëàíèÿ íå
ñîâïàäàþò ñ âîçìîæíîñòÿìè. È çà êàæäûì ñòûäîì ñòîèò çàâèñòü.
Çàâèñòü ê íåäîñÿãàåìîìó. È ýòà çàâèñòü ïîðîæäàåò ïðåçðåíèå ê
òîìó, êîãî ñòûäèøüñÿ. Âäóìàéòåñü! Íà êàêèõ îñíîâàõ ñòîÿò
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ïîäîáíûå ñåìüè! À âåäü òàêîâûõ, ñ ìàëåíüêèìè îòëè÷èÿìè,
òûñÿ÷è. Òûñÿ÷è æ¸í è ìóæåé, êîòîðûå ñòûäÿòñÿ ñâîèõ
ïîëîâèíîê!

Âîò ìèëàÿ äàìà. Îíà æóòêî ðåâíóåò ìóæà. Îíà ëþáèò åãî. Òàê,
ïî êðàéíåé ìåðå, ïûòàåòñÿ óáåäèòü. Âîò òîëüêî êîãî? Âåäü äëÿ
ìåíÿ äîñòàòî÷íî òîëüêî îäíîé å¸ ôðàçû: «Ìîé ìóæ íåêðàñèâûé,
çàòî áîãàòûé», ÷òîáû ïîíÿòü – ìóæà ñòåñíÿþòñÿ, åãî
«íåêðàñîòû» ñòûäÿòñÿ, íî çàòî êàê áîåâîå çíàìÿ âûñòàâëÿþò
âïåð¸ä åãî «áîãàòñòâî». À ÷òî áóäåò, åñëè îí ïîòåðÿåò ñòîëü
ñîëèäíûé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ? Ñòîëü ëåãêî òåðÿåìîå
«äîñòîèíñòâî»? Òàê ðåâíóåì îò «áîëüøîé ëþáâè», èëè çäåñü
ñòðàõ ïîòåðÿòü òî, ÷åì ìîæíî ïîõâàñòàòüñÿ ïåðåä äðóãèìè,
ñòûäÿñü, îäíàêî ìóæà, êàê òàêîâîãî. ×òî çíà÷èò íåêðàñèâûé?
Ïî ñðàâíåíèþ ñ êåì? Âåäü è ñàìà íå êðàñàâèöà ñ îáëîæêè
æóðíàëà. Òîãäà ÷òî ñêðûâàåòñÿ ïîä «íåêðàñîòîé»? Äà-äà. Âñ¸
òîò æå ñòûä, ÷òî êðîìå «áîãàòñòâà» ïåðåä ïîäðóæêàìè è ìàìîé
«áëåñíóòü» íå÷åì. Ïîòîìó è ïðîçâó÷àëî çà îäíó òîëüêî âñòðå÷ó
áîëåå äåñÿòè ðàç ýòà ôðàçà: «îí õîòü íåêðàñèâûé, íî áîãàòûé».
Î÷åíü õîòåëîñü äîáàâèòü: è íà òâî¸ ñ÷àñòüå, ñóäÿ ïî âñåìó, ïîêà
òåáÿ ëþáèò. È íóæíà òû åìó êàê ëþáèìûé ÷åëîâåê, à íå êàê
òîâàð, êîòîðûì îí ìîã áû áàõâàëèòüñÿ ïåðåä äðóçüÿìè.

Êîãäà îäèí íà÷èíàåò ñðàâíèâàòü äðóãîãî ñ êåì-òî, êîãäà çâó÷àò
ôðàçû: «Âîí ó Ìàøêè Ìèøêà ìóæèê êàê ìóæèê, à òû…», èëè
«Òû ïîñìîòðè êàêàÿ æåíà ó Ìèøêè, êðàñàâèöà, õîçÿéêà, âñ¸
óñïåâàåò, õîëîäèëüíèê åäîé âñåãäà çàáèò, ïðèáðàíî-âû÷èùåíî
âñ¸, åù¸ è âåñ¸ëàÿ âñ¸ âðåìÿ…», ÷òî ñêðûâàåòñÿ çà óïð¸êàìè?
Ïîâòîðèìñÿ: çàâèñòü. Ó íå¸ çàâèñòü ê Ìèøêå, ó íåãî – ê Ìàøêå.
Çàâèñòü – ìàëî óïðàâëÿåìîå è ïîääàþùååñÿ êîíòðîëþ ÷óâñòâî.
Çàâèñòü – ýòî îãðîìíûõ ðàçìåðîâ óäàâ, êîòîðûé ïèòàåòñÿ òîé
æå âûäåëÿåìîé ÷åëîâåêîì çàâèñòüþ, óâåëè÷èâàÿñü â ðàçìåðàõ.
Çàâèñòü äóøèò. È îñëàáèòü å¸ õâàòêó ìîæåò òîëüêî çëîáà è ëîæü,
«îáåëåíèå» ñåáÿ è î÷åðíåíèå òîãî, êîìó çàâèäóåøü. Ïî-äðóãîìó:
÷òîáû ñòàëî ëåã÷å, íàäî ñìåøàòü ñ ãðÿçüþ òîãî, ñ êåì
íåâîçìîæíî ñðàâíèòüñÿ . È âûñòàâèòü äðóãîìó òàêèå
òðåáîâàíèÿ, ÷òîáû íà åãî ôîíå âûãëÿäåòü ãîðàçäî
ïðèâëåêàòåëüíåå. È êîãäà «äðóãîé» íå îïðàâäûâàåò îæèäàíèÿ,
çà íåãî ñòàíîâèòñÿ ñòûäíî. Õîòÿ ÷åñòíåå, çà ñòûäîì ê äðóãîìó,
êðîåòñÿ ïðèçíàíèå â ñîáñòâåííîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè.

Êàê ìîæíî ñòûäèòüñÿ òîãî, êîãî ëþáèøü?! Íî âåäü è çäåñü
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âñ¸ äåëî â ñåáå ñàìîì. Âíà÷àëå íàäî íàó÷èòüñÿ ãîðäèòüñÿ ñîáîé.
Âíà÷àëå íàäî íàó÷èòüñÿ óâàæàòü ñåáÿ, è âåðèòü â ñåáÿ. Òîãäà è
äîâåðèå ê ñîáñòâåííîìó âûáîðó áóäåò. Òîãäà è ãîðäîñòü çà òîãî,
êòî ðÿäîì áóäåò. Íåò óâåðåííîñòè â ñåáå, áåðóò âåðõ êîìïëåêñû
è ïðîøëûå îáèäû, óíèæåíèÿ, íåóäà÷è – çíà÷èò, ñòûä çà äðóãîãî
îáåñïå÷åí. Ïîòîìó ÷òî «äðóãîé» îòðàæàåò íå áîëüøå, íå ìåíüøå
êàê òî, ÷òî ñòðàøíî óâèäåòü èëè ïðèçíàòü â ñåáå. Òîò, êòî
çàâèäóåò, âñåíåïðåìåííî õî÷åò, ÷òîáû çàâèäîâàëè è åìó. Âîò
îòêóäà íîãè ó ñòûäà ðàñòóò. Ïîâòîðèìñÿ: çäåñü ÷åëîâåê âûáèðàåò
ïî ïðèíöèïó «óäà÷íîãî òîâàðà», è ëþáîâü çäåñü íå ïðè ÷¸ì. À
åñëè «òîâàð» îêàçàëñÿ íå ïî âêóñó äðóãèì, åñëè íèêòî çàâèäîâàòü
íå ñîáèðàåòñÿ, à ñîáñòâåííàÿ çàâèñòü óæå ïðèæèìàåò äî
õðèïîòû, âîò äî õðèïîòû è âûñêàçûâàþòñÿ íåäîâîëüñòâà è
óïð¸êè, ñòðåìÿñü óêîëîòü è çàäåòü ïîáîëüíåå, äà çà æèâîå.

×òî äåëàòü? Ðàçâîäèòüñÿ? Ëå÷èòüñÿ. Ëå÷èòüñÿ îò ñîáñòâåííîé
çàâèñòè è ñîáñòâåííîãî ïðîøëîãî. Íåò âîçìîæíîñòè îáðàòèòüñÿ
ê ñïåöèàëèñòó, òîãäà õîòÿ áû çàïîìíèòå ñïàñèòåëüíóþ ôîðìóëó:
ïðîøëîå áûëî, è åãî íåëüçÿ èçìåíèòü, íî âñåãäà ìîæíî èçìåíèòü
ñâî¸  îòíîøåíèå ê íåìó. Ìàëî ëè ÷òî áûëî. Áûëî äà ñïëûëî.
À æèçíü ïðîäîëæàåòñÿ. Íå íàäî íèêîìó íè÷åãî ïðîùàòü (òîëüêî
â î÷åðåäíóþ ëîæü äà ëèöåìåðèå âïàä¸òå), ÷òîáû ïðîùàòü êîãî-
òî, íàäî âíà÷àëå ïðîñòèòü ñåáÿ. Åñëè åñòü îáèäû, åñëè îò
âîñïîìèíàíèé î ïðîøëîì òåêóò ñë¸çû èëè çàêèïàåò çëîñòü –
ïðîùåíèÿ ñåáÿ íå ïðîèçîøëî. Îòïóñòèòå ïðîøëîå. Îíî óæå
áûëî. Âåäü òàê èíòåðåñíî óçíàòü, ÷òî áóäåò. Íî åñëè ïðîøëîå
ïðî÷íî ñèäèò â âàñ, åñëè îíî íå æåëàåò ðàññòàâàòüñÿ ñ âàìè, òî
ó âàñ íåò áóäóùåãî, ïîòîìó ÷òî îíî àâòîìàòè÷åñêè ñòàíîâèòñÿ
âàøèì ïðîøëûì. È äåíü çàâòðàøíèé ïîâòîðÿåò äåíü
â÷åðàøíèé…

È åñëè áåç ñòûäà íèêàê, òî ïóñòü áóäåò ñòûä çà òî, ÷òî áûëî
ðàáñêîå ïîêëîíåíèå ïðîøëîìó. Íå ñòûä çà ïðîøëîå!! À èìåííî
çà ðàáñêîå ïîêëîíåíèå ïðîøëîìó. Åñëè ïîéì¸òå ñåðäöåì òî, ÷òî
çà ýòèì ñòîèò – ñòûä çà äðóãîãî ðàñòàåò êàê òóìàí, êàê îáëà÷êî.
È íà äóøå ñòàíåò ñîëíå÷íî. Ïóñòèòå â ñâîþ æèçíü Ñîëíå÷íûé
Âåòåð Ïåðåìåí! Îí ïðèíåñ¸ò âàì Íîâûé Äåíü, îí ïðèíåñ¸ò âàì
Áóäóùåå, îí ðàçãîíèò òó÷è çàâèñòè è îòêðîåò ÷èñòîå Íåáî Ëþáâè
è Ðàäîñòè. Ïðîñòèòå ñåáÿ. È ïîâåðüòå â ñåáÿ.
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Ãëàâà 14.   Äàâàé äîãîâîðèìñÿ ãîâîðèòü äðóã
äðóãó ïðàâäó

Ñòðàííî ïîëó÷àåòñÿ: êàæäûé èç íàñ õî÷åò çíàòü ïðàâäó,
êàæäûé áîèòñÿ ñòàòü çàëîæíèêîì ëæè, è â òî æå âðåìÿ
íåèñòðåáèìà àêñèîìà «ó êàæäîãî ñâîÿ ïðàâäà», è ýòà ôîðìóëà
ïîìîãàåò ìíîãèì æèòü â îáíèìêó ñ ëîæüþ è îáìàíîì, ñî ñâÿòîé
íàèâíîñòüþ âåðÿ â íèõ êàê â èñòèííóþ ïðàâäó. Æåíà òî÷íî
çíàåò, ÷òî ìóæ èçìåíÿåò, íî îí êëÿí¸òñÿ åé â öåðêâè ïåðåä êàêîé-
òî èêîíîé, ÷òî âåðíîñòü – ýòî åãî ñèëüíîå ìåñòî, è ÷òî, äîðîãàÿ,
ìîæåøü íå âîëíîâàòüñÿ, òû äëÿ ìåíÿ åäèíñòâåííàÿ, è æåíà
óñïîêàèâàåòñÿ, ïóñêàåò ñëåçó ïî ïîâîäó ñâîåé ãëóïîé
ïîäîçðèòåëüíîñòè, è åù¸ áîëüøå âåðèò â òî, ÷òî îíà ó ìóæà
äåéñòâèòåëüíî åäèíñòâåííàÿ. Âñå âîêðóã, çíàÿ, êàê îáñòîÿò äåëà
íà ñàìîì äåëå, ëèáî ïîòåøàþòñÿ íàä íàèâíîñòüþ, ëèáî
ñî÷óâñòâåííî êà÷àþò ãîëîâàìè, æàëåÿ ñàìîëþáèå æåíû, à ìóæ
ñïîêîéíî æèâ¸ò äâîéíîé æèçíüþ, ñ óâåðåííîñòüþ â òîì, ÷òî
åãî «íå ñäàäóò». Ñêàæèòå, êàê íàäî ïîñòóïèòü ïðàâèëüíî?
Òðàâìèðîâàòü ëè ïñèõèêó æåíû ïðàâäîé, è ïðè ýòîì ÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ ÷åñòíûì ÷åëîâåêîì, èëè ïðîäîëæàòü äåëàòü âèä, ÷òî íè÷åãî
íå çíàåøü, íî ïðè ýòîì îùóùàòü â äóøå ýëåìåíòû ïîäëîñòè?
Êàê ñìîòðåòü â ãëàçà äîâåðÿþùåé òåáå ïîäðóãè èëè äðóãà? Ãäå
ãðàíü ìåæäó ìèëîñåðäíûì ñî÷óâñòâèåì è ïîäëîñòüþ, ãäå ÷åðòà,
ðàç ïåðåñòóïèâ êîòîðóþ, íàçàä óæå íå ïîâåðí¸øü?

Ñïëîøíûå âîïðîñû, íà êîòîðûå íåò îäíîçíà÷íûõ îòâåòîâ. È
íåò èõ íå ïîòîìó, ÷òî «ó êàæäîãî ñâîÿ ïðàâäà», à ïîòîìó, ÷òî ó
êàæäîãî ñâîè ïðè÷èíû õîòåòü çíàòü èëè íå çíàòü ïðàâäó.

Âîò æåíÿòñÿ äâîå ìîëîäûõ ëþäåé. Âðîäå, ëþáÿò äðóã äðóãà.
Âðîäå, äîâåðÿþò. Íî ÷òî-òî íå äà¸ò ïîêîÿ ìîëîäîé æåíå, è íå
âûäåðæèâàÿ íàïðÿæåíèÿ, îíà íà÷èíàåò îòêðîâåííûé ðàçãîâîð
ñ ìóæåì ïî ïîâîäó åãî áóäóùèõ èçìåí. Òî, ÷òî îíè ìîãóò áûòü,
ýòà äèâ÷èíà äàæå íå ñîìíåâàåòñÿ, èíà÷å íå áûëî áû è ýòîãî
ðàçãîâîðà, íî îíà ñòàðàåòñÿ çàðàíåå îáåçîïàñèòü ñåáÿ îò áóäóùåé
ëæè, îò íàñìåøåê ïîäðóã, îò äâóñìûñëåííîãî ïîëîæåíèÿ, êîãäà
âñå âñ¸ âîêðóã çíàþò è òîëüêî æåíà íè÷åãî íå ïîíèìàåò (èëè
äåëàåò âèä). Îíà çàðàíåå áîèòñÿ ïðèíÿòü ðåøåíèå ðàçîðâàòü
îòíîøåíèÿ è ïîñòóïèòü òàê, êàê ïîñîâåòîâàëà áû ñàìà äðóãîé
íà å¸ ìåñòå. È ïðîèçíîñèòñÿ ðîêîâàÿ ôðàçà: «Çíàåøü, ìèëûé,
äàâàé äîãîâîðèìñÿ ãîâîðèòü äðóã äðóãó ïðàâäó, è åñëè òû ìíå
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èçìåíèøü, ÿ õî÷ó çíàòü îá ýòîì ïåðâàÿ». Ïðè ýòîì íå
âûñòàâëÿþòñÿ íèêàêèå óëüòèìàòóìû î òîì, ÷òî èçìåíà íå
ïðîñòèòñÿ, ÷òî îíà íåäîïóñòèìà è áðàê òóò æå ðàçîðâ¸òñÿ…
Äèâ÷èíà íå ãîòîâà îòñòàèâàòü ñâî¸ ïðàâî áûòü åäèíñòâåííîé è
íåïîâòîðèìîé, íî åé êàæåòñÿ, ÷òî ìóæ íèêîãäà å¸ íå ïðåäàñò.
È ÷åñòíîñòü â îòíîøåíèÿõ óäåðæèò åãî îò íåáëàãîâèäíîãî
ïîñòóïêà.

À âåäü ÷åñòíîñòü óæå â îäíîé òîëüêî ïðîçâó÷àâøåé ïðîñüáå
íå ïîäðàçóìåâàëàñü. È ìóæó áûë äàí êîíêðåòíûé íàñòðîé: ÿ
çíàþ, ÷òî ìîæåøü ìíå èçìåíèòü, è ÿ ãîòîâà ýòî ïðèçíàòü, ïðè
óñëîâèè, ÷òî òû ìíå îá ýòîì ðàññêàæåøü ñàì. Ñòðàõ ïåðåä
ñïëåòíÿìè ïîäðóã, ñòðàõ íå çíàòü ïðàâäû è áûòü ïðåäìåòîì
íàñìåøåê è ïåðåñóäîâ îêàçàëñÿ ñèëüíåå ñòðàõà óçíàòü ïðàâäó î
òîì, ÷òî òû áîëüøå íå åäèíñòâåííàÿ, è íå ñàìàÿ æåëàííàÿ. È âû
óæå çíàåòå, ÷òî òàì, ãäå ïîñåëÿåòñÿ ñòðàõ, òàì âñåãäà ïðîðàñòàåò
ëîæü. È ñåìåíà ëæè è èçìåíû óæå ïîñåÿíû â ïðîèçíåñ¸ííîé
ïðîñüáå.

Êîãäà íàñòóïèë ÷àñ «Õ», è æåíà, çàñòóêàâ ìóæà «íà ãîðÿ÷åì»,
óçíàëà òî, î ÷¸ì õîòåëà óçíàòü, êîãäà ìóæ, ïîìíÿ î äîãîâîðå, íå
ñòàë þëèòü è ðàññêàçàë âñ¸ êàê åñòü, æåíà ïðîèçíåñëà
óäèâèòåëüíóþ ïî ñâîåé ëîãèêå ôðàçó: «Òû ÷òî, äåéñòâèòåëüíî
ïîâåðèë â òî, ÷òî ÿ õî÷ó îá ýòîì çíàòü?!»  Äà. Ýòà ãîðüêàÿ
ðåïëèêà, âûäåðíóòàÿ èç ñàìîãî ñåðäöà, î÷åíü ïîõîæà íà òó, êîãäà
÷åëîâåê âîñêëèöàåò: «Ìíå íå íóæíà òàêàÿ ïðàâäà!», íî â íàøåì
ñëó÷àå âñ¸ ãîðàçäî ñåðü¸çíåå. Â íàøåì ñëó÷àå íåò æåëàíèÿ è
ìóæåñòâà çíàòü âîîáùå õîòü êàêóþ-íèáóäü ïðàâäó. Ïîòîìó ÷òî
íåò, íå âûðàáîòàíî ïñèõèêîé íèêàêèõ çàùèòíûõ ñõåì ïðîòèâ
èçìåíû è ïðåäàòåëüñòâà. ×åëîâåê áåççàùèòåí ïåðåä äàííîãî
âèäà ëîæüþ, ó íåãî íåò èììóíèòåòà ïðîòèâîñòîÿòü ýòîé áëóäíîé
çàðàçå, è æèçíü äëÿ íåãî çàêàí÷èâàåòñÿ òàì, ãäå íà÷èíàåòñÿ
ïðàâäà î ëæè.

Èíîãäà, ÷òîáû çàãëóøèòü áîëü, îáìàíóòûé ÷åëîâåê íà÷èíàåò
ñàì ïîãðóæàòüñÿ â ïó÷èíó èçìåí. Íî ýòî íå ïðèíîñèò
îáëåã÷åíèÿ. Áîëåå òîãî, òàêèå ëþäè ÷óâñòâóþò ñåáÿ ïîñëå ýòîãî
ãðÿçíûìè è îïóñòîø¸ííûìè, íî åñëè áîëü íå ïðîõîäèò, åñëè
âîïðîñ æèòü èëè íå æèòü óæå âûçûâàåò ðàâíîäóøèå, îíè ìîãóò
ñ îñòåðâåíåíèåì ïðîäîëæèòü ñàìîðàçðóøåíèå, êàê áóäòî
íàêàçûâàÿ ñåáÿ çà òî, ÷òî íå ìîãóò «áûòü êàê âñå». ×òî íå õîòÿò
ìèðèòüñÿ ñ ïðåäàòåëüñòâîì. Ëîæü è ïîäëîñòü îäíîãî òîëêàåò íà
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ëîæü è ïîäëîñòü äðóãîãî. Äà, ìîæíî ãîâîðèòü, ÷òî íèêòî íå
çàñòàâëÿåò óïîäîáëÿòüñÿ òîìó, êîãî íå ìîæåøü ïðîñòèòü, è ýòî
âûáîð ñàìîãî ÷åëîâåêà. À âåäü ìîæíî ñêàçàòü è î òîì, ÷òî
áåçîòâåòñòâåííîñòü è æåñòîêîñòü, íå óìåíèå öåíèòü íåæíûå è
õðóïêèå ÷óâñòâà òîãî, êòî ëþáèò, ëîìàåò è êîð¸æèò åãî ïñèõèêó,
è ðàçâå òîò, êòî ëþáèò âèíîâàò â òîì, ÷òî ëþáèò?! Ðàçâå ýòî
ïðåñòóïëåíèå – áîÿòüñÿ ïîòåðÿòü ëþáèìîãî ÷åëîâåêà? Áîÿòüñÿ
ïåðåñòàòü åìó äîâåðÿòü, â íåãî âåðèòü?

Õîòèòå çíàòü ñàìóþ áîëüøóþ ëîæü ïî ïîâîäó èçìåí? Îíà
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðåäàòåëè óáåæäàþò ñåáÿ è äðóãèõ â òîì,
÷òî èçìåíèëè òîëüêî òåëîì, à íå äóøîé. Íî òàê íå áûâàåò!! Äàæå
ñàìûé ïðèìèòèâíûé è ñêîòñêèé ñåêñ íå ïðîèçîéä¸ò áåç æåëàíèÿ
îáëàäàòü ÷üèì-òî òåëîì. È ëþáîé, ñàìûé æèâîòíûé è
íèçêîïðîáíûé ñåêñ ïîäðàçóìåâàåò âêëþ÷åíèå ïóñòü
ýëåìåíòàðíûõ, íî ÷óâñòâ. Êîãäà ñîçäà¸òñÿ ñåìüÿ, àâòîìàòè÷åñêè
âêëþ÷àåòñÿ âûðàáîòàííîå âåêàìè óñëîâèå: è òåëîì, è äóøîé
ýòè äâîå íàâåêè âìåñòå. Äóøà áåç òåëà íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü
íà çåìëå. Òåëî áåç äóøè – òðóï. Äóøó è òåëî íåëüçÿ ðàçúåäèíèòü,
è òîò, êòî ïûòàåòñÿ ýòî ñäåëàòü, óáèâàåò è òåëî, è äóøó
îäíîâðåìåííî. Íåëüçÿ èçìåíèòü òåëîì, è íå çàòðîíóòü Äóøó.
Íåëüçÿ èçìåíèòü Äóøîé, ñîõðàíèâ â ÷èñòîòå òåëî. «Âñÿêèé, êòî
ñìîòðèò ñ âîæäåëåíèåì íà æåíùèíó, óæå ïðåëþáîäåéñòâóåò ñ
íåé», ãîâîðèë, à ìîæåò, ïðåäóïðåæäàë Õðèñòîñ. Ïîòîìó è
çàêëþ÷àëèñü áðàêè íà âåêè. Ïîòîìó è çàïðåùàëèñü ðàçâîäû.
Ïîòîìó è îñóæäàëîñü ïðåëþáîäåÿíèå, èëè ñóïðóæåñêàÿ èçìåíà.
È ïðèðàâíèâàëàñü îíà ê ñàìûì ñòðàøíûì ãðåõàì, ê óáèéñòâó,
ïîòîìó ÷òî èçìåíà îäíîãî âëåêëà çà ñîáîé äåéñòâèòåëüíî
óáèéñòâî Äóøè äðóãîãî.

Âîò ïî÷åìó òàê òðóäíî ïåðåæèòü ôàêò èçìåíû. Âîò ïî÷åìó
òàê íå õî÷åòñÿ âåðèòü â òî, ÷òî òåáÿ ïðåäàþò. Äóøà íå ãîòîâà ê
ïðåäàòåëüñòâó. Îíà íà÷èíàåò óìèðàòü. È æèòü óæå íå õî÷åòñÿ.
È ìûñëè î ñóèöèäå óæå íå ïóãàþò. È åñëè óìèðàåò Äóøà, òî
çà÷åì òîãäà õîäèòü ïî çåìëå ì¸ðòâîìó òåëó?!

Î÷åíü ëåãêî ðàññóæäàòü è äàâàòü ñîâåòû òîãäà, êîãäà ýòî íå
êàñàåòñÿ òåáÿ. Î÷åíü ëåãêî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ãåðîåì è çàÿâëÿòü,
÷òî âîò ÿ áû íà òâî¸ì ìåñòå…! È î÷åíü ñëîæíî ïîòîì äàòü
ñàìîìó ñåáå òàêîé æå ñîâåò, äåéñòâèòåëüíî îêàçàâøèñü íà òîì
æå ìåñòå. Íåò çäåñü ïðÿìûõ îòâåòîâ. È ñîâåòû, äàæå ñàìûå
èñêðåííèå, îïàñíû. ×óæàÿ Äóøà – ïîò¸ìêè. Â ñâîåé áû íå
çàáëóäèòüñÿ.
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È âñ¸ æå ïðîäîëæèì èññëåäîâàòü ñåáÿ. È âñ¸ æå ñ ðàçíûõ
ñòîðîí ðàññìîòðèì îáìàííûå ìàí¸âðû è ïðè¸ìû, ñòàðàÿñü
ðàçîáðàòüñÿ êàê ìîæíî áîëüøå â ñåáå, è òîëüêî ïîòîì – â äðóãèõ.
À ïîòîìó ïîãîâîðèì î «ñìåëûõ», î òåõ, êòî ñðàçó è
áåçàïåëëÿöèîííî çàÿâëÿåò: èçìåíó íå ïðîùó, ñðàçó óéäó,
íèêàêèõ êîìïðîìèññîâ è ïðîùåíèé, íèêàêèõ øàíñîâ íà
èñïðàâëåíèå.

Ðàáîòàÿ óæå íå îäèí ãîä ñ ðàçíûìè ëþäüìè, è «ñìåëûìè», è
íå î÷åíü, âñ¸ ðàâíî íèêîãäà íå çíàåøü òî÷íî, êàê èìåííî â ýòîé
ñèòóàöèè ïîñòóïèòü ïðàâèëüíî. È ïîòîìó íà÷èíàåòñÿ ïîèñê
ñêðûòûõ ìîòèâîâ. ×òî êðîåòñÿ çà «ñìåëîñòüþ»? Ìîæåò ïðîñòîé
ðàñ÷¸ò? Èçìåíèë – ïëàòè ïîëîâèíîé èìóùåñòâà, è áóäü çäîðîâ.
À ìîæåò óæå äàâíî åñòü è ñâîé «çàïàñíîé àýðîäðîì», íî îá ýòîì
ëó÷øå íå ãîâîðèòü, âûñòàâëÿÿ â íåïðèãëÿäíîì ñâåòå äðóãîãî, à
íå ñåáÿ. Èíîãäà áðàâàäà áûâàåò èñòåðè÷íîé, è çà íåé êðîåòñÿ
íåâûíîñèìàÿ îáèäà è áîëü, êîòîðóþ ñòðàøíî è ñòûäíî ïîêàçàòü.
È òîãäà ìû ñíîâà ñòàëêèâàåìñÿ ñ åù¸ îäíèì âèäîì ëîæíîãî
ñòûäà. À áûâàåò è òàê, ÷òî ÷åëîâåê áîèòñÿ íàñìåøåê â òîì, ÷òî
íå äåðæèò ñâîåãî ñëîâà, è öåïëÿåòñÿ çà îòíîøåíèÿ, õîòÿ äî ýòîãî
äåêëàðèðîâàëîñü áåçîãîâîðî÷íîå íåïðèÿòèå èçìåíû. Ïî-
ðàçíîìó áûâàåò. È èíîãäà âñ¸ âìåñòå âçÿòîå. Íî ÷àùå âñåãî
îêàçûâàåòñÿ, ÷òî êàê áû òàì íè áûëî, íî áîèòñÿ ÷åëîâåê ðàçâîäà,
íå ãîòîâ ê ðàçëóêå è îäèíî÷åñòâó, à ÷åñòíåå, íå ãîòîâ îùóùàòü
ñåáÿ áðîøåííûì, íåíóæíûì, èñïîëüçîâàííûì, ïóùåííûì â
ðàñõîä. È ÷òîáû äîêàçàòü ñâîþ «íóæíîñòü», ïûòàåòñÿ îïðàâäàòü
ñâî¸ ïîâåäåíèå â òîì, ÷òî íå óõîäèò, íå õëîïàåò äâåðüþ, íå ðóáèò
ñãîðÿ÷à. À îáèäà-òî îñòà¸òñÿ! À áîëü-òî íå ïðîõîäèò! À ïóñòîòà-
òî ðàñò¸ò! È òåïëèòñÿ íàäåæäà, ÷òî âîò òåïåðü âñ¸ íàëàäèòñÿ,
âñ¸ áóäåò õîðîøî, è ýòî íàäî çàáûòü êàê ñòðàøíûé êîøìàð.

Íî æèçíü – íå ñîí. È ó íàäåæäû íåò îáÿçàòåëüñòâ. Âîò îíà
åñòü, à âîò å¸ íåò, à âîò îíà ñíîâà ïîÿâèëàñü, ÷òîáû òóò æå
ðàñòâîðèòüñÿ â ñëåçàõ ñîìíåíèé.

Óâû, êàêèìè áû îïòèìèñòàìè ìû íå áûëè, íî æèçíü è îïûò
ïîêàçûâàþò – òî, ÷òî ïðîèñõîäèò îäíàæäû, ìîæåò íå ïðîèçîéòè
íèêîãäà (à ìîæåò è ïðîèçîéòè), íî âîò òî, ÷òî ïðîèñõîäèò
äâàæäû, îáÿçàòåëüíî ïðîèçîéä¸ò òðèæäû (è ÷åòûðåæäû, è â
ïÿòûé ðàç…) È çäåñü àâòîð «Àëõèìèêà» áûë ïðàâ. Ïîýòîìó
ðàññêàæåì î ñàìîì íåïðèãëÿäíîì âèäå íàäåæäû, êîòîðàÿ
íåçàìåòíî ïåðåõîäèò ãðàíü óäèâèòåëüíî æèâó÷åãî ñàìîîáìàíà.

Âîò ïåðåä íàìè çàìå÷àòåëüíàÿ äåâóøêà. Îíà ìíîãî ëåò
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âñòðå÷àëàñü ñ ïàðíåì. È íå ïðîñòî âñòðå÷àëàñü – æèëà ñ íèì
ãðàæäàíñêèì áðàêîì. Íî â ïåðâûé ðàç îí áðîñèë å¸, ïðîìåíÿâ
íà «ñâîáîäíóþ» æèçíü áåç îáÿçàòåëüñòâ. Îíà ìíîãî ïëàêàëà,
íî, â ïðèíöèïå, áûñòðî óòåøèëàñü òåì, ÷òî çàâåëà íîâûå
îòíîøåíèÿ. È âñ¸ áû õîðîøî, è íàëàäèëàñü áû æèçíü, åñëè áû
íå îñòàëàñü â äóøå ãëóáîêàÿ îáèäà è ÷ðåçìåðíî ðàíåíîå
ñàìîëþáèå. Ìû ïîä÷¸ðêèâàåì èìåííî ýòîò ôàêòîð, ïîòîìó ÷òî
íà í¸ì ñòðîÿòñÿ âñå îñòàëüíûå îøèáêè è íà÷èíàåò ïðîðàñòàòü
ëîæü. ×åñòíàÿ îáèäà è ÷åñòíî ñòðàäàþùåå ïîñëå ïðåäàòåëüñòâà
ñàìîëþáèå, ýòî íîðìàëüíûå è åñòåñòâåííûå ÷óâñòâà ëþáîãî
íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà. Íî îíè è ïðåêðàñíî óíàâîæåííàÿ
îçëîáëåíèåì ïî÷âà äëÿ ñåìÿí ìåñòè è òîðæåñòâà
«ñïðàâåäëèâîñòè», êîòîðàÿ ê èñòèííîé ñïðàâåäëèâîñòè íå èìååò
íèêàêîãî îòíîøåíèÿ.

Òîò, êòî áðîñèë, ïîäóìàë-ïîäóìàë, è íå íàéäÿ íèêîãî áîëåå
ëó÷øåãî, ðåøèë âîññòàíîâèòü âçàèìîîòíîøåíèÿ. Òî ëè çàáûë
îí î òîì, ïî÷åìó â ïåðâûé ðàç «íå ïîíðàâèëîñü», òî ëè âçûãðàëî
ñàìîëþáèå, ÷òî «òàêàÿ êîðîâà íóæíà ñàìîìó» (èç ñêàçêè, ãäå
ìóæèê õîòåë ïðîäàâàòü ñòàðóþ, óæå íåäîÿùóþñÿ êîðîâó íà
áàçàðå, ïîïðîñèë ïîìî÷ü öûãàíà ïðîïèàðèòü «òîâàð», à òîò òàê
ðàññòàðàëñÿ è ðàñõâàëèë «òîâàð», ÷òî ìóæèê ïîñëóøàë-
ïîñëóøàë, äà è ðåøèë: «Òàêàÿ êîðîâà íóæíà ñàìîìó!» è ïîâ¸ë
å¸ íàçàä äîìîé), íî âîò óæå ñíîâà æèâóò ýòè äâîå âìåñòå, íî
âðóò è ñåáå, è äðóãîìó îò÷àÿííî. Îíà, íàèâíî ïîâåðèâ, ÷òî áåç
íå¸ «íèêàê», ãîðèò ìåñòüþ è æåëàíèåì çàñòàâèòü ñòðàäàòü ýòîãî
«...». Îí æå, âíîâü îùóòèâ ñåáÿ ñ òîé, îò êîòîðîé åù¸ íå òàê
äàâíî íå çíàë êàê èçáàâèòüñÿ ïî-õîðîøåìó, âäðóã ïîíÿë, êàêèì
íåóìíûì îêàçàëñÿ è â ýòîò ðàç. Íàñòóïàòü äâàæäû íà îäíè è òå
æå ãðàáëè âñåãäà êðàéíå îïàñíî. Îíè âåäü è áüþò â îäíî è òî
æå ìåñòî íà ëáó, à ïîòîìó è áîëèò ñèëüíåå, è çàæèâàåò
ìåäëåííåå. Ïîòîìó è ðåøåíèå, ÷òî îøèáñÿ, íå íàäî áûëî ýòîãî
ïîâòîðÿòü, ïðèøëî ãîðàçäî áûñòðåå, õîòÿ è áîëåçíåííåå. Íî âåäü
è äèâ÷èíà – æèâîé ÷åëîâåê! È ìåñòü áûñòðî
ïåðåòðàíñôîðìèðîâàëàñü â ñòðàõ âñ¸ ïîòåðÿòü. Âåäü æåëàÿ,
ìå÷òàÿ îòîìñòèòü, òåøà ñàìîëþáèå òåì, ÷òî âîò, íå ñìîã áåç
ìåíÿ, ÿ íåçàìåíèìàÿ è ñàìàÿ æåëàííàÿ, îíà äàæå íå ïîäóìàëà î
òîì, à ÷òî áóäåò ÷óâñòâîâàòü, êàê ïåðåæèâ¸ò òàêîå æå
ïðåäàòåëüñòâî, êàêîå íå ìîãëà ïðîñòèòü îíà, òîò, êîãî îíà áðîñàåò
ðàäè âòîðîé ïîïûòêè? ×åì îíà òåïåðü ëó÷øå òîãî, êîìó
ñîáèðàëàñü îòîìñòèòü? È ñòîèëà ëè ìåñòü è æåëàíèå
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âîñòîðæåñòâîâàòü íàä «ñîïåðíèöåé» íîâûõ, ïðåêðàñíî
ñêëàäûâàþùèõñÿ îòíîøåíèé?  Ê òîìó æå ñòðàõ ÷åðåç ïðîçðåíèå
òîãî, ÷òî íàòâîðèëà, è ÷òî óæå íè÷åãî íåëüçÿ ïåðåèãðàòü, ïðèâ¸ë
ê òîìó, ÷òî íà÷àëà äèâ÷èíà ñàìà ñåáå ëãàòü. Îíà óïîðíî äåëàëà
âèä, ÷òî íå çàìå÷àåò íè ïîçäíèõ ïðèõîäîâ «ìóæà» äîìîé, íè
òîãî, ÷òî îí èãíîðèðóåò å¸ â ïîñòåëè, íè òîãî, ÷òî óæå áåç
óïð¸êîâ è ïðåòåíçèé íå ðàçãîâàðèâàåò ñ íåé… Âñ¸ ïûòàëàñü
ñâåñòè íà «íåò» îíà, óíèæàÿñü è ïðîãèáàÿñü. À êàê æå – Äóøà-
òî âåäü áîëèò, ñåðäå÷êî îò îáèä êðîâüþ îáìûâàåòñÿ, à óì çìå¸é
øåï÷åò: «Ïðîãàäàëà, ïðîãàäàëà, ïðîãàäàëà…» Íî òî, ÷òî
ïîñòðîåíî íå íà ëþáâè, à íà ìåñòè, è íà ÷óâñòâå ïîòåðè
ñîáñòâåííîñòè («êîðîâà»), îáðå÷åíî íà ðàçâàë. Îòíîøåíèÿ áåç
ëþáâè – ïåñî÷íàÿ ãîðêà íà áåðåãó ìîðÿ, êîòîðóþ ëþáàÿ âîëíà
ñìîåò è ðàçðóøèò, íå îñòàâèâ äàæå ñëåäà.

Îí çàÿâèë î òîì, ÷òî óõîäèò, îíà – ÷òî íèêóäà îò ìåíÿ íå
äåíåøüñÿ, ïîòîìó ÷òî ëþáèøü òîëüêî ìåíÿ. È íà÷àëàñü àãîíèÿ.
Íå óñïååò îí ïîñìîòðåòü â å¸ ñòîðîíó áåç çëîñòè – îíà óæå
ðàäóåòñÿ, äåëàÿ âûâîä: «ëþáèò!», íå óñïååò ïîçâîíèòü è
íîðìàëüíî ñïðîñèòü: «êàê äåëà?», îíà òîðæåñòâóåò: «íóæíà!»…
Êàê-òî ñêàçàëà, ÷òî åäåò â äðóãîé ãîðîä, êàê ðàç òóäà, êóäà
ïåðååõàë òîò, êîãî îíà áðîñèëà, êàê òóò æå â îòâåò óñëûøàëà
êó÷ó îñêîðáëåíèé è çàïðåò åõàòü: «óðà, ñêîðî ñíîâà ñáóäåò
ìîèì!» Îäíàêî, êàê òîëüêî ïîåçäêà îòëîæèëàñü, âñ¸ ñíîâà
îñòàëîñü êàê ïðåæäå, à ïðèíöèï «êîðîâû» ñíîâà ñðàáîòàë, íî
óæå íà ñòîðîíå äèâ÷èíû. Êàê áûëî îáúÿñíèòü åé, ÷òî íè÷åãî
õîðîøåãî, äàæå åñëè â òðåòèé ðàç ÷òî-òî íà÷í¸òñÿ, íå ïîëó÷èòñÿ?
Âåäü íå ïîâåðèò. È íå ïîâåðèëà. È òðåòèé ðàç âñ¸ íà òå æå ãðàáëè
íàñòóïèëè îáà… Âìåñòî òîãî, ÷òîáû èñêàòü äåéñòâèòåëüíî
ëþáèìîãî ÷åëîâåêà, âìåñòî òîãî, ÷òîáû äàòü ñåáå øàíñ
ïîñòðîèòü ñâîþ æèçíü ïî-íîâîìó, ýòè äâîå äàâàëè øàíñû äðóã
äðóãó, õîäÿ ïî ñòàðîé êîëåå îòíîøåíèé. Íî ñêîëüêî íè õîäè ïî
êðóãó, à ïðèä¸øü òóäà æå.

Ãîâîðèëè ëè îíè ïðàâäó äðóã äðóãó, âíîâü è âíîâü
âîññòàíàâëèâàÿ ðóèíû, è ñòðîÿ èç îáãîðåâøåãî ìàòåðèàëà
îòíîøåíèÿ? Êàæäûé äóìàë, ÷òî «äà». Íî ÷åñòíåå, êàæäûé
äóìàë, ÷òî åìó ãîâîðÿò ïðàâäó. Ñåáå ðàçðåøàëîñü äîïóñêàòü
îáìàí è ëèöåìåðèå. Ãîòîâà ëè áûëà äèâ÷èíà ñëûøàòü ïðàâäó?
Îäíîçíà÷íî, íåò. Ãîòîâà áûëà ïîâåðèòü â ëîæü è îáìàí? Áåç
ñîìíåíèé, äà. Ãîòîâ ëè áûë ïàðåíü íà âòîðè÷íûå îòíîøåíèÿ?
Êàòåãîðè÷åñêè, íåò. Âåðèë ëè ñåáå, ÷òî îøèáñÿ â ïåðâûé ðàç?
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Ðàçóìååòñÿ, äà. Íî â «êîðîâó» áû íå ïîâåðèë, äàæå åñëè åìó
âñ¸ ðàñïèñàòü êàê â ðåöåïòå.

À íàäî ëè äîãîâàðèâàòüñÿ ãîâîðèòü äðóã äðóãó ïðàâäó? Ñàìûé
÷åñòíûé îòâåò – íåò.

Ïðàâäà äîëæíà áûòü òîëüêî â îòíîøåíèÿõ. È òîãäà íå íàäî
íè î ÷¸ì ãîâîðèòü. Ïîòîìó ÷òî íå î ÷åì. Åñëè âåðèøü è
äîâåðÿåøü – ýòî è åñòü ïðàâäà. Åñëè ïîäîçðåâàåøü è
ñîìíåâàåøüñÿ – ýòî óæå íå ïðàâäà. Åù¸ íå ëîæü, íî óæå íå
ïðàâäà. Ïîäãîòîâêà êî ëæè.

À åñëè äâîå äîãîâàðèâàþòñÿ ãîâîðèòü äðóã äðóãó ïðàâäó, ýòî
ãîâîðèò òîëüêî î òîì, ÷òî îíè óæå íàñòðîåíû âðàòü äðóã äðóãó,
è êàæäûé îæèäàåò ïîäâîõà îò äðóãîãî.

Ðàíåííîå èçìåíîé ñåðäöå, ðàíåííîå ïðåçðåíèåì è
ðàâíîäóøèåì òåëî, èçìó÷åííàÿ ãîëîäîì, íåõâàòêîé Ëþáâè,
ñàìîé ïåðâîé èñòèííîé ïèùåé, Äóøà. ×òî çàñòàâëÿåò ëþäåé
òåðïåòü òàêèå ìóêè, îæåñòî÷àÿñü, âïàäàÿ â áåçâåðèå è öèíèçì?
×òî òîëêàåò èõ âíîâü è âíîâü â îáúÿòèÿ îáìàíà, ÷òî çàñòàâëÿåò
âåðèòü â ëîæü è èãíîðèðîâàòü ïðàâäó? Íåóâàæåíèå ê ñåáå.
Íåäîâåðèå ê ñåáå. Íå óìåíèå è íåæåëàíèå æèòü ñâîåé æèçíüþ,
è ïûòàòüñÿ ïëþùîì çàâèòüñÿ íà ÷óæîé. Îòñþäà è ëèöåìåðíûé
äîãîâîð: äàâàé äîãîâîðèìñÿ ãîâîðèòü äðóã äðóãó ïðàâäó. À
ïðàâäà, îíà â ñåðäöå. Ïðàâäà – â Äóøå. Íåò Ëþáâè, åäèíñòâåííîé
Ïðàâäû íà ñâåòå – ñòðàäàåò Äóøà. À ñòðàäàåò Äóøà, èùåò
ñóððîãàòà òåëî. Èçìåíà, óõîä «íà ñòîðîíó» - ýòî áîëåçíü Äóøè.
Ñåðü¸çíàÿ áîëåçíü. Îïàñíàÿ. È âûëå÷èòü å¸ ìîæåò òîëüêî
Ëþáîâü, òà, ÷òî äà¸ò Æèçíü è äà¸ò æèòü. Ëþáèòå!

Ãëàâà 15.   Òû ñêàçàë, ÿ ïîâåðèë. Òû ïîâòîðèë –
è ÿ çàñîìíåâàëñÿ. Òû ñêàçàë â òðåòèé ðàç, è ÿ

ïîíÿë, ÷òî òû ëæ¸øü

Òðóäíî ñêàçàòü ÷òî-ëèáî ïðîòèâ ýòîé ìóäðîñòè.
Äåéñòâèòåëüíî, ÷åì áîëüøå ìû íà÷èíàåì êîãî-òî â ÷¸ì-òî
óáåæäàòü, òåì áîëüøå ýòî ïîõîæå íà îïðàâäàíèÿ è íà æåëàíèå
çàâåðèòü â òîì, âî ÷òî ñ òðóäîì èëè íå äî êîíöà âåðèøü ñàì.
Ñêàçàííîå îäèí ðàç óâåðåííûì òîíîì èìååò ãîðàçäî áîëüøå
øàíñîâ óêðåïèòüñÿ â ñîçíàíèè êàê ïðàâäà è íå âûçâàòü
ñîìíåíèé, ÷åì òî, ÷òî ìíîãîêðàòíî íàâÿçûâàåòñÿ ïîä âèäîì
ïðàâäû. Ýòî ëåãêî ïðîâåðèòü íà ïðàêòèêå. Êîãäà âû ãîâîðèòå
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ïðàâäó, âàì äàæå íå ïðèõîäèò â ãîëîâó âîçâðàùàòüñÿ ê îäíîé è
òîé æå òåìå íåñêîëüêî ðàç. Ñêàçàëè – è çàáûëè. Âåðíåå äëÿ âàñ
ýòîò âîïðîñ ïåðåñòàë áûòü àêòóàëüíûì. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî
âàì íå íàäî çàïîìèíàòü îòâåò íà íåãî! Ïîòîìó ÷òî ïðàâäà
õðàíèòñÿ â ïàìÿòè ñïîêîéíî, à îáìàí – â ïîñòîÿííîì
íàïðÿæåíèè «êàê áû ñåáÿ íå âûäàòü». Âîò è íà÷èíàåòñÿ
èçâîðîòëèâàÿ ðàáîòà ìîçãà ïî óòðàìáîâûâàíèþ ÷óæîãî ñîçíàíèÿ
â òîì, â ÷¸ì âû õîòèòå êîãî-òî çàâåðèòü, à çàîäíî çàâåðÿåòå è
ñåáÿ. Òî åñòü ïûòàåòåñü ïîâåðèòü â ñêàçàííîå ñàìè. Òàê æå, êàê
è íå çàáûòü.

×åì îòëè÷àåòñÿ îïðàâäàíèå îò îáìàíà è ëæè, è ïî÷åìó åãî íå
ïðèâåòñòâóþò òàê æå, êàê è ëîæü? Åñëè ìû ÷¸òêî áóäåì ïîìíèòü,
÷òî ëîæü – ýòî óìûøëåííîå ââåäåíèå â îáìàí, à îáìàí – ýòî
óìûøëåííîå èñêàæåíèå ôàêòîâ, òî ëåãêî äàòü è îïðåäåëåíèå
îïðàâäàíèþ: îïðàâäàíèå – ýòî óìûøëåííîå ïðèóêðàøèâàíèå
ñåáÿ çà ñ÷¸ò óíè÷èæåíèÿ äðóãèõ. Êîãäà ÷åëîâåê îïðàâäûâàåòñÿ,
îí óìûøëåííî èñêàæàåò ôàêòû, ñòàðàÿñü âûãîðîäèòü ñåáÿ è
ñâàëèòü âèíó íà äðóãîãî. Êîãäà ÷åëîâåê ãîâîðèò ïðàâäó, îí
ïðîñòî êîíñòàòèðóåò ôàêò, è åìó íå íàäî íè÷åãî íèêîìó
äîêàçûâàòü: ñêàçàë, è ïîø¸ë äàëüøå. Åñòü ðàçíèöà?

Âû íèêîãäà íå çàäóìûâàëèñü íàä òåì, ÷òî ÷åì áîëüøå ÷åëîâåê
êðèòè÷íî è ïðèñòðàñòíî îòíîñèòñÿ ê äðóãèì, òåì áîëüøå îí
õîðîøåãî ìíåíèÿ î ñåáå? Ïîñòîÿííî çàíèìàÿñü «ïðîðàáîòêîé»
íåäîñòàòêîâ äðóãèõ, òàêèå ëþäè âñåãäà ñïåøàò ñðàâíèòü èõ ñ
ñîáîé, ïðè÷¸ì ñåáÿ âîñõâàëÿþò ïîðîé äî íåñêðîìíîñòè. «Ó ýòîé
ãðÿçíóëè êàê íè ïðèä¸øü, âñåãäà ïîñóäà íå âûìûòà, è êàê îíà
òàê ìîæåò?! Âîò ÿ, êàê òîëüêî âñå ïîåëè, ñðàçó âñ¸ âûìîþ,
âû÷èùó…» Ïðèíöèï «âîò ÿ» - ýòî ïðèíöèï íåóâåðåííîãî â ñåáå
÷åëîâåêà, ãîòîâîãî ïî ëþáîìó ïîâîäó îïðàâäûâàòüñÿ. È åñëè
âû ê òàêîé «÷èñòþëå» íàãðÿíåòå áåç ïðåäóïðåæäåíèÿ, òî
íàâåðíÿêà çàñòóêàåòå è â å¸ ðàêîâèíå æäóùóþ ïîìûâêè ïîñóäó,
íî… Íî ó íå¸ òóò æå íàéä¸òñÿ îïðàâäàíèå: íå óñïåëà, áûëà
çàíÿòà äðóãèì, îòâëåêëè, òîëüêî-òîëüêî ìûòü ñîáðàëàñü. Íî
ñóåòëèâà ðå÷ü, íåóâåðåííû äâèæåíèÿ, ñìóùåíèå âûäà¸ò
íåèñêðåííîñòü, à ðàçãîâîð òî è äåëî âîçâðàùàåòñÿ ê ïîñóäå,
÷òîáû â êîòîðûé ðàç ïîä÷åðêíóòü, ÷òî âîò-äå, êàê íåóäîáíî
âûøëî ñ ïîñóäîé, à íèêîãäà æ òàêîãî ðàíüøå íå áûâàëî. Çà÷åì?
Çà÷åì ïîâòîðÿòü è ìóñîëèòü âñ¸ ýòî ñòîëüêî ðàç? Çàòåì, ÷òî
îãîâàðèâàÿ äðóãèõ, ÷åëîâåê ïðèóêðàøèâàë ñåáÿ, çàîäíî ãîòîâÿ
ïî÷âó äëÿ îïðàâäàíèé «åñëè ÷òî». È ýòî îïÿòü æå ëåãêî
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ïðîâåðèòü. Ïîñëóøàéòå âíèìàòåëüíî ñïëåòíèö. Îíè óìåëî
ñïëåòàþò äëÿ ñåáÿ äåñÿòêè áóäóùèõ îïðàâäàíèé, ïðåçðèòåëüíî
îñóæäàÿ êîãî-òî. Ýòî æ êàê íàäî íå óâàæàòü ñåáÿ, êàê
íåäîîöåíèâàòü, ÷òîáû ÷åðåç ëîæü è îáìàí ñîçäàâàòü î ñåáå
«ïðàâäèâîå» âïå÷àòëåíèå!

Ïî ñóòè, îïðàâäàíèÿ – ýòî òîæå íåêàÿ ôîðìà ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàùèòû. Îïðàâäàíèÿ ïîçâîëÿþò õîòÿ áû íà êîðîòêîå âðåìÿ
ñîõðàíèòü î ñåáå ñàìîì õîðîøåå âïå÷àòëåíèå, è çà ýòî êîðîòêîå
âðåìÿ ñîçíàíèå óñïåâàåò òàê ïåðåñòðîèòü èíôîðìàöèþ, ÷òîáû
îíà íå ðàíèëà ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå êàê î õîðîøåì. Âîò òàêàÿ
èçîùð¸ííàÿ ïîäòàñîâêà ôàêòîâ, ãäå áåç çàçðåíèÿ ñîâåñòè
èñêàæàåòñÿ èíôîðìàöèÿ è î ñàìîì ñåáå, è î äðóãîì, ñ òîé òîëüêî
ðàçíèöåé, ÷òî óêëîí â ïîçèòèâ ïðåäíàçíà÷åí ñåáå, à âñ¸
íåãàòèâíîå äîñòà¸òñÿ «òîìó ïàðíþ». Âåñû îïðàâäàíèé âñåãäà
øóëåðñêèå – îíè ïåðåîöåíèâàþò ñâîè äîñòîèíñòâà è
íåäîîöåíèâàþò ÷óæèå. Åñëè ýòî ñëó÷àåòñÿ íå ÷àñòî, òî
ñàìîîïðàâäàíèå – ýòî íîðìàëüíûé ïðîöåññ, íîðìàëüíîå
ôóíêöèîíèðîâàíèå ïñèõèêè, çàùèùàþùåé óÿçâèìîå «ÿ»
÷åëîâåêà. Íåâîçìîæíî âåðèòü â ñåáÿ è ñîõðàíÿòü ÷óâñòâî
ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, åñëè «ÿ», îùóùåíèå ñåáÿ êàê
«íåõîðîøåãî», «íåäîñòîéíîãî» óêðåïëåíû â ïàìÿòè. Çàìåòüòå,
íå â ñîçíàíèè, à èìåííî â ïàìÿòè. È íè÷òî òàê íå èñêàæàåò
äåéñòâèòåëüíîñòü êàê ïàìÿòü.

Ïàìÿòü – äàìà âåñüìà âåòðåíàÿ. È å¸ ëåãêî ñîáëàçíèòü
óâåðåíèÿìè â òîì, ÷òî îíà ÷òî-òî íåïðàâèëüíî çàïîìíèëà èëè
âûäà¸ò êàê èíôîðìàöèþ. È â ýòîì íå òîëüêî ñëàáîñòü, íî è ñèëà
ïàìÿòè. Ïðè ïîìîùè ýòîãî ìåõàíèçìà «ïåðåóáåæäåíèÿ»
äîñòàòî÷íî ïðîñòî (íà ñëîâàõ, íî íà ïðàêòèêå ýòî çàíèìàåò î÷åíü
ìíîãî âðåìåíè è óñèëèé) èçìåíèòü ñâî¸ îòíîøåíèå ê ïðîøëîìó,
ïåðåñòàòü èñêàòü òàì ïðè÷èíû âñåõ íûíåøíèõ áåä, ïåðåñìîòðåòü
ñâî¸ ïðîøëîå êàê îäèí âåëèêèé óðîê, ïîñâÿù¸ííûé ÷åìó-òî,
êàê íåîöåíèìûé îïûò, êîòîðûé íóæåí äëÿ ïðàâèëüíîãî
ïîñòðîåíèÿ áóäóùåãî. Íî ñäåëàòü ýòî ìîæíî, êàê ïðàâèëî,
òîëüêî ïðè ïîìîùè ñïåöèàëèñòà, à ïîòîìó ðåçåðâàìè è
îñîáåííîñòÿìè ïàìÿòè ïîëüçóþòñÿ íåðàöèîíàëüíî, è ñåáå âî
âðåä. È êàê ýòî íå ïðîçâó÷èò óäèâèòåëüíî – âèíîé òîìó
íåâåæåñòâî, òî ñàìîå, î êîòîðîì ãîâîðèë, êàê î ñàìîì ãëàâíîì
âðàãå ÷åëîâåêà, Áóääà.

Âèíîé âñåìó òî, ÷òî âîèíñòâóþùåå íåâåæåñòâî, ëüþùååñÿ ñ
ýêðàíîâ òåëåâèçîðîâ, ðåêëàì  è âñåâîçìîæíûõ àôèø ïðèçûâàåò
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ê òîìó, ÷òîáû âòÿíóòü ÷åëîâåêà â åù¸ áîëüøåå íåâåæåñòâî. È
åñëè êòî íå ïîíèìàåò î ÷¸ì ðå÷ü, ìû íàïîìíèì: íåâåæåñòâî –
ýòî òüìà Äóõà, à Çíàíèÿ – ýòî Ñâåò Äóøè. Íî ìû ãîâîðèì íå î
øêîëüíûõ çíàíèÿõ, à î äóõîâíûõ. Íî îïÿòü æå: äóõîâíîñòü è
öåðêîâíîñòü – ýòî çà÷àñòóþ ïðîòèâîïîëîæíûå âåùè è ñðåäè
öåðêîâíèêîâ åñòü íåìàëî âîèíñòâóþùèõ íåâåæä. Äîñòàòî÷íî
ïðîñòî ïîñìîòðåòü, êàê ðàçäèðàþò è äî ñèõ ïîð ðàñïèíàþò
Õðèñòà ïîïû, íå õîòÿùèå äåëèòüñÿ ñâîåé ïðèáûëüþ, íî õîòÿùèå
ìíîãî âëàñòè, à ïîòîìó îêàçûâàåòñÿ, åñòü Ìîñêîâñêîå
ïðàâîñëàâèå, çàïðåùàþùåå è êàðàþùåå îòëó÷åíèåì îò öåðêâè
òåì, êòî ïîñåùàåò õðàìû Óêðàèíñêîãî ïðàâîñëàâèÿ (âäóìàéòåñü
â ýòîò àáñóðä!!), à åñòü è âîâñå êàòîëè÷åñêàÿ âåðà ñî ìíîæåñòâîì
ñåêò, è ó êàæäîé ñâîÿ âåðà â Õðèñòà, è êàæäàÿ õî÷åò
ïðèâàòèçèðîâàòü Õðèñòà êàê ïðèìàíêó äëÿ íàáèâàíèÿ
ñîáñòâåííûõ êàðìàíîâ! Óæå, êàê â ñðåäíèå âåêà, ìîæíî êóïèòü
«èíäóëüãåíöèþ», «ïîæåðòâîâàâ» «íà õðàì», èëè êóïèâ ñâå÷è.
È òàê æå êàê òîãäà, õîäÿò ðàçäóòûå îò ñûòîñòè ïîïû, äà è íå
õîäÿò, à ðàçúåçæàþò íà äîðîãèõ èíîìàðêàõ, ïîòîìó ÷òî òîðãîâëÿ
ñâÿòûíÿìè, òîðãîâëÿ Âåðîé â Õðèñòà è Ëþáîâü îêàçàëîñü ñàìûì
âûãîäíûì ïðåäïðèÿòèåì!!

Âîèíñòâóþùèé ïîï, áåñíóþùèéñÿ ïåðåä óäèâèòåëüíûì ïî
ñâîåé ñèëå Ñâåòà òâîð÷åñòâîì Í.Ê.Ðåðèõà, çàõë¸áûâàåòñÿ
íåíàâèñòüþ îò îäíîãî òîëüêî âûñêàçûâàíèÿ î òîì, ÷òî Áîã è
Õðèñòîñ ó êàæäîãî â ñåðäöå, ÷òî ìîëèòüñÿ Åìó íàäî â òèøèíå
ñâîåãî ñåðäöà, è ïî÷èòàòü, ïðèíîñÿ æåðòâû ÷åðåç Ëþáîâü.
Ëþáîâü ê áëèæíåìó, Ëþáîâü ê Åäèíñòâó âñåãî æèâîãî, Ëþáîâü
ê Ðîäèíå è âñåì Ìàòåðÿì è Îòöàì – âîò èñòèííàÿ Âåëèêàÿ
Æåðòâà, êîòîðóþ êàæäûé èç íàñ ìîæåò ïîëîæèòü ó íîã Õðèñòà.
Íî ðàçâå ïîïàì îò ýòîãî åñòü âûãîäà?! Âîò è äåðæàò îíè ëþäåé
â íåâåæåñòâå, âîò è ñòðîÿò õðàìû, êàê äîõîäíûå äîìà, è
íàçûâàþò åðåñüþ âñ¸, ÷òî óãðîæàåò èõ ðàçäóòûì êàðìàíàì.

Íåâåæåñòâî ìíîãîëèêî. Îíî ïîâñþäó ðàñïóñòèëî ñâîè
ùóïàëüöà. Îíî â îãîë¸ííûõ òåëàõ ðåêëàìíûõ äåâèö è
àëüôîíñêîãî âèäà «ìà÷î». Îíî â íàâÿçàííîì ïðèñòðàñòèè ê ïèâó,
àëêîãîëþ, ñèãàðåòàì, ðàçíóçäàííîìó ïîâåäåíèþ… Âñ¸, ÷òî
âûçûâàåò â ÷åëîâåêå íèçìåííûå ÷óâñòâà è åñòü ýëåìåíòû
íåâåæåñòâà. È åñëè êòî-òî ãíåâíî âîñêëèêíåò, ÷òî ñ öåðêîâüþ
ìû ïåðåãíóëè, è ïîïû-òî êàê ðàç «áîðþòñÿ» ñ òåì, ÷òî ìû
ïåðå÷èñëèëè è òåì, ÷òî îñòàëîñü çà êàäðîì, òî ñïåøèì çàâåðèòü,
íåò – íå ïåðåãíóëè, à åù¸ î÷åíü äàæå ñìÿã÷èëè. Ïîòîìó ÷òî íåò
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íè÷åãî íåâåæåñòâåííåå è áåçîáðàçíåå, êàê ïåðåêëàäûâàòü
îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ æèçíü íà ïëå÷è óñëîâíîãî
àíòðîïîìîðôíîãî áîãà, íàäåë¸ííîãî ÷åëîâå÷åñêèìè ñòðàñòÿìè,
è ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ ïðîùàþùåãî è êàðàþùåãî. Íåò íè÷åãî
íåâåæåñòâåííåå, ÷åì äóìàòü è âåðèòü â òî, ÷òî íåêèé ïîï, äàëåêî
íå ñâÿòîé, ìîæåò «îòïóñòèòü ãðåõè»!! Òî åñòü, ïîï íàëîæèë
åïèòèìüþ, íå ïîåë ÷åëîâåê ìÿñà íåäåëüêó-äðóãóþ, ïîñò
«âûäåðæàë», âîçäåðæàëñÿ (èëè ñäåëàë âèä) îò ÷åãî-òî, è íåò
«ãðåõà»! À êóäà æ îí, ïàðäîí, ïîäåâàëñÿ, ñòåñíÿþñü ïðîñèòü?
Ðàçâå ïîñò è âîçäåðæàíèå áåç ïåðåîñîçíàíèÿ ñâîåãî äóðíîãî
ïîñòóïêà, ÷òî-òî ìîãóò èçìåíèòü â ñîçíàíèè? Ëþáîé óìíûé è
ìóäðûé ìîíàõ ñêàæåò: äàæå îò ìàëåéøåé ïðèâû÷êè íàäî
èçáàâëÿòüñÿ íå ìåíüøå 1000 äíåé. Òûñÿ÷à äíåé òîëüêî äëÿ
ïðèâû÷êè! À ñêîëüêî æ íàäî, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ñîäåÿííîãî
ãðåõà?! Îò òîãî, ÷òîáû íå âîçâðàùàòüñÿ ê íåìó áîëüøå? È íå
èç-çà ñòðàõà íàêàçàíèÿ, à ïîòîìó, ÷òî ìûñëè î í¸ì ïðîñòî
äîëæíû  ñòåðåòüñÿ èç ïàìÿòè, ëèáî îòâåðãàòüñÿ ïðè ïåðâîì æå
âîñïîìèíàíèè. Âîò ýòî è åñòü ÐÀÑÊÀßÍÈÅ, ýòî è åñòü
ïåðåîñîçíàíèå. È íå îäèí ïîï íå â ñèëàõ èçìåíèòü ñîçíàíèå, íè
îäèí ëèöåìåðíûé ïîñò, íè îäíà ëèöåìåðíàÿ, çàêàçàííàÿ çà
äåíüãè, ìîëèòâà íè÷åãî íå èçìåíèò, åñëè íåò íà òî äîáðîé
ñîáñòâåííîé âîëè. Èìåííî äîáðîé, îò ñëîâà ÄÎÁÐÎ. È
ïåðåîñîçíàíèå ñâîåãî ïîñòóïêà ìîæåò ïðîèçîéòè òîëüêî òîãäà,
êîãäà Äîáðî ïåðåñèëèò çëî. À êîãäà ýòî ïðîèçîéä¸ò, íà÷í¸ò
ðàçâåèâàòüñÿ ìðàê íåâåæåñòâà, è ìðàêîáåñû â ïîïîâñêèõ ðÿñàõ
áîëüøå íå áóäóò æèðåòü íà ÷óæîé áåäå è äóøåâíîé òåìíîòå.

Ëàìïàäêà Äóõà õðàíèòñÿ â êàæäîì ñåðäöå. È ðàçæå÷ü å¸ ìîæíî
òîëüêî â òèøè è áëàãîäàòè ñîáñòâåííîãî ñåðäöà. È ýòî
îòñòóïëåíèå ìû ñäåëàëè íå çðÿ.

Íåâîçìîæíî ðàçîáðàòüñÿ â ïðèðîäå îïðàâäàíèé è èçîùð¸ííîãî
îáìàíà, åñëè íå ïðîâåñòè äåìàðêàöèîííóþ ëèíèþ ìåæäó
íåâåæåñòâîì è Çíàíèÿìè. Âñ¸, ÷òî îòíîñèòñÿ ê íåâåæåñòâó,
èìååò â ñâîåé îñíîâå ëîæü è ëóêàâîå îïðàâäàíèå. Âñ¸, ÷òî
îòíîñèòñÿ ê Çíàíèÿì, íàïîëíåíî Ëþáîâüþ, Ðàäîñòüþ è Äîáðîì,
à åù¸ Êðàñîòîé è Áåñïðåäåëüíîé Âñåâìåùàåìîñòüþ. Íè÷åãî íå
îòðèöàåò Ëþáîâü, âñ¸ â ñåáÿ ïðèíèìàåò, è âñ¸ ñîáîé
ïðåîáðàæàåò. Íè÷åãî íå îòðèöàåò Ðàäîñòü, íàïîëíÿÿ âñ¸ ñâîåé
ìóäðîñòüþ, è Äîáðî ïðîáèâàåòñÿ ðîñòêàìè äîáðûìè äàæå ñðåäè
êàìíåé. Âîò åñëè òàêèìè ìåðêàìè ïîäõîäèòü ê äðóãèì è ê ñåáå,
ðàçâå îñòàíåòñÿ ìåñòî äëÿ îáìàíà? È íóæíî ëè áóäåò
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îïðàâäûâàòüñÿ? Äàæå ïåðåä ñîáîé?
Íî ÷òîáû äîñòè÷ü òàêîãî ñîñòîÿíèÿ Äóøè, íàäî íåìàëî

ïîòðóäèòüñÿ íàä ñîáîé. È î÷åíü ìíîãîå ïåðåñìîòðåòü, íà÷èíàÿ
ñ äåòñòâà. Êîãäà ìû íà÷èíàåì âêëþ÷àòü îïðàâäàíèÿ? Òîãäà, êîãäà
ïîíèìàåì, îò íàñ æäóò èìåííî ýòîãî îòâåòà, îò íàñ æäóò
îáúÿñíåíèé, êîòîðûå óäîâëåòâîðÿò è áóäóò ïðèåìëåìû
âçðîñëûìè. È íà÷èíàåòñÿ «ïîäáîð» ñõåì ìåòîäîì «òûêà».
Ïîñòåïåííî ðåá¸íîê óñâàèâàåò òî, ÷òî îò íåãî õîòÿò, è ìåòîä
îïðàâäàíèé íà÷èíàåò ñëóæèòü èçáåãàíèþ íàêàçàíèé. Âîò èìåííî
ñ ýòîãî ìåñòà, èìåííî ñ ýòîé òî÷êè – èçáåãàíèå íàêàçàíèÿ ïðè
ïîìîùè óäà÷íîãî îïðàâäàíèÿ è íà÷èíàåòñÿ äîðîãà íå ê ñåáå, à
îò ñåáÿ.

Êàæäîå íàêàçàíèå âûçûâàåò ñòðàõ: ñòðàõ áîëè, ñòðàõ
óíèæåíèé, ñòðàõ îñêîðáëåíèé è ò.ä. Êàæäûé ñòðàõ íàêàçàíèÿ
âêëþ÷àåò ëèáî àãðåññèþ, ëèáî òðóñëèâîå áåãñòâî. Àãðåññèâíûé
íà÷èíàåò íàïàäàòü, èùà íå ñòîëüêî îïðàâäàíèé ñåáÿ, ñêîëüêî
òðåáóÿ èõ îò äðóãèõ, òðóñëèâûé íà÷èíàåò ïîäëè÷àòü è «ñäà¸ò»
âñåõ, ÷òîáû âûãîðîäèòü ñåáÿ. Íîðìàëüíûé, àäåêâàòíî
âîñïðèíèìàþùèé ñèòóàöèþ, ÷åëîâåê îòíîñèòåëüíî ñïîêîéíî
îïèñûâàåò ñèòóàöèþ, ãîâîðèò òî, ÷òî ñ÷èòàåò íóæíûì ãîâîðèòü,
íå ëåáåçèò, íå õàìèò, íî ãëàâíîå – óâåðåííî è ñ äîñòîèíñòâîì
äåðæèòñÿ. Çàìåòüòå, ìû íå ñêàçàëè «ñâÿòîé» ÷åëîâåê, ìû ñêàçàëè
«íîðìàëüíûé». Òîò, êîòîðûé ìîæåò äîïóñòèòü îøèáêó, è ìîæåò
å¸ ïðèçíàòü. Áîëåå òîãî, îí ìîæåò å¸ èñïðàâèòü. È âñ¸ ýòî áåç
ëîæíîãî ñòûäà è îïðàâäàíèé, áåç ïîèñêà òîãî, íà êîãî ìîæíî
ñâåðíóòü èëè êîãî îáâèíèòü, âûãîðàæèâàÿ ñåáÿ. Íà êàêîé ñòîðîíå
ýòîò íîðìàëüíûé ÷åëîâåê? Íà ñòîðîíå Çíàíèé, íà ñòîðîíå Ñâåòà.
Ýòîò ÷åëîâåê óâåðåííî ïðîäâèãàåòñÿ ïî ïóòè äóõîâíîãî
ðàçâèòèÿ, äàæå íå ïîäîçðåâàÿ îá ýòîì. Îí ïðîñòî âûáðàë Ñâåò.
È Äóøà ñòàëà åãî Ïðîâîäíèêîì è Êîìïàñîì íà ïóòè ê Ñâåòó.

Îïðàâäûâàþùèéñÿ õî÷åò, ÷òîáû åãî ïðîñòèëè. Ìóæåñòâåííî
ïðèçíàþùèé ñâîè îøèáêè ïðîùàåò ñåáÿ ñàì. Òàêæå, êàê è
íàêàçûâàåò. À åù¸ îí ìóæåñòâåííî äåëàåò âûâîäû è èçâëåêàåò
óðîêè èç æèçíè, íå âèíÿ íèêîãî â òîì, ÷òî ñëó÷èëîñü ñ íèì. Îí
íåñ¸ò îòâåòñòâåííîñòü çà ñåáÿ. È îí òî÷íî çíàåò: åãî áóäóùåå
áûëî çàëîæåíî â åãî ïðîøëîì è âèíèòü íåêîãî. Åãî íèêîãäà íå
íàêàæåò áîã, ïîòîìó ÷òî Áîã – ýòî Ëþáîâü, à áîã – ýòî
âûäóìàííàÿ ñòðàøèëêà äëÿ òåõ, êòî íå õî÷åò Ñâåòà, êîìó íóæíû
êðûñèíûå íîðû è êðûñèíûå ïðåäâîäèòåëè.

×åëîâåê, ïåðåñòóïèâøèé ÷åðåç íåâåæåñòâî, íå ïîâòîðÿåò
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äâàæäû. Îí ãîâîðèò ðàç – è åìó âåðÿò «íà ðàç».  Çàáèòîå è
çàãíàííîå ñîáñòâåííûìè ñòðàõàìè íåâåæåñòâî ñóåòëèâî
ïðîãîâàðèâàåò îïðàâäàíèå, çàòåì åù¸ ðàç, à ïîòîì åù¸ – äëÿ
òåõ, êòî ñîìíåâàåòñÿ â åãî «èñêðåííîñòè». È âû÷èñëèòü èõ î÷åíü
ëåãêî ïî óêàçàííîé â çàãëàâèè ãëàâû ôîðìóëå. Ëåãêî âû÷èñëèòü
óæå è ñåáÿ. Íî òàê ëè ëåãêî íàéä¸òñÿ ìóæåñòâî ïåðåéòè íà
ñòîðîíó Ñâåòà? Äóìàéòå. Íèêàêîé áîã çà âàñ íå ñäåëàåò ýòîò
ñàìûé ãëàâíûé â æèçíè âûáîð.

Ñâåòà, Äîáðà è Ëþáâè âàì. Ïóñòü Êðàñîòà íàïîëíèò Ðàäîñòüþ,
êàê îñîáîé ìóäðîñòüþ ñåðäöå. È Ñîëíå÷íûé Âåòåð Ïåðåìåí
îçàðèò âàøå ñîçíàíèå. Òîëüêî óäåðæèòå ýòîò óäèâèòåëüíûé Ñâåò!
Òîëüêî íàéäèòå ìåñòî â ñâî¸ì Õðàìå, ãäå ñåðäöå áóäåò âñåãäà
àëòàð¸ì Äóøè.

Ãëàâà 16.   Íàó÷èñü ãîâîðèòü «íåò!»

Óìåòü âîâðåìÿ è ê ìåñòó ñêàçàòü «Íåò!», áûñòðî
ñîðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðåäëîæåíèè, âçâåñèòü ñâîè âîçìîæíîñòè
è ÷åñòíî îòêàçàòüñÿ, âûñêàçàòü ñâî¸ ìíåíèå, ðåçêî îòëè÷àþùååñÿ
îò îáùåïðèíÿòîãî, íå ïîéòè íà ïîâîäó ó äðóçåé, ñîòðóäíèêîâ,
ðîäñòâåííèêîâ – ýòî â íàøå âðåìÿ ÷óòü ëè íå ãåðîè÷åñêèé
ïîäâèã. Åñëè òîëüêî ìû íå áóäåì ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå
îòêðîâåííîå õàìñòâî è ïîôèãèçì, ïðè êîòîðîì ëåãêî
«ïîñûëàþòñÿ» âñå, âñåãäà è ïî ëþáîìó ñëó÷àþ. Íî ýòî
îòäåëüíûé ðàçãîâîð è ê íàøåé òåìå íèêàêîãî îòíîøåíèÿ íå
èìååò. Õàìñêèé îòêàç, áåçðàçëè÷èå ê îêðóæàþùèì, ýòî óæå
áåçðàçëè÷èå è õàìñêîå îòíîøåíèå ê ñåáå. Çäåñü íåò ãåðîéñòâà,
êàê íåò è îòâåòñòâåííîñòè çà ñêàçàííîå, à ïîòîìó õàìà âñåãäà
ëåãêî «ïîñòàâèòü íà ìåñòî» åù¸ áîëüøåìó õàìó, è íè÷åãî çà
åãî õàìñêèì êðèâëÿíüåì, êðîìå òðóñîñòè è íèçîñòè íå
ñêðûâàåòñÿ.

Ìû æå áóäåì ãîâîðèòü îá óìåíèè îòñòîÿòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ,
ïðèíÿòü ïðàâèëüíîå ðåøåíèå, ìû áóäåì ãîâîðèòü î òîì, ÷òî
âñåãäà íàìíîãî ÷åñòíåå è ìóæåñòâåííåå îòêàçàòü êîìó-òî â
ïðîñüáå, ñîõðàíèâ óâàæåíèå ê ñåáå, ÷åì ñîãëàñèòüñÿ íà òî, ÷òî
çàâåäîìî íå óñòðàèâàåò, è ïðåçèðàòü ñàìîãî ñåáÿ çà î÷åðåäíóþ
òðóñîñòü.

Âåäü ÷àñòî áûâàåò òàê: ïîäõîäèò ÷åëîâåê, êîòîðîãî âû
óâàæàåòå, à ìîæåò îò íåãî íåìíîãî è çàâèñèòå, è ïðîñèò âàñ ÷òî-
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òî äëÿ íåãî ñäåëàòü. Åñòåñòâåííî, ëèáî â ñâîáîäíîå îò ðàáîòû
âðåìÿ, ëèáî çà ñ÷¸ò ðàáî÷åãî âðåìåíè, íî òîãäà âû íå óñïååòå
ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîåé ñ ðàáîòîé (è âñ¸ ðàâíî ïðèä¸òñÿ
çàäåðæèâàòüñÿ), ëèáî åù¸ êàê-íèáóäü, è æåëàòåëüíî áåñïëàòíî.

Òàê óæå áûëî íå ðàç. È âû íå ðàç äàâàëè ñåáå ñëîâî: åñëè åù¸
òàêîå ñëó÷èòñÿ – ñêàæó «Íåò!» è òî÷êà. Íî âñ¸ ñëó÷àëîñü óæå
íå îäèí ðàç, è êàæäûé ðàç çàïàë è ìóæåñòâî êóäà-òî íå âîâðåìÿ
ïðîïàäàëè, ÿçûê ïðèâû÷íî ëåïåòàë: äà, êîíå÷íî, - è òîëüêî
îñòàâøèñü íàåäèíå ñ ñîáîé, íà÷èíàëàñü æåñòîêàÿ êðèòèêà è ñåáÿ,
è ïðîñèòåëÿ, è òîãî, ÷òî âîêðóã âîîáùå. Íàñòðîåíèå ïîðòèëîñü,
ïîêàçàòü ýòî îòêðûòî «íåëüçÿ», ïîýòîìó äîìà âñ¸ ýòî
îòûãðûâàåòñÿ ëèáî íà äîìàøíèõ, ëèáî íà ñåáå çà ñ÷¸ò
ïåðååäàíèÿ, ñë¸ç, çâîíêîâ çíàêîìûì ñ æàëîáîé íà òî, ÷òî âàñ â
î÷åðåäíîé ðàç ðåøèëè èñïîëüçîâàòü, ëèáî åù¸ êàê-íèáóäü. È
åñòü âî âñ¸ì ýòîì îäíà õàðàêòåðíàÿ îñîáåííîñòü – íåäîâîëüñòâî
ïðîÿâëÿåòñÿ òîëüêî òîãäà è ïåðåä òåìè, êîãäà ðÿäîì íåò
ïðîñèòåëÿ è òåõ, êòî åìó ïåðåäàñò âàøå íåäîâîëüñòâî.

×òî æå ñòîèò çà ýòîé òðóñîñòüþ è ìÿãêîòåëîñòüþ? Âåäü åñëè
ïîñëóøàòü, êàê øèïèò è êóñàåòñÿ âíóòðåííèé çëîáíûé õîð¸ê,
êàê îí ðàçîðÿåòñÿ ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî ñíîâà ïðèä¸òñÿ
îòêëàäûâàòü ñâîè äåëà è çàíèìàòüñÿ ÷óæèìè ïðîáëåìàìè, ìîæíî
ñìåëî ðåøèòü, ÷òî óæ áîëüøå òàêîãî îí òî÷íî íå äîïóñòèò. Íî
õîð¸ê íå òèãð, ðåøåíèÿ îí ïðèíèìàòü íèêîãäà íå ìîã, à ïîòîìó
íè÷åãî åìó íå îñòà¸òñÿ, êàê çëîáñòâîâàòü è æàëîâàòüñÿ íà ñâîþ
ñóäüáó õîðåìû÷íóþ.

Ìû íå çðÿ íà ïåðâûé ïëàí âûñòàâèëè òàêóþ ìàëîïðèãëÿäíóþ
÷àñòü ëè÷íîñòè, êàê çëîáíûé õîð¸ê. Ýòî èç-çà íåãî ïåðåñûõàåò
âî ðòó è âÿçíóò îò èñïóãà ìûñëè, êîãäà çâó÷èò î÷åðåäíàÿ ïðîñüáà
÷òî-òî äëÿ êîãî-òî ñäåëàòü. Çëîáíûé õîð¸ê – ñóùåñòâî î÷åíü
íåóâåðåííîå â ñåáå, íî â òî æå âðåìÿ î÷åíü àìáèöèîçíîå è
çàâèñòëèâîå. Èñïîäòèøêà îí êóñàåò âñåõ, ëþáèò ïðÿòàòüñÿ çà
óãëàìè, íàâîäÿ òàì ñïëåòíè, è î÷åíü õî÷åò âûñëóæèòüñÿ ïåðåä
âñåìè, ÷òîáû åãî, íàêîíåö, îöåíèëè è î í¸ì çàãîâîðèëè. È åù¸
îí î÷åíü áîèòñÿ, ÷òî î í¸ì çàáóäóò è ÷òî îí íèêîìó íå áóäåò
íóæåí. À ïîòîìó…

Âîò ïåðåä íàìè ìèëåéøàÿ, íà ïåðâûé âçãëÿä, äåâóøêà.
Óìíè÷êà, îòçûâ÷èâàÿ, ñòàðàåòñÿ ïðåäóãàäàòü ëþáîå æåëàíèå,
ïðåäàííî ñìîòðèò â ãëàçà è âíèìàòåëüíî ñëóøàåò òî, ÷òî åé
ñîâåðøåííî íå èíòåðåñíî. Åñëè å¸ ïîïðîñèòü êóäà-òî ñõîäèòü,
÷òî-òî ñäåëàòü, â ÷¸ì-òî ïîìî÷ü – îíà, íå ìîðãíóâ ãëàçîì, òóò
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æå îòçûâàåòñÿ è íà íå¸ äåéñòâèòåëüíî ìîæíî ïîëîæèòüñÿ. Îíà
ñäåëàåò âñ¸ áåç ñó÷êà è çàäîðèíêè, íî… Íî åñëè ïîñëóøàòü,
÷òî îíà ãîâîðèò î òåõ, êîìó «ïîìîãàåò» è êîìó íå îòêàçûâàåò,
ïðèä¸øü äàæå íå â òèõèé, à â ãðîìêèé óæàñ, è äåñÿòü òûñÿ÷ ðàç
ïîäóìàåøü î òîì, à åñòü ëè ñìûñë âîîáùå îáðàùàòüñÿ ê êîìó-
òî çà ïîìîùüþ, è íå äåøåâëå ëè âî âñåõ îòíîøåíèÿõ âñ¸ ñäåëàòü
ñàìîìó, ïóñòü ìåäëåííåå, ïóñòü íå òàê êà÷åñòâåííî èëè âîîáùå
îòêàçàòüñÿ îò ÷åãî-òî, ÷åì âîéòè â îòíîøåíèÿ ñ òàêèì ïîèñòèíå
çëîáíûì õîðüêîì. Ñêîëüêî íåíàâèñòè, ñêîëüêî ðàçäðàæ¸ííîãî
ÿäà è æåë÷è âûëèâàåòñÿ íà ãîëîâû òåõ, êîìó îíà ïîäîáîñòðàñòíî
«ïîìîãàåò»! È êîãäà ñïðàøèâàåøü: òîãäà çà÷åì ñîãëàøàåøüñÿ,
åñëè òàê ðåàãèðóåøü? – ïîëó÷àåøü â îòâåò: åñëè ÿ îòêàæó – ìåíÿ
áîëüøå íå ïîïðîñÿò, äà è ìîæåò ñàìîé êîãäà î ÷¸ì ïîïðîñèòü
ïðèä¸òñÿ.

Âîò ñ ýòèõ ïðè÷èí è íà÷í¸ì. «Åñëè ÿ îòêàæó – ìåíÿ áîëüøå íå
ïîïðîñÿò» - îäèí èç îñíîâíûõ ñòðàõîâ, êîòîðûé ïîäêàðìëèâàåò
çëîáíîãî õîðüêà. È çäåñü êðîþòñÿ ãëóáîêî ëè÷íîñòíûå
êîìïëåêñû, ãäå ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ íèêîìó íå íóæíûì,
áðîøåííûì, íèê÷åìíûì, òåì, êîãî íåëüçÿ óâàæàòü è ëþáèòü
ïðîñòî òàê, íî òîëüêî çà ÷òî-òî. Åù¸ ðàç: ñòðàõ îòêàçàòü êîìó-
òî, çàâåäîìî óùåìëÿÿ ñâîè èíòåðåñû, ñòðàõ ñêàçàòü
ðåøèòåëüíîå: «Íåò!» êðîåòñÿ èìåííî â òîì, ÷òî ÷åëîâåê ñâÿòî
è áåçîãîâîðî÷íî âåðèò – ìåíÿ íåëüçÿ ëþáèòü ïðîñòî òàê. À
åñëè ýòî òàê, òî íàäî ñòàðàòüñÿ áûòü íóæíûì, ïîëåçíûì, íàäî
ñäåëàòü òàê, ÷òîáû áåç ìåíÿ íèãäå íå îáîøëîñü. Òàêîìó, íå
âåðÿùåìó â ñåáÿ, â ñâîþ óíèêàëüíîñòü è íåïîâòîðèìîñòü
÷åëîâåêó, ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî äîêàçàòü, ÷òî êóïèòü,
çàñëóæèòü èñêðåííåå âíèìàíèå è ëþáîâü ê ñåáå, ïðîñòî
íåâîçìîæíî! È òàê æå, êàê òû ñåé÷àñ íåõîðîøèìè ñëîâàìè
îáçûâàåøü ïðîñèòåëÿ, ñòàðàÿñü â òî æå âðåìÿ âûñëóæèòüñÿ
ïåðåä íèì, òàê æå òî÷íî îí îòíîñèòñÿ è ê òåáå, çàâåäîìî
ïîíèìàÿ, ïî÷åìó òû ñîãëàøàåøüñÿ, èñïîëüçóÿ òâîè êîìïëåêñû
è ñòðàõè. Ñòîèò òîëüêî îäèí ðàç îòêàçàòü, è òû ñðàçó óñëûøèøü
î ñåáå ñòîëüêî íîâîãî è íåîæèäàííîãî, òû óçíàåøü î òîì, ÷òî
«äà íèêòî â òâîèõ óñëóãàõ è íå íóæäàëñÿ, òåáå ïðîñòî äåëàëè
ïðèÿòíî (?!)» è âñ¸ â òàêîì æå äóõå, ÷òî ñòîèò ïîâåðèòü ïðÿìî
ñåé÷àñ: åñëè íåò æåëàíèÿ, åñëè íåò èñêðåííåãî ïîðûâà ïîìî÷ü
– íå ïîìîãàé!! ×åñòíî îòêàæèñü. Íå áóäè â ñåáå çëîáíîãî õîðüêà.
Ëèöåìåðíàÿ ïîìîùü ñòðàøíà è îïàñíà. È â ïåðâóþ î÷åðåäü òîìó,
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êòî å¸ îêàçûâàåò. Êàæäûé ÷åëîâåê ñòðîèò ñâîè ïëàíû,
ðàññ÷èòûâàåò ñâî¸ âðåìÿ, íàñòðàèâàåòñÿ íà ñâîè èíòåðåñû.
Ëþáàÿ ïðîñüáà, íå âõîäÿùàÿ â ýòè ïëàíû, ðàçðóøàåò èõ,
îòíèìàåò âðåìÿ, íå äà¸ò çàíÿòüñÿ ëþáèìûì äåëîì, äà è ïðîñòî
îòäîõíóòü, åñëè óæ íà òî ïîøëî. Ëþáîé äèññîíàíñ, âíåñ¸ííûé
â ëè÷íóþ æèçíü, ðàññòðàèâàåò, ðàçäðàæàåò, çàñòàâëÿåò
íàïðÿãàòüñÿ, ñ÷èòàÿñü ñ ÷óæèìè èíòåðåñàìè. È çäåñü íàäî ÷¸òêî
îòäàâàòü ñåáå îò÷¸ò: âû ñîãëàøàåòåñü ðàçðóøàòü ñâîè ïëàíû è
èãíîðèðóåòå ñâîè èíòåðåñû òîëüêî îò ðàäîñòè òîãî, ÷òî
âñïîìíèëè èìåííî î âàñ, ïîïðîñèâ î ÷¸ì-òî, èëè ïîòîìó, ÷òî
âàì ýòî äåéñòâèòåëüíî èíòåðåñíî? Åñëè èíòåðåñíî, åñëè âû
ïîëó÷àåòå ðàäîñòü îò âûïîëíÿåìîãî – çäåñü äàæå ñîìíåíèé áûòü
íå ìîæåò: ðåøåíèå ïðàâèëüíîå. Íî âåäü â òàêîì ñëó÷àå è
çëîáíûé õîð¸ê íå ïðîñí¸òñÿ, è ðàçäðàæåíèÿ ñ íåäîâîëüñòâîì
íå áóäåò. È ìó÷èòåëüíîãî ñîìíåíèÿ: ïî÷åìó îïÿòü íå ñóìåë
îòêàçàòüñÿ, - íå âîçíèêíåò.

Îäíàêî êîãäà åñòü äåéñòâèòåëüíîå âòîðæåíèå â âàøè ëè÷íûå
ãðàíèöû, êîãäà áåñöåðåìîííî íàðóøàþòñÿ âàøå
ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî, êîãäà âàñ èñïîëüçóþò êàê ïðîáêó
â ëþáóþ ïðîáîèíó, - âîò çäåñü äåéñòâèòåëüíî íàäî ïîäóìàòü î
òîì, êàê çàùèòèòü ñåáÿ.

Åñëè  â ãîëîñå íå áóäåò ÷óâñòâîâàòüñÿ óâåðåííîñòè, íî òîëüêî
ðàçäðàæåíèå, ïåðåìåøàííîå ñî ñòðàõîì, åñëè âñ¸ âàøå
äàëüíåéøåå ïîâåäåíèå íå áóäåò âûðàæàòü òâ¸ðäîñòè, îòêàç
ïîâëå÷¸ò çà ñîáîé ìíîãî íåïðèÿòíîñòåé, è ñëîìàâøèñü, óæå
íåâîçìîæíî áóäåò ñíîâà ñêàçàòü «Íåò!», ïîòîìó ÷òî, ëåãêî
âû÷èñëèâ âàø ñòðàõ òîãî, ÷òî âû áîëüøå âñåãî áîèòåñü: î âàñ
çàáóäóò è íå ïîìîãóò â òðóäíóþ ìèíóòó, - âàñ çàïóãàþò
ïðåçðåíèåì, ìîë÷àíèåì, èãíîðèðîâàíèåì… È âû óæå áóäåòå
ãîòîâû ñàìè, áåç ïðîñüá, ïðèíîñèòü òàïî÷êè â çóáàõ.

Êàê ïîáîðîòü ýòîò ñòðàõ? Ðåöåïò âñ¸ òîò æå: ïîâåðèòü â ñåáÿ.
Ïîâåðèòü â òî, ÷òî âàñ ìîæíî ëþáèòü, âàñ ìîæíî è íóæíî
óâàæàòü. Åñëè óâàæåíèå äîñòèãàåòñÿ òîëüêî öåíîé îêàçàííûõ
óñëóã – ýòî íåíàñòîÿùåå óâàæåíèå, è êàê òîëüêî óæå âàì
ïîíàäîáèòñÿ ïîìîùü (òî, èç-çà ÷åãî âû è ñòàðàåòåñü), âàì òóò
æå äàäóò ïîíÿòü, ÷òî âû â ÷óæèå ïëàíû íå âïèñûâàåòåñü, è ðàäè
âàñ ñâîèì âðåìåíåì æåðòâîâàòü íå íàìåðåí íèêòî. È òóò óæå
ïëà÷ íå ïëà÷, âûïóñêàé ñâîåãî çëîáíîãî õîðüêà, íå âûïóñêàé –
à êðîìå ïóñòîòû è ðàçî÷àðîâàíèé íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ. Ñòûä
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îò ïîëó÷åííîãî îòêàçà åù¸ áîëüøå ïîíèçèò ñàìîîöåíêó, ñòðàõ
îñòàòüñÿ íåâîñòðåáîâàííûì, çàáûòûì âûðàñòåò â ñòîãëàâîãî
äðàêîíà, è ÷òîáû óäîâëåòâîðÿòü åãî àïïåòèò, î ñâîåé æèçíè
ïðèä¸òñÿ çàáûòü.

Î÷åíü ÷àñòî ÷åðåç áåçîòêàçíîñòü ïðîÿâëÿþò ïîäîáîñòðàñòíîå
«óâàæåíèå» ê òåì, êòî «âûøå», «àâòîðèòåòíåå», «áîãà÷å».
Ñ÷èòàåòñÿ çà ÷åñòü âûïîëíèòü ïîðó÷åíèå «òàêîãî!» ÷åëîâåêà
èëè äðóãà, íî ðîâíî äî òîé ïîðû, ïîêà òîò íå ñïóñòèòñÿ ñ âûñîòû
íà çåìëþ. Âîò òóò-òî è ñòîèò ïîñëóøàòü òîãî, êòî åù¸ íåäàâíî
òàê ïðîãèáàë ñïèíó è ëåáåçèë. Âîò òóò-òî âñÿ íàñòîÿùàÿ ïðèðîäà
è ðàñêðûâàåòñÿ. Ñêîëüêî ãðÿçè è ïîìîåâ âûëèâàåòñÿ íà
«âîçâðàùåíöà â ïðîñòûå ëþäè»! Ñêîëüêî ïîäëîñòè âñêðûâàåòñÿ
â ÷åëîâåêå, ñêîëüêî íèçîñòè è ïðåäàòåëüñòâà! Ïîäóìàéòå íàä
ýòèì. Âåäü ýòî òîëüêî êàæåòñÿ, ÷òî çà íàìè âñåìè íèêòî íå
íàáëþäàåò. Åñëè âû çàìå÷àåòå ëþáûå íåäî÷¸òû è èçìåíåíèÿ ó
êîãî-òî, òî è çà âàìè çàìå÷àþò òî æå. È âû òîæå íàõîäèòåñü ïîä
ïðèöåëîì îöåíîê, ïî ïðèíöèïó «ñîáñòâåííûõ ïîäì¸òîê». Êîãäà
÷åëîâåê ðàññìàòðèâàåò ñâîþ îáóâü, åìó êàæåòñÿ, ÷òî íèêòî åãî
íàáîéêè è ïîäì¸òêè, èëè íåäî÷èùåííûå ìåñòà íà îáóâè íå
çàìåòèò. Íî ñòîèò òîëüêî âûéòè íà óëèöó è ïîñìîòðåòü íà ÷óæóþ
îáóâü, êàê ñðàçó ñòàíåò ïîíÿòíûì – ýòî íå òàê. ×óæèå ïîäì¸òêè
ñ íàáîéêàìè òàê è çàñâåðêàþò ïåðåä âàøèìè ãëàçàìè, è êàæäûé
ðàçîðâàííûé øîâ÷èê áóäåò çàìå÷åí è îöåí¸í.

Ìû íå îòâëåêëèñü îò òåìû, ïîòîìó ÷òî óìåíèå ñêàçàòü: «Íåò!»
- ýòî öåëàÿ íàóêà î ñåáå. Ïî òîìó, êàê ìû îòíîñèìñÿ ê ñåáå, òàê
îòíîñÿòñÿ è ê íàì. Íî äàâàéòå ðàçáåð¸ì ïðèìåð.

Ïðèøëà íà ðàáîòó íîâàÿ ñîòðóäíèöà. Ñðàçó íà÷àëà ðüÿíî
áðàòüñÿ çà âñþ ðàáîòó, êîòîðóþ åé ïðåäëàãàëè, æåëàÿ ÷åðåç
êàêîå-òî âðåìÿ ïîäíÿòüñÿ ïî êàðüåðíîé ëåñòíèöå. Òî, ÷òî
áåñïëàòíî è âíåóðî÷íî îíà ðàáîòàëà è âûïîëíÿëà ÷óæèå
îáÿçàííîñòè, áûëî åé ïîíÿòíî. Íî òåøèëî äóøó òî, ÷òî
íà÷àëüíèê ïîñòîÿííî îòìå÷àë å¸ ðàáîòó ïåðåä äðóãèìè, äà è
íàåäèíå íå çàáûâàë ïîäõâàëèòü, ïîñòîÿííî ïîäòâåðæäàÿ: è ÷òî
áû ìû áåç òåáÿ äåëàëè? È òóò æå çàâàëèâàë íîâîé ÷óæîé ðàáîòîé.
Äèâ÷èíà òåðïåëà, âñåì ñâîèì âèäîì ïîêàçûâàÿ, ÷òî åé ïðèÿòíî
âûïîëíÿòü äîïîëíèòåëüíóþ ðàáîòó, íî ïîõâàëà íà÷àëüñòâà
äàâàëà íàäåæäû, è ïðèõîäèëîñü æäàòü. Êàêîâî æå áûëî å¸
íåãîäîâàíèå è ðàçî÷àðîâàíèå, êîãäà ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ îíà
óçíàëà – íèêàêîãî ïîâûøåíèÿ åé íå ñâåòèò, âñå ìåñòà óæå äàâíî
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ðîçäàíû «çíàêîìûì», à å¸ ïðîñòî èñïîëüçóþò, âïðî÷åì, êàê
âñåãäà. Íå áóäåì âäàâàòüñÿ â ïîäðîáíîñòè äåòñòâà íàøåé
ãåðîèíè, îíà áûëà íå î÷åíü æåëàííûì è íå î÷åíü ëþáèìûì
ðåá¸íêîì, äîìà å¸ èñïîëüçîâàëè â ðîëè Çîëóøêè, â øêîëå å¸
«óâàæàëè» èç ñòðàõà, ïîòîìó ÷òî â äðàêó ëåçëà ïî ïîâîäó è áåç,
ïàðíè ëþáèëè å¸ íàïîèòü è ïîðàçâëåêàòüñÿ, â îáùåì ïîëíûé
íàáîð ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñ äåòñòâà ïîíÿë: íèêòî íå ëþáèò ïðîñòî
òàê, çà ëþáîâü íàäî ïëàòèòü ëèáî ðàáîëåïíûì òðóäîì, ëèáî
áåçîòêàçíîñòüþ, à óâàæåíèå ìîæíî äîáûòü ÷åðåç çàïóãèâàíèå
è ñîâåðøåíèå íå ñîâñåì çàêîííûõ äåéñòâèé.

Ïî÷åìó îíà òåðïåëà íåðàâíîå ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè
ïîëîæåíèå? Ïîòîìó ÷òî çàðàíåå íàñòðîèëà ñåáÿ íà òî, ÷òî
íèêîãäà íå áóäåò ãîâîðèòü: «Íåò!», íî âñåãäà: «Êàê ñêàæåòå».
Çà÷åì åé ýòî íàäî? Çàòåì, ÷òî îíà äàâíî ïîíÿëà: íèêîìó îíà íå
íóæíà, íèêòî çà íå¸ íå ïîáåñïîêîèòñÿ, íèêòî íå âñïîìíèò.
Ïîòîìó è äåíü ðîæäåíèÿ ñâîé îòìå÷àëà ìåñÿö, îáçâàíèâàÿ âñåõ
ïîäðóã è çíàêîìûõ, ïîÿ è êîðìÿ èõ, ðàçâëåêàÿ ïî êàôóøêàì è
íî÷íûì çàâåäåíèÿì, ÷òîáû íå çàáûëè î å¸ äíå íà ñëåäóþùèé
ãîä. È ÷òîáû âîîáùå íå çàáûëè. Ñòðàøíî? À âåäü òàê æèâóò
ìíîãèå. Íî ìîæåò òîëüêî ñåé÷àñ íà÷èíàþò ïîíèìàòü, ÷òî ñ íèìè
ïðîèñõîäèò.

Äàâàéòå çàäóìàåìñÿ: êîãäà ÷åëîâåê â î÷åðåäíîé ðàç ðóãàåò ñåáÿ
çà òî, ÷òî íå ñìîã îòêàçàòü êîìó-òî  è òåì ñàìûì íàðóøèë
ñîáñòâåííûå ïëàíû, à ìîæåò è ïëàíû ñåìüè, äåòåé, ïîñòàâèë
èõ ïåðåä ôàêòîì òîãî, ÷òî âñ¸ îòìåíÿåòñÿ èëè ñîêðàùàåòñÿ,
âûñëóøàë óïð¸êè, èñïîðòèë íàñòðîåíèå ñåáå è ëþáèìûì ëþäÿì,
îí ðóãàåò íà ñàìî äåëå êîãî – ñåáÿ èëè òîãî, êòî î ÷¸ì-òî
ïîïðîñèë? Çäåñü îòâåò ìîæåò áûòü ïÿòüäåñÿò íà ïÿòüäåñÿò. Òîãäà
çàäàäèì âîïðîñ ïî-äðóãîìó: ðóãàÿñü è íà ñåáÿ, è íà òîãî, êòî
íàðóøèë ïðîñüáîé ïëàíû, êîìó ÷åëîâåê íå ñìîã ñêàçàòü: «Íåò!»?
È âîò çäåñü ìû ñêàæåì äëÿ ìíîãèõ íåîæèäàííîå: ëþäè íå ìîãóò
ñêàçàòü «íåò» íèêîìó, êðîìå ñàìèõ ñåáÿ. Ïîòîìó îíè
áåçðîïîòíî òðàòÿò ñâî¸ âðåìÿ è æèçíü, âûïîëíÿÿ ïîðó÷åíèÿ è
ïðîñüáû êîãî óãîäíî â óùåðá ñâîèì ñîáñòâåííûì èíòåðåñàì. È
àëüòðóèçì çäåñü íå ïðè÷¸ì. Åñëè óæ è ãîâîðèòü îá ýòîì âûñîêî
ìîðàëüíîì ïîíÿòèè, òî â äàííîì ñëó÷àå ýòî ñêîðåå èñêàæ¸ííàÿ
ãðèìàñà «àëüòðóèçìà», à íå òî, çà ÷åì êðîåòñÿ áëàãîðîäñòâî
äóøè. Òîò, êòî íå ìîæåò ñêàçàòü âîâðåìÿ è ê ìåñòó «Íåò!» -
ïðîñòî áåçâîëüíûé è áåñïðèíöèïíûé ÷åëîâåê. Ïîä ìàñêîé
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ðàáîëåïíîé óñëóæëèâîñòè ñêðûâàåòñÿ ïîëíàÿ
áåçîòâåòñòâåííîñòü çà ñîáñòâåííóþ æèçíü è ñòðàõ îêàçàòüñÿ
«áðîøåííûì è íåíóæíûì». «Åñëè ÿ îòêàæó ñåãîäíÿ, çàâòðà ÿ
íèêîìó íå áóäó íóæåí». Òàê ðàññóæäàåò ïîäîáíûé ÷åëîâåê. È
çàáûâàåò, ÷òî íóæåí îí äîëæåí áûòü ïðåæäå âñåãî è òîëüêî –
ñàìîìó ñåáå. ×åì áîëüøå îí ïðîñòèëàåòñÿ «ïîëîâîé òðÿïêîé,
îá êîòîðóþ âñå âûòèðàþò íîãè» - òåì ìåíüøå ó íåãî øàíñîâ íà
óâàæåíèå îêðóæàþùèõ. Òî åñòü òî, ê ÷åìó îí áîëüøå âñåãî
ñòðåìèòñÿ, áîÿñü ñêàçàòü «Íåò!», òîãî îí ìåíüøå âñåãî è
ïîëó÷àåò. Íèêòî íå ìîæåò äàòü óâàæåíèå ÷åëîâåêó, êîòîðûé
íå óâàæàåò ñåáÿ ñàì. Íèêòî íå áóäåò âåðèòü â ÷åëîâåêà, ïîêà
îí íå íàó÷èòüñÿ âåðèòü â ñåáÿ ñàì. Íèêòî íå áóäåò âåñòè ÷åëîâåêà
ê âûñîòàì ñîáñòâåííîãî Äóõà, ïîêà îí ñàì, ñâîèìè ðóêàìè è
ñâîèìè íîãàìè íå áóäåò äåëàòü ñàìîñòîÿòåëüíûõ äâèæåíèé.

Íàó÷èòåñü ãîâîðèòü ñåáå: «Äà!», è òîãäà îêàæåòñÿ, ÷òî â «Íåò!»
íè÷åãî ñòðàøíîãî íåò.

Ãëàâà 17. Ïåðåèãðàòü ñóäüáó

Ñåé÷àñ ìû êîñí¸ìñÿ íåîáû÷íîé äëÿ ïñèõîëîãèè òåìû:
ãàäàíèþ. Ïðè÷¸ì íàì íå âàæíî áóäåò íà ÷¸ì: íà êîôåéíîé ãóùå,
õðóñòàëüíîì øàðå, êàðòàõ èëè ëàäîíè, ãëàâíîå – ïîíÿòü ïðèíöèï
è íàêîíåö-òî âíÿòíî ñåáå îáúÿñíèòü, ïî÷åìó ê ãàäàëêàì è
«ÿñíîâèäÿùèì» âñ¸-òàêè õîäèòü íå íàäî, à åñëè ïîøëè – òî ÷òî
çà ýòèì ïîñëåäóåò. Âåäü íå çðÿ ñîòíè ëåò âñå ðåëèãèîçíûå
èñòî÷íèêè ïðåäóïðåæäàëè î âðåäå òàêèõ ïîõîäîâ, è ëþäåé,
îêàçûâàþùèõ òàêèå «óñëóãè» èçãîíÿëè èç ñåëåíèé è ãîðîäîâ, à
òî è ïðîñòî óáèâàëè.

Ìû íå ïðèçûâàåì ê îõîòå íà âåäüì. Âìåñòå ñ âàìè ìû ïðîñòî
ðàññìîòðèì òî, î ÷¸ì ñòàðàþòñÿ íå ãîâîðèòü, åñëè èõ îá ýòîì íå
ñïðàøèâàþò.

Âû êîãäà-íèáóäü âèäåëè ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñðî÷íî èùåò
ãàäàëêó (è èæå ñ íèìè) â ñàìûé ñ÷àñòëèâûé ïåðèîä ñâîåé æèçíè?
Ìû òîæå íå âèäåëè. Äà è ê íàì íà êîíñóëüòàöèè ïðèõîäÿò ëþäè
òîëüêî òîãäà, êîãäà ñèëüíî «ïðèæì¸ò», êîãäà ÷åëîâåê íå âèäèò
âûõîäà. Íî åñëè ïñèõîëîã íà÷èíàåò ðàáîòàòü ñ ïðîáëåìîé è
ðàçãðåáàåò «çàâàëû», à òî è çàíîâî âìåñòå ñ êëèåíòîì
âûñòðàèâàåò íîâûå âõîäû-âûõîäû, ïàðàëëåëüíî ðåøàÿ âñå
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íàêîïèâøèåñÿ ïðîáëåìû â âèäå ñòðàõîâ, òðåâîã, ôðóñòðàöèé,
êîìïëåêñîâ ñòðàõîâ è çàìîðî÷åê, òî ãàäàëêà ïðîñòî êîíñòàòèðóåò
«ôàêòû»: áûëî òî, áóäåò âîò ýòî. Âñ¸. Åñòü ñóäüáà, êîòîðóþ êîí¸ì
íå îáúåäåøü, è áóäü äîáð áðåñòè ïî íåé õîòü ñ ïîíèêøåé
ãîëîâîé, õîòü ñ ðàçóäàëîé âåñ¸ëîñòüþ – áóäåò òî, ÷òî äîëæíî
áûòü. È âåðèò ÷åëîâåê â ýòî. Âåðèò, ïîòîìó ÷òî ïîäðóæêà ñêàçàëà
– ñáûëîñü, à ïîäðóæêà å¸ ïîäðóæêè òîæå ïîäòâåðäèëà –
ñáûâàåòñÿ. Òàê îáìàí, ïîäàííûé â êðàñèâîé óïàêîâêå ïðàâäû,
íà÷èíàåò ïåðåêî÷¸âûâàòü èç ãîëîâû â ãîëîâó, è åñëè ÷åëîâåê
ñèëüíî âåðèò, à îñîáåííî õî÷åò, ÷òîáû ñáûëîñü òî èëè èíîå
«ïðåäñêàçàííîå», îíî îáÿçàòåëüíî ñëó÷àåòñÿ. Íî âåäü ñëó÷àåòñÿ
è òî, âî ÷òî âåðèòü è âîâñå íå õîòåëîñü, íî îíî çàïàëî â
ïîäñîçíàíèè è âêëþ÷èëîñü â ñâîþ ðàçðóøèòåëüíóþ ðàáîòó. È
çäåñü òîæå ìîæíî ñêàçàòü – ñóäüáà. À ìîæíî ïîæàòü ïëå÷àìè è
ñêàçàòü – êàæäûé ïîëó÷àåò òî, ÷òî çàëîæèë â âèäå ïðè÷èí êîãäà-
òî, è òåïåðü ñëåäñòâèÿ äîãíàëè åãî.

Ñìîòðèòå, ÷òî ïîëó÷àåòñÿ: â ëþáîì èç ïåðå÷èñëåííûõ
âàðèàíòîâ ó ÷åëîâåêà êàê áû íåâèäèìî çàáèðàåòñÿ ïðàâî
óïðàâëÿòü ñâîåé æèçíüþ. Åìó ïðåäîñòàâëÿåòñÿ òîëüêî
âîçìîæíîñòü ïîïðèíèìàòü ó÷àñòèå â òîì, ÷òî è òàê äîëæíî
ñëó÷èòüñÿ, à ñàì îí ïðîñòî íåêèé ðîáîò-àâòîìàò, êîòîðûé
âûïîëíÿåò çàäàííóþ ïðîãðàììó. Âåäü ïî-äðóãîìó ê ïðîöåññó
ãàäàíèÿ íèêàê è íå ïîäîéä¸øü. Áûëî – åñòü – áóäåò – âñ¸ çàðàíåå
çà òåáÿ ðàñïèñàíî.

Íî âîò ýòî è åñòü óìåëî çàâóàëèðîâàííûé îáìàí. Âîò çäåñü
êàê ðàç âêëþ÷àåòñÿ ïñèõîëîãèÿ è å¸ òåõíîëîãèè, îñíîâàííûå íà
âíóøåíèè, îïðåäåë¸ííûõ ôîðìàõ ãèïíîçà è íà óìåíèè
ïðîíèêàòü â ÷åëîâå÷åñêóþ ïðèðîäó.

Î÷åíü ÷àñòî, îñîáåííî íà ïåðâûõ ñåàíñàõ, ñ ïðèõîäÿùèì
÷åëîâåêîì ïðèõîäèòñÿ èãðàòü «â èãðó», ðàññêàçûâàÿ åìó òî, î
÷¸ì ñêîðî ðàññêàæåò è ñàì. Ïðàêòè÷åñêè íå çíàÿ íè÷åãî î í¸ì,
íî óæå îçíàêîìèâøèñü ñ åãî ïðîáëåìîé, íà÷èíàåøü, êàê áû
ìåæäó ïðî÷èì, ðàññêàçûâàòü åìó åãî æå àâòîáèîãðàôèþ.
«Ñêîðåå âñåãî, ó âàñ áûëî òàê è âîò òàê. Ïðàâèëüíî? À ïîòîì
âû ñòîëêíóëèñü ñ òàêèì-òî ñîáûòèåì, èëè ê âàì îòíåñëèñü âîò
òàê. Âåðíî?» ×åëîâåê óäèâë¸ííî êèâàåò ãîëîâîé, è íà÷èíàåò
ïîäóìûâàòü î òîì, ÷òî ïîïàë ê ýêñòðàñåíñó-ïñèõîëîãó. Íàøè
êîëëåãè òîæå ÷àñòåíüêî ïðîñÿò: ðàññêàæèòå, êàê ýòî ó âàñ
ïîëó÷àåòñÿ? À âåäü ñåêðåò ïðîñò äî áåçîáðàçèÿ. Íî êîãäà åãî
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îçâó÷èâàåøü, íà ëèöàõ ÷èòàåøü ñêóêó èëè íåäîâåðèå. À çðÿ.
Ïåðâûé, è ñàìûé îñíîâíîé ñåêðåò çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìû ñ
íà÷àëà 80-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà íà÷àëè çàíèìàòüñÿ è èçó÷àòü
âîñòî÷íóþ è çàïàäíóþ ôèëîñîôèþ, ñ òîãî æå âðåìåíè ìû
èçó÷àåì è æèâ¸ì ïî äóõó Æèâîé Ýòèêè, è ñëîâî ÄÓÕÎÂÍÎÑÒÜ
è ÊÓËÜÒÓÐÀ äëÿ íàñ íå ïðîñòîé çâóê – ýòî ñìûñë âñåé íàøåé
æèçíè.

Ðàçî÷àðîâàëèñü? Íå ñïåøèòå ñ âûâîäàìè. È äàâàéòå ïðîñòî
ïîñìîòðèì, êàê ñòðîèòñÿ, íà êàêèõ îñíîâàõ ëþáàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ
æèçíü. Êîãäà ðåá¸íîê îãëàøàåò ñâîèì êðèêîì Âñåëåííóþ,
ðîæäàÿñü è çàÿâëÿÿ î ñåáå, êàê î ÷åëîâåêå, ó íåãî óæå åñòü ñàìàÿ
ãëàâíàÿ è îñíîâíàÿ çàäà÷à, ðàäè êîòîðîé îí ïðèø¸ë â ýòîò ìèð
– ñòàòü ×åëîâåêîì. Åñòü ó íåãî è äðóãèå çàäà÷è è öåëè, äëÿ
êîòîðûõ îí óæå èìååò öåëûé íàáîð ñïîñîáíîñòåé è òàëàíòîâ,
íåïðîÿâëåííûõ èíòåðåñîâ è ñòðåìëåíèé, íî âñ¸ æå âñå ýòè
ñïîñîáíîñòè è òàëàíòû äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû ê îäíîìó –
ñòàòü äîñòîéíûì óâàæåíèÿ ×åëîâåêîì.

Íàøà Êàðìà (ñóäüáà, ðîê) – ýòî íàøå ñîçíàíèå. ×åì óæå
ñîçíàíèå – òåì áîëüøå ìû ïîä÷èíåíû ñóäüáå, òåì ìåíüøå
âàðèàíòîâ íàì îñòàâëÿåò æèçíü, è òåì ïðàâèëüíåå áóäåò ïðîãíîç
ãàäàëêè. Íî êàê òîëüêî âû íà÷èíàåòå ðàñøèðÿòü ñîçíàíèå,
ïûòàÿñü ðåàëèçîâàòü ñâîþ Äóõîâíóþ Ïðîãðàììó – ñòàòü
×åëîâåêîì, òåì áîëüøå ðàñêðûâàþòñÿ, ðàñøèðÿþòñÿ âàøè æå
ãðàíèöû âîçìîæíîñòåé, è âû êàê áû ïîëó÷àåòå íîâûå øàíñû íà
ðåàëèçàöèþ ñåáÿ.

Ýòî ëåãêî ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå, åñëè íà ïëîñêîñòè
îáûêíîâåííîãî, ëþáîãî ÷èñòîãî ëèñòà íàðèñîâàòü ìàëåíüêèé
êðóæî÷åê. Òî, ÷òî âíóòðè ýòîãî êðóæî÷êà –  âû, ñî âñåìè âàøèìè
ïðîáëåìàìè è äåëàìè, ãðàíèöû êðóæî÷êà ïîêàçûâàþò, ÷òî âû
íå ìîæåòå âûéòè çà èõ ïðåäåëû, à ïîòîìó æèçíü âèäèòñÿ âàì
òîëüêî â ïðåäåëàõ ýòîãî êðóæî÷êà! Íî âåäü âåñü ÷èñòûé ëèñò –
ýòî è åñòü âàøà æèçíü!! È òîëüêî âàøå ñîçíàíèå îãðàíè÷èâàåò
âàì âîçìîæíîñòü âèäåòü è îùóùàòü æèçíü âî âñåé å¸
îòíîñèòåëüíîé ïîëíîòå. Êîíå÷íî, âû ìîæåòå ðàñøèðèòü
ãðàíèöû êðóæî÷êà (íà áóìàãå ýòî ëåãêî – â æèçíè ïðàêòè÷åñêè
íåâîçìîæíî), íî ãðàíèöû âñ¸ ðàâíî îñòàíóòñÿ, äâóõìåðíîå
ïðîñòðàíñòâî âñåãäà áóäåò îãðàíè÷èâàòü, òàêîâû åãî çàêîíû. ×òî
äåëàòü? Åñëè íå ìîæåøü íè âëåâî, íè âïðàâî, åñëè íåò
âîçìîæíîñòè íè âïåð¸ä, íè íàçàä – ïîñìîòðè ââåðõ! Âûõîä
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òàì. Íî ÷òîáû òàì îêàçàòüñÿ, íàäî êàê áû ïðèïîäíÿòüñÿ íàä
ñîáîé. Íå íàä ñîñåäîì, íå íàä âðàãîì èëè äðóãîì – à èìåííî
íàä ñîáîé. È ÷åì âûøå áóäåò ïîäú¸ì, òåì áîëüøåå ïðîñòðàíñòâî
îñâîèò ñîçíàíèå, òåì áîëüøåå êîëè÷åñòâî äîðîã è âîçìîæíîñòåé
îòêðîåòñÿ, òåì íåïðåäñêàçóìåå áóäåò âàøå áóäóùåå, êîòîðîå âû
óæå áóäåòå ñòðîèòü ñàìè. Âîò âàì è Êàðìà-ñóäüáà. Îíà – â
ðàñøèðåíèè âàøåãî ñîçíàíèÿ.

À ÷òî ðàñøèðÿåò ñîçíàíèå? Äóõîâíîñòü. Ïîâòîðèìñÿ – íå
ðåëèãèîçíûå äîãìû, íå çàó÷åííûå ìîëèòâû, íå ïîõîäû â öåðêîâü
è îòáèâàíèå ëáîì ïîêëîíîâ, à òà Äóõîâíîñòü, êîòîðàÿ âåä¸ò ê
ñîáñòâåííîìó Äóõó. À ÷òî âåä¸ò ê Äóõó? – íåïîääåëüíàÿ
Äîáðîòà, îñîçíàíèå Êðàñîòû, ñòðåìëåíèå ê òîìó, ÷òîáû ïîíÿòü
– Ëþáîâü – ýòî òî, ÷òî ïèòàåò Äóøó è ñåðäöå, Ëþáîâü – ýòî
êîãäà îòäà¸øü, è õî÷åòñÿ îòäàòü åù¸ áîëüøå, è â òî æå âðåìÿ
ïîíèìàåøü, ÷óâñòâóåøü, êàê íîâûå ïîòîêè Ëþáâè è Ñâåòà
íàïîëíÿþò òåáÿ. È ÷åì áîëüøå îòäà¸øü – òåì áîëüøå
ïîëó÷àåøü. Âîò òîëüêî áóõãàëòåðèÿ íà ýòîì óðîâíå ïåðåñòà¸ò
êëàöàòü êíîïêàìè êàëüêóëÿòîðà.

Â ñâîåé âñåìèðíî èçâåñòíîé ðàáîòå «Ó íîã Ó÷èòåëÿ» Äæèääó
Êðèøíàìóðòè âûäåëèë òðè ñàìûõ ñòðàøíûõ ãðåõà, êîòîðûå
ïðîèçâîäÿò áîëüøå çëà, ÷åì ÷òî áû òî íè áûëî â ìèðå: ñïëåòíè,
æåñòîêîñòü, ñóåâåðèå.

Ìû ðåäêî öèòèðóåì, ñòàðàÿñü íå ïåðåãðóæàòü ðàçëè÷íûìè
ðèòìàìè ñîçíàíèå ÷èòàþùåãî, íî ñåé÷àñ, êîãäà íàäî ðàçîáðàòüñÿ
â ñàìîì ãëàâíîì äëÿ ñåáÿ: êàê íàéòè Ïóòü ê Ñåáå, - äàâàéòå
ïðèñëóøàåìñÿ ê òîìó, êòî ýòîò Ïóòü óæå îòêðûë äëÿ ñåáÿ è ø¸ë
ïî íåìó äî ñàìîãî êîíöà.

«Ñìîòðè, êàê äåéñòâóþò ñïëåòíè. Ñïåðâà ïîÿâëÿåòñÿ äóðíàÿ
ìûñëü, à ýòî óæå ñàìî ïî ñåáå ïðåñòóïëåíèå. Èáî âî âñåõ è âî
âñ¸ì åñòü õîðîøåå, âî âñåõ è âî âñ¸ì åñòü äóðíîå. Ñâîèìè
ìûñëÿìè ìû ìîæåì óêðåïèòü ëèáî òî, ëèáî äðóãîå… Äóìàÿ î
íåäîñòàòêàõ äðóãîãî, òû îäíîâðåìåííî ñîâåðøàåøü òðè äóðíûõ
ïîñòóïêà:

1.Òû íàïîëíÿåøü ïðîñòðàíñòâî âîêðóã ñåáÿ è óìû
îêðóæàþùèõ òåáÿ äóðíûìè ìûñëÿìè, âìåñòî õîðîøèõ, è òàêèì
îáðàçîì óâåëè÷èâàåøü ñêîðáü ìèðà.

2. Åñëè â ýòîì ÷åëîâåêå åñòü çëî, êîòîðîå òû â í¸ì
ïðåäïîëàãàåøü, òû óêðåïëÿåøü è ïîäïèòûâàåøü ýòî çëî è òåì
äåëàåøü áðàòà òâîåãî õóæå, à íå ëó÷øå. Íî â áîëüøèíñòâå
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ñëó÷àåâ ýòîãî çëà â í¸ì âîâñå íåò, è òû ëèøü âîîáðàçèë åãî ñåáå;
è òîãäà òâîÿ äóðíàÿ ìûñëü èñêóøàåò òâîåãî áðàòà íà íåõîðîøèé
ïîñòóïîê, èáî, åñëè îí åù¸ íå ñîâåðøåíåí, òû ìîæåøü
ïîäòîëêíóòü åãî ê òîìó, ÷òîáû îí ñòàë òàêèì, êàêèì òû åãî
ïðåäñòàâëÿåøü. (Çàìåíèòå ñëîâî «áðàòà» íà ìóæà, æåíó,
ñîáñòâåííîãî ðåá¸íêà, è âàì ñòàíåò ïîíÿòíåé ñìûñë ñêàçàííîãî,
òà ñàìàÿ ïðàâäà, êîòîðóþ â ýòîì ñëó÷àå òàê íå õî÷åòñÿ ïîíèìàòü
è ïðèëàãàòü ê ñåáå).

3. Òû íàïîëíÿåøü ñâîé óì äóðíûìè ìûñëÿìè, âìåñòî
õîðîøèõ, è òàêèì îáðàçîì ïðåïÿòñòâóåøü ñîáñòâåííîìó
ðîñòó è ïðåäñòàâëÿåøü ñîáîé äëÿ òåõ, êòî îáð¸ë ñïîñîáíîñòü
âèäåòü, íåêðàñèâîå è ïðèñêîðáíîå çðåëèùå, âìåñòî ïðåêðàñíîãî
è ïðèâëåêàòåëüíîãî.

Íå îñòàíàâëèâàÿñü íà òîì, ÷òî îí íàí¸ñ âåñü ýòîò âðåä ñåáå è
ñâîåé æåðòâå, ÷åëîâåê, çàíèìàþùèéñÿ ðàñïðîñòðàíåíèåì
ñïëåòåí, ñòàðàåòñÿ âñåìè ñèëàìè ñäåëàòü è äðóãèõ ëþäåé
ñîó÷àñòíèêàìè ñâîåãî ïðåñòóïëåíèÿ. Îí ñïåøèò ðàññêàçàòü èì
ñâîþ çëóþ âåñòü, íàäåÿñü, ÷òî îíè åé ïîâåðÿò; è çàòåì îíè
ñîîáùà èçëèâàþò äóðíûå ìûñëè íà áåäíîãî ñòðàäàëüöà. È ýòî
ïðîäîëæàåòñÿ èç äíÿ â äåíü è äåëàåòñÿ íå îäíèì ÷åëîâåêîì, à
òûñÿ÷àìè. Íà÷èíàåøü ëè òû ïîíèìàòü, êàêîé íèçêèé, êàêîé
ñòðàøíûé ýòî ãðåõ? Òû äîëæåí âñåãäà èçáåãàòü åãî. Íèêîãäà íå
ãîâîðè äóðíî íè î êîì; îòêàçûâàéñÿ ñëóøàòü, åñëè êòî-íèáóäü
äóðíî îòçûâàåòñÿ î äðóãîì, íî êîðîòêî ñêàæè: «Ìîæåò áûòü ýòî
íåïðàâäà, à åñëè äàæå è ïðàâäà, ìèëîñåðäíåå íå ãîâîðèòü îá
ýòîì»».

Ïîêà îñòàíîâèìñÿ, ÷òîáû ïðîàíàëèçèðîâàòü òåêñò. Îáðàòèòå
âíèìàíèå, êàê ÷¸òêî äà¸òñÿ óêàçàíèå íà òî, ÷òî âðåä äðóãîìó
÷åëîâåêó íàíîñèòñÿ äàæå äóðíûìè ìûñëÿìè î í¸ì!! À òåïåðü
ñêàæèòå, âû âåðèòå â ïîð÷ó è ñãëàç? Ïðè ëþáîì âàøåì îòâåòå
ñêàæåì: äóðíûå, íèçêèå ìûñëè î äðóãîì – ýòî óæå ýëåìåíò
÷¸ðíîé ìàãèè, è äóìàÿ ñ ÿðîñòüþ èëè íåíàâèñòüþ, íî îñîáåííî
ñ çàâèñòüþ î äðóãîì ÷åëîâåêå, åñòåñòâåííî íåíàâèäÿ åãî çà åãî
óñïåõ èëè óäà÷ó, âû íàíîñèòå åìó ñèëüíåéøèé ýíåðãåòè÷åñêèé
óäàð, òî åñòü íàâîäèòå ïîð÷ó, à åñëè ñìîòðèòå íà íåãî, òî è
ñèëüíåéøèé ñãëàç. Â ýòî ìîæíî íå âåðèòü, íî ýòî ëåãêî
ïðîâåðèòü. Òîò, êòî äåëàåò ýòî íåîñîçíàííî, íå óìååò è
çàùèùàòüñÿ îò îòâåòíîãî óäàðà. Íî äàæå îñîçíàííûé ïîñûë
çëà íå îçíà÷àåò òîãî, ÷òî çëîáíûé çàâèñòíèê çàùèù¸í. Åñëè
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÷åëîâåê, êîòîðîãî âû îñóæäàåòå, î êîì ãîâîðèòå ãàäîñòè, êîãî
ïîäëî ïðåäà¸òå, íå âàøåé ñ âàìè ïðèðîäû, òî åñòü íàõîäèòñÿ íà
áîëåå âûñîêîì óðîâíå ñîçíàíèÿ, ÷åì âàøå, îí íåóÿçâèì äëÿ
âàøåãî çëà, è òîãäà âñÿ ÷¸ðíàÿ ãðÿçü è ïîæåëàíèÿ ëåòÿò îáðàòíî
ê âàì!! È ñêîëüêî òàêèõ, ñàìîïðîêëÿòûõ è ñàìîïîð÷åííûõ
ïîïàäàåò ê íàì íà ïðè¸ì – äàæå íå ïåðå÷åñòü! Ëþáîé ñïëåòíèê
– ýòî óæå çàâåäîìî íåóäà÷íèê ïî æèçíè, êîòîðîãî î÷åíü ñêîðî
íà÷íóò îäîëåâàòü è ñåðü¸çíûå çàáîëåâàíèÿ, òàê êàê áîëåçíü
çàðîæäàåòñÿ èç ìûñëè. Åñòåñòâåííî, îò äîáðûõ è ñâåòëûõ
ìûñëåé, ìûñëåé Äîáðà è Ëþáâè ÷åëîâåê áóäåò îùóùàòü ðàäîñòü
îò æèçíè, äàæå åñëè åìó êàæäûé äåíü ïðèõîäèòñÿ ðåøàòü
ñëîæíûå çàäà÷è (íà òî îíà è æèçíü), íî çàâèñòëèâûé ñïëåòíèê
îáðå÷¸í âèäåòü òîëüêî ãðÿçü, â êîòîðîé åìó ïðèÿòíåå âñåãî
ïðîâîäèòü âðåìÿ. Êàê âû äóìàåòå, âûãîäíî ðàñøèðÿòü ñâî¸
ñîçíàíèå? Îòâåò îäíîçíà÷åí. Çàîäíî è çäîðîâüå ïîïðàâèòñÿ.

Î æåñòîêîñòè, êîòîðóþ Êðèøíàìóðòè íàçâàë îäíèì èç òð¸õ
ñòðàøíûõ ãðåõîâ, ãîâîðèòü íå áóäåì. Çäåñü è òàê âñ¸ ïîíÿòíî,
åñëè ðå÷ü èä¸ò î æåñòîêîñòè ôèçè÷åñêîé. Íî áûâàåò è
æåñòîêîñòü â ñëîâàõ, áûâàåò, ÷òî è æåñòîêîå ñëîâî ìîæåò ñáèòü
ñ íîã ïîêðó÷å, ÷åì óäàð êóëàêîì, è íà ñåáå ýòî êàæäûé èñïûòàë
õîòÿ áû ðàç â æèçíè.

Î ñóåâåðèè, êàê îá îäíîì èç ðàçíîâèäíîñòåé íåâåæåñòâà, òîæå
ãîâîðèòü îñîáî íå áóäåì. Èìåííî íåâåæåñòâåííîå ñóåâåðèå
çàñòàâëÿåò âåðèòü «ãàäàëêàì», ÷òî «íàäî âçÿòü âîò ýòî çåëüå,
ðàññûïàòü åãî ñ îïðåäåë¸ííûìè çàêëÿòüÿìè â ïîëíî÷ü íà
ïåðåêð¸ñòêå èëè íà êëàäáèùå…» èëè åù¸ ÷òî-òî â ýòîì ðîäå.
Äà, ñèëó ñëîâà, êàê ñèëó ìûñëè íèêòî íå îòðèöàåò, è ìû òîëüêî
÷òî ãîâîðèëè î íåé, íî âîò çàêëèíàÿ èëè íàãîâàðèâàÿ íà êîãî-
òî, âû òî÷íî óâåðåíû, ÷òî äåéñòâèòåëüíî íà êîãî-òî, à íå íà ñåáÿ
è ñâîèõ ñàìûõ ëþáèìûõ è äîðîãèõ ëþäåé? Âû òî÷íî óâåðåíû,
÷òî çëî íå âåðí¸òñÿ âàì æå, ÷åðåç áîëü è ñòðàäàíèÿ, à òî è ñìåðòü
òåõ, êîãî âû áîëüøå âñåãî ëþáèòå? Âåäü ëþáîé ÷åëîâåê – ýòî
÷åé-òî ñûí, äî÷ü, ìóæ, æåíà, ìàòü, îòåö, áðàò, ñåñòðà… È èõ
ëþáÿò òàê æå, êàê âû ëþáèòå ñâîèõ áëèçêèõ. Íàâîäÿ ñâîèìè
ìûñëÿìè, ñïëåòíÿìè, çàãîâîðàìè çëî íà äðóãîãî, ëþáèìîãî êåì-
òî, âû íàíîñèòå çëî è áîëü è òåì, êòî åãî ëþáèò! Êðóã çëà
ðàñøèðÿåòñÿ!! È óâåðíóòüñÿ îò îòâåòíîãî óäàðà íàâðÿä ëè
óäàñòñÿ. Âàì ýòî íàäî?! À ìîæåò ïðîñòî ïîäóìàòü õîðîøî î âðàãå
èëè äðóãå, ïåðåñòàòü âûèñêèâàòü â í¸ì íåäîñòàòêè, è ïîæåëàòü
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äîáðà è óäà÷è? Ãëÿäèøü, äîáðî è óäà÷à ê âàì è âåðí¸òñÿ. ×òî íè
ãîâîðèòå, à âûãîäíî, îõ êàê âûãîäíî èìåòü ÷èñòûå ìûñëè è
ñâåòëîå ñåðäöå.

Îäíàêî ìû îòâëåêëèñü îò òåìû è íàäî âåðíóòüñÿ ê òîìó, êàê
ïåðåèãðàòü ñóäüáó. Äóõîâíûé ñïîñîá è ïóòü ìû âàì óæå
ïîäñêàçàëè. Íà âñÿêèé ñëó÷àé ïîäñêàæåì åù¸ è î ëîæíîì
äóõîâíîì ïóòè, êîòîðûé çàêëþ÷àåòñÿ â èñêóññòâåííîì
îòêðûòèè «÷àêð» è äðóãèõ ïàðàíîðìàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé.
Äóõîâíûé ïóòü, íàñòîÿùèé, âåäóùèé ê Ñâåòó – ýòî ïóòü
íåóêëîííîãî ïîäú¸ìà è ðàñøèðåíèÿ ñîáñòâåííîãî ñîçíàíèÿ
÷åðåç æèçíü, â êîòîðóþ âõîäèò è áûò, è âñòðå÷à ñ îêðóæàþùèìè
ñîáûòèÿìè, è îáùåíèå ñî âñåìè, êòî âñòðå÷àåòñÿ íà ïóòè.
Óìåíèå ñîõðàíèòü äîáðîå è ðîâíîå íàñòðîåíèå, óìåíèå íå
îáîçëèòüñÿ, ïðîñòèòü, îòïóñòèòü, äàæå ïðîèãíîðèðîâàòü çëûå
âûïàäû èëè óëîâêè – ýòî óæå øàã íà ïóòè ê Ñåáå. Çàìåòüòå, ìû
íå ñêàçàëè î çàíÿòèÿõ íèêàêèìè éîãàìè, íèêàêèìè
äûõàòåëüíûìè óïðàæíåíèÿìè, ðåéêàìè, õîëîòðîïàìè è
ðåá¸ôèíãàìè âìåñòå âçÿòûìè. Ìû äàæå íå óïîìÿíóëè î ìîäíûõ
íûí÷å «ðàññòàíîâêàõ», êîòîðûå âèäÿò ÷åëîâåêà òîëüêî íà
äâóõìåðíîé ïëîñêîñòè, â ïðåäåëàõ åãî «êðóæî÷êà», íî íå â
ñîñòîÿíèè, â ñèëó ñâîåé îãðàíè÷åííîñòè, ïîäíÿòü íàä ñîáîé.
Âñ¸ èñêóññòâåííîå çàêàí÷èâàåòñÿ ïëà÷åâíî, è ÷àùå â
ïñèõèàòðè÷åñêèõ êëèíèêàõ. Ãðóñòíî íàáëþäàòü, êàê åù¸ íåäàâíî
óñïåøíûå è ïåðñïåêòèâíûå â ñâî¸ì ðîñòå ëþäè, óâë¸êøèñü
ðåéêàìè èëè õîëîòðîïíûì äûõàíèåì, äîâîäèëè ñåáÿ äî
ñîñòîÿíèÿ øèçîôðåíèè, ãîðäÿñü òåì, ÷òî íàó÷èëèñü ïðîíèêàòü
â «Òîò» ìèð… Â «Òîò» ìèð ïîïàñòü ïðîñòî, äîñòàòî÷íî ïîèãðàòü
ñ äûõàíèåì, óêîëîòü íàðêîòèê èëè âïàñòü â áåëóþ ãîðÿ÷êó –
âîò òîëüêî âûõîäà îòòóäà åù¸ íèêòî íå íàõîäèë. Íå çðÿ Ìàòóøêà-
Ïðèðîäà ïîñòàâèëà ìîùíûå ôèëüòðû ìåæäó Òåì è Ýòèì ìèðîì,
îõ íå çðÿ. È íå çðÿ âñå Äóõîâíûå Èñòî÷íèêè òâåðäÿò îá îäíîé
Èñòèíå – Ïóòü ê Áîãó – ýòî ïóòü ÷åðåç äóõîâíîå ðàñøèðåíèå
ñîçíàíèÿ, ÷åðåç æèçíü, â êîòîðîé íàäî ïðèìåíÿòü òî, ÷òî
äåêëàðèðóåòñÿ êàê Íðàâñòâåííûå Ïðèíöèïû è Çàêîíû. È
ìåõàíè÷åñêèõ ïóòåé ê Áîãó, ê ðàñêðûòèþ äóõîâíîñòè â ñåáå –
íåò, òàê æå êàê è òåõíîëîãè÷åñêèõ, ÷åðåç òåõíèêè è ìåòîäèêè.

Êîãäà ÷åëîâåê ïðèõîäèò ê ãàäàëêå, îí æä¸ò îò íå¸ òî÷íûõ
ïðîãíîçîâ. Ïîâòîðèìñÿ, ÷åì óæå ó ÷åëîâåêà êðóã åãî èíòåðåñîâ,
òåì òî÷íåå áóäóò ïðîãíîçû ïî åãî áóäóùåìó. Òî åñòü, ïî-äðóãîìó,
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÷åì íåâåæåñòâåííåå è áåçäóõîâíåå êëèåíò, òåì ïðîùå ñ íèì
ðàáîòàòü ãàäàëêàì, «öåëèòåëÿì» è âñÿêèì «ñåíñàì», òåì
áåçâàðèàíòíåå åãî ñóäüáà. Íî âåäü òåì è ñòðàøíåå, ÷òî êîãäà
òàêîé ÷åëîâåê óçíà¸ò î òîì, ÷òî åìó íå íðàâèòñÿ, îí íà÷èíàåò
ñîïðîòèâëÿòüñÿ òîìó, ÷åãî èçáåæàòü óæå íàâðÿä ëè óäàñòñÿ
(ïðè÷èíû-òî ñàì çàëîæèë, à ãàäàëêà òîëüêî ñëåäñòâèÿ ïî ïîëêàì
ðàñêëàäûâàåò), è äåéñòâèòåëüíî ìåíÿåò ðàñêëàä ñîáûòèé, íî!!!-
åù¸ áîëüøå èõ óñóãóáëÿÿ. Âîò ïî÷åìó òàêèì ëþäÿì íåëüçÿ
õîäèòü ê ãàäàëêàì (à âåäü îíè òîëüêî è õîäÿò ïî òàêèì ìåñòàì).
Âîò ïî÷åìó ñòðàøíî ñîáñòâåííîå íåâåæåñòâî – îíî
ïðåäîïðåäåëÿåò æèçíü è âåä¸ò òîëüêî ê äóõîâíîìó è
íðàâñòâåííîìó ïàäåíèþ. Íî ýòî ëó÷øå ïîíèìàåòñÿ íà ïðèìåðàõ.

Èçìó÷åííàÿ èçìåíàìè ìóæà, æåíà èä¸ò ê ãàäàëêå. Òà
îäíîçíà÷íî ãîâîðèò: ýòî íå òâîé ìóæ÷èíà, îí ëþáèò äðóãóþ, è
ñêîðî îíà ðîäèò åìó ñûíà, à ïîòîìó ðàçâîäèñü áûñòðåå. Íî ðàçâå
çà ýòèì îòâåòîì ïðèøëà æåíùèíà, êîòîðàÿ è áåç ãàäàëêè çíàëà
îá ýòîì? Ðàçâå ýòî îíà õîòåëà óñëûøàòü? À ïîòîìó,
ïðîèãíîðèðîâàâ âñ¸ ñêàçàííîå, ðåøàëà æåíà âçÿòü ñåìåéíîå
ñ÷àñòüå â ñâîè ðóêè. Òî åñòü ïîéòè ïðîòèâ òîãî, ÷òî óæå ðåàëüíî
ñëîæèëîñü (è ãàäàëêà çäåñü íå ïðè ÷¸ì). Áóäü îíà ìóäðîé è
äîáðîé, çâåíè â å¸ ñåðäöå õîòü êàêîé-òî êîëîêîëü÷èê òåðïèìîñòè
è ìèëîñåðäèÿ, òî åñòü áóäü ó íå¸ õîòÿ áû çà÷àòêè òîé ñàìîé
äóõîâíîñòè î êîòîðîé ìû ãîâîðèì, è ïðèçàäóìàëàñü áû îíà, à
÷òî ìîæíî äåéñòâèòåëüíî èçìåíèòü, íî íå â ìóæå è ëþáîâíèöå,
à â ñåáå ñàìîé? Íî íåò. Ðåøèëà îíà áîðîòüñÿ çà ìóæà ëþáîé
öåíîé. Îí å¸ áü¸ò íåùàäíî, îñêîðáëÿåò, óíèæàåò ïåðåä ñâîèìè
äðóçüÿìè, à îíà – ëþáëþ, íå îòïóùó, âñ¸ ðàâíî ìîèì áóäåøü. À
ìóæ, òàê îáðàùàÿñü ñ æåíîé, òîæå âåäü îò æèâîòíîãî íåäàëåêî
óø¸ë, à ïîòîìó è òàêèìè äóõîâíûìè êà÷åñòâàìè êàê ìóæåñòâî,
îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè ïîñòóïêè, óìåíèå îòñòîÿòü ëþáèìîãî
÷åëîâåêà íå îáëàäàë. Òóò æåíà öåïëÿåòñÿ çà íîãè, ÷òî òåøèò
ñàìîëþáèå, íà áðþõå ïîëçàåò è ïðåäàííî â ãëàçà çàãëÿäûâàåò, à
òóò ëþáîâíèöà çà ñâî¸ ïðàâî íà ñ÷àñòüå ïðåòåíäóåò, äóìàÿ, ÷òî
åãî íà ÷óæîé áåäå ïîñòðîèòü ìîæíî. È ÷òîáû ìóæ÷èíà íå
ñîìíåâàëñÿ, ÷òî âñ¸ ðàâíî îò æåíû óéä¸ò, îíà îáúÿâëÿåò åìó,
÷òî áåðåìåííà. À òîò âðîäå êàê è õîòåë ñûíà, èìåÿ óæå âçðîñëóþ
äî÷ü, íî êàê òîëüêî ïåðñïåêòèâà ñòàòü îòöîì çàìàÿ÷èëà, òóò æå
ñòðóñèë, è ê æåíå íà ïîêëîí: äåëàé ÷òî õî÷åøü, âûðó÷àé, ìîë,
âëÿïàëñÿ ïî ñàìûå íå õî÷ó, âåê ïîìíèòü áóäó. Òà îò ñ÷àñòüÿ, ÷òî
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ìóæ òàê çàãîâîðèë, òóò æå äàâàé âðà÷à íà àáîðò èñêàòü, è íàøëà!
Âûíóäèëè îíè ëþáîâíèöó äåòîóáèéñòâî ñîâåðøèòü, çà ÷òî òà
ïîïëàòèëàñü äàëüíåéøåé áåçäåòíîñòüþ, íî âåäü è ñàìè â ñòîðîíå
íå îñòàëèñü. Êàê òîëüêî ðåá¸íîê áûë óíè÷òîæåí, à ÷åñòíåå
çâåðñêè óáèò, ðàñ÷ëåí¸í è âûòàùåí ïî êóñêàì èç òåëà ìàòåðè (è
ýòó ïðàâäó òîæå îá àáîðòå íàäî çíàòü), íà÷àëèñü ñòðàííûå âåùè
ïðîèñõîäèòü ñ ñóïðóãàìè. Ìóæ çàïèë äî ÷åðòåé â ãîëîâå, ñïóñêàë
âñå äåíüãè, âëåç â äèêèå äîëãè, íå ïëàòèë ïî îãðîìíûì êðåäèòàì,
âèíèë â óáèéñòâå ñûíà æåíó (?)è ïèë åù¸ áîëüøå, ïëà÷à íà
êîëåíÿõ ó ëþáîâíèöû, à ñ æåíîé, ñ òîé, êîòîðàÿ ñ òàêèì ðâåíèåì
âñ¸ ê óáèéñòâó áåçâèííîãî ìëàäåíöà ãîòîâèëà, òîæå íåêîòîðûå
«ñòðàííîñòè» ïðîèñõîäèòü íà÷àëè. Âíà÷àëå îíà íà÷àëà ðåçêî
òåðÿòü çðåíèå. Çàòåì, êàê áóäòî êòî-òî «íàøåïòàë», ñ íåé
ñëó÷àåòñÿ äèêèé ïðèñòóï æåíñêîé áîëÿ÷êè, ñ îòÿã÷àþùèìè
ïîñëåäñòâèÿìè, è ëå÷èòñÿ îíà îò ýòîãî íåñêîëüêî ìåñÿöåâ,
æåñòîêî ñòðàäàÿ îò áîëè è íåïîíÿòíîé áîëåçíè; íå óñïåâ îòîéòè
îò ýòîé íàïàñòè, å¸ ðåçêî ïîäêàøèâàåò íîâàÿ áîëÿ÷êà – ïî÷êè
âûõîäÿò èç ñòðîÿ… È âñ¸ ýòî ìóêè, ñòðàäàíèÿ, äà è íåìàëûå
äåíüãè, êîòîðûõ íåò, êîòîðûå íàäî çàíèìàòü è çàíèìàòü, à ìóæ
ïðîïèâàåò äàæå è çàíÿòîå… À â çàâåðøåíèå, ñòàë ìóæ, ïàðäîí,
èìïîòåíòîì. Íå íóæåí òåïåðü íè îäíîé, íè äðóãîé, íè òðåòüåé.
Ïü¸ò ïî-÷¸ðíîìó, ïîòîìó ÷òî ÷¸ðíûå äåëà òîëüêî òàê è
çàêàí÷èâàþòñÿ. Æåíà íå âûëàçèò ñ ãèíåêîëîãè÷åñêîãî êðåñëà, è
ýòî íå ñàìàÿ áîëüøàÿ ïëàòà çà óáèéñòâî àíãåëüñêîãî ñóùåñòâà,
è ïëà÷åò îò îäèíî÷åñòâà è íåóäà÷íîé ñóäüáû. Êàê æåíùèíà îíà
âåäü òîæå òåïåðü íèêîìó íå íóæíà. Ëþáîâíèöà òîæå çàïëàòèëà
îãðîìíóþ ñòîèìîñòü çà ñâîþ òðóñîñòü äàòü æèçíü ÷åëîâåêó, è
çà òî, ÷òî õîòåëà ïîñòðîèòü ñåìåéíîå ãí¸çäûøêî, ðàçîðèâ ÷óæîå.
Âîò òàêàÿ èñòîðèÿ. È âû, íàâåðíîå, åñëè õîðîøî ïîäóìàåòå, òîæå
ñìîæåòå ïðîâåñòè ïîäîáíûå ïàðàëëåëè  è â ñâîåé, è â ÷óæîé
æèçíè. Ïîýòîìó, ðàñøèðÿéòå ñîçíàíèå, íà÷èíàéòå ìûñëèòü ïî-
äîáðîìó, ïîäíèìàéòåñü õîòÿ áû ïî ìèëëèìåòðó íàä ñîáîé, è
âñ¸ íà÷í¸ò ìåíÿòüñÿ â õîðîøóþ ñòîðîíó.

Ìîæíî ïðèâåñòè è äðóãîé ïðèìåð: æèâóò äâîå óæå íåñêîëüêî
ëåò â ãðàæäàíñêîì áðàêå. Îíà âñ¸ íàäååòñÿ íà çàêîííîå
îôîðìëåíèå îòíîøåíèé è ïîëíîöåííóþ ñåìüþ ñ äåòüìè, îí –
äàâíî óæå â ìûñëÿõ ñ òåì, ÷òîáû íè÷åãî íå ìåíÿòü è æèòü â
ñâî¸ óäîâîëüñòâèå. Èä¸ò óñëîâíàÿ æåíà ê ãàäàëêå, è òà åé
ðàññêàçûâàåò î òîì, ÷òî ìóæ áóäåò ñ äðóãîé, òàì ó íåãî ïîÿâÿòñÿ
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äåòè, à òû òîæå âñòðåòèøü ñâîþ ñóäüáó, íî íå òàê áûñòðî, è
ïîêà òàì åù¸ íå âñ¸ ïîíÿòíî. Íî ýòî ãàäàëêå íåïîíÿòíî, à íàøåé
äàìå è îáúÿñíÿòü íå÷åãî: åù¸ ÷åãî, ÿ ñòîëüêî ëåò óãðîõàëà íà
æèçíü ñ ýòèì «…», à òåïåðü îòäàâàé åãî äðóãîé, êîòîðàÿ åù¸ è
äåòåé åìó íàðîæàåò, à ìíå – åù¸ íåïîíÿòíî ÷òî äîñòàíåòñÿ.
Íàçâàëà ãàäàëêà è ñðîê, êîãäà ìóæ óéä¸ò ê äðóãîé. Äàìà
çàïîìíèëà, ñêàíäàëû «ê ñðîêó» äåéñòâèòåëüíî íà÷àëèñü, íî…
Ðåøèëà îáõèòðèòü ñóäüáó æåíùèíà, à îáõèòðèëà ñåáÿ. Ìóæ÷èíà
îñòàëñÿ. Íåò, îí íå âïàäàë â çàïîé, ïðîñòî äîìîé ñòàë ïðèõîäèòü
ïîçäíî, äåíüãè ñïóñêàë íà «ìàëü÷èøåñêèå çàáàâû», ñ æåíîé
ïðàêòè÷åñêè íå ðàçãîâàðèâàë, íå î ÷åì îñîáî áûëî ãîâîðèòü è
äî òîãî, à óæ ïîñëå è ïîäàâíî. Æåíà ìóæåñòâåííî òÿíóëà âñå
áûòîâûå ïðîáëåìû íà ñåáå, äóìàÿ, ÷òî å¸ ãåðîéñòâî îöåíÿò, íî
ìóæ ïåðåñòàë ïðàêòè÷åñêè äàæå êóøàòü äîìà. Î ñåêñå ðå÷ü íå
øëà êàê î ÷¸ì-òî, ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùåìñÿ. Êîãäà ó äàìû íå
âûäåðæèâàëè íåðâû îò òàêîãî íàïðÿæåíèÿ (è çà ÷òî, ñêàæèòå,
îíà áîðîëàñü?), ïðèõîäèëîñü óñòðàèâàòü ñêàíäàë, ñ òðåáîâàíèåì
õîòÿ áû ïîñòåëüíûõ îòíîøåíèé, íî ìóæ÷èíà íàõîäèë ïðè÷èíû,
ïî÷åìó îí ýòîãî äåëàòü ñ æåíîé íå õî÷åò, à âñêîðå è åñòåñòâåííàÿ
ïðè÷èíà ïðîÿâèëàñü – ïðîñòàòèò. Êàêèå óæ òóò äåòè, äà ìûñëè
î ñ÷àñòëèâîé ñåìüå. À âåäü ìîãëî áûòü âñ¸ è èíà÷å. Íî è òóò
ñòðóñèë ìóæ÷èíà, íå îòñòîÿâ ñâî¸ ïðàâî íà ñîáñòâåííîå ñ÷àñòüå,
äà è äàìà èç-çà òîé æå òðóñîñòè ïîñòðàäàëà: îòïóñòè îíà òîãî,
êòî óæå äàâíî ê íåé ñ áåçðàçëè÷èåì îòíîñèëñÿ, è íàøëà áû ê
ýòîìó âðåìåíè íîâîå ñ÷àñòüå, íî íåò… Ïî÷òè êàê æàäíàÿ
îáåçüÿíà: çàëåçëà â áàíêó ñ îãóðöàìè, çàõâàòèëà èõ ïîáîëüøå, à
ðóêó âûòàùèòü íå ìîæåò. Åé áû âçÿòü òîëüêî îäèí îãóðåö, èëè
âîîáùå îòïóñòèòü âñå, òîãäà è ðóêà âûëåçåò èç ãîðëûøêà, íî
æàäíîñòü ñèëüíåå ðàçóìà, ïîòîìó è áàíêó ïðèøëîñü ðàçáèòü, è
îãóðöû âñå âûáðîñèòü. ×òîá íå äîñòàëèñü íèêîìó.

Ê ÷åìó ìû ýòî âñ¸ âàì ðàññêàçàëè? Ê òîìó, ÷òî íå ñòðîéòå
ñâîþ æèçíü íà ïëîñêîñòè. Ñìîòðèòå ââåðõ – Âûõîä ê Ñåáå âñåãäà
òàì. Òîãäà è ïðîãíîçû, è ãàäàíèÿ ñòðàøíû íå áóäóò, è ñóäüáó
ïåðåèãðûâàòü íå ïðèä¸òñÿ. Îíà ñàìà ïðåäîñòàâèò âàì ñàìûé
ëó÷øèé âàðèàíò. À ïåðåñòðîèòü ñóäüáó ìîæíî òîëüêî îäíèì
ñïîñîáîì: ðàñøèðèâ ñîçíàíèå ÷åðåç Äóõîâíîñòü, Êóëüòóðó,
Ëþáîâü ê áëèæíåìó ñâîåìó, ÷åðåç ïîíèìàíèå óäèâèòåëüíî
ïðîñòîé èñòèíû: èçìåíèøüñÿ ñàì – èçìåíèòñÿ ìèð âîêðóã òåáÿ.
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Ãëàâà 18.   Åñëè õî÷åøü ïðàâäû,
áóäü ãîòîâ îòðàçèòü ëîæü

«Õî÷åøü ìèðà – áóäü ãîòîâ ê âîéíå», òàê ãîâîðèò äðåâíÿÿ
ìóäðîñòü. Õî÷åøü ïðàâäû, áóäü ãîòîâ îòðàçèòü ëîæü – ãîâîðèì
ìû íà ïðîòÿæåíèè âñåé êíèãè, è îáúÿñíÿåì: ïðàâäà, îíà èëè
åñòü, è òîãäà å¸ íàäî ïðèçíàâàòü íåçàâèñèìî îò òîãî, íðàâèòñÿ
îíà èëè íåò, èëè îíà èñêóñíî çàìåíÿåòñÿ ëîæüþ, è òîãäà çâó÷èò
òîëüêî òî, ÷òî õî÷åòñÿ è ïðèÿòíî ñëûøàòü.

×òîáû óñëûøàòü ïðàâäó, íå íàäî áîÿòüñÿ ñåáÿ. Çíàòü è
ñòðåìèòüñÿ ê ïðàâäå ìîãóò òîëüêî ìóæåñòâåííûå è ñìåëûå ëþäè,
êîòîðûå  è ñàìè ìîãóò äàòü ñåáå äîñòàòî÷íî îáúåêòèâíûå îöåíêè,
à ïîýòîìó è óñëûøàòü îò äðóãèõ ïðàâäó èì íå ñòðàøíî. Èíîãäà
îáúåêòèâíîå ìíåíèå ñî ñòîðîíû äàæå ïîìîãàåò åù¸ ãëóáæå
ðàçîáðàòüñÿ â ñåáå, è áëàãîäàðíîñòü çà ïîäñêàçêó çâó÷èò
èñêðåííå è ñ óëûáêîé. Ïî÷åìó ñ óëûáêîé? – ïîòîìó ÷òî òîò, êòî
äåéñòâèòåëüíî óìååò ãîâîðèòü ïðàâäó, è ñàì áóäåò òåì, êòî
óìååò å¸ ñëóøàòü. Óìåòü ãîâîðèòü ïðàâäó, à íå íàäóìàííóþ ëîæü,
ïðèêðûòóþ ëîñêóòàìè «ïðàâäû», íàäåðãàííîé ñ ðàçíûõ
èñòî÷íèêîâ – ýòî öåëàÿ íàóêà, êîòîðóþ îñâîèòü ìîæåò òîëüêî
îòêðûòîå ñåðäöå. È ãîâîðèòü ïðàâäó ìîæåò òîëüêî ïîðÿäî÷íûé
÷åëîâåê, ÷ü¸ ñåðäöå íå îìðà÷åíî è íå î÷åðíåíî çàâèñòüþ, çëîáîé,
òðóñîñòüþ, ïîäëîñòüþ , àë÷íîñòüþ è òîìó ïîäîáíûìè
êà÷åñòâàìè, êîòîðûå ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ èìåííî òåìè
èíãðåäèåíòàìè, êîòîðûìè íàïîëíÿþò «ïðàâäó». Ñîáñòâåííî, ìû
ïîäîøëè ê ïàðàäîêñàëüíîìó âûâîäó: ëîæü – ýòî ÷àñòî (êîíå÷íî,
íå âñåãäà) èñêàæ¸ííàÿ äî íåóçíàâàåìîñòè ïðàâäà. Òàêàÿ ëîæü
âñåãäà ñòðîèòñÿ íà êîíêðåòíûõ ôàêòàõ, è íàçûâàþò ýòî óìíîé
ëîæüþ. Îíà ëþáèò îáÿçàòåëüíî íà êîãî-òî ññûëàòüñÿ. Òîò-òî
ñêàçàë òàê, à âîò òîò – âîò òàê,  è ïîïðîáóé äîêàæè, ÷òî èìåííî
òîãäà èìåë â âèäó  ýòîò ìíèìûé «òîò», åñëè åãî ñëîâàì óæå
ïðèäàëè îïðåäåë¸ííûé îòòåíîê è ñìûñë. Ëæåö – ýòî ÷åëîâåê ñ
îïðåäåë¸ííûì ñêëàäîì õàðàêòåðà. ×àñòî äîñòàòî÷íî óìíûé, íî
ãëàâíîå, óìåþùèé ïðîñ÷èòûâàòü  âàðèàíòû íà íåñêîëüêî õîäîâ
âïåð¸ä, óìåëî ìàíèïóëèðóÿ ñîçíàíèåì ñâîèõ æåðòâ. Âîò ýòó
ëîæü è íàäî óìåòü îòðàæàòü, å¸ íàäî óìåòü ðàñïîçíàâàòü. Êàê?
×òîáû ïîíÿòü êàê, íàäî ðàññìîòðåòü ëîæü, ëè÷íîñòü ëæåöà è
åãî æåðòâó â åäèíîì ïðîñòðàíñòâå ñîáûòèÿ. Èõ íåëüçÿ
ðàçúåäèíèòü, ïîòîìó ÷òî ëæåö äåéñòâèòåëüíî èùåò ñâîþ æåðòâó,



Ñîëíå÷íûé Âåòåð Ïåðåìåí                                         121

æåðòâà óæå ãîòîâà íà îáìàí, à ïîòîìó îáìàí è ëîæü – ýòî òîëüêî
èíñòðóìåíò äëÿ òîãî, ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü æåëàíèÿ è ëæåöà, è
æåðòâû. Íåîæèäàííî? Íî âåäü âû ëè÷íî ïîïàäàåòåñü íå íà
âñÿêóþ ëîæü? À òîëüêî íà òó, â êîòîðóþ ñèëüíî õîòåëîñü
ïîâåðèòü? È, íàâåðíîå, âû òî÷íî çíàåòå, ÷òî òî, ÷òî íðàâèòñÿ
âàì, íå îáÿçàòåëüíî õî÷åòñÿ äðóãèì. Ïîýòîìó îäíè ïîïàäàþòñÿ
è ïðîãîðàþò íà ôèíàíñîâûõ ïèðàìèäàõ, äðóãèå ïëàòÿò äåíüãè
çà ìå÷òó èìåòü êâàðòèðó â íîâîì äîìå, òðåòüè êëþþò íà òî, ÷òî
âåðÿò â îáîëüñòèòåëüíûå ñëîâà, à âñå âìåñòå â òî, ÷òî èìåííî
èì îáÿçàòåëüíî ïîâåç¸ò. À êîãäà íå âåç¸ò, òî âèíÿò â ýòîì êîãî
óãîäíî, òîëüêî íå ñàìèõ ñåáÿ. È ïîòîìó, íå ñäåëàâ âûâîäà,
ïîïàäàþòñÿ íà âñ¸ íîâóþ è áîëåå çàâóàëèðîâàííóþ ïîä ïðàâäó
ëîæü. Ýòà êíèãà ïåðåïîëíåíà ïðèìåðàìè íà ýòó òåìó, è â êàæäîì
ïðàêòè÷åñêè ñëó÷àå ëþäè âåðèëè íå â òî, ÷òî ìîãëî òðàâìèðîâàòü
èõ ïñèõèêó, à â òî, âî ÷òî îíè õîòåëè âåðèòü, ñ÷èòàÿ ñåáÿ
äîñòîéíûìè òàêîãî èñõîäà. Ïî÷åìó äðóãèì âåç¸ò, à ìíå íåò?
Âîò êóïëþ ýòîò ëîòåðåéíûé áèëåò, è âûèãðàþ ìèëëèîí, - äóìàåò
íàèâíûé, à ïðàâèëüíåå, ïîòåíöèàëüíàÿ æåðòâà. È ïñèõîëîãèÿ
æåðòâû ïðîñòà äî ïðèìèòèâèçìà: ýòî ÷åëîâåê, íå âåðÿùèé â ñâîè
ñèëû è âîçìîæíîñòè, íî âåðÿùèé â òî, ÷òî êòî-òî ÷òî-òî çà íåãî
ñäåëàåò, äà åù¸ äåíåã ïî ìèíèìóìó âîçüì¸ò, èëè âîîáùå «äàðîì»
ïðåäîñòàâèò ìàêñèìóì óäîâîëüñòâèé. Ñëîâî «äàðîì» îò ñëîâà
«äàð», «ïîäàðîê». ×òîáû ïîëó÷èòü Äàð îò ñóäüáû, íàäî ìíîãî
ïîñòàðàòüñÿ è ïðîéòè íåìàëûé ïóòü ñâîèìè ðóêàìè è ñâîèìè
íîãàìè, à åù¸ íå çàáûâàòü âêëþ÷àòü ñâîþ ãîëîâó. È «óäà÷», òàê
æå êàê è «ñëó÷àéíîñòåé» â íàøåì ìèðå íå áûâàåò. Åñòü êîãäà-
òî çàëîæåííûå ïðè÷èíû, à åñòü ïîäîøåäøèå âî âðåìåíè
ñëåäñòâèÿ. À âîò õîðîøèå îíè èëè íåò, íåñóò îíè Äàð èëè óäàð
– çàâèñèò îò ïðè÷èí, êîòîðûå, êñòàòè, çàêëàäûâàåò íå íåêèé áîã,
è äàæå íå æóëèê, à êàæäûé èç íàñ ñâîèìè æå ðóêàìè, íîãàìè è
ìûñëÿìè. Âñ¸ ñïðàâåäëèâî.

Ëîæü – ñëîæíåéøèé ìåõàíèçì íàøåãî ìûøëåíèÿ. Îíà
çàñòàâëÿåò âêëþ÷àòüñÿ âñå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè ÷åëîâåêà,
íà÷èíàÿ îò âîîáðàæåíèÿ ñ ìûøëåíèåì è ïàìÿòüþ, çàêàí÷èâàÿ
âîñïðèÿòèåì è îùóùåíèÿìè, êîòîðûå ÷åëîâåê äåéñòâèòåëüíî
íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü, ÷òîáû íå âûéòè èç «ðîëè». Íî äàæå ïðè
ñàìîì ðàçâèòîì âîîáðàæåíèè è ïàìÿòè (îñîáåííî íà íåãàòèâ),
ïðè äîñòàòî÷íî ðàçâèòîì ìûøëåíèè ó ëæåöîâ åñòü ñëàáîå ìåñòî
– òðóñîñòü. Êîãäà èõ «ïðèæèìàþò», îíè áîÿòñÿ ïîêàÿòüñÿ, è ëèáî
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ïðèäóìûâàþò íîâóþ ëîæü, ëèáî íà÷èíàþò àãðåññèâíûå
äåéñòâèÿ, ëèáî ïðîñòî «ïðÿ÷óòñÿ â ñêîðëóïó», îòìàë÷èâàÿñü,
èëè óõîäÿ èç äîìó. Èìåííî òàêèå ñõåìû «çàùèòû»
çàêëàäûâàþòñÿ ó ðåá¸íêà ñ äåòñòâà, êîãäà èõ ðàçîáëà÷àþò
âçðîñëûå. Ïîòîì ýòè ñõåìû-ïàòòåðíû âñòðàèâàþòñÿ âî âçðîñëóþ
æèçíü. Êñòàòè, «ðàçîáëà÷åíèå» - ýòî ðàçäåâàíèå äî íàãà. À êîìó
îõîòà ïîêàçûâàòüñÿ ãîëûì, äà åù¸ íà ëþäÿõ, âîò è ïðèõîäèòñÿ
çàùèùàòüñÿ.

Òåëåôîííûé çâîíîê. «Çäðàâñòâóéòå, ìíå ñêàçàëè, ÷òî âû äà¸òå
ïî òåëåôîíó áåñïëàòíûå òåëåôîííûå êîíñóëüòàöèè».
Çäðàâñòâóéòå, çäðàâñòâóéòå, è êòî æ âàì òàêîå ñêàçàë? À ñâîÿ
ãîëîâà âêëþ÷èòüñÿ äîëæíà áû, åñëè çâîíîê èä¸ò íà ÷àñòíûé
òåëåôîí, à íå â ñîöèàëüíóþ ñëóæáó? Òîãäà òàê è õî÷åòñÿ
ñïðîñèòü: à âû áû ñàìè õîòåëè «ñèäåòü íà òåëåôîíå» è áåñïëàòíî
êîíñóëüòèðîâàòü, íå èìåÿ çà ýòî íèêàêîé îïëàòû? À çà ÷òî áû
õëåá ñåáå òîãäà ïîêóïàëè?  Âåäü â ñîöèàëüíûõ ñëóæáàõ ïñèõîëîã
ïîëó÷àåò çàðïëàòó, õîòü êàêóþ-òî, íî êîíêðåòíóþ îïëàòó çà ñâîé
òðóä. Îäíàêî çâîíÿùàÿ æåíùèíà äàæå áîèòñÿ ïîäóìàòü îá ýòîì.
Ïîòîìó ëåãêî ïðèíèìàåò çà ïðàâäó òî, ÷òî åé ñêàçàëè, à ìîæåò è
ñàìà ïî õîäó ïðèäóìàëà  ìàíèïóëÿöèîííûé òðþê, ïûòàÿñü
âûêðóòèòü õîòü ÷òî-òî äëÿ ñâîåé ñèòóàöèè. Çàìåòüòå, âñåãî îäíî
ïðåäëîæåíèå, à ëè÷íîñòü çâîíÿùåé óæå ïðîðèñîâûâàåòñÿ âî
âñåé êðàñå. ×òî æ äàëüøå áóäåò? Ïîääåðæó èãðó, è ïîñëóøàþ
ïðîáëåìó, õîòÿ êîíñóëüòàöèÿ ïî òåëåôîíó ìîæåò äàâàòüñÿ òîëüêî
â ýêñòðåííûõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ ìåæäó âûáîðîì
æèçíè è ñìåðòè. Èòàê, ñëóøàþ âàñ. «Ìîåé äåâî÷êå 13 ëåò è îíà
óæå æèâ¸ò ñ ìàëü÷èêîì, êîòîðîìó 18 ëåò. ß äîëãî íå ìîãëà
ïîâåðèòü, íî ïîâåëà ê ãèíåêîëîãó,  òàì âñ¸ ïîäòâåðäèëîñü. Ñ
äåòñòâà îíà ìíå âðàëà, ñåé÷àñ íå íî÷óåò äîìà, ïðîãóëèâàåò
øêîëó, ìû ðåøèëè íà ñåìåéíîì ñîâåòå ïåðåâåñòè å¸ â äðóãóþ
øêîëó è ïóñòü îíà æèâ¸ò ó áàáóøêè ñ äåäóøêîé. À âîîáùå ó
ìåíÿ ñ äî÷åðüþ äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ. Ñêàæèòå, ÿ
ïðàâèëüíî ïîñòóïèëà, ïåðåâåäÿ äî÷ü â äðóãóþ øêîëó, ñìåíèâ
åé ìåñòî æèòåëüñòâà? Âåäü òàê ìû îãðàäèì å¸ îò âëèÿíèÿ òîãî
ìàëü÷èêà…» Íå çíàþ ÷òî ïî÷óâñòâîâàëè âû, íî â ýòèõ
íåñêîëüêèõ ôðàçàõ âñ¸ ïðîíèçàíî íåèñêðåííîñòüþ è óìíîé
ëîæüþ, è òîëüêî çà å¸ ôàñàäîì ñêðîìíî ïðÿ÷åòñÿ ïîèñòèíå ãîëàÿ
ïðàâäà, êîòîðàÿ íèêîìó íå íóæíà è îïàñíà. Äàâàéòå ïîïðîáóåì
ðàçîáðàòüñÿ.
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Ëîæü ïåðâàÿ. «Ó ìåíÿ ñ äî÷åðüþ äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ».
Åñëè áû îíè áûëè äîâåðèòåëüíûìè, òî äåâî÷êó íå íàäî áûëî
áû òðàâìèðîâàòü ïîõîäîì ê ãèíåêîëîãó (ìîæíî ïðåäñòàâèòü,
êàêîé äî ýòîãî áûë ñêàíäàë, è ñ êàêèìè ñëåçàìè
òðèíàäöàòèëåòíÿÿ äåâî÷êà ñîãëàñèëàñü íà ýòó ïûòêó è ïîçîð).
Ê òîìó æå, êîãäà ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè äåéñòâèòåëüíî
èñêðåííèå è äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ, äåòè íå âðóò. Ëîæü ó
äåòåé – ýòî çàùèòà îò íåñïðàâåäëèâîãî íàïàäåíèÿ èëè
íåóìåñòíûõ òðåáîâàíèé, ýòî àäàïòàöèÿ ê òåì
îáñòîÿòåëüñòâàì, êîòîðûå îíè íå õîòÿò ïðèíèìàòü â ñâîþ
æèçíü.

Ëîæü âòîðàÿ. Ìàòåðèíñêàÿ çàáîòà î äåâî÷êå. Íåò å¸. Íå
ïðîñëóøèâàåòñÿ îíà íè ñêâîçü òåëåôîííóþ  òðóáêó, íè ñêâîçü
ìàìèíû ñëîâà. Ðàçâå ëþáÿ, îòäàþò ðåá¸íêà â ÷óæèå ðóêè, äà
åù¸ â òàêîé ìîìåíò, êîãäà äåâî÷êà ìîæåò íàòâîðèòü áåä, êîãäà
îíà áîëüøå âñåãî íóæäàåòñÿ â ìàòåðèíñêîé ëþáâè è
ïîäñêàçêàõ?! À åñëè îíà îò «ëþáâè áîëüøîé» íà ñóèöèä
ðåøèòñÿ?! Â òðèíàäöàòü-òî ëåò – ýòî åù¸ ðåá¸íîê, êîòîðûé íå
îòäà¸ò ñåáå îò÷¸òà î ïîñëåäñòâèÿõ, è ÷àñòî ñóèöèä – ýòî
äåìîíñòðàòèâíûé ïðîòåñò, êîòîðûé ïîäðàçóìåâàåò «ñïàñåíèå»,
à íå ñòðåìëåíèå ê ñìåðòè, ýòî ïîñòóïîê, êîòîðûé äîëæåí
ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ê ïðîáëåìå, íî íå çàêðûòü å¸ ïðèíöèïîì:
íåò ÷åëîâåêà, íåò ïðîáëåìû. Íå áûëî íèêîãäà ìåæäó ìàòåðüþ è
äî÷åðüþ íå òî ÷òî äîâåðèòåëüíûõ, à ïðîñòî õîðîøèõ îòíîøåíèé,
è êðèêè è ðóãàíü, îñêîðáëåíèÿ è óíèæåíèÿ áûëè åäèíñòâåííûì
ïîâîäîì äëÿ «ñîâìåñòíûõ ðàçãîâîðîâ». À êàê îñêîðáëÿþò
äåâî÷êó? Âîò êàê îñêîðáëÿëè, òîé îíà è ñòàëà. È çäåñü åñòü ñìûñë
âåðíóòüñÿ ê ñëîâàì Êðèøíàìóðòè.

Ëîæü òðåòüÿ. Ïåðååçä – ýòî ëó÷øåå ðåøåíèå, ÷òîáû îãðàäèòü
äåâî÷êó îò âëèÿíèÿ ìàëü÷èêà. À ÷òî, äåâî÷êó âåçóò íà
íåîáèòàåìûé îñòðîâ? Òàì ìàëü÷èêîâ íå áóäåò? Îíà çàáóäåò
ýòîãî, è òóò æå âëþáèòñÿ â äðóãîãî, è êòî ñêàçàë, ÷òî òîò, äðóãîé,
áóäåò ëó÷øå ýòîãî, îò êîòîðîãî óâîçÿò? Ê òîìó æå ïåðååçä íå
ðåøàåò ñàìîé ãëîáàëüíîé ïðîáëåìû: ïî÷åìó â 13 ëåò äåâî÷êà
ïîøëà íà òàêèå îòíîøåíèÿ? À îòâåò çäåñü ïðîñò, ïîòîìó ÷òî
ðåøàòü áóäåì âñ¸ íà äâóõìåðíîé ïëîñêîñòè, ãäå íå òàê ìíîãî
âàðèàíòîâ. Âåäü âû âîñïèòûâàåòå äåâî÷êó îäíà? Îòâåò – äà. Îòåö
äåâî÷êè íå çàíèìàëñÿ åþ, âñ¸ ëåãëî íà ïëå÷è ìàòåðè. Òîãäà ÷åìó
æå óäèâëÿåòåñü? 13 è 18 ëåò – ýòî ðàçíûå âîçðàñòíûå óðîâíè.
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Äåâî÷êå â òðèíàäöàòü âîñåìíàäöàòèëåòíèé þíîøà êàæåòñÿ
âçðîñëûì ìóæ÷èíîé. È îí ñòàíîâèòñÿ ñóððîãàòîì ïàïû. Îí
áåð¸ò íà ñåáÿ (ïî ìíåíèþ äåâî÷êè, êîòîðîé íóæåí îòåö) âñå åãî
ôóíêöèè: çàùèùàåò, îáåðåãàåò, äà¸ò ñîâåòû, ïîääåðæèâàåò,
îêàçûâàåò âíèìàíèå. Â òðèíàäöàòü ëåò äåâî÷êå ñåêñà êàê
òàêîâîãî íå õî÷åòñÿ, íî å¸ òåëî äðîæèò îò ïåòòèíãà, îò ëàñêîâûõ
ìóæñêèõ ðóê, è ñåêñ – ýòî íàãðàäà åìó çà òî, ÷òî îí äà¸ò åé. Ïî
ñóòè, ðåá¸íîê äàæå íå ïîíèìàåò äî êîíöà, ÷òî ïðîèñõîäèò, õîòÿ
íàñëûøàíà îá ýòîì îò ñòàðøèõ ïîäðóã íàâåðíÿêà. È çäåñü ìîã
âêëþ÷èòüñÿ åù¸ è ýëåìåíò áðàâàäû: íå ëþáÿò ðîäèòåëè, íå
íóæíà íè ìàòåðè, íè îòöó, íî âîò ïîëþáèë æå ìåíÿ âîò ýòîò
êðàñàâåö! Çíà÷èò, ÿ íóæíà! Çíà÷èò, ìåíÿ ìîæíî ëþáèòü! À ýòî
âñ¸, ÷òî íóæíî ðåá¸íêó äàæå â 13 ëåò – ëþáîâü, îùóùåíèå òîãî,
÷òî òû æåëàíåí è òåáÿ ëþáÿò òàêîãî, êàêîé òû åñòü, à íå çà òî,
âûìûòû ëè ïîëû, ïîëó÷åíà ëè âûñîêàÿ îöåíêà, èëè âîâðåìÿ ëè
âîçâðàòèëñÿ äîìîé. Âîò ýòî âñ¸, è äàæå áîëüøå, äà¸ò ýòîé äåâî÷êå
ìàëü÷èê. È ïðîáëåìó íàäî ðåøàòü íå ñ êîíöà, à ñ íà÷àëà: ñ
âîññòàíîâëåíèÿ îòíîøåíèé ìåæäó ìàòåðüþ è ðåá¸íêîì. À åù¸
ëó÷øå ïðèâëå÷ü ê ýòîìó è ïàïó.

Ìû ìîæåì ïðîêîììåíòèðîâàòü è äàëüøå ñèòóàöèþ, òàê êàê
ïðîáëåì â ýòèõ íåñêîëüêèõ ïðåäëîæåíèÿõ ñêðûòî åù¸ íåìàëî.
Íî íå õî÷åò âåðèòü â íèõ ìàìà, ñâàëèâàÿ âñþ âèíó çà
ïðîèñõîäÿùåå íà äî÷ü, à åñëè íåò æåëàíèÿ óçíàòü ïðàâäó – òîãäà
íóæíà áåñïëàòíàÿ êîíñóëüòàöèÿ, ãäå çà íåñêîëüêî ìèíóò äîëæíî
ïðîçâó÷àòü ïîäòâåðæäåíèå: âû âñ¸ äåëàåòå ïðàâèëüíî. Æàëü,
÷òî íå ê òîìó ïñèõîëîãó ïîçâîíèëà.

Åñëè äåòåé ñòàâÿò â óñëîâèÿ, êîãäà îíè âûíóæäåíû ëãàòü –
ëîæü, ýòî èõ åäèíñòâåííîå îðóæèå, êîòîðûì îíè ìîãóò ñïàñòè
ñåáÿ îò íàêàçàíèé è óíèæåíèé. Ìû íå áåð¸ì ñëó÷àè
ïàòîëîãè÷åñêèé ëæè è íå ðàññìàòðèâàåì òå ñëó÷àè, ãäå ó
÷åëîâåêà íàïðî÷ü îòñóòñòâóåò ñîâåñòü. Ìû ãîâîðèì î
íîðìàëüíûõ äåòÿõ è ðîäèòåëÿõ. È ëîæü, êîòîðóþ ñåþò ðîäèòåëè
â äóøè äåòåé, íå ëþáÿ èõ, äà¸ò ïîðàçèòåëüíûå ïî ñâîåé
óðîæàéíîñòè âñõîäû ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò.

Åñëè ðåá¸íîê íå áûë æåëàííûì, åñëè äîëãîæäàííàÿ
áåðåìåííîñòü íàñòóïèëà òîãäà, êîãäà ìóæ «çàãóëÿë», è ðåá¸íîê
ðîæäàåòñÿ óæå íå êàê äîëãîæäàííîå ÷óäî, à êàê òîò, êòî äîëæåí
óäåðæàòü ìóæà â ñåìüå, åñëè ðåá¸íîê ðîæäàåòñÿ òîëüêî ïîòîìó,
òî òàê «íàäî», ÷òîá êàê «ó âñåõ», ÷òîá â äåêðåòå «îòäîõíóòü»
èëè ïî êàêèì-ëèáî ïîäîáíûì ïðè÷èíàì, äàæå íå íàäî äîëãî
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îáúÿñíÿòü òîãî, ÷òî ëîæü ðîäèëàñü âìåñòå ñ ðåá¸íêîì. Äà, ìàìà
÷óâñòâóåò ê íåìó ñâîåîáðàçíóþ ëþáîâü, íî î÷åíü ñâîåîáðàçíóþ,
è ñêîðåå ýòî íå ëþáîâü, à ÷óâñòâî âèíû è ñòûäà ïåðåä ñîáîé è
äðóãèìè. Íå ìîæåò æå, æåíùèíà, â ñàìîì äåëå, âçÿòü è ïðèçíàòü,
÷òî ðåá¸íîê åé â äàííûé ìîìåíò – â òÿãîñòü, ÷òî ìåøàåò îí å¸
«äåëàì», íàäîåäàåò âå÷íûìè ïðåòåíçèÿìè è òðåáîâàíèÿìè
âíèìàíèÿ ê ñåáå; ÷òî ðåá¸íîê ðàçäðàæàåò è ââîäèò ïîðîé â
ÿðîñòü òîëüêî ïîòîìó, ÷òî íàïîìèíàåò «ïàïàøó ñâîåãî», êîòîðûé
óæå ê ýòîìó âðåìåíè óø¸ë ê äðóãîé, à òóò âîçèñü òåïåðü, íå
çíàÿ êàê ñâîþ æèçíü óñòðîèòü. Ìíîãî, î÷åíü ìíîãî ñêðûòûõ
ïðè÷èí, ãäå ìåæäó ìàòåðüþ è ðåá¸íêîì ñòàíîâèòñÿ
íåïðîíèöàåìîé ñòåíîé ëîæü. È ìàòåðè íå õî÷åòñÿ äàæå äóìàòü
îá ýòîì. Âåäü âñåãäà ïðèëè÷íåå ñêàçàòü: ÿ ëþáëþ ñâîåãî ðåá¸íêà
è âñ¸ äëÿ íåãî äåëàþ, ÷åì ïðèçíàòü ñòðàøíóþ ïðàâäó, êîòîðóþ
íå îöåíèò îáùåñòâî. Çà÷åì æå òåðÿòü «ëèöî» ïåðåä äðóãèìè,
êîãäà ìîæíî íå ñêðûâàÿ òîãî æå «ëèöà» äåìîíñòðèðîâàòü åãî
ïåðåä ðåá¸íêîì, êîãäà íèêòî íå âèäèò? Âîò è ïîëó÷àåòñÿ:
ìàìàøà ãîâîðèò îäíî, à ðåá¸íîê ïðîÿâëÿåò äðóãîå. È íåò ó íåãî
èíîãî îðóäèÿ ïðîòèâ ìàòåðèíñêîé ëæè, êðîìå êàê ïðîÿâëÿòü åãî
÷åðåç âûçûâàþùåå ïîâåäåíèå. Äåòè – çåðêàëà ðîäèòåëåé. Îíè
îòðàæàþò èñòèííîå «ëèöî» «äîáðîïîðÿäî÷íûõ» ìàì è ïàï, è
ïî äåòÿì ñóäÿò î âíóòðåííåì ìèðå ðîäèòåëåé. Âíåøíèé îíè
íàó÷èëèñü ñêðûâàòü ïîä ãðèìîì è ìîäíîé îäåæäîé.

Åñëè õî÷åøü ïðàâäû, áóäü ãîòîâ îòðàçèòü ëîæü. È â ïåðâóþ
î÷åðåäü ñâîþ. Íàó÷èìñÿ áûòü ÷åñòíûìè ñ ñàìèìè ñîáîé –
íàó÷èìñÿ ðàçëè÷àòü è ÷óæîé îáìàí. À ýòî – ñòóïåíü âñ¸ ê òîé
æå äóõîâíîñòè, èìåÿ êîòîðóþ â ñåðäöå, âñåãäà óáåðåæ¸øü
ðåá¸íêà îò äóðíîãî ïîñòóïêà èëè äåéñòâèÿ. Äóõîâíîñòü
ðîäèòåëåé – íðàâñòâåííûé èììóíèòåò ðåá¸íêà. Çíà÷èò, è çäåñü
äóõîâíîñòü ïðèíîñèò âûãîäó! Ìîæåò, ñòîèò ïîïðîáîâàòü? Õîòÿ
áû ðàäè ñ÷àñòüÿ ñâîèõ äåòåé.

Ãëàâà 19. À ÷òî âû ïîíèìàåòå ïîä ñëîâîì
äóõîâíîñòü?

Ïîäõîäÿ ê êîíöó íàøèõ áåñåä, ìû õîòèì ñäåëàòü
ìàêñèìàëüíûé àêöåíò íà ñàìîì ãëàâíîì, íà òîì, ÷òî ìîæåò
ñäåëàòü ÷åëîâåêà äåéñòâèòåëüíî ñ÷àñòëèâûì è ñâîáîäíûì, à
ïîòîìó ñíîâà è ñíîâà âîçâðàùàåìñÿ ê Äóõîâíîñòè.
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Ãîâîðÿ î äóõîâíîñòè, íåëüçÿ ïðîïóñêàòü ñëîâî «Êóëüòóðà»,
ñëîâî, ìàëî êåì îñîçíàâàåìîå è ïîíèìàåìîå, íî îçíà÷àþùåå
êóëüò, ãëóáîêîå ïî÷èòàíèå «Ó» - Ñèÿíèÿ è Ðà – Äóõîâíîãî,
Íåáåñíîãî Ñâåòà, òî åñòü òîãî Âûñøåãî, ÷òî åñòü â êàæäîì èç
íàñ è ÷òî ìû õîòèì íàéòè â ñåáå â âèäå íåêîé Íåâèäèìîé è
Ìîãóùåñòâåííîé Îïîðû. Äëÿ êîãî-òî Äóõîâíûé Ñâåò îçíà÷àåò
Áîã, äëÿ êîãî-òî ýòî Ó÷èòåëü, êòî-òî ïîéì¸ò åãî êàê Âûñøåå ß, à
êòî-òî íàçîâ¸ò Õðèñòîì, Ìèòðîé, Ãîðîì, Àïîëëîíîì… Ðàçíèöû
íåò. Íî ñðàçó ïîÿâëÿåòñÿ óâàæåíèå ê ÷óæèì âçãëÿäàì, ê ÷óæîé
âåðå, è ñëîâî «Êóëüòóðà» âíîñèò Íåâèäèìûé Ñâåò âî
âçàèìîîòíîøåíèÿ ëþäåé, ïîìîãàÿ èì ïîíèìàòü äðóã äðóãà,
ñîòðóäíè÷àòü, òâîðèòü Äîáðî è ëþáèòü äðóã äðóãà òàê, êàê
ïîäñêàçûâàþò èì èõ Áîãè è Âåðà.

Íåò âåðû? Íå âåðþ íè âî ÷òî? À äîêàæèòå! ×òî æ. Òîãäà íà÷í¸ì
ñ ïðîñòîãî: ñ êóëüòóðû, êîòîðàÿ ïðèñóòñòâóåò â ñåìüå, ñ êóëüòóðû
îòíîøåíèé ìåæäó ìóæåì è æåíîé, ìàìîé è ïàïîé, áðàòüÿìè è
ñ¸ñòðàìè, äðóçüÿìè è âðàãàìè… È íèãäå áåç ñëîâà «Êóëüòóðà»
íåëüçÿ îáîéòèñü – íå áóäåò êóëüòóðû âçàèìîîòíîøåíèé,
èñ÷åçíåò âîçìîæíîñòü ïðèíèìàòü ñ óâàæåíèåì ÷óæóþ òî÷êó
çðåíèÿ, èñ÷åçíåò âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòü ñâîþ
èíäèâèäóàëüíîñòü, ñâîè ñïîñîáíîñòè, òàëàíò. È òîãäà
îñòàíîâèòñÿ Ýâîëþöèÿ è Äâèæåíèå Âïåð¸ä, ïîòîìó ÷òî áåç
óâàæåíèÿ äðóãîãî íà÷í¸ò ãëàâåíñòâîâàòü ôîðìóëà: «åñòü òîëüêî
äâà ìíåíèÿ – ìî¸ è íåïðàâèëüíîå», à âñ¸ «íåïðàâèëüíîå»
«èñïðàâëÿåòñÿ» íà êîñòðàõ èíêâèçèöèè, â êîíöåíòðàöèîííûõ
ëàãåðÿõ, âñ¸ «íåïðàâèëüíîå» íèâåëèðóåòñÿ ñòðàõîì è ëîæüþ,
ïðåäðàññóäêàìè è óçàêîíåííûì íåâåæåñòâîì. Ïîòåðÿ Êóëüòóðû,
êîòîðàÿ íå çàêàí÷èâàåòñÿ íà èçó÷åíèè ôîëüêëîðà è íàðîäíûõ
òðàäèöèé, íî êîòîðàÿ îõâàòûâàåò âñå ñëîè âçàèìíûõ îòíîøåíèé
ìåæäó ëþäüìè, âåä¸ò ê äåãðàäàöèè îáùåñòâà, è ïîòîìó
äóõîâíûé ïîäú¸ì íåâîçìîæåí áåç ïîäú¸ìà êóëüòóðíîãî, áåç
îñîçíàâàíèÿ òîãî, ÷òî âñå ìû – åäèíîå öåëîå, è Ñâåò åñòü â
êàæäîì èç íàñ. Äàæå åñëè ÷åðåç íåâåæåñòâî è äèêîñòü íðàâîâ,
áåñïðèíöèïíîñòü è áåñòàêòíîñòü, áåñöåðåìîííîñòü è íàãëîñòü,
÷åðåç ëèöåìåðèå è ëîæü åãî íåâîçìîæíî ðàçëè÷èòü. Îí åñòü.
Íî ÷òîáû åãî íàéòè, íàäî ïðèëîæèòü íåìàëî ñîáñòâåííûõ
óñèëèé äëÿ ïîèñêà Ñåáÿ â ñåáå. ×òîáû íàéòè Ñâåò â ñåáå, íàäî â
íåãî ïîâåðèòü, íàäî çíàòü – ÷òî èùåøü, çà÷åì, íàäî ïîñòàâèòü
öåëü. À åù¸ íóæíû îðèåíòèðû. È îíè åñòü. ×åñòíîñòü è
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ïðàâåäíîñòü íèêîãäà íå ïîêèäàëè Çåìëþ. È âñåãäà áûëè ëþäè,
êîòîðûå ñâîèìè Ñåðäå÷íûìè Ñâåòèëüíèêàìè îñâåùàëè ïóòü
äðóãèì, çàæèãàÿ èõ ñåðäöà. Âîò î íèõ è íàäî ðàññêàçûâàòü äåòÿì.
È ðîäèòåëÿì. Ðàññêàçûâàòü î òîì, ÷òî ìîæíî æèòü ïî Çàïîâåäÿì
Õðèñòà, ÷òî ìîæíî è íóæíî áûòü äîáðûì, ÷òî ñëîâî Ëþáîâü –
ýòî íå ñëåçëèâî-ñåíòèìåíòàëüíàÿ ÷óøü, à èñòèííîå ×óâñòâî,
Âûñîêîå è Ñâåòëîå, áåç êîòîðîãî íåëüçÿ ñêàçàòü: «ß æèâó!», áåç
êîòîðîãî æèçíü ïðåâðàùàåòñÿ â àä.

Ãîâîðÿ î äóõîâíîñòè, íà÷èíàòü íàäî ñ ïîíÿòèÿ «êóëüòóðà
âçàèìîîòíîøåíèé». Íà í¸ì ñòðîèòñÿ Æèçíü. Íà í¸ì
ïîíèìàåòñÿ ñ÷àñòüå è íåñ÷àñòüå Áûòèÿ, ñ íåãî ÷åëîâåê äâóíîãèé,
öèâèëèçîâàííûé äèêàðü íà÷èíàåò ñâîé Ïóòü ê ×åëîâåêó
Ìóäðîìó, ê ×åëîâåêîáîãó, ê ×åëîâåêó, ñ Áîãîì â ñåðäöå.

Ìîæåò, âàì ïîêàçàëîñü, ÷òî ìû äàëè íåñêîëüêî âîçâûøåííîå
ïîíÿòèå Äóõîâíîñòè, è ê æèçíè îíî íå ïðèìåíèìî? Òîãäà
äàâàéòå ðàññìîòðèì ïðèìåð.

Â áîëüøîì ðàçâëåêàòåëüíîì öåíòðå â ñêîðîì âðåìåíè äîëæåí
îòêðûòüñÿ äåòñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð, ãäå áóäóò ðàçâèâàòü
è çàíèìàòüñÿ ñ äåòêàìè-äîøêîëüíèêàìè. Ïîíÿòíî, ÷òî
îðãàíèçàòîðû òàêîãî öåíòðà õîòÿò ñðàçó ïðèâëå÷ü ê ñåáå
õîðîøèõ ñïåöèàëèñòîâ, äà è ñ íàïðàâëåíèåì «êóäà, ñîáñòâåííî,
äâèæåìñÿ» íàäî îïðåäåëÿòüñÿ ñðàçó. Ðàçãîâàðèâàåì ñ
äèðåêòîðîì, ìèëîâèäíîé æåíùèíîé è ìîëîäåíüêîé äåâóøêîé,
êîòîðàÿ, ñêîðåå âñåãî, áóäåò çàíèìàòü äîëæíîñòü ïñèõîëîãà. Ñ
íàìè êîíñóëüòèðóþòñÿ, ìû îòâå÷àåì íà âîïðîñû. È çàîäíî
ãîâîðèì î òîì, íà ÷¸ì äåëàåì àêöåíò â êàæäîé ñâîåé êíèãå: î
êóëüòóðå âîñïèòàíèÿ, î êóëüòóðå âçàèìîîòíîøåíèé, î òîì, ÷òî
ñòðåìèòüñÿ íàäî ê âûñøèì öåííîñòÿì è çàêëàäûâàòü èõ íàäî â
ïñèõèêó ðåá¸íêà ñðàçó ñ ðîæäåíèÿ; ãîâîðèì î òîì, ÷òî
Ìàòåðèíñòâî ñåé÷àñ âûðîæäàåòñÿ, äåòè âñ¸ áîëüøå
âîñïèòûâàþòñÿ òåëåïðîäóêöèåé î÷åíü íèçêîãî è îïàñíîãî
êà÷åñòâà, ìàìû óñòðåìëÿþò âíèìàíèå ðåá¸íêà íà âåùè è
ïîêóïêè, íî íå íà æèâîå îáùåíèå ñ äåòüìè; ãîâîðèì î òîì,
íàñêîëüêî âûðîäèëàñü êóëüòóðà ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, êîãäà
ñìåøàëèñü ðîëè îòöà è ìàòåðè, è îáà íå çíàþò, íå ïîíèìàþò, íå
óìåþò íîðìàëüíî âûïîëíÿòü ñâîè ôóíêöèè, æàëóÿñü âñåì
ïîäðÿä íà ñâîþ ìó÷åíè÷åñêóþ æèçíü, íå çàäóìûâàÿñü î òîì,
÷òî ýòî è åñòü íîðìàëüíàÿ ñåìåéíàÿ æèçíü, ãäå îäèí çà âñåõ è
âñå çà îäíîãî… Ãîâîðèëè è î ñåìåéíîì îòäûõå, è êàê ïðèìåð
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ïðèâåëè ñëîâà îäíîé ìàìî÷êè, êîòîðàÿ î÷åíü ïåðåæèâàëà ïî
ïîâîäó òîãî, ÷òî âîò îíè ñ ìóæåì îòäûõàòü, êàê íîðìàëüíûå
ëþäè, íå óìåþò, íå òî ÷òî èõ êóìîâüÿ. Âîò îíè òî÷íî çíàþò, ÷òî
íàäî áðàòü îò æèçíè è êàê åþ íàñëàæäàòüñÿ. Íà âîïðîñ: à
îïèøèòå, êàê æå îíè ïðîâîäÿò ñâî¸ âðåìÿ, ìîæåò ïîó÷èìñÿ ó
óìíûõ ëþäåé, - ïðîçâó÷àëî òàêîå ïðèçíàíèå: îíè åäóò â ëåñ,
íàáèðàþò ñ ñîáîé ïèâà ïîáîëüøå, ðûáêè âêóñíåíüêîé, äåòÿì
òàì ÷åãî-íèáóäü, è îòòÿãèâàþòñÿ ïî ïîëíîé ïðîãðàììå. Ãëàâíîå,
è äåòè íà ïðèðîäå, è èì êëàññíî.

Ðàññêàçûâàëè ìû ýòî ñ íåêèì þìîðîì, íî ïî âûòÿíóâøèìñÿ
ëèöàì, îñîáåííî ìîëîäåíüêîé äåâî÷êè-ïñèõîëîãà, ïîíÿëè: ÷òî-
òî íå òî. Îíà äîëãî ìîë÷àëà, à ïîòîì ñïðîñèëà: à êàê æå, ïî-
âàøåìó, ìîæíî åù¸ îòäûõàòü? Âåäü çäîðîâî æå: äåòè ñ
ðîäèòåëÿìè, íà ïðèðîäå, ðîäèòåëè âìåñòå, äðóçüÿ… ×òî æå çäåñü
íå òàê?

È òîãäà íàñòàëà íàøà î÷åðåäü ïîìîë÷àòü. Ïîòîìó ÷òî îòâåòèòü
ñðàçó íà ïîäîáíûé âîïðîñ, ïîñëå òîãî, êàê ãîâîðèëîñü î êóëüòóðå
âîîáùå è î êóëüòóðå âçàèìîîòíîøåíèé â ÷àñòíîñòè, áûëî íå÷åãî.
À åñëè ÷åñòíî - îòâåòèòü áûëî ÷òî, íî óæå íå õîòåëîñü. Åñëè
êòî òîæå íå ïîíÿë, òàê æå êàê è ïñèõîëîã, òîãäà îòâåòüòå òîëüêî
íà îäèí âîïðîñ: êîãäà ìàìà ñ ïàïîé «ñèäÿò íà ïèâå», ðóêè â
ðûáå, ïåðåãàð èçî ðòà íà êèëîìåòð – îíè äóìàþò î äåòÿõ? Â ýòî
âðåìÿ îíè ïðîâîäÿò âðåìÿ ñ äåòüìè?! Èëè äåòè ñàìèì ïî ñåáå,
ðîäèòåëè ñàìè ïî ñåáå? Äà åù¸, åñëè ðåá¸íîê ïîïðîñèò ê ñåáå
âíèìàíèÿ, îí åãî ïîëó÷èò? Èëè åìó ñêàæóò ðàçäðàæ¸ííî: èäè
ãóëÿé, íå ìåøàé? Íå ìåøàé ÷åìó? Õîðîøî îòäîõíóòü? Òîãäà
ïðè ÷¸ì çäåñü äåòè? Òå ñàìûå, ðàäè êîòîðûõ ëåñ? Èëè ýòî íå
äëÿ íèõ, à äëÿ ñåáÿ ïðîãóëêà? À âåäü äåòÿì íå ëåñ êàê òàêîâîé
íóæåí, íå âîçäóõ, à ñîâìåñòíàÿ ñåìåéíàÿ ïðîãóëêà ïî ëåñó, ñ
èãðàìè è øóòêàìè, ñìåõîì è óäèâèòåëüíûìè ëåñíûìè
íàõîäêàìè, êîòîðûå òàê èíòåðåñíî ïðèâåçòè äîìîé: íåîáû÷íûå
êîðÿãè, øèøêè, ëèñòèêè, âåðòîë¸òèêè… Íî áåñïîëåçíî
îáúÿñíÿòü ýòî ìîëîäîìó ïñèõîëîãó. Äà è äèðåêòîð, íåìíîãî
ïîìÿâøèñü, ïîïðîñèëà: âñ¸ õîðîøî, è âñ¸ ïðàâèëüíî âû
ãîâîðèòå, íî âîò òîëüêî íå ìîãëè áû âû ïðè ðàáîòå ñ ðîäèòåëÿìè
íå óïîìèíàòü ñëîâà «êóëüòóðà», «äóõîâíîñòü», «âûñøåå», è
òàêîå ïðî÷åå? –  Íå ìîãëè áû. Ïîòîìó ÷òî Ëþáîâü è
Ìèëîñåðäèå, Áëàãîäàðíîñòü è Âîñïèòàíèå, Ìàòü è Îòåö,
Ðàäîñòü è Äîáðîòâîð÷åñòâî – ýòî íå «ïðî÷åå»!! Äëÿ íàñ, ïî
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êðàéíåé ìåðå. È åñëè ðåá¸íîê íå áóäåò ïîíèìàòü, åñëè îí íå
áóäåò âèäåòü íà ïðèìåðå ñâîèõ ðîäèòåëåé, ÷òî Ìàòü è Îòåö –
ýòî ñâÿùåííûå ïîíÿòèÿ, îí íèêîãäà íå íàó÷èòñÿ èõ óâàæàòü.
×åðåç ñîáñòâåííóþ êóëüòóðó îòíîøåíèé ðîäèòåëè çàêëàäûâàþò
äåòÿì îñíîâû íðàâñòâåííîñòè è äóõîâíîñòè, òå ñàìûå îñíîâû,
êîòîðûå â ñòàðîñòè äëÿ íèõ îáåðíóòñÿ çàáîòîé è âíèìàíèåì,
èñêðåííèì óâàæåíèåì è ïî÷èòàíèåì.

Âûéäèòå íà óëèöó. Âû ìíîãî òàì âèäèòå êóëüòóðû? Ïèâî. È
ñèãàðåòû. Âåçäå «êóëüòóðà» ïèâà  è ñèãàðåò. À åù¸ – ìàòà. Äåòè
âûðàñòàþò íà ýòîé «êóëüòóðå». Íå íàäî ðàñêèäûâàòü êàðòû è
ñîñòàâëÿòü ãîðîñêîïû, ÷òîáû ñïðîãíîçèðîâàòü, ÷òî áóäåò ÷åðåç
íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ëåò. È òî, ÷òî Ïðèðîäà-ÌÀÒÜ ñåé÷àñ ëèøàåò
ïðàâà íà ìàòåðèíñòâî è îòöîâñòâî óãðîæàþùåå êîëè÷åñòâî
ìîëîäûõ ëþáèòåëåé ïèâà è òåõ, êòî ëþáèò ïîãóëÿòü ñ ïðàâîì
«ñâîáîäíîé ëþáâè», íå óäèâëÿåò. Æàëü, ÷òî è íå îòðåçâëÿåò
áóéíûå ãîëîâû. À âåäü äåòåé-óðîäîâ, äåòåé-èíâàëèäîâ
ðîæäàåòñÿ âñ¸ áîëüøå. Íî äàæå íå ýòî ñàìîå ñòðàøíîå, à òî,
÷òî âñ¸ áîëüøå ðîæäàåòñÿ ñòåðèëüíûõ äåòåé. Ñ êàæäûì ãîäîì
âñ¸ â áîëüøåì êîëè÷åñòâå ðîæäàþòñÿ òå, êîòîðûì íå ìîãóò äàæå
ñ ïîìîùüþ ñóïåðñîâðåìåííîé ìåäèöèíû ïîìî÷ü âîñïðîèçâåñòè
ïîòîìñòâî. Ïî ñòðàíàì ÑÍÃ òî÷íîé ñòàòèñòèêè íåò, íî â ÑØÀ,
ïî ñàìûì ñêðîìíûì ïîäñ÷¸òàì, êàæäûé ãîä íà ñâåò ïîÿâëÿåòñÿ
ïðèìåðíî 3% àáñîëþòíî ñòåðèëüíûõ ìàëûøåé! È ýòè ñâåäåíèÿ
äîëæíû áûòü äåéñòâèòåëüíî âîåííîé òàéíîé, ÷òîáû íå ââîäèòü
â ïàíèêó òåì, ÷òî ÷åëîâå÷åñòâî â ñêîðîì áóäóùåì ìîæåò îæèäàòü
ïðèìèòèâíîå âûìèðàíèå êàê âèäà. Íå íàäî íè òàéôóíîâ, íè
óðàãàíîâ, íè çåìëåòðÿñåíèé ñ ïîòîïàìè – ïèâî è ñèãàðåòû,
íàðêîòèêè è «ñâîáîäíàÿ ëþáîâü» ñäåëàþò ýòî ñàìè. À ÌÀÒÜ-
Ïðèðîäà äàñò ñâåðøèòüñÿ Ñïðàâåäëèâîñòè, ïîòîìó ÷òî íèêòî
íå ñìååò íàðóøàòü Âûñøèå Çàêîíû Íðàâñòâåííîñòè è Ýòèêè,
íèêòî íå ñìååò ïîñÿãàòü íà ÊÓËÜÒÓÐÓ, è ðàçìåíèâàòü íà
ñèãàðåòíûé îãîí¸ê Îãîíü Äóøè.

Âñ¸ ÷àùå ðîæäàþòñÿ äåòè âîîáùå áåç ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ.
Åñëè ó ðîäèòåëåé åñòü äåíüãè, õèðóðãè â ñîñòîÿíèè
ñôîðìèðîâàòü äåòÿì íàðóæíûå ïîëîâûå îðãàíû, è íåñ÷àñòíûå
ñìîãóò âåñòè áîëåå èëè ìåíåå ñíîñíóþ ïîëîâóþ æèçíü. Íî
íèêîãäà â æèçíè íå çàâåäóò îíè ñîáñòâåííûõ äåòåé. Äà è
ñôîðìèðîâàííûå õèðóðãè÷åñêèì ïóò¸ì ïîëîâûå îðãàíû íóæíî
ïîñòîÿííî ïîääåðæèâàòü â òîíóñå. Äëÿ æåíùèí, ó êîòîðûõ
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ôîðìèðóþò âëàãàëèùå, âåäóùåå, êñòàòè, ïðàêòè÷åñêè â íèêóäà
(!), èìèòàòîð ôàëëîñà ñòàíîâèòñÿ íàèïåðâåéøèì ìàññàæ¸ðîì
äëÿ êàæäîãî äíÿ, òàê êàê áåç íåãî óñèëèÿ õèðóðãà îêàæóòñÿ
áåñïîëåçíûìè.

«Ñâîáîäíàÿ ëþáîâü» ëèõî áîðåòñÿ ñ Ëþáîâüþ, íî â ðåçóëüòàòå
ïðîèãðûâàåò ñàìà. Òðèõîìîíîç, ãîíîðåÿ, ñèôèëèñ – îáî âñ¸ì
ýòîì áåðåìåííàÿ æåíùèíà ìîæåò è íå çíàòü, à ìîæåò è ñêðûâàòü
(ëþáûå ðåçóëüòàòû àíàëèçîâ ìîæíî çàêàçàòü çà îïðåäåë¸ííóþ
ìçäó). Äåòè â òðåòè òàêèõ ñëó÷àåâ óæå ðîæäàþòñÿ ñ òàêèìè
çàáîëåâàíèÿìè!! Âîò îíè – çàëîæíèêè «ñâîáîäû» è óìåíèÿ
«õîðîøî îòäîõíóòü». Ñèôèëèñ ãðîçèò ñëàáîóìèåì, à äðóãèå
âîñïàëåíèÿ – èçìåíåíèÿìè â ïîëîâûõ îðãàíàõ. Ãîíîðåéíûå
ñïàéêè â ñåìåííûõ êàíàòèêàõ, íåïðîõîäèìîñòü ìàòî÷íûõ òðóá
ìîãóò áûòü èçëå÷èìû òîëüêî õèðóðãè÷åñêè. À ìîãóò íå
èçëå÷èòüñÿ íèêîãäà.

Ðàçíóçäàííîñòü ïðîïàãàíäû àáîðòîâ òîæå ñäåëàëà ñâî¸ ÷¸ðíîå
äåëî. Ëþáèòåëüíèöû «ñâîáîäû» íå çàäóìûâàÿñü èäóò íà
çâåðñêîå óáèéñòâî óæå íà÷àâøåãî ñâîþ æèçíü ÷åëîâåêà. Íà 16-
é äåíü áåðåìåííîñòè (à ìàòü åù¸, ÷àñòî, íå äîãàäûâàåòñÿ, ÷òî â
íåé óæå ôîðìèðóåòñÿ íîâàÿ Æèçíü, íîâàÿ Âñåëåííàÿ) ó ðåá¸íêà
(çàðîäûøà) ôîðìèðóþòñÿ ñîìèòû – ïàðíûå îáðàçîâàíèÿ, èç
êîòîðûõ ðàçâèâàþòñÿ ãëóáîêèå ñëîè êîæè, ð¸áðà, ñêåëåòíûå
ìûøöû è ïîçâîíêè. Ñ 16 ïî 21-é äåíü çàêëàäûâàåòñÿ âòîðàÿ,
ïîñëå êðîâåíîñíîé (ýòà óæå ê ýòîìó ñðîêó ôóíêöèîíèðóåò!),
íåðâíàÿ ñèñòåìà!! Âäóìàéòåñü – íåðâíàÿ ñèñòåìà åñòü ìåíüøå,
÷åì â òðè íåäåëè æèçíè! È ïîñëå ýòîãî ó êîãî-òî õâàòèò ïîäëîñòè
ñêàçàòü, ÷òî êîãäà ðåá¸íêà ðàçäèðàþò ùèïöàìè íà ÷àñòè, åìó íå
áîëüíî?! Äî ïÿòîé íåäåëè âñå ïàðû ñîìèòîâ âûÿâëÿþòñÿ è óæå
ðàçëè÷àþòñÿ îòäåëû ìîçãà, îáîçíà÷åíû ïîëóøàðèÿ è ìîçæå÷îê.
Íà÷èíàþò ôîðìèðîâàòüñÿ íåðâû. Íà 23-é äåíü ó æèâîãî
÷åëîâåêà íà÷èíàåò ñîêðàùàòüñÿ ñåðäöå!!! Ïóñòü ïðèìèòèâíîå,
ïóñòü òîëüêî-òîëüêî ôîðìèðóþùååñÿ, íî ýòî óæå ñåðäöå! È îíî
ñòó÷èò â íàäåæäå óâèäåòü Ìèð! Îíî ñòó÷èò, ðàäîñòíî
ïðèâåòñòâóÿ ìàìó. Îíî ñòó÷èò, âåðÿ è ëþáÿ òåõ, êòî äàë åìó
øàíñ ïîçíàòü æèçíü. À êàê ïîñòóïàþò òå, êîìó ýòà êðîõà âåðèò,
è êîãî óæå ëþáèò? Àáîðò – ýòî ïðèãîâîð íå òîëüêî áåçâèííîìó
ðåá¸íêó, ýòî ïðèãîâîð è ñåáå. È íàäåÿòüñÿ (è ìóæ÷èíå, è
æåíùèíå â îäèíàêîâîé ìåðå) íà òî, ÷òî ïîñëå çâåðñêîãî óáèéñòâà
íåðîæä¸ííîãî, áåççàùèòíîãî ìëàäåíöà ìîæíî áóäåò ïîñòðîèòü
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èëè íàéòè ñâî¸ ñ÷àñòüå – ïîèñòèíå áåçóìèå.
Ìû âåðí¸ìñÿ ê äåòñêîìó öåíòðó. È çàäàäèì â íèêóäà òîëüêî

îäèí âîïðîñ: êîãî áóäóò ôîðìèðîâàòü è ðàçâèâàòü òàêèå âîò
ïñèõîëîãè?! Ïîä êîãî áóäóò ïîäãîíÿòü äåòñêèå ÷èñòûå äóøè,
åù¸ íå ïîòåðÿâøèå ñâÿçè ñ Âûñøèì Ìèðîì (òîëüêî ïîñëå ñåìè
ëåò Äóõ âõîäèò â ðåá¸íêà, äî ýòîãî ðåá¸íîê ìîæåò îòíîñèòåëüíî
ñâîáîäíî ïåðåõîäèòü èç ìèðà â ìèð, î ÷¸ì è ãîâîðèò âçðîñëûì,
íî òå ïðèíèìàþò ïîäîáíûå ðàññêàçû è îòêðîâåíèÿ çà ëîæü è
âðàíü¸).

Ìû ñïóñêàëèñü ïî ëåñòíèöå, íàõîäÿñü ïîä âïå÷àòëåíèåì îò
âñòðå÷è. Â áàðå, ðàñïîëîæåííîì â õîëëå ðàçâëåêàòåëüíîãî
öåíòðà, ñèäåëè òðè ìîëîäûå æåíùèíû, äåðæà â îäíîé ðóêå
ñèãàðåòû, à â äðóãîé – ïî áîêàëó ñ âèíîì. Èõ äåòåé ñåé÷àñ
ðàçâëåêàëà äðóãàÿ äåâî÷êà-ïñèõîëîã, à ìàìû â ýòî âðåìÿ
«ïðàâèëüíî» ïðîâîäèëè ñâîáîäíîå îò äåòåé âðåìÿ. Íàäî æå è
èì êîãäà-íèáóäü îòäûõàòü?

Îíè ñäåëàëè ïðàâèëüíûé âûáîð, ïðèâåäÿ äåòåé â ïîäîáíûé
öåíòð. È çäåñü èõ äåòåé äåéñòâèòåëüíî «ðàçîâüþò» ïîä èõ
óðîâåíü. À ñëîâà ÊÓËÜÒÓÐÀ è ÄÓÕÎÂÍÎÑÒÜ äëÿ ýòîãî öåíòðà
äåéñòâèòåëüíî ñëîâà ëèøíèå. È ïðîèçíîñèòü èõ íå ïåðåä êåì.

Ñîõðàíèì áèñåð äî ëó÷øèõ âðåì¸í.

Ãëàâà 20.   Â òîëïó. Ìåæäó ëè÷èíîé è ëèêîì

Ãîòîâî ìî¸ îäåÿíüå. Ñåé÷àñ
ÿ ìàñêó îäåíó. Íå óäèâëÿéñÿ,
ìîé äðóã, åñëè ìàñêà áóäåò
ñòðàøíà. Âåäü ýòî òîëüêî

ëè÷èíà. Ïðèä¸òñÿ íàì
âûéòè èç äîìà. Êîãî ìû

âñòðåòèì? Íå çíàåì. Ê ÷åìó
ïîêàæåìñÿ ìû. Ïðîòèâ ñâèðåïûõ

ùèòîì çàùèùàéñÿ.
Ìàñêà òåáå íåïðèÿòíà?
Îíà íà ìåíÿ íå ïîõîæà?
Ïîä áðîâÿìè íå âèäíû

ãëàçà? Èçáîðîæä¸í î÷åíü ëîá?
Íî ñêîðî ëè÷èíó ìû
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ñíèìåì. È óëûáí¸ìñÿ äðóã
äðóãó. Òåïåðü âîéä¸ì ìû

â òîëïó.

                    Í.Ê.Ðåðèõ, «Ëèñòû ñàäà Ì.», 1918 ã.

Ìû íå çðÿ âûáðàëè ýòîò ñòèõ Í.Ê.Ðåðèõà, çàâåðøàÿ íàøó
êíèãó. Îí – èòîã è ãîòîâàÿ ïîäñêàçêà òîãî, ãäå íàõîäèòñÿ ãðàíü
ìåæäó ëè÷èíîé è ëèêîì.

Ëè÷èíà – ýòî ìàñêà. Òàêîå ïðèâû÷íîå ñëîâî «ëè÷íîñòü» òîæå
èìååò â ñâîåé îñíîâå ñëîâî «ëè÷èíà». Ïîòîìó ÷òî ëè÷íîñòü –
ýòî åù¸ íå âåñü ÷åëîâåê. Ïîòîìó ÷òî ëè÷íîñòü – ýòî âñåãî ëèøü
íàáîð ìàñîê äëÿ îïðåäåë¸ííûõ ñîöèàëüíûõ ðîëåé, êîòîðûå ìû
äåìîíñòðèðóåì âíåøíå. Ïîòîìó è âûõîäÿ «íà ëþäè», â òîëïó,
ìû âñåãäà íàäåâàåì íà ñåáÿ îïðåäåë¸ííóþ ìàñêó, áåðÿ â çàïàñ
åù¸ íåñêîëüêî (åñëè «â çàïàñå» íå îêàçàëîñü íóæíîé â äàííûé
ìîìåíò ìàñêè, ÷åëîâåê òåðÿåòñÿ, è íå çíàåò, êàê ðåàãèðîâàòü). À
êñòàòè, êòî ýòîò «íà ñåáÿ»? Êòî îí, òîò, íà êîãî íàäåâàþò ìàñêó?
Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ëþäåé íå ñìîæåò îòâåòèòü íà ýòîò
âîïðîñ, ïîòîìó ÷òî òîëüêî åäèíèöàì èçâåñòíà ïðàâäà î ñåáå.
Ïîòîìó ÷òî Ñåáÿ â ñåáå íóæíî äåéñòâèòåëüíî îòûñêàòü, è Ïóòü
ê Ñåáå – ýòî ñàìûé íåèçâåäàííûé Ïóòü, Ïóòü, êîòîðûé êàæäûé
íàõîäèò è ïðîêëàäûâàåò ñàì äëÿ ñåáÿ.

×åëîâåê çàáûë – êòî îí? Çà ëè÷èíàìè è ìàñêàìè îí ïåðåñòàë
áûòü ñîáîé. Íî áûëî âðåìÿ, êîãäà ëè÷èíû è ìàñêè íóæíû áûëè
äëÿ òîãî, ÷òîáû èç ÷åëîâåêà-æèâîòíîãî, æåñòîêîãî è ÿðîñòíîãî,
ñëåäóþùåãî òîëüêî ñâîèì æèâîòíûì èíñòèíêòàì è ñòðàñòÿì,
æåëàíèÿì ñäåëàòü ÷åëîâåêà-÷åëîâåêà. È òîãäà ñòàëè
óñòàíàâëèâàòüñÿ çàêîíû, ñòàëè îãîðàæèâàòüñÿ òåððèòîðèè,
âîçíèêëî ïîíÿòèå «ìî¸ – òâî¸», ñàìûì âûñîêèì ñòàëî ïîíÿòèå
«íàøå» è èì âëàäåë òîò, êîìó ïîä÷èíÿëèñü. Òàê âîçíèêëà âëàñòü,
êîòîðîé íàäî áûëî ïîâèíîâàòüñÿ, èíà÷å – ñìåðòü. Íî
ïîä÷èíÿòüñÿ íå õîòåëîñü. È óìèðàòü – òîæå. Òîãäà íà âûðó÷êó
ïðèøëè ýìîöèè, êîòîðûå îêàçàëèñü ïîäâëàñòíû
«îäîìàøíèâàíèþ» è «îêóëüòóðèâàíèþ». ×åëîâåê íà÷àë ó÷èòüñÿ
ñäåðæèâàòü èñòèííûå ýìîöèè è äåìîíñòðèðîâàòü íóæíûå. Êîãäà
íóæíûå ýìîöèè ñòàíîâèëèñü ÷åðåç ìíîãèå ïîêîëåíèÿ óæå
íîðìîé, åñòåñòâåííûìè ýìîöèÿìè, ÷åëîâå÷åñòâî
óñòàíàâëèâàëî áîëåå ÷åëîâå÷åñêèå çàêîíû, è êóëüòóðà



Ñîëíå÷íûé Âåòåð Ïåðåìåí                                         133

âçàèìîîòíîøåíèé  âìåñòå ñ çàêîíàìè âõîäèëà â áûò êàæäîé
ñåìüè ÷åðåç ðèòóàëû, òðàäèöèè, îáû÷àè. ×åëîâåê ïîêîðÿë ñâîþ
æèâîòíóþ ïðèðîäó, è ëè÷èíû ñòàíîâèëèñü íåîòúåìëåìîé
÷àñòüþ ëè÷íîñòè.

Íî â ÷åëîâåêå Èçíà÷àëüíî áûëà íå òîëüêî æèâîòíàÿ ïðèðîäà.
Â ÷åëîâåêå âñåãäà áûë Äóõ, êîòîðûé è ïîäñêàçûâàë ïóòè ê
ñîäðóæåñòâó, ñîòîâàðèùåñòâó, ñîîáùåñòâàì. È ýòîò Äóõ áûë
èñòèííûì ëèêîì ÷åëîâåêà. ×åëîâåê â Äóõå – ýòî èñòèííûé
×åëîâåê, è òîëüêî êîãäà ëè÷èíû óæå áóäóò íå íóæíû, ëè÷íîñòü
ðàñòâîðèòñÿ â Ëèêå, è ÷åëîâåê ñòàíåò ×åëîâåêîì, ïðîéäÿ äî
êîíöà ñâîé ÄÓÕîâíûé ïóòü, Ïóòü ê Ñåáå êàê ê ëèêó.

Ìû ñåé÷àñ æèâ¸ì â òå âðåìåíà, êîãäà ìíîãèå óæå íà÷èíàþò
çàäóìûâàòüñÿ î Ïóòè. Êàê âñåãäà, íàõîäÿò åãî åäèíèöû,
áîëüøèíñòâî, íå æåëàÿ íàïðÿãàòüñÿ, íà÷èíàåò èñêàòü
ïðîòîðåííûå êåì-òî ïóòè, à ïîòîìó âïàäàåò â èëëþçèþ òîãî,
÷òî ÷åðåç êîíêðåòíûå, ïðèäóìàííûå êåì-òî, óïðàæíåíèÿ,
òåõíèêè, äûõàíèÿ ìîæíî áûñòðåå ïîçíàòü ñåáÿ. Òîò, êòî
ïðèäóìûâàë ýòî – ø¸ë ïî ñâîåìó ïóòè, è åù¸ âîïðîñ: êóäà
äîø¸ë. Äóõ, êîòîðûé ïðîÿâëÿåò ñåáÿ ÷åðåç Äóøó, è êîòîðàÿ
ïðîáèâàåòñÿ â ÷åëîâå÷åñêîå ñîçíàíèå ÷åðåç ñîâåñòü è
íðàâñòâåííîñòü – åäèíñòâåííûé Êîìïàñ, êîòîðîãî íàäî
ïðèäåðæèâàòüñÿ. Âàø Äóõ – ýòî âàø Ëèê. Ïî÷åìó æå õîòèòå
íàïÿëèòü íà ñåáÿ î÷åðåäíóþ ëè÷èíó ÷óæîãî «äóõà», âìåñòî òîãî,
÷òîáû íàéòè ñâî¸ ñîêðîâåííîå?

 Êîãäà ÷åëîâåê íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü, êàê ðàñòóò åãî
âíóòðåííèå êðûëüÿ, êîãäà îí íà÷èíàåò, ÷åðåç äóõîâíîå
ñîâåðøåíñòâîâàíèå (ìåäèóìèçì, ïàðàíîðìàëüíûå ñïîñîáíîñòè
ê äóõîâíîñòè íèêàêîãî îòíîøåíèÿ íå èìåþò!!) îùóùàòü,
ïîíèìàòü, âîñïðèíèìàòü ìèð ñîâåðøåííî ïî-äðóãîìó, ÷åì ýòî
áûëî åù¸ â÷åðà – îí ñòàíîâèòñÿ îäèíîêèì. Ïîòîìó ÷òî óæå
íåâîîðóæ¸ííûì ãëàçîì âèäèò ëè÷èíû, è âñþ òó ëîæü, êîòîðàÿ
ñêðûâàåòñÿ ïîä íèìè. Òðóäíî, î÷åíü òðóäíî äåëàòü âèä, ÷òî
íè÷åãî íå çàìå÷àåøü. Âîò ïîòîìó, âûõîäÿ â òîëïó, è ïðèõîäèòñÿ
íàäåâàòü ñîîòâåòñòâóþùóþ òîëïå ëè÷èíó, ÷òîáû íå
âûäåëÿòüñÿ, ÷òîáû íå ïðèâëåêàòü ëþáîïûòíûå âçãëÿäû, íå
ïðîùàþùèå «íå òàêîâîñòü êàê ÿ» íèêîìó. Áåëûå âîðîíû íà
ïðèöåëå áûëè âñåãäà.

Ùèòîì âñåãäà áûë Äóõ. Åãî ñèëà ñäåðæèâàëà íàòèñê òüìû è
îõðàíÿëà îò íàïàäîê. Åãî ñèëîé æèëè Ñâÿòûå è Ïîäâèæíèêè.
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Ïîòîìó íà èêîíàõ, ãäå èçîáðàæàþòñÿ Ñâÿòûå, íåò ëèö (ëè÷èí),
íî åñòü Ëèêè – èñòèííàÿ ñóùíîñòü ×åëîâåêà.

Ëîæü îò ïðàâäû ðàçëè÷èòü íå òðóäíî. È â ñåáå ðàçîáðàòüñÿ
òîæå. Íî ïðè óñëîâèè, ÷òî ýòîãî äåéñòâèòåëüíî õî÷åòñÿ, èíà÷å
ïðîèçîéä¸ò âïàäåíèå â åù¸ áîëüøóþ ëîæü.

Âñåãäà íàäî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå äâå ïîëîâèíêè ÷åãî-òî öåëîãî.
Îäíà ïîëîâèíêà – ÷¸ðíàÿ, äðóãàÿ – Ñâåòîíîñíàÿ. Ê êàêîé
ïîëîâèíêå áëèæå ìûñëè? Ê Ñâåòëîé? Îé ëè? À êàêàÿ âûãîäà
ñòîèò çà ìûñëÿìè? È íå ëóêàâüòå óæå ïåðåä ñîáîé – âûãîäà
åñòü âñåãäà. Òîëüêî áûâàåò îíà ðàçíîãî öâåòà.

Âîò ìîùíîãî òåëîñëîæåíèÿ äàìà ãíåâíî îáëè÷àåò íà÷àëüíèêà/
çàâåäóþùåãî â òîì, ÷åãî áû îíà, äàìà, íèêîãäà áû íå ñäåëàëà!
Îíà òàê çäîðîâî ðàñêëàäûâàåò âñ¸ ïî ïîëêàì, ðàññêàçûâàÿ, êàê
îíà áû ïîñòóïèëà â òàêîì ñëó÷àå, ÷òî âñå îêðóæàþùèå íàèâíî
âåðÿò – ýòà áû òî÷íî òàê ïîñòóïèëà. À âåäü íà íàøåé äàìå
ïðèìèòèâíàÿ ëè÷èíà, è ñòîèò åé äåéñòâèòåëüíî ïîïàñòü â òàêóþ
æå ñèòóàöèþ, êàê îíà ïîñòóïèò ñîâñåì íàîáîðîò çàÿâëåííîìó,
íî ïðè ýòîì íàéä¸ò îïðàâäàíèÿ äëÿ ñåáÿ è óâåðåíèÿ äëÿ äðóãèõ
â òîì, ÷òî âîò åñëè áû íå ýòè îáñòîÿòåëüñòâà, äà ÿ áû, äà ìíå
áû, äà âîò ìíå-òî âîò âñ¸ ýòî… Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî ëè÷èíà –
ýòî óñëîâíàÿ ìàñêà, íî åù¸ íå ïðèðîäà ñàìîãî ÷åëîâåêà. Ëèê
æåíùèíû íåâñêðûâàåìûì ñåéôîì ñêðûò îò íå¸ ñàìîé, è âñ¸,
÷òî åé îñòà¸òñÿ, ýòî, ñêðûâàÿ ñâîþ ñëàáîñòü è òðóñîñòü íà äåëå,
äåìîíñòðèðîâàòü «ñìåëîñòü» è «ìóæåñòâî» íà ñëîâàõ. Å¸
ïîáàèâàþòñÿ, ïîòîìó ÷òî îíà ðåæåò ïðàâäó ìàòêó â ãëàçà, íå
ãëÿäÿ íà ÷èíû è äîëæíîñòè. Òîëüêî âîò è ýòî, ìÿãêî ñêàæåì,
ëîæü. Åñëè îíà èä¸ò ê ýòîìó æå íà÷àëüíèêó, òî ïðèñåäàåò óæå
íà ïîäõîäå ê åãî êàáèíåòó, à óæ âîéäÿ â íåãî, ÿçûê òåðÿåòñÿ ãäå-
òî â äåáðÿõ ãëàíä è àäåíîèäîâ. Ïîêà ÷òî ýòî – íàñòîÿùåå ëèöî
äàìû. È åé åù¸ òîëüêî ïðåäñòîèò çàõîòåòü íàéòè ñåáÿ
èñòèííóþ. Ñåé÷àñ æå îíà ñâÿòî âåðèò â òî, ÷òî å¸ áîéêîñòü è
õàìîâèòàÿ íàãëîñòü è åñòü òî, ÷òî åé áîëüøå âñåãî íóæíî â
æèçíè. Åé âûãîäíî äåìîíñòðèðîâàòü òàêîå ïîâåäåíèå, íî ê
ïðàâäå è Ñâåòó îíî íå èìååò íèêàêîãî, äàæå ïðèáëèçèòåëüíîãî
îòíîøåíèÿ. Õîòÿ äàìà âåðèò â îáðàòíîå, è â öåðêîâü õîäèò
ðåãóëÿðíî.

Â ëþáîé ñèòóàöèè, êîòîðàÿ ñêëàäûâàåòñÿ ìåæäó ëþäüìè,
âñåãäà ñêðûâàåòñÿ âûãîäà. Äàæå êîãäà âñòðå÷àþòñÿ äðóçüÿ.
Âñïîìíèòå, âåäü î äðóçüÿõ ÷àñòî âñïîìèíàþò, êîãäà ÷òî-òî
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íóæíî, íî ïðèêðûâàþò ýòî èçíà÷àëüíî òåì, ÷òî «êàê äàâíî ìû
íå âèäåëèñü, äàâàé âñòðåòèìñÿ!» È äàæå åñëè äðóçüÿ
âñòðå÷àþòñÿ ÷àñòî, òî âñ¸ ðàâíî ðåøàþò äðóã ÷åðåç äðóãà êàêèå-
òî ñâîè ïðîáëåìû. À êîãäà äðóã ñòàíîâèòñÿ íå íóæíûì, î í¸ì
ïðîñòî çàáûâàþò, ññûëàÿñü íà íåõâàòêó âðåìåíè. Âåçäå ëè÷èíû.
Âåçäå ïîêà òîëüêî ìàñêè, êîòîðûå ñêðûâàþò èñòèííûå, íå ñîâñåì
îäîáðÿåìûå îáùåñòâîì ìûñëè. È ýòî íå õîðîøî è íå ïëîõî –
ýòî ðåàëèè íàøåé æèçíè. È åñòü íàäåæäà, ÷òî íàñòóïèò âðåìÿ,
è óëûáêè íà ëèöå áóäóò èñêðåííèìè, è îñâåùàòü îíè áóäóò ëèêè,
à íå ëè÷íîñòè.

Ëîæü è ïðàâäà ïîíÿòèÿ îòíîñèòåëüíûå, åñëè âçâåøèâàòü èõ
íà âåñàõ ñåðîãî, óñðåäí¸ííîãî ñîçíàíèÿ. Ïðàâäîé óáèâàþò,
ëîæüþ ïîäàþò íàäåæäó è äåðæàò â èëëþçèÿõ, åñëè ïðàâäà
îêàçûâàåòñÿ ñëèøêîì ñèëüíûì ÿäîì äëÿ å¸ âîñïðèÿòèÿ. Ïðàâûå
è âèíîâàòûå èùóò «ñâîþ» ïðàâäó, îòñòàèâàÿ å¸ äî
óìîïîìðà÷åíèÿ, è óìî-ïîìðà÷åíèå äåéñòâèòåëüíî èìååò ìåñòî,
òàê êàê ïðàâûå ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ âèíîâàòûìè, à âèíîâíûå
èçáåãàþò íàêàçàíèÿ. È áóäåò òàê äëèòüñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå
ïîéì¸ò ÷åëîâåê – ïîðà ðàññòàâàòüñÿ ñ ëè÷èíîé, ïðèøëî âðåìÿ
âñïîìíèòü î Ëèêå. Ïðèøëî âðåìÿ, êîãäà íàäî íàáèðàòüñÿ
ìóæåñòâà è îòâàãè è ãîâîðèòü ñåáå: ìíå íóæíà òàêàÿ ïðàâäà!
Ìíå íóæíà ïðàâäà î ñåáå. È î Ñåáå. È ÿ õî÷ó, ãëÿäÿ íà Ñåáÿ,
ïîíèìàòü äðóãèõ. È òîëüêî òîãäà Ñîëíå÷íûé Âåòåð Ïåðåìåí
ïðèíåñ¸ò Ñîëíå÷íûå Ïåðåìåíû â æèçíü.

Ñîëíå÷íûõ âàì Ïåðåìåí! È ïîïóòíîãî Âåòðà, êîòîðûé
íàïîëíèò ïàðóñà âàøåé ñóäüáû è óêàæåò Ïóòü ê Ñåáå. Òîëüêî
óäåðæèòå øòóðâàë!

Â äîáðûé Ïóòü, ÷åëîâåê, â äîáðûé Ïóòü!
Ïóñòü ïðîáëåìû òåáÿ íå ñìóùàþò

Íî íà òðóäíîì Ïóòè íå çàáóäü
ßðêèé Ñâåò, ÷òî èç Ñåðäöà ïûëàåò!

Ýòîò Ñâåò òåáå ñèëû ïðèäàñò
È îñâåòèò òâîé Ïóòü äàæå íî÷üþ

Ýòî ñàìûé íàä¸æíûé ìàíäàò,
×òî ïðèø¸ë ñ ãîëóáèíîþ ïî÷òîé!
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Ðàäîñòü -  îñîáàÿ ìóäðîñòü,
Òàê ãîâîðèò Âîñòîê.

Êàæäîìó â íàøåé æèçíè
Ñâîé îòâåä¸í ñðîê.

Â êðóãîâîðîòå æèçíåé
Áëèæíåãî íå çàáóäü -
Ðàäîñòüþ è Ëþáîâüþ
 Ìû óêðàøàåì Ïóòü.

Äðóã åñòü äðóã,
Íå ïðåñòóïè êðóã.
Íå ïðåäàâàé ñåáÿ

Â ÿðêîì ñèÿíèè äíÿ.

Áóäåò ñîáëàçí âåëèê.
Áóäåò âîðîí êðèê.

Áóäü ñî ñâîåé Äóøîé,
Ïåñíþ ñâîþ ïîé!

Ïðè îôîðìëåíèè îáëîæêè áûëè èñïîëüçîâàíû ôðàãìåíòû ðàáîò
Í.Ê.Ðåðèõà “Ñîôèÿ-Ïðåìóäðîñòü” è “Êàí÷åíäæàíãà âå÷åðîì”.
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          “ÈÑÒÎÊÈ ÑÎÊÐÎÂÅÍÍÎÉ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ”
Òåì ïñèõîëîãàì è ïñèõîòåðàïåâòàì, êîòîðûå õîòÿò ñðàçó
ïîãðóçèòüñÿ â ïðàêòèêó ñîêðîâåííîé ïñèõîëîãèè, ïðèìåíÿÿ
å¸ íà ñâîèõ ñåàíñàõ, ðåêîìåíäóåòñÿ ñðàçó íà÷àòü ÷òåíèå ñ
VI ÷àñòè, à òàêæå îçíàêîìèòüñÿ ñ àíàëèçîì ñêàçêè
Ã.Àíäåðñåíà «Ãàäêèé óò¸íîê» (III ÷.). Òåì, êîãî áîëüøå
èíòåðåñóåò ýçîòåðè÷åñêèé ñèìâîëèçì, áóäåò èíòåðåñíà III
÷àñòü äàííîé êíèãè. Òåì æå, êòî õî÷åò îñíîâàòåëüíî
ðàçîáðàòüñÿ â ïñèõîëîãèè ÷åëîâåêà è íàó÷èòüñÿ âèäåòü
ïðè÷èíû ïðîáëåì, ðåêîìåíäóåòñÿ èçó÷èòü êíèãó îò íà÷àëà
äî êîíöà.

               Êíèãè Ëèëèè è Ñåðãåÿ Ðàé÷åíêî èç ñåðèè
                 “Áèáëèîòåêà ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà”

                         “ÑÎËÍÅ×ÍÛÉ ÀÍÃÅË”
Ýòà êíèãà - íå ñëàùàâîå óòåøåíèå, íå ïðèòîðíîå
íðàâîó÷åíèå, îíà íå ðàññ÷èòàíà íà òåõ, êòî ïðèâûê
ïëàêàòüñÿ è ïîëó÷àòü óòåøåíèå, ñíîâà ïëàêàòüñÿ è ñíîâà
ïîëó÷àòü óòåøåíèå, íè÷åãî íå ïûòàÿñü èçìåíèòü â ñâîåé
æèçíè. Îíà íå ðàññ÷èòàíà íà òåõ, êòî ïðèâûê æèòü,
ïåðåêëàäûâàÿ ñâîè òðóäíîñòè íà ïëå÷è ëþáÿùèõ ëþäåé è
ïðè ýòîì ãîðüêî ñåòîâàòü íà ñóäüáó. Íåò! Ýòà êíèãà êàê ðàç
èçîáëè÷àåò òàêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïàðàçèòîâ, ïîìîãàÿ
ðàçîáðàòüñÿ â òîì - êòî åñòü êòî è êàê â ýòîì ìèðå íàéòè
ñåáÿ â Ñåáå. Ýòà êíèãà íå ãëàäèò ïî ãîëîâêå, íå äà¸ò
âîçìîæíîñòè â î÷åðåäíîé ðàç íàéòè îïðàâäàíèå ñâîèì
äåéñòâèÿì è â òàêîé æå î÷åðåäíîé ðàç íè÷åãî íå èçìåíèòü
â æèçíè. Ñêîðåå îíà ÿâëÿåòñÿ òåì èíñòðóìåíòîì, êîòîðûé,
íåâçèðàÿ íà ëèöà è äîëæíîñòè, äà¸ò ìîùíûå ïèíêè ïîä
çàä, âûòàëêèâàÿ èç íàñèæåííûõ æèçíåííûõ ïîçèöèé,
çàñòàâëÿÿ ïåðåñìîòðåòü ñâîþ æèçíü ïî-íîâîìó.
Êíèãà ïðåäíàçíà÷åíà êàê äëÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ
ïñèõîëîãîâ, ïåäàãîãîâ è ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, òàê è äëÿ
øèðîêîãî êðóãà ÷èòàòåëåé, èíòåðåñóþùèõñÿ ýòîé òåìîé.

“Ïñèõîëîãèÿ è ÷¸ðíàÿ ìàãèÿ. Ïî òó ñòîðîíó ãèïíîçà”
Ïñèõîëîãèÿ âñåãäà áûëà íàèáîëåå âàæíîé ÷àñòüþ
îêêóëüòíîé (òàéíîâåä÷åñêîé) íàóêè. Åù¸ ñ äðåâíîñòè åé
áûëè èçâåñòíû ãðàíè ìåæäó öåëèòåëüñòâîì è ÷¸ðíûì
êîëäîâñòâîì, ïðèìåíÿåìûì ê âíóòðåííåìó ÷åëîâåêó. Òîò,
êòî íåâåæåñòâåíåí â ïåðâîì, íî ïûòàåòñÿ âìåøàòüñÿ â
ïðèðîäó äîâåðèâøåãîñÿ åìó ÷åëîâåêà, ñòàíîâèòñÿ ÷¸ðíûì
êîëäóíîì.
Êàê íå ïåðåéòè ãðàíü ìåæäó Ñâåòîì è òüìîé; êàê óáåðå÷ü
ñåáÿ è ñâîèõ áëèçêèõ îò ÷¸ðíîãî ãèïíîçà; òàê ëè áåçîáèäíî
ïåäàãîãè÷åñêîå «âíóøåíèå»; ÷òî êðîåòñÿ çà ïîíÿòèåì
«êîäèðîâàíèå» è äåéñòâèòåëüíî ëè ãèïíîç – ïàíàöåÿ îò
áåä – âñå ýòè è äðóãèå âîïðîñû îñâåùåíû â äàííîé êíèãå
ñ òî÷êè çðåíèÿ êàê ýçîòåðèçìà, òàê è ñîâðåìåííîé íàóêè.
Êíèãà ñòàíåò íàä¸æíûì íðàâñòâåííûì ïîñîáèåì äëÿ
ïñèõîëîãîâ, âðà÷åé, ïåäàãîãîâ è âñåõ òåõ, êîìó íå
áåçðàçëè÷íà ñîáñòâåííàÿ ñóäüáà.
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                  “ÑÎËÍÅ×ÍÛÅ ÂÐÀÒÀ ÄÓØÈ”
Ýòà êíèãà - Êëþ÷ ê Ïñèõîëîãè÷åñêèì Òàéíàì, ñêðûòûì â
Äðåâå Æèçíè è Ìàæîðíûõ Àðêàíàõ Òàðî. Îíà íå ó÷èò
«ãàäàòü», îíà ó÷èò ïîçíàâàòü ñåáÿ â Ñåáå è ñàìîñòîÿòåëüíî
ïåðåñòðàèâàòü ñâîþ ñóäüáó ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ. Â
íåé îòêðûâàþòñÿ Çàêîíû Ïñèõîëîãèè, ïî êîòîðûì
ïîñòðîåíà è æèâ¸ò Âñåëåííàÿ è êàæäûé èç íàñ.
Êíèãà íå äà¸ò ðåöåïòîâ, íî îòêðûâàåò óíèêàëüíûå
âîçìîæíîñòè äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðàçìûøëåíèé, ñíèìàÿ
Çàâåñó Èëëþçèé, çà êîòîðîé êðîåòñÿ Ðåàëüíîñòü.
Ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ïñèõîëîãèè,
ïåäàãîãèêè, ñîöèàëüíîé ñôåðû, à òàêæå äëÿ âñåõ, êòî õî÷åò
ïîçíàòü ñåáÿ.

                  “ÑÎËÍÅ×ÍÀß ÑÒÐÓÍÀ ÑÓÄÜÁÛ”
Î ÷¸ì ýòà êíèãà? Î æèçíè è Æèçíè. Îá îòíîøåíèÿõ ìåæäó
ñàìûìè áëèçêèìè ëþäüìè. Î òîì, ÷òî ñ íàìè ïðîèñõîäèò
è ïî÷åìó. È î òîì, ÷òî íàäî ïîíÿòü è èçìåíèòü â ñâîåé
æèçíè äëÿ òîãî, ÷òîáû îùóòèòü ñåáÿ ïî-íàñòîÿùåìó
ñ÷àñòëèâûì. Íî, êàê è â ïðåäûäóùèõ êíèãàõ, ìû íå áóäåì
äàâàòü ãîòîâûõ ðåöåïòîâ. Êàæäûé âûáåðåò ÷òî-òî âàæíîå
äëÿ ñåáÿ è òîëüêî äëÿ ñåáÿ, à òîò, êòî ðÿäîì èìååò ïðàâî íà
ñîáñòâåííîå ìíåíèå.
Äàííûå âî âòîðîé ÷àñòè ñîêðîâåííî-ôèëîñîôñêèå ñêàçêè-
ìèñòåðèè ÿâëÿþòñÿ òàêæå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè
òðåíèíãàìè, äàþùèì âîçìîæíîñòü ïîâûñèòü ñâîè
æèçíåííûå ñèëû, âåðó â ñåáÿ, óâàæåíèå ê ñåáå; ýòè ñêàçêè-
ïîñâÿùåíèÿ îòêðûâàþò ñîêðîâåííûå çíàíèÿ, ïðè ïîìîùè
êîòîðûõ ìîæåò êàðäèíàëüíî ïîìåíÿòüñÿ ñóäüáà êàæäîãî
èç íàñ. Îíè ïîãðóæàþò â Èñòîêè Âíóòðåííåãî è Âûñøåãî,
äàâàÿ âîçìîæíîñòü ïåðåîñìûñëèòü è ïåðåîñîçíàòü î÷åíü
ìíîãîå â ñâîåé æèçíè, à íå â æèçíè ñîñåäà.
Òàêæå ýòè ñêàçêè, ïðî÷èòàííûå äëÿ âàñ êåì-òî èëè
ïðîñëóøàííûå íà äèñêå - ïðåêðàñíûé ðåëàêñ, äàþùèé
âîçìîæíîñòü íà óðîâíå ÈÑÑ (èçìåí¸ííîãî ñîñòîÿíèÿ
ñîçíàíèÿ) âîñïðèíÿòü âñþ ãëóáèíó ìíîãîâåêîâîé
ìóäðîñòè.

“Ïñèõîäèàãíîñòèêà ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì ïî ñêàçêàì”
Ëþáàÿ ñêàçêà, ìèô, ëåãåíäà, áûëèíà - ýòî çàøèôðîâàííàÿ
â ñèìâîëû Êîñìîãîíèÿ, Òåîãîíèÿ, Ïñèõîëîãèÿ, êîòîðûå â
ïåðåïëåòåíèÿõ ñþæåòà, íåçàìåòíî âñòðàèâàÿñü äðóã â äðóãà,
òàêæå êàê è â ñîçíàíèå ÷åëîâåêà, ïðèîòêðûâàþò Òàéíó
Âîñõîæäåíèÿ ê Äóøå, Òàéíó Âîçâðàùåíèÿ ê Åäèíñòâó,
Òàéíó ïîçíàíèÿ Ñåáÿ â ñåáå.
Äëÿ òåõ, êòî ñåðü¸çíî çàíèìàåòñÿ è ïðèìåíÿåò â ïðàêòèêå
ìåòîä ñèìâîë-äðàìû, äàííàÿ êíèãà, îñîáåííî å¸ ïåðâàÿ
÷àñòü, ñåðü¸çíî ïîìîæåò ðàñøèðèòü äèàïàçîí ñèìâîëîâ-
ìîòèâîâ. Ïñèõîäèàãíîñòèêà ïî ëþáèìûì ñêàçêàì
áåçóêîðèçíåííî âñêðîåò ñêðûòûå ïðîãðàììû-óñòàíîâêè è
æèçíåííûå ñöåíàðèè, äàâàÿ âîçìîæíîñòü ïåðåñòðîèòü íå
òîëüêî ñâî¸ ïðîøëîå, íî è áóäóùåå.
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           “ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÍÎÂÎÃÎ ÑÎÇÍÀÍÈß”
Ïñèõîëîãèÿ Íîâîãî Ñîçíàíèÿ - ýòî íå ïðîñòî òåðìèí, ýòî
ïñèõîëîãèÿ, êîòîðàÿ ó÷èò ðàñøèðÿòü ñâî¸ ñîçíàíèå è âèäåòü
îäíó ñèòóàöèþ ñî ìíîãèõ ñòîðîí. Ïñèõîëîãèÿ Íîâîãî
Ñîçíàíèÿ íè÷åãî íå ëîìàåò è íå ïûòàåòñÿ íàâÿçàòü - îíà
ðàñøèðÿåò è îòêðûâàåò íîâîå òàì, ãäå õîðîøî ïðèãðåëîñü
çàóæåííîå ñòàðîå.  Íîâûé âçãëÿä íà ñòàðûå âåùè íå ëèøàåò
óìåíèÿ äóìàòü è äåéñòâîâàòü «ïî-ñòàðîìó», «ïî ïðèâû÷êå»,
«òàê íàä¸æíåå». Îí äà¸ò âîçìîæíîñòü íàó÷èòüñÿ íîâûì
äåéñòâèÿì, íîâûì óìåíèÿì, íîâûì âîçìîæíîñòÿì, íå òåðÿÿ
ñòàðûõ, ê êîòîðûì ìîæíî âåðíóòüñÿ â ëþáîå âðåìÿ.
Ïñèõîëîãèÿ Íîâîãî Ñîçíàíèÿ íè÷åãî íå çàáèðàåò è íå
òðåáóåò æåðòâ - îíà ïðîñòî äà¸ò è ãîâîðèò, áåðè ñêîëüêî
ñìîæåøü.
            “Ñîëíå÷íûå Ìèñòåðèè ÐÓÑÜñêîé Äóøè”
×àñòü 1.   Èçó÷àÿ ñèìâîëèçì ðàçíûõ íàðîäîâ, ïðèìåíÿÿ â
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ìåòîä ñèìâîë-äðàìû,
òùàòåëüíî àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûé ìàòåðèàë, â êàêîé-òî
ìîìåíò ìû âäðóã ïîíÿëè, ÷òî ñêàçêè, íàøè ðîäíûå-
ðîäèìåíüêèå, ýòî íå ïðîñòî ïðèäóìêè è âûäóìêè, ýòî Êëàä
Çíàíèé, ýòî çàøèôðîâàííûå â ñèìâîëû Äóõîâíûå
Ìèñòåðèè... ×àñòü 2.   Äóõ ÐÓÑÈ - Îãíåííûé. È Îãîíü
ýòîò ïûëàåò Èñêðàìè Íåãàñèìûìè â êàæäîì ÐÓÑÜñêîì
÷åëîâåêå. È íå âàæíî êàê íàçûâàåò îí ñåé÷àñ ñåáÿ:
ðîññèÿíèíîì, óêðàèíöåì, áåëîðóñîì - â åãî ñåðäöå åñòü
Çåðíî Äóõà ÐÓÑÈ! È ïðèä¸ò Ñðîê, è äàñò ýòî Ñåìÿ Ðîñòîê,
è âîññòàíåò ÐÓÑÜ èç ìåæäîóñîáèö, îáúåäèíèò ñèëû íàðîäà
ñâîåãî, è ïîä Ùèòîì Ñåðãèÿ Ïðåïîäîáíîãî, Ñòàðöà
Ðàäîíåæñêîãî Ïðåñâÿòîãî âîçâåñòèò ìèðó î Íîâîì Ìèðå,
î Íîâîé Çåìëå, î Íîâîì Äóõå è ïîéä¸ò Ïóò¸ì Õðèñòîâûì,
îòðèöàÿ âíåøíåå, íî ïðåîáðàæàÿñü âíóòðåííå.

  “ÄÅÒÈ  ÈÍÄÈÃÎ. ÏÎÃÎÂÎÐÈÌ ÎÒÊÐÎÂÅÍÍÎ”
Êíèãà î Íîâûõ Äåòÿõ, Äåòÿõ Èíäèãî, Äåòÿõ Êðèñòàëëàõ,
Ñîëíå÷íûõ Äåòÿõ, Äåòÿõ Áóäóùåãî ïëàíèðîâàëàñü áûòü
íàïèñàííîé î÷åíü äàâíî, íî êàæäûé ðàç ïðèõîäèëè
ñîìíåíèÿ, à âäðóã îøèáàåìñÿ, à âäðóã âñ¸ ïðàâäà, è
íàâÿçàííàÿ ìèðîâîìó ñîáùåñòâó «óòêà» î Íîâûõ Äåòÿõ íå
ìèô, à ðåàëüíîñòü, ñ êîòîðîé íåâîçìîæíî íå ñ÷èòàòüñÿ.
Íî ïðîõîäèëè äíè, ìåñÿöû - ìû âñòðå÷àëèñü ñ
êîíêðåòíûìè äåòüìè, ðîäèòåëÿìè è èõ ïðîáëåìàìè, ìû
èñêàëè íàä¸æíûå èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè, íàó÷íûå
èññëåäîâàíèÿ ïî ñòîëü «ãðîìêèì» çàÿâëåíèÿì îá
óäèâèòåëüíûõ äåòÿõ, ìû ñðàâíèâàëè ñòàòèñòèêó
ïðîÿâëåíèé «íåîáû÷íûõ» äåòñêèõ ñïîñîáíîñòåé â
ïðîøëîì è íàñòîÿùåì, è óäèâèòåëüíûì îáðàçîì
íàòàëêèâàëèñü òîëüêî íà îäíî: íèêàêèõ îôèöèàëüíûõ
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé íà ýòó òåìó íå âåä¸òñÿ, òàëàíòëèâûå
è ãåíèàëüíûå äåòè áûëè âñåãäà, à èñòåðèÿ ïî ïîâîäó
«íîâûõ» äåòåé íàãíåòàåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû çàêðûòü ãëàçà
îáùåñòâåííîñòè íà ìàññîâîå ïîðàæåíèå äåòåé
ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, êîòîðûå âûðàæàþòñÿ â ÿðêî
ïðîÿâëÿåìîé èìè àãðåññèè, òàêîé æå ÿðêîé äåïðåññèè,
ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè…
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 “ÑÎËÍÅ×ÍÀß ÌÅËÎÄÈß ÎÒÖÎÂÑÊÎÃÎ ÑÅÐÄÖÀ”
Îáùàÿñü ñ ìîëîäûìè ëþäüìè, ó êîòîðûõ çà ïëå÷àìè ðàçâîä
è îñòàâëåííûé ðåá¸íîê, íåâîëüíî çàäà¸øü ñåáå âîïðîñ, à
ïîíèìàþò ëè îíè âîîáùå ñâÿùåííîå ïîíÿòèå Îòåö, è
îñîçíàþò ëè, êàêóþ òðàâìó íàíîñÿò ñâîåìó ñàìîìó
ðîäíîìó è áåççàùèòíîìó ñóùåñòâó íà ñâåòå - ðåá¸íêó?!
Ïîíèìàþò ëè ñâîþ ñâÿùåííóþ è ñîêðîâåííóþ ðîëü Îòöà
òå, êòî áåççàñòåí÷èâî  è áåçîòâåòñòâåííî ïðåäàþò íå ìåíåå
ñâÿùåííîå è ñîêðîâåííîå ïîíÿòèå Ñåìüÿ? Íàâðÿä ëè.
Èíà÷å íå áûëî áû ñòîëüêî äåòñêèõ ñë¸ç  è òðàãåäèé, íå
áûëî áû ñòîëüêî øèðîêî ðàñïàõíóòûõ â íåäîóìåíèè è
îò÷àÿíèè äåòñêèõ ãëàç - ÇÀ ×ÒÎ?!! ÇÀ ×ÒÎ òû áðîñàåøü
ìåíÿ, ÏÀÏÀ?! Ïî÷åìó òû ÍÅ ËÞÁÈØÜ  ìåíÿ, ÏÀÏÀ?!
Ýòè âîïðîñû, ïîðîé, íàâå÷íî çàñòûâàþò â ãëàçàõ
áðîøåííûõ äåòåé, êîòîðûå, äàæå âñòàâ âçðîñëûìè, íå
ìîãóò æèòü ñ îñîçíàíèåì òîãî, ÷òî èõ ïðåäàë ñàìûé
áëèçêèé è ñàìûé ðîäíîé ÷åëîâåê, òîò, êòî äîëæåí áû áûë
îõðàíÿòü, çàùèùàòü, ëþáèòü.

                    “ÔÈËÎÑÎÔÑÊÈÉ ÊÀÌÅÍÜ”
Ôèëîñîôñêèé Êàìåíü – ýòî íå ïðîñòî êðàñèâàÿ ëåãåíäà-
ñêàçêà. Ýòî òîò Ïðîâîäíèê, Öåëü, Ïóòü, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó
ñâèíåö íàøèõ íå ñàìûõ ëó÷øèõ ìûñëåé, ñëîâ, äåÿíèé
íà÷èíàåò ïîñòåïåííî ïðåâðàùàòüñÿ â çîëîòî íàøèõ ëó÷øèõ
óñòðåìëåíèé è äóõîâíûõ ïðåîáðàçîâàíèé. È ýòî ëåãêî ïðî-
ÿâëÿåòñÿ è ïðîâåðÿåòñÿ ñàìîé æèçíüþ. ×åì áëèæå ìû ê
Öåëè, ÷åì óñòîé÷èâåå íà Ïóòè, òåì ÷àùå çàìå÷àåì,
íàñêîëüêî áûñòðåå è ïðîùå íà÷èíàþò ðåøàòüñÿ ìíîãèå
íåðàçðåøèìûå ðàíüøå âîïðîñû. Ïîñòåïåííî, è êàê-òî
«âäðóã» ìåíÿþòñÿ æèçíåííûå îðèåíòèðû è öåííîñòè. Òî,
÷òî åù¸ íå òàê äàâíî êàçàëîñü ãëàâíûì è âàæíûì, «âäðóã»
êàæåòñÿ ÷åì-òî íåçíà÷èìûì è ïî-äåòñêè íàèâíûì, à ìíîãèå
îòâåðãàåìûå èñòèíû, âûäåðæàâøèå òûñÿ÷åëåòíèå
èñïûòàíèÿ âðåìåíåì, âäðóã îáðåòàþò óäèâèòåëüíûé
ñìûñë.

                   “ÑÎËÍÅ×ÍÛÉ ÊËÞ× ÆÈÇÍÈ”
Ýòà êíèãà – íå ïîó÷åíèå, êàê æèòü, è êàê ïðàâèëüíî æèòü.
Êàæäûé ÷åëîâåê ó÷èòñÿ ó Å¸ Âåëè÷åñòâà Æèçíè
èíäèâèäóàëüíî, è êàæäûé ïëàòèò çà óðîêè ïî-ñâîåìó, â
çàâèñèìîñòè îò ñòðåìëåíèÿ è æåëàíèÿ. Íî òî, ÷òî ïëàòÿò
âñå – íå ñîìíåâàéòåñü, ïîòîìó ÷òî óðîê – «çà âñ¸ â ýòîé
æèçíè íàäî ïëàòèòü», ñòîèò â ñàìûõ ïåðâûõ ñòðîêàõ
íà÷àëüíîé ïðîãðàììû æèçíåííûõ óðîêîâ.
Íî âñåãäà ëè ìû ïîíèìàåì, ÷òî áåð¸ì â äîëã ó æèçíè?
Âñåãäà ëè îñîçíà¸ì òîò ÷àñ, êîãäà ïðèõîäèò è íàøå âðåìÿ
äàòü ÷òî-òî Æèçíè? Òàê ëè ñïåøèì âåðíóòü òî, ÷òî äàíî
áûëî íà îïðåäåë¸ííûé ñðîê è íà îïðåäåë¸ííûõ ïðàâàõ?
Äà è ïîíèìàåì ëè, ÷òî â ýòîì ìèðå íåò íè÷åãî íàøåãî è
âå÷íîãî, íî åñòü òîëüêî ïîäñêàçêà è àâàíñ Æèçíè, êîòîðûé
ïðèä¸òñÿ îòðàáîòàòü, à â ñëó÷àå îòêàçà âåðíóòü è çàïëàòèòü
íå òîëüêî ïî ñ÷åòàì, íî è ñ îãðîìíûìè ïðîöåíòàìè?
Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîíèìàþùèõ ýòîò ïðèíöèï
ìàëî…



Ñîëíå÷íûé Âåòåð Ïåðåìåí                                         141

Ïñèõîëîãè÷åñêèå òðåíèíãè â àóäèîçàïèñè.

   Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîíèêíóòüñÿ äóõîì è âíóòðåííèì ñìûñëîì ñîêðîâåííî-
ôèëîñîôñêèõ ñêàçîê-ìèñòåðèé, ìû ïðåäëàãàåì ïðîñëóøàòü èõ â
àóäèîçàïèñè. Ïî÷åìó ýòè ñêàçêè ñâÿçàíû ñ òàêèì ìèñòè÷åñêèì ñëîâîì
«ìèñòåðèè»? Ïîòîìó ÷òî îíè îòêðûâàþò òàéíû Ïîñâÿùåíèÿ â Õðàì Äóøè.
Ïîòîìó ÷òî îíè äàþò Êëþ÷ ê ïîçíàíèþ Ñåáÿ â ñåáå, ïîòîìó ÷òî îíè
çàñòàâëÿþò è ïîìîãàþò ïåðåîñìûñëèòü öåëûå ïëàñòû ñâîåé æèçíè, îíè
îòêðûâàþò Ïóòü, ãäå íà÷èíàåòñÿ Æèçíü.
Ýòè ñêàçêè ïîìîãàþò ïîíÿòü î÷åíü ñëîæíûå è çàïóòàííûå âîïðîñû, ñ
êîòîðûìè ðàíî èëè ïîçäíî ñòàëêèâàåòñÿ êàæäûé ÷åëîâåê íà îïðåäåë¸ííîì
ðóáåæå ñâîåé æèçíè, òàì, ãäå íà÷èíàþòñÿ ìó÷èòåëüíûå ðàçìûøëåíèÿ: «êòî
ÿ?», «çà÷åì æèâó?», «â ÷¸ì ñìûñë æèçíè?», «íå çðÿ ëè ïðîøëè ïðåêðàñíûå
ãîäû è ñóìåë ëè ÿ èìè ðàñïîðÿäèòüñÿ òàê, ÷òîáû íå ñîæàëåòü íè î ÷¸ì»…
Îíè ïîìîãàþò ïîíÿòü, ÷òî âñåãäà ìîæíî ÷òî-òî èçìåíèòü, èñïðàâèòü, îíè
îòêðûâàþò âîçìîæíîñòè è äàþò ñàìîå ãëàâíîå – ÂÅÐÓ Â ÑÅÁß.
Èõ íå íàäî ñëóøàòü ñðàçó âñå ïîäðÿä – êàæäàÿ ñêàçêà òðåáóåò ðàçìûøëåíèÿ
è àíàëèçà, êàæäàÿ ñêàçêà äà¸ò ÷òî-òî ñâî¸, íåïîâòîðèìîå ñ äðóãîé, äàæå
åñëè ñèìâîëèêà ïîâòîðÿåòñÿ.
Àâòîðû î÷åíü ñåðü¸çíî çàíèìàþòñÿ èìåííî èçó÷åíèåì ñèìâîëèçìà, êîòîðûé
ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíûì ÿçûêîì äëÿ âñåõ êóëüòóð è ðåëèãèé. Êàæäûé ñèìâîë
ïîìîãàåò ïðèêîñíóòüñÿ è äàæå ïðèïîäíÿòü öåëûé ïëàñò íàøèõ ãëóáèííûõ
íàêîïëåíèé, ïðè÷¸ì ó êàæäîãî áóäåò òîëüêî ñâîÿ, èíäèâèäóàëüíàÿ âñòðå÷à
ñ ñàìèì ñîáîé.
Ìû æåëàåì íàøèì ñëóøàòåëÿì è ÷èòàòåëÿì âñåãî ñàìîãî ñâåòëîãî è
íàèëó÷øåãî.
Äèñêè ñ àóäèîçàïèñÿìè, òàê æå êàê è êíèãè, ìîæíî ïðèîáðåñòè ó àâòîðîâ,
ëèáî ïî àäðåñó:
Èíòåðíåò ìàãàçèí:  www.misost.biz          +380 68 888 06 06
                                                                      +380 57 755 15 74
Íà äàííûé ìîìåíò èìåþòñÿ:
Äèñê 1.    «Ñîëíå÷íûé Àíãåë» - 12 ñîêðîâåííî-ôèëîñîôñêèõ ñêàçîê-
ìèñòåðèé.
Äèñê 2.    «Ñîëíå÷íàÿ Ñòðóíà Ñóäüáû» - 12 ñîêðîâåííî-ôèëîñîôñêèõ ñêàçîê-
ìèñòåðèé.
Äèñê 3. «Ïñèõîëîãèÿ Íîâîãî Ñîçíàíèÿ».    Äâà ïñèõîòðåíèíãà äëÿ ãëóáîêîé
ðåëàêñàöèè, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæàò íàèáîëåå ñèëüíûå ñèìâîëû,
ïîìîãàþùèå ïðèéòè âî âíóòðåííåå ðàâíîâåñèå è îáðåñòè ïîêîé è ãàðìîíèþ,
êîòîðûå ïðèâîäÿò ê âåðå â ñåáÿ è ïîíèìàíèþ ñåáÿ è ñêàçêà-ìèñòåðèÿ.
Äèñê 4. «Ñîëíå÷íàÿ ìåëîäèÿ Îòöîâñêîãî Ñåðäöà» - òðè ñêàçêè – ìèñòåðèè.
Äèñê 5. «Ñîëíå÷íûé Êëþ÷ Æèçíè» - 7 Ìèñòåðèé –ðåàëèòè ïëþñ
äîïîëíèòåëüíûé òåêñò.

Ñâÿçü ñ àâòîðàìè:      e-mail: raychencko@mail.ru
                                    òåë.  095 - 210 - 14 – 73
                                       095 – 497– 63 – 41
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