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«Íåò â æèçíè áîëåå âåëèêîãî, õîòÿ, áûòü ìîæåò, è íå
ïðèçíàííîãî ãåðîÿ, íåæåëè òîò, êòî, îñîçíàâ íåäîñòàòêè ñâîåãî
óìà, äóõà è òåëà, òåì íå ìåíåå ñ òâåðäîé ðåøèìîñòüþ è áåç
ðîïîòà íà÷èíàåò âûÿâëÿòü ëó÷øèå èç êà÷åñòâ è óñëîâèé,
ïðèíàäëåæàùèõ åìó ïî ïðàâó ðîæäåíèÿ. Óðàçóìåâ, ÷òî øèðîêèå
ïîòîêè ìåæäó åãî æåëàíèÿìè è ðåàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè
ïîëíû ïîäâîäíûõ ñêàë, è ïîíèìàÿ, ÷òî åãî óòëàÿ ëàäüÿ
íåïðåìåííî íàòîëêíåòñÿ íà îäíó èç íèõ, îí îñòàíàâëèâàåòñÿ ó
áëèæàéøåãî áåðåãà. Çíàÿ, ÷òî âåëèêèé çàìûñåë Áîãà äîëæåí áûòü
èñïîëíåí â ðàâíîé ñòåïåíè êàê íà îäíîé ñòîðîíå æèçíåííîãî
ïîòîêà, òàê è íà äðóãîé, è ÷òî âèäèìîå ðàçëè÷èå ìåæäó äâóìÿ
áåðåãàìè ñóùåñòâóåò ëèøü â ÷åëîâå÷åñêîì âîîáðàæåíèè, îí
ïðèíèìàåòñÿ çà òó ðàáîòó, êîòîðàÿ åìó ïî ïëå÷ó, è âûïîëíÿåò åå,
âêëàäûâàÿ â íåå âñå ñâîå ñåðäöå.

Òàêîé ÷åëîâåê íàìíîãî áëàãîðîäíåå òîãî, êòî, íå ñ÷èòàÿñü íè
ñ ÷åì, ïðåîäîëåâàåò ïðåïÿòñòâèÿ, ïðåãðàæäàþùèå åìó ïóòü ê
âëàñòè; êòî ñîêðóøàåò ñåðäöà è òåëà, îñòàâëÿÿ çà ñîáîþ ìåðçîñòü
çàïóñòåíèÿ íà ïóòè ê äîñòèæåíèþ êàêîé-íèáóäü ÷åñòîëþáèâîé
öåëè, – è âñå ëèøü çàòåì, ÷òîáû íàêîíåö ïîíÿòü, ÷òî õîòÿ, áûòü
ìîæåò, îí è ñòàë ãåðîåì äëÿ íåñêîëüêèõ ðàçðîçíåííûõ ñîòåí åìó
ïîäîáíûõ, íî â ñîáñòâåííûõ ãëàçàõ îêàçàëñÿ ñàìûì íàñòîÿùèì
áàíêðîòîì.

Èáî êàêèìè áû ãðàíäèîçíûìè íè áûëè åãî ïëàíû, êàê áû
âåëèêà íè áûëà íàãðàäà, çà êîòîðóþ îí áîðîëñÿ è êîòîðóþ
ïîëó÷èë, âñå ýòî òåðÿåò âñÿêóþ öåííîñòü, êîãäà åìó ïðèõîäèòñÿ
îãëÿäûâàòüñÿ íàçàä, íà æèçíü, ïîòðà÷åííóþ íà óäîâëåòâîðåíèå
÷åñòîëþáèÿ. Âñå, ÷òî ïîñëàíî åìó â óòåøåíèå, – ýòî øåëóõà,
îñòàâøàÿñÿ ïîñëå ïðåñûùåíèÿ ïèùåé, äîáûòîé òàêîþ öåíîé; è
îíà îêàæåòñÿ ñëèøêîì ãðóáîé è ãîðüêîé íà âêóñ ïðåä âèäîì
ðàçâåðçøåéñÿ ìîãèëû.»

(Ó÷åíèå Õðàìà)
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                         Ïîñâÿùàåòñÿ íàøèì Ó÷èòåëÿì-Ñâåòîíîñöàì
                        Å.È.Ðåðèõ, Í.Ê.Ðåðèõó  è   Å.Ï.Áëàâàòñêîé.

                 Ââåäåíèå èëè Ñîëîìîíîâà Ìóäðîñòü

Ïñèõîëîãèÿ Íîâîãî Ñîçíàíèÿ - ýòî ÷òî, î÷åðåäíàÿ äàíü ìîäå,
ñòðåìëåíèå äîêàçàòü, ÷òî òîëüêî íàøå ïðàâèëüíîå, à âñ¸
îñòàëüíîå óñòàðåëî, èëè ÷òî-òî äðóãîå, ÷òî-òî, ÷òî íå áóäåò
ðàçðóøàòü ñòàðîãî, è íàó÷èò ïðèâû÷íîå âèäåòü è îñîçíàâàòü ïî-
íîâîìó? Äàâàéòå ðàçáèðàòüñÿ âìåñòå. Åñëè ìû ãîâîðèì î Íîâîì
Ñîçíàíèè, çíà÷èò ïîäðàçóìåâàåì, ÷òî åñòü ñòàðîå. Íî êòî áóäåò
òåì áåñïðèñòðàñòíûì ñóäü¸é, êîòîðûé âîçüì¸ò íà ñåáÿ ñìåëîñòü
ñêàçàòü: âîò ýòî Íîâîå è õîðîøåå, à ýòî ñòàðîå, êîòîðîå óæå íå
ñîîòâåòñòâóåò íîâûì çàïðîñàì è óñëîâèÿì æèçíè.

Åñëè ìû ÷åñòíî âñïîìíèì, ÷òî âñ¸ íîâîå óñòîé÷èâî òîëüêî
òîãäà, êîãäà îíî êðåïêî è íàä¸æíî îïèðàåòñÿ íà ñòàðîå è ÷òî âñ¸
íîâîå - ýòî õîðîøî çàáûòîå ñòàðîå; åñëè ìû âñïîìíèì
Ñîëîìîíîâó ìóäðîñòü î òîì  «×òî áûëî, òî è áóäåò, è ÷òî
òâîðèëîñü, òî òâîðèòñÿ, è íåò íè÷åãî íîâîãî ïîä ñîëíöåì»; åñëè
ìû ïîéì¸ì, äîâåðÿÿ Ñîëîìîíó: «…÷òî ïîëåçíåå ìóäðîñòü, ÷åì
ãëóïîñòü, êàê ïîëåçíåå ñâåò, ÷åì òüìà: ó ìóäðîãî åñòü ãëàçà, à
ãëóïûé áðîäèò âî òüìå…», òî ïðèä¸ò è îñîçíàíèå òîãî, ÷òî â
ñòàðîì íóæíî èñêàòü íå âñ¸ ïîäðÿä, à òîëüêî ìóäðîñòü, è íîâîå
ìîæåò íåñòè â ñåáå íå òîëüêî ìóäðîñòü, íî è ãëóïîñòü.

Òàê êàê æå áûòü? Ãäå òà çîëîòàÿ ñðåäèíà, êîòîðàÿ ïîìîæåò
óäåðæàòü ðàâíîâåñèå è íå âïàñòü â ñòàðûå îøèáêè, ïåðåíåñÿ èõ
â íîâóþ æèçíü?

À åñëè ïîäîéòè ê ýòîìó âîïðîñó ÷óòü ñ äðóãîé ñòîðîíû.
Äàâàéòå ïðåäñòàâèì ñåáå, ÷òî íåò íè ïðîøëîãî, íè íàñòîÿùåãî,
à çíà÷èò è áóäóùåãî. Äà è òîò æå Ñîëîìîí íàì ïîäñêàçûâàåò:
«×òî áûëî - óæå åñòü, è ÷åìó áûòü - óæå áûëî, à èñ÷åçíóâøåå
Áîã îòûùåò». Ñìîòðèòå - äà âåäü ýòî óæå íîâûé âçãëÿä íà ñòàðûå
âåùè! Âåäü åñëè åñòü Âðåìÿ, êîòîðîå îäíîâðåìåííî ñîäåðæèò â
ñåáå è ïðîøëîå, è íàñòîÿùåå, è áóäóùåå (ïî ñóòè ìû âñå
îäíîâðåìåííî æèâ¸ì è â ïðîøëîì, è â íàñòîÿùåì, è â áóäóùåì),
çíà÷èò Âñ¸, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ íàìè è èìååò îáùåå íàçâàíèå -
Æèçíü - ýòî íå÷òî Åäèíîå, ÷òî âìåùàåò â ñåáÿ íåèñ÷èñëèìîå
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êîëè÷åñòâî Âñåãî. Æèçíü - ýòî Ïðåêðàñíûé Áðèëëèàíò, ñî
ìíîæåñòâîì Ãðàíåé, êîòîðûå ïåðåëèâàþòñÿ ðàçíîöâåòíûìè
öâåòàìè è êòî ñêàæåò - ýòîò öâåò ëó÷øå, êðàñèâåå èëè
ïðàâèëüíåå òîãî, ÷òî íà ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíå, èëè äàæå
ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì îòòåíêîì, êîòîðûé îòëèâàåò ÷óòü äðóãèì
ïåðåëèâîì, íàõîäÿñü ðÿäîì ñ òîé Ãðàíüþ, íà êîòîðóþ ìû
ñìîòðèì â äàííûé ìîìåíò? È ýòî òîëüêî íà÷àëî Íîâîãî
îñîçíàíèÿ ñòàðûõ Èñòèí.

Îñòàâèì àáñòðàêòíûå ðàçìûøëåíèÿ. Äàâàéòå âåðí¸ìñÿ ê
ðåàëüíîé æèçíè. Êàê ÷àñòî âû ñëûøèòå îò îêðóæàþùèõ, ÷òî
ñóäüáà òÿæåëà, ÷òî âñå âîêðóã ïëîõèå, ìåøàþò æèòü… À åñëè
(âíèìàíèå!) ìû ÷óòü ïî-äðóãîìó ïîñìîòðèì íà ýòî ïðèâû÷íîå
ñåòîâàíèå è ñêàæåì íîâûìè ñëîâàìè - ñóäüáà òÿæåëà, ïîòîìó
÷òî îêðóæàþùèå ìåíÿ ëþäè îòêàçûâàþòñÿ âûïîëíÿòü ìîè
ìàíèïóëÿöèîííûå òðåáîâàíèÿ, êîòîðûå ÿ ïðåäúÿâëÿþ âñåì, çà
èñêëþ÷åíèåì ñåáÿ, îíè íå õîòÿò ïîíÿòü, ÷òî ÿ - ïóï çåìëè è ìîè
ïðèõîòè ãîðàçäî âàæíåå êàêèõ-òî òàì èõ äåë… Âèäèòå -
ñèòóàöèÿ íå èçìåíèëàñü, èçìåíèëñÿ âçãëÿä íà íå¸. Ìû ÷óòü
ñäâèíóëè çðåíèå, ÷óòü ðàñøèðèëè äèàïàçîí âèäåíèÿ - è òóò æå
ïîíÿëè, ÷òî ïî-íîâîìó âçãëÿíóëè íà ñòàðîå.

Ïñèõîëîãèÿ Íîâîãî Ñîçíàíèÿ - ýòî íå ïðîñòî òåðìèí, ýòî
ïñèõîëîãèÿ, êîòîðàÿ ó÷èò ðàñøèðÿòü ñâî¸ ñîçíàíèå è âèäåòü îäíó
ñèòóàöèþ ñî ìíîãèõ ñòîðîí. Ïñèõîëîãèÿ Íîâîãî Ñîçíàíèÿ
íè÷åãî íå ëîìàåò è íå ïûòàåòñÿ íàâÿçàòü - îíà ðàñøèðÿåò è
îòêðûâàåò íîâîå òàì, ãäå õîðîøî ïðèãðåëîñü çàóæåííîå ñòàðîå.
Íîâûé âçãëÿä íà ñòàðûå âåùè íå ëèøàåò óìåíèÿ äóìàòü è
äåéñòâîâàòü «ïî-ñòàðîìó», «ïî ïðèâû÷êå», «òàê íàä¸æíåå». Îí
äà¸ò âîçìîæíîñòü íàó÷èòüñÿ íîâûì äåéñòâèÿì, íîâûì óìåíèÿì,
íîâûì âîçìîæíîñòÿì, íå òåðÿÿ ñòàðûõ, ê êîòîðûì ìîæíî
âåðíóòüñÿ â ëþáîå âðåìÿ. Ïñèõîëîãèÿ Íîâîãî Ñîçíàíèÿ íè÷åãî
íå çàáèðàåò è íå òðåáóåò æåðòâ - îíà ïðîñòî äà¸ò è ãîâîðèò,
áåðè ñêîëüêî ñìîæåøü.
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                            ÃËÀÂÀ 1.  ÂÛÁÎÐ ÏÓÒÈ

«Òû óìååøü èçìåðèòü êðóã, íàçûâàåøü ðàññòîÿíèå
ìåæäó çâ¸çäàìè … Íî åñëè òû òàêîé çíàòîê, èçìåðü
÷åëîâå÷åñêóþ äóøó! Ñêàæè, âåëèêà îíà èëè íè÷òîæíà!
Òû çíàåøü, êàêàÿ èç ëèíèé ïðÿìàÿ; äëÿ ÷åãî òåáå ýòî,
åñëè â æèçíè òû íå çíàåøü ïðÿìîãî ïóòè?»
                                                                 Ñåíåêà

«Çîðêî îäíî ëèøü ñåðäöå. Ñàìîãî ãëàâíîãî ãëàçàìè íå
óâèäèøü».
Àíòóàí äå Ñåíò-Ýêçþïåðè «Ìàëåíüêèé Ïðèíö».

Ìû âñå ÷åãî-òî èùåì, ÷òî-òî æä¸ì, íàì êàæåòñÿ, ÷òî çàâòðà
îáÿçàòåëüíî áóäåò ëó÷øå, ÷åì ñåãîäíÿ, à ÷åðåç ìåñÿö ìû âîîáùå
ñóìååì òàê èçìåíèòü æèçíü, ÷òî âñå âîêðóã òîëüêî àõíóò. Íî
ïðîõîäèò «çàâòðà», êîòîðîå, îêàçûâàåòñÿ, âñåãäà íàñòóïàåò
«çàâòðà», à ïîòîìó - íèêîãäà; ïðîõîäèò ãîä, à íå ìåñÿö, è åù¸
îäèí ãîä, à çà íèì åù¸ íåñêîëüêî - à âñ¸ ïî-ñòàðîìó: ïðèâû÷íîå
ðàñïèñàíèå - óòðî - ïëîõîå íàñòðîåíèå - íàäîåâøàÿ ðàáîòà -
ñêîðåå áû îáåä - êîãäà æå äîìîé - âå÷åð ãäå óãîäíî è êàê óãîäíî,
ëèøü áû íå… - ñïàòü, ñïàòü, ñïàòü - óòðî - êàê âñ¸ íàäîåëî - à
ìîæåò íó å¸, ýòó ðàáîòó - ñòðàõ, à ÷òî ÿ óìåþ åù¸ - îáðå÷¸ííûé
âçäîõ - è ñíîâà ïî êðóãó… È òàê âñå ïðåêðàñíûå ìîëîäûå ãîäû,
ïîêà â îäèí ìîìåíò ñ îò÷àÿíüåì íå çàìåòèøü, ÷òî óæå ïîÿâèëàñü
îäûøêà, ñïåøèòü íèêóäà íå õî÷åòñÿ, à âïåðåäè íè÷åãî íåò…

À ÷åãî íè÷åãî? Íè÷åãî ýòî ÷òî êîíêðåòíî?  Äà-äà. Ýòî íîâûé
âçãëÿä íà ñòàðîå «íè÷åãî». Òàê ÷òî æå îíî - ýòî îáðå÷¸ííîå è
ñòðàøíîå íè÷åãî, êîòîðîãî âñå áîÿòñÿ è îò êîòîðîãî ïûòàþòñÿ
ñïðÿòàòüñÿ â àëêîãîëå, â ñïëåòíÿõ, â ñåðèàëàõ… Îò ÷åãî ïðÿ÷åìñÿ
êîíêðåòíî? Äà îò ïóñòîòû äóøåâíîé!!

Îé! Êàê ìû ñêàçàëè - äóøåâíàÿ ïóñòîòà? Äà ÷òî âû! Ñòîëüêî
äåë íàäî ïåðåäåëàòü, äà ÿ è òàì, è òàì, äà ìåíÿ è òóäà è ñþäà
ïðîñÿò… Òî ÷òî âû è âàñ - ýòî ïðèâû÷íî è ïîíÿòíî, è íèêîãî
íå óäèâëÿåò. À âîò âàì ñàìèì ýòî íðàâèòñÿ? Âû íèêîãäà,
ïîíèçèâ ãîëîñ (øîá íèêòî íå óñëûøàë) íå ïðîòåñòîâàëè ïðîòèâ
ïðîöåññà «òóäà-ñþäà», è íèêîãäà íå õîòåëè ïîìåíÿòüñÿ ðîëÿìè?



8                  Ïñèõîëîãèÿ íîâîãî ñîçíàíèÿ

À ÷òî ìåøàëî ýòî ñäåëàòü? Ñòðàõ. Ñòðàõ âçÿòü îòâåòñòâåííîñòü
çà ñîáñòâåííîå ðåøåíèå íà ñåáÿ. Ñòðàõ ñêàçàòü ãðîìêî - õâàòèò!
ß ñàì ðåøàþ â ñâîåé æèçíè âñå âîïðîñû è ñàì çà íèõ îòâå÷àþ.
ß ñàì ðàñïîðÿæàþñü ñâîèì âðåìåíåì è ñâîåé ñóäüáîé - è ÷òî
áû òàì íå ñëó÷èëîñü - ÿ îòâå÷ó çà âñ¸ òîæå ñàì!

Äà ýòî æå áóíò! Ýòî æ åñëè âñå òàê íà÷íóò… Åñëè áû. Åñëè áû
âñå íà÷àëè îòâå÷àòü çà ñâîè ïîñòóïêè è ðåøåíèÿ ñàìè, íå
ñâàëèâàÿ âñ¸ íà ñîñåäà, ìàìó, ðîäñòâåííèêîâ, íà÷àëüíèêà…

Ñòðàõ îùóòèòü ñåáÿ ïîëíîöåííûì «ß», ñòðàõ áûòü ñàìèì
ñîáîé, íå îãëÿäûâàÿñü íà «à øî ñêàæóò ëþäè» - âîò òà
ðàçúåäàþùàÿ ðæàâ÷èíîé ñèëà, êîòîðàÿ ÿçâîé ïðîíèêàåò â äóøó
è îïóñòîøàåò å¸ äî ñîñòîÿíèÿ «÷¸ðíîé äûðû», ñîñòîÿíèÿ, êîãäà
õî÷åòñÿ òîëüêî áðàòü, à îáðàòíûé ïðîöåññ, îòäàâàíèå,  íå
ïðåäóñìîòðåí.

Êîãäà ïóñòîòà ñòàíîâèòñÿ íåñòåðïèìîé è ïîæèðàåò óæå
ñîáñòâåííûå æèçíåííûå ñèëû, ÷åëîâåê íà÷èíàåò ëèõîðàäî÷íî
èñêàòü ïóòè âûõîäà èç ýòîé äûðû. Êòî-òî áåæèò ê ãàäàëêàì è ñ
ñîáà÷üåé íàäåæäîé â ãëàçàõ õî÷åò óñëûøàòü: «â òâîèõ áåäàõ
âèíîâàò êðåñòîâûé âàëåò, à ïèêîâàÿ äàìà íàâåëà ïîð÷ó…»
Êëàññ!! Ñëàâà íå ïîíÿòíî êîìó - íàêîíåö-òî åñòü âèíîâíèê ìîèõ
áåä! Âîò ñåé÷àñ ïîð÷ó áàáêà ñíèìåò, äåäêà ïîøåï÷åò - è âñ¸
íàëàäèòñÿ! À âñ¸ - ýòî ÷òî? ×òî, çàïîëíèòñÿ ÷åì-òî ïóñòîòà,
îòñòóïèò ñòðàõ ïåðåä ñîáñòâåííîé íè÷òîæíîñòüþ? Ïðèìåòñÿ
ðåøåíèå ñàìîñòîÿòåëüíî ÷òî-òî èçìåíèòü â ñâîåé æèçíè? Èëè
îñòàíîâèìñÿ íà ïîèñêå âíåøíåãî âðàãà, ïîäêàðìëèâàÿ
âíóòðåííåãî íåâåðèåì â ñåáÿ, â ñîáñòâåííûå ñèëû?

Òàê ãäå æå âûõîä? Ìîæåò â ðåëèãèè? Ìîæåò, ïîñòàâèì Áîãó
ñâå÷êó, çàêàæåì ìîëåáåí, ïîïîñòèìñÿ, ïðè÷àñòèìñÿ, íî íè â
êîåì ñëó÷àå íå îòêàæåìñÿ îò ñòàðîãî âîñïðèÿòèÿ æèçíè, ñòàðûõ
è ïðèâû÷íûõ òðåáîâàíèé ê ìèðó, ê ñâåêðóõå/íåâåñòêå, ê çÿòþ/
ò¸ùå, äà âîîáùå êî âñåì, êòî íå âïèñûâàåòñÿ â ìîþ ñõåìó æèçíè.
À òâîÿ - ñàìàÿ ïðàâèëüíàÿ? Ñàìàÿ-ñàìàÿ?

Âåðèì - íåâåñòêà äðÿíü, ïîòîìó ÷òî íå õî÷åò âûïîëíÿòü âàøè
ïðàâèëà è æèòü ïî âàøèì óêàçàíèÿì. Âåðèì - ñâåêðóõà íå
ìåíüøàÿ äðÿíü, ïîòîìó ÷òî íå õî÷åò áðàòü íà ñåáÿ âàøè ïðîáëåìû
ïðîñòî òàê è âûñòàâëÿåò ñ÷åòà. Âåðèì - ïðàâû òîëüêî âû.
Äåéñòâèòåëüíî - ðàçâå â ýòîì ìèðå ñóùåñòâóåò íå÷òî áîëüøåå,
÷åì âàøà ïåðñîíà? ×òî-òî ñëîæèëîñü íå òàê êàê âû õîòåëè -
íåâåñòêà (ñâåêðóõà) âèíîâàòà. È êàêîå âàì äåëî, ÷òî îíà íè ñíîì,
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íè äóõîì íè î ÷¸ì ïîäîáíîì è íå äîãàäûâàëàñü - âèíîâàòà è
âñ¸! Ïîéäó ê áàòþøêå, ïîïëà÷óñü, ñâå÷ó ïîñòàâëþ, ñëåçó ïóùó
ïåðåä èêîíîé - âîò è ïîëåã÷àëî. ×òî òàì áàòþøêà íàñ÷¸ò
ãîðäûíè-òî? Òàê ýòî íå êî ìíå. Ýòî ó âðàãà ìîåãî ãîðäûíÿ, à ÿ -
ñïëîøíîå ñìèðåíèå è æåðòâà íåâèííàÿ.

È õîäÿò òàê ïî êðóãó çàêîëäîâàííîìó, òÿíóò çà ñîáîé âîðîõ
ñòàðûõ îáèä, îáðàñòàþò íåíàâèñòüþ è çëîáîé - à ðàçâå ýòî
«áîãàòñòâî» äóøå íàøåé íóæíî? Ðàçâå òîò æå áàòþøêà ýòî
ãîâîðèë âàì íà ïðîïîâåäè è ê ýòîìó ïðèçûâàë? Ðàçâå íå çíàåòå
ñàìè: «êàêîþ ìåðîþ ìåðÿåòå, òàêîþ è âàì îòìåðèòñÿ?», ðàçâå íå
âû íàïîìèíàåòå âñåì âîêðóã: «íå ñóäè, äà íå ñóäèì áóäåøü!» À
÷òî â ðåçóëüòàòå: «â ÷óæîì ãëàçó ñîðèíêó çàìå÷àþ, à â ñâî¸ì
áðåâíà íå âèæó»?

Â òîì-òî è äåëî - ÷òîáû ÷òî-òî çàìåòèòü â ñâî¸ì ãëàçó, íàäî
ýòî çàõîòåòü óâèäåòü. À ÷òîáû çàõîòåòü - íàäî îñîçíàòü, ÷òî ýòî
íå ó êîãî-òî ÷òî-òî íå òàê, à ó ìåíÿ. Âåäü áîëüíî ìíå. Çíà÷èò
áîëü ýòà ìîÿ. Ìîÿ. È ìíå å¸ è ëå÷èòü.

Êîãäà âû íà êîãî-òî çëèòåñü èëè îáèæàåòåñü - êîìó îò ýòîãî
ïëîõî, âàì èëè îáèä÷èêó? Îáèä÷èê óæå äàâíî îáî âñ¸ì çàáûë,
à âû ïîäæàðèâàåòå ñåáÿ, êàê øàøëûê, íà ìåäëåííîì îãíå çëîáû
è êèïèòå îò íåíàâèñòè è «íåñïðàâåäëèâîñòè», ðàçðóøàÿ
ñîáñòâåííîå çäîðîâüå, ñîáñòâåííóþ äóøó, òåðçàÿ ñîáñòâåííîå
ñåðäöå. Òàê êòî âèíîâàò â âàøåé áîëè? Òîëüêî âû ñàìè. Çíà÷èò
è âûõîä èç äûðû èñêàòü íàäî âíóòðè ñåáÿ, çíà÷èò è ïóòü ê âûõîäó
íàäî ïðîéòè ñîáñòâåííûìè íîãàìè è ñîáñòâåííîé âîëåé.

Ìû óæå ãîâîðèëè, ÷òî ïóòè áûâàþò ðàçíûå. Ïîèñê âíåøíèõ
âðàãîâ ïðèâîäèò ê «ãàäàëêàì», «áàáêàì», ñóåâåðèþ è íåâåæåñòâó.
Ïîèñê âðàãà âíóòðè ñåáÿ, îñîçíàíèå, ÷òî âñå áåäû è âñÿ ðàäîñòü
êðîåòñÿ âíóòðè âàñ, îòêðîåò âàì ïóòü ê Áîãó. Íå ê òîìó, êîòîðûé
âî âñ¸ì âèíîâàò è ó êîòîðîãî âû èñòåðè÷íî ñïðàøèâàåòå: «Çà
÷òî, Ãîñïîäè?!», à ê òîìó, êîòîðûé Ñâîèì Ñâåòîì îçàðÿåò âàøå
ñåðäöå, âàøó äóøó è íàïîëíÿåò âàñ âåðîé â ñåáÿ è Ñåáÿ.

Íå èùèòå Áîãà â ñåêòàõ è â îðãàíèçàöèÿõ, íå èùèòå åãî âîâíå
- åñëè Áîãà íåò âíóòðè âàñ, âîâíå âû åãî íå íàéä¸òå. Èùèòå â
ñåáå. Â ñâî¸ì ñåðäöå. Êàê çàâåùàë Õðèñòîñ: «Áîã åñòü äóõ, è
ïîêëîíÿþùèåñÿ Åìó äîëæíû ïîêëîíÿòüñÿ â äóõå è èñòèíå» (îò
Èîàííà, 4. 24). Íî ÷òîáû ïîêëîíÿòüñÿ â Äóõå è Èñòèíå, íàäî
çíàòü ýòè Èñòèíû, è íàäî ïîçíàòü ñâîé Äóõ. È êîãäà âû íà÷í¸òå
ñâîé äóõîâíûé ïîèñê, âû îáíàðóæèòå - ÷òî Áîã Åäèí, ÷òî âñå
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ðåëèãèè âåäóò ê Îäíîìó Áîãó, íî ðàçíûìè ïóòÿìè. È ïóòåé ýòèõ
ñòîëüêî æå, ñêîëüêî íàñ íà çåìëå. È ó êàæäîãî èç íàñ ñâîé Áîã, è
ñâîÿ èñòèíà, èáî òîëüêî Áîãó Åäèíîìó äàíî âèäåòü âåñü
Áðèëëèàíò Æèçíè, ìû æå ìîæåì óâèäåòü òîëüêî Îäíó èç Ãðàíåé,
è òî, ÷òî ìû âèäèì, ìû íå âñåãäà íàçûâàåì ïðåêðàñíûì è íå
âñåãäà åìó ðàäóåìñÿ, çàáûâàÿ, ÷òî êàæäûé âèäèò òîëüêî òî,
÷òî õî÷åò è ìîæåò âèäåòü. Ëó÷øå ïðèò÷è îáúÿñíèòü ýòî
íàâðÿä ëè óäàñòñÿ. Çàïîìíèòå å¸ - ìû áóäåì îáðàùàòüñÿ ê íåé
íà ïðîòÿæåíèè âñåé êíèãè.

«×åëîâåê äâåíàäöàòü ëåò èñêàë Ìàéòðåéþ Áóääó. Íèãäå íå
íàø¸ë. Ðàçãíåâàëñÿ è îòêàçàëñÿ. Èä¸ò ïóò¸ì. Âèäèò, ñòðàííèê
êîíñêèìè âîëîñîì ïèëèò æåëåçíóþ ïàëêó. È òâåðäèò:

«Åñëè äàæå æèçíè ìîåé íå õâàòèò, âñå-òàêè ïåðåïèëþ».
Ñìóòèëñÿ ÷åëîâåê:
«×òî çíà÷àò ìîè äâåíàäöàòü ëåò ïåðåä òàêèì óïîðñòâîì?

Âåðíóñü ÿ ê ìîèì èñêàíèÿì».
È òîãäà ÿâèëñÿ ÷åëîâåêó ñàì Ìàéòðåéÿ Áóääà è ñêàçàë:
«Äàâíî óæå ÿ ñ òîáîþ, íî íå çàìå÷àåøü è ãîíèøü è ïëþ¸øü

íà Ìåíÿ. Âîò ñäåëàåì èñïûòàíèå. Ïîéäè íà áàçàð. ß áóäó íà
ïëå÷å òâîåì».

Ïîø¸ë ÷åëîâåê, çíàÿ, ÷òî íåñ¸ò Áîãà, íî øàðàõíóëèñü îò íåãî
ëþäè. Ðàçáåæàëèñü. Íîñû çàòêíóëè è çàêðûëè ãëàçà.

«Ïî÷åìó áåæèòå âû, ëþäè?»
«×òî çà óæàñ ó òåáÿ íà ïëå÷å? Âñÿ â ÿçâàõ ñìåðäÿùàÿ ñîáàêà».
È îïÿòü íå óâèäåëè ëþäè Ìàéòðåéþ Áóääó. È óâèäåëè, ÷åãî

êàæäûé äîñòîèí.
×óòêèå çäåñü ëþäè. Âàøè îùóùåíèÿ è íàìåðåíèÿ ïåðåäàþòñÿ

çäåñü òàê ëåãêî. Ïîòîìó çíàéòå ÷¸òêî, ÷åãî õîòèòå. Èíà÷å
âìåñòî Áîãà óâèäèòå ñîáàêó».

Ìû âñòðå÷àëè ìíîãî ëþäåé, êîòîðûå «ïåðåïðîáîâàëè»
«ðàçíûå ñïîñîáû è ìåòîäû», ðàçíûå «ó÷åíèÿ» è
ïñèõîòåõíîëîãèè, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî ÷òî-òî ìåíÿëè â
æèçíè. Çàìåòüòå, íå ñàìó æèçíü è ìèðîîùóùåíèå, à íå÷òî â
æèçíè. Îíè íà÷èíàëè õîäèòü íà «òðåíèíãè» è «âñòðå÷è», îíè
íà÷èíàëè ïðèìåíÿòü «çíàíèÿ» íà ïðàêòèêå… Íî âîò ÷òî ñòðàííî.
Èì âñ¸ ýòî íðàâèëîñü, à âîò îêðóæàþùèå ïðèõîäèëè â øîê.
Âíà÷àëå äàâàëè òðåùèíó îòíîøåíèÿ ñ äðóçüÿìè, çàòåì íà÷èíàëè
òðåùàòü ïî âñåì øâàì ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ. È âîò ÷òî åù¸
èíòåðåñíî. Âäðóã îêàçûâàëîñü, ÷òî è äðóçüÿ, è ñóïðóãè
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íåèíòåðåñíûå, íå òàêèå, íå ñòðåìÿùèåñÿ è íå ðàçäåëÿþùèå
âçãëÿäîâ «íîâîïîñâÿù¸ííîãî» íå èçâåñòíî âî ÷òî, íåïîíÿòíî
êåì. Âñ¸ ãðîì÷å ïðîÿâëÿëèñü óïð¸êè - ïðèíèìàé ìåíÿ òàêèì,
êàê ÿ åñòü! Íî òî ëè ïàìÿòü ó íîâîèñïå÷¸ííûõ «àäåïòîâ» áûëà
êîðîòêà, òî ëè óì òàê øèðîêî è äàëåêî íå ðàñïðîñòðàíÿëñÿ, ÷òî
«çàáûâàëè» îíè - ôîðìóëà: «Ïðèíèìàé ìåíÿ òàêèì, êàêîé ÿ åñòü»
- ýòî Îáùàÿ Ôîðìóëà, êîòîðàÿ ðàâíîïðàâíî îòíîñèòñÿ êî âñåì
ëþäÿì, à íå òîëüêî ê «èçáðàííûì», ëóêàâî ìàíèïóëèðóþùèì
ñîáñòâåííûì è ÷óæèì ñîçíàíèåì.

Ìîæíî äîëãî è áîëüíî áèòü ñåáÿ äî èçíåìîæåíèÿ â ãðóäü,
çàÿâëÿÿ î ñâîåé «íåïîâòîðèìîñòè, îðèãèíàëüíîñòè,
óíèêàëüíîñòè è äóõîâíîñòè», íî ïóñòîòà â äóøå îò ýòîãî íå
ñòàíåò ìåíüøå, à ñèíÿê íà ãðóäè áóäåò íàïîìèíàòü ðàçâå ÷òî î
ñîáñòâåííîé ÷âàíëèâîñòè è ñàìîâëþáë¸ííîñòè. Äóõîâíîñòü íå
ïîêóïàåòñÿ çà äåíüãè, å¸ «íå îòðàáîòàåøü» íà òðåíèíãå è åþ íå
íàïîëíèøüñÿ, äàæå ÷èòàÿ î÷åíü óìíûå êíèãè. Äóõîâíîñòü - ýòî
íå ïðîñòî ì¸ðòâûå çíàíèÿ î òîì «êàê íàäî è êàê ïðàâèëüíî».
Ñëóæåáíûå èíñòðóêöèè â òàêîì ñëó÷àå ÿâëÿëèñü áû «îñîáûì
èñòî÷íèêîì ìóäðîñòè». Äóõîâíîñòü - ýòî óìåíèå ëþáèòü è
ñëûøàòü ãîëîñ ñâîåãî ñåðäöà.

Óìåòü ëþáèòü - çíà÷èò óìåòü îòäàâàòü òàê, ÷òîáû íèêîìó â
ãîëîâó íå ïðèøëî, ÷òî âû îæèäàåòå «îáðàòíîãî âåæëèâîãî
îòâåòà». Êîãäà ÷åëîâåê äà¸ò è æä¸ò áëàãîäàðíîñòè - ýòî íå
ëþáîâü è ýòî íå îò äóøè, à çíà÷èò íå îò ñåðäöà. Êîãäà ìàòü,
âîñïèòûâàÿ ñâîåãî ðåá¸íêà, íàäååòñÿ, ÷òî òîò ïîäðàñò¸ò è
îòáëàãîäàðèò å¸ - ýòî íå ìàòåðèíñêàÿ ëþáîâü, ýòî âûãîäíîå
âëîæåíèå ñèë â âèäå ìàòåðèíñêîé çàáîòû (òîëüêî âäóìàéòåñü
â êîëîññàëüíóþ ðàçíèöó ìåæäó ëþáîâüþ è çàáîòîé!) â áóäóùóþ
ïîìîùü íà ñòàðîñòè. Íî êàê ëîïàþòñÿ äàæå ìîùíûå áàíêè è
ìîãóò îáàíêðîòèòüñÿ äàæå ìîùíî ñòîÿùèå äî íåäàâíåãî âðåìåíè
ïðåäïðèÿòèÿ, òàê ñòàíåò áàíêðîòîì è ìàòü, êîòîðàÿ íå ñìîãëà
ïîëþáèòü, íî êîòîðàÿ, äàâàÿ çàáîòó, îæèäàëà áëàãîäàðíîñòè.

Åñëè âû ïîìîãàåòå ñâîèì âçðîñëûì äåòÿì òîëüêî  äëÿ òîãî,
÷òîáû ïîòîì âûñòàâèòü èì ñ÷¸ò - òîãäà íàçûâàéòå ïðàâèëüíî è
÷åñòíî, ïî-íîâîìó, âàøè îòíîøåíèÿ - ÿ òåáå, òû ìíå. Íî
ïðåäóïðåæäàéòå îá ýòîì òîðãå-îáìåíå çàðàíåå, à íå òîãäà, êîãäà
«ñäåëêà» óæå ñîñòîÿëàñü. Êîãäà âû ÷¸òêî îáîçíà÷èòå, ÷òî êâàðòèðó
èëè ìàøèíó, ìèêñåð èëè ïîãðåìóøêó ïîêóïàåòå  èëè äàðèòå
òîëüêî çàòåì, ÷òîáû ïîòîì èìåòü ïðàâî êîíòðîëèðîâàòü èëè
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âìåøèâàòüñÿ â æèçíü «îäàðèâàåìîãî» - âàø ïîäàðîê íàâðÿä ëè
êîìó-íèáóäü îêàæåòñÿ íóæíûì. Îò íåãî îòêàæóòñÿ íå ãëÿäÿ, è
âû, íàâåðíîå, ïîñòóïèëè áû òî÷íî òàêæå, åñëè áû çàðàíåå çíàëè
öåíó òåõ ïîäàðêîâ, êîòîðûå äàðèëè ïîäîáíûì îáðàçîì è âàì.

Õîðîøî. Ñ «óìåíèåì ëþáèòü» õîòü ÷òî-òî ïðîÿñíèëîñü, à ÷òî
òàêîå «ãîëîñ ñåðäöà»?

Ñ äðåâíèõ âðåìåí ëþäè ïîíèìàëè çíà÷åíèå ñåðäöà. Îíè
ñ÷èòàëè åãî îáèòåëüþ Áîãà.  Í.Ê. Ðåðèõ, íàçûâàë Ñåðäöå
õðàíèëèùåì Ñâåòà, îáúåäèíÿÿ òåì ñàìûì ïîíÿòèÿ Êóëüòóðû è
Ñåðäöà, êîòîðûå ïî ñóòè ñâîåé íåðàçäåëèìû: åñëè Êóëüòóðà -
ýòî «ïî÷èòàíèå Áëèñòàþùåãî Äóõîâíîãî Ñâåòà» («êóëüò» -
ïî÷èòàíèå, «Ó» - Ñèÿíèå, «ÐÀ» - Äóõîâíûé Ñâåò), òî Ñåðäöå
åñòü åãî õðàíèëèùå. «Ïðèõîäÿ â íîâóþ ñòðàíó, ïðåæäå âñåãî,
ñïðàøèâàéòå, êàê çîâ¸òñÿ òàì ñåðäöå? Âñòðå÷àÿñü ñ íîâûìè
ëþäüìè, åñëè äàæå íå óçíàëè, â êàêîì çâóêå îíè âûðàæàþò ñâîå
ñîñðåäîòî÷èå, óêàæèòå èì îò ñâîåãî ñåðäöà ê èõ ñåðäöó. Ïî÷òè
âñå âîñïðèìóò ýòî ñâèäåòåëüñòâî èñêðåííîñòè, ëèøü íåìíîãèå
óäèâÿòñÿ è, ìîæåò áûòü, çàñòûäÿòñÿ, è ñîâñåì íåìíîãèå
âîçíåãîäóþò… Íå æäèòå îò íèõ äðóæáû è áëàãîâîëåíèÿ…»
(Í.Ê.Ðåðèõ).

Âàæíåéøóþ ðîëü ñåðäöà â äóõîâíîé æèçíè ÷åëîâåêà ñ ðàçíûõ
ñòîðîí îñâåùàëè è âñå Ìèðîâûå Ðåëèãèè. Âåäü Ñåðäöå – ýòî
åäèíñòâåííûé ôèçè÷åñêèé îðãàí, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ñâÿçóþùèì
çâåíîì ìåæäó âíåøíèì (ôèçè÷åñêèì) è âíóòðåííèì (äóõîâíûì)
÷åëîâåêîì è ñîâðåìåííàÿ íàóêà âñ¸ ÷àùå íà÷èíàåò ðàññìàòðèâàòü
åãî èìåííî ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ. Ó÷¸íûå Èíñòèòóòà ìàòåìàòèêè
Ñåðäöà, ðàñïîëîæåííîãî â Êàëèôîðíèè óòâåðæäàþò, ÷òî
Ñåðäöå - ýòî «òî÷êà âõîäà äóõà â ìàòåðèþ». Â ñâîèõ îò÷¸òàõ
îíè ïèøóò: «Âî âðåìÿ âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ñåðäöå
ôîðìèðóåòñÿ ïåðâûì. Îíî íà÷èíàåò áèòüñÿ åùå äî ïîÿâëåíèÿ
ôèçè÷åñêîãî ìîçãà, …. çà ýòèì ñòîèò ñêðûòûé ñìûñë: æèçíü
íà÷èíàåòñÿ òîãäà, êîãäà ÷òî-òî âêëþ÷àåòñÿ â ñåðäöå.
Ïðîèñõîäèò îäóõîòâîðåíèå ÷åëîâåêà, è ñåðäöå íà÷èíàåò
áèòüñÿ… Òåïåðü ìû çíàåì îïðåäåë¸ííî, ÷òî ñåðäöå íà ÷èñòî
ôèçè÷åñêîì óðîâíå ïîñûëàåò ìîùíûå èìïóëüñû ãîëîâíîìó ìîçãó
è âñåìó îñòàëüíîìó òåëó». «…Ñåðäöå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âõîä
â ñîâåðøåííî íîâûé ðàçóì, êîòîðûé áðîñàåò âûçîâ
òðàäèöèîííîìó, ëîãè÷åñêîìó, ëèíåéíîìó ìûøëåíèþ. Ñåðäöå
ÿâëÿåò ñîáîé ïîëíûé ïåðåõîä ïëàíåòàðíîãî ñîçíàíèÿ â èíîå
èçìåðåíèå (îò òðåõìåðíîãî – ê ÷åòûðåõìåðíîìó)».



Ïñèõîëîãèÿ íîâîãî ñîçíàíèÿ                                          13
Âûäàþùèéñÿ ïåäàãîã ñîâðåìåííîñòè, àêàäåìèê Ðîññèéñêîé

Àêàäåìèè Îáðàçîâàíèÿ Ø.À. Àìîíàøâèëè ïèøåò: «Ñåðäöå åñòü
ñâûøå äåéñòâóþùèé îðãàí – ýòî Äîì Äóõà, óáåæèùå Ñîâåñòè,
èñòî÷íèê Ëþáâè, èìïóëüñ Äîáðà, êëàäåçü Ìóäðîñòè, ìàãíèò
Åäèíåíèÿ, îïîðà Ðàçóìà, õðàíèòåëü Ïàìÿòè. ×åðåç ñåðäöå
÷åëîâåê èñòî÷àåò ñâîè äàðû Äóõà, ÷åðåç ñåðäöå îí ïðîïóñêàåò
âñþ ñâîþ æèçíü». Ôèëîñîôèÿ ñåðäöà – ýòî ïîèñòèíå ôîðìà
êîñìè÷åñêîãî, Íîâîãî ìûøëåíèÿ ÷åëîâåêà. Âåëèêèé ñìûñë,
êîòîðûé íåñ¸ò â ñåáå ïîíÿòèå Ñåðäöà, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
îíî, ÿâëÿÿñü äóõîâíûì àñïåêòîì íàøåãî ñîçíàíèÿ, ñîåäèíÿåò
çåìíîå ñ Íåáåñíûì è ïðèîáùàåò ÷åëîâåêà ê Èñòî÷íèêó Æèçíè,
ê Âûñøåìó Ìèðó. Êîãäà ÷åëîâåê îáðàùàåòñÿ â ñâî¸ì ñîçíàíèè ê
ëó÷øåìó è ïðåêðàñíîìó, òî â ýòîì äåÿíèè ó÷àñòâóåò
÷åëîâå÷åñêîå ñåðäöå, à íå ðàññóäîê. Áåç òàêîãî ñîåäèíåíèÿ –
Ñåðäöà ñ Âûñøèì Ìèðîì  – íåìûñëèìî ÷åëîâå÷åñêîå
ñóùåñòâîâàíèå. È íå çðÿ íà Âîñòîêå ñóùåñòâóåò òàêîå
âîçâûøåííîå ïîíÿòèå, êàê Êóëüòóðà Ñåðäöà. Òàê æå òî÷íî, êàê
â íàøåé ñîëíå÷íîé ñèñòåìå Ñîëíöå ÿâëÿåòñÿ å¸ Äóõîâíûì
öåíòðîì, òàê è â ÷åëîâåêå, êîòîðûé ñàì ïî ñåáå åñòü Ìèêðîêîñì,
Ñåðäöå ÿâëÿåòñÿ òàêèì Ñîëíöåì (èëè Äóõîâíûì öåíòðîì).

Òîò, êòî íàó÷èòñÿ ñëûøàòü ñîáñòâåííûé Ãîëîñ Ñåðäöà, íàéä¸ò
ñàìûé ïðàâèëüíûé è âåðíûé Ïóòü ê Ñåáå. È ó ýòîãî Ïóòè íåò
ãåîãðàôè÷åñêèõ êîîðäèíàò èëè ñòðîãîãî óêàçàíèÿ íà òî, â êàêîãî
Áîãà âåðèòü - äàæå çäåñü Ñåðäöå ïîäñêàæåò. Íå øàðàõàéòåñü îò
îäíîãî «ó÷åíèÿ» ê äðóãîìó. Íå ïîðõàéòå êàê áàáî÷êè ñ îäíîé
ïñèõîòåõíîëîãèè íà äðóãóþ. Âñå îíè íå ïëîõè è íå õîðîøè,
ÿâëÿÿñü ãðàíÿìè àëìàçà íàøåé æèçíè. Íî âñå îíè ñìîãóò
ïðèíåñòè ïîëüçó íå ðàíüøå, ÷åì âû íàó÷èòåñü ñëûøàòü Ãîëîñ
Ñåðäöà. À êîãäà âû óñëûøèòå äàæå ñëàáûé åãî Ø¸ïîò èëè õîòÿ
áû ë¸ãêîå Äóíîâåíèå â äóøå - îíè óæå âàì íå ïîíàäîáÿòñÿ.
Ñåðäöå ñàìî óêàæåò âàì âàø Ïóòü. È íå óäèâëÿéòåñü ïîòîì
÷óäåñàì â âàøåé æèçíè. Åñëè Ñåðäöå óêàçûâàåò Ïóòü, îíî è
Ïîìîãàåò Íåçðèìî íà ýòîì Ïóòè. È ìíîãî âîçìîæíîñòåé ó
Ñåðäöà, âåäü îíî - Íàä¸æíûé è Âåðíûé Ïðîâîäíèê ê Âåðøèíàì
Äóõà.
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Ãëàâà 2.  Æèâàÿ Ýòèêà

Äåâÿòíàäöàòûé âåê îêàçàëñÿ ïåðåëîìíûì äëÿ ýâîëþöèè
÷åëîâå÷åñòâà. Â ýòîì âåêå ñäåëàëà êîëîññàëüíûå ïðîðûâû (ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïðîøëûìè âåêàìè) íàóêà è ôèëîñîôèÿ. Â
äåâÿòíàäöàòîì âåêå íàñòóïèë Ñðîê Ñäâèãà Ñîçíàíèÿ
÷åëîâå÷åñòâà íà êàðäèíàëüíî íîâûé óðîâåíü. Â äåâÿòíàäöàòîì
âåêå íà÷àëàñü íîâàÿ Ýðà - Ýðà Áëàâàòñêîé, Ýðà Òàéíîé
Äîêòðèíû, Ýðà Ðàçîáëà÷¸ííîé Èçèäû. À ê ñðåäèíå äâàäöàòîãî
âåêà óæå ïîäãîòîâëåííûì óìàì áûëà äàíà Íîâàÿ Ðåëèãèÿ - Àãíè
Éîãà èëè Æèâàÿ Ýòèêà, Ðåëèãèÿ, ïîÿâëåíèå êîòîðîé
ïðåäñêàçûâàë À.Ýéíøòåéí, íàçûâàÿ å¸ Êîñìè÷åñêîé.

×òî çíà÷èò Ðåëèãèÿ â å¸ èñòèííîì è ñîêðîâåííîì ñìûñëå?
Ëó÷øå, ÷åì äàë ýòîìó òåðìèíó îáúÿñíåíèå Ñâàìè Âèâåêàíàíäà,
ïðèäóìàòü ñëîæíî: «Ðåëèãèÿ - ýòî îòíîøåíèÿ ìåæäó äóøîé è
Áîãîì [çàìåòüòå, ïîñðåäíèê íå ïðåäïîëàãàåòñÿ]; êàê ìîæíî
ïðåâðàòèòü å¸ â îðãàíèçàöèþ? Òîãäà ðåëèãèÿ âûðîäèòñÿ â
áèçíåñ. À òàì, ãäå ïîÿâëÿåòñÿ áèçíåñ è ïðèíöèï áèçíåñà â
ðåëèãèè, òàì óìèðàåò äóõîâíîñòü. Ðåëèãèÿ - ýòî íå
âîçäâèæåíèå õðàìîâ, èëè ñòðîèòåëüñòâî öåðêâåé, èëè ó÷àñòèå
â ïóáëè÷íûõ áîãîñëóæåíèÿõ. Ðåëèãèþ íå íàéòè íè â êíèãàõ, íè
â ñëîâàõ, íè â ëåêöèÿõ, íè â îðãàíèçàöèÿõ. Ðåëèãèÿ - ýòî
ïîñòèæåíèå… Ïåðâûé øàã íà ýòîì ïóòè ïîñòèæåíèÿ ðåëèãèè
- ñàìîîòðå÷åíèå… Îäíà áåñêîíå÷íàÿ ðåëèãèÿ ñóùåñòâîâàëà
èçâå÷íî è áóäåò ñóùåñòâîâàòü âå÷íî, è ýòà ðåëèãèÿ âûðàæàåò
ñåáÿ ïî ðàçíîìó â ðàçíûõ ñòðàíàõ… Â îäíîì ÷åëîâåêå ðåëèãèÿ
ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ýíåðãè÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü, êàê ðàáîòà, â äðóãîì
- êàê ãëóáîêàÿ íàáîæíîñòü, â òðåòüåì - êàê ìèñòèöèçì, â
÷åòâ¸ðòîì - êàê ôèëîñîôèÿ è ò.ä… Íàäî ïîíÿòü ýòó ãëàâíóþ
òàéíó, ÷òî èñòèíà ìîæåò áûòü îäíà è ìíîæåñòâåííà â òî
æå ñàìîå âðåìÿ, ÷òî ó íàñ ìîæåò áûòü ðàçëè÷íîå âèäåíèå òîé
æå ñàìîé èñòèíû ñ ðàçëè÷íûõ òî÷åê çðåíèÿ… Ðåëèãèÿ - ýòî íå
ñëîâà, íå èìåíà, íå ñåêòû; ðåëèãèÿ - ýòî äóõîâíàÿ ðåàëèçàöèÿ».
«Èñòèííàÿ Ðåëèãèÿ íà÷èíàåòñÿ òàì, ãäå êîí÷àåòñÿ íàø
êðîøå÷íûé ìèð».

Ðåëèãèÿ - ýòî Ìîñò ìåæäó Íåáîì è Çåìë¸é, ýòî Ìîñò ìåæäó
Íàóêîé è Âåðîé, ýòî Âåëèêèé Ñèíòåç Çíàíèé, èìÿ êîòîðîìó
Èñòèíà. È íåò ðåëèãèè âûøå Èñòèíû.

Ïñèõîëîãèÿ Íîâîãî Ñîçíàíèÿ ôîðìèðîâàëàñü íå íà ïóñòîì
ìåñòå. Âñå ïñèõè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå, ôèçè÷åñêèå,
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ôèçèîëîãè÷åñêèå, àñòðîíîìè÷åñêèå, ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèå
çàêîíû, íà êîòîðûå îíà îïèðàåòñÿ,  âîøëè â å¸ ñòðóêòóðó èç
Æèâîé Ýòèêè èëè Îãíåííîé Éîãè.

Ïî ñóòè, Ïñèõîëîãèÿ Íîâîãî Ñîçíàíèÿ - ýòî è åñòü ÷àñòü Æèâîé
Ýòèêè, êîòîðóþ óæå ìîæíî ïðèìåíÿòü â æèçíè, ñ ïîìîùüþ
êîòîðîé ìîæíî èçìåíÿòü ñâîþ ñóäüáó, âëèÿòü íà ïðîøëîå è
áóäóùåå, ïðîãíîçèðîâàòü ñîáûòèÿ, ñîõðàíÿòü ïñèõè÷åñêîå è
ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå, ñïîêîéíî âîñïðèíèìàòü ñîöèàëüíûå è
êîñìè÷åñêèå ïåðòóðáàöèè. Æèâàÿ Ýòèêà íàçâàíà Æèâîé ïîòîìó,
÷òî îíà äåéñòâèòåëüíî âîçäåéñòâóåò íà æèçíü êàæäîãî, êòî ê
íåé ïðèêàñàåòñÿ è, êàê Æèâîé Èñòî÷íèê Ìóäðîñòè îæèâëÿåò
ñîçíàíèå ÷åëîâåêà.

Îñòîðîæíûìè è íåçàìåòíûìè øòðèõàìè îíà ïîêàçûâàåò ìèð
è îêðóæàþùóþ íàñ æèçíü ïîä ðàçíûìè óãëàìè çðåíèÿ, ñòàíîâÿñü
òåì Ìàãè÷åñêèì Êðèñòàëëîì, êîòîðûé ìîæåò ïåðåëèâàòüñÿ
âñåâîçìîæíûìè îòòåíêàìè ñâåòà è ïðè ýòîì îñòàâàòüñÿ ñàìèì
ñîáîé. Îãíåííàÿ Éîãà íåñ¸ò â ñåáå Îãîíü Âûñøåãî Ñîçíàíèÿ,
Îãîíü, êîòîðûé, ïðèêàñàÿñü ê ñåðäöàì óñòðåìë¸ííûõ, çàæèãàåò
è ïðîñâåòëÿåò èõ äóøè, îòêðûâàåò èì íåâèäàííûå ðàíüøå
âîçìîæíîñòè è ïîêàçûâàåò Ïóòü, êîòîðûé èùóò âñå, íî íàéòè
äàíî òîëüêî èçáðàííûì.

Òàê çíà÷èò íå âñå ìîãóò èçó÷àòü Æèâóþ Ýòèêó, à òîëüêî
èçáðàííûå? Íåò! Ïðèêàñàòüñÿ ê ýòîìó Æèâîìó è Îãíåííîìó
Ñëîâó ìîãóò âñå, ñ îäíèì òîëüêî ìàëåíüêèì óñëîâèåì - èõ ñåðäöå
äîëæíî áûòü îòêðûòî òîìó, ê ÷åìó îíè ïðèêîñíóëèñü, èõ âåðà
äîëæíà âûñòîÿòü è óêðåïèòüñÿ, à óì áûòü ãîòîâûì ê íîâûì
ïåðåìåíàì. È âñ¸ ýòî äîëæíî ïðîèñõîäèòü ïîä Çíàêîì Ýòèêè è
Êóëüòóðû, ïîä Çíàêîì íðàâñòâåííîé ÷èñòîòû. Äëÿ òåõ, êòî óæå
ãîòîâ ê ïîçíàíèþ Îãíåííûõ Çíàíèé ýòî óñëîâèå íå ïîêàæåòñÿ
òàêèì óæ ñëîæíûì, êàê ðàç íàîáîðîò - æåëàíèå è âîëÿ îãíåííî
èçìåíÿòü ìèð, â ïåðâóþ î÷åðåäü â ñàìîì ñåáå, òîëüêî ïîäòîëêí¸ò
ê ïîèñêó íóæíîé ëèòåðàòóðû è òåõ, êòî óæå äàâíî íà ýòîì ïóòè.
Äëÿ òåõ, êòî ïîêà åù¸ îñòîðîæíî óñìåõàåòñÿ è åãî ñëóõ íàïðàâëåí
â ñòîðîíó êëåâåòíèêîâ è õóëèòåëåé, ìû ðåêîìåíäóåì íå
òîðîïèòüñÿ, ðàçîáðàòüñÿ ñ ñîáîé, âêëþ÷èòü åñëè íå ðàçóì ñåðäöà,
òî õîòÿ áû ëîãèêó.

À ïðîñòàÿ è çäðàâàÿ ëîãèêà ïîäñêàçûâàåò, ÷òî  óæå î÷åíü
ìíîãèå èçâåñòíûå ó÷¸íûå ìèðà, è Ðîññèè â òîì ÷èñëå, áåðóò íà
âîîðóæåíèå çíàíèÿ è ïîäñêàçêè Àãíè Éîãè è âîïëîùàþò èõ â
æèçíü, òî åñòü â ñâîè ðàçðàáîòêè. Òåîðèÿ Ôèçè÷åñêîãî Âàêóóìà
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àêàäåìèêà Ã.È.Øèïîâà, îòêðûòûå èì òîðñèîííûå ïîëÿ, óæå
áîëüøå äåñÿòè ëåò ðàáîòàþò è èñïîëüçóþòñÿ âî áëàãî
÷åëîâå÷åñòâà, îäíàêî ýòî íå ìåøàåò íåêîòîðûì ñêåïòèêàì äî
ñèõ ïîð îòðèöàòü èõ ñóùåñòâîâàíèå â ïðèðîäå. Ïàðàäîêñ? Äà,
íåò. Âåðíåå íå áîëüøèé ïàðàäîêñ, ÷åì òîò, êîãäà
íåâåæåñòâåííûå ïîïû óòâåðæäàþò, ÷òî íà Ñòðàøíîì Ñóäå
âîñêðåñíóò ôèçè÷åñêèå òåëà ëþäåé! Òóò æå õî÷åòñÿ ñïðîñèòü:
âîñêðåñíóò ãîëûå èëè ïëàòüå â öâåòî÷åê, êîòîðîå áûëî ìîäíûì
íà âðåìÿ çàõîðîíåíèÿ, òîæå âîññòàíîâèòñÿ? Òîëüêî âäóìàéòåñü:
óæå äàâíî ñãíèâøàÿ è ïåðåïðåâøàÿ ïëîòü, ïðåâðàòèâøàÿñÿ â
óäîáðåíèå äëÿ ñâîåé ìàòåðè-çåìëè, âäðóã âîçüì¸ò è îæèâèòñÿ!
À åñëè ïîäîéòè ê ýòîìó âîïðîñó ñ òî÷êè çðåíèÿ ìàòåìàòèêè, äà
ïîäñ÷èòàòü - ñêîëüêî ëþäåé ïðåâðàòèëîñü â ïðàõ õîòÿ áû çà äâå
òûñÿ÷è ëåò?! È ÷òî, âñå îíè âîñêðåñíóò è áóäóò âå÷íî æèòü?! Â
ñâîèõ æå ôèçè÷åñêèõ òåëàõ?! Îé, äà ìû çàáûëè, ÷òî âîñêðåñíóò
íå âñå, à òîëüêî ïðàâîâåðíûå õðèñòèàíå. Âñåì îñòàëüíûì - çàñü!
È ñòðàííî, ÷òî íèêîìó íå ïðèä¸ò â ãîëîâó çàäàòü âîïðîñ - âåäü
Áîã ñîòâîðèë íàñ âñåõ ïî Îáðàçó Ñâîåìó. È êîãäà Îí Òâîðèë -
ðåëèãèé íå áûëî. Ïåðåä Áîãîì, êàê è ïåðåä Ñìåðòüþ ìû âñå
ðàâíû! È Ñìåðòü - ýòî íå áîëüøå, ÷åì Ñðîê, îòïóùåííûé Áîãîì
êàæäîìó èç íàñ! Êîãî îáìàíóòü õîòèì? Ñìåðòü, êîòîðàÿ åñòü
Áîæåñòâåííûé Çàêîí, èëè ñåáÿ, íå ïîíèìàÿ, áîÿñü òîãî, ÷åãî
áîèìñÿ ïîíèìàòü?

Æèâàÿ Ýòèêà ïîäñêàçûâàåò - ñìåðòü - íå ñòðàøíåå, ÷åì ñòðèæêà
âîëîñ. Ìû óæå î÷åíü ìíîãî ðàç óìèðàëè è ñíîâà ïðèõîäèëè â
ýòó æèçíü, íî óæå â äðóãîì, íîâîì òåëå. Ñîâåðøåíñòâîâàëàñü
æèçíü, ñîâåðøåíñòâîâàëèñü òåëà.

Íî ýòî îáúÿñíåíèå, êàê íè ñòðàííî, íå óñòðàèâàåò ìíîãèõ.
Îñîáåííî òåõ, êòî ñ÷èòàåò ñåáÿ «âëàñòü èìóùèìè». Èì õî÷åòñÿ
ïàíîâàòü âå÷íî, îíè íå õîòÿò ïðåäñòàòü ïåðåä Áîãîì, ÷òîáû
îòâåòèòü çà òî, ÷òî íàòâîðèëè çà âðåìÿ ñâîåé âëàñòè. Ýòîò ñòðàõ
ñèë¸í. È îíè íà÷èíàþò ïðîïàãàíäó. Îíè íà÷èíàþò ðàññêàçûâàòü,
÷òî æèâ¸ò-äå ÷åëîâåê âñåãî îäèí ðàç - à ïîñëå íàñ õîòü ïîòîï!
Äà áûëè óæå ïîñëå òàêèõ Ïîòîïû. Âñå Ðåëèãèè Ìèðà îá ýòîì
ïðåäóïðåæäàþò. È çà ñâîè ãðåõè è çëîäåÿíèÿ ïðèä¸òñÿ-òàêè
îòâå÷àòü. À êàê? Äà òàê - îáèæàë áåäíûõ, èçäåâàëñÿ íàä êàëåêàìè,
ðàçâðàòíè÷àë ñ íåâèííûìè, óáèâàë, ãðàáèë, îáèðàë - âîò è
ïðîéä¸øü ÷åðåç íèùåòó è íàñèëèå, ÷åðåç êàëå÷íóþ æèçíü è
íàñèëüñòâåííóþ ñìåðòü, è õîðîøî, åñëè èñïûòàåøü ýòî íà ñåáå,
à åñëè ÷åðåç ñîáñòâåííûõ äåòåé?!… Áîã Ñïðàâåäëèâ. Îí
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êàæäîìó äà¸ò èñïûòàòü òîëüêî òî, ÷òî âû óãîòîâèëè äëÿ
áëèæíåãî ñâîåãî. Ïîòîìó è Ñûíà Ïîñëàë Ïðåäóïðåäèòü
÷åëîâå÷åñòâî: «Âîçëþáè áëèæíåãî ñâîåãî, êàê ñåáÿ ñàìîãî!», òåáå
æå ëó÷øå áóäåò.

Ó÷åíèå Æèâîé Ýòèêè áûëî äàíî Âåëèêèìè Ó÷èòåëÿìè
÷åëîâå÷åñòâà ÷åðåç ñåìüþ Ðåðèõîâ  è âîøëî â æèçíü ñ êîíöà 20-
õ ãîäîâ ÕÕ âåêà. Îíî ÿâëÿåò ñîáîé ñèíòåç âñåõ îñíîâíûõ
Ìèðîâûõ Ðåëèãèé ìèðà. Àãíè-Éîãà äà¸ò îòâåòû íà âñå âîïðîñû
÷åëîâåêó, èùóùåìó ñâîé Ïóòü, è äëÿ êàæäîãî ó íå¸ íàéä¸òñÿ
ðîâíî ñòîëüêî Çíàíèé è Ïîäñêàçîê, ñêîëüêî ñìîæåò âìåñòèòü íà
äàííûé ìîìåíò ñîçíàíèå.

Ýòî ÷óäî ëåãêî ïðîâåðÿåòñÿ. Òîò, êòî òîëüêî â ïåðâûé ðàç
îòêðûâàåò ñâÿùåííûå ñòðàíèöû «Çîâà» è åãî ñåðäöå òðåïåùåò
îò ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ ÷åì-òî íîâûì è íåîáúÿñíèìî âàæíûì
äëÿ æèçíè, ïîëó÷àåò äóõîâíûé òîë÷îê äëÿ ïðîáóæäåíèÿ
ñîçíàíèÿ. Åãî ñåðäöå êàê áû íàïîëíÿåòñÿ íîâûìè îùóùåíèÿìè,
äà è ñàì îðãàíèçì íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü íåâåðîÿòíûé ïðèëèâ
ñèë.

Ïîñòåïåííî âñ¸ ïðèõîäèò â ðàâíîâåñèå, è òîãäà ÷åëîâåê
äîëæåí âûáðàòü - îí ïðîäîëæèò äóõîâíûé ïîèñê, èëè âñ¸ æå
âåðí¸òñÿ íàçàä, è áóäåò âåñòè ïðåæíèé îáðàç æèçíè. Íèêòî
íèêîãî íå çàïóãèâàåò, íèêàêîãî àäà íå îáåùàåò, òàê æå, êàê è
íàêàçàíèé. Ïðîñòî äà¸òñÿ Âûáîð. ×åëîâåê ñàì âûáèðàåò - ãîòîâ
îí ê Ïîäú¸ìó ñîáñòâåííîãî äóõà, ãäå åìó íèêòî ðàéñêîé æèçíè
íå îáåùàåò, íî òîëüêî Òðóä íà Îáùåå Áëàãî, èëè åìó óäîáíåå
ïîêà â ñâî¸ì ìèðêå, ãäå òèõî, ìèðíî ìîæíî ïóñêàòü ñëåçó è
æàëîâàòüñÿ ïîäóøêå íà íåñïðàâåäëèâîñòü ìèðà. Âòîðîé âûáîð
òàêîé æå ïðàâèëüíûé, êàê è ïåðâûé. Êàæäûé äîëæåí âçâåñèòü
ñâîè ñèëû, ÷òîáû ïîòîì íå ñòàòü íà ïóòü ïðåäàòåëüñòâà è
îòñòóïëåíèÿ. À íåò â ýòîé æèçíè ãðåõà ñòðàøíåå, ÷åì Èóäèí,
ïîòîìó è äàþòñÿ ïðåäîñòåðåæåíèÿ íà íà÷àëüíîì ïóòè - äóìàé,
äóìàé ñàì, äóìàé õîðîøî - òû áóäåøü ñàì îòâå÷àòü çà ñâîé âûáîð.

 Æèâàÿ Ýòèêà ïðîïèòàíà Æèâûì Äóõîì Ýòèêè. Âû íå íàéä¸òå
â íåé ïðèçûâîâ ê íàñèëèþ, íî íàéä¸òå òàì Íðàâñòâåííûé
Êîäåêñ Áóäóùåãî Íîâîãî ×åëîâåêà, êîòîðûé íå äàí ïî ïóíêòàì,
íî êîòîðûé ñîáèðàåòñÿ èç Ç¸ðåí Çíàíèé, ùåäðî ðàññûïàííûõ
ïî âñåì Êíèãàì Ðóêîé Ó÷èòåëÿ.

Âû íå íàéä¸òå òàì ïðèçûâîâ ê óùåìëåíèþ ñâîèõ èíòåðåñîâ è
àâòîðèòàðíûõ óñòàíîâîê äåëàòü òàê, à íå èíà÷å. Íàïðîòèâ.
Àêöåíò ìóäðî äåëàåòñÿ íà òî, ÷òî êî âñåìó íàäî ïîäõîäèòü
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îñîçíàííî è íå ñïåøà, íå áðîñàòüñÿ èç êðàéíîñòè â êðàéíîñòü,
íèêîãî íå çàçûâàòü è íå ñòàíîâèòüñÿ ýäàêèì ìèññèîíåðîì.
Æèâàÿ Ýòèêà î÷åíü äåëèêàòíî è òîíêî îáúÿñíÿåò - êîãäà òû
ïðèêîñí¸øüñÿ ê Æèâîìó Èñòî÷íèêó Ìóäðîñòè - òû
ïî÷óâñòâóåøü, ÷òî ýòîò Èñòî÷íèê âíóòðè òåáÿ. Òû ïî÷óâñòâóåøü
ñåáÿ ÷àñòüþ ýòîãî Èñòî÷íèêà, è òåáå çàõî÷åòñÿ ðàññêàçàòü îá ýòîì
âñåì âîêðóã. Íå òîðîïèñü. «Êàæäûé çàçâàííûé ëÿæåò æåðíîâîì
íà øåþ», à ðàñêëàäûâàòü «ñóõèå âåòî÷êè çíàíèé ïî îêíàì» ïðîñòî
íå ñîëèäíî. Õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî òû  è ñàì åù¸ íå ïðèìåíÿåøü
èõ â ñâîåé æèçíè.

Æèâàÿ Ýòèêà, íà ïðèìåðå Ó÷èòåëåé ×åëîâå÷åñòâà
ïîäñêàçûâàåò - ÷òîáû òåáå ïîâåðèëè è çà òîáîé ïîøëè - íà÷íè
ïðèìåíÿòü âñå Ïðàâèëà è Çàêîíû â ñâîåé æèçíè, ïîêàæè äðóãèì,
÷òî ìîæíî æèòü è íå íàðóøàÿ Íðàâñòâåííûõ Ïðåäåëîâ, ÷òî
ìîæíî æèòü òàê, êàê íàïèñàíî â Áèáëèè. Òðóäíî? Îïàñíî? Íå
âåðèøü, ÷òî êòî-òî òàê ìîæåò? Òîãäà îñòàíîâèñü. Îñìîòðèñü.
Ïðèñìîòðèñü. È òû óâèäèøü, ÷òî ëþäåé, æèâóùèõ
Íðàâñòâåííûìè Çàêîíàìè, ñòàíîâèòñÿ âñ¸ áîëüøå. È ìíîãèå èç
íèõ óæå óøëè äàëåêî. Òû, êîíå÷íî, ìîæåøü âåðíóòüñÿ íàçàä. ×òî
æ. Îãëÿíèñü è íà ïðîøëîå. ×òî îñòàâëÿåøü òàì? À ÷òî ìîæåøü
îáðåñòè? È êîãäà Íîâîå ñòàíåò âàæíåå ñòàðîãî - íà÷èíàé
ïåðå÷èòûâàòü «Çîâ». Íà÷èíàé ïåðå÷èòûâàòü òå ñòðàíèöû,
êîòîðûå ðàçáóäèëè òåáÿ â÷åðà. Ñåãîäíÿ òû íàéä¸øü â íèõ Íîâûå
Çíàíèÿ. È òàê áóäåò âñåãäà. Æèâàÿ Ýòèêà - Ó÷åíèå Áóäóùåãî. Â
íåé - Áóäóùåå. Îíà íè÷åãî íå îòðèöàåò, íî âñ¸ Îáúåäèíÿåò. È
íåïîíÿòíîå ñåãîäíÿ ñòàíåò æèçíåííîé íåîáõîäèìîñòüþ çàâòðà.

Ìû íå ïðèçûâàåì ê ñëåïîé âåðå. Íàì - íå âåðüòå. Âåðüòå ñåáå.
Âåðüòå â ñåáÿ. È êîãäà âåðà áóäåò ñèëüíåå ñîìíåíèé - ìû
îáúåäèíèì ðóêè è ñåðäöà. Åù¸ îäíèì Âîèíîì Ñâåòà ñòàëî
áîëüøå!
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Ãëàâà 3.  Ïñèõîëîãèÿ Ëþáâè

«Ëþáîâü - íà÷àëî è êîíåö íàøåãî
ñóùåñòâîâàíèÿ. Áåç ëþáâè íåò æèçíè.
Ïîýòîìó-òî ëþáîâü åñòü òî, ïåðåä ÷åì
ïðåêëîíÿåòñÿ ìóäðûé ÷åëîâåê».
                                                             Êîíôóöèé

 «Ëþáîâü – ýòî Êðûëüÿ Äóõà è Êëþ÷ îò âñåõ
äîñòèæåíèé. Áåññìåðòèå âîçìîæíî òîëüêî
ïðè       äîñòèæåíèè Ñîâåðøåííîé Ëþáâè.
Ëþáîâü è Áåññìåðòèå – ñèíîíèìû».
                                                             Å.È.Ðåðèõ

Åñëè ñïðîñèòü ëþáîãî ÷åëîâåêà, çíàåò ëè îí ÷òî òàêîå ëþáîâü,
òî ïðàêòè÷åñêè êàæäûé ñ óâåðåííîñòüþ îòâåòèò «äà». Óñëîâíî
ýòè îòâåòû ìîæíî ðàçäåëèòü íà òðè êàòåãîðèè:

1. ëþáîâü ê ñåáå
2. ëþáîâü ê äðóãèì
3. Ëþáîâü ê Áîãó.

À åñëè íå óñëîâíî, à ïî-íàñòîÿùåìó ïîïðîñèòü îïèñàòü õîòÿ
áû ïåðâóþ êàòåãîðèþ - ëþáîâü ê ñåáå? Äàâàéòå ïîïðîáóåì.
Ïåðâîå, ÷òî ïðèõîäèò â ãîëîâó - òîæäåñòâåííîñòü «ëþáâè ê
ñåáå» ñ ýãîèçìîì, íàðöèññèçìîì, ãîðäûíåé, ñâåðõ çàâûøåííîé
ñàìîîöåíêîé. Íî ðàçâå ñòðåìëåíèå çà ÷óæîé ñ÷¸ò ðåøàòü ñâîè
ïðîáëåìû, ðàçâå ïðåçðåíèå ê îêðóæàþùèì, ñàìîëþáîâàíèå,
ñàìîâîñõâàëåíèå è ñàìîïðîñëàâëåíèå èìååò õîòü êàêîå-òî, äàæå
îòäàë¸ííîå îòíîøåíèå ê ëþáâè? Íåò. È òåïåðü âû òîæå
ïîíèìàåòå, ÷òî çà ëþáîâüþ ê ñåáå êðîåòñÿ íå÷òî èíîå, íå÷òî,
÷òî íå ïîíèìàåòñÿ âíåøíå, íî ñêðûòî ãäå-òî ãëóáîêî.

Òåïåðü âòîðàÿ êàòåãîðèÿ - ëþáîâü ê äðóãèì. Ïðîñèì - îïèøèòå.
Â îòâåò ñëûøèì âñåãäà ïðèìåðíî îäíî è òîæå - ëþáîâü ê äðóãèì,
ýòî êîãäà âñ¸ äëÿ äðóãîãî äåëàåøü, íè÷åãî íå æàëååøü, âñ¸
îòäà¸øü, âñåãäà ïðèõîäèøü íà ïîìîùü… Ñòîï-ñòîï! Êîãäà
äåëàåøü ÷òî-òî äëÿ äðóãîãî - ýòî ïîìîùü, åñëè íå íè÷åãî íå
æàëååøü è âñ¸ îòäà¸øü - ýòî ùåäðîñòü è àëüòðóèçì, ïðèõîäèøü
íà ïîìîùü - òîæå ïðåêðàñíàÿ ÷åðòà õàðàêòåðà - à ëþáîâü-òî çäåñü
ïðè ÷¸ì? Ê òîìó æå íå çàáóäüòå, ÷òî îäíî äåëî ñäåëàòü êîìó-òî
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÷òî-òî, ïîìî÷ü, îòäàòü è ñîâñåì äðóãîå - íå æäàòü îò ñâîåé
«äîáðîäåòåëüíîñòè» äèâèäåíäîâ è ïðîöåíòîâ. Âàæíî íå çàáûòü
åù¸ îäèí «íþàíñ»: ëþáîâü ê äðóãèì ÷àñòî ïóòàþò ñî ñòðàõîì «à
âäðóã ïðî ìåíÿ âñå çàáóäóò», «åñëè ÿ îòêàæó, âäðóã ìåíÿ áîëüøå
íèêòî íè î ÷¸ì íå ïîïðîñèò»… Çà ýòèì ñòðàõîì, êàê â ìàòð¸øêå,
êðîåòñÿ åù¸ îäèí, áîëåå ñåðü¸çíûé ñòðàõ - «à ÿ âîîáùå
ñóùåñòâóþ?!», «êòî ÿ?», «êàêîé ÿ - ïëîõîé èëè õîðîøèé?». Òàêîé
÷åëîâåê ìîæåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êàê ñåáÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà êòî-
òî ñ íèì îáùàåòñÿ, ÷òî-òî ó íåãî ïðîñèò, êóäà-òî åãî ïîñûëàåò.
Ïðîñÿò ïî-õîðîøåìó - çíà÷èò ÿ õîðîøèé. Çëÿòñÿ, äóþòñÿ,
îòâîðà÷èâàþòñÿ - çäåñü äàæå äî ñóèöèäà äîéòè ìîæåò, åñëè
÷åëîâåêà íàïðî÷ü íà êàêîå-òî âðåìÿ ëèøàò «çíà÷èìîñòè» â ãëàçàõ
«îáùåñòâåííîñòè».

×òî æ, ëþáîâü ê äðóãèì ó íàñ ïîêà òîæå íå ñëîæèëàñü êàê
Ëþáîâü, à ïîëó÷èëñÿ íåêèé íåâðîòè÷åñêèé ñóððîãàò, ñîñòîÿùèé
èç ñòðàõîâ, ôîáèé è ïîèñêîâ ñåáÿ âîâíå.

Ìîæåò ñ ëþáîâüþ ê Áîãó áóäåò âñ¸ áîëåå è ìåíåå ïîíÿòíî? Íî
òóò æå õî÷åòñÿ ñïðîñèòü - à ê êàêîìó ñîáñòâåííî Áîãó? Áîã - ýòî…
È òèøèíà. À Áîã - ýòî è åñòü òà ñàìàÿ Ëþáîâü, î êîòîðîé ìû
ãîâîðèëè è ñïðàøèâàëè. Áîã - ýòî Ëþáîâü, Áåçìåðíàÿ è
Áåñïðåäåëüíàÿ, êîòîðàÿ ëü¸òñÿ Ùåäðûìè è Áåñêîíå÷íûìè
Ïîòîêàìè íà íàñ, ñîãðåâàÿ, î÷èùàÿ, îñâîáîæäàÿ íàøè ñåðäöà îò
âñåõ ñòðàõîâ è íåâåæåñòâà, îò âíóòðåííåé òüìû è äóøåâíûõ
òåðçàíèé. Áîã - ýòî Äóõîâíîå Ñîëíöå, êîòîðîå èçëèâàåò íà íàñ
ñâî¸ Òåïëî è Ñâåò, ñîãðåâàÿ è îñâåùàÿ ñåðäöà âñåõ: è ïëîõèõ, è
õîðîøèõ… Åìó âñ¸ ðàâíî, êòî ñóìååò ïóñòèòü â ñåáÿ åãî Ëó÷.
Îíî íå ñìîòðèò íà ñòàòóñ è ñîäåðæèìîå êîøåëüêà, åìó íå âàæíî
íà êàêîé ìàøèíå âû åçäèòå è êàêîé òîëùèíû íà âàøåé øåå
çîëîòàÿ öåïü.

Âû âåäü ýòîãî Áîãà èìåëè â âèäó? Íåò?! Ýòîò Áîã âàì
íåïîíÿòåí? À êàêîé áëèæå, òîò, êîòîðîìó âû ìîëèòåñü ïåðåä
ñâå÷êîé, ïðîñÿ î òîì, ÷òîáû áûëî õîðîøî âàì, à íå êîíêóðåíòó
èëè ñîñåäó, ÷òîáû ó âàñ óâåëè÷èëàñü ïðèáûëü çà ñ÷¸ò ñë¸ç òåõ,
êîìó âû ïëàòèòå ìèçåðíûå çàðïëàòû èëè íå ïëàòèòå âîîáùå? À
âîò åù¸ ìîëèòâû: èñöåëè ìåíÿ, áîæåíüêà, ÿ òåáå çà ýòî ìîëåáåí
çà ñåáÿ çàêàæó, äàì «íà õðàì», ïîëîòåíå÷êî ïðèíåñó èëè ñâå÷ó
ïîäîðîæå çàæãó. Íî òû òîãäà óæ, áîæåíüêà, áóäü äîáð, âðàãîâ
ìîèõ ïîêàðàé, çäîðîâüå âñ¸-òàêè âåðíè, è ñäåëàé òàê, ÷òîáû áûëî
õîðîøî ìíå, à íå ìîèì âðàãàì. È íå õî÷åò ïîíÿòü òàêîé «ìîëÿùèé
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è «âåðóþùèé», ÷òî åãî «âðàã» äëÿ Áîãà - òàêîé æå ÷åëîâåê è Áîæüå
Äèòÿ, êàê è òîò, êòî ýòîãî âðàãà íåíàâèäèò, âåäü Áîã - ýòî Ëþáîâü,
×èñòàÿ Ëþáîâü è Ñâåò, Êîòîðûì íàïîëíåíî âñ¸ Ïðîñòðàíñòâî
Êîñìîñà è Êîòîðûì  ïðîïèòàíà âñÿ íàøà Çåìëÿ. À òîò áîã,
êîòîðîìó ìîëèòåñü âû - ýòî äåéñòâèòåëüíî ñèëà, ìîùíàÿ è
÷¸ðíàÿ, ïîòîìó ÷òî ïðèçûâàÿ íåêóþ ñèëó äàòü âàì òî, ÷åãî âû
íå çàñëóæèëè, ýòî ðàâíîñèëüíî ïðèçûâó äüÿâîëà, êîòîðûé è
áóäåò òåì ïàëà÷îì, êîòîðûé ïîêàðàåò âàøåãî âðàãà. Òîëüêî è âàì
«çà óñëóãè» çàïëàòèòü ïðèä¸òñÿ. ×åì? Õîðîøî, åñëè ñîáñòâåííîé
êðîâüþ, à åñëè çäîðîâüåì è æèçíüþ äåòåé, âíóêîâ, ðîäèòåëåé,
ëþáèìûõ?

Áîã - ýòî Ëþáîâü è Ñâåò. Íàó÷èòåñü ëþáèòü ñåáÿ, íàó÷èòåñü
ëþáèòü äðóãèõ - ïîéì¸òå è Ëþáîâü ê Áîãó. È íå èùèòå «ãóðó» íà
ñòîðîíå - Ó÷èòåëü âñåãäà ñ âàìè, è ÷òîáû ýòî ïîíÿòü, âåðíèòåñü
ñíîâà ê ïðèò÷å î òîì, êàê îäèí ÷åëîâåê èñêàë Áóääó.

Ïñèõîëîãèÿ Íîâîãî Ñîçíàíèÿ - ýòî Ïñèõîëîãèÿ Ëþáâè. ×åðåç
Ëþáîâü ïðîèñõîäÿò èñöåëåíèÿ, ÷åðåç Ëþáîâü ìû ïîçíà¸ì ñåáÿ,
÷åðåç Ëþáîâü íàì îòêðûâàåòñÿ ìèð äðóãèõ.

×òîáû èçìåíèòü ìèð âîêðóã ñåáÿ – íàäî èçìåíèòüñÿ ñàìîìó.
Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî ìèð ëþáèò òåáÿ – íàäî íàó÷èòüñÿ
ëþáèòü ìèð. Äëÿ òîãî, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ ëþáèòü ìèð – íàäî
íàó÷èòüñÿ ëþáèòü ñåáÿ.

×åì áîëüøå ÷åëîâåê óòâåðæäàåò, ÷òî îí è òàê ñåáÿ, ðîäíîãî,
ëþáèò è ëåëååò, òåì ìåíüøå îí íà ñàìîì äåëå, â
äåéñòâèòåëüíîñòè ëþáèò ñåáÿ, ðàçâå ÷òî òîëüêî ëåëååò. À ýòî
äàëåêî íå îäíî è òî æå. Îáëàäàòü êà÷åñòâîì ñåáÿëþáèÿ è
êà÷åñòâîì ëþáâè ê ñåáå – ýòî êàê äâà ïðîòèâîïîëîæíûõ ïîëþñà,
òàêèõ æå íåñîâìåñòèìûõ êàê ñåâåð è þã, âåðõ è íèç, îãîíü è
ë¸ä. È åñëè óæ áðàòü ñðàâíåíèÿ, òî ñåáÿëþáèå – ýòî ë¸ä ñåðäöà,
à ëþáîâü ê ñåáå – ýòî îãîíü Äóøè.

Ë¸ä äóøè – ýòî äàæå íå êàìåííîå ñåðäöå. Êàìåíü, òîò õîòÿ
áû óìååò ñîïðîòèâëÿòüñÿ âíåøíåìó âîçäåéñòâèþ è êàê åãî íè
äðîáè, îí âñå ðàâíî â êàæäîé ñâîåé ÷àñòè÷êå îñòàåòñÿ êàìíåì.
Ë¸ä æå ïîä âîçäåéñòâèåì îãíÿ ïðåâðàùàåòñÿ â æàëêóþ æèæó, à
çàòåì â ïàð. ×òî îñòàâëÿåò ïîñëå ñåáÿ ñåáÿëþáåö – æàëêèå
ëîõìîòüÿ ðàñïëûâàþùåãîñÿ â íåáå ïàðà?

Ëþáÿùèé ñåáÿ ÷åëîâåê – ýòîò ÷åëîâåê, êîòîðûé, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, óâàæàåò ñåáÿ. À óâàæàþùèé ñåáÿ ÷åëîâåê íèêîãäà íå
ïîçâîëèò áåç óâàæåíèÿ îòíåñòèñü íè ê ñåáå, íè ê äðóãîìó
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÷åëîâåêó, íå âçèðàÿ íà ñëóæåáíîå ïîëîæåíèå, ðàíãè, ÷èíû,
ñòàòóñ. ×åëîâåêà, ñ óâàæåíèåì è ëþáîâüþ îòíîñÿùåãîñÿ ê ñåáå
è äðóãèì âñåãäà ìîæíî âûäåëèòü èç òîëïû. Òàêæå, êñòàòè, êàê
è îïðåäåëèòü âíóòðåííèå ïðîáëåìû ëþáîãî äðóãîãî, íå îáëàäàÿ
ïðè ýòîì äèïëîìîì ïñèõîëîãà. Ïðîñòî çàïîìíèòå, ÷òî
îáèæåííûé ïî æèçíè ÷åëîâåê âñåãäà îáèæàåò, ïðè÷¸ì òåõ, êòî
ñëàáåå è áåççàùèòíåå – ýòî èçäåðæêè åãî æèçíè. Óíèæåííûé -
âñåãäà óíèæàåò, ïðè÷¸ì òîæå òîëüêî òåõ, êòî íå äàñò îòïîð –
òàê âñêðûâàåòñÿ åùå îäèí ïîðîê – òðóñîñòü. Îñêîðáëÿþùèé
ïåðåíîñèò íà âàñ ñîáñòâåííîå óíèæåíèå – åìó íèêîãäà íå
õâàòèò ñìåëîñòè îòâåòèòü íà îñêîðáëåíèå òîìó, ïåðåä êåì îí
ïîëçàåò íà áðþõå, è ïîýòîìó, îò îñîçíàíèÿ ñîáñòâåííîãî
áåññèëèÿ, îí ñ åù¸ áîëüøåé ÿðîñòüþ íàïàäàåò íà îêðóæàþùèõ.
Ïîæàëåéòå õàìà, åìó òÿæåëåå, ÷åì âàì, äàæå åñëè îí ýòîãî åù¸
íå ïîíèìàåò è áðàâèðóåò ñîáñòâåííûì íè÷òîæåñòâîì.

Ïî÷òè êàæäûé èç íàñ ïðèâûê îñîçíàâàòü ñåáÿ òîëüêî ÷åðåç
ïðèçìó îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ, òî åñòü îöåíèâàòü ñåáÿ òàê è
íàñòîëüêî, íàñêîëüêî ýòî íðàâèòñÿ îêðóæàþùèì. Êîãäà ðåá¸íîê
ìàëåíüêèé, åãî íå òàê ïðîñòî ñáèòü ñ ïóòè – îí âñåãäà, â ëþáîé
ñèòóàöèè, óáåæä¸ííî áóäåò ãîâîðèòü, ÷òî îí õîðîøèé. Ó
ðåá¸íêà, åùå íå èñïîð÷åííîãî àìáèöèÿìè ðîäèòåëåé è
áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ (« Ìàøåíüêà óæå çíàåò áóêâû, à òû…»)
âñåãäà ãîòîâ àäåêâàòíûé îòâåò – ÿ íå Ìàøåíüêà è íå Ñàøåíüêà
è äàæå Èâàí Ñåì¸íû÷ – ÿ íå õî÷ó áûòü êàê êòî-òî, ÿ – ýòî ÿ.
Åñëè ðîäèòåëè ñóìåþò ñîõðàíèòü â ðåá¸íêå ýòó êðèñòàëüíóþ
÷åñòíîñòü ïåðåä ñîáîé, åñëè îíè ïóò¸ì íàñèëèÿ íå âîâëåêóò
åãî â òðàãè÷åñêóþ èãðó ïîä íàçâàíèåì «áóäü êàê âñå»,  òî ñòàâ
âçðîñëûì, ýòîò ÷åëîâåê íèêîãäà íå áóäåò ïåðåæèâàòü îò òîãî,
÷òî åãî êòî-òî íå ëþáèò, íå ïîíèìàåò, íå öåíèò… Êàê ðàç
íàîáîðîò. Òàêèå ëþäè î÷åíü òî÷íî çíàþò, ÷åãî ñòîÿò, ÷òî óìåþò,
è êóäà íàäî èäòè.

Ðàáîòàÿ ñî ìíîãèìè ëþäüìè àáñîëþòíî ðàçíîãî
ìàòåðèàëüíîãî äîñòàòêà, ìîæíî òî÷íî ñêàçàòü – ëþäè ñòðàäàþò
íå îò òîãî, ÷òî ó îäíèõ íåò ïðåñòèæíîé èíîìàðêè, äðóãèì íå÷åì
çàïëàòèòü çà êâàðòèðó, à ó òðåòüåé ñëîìàëñÿ íàðîùåííûé íîãîòü
– âñå îíè ñòðàäàþò îò êàòàñòðîôè÷åñêîé íåõâàòêè ëþáâè. È
òàê êàê ëþáèòü ñåáÿ èõ íèêòî íå íàó÷èë, à ñàìîâîñïèòàíèå è
ñàìîðàçâèòèå íå âõîäèò â èõ æèçíåííóþ ïðîãðàììó, îíè
ñóäîðîæíî ïûòàþòñÿ óõâàòèòüñÿ çà ÷üþ-òî ëþáîâü ê ñåáå, êàê
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çà ñïàñèòåëüíóþ ñîëîìèíêó, íå ïîíèìàÿ, ÷òî â îêåàíå æèçíè
íóæíî ó÷èòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî äåðæàòüñÿ íà âîäå, à åù¸ ëó÷øå
– óìåòü ïëàâàòü. Êîãäà òàêèå ëþäè ãîâîðÿò, ÷òî îíè íåñ÷àñòíû,
îíè èìåþò â âèäó òîëüêî îäíî – èõ íå ëþáÿò, îíè íèêîìó íå
íóæíû. Êîãäà ñïðàøèâàåøü – à âû-òî  ñàìè ñåáÿ ëþáèòå? Âû
ñàìè ñåáå íóæíû? Êîãäà âû ïîçâîëÿåòå, ÷òîáû ñ âàìè òàê
îáðàùàëèñü, âû ñàìè óâàæàåòå ñåáÿ? Íåò?! Íî åñëè âû ñàìè (!)
íå ëþáèòå è íå óâàæàåòå ñåáÿ, åñëè âû ñàìè ñåáå íå íóæíû,
êàê æå âû õîòèòå, ÷òîáû êòî-òî ëþáèë è óâàæàë âàñ, à òåì áîëåå
íóæäàëñÿ â âàøåì ïðèñóòñòâèè?!  Âû ñàìè ñåáÿ îáåñöåíèëè è
îáàíêðîòèëè, à ïîòîì óäèâëÿåòåñü, ÷òî âàñ íå öåíÿò íè â ãðîø
è âûøâûðèâàþò, êàê ìóñîð èç ñâîåé æèçíè. Æåñòîêî? Äà.
Íàîòìàøü áü¸òñÿ âàøå ñåáÿëþáèå. Íî åñëè âû ñàìè, ïðÿìî
ñåé÷àñ, íå ñêàæåòå ñåáå òàêîé æå ïðàâäû - òî äî êîíöà äíåé òàê
è áóäåòå îáðå÷åíû è çàâèñèìû îò íèùåíñêîãî ïîäàÿíèÿ ÷óæîé
ñíèñõîäèòåëüíîé óëûáêè. Àõ, êàê ïðè ýòîì áóäåò ñòðàäàòü âàøå
ñåáÿëþáèå!  Ìîæåò âñ¸-òàêè ñòîèò ðèñêíóòü ïåðåñòóïèòü ÷åðåç
ñàìîæàëåíèå è ïîñìîòðåòü íà ñåáÿ íå ÷åðåç êðèâîå çåðêàëî
ëþäñêîé ìîëâû, à ÷åðåç âíóòðåííèé ñâåò ñâîåãî èñòèííîãî «ß»?
Ìîæåò, ñòîèò ïî-íîâîìó âçãëÿíóòü íà ñåáÿ, à ïîòîì è íà ñòàðûå
ïðîáëåìû?

Åñëè âû åù¸ äóìàåòå -  «ðèñêîâàòü» èëè íåò – ìû ðàçâåðí¸ì
âàì ñîáûòèÿ äàëüøå. Ðàçâîä, ïðåäàòåëüñòâà, èçìåíû,
«íåñ÷àñòíàÿ ëþáîâü» - ñêîëüêî ñòðàäàíèé, ñêîëüêî ñë¸ç, ìîðå
ýìîöèé è îäèí íàâÿç÷èâûé âîïðîñ, êîòîðûé äî èçíåìîæåíèÿ
òåðçàåò äóøó – íó ïî÷åìó ìåíÿ, íó ïî÷åìó ñî ìíîé, çà ÷òî ìíå…?
Èíîãäà, êîãäà ïñèõèêà óæå íå â ñîñòîÿíèè ñïðàâèòüñÿ ñ òàêîé
áîëüþ íà êîí ñòàâèòñÿ æèçíü – èëè ñâîÿ, òîãäà ïðîèñõîäÿò
ñàìîóáèéñòâà, èëè ÷óæàÿ – òîãäà ñîâåðøàþòñÿ óáèéñòâà.

Îñòàíîâèòåñü! Âñïîìíèòå! Âû ïðèøëè â ýòîò ìèð, ÷òîáû
òâîðèòü, ñîçäàâàòü, âàÿòü…Âû ïðèøëè â ýòîò ìèð, ÷òîáû
ñäåëàòü åãî åù¸ ïðåêðàñíåé. Òàê ëåïèòå, âàÿéòå, ñîçäàâàéòå…
- íî òîëüêî ÑÅÁß, à íå ñîñåäà. Íå æäèòå ìèëîñòè îò ñóäüáû –
îíà è òàê âñåãäà áëàãîñêëîííà ê âàì, òîëüêî íàó÷èòåñü ýòî
çàìå÷àòü. ×óæîå ìíåíèå – ýòî âñåãäà ÷óæîé îïûò è îí ìîæåò
ñîâåðøåííî íå âïèñàòüñÿ â âàøó æèçíü. Îí âàì íóæåí? Îí
âàì íóæåí? Îí âàì íóæåí? Ñäåëàéòå ïðàâèëüíîå óäàðåíèå è
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ïðàâèëüíûé âûáîð â ñâîåé æèçíè – âàøà æèçíü  òîëüêî â âàøåì
âûáîðå.

Åù¸ íèêîìó íå óäàâàëîñü ïåðåäåëàòü ýòîò ìèð. È íè ïîä êîãî
ýòîò ìèð íå ïðîãíóëñÿ. Íî âñåãäà åñòü ëþäè, êîòîðûå æèâóò â
ìèðå ñ ìèðîì. Çíàåòå, êàê èì ýòî óäàåòñÿ? Îíè çíàþò îäíó òàéíó
– åñëè ñèòóàöèþ èçìåíèòü íåëüçÿ, ñòîèò ïîïðîáîâàòü èçìåíèòü
îòíîøåíèå ê íåé. Ýòè ëþäè çíàþò, ÷òî íåò õîðîøèõ èëè ïëîõèõ
ñîáûòèé èëè ëþäåé – åñòü òîëüêî íàøå îòíîøåíèå ê íèì.

Ìû ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ðàíî èëè ïîçäíî, íî êàæäîìó èç íàñ
ïðèä¸òñÿ âûáèðàòü ñâîé Ïóòü. È íàâåðíîå, áåññìûñëåííî
ãîâîðèòü, ÷òî ýòîò Ïóòü íå áóäåò óñûïàí ëåïåñòêàìè ðîç, õîòÿ
áû ïîòîìó, ÷òî áåç ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé è îïàñíîñòåé ìû
íå ñóìååì íàêîïèòü æèçíåííûé îïûò, à çíà÷èò ñòàòü óìíåå,
ìóäðåå, ñâåòëåå. È êòî ñêàçàë, ÷òî íà ýòîì Ïóòè ìû âñåãäà áóäåì
äåëàòü âñ¸ ïðàâèëüíî è íå ñîâåðøàòü îøèáîê?  Îøèáêè - ýòî
òîæå ïðåêðàñíûé òðåíàæ¸ð äëÿ òîãî, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ òîìó «êàê
íå íàäî äåëàòü». È òàêæå, êàê íàì äàíî ïðàâî ñîâåðøàòü îøèáêè,
íàì äàíî íå ìåíüøåå æå ïðàâî ýòè îøèáêè è èñïðàâëÿòü. È
ýòî íå ïðàâäà, ÷òî íàó÷èòüñÿ ìîæíî íà ÷óæîì îïûòå – íèêîãäà!
Êàæäûé äîëæåí ñàì ïðîéòè ñâîé Ïóòü, ñâîèìè ðóêàìè è
ñâîèìè íîãàìè, òâîðÿ Ñåáÿ èç ñåáÿ. Òîò, êòî óæå â Ïóòè, âñåãäà
îöåíèò è ïîéìåò òàêîãî æå, êàê è îí, ïóòíèêà. È ïðîéäÿ ÷åðåç
ñâîè òðóäíîñòè è îïûò (à ýòî çíà÷èò è îøèáêè), îí âñåãäà
ñìîæåò ïîíèìàþùå îòíåñòèñü ê îøèáêàì è íàêîïëåíèþ îïûòà
ðÿäîì èäóùåãî. À çíà÷èò, íàó÷èâøèñü ïðîùàòü ñåáÿ Ñîáîé,
îí âñåãäà ñìîæåò ïîíÿòü è ïðîñòèòü äðóãîãî.

Âîîáùå, óìåíèå ïðîùàòü ñåáÿ – ýòî îãðîìíîå ïîëå äëÿ
ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ ñâîåé ëè÷íîñòè. Î òîì, ÷òî ñ äàëåêèõ
âðåì¸í è äðåâíîñòåé ýòîìó óìåíèþ ïðèäàâàëè îãðîìíîå
çíà÷åíèå, ãîâîðÿò âñå ðåëèãèè ìèðà. ×òîáû íå óãëóáëÿòüñÿ â
èñòîðèþ, äàâàéòå âîçüìåì õðèñòèàíñòâî. Îáðÿä ïîêàÿíèÿ,
èñïîâåäè, íàëîæåíèå åïèòèìèé è äðóãèå ïîäîáíûå öåðêîâíûå
äåéñòâèÿ – ðàçâå ýòî íå äîðîãà ê ïðîùåíèþ ñåáÿ Ñîáîé?

Ïîêàÿíèå. Ðàíüøå, ÷åëîâåêó, ðàñêàÿâøåìóñÿ â ãðåõàõ,
âìåíÿëîñü â îáÿçàííîñòü îáîéòè âñå äâîðû è ïåðåä êàæäûì
äîìîì âñòàòü íà êîëåíè, ïðîñÿ ïðîùåíèÿ ó õîçÿåâ. Íåò, ýòî íå
áûëî ñàìîóíèæåíèåì, ýòî áûëî èñòèííîå î÷èùåíèå ñåáÿ îò
ñêâåðíû ãîðäûíè, ýòî áûëî äåéñòâèòåëüíî ðàñêàÿíèå â ÷¸ì-
òî, ÷òî ÷åëîâåê äåéñòâèòåëüíî îñîçíàë è áîëüøå ê ýòîìó íå
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õî÷åò âîçâðàùàòüñÿ, òàêæå,  êàê íå õî÷åò îí áîëüøå ýòó òÿæåñòü
è ãí¸ò íîñèòü â ñâîåé äóøå.  Ïîêàÿíèå – ýòî î÷èùåíèå Äóøè,
ýòî ÷åñòíîå îñîçíàíèå ïåðåä ñàìèì ñîáîé òîãî, ÷òî áûëî
ñîäåÿíî. Ïîêàÿíèå – ýòî èñêðåííåå æåëàíèå íà÷àòü âñ¸ ñ íóëÿ,
ñ ÷èñòîãî ëèñòà, ïîìíÿ ïðè ýòîì, ÷òî îøèáêè íàäî èñïðàâèòü
è íåéòðàëèçîâàòü. ×òî òîëêó áèòüñÿ ãîëîâîé îá ñòåíêó è
ïðè÷èòàòü î òîì, ÷åãî óæå íå âåðí¸øü – ýòî íå ðàñêàÿíèå, ýòî
÷èñòîé âîäû ñàìîæàëåíèå, à ïî äðóãîìó ñåáÿëþáèå. Ðûäàíèÿ
è áèòü¸ ãîëîâîé – ýòî íå áîëüøå ÷åì «êðîêîäèëüè ñë¸çû», -
ñìîòðèòå, êàêîé ÿ íåñ÷àñòíûé, êàê ÿ ñîæàëåþ î òîì, ÷òî
ïðîèçîøëî… Äà íåò. Íå ñî-æàëååøü, à åñëè è æàëååøü, òî òîëüêî
ñåáÿ. Íå ñìîæåøü òåïåðü ïî-ïðåæíåìó óäîáíî æèòü, ÷òî-òî
ïðèâû÷íîå ïðèä¸òñÿ ëîìàòü è ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ïîä íîâûå
óñëîâèÿ. Â òàêèõ ðûäàíèÿõ íåò è íàì¸êà íà ðàñêàÿíèå, à çíà÷èò
è íà ñòðåìëåíèå èñïðàâèòü îøèáêó, à çíà÷èò, è ïðîñòèòü ñåáÿ,
êàê ýòî íå ïîêàæåòñÿ ñòðàííûì.

×òîáû ðàñêàÿòüñÿ, íåîáõîäèìî ïîäíÿòüñÿ íàä ñîáîé, à äëÿ
ýòîãî íàäî ñäåëàòü ìîùíîå äóøåâíîå è ñåðäå÷íîå óñèëèå. Íî
âåäü Äóøó, êàê è ôèçè÷åñêèå ìóñêóëû, íàäî òîæå áûëî â ñâî¸
âðåìÿ òðåíèðîâàòü, «êîðìèòü» å¸ äóõîâíîé ïèùåé, íàãðóæàòü
«ãèìíàñòè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè».  À ýòî ãîðàçäî òðóäíåå, ÷åì
çàñòàâèòü ñåáÿ ïîñåùàòü ôèòíåñ-êëóá èëè òðåíàæ¸ðíûé çàë.

Ðàñêàÿíèå, êîòîðîå, ïîâòîðèìñÿ, òîæäåñòâåííî ïðîùåíèþ
ñåáÿ – ýòî ïîëíîå èçìåíåíèå ñâîåé æèçíè, õîäà ñâîèõ ìûñëåé,
ýòî ñîâåðøåííî äðóãîå, íîâîå, îùóùåíèå ñåáÿ è äðóãèõ â ñåáå.
Ïðîùàÿ ñåáÿ, ÷åëîâåê äà¸ò ñåáå øàíñ íà äðóãóþ, íîâóþ æèçíü.
Îí ðåøèòåëüíî çàêðûâàåò äâåðè â ïðîøëîå, äàæå åñëè, ê
ñîæàëåíèþ, òàì îñòàëñÿ íåïðèáðàííûé ìóñîð. Òåïåðü, ñóìåâ
ïðîñòèòü ñåáÿ è ïîíÿâ, êàê ýòî íå ïðîñòî áûòü ÷åñòíûì ïåðåä
ñàìèì ñîáîé è îñîçíàâ, êàê ëåãêî îáìàíóòü ñàìîãî ñåáÿ, èñêàçèâ,
çàùèùàÿ ñåáÿ ðîäíîãî, ëþáóþ ðåàëüíîñòü, èìåííî òåïåðü òàêîé
÷åëîâåê íà÷íåò ó÷èòüñÿ ïîíèìàòü è ïðîùàòü äðóãèõ.

Òîëüêî ïîçíàâàÿ ñåáÿ è ñòðåìÿñü ê Ñåáå, ìîæíî ó÷èòüñÿ
ïîçíàâàòü äðóãèõ. Òîëüêî ëþáÿ Ñåáÿ, ìîæíî íàó÷èòüñÿ ëþáèòü
è óâàæàòü äðóãèõ, èìåþùèõ òàêîå æå, ïóñòü è ïîòåíöèàëüíîå
Âûñøåå Íà÷àëî. Òîëüêî íàó÷èâøèñü ïðîùàòü ñåáÿ, îñîçíàâàÿ
ñâîå ïðàâî íà îøèáêè è èõ èñïðàâëåíèå, ìîæíî íàó÷èòüñÿ
ïðîùàòü äðóãèõ, ïðèçíàâàÿ çà íèìè òàêîå æå ñâÿùåííîå ïðàâî.
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È åñëè êòî îñóæäàåò áëèæíåãî ñâîåãî – îí îñóæäàåò ñåáÿ. È
åñëè êòî íå ïðîùàåò êîãî – îí íå ïðîùàåò ñåáÿ. Òåïåðü âû çíàåòå
ïî÷åìó. À çíà÷èò, ïðîñòèòå èõ,  íå âåäàþùèõ, ÷òî òâîðÿò.

Ñðàâíèòå íà÷àëî ãëàâû ñ òåì ìåñòîì, ãäå ìû ñåé÷àñ
íàõîäèìñÿ. Íåîæèäàííûé ïîâîðîò, äà? Íî åñëè ìû õîòèì
èçìåíåíèé ê ëó÷øåìó â æèçíè, ìû äîëæíû ÷òî-òî èçìåíèòü â
ñåáå. Íå â äðóãèõ - â ñåáå. È ýòî åù¸ îäèí ïðèíöèï Ïñèõîëîãèè
Íîâîãî Ñîçíàíèÿ.

Íî ñêàçàòü - ÿ ìåíÿþñü, èëè õî÷ó èçìåíèòüñÿ - åù¸ íå çíà÷èò,
÷òî èçìåíåíèÿ ïðîèçîéäóò àâòîìàòè÷åñêè. Ñòàðûå óñòàíîâêè
è ñòåðåîòèïû ïîâåäåíèÿ - î÷åíü æèâó÷è è ñèëüíû. Çíàåòå, â
÷¸ì èõ ñèëà? Â òîì, ÷òî ìû èõ íå çàìå÷àåì! À îíè íàìè
óïðàâëÿþò è âîäÿò íàñ, êàê ñëåïûõ è ïîñëóøíûõ îñëîâ, ïî êðóãó
æèçíè. Íå âåðèòå? Òîãäà ñàìûé ïðîñòîé ïðèìåð.

Ïðèáëèæàåòñÿ äåíü ðîæäåíèÿ, ïðèãëàøåíû ðîäñòâåííèêè è
äðóçüÿ, ïðè÷¸ì áîëüøèíñòâî èç íèõ áåç ïðèãëàøåíèÿ è íå
âñïîìíèëè áû îá ýòîì «ñîáûòèè». Âî âñ¸ì ýòîì «ïðîöåññå» íàñ
èíòåðåñóåò òîëüêî äâà âîïðîñà: äåéñòâèòåëüíî ëè
ãîñòåïðèèìíûé õîçÿèí èñïûòûâàåò òî ïîêàçíîå ÷óâñòâî ëþáâè
è ñèìïàòèè ê ïðèãëàø¸ííûì (îñîáåííî ñî ñòîðîíû ñóïðóãà/è),
êîòîðîå äåìîíñòðèðóåò â øèðîêîé óëûáêå; è äåéñòâèòåëüíî ëè
ñàìè ïðèãëàø¸ííûå èñïûòûâàþò ÷óâñòâî ñèìïàòèè è óâàæåíèÿ
ê òîìó, ê êîìó ïðèøëè ñ ïîäàðêàìè è ïîçäðàâëåíèÿìè?

À çà÷åì âîîáùå îòìå÷àþò äíè ðîæäåíèé? Íåîæèäàííûé
ïîâîðîò, äà? Âåäü îòâåò-òî íà ïîâåðõíîñòè. À åñëè ÷óòü ãëóáæå,
äà ïî-íîâîìó íà íåãî ïîñìîòðåòü?

À åñëè ïî-íîâîìó, òî ïîëó÷èòñÿ ñîâñåì íå ðàäîñòíàÿ êàðòèíêà.
Îêàæåòñÿ, ÷òî ñàì èìåíèííèê, ñêîðåå âñåãî, è íå î÷åíü-òî õîòåë
îòìå÷àòü ñâîé «äåíü», íî… Íàðóøàòü «òðàäèöèè», ñòåðåîòèï
«òàê íàäî», «òàê äåëàþò âñå, à ÿ ÷òî - õóæå», íó è ñàìûé êîçûðíûé
«à øî ïîäóìàþò ëþäè» è ñàìûé ñòðàøíûé «à âäðóã ìåíÿ âñå
çàáóäóò» - íå îñìåëèëñÿ.

Ëàäíî. Íàäî òàê íàäî (õîòÿ, åñëè ïî-íîâîìó çàäàòü âîïðîñ -
êîìó íàäî?), ïðèíèìàåì ñèòóàöèþ òàêîé, êàêîé îíà åñòü. Âîò
íàñòóïèë ýòîò äåíü, ðàäè êîòîðîãî áûëè ïîòðà÷åíû íåìàëûå
ôèíàíñû, íåðâû, ïåðåæèâàíèÿ, îáèäû (êîãî çâàòü, à êîãî íàäî
çâàòü). Ïðèøëè ãîñòè. Ïîåëè. Ïîïèëè. ×òî - âñ¸ òàê ïðîñòî?

À åñëè ïî-÷åñòíîìó? Ïî÷åìó ìû íå õîòèì ïðèçíàòüñÿ â òîì,
÷òî  óæå íà ñëåäóþùèé äåíü «âèíîâíèê òîðæåñòâà» íàïðàâî è
íàëåâî áóäåò ñåòîâàòü íà òî, êàê íå ïðîñòî áûëî íàêîðìèòü-
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íàïîèòü ãîñòåé (÷òîáû áûëî âñ¸ íà «âûñîòå»), ÷òî ïîñëå
èçðÿäíîãî âîçëèÿíèÿ íà÷àëàñü ïåðåîöåíêà îòíîøåíèé ìåæäó
ó÷àñòíèêàìè «êðóãëîãî ñòîëà», è ýòî ìû åù¸ ìÿãêî âûðàçèëèñü…

Íå çàáóäåì è  î òîì, ÷òî ó ñàìèõ ãîñòåé ïðîøåäøàÿ âñòðå÷à
äàëåêî íå âñåãäà îñòàâëÿåò ÷óâñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ, íà÷èíàÿ îò
óãîùåíèÿ è çàêàí÷èâàÿ êðóãîì ïðèãëàø¸ííûõ. È ìû çíàåì
îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ïðèìåðîâ, êîãäà îáèäû ïåðåïîëíÿëè
÷åëîâåêà òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îí íå ñóìåë «âûïèòü-çàêóñèòü» íà
òó ñóììó, êîòîðóþ âëîæèë â ïîäàðîê, è ñ ñîáîé åìó íè÷åãî íå
äàëè, õîòÿ íà ñòîëå åù¸ îõ êàê ìíî-î-ãî îñòàâàëîñü!

Êîíå÷íî, âñå ýòè èçäåðæêè çàâèñÿò îò òîãî, êàêèå ëþäè, ñ êàêèì
êóëüòóðíûì óðîâíåì, áóäóò îáùàòüñÿ ìåæäó ñîáîé. Íî â òîì-òî
è äåëî, ÷òî â òàêèõ ñèòóàöèÿõ ãîâîðèòü îá îáùåñòâå
åäèíîìûøëåííèêîâ íå ïðèõîäèòñÿ è ïîýòîìó ãîñòè,
ïðàêòè÷åñêè íå èìåþùèå íè÷åãî îáùåãî ìåæäó ñîáîé
(ðîäñòâåííûå ñâÿçè â äàííîì ñëó÷àå òîëüêî ïîä÷¸ðêèâàþò
òðàãèçì ñèòóàöèè), ðàçâå ÷òî êðîìå ëþáèòåëåé âûïèòü,
èíòåðïðåòèðóþò ïðîøåäøåå òîðæåñòâî êàæäûé ïî-ñâîåìó è íå
â ñòîðîíó èìåíèííèêà.

Ìû îòêðûëè âàì òàéíó? Âû ñàìè îá ýòîì íå äîãàäûâàëèñü?
×òî æ, îñòàâèì ãîñòåé â ïîêîå è âåðí¸ìñÿ ê õîçÿèíó. Åìó âåäü,
êàê íèêîìó äðóãîìó áûëî èçâåñòíî, ÷òî çà ëþäè áóäóò çà åãî
ñòîëîì. Òîãäà çà÷åì âñÿ ýòà ôååðè÷åñêàÿ ñóåòà, îò êîòîðîé
îñòà¸òñÿ òîëüêî çîëà îáèä è íåäîâîëüñòâà?

Íó, íå ñêàæèòå. À êàê íàñ÷¸ò ïîçäðàâëåíèé? Ïðèÿòíî æ, êîãäà
ïðî òåáÿ õîðîøèå ñëîâà ãîâîðÿò.

À ÷òî, áûâàåò òàê, ÷òî íà äíÿõ ðîæäåíèé è äðóãèõ ïðàçäíèêàõ
ãîâîðÿò ÷òî-òî äðóãîå, íå áàíàëüíî-ñòàíäàðòíîå? Íåò? Òîãäà
ñêàæèòå ÷åñòíî - ýòîò ïðàçäíèê íóæåí áûë ìíå äëÿ òîãî, ÷òîáû
ìåíÿ ïîõâàëèëè è ìåíÿ íå çàáûëè. Ýòèì ïðàçäíèêîì ÿ çàïëàòèë
ñåáå çà òî, ÷òî ñíîâà ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ íóæíûì è çíà÷èìûì. À
ðàäè ýòîãî ñòîèò ïðåòåðïåòü âñå íåóäîáñòâà, ëèöåìåðèå è ëîæü.

È åñëè âû äåéñòâèòåëüíî ïîíÿëè, î ÷¸ì øëà ðå÷ü - ìû âàñ
ïîçäðàâëÿåì ñ âàøèì íîâûì äí¸ì ðîæäåíèÿ! Ñ ðîæäåíèåì
âàøåãî íîâîãî îñîçíàíèÿ ñåáÿ è òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã âàñ.

À ìû ïåðåõîäèì ê äðóãîìó, ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîìó ïðèìåðó,
ñ êîòîðûì òîæå ïðèøëà ïîðà ðàçîáðàòüñÿ ïî-íîâîìó.

×åëîâåê  õîðîíèò ñâîåãî î÷åíü áëèçêîãî äðóãà èëè
ðîäñòâåííèêà. Ãîðå îò óòðàòû áëèçêîãî è ëþáèìîãî ÷åëîâåêà
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èñêðåííå è òÿæåëî. Òîò, ó êîãî â æèçíè áûëà òàêàÿ ñèòóàöèÿ,
ïðåêðàñíî ïîìíèò òó íåñòåðïèìóþ áîëü è ïóñòîòó, êîòîðàÿ
îáðàçîâàëàñü â æèçíè ïîñëå óõîäà èç íå¸ ëþáèìîãî ÷åëîâåêà.
Êàçàëîñü áû, èìåííî â ýòîì ñëó÷àå íèêòî íå ñìîæåò óïðåêíóòü
÷åëîâåêà â ôàëüøè ïåðåæèâàíèé. Íî âçãëÿíóòü ïî-íîâîìó äàæå
íà ýòó òðàãåäèþ ìû âñ¸ æå ñåáå ïîçâîëèì.

×àùå âñåãî íàøè áëèçêèå èëè ðîäíûå óõîäÿò èç æèçíè ëèáî
èç-çà áîëåçíè, ëèáî èç-çà ïðåêëîííîãî âîçðàñòà. È â òîì è â
äðóãîì ñëó÷àå ôèçè÷åñêîå òåëî äîñòàâëÿåò íàøèì ëþáèìûì,
ïîðîé, íåèìîâåðíûå ñòðàäàíèÿ. Ïîýòîìó äàâàéòå ÷åñòíî ñêàæåì
î òîì, ÷òî åñòü ñèòóàöèè, êîãäà ñìåðòü ÿâëÿåòñÿ áëàãîì äëÿ
áîëüíîãî ÷åëîâåêà, íî òðàãåäèåé äëÿ òîãî, êòî åãî ëþáèò
(ïî÷óâñòâóéòå ðàçíèöó).

Åñòü è èíûå ñèòóàöèè óõîäà èç ýòîé æèçíè – íåñ÷àñòíûå
ñëó÷àè. Íî åñëè  ìû òî÷íî áóäåì çíàòü, ÷òî íè÷åãî ñëó÷àéíîãî â
íàøåì ìèðå íå ïðîèñõîäèò, åñëè ìû òî÷íî áóäåì çíàòü, ÷òî
ïðîèçîøåäøàÿ òðàãåäèÿ ýòî òîëüêî ñëåäñòâèå êîãäà-òî
çàëîæåííîé ïðè÷èíû, òî è îòíîøåíèå ê ñàìîìó ïðîöåññó óõîäà
áëèçêîãî ÷åëîâåêà èçìåíèòñÿ â ñâåòëóþ ñòîðîíó. Áîëü îò
íåîæèäàííîé ïîòåðè çàñòàâèò ïåðåñìîòðåòü ñâîþ æèçíü, è êòî
çíàåò, ìîæåò áûòü, âû îñîçíàåòå, ÷òî èìåííî çà ýòîò ïåðåñìîòð
áûëà çàïëà÷åíà òàêàÿ ñòðàøíàÿ öåíà. Öåíà, êîòîðóþ, êòî-òî
ëþáÿùèé âàñ, çàïëàòèë çà òî, ÷òîáû âû ïîíÿëè - ñóäüáà - íå
ðîê, à âñåãî ëèøü ñëåäñòâèÿ âàìè æå çàëîæåííûõ ïðè÷èí,
êîòîðûå åù¸  ìîæíî èñïðàâèòü è íà êîòîðûå åù¸  ìîæíî
ïîâëèÿòü, à çíà÷èò è èçìåíèòü ñâîþ ñóäüáó. Êàê?

Ìû ãîâîðèì ñåé÷àñ î Ëþáâè. È ìû ïîìíèì - ÷òî Ëþáîâü -
ýòî Äóõîâíûé Ñâåò, ýòî Áîã. Ëþáîâüþ ñòðîÿòñÿ Ìèðû. Ëþáîâü
äà¸ò íà÷àëî Æèçíè. Êîãäà ÷åëîâåê íà÷èíàåò îñîçíàâàòü ýòî, êîãäà
îí íà÷èíàåò ðàçìûøëÿòü íàä ýòèì è ñòàðàåòñÿ õîòü ÷òî-òî
èçìåíèòü â ñâîåé æèçíè, ñîãëàñíî ýòèì ðàçìûøëåíèÿì - ó íåãî
íà÷èíàþò íåçàìåòíî ïîâûøàòüñÿ âèáðàöèè, îí íà÷èíàåò çâó÷àòü
íà ñîâåðøåííî íîâûõ ÷àñòîòàõ. Êàæäûé ïîñòóïîê, êàæäîå
äåéñòâèå, êàæäàÿ ìûñëü è ñëîâî - ýòî îïðåäåë¸ííàÿ
çàôèêñèðîâàííàÿ â Ïðîñòðàíñòâå ÷àñòîòà, âîëíà îïðåäåë¸ííîé
äëèíû, êîòîðàÿ ïðèòÿãèâàåò ê ñåáå ïîäîáíûå æå âèáðàöèè.
Íèçêèå ìûñëè, íèçêèå ïîñòóïêè, çëîáà, çàâèñòü - ýòî âñ¸
ïðîäóêòû íèçêîé ÷àñòîòû. Êîãäà æå ÷åëîâåê ïîâûøàåò ñâîè
âèáðàöèè, îíè, íàïîëíÿÿñü Ñâåòîì, êàê áû ñæèãàþò ñòàðîå è
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äàþò ÷åëîâåêó íîâûå âîçìîæíîñòè! Âîò ïî÷åìó Ñóäüáà - ýòî
íå ðîê. Å¸ íåëüçÿ îáìàíóòü, íî å¸ ìîæíî ïåðåñòðîèòü è
èçìåíèòü. Âîò ïîýòîìó-òî âî âñåõ Ñâÿùåííûõ Êíèãàõ  âû
íàéä¸òå ïðèçûâ - Ëþáèòå äðóã äðóãà! Ëþáèòå - è ìíîãîå
ïðîñòèòñÿ, ìíîãîå èçìåíèòñÿ. Ëþáèòå - âåäü ëþáèòü - ýòî ñàìàÿ
áîëüøàÿ âûãîäà íà ýòîé çåìëå.

Êîãäà ìû ïðîùàåìñÿ â ïîñëåäíèé ðàç ñ áëèçêèì è ëþáèìûì
÷åëîâåêîì - ìû ïðîùàåìñÿ è ñî ñâîåé ñòàðîé æèçíüþ. Òîìó, êòî
ïåðåøàãíóë Ïîðîã, óæå íå âàæíû íàøè ìèðñêèå äåëà - ó íåãî
òåïåðü ñâîé Ïóòü. È â âàøèõ ñèëàõ òåïåðü ïîìî÷ü åìó. Äà-äà.
Èìåííî ïîìî÷ü.

Êàê ãîâîðÿò â íàðîäå: «Î ì¸ðòâûõ èëè õîðîøî, èëè íè÷åãî».
À ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî ñâîèìè äîáðûìè ñëîâàìè è ìûñëÿìè
ìû ïîìîãàåì åìó ñïðàâëÿòüñÿ ñ òåìè óñëîâèÿìè, â êîòîðûå îí
ïîïàë (ýòî ñåðü¸çíàÿ òåìà, è íå äëÿ ýòîé ãëàâû). Íî ñâîèìè
ñëåçàìè è ñòåíàíèÿìè ìû íå äà¸ì åìó âîçìîæíîñòè êàê ìîæíî
áûñòðåå àäàïòèðîâàòüñÿ â íîâîì ìèðå, è ïîñòîÿííî âîçâðàùàåì
åãî ñâîèìè ïðè÷èòàíèÿìè â íèçêèå, óäóøëèâûå, îïàñíûå äëÿ
÷èñòîé äóøè, çåìíûå àñòðàëüíûå ñëîè. Åñëè æå îá óøåäøåì
ãîâîðèòü ïëîõî - åìó äåéñòâèòåëüíî áóäåò ïëîõî, íî îò ýòîãî
ëè÷íî âàì ëó÷øå òîæå íå ñòàíåò (íå ïðîâåðÿéòå, à òî ïî áàáêàì
óñòàíåòå áåãàòü).

Íî êàê æå ñäåðæàòü ñë¸çû îò ñòîëü ñòðàøíîé ïîòåðè?  Âåäü
íåò íè÷åãî ïðîùå, ÷åì ðàññóæäàòü íà îòâëå÷¸ííûå òåìû,
îñîáåííî åñëè îíè íå êàñàþòñÿ òåáÿ â äàííûé ìîìåíò. Â æèçíè
âåäü âñ¸ ãîðàçäî ñòðàøíåå è ïî êíèãàì è ÷óæèì ðàññóæäåíèÿì
å¸ íå ïðîæèâ¸øü.

À äàâàéòå âñ¸ æå ïîïðîáóåì ïî-íîâîìó âçãëÿíóòü äàæå íà
òàêóþ òðàãåäèþ. Åñëè áû ìû ïîíèìàëè è çíàëè, ÷òî çà ×åðòîé
åñòü æèçíü - ðàçâå ìû ãðóñòèëè áû òîãäà î òîì, êòî óæå Òàì?
Åñëè áû ìû çíàëè, ÷òî Òàì òàêàÿ æå æèçíü, òîëüêî áåç ïðèõîòåé
òåëà, è ÷òî Òàì ìû ìîæåì òî÷íî òàêæå òâîðèòü, ñîçäàâàòü, íî
òîëüêî ìûñëüþ, îáðàçàìè - ðàçâå ìû ïåðåæèâàëè áû çà òåì, êòî
ïîïàë â Ñòðàíó Ðåàëüíîé Æèçíè? Äà-äà. Ìû íå îãîâîðèëèñü.
Èìåííî Òàì - Ðåàëüíîñòü, çäåñü - èëëþçèÿ, è âñ¸ ÷òî ìû âèäèì
- ýòî íå áîëüøå ÷åì îòðàæåíèå, òåíü, ïî êîòîðûì ìû âûâîäèì
ñâîè çàêîíû. Êàæäûå ñóòêè ìû Âîñêðåñàåì è óìèðàåì - è íèêòî,
ïî÷åìó-òî, ýòîìó íå óäèâëÿåòñÿ. À âåäü ñîí - ýòî òà æå ñìåðòü,
òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå òîíêîå òåëî êàæäûé ðàç âîçâðàùàåòñÿ â
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ôèçè÷åñêîå ïðè ïðîáóæäåíèè, à êîãäà ÷åëîâåê «óìåð» - ýòî
çíà÷èò, ÷òî òåïåðü åãî òîíêîå òåëî íàõîäèòñÿ ïîñòîÿííî Òàì,
ãäå îíî, ïî ñóòè, áûëî êàæäóþ íî÷ü, è íå ãîâîðèòå, ÷òî âû íå
çíàåòå èëè íå ïîíèìàåòå Òîãî ìèðà. Âèäÿ ñíû - âû âèäèòå è
Òîò ìèð. È Òàì íàøè çàêîíû íå ñðàáàòûâàþò. Òàì ìû -
íàñòîÿùèå. Òàì ïðîÿâëÿåòñÿ íàøà èñòèííàÿ ñóùíîñòü. Òàì ìû
íå ìîæåì ëãàòü è âðàòü, îñîáåííî ñàìèì ñåáå, è Òàì ìû
ñîâåðøàåì òî, îò ÷åãî áû ëæèâî îòðåêëèñü Çäåñü. Òàê ãäå
Ðåàëüíîñòü - Òàì èëè Çäåñü? Òàê ãäå ìû íàñòîÿùèå - Òàì èëè
Çäåñü? À î ÷¸ì ïðîäîëæàåì ïëàêàòü?

À åñòü, îêàçûâàåòñÿ, î ÷¸ì. Êîãäà ìû òåðÿåì áëèçêîãî ÷åëîâåêà
(çàìåòüòå, ãîâîðÿ îá óøåäøåì, ìû ãîâîðèì, ÷òî òåðÿåì åãî, êàê
áû ïîä÷¸ðêèâàÿ ñâî¸ ïðàâî íà íåãî), íàì ïðèõîäèòñÿ ó÷èòüñÿ
æèòü áåç íåãî. À ýòî íå ïðîñòî. Âåäü ìû ïðèâûêëè ê òîìó, ÷òî
äåëàë äëÿ íàñ ýòîò ÷åëîâåê. Ìû ïðèâûêëè ê òîìó, ÷òî îí ÷òî-òî
êîìïåíñèðîâàë íàì, ñêðàøèâàë íàøó æèçíü, äà ÷åãî óæ òàì
ñêðîìíè÷àòü - îáåñïå÷èâàë ìàòåðèàëüíûé äîñòàòîê è êîìôîðò,
áûë «íàäåæäîé» íà ñòàðîñòü… Äà, çâó÷èò íåñêîëüêî öèíè÷íî.
Íî âåäü ïðàâäà? À åñëè ïîñìîòðåòü íà ýòîò âîïðîñ ïî-íîâîìó,
ñ äðóãîãî ðàêóðñà - ÷òî, åñëè âìåñòî ñë¸ç è æàëîñòè ê ñàìèì
ñåáå ìû ïîáëàãîäàðèì ñóäüáó çà òî, ÷òî îíà äàëà íàì
âîçìîæíîñòü îáùàòüñÿ ñ òàêèì ïðåêðàñíûì ÷åëîâåêîì? Òîãäà
íàøà ëþáîâü ê íåìó íè÷óòü íå óìåíüøèòñÿ, à  ìîæåò åù¸ áîëüøå
óâåëè÷èòüñÿ, à ñë¸çû âûñîõíóò, è íà ëèöå ïîÿâèòñÿ óëûáêà. ×òî,
åñëè ìû ïåðåñòàíåì ïîâòîðÿòü: «íà êîãî òû ìåíÿ îñòàâèë?», à
ñêàæåì: «Ñïàñèáî òåáå çà òî, ÷òî òû áûë â ìîåé æèçíè. Ñïàñèáî
òåáå çà òî, ÷òî òû äàâàë ìíå, äåëàë äëÿ ìåíÿ, ñïàñèáî òåáå çà
ëþáîâü è âåðó â ìåíÿ. Ñïàñèáî!...» Äà. Ñë¸ç íå îñòàíîâèòü è
çäåñü. Íî âåäü ýòî äðóãèå ñë¸çû. È â íèõ óæå íåò îò÷àÿíüÿ. Â
íèõ åñòü Ëþáîâü. È òîëüêî îíà, à íå ñàìîæàëåíèå, ïîìîæåò âàì
âûñòîÿòü è ïðîäîëæàòü Æèòü.

Íå ìîæåì ìû â ýòîé ãëàâå, ïîñâÿù¸ííîé Ëþáâè, ïðîéòè è
ìèìî òàêîé òåìû, êàê äåòè. Âåðíåå ëþáâè ê äåòÿì. È çäåñü ìû
òîæå íå ïîñÿãí¸ì íà ñâÿòîå, à ïðîñòî ïîêàæåì âàì íîâûé âçãëÿä
íà î÷åíü ñòàðûå è î÷åíü áîëåçíåííî-õðîíè÷åñêèå ïðîáëåìû,
âîçíèêàþùèå èç-çà ýòîé ëþáâè.

Ðå÷ü ïîéä¸ò î òîì, êàê óæå âçðîñëûå äåòè ïîäñîçíàòåëüíî
óäåðæèâàþòñÿ ðîäèòåëÿìè îêîëî ñåáÿ. Ýòî ÷àùå âñåãî
îïðàâäûâàåòñÿ òåì, ÷òî ðîäèòåëè, ïîä ïðåäëîãîì ñâîåãî
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æèçíåííîãî îïûòà è, êîíå÷íî æå, «ëþáâè» ê ñâîåìó (óæå
âçðîñëîìó) ðåá¸íêó (!), ôàêòè÷åñêè ïðåïÿòñòâóþò ñîçäàíèþ èì
ñâîåé ñîáñòâåííîé ñåìüè. Àðãóìåíòû âûäâèãàþòñÿ ñàìûå
áëàãèå – â îñíîâíîì ýòî ïðåäâèäåíèå ðîäèòåëÿìè (÷àùå ýòî
«ìàìèí ïðîãíîç») íåóäà÷íîãî ôèíàëà ïðàêòè÷åñêè ëþáîãî
çíàêîìñòâà, êîòîðîå ìîãëî áû ïðèâåñòè ê áðàêó èëè ñåðü¸çíûì
îòíîøåíèÿì. Ìîëîäîãî ÷åëîâåêà/äåâóøêó ëèøàþò âîçìîæíîñòè
ïðîæèòü ñîáñòâåííóþ æèçíü è íå åäèíè÷íû ñëó÷àè, êîãäà
äî÷åðè/ñûíó óæå çà ïÿòüäåñÿò, à ðîäèòåëè âñ¸ åù¸ ñâîèìè
«áëàãèìè íàìåðåíèÿìè» ïðîäîëæàþò ðåãóëèðîâàòü å¸/åãî æèçíü,
íå îñòàâëÿÿ íèêàêèõ øàíñîâ íà ñîçäàíèå ñîáñòâåííîãî óþòíîãî
ãí¸çäûøêà è ðàäîñòü ìàòåðèíñòâà/îòöîâñòâà.

×òî æå ïðîèñõîäèò íà ñàìîì äåëå? ×òî ðóêîâîäèò òàêèìè
ðîäèòåëÿìè è íåóæåëè îíè íå ïîíèìàþò ïîñëåäñòâèé?
Ïîíèìàþò. Íî òîëüêî â äðóãèõ ñåìüÿõ è íà äðóãèõ ïðèìåðàõ. Â
ñâîåé æå ñåìüå èõ îñëåïëÿåò è îäóðìàíèâàåò ñòðàõ ïî èìåíè
«áîþñü îñòàòüñÿ íåíóæíîé, áîþñü ïîòåðÿòü êîíòðîëü íàä
ñèòóàöèåé». È êîãäà ýòîò äåìîí-ñòðàõ âñåëÿåòñÿ â äóøó ëþáÿùåé
ìàìû, îíà äåëàåò âñ¸, ÷òîáû îáåçîïàñèòü ñåáÿ! Äóìàåòå
ïðåóâåëè÷èâàåì? À êàê ÷àñòî âû ñëûøàëè ôðàçû òèïà: îí/îíà
òåáå íå ïàðà, îí/îíà òåáå íå ïîäõîäèò… À êîìó ïàðà, êîìó
ïîäõîäèò? Êòî ñ êåì æèòü ñîáèðàåòñÿ?!

Íî âîò  ìàìà âñ¸-òàêè óòâåðæäàåò êàíäèäàòóðó ñâîåé
äî÷åðè/ñûíà. ×òî æå ñëóæèò å¸ «êðèòåðèÿìè îòáîðà»? Äà ÷òî
óãîäíî: óìåíèå óãîäèòü áóäóùåé ñâåêðîâè/ò¸ùå, ïîêîðíîñòü,
ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå, íàëè÷èå æèëïëîùàäè è æåëàòåëüíî,
÷òîáû äëÿ ìàìû òàì íàøëîñü ñâîáîäíîå êîìôîðòíîå ìåñòå÷êî,
ìàðêà àâòîìîáèëÿ… Åäèíñòâåííûì íåó÷ò¸ííûì ôàêòîðîì, êàê
ïðàâèëî, îñòà¸òñÿ ñàìà ëþáîâü, òî åñòü òî åäèíñòâåííîå, ÷òî
ìîãëî áû ïî ïðàâó ñîåäèíèòü äâóõ ëþäåé.

Íà òåìó Ëþáâè ìîæíî ãîâîðèòü äîëãî, íàøà çàäà÷à ñåé÷àñ
ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû õîòÿ áû ë¸ãêèìè øòðèõàìè îáîçíà÷èòü
êîíòóðû òåõ áåçãðàíè÷íûõ ïðîáëåì, êîòîðûå îêðóæàþò íàñ. Ìû
çàòðîíóëè îòíîøåíèÿ «÷åëîâåê - ÷åëîâåê», íî åñòü åù¸ äðóãèå:
«÷åëîâåê - Áîã», êîòîðûå àêòóàëüíû â íàøå âðåìÿ, êàê íèêîãäà.
×òî æ. Äàâàéòå è çäåñü ïî-íîâîìó, à çíà÷èò ÷åñòíî, áåç
ïðèòîðíîñòè è ñþñþêàíèé.

Î÷åíü ìíîãèå èç òåõ, êòî íàçûâàåò ñåáÿ âåðóþùèìè, ïîíèìàþò
ïîä ëþáîâüþ ê ñâîåìó Áîãó íåíàâèñòü êî âñåì äðóãèì èäåàëàì



3 2                  Ïñèõîëîãèÿ íîâîãî ñîçíàíèÿ
è Ðåëèãèÿì. Òàê íîðìàëüíûé ÷åëîâåê ïðåâðàùàåòñÿ â
íåèñòîâîãî è îäåðæèìîãî ôàíàòèêà. Åãî õàðàêòåðíûå ÷åðòû
òàêîâû -  åäâà ñîïðèêîñíóâøèñü ñ èäåàëàìè äðóãèõ, îí
óòðà÷èâàåò ñïîñîáíîñòü ê òðåçâîìó ñóæäåíèþ: ëè÷íûå
ñîîáðàæåíèÿ ïîäàâëÿþò â í¸ì âñ¸ îñòàëüíîå äî òàêîé ñòåïåíè,
÷òî åìó äåëàåòñÿ áåçðàçëè÷íî ìíåíèå ñîáåñåäíèêà, áåçðàçëè÷íî,
ïðàâ òîò èëè îøèáàåòñÿ, ôàíàòèêà âîëíóåò ëèøü îäíî - êòî ýòî
ñêàçàë èëè ñäåëàë. Åñëè åìó ñêàçàòü, ÷òî òàê íàïèñàíî â Êíèãå,
êîòîðàÿ ïîñâÿùåíà åãî Áîãó - îí ñêàæåò: ýòî õîðîøî è ïðàâèëüíî.
Íî åñëè òî æå ñàìîå ñêàçàòü è ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ýòî ñêàçàíî íå
òåì, êòî ïðèíàäëåæèò åãî âåðå - íåíàâèñòü è îòðèöàíèå âñêèïÿò
â îäíî ìãíîâåíèå. Äà çà÷åì íàì äàëåêî õîäèòü. Âîçüìèòå íàøè
ïðàâîñëàâíûå öåðêâè â Óêðàèíå. Êàæäàÿ òÿíåò â ñâîþ ñòîðîíó,
êàæäàÿ óòâåðæäàåò, ÷òî èìåííî îíà - èñòèííàÿ. Ïîïû ðâóò ÷óáû
äðóã äðóãó, ïðèõîæàíå âìåñòî Ëþáâè ê áëèæíåìó ñâîåìó
âñòóïàþò â êðîâàâûå ïîáîèùà è ñ êåì?! Ñ òàêèìè æå âåðóþùèìè
â ÕÐÈÑÒÀ, êàê è îíè ñàìè! Íåò, ìèëûå. Íåò ó âàñ ëþáâè íè ê
Áîãó, íè ê Õðèñòó, è âåðû ó âàñ íåò Èñòèííîé - èíà÷å äàâíî
îïîìíèëèñü áû è ïîíÿëè - ýòî íå çà âàñ Õðèñòîñ ïîïàë íà Êðåñò,
à èç-çà âàñ, èç-çà òàêèõ êàê âû! Ýòî âû ÅÃÎ, âìåñòå ñ ïîïàìè, íå
æåëàþùèìè äåëèòüñÿ ëàñûìè øìàòêàìè ïðèõîäîâ, ðàñïèíàåòå
êàæäûé äåíü, ñòàâÿ ñâå÷è çà ÷òî óãîäíî, òîëüêî íå çà ËÞÁÎÂÜ
Ê ÁËÈÆÍÅÌÓ ÑÂÎÅÌÓ!

×åìó ó÷èë Õðèñòîñ? - Ëþáâè. Êàê ïðîÿâèë Îí Ñâîþ Ëþáîâü
- ÷åðåç Æåðòâó. À ÷òî òàêîå Æåðòâà? Äåíüãè, ñâå÷è, ìîëåáíû?
Îïîìíèòåñü! Æåðòâà - ýòî Ëþáîâü è Ìèëîñåðäèå êî âñåìó
Æèâîìó, Áîæüåìó! Æåðòâà - ýòî êîãäà äàþ è ðàäóþñü îò òîãî,
÷òî äàë, à íå âçÿë.

Êîãäà ìû ëþáèì ñâîèõ äåòåé, ïðîñòî òàê, áåç íàì¸êîâ «íà
ñòàðîñòü» - ìû ïðèíîñèì ñâîåé Ëþáîâüþ Âåëèêóþ Æåðòâó Áîãó,
Õðèñòó. Êîãäà ìû ëþáèì ñâîèõ ðîäèòåëåé, ïðîñòî òàê, áåç
íàì¸êîâ «íà ïîìîùü» - ìû ïðèíîñèì Âåëèêóþ Æåðòâó Áîãó,
Õðèñòó. Êîãäà ìû ëþáèì Ðîäèíó, ïðîñòî òàê, áåç øàðîâàðùèíû
è øîâèíèçìà - ìû ïðèíîñèì Âåëèêóþ Æåðòâó Áîãó, Õðèñòó. Êîãäà
ìû ëþáèì ñâîèõ áëèçêèõ è äàëüíèõ, ïðîñòî òàê, òîëüêî ïîòîìó,
÷òî ìû âñå - äåòè áîæüè - ìû ïðèíîñèì Âåëèêóþ Æåðòâó Áîãó,
Õðèñòó.
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Ãëàâà 4.   Ïëûâóùèå â îäíîì êîâ÷åãå

Ìû æèâ¸ì ñ âàìè â óäèâèòåëüíîå è ïðåêðàñíîå âðåìÿ - âðåìÿ
ïåðåñòðîéêè ñîçíàíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà íà íîâûå ÷àñòîòû. Ìû
æèâ¸ì â òî âðåìÿ, êîãäà íàäî áåç æàëîñòè è ñîæàëåíèÿ
ðàññòàâàòüñÿ ñî ñòàðûìè âçãëÿäàìè íà æèçíü è èñêàòü íîâûå
ïóòè ïðîäâèæåíèÿ. Ìû æèâ¸ì â Îãíåííîå Âðåìÿ, êîãäà Îãíè
Ñåðäöà äîëæíû ãàðìîíè÷íî ñëèòüñÿ è çàçâó÷àòü â ïðåêðàñíîé
ñèìôîíèè ñ Îãíÿìè Êîñìîñà. È ýòî íå ïðîñòî ñëîâà - ìû
äåéñòâèòåëüíî óæå âîøëè, ïåðåñòóïèëè Ïîðîã Íîâîãî Âðåìåíè,
òîëüêî, ê ñîæàëåíèþ, ñî ñòàðûì ñîçíàíèåì. Ýòî ñòàðîå áóäåò
åù¸ íå ðàç èãðàòü ñ íàìè øóòêè, çëûå è ðàçðóøèòåëüíûå, à ÷òîáû
ìû âñå, çåìëÿíå, íå ñîìíåâàëèñü â ýòîì, äîñòàòî÷íî ïîñëóøàòü
«Íîâîñòè» íà ëþáîì êàíàëå, ãäå ìû óæå íå óäèâëÿåìñÿ æåðòâàì
è êàòàñòðîôàì, ðàçðóøåíèÿì è èçâåðæåíèÿì.

Ýòîìó ìîæíî ïðîòèâîñòîÿòü? Äà! Íîâîé Ýïîõå íóæíû íàøè
Íîâûå Ìûñëè, âåðíåå èõ êà÷åñòâî. Ïîýòîìó îãðîìíîå âíèìàíèå
â ýòîé êíèãå ìû óäåëèì èìåííî ñèëå è êà÷åñòâó ìûñëè.

Â íàøåì ìèðå âñ¸ âçàèìîñâÿçàíî, è âñå ìû â òîé èëè èíîé
ñòåïåíè íàõîäèìñÿ â  çàâèñèìîñòè äðóã îò äðóãà. Îñîáåííî ÿâíî
ìû èñïûòûâàåì âëèÿíèå ëþäåé, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ ñ íàìè â
íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè: â ñåìüå, íà ðàáîòå, â îáùåñòâåííîì
òðàíñïîðòå… Ìåíåå ÿâíî ìû îùóùàåì ýòî âëèÿíèå ñ òåìè, êòî
íàõîäèòñÿ  ñ íàìè â êîíòàêòå, íî íà ðàññòîÿíèè – ñ íèìè ìû
ïåðåñåêàåìñÿ è âëèÿåì äðóã íà äðóãà ìûñëåííî. Âñå ýòè
ìûñëèòåëüíûå è âåðáàëüíûå (ñëîâåñíûå) ïðîöåññû,
ïðîèñõîäÿùèå åæåìãíîâåííî â íàøåé ïñèõèêå è òùàòåëüíî
ôèëüòðóþùèåñÿ íàøèì ñîçíàíèåì, âëèÿþò íà íàñ
íåïîñðåäñòâåííûì îáðàçîì, íî â áîëüøåé ñòåïåíè
áåññîçíàòåëüíî. Âîò òîëüêî ÷òî áûëî ïðåêðàñíîå íàñòðîåíèå -
áàõ!, è ïî÷åìó-òî íàêàòûâàåò ðàçäðàæåíèå, èëè íàîáîðîò. ×òî
ïðîèçîøëî? ßâíî - íè÷åãî. Íî ñðåàãèðîâàëè ìû íå íà
î÷åâèäíóþ ñèòóàöèþ, à íà ðåàëüíóþ, òó, êîòîðàÿ ïîñòóïèëà èç
õðàíèëèùà ïñèõèêè, ïðîðâàëàñü ñêâîçü êîðäîíû ôèëüòðîâ
ñîçíàíèÿ. Ìîæåò, êòî-òî â ýòî âðåìÿ î÷åíü «îò äóøè» ïîæåëàë
íàì ÷åãî-òî òàêîãî, îò ÷åãî ó íàñ âñ¸ âíóòðè ñêóêîæèëîñü, à ìû â
ýòî âðåìÿ êàê ðàç ïðåêðàñíî ñåáÿ ÷óâñòâîâàëè. Ðåäêî, íî áûâàåò
è òàêîå, ÷òî êòî-òî íàì äåéñòâèòåëüíî îò âñåãî  ñåðäöà ïîæåëàë
äîáðà, è òîãäà ïðîõîäèò áîëü è õî÷åòñÿ ñìåÿòüñÿ è òâîðèòü äîáðî.
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Â òàêèå ìèíóòû ÷åëîâåêó âäðóã õî÷åòñÿ ïîéòè è ñêàçàòü êîìó-òî
÷òî-òî õîðîøåå, ÷åì-òî ïîìî÷ü, ïðîñòî òàê, îò äóøè - è âû óæå
ïîíèìàåòå, ÷òî îäíà äîáðàÿ ìûñëü äàæå íà ðàññòîÿíèè
ïîðîæäàåò òàêèå æå ïðåêðàñíûå è äîáðûå ìûñëè, íåçðèìî
íàòàëêèâàÿ íàñ íà äîáðûå äåëà è ïîñòóïêè. Ê ñîæàëåíüþ, ÷¸ðíûå
ìûñëè äåéñòâóþò ïî òîìó æå ïðèíöèïó, è òåïåðü âû ïîíèìàåòå,
ïî÷åìó â íàøåì ìèðå òàê ìíîãî çëà è íàñèëèÿ.

Äàâàéòå ïðîòåñòèðóåì ñåáÿ è ÷åñòíî îòâåòèì: à êàêîãî êà÷åñòâà
ìûñëè âûõîäÿò êîíâåéåðîì èç íàñ? Êòî ìû - ðàçðóøèòåëè èëè
òâîðöû?

×òîáû íå ñîìíåâàòüñÿ â îòâåòå è íå ëóêàâèòü ïåðåä ñîáîé,
ðàññîðòèðóåì ýìîöèè è ÷óâñòâà. Íèçêî÷àñòîòíûìè,
ðàçðóøèòåëüíûìè ÿâëÿþòñÿ: çëîáà, çàâèñòü, ðàçäðàæåíèå,
çëîñëîâèå, àë÷íîñòü, æàäíîñòü, ïîõîòëèâîñòü, îáæîðñòâî,
ïüÿíñòâî, íåíàâèñòü, îáèäà, çëîïàìÿòíîñòü, ìñòèòåëüíîñòü,
îãîâîðû, ïðåäàòåëüñòâî, ñïëåòíè,  è ò.ï.

Âûñîêî÷àñòîòíûìè è Òâîð÷åñêèìè ÿâëÿþòñÿ Ñèëû Ëþáâè,
Ìèëîñåðäèÿ, Ðàäîñòè, Òåðïåíèÿ, Äîáðà, Ïðîùåíèÿ,
Äîáðîæåëàòåëüíîñòè, Âåðû, Ñïðàâåäëèâîñòè…

Ìû íå ïîäñëóøèâàëè âàøè ìûñëè. Ïðîñòî ìû óæå òî÷íî
çíàåì, ÷òî êîíòðîëü íàä ýìîöèÿìè è ÷óâñòâàìè âû óñèëèòå è ñ
ýòîãî ìîìåíòà áóäåòå ñîçíàòåëüíûìè òâîðöàìè Áëàãà.

Íî ÷òîáû ñòàòü ñîçíàòåëüíûìè òâîðöàìè õîòÿ áû ÷åãî-òî, íå
ãîâîðÿ óæå î Áëàãå, íàäî ïîíÿòü, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê â
îòäåëüíîñòè æèâ¸ò â ñâîåé ðåàëüíîñòè, íî ÷åëîâå÷åñòâî, êàê
âèä, æèâ¸ò â îáùåé Èëëþçèè. Êàê ýòî ïîíÿòü, ïðèíÿòü è
íàó÷èòüñÿ ñ ýòèì ñ ýòèì æèòü òàê, ÷òîáû áûëî õîðîøî âñåì?
Êàê íàó÷èòüñÿ óâàæàòü ÷óæóþ ðåàëüíîñòü òàê æå, êàê ñâîþ è
ïðè ýòîì ÷¸òêî îñîçíàâàòü, ÷òî äëÿ äðóãîãî ìîé ìèð - èëëþçèÿ,
è ðåàëüíîñòü äëÿ íåãî ñóùåñòâóåò òîëüêî â åãî ñîáñòâåííîì
ìèðå? Çàïóòàëèñü?

Êàæäûé èç íàñ âèäèò è âîñïðèíèìàåò ìèð òîëüêî ÷åðåç
ïðèçìó ñâîåãî ñîçíàíèÿ. Â òå äàë¸êèå Ïðà-âðåìåíà, êîãäà Àäàì
è Åâà åù¸ íå ïîíèìàëè òîãî, ÷òî îíè Àäàì è Åâà è áûëè åäèíûì
«ìû», Çìèé äàë èì ßáëîêî Çíàíèé, íàäêóñèâ êîòîðîå, îíè
îñîçíàëè ñâî¸ «ÿ». Òàê íà÷àëñÿ ïðîöåññ ñàìîïîçíàíèÿ, òàê
÷åëîâåê ïîëó÷èë èíäèâèäóàëüíîå ñîçíàíèå, ñâî¸ ß, òàê îí ñóìåë
îòäåëèòüñÿ îò ñòàäíîãî Ìû. «ß» íà÷àëî ñâîþ Èãðó. «ß» âêëþ÷èëî
Çàêîí Ïðè÷èí è Ñëåäñòâèé, òî åñòü Çàêîí Êàðìû, à çíà÷èò ó
êàæäîãî «ß» ïîÿâèëàñü ñâîÿ ðåàëüíîñòü. Îòíûíå «ß» îäíîãî
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÷åëîâåêà íà÷àëî ñèëüíî îòëè÷àòüñÿ îò «ß» äðóãîãî ÷åëîâåêà. È
÷åì áûñòðåå ÷åëîâåê íàêðó÷èâàë Ïðè÷èíû, òåì áîëüøå
íàêàïëèâàë Ñëåäñòâèÿ. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ìèð äðóãîãî ÷åëîâåêà
äëÿ íàñ ÿâëÿåòñÿ èëëþçèåé, â òî âðåìÿ êàê ñîáñòâåííàÿ ñóäüáà
äëÿ íàñ æå - ðåàëüíîñòü. À Âðåìÿ, â ñâîèõ ñâîéñòâàõ è êà÷åñòâàõ
ÿâëÿåòñÿ òåì Âåëèêèì Ìàãè÷åñêèì Ïîñðåäíèêîì, ÷åðåç êîòîðîå
ìû ìîæåì ñîïðèêàñàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì, íå íàðóøàÿ ñâîåé
ðåàëüíîñòè è â òî æå âðåìÿ ðàçâîðà÷èâàÿ âñ¸ áîëüøèé êðóã
Èëëþçèè. Íà Âîñòîêå ýòî íàçûâàåòñÿ «Ïîòîêîì Ñàíñàðû», âîéäÿ
â êîòîðûé îäíàæäû, ÷åëîâåê óæå íå ìîæåò îòòóäà âûáðàòüñÿ
áåç ñîáñòâåííûõ äóõîâíûõ óñèëèé. Ìû åù¸ áóäåì ãîâîðèòü, ÷òî
ïðåðâàòü Öåïü Ïðè÷èí è Ñëåäñòâèé ìîæíî òîëüêî ÷åðåç
ðàñøèðåíèå ñîçíàíèÿ, ïóò¸ì ïîäêëþ÷åíèÿ åãî ê Äóõîâíîñòè,
Êóëüòóðå, Êðàñîòå. «Êðàñîòà ñïàñ¸ò ìèð», ïðîðî÷åñêè ñêàçàë
Äîñòîåâñêèé. «Îñîçíàíèå Êðàñîòû ñïàñ¸ò ìèð», åù¸ áîëåå
ïðîðî÷åñêè ïîïðàâèë êëàññèêà Íèêîëàé Êîíñòàíòèíîâè÷ Ðåðèõ.
Âûõîä åñòü! Íî êòî õî÷åò åãî âèäåòü?!

Äîñòàòî÷íî ÷àñòî íàñ ñïðàøèâàþò - äëÿ ÷åãî íàäî çíàòü òî,
÷òî âû ïèøåòå â ñâîèõ êíèãàõ. Ìèëëèîíû ëþäåé íîðìàëüíî
æèâóò è áåç ýòèõ çíàíèé, è íè÷åãî - ìèð íå ïåðåâåðíóëñÿ è íå
èçìåíèëñÿ. Óâû. Òî, ÷òî íå èçìåíèëñÿ - ýòî óæ òî÷íî. Äâå òûñÿ÷è
ëåò - ýòî íå ñðîê äëÿ èçìåíåíèé, ê òîìó æå åñòü âåðîÿòíîñòü,
÷òî ïðèä¸ò åù¸ êàêîé-íèáóäü «Ìåññèÿ» è îïÿòü âîçüì¸ò íà Ñåáÿ
ãðåõè çà çàâðàâøååñÿ ÷åëîâå÷åñòâî. Êóäà òîðîïèòüñÿ?

Êàòàñòðîôû, êàòàêëèçìû, íàâîäíåíèÿ, çåìëåòðÿñåíèÿ, ïîæàðû
è öóíàìè - íè÷òî íå ñäâèãàåò çàêîñòåíåëîå ñîçíàíèå îáûâàòåëÿ
ñ ì¸ðòâîé òî÷êè. Ïðîøëî ìèìî, íå ñî ìíîé - è ñëàâà Áîãó. À òî,
÷òî Çåìëÿ, íàøà ïëàíåòà, óæå äåñÿòü ëåò êàê ïåðåøëà íà íîâûé
÷àñòîòíûé óðîâåíü, è ýíåðãèè, êîòîðûå íà íå¸ ëüþòñÿ ìîùíûìè
ïîòîêàìè èç Êîñìîñà, óæå ñîâåðøåííî íå òå, êîòîðûå áûëè äàæå
ïÿòíàäöàòü ëåò íàçàä - ýòî «ñêàçêè, âûäóìêè ÷îêíóòûõ ó÷¸íûõ
è îêêóëüòèñòîâ». À äîêàæèòå, - ñòðîãî çâó÷èò ãîëîñ «ïðîñòîãî
ãðàæäàíèíà», èìåþùåãî â ñâî¸ì ðàñïîðÿæåíèè òðè äèïëîìà î
âûñøåì îáðàçîâàíèè. Íå âåðþ!

Íó, è íå âåðü, ãîëóá÷èê! Òâîÿ ñóäüáà â òâîèõ ðóêàõ. Òåáå ðåøàòü,
êóäà èäòè è êàê æèòü. Áèáëåéñêèé Áîã ÷àñòåíüêî ïðåäóïðåæäàë
«íàðîäîíàñåëåíèå», ÷òîá ãðåøèòü ïåðåñòàâàëî. Íî êòî æ Åãî
ñëóøàë? Èñòîðèÿ, èç êîòîðîé íå ñäåëàíû âûâîäû, ïîâòîðÿåòñÿ
äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäåò âûó÷åí ïîñëåäíèé óðîê. È óðîê ýòîò
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ãëàñèò î òîì, ÷òî íàì äàíî áûëî ïðàâî âûéòè èç «ñòàäíîãî,
íåîñîçíàííîãî» «ìû» òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû, ïîçíàâ ñâî¸ «ß»,
ìû ñíîâà âåðíóëèñü, íî â óæå â îñîçíàííîå «ÌÛ», ãäå êàæäûé
ñîõðàíèò ñâî¸ «ß», íå íàðóøàÿ Åäèíñòâà «ÌÛ». Ýòî è áóäåò
Öàðñòâî Äóõà íà Çåìëå, î êîòîðîì ïðîðî÷åñòâóþò âñå Ðåëèãèè
Ìèðà, íî óæå ñåé÷àñ ìû ìîæåì ïðèêàñàòüñÿ ê Íåìó ñâîèì
ñåðäöåì.

Êîãäà ìû ÷èòàåì õîðîøóþ ëèòåðàòóðó, êà÷åñòâåííóþ ïîýçèþ,
ñìîòðèì íà íàïèñàííûå äóøîé êàðòèíû, ñëóøàåì êðàñèâóþ
ãàðìîíè÷íóþ ìóçûêó, íàñëàæäàåìñÿ åñòåñòâåííûìè êðàñêàìè,
çàïàõàìè, çâóêàìè Ïðèðîäû - èìåííî â ýòî âðåìÿ êàæäûé èç
íàñ êàê áû àâòîìàòè÷åñêè, ñëèâàÿñü (à íå äåëàÿ âèä) ñ âèäåííûì
è ñëûøàííûì, ïåðåíîñèòñÿ â Ñôåðû Îãíåííîãî Ìèðà, ×èñòîãî
Äóõà. Ïîäêëþ÷àÿñü äóøîé (à íå ðàçóìîì) ê ÷üåìó-òî èìåííî
êà÷åñòâåííîìó è ÷èñòîìó òâîð÷åñòâó, ìû êàê áû è ñàìè
îêàçûâàåìñÿ íà òîé âûñîòå, íà êîòîðîé ïèñàëîñü èëè òâîðèëîñü
ïðîèçâåäåíèå èñêóññòâ. Åñëè æå ÷òî-òî èç ÷üåãî-òî òâîð÷åñòâà
íàì «íå íðàâèòñÿ» - ýòî ãîâîðèò òîëüêî î òîì, ÷òî ìû íå ìîæåì
ïîäêëþ÷èòüñÿ ê ÷àñòîòå âèáðàöèé ýòîãî àâòîðà, îíè íàì ÷óæäû
ïî äóõó, è â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ïðàâäà. Äîâåðÿéòå ñâîèì
îùóùåíèÿì. Íå ïîääàâàéòåñü íà ÿðëûê «èìåíè» è «ìîäû». Åñëè
âàì ÷òî-òî íå ïî äóøå - íå íàñèëóéòå ñåáÿ, âåäü íå âñåãäà òî,
÷òî íàì íàâÿçûâàþò â âèäå «èñêóññòâà» èìåþò ê Èñêóññòâó äàæå
îòäàë¸ííîå îòíîøåíèå. Åñëè õîòèòå ïðîâåðèòü ñåáÿ íà
«÷àñòîòíîñòü» - èäèòå â ôèëàðìîíèþ, â êàðòèííûå ãàëåðåè,
÷èòàéòå Ë.Í.Òîëñòîãî, è Ô.Ì.Äîñòîåâñêîãî, À.Ñ.Ïóøêèíà è
È.Â.Ã¸òå, Âèâåêàíàíäó, Æèâóþ Ýòèêó, òðóäû Íèêîëàÿ
Êîíñòàíòèíîâè÷à è Åëåíû Èâàíîâíû Ðåðèõ… Èùèòå ñâîþ
÷àñòîòó. Ïîâûøàéòå ñâîè âèáðàöèè.

Âñ¸, ÷òî îòíîñèòñÿ ê Òâîð÷åñòâó, êîòîðîå òâîðèòñÿ äóøîé, äàæå
äåòñêîé, íàäåëÿåò íàñ òâîð÷åñêèì èìïóëüñîì è òîëêàåò ê
àêòèâíîñòè è äèíàìè÷íîñòè - âñ¸ ýòî âìåñòå ïîäñêàçûâàåò íàì,
÷òî â äàííûé ìîìåíò ìû ïîäêëþ÷åíû ê íàèâûñøèì òî÷êàì
ñâîåãî Äóõà -  òàê ìû ñòàíîâèìñÿ òâîðöàìè Áëàãà.

Ìûñëü ìàòåðèàëüíà. È òîìó åñòü óæå ìíîæåñòâî íàó÷íûõ
äîêàçàòåëüñòâ. Íî ìû ãîâîðèì î Áëàãå, ìû ãîâîðèì î òîì, ÷òî
âñå ìû çàâèñèì äðóã îò äðóãà, óñëîâíî íàõîäÿñü â åäèíîì êîâ÷åãå
Æèçíè. Êòî äàðóåò íàì Áëàãî íà çåìëå? Îò êîãî çàâèñèò íàøå
ñ÷àñòüå? Êîãî âñïîìèíàåì ìû â ìèíóòû îò÷àÿíüÿ è ñ÷àñòüÿ?
Êîãî çîâ¸ì, êîãäà áîëü óæå íåñòåðïèìà? - Ìàòü. Òó Ìàòü, êîòîðàÿ
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ó êàæäîãî Îäíà è Åäèíñòâåííàÿ, Ñâÿòàÿ è Íåïîãðåøèìàÿ, ñàìàÿ-
ñàìàÿ, ðàäè êîòîðîé âñåãäà è íà âñ¸… È âîò çäåñü íàäî òîæå â
î÷åíü ìíîãîì ðàçîáðàòüñÿ, ÷òîáû óñïåòü õîòÿ áû èñïðàâèòü òî,
÷òî åù¸ ìîæíî èñïðàâèòü è ïðåäîòâðàòèòü. Ìû áóäåì ãîâîðèòü
î ñèëå ìàòåðèíñêîé ìîëèòâû. Ìû áóäåì ãîâîðèòü î ñèëå
ìàòåðèíñêèõ ïðîêëÿòèé.

Ìàòü è äåòè âñåãäà âèáðèðóþò íà ïðèìåðíî îäèíàêîâûõ
÷àñòîòàõ. Ãäå áû íè áûëè ñûí èëè äî÷ü - ìàòü îäíîé òîëüêî
ìûñëüþ óæå ðÿäîì ñî ñâîèì äèòÿòåé. È íå âàæíî, ñêîëüêî âñåì
ëåò - ñâÿçü «ìàòü - ðåá¸íîê» íå ïðåðûâàåòñÿ íèêîãäà è èìåííî
ýòèì Êîñìè÷åñêèì Çàêîíîì òàê ïðåñòóïíî çëîóïîòðåáëÿþò
íåêîòîðûå ìàòåðè, íå «îòïóñêàÿ» ñèëîé ìûñëè îò ñåáÿ ÷àäî,
êîíòðîëèðóÿ êàæäûé åãî øàã, ïîñòóïîê, ðåøåíèå. Åñëè âîçíèêàåò
òàêàÿ ïàòîëîãè÷åñêàÿ ñâÿçü - ìàòåðèíñêàÿ ìîëèòâà ñòàíîâèòñÿ
ñêîðåå ïðîêëÿòüåì, ÷åì çàùèòîé, è ðåá¸íîê (äàæå åñëè åìó çà 40
- äëÿ ìàòåðè îí âñ¸ ðàâíî ðåá¸íîê) âñåìè ñèëàìè ïûòàåòñÿ
ñïàñòè ñåáÿ îò ðàçðóøåíèÿ ìàòåðèíñêîãî âëèÿíèÿ, âñòóïàÿ â
áåñêîíå÷íûå êîíôëèêòû ñ ñàìûì ðîäíûì ÷åëîâåêîì è íàíîñÿ
ñåáå òåì ñàìûì íåïîïðàâèìûé âðåä. Åñëè ìàòü çëèòñÿ èëè, ÷òî
åù¸ ñòðàøíåå, ïîíîñèò ñâîåãî äèòÿ ñàìûìè ïîñëåäíèìè ñëîâàìè
- ýòî ðàçðóøàåò èììóííóþ çàùèòó, ïñèõè÷åñêóþ îáîëî÷êó
ðåá¸íêà è âîò îí óæå íàðêîìàí, àëêîãîëèê, ðàçâðàòíèê,
íèê÷åìíîå ñóùåñòâî. È íè îäíà «áàáêà» âàì íå ïîìîæåò, íè îäèí
ìîëåáåí - ìàòü, èñïîëüçóþùàÿ ñâîþ ìîùíóþ áîæåñòâåííóþ ñèëó
âî çëî ïðîòèâ ñâîåãî æå äèòÿ - ñàìîå ñòðàøíîå è ÷¸ðíîå ñóùåñòâî
íà ñâåòå.

À åñëè òó æå áîæåñòâåííóþ ñèëó - äà âî Áëàãî? Âîò òîãäà è
ðåá¸íîê ïðîöâåòàåò, âîò òîãäà ó íåãî âñ¸ ëàäèòñÿ â æèçíè, âîò
òîãäà îí ñ óñïåõîì è ë¸ãêèìè ïîòåðÿìè ïðîõîäèò ïî æèçíè, à
ìàòü ïîääåðæèâàåò åãî ñâîåé ìîëèòâîé.

Êàê ðàáîòàåò ìåõàíèçì ìàòåðèíñêîé ìîëèòâû? Íå ñëîæíî,
åñëè çíàòü Çàêîíû Òîíêèõ Ýíåðãèé. Êàæäàÿ ìûñëü - ýòî íåêàÿ
èíôîðìàöèîííî-ýíåðãåòè÷åñêàÿ ñóùíîñòü, èìåþùàÿ ñâîþ
ôîðìó, öâåò, òîí, çàðÿä (ïîëîæèòåëüíûé èëè îòðèöàòåëüíûé).
Êîãäà ìàòü äóìàåò î ñâî¸ì ðåá¸íêå, îíà ñîçäà¸ò íåêóþ
ýíåðãîñóùíîñòü, íàäåë¸ííóþ îïðåäåë¸ííûìè ñâîéñòâàìè è
êîòîðàÿ ìãíîâåííî ïåðåíîñèòñÿ ê òîìó, î êîì ñåé÷àñ äóìàþò.
Ìàòü ñèëüíåå âñåõ êîëäóíîâ íà ñâåòå. Åñëè îíà âñåãäà äóìàåò î
ñâî¸ì ðåá¸íêå òîëüêî ÷èñòî è ñâåòëî - ðåá¸íîê â àáñîëþòíîé
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áåçîïàñíîñòè. Ïîð÷à èëè ñãëàç ìîãóò ïîäåéñòâîâàòü òîëüêî òîãäà,
êîãäà ìàòü äîïóñêàëà âñïûøêè ÷¸ðíîé ýíåðãèè ïî îòíîøåíèþ ê
ðåá¸íêó (êñòàòè, íèêòî òàê íå «ïîðòèò» ðåá¸íêà, êàê ñîáñòâåííàÿ
ìàìàøà - òóò è âåäüì èñêàòü íå íàäî).

×èñòàÿ ñèëüíàÿ ìûñëü, îáðàù¸ííàÿ ñ ïðîñüáîé ê Áîãó ñïàñòè,
ñîõðàíèòü è ïîìèëîâàòü å¸ äèòÿ, òóò æå ëåòèò ñïàñèòåëüíûì
Àíãåëîì ê ðåá¸íêó, è, ïðèòÿãèâàÿ ê ñåáå òàêèå æå ÷èñòûå ìûñëè
(ïîäîáíîå ïðèòÿãèâàåò ïîäîáíîå), äåéñòâèòåëüíî ïîðîé ñïàñàåò
äàæå æèçíü íà ðàññòîÿíèè. Ýòè Àíãåëû ìîùíîé ñòåíîé, êàê
áðîí¸é, çàùèùàþò ÷åëîâåêà, è íåñ÷àñòüå îáõîäèò åãî ñòîðîíîé.
(Íî âåäü è ìàòü òàêóþ íàäî çàðàáîòàòü!) Ìàòåðèíñêàÿ ìîëèòâà
çàùèùàëà ñûíîâåé íà âîéíå, è îíè âûõîäèëè íåâðåäèìûìè èç
ïåêëà. Ìàòåðèíñêàÿ ìîëèòâà - ýòî ÷óäî, ïîèñòèíå ÷óäî è êàê æå
ïî-óìíîìó íàäî ðàñïîðÿæàòüñÿ ýòèì ÷óäîì è ñèëîé, ÷òîáû íå
íàâðåäèòü!

À òåïåðü ïðåäñòàâüòå, ÷òî ïðîèñõîäèò, êîãäà ìàòü â çëîáå
íåèñòîâñòâóåò  íà ñîáñòâåííóþ êðîâèíóøêó. Äàæå íà ðàññòîÿíèè
ðåá¸íêà îêðóæàþò íåïðîáèâàåìîé ñòåíîé ÷¸ðíûå äåìîíû çëîáû
è íåíàâèñòè è òîëêàþò åãî â íåñ÷àñòüÿ.

Â íå ìåíüøèå íåñ÷àñòüÿ ìàòü çàãîíÿåò è ñåáÿ. È åé íå
ïîçàâèäóåøü Ïîòîì è Òàì, ãäå îíà îêàæåòñÿ ñîâñåì ñêîðî.

Âîçüìèòå ñåáå ïðîñòî çà ïðàâèëî: åñëè âû ÷åì-òî ðàññòðîåíû,
íà ÷òî-òî çëèòåñü èëè ïðîñòî íå ìîæåòå âçÿòü ñåáÿ â ðóêè -
êðèêíèòå âñëåä óõîäÿùåìó ñûíó èëè äî÷åðè: «×òîá òåáÿ ñ÷àñòüå
æäàëî íà óëèöå, è óäà÷à ñîïóòñòâîâàëà â äåëàõ!» - ïîâåðüòå, îò
çëîñòè è ðàçäðàæåíèÿ íå îñòàíåòñÿ è ñëåäà ÷åðåç íåñêîëüêî
ìèíóò, à îñîçíàíèå òîãî, ÷òî âû ïîæåëàëè îò äóøè è ÷èñòîãî
ñåðäöà ñ÷àñòüÿ è óäà÷è ðåá¸íêó òîëüêî óñïîêîèò âàøè íåðâû.

Ìû âñå ïëûâ¸ì â îäíîì êîâ÷åãå æèçíè. È ìû òàê çàâèñèì
äðóã îò äðóãà. Òàê ïóñòü íàñ æä¸ò óäà÷à è ñ÷àñòüå! Ïóñòü íà íàøåì
ïóòè ïîïàäàþòñÿ òîëüêî äîáðûå ëþäè. È äàé âàì Áîã âñåãî òîãî,
÷òî ìîæíî ïîæåëàòü òîëüêî ñàìîìó áëèçêîìó è ðîäíîìó
÷åëîâåêó!
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Ãëàâà 5. Ñèëà ñëîâà

Ñëîâà… Ìû èãðàåì ñëîâàìè êàê â «ïèíã-ïîíã» - òóäà – ñþäà,
âîïðîñ – îòâåò, îêðèê – äåðçîñòü, çàìå÷àíèå – «ïîäêîë»… Íèêòî
íå õî÷åò îñòàòüñÿ â äîëãó, êàæäûé äî ïîñëåäíåé êàïëè íåðâîâ
íîðîâèò îñòàâèòü ïîñëåäíåå ñëîâî çà ñîáîé. À ïîòîì –
ãîëîâíàÿ áîëü, ïóñòîòà â ñåðäöå, òÿæåñòü â æåëóäêå,
áåññîííèöà, îùóùåíèå ðàçáèòîñòè ñ óòðà, ó êîãî-òî ïðîïàäàåò
àïïåòèò, à ó êîãî-òî «îòêðûâàåòñÿ æîð» è òàê äî òîé òî÷êè, ïîêà
ñåðü¸çíûé äèàãíîç íå çàñòàâèò îñòàíîâèòüñÿ. Õîòÿ íå âñåõ è
ýòî ìîæåò îñòàíîâèòü âîâðåìÿ.

À âåäü âñ¸ íà÷èíàëîñü ñî ñëîâà, à åù¸ ðàíüøå – ñ ìûñëè.
Î òîì, ÷òî ñëîâî, òàêæå êàê è ìûñëü, óáèâàåò, è òî æå ñëîâî/

ìûñëü ëå÷èò – çíàþò âñå. Çíàþò, èëè, ïî êðàéíåé ìåðå,
ñëûøàëè, è î ìàãè÷åñêîì ñîîòíîøåíèè çâóêîâ, ïðè
îïðåäåë¸ííîé âèáðàöèè êîòîðûìè ìîæíî âûëå÷èòü òÿæåëûå
çàáîëåâàíèÿ èëè óíè÷òîæèòü ñîâåðøåííî çäîðîâîãî ÷åëîâåêà.
Çíàþò, ñëûøàëè – òîãäà ïî÷åìó íè÷åãî íå ìåíÿåòñÿ â ìèðå?
Ïî÷åìó êóëüòóðà îáùåíèÿ ìåæäó ÷åëîâåêîì è ÷åëîâåêîì âñ¸
åùå íàõîäèòñÿ â äèêî-ïåðâîáûòíîì ñîñòîÿíèè?

Äà, ïîòîìó ÷òî êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ñëîâà, à òåì áîëåå ìûñëè,
íå ïðîñòî íå óìåþò – íå õîòÿò. È íå êòî-òî òàì çà ñòåíêîé, â
ñîñåäíåé êîìíàòå èëè â ñîñåäíåì ãîðîäå íå õî÷åò, à ìû ñ âàìè,
ìû íå õîòèì.

Çëî íèêîãäà íå îñòàíàâëèâàëî çëî. È åñëè íà çëî ÷åëîâåê
îòâåòèò çëîì, îí òîëüêî óâåëè÷èò êîëè÷åñòâî çëà â ìèðå. Äàæå
åñëè îí áóäåò óâåðåí, ÷òî çàùèùàåò ñåáÿ. Êàê æå áûòü? Íåóæåëè
æå îòäàâàòü ñåáÿ íà óíèæåíèå, ðàñòåðçàíèå – íî øàêàëû ÷óþò
äîáû÷ó íà ðàññòîÿíèè.

Åñòü ïðåêðàñíàÿ âîñòî÷íàÿ ïðèò÷à.
«Îäíàæäû Àëè, çÿòü Ïðîðîêà, ñðàæàëñÿ íà ïîëå áèòâû ñ

îäíèì èç ìîãó÷èõ âðàãîâ. Íàêîíåö, åìó óäàëîñü âûáèòü îðóæèå
èç ðóêè ïðîòèâíèêà. Êîãäà æå îí âçìåòíóë ñâîé ìå÷, ÷òîáû
íàíåñòè âðàãó ñìåðòåëüíûé óäàð, òîò ïëþíóë åìó â ëèöî. Àëè
îñòàíîâèëñÿ… È âëîæèë ìå÷ â íîæíû. Ïîðàæ¸ííûé âîèí
ñïðîñèë: Òû ãîòîâ áûë óáèòü ìåíÿ, à òåïåðü, êîãäà ÿ ïëþíóë
òåáå â ëèöî, äàðóåøü ìíå æèçíü. Ïî÷åìó?» Àëè îòâåòèë: «ß
ñîáèðàëñÿ çàáðàòü òâîþ æèçíü â áîþ, âî èìÿ Áîãà, íî ñâîèì
ïëåâêîì òû ìåíÿ ðàçîçëèë. Åñëè áû ÿ óáèë òåáÿ â ýòîì
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ñîñòîÿíèè, òî ñòàë áû óáèéöåé, ïîòîìó ÷òî óáèë áû òåáÿ â
ãíåâå. ß ñðàæàþñü âî èìÿ Áîãà, íî íå óáèâàþ âî èìÿ
ñîáñòâåííîé ïåðñîíû».

Íà çëî îòâå÷àòü íàäî. Íî íå çëîì, à âíóòðåííèì ðàâíîâåñèåì.
Òîëüêî êîãäà ñåðäöå ñïîêîéíî, à ìîçã ñîèçìåðÿåò óäàð, òîëüêî
êîãäà â ñåðäöå íå áóøóåò ïëàìÿ ãíåâà è ÿðîñòè óíè÷òîæåíèÿ
âðàãà, à íàîáîðîò, ãîðèò ÷èñòûé îãîíü ñïðàâåäëèâîñòè è
âíóòðåííåãî äîñòîèíñòâà – òîëüêî òîãäà äîáðî ïîáåäèò çëî
äîáðîì è îñòàíîâèò çàìêíóòûé êðóã çëîäåÿíèé.

Åñëè ñåðäöå ãîðèò è ïëàìÿ áóøóåò, ïóñòü äàæå ïðàâåäíûì
îãíåì - îñòàíîâèñü! Ïðèäè â ðàâíîâåñèå. Â ïîëíîì
ñïîêîéñòâèè äóõà îöåíè ñèòóàöèþ, âçâåñü êàæäûé øàã – è åñëè
÷óâñòâóåøü ê ïðîòèâíèêó íåíàâèñòü, çíàé – ýòî íå ïðàâåäíûé
ãíåâ. Òî, ÷òî òû çàäóìàë ñäåëàòü íàçûâàåòñÿ ìåñòüþ. À ìåñòü –
ýòî ïðÿìàÿ äîðîãà â ñîáñòâåííîðó÷íî ñîçäàííûé àä.

Êîãäà ðàáîòàåøü ñ ñåìåéíûìè ïàðàìè, ñòàëêèâàåøüñÿ, ïîðîé,
ñ óäèâèòåëüíûìè âåùàìè. Èíîãäà óäàåòñÿ ñîõðàíèòü è
âîññòàíîâèòü ñåìüþ, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ â ñàìîé îñòðîé è
àêòèâíîé ôàçå áðàêîðàçâîäíîãî ïðîöåññà. À èíîãäà ñ âèäó
íîðìàëüíàÿ è «÷óòü ïðèõâîðíóâøàÿ» ñåìüÿ ñêðûâàåò â ñåáå
ñòîëüêî ãðÿçè è «ñêåëåòîâ â øêàôó», ÷òî èì, äàé Áîã, õîòÿ áû ñ
äîñòîèíñòâîì è óâàæåíèåì ê ñåáå, ðàçîéòèñü ïî äîáðó, ïî
çäîðîâó.

Ëþäè, îòêðûòî êîíôëèêòóþùèå ìåæäó ñîáîé, ÿðîñòíî
íåíàâèäÿùèå äðóã äðóãà, îáâèíÿþùèå âî âñåõ ñâîèõ áåäàõ
áðà÷íîãî ïàðòí¸ðà – ýòî íå ñàìûé ïðîèãðûøíûé âàðèàíò äëÿ
ñîõðàíåíèÿ ñåìüè, ïðè óñëîâèè, ÷òî íè ó îäíîé èç ñòîðîí óæå
íå ïðèïàñ¸í «çàïàñíîé àýðîäðîì». Åñëè îíè ðàçâîäÿòñÿ òîëüêî
ïîòîìó, ÷òî çàïóòàëèñü â ñâîèõ ýìîöèÿõ è æèâóò ïî îäíîìó,
ðàç è íàâñåãäà ñ ìîëîäîñòè óñòàíîâëåííîìó ñöåíàðèþ
âçàèìîîòíîøåíèé, ÷àñòî ïðîñòî êîïèðóÿ íå ñàìûå
áëàãîïîëó÷íûå è æèçíåñïîñîáíûå ñöåíàðèè ñâîèõ ðîäèòåëåé
- ýòî ïî÷òè âñåãäà ðåçóëüòàò íà ñîõðàíåíèå áðàêà. Ýòè äâîå –
ïðîñòî çàïóòàëèñü, çàèãðàëèñü, îíè íå çíàþò «êàê íàäî»,
ïîíèìàÿ ÷òî «÷òî-òî íå òàê», è â òî æå âðåìÿ áîÿòñÿ ÷òî-òî
èçìåíèòü, çàùèùàÿ óæå çíàêîìîå è õîðîøî îòðàáîòàííîå «â
áîÿõ» ãîäàìè.

Ïåðâîå, ÷òî íåîáõîäèìî ñäåëàòü â íà÷àëüíûå ìèíóòû âñòðå÷è
– ïîñòàðàòüñÿ óñïîêîèòüñÿ è ïîñìîòðåòü äðóã äðóãó â ãëàçà.



Ïñèõîëîãèÿ íîâîãî ñîçíàíèÿ                                          41
Èíîãäà ýòî áûâàåò íå òàê óæ è ïðîñòî. Íî çàòî ïîñëå ýòîãî óæå
ìîæíî ïåðåõîäèòü ê âûñëóøèâàíèþ ñòîðîí, êîãäà êàæäûé
ìîæåò âûñêàçàòüñÿ îòêðîâåííî è ÷åñòíî, è âûñëóøàòü äðóãîãî,
íå ïåðåáèâàÿ è ñîõðàíÿÿ ñâî¸ âíóòðåííåå äîñòîèíñòâî. Èíîãäà
ñóïðóãè çà îäèí ñåàíñ òàê ìíîãî óçíàþò è î ñåáå, è î òîì, ñ êåì
ñòîëüêî ëåò ïðîæèëè âìåñòå, ÷òî íà÷èíàþò ñîâåðøåííî ïî-
äðóãîìó îöåíèâàòü è ñåáÿ, è ñóïðóãà, è ñëîæèâøóþñÿ ñèòóàöèþ.
Ñàìûå ÷àñòûå âîïðîñû â ýòè ìîìåíòû: «Ïî÷åìó òû ìíå îá ýòîì
íå ãîâîðèë (íå ãîâîðèëà) ðàíüøå?!» è «ß îá ýòîì äàæå íå
äîãàäûâàëñÿ (íå äîãàäûâàëàñü)!».

Êàê ïðàâèëî, â òàêèõ ñåìüÿõ óæå äàâíî íåò ñóïðóæåñêèõ
îòíîøåíèé, à ïîïðîñòó ãîâîðÿ, ñåêñà. Â ëó÷øåì (õîòÿ íà ñàìîì
äåëå, â õóäøåì) ñëó÷àå ñåêñ åñòü, íî íà ñòîðîíå. È ýòî åù¸ áîëüøå
ðàññòðàèâàåò îòíîøåíèÿ.

Ïîñëå îòêðîâåííûõ âûñêàçûâàíèé (òåðÿòü-òî, íà èõ âçãëÿä,
óæå íå÷åãî), â êîíöå êàæäîãî ñåàíñà çâó÷èò ïðîñüáà, à èíîãäà è
ïðîñòî ïðèêàç, ñ èñïîëüçîâàíèåì «ñëóæåáíîãî» ïîëîæåíèÿ,
âçÿòüñÿ ãîðå-ñóïðóãàì çà ðóêè…, ïîòîì îáíÿòüñÿ…, ïîòîì ÷òî-
òî ñêàçàòü äðóã äðóãó íà óøêî… òàê, ÷òîáû íèêòî íå óñëûøàë…
Äîìàøíåå çàäàíèå – ñ ýòîãî æå äíÿ íà÷àòü ìåäîâûé ìåñÿö.
Ñáîåâ íå áûëî íè ðàçó. Ëþäè óõîäÿò ñ÷àñòëèâûå è
«ïðîñâåù¸ííûå» â ýëåìåíòàðíûõ âîïðîñàõ «ïîñòåëüíîé  è
ïðîñòî ñóïðóæåñêîé æèçíè». Îíè çíàþò, ÷òî âïåðåäè ïðåäñòîèò
êðîïîòëèâàÿ ðàáîòà íàä ñîáîé, íî äëÿ ñîõðàíåíèÿ ñåìüè íà êàêèå
òîëüêî «æåðòâû» íå ïîéä¸øü. Îäíàêî òàêîå «÷óäî», è ýòî êðàéíå
âàæíî, ìîæåò ïðîèñõîäèòü òîëüêî ïðè óñëîâèè, ÷òî íè ó îäíîé
èç ñòîðîí åù¸ íåò, ïîâòîðèìñÿ, «çàïàñíîãî âàðèàíòà».

Ïî÷åìó æå ïðîèñõîäÿò òàêèå ðåçêèå ïåðåìåíû â ïîâåäåíèè
è â îòíîøåíèÿõ ëþäåé, ñòîëüêî ëåò «íåíàâèäÿùèõ» äðóã äðóãà.
Äà ïîòîìó, ÷òî ðàáîòà íà÷èíàåòñÿ ñ «ëèêáåçà» (ëèêâèäàöèè
áåçãðàìîòíîñòè) ïî óïîòðåáëåíèþ òåõ èëè èíûõ ñëîâ. Íó, íå
çíàþò ëþäè ýëåìåíòàðíûõ ïðàâèë îáùåíèÿ, íå çíàþò, íå
íàó÷èëè èõ, êàêèå è â êàêîé ìîìåíò ìîæíî óïîòðåáëÿòü òå èëè
èíûå ñëîâà, à â êàêîé ìîìåíò ëó÷øå ïðîñòî ïðîìîë÷àòü. À âåäü
âñå ïðåêðàñíûå îòíîøåíèÿ â ëþáîé ñåìüå, â ëþáîì óãîëêå
çåìíîãî øàðà, ñòðîÿòñÿ òîëüêî íà îäíîì åäèíñòâåííîì
ñëîâîñî÷åòàíèè – ëþáîâü è áëàãîäàðíîñòü. Ýòî ìîãó÷åå è
ïðåêðàñíîå ñëîâîñî÷åòàíèå íåñ¸ò â ñåáå îãðîìíóþ
ñîçèäàòåëüíóþ ìîùü! Ôðàçà: «ß òåáÿ ëþáëþ», ñêàçàííàÿ
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èñêðåííå, íåæíî è âîâðåìÿ òâîðèò ÷óäåñà ïðàêòè÷åñêè
ìãíîâåííî. Ýòà ôðàçà ëå÷èò ìíîãîëåòíèå ïîñëåäñòâèÿ ïîæàðîâ
è ñòèõèé â äóøå, ýòà ôðàçà ïðèíîñèò ñâåæèé âåòåð ïåðåìåí,
ýòà ôðàçà ïðèäà¸ò íîâûé ñìûñë æèçíè è ÷åëîâåê ïîíèìàåò,
÷òî îí íóæåí åù¸ êîìó-òî íà ýòîé çåìëå è òîëüêî ðàäè ýòîãî
óæå õî÷åòñÿ æèòü.

Ýòà öåëèòåëüíàÿ ôðàçà âîññòàíàâëèâàåò çäîðîâüå, ïðè÷¸ì è
ôèçè÷åñêîå, è ïñèõè÷åñêîå; ó ëþáèìîãî è ëþáÿùåãî ÷åëîâåêà
íà÷èíàåò ðàñòè ñàìîîöåíêà è óâàæåíèå ê ñàìîìó ñåáå – è âîò
óæå ïåðâàÿ ðîáêàÿ óëûáêà â îòâåò íà òàêîé æå ðîáêèé âçãëÿä, è
âîò óæå íà÷èíàþò ðàñòè êðûëüÿ çà ñïèíîé; è âîò, óæå âñ¸
ïðîñòèâ è çàáûâ, ìîæíî ïðîñòî íà÷àòü âñ¸ ñíà÷àëà. È òàê
ïðåêðàñíî ïðèêîñíóòüñÿ ê äðóãîìó, íå îæèäàÿ îòêàçà è ïîäâîõà,
òàê õî÷åòñÿ åù¸ áëèæå ïðèæàòüñÿ … åù¸… áëèæå… ó÷àñòèëîñü
äûõàíèå… íà÷èíàåò çàêèïàòü êðîâü… è…õîòü áû ýòîãî
ïñèõîëîãà êóäà-íèáóäü ïîçâàëè ïîäàëüøå…

Ðàçðûâ ñåìüè âñåãäà íà÷èíàåòñÿ ñ îõëàæäåíèÿ ÷óâñòâ. Èíîãäà
âî âðåìÿ ðàçìîëâîê êòî-òî èç ïàðòí¸ðîâ äåìîíñòðàòèâíî
çàìîëêàåò íà íåñêîëüêî äíåé,  à íà íåñìåëûå ïîïûòêè òîãî, êòî
«îáèäåë» è ïûòàåòñÿ ïîìèðèòüñÿ, îòâå÷àåò ïðåíåáðåæåíèåì,
â òîì ÷èñëå è ôèçèîëîãè÷åñêèì. Êàê ïðàâèëî, ýòî ñðàáàòûâàåò
ñòåðåîòèï ïîâåäåíèÿ, ïðèíåñ¸ííûé è óñâîåííûé îò ìàìû,
ïàïû, ðîäñòâåííèêîâ… ×åëîâåê ïðîñòî íå çíàåò, ÷òî
ñóùåñòâóþò è äðóãèå, áîëåå àäàïòèðîâàííûå ê æèçíè, òèïû
ðåàêöèè íà òîò èëè èíîé ïîñòóïîê, ñëîâî, ñèòóàöèþ. Òàê èç
ñåìüè â ñåìüþ ïåðåíîñÿòñÿ «ôàìèëüíûå» ñöåíàðèè è
«ôèíàëüíûå ñöåíû», à «àêò¸ðû» äàæå íå äîãàäûâàþòñÿ, ÷òî
èãðàþò ÷óæèå ðîëè è èñêðåííå óäèâëÿþòñÿ, ïî÷åìó èõ æèçíü
ïîâòîðÿåò âïëîòü äî ìåëî÷åé ñóäüáó èõ ðîäèòåëåé, è îòäàþò
íåìàëî ñðåäñòâ íà òî, ÷òîáû ñ íèõ «ñíÿëè ðîäîâîå ïðîêëÿòüå».

Âòîðàÿ, îòâåðãíóòàÿ, ñòîðîíà, ïðèíèìàåò «ïðàâèëà èãðû» è
óæå íå ïûòàåòñÿ äåëàòü âîîáùå íèêàêèõ ïîïûòîê ïðèìèðåíèÿ;
áîëåå òîãî, çàùèùàÿ ñâî¸ «ß», íà÷èíàåò ñ òàêèì æå
ïðåíåáðåæåíèåì îòíîñèòüñÿ ê ñóïðóãó. Âåñü «ïðîöåññ
óñâîåíèÿ» ìîæåò çàêðåïèòüñÿ è çà íåñêîëüêî äíåé, è çà
íåñêîëüêî íåäåëü, è çà íåñêîëüêî ëåò. Íî òî, ÷òî âñ¸ ýòî
íàðàñòàåò ïî ïðèíöèïó «ñíåæíîãî êîìà», óæå íå âûçûâàåò
ñîìíåíèé. Âíà÷àëå ýòî ïîíèìàþò è îí, è îíà, íî ïîòîì
èñòèííûå ÷óâñòâà çàãëóøàþòñÿ ãîëîñîì îáèä, ðàçáîðîê,
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óïð¸êîâ, ñêàíäàëîâ è îñòàíîâèòü ñàìîñòîÿòåëüíî ýòó ëàâèíó
óæå íå ìîãóò íè îí, íè îíà.

À âîò äðóãàÿ ñèòóàöèÿ. Ñ âèäó äðóæíàÿ, áëàãîïîëó÷íàÿ ñåìüÿ
– ìàòåðèàëüíûé äîñòàòîê, ïîëîæåíèå â îáùåñòâå… Íî ïðè
îáùåíèè ÷òî-òî íàñòîðàæèâàåò: èíîãäà, àáñîëþòíî
«ñëó÷àéíî», ïðîðûâàþòñÿ èç-ïîä ïëîòíî ïðèãíàííûõ ïî
ðàçìåðó ìàñîê, èñòèííûå, íàñòîÿùèå ýìîöèè, æåñòû, ñëîâà; â
äîëþ ñåêóíäû áðîøåííûé âçãëÿä, íå ñêðûâàþùèé ïðåçðåíèÿ
èëè íåíàâèñòè, æåñò, êàê áû «ñëó÷àéíî» îòâåðãàþùèé âñÿêîå
ïðèáëèæåíèå ê ñåáå, íàïîëíåííûé îòâðàùåíèåì;
äâóñìûñëåííîñòü ñêàçàííîé êàê áû ìåæäó ïðî÷èì, ôðàçû… È
òÿæ¸ëàÿ àòìîñôåðà íàïðÿæåíèÿ… Ýòó àòìîñôåðó íåâîçìîæíî
ñïóòàòü íè ñ ÷åì. Âñïîìíèòå ñâîé îïûò âõîæäåíèÿ â ÷óæèå
äîìà: åñòü ñåìüè, êóäà âîéäÿ îäíàæäû, õî÷åòñÿ ïðèõîäèòü åù¸
è åù¸ ðàç; áîëåå òîãî, òàì îòäûõàåøü è âîññòàíàâëèâàåøü ñèëû,
äàæå åñëè ïðîñòî ìîë÷èøü. À åñòü äîìà, îòêóäà õî÷åòñÿ
âûñêî÷èòü ïðîñòî ïóëåé è áîëüøå íèêîãäà òóäà íå ïîïàäàòü. È
åñëè, íà ñâîþ áåäó, òàì ïðèõîäèòüñÿ çàäåðæàòüñÿ, ñîáëþäàÿ
ïðàâèëà ïðèëè÷èÿ, - âûõîäèøü îòòóäà óñòàâøèì è èçìîòàííûì,
êàê «ïîñëå áîÿ».

Â ýòèõ ñåìüÿõ íåò áóðíûõ ñöåí, îòêðûòîãî âûðàæåíèÿ ÷óâñòâ
è ýìîöèé – òàì åñòü ðàâíîäóøèå è çàæàòàÿ â ñåáå íåíàâèñòü è
ïðåçðåíèå êî âñåì, æèâóùèì ðÿäîì. Èíîãäà èñêëþ÷åíèåì íå
ÿâëÿþòñÿ äàæå äåòè. Ïîä ìàñêîé äîáðîäåòåëüíîé è ðóìÿíîé
âåæëèâîñòè è âíåøíåãî ñïîêîéñòâèÿ âíóòðè êèïÿò àäñêèå
ñòðàñòè, âûáðàñûâàÿ ñìåðòîíîñíûå ÿäû è íàñûùàÿ èìè ñíà÷àëà
ñàìîãî âëàäåëüöà «êîòëà», à çàòåì, êîãäà íàñòóïàåò ìîìåíò
ïðåñûùåíèÿ (à îí íàñòóïàåò âñåãäà, ðàíî èëè ïîçäíî) è âñåõ,
êòî ïîïàäàåòñÿ íà ïóòè. Ýòîò ÿä âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ è
ðàçäðàæåíèÿ íàñòîëüêî ñèë¸í, ÷òî ïðè êðèòè÷åñêîé äîçå åãî
íàêîïëåíèÿ ðàçðóøàþòñÿ íå òîëüêî ÷åëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ,
íî è çäîðîâüå, ïñèõèêà, äóõîâíûå öåííîñòè. È ïîìî÷ü â òàêîé
ñèòóàöèè óæå ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. Êàæäûé èç äâîèõ
ñ÷èòàåò òîëüêî ñåáÿ æåðòâîé è ïîñòðàäàâøåé ñòîðîíîé. ßä
îñëåïëÿåò è îãëóøàåò – è ïðåêðàñíûé, íàïîëíåííûé
ñîëíå÷íûì ñâåòîì è ëþáîâüþ ìèð, ïðåâðàùàåòñÿ äëÿ ýòèõ
ëþäåé â ò¸ìíûé è çàòõëûé ìèðîê ïðè÷èòàíèé î ïîãóáëåííîé
ìîëîäîñòè – âñ¸! Ñâîèìè ðóêàìè è ñâîèìè íîãàìè ëþäè
ïðîãîëîñîâàëè çà ñâîé âûáîð è àáñîëþòíî äîáðîâîëüíî çàõîäÿò
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â êëåòêó íåâðîçà è èñêàæ¸ííîãî âèäåíèÿ ìèðà; è òåìè æå ðóêàìè
è íîãàìè îíè óïðÿìî è ñòîéêî óïèðàþòñÿ, åñëè êòî-òî ïûòàåòñÿ
èì ïîìî÷ü îòòóäà âûéòè.

Äëÿ òàêèõ ëþäåé èõ âíóòðåííåå âðåìÿ íà÷èíàåò îáðàòíûé
îòñ÷¸ò. Ïðîøëîå ïîëíîïðàâíûì ãîñïîäèíîì áåð¸ò âëàñòü â
ñâîè ðóêè-ñòðåëêè è ïðåâðàùàåò ñâîåãî õîçÿèíà â ðàáà. È áóäüòå
óâåðåíû – ó ïðîøëîãî òàêèõ ëþäåé íè÷åãî íå ïðîïàäàåò äàðîì,
îíî ïîìíèò âñ¸-î-î! «À ïîìíèøü, 15 ëåò íàçàä, òû ñêàçàë
ìíå…!» «Äà ÿ åù¸ êîãäà âñòðå÷àëñÿ ñ òîáîé, òû âñïîìíè…!» È
âñïîìèíàþò. È îí. È îíà.

Íàñòîÿùàÿ æèçíü çàêîí÷èëàñü, áóäóùåå äàâíî ïîõîðîíèëè è
èìåííî î í¸ì ñòàðàþòñÿ íå âñïîìèíàòü. Îñòàëîñü òîëüêî ìèëîå
ñåðäöó ïðîøëîå, êîòîðîå, êîâàðíî âûæäàâ ñâîé çâ¸çäíûé ÷àñ,
ïðåäúÿâèëî àêêóðàòíî ñîáðàííûå è ðàññîðòèðîâàííûå ñ÷åòà ê
îïëàòå. Ïðîøëîå – âåëèêèé ïåäàíò. Â åãî õîçÿéñòâå íè÷åãî íå
áûâàåò ëèøíèì, íà êàæäîé îáèäå íàêëååí ÿðëû÷îê, íà êàæäîì
óïð¸êå - èíäèâèäóàëüíûé øòðèõ-êîä. Íà âñ¸ åñòü
çàãîòîâëåííûé âïðîê îòâåò…

Îäíàêî è ïðîòèâ òàêîãî ãðîçíîãî áþðîêðàòà åñòü î÷åíü
äåéñòâåííîå ñðåäñòâî. Î í¸ì çíàåò êàæäûé, íî íå êàæäûé
æåëàåò îá ýòîì âñïîìèíàòü. Ýòî ñðåäñòâî, êàê ñìåðòü Êîùåÿ,
ñïðÿòàíî â êàæäîì èç íàñ ãëóáîêî è íàä¸æíî. Ïîýòîìó-òî Êîùåé
è áåññìåðòíûé, ÷òî çàùèùàåò åãî íàøà èñêàæ¸ííàÿ ïðîøëûì
ïàìÿòü – ïîïðîáóé ñ íåé âñòóïèòü â ñïîð. À íåñìåòíûå ãîðû
çëàòà – ñåðåáðà, íà êîòîðûõ âîññåäàåò Êîùåþøêà – ýòî è åñòü
äîðîãèå è ìèëûå ñåðäöó, áåðåæíî õðàíèìûå îáèäû,
íåäîâîëüñòâà, ðàçäðàæåíèå… Êòî æ äîáðîâîëüíî çàõî÷åò îò
òàêîãî-òî áîãàòñòâà èçáàâèòüñÿ? À ÷åì æå òîãäà óïðåêíóòü-
ïîïðåêíóòü ñàìîãî áëèçêîãî è ëþáèìîãî, íå ãîâîðÿ óæå î íå
ñàìîì áëèçêîì è äàëåêî íå ëþáèìîì?

Ñìåðòü Êîùåÿ õðàíèòñÿ ãëóáîêî â ïîäçåìåëüÿõ íàøåãî
ïîäñîçíàíèÿ è òÿæ¸ëîå, äàëåêî íå ñàìîå ïðèÿòíîå è î÷åíü
îïàñíîå ïóòåøåñòâèå â ñåáÿ ïîä ñèëó äàëåêî íå âñåì. «Èäóùèé
íàâñòðå÷ó ñåáå ðèñêóåò âñòðåòèòüñÿ ñ ñàìèì ñîáîé»,
ïðåäóïðåæäàë Ê.Þíã. Áåç îïûòíîãî ïðîâîäíèêà âûéòè èç ýòîãî
ïóòåøåñòâèÿ øàíñîâ ìàëî, à âîò â ïñèõèàòðè÷åñêóþ êëèíèêó
çàãðåìåòü – ýòî âñåãäà ïîæàëóéñòà. Åñëè êòî-òî ïðåäëàãàåò âàì
ýêñêóðñ â ïðîøëîå, óâåðÿÿ â íàä¸æíîñòè è ïðîâåðåííîñòè
«ïñèõîòåõíèê» - áåãèòå îò ýòîãî «êîãî-òî» áåç îãëÿäêè. Íèêàêèå



Ïñèõîëîãèÿ íîâîãî ñîçíàíèÿ                                          45
«ïîãðóæåíèÿ», «ðåá¸ôèíãè», è ïðî÷èå íîâîìîäíûå è
ñòàðîìîäíûå øòó÷êè, êîòîðûå çàãîíÿþò è çäîðîâóþ-òî ïñèõèêó
â øèçîôðåíèþ, âàì íå íóæíû. Âàøå çäîðîâüå â äàííîì
êîíòåêñòå íèêîãî íå èíòåðåñóåò. Èíòåðåñíû òîëüêî âàøè äåíüãè.
À âîò «ñëàáîå çâåíî» ó Êîùåÿ ïîèñêàòü ñòîèò. Îíî åñòü ó âñåõ.
Äàæå ó ñàìîãî áåññìåðòíîãî. È òî, ÷òî êàæåòñÿ ñïðÿòàííûì
ãëóáîêî è íàä¸æíî, èíîãäà ëåæèò íà ñàìîé ïîâåðõíîñòè.

Ãîòîâû âñòóïèòü â áîé è ïîáåäèòü? Òîãäà ïðÿìî ñåé÷àñ
íàïîìíèòå ñàìîìó ñåáå ñàìóþ «íåïðîùàåìóþ îáèäó». Ýòà
îáèäà è áóäåò âàøèì ïîëåì áîÿ. À òåïåðü âçìàõíèòå ìå÷îì
è… - ï ð î ù à é ò å!  Ñ Å Á ß! Óðîíèëè îí íåîæèäàííîñòè ìå÷?
Íå ñòðàøíî. Äàâàéòå åù¸ ðàç.

Ïðîñòèòå ñåáÿ çà òî, ÷òî òàê äîëãî è óïðÿìî îòðàâëÿëè ñåáÿ
ÿäîì ïðîøëîãî. Ïðîñòèòå ñåáÿ çà òî, ÷òî ñàìè æå äîïóñòèëè â
ñâîþ æèçíü òîãî, êòî íàí¸ñ âàì îáèäó. Ïðîñòèòå ñåáÿ çà òî, ÷òî
ïîçâîëèëè ñåáÿ îáèäåòü. Ïðîñòèòå ñåáÿ çà òî, ÷òî, òàê òùàòåëüíî
õðàíÿ ýòîò «êëàä», âû ëèøàëè ñåáÿ íàñòîÿùèõ ðàäîñòåé æèçíè,
íî òåïåðü, ïðîùàÿ ñåáÿ, âû óæå âûñòðàèâàåòå íîâîå, ñâåòëîå
è òàê ðàäîñòíî óëûáàþùååñÿ âàì âîñêðåñøåå áóäóùåå. Ïðîñòèòå
ñåáÿ çà òî, ÷òî òàê äîëãî è ñóäîðîæíî öåïëÿëèñü çà äàâíî
îòæèâøèå îòíîøåíèÿ è ðàçðåøèòå ñåáå æèòü, îòïóñòèâ ïðîøëîå
â ïðîøëîå. È åñëè âû äåéñòâèòåëüíî ñóìååòå ïðîñòèòü ñåáÿ,
âû îùóòèòå ýòî ñðàçó æå íåîáûêíîâåííîé ë¸ãêîñòüþ â òåëå – ñ
âàøèõ ïëå÷ äåéñòâèòåëüíî ñâàëèòñÿ òÿæåëåéøèé ãðóç
ïðîøëîãî, à êîùååâî öàðñòâî ïðåâðàòèòñÿ â äûì è â ïðàõ.
Æèçíåííûå ñèëû íà÷íóò ïðèëèâàòü â êàæäóþ âàøó êëåòî÷êó,
ìèð íà÷í¸ò îêðàøèâàòüñÿ â ÿðêèå è ñî÷íûå öâåòà, âû íà÷í¸òå
ðàçëè÷àòü ìíîæåñòâî îòòåíêîâ è ïîëóòîíîâ… Ïðèìèòå
ïîçäðàâëåíèÿ! À êñòàòè, âû çàìåòèëè, ÷òî òåïåðü, ïîñëå òîãî,
êàê âû ïðîñòèëè ñåáÿ – âàø îáèä÷èê âàñ áîëüøå íå èíòåðåñóåò?
Â ýòîì è çàêëþ÷àëîñü âîëøåáñòâî ïîáåäû – ïðîùàÿ ñåáÿ, âû
àâòîìàòè÷åñêè ïðîùàåòå è òåõ, êòî âàñ áîëüøå óæå íå
èíòåðåñóåò. Êîãäà õîðîøî âàì – õîðîøî âñåìó ìèðó. Êîãäà âû
ñ÷àñòëèâû – ìèð óëûáàåòñÿ âàì â îòâåò. Êîãäà âû ïðîùàåòå
ñåáÿ – ìèð ðàñêðûâàåò âàì ñâîè îáúÿòüÿ, îòêðûâàÿ äîðîãó â
íîâîå è ïðåêðàñíîå. À è âñåãî-òî – ïðîñòèòü ñåáÿ. À è âñåãî-òî
– íàéòè íóæíîå ñëîâî.
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Ãëàâà 6.  Ãîâîðè, ÷òî äóìàåøü, íî äóìàé, ÷òî ãîâîðèøü

Êàê-òî íà îäíîì èç íà÷àëüíûõ ñåàíñîâ, îäíà êëèåíòêà ñ
âîñòîðãîì íà÷àëà ãîâîðèòü î òîì, ÷òî íàøëà â Èíòåðíåòå
ïîòðÿñàþùóþ ïî ñîäåðæàíèþ àôôèðìàöèþ, êîòîðóþ âîò óæå
áîëüøå äâóõ ìåñÿöåâ, ïî íåñêîëüêî ðàç â äåíü, ïîâòîðÿåò, ñâÿòî
âåðÿ â å¸ ñèëó. Êîíå÷íî æå, òðóäíî áûëî óäåðæàòüñÿ, ÷òîáû  íå
ïîïðîñèòü å¸ ïîäåëèòüñÿ ýòîé «÷óäîäåéñòâåííîé ìîëèòâîé»,
è íàêîíåö-òî ïîíÿòü, ÷òî æå ýòà äåâóøêà åæåäíåâíî
ïðèòÿãèâàåò ê ñåáå â æèçíü, î÷åâèäíî, äàæå íå ïîäîçðåâàÿ î
äåéñòâèòåëüíîé ìîùè ïðîèçíîñèìûõ ñëîâ.

Àôôèðìàöèÿ áûëà ñîñòàâëåíà ïðîñòî è ëàêîíè÷íî, à çâó÷àëà
îíà òàê: «Ó ìåíÿ åñòü áîãàòûé ìóæ÷èíà, êîòîðûé ìåíÿ
ñîäåðæèò». Ïîñëå òîðæåñòâåííîãî ïðîèçíåñåíèÿ ýòîãî
«ìàíòðàìà» êëèåíòêîé, ñ ÿçûêà ïðîñòî âûðâàëàñü
ìàëîêîððåêòíàÿ ôðàçà: «È òû åù¸ óäèâëÿåøüñÿ, ïî÷åìó â 32 ãîäà
òåáå íèêòî íå ïðåäëàãàåò âûéòè çàìóæ, à íà òâî¸ì ïóòè âñåãäà
âûðèñîâûâàþòñÿ òîëüêî æåíàòûå ìóæ÷èíû?!»

Íà÷èíàåì ðàçáèðàòü ôðàçó. Áåð¸ì ïîñëåäíåå ñëîâî. Êîãî â
íàøåé æèçíè îáû÷íî «ñîäåðæàò»?  Èíâàëèäîâ, óìàëèøåííûõ
èäèîòîâ, òÿæåëî áîëüíûõ ëþäåé, ëþäåé, ïîòåðÿâøèõ
ðàáîòîñïîñîáíîñòü… Ñïðàøèâàåòñÿ – òû ê êàêîé êàòåãîðèè ñåáÿ
îòíîñèøü – ê èíâàëèäàì óìà èëè çäîðîâüÿ? Íè ê òîé, íè ê òîé?
À çà÷åì æå òû ê ñåáå  ýòî åæåäíåâíî ïðèòÿãèâàåøü?!

Äàëüøå – «ó òåáÿ åñòü ìóæ÷èíà». Õîðîøî. Çíà÷èò, åñëè ÿ
ïðàâèëüíî ïîíèìàþ, ìóæ è ñåìüÿ, î êîòîðîé òû ïî íî÷àì
ìå÷òàåøü, òåáå óæå íå íóæíû?  Íóæíû?! À çà÷åì æå òû óïðÿìî
è óïîðíî ïðèòÿãèâàåøü â ñâîþ æèçíü «ìóæ÷èíó»?  ×òî
ãîâîðèøü, òî è èìååøü.

Äàâàé òåïåðü î «áîãàòîì». Åñëè ÿ îïÿòü ïðàâèëüíî ïîíèìàþ,
çà «áîãàòñòâî» òû ãîòîâà ñòåðïåòü âñ¸ – óíèæåíèÿ, îñêîðáëåíèÿ,
ïîáîè? Íåò?! Õî÷åøü ìóæà è áûòü çäîðîâîé? Íó, òîãäà ìåíÿé
àôôèðìàöèþ, ïðîäóìûâàé êàæäîå ñëîâî, è ãîâîðè î ÷¸ì
äóìàåøü, íî äóìàé, î ÷¸ì ãîâîðèøü.

Åñòü â ðóññêîì ÿçûêå ñëîâî «îáðå÷¸ííûé». Îáû÷íî
óïîòðåáëÿþò åãî òîëüêî â íåãàòèâíîì ñìûñëå, ïîýòîìó  è
àññîöèèðóåòñÿ îíî òîëüêî ñ íåóäà÷àìè. À çðÿ. Êîðåíü ýòîãî
ñëîâà – «ðå÷ü», òî åñòü ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî «îáðå÷¸ííûé» ýòî òîò,
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êîãî îá-ðåì÷èëè, èëè êòî ñàì ñåáÿ îá-ðåì÷èë. Îá-ð¸ê ñåáÿ
÷åëîâåê íà íåóäà÷è, ïîâòîðÿÿ âñ¸ âðåìÿ, ÷òî íè÷åãî ó íåãî
íèêîãäà íå ïîëó÷èòñÿ, èëè ñëûøèò îí  ýòî îò äðóãèõ – âîò è
ñòàíîâèòñÿ îí «îáðå÷¸ííûì» â îáùåïðèíÿòîì ñìûñëå ñëîâà.
À åñëè áû íèêîãî íå ñëóøàë è âåðèë áû â ñåáÿ, òî è îá-ð¸ê áû
ñåáÿ íà ñàìîå ëó÷øåå.

Ñèëà ñëîâà ìîãóùåñòâåííà íå ìåíåå, ÷åì ñèëà ìûñëè. «Íà
êîíöå êàæäîãî ñëîâà ìîæåò âèñåòü ñóäüáà ÷åëîâåêà», ãîâîðèëà
Å.È.Ðåðèõ. À âîâðåìÿ è ê ìåñòó ñêàçàííîå ñëîâî ÷àñòî ñîçäàåò
áîëüøèå äåëà èëè, äàæå, îñòàíàâëèâàåò ãóáèòåëüíûå
ñëåäñòâèÿ. Ïîýòîìó, ïî÷àùå âñëóøèâàéòåñü è âäóìûâàéòåñü â
òî, ÷òî âû ïðîèçíîñèòå è î ÷¸ì äóìàåòå. Î÷åíü ñêîðî âû
îáíàðóæèòå, ÷òî â âàøåì ñëîâåñíî-ìûñëåííîì àðñåíàëå åñòü
«ôàâîðèòíûå» ôðàçû. Êîãäà âû íàéä¸òå â ñåáå ñèëû è æåëàíèå
çàïèñàòü èõ íà áóìàãå, âû áóäåòå î÷åíü óäèâëåíû – îêàæåòñÿ,
÷òî «ëþáèì÷èêè» çàäàþò òîí âñåé âàøåé æèçíè. Íî åù¸ áîëüøå
âû áóäåòå  óäèâëåíû, óçíàâ, ÷òî êàæäûé èç âàñ ÿâëÿåòñÿ
ýêñêëþçèâíûì âëàäåëüöåì âîëøåáíîé ëàìïû Àëàääèíà. Áîëåå
òîãî, êàæäûé èç âàñ ìíîãîêðàòíî èñïîëüçóåò ýòó «ëàìïó», äàæå
íå ïîäîçðåâàÿ îá ýòîì. Êàê?

Âû, âàøè ñëîâà è ìûñëè – ýòî åñòü âîëøåáíàÿ «ëàìïà», òîëüêî
óæå íå Àëàääèíà, à âàøà – «ëàìïà Òàíè», «ëàìïà Âàíè» è ò.ä.
À äæèí, êîòîðûé âñåãäà, â ëþáîå âðåìÿ äíÿ è íî÷è, ãîòîâ
âûïîëíèòü ëþáûå âàøè ìàòåðèàëüíûå ïîæåëàíèÿ – ýòî âàøå
ïîäñîçíàíèå. Åäèíñòâåííàÿ íåäîñòóïíàÿ äëÿ íåãî îáëàñòü –
ýòî âàøå äóõîâíîå ðàçâèòèå è âàøå ñîáñòâåííîå íàêîïëåíèå
äóõîâíûõ öåííîñòåé. Âñ¸ îñòàëüíîå îí âûïîëíÿåò
áåçóêîðèçíåííî. Ñóùåñòâóåò î÷åíü ìóäðàÿ ïîãîâîðêà, êîòîðóþ
ëþáèë ïîâòîðÿòü Óîëò Äèñíåé: «Íå ñïåøè çàãàäûâàòü æåëàíèÿ
– îíè ìîãóò èñïîëíèòüñÿ».  È èñïîëíÿþòñÿ. Êîãäà-òî â äåòñòâå
âû ìå÷òàëè î òð¸õêîë¸ñíîì âåëîñèïåäå.  Äëÿ âàøåãî
ïîäñîçíàíèÿ âðåìåíè íå ñóùåñòâóåò, òàê æå, êàê íå ñóùåñòâóåò
ó íåãî è ÷óâñòâà þìîðà. Âñ¸, î ÷¸ì âû ãîâîðèòå, îíî
âîñïðèíèìàåò âñåðü¸ç. È íå íàäî óäèâëÿòüñÿ, åñëè ê
äâàäöàòèëåòíåìó þáèëåþ âàøè äðóçüÿ ðåøàò ïîäàðèòü âàì
«äîëãîæäàííûé» òð¸õêîë¸ñíûé âåëîñèïåä – äæèí âûïîëíèë
âàøó ïðîñüáó, íåìíîãî ðàñòÿíóâ å¸ âî âðåìåíè.

Åñëè âû ÷àñòåíüêî êðèòèêóåòå ñåáÿ èëè íàçûâàåòå îáèäíûìè
ñðàâíåíèÿìè, åñëè âû íå óìååòå ñåáÿ ïðîùàòü – ïîäñîçíàíèå
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óñëóæëèâî ïîñëóøàåò âàñ è ñêàæåò: «Êàê ïðèêàæåòå, ìîé
ãîñïîäèí» - è âîò óæå â âàøó æèçíü ñòðåìèòåëüíûì ïîòîêîì
âðûâàþòñÿ âñ¸ íîâûå è íîâûå íåïðèÿòíîñòè, ñèòóàöèè,
ïîäòâåðæäàþùèå è óáåæäàþùèå âàñ â òîì, ÷òî âû è åñòü òîò,
êåì âû ñåáÿ ñ÷èòàåòå, ÷òî âû íåäîñòîéíû áûòü ïðèçíàííûì è
âîîáùå, ïðîñòèòü âàñ ïðîñòî íåâîçìîæíî. Ïîâòîðèì – òîëüêî
âû ðàñïîðÿæàåòåñü ñâîèì äæèíîì, à îí – òîëüêî ðàá âàøèõ
ïîæåëàíèé.

Êîãäà íàñòóïàåò êðèòè÷åñêàÿ òî÷êà â âàøåé æèçíè, âñïîìíèòå,
÷òî âû ãîâîðèòå? Åñëè âû ïîâòîðÿåòå: «Íó, ñêîëüêî ìîæíî?
Ñêîëüêî ýòî áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ?» - ïîäñîçíàíèå ñëûøèò
ïðèêàç «ìîæíî» è «ïðîäîëæàòüñÿ» - è âû ïîíèìàåòå, ÷òî
çàãíàíû â ãëóõîé óãîë (òåïåðü çíàåòå, ÷òî ñàìèì ñîáîé). Îäíàêî,
åñëè âû ñêàæåòå: «Õâàòèò! Ïîðà ïîëîæèòü ýòîìó êîíåö è
ïðåêðàòèòü!» - ïîäñîçíàíèå, ýòîò âåðíûé è èñïîëíèòåëüíûé
äæèí ïîêîðíî ñêàæåò: «Êàê ïðèêàæåòå ìîé ãîñïîäèí» è òóò æå
íà÷í¸ò âûïîëíÿòü ïðîãðàììó «õâàòèò», «êîíåö», «ïðåêðàòèòü».
Òàê ÷òî, ãîâîðèòå, î ÷¸ì äóìàåòå, íî äóìàéòå, î ÷¸ì ãîâîðèòå.
È ïîòî÷íåå ñòàâüòå öåëè. Õàîñ â ìûñëÿõ ñîçäàñò òàêîé æå õàîñ
â æèçíè.

Åñòü äâå «âå÷íûå» òåìû, íà êîòîðûå ãîâîðÿò ïî÷òè âñå ëþäè:
ýòî òåìà î áîëåçíÿõ è òåìà íåõâàòêè äåíåã ñî âñåìè
èíòåðïðåòàöèÿìè è âàðèàöèÿìè.

×åì ÷àùå ÷åëîâåê ãîâîðèò î áîëåçíÿõ (íå âàæíî – ñâîèõ èëè
÷óæèõ, ëèøü áû ñ óâëå÷åíèåì) – òåì áîëüøå è ÷àùå îí áîëååò.
Íå ëèøíèì áóäåò ïîâòîðèòü – ó âàøåãî âåðíîãî ðàáà è
âñåñèëüíîãî äæèíà àáñîëþòíî íåò ÷óâñòâà þìîðà è âðåìåíè,
è îí íå îáëàäàíèåò çíàíèåì è óìåíèåì îïðåäåëÿòü
äâóñìûñëåííîñòü ñêàçàííûõ ôðàç – îí âñ¸ âîñïðèíèìàåò
âñåðü¸ç è êàê êîìàíäó íà âûïîëíåíèå. Ïîýòîìó ïîðåæå
ðàññóæäàéòå íà òåìû ÷üèõ-òî áîëåçíåé, ïðîñòî îòñòðàí¸ííî
ïîñî÷óâñòâóéòå è ïåðåêëþ÷èòåñü íà áîëåå èíòåðåñíûå âåùè.
Åñëè âû ñàìè áîëååòå, íàó÷èòåñü ïåðåñòðàèâàòü ñâîè ìûñëè è
ñëîâà òàê, ÷òîáû ñëîâî «áîëåçíü» âñòðå÷àëîñü êàê ìîæíî ðåæå,
à ñëîâî «çäîðîâüå» êàê ìîæíî ÷àùå. Åñëè ó âàñ ñïðàøèâàþò,
êàê âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå, íèêîãäà íå ãîâîðèòå: «Ïëîõî. Áîëåþ»,
Ýòî ïðèêàç íà «ïëîõî è áîëåòü». Îòâåòüòå: «Íåìíîãî ëó÷øå.
Âûçäîðàâëèâàþ». Ïîäñîçíàíèå î÷åíü ÷àñòî íå âîñïðèíèìàåò
÷àñòèöó «íå», ïîýòîìó è óñëûøèò: «ìíîãî ëó÷øå,
âûçäîðàâëèâàòü».  Áóêâàëüíî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ âû áóäåòå
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ïðèÿòíî óäèâëåíû òåìè ïåðåìåíàìè, êîòîðûå íà÷íóòñÿ åñëè
íå â âàøåì çäîðîâüå, òî â âàøåì ñàìî÷óâñòâèè.

Îïÿòü æå, ÷åì ÷àùå âû ãîâîðèòå î íåõâàòêå äåíåã – òåì ìåíüøå
âàì õâàòàåò ñðåäñòâ íà ñàìîå íåîáõîäèìîå. Åñëè âû ñìîòðèòå
íà âåùü è îáðå÷¸ííî äóìàåòå, ÷òî îíà âàì íå ïî êàðìàíó –
áóäüòå óâåðåíû – âíóòðè âàñ óæå ïðîçâó÷àëà êîìàíäà è âû äàæå
ñëûøèòå îòâåò: «Êàê ïðèêàæåòå, ìîé ãîñïîäèí». Ýòà âåùü
íèêîãäà óæå íå áóäåò âàøåé. Íî åñëè âû î÷åíü ñèëüíî çàõîòèòå
îáëàäàòü òîé èëè èíîé ìàòåðèàëüíîé öåííîñòüþ è áóäåòå
óâåðåíû, ÷òî îíà âñ¸ ðàâíî áóäåò âàøåé, çíàéòå – îíà
äåéñòâèòåëüíî áóäåò âàøåé ðàíî èëè íå î÷åíü ðàíî, òàê êàê âû
óæå îòäàëè ïðèêàç íà èñïîëíåíèå, òîëüêî ïîìíèòå ïðî
òð¸õêîë¸ñíûé âåëîñèïåä.

Åñòü â ýòîì âñ¸ì, êàê è âåçäå, îäèí ìàëåíüêèé ñåêðåò, î
êîòîðîì çàáûâàþò ïðåäóïðåäèòü èëè êîòîðûé ïðîñòî
ïðîïóñêàåòñÿ ñîçíàíèåì êàê íåçíà÷èìûé. ×òîáû âàøà
«âîëøåáíàÿ ëàìïà» ðàáîòàëà áåçîòêàçíî, íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ
÷¸òêî  è óâåðåííî ñòàâèòü öåëü. Åñëè âû  äåéñòâèòåëüíî õîòèòå
âûçäîðîâåòü – ñïðîñèòå ó ñåáÿ – à çà÷åì âàì ýòî íóæíî? Ìîæåò
áîëåòü äëÿ âàñ âûãîäíåé, ÷åì áûòü çäîðîâûì? Äà, çâó÷èò íå
î÷åíü ïðèÿòíî, íî çàòî êàê íåîæèäàííî è ÷åñòíî, ïî-íîâîìó.

Íå íàäî êðàñíåòü è âîçìóùàòüñÿ, ïðîñòî âñïîìíèòå - â
äåòñòâå, êîãäà âû áîëåëè, çà âàìè óõàæèâàëè, âàñ íå íàãðóæàëè
ëèøíåé ðàáîòîé, âàì ñòàðàëèñü íå ïåðå÷èòü, à êîãäà âû ñòàëè
ðîäèòåëåì, âàøè äåòè ñòàðàëèñü áûòü ïîñëóøíûìè èìåííî â
òå ìîìåíòû, êîãäà âàì áûëî õóæå âñåãî… Äà? Åñëè âû áîëååòå
ðàäè òîãî, ÷òîáû íà âàñ îáðàùàëè âíèìàíèå è ñ âàìè ñ÷èòàëèñü
– âàì áóäåò òðóäíî áûòü çäîðîâûì – âû ëèøèòåñü ñâîèõ
«ïðèâèëåãèé». È òîãäà, ñêîëüêî áû âû íå ïîâòîðÿëè, ÷òî õîòèòå
âûçäîðîâëåíèÿ, ó âàñ íè÷åãî íå ïîëó÷èòüñÿ. Ïîäñîçíàíèå
óìååò ñ÷èòûâàòü ïîòà¸ííûå ìûñëè è æåëàíèÿ – åãî
íåâîçìîæíî îáìàíóòü, äàæå åñëè îíî íå ïîíèìàåò ÷óâñòâà
þìîðà è íå ñ÷èòàåòñÿ ñî âðåìåíåì. Ïîýòîìó äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ
íóæíî âñåãî ëèøü èçìåíèòü ñâîè ìûñëè è îïðåäåëèòüñÿ ñî
ñìûñëîì æèçíè.

Êàæäûé èç íàñ âëàäååò ìîùíûì îðóäèåì óïðàâëåíèÿ ìèðîì,
è òîëüêî îò íàñ çàâèñèò, íàïðàâèì ìû ýòî îðóäèå íà ðàçðóøåíèå
èëè íà ñîçèäàíèå. Òàê êàê ýòî ìîùíåéøåå îðóäèå, âàøà
âíóòðåííÿÿ ñèëà, íàõîäèòñÿ âíóòðè âàñ, òî è, íàïðàâëÿÿ å¸ íà
çëî è ðàçðóøåíèå, âû ðàçðóøàåòå, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñåáÿ, à
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òîëüêî çàòåì ìèð – ñîèçìåðüòå öåíó. Íî åñëè ìû èñïîëüçóåì
ñâîþ ñèëó íà ñîçèäàíèå è ïîñòðîåíèå êðàñîòû â ìèðå, òîé
êðàñîòû, êîòîðàÿ åäèíñòâåííàÿ ñïàñàåò ìèð, ìû, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, áóäåì íàïîëíÿòüñÿ êðàñîòîé è òâîð÷åñòâîì ñàìè è
òîëüêî ïîòîì ùåäðî îäàðèâàòü ìèð ñâîèìè äóõîâíûìè
íàêîïëåíèÿìè.

Çàäàâàéòå ïî÷àùå ñåáå ÷åñòíûå âîïðîñû, õâàëèòå ñåáÿ çà òàêèå
æå ÷åñòíûå îòâåòû, äàæå åñëè ëèöî áóäåò ïûëàòü îò ñòûäà çà
òî, ÷òî âû óçíàåòå î ñàìîì ñåáå. Ó âàñ åñòü ìàëåíüêîå
ïðåèìóùåñòâî – ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî âûñòàâëÿòü ñâîþ
ïðàâäó âñåì íàïîêàç. Áîëåå òîãî, å¸ ñîâñåì íå íàäî ïîêàçûâàòü
íèêîìó – ýòî òîëüêî âàøà ïðàâäà è îíà íå ïîäëåæèò (!)
ïóáëè÷íîìó îáñóæäåíèþ, åñëè òîëüêî ýòî äåéñòâèòåëüíî
ïðàâäà.

Ïîïðîáóéòå ïîíÿòü ðàçíèöó – ïðàâäà, ýòî êîãäà ÷åëîâåê
ïðèçíà¸ò â ñåáå íå÷òî, îò ÷åãî îí äåéñòâèòåëüíî õî÷åò
èçáàâèòüñÿ. Îí íå êðè÷èò îá ýòîì íà âñåõ óãëàõ, îí ïðîñòî ýòî
äåëàåò è âñ¸. Ýòî òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ âíóòðåííåé ÷åñòíîñòüþ.
À âíóòðåííÿÿ ÷åñòíîñòü ïî÷òè âñåãäà ïðåäïîëàãàåò è
âíóòðåííåå áëàãîðîäñòâî.

Íî êîãäà ÷åëîâåê íà÷èíàåò ýêñïëóàòèðîâàòü «ñâîþ ïðàâäó» è
èçâëåêàòü èç ýòîãî âûãîäó, âûñòàâëÿÿ íàïîêàç ñâîþ «÷åñòíîñòü»
– ýòî ïàòîëîãè÷åñêèé ïñèõî-ýêñãèáèöèîíèçì. Îáõîäèòå
ñòîðîíîé òàêèõ ëþäåé – îíè çàðàçíû è íåèçëå÷èìû.

Õî÷åòñÿ åù¸ ðàç îñòàíîâèòüñÿ íà âîïðîñå ïîñòàíîâêè öåëåé
è ÷¸òêîì âíóòðåííåì îôîðìëåíèè ñâîèõ æåëàíèé. Â êàêîé-òî
ìîìåíò ïðèøëîñü ñòîëêíóòüñÿ â ñâîåé ïðàêòèêå ñ òàêèì
ôåíîìåíîì, êàê, èìåííî, ÍÅ óìåíèå ñòàâèòü öåëè è äàæå
îïðåäåëÿòü ñâîè æåëàíèÿ. Îêàçàëîñü, ÷òî ëþäè ïðîñòî áîÿòñÿ
ìå÷òàòü è òåì áîëåå ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé äîëãîñðî÷íûå è
áëèæàéøèå öåëè. Çàäàíèå íàïèñàòü ñâîè ìå÷òû è æåëàíèÿ
ïðèâîäèò ëþäåé â çàìåøàòåëüñòâî, è îíè òóò æå çàÿâëÿþò, ÷òî
«íè î ÷¸ì òàêîì» íå äóìàþò.

Åñòü ïðåêðàñíàÿ, îòðàáîòàííàÿ âðåìåíåì è âåñüìà
ïîëîæèòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè, ôðàçà, ñ êîòîðîé ìû
ðåêîìåíäóåì íà÷èíàòü ðàáîòó ïî îôîðìëåíèþ «çàêàçîâ íà
áóäóùåå» - «ÿ ðàçðåøàþ ñåáå…». Íà ïåðâûé âçãëÿä – ôðàçà, êàê
ôðàçà, åñòü è äðóãèå, íå õóæå, ñ êîòîðûõ ìîæíî íà÷àòü. Íî åñòü
â íåé îäèí íþàíñ. Âñëóøàéòåñü â ñëîâî «ðàçðåøàþ». Âíà÷àëå
êàæåòñÿ, ÷òî «ðàçðåøàþ», çíà÷èò, ñíèìàþ çàïðåò, òàáó. È ýòî
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ïðàâèëüíî. À òåïåðü ïîïðîáóéòå èçìåíèòü óäàðåíèå è íåìíîãî
èñêàçèòü ãðàììàòè÷åñêè ýòî ñëîâî: «ðàçðåøàþ» !
«ðàçðåìøèâàþ», òî åñòü óæå íå÷òî ðåøàþ ïðÿìî ñåé÷àñ.

Êîãäà ÿ ãîâîðþ, ÷òî ÷òî-òî ñåáå ðàç-ðåøàþ, ÿ óæå ðàçðåøèâàþ
èëè ïðÿìî ñåé÷àñ  ðåøàþ ñâîþ ïðîáëåìó. Çäåñü è ñåé÷àñ. Ìíå
íå èíòåðåñíî, êàêèì ïóòåì ðàç-ðåøèòñÿ ýòà ïðîáëåìà – äëÿ
ýòîãî ó ìåíÿ åñòü âåðíûé è èñïîëíèòåëüíûé äæèí – ÿ ïðîñòî
«ðàç-ðåøàþ ñåáå ñäåëàòü òî, ÷òî ÿ ñåáå ðàçðåøàþ».

Èíîãäà ïûòàþòñÿ çàìåíèòü ñëîâî «ðàçðåøàþ» íà äðóãèå,
áëèçêèå ïî ñìûñëó, ñëîâà. ×àùå âñåãî âîçíèêàåò ñëîâî
«ïîçâîëÿþ». ×òî æ, ïðèíèìàåòñÿ êàê âåðñèÿ. Îäíàêî äàâàéòå
ïðîàíàëèçèðóåì òàê æå òùàòåëüíî è ýòî ñëîâî.  Ïîïðîáóéòå
ñàìîñòîÿòåëüíî, ïðåäëàãàåì ìû òåì, êòî âñòóïàåò â æàðêèå
äèñêóññèè, óâåðÿÿ, ÷òî «ðàçðåøàòü» è «ïîçâîëÿòü» ÿâëÿþòñÿ
ñëîâàìè-ñèíîíèìàìè.

Ñ àíàëèçîì ïîëó÷àåòñÿ õóæå, íî òóò æå èäóò çàâåðåíèÿ, ÷òî
ñìûñë íå ìåíÿåòñÿ. Î÷åíü äàæå ìåíÿåòñÿ, óòâåðæäàåì ìû. Íà
òî îí «âåëèêèé è ìîãó÷èé», ÷òîáû êàæäîå ñëîâî íåñëî ñâîþ
ñìûñëîâóþ íàãðóçêó. Êîðåíü â ñëîâå «ðàçðåøàþ» - «ðåøàþ»
(óñëîâíî). Êîðåíü â ñëîâå «ïîçâîëÿþ» - «âîëÿ». Åñòü ðàçíèöà?
Ñëîâî «ïîçâîëÿþ» êàê áû óæå ïîäðàçóìåâàåò âîëåâûå,
íàïðÿæåííûå, ñ óñèëèåì äîñòàþùèåñÿ äåéñòâèÿ, òî åñòü
äåéñòâèÿ, ñ ïðèìåíåíèåì ñèëû âîëè. À ñëîâî «ðàçðåøàþ» áîëåå
ñâîáîäíî, îíî ëåã÷å è ãèá÷å – ïðîñòî áåðó è ðåøàþ. À òàê êàê
êàæäîå ñëîâî åñòü ïðè÷èíà, çà êîòîðûì ïîñëåäóåò ñëåäñòâèå,
òî çà÷åì æå â ñâîþ æèçíü ïðèòÿãèâàòü áîëåå ñëîæíûå
ñëåäñòâèÿ, åñëè ìîæíî îäíè è òå æå çàäà÷è ðåøèòü áîëåå
ïðîñòûì ïóò¸ì è îñòàâèòü ñåáå âðåìÿ íà åù¸ êàêèå-òî, íå ìåíåå
âàæíûå, äåëà.

Êàæäîå ñëîâî – ýòî íàøà ñóäüáà. Êàæäîå ñëîâî – ýòî âèáðàöèÿ,
ó êîòîðîé åñòü ñâîÿ ÷àñòîòà, íàïðÿæåíèå, ñèëà. Êàæäàÿ ÷àñòîòà
- ýòî îïðåäåë¸ííûé öâåò íà íàøåé àóðå, êîòîðûé ïðèòÿãèâàåò
ê ñåáå «ìàãíèòîì» ïîäîáíóþ æå ÷àñòîòó. Íàøè ìûñëè è ñëîâà,
êîòîðûìè ìû îêðàøèâàåì ñåáÿ, ñâîå èñòèííîå «ß» - ýòî íàø
ïàñïîðò, êîòîðûé íåâîçìîæíî ïîääåëàòü, ýòî íàøå èñòèííîå
óäîñòîâåðåíèå ëè÷íîñòè. Ïðèä¸ò âðåìÿ, êîãäà ÷åëîâåê áóäåò
îïðåäåëÿòüñÿ òîëüêî ïî òàêèì äîêóìåíòàì, íî ê ýòîìó âðåìåíè
íàäî ãîòîâèòüñÿ óæå ñåé÷àñ, «÷òîáû ïîòîì íå áûëî ìó÷èòåëüíî
ñòûäíî çà áåñöåëüíî ïðîæèòûå» ãîäû æèçíè.
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Ãëàâà 7.  Ñèëà ìîëèòâû

Òî, ÷òî ìû ñåé÷àñ áóäåì ãîâîðèòü î ìîëèòâå, äëÿ ìíîãèõ
ñòàíåò ëèáî îòêðîâåíèåì, ëèáî îòêðîâåííûì øîêîì. Íî âåäü
è ðàçâ¸ðíóò ýòîò âîïðîñ áóäåò ñ ïîçèöèè Ïñèõîëîãèè Íîâîãî
Ñîçíàíèÿ, ïîýòîìó ïðèãîòîâüòåñü ê òðàíñôîðìàöèè,
ïåðåîñìûñëåíèþ ýòîé ñâÿùåííîé è äëÿ íàñ òåìû.

Ìû óæå çàòðàãèâàëè òåìó ìàòåðèíñêîé ìîëèòâû è ãîâîðèëè
î òîì, ÷òî êàê Îáåðåã îíà «ðàáîòàåò» òîëüêî òîãäà, êîãäà
íàñûùåíà èñêðåííåé è áåçìåðíîé Ëþáîâüþ.

Ìîëèòâà çà ëþáèìîãî ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ ïðîèçíîñèòñÿ
ëþáÿùèì ñåðäöåì, ÿâëÿåòñÿ òàêèì æå Îáåðåãîì è Çàùèòîé,
êàê è ìàòåðèíñêàÿ, ïîýòîìó ñåìüè, ïîñòðîåííûå íà ëþáâè è
óâàæåíèè äðóã ê äðóãó, íàõîäÿòñÿ äåéñòâèòåëüíî ïîä Âûñøåé
Çàùèòîé, êîòîðóþ ìîæåò äàòü òîëüêî Ëþáîâü.

È ÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ â ýòîì, è âî âñ¸ì îñòàëüíîì ïîäðîáíåå,
íàäî ÷óòî÷êó îòâëå÷üñÿ, è ïîñìîòðåòü íà ýòîò âîïðîñ ïîä
íîâûì óãëîì çðåíèÿ, îáíàðóæèâ, ÷òî î÷åíü ÷àñòî ìû
èñïîëüçóåì ìîëèòâó, êàê ñðåäñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ
ïîòðåáíîñòåé. È ýòî óæå ïðîçâó÷àëî íåîæèäàííî è íåïðèÿòíî.
Òîëüêî òàê ëè íåîæèäàííî? È òàê ëè âû îá ýòîì íå
äîãàäûâàëèñü ñàìè?

Äëÿ íà÷àëà äàâàéòå îïðåäåëèìñÿ - à êîìó ìû ñîáñòâåííî
ìîëèìñÿ? ×åëîâåê âåðóþùèé òóò æå ïðåäñòàâèò ñåáå èêîíîñòàñ
â öåðêâè èëè ó ñåáÿ äîìà, è òóò æå ïåðåêðåñòèòñÿ. À çà÷åì?
Çà÷åì ïåðåêðåñòèëèñü? Çíà÷åíèå ýòîãî ñèìâîëè÷åñêîãî æåñòà
èçâåñòíî ëè âàì, òî÷íî ëè ïîíèìàåòå çíà÷åíèå ïðèíöèïà
ìîëèòâû? Âû óâåðåíû, ÷òî ìåõàíè÷åñêè çàó÷åííûé æåñò, êàê
è àâòîìàòè÷åñêè çàó÷åííàÿ è ïîâòîðÿåìàÿ ìîëèòâà ýòî è åñòü
òî, ÷òî íàäî Òîìó, Êîìó âû ìîëèòåñü?

Ìíîãî âîïðîñîâ, íî ïîêà ìû íå ïîéì¸ì, Êîìó ìû ìîëèìñÿ,
ìû òàê è îñòàíåìñÿ íà ñòàäèè âîïðîñîâ. ×òîáû äàëåêî íå õîäèòü,
îòêðûâàåì Åâàíãåëèå îò Ìàòôåÿ, ãëàâà 6, ñòèõè 6 è 18, ãäå
Õðèñòîñ àáñîëþòíî òî÷íî è ÿñíî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ìîëèòüñÿ
íàäî ñâîåìó Îòöó, êîòîðûé âòàéíå è êîòîðûé ïðåáûâàåò â
ñåðäöå ÷åëîâåêà. Ïðîñòî âäóìàéòåñü âî âíóòðåííèé ñìûñë òîãî,
î ÷¸ì ãîâîðèë Õðèñòîñ åù¸ äâå òûñÿ÷è ëåò íàçàä è âû ïîéì¸òå,
÷òî íè÷åãî íîâîãî è ðåâîëþöèîííîãî ìû âàì ñåé÷àñ íå
ãîâîðèì. Òîò Îòåö, êîòîðûé âòàéíå, íàø ñîáñòâåííûé



Ïñèõîëîãèÿ íîâîãî ñîçíàíèÿ                                          53
áåññìåðòíûé äóõ è åñòü òîò åäèíñòâåííûé Áîã, êîòîðîãî ìû
ìîæåì ïîçíàòü â ñâî¸ì ñîçíàíèè. È åñëè íèêòî íå ñïîðèò ñ
òåì, ÷òî Áîæåñòâåííàÿ Ëþáîâü, êàê è ñàìà Áîæåñòâåííîñòü,
ðàçëèòà âî âñ¸ì ñóùåì íà Çåìëå, òî êàê ìîæåò ñàì ÷åëîâåê
èçáåæàòü òîãî, ÷òîáû íå áûòü ïîëíîñòüþ ïðîïèòàííûì
Áîæåñòâîì è áûòü â Áîæåñòâî ïîãðóæ¸ííûì? Èëè ÷åëîâåê -
ýòî íåêàÿ îòäåëüíàÿ åäèíèöà, â êîòîðîé íåò íè÷åãî îò Áîãà?
Íî ýòî àáñóðäíàÿ åðåñü. «Ðàçâå òû íå çíàåøü, ÷òî òû ÿâëÿåøüñÿ
Õðàìîì Ãîñïîäíèì è ÷òî Äóõ Áîæèé ïðåáûâàåò â òåáå», -
ñïðàøèâàë Õðèñòîñ. Òîãäà ìû ñíîâà çàäà¸ì âîïðîñ - Êòî Òîò,
Êòî ïðèíèìàåò è âûñëóøèâàåò íàøè ìîëèòâû?

Ìîëèòâà, â ñâîåé ïåðâîíà÷àëüíîé ñóòè, íèêîãäà íå áûëà òåì
ìàíèïóëÿöèîííûì èíñòðóìåíòîì âûïîëíåíèÿ ñîáñòâåííûõ
æåëàíèé, êàêîâûì îíà ñòàëà òåïåðü. Ìîëèòâà âñåãäà áûëà
òàèíñòâîì, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî êîíå÷íûå è îáóñëîâëåííûå
ìûñëè è  æåëàíèÿ, òðàíñôîðìèðîâàëèñü â äóõîâíûå
óñòðåìëåíèÿ è âîëþ! Ñèëà ïëàìåííûõ è ÷èñòûõ æåëàíèé
ïðåâðàùàëà ìîëèòâó â ôèëîñîôñêèé êàìåíü, è òîãäà ìîëèòâà
ñòàíîâèëàñü àêòèâíîé è ñîçèäàþùåé ñèëîé, ïðîèçâîäÿùåé
äåéñòâèÿ, ñîãëàñíî íàøèì äóõîâíûì óñòðåìëåíèÿì. Çäåñü âîëÿ
÷åëîâåêà çåìíîãî ñëèâàëàñü ñ âîëåé ÷åëîâåêà Âíóòðåííåãî,
äóõîâíîãî, ïîãðóæ¸ííîãî â Áîæåñòâåííûé Ñâåò, è ìîëèòâà-
ìàíòðàì «Íå âîëåþ ìîåþ, íî Âîëåþ Òâîåþ, Ãîñïîäè!»
íàïðàâëÿëà ñèëû íà Ñîçèäàíèå Êðàñîòû è Áëàãà.

Ê ñîæàëåíèþ, ñî âðåìåíåì ýòî âûñøåå ïðåäíàçíà÷åíèå
ìîëèòâû âûðîäèëîñü â óðîäëèâûå ôîðìû ÷¸ðíîé ìàãèè,
êîòîðàÿ âîâñþ ïðîöâåòàåò ñåé÷àñ â öåðêâÿõ. Òåì æå óíèêàëüíûì
îáðàùåíèåì è èñïîëüçîâàíèåì òîé æå Âîëè ñåé÷àñ ìîëÿòñÿ çà
òî, ÷òîáû ïîáåäèòü, íàïðèìåð, âðàãà! À â ñîñåäíåé öåðêâè
«âðàãè» ìîëÿòñÿ òîæå î òîé æå ïîáåäå!! È êàæäàÿ ñòîðîíà
óìîëÿåò Ãîñïîäà óíè÷òîæèòü ïðîòèâíèêà ðîâíî íàñòîëüêî,
íàñêîëüêî ýòî íàäî ïðîñÿùåìó!!! Ýòî ìîëèòâà?! Ñ ýòèì ê
Ãîñïîäó?! È ýòî íå ÷¸ðíàÿ ìàãèÿ?!!

Äà, ïî Áèáëèè, Äàâèä ìîëèëñÿ Ãîñïîäó Ñèë, ÷òîáû òîò ïîìîã
åìó îäåðæàòü ïîáåäó íàä ôèëèñòèìëÿíàìè, è «Ãîñïîäü õðàíèë
Äàâèäà, êóäà áû òîò íè ø¸ë». Íî âåäü Õðèñòîñ àáñîëþòíî
òî÷íî, áåç íàì¸êîâ è àëëåãîðèé, óêàçûâàë íå ñëåäîâàòü «èì,
æèâøèì â äðåâíîñòè», òî åñòü çàêîíó Ìîèñåÿ, è ïðåäóïðåæäàë
- ïîäíÿâøèå ìå÷ îò ìå÷à ïîãèáíóò. Òàê ÷òî òâîðèì â
õðèñòèàíñêèõ õðàìàõ?
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À âî ÷òî ïðåâðàòèëè ñàìîå ñâÿùåííîå Îáðàùåíèå ê Âûñøåìó,

Êîòîðîå äîëæíî áûëî Ëó÷îì Ñâåòà òóò æå ñîåäèíÿòü íàñ ñ
Áîæåñòâåííûì Íà÷àëîì? Ìû èìååì â âèäó åäèíñòâåííóþ
ìîëèòâó, äàííóþ Õðèñòîì âñåì íàì, êàê ñïàñèòåëüíóþ Íèòü -
«Îò÷å íàø».

Âåäü å¸ ïðîñòî è ïðèìèòèâíî ïðåâðàòèëè â ïðåäìåò ãîðäûíè,
äàæå íå ïîòðóäèâøèñü ïîíÿòü âíóòðåííèé, ñîêðîâåííûé ñìûñë.
Ìû ÷òî, òàê óæ ñìèðåííî è «ïðîùàåì äîëæíèêàì íàøèì», êàê
ëæèâî óâåðÿåì Îòöà íàøåãî, òóò æå âûìàëèâàÿ Åãî «ïðîñòèòü
íàñ» è ïðè ýòîì îãðàäèòü îò ëóêàâîãî? Îò êàêîãî ëóêàâîãî,
ïîçâîëüòå ñïðîñèòü? Âû õîòü ïîíèìàåòå, ÷òî ýòîò «ëóêàâûé»
ñèäèò âíóòðè âàñ, è õèõèêàåò ïðè êàæäîé âàøåé «ìîëèòâå»,
êîãäà âû âûêëÿí÷èâàåòå ó íåêîåé âíåøíåé ñèëû «õëåá
íàñóùíûé», âìåñòî òîãî, ÷òîáû çàðàáàòûâàòü íà íåãî
ñàìîñòîÿòåëüíî; ïðîñèòå «ïðîñòèòü âàñ», íè÷åãî ïðè ýòîì íå
ìåíÿÿ â ñîáñòâåííîé æèçíè, äà åù¸ è îò ëóêàâîãî ïðîñèòå
èçáàâèòü, êîòîðîìó êàæäûé äåíü â âèäå æåðòâîïðèíîøåíèé è
äàíè ïîäíîñèòå çëîñëîâèå, ñïëåòíè, ìàòû, çàâèñòü, æåñòîêîñòü,
ðàçäðàæåíèå, íåíàâèñòü ê áëèæíåìó ñâîåìó.

Âû íå âåðèòå â Áîãà Âíóòðè ñåáÿ. Âû íå âåðèòå ñ ñîáñòâåííóþ
Áîæåñòâåííóþ Ïðèðîäó, îñêâåðíÿÿ å¸ è ìûñëÿìè, è ñëîâàìè, è
äåéñòâèÿìè, âû îòêàçûâàåòåñü âåðèòü â òî, ÷òî Áîã ñîçäàë âàñ
ïî Ïîäîáèþ Ñâîåìó, âû îòáðàñûâàåòå ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ÂÑ¨
â ýòîì ìèðå ÁÎÃ, âñ¸ íàñûùåíî ÁÎÃÎÌ, çíà÷èò âû òîæå -
÷àñòèöà, ïðåêðàñíàÿ ×àñòèöà ÁÎÃÀ. Òàê çà÷åì èùèòå Åãî âíå
ñåáÿ?! Ïî÷åìó ïðîñèòå êîãî-òî èçáàâèòü âàñ îò «ëóêàâîãî», åñëè
«ëóêàâûé» - ýòî è åñòü âû ñàìè, âàøå ëóêàâîå ñîçíàíèå è ýãîèçì,
êîòîðûé íå æåëàåò íè÷åãî áðàòü íà ñåáÿ, êîòîðûé íå æåëàåò
îòâå÷àòü çà ñâîè ïîñòóïêè è äåéñòâèÿ, à ïðîñèò Íåêóþ Ñèëó
ðåøèòü çà íåãî âñå ïðîáëåìû.

Õîðîøî - Áîã ïîìîã. À òû ñàì ãäå â ýòî âðåìÿ áûë, êàê
îáðàùàëñÿ ñî ñâîåé æèçíüþ, ìåíÿë ëè ÷òî-òî â íåé, ÷òî-òî, ÷òî
ïðèâåëî òåáÿ ê ñòîëü ïëà÷åâíîìó ñîñòîÿíèþ, èëè ïðîäîëæàë
æèòü ïî-ñòàðîìó, íî ïî-íîâîìó ïðîñÿ Áîãà è îòáèâàÿ ïîêëîíû?
Òû õî÷åøü, ÷òîáû Áîã ïîìîã òåáå èçëå÷èòüñÿ? À ñîñåäåé, ñòðàíó
è æèçíü ïðîêëèíàòü ëè÷íî òû ïåðåñòàë? Òû õî÷åøü ïðîöâåòàíèÿ
â áèçíåñå? À Áîã, çíà÷èò, äîëæåí ïîìî÷ü ðàñïðàâèòüñÿ ñ
êîíêóðåíòàìè? Õîðîøèé ïîäõîä!

À âîò ñòàëè ëè áû âû ïëàòèòü òîìó ðàáî÷åìó, êîòîðûé öåëûé
äåíü â õîëîäêå ïðîõëàæäàëñÿ, òîëüêî óêàçûâàÿ âàì, êàê õîçÿèíó,
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÷òî è êàê íàäî ñäåëàòü, à ïîòîì, â êîíöå äíÿ, ïîòðåáîâàë áû ó
âàñ îïëàòó çà ñâîé «òðóä»? Èëè êîãäà êàñàåòñÿ âàøåãî êîøåëüêà,
ïîäõîä íåñêîëüêî ìåíÿåòñÿ?

Áóääà ãîâîðèë: «Íè÷åãî íå òðåáóéòå ó áåñïîìîùíûõ áîãîâ -
íå ìîëèòåñü! Ëó÷øå äåéñòâóéòå…».

Õðèñòîñ ñîâåòîâàë: «Åñëè ÷åãî ïîïðîñèòå âî Èìÿ Ìî¸, òî ß
ñäåëàþ». Òîëüêî âîò ïî áóêâå ÷èòàòü ñëîâà Õðèñòà, Âåëèêîãî
Ó÷èòåëÿ è Ïîñâÿù¸ííîãî, ñìåøíî è îïàñíî. Âåäü Èñòèííûé
Õðèñòîñ - ýòî íàøà áåññìåðòíàÿ Òðèàäà - Àòìà, Áóääõè, Ìàíàñ,
èëè Îòåö, Ñûí, Ñâÿòîé Äóõ, èëè â Åäèíñòâå - Õðèñòîñ,
Ñîëíå÷íûé Áîã, êîòîðûé âñåãäà íàõîäèòñÿ â íàøåì Õðàìå, â
íàøåì ñåðäöå.

À åñëè â íàøåì ñåðäöå õðàíèòñÿ ñòîëü Âåëèêàÿ Ñèëà, òî åñòü
ñìûñë ïåðåñìîòðåòü ñâî¸ îòíîøåíèå ê ìîëèòâå è ïåðåñòàòü
èñïîëüçîâàòü å¸ êàê ñðåäñòâî ÷¸ðíîé ìàãèè.

Ìîëèòâà - ýòî Àêò Òâîðåíèÿ è Ñîçèäàíèÿ Äîáðà. Ìîëèòâà -
ýòî Îáðàùåíèå ê ñàìîìó Âûñøåìó â ñåáå ñ ïðîñüáîé íàó÷èòü
ëþáèòü, äàðèòü ëþáîâü, òâîðèòü ëþáîâüþ. È êîãäà ìîëèòâà
èñïîëüçóåòñÿ â ýòèõ öåëÿõ, îíà ñòàíîâèòñÿ ìîùíûì
î÷èñòèòåëåì ïðîñòðàíñòâà îò çëà. À åñëè ñîåäèíèòü ìîëèòâû
äâóõ ëþäåé, òî å¸ ñèëà óâåëè÷èòñÿ â÷åòâåðî! Íå âäâîå, à
â÷åòâåðî! À åñëè â ìîëèòâå ñîåäèíÿòüñÿ òðè óñòðåìë¸ííûõ ê
Áëàãó ñåðäöà - ìîëèòâà óñèëèòñÿ â äåâÿòü ðàç… È íå òàê ëè
ãîâîðèë è Õðèñòîñ: «Ãäå äâîå èëè òðîå ñîáðàíû âî èìÿ Ìî¸,
òàì ß ïîñðåäè íèõ» (Ìô.18, 20)

Íî ÷òî æå òàêîãî â ñàìîì ïðîöåññå ìîëèòâû? Ïî÷åìó òàê
âàæíî íå ïðîñòî áóáîíåòü çàó÷åííûå ñëîâà, äóìàÿ â ýòî âðåìÿ
î áîðùå èëè ðàáîòå, à èìåííî ñîåäèíÿòüñÿ, ñëèâàòüñÿ ñ Òåì, ê
Êîìó îáðàùàåøüñÿ? È ïî÷åìó Õðèñòîñ ãîâîðèë: «Áóäüòå êàê
äåòè, èáî èõ åñòü Öàðñòâèå Íåáåñíîå»?

Îêàçûâàåòñÿ, ñìûñë â ýòîì äåéñòâèòåëüíî åñòü è åãî çíà÷åíèå,
êàê è ñàìî Èìÿ Ó÷èòåëÿ, â î÷åðåäíîé ðàç ïîäñêàçàëî ìèðó
Èñòèíó.

Â êîíöå 90-õ ãã. ïðîøëîãî âåêà ïåòåðáóðãñêèé ó÷¸íûé
Â.Á.Ñëåçèí ñîâåðøèë îòêðûòèå, êîòîðîå ïåðåâåðíóëî â êîðíå
îòíîøåíèå ê ìîëèòâå, êàê ê íåêîåìó ìåõàíè÷åñêîìó àêòó
ïðîãîâàðèâàíèÿ ðàç è íàâñåãäà çàó÷åííûõ ñëîâ. Ýòîò ó÷¸íûé,
â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿ, îòêðûë òàê íàçûâàåìîå ÷åòâ¸ðòîå
ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, èëè ñîñòîÿíèå «ìîëèòâåííîãî
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áîäðñòâîâàíèÿ», äîêàçàâ òåì ñàìûì öåëèòåëüíóþ ðîëü
ìîëèòâû èëè âûñøåãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ.

Îêàçàëîñü, ÷òî âî âðåìÿ ìîëèòâû ÷åëîâåê äåéñòâèòåëüíî
ìîæåò èñöåëèòüñÿ! Íî íå ïîòîìó, ÷òî åìó ïîìîæåò «íåêòî», à
ïîòîìó ÷òî âî âðåìÿ ÷èñòîé è èñêðåííåé ìîëèòâû, îñîçíàííîé
è íàïîëíåííîé âåðîé â òî, ÷òî ÷åëîâåê äåéñòâèòåëüíî õî÷åò
èñöåëèòüñÿ è äëÿ ýòîãî ó íåãî åñòü öåëü è îí çíàåò, êàê òåïåðü
îí áóäåò æèòü è èñïîëüçîâàòü âðåìÿ, ïîëó÷åííîå êàê àâàíñ äëÿ
øàíñà, åãî ìîçã ïåðåõîäèò íà èíûå, íåîáû÷íûå ðåæèìû
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ!

Âî âðåìÿ íàñòîÿùåé ìîëèòâû, êîãäà ÷åëîâåê çàáûâàåò îáî
âñ¸ì è ïîãðóæàåòñÿ â Àáñîëþòíîå Îáùåíèå ñ Âûñøèì, óõîäÿ
îò ðåàëüíîñòè, ðàçðóøàþòñÿ åãî ïàòîëîãè÷åñêèå ñâÿçè â ìîçãó
è â îðãàíèçìå. Ìîëèòâà êàê áû îòêëþ÷àåò êîðó ãîëîâíîãî ìîçãà,
îñâîáîæäàÿ ÷åëîâåêà îò çåìíîé ñóåòû, äàâàÿ åìó âîçìîæíîñòü
ðåàëèçîâàòüñÿ ñåáÿ â Åäèíåíèè ñ Âûñøèì. Ïðè òàêîé ìîëèòâå
ìîçã ïåðåõîäèò íà óðîâåíü äåëüòà-âîëí, êîòîðûé íàáëþäàåòñÿ
òîëüêî ó ìëàäåíöåâ äî 5 ìåñÿöåâ! Âîò ïîòîìó, è «Áóäüòå êàê
äåòè», ïîòîìó ÷òî òîëüêî òàê ïîéì¸òå, ÷òî «Öàðñòâèå Áîæèå
âíóòðè òåáÿ».

Àíãëèéñêèå íåéðîôèçèîëîãè òàêæå âûÿñíèëè, ÷òî ìîëèòâà,
îïÿòü æå, èñêðåííÿÿ è ÷èñòàÿ, òàêàÿ, êîãäà ÷åëîâåê óæå íå
çàìå÷àåò íè÷åãî âîêðóã ñåáÿ, íî íàõîäèòñÿ âíóòðè ñåáÿ,
âîçâðàùàåò ê æèçíè âèëî÷êîâóþ æåëåçó, êîòîðàÿ ïåðåñòà¸ò
ôóíêöèîíèðîâàòü ê 6 - 7 ãîäàì æèçíè ðåá¸íêà. Âîçðîæä¸ííàÿ
ìîëèòâîé, îíà ñòàëà âûðàáàòûâàòü ó ïàöèåíòîâ àíãëèéñêèõ
êëèíèê çíà÷èòåëüíî áîëüøåå ÷èñëî ýíäîðôèíîâ (ãîðìîíîâ
ñ÷àñòüÿ), ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïîçâîëèëî ýòèì ëþäÿì áûñòðåå
ïðåîäîëåâàòü ñâîè áîëåçíè, â òîì ÷èñëå è íàðêîëîãè÷åñêóþ
çàâèñèìîñòü.

Ìû íå ïðîòèâ Áîãà, ÷àñòüþ Êîòîðîãî ÿâëÿåìñÿ. Ìû ïðîòèâ
ñëåïîãî è íåâåæåñòâåííîãî íåâåðèÿ â ñåáÿ, êàê ÷àñòèöó Áîãà.
×åëîâåê ñîçäàí ïî ïîäîáèþ Áîãà, çíà÷èò è ñàì îí, ÷åëîâåê,
ÿâëÿåòñÿ Áîãîì, êîòîðîìó äàíî ïðàâî Òâîðèòü Áëàãî è Êðàñîòó,
Ëþáèòü è Ñîçèäàòü.

Êîãäà â ÷åëîâåêå âëàñòâóåò ëóêàâûé, ýòîò ÷åëîâåê ñïîñîáåí
òîëüêî íà çëî è íà ðàçðóøåíèå. Ýòî íå ñëîæíûé òåñò íà
ïîíèìàíèå: êòî ÿ è êàêèì ñèëàì ìîëþñü.

Åñëè â äóøå íåò íè÷åãî, êðîìå îáèä è ðàçäðàæåíèÿ, åñëè óì
âñåì íåäîâîëåí è çàíÿò ñïëîøíûì êðèòèêàíñòâîì è
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ïîíîøåíèåì îêðóæàþùèõ, åñëè ñåðäöå íå íàõîäèò äîáðûõ ñëîâ
è óëûáêè ïðè âèäå ÷óæîãî ðåá¸íêà èëè ðàñïóñòèâøåãîñÿ öâåòêà
- óâû, çäåñü äèàãíîç îäèí: ñ Õðèñòîì âû åù¸ íå çíàêîìû, õîòÿ
è ïðèêðûâàåòåñü Èìåíåì Åãî â ñâîèõ ëóêàâûõ ìîëèòâàõ.

«Èñòèííîå èäåàëüíîå Áîæåñòâî, Åäèíûé Æèâîé Áîã â
ïðèðîäå íè÷óòü íå ïîñòðàäàåò â ÷åëîâå÷åñêîì ïî÷èòàíèè, åñëè
åãî âíåøíåå îäåÿíèå, ñîòêàííîå ÷åëîâå÷åñêîé ôàíòàçèåé è
íàáðîøåííîå íà Áîæåñòâî ëîâêîé ðóêîé ñâÿùåííîñëóæèòåëÿ,
æàäíîãî ê âëàñòè è âëàñòâîâàíèþ, áóäåò ñ Íåãî ñîðâàíî. Ñ
íà÷àëîì íûíåøíåãî âåêà ïðîáèë ÷àñ íèçëîæèòü ñ òðîíà
«Âûñî÷àéøåãî Áîãà» êàæäîé îòäåëüíîé íàöèè â ïîëüçó Åäèíîãî
Âñåëåíñêîãî Áîãà – Áîãà íåïðåëîæíîãî çàêîíà, à íå ìèëîñåðäèÿ;
Áîãà ñïðàâåäëèâîãî âîçäàÿíèÿ, à íå ïðîùåíèÿ, ÿâëÿþùåãîñÿ
ïîîùðåíèåì ñîòâîðåíèÿ çëà è åãî ïîâòîðíîñòè. Âåëè÷àéøåå
ïðåñòóïëåíèå, êàêîå êîãäà-ëèáî ñîâåðøàëîñü, ïðîèçîøëî â òîò
äåíü, êîãäà ïåðâûé ñâÿùåííîñëóæèòåëü èçîáð¸ë ïåðâóþ
ìîëèòâó ñ ýãîèñòè÷åñêîé öåëüþ. Áîã, êîòîðûé ìîæåò áûòü
óìèëîñòèâëåí íåñïðàâåäëèâîé ìîëèòâîé î «áëàãîñëîâåíèè
îðóæèÿ» ìîëÿùèõñÿ, î íèñïîñëàíèè ïîðàæåíèÿ è ñìåðòè ñâîèì
ñîáðàòüÿì; Áîã, î êîòîðîì äóìàþò, ÷òî Îí «íå îòâðàòèò ñâîåãî
óõà» îò ïåñíîïåíèé è ñëàâîñëîâèé, ïåðåìåøàííûõ ñ ìîëüáàìè
î «ïîïóòíîì âåòðå» äëÿ ñåáÿ, êîòîðûé, åñòåñòâåííî, äîëæåí
áûòü áåäñòâèåì äëÿ ïëûâóùèõ â ïðîòèâîïîëîæíîì
íàïðàâëåíèè, – ïðåäñòàâëåíèå î òàêîì èìåííî Áîãå ïîîùðÿëî
â ÷åëîâåêå ýãîèçì è îòó÷àëî åãî ïîëàãàòüñÿ íà ñîáñòâåííûå
ñèëû. Ìîëèòâà – áëàãîðîäíîå äåÿíèå, êîãäà îíà åñòü ðåçóëüòàò
ñèëüíîãî ÷óâñòâà è ãîðÿ÷åãî æåëàíèÿ, èäóùåãî èç ñàìûõ ãëóáèí
ñåðäöà è êîãäà îíà âîçíîñèòñÿ ðàäè äðóãèõ è ñîâåðøåííî
ñâîáîäíà îò êàêèõ-ëèáî ñåáÿëþáèâûõ öåëåé...» Òàê ïèøåò â III
òîìå «Òàéíîé Äîêòðèíû» íàøà âåëèêàÿ ñîîòå÷åñòâåííèöà
Å.Ï.Áëàâàòñêàÿ.

Èíäèéñêèé ìûñëèòåëü Ñâàìè Âèâåêàíàíäà (1863 - 1902)
ðàçëè÷àë òðè ýòàïà ïîñòèæåíèÿ ÷åëîâåêîì áîãà:

1.  Íà ïåðâîì ýòàïå ÷åëîâåê ïðåäñòàâëÿåò áîãà îòñòðàí¸ííûì
îò ñåáÿ, æèâóùèì ãäå-òî íà íåáåñàõ.

2 .Ïî ìåðå äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ âåðóþùèé íà÷èíàåò
îñîçíàâàòü, ÷òî «Áîã âåçäåñóù, ÷òî Îí âíóòðè, ÷òî Îí âåçäå,
÷òî Îí íå ãäå-òî, à â äóøå êàæäîãî».

3.  Íàêîíåö, ÷åëîâåê ïîíèìàåò  ÷òî îí è áîã - îäíî.
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«Âåðüòå â ñåáÿ - ïðèçûâàë Âèâåêàíàíäà - Åñëè âû áóäåòå

âåðèòü â ñâîèõ 300 ìèëëèîíîâ ìèôè÷åñêèõ áîãîâ è âî âñåõ
áîãîâ, âåðó â êîòîðûõ òî è äåëî âíåäðÿþò çäåñü, ñðåäè âàñ,
èíîñòðàíöû, è íå áóäåòå âåðèòü â ñåáÿ - íåò âàì ñïàñåíèÿ».

«Ìîæåò ëè âîîáðàæåíèå ïðåäñòàâèòü òàêîãî Áîãà, êîòîðûé
íóæäàëñÿ áû â ïðîëèòèè êðîâè? Â îñíîâíûõ çàêîíàõ
óïîìèíàëèñü æåðòâû, íî ëèøü ïîçäíåéøèå çàáëóæäåíèÿ è
äóõîâíûå ïàäåíèÿ äîâåëè ÷åëîâå÷åñòâî äî êðîâàâûõ
ïðèíîøåíèé. Æåðòâà âñåãäà áûëà óïîìÿíóòà, íî ÷òî æå ìîæåò
áûòü äîñòîéíûì ïðèíîøåíèåì ñàìîìó âûñøåìó Äóõó?
Êîíå÷íî, ëèøü ñàìîå î÷èùåííîå äóõîâíîå óñòðåìëåíèå… Òàêàÿ
æåðòâà åñòü æèçíåííàÿ ïîòðåáíîñòü ïðèíåñòè ëó÷øèé öâåòîê
ñåðäöà ê Ïðåñòîëó Âåëè÷èÿ» (Ìèð Îãíåííûé, II, 366).

Ìîëèòâà - ÷èñòàÿ è î áëàãå äðóãèõ - ýòî ñàìàÿ íàèâûñøàÿ è
äðàãîöåííàÿ æåðòâà Òîìó, Êîìó âû å¸ æåðòâóåòå. Ïðîñòî åù¸
ðàç ïåðå÷òèòå: ìîëèòâà - ýòî æåðòâà âàøåé äóøè âî Èìÿ Âñåãî
Ñâÿòîãî. Êîãäà âû ïðîñèòå î ñåáå - ýòî ëóêàâàÿ æåðòâà, ýòî
ïðîñòèòóöèÿ: «ÿ òåáå, áîæåíüêà, äåíåæêó - òû ìíå
óäîâîëüñòâèå». Òàêîé ìîëèòâîé âû îñêîðáëÿåòå ñàìî ïîíÿòèå
ìîëèòâû, íå ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òî òàêèì îáðàçîì ïûòàåòåñü èç
Âûñøåãî ñäåëàòü ïðîäàæíóþ øêóðó. Íî âñïîìíèòå ïðèò÷ó î
òîì, êàê íåêèé ÷åëîâåê èñêàë Áóääó. Ìíîãèå â Áîãå óâèäåëè
ñìåðäÿùóþ ñîáàêó, âåðíåå îíè óâèäåëè ëèøü òî, ÷åì áûëè ñàìè.
È íèêòî è íèêîãäà íå óâèäèò áîëüøå òîãî, ÷åì îí åñòü ñàì, òàê
ñòîèò ëè óäèâëÿòüñÿ òîìó, ÷òî ïðîèñõîäèò ñïëîøü è ðÿäîì?!

Ïñèõîëîãèÿ Íîâîãî Ñîçíàíèÿ òðåáóåò ÷åñòíîñòè è ñìåëîñòè.
Íî íå ïî îòíîøåíèþ ê êîìó-òî, à ïî îòíîøåíèþ òîëüêî è òîëüêî
åäèíñòâåííî ê ñåáå.

Åñëè âû âñåì íåäîâîëüíû, åñëè âàñ âñ¸ íå óñòðàèâàåò, åñëè
âñå âîêðóã ïëîõèå è ìåøàþò ëè÷íî âàì - îíè è åñòü òî, ÷òî
îòðàæàåò ëè÷íî âàñ. È äî òåõ ïîð, ïîêà âû íå íàâåä¸òå ïîðÿäîê
â ñåáå, îêðóæàþùèé ìèð áóäåò ñìåðäåòü âàì ãíèþùåé ñîáàêîé.
È æàëü, ÷òî âû ïðîéä¸òå ìèìî ðàñïóñòèâøèõñÿ ñâîåé
íåæíîñòüþ àáðèêîñ è ÿáëîíü, ãîðÿùèõ íà ñîëíöå æèçíüþ
òþëüïàíîâ, äåòñêîãî, íàïîëíåííîãî ÷èñòåéøåé ðàäîñòüþ ê
ìèðó, ñìåõà, óëûáîê ïðîõîæèõ, êîòîðûå âñå âìåñòå, è êàæäûé â
îòäåëüíîñòè, åñòü Áîã, òîò ñàìûé, êîòîðîãî âû ïðîñèòå:
«Ïîìîãè!».
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Ãëàâà 8.  Ùèò îò çëà.

Ùèòîì îò ëþáîãî çëà áóäåò íàøå äóõîâíîå ñîçíàíèå. Íèêòî è
íèêîãäà íå ñìîæåò íàâðåäèòü òîìó, ÷ü¸ ñîçíàíèå âèáðèðóåò íà
÷àñòîòàõ Ëþáâè è Äîáðà. Ïîäîáíîå ïðèòÿãèâàåò ïîäîáíîå. Çëî
ìîæåò ïðèòÿíóòüñÿ òîëüêî ê çëîìó, ïîòîìó òàê íàäî õðàíèòü
ñâî¸ ìûøëåíèå â ÷èñòîòå è ïðîäóìûâàòü êàæäîå ñëîâî. Íî ìû
óæå ãîâîðèëè îá ýòîì, ñåé÷àñ ïðèøëà ïîðà ïîãîâîðèòü î òîì,
÷òî ïðåäñòàâëÿåò èç ñåáÿ ñàì ÷åëîâåê. È ïîä ÷åëîâåêîì ìû
èìååì â âèäó íå òîëüêî åãî ôèçè÷åñêîå òåëî, íî è òî, ÷òî
íàçûâàþò äóøîé è äóõîì.

Ìíîãèì èç âàñ óæå èçâåñòíî î ñåìåðè÷íîì ñòðîåíèè ÷åëîâåêà
è âû ìîæåòå óæå äîñòàòî÷íî ÷¸òêî ïðåäñòàâèòü ñåáå, êàê íèçøàÿ
÷åòâåðèöà îòäåëåíà îò Âûñøåé Òðèàäû. Ïîãðàíè÷íîé ïîëîñîé
ÿâëÿåòñÿ Ïÿòûé Ïðèíöèï èëè Ïÿòûé óðîâåíü ñîçíàíèÿ,
êîòîðûé, ïðè ñâî¸ì òÿãîòåíèè ê íèçøåé ÷åòâåðèöå ñòàíîâèòñÿ
ðàáîì ñâîåé èíñòèíêòèâíîé ïðèðîäû, íî ïðè ñòðåìëåíèè ê
Øåñòîìó Ïðèíöèïó íà÷èíàåòñÿ äóõîâíîå ïðåîáðàæåíèå
÷åëîâåêà.

Âñå ñåìü óðîâíåé ñîçíàíèÿ â êàêîé-òî ñòåïåíè ñîîòâåòñòâóþò
ñåìè òåëàì ÷åëîâåêà, íî íå ïîëíîñòüþ - ýòî íàäî ïîìíèòü è
íå ïóòàòü òåðìèíû «ñåìü òåë» è «ñåìü óðîâíåé ñîçíàíèÿ».
Ïåðâûå ÷åòûðå óðîâíÿ ñîçíàíèÿ, èëè Ïðèíöèïû, ëåæàò â
ïëîñêîñòè ïîäñîçíàíèÿ, òî åñòü èíñòèíêòèâíîé ïðèðîäû
÷åëîâåêà. Ñþäà âêëþ÷åíû âñå ïåðâè÷íûå ýìîöèè è ÷óâñòâà:
ãíåâ, çëîáà, íåíàâèñòü, ñòðàõ, àãðåññèÿ, ïðèìèòèâíàÿ ðàäîñòü
îò òîãî, ÷òî ÷òî-òî óäàëîñü îòîáðàòü ó äðóãîãî èëè âûæèòü çà
ñ÷¸ò áîëåå ñëàáîãî öåíîé åãî æèçíè…

Òàêæå â íèçøóþ ÷åòâåðèöó âõîäÿò ïåðâè÷íàÿ âîëÿ, æåëàíèÿ
è òî, ÷òî ìû íàçûâàåì óìîì, òî åñòü ñïîñîáíîñòü òàêîãî æå
ïåðâè÷íîãî ìûøëåíèÿ. Ïÿòûé óðîâåíü ñîçíàíèÿ, èëè Ïÿòûé
Ïðèíöèï - ýòî ÷åëîâå÷åñêèé èíòåëëåêò, ýòî òî, ÷òî ìû
íàçûâàåì êîíêðåòíî ÷åëîâå÷åñêèì ñîçíàíèåì, òî, ïðè ïîìîùè
÷åãî ìû îñîçíà¸ì äåéñòâèòåëüíîñòü, ìîæåì å¸ àíàëèçèðîâàòü,
ñèíòåçèðîâàòü, ðàçãðàíè÷èâàòü âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå,
ñîçäàâàòü íå÷òî íîâîå, ïûòàòüñÿ êîíòðîëèðîâàòü è ïðè ïîìîùè
÷åãî, íðàâñòâåííî ðàçâèâÿñü, ìû âûáèðàåì òî, ÷òî íà Âîñòîêå
íàçûâàþò Ïóòü - Äàî. Òî åñòü, Ïÿòûé Ïðèíöèï, èëè ïÿòûé
óðîâåíü ñîçíàíèÿ ïåðåâîäèò íàñ íà íîâóþ ñòóïåíü ðàçâèòèÿ è
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ó íàñ ïîÿâëÿåòñÿ âûáîð. Íàâåðíîå, ñëåäóåò äîáàâèòü, ÷òî
ïåðâûìè ÷åòûðüìÿ óðîâíÿìè ñîçíàíèÿ îáëàäàþò â òîé èëè
èíîé ñòåïåíè âñå æèâîòíûå è äàæå íåêîòîðûå ðàñòåíèÿ.

Ãîâîðÿ îá óðîâíÿõ ñîçíàíèÿ, êîòîðûå ïîä÷èíåíû îáëàñòè
ïîäñîçíàíèÿ, ìû óïîìÿíóëè î òîì, ÷òî òàì íà÷èíàþòñÿ
çà÷àòêè âîëè. Ýòî âàæíî. Èìåííî, íå ñàìà âîëÿ, êîòîðàÿ
íàïðÿìóþ ïîä÷èíÿåòñÿ Ïÿòîìó Ïðèíöèïó è ðàçâèâàåòñÿ òîëüêî
íà ýòîì óðîâíå ñîçíàíèÿ, à å¸ îñíîâà.

Ïÿòîìó Ïðèíöèïó ïðèíàäëåæèò ìåíòàëüíûé óðîâåíü, íà
êîòîðîì ðàçâèâàþòñÿ Ìûøëåíèå, ïåðåõîäÿùåå â Èíòåëëåêò,
Âîëÿ, Âîîáðàæåíèå, ñîçíàòåëüíàÿ Ïàìÿòü. Óñëîâíî ýòîò
óðîâåíü âñåãäà ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå ÷àñòè, ïîýòîìó îí è
ÿâëÿåòñÿ ïîãðàíè÷íûì. Åñëè îí òÿãîòååò â ñâî¸ì
èíòåëëåêòóàëüíîì ðàçâèòèè ê áîëåå ïðèìèòèâíûì æåëàíèÿì
è óñòðåìëåíèÿì, åñëè âîëÿ íàïðàâëÿåòñÿ òîëüêî íà
óäîâëåòâîðåíèå ôèçè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé,
òî åñòü êàê áû ïîãëîùàåòñÿ è ïîðàáîùàåòñÿ ×åòâ¸ðòûì
Ïðèíöèïîì, èëè íèçøèì ðàçóìîì - ýòî ïóòü ñðåäíåãî ÷åëîâåêà,
êîòîðûé ïðèø¸ë íà ýòó çåìëþ îòáûòü ñâîé ñðîê è ñäåëàòü ñâî¸
ïðåáûâàíèå íà íåé êàê ìîæíî êîìôîðòíåå äëÿ ñâîåãî
âðåìåííîãî æèëèùà-òåëà. Óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ çäåñü íå èãðàåò
íèêàêîé ðîëè è ÷åëîâåê ñ ïðèìèòèâíûìè äóõîâíûìè
çàïðîñàìè è ñ åù¸ áîëåå ïðèìèòèâíûìè êà÷åñòâàìè äóøè
ìîæåò èìåòü äàæå íàó÷íîå çâàíèå èëè çàíèìàòü âûñîêèé
ãîñóäàðñòâåííûé ïîñò. Óâû, çà ïðèìåðàìè äàæå äàëåêî õîäèòü
íå ïðèä¸òñÿ. Íî òîãäà òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ Âûñøåé Òðèàäîé,
Äóõîâíûì Ó÷èòåëåì, Ãîëîñîì Áåçìîëâèÿ, Áîãîì â Äóøå,
Ñîëíå÷íûì Àíãåëîì  êàê áû îòäåëÿåòñÿ îò íèçøåãî, è ÷åëîâåê
îñòà¸òñÿ îäèí íà îäèí ñî ñâîåé ôèçè÷åñêîé ïðèðîäîé, ñî ñâîåé
òåíüþ, ñî ñâîèìè ñòðàñòÿìè è äåìîíàìè, êîòîðûõ îí ïëîäèò,
çàáûâ î Âûñøåì, îòâåðãíóâ åãî êàê íåíóæíóþ äåòàëü ñâîåãî
ñîçíàíèÿ, áûñòðåå âñåõ êðîëèêîâ, ìûøåé è êðûñ, âçÿòûõ âìåñòå.
Ýòî ïóòü ñòðàäàíèé. Ýòî õîæäåíèå ïî çàìêíóòîìó êðóãó ñ
äîáðîâîëüíî çàâÿçàííûìè ãëàçàìè. Íàäî ïîìíèòü, ÷òî â òîì
ìèðå, â êîòîðîì ìû æèâ¸ì, Äóõ âñåãäà ïðîòèâîñòîèò ìàòåðèè,
Âûñøåå - íèçøåìó. Ìåæäó íèìè âñåãäà èä¸ò íåïðèìèðèìàÿ
áîðüáà, è çëî óïðÿìî íå ñäà¸òñÿ è èçîùð¸ííî âûèñêèâàåò âñ¸
íîâûå ëàçåéêè äëÿ ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ïîýòîìó íèçøàÿ
ïðèðîäà ëþáîãî, äàæå ñàìîãî äóõîâíî ðàçâèòîãî ÷åëîâåêà,
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âñåãäà áóäåò ñòðåìèòüñÿ íàïîìèíàòü î ñåáå. Î÷åíü âàæíî â ýòîé
áîðüáå ñäåëàòü îñîçíàííûé âûáîð: ââåðõ èëè âíèç. Ïóòü Ââåðõ,
Ïóòü ê Ñâåòó, Ïóòü ê Ëþáâè  âñåãäà îçíà÷àåò ïîáåäó íàä ñîáîé
è íà÷àëî Ïóòè ê Ñåáå; ïóòü âíèç - ýòî ïîä÷èíåíèå Çâåðþ,
êîòîðûé, âñêîðìëåííûé íà îòáîðíîì ýãîèçìå, ïðîêëàäûâàåò
ñåáå äîðîãó â æèçíè åäèíñòâåííî èçâåñòíûì åìó ñïîñîáîì -
çóáàìè.

Òî, ÷òî ìû íàçûâàåì äóõîâíûì ñîçíàíèåì, íàõîäèòñÿ íà
óðîâíå íàäñîçíàíèÿ. Åñëè Ïÿòûé Ïðèíöèï óñòðåìë¸í
Âûñøåìó, ÷åëîâåê ïåðåõîäèò íà ñîâåðøåííî èíîé óðîâåíü
ñîçíàíèÿ, òîò óðîâåíü, êîòîðûé ðàçðåøàåò åìó ÷óâñòâîâàòü
ñâîþ ñâÿçü è ñâî¸ ñîîòíîøåíèå ñ Èñòî÷íèêîì âñåõ ñèë. Ó
òàêîãî ÷åëîâåêà íà÷èíàåò ïðîáóæäàòüñÿ îñîçíàíèå Âñåãî â ñåáå,
îí íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ÷àñòüþ Öåëîãî, áåç êîòîðîãî
Öåëîå íå ìîæåò ñîñòîÿòüñÿ. Àóðà ÷åëîâåêà, êîòîðûé õîòÿ áû
ïðèêàñàåòñÿ ê ñîáñòâåííîìó äóõîâíîìó ñîçíàíèþ, íà÷èíàåò
óêðåïëÿòüñÿ è âèáðèðîâàòü íà ñòîëü âûñîêèõ ÷àñòîòàõ, ÷òî íè
îäíà ÷óæàÿ âîëÿ, äàæå ñàìàÿ ñèëüíàÿ, íå ìîæåò ïðîáèòü å¸
çàùèòíîé îáîëî÷êè. Ðàçâèòèå â ñåáå äóõîâíîãî ñîçíàíèÿ - ýòî
åäèíñòâåííî âåðíûé ñïîñîá çàùèòèòü ñåáÿ è îêðóæàþùèõ
ëþäåé îò òâîðÿùåãîñÿ â ìèðå çëà è íàñèëèÿ.

Ìû íå îãîâîðèëèñü, ñêàçàâ, ÷òî ìîæíî çàùèòèòü îêðóæàþùèõ
ëþäåé. Àóðà äóõîâíî ðàçâèâàþùåãîñÿ ÷åëîâåêà ïîñòåïåííî íå
òîëüêî ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñèëüíîé, êðåïêîé è èñöåëÿþùåé, íî
è ðàçðàñòàåòñÿ â ñâîèõ ðàçìåðàõ, îêóòûâàÿ ñâîèìè âèáðàöèÿìè
âñ¸ è âñåõ, ÷òî å¸ îêðóæàåò. Îäèí âûñîêîäóõîâíûé ÷åëîâåê
ìîæåò èñöåëÿòü è ïðèâîäèòü â ðàâíîâåñèå ìíîãèõ, ñ íèì
îáùàþùèõñÿ, à òàêæå îçäîðàâëèâàòü ìåñòíîñòü, íà êîòîðîé îí
íàõîäèòñÿ. Ïîýòîìó íà Âîñòîêå, è íå òîëüêî, âñåãäà ñ
áëàãîãîâåíèåì è óâàæåíèåì îòíîñèëèñü ê ñâÿòûì ëþäÿì èëè
ê òåì, êòî â¸ë ïðàâåäíûé îáðàç æèçíè.

Íî êàê æå ðàçâèòü â ñåáå äóõîâíîå ñîçíàíèå? Íà÷èíàòü íàäî
ñ ìàëîãî. Ñ êîíòðîëÿ íàä ñîáñòâåííûìè ìûñëÿìè. Î ÷¸ì âû
÷àùå âñåãî äóìàåòå? Åñëè âñå âàøè ïîìûñëû íàïðàâëåíû
òîëüêî íà äåëà æèòåéñêèå, êîòîðûõ íèêòî åù¸ íå îòìåíÿë â
ýòîé æèçíè - ýòî òîæå õîðîøî, ïðè óñëîâèè, ÷òî âû îòäà¸òå
ñåáå îò÷¸ò â òîì, ÷òî «íè õëåáîì åäèíûì…». Äàëüøå, êîãäà âû
óñòàíîâèëè, ÷òî áûò âëàñòâóåò íàä âàìè, íà÷íèòå ÷òî-òî ìåíÿòü
â ìûñëèòåëüíîé ñòðóêòóðå è âñïîìíèòå, êàê äàâíî âû ÷èòàëè
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õîðîøóþ ëèòåðàòóðó. Åñëè ïîíÿëè, ÷òî êðîìå ãîðîñêîïîâ è
äåòåêòèâîâ âàøè ãëàçà áîëüøå íè÷åãî íå åëè - íàêîðìèòå èõ
õîòÿ áû ñàìûì ëþáèìûì âàøèì êëàññèêîì. È ïîìíèòå: íè÷òî
òàê íå ïîâûøàåò âèáðàöèè äóøè, êàê ïîýçèÿ, â êîòîðîé åñòü
ðèòì, ñìûñë è âíóòðåííåå ñîäåðæàíèå.

 Óáåæäàòü â òîì, ÷òî âñåãäà åñòü ñìûñë ñëóøàòü êðàñèâóþ,
ãàðìîíè÷íóþ, íàïîëíåííóþ æèçíüþ è ñâåòîì ìóçûêó, òîæå íå
ñòîèò - å¸ áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå íà äóøó áûëî èçâåñòíî ñ
äàë¸êèõ âðåì¸í è ìóçûêîòåðàïèÿ, êàê àëüòåðíàòèâíîå ëå÷åíèå
ìíîãèõ ïñèõè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ñåé÷àñ âñ¸
áîëüøå íàõîäèò ñâîèõ ïîêëîííèêîâ.  Òåàòð, ãäå ïðîèñõîäèò
åñòåñòâåííûé êàòàðñèñ, èëè î÷èùåíèå äóøè, òîæå, êàê
èñòî÷íèê äóõîâíîñòè, íå íóæäàåòñÿ â ðåêëàìå. Î÷åíü ïîëåçíû
âñòðå÷è ñ ïðèðîäîé. Êîãäà âàøè íîãè îêóíàþòñÿ â ìÿãêóþ
îïàâøóþ ëèñòâó îñåíüþ, à ë¸ãêèå íàïîëíÿþòñÿ ÷èñòûì
äûõàíèåì ëåñà èëè ïîëÿ; êîãäà âû íàñëàæäàåòåñü êðàñîòîé
ïðèäîðîæíîãî öâåòî÷êà èëè òðàâèíêè è ñ óäèâëåíèåì
ðàññìàòðèâàåòå ïðîïîëçàþùåãî æó÷êà èëè ñåâøóþ âàì íà ðóêó
áàáî÷êó; êîãäà ïåíèå ïòèö ñòàíîâèòñÿ ïåíèåì âàøåé äóøè -
ýòî è åñòü ïðèêàñàíèå ê Áîãó âíóòðè ñåáÿ, ýòî è åñòü Áåçìîëâíûé
Ðàçãîâîð, êîãäà ìèð ïîíèìàåò âàñ, à âû îùóùàåòå åãî. Ïðè÷¸ì
îùóùàåòå íàñòîëüêî áëèçêî è ñèëüíî, ÷òî îí ñòàíîâèòñÿ êàê
áû ÷àñòüþ âàñ ñàìèõ. È ýòî íå ñêàçêè, è íå óòîïèÿ. Äîñòàòî÷íî
ïðîñòî ïðèñëóøàòüñÿ ê çâóêàì ïîëÿ, ëåñà, ìîðÿ, ãîð - è îíè
íà÷íóò ÷åðåç âàøó äóøó è ñåðäöå ðàçãîâàðèâàòü ñ âàìè è
îáó÷àòü ñâîèì ñåêðåòàì è òàéíàì.

È òîãäà, â ýòèõ ñåêðåòàõ è òàéíàõ âàì îòêðîåòñÿ, ÷òî ÂÑ¨, ÷òî
âû èùåòå èçâíå, íàõîäèòñÿ â âàñ ñàìèõ. Âû - îãðîìíàÿ
âñåëåííàÿ, êîòîðàÿ íàñåëåíà ìèëëèàðäàìè æèâûõ ñóùåñòâ,
æèâóùèõ íà ðàçíûõ ïëàíåòàõ, êîòîðûå âû íàçûâàåòå ñâîèìè
âíóòðåííèìè îðãàíàìè. Êîãäà âû íà÷í¸òå çàäóìûâàòüñÿ î òîì,
÷òî âû ÿâëÿåòåñü áîãîì äëÿ âñåõ ýòèõ, çàâèñÿùèõ îò âàñ ñóùåñòâ
è ïëàíåò - âû ïîéì¸òå, íàñêîëüêî îòâåòñòâåííûì èëè
áåçîòâåòñòâåííûì âñåâûøíèì âû áûëè è åñòü. Âû íà÷í¸òå
îùóùàòü ñåáÿ êàê íå÷òî, ñòîÿùåå îòäåëüíî îò âñåõ îñòàëüíûõ è
â òî æå âðåìÿ íåîòäåëèìî âñòðîåííûì âî âñþ  ýòó ñèñòåìó
âçàèìîîòíîøåíèé. Íî ãëàâíîå - ýòî âñ¸ æå îñîçíàíèå ñåáÿ êàê
«ÿ». Ñíà÷àëà êàê ìàëåíüêîãî «ÿ», êàê ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ ïðèøëà
â ýòîò ìèð ÷òî-òî ðåàëèçîâàòü è âûïîëíèòü êàêóþ-òî ñâîþ
çàäà÷ó. Çàòåì, êîãäà âû ïîéì¸òå, ÷òî «ÿ» - ýòî òîëüêî
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äåéñòâèòåëüíî ìàëåíüêàÿ ÷àñòü òîãî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàøåé
Èíäèâèäóàëüíîñòüþ, âàøèì «ß» - âû îùóòèòå óäèâèòåëüíûé
âíóòðåííèé ïîðûâ è ïîéì¸òå, ÷òî âàøå òåëî, âàøå ôèçè÷åñêîå
òåëî - ýòî òîëüêî èíñòðóìåíò, îðóäèå, êîòîðûì âû ïîëüçóåòåñü
äëÿ òîãî, ÷òîáû âñ¸ âàøå ëó÷øåå ìîãëî êàê ìîæíî ÿð÷å
ðåàëèçîâàòü ñåáÿ óæå â ýòîé æèçíè. Âû - íå òåëî. Òåëî - ñìåðòíî
è â ñâî¸ âðåìÿ îíî ðàçðóøèòñÿ òàêæå, êàê äî ýòîãî ðàçðóøàëèñü
ìèëëèîíû äðóãèõ âàøèõ òåë. Íî âàøå «ß» áåññìåðòíî.
Áåññìåðòåí âàø Äóõ. È ïîòîìó âû óæå ñìîòðèòå íà ñåáÿ íå êàê
íà òåëî, îáëàäàþùåå äóøîé, à êàê íà äóøó, îáëàäàþùóþ òåëîì.
Êîãäà âû îñîçíàåòå è ýòî - îò âàñ îòñòóïèò ñòðàõ. Â ïåðâóþ
î÷åðåäü ñòðàõ ñìåðòè. Ñòðàõ òîãî, ÷òî âñ¸ çàêîí÷èòñÿ â ýòîé
æèçíè è ñ ýòèì òåëîì. Íåò! Ñìåðòü ñóùåñòâóåò òîëüêî íà
ìàòåðèàëüíîì ïëàíå - íà äóõîâíîì óðîâíå å¸ íåò, èáî Äóõ
Âå÷åí, èáî Äóõ - ýòî Èñêðà Òîãî, Êòî ÿâëÿåòñÿ Òâîðöîì Âñåãî è
Âñåãäà. Êàê òîëüêî âàøå ñåðäöå ïðèìåò ýòó èñòèíó êàê íå÷òî,
÷òî âàì áûëî èçâåñòíî âñåãäà, íî âû îá ýòîì çàáûëè - âàøå
ñîçíàíèå íà÷í¸ò íàïîëíÿòüñÿ îùóùåíèåì òîãî, ÷òî íîñèò
íàçâàíèå «ß Åñìü». À ýòî áóäåò îçíà÷àòü, ÷òî âû, ñåðäöåì è
äóøîé, àáñîëþòíî ñàìîñòîÿòåëüíî  ïðèêîñíóëèñü ê îêêóëüòíîé
èñòèíå, êîòîðàÿ îòêðûâàåò Ïóòü ê ïîçíàíèþ Ñåáÿ.

×àñòîå îñîçíàííîå ïîâòîðåíèå ýòîé ñîêðîâåííîé ôðàçû «ß
Åñìü», ïîìîãàåò âàøåìó «ÿ» ðàçîáðàòüñÿ â ñåáå, ñîçäà¸ò
ñïîêîéíîå è óñòîé÷èâîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå íåèçáåæíî âëèÿåò
íà ïîäñîçíàíèå è òî, ÷òî ìû óñëîâíî íàçâàëè èíñòèíêòèâíûì
óìîì, äåëàÿ åãî áîëåå ïîëîæèòåëüíî íàñòðîåííûì è ñîçäàâàÿ
äëÿ íåãî çàùèòíóþ áðîíþ îò ÷óæîãî âëèÿíèÿ è âòîðæåíèÿ.
Ìåíòàëüíîå ñîñòîÿíèå, âûðàæàåìîå â âèáðàöèÿõ «ß Åñìü»,
îêðóæàåò ÷åëîâåêà ñâîåé íåâèäèìîé ñåòüþ è ñëóæèò ÷åëîâåêó
îõðàííîé íåïðîíèöàåìîé òêàíüþ äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå
ïåðåéä¸ò íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ñîçíàíèÿ, óðîâåíü Àðõàòà,
«ß ÅÑÌÜ ÒÎ, ×ÒÎ ß ÅÑÌÜ», î êîòîðîì ìû ðàññêàæåì â ñâî¸
âðåìÿ. Îäíàêî, åñëè âû ïîäóìàåòå, ÷òî äîñòàòî÷íî íåñêîëüêî
ðàç â äåíü ïðîèçíåñòè ìåõàíè÷åñêè ýòó ôðàçó  è ó âàñ òóò æå
îáðàçóåòñÿ «çàùèòà» - âû îøèáàåòåñü. Óðîâåíü «ß Åñìü» - ýòî
äóõîâíîå äîñòèæåíèå, ýòî èñòèííîå îñîçíàíèå òîãî, ÷òî «ß -
ýòî ß, è ß - Ñóùåñòâóþ». Îáúÿñíèòü ýòî ñîñòîÿíèå íà ñëîâàõ
íàâðÿä ëè óäàñòñÿ íàì, òàê æå êàê ýòî íå óäàâàëîñü íèêîìó. Ýòî
íàäî ïåðåæèòü è îùóòèòü â ñåáå.
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Êîãäà ïðîèçîéä¸ò îñîçíàíèå ñâîåé âíóòðåííåé ñóùíîñòè,
êîãäà ïðîèçîéä¸ò çíàêîìñòâî ñî ñâîåé ñèëîé, è êîãäà âû ïîéì¸òå
ïðèðîäó âíóòðåííåãî îãíÿ - òîëüêî òîãäà, è íå ðàíüøå â âàñ
îòêðîåòñÿ ñïîñîáíîñòü äàâàòü, íå òðåáóÿ íè÷åãî âçàìåí. È ýòî
òîæå íåëüçÿ îáúÿñíèòü. Åäèíñòâåííîå, ÷òî ìîæíî åù¸
äîáàâèòü, òàê ýòî òî, ÷òî âàøå «ß» íàïðÿìóþ ñîåäèíÿåòñÿ ñ
íåèñòîùèìûì Èñòî÷íèêîì Ýíåðãèè, èç êîòîðîãî òåïåðü âû
ìîæåòå ÷åðïàòü ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè. Ïîíèìàíèå, êàê ýòî
äåëàåòñÿ, îòêðûâàåòñÿ ñàìî ñîáîé.

Ïåðâûå ïðîÿâëåíèÿ äóõîâíîãî ñîçíàíèÿ î÷åíü ëåãêî
ïðîñëåäèòü. Îíè íà÷èíàþòñÿ ñ òîãî, ÷òî ÷åëîâåê âäðóã
ïîíèìàåò - îí ñàì õîçÿèí ñâîåé ñóäüáû. Åñëè ÷òî-òî â åãî æèçíè
èä¸ò íå òàê - íàäî èñêàòü ïðè÷èíó â ñåáå, à íå èçâíå, íàäî
çàäóìàòüñÿ íàä òåì - ïî÷åìó ýòî ïðîèçîøëî ñî ìíîé è êàê
ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ýòîãî èçáåæàòü â äàëüíåéøåì.

Çàòåì ñëåäóåò íîâîå ïîíèìàíèå ñåáÿ, êîòîðîå êðîåòñÿ â
íåïðàâèëüíîì ïîíèìàíèè òîãî, ÷òî íàçûâàåòñÿ «îïûòîì» è
«ïðîøëûì». Êòî-òî óòâåðæäàåò, ÷òî èç ïðîøëîãî ìû èçâëåêàåì
îïûò. Íèêòî ñ ýòèì íå ñïîðèò. Òîëüêî ïîñëå «èçâëå÷åíèÿ» îïûò
íàäî ïðèíÿòü ê ñâåäåíèþ îòäåëüíî, à ïðîøëîå - îòäåëüíî. Ýòî
äâà àáñîëþòíî ðàçíûõ ïîíÿòèÿ. Îïûò ïîìîãàåò íàì èçáåãàòü
îøèáîê. Ïðîøëîå - çàòÿãèâàåò êàê â áîëîòî è çàñòàâëÿåò
ïîñòîÿííî èçìàçûâàòüñÿ â òîì, ÷òî õî÷åòñÿ áûñòðåå çàáûòü.
Ïðîøëîå - ýòî áûëî. Îíî áûëî è åãî íåëüçÿ èçìåíèòü. Ïðîøëîå
- äàëî îïûò. Âîçüìè åãî è äâèãàéñÿ äàëüøå â áóäóùåå. Íî íåò.
Èìåííî ýòîãî íå õîòÿò äåëàòü. Ñòðàäàþò, ìàþòñÿ, îáëèâàþòñÿ
ñëåçàìè â áåññèëüíîé æàëîñòè ê ñåáå, æàëóþòñÿ ïîäðóæêàì,
óõîäÿò â àëêîãîëü èëè èãðîìàíèþ - íî óïîðíî äåðæàòñÿ çà
ïðîøëîå. Äà ÷òî æ òàì â ýòîì ïðîøëîì?! À òàì îêàçûâàåòñÿ
ìíîãî òîãî, áåç ÷åãî ÷åëîâåê íå ïðåäñòàâëÿåò ñåáå æèçíè - òàì
óâåðåííîñòü â òîì, êàê ìîæíî ïðåîäîëåòü çíàêîìóþ, ïóñòü äî
áîëè, íî ñâîþ, ðîäíóþ, ñèòóàöèþ ïî ðàç è, óâû, íàâñåãäà äëÿ
íåêîòîðûõ, íàêàòàííûì øàáëîíàì. Î÷åíü ÷àñòî, ïðè ðàáîòå ñ
êîíêðåòíûì ÷åëîâåêîì, ïðèõîäèòñÿ óïîòðåáëÿòü ñëåäóþùåå
ñðàâíåíèå. Ïðîøëîå - ýòî òâîÿ òþðüìà, êëåòêà, â êîòîðîé ó òåáÿ
åñòü «çàêîííàÿ» ïèùà, âîäà, òóàëåò è ìåñòî äëÿ ñíà. Òû
íàñòîëüêî ïðèâûê æèòü â ýòîé êëåòêå, ÷òî äàæå íàñòåæü
îòêðûòàÿ äâåðü, êîòîðàÿ íèêåì íå îõðàíÿåòñÿ, íå ìàíèò òåáÿ
ñâîåé ñâîáîäîé. Áîëåå òîãî. Òû íåðâíè÷àåøü èç-çà ýòîé
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îòêðûòîé äâåðè è âñÿ÷åñêè ïûòàåøüñÿ å¸ çàêðûòü. À òîò, êòî
ïðîòÿãèâàåò òåáå äðóæåñêóþ ðóêó ïî äðóãóþ ñòîðîíó êëåòêè,
ïûòàÿñü âûçâîëèòü òåáÿ èç íåâîëè, ñòàíîâèòñÿ òâîèì âðàãîì.
Åñëè óñëîâíî ïðåäñòàâèòü, ÷òî òåáÿ òÿíóò èç êëåòêè, òî òû
óïèðàåøüñÿ â íå¸ ðóêàìè è íîãàìè, òû äåðæèøüñÿ çóáàìè çà
ñòàëüíûå ïðóòüÿ, êîòîðûå íàä¸æíî çàùèùàþò òåáÿ îò ñåáÿ
ñàìîãî. Êëåòêà - ýòî ïðîøëîå. Â íåé âñ¸ çíàêîìî. Åñòü
ïðèâû÷íûé ãðàôèê, åñòü ñòåðåîòèïíûé ïóòü äâèæåíèÿ, â íåé
äóøíî, â íåé ãðÿçíî, íî çàòî ïðèâû÷íî è äàæå ñïîêîéíî îò
òîãî, ÷òî âñ¸ «êàê âñåãäà». À áóäóùåå - ýòî âñåãäà íåèçâåñòíîñòü.
Áóäóùåå - ýòî òî, çà ÷òî îòâå÷àåøü ñàì è ñòðîèøü ñâîèìè ðóêàìè.
×òîáû âîéòè â áóäóùåå - íàäî ïîâåðèòü â ñåáÿ. ×òîáû ïîâåðèòü
â ñåáÿ, íàäî îñîçíàòü Ñåáÿ. Òîò, êòî îñîçíàë Ñåáÿ - óæå â
áóäóùåì, ïîòîìó ÷òî îí ñóìåë ïîáåäèòü ñòðàõ ïåðåä áóäóùèì.
Ñàìîå ìîùíîå îðóæèå â áîðüáå ñ ñàìûì ñòðàøíûì ñòðàõîì -
âåðà â ñåáÿ. Ïîâåðü â ñåáÿ. Òû ýòî ìîæåøü.
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Ãëàâà 9.   Êàæäûé ïîëó÷àåò â æèçíè òîëüêî òî,

÷åãî îí õîòåë áîëüøå âñåãî

Âîò òàêàÿ, îêàçûâàåòñÿ, åñòü ôîðìóëà, ïî êîòîðîé ñòðîÿòñÿ
ñóäüáû âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ ëþäåé. Íà ïåðâûé âçãëÿä îíà çâó÷èò
äîñòàòî÷íî ñïîðíî è â ñàìîì äåëå: ðàçâå êòî-òî ñòðåìèòñÿ ê
òîìó, ÷òî ðàçðóøàåò åãî æèçíü (âåðíåå ïðèâû÷íûé ñòåðåîòèï
âîñïðèÿòèÿ æèçíè) èëè êîìó-òî õîòåëîñü áû äîáðîâîëüíî
îòêàçàòüñÿ îò ÷åãî-òî, ê ÷åìó âûíóæäàþò åãî îáñòîÿòåëüñòâà?
Ïîíÿòíî, êîãäà â æèçíè ñëó÷àåòñÿ íå÷òî ïðèÿòíîå, íî
íåïðèÿòíîå, äà åù¸ íå çàïëàíèðîâàííîå â ñîçíàíèè -  ýòî
ñîìíèòåëüíî… Íî ïîòîìó ìû è îáðàùàåì âàøå âíèìàíèå íà
ýòîò íåóìîëèìûé ïñèõîëîãè÷åñêèé çàêîí, êîòîðûé ãëàñèò: åñòü
ñòðåìëåíèå (æåëàíèå, çàäà÷à, öåëü) - áóäåò ðåçóëüòàò. Äàæå åñëè
ñòðåìëåíèå áåññîçíàòåëüíîå. À âîò ýòî óæå èíòåðåñíî.

Äàâàéòå ðàçáåð¸ì çíàêîìóþ âñåì ñèòóàöèþ, íó íàïðèìåð, ñ
ðàçâîäîì. Åñòü Îí è Îíà. Îí ëþáèò Å¸, à îíà, êàê åé êàæåòñÿ,
ëþáèò Åãî. Êàæåòñÿ, ïîòîìó ÷òî ïðè ïåðâîé æå âîçìîæíîñòè
Îíà, íå çàäóìûâàÿñü, èçìåíÿåò Åìó, à ïîòîì ñ íåâèííûì âèäîì,
âåðÿ â òî, ÷òî ýòî áûëà íå áîëåå ÷åì ñòðàñòü, ðàññêàçûâàåò îá
ýòîì Åìó. Îí, ïðåîäîëåâàÿ áîëü â ñåðäöå, çàãëóøàÿ îáèäó è
ðàçî÷àðîâàíèå, ïûòàåòñÿ ñ ýòèì æèòü, íàèâíî âåðÿ, ÷òî ýòî
áûëî â ïåðâûé è ïîñëåäíèé ðàç. Íî êàêîâî æå áûâàåò Åãî, ìÿãêî
ñêàæåì, óäèâëåíèå, êîãäà îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî Îíà è íå äóìàëà
ïðåðûâàòü îòíîøåíèÿ ñ äðóãèì è ïîääåðæèâàëà ñ íèì áóðíóþ
ïåðåïèñêó (èëè êîíòàêò). Îí, óæå íå ñîìíåâàÿñü â òîì, ÷òî åãî
íàãëî îáìàíûâàþò, íà÷èíàåò ïîñòåïåííî ïåðåñòðàèâàòü ñåáÿ
è îñìàòðèâàòüñÿ âîêðóã. Ê ñâîåìó áîëüøîìó óäèâëåíèþ Îí
ïîíèìàåò, ÷òî âîêðóã åñòü ìíîãî äðóãèõ, êîòîðûå ãîòîâû ñîçäàòü
ñ íèì ñåìüþ èëè ïðîñòî ðàçäåëèòü îäèíî÷åñòâî. Òîãäà
ïðèíèìàåòñÿ ðåøåíèå íà÷àòü íîâóþ æèçíü. À êàê æå Îíà? À
Îíà, ïîìíÿ, êàê å¸ ëþáèëè êîãäà-òî, è óïðÿìî òâåðäÿ, ÷òî íå
èçìåíÿëà, à ïðîñòî íåâèííî ðàçâëåêàëàñü, íà÷èíàåò ïàíèêîâàòü
è èñêàòü âèíîâàòûõ âåçäå è âî âñ¸ì, èñêëþ÷àÿ èç ýòîé êàòåãîðèè
ñåáÿ êàê åäèíñòâåííî ïðåäàííîãî ÷åëîâåêà. Íå âåðèòå? Ýòî
ïîòîìó, ÷òî î÷åíü ÷àñòî, êîãäà âû âñòðå÷àåòåñü ñ ïîäîáíûìè
ñèòóàöèÿìè, âàì ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî ñ îäíîé èç ñòîðîí,  à
íàì - ñ îáåèìè. Äà è ñàì ÷åëîâåê, ïîïàäàÿ â ïîäîáíóþ
ñèòóàöèþ, âèäèò å¸ òîëüêî ñ îäíîé, ñî ñâîåé ñòîðîíû. Ïîýòîìó
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è âåðèò â ñâîþ ñâÿòîñòü, êàê è â òî, ÷òî ñòàëà æåðòâîé îáìàíà
êàê ìóæà, òàê è íåíàâèñòíîé ñîïåðíèöû. È êîãäà äåëî äîõîäèò
äî áðàêîðàçâîäíîãî ïðîöåññà, Åé êàæåòñÿ, ÷òî âåñü ìèð ðóõíóë,
å¸ ïðåäàëè è ìèð ïîëîí âðàãàìè. Íó, êàê ìîæåò Îíà ïîâåðèòü
â òî, ÷òî íèêòî íå ìîæåò äîñòèãíóòü íè÷åãî, êðîìå òîãî, ê
÷åìó íåîñîçíàííî ñòðåìèëîñü ñîáñòâåííîå ñîçíàíèå. Íå õîòåëà
îíà òåðÿòü ñåìüþ, íå õîòåëà - ýòî Îí, íåãîäÿé, âñ¸ ðàçðóøèë è
òà, êîòîðàÿ ñåé÷àñ ñ íèì…

Çà÷åì ìû òàê äîëãî îïèñûâàëè ýòó ñèòóàöèþ? Çàòåì, ÷òîáû
ñòàëî ïîíÿòíî - ñíà÷àëà çàêëàäûâàåòñÿ ìûñëü è òîëüêî ïîòîì -
ðåçóëüòàò. Ñêîëüêî áû ÷åëîâåê íå îáìàíûâàë ñàì ñåáÿ â òîì,
÷òî åìó íå ïðèñóùè òå èëè èíûå ñàìîðàçðóøèòåëüíûå ìûñëè
- åñëè åñòü ðåçóëüòàò, çíà÷èò â íà÷àëå áûëè ìûñëè, êîòîðûìè
îí çàïðîãðàììèðîâàë ñåáÿ, à òîëüêî çàòåì  îíè áûëè
ðåàëèçîâàíû êàê ïðîãðàììà â æèçíü.

Äàííàÿ ñèòóàöèÿ ñ  ðàçâîäîì î÷åíü õîðîøî
ïðîäåìîíñòðèðîâàëà ðàñòÿíóòûå âî âðåìåíè ðåçóëüòàòû, êîãäà
íåâèííî ñêîëüçÿùàÿ, ïîðõàþùàÿ ë¸ãêîé áàáî÷êîé ýðîòè÷åñêèõ
ôàíòàçèé, ìûñëü (à âäðóã íàéäó ëó÷øåãî, ÷åì ìóæ) äàëà ñâîè
âñõîäû ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò, ïðè÷¸ì òà, ÷òî ïîñåÿëà ýòè ìûñëè,
òåïåðü êàòåãîðè÷åñêè îòêàçûâàåòñÿ ñîáèðàòü ñîáñòâåííóþ
æàòâó, ïîâòîðèìñÿ, âèíÿ âî âñ¸ì êîãî óãîäíî, òîëüêî íå ñåáÿ.

Ìîæíî ïðèâîäèòü ìàññó ïðèìåðîâ íà ëþáûå æèòåéñêèå è
íå î÷åíü òåìû - ðåçóëüòàò âñåãäà áóäåò òåì æå: âñ¸, ÷òî ñëó÷àåòñÿ
ñ íàìè â æèçíè - áûëî ñîçäàíî íàìè ñàìèìè, äàæå åñëè
ñîçäàâàëîñü íà óðîâíå ïîäñîçíàíèÿ èëè îáðûâêîâ ìûñëåé.
Ñêðûòîå îò ñåáÿ æåëàíèå (÷èòàé: ñîöèàëüíî íå îäîáðÿåìîå)
äà¸ò íå ìåíåå áîãàòûé óðîæàé ÷åì òî, î ÷¸ì ìîæíî è ïðèíÿòî
äóìàòü.

Ïî÷åìó âîçíèêàþò áåññîçíàòåëüíûå æåëàíèÿ, ìûñëè è âñ¸,
÷òî îòçûâàåòñÿ íà áóäóùåì? Èç-çà íåâåðèÿ â ñåáÿ. Èç-çà
íåæåëàíèÿ è íåóìåíèÿ áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ
æèçíü è çà ñâîè ïîñòóïêè. Ïî÷åìó ÷åëîâåê íå âåðèò â ñåáÿ?
Ïîòîìó ÷òî åìó êàæåòñÿ, ÷òî êòî-òî ëó÷øå åãî, êòî-òî ìîæåò
÷òî-òî ñäåëàòü ïðàâèëüíåå åãî, ó êîãî-òî áîëüøå
âîçìîæíîñòåé… Ïðè÷èí ìíîãî, íî â êîðíå ëåæèò òî, ÷òî ïî-
æèòåéñêè íàçûâàþò «êîìïëåêñîì íåïîëíîöåííîñòè». Èìåííî
èç-çà ýòîãî êîìïëåêñà ÷åëîâåê òåðïèò ìíîãîå, ÷òî íå óñòðàèâàåò
åãî â æèçíè, íî, íå âåðÿ â ñåáÿ, ïàíè÷åñêè áîÿñü õîòü ÷òî-òî
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èçìåíèòü â ñâîåé æèçíè, ïðîäîëæàåò äî óïîðà, è êàê ðåçóëüòàò
ïîëó÷àåò òî, ÷åãî áîëüøå âñåãî áîÿëñÿ è ê ÷åìó ïîäñîçíàòåëüíî
ÿðîñòíî ñòðåìèëñÿ - íåóäà÷è, ñðûâû, îäèíî÷åñòâî,
íåñîñòîÿòåëüíîñòü… È îïÿòü êòî-òî ñêàæåò, ÷òî èìåííî ýòîãî
÷åëîâåê èçáåãàë. Äà íåò - èìåííî â ýòîì îí ñåáÿ óáåæäàë, â
òîì, ÷òî ó íåãî íå ïîëó÷èòñÿ êàê ó êîãî-òî, ÷òî îí íå òàêîé, ÷òî
åìó íå õâàòèò ñìåëîñòè, ðåøèòåëüíîñòè, óìà  - è íå õâàòàåò! Â
ñàìûé íóæíûé ìîìåíò íå õâàòàåò! Åñëè íå âåðèøü ñàì ñåáå,
åñëè âåðèøü â ñîáñòâåííóþ íåñîñòîÿòåëüíîñòü - îíà ïðèä¸ò.
Íå îïîçäàåò, íå çàäåðæèòñÿ, íå îáìèí¸ò òåáÿ äðóãîé äîðîãîé -
ýòî âåäü òâîé «êîìïëåêñ», òû åãî âçðàñòèë - òåáå è íåñòè ýòîò
êðåñò, åñëè êîíå÷íî, íà êàêîì-òî ýòàïå òåáå âñ¸ ýòî íå íàäîåñò,
è òû íå ðåøèøü âçÿòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ æèçíü íà ñåáÿ,
ïîâåðèòü â ñîáñòâåííûå ñèëû è èçìåíèòü ñîáñòâåííóþ ñóäüáó.

Êîìïëåêñ, êàê ïñèõè÷åñêîå ÿâëåíèå - ýòî òî, ÷òî ïîæèðàåò
÷åëîâåêà èçíóòðè, ýòî ñãóùåííàÿ ýíåðãèÿ îïðåäåë¸ííûõ
óñòàíîâîê, îñîçíàííûõ èëè áåññîçíàòåëüíûõ, êîòîðûå
óïðàâëÿþò ïñèõèêîé ÷åëîâåêà ÷åðåç åãî ñîçíàíèå, íî êîòîðûå
íàõîäÿòñÿ ÷àùå âñåãî íà óðîâíå ïîäñîçíàíèÿ; ýòî íàèáîëåå
óÿçâèìûå ìåñòà ïñèõèêè, ìîìåíòàëüíî ðåàãèðóþùèå íà
ìàëåéøèå âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè.  Êàê çàêëàäûâàþòñÿ
êîìïëåêñû? ×åðåç áðåøü íåâåðèÿ â ñåáÿ. Åñëè âû â ÷¸ì-òî
ñîìíåâàåòåñü, à âàì åù¸ ýòî è ïîäòâåðæäàþò, äà åù¸ çíà÷èìûå
äëÿ âàñ ëþäè (ðîäèòåëè, ó÷èòåëÿ, íà÷àëüíèêè) - êîìïëåêñ
íà÷èíàåò íàðàñòàòü êàê ñíåæíûé êîì. Èç çàêîóëêîâ ïîäñîçíàíèÿ
àáñîëþòíî àâòîìàòè÷åñêè äîñòàþòñÿ âñå îáðûâêè îñîáåííî
ýìîöèîíàëüíîé ïàìÿòè, êîòîðûå êàê áû ïîääåðæèâàþò
óâåðåííîñòü â íåñîñòîÿòåëüíîñòè, âñ¸ ýòî ñëèâàåòñÿ êàê áû â
åäèíîå öåëîå - è êîìïëåêñ ãîòîâ. Ñàìûé ðàñïðîñòðàí¸ííûé
èç âñåõ - íåóâåðåííîñòü â ñîáñòâåííîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè, «ÿ
íåêðàñèâûé(àÿ»). Êòî-òî êîãäà-òî î÷åíü «óìíûé», â âàøåì
ðàííåì äåòñòâå ñêàçàë, ÷òî âû íåêðàñèâû, èëè íîñ ó âàñ íå
òàêîé, èëè óøè «ïîäêà÷àëè».  Ïîêà ðåá¸íîê ìàëåíüêèé, åãî íå
î÷åíü âîëíóåò âíåøíîñòü - ãîðàçäî âàæíåå, ÷òîáû åãî
ïðèíèìàëè ñâåðñòíèêè â ñâîé êðóã, è ÷òîáû îí ÷óâñòâîâàë ñåáÿ
íà âûñîòå â èõ îêðóæåíèè. Íî èíôîðìàöèÿ, êàê ìûñëü, óæå
ïîñåÿíà. Êàê âèäèòå, íå âàæíî êåì îíà ñååòñÿ, âàæíî, ÷òî
ïîïàëà îíà â ïî÷âó, êîòîðàÿ ðàíî èëè ïîçäíî áóäåò îáðàáîòàíà
äðóãèìè, ïîäîáíûìè æå ìûñëÿìè, êîòîðûå ïóñòÿò êîðíè è, êàê
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áóðüÿí, áóäóò öåïêî äåðæàòüñÿ-ñðàæàòüñÿ çà ñâî¸
ñóùåñòâîâàíèå.

Î÷åíü ÷àñòî íó î÷åíü ëþáÿùèå ðîäèòåëè ëþáÿò âíóøàòü
ñâîèì äåòÿì, ÷òî ó òåõ «ðóêè íå èç òîãî ìåñòà ðàñòóò». Êàê
ïðàâèëî, äàííîå âíóøåíèå ïðîèçíîñèòñÿ íå î÷åíü
äîáðîæåëàòåëüíûì, à ñêîðåå ÿçâèòåëüíî-óïðåêàþùèì òîíîì,
à ïîòîìó, êàê òîëüêî ÷åëîâåê ëîâèò õîòÿ áû ïîõîæèå ïîäîáíûå
íîòêè â ãîëîñå ñîáåñåäíèêà (æåíû/ìóæà, ó÷èòåëÿ, íà÷àëüíèêà),
òî ðóêè äåéñòâèòåëüíî íà÷èíàþò äåìîíñòðèðîâàòü òàêîå ñâî¸
ìåñòîðàñïîëîæåíèå, íà êîòîðîå èì òàê äîëãî óêàçûâàëè.
Ïðèìåðíî ïî òàêîìó æå ñöåíàðèþ çàêëàäûâàþòñÿ è âñå
îñòàëüíûå óñòàíîâêè, íà êîòîðûõ ïîòîì áàçèðóåòñÿ âñÿ æèçíü
÷åëîâåêà.

Èíîãäà ê «êîìïëåêñó íåïîëíîöåííîñòè» ïðèìåøèâàåòñÿ
êîìïëåêñ âèíû. Â òàêîì ñëó÷àå ïðîèñõîäèò ïîëíàÿ áëîêèðîâêà
ê òîìó ñâîåìó Âûñøåìó, ÷åðåç êîòîðîå ìîæíî áûëî åù¸
ïðîðâàòüñÿ è ðàçðåøèòü ñèòóàöèþ â ñàìîì âûãîäíîì äëÿ ñåáÿ
âèäå.

Êàæäûé ïîëó÷àåò â æèçíè òîëüêî òî, ÷åãî îí õîòåë áîëüøå
âñåãî. Ýòà ôîðìóëà óæå íå âûçûâàåò ó âàñ òîãî ñîïðîòèâëåíèÿ,
êîòîðîå âîçíèêëî ñíà÷àëà, íî âñ¸ æå äàâàéòå åù¸ áîëåå
óêðåïèìñÿ â îñîçíàíèè ýòîé èñòèíû. Òåì áîëåå, ÷òî êàæäûé
áóäåò ñòðîèòü ñâî¸ áóäóùåå ñàì.

Êàê âûáðàòüñÿ èç ëîâóøåê, êîòîðûå ïîäñîâûâàåò íàì
ñîáñòâåííîå æå ïîäñîçíàíèå? Êàê èçáàâèòüñÿ îò êîìïëåêñîâ,
êîòîðûå óïðàâëÿþò ñóäüáîé è íå äàþò âîçìîæíîñòè âçãëÿíóòü
íà æèçíü? Ïîâåðèòü â ñåáÿ. Ýòî ïåðâîå è íåïðåëîæíîå
ïðàâèëî. À åñëè íå âåðèòñÿ? Òîãäà ïîäêëþ÷èòü ê ýòîìó ïðîöåññó
âîëþ è çàñòàâèòü ñåáÿ ïîâåðèòü â ñåáÿ, à òàêæå â òî áóäóùåå,
êîòîðîå âû ñàìè ñìîæåòå ïîñòðîèòü. Íà ïñèõè÷åñêîé
êëàâèàòóðå ñîçíàíèÿ âîëÿ ìîæåò ïðîôåññèîíàëüíî èñïîëíèòü
êàê ñèìôîíèþ Ñâåòà, òàê è êàêîôîíèþ òüìû.

Ñëàáàÿ âîëÿ - ýòî âîëÿ, íàïðàâëåííàÿ íà  ðàçðóøåíèå, ïðè÷¸ì
êàê ñåáÿ, òàê è äðóãèõ. Ñëàáîâîëüíûé ÷åëîâåê çàñòàâëÿåò ñâîèì
íûòü¸ì äðóãèõ äåëàòü òî, ÷òî íå ïðèñóùå èõ ïðèðîäå, à èíîãäà
è ïðèíöèïàì. Íî, ïîääàâàÿñü íà óãîâîðû, æàëåÿ «ñëàáåíüêîãî»,
îêðóæàþùèå ÷àñòî äåëàþò íå÷òî, ÷òî ïðèíîñèò èì ñàìèì âðåä,
íå ïîìîãàÿ, à âðåäÿ ïðè ýòîì è ñëàáîâîëüíîìó.  Ïîýòîìó
ñëàáîñòü ÿâëÿåòñÿ ñìåðòíûì ãðåõîì è íå ïðîùàåòñÿ Æèçíüþ.
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Ìûñëè óíûíèÿ, çëîáû, çàâèñòè, ðàçäðàæåíèÿ, áåñïîêîéñòâà
(÷àùå âñåãî îá óñïåõàõ äðóãèõ) - âñå îíè ÷óäîâèùíî
îáêðàäûâàþò ÷åëîâåêà è äåëàþò åãî áåçâîëüíûì, çàñòàâëÿÿ
ïëûòü ïî òå÷åíèþ æèçíè êàê ìóñîð, êîòîðûé íåñ¸òñÿ ïîòîêîì
âîäû.

Ìàãíèò ÷åëîâå÷åñêîé ìûñëè ïîñòîÿííî ïðèòÿãèâàåò ê ñåáå
èç ïðîñòðàíñòâà ñîçâó÷íûå åãî ìûøëåíèþ ýíåðãèè. È íèêòî,
ïîíèìàåòå, íèêòî, íè îäèí Ãîñïîäü Áîã íå ïîñòðîèò çà âàñ âàøå
ñ÷àñòëèâîå áóäóùåå, åñëè âû íå áóäåòå ïðèêëàäûâàòü ê ýòîìó
ñâîèõ ñîáñòâåííûõ óñèëèé. ×òîáû ÷òî-òî ïîëó÷èòü ñâûøå,
íàäî ÷òîáû ýòî «÷òî-òî» ìîãëî õîòÿ áû ê ÷åìó-òî ïðèëåïèòüñÿ.
Ê ÷åìó? Åñòü òîëüêî îäèí èíãðåäèåíò, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ
«ñêðåïèòåëåì» Âñåãî - âíóòðåííèé Îãîíü. Íî âíóòðåííèé
Îãîíü íàãíåòàåòñÿ âîëåé è ÷èñòûìè ìûñëÿìè, à åñëè
îòñóòñòâóåò è òî è äðóãîå - òî òàêèõ ëþäåé, êàê äûðÿâûå áî÷êè,
íèêîãäà íåâîçìîæíî áóäåò íàïîëíèòü. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî
íàñèëüíî íèêòî íå áóäåò ðåìîíòèðîâàòü âàøå âíóòðåííåå
ñîäåðæàíèå. Òîëüêî ñîáñòâåííîå óñòðåìëåíèå è âîëåâûå
ïðèêàçû ñâîåé ïðèðîäå ìîãóò õîòü ÷òî-òî èçìåíèòü â âàøåé
æèçíè.

È åù¸ îäèí ìîìåíò. Åñòü ëþäè, ó êîòîðûõ â ñåðäöå ïûëàåò
îãðîìíîé ñèëû Îãîíü. Êîíå÷íî, îíè ìîãóò ïîäåëèòüñÿ ñâîèì
ñîêðîâèùåì è ñ âàìè, íî çäåñü óìåñòåí îäèí ïðèìåð. Åñëè ó
îäíîãî åñòü çàææ¸ííàÿ ñâå÷à, à ó äðóãîãî íåò ñàìîé ñâå÷è, òî
ñêîëüêî áû òîò, êòî èìååò îãîíü íå ïûòàëñÿ áû ïîäåëèòüñÿ  èì
ñ âàìè - åñëè íå ê ÷åìó ïðèëîæèòü, òî èç íè÷åãî íè÷åãî è
ïîëó÷èòñÿ. Êàæäûé ïîëó÷àåò â æèçíè òîëüêî òî, ÷åãî îí
õîòåë áîëüøå âñåãî. È íàïîñëåäîê ìàëåíüêàÿ ïðèò÷à.

«Ó÷åíèê ñïðàøèâàåò ó Ó÷èòåëÿ: «Ó÷èòåëü, ïðåäñòàâüòå -
âû èä¸òå ïî óçêîé ãîðíîé òðîïå, ñëåâà - ïðîïàñòü, ñïðàâà -
îòâåñíàÿ ñêàëà. Âàì íàâñòðå÷ó èä¸ò ÷åëîâåê, êîòîðûé
íàïðàâèë íà âàñ ðóæü¸ è õî÷åò âàñ óáèòü. Ó÷èòåëü îòâå÷àåò
ó÷åíèêó: «ß íå ïîíÿë». Ó÷åíèê ïîâòîðÿåò âñ¸ ñëîâî â ñëîâî.
Ó÷èòåëü ñíîâà ãîâîðèò, ÷òî íå ïîíÿë. Ó÷åíèê, óæå áîëåå
âîçáóæäåííî ïûòàåòñÿ îáúÿñíèòü ñèòóàöèþ, íî Ó÷èòåëü åãî
ïåðåáèâàåò è ãîâîðèò: «Äà-äà. Òû ãîâîðèøü, ÷òî ÿ íà òðîïå,
ñëåâà - ïðîïàñòü, ñïðàâà - îòâåñíàÿ ñêàëà, íàâñòðå÷ó èä¸ò
÷åëîâåê ñ ðóæü¸ì. Âñ¸ ýòî ÿ ïîíÿë. ß íå ïîíÿë òîëüêî îäíîãî -
êàê ÿ îêàæóñü íà ýòîé òðîïå?»  Êîììåíòàðèè, êàê ìû
ïîíèìàåì, òåïåðü óæå èçëèøíè.
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Ãëàâà 10.   Êàðìà. Çàêîí Ïåðåâîïëîùåíèé

«Êàðìà - ýòî Ïåðâè÷íûé Çàêîí Âñåëåííîé, îñíîâà,
ïåðâîïðè÷èíà è èñòî÷íèê âñåõ ïðî÷èõ çàêîíîâ, ñóùåñòâóþùèõ
â Ïðèðîäå. Êàðìà - íåïîãðåøèìûé çàêîí, ñîãëàñóþùèé
ñëåäñòâèå ñ ïðè÷èíîé íà ôèçè÷åñêîì, óìñòâåííîì è äóõîâíîì
ïëàíàõ áûòèÿ. Ïîñêîëüêó íè îäíà ïðè÷èíà íå îñòà¸òñÿ áåç
ñîîòâåòñòâóþùåãî ñëåäñòâèÿ, îò âåëè÷àéøåãî äî ìàëåéøåãî, îò
êîñìè÷åñêîãî íàðóøåíèÿ ðàâíîâåñèÿ äî äâèæåíèÿ âàøåé ðóêè,
è ïîñêîëüêó ïîäîáíîå ïðîèçâîäèò ïîäîáíîå, Êàðìà - ýòî òîò
íåâèäèìûé è íåâåäîìûé çàêîí, êîòîðûé ìóäðî, ðàçóìíî è
ñïðàâåäëèâî ïðèâîäèò â ñîîòâåòñòâèå êàæäîå ñëåäñòâèå ñ åãî
ïðè÷èíîé, ïðîñëåæèâàÿ ïîñëåäíþþ äî å¸ ñîçäàòåëÿ. È õîòÿ ñàìà
îíà íå ïîçíàâàåìà, äåéñòâèå å¸ âïîëíå îùóòèìî»
(Å.Ï.Áëàâàòñêàÿ).

Äà óæ, îùóòèìî, îñîáåííî â íàøå âðåìÿ, êîãäà âñ¸ òàê áûñòðî
âîçâðàùàåòñÿ íàñòîëüêî, ÷òî äàæå ñàìûå ÿðûå ñêåïòèêè
âûíóæäåíû ïðèçíàâàòü - ÷òî-òî â ýòîì åñòü.

Êàðìà - êàê ïðîÿâëåíèå Çàêîíà Âñåëåííîé, íå îòðèöàëàñü
íèêåì è íèêîãäà, äàæå âîïðåêè öåðêîâíûì ñîáîðàì. Îá ýòîì
çàêîíå çíàþò âñå íàðîäû, âûðàæàÿ å¸ äåéñòâèå ÷åðåç ïîãîâîðêè
è ïîñëîâèöû è äàæå ÷åðåç íàó÷íûå òåðìèíû. Åñëè äëÿ íàøåé
êóëüòóðû ïðèâû÷íî çâó÷èò: «×òî ïîñååøü, òî è ïîæí¸øü», «Âñ¸,
÷òî Áîã Äà¸ò, âñ¸ ê ëó÷øåìó» è ò.ä., òî äëÿ ñîâåòñêîé è
ïîñòñîâåòñêîé íàóêè, êîòîðàÿ íèêàê íå ìîæåò îòîðâàòüñÿ îò
ìàòåðèàëèçìà, ýòîò çàêîí áûë îçâó÷åí «çàêîíîì äåòåðìèíèçìà»,
à ïðîùå - çàêîíîì ïðè÷èí è ñëåäñòâèé, êàêèìè áû êðó÷åíûìè
ôðàçàìè ýòî íå çàøèôðîâûâàëè.

Çíàëè îá ýòîì Çàêîíå, êàê è î Çàêîíå Ïåðåâîïëîùåíèÿ, êîòîðûå
íåëüçÿ ðàçäåëèòü, è ïåðâûå õðèñòèàíå, î ÷¸ì ïðÿìûì òåêñòîì
ïèøåò Ñâåòî÷ Ðàííåãî Õðèñòèàíñòâà - Îðèãåí (185 - 254 ãã.),
êîòîðûé â ñâî¸ì ñàìîì èçâåñòíîì òðóäå «Î Íà÷àëàõ» ïèñàë:

«Äóøà, êàê ìû ÷àñòî ãîâîðèëè, áåññìåðòíà è âå÷íà; ïîýòîìó
ìû äóìàåì, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè ìíîãî÷èñëåííûõ è áåñêîíå÷íûõ,
îãðîìíûõ è ðàçíîîáðàçíûõ âåêîâ îíà ìîæåò è îò âûñî÷àéøåãî
äîáðà íèñõîäèòü ê êðàéíåìó çëó, è îò êðàéíåãî çëà âîçâðàùàòüñÿ
ê âûñî÷àéøåìó äîáðó… ×òî æå êàñàåòñÿ íàñ, ëþäåé… âñåõ, êîãî
Îí ñîòâîðèë, Îí ñîòâîðèë ðàâíûìè è ïîäîáíûìè, ïîòîìó ÷òî
äëÿ Íåãî íå ñóùåñòâîâàëî íèêàêîé ïðè÷èíû ðàçíîîáðàçèÿ è
ðàçëè÷èÿ. Íî òàê êàê ðàçóìíûå òâàðè… îäàðåíû âîçìîæíîñòüþ
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ñâîáîäû, òî ñâîáîäà âîëè êàæäîãî èëè ïðèâåëà ê ñîâåðøåíñòâó
÷åðåç ïîäðàæàíèå Áîãó, èëè ïîâëåêëà ê ïàäåíèþ ÷åðåç
íåáðåæåíèå. …Ðàçëè÷èå ïîëó÷èëî ñâî¸ íà÷àëî íå îò Âîëè èëè
Ðåøåíèÿ Ñîçäàòåëÿ, íî îò îïðåäåëåíèÿ ñîáñòâåííîé ñâîáîäû
òâàðåé. Ïðè òàêîì ïîíèìàíèè Òâîðåö íå îêàçûâàåòñÿ
íåñïðàâåäëèâûì, òàê êàê Îí ïîñòóïàåò ñ êàæäûì ïî çàñëóãàì,
ñîîáðàçíî ñ ïðåäøåñòâóþùèìè ïðè÷èíàìè, …ñ÷àñòüå èëè
íåñ÷àñòüå ðîæäåíèÿ êàæäîãî è âñå ïðî÷èå óñëîâèÿ íå
ïðèçíàþòñÿ ñëó÷àéíûì». Ïî ñóòè, ýòà öèòàòà òîëüêî
ïîäòâåðäèëà òî, î ÷¸ì ìû ãîâîðèëè ñ âàìè äî ýòîãî, íî äàâàéòå
ïîñìîòðèì, ÷òî áûëî äàëüøå.

Åñëè ãîâîðèòü ÷åñòíî ñ ïîçèöèé íàøåãî âðåìåíè, çàêîí Êàðìû
è Ïåðåâîïëîùåíèÿ ñîâñåì íåóäîáåí. Îí ìåøàåò ñïîêîéíî
âîðîâàòü, óáèâàòü, îáèðàòü, íàñèëüíè÷àòü, âëàñòâîâàòü, îí
òåðçàåò ñîìíåíèÿìè, à âäðóã ýòî ïðàâäà? À âäðóã âñ¸
äåéñòâèòåëüíî âåðí¸òñÿ ìíå ñ ëèõâîé? À âäðóã… Âäðóã  è ïðîñòî
òàê íå âåðí¸òñÿ íè÷åãî, à âîò âñ¸ ÷òî ïîñåÿë - áóäü äîáð è ñæàòü,
è óïîòðåáèòü.

Äà, íåóäîáíàÿ òåîðèÿ ïîëó÷àåòñÿ äëÿ íåêîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ,
íå òàêîé óæ è ìíîãî÷èñëåííîé, íî èìåþùåé ðû÷àãè âëàñòè è
äåíåæíûå ìåøêè â ñâîèõ ðóêàõ. Êàê æå áûòü? Íå ïåðåæèâàéòå
òàê, ìèëûå! Åù¸ Ïÿòûé Âñåëåíñêèé Êîíñòàíòèíîïîëüñêèé
Ñîáîð â 533 ãîäó ðàçâÿçàë âàì ðóêè è ñîâåñòü. Âîò òàê, îäíèì
ìàõîì, öåðêîâíèêè âçÿëè äà è îòìåíèëè âñå ýòè Çàêîíû
Âñåëåííîé, äà åù¸ è çàÿâèëè - òåïåðü êëþ÷è îò Ðàÿ ó íàñ,
ñïåøèòå, ñïåøèòå, ñïåøèòå ïîêóïàòü â í¸ì ò¸ïëåíüêèå ìåñòå÷êè,
äà ðàñêîøåëèâàéòåñü ïîæèâåå… Ñìåøíî? Åñëè áû íå òðàãèçì
ñèòóàöèè, ìîæíî áûëî áû è ïîñìåÿòüñÿ. È ëàäíî áû
ñðåäíåâåêîâûå îëóõè âåðèëè  â ýòè áàéêè, êîãäà òîðãîâëÿ
èíäóëüãåíöèÿìè øëà î÷åíü áîéêî, òàê âåäü è â äâàäöàòü ïåðâûé
âåê åñòü ëþäè, êîòîðûå âåðÿò â òî, ÷òî ìîãóò áåçíàêàçàííî
òâîðèòü çëî, à ïîï, ïîä âèäîì ïîêàÿíèÿ è ïðè÷àñòèÿ îò âñåãî
ýòîãî î÷èñòèò, ìçäó â âèäå «ïðèíîøåíèÿ íà Õðàì» âçûùåò - è
èäè îïÿòü òâîðè ÷òî õîøü, òîëüêî ïîïîâ íå çàáûâàé, à òî èì
ñâîè íàâîðî÷åííûå èíîìàðêè çàïðàâëÿòü çà ñâîè ïðèä¸òñÿ.

Íî çàáûâàþò îíè, ÷òî Õðèñòîñ ãîâîðèë «Íå óìð¸ì, íî
èçìåíèìñÿ», òàêæå êàê íåóäîáíû äëÿ íèõ è äðóãèå ñëîâà,
îáðàù¸ííûå ôàðèñåÿìè ê Èèñóñó, êîãäà îíè ïîäâåëè ê íåìó
ñëåïîãî è ñïðîñèëè, çà ÷üè ãðåõè òîò  ñòðàäàåò, çà ñâîè ëè, èëè
çà ðîäèòåëüñêèå. Çàãíàëè öåðêîâíèêè ñîçíàíèå ëþäåé â ãëóõîé
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òóïèê, âîò è èçäåâàåòñÿ íàä èõ ãëóïîñòüþ ãîñïîäèí Êóðàåâ,
èðîíè÷åñêè óòâåðæäàÿ - çà÷åì âàì, ëþäè, äóìàòü, çà÷åì
ðàññóæäàòü - îòêðûâàéòå Áèáëèþ, òàì âñ¸ íàïèñàíî.

È âåäü äåéñòâèòåëüíî - ÂÑ¨ íàïèñàíî! Òîëüêî âîò ÷èòàòü
Áèáëèþ, êàê è âñå îñòàëüíûå Èñòî÷íèêè Ìóäðîñòè ñ
âêëþ÷¸ííûì óìîì íàäî, à íå òóïî ïî áóêâå, äà ïî óêàçàíèÿì è
êîììåíòàðèÿì òåõ, êòî îòâåðãàåò Îðèãåíà.

Ïðîñòî ñðàâíèòå - Êîíñòàíòèíîïîëüñêèé Ñîáîð,
«îòìåíèâøèé» è ïðèçíàâøèé çà «åðåñü» Çàêîí Âîçäàÿíèÿ è
Ïåðåâîïëîùåíèÿ áûë â 533 ãîäó, à Îðèãåí óìåð â 254 ãîäó.
Ðàçíèöà - áîëüøå ÷åì â ÷åòâåðòü òûñÿ÷åëåòèÿ! Òàê êòî èç íèõ
áûë áëèæå ê Õðèñòèàíñòâó, êòî ñòîÿë ó åãî Èñòîêîâ, êòî í¸ñ Îãîíü
Õðèñòîâà Ñëîâà ëþäÿì - Îðèãåí èëè ïñåâäîñâÿòîøè, äóìàþùèå
òîëüêî î ñâî¸ì áðþõå äà ñóíäóêàõ ñ áàðàõëîì?

Äà, Ïñèõîëîãèÿ Íîâîãî Ñîçíàíèÿ òðåáóåò ñìåëîñòè. Îíà
òðåáóåò ÷åñòíîñòè è îòêðûòîñòè. Äà, Ïñèõîëîãèÿ Íîâîãî
Ñîçíàíèÿ îáÿçàíà âêëþ÷àòü â ñåáÿ çíàíèÿ î Ðåëèãèÿõ è Êóëüòóðàõ
Ìèðà. À êàê æå áåç óìåíèÿ ñèíòåçèðîâàòü âñ¸ ñàìîå ëó÷øåå, ÷òî
íàêîïèëî ÷åëîâå÷åñòâî, ìîæíî ïî-íîâîìó âçãëÿíóòü íà ìèð?
Òîëüêî ïóò¸ì ñîïîñòàâëåíèÿ è ðàçìûøëåíèÿ ìîæíî íàéòè â
ðàçíîãîëîñèöå îáùèé òîí è óñëûøàòü ìåëîäèþ. Òîëüêî ñ
óâàæåíèåì îòíîñÿñü êî âñåì Ðåëèãèÿì ìîæíî ïîíÿòü, ÷òî âñå
îíè áûëè Äàíû èç Åäèíîãî Èñòî÷íèêà, íî êàæäûé íàðîä ïîëó÷àë
ïî ñâîåìó ñîçíàíèþ è ïî ñâîåìó âðåìåíè.

Â «Áõàãàâàò-Ãèòå», óíèêàëüíîì ïàìÿòíèêå äðåâíåèíäèéñêîé
ëèòåðàòóðû, â òîì ìåñòå, ãäå Êðèøíà ïîääåðæèâàåò áîåâîé äóõ
Àðäæóíû,  ãîâîðèòñÿ: «Òû ñêîðáèøü î òåõ, î êîòîðûõ íå ñëåäóåò
ñêîðáåòü, õîòÿ è ãîâîðèøü ñëîâà ìóäðîñòè. Ìóäðûå íå
îïëàêèâàþò íè æèâûõ, íè ìåðòâûõ. Èáî ïîèñòèíå íå áûëî
âðåìåíè, êîãäà áû ÿ, èëè òû, èëè ýòè âëàäûêè çåìëè íå áûëè;
âîèñòèíó íå ïåðåñòàíåì ìû áûòü è â áóäóùåì. Êàê æèâóùèé â
òåëå ïåðåæèâàåò äåòñòâî, þíîñòü è ñòàðîñòü, òàêæå ïåðåõîäèò
îí â äðóãîå òåëî. Ñèëüíûé îá ýòîì íå ñêîðáèò. Äóìàþùèé, ÷òî
îí ìîæåò óáèòü, è äóìàþùèé, ÷òî îí ìîæåò áûòü óáèòûì, îáà
îäèíàêîâî çàáëóæäàþòñÿ. ×åëîâåê íå ìîæåò íè óáèâàòü, íè áûòü
óáèòûì. Îí íå ðîæäàåòñÿ, è íå óìèðàåò; ðàç ïîëó÷èâ áûòèå,
Îí íå ïåðåñòàåò ñóùåñòâîâàòü. Íåðîæä¸ííûé, ïîñòîÿííûé,
âå÷íûé è äðåâíèé. Îí íå óáèò, êîãäà òåëî åãî óáèâàþò. Êòî çíàåò,
÷òî îí íåðàçðóøèì, ïîñòîÿíåí, íåðîæä¸í, íåèçìåíåí, êàê ìîæåò
òîò óáèòü èëè áûòü óáèòûì? Ïîäîáíî òîìó, êàê ×åëîâåê, ñáðîñèâ
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âåòõóþ îäåæäó, íàäåâàåò íîâóþ, òàê áðîñàåò Îí èçíîøåííûå òåëà
è îáëåêàåòñÿ â íîâûå».

Êàêèå åù¸ äîêàçàòåëüñòâà íóæíû äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü - î
Çàêîíàõ Ïåðåâîïëîùåíèÿ çíàëè âñåãäà, î Çàêîíå Êàðìû, êîòîðûé
çàñòàâëÿåò âíîâü è âíîâü ðîæäàòüñÿ, ÷òîáû èñêóïàòü ñîäåÿííîå,
òîæå. «Âûéòè èç ïîòîêà Ñàíñàðû» - òàê êðàñèâî çâó÷èò òî, ÷òî
ïåðåâîäèòñÿ, êàê âûéòè èç ïîòîêà ïåðåâîïëîùåíèé. Òîò, êòî
äîñòèãàåò Ïðîñâåòëåíèÿ, òîò, êòî óìååò èñïîëüçîâàòü è ïîíèìàåò
Âûñøèå Çàêîíû, â òîì ÷èñëå è Çàêîíû Êàðìû è
Ïåðåâîïëîùåíèÿ, òîëüêî òîò, ïîñâÿòèâ ýòîìó îñîçíàííî íå îäíó
æèçíü, çàâåðøàåò ñâîé áåã ïî êðóãó è ìîæåò ïîëó÷èòü
Âîçíàãðàæäåíèå, èëè âîéòè â Íèðâàíó.

Íî òîò, êòî ïðîø¸ë òàêîé òÿæêèé ïóòü, óæå íå ìîæåò îñòàòüñÿ
ðàâíîäóøíûì ê òåì, êòî åù¸ â ïóòè. È òîãäà ýòè ëþäè, ñòàíîâÿñü
íàøèìè Ó÷èòåëÿìè, íåçðèìî ïîìîãàþò íàì, ïîäñêàçûâàþò,
ïðîòÿãèâàþò ðóêó - íî ñíîâà è ñíîâà ìû íå çàìå÷àåì èõ ïîìîùè
è ñåòóåì íà òî, íå çíàåì íà ÷òî.

Âåäü ìóäðî ñêàçàíî: «Âñ¸, ÷òî Áîã äà¸ò, âñ¸ ê ëó÷øåìó», è ïîðîé
òîëüêî ÷åðåç âèäèìîñòü íåñ÷àñòüÿ, ïîðîé òîëüêî îò õîðîøåãî
ïèíêà ïîä çàä íàøå îäóðìàíåííîå ñîçíàíèå âäðóã ñòðÿõèâàåò ñ
ñåáÿ øåëóõó ïðîïàãàíäû è óäèâë¸ííî ðàçãëÿäûâàåò ìèð íîâûì
âçãëÿäîì. È âîò òóò ïåðåä íèì îòêðûâàþòñÿ è íîâûå
âîçìîæíîñòè, è íîâûå ãîðèçîíòû, è íîâûå âñòðå÷è, è íîâîå
ïîíèìàíèå ñåáÿ êàê ñåáÿ.

Ìíîãî óæå íàïèñàíî î Êàðìå. Ïîýòîìó ìû îñòàíîâèìñÿ íà
òåõ ìîìåíòàõ, êîòîðûå ðåäêî îáñóæäàþòñÿ äàæå â
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ëèòåðàòóðå.

Íàì ÷àñòî íà÷àëè çàäàâàòü âîïðîñ: åñëè åñòü æèçíü íà äðóãèõ
ïëàíåòàõ, åñëè òàì åñòü ñâî¸ ñîçíàíèå, ñâîè óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ,
åñëè åñòü ïëàíåòû, ãäå öàðèò äóõîâíîñòü, òî íåëüçÿ ëè òàì êàê-
òî èñêóïàòü ñâîþ Êàðìó è òàì ïðîõîäèòü ñâî¸ îáó÷åíèå.

Òåì, êòî ëþáèò ïîçíàòü âñ¸ ïî ïåðâîèñòî÷íèêàì, ìû
ðåêîìåíäóåì îçíàêîìèòüñÿ ñ «Ïèñüìàìè» Å.È.Ðåðèõ, îñîáåííî
çà 1951 - 1955 ãã. Äëÿ òåõ æå, êòî ïîêà íå èìååò òàêîé
âîçìîæíîñòè, ìû îòâåòèì å¸ ñëîâàìè: «Êàðìà, â îñíîâå ñâîåé,
åñòü íàêîïëåíèÿ íàøåãî ñîçíàíèÿ, è èçæèâàíèå íåãîäíûõ
íàêîïëåíèé, òàêæå, êàê è ïðèîáðåòåíèå íîâûõ, ïðîèñõîäèò
âñåãäà è âåçäå. Íî, êîíå÷íî, ÷åëîâåê íå ìîæåò óÿâèòüñÿ íà
ïëàíåòå, íå îòâå÷àþùåé åãî ñóùíîñòè…». Ïî-äðóãîìó ýòî ìîæíî
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ñêàçàòü òàê - ãäå çàêëàäûâàëèñü ïðè÷èíû, òàì îíè äîëæíû áûòü
è èçæèòû. Êàæäîå íàøå äåéñòâèå, ìûñëü, ïîñòóïîê, ñëîâî - ýòî
ýíåðãèÿ è ñèëà, êîòîðûå ïðèñóùè òîëüêî ýíåðãèÿì è ñèëàì íàøåé
çåìëè. È îíè íèêóäà íå äåâàþòñÿ. Îíè îêðóæàþò íàñ, îíè
òðåáóþò ëèáî ïîäïèòêè, ëèáî íåéòðàëèçàöèè. Åñëè ìû
ïîñòîÿííî ñîâåðøàåì îäíî è òî æå, åñëè ìû ïîñòîÿííî äóìàåì
èëè ðåàãèðóåì îäèíàêîâî - òî ýòè ïðèâû÷êè òîëüêî óñèëèâàþòñÿ
âîêðóã íàñ ýíåðãåòè÷åñêè, è êàê êàðìè÷åñêèé õâîñòèê òÿíóòñÿ
çà íàìè èç æèçíè â æèçíü, âñ¸ ñèëüíåå ïðèòÿãèâàÿ èìåííî ê
ýòîé ïëàíåòå. Âû âåäü çàìå÷àëè, ÷òî äåòè, äàæå î÷åíü ìàëåíüêèå,
óæå èìåþò ñâîé õàðàêòåð, à íå òîëüêî òåìïåðàìåíò, êîòîðûé
çàâèñèò îò ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé. È ÷åðòû õàðàêòåðà,
äàæå ó î÷åíü ìàëåíüêèõ, èíîãäà î÷åíü ñåðü¸çíî íàñòîðàæèâàþò
âçðîñëûõ. Âíèìàòåëüíûå ðîäèòåëè è ïåäàãîãè ñðàçó æå äîëæíû
îáðàùàòü âíèìàíèå íà ýòè ïðîÿâëåíèÿ è ïî âîçìîæíîñòè
êîððåêòèðîâàòü èõ â ëó÷øóþ ñòîðîíó. Òåì ñàìûì ìîæíî ïîìî÷ü
ðåá¸íêó óæå íà ðàííåì ýòàïå ðàçðåøèòü íàêîïèâøèåñÿ íå çà îäíó
æèçíü ïðîáëåìû è äàòü åìó âîçìîæíîñòü ðàçâèâàòüñÿ áîëåå
ñîâåðøåííî.

Äàâàéòå ïîâòîðèì åù¸ ðàç: Íàøà Êàðìà - ýòî íàøå ñîçíàíèå!
Ìû íå ñìîæåì ñäâèíóòü íàøå ñîçíàíèå äî òåõ ïîð, ïîêà íå

èçáàâèìñÿ îò ãðóçà ïðîøëûõ íàêîïëåíèé. Äî òåõ ïîð, ïîêà íå
áóäåò âûó÷åí ãëàâíûé óðîê, ïî êîòîðîìó ìû äîëæíû áóäåì ñäàòü
Ýêçàìåí, ñîçíàíèå îñòàíåòñÿ â ñâîèõ ðàìêàõ, è íàì ïðèä¸òñÿ
òîëüêî ãîðåñòíî ðàçâîäèòü ðóêàìè è ãîâîðèòü: âåç¸ò æå äðóãèì.

Íî îïðåäåëÿòü ñâîé óðîâåíü ñîçíàíèÿ íàäî íå ïî ÷óæèì
âåçåíèÿì, à ïî ñâîèì âçãëÿäàì íà æèçíü. Åñëè âû îñòà¸òåñü
òàêèìè æå, êàê â ìîëîäîñòè, åñëè âàøè ñòàðûå çíàêîìûå
ðàäîñòíî âîñêëèöàþò: «Íó, êàêèì òû áûë â øêîëå, òàêèì è
îñòàëñÿ, óçíàþ, óçíàþ!» - íå ðàäóéòåñü. Íà ñàìîì äåëå ýòî ãîðüêàÿ
êîíñòàòàöèÿ òîãî ôàêòà, ÷òî âû òàê íè÷åãî è íå ïîíÿëè â ýòîé
æèçíè, âàøå ñîçíàíèå íå èçìåíèëîñü è âñ¸ åù¸ â ñòàðûõ äîëãàõ
êàê â øåëêàõ.

Ìîæåò ëè âàì êòî-íèáóäü ïîìî÷ü? Ìîæåò, ñòîèò ïîèñêàòü
«ãóðó» èëè «çíàþùåãî» êàê «îòêðûòü âàøè öåíòðû»? - Åñëè ó
âàñ ëèøíèå äåíüãè èëè âû ïðîñòî íå çíàåòå, êàê ñ óìîì èõ
ïîòðàòèòü - îòäàéòå èõ â áîëüíèöû è ïðèþòû, ïî êðàéíåé ìåðå,
ýòî áóäåò áîëåå áëàãîðîäíî, ÷åì ïîäêàðìëèâàòü øàéêè
øàðëàòàíîâ. Áîéòåñü, êîãäà âàì ïðåäëàãàþò óæå âûëîâëåííóþ
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êåì-òî ðûáó, âìåñòî óäî÷êè! Äî òåõ ïîð, ïîêà âû íå íàó÷èòåñü
ëîâèòü ýòó ñàìóþ ðûáó ñàìè, äî òåõ ïîð, ïîêà âû íå çàõîòèòå
ñàìè õîòü ÷òî-òî èçìåíèòü â ñâîåé æèçíè - âû íà êðþ÷êå è ó
ïðîõîäèìöåâ, è ó ñîáñòâåííîé ñóäüáû.

Íå íðàâèòñÿ ðàáîòà, íå óñòðàèâàåò ñóïðóã, íå æåëàåòå
ïîä÷èíÿòüñÿ ÷óæèì ïðèõîòÿì - íå íîéòå, íå áåãàéòå ïî áàáêàì
è òðåíèíãàì - ïðîñòî ïèøèòå çàÿâëåíèå íà ðàñ÷¸ò, ñàäèòåñü çà
ñòîë ïåðåãîâîðîâ, îãëÿäûâàéòåñü è ïðèñìàòðèâàéòåñü - íîâîå
ðÿäîì, îíî âñåãäà áûëî ñ âàìè, íî èç-çà ñîáñòâåííûõ øîð âû íå
ìîãëè åãî âèäåòü. Ïðèëîæèòå ê âèñêàì ëàäîíè òàê, ÷òîáû îíè
ïåðåêðûëè âàì áîêîâîå çðåíèå. Òåïåðü âû âèäèòå òîëüêî òî, ÷òî
âïåðåäè, íî ëàäîíè ïåðåêðûâàþò âàì òî, ÷òî ñáîêó. È ñêîëüêî
áû âàì êòî-òî íè ðàññêàçûâàë, ÷òî òàì, ñáîêó åñòü ìíîãî
èíòåðåñíîãî - âû íå ïîâåðèòå. Íå ïîòîìó, ÷òî âû òàê
ïîäîçðèòåëüíû, à ïîòîìó ÷òî âû ñàìè ýòîãî íå âèäèòå. Íî ñòîèò
óáðàòü ëàäîíè - è î ÷óäî!, êàê ìíîãî òåïåðü ñòàëî âèäíî.
Ýêñïåðèìåíò ñ ëàäîíÿìè î÷åíü íàãëÿäíî ïîêàçûâàåò, êàê ïîðîé
ìû ïåðåêðûâàåì ñåáå äîñòóï ê íîâîìó, îòðèöàÿ åãî òîëüêî
ïîòîìó, ÷òî íå õîòèì õîòü ÷òî-òî èçìåíèòü â ñâîåé æèçíè íà
ëó÷øåå. Íå õâàòàåò ñìåëîñòè, äóõó, ðåøèòåëüíîñòè, ñòðàõ, ÷òî
ïîòåðÿþ è òî, ÷òî èìåþ - âîò íàøè ïåðâûå âðàãè, âîò òå
«ëàäîíè», êîòîðûå íàäî óáèðàòü ñî ñâîåãî çðåíèÿ, ïðè÷¸ì
ïñèõè÷åñêîãî â ïåðâóþ î÷åðåäü.

À çà÷åì âîîáùå áûëè ïðèäóìàíû ýòè ïåðåâîïëîùåíèÿ? Íå
ïðîùå ëè áûëî áû ïðîñòî æèòü, êàê êàìåíü, è íè î ÷¸ì íå äóìàòü?
Ñîáñòâåííî, â âîïðîñå ñêðûò îòâåò: õî÷åøü áûòü êàìíåì - áóäü,
õî÷åøü áàîáàáîì - íèêòî íå çàïðåùàåò. ×åëîâåê ïðèõîäèò íà
çåìëþ çà îïûòîì, êîòîðûé îí íàêîïèò ñâîèìè ðóêàìè, íîãàìè
è ãîëîâîé. Åñëè ó íåãî íå ïîëó÷èòñÿ, åñëè îí áóäåò «òîðìîçèòü»
(à «òîðìîçîâ» âèäíî ñåé÷àñ óæå íåâîîðóæ¸ííûì âçãëÿäîì, òàê
æå êàê è ðàññëîåíèå îáùåñòâà íà «ïðîäâèíóòûõ» è
«ïðèìîðîæåííûõ») - òî îí ïðîñòî íå óñïååò ïîäãîòîâèòüñÿ ê
òîìó Ñðîêó, î êîòîðîì ãîâîðèòñÿ âî âñåõ Ðåëèãèÿõ.

Íåò, â îäèí äåíü Ñòðàøíûé Ñóä íå íàñòóïèò, è Àïîêàëèïñèñ
íå ïðîèçîéä¸ò. Èçìåíåíèÿ áóäóò ïðîèñõîäèòü íåçàìåòíî. È ïî
òîìó, êàê ñèëüíî ìû óæå îòëè÷àåìñÿ ïî äóõîâíîñòè è ñîçíàíèþ
äðóã îò äðóãà, ïîòîìó, êàêèå äåòè óæå ïðèõîäÿò â íàø ìèð, ìîæíî
ñóäèòü, ÷òî Ñðîê íå çà ãîðàìè. Êñòàòè, Àïîêàëèïñèñ - ýòî
Îòêðîâåíèå, à íå êàòàñòðîôà, êàê äóìàþò ìíîãèå. È Îòêðîâåíèå
ýòî áóäåò çàêëþ÷àòüñÿ â òîì, ÷òî Ýðà Æèâîé Ýòèêè íàñòóïèëà.



Ïñèõîëîãèÿ íîâîãî ñîçíàíèÿ                                          77
Ýðà, â êîòîðîé ïñèõè÷åñêè è äóõîâíî âûæèâóò òîëüêî òå, êòî
ñóìåë ïîäíÿòü ñâîè âèáðàöèè õîòÿ áû äî ìèíèìàëüíîãî óðîâíÿ
òåõ Íîâûõ Ýíåðãèé, êîòîðûå íåóêëîííî èçìåíÿþò ñåé÷àñ íàøó
ïëàíåòó.

Íîâûå äåòè ïðèõîäÿò ê íàì íå òîëüêî ñ íîâûìè
ôèçèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè, îíè ïðèõîäÿò ê íàì è ñ
äðóãîé ïñèõèêîé, ñ äðóãîé ýíåðãèåé. Îíè çàÿâëÿþò ìèðó î òîì,
÷òî òàê êàê îí æèë äî ñèõ ïîð, îíè æèòü íå áóäóò è îíè ðàçðóøàþò
è ëîìàþò åãî, à ìû óäèâëÿåìñÿ èõ æåñòîêîñòè.

Îíè áû èçìåíÿëè ìèð ñ ëþáîâüþ, íî åñëè ìèð, ðîäèòåëè íå
äàþò èì ëþáâè, îíè îòâå÷àþò ìèðó åãî æå ÿçûêîì, çàñòàâëÿÿ â
î÷åðåäíîé ðàç ñîäðîãíóòüñÿ è õîòü ÷òî-òî ïåðåñìîòðåòü.

Òå äåòè, êîòîðûå âîñïèòûâàþòñÿ â ëþáâè è ïîíèìàíèè
ñòàíîâÿòñÿ òåìè, êîãî ìû íàçûâàåì îäàð¸ííûìè è ãåíèÿìè. Âñ¸
áîëåå ìîëîäûìè ëþäüìè ïîêîðÿþòñÿ âåðøèíû íàóêè è
èñêóññòâà. Âñ¸ áîëåå ìîëîäûå çàÿâëÿþò î ñâî¸ì ïðàâå íà æèçíü.
Ýòî Êàðìà. Ýòî Ñóäüáû íàøåé ïëàíåòû. È îíà äâèæåòñÿ
íåóìîëèìî íà êàæäîãî èç íàñ, õîòèì ìû ýòîãî, èëè íåò, ïîíèìàåì
ìû ýòî, èëè òðóñëèâî ïðèêðûâàåì ãëàçà.

Êîñìè÷åñêèå Ñðîêè íàñòóïÿò â Ñðîê! Ìûøëåíèå êàæäîãî èç
íàñ ñîåäèíÿåòñÿ ñ ìûøëåíèåì ñîñåäà - è âîò óæå ãîòîâà Êàðìà
ãîðîäà, Êàðìà ñòðàíû, Êàðìà ïëàíåòû. Êàæäûé èç íàñ âëèë â
ýòó Êàðìó ñâîþ ÷àñòèöó ëèáî Áëàãîäàòè, ëèáî ÿäà. À
ðàñõë¸áûâàòü ïðèä¸òñÿ âñåì íàì, è õîðîøèì, è ïëîõèì, è äàæå
òåì, êòî åù¸ íå óñïåë ðîäèòüñÿ. Ïîòîìó è îäèí â ïîëå âîèí!

Íà÷íè ñ ñåáÿ. Íà÷íè ìåíÿòü ñåáÿ. Íà÷íè ïîñûëàòü ìèðó äîáðûå
ìûñëè. Íà÷íè âìåñòî óãðîç è ïðîêëÿòèé ãîâîðèòü ñëîâà
áëàãîñëîâåíèÿ è áëàãîäàðíîñòè. Âû óäèâèòåñü, íî ìèð
äåéñòâèòåëüíî èçìåíèòñÿ. Ïóñòü íå ãëîáàëüíî, íî âîêðóã âàñ -
ýòî òî÷íî. Âåäü ïðèíöèï Ïñèõîëîãèè Íîâîãî Ñîçíàíèÿ:
èçìåíèøüñÿ ñàì, èçìåíèòñÿ ìèð âîêðóã òåáÿ, åù¸ íèêòî íå ñóìåë
îñïîðèòü.

Ìû äîëæíû ïðåîäîëåòü ïîñëåäíåå âëèÿíèå èëëþçèè è
íàó÷èòüñÿ ïðàâèëüíî îòíîñèòüñÿ ê òîìó, ÷òî ìû íàçûâàåì
Ñóäüáîé. Ìû äîëæíû â ïîëíîì ðàâíîâåñèè ïðèíèìàòü áîëü è
ðàäîñòü, çíàÿ, ÷òî ÷ðåçìåðíîñòü è â òîì, è â äðóãîì ÷ðåâàòà
íåïðèÿòíûìè ïîñëåäñòâèÿìè êàê äëÿ çäîðîâüÿ è ïñèõèêè, òàê è
äëÿ áóäóùåãî â öåëîì.
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Ãëàâà 11.    Ïñèõè÷åñêàÿ Ýíåðãèÿ, èëè ïî÷åìó
Ìîë÷àíèå - çîëîòî

Ïîçíàíèå Ñåáÿ ÷åðåç ñåáÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ òîëüêî ÷åðåç
ðàçâèòèå Ïñèõè÷åñêîé (Äóõîâíîé) Ýíåðãèè. Èìåííî ïîòîìó, ÷òî
Ïñèõè÷åñêóþ Ýíåðãèþ ÷àñòî ïóòàþò ñ æèçíåííîé ýíåðãèåé,
Ïðàíîé, ìíîãèå íå ïîíèìàþò, è íåäîîöåíèâàþò çíà÷åíèå
Äóõîâíîñòè è Êóëüòóðû â íàøåé æèçíè. ×òîáû åù¸ è åù¸ ðàç
îáðàòèòü íà ýòî âíèìàíèå, ìû ïðèâåä¸ì öèòàòó Êëèçîâñêîãî
èç «Îñíîâ ìèðîïîíèìàíèÿ Íîâîé Ýïîõè»: «Ïñèõè÷åñêàÿ
ýíåðãèÿ åñòü òàêæå òî, ÷òî â îáû÷íîì ïîíèìàíèè çíà÷èòñÿ êàê
äóõîâíîñòü, è ðàçâèòèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè åñòü, â ñóùíîñòè,
ðàçâèòèå äóõîâíîñòè, íî íå òîé äóõîâíîñòè, êîòîðàÿ ó
ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà âûðàæàåòñÿ â èñïîëíåíèè îáðÿäîâ è
õîæäåíèè â õðàìû, íî òîé èñòèííîé, âûñøåé äóõîâíîñòè,
êîòîðàÿ ñîñòîèò â ïðèîáùåíèè ê Âûñøåìó Ìèðó…»

«×òî ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî áåç íàêîïëåíèÿ ïñèõè÷åñêîé
ýíåðãèè? Ñêóäîóìèå è ðàçðóøåíèå áóäóò óäåëîì», ïðåäóïðåæäàåò
Å.È.Ðåðèõ â ïèñüìå îò 17.08.30 ã.

Çàêîííûé âîïðîñ, êàê æå ðàçâèòü â ñåáå ýòó îãíåííóþ ýíåðãèþ,
èìååò î÷åíü ÷¸òêèé îòâåò: íà÷èíàòü íàäî ñ ïðèçíàíèÿ ôàêòà
ñóùåñòâîâàíèÿ ýòîé ýíåðãèè â êàæäîì èç íàñ. È òîëüêî ïîòîì
«…îãîíü ïðîñòðàíñòâà, áóäó÷è îñîçíàííûì, ïðåâðàùàåòñÿ â
ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ… Âñå ïîäðàçäåëåíèÿ íà äóõ, äóøó, Ìàíàñ
âûñøèé èëè íèçøèé, ïî ñóùåñòâó, ÿâëÿþòñÿ ëèøü ðàçëè÷íûìè
êà÷åñòâàìè îäíîé îñíîâíîé ýíåðãèè…» (Èç ïèñüìà Å.È.Ðåðèõ
îò 03.09.35.).

À ÷òî ãîâîðèò ñîâðåìåííàÿ íàóêà ïî ýòîìó ïîâîäó? À ãîâîðèò
îíà óæå ìíîãî ÷åãî èíòåðåñíîãî, è äîñòàòî÷íî äàâíî.

Îáðàòèìñÿ óæå áîëåå êîíêðåòíî ê Òåîðèè Ôèçè÷åñêîãî
Âàêóóìà, ðàçðàáîòàííîé Ã.È.Øèïîâûì, çàâåäóþùèì
ëàáîðàòîðèåé Ìåæäóíàðîäíîãî  èíñòèòóòà òåîðåòè÷åñêîé è
ïðèêëàäíîé ôèçèêè, ïðåçèäåíòó íàó÷íîé êîìïàíèè âåí÷óðíûõ
è íåòðàäèöèîííûõ òåõíîëîãèé (Ìîñêâà).  Ýòîò ó÷¸íûé
çàíèìàåòñÿ ôóíäàìåíòàëüíûìè ïðîáëåìàìè ñîâðåìåííîé
òåîðåòè÷åñêîé ôèçèêè ñ ïîçèöèé ïðèíöèïà âñåîáùåé
îòíîñèòåëüíîñòè è òåîðèè ôèçè÷åñêîãî âàêóóìà. Ïî÷åìó ìû
âûáðàëè òðóä èìåííî ýòîãî ó÷¸íîãî? Ïîòîìó ÷òî åãî òåîðèè
äàâíî íàøëè ïîòðÿñàþùåå îòðàæåíèå â ïðàêòèêå, âî ìíîãèõ
îòðàñëÿõ ïðîìûøëåííîñòè è ïðîèçâîäñòâà.
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Îäíèì èç ñóùåñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ òåîðèè âàêóóìà ÿâëÿåòñÿ

ñèñòåìàòèêà ïñèõîôèçè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ â ñîîòâåòñòâèè ñî
ñëåäóþùèìè óðîâíÿìè ôèçè÷åñêîé ðåàëüíîñòè:

1. Òâ¸ðäîå òåëî (çåìëÿ);
2. Æèäêîñòü (âîäà);
3. Ãàç (âîçäóõ);
4. Ïëàçìà (îãîíü);
5. Ôèçè÷åñêèé âàêóóì (ýôèð);
6. Ïåðâè÷íûå òîðñèîííûå ïîëÿ (ïîëå ñîçíàíèÿ);
7. Àáñîëþòíîå (Áîæåñòâåííàÿ Ìîíàäà).

Îïèñûâàÿ ýòè Ñåìü Óðîâíåé, Ã.È.Øèïîâ ïèøåò: «Îñíîâíîé
ýíåðãèåé, äåéñòâóþùåé íà âåðõíèõ óðîâíÿõ, ÿâëÿåòñÿ
ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ, êîòîðóþ íàì ïðåäñòîèò îñâàèâàòü â
áëèæàéøåì áóäóùåì…» Èòàê, Ïñèõè÷åñêàÿ Ýíåðãèÿ ïðèçíàíà
íå òîëüêî êàê ðåàëüíîñòü, íî è êàê òî, ÷òî íåîáõîäèìî «îñâàèâàòü
â áóäóùåì».

Î âàêóóìå ôèçèêè çàãîâîðèëè â íà÷àëå äâàäöàòîãî âåêà. Â 1915
ãîäó Ýéíøòåéí âûâåë ñâîè çíàìåíèòûå óðàâíåíèÿ, êîòîðûå
óòâåðæäàëè, ÷òî âàêóóì, ïîä êîòîðûì ó÷¸íûé ïîäðàçóìåâàë
Ïðîñòðàíñòâî-Âðåìÿ, èñêðèâë¸í, òî åñòü îáëàäàåò óïðóãèìè
ñâîéñòâàìè. Îäíàêî ìû ñðàçó çàìåòèì, ÷òî Ïÿòîå Ñîñòîÿíèå
Ìàòåðèè, òî åñòü Ýôèð, èëè âàêóóì Ýéíøòåéíà, íå åñòü òî, ÷òî
ìû ïðèâû÷íî íàçûâàåì Ïðîñòðàíñòâîì è Âðåìåíåì, íî èõ
ïðîÿâëåíèÿ â Ýôèðå. Ïðîñòðàíñòâî è Âðåìÿ, êàê Õîêìà è Áèíà
Äðåâà Ñåôèðîò, ÷èñòî Äóõîâíûå ñîñòàâëÿþùèå íàøåé
Ðåàëüíîñòè, åñòü Èäåè, òî åñòü ×èñòàÿ Èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ
íåñ¸ò â ñåáå âñå ñâîéñòâà è êà÷åñòâà, íî ïðîÿâëÿåò èõ òîëüêî íà
íèæåëåæàùèõ óðîâíÿõ è Ïëàíàõ Áûòèÿ (îá ýòîì ïîäðîáíåå
÷èòàéòå â íàøåé êíèãå «Ñîëíå÷íûå Âðàòà Äóøè»).

Ïåðâè÷íûå òîðñèîííûå ïîëÿ íàäåëåíû óíèêàëüíûì
êà÷åñòâîì: îíè âîîáùå íå îáëàäàþò ýíåðãèåé â òîì ñìûñëå, êàê
ïðèíÿòî ýòî ñ÷èòàòü. Ïåðâè÷íîå òîðñèîííîå ïîëå - ýòî ïîëå
×èñòîé Èíôîðìàöèè, çàêëþ÷àþùåé â ñåáå ÂÑ¨, íî íå èìåþùåé
ÍÈ×ÅÃÎ. Äðóãèì îòëè÷èòåëüíûì ñâîéñòâîì ïåðâè÷íîãî
òîðñèîííîãî ïîëÿ åñòü òî, ÷òî Èíôîðìàöèÿ îáî ÂÑ¨Ì íàõîäèòñÿ
îäíîâðåìåííî ÂÅÇÄÅ, â êàæäîé òî÷êå Ïðîñòðàíñòâà è Âðåìåíè.
È, íàêîíåö, ñàìîå èíòåðåñíîå è ÷óäåñíîå: ïåðâè÷íîå òîðñèîííîå
ïîëå îáëàäàåò ñâîéñòâîì ãîëîãðàììû, ÷òî çíà÷èò, åñëè ó íàñ
èìååòñÿ õîòÿ áû ìèçåðíûé ôðàãìåíò ÷åãî-òî, ïî íåìó òóò æå
âîññòàíîâèòñÿ Öåëîå. È ýòî êàñàåòñÿ íå òîëüêî ïðåäìåòîâ.
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Äîñòàòî÷íî çàïóñòèòü ýïèçîä êàêîé-òî ñèòóàöèè, êàê ïî íåìó
òóò æå ðàçâåðí¸òñÿ öåëàÿ êàðòèíà. Ýòî òî, ÷òî íàçûâàþò Ïàìÿòüþ
Àêàøè, íà Ñâèòêàõ êîòîðîé çàïèñàíû íå òîëüêî íàøè Ïðîøëîå
è Íàñòîÿùåå, íî è Áóäóùåå. Ñ ýòèì ôåíîìåíîì ñâÿçàíà íàïðÿìóþ
è íàøà àññîöèàòèâíàÿ ïàìÿòü. Äîñòàòî÷íî ìàëåéøåãî ñèãíàëà,
ñòèìóëà (äàâíî çíàêîìûé, íî çàáûòûé çàïàõ, öâåò, ñëîâî,
æåñò…) è íà íàñ íåïðîèçâîëüíî ÷òî-òî «íàõîäèò»… Õîðîøî,
åñëè ýòî ïðèÿòíûå âîñïîìèíàíèÿ, íî åñëè îíè áûëè ïðèçâàíû
íàñ çàùèùàòü, òî òóò æå âêëþ÷àåòñÿ íåêîíòðîëèðóåìàÿ àãðåññèÿ,
è ÷åëîâåê ïîòîì ðàçâîäèò ñ îãîð÷åíèåì ðóêàìè è ñàì ñåáÿ ðóãàåò:
«ä¸ðíóë æå ìåíÿ ÷¸ðò…!» Â ÷åðòåé ìû íå âåðèì, òàêæå êàê è â
äüÿâîëîâ è â ñàòàíó, ðàçâå òîëüêî â òåõ, êîòîðûå ÷åëîâåê ñîçäàë
ñàì, à âîò «íåîáúÿñíèìûå ôåíîìåíû» àôôåêòîâ ñòàíîâÿòñÿ
âïîëíå ïîíÿòíûìè, è äàæå íàó÷íî îáîñíîâàííûìè…

Àáñîëþòíîå Íè÷òî íàçâàíî Ã.È.Øèïîâûì «ñâåðõñîçíàíèåì»,
íåêèì îðãàíèçóþùèì íà÷àëîì, êîòîðîå «îáëàäàåò áåñêîíå÷íûìè
òâîð÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè».

Äèðåêòîð Ìåæäóíàðîäíîãî èíñòèòóòà òåîðåòè÷åñêîé è
ïðèêëàäíîé ôèçèêè (Ìîñêâà) À.Å.Àêèìîâ, ðàáîòàþùèé âìåñòå
ñ Ã.È.Øèïîâûì, äîáàâëÿåò î ñîñòîÿíèè Àáñîëþòà: «Àáñîëþòíîå
Íè÷òî ñîäåðæèò â ñåáå íåêóþ ïîòåíöèàëüíóþ ìàòðèöó âñåãî,
÷òî âîçìîæíî â ïðèðîäå. Èç ýòîé ñðåäû ðîæäàåòñÿ ñëåäóþùèé
ìàòåðèàëüíûé óðîâåíü, êîòîðûé íàçâàí ïåðâè÷íûì
òîðñèîííûì ïîëåì, êîòîðîå óæå ñîäåðæèò â ñåáå íåêóþ
îïðåäåë¸ííîñòü â ñâîåé îðãàíèçàöèè. Îí ìîæåò ïåðåäàâàòü
èíôîðìàöèþ ñ áåñêîíå÷íî áîëüøîé ñêîðîñòüþ è íå ïåðåäà¸ò
ýíåðãèþ. Èç ýòîé ñðåäû ðîæäàåòñÿ ñëåäóþùèé ìàòåðèàëüíûé
óðîâåíü - ôèçè÷åñêèé âàêóóì, êîòîðûé óæå ñïîñîáåí ðîæäàòü
èç ñåáÿ ÷àñòèöû, òî åñòü âåùåñòâî». Èòàê, Àêèìîâ íàçûâàåò
Àáñîëþò «ìàòðèöåé âñåãî», ïåðâè÷íîå òîðñèîííîå ïîëå -
ìàòåðèåé Èíôîðìàöèè, è Ýôèð ó íåãî - ôèçè÷åñêèé âàêóóì,
ðîæäàþùèé âåùåñòâî, òî åñòü êîíêðåòíóþ ìàòåðèþ. Ïîêà âñ¸
ñõîäèòñÿ ñ äðåâíåéøèìè Âåäè÷åñêèìè Çíàíèÿìè.

Äàëåå Àêèìîâ ãîâîðèò, ÷òî: «… ìûøëåíèå è ñîçíàíèå ÷åëîâåêà
èìåþò â êà÷åñòâå ìàòåðèàëüíîãî íîñèòåëÿ òîðñèîííûå ïîëÿ».
Ñòîï! À êàê æå ãîëîâíîé ìîçã, êàê îñíîâíîé «ìàòåðèàëüíûé
íîñèòåëü»? Íàêîíåö-òî ýòî ñâåðõëîæíîå óòâåðæäåíèå ïîëó÷èëî
äîñòîéíóþ îöåíêó è, õî÷åòñÿ íàäåÿòüñÿ, î÷åíü ñêîðî îíî èñ÷åçíåò
èç âñåõ ó÷åáíèêîâ ïî ïñèõîëîãèè è ìåäèöèíå.
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Â ñâîåé ñîâìåñòíîé ðàáîòå «Ôèçè÷åñêèé âàêóóì è òîðñèîííûå

ïîëÿ» Ã.È.Øèïîâ è À.Å.Àêèìîâ îáúÿñíèëè òàêæå è òî, ÷òî â
Æèâîé Ýòèêå è â òðóäàõ Å.Ï.Áëàâàòñêîé ïîäðàçóìåâàëîñü ïîä
òåðìèíîì «òîíêèå ýíåðãèè»: «Ñî âðåì¸í Áëàâàòñêîé ãîâîðèòñÿ
î òîíêèõ ýíåðãèÿõ. À ìû òîëüêî ÷òî ãîâîðèëè î òîì, ÷òî
ïåðâè÷íûå òîðñèîííûå ïîëÿ êàê îäíà èç âûñøèõ èåðàðõè÷åñêèõ
ñòðóêòóð îòîæäåñòâëåíèÿ ñîçíàíèÿ, íå ïåðåíîñèò ýíåðãèè, íåò
òàì ýíåðãèè íèêàêîé. Âîçíèêàåò íåêîå ñîäåðæàòåëüíîå
ïðîòèâîðå÷èå. Âðîäå áû âñå, êòî âëàäååò ýçîòåðè÷åñêèìè
çíàíèÿìè, âîñõîäÿùèìè ê Æèâîé Ýòèêå, âëàäåþò ïîíèìàíèåì
òîíêèõ ýíåðãèé, à ôèçèêà óòâåðæäàåò, ÷òî ýíåðãèè íåò íà ýòîì
óðîâíå. Â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî ïðîòèâîðå÷èå ñíèìàåòñÿ
ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ïåðâè÷íûå òîðñèîííûå ïîëÿ èçìåíÿþò
ñîñòîÿíèå, èçìåíÿþò èíôîðìàöèþ, íî íå èçìåíÿþò ýíåðãèþ.
Íî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ñëåäñòâèåì ýòèõ èíôîðìàöèîííûõ
èçìåíåíèé ñîñòîÿíèÿ îáúåêòà íå ìîãóò áûòü ôèçè÷åñêèå
ïðîöåññû, êîòîðûå áóäóò íîñèòü óæå âïîëíå ðåàëüíûé
ýíåðãåòè÷åñêèé õàðàêòåð…

Â íà÷àëå äâàäöàòîãî âåêà, êîãäà íå áûëî êâàíòîâîé ìåõàíèêè,
êîãäà íå áûëî òîãî ïîíèìàíèÿ ïðèðîäû, êîòîðîå åñòü íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü, äàâàòü ýòó èíôîðìàöèþ ëþäÿì òàê, êàê ýòî
äàâàëîñü Áëàâàòñêîé, êàê ýòî äàâàëîñü ñóïðóãàì Ðåðèõàì, áûëî
íåâîçìîæíî, íåëüçÿ áûëî îáúÿñíèòü áåç èñïîëüçîâàíèÿ ïîíÿòèÿ
ýíåðãèÿ, ïîýòîìó áûëî ââåäåíî ïîíÿòèå òîíêèõ ýíåðãèé. Ñåé÷àñ
æå âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè òî, ÷òî íàçûâàëè
òîíêèìè ýíåðãèÿìè - ýòî íå ýíåðãèÿ, à ýòî èíôîðìàöèîííîå
ïðîÿâëåíèå ïåðâè÷íûõ òîðñèîííûõ ïîëåé».

Â ñàìîì íà÷àëå ìû ñêàçàëè, ÷òî Ïñèõè÷åñêàÿ Ýíåðãèè è
Äóõîâíîñòü ÿâëÿþòñÿ, ïî ñóòè, ñèíîíèìàìè. Ïñèõè÷åñêàÿ
Ýíåðãèÿ, ÿâëÿÿñü âûñøèì àñïåêòîì Ýíåðãèè Âñåíà÷àëüíîé, èëè
Îãíåííîé, ðàçëèòà âî âñåé Âñåëåííîé, è åþ íàñûùåíà âñÿ íàøà
ïëàíåòà. Êàê Ñîëíå÷íûé Ñâåò íàïîëíÿåò ñîáîé âñ¸
ïðîñòðàíñòâî, òàê è Ïñèõè÷åñêàÿ Ýíåðãèÿ, íåâèäèìûìè
Æèçíüäàþùèìè Ïîòîêàìè èçëèâàåòñÿ íà íàøó çåìëþ.
Äóõîâíîñòüþ çàïîëíåíî âñ¸. Äóõîâíîñòü âî âñ¸ì.  Ïîòîìó
Äóõîâíîñòü íåëüçÿ èñêîðåíèòü, óíè÷òîæèòü, ïîòîìó çà íå¸ íå
íàäî ïðîëèâàòü êðîâü, íàñàæäàÿ óæå ïîëíåéøóþ áåçäóõîâíîñòü,
ïîòîìó å¸ ìîæíî ðàçáóäèòü â êàæäîì, íî ïðîÿâëÿòüñÿ îíà áóäåò
èíäèâèäóàëüíî. Äóõîâíîñòü - ýòî íå íå÷òî îäíîçíà÷íîå,
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èìåþùåå ñâîè ñòàíäàðòû, ÃÎÑÒû, ðàìêè, îïðåäåëåíèÿ. Îíà
ïðîÿâëÿåòñÿ âî âñ¸ì, íî çàìåòèòü ìû å¸ ìîæåì òîëüêî ÷åðåç
ñîçíàíèå. Êàæäûé èç íàñ íàõîäèòñÿ íà ñâî¸ì óðîâíå äóõîâíîñòè,
èëè, êàê ïðèâû÷íåå, íà ñâî¸ì óðîâíå ñîçíàíèÿ. Îò êà÷åñòâà
íàøåãî ñîçíàíèÿ çàâèñèò êà÷åñòâî íàøåé ïðîÿâëÿåìîé
äóõîâíîñòè.

À ÷òî çíà÷èò «êà÷åñòâî íàøåãî ñîçíàíèÿ», êîòîðîå, åñëè âû íå
çàáûëè, ÿâëÿåòñÿ åù¸ è íàøåé Êàðìîé? Åñëè ìû âîçüì¸ì äåòåé,
ìóäðî íàçûâàåìûõ ñåé÷àñ «ñîëíå÷íûìè», òî åñòü äåòîê ñ
ñèíäðîìîì Äàóíà, òî óâèäèì, ÷òî èõ ïñèõèêà ïîëíîñòüþ
ïðîíèçàíà äóõîâíîñòüþ. Ìû íå êîùóíñòâóåì, ìû ãîâîðèì
ïðàâäó. Ýòè äåòêè íå óìåþò âðàòü, ïîòîìó ÷òî ëîæü íå
âñòðàèâàåòñÿ â èõ ñèñòåìó âîñïðèÿòèÿ ìèðà. Îíè íå ìîãóò
ïðîäóìàòü, à çàòåì ïî ïëàíó, õëàäíîêðîâíî, óáèòü ñâîåãî
áëèæíåãî. Óáèéñòâî, êàê èçâðàù¸ííîå ìûøëåíèå, îòñóòñòâóåò
â èõ ñèñòåìå âîñïðèÿòèÿ ìèðà. Ýòè äåòêè óìåþò ïðîùàòü! Îíè
íå óìåþò ìñòèòü! Îíè íå õðàíÿò â ñåáå çëî! Îíè îòêðûòû âñåìó
ìèðó è ãîòîâû åìó óëûáàòüñÿ âñåãäà. È ýòî êàê ðàç åñòü òà ñàìàÿ
äóõîâíîñòü, êîòîðóþ âñå âîñïåâàþò è êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâóåò èõ
óðîâíþ ñîçíàíèÿ, íî îíè å¸ íå îñîçíàþò èç-çà   ïðîáëåì ñ
èíòåëëåêòîì. Äëÿ íèõ îíà - ïðîñòî ôóíêöèÿ èõ ïñèõèêè è íå
áîëüøå. Îíè íå ìîãóò àäàïòèðîâàòüñÿ ê íàøåìó
èíòåëëåêòóàëüíîìó ìèðó, ïîòîìó ÷òî â íàøåì ìèðå íàäî ó÷èòüñÿ
ñîâìåùàòü óì ñ äóøîé. ×óâñòâóåòå ïàðàäîêñ? Äóõîâíîñòü,
îêàçûâàåòñÿ, ðàçâèâàåòñÿ è áåç èíòåëëåêòà, íî èíòåëëåêò áåç
äóõîâíîñòè - ýòî çëî! Àäàì è Åâà, áóäó÷è â Ðàþ, áûëè òàêèìè
æå ñîëíå÷íûìè ñóùåñòâàìè, êàê è îïèñàííûå äåòêè, è òîëüêî
áëàãîäàðÿ âìåøàòåëüñòâó Çìåÿ âêóñèëè îò ßáëîêà Çíàíèé è
âêëþ÷èëè, ÷åðåç ïðîöåññû ñàìîïîçíàíèÿ, ìûøëåíèå. Òàê
÷åëîâå÷åñòâî îò ×èñòîé Äóõîâíîñòè ñäåëàëî øàã â ñòîðîíó
Èíòåëëåêòà. È Çìåé - íå çëî. Îí - Ìóäðîñòü. Îí îäàðèë
÷åëîâå÷åñòâî Óìîì è ñäåëàë åãî Ðàçóìíûì.

Èíòåëëåêò - ýòî óìåíèå, èëè ñïîñîáíîñòü ðàñïîçíàâàòü
ïðîòèâîïîëîæíîñòè. Äëÿ òîãî, ÷òîáû èíòåëëåêò, êàê âûñøàÿ
ïñèõè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ, íà÷àë ðàçâèâàòüñÿ, íåîáõîäèìî îñîçíàòü
ñâî¸ «ß», íåîáõîäèì ïðîöåññ ñàìîñîçíàâàíèÿ, íåîáõîäèìî
îòäåëèòüñÿ îò ñòàäíîãî «ìû» è ñòàòü ñàìèì ñîáîé, ïî÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ êàê ñåáÿ. Äà, ÷åì ñèëüíåå ðàçâèâàåòñÿ èíòåëëåêò, ÷åì áîëüøå
ìû ñàìîïîçíà¸ì ñåáÿ, òåì áîëüøèì ýãîèçìîì ýòî ãðîçèò. Íî åñëè
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ìû ïîéì¸ì, ÷òî ñòàäèÿ ýãîèçìà - ýòî íåìèíóåìàÿ ñòóïåíü
îñîçíàííîãî äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ, åñëè ìû íà÷í¸ì âíåäðÿòü â
ñâî¸ «ÿ», ïîêà åù¸ ìàëåíüêîå, ëþáîâü - âíà÷àëå ëþáîâü ê
ñîáñòâåííûì äåòÿì è ðîäèòåëÿì, çàòåì ëþáîâü è óâàæåíèå ê
÷óæèì äåòÿì è ðîäèòåëÿì, òî ïîñòåïåííî ïîéì¸ì - íå áûâàåò
äåòåé ñâîèõ è ÷óæèõ, íå áûâàåò ñâîèõ è ÷óæèõ ìàì è ïàï, ìû
âñå - åäèíû, è ìû âñå ëþáèì èõ Îäíîé Ëþáîâüþ, ïîòîìó ÷òî
Ëþáîâü - ýòî Áîã, à Ïñèõè÷åñêàÿ Ýíåðãèÿ èëè Äóõîâíîñòü
ïðîÿâëÿåòñÿ â íàñ ÷åðåç îñîçíàíèå Ëþáâè. È òîãäà èíòåëëåêò,
ïðîéäÿ ñòàäèþ ýãîèçìà, ñòàíîâèòñÿ Âûñîêèì Óìîì, êîòîðûé
ïðåîáðàæàåòñÿ â Âûñøèé Ðàçóì.

Ñïîñîáíîñòü ðàñïîçíàâàíèÿ ïðîòèâîïîëîæíîñòåé, óìåíèå
ñîâìåñòèòü èõ â åäèíîå, óìåíèå ïîíÿòü, ÷òî äâà ïîëþñà íóæíû
äëÿ Ýâîëþöèè, è åñëè íåò «ïðàâà», òî íå áóäóò è «ëåâà», à çíà÷èò,
íå áóäåò Ïðîñòðàíñòâà, íå áóäåò Âðåìåíè, íå áóäåò Æèçíè - ýòî
è åñòü Èíòåëëåêò. Áåç ïîíèìàíèÿ Íàïðàâëåíèÿ - Ïðîñòðàíñòâî
àáñòðàêòíî. Áåç ïîíèìàíèÿ Ãðàíèö, êîòîðûå îáðàçóþòñÿ èç
Íàïðàâëåíèÿ - Âðåìÿ àáñòðàêòíî, èáî Ñðîêè äîëæíû áûòü
ïðèëîæèìû ê ÷åìó-òî êîíêðåòíîìó. Æèçíü äîëæíà ðàçâèâàòüñÿ
ïî Ôîðìàì, à Âåëèêèì Ôîðìîâùèêîì ÿâëÿåòñÿ òîëüêî Âðåìÿ.
Âîò è ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî áåç Î-Ñîçíàíèÿ Ïðîñòðàíñòâà è Âðåìåíè
Äóõîâíîñòü òîæå îñòàíåòñÿ àáñòðàêòíîé, êàê àáñòðàêòíà îíà ó
«ñîëíå÷íûõ äåòåé».

Îäíàêî Çàêîí Ðàâíîâåñèÿ äîëæåí ñîáëþäàòüñÿ âî âñ¸ì. È åñëè
ãîëûé è ì¸ðòâûé èíòåëëåêò íà÷èíàåò áðàòü âåðõ íàä
äóõîâíîñòüþ, îòðèöàÿ ñàìî íàëè÷èå ëþáâè è å¸ çíà÷èìîñòü â
æèçíè - ýòî ãðîçèò áåçäóõîâíîñòüþ, ðàçðóøåíèåì,
óíè÷òîæåíèåì æèçíè. È ìàñøòàáû çàâèñÿò òîëüêî îò íàñ.

Ïîýòîìó Èíòåëëåêò, â ñâî¸ì âûñøåì ïðîÿâëåíèè, ýòî óìåíèå
Ðàñïîçíàâàíèÿ. À óìåíèå ðàñïîçíàâàíèÿ ôîðìèðóåòñÿ òîëüêî
íà ðàçâèòèè åù¸ îäíîé óíèêàëüíîé âûñøåé ïñèõè÷åñêîé
ôóíêöèè - âîîáðàæåíèè. ×åðåç âîîáðàæåíèå, êîòîðîå íå íàäî
ïóòàòü ñ ìå÷òàòåëüíîñòüþ è ôàíòàçèÿìè, èíòåëëåêò ôîðìèðóåòñÿ
óæå â ñòîðîíó ñëèÿíèÿ ñ Èíòóèöèåé, à óæå Èíòóèöèÿ âåä¸ò ê
Ðàñïîçíàâàíèþ, òîìó, ÷òî Ó÷èòåëÿ íàçûâàþò ÷óâñòâîì: «Çíàþ,
ïîòîìó ÷òî çíàþ».

Òàê ïîëó÷èëàñü óíèêàëüíàÿ ñõåìà: Âñåíà÷àëüíàÿ Ýíåðãèÿ !
Ïñèõè÷åñêàÿ Ýíåðãèÿ (Äóõîâíîñòü âîîáùå) ! Èíòåëëåêò !
Âîîáðàæåíèå ! Äóõîâíîñòü îñîçíàííàÿ ! Ðàñïîçíàâàíèå.
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«Èíòåëëåêò, óðàâíîâåøåííûé ñ Âûñîêîé Äóõîâíîñòüþ -

âåëèêàÿ ìîùü â Êîñìîñå», ïèñàëà Å.È.Ðåðèõ, è äîáàâëÿëà:
«Âûñîêàÿ Äóõîâíîñòü åñòü ÿðàÿ (ìîùíàÿ) Ëþáîâü êî âñåìó
Ïðåêðàñíîìó… Ðàñïîçíàâàíèå è Âìåùåíèå ïðîòèâîïîëîæåíèé
è Ëþáîâü ê Çíàíèþ è Êðàñîòå - îñíîâû âå÷íîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ… Íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî Áåññìåðòèå íàñòîÿùåå
çàðàáàòûâàåòñÿ ïðèîáðåòåíèåì ñîçíàíèÿ âî âñåõ îáîëî÷êàõ óæå
íà çåìíîì ïëàíå…» Òàê íåçàìåòíî ìû ñíîâà âåðíóëèñü ê
ïîíÿòèþ áåññìåðòèÿ, êîòîðîå òàê âîëíóåò ìíîãèõ ñåé÷àñ, è òàê
íåçàìåòíî ìû ïîíÿëè, ÷òî Áåññìåðòèå íåëüçÿ ïîëó÷èòü â
òàáëåòêå èëè ýëèêñèðå, åãî íàäî çàðàáîòàòü Òðóäîì, âûñøèì
êà÷åñòâîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ Òðóä íà Îáùåå Áëàãî.

Ïñèõè÷åñêàÿ Ýíåðãèÿ íå îäèí ìèëëèîí ëåò ôîðìèðîâàëà íàø
ïñèõè÷åñêèé ìèð, íàøè ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè. ×åðåç
ñîáñòâåííóþ ïñèõèêó, ÷åðåç íàêîïëåíèå â ñåáå «ñâîåé»
ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ìû ìîæåì ñîåäèíÿòüñÿ ñ Âûñøèìè
Ýíåðãèÿìè. Òàê ïðîèñõîäÿò Îçàðåíèÿ. Íî ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ
- ýòî íå íå÷òî, ÷åì ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ ïðîñòî òàê è áðàòü â
ëþáûõ êîëè÷åñòâàõ. Íå íàäî å¸ ïóòàòü ñ Æèçíåííîé Ýíåðãèåé,
êîòîðîé ìû äåéñòâèòåëüíî áåññîçíàòåëüíî ïîëüçóåìñÿ, è êîòîðàÿ
äà¸òñÿ íàì ÷åðåç Ñîëíå÷íûé Ñâåò.

Ïñèõè÷åñêàÿ Ýíåðãèÿ äîëæíà áûòü îñîçíàíà (âîò ïî÷åìó íàì
òàê âàæåí èíòåëëåêò). È òîëüêî êîãäà îíà îñîçíàííà, å¸ ìîæíî
äåéñòâèòåëüíî èñïîëüçîâàòü. Íî ñ óìîì.

«Çàïàñ îãíåííîé ýíåðãèè äàåòñÿ êàæäîìó ÷åëîâåêó. ×òî îí
ñäåëàåò èëè äåëàåò ñ íèì, çàâèñèò óæå îò íåãî. Çàïàñ ýòîò ìîæíî
óâåëè÷èâàòü è ïðåóìíîæàòü, èëè æå, íàîáîðîò, ðàñòðà÷èâàòü
ëåãêîìûñëåííî. ×åëîâåê áåç çàïàñà ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè,
ðàñòðàòèâøèé å¸ -  ïóñòàÿ øåëóõà, íàêîïèâøèé å¸ -  ñèëà. Ìíîãèå
äåéñòâèÿ, ïîñòóïêè, ýìîöèè, ìûñëè è íàñòðîåíèÿ ÷åëîâåêà å¸
ðàñòî÷àþò, ïðîñòàÿ âíóòðåííÿÿ ñîáðàííîñòü è ñäåðæàííîñòü å¸
íàêàïëèâàþò è óäåðæèâàþò â îðãàíèçìå. Æàëîáû, ñåòîâàíèÿ,
íåäîâîëüñòâî, óíûíèå, ðàçäðàæåíèå, áåñïîêîéñòâî, òðåâîãà,
ñòðàõ, óíèæåííîñòü, ëåñòü, îñóæäåíèå, íåäîáðîæåëàòåëüñòâî  -
âñ¸ ýòî èç îäíîãî ãíåçäà ïîæèðàòåëè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Õîòÿ
áû èç ÷óâñòâà ñàìîñîõðàíåíèÿ íàäî èõ èçáåãàòü. Áåç ñâîèõ óñèëèé
â ýòîì íàïðàâëåíèè íè÷åãî íå äîñòè÷ü. Âåëèêàÿ îãíåííàÿ
ýíåðãèÿ ñèëîé áåð¸òñÿ, è ïðèëàãàþùèé óñèëèå ïðèîáðåòàåò å¸»
(Ãðàíè Àãíè Éîãè, Ò.13).
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Íàëè÷èå çàïàñà ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà,

ñàìûì íåïîñðåäñòâåííûì îáðàçîì ñâÿçàíî ñ åãî çäîðîâüåì. Âî-
ïåðâûõ, ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ó÷àñòâóåò âî âñåõ æèçíåííûõ
ôóíêöèÿõ îðãàíèçìà, îíà æå ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé èììóíèòåòà.
Ïîýòîìó îò íå¸ çàâèñèò ïðàâèëüíîå è ïîëíîöåííîå ðàçâèòèå
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Âî-âòîðûõ, ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî âîêðóã
÷åëîâåêà ñóùåñòâóåò ýíåðãåòè÷åñêîå ïîëå, íàçûâàåìîå àóðîé.
Âíåøíÿÿ ÷àñòü àóðû, òàê íàçûâàåìàÿ çàãðàäèòåëüíàÿ ñåòü, ñëóæèò
çàùèòîé ÷åëîâåêà îò âñåõ âðåäíûõ äåéñòâèé, íà÷èíàÿ îò
ìèêðîáîâ è âèðóñîâ è çàêàí÷èâàÿ îòðàâëåííûìè ïñèõè÷åñêèìè
èçëó÷åíèÿìè îñòàëüíûõ ëþäåé. Çàãðàäèòåëüíàÿ ñåòü íîðìàëüíî
âûïîëíÿåò ñâîè ôóíêöèè ëèøü ïðè íàëè÷èè çàïàñà ïñèõè÷åñêîé
ýíåðãèè â îðãàíèçìå. Ïðè âðåìåííîé ïîòåðå ïñèõè÷åñêîé
ýíåðãèè çàãðàäèòåëüíàÿ ñåòü àóðû îñëàáåâàåò è ÷åðåç
îáðàçîâàâøèåñÿ â íåé áðåøè îðãàíèçì ìîæåò ïîäâåðãàòüñÿ
ðàçíûì âðåäíûì âîçäåéñòâèÿì.

Îãðîìíûå óòå÷êè äðàãîöåííîé ýíåðãèè ïðîèñõîäÿò âî âðåìÿ
áîëòîâíè è ó÷àñòèÿ â ñïëåòíÿõ. Áåðåãèòå ñâî¸ çäîðîâüå è
ïîéìèòå: ìîë÷àíèå - ýòî äåéñòâèòåëüíî çîëîòî, ïîòîìó ÷òî â
ñîñðåäîòî÷åííîì ìîë÷àíèè ðàñò¸ò êðèñòàëë äóõà.
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Ãëàâà 12.   Ó÷èòåëü. Èåðàðõèÿ Ñâåòà

«Ó÷èòåëü – ýòî òîò, êòî, ñòàâøè êàê
ìàëîå äèòÿ, âîø¸ë â Îêî Òðåóãîëüíèêà â
Êâàäðàòå âíóòðè Ñåìè è êòî òÿæêèì
òðóäîì äóøè ïðèîáð¸ë ñâî¸ Îäåÿíèå
Áåññìåðòèÿ, êîòîðîå íàäëåæèò ñîõðàíÿòü
íåçàïÿòíàííûì, – íå èç ñòðàõà èñïà÷êàòü
åãî, íî äàáû ãðÿçü, áðîøåííàÿ â ýòî
Îäåÿíèå, îòñêî÷èâ, íå óäàðèëà áðîñàâøåãî».

                                 Ó÷åíèå Õðàìà.

Ýòà òåìà íàñòîëüêî òðåïåòíà è ñîêðîâåííà, ÷òî ïðèêàñàòüñÿ
ê íåé âîçìîæíî òîëüêî ñ ÷èñòûìè ìûñëÿìè è äîáðûìè
íàìåðåíèÿìè. Åñëè â äóøå åñòü õîòÿ áû çà÷àòêè ñêåïòèöèçìà
èëè íåäîâåðèÿ – ïðîïóñòèòå ýòè ñòðàíèöû èëè ñðàçó çàêðîéòå
êíèãó. Ýòî ñïàñ¸ò âàñ îò êîùóíñòâà è âñåãî, ÷òî ìîæåò
ïîñëåäîâàòü çà ýòèì. Ýòî íå óãðîçà – ýòî ìÿãêîå
ïðåäóïðåæäåíèå î òîì, ÷òî ñ ýòîé ìèíóòû íà÷èíàåòñÿ âçðîñëûé
è îòâåòñòâåííûé ïîäõîä ê ñâîåé ñóäüáå.

×òîáû íàèáîëåå òî÷íî è ¸ìêî ïåðåäàòü ñîêðîâåííûé ñìûñë
ïîíÿòèÿ Ó÷èòåëÿ è Èåðàðõèè Ñâåòà, âíà÷àëå ìû âîñïîëüçóåìñÿ
Èñòî÷íèêîì, äàííûì Ñàìèì Ó÷èòåëåì.

«Ïîãðóæàÿñü â âîëíû Áåñïðåäåëüíîñòè, ìû ìîæåì
óïîäîáèòüñÿ öâåòàì, ñîðâàííûì áóðåþ. Êàê íàéä¸ì ñåáÿ
ïðåîáðàæ¸ííûìè â îêåàíå Áåñïðåäåëüíîñòè?

Íå ìóäðî áûëî áû ïîñëàòü ëàäüþ áåç ðóëÿ. Íî óðî÷åí
Ïóòåâîäèòåëü, è ñîçèäàíèå ñåðäöà íå áóäåò ââåðãíóòî â áåçäíó.
Êàê âåõè íà ïóòè ñâåòîíîñíîì, íåäð¸ìàííî áîäðñòâóþò Áðàòüÿ
÷åëîâå÷åñòâà, ãîòîâûå ââåñòè ïóòíèêà â öåïü âîñõîæäåíèÿ.

Èåðàðõèÿ íå åñòü ïðèíóæäåíèå, îíà çàêîí Ìèðîçäàíèÿ. Íå
óãðîçà, íî ñåðäå÷íûé çîâ è ïðåäóïðåæäåíèå è íàñòàâëåíèå êî
Áëàãó. Òàê ïîçíàåì Èåðàðõèþ Ñâåòà». Ýòèìè âåëè÷åñòâåííûìè
è òîðæåñòâåííûìè ñëîâàìè îòêðûâàåò íàì Ïóòü ê Ñåáå «Àãíè
Éîãà» â êíèãå «Èåðàðõèÿ». Ïîìíè ïóòíèê: ñíà÷àëà òû
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âûáèðàåøü Ïóòü – ïîòîì Ïóòü âûáèðàåò òåáÿ. Åù¸  åñòü
âðåìÿ ïîâåðíóòü íàçàä èëè îñòàíîâèòüñÿ äëÿ ðàçäóìèé. Åñëè
æå òû ñìåëî ðåøàåøüñÿ íà âîñõîæäåíèå – âñå ïóòè ó òâîèõ íîã.

Âûñîêà Áåëàÿ Áàøíÿ Äóõà. Îñíîâàíèå å¸ ñòîèò íà ñêàëå
íåïðèñòóïíîé. È òîëüêî îäíà áåëàÿ íèòü, áåëûé êàíàò
ïðîòÿíóò âíèç äëÿ òåõ, êòî õî÷åò ïîäíÿòüñÿ. Íî ìàéÿ
îêóòàëà Áàøíþ òûñÿ÷àìè ðàçíîöâåòíûõ êàíàòîâ. Ïîïðîáóé
âûáåðè è îïðåäåëè, ãäå íàñòîÿùèé. Ñëàáûå äóøè, ïðåëüù¸ííûå
ÿðêîñòüþ öâåòà, õâàòàþòñÿ òî çà îäíó, òî çà äðóãóþ êèñòü,
óêðåïèâøóþ êðàé êàíàòà. Íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäíÿòüñÿ ââåðõ,
íóæíî óöåïèòüñÿ çà îäèí è ÷òî åñòü ñèë ïîäíèìàòüñÿ. È
öâåòíûå íèòè, âïëåò¸ííûå â êàíàò, ñòàíóò áåëûìè â ñàìîì
âåðõó. Ýòî ïðèò÷à, íî êàê æå îíà ìîæåò ïîìî÷ü â òðóäíûé
ìîìåíò, êîãäà êàæåòñÿ, ÷òî âûõîäà áîëüøå íåò. Ñêîðåå âñåãî,
âûõîäà äåéñòâèòåëüíî íåò íè ñëåâà, íè ñïðàâà, íè ñçàäè, íè
ñïåðåäè, íî îí âñåãäà åñòü, åñëè ïîñìîòðåòü ââåðõ.

 «Îá Àíãåëàõ Õðàíèòåëÿõ çíàëè âñå íàðîäû è ñîõðàíÿëè
ïðåäàíèÿ òûñÿ÷åëåòèÿìè. Âñå ó÷åíèÿ çíàëè î Ìîùíûõ
Ïîêðîâèòåëÿõ ÷åëîâå÷åñòâà, êîòîðûå âîäèòåëüñòâîâàëè
íàðîäàìè. Ïî÷åìó æå íàøå âðåìÿ îòðåêëîñü îò Âûñøèõ
Âîäèòåëåé? Êîãäà æå ñóùåñòâîâàë Ìèð áåç Ïîêðîâèòåëåé? È
êàê ìîæåò ÷åëîâå÷åñòâî óòâåðäèòüñÿ ïîíÿòèåì îòñóòñòâèÿ
Âîäèòåëÿ? Îñíîâíûå ïðèíöèïû Áûòèÿ íàïðÿãàþòñÿ çàêîíàìè,
ÿâëåííûìè Âîäèòåëÿìè, è çàêîíû êîñìè÷åñêèå íå ìåíÿþòñÿ,
íî ðàñòóò ñ êîñìè÷åñêèì óòâåðæäåíèåì. Ïîòîìó Ïîêðîâèòåëè
÷åëîâå÷åñòâà è âñåìîãóùàÿ Áîãèíÿ Ôîðòóíà òâîðÿò ðîê
÷åëîâå÷åñòâà. Ñîçíàíèå ýòîãî âåëèêîãî çàêîíà ìîæåò óñòðåìèòü
÷åëîâå÷åñòâî ê Öåïè Èåðàðõèè.

Ïîòîìó êàæäûé äóõ äîëæåí ïîíÿòü Èåðàðõèþ, êàê
Ïîêðîâèòåëåé ÷åëîâå÷åñòâà, òàê ñëàãàåòñÿ ýâîëþöèÿ è
òâîð÷åñòâî íàñûùàåòñÿ îãíåííî. Òàê óòâåðæäàåòñÿ çàêîí,
òîëüêî òàê íàñûùàåòñÿ æèçíü âåëèêîþ ìîùüþ îáúåäèíåíèÿ.
Òàê ñòðîèòñÿ æèçíü» («Èåðàðõèÿ», 234, 235).

«Êàê æå ÷åëîâå÷åñòâî äóìàåò ïðèáëèçèòüñÿ ê Âûñøåìó áåç
ïðèçíàíèÿ çåìíûõ íàìåñòíèêîâ Èåðàðõèè? Êàê æå ìîæåò
âîäâîðèòüñÿ ñâÿçü, êîãäà ÷åëîâå÷åñòâî íå ïðèçíàåò âåëè÷èå
öåïè Èåðàðõèè? Ìûøëåíèå íàñòîëüêî îòðàâëåíî ÿäîì
ñàìîìíåíèÿ, ÷òî íàðóøàåòñÿ âñå êîñìè÷åñêîå ðàâíîâåñèå. Òàê
íà ïóòè ê Íàì íóæíî ïðèíÿòü âñå óòâåðæäåíèÿ, êàñàþùèåñÿ
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Èåðàðõèè, êàê ñïàñèòåëüíûé ÿêîðü. Èñòèííî, êàê ÷óäåñíûé Ñâåò
åñòü äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà Èåðàðõèÿ! Êàê ìîãó÷èé Ùèò ñòîèò íà
ñòðàæå Èåðàðõèÿ! Êàê ñâÿçü ìèðîâ óòâåðæäàåòñÿ Èåðàðõèÿ!

Ïîòîìó ñàìîå óæàñíîå åñòü îòñòóïíè÷åñòâî è óìàëåíèå
Ó÷èòåëÿ» (òàì æå, 338, 339).

Íî êàêèå Èìåíà êðîþòñÿ çà ïîíÿòèåì Ó÷èòåëü, Èåðàðõèÿ? Êòî
Îíè, ýòè Âûñøèå Âîäèòåëè, Ïîêðîâèòåëè, Òå, Êòî Òâîðÿò Ðîê
÷åëîâå÷åñòâà?

«Õðèñòîñ óòâåðæä¸í â íàøåì Ó÷åíèè [«Àãíè Éîãå»]
Âåëè÷àéøèì, - ïèøåò Å.È.Ðåðèõ â îäíîì èç ñâîèõ ïèñåì. - Íî
äàæå â ðàííåì õðèñòèàíñòâå ìîæíî íàéòè ïîíèìàíèå, ÷òî
Åäèíûé Âåëèêèé Äóõ ñõîäèë íà Çåìëþ è âîïëîùàëñÿ òàì, ãäå
áûëà ÿâëåíà îñîáàÿ íóæäà â íîâîì ïîíèìàíèè Èñòèíû. Óÿâèòå
òîæäåñòâåííîñòü âñåé Âåëèêèõ Ó÷èòåëåé. Ïîðà ÷åëîâå÷åñòâó
ïðèáëèçèòüñÿ ê Ìèðîâîé Êîñìè÷åñêîé òàéíå - Åäèíîãî
Àâàòàðà, îÿâëåííîãî ñ êàæäîé Ìàíâàíòàðîé…

Âñå Âåëèêèå Ñïàñèòåëè è Ïîäâèæíèêè âîïëîùàëèñü ñðåäè
ðàçíûõ íàðîäîâ è ñåé÷àñ ïðîäîëæàþò òðóäèòüñÿ â Òâåðäûíå
Ñâåòà â òåëàõ áîëåå óòîí÷¸ííîé ðàñû è ëèøü èçðåäêà, â ñëó÷àå
îñîáîé íóæäû, ïîñåùàþò íàøè ñòðàíû.

Íà Âîñòîêå ïðèíÿòà Èñòèíà, ÷òî Åäèíûé, Âåëè÷àéøèé Äóõ
ÿâëÿåòñÿ Ñîçäàòåëåì íàøåãî ñîçíàíèÿ è Ñïàñèòåëåì íàøåãî
÷åëîâå÷åñòâà.

Äóõ ýòîò - Àâàòàð Âèøíó è ïîÿâëÿåòñÿ íà Çåìëå êàæäûé ðàç,
êîãäà ÷åëîâå÷åñòâî çàõîäèò â òóïèê è íåîáõîäèì íîâûé ñäâèã
ñîçíàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, âñå Ñïàñèòåëè Ìèðà ÿâëÿþòñÿ
Îáëèêàìè îäíîãî è òîãî æå Äóõà Àâàòàðà Âèøíó, êîòîðûé
ïðîÿâëÿëñÿ êàê Êðèøíà, Çîðîàñòð, Áóääà, Õðèñòîñ,
Ìàéòðåéÿ. Ïðîÿâëÿëñÿ Îí è â èíûõ Îáëèêàõ, ìåíåå ÿðêèõ, íî
âñåãäà èñòèííî ïîäâèæíè÷åñêèõ!»

Äà, äëÿ ìíîãèõ ýòî ïðîçâó÷àëî îòêðîâåíèåì. Íî íå ñïåøèòå
îòðèöàòü. Ïîïðîáóéòå ðàçîáðàòüñÿ. Ïåðå÷òèòå õîòÿ áû ýòó êíèãó
ñíà÷àëà, îñîáåííî òàì, ãäå ìû ðàññêàçûâàëè î Êàðìå è Çàêîíå
Ïåðåâîïëîùåíèé. Âñïîìíèòå, ÷òî ñìåðòè íåò - åñòü òîëüêî
ñìåíà ôèçè÷åñêîé îáîëî÷êè, èëè òåëà, íî ìû æèâ¸ì âå÷íî è
äóõ íàø áåññìåðòåí. Ýòî ìû ñ âàìè ñîçäà¸ì Ñóäüáó èëè Ðîê
ïëàíåòû, òàê æå, êàê è ñâîþ ñóäüáó. Ýòî ìû ñ âàìè êàæäîå
ìãíîâåíèå ÷òî-òî ìûñëèì, ãîâîðèì, äåëàåì, à çíà÷èò ëèáî
ñîâåðøåíñòâóåìñÿ, ëèáî ñêàòûâàåìñÿ â ïðîïàñòü… Åñëè áû ýòî
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áûëî íå òàê, òî êàê îáúÿñíèòü òî, ÷òî âû æèâ¸òå â îäíèõ
óñëîâèÿõ, à êòî-òî äðóãîé - â äðóãèõ? Êòî èç âàñ ëó÷øå - âû èëè
ñîñåä? Êîãî èç âàñ Áîã áîëüøå ëþáèò? Áîã ëþáèò âñåõ
îäèíàêîâî. Òîãäà ïî÷åìó ñóùåñòâóåò îòêðîâåííîå íåðàâåíñòâî?
Ïîòîìó ÷òî êàæäûé èç íàñ çàëîæèë êîãäà-òî ïðè÷èíó òàê, ÷òîáû
îêàçàòüñÿ èìåííî â íûíåøíåì ïîëîæåíèè. È òîãäà Çàêîí
Ñïðàâåäëèâîñòè ñîáëþä¸í.

À ÷òîáû ÷åëîâå÷åñòâî íå çàñòûâàëî â ñâî¸ì ñîçíàíèè, ÷òîáû
îíî ïîñòîÿííî óñòðåìëÿëîñü âïåð¸ä  â ñâî¸ì ðàçâèòèè, äîëæíû
ïðîèñõîäèòü íåêèå Òîë÷êè, Ïîäñêàçêè, èëè òî, ÷òî íàçûâàþò
Âîçìóùåíèåì Âîä. «Íåò ïóòè ê Îãíþ Äóõà áåç íåñåíèÿ
Êðåñòà. Âåäü äàæå Ëþöèôåð îÿâèëñÿ êàê Êîñìè÷åñêàÿ
Íåîáõîäèìîñòü, ÷òîáû âûâåñòè äóõ ÷åëîâå÷åñêèé èç
ñîñòîÿíèÿ áëàæåííîãî çàñòîÿ. Âçðûâû â Êîñìîñå, âîçìóùåíèÿ
Âîä íåîáõîäèìû äëÿ îáíîâëåíèÿ è íàðîæäåíèÿ íîâûõ ôîðì â
êîñìè÷åñêèõ ïðîñòðàíñòâàõ äëÿ æèçíè è ýâîëþöèè Êîñìîñà.
Òåì áîëåå íóæíû ýòè âçðûâû òàì, ãäå ãëàâåíñòâîâàòü äîëæíà
ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ. Çàìèðàíèå å¸ ïðèíîñèò ðàçëîæåíèå è
ñìåðòü» (Å.È.Ðåðèõ, «Ïèñüìà» 1951 - 1955 ãã.).

 Â òå êðèòè÷åñêèå ìîìåíòû ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà, êîãäà
÷åëîâå÷åñêîå ñîçíàíèå îêàçûâàåòñÿ â òóïèêå èëè â ïîëíåéøåì
çàñòîå, â òå ìîìåíòû, êîãäà ñòàðîå, áîÿñü ñäâèíóòüñÿ ñ ìåñòà,
ïîãëîùàåò íîâîå è ãðîçèò ðàçðóøåíèåì, èìåííî â òàêèå
èñòîðè÷åñêèå ìîìåíòû íà ïîìîùü ÷åëîâåêó ïðèõîäÿò Ó÷èòåëÿ.
Â òàêîé êðèòè÷åñêèé ìîìåíò ïîÿâèëñÿ â Èñòîðèè Õðèñòîñ. È
ïóñòü äî ñèõ ïîð ñïîðÿò èñòîðèêè áûë ëè Õðèñòîñ íà ñàìîì
äåëå ëè÷íîñòüþ èñòîðè÷åñêîé èëè ìèôè÷åñêîé, ãëàâíîå, ÷òî
îí âûïîëíèë Ñâîþ Êîñìè÷åñêóþ Ìèññèþ: «Âåëèêèå Âîäèòåëè
íàñ îáúåäèíÿþò Äóõîì Ñâîèì è íàïèòûâàþò òîíêèå ñóùåñòâà
íàøè [òîíêèå òåëà] Ñâîèìè Ëó÷àìè, êîãäà ìû ïðèíèìàåì èõ,
è î÷èùàþò íàñ îò ñòðàñòíîé òÿãîñòè íàøèõ íèçøèõ îáîëî÷åê,
êîíå÷íî, ïðè íàøåì ó÷àñòèè. Ïîä Èõ Ëó÷àìè íàøè íèçøèå òåëà
íà÷èíàþò ðàçðÿæàòüñÿ è ïðîïóñêàþò òîí÷àéøèå ñâîéñòâà
ýíåðãèé âûñøèõ, êîòîðûå ïîñòåïåííî ðàñòâîðÿþò íåãîäíûå
èíãðåäèåíòû â íàøèõ îáîëî÷êàõ. Áåç òàêîãî âîçäåéñòâèÿ
ýâîëþöèÿ ÷åëîâå÷åñòâà ðàñòÿíóëàñü áû íà ìíîãèå åù¸
ìèëëèîíû âåêîâ, è ÷åëîâå÷åñòâî â ñâî¸ì âûñøåì îòáîðå
ïðåáûâàëî áû åù¸ íà óðîâíå ïîëèíåçèéñêèõ äèêàðåé»
(Å.È.Ðåðèõ). Õðèñòîñ, áóäó÷è Âûñøèì, Áîæüèì Ïîñëàííèêîì,
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ïðèí¸ñ ñî Ñâîèì Ïðèõîäîì íà çåìëþ Íîâûå Ëó÷è, êîòîðûå
äàëè êîëîññàëüíûé òîë÷îê äëÿ ñäâèãà çàêîñòåíåâøåãî
÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ è äëÿ ìíîãèõ íàðîäîâ íà÷àëàñü
äåéñòâèòåëüíî Ýðà Õðèñòà, Ýðà Õðèñòèàíñêîãî Ó÷åíèÿ, Ýðà
Ëþáâè è Ñâåòà, êîòîðûå ïðèí¸ñ íàì, ëþäÿì Âåëèêèé Ó÷èòåëü
- Õðèñòîñ.

-   Êàê ïðèáëèçèòüñÿ ê Ó÷èòåëþ?
-   ×åðåç Ñåðäöå. ×åðåç Ëþáîâü. ×åðåç Ðàäîñòü, êàê îñîáóþ

ìóäðîñòü.
-   Âñå ëè ìîãóò ïðèáëèçèòüñÿ?
-   Âñå. Íî íå âñå ýòîãî õîòÿò.
-   Íóæíî ëè èñêàòü Ó÷èòåëÿ â ãîðàõ èëè çà ìîðÿìè?
-   Íåò. Ó÷èòåëÿ ìîæíî íàéòè òîëüêî â ñîáñòâåííîì Ñåðäöå.

È êîãäà òâî¸ ñåðäöå çàâèáðèðóåò íà ÷àñòîòàõ Ó÷èòåëÿ - Îí ñàì
íàéä¸ò òåáÿ. È âàøà Ñâÿçü áóäåò çàâèñåòü òîëüêî îò òîãî, êàê
êðåïêî òû ñìîæåøü äåðæàòü â ñâî¸ì ñåðäöå Èìÿ Ó÷èòåëÿ.
Ñîëíå÷íàÿ Ñòðóíà, êîòîðàÿ ïðîòÿíåòñÿ îò Ñåðäöà Ó÷èòåëÿ ê
òâîåìó ñåðäöó, çàçâó÷èò òîëüêî òîãäà, êîãäà òû ñàì ñìîæåøü
íàñòðîèòü å¸ â ñâî¸ì ñîçíàíèè.

-   À ãäå ïðîéòè ïîñâÿùåíèÿ? Êàê ÿ óçíàþ, êàêàÿ ó ìåíÿ
ñòåïåíü?

-   Ïî âîïðîñàì òâîèì ïîçíà¸òñÿ è ñòåïåíü òâîÿ. ×åì áîëüøå
ìèøóðû è ìàñêàðàäà õî÷åò òâîé óì, òåì íà áîëåå íèçøåé
ñòóïåíè íàõîäèòñÿ òâî¸ ñîçíàíèå.

Òî, ÷òî íàçûâàþò òàêèì ãðîìêèì ñëîâîì «Ïîñâÿùåíèÿ», íà
ñàìîì äåëå ïðîèñõîäèò â ïîëíåéøåé òèøèíå. Èíîãäà ÷åëîâåê
áûâàåò ïîñâÿù¸í â âåëèêèå òàéíû â òèøè ñâîåãî êàáèíåòà, âî
âðåìÿ òâîð÷åñêîé ðàáîòû, èíîãäà ýòî ïðîèñõîäèò âî ñíå, èíîãäà
- âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ áóäíè÷íîé ðàáîòû. Íî íèêîãäà - â ÷¸òêî
îïðåäåë¸ííîå ÷åëîâåêîì âðåìÿ, êàêèå áû ìàñêàðàäíûå øîó îí
ïðè ýòîì íè óñòðîèë.

-   Êàê óçíàòü ýòè ìèíóòû Ïîñâÿùåíèÿ?
-  Èõ óçíàåøü ñðàçó. Èõ íå ñïóòàåøü íè ñ ÷åì. È êàæäûé äîëæåí

ïðî÷óâñòâîâàòü èõ ñàì, ñîõðàíèâ â òàéíå îò äðóãèõ. Ñâÿçü ñ
Ó÷èòåëåì - ýòî ñîêðîâåííîå òàèíñòâî äóøè.

-   Êàê â òàéíå? À êàê æå òîãäà äðóãèå óçíàþò, ÷òî ÿ -
èçáðàííûé, ÷òî ÿ - ïîñâÿù¸ííûé?!

-   Òàêèå âîïðîñû ìîæåò çàäàòü òîëüêî òîò, êòî åù¸ äàæå íå
ïðèáëèçèëñÿ ê ñîêðîâåííåéøåìó ïîíÿòèþ - Ó÷èòåëü. Êîãäà
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òâî¸ ñåðäöå îòçâó÷èò è Ñîëíå÷íàÿ Ñòðóíà íàïðÿæ¸òñÿ - òîãäà
òû è ñàì íå çàõî÷åøü îá ýòîì íèêîìó ðàññêàçàòü. Òû ïîéì¸øü,
êàê ñìåøíû è íàèâíû áûëè òâîè âîïðîñû, è òàêæå, óëûáàÿñü ñ
ïîíèìàíèåì òåì, êòî áóäåò ðàññêàçûâàòü òåáå î ñâîèõ «äóõîâíûõ
äîñòèæåíèÿõ è ñòåïåíÿõ», òû ïðîñòèøü èì èõ íåâåæåñòâî.

Ñâÿçü ñ Ó÷èòåëåì äàñò òåáå íå÷òî òàêîå, ÷òî ïîìîæåò òåáå
ñòàòü ñàìèì ñîáîé, íàó÷èò ñëûøàòü ãîëîñ ñîáñòâåííîãî ñåðäöà,
îòêðîåò ìíîãèå òàéíû, êîòîðûå áóäóò ïðèõîäèòü ê òåáå â âèäå
îñîçíàíèé, îçàðåíèé, òîë÷êîâ… Âäðóã òû íà÷í¸øü çàìå÷àòü,
÷òî ê òåáå êàê áû ñàìè ïðèòÿãèâàþòñÿ íóæíûå ëþäè, íóæíûå
êíèãè, íóæíûå ñîáûòèÿ, íóæíûå çíàíèÿ… Òû íàó÷èøüñÿ
âèäåòü Çíàêè. Íå ñðàçó. Ìèìî ìíîãèõ, âíà÷àëå, ïðîéä¸øü, íå
çàìåòèâ. Èëè ïîéì¸øü èõ óæå òîãäà, êîãäà áóäåò ïîçäíî ÷òî-òî
ìåíÿòü. Íî è ýòî íàäî ïðîéòè. Òàê òû íàó÷èøüñÿ áûòü
âíèìàòåëüíûì. Òàê òû íàêîïèøü îïûò è îòòî÷èøü îñòðè¸
èíòóèöèè… Ó÷èòåëü ìíîãî ìîæåò äàòü òåáå. Íî çàïîìíè -
Èñòèííûé Ó÷èòåëü Òîò, ñ Êîòîðûì òû äåðæèøü Ñâÿçü â ñâî¸ì
ñåðäöå!
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Ãëàâà 13.   Õâàëà âðàãàì!

«Àêáàð, íàçâàííûé Âåëèêèì, î÷åíü áåðåæíî îòíîñèëñÿ ê
âðàãàì. Ëþáèìûé ñîâåòíèê â¸ë ñïèñîê âðàãîâ. Àêáàð ÷àñòî
îñâåäîìëÿëñÿ, íå ïîÿâèëîñü ëè â ñïèñêå êàêîå-íèáóäü äîñòîéíîå
èìÿ.

«Êîãäà óâèæó äîñòîéíîãî ÷åëîâåêà, ïîøëþ ïðèâåò
ïåðåîäåòîìó äðóãó».

È åù¸ ãîâîðèë Àêáàð: «Ñ÷àñòëèâ, èáî ìîã ïðèëàãàòü â æèçíè
ñâÿùåííîå Ó÷åíèå, ìîã äàòü äîâîëüñòâî íàðîäó è áûë îòòåí¸í
áîëüøèìè âðàãàìè».

Òàê ãîâîðèë Àêáàð, çíàÿ öåííîñòü âðàãàì.
Ñðåäè  âðàæåñêèõ óäàðîâ Àêáàð áûë ñïðîøåí: îòêóäà

ñòîëüêî íàïàäåíèé?
Àêáàð îòâå÷àë: «Äàéòå è âðàãàì ìèíóòó çàíÿòèÿ»

(Å.È.Ðåðèõ, «Êðèïòîãðàììû Âîñòîêà»).

Ãîâîðèì î âðàãàõ êàê î ïåðåîäåòûõ äðóçüÿõ. Ðàçâå òàêîå
áûâàåò? Áûâàåò. Ëþáîé èç íàñ, äîñòèãøèé õîòü ÷åãî-òî â ýòîé
æèçíè, îáÿçàí ýòèì äîñòèæåíèåì ñâîåìó âðàãó. Íó, ðàçâå íå
âðàãè çàñòàâëÿþò íàñ äóìàòü, êàê âûéòè èç ñëîæíåéøåé
ñèòóàöèè ñ ìèíèìàëüíûìè ïîòåðÿìè, à åù¸ ëó÷øå, ñ áîëåå
âûñîêèìè äîñòèæåíèÿìè? À òå, êòî ïîñòîÿííî çàñîâûâàþò íàì
«ïàëêè â êîë¸ñà», ðàçâå íå äîëæíû ìû èõ áëàãîäàðèòü çà òî,
÷òî ñòàíîâèìñÿ áîëåå ãèáêèìè è âíèìàòåëüíûìè, áîëåå
îñòîðîæíûìè è îñìîòðèòåëüíûìè? À âåäü òå, êòî âëàäåþò
ãèáêîñòüþ ìûøëåíèÿ, êîíöåíòðàöèåé âíèìàíèÿ, ÷óâñòâàìè è
óêðîù¸ííûìè ýìîöèÿìè, òå, êòî îáó÷àåòñÿ âèäåòü ìèð ñ ðàçíûõ
ïîçèöèé (õâàëà âðàãàì, íå äàþùèì ïîêîÿ) – èìåííî ýòè ëþäè
òîëêàþò ýâîëþöèþ âïåð¸ä è, ðàçâèâàÿñü, ðàçâèâàþò ìèð.

Âñïîìíèòå, êîãäà âðàã «íàñòóïàåò âàì íà ïÿòêè» è âû
âûíóæäåíû «áåæàòü» - âåäü íà ïÿòêè, ñëàâà Áîãó, íàñòóïàþò
âàì, à íå âû, è ýòî âû áåæèòå ÏÅÐÂÛÌ è ÏÐÎÊËÀÄÛÂÀÅÒÅ
ñâîé Ïóòü, à âðàã âûíóæäåí âñåãäà áûòü âòîðûì è èäòè ïî
âàøåìó ïóòè. Áîëåå òîãî, ÷åì áîëüøåé îïàñíîñòè âû
ïîäâåðãàåòåñü, òåì ñìåëåå è áûñòðåå âû íàõîäèòå ñàìûå
íåîæèäàííûå ïîâîðîòû è õîäû, ïîìîãàþùèå ðàñêðûâàòü âñ¸
íîâûå è íîâûå ãðàíè âàøåé Äóøè.
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Âðàãè îñâåùàþò íàì ïóòü, êàê ôàêåëû â òåìíîòå. Ýòî âðàãè,

ðàçíîñÿ î íàñ  êëåâåòó è ñïëåòíè, ïðèâëåêàþò ê íàì âíèìàíèå…
Òàê âðàãè – ýòî âðàãè, èëè äåéñòâèòåëüíî ïåðåîäåòûå äðóçüÿ?

È êòî íà êîãî äîëæåí îáèæàòüñÿ – âû íà âðàãà, êîòîðûé äà¸ò
âàì âîçìîæíîñòü áûòü ïåðâûì, èëè îí íà âàñ, èç-çà òîãî, ÷òî
ïîñòîÿííî «çàäíèõ ïàñ¸ò»?

Åñëè âðàã âàø íè÷òîæåí – íå ðàäóéòåñü. «Ñêàæè ìíå, êòî òâîé
âðàã è ÿ ñêàæó òåáå, êòî òû» - èìåííî òàê ïðàâèëüíî çâó÷èò
èçâåñòíàÿ âñåì ïîãîâîðêà.

Åñëè âðàã ñèë¸í – çíà÷èò ýòî äîñòîéíûé âðàã. Çíà÷èò è òû
ñèë¸í, òàê êàê ïðåäñòàâëÿåøü îïàñíîñòü äëÿ íåãî. Ïî
çíà÷èìîñòè âðàãà îïðåäåëÿåì ñâîþ çíà÷èìîñòü.

È åù¸. Ó Íèöøå åñòü ìóäðûå ñëîâà: «Òû ñòàë âûøå èõ, íî ÷åì
âûøå ïîäíèìàåøüñÿ òû, òåì ìåíüøèì êàæåøüñÿ òû â ãëàçàõ
çàâèñòè. Íî áîëüøå âñåõ íåíàâèäÿò òîãî, êòî ëåòàåò». À êòî
çàñòàâëÿåò òåáÿ ó÷èòüñÿ ëåòàòü? Åñëè âñ¸ åùå ñîìíåâàåøüñÿ â
îòâåòå –  ïîâåðü ñëîâàì Âèâåêàíàíäû:  «×åëîâå÷åñòâî ïîòîìó
òàê çàïîìíèëî Áóääó è Õðèñòà, ÷òî îíè áûëè ñ÷àñòëèâû èìåòü
ñèëüíûõ âðàãîâ».
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Ãëàâà 14.  Ó Ïðîøëîãî íåò Áóäóùåãî

Âðåìÿ óñëîâíî ðàçäåëåíî ÷åëîâåêîì íà òðè ÷àñòè: ïðîøëîå,
íàñòîÿùåå, áóäóùåå. Ïàðàäîêñ çåìíîãî âðåìÿèñ÷èñëåíèÿ
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ÷åëîâåê çíàåò î ïðîøëîì, íî íå ìîæåò
åãî èçìåíèòü, íè÷åãî íå çíàåò î áóäóùåì, íî ìîæåò åãî
çàïðîãðàììèðîâàòü. À íàñòîÿùåå – ýòî ïîñòîÿííàÿ òî÷êà
îòñ÷åòà â ïðîøëîå è áóäóùåå.

Íàñòîÿùåå – ýòî òà ïåðåìåííàÿ, îò êîòîðîé çàâèñèò è ïðîøëîå,
è áóäóùåå. ×òîáû ïîíÿòü è ïðîíèêíóòüñÿ óâàæåíèåì ê
ìãíîâåíèþ, íóæíî íåìíîãî îòîéòè â ñòîðîíó è ðàññìîòðåòü
ýòîò ïàðàìåòð ñ íåñêîëüêèõ ñòîðîí.

Âîçüìåì ãàäàíèå. Ïî÷åìó îíî, èëè ëþáîå äðóãîå äåéñòâèå,
êîòîðîå ïðèîòêðûâàåò çàâåñó áóäóùåãî, òàê ñóðîâî ïîðèöàåòñÿ
öåðêîâüþ è ñ÷èòàåòñÿ ñåðüåçíûì ãðåõîì â íàðîäå? Ïî÷åìó
àñòðîëîãèÿ áûëà òàê äîëãî ïàä÷åðèöåé íàóêè? ×òî ïðîèñõîäèò
â ïðîöåññå ãàäàíèÿ ñ ÷åëîâåêîì è ïî÷åìó ýòîò ïðîöåññ âñåãäà
âûçûâàåò íåîäíîçíà÷íûå ýìîöèè ó ÷åëîâåêà?

Õîòèì ìû òîãî èëè íåò, âåðèì ìû â ýòî èëè íåò, íî êàæäûé
èç íàñ ïðèõîäèò â ýòîò ìèð ðîâíî â òî âðåìÿ (ñåêóíäà â
ñåêóíäó), êîãäà åìó Íàçíà÷åíî, è òî÷íî òàêæå, ñåêóíäà â ñåêóíäó,
ïîêèäàåò ýòîò ìèð. Íåçàâèñèìî îò íàøåé âåðû, ýòî
åäèíñòâåííûå äâå êîíñòàíòû, íà êîòîðûå íèêòî â ýòîì ìèðå
ïîâëèÿòü íå ìîæåò. Èìåííî ýòèì îáúÿñíÿþòñÿ ïàðàäîêñû
ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè çäîðîâûõ è êðåïêèõ íà âèä ëþäåé è
íåîáúÿñíèìûå ñ òî÷êè çðåíèÿ ìåäèöèíû, ñëó÷àè
âûçäîðîâëåíèÿ ñìåðòåëüíî áîëüíûõ ëþäåé. Õîòÿ íåëüçÿ íå
ïðèçíàòü òîò ôàêò, ÷òî ó ìíîãèõ èç íàñ âñ¸ æå åñòü íåñêîëüêî
øàíñîâ èëè âàðèàíòîâ íà òî, êàê óéòè èç ýòîãî ìèðà – è âñ¸
çàâèñèò òîëüêî îò òîãî, íàñêîëüêî ñàì  ÷åëîâåê çàõî÷åò ïðîÿâèòü
ìóäðîñòü â îòíîøåíèè ïðåáûâàíèÿ â ýòîì ìèðå. Íî ðå÷ü ïîêà
íå îá ýòîì.

Èòàê, åñòü äâå ïîñòîÿííûå âåëè÷èíû, äâå òî÷êè – îòïðàâíàÿ
è êîíå÷íàÿ.  Âñ¸! Äàëüøå ñâîé Ïóòü ÷åëîâåê ïðîêëàäûâàåò ñåáå
ñàì. È åñëè åìó ëåãêî èäòè ïî æèçíè, åñëè óäà÷à è íóæíûå
ñîáûòèÿ ñàìè èäóò åìó íàâñòðå÷ó – Ïóòü  è íàïðàâëåíèå
âûáðàíû ïðàâèëüíî. Åñëè íà÷èíàþòñÿ ïðîáëåìû, çàñòîé â
äåëàõ, íåïðèÿòíîñòè – Ïóòü ïîäñêàçûâàåò: òû èä¸øü íå â òó
ñòîðîíó, îñòàíîâèñü, îñìîòðèñü, íàéäè äîðîãó è ñäåëàé
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ïðàâèëüíûé âûáîð. Íó, à åñëè íåóäà÷è ñîïðîâîæäàþò ÷åëîâåêà
êàê ëè÷íàÿ îõðàíà – òóò óæ äåéñòâèòåëüíî åñòü íàä ÷åì
ïîäóìàòü, ÷òîáû ïîíÿòü: ãäå, êîãäà, â êàêîé ìîìåíò áûëè
äîïóùåíû îøèáêè, ñîâåðøåíà ñäåëêà ñ ñîâåñòüþ, ïðîïóùåí
âàæíûé ïîâîðîò íà äîðîãå Æèçíè…

Åñëè ÷åëîâåê ïðèõîäèò ê ãàäàëêå, çíà÷èò â ýòîò ìîìåíò îí
íàõîäèòñÿ, êàê ïðèâèëî, íå íà ñâîåì Ïóòè. Ñîãëàñèòåñü, åñëè ó
âàñ âñ¸ õîðîøî è âû ñ÷àñòëèâû, âàì íå çàõî÷åòñÿ çíàòü ñâî¸
áóäóùåå – îíî è òàê âàì èçâåñòíî: âñ¸ áóäåò õîðîøî, âû ñóìååòå
ðåøèòü âñå ñâîè ïðîáëåìû. Çíà÷èò, î áóäóùåì õîòÿò çíàòü òîëüêî
òå, êòî ñáèëñÿ è èùåò äîðîãó, ïðè ýòîì  íå æåëàÿ áðàòü
îòâåòñòâåííîñòü çà ñåáÿ è çà ñâîå áóäóùåå íà ñåáÿ, à ïðîñòî
ïîëàãàÿñü «íà ñóäüáó». Òàêîìó ÷åëîâåêó êàæåòñÿ, ÷òî åñëè åìó
÷òî-òî ñóæäåíî, òî ýòî è òàê ñáóäåòñÿ – çà÷åì æå òîãäà
íàïðÿãàòüñÿ, òåì áîëåå ÷òî ãàäàëêà âñå ðàñïèøåò, ïîäñêàæåò,
óñïîêîèò. È íåâäîìåê åìó, ÷òî êàæäîå ìãíîâåíèå (íàçûâàåìîå
íàñòîÿùèì) ÷åëîâåê ìåíÿåò ñâîþ ñóäüáó ñâîèìè ìûñëÿìè,
ïîñòóïêàìè, ñëîâàìè. È òî, ÷òî áûëî íåâîçìîæíî â÷åðà, ìîæåò
ñòàòü îáûäåííûì ñåãîäíÿ – òîëüêî ñäåëàé äëÿ ýòîãî õîòü ÷òî-
íèáóäü, ñäåëàé!

Ãàäàëêà (åñëè ýòî äåéñòâèòåëüíî ÷åëîâåê ñî ñïîñîáíîñòÿìè),
äåéñòâèòåëüíî «âèäèò» âàøå áóäóùåå. Íî!! Îíà âèäèò åãî ñ
ïîçèöèè âàøåãî íûíåøíåãî íàñòîÿùåãî. À ÷åðåç ñåêóíäó âàøè
ìûñëè ïîìåíÿþòñÿ è ïîìåíÿåòñÿ (àâòîìàòè÷åñêè!) âàøå
áóäóùåå. Ïîíèìàåòå? Ìîäåëèðîâàòü ñâî¸ áóäóùåå â ïðàâå
òîëüêî âû, òàêæå, êàê è íåñòè çà íåãî îòâåòñòâåííîñòü.

Äà, âû ïðèøëè â ýòîò ìèð ñ îïðåäåë¸ííîé çàäà÷åé, äà, ó
êàæäîãî ñâîé Ïóòü, íî ïîéìèòå, âàì äà¸òñÿ òîëüêî âåêòîðíîå
íàïðàâëåíèå æèçíè, à âàðèàíòû ðåøåíèé çàäà÷ áåñ÷èñëåííû.
Âñïîìíèòå, ó âàñ îáÿçàòåëüíî áûëè Âåõè íà Ïóòè, òî åñòü êàê
áû îïðåäåëèòåëüíûå çíàêè, âûáîð – êóäà ñâåðíóòü. È åñëè âû
âûáèðàëè ÷òî-òî îäíî èç äâóõ, èëè èç íåñêîëüêèõ âàðèàíòîâ,
âû óæå, â ìîìåíò íàñòîÿùåãî âðåìåíè, âûñòðàèâàëè áóäóùåå.

×àñòî ëþäè ñåòóþò – ýõ, è ïî÷åìó ÿ òîãäà íå ñäåëàë ïî-äðóãîìó,
âåäü áûëà æå âîçìîæíîñòü… Áûëà. Íî âûáîð ñäåëàí è òåïåðü,
íàõîäÿñü â äàííîé òî÷êå æèçíè, èìååò ñìûñë äóìàòü òîëüêî î
áóäóùåì, íî íèêàê íè î ïðîøëîì.

À ãðåõ ãàäàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî, óñëûøàâ î ñâî¸ì
áóäóùåì (êàê ïðèãîâîð), ÷åëîâåê çàöèêëèâàåòñÿ íà íàñòîÿùåì,
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îñòàíàâëèâàåò ñâîå âàðèàòèâíîå âðåìÿ è êàê çîìáè, ñ ìîìåíòà
îãëàøåíèÿ áóäóùåãî, äâèæåòñÿ òîëüêî ïî îäíîìó íàïðàâëåíèþ.
Âñ¸! Çíàíèå ñâîåãî áóäóùåãî ñ òî÷êè çðåíèÿ íàñòîÿùåãî
ìãíîâåíèÿ  - ýòî äîáðîâîëüíî âñòðîåííàÿ ïðîãðàììà â ñâî¸
ñîçíàíèå è â ñâîþ âîëþ. ×åëîâåê äîáðîâîëüíî îòêàçûâàåòñÿ,
òåðÿåò Äàð Áîãîâ – ñâîáîäó âûáîðà – è äâèæåòñÿ, òåïåðü óæå
òî÷íî, ïî ñâîåìó ðîêîâîìó ïóòè. Ïîâòîðèìñÿ – â ìîìåíò, êîãäà
ó ÷åëîâåêà âñ¸ õîðîøî è îí âûáèðàåò ïðàâèëüíûå âàðèàíòû
Ïóòè – îí î áóäóùåì íå çàäóìûâàåòñÿ è òåì áîëåå íå õî÷åò ñåáÿ
ïðîãðàììèðîâàòü ãàäàíèåì. À âîò êîãäà ÷åëîâåê ñáèëñÿ – îí è
òàê óæå ñáèëñÿ – è åãî áóäóùåå íà äàííûé ìîìåíò âñåãäà
íåáëàãîïðèÿòíî äëÿ íåãî, èìåííî â ýòîò ìîìåíò åãî «áåñ ïóòàåò»
ïîéòè ïîãàäàòü.

Äàëüøå. Çàöèêëåííîñòü íà ïðîøëîì. Ýòî òîæå îñòàíîâêà
èíäèâèäóàëüíîãî âðåìåíè. Íî çäåñü ñèòóàöèÿ óñóãóáëÿåòñÿ åù¸
è òåì, ÷òî ÷åëîâåê ïåðåñòàåò ðàçâèâàòüñÿ íå òîëüêî êàê
Èíäèâèäóàëüíîñòü, íî è êàê ëè÷íîñòü. Î êàêîì ðàçâèòèè ìîæåò
èäòè ðå÷ü, åñëè ÷åëîâåê, â ëó÷øåì ñëó÷àå, òîï÷åòñÿ íà ìåñòå, à
â õóäøåì – äâèæåòñÿ â îáðàòíîì, ïî õîäó âðåìåíè, íàïðàâëåíèè.
Ìàëî òîãî, ÷òî ñàìîæàëåíèå è ñîæàëåíèå î òîì, ÷òî óæå
ñäåëàíî èëè íå áóäåò ñäåëàíî íèêîãäà ïðèâîäèò òîëüêî ê
ðàçðóøåíèþ ìåæëè÷íîñòíûõ è âíóòðèëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé,
îíî åùå è íàêðó÷èâàåò ÷åëîâåêà, êàê ïðóæèíó, â íåãàòèâíûå
ýìîöèè, è êîãäà íàñòóïàåò ìîìåíò «ïîñëåäíåé êàïëè» - ýòî
ïðèâîäèò ëèáî ê ðàçâîäó, ëèáî ê óâîëüíåíèþ ñ ðàáîòû, ëèáî ê
ïîëíîé ïîòåðå âçàèìîîòíîøåíèé ñ äåòüìè, ëèáî, êàê ñàìûé
íåáëàãîïðèÿòíûé âàðèàíò, â ïñèõèàòðè÷åñêóþ êëèíèêó. È òîãäà
óæå âðåìÿ îñòàíàâëèâàåòñÿ íàâñåãäà, åñëè ÷åëîâåê íå ñäåëàåò
êîëîññàëüíîãî, ïî âíóòðåííåìó íàïðÿæåíèþ, ðûâêà è ñàì ñåáÿ
íå âûòàùèò îòòóäà, êóäà ñàì æå ñåáÿ è çàãíàë.

Ó ïðîøëîãî íåò áóäóùåãî. ×åì áîëüøå ÷åëîâåê ïîãðóæàåòñÿ
â ïðîøëîå, òåì ìåíüøå ó íåãî íàñòîÿùåãî. ×åì áîëüøå ÷åëîâåê
æèâ¸ò â ïðîøëîì, òåì áîëüøå åãî áóäóùåå ñòàíîâèòñÿ
ïðîøëûì. È ýòî íå ïðîñòî ñëîâà. Âîçüìèòå êàðàíäàø èëè ðó÷êó.
Ïîëîæèòå åãî ïåðåä ñîáîé ãîðèçîíòàëüíî, îñòðè¸ì âïðàâî.
Âèäèòå? Îñòðè¸ íàïðàâëåíî â áóäóùåå, òî÷êà ãäå ýòî îñòðè¸
íàõîäèòñÿ – íàñòîÿùåå, à âåñü êàðàíäàø – ýòî ïðîøëîå. À òåïåðü,
ñäåëàâ îïîðó íà îñòðè¸, îïèøèòå ïîëóêðóã êàðàíäàøîì òàê,
÷òîáû îí ñìåñòèëñÿ âïðàâî, à îñòðè¸ îêàçàëîñü íàïðàâëåííûì



Ïñèõîëîãèÿ íîâîãî ñîçíàíèÿ                                          97
âëåâî. Âîò òàê, íàõîäÿñü â íàñòîÿùåì è æèâÿ â ïðîøëîì
îäíîâðåìåííî, âû ïåðåíîñèòå åãî â áóäóùåå. È åñëè ðàçîáðàòü
âàøó æèçíü ïî ýïèçîäàì, âû óâèäèòå, ÷òî òî, ÷òî âû êîãäà-òî
çàëîæèëè â ïðîøëîì è âàì ýòî ïîíðàâèëîñü (èëè ñîâñåì íå
ïîíðàâèëîñü, íî âñå-òàêè îòëîæèëîñü â ïàìÿòè) âñ¸ âðåìÿ
íàñòîé÷èâî ïðîÿâëÿåòñÿ â âàøåé æèçíè. Ìåíÿþòñÿ
äåéñòâóþùèå ëèöà, äåêîðàöèè, íî ñþæåò âñåãäà îäèí è òîò æå.
È âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî ïîïàëè â êàêîé-òî ñêàçî÷íûé
çàêîëäîâàííûé ëåñ è êàêàÿ-òî ñèëà çàñòàâëÿåò âàñ õîäèòü ïî
êðóãó – âû âñ¸ óæå äàâíî çàïîìíèëè è ìîæåòå ñïðîãíîçèðîâàòü
íàïåð¸ä, íî âñ¸ ðàâíî ïðîäîëæàåòå õîäèòü ïî êðóãó ïîä÷èíÿÿñü
÷üåé-òî (?) âðàæäåáíîé âîëå.

À âîëÿ-òî, îíà è íå ÷üÿ-òî, îíà âàøà, ñîáñòâåííàÿ. Òîëüêî
âìåñòî òîãî, ÷òîáû îòêðûòü âàì  ñ þíîøåñêèì çàäîðîì äâåðè
â íîâîå, îíà óñëóæëèâî, ïî-ðàáñêè, ñêëîíÿåòñÿ ïåðåä âàøèì
÷óâñòâîì æàëîñòè ê ñåáå. È òîãäà íå òîëüêî âîëÿ, òîãäà è ñàìà
ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà ñòàíîâèòñÿ ðàáûíåé ñàìîé ñåáÿ. Î ðàçâèòèè
Èíäèâèäóàëüíîñòè ðå÷ü óæå ïðîñòî íå èä¸ò. Ìàçîõèñòñêîå
óäîâëåòâîðåíèå îò ïðîøëûõ îáèä è áîëè, ñìàêîâàíèå è
îáñàñûâàíèå ïîëóñãíèâøèõ êîñòåé ïðîøëûõ ñîáûòèé,
ñëàäîñòíîå îñîçíàíèå ñåáÿ æàëêèì è áåñïîìîùíûì – âîò
íàñòîÿùàÿ æèçíü ëþáèòåëÿ ïîêîïàòüñÿ â ñâî¸ì ïðîøëîì.
Èíîãäà çà ýòî óäîâîëüñòâèå äàæå ïëàòÿò íåìàëûå äåíüãè
äîìîðîùåííûì ïñèõîàíàëèòèêàì.

Åù¸ áû – â ïðîøëîì âñ¸ èçâåñòíî; äà, òàì áîëüíî, òàì âîíÿåò
è òåìíî, íî çàòî áîëü – çíàêîìàÿ, à ê âîíè ïðèíþõàòüñÿ ìîæíî
(íà çàïàõè, òàê æå êàê âêóñ öâåò, òîæå ñâîè ëþáèòåëè èìåþòñÿ).
Òåìíîòà òîæå ñâîåîáðàçíûé óþò ñîçäà¸ò, çàùèùàÿ îò ñâåòà
áóäóùåãî – à âäðóã ãëàçêè íå âûäåðæàò, à âäðóã íîâîå áóäåò
ñòðàøíåå ñòàðîãî?! Äà, ÷òî íè ãîâîðèòå, à ïðîøëîå – íàä¸æíàÿ
êðåïîñòü. Èëè íåò?

Íåëüçÿ òîãî, êòî õî÷åò áûòü ñëåïûì, çàñòàâèòü âèäåòü. Íåëüçÿ
òîãî, êòî õî÷åò áûòü ãëóõèì, çàñòàâèòü ñëûøàòü. Íåëüçÿ. Ïîòîìó
÷òî ýòî – åãî æèçíü. Ïîòîìó ÷òî òîëüêî îí çíàåò, è òîëüêî îí
ïðèíèìàåò ðåøåíèÿ, â êàêîé òî÷êå îòñ÷¸òà âðåìåíè åìó
íàõîäèòüñÿ ñåé÷àñ. È òîëüêî îí íåñ¸ò îòâåòñòâåííîñòü çà ñâî¸
ðåøåíèå, èáî êàê áû òàêîìó àíòèâðåìåíùèêó íå õîòåëîñü áû
ñâàëèòü âñå ñâîè áåäû íà äðóãèõ – îí, è òîëüêî îí, â êàæäóþ
ñåêóíäó ñâîåé æèçíè, â êàæäîå ìãíîâåíèå âûáèðàåò ñâîé ïóòü
è ñâîþ ñóäüáó.
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Ó êàæäîãî áûâàþò â æèçíè ìîìåíòû, êîãäà äðóãèå, äàëåêèå

èëè áëèçêèå, äåëàþò íàì ïëîõî, îáèæàþò, íå ïîíèìàþò,
ïðåäàþò, áðîñàþò â áåäå… Êàæäûé ìîæåò âñïîìíèòü êàêîé-
òî è ñâîé ñîáñòâåííûé, ïîçîðíûé, íà åãî âçãëÿä, ýïèçîä èç
æèçíè. Íî íå êàæäûé õî÷åò îá ýòîì ïîìíèòü. Äà, ýòî áûëî.
Äà, ÿ ýòî ñäåëàë. Äà, ýòî ñäåëàëè ìíå. Äà, ìíå áûëî áîëüíî è
ñòûäíî. Äà, çåìëÿ óõîäèëà èç ïîä íîã è õîòåëîñü îðàòü íà âåñü
ìèð îò îò÷àÿíüÿ è òîñêè. Äà… Íî òû âñòàë. Âñòàë, ÷òîáû èäòè
âïåð¸ä. Ïî äîðîãå òåáå ïîïàëñÿ ðîäíèê, è òû ñìûë ñ ñåáÿ ãðÿçü.
Íà òðîïå æèçíè òû ñîáðàë öåëåáíûå òðàâû è çàëå÷èë ðàíû, è
òîëüêî øðàìû íàïîìèíàþò òåáå î ïðîøëîì. Òû ñìîòðèøü íà
íèõ òåïåðü ñ óëûáêîé è ãîâîðèøü: «Äà, ýòî áûëî. Íî ýòî áûëî
òàê äàâíî. Òåïåðü ÿ äðóãîé. ß ìíîãîìó íàó÷èëñÿ è ìíîãîå ïîíÿë.
Ñïàñèáî âàì, òðàâû ìîåãî îïûòà, ñïàñèáî òåáå, ðîäíèê ìîåé
÷èñòîé äóøè çà òî, ÷òî äàë ìíå ñèëû èäòè âïåð¸ä. Âåäü
îñòàâøèñü òàì, ÿ íèêîãäà íå óçíàë áû î ïðåêðàñíîì, ñâåòëîì
è ðàäîñòíîì çäåñü. Ó ìåíÿ åñòü áóäóùåå, è ÿ òî÷íî çíàþ, ÷òî
òóäà ÿ ïðèäó â ëó÷àõ ñîëíå÷íîãî ñâåòà, íàïîëíåííîãî
îãðîìíîé Ëþáîâüþ è Êðàñîòîé..»

Åñòü ëþäè, êîòîðûå ïàíè÷åñêè áîÿòüñÿ ðàññòàòüñÿ ñ áîëüþ.
Íå âåðèòå? Îäíàêî òàêèå ëþäè åñòü âåçäå.

Âîò, íàïðèìåð, áîëüíîé ÷åëîâåê. Îí âñ¸ âðåìÿ æàëóåòñÿ è
ñòîíåò; ê íåìó êàê áóäòî íàìåðòâî ïðèëèïëà ñòðàäàëü÷åñêàÿ
ìàñêà, âñå áëèçêèå åìó ëþäè çàíÿòû ðàçãîâîðàìè òîëüêî î í¸ì,
áîëåå òîãî, ïîäêëþ÷àþòñÿ âñ¸ íîâûå è íîâûå ëþäè, äàþùèå
ñîâåòû, àäðåñà òåõ, êòî ìîæåò ïîìî÷ü, âûëå÷èòü. Ïîêóïàþòñÿ
î÷åíü äîðîãèå ëåêàðñòâà, à ãëàâíîå – çàáîòà. Âñå ñòàíîâÿòñÿ
çàáîòëèâûìè è ëþáÿùèìè. Ïðåêðàùàþòñÿ ñïîðû, ññîðû,
ðàçìîëâêè (ïî êðàéíåé ìåðå, èõ êîëè÷åñòâî çíà÷èòåëüíî
óìåíüøàåòñÿ, ÷òîáû íå ðàññòðàèâàòü áîëåþùåãî), ÷àùå
ãîâîðÿòñÿ äîáðûå ñëîâà è âîçíèêàþò ñèòóàöèè, êîãäà ïðîñòî
íåîáõîäèìî ïðîñòèòü èëè ïîïðîñèòü ïðîùåíèÿ, à çàîäíî è
ñêàçàòü òàêóþ ñëîæíóþ, äëÿ íàøåãî âîñïèòàíèÿ, ôðàçó: «ß òåáÿ
ëþáëþ»…

Àáñîëþòíî ñîçíàòåëüíî áîëåþùèé ÷åëîâåê ëîâèò ýòè
èçìåíåíèÿ, îíè åìó íðàâÿòñÿ (î÷åíü íðàâÿòñÿ) è, òåïåðü óæå
íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå, îí ðåøàåò:  âûãîäíåå áîëåòü, ÷åì
íå áîëåòü. Âñïîìíèòå, ìû íåìíîãî çàòðàãèâàëè ýòó òåìó
âíà÷àëå, òåïåðü ïðîäîëæàåì å¸ â êîíöå. Î, íàøå ìóäðåéøåå è
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ïðèíèìàþùåå âñ¸ çà ÷èñòóþ ìîíåòó, ïîäñîçíàíèå! Òû, êàê
äîáðûé äæèí, ãîâîðèøü: «Áóäåò èñïîëíåíî, ìîé ãîñïîäèí!» è
áîëåçíü ïðîãðåññèðóåò. Íå ïîìîãàþò íè äîðîãèå êëèíèêè, íè
íîâåéøèå ëåêàðñòâà, ðîäíûå ñáèâàþòñÿ ñ íîã îò ïîèñêîâ è
êîíñóëüòàöèé. Íî íè÷åãî ó âàñ, äîðîãèå, íå ïîëó÷èòñÿ. Íè îäèí,
äàæå ñàìûé ëó÷øèé äîêòîð â ìèðå è âñÿ ìåäèöèíà, ñî âñåì å¸
íàó÷íî-òåõíè÷åñêèì àðñåíàëîì, íå ñìîãóò ïðîòèâîñòîÿòü
îäíîìó ÷åëîâå÷åñêîìó ïîäñîçíàíèþ, ýòîìó ñàìîìó
áþðîêðàòè÷åñêîìó áþðîêðàòó â ìèðå, áåçóêîðèçíåííî
âûïîëíÿþùåìó ñâîè ôóíêöèè.

Åäèíñòâåííîå, ÷åãî íå ïîíèìàåò òàêîé «÷èíîâíèê», òàê ýòî
òî, ÷òî äîëãî óäåðæàòüñÿ â ïîäîáíîé ïîçèöèè îí íå ñìîæåò.
Óñòàíóò ðîäíûå è áëèçêèå. Îíè ïðîñòî âûíóæäåííî äîëæíû
áóäóò ñìèðèòüñÿ ñ òåì, ÷òî óæå íè÷åãî íå èçìåíèòñÿ. Çàáîòà è
óëûáêè çàìåíÿòñÿ ðóòèííîé îáùåïðèíÿòîé âåæëèâîñòüþ;
íåðàçðåøåííûå â ñâîå âðåìÿ è îòñðî÷åííûå íà âðåìÿ áîëåçíè,
ïðîáëåìû ñíîâà ïîòðåáóþò ê ñåáå âíèìàíèÿ, è íàêîïèâøàÿñÿ
óñòàëîñòü âñ¸ ÷àùå áóäåò âçðûâàòüñÿ â ñàìûõ íåîæèäàííûõ
ìåñòàõ, ñìåòàÿ óäàðíîé âîëíîé è òî, ÷òî åù¸ äåðæàëîñü è
êàçàëîñü íàä¸æíûì.

Îòêóäà áåð¸òñÿ áîëåçíü? Âåäü îíà âñåãäà, êàê ñíåã ñðåäè ëåòà,
ñâàëèâàåòñÿ íà ãîëîâó (îðãàíèçì) ÷åëîâåêà è îí ñ íåäîóìåíèåì,
ðàññòðîåíî âñìàòðèâàÿñü â íåáî, ñïðàøèâàåò: «Çà ÷òî? Ïî÷åìó
èìåííî ÿ…»

Íåáî çäåñü íå ïðè÷åì. Íèêòî íå íàêàçûâàåò ÷åëîâåêà áîëüøå,
÷åì îí íàêàçûâàåò ñåáÿ ñàì. Áîëåçíü – ýòî íàøè ñ âàìè
íàêîïëåíèÿ, ýòî íàøè, ðàííåå âëîæåííûå èíâåñòèöèè,
äåïîçèòíûé âêëàä. È íåâàæíî, â êàêîé ýòî áûëî æèçíè – âàæíî,
÷òî ïðèøëî âðåìÿ ïëàòèòü ïî ñ÷åòàì. Âàæíî, ÷òî èìåííî
ñåé÷àñ íàäî ïðîñìîòðåòü êàæäóþ êâèòàíöèþ, âûïèñàííóþ
æèçíüþ è ïîñòàðàòüñÿ çàïëàòèòü ñïîëíà. Êàê? À âñïîìíèòå –
êîãäà-òî, êîãî-òî âû îáèäåëè, îñêîðáèëè, óíèçèëè – âñïîìíèòå
– êîãäà âû îá ýòîì âñïîìèíàåòå, ÷òî âû ÷óâñòâóåòå? Åñëè
ðàäîñòü è óäîâëåòâîðåíèå îò òîãî, ÷òî äðóãîìó áûëî ïëîõî –
ïëîõè òåïåðü âàøè äåëà è âûçäîðîâëåíèå âîçìîæíî òîëüêî ïðè
óñëîâèè, ÷òî â íàñòîÿùåì (â ýòîì ïîèñòèíå ÷óäíîì ìãíîâåíèè),
âû ñìîæåòå èçìåíèòü ñâîè ìûñëè, ñâîè ÷óâñòâà ê òîìó, ÷òî
áûëî, èñêðåííå ðàñêàÿòüñÿ, à åñëè åñòü åùå âîçìîæíîñòü è òîò
÷åëîâåê åù¸ æèâ, èçâèíèòüñÿ ïåðåä íèì (íå óíèçèòüñÿ, à
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èìåííî, ñ ñîõðàíåíèåì ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà,
èçâèíèòüñÿ). Ñàìè òîãî íå ïîíèìàÿ, âû ñîâåðøèòå ìàãè÷åñêèé
ðèòóàë. Âû, íàõîäÿñü â íàñòîÿùåì, èçìåíèòå ñâî¸ ïðîøëîå! À
ñ èçìåíåíèåì ïðîøëîãî, òîãî ñàìîãî äåïîçèòíîãî âêëàäà,
èçìåíèòñÿ è áóäóùåå, ïîòîìó ÷òî íåãàòèâíûå íàêîïëåíèÿ
ïîéäóò íà ïîãàøåíèå äîëãîâ çà ïðîøëîå.

Âîò òàê, áåç ñêàçî÷íûõ «ìàøèí âðåìåíè», ÷åëîâåê ñàì
óïðàâëÿåò ñâîèì âðåìåíåì. À áîëåçíü óéä¸ò. Êàê òîëüêî âû
÷åñòíî è îòêðûòî ïåðåñìîòðèòå ñåáÿ – âñ¸ óéäåò. Íî…

Õîòèòå âû òîãî èëè íåò – âû èçìåíèòåñü. Èçìåíèòñÿ âàøå
îòíîøåíèå ê æèçíè, ëþäÿì, ïðèðîäå, Áîãó… Áîëåçíü – âåëèêèé
ó÷èòåëü è òðàíñìóòàòîð. Ñíà÷àëà îíà ïðåäóïðåæäàåò íåóäà÷àìè
â æèçíè, çàñòàâëÿÿ ïåðåñìîòðåòü îòíîøåíèå ê æèçíè è ê ñåáå
– íå ïîíÿëè? – ñëåäóþùèé øàã – ñåðüåçíûå è îïàñíûå ñèòóàöèè
äëÿ æèçíè (àâàðèè, êàòàñòðîôû…) – íå ïîíÿëè? – ÷òî æ,
ïðèäåòñÿ ó÷èòü ÷åðåç ñòðàäàíèÿ è áîëü òåëà, åñëè ñòðàäàíèÿ è
áîëü äóøè çàãëóøàëèñü ïîãîíåé «çà»… (ïîñòàâüòå ñâî¸).

Õîòèòå âû ýòîãî èëè íåò, íî áîëåçíü çàñòàâèò âàñ âçâåñèòü è
îöåíèòü âñå «çà» è «ïðîòèâ». È êàæäîå ïîñòàâèò íà ñâî¸
çàêîííîå ìåñòî. Ñêîëüêî ìèøóðû è ìóñîðà, çàìàí÷èâî
áëåñòåâøèõ è ìàíèâøèõ ê ñåáå êîãäà-òî, âû íàéäåòå ó ñåáÿ â
ïàìÿòè! Ñêîëüêî ìåëî÷åé, îòðàâëÿþùèõ æèçíü (è òåëî), âû
ñóìååòå òåïåðü, ñ âûñîòû áîëåçíè, îöåíèòü è âçâåñèòü, à ïîòîì,
ãîðüêî óëûáíóâøèñü è ïîêà÷àâ ãîëîâîé, ïîíÿòü – íå ñòîèëî
îíî òîãî, îõ, êàê íå ñòîèëî: çíàòü áû ðàíüøå! Òåïåðü óæå çíàåòå.

Íàñòîÿùåå - âåëèêèé âîëøåáíèê. Ïðåäñòàâüòå ñåáå âûñîêèé
«äî íåáà» øåñò. À òåïåðü îòìåòüòå, êàê áû çàðóáêîé, íà ýòîì
øåñòå òó ñèòóàöèþ, êîòîðóþ ÷åñòíî õîòèòå îöåíèòü íà äàííûé
ìîìåíò. Íà êàêîé âûñîòå ïîñòàâèòå îòìåòêó? ×óòü âûøå çåìëè,
íå òàê ëè? À òåïåðü îöåíèòå âûñîòó øåñòà è âûñîòó îòìåòêè –
óëûáàåòåñü? Âîò è õîðîøî, ÷òî ïîíÿëè. Íà âñÿêèé ñëó÷àé
ñêàæåì, ÷òî íà ñàìîé âûñîêîé âûñîòå òåïåðü ó âàñ áóäóò
îòìå÷åíû ëþáîâü, êðàñîòà, äîáðîòà, îòçûâ÷èâîñòü, óìåíèå
ïðîùàòü, òåðïèìîñòü è âíóòðåííåå ðàâíîâåñèå. Â êàêîì
ïîðÿäêå âû ðàññòàâèòå ýòè íåçûáëåìûå ïîíÿòèÿ – âîëÿ âàøà.
Íî èìåííî îíè äàäóò âàì çäîðîâüå è ñ÷àñòüå â æèçíè.
Ïðîâåðüòå.

È åù¸. Â ýòîé æèçíè íåò õîðîøèõ èëè ïëîõèõ ñèòóàöèé. Â
ýòîé æèçíè åñòü òîëüêî âàøå, õîðîøåå èëè ïëîõîå, îòíîøåíèå
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ê íèì. Êàêîé íàñòðîé çàäàäèòå, òàêîé è áóäåò âàøà æèçíü.
Êàêèìè ìåðêàìè è êðàñêàìè ìåðèòå è îêðàøèâàåòå äðóãèõ
ëþäåé, â òàêîì ìèðå âàì è æèòü. Âèäèòå âñåõ â ÷¸ðíîì –
ïîäñîçíàíèå, êàê âåðíûé ñëóãà òóò æå îòâå÷àåò: «Áóäåò
èñïîëíåíî, ìîé ãîñïîäèí!» - è ëè÷íî äëÿ âàñ ìèð ñòàíîâèòñÿ
òàêèì, êàêèì âû åãî ñåáå çàïðîãðàììèðîâàëè. Ýòî ìàãèÿ. Ìàãèÿ
æèçíè. Ïîýòîìó ïîïðîáóéòå òåìè æå ìàãè÷åñêèìè ñïîñîáàìè
ïåðåñòðîèòü ìèð òàê, ÷òîáû â í¸ì áûëî êàê ìîæíî áîëüøå
ñâåòà, ëþáâè è òåïëà. Ïîïðîáóéòå ñòàòü äëÿ ñåáÿ äîáðûìè, à
íå çëûìè âîëøåáíèêàìè. Ó âàñ ïîëó÷èòñÿ.

À ìû êîñí¸ìñÿ åù¸ îäíîé î÷åíü áîëüíîé òåìû (óâû, äàëåêî
íå ïîñëåäíåé), ïðîâîöèðóþùåé ÷åëîâåêà íà îáðàòíûé õîä
âðåìåíè. Ýòî ðàçâîä.

Ðàçâîäû áûâàþò ðàçíûå. Åñòü òàêèå, ãäå ëþäè, òðåçâî âçâåñèâ
ñèòóàöèþ, ñ äîñòîèíñòâîì è óâàæåíèåì, â ïåðâóþ î÷åðåäü ê
ñåáå, ðàññòàþòñÿ. Îíè íå îáëèâàþò è íå ñìåøèâàþò äðóã äðóãà
ñ ãðÿçüþ, íå ñòàíîâÿòñÿ â ïîçó «æåðòâû» è îòêàçûâàþòñÿ îò
ðîëè «îáâèíèòåëÿ». Îíè ïðîñòî ðàññòàþòñÿ è âñ¸. È êàæäûé
èç äâîèõ áåð¸ò îòâåòñòâåííîñòü çà ñëó÷èâøååñÿ íà ñåáÿ.

Íî åñòü è äðóãèå, áîëåå òèïè÷íûå ðàçíîâèäíîñòè ýòîãî
ïðîöåññà, ãäå îäíà ñòîðîíà ñ÷èòàåò ñåáÿ ïîñòðàäàâøåé, à äðóãàÿ
äåëàåò âñ¸, ÷òîáû åù¸ áîëüøå óêðåïèòü å¸ â ýòîì ìíåíèè.
Îñòàâèì «òèðàíîâ» â ñòîðîíå – Áîã èì ñóäüÿ. Ïîãîâîðèì î
«æåðòâàõ». Èç ìíîãîëåòíåãî îïûòà ìîæíî ñêàçàòü (è ýòî
ìíîãèìè ñ õîäó íå âîñïðèìåòñÿ) – «æåðòâà» æåëàåò áûòü
æåðòâîé è óïîðíî ñîïðîòèâëÿåòñÿ ëþáîé ïîìîùè èëè
ñèòóàöèè, êîòîðàÿ ìîãëà áû äàæå ÷àñòè÷íî ëèøèòü å¸
ïîäîáíîãî ñòàòóñà. Ýòèõ «æåðòâåííûõ àãíöåâ» óçíàòü î÷åíü
ïðîñòî ïî õàðàêòåðíûì ïðèìåòàì: îíè ÷àñàìè ìîãóò ñ óïîåíèåì
è àçàðòîì (äàæå ñîõðàíÿÿ «êèñëóþ» ìàñêó) ðàññêàçûâàòü, êàêèì
ïîäëûì áûë(à) ñóïðóã(à) è äî áåñêîíå÷íîñòè ïåðå÷èñëÿòü åãî
(å¸) ãðåõè, êàæäûé ðàç âñïîìèíàÿ âñ¸ íîâûå ïîäðîáíîñòè; ïðè
ýòîì ñåáå îíè îòâîäÿò ðîëè «áåçìîëâíûõ» è áåñïîìîùíûõ
ñòðàäàëüöåâ, ñàìîîòâåðæåííûõ ìàòåðåé(îòöîâ), «áåçîòâåòíûõ»
ìó÷åíèêîâ è ò.ï. Äà è êàê æå èíà÷å – âåäü åñëè îäèí èç äâîèõ
ïëîõîé, äðóãîé àâòîìàòè÷åñêè ñòàíîâèòñÿ õîðîøèì, åñëè îäèí
– ïîäëåö, çíà÷èò âòîðîé – áëàãîðîäíûé, åñëè îäèí æàäíûé –
äðóãîé – ùåäðûé è òàê äî áåñêîíå÷íîñòè, áëàãî ðóññêèé ÿçûê
áîãàò, à íåõâàòêîé íåãàòèâíûõ ýìîöèé íàñåëåíèå íå ñòðàäàåò,
â îòëè÷èå îò ïîçèòèâíûõ.
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Ðàçâå ìîæåò «æåðòâà» îòêàçàòüñÿ, äà åùå äîáðîâîëüíî, îò

ðîëè, ãäå å¸ âñå æàëåþò, ãäå åé âñå ñî÷óâñòâóþò, óáåæäàþò â
òîì, ÷òî «îíà õîðîøàÿ». Íó, ãäå åù¸ óñëûøèøü î ñåáå, ÷òî òû
óìíûé, äîáðûé, àíãåë (òîëüêî êðûëüÿ ãäå-òî ïîòåðÿë),
çàáîòëèâûé, õîçÿéñòâåííûé… È îò òàêîãî-òî – è îòêàçàòüñÿ?!

Íî ïîêà äðóãèå, æàëåÿ è ñî÷óâñòâóÿ ïî õîäó ñîáñòâåííîé
æèçíè, èäóò âïåð¸ä, æàëêèé (òîò, êîãî æàëåþò, à âû êàê õîòåëè?)
îñòàíàâëèâàåò ñâî¸ èíäèâèäóàëüíîå âðåìÿ, è çàïóñêàåò â
îáðàòíóþ ñòîðîíó âðåìÿ äëÿ ðàçâèòèÿ äàæå ñâîåé ëè÷íîñòè.
Ìàøèíà âðåìåíè îòäûõàåò ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì ìåõàíèçìîì,
êîòîðûé ÷åëîâåê âêëþ÷àåò íà ñâî¸ì ñîáñòâåííîì òàéìåðå
æèçíè. È ÷åì äàëüøå âî âðåìåíè ðåàëüíîì, òåì ÷àùå è ÷àùå
«æåðòâà ðàçâîäà», «ïðîñìàòðèâàåò» êèíîëåíòó ïðîøëîãî,
íàõîäÿ âñ¸ íîâûå è íîâûå ôàêòû, ïîäòâåðæäàþùèå å¸
ïðàâåäíîñòü è òåì áîëüøå è ãëóáæå ïîãðóæàÿñü â òðÿñèíó
áåçâðåìåíüÿ. Ýòî ëþäè íå æèâóò ïðîñòîé ÷åëîâå÷åñêîé
æèçíüþ, îíè íå ðàäóþòñÿ òîìó, ÷òî ó íèõ åñòü ñåé÷àñ, íà äàííûé
ìîìåíò, îíè íå âèäÿò íè÷åãî âîêðóã, îíè, ñàìè òðåáóþùèå ê
ñåáå âíèìàíèÿ è ñî÷óâñòâèÿ íå óìåþò (!) íè ñî÷óâñòâîâàòü,
íè ñîïåðåæèâàòü, íè áûòü âíèìàòåëüíûìè äàæå ê ñàìûì ñâîèì
áëèçêèì è ðîäíûì ëþäÿì. Íèêòî íå èìååò ïðàâà áûòü
íåñ÷àñòíåå èõ! È ÷óæèå ïðîáëåìû äàæå â ïîäìåòêè íå ãîäÿòñÿ
èõ ñòðàäàíèÿì!

Íå òðîãàéòå ýòèõ ñòðàäàëüöåâ. Âî èìÿ èõ æå áëàãà, îòîéäèòå
îò íèõ, îòñòðàíèòåñü, ïåðåñòàíüòå ïîäïèòûâàòü èõ ñâîåé
ëþáîâüþ è òåðïåíèåì. Âîò òîãäà, íå èìåÿ âîçìîæíîñòè
ïðîäîëæàòü ñâî¸ íûòüå (íå ïåðåä êåì!), îíè âûíóæäåíû áóäóò
ïåðåñìîòðåòü ñâîè ïîçèöèè. È ÷òî îíè âûáåðóò – ýòî èõ äåëî.
Ïî êðàéíåé ìåðå, õîòÿ áû ðàç â æèçíè, îíè âûíóæäåíû áóäóò
âçÿòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ æèçíü íà ñåáÿ.

Âðåìÿ  - âåëèêèé öåëèòåëü. Âðåìÿ – æåñòîêèé ïàëà÷. Êàêîå
âðåìÿ âàì áîëüøå íðàâèòñÿ, òî è âûáèðàéòå – Âñåëåííàÿ ùåäðî
îòìåðèò âàì âàø âûáîð.

Ïðîøëîå è áóäóùåå ñîñðåäîòî÷åíû â îäíîì ìãíîâåíèè
íàñòîÿùåãî. È òîëüêî âû âûáèðàåòå, êåì âû õîòèòå áûòü ïî
îòíîøåíèþ ê íåìó – ðàáàìè èëè âåëèêèìè ïîâåëèòåëÿìè.

×òîáû íàó÷èòüñÿ óïðàâëÿòü Âðåìåíåì, íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ
óïðàâëÿòü ñâîèìè ìûñëÿìè, ýìîöèÿìè è ñëîâàìè.
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Ãëàâà 15. Ïñèõîãèãèåíà

Ïñèõîãèãèåíà – ýòî êîìïëåêñ íàâûêîâ è çíàíèé, ïîìîãàþùèé
çàùèòèòü ñåáÿ îò íåãàòèâíûõ ïñèõè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé òåõ,
êîìó îêàçûâàåòñÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü. Òåì, êòî
íå îäèí ãîä ðàáîòàåò ñ ëþäüìè, ýòè ñëîâà íå ïîêàæóòñÿ íè
öèíè÷íûìè, íè ïîâåðõíîñòíûìè, íè ñòðàííûìè. Ïîýòîìó, â
ïåðâóþ î÷åðåäü ìû ðàññìîòðèì òàêîå ÿâëåíèå êàê
«âçàèìîïîìîùü», ñ êîòîðûì â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ìû
ñòàëêèâàåìñÿ âåçäå è âñþäó.

Âçàèìîïîìîùü - ýòî ñëîâî, ãîâîðÿùåå ñàìî çà ñåáÿ è
ïîäðàçóìåâàþùåå â ñâî¸ì âíóòðåííåì ñîäåðæàíèè âçàèìíîå
ñîòðóäíè÷åñòâî, ïðè ÷¸ì êàê äóõîâíîå, òàê è îáûäåííîå, ãäå
ó÷èòûâàåòñÿ îêðóæàþùèé íàñ áûò. Íî î÷åíü ÷àñòî íåêîòîðûå
ïîíèìàþò âçàèìîïîìîùü êàê èæäèâåí÷åñòâî è áåñêîðûñòíîå
äàâàíèå. Òî åñòü «ïîìîùü» îíè ïðèíèìàþò êàê äîëæíîå, à
«âçàèìî» - îñòàâëÿþò òîìó, êòî ýòó ïîìîùü îêàçûâàåò. ×òîáû
íå ñòàòü çàëîæíèêîì ïîäîáíûõ ìàíèïóëÿöèé, íàäî ÷¸òêî
óñâîèòü íåêîòîðûå ìîìåíòû.

 Âñ¸ â ýòîì ìèðå ñòðåìèòñÿ ê ãàðìîíèè. À çíà÷èò âñ¸
íåîáõîäèìî óðàâíîâåøèâàòü íà âåñàõ öåëåñîîáðàçíîñòè. Ó
êàæäîãî èç íàñ åñòü ñâîé, ïðèðîäíûé çàïàñ æèçíåííûõ ñèë, çà
ïðåäåëû êîòîðîãî ìû íå ìîæåì è íå èìååì ïðàâà âûéòè.
Ïî÷åìó åñòü òàêèå ïðåäåëû? – ïîòîìó ÷òî êàæäûé ïðèõîäèò â
ýòîò ìèð ñî ñâîåé ïðîãðàììîé, êîòîðóþ íåîáõîäèìî âûïîëíèòü
è íà âûïîëíåíèå ýòîé ïðîãðàììû äà¸òñÿ îïðåäåë¸ííîå
êîëè÷åñòâî ñèë – íè áîëüøå, íè ìåíüøå, à èìåííî ÷¸òêî
óñòàíîâëåííîå è ðåãëàìåíòèðîâàííîå. Åñëè ñèë áóäåò äàíî
ìåíüøå – ïðîãðàììó âûïîëíèòü çàâåäîìî íåâîçìîæíî; åñëè
ñèë â ïåðåèçáûòêå – îíè ìîãóò áûòü ïîòðà÷åíû íå ïî
íàçíà÷åíèþ è ÷åëîâåê ìîæåò ïåðåîöåíèòü ñâîè âîçìîæíîñòè
è ñèëüíî îòêëîíèòüñÿ îò ïåðâîíà÷àëüíîé çàäà÷è. Ïîýòîìó
öåëåñîîáðàçíîñòü ïîìîùè è ïðàâèëüíîå ðàñïðåäåëåíèå ñâîåé
æèçíåííîé ýíåðãèè – ýòî ïåðâîå ïðàâèëî ïî ñîõðàíåíèþ
ñâîåãî äóõîâíîãî, ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Áîëåå
òîãî, ïîìîãàÿ òîìó, êòî ñèäèò, ñëîæà ðóêè, è òîëüêî êàíþ÷èò,
ïðèíèìàÿ êàê äîëæíîå òî, ÷òî êòî-òî çà íåãî ðåøàåò åãî
ïðîáëåìû – ïðîñòî ãðåõ. Ñóùåñòâóåò òàêîå ïîíÿòèå êàê Êàðìà
è êàæäûé äîëæåí íåñòè ñâîé êðåñò ñàì, ñâîèìè ðóêàìè è
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ñâîèìè íîãàìè – ïîâòîðèìñÿ: êàæäîìó âûäåëåíî ðîâíî
ñòîëüêî ñèë, ñêîëüêî òðåáóåòñÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ åãî æèçíåííîé
ïðîãðàììû. Âçâàëèâàÿ íà ñåáÿ ÷óæóþ íîøó, âû ðàñòðà÷èâàåòå
ñîáñòâåííîå äðàãîöåííîå âðåìÿ è ýíåðãèþ, ðèñêóÿ íå
âûïîëíèòü ñâî¸ ïðåäíàçíà÷åíèå â ýòîì ìèðå; â òî æå âðåìÿ,
òîò, êòî áåññîâåñòíûì îáðàçîì íàãðóçèë âàñ, òàêæå ðèñêóåò îò
îáðàçîâàâøåãîñÿ ýíåðãîèçëèøêà ïîéòè «íå ïî òîé äîðîæêå»,
÷òî ìû ÷àñòî è ãóñòî âèäèì â æèçíè. Ïîìîãàòü íàäî, íî áðàòü
íà ñåáÿ ëèøíåå – íåò.

Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà â íàêîïëåííûõ ñêàíäàõ (êàðìè÷åñêèõ
«õâîñòèêàõ») ñóùåñòâóþò òàê íàçûâàåìûå êàðìè÷åñêèå
óïëîòíåíèÿ èëè êàðìè÷åñêèå óçëû. Ýòè «óçëû» êàê äîðîæíûå
ðàçâÿçêè - ÷òîáû íå ïîïàñòü â àâàðèþ (à àâàðèè áûâàþò ðàçíûå:
è ëåãêèå, è ñî ñìåðòåëüíûì èñõîäîì), íåîáõîäèìî ñòðîãî
ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðàâèë äîðîæíîãî äâèæåíèÿ. Åñëè êòî-òî
âçâàëèë íà ñåáÿ ãðóç ÷óæîé Êàðìû (à ýòî íå ïðîñòî ñëîâà), òî
ýòîò «êòî-òî» äâàæäû íàðóøèë Êîñìè÷åñêèé Çàêîí ðàâíîâåñèÿ
(ñâîé è ÷óæîé) è, çíà÷èò, åìó è íåñòè îòâåòñòâåííîñòü. Âîò
îòêóäà èä¸ò âûðàæåíèå «äîáðî íàêàçóåìî». Íàêàçóåìî íå ñàìî
äîáðî, à åãî áåçäóìíîå ðàçáàçàðèâàíèå. Âñåãäà íóæíî ïîìíèòü:
ïîìîùü íå â òîì, ÷òîáû æèòü ÷óæèìè ïðîáëåìàìè, à â òîì,
÷òîáû äîñòîéíî ðåøàòü ñâîè. Äóìàòü è ñî÷óâñòâîâàòü íóæíî
íå òîëüêî ñåðäöåì, íî è óìîì.  Ìîæíî îáîäðèòü è ïîìî÷ü
ñîâåòîì (ëó÷øå ðåêîìåíäàöèåé). Ìîæíî íàïîìíèòü î òîì, ÷òî
ïîìîæåò èçáàâèòüñÿ îò íåíóæíîãî õëàìà â äóøå. Ìîæíî çàæå÷ü
ëàìïàäó ðàäîñòè äàæå â ñàìîì îìðà÷åííîì ñîçíàíèè. Íî íåñòè
òî, ÷òî íå òîáîþ ñîáðàíî – ãëóïî è íå óìíî.

Ïåðåêðåùèâàíèå òîêîâ, ñëèÿíèå ýíåðãåòè÷åñêèõ ïîëåé, (à ïðè
âçàèìîäåéñòâèè, ïðè ëþáîì, äàæå ïîâåðõíîñòíîì îáùåíèè
êàê ðàç ýòî è ïðîèñõîäèò) âûçûâàåò ñî÷óâñòâèå èëè
ñîñòðàäàíèå, è èìåííî ýòèìè ïðåêðàñíûìè ïîðûâàìè äóøè
ïðèòÿãèâàþòñÿ óæå èçæèòûå (èëè íàõîäÿùèåñÿ â ïðîöåññå
èçæèâàíèÿ) âàìè ñèòóàöèè. Âîçâðàùàòüñÿ íà ïðîéäåííûé êðóã
- äåëî âåñüìà îïàñíîå è íåáëàãîäàðíîå. Îòñþäà – â òîò ìîìåíò,
êîãäà âàì êàæåòñÿ, ÷òî ó âàñ âñ¸ íîðìàëüíî, ìîæíî, ïîòåðÿâ
áäèòåëüíîñòü, óòîíóòü â òðÿñèíå ÷óæîé ñóäüáû.

È âíîâü òîò æå âîïðîñ, êîòîðûé ïîñòîÿííî çàäà¸òñÿ ïîñëå
ýòèõ îáúÿñíåíèé – êàê áûòü?, êàê ïîìîãàòü ëþäÿì?  Êàðìà, êàê
è âîîáðàæåíèå - ýòî íàêîïëåííàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü. Ìîæíî è
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íóæíî ïîìî÷ü âñòàòü òîìó, êòî óïàë è ïðîñèò ïîìîùè, íî
èäòè äàëüøå îí äîëæåí ñàì. Ðàáîòàÿ ñ ÷åëîâåêîì, èëè ñòàâ
çàëîæíèêîì ñèòóàöèè, ãäå ïðèõîäèòñÿ âíèêàòü â ÷óæèå
ïðîáëåìû, âñåãäà íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî íàäî ñòîÿòü ÍÀÄ
ñèòóàöèåé, à íå ñòàíîâèòüñÿ å¸ íåïîñðåäñòâåííûì ó÷àñòíèêîì.
Êîãäà âû ðàáîòàåòå ñ ÷óæîé ïðîáëåìîé, âñåãäà ïðåäñòàâëÿéòå
ñåáÿ íà âåðøèíå øàðà. Ó øàðà íåò âåðøèíû, ñêàæèòå âû. À âîò
â ýòîì è âåñü ôîêóñ. Ëþáàÿ òî÷êà øàðà, âûáðàííàÿ âàìè
ïðîèçâîëüíî, ìîæåò ñòàòü íà íåêîòîðîå âðåìÿ âåðøèíîé. È
èìåííî ñ ðàêóðñà âûáðàííîé âàìè âåðøèíû âû ìîæåòå
áåñïðèñòðàñòíî ðàññìàòðèâàòü ïðîáëåìó, â ëþáîå âðåìÿ èìåÿ
âîçìîæíîñòü ïëàâíî ñîñêîëüçíóòü ïî ïëîñêîñòè øàðà íà èíóþ
òî÷êó. Òàêèì îáðàçîì, âû èìååòå âîçìîæíîñòü âèäåòü
ìàêñèìàëüíî äîñòóïíîå âàì êîëè÷åñòâî ãðàíåé ñèòóàöèè è
îñòàâàòüñÿ ïðè ýòîì â îòíîñèòåëüíîé áåçîïàñíîñòè, íî… äî
òîãî ìîìåíòà, ïîêà âû íå ñîñêîëüçí¸òå âãëóáü. Ýòî ñîñòîÿíèå
ëåãêî îïðåäåëèòü. Êàê òîëüêî âû ÷åñòíî äëÿ ñåáÿ ñìîæåòå
ñêàçàòü, ÷òî «ïðèíÿëè áëèçêî ê ñåðäöó» - ïîãðóæåíèå, èëè
ñîñêàëüçûâàíèå, íà÷àëîñü. Ïðè÷åì ïîãðóæåíèå íå â ãëóáèíû
êëèåíòà èëè òîãî, ñ êåì âû îáùàåòåñü, à â ñîáñòâåííûå! Åù¸ è
åù¸ ðàç:  íåò ïðîáëåì ÷óæèõ è ñâîèõ.  Ïðè îáùåíèè ýíåðãî-
èíôîðìàöèîííûå ïîëÿ (àóðû) ñëèâàþòñÿ ðîâíî íàñòîëüêî,
íàñêîëüêî ïîçâîëÿåò ýòî ñäåëàòü èõ îäèíàêîâîñòü ÷àñòîò.
Òîëüêî ïîäîáíîå ïðèòÿãèâàåò ïîäîáíîå. Åñëè â âàøåì ýíåðãî-
èíôîðìàöèîííîì ïîëå íåò ìåñòà ïîäîáíûì ïðîáëåìàì – âû
íèêîãäà íå ïðèìåòå èõ «áëèçêî ê ñåðäöó» è îñòàíåòåñü
ñïîêîéíûì è óðàâíîâåøåííûì, êàêèå áû ñòðàñòè íå
ðàçûãðûâàëèñü ïåðåä âàøèìè ãëàçàìè. Íî åñëè â âàñ åñòü õîòÿ
áû ÷àñòè÷íî òî, ñ ÷åì ïðèø¸ë ê âàì êëèåíò – âû ðèñêóåòå
ïîãðóçèòüñÿ â ñîáñòâåííóþ òðÿñèíó ïðîøëîãî, êîòîðàÿ ìîæåò
çàêîí÷èòüñÿ äëÿ âàñ ïîëíûì íåðâíûì èñòîùåíèåì èëè
«âûãîðàíèåì». Ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, òåðìèí «ïðîôåññèîíàëüíîå
âûãîðàíèå» ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò èñòèííîñòè ïðîáëåìû,
åñëè ñëîâà «áîëîòî» è «òðÿñèíà» çàìåíèòü íà «àäñêîå ïëàìÿ
íåèçæèòûõ ñòðàñòåé». Âûãîðàíèå íèêîãäà íå ïðîèñõîäèò òîëüêî
ñ òåìè, êòî óìååò áûòü «ÍÀÄ», à íå «Â». Îòñþäà è ÷àñòî
èãíîðèðóåìàÿ, íî î÷åíü ïîëåçíàÿ ðåêîìåíäàöèÿ – áåç
ïðîðàáîòêè ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì íå áåðèñü ïðîðàáàòûâàòü
ïðîáëåìû äðóãîãî ÷åëîâåêà. Åñëè âû «áëèçêî ïðèíÿëè ê ñåðäöó»
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- ýòî íàáàò, ýòî ìîùíûé ïðåäóïðåäèòåëüíûé ñèãíàë î òîì, ÷òî
âû ïîäâåðãàåòå ñåáÿ ñåðü¸çíåéøåé îïàñíîñòè. Ðåøàÿ ïðîáëåìû
äðóãîãî, âû ëèøàåòå ñåáÿ ñèë ðåøèòü òó æå ïðîáëåìó äëÿ ñåáÿ.

Ê òîìó æå ñóùåñòâóåò è åù¸ îäèí çàêîí, êîòîðûé ïîäòâåðäèò
êàæäûé ïðàêòèêóþùèé ïñèõîëîã èëè ïñèõîòåðàïåâò: ÷òî
ñîâåòóåøü äðóãîìó, òî è ïîëó÷àåøü â ñâîåé æèçíè.

Çäåñü âñ¸ ïðîñòî, êàê äâàæäû äâà. Êîãäà ìû ãîâîðèì êîìó-òî:
«Âîò ÿ áû íà òâî¸ì ìåñòå…», òî ðàçâîðà÷èâàåì êàðòèíêó òîãî,
÷òî áû ìû ñêàçàëè èëè ñäåëàëè â äàííîì ñëó÷àå. Äà íå âîïðîñ.
Ïîìíèòå «ëàìïó Àëàääèíà»? Äæèí íå äæèí, à æèçíü òî÷íî
ïðåïîäíåñ¸ò âàì òî÷íî òàêóþ æå ñèòóàöèþ, ãäå âàì áóäåò
äàíà ïîëíàÿ ñâîáîäà ðåàëèçîâàòü òî, ÷òî âû õîòåëè ñäåëàòü íà
÷óæîì ìåñòå. Ïîýòîìó âûáðàñûâàéòå èç ñâîåãî ñëîâàðíîãî
çàïàñà ñëîâî «ñîâåò», è åñëè óæ è õîòèòå ÷òî-òî ïîäñêàçàòü
áëèçêîìó ÷åëîâåêó, òî íà÷èíàéòå ýòî ñëîâàìè: «ß áû
ðåêîìåíäîâàë ïîñòóïèòü òàê-òî, îäíàêî ìîæíî è âîò òàê, à åñëè
ïîñìîòðåòü íà ýòî åù¸ è ñ ýòîé ñòîðîíû, òî íåïëîõî ïîëó÷èòñÿ
è âîò ýäàê, õîòÿ ïîñëåäñòâèÿ áóäóò òàêèìè-òî…» Ýòî è
ïðîôåññèîíàëüíî, è äà¸ò ÷åëîâåêó ñäåëàòü ñàìîñòîÿòåëüíûé
âûáîð, çà êîòîðûé, êñòàòè, îí æå è áóäåò íåñòè îòâåòñòâåííîñòü.

Â ñëó÷àÿõ æå ñ ñîâåòàìè âñåãäà åñòü óäîáíàÿ ëàçåéêà, åñëè
÷òî íå òàê ïîëó÷èëîñü, îáâèíèòü â íåóäà÷å ñîâåò÷èêà è
çàñòàâèòü åãî óæå ïîëíîñòüþ æèòü ïî ñâîèì ïðàâèëàì, íàâåñèâ
íà íåãî ÿðìî «÷óâñòâà âèíû».

×àñòî ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ è ñ òàêèì ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèì
âîïðîñîì, êàê «áåñêîðûñòíàÿ ïîìîùü íàäëîìëåííûì äóøàì».
×òîáû äîëãî íå ðàññóæäàòü è íå ïðèâîäèòü ïðèìåðû èç ëè÷íîé
ïðàêòèêè, äàâàéòå îáðàòèìñÿ ê «Ïèñüìàì» Å.È.Ðåðèõ (1951 -
1955 ãã.), ãäå îíà äà¸ò î÷åíü ëàêîíè÷íûé è òî÷íûé îòâåò íà
ýòîò íåïðîñòîé âîïðîñ, êîòîðûé çàäàëà åé å¸ ñîòðóäíèöà:
«Óñòàíîâèòü ñïåöèàëüíûå ÷àñû äëÿ áåñåä ñ «íàäëîìëåííûìè
äóøàìè» ñîâåðøåííî íåïðèåìëåìî. … Òàêèå «ñïåöèàëüíûå
áåñåäû» ìîãóò âûëèòüñÿ … â ðàñïîëîæåíèå ïñèõîïàòîâ è â
ïðèâëå÷åíèå ò¸ìíûõ ñèë, îòñþäà íåäàëåêî è äî
ïñèõèàòðè÷åñêîé àòìîñôåðû! Ïîìîùü äîëæíà áûòü îêàçàíà, íî
äëÿ ýòîãî íåïðåìåííîå óñëîâèå - çäîðîâüå äóõà. Âñÿêèå íàäëîìû
è ëóêàâñòâà íåñîâìåñòèìû ñî çäîðîâûì äóõîì. Çàðàçà îò íèõ
âåëèêà, è ñëåäóåò îõðàíÿòü îò íèõ ëó÷øèõ ëþäåé. Ïîòîìó
îñòåðåãèòåñü îò òàêèõ ñóùíîñòåé. Îñîáåííî íàäî îñòåðåãàòüñÿ,
èçáåãàòü ðîëü èñïîâåäíèêà è ñîâåòíèêà.
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… Ñêîëüêî ñòðàñòíîé ñèëû âíóòðåííåé íóæíî ïðîÿâèòü
èñïîâåäíèêó, ÷òîáû ïðèíÿòü è ïîíÿòü âñþ ñëîæíîñòü ëóêàâî
ðàñêðûâàþùåéñÿ ïåðåä íèì äóøè, ñêîëüêî òåðïèìîñòè,
ñîñòðàäàíèÿ è ìóäðîñòè! Êòî èç íàñ ãîòîâ ïðèíÿòü íà ñåáÿ òàêîå
áðåìÿ?

… Íåñèòå Ñâåò è Ðàäîñòü, íî íå ïðèíèìàéòå èñïîâåäè
âòîðãàþùèõñÿ ê âàì, íå îòÿãîùàéòåñü ñîòðóäíèêàìè òüìû. Îíè
ïî÷òè íåèçëå÷èìû, èáî òîëüêî ñàìè ìîãóò ñïàñòè ñåáÿ. Â ýòîì
çàêëþ÷àåòñÿ Âåëèêàÿ Ñïðàâåäëèâîñòü».

«Çåìëÿ ñòðàñòíî áîëüíà óòðàòîþ Âåäóùåãî Íà÷àëà Äîáðà è
Ëþáâè. Ëþäè óòðàòèëè ëþáîâü ê áëèæíåìó, ëþáîâü ê òðóäó
ñîçèäàþùåìó è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ âî âñåé ñâîåé êðàñîòå
êîñìè÷åñêîãî áûòèÿ è ãèáíóò ñåé÷àñ â çëîáå, íåíàâèñòè è
ðàçâðàòå, çîëîòîì ïîêðûòîì, íî çîëîòî íå ñêðîåò è íå èñöåëèò
ÿçâû ñìåðäÿùèå, - ïèøåò â äðóãîì ïèñüìå Å.È.Ðåðèõ. -
Îäèíî÷åñòâî ïðè ðîñòå ñîçíàíèÿ íåèçáåæíî, õîòÿ, íà ñàìîì
äåëå, îíî ëèøü êàæóùååñÿ. Ìû îêðóæåíû êîñìè÷åñêèìè
âîçäåéñòâèÿìè è ñòðàñòíî îòâå÷àåì íà íèõ. Íå âåäàÿ, îòêóäà
ýòè ïîñûëêè, èíîãäà áëàãèå, íî ÷àùå îòÿãîùàþùèå íàñ, ìû
ïðèíèìàåì èõ è, óãëóáëÿÿ íàøè ÷óâñòâîâàíèÿ, ñòðîèì
ñîîòâåòñòâåííî íàøè íàñòðîåíèÿ! Íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ
ðàñïîçíàâàòü ýòè êàñàíèÿ è ïîñûëêè ïóò¸ì íàáëþäåíèé è
ðàçìûøëåíèÿ íàä ïðè÷èíàìè íåîæèäàííîãî íàñòðîåíèÿ.
Íóæíî óìåòü âëàäåòü ñâîèìè íàñòðîåíèÿìè è íå ïîçâîëÿòü ñåáå
áûòü âåäîìûì ñëó÷àéíûì êàñàíèåì ïðîëåòåâøåé âðàæåñêîé
ñòðåëû. Ñòðåëû ýòè íóæíî ðàçëè÷àòü, òàê æå êàê è ïîëçóùèå è
íåñóùèåñÿ ñëóõè».

Ïðèøëî âðåìÿ êîñíóòüñÿ è òàêîãî äåëèêàòíîãî âîïðîñà, êàê
âîïðîñ î ìàòåðèàëüíîì èìóùåñòâå, êîòîðûé î÷åíü ÷àñòî
ñòàíîâèòñÿ êðàåóãîëüíûì äëÿ ÷åëîâåêà, ñòîÿùåãî íàä
ïðîïàñòüþ, â êîòîðóþ ïûòàþòñÿ åãî ñòîëêíóòü ëæåãóðó,
ëæåâåëèêèå, ëæåó÷èòåëÿ. ×àñòî îíè ãîâîðÿò: «Ïðåäîñòàâëåíèå
âñåãî ñåáÿ è ñâîåãî èìóùåñòâà Âëàäûêå - ïåðâîå óñëîâèå
ïðèáëèæåíèÿ ê Ó÷åíèþ». È ýòî ïðàâèëüíî! ÍÎ! ÂËÀÄÛÊÀ,
ÃÎÑÏÎÄÜ ÁÎÃ, è âñå äðóãèå íå ìåíåå ñâÿòûå ÈÌÅÍÀ íå
èìåþò àáñîëþòíî íèêàêîãî çíà÷åíèÿ ê èìåíàì òåõ, êòî
ïðîèçíîñèò âàì ýòè ñëîâà, òàêæå êàê è ê èõ «ó÷åíèÿì».

«Áîã äàë – Áîã âçÿë», ýòó àêñèîìó çíàþò âñå, â òîì ÷èñëå è
ÿðûå àòåèñòû, è äàæå îíè ïîíèìàþò, ÷òî âñ¸, ÷òî «íàæèòî
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íåïîñèëüíûì òðóäîì» ìîæåò èñ÷åçíóòü â ëþáîå ìãíîâåíèå
æèçíè: êàòàñòðîôû, êàòàêëèçìû, ýëåìåíòàðíàÿ êðàæà, ïîæàð è
ò.ä., âñå ýòè ÿâëåíèÿ àáñîëþòíî íåêîíòðîëèðóåìû ÷åëîâåêîì,
íî âñ¸ â ðóêàõ Ãîñïîäà. Îòñþäà – åäèíñòâåííûé âûâîä: âñ¸,
÷åì ìû âëàäååì, èñòèííî ïðèíàäëåæèò Âëàäûêå, ìû æå ëèøü
ïîëüçîâàòåëè è õðàíèòåëè òîãî, ÷òî íàì äîâåðåíî íà âðåìÿ.
Íî çàìåòüòå, äîâåðåíî íàì, à íå òîìó, êòî ïðîïîâåäóåò ÷èñòîòó
ïîìûñëîâ è äåë è â ýòî æå âðåìÿ ñàìûì ãíóñíûì îáðàçîì
çàáèðàåòñÿ ê âàì â êàðìàí. Ôðàçà «Ïðåäîñòàâëåíèå âñåãî ñåáÿ
è ñâîåãî èìóùåñòâà Âëàäûêå - ïåðâîå óñëîâèå ïðèáëèæåíèÿ ê
Ó÷åíèþ» ÿâëÿåòñÿ ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîé,
ïñèõîãèãèåíè÷åñêîé â ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ òîãî, êòî
äåéñòâèòåëüíî ðåøèë ÷òî-òî èçìåíèòü â ñâîåé æèçíè, à
èçìåíèòü ÷òî-òî â æèçíè ìîæíî, ëèøü îòêàçàâøèñü îò ðàáñêîãî
ïîêëîíåíèÿ «çîëîòîìó òåëüöó», òî åñòü îò æàæäû íàæèâû è
îáîãàùåíèÿ. Íå ðàññòàâàéòåñü ñî ñâîèì èìóùåñòâîì
áåçäóìíî, ïîëüçóéòåñü èì, è ïîìíèòå, ÷òî âåùè äàíû âàì íà
âðåìåííîå ïîëüçîâàíèå Òåì, Êòî ïîñ÷èòàë íóæíûì äàòü èõ âàì
â òîì êîëè÷åñòâå, êîòîðîå âû èìååòå íà äàííûé ìîìåíò.
Ïîìíèòå, ìàòåðèàëüíûå áëàãà – ýòî âàøè ðàáû èëè ïîìîùíèêè,
è íè â êîåì ñëó÷àå íå ìåíÿéòåñü ñ íèìè ðîëÿìè, òåì áîëåå íå
îòäàâàéòå èõ âî âëàñòü ïðîõîäèìöàì  è àôåðèñòàì.

Ìû íå ñëó÷àéíî çàòðîíóëè ôèëîñîôèþ Âèâåêàíàíäû, èìÿ
êîòîðîãî ñ óâàæåíèåì ïðîèçíîñèòñÿ âñåìè ïðîãðåññèâíûìè
ìûñëèòåëÿìè íàøåãî âðåìåíè. Îçíàêîìüòåñü ñ åãî òðóäàìè. È
åù¸ îäèí ìàëåíüêèé ñåêðåò: âñå ñîâðåìåííûå ïñèõîòåõíîëîãèè
è ó÷åíèÿ áåðóò ñâîå íà÷àëî èç Ñîêðîâåííûõ Èñòî÷íèêîâ.
Èñòèííî âåëèêèå âñåãäà ñìîòðåëè âïåð¸ä, ñòîÿ íà ïëå÷àõ åù¸
áîëåå âåëèêèõ.

                        Íåò îòðàäû âûøå ×èñòîòû.
                        Íåò ðåëèãèè âûøå Èñòèíû.
                       Íåò äîñòîèíñòâà âûøå Ïðåäàííîñòè Ó÷èòåëþ.
  Âñ¸ îñòàëüíîå - òîëüêî ïðîèçâîäíîå îò ýòèõ òð¸õ ïîëîæåíèé.
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Çàêëþ÷åíèå. Ýêçàìåí

-  Òèê-òàê  -  òèê-òàê  -  òèê-òàê  -  òàê-òàê  -  òàê-òàê  -  ÷òî-íå-
òàê  -  ÷òî-íå-òàê  - òèê-òàê  -  òèê-òàê  -  ÷òî-íå-òàê  -  ÷òî-íå-òàê
-  òèê-òàê  -  âñ¸-íå-òàê  -  âîò-òàê  -  …

Ãëàçà óïèðàëèñü â ïóñòîòó, êîòîðàÿ áûëà âåçäå è òîëüêî ÷àñû
íàñòîé÷èâî ñòàðàëèñü ïîääåðæàòü ñâÿçü ñ ìèðîì è ÷òî-òî
ïîäñêàçàòü…

-  ×òî-÷òî  -  ÷òî-íå-òàê  -  òèê-òàê  -  òèê-òàê  -  ÷òî-íå-òàê  -
òàê-òàê  -  ïîäñêà-æè  -  æè-æè  -  ïîäñêà-æè  -  æè-æè  -  æè -æè
-  æèòü-æèòü  -  æèòü-æèòü  -   æèòü-æèòü  -  æèòü-æèòü…

-  Æèòü?! ß äîëæåí æèòü?! - âçäðîãíóë ÷åëîâåê, âäðóã îñîçíàâ,
÷òî ïûòàëèñü ñêàçàòü åìó ÷àñû.

-  Æèòü-æèòü  - æèòü-æèòü  -  æèòü-æèòü  -  íå òó-æèòü  -
æèòü-æèòü  -  íå òó-æèòü  -  … - ïðîäîëæàëè ïîäñêàçûâàòü ÷àñû.

-  Êàê æèòü? Êàê ïîñëå ýòîãî ìîæíî æèòü, äà åù¸ íå òóæèòü?
- òî ëè ó ñåáÿ, òî ëè ó ÷àñîâ ãîðüêî ñïðîñèë ÷åëîâåê è òóò æå
ïî÷óâñòâîâàë, êàê ê íåìó âîçâðàòèëàñü â ñåðäöå òóïàÿ íîþùàÿ
áîëü, ãëàçà íà÷àëè ðàçëè÷àòü ïðåäìåòû, óøè - çâóêè, íîñ - çàïàõè,
ðóêè îùóòèëè ôîòîãðàôèþ, êîòîðóþ íèêàê íå õîòåëè îòïóñêàòü,
à ãëàçà, âñïîìíèâ î ôîòî, òóò æå âåðíóëè ñîçíàíèå ê òîìó, î ÷¸ì
íå õîòåëîñü äàæå äóìàòü, íå òî ÷òî ñ ýòèì æèòü…

Ñë¸çû íàâåðíóëèñü íà ãëàçà ñàìè, à ÷àñû ïðîäîëæàëè
íåîòñòóïíî äèêòîâàòü:

-  Æèòü-æèòü  -  ñ ýòèì-æèòü  -  æèòü-æèòü  -  íàäî-æèòü - ñ
ýòèì-æèòü - ñ ýòèì-æèòü…

-  Êàê? Êàê ÿ âîîáùå ñìîãó æèòü òåïåðü? Êàê? ß íå çíàþ, íå
çíàþ, ÷òî ìíå äåëàòü, íå ïîíèìàþ, êàê æèòü, ÿ óñòàë, ÿ ïðîñòî
óñòàë, óñòàë, ñëûøèòå, - êðèêíóë ÷åëîâåê, îáðàùàÿñü ê ÷àñàì, -
óñòàë, è ÿ íå õî÷ó æèòü, íå õî÷ó, íå õî÷ó… íå õî÷ó…

Ìÿãêîå îáëàêî, èëè ÷òî-òî ò¸ïëîå-ò¸ïëîå, äàæå ÷óòü
ãîðÿ÷åâàòîå, êàê-òî âäðóã îáíÿëî-îáäàëî ñâîèì íåæíûì
äûõàíèåì, ìÿãêèìè îñòîðîæíûìè âîëíàìè ïîãëàæèâàÿ ñïèíó,
ðóêè, ãîëîâó, íîãè… Äûõàíèå ñòàëî ðîâíûì è òîæå êàêèì-òî
ãëóáîêèì è ñïîêîéíûì, êàê ýòî òåïëî, êîòîðîå ïåðåêðûëî ïàìÿòü,
áîëü… Îíî, ñäåëàâ òåëî íåâåñîìûì, óíîñèëî åãî ñ ñîáîé â
êàêóþ-òî íåâåäîìóþ äàëü, êóäà-òî, ãäå íåò íè áîëè, íè ãîðÿ, íè
âîñïîìèíàíèé, íè âåòðà çà îêíîì…

Âðåìÿ ïåðåñòàëî îòáèâàòü ñâîé ðèòì… Îíî òîæå
ðàñòâîðèëîñü â ýòîì óäèâèòåëüíîì îáëàêå, è âñ¸, ÷òî åù¸
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îñòàâàëîñü õîòÿ áû îò êàêèõ-òî îùóùåíèé, òàê ýòî ÷óâñòâî
ïîëíîãî ïîêîÿ è óìèðîòâîðåíèÿ, ïëàâíî ïîêà÷èâàþùåãî  òåïëà,
óþòíîãî, ñïîêîéíîãî, ìÿãêîãî è â òî æå âðåìÿ íàä¸æíîãî
íàñòîëüêî, ÷òî â íåãî íå ñòðàøíî áûëî ïðîâàëèâàòüñÿ âñ¸ ãëóáæå
è ãëóáæå, ïîñòåïåííî ñëèâàÿñü ñ ýòèì îáëàêîì â ÷òî-òî åäèíîå
è íåäåëèìîå, ïåðåñòàâ ðàçëè÷àòü ñåáÿ è åãî…

Ñêîëüêî ýòî ïðîäîëæàëîñü - íå ñêàæåò íèêòî. Ýòî ìîæíî áûëî
íàçâàòü âå÷íîñòüþ è ìãíîâåíèåì, íî êîãäà ë¸ãêèé òîë÷îê
çàñòàâèë ÷óòü ïðèîòêðûòü ãëàçà, îíè óâèäåëè ðîçîâûé
ïåðåëèâàþùèéñÿ ñâåò, êîòîðûé, ðàññûïàÿñü èñêðàìè, ñîçäàâàë
âïå÷àòëåíèå âå÷íîãî äâèæåíèÿ, æèçíè, èãðû…

Ïîñòåïåííî âåðíóëîñü îùóùåíèå òåëà, êîòîðîå ñòàëî âäðóã
òàêèì ñâîáîäíûì-ñâîáîäíûì, ë¸ãêèì-ë¸ãêèì è â òî æå âðåìÿ
ñâîèì, ðîäíûì… Äûøàëîñü êàê-òî íåîáû÷íî ãëóáîêî è
ðàäîñòíî. Èìåííî ðàäîñòíî, ïîòîìó ÷òî êàæäûé âäîõ íàïîëíÿë
òåëî ÷åì-òî ðàäîñòíûì è ÷èñòûì äî ðàäîñòè… È ñíîâà âäîõ…
È ñíîâà ðàäîñòü… Ðàäîñòü è ñâîáîäà, ë¸ãêîñòü è æåëàíèå…
æèòü!  Æèòü âî ÷òî áû òî íè ñòàëî, ïðîñòî æèòü è ðàäîâàòüñÿ
ýòîé æèçíè çà òî, ÷òî îíà åñòü è å¸ ìîæíî îùóùàòü! Çà òî, ÷òî
åþ ìîæíî äûøàòü è ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ… æèâûì!

-  ß æèâó! - ìåëüêíóëî â ãîëîâå. - Æèâó!
-  À òû â ýòîì ñîìíåâàëñÿ? - êàê áóäòî ñåðåáðÿíûì

êîëîêîëü÷èêîì ïðîïåë-ñïðîñèë êòî-òî.
×åëîâåê îãëÿíóëñÿ è óâèäåë ðÿäîì ñ ñîáîé ñòîÿùóþ ôèãóðó,

êîòîðàÿ áûëà êàê áû ñîòêàíà èç òàêîãî æå ðîçîâàòî-çîëîòèñòî-
èñêðèñòîãî Ñâåòà, íî ÷óòü ñãóùåííîãî è áîëåå ÿðêîãî.

Íà ýòó ôèãóðó õîòåëîñü ñìîòðåòü, íå îòðûâàÿñü, ïåðåä íåé
õîòåëîñü ïðåêëîíèòüñÿ è ìîëèòüñÿ… Äîëãî-äîëãî… ñòðàñòíî-
ñòðàñòíî…

-  ß òîæå òåáÿ ëþáëþ, - ñåðåáðÿíûì çâóêîì ïðîçâó÷àëî â îòâåò
íà âäîõíîâåííûå ÷óâñòâà ×åëîâåêà. - Íî ó íàñ ìàëî âðåìåíè, à
òåáå ïðåäñòîèò ñäàòü î÷åíü ñëîæíûé ýêçàìåí.

-  Ýêçàìåí? Ýêçàìåí íà ÷òî? ß íå ãîòîâ, - êàê-òî ðàñòåðÿëñÿ
×åëîâåê.

-  Ê ýòîìó ýêçàìåíó ðåäêî êòî îêàçûâàåòñÿ ãîòîâ, - ìÿãêî îòâåòèë
Òîò, Êòî áûë Ñîëíå÷íûì Àíãåëîì, íî Êîãî åù¸ íå çíàë íàø
×åëîâåê. - Íó, ÷òî - áóäåì ñòîÿòü è òðàòèòü äðàãîöåííîå âðåìÿ,
èëè âñ¸ æå...

-  Äà-äà, - òîðîïëèâî ïåðåáèë åãî ×åëîâåê. - Íî õîòåëîñü áû
çíàòü, ÷òî ÿ äîëæåí áóäó äåëàòü èëè ÷òî îò ìåíÿ òðåáóåòñÿ?
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-  Òû ïîéì¸øü ýòî ñàì, - óëûáíóëñÿ Ñîëíå÷íûé Àíãåë, è
ìÿãêèé çîëîòèñòûé ñâåò âîêðóã íåãî âäðóã ðàñøèðèëñÿ è
ïîëíîñòüþ îêóòàë ñîáîé ×åëîâåêà.

Â ýòî æå âðåìÿ îí ïî÷óâñòâîâàë, êàê ÷òî-òî âîêðóã íåãî
ìåíÿåòñÿ. È äåéñòâèòåëüíî, ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ, êîãäà ãëàçà
íà÷èíàëè ðàçëè÷àòü ñêâîçü èñêðû ñâåòà êîíòóðû îêðóæàþùåãî
ìèðà, îêàçàëîñü, ÷òî ×åëîâåê íàõîäèòñÿ â ñàäó, âîêðóã íåãî
óñûïàííûå öâåòàìè äåðåâüÿ, áëàãîóõàþùèå âåñåííèì ðîáêèì
àðîìàòîì, îòäàþùàÿ ïðîõëàäíîé ñâåæåñòüþ çåìëÿ, ñîãðåâàþùåå
íåæíûìè ïðèêîñíîâåíèÿìè ëàñêîâîå ñîëíöå è ñèíåå-ñèíåå
íåáî…

×åëîâåê ïîäîø¸ë ê äåðåâó è ïðèêîñíóëñÿ ê åãî ìÿãêîé íåæíîé
êîðå. Îíà áûëà ò¸ïëàÿ è æèâàÿ. Äà-äà, êîðà æèâûì ìàãíèòîì
êàê áû ïðèòÿãèâàëà ðóêè ê ñåáå, çàñòàâëÿÿ ïî÷óâñòâîâàòü èõ, êàê
ïî ñòâîëó, îò ñàìûõ êîðíåé äî ñàìûõ êîí÷èêîâ âåòîê, ñòðóèòñÿ
æèçíü. Èìåííî ñòðóèòñÿ ãóäÿùèì ïîòîêîì, ìîùíûì,
íåóêðîòèìûì, çàñòàâëÿÿ äåðåâî æèòü, ïðîñûïàòüñÿ îò çèìíåé
ñïÿ÷êè, âûïóñêàòü èç ïî÷åê çåë¸íûå íåæíûå ëèñòî÷êè è
çàâÿçûâàòü áóäóùèå ïëîäû èç ïðåêðàñíûõ öâåòîâ, êîòîðûìè
óñûïàíû âåòâè.

- Æèçíü - æèçíü - æèçíü - æèçíü - æèçíü - … - ãóäåëî äåðåâî
ïåðåêàòûâàþùèìñÿ íèçêèì çâóêîì æèçíåííûõ âîëí.

-  Æèòü - æèòü - æèòü - æèòü - … - òðåïåòàëè è ïåëè íà âåòåðêå
âåòî÷êè.

Â êàêîå-òî ìãíîâåíèå ×åëîâåê âäðóã ïîíÿë, ÷òî îí ñëûøèò íå
òîëüêî ýòî äåðåâî, ÷òî âñå äåðåâüÿ ïîþò èìåííî ýòó Ïåñíü
Æèçíè, ìîëèòâåííî ïðîòÿãèâàÿ ñâîè ðóêè-âåòâè ê ñîëíöó,
êîòîðîå äàâàëî èì Æèçíü.

×åëîâåê îãëÿíóëñÿ. Îí õîòåë óâèäåòü Òîãî, Êòî ïîêàçàë åìó
ýòîò Ñàä Æèçíè, íî ðîçîâîå îáëàêî ñíîâà îêóòàëî åãî è ÷åðåç
ìãíîâåíèå ×åëîâåê ïîíÿë, ÷òî íàõîäèòñÿ âîçëå Îçåðà, êîòîðîå
ìîæíî áûëî ñìåëî íàçûâàòü Èçóìðóäíûì, íàñòîëüêî ÷èñòû è
ïðåêðàñíî èçóìðóäíû áûëè åãî âîäû. Ýòó êðàñîòó íåâîçìîæíî
îïèñàòü ñëîâàìè, ðàçâå òîëüêî óâèäåòü ñåðäöåì è ïî÷óâñòâîâàòü
äóøîé… ×óòü âäàëåêå âèäíåëèñü ñåðåáðèñòî-ñåðûå ñêàëû,
âîêðóã ðîñëè ìîãó÷èå â ñâîåé æèçíåííîé ñèëå äåðåâüÿ-
âåëèêàíû, à íà ñàìîì Îçåðå, êîòîðîå ïåðåëèâàëîñü ïîä ëó÷àìè
ñîëíöà çàãàäî÷íûìè áëèêàìè, ïëàâàëè ëåáåäè!

Ïðåêðàñíàÿ ïàðà áåëûõ ëåáåäåé, êîòîðûå ñêîëüçèëè ïî âîäå,
íåñëûøíî íàðóøàÿ å¸ ðîâíóþ ãëàäü, òî ïðèáëèæàÿñü äðóã ê äðóãó,
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òî îòäàëÿÿñü, ÷òîáû ñíîâà è ñíîâà âåðíóòüñÿ è ïðèêîñíóòüñÿ
äðóã ê äðóãó. Ýòîò ïðåêðàñíûé òàíåö ìîæíî áûëî ñìîòðåòü
áåñêîíå÷íî, íàñëàæäàÿñü  âîñïåòîé âåêàìè ãðàöèåé ýòèõ
âåëè÷åñòâåííûõ ïòèö, íî âîò â êàêîé-òî ìèã îíè ñîåäèíèëèñü
ñâîèìè ãîëîâêàìè òàê, ÷òî âûðèñîâàëîñü ñåðäå÷êî, çàòåì òîò,
÷òî áûë ÷óòü ïîìåíüøå, êàê-òî äîâåð÷èâî âäðóã ïîëîæèë ñâîþ
äëèííóþ áåëîñíåæíóþ øåþ íà òîãî, êòî áûë ÷óòü ïîáîëüøå, è
âîò òàê, îáúåäèíèâøèñü â íåêîåì ñîþçå âåðû äðóã â äðóãà, îíè
ïëàâàëè, ïëàâàëè, ïëàâàëè…

- Íðàâèòñÿ? - çàçâåíåë ñåðåáðÿíûì êîëîêîëü÷èêîì ãîëîñ
Ñîëíå÷íîãî Àíãåëà.

-  Äà, - ïðîøåïòàë ×åëîâåê. Åìó áûëî ñòðàøíî äàæå ñâîèì
äûõàíèåì íàðóøèòü ýòó óäèâèòåëüíóþ ãàðìîíèþ è êðàñîòó, íå
òî, ÷òî ãîëîñîì.

-  Ýòî Îçåðî Ëþáâè, - îïÿòü ñåðåáðèñòî çàçâó÷àë ãîëîñ,
ñëèâàÿñü ñ ðîçîâûìè èñêðàìè, êîòîðûå ðàñøèðÿëè è áåç òîãî
ïðåêðàñíûé ðîçîâàòî-çîëîòèñòûé Ñâåò. - Åãî âîäû íàçûâàþò
Âîäàìè Æèçíè. Ýòî Æèâàÿ Âîäà, â êîòîðîé çàðîæäàåòñÿ Æèçíü
è â êîòîðîé âîçðîæäàåòñÿ Æèçíü.

-  Êàê ýòî? - ñïðîñèë ÷åëîâåê. - Êàê ýòî çàðîæäàåòñÿ è
âîçðîæäàåòñÿ? Òî åñòü â ýòèõ Âîäàõ ìîæíî îæèâèòü îò ñìåðòè?
- ñåðäöå çàñòó÷àëî ñèëüíî-ñèëüíî, ãðîìêî-ãðîìêî.

-  À ÷òî òàêîå ñìåðòü? - ñïðîñèë Ñèÿþùèé Ñâåòîì Àíãåë. -
Êàê òû ñåáå ïðåäñòàâëÿåøü ñìåðòü, ðàññêàæè.

-  Íó, ýòî êîãäà áûë ÷åëîâåê, à ïîòîì åãî… - ãîðëî óäàâêîé
ñäàâèë êîìîê.

-  Íó-íó, - êàê áóäòî íå çàìå÷àÿ ýòîãî âîëíåíèÿ è íàõëûíóâøèõ
÷óâñòâ, ïîäòàëêèâàë Ñîëíå÷íûé Àíãåë. - Ïîòîì ÷òî?

-  ß íå ìîãó, - ïîòèðàÿ ãîðëî, ñòàðàÿñü èçáàâèòüñÿ îò
óäóøàþùåãî ñëåçàìè êîìêà, ïðîøåïòàë ÷åëîâåê.

-  ß ïîìîãó, - ìÿãêî ïðîãîâîðèë Àíãåë. - ß ïîìîãó òåáå ïîíÿòü,
÷òî òàêîå ñìåðòü, íî ïðåæäå îòâåòü - à ÷òî òàêîå æèçíü? Ñìåðòè
áîÿòñÿ ïîòîìó, ÷òî íèêòî î íåé íè÷åãî íå çíàåò, íèêòî íå
ïîíèìàåò, ÷òî Òàì, çà ×åðòîé, è ýòî íåçíàíèå ïðåâðàùàåòñÿ â
ñòðàõ è óæàñ… Íî äàâàé ïîãîâîðèì î òîì, ÷òî òû çíàåøü - î
æèçíè. ×òî ýòî? Ðàññêàæè. ß äîëæåí ïîíÿòü, ÷òî òû ïîíèìàåøü
î æèçíè, ïðåæäå, ÷åì òû ïîéì¸øü, ÷òî òàêîå ñìåðòü.

-  Æèçíü… - ×åëîâåê çàäóì÷èâî ò¸ð çàòûëîê. - Æèçíü… Ýòî…
Óñòàëîñòü, ðàáîòà, âå÷íûå äåëà, êòî-òî ÷òî-òî ïðîñèò, òðåáóåò,
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ýòî íåäîâîëüñòâî âñåõ è âñåì è æåëàíèå ïîñêîðåå óéòè,
îòäîõíóòü, èñ÷åçíóòü…

-  Êàêàÿ ñòðàííàÿ ó òåáÿ æèçíü, êîòîðàÿ ñòðåìèòñÿ â ñìåðòü…
×åëîâåê âçäðîãíóë.
-  Êàê òû ñêàçàë? Æèçíü, êîòîðàÿ ñòðåìèòñÿ â ñìåðòü? Ýòî ìîÿ

æèçíü?
-  Òû ìíå òàê î íåé ðàññêàçàë, - ñïîêîéíî îòâåòèë Ñîëíå÷íûé

Àíãåë.
×åëîâåê ïðèêðûë ãëàçà. Ïåðåä åãî ãëàçàìè ïîïëûëè ôðàãìåíòû

æèçíè…
-  Òû õî÷åøü ñêàçàòü, ÷òî â òâîåé æèçíè íå áûëî ðàäîñòè, íå

áûëî ëþáâè? - íå äàâàÿ ïîãðóæàòüñÿ â âîñïîìèíàíèÿ, îñòàíîâèë
ïîòîê ìûñëåé Ñîëíå÷íûé Àíãåë.

-  Ëþáîâü. Ìîÿ ëþáîâü óìåðëà, à âìåñòå ñ íåé óìåðëà è ìîÿ
ðàäîñòü, è æèçíü, - ñäåðæèâàÿ îò÷àÿíüå, ïðîãîâîðèë ×åëîâåê.

-  Ñòðàííàÿ ó òåáÿ áûëà ëþáîâü, êîòîðàÿ, óéäÿ ñàìà, çàáðàëà ñ
ñîáîé è òâîþ æèçíü. À ìîæåò, ýòî è íå ëþáîâü áûëà, à òàê…

-  Äà êàê òû ìîæåøü?! - õðèïëî îò âîëíåíèÿ âîçìóòèëñÿ
×åëîâåê. - Äà òû çíàåøü, äà òû ïîíèìàåøü…

-  ß ïîíèìàþ, - ÷óòü ïðèêîñíóâøèñü ê ãîëîâå ìÿãêèì æåñòîì,
ïðîèçí¸ñ Àíãåë. - Íî ÿ õî÷ó, ÷òîáû ïîíÿë òû. Ñìîòðè: òâîÿ æèçíü
ïóñòà è íèê÷åìíà, è òû õî÷åøü â æèçíè òîëüêî îäíîãî - óéòè îò
æèçíè; òâîÿ ëþáîâü äà¸ò òåáå òîëüêî áîëü è îò÷àÿíüå, è òû, ëþáÿ,
õî÷åøü òîëüêî îäíîãî - çàáûòüñÿ îò ëþáâè… Òû áîèøüñÿ
ñìåðòè, íî âåäü ïî ñóòè, òû äàâíî óæå óìåð, òû íå æèâ¸øü, òû
ïðîñòî ïðîçÿáàåøü â ñòðàõå è îäèíî÷åñòâå… È çíàåøü, ó ýòîãî
ñòðàõà åñòü èìÿ.

-  ß çíàþ, - áóðêíóë ×åëîâåê. - Ýòî èìÿ - ñìåðòü.
-  Äà íåò, - óñìåõíóëñÿ Ñîëíå÷íûé Àíãåë. - Ó òâîåãî ñòðàõà

èìÿ ïîñòðàøíåå ñìåðòè. Îí ìíîãîãîëîâ, êàê ñêàçî÷íûé äðàêîí,
è ó íåãî ìíîãî èì¸í, íó, íàïðèìåð, ñòðàõ ïî èìåíè «ÿ íèêîìó íå
íóæåí», ñòðàõ «ìåíÿ íèêòî íå ëþáèò, íå ïîíèìàåò, íå æàëååò»,
ñòðàõ «à âäðóã ìåíÿ âñå çàáóäóò», ñòðàõ ïîòåðè êîíòðîëÿ íàä
ñèòóàöèåé è îêðóæàþùèìè ëþäüìè, ñòðàõ ïîòåðÿòü ðàáîòó, ñòðàõ
óñëûøàòü ïðàâäó î ñåáå, ñòðàõ …

×åëîâåê îáõâàòèë ãîëîâó ðóêàìè, è ðàñêà÷èâàÿñü, êàê ìàÿòíèê,
âäðóã ãîðüêî ðàçðûäàëñÿ.

-  ß áîþñü, - âñõëèïûâàÿ, êàê ðåá¸íîê ïðîãîâîðèë îí. - ß áîþñü
âñåãî, òû ïðàâ, ìîÿ æèçíü - ñïëîøíîé ñòðàõ…



114                  Ïñèõîëîãèÿ íîâîãî ñîçíàíèÿ

-  È íå òîëüêî ñòðàõ, - ñïîêîéíî ïðîäîëæàë Ñîëíå÷íûé Àíãåë.
- Òâîÿ æèçíü, âåðíåå òî, ÷òî òû íàçûâàåøü æèçíüþ, ýòî åù¸ è
ñàìîæàëåíèå, à îíî - ïîñòðàøíåå ëþáîãî ñòðàõà. Êîãäà òû
íà÷èíàåøü ñåáÿ æàëåòü, òû ñòàíîâèøüñÿ ìàëåíüêèì-ìàëåíüêèì,
áåççàùèòíûì-áåççàùèòíûì. Âñïîìíè, êîãäà âïåðâûå òåáÿ
ïîæàëåëè? Òîãäà, êîãäà òû áûë ìàëåíüêèì. È êîãäà òåáÿ æàëåëè,
òî ãëàäèëè ïðè ýòîì ïî ãîëîâêå, ãîâîðèëè ñàìûå äîáðûå ñëîâà,
óñïîêàèâàëè; åñëè òû óäàðÿëñÿ î íîæêó ñòîëà - ýòó íîæêó ðóãàëè
è äàæå ðàçðåøàëè òåáå å¸ ïîáèòü, ÷òîá îíà áîëüøå íå îáèæàëà
òàêîãî ìàëåíüêîãî, êàê òû. Êîãäà òû óäàðÿëñÿ î êàìåíü - òåáÿ
æàëåëè, è íàçûâàëè êàìåíü ïëîõèì, à òåáÿ õîðîøèì. Êîãäà òåáÿ
îáèæàëè â ïåñî÷íèöå, òî ìàìà ãîâîðèëà, ÷òî ýòè äåòêè çëûå,
ïëîõèå, èõ íàäî íàêàçàòü, à òåáÿ îíà ñíîâà è ñíîâà æàëåëà,
íàçûâàÿ ñàìûì óìíûì è äîáðûì, è òû ñâÿòî âåðèë â òî, ÷òî
òåáå ãîâîðèëè òîãäà.

Íî âåäü òû ïîäðîñ. Òû óæå áîëüøîé ìàëü÷èê. Òû óæå è ñàì
ìîã áû ñòàòü îòöîì. Íî íåò. Êàæäûé ðàç, êîãäà òû ñòîèøü ïåðåä
âûáîðîì, ó òåáÿ âîçíèêàþò ñîìíåíèÿ, òû íà÷èíàåøü äóìàòü î
òîì, êàêèå òðóäíîñòè òåáÿ áóäóò æäàòü, êàêèå íåóäà÷è, ñíîâà
âêëþ÷àåòñÿ ìåõàíèçì ñàìîæàëåíèÿ, è óæå òâîé ñîáñòâåííûé
ãîëîñ íà÷èíàåò ðàññêàçûâàòü òåáå, ÷òî âñå âîêðóã çëûå è ïîäëûå,
÷òî âñå õîòÿò òåáÿ îáèäåòü, óäàðèòü, îáìàíóòü…

Áåäíûé… Ýòîò ìèð ñòàë äëÿ òåáÿ ñïëîøíûì ñòðàõîì. Òû íå
âåðèøü íèêîìó. Íî è ýòî íå ñàìîå ñòðàøíîå. Òî, ÷òî
äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ñòðàøíûì äëÿ òåáÿ - ýòî òî, ÷òî
òû íå âåðèøü ñåáå! Òû íå âåðèøü â ñåáÿ! Òû íå ìîæåøü íå òî
÷òî êîãî-òî - ñåáÿ ïîëþáèòü.

-  Ñåáÿ? ß ïîòåðÿë áëèçêîãî ÷åëîâåêà, ÿ ëèøèëñÿ ñàìîãî
äîðîãîãî â ìèðå, à òû ãîâîðèøü ïîëþáèòü ñåáÿ?!

-  Òû ïîòåðÿë, òû ëèøèëñÿ… Èíòåðåñíî ó òåáÿ âûõîäèò. ×òîáû
÷òî-òî ïîòåðÿòü, ýòî ÷òî-òî íàäî èìåòü. Òû ÷òî, èìåë êàê íåêóþ
âåùü ñâîþ ëþáîâü? Îíà ïðèíàäëåæàëà òåáå? ×òî çíà÷èò
ïîòåðÿòü áëèçêîãî ÷åëîâåêà? Òî åñòü ëèøèòüñÿ ÷åãî-òî òîãî, ÷òî
âñåãäà áûëî òâîèì?

-  ß íå ïîíèìàþ î ÷¸ì òû, - ðàñòåðÿííî ïðîãîâîðèë ÷åëîâåê.
-  Ñìîòðè êàê ó òåáÿ âñ¸ ïðîñòî: çàõîòåë - íàø¸ë, çàõîòåë -

ïîòåðÿë, çàõîòåë - îáìåíÿë, çàõîòåë - âûáðîñèë â ìóñîð…
-  Òû íå Àíãåë! Êàê òû ìîæåøü òàê íå ïîíèìàòü ìåíÿ?! ß

ïîòåðÿë ëþáîâü!...
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Íî Ñîëíå÷íûé Àíãåë ðåçêî ïåðåáèë âîçìóù¸ííûé âîçãëàñ:
-  Ëþáîâü ïîòåðÿòü íåëüçÿ! Îíà èëè åñòü èëè å¸ íåò! È åñëè

òû ëþáèøü - òî òâîÿ ëþáîâü îñòà¸òñÿ â òâî¸ì ñåðäöå âñåãäà,
íåçàâèñèìî îò òîãî, ðÿäîì ñ òîáîé òîò, êîãî òû ëþáèøü, èëè
äàëåêî. Êòî èçìåðèò ðàññòîÿíüå, íåäîñòóïíîå äëÿ Ëþáâè?
Îòêóäà òû çíàåøü, äàëåêî èëè áëèçêî òâîÿ Ëþáîâü? Íåëüçÿ
ïîòåðÿòü òî, ÷òî íå èìååò öåíû è äðàãîöåííåå âñåõ áîãàòñòâ íà
ñâåòå. Åñëè òû ïîéì¸øü, ÷òî áîëüøå íå âñòðåòèøü òîãî, êîãî
ëþáèøü âñåì ñåðäöåì, ðàçâå îò ýòîãî òâîÿ Ëþáîâü ñòàíåò
ìåíüøå? Íåò, ìèëûé, òîñêà òâîÿ íå îò òîãî, ÷òî òû ïîòåðÿë
ëþáèìîãî ÷åëîâåêà, íå î í¸ì òû ïëà÷åøü, î ñåáå.

Îò ñòîëü íåîæèäàííîãî çàÿâëåíèÿ ó ×åëîâåêà äàæå
ïåðåõâàòèëî äûõàíèå. È ïîêà îí äóìàë, êàê îòâåòèòü íà ñòîëü
ñòðàííîå çàÿâëåíèå, Ñîëíå÷íûé Àíãåë ïðîäîëæàë:

-  Äà-äà, òû íå õî÷åøü æèòü íå ïîòîìó, ÷òî ïîòåðÿë ëþáîâü, à
ïîòîìó, ÷òî òåïåðü òåáå íàäî áóäåò ïî-íîâîìó ñòðîèòü ñâîþ
æèçíü. Òû ïëà÷åøü íå î Ëþáâè, òû ïëà÷åøü î ïîòåðÿííîì
êîìôîðòå è óäîáñòâå, êîòîðîå äàâàë òåáå ëþáèìûé ÷åëîâåê. Òû
ïðèâûê ê òîìó, ÷òî îí äëÿ òåáÿ ÷òî-òî äåëàë, òû äàæå ïîðîé íå
çàìå÷àë, êàê îí óïðîùàë òâîþ æèçíü è áðàë íà ñåáÿ òâîè
ïðîáëåìû. Òû íà÷àë ïîíèìàòü ýòî òîëüêî ñåé÷àñ, êîãäà åãî íå
ñòàëî. Íî âåäü òû íà÷àë ïîíèìàòü è òî, ÷òî òåïåðü òåáå ïðèä¸òñÿ
âñ¸ äåëàòü è ðåøàòü ñàìîìó, à ýòî ñíîâà ñòðàõ… Ïîýòîìó è
ïëà÷åøü òû íå î ïîòåðÿííîé ëþáâè, à îò íîâîãî ñòðàõà, êîòîðûé
ëèïêîé ïàóòèíîé îêóòûâàåò òâî¸ ñåðäöå. È çíàåøü - åìó
äåéñòâèòåëüíî óäàëîñü ñäåëàòü èç òåáÿ äîáû÷ó. Òû óæå ñòàë åãî
ðàáîì. Òû ïîä÷èíÿåøüñÿ ëþáîé åãî ïðèõîòè, è òâî¸ ñàìîæàëåíèå
òîëüêî óêðåïëÿåò åãî è áåç òîãî ïðî÷íûå ñåòè.

-  Òû ïîìîæåøü ìíå? - ïðîøåïòàë ñ íàäåæäîé ×åëîâåê.
Ñîëíå÷íûé Àíãåë ïîêà÷àë ãîëîâîé:
-  Íåò. Òû ñàì ñåáÿ âòÿíóë â ýòîò ñòðàõ, òåáå èç íåãî ñàìîìó è

âûáèðàòüñÿ. Ýòà ïàóòèíà ñïëåòåíà èç òâîèõ ýìîöèé, òåáå èõ è
ðàñïëåòàòü.

-  Íî ÿ íå çíàþ êàê, - ðàñòåðÿííî ïðîãîâîðèë ×åëîâåê.
-  À âîò çäåñü ÿ ïîìîãó. Äàâàé âñïîìíèì, êîãäà òû äàë âîëþ

ñâîåìó ñòðàõó. Ýòî ïðîèçîøëî òîãäà, êîãäà òû ïîíÿë, ÷òî ïîòåðÿë,
âåðíåå êîãî. Âîò òåïåðü ïîïðîáóé âåðíóòüñÿ â òî âðåìÿ è ñêàæè
ñåáå: ÿ íè÷åãî íå ïîòåðÿë, ïîòîìó ÷òî ìîÿ ëþáîâü òàêàÿ æå
ñèëüíàÿ, êàêîé îíà áûëà âñåãäà. ß âåðþ, ÷òî ìû âñòðåòèìñÿ ñíîâà,



116                  Ïñèõîëîãèÿ íîâîãî ñîçíàíèÿ

è íå âàæíî - êîãäà, âàæíî - ÷òî ÿ áóäó ëþáèòü. À ïîêà ÿ áóäó
ó÷èòüñÿ æèòü ïî-íîâîìó, ñ ïàìÿòüþ è ëþáîâüþ â ñåðäöå. È êîãäà
ìíå áóäåò ïëîõî, ÿ áóäó ïîâòîðÿòü: ñïàñèáî òåáå, æèçíü, çà òî,
÷òî òû äàëà ìíå òàêóþ âñòðå÷ó; ñïàñèáî òåáå, æèçíü, çà òî, ÷òî ÿ
ïîçíàë ëþáîâü; ñïàñèáî òåáå, æèçíü, çà òî, ÷òî ó ìåíÿ áûëè
ìèíóòû ñ÷àñòüÿ, è ìíå áûëî ñ êåì èõ ðàçäåëèòü…

×åëîâåê ðûäàë è ñë¸çû êàòèëèñü ïî ùåêàì íåñêîí÷àåìûì
ïîòîêîì. Èõ íå õîòåëîñü âûòèðàòü, èõ íå õîòåëîñü óìåíüøàòü,
ðûäàíüÿ ñòàíîâèëèñü âñ¸ ãðîì÷å, è Ñîëíå÷íûé Àíãåë òèõî
ñêàçàë:

-  Ñë¸çû î÷èùàþò äóøó. Òû äàâíî íå ïëàêàë òàêèìè ÷èñòûìè
ñëåçàìè. Âîò ñåé÷àñ ÿ âåðþ òâîèì ñëåçàì, îíè ðàññêàçûâàþò î
òâîåé ëþáâè, îíè ïðîùàþòñÿ ñ ïðîøëûì è îòêðûâàþò òåáå
áóäóùåå…

-  Òû ñêàçàë, ÷òî ìû âñòðåòèìñÿ, ïîâòîðè, ïîæàëóéñòà. Ìû
âñòðåòèìñÿ? Ãäå? Êîãäà? Òû ïîìîæåøü ìíå? - ñíîâà êàê ðåá¸íîê,
ñ äåòñêîé íàäåæäîé â ãëàçàõ, âãëÿäûâàÿñü â Ñîëíå÷íûé Ñâåò
Àíãåëà, ñïðàøèâàë ×åëîâåê.

-  Êîíå÷íî, âñòðåòèòåñü. Â Òîì ìèðå æèâóò òî÷íî òàê æå, êàê è
â Ýòîì, ñ òîé òîëüêî ðàçíèöåé, ÷òî â Ýòîì ìèðå âû âñ¸ äåëàåòå
ñâîèìè ðóêàìè è íîãàìè, à â Òîì - òîëüêî ìûñëüþ. Â Ýòîì ìèðå
ïóò¸ì îáìàíà è ïîäëîñòåé ÷åëîâåê ìîæåò äîñòè÷ü âûñîêîãî
ïîëîæåíèÿ, â âàøåì ïîíèìàíèè, êîíå÷íî, - ñ óñìåøêîé äîáàâèë
Ñîëíå÷íûé Àíãåë, - à â Òîì ìèðå êàæäûé ïîïàäàåò òîëüêî òóäà,
ãäå åãî èñòèííîå ìåñòî. È ìåñòî ýòî íå ïîêóïàåòñÿ, è íå
ïðîäà¸òñÿ, åãî íåëüçÿ âûìîëèòü è ïðåäóãàäàòü. Êàæäàÿ ìûñëü -
êàê âîëíà, ñî ñâîåé ÷àñòîòîé, äëèíîé, ñâîéñòâàìè. Êòî êàê
ìûñëèë, íà êàêîé âîëíå áûë, íà òó æå ÷àñòîòó è ïîïàä¸ò.
Ïîäîáíîå ïðèòÿãèâàåò òîëüêî ïîäîáíîå. Ïîòîìó Òàì - âñ¸ ïî
èíòåðåñàì. Óáèéöû ê óáèéöàì, âîðû ê âîðàì, ñïëåòíèêè ê
ñïëåòíèêàì, ìèëîñåðäíûå ê ìèëîñåðäíûì… Òàì èñïðàâèòü óæå
íè÷åãî íåëüçÿ, ïîýòîìó ñíîâà è ñíîâà âîçâðàùàåòñÿ ÷åëîâåê íà
çåìëþ, â íîâîì òåëå, ÷òîáû ñáðîñèòü ñòàðûå «ãðåõè», à âåðíåå
íèçêî÷àñòîòíûå âîëíû ñâîèõ ïðîøëûõ ìûñëåé è ïîñòóïêîâ, è
íàêîïèòü íîâûå. Æåëàòåëüíî áîëåå âûñîêîãî êà÷åñòâà.

-  Òû ãîâîðèøü, ÷òî âñå ìû âîçâðàùàåìñÿ âíîâü è âíîâü íà
çåìëþ? È ÿ? ß òîæå óæå áûë íå ðàç íà ýòîé çåìëå?

-  Êîíå÷íî. Âñïîìíè, êîãäà òû âñòðåòèë ñâîþ ëþáîâü, ÷òî òû
ïî÷óâñòâîâàë?
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-  ß ïîäóìàë, íåò, ÿ äàæå ñêàçàë: çíàåøü, ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ÿ
çíàþ òåáÿ î÷åíü äàâíî…

-  È ÷òî óñëûøàë â îòâåò?
-  ×òî íàøè ÷óâñòâà ñîâïàëè. Ìû äåéñòâèòåëüíî ÷óâñòâîâàëè

ñåáÿ òàê, êàê áóäòî äàâíî çíàëè äðóã äðóãà è âîò ñåé÷àñ, êàê ïîñëå
äîëãîé ðàçëóêè, ñíîâà âñòðåòèëèñü, è íàì íàäî íåìíîãî áûëî
âðåìåíè, ÷òîáû íàñòðîèòüñÿ äðóã íà äðóãà.

-  Òåïåðü òû âñ¸ ïîíèìàåøü?
-  Äà. Ìíå äàæå êàæåòñÿ, ÷òî ìîÿ ëþáîâü ñòàëà åù¸ áîëüøå,

åù¸ ÷èùå, åù¸ ñâåòëåå…
-  Êîíå÷íî, âåäü ïåðåä òîáîé ñåé÷àñ Îçåðî Ëþáâè, è ó òåáÿ

åñòü ïðåêðàñíàÿ âîçìîæíîñòü âîéòè â Âîäû Æèçíè. Èëè òû âñ¸
åù¸ íå õî÷åøü æèòü? - ñ äîáðîé óñìåøêîé íàïîìíèë Ñîëíå÷íûé
Àíãåë î òîì, ñ êàêîé ôðàçîé íà óñòàõ îí âñòðåòèëñÿ ñ ×åëîâåêîì.

Òîò ïîêðàñíåë, ñäåëàë øàã â ñòîðîíó Îçåðà è îñòàíîâèëñÿ,
çà÷àðîâàííûé òåì, ÷òî äåëàëè Ëåáåäè. À îíè ïðîñòî ïëàâàëè.
Íî êàê! Áûëî êàêîå-òî âíóòðåííåå îùóùåíèå, ÷òî äàæå îòïëûâàÿ
äðóã îò äðóãà äàëåêî, îíè âñ¸ ðàâíî áûëè ðÿäîì! Îíè áûëè
åäèíûì öåëûì äàæå íà ðàññòîÿíèè, äàæå òîãäà, êîãäà îäèí èç
íèõ ãëóáîêî íûðÿë â èçóìðóäíóþ ãëàäü, à âòîðîé ÷òî-òî ñïîêîéíî
ðàññìàòðèâàë âîêðóã ñåáÿ…

-  Êàê îíè ëþáÿò äðóã äðóãà!
-  Äà. Ýòî íåîáû÷íûå ëåáåäè. È ëþäè íå çðÿ âîñïåâàþò

ëåáåäèíóþ âåðíîñòü è íå ñòðåëÿþò â òåõ, êòî óìååò ëþáèòü ðàç
è íàâñåãäà. Äàæå íå ïîíèìàÿ âñåé ñîêðîâåííîñòè è òàéíû,
ñêðûòîé â ýòèõ ïîèñòèíå Áîæåñòâåííûõ Ïòèöàõ, ëþäè ñêëîíÿþò
ãîëîâû ïåðåä ýòîé ïðåêðàñíîé è ãîðäîé ïòèöåé.

Íà Âîñòîêå, òàì, ãäå óìåþò õðàíèòü Çíàíèÿ, èç óñò â óñòà
ïåðåäàþò Âåëèêóþ Òàéíó: òàì Ëåáåäÿ íàçûâàþò Êàëà Õàìñà,
Ëåáåäü â Âå÷íîñòè. Îõðàíÿÿ òàéíó ýòîãî ñèìâîëà, ïîñâÿù¸ííûå
äðåâíîñòè ïðèäóìàëè ñïîñîá ïåðåñòàíîâêè áóêâ â ñëîâàõ, ÷òîáû
çàøèôðîâàòü â íèõ ñàìîå ñîêðîâåííîå. È åñëè ìû ÷óòü
ïðèêîñí¸ìñÿ ê ýòîé òàéíå, òî îáíàðóæèì, ÷òî «À-õàì-ñà» îçíà÷àåò
«ß åñìü Îí»; ðàçäåë¸ííîå äðóãèì ñïîñîáîì: «Ñî-õàì», ýòî ñëîâî
îáîçíà÷èò «Îí (åñòü)ß». Â îäíîì ýòîì ñëîâå, â ñèìâîëå Ëåáåäÿ,
çàêëþ÷åíà Ìèðîâàÿ Òàéíà, äîêòðèíà òîæäåñòâåííîñòè åñòåñòâà
÷åëîâåêà ñ Áîæåñòâåííûì Åñòåñòâîì. È åñëè ìû ïðîèçíåñ¸ì
«Êàëàõàì-ñà», òî ïðîèçíåñ¸ì Òàéíó èç Òàéí: «ß åñìü Òî, ÷òî ß
åñìü».  Áîãèíÿ Ëåäà, ñî÷åòàÿñü ñ Áðàìîé-Êàëàõàìñà, ïðèíÿëà
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îáðàç Áåëîãî Ëåáåäÿ… Äà, ýòà Áîæåñòâåííàÿ Ïòèöà ñêðûâàåò â
ñåáå î÷åíü ìíîãî, è òîëüêî åé äàíî ïðàâî ïëàâàòü â Îçåðå
Ëþáâè…

Ñîëíå÷íûé Àíãåë, çàäóì÷èâî ãëÿäÿ íà ïðåêðàñíûõ ïòèö,
êàçàëîñü, ñîâñåì çàáûë î òîì, êîìó îí ñåé÷àñ âñ¸ ýòî
ðàññêàçûâàë. Äà è ñàì ×åëîâåê óæå êàê-òî ïî-äðóãîìó âäðóã
óâèäåë è Îçåðî, è ëåáåäåé, è äåðåâüÿ, è Çîëîòèñòî-Ðîçîâûé
Ñâåò, êîòîðûé ñåé÷àñ èñêðèëñÿ òàê, ÷òî Àíãåëà äàæå íå áûëî
âèäíî…

-  Ëåáåäè â Âå÷íîñòè, Îçåðî Ëþáâè, Âîäû Æèçíè, - ñòó÷àëî
ñåðäöå, ïîâòîðÿÿ êàê ìîëèòâó ýòè òàèíñòâåííûå ñëîâà.

-  Ëåáåäè â Âå÷íîñòè ïëàâàþò íà Îçåðå Ëþáâè. È ïîêà
ñóùåñòâóþò ýòè Áîæåñòâåííûå Ïòèöû è ýòî áîæåñòâåííîå Îçåðî
- Ëþáîâü ïðåáóäåò â Âå÷íîñòè, - ïðîøåïòàë Ñîëíå÷íûé Àíãåë.
- À åñëè â Âå÷íîñòè áóäåò Ëþáîâü - áóäåò è Æèçíü…

-  Áóäåò Ëþáîâü - áóäåò è Æèçíü, - ïîâòîðÿëî ñåðäöå
×åëîâåêà…

-  Æèçíü áåç ëþáâè - ýòî è åñòü ñìåðòü, è ýòî åäèíñòâåííîå,
÷åãî íàäî äåéñòâèòåëüíî áîÿòüñÿ…

Íî ñåðäöå ×åëîâåêà óæå íå õîòåëî ñìåðòè - îíî õîòåëî æèòü, è
îíî ïåëî:

-  ß ëþáëþ - ÿ æèâó,  ÿ ëþáëþ - ÿ æèâó,  ÿ ëþáëþ - ÿ æèâó…
Ñîëíå÷íûé Àíãåë íåçàìåòíî ïðèêîñíóëñÿ ê òåëó ×åëîâåêà,

ñíîâà îêóòàë åãî ñâîèì óäèâèòåëüíûì Ñâåòîì è â òî æå
ìãíîâåíèå ×åëîâåê, îòêðûâ ãëàçà, óâèäåë ñåáÿ ñèäÿùèì íà òîì
æå ìåñòå, ãäå îí ñèäåë â ðàçìûøëåíèÿõ äî ýòîé óäèâèòåëüíîé
âñòðå÷è ñ Ïðåêðàñíûì Ñîëíå÷íûì Àíãåëîì åãî ñåðäöà, íî ÷àñû
óæå îòñ÷èòûâàëè ñîâñåì äðóãèå ñëîâà:

-  Æèâ-æèâ,  æèâ-æèâ,  æèâ-æèâ,  æèâ-æèâ…
-  ß æèâó! - ïðîíåñëîñü ðàäîñòüþ â ãîëîâå.
-  ß ëþáëþ! - îòâåòèëî ðàäîñòüþ ñåðäöå.
-  Òû ñäàë ñâîé ñàìûé ãëàâíûé Ýêçàìåí â æèçíè! - ñåðåáðÿíûì

çâîíîì ïðîïåë Ñîëíå÷íûé Ëó÷, èãðàÿ èñêðàìè ðîçîâàòî-
çîëîòèñòîãî ñâåòà íà ôîòîãðàôèè, êîòîðóþ âñ¸ åù¸ äåðæàëà ðóêà.
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Ïñèõîëîãè÷åñêèå òðåíèíãè â àóäèîçàïèñè

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîíèêíóòüñÿ äóõîì è âíóòðåííèì ñìûñëîì
ñîêðîâåííî-ôèëîñîôñêèõ ñêàçîê-ìèñòåðèé, ìû ïðåäëàãàåì
ïðîñëóøàòü èõ â àóäèîçàïèñè. Ïî÷åìó ýòè ñêàçêè ñâÿçàíû ñ òàêèì
ìèñòè÷åñêèì ñëîâîì «ìèñòåðèè»? Ïîòîìó ÷òî îíè îòêðûâàþò
òàéíû Ïîñâÿùåíèÿ â Õðàì Äóøè. Ïîòîìó ÷òî îíè äàþò Êëþ÷ ê
ïîçíàíèþ Ñåáÿ â ñåáå, ïîòîìó ÷òî îíè çàñòàâëÿþò è ïîìîãàþò
ïåðåîñìûñëèòü öåëûå ïëàñòû ñâîåé æèçíè, îíè îòêðûâàþò Ïóòü,
ãäå íà÷èíàåòñÿ Æèçíü.

Ýòè ñêàçêè ïîìîãàþò ïîíÿòü î÷åíü ñëîæíûå è çàïóòàííûå
âîïðîñû, ñ êîòîðûìè ðàíî èëè ïîçäíî ñòàëêèâàåòñÿ êàæäûé
÷åëîâåê íà îïðåäåë¸ííîì ðóáåæå ñâîåé æèçíè, òàì, ãäå
íà÷èíàþòñÿ ìó÷èòåëüíûå ðàçìûøëåíèÿ: «êòî ÿ?», «çà÷åì æèâó?»,
«â ÷¸ì ñìûñë æèçíè?», «íå çðÿ ëè ïðîøëè ïðåêðàñíûå ãîäû è
ñóìåë ëè ÿ èìè ðàñïîðÿäèòüñÿ òàê, ÷òîáû íå ñîæàëåòü íè î
÷¸ì»… Îíè ïîìîãàþò ïîíÿòü, ÷òî âñåãäà ìîæíî ÷òî-òî
èçìåíèòü, èñïðàâèòü, îíè îòêðûâàþò âîçìîæíîñòè è äàþò ñàìîå
ãëàâíîå – ÂÅÐÓ Â ÑÅÁß.

Èõ íå íàäî ñëóøàòü ñðàçó âñå ïîäðÿä – êàæäàÿ ñêàçêà òðåáóåò
ðàçìûøëåíèÿ è àíàëèçà, êàæäàÿ ñêàçêà äà¸ò ÷òî-òî ñâî¸,
íåïîâòîðèìîå ñ äðóãîé, äàæå åñëè ñèìâîëèêà ïîâòîðÿåòñÿ.

Àâòîðû î÷åíü ñåðü¸çíî çàíèìàþòñÿ èìåííî èçó÷åíèåì
ñèìâîëèçìà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíûì ÿçûêîì äëÿ âñåõ
êóëüòóð è ðåëèãèé. Êàæäûé ñèìâîë ïîìîãàåò ïðèêîñíóòüñÿ è
äàæå ïðèïîäíÿòü öåëûé ïëàñò íàøèõ ãëóáèííûõ íàêîïëåíèé,
ïðè÷¸ì ó êàæäîãî áóäåò òîëüêî ñâîÿ, èíäèâèäóàëüíàÿ âñòðå÷à ñ
ñàìèì ñîáîé.

Ìû æåëàåì íàøèì ñëóøàòåëÿì è ÷èòàòåëÿì âñåãî ñàìîãî
ñâåòëîãî è íàèëó÷øåãî.

Äèñêè ñ àóäèîçàïèñÿìè, òàê æå êàê è êíèãè, ìîæíî ïðèîáðåñòè
ó àâòîðîâ, ëèáî ïî àäðåñàì:

Èíñòèòóò Êóëüòóðû ÄîíÍÒÓ:    http://www.roerich.com/n_m_.htm
                                                        E-mail:  dzhura@inbox.ru
                                                        òåë: (062) 337-32-66
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Èíòåðíåò ìàãàçèí:  www.misost.biz
                                 +380 68 888 06 06
                                 +380 57 755 15 74

Íà äàííûé ìîìåíò èìåþòñÿ:
Äèñê 1.    «Ñîëíå÷íûé Àíãåë» - 12 ñîêðîâåííî-ôèëîñîôñêèõ

ñêàçîê-ìèñòåðèé.
Äèñê 2.    «Ñîëíå÷íàÿ Ñòðóíà Ñóäüáû» - 12 ñîêðîâåííî-

ôèëîñîôñêèõ ñêàçîê-ìèñòåðèé.
Äèñê 3.    Äâà ïñèõîòðåíèíãà äëÿ ãëóáîêîé ðåëàêñàöèè, â

îñíîâå êîòîðûõ ëåæàò íàèáîëåå ñèëüíûå ñèìâîëû,
ïîìîãàþùèå ïðèéòè âî âíóòðåííåå ðàâíîâåñèå è îáðåñòè
ïîêîé è ãàðìîíèþ, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê âåðå â ñåáÿ è
ïîíèìàíèþ ñåáÿ.

Ñâÿçü ñ àâòîðàìè:      e-mail: raychencko@mail.ru
                                    òåë.  095 - 210 - 14 – 73
                                            095 – 497– 63 – 41
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