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ÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎ – ÖÅËÜ ÇÅÌÍÛÕ ÏÓÒÅÉ

Ââåäåíèå

ÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎÂÀÍÈÅ ËÈ×ÍÎÑÒÈ ÊÀÊ ÎÑÍÎÂÀ

ÏÑÈÕÎÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ

Äëÿ ÷åãî æèâåò ÷åëîâåê? –
×òîáû ñòàòü ëó÷øå, ÷òîáû ïîçíàâàòü è ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ,
ñòðåìèòüñÿ çà ïðåäåëû èçâåñòíîãî íàâåðõ è ïîìî÷ü äðóã äðóãó.

Åñëè áû ýòà èñòèíà áûëà óñâîåíà êàæäûì ÷åëîâåêîì åùå â
þíîì âîçðàñòå, èíûå áû ïîäðàñòàëè ïîêîëåíèÿ, è ïåðåä îáùå-
ñòâîì ñåé÷àñ íå ñòîÿëè áû ïðîáëåìû ïðåñòóïíîñòè, íàðêîìà-
íèè è èíîãî îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ, ïîñêîëüêó ÷åëîâåê,
çíàþùèé î öåëè è ñìûñëå ñóùåñòâîâàíèÿ, èìååò â æèçíè ÿñíûå
îðèåíòèðû, è îò ýòîãî ñâåòà îí óæå íå ñâåðíåò âî òüìó.

Èçâåñòíî, ÷òî êàæäîìó îáùåñòâó ñâîéñòâåííî ñòðåìèòüñÿ
ê ðàçâèòèþ, ñîâåðøåíñòâîâàíèþ; ÷åëîâåê – ÷àñòü îáùåñòâà, è
åìó òàêæå õàðàêòåðíî ýòî ñòðåìëåíèå. Îá ýâîëþöèè, åå öåëÿõ è
íàçíà÷åíèè ïåðåäàâàëè çíàíèÿ ëþäÿì ëó÷øèå ïðåäñòàâèòåëè ÷å-
ëîâå÷åñòâà, îïðåäåëÿÿ íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ îáùåñòâà. Çíàíèå è
íðàâñòâåííîñòü, äóõîâíîñòü è êðàñîòà – òå âåðøèíû, ê êîòîðûì
íå òîëüêî äîñòîéíî ñòðåìèòüñÿ , íî ýòî îïðåäåëåíî è ñàìèìè
çàêîíàìè ìèðîçäàíèÿ.

Ýòè çåðíà èñòèíû âàæíî ïîñåÿòü â òîì âîçðàñòå, êîãäà
ôîðìèðóåòñÿ ôóíäàìåíò ëè÷íîñòè – ìèðîâîççðåíèå ÷åëîâåêà, êîãäà
èäåò ïîèñê íðàâñòâåííûõ îðèåíòèðîâ, ñìûñëà æèçíè è ñâîåãî ìåñòà
â íåé, îñîçíàíèå ñâîåãî «ß». Ïîäðîñòêè è ìîëîäûå ëþäè, íå ïîëó-
÷àÿ îòâåòà îò âçðîñëûõ, êîòîðûå è ñàìè, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, íå
èìåþò òàêèõ îðèåíòèðîâ, îñòàþòñÿ ñ ãëîáàëüíûìè ìèðîâîççðåí÷åñ-
êèìè è íðàâñòâåííûìè ïðîáëåìàìè îäèí íà îäèí. È  ýòî ñòàíîâèòñÿ
ó ìíîãèõ èç íèõ ïðè÷èíîé îøèáî÷íîãî ïîâåäåíèÿ – àãðåññèâíîñòè
èëè  ïîä÷åðêíóòîé àâòîíîìèè, ëèáî óíûíèÿ è àïàòèè.
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Ïîìî÷ü ìîëîäîìó ïîêîëåíèþ îñîçíàòü äóõîâíóþ ñóùíîñòü
âåùåé è ÿâëåíèé â æèçíè, óáåðå÷ü îò óâëå÷åíèÿ âíåøíåé, áåññîäåð-
æàòåëüíîé êðàñîòîé è ëîæíûìè  èñòèíàìè – â ýòîì ñîñòîèò ñëîæíàÿ è
âìåñòå ñ ýòèì ïðåêðàñíàÿ çàäà÷à êàæäîãî ïåäàãîãà, ïðåïîäàâàòåëÿ,
âîñïèòàòåëÿ.

Ñòðåìÿñü ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ è ïîääåðæèâàÿ ýòó
íàïðàâëåííîñòü â äðóãèõ, ïåäàãîã ïîìîãàåò ëþäÿì óñòðåìèòü-

ñÿ â áóäóùåå è êàæäûé íîâûé äåíü ïðèâåòñòâîâàòü êàê äàþùèé
íîâûå âîçìîæíîñòè. Ïðè òàêîì îòíîøåíèè ê æèçíè íå áóäåò ìå-
ñòà óíûíèþ.

È åñëè òåìû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ëè÷íîñòè ñòàíóò åñòå-
ñòâåííûìè â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå (ìîæíî â êàæäîì íàó÷-
íî-ïðåäìåòíîì öèêëå óäåëèòü èì âðåìÿ, ïîíèìàÿ èõ âàæíîñòü),
ñòàíóò ÷àñòüþ ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â áîëüøîé ðàáî-
òå ïî îçäîðîâëåíèþ îáùåñòâà,  ýòî ïîìîæåò ðåøèòü ìíîãèå ïñè-
õîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû.

Áåç òåìû äóõîâíîãî çäîðîâüÿ  – íåò  áóäóùåãî.

*  *  *
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ÑÀÌÎÏÎÇÍÀÍÈÅ ÑÎÂÅÐØÀÅÒ ×ÅËÎÂÅÊÀ

Â íàøå âðåìÿ íåìàëî îáñóæäàåòñÿ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ
äóõîâíîé  äåãðàäàöèåé îáùåñòâà – âîéíû, íàñèëèå, òåððîðèçì,
ðåëèãèîçíàÿ è ýòíè÷åñêàÿ íåòåðïèìîñòü. Ïóòè ðåøåíèÿ ýòèõ è
äðóãèõ ïðîáëåì, à òàêæå âñåâîçìîæíûõ ðàçíîãëàñèé è ñïîðîâ
èùóò â þðèäè÷åñêîé è ýêîíîìè÷åñêîé îáëàñòÿõ, óìíîæàÿ  è áåç
òîãî áåñ÷èñëåííîå êîëè÷åñòâî ïðàâîâûõ äîêóìåíòîâ, òùåòíî
ïûòàÿñü ïðîïèñàòü âñå ñëó÷àè æèçíè â çàêîíîäàòåëüíûõ àêòàõ è
íîðìàòèâàõ è íàäåÿñü íà èõ èñïîëíåíèå. Î ñàìîì æå ðåàëüíîì,
âàæíîì è íåîòëîæíîì îáû÷íî íå ãîâîðèòñÿ, è ãëàâíàÿ ïðè÷èíà
âñåõ êîíôëèêòîâ – ýòèêî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ – îñòàåòñÿ áåç âíèìà-
íèÿ. Ó÷åíûå ïûòàþòñÿ èñêàòü îòâåòû è â ïñèõîëîãèè, íî áåçóñ-
ïåøíî, ïîñêîëüêó â ïîèñêå ðåøåíèé ïî îçäîðîâëåíèþ îáùåñòâà
íå âûõîäÿò çà ïðåäåëû æèòåéñêèõ ïðîáëåì, áûòîâîãî âçãëÿäà íà
æèçíü. È ïåðåêðàèâàþòñÿ  ñòàðûå ìåòîäèêè, â îñíîâå êîòîðûõ
äàâíî îòæèâøèå ïðåäñòàâëåíèÿ î æèçíè – ïðåäðàññóäêè.

Íî óòâåðæäàþùèéñÿ íîâûé âåê ïðèíîñèò íîâîå ìèðîâîç-
çðåíèå è íîâîå ðåøåíèå ïðîáëåì. Ðåøåíèå çàëîæåíî â ñàìîé
îñíîâå ÷åëîâåêà, â îñíîâå åãî âíóòðåííåãî ìèðà, â ðàçâèòèè åãî
ñîçíàíèÿ è â îñîçíàíèè òåõ  ïðåèìóùåñòâ, êîòîðûå äàåò èäåÿ ñî-
ñëóæåíèÿ Îáùåìó áëàãó, âåäóùàÿ ê íåîáõîäèìîñòè ðàáîòû êàæ-
äîãî ïî ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ, ê ïðåîáðàçîâàíèþ ñîáñòâåí-
íîé äóõîâíî-íðàâñòâåííîé ñôåðû.

Çàðÿ Íîâîé Ýïîõè çàíÿëàñü íàä ìèðîì – ýïîõè ãëîáàëü-
íûõ ïåðåìåí æèçíè ÷åëîâå÷åñòâà, è ê ýòèì ïåðåìåíàì, ê íîâîìó
âîñïðèÿòèþ æèçíè, â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè ãîòîâèëè ñîçíà-
íèå ëþäåé âûäàþùèåñÿ ìûñëèòåëè, îáîçíà÷àÿ öåëü ðàçâèòèÿ
æèçíè íà Çåìëå.

«Ñïîñîáåí ëè ÷åëîâåê, îùóòèâ ñåáÿ ÷àñòèöåé Âñåëåí-

íîé, ïðåîáðàçèòü ñîáñòâåííóþ ïðèðîäó, âíåøíèé ìèð è îáðå-

ñòè  áåññìåðòèå?». Ýòîò âåêîâå÷íûé âîïðîñ-ìå÷òà çåìëÿí áûë â
öåíòðå âíèìàíèÿ ïðåäñòàâèòåëåé êîñìè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ ôè-
ëîñîôñêîé è íàó÷íîé  ìûñëè Ðîññèè. Òâîð÷åñòâî ýòèõ ìûñëèòå-
ëåé îñíîâûâàëîñü íà ãëóáîêîì çíàíèè, âûòåêàþùåì èç öåëåé è
çàäà÷ ïðèðîäíîé, êîñìè÷åñêîé ýâîëþöèè.
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«Åñëè âû óëó÷øèòå ïðèðîäó ÷åëîâåêà, âû óëó÷øèòå

âñå»,– ïèñàë àìåðèêàíñêèé ó÷åíûé, ïðåäñòàâèòåëü ãóìàíèñòè÷åñ-
êîé ïñèõîëîãèè À. Ìàñëîó1, à âûäàþùèéñÿ ñîöèîëîã Ý.Ôðîìì,
ïðåäëàãàÿ ïðîåêò ñîçäàíèÿ çäîðîâîãî îáùåñòâà,  îòìå÷àë, ÷òî
òàêîå îáùåñòâî ìîæåò íà÷àòü ôîðìèðîâàòüñÿ ëèøü íà îñíîâå
ïðîâåäåíèÿ ãëóáîêîé «ñîöèàëüíîé è èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè».

Ïðåîáðàçèòü ïðèðîäó ÷åëîâåêà âîçìîæíî ëèøü åãî íåóòî-
ìèìîé è óïîðíîé ðàáîòîé íàä ñîáîé. È íà÷àòü òàêóþ äåÿòåëü-
íîñòü – ÍÀ×ÀÒÜ Ñ ÑÅÁß – íóæíî ñ îñîçíàíèÿ öåëè è ñìûñëà ñó-
ùåñòâîâàíèÿ, çàêîíîâ âçàèìîñâÿçè âñåãî ñóùåãî, òåõ îñîáåííîñ-
òåé, êîòîðûå çàêëþ÷àþò â ñåáå õàðàêòåð ÷åëîâåêà è åãî ïîâåäå-
íèå, çíà÷åíèÿ ïðèâû÷åê â íàøåé æèçíè.  È ãëàâíîå â òàêîé ðàáî-
òå – îñâîáîæäåíèå îò ñòàðûõ ïðåäñòàâëåíèé  î ìèðå, óãëóáëåíèå
è óòîí÷åíèå ñîçíàíèÿ, èçìåíåíèå âçãëÿäîâ íà æèçíü, ÷òî âûçâàíî
îáúåêòèâíîé íåîáõîäèìîñòüþ – ðàçâèòèåì ñàìîé æèçíè, óòâåð-
æäåíèåì íîâîé íàó÷íîé ïàðàäèãìû è íîâîãî ïîäõîäà ê èçó÷å-
íèþ ÷åëîâåêà –  êàê öåëîñòíîãî êîñìîïëàíåòàðíîãî ÿâëåíèÿ.

 «×åðåç ìèðîïîíèìàíèå è ñàìîïîçíàíèå – ê ïðåîáðàçîâà-
íèþ ñåáÿ è ìèðà» - òàêîâà ýâîëþöèîííàÿ çàäà÷à ÷åëîâåêà, òàêîâ
ïóòü ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.

«Ïîçíàé ñàìîãî ñåáÿ» – íàñòàâëÿëè ìóäðûå ñ äðåâíèõ âðå-
ìåí. Ñåãîäíÿ ýòà ôîðìóëà ïðèîáðåòàåò êîíêðåòíîå çâó÷àíèå:
«Ñòðåìèñü ïîçíàòü ñâîé âíóòðåííèé ìèð –  ÷åðåç  íåãî ïîçíàåò-
ñÿ ìèð âíåøíèé, èçìåíè ñåáÿ â ëó÷øóþ ñòîðîíó –  è ìèð âîêðóã
ïðåîáðàçèòñÿ».

*  *  *

____________________________
1 «Ïðèêëàäíàÿ ïñèõîëîãèÿ», ¹ 5–6, 2002, ñ. 131–133.
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Î ÏÓÒßÕ ÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎÂÀÍÈß

 Ãäå æå ïîèñêè ñîâåðøåíñòâà?

– Â ëþáâè, êðàñîòå è äåéñòâèè.

ÑÒÐÅÌÈÒÜÑß Ê ÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÓ –

ÑÒÐÅÌÈÒÜÑß Ê ÊÐÀÑÎÒÅ

Ñíîâà è ñíîâà âñïîìíèì èñòèíó: ñîçåðöàÿ ïðåêðàñíîå, ñëó-
øàÿ ïðåêðàñíîå, ìû óëó÷øàåìñÿ. Âñÿ êóëüòóðíàÿ ñîêðîâèùíèöà
â ðàñïîðÿæåíèè ÷åëîâåêà ïîçíàþùåãî. Êóëüòóðà êàê ñîâîêóï-
íîñòü äîñòèæåíèé â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè – íå ìåðòâûé ãðóç íàêîïëåíèé, íî æèâîé îðãàíèçì,
ïîëíûé ìîùíîé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè è, íàðÿäó ñ ïðèðîäîé, äà-
þùèé ýòó æèçíåííóþ ñèëó êàæäîìó, êòî óñòðåìëåí ê ïîçíàíèþ è
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ.

Êóëüòóðà ïîìîãàåò ÷åëîâåêó ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ, ïîçíà-
âàòü ìèð è ñåáÿ. Ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà, øåäåâðû ëèòåðàòóðû,
íàó÷íûå òðóäû è äóõîâíûå ó÷åíèÿ âñåöåëî ñïîñîáñòâóþò ýòîìó.
Âñìàòðèâàÿñü, âñëóøèâàÿñü, â÷èòûâàÿñü – ìû âèäèì ñåáÿ. Íî
äëÿ ýòîãî íàäî áûòü ÷óòêèì è âíèìàòåëüíûì, èìåòü ãëàçà è óøè.
Íå çàáóäåì íàðîäíóþ ìóäðîñòü: «Êàêîé ïðîê â êíèãå òîìó, êòî
íå îáëàäàåò ñîáñòâåííûì óìîì – ðàçâå çåðêàëî â ïîìîùü ñëåïî-
ìó?». Äîáàâèì, îáëàäàòü íàäî íå òîëüêî óìîì, íî è äîñòàòî÷íî
ðàçâèòûì ÷óâñòâîçíàíèåì 1.

Ïîçíàòü ñåáÿ, ïðèðîäó, ìèð ïóòåì Ïðåêðàñíîãî ìîæíî
ëèøü ïðè òîì óñëîâèè, ÷òî ïîçíàþùèé ñòàíîâèòñÿ ñîàâòîðîì ñ
õóäîæíèêîì, ìûñëèòåëåì – ñîçäàòåëåì ïðîèçâåäåíèÿ, åñëè ÷åëî-
âåê óìååò íàáëþäàòü è áûòü ïðè ýòîì áëàãîäàðíûì. Áëàãîäàð-
íîñòü åñòü âåëèêèé äâèãàòåëü, åñòü ñðåäñòâî óñêîðåíèÿ ïóòè ê
âåðøèíàì äóõà. Îñîçíàâàÿ, ñ êàêîé æåðòâåííîé ëþáîâüþ ïðèíî-
ñÿò ìàñòåðà êóëüòóðû ëþäÿì ñâîé òðóä è ìàñòåðñòâî, ñâîè æèç-
íåííûå íàáëþäåíèÿ è ïîíèìàÿ, êàêîå ýòî ñ÷àñòüå – ñëåäèòü çà

ìûñëüþ ãåíèÿ è ÷óâñòâîâàòü, ÷òî òû ñòàíîâèøüñÿ áîãà÷å, –
ìîæíî ëè îñòàòüñÿ â äóøå íåáëàãîäàðíûì ê ðàáîòå äóõà, ïîäíè-
ìàþùåãî íàñ!

Ïðèçíàòåëüíîñòü – îäíî èç ñàìûõ ðåàëüíûõ ïî  ïîñëåä-
ñòâèÿì ïîíÿòèé, è òîìó, êòî æåëàåò ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ, íåîáõî-
äèìî ýòî ó÷èòûâàòü. Áóäåì ïîìíèòü è ïîìîæåì îñîçíàòü ìîëî-
äîìó ïîêîëåíèþ, ÷òî áëàãîäàðíîñòü (ïðèçíàòåëüíîñòü) ïðîÿâëÿ-
åòñÿ íå ñòîëüêî â ñëîâàõ, ñêîëüêî â ïîñòóïêàõ.
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Äóìàòü î êðàñîòå æèçíè, ñìîòðåòü íà íåå êàê íà øëèôîâêó ëó÷-

øåé æåì÷óæèíû â îæåðåëüå íàøåãî äóõà 2  – çíà÷èò, ïðîäâèãàòüñÿ
ê âåðøèíàì.

ÒÐÓÄ ÅÑÒÜ ÎÑÍÎÂÀ ÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎÂÀÍÈß

Ñîãëàñíî ñëîâàðÿì,  «ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ» –  çíà÷èò, ñòàíî-
âèòüñÿ ëó÷øå;  «ñîâåðøåíñòâîâàòü» – âîçâîäèòü êà÷åñòâåííî íà áî-
ëåå âûñîêóþ ñòóïåíü.

Â ÷åì ìîæåò ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ, óëó÷øàòüñÿ ÷åëîâåê?
Ìíîãèå îòâåòÿò íà ýòîò âîïðîñ – â  ñâîåì çàíÿòèè, ðàáîòå, ïðî-
ôåññèè; êòî-òî ñêàæåò – õîðîøî âûïîëíÿòü ñâîþ ðîëü ìàòåðè,
îòöà è â öåëîì, ñåìüÿíèíà. Äëÿ êîãî-òî ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ –
çíà÷èò, õîðîøî âûãëÿäåòü, êðàñèâî îäåâàòüñÿ; íî äðóãîé îòìå-
òèò, ÷òî ñòàòü ëó÷øå – ýòî çíà÷èò, ñòàòü äîáðåå; êîìó-òî âàæíî
ñòàòü ñïîêîéíåå, âëàäåòü ñîáîé – òàê ïîíèìàåò îí çàäà÷ó ñàìîñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ. È êàæäûé ïî-ñâîåìó ïðàâ.

Áëèæå ê èñòèíå áóäåò òîò, äëÿ êîãî ñòàòü ëó÷øå, ñîâåð-
øåííåå – çíà÷èò, áîëüøå óçíàòü î ìèðå, ñòàòü äóõîâíî áîãà÷å,
óñòðåìèâøèñü ê ïîçíàíèþ. Áëàãîäàðÿ òàêîìó óñòðåìëåíèþ,
ìíîãèå è ìíîãèå ïðîáëåìû èç æèçíè óõîäÿò. Ïîýòîìó, ìóäðîå
íàñòàâëåíèå – «ñòðåìèòüñÿ çà ïðåäåëû èçâåñòíîãî íàâåðõ…»

(ñì. ñ. 5) – îçíà÷àåò:  ïîïîëíÿòü êà÷åñòâåííî, äóõîâíî ñâîè çíà-
íèÿ, è èçìåíÿòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ íèìè. Çäåñü – öåëü è ñìûñë ñó-
ùåñòâîâàíèÿ, è ñ÷àñòüå ÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì âàæíî, ÷òîáû â ýòîì
íàñòàâëåíèè áûëî óñâîåíî âàæíåéøåå íðàâñòâåííîå ïðàâèëî:
«…è ïîìî÷ü äðóã äðóãó».

«Ñòàðàÿñü î ñ÷àñòüå äðóãèõ, ìû íàõîäèì ñâîå ñîáñòâåí-
íîå», – ó÷èëè ìóäðûå â äðåâíîñòè. «Òîëüêî ìîðàëüíûé ÷åëîâåê
ìîæåò áûòü ñ÷àñòëèâûì», – óòâåðæäàëè îíè 3.

Ýòèìîëîãèÿ ñëîâà «ñîâåðøåíñòâîâàíèå» óêàçûâàåò íà äåé-
ñòâèå – ñîâåðøàòü, çíà÷èò, äåëàòü. Ïðè÷åì, äåëî äîâîäèòü äî
êîíöà (ãëàñÿò ñëîâàðè) – äîâåñòè äî ëó÷øåãî êà÷åñòâà, ñâåðøèòü.

×åëîâåê ñ äåòñòâà äîëæåí çíàòü, ÷òî ãëàâíîå åãî íàçíà÷å-
íèå – â áåñêîíå÷íîì ñîâåðøåíñòâîâàíèè.

Óñòðåìëåííûé ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ äîñòèãàåò â òðóäå
íàèëó÷øåãî êà÷åñòâà, íî ýòî âîçìîæíî ëèøü òîãäà, êîãäà ÷åëî-
âåê ëþáèò ñâîþ ðàáîòó. Ëþáÿ åå, îí äåëàåò ñâîå äåëî êðàñèâî.
Òàê âçàèìîñâÿçàíû â æèçíè ëþáîâü, êðàñîòà è äåéñòâèå – â ýòîì
çàêëþ÷àþòñÿ òðè ïóòè, êîòîðûå ïðèâåäóò ê ñîâåðøåíñòâó.



Ñîâåðøåíñòâî – öåëü çåìíûõ ïóòåé

11

Âñå, ðåøèòåëüíî âñå ìîæåò áûòü èñïðàâëåíî, óëó÷øåíî, óñî-
âåðøåíñòâîâàíî, íå ìîæåò áûòü òàêîãî òðóäà, êîòîðûé áû íå ïîäëå-
æàë ñîâåðøåíñòâîâàíèþ. Íî äëÿ òîãî, ÷òîáû îíî áûëî óñïåøíûì,
íóæíî íåïðåðûâíî ó÷èòüñÿ.

Òðóä ó÷åíèêà, è òðóä ó÷èòåëÿ – ïîíÿòèÿ, îñîáåííî
âçàèìîñâÿçàííûå. Ýòó òåìó íåîáõîäèìî îáñóæäàòü ñ ó÷à-
ùèìèñÿ, ïðåäîñòàâëÿÿ èì âîçìîæíîñòü äîïîëíÿòü êà÷åñòâà
ó÷åíèêà. Ïî ïîâîäó òðóäà ó÷èòåëÿ  ìîæíî ïðèâåñòè ñëîâà
Ë.Í.Òîëñòîãî: «Ñîâåðøåííûé ó÷èòåëü òîò, êòî ñîåäèíÿåò â
ñåáå ëþáîâü ê ñâîåìó äåëó è ê ó÷åíèêàì». Íå çàáóäåì è äðó-
ãîå êðûëàòîå âûðàæåíèå:  «Ó÷èòåëü – íå òîò, êòî ó÷èò, íî

òîò, ó êîãî ó÷èìñÿ».

«ÍÀÑ ÂÅÄÓÒ Ó×ÈÒÅËß, È ÌÛ ÑÒÐÅÌÈÌÑß Ê ÑÎÂÅÐØÅÍ-

ÑÒÂÓ Â ÍÀØÅÌ ÏÎ×ÈÒÀÍÈÈ Ó×ÈÒÅËß»

Íå òîëüêî óñòðåìëåííîñòü ê çíàíèþ, ïðèëåæíîñòü è äðóãèå
ñâîéñòâà ëè÷íîñòè âåäóò ó÷åíèêà, íî, ïðåæäå âñåãî, óâàæåíèå è äî-

âåðèå ê ó÷èòåëþ. Åñëè ýòîãî íåò, ñîçäàåòñÿ ìàññà ïðîáëåì. È îíè
âîçíèêàþò íå òîëüêî â ïðîöåññå ó÷åáû â øêîëå, íî âî âñåõ ñôåðàõ
îáùåñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Íå ðåøåííûå íà óðîâíå øêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ, ýòè ïðîáëåìû áóäóò è â äàëüíåéøåì ìíîæèòüñÿ, ïîêà â
ñàìîì îáùåñòâå íå ñîçðååò ïîíèìàíèå äîñòîèíñòâà ó÷èòåëÿ.

Îá óâàæèòåëüíîì îòíîøåíèè ê ó÷èòåëþ äîëæíû ïîçàáîòèòüñÿ
è ãîñóäàðñòâî, è ñàìè ó÷èòåëÿ. Âûñîêîå ïîíÿòèå Ó÷èòåëÿ, òàêæå êàê è
Ìàòåðè, äîëæíî áûòü îñîçíàíî è îãðàæäåíî îò óíèæåíèÿ. Òàê, ëþáîé
êóëüòóðíûé ÷åëîâåê, íàó÷èâøèéñÿ ÷åìó-ëèáî ïîëåçíîìó ó äðóãîãî,
íå äîïóñòèò óíèæåíèÿ äîñòîèíñòâà  òîãî, êòî íàó÷èë åãî äîáðó.

Ñàìî ñëîâî «ñî-âåðøåíñòâîâàíèå», â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèìîëî-
ãèåé, îçíà÷àåò «ñî-ó÷àñòèå», ò.å. îáùåå ó÷àñòèå â ÷åì-íèáóäü, ñîâìå-
ñòíîñòü  (òàê  æå, êàê ñëîâî «ñîçíàíèå» – îçíà÷àåò ñîâìåñòíîå çíà-
íèå4, èëè «ñîâåñòü»  – âåñòü, âåäàòü, çíàòü – ò.å. ñîâìåñòíîå ïîçíàíèå
- ñî ñâîèì âûñøèì âíóòðåííèì ß).

Áåç êîãî è áåç ÷åãî íå ìîæåò  ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ ÷åëîâåê?  –
Áåç ó÷èòåëÿ, áåç óñòðåìëåíèÿ è ïî÷èòàíèÿ Âûñøåãî íà÷àëà.

Íå ìîæåò ÷åëîâåê áåç îáðàùåíèÿ ê âûñîêèì ïîíÿòèÿì, ê âîç-
âûøåííîìó ñòàòü ëó÷øå, äîñòè÷ü êàêèõ-ëèáî âûñîò â ñâîåì ðàçâè-
òèè, äîáèòüñÿ äîñòèæåíèé – îá ýòîì ãîâîðèëè âî âñå âðåìåíà âûäàþ-
ùèåñÿ ëþäè. ×åëîâåêà ôîðìèðóåò âñå âåëèêîå, ïèñàë Ãåòå. Î íåîá-
õîäèìîñòè Âûñøåãî íà÷àëà â æèçíè ìå÷òàë À.Áëîê5, íà ýòî Âûñøåå
Íà÷àëî  êàê íà æèçíåííûé ïðèíöèï óêàçûâàë Ïëàòîí6; îáîñîáëåí-
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íîñòü â ñîçíàíèè îò Âûñøåãî ìèðà ìîæåò ïðèâåñòè îáùåñòâî ê âû-
ðîæäåíèþ – îá  ýòîì ïèñàë èçâåñòíûé ïåäàãîã  Ñ. Ãåññåí7.

Ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ – åñòåñòâåííîå ÿâ-
ëåíèå, è îíî åñòü ñòðåìëåíèå ê âåðøèíå, íà ÷òî óêàçûâàåò ñàìî ýòî
ñëîâî «ñî-âåðø-åíñòâîâàíèå», – ñòðåìèòüñÿ ââåðõ, â áåñïðåäåëüíóþ
âûñü – ê Èñòîêàì, æèçíåííûì îñíîâàì, ê Âå÷íîñòè, ê Íà÷àëó íà÷àë.
Òåì ñàìûì, ïóòü âîçâûøåííûé ïðåäîïðåäåëåí ÷åëîâåêó, íî ïðåä-
íàçíà÷åí îí òîìó, êòî óñòðåìëåí â äóõå – âåäîìîìó îãíåì ñåðäöà.
Èìåííî òàêîå, ñåðäå÷íîå óñòðåìëåíèå ïðèâåäåò ÷åëîâåêà ê âåðøèíàì,
ê èñòèííîé ñâîáîäå, ê æèçíè  âå÷íîé 8. Íà õîëîäíîì æå çåðêàëå ðàçó-
ìà ÂÅ×ÍÎÑÒÜ íå ñëîæèøü, êàê íå ñìîã ñëîæèòü ýòî ñëîâî ãåðîé ñêàç-
êè Àíäåðñåíà â ñíåæíîì êîðîëåâñòâå.

ÑÒÐÅÌÈÒÜÑß Ê ÂÛÑØÅÌÓ, ÁÎËÅÅ ÑÎÂÅÐØÅÍÍÎÌÓ,

ÇÍÀ×ÈÒ,  ÓÒÎÍ×ÀÒÜÑß

Áåç óòîí÷åíèÿ íåò ïðîäâèæåíèÿ. Óìåíèå òîíêî âîñïðèíè-
ìàòü îêðóæàþùèé ìèð, îáîñòðÿÿ ïðè ýòîì è ðàçóì, è ÷óâñòâà, –
îäíî èç âàæíåéøèõ êà÷åñòâ, êîòîðûå íåîáõîäèìî âûðàáîòàòü â
ïåðâóþ î÷åðåäü. Èçâåñòíî, ÷òî ãðóáîñòü âîñïðèÿòèé, áåñ÷óâ-
ñòâåííîñòü ïðèâîäÿò ê ãðóáîñòè æèçíè, ÷òî çàäåðæèâàåò ðàçâè-
òèå ÷åëîâåêà è â öåëîì ýâîëþöèþ9.

Ðàçâèâàòü ñâîå ÷óâñòâîçíàíèå, âîñïðèÿòèå – çíà÷èò, óòîí-
÷àòüñÿ, è ñàìûì ïåðâûì ïîäõîäîì ê óòîí÷åíèþ âîñïðèÿòèé áó-
äåò ðàçâèòèå ÷óòêîñòè,  âíèìàòåëüíîñòè, íàáëþäàòåëüíîñòè.
Ïðèðîäà è ïðîèçâåäåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî òâîð÷åñòâà ïðåäîñòàâëÿ-
þò êàæäîìó ïîçíàþùåìó îãðîìíûå âîçìîæíîñòè äëÿ óòîí÷å-
íèÿ. Çâóê, öâåò, àðîìàò, ôîðìà – âî âñåì ýòîì ìíîæåñòâî íþàí-
ñîâ è ðàçëè÷èé.

Ó÷èòüñÿ ðàçáèðàòüñÿ â ýòèõ îòëè÷èÿõ, íàõîäÿ âñå íîâûå è
íîâûå îòòåíêè, çíà÷èò, äàëåêî ïðîäâèíóòüñÿ ïî ñòóïåíÿì ðàçâè-
òèÿ.   Óòîí÷åíèå âîñïðèÿòèÿ è âîñïèòàíèå ÷óâñòâ ïðèâåäåò ÷åëî-
âåêà ê îñîçíàíèþ ñîâåðøåííåéøåãî èç ÷óâñòâ – ê Ëþáâè. Íî, êàê
ñïðàâåäëèâî îòìå÷åíî,  ëþáîâü áåç äîáðûõ äåë ìåðòâà. Ïîýòî-
ìó òåì, êòî æåëàåò èäòè ïóòåì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ìîæíî ïîñî-
âåòîâàòü: íàäî äåéñòâîâàòü, ïðè÷åì äåéñòâîâàòü êðàñèâî è
ëþáÿ. Òàê äåéñòâóåò  ÷åëîâåê êóëüòóðû10 –  òîò, êòî ñâîèìè óñè-
ëèÿìè âíîñèò âêëàä â ìèðîâóþ ñîêðîâèùíèöó, è òîò, êòî ñïî-
ñîáñòâóåò åå ñîõðàíåíèþ.

Âàæíî òàêæå îòìåòèòü ñëåäóþùåå: ñòðåìèòüñÿ ê ñîâåðøåíñò-
âîâàíèþ – ýòî çíà÷èò, äåéñòâîâàòü ñîçíàòåëüíî. Ïðàâèëüíî ïîíèìàÿ
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äåéñòâèòåëüíîñòü, ÷åëîâåê ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàåò ðåøåíèå, è îíî
ñòàíîâèòñÿ íåïðåëîæíûì – íåèçìåííî, â êàæäîäíåâíîñòè, ñîâåð-
øåíñòâîâàòüñÿ øàã çà øàãîì, óêðåïëÿÿ è âîñïèòûâàÿ ñâîþ âîëþ.

Íóæíî òàêæå ñîçíàâàòü åùå îäíó îñîáåííîñòü – ïîñòåïåí-

íîñòü ýòîãî ïðîöåññà: óêëàä êðèñòàëëîâ, ðîñò öâåòîâ óêàçûâàþò

íàì, êàê íàðàñòàåò ñîâåðøåíñòâî.

ÌÛÑËÜÞ ÍÀÄÎ ÓÏÐÀÂËßÒÜ

Íàó÷èòüñÿ óïðàâëÿòü ñîáîé, ñâîèìè ìûñëÿìè è âîñïèòàòü â
ñåáå îòâåòñòâåííîñòü çà íèõ – çíà÷èò, íàó÷èòüñÿ ïðèçûâàòü ñèëû,

òàÿùèåñÿ â ãëóáèíå ñîçíàíèÿ. Èìåííî òàê êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò
ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîè ñèëû – ïðèçíàíèåì èõ.

Îâëàäåíèå ìûñëüþ çàêëþ÷àåòñÿ íå òîëüêî â åå óãëóáëåíèè
è ñîñðåäîòî÷èè. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ó íåêîòîðûõ ëþäåé áûâàåò
îñîáåííî ðàçâèòî ðàáñòâî ó ñâîèõ ìûñëåé. Ïîýòîìó òàê âàæíî íà-
ó÷èòüñÿ îñâîáîæäàòüñÿ îò òÿãîñòíûõ ðàçìûøëåíèé è  íåñâîåâðå-
ìåííûõ, íåíóæíûõ ìûñëåé. Íàäî ïîìíèòü: íè÷òî òàê íå ïðåïÿò-

ñòâóåò ðàçâèòèþ, êàê òÿæåëûå, íåïîäâèæíûå ìûñëè. Êîíòðîëü
íàä ìûñëüþ îáåñïå÷èò è åå î÷èùåíèå – ÷èñòîé ìûñëüþ áóäåò òà,
êîòîðàÿ ñâîáîäíà îò ñâîåêîðûñòèÿ, íàïðàâëåíà ê Îáùåìó áëàãó.

Íåìàëîâàæíî îñîçíàòü çíà÷åíèå â íàøåé æèçíè óñòðåìëå-

íèé - æåëàíèé, ïîìûñëîâ, íàìåðåíèé. Äåëî â òîì, ÷òî ÷åëîâåê
ñâîèì óñòðåìëåíèåì ê èñêàíèþ èñòèíû è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ
ñîçäàåò â ñåáå ñâîåãî ðîäà ìàãíèò, êîòîðûé èìååò ñâîéñòâî ïðè-
âëåêàòü è âíåøíèå âîçìîæíîñòè.

Óñòðåìèòüñÿ ê óñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïîñðåäñòâîì òðóäà è
ìûøëåíèÿ è ïðèëîæèòü ê ýòîìó âñå ñòàðàíèÿ – çíà÷èò, îáîãà-
òèòüñÿ ìîùíîé æèçíåäàòåëüíîé ñèëîé, íàêîïèòü ïñèõè÷åñêóþ
ýíåðãèþ. Òàêèå ïðåâîñõîäíûå íàêîïëåíèÿ â áóäóùåì íå èñ÷åçà-
þò, íàïðîòèâ, îíè ñòàíîâÿòñÿ ïðîâîäîì ê äàëüíåéøåìó ðàçâè-
òèþ è ïîçíàâàíèþ. Òàê çàêëàäûâàþòñÿ îñíîâû ãàðìîíèè æèçíè.

*  *  *
Ïóñòü êàæäûé ïîìíèò, ÷òî óñòðåìëÿÿñü ê ñîâåðøåíñòâîâà-

íèþ, îí ïîìîãàåò íå òîëüêî ñåáå, íî äåéñòâóåò è íà Îáùåå áëàãî.
 «Ñîâåðøåíñòâî ïðèíîñèò áîëüøóþ ðàäîñòü», ïèñàë

Òîìàñ Ìàíí, à Ñîêðàò óòâåðæäàë: «ß ñ÷èòàþ, ÷òî íåëüçÿ ëó÷øå
æèòü, êðîìå êàê ñòàðàòüñÿ äåëàòüñÿ ëó÷øå, è íåò áîëüøåãî óäî-
âîëüñòâèÿ, êàê ÷óâñòâîâàòü, ÷òî äåéñòâèòåëüíî ñòàíîâèøüñÿ ëó÷øå.
Ýòî ñ÷àñòüå, êîòîðîå ÿ íå ïåðåñòàâàë èñïûòûâàòü è î êîòîðîì ñâèäå-
òåëüñòâóåò ìîÿ ñîâåñòü»11 .
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Ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ íèêîãäà íå ïîçäíî, ãëàñèò ïîãîâîðêà.
Íåò ïðåäåëà ñîâåðøåíñòâîâàíèþ. Óëó÷øàòüñÿ æå íàäî ñòðåìèòüñÿ
âî âñåì. Íî âñå æå ãëàâíîå â ðàáîòå íàä ñîáîé – ïîäíÿòüñÿ äî ñàìî-
îöåíêè íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ è ñòàðàòüñÿ èìåííî ê èõ ðàçâèòèþ. Ýòî
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñîòðóäíè÷åñòâó, à îíî îò-
êðûâàåò êðàò÷àéøèå ïóòè ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ.

Òàê âçàèìîñâÿçàíû â æèçíè ïîíÿòèÿ ×åëîâåê â îêðóæàþ-

ùåì ìèðå è Âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà.

*  *  *

Ñòðåìÿñü ê ñîâåðøåíñòâó, ìû ðàçâèâàåì ñâîè ëó÷øèå êà÷å-
ñòâà è î÷èùàåìñÿ îò ñîðà â íàøåì ñîçíàíèè. «Ñîâåðøåíñòâî ÷å-

ëîâåêà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû âíèìàòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê ñâîèì

íåñîâåðøåíñòâàì», – ãîâîðèëè âåëèêèå.

 Î òîì, ÷òî ìåøàåò ÷åëîâåêó â åãî ïðîöåññå ñàìîðàçâèòèÿ –
â ñëåäóþùåé ãëàâå.

____________________________
1 ×óâñòâîçíàíèå åñòü ñåðäå÷íîå ïîñòèæåíèå ìèðà, òàê íàçûâàåìîå ïðÿìîå

ïîçíàíèå äåéñòâèòåëüíîñòè – íå óìîì, íî ñåðäöåì - óñëîâíî ãîâîðÿ, èíòóè-

öèÿ, èëè øåñòîå ÷óâñòâî.×óâñòâîçíàíèå åñòü ìóäðîñòü, èíòåëëåêò åñòü ðàññó-

äîê. Ðàçâèòèå ÷óâñòâîçíàíèÿ ïîçâîëÿåò âèäåòü ñóùíîñòü âåùåé. ×óâñòâîçíà-

íèþ ñïîñîáñòâóåò óòîí÷åíèå â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.
2 Å.È. Ðåðèõ. Ïîëíîå ñîáðàíèå ïèñåì. – Òîì3,–Ì.:ÌÖÐ,2001, ñ. 127.
3 Ýòèêà. Ó÷åáíîå ïîñîáèå – Ìèíñê, 1995, ñ. 14.
4 Ñëîâàðü  ïî Ýòèêå/ ïîä ðåä À.À. Ãóñåéíîâà è È.Ñ. Êîíà. Ì: Ïîëèòèçäàò,

1989, -  ñ. 322.
5  Áëîê À. Ñîáðàíèå  ñî÷. Â 6-òè  ò. – Ë.: Õóä. ëèò., 1980, – òîì 4, ñ. 113.
6 Ïëàòîí. – Ì.: Èçä. Äîì Øàëâû Àìîíàøâèëè, 2000 (Àíòîëîãèÿ ãóìàííîé

ïåäàãîãèêè)-  ñ.26.
7 Ãåññåí Ñ.È. Îñíîâû ïåäàãîãèêè. – Ì.: Øêîëà–Ïðåññ, 1995, ñ. 207, 210.
8 Êîìåíñêèé ß.À. – îñíîâîïîëîæíèê åâðîïåéñêîé íàó÷íîé ïåäàãîãèêè – î

ïîäãîòîâêå ÷åëîâåêà ê âå÷íîé æèçíè êàê î öåëè âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ ÷åëî-

âåêà – ñì. Ðîññèéñêàÿ Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ýíöèêëîïåäèÿ.–Ì.: 1993, ò. 1, ñ. 454.
9 Ïèñüìà Åëåíû Ðåðèõ. – Íîâîñèáèðñê. «Âèêî», 1992, - Òîì 1. –  ñ.57 ( 3. 12. 30).
10 ×åëîâåê êóëüòóðû – íå ïðîñòî ñóùåñòâóåò â ðàìêàõ êóëüòóðû... ×åëîâåêó

êóëüòóðû «ïðèñóù èíñòèíêò êóëüòóðû», êîòîðûé è çàñòàâëÿåò èíäèâèäà

òâîð÷åñêè îòíîñèòüñÿ è ê ñîöèàëüíûì ñòðóêòóðàì áûòèÿ – Êðóãëèêîâ Â.À.

Îáðàç «÷åëîâåêà êóëüòóðû» – Ì.: Íàóêà, 1998. – ñ. 12.

11 Ýíöèêëîïåäèÿ ìûñëè. – Ñèìôåðîïîëü, Òàâðèäà, 1996, ñ. 507.
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ÎÊÎÂÛ  ÏÐÈÂÛ×ÅÊ

«Ó ìåíÿ ïðèâû÷êà òàêàÿ, íè÷åãî íå ïîäåëàòü!» – ãîâîðèò
÷åëîâåê è îòðåçàåò ñåáå ïóòü ê ñîâåðøåíñòâó. Îí çàðàíåå ïðîñòèë
ñåáå «ñëàáîñòè».

Ïðèâû÷êè îáèõîäà äåëàþò ÷åëîâåêà íåïîäâèæíûì, íåñïî-
ñîáíûì ê äóõîâíîìó ðîñòó è ê âíóòðåííèì ïåðåìåíàì. Íî ñ òà-
êèì ñòàðûì ãðóçîì äâåðü â ëó÷øåå áóäóùåå  íå îòêðûòü. «Ïîñå-
åøü ïîñòóïîê, ïîæíåøü ïðèâû÷êó, ...õàðàêòåð, ...ñóäüáó». Êàçà-
ëîñü áû, äàâíî èçâåñòíàÿ èñòèíà, íî ëþäè, ïî ëåãêîìûñëèþ, çíà-
÷åíèÿ ýòîìó íå ïðèäàþò.  Èíûå æå íàñòîëüêî ïðîïèòàíû ïðè-
âû÷êàìè, ÷òî äàæå íå ÷óâñòâóþò ãíåòà òàêîãî èãà.

Óáåæäåíèå â ñâîáîäå, êîãäà ÷åëîâåê çàêîâàí â îêîâû ñâîèõ
ïðèâû÷åê, îñîáåííî òðàãè÷íî.

«ÏÐÈÂÛ×ÊÀ ÎÁÈÕÎÄÀ ÅÑÒÜ ÂÐÀÃ ÝÂÎËÞÖÈÈ»

Ðàçâèòèå, ñîâåðøåíñòâîâàíèå, ýâîëþöèÿ –  ïîíÿòèÿ âçàè-
ìîñâÿçàííûå.

Â îñíîâàíèè ýâîëþöèè ëåæèò óñîâåðøåíñòâîâàíèå, è çàäà-
÷à ÷åëîâåêà â ñâÿçè ñ ýòèì – ïîäíÿòüñÿ â ñâîåì ñàìîñîçíàíèè äî
îöåíêè ñâîèõ íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ, îñâîáîäèòüñÿ îò íåíóæíûõ
ïîñòóïêîâ è äåéñòâèé, ñîïðîâîæäàþùèõ ÷åëîâåêà â êàæäîäíåâ-
íîñòè è îãðàíè÷èâàþùèõ åãî äóõîâíûé ðîñò. Äî òîé ïîðû, ïîêà
÷åëîâåê íå îñîçíàë ýòîãî è íå èçáàâèëñÿ îò ñòîëü âðåäíîãî ãðóçà,
îí íàõîäèòñÿ íà íèçøåé ñòóïåíè ýâîëþöèè. «Æèâîòíûé ÷åëî-

âåê åñòü ñîâîêóïíîñòü ïðèâû÷åê»   – â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ñóòü
ðàññìàòðèâàåìîãî âîïðîñà (ñì. ïðèìå÷. íà ñòð. 20).

Ïðîáëåìà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ýòè, êàçàëîñü áû, íåâèííûå,
è, íà ïåðâûé âçãëÿä, ìàëûå, íåêîíòðîëèðóåìûå ñîçíàíèåì äåé-
ñòâèÿ, ìîãóò ñîçäàâàòü êóëüò ðàáñòâà, è òàêîå ðàáñòâî çàêëþ÷à-
åòñÿ íå â êóïëå-ïðîäàæå, íî â óòîí÷åííîì óíèæåíèè ëè÷íîñòè.

Ãëàâíîå, ÷òî ýòî âíóòðåííåå ðàáñòâî, êàê ïðàâèëî, ñàìîé ëè÷íî-
ñòüþ íå îñîçíàåòñÿ. Íî âðàã, î êîòîðîì íå âåäàåì, íàìíîãî îïàñ-
íåå ÿâíîãî âðåäèòåëÿ – «ìàëûé ñêîðïèîí ïîðàæàåò íå ìåíüøå
áîëüøîãî, åñëè îí íå çàìå÷åí», ãëàñèò ìóäðîñòü.

Êðîìå òîãî, ìàëûå ïðèâû÷êè ñàìîñòè – ãëàâíûå ïîìåõè ñî-
òðóäíè÷åñòâà, à îíî – ýòî âàæíî îñîçíàòü – ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ïðîäâè-
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æåíèÿ. Ïîêà áîëüøèíñòâî ëþäåé íå îâëàäååò èñêóññòâîì âåëèêîãî

òâîð÷åñòâà îòíîøåíèé ìåæäó ëþäüìè, îáùåñòâó íå ïîñòðîèòü
Íîâûé Ìèð – ìèð êðàñîòû, ìèð âûñîêîé êóëüòóðû.

 Îñíîâîé òâîð÷åñòâà âçàèìîîòíîøåíèé ÿâëÿþòñÿ èñêðåí-

íîñòü è ïðîñòîòà – ýòè êà÷åñòâà öåíÿòñÿ ëþäüìè áîëüøå âñåãî.
Îäíàêî ïðîÿâèòüñÿ èì â æèçíè ìåøàþò âïîëíå îïðåäåëåííûå,
íî ìàëî îñîçíàííûå äåéñòâèÿ è ïîñòóïêè – ïðèâû÷êè ñàìîñòè.

 «ÎÒÌÎÉÒÅ ÃÐßÇÜ ÏÐÈÂÛ×ÅÊ»

 «Ïðèâû÷êè ê äîáðûì è íåäîáðûì äåëàì èñêëþ÷èòåëüíî
âëàñòâóþò íàä  ëþäüìè», çàìå÷åíî ìóäðåöàìè. Ïðèâû÷êè ñâÿçà-
íû ñ îáðàçîì æèçíè ëþäåé è ïðîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç ïîòðåáíîñòè, èí-
òåðåñû è ñòèìóëû. Ñîãëàñíî ñëîâàðÿì, ïðèâû÷êà - ýòî ïîâåäå-
íèå, îáðàç äåéñòâèé, ñêëîííîñòü, ñòàâøèå îáû÷íûìè, ïîñòîÿí-
íûìè; ýòî àâòîìàòèçèðîâàííûå äåéñòâèÿ, ñôîðìèðîâàâøèåñÿ â
ðåçóëüòàòå ìíîãîêðàòíîãî ïîâòîðåíèÿ, âûïîëíåíèå êîòîðûõ â
îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ñòàëî ïîòðåáíîñòüþ; ýòî ïðèíÿòàÿ, íî
íå ïðèðîäíàÿ ïîòðåáíîñòü. Áûòóåò âûðàæåíèå: ïðèâû÷êà –
âòîðàÿ íàòóðà (ïðèðîäà).

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ïðèâû÷êè áûâàþò ðàçíûå, è çäåñü ðå÷ü
èäåò íå î äîáðûõ, ïîëåçíûõ è íóæíûõ, íî î òåõ, ÷òî ðîæäåíû
ïðåäðàññóäêàìè – èñêàæåííûì è óñòàðåâøèì âçãëÿäîì íà æèçíü
è ñîîòâåòñòâóþùèì ìèðîâîççðåíèåì. Áîëüøèíñòâî ìåëêèõ ïðè-
âû÷åê ÿâëÿåòñÿ ñîðîì æèçíè.

Îáèä÷èâîñòü, ëåíü, îïàñåíèå, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, íå÷å-

ñòíîñòü, ìíîãîñëîâèå, íåñäåðæàííîñòü – âñå ýòî ïðèâû÷êè
îáèõîäà, áîëüøèíñòâî êîòîðûõ îñíîâàíî íà ñàìîñòè-ýãîèçìå.
Âñå îíè, òàê æå êàê è êîðûñòîëþáèå, ãðóáîñòü, ïîõîòü, ñêâåð-

íîñëîâèå äîëæíû áûòü ïîðèöàåìû, è â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõî-
äèìî èñêîðåíèòü äîïîòîïíûå ïðèâû÷êè – êóðåíèå, ïðèñòðàñòèå

ê âèíó, åäå, à òàêæå ïåðåñóäû è ñïëåòíè, îáîðîòû ìåëêèõ, íå-

íóæíûõ äåë, îñóæäåíèå è ãíåâ – ìîæíî ëè ýòî ñîâìåñòèòü ýòî ñ
ðîñòîì ñîçíàíèÿ?

Îñîáåííî íàäî ñêàçàòü î âðåäå ëæè. Ëþäè ñïðàâåäëèâî
ñðàâíèâàþò áåçíðàâñòâåííîå ïîâåäåíèå ñ ãðÿçüþ, ñòàëêèâàÿñü ñ
ýòèì ÿâëåíèåì â æèçíè. Òàê, â íàøè äíè øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî
âûðàæåíèå: «ãðÿçíûå òåõíîëîãèè». Ñâîþ íå÷èñòîïëîòíîñòü
ëîæü, ÷àùå âñåãî, èñêóñíî ïðèêðûâàåò ðàçíîöâåòíûìè îäåæäà-
ìè è âñåâîçìîæíûìè ìàñêàìè.
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Âðÿä ëè ìîæíî âñòðåòèòü ÷åëîâåêà,  ïðîÿâèâøåãî íå÷åñòíîñòü,
êîòîðûé â æèçíè ñîëãàë òîëüêî ðàç. Ïîâåäåíèå, ìàñêèðóþùåå íåèñê-
ðåííîñòü – ëóêàâñòâî, ëèöåìåðèå, ïðèòâîðñòâî, ôàëüøü (ìíîãî íà-
çâàíèé ó îäíîãî è òîãî æå!) – ó èíûõ ýòî ñòàëî ïðèâû÷êîé, îñâîåííîé
åùå â äåòñòâå, ãäå îêðóæåíèå âïîëíå ñïîñîáñòâîâàëî òàêîìó óñâîå-
íèþ.

Àòàâèçì è ñåìüÿ, øêîëà è, â öåëîì, ñîöèóì äàþò íàðîñòû
ïðèâû÷åê. Íóæíî, ÷òîáû ìîëîäîå ïîêîëåíèå çíàëî î êîñìè÷åñ-

êîì âðåäå ëæè. Íå òîëüêî íðàâñòâåííûå ïîó÷åíèÿ ìîãóò ãëóáî-
êî çàïàñòü â ñîçíàíèå, íî íàó÷íîå óêàçàíèå íà íåïîïðàâèìûé
âðåä èçìåíèò ìûøëåíèå ìîëîäåæè.

Íàäî ó÷åñòü, ÷òî ïî îäèíî÷êå ïðèâû÷êè íå ñóùåñòâóþò.
Íàïðèìåð, ëîæü, êàê çàìå÷åíî, âñåãäà èäåò îá ðóêó ñî ñòðàõîì.

Ïàíèêà, óæàñ – ëèøü êðàéíîñòè ñòðàõà, íî â îáûäåííîé æèçíè
ýòî ïðèâû÷êà  ïîñòîÿííîé òðåâîãè, áîÿçíè è îïàñåíèÿ çà ñâîå
ëè÷íîå áëàãîïîëó÷èå. Ãäå óãîäëèâîå ëåïåòàíèå, ìàëîäóøèå, òî-
ðîïëèâàÿ ñóåòà –  òàì òîò æå èäîë ñòðàõà, êîòîðûé ðàçíîîáðà-
çåí, êàê è ëîæü.

Âñå ýòî ðîæäàåòñÿ ñàìîñòüþ-ñåáÿëþáèåì è íåâåæåñòâåííîñ-
òüþ. Èìåííî  íåïðîñâåùåííîñòüþ â îáëàñòè äóõîâíûõ çàêîíîâ è íå-
æåëàíèåì èõ óçíàòü – êàêîå áû ïðè ýòîì ÷åëîâåê íè èìåë îáðàçîâàíèå
– ìîæíî îáúÿñíèòü ïîâåäåíèå, ïðîäèêòîâàííîå ñàìîñòüþ. Îíî íàïî-
ìèíàåò ñóäîðîãè  («áóäòî êòî-òî äåðãàåò» – îïèñûâàåò  ñëîâàðü Â.È.
Äàëÿ òàêîå ïîâåäåíèå – áåñïîêîéíûå, ñóåòëèâûå äåéñòâèÿ, ñëîâíî ó
ìàðèîíåòêè èëè ïàÿöà, ëèøåííûõ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, äåéñòâóþùèõ
ïî âîëå äðóãèõ). Òàêîå ïîâåäåíèå âûçûâàåò íåóêðîùåííàÿ ñàìîñòü ó
âñÿêîãî, êòî äîïóñêàåò â ñâîèõ ÷óâñòâàõ, ê ïðèìåðó, çàâèñòü,  ðåâ-

íîñòü èëè îáèäó. Ýòî ïðèâîäèò ê íåíóæíûì, ëèøíèì äåéñòâèÿì, à
îíè – ñóäîðîãè ñàìîñòè – âåäóò ê îñëîæíåíèÿì è, êàê ëþáàÿ èçëèø-
íÿÿ ïîñïåøíîñòü è òîðîïëèâîñòü, çàñòàâëÿþò â äàëüíåéøåì âåñüìà
ñîæàëåòü î ñâîèõ ïîñòóïêàõ.

Ëó÷øèì æå «óêðàøåíèåì» ñàìîñòè ÿâëÿåòñÿ íåòåðïèìîñòü.
Â íåé çàêëþ÷àþòñÿ çàäàòêè ñàìûõ äóðíûõ äåéñòâèé, ïðåãðàæäàþùèõ
ïóòü ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ è ñîòðóäíè÷åñòâó – âëàñòîëþáèå, âûñîêî-
ìåðèå, íåáëàãîäàðíîñòü, íåóâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ëþäÿì, óìàëå-
íèå äîñòîèíñòâ ñîòðóäíèêà è âîçâåëè÷èâàíèå ñâîèõ... Òàêîå ïîâåäå-
íèå ìîãóò ïîçâîëèòü ñåáå òîëüêî íåâåæåñòâåííûå ëþäè – òå, êòî íå
îñîçíàë åùå çíà÷åíèå è öåëè ýâîëþöèè, êòî äàëåê îò èñòèííîãî ïîíè-
ìàíèÿ äóõîâíîñòè.
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«Íåòåðïèìîñòü îãðàíè÷èâàåò óìû è óâåêîâå÷èâàåò ïðåä-

ðàññóäêè», – ïèñàë ôðàíöóçñêèé ôèëîñîô-ïðîñâåòèòåëü Äåíè
Äèäðî, ÿðêî è òî÷íî îïèñàâ  â ñâîèõ çàìåòêàõ õàðàêòåð íåòåðïè-
ìîãî ÷åëîâåêà: ýòî òîò, êòî «âáèë ñåáå â ãîëîâó», ÷òî âñÿ ìîðàëü
ïîêîèòñÿ ëèøü íà åãî ïðåäñòàâëåíèè îá èñòèíå; äëÿ íåãî íåâåðó-
þùèé - ëþáîé, êòî íå âåðèò â òî, âî ÷òî âåðóåò îí ñàì, è òàêîé
÷åëîâåê óæå åñòü âðàã ñàìîé  èñòèíû; «îí ÿâëÿåòñÿ âåëè÷àéøèì
çëîäååì, âåëè÷àéøèì ïðåñòóïíèêîì â ýòîì ìèðå – íåëüçÿ ëþáèòü
åãî, ïîìîãàòü åìó, íåëüçÿ æèòü âìåñòå ñ íèì»1.

Íåñ÷àñòüå ÷åëîâå÷åñòâà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìíîãèå ñèëüíûå
ëè÷íîñòè, ïðèâåðæåííûå äàæå ê ñâåòëîé èäåå, ïîíèìàþò åå
ñëèøêîì  îäíîñòîðîííå, íåòåðïèìî è óçêî, è îòñþäà âñå ðàçðó-

øèòåëüíûå äåéñòâèÿ.
Êîíå÷íî, ïîáîðîòü âñå íåãîäíûå ïðèâû÷êè îäíèì óäàðîì

òðóäíî, ïîòîìó íàäî ïðèíÿòüñÿ çà èñêîðåíåíèå ñàìîãî íåîòëîæ-
íîãî – íåîáõîäèìî èçãíàòü íåòåðïèìîñòü.

Èìåííî îíà ñòàíîâèòñÿ ñåãîäíÿ ãëàâíûì ïðåïÿòñòâèåì â
ñîçèäàíèè íîâûõ, òâîð÷åñêèõ îòíîøåíèé,  â ïîñòðîåíèè íîâîãî,
áîëåå ñîâåðøåííîãî îáùåñòâà. Ïîýòîìó íóæíî ñ÷èòàòü îñîáåí-
íî âàæíûì è íåîòëîæíûì îñìûñëåíèå ýòîãî ÿâëåíèÿ, îñîçíàíèå
è ïðèìåíåíèå â æèçíè ïðèíöèïîâ òåðïèìîñòè è äðóæåëþáèÿ.

«ÍÅ ÀÑÊÅÒÈÇÌ, ÍÎ ÐÀÇÓÌÍÎÅ ÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ ÂÅÙÀÌÈ»

Èçâåñòíûé ìåòîä  àíòè÷íîãî ìèðà  «Ïîçíàé ñàìîãî ñåáÿ»

ïðèîáðåòàåò ñåãîäíÿ îñîáóþ âàæíîñòü: «Ïîçíàé ñåáÿ – ïîçíà-

åøü ìèð, èçìåíèøü ñåáÿ – èçìåíèòñÿ ìèð».

Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò íå óçêîå, íî ðàñøèðåííîå ïîíèìàíèå
äåéñòâèòåëüíîñòè, îñîçíàíèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè è óãëóáëåííîå
ñàìîèññëåäîâàíèå. Âñå ýòî äàñò íåïîêîëåáèìóþ óáåæäåííîñòü â
íåîáõîäèìîñòè äåéñòâèé ïî äóõîâíîìó î÷èùåíèþ, óòâåðäèò  öå-

ëåñîîáðàçíîñòü è îáîñòðèò ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè,  îáåñïå-
÷èò ñàìîäèñöèïëèíó è íàäëåæàùèé ñàìîêîíòðîëü, ÷òî è ïîä-
ãîòîâèò â áóäóùåì óñïåõ (ïîäðîáíåå î ðàáîòå íàä ñîáîé ñì. ñëåä.
ãëàâó).

Ðàñøèðåíèå ñîçíàíèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ îñâîáîæäåíèÿ îò ïðåä-
ðàññóäêîâ, à îò íèõ, êàê ñ÷èòàþò ôèëîñîôû, «íèêîãäà íå ïîçäíî
îòêàçàòüñÿ» (Ã.Ä. Òîðî).
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×åëîâåêó, ñâîáîäíîìó îò ïðåäðàññóäêîâ  –  òîìó, êòî óñâîèë
âçàèìíóþ çàâèñèìîñòü âñåãî ñóùåãî â ìèðîçäàíèè, êåì îñîçíàíû
âåëèêàÿ îòâåòñòâåííîñòü ÷åëîâåêà íà Çåìëå è ñóùåñòâîâàíèå ìè-

ðîâ íàäçåìíûõ, êåì âîñïðèíÿòî ïîíÿòèå Âûñøåãî Íà÷àëà, è ìûñëü

ïðèçíàíà êàê ãëàâíûé äâèãàòåëü – òàêîìó ÷åëîâåêó îñâîáîæäåíèå îò
íåíóæíûõ ïðèâû÷åê, ìåøàþùèõ ñòðîèòü æèçíü è äîáðûå âçàèìîîò-
íîøåíèÿ, âïîëíå ïîä ñèëó. È íà÷àâ ïðîöåññ ñàìîîñâîáîæäåíèÿ,

åìó íå ïðèäåòñÿ ïðèáåãàòü ê íàñèëèþ íàä ñîáîé, òåì áîëåå ÷òî êàæ-
äîå íàñèëèå îáðå÷åíî íà ðåàêöèþ, è âñÿêàÿ íàñèëüñòâåííîñòü

îñóæäåíà.
Â òî æå âðåìÿ, íóæíî áûòü ãîòîâûì ê òîìó, ÷òî èçãíàíèå

íåêîòîðûõ ïðèâû÷åê ñîâñåì íå ëåãêî, è íà ïóòè ñàìîñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ è î÷èùåíèÿ êàæäîãî èç íàñ æäåò íåìàëî òðóäíîñòåé.
Îäíîé èç íèõ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî äóðíûå ïðèâû÷êè èìåþò îñîáåí-
íîñòü âîçâðàùàòüñÿ, è òðåáóåòñÿ óïîðíàÿ áîðüáà ñ ñàìèì ñîáîþ,
ñóðîâîñòü ê ñåáå è óìåíèå íå ïîòàêàòü ñâîèì ñëàáîñòÿì. Íå îá
ýòîì ëè ìíîãîòðóäíîì ïðîöåññå  ïèñàë êëàññèê ðóññêîé ëè-
òåðàòóðû – «âûäàâëèâàòü èç ñåáÿ ïî êàïëå ðàáà»?  (À.Ï.×åõîâ)
Äðóãîé æå êëàññèê ïî ýòîìó ïîâîäó øóòèë: «Ïðèâû÷êà åñòü ïðè-
âû÷êà, åå èç îêíà íå âûáðîñèøü; ïðèâû÷êó íóæíî øàã çà øàãîì
âûìàíèâàòü èç äîìà» (Ì.Òâåí).

Çäåñü áåç òîãî, ÷òî íàçûâàþò ñàìîäèñöèïëèíîé, íå îáîé-
òèñü. Íî  ïóñòü êîìó-òî íå ïîêàæåòñÿ ýòî ïîñÿãàòåëüñòâîì íà åãî
ñâîáîäó. Èìåííî ñ îñîçíàíèÿ öåëè ýâîëþöèè ÷åëîâå÷åñòâà, ñ ïî-
íèìàíèÿ èñòèííîé ñâîáîäû è ðàçíèöû ìåæäó ýòèì âåëèêèì ïî-
íÿòèåì è òîé ðàñïóùåííîñòüþ – ñâîåâîëèåì, êîòîðîå ïðèíèìà-
þò ïîä÷àñ çà ñâîáîäó âîëè, è íóæíî íà÷àòü ïðîöåññ î÷èùåíèÿ,
äàðóþùèé ðàäîñòü.

Íå ñàìîèñòÿçàíèå, íî ñàìîîñâîáîæäåíèå, è îçàðåíèå, êî-
òîðîå äàðóåòñÿ ñâûøå êàê íàãðàäà çà äóõîâíûå óñèëèÿ. Ìó÷è-
òåëüíûé è òÿãó÷èé ïðîöåññ íàêîïëåíèÿ äîáðîé ïðèâû÷êè, íàïóò-
ñòâóþò ìóäðûå, ïðåâðàùàåòñÿ â ðàäîñòíîå, ìãíîâåííîå îçàðåíèå
ñîçíàíèÿ òîãäà, êîãäà ïðîáóæäàåòñÿ «îãîíåê â ñåðäöå».

 «Ïóñòü íàøè íåäîñòàòêè ïîñëóæàò ðû÷àãîì ê ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèþ», – ãîâîðèëè äðåâíèå.

____________________________
1 Äèäðî, Äåíè. Èçáðàííîå. – Ì.: Èçä-âî ÀÍ ÑÑÑÐ, 1956, ñ. 246, ñ. 261.
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Ïðèìå÷àíèå. «Æèâîòíûé ÷åëîâåê* åñòü ñîâîêóïíîñòü ïðè-

âû÷åê» – Å.È. Ðåðèõ. Ïèñüìà. Òîì 1–Ì.: ÌÖÐ, 1999, ñ. 357 (17. 11. 32).

Îá îñîáåííîñòÿõ ìîðàëüíî-íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ è äó-
õîâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ãîâîðèòñÿ â òðóäàõ ôèëîñîôà è
ìûñëèòåëÿ Å.È. Ðåðèõ (î íåé – ñì. «Ðóññêàÿ ôèëîñîôèÿ. Ñëîâàðü.

– Ì.: Òåððà – Êíèæíûé êëóá; Ðåñïóáëèêà, 1999 ã. – ñ. 415 - 416).
Ðàññìàòðèâàÿ ýòàïû ýòîãî ðàçâèòèÿ, àâòîð îòìå÷àåò ñëåäó-

þùåå.
«Èç æèâîòíîãî ïëàíà ìû ïîäíèìàåìñÿ ÷åðåç ìîðàëüíûé

íà ïëàí äóõîâíûé. Æèâîòíûé ïëàí åñòü ïëàí óçêîãî, îãðàíè÷åí-
íîãî ñîçíàíèÿ íèçøåé ñàìîñòè».

Ýòîò ïðîöåññ ýâîëþöèîíèðîâàíèÿ ìîæíî ïîÿñíèòü ñëå-
äóþùèì îáðàçîì (ñì ðèñ 1). Êîãäà ìû ïðèçíàåì òîëüêî ñâîè
ïðàâà è áîðåìñÿ çà íèõ, ìû íàõîäèìñÿ ëèøü ó ïîäíîæèÿ âîñ-
õîæäåíèÿ. Ñàìî æå âîñõîæäåíèå ê âåðøèíàì äóõîâíîãî ðàçâè-
òèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ òàêîãî îáðàçà æèçíè, êîãäà ìû ïðèçíàåì íå
òîëüêî ñâîè ïðàâà, íî è ïðàâà îêðóæàþùèõ, è ýòî åñòü íà÷àëî

ìîðàëüíîé æèçíè. Â òî âðåìÿ, êîãäà ìû ñòàíîâèìñÿ ñïîñîáíû-
ìè ïðèçíàòü íå òîëüêî ïðàâà è èíòåðåñû äðóãèõ ëþäåé, íî è ñòà-

ðàåìñÿ èì ïîìî÷ü – ìû, äîñòèãàÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ïëàíà, ïðèîá-
ðåòàåì êà÷åñòâà ÷åëîâå÷íîñòè.Êîãäà æå ìû, ïðèçíàâàÿ «ýãî»
äðóãèõ ëþäåé è  ñòàðàÿñü èì ïîìî÷ü, ïðèîáðåòàåì ñïîñîá-
íîñòü ëþáèòü èõ, êàê ñåáÿ – òîãäà ìû îñâîáîæäàåìñÿ îò îêîâ
ñàìîñòè-ýãîèçìà è äîñòèãàåì â ñâîåì ðàçâèòèè äóõîâíîñòè.

Äóõîâíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â ñîâåðøåíñòâå ìîðàëüíîì: «÷å-
ëîâåê ìîæåò áûòü ìîðàëüíûì, íå áóäó÷è äóõîâíûì, íî äóõîâ-
íûé ÷åëîâåê íèêîãäà íå ìîæåò áûòü íå ìîðàëüíûì» – ñì.-
Å.È.Ðåðèõ Êîñìè÷åñêàÿ ýâîëþöèÿ è åå öåëü (íàçíà÷åíèå) – «Íîâàÿ
Ýïîõà», 1999,  ¹1 (20), ñòð. 57-63.

____________________________
* æèâîòíûé  – ãðóáî ÷óâñòâåííûé, ëèøåííûé äóõîâíûõ

èíòåðåñîâ (Ñëîâàðü ðóññêîãî ÿçûêà).

Ñì. òàêæå: Òîëñòîé Ë.Í. î æèâîòíîì ÷åëîâåêå – ñòð. 24  äàí-
íîãî èçäàíèÿ.
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ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ

ÂÅËÈÊÈÅ Î ÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎÂÀÍÈÈ

Òîëñòîé Ë.Í.

ÏÓÒÜ ÆÈÇÍÈ

(ôðàãìåíòû èç êíèãè)

«Ïóòü æèçíè» - âûäàþùèéñÿ ïàìÿòíèê ôèëîñîôñêî-ðåëè-

ãèîçíîé è ýòè÷åñêîé ìûñëè, ïîñëåäíåå, èòîãîâîå ïðîèçâåäåíèå

âåëèêîãî ðóññêîãî ïèñàòåëÿ è ìûñëèòåëÿ, êîòîðîå îí îñîáåííî

öåíèë. Òîëñòîé âçÿë èç ìèðîâûõ ðåëèãèé, ôèëîñîôñêèõ ñèñòåì è

âûäàþùèõñÿ ëèòåðàòóðíûõ ïðîèçâåäåíèé ïðåæäå âñåãî òî, ÷òî,

ïî åãî ìíåíèþ, âûðàæàåò ñóùíîñòü ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû,

íðàâñòâåííûå çàêîíû åå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, îñìûñëèë è ïåðåðà-

áîòàë ýòîò äóõîâíûé îïûò âñåõ âðåìåí è íàðîäîâ, ñîçäàâ îðèãè-

íàëüíîå ïðîèçâåäåíèå, íå èìåþùåå àíàëîãîâ â ìèðîâîé êóëüòó-

ðå. «Ïóòü æèçíè» â ïîëíîì âèäå áûë èçäàí òîëüêî îäíàæäû è

äàâíî ñòàë áèáëèîãðàôè÷åñêîé ðåäêîñòüþ.

Òîëñòîé Ë.Í. Ïóòü æèçíè. – Ì.: Ðåñïóáëèêà,
1993. – 431 ñ.  (Á-êà ýòè÷åñêîé ìûñëè)

Óñòðîéñòâî îáùåé æèçíè ëþäåé ïîñðåäñòâîì çàêîíîâ,
ïîääåðæèâàåìûõ íàñèëèåì, áåç âíóòðåííåãî ñîâåðøåíñòâîâà-

íèÿ, ýòî âñå ðàâíî ÷òî ïåðåêëàäûâàíèå áåç èçâåñòè èç íåîòåñàí-
íûõ êàìíåé íà íîâûé ëàä ðàçâàëèâàþùååñÿ çäàíèå. Êàê íè êëà-
äè, âñå íå áóäåò òîëêà, è çäàíèå âñå áóäåò ðàçâàëèâàòüñÿ.

* * *

Â ìîëîäûõ ãîäàõ ëþäè âåðÿò, ÷òî íàçíà÷åíèå ÷åëîâå÷åñòâà
â ïîñòîÿííîì ñîâåðøåíñòâîâàíèè è ÷òî âîçìîæíî è äàæå ëåãêî
èñïðàâèòü âñå ÷åëîâå÷åñòâî, óíè÷òîæèòü âñå ïîðîêè è íåñ÷àñòüÿ.
Ìå÷òû ýòè íå ñìåøíû, à, íàïðîòèâ, â íèõ ãîðàçäî áîëüøå èñòè-
íû, ÷åì â ñóæäåíèÿõ ñòàðûõ, çàâÿçøèõ â ñîáëàçíàõ ëþäåé, êîãäà
ýòè ëþäè, ïðîâåäøèå æèçíü íå òàê, êàê ýòî ñâîéñòâåííî ÷åëîâå-
êó, ñîâåòóþò ëþäÿì íè÷åãî íå äåëàòü, íå èñêàòü, à æèòü, êàê æè-
âîòíîå. Îøèáêà èñêàíèé ìîëîäîñòè òîëüêî â òîì, ÷òî ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå ñåáÿ, ñâîåé äóøè þíîøè ïåðåíîñÿò íà äðóãèõ.
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Äåëàé ñâîå äåëî æèçíè, ñîâåðøåíñòâóÿ è óëó÷øàÿ ñâîþ äóøó,
è áóäü óâåðåí, ÷òî òîëüêî ýòèì ïóòåì òû áóäåøü ñàìûì ïëîäîòâîðíûì
îáðàçîì ñîäåéñòâîâàòü óëó÷øåíèþ îáùåé æèçíè.

Åñëè òû âèäèøü, ÷òî óñòðîéñòâî îáùåñòâà äóðíî, è òû õî-
÷åøü èñïðàâèòü åãî, òî çíàé, ÷òî äëÿ ýòîãî åñòü òîëüêî îäíî
ñðåäñòâî: òî, ÷òîáû âñå ëþäè ñòàëè ëó÷øå; à äëÿ òîãî, ÷òîáû
ëþäè ñòàëè ëó÷øå, â òâîåé âëàñòè òîëüêî îäíî: ñàìîìó ñäåëàòüñÿ
ëó÷øå.

* * *

Åñëè áû ÷åëîâåê ìîã íå ìûñëèòü, îí áû íå ïîíèìàë, çà÷åì
îí æèâåò. À åñëè áû îí íå ïîíèìàë, çà÷åì îí æèâåò, îí íå ìîã áû
çíàòü, ÷òî õîðîøî è ÷òî äóðíî. È ïîòîìó íåò íè÷åãî äîðîæå äëÿ
÷åëîâåêà òîãî, ÷òîáû õîðîøî ìûñëèòü.

* * *

×åëîâåê ñîòâîðåí äëÿ òîãî, ÷òîáû ìûñëèòü; â ýòîì âñ¸ åãî
äîñòîèíñòâî è âñÿ åãî çàñëóãà. Îáÿçàííîñòü ÷åëîâåêà òîëüêî â
òîì, ÷òîáû ìûñëèòü ïðàâèëüíî. Ïîðÿäîê æå ìûñëè â òîì, ÷òîáû
íà÷èíàòü ñ ñåáÿ, ñâîåãî òâîðöà è ñâîåé öåëè. À ìåæäó òåì, î ÷åì
äóìàþò ìèðñêèå ëþäè? Íèêàê íå îá ýòîì, à òîëüêî î òîì, êàê ïî-
âåñåëèòüñÿ, êàê ðàçáîãàòåòü, êàê ïðîñëàâèòüñÿ. (Ïàñêàëü)

* * *

Íàøà æèçíü áûâàåò õîðîøà èëè äóðíà îò òîãî, êàêîâû
íàøè ìûñëè. À ìûñëÿìè ìîæíî óïðàâëÿòü.

* * *

Ñëàäêóþ åäó, áîãàòûå îäåæäû, âñÿêóþ ðîñêîøü – âû íàçû-
âàåòå ñ÷àñòüåì. À ÿ äóìàþ, ÷òî íè÷åãî íå æåëàòü – ýòî ñàìîå
áîëüøîå áëàæåíñòâî, è äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèáëèçèòüñÿ ê ýòîìó
âûñøåìó ñ÷àñòüþ, íàäî ïðèó÷èòü ñåáÿ íóæäàòüñÿ â íåìíîãîì.
(Ñîêðàò)

* * *

×åì ìåíüøå ïîòàêàòü òåëó â åäå, îäåæäå, ïîìåùåíèè, óâå-
ñåëåíèè, òåì ñâîáîäíåå æèòü. È íàïðîòèâ, òîëüêî ïóñòèñü óëó÷-
øàòü åäó, îäåæäó, ïîìåùåíèå, óâåñåëåíèÿ – è íå áóäåò êîíöà òðó-
äàì è çàáîòàì.



Ñîâåðøåíñòâî – öåëü çåìíûõ ïóòåé

24

* * *

Äëÿ ïîääåðæàíèÿ æèçíè òåëó íóæíî íåìíîãî, íî ïðèõîòÿì òåëà
íåò êîíöà.

* * *

Â êàæäîì ÷åëîâåêå æèâóò äâà ÷åëîâåêà: îäèí ñëåïîé, òåëå-
ñíûé, à äðóãîé çðÿ÷èé, äóõîâíûé. Îäèí – ñëåïîé ÷åëîâåê – åñò,
ïüåò, ðàáîòàåò, îòäûõàåò, ïëîäèòñÿ è äåëàåò âñå ýòî, êàê çàâåäåí-
íûå ÷àñû. Äðóãîé – çðÿ÷èé, äóõîâíûé ÷åëîâåê – ñàì íè÷åãî íå äå-
ëàåò, à òîëüêî îäîáðÿåò èëè íå îäîáðÿåò òî, ÷òî äåëàåò ñëåïîé,
æèâîòíûé ÷åëîâåê.

* * *
Ñàìîîòðå÷åíèå íå åñòü îòðå÷åíèå îò ñåáÿ, à òîëüêî ïåðåíå-

ñåíèå ñâîåãî ß èç æèâîòíîãî ñóùåñòâà â äóõîâíîå. Îòðåêàòüñÿ îò
ñåáÿ íå çíà÷èò îòðåêàòüñÿ îò æèçíè. Íàïðîòèâ, îòðåêàòüñÿ îò
æèçíè ïëîòñêîé çíà÷èò óñèëèâàòü ñâîþ èñòèííóþ äóõîâíóþ
æèçíü.

* * *

Òîò, êòî ïîëîæèë æèçíü ñâîþ â äóõîâíîì ñîâåðøåíñòâîâà-
íèè, íå ìîæåò áûòü íåäîâîëåí, ïîòîìó ÷òî òî, ÷åãî îí æåëàåò,
âñåãäà â åãî âëàñòè. (Ïàñêàëü)

* * *

×åì áîëüøå ÷åëîâåê æèâåò äëÿ òåëà, òåì áîëüøå îí ëèøà-
åòñÿ èñòèííîãî áëàãà.

* * *

Çëî òîëüêî âíóòðè íàñ, òî åñòü òàì, îòêóäà åãî ìîæíî âû-
íóòü.

* * *
Æèçíü ÷åëîâåêà íå ïðåêðàùàåòñÿ ñî ñìåðòüþ åãî òåëà.

* * *
Ðàçóìíàÿ æèçíü ïîäîáíà ÷åëîâåêó, íåñóùåìó äàëåêî ïåðåä

ñîáîé ôîíàðü, îñâåùàþùèé åãî ïóòü. Òàêîé ÷åëîâåê íèêîãäà íå
äîõîäèò äî êîíöà îñâåùåííîãî ìåñòà, – îñâåùåííîå ìåñòî âñåãäà
èäåò âïåðåäè åãî. Òàêîâà ðàçóìíàÿ æèçíü, è òîëüêî ïðè òàêîé

æèçíè íåò ñìåðòè, ïîòîìó ÷òî ôîíàðü íå ïåðåñòàâàÿ îñâåùàåò
äî ïîñëåäíåé ìèíóòû, è óõîäèøü çà íèì òàê æå ñïîêîéíî, êàê è âî
âñå ïðîäîëæåíèå æèçíè.
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* * *

×åëîâåê äîëæåí æèòü òåì, ÷òî â íåì áåññìåðòíî.

* * *

Äëÿ áåññìåðòíîé äóøè íóæíî òàêîå æå è äåëî áåññìåðò-
íîå, êàê îíà ñàìà. È äåëî ýòî – áåñêîíå÷íîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå
ñåáÿ è ìèðà – è äàíî åé.

* * *

Æèâè òàê, êàê áóäòî òû ñåé÷àñ äîëæåí ïðîñòèòüñÿ ñ æèç-
íüþ, êàê áóäòî âðåìÿ, îñòàâëåííîå òåáå, åñòü íåîæèäàííûé ïîäà-
ðîê. (Ìàðê Àâðåëèé)

* * *

Èç âñÿêîãî òðóäíîãî ïîëîæåíèÿ ñåé÷àñ æå âûéäåøü, åñëè
òîëüêî âñïîìíèøü, ÷òî æèâåøü íå òåëîì, à äóøîé, âñïîìíèøü,
÷òî â òåáå åñòü òî, ÷òî ñèëüíåå âñåãî íà ñâåòå.

* * *

Ðàáîòàé íàä î÷èùåíèåì òâîèõ ìûñëåé. Åñëè ó òåáÿ íå áó-
äåò äóðíûõ ìûñëåé, íå áóäåò è äóðíûõ äåë. (Êîíôóöèé)

* * *

Æèâè èñòèííîé æèçíüþ – è ìíîãî áóäåøü èìåòü ïðîòèâ-
íèêîâ, íî è ïðîòèâíèêè òâîè áóäóò ëþáèòü òåáÿ. Ìíîãî íåñ÷àñ-
òèé ïðèíåñåò òåáå æèçíü, íî èìè-òî òû è ñ÷àñòëèâ áóäåøü è
æèçíü áëàãîñëîâèøü, è äðóãèõ áëàãîñëîâèòü çàñòàâèøü.
(Ô.Ì.Äîñòîåâñêèé)

* * *

×åëîâåê íåñ÷àñòëèâ ïîòîìó, ÷òî íå çíàåò, ÷òî îí ñ÷àñòëèâ.
(Ô.Ì. Äîñòîåâñêèé)

* * *

Ìû ÷àñòî äóìàåì, ÷òî ãëàâíàÿ ñèëà ìèðà –  ñèëà âåùå-
ñòâåííàÿ. Ìû äóìàåì òàê ïîòîìó, ÷òî òåëî íàøå, õî÷åøü íå õî-
÷åøü, âñåãäà ÷óâñòâóåò òàêóþ ñèëó. Ñèëà æå äóõîâíàÿ, ñèëà ìûñ-
ëè íàì êàæåòñÿ íåçíà÷èòåëüíîé, è ìû íå ïðèçíàåì åå çà ñèëó. À ìåæ-
äó òåì â íåé-òî, â íåé îäíîé èñòèííàÿ ñèëà, èçìåíÿþùàÿ íàøó æèçíü
è æèçíü âñåõ ëþäåé.
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* * *

Äóõîâíîå ðóêîâîäèò òåëåñíûì, à íå òåëåñíîå äóõîâíûì. È ïî-
òîìó, ÷òîáû èçìåíèòü ñâîå ñîñòîÿíèå, ÷åëîâåê äîëæåí ðàáîòàòü íàä
ñîáîé â îáëàñòè äóõîâíîé – â îáëàñòè ìûñëè.

* * *

×åëîâåê ïîäîáåí äðîáè: â çíàìåíàòåëå - òî, ÷òî îí î ñåáå äóìà-
åò, â ÷èñëèòåëå - òî, ÷òî îí åñòü íà ñàìîì äåëå. ×åì áîëüøå çíàìåíà-
òåëü, òåì ìåíüøå äðîáü.

* * *

Âñå ìûñëè, êîòîðûå èìåþò îãðîìíûå ïîñëåäñòâèÿ, âñå-

ãäà ïðîñòû.

________________________________________________

ÀÐÍÎËÜÄ

Áåñïðåäåëüíîñòü óæàñîì áû ñòàëà,
Ñåðäöå ìèðà – âå÷íîþ òþðüìîé,
Åñëè áû ñóäüáà íàñ ïðèêîâàëà
Ê êîëåñó áåçæàëîñòíîé ðóêîé.

Íî íà íàñ öåïåé íå íàëàãàëè,
Íàøà âîëÿ – âñÿêèõ ìóê ñèëüíåé.
Â Ñåðäöå ìèðà íåò ëþäñêîé ïå÷àëè –
Ñîâåðøåíñòâî – öåëü çåìíûõ ïóòåé.
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«Â òåáå çàêëþ÷åíî ñîêðîâèùå ñîêðîâèù!»

Èç èíòåðâüþ Ñâÿòîñëàâà Íèêîëàåâè÷à Ðåðèõà*

 «Ëèòåðàòóðíîé ãàçåòå»

– Âàì óäàëîñü äîñòèãíóòü ðåäêîé âíóòðåííåé ãàðìî-

íèè, íàéòè ñåáÿ â ýòîì ìèðå è îáúÿñíèòü ýòîò ìèð äëÿ

ñåáÿ. Ìíîãèå óáåæäåíû, ÷òî îïûòîì ñâîåé æèçíè Âû

íàøëè êàêîå-òî ðåøåíèå. Â ÷åì îíî, â ÷åì åãî ñåêðåò?

– Ýòîìó ñåêðåòó óæå î÷åíü ìíîãî ëåò. Åùå Êîíôóöèé ãîâî-
ðèë: òî, ÷òî èùåò ÷åëîâåê ñîâåðøåííûé, íàõîäèòñÿ âíóòðè íåãî,
à òî, ÷òî èùåò íåñîâåðøåííûé, – ó äðóãèõ.

– Ïîãîâîðèì î íåñîâåðøåííûõ. Èõ, âåðíåå, íàñ ãî-

ðàçäî áîëüøå, ÷åì ñîâåðøåííûõ. Ìíîãî ëþäåé îç-

ëîáëåííûõ, îò÷àÿâøèõñÿ, ýãîèñòè÷íûõ, íî áîëüøå -

æàæäóùèõ ñäåëàòü äîáðî, ÷óòêèõ è ÷óâñòâèòåëüíûõ,

íåóâåðåííûõ â ñåáå, èùóùèõ ïðèëîæåíèÿ äëÿ ñâîèõ

âíóòðåííèõ ñèë.

– Ñìûñë ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè – â äîñòèæåíèè êðàñîòû,

ãàðìîíèè, â ñàìîâûðàæåíèè. Ñàìàÿ áîëüøàÿ çàäà÷à – ýòî ñà-

ìîñîâåðøåíñòâîâàíèå âî âñåì. Åñëè êàæäûé èç íàñ êàæäûé

äåíü áóäåò äåëàòü ÷òî-òî áîëåå ñîâåðøåííî, ÷åì â÷åðà, è äå-

ëàòü ýòî ñîçíàòåëüíî, ýòî åãî óñòðåìëåíèå íåèçáåæíî îòïå÷à-

òàåòñÿ â åãî ñîçíàíèè, à ñóììà óñòðåìëåíèé èçìåíèò åãî ïîâå-

äåíèå â ëó÷øóþ ñòîðîíó

Êîãäà Ëåéáíèö ïîñåòèë Ðåìáðàíäòà, Ðåìáðàíäò ñêàçàë

åìó, ÷òî êàæäûé ìàçîê, êîòîðûé îí êëàäåò íà êàðòèíó, íå ïðî-

ñòî îòðàæàåò åãî ÷óâñòâà è ìûñëè, íî è çàïå÷àòëåâàåò èõ íà ïî-

ëîòíå, à çíà÷èò, ÷åðåç ïîâåðõíîñòü êàðòèíû îíè áóäóò âîçäåé-

ñòâîâàòü íà äðóãèõ. Ýòà ìûñëü òàê ïîðàçèëà Ëåéáíèöà, ÷òî îí

çàïèñàë åå â ñâîåì äíåâíèêå.

Âñå íàøè ïîñòóïêè íåñóò îòïå÷àòîê íàøèõ ìûñëåé, ïîýòîìó

ìû îòâåòñòâåííû â ñâîèõ ìûñëÿõ - íå òîëüêî ïåðåä ñîáîé, íî è ïåðåä

ëþäüìè. Ïîýòîìó íàäî ñòàðàòüñÿ èçáåãàòü äóðíûõ ìûñëåé, íå äîïóñ-

êàòü èõ è, íàïðîòèâ, ñòðåìèòüñÿ ê ïîëîæèòåëüíûì Ïîïðîáóéòå – â

ñóùíîñòè, ýòî î÷åíü ïðîñòî.
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– Ìîæåò áûòü, òåîðåòè÷åñêè äåéñòâèòåëüíî ïðî-

ñòî, íî â ðåàëüíîé æèçíè, ãäå ñòîëüêî ðàçäðàæèòåëåé,

òðóäíîñòåé, ãäå îò âàñ ïîñòîÿííî òðåáóåòñÿ ìãíî-

âåííàÿ è àêòèâíàÿ çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ.

– Êîíå÷íî, â æèçíè åñòü ïîçèòèâíîå è åñòü íåãàòèâíîå. Íî
ìû âñå, æèâûå ñóùåñòâà, ïîä÷èíÿåìñÿ çàêîíó ýâîëþöèè. Ýâîëþ-
öèÿ – ýòî ñòðåìëåíèå ê ñîâåðøåíñòâó. Åñëè ìû ìûñëèì ýâîëþöè-
îííî, çíà÷èò, ýìîöèîíàëüíî ñòðåìèìñÿ ê ÷åìó-òî áîëåå âîçâû-
øåííîìó. Âàæíû âíóòðåííåå óñèëèå ìûñëè, ñèëà ìûñëè, ñèëà óñ-
òðåìëåíèÿ.

Âîçüìåì ñàìûå ìàëûå íàøè ïðîáëåìû: íàø äåíü, ðàáîòó.
Íàäî îñîçíàòü èõ êàê çàäà÷ó, ïîíÿòü è ïîñòàðàòüñÿ ðåøèòü ëó÷-
øå. Âîò è âñå. Ýòî ïî÷òè íåâèäèìûå ñòóïåíè, íî åñëè ïî íèì ïîä-
íèìàòüñÿ êàæäûé äåíü, ïîñòîÿííî, ìîæíî äîñòèãíóòü öåëè.

Ñîñðåäîòî÷èòü ìûñëü íà ñòðåìëåíèè ñäåëàòü ñâîå äåëî
ëó÷øèì îáðàçîì. Êîãäà ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ ê ëó÷øåìó, îí âîçâû-
øàåòñÿ. Â êîíöå êîíöîâ, ÷òî òàêîå âäîõíîâåíèå? Ýòî êàê áû
âíóòðåííÿÿ ìîëèòâà ÷åëîâåêà, êîãäà îí ñòðåìèòñÿ ê âîçâûøåí-
íîìó.

Êîíå÷íî, ìû æèâåì ïîòîìó, ÷òî ìû æèâåì, ìû ïîñòàâëåíû
â óñëîâèÿ æèçíè, íî ÷òî òàêîå æèçíü? Æèçíü - ýòî ñëóæåíèå, íàäî
óìåòü âûáðàòü èç íåå òî, ÷òî ïîìîãàåò íàì ïðîäâèíóòüñÿ ê ñîâåð-
øåíñòâó. Âîçüìèòå, íàïðèìåð, áûëèíû. Ãåðîè áûëèí âñåãäà îá-
ëàäàëè êàêèìè-òî îñîáûìè êà÷åñòâàìè, êîòîðûå ïðåâîñõîäèëè
êà÷åñòâà îáû÷íûõ ëþäåé. Êîíå÷íî, ïîâòîðèòü ïîäâèã áûëèííî-
ãî áîãàòûðÿ ïðîñòîé ÷åëîâåê íå ìîã, íî ïåðåä ãëàçàìè ó íåãî âñå-
ãäà áûë ïðèìåð áîëåå ñîâåðøåííîãî ïîâåäåíèÿ, áîëåå ñîâåðøåí-
íûõ êà÷åñòâ - êîíêðåòíûé, â êîòîðûé îí âåðèë, ê êîòîðîìó òÿ-
íóëñÿ. Êðàñèâûå îáðàçû âûçûâàþò êðàñèâûå ìûñëè, à êðàñèâûå
ìûñëè ñïîñîáíû ïîñòðîèòü áîëåå êðàñèâóþ æèçíü. Òàê ñ÷èòàë
Ïëàòîí!

– Íî òó æå ðîëü ìîãëè áû ñûãðàòü è òàê íàçûâàå-

ìûå èäåàëüíûå ãåðîè â ëèòåðàòóðå?

– È äà, è íåò. Ëèòåðàòîð èìååò äåëî ñî ñëîâîì, à ñëîâî îáëàäà-
åò î÷åíü áîëüøèì âëèÿíèåì. Ïîýòîìó ëèòåðàòîð áîëåå äðóãèõ îòâåò-
ñòâåí â ñâîèõ ìûñëÿõ ïåðåä âñåìè, ïðåæäå âñåãî - ïåðåä ìîëîäûì
ïîêîëåíèåì.
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Êàêàÿ èäåÿ çàëîæåíà â èäåàëüíîì ãåðîå? Ê ýòîìó íàäî ïîäõî-
äèòü î÷åíü îñòîðîæíî… Ýòî ïîìîæåò îáîéòè òî, ÷òî íåñîâåðøåííî è
÷òî â áóäóùåì ìîæåò îñëîæíèòü æèçíü. Íåãàòèâíîå - îíî âðîäå êàê
çàðàçíàÿ áîëåçíü, è ê ýòîé áîëåçíè íàäî ïîäõîäèòü ñ îòêðûòûìè ãëà-
çàìè.

– Ñóùåñòâóåò ëè ïðîòèâ ýòîé áîëåçíè èììóíèòåò?

– Êîíå÷íî. Âçðàùèâàíèå äîáðà â ñåáå ÿâëÿåòñÿ èììóíèòåòîì
ïðîòèâ çëà. Âîò òàêèì îáðàçîì. Ýòî äåéñòâèòåëüíî î÷åíü ïðîñòî, íî è
î÷åíü ñëîæíî â òî æå âðåìÿ.

Â êîíöå êîíöîâ, ÷åãî ìû õîòèì? Ìû õîòèì áîëåå ñîâåð-
øåííîé æèçíè. Áîëåå ñ÷àñòëèâîé è áîãàòîé. Áîãàòîé íå âíåøíè-
ìè óñëîâèÿìè, íåò. Õîðîøî, êîíå÷íî, êîãäà îíè åñòü, íî ýòî íå
ãëàâíîå. Áîãàòñòâî – ýòî íàø âíóòðåííèé áàãàæ, òî â ÷åì òîëüêî
íàøà öåííîñòü, ÷òî ìû ìîæåì è äîëæíû ðàçâèâàòü â ñåáå.

– Êàê ñî÷åòàòü ýòîò áàãàæ ñ ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ?

– Êàê ãîâîðèëîñü â ñâîå âðåìÿ, âåðà áåç äåë ìåðòâà åñòü.
Êîíå÷íî, íàøà æèçíü ñîñòîèò è èç ôèçè÷åñêèõ äåë, è ýòî òå äåëà,
êîòîðûå íàäî ñòðåìèòüñÿ äåëàòü âñå ëó÷øå.

×åëîâåêó äàíà âîçìîæíîñòü óëó÷øèòü è ñåáÿ, è ñâîè îòíî-
øåíèÿ ñ ëþäüìè, è ñâîþ æèçíü. Çà÷åì îòáðàñûâàòü òàêóþ âîç-
ìîæíîñòü? Çà÷åì îòêàçûâàòüñÿ îò çàìå÷àòåëüíîãî áîãàòñòâà, êî-
òîðîå äàëà íàì æèçíü? Ãðåêè ãîâîðèëè: â òåáå çàêëþ÷åíî ñîêðî-
âèùå ñîêðîâèù!

– Åñëè ýòî òàê î÷åâèäíî, òî ïî÷åìó ÷åëîâåê åæå÷àñ-

íî îòêàçûâàåòñÿ îò ýòîãî áîãàòñòâà? Ïî÷åìó òàê ëåãêî

ïîääàåòñÿ ñîáëàçíó?

– Ïðåîäîëåòü ïîäúåì âñåãäà ñëîæíåå, ÷åì ñïóñêàòüñÿ âíèç.
Ïîìíèòå ïðèò÷ó, êîãäà Àëåêñàíäð Âåëèêèé ïðèøåë ê Äèîãåíó è
ñïðîñèë: ÷åì îí ìîæåò åãî îäàðèòü, ÷òî åìó äàòü? À íèùèé Äèî-
ãåí îòâåòèë: ïîñòîðîíèñü, íå çàñëîíÿé ñîëíöå. Òî åñòü, äðóãèìè
ñëîâàìè, òî, ÷òî íóæíî áûëî Äèîãåíó, Àëåêñàíäð íå ìîã åìó
äàòü. À òî, ÷òî îí ìîã äàòü, Äèîãåíó íå áûëî íóæíî.

Âîò òàêèì îáðàçîì òî, ÷òî íóæíî ÷åëîâåêó, íèêòî íå ìîæåò åìó
äàòü. Îí ìîæåò íàéòè ýòî â ñàìîì ñåáå. À èùåò ïî÷åìó-òî íà ñòîðîíå.
Ñòàðàåòñÿ ñõâàòèòü ÷òî-òî, ÷òî ÿêîáû ìîæåò îáîãàòèòü, ÷òî-íèáóäü
îñÿçàåìîå.
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– Ê ñîæàëåíèþ, æèòåéñêèå íóæäû íå âñåãäà äàþò

âîñïðÿíóòü âîçâûøåííîìó äóõó. Èíîãäà îò íèõ ïðîñòî

íåâîçìîæíî îòðåøèòüñÿ.

– Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âàì íåîáõîäèìî ðàçâèòü ìóñêóëû. È
âîò âû ñåëè íà ñòóë è æäåòå, êîãäà îíè ðàçîâüþòñÿ. Ìóñêóëû ðàçâèâà-
þòñÿ óïðàæíåíèÿìè, ïðåîäîëåíèåì ïðåïÿòñòâèé!

– Íî ÷òîáû ðàçâèâàòü ìóñêóëû, ìíå êàê ìèíèìóì

íóæíî ïîíÿòü, äëÿ ÷åãî ìíå îíè íóæíû.

– Êîíå÷íî! Îñîçíàòü - è â ýòîì îñíîâà, â ýòîì ñóòü. Íóæíî
ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî íåîáõîäèìà êàêàÿ-òî äðóãàÿ æèçíü. ×åëîâåê
íà÷èíàåò èñêàòü ðåøåíèå, è òî, ÷òî êàçàëîñü åìó ïðåæäå âàæíûì,
÷òî åãî îêðóæàëî, åìó óæå ïðîñòî íåèíòåðåñíî.

– Ñòàëî áûòü, äóõîâíûå ïîèñêè âîñïèòóåìû?

– Âîñïèòóåìû. Èìåííî âîñïèòóåìû. Îáðàòèòå âíèìàíèå,
äåòè ñ ðàííèõ ëåò îáëàäàþò âîçìîæíîñòüþ ðàñøèðèòü ñâîå ñî-
çíàíèå, ñâîå âîñïðèÿòèå. Èì íå âñåãäà â ýòîì ïîìîãàþò, íî åñëè
ïîìîãàþò, ýòà ñïîñîáíîñòü ê ñàìîðàçâèòèþ îñòàåòñÿ íà âñþ
æèçíü.

– Êàê Âû äóìàåòå, ïî÷åìó â äóõîâíûõ ïîèñêàõ ìî-

ëîäîãî ïîêîëåíèÿ âî âñåì ìèðå òàêîå áîëüøîå ìåñòî

ñòàëè çàíèìàòü ôèëîñîôñêèå  ó÷åíèÿ Âîñòîêà?

– Èíäèéñêàÿ ôèëîñîôèÿ äàåò êëþ÷è ê ðåøåíèþ ìíîãèõ
âîïðîñîâ. Âñå-òàêè ëþäè äóìàëè òàì íàä íèìè íå îäíî òûñÿ÷åëå-
òèå, ó íèõ áûëî âðåìÿ è äëÿ ðàçìûøëåíèé, è äëÿ àññîöèàöèé. Ýòà
ìóäðîñòü çàêëþ÷åíà â èõ òðàêòàòàõ - ïî÷åìó áû íå âîñïîëüçî-
âàòüñÿ åþ?

– Âû ñ÷èòàåòå, îíà ïðèåìëåìà è äëÿ ÷åëîâåêà èíîãî

âîñïèòàíèÿ, ïðèíàäëåæàùåãî ê èíîé êóëüòóðíî-ïñè-

õîëîãè÷åñêîé ñèñòåìå?

– Â öåëîì – äà, êîíå÷íî. Âåäü âñå, â ñóùíîñòè, èùóò îòâåòà íà
ñëîæíåéøèå âîïðîñû æèçíè. Õîòü, êàê âû ãîâîðèòå, ïðàêòèöèçì ïî-
äàâëÿåò ÷åëîâåêà, òåì íå ìåíåå îí íà÷èíàåò ïîíèìàòü, ÷òî æèçíü çàê-
ëþ÷àåò â ñåáå ãîðàçäî áîëüøå òîãî, ê ÷åìó îí ñòðåìèòñÿ. À èíäèéñêàÿ
ìûñëü ÷ðåçâû÷àéíî áîãàòà èìåííî â ýòîì îòíîøåíèè, â íåé ìíîãî
îáùå÷åëîâå÷åñêèõ ðåøåíèé, ïðåêðàñíûõ ñîâåòîâ, êîòîðûå ñîâðå-
ìåííû è íóæíû ñåé÷àñ.
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– Íî äåëî â òîì, ÷òî ìåæäó òðàêòàòîì è èñêàòåëåì

èñòèíû âîëåþ îáñòîÿòåëüñòâ îêàçûâàåòñÿ ïîñðåäíèê,

ñâîåãî ðîäà òîëêîâàòåëü, äîâîëüíî ÷àñòî èñïîëüçóþ-

ùèé ÷óæóþ äóõîâíóþ æàæäó â öåëÿõ âîâñå íå áëàãî-

ðîäíûõ.

– Äà,  òàêèå ëþäè åñòü âî âñåõ ñòðàíàõ, âî âñåõ îáùåñòâàõ.
Ýòî êàê... ïàðàçèòû, îíè õîòÿò âîñïîëüçîâàòüñÿ ÷åì óãîäíî äëÿ
íàæèâû, äëÿ ñâîåãî îáîãàùåíèÿ. Îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íåãà-
òèâíîå ÿâëåíèå, êîíå÷íî, íî íå íàäî î íèõ äóìàòü, íå íàäî ïðèäà-
âàòü èì ñëèøêîì áîëüøîå çíà÷åíèå. Òàêèå ëþäè áûëè âñåãäà è
åùå áóäóò.

– Íî ýòî íåãàòèâíîå ÿâëåíèå ïî-÷åëîâå÷åñêè èíîã-

äà î÷åíü äîðîãî ñòîèò… Êàê æå îòëè÷èòü ëîæíîå îò

ïîäëèííîãî?

– Ìîæíî îòëè÷èòü. Â êàæäîì äîëæíî áûòü çàëîæåíî ðàñ-
ïîçíàâàíèå. Ýòî êàê èíòóèöèÿ, êàêîå-òî ÷óâñòâî ÷åòâåðòîãî èç-
ìåðåíèÿ. Åñëè ÷åëîâåê äóõîâíî ðàçâèò, îí âñåãäà èíñòèíêòèâíî
÷óâñòâóåò, ÷òî - òàê, à ÷òî - íå òàê…Îáåðíèòåñü ê ïîäëèííèêó, ê
ïåðâîèñòî÷íèêó - è âñå íåíóæíîå îòïàäåò ñàìî ñîáîé...

«Êðàñîòà ñïàñåò ìèð» - äà. Â êîíöå êîíöîâ, ê ÷åìó ìû ñòðå-
ìèìñÿ? Ê áîëåå ñîâåðøåííîìó ÷åëîâåêó.  Êîòîðûé èìåë áû âñå
ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà, äëÿ âñåõ î÷åâèäíûå. Ãëàâíîå - ïîíÿòü,
÷òî ìû ñàìè äåðæèì â ðóêàõ êëþ÷ êî âñåìó. Îò íàñ ñàìèõ çàâè-
ñèò, ïî êàêîé äîðîãå ìû ïîéäåì: ïî òîé, ãäåìîæíî ïîòåðÿòü, èëè
ïî òîé, ãäå ìîæíî íàéòè.

Äóõîâíûå íàêîïëåíèÿ, äóõîâíûå îçàðåíèÿ - îò ÷åãî îíè ïðîèñ-
õîäÿò? Îò ãàðìîíè÷íîãî äóõîâíîãî ñîñòîÿíèÿ. Êîãäà ÷åëîâåê â ëàäó ñ
ñàìèì ñîáîé, ñî ñâîèìè æåëàíèÿìè – ñ îäíîé ñòîðîíû, è ñ âíåøíèì
ìèðîì - ñ äðóãîé. Òàêîå ñîñòîÿíèå äåëàåò íàñ ñâîáîäíûìè, îñâîáîæ-
äàåò íàñ. Åñëè æå âû â ðàáñòâå ó ñâîèõ ÷óâñòâ, ïåðåæèâàíèé - âû íå
ñâîáîäíû.

– È íè íà ÷òî íå ñïîñîáíû?

– Íå ìîæåòå áûòü ñ÷àñòëèâû. Ñ÷àñòëèâûé ÷åëîâåê âíóòðåííå
ñâîáîäåí, åãî íè÷òî íå ñâÿçûâàåò. Êîíå÷íî, ýòî íå çíà÷èò, ÷òî îí òåðÿ-
åò ñâîè ïðèâÿçàííîñòè, íàïðîòèâ, ñîâåðøåííûé ÷åëîâåê âñåãäà áóäåò
ñòðåìèòüñÿ ê äðóãîìó, áîëåå ñîâåðøåííîìó. Íî òåì íå ìåíåå îí âíóò-
ðåííå íåçàâèñèì.
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Ýòî – ãëàâíîå…ß ñíîâà ïîâòîðþ: ïðè æåëàíèè áûòü ñ÷àñòëè-
âûì ïðîñòî. Ýòî âåäü ïîõîæå íà «âîçëþáè áëèæíåãî ñâîåãî, êàê ñà-
ìîãî ñåáÿ»... Òî åñòü áóäü äîáð ê íåìó, ïîïûòàéñÿ åãî ïîíÿòü è ñäå-
ëàòü òàê, ÷òîá åìó áûëî õîðîøî.

– Íî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ÷åëîâå÷åñòâà óæå 2000 ëåò

ïûòàåòñÿ âîçëþáèòü, è ïîêà, êàæåòñÿ, áåçóñïåøíî.

– Ê ñîæàëåíèþ, íåò, íå ïûòàåòñÿ… Âàæåí íå äîãìàò, íå
òåîðèÿ, à æèâîå óñòðåìëåíèå ê ÷åìó-òî áîëåå ïðåêðàñíîìó,
âàæíà âíóòðåííÿÿ ýíåðãèÿ, êîòîðàÿ ïîäíèìàëà áû íà ñëåäóþ-
ùóþ ñòóïåíü…

Íåâîçìîæíî çàñòàâèòü ÷åëîâå÷åñòâî èçìåíèòüñÿ âäðóã…
Ïàêò Ìèðà î çàùèòå êóëüòóðíûõ öåííîñòåé ïîñòåïåííî äîëæåí
âõîäèòü â æèçíü, â îáèõîä… Ðàíî èëè ïîçäíî, íî ëþäè íåïðå-
ìåííî ïîéìóò åãî íåîáõîäèìîñòü äëÿ æèçíè… Êóëüòóðà äîëæíà
îáúåäèíèòü ÷åëîâå÷åñòâî, è èäåÿ òàêîãî îáúåäèíåíèÿ áóäåò âîñ-
ïèòûâàòü óæå ñàìà ïî ñåáå, ïîòîìó ÷òî ëþäè ïîéìóò, ÷òî åñòü íå-
÷òî, ñòîÿùåå ïîâåðõ èõ ðàçíîãëàñèé, íàó÷àòñÿ äóìàòü øèðå, ÷åì
ñåãîäíÿ.

 Â ïðèíöèïå òå æå òðåáîâàíèÿ óìåòü îòâëå÷üñÿ îò ñâîåãî
âî èìÿ îáùå÷åëîâå÷åñêîãî çâó÷àò è ó âñåõ òåõ, êòî óïîðíî ãîâî-
ðèò ñåãîäíÿ î íåîáõîäèìîñòè íîâîãî ìûøëåíèÿ, âîñïèòàíèÿ
íîâîãî ñîçíàíèÿ.

Ñ.Í. Ðåðèõ..  «Ñòðåìèòüñÿ ê ïðåêðàñíîìó». - Ì.:

Ìåæäóíàðîäíûé Öåíòð Ðåðèõîâ, 1993 - ñ.91-99.

___________________________

* Ñ.Í. Ðåðèõ (1904 – 1993) – ðóññêèé æèâîïèñåö, ïî÷åòíûé  ÷ëåí
Àêàäåìèè Õóäîæåñòâ ÑÑÑÐ.
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Äâèæåíèå â çàùèòó Êóëüòóðû

ÎÑÍÎÂÛ ÑÎÒÐÓÄÍÈ×ÅÑÒÂÀ

×òî ìåøàåò äîáðîæåëàòåëüñòâó?

Ìåòîäè÷åñêèé ìàòåðèàë

â ïîìîùü ïåäàãîãàì è îðãàíèçàòîðàì
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«Ñîáûòèÿ ïîìîãóò ðàçâèòüñÿ äâèæåíèþ Êóëüòóðû,

êàê ïîñëåäíåìó ïðèáåæèùó»

(Ï. – 27.09.46)

«Çíàìÿ Ìèðà, Åäèíåíèå æåíùèí âî èìÿ íîâîé Ýðû

Êóëüòóðû – äâå ãèãàíòñêèå èñòîðè÷åñêèå çàäà÷è, è ïðîøó âàñ

ïðîíèêíóòüñÿ ýòèì îñîçíàíèåì è ñåðüåçíîñòüþ ïîëîæåíèÿ â

ìèðå è ñîîòâåòñòâåííî íàïðÿ÷ü âñå ñèëû è ñïîñîáíîñòè äëÿ

ñêîðåéøåãî ïðîâåäåíèÿ ýòèõ ñïàñèòåëüíûõ èäåé â æèçíü...

Íåñèòå Çíàìÿ Êóëüòóðû è ñâåòëûå, äàííûå Âàì óòâåðæäåíèÿ.

Øèðîêî ñåéòå... Ãëàâíîå, íå áîéòåñü íèêàêèõ âðàæåñêèõ

îáâèíåíèé, èáî âñå íàøè íà÷èíàíèÿ íà áëàãî ÷åëîâå÷åñòâó è

íå èìåþò â ñåáå íè÷åãî ðàçðóøèòåëüíîãî èëè ëè÷íîãî!»

(Ï. – 30. 6. 31)

«Êóëüòóðà â îñíîâå ñâîåé åñòü Ýâîëþöèÿ»

(Ï. – 27.09.46)

Åëåíà Èâàíîâíà Ðåðèõ
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1. ÅÄÈÍÅÍÈÅ – ÎÑÍÎÂÀ ÊÀÆÄÎÃÎ ÑÒÐÎÈÒÅËÜÑÒÂÀ

Ñîòðóäíè÷åñòâî äîëæíî áûòü ïðèíÿòî
 êàê  îñíîâàíèå áûòèÿ

Èçâåñòíî, ÷òî ê ïðåîáðàçîâàíèþ æèçíè ÷åëîâå÷åñòâî ìî-
æåò ïðèäòè ëèøü ÷åðåç íîâîå ìèðîïîíèìàíèå, ÷åðåç îñîçíàíèå
òîãî, ÷òî îáùåñòâî íàõîäèòñÿ íà ïîðîãå êà÷åñòâåííîãî èçìåíå-
íèÿ ìèðà. Íîâîå ìèðîâîççðåíèå, êîòîðîå ñîçðåâàåò â îáùåñòâå,
óòâåðæäàåòñÿ êàê ïðèíöèï Êóëüòóðû, ïðèíöèï ðàññìîòðåíèÿ
âñåãî ïðîèñõîäÿùåãî â îáùåñòâå â òåñíîì åäèíñòâå ñ ÿâëåíèÿìè
ïðèðîäû è ìèðîçäàíèÿ.

×òî ìåøàåò ëþäÿì îáúåäèíèòüñÿ äëÿ äîáðûõ äåë, äëÿ
êóëüòóðíîãî ñîçèäàíèÿ? Ñêîëüêî ðàäîñòè ìîæíî èñïûòàòü â ñî-
òâîð÷åñòâå, ñêîëüêî ñèë è âðåìåíè ìîæíî ñýêîíîìèòü, îáúåäè-
íèâøèñü â áëàãîðîäíîì òðóäå!

Åñëè åñòü ïîíèìàíèå ñåðüåçíîñòè ñòîÿùèõ ïåðåä îáùå-
ñòâîì çàäà÷, åñëè îáùèå öåëè ÿñíû, ÷òî ìîæåò ñëóæèòü ïîìåõîé
äëÿ åäèíåíèÿ è ñîòðóäíè÷åñòâà? Ðàçóìååòñÿ, îòâåò â äàííîì ñëó-
÷àå íå ìîæåò áûòü îäíîçíà÷íûì – ïðè÷èí ðàçúåäèíåíèÿ ìíîãî.

Ïðîáëåìû ñîòðóäíè÷åñòâà îòíîñÿòñÿ ê ðàçðÿäó ñàìûõ
òðóäíûõ, à ýòî çíà÷èò, ÷òî èì íåîáõîäèìî óäåëÿòü îñîáîå âíèìà-
íèå. Ñëîæíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ðåøåíèå ýòèõ ïðîáëåì
ñâîäèòñÿ, êàê ïðàâèëî, ê ðàáîòå ïî ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ.
Ðàáîòà æå íàä ñîáîé – ýòî «ëþòàÿ áîðüáà ñ ñàìèì ñîáîþ», à êîã-
äà è êîìó ýòî áûëî ëåãêî? Íî åñëè ëþäè áóäóò áîÿòüñÿ òðóäíî-
ñòåé, ïîñòóïàòåëüíîå äâèæåíèå â îáùåñòâå ïîïðîñòó ñòàíåò íå-
âîçìîæíûì.

Ñîòðóäíè÷åñòâî åñòü ãàðìîíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà.
Îíî îòêðûâàåò ëåãêèå ïóòè ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ

«Ñèëû, äåéñòâóþùèå äðóã ïðîòèâ äðóãà, âçàèìíî óíè÷òî-
æàþòñÿ. Ñèëû, äåéñòâóþùèå ïàðàëëåëüíî â òîì æå íàïðàâëå-
íèè, ÿâëÿþò ñóììó ýòèõ ýíåðãèé, è ñèëû, äåéñòâóþùèå âðîçü, òå-
ðÿþò â çàâèñèìîñòè îò óãëà ðàñõîæäåíèÿ.

Ëþäè íå ìîãóò ïîíÿòü, ÷òî ýòîò îñíîâíîé çàêîí ôèçèêè
åñòü òàêæå îñíîâíîé çàêîí è ñîòðóäíè÷åñòâà» (Ï.–13. 10. 30).

Àíàëèç ïóáëèêàöèé è âûñòóïëåíèé ïî îáìåíó îïûòîì ðàáîòû
îðãàíèçàöèé, ãðóïï è îòäåëüíûõ ëèö, ïðåäñòàâëÿþùèõ îáùåñòâåííîå
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äâèæåíèå ïî çàùèòå Êóëüòóðû, ïîêàçûâàåò, ÷òî â ýòîé áîëüøîé ïðîñâå-
òèòåëüñêîé è îõðàíèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè íå óäåëÿåòñÿ äîëæíîãî âíè-
ìàíèÿ èçó÷åíèþ ïðèíöèïîâ ñîòðóäíè÷åñòâà êàê Îñíîâ áûòèÿ è ñîçèäà-
íèÿ. Îäíàêî, áåç èõ îñîçíàíèÿ è óñâîåíèÿ, êàê áåç ôóíäàìåíòà, ñòðîèòü
çäàíèå áóäóùåãî áåññìûñëåííî: áåç îïîðû, êàê èçâåñòíî, íèêàêèå ïî-
ñòðîåíèÿ íå óñòîÿò.

Ëó÷øåå áóäóùåå âîçìîæíî ëèøü ïðè óñâîåíèè ãëàâíûõ
ïîíÿòèé ýâîëþöèîííîãî ðàçâèòèÿ, ñàìèõ óñòîåâ æèçíè - ïðèíöè-
ïîâ åäèíåíèÿ è ñîòðóäíè÷åñòâà.

Î ãîòîâíîñòè ê ñîòðóäíè÷åñòâó

Êàê èçâåñòíî, ÷òîáû ñîâåðøàòü áîëüøèå è âàæíûå äåëà,
íóæíî åäèíåíèå – òîëüêî â åäèíåíèè ñèëà.

Ëþäè, îáúåäèíÿþùèåñÿ âî èìÿ Êóëüòóðû, âî èìÿ óòâåðæ-
äåíèÿ íîâûõ îòíîøåíèé â ìèðå, ñîçíàâàÿ âñþ íàïðÿæåííîñòü
ìîìåíòà è ïîíèìàÿ ñâîþ îòâåòñòâåííîñòü, ñòðîÿò ýòè îòíîøåíèÿ
óæå ñåé÷àñ, ñðåäè îáùåñòâåííî ïîëåçíûõ äåë ïðîâîäÿ íîâûå çíà-
íèÿ â æèçíü.È ñòðîèòåëüñòâî ýòî äàåòñÿ íåëåãêî.

Óñïåõ ñîòðóäíè÷åñòâà çàâèñèò îò îñîçíàíèÿ Îñíîâ, íà êîòî-
ðûõ ñòðîèòñÿ ñîòðóäíè÷åñòâî, îò ñòåïåíè ãîòîâíîñòè âñåõ ó÷àñ-
òíèêîâ ñîâìåñòíîãî òðóäà ê ñàìîìó ïðîöåññó ñîòðóäíè÷åñòâà.

Ñîòðóäíè÷àòü ìîæíî è íóæíî, êîãäà ñîçíàíèå ó÷àñòíè-
êîâ îáùåãî äåëà íàïðàâëåíî ê Îáùåìó áëàãó. Íî ïðè ýòîì íå-
îáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî ñòåïåíü ñîòðóäíè÷åñòâà çàâèñèò îò
ìíîãèõ óñëîâèé è âûðàæàåòñÿ â øèðîêîì ñïåêòðå âçàèìîäåé-
ñòâèÿ: îò ïðîñòîé âçàèìîïîìîùè äî åäèíåíèÿ äóõîâíîãî.

Â ïåðâóþ æå î÷åðåäü, íåîáõîäèìî, ÷òîáû ñîâïàäàëè
öåëè ïîòåíöèàëüíûõ ñîòðóäíèêîâ è èõ ïðåäñòàâëåíèå î ìåòî-

äàõ äîñòèæåíèÿ ýòèõ öåëåé. Âûïîëíåíèå ýòèõ óñëîâèé ïîçâî-
ëèò âûñòðàèâàòü âñå äåéñòâèÿ öåëåñîîáðàçíî è ãàðìîíè÷íî.

Äàâíî çàìå÷åíî, ÷òî ñîòðóäíè÷åñòâî, îñíîâàííîå ëèøü íà
ëè÷íûõ èíòåðåñàõ è ÷óâñòâàõ, íå ÿâëÿåòñÿ ïðî÷íûì. Íî òàì, ãäå
îáùåå äåëî îáúåäèíÿåò ëþäåé è ïðè ýòîì öåëü âûñîêà,   âñòóïà-
åò â äåéñòâèå Çàêîí ñîòðóäíè÷åñòâà:  â òàêîì åäèíåíèè ðàñòåò

äóõîâíàÿ ñèëà êàæäîãî.

Ìíîãîå, î÷åíü ìíîãîå çàâèñèò îò ó÷àñòíèêîâ îáùåãî
äåëà, îò èõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, òàêèõ êàê: îòâåòñòâåííîñòü è
äîáðîñîâåñòíîñòü, óñòðåìëåííîñòü ê ñîâåðøåíñòâó è ñàìîîòâåð-
æåííîñòü, äîáðîæåëàòåëüíîñòü, òåðïèìîñòü è ò.ä.



Ñîâåðøåíñòâî – öåëü çåìíûõ ïóòåé

37

 «Ïîíÿòèå ñîòðóäíè÷åñòâà î÷åíü ÷àñòî èñêàæàåòñÿ. Ëþäè âîîá-
ðàæàþò, ÷òî íàõîäÿñü ïîä îäíîé êðîâëåþ èëè òåëåñíî ó÷àñòâóÿ â îä-
íîì äåëå, îíè óæå ñòàíîâÿòñÿ ñîòðóäíèêàìè, íî ãëàâíîå óñëîâèå –
èìåííî ãàðìîíèÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè – óïóñêàåòñÿ èç âèäó. Êðîìå
òîãî, çäîðîâîå ñîòðóäíè÷åñòâî ÿâëÿåò äëÿ êàæäîãî ó÷àñòíèêà

âîçìîæíîñòü ïðîäâèæåíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ» (Í–699).
Íåîáõîäèìî ñîáðàòü âñþ çàáîòó äëÿ äîñòèæåíèÿ ãàðìîíèè

ñðåäè ñîòðóäíèêîâ. Äëÿ ýòîãî ïîòðåáóåòñÿ ïðèëîæèòü íåìàëî óñèëèé,
ïðîâîäèòü áîëüøóþ âíóòðåííþþ ðàáîòó ïî ñàìîóñîâåðøåíñòâîâà-
íèþ: ñëåäóåò àíàëèçèðîâàòü êàæäûé ñâîé ïîñòóïîê, êàæäóþ ñâîþ
ìûñëü, âîñïèòûâàòü ñâîè ÷óâñòâà.  Íî ðàäîñòü ñîòâîð÷åñòâà äàñò
ïðèëèâû íîâûõ ñèë è áîëüøèå âîçìîæíîñòè.

2. ÄÎÁÐÎÆÅËÀÒÅËÜÑÒÂÎ – ÃËÀÂÍÛÉ ÏÐÈÍÖÈÏ
ÑÎÒÐÓÄÍÈ×ÅÑÒÂÀ

ÄÎÁÐÎÆÅËÀÒÅËÜÑÒÂÎ È ÄÐÓÆÅËÞÁÈÅ
ÅÑÒÜ ÎÑÍÎÂÀ ÁÛÒÀ

Äîáðîæåëàòåëüíûé – æåëàþùèé äîáðà,
ãîòîâûé ñîäåéñòâîâàòü ñ÷àñòüþ äðóãèõ

(Ñëîâàðü ðóññêîãî ÿçûêà)

×åëîâå÷åñêîå îáùåíèå áóäåò èñòèííî ÷åëîâå÷åñêèì ëèøü
ïðè óñëîâèè ïîëíîãî äîáðîæåëàòåëüñòâà.

Ëó÷øå èìåòü äåëî ñ íåçíàþùèìè, íî äîáðîæåëàòåëüíûìè
ëþäüìè, ÷åì ñ òåìè, êòî ìíîãî ÷èòàë, íî íè÷åãî íå óñâîèë. Äîá-
ðîæåëàòåëüíûé ÷åëîâåê – ýòî ÷åëîâåê ìèðîëþáèâûé, òåðïèìûé
ê íåäîñòàòêàì äðóãèõ. Îí èñêðåííå ïðåäàí äîáðó; èñòèííàÿ æå
ïðåäàííîñòü äîáðó ðîæäàåòñÿ ñåðäöåì, íî íå ðàññóäêîì.

Äîáðîæåëàòåëüíîñòü ïîçâîëÿåò ñãëàäèòü ìíîãèå ïîòåíöè-
àëüíûå êîíôëèêòû è íåïîíèìàíèÿ ñðåäè ñîòðóäíèêîâ. Ìîæíî
ìíîãèì ñîâåòîâàòü ïàíàöåþ äðóæåëþáèÿ è íå óñòàâàòü ïîâòîðÿòü
îá ýòîì ëåêàðñòâå äóõà è òåëà. Êîãäà-íèáóäü è âðà÷è ïðîïèøóò
äðóæåëþáèå êàê ñèëüíåéøåå ïðîòèâîÿäèå. Íåëüçÿ çàáûâàòü,
÷òî çëîáà ïðèòÿãèâàåò äåéñòâèå ÿäîâ, òîãäà êàê äðóæåëþáèå
ïðîòèâîñòîèò èì.

Íî, åñëè ñêàçàíî, ÷òî äðóæåëþáèå è ñåðäå÷íàÿ òåïëîòà
äàþò íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû,  ÷òî æå ìåøàåò ïðîÿâëÿòüñÿ èì?
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2.1  ×ÒÎ ÌÅØÀÅÒ  ÄÎÁÐÎÆÅËÀÒÅËÜÑÒÂÓ?

ÍÅÓÌÅÍÈÅ ÈËÈ
ÍÅÆÅËÀÍÈÅ ÏÎÍßÒÜ ÄÐÓÃÎÃÎ

×åëîâåê, áóäó÷è âîâëå÷åííûì â îáùåñòâåííûå, òðóäîâûå
îòíîøåíèÿ, ïîïàäàåò â óñëîâèÿ ïîñòîÿííîãî îáùåíèÿ ñ äðóãèìè
ëþäüìè. Íî çàäóìûâàåìñÿ ëè ìû, îáùàÿñü, ÷òî è êàê ìû ãîâî-
ðèì äðóã äðóãó? Ïðèäàåì ëè ìû çíà÷åíèå ãëàâíîìó – èëè, íà-
îáîðîò, ïóñòÿêàì?

Ëþäè ÷àñòî íå ïîíèìàþò äðóã äðóãà, ãîâîðÿ íà îäíîì ÿçûêå,
íî – íå ïîíèìàþò èëè íå õîòÿò ïîíèìàòü?

Òîò, êòî ïîêà íå ïîäîøåë ê îñîçíàíèþ çàêîíîâ Áûòèÿ, åùå
ïîçâîëÿåò ñåáå íå æåëàòü ïîíèìàòü äðóãèõ. Íî åñëè òû êîñíóëñÿ
ñåðäöåì âûñøèõ èñòèí è ïîíèìàåøü, ÷òî ñîòðóäíè÷åñòâî åñòü âå-
ëèêèé Çàêîí, íåñîáëþäåíèå êîòîðîãî âåäåò ê ñàìîðàçðóøåíèþ, òî
æåëàíèå ïîíÿòü äðóãîãî ñòàíåò òâîèì æèçíåííûì ïðèíöèïîì.

È âñå æå ÷åëîâåêó îòâåòñòâåííîìó è óñòðåìëåííîìó ê ðà-
áîòå íà Îáùåå áëàãî – ÷òî ìåøàåò áûòü äîáðîæåëàòåëüíûì?

Ñêîðåå âñåãî, îí ïðîñòî íå óìååò ðàññòàòüñÿ ñ äóðíûìè
ïðèâû÷êàìè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïîìåõàìè äîáðîæåëàòåëüñòâà, è
îí íóæäàåòñÿ â óãëóáëåíèè çíàíèé ïî ïñèõîëîãèè. Íå çðÿ ãîâî-
ðèòñÿ, ÷òî â íàøå âðåìÿ ïñèõîëîãèÿ ñòàíîâèòñÿ ãëàâíîé íàóêîé.
Íî ýòà íàóêà ñàìà ñåãîäíÿ ñðî÷íî íóæäàåòñÿ â ðàñøèðåíèè ñâîèõ
ãðàíèö çà ñ÷åò ñôåðû äóõîâíîãî.

ÏÐÈÂÛ×ÊÀ ÑÏÎÐÈÒÜ ÏÎ ÏÓÑÒßÊÀÌ

Ññîðà – ñîñòîÿíèå âçàèìíîé âðàæäû, ðàçìîëâêà,

îòêðûòàÿ âçàèìíàÿ íåïðèÿçíü.

 Ññîðèòüñÿ  – ïðåðåêàòüñÿ, ïðåïèðàòüñÿ, ñïîðèòü ïî ïóñòÿêàì.

(Ñëîâàðü ðóññêîãî ÿçûêà)

Åñòü ìåòêîå âûðàæåíèå:«Íîæ íå çà ïîÿñîì, à íà êîíöå ÿçûêà».

«Ëþäè î÷åíü ñîãëàñíû, åñëè ïåðåä íèìè íå âèäíà îòâåò-
ñòâåííàÿ ðàáîòà, íî êîãäà ïðèáëèæàþòñÿ îòâåòñòâåííûå ñðîêè,
òî íàéäóòñÿ è ïîâîäû ê ðàçäîðàì. Ìîæíî óäèâëÿòüñÿ, ÷òî ëþäè
÷èòàþò ïîëåçíûå êíèãè, íî ïðè âîçìîæíîñòè ïðèëîæèòü ïðî÷è-
òàííîå, îíè ïîãðóæàþòñÿ âî òüìó» (Í–590).

Âîçìîæíî ëè óãîâîðèòü ëþäåé íå ññîðèòüñÿ? È êàê âîñïè-
òàòü ïðåçðåíèå ê ññîðàì ?
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Íåóìåíèå ñîáðàòüñÿ, ñâîåâîëèå è íåäèñöèïëèíèðîâàííîñòü âå-
äóò ê ññîðàì, áåñêóëüòóðüþ è, â êîíå÷íîì èòîãå, ê áåçíðàâñòâåííîñ-
òè.

Èíîãäà ïðèõîäèòñÿ ñëûøàòü: «Ëþäè îò ïðèðîäû òàêèå –
íó ÷òî òóò ïîäåëàåøü!» Ïîäõîäèòü ñ ïîäîáíûìè ìåðêàìè, çíà-
÷èò îòêàçàòüñÿ îò öåëè ñàìîãî ðàçâèòèÿ, è òîãäà ññîðû è âðàæäà
â ÷åëîâå÷åñêîì îáùåñòâå íåèçáåæíî ïðèâåäóò åãî ê äåãðàäàöèè è
äàëüíåéøåé ãèáåëè.

Ïðè÷èíà æå ññîð – ñàìîñòü. Ñëîâíî êàìåíü ïðåòêíîâåíèÿ,
åå íåîáõîäèìî óáðàòü ñ äîðîãè, è  òåì ñàìûì èçáàâèòüñÿ îò ïåð-
âîïðè÷èí âñåõ ðàçäîðîâ è áåä. Çàêîíû ýâîëþöèè, êàê áûëî îòìå-
÷åíî âûøå, òðåáóþò îñâîáîæäåíèÿ îò ïðèâû÷åê ñàìîñòè.

Ïóñòü êðèòåðèåì ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé áóäåò Êðàñîòà
– îíà è ïîìîæåò ýòîìó  ñàìîîñâîáîæäåíèþ.

ÑÀÌÎÑÒÜ ÅÑÒÜ ÎÃÐÀÍÈ×ÅÍÈÅ

Ñàìîñòü åñòü  íèçøåå, ýãîèñòè÷åñêîå «ß»  â ÷åëîâåêå,
ïðîòèâîïîëîæíîñòü åãî âûñøåãî

äóõîâíîãî íà÷àëà.

Îñâîáîäèòüñÿ îò ìàëûõ ïðèâû÷åê ñàìîñòè – çíà÷èò, î÷èñ-
òèòü ïóòü ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ, è êàê áû íè áûëè íàì
ìèëû íàøè ïðèâû÷êè, îò íèõ ðàíî èëè ïîçäíî ïðèäåòñÿ î÷è-
ùàòüñÿ.

«Íà÷íåì ñ ñàìîé óïîðíîé ýíåðãèè ýãîèçìà, ýòîãî ñâèðåïî-
ãî äðàêîíà ñàìîñòè ñî âñåì åãî õâîñòîì – ñàìîìíåíèåì, âëàñòî-

ëþáèåì, ñåáÿëþáèåì, îáèä÷èâîñòüþ, ðàçäðàæåíèåì, îïàñå-

íèåì, ñîìíåíèåì è òîìó ïîäîáíûìè óêðàøåíèÿìè, è çàìåíèì
åãî êðûëüÿìè óòâåðæäåíèÿ åäèíñòâà, ïîëíîé ñîëèäàðíîñòüþ ñî
âñåìè ñîòðóäíèêàìè» (Ï–15.1.30).

ÑÀÌÎÌÍÅÍÈÅ È ÄÐÓÃÈÅ
«ÓÊÐÀØÅÍÈß»  ÑÀÌÎÑÒÈ

Ñàìîìíåíèå – ïðåóâåëè÷åííî âûñîêîå ìíåíèå
î ñàìîì ñåáå  (Ñëîâàðü ðóññêîãî ÿçûêà)

Ñàìîìíèòåëüíàÿ ñàìîîöåíêà,  æàæäà óòâåðæäåíèÿ ñâîåãî
àâòîðèòåòà ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûì ïðåïÿòñòâèåì íà ïóòè ðîñòà äóõà.
Ïîòîìó ïóñòü íèêòî èç íàñ íå ïîìûñëèò î ñâîåì ïðåèìóùåñòâå,
èáî òåì ñàìûì îí ñåáÿ óæå îòîäâèíåò äàëåêî íàçàä.
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Òîãî, êòî óñòðåìëåí ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ, ïîäñòåðåãàåò,
êàê îòìå÷àåò Í. Óðàíîâ â êíèãå «Îãíåííûé ïîäâèã», óæå íå ñòîëüêî
ãðóáîñòü, çëîñëîâèå, ëîæü, êëåâåòà, ñêîëüêî ñàìîìíåíèå.

Êîãäà ÷åëîâåê ïðîøåë ïîðîã íåâåæåñòâà, îí âñòðå÷àåòñÿ ñ äðà-

êîíîì ñàìîìíåíèÿ – ãîðäîñòüþ, è íåìíîãèì óäàåòñÿ ïåðåøàãíóòü
ýòîò ïîðîã.

Ãîðäîñòü-ñàìîìíåíèå ìîæåò áûòü íå òîëüêî ñìåøíîé, íî
è èçûñêàííî-óòîí÷åííîé.

Îòìå÷àÿ ýòî, àâòîð óêàçàííîé êíèãè ïðåäëàãàåò âñìîò-
ðåòüñÿ ãëóáæå â äàííîå êà÷åñòâî, óêàçûâàÿ íà åãî ðàçíîâèäíîñ-
òè. Âîò íåêîòîðûå èç íèõ:

� ñàìîñòü ïðåâîñõîäñòâà, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ
– â íàäìåííîñòè è çàíîñ÷èâîñòè, à òàêæå â ñàìîíàäåÿí-

íîñòè – ÷åëîâåê êàê áû íàäåâàåò ìàñêó: íå ïîòåðÿòü äîñòîèí-
ñòâî â ëèöå íàáëþäàþùèõ;

– â ïðåçðåíèè – ïðåíåáðåæèòåëüíîì îòíîøåíèè è ïîä-
÷åðêíóòîì áåçðàçëè÷èè ê îêðóæàþùèì;

– â íåòåðïèìîñòè – «ìíå âèäíåå, íàäî ïðåñå÷ü!»;
– â ÷åñòîëþáèè – æàæäà èçâåñòíîñòè, ïî÷åñòåé, ñòðåìëå-

íèå ê ïî÷åòíîìó ïîëîæåíèþ;

� ñàìîðåêëàìà – ðàññ÷èòàíà íà ëåãêîâåðíûõ;
êàçàëîñü áû, ÷åëîâåê íå ïðèáåãàåò êî ëæè, íî ñòîëü æåëàííîå
ïðèçíàíèå ñî ñòîðîíû äðóãèõ äîëæíî áûòü ñàìîñòîÿòåëü-

íûì è äîáðîâîëüíûì;

� âëàñòîëþáèå (íàñëàæäåíèå óâàæåíèåì, ïî÷åòîì è äðóãèìè
àòðèáóòàìè ïðåêëîíåíèÿ) – ñàìîñòü õî÷åò ñëóæåíèÿ ñåáå,
âîñõèùåíèÿ ñîáîé âîçìîæíî áîëüøåãî ÷èñëà äðóãèõ.

Èçûñêàííî-óòîí÷åííîå ñàìîìíåíèå ïðîÿâëÿåòñÿ è â çàìàñ-

êèðîâàííîì ÷óâñòâå âëàñòîëþáèÿ èëè ñîáñòâåííîñòè, êîòîðî-
ãî íóæíî îñîáåííî îñòåðåãàòüñÿ.

«Åñëè íå èñêîðåíèì â ñåáå ÷óâñòâî ñîáñòâåííîñòè ïîä âñåìè

åãî âèäàìè, òî îíî ëåãêî ðàçîâüåòñÿ â ñëåäóþùóþ ñòàäèþ, è òîãäà íå
òîëüêî íà ïîðó÷åííûé îòäåë, íî äàæå íà ñâîèõ ó÷åíèêîâ è çíàêîìûõ
íà÷íåì ñìîòðåòü, êàê íà íàøó íåîòúåìëåìóþ ñîáñòâåííîñòü, è ãîðå,
åñëè êòî èç ñîòðóäíèêîâ ïîèíòåðåñóåòñÿ èìè èëè ïîäîéäåò áëèæå. Èç-
çà ÷óâñòâà ñîáñòâåííîñòè ïîêàæåòñÿ è çàâüåòñÿ õâîñòèê íåèçæèòîãî
ðàáîâëàäåëü÷åñòâà... Äîïóñòèìû ëè ïîäîáíûå àòàâèçìû?» (Ï.–24.6.30).
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Êðîìå èçûñêàííî-óòîí÷åííîãî ñàìîìíåíèÿ ìîæíî ïðèâåñòè
âàðèàíòû è óïðîùåííîãî åãî ïðîÿâëåíèÿ. Íàïðèìåð:

� ãîðäîñòü ñàìîñòè – êîãäà óñïåõ ïîãëîùàåò ìûñëè î ñîáñòâåí-
íîì íåñîâåðøåíñòâå;

� òùåñëàâèå  – èëëþçèÿ, ðîæäåííàÿ âîñòîðãîì òîëïû;

� ëåñòåëþáèå – îñîáîå ìåëêîå òùåñëàâèå, æåëàíèå óïèòüñÿ ïî-
÷òåíèåì îêðóæàþùèõ, êîãäà çàáûâàåòñÿ, ÷òî ïîõâàëà èìååò ëîæ-
íîå, êîðûñòíîå îñíîâàíèå;

� ñàìîëþáîâàíèå  – ïðîöåññ âîñõèùåíèÿ ñîáîé, îïåðåæàþùèé âî-
ñòîðã äðóãèõ;

� íàïûùåííîñòü – âàæíûé âèä, îí âíóøàåò ïî÷òåíèå ëèøü ñî
ñòîðîíû ìàëûõ ñîçíàíèé;

� êàðüåðèçì – ñòðåìëåíèå ïîäíÿòüñÿ ïî ñëóæåáíîé ëåñòíèöå
äëÿ äîñòèæåíèÿ ñóãóáî ëè÷íîãî áëàãîïîëó÷èÿ, ïðåíåáðåãàÿ
èíòåðåñàìè äðóãèõ ÷ëåíîâ îáùåñòâà.

Ïðèìå÷àíèå. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âûñîêîå ìíå-

íèå î ñåáå â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè íå ÿâëÿåòñÿ îòðèöàòåëü-

íûì êà÷åñòâîì. ×åëîâåêó, êîòîðûé ÷óâñòâóåò, ÷òî åìó

ìíîãîå äàíî, è ÷òî îí äîëæåí ðåàëèçîâàòü ñâîè ñïîñîáíî-

ñòè, íåîáõîäèìà ýòà îáúåêòèâíî âûñîêàÿ ñàìîîöåíêà.

Íî åñëè ó íåãî îòñóòñòâóåò ñàìîêðèòè÷íîñòü è ïðî-

ÿâëÿåòñÿ ñêëîííîñòü ê çàâèñòè, ðåâíîñòè, òùåñëàâèþ è

ò.ï., òî îí ñòàíîâèòñÿ êàðèêàòóðîé èëè ïóãàëîì â ãëàçàõ

îêðóæàþùèõ è  â èòîãå – îñòàåòñÿ â îäèíî÷åñòâå, ïî-

ñêîëüêó äîáðîâîëüíîñòü ó÷àñòèÿ â îáùåñòâåííîì äâèæå-

íèè äàåò ëþäÿì âîçìîæíîñòü âûáèðàòü ñåáå ñîòðóäíèêîâ

ïî äóøå.

Áîëåå âñåãî äîñòîéíû ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ (ïîçíàé
ñåáÿ!) òàêèå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè, êàê  çàâèñòü, ðåâíîñòü,  îáèä-

÷èâîñòü.

«Ñàìîé íè÷òîæíîé ñôåðîé ÿâëÿåòñÿ ÷åðâü çàâèñòè. Ñàìîé
ãóáèòåëüíîé ñôåðîé ÿâëÿåòñÿ ñàìîìíåíèå. Ýòè ñôåðû ðàçðóøà-

þò ñåìüè, ãîñóäàðñòâà, öåðêâè è âñå îáùåñòâà»  (Á–568).
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ÎÒÐÀÂÀ  ÇÀÂÈÑÒÈ

Çàâèñòü – ÷óâñòâî äîñàäû, âûçâàííîå óñïåõîì äðóãîãî.
 (Ñëîâàðü ðóññêîãî ÿçûêà).

Çàâèñòü âîçáóæäàåò ó ÷åëîâåêà æåëàíèå, ÷òîáû äðóãîé ïî-
òåðïåë

íåóäà÷ó, äèñêðåäèòèðîâàë ñåáÿ ïåðåä îêðóæàþùèìè.
 (Ñëîâàðü ïî Ýòèêå)

Ïðîÿâèì îñîáóþ íàñòîðîæåííîñòü: åñëè óñïåõ ñîòðóäíèêà (ñ
êîòîðûì, çàìåòèì, ó íàñ îáùèå öåëè) âûçûâàåò ÷óâñòâî äîñàäû, íå-
óäîâëåòâîðåíèÿ – ýòî êðàéíå ïëîõîé ïðèçíàê. Ýòî çíà÷èò, ïîòåðÿíà
áäèòåëüíîñòü, è òåìíîòà óæå ãîòîâà ïîäñòóïèòüñÿ ê äóøå. Çíà÷èò,
öåëè ó ñîòðóäíèêîâ îêàçàëèñü ðàçíûìè, ïîñêîëüêó ïðè åäèíîì
ñòðåìëåíèè ê Îáùåìó áëàãó óñïåõ êàæäîãî ðàäóåò âñåõ. Íî ïðè âîç-
íèêàþùåé ðàçíîñòè öåëåé – î êàêîì óñïåøíîì ñîòðóäíè÷åñòâå ìîæåò
èäòè ðå÷ü?

Â ÷åì æå ëåêàðñòâî îò çàâèñòè?
È ñíîâà ñêàæåì – â ðàñøèðåíèè ñîçíàíèÿ, â ïîíèìàíèè

çíà÷åíèÿ òðóäà íà ïîëüçó îáùóþ, íà Îáùåå áëàãî, â îñîçíàíèè
äóõîâíûõ çàêîíîâ, â óìåíèè íàñòðîèòü ñâîè ìûñëè è ÷óâñòâà
íà íóæíûé ëàä. È òîãäà ðàäîñòü çà ÷óæîé óñïåõ áóäåò åñòå-

ñòâåííûì ÷óâñòâîì, êàê èñêðåííèì áóäåò è âîñõèùåíèå ëó÷-
øèìè êà÷åñòâàìè ñîòðóäíèêîâ. Ðàçóìååòñÿ, ÷òî âñåãî ýòîãî
ñîâåðøåííî íåâîçìîæíî äîñòè÷ü, åñëè ëè÷íûå èíòåðåñû âñå-
öåëî çàíèìàþò ñîçíàíèå.

«Îò÷åãî åìó, à íå ìíå?» –  íàøåïòûâàåò çàâèñòü. ×åëîâåê
íå õî÷åò ïîíÿòü, ÷òî çàâèñòü ê ÷óæèì ñïîñîáíîñòÿì è òàëàíòàì
áåññìûñëåííà, èáî îíè çàðàáîòàíû áûëè òðóäîì è ðÿäîì äîë-
ãèõ óñèëèé. Íàó÷èìñÿ ñìîòðåòü íà êàæäóþ ñïîñîáíîñòü è êàæ-
äûé òàëàíò êàê íà òî, ÷òî èìååò ãëóáîêèå êîðíè, êàê íà çâåíî
öåïè, óõîäÿùåé äàëåêî â ãëóáü.

Íàó÷èìñÿ âãëÿäûâàòüñÿ â îêðóæàþùèõ – â êàæäîì ÷åëîâå-
êå åñòü ìíîãî õîðîøåãî, à ñàìîîòâåðæåííàÿ ðàáîòà ñîòðóäíèêà
ðàçâå íå çàñëóæèâàåò ïðèçíàíèÿ – îöåíêè äîñòîèíñòâ è óâàæåíèÿ?

ÐÅÂÍÎÑÒÜ –
ÈÑÏÎÐ×ÅÍÍÀß ÏÐÅÄÀÍÍÎÑÒÜ

Çàâèñòü ðîäñòâåííà ðåâíîñòè – îáå îíè  îñíîâûâàåòñÿ íà ýãîèç-
ìå, ñåáÿëþáèè. Çàìå÷åíî, ÷òî ëèöî, ïîïàâøåå ïîä âëèÿíèå ðåâíîñòè,
óæå íå ñïîñîáíî âîñïðèíèìàòü ìèð ðåàëüíûì – ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ
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ìíèòåëüíîñòü, ïîäîçðèòåëüíîñòü, æåëàíèå ïðè÷èíèòü çëî îáúåêòó
ðåâíîñòè.

Ó÷åíûå íàáëþäàþò ïðÿìóþ çàâèñèìîñòü ôèçè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ ÷åëîâåêà îò ñîñòîÿíèÿ åãî  ñîçíàíèÿ. ×åëîâåê, èñïûòûâà-
þùèé ãíåâ, ðåâíîñòü, çàâèñòü, âûçûâàåò ïîñòîÿííûå íàðóøå-
íèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ, êîòîðûå ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ïðîèçâîäÿò
ñèëüíûå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå, âëåêóùèå çà ñîáîé íåèçëå÷è-
ìûå áîëåçíè. Òàê, ìîðàëüíûå ó÷åíèÿ èìåþò ïîä ñîáîé ãëóáî-
êîå áèîëîãè÷åñêîå îñíîâàíèå. Ìîæíî ïðèâåñòè ñîâåò áèîëîãà
è âðà÷à: íå ñåðäèòåñü, íå ðåâíóéòå, íå çàâèäóéòå, áóäüòå äîá-
ðûìè è îïòèìèñòè÷íûìè, è Âû äîæèâåòå äî ãëóáîêîé ñòàðîñòè
(Ï. â Àì.–31.12.37).

ÎÁÈÄ×ÈÂÎÑÒÜ
ÑÒÀÍÎÂÈÒÑß ÝÏÈÄÅÌÈÅÉ

Åñëè èçâåñòíî, ÷òî çàâèñòü è ðåâíîñòü âîçíèêàþò îò íåóìå-
íèÿ ïîðàäîâàòüñÿ çà ÷óæîé óñïåõ, ÷òî æå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé âåç-
äåñóùåé îáèä÷èâîñòè?

Äîïóñòèì, ÷òî â ãðóïïå ðàáîòàþò âïîëíå áëàãîæåëàòåëü-
íûå ëþäè, íî âñå æå ìíîãèå è ìíîãèå ñïîòûêàþòñÿ íà íåèñòðåáè-
ìîé îáèä÷èâîñòè. Âîò óæ ãäå ÿðûé âðàã åäèíåíèÿ è âñÿêîãî ïðî-
äâèæåíèÿ! Èç-çà íåå ðàçâàëèâàþòñÿ áîëüøèå è äîáðûå íà÷èíàíèÿ.

Ìíîãèå ïî÷åìó-òî ëþáÿò òîëüêî ïîõâàëó è îáèæàþòñÿ íà
ìàëåéøåå çàìå÷àíèå, èäóùåå âðàçðåç ñ èõ ìíåíèåì. Íî êàê ñòðî-
èòü è òâîðèòü áîëüøèå äåëà, åñëè äàæå òàêàÿ ìåëî÷ü èì íå ïîä
ñèëó, êàê ïðîñòî ïîñìåÿòüñÿ íàä ñâîèì «îñêîðáëåííûì ñàìîëþ-
áèåì»! Âåäü ëó÷øå âñåãî íå îáðàùàòü âíèìàíèÿ íà ìåëêèå óêîëû
ñàìîëþáèÿ è ïðîÿâëÿòü òåðïèìîñòü.

×åëîâåê, ÷óâñòâóþùèé ñåáÿ îáèæåííûì, ïðèâÿçûâàåò ñåáÿ
ê ýòîé îáèäå è òåðÿåò ïîäâèæíîñòü ìûøëåíèÿ, òåðÿÿ æå ïîä-
âèæíîñòü, îí íåìèíóåìî òóïååò. Âîò êàêóþ ïåðñïåêòèâó ãîòî-
âèò ñåáå ëþáèòåëü îáèæàòüñÿ!

Ïóñòü â øêîëàõ íàó÷àò, ÷òî ÷åëîâåê, èäóùèé ïðàâèëüíûì
ïóòåì, íå áóäåò ïîäâåðæåí îáèäàì. Ïóñòü äåòè çíàþò, ÷òî òîëü-

êî íåðàçóìíûé ìîæåò îòðàâëÿòü ñåáÿ îáèäàìè, ÷òî íåöåëåñî-

îáðàçíî  îáèæàòüñÿ íà ÷üè-òî çëîáíûå èëè íåâåæåñòâåííûå âû-
ïàäû (ìóäðî áóäåò âîîáùå íå îòâå÷àòü íà íèõ).

Îáèäà îñëàáëÿåò ñèëû, îáèäà ïîæèðàåò âîëþ è ñîêðóøàåò
æèçíü.
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ÏÎÐÀ ÏÎÑËÅÄÍßß ÄËß ÌÍÎÃÈÕ
ÏÎÇÍÀÒÜ ÄÐÓÆÅËÞÁÈÅ.

Ïðîäîëæàÿ ðàçáèðàòü ïðè÷èíû, ìåøàþùèå ïðîÿâëåíèþ äðó-
æåëþáèÿ â ñîòðóäíè÷åñòâå, îñòàíîâèìñÿ åùå íà íåêîòîðûõ ÿâëåíèÿõ.

Ïîäîçðèòåëüíîñòü, íåòåðïèìîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü,

îñóæäåíèå…

«×åëîâåê, ïîäîçðåâàþùèé äðóãèõ, òåì ñàìûì îáíàðóæè-
âàåò â ñåáå íàëè÷íîñòü ïîäîáíûõ æå íàêîïëåíèé. Ïîäîçðåâàþ-

ùèé îáíàðóæèâàåò ñâîþ ñïîñîáíîñòü íà âñå òî, ÷òî ïîäîçðå-

âàåòñÿ èì… Óñòûäèìñÿ òàê îòêðûòî ðàçîáëà÷àòü ñâîþ ïðèðîäó
è óñòðåìèìñÿ ê óíè÷òîæåíèþ íàìåêà íà ýòó âóëüãàðíîñòü. Ðàá,
ïîäîçðåâàåìûé, áóäåò âñåõ ïîäîçðåâàòü. Öàðü äóõà âèäèò ëèøü
ïðåêðàñíîå è òåì âûçûâàåò ê æèçíè ëèøü ëó÷øåå. Çàêîí ìàãíèòà
âñþäó äåéñòâóåò... Èçãîíèì âñå òåìíûå òåíè, âåäü ñòîÿò çà ñïè-
íîþ, âåäü íàøåïòûâàþò» (Ï–17.08.30).

ÍÅÒÅÐÏÈÌÎÑÒÜ ÅÑÒÜ
ÏÐÈÇÍÀÊ ÍÈÇÎÑÒÈ ÄÓÕÀ

Íåòåðïèìûé – ëèøåííûé òåðïèìîñòè,
íå ñ÷èòàþùèéñÿ ñ ÷óæèìè âçãëÿäàìè.

(Ñëîâàðü ðóññêîãî ÿçûêà)

Íåòåðïèìîñòü ïðèíàäëåæèò ê òîé æå ñåìüå ìåðçîñòåé,
óìàëÿþùèõ ñâÿùåííûé ñîñóä ñåðäöà.

Â íåòåðïèìîñòè çàêëþ÷àþòñÿ çàäàòêè ñàìûõ äóðíûõ äåé-
ñòâèé. Íåò ìåñòà ÿâëåíèþ ðîñòà äóõà, ãäå ãíåçäèòñÿ íåòåðïè-
ìîñòü. Íóæíî èñêîðåíÿòü êàæäûé ïðèçíàê, êîòîðûé ìîæåò âåñ-
òè ê ýòîìó èäîëó.

Èíòåðåñíî òàêîå íàáëþäåíèå: åñëè ÷åëîâåê íåòåðïèì, çíà-
÷èò, åãî äåëà èäóò ïëîõî – ñâîåé íåòåðïèìîñòüþ îí äåìîíñòðèðó-
åò ýòî, èáî äàâíî çàìå÷åíî, ÷òî äîáðîæåëàòåëüñòâî åñòü îòëè-

÷èå ïðåóñïåâàþùåãî.

Ïðèìå÷àíèå. ×åëîâåêà, íàñòðîåííîãî íåäðóæåëþáíî  ê

ñîòðóäíèêó, âñåãäà õî÷åòñÿ ñïðîñèòü: «Åñëè âû íå äîáðîæåëàòåëü-

íû,  çíà÷èò,  äåéñòâóåòå íå îò äîáðà, íî òîãäà  – îò  ÷åãî? Âñå, ïðî-

òèâîïîëîæíîå äîáðó, ìîæåò áûòü òîëüêî çëîì».
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Î ÃÓÁÈÒÅËÜÍÎÑÒÈ ÐÀÇÄÐÀÆÅÍÈß

Íåòåðïèìîñòü ÷àñòî ïåðåõîäèò â ðàçäðàæåíèå. Íî íàäî çíàòü,
÷òî ýòî ÿä, è îí âûåäàåò äðàãîöåííûå îòëîæåíèÿ ïñèõè÷åñêîé

ýíåðãèè. À ÷òî ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî áåç íàêîïëåíèÿ ïñèõè÷åñêîé
ýíåðãèè? Ñêóäîóìèå è ðàçðóøåíèå áóäóò óäåëîì. Êîíå÷íî, êàæäûé
âîëåí óíè÷òîæàòü ñåáÿ, íî ïðåñòóïíî ñåÿòü ýòó ñòðàøíóþ çàðàçó.

«Äàæå ìàëåéøåå ïñèõè÷åñêîå íåçäîðîâüå ìîæåò ïðåâðàùàòü
âåðíîãî ñîòðóäíèêà âî âðåäèòåëÿ. Íàäî çàáîòëèâî ïîíÿòü ñîñòîÿíèå
ñîáåñåäíèêà, ÷òîáû íå óõóäøèòü åãî ïîëîæåíèÿ; ëó÷øå ïîìîë÷àòü,

íåæåëè íà÷àòü âðåäíûé ñïîð» (Í–746).
Ìîæíî îòëè÷àòü îñîáî îïûòíûõ ïñèõîëîãîâ, êîãäà îíè

áåç îáèäû îáîéäóò ñïîð è íå âíåñóò íåíóæíîãî ðàçäîðà. Èíîãäà
ìîæíî ïåðåæäàòü äåíü è äàæå ÷àñ, êîãäà íàñòðîåíèå ñîòðóäíèêà
èçìåíèòñÿ è óñòàíîâèòñÿ ñîñòîÿíèå îòçûâ÷èâîå.

Áóäåì ïîìíèòü ýòè ìóäðûå ñîâåòû, òàêæå è òî, ÷òî  äóõîâ-

íàÿ áåñåäà îõðàíÿåò îò ãðÿçè è ðàçäðàæåíèÿ.

Ïðåêðàñåí è òàêîé ñîâåò: äóðíûå íàãîâîðû óäåðæèì óëûá-

êîþ áåç ðàçäðàæåíèÿ.

ÊÀÍÀË ÑÀÌÎÑÒÈ ÂÑÞÄÓ
ÑÒÐÎÈÒ ÇÀÏÐÓÄÛ

Íå äàþò ïðîÿâèòüñÿ äîáðîæåëàòåëüñòâó â æèçíè è òàêèå
ïðèâû÷êè è ñâîéñòâà õàðàêòåðà, êàê: íàñìåøêà, íåèñêðåííîñòü,

ëåãêîìûñëèå...

«Â îäíîé èç íåîêîí÷åííûõ ïîâåñòåé Ïóøêèí ãîâîðèò:

"Ïåðåä ÷åì æå ÿ ðîáåþ? – Ïåðåä íåäîáðîæåëàòåëüñòâîì"… Â

íàðîäå ýòî âûðàæàåòñÿ íàñìåøêîé, à â âûñøåì êðóãó íåâíè-

ìàíèåì è õîëîäíîñòüþ» (Í.Ê. Ðåðèõ. «Ëèõî÷àñüå»).

Ñêîëüêî ïðåêðàñíûõ âîçìîæíîñòåé óòîíóëî â õîëîäå ÷å-
ëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé, è êàê ñòðàäàëè îò ýòîãî âî âñå âåêà ÷óòêèå
äóøè ïîýòîâ:

Ãîëîëåä íà çåìëå, ãîëîëåä... –
Äàæå åñëè âñþ çåìëþ â îáë¸ò,
Íå îäèí, òàê äðóãîé óïàäåò,
È çàòîï÷óò åãî ñàïîãàìè…
Ãîëîëåä íà çåìëå, ãîëîëåä.

(Â. Âûñîöêèé)
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ÊÀÊÀß ÁÛËÀ ÁÛ Â ÌÈÐÅ ÒÈØÈÍÀ,
ÅÑËÈ ÁÛ ËÞÄÈ ÃÎÂÎÐÈËÈ  ÒÎËÜÊÎ  ÒÎ, ×ÒÎ ÇÍÀÞÒ!

Èç íàøåãî îáèõîäà äîëæíû óéòè îñóæäåíèå è ïåðåñóäû. Ýòî
ñòðàøíûé áè÷ íåâåæåñòâåííîñòè – ãîâîðèòü î òîì, ÷åãî íå çíàåøü.

Ïåðåñóäû – äîñóæèå îáñóæäåíèÿ, ïóñòûå ðàçãîâîðû,
ñïëåòíè, ñëóõè, îñíîâàííûå íà íåòî÷íûõ

èëè çàâåäîìî íåâåðíûõ ñâåäåíèÿõ.
 (Ñëîâàðü ðóññêîãî ÿçûêà)

Êîãäà ïîëüçóþòñÿ íåïðîâåðåííûìè ñâåäåíèÿìè î ïðåäïîëàãà-

åìûõ êà÷åñòâàõ ñîòðóäíèêà (ïåðåñóäû, ñïëåòíè) – òåðÿþò îò ýòîãî âñå.
Ëó÷øåå ñðåäñòâî îò ýòîé íåçàìåòíî âïîëçàþùåé òüìû – êóëü-

òóðà ìûøëåíèÿ; íåîáõîäèìî âûðàáîòàòü ó ñåáÿ òåíäåíöèþ ê ñàìîñòî-
ÿòåëüíûì âûâîäàì.

ßçûê ó ÷åëîâåêà ìàë,
À ñêîëüêî æèçíåé îí ñëîìàë,
Ñâîé ïðîÿâëÿÿ íèçêèé íîðîâ,
Âèíîâíèê ñïëåòåí, ñêëîê, ðàçäîðîâ!

(Ñ. Áðàíò «Êîðàáëü äóðàêîâ»)

ÃÄÅ ÇÀÂÅËÑß ×ÅÐÂÜ ÎÑÓÆÄÅÍÈß,
ÒÀÌ ÍÅËÜÇß ÆÄÀÒÜ ÓÐÎÆÀß

Îñóæäåíèå – íåîäîáðèòåëüíîå ìíåíèå, îòðèöàòåëüíàÿ îöåíêà.
Îñóäèòü – âûðàçèòü íåîäîáðåíèå êîìó-íèáóäü, ÷åìó-íèáóäü,

 ïðèçíàòü íåãîäíûì
(Ñëîâàðü ðóññêîãî ÿçûêà)

Ïîä   æèòåéñêèì   îñóæäåíèåì íóæíî   ïîíèìàòü   ïîâåðõ-

íîñòíîå è âðåäíîå ñëîâî.

Íåðåäêî ëþäè â îñóæäåíèè ïûòàþòñÿ çàñòàâèòü êîãî-òî
ïîñòóïèòü, êàê èì õî÷åòñÿ,  è íå õîòÿò ïîíÿòü, ÷òî êàæäàÿ ïòèöà

èìååò ñâîþ ïåñíü. Ñâîèìè íåîáäóìàííûìè îñóæäåíèÿìè îíè
çàðàæàþò àòìîñôåðó. Îò íèõ áëèçêî ñòîèò è êëåâåòà.

Íî ñëåäóåò ðàçëè÷àòü ïîíÿòèÿ îñóæäåíèÿ îò îáñóæäåíèÿ.

Â ïðîöåññå ñîòðóäíè÷åñòâà îáñóæäåíèÿ ïî ïîâîäó ïðîèñõîäÿ-
ùåãî íåèçáåæíû, íî äëÿ òîãî, ÷òîáû îíè íå ïåðåøëè â îñóæäåíèå,

íåîáõîäèìî êîíòðîëèðîâàòü íå òîëüêî ñâîè ñëîâà, íî è êàæäóþ ñâîþ
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ìûñëü, êàê áû ñïðàøèâàÿ ñåáÿ: êðèòèêóþ ÷òî èëè êîãî?  – ïîñòóïîê
èëè ÷åëîâåêà?

Áóäåì ïîìíèòü, ÷òî îáúåêòîì êðèòèêè ìîæåò áûòü òîëüêî
ïëîõî ñäåëàííîå äåëî, íî íå ñàì ÷åëîâåê. Êðèòèêóÿ, íåëüçÿ îáîá-
ùàòü è «ïåðåõîäèòü íà ëè÷íîñòè» –  îáñóæäåíèå äåéñòâèé ñîòðóäíè-
êà äîëæíî èäòè áåç îöåíêè ñàìîãî ÷åëîâåêà. Íóæíî èñïûòûâàòü ïîë-
íîå äîáðîæåëàòåëüñòâî ê ñîòðóäíèêó, ñîõðàíÿÿ òåïëîòó âíóòðåííåãî è
âíåøíåãî îòíîøåíèÿ.

Òàêèå äåéñòâèÿ äèêòóþò íàì çàêîíû ïðîÿâëåíèÿ òîíêèõ
ýíåðãèé; íàäî ïîìíèòü, ÷òî ÷åëîâåê – ÷àñòü ïðèðîäû, à  â ïðèðî-

äå âñå âçàèìîñâÿçàíî.

Íå îñóäè, íå îñóäè, íå îñóäè,
Íå îñóäè íè îäíîãî æèâîãî.
Ñïîòêíóâøåìóñÿ ðóêó ïðîòÿíè
È ïîäàðè ñïàñåíüÿ ñëîâî.
Æèçíü øêîëîþ ñóðîâîþ çîâóò.
Ìû âñå ó÷åíèêàìè â íåå âõîäèì
È ó÷èìñÿ ÷åðåç âåëèêèé òðóä,
È ãîðüêèì îïûòîì äî Èñòèíû äîõîäèì.

(Ì. Îçîëèíÿ)

Ïî-ïðåæíåìó áóäåì ïîìíèòü, ÷òî ñàìûì íàäåæíûì ìåðè-
ëîì íàøèõ ïîñòóïêîâ ÿâëÿåòñÿ êðàñîòà – â âûñøåì, äóõîâíîì åå
ïðîÿâëåíèè. Åñëè áû ëþäè ÷àùå ñïðàøèâàëè ñåáÿ: êðàñèâî ëè ÿ
ïîñòóïàþ? – ìíîãîå áû è ñêîðî ìîãëî èçìåíèòüñÿ â îáùåñòâå â
ëó÷øóþ ñòîðîíó.

Ìóäðîñòü ãëàñèò: «Ïóòü Êðàñîòû ñîêðàùàåò äîðîãó».

ËÅÃÊÎÌÛÑËÈÅ
ÅÑÒÜ ÂÅËÈ×ÀÉØÅÅ ÇËÎ

Ëåãêîìûñëèå – íåñåðüåçíîñòü,
íåîáäóìàííîñòü â ïîñòóïêàõ, áåçäóìíîå ïîâåäåíèå.

(Ñëîâàðü ðóññêîãî ÿçûêà)

 Áîëüøèíñòâî ÷åëîâå÷åñêèõ íåäîñòàòêîâ è ïîðîêîâ ðàçâèâà-
åòñÿ íà îñíîâå ëåãêîìûñëèÿ, ïîòîìó, èñêîðåíèâ â ñåáå ýòî çëî, ìû
ãèãàíòñêèìè øàãàìè ïîéäåì ïî ïóòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

×òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ëåãêîìûñëèÿ, ýòîãî âåëè÷àéøåãî
íåñ÷àñòüÿ ÷åëîâå÷åñòâà?
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Áåçîòâåòñòâåííîñòü, êîòîðàÿ ðîæäàåò  íåáðåæíîñòü â äåëàõ;
îòñóòñòâèå ñòðåìëåíèÿ ê êà÷åñòâó ðàáîòû, â òîì ÷èñëå, ìûñëèòåëüíîé;
ëåíîñòü – ÷åðòà õàðàêòåðà; îòñóòñòâèå êóëüòóðû ìûøëåíèÿ; íî, ïðåæäå
âñåãî – íåâåæåñòâî.

Îòñóòñòâèå ñòðåìëåíèÿ ê ïîçíàíèþ, íåæåëàíèå ïîñòèãàòü äó-
õîâíóþ ñóùíîñòü âåùåé, òîãî èëè èíîãî ÿâëåíèÿ – âñå ýòî ïðèâî-
äèò ê ëåãêîìûñëèþ, áåçäóìíîìó ïîâåäåíèþ, ÷òî,  â ñâîþ î÷åðåäü,
ïðèâîäèò ê äåãðàäàöèè ëè÷íîñòè è â êîíå÷íîì èòîãå – ê èíâîëþ-
öèè äóõà. Êàê âèäèì, ëåãêîìûñëèå – äàëåêî íå áåçîáèäíîå êà÷å-
ñòâî.

×òîáû èçáåæàòü òàêîé ó÷àñòè, ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî çíàòü,
÷òî çíà÷èò ïðàâèëüíî ìûñëèòü.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ó÷¸íûõ-ïñèõîëîãîâ, ìûøëåíèå – ýòî ïðî-

öåññ ïîèñêà ðåøåíèÿ ïðîáëåìû, èñêàíèå è îòêðûòèå íîâîãî.

Äëÿ ðàçâèòèÿ ïðàâèëüíîãî ìûøëåíèÿ, äëÿ íà÷àëà, íàäî, ê
ïðèìåðó, íàó÷èòüñÿ àíàëèçèðîâàòü íåêîòîðûå êà÷åñòâåííûå
ñòîðîíû ìûñëèòåëüíîãî ïðîöåññà, âû÷ëåíÿÿ ýòàïû âûðàáîò-

êè ðåøåíèÿ.

Ïðèìå÷àíèå. Êàê ó÷èò íàóêà óïðàâëåíèÿ, ê ýòèì

ýòàïàì îòíîñÿòñÿ: óìåíèå ñîáðàòü âñþ íåîáõîäèìóþ èí-

ôîðìàöèþ ïî âîïðîñó; âçâåñèòü âñå âàðèàíòû ðåøåíèÿ è

àëüòåðíàòèâû, âûáðàòü íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíûé âàðè-

àíò ðåøåíèÿ; óìåòü îáåñïå÷èòü êîíòðîëü (ñàìîêîíòðîëü)

çà åãî âûïîëíåíèåì è óìåòü ïðîèçâåñòè îöåíêó ýôôåêòèâ-

íîñòè äàííîé ðàáîòû, ñîïîñòàâèâ ðåçóëüòàòû ñ çàòðàòàìè.

Ïðåíåáðåæåíèå êàêèì-ëèáî èç ýòèõ ýòàïîâ âåäåò ê

ñíèæåíèþ è êà÷åñòâà ñàìîãî ðåøåíèÿ (êàê ðåçóëüòàòà

ìûñëèòåëüíîãî ïðîöåññà),  è êà÷åñòâà âñåé îáùåé ðàáîòû.

Âàæíî íàó÷èòüñÿ îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü íàä ìûñëüþ, àíà-
ëèçèðóÿ è ñîïîñòàâëÿÿ ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ, íî ïðåæäå íåîáõîäè-
ìî îñîçíàòü îñîáåííîñòè äåéñòâèÿ äóõîâíûõ çàêîíîâ, ëåæàùèõ
â îñíîâå ïðîöåññîâ ìûøëåíèÿ.

*   *   *

Åñëè ëþäè ñîáðàëèñü òðóäèòüñÿ âî èìÿ Êóëüòóðû è â çàùèòó
Êóëüòóðû, òî åñòü âñåãî ëó÷øåãî, ñâÿùåííîãî è ïðåêðàñíîãî, ÷òî åñòü
íà Çåìëå, òî î êàêîé, íàïðèìåð, ðåâíîñòè èëè îáèä÷èâîñòè, à òåì
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áîëåå íàñìåøêå èëè õîëîäíîñòè ìîæåò èäòè ðå÷ü? Âåäü òî Ïðåêðàñ-
íîå, ÷òî èõ îáúåäèíèëî – êðàñîòà çíàíèé, êðàñîòà äóõîâíîñòè,

÷åìó îíè è ïîñâÿùàþò ñâîè òðóäû, – íå ìîæåò íå îòëîæèòü îòïå÷à-
òîê íà èõ ïîâåäåíèè, íå ñäåëàòü èõ ïî ñóòè ÷åëîâå÷íûìè!

Áóäåò âåñüìà àáñóðäíûì ïîëîæåíèå, êîãäà ÷åëîâåê, ïðåäñòàâ-
ëÿþùèé îáùåñòâåííîå äâèæåíèå çà óòâåðæäåíèå êóëüòóðíûõ îñíîâ â
æèçíè, ñàì íå ÿâëÿåò ñîáîé êóëüòóðíîñòè.

×òîáû ïðèáëèçèòüñÿ ê ïîíèìàíèþ êóëüòóðíîñòè, ïðåä-
ñòàâëÿþùåé ñîáîé ñèíòåç ìíîãèõ ïðåêðàñíûõ êà÷åñòâ, íåîáõîäè-
ìî ãëóáîêî ïîñòè÷ü åå ñóòü. Òàê èëè èíà÷å, êóëüòóðíîñòü ÷åëîâå-
êà áóäóò îïðåäåëÿòü: ñòðåìëåíèå ê êðàñîòå è óòîí÷åíèþ äóõà, à

òàêæå èñòèííîå ïîíèìàíèå ñîòðóäíè÷åñòâà. (Í–590).

2.2 ×ÅÌ ÇÀÌÅÍÈÒÜ ÍÅÆÅËÀÒÅËÜÍÛÅ ÏÐÎßÂËÅÍÈß,

 ÈËÈ ×ÒÎ ÌÎÆÍÎ ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÑÒÀÂÈÒÜ

ÍÅÄÎÁÐÎÆÅËÀÒÅËÜÑÒÂÓ?

ÄÎÂÅÐÈÅ – ÁÅÇ ÍÅÃÎ
ÍÅ ÁÓÄÅÒ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÒÐÓÄÀ

Ñîòðóäíè÷åñòâî ïðåäïîëàãàåò äîâåðèå ê òîìó, ñ êåì äîâå-
äåòñÿ ðàáîòàòü. Åñëè íå áóäåò äîâåðèÿ, òî ñîòðóäíè÷åñòâî ïðå-
âðàòèòñÿ â «ÿäîâèòóþ áàíêó ñêîðïèîíîâ».

Áåç äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè óâåðåííîñòè â äîáðîñîâåñòíîñòè
è èñêðåííîñòè ñîòðóäíèêà, ÷òî è ÿâëÿåòñÿ äîâåðèåì, óñïåøíàÿ
äåÿòåëüíîñòü â ãðóïïå íåâîçìîæíà. Õîòÿ äîâåðèå è çàðàáàòûâà-
åòñÿ  íà ïðàêòèêå, íî äëÿ ñîâìåñòíîé ðàáîòû íóæíî èñêàòü âåð-
íûõ ñîòðóäíèêîâ, ïîíèìàþùèõ çíà÷åíèå êóëüòóðû. «Ðàñïîçíà-
âàòü ëþäåé íóæíî ïî îãíÿì ñåðäöà, ïî èõ ïðåäàííîñòè (äîáðó)
è ãîòîâíîñòè ê ñàìîïîæåðòâîâàíèþ è âñÿêîìó ñîòðóäíè÷åñòâó,

äðóãîãî ìåðèëà íåò» (Ï–12. 12. 1934).
Çàïîìíèì   ýòè  êðèòåðèè.

ÒÅÐÏÈÌÎÑÒÜ – ÎÑÍÎÂÀ,
ÍÀ ÊÎÒÎÐÎÉ ÑÒÐÎÈÒÑß ÁÓÄÓÙÅÅ

Òåðïèìûé ÷åëîâåê – ýòî òîò, êòî óìååò áåç âðàæäû,òåðïåëèâî
îòíîñèòüñÿ ê ÷óæîìó ìíåíèþ, âçãëÿäàì, ïîâåäåíèþ.
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Òåðïåëèâûé – îáëàäàþùèé òåðïåíèåì, íàñòîé÷èâîñòüþ,
âûäåðæêîé â êàêîì-íèáóäü äåëå.

Îáëàäàòü òåðïåíèåì – ìèðèòüñÿ ñ íàëè÷èåì ÷åãî-òî,
íå òðåáîâàòü ñðî÷íîãî èñïîëíåíèÿ, íåìåäëåííîãî ðåøåíèÿ.

(Ñëîâàðü ðóññêîãî ÿçûêà)

Òîëüêî ïî àíàëèçó ýòèõ îïðåäåëåíèé ìîæíî, çàãëÿíóâ â
ñåáÿ, ñäåëàòü âûâîäû î òîì, ÷òî êàæäîìó èç ïîäîøåäøèõ ê âûñî-
êîìó ïîíÿòèþ Êóëüòóðû  ñîòðóäíè÷åñòâà ðàáîòàòü åñòü íàä ÷åì.

Îòêóäà áåðåòñÿ òåðïèìîñòü? – Ñàìîå ãëàâíîå, îò æåëàíèÿ

ïîíÿòü äðóãîãî. Íàäî ïîñòàðàòüñÿ óÿñíèòü, ïî÷åìó îí òàê ñêà-
çàë èëè ñäåëàë – íàâåðíîå, ó íåãî áûëè íà ýòî ïðè÷èíû!

Âûðàáîòàòü ìèðíîå îòíîøåíèå ê íåäîñòàòêàì äðóãèõ, òåð-
ïèìî îòíîñèòüñÿ ê ÷óæèì âçãëÿäàì, ïîñòîðîííåìó ìíåíèþ – çíà-
÷èò, äàëåêî ïðîäâèíóòüñÿ ïî ïóòè ðàçâèòèÿ äóõà.

Ïðèìå÷àíèå. Â «Òîëêîâîì ñëîâàðå æèâîãî âåëèêî-

ðóññêîãî ÿçûêà»  Â.È. Äàëÿ íà òåìó «òåðïåíèå» ïðèâîäèò-

ñÿ íåìàëî ïîñëîâèö è ïîãîâîðîê, íàðîäíîé ìóäðîñòè, íà

êîòîðîé ìîæíî è äîëæíî ó÷èòüñÿ: Ëó÷øå ñàìîìó òåð-

ïåòü, ÷åì äðóãèõ îáèæàòü - Òåðïåíüå èñïîäâîëü ñâîå

âîçüìåò  – Â òåðïåíèè ÿâëÿåòñÿ ñèëà è âåëè÷èå äóõà –  À
òàêæå ïîäìå÷åíî: Êèòàåö òåðïåíüåì áåðåò.  Äàåòñÿ è õà-

ðàêòåðèñòèêà êà÷åñòâ òîãî, êòî âçÿëñÿ ó÷èòü äðóãèõ èëè

ðóêîâîäèòü: îí äîëæåí áûòü  ñïîêîéíûé, ðàññóäèòåëü-

íûé, âåëèêîäóøíûé.

Òåðïåíèå îñíîâàíî íà çíàíèè;  îíî, òàêæå êàê è òåðïè-

ìîñòü, äîëæíî áûòü âîñïèòàíî. Õîðîøî, åñëè îá ýòîì çàáîòÿòñÿ
ñ äåòñêèõ ëåò.

Ñêàçàíî, ÷òî òåðïåíèå ïîêðûâàåò ëþáîå ðàçäðàæåíèå.

Íî òåðïåíèå íå åñòü áåñ÷óâñòâåííîñòü. Ïðè ïðåñòóïíîì áåçðàç-
ëè÷èè íå ïîÿâëÿþòñÿ áëàãîäåòåëüíûå ðåàêöèè.  Òåðïåíèå è âåëè-
êîäóøèå íå íóæíî ïóòàòü ñ ïîïóñòèòåëüñòâîì èëè áåñïðèíöèï-
íîñòüþ.

Áóäåì ïîìíèòü, ÷òî òåðïåíèå åñòü ñîçíàòåëüíîå íàïðÿæå-

íèå è ïðîòèâîñòîÿíèå òüìå.

Ïðèìå÷àíèå. Êîãäà èìååì äåëî ñ èçëèøíå ñëîâîîõîòëè-

âûì ÷åëîâåêîì, ìíîãèì ñîòðóäíèêàì ïðèõîäèòñÿ ïðîÿâëÿòü ïî

îòíîøåíèþ ê íåìó âûäåðæêó è òåðïåíèå, íî íå áóäåò ëè ëó÷øå,

åñëè ñàì ñîòðóäíèê âñïîìíèò î òàêîì çàìå÷àòåëüíîì êà÷åñòâå,

êàê òàêòè÷íîñòü, è ïîóìåðèò ñâîå ñëîâîèçâåðæåíèå.
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ÏÐÎÑÒÎÒÀ  –  ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎÅ
ÓÑËÎÂÈÅ ÏÐÅÊÐÀÑÍÎÃÎ

 «Ïîäëèííûå äðóçüÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ

íå áóäóò íàâÿçûâàòü ñâîå óáåæäåíèå,
 îíè èçáåãàþò òèòóëîâ ïîñâÿùåíèÿ, îíè ïðåêðàñíî çíàþò,

êîãäà ïîëåçíî óìîë÷àòü äàæå î ñàìûõ çàìå÷àòåëüíûõ âñòðå÷àõ,

è ê òîìó æå îíè äîáðû è ãîòîâû îêàçàòü ïîìîùü.

Îíè íå áóäóò âûñîêîìåðíû è íàïûùåííû, èáî ïðîñòîòà åñòü èäåàë»
( Í-581)

Õîðîøî, åñëè â ãðóïïå ñîòðóäíèêîâ óñòàíîâèëèñü äîáðûå îò-
íîøåíèÿ. Â òàêîì ñëó÷àå ðàäîñòíî è óñïåøíî ïðîäâèãàåòñÿ ðàáîòà.
Íî èç ÷åãî ñêëàäûâàþòñÿ ýòè äîáðûå îòíîøåíèÿ?

Áóäåì ïîìíèòü, ÷òî èñêðåííîñòü è ïðîñòîòà ÿâëÿþòñÿ
îñíîâîé òâîð÷åñòâà âçàèìîîòíîøåíèé.

Âîò íåêîòîðûå èç ñëàãàåìûõ óñïåõà:
–  Â  óäâîåííîå ñòåêëî ñìîòðåòü íà âñå äîáðîå è â äåñÿòü

ðàç óìåíüøàòü ÿâëåíèÿ íåñîâåðøåíñòâà.

–  Åñëè ñîòðóäíèê ÷òî-òî íå äîäåëàë – íå óêîðÿòü åãî, à

ñäåëàòü, åñëè âîçìîæíî, ñàìîìó.

–  Íå îáðàùàòü âíèìàíèÿ íà ìåëêèå óêîëû ñàìîëþáèÿ,

ïðîÿâëÿòü òåðïèìîñòü.

–  Íå áîÿòüñÿ çàìå÷àíèé â ñâîé àäðåñ – ìîæåò áûòü îíè è

ñïðàâåäëèâû?

–  Åñëè êòî-òî âåë ñåáÿ íåñäåðæàííî – ñòðåìèòüñÿ ïîíÿòü è

äëÿ ñåáÿ îáúÿñíèòü ïðè÷èíó ýòîé íåñäåðæàííîñòè, è íå çàîñò-

ðÿòü íà ýòîì âíèìàíèÿ.

–  Ìóäðàÿ óñòóïêà íå äîðîñøåìó ñîçíàíèþ â ìàëûõ ïîä-

ðîáíîñòÿõ åñëè è íå äàñò âïîëíå óñïåøíîãî ñëåäñòâèÿ, òî, âî

âñÿêîì ñëó÷àå,  íå ïîðîäèò ãóáèòåëüíîé àòìîñôåðû ðàçäðà-

æåíèÿ è ðàçúåäèíåíèÿ.

Åñëè ïðîñòûå, äîáðîñåðäå÷íûå îòíîøåíèÿ ñëîæèëèñü â
ãðóïïå ñîòðóäíèêîâ, è â íåé íåò íåäîâîëüñòâà è îñóæäåíèÿ, òàêàÿ
ãðóïïà ñòàíîâèòñÿ, íàñòîÿùèì ðàññàäíèêîì äðóæåëþáíîãî

ñîòðóäíè÷åñòâà.

Ðàçóìååòñÿ, äëÿ ðàáîòû â ãðóïïå ëó÷øå ïîäáèðàòü áîëåå
èëè ìåíåå ñèìïàòèçèðóþùèõ äðóã äðóãó ëþäåé – âî èçáåæàíèå
ÿâëåíèé îòòàëêèâàíèÿ. Íóæíî ïîìíèòü, ÷òî äâå ñãàðìîíèçèðî-
âàííûå àóðû ìîãóò áûòü çàëîãîì óñïåõà.

Âçàèìíîå ðàñïîëîæåíèå ìîæíî è íóæíî ñòðîèòü, ñîçèäàòü,

è ýòî áóäåò ïîñåâîì äîáðîæåëàòåëüñòâà.
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3.  ÐÀÁÎÒÀ ÍÀÄ ÑÎÁÎÉ

«Åñëè íå âçÿòü ñåáå çà ïðàâèëî
áûòü íåèñïðàâèìûì îïòèìèñòîì,

òîò÷àñ æå íàéäåòñÿ òûñÿ÷à ïðè÷èí
äëÿ ñàìîãî ÷åðíîãî ïåññèìèçìà»,

– óòâåðæäàë ôðàíöóçñêèé ïèñàòåëü Àíäðå Ìîðóà.
– Ïåðåôðàçèðóÿ åãî ñëîâà, ñêàæåì:

 «Åñëè íå âçÿòü ñåáå çà ïðàâèëî

áûòü äîáðîæåëàòåëüíûì ÷åëîâåêîì,

òîò÷àñ æå íàéäåòñÿ ìíîæåñòâî ïðè÷èí

äëÿ ñòîëêíîâåíèé è îáèä».

×òîáû Îñíîâû áûòèÿ ïðèìåíÿëèñü â æèçíè, íåîáõîäèìà åæåä-
íåâíàÿ, ñóðîâàÿ ðàáîòà íàä ñîáîé, ñàìîóãëóáëåíèå è äàæå ëþòàÿ

áîðüáà ñ ñàìèì ñîáîþ. «Ýòèì ìû ïîäíèìåì ñåáÿ è âñåõ ïðèõîäÿùèõ
â ñîïðèêàñàíèå ñ íàìè, –  ïèñàëà Å.È. Ðåðèõ ñâîèì ñîòðóäíèêàì. –
Ïîëþáèòå áîðüáó.  Áîðüáà åñòü îñíîâà ñóùåñòâîâàíèÿ è ïðîäâèæå-
íèÿ.., ñåé÷àñ íåëüçÿ íàçâàòü íè îäíîé îòðàñëè æèçíè, ãäå áû íè ïðî-
èñõîäèëî ñòîëêíîâåíèå ðàçëè÷íûõ íà÷àë. Íî áîðüáó ýòó ìû äîëæíû

ñòðåìèòüñÿ ïåðåíåñòè íà áîëåå âûñîêèé ïëàí…» (Ï–26.1.39).
Òàê ìû ñíîâà âîçâðàùàåìñÿ ê âåëèêîìó ïîíÿòèþ âîñïèòàíèÿ è

ñàìîâîñïèòàíèÿ. «Ïóñòü êàæäûé ðàñïíåò ñåáÿ, ÿâèò ñóðîâîå îñóæäå-
íèå ñåáå è ñàìîå øèðîêîå ñíèñõîæäåíèå ê ñîòðóäíèêàì. Íóæíî ðàñ-
ïèíàòü ñåáÿ, ñåáÿ, ñåáÿ è òîëüêî ñåáÿ!

 
Áåçìåðíî âûðàñòåì, ÿâèâ ñóðî-

âîñòü ê ñåáå» (Ï–15. 1. 30).

ÍÐÀÂ ÑÂÎÉ ÍÀÄÎ ÂÎÑÏÈÒÀÒÜ

Ïðåêðàñíûé è ñëîæíûé ïðîöåññ ñàìîïîçíàíèÿ – ýòî ïóòü, êî-
òîðûé óêàçàí ëþäÿì èç ãëóáèíû âåêîâ. «Ïîçíàé ñåáÿ»  – çàâåùàëè
ìóäðåöû äðåâíîñòè. Ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêîé ýòîò ïðîöåññ ñàìîïîç-
íàíèÿ íàçâàí ðåôëåêñèåé, ÷òî âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà
ê ñàìîîò÷åòó è ñàìîàíàëèçó.

Èç «Ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñëîâàðÿ»:

Ñàìîâîñïèòàíèå – äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåííàÿ íà èçìåíåíèå

ñâîåé ëè÷íîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîçíàòåëüíî ïîñòàâëåííûìè öåëÿìè;

ïðåäïîëàãàåò îïðåäåëåííûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè,

ñïîñîáíîñòü ê àíàëèçó ñâîèõ ïîñòóïêîâ,

 íàëè÷èå óñòîé÷èâîé óñòàíîâêè íà ïîñòîÿííîå ñàìîñîâåðøåí-

ñòâîâàíèå (çàâèñèò îò ïðàâèëüíîñòè ñàìîîöåíêè).



Ñîâåðøåíñòâî – öåëü çåìíûõ ïóòåé

53

Ðàáîòà íàä ñîáîé – ýòî è ñàìîîáÿçàòåëüñòâî

(çàäà÷è ïî ôîðìèðîâàíèþ îïðåäåëåííûõ êà÷åñòâ,);

è ñàìîîò÷åò (ðåòðîñïåêòèâíûé);

 è ñàìîêîíòðîëü – (îöåíêà ñóáúåêòîì ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé íà

îñíîâå ëè÷íîñòíî çíà÷èìûõ ìîòèâîâ è óñòàíîâîê;

àíàëèç è êîððåêöèÿ îòíîøåíèé ìåæäó öåëÿìè, ñðåäñòâàìè è

ïîñëåäñòâèÿìè äåéñòâèé).

ÐÀÁÎÒÀ ÍÀÄ ÑÎÁÎÉ
ÅÑÒÜ ÐÀÁÎÒÀ ÍÀÄ ÌÛÑËÜÞ

Ïîíÿòèå Êóëüòóðà íåðàçäåëèìî ñ Êà÷åñòâîì  òðóäà è ìûø-
ëåíèÿ. Êà÷åñòâî åñòü íàøå îáÿçàòåëüñòâî ïî îòíîøåíèþ ê áû-
òèþ. Ðå÷ü èäåò íå òîëüêî î  âèäèìîì òðóäå, íî è î êà÷åñòâå êàæ-
äîãî íàøåãî ïîìûñëà – î êóëüòóðå ìûøëåíèÿ.

Âî èìÿ óñïåøíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà íåîáõîäèìî óñâîèòü
çíà÷åíèå ìûñëè. Íàäî ñîçäàòü ëó÷øóþ àòìîñôåðó âî âñåì íàøåì
îáèõîäå ïóòåì î÷èùåíèÿ ìûñëåé.

×èñòàÿ ìûñëü – ýòî òàêàÿ ìûñëü, êîòîðàÿ ëèøåíà ñâîå-
êîðûñòíîãî ñîäåðæàíèÿ, è íóæíî îòãîíÿòü êàæäóþ íå÷èñòóþ
ìûñëü, çàìåíÿÿ åå ìûñëüþ Îáùåãî áëàãà, ñïåøèòü î÷èñòèòü äóõ
øèðîêèìè ñîçèäàòåëüíûìè ìûñëÿìè î ëó÷øåì áóäóùåì.

Çàáîòÿñü î ÷èñòîòå ìûñëè, ìû ïðèâëå÷åì ëó÷øèå âîçìîæ-
íîñòè âî âñåé íàøåé æèçíè.

ÏÎÁÅÄÀ ÏÐÈÊÀÇÎÌ
ÑÎÊÐÀÙÀÅÒ ÏÓÒÜ

«Ïîáåäè ñàìîãî ñåáÿ, è òû âåñü ìèð ñóìååøü ïîáåäèòü»,

ãëàñèò ïîãîâîðêà.
«Íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî âåñòè áîðüáó ïðîòèâ ðîñòà áóðüÿ-

íà â ñâîåì ñîçíàíèè… Íåëüçÿ ïðåäîñòàâëÿòü çëó áåñïðåïÿòñòâåí-
íî ðàçðàñòàòüñÿ. Ðîñòêè åãî åñòü ïî÷òè â êàæäîì ñîçíàíèè íàðÿ-
äó ñ ðîñòêàìè äîáðà. È òå, è äðóãèå ðàñòóò – ýòî èõ åñòåñòâåííîå
ñâîéñòâî... Ïðè êàæäîì ïðîÿâëåíèè â ñåáå íåæåëàòåëüíûõ êà-
÷åñòâ ñëåäóåò òîò÷àñ æå âîëåé ïðåñåêàòü âîçìîæíîñòü ñâîáîäíî-
ãî èõ ïðîÿâëåíèÿ è îáóçäûâàòü èõ. Õîðîøèé ñàäîâíèê ñëåäèò
êàæäîäíåâíî çà êàæäûì ðàñòåíèåì â ñàäó» (Ãð.ÀÉ, ò.11, 643).

Ïîáåäà ïðèõîäèò, åñëè òû ïðèêàçàë ñåáå ïîáåäèòü. Â ýòîé áîðü-
áå áóäåì ïîìíèòü î ìîùè ñàìîïðèêàçà. «Òâåðäàÿ âîëÿ ìîæåò, êàê
ìå÷, îòñå÷ü äóðíûå ïðèâû÷êè»  (Í-890).
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4.  Î ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÈ ÑÅÐÄÖÀ

Ïîíÿòèå «êóëüòóðà ìûøëåíèÿ» ìîæåò áûòü îñîçíàíî ëèøü ïðè
ïîíèìàíèè çíà÷åíèÿ Ñåðäöà â äóõîâíîì åãî àñïåêòå.

Êàê èçâåñòíî, ïñèõîëîãèÿ åñòü íàóêà î äóøå, è âçàèìîñâÿçü ïîíÿòèé

«äóøà» è «ñåðäöå» î÷åâèäíû. «Ñîâðåìåííàÿ Ïñèõîëîãèÿ ïûòàåòñÿ äîéòè

äî ñåðäöà, íî êàê æå äîéòè äî ñåðäöà ïðåäìåòó, â êîòîðîì ñàìî ñëîâî "ñåð-

äöå" íå óïîìèíàåòñÿ?» (Ñ–358).

ÏÓÒÜ ÈÙÓÒ ÃÄÅ-ÒÎ, À ÎÍ ÒÎËÜÊÎ
Â ÑÅÐÄÖÅ È ×ÅÐÅÇ ÑÅÐÄÖÅ ËÅÆÈÒ

Ñåðäöå – åñòü ïóòü, åñòü ñðåäñòâî è ìåòîä äîñòèæåíèÿ
öåëè, íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòîò ìåòîä ñòàë äåéñòâåííûì, ÷òîáû
ðàçâèâàëîñü ÷óâñòâîçíàíèå, ñåðäöå íàäî âîñïèòàòü.

Ñåðäå÷íîå óñòðåìëåíèå åñòü îñíîâà ÷èñòîãî ìûøëåíèÿ è
íà÷àëî ïðåêðàñíûõ äåë. Íóæíî ïîíèìàòü ñåðäå÷íîå óñòðåìëå-
íèå íå êàê îòâëå÷åííîñòü, íî êàê ðåàëüíîñòü, èìåþùóþ íàó÷-
íóþ îñíîâó.

Êîãäà ñîòðóäíèêîâ îáúåäèíÿåò ñîçèäàòåëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü âî èìÿ âûñîêîé öåëè, ýòî ðîæäàåò áëàãîðîäíûå, ÷èñòûå
(áåñêîðûñòíûå) ìûñëè, ðîæäàåò ñàìîîòâåðæåííîñòü. Áëàãîäà-
ðÿ ñàìîîòâåðæåííîñòè, êîòîðàÿ ïîíèìàåòñÿ ñåðäöåì, íî íå ðàñ-
ñóäêîì, óäàåòñÿ ïîä÷àñ ñäåëàòü íåâîçìîæíîå, ñîâåðøàòü ñàìûå
òðóäíûå, íåïîäúåìíûå äåëà.

Ïðèìå÷àíèå.
Ñàìîîòâåðæåííûé – æåðòâóþùèé ñâîèìè èíòåðåñàìè

ðàäè äðóãèõ, ðàäè îáùåãî áëàãà (Ñëîâàðü ðóññêîãî ÿçûêà).

×èñòîå ìûøëåíèå, ïîñòîÿíñòâî è äîáðîæåëàòåëüñòâî ïðè-
âîäÿò â äåéñòâèå ñåðäå÷íóþ ýíåðãèþ. «Çàïàäíàÿ Øêîëà ñëåäóåò
îáû÷íî ïóòåì ìîçãîâûì òîãäà êàê íà Âîñòîêå, ãäå îñíîâà åùå íå
óòåðÿëàñü, ïî-ïðåæíåìó çíàþò ÷òî ìîùü çàêëþ÷àåòñÿ â ñåðäöå»
(Ñ–596). Íî ÷òîáû ïðèáëèçèòüñÿ ê ìåòîäó ñåðäöà, íóæíî, ïðåæäå
âñåãî, íàó÷èòüñÿ óâàæàòü âñå, ñîïðÿæåííîå ñ íèì.

Ñåðäöå óìååò ÷èòàòü ìåæäó ñòðîê  è ïîíèìàòü ñðåäè ñëîâ
íåäîñêàçàííîå,   óìååò îòëè÷èòü èñêðåííîñòü îò ëóêàâñòâà è ìíî-
ãîå, ìíîãîå óìååò è çíàåò ñåðäöå, íî ñåðäöó ñëåäóåò ïîìî÷ü ïî-

ðÿäêîì ìûñëåé.
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ßÇÛÊ ÑÅÐÄÖÀ È ßÇÛÊ ËÞÁÂÈ
– ÎÄÈÍ È ÒÎÒ ÆÅ

Â ñîâìåñòíîì òðóäå ïîñòèãàåòñÿ îñîáàÿ ðàäîñòü – ðàäîñòü
ñîòâîð÷åñòâà. Âñïîìíèâ î çíà÷åíèè òâîð÷åñòâà, ÷åëîâå÷åñòâî
äîëæíî âñïîìíèòü è î ÿçûêå ñåðäöà.

«ßçûê òâîð÷åñòâà è åñòü òîò îáùå÷åëîâå÷åñêèé ÿçûê, ïî-
íèìàåìûé ñåðäöåì. À ÷òî æå ìîæåò áûòü áîëåå ñâåòîíîñíî, áî-
ëåå âçàèìîïîíÿòíî, íåæåëè ÿçûê ñåðäöà, ïåðåä êîòîðûì âñå çâó-
êîâûå íàðå÷èÿ ÿâëÿþòñÿ ñêóäíûìè è ïðèìèòèâíûìè?»

«Êîãäà ñåðäöå ïîòðÿñåíî.., íå áóäåò ëè áåñ÷åëîâå÷íî òðå-
áîâàòü òîí õîëîäíîãî áåçðàçëè÷èÿ? Êîãäà ÷òî-ëèáî äîðîãî, ìû
íå ìîæåì ãîâîðèòü îá ýòîì â ëåäÿíûõ ñëîâàõ»  (Çí.Ì, ñ. 62,109).

Ñêîëüêî ñêàçàíî î ÿçûêå ñåðäöà, íî âñå æå äëÿ áîëüøèí-
ñòâà îí îñòàåòñÿ íåïðèìåíèìîé îòâëå÷åííîñòüþ. Íå áóäåì íà-
ñòàèâàòü íà âûñøèõ ôîðìàõ ýòîãî ñïîñîáà ñîîáùåíèÿ, ïîñòàðà-
åìñÿ óñâîèòü íà÷àëüíûå îñíîâû.

«Íóæíî ñòàðàòüñÿ íå òîëüêî ïîíÿòü ñîáåñåäíèêà, íî è äå-
ëàòü äëÿ íåãî ñâîþ ðå÷ü ëåãêî óñâîèìîé. Äëÿ ýòîãî óìåéòå ãî-

âîðèòü íà ÿçûêå ñîáåñåäíèêà. Ãîâîðèòå åãî ñëîâàìè, åãî ïîñò-
ðîåíèÿìè, òîëüêî òàê îí ëåãêî çàïîìíèò è ïðèìåò â ñîçíàíèå
âàøó ìûñëü. Òàê íàó÷èìñÿ âìåùàòü ñëîâà ñîáåñåäíèêà è íåçà-
ìåòíî ïåðåéäåì ê õàðàêòåðó åãî ìûøëåíèÿ» (Ñ-107).

Ãîâîðèòü íà ÿçûêå ñåðäöà, çíà÷èò, ãîâîðèòü ñàìûìè äî-
õîä÷èâûìè äî ñåðäöà ÷åëîâå÷åñêèìè ñëîâàìè. Ñëåäóåò íàçíà-
÷àòü íàãðàäû ó÷åíûì,  êîòîðûå óìåþò âûðàæàòüñÿ óäîáîïîíÿò-
íûì ÿçûêîì.  Òîò áóäåò ïîáåäèòåëåì, êòî î Âûñøåì íàéäåò ñà-
ìîå ïðîñòîå ñëîâî.

ßÇÛÊ ÑÅÐÄÖÀ –
ßÇÛÊ ÍÎÂÎÃÎ ÑÎÇÍÀÍÈß

Áóäóùåå óòâåðæäàåòñÿ íîâûì ÿçûêîì, ÿçûêîì íîâîãî ñî-

çíàíèÿ - ïðîñòûì è åìêèì, ÿðêèì è ïîýòè÷åñêèì, îáðàçíûì ÿçû-
êîì ïðåêðàñíûõ, êðàòêèõ è ÿñíûõ âûðàæåíèé.

Ê òàêîìó ÿçûêó ñòðåìèòüñÿ ñåðäöå.
Áóäåì è ìû èñêàòü ëàñêîâîå, òåïëîå ñëîâî – äëÿ ëþäåé âî-

îáùå è îñîáåííî äëÿ ñîòðóäíèêîâ, âîò óæ äëÿ êîãî íå ïîæàëååì
îãíÿ äóøè! Íàéäåì îãíåííûå ñëîâà è â íàøåì òâîð÷åñòâå. Áóäåì
ñòðåìèòüñÿ âûðàæàòü ñâîþ ìûñëü êîðî÷å, âûðàçèòåëüíåå, ñåð-
äå÷íåå, äîáðåå.

Íîâûé ÿçûê ñòó÷èòñÿ â íîâóþ æèçíü.
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«ÃËÀÇÀÌÈ ÑÅÐÄÖÀ ÑÌÎÒÐÅÒÜ»
– ÍÅ ÑÈÌÂÎË, ÍÎ ÇÀÊÎÍ

Ïðèõîäèëîñü ëè âàì èñïûòûâàòü ðàäîñòü îò îùóùåíèÿ
ïðè÷àñòíîñòè ê ãàðìîíè÷íîìó çâó÷àíèþ, êîòîðîå ñëûøèòñÿ â
õîðå èëè îðêåñòðå? Êòî èñïûòàë ýòî ÷óâñòâî, óæå çíàåò, â ÷åì
ñ÷àñòüå ñîòðóäíè÷åñòâà, ðàäîñòü ñîçâó÷èÿ.

Ñîçâó÷èå, êàê ìåëîäè÷íûé ìóçûêàëüíûé àêêîðä (êîíñî-
íàíñ ìàæîðíûé), ìîæåò îçäîðîâèòü îáñòàíîâêó.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû îùóòèòü ðàäîñòü ñîòâîð÷åñòâà – äîñòè÷ü
äóøåâíîãî ñîçâó÷èÿ – ìíîãîìó íàäî íàó÷èòüñÿ, íî â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, âíèìàòåëüíîñòè, íàáëþäàòåëüíîñòè.

×òî ìîæåò óëîâèòü ïîâåðõíîñòíûé,  ñêîëüçêèé âçãëÿä, íè-
÷åãî íå çàìå÷àþùèé, íè÷åãî íå äàþùèé? Òàêîå ïîâåäåíèå íå
ñâîéñòâåííî ÷åëîâåêó, óñòðåìëåííîìó ê ñàìîðàçâèòèþ. Íåäàðîì
ïîýòîì ñêàçàíî:

Ñëóøàé, òû óìååøü
æàäíî ñëóøàòü ïåíüå,
æàäíî ñëóøàòü âåòåð,
æàäíî âñòðå÷è æäàòü?
Åñëè íå óìååøü – âûñòðàäàé óìåíüå.
Òîò, êòî âçÿòü íå ìîæåò, ÷òî îí ìîæåò äàòü?

Óìåòü ïîñòèãàòü ÷óæîå íàñòðîåíèå – êîíêðåòíàÿ çàäà÷à äëÿ
ñàìîâîñïèòàíèÿ. Ëèøü «ñóäîðîãà ñàìîñòè» ìîæåò ìåøàòü ýòîìó.

Îòñóòñòâèå ÷óòêîñòè ïîðîæäàåò æåñòîêîñåðäèå, è òîãäà – î
êàêîé Êóëüòóðå ìîæåò èäòè ðå÷ü?

Âîñïèòûâàòü ñåáÿ – çíà÷èò âîñïèòûâàòü ñâîå ñåðäöå, ñòðå-
ìèòüñÿ ê  åãî óòîí÷åíèþ, ê ðàçâèòèþ ñîñòðàäàíèÿ. Íî ñíà÷àëà
íàäî îñîçíàòü ýòî âåëèêîå ïîíÿòèå. Ïîìîæåò â ýòîì ÷óâñòâî îò-

âåòñòâåííîñòè, à òàêæå òîðæåñòâåííûé íàñòðîé. Òàêîå âîçâû-
øåííîå ñîñòîÿíèå íå ïðèõîäèò ñëó÷àéíî – îíî îáðàçóåòñÿ êàê
ñëåäñòâèå äîëãîé ìûñëèòåëüíîé ðàáîòû, è êîãäà îíî óêðåïèòñÿ,
÷åëîâåê îêàæåòñÿ íà ïðî÷íîé ñòóïåíè ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

È ÑÐÅÄÈ ÎÁÛ×ÍÎÉ ÆÈÇÍÈ
ÌÎÆÍÎ ÒÂÎÐÈÒÜ ÌÍÎÃÎ ÄÎÁÐÀ

«Ïîìîãàéòå äðóã äðóãó, ïîìîãàéòå è â ìàëîì, è â âåëèêîì», –

çàâåùàëè ìóäðûå. Íóæíî âñåãäà ïîìíèòü, ÷òî ó êàæäîãî ÷åëîâåêà
åñòü îòêðûòàÿ ðàíà. Æåëàíèå ïîìî÷ü äîëæíî áûòü âîñïèòàíî.
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Õîðîøî, åñëè äðóçüÿ â îïðåäåëåííûé ÷àñ áóäóò îáîþäíî ïîñû-
ëàòü äîáðûå ìûñëè. Â òàêîì äåéñòâèè – è óêðåïëåíèå äîáðîæåëàòåëü-
ñòâà, è äåçèíôåêöèÿ ïðîñòðàíñòâà. Äîáðûå ìûñëè – ëó÷øèå î÷èñ-

òèòåëè îêðóæàþùåãî.

Óòâåðæäåíèå òàêèõ ïîñûëîê äîáðà ñèëüíåå, ÷åì î÷èñòè-
òåëüíûå àðîìàòû. Íî ñëåäóåò ïðèó÷èòüñÿ ê ýòèì ïîñûëêàì. Îíè
ìîãóò íå ñîäåðæàòü îïðåäåëåííûõ ñëîâ – òîëüêî íàïðàâëÿòü äîá-
ðîå ÷óâñòâî.

«Êàê ïîëåçíî óñòðåìèòü â ïðîñòðàíñòâî äîáðóþ ìûñëü!..
Êîãäà ÷åëîâå÷åñòâî ñãîâîðèòñÿ ïîñûëàòü äîáðóþ ìûñëü îäíî-

âðåìåííî, òî è çàðàæåííàÿ àòìîñôåðà íèçøèõ ñëîåâ ñðàçó ïðîÿñ-
íèòñÿ. Òàê íóæíî çàáîòèòüñÿ, õîòÿ áû íåñêîëüêî ðàç ïîñûëàòü
êàæäûé äåíü ìûñëü íå î ñåáå, íî î ìèðå.

Òàê ìûøëåíèå áóäåò ïðèâûêàòü ê íåñâîåêîðûñòíûì óñò-
ðåìëåíèÿì. Íå íóæíî ñìîòðåòü íà ïîñûëêè ìûñëè, êàê íà êàêîå-
òî ñâåðõúåñòåñòâåííîå äåéñòâî… Íå íóæíî óòîìèòåëüíûõ ìåäè-
òàöèé – ìûñëü î ìèðå êðàòêà, è îòðåøåíèå îò ñåáÿ â íåé òàê ïðî-
ñòî îòðàæàåòñÿ: Ïóñòü áóäåò ìèðó õîðîøî!» (Ñ–300).

*  *  *

ÊÒÎ-ÒÎ ÑÊÀÆÅÒ: «ÄÀÂÍÎ ÇÍÀÞ ÂÑÅ ÝÒÎ!» – È ÏÎÉÄÅÒ
ÏÎ ÑÂÎÈÌ ÄÅËÀÌ. ÍÎ ÎÏÀÑÍÎ ÍÅ ÎÙÓÙÀÒÜ ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍ-
ÍÎÑÒÈ.

«ÏÎÂÅÐÕ ÂÑÅÕ ÏÐÅÃÐÀÄ ÇÎÂ ÎÑÒÀÅÒÑß Î ÄÐÓÆÅËÞ-
ÁÈÈ È ÂÇÀÈÌÎÏÎÍÈÌÀÍÈÈ.

ÍÅ ÏÎÍßÒÎÅ ÑÅÃÎÄÍß ÄÎÉÄÅÒ ÇÀÂÒÐÀ»

(Áð.478)
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Óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ

Â äàííîì ðàçäåëå ìàòåðèàë ñîñòàâëåí íà îñíîâå òåêñòîâ èç
êíèã Ó÷åíèÿ Æèâîé Ýòèêè*, ïèñåì Åëåíû Èâàíîâíû Ðåðèõ, òðó-
äîâ Íèêîëàÿ Êîíñòàíòèíîâè÷à Ðåðèõà, à òàêæå íåêîòîðûõ äðó-
ãèõ èçäàíèé.

Ïðèíÿòûå ñîêðàùåíèÿ:

Êíèãè Ó÷åíèÿ Æèâîé Ýòèêè –

Çîâ  – Ëèñòû ñàäà Ìîðèè. Çîâ;   Îç. – Îçàðåíèå;
Îáù – Îáùèíà;  ÀÈ – Àãíè Éîãà;
Á – Áåñïðåäåëüíîñòü;  È – Èåðàðõèÿ;  Ñ – Ñåðäöå;
ÌÎ – Ìèð Îãíåííûé; Àóì – Àóì;
Áð – Áðàòñòâî; Í – Íàäçåìíîå;

Ï – Ïèñüìà Åëåíû Èâàíîâíû Ðåðèõ ;
Ãð. ÀÉ – Á.Í. Àáðàìîâ «Ãðàíè Àãíè Éîãè», â 13 òîìàõ;
Çí.Ì – «Çíàìÿ ìèðà» (ñáîðíèê äîêóìåíòîâ). – Ì.: 1996.

*Ó÷åíèå Æèâîé Ýòèêè - íðàâñòâåííî-äóõîâíîå  ó÷åíèå,
êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ òâîð÷åñêîãî, ôèëîñîôñêî-õóäîæåñò-
âåííîãî è íàó÷íîãî, íàñëåäèÿ  ñåìüè  Ðåðèõîâ; ñèíòåçèðóåò äðåâ-
íþþ ìóäðîñòü Âîñòîêà ñ íàó÷íûìè è ôèëîñîôñêèìè äîñòèæå-
íèÿìè Çàïàäà è âêëþ÷àåò â ñåáÿ îãðîìíîå áîãàòñòâî êîíêðåòíûõ
ìåòîäèê è ïðèåìîâ ðàáîòû ÷åëîâåêà íàä ñîáîé. Êðàåóãîëüíîå
ïîíÿòèå Ó÷åíèÿ – ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ, èëè îãíåííàÿ ýíåðãèÿ, î
÷åì ãîâîðèò äðóãîå íàçâàíèå Ó÷åíèÿ – Àãíè Éîãà («àãíè» –
îãîíü). Äâîéíîå íàçâàíèå óêàçûâàåò íà äâå ãëàâíûå ñòîðîíû
÷åëîâå÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ – ýòè÷åñêîå ïðåîáðàæåíèå,
ïðèíÿòèå íðàâñòâåííûõ îñíîâ áûòèÿ è îâëàäåíèå ïñèõè÷åñêîé
ýíåðãèåé. – ñì. «Ðóññêàÿ ôèëîñîôèÿ. Ìàëûé ýíöèêëîïåäè÷åñ-

êèé ñëîâàðü», ñ.10.  (Ì.: Íàóêà, 1995. – 624 ñ.)




