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ÑÎÇÍÀÍÈÅ...×ÒÎ ÝÒÎ ÒÀÊÎÅ?
Íà ïðîòÿæåíèè òûñÿ÷åëåòèé ëþäè çàäàþò ñåáå âîïðîñ: "×òî æå òàêîå

ñîçíàíèå?". Ïî÷åìó, óäàðèâøèñü ëîêòåì î êîñÿê äâåðè èëè ïîïàâ â àâà-
ðèþ, ìû èíîãäà "òåðÿåì ñîçíàíèå"? Ïðè ýòîì âñå ïàðàìåòðû ôèçè÷åñêîãî
òåëà ôóíêöèîíèðóþò â äîïóñòèìûõ ïðåäåëàõ. È ïî÷åìó, "ïðèäÿ â ñåáÿ",
áîëüøèíñòâî ïîïàâøèõ â ïîäîáíóþ ñèòóàöèþ íå ïîìíÿò, ÷òî ñ íèìè ïðî-
èñõîäèëî?

Ñîâðåìåííàÿ ìàòåðèàëèñòè÷åñêàÿ íàóêà, îòîæäåñòâëÿþùàÿ ÷åëîâå-
êà ëèøü ñ ôèçè÷åñêèì òåëîì, íå ó÷èòûâàÿ åãî ñëîæíîãî ýíåðãåòè÷åñêîãî
ñîñòàâà, ïûòàåòñÿ íàéòè îòâåò íà ýòîò âîïðîñ â äåÿòåëüíîñòè ãîëîâíîãî
ìîçãà. Îäíàêî âåêîâàÿ íàðîäíàÿ ìóäðîñòü â ñàìèõ òåðìèíàõ – "ñîçíàíèå
ïîêèíóëî ìåíÿ", " ÿ íå â ñåáå", "ÿ ïðèø¸ë â ñåáÿ" – óæå çàëîæèëà ïîäõîä
ê ïîèñêó îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ. Èç ýòèõ îïðåäåëåíèé íàïðàøèâàåòñÿ âû-
âîä, ÷òî ñîçíàíèå ìîæåò ïðèõîäèòü è óõîäèòü è, ñëåäîâàòåëüíî, íå ÿâëÿ-
åòñÿ ÷àñòüþ ôèçè÷åñêîãî òåëà. Áîëåå òîãî, ñåé÷àñ óæå íàêîïèëèñü ìíîãèå
òûñÿ÷è òîãî, ÷òî íåêîòîðûå ëþäè â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà îíè
òåðÿþò ñîçíàíèå, òî îñîçíàþò ñåáÿ âíå ôèçè÷åñêîãî òåëà è âèäÿò åãî è
âñ¸ ïðîèñõîäÿùåå ñ íèì ñî ñòîðîíû.

Â äàëüíåéøåì, ïîñëå âîçâðàùåíèÿ â ôèçè÷åñêîå òåëî, ñîõðàíèâøèå-
ñÿ â ïàìÿòè âîñïîìèíàíèÿ î íîâîì îïûòå ñóùåñòâîâàíèÿ âíå òåëà, çàñ-
òàâëÿþò ëþäåé ïåðåîñìûñëèòü ÷åëîâå÷åñêóþ ïðèðîäó è ïî-íîâîìó âçãëÿ-
íóòü íà òî, ÷òî ìû íàçûâàåì æèçíüþ.

Ïîäîáíûå ïåðåîñìûñëåíèÿ íå âñåãäà ïðîèñõîäÿò ïîñëå ýêñòðå-
ìàëüíûõ ñèòóàöèé. Íåêîòîðûå êîñìîíàâòû, ïîáûâàâ â îêîëîïëàíåòíîì
êîñìîñå, òàêæå íà÷èíàþò ïî-íîâîìó îòíîñèòüñÿ ê æèçíè, óäåëÿÿ áîëü-
øå âíèìàíèÿ å¸ äóõîâíîé ñòîðîíå, íî óæå ñòîÿ íå íà ðåëèãèîçíûõ, à
íà íàó÷íûõ ïîçèöèÿõ. Íàïðèìåð, àìåðèêàíñêèé àñòðîíàâò, äîêòîð íàóê
â îáëàñòè àñòðîíàâòèêè, ïÿòûé ÷åëîâåê, ñòóïèâøèé íà ïîâåðõíîñòü
Ëóíû ("Apollo-14"), Ý.Ìèò÷åëë îñíîâàë Èíñòèòóò íîýòèêè – Èíñòèòóò äó-
õîâíûõ íàóê (Institute of Noetic Sciences). Âîò êàê îí ïîÿñíÿåò ñâî¸
ðåøåíèå: "Ïîñëå òîãî, êàê ó ìåíÿ áûëà ýòà óäèâèòåëüíàÿ âîçìîæíîñòü
óâèäåòü Çåìëþ è âíóòðåííèé Êîñìîñ ñî ñòîðîíû, òî ÿ ïîíÿë, ÷òî íà÷àë
ïîíèìàòü è âîñïðèíèìàòü âñ¸, ÷òî áûëî âîêðóã ìåíÿ, ñîâåðøåííî ïî-
äðóãîìó.

Ëåêöèÿ ñîñòàâëåíà íà îñíîâàíèè îáçîðà ñòàòüè "ÑÎÇÍÀÍÈÅ È ÔÈÇÈ×ÅÑ-
ÊÀß ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜ" Àâòîðû: Çóáîâ Â. Í., êàíä. òåõí. íàóê, äîöåíò, ÌÃÒÓ èì. Í.
Ý. Áàóìàíà, ïñèõîëîã, Ìîñêâà è Íåõîðîøåâà È.Â., ïñèõîëîã, ñïåöèàëèñò ïî
êîìïëåêñíîé îöåíêå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ èíñòðóìåíòàëüíûìè ìåòîäàìè,
ÎÎÎ "Ìåæäóíàðîä. öåíòð âîññòàíîâ. ìåäèöèíû "Àëüòåðà " Ìîñêâà [72]..
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ß íà÷àë àíàëèçèðîâàòü ðåàëüíîñòü, îòòàëêèâàÿñü îò äðóãîãî ïîäõîäà.
Êàê ñîâìåñòèòü íàøè íàó÷íûå çíàíèÿ î ìàòåðèàëüíîñòè ñ âíóòðåííèì
îïûòîì, èìåþùèìñÿ ó êàæäîãî èç íàñ? Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ñòîëåòèé
çàïàäíàÿ öèâèëèçàöèÿ æèëà â ñîîòâåòñòâèè ñ ôèëîñîôñêèìè ïðåäñòàâëå-
íèÿìè Äåêàðòà, êîòîðûé ðåçêî îòäåëÿë òåëî îò ðàçóìà è, ñëåäîâàòåëüíî,
ãîâîðèë î ìàòåðèàëüíîñòè è äóõîâíîñòè êàê î ðåàëüíîñòÿõ, ïðèíàäëåæà-
ùèõ äâóì ðàçëè÷íûì îáëàñòÿì. Ñåé÷àñ, ïîñëå 25 ëåò èçó÷åíèÿ, âûÿñíÿ-
åòñÿ, ÷òî ýòîò ïðèíöèï íå âåðåí.

Äóõîâíîñòü è ìàòåðèàëüíîñòü – äâå ðàçíûå âåùè, îäíàêî ÿâëÿ-
þòñÿ äâóìÿ ñòîðîíàìè îäíîé è òîé æå Ðåàëüíîñòè. Òî, î ÷¸ì ÿ ãîâîðþ,
îñíîâûâàåòñÿ íà íàó÷íûõ îòêðûòèÿõ ïîñëåäíèõ 20-òè ëåò è äîëæíî áûëî
áûòü äîñòàòî÷íûì äëÿ òîãî, ÷òîáû âèäåòü ïî-äðóãîìó òå ÿâëåíèÿ, êîòîðûå
ìû íàçûâàåì æèçíüþ, ñîçíàíèåì è ðåàëüíîñòüþ. Ñåãîäíÿ, â îòëè÷èå îò
âðåìåíè Äåêàðòà, ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî ñåãîäíÿ ìû óæå â ñîñòîÿíèè
ïîíÿòü íàøå äóõîâíîå ïðîèñõîæäåíèå... Ïîýòîìó ÿ è îñíîâàë èíñòèòóò
íîýòèêè, ÷òîáû ãëóáæå ïðîâîäèòü ýòè èññëåäîâàíèÿ, ÷òîáû ïîíÿòü âíóò-
ðåííèé îïûò ÷åëîâåêà, íî ñ íàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ" *.

Îãðîìíûé âêëàä íà ïóòè ïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî æå ïðåäñòàâëÿåò èç ñåáÿ
÷åëîâåê è åãî ñîçíàíèå, âí¸ñ àìåðèêàíñêèé ïðîôåññîð, ïñèõîëîã, äîêòîð
ìåäèöèíû Ð.Ìîóäè, ñîáðàâøèé ñîòíè ñâèäåòåëüñòâ, äîêàçûâàþùèõ, ÷òî
÷åëîâåê – ýòî íå òîëüêî ôèçè÷åñêîå òåëî, íî åù¸ êàêàÿ-òî íåâèäèìàÿ
ýíåðãåòè÷åñêàÿ ñóáñòàíöèÿ, îæèâëÿþùàÿ íàøå òåëî.

Ñ òåõ ïîð êàê Ð.Ìîóäè îïóáëèêîâàë ñâîè ðàáîòû, â ïîäòâåðæäåíèå ñî-
áðàííîãî èì ôàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, â ÑÌÈ ïîÿâèëèñü åù¸ ñîòíè îïèñà-
íèé ïîäîáíûõ ñëó÷àåâ. Ê ñîæàëåíèþ, ÷åëîâå÷åñòâî, è îñîáåííî çàïàäíàÿ
ìàòåðèàëèñòè÷åñêàÿ íàóêà, çà÷àñòóþ âûñòóïàåò â ðîëè "Ôîìû íåâåðóþùå-
ãî" è ëþáèò ïåðåîòêðûâàòü ÷åðåç ñòîëåòèÿ è äàæå òûñÿ÷åëåòèÿ òî, ÷òî äàâ-
íûì-äàâíî áûëî èçâåñòíî íà Âîñòîêå. È åñëè áû ìû ñ äîëæíûì âíèìàíèåì
è äîâåðèåì îòíîñèëèñü ê âîñòî÷íûì Ó÷åíèÿì, òî ñìîãëè áû ãîðàçäî ãëóáæå
ïðîíèêíóòü â ïîíèìàíèå ÷åëîâå÷åñêîé ñóòè è åãî ñîçíàíèÿ.

Ïîíèìàíèå, ÷òî èç ñåáÿ â èñòèííîì ñìûñëå ïðåäñòàâëÿåò ÷åëîâåê,
ïîìîæåò íàì îñîçíàòü íå òîëüêî åãî ðîëü è ìåñòî íà ïëàíåòå Çåìëÿ, íî è
â êîñìè÷åñêèõ âçàèìîñâÿçÿõ.

Ìû ïðèâûêëè ñ÷èòàòü, ÷òî ÷åëîâåê – ýòî áèîëîãè÷åñêîå ñóùåñòâî, íà-
äåë¸ííîå ðàçóìîì, çàêëþ÷àþùèìñÿ â åãî ãîëîâíîì ìîçãå. Íî ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî ñëîâî "÷åëîâåê", êàê è ìíîãèå äðóãèå ñëîâà ðóññêîãî ÿçûêà, ïðèøëè ê
íàì ñ Âîñòîêà. Íàïðèìåð, ðóáëü – ðóïèè (õèíäè), íîñ – íîñèêà (ñàíñêðèò) è ò.ä.
Â ïåðåâîäå ñ ñàíñêðèòà ñëîâî "÷åëà" îçíà÷àåò äóõ. Òîãäà ñëîâîñî÷åòàíèå ÷å-
ëî(à)-âåê ñëåäóåò ïîíèìàòü êàê äóõ, âîïëîùàþùèéñÿ èç âåêà â âåê.

* Ñëîâî "ðåëèãèÿ" – ëàòèíñêîå " religare", ò.å. "ñâÿçü" – ñâÿçü ñ Âûñøèì
Ìèðîì [100, ñ. 98].
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Ïîíÿòèå äóõà ïðèñóòñòâóåò âî âñåõ ðåëèãèÿõ. Â ïðàâîñëàâèè äóõ ïîêè-
äàåò òåëî ÷åëîâåêà ïîñëå ñìåðòè è óõîäèò íà íåáî, îñòàâëÿÿ îòêðûòûì âîï-
ðîñ: îòêóäà äóõ áåðåòñÿ, êóäà óõîäèò è ïî÷åìó íå âîçâðàùàåòñÿ íàçàä.

Â áóääèçìå äóõ ìíîãîêðàòíî ïðèõîäèò íà Çåìëþ, âîïëîùàÿñü êàæ-
äûé ðàç â íîâûå òåëà âðåìåííîé ëè÷íîñòè, äëÿ òîãî ÷òîáû, âçàèìîäåé-
ñòâóÿ ñ ëþäüìè è îêðóæàþùèì ìèðîì, íàêàïëèâàòü îïûò è óñêîðåííî
ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ. È, êîíå÷íî, áîëåå ïîëíîå, ñîâðåìåííîå ïîíèìàíèå,
÷òî æå òàêîå ÷åëîâå÷åñêèé äóõ, äà¸ò íàì "Ó÷åíèå Æèâîé Ýòèêè" èëè "Àãíè
Éîãà", ïðèøåäøåå íà ñìåíó õðèñòèàíñòâó, áóääèçìó è äðóãèì ðåëèãèÿì.

Ýòî Êîñìè÷åñêîå Ó×ÅÍÈÅ, äàííîå âåëè÷àéøèì ËÎÃÎÑÎÌ Ñîëíå÷-
íîé ñèñòåìû, ÿâëÿåòñÿ äàëüíåéøèì èõ óãëóáëåíèåì è ðàçâèòèåì. Îíî ïðè-
øëî íà ñìåíó ïîòîìó, ÷òî èçâðàùåíèå è âçàèìî-ïðîòèâî-ïîñòàâëåíèå äðóã
äðóãó ìèðîâûõ ðåëèãèé íà ïðîòÿæåíèè âåêîâ íåâåæåñòâåííûìè òîëêîâàòå-
ëÿìè è ôàðèñåÿìè ðàçëè÷íûõ ðàíãîâ ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî ñåãîäíÿ èñêàæ¸í-
íûå èñòèíû (ò.å. ëîæü)* íàñòîëüêî ãëóáîêî ïðîíèêëè â ñîçíàíèå ìàññ, ÷òî
âåðíóòü èçíà÷àëüíûé ñìûñë äðåâíèõ Ó÷åíèé ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. Äà
è äàâàëèñü îíè òûñÿ÷åëåòèÿ òîìó íàçàä â èíîñêàçàòåëüíîé ôîðìå, â âèäå
ïðèò÷ è àëëåãîðèé, êîãäà ÷åëîâåê Êàëè-Þãè äàæå è ïðåäñòàâèòü ñåáå íå
ìîã, ÷òî òàêîå ýíåðãèÿ, ïëàçìà è ýíåðãî-èíôîðìàöèîííûå âçàèìîäåéñòâèÿ.

Ñåãîäíÿ íåçàâèñèìàÿ ïåðåäîâàÿ íàóêà äîñòèãëà òàêèõ âûñîò, ÷òî ÷å-
ëîâå÷åñòâó ìîæíî äàòü íàó÷íî-îáîñíîâàííûå ÷åêàííûå ôîðìóëû ïðîïèñ-
íûõ ðåëèãèîçíûõ èñòèí, êîòîðûå îíî ðàíüøå äîëæíî áûëî ïðèíèìàòü ñëå-
ïî íà âåðó. Òåïåðü ìîæíî äàòü íàó÷íî-îáîñíîâàííîå ïîíèìàíèå îñíîâ
Ìèðîçäàíèÿ è æèçíè ÷åëîâåêà íà Çåìëå è íà "Íåáå", ÷òî è äàíî íàì â
Êîñìè÷åñêîì "Ó÷åíèè Æèçíè", "Ó÷åíèè êàæäîãî äíÿ", "Ó÷åíèè Æèâîé Ýòèêè".

Ôóíäàìåíòîì ýòîãî Ó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ Íàóêà âûñîêî-ðàçâèòûõ
Ïëàíåò Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû. Ýòà Íàóêà îáúåäèíèò ðåëèãèè è ñäåëàåò
òî, ÷òî íå ñìîãëè ñäåëàòü ðàçíûå çåìíûå êîíôåññèè. Áëàãîäàðÿ ýòîìó
Ó÷åíèþ, à òàêæå ðÿäó äðóãèõ ðàáîò [62,89,90], ñåé÷àñ óæå ìîæíî íàó÷íî
ãîâîðèòü î ÷åëîâåêå êàê î ñãóñòêå ðàçóìíîé ïëàçìû. Ãîâîðèòü êàê î äóõå,
êîòîðûé, â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ñâîåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ìîæåò ôèê-
ñèðîâàòüñÿ êèíî-, ôîòî-, âèäåî- àïïàðàòóðîé, à ïðè âûñîêèõ ñòåïåíÿõ ñî-
âåðøåíñòâà, â òîì ÷èñëå è â ñëó÷àå óïëîòíåíèÿ, ìîæåò áûòü âèäèìûì
îáû÷íûì ãëàçîì ÷åëîâåêà. Î äóõå, êîòîðûé æèâ¸ò â äâóõ Ìèðàõ: â ïëîò-
íîì, çàíèìàÿ íåêîòîðîå ïðîñòðàíñòâî ñâîèì ôèçè÷åñêèì òåëîì, è â Òîí-
êîì, êóäà îí îòïðàâëÿåòñÿ âî âðåìÿ ñíà èëè â ýêñòðåìàëüíûõ ñëó÷àÿõ,
ñîïðîâîæäàåìûõ "ïîòåðåé ñîçíàíèÿ", âêëþ÷àÿ è òàêæå è ñìåðòü êàê ïåðå-
õîä â "ìèð èíîé".

"Ðåàëüíîñòü Òîíêîãî Ìèðà ïðèõîäèòñÿ óòâåðæäàòü ïîñòîÿííî, èáî
ïëîòíàÿ âèäèìîñòü ñîâåðøåííî çàñëîíÿåò åãî. Èä¸ò âðåìÿ îáúåäèíåíèÿ

*Â ñêîáêàõ ïî òåêñòó – ðåäàêöèîííîå ðàçúÿñíåíèå.
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îáîèõ Ìèðîâ, è ãëàç ÷åëîâå÷åñêèé äîëæåí áûòü îòêðûò è ãîòîâ ê âîñïðèÿ-
òèþ òîíêèõ ÿâëåíèé" [66, ñ.138].

Î÷åíü ïîêàçàòåëüíûìè äëÿ ïîíèìàíèÿ, ÷òî æå äåéñòâèòåëüíî èç ñåáÿ
ïðåäñòàâëÿåò ÷åëîâåê, ÿâëÿþòñÿ ïðèìåðû, ïðèâåä¸ííûå â íàøóìåâøåé â
ñâîå âðåìÿ êíèãå Ð.Ìîóäè "Æèçíü ïîñëå æèçíè". Å¸ àâòîð èññëåäîâàë
ñîòíè ñëó÷àåâ, â êîòîðûõ ëþäè, íàõîäèâøèåñÿ â ðåçóëüòàòå àâàðèè èëè
áîëåçíè íà ãðàíè æèçíè è ñìåðòè, "ïåðåøëè ÷åðòó", èñïûòàëè îïûò âû-
õîäà èç ôèç. òåëà è, âåðíóâøèñü ê ôèç. æèçíè, ñìîãëè ñîõðàíèòü â ïàìÿòè
ïðèíåñ¸ííûå "îòòóäà" íåêîòîðûå âïå÷àòëåíèÿ.

"Ñâèäåòåëüñòâà ëþäåé, ïåðåæèâøèõ ïîäîáíûé îïûò, ïîðàçèòåëüíî
ñõîäíû, âïëîòü äî îòäåëüíûõ äåòàëåé" [89, ñ.3].

Âîò íåñêîëüêî ïðèìåðîâ [89, ñ.42].
1. Íà ïîâîðîòå ÿ ïîòåðÿë óïðàâëåíèå àâòîìîáèëåì, è îí ñîðâàëñÿ ñ

äîðîãè è âçëåòåë â âîçäóõ, è ÿ ïîìíþ, êàê ÿ óâèäåë, ÷òî ìàøèíà ïàäàåò â
êàíàâó. Â òîò ìîìåíò, êîãäà àâòîìîáèëü ñîø¸ë ñ äîðîãè, ÿ ñêàçàë ñåáå: "ß
ïîïàë â àâàðèþ". Ñ ýòîãî ìîìåíòà ÿ ïîòåðÿë ÷óâñòâî âðåìåíè è îùóùå-
íèå ôèç. ðåàëüíîñòè â îòíîøåíèè ñâîåãî òåëà – ÿ ïîòåðÿë êîíòàêò ñî ñâî-
èì òåëîì. Ìîÿ ñóùíîñòü èëè ìî¸ "ÿ ", èëè ìîé äóõ, íàçîâèòå ýòî êàê
õîòèòå, ÿ ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî îíî êàê áû âûõîäèò èç ìîåãî òåëà, èç ìåíÿ
ââåðõ, ÷åðåç ãîëîâó. Ýòî íå ïðè÷èíèëî áîëè, ïðîñòî ñëîâíî îíî ïîäíèìà-
ëîñü è áûëî íàäî ìíîé. Ìîÿ ñóùíîñòü îùóùàëà ñåáÿ êàê íåêîòîðóþ
ïëîòíîñòü, îäíàêî âñ¸ æå íå ôèç. ïëîòíîñòü, ñêîðåå ýòî ïîõîäèëî íà
êàêóþ-òî âîëíó èëè íå÷òî, ñõîäíîå ñ íåé. ß äóìàþ, ÷òî ýòî íå áûëî
âïîëíå ôèç. ðåàëüíîñòüþ, à íàïîìèíàëî íåêèé, åñëè õîòèòå, çàðÿä. Íî ýòî
îùóùàëîñü êàê íå÷òî âïîëíå ðåàëüíîå... Îíî áûëî íåáîëüøèì ïî îáúå-
ìó è âîñïðèíèìàëîñü êàê øàð ñ íå÷åòêèìè ãðàíèöàìè. Ìîæíî áûëî áû
ñðàâíèòü ýòî ñ îáëà÷êîì... Îíî âûãëÿäåëî ïî÷òè òàê, áóäòî îíî èìåëî
îáîëî÷êó.Êîãäà îíî âûøëî èç ìîåãî òåëà, òî êàçàëîñü, ÷òî ó íåãî èìååòñÿ
äâå êàê áû âûòÿíóòîñòè: äëèííàÿ ñïåðåäè è êîðîòêàÿ ñçàäè... Îíî îùó-
ùàëîñü êàê î÷åíü ë¸ãêîå. Â ìî¸ì íîâîì òåëå îòñóòñòâîâàëî íàïðÿæåíèå.
Ýòî îùóùåíèå ïîëíîñòüþ èñ÷åçëî. Ìî¸ íîâîå òåëî íå èìåëî âåñà... Ñà-
ìûì ïîðàçèòåëüíûì èç âñåãî ïåðåíåñ¸ííîãî ìíîþ îïûòà áûë ìîìåíò, êîã-
äà ìîÿ ñóùíîñòü îñòàíîâèëàñü íàä ìîåé ãîëîâîé. Ýòî ïîõîäèëî íà òî, ÷òî
îíà êàê áóäòî ðàçìûøëÿëà, ïîêèíóòü òåëî èëè âåðíóòüñÿ â íåãî. Êàçà-
ëîñü, ÷òî è òîãäà âðåìÿ åù¸ íå äâèãàëîñü. Â ñàìîì íà÷àëå àâàðèè è
ïîñëå íå¸ âñ¸ ñîâåðøàëîñü íåîáû÷àéíî áûñòðî, íî â ñàìûé ìîìåíò àâà-
ðèè, êîãäà ìîÿ ñóùíîñòü íàõîäèëàñü êàê áû íàä ìîèì òåëîì, è àâòîìî-
áèëü ëåòåë ÷åðåç íàñûïü, êàçàëîñü, ÷òî ýòî ïðîèñõîäèëî äîâîëüíî äîëãî,
ïðåæäå ÷åì àâòîìîáèëü óïàë íà çåìëþ. Âñ¸ ýòî âðåìÿ ÿ äåéñòâèòåëüíî
íå îùóùàë ñåáÿ íè íàõîäÿùèìñÿ â ìàøèíå, íè ïîïàâøèì â àâàðèþ, íè
äàæå ñâÿçàííûì ñ ìîèì ñîáñòâåííûì òåëîì, ÿ áûë òîëüêî â ìî¸ì ñîçíà-
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íèè...Íàêîíåö, àâòîìîáèëü óïàë íà çåìëþ è ïîêàòèëñÿ, íî ìîèìè åäèí-
ñòâåííûìè òðàâìàìè áûëè ðàñòÿæåíèå øåè è óøèá ñòóïíè.

2. Êîãäà ÿ âûøëà èç ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî òåëà, ýòî âûãëÿäåëî òàê, áóä-
òî ÿ äåéñòâèòåëüíî âûøëà èç ñâîåãî òåëà è âîøëà âî ÷òî-òî äðóãîå. ß íå
äóìàþ, ÷òî ýòî áûëî ïðîñòî íè÷òî. Ýòî áûëî äðóãîå òåëî... Íî íå íàñòîÿ-
ùåå ÷åëîâå÷åñêîå òåëî. Îíî áûëî íåñêîëüêî èíûì. Îíî íå ñîîòâåòñòâî-
âàëî â òî÷íîñòè ÷åëîâå÷åñêîìó òåëó, íî è íå áûëî áåñôîðìåííîé ìàññîé.
Ïî ôîðìå îíî ïîõîäèëî íà òåëî, íî áûëî áåñïëîòíûì. È åù¸ ÿ çíàþ, ÷òî
ó ìåíÿ áûëî òî, ÷òî ìîæíî áûëî íàçâàòü ðóêàìè. ß íå ìîãó òî÷íî îïèñàòü
åãî: ÿ áûëà áîëüøå âñåãî ïîãëîùåíà òåì, ÷òî ìåíÿ îêðóæàëî, – âèäîì
ìîåãî ñîáñòâåííîãî ôèçè÷åñêîãî òåëà è âñåãî âîêðóã ïðîèñõîäÿùåãî. ß
îñîáåííî íå äóìàëà î òîì, â êàêîì íîâîì òåëå íàõîæóñü. È âñå ýòî, êàçà-
ëîñü, ïðîèñõîäèëî î÷åíü áûñòðî. Âðåìÿ óòðàòèëî ñâîþ îáû÷íóþ ðåàëü-
íîñòü, íî â òî æå âðåìÿ îíî è íå èñ÷åçëî ñîâñåì. Ñîáûòèÿ êàê áóäòî
íà÷èíàþò ïðîòåêàòü áûñòðåå ïîñëå òîãî, êàê ïîêèäàåøü ñâîå òåëî.

3. ß ïîìíþ, êàê ìåíÿ ïðèâåçëè â îïåðàöèîííóþ, è â òå÷åíèå íåñêîëü-
êèõ ïîñëåäóþùèõ ÷àñîâ ìî¸ ñîñòîÿíèå áûëî êðèòè÷åñêèì. Çà ýòî âðåìÿ ÿ
íåñêîëüêî ðàç ïîêèäàë ñâîå òåëî è âîçâðàùàëñÿ â íåãî. ß âèäåë ñâî¸
ôèçè÷åñêîå òåëî ïðÿìî ñâåðõó. Â òî æå âðåìÿ ÿ íàõîäèëñÿ, òåì íå ìåíåå,
â òåëå, íî íå â ôèçè÷åñêîì, à â èíîì, êîòîðîå ÿ, ïîæàëóé, ëó÷øå âñåãî
ìîãó îõàðàêòåðèçîâàòü êàê íåêèé âèä ýíåðãèè. Åñëè áû ìíå íóæíî áûëî
îïèñàòü åãî ñëîâàìè, ÿ ñêàçàë áû, ÷òî îíî ïðîçðà÷íî è äóõîâíî, â ïðîòè-
âîïîëîæíîñòü ìàòåðèàëüíûì ïðåäìåòàì. È â òî æå âðåìÿ ó íåãî îïðåäå-
ëåííî èìåëèñü îòäåëüíûå ÷àñòè.

4. Ïîñëå òîãî, êàê ìî¸ ñåðäöå ïåðåñòàëî áèòüñÿ... ÿ îùóòèë, áóäòî ÿ
ñòàë ïîäîáåí êðóãëîìó ìÿ÷ó èëè ñòàë ïîõîæ íà ìàëåíüêóþ ñôåðó âíóòðè
ýòîãî ìÿ÷à. ß ïðîñòî íå ìîãó âàì ýòîãî îïèñàòü.

5. ß áûë âíå ìîåãî òåëà è ñìîòðåë íà íåãî ñ ðàññòîÿíèÿ ïðèìåðíî
ÿðäîâ äåñÿòü, íî ÿ îñîçíàâàë ñåáÿ òàê æå, êàê â îáû÷íîé æèçíè. Òî, â ÷¸ì
ïîìåùàëîñü ìî¸ ñîçíàíèå, ïî îáú¸ìó áûëî òàêèì æå, êàê è ìî¸ ïðåæíåå
ôèç. òåëî. Íî ÿ íå áûë â òåëå êàê â òàêîâîì. ß ìîã îùóùàòü ìåñòîíàõîæ-
äåíèå ìîåãî ñîçíàíèÿ, êàê íåêóþ êàïñóëó èëè íå÷òî ïîõîæåå íà êàïñóëó è
îáëàäàþùåå, âïðî÷åì, îò÷åòëèâîé ôîðìîé. ß íå ìîã îò÷åòëèâî ðàçãëÿ-
äåòü ýòî, îíî áûëî êàê áû ïðîçðà÷íûì è íåâåùåñòâåííûì. Âñ¸ âûãëÿäåëî
òàê, ÷òî ÿ èìåííî òàì, â ýòîé êàïñóëå è íàõîäèëñÿ, à îíà ïðåäñòàâëÿëà
ñîáîé ïðîñòî íåáîëüøîé ñãóñòîê ýíåðãèè.

Ñòðîåíèå ÷åëîâåêà

 Êàê âèäíî èç ïðèìåðîâ, íàøà ñóùíîñòü, íàøå èñòèííîå "ÿ", ñïîñîá-
íîå ìûñëèòü, âèäåòü è ïðåäïðèíèìàòü îïðåäåëåííûå äåéñòâèÿ, íàõîäèò-
ñÿ íå â ìîçãå, à ïðåäñòàâëÿåòñÿ â îïèñàííûõ ïðèìåðàõ íåêîåé çàðÿæåí-
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íîé ýíåðãåòè÷åñêîé ñóáñòàíöèåé – ïëàçìîé, îæèâëÿþùåé (îäóõîòâîðÿþ-
ùåé) íàøå òåëî. Ïîýòîìó ïîðà îòáðîñèòü èñêóññòâåííî ââåä¸ííîå ðàçäå-
ëåíèå íà äóõîâíîå è ìàòåðèàëüíîå, òàê êàê ñîãëàñíî ñîîòíîøåíèþ ò ñ2 =
Å – âñ¸ åñòü Ìàòåðèÿ è âñå åñòü Ýíåðãèÿ, óïëîòí¸ííàÿ äî ðàçëè÷íûõ ñòå-
ïåíåé.

Òåïåðü ïîïûòàåìñÿ èíòåðïðåòèðîâàòü èçëîæåííûå âûøå ïðèìåðû
ñ ïîçèöèè "Ó÷åíèÿ Æèâîé Ýòèêè" è òîãî îïûòà, êîòîðûé èñïûòàëà íà
ñåáå Åëåíà Èâàíîâíà Ðåðèõ (äàëåå Å.È.) – Óðóñâàòè, Ìàòåðü Àãíè
Éîãè, òàê íàçûâàëè Å¸ Âûñøèå Êîñìè÷åñêèå Ó÷èòåëÿ. Âåäü Àãíè
Éîãà íàì äàíà òàêæå è êàê èíñòðóìåíò äëÿ ïîçíàíèÿ ìèðà, â ÷àñòíî-
ñòè, è Òîíêîãî Ìèðà.

Êàê îòìå÷àåò Ð.Ìîóäè, "çíà÷èòåëüíîå áîëüøèíñòâî ìîèõ ñîáåñåäíè-
êîâ óòâåðæäàëè, ÷òî îíè î÷óòèëèñü â äðóãîì òåëå ïîñëå òîãî, êàê âûøëè
èç ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî òåëà".

È "õîòÿ îòäåëüíûå ëþäè èñïîëüçóþò ðàçëè÷íûå ñëîâà è ïðèâîäÿò ðàç-
íûå àíàëîãèè, îïèñàíèÿ ýòîãî òåëà ñèëüíî íàïîìèíàþò äðóã äðóãà" [89, ñ.38].

"Âñå ñîãëàøàþòñÿ íà òîì, ÷òî îíî èìååò ôîðìó èëè î÷åðòàíèÿ (èíîã-
äà îêðóãëóþ èëè â âèäå áåñôîðìåííîãî îáëàêà, èíîãäà ñóùåñòâåííî íà-
ïîìèíàþùóþ î÷åðòàíèÿ ôèçè÷åñêîãî òåëà) èëè äàæå îòäåëüíûå ÷àñòè (âû-
ñòóïû èëè ïîâåðõíîñòè, àíàëîãè÷íûå ðóêàì, íîãàì, ãîëîâå è ò.ä.).

Äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ôîðìà äóõîâíîãî òåëà îïèñûâàåòñÿ êàê
áîëåå èëè ìåíåå îêðóãëàÿ, ÷àñòî îòìå÷àþò, ÷òî îíî èìååò êîíöû, âåðõ,
íèç è äàæå óïîìèíàâøèåñÿ âûøå "÷àñòè"... Ñðåäè ñëîâ è âûðàæåíèé, èñ-
ïîëüçîâàííûõ ðàçíûìè ëþäüìè, áûëè òàêèå, êàê "òóìàí", "îáëàêî", "ïîäî-
áèå äûìà", "íå÷òî ïðîçðà÷íîå", "öâåòíîå îáëàêî", "÷òî-òî òîíêîå", "ñãóñòîê
ýíåðãèè" è äð.".

"Íåèçìåííî îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ýòî ...òåëî íåâåñîìî, ...íåçàìåòíî äëÿ
ëþäåé, îáëàäàþùèõ ôèçè÷åñêèìè òåëàìè, è, íàêîíåö, ïî÷òè âñå îòìå÷àþò,
÷òî êîãäà íàõîäèøüñÿ âíå òåëà (ôèçè÷åñêîãî), òî âðåìåíè íå ñóùåñòâóåò".

"Ìíîãèå îïèñûâàþò "îùóùåíèå ïîëåòà", "÷óâñòâî íåâåñîìîñòè"...
îùóùåíèå áóäòî ïëûâåøü" â ñâÿçè ñ íîâûì ñâîèì òåëîì. Ïóòåøåñòâèå â
ýòîì ñîñòîÿíèè, êàê òîëüêî îí (÷åëîâåê) îñâîèòñÿ ñ ýòèì, äåëàåòñÿ êðàéíå
ëåãêèì. Ôèçè÷åñêèå îáúåêòû íå ñîñòàâëÿþò íèêàêèõ ïðåïÿòñòâèé, à ïåðå-
ìåùåíèå ñ îäíîãî ìåñòà íà äðóãîå ìîæåò áûòü î÷åíü áûñòðûì, ïî÷òè
ìãíîâåííûì" [89, ñ.40,41].

Õîòÿ â íåêîòîðûõ ñâèäåòåëüñòâàõ, ñîáðàííûõ Ìîóäè, è îòìå÷àåòñÿ,
÷òî ôèçè÷åñêèå îáúåêòû íå ñîñòàâëÿþò äëÿ "äðóãîãî òåëà" íèêàêèõ ïðå-
ïÿòñòâèé, òî ýòî äàëåêî íå âñåãäà òàê, è çàâèñèò îò ñòåïåíè ñîâåðøåíñòâà
– îò óòîí÷åíèÿ òîíêîãî òåëà.

Íàïðèìåð, êîãäà òîíêîå òåëî Á. Àáðàìîâà (ïðèíåñøåãî íàì êíèãè
"Ãðàíè Àãíè Éîãè") âûøëî âî âðåìÿ ñíà è áûëî ïðåñëåäóåìî íèçêèìè
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òîíêî-ìàòåðèàëüíûìè ñóùåñòâàìè, òî åãî "...òîíêîå òåëî ñâîáîäíî ïðîõî-
äèëî ÷åðåç çàêðûòîå îêíî, ñòåíû è çåðêàëà. Ïðåñëåäóþùèå ýòîãî äåëàòü
íå ìîãëè" [64, ñ.116].

Ñàì Ìîóäè íàçûâàåò òîíêîå òåëî "äóõîâíûì òåëîì". Îäíàêî,
õîòÿ â õðèñòèàíñêîé ôèëîñîôèè è ñóùåñòâóåò ïðèíÿòîå àïîñòîëîì Ïàâ-
ëîì ðàçäåëåíèå íà "òåëî", "äóøó" è "äóõ", òî òàêîå îïðåäåëåíèå, êàê
"äóõîâíîå òåëî" íå ðàñêðûòî. Áîëåå òîãî, â îáûäåííîé æèçíè ïîíÿòèÿ
"äóøà" è "äóõ" ÷àñòî ñìåøèâàþòñÿ è óïîòðåáëÿþòñÿ îäíî âìåñòî äðóãî-
ãî, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïîëó÷àåòñÿ ïóòàíèöà. Äà è ñîâðåìåííûå ôèëîñîôû
ïîðîé òàê ïåðåòîëêîâûâàþò äðåâíå-âîñòî÷íûå ó÷åíèÿ, ÷òî âíîñÿò åù¸
áîëüøóþ ïóòàíèöó.

Ïîýòîìó äëÿ ïîíèìàíèÿ, ÷òî æå òàêîå ÷åëîâåê è åãî òîíêî-ìàòåðèàëü-
íîå ñòðîåíèå, îáðàòèìñÿ åù¸ ðàç ê äðåâíå-èíäóññêîé Òåîñîôèè (ñì. ðà-
áîòû Å.Ï.Áëàâàòñêîé è Ó÷åíèå "Æèâàÿ Ýòèêà"), êîòîðàÿ íåñðàâíåííî
òîíüøå ðàçáèðàåòñÿ â ñëîæíîì ñîñòàâå ÷åëîâåêà è ïîäðàçäåëÿåò åãî íà 7
òåë, íà 7 íà÷àë èëè ïðèíöèïîâ [62, ñ.8].

Ñìåðòíàÿ âðåìåííàÿ ëè÷íîñòü çåìíîãî ÷åëîâåêà*:
1) ôèçè÷åñêîå òåëî (Sthula Bhuta) – ñëóæèò ïðîâîäíèêîì âñåõ ôèçè-

÷åñêèõ îòïðàâëåíèé ÷åëîâåêà; âîëÿ ìàòåðèè
2) ýôèðíîå òåëî (Linqua Sharira) – ÿâëÿåòñÿ íîñèòåëåì è ïðîâîäíèêîì

æèçíåííîé ñèëû (Ðãàïà);
3) àñòðàëüíîå òåëî (Kama Rupa) – ïðîâîäíèê ñòðàñòåé è æåëàíèé;
4) ìåíòàëüíîå òåëî (Manas íèçøèé) – óì æåëàíèé, òåëî ôîðìàëüíîãî

ìûøëåíèÿ, ïðîâîäíèê âñåõ ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, ñîâåðøàþùèõ-
ñÿ ñ ïîìîùüþ ìîçãà. Âñå ÷åòûðå ïðèíöèïà – ýòî íèçøèå, âðåìåííûå
÷àñòè ÷åëîâåêà.

Âûñøàÿ, áåññìåðòíàÿ Òðèàäà ÷åëîâåêà:
5) ÷èñòûé ðàçóì, èíòóèöèÿ (Manas âûñøèé) – àáñòðàêòíûé óì, òåëî

îãíåííîå, ñîçíàíèå ÷åëîâåêà;
6) äóõîâíîå íà÷àëî (Buddhi) – äóõîâíîå ñåðäöå
7) áîæåñòâåííîå íà÷àëî, áåññìåðòíîå ß (Atma) – "Èñêðà Àáñîëþòà",

âîëÿ Äóõà.
Ïåðâûå ÷åòûðå íèçøèõ íà÷àëà èëè ïðèíöèïà ÷åëîâåêà, ñîîòâåòñòâóþ-

ùèå, ïî õðèñòèàíñêîé òåðìèíîëîãèè, ôèçè÷åñêîìó òåëó è äóøå, ñîñòàâëÿ-
þò ñìåðòíóþ, âðåìåííóþ ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà è ðàñïàäàþòñÿ ïîýòàïíî ïîñ-
ëå ñìåðòè ôèçè÷åñêîãî òåëà.

Âûñøàÿ Òðèàäà åñòü âå÷íàÿ ÷àñòü ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû, áåññìåðò-
íàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü, ñîõðàíÿþùàÿñÿ ÷åðåç âñå âîïëîùåíèÿ ÷åëîâå-
êà. Îíà ñîîòâåòñòâóåò õðèñòèàíñêîìó ïîíÿòèþ "äóõ".

*Ñìîòðè ñõåìó íà îáëîæêå.
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Èíîãäà âûñøóþ Òðèàäó – Äóõ íàçûâàþò Äóõî-Ìîíàäîé, èíîãäà Ñåìåíåì
èëè Çåðíîì Äóõà, âèäèìî, èç-çà åãî óäëèíåííîé ôîðìû, ïîõîæåé íà çåðíî.

Åëåíà Èâàíîâíà Ðåðèõ (Âîïëîùåíèå Ìàòåðè Ìèðà) "ðàññêàçà-
ëà, êàê îäíàæäû ÿâèëè Åé ñåìÿ äóõà, êîãäà Åãî ðóêè (ðóêè Ó÷èòåëÿ)
ïîêàçàëè Åé íà ñòîëå ÿéöî ñ ñèíåâàòûì ïëàìåíåì, îçíà÷àþùèì äóõ"
[101, ñ.330]. Â ôèçè÷åñêîì òåëå ÷åëîâåêà çåðíî Äóõà èëè Äóõ çàíèìàåò
îáëàñòü ñåðäöà. "Òî÷íåå: ñåðäöå åñòü "÷àøà" Äóõà"" [90, ñ.148].

"Èñêðà Àáñîëþòà", îêðóæåííàÿ 6-é, 5-é è 4-é îáîëî÷êàìè è åñòü ñîçíà-
íèå ÷åëîâåêà, êîòîðîå ïîêèäàåò ôèçè÷åñêèé ìîçã âî ñíå è â ýêñòðåìàëü-
íûõ ñëó÷àÿõ. "Òàê ìîæíî ïîíÿòü, ÷òî çåðíî äóõà åñòü ÷àñòèöà ñòèõèéíîãî
îãíÿ, è íàêîïëåííàÿ âîêðóã íåãî ýíåðãèÿ åñòü ñîçíàíèå" [100, ò. 2, ñ.277].

Â ëèòåðàòóðå âñòðå÷àåòñÿ òàêæå ïîíÿòèå "íåóìèðàþùåå ñîçíàíèå
÷åëîâåêà" – ñîçíàíèå áåç åãî 4-é (âðåìåííîé) îáîëî÷êè, ÷òî è ÿâëÿåòñÿ
ïî ñóòè äóõîì.

Âî âðåìÿ ñíà, à òàêæå â ðàçëè÷íûõ ýêñòðåìàëüíûõ ñëó÷àÿõ, îïèñàí-
íûõ Ìîóäè, "ñàì ÷åëîâåê (÷åëà, ó÷åíèê), èëè åãî áåññìåðòíîå íà÷àëî,
óäàëÿåòñÿ èç ôèçè÷åñêîãî îðãàíèçìà, ïðåäîñòàâëÿÿ åìó âîçìîæíîñòü
âîññòàíîâèòü çàòðà÷åííûå ñèëû, à â ïîñòåëè îñòà¸òñÿ îäíî òîëüêî ôè-
çè÷åñêîå òåëî ñî ñâîèì ýôèðíûì äâîéíèêîì. Îáà îíè îñòàþòñÿ,
òàêèì îáðàçîì, áåç ñâîåãî õîçÿèíà è ïîâåëèòåëÿ è ïðåäîñòàâëÿþòñÿ âîç-
äåéñòâèþ òàêèõ ÿâëåíèé, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò áîëåå âñåãî íàêëîííîñ-
òÿì ñïÿùåãî ÷åëîâåêà.

Òîêè ìûñëåîáðàçîâ, ñîçäàâàåìûõ ñàìèì ÷åëîâåêîì â áîäðñòâóþ-
ùåì ñîñòîÿíèè, à òàêæå ìûñëåîáðàçû îêðóæàþùèõ ëþäåé ïðîíîñÿòñÿ â
ýôèðíîì ìîçãå ñïÿùåãî, ñìåøèâàÿñü ñ àâòîìàòè÷åñêèìè ïîâòîðåíèÿìè
âèáðàöèé, êîòîðûå âîçíèêëè â åãî ìîçãå â òå÷åíèå äíÿ, è âñ¸ ýòî ïðîèç-
âîäèò òå ñïóòàííûå è ðàçîðâàííûå ñíîâèäåíèÿ, êîòîðûå òàê îáû÷íû âî
âðåìÿ íî÷íîãî îòäûõà.

Â ìîìåíò ñìåðòè áåññìåðòíàÿ ñóòü ÷åëîâåêà óäàëÿåòñÿ èç ôèçè-
÷åñêîãî òåëà òàê æå, êàê è âî âðåìÿ ñíà, íî ñ òîé ðàçíèöåé, ÷òî îíà óâëå-
êàåò ïðè ýòîì çà ñîáîé è ýôèðíîå òåëî, êîòîðîå âûäåëÿåòñÿ èç ñâîåãî
ïëîòíîãî äâîéíèêà è äåëàåò äàëüíåéøóþ æèçíü äëÿ ôèçè÷åñêîãî òåëà íå-
âîçìîæíîé. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ, îáûêíîâåííî ÷åðåç 36 ÷ ïîñëå ñìåð-
òè, ÷åëîâåê ñáðàñûâàåò ñ ñåáÿ è ýôèðíîãî äâîéíèêà, ïðîäîëæàÿ æèòü â
ñâîåì àñòðàëüíîì òåëå, à ýôèðíûé äâîéíèê îñòàåòñÿ âáëèçè îò ïîêèíó-
òîãî èì òðóïà è íà÷èíàåò òàêæå ðàçëàãàòüñÿ. Íåðåäêî äðóçüÿ è áëèçêèå
óìåðøåãî âèäÿò ýòîãî äâîéíèêà, òàê êàê ñèëüíîå íàïðÿæåíèå íåðâíîé ñè-
ñòåìû (áëèçêèõ ëþäåé) äåëàåò å¸ áîëåå òîíêî âîñïðèèì÷èâîé, è ýòîãî äî-
ñòàòî÷íî, ÷òîáû óâèäåòü îòäåëèâøåãîñÿ ýôèðíîãî äâîéíèêà.

Íà ýòîì îñíîâàíû âñå íàáëþäåíèÿ ïðèâèäåíèé íà êëàäáèùàõ, ãäå
ïîòðÿñ¸ííûå ëþäè äåéñòâèòåëüíî ìîãóò óâèäåòü ýôèðíûå òåëà íàä ìî-
ãèëàìè óìåðøèõ" [62].
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Òàêèì îáðàçîì, òî "äðóãîå òåëî" èëè "äóõîâíîå òåëî", î êîòîðîì ãîâî-
ðèò Ìîóäè, ñîäåðæèò â ñåáå äóõ, îáëà÷åííûé â íèçøèå àñòðàëüíóþ è ìåí-
òàëüíóþ îáîëî÷êè, èëè 3 è 4 òåëà, èëè ïðèíöèïû ïî ïðèâåä¸ííîé âûøå
äðåâíå-èíäóññêîé êëàññèôèêàöèè.

Àñòðàëüíàÿ îáîëî÷êà èìååò 7 ñòåïåíåé ãðàäàöèè îáðàçóþùåé åå
ìàòåðèè. Îò î÷åíü ãðóáûõ ÷àñòèö, ñîñòàâëÿþùèõ íèçøèé òèï àñòðàëü-
íîé ìàòåðèè, äî î÷åíü òîíêèõ. (ñì. ñõåìû íà îáëîæêå «ñîñòàâíûå ÷àñòè
÷åëîâåêà è èõ ìåñòî â êîñìè÷åñêèõ ìèðàõ», «ôóíêöèè èíäèâèäóàëüíîñ-
òè è ëè÷íîñòè»)

"Â áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè àñòðàëüíîå òåëî ïðîíèêàåò â ôèçè÷åñ-
êèé îðãàíèçì ÷åëîâåêà, íî îíî ïî ðàçìåðàì áîëüøå ôèçè÷åñêîãî òåëà è
îêðóæàåò ÷åëîâåêà ñâåòîâûì îáëàêîì, êîòîðîå íîñèò íàçâàíèå àóðû ÷åëî-
âåêà. Àñòðàëüíîå òåëî íåðàçâèòîãî ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îáëà÷-
íóþ, íåÿñíî î÷åð÷åííóþ ìàññó àñòðàëüíîé ìàòåðèè íèçøåãî òèïà, òêàíü
êîòîðîé ñðàâíèòåëüíî ïëîòíà è ãðóáà è ñïîñîáíà îòâå÷àòü íà âñå ðàçäðà-
æåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ æèâîòíûìè âîæäåëåíèÿìè.

Îêðàñêà åãî – òóñêëûõ îòòåíêîâ: êîðè÷íåâûå, ìóòíî-êðàñíûå è ãðÿçíî-
çåëåíûå ÿâëÿþòñÿ ïðåîáëàäàþùèìè öâåòàìè... Êîãäà ÷åëîâåê ñïèò, àñò-
ðàëüíîå òåëî îñâîáîæäàåòñÿ îò ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî ïðîâîäíèêà, îñòàâ-
ëÿÿ åãî âìåñòå ñ åãî ýôèðíûì äâîéíèêîì â ïîñòåëè. Ó íåðàçâèòîãî ÷åëî-
âåêà àñòðàëüíîå òåëî îñòàåòñÿ âî âðåìÿ ñíà áåññîçíàòåëüíûì è âèòàåò
âáëèçè îò ôèçè÷åñêîãî" [62].

Ïðè ýòîì âûõîä àñòðàëüíîãî òåëà â îñíîâíîì ïðîèñõîäèò ÷åðåç
íîãè, à íå ÷åðåç ãîëîâó. Ýòî îòìå÷åíî â áîëüøèíñòâå ïðèâåä¸ííûõ
Ìîóäè ïðèìåðîâ.

"Åñëè ìû ïåðåéä¸ì ê àñòðàëüíîìó òåëó ñðåäíåðàçâèòîãî ÷åëîâå-
êà, òî ìû íàéä¸ì â í¸ì óæå áîëüøóþ ðàçíèöó ñðàâíèòåëüíî ñ àñòðàëüíûì
òåëîì ïåðâîáûòíîãî ÷åëîâåêà. Îíî çíà÷èòåëüíåå ïî ðàçìåðàì, ïðèñóòñòâèå
áîëåå òîíêèõ ÷àñòèö ïðèäà¸ò åìó ñâåòÿùèéñÿ âèä, à ïîÿâëåíèå âûñøèõ
ýìîöèé âûçûâàåò â í¸ì ïðåêðàñíóþ èãðó öâåòîâ. Î÷åðòàíèÿ åãî îïðåäåë¸í-
íû è ÿñíû, è îíî ïîëó÷àåò ñõîäñòâî ñî ñâîèì âëàäåëüöåì...

Âíèìàòåëüíûì íàáëþäåíèåì íàä ñâîèìè ìûñëÿìè è ÷óâñòâàìè, ñî-
çíàòåëüíûì íàïðàâëåíèåì èõ ÷åëîâåê ìîæåò ñàìûì ðåøèòåëüíûì îáðà-
çîì âëèÿòü íà ñâî¸ àñòðàëüíîå òåëî è áûñòðî óëó÷øàòü åãî.

Âî ñíå òàêîå ðàçâèòîå àñòðàëüíîå òåëî íå çàäåðæèâàåòñÿ ïîáëèçî-
ñòè îò ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî äâîéíèêà, êàê â ïðåäûäóùåì ñëó÷àå. Îíî áëóæ-
äàåò â àñòðàëüíîì ìèðå, íîñèìîå àñòðàëüíûìè òå÷åíèÿìè, ìåæäó òåì êàê
ñîçíàíèå ÷åëîâåêà (âûñøèé Manas, íå íóæäàþùèéñÿ â ïîñðåäíè÷åñòâå)
ñïîñîáíî âîñïðèíèìàòü âïå÷àòëåíèÿ è äàæå çàïå÷àòëåâàòü èõ â ìîçãå êàê,
íàïðèìåð, ïðîðî÷åñêèå ñíû èëè âèäåíèÿ.

Àñòðàëüíîå òåëî äóõîâíî ðàçâèòîãî ÷åëîâåêà ñîñòîèò èç òîí÷àé-
øèõ ÷àñòèö àñòðàëüíîé ìàòåðèè è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðåêðàñíîå çðåëè-
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ùå ïî ñèÿíèþ è îêðàñêå, è íåâèäàííûå íà çåìëå îòòåíêè ïîÿâëÿþòñÿ â
í¸ì ïîä âëèÿíèåì ÷èñòûõ è áëàãîðîäíûõ ìûñëåé... Âî ñíå ó ÷åëîâåêà ñ
òàêèì àñòðàëüíûì ïðîâîäíèêîì ñîçíàíèå íå ïðåêðàùàåòñÿ; ïîêèíóâ ñâîþ
òÿæåëîâåñíóþ ôèçè÷åñêóþ îáîëî÷êó, îí ìîæåò ñâîáîäíî âèòàòü â àñòðàëü-
íîé ñôåðå, ïåðåäâèãàÿñü ñ îãðîìíîé áûñòðîòîé.

Îòñóòñòâèå ãðóáûõ ÷àñòèö â åãî àñòðàëüíîì òåëå äåëàåò åãî íåñïîñîá-
íûì îòâå÷àòü íà âèáðàöèè, èäóùèå îò íèçøèõ îáúåêòîâ æåëàíèÿ, è îíè
ïðîíîñÿòñÿ ìèìî íåãî, íå ïðèòÿãèâàÿñü ê íåìó è íå çàäåâàÿ åãî.

Òàêîå àñòðàëüíîå òåëî ïîâèíóåòñÿ ÷åëîâåêó, îòðàæàåò åãî ìûñëè è
ïîä÷èíÿåòñÿ èì, ÷òî äà¸ò åìó âîçìîæíîñòü áûòü ñîçíàòåëüíî äåÿòåëüíûì
íà àñòðàëüíîì ïëàíå" [62].

"Ïîñëå ñìåðòè, êîãäà ÷åëîâåê îñâîáîäèòñÿ îò ôèçè÷åñêîãî òåëà,
à âñëåä çà òåì è îò ýôèðíîãî, òî îí îñòà¸òñÿ îáëå÷¸ííûì â ñâî¸ àñò-
ðàëüíîå òåëî...

Ñìåøàííûå äî òîãî ÷àñòèöû àñòðàëüíîé ìàòåðèè, ãðóáûå è òîíêèå,
íà÷èíàþò ñîåäèíÿòüñÿ ñîîáðàçíî ñâîåé îòíîñèòåëüíîé ïëîòíîñòè è îáðà-
çóþò ðÿä êîíöåíòðè÷åñêèõ îáîëî÷åê, èëè, êàê èõ ÷àñòî íàçûâàþò, "ñêîð-
ëóï", âîêðóã ÷åëîâåêà. Òàê êàê àñòðàëüíàÿ ìàòåðèÿ ñóùåñòâóåò â 7 ñîñòî-
ÿíèÿõ, òî è àñòðàëüíîå òåëî óìåðøåãî ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèåì èç 7 ñîñòà-
âîâ, â êîòîðûõ ÷åëîâåê è îñòà¸òñÿ çàêëþ÷¸ííûì äî òåõ ïîð, ïîêà
ðàñïàäåíèå ýòîãî ñëîæíîãî ïîêðîâà íå îñâîáîäèò åãî...

Êàæäûé óìåðøèé ÷åëîâåê (óñòðåìëÿåòñÿ è) îñòà¸òñÿ â ïîäõîäÿùåé
äëÿ åãî ñòðàñòåé è æåëàíèè îáëàñòè àñòðàëüíîãî ìèðà. Ñàìûå íèçøèå îá-
ëàñòè àñòðàëüíîãî ïëàíà çàïîëíåíû ýìàíàöèÿìè çëûõ ñòðàñòåé è çâåðñêèõ
âîæäåëåíèé; òîãäà êàê âûñøàÿ îáëàñòü ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàñòîëüêî ïðèâëå-
êàòåëüíîé, ÷òî çàñëóæèëà ... íàçâàíèå "ñòðàíû âå÷íîãî ëåòà"" [62].

"Ãäå ìû áóäåì ïîñëå ñìåðòè?" Ìûñëèòåëü (Êîñìè÷åñêèé Ó÷èòåëü)
îòâå÷àë: "Ìû áóäåì íåäàëåêî, è êàæäûé ïðè æèçíè óñïåë ïîáûâàòü â ìå-
ñòå íàøåãî áóäóùåãî ïðåáûâàíèÿ. Âî ñíàõ êàæäûé íå ðàç ïîñåùàë ñôå-
ðû ñóæäåííûå"" [48].

Íåðàçâèòûé ÷åëîâåê, ïèòàþùèé âî âðåìÿ çåìíîé æèçíè ñâîå àñòðàëüíîå
òåëî ýìàíàöèÿìè çëûõ ñòðàñòåé è çâåðñêèõ âîæäåëåíèé, ïåðåõîäèò ïîñëå
ñìåðòè â íèçøèå îáëàñòè àñòðàëüíîãî ïëàíà è îñòà¸òñÿ òàì äî òåõ ïîð, ïîêà
ñòðàñòè ýòè íå èçæèâóòñÿ, ïîêà ÷åëîâåê (çà íåâîçìîæíîñòüþ óäîâëåòâîðèòü
èõ) íå îòâûêíåò îò íèõ. Íî íåâîçìîæíîñòü óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ ñòðàñòåé ïðå-
âðàùàåò íàõîæäåíèå ÷åëîâåêà â ýòèõ ñôåðàõ â "àäîâû ìóêè", à ñàìè ñôåðû â
íåêîå "÷èñòèëèùå", òàê êàê "îòâûêàíèå" áóäåò ñîïðîâîæäàòüñÿ è îñâîáîæäå-
íèåì àñòðàëüíîãî òåëà îò ãðóáûõ ÷àñòèö ìàòåðèè, ò.å. åãî î÷èùåíèåì.

"Íåâîçìîæíî äàæå âîîáðàçèòü, ñêîëü ðàçëè÷íû è ðàçíîîáðàçíû ýòè ìåñ-
òà èëè ñëîè ïðîñòðàíñòâà, ïî êîòîðûì ðàñïðåäåëÿþòñÿ ñîçâó÷íûå èì äóõè.

Êàæäûé íàõîäèò ïî ñåáå è ïðèòÿãèâàåòñÿ íåóäåðæèìî. Êòî ê ÷åìó óñ-
òðåìëÿëñÿ, òîò è íàõîäèò æåëàåìîå è ïðèòÿãèâàåòñÿ ê íåìó. Îòñþäà ñòà-
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íîâèòñÿ ïîíÿòíûì, íàñêîëüêî âàæíû æåëàíèÿ è óñòðåìëåíèÿ ÷åëîâåêà,
óòâåðæä¸ííûå èì íà Çåìëå.

Óñòðåìë¸ííûå ê çíàíèþ ïîëó÷àò åãî, óñòðåìë¸ííûå ê Ñâåòó óâè-
äÿò åãî, óñòðåìë¸ííûõ âî òüìó òüìà è ïîãëîòèò.

Óñòðåìëåíèå çäåñü ñòàíîâèòñÿ Òàì ìîãó÷åé äâèãàòåëüíîé ñèëîé, ïðè-
âîäÿùåé äóõîâ ê îïûòó èëè ê æåëàåìîé öåëè. Íî óñòðåìëåíèå ê çåìíûì
îáúåêòàì èëè ýìîöèÿì, èëè æåëàíèÿì õîòÿ è âîâëåêàåò ÷åëîâåêà â ìèð
ñîîòâåòñòâóþùèõ ýòèì æåëàíèÿì ôîðì, íî íå äà¸ò óäîâëåòâîðåíèÿ èç-
çà îòñóòñòâèÿ ôèçè÷åñêîãî òåëà. Îòñþäà ìóêè Òàíòàëà" [65, ñ. 86].

Ó ìåíåå ðàçâèòîãî, íî íå äóðíîãî ÷åëîâåêà, ñî âðåìåíåì, ïî ìåðå
èçæèâàíèÿ ñâîèõ íèçêèõ íàêëîííîñòåé è îòñëàèâàíèÿ òÿæ¸ëûõ è ãðóáûõ
÷àñòèö àñòðàëüíîé îáîëî÷êè, äóõ, îáëà÷¸ííûé â ìåíòàëüíóþ è àñòðàëü-
íóþ îáîëî÷êè, áóäåò ïîäíèìàòüñÿ, ïîäîáíî âîçäóøíîìó øàðó, ñ êîòî-
ðîãî ñáðàñûâàþò ëèøíèé ãðóç, âñ¸ âûøå è âûøå â áîëåå âûñîêèå àñò-
ðàëüíûå ñôåðû.

"Äóõîâíî ðàçâèòîé ÷åëîâåê, î÷èñòèâøèé ïðè æèçíè ñâî¸ àñòðàëü-
íîå òåëî íàñòîëüêî, ÷òî â åãî ñîñòàâ âõîäÿò ëèøü ñàìûå òîíêèå ÷àñòèöû,
ïðîõîäèò ÷åðåç ÷èñòèëèùå áåç âñÿêîãî çàìåäëåíèÿ, íå âõîäÿ â îáùå-
íèå ñ åãî ãðóáûìè ÿâëåíèÿìè, òàê êàê âèáðàöèè åãî áîëåå òîíêîãî ñîñòà-
âà ñîâñåì íå îòâå÷àþò íà ãðóáûå âèáðàöèè. Ïðè ýòîì àñòðàëüíîå òåëî
ðàçðóøàåòñÿ áûñòðî, è ÷åëîâåê îñâîáîæäàåòñÿ îò íåãî âñêîðå, ÷òîáû
âñòóïèòü â ïðåäåëû âûñøåé ñâåòëîé æèçíè" [62].

Íî ðàíî èëè ïîçäíî äëÿ âñåõ ïðèõîäèò âðåìÿ, êîãäà ñâÿçü ñ àñò-
ðàëüíûì òåëîì îêîí÷àòåëüíî ïîðûâàåòñÿ è ïðîèñõîäèò ñáðàñûâàíèå
àñòðàëüíîé îáîëî÷êè. Â ïðèíöèïå ïðîöåññ ðàçðóøåíèÿ è ñáðàñûâàíèÿ
àñòðàëüíîé îáîëî÷êè äîëæåí çàâåðøèòüñÿ ÷åðåç 40 äíåé ïîñëå ñìåðòè.

Íî ñîæàëåíèÿ "óøåäøåãî" ïî çåìíîé æèçíè, ïî ðîäñòâåííèêàì,
ïî çåìíûì óäîâîëüñòâèÿì çàñòàâëÿåò ìíîãèõ "óøåäøèõ" ïðèòÿãèâàòüñÿ
ê ìåñòàì óäîâîëüñòâèÿ è ê ëþäÿì, ïîëó÷àþùèì óäîâîëüñòâèÿ, ñîçâó÷-
íûå ñ æåëàíèÿìè "óøåäøåãî", ïîäïèòûâàÿ òåì ñàìûì åãî àñòðàëüíóþ
îáîëî÷êó ñîîòâåòñòâóþùèìè ýíåðãèÿìè. Òàêæå ïîäïèòêà àñòðàëüíîé îáî-
ëî÷êè "óøåäøåãî" íèçøèìè ýíåðãèÿìè ìîæåò ïðîèñõîäèòü âñëåäñòâèå
ïîñòîÿííûõ ñòðàäàíèé è ïåðåæèâàíèé ðîäñòâåííèêîâ. Îíè áóêâàëüíî,
êàê ìàãíèòîì, ïðèòÿãèâàþò è ïðèâÿçûâàþò ñâîèìè ìûñëÿìè è ÷óâñòâàìè
"óøåäøåãî" ê çåìëå è íå äàþò óéòè åìó â ñîîòâåòñòâóþùèå ñôåðû.

"Äëÿ ñîçíàòåëüíî ðàçâèòîãî äóõà âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â àñòðàëü-
íîì ïëàíå ìîãëî áû îãðàíè÷èòüñÿ ïðîìåæóòêîì ñîðîêà äíåé, íî ðàçëè÷-
íûå çåìíûå óñëîâèÿ ïðîäîëæèëè ýòî âðåìÿ äî íåñêîí÷àåìîñòè. Ó óíå-
ñ¸ííûõ ñ çåìëè íåñ÷àñòíîå ñîæàëåíèå ïðèâÿçûâàåò èõ" [45, ñ.185].

×åòâ¸ðòîå, èíòåëëåêòóàëüíîå, íà÷àëî ÷åëîâåêà, ïðîâîäíèêîì, êîòî-
ðîãî ñëóæèò "ìåíòàëüíîå òåëî", ïðèíàäëåæèò ê òåì íèçøèì ñîñòàâíûì
íà÷àëàì ÷åëîâåêà, êîòîðûå ðàçðóøàþòñÿ ïîñëå êàæäîãî âîïëîùåíèÿ.
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Îíè ÿâëÿþòñÿ âûðàæåíèåì åãî ëè÷íîñòè. Íî ðåçóëüòàòû êàæäîãî âîï-
ëîùåíèÿ, ñàìàÿ ñóòü, ñèíòåç, åñëè ìîæíî òàê âûðàçèòüñÿ, âñåõ ôèçè-
÷åñêèõ, ïñèõè÷åñêèõ è óìñòâåííûõ ïåðåæèâàíèé ÷åëîâåêà ñîõðàíÿåòñÿ â
åãî âûñøåé, áåññìåðòíîé ïðèðîäå.

Ñòðîåíèå ìåíòàëüíîãî òåëà íåîáû÷àéíî òîíêî, ìàòåðèÿ âûñøåé
ñôåðû (ìåíòàëüíîé), èç êîòîðîé îíî ñîñòîèò, íåóëîâèìà íå òîëüêî äëÿ
ôèçè÷åñêîãî çðåíèÿ, íî è äëÿ àñòðàëüíîãî. Ìåíòàëüíàÿ ìàòåðèÿ – â ïî-
ñòîÿííîì äâèæåíèè, â ïîñòîÿííîì çâó÷àíèè è â ïîñòîÿííûõ ïåðåëèâàõ
ñâåòîâûõ îòòåíêîâ. Ðàçâèâàåòñÿ ìåíòàëüíîå òåëî ïðèáëèçèòåëüíî òàê æå,
êàê è àñòðàëüíîå, î÷èùåíèåì ìûñëåé è âîîáðàæåíèÿ, ââåäåíèåì â ñôåðó
ñîçíàíèÿ âñå áîëåå øèðîêèõ îáëàñòåé Âñåëåííîé, óòîí÷åíèåì âñåõ ïðåä-
ñòàâëåíèé ÷åëîâåêà; íî â ýòîì ïðîâîäíèêå èìåþòñÿ è îñîáåííîñòè, êîòî-
ðûå îòëè÷àþò åãî îò ýôèðíîãî è àñòðàëüíîãî òåë. Îíî íå ñîîòâåòñòâóåò
ôîðìàì ÷åëîâåêà, à èìååò îâàëüíóþ ôîðìó è óâåëè÷èâàåòñÿ â îáú¸ìå ïî
ìåðå òîãî, êàê ðàçâèâàåòñÿ è øèðèòñÿ ñîçíàíèå ÷åëîâåêà. Âñå íàøè ìûñ-
ëè èìåþò ñâîé èñòî÷íèê â í¸ì è çàòåì óæå ïåðåõîäÿò â àñòðàëüíûé è
ôèçè÷åñêèé öåíòðû.

Ó íåðàçâèòîãî ÷åëîâåêà ìåíòàëüíîå òåëî íåâåëèêî. ×óæèå ìûñëè,
êîòîðûìè áîëüøèíñòâî äîâîëüñòâóåòñÿ, íå ðàçâèâàþò åãî. Ìåíòàëüíîå
òåëî ðàçâèâàåòñÿ âíóòðåííèì ïðåòâîðåíèåì èäåé è ïîíÿòèé. Àêòèâíûé
ïðîöåññ ìûñëè, î÷èùåííûé îò äóðíûõ ñòðàñòåé è íàïðàâëåííûé íà áëà-
ãîðîäíûå öåëè, çàñòàâëÿåò â áóêâàëüíîì ñìûñëå ðàñòè íàøå ìåíòàëü-
íîå òåëî.

Ó âûñîêîðàçâèòîãî ÷åëîâåêà îíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðåêðàñíîå
çðåëèùå áûñòðî ïóëüñèðóþùèõ íåæíûõ è ÿðêèõ ñâåòîâûõ îòòåíêîâ.

Âåñü äóõîâíûé îïûò íàøåé çåìíîé æèçíè ñîáèðàåòñÿ â íàøåì ìåí-
òàëüíîì òåëå, è íàøà íåáåñíàÿ æèçíü ïîñëå ïåðåõîäà... ïðîõîäèò â òîì,
÷òî âåñü ýòîò ïðèíåñåííûé ìàòåðèàë, âåñü íàø æèçíåííûé îïûò ïåðåðà-
áàòûâàåòñÿ â äóøåâíûå ñèëû, êà÷åñòâà è äàðîâàíèÿ, â ñâîéñòâà íàøåé
áåññìåðòíîé èíäèâèäóàëüíîñòè (íàøåãî áåññìåðòíîãî äóõà).

Êîãäà ýòî ïðåòâîðåíèå ñîâåðøèëîñü è âåñü ðåçóëüòàò ïåðåæèòîé æèç-
íè ïðîíèê â áåññìåðòíóþ äóøó, ïåðåäàëñÿ Ìûñëèòåëþ*, òîãäà è ìåíòàëü-
íîå òåëî, â ñâîþ î÷åðåäü, ðàçðóøàåòñÿ è ÷åëîâåê ñáðàñûâàåò ñâîþ 4-þ è
ïîñëåäíþþ îáîëî÷êó [62].

Òîíêîå òåëî. Êàê âèäèì, ïðèâåäåííûé àíàëèç ñîñòàâà ÷åëîâåêà ïî-
êàçàë íàì, ÷òî â ðàññìîòðåííûõ Ð.Ìîóäè ñëó÷àÿõ "äðóãîå òåëî" ïðàâèëü-
íåå áûëî áû íàçâàòü íå "äóõîâíûì òåëîì" (äóõ, îêðóæåííûé ñâîèìè ýìà-
íàöèÿìè, êàê ïðèíÿòî â "Ó÷åíèè Æèâîé Ýòèêè"), à "òîíêèì òåëîì" (ò.å. äóõ,
îêðóæ¸ííûé áîëåå ïëîòíûìè, âðåìåííûìè îáîëî÷êàìè, àñòðàëüíîé è ìåí-
òàëüíîé).

* Ìûñëèòåëü – ýòî "äóõ", âûñøàÿ Òðèàäà, âå÷íîå ñîçíàíèå ÷åëîâåêà [5, ñ.20]
(áåç íèçøåãî Ìàíàñà – ìåíòàëüíîãî òåëà).
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×àñòî ïîä òîíêèì òåëîì ïîäðàçóìåâàþò òîëüêî àñòðàëüíóþ îáîëî÷êó,
àñòðàëüíîå òåëî. "Ëþäè ÷àñòî ãîâîðÿò î äâîéíèêàõ, îíè âèäÿò êàê áû ñà-
ìèõ ñåáÿ. Ìíîãî îáúÿñíåíèé òàêîìó ÿâëåíèþ. Îáû÷íî çàáûâàþò ñàìîå
åñòåñòâåííîå – èìåííî âûäåëåíèå àñòðàëüíîãî òåëà.

Òîíêîå òåëî âûäåëÿåòñÿ ÷àùå, íåæåëè äóìàþò. Îíî ìîæåò ïîëó-
÷èòü ïëîòíîñòü, íî âèäåòü åãî áóäóò íå âñå; òðåáóåòñÿ (íåîáõîäèìàÿ) ñòå-
ïåíü ÿñíîâèäåíèÿ, ÷òîáû âèäåòü òîíêîå òåëî. Íî ñàì ÷åëîâåê ìîæåò ëåã÷å
âèäåòü ñåáÿ êàê â ñîñòîÿíèè äðåìîòû, òàê è â áîäðñòâîâàíèè.

Íåìíîãèå îáðàùàþò âíèìàíèå íà ïåðåõîäíîå ñîñòîÿíèå äðåìîòû.
Ìåæäó òåì, èìåííî ïðè í¸ì áûâàþò çíà÷èòåëüíûå ÿâëåíèÿ" [47, ñ.606].
Ó íåðàçâèòîãî ÷åëîâåêà âèä òîíêîãî òåëà áóäåò îïðåäåëÿòüñÿ íàè-

áîëåå ãðóáûìè ÷àñòèöàìè àñòðàëüíîé ìàòåðèè è ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé îá-
ëà÷íóþ, íåÿñíî î÷åð÷åííóþ ìàññó. Ó ñðåäíåðàçâèòîãî îíî ïîëó÷àåò ñõîä-
ñòâî ñî ñâîèì âëàäåëüöåì, î÷åðòàíèÿ åãî îïðåäåëåííû è ÿñíû, à ïðèñóò-
ñòâèå áîëåå òîíêèõ ÷àñòèö ïðèäà¸ò åìó ñâåòÿùèéñÿ âèä. Ó äóõîâíî
ðàçâèòîãî, òàê êàê òîíêîå òåëî ñîñòîèò èç òîí÷àéøèõ ÷àñòèö àñòðàëüíîé
ìàòåðèè, ïî ôîðìå ïðèáëèæàåòñÿ ê îâàëüíîé ôîðìå ìåíòàëüíîãî òåëà.

"Òîíêîå òåëî èìååò ïðîòîòèïû âñåõ ôèçè÷åñêèõ îðãàíîâ, íî îíè íà-
ñòîëüêî òîíêè, ÷òî äëÿ çåìíîãî çðåíèÿ îíè ñëèâàþòñÿ â ñâåòå" [44, ñ. 476].

Îòñþäà ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì, ïî÷åìó â îïèñàííûõ Ìîóäè ñëó÷àÿõ
òàêîå ðàçíîîáðàçèå ôîðìû òîíêèõ òåë. Íî äëÿ òîãî, ÷òîáû âèäåòü Òîíêèé
Ìèð âî âñåé ïîëíîòå, âïëîòü äî ñòèëÿ è öâåòà îäåæäû òîíêî-ìàòåðèàëüíî-
ãî ñóùåñòâà, íàäî îáëàäàòü ðàçâèòîé ñïîñîáíîñòüþ ÿñíîâèäåíèÿ.

"Óðóñâàòè (Å.È.Ðåðèõ) â òîíêîì òåëå îáû÷íî ïðîÿâëÿåòñÿ â ýëëèíñ-
êîì ôèîëåòîâîì îäåÿíèè... Öâåò îäåÿíèÿ îáû÷íî ñîîòâåòñòâóåò öâåòó àóðû,
íî ñàìî îäåÿíèå çàèìñòâóåòñÿ èç ýïîõè, íàèáîëåå áëèçêîé" [48, ñ.66].

Ïðè âûõîäå òîíêîãî òåëà ñâÿçü åãî ñ ôèçè÷åñêèì íå ïðåðûâàåòñÿ.
"Èçâåñòíà äîñòàòî÷íî íèòü, ñîåäèíÿþùàÿ ôèçè÷åñêîå òåëî ñ òîíêèì

âî âðåìÿ âûõîäà ïîñëåäíåãî" [46, ñ.505].
Íà êàêîå áû ðàññòîÿíèå íè óëåòàëî òîíêîå òåëî, îíî îñòà¸òñÿ ñâÿçàí-

íûì ñ ôèçè÷åñêèì ïîñðåäñòâîì òîíêîé ýíåðãåòè÷åñêîé "íèòè" èëè "ñåðåá-
ðÿíîãî øíóðà". "Ïîñëåäíèé åñòü ìàññà ìîëåêóë, âèáðèðóþùèõ ñ îãðîì-
íûìè ñêîðîñòÿìè... Ñåðåáðÿíûé Øíóð ñâÿçûâàåò Ñâåðõ-ß (ò.å. äóõ) ñ ÷å-
ëîâå÷åñêèì òåëîì, èíôîðìàöèÿ ïåðåäàåòñÿ îò îäíîãî ê äðóãîìó â òå÷åíèå
âñåé æèçíè òåëà, êàæäóþ ìèíóòó. Âïå÷àòëåíèÿ, êîìàíäû, óðîêè è èíîãäà
äàæå äóõîâíàÿ ïèùà ïðèõîäÿò îò Ñâåðõ-ß ê ÷åëîâå÷åñêîìó òåëó.

Êîãäà ïðèõîäèò ñìåðòü, òî Ñåðåáðÿíûé Øíóð îáðûâàåòñÿ, è òåëî îñòà-
¸òñÿ, êàê íåíóæíûé áîëåå êîñòþì, â òî âðåìÿ êàê äóõ îòëåòàåò" [104, ñ.80,81].

Òàêæå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âûõîä òîíêîãî òåëà íå âñåãäà ïðîèñõîäèò
âìåñòå ñ àñòðàëüíîé îáîëî÷êîé. Äóõ ìîæåò âûõîäèòü è áåç íå¸, à òîëüêî
ëèøü â ìåíòàëüíîé îáîëî÷êå – â ìåíòàëüíîì òåëå, ÷òî è ñîñòàâëÿåò ñî-
çíàíèå ÷åëîâåêà.



16

"Àñòðàë – öèòàäåëü ìàëîãî "ÿ", ñàìîñòè. Íå íóæåí àñòðàë äëÿ äàëü-
íåéøåé ýâîëþöèè (ðàçâèòîãî) äóõà òàì, ãäå îí âûïîëíèë "…" (ñâîþ æèâîò-
íóþ) çàäà÷ó. Åñòü ëþäè, íå èìåþùèå óæå ýòîé îáîëî÷êè. Ñàìîñòü (çâåðè-
íàÿ) îòñóòñòâóåò â íèõ, à òàêæå è ýìîöèîíàëüíûå ÿâëåíèÿ àñòðàëà" [64, ñ.26].

Íàïðèìåð, êîãäà Í.Ê.Ðåðèõ (Ôóÿìà) óåçæàë â Àìåðèêó, à Å.È. Ðåðèõ
îñòàâàëàñü äîìà â Èíäèè, Îíà, ÷óâñòâóÿ Åãî ïðèñóòñòâèå, ñïðàøèâàëà ó
Âëàäûêè Ñâåòà [43, ñ.524]:

– Ôóÿìà áûë ó íàñ â àñòðàëüíîì òåëå?
– Ôóÿìà óñòðåìëÿëñÿ â ñîçíàíèè, íî â àñòðàë íå âûõîäèë...
– Íî âåäü àñòðàë ÷àñòî âûõîäèò âî âðåìÿ ñíà?
– ×àñòî, íî íå âñåãäà, è áûâàåò òàêîå ñîñòîÿíèå, êîãäà àñòðàë íå âûõîäèò.
– Çíà÷èò, ýòî áûëî òàêîå æå ÿâëåíèå, êàêîå ÿ èñïûòàëà íå îäíàæäû?
– Òâî¸ äîñòèæåíèå ãîðàçäî òðóäíåå è áîëüøå.
Òàêèì îáðàçîì, Í.Ê.Ðåðèõ ïðèñóòñòâîâàë â äîìå Å.È. â Èíäèè â ìåí-

òàëüíîì òåëå è òîíêèì çðåíèåì ìîæíî áûëî áû óâèäåòü åãî â âèäå ñâåòÿ-
ùåãîñÿ øàðà èëè îâàëà, ñîîòâåòñòâóþùåãî ìåíòàëüíîìó òåëó.

Âèäèìî, ïî òîé æå ïðè÷èíå â ñëó÷àÿõ, îïèñàííûõ Ìîóäè, íåêîòîðûå
âèäåëè ñåáÿ â ôîðìå øàðà, ò.å. èõ äóõ âûõîäèë èç ôèçè÷åñêîãî òåëà â
ìåíòàëüíîé îáîëî÷êå, è òîíêîå òåëî ïðèíèìàëî ñîîòâåòñòâóþùóþ ôîðìó.

Âûøå ãîâîðèëîñü î âûõîäå òîíêîãî òåëà âî âðåìÿ ñíà è ýêñòðåìàëü-
íûõ ñëó÷àÿõ, íî âûõîä ìîæåò ïðîèñõîäèòü è â áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè.

"Òîíêîå òåëî ìîæåò ïðåáûâàòü â Òîíêîì Ìèðå, ôèçè÷åñêè æå – ïðå-
áûâàòü è òâîðèòü íà Çåìëå. Ìîæíî ÷àñòî îáúÿñíèòü óñòàëîñòüþ è íåäîìî-
ãàíèåì, êîãäà äóõ ðàáîòàåò â äðóãèõ ïëàíàõ (â äðóãèõ Ìèðàõ). Îñîáåííî
òÿæêî, êîãäà âñå öåíòðû ðàáîòàþò íà âñåõ ïëàíàõ. Ðàçäâîåíèå ñèë Íàìè
(Êîñìè÷åñêèìè Ó÷èòåëÿìè) ÷àñòî ïðèìåíÿåòñÿ" [44, ñ.447].

"Ìîæíî çàìåòèòü è ñðåäè äíÿ êàê áû îòñóòñòâèå. Íóæíî î÷åíü âíèìà-
òåëüíî ïðèñìàòðèâàòüñÿ ê òàêèì ñîñòîÿíèÿì. Îíè ïîêàçûâàþò, ÷òî òîíêîå
òåëî ÷àñòè÷íî âûõîäèò íà äàëüíèå ðàáîòû" [47, ñ.246].

"Áóäåò âðåìÿ, êîãäà ÷åëîâåê â ñâîåì ýâîëþöèîííîì ðàçâèòèè äîñòèã-
íåò òàêîé ñòåïåíè óòîí÷åíèÿ, ÷òî, íàõîäÿñü â òåëå çåìíîì, áóäåò æèòü â
îáîèõ ìèðàõ, è â ýòîì è â òîì" [66, ñ.191].

Åëåíà Èâàíîâíà Ðåðèõ âîñêëèöàëà: "Êàê ÷àñòî ÿ ïðè ïîëíîì ñîçíàíèè
ñîçíàþ ñåáÿ â ðàçíûõ ìåñòàõ è ñòðàíàõ!" è Âåëèêèé Ó÷èòåëü ïîÿñíÿë:

"Ýòî î÷åíü õàðàêòåðíîå ÿâëåíèå... ñïåðâà äóõ âûõîäèò èç òåëà âî ñíå,
à ïîòîì íå òðåáóåòñÿ îñîáîå ñîñòîÿíèå" [42, ñ.615]. "

...Å.È. ñêàçàëà, ÷òî ïåðâûé ðàç, êîãäà å¸ àñòðàëüíîå òåëî âûøëî è
îíà ïî÷óâñòâîâàëà âñþ ë¸ãêîñòü è ïóñòîòó, îíà èñïóãàëàñü è âåðíóëàñü
îáðàòíî (÷óâñòâî âåñà âîññòàíîâèëîñü ïîñòåïåííî)... Ó÷èòåëü Ñâåòà îäîá-
ðèë ýòî" [101, ñ.356].

Êðîìå ýòîãî â Ó÷åíèè Ñâåòà, â Æèâîé Ýòèêå, íåîäíîêðàòíî ãîâî-
ðèòñÿ î "äåëèìîñòè äóõà", ò.å. êîãäà äóõ âûäåëÿåò ýíåðãèè ïî ðàçíûì



17

íàïðàâëåíèÿì, è òîíêîå òåëî ìîæåò ïðèñóòñòâîâàòü îäíîâðåìåííî â ðàç-
íûõ ìåñòàõ.

"Êàæäûé îïûò ïðèáëèæåíèÿ ê Òîíêîìó ìèðó ìîæåò îáëåã÷èòü ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î Áåñïðåäåëüíîñòè. Äàæå îáû÷íûå ëþäè áûâàþò âèäèìû âî ñíàõ â
ðàçíûõ ÷àñòÿõ ñâåòà. Íåò íè÷åãî íåâîçìîæíîãî â òîì, ÷òî òîíêîå òåëî ìî-
æåò ïðîÿâëÿòüñÿ îäíîâðåìåííî íà äàëüíèõ ðàññòîÿíèÿõ. Èçó÷åíèå ñâîéñòâ
÷åëîâåêà äàñò íàïðàâëåíèå è ðàñøèðåíèå ñîçíàíèÿ" [48, ñ. 19].

Äåëèìîñòü äóõà íåîäíîêðàòíî ïðîÿâëÿëàñü ó ìíîãèõ âåëèêèõ Ïîä-
âèæíèêîâ è Ñâÿòûõ Âîñòîêà è Çàïàäà.

"Å.È., ëåæà íà ïîñòåëè, âèäåëà ñåáÿ ëåòÿùåé, çàòåì òàêæå ñåáÿ ðàçãî-
âàðèâàþùåé ñ êåì-òî è â òî æå âðåìÿ íà ïîñòåëè. Âî âñåõ ýòèõ òð¸õ âèäàõ
îíà ñîõðàíÿëà îäíî ñîçíàíèå, ÷òî èçóìèòåëüíî" [101, ñ. 374].

Ñïóñòÿ ïÿòíàäöàòü ëåò äåëèìîñòü äóõà Å.È. ñòàëà åù¸ ñîâåðøåííåå.
Îíà ïèñàëà: "Äåëèìîñòü äóõà ìîåãî óòâåðäèëàñü åù¸ ÿð÷å, ñòàëà äâîé-
íîé è òðîéíîé íà äíþ è ìíîãîîáðàçíîþ íî÷üþ è íà óòðåííèêå" [43, ñ.700].

"Äåëèìîñòü äóõà åñòü âûñøàÿ ñòåïåíü âûäåëåíèÿ ïñèõè÷åñ-
êîé ýíåðãèè."

Îäíî äåëî – çà÷àòêè âûäåëåíèÿ, è äðóãîå – âûäåëåíèå äëÿ ïîìîùè
ëþäÿì" [44, ñ.429].

ÏÐÈÐÓ×È Â ÑÅÁÅ ÇÂÅÐß
Ýâîëþöèÿ – ãëàâíàÿ öåëü ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà.
Èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå, èç òûñÿ÷åëåòèÿ â òûñÿ÷åëåòèå ÷åëîâå÷å-

ñòâî íåèçìåííî çàäàâàëî ñåáå îäíè è òå æå âîïðîñû: î ñìûñëå Áûòèÿ
Âñåëåííîé, î ïðîèñõîæäåíèè Æèçíè è ñóùíîñòè ×åëîâåêà, î ñìûñëå æèç-
íè êàæäîé îòäåëüíîé ëè÷íîñòè.

Ïðàâèëüíûå îòâåòû íà ýòè âîïðîñû ìîãëè áû äàòü ïðàâèëüíîå ïîíè-
ìàíèå áëàãà è ñ÷àñòüÿ äëÿ ÷åëîâåêà è ÷åëîâå÷åñòâà.

È òàêèå îòâåòû äàâàëèñü è äàþòñÿ ÷åëîâå÷åñòâó ïîñòîÿííî ÷åðåç Ïðî-
ðîêîâ è Ó÷èòåëåé, ïðèõîäÿùèõ íà Çåìëþ, è ÷åðåç èõ Ó÷åíèÿ.

Â êàæäîì Ó÷åíèè Ñâåòà ãîâîðèòñÿ î òîì, ÷òî ãëàâíàÿ öåëü ÷åëîâåêà
– ýâîëþöèÿ ñîçíàíèÿ. Íàïðàâëÿÿ ñâîè ìûñëè è äåéñòâèÿ íà ðàçâèòèå è
óëó÷øåíèå ñàìîãî ñåáÿ, ÷åëîâåê, òàêèì îáðàçîì, óëó÷øàåò è ñîâåðøåí-
ñòâóåò îêðóæàþùèé ìèð.

Êàæäûé æèâóùèé íà Çåìëå âîñïðèíèìàåò Èñòèíó â ìåðó ñâîåãî ñî-
çíàíèÿ, â ìåðó ñâîåé äóõîâíîñòè, ïîýòîìó îí æèâ¸ò, ìûñëèò è äåéñòâóåò
â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì âîñïðèÿòèåì. Íî, åñëè âñïîìíèòü, ÷åì ìû çàíÿòû
åæåäíåâíî, î ÷¸ì äóìàåì, ÷òî òâîðèì, âñïîìíèòü î òîé âðàæäå, çëîáå,
íåíàâèñòè, êîòîðûå ðàçæèãàþòñÿ ÿêîáû â áîðüáå çà ïðàâîå äåëî, òî î êà-
êîì áëàãå è ñ÷àñòüå ìîæåò èäòè ðå÷ü?
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Äà, ÷åëîâå÷åñòâî ðàçâèâàåòñÿ, íî íå ïî ñòóïåíÿì ýâîëþöèè, à íàîáî-
ðîò, îïóñêàÿñü ïî ñòóïåíÿì èíâîëþöèè, òî åñòü äåãðàäèðóåò.

È â ðåçóëüòàòå âîïðîñû î òàéíàõ Áûòèÿ è î ñìûñëå æèçíè îñòàþòñÿ
íåðàñêðûòûìè.

Çåìíîé ÷åëîâåê ïðîäîëæàåò ñðàæàòüñÿ ñ "âåòðÿíûìè ìåëüíèöàìè",
íå ïîíèìàÿ, ÷òî îí äåëàåò è äëÿ ÷åãî, îäíàêî, ñ÷èòàÿ, ÷òî òàêèì îáðàçîì
îí áîðåòñÿ ñî çëîì, ïðè ýòîì ñîçäàâàÿ åù¸ áîëüøåå çëî.

"Â ðóèíàõ ëåæàò îãðîìíûå ãîðîäà êîãäà-òî âåëèêèõ íàðîäîâ. Çàíåñå-
íû ïåñêîì êîãäà-òî öâåòóùèå ñòðàíû. Îò èñ÷åçíóâøèõ ðàñ è ñëåäà íå
îñòàëîñü íà ïîâåðõíîñòè Çåìëè, è òîëüêî ãäå-òî â ãëóáèíå îêåàíîâ ìîæíî
áûëî áû íàéòè ðàçâàëèíû èõ ãîðîäîâ.

Òàê íè÷åãî, êðîìå ðóèí, íå îñòàíåòñÿ è îò ñîâðåìåííîé öèâèëèçàöèè è
êðîìå íåâåðíûõ âîñïîìèíàíèé – íè÷åãî îò íàðîäîâ. Ãäå Âàâèëîí, Òðîÿ,
Êàðôàãåí, ãîðîä Çîëîòûõ Âðàò?

Ãäå ëþäè, æèâøèå òàì, ëþáèâøèå, ñòðàäàâøèå è íå äóìàâøèå î
ñìåðòè, êàê íå äóìàþò î íåé ñîâðåìåííûå ëþäè? Ãäå ýòî âñ¸? È ïëàíåòà
óìð¸ò, è óéä¸ò ñ íå¸ æèçíü, ñìûñë êîòîðîé íå â ïëîäàõ òðóäîâ ðóê ÷åëîâå-
êà, íî â îïûòå è çíàíèè, êîòîðûå äà¸ò æèçíü è êîòîðûå íàêàïëèâàåò è
ñîõðàíÿåò ÷åëîâåê â Áåññìåðòíîé Òðèàäå ñâîåé, ñ òåì, ÷òîáû óíåñòè èõ ñ
ñîáîþ íà äðóãóþ ïëàíåòó, êîãäà óìð¸ò òà, íà êîòîðîé ÷åëîâåê íûíå æèâ¸ò.

Áåññìåðòåí Äóõ è íåóíè÷òîæèìà ×àøà åãî íàêîïëåíèé, èáî ×àøà è
Äóõ íå îò ìèðà ñåãî, õîòÿ íàïîëíåíà ×àøà ïëîäàìè çåìíûõ äîñòèæåíèé,
ò.å. çíàíèåì è îïûòîì, ñîáðàííûìè íà Çåìëå. È â ýòîì ñîáðàíèè æàòâû è
òðóäîâ íà Çåìëå ñîñòîèò ñìûñë çåìíîé æèçíè.

Âñ¸, ÷òî òâîðèòñÿ ðóêîé ÷åëîâåêà, âñ¸ îáðå÷åíî íà ðàçðóøåíèå, èáî
ñòðîèòñÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èëè íà ïðåäåëüíûå ñðîêè, íî Áåñïðåäåëü-
íîñòü äàíà ÷åëîâåêó êàê óñòðåìëåíèÿ öåëü è êîíòåéíåð äëÿ âñåõ óñòðåì-
ëåíèé åãî, íå ïðîíèçàííûõ ïëîòíîþ ñôåðîé.

Òàê â Áåñïðåäåëüíîñòè – Æèçíü. È íèòè Å¸ ìîãóò áûòü ïðîòÿíóòû èç
ñôåð íàñòîÿùåãî îêðóæåíèÿ ÷åëîâåêà â Áåñïðåäåëüíîñòü, ãäå Æèçíü íå
èìååò êîíöà.

Ìîæåò ëè ïîìèðèòüñÿ äóõ ñ òåì, ÷òî, ïðîæèâÿ íà Çåìëå 60 èëè 70 ëåò
èëè äàæå 100, îí óìèðàåò è èñ÷åçàåò óæå íàâñåãäà? È æèòü äëÿ ÷åãî æå
òîãäà, åñëè âìåñòå ñ ïëàíåòîé ñãîðèò è èñ÷åçíåò êîãäà-òî âñ¸ òî, ÷òî íà
íåé, è âñ¸ ÷åëîâå÷åñòâî â öåëîì?

Åñëè íå èìååò ñìûñëà êîíåö ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà, òî íå èìå-
åò åãî è ëþáàÿ òî÷êà â ðàçðåçå âðåìåííîãî ýòîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

Íî ñ ýòîé ÷óäîâèùíîé áåññìûñëèöåé ðàçóì íå ìîæåò ñìèðèòüñÿ. È
ñìûñë æèçíè â òîì, ÷òî äóõ ÷åëîâåêà áåññìåðòåí, ÷òî ìíîãèå æèçíè
âîïëîùàåòñÿ îí íà Çåìëå, ÷òîáû, îêîí÷èâ íà íåé öèêë ñâîèõ æèçíåé,-
ïåðåéòè íà äðóãóþ çâåçäó, âûñøóþ ïî ñòóïåíÿì ýâîëþöèè Ìèðîâ, ÷åì
íàøà ïëàíåòà.
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Ñìûñë æèçíè âåëèê, íî çàêëþ÷àåòñÿ îí â ñàìîì ïðîöåññå òðóäà, íî
íå â åãî ðåçóëüòàòàõ èëè ïëîäàõ ìàòåðèàëüíûõ è âèäèìûõ ãëàçó. Òðóä
íóæåí, íóæíû è ýòè ïëîäû, íóæíû è ãîðîäà, è äîìà.

Íóæíû âñå óäèâèòåëüíûå ïðîäóêòû ÷åëîâå÷åñêîãî óìà, ãåíèÿ è èçîá-
ðåòàòåëüíîñòè, âåí÷àåìûå êðàñîòîþ.

Íóæíà è ìèðíàÿ, è ñ÷àñòëèâàÿ æèçíü ÷åëîâåêà íà íàøåé ïðåêðàñíîé
Çåìëå. Âñ¸ ýòî íóæíî, âñ¸ ýòî î÷åíü íóæíî è âàæíî, íî íå ñàìî ïî ñåáå, à
êàê íåèçáåæíàÿ è î÷åíü íóæíàÿ ñòóïåíü ê åù¸ áîëåå âåëèêîìó áóäóùåìó.

Äëÿ ðàçóìà ÷åëîâåêà íåò íèêàêèõ ïðåäåëîâ è îãðàíè÷åíèé. Îí
ìîæåò ïîáåäèòü âñ¸ è ðàçðåøèòü âñå ïðîáëåìû.

Îí ìîæåò ñîçäàòü äëÿ ÷åëîâåêà òàêèå òåëà èëè îáîëî÷êè, â êîòîðûõ îí
ñìîæåò æèòü, íå ïîä÷èíÿÿñü îáû÷íûì çåìíûì óñëîâèÿì.

Îí ìîæåò ïîáåäèòü Ïðèðîäó äàæå è â ýòîì.
Âñå ýíåðãèè Êîñìîñà è âñÿ ìàòåðèÿ âî âñåõ ñâîèõ ôîðìàõ – â åãî ðàñ-

ïîðÿæåíèè è áóäóò ñëóæèòü åìó, äåðçàþùåìó íà ÷óäåñíîå è íåâîçìîæíîå.
Íåâîçìîæíîå äëÿ íåâåæåñòâà è íåçíàíèÿ – âîçìîæíî äëÿ òîãî, êòî

çíàåò, ÷òî ÷åëîâåê ðîæäåí, ÷òîáû âëàñòâîâàòü íàä Ïðèðîäîé è Æèçíüþ.
È íûíå âñòóïàåò îí â ïåðèîä áëèñòàþùèõ ïîáåä íàóêè è çíàíèÿ íàä

âèäèìûìè è íåâèäèìûìè ãëàçó ìèðàìè, ÷òîáû âûéòè èç ýòîé áîðüáû ïî-
áåäèòåëåì æèçíè è ñìåðòè". (ÃÀÉ, ò.1, Àâã. 31).

Çëî è ñèëû, åãî ïîðîæäàþùèå.
Çëî – ýòî îòñóòñòâèå äîáðà. Îíî ïðîÿâëÿåò ñåáÿ ðàçíûìè ñïîñîáà-

ìè. Ìíîãèå íàèâíûå ëþäè ïîëàãàþò, ÷òî ò¸ìíûå ñèëû äåéñòâóþò ëèøü
çëîì, ðàçâðàòîì è ïðåñòóïëåíèÿìè.

Îäíàêî, îíè î÷åíü çàáëóæäàþòñÿ. Ò¸ìíûå î÷åíü èçîáðåòàòåëüíû è
ìîãóò ïðèíèìàòü ðàçëè÷íûå îáðàçû ïî ñîçíàíèþ ñâîèõ æåðòâ è äàæå ïðÿ-
òàòüñÿ ïîä ëè÷èíîé Ñâåòà.

×¸ðíàÿ Èåðàðõèÿ, ñîçäàííàÿ êíÿçåì òüìû, ñóùåñòâóåò, è îíà î÷åíü
ìîùíà ñâîèì âîçäåéñòâèåì íà íåâåæåñòâåííóþ ÷àñòü ÷åëîâå÷åñòâà. Àê-
òèâíûìè ñëóæèòåëÿìè ÷¸ðíîé èåðàðõèè ñòàíîâÿòñÿ áåçäóõîâíûå, íèçêî-
ñîçíàòåëüíûå ëþäè, òàê íàçûâàåìûå "ò¸ïëûå" èëè "øàòàþùèåñÿ".

Ó íèõ, êðîìå îòñóòñòâèÿ çíàíèé, îòñóòñòâèÿ ÷óâñòâà ðàñïîçíàâàíèÿ
äîáðà è çëà, åù¸ è íåò æåëàíèÿ, íåò óñòðåìëåíèÿ è âîëè, ÷òîáû ïîëó÷àòü
ýòè çíàíèÿ. Âîò è æèâóò îíè "÷åì áîã ïîñëàë", íàäåÿñü íå íà ñåáÿ, à íà òàê
íàçûâàåìîãî "áîãà" è ñòàíîâÿñü ïðè ýòîì ïî÷âîé óãîäíîé íå Áîãó, à äüÿ-
âîëó. Òàêèå ñëóæèòåëè ìîãóò áûòü êàê ñîçíàòåëüíûìè, òàê è áåññîçíàòåëü-
íûìè, íå îòäàâàÿ ñåáå îò÷¸òà, â òîì íà êîãî îíè ðàáîòàþò.

Èåðàðõèÿ òüìû ïîÿâèëàñü íà Çåìëå îäíîâðåìåííî ñ Èåðàðõèåé Ñâå-
òà. Òî åñòü, ñ ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ â ÷åëîâåêå çà÷àòêà ðàññóäêà è ñîçíà-
òåëüíîé, òî åñòü ñâîáîäíîé âîëè.

Ïðè ïðîáëåñêå ðàñïîçíàâàíèÿ ïîÿâèëîñü ïåðâîå ïîíÿòèå Äîáðà è çëà, è
óæå ñîçíàòåëüíàÿ âîëÿ íà÷àëà íàïðàâëÿòü ÷åëîâåêà â òó èëè èíóþ ñòîðîíó.
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Â âûñøåì àñïåêòå ñîâåðøåííîãî Áûòèÿ, òî åñòü íà óðîâíå Òâîðöà èëè
Åäèíîé Âå÷íîé Ðåàëüíîñòè, çëà êàê òàêîâîãî íå ñóùåñòâóåò.

Çëî ìîæåò òâîðèòü ëèøü æèâîå ñóùåñòâî, íàäåë¸ííîå èñêðîé ðàçóìà,
íî íå ðàçâèâøåå ñâîåãî ñîçíàíèÿ. Ëèøü â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà âñå ïðîÿâ-
ëåíèÿ ïðèíèìàþò òó èëè èíóþ îêðàñêó, òî èëè èíîå êà÷åñòâî.

È, êàê óæå óïîìèíàëîñü, çëî ñóùåñòâóþùåå íà Çåìëå, çàðîäèëîñü ñ
ïåðâûì ïðîáëåñêîì ñîçíàíèÿ.

À íåñîâåðøåíñòâî ñîçíàíèÿ, ïðè ñâîáîäíîé âîëå, ïîðîäèëî âñå
âèäû çëà.

Ó÷èòåëü Ñâåòà – çåìëÿíàì: "Óêàçóþ ñ÷èòàòü êàæäîå ïðîÿâëåíèå
âðàæäåáíûõ ñèë êàê èñõîäÿùåå èç îäíîãî öåíòðà, íåçàâèñèìî îò òîãî,
ñîçíàòåëüíîå îíî èëè áåññîçíàòåëüíîå.

Òüìà ìîíàðõè÷íà è èåðàðõè÷íà, íî â îáðàòíîì çíà÷åíèè, ò.å. â ïîñòðî-
åíèè ïî ñâåòîòåíè â íàïðàâëåíèè àáñîëþòíîãî ìðàêà.

Òàêîå ïîíèìàíèå òüìû ïîçâîëèò ñðàçó æå îðèåíòèðîâàòüñÿ áåçîøè-
áî÷íî, â óñëîâèÿõ ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ è çàùèùàòüñÿ, è äåéñòâîâàòü
ñîîòâåòñòâåííî. Êîãäà íàïðàâëåíèå íå îáíàðóæåíî è ðàññóäîê ñ÷èòàåò,
÷òî ýòî íå òàê, è ïðèïèñûâàåò ïðîòèâîäåéñòâèå ÷åìó è êîìó óãîäíî, íî íå
îáñòóïèâøåé êðóãîì è çîðêî ñëåäÿùåé òüìå, çàùèòíûé óäàð ïîïàäàåò
ìèìî, íå íàíåñÿ òåì âðåäà.

Ïðè îñîçíàíèè èñòî÷íèêà çëà, ëó÷ óñòðåìëÿåòñÿ íà íåãî íåïîñðåä-
ñòâåííî, íàíîñÿ åìó áîëåçíåííûå îæîãè. Òüìà íå âûíîñèò ðàçîáëà÷åíèÿ,
ðàâíî êàê è ñëóæèòåëè å¸.

Áóäó÷è îñîçíàíû è îáíàðóæåíû, òîò÷àñ æå îòñòóïàþò. Ñèëüíû, ïîêà
ïðÿ÷óòñÿ çà ÷üèìè-òî ñïèíàìè è ïîêà çàùèùàþùèé ëó÷ èõ íå îáíàðóæèë
è íå íàïðàâëåí íà íèõ.

Â ýòîì èõ ñèëà. Ñèëà íå â íèõ, íî â íåîñîçíàíèè ÷åëîâåêîì èõ, êàê
èñòî÷íèêîâ ïðè÷èíû âñåõ çëîóõèùðåíèé. Äàæå ãðûçóíîâ è íàñåêîìûõ è
âñ¸, ÷òî óãîäíî, èñïîëüçóþò, ÷òîáû íàíåñòè âðåä, è ïîêà íå îáíàðóæåíû,
òî íàñåêîìûå è ðàçíûå òâàðè áóäóò âðåäèòü.

Èñïîëüçóþò ïîëîæèòåëüíî âñ¸, ÷òî ìîæåò íàíåñòè âðåä è îòåìíèòü.
Ëó÷øàÿ çàùèòà – íàïàäåíèå, ò.å. óäàð ëó÷à ñâåòà, íàïðàâëåííîãî íà

òåõ, êòî ñòîèò çà ïðîòèâîäåéñòâóþùèìè. Åñëè áû çíàëè, ñêîëüêî çëîóõèù-
ðåíèé è çëîóìûøëåíèé è âûäóìîê ò¸ìíûõ. Ïîñëåäûøè òüìû ÿðî ñåáÿ
óÿâëÿþò è âåðáóþò ñòîðîííèêîâ ñåáå ñðåäè ñëàáûõ ñåðäåö.

Ìíîãî ñîñëóæèòåëåé ò¸ìíûõ åù¸ ïîçîðèò ðÿäû ÷åëîâå÷åñòâà. Íî îíè
îáðå÷åíû". (ÃÀÉ, ò.1, Ìàé 1).

"Äðóã Ìîé, çíàíèå, îòÿã÷¸ííîå çåìíûìè îãíÿìè, ê Íàøèì âåðøèíàì
íå ïîâåä¸ò.

Çíàíèå çíàíèþ ðîçíü. Êîãäà-òî Ñêàçàíî áûëî î çåìíîé ìóäðîñòè, êî-
òîðàÿ ÿâëÿëàñü âðàæäîé ïðîòèâ Áîãà. Ýòî çíàíèå – çëî. Îò íåãî âîéíû, è
ðàçðóøåíèÿ, è âñå óæàñû, íå ðàç ïîñåùàâøèå Çåìëþ. Îò íåãî òüìà, íî
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íå ñâåò. Ëó÷øå ñîâñåì áåç íåãî (áåç çåìíîãî çíàíèÿ), ÷åì ñ íèì, òîëêàþ-
ùèì íà óíè÷òîæåíèå ÷åëîâå÷åñòâà è ïëàíåòû.

Çíàíèå Ñâåòà, Ìèðó íåñóùåå ìèð è ðàñöâåò è ñîçäàþùåå öåííîñ-
òè äóõà, åãî Ìû õîòèì óòâåðäèòü íà Çåìëå, âî èìÿ Îáùåãî Áëàãà. Íå
âî èìÿ áëàãà îòäåëüíûõ ëè÷íîñòåé, êëàññîâ èëè íàðîäîâ, íî âñåõ, âñåõ
è âñåõ.

Íîâàÿ íàóêà Íîâîãî Ìèðà äàñò ýòî çíàíèå ëþäÿì, íàóêà, íå îòðèöà-
þùàÿ (íåâèäèìóþ) Äåéñòâèòåëüíîñòü Ñóùåãî è êîñìè÷åñêèå ïóòè ÷åëî-
âå÷åñòâà.

Ê çâ¸çäàì äàë¸êèì, ê äàëüíèì Ìèðàì óñòðåìèò îíà ÷åëîâåêà è ê ïî-
çíàíèþ òàéíû äàë¸êèõ Ìèðîâ è òàéíû Ïðîñòðàíñòâà.

Îòêðûòî âñ¸, äîñòóïíî âñ¸, ïîáåäíûé ñâîé áåã óñòðåìëÿåò íàóêà ê
ïîçíàíèþ âñåãî, ÷òî âîêðóã". (ÃÀÉ, ò.1,Ìàé 7).

Ýãîèçì ÷åëîâåêà – ïðè÷èíà ïîðîæäåíèÿ çëà.
Ñóùåñòâóåò òàêîå îøèáî÷íîå ïîíÿòèå, ÷òî çëî íåèçáåæíî, ÷òî îíî ÿâ-

ëÿåòñÿ àíòèòåçîé Äîáðà, è ÷òî ò¸ìíûå ÿêîáû ÿâëÿþòñÿ àíòèòåçîé Ñâåòà.
Ýòî çàáëóæäåíèå. Àíòèòåçîé Ñâåòà ÿâëÿåòñÿ íåïðîÿâëåííûé Õàîñ.

Òüìà Õàîñà, êàê íåïðîÿâëåííàÿ êîñìè÷åñêàÿ ìàòåðèÿ, ïðåäñòàâëÿåò
ñðåäñòâî äëÿ ìûñëåííîãî òâîð÷åñòâà ÷åëîâåêà, äëÿ ñîçèäàíèÿ, äëÿ ïðå-
òâîðåíèÿ Õàîñà â Êîñìîñ, ÷òî è ÿâëÿåòñÿ ýâîëþöèåé.

Ò¸ìíûå æå, êàê ðàç íàîáîðîò, ñîçäàþò Õàîñ, âûçûâàÿ ìîùíûå âîçìó-
ùåíèÿ ñòèõèé è íå æåëàÿ èõ îñòàíîâèòü. Ýòî è çåìëåòðÿñåíèÿ, è íàâîäíå-
íèÿ, è óðàãàíû, è ïîæàðû...

Ñèëû èåðàðõèè òüìû ÷åðåç íèçêèå êà÷åñòâà ÷åëîâå÷åñêîãî ýãîèçìà
òàêæå âîçáóæäàþò ñèëû ñòèõèé Ïðèðîäû, êîòîðûå â íà÷àëüíîì ñîñòîÿíèè
èíåðòíû.

Íî ïðè âîçáóæäåíèè ýìîöèé â ÷åëîâåêå ñèëû ñòèõèé â òîíêîì òåëå
ïëàíåòû íàïðàâëÿþòñÿ èëè â ñòîðîíó ñîçèäàíèÿ, èëè â ñòîðîíó ðàçðóøå-
íèÿ, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷òî ïðåîáëàäàåò.

Òàêèì îáðàçîì, íåîáóçäàííûå ñòèõèéíûå ñèëû ÷åðåç äèêèé æèâîòíûé
ýãîèçì ÷åëîâåêà íà÷èíàþò âûçûâàòü Õàîñ, ðàçðóøàÿ âñ¸ íà ñâî¸ì ïóòè,
êàê ìàòåðèàëüíîå, òàê è äóõîâíîå.

Ó÷èòåëü Ñâåòà – çåìëÿíàì: "…Ðàçáèòü îêîâû ëè÷íîñòè è ñàìîñòè
– çíà÷èò ïðîáèòü ñêîðëóïó àóðû è âûðâàòüñÿ çà ïðåäåëû íà ïðîñòîðû
Ïðîñòðàíñòâà.

Àóðà ïëîòíîãî òåëà ïîäîáíà ñêîðëóïå, â êîòîðóþ çàêëþ÷åí äóõ. Íå-
âîçìîæíî ðàçäåëåíèå òåë, íåâîçìîæíî ñîçíàòåëüíîå äåéñòâèå â ìåíòàëå,
åñëè ñêîðëóïà ñàìîñòè çàêðûâàåò Ïðîñòðàíñòâî.

Ýãîèçì, èëè ñàìîñòü, çàïå÷àòûâàåò ñîçíàíèå â îãðàíè÷åííîì êðóãå ëè÷-
íûõ ìûñëåé, ýìîöèé è ïðåäñòàâëåíèé è ëèøàåò ñâîáîäû. Óçíèêîâ ìíîãî.

Îíè òîæå ãîâîðÿò î ñâîáîäå, íî êàê äàëåêè îíè îò ïîíèìàíèÿ íàñòîÿ-
ùåé ñâîáîäû.
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Òåëî – òþðüìà, ñàìîñòü – îêîâû, è ëè÷íûå ÷óâñòâà è ìûñëè – òÿæêèì
ïîäîáíû öåïÿì.

Åñëè ê ýòîìó äîáàâèòü åù¸ çàáëóæäåíèÿ âðåìåíè, ýïîõè íàðÿäíîñòè,
ëîæíûå ïîëîæåíèÿ íàóêè è òûñÿ÷è çàãîðîäîê, îòäåëÿþùèõ ñîçíàíèå îò
èñòèíû Êîñìè÷åñêîé Æèçíè, òî âîèñòèíó ÿðîé òþðüìîþ ïîêàæåòñÿ æèçíü
íåñâîáîäíîãî äóõà.

Ðàçáèòü öåïè, îãðàíè÷èâàþùèå ñîçíàíèå, íå âñÿêîìó äóõó ïîä ñèëó.
Ðàñøèðåíèå ñîçíàíèÿ – ïóòü ê òîìó âåðíûé.

Â Ëó÷àõ Ìîèõ, ðàñøèðÿÿñü, ïðåîáðàæàåòñÿ ñîçíàíèå è ñòàíîâèòñÿ
âîçìîæíûì ïîñòèæåíèå âå÷íîé ïðàâäû ñóùåãî.

Íå îò æèçíè Õî÷ó îñâîáîäèòü è íå îò å¸ âðåìåííûõ ôîðì, íî îò ëîæíî-
ãî è èñêàæ¸ííîãî å¸ ïîíèìàíèÿ. Æèçíü õîðîøà, è ïðåêðàñåí ìèð,

Íî íåïîíèìàíèå, èñêàæàþùåå Äåéñòâèòåëüíîñòü, óæàñàþùå. Íàäî
âåðíóòüñÿ ê Îñíîâàì (ê Çàêîíàì Êîñìîñà) è îò íèõ èñõîäèòü.

×àùå íàäî ïîâòîðÿòü Èõ, ñíîâà è ñíîâà óòâåðæäàÿ â ñîçíàíèè.
Âèõðè çåìíûå ñìåòàþò ëó÷øèå ïîñòðîåíèÿ, íî âå÷åí Äóõ, è åñëè óñò-

ðåìëåíèå íå óìèðàåò è ñîçíàíèå îïèðàåòñÿ íà ÿâëåíèå Äóõà, òî ðàñïàäà-
þòñÿ öåïè çåìíûå è ñâîáîäà ñòàíîâèòñÿ ÿâüþ.

Õîðîøî ïîíèìàòü, â êàêîì èìåííî ïðîâîäíèêå ïðîèñõîäèò äâèæå-
íèå è êàêîâà åãî ñóùíîñòü. Íàáëþäàþùèé ñìîòðèò, îí â ñòîðîíå, îí
òîëüêî ñìîòðèò, êàê áû îòäåëÿÿ îò ñåáÿ ñâîè îáîëî÷êè è ïðîèñõîäÿ-
ùåå â íèõ.

È òîãäà ñòàíîâèòñÿ ýòî ïðîèñõîäÿùåå âíåøíèì ïî îòíîøåíèþ ê äóõó,
è òîãäà Áåññìåðòíàÿ Òðèàäà óòâåðæäàåò ñâî¸ ñàìîäîâëåþùåå áûòèå,
íåçàâèñèìîå îò òð¸õ ïîòîêîâ Ìàòåðèè, òåêóùåé ÷åðåç íèçøèå ïðîâîäíè-
êè: ôèçè÷åñêèé, àñòðàëüíûé è ìåíòàëüíûé.

Ðàñ÷ëåíåíèå ñîçíàíèÿ íåèçáåæíî íà îïðåäåë¸ííîé ñòóïåíè, íî ïîä-
ãîòîâêó ê íåìó ìîæíî íà÷àòü çàðàíåå. Äëÿ ýòîãî íàäî îòîéòè îò ñåáÿ, âñòàâ
êàê áû â ñòîðîíå è íàáëþäàÿ ïðîèñõîäÿùåå âíóòðè ñåáÿ.

×óäåñíàÿ, èçóìèòåëüíàÿ, ïîëíàÿ íåîáû÷àéíûõ âîçìîæíîñòåé æèçíü
çàêëþ÷åíà â ÷åëîâåêå. Â í¸ì Âñ¸.

Öàðñòâî ñèÿþùåé ìûñëè îòêðûòî åìó è äîñòóïíî, è Êîñìîñ ëåæèò
ïåðåä íèì, êàê âîëøåáíàÿ êíèãà, êîòîðóþ îí ìîæåò ÷èòàòü áåç êîíöà, îò-
êðûâàÿ âñ¸ íîâûå è íîâûå òàéíû Âñåëåííîé.

Íà ýòîì âåëèêîì ïóòè òîëüêî ñàìîñòü ìåøàåò è ìàëàÿ ëè÷íîñòü çåì-
íàÿ, èáî ÷åëîâåê – ýòî íå÷òî íåèçìåðèìî áîëüøåå, ÷åì åãî ìàëàÿ (âðå-
ìåííàÿ ñìåðòíàÿ) ëè÷íîñòü, êîòîðîé îí îáëå÷¸í â æèçíè òåêóùåé. Ñîçíà-
íèå ðâ¸òñÿ íà êîñìè÷åñêèé ïðîñòîð.

Äóõ ÷óåò áåñïðåäåëüíîñòü âîçìîæíîñòåé, ðàñêðûâàþùèõñÿ ïåðåä
íèì â ëó÷àõ íàñòóïàþùåãî óòðà Íîâîé Ýïîõè Îãíÿ".(ÃÀÉ, ò.1, Äåê. 2).

Ñòðàõ – ãëàâíûé èñòî÷íèê çëà.
Ò¸ìíàÿ ñîöèàëüíàÿ àìîðàëüíîñòü ïîêîèòñÿ íà äèñöèïëèíå ñòðàõà.



23

Ýòî î÷åíü æ¸ñòêàÿ äèñöèïëèíà, îñíîâû êîòîðîé ïîääåðæèâàþòñÿ òè-
ðàíèåé, ÷òî è ïðèâîäèò ê äèñãàðìîíèè è ðàçðóøåíèÿì.

Íà íèçøèõ ñòóïåíÿõ ñîçíàíèÿ ñòðàõ ÿâëÿåòñÿ íàä¸æíûì ñðåäñòâîì è
êðåïêî äåðæèò ò¸ìíûõ èñïîëíèòåëåé. Îäíàêî, åñëè ó ÷åëîâåêà ñîõðàíåíà
ñâÿçü ñ Âûñøèìè Ñâåòëûìè Ñèëàìè, òî åñòü ñîçíàíèå íà äîñòàòî÷íî âû-
ñîêîì óðîâíå ïðè íàëè÷èè óñòðåìëåíèÿ ê Âûñøåìó è âîëè ê ïðåîäîëåíèþ
ñòðàõîâ, òî âñå óñòðàøåíèÿ ïðåîäîëèìû.

Èòàê, îäíèì èç ãëàâíûõ èñòî÷íèêîâ çëà ÿâëÿåòñÿ ñòðàõ ýãîèñòà, íà
êîòîðîì è äåðæèòñÿ ò¸ìíàÿ Èåðàðõèÿ è ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ò¸ìíûå óï-
ðàâëÿþò ñâîèìè èñïîëíèòåëÿìè è ïûòàþòñÿ ïîðàáîòèòü âåñü ìèð.

Êàê ýòî íè ïå÷àëüíî, íî èìåííî ñòðàõ çà æèçíü ñìåðòíîé ëè÷íîñòè
ñîïðîâîæäàåò íàñ ïî æèçíè íà Çåìëå, îò ðîæäåíèÿ äî ñìåðòè.

Ñòðàõ ýòîò – ýòî ìðà÷íûé ïîðàáîòèòåëü ÷åëîâå÷åñòâà, îäåðæàòåëü,
ñîçäàâàåìûé ñàìèì ÷åëîâå÷åñòâîì.

Íà÷èíàÿ ñ äåòñòâà, ìû óæå íå ñâîáîäíû îò ñòðàõà. Ìû áîèìñÿ ðîäè-
òåëåé è ó÷èòåëåé, áîèìñÿ äâîåê. Çàòåì, ïîâçðîñëåâ, áîèìñÿ íà÷àëüíèêîâ,
áîëåçíåé, îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ, áàíäèòîâ è ìèëèöèè, áîèìñÿ ïîòåðÿòü
ðàáîòó, êâàðòèðó è òàê äàëåå è òîìó ïîäîáíîå, è â ðåçóëüòàòå íà÷èíàþò
ïðîÿâëÿòüñÿ ðàçäðàæåíèå, íåíàâèñòü, ëîæü, êîòîðûå ïðèêðûâàþòñÿ ëüñòè-
âûìè ëèöåìåðíûìè óëûáêàìè.

À åù¸ âñþ æèçíü ìû áîèìñÿ ñìåðòè, êàê ÷åãî-òî íåâåäîìîãî è çàïðåòíîãî.
Íî óìèðàåì-òî íå ìû, à íàøà âðåìåííàÿ ñìåðòíàÿ ëè÷íîñòü, ÿâëÿþ-

ùàÿñÿ îðóäèåì ïðèîáðåòåíèÿ îïûòà æèçíè.
Òî åñòü ïðîèñõîäèò ëîæíîå îòîæäåñòâëåíèå áåññìåðòíîãî ñî ñìåðò-

íûì!.. Âîò ýòî íåâåæåñòâî è åñòü ïîçîð ÷åëîâå÷åñòâà!..
Äà è çà ïîðîãîì ôèçè÷åñêîãî ìèðà íàñ ïðåñëåäóþò òå æå ñòðàõè, åñëè

îíè íå èçæèòû.
Âåäü ñòðàõ, êàê è äðóãèå îòðèöàòåëüíûå ñâîéñòâà, îáðàçóåò ñâîåãî

ðîäà îòðèöàòåëüíûé ìàãíèò, ïðèòÿãèâàþùèé ê ñåáå ïîäîáíûå ýíåðãèè.
Ïðè ýòîì ñòðàõ óñèëèâàåòñÿ è ñîïðîâîæäàåò ÷åëîâåêà èç æèçíè â æèçíü.
È ÷åëîâåê áóäåò èäòè òðîïîþ òàêèõ ñòðàõîâ è óæàñîâ, ïîêà ýòà îòðèöà-

òåëüíàÿ ýíåðãèÿ íå äîâåäåò ÷åëîâåêà äî ïîëíîãî ðàçëîæåíèÿ èëè, íàîáî-
ðîò, ïîêà ýòà ýíåðãèÿ íå áóäåò ïîëíîñòüþ èñ÷åðïàíà èëè íåéòðàëèçîâàíà.

Íåéòðàëèçîâàòü òàêóþ ýíåðãèþ ìîæíî òîëüêî îñîçíàâ âå÷íîñòü è
íåâðåäèìîñòü ñâîåé äóõîâíîé ñóùíîñòè, ñâÿçàííîé ñ Èåðàðõèåé Ñâåò-
ëûõ Ñèë.

"…Â ñóùíîñòè ñâîåé íåñ¸ò ÷åëîâåê Ñâåò èëè òüìó, íàñûùàÿ èõ ýìà-
íàöèÿìè ñôåðó âîêðóã. ×åëîâåê, íîñèòåëü îãíåííûõ ýíåðãèé, ïîñòîÿííî
èçëó÷àåò â ïðîñòðàíñòâî èõ îñíîâíîé òîíóñ, è èìåííî â òîì êëþ÷å, íà
êîòîðîì íàñòðîåíà àðôà åãî äóõà.

Îíà ìîæåò çâó÷àòü â êëþ÷å ñòðàõà èëè áåññòðàøèÿ, ïðåäàííîñòè èëè
ìàëîäóøèÿ, ñóåòû èëè òîðæåñòâåííîñòè, ëþáâè èëè íåíàâèñòè.
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Ñëîâîì, íà ëþáîì ïîëîæèòåëüíîì èëè îòðèöàòåëüíîì êà÷åñòâå äóõà
èëè íà ñèìôîíèè èõ. Âîëåþ ìîæåò óòâåðæäàòü êëþ÷ çâó÷àíèÿ ñàì äëÿ
ñåáÿ ÷åëîâåê è áûòü òüìó èëè ñâåò ëþäÿì íåñóùèì.

Òåì è çíà÷èòåëüíû êà÷åñòâà äóõà, ÷òî ïî õàðàêòåðó ñâîåìó îíè ïðî-
ñòðàíñòâåííû è çàòðàãèâàþò îêðóæàþùåå, è âîçäåéñòâóþò íà íåãî ïî øè-
ðîêîìó ïðîòÿæåíèþ è ïîðîé íà îãðîìíûå ðàññòîÿíèÿ.

Òàêîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ ÷åëîâå÷åñêèõ âîçäåéñòâèé îñîáåííî ñïî-
ñîáñòâóåò ìûñëü, íå èìåþùàÿ ïðåäåëîâ ïîë¸òà. Ëó÷àìè ñîçíàòåëüíîé
ìûñëè ìíîãî áëàãà ìîæíî òâîðèòü èëè çëà. ×åëîâåê íà ïëàíåòå, ÿâëÿÿñü
íîñèòåëåì âûñøèõ ýíåðãèé, îòâåòñòâåí çà òî, ÷òî ÷åðåç íåãî èçëó÷àåòñÿ â
îêðóæàþùèå åãî ñôåðû". (ÃÀÉ, ò.1,Ìàé 6).

"Óêàçàíèÿ, äàâàåìûå â Ó÷åíèè (Æèâîé Ýòèêè), ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ìóäðî.
Áóêâàëüíîå âûïîëíåíèå íåêîòîðûõ ñîâåòîâ íå âñåãäà ïîëåçíî èëè

öåëåñîîáðàçíî. Íàïðèìåð, âîïðîñû ïî ïèùå, èáî: íà âûñîòàõ ïèùà
îäíà, â íèçèíàõ äðóãàÿ, â ïóòè îäíà, íà ìåñòå äðóãàÿ, äëÿ ãðóç÷èêà
îäíà, äëÿ ÷åëîâåêà óìñòâåííîãî òðóäà äðóãàÿ, äëÿ áîëüíîãî îäíà,
äëÿ çäîðîâîãî äðóãàÿ.

Íåò îáùåé ìåðû è íåò îáùèõ ïðàâèë. È òàê âî âñ¸ì.
Ìóäðî ïðèëàãàåòñÿ Ó÷åíèå Ñâåòà â æèçíè, íå íàðóøàÿ ñòðîÿ îðãà-

íèçìà.
Áåçóñëîâíî âðåäíû ïðè âñÿêèõ óñëîâèÿõ ðàçëàãàþùèåñÿ ïðîäóê-

òû, ðàçäðàæåíèå, çëîáà, ñòðàõ, çàâèñòü è ò.ä. Âåùè âðåäíûå áåçóñ-
ëîâíî ñëåäóåò îòäåëÿòü îò âñåõ ïðî÷èõ ÿâëåíèé è èõ èçáåãàòü…" (ÃÀÉ,
ò.1, Ìàé 13).

"…Âçãëÿäîì ìîæíî ñìèðèòü çëîáíîãî ïñà. Ñïèðàëü Àãíè, ïóùåííàÿ
óìåëî, çàñòàâèò öåïíÿêà ïîäæàòü õâîñò è ñïðÿòàòüñÿ â áóäêå è äàæå îò
ñòðàõà íå ëàÿòü.

Òàê íåçàìåòíî ðàñòóò âíóòðåííèå îãíè. Ñòðàõ ïåðåä æèâîòíûì èëè çâå-
ðåì ñòàâèò ÷åëîâåêà íà îäèíàêîâóþ ýâîëþöèîííóþ ñ íèìè ñòóïåíü, è òîã-
äà çâåðü íàïàäàåò, êàê íà ñóùåñòâî, ðàâíîå ñåáå. Îòñóòñòâèå ñòðàõà èëè
áåññòðàøèå åñòü íåîáõîäèìåéøåå óñëîâèå äëÿ ïîä÷èíåíèÿ æèâîòíîãî
âîëå ÷åëîâåêà.

Ñïîêîéñòâèå (âíóòðåííåå) òóøèò âçðûâ àñòðàëüíûõ ñòðàñòåé â æè-
âîòíîì.

Ïðîèñõîäèò íåéòðàëèçàöèÿ òîíêèõ ýíåðãèé. Ïîëÿðèçóÿ ñâî¸ ñîçíàíèå
íà íóæíîé âîëíå, óïðàâëÿåò ÷åëîâåê àñòðàëüíîé ñóùíîñòüþ çâåðÿ, íî
(ïðåæäå) íóæíî óìåòü ñîáîé óïðàâëÿòü". (ÃÀÉ, ò.1, Èþíü 24).

Ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà è îòðèöàòåëüíûå ñâîéñòâà ÷åëîâåêà
– ïðîòèâîïîëîæíûå àñïåêòû îäíîãî ÿâëåíèÿ.

Êàê áûëî ñêàçàíî âûøå, ñòðàõ ïîðîæäàåò è äðóãèå îòðèöàòåëüíûå
ñâîéñòâà, êîòîðûå, êàê è ñòðàõ, äðåìëþò â ÷åëîâåêå, ïîêà èõ íå ïðèâåäóò
â âîçáóæäåíèå.
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Ýòî è ðàçäðàæåíèå, è íåíàâèñòü, è ëîæü, è ëèöåìåðèå, è ïðåäàòåëü-
ñòâî, êîòîðûå òîëüêî óñèëèâàþò âîçäåéñòâèå ñàìîãî èñòî÷íèêà ýòèõ
ñâîéñòâ è ïîðîêîâ, ò.å. ñòðàõà.

Òàêèì îáðàçîì, çàãðÿçíÿÿ èíôîðìàöèîííî-ýíåðãåòè÷åñêóþ ñðåäó ñâî-
åãî îáèòàíèÿ íèçêî-âèáðàöèîííûìè ýíåðãèÿìè ñòðàõà è äðóãèõ îòðèöàòåëü-
íûõ ñâîéñòâ, ìû âûíóæäåíû â íåé ïîñòîÿííî íàõîäèòüñÿ.

Íî ïîìèìî îòðèöàòåëüíûõ ñâîéñòâ, ÷åëîâåê íàäåë¸í ìíîæåñòâîì ïî-
ëîæèòåëüíûõ êà÷åñòâ, íàðàáîòàííûõ èì çà ìíîãèå âîïëîùåíèÿ íà Çåìëå.

Ïðîÿâëÿÿ â ñåáå ýòè êà÷åñòâà, òàêèå êàê ëþáîâü, äîáðîæåëàòåëüíîñòü,
ðàâíîâåñèå è ñïîêîéñòâèå, äðóæåëþáèå, ÷åëîâåê íàñûùàåò ïðîñòðàíñòâî
âûñîêî÷àñòîòíûìè ýíåðãèÿìè, êîòîðûå ïîäàâëÿþò íèçêî÷àñòîòíûå, îòðè-
öàòåëüíûå è íå äàþò èì ðàçâèâàòüñÿ.

Ïðè ýòîì ñîçäà¸òñÿ è áîëåå ÷èñòàÿ ñðåäà îáèòàíèÿ. Îíà ñòèìóëèðóåò
ïðîÿâëåíèå òîëüêî ñîçâó÷íûõ åé âûñîêî÷àñòîòíûõ ïîëîæèòåëüíûõ êà-
÷åñòâ. Ïðè ýòîì íèçêèå îòðèöàòåëüíûå ñâîéñòâà íå ïðîáóæäàþòñÿ.

Îíè ñî âðåìåíåì ìîãóò òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ â ïîëîæèòåëüíûå êà÷å-
ñòâà, ïðîòèâîïîëîæíûå îòðèöàòåëüíûì ñâîéñòâàì.

Âñ¸ â Ïðèðîäå äâîéñòâåííî, âñ¸ èìååò ïîëîæèòåëüíûé è îòðèöàòåëü-
íûé ïîëþñ.

Ïîýòîìó êàæäîå îòðèöàòåëüíîå ñâîéñòâî îáÿçàòåëüíî èìååò ñâîé ïðî-
òèâîïîëîæíûé ïîëîæèòåëüíûé ïîëþñ â âèäå ïîëîæèòåëüíîãî êà÷åñòâà.

Îòðèöàòåëüíîå è ïîëîæèòåëüíîå â ÷åëîâåêå ïðîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç ýíåð-
ãèþ, íàêîïëåííóþ èì çà ìíîãèå âîïëîùåíèÿ.

Ýíåðãèÿ íå èñ÷åçàåò, à æèâ¸ò â ïðîñòðàíñòâå. Òàêèì îáðàçîì, èçáàâ-
ëÿÿñü îò íèçêèõ ñâîéñòâ, âûçâàâøèõ íåæåëàòåëüíûå ïîñòóïêè, ìû ïðåîá-
ðàçóåì èõ â êà÷åñòâà ïîëîæèòåëüíûå ïî ëèíèè ðîäñòâåííûõ ïðîòèâîïî-
ëîæíîñòåé.

Â ñàìîì îòðèöàòåëüíîì ïîñòóïêå óæå ñêðûòà òðàíñìóòèðóþùàÿ ñèëà,
ñòîèò òîëüêî ïåðåìåíèòü ïîëþñ å¸ ïðèëîæåíèÿ.

Ãîðÿ÷èé èëè õîëîäíûé, òî åñòü èìåþùèé áîëüøîé çàïàñ ýíåðãèè, ê
ýâîëþöèè ãîäåí, íî ò¸ïëåíüêèé – íåãîäåí.

Óìåíèå óïðàâëÿòü àñòðàëîì, íèçøåé æèâîòíîé ÷àñòüþ â ÷åëî-
âåêå, – çàäà÷à ýâîëþöèè ÷åëîâåêà.

Âñå íèçøèå ñâîéñòâà, ïîðîæäàåìûå ÷åëîâåêîì, ÿâëÿþòñÿ åãî
íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ, åãî äåòèùåì. Ýòî íèçøàÿ æèâîòíàÿ ÷àñòü ÷åëîâå-
÷åñêîé ïðèðîäû, òàê íàçûâàåìûé äðåâíèé àñòðàë, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ
÷åðåç ýìîöèè, ñòðàñòè è æèâîòíûå æåëàíèÿ.

Òîëüêî ñàì ÷åëîâåê ñâîåþ âîëåé ìîæåò çàñòàâèòü àñòðàë ïîä÷èíèòüñÿ
ñâîåìó äóõó è çàñòàâèòü ñëóæèòü ñâîåìó âûñøåìó "ß".

Òîëüêî òàêèì êîíòðîëåì ìîæíî äîñòè÷ü ïîëíîé âíóòðåííåé ñâîáîäû.
Èíà÷å, äàâ âîëþ íåîáóçäàííûì ñòðàñòÿì àñòðàëà, ÷åëîâåê ïîä÷èíÿåò

ñâîé äóõ àñòðàëó.



26

Îí ïðè ýòîì ñòàíîâèòñÿ òåì ëîõìàòûì è çëîáíûì ÷óäîâèùåì, òåì
ñàìûì ìíîãîãëàâûì äðàêîíîì, ñ êîòîðûì âî âñå âðåìåíà áîðîëèñü ëþäè.

È íåêîòîðûå íàèáîëåå óñòðåìëåííûå, çíàþùèå è ïðîñâåòëåííûå ïî-
áåæäàëè.

Â ðóêàõ ñàìîãî ÷åëîâåêà íàõîäÿòñÿ ñðåäñòâà ïðåîäîëåíèÿ âñåõ îòðè-
öàòåëüíûõ ñâîéñòâ è, â òîì ÷èñëå, ëèïêèõ ñåòåé ñòðàõà, îõâàòèâøèõ îãðó-
áåâøåå ÷åëîâå÷åñòâî, ïîéìàííîå â ëîâóøêó òàê íàçûâàåìîãî "ýêîíîìè-
÷åñêîãî ñöåíàðèÿ æèçíè".

Ïîáåäà çàêëþ÷àåòñÿ â óìåíèè óïðàâëÿòü ñâîèìè ñòðàñòÿìè è íå ïîä-
äàâàòüñÿ íà èõ óëîâêè, â êàêîì áû âèäå îíè íå áûëè âûðàæåíû.

Â ðåçóëüòàòå ÷åëîâåê âîçâûøàåòñÿ íàä íèìè â òîì ÷èñëå è íàä ñòðà-
õîì, ïåðåêðûâ, òàêèì îáðàçîì, ïóòü, ÷åðåç êîòîðûé îíè ìîãóò ðåàëèçî-
âàòüñÿ è äåéñòâîâàòü.

Ïîä÷èíåíèå æèâîòíîãî àñòðàëà ñâîåìó äóõó – ýòî îäíà èç ãëàâíûõ
çàäà÷ ýâîëþöèè íà ñîâðåìåííîì óðîâíå ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà.

Ñâåòëûå âûñîêèå ÷óâñòâà, óñòðåìëåíèå è âîëÿ – ïóòü ïðåîäî-
ëåíèÿ ñòðàõîâ è äðóãèõ îòðèöàòåëüíûõ ñâîéñòâ.

Î÷åíü ìíîãî ñóùåñòâóåò äîñòîâåðíûõ ôàêòîâ â æèçíåîïèñàíèÿõ Ñâÿ-
òûõ, êîòîðûì ïðèõîäèëîñü áîðîòüñÿ ñî ñòðàõàìè (ñòðàõîâàíèÿìè) è ïî-
áåæäàòü èõ. Âñòàâ íà ïóòü Ñâåòà, êàæäûé ÷åëîâåê ïîäâåðãàåòñÿ ðàçëè÷-
íûì èñïûòàíèÿì, â òîì ÷èñëå è èñïûòàíèÿì ñòðàõàìè èëè, êàê èõ íàçûâà-
þò â ïðàâîñëàâèè, "èñêóøåíèÿì ñòðàõîâàíèÿìè".

Òàêèì "èñêóøåíèÿì ñòðàõîâàíèÿìè" ïîäâåðãàëñÿ è Ïðåïîäîáíûé Ñåð-
ãèé Ðàäîíåæñêèé. Âîò êàê îá ýòîì ðàññêàçûâàåò Åïèôàíèé, ó÷åíèê Ïðåïî-
äîáíîãî Ñåðãèÿ è åãî ïåðâûé æèçíåîïèñàòåëü.

"Ïðåïîäîáíûé ñàì ðàññêàçûâàë ñâîèì ó÷åíèêàì î ìó÷èâøèõ åãî âè-
äåíèÿõ. Òàê, îäíàæäû â öåðêâèöå ñâîåé ñòîÿë îí íà âñåíîùíîì áäåíèè, è
âîò ðàçäàëñÿ òðåñê è ñòåíà öåðêîâíàÿ ðàññòóïèëàñü è ÷åðåç ðàññåëèíó
âîø¸ë ñàì ñàòàíà, à ñ íèì "ïîë÷èùå áåñîâñêîå", â îñòðîêîíå÷íûõ øàï-
êàõ è ñ óãðîçàìè êàê áû óñòðåìèëèñü íà íåãî.

Îíè ãíàëè, íàñòóïàëè íà íåãî è ãðîçèëè åìó, íî îí ìîëèëñÿ è ïðîäîë-
æàë íà÷àòîå èì áäåíèå, ïîâòîðÿÿ: "Äà âîñêðåñíåò Áîã è äà ðàñòî÷àòñÿ
âðàãè Åãî". È áåñû òàê æå âíåçàïíî èñ÷åçëè, êàê è ïîÿâèëèñü.

Â äðóãîé ðàç, Ñåðãèé áûë â êåëèè ñâîåé, è âîò ðàçäàëñÿ ñèëüíûé øóì
îò íåñóùèõñÿ ñèë áåñîâñêèõ, è íàïîëíèëàñü êåëüÿ åãî çìåÿìè, à ïîë÷è-
ùà áåñîâñêèå îêðóæèëè õèæèíó Åãî, è ñëûøåí áûë êðèê: "Îòûäè, îòûäè
ñêîðåå îò ìåñòà ñåãî! ×òî õî÷åøü îáðåñòè çäåñü… èëè íå áîèøüñÿ óìå-
ðåòü çäåñü îò ãîëîäà? Âîò è çâåðè ïëîòîÿäíûå ðûùóò âîêðóã òåáÿ, àë÷ó-
ùèå ðàñòåðçàòü òåáÿ, áåãè íåìåäëåííî!"

Íî Ñåðãèé è íà ýòîò ðàç îñòàëñÿ òâ¸ðä, è ìóæåñòâåííî îòðàæàë èõ
ìîëèòâîþ. Âíåçàïíî ïðîÿâèâøèéñÿ íåîáû÷àéíûé ñâåò ðàññåÿë ïîë÷èùà
ò¸ìíûõ.
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Âèäèìî, Ñåðãèé áîëåå âñåãî ïîäâåðãàëñÿ èñêóøåíèþ "ñòðàõîâàíèÿ-
ìè", äðóãèå èñêóøåíèÿ ÷óæäû áûëè åãî ÷èñòîòå äóøåâíîé. Íî êàê ìû
âèäèì, è ñ ýòèìè "ñòðàõîâàíèÿìè" Îí ñêîðî ñîâëàäàë ÿñíîñòüþ äóõà è
âåëèêîþ âåðîþ â Ñèëû Âûñøèå, õðàíèâøèå Åãî. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâó-
åò âñêîðå íà÷àâøèé ïîÿâëÿòüñÿ, âñëåä çà íàòèñêîì ò¸ìíûõ, íåîáû÷àéíûé
Ñâåò, êîòîðûé è ðàññåèâàë ïîë÷èùà áåñîâñêèå".

Òàêèì îáðàçîì, âîçâûñèâøèñü íàä çàïóãèâàíèÿìè ò¸ìíûõ, êàê âèäíî
èç âîñïîìèíàíèé Åïèôàíèÿ, ñâîåé Âåðîé, óñòðåìëåíèåì ê Âûñøèì Ñè-
ëàì Ñåðãèé ïðåîäîëåë ïîïûòêè òåìíûõ äàæå ïðèáëèçèòüñÿ ê Íåìó, òàê êàê
Ñàì ïðèíàäëåæàë ê Âûñøèì Ñèëàì Ñâåòà.

Èìåííî ïîýòîìó Îí ñìîã âûäåðæàòü ÿâëåíèå Áîãîìàòåðè, âîñïðè-
íÿòü òîò Ñâåò, êîòîðûé èñõîäèë îò Íå¸, è ïðè ýòîì íå îñëåïíóòü è îñòàòü-
ñÿ â æèâûõ.

Îá ýòîì ôàêòå ñâèäåòåëüñòâóåò òîò æå Åïèôàíèé.
Ñîâðåìåííàÿ íàóêà î ñòðàõå è ìåòîäàõ îâëàäåíèÿ èì.
Âèäîâ ñòðàõà âåëèêîå ìíîæåñòâî è ñòåïåíè åãî ìîãóò áûòü ðàçëè÷íû.
Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà äîñòàòî÷íî ÷åòêî êëàññèôèöèðîâàëà âèäû

ñòðàõà: îò ëåãêèõ äåïðåññèé, ïñèõîçîâ, ôîáèé è ìàíèé äî æåñòîêèõ ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, îáëàäàòåëåé êîòîðûõ íåîáõîäèìî èçîëèðîâàòü îò
çäîðîâûõ ëþäåé.

Ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, âûçâàííûìè ðàçëè÷íûìè âèäàìè
ñòðàõà, çàíèìàåòñÿ ïñèõèàòðèÿ. Åñëè æå ýòè ñòðàõè åùå íå äîâåëè
÷åëîâåêà äî ìàíèé è ôîáèé, òî îí èíîãäà îáðàùàåòñÿ ê ïñèõîëîãó, à
÷àùå âñåãî ñàì ëèáî èíòóèòèâíî, ëèáî, âîîðóæèâøèñü çíàíèÿìè, áî-
ðåòñÿ ñ íèìè.

Òîëüêî ðàñïîçíàâ ñòðàõ, âûÿâèâ åãî ïðèðîäó, çíàÿ ïðè÷èíó, ñ íèì ìîæ-
íî áîðîòüñÿ è ïðåîäîëåòü åãî.

Èçâåñòíûé ïñèõîòåðàïåâò Âëàäèìèð Ëåâè îáúÿñíÿåò:
"Åñòü ëþäè, ó êîòîðûõ îò ðîæäåíèÿ õàðàêòåð òðåâîæåí, ñòðàõ äëÿ íèõ

– ïåðâîîñíîâà ìèðîâîñïðèÿòèÿ. Îíè áîÿòñÿ âñåãî çàðàíåå…
Ýòî âîâñå íå çíà÷èò, ÷òî ÷åëîâåê òðóñ, íåò, îí â æèçíè ìîæåò áûòü è

ãåðîåì. Ïðîñòî ó íåãî ïåðâåéøèé âîïðîñ ê æèçíè òàêîé: "Íó, ÷òî ó íàñ
ïëîõîãî?" Òî åñòü äëÿ íåãî ñòàêàí ïîëóïîëíûé âñåãäà ïîëóïóñò.

È ìèð äëÿ òàêîãî ÷åëîâåêà âñåãäà èñòî÷íèê íåïðèÿòíîñòåé.
Îäíàêî, ëþáîé õàðàêòåð ïîääàåòñÿ äóõîâíîé è èíòåëëåêòóàëüíîé êîð-

ðåêöèè â òîé ñòåïåíè, â êàêîé ÷åëîâåê ñàì íà ýòî íàöåëèâàåòñÿ".
Ðàç ìû ñàìè åãî ñîçäàëè, òî ñòðàõ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ñâîéñòâå-

íåí æèâûì è ÿâëÿåòñÿ îáû÷íûì ñîñòîÿíèåì ÷åëîâåêà, ïîýòîìó Ëåâè ïðåä-
ëàãàåò: âî-ïåðâûõ – ïðèçíàòü ñòðàõ, âî-âòîðûõ – íàïðàâèòü ñâîþ âîëþ è
âñå ñâîè ñèëû íà îâëàäåíèå ñòðàõîì.

Âîò êàê îí îá ýòîì ïèøåò: "Áîëüøå âñåãî íà ñâåòå ìû áîèìñÿ – ñâî-
åãî ñòðàõà!..
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Íî áîÿòüñÿ íàäî óìåòü, òàêæå, êàê ìàøèíó âîäèòü, êàê çâåðåé ïðèðó÷àòü.
Ñòðàõ íàø – äèêèé, îí ïîêà åù¸ íå ïðèðó÷åí. Åñëè ñîãëàñèòüñÿ ñ

ýòèì, òî ñðàçó ñòàíåò ëåã÷å. È íå íàäî ñòåñíÿòüñÿ ïîêàçàòü ýòî äðóãèì,
áóäü ýòî ðîäèòåëü, ó÷èòåëü, ïðèÿòåëè, äðóã, ïîäðóãà, æåíà, ìóæ. Ýòî óæå
øàã ê ïîáåäå, è ñàìûé òðóäíûé!

Ïðèçíàíèå ñòðàõà ñðàçó äåëàåò íàñ åñëè íå ñìåëåé, òî ñâîáîäíåå è
óæå – óâåðåííåå! Äà, ñòðàõ åñòü è ñåé÷àñ ìû áóäåì ñ íèì ðàçãîâàðèâàòü,
áóäåì åãî ïðèðó÷àòü…

Ìû äóìàåì, ÷òî áîèìñÿ îòâåòèòü íà âîïðîñ, âûñòóïèòü, ñïðîñèòü,
ïðûãíóòü, ïîåõàòü, äàòü ñäà÷è, ïîòåðïåòü áîëü è òàê äàëåå.

È íå âàæíî, íàñêîëüêî íàø ñòðàõ ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíîñòè.
Ýòîò ñòðàõ îïðàâäàí óæå òåì, ÷òî îí ÷àñòü íàøåé æèçíè, íàøà ÷àñòü –

êàê ðóêà è íîãà. Íî âñå-òàêè òîëüêî ÷àñòü – è ìû ñìîæåì, åñëè òîëüêî
çàõîòèì, óïðàâëÿòü ñòðàõîì. Êàê ðóêîé, êàê íîãîé.

Ìîæíî ðàáîòàòü ñî ñâîèì ñòðàõîì, ìîæíî ê íåìó ïðèáëèæàòüñÿ, ðàñ-
ñìàòðèâàòü, ìîæíî âåñòè ñ íèì ðàçãîâîð, ìîæíî åãî ïîíÿòü.

Ëþáîé ñòðàõ – âåëè÷èíà ïåðåìåííàÿ. Ëþáîé ñòðàõ ìîæåò çàíèìàòü â
íàñ áîëüøå ìåñòà, à ìîæåò – ìåíüøå. È ìû ìîæåì åãî óâåëè÷èâàòü è
óìåíüøàòü, ðàçæèìàòü è ñæèìàòü – êàê êóëàê, êàê ãðóäíóþ êëåòêó.

Íàäî ñêàçàòü ñåáå: "Ïîêà åù¸ ñòðàõ ìíîé âëàäååò, íî ïðèä¸ò âðåìÿ, è
ÿ îâëàäåþ èì! ß èìåþ ïðàâî áîÿòüñÿ è íå áîÿòüñÿ!""

Ëîãèêà âíóòðåííåé ñâîáîäû òàêîâà, ÷òî îò îñîçíàíèÿ ïðàâà íà ñòðàõ
÷åëîâåê ïðèõîäèò ê îñîçíàíèþ âîçìîæíîñòè áåññòðàøèÿ. Ïðîòèâ òàêèõ
äîâîäîâ âîçðàæàòü òðóäíî.

Åñëè íå íàó÷èòüñÿ óïðàâëÿòü â ñåáå ñòðàõîì, òî îí ìîæåò ñòàòü
óáèéöåé!

Âîñåìüäåñÿò ïðîöåíòîâ òîíóùèõ ïîãèáàåò èç-çà òîãî, ÷òî ñóäîðîæíûé
ñòðàõ íå äà¸ò èì ñäåëàòü òî åäèíñòâåííîå, ÷òî íàèëó÷øèì îáðàçîì ïîìî-
ãàåò ïðîäåðæàòüñÿ íà ïîâåðõíîñòè âîäû äîëãîå âðåìÿ, – ðàññëàáèòüñÿ è
ëåæàòü íà ñïèíå íîñîì ââåðõ.

Ïàíèêà – ãëàâíûé âèíîâíèê ãèáåëè ìèëëèîíîâ ëþäåé, ïîãèáøèõ â ñðà-
æåíèÿõ, ïðè ñòèõèéíûõ áåäñòâèÿõ, â òîëïå, â äàâêå…

Ïàíèêà, ñòðàõ – ýòî èíñòðóìåíò çëà, îðóäèå ìàíèïóëÿöèè, ãëàâíûé
ðû÷àã âñåõ íà ñâåòå òèðàíîâ, äåñïîòîâ è ïàëà÷åé.

Ýòî – öåïè ñîáñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà, ýòî – êíóò, ðàñòóùèé èç ñàìî-
ãî ñåáÿ, ýòî – íàø ñîáñòâåííûé õâîñò!

Ó ñòðàõà ìíîæåñòâî âîçáóäèòåëåé – âíå íàñ èëè âíóòðè, à ïðè÷è-
íà – âñåãäà òîëüêî âíóòðè: ýòî âñåãäà íåâåæåñòâî è íåðàçâèòîñòü ñî-
çíàíèÿ.

Ìîæíî óáðàòü ïîâîä. Ìîæíî âçÿòü ïîä êîíòðîëü òàê íàçûâàåìîãî "èñ-
ïîëíèòåëÿ ñòðàõîâ" – óìåíüøèâ è ñîâñåì óñòðàíèâ ÷óâñòâî ñòðàõà ñ ïî-
ìîùüþ õèìèè, óñïîêàèâàþùèõ ñðåäñòâ, àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ.
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À ìîæíî è ñ ïîìîùüþ ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé: ñàìî-âëèÿíèÿ, ñàìî-
êîíòðîëÿ, ñàìî-ðàññëàáëåíèÿ.

Åñëè äûõàíèå ñâîáîäíî, åñëè ìûøöû ðàññëàáëåíû è ñîñóäû ðàçæà-
òû – ìû óæå ïðîñòî íå ìîæåì ÷óâñòâîâàòü ñòðàõ, ìû ñâîáîäíû…

Íî êàê ìîæíî ðàññëàáèòüñÿ è óñïîêîèòüñÿ, åñëè ñòðàøíî? Ïîëó÷àåò-
ñÿ çàìêíóòûé êðóã!

Íî äàâàéòå âñïîìíèì, êàê óìíî ñìåëåþò äåòè. Ðåáåíîê, íå ïîíóæäàå-
ìûé "íå áîÿòüñÿ", îáû÷íî ñàì óìóäðÿåòñÿ óñòðàíèòü ñâîé ñòðàõ.

Äåëàåòñÿ ýòî ñàìûì ïðèðîäíûì, ñàìûì íàäåæíûì – ñòóïåí÷àòûì,
ïîñòåïåííûì ìåòîäîì. Ðàç çà ðàçîì ðåá¸íîê âîçâðàùàåòñÿ ê òîìó, êòî
èëè ÷òî åãî íàïóãàëî, ñòàðàåòñÿ èçó÷èòü èñòî÷íèê ñòðàõà ïîäðîáíî è âñå-
ñòîðîííå. Ìàëü÷èøêè ñúåçæàþò ñ êðóòûõ ãîðîê, óïðÿìî èäóò â ìåñòà, ãäå
èõ îäíàæäû ïîêîëîòèëè. Äåâî÷êè ïðûãàþò ñ âûñîêèõ ïåíüêîâ…

Îäíèì ñëîâîì, äåòè èùóò ðèñê, ÷òîáû ðàçâèâàòüñÿ. À â áåçðèñêîâîé
æèçíè íà÷èíàþò áåñèòüñÿ, òîìÿòñÿ ñêóêîé…

Îòãîëîñêè ñòðàõà, êîíå÷íî æå, âîçâðàùàþòñÿ. Íî ñ êàæäûì ðàçîì âñ¸
ìåíüøå è ìåíüøå. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî î÷åíü çäîðîâî, ïî÷óâñòâîâàâ ñòðàõ,
çàäåðæàòüñÿ â í¸ì. Òîëüêî îáÿçàòåëüíî èç íåãî íóæíà äîðîæêà ââåðõ.

À òàêóþ äîðîæêó êàæäûé ìîæåò ïðîëîæèòü òîëüêî ñàìîñòîÿòåëüíî,
âîîðóæèâøèñü äóõîâíûìè Çíàíèÿìè!

Îñîçíàíèå êðàñîòû ìèðà, äóõîâíîå ðàçâèòèå – ýòî ñïîñîá ïðè-
ðó÷åíèÿ ñâîåãî "âíóòðåííåãî æèâîòíîãî" àñòðàëà.

Âîò âûäåðæêè èç ïèñüìà ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé ìåòîäîì
ïðîá è îøèáîê ñóìåë ðàçîáðàòüñÿ â ñâîèõ ñòðàõàõ è íàø¸ë ïóòü ïðå-
îäîëåíèÿ èõ.

"ß èç òåõ, ó êîãî, êàê âûðàæàþòñÿ, òîíêàÿ êîæà… Ñ äåòñòâà ÿ èñêàë
"áðîíþ" ÷òîáû çàùèòèòüñÿ: çàíèìàëñÿ êàðàòý, ñòàðàëñÿ áûòü êàê âñå, íà-
ïóñêàë âíåøíþþ ñàìîóâåðåííîñòü, êóðèë, âîäèëñÿ ñî øïàíîé, îò÷àÿííî
äðàëñÿ, õîòÿ ÷åãî ìíå ýòî ñòîèëî… Â 16 ëåò íàñòóïèë êðèçèñ.

Ñòðàøíî ñòàëî ïîÿâëÿòüñÿ íà óëèöå. Êàçàëîñü ëþäè âèäåëè, êàêîé ÿ
óðîä, õîòü è óáåæäàëè â îáðàòíîì. Íà÷àë ÷èòàòü êíèãè ïî ïñèõîòåõíèêå,
ñòàë ýêñïåðèìåíòèðîâàòü íàä ñîáîé, ââîäèòü ñåáÿ â ðàçíûå ñîñòîÿíèÿ,
íàó÷èëñÿ ïîäàâëÿòü ñòðàõ è äðóãèå ýìîöèè.

Â îäíó "ïðåêðàñíóþ" íî÷ü ïåðåä çàñûïàíèåì íà ìåíÿ âäðóã íàïàë
óæàñ. Êàê áóäòî ðàçáóäèë â ñåáå êîãî-òî äðåâíåãî, è îò íåãî èñõîäèë êîø-
ìàðíûé ñòðàõ. Â ãëàçàõ áûëà êðàñíàÿ êðîâàâàÿ ïåëåíà. Âñÿ ýòà íî÷ü ïðî-
øëà â ñóäîðîæíîé ïîïûòêå íå çàîðàòü íà âåñü äîì è íå âûáðîñèòüñÿ ñ
ïÿòîãî ýòàæà. Åäâà óäåðæàëñÿ îò ýòîãî. Ñ óòðà ïîáåæàë â áîëüíèöó, íî íà
ïîëäîðîãå îñòàíîâèëà ìûñëü: "À ÷òî ïîäóìàþò îáî ìíå ðîäíûå è çíàêî-
ìûå", è íå çàõîòåëîñü ñìèðèòüñÿ ñ òåì, ÷òî ñîø¸ë ñ óìà.

Åù¸ òðè äíÿ ìó÷èëñÿ, è, íàêîíåö, ñèëüíåéøèì íàïðÿæåíèåì êàê áû
âûäàâèë èç ñåáÿ ýòîãî äðåâíåãî âðàãà, è â ãðóäè áóäòî ÷òî-òî îáîðâàëîñü.
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È òóò æå ñîâñåì èñ÷åçëè âñå ÷óâñòâà – è ðàäîñòü, è ãðóñòü, è ñî÷óâ-
ñòâèå îêðóæàþùèì. Ìèð ñòàë îùóùàòüñÿ êàê áû ÷åðåç ïåëåíó.

ß ýòîãî èñïóãàëñÿ, íî êàê-òî óæå áåñ÷óâñòâåííî, áåç îùóùåíèÿ ñòðàõà.
Ñëîâîì, "èç îãíÿ äà â ïîëûìÿ". Íà÷àë áîðîòüñÿ çà âîçâðàùåíèå

÷óâñòâ: ñòàðàëñÿ ó÷àñòâîâàòü âî âñåõ ïðîÿâëåíèÿõ æèçíè, ðàáîòàòü, âñòðå-
÷àòüñÿ ñ äåâóøêàìè, ÷èòàòü, ìóçûêó ñëóøàòü – áóäòî æèâîé. È òîëüêî
÷åðåç äâà ãîäà ÷óâñòâà ïîíåìíîãó âîññòàíîâèëèñü. Ïðèçâàëè â àðìèþ.

Äîñëóæèëñÿ äî çàìêîìâçâîäà è çâàíèÿ ñòàðøåãî ñåðæàíòà. È äî òîãî
âæèëñÿ â ðîëü êîìàíäèðà, ÷òî îíà ñòàëà ìîèì âòîðûì "ÿ".

Âåðíóëñÿ èç àðìèè ñàìîóâåðåííûì è ñèëüíûì. Îäíàêî, ïîðàçìûñëèâ
íàä ñâîåé æèçíüþ, ïåðå÷èòàâ íåêîòîðûå êíèãè, íà ìåíÿ íàøëî êàê áû
îòðåçâëåíèå.

ß ïîíÿë, ÷òî âñþ æèçíü ïûòàþñü ñåáÿ çàãèïíîòèçèðîâàòü – çàêðåïèòü-
ñÿ â ãëóõîé áðîíå. È ìíå ýòî óäàëîñü, íî ÿ ðàçó÷èëñÿ ìå÷òàòü è ÷óâñòâî-
âàòü òîíêîå è ïðåêðàñíîå.

È âîò ñòàë ÿ ñáðàñûâàòü ñ ñåáÿ ýòó áðîíþ.
Ñíîâà íà÷àë âîñïðèíèìàòü ìèð êàê â äåòñòâå, íî òåïåðü, óæå ñ îïðå-

äåë¸ííîé äîëåé çíàíèÿ î í¸ì. Ëó÷øå óæ ïóñòü áóäåò äóøà ëåãêîðàíèìîé,
íî îòêðûòîé âîñïðèÿòèþ êðàñîòû, ÷åì íåïðîøèáàåìîé è ãëóõîé".

Èç ýòîãî ïèñüìà âèäíî, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê ïðîÿâëÿë ìóæåñòâåííîñòü
õàðàêòåðà ñ äåòñòâà, ðàçíûìè ñïîñîáàìè çàùèùàÿñü è âûðûâàÿñü èç
ñåòåé ñòðàõà.

Îäíàêî, âíà÷àëå ýòî áûëî íåîñìûñëåííî, ïîýòîìó ñòðàõ çàòàèëñÿ, à
çàòåì íà÷àë äåéñòâîâàòü, íàáðîñèâøèñü íà ÷åëîâåêà ìåæäó ñíîì è áîä-
ðñòâîâàíèåì.

Ìîëîäîé ÷åëîâåê è íà ýòîò ðàç áëàãîäàðÿ ñâîåìó ìóæåñòâó è âîëå
ïðåîäîëåë "äðàêîíà ïîðîãà", íî îïÿòü ýòî áûëî íåîñìûñëåííî.

Êàçàëîñü áû, ÷åëîâåê ïîáåäèë ñòðàõ, ñòàë ñèëüíûì ñàìîóâåðåííûì.
×åãî åù¸ íàäî?

Íî, çàêðåïèâøèñü â ãëóõîé áðîíå, êàê îí ñàì îá ýòîì ãîâîðèò, ÷åëîâåê
ïîòåðÿë ñåáÿ, ïîòåðÿë âñå òå çàìå÷àòåëüíûå êà÷åñòâà âîñïðèÿòèÿ ìèðà,
ïðèðîäû, êðàñîòû, êîòîðûìè îí áûë íàäåëåí îò ðîæäåíèÿ.

Îí çàùèòèëñÿ îò ãðóáîãî, æåñòîêîãî ìèðà, íàäåâ íà ñåáÿ ìàñêó ñàìî-
óâåðåííîñòè, è ïðè ýòîì çàïðÿòàë òîò æå ñàìûé ñòðàõ åù¸ ãëóáæå.

Ñòðàõ ïðè ýòîì íàáèðàë ñèëó è ìîã ïðè ëþáîì óäîáíîì ñëó÷àå âûð-
âàòüñÿ íà ñâîáîäó.

Íî çàòî ìîëîäîé ÷åëîâåê ïîíÿë ïðèðîäó ñòðàõà. Îí ïîíÿë, ÷òî äëÿ
íåãî ãëàâíûìè â æèçíè ÿâëÿþòñÿ èìåííî òå êà÷åñòâà, êîòîðûå îí ñòàðàë-
ñÿ çàïðÿòàòü, ïîäàâèòü â ñåáå è áîÿëñÿ ïîêàçàòü. Îäíàêî, èìåííî ÷åðåç
âîñïðèÿòèå ïðåêðàñíîãî, ÷åðåç âîñïðèÿòèå êðàñîòû è ãàðìîíèè ìèðà, ÷å-
ðåç îñîçíàíèå ýòîé êðàñîòû è îñóùåñòâëÿåòñÿ äóõîâíûé ðîñò, äóõîâíîå
ðàçâèòèå ÷åëîâåêà. Íå çðÿ ñêàçàíî: "Îñîçíàíèå êðàñîòû ñïàñ¸ò ìèð!"
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È èìåííî ýòî îñîçíàíèå ñòàëî äëÿ ìîëîäîãî ÷åëîâåêà òîé ïîáåäîé
íàä ñâîèì äðåâíèì ñòðàõîì æèâîòíîãî, æèâøèì â í¸ì ñ äàâíèõ âðåìåí.

Ñî âðåì¸í ïðåáûâàíèÿ ÷åëîâåêà â öàðñòâå æèâîòíîì.
Ýòîò ñòðàõ ïîñòîÿííî ïðîòèâîäåéñòâîâàë ðàçâèòèþ ñâåòëûõ êà÷åñòâ

äóõà, ñóæäåííûõ ÷åëîâåêó è íåîáõîäèìûõ åìó â æèçíè âå÷íîé.
Êðàñîòà, ðàäîñòü, ëþáîâü, ñîñòðàäàíèå – êàê ðàç òå êà÷åñòâà, êîòîðûå

äàþò âîçìîæíîñòü ïðèáëèçèòüñÿ ê Èåðàðõèè Ñâåòà, ê ñâîåìó Âûñøåìó
"ß" è îòîæäåñòâèòü ñåáÿ ñ íèì. È òàêèì îáðàçîì, îñîçíàòü ñâîþ âå÷íîñòü.

Òîãäà, âîçìîæíî, çàñèÿåò âíà÷àëå òà ìàëåíüêàÿ èñêîðêà, êîòîðóþ çàñ-
ëîíèëî ëîõìàòîå æèâîòíîå, æèâóùåå â íàñ. Ýòî äðåâíåå æèâîòíîå íóæíî
âîñïèòàòü â ìîë÷àíèè è â ïîëíîì ïîâèíîâåíèè.

×åëîâåê òîëüêî ñàì, ñàìîñòîÿòåëüíî ìîæåò î÷èñòèòü ëè÷íîñòü ñâîþ
îò ãðóáîãî íàë¸òà è ãðÿçè äëÿ òîãî, ÷òîáû ñâåò Èñêðû Áîæèåé çàñèÿë â åãî
ñîçíàíèè ôèçè÷åñêîì. Äëÿ ýòîãî ñëåäóåò ïðèëîæèòü íåìàëûé òðóä, óïîð-
ñòâî è âîëþ. Òîëüêî òàêèì ñïîñîáîì ìû ìîæåì âîññòàíîâèòü ñâîþ ñïî-
ñîáíîñòü ñâåòèòü âñåìó ìèðó.

Ïóòü èçáàâëåíèÿ îò çëà – ëþáîâü êî âñåìó ñóùåìó.
Íàèâíî äóìàòü, ÷òî êòî-òî âìåñòî íàñ ìîæåò èçáàâèòü íàñ îò íàøèõ

ïîðîêîâ, ïðèâû÷åê, ñòðàõîâ è áîëåçíåé, òî åñòü îò òîãî çëà, êîòîðîå íàñ
ñîïðîâîæäàåò ïî âñåé æèçíè. Íàèâíî èäòè ê ëþäÿì çà "ïîíèìàíèåì".

Îïàñíî äàæå ìå÷òàòü îá ýòîì.
È íå â òîì äåëî, ÷òî åãî íåëüçÿ ïîëó÷èòü – ïîíèìàíèå. Èçðåäêà, êàê

ïîäàðîê – ìîæíî.
À â òîì äåëî, ÷òî ïðè òàêîé óñòàíîâêå ìû ñòàâèì ñåáÿ â çàâèñèìîñòü

è óòðà÷èâàåì ñâîþ ñâåòîïðîâîäíîñòü, ñâîþ ñïîñîáíîñòü ñâåòèòü.
Ïðè òàêîé óñòàíîâêå ìû íå ó÷èìñÿ ïîíèìàòü ñàìè. Ñíà÷àëà ìû ÷òî-òî

ïîëó÷àåì, íî ïîòîì íåîáõîäèìî îòäàòü.
Ñíà÷àëà íàäî ñàìîìó ïîíÿòü, è òîëüêî ïîñëå ýòîãî íàäî èñêàòü âîç-

ìîæíîñòü áûòü ïîíÿòûì. Ñïåðâà ÿçûê íàäî èçó÷èòü, ïîòðóäèòüñÿ õîòü ÷ó-
òî÷êó, à ïîòîì óæå ìîæíî îáúÿñíÿòüñÿ.

Ñïåðâà íóæíî ïîäàðèòü, à ïîòîì… À ïîòîì íå æäàòü ïîäàðêîâ îò-
âåòíûõ!..

Îäíà æåíùèíà ãîâîðèëà: "Íå÷åãî ìíå äàðèòü ëþäÿì, äóøà è ñåðäöå
ó ìåíÿ õîëîäíûå è ïóñòûå. È ñîãðåâàòü íå ìîãó – ñîãðåòüñÿ ñàìîé áû. È
ñâåòèòü íå÷åì – âî ìíå ñâåòà íåò. Íóæåí âíåøíèé èñòî÷íèê".

Åé áûë äàí îòâåò: "Ïîñëå ðåàíèìàöèè ñåðäöå ïîääåðæèâàåò ñåáÿ ñîá-
ñòâåííûì ðèòìîì".

Ïîýòîìó, äàâàéòå èäòè ê ëþäÿì íå äëÿ òîãî, ÷òîáû îíè íàñ ïîíÿëè, à
äëÿ òîãî, ÷òîáû ñàìèì ïîíÿòü èõ, íå çàáîòÿñü ïðè ýòîì, êàêàÿ â äóøå
òåìïåðàòóðà è îñâåùåííîñòü.

Òîãäà è òåìïåðàòóðà â ñåðäöå ïîâûñèòñÿ è ñâåò íà÷íåì èçëó÷àòü, è
ïîíåìíîãó ñîãðåâàòü ñâîèì ñâåòîì, ñâîåé ëþáîâüþ îêðóæàþùèé ìèð.
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Ëþáîâü – îñíîâà áûòèÿ.
Ëþáîâü ýòî – îñíîâà Áûòèÿ, íà÷àëî òâîðÿùåå è âåäóùåå, îãîíü áî-

æåñòâåííûé.
Çíà÷èò, ëþáîâü äîëæíà áûòü ñîçíàòåëüíà, óñòðåìëåíà è ñàìîîò-

âåðæåííà.
Ýâîëþöèÿ ÷åëîâåêà è ÷åëîâå÷åñòâà êàê ðàç è çàêëþ÷àåòñÿ â îñîçíà-

íèè Îãíÿ Êîñìè÷åñêîé Âñåíà÷àëüíîé Ëþáâè!... Ëþáîâü åñòü âåíåö Ñâåòà.
Ê íåñ÷àñòüþ, äî ñèõ ïîð íåò èñòèííîãî ïîíèìàíèÿ ýòîé ìîùíîé îñíî-

âû Êîñìè÷åñêîãî ïîñòðîåíèÿ. Ëþäè íå õîòÿò ñåé÷àñ ïðèçíàâàòü âåëèêîãî
êîñìè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ ëþáâè.

Ãðóáûé ìàòåðèàëèçì íàøåãî âåêà ñâ¸ë ëþáîâü íà óðîâåíü ôèçèîëîãè-
÷åñêîé ôóíêöèè.

Ëþáîâü ìåæäó ïðîòèâîïîëîæíûìè íà÷àëàìè äîëæíà ðàññìàòðèâàòü-
ñÿ êàê ïðîÿâëåíèå Êîñìè÷åñêîãî Çàêîíà.

Íà âûñøèõ ïëàíàõ Áûòèÿ âñ¸ ñîçèäàåòñÿ ìûñëüþ, íî äëÿ âîïëîùå-
íèÿ ýòèõ ìûñëåîáðàçîâ è îæèâîòâîðåíèÿ èõ íà íèçøèõ ïëàíàõ íåîáõîäè-
ìû äâà íà÷àëà, ñîåäèíåííûå Êîñìè÷åñêîé Ëþáîâüþ.

Â äðåâíåé Ìóäðîñòè ãîâîðèòñÿ, ÷òî èìåííî çåìíûå ÷óâñòâà ëþá-
âè è äðóæáû ê ñåìüå, ê áëèçêèì ó÷àò íàñ ñàìîìó ïðåêðàñíîìó è âû-
ñîêîìó.

Îíè íåîáõîäèìûå ñòóïåíè, âåäóùèå íàñ ê ïðèíÿòèþ Êîñìè÷åñêîé
Ëþáâè, êîòîðàÿ ïðåäíàçíà÷åíà êàæäîìó ÷åëîâåêó, ïîíÿâøåìó ñâî¸ âåëè-
êîå íàçíà÷åíèå.

Ïóò¸ì îò ëþáâè çåìíîé ê Ëþáâè Êîñìè÷åñêîé ïðîøëè âñå Âåëè-
êèå Ó÷èòåëÿ ÷åëîâå÷åñòâà. Ýòî íå ìåëêàÿ ýãîèñòè÷åñêàÿ ëþáîâü, ãäå
âñ¸ çàìêíóòî íà ñåáÿ, – ýòî ëþáîâü æåðòâåííîñòè è ñàìîîòäà÷è, êîã-
äà â ÷àñû óñòàëîñòè, óòîìëåíèÿ èëè çàíÿòîñòè ïåðâàÿ óâèäåííàÿ
íóæäà äðóãîãî ÷åëîâåêà, äàæå íåçíàêîìîãî òåáå, çàñòàâèëà òåáÿ íå-
ìåäëåííî îêàçàòü åìó ïîìîùü, çàáûâ ïðè ýòîì è î ñåáå, è î ñâîåì
óòîìëåíèè.

Ïðè ýòîì ñòðàííûì îáðàçîì èñ÷åçàþò óòîìëåíèå, ñëàáîñòü, óñòàëîñòü
è ðîæäàåòñÿ ýíåðãèÿ, î êîòîðîé âåçäå ãîâîðèòñÿ êàê îá ýíåðãèè ëþáâè ê
áëèæíåìó.

Íå ðàñ÷¸òëèâà òàêàÿ ëþáîâü è äåéñòâóåò áåç ïðîìåäëåíèÿ.
Ñîñòðàäàíèå – íàèâûñøàÿ ôîðìà ïðîÿâëåíèÿ ëþáâè.
Íàèâûñøåå ïðîÿâëåíèå Ëþáâè çàêëþ÷àåòñÿ â ñîñòðàäàíèè ê ÷åëîâåêó, ê

÷åëîâå÷åñòâó. Èìåííî òàêîå ïðîÿâëåíèå Ëþáâè, íàçûâàåìîå ñîñòðàäàíèåì,
çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêà çàáûâàòü î ñåáå è íå æäàòü íàãðàäû çà ñâîþ ðàáîòó.

Òàêîå ïðîÿâëåíèå Ëþáâè ÷åðåç ñîñòðàäàíèå – ýòî è åñòü ïóòü Êîñìè-
÷åñêîé Ýâîëþöèè.

Ñîñòðàäàíèå – ýòî ñàìàÿ ìîùíàÿ ñèëà. Ðîëü ýòîé ñèëû îãðîìíà â
æèçíè ÷åëîâåêà.
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Èèñóñ Õðèñòîñ èñïîëüçîâàë èìåííî ñèëó ñîñòðàäàíèÿ äëÿ èñöåëåíèÿ
è îæèâëåíèÿ ëþäåé. Òàê êàê òîëüêî ñ ïîìîùüþ ñèëû ñîñòðàäàíèÿ ìîæíî
èçáàâèòüñÿ ÷åëîâåêó îò íåãàòèâíûõ îòðèöàòåëüíûõ ýíåðãèé.

Íî ôèçè÷åñêîå èñöåëåíèå ëþäåé – ýòî íå ãëàâíàÿ öåëü ïðîÿâëåíèÿ
Âûñîêîé Êîñìè÷åñêîé Ëþáâè è ñîñòðàäàíèÿ.

Ãëàâíàÿ æå öåëü Ëþáâè è Ñîñòðàäàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû:
…ïîìî÷ü ÷åëîâåêó ðàñêðûòü òîò äóõîâíûé ïîòåíöèàë, êîòîðûé çàëî-

æåí â í¸ì è íàïðàâèòü åãî íà áëàãî âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà;
…ïîìî÷ü ÷åëîâåêó íàéòè â ñåáå ñèëû, ÷òîáû ñàìîìó ïðåîäîëåòü âñ¸

îòðèöàòåëüíîå, æèâóùåå â í¸ì;
…ïîìî÷ü ðàñïðåäåëèòü ýòè ñèëû òàê, ÷òîáû ñîõðàíèëàñü ñîèçìåðè-

ìîñòü ìåæäó âîçìîæíîñòÿìè ÷åëîâåêà è åãî äåéñòâèÿìè, òîãäà òÿæåñòü
ðàáîòû íå îùóòèìà.

Òîëüêî òàêàÿ Ëþáîâü ìîæåò ïîìî÷ü ÷åëîâåêó ïîäíÿòüñÿ íàä
ñâîèì æèâîòíûì àñòðàëîì è íàó÷èòüñÿ óïðàâëÿòü èì. Èìåííî òà-
êàÿ Ëþáîâü è ñîñòðàäàíèå ïðèñóùè âñåì Âåëèêèì Ó÷èòåëÿì ÷åëî-
âå÷åñòâà, Ïðåäñòàâèòåëÿì Ìíîãîñòðàäàëüíîãî ËÎÃÎÑÀ íàøåé
Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû.

×óâñòâî ñîñòðàäàíèÿ, êàê è ÷óâñòâî ëþáâè, ëþäè ïîíèìàþò íåïðà-
âèëüíî.

Ñîñòðàäàíèå è ïîìîùü ñîâñåì íå îçíà÷àþò òîãî, ÷òî íàäî ïîãðó-
çèòüñÿ â îìðà÷åííîå ñîñòîÿíèå äóõà òîãî, êîìó îêàçûâàåòñÿ ïîìîùü
èëè ïîääåðæêà.

Îò æèçíåííûõ èñïûòàíèé, îãîð÷åíèé è ïåðåæèâàíèé íå óéòè, íî äà-
âàòü èì âëàñòè íàä ñîáîé íåëüçÿ, èáî îíè íå îòïóñòÿò äî òåõ ïîð, ïîêà íå
ïîäíèìåìñÿ íà íèõ äóõîì è íå ñòàíåì ñèëüíåå èõ.

Òî åñòü, íå äîïóñòèìî, ÷òîáû îíè íàðóøàëè âíóòðåííåå ðàâ-
íîâåñèå.

Åñëè íàðóøåíèå ðàâíîâåñèÿ ïðîèñõîäèò èç-çà ñî÷óâñòâèÿ è ñîñòðà-
äàíèÿ ê äðóãèì ëþäÿì, òî è ýòî íå ñëóæèò îïðàâäàíèåì, òàê êàê, òåðÿÿ
ïñèõî-äóõîâíîå ðàâíîâåñèå, ìû íå â ñîñòîÿíèè îêàçàòü ëþäÿì ñòîëü íóæ-
íóþ ïîìîùü.

Ïîýòîìó ÷åëîâåêó, îêàçûâàþùåìó ïîääåðæêó äðóãîìó ÷åëîâåêó,
ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèìî ñîõðàíèòü ñîáñòâåííîå ðàâíîâåñèå è íå äî-
ïóñêàòü îìðà÷¸ííîãî ñîñòîÿíèÿ äóõà, êàê áû íè áûëî æàëêî äðóãîãî, è
áûòü ìîæåò, î÷åíü áëèçêîãî ÷åëîâåêà.

Òàêèì îáðàçîì, îí ñîõðàíèò ÷èñòîòó ñâîåé àóðû, ÿâëÿþùóþñÿ ëó÷-
øèì ùèòîì îò âòîðæåíèÿ ñóùíîñòåé íèçøèõ ñëîåâ Òîíêîãî Ìèðà.

Àóðà êàæäîãî ÷åëîâåêà îêðóæåíà çàãðàäèòåëüíîé ñåòüþ. Âñïûøêè
îòðèöàòåëüíûõ ñâîéñòâ â ÷åëîâåêå, òàêèõ êàê ðàçäðàæåíèå, ãíåâ è
ñòðàõ, äåëàþò â àóðå åãî ðàçðûâû, îòêðûâàÿ ÷åëîâåêà âñåâîçìîæíûì
âëèÿíèÿì.
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Ïðè ýòîì ó ÷åëîâåêà áûñòðî òåðÿåòñÿ äðàãîöåííàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ýíåð-
ãèÿ, êîòîðóþ æàäíî ïîæèðàþò ñóùíîñòè íèçøèõ ñëîåâ Òîíêîãî Ìèðà.

Âíóòðè æå ó ÷åëîâåêà îñòà¸òñÿ ïñèõè÷åñêèé ÿä, íàçûâàåìûé èì-
ïåðèëîì.

Ïîñëå òàêèõ âñïûøåê ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò óïàäîê ñèë.Òàê, íàïðèìåð,
ñòðàõ äåëàåò ÷åëîâåêà ñîâåðøåííî áåççàùèòíûì èìåííî ïðîòèâ òîãî, ÷åãî
îí áîèòñÿ. Áåññòðàøèå æå ÿâëÿåòñÿ ëó÷øåé çàùèòîé îò âñåãî ïóãàþùåãî
è ïóãàþùèõ.

Åñëè âñå-òàêè ÷åëîâåê, îêàçûâàþùèé ïîìîùü, ïîòåðÿë ðàâíîâåñèå è
îïóñòèëñÿ äî óðîâíÿ ñòðàäàþùåãî, òî ïðîèñõîäèò çàðàæåíèå ñîáñòâåí-
íîé àóðû ýòîãî ÷åëîâåêà òóñêëûì íàñòðîåíèåì äðóãîãî ÷åëîâåêà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîèñõîäèò ïðîöåññ ïîãëîùåíèÿ çàòåìí¸ííûì ñîçíà-
íèåì æàëååìîãî ñâåòîíîñíûõ èçëó÷åíèé òîãî, êòî ïûòàåòñÿ îêàçàòü ïî-
ìîùü.

 À ýòî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé î÷åíü ïå÷àëüíîå çðåëèùå. Â ðåçóëüòàòå
òàêîé "ïîìîùè" (â êàâû÷êàõ) îáà, êàê ñòðàäàþùèé, òàê è æàëåþùèé, îêà-
çûâàþòñÿ â ÿìå.

Îíè ñòàíîâÿòñÿ èñòî÷íèêîì çàðàæåíèÿ è îìðà÷åíèÿ Ïðîñòðàíñòâà ñâî-
èìè íèçêî-âèáðàöèîííûìè èçëó÷åíèÿìè. Ëó÷øå óæ íå ïîìîãàòü ñîâñåì,
÷åì óñèëèâàòü ìðàê è çàìåíÿòü Ñâåò â ñåáå òüìîþ óäâîåííîé.

À òàêîå îìðà÷¸ííîå ïðîñòðàíñòâî â ñâîþ î÷åðåäü óñèëèâàåò è áåç
òîãî îòÿã÷¸ííîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ ñòðàäàþùåãî ÷åëîâåêà.

Èìåííî î÷åíü âàæíî íå ïîääàâàòüñÿ â ýòîì ñëó÷àå ÷óæîìó íàñòðîå-
íèþ è íàäî óäåðæèâàòü ðàâíîâåñèå íåñìîòðÿ íè íà ÷òî.

Êàê ïðåäóïðåæäàþò Âåëèêèå Ó÷èòåëÿ ÷åëîâå÷åñòâà:
"Íåëüçÿ äîïóñòèòü, ÷òîáû ñîáñòâåííûé ñâåò ðàñòâîðèëñÿ "â ñóìåðêàõ

æåëàåìîãî".
Íèêòî è íèãäå íå óñòîèò ïðîòèâ ðàâíîâåñèÿ, è åãî íåîáõîäèìî ñîõðà-

íÿòü, ïðåæäå ÷åì ïûòàòüñÿ áîðîòüñÿ ñ ïðîòèâîäåéñòâóþùèìè îáñòîÿòåëü-
ñòâàìè.

Èñòèííîå ñîñòðàäàíèå, îïèðàþùååñÿ íà ðàâíîâåñèå, àêòèâíî è ñâå-
òîíîñíî.

Êàê æå èíà÷å äðóãîìó ïîìî÷ü, êàê íå ñîáñòâåííûì ñâåòîì, êîòîðûé
íå ìîæåò çàòåìíèòü ÷óæîå ìàëîäóøèå, ñëàáîñòü èëè ñòðàäàíèÿ.

Ïîæàëåòü ÷åëîâåêà è ïîñî÷óâñòâîâàòü åìó íàäî óìåþ÷è, ïîääåð-
æàâ åãî áîäðûìè, ðàäîñòíûìè è ñâåòîíîñíûìè èçëó÷åíèÿìè ñâîåé
àóðû.

Ïðàâèëüíîå ñî÷óâñòâèå ïîìîãàåò è ïîäíèìàåò äðóãîãî ÷åëîâåêà, íå
ïîãðóæàÿñü â åãî îìðà÷åííîå ñîñòîÿíèå äóõà è íå çàðàæàÿñü èì, à íàîáî-
ðîò çàìåíÿåò ýòî ñîñòîÿíèå äóõà Ñâåòîì. Êðîìå òîãî, ïðè ñî÷óâñòâèè íå-
îáõîäèìî ÿâèòü íåêîòîðóþ ñòåïåíü ñäåðæàííîñòè è ñóðîâîñòè, èíà÷å íå-
âîçìîæíî ïîìî÷ü è âûòÿíóòü ÷åëîâåêà èç ÿìû ìðàêà.
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Êàæäûì îìðà÷åíèåì ïîëüçóþòñÿ ò¸ìíûå ñèëû, ÷òîáû ïîäáðîñèòü
ñâîé âðåä.

Ñîñòðàäàíèå – êà÷åñòâî òðóäíîå è òðåáóþùåå áîëüøîãî óìåíèÿ âëà-
äåòü ñâîèìè èçëó÷åíèÿìè è çàãðàäèòåëüíîé ñåòüþ.

Êàê ýòî íè ñòðàííî çâó÷èò, íî ÷óæîå ãîðå, ÷óæèå ñòðàäàíèÿ, ÷óæèå
ñëàáîñòè è íåäîñòàòêè ïðåîäîëåâàþòñÿ â ñåáå òåì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé
õî÷åò ëþäÿì ïîìî÷ü.

È ÷óæóþ áîëü òîæå íàäî ïðèíÿòü íà ñåáÿ, åñëè ìû õîòèì îêàçàòü ïîìîùü
ñòðàäàþùåìó ñóùåñòâó. Ïîìîãàòü – ýòî çíà÷èò, ïðèíÿâ íà ñåáÿ òÿãîñòü è
áîëü ñòðàäàþùåãî ñóùåñòâà, íåéòðàëèçîâàòü èõ ñâîåé ñâåòîíîñíîé ñèëîé.

À ýòî çíà÷èò – ïîäíÿòü åãî äî ñåáÿ. È òàêèì îáðàçîì, ïðåãðàäèòü ïóòü
íèçêèì ñóùíîñòÿì, êîòîðûå õîòÿò èñïîëüçîâàòü ýíåðãèþ ñòðàäàíèé è ñëà-
áîñòåé äëÿ ïðîíèêíîâåíèÿ â èçëó÷åíèÿ àóðû êàê ñîñòðàäàòåëÿ, òàê è ñòðà-
äàþùåãî.

Ðàäîñòü åñòü îñîáàÿ ìóäðîñòü.
Íåâîçìîæíî ïðîÿâëåíèå Ñîñòðàäàíèÿ è Ëþáâè ê áëèæíåìó áåç òàêîãî

äóõîâíîãî êà÷åñòâà, êàê ðàäîñòü.
"Ðàäîñòü åñòü îñîáàÿ ìóäðîñòü", – òàê ñêàçàë Õðèñòîñ.
×óâñòâî ðàäîñòè îçàðÿåò, îêðûëÿåò. Ðàäîñòü ïîìîùè áëèæíåìó, ÷åëî-

âå÷åñòâó, âñåëåííîé äàåò ñèëû ê íîâûì äåéñòâèÿì, ê íîâîìó ïîäâèãó, ê
íîâîé áîðüáå.

Òîëüêî â äåéñòâèè è äîñòèæåíèÿõ çàêëþ÷åíà ðàäîñòü äóõà.
×åëîâåê ìîæåò ðàäîâàòüñÿ æèçíè, è íå òîëüêî ñâîåé, à ïðîñòî ðåàëü-

íîìó áûòèþ, óëó÷øàòü åãî è ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîèìè äåëàìè.
Òàêàÿ ðàäîñòü – ýòî êà÷åñòâî äóõîâíîå, ñâåòîíîñíîå, îãíåííîå.
Ïðè ýòîì ñóùíîñòü ÷åëîâåêà îáíîâëÿåòñÿ, è òàê íàçûâàåìûé âåòõèé

÷åëîâåê ñ åãî ñòðàñòÿìè è íèçêèìè ñâîéñòâàìè ñãîðàåò.
Âñå ïðåãðàäû ïàäàþò ïåðåä îãíåííûì âîñòîðãîì.
Êàæäûé ìîæåò ïðèîáùèòüñÿ ê Ñâåòó, íî äëÿ ýòîãî íóæíî æåëàòü Ñâåò,

ñòàðàòüñÿ íå ïîãàñèòü òó èñêðó, êîòîðàÿ äàíà íàì îò Áîãà, à íàîáîðîò
âîçæå÷ü å¸ è ñâåòèòü ïîñòîÿííî, íåñÿ Ëþáîâü, Ðàäîñòü è Äîáðî â îêðóæà-
þùèé ìèð.

Ó÷èòåëü Ñâåòà – çåìëÿíàì: "Ãîâîðèòü áóäåì î ñ÷àñòüå. Ñ÷àñòüå –
ïòèöà íå çåìíàÿ, à íàäçåìíàÿ, è ñàäèòñÿ îíà íå ó âñÿêèõ îêîí.

Èíûå æèâóò âñþ æèçíü, òàê è íå çíàÿ, ÷òî òàêîå ñ÷àñòüå.
Î ñ÷àñòüå íåèçðå÷¸ííîì áóäåò èäòè íàøà ðå÷ü, î ñ÷àñòüå Äàëüíèõ

Ìèðîâ.
Âåäü Òàì ñâî¸ ñ÷àñòüå, íå ïîõîæåå íà äûìíîå ñ÷àñòüå Çåìëè.
Òàì ñ÷àñòüå îò Äóõà.
Çäåñü ñ÷àñòüå ïîíèìàåòñÿ â óäîâëåòâîðåíèè âñåãî ëè÷íîãî è âðåìåí-

íîãî, à òàì – â ïîëíîì îò íåãî îòêàçå.
×åì ïîëíåå îòõîä (îò ëè÷íîãî) – òåì ñîâåðøåííåå ñ÷àñòüå.
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Ìî¸ ñ÷àñòüå – Ìî¸ Öàðñòâî. Íî Öàðñòâî – ñ÷àñòüå Ìî¸ íå îò ìèðà
ñåãî è íå çåìíûìè ìåðàìè èçìåðÿåòñÿ.

Âîò è Çîâó âàñ, äåòè Ìîè, ê ýòîìó (íåâûðàçèìîìó) Ñ÷àñòüþ.
Ïîéìèòå åãî âî âñåé åãî âñåîáúåìëåìîñòè. Íàçîâ¸ì åãî îãíåííûì

Ñ÷àñòüåì, Ñ÷àñòüåì ðàñêðûâøåãîñÿ è çàææ¸ííîãî ñåðäöà.
Íåëüçÿ åãî èçìåðèòü èëè îïðåäåëèòü ïî áåäíîé ãàììå Çåìëè, íî íà

Çåìëå, èìåííî íà Çåìëå, ðóêàìè è íîãàìè ÷åëîâå÷åñêèìè çàêëàäûâàåòñÿ
îñíîâàíèå ýòîãî âåëè÷àéøåãî êà÷åñòâà.

Ñïîêîéñòâèå è òîðæåñòâåííîñòü – êà÷åñòâî, ðàäîñòü – êà÷åñòâî, è ñ÷à-
ñòüå – òîæå êà÷åñòâî, âûñøåå êà÷åñòâî, èëè àòðèáóò Äóõà.

Ðàäîñòü èëè ñ÷àñòüå – ýòî òî, ÷åì íàñûùåíî âñ¸ Ïðîñòðàíñòâî
è Áûòèå.

Ïîòîìó è Ãîâîðèì, ÷òî ðàäîñòü åñòü îñîáàÿ ìóäðîñòü, íå îò Çåìëè,
íî îò Âå÷íîãî Äûõàíèÿ Æèçíè.

Âñ¸ Ïðîñòðàíñòâî ïî¸ò è çâó÷èò íà êëþ÷å ñ÷àñòüÿ ê íåìó, è Çîâó ñû-
íîâ Ñâîèõ, î í¸ì ïîçàáûâøèõ. ×åëîâåê æèâ¸ò äëÿ ñ÷àñòüÿ.

Âåñü ïóòü åãî òÿæêèé çåìíîé – ëèøü ïðåääâåðèå ê ñ÷àñòüþ Äàëüíèõ
Ìèðîâ, íå çåìíîãî, íî Äàëüíèõ.

Äèñãàðìîíèÿ è ðàçðóøåíèå – îñíîâíàÿ íîòà Çåìëè. Ãàðìîíèÿ, ðàäîñòü è
ñ÷àñòüå – ôîðìà âûÿâëåíèÿ æèçíè íà Äàëüíèõ Çâ¸çäàõ, íà Âûñøèõ Ìèðàõ.

Ê íèì ìû è ãîòîâèìñÿ âñåì õîäîì çåìíîé ýâîëþöèè, â íèõ íàçíà÷å-
íèå ÷åëîâåêà.

Ôîðìû ñ÷àñòüÿ ñòîëü æå ìíîãîîáðàçíû, êàê è ôîðìû Æèçíè. È ñ÷à-
ñòüå îäíîãî ñîçíàíèÿ òàê æå ïîõîæå íà ñ÷àñòüå äðóãîãî, êàê ëèöà ëþ-
äåé íà Çåìëå.

Áîãàò Êîñìîñ, è áåñïðåäåëüíû ôîðìû åãî âûÿâëåíèÿ.
Â ÷àñ ìðàêà, ñãóñòèâøåãîñÿ íàä Çåìë¸é ïåðåä Âåëèêèì Ðàññâåòîì,

Ãîâîðèì î ñ÷àñòüå íàäçåìíîì, èáî îíî èä¸ò ê Çåìëå, ÷òîáû âîïëîòèòüñÿ
íà íåé, íàñêîëüêî íåâûðàçèìîå ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ â øåðøàâûõ è ãðóáûõ
óñëîâèÿõ ïëîòè.

Íîâûå ëó÷è äàäóò ýòó âîçìîæíîñòü, íî ñîñóäû äóõîâíûå äëÿ ïðè-
ÿòèÿ îãíåííîãî íàïèòêà ðàäîñòè äîëæíû áûòü çàãîòîâëåíû êàæäûì ïî
ðàçóìåíèþ ñâîåìó è óòîí÷¸ííîñòè äóõà. Íå âëèâàþò âèíî íîâîå â
ìåõè ñòàðûå.

Íå óìðåì, íî èçìåíèìñÿ. Î ïðåîáðàæåíèè äóõà è ïðåîáðàæåíèè ïëî-
òè ãîâîðèòñÿ, î Íîâîì Íåáå è Íîâîé Çåìëå.

Ðàäîñòüþ áóäåò óâåí÷àíà íîâàÿ òâåðäü, è çåìíàÿ, è íàäçåìíàÿ, è
ñ÷àñòüå, ñ÷àñòüå âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà áóäåò å¸ îñíîâàíèåì.

Òàê, ñðåäè ãðîçíûõ ïîñëåäíèõ äíåé áèòâû ïîäóìàåì î ÷åðòîãàõ Ñâå-
òà, ïðåäíàçíà÷åííûõ ÷åëîâåêó è ãîòîâûõ ïðèíÿòü åãî â ïîêîè ñâîè ïî Ñëî-
âó Âëàäûêè Ñâåòà, íàðå÷¸ííîãî Ñîñòðàäàíèåì, èáî Èì ñíèçîéä¸ò íà Çåì-
ëþ Âåëè÷èå Îãíåííîå. (ÃÀÉ, ò.13, 7 À)
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ÎÑÍÎÂÀ ÐÀÂÍÎÂÅÑÈß – ÁÅÑÑÒÐÀÑÒÈÅ
Ó÷èòåëÿ Âîñòîêà ãîâîðÿò, ÷òî òàêîå êà÷åñòâî, êàê ïñèõî-ìåíòàëüíîå

ðàâíîâåñèå, ñóùåñòâóåò íå äëÿ óïðàæíåíèÿ õàðàêòåðà, íî äëÿ óêðîùå-
íèÿ ñòèõèé, áóøóþùèõ â ÷åëîâåêå.

Ðàâíîâåñèå – ýòî è åñòü èìåííî ïðèâåäåíèå ñòèõèé, íàõîäÿùèõñÿ
â ÷åëîâåêå, â ðàâíîâåñíîå ñîñòîÿíèå. Åñëè ïðîèçîéä¸ò óêðîùåíèå ñòèõèé
âíóòðè ÷åëîâåêà, òî óñïîêîÿòñÿ ñòèõèè è âî âíåøíåé ñðåäå, â Ïðèðîäå. Ýòî
áóäåò îçíà÷àòü íå òîëüêî ïîÿâëåíèå ïðèíöèïèàëüíî íîâîãî ñîîáùåñòâà ëþ-
äåé, êîòîðûå áóäóò ñòðîèòü æèçíü íà çàêîíàõ Êðàñîòû è Ëþáâè. Êîãäà ìû
ãîâîðèì, ÷òî ðàâíîâåñèå ÷åëîâå÷åñêèõ îãíåé èìååò ïðÿìîå îòíîøåíèå ê
ðàâíîâåñèþ â Ïðèðîäå, òî ðå÷ü èäåò îá óñòàíîâëåíèè ìèðà ñ åñòåñòâåííû-
ìè ýëåìåíòàëàìè, î äðóæåñêîì ñîòðóäíè÷åñòâå ñî ñòèõèÿìè Ïðèðîäû.

Åñëè ÷åëîâå÷åñòâî äóõîâíî îïóñêàåòñÿ, òî îíî, ðàçóìååòñÿ, íàêàïëè-
âàåò íèçøèå îãíè. Òàêèå îãíè íå ñîçèäàþò, à ðàçðóøàþò. Íà òó ìåñòíîñòü,
íà òó ñòðàíó, ãäå â ëþäÿõ ñîáðàëîñü ìíîãî íèçøåãî îãíÿ, îáðóøèâàþòñÿ
ñòèõèéíûå áåäñòâèÿ – çåìëåòðÿñåíèÿ, íàâîäíåíèÿ, óðàãàíû, ïîæàðû, ýïè-
äåìèè, êàòàñòðîôû…

×åëîâåê Íîâîãî Ìèðà, â îòëè÷èå îò ÷åëîâåêà ìèðà ñòàðîãî, áåñ-
ïðåêîñëîâíî ïðèçíàâàÿ âåðõîâåíñòâî Îãíåííîãî Ìèðà, íå áóäåò íè èã-
íîðèðîâàòü, íè ïðèíèæàòü çíà÷åíèå ìèðà çåìíîãî. È ó íåãî, ãàðìîíè÷íî
ðàçâèâàþùåãîñÿ, ïëàíåòà áóäåò áëàãîóõàòü, êàê ïðåêðàñíûé êîñìè÷åñ-
êèé öâåòîê, ïðèâëåêàÿ äèâíûì àðîìàòîì "ï÷¸ë" ñ ñàìûõ Äàëüíèõ Ìèðîâ
Êîñìîñà.

×åëîâåê, íàøåäøèé çîëîòóþ ñåðåäèíó è èäóùèé ïî íåé, – ýòî è åñòü
èñòèííûé ÷åëîâåê.

Â ëþáîé öèâèëèçàöèè, â ëþáîì íàðîäå ñàìàÿ íåóðàâíîâåñíàÿ èç
âñåõ ÷åòûð¸õ Ýïîõ – Êàëè Þãà. Ýòî âðåìÿ, êîãäà íàñòóïàåò íî÷ü ñî-
çíàíèÿ, êîãäà öàðñòâóåò "âëàñòü òüìû". Åñëè áû ýòî âðåìÿ áûëî ñëèø-
êîì ïðîäîëæèòåëüíûì, è "åñëè áû íå ñîêðàòèëèñü òå äíè, òî íå ñïàñ-
ëàñü áû íèêàêàÿ ïëîòü; íî ðàäè èçáðàííûõ ñîêðàòÿòñÿ òå äíè". (Ìàò-
ôåé, 24:22).

×åëîâå÷åñêîå ñîçíàíèå â Òåìíóþ Ýïîõó çàòåìíåíî íà 3/4, ïîýòîìó â
ýòî âðåìÿ, âðåìÿ "êîíöà", ñ âîçðàñòàþùèì óñêîðåíèåì âñ¸ ìå÷åòñÿ: è
ëþäè, è ñòèõèè. Óäåðæàòüñÿ íà ñðåäèííîé îòìåòêå â òàêîé ñðåäå, êîíå÷-
íî æå, î÷åíü òðóäíî. Ïðîñâåòèòåëüñòâî â òàêóþ Ýïîõó ñïàçìàòè÷íî è,
êàê ïðàâèëî, çàêàí÷èâàåòñÿ ðàñïÿòèåì, êîñòðàìè, òþðüìàìè, àíàôåìàìè,
èçãíàíèåì, îòðèöàíèåì, íåáðåæåíèåì, ñîìíåíèåì.

È õàðàêòåð ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ëþäåé, êîãäà íàñòóïàåò
"âëàñòü òüìû", ñàìûé ñêâåðíûé è íåïîñòîÿííûé, à ïîñòóïêè áåçîòâåò-
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ñòâåííû. Â ëþäÿõ áóøóþò ïëîòñêèå ñòðàñòè, à çíà÷èò, è… â ïðèðîäå ïëà-
íåòû áóøóþò ñòèõèè.

Èç âñåõ ñòèõèé ñàìàÿ ìîãóùåñòâåííàÿ – Îãîíü. Îãîíü – îòåö-ðîäè-
òåëü âñåõ ñòèõèé. Ñëåäîâàòåëüíî, óêðîòèøü Îãîíü â ñåáå – ñòàíåøü ïîâå-
ëèòåëåì âñåõ îñòàëüíûõ ñòèõèé.

Íî ÷òî òàêîå ñòèõèÿ Îãíÿ â ÷åëîâåêå?
Ýòî, êîíå÷íî æå, ñïîñîáíîñòü ñîçíàòåëüíî è óìåëî ìûñëèòü. Â ÷åëî-

âåêå, ñîñòîÿùåì èç âñåõ ñòèõèé, îãíåííàÿ ñòèõèÿ îñîáåííî ñèëüíà. Òàê
êàê ìûøëåíèå – îãíåííîå ÿâëåíèå, òî ìûñëü – ñèëüíåéøèé èç âñåõ êîñ-
ìè÷åñêèõ îãíåé – èìåííî ïîýòîìó è ìûñëèòü ñëåäóåò îñòîðîæíî, òî÷íåå,
îòâåòñòâåííî.

Âñå âîäèòåëè àâòîìîáèëåé ïðåêðàñíî çíàþò è ïîìíÿò, ÷òî óïðàâëÿòü
ìàøèíîé íàäî â òðåçâîì âèäå. Íî ñêîëüêî òàêèõ, çíàÿ ýòî, âñ¸ æå ñàäÿò-
ñÿ çà ðóëü ïîäâèïèâøè, à òî è âîâñå ïüÿíûìè?! Òîëüêî îòâåòñòâåííûé
÷åëîâåê, ïîíèìàÿ, ÷òî ìàøèíà â ðóêàõ íåòðåçâîãî âîäèòåëÿ ìîæåò ñòàòü è
îðóäèåì óáèéñòâà, íèêîãäà íå ïîçâîëèò ñåáå ñåñòü çà ðóëü, åñëè ïî êàêî-
ìó-òî ïîâîäó îí ïðèãóáèë äàæå ñàìóþ ìàëåíüêóþ ðþìêó âèíà. Íî åñëè
ìàøèíó â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî âåñòè, à ìîæíî íå âåñòè, òî ìûñëü, åäâà
ðîäèâøèñü, óæå ëåòèò â ïðîñòðàíñòâå è å¸ íå îñòàíîâèøü ñâèñòêîì àâòî-
èíñïåêòîðà.

Ñëåäóÿ çàêîíó Ñîçâó÷èÿ (èëè Àíàëîãèè), îãíåííàÿ ñòèõèÿ â Ïðè-
ðîäå ïîäâëàñòíà âîçäåéñòâèþ Îãíÿ ðàçóìà ÷åëîâå÷åñêîãî. Åñëè ÷åëî-
âåê ìûñëèò õàîòè÷åñêè, òî îí ïîõîæ íà õàîòè÷åñêè äâèãàþùèéñÿ ìûñ-
ëèòåëüíûé îãîíü. Òðóäíî ñêàçàòü, êóäà çàâååòñÿ òàêîé îãîíü. Íî áåç
ñîìíåíèÿ, áåä îò òàêîãî áåñêîíòðîëüíîãî ìåíòàëüíîãî îãíÿ íå ñ÷åñòü.
Ëþáîé íåóïðàâëÿåìûé îãîíü (è ýòî âèäíî äàæå íà ïðèìåðå îáû÷íîãî
çåìíîãî îãíÿ) óíè÷òîæàåò íà ñâîåì ïóòè âñ¸, ÷òî ïîïàä¸òñÿ. Õàîòè÷åñ-
êèé îãîíü íåðàçóìåí è ñëåï. Ýòî ðàçðóøèòåëüíûé, ÷¸ðíûé îãîíü.

Ìûñëü, íàõîäÿùàÿñÿ ïîä êîíòðîëåì, – ýòî ïîäâëàñòíûé âîëå ÷å-
ëîâåêà, íàïðàâëåííûé è êîíòðîëèðóåìûé îãîíü íåîáû÷àéíîé òâîð÷åñ-
êîé ìîùè.

Â ñëó÷àå ïîëíîãî îâëàäåíèÿ ÷åëîâåêîì ñâîèìè ìûñëÿìè, à èìåí-
íî ê ýòîìó íàïðàâëÿåò íàñ Êîñìè÷åñêàÿ Æèâàÿ Ýòèêà, òî áåññîçíà-
òåëüíàÿ ñòèõèÿ Îãíÿ áåñïðåêîñëîâíî ïîä÷èíÿåòñÿ íåñðàâíåííî áî-
ëåå ñèëüíîìó âëàäûêå – Ñîçíàòåëüíîìó Îãíþ. Åñëè ýòîò Îãîíü ÷èñ-
òûé – áåç ïðèìåñè îãíåé çåìíîãî ñîçíàíèÿ, ïðèíàäëåæàùèõ æèâîòíîé
ïðèðîäå, – òî âîëå ÷åëîâåêà ïîä÷èíÿòñÿ âñå îñòàëüíûå ñòèõèè, ñóùå-
ñòâóþùèå â åãî ñóùåñòâå.Òîëüêî òîò, êòî ñòàë ïîâåëèòåëåì ñâîèõ âíóò-
ðåííèõ îãíåé, äîñòèãàåò è ïîëíîãî ðàâíîâåñèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå äóõè ñòè-
õèé ïðîÿâëåííîãî ìèðà áóäóò ïîâèíîâàòüñÿ òàêîìó ÷åëîâåêó. Ïîýòîìó
îâëàäåâøèé âíóòðåííèìè îãíÿìè ìîæåò è ïî âîäå õîäèòü, è íà âîäå ñè-
äåòü; ìîæåò è ëåòàòü; è óðàãàí íà ìîðå è íà ñóøå óêðîùàòü, è äàæå óòè-
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øàòü ïîäçåìíûé îãîíü. Îí ìîæåò ïðåâðàùàòü âîäó â âèíî è äåëàòü èç
îáû÷íûõ ìåòàëëîâ äðàãîöåííûå (òðàíñìóòèðîâàòü ýëåìåíòû); ìîæåò ñëþ-
íîé èñöåëÿòü ñëåïûõ è îäíèì ñëîâîì ïîäíèìàòü ñ ïîñòåëè ïàðàëèçîâàí-
íûõ, äàæå âîçâðàùàòü ê æèçíè ì¸ðòâîå òåëî è ò.ï.

Êîãäà ÷åëîâåê óìñòâåííî è äóõîâíî ðàñòåò, òîãäà òîíêèå öåíòðû åãî
(÷àêðû) ïðèõîäÿò â äâèæåíèå, à ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ýòè "ëîòîñû" íà÷èíà-
þò ñâåòèòüñÿ è çàãîðàòüñÿ îãíÿìè. Âîçææåíèå îãíåé – âåëèêàÿ çàñëóãà
÷åëîâåêà. Íî áåçîïàñíîå âîçææåíèå îãíåé öåíòðîâ ìîæåò ïðîèñõîäèòü
ëèøü ïîä ïîñòîÿííûì êîíòðîëåì Êîñìè÷åñêîãî Ó÷èòåëÿ. Ïðè ýòîì, êàê è
ïðè ëþáîé ðàáîòå ñ îãíåì, òðåáóåòñÿ âîçðàñòàþùåå âíèìàíèå ñàìîãî
ó÷åíèêà, ïîñòîÿííûé äîçîð, ÷òîáû îãîíü íå ïåðåðîñ â ïîæàð.

Ñîêðîâåííàÿ Íàóêà Ó÷èòåëåé Ñâåòà îáðàùàåò íàøå âíèìàíèå íà
òî, ÷òî, êîãäà íà÷èíàåòñÿ äâèæåíèå â íåðâíûõ öåíòðàõ (÷àêðàõ) è, òåì
áîëåå, êîãäà îíè íà÷èíàþò âîçãîðàòüñÿ, òî ïñèõî-ìåíòàëüíîå ðàâíîâåñèå
îñîáåííî íåîáõîäèìî. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ðàñòóùàÿ îãíåííàÿ ýíåðãèÿ
ìîæåò ðàçðàñòèñü â ïîæàð è íå ïðîñòî ïîäîðâàòü, íî ðàçîðâàòü æèçíåííî
âàæíûå îðãàíû. Èíôàðêòû, èíñóëüòû, òóáåðêóëåç, íåðâíûå ðàññòðîéñòâà,
ðàê è ò.ï. – âñå ýòî ñëåäñòâèå ïîæàðà, ýòî îãíåííûå áîëåçíè, ÿâèâøèåñÿ
ðåçóëüòàòîì îòñóòñòâèÿ â íåðâíûõ öåíòðàõ èìåííî ðàâíîâåñèÿ.

Íå áóäåì îáîëüùàòüñÿ, õâàñòàÿñü: "Ó ìåíÿ âîò ýòîò öåíòð óæå ïûëàåò
îãí¸ì!". Ýòî ïðèìåðíî òî æå, êàê åñëè áû êòî-òî èç òðåõëåòíèõ äåòåé âîñ-
êëèêíóë: "Ñìîòðèòå! À ó ìåíÿ ïðàâàÿ ðóêà óæå òàêàÿ, êàê ó âçðîñëîãî!"

Îãíåííîé îïàñíîñòè ïðè ðàçâèòèè öåíòðîâ íå áóäåò òîëüêî â òîì
ñëó÷àå, åñëè ÷åëîâåê ðàçâèâàåòñÿ ãàðìîíè÷íî – íè îäèí öåíòð íå äîëæåí
áðàòü ýíåðãèþ çà ñ÷åò äðóãîãî. Äàæå äëÿ ÷åëîâåêà Íîâîãî Ìèðà îãíåííîå
êðåùåíèå – ýòî îäíî, íî îãíåííîå ïðåîáðàæåíèå – ñîâñåì äðóãîå. Îãíåí-
íîå ïðåîáðàæåíèå – ýòî äîñòèæåíèå ïîêà åù¸ íå áëèçêîãî áóäóùåãî.

Óäåðæàòü ñâîè îãíåííûå äîñòèæåíèÿ äóõ ÷åëîâåêà òàêæå íå ñïîñîáåí
áåç âíóòðåííåãî ðàâíîâåñèÿ. Îíè, êàê âîäà, áóäóò ñêâîçü ïàëüöû óõîäèòü.

Ìíîãèå ëþäè âíà÷àëå ðüÿíî áåðóòñÿ çà ðàñ÷èñòêó ñîáñòâåííûõ êîíþ-
øåí. Íî áîëüøèíñòâó çàïàëà õâàòàåò íåíàäîëãî, áîëüøèíñòâî ïîòèõîíü-
êó âîçâðàùàåòñÿ â ïðåæíåå ðûíî÷íî-ïîðîñÿ÷üå ñòîéëî.

Â óõîäÿùåé ïÿòîé ïîäðàñå Ïÿòîé Êîðåííîé Ðàñû áûëî íåìàëî ëþ-
äåé, ïîäàâàâøèõ ïðåêðàñíûå íàäåæäû íà ïðåîáðàæåíèå, êîòîðûå ñàìè
áûëè âûíóæäåíû ïðèçíàòü ñâîå ïîðàæåíèå. "Ëîäêà ìîèõ ëó÷øèõ óñòðåì-
ëåíèé ðàçáèëàñü î áûò", – ñ îãîð÷åíèåì ñàìîêðèòè÷íî êîíñòàòèðîâàëè îíè.
Èëè î íèõ ãîâîðèëè: "Çàñîñàëà ñðåäà".

Íî íà ñàìîì äåëå ýòî íå òàê. Íå îáûâàòåëüñêàÿ ñðåäà çàñàñûâàåò
÷åëîâåêà, à åãî ñîáñòâåííîå âíóòðåííåå áîëîòî, ò.å. áåçâîëèå. È ïðèçíà-
íèå ïîðàæåíèÿ – õóæå âñåãî. Ñêëàäûâàÿ îðóæèå, ÷åëîâåê åù¸ áîëüøå
ïîäïàäàåò ïîä âëàñòü íèçøåé ïðèðîäû è íåçàìåòíî áóäåò îïóñêàòüñÿ âñ¸
íèæå ïî äóõîâíîé øêàëå. Åñëè êòî ïîñêîëüçíóëñÿ è óïàë, ýòî åù¸ íå
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ïîðàæåíèå. Ïîñêîëüçíóòüñÿ ìîæåò êàæäûé, èáî íàøà ïëàíåòà ñëèøêîì
ñêîëüçêà â ïñèõî-ìåíòàëüíîì ïëàíå. Áåäà, åñëè ìû ïàäåì äóõîì è íå
æåëàåì ïîäíÿòüñÿ.

Ó÷èòåëÿ Ñâåòà íàì ãîâîðÿò, ÷òî ïîìíèòü î ðàâíîâåñèè íàäî äàæå
òîãäà, êîãäà ìû àíàëèçèðóåì ñâîè íåäîñòàòêè. Íàì ñîâåòóåòñÿ ïîäâåð-
ãàòü ñåáÿ ñàìîé íåëèöåïðèÿòíîé, ñàìîé ñóðîâîé è ÷åñòíîé ñàìîêðèòèêå.
Íàäî òàêæå ó÷èòüñÿ âûäåðæèâàòü è ñàìóþ ðåçêóþ êðèòèêó ñî ñòîðîíû. Íî
ïðè âñåì òîì îäíîâðåìåííî íàäî ñëåäèòü, ÷òîáû íå áûëî ñàìîåäñòâà èëè
îùóùåíèÿ ñîáñòâåííîé íèê÷åìíîñòè. Èíà÷å ìîæíî ïîòåðÿòü âåðó â ñâîè
ñèëû (èëè ìîæåò ïðîïàñòü æåëàíèå áîðîòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè æèçíè è íåäî-
ñòàòêàìè ñîáñòâåííîãî õàðàêòåðà). Ñàìîóíè÷èæåíèå òàê æå âðåäíî, êàê è
ñàìîîáîëüùåíèå.

Âåëèêèå Ó÷èòåëÿ ãîâîðÿò, ÷òî îáû÷íàÿ îøèáêà ÷åëîâåêà â òîì, ÷òî îí
ïðè îòÿã÷àþùèõ æèçíü îáñòîÿòåëüñòâàõ âñå ñèëû óñòðåìëÿåò èìåííî íà
âíåøíåå, â òî âðåìÿ, êîãäà íóæíî íàïðàâëÿòü èõ èìåííî íà âíóòðåííåå.
Íå âîâíå, à âíóòðè óñòàíàâëèâàåòñÿ ðàâíîâåñèå äóõà. È óñòàíàâëèâàåòñÿ
îíî ñîçíàòåëüíî è ïîñòåïåííî.

Âñåãäà âñå íàäî íà÷èíàòü ñ ìàëîãî. Âûðàáàòûâàòü ðàâíîâåñèå òàêæå
ëó÷øå âñåãî íà ìåëî÷àõ. Íà÷àëî áîðüáû, êîíå÷íî æå, ñðàçó âûçîâåò
ÿðîñòü çâåðèíîãî àñòðàëà. Íàäî ïîìíèòü, ÷òî ñ íèì ëó÷øå áîðîòüñÿ, íå
êîãäà îí â ÿðîñòè, à êîãäà ñïîêîåí.

Êàæäûé çíàåò ëþäåé, ó êîòîðûõ âíåøíèå óñëîâèÿ æèçíè íàñòîëüêî
áëàãîïðèÿòíû, ÷òî, êàçàëîñü áû, ÷åëîâåê äîëæåí áûòü ñ÷àñòëèâ, à, ñëåäî-
âàòåëüíî, óðàâíîâåøåí, äîâîëåí, ñïîêîåí, òâîð÷åñêè àêòèâåí è ò.ï. Íî
ïî÷åìó-òî âíåøíèå áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ î÷åíü ÷àñòî íå ñîîòâåòñòâóþò
âíóòðåííåìó êîìôîðòó: ÷åëîâåê ìå÷åòñÿ, ïîñòîÿííî íåäîâîëåí, ðàçäðà-
æåí èëè óãðþì è ìðà÷åí, èëè ëåëååò ñêâåðíûå íàêëîííîñòè, âåä¸ò áåç-
íðàâñòâåííûé îáðàç æèçíè è ò.ä.

Àãíè Éîãà, âîáðàâøàÿ â ñåáÿ êâèíòýññåíöèþ âñåõ âûñøèõ Ó÷å-
íèé Âîñòîêà, ãîâîðèò, ÷òî áåç âíóòðåííåãî ðàâíîâåñèÿ, áåç âíóòðåííåé
ãàðìîíèè íèêàêèå ñàìûå ïðåêðàñíûå âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà íå ñîçäà-
äóò ãàðìîíèè, à çíà÷èò, íå ñäåëàþò ÷åëîâåêà ñ÷àñòëèâûì.

Åñëè âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà íàõîäèòñÿ â ãàðìîíèè (ò.å. â ðàâíî-
âåñèè), òî òàêîé ÷åëîâåê íå ïðîñòî äîâîëåí æèçíüþ. Îí ñïîñîáåí âëè-
ÿòü íà âíåøíèå óñëîâèÿ íàñòîëüêî, ÷òî ñïîñîáåí äàæå... âûçâàòü ê
æèçíè áëàãîïðèÿòíóþ îáñòàíîâêó, íåîáõîäèìóþ äëÿ åãî äåÿòåëüíîñòè.
Îí ìîæåò äàæå óñêîðèòü âðåìÿ è óëîæèòü â îäíó æèçíü íåñêîëüêî æèç-
íåé, ïåðåñòàâ áûòü çàâèñèìûì îò æèçíåííûõ ñþðïðèçîâ. Îí áóäåò òâî-
ðèòü òó êàðìó, êîòîðàÿ áëàãîïðèÿòíà äëÿ íåïðåñòàííîãî ñàìîñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ.

Ìîùü äîñòèãíóòîãî ðàâíîâåñèÿ ìîæåò áûòü âîèñòèíó ôàíòàñòè÷åñ-
êîé. Êàæäûé øàã ÷åëîâåêà, îáëàäàþùåãî ýòîé ìîùüþ, ïðîÿâëÿåò å¸ äàæå
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â ñàìûõ, êàçàëîñü áû, îáû÷íûõ ñèòóàöèÿõ. Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ ìû âèäåëè
Õðèñòà, êîòîðîìó áûëà ïîäâëàñòíà âíåøíÿÿ ñðåäà. Êàæäûé Êîñìè÷åñêèé
Ó÷èòåëü âëàäååò ýòîé ìîùüþ.

Íà ïðèìåðàõ, ïðèâåäåííûõ íèæå, ìû óâèäèì, êàê âíåøíÿÿ ñðåäà ñàìà
ïî ñåáå áëàãîâîëèò ãàðìîíè÷íîìó, ñîâåðøåííîìó ÷åëîâåêó.

Åëåíà Ïåòðîâíà Áëàâàòñêàÿ â êíèãå äíåâíèêîâûõ î÷åðêîâ "Èç ïå-
ùåð è äåáðåé Èíäîñòàíà" ïðèâîäèò íåáîëüøîé ýïèçîä, ñâÿçàííûé ñ å¸
Äóõîâíûì Ó÷èòåëåì, ñîïðîâîæäàâøèì Å¸ è Å¸ äðóçåé â ïóòåøåñòâèÿõ
ïî Èíäèè. Åëåíà Ïåòðîâíà îáðàùàåò íàøå âíèìàíèå íà î÷åíü, êàçà-
ëîñü áû, íåáîëüøóþ äåòàëü. Íî ýòà âðîäå áû "ïóñòÿêîâàÿ" äåòàëü ñâè-
äåòåëüñòâóåò î òàèíñòâåííîé ìîãóùåñòâåííîé ñèëå, ñêðûòîé âíóòðè
Ó÷èòåëÿ Ñâåòà. Ýòà Ñèëà äåëàåò âíåøíþþ ñðåäó ñîâåðøåííî áåññèëü-
íîé ïðîòèâ ÷åëîâå÷åñêîãî ìèêðîêîñìîñà, ãäå óñòàíîâèëîñü àáñîëþò-
íîå ðàâíîâåñèå.

...Îäíàæäû, êîãäà ïóòåøåñòâåííèêè îñòàíîâèëèñü íà íî÷ëåã â ãîðàõ,
Åëåíà Ïåòðîâíà çàìåòèëà, ÷òî Âåëèêèé Ó÷èòåëü â ïîçå ìåäèòàöèè ñèäèò
íà êàìåííîé ïëîùàäêå íàä îáðûâîì.

Äóë î÷åíü ñèëüíûé âåòåð, íî íè êîíåö ÷àëìû èç òîíêîé ëåãêîé
òêàíè, ñïàäàþùåé íà ïëå÷î, íè îäèí âîëîñîê íà ãîëîâå è áîðîäå
Âåëèêîãî Ó÷èòåëÿ äàæå íå øåëîõíóëñÿ!

...Ïîõîæèé ñëó÷àé íàõîäèì è â áèîãðàôèè Øðè Àóðîáèíäî, îñíîâîïî-
ëîæíèêà äóõîâíîãî ó÷åíèÿ, íàçâàííîãî èì Èíòåãðàëüíîé Éîãîé. Ñâèäå-
òåëü îïèñûâàåò, êàê âî âðåìÿ ñèëüíîãî óðàãàíà îí âîøåë â êàáèíåò Àóðî-
áèíäî. Òîò ðàáîòàë, íå çàìå÷àÿ áóðè è âîÿ âåòðà. Îêíà êàáèíåòà áûëè
ðàñïàõíóòû íàñòåæü, ïîâñþäó áûëè ðàçáðîñàíû ëèñòêè áóìàãè. Íî â êîì-
íàòå ñòîÿëà òèøèíà, è íè îäèí ëèñòîê áóìàãè äàæå íå øåâåëèëñÿ. Óðàãàí
áûë ñàì ïî ñåáå, à éîã – ñàì ïî ñåáå. Óðàãàííûé âåòåð áûë áåññèëåí
äàæå ïðèáëèçèòüñÿ ê äîìó ìûñëèòåëÿ, íàñòîëüêî áûëî íàïðÿæåíî ðàâíî-
âåñèåì îêðóæàþùåå åãî ïðîñòðàíñòâî.

Îäíàæäû äîñòèãíóòîå ðàâíîâåñèå – óæå íåîòúåìëåìîå äîñòîÿíèå ÷å-
ëîâåêà, – ãîâîðèò Âåëèêèé Ó÷èòåëü. Íî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî îãíåííîñòü íå
íàäî ïðîäîëæàòü íàðàùèâàòü. Êàê è âî âñåì, çäåñü òàêæå åñòü ìíîãî
ñòåïåíåé íàïðÿæåííîñòè, è ïðîÿâëåíèå ìîùè ðàâíîâåñèÿ áûâàåò îò ìèê-
ðî- äî ìàêðîñòåïåíåé, êîãäà ýíåðãèåé ìûñëè è âîëè ïðîíçàþòñÿ âñå Ìèðû.

Â ïåðèîäû äîñòèæåíèÿ ðàâíîâåñèÿ (ïóñòü ïîêà è âðåìåííîãî) àóðà
äàæå îáûêíîâåííîãî ÷åëîâåêà, óïîðíî áîðþùåãîñÿ ñî ñâîåé íèçøåé ïðè-
ðîäîé, î÷åíü îòëè÷àåòñÿ îò àóðû ÷åëîâåêà, âåäîìîãî íèçøåé æèâîòíîé
äóøîé. Àóðà äóõîâíîãî ÷åëîâåêà âíåøíåé îáîëî÷êîé èìååò òîí÷àéøóþ,
íî î÷åíü êðåïêóþ ÿéöåâèäíóþ îáîëî÷êó, êîòîðóþ ñëîâíî êòî-òî ñ íåâåðî-
ÿòíîé ñèëîé êàê-áû "íàäóë" èçíóòðè.

Àóðà ÷åëîâåêà, â ñîñòîÿíèè ðàâíîâåñèÿ, óïðóãàÿ è àáñîëþòíî ãëàä-
êàÿ. Îíà ïåðåëèâàåòñÿ ÷èñòûìè öâåòàìè è èçóìèòåëüíûìè îòòåíêàìè, à ïî
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çàãðàäèòåëüíîé ñåòè ïðîáåãàþò ðóáèíîâûå èñêðû – ìîãóùåñòâåííûå îõðà-
íèòåëè ñâåòëîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ìèêðîêîñìîñà. Ýòè èñêðû íå ïîçâîëÿò ÷ó-
æèì àñòðàëüíûì ýíåðãèÿì íå òîëüêî ïðîíèêíóòü âíóòðü ÷åëîâå÷åñêîãî îðãà-
íèçìà, íî íè îäèí ò¸ìíûé ýëåìåíòàðèé íå ïîñìååò äàæå ïðèáëèçèòüñÿ ê
òàêîé àóðå. Äàæå åñëè åìó è ïîâåç¸ò, òî åãî ñèëû áóäóò çàòðà÷åíû çðÿ, èáî
âðàæäåáíîìó ñóùåñòâó íå çà ÷òî áóäåò óöåïèòüñÿ ïðè êàñàíèÿõ ê òàêîé
ìîãó÷åé íàïðÿæåííîé èçíóòðè àóðå. (Ïîïðîáóéòå óõâàòèòü ïàëüöàìè õîðî-
øî íàäóòûé âîçäóøíûé øàð áîëüøîãî ðàçìåðà. Ðåçèíîâàÿ îáîëî÷êà, íà-
ïðÿæåííàÿ âíóòðåííåé ýíåðãèåé, íå ïîçâîëèò âàì ýòîãî ñäåëàòü. Ïàëüöû
áóäóò ñêîëüçèòü è ñîñêàêèâàòü, îáîëî÷êà ïîñêðèïûâàòü, âìèíàòüñÿ, íî òóò
æå âûïðÿìëÿòüñÿ, à øàð áóäåò âûðûâàòüñÿ èç ðóê.

Ïîñòîÿííûé êîíòðîëü çà ñîñòîÿíèåì ñîáñòâåííîé âíóòðåííåé ñðåäû ïî
ñèëàì ëþáîìó ÷åëîâåêó, èìåþùåìó èñêðåííåå æåëàíèå äîñòè÷ü âíóòðåííå-
ãî ðàâíîâåñèÿ, ñîçâó÷íîãî ðàâíîâåñèþ âåëèêèõ Ñóùåñòâ Îãíåííîãî Ìèðà.

À âíóòðåííþþ ñðåäó, ãîâîðèò Ó÷åíèå Îãíÿ, ìîæíî íàñòðàèâàòü íàïî-
äîáèå ìóçûêàëüíîãî èíñòðóìåíòà.

Ïðè ýòîì ìîæíî âûáèðàòü ëþáóþ òîíàëüíîñòü. Ñàìî ñîáîé ðàçóìååò-
ñÿ, ëó÷øå íàñòðàèâàòü ñâîå ñîçíàíèå íà óâåðåííîñòü â ïîáåäå íàä ñâîåé
ëè÷íîñòüþ, ÷åì ðàçëàãàòüñÿ â ñîìíåíèÿõ.

Ëó÷øå, ñîâåòóåò Ó÷èòåëü Ñâåòà, íàñòðîèòü ñåáÿ (äàæå êîãäà íàì ïëî-
õî) íà áîäðîñòü è îïòèìèçì, îòáðîñèâ óíûíèå è íûòüå.

Ëó÷øå íàñòðîéêà íà ñòîéêîñòü, ÷åì íà êîëåáàíèÿ.
Ëó÷øå íàñòðîé íà ÷åñòíîñòü è áåññòðàøíîå ïðèçíàíèå îøèáêè, ÷åì íà

îáìàí, ëîæü è èçâîðîòëèâîñòü (êàê òîëüêî ïðîèñõîäèò óëè÷åíèå âî ëæè).
Ëó÷øå ñðàçó ïðèçíàòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ âèíó, ÷åì èñêàòü âèíîâàòî-

ãî íà ñòîðîíå. Íàñ ó÷àò, ÷òî ëó÷øå íàñòðàèâàòü ñîçíàíèå íà ñèëó äóõà, íà
ïðåîäîëåíèå ïðåïÿòñòâèé, ÷åì íà ðàñòåðÿííîñòü è áåñïîìîùíîñòü.

Ëó÷øå íàñòðàèâàòüñÿ íà äðóæåëþáèå, ÷åì íà âðàæäåáíîñòü è íåíàâèñòü.
Ëó÷øå íàñòðàèâàòü ñâîé âíóòðåííèé ìèð íà âûïîëíåíèå ðàáîòû ïî

ñîáñòâåííîìó ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ, à íå âìåøèâàòüñÿ â ëè÷íûå äåëà
äðóãèõ. (Ïðè÷åì íàñòðîé äîëæåí áûòü òîëüêî íà âûñîêîå êà÷åñòâî òðóäà,
íà ñàìîêîíòðîëü è îòâåòñòâåííîñòü.)

Ïëîõî, êîãäà ÷åëîâåê, âíóòðåííèé ìèð êîòîðîãî íàñòðîåí íà ãðóáîñòü,
âûïëåñêèâàåò å¸ âî âíåøíþþ ñðåäó – îí òåì ñàìûì óíè÷òîæàåò ëþáîâü è
íåæíîñòü, áûòü ìîæåò, íàïðàâëÿþùèåñÿ ê íåìó èç ýòîé âíåøíåé ñðåäû.

Ïëîõî, êîãäà ïëîõî, òî áåæàòü â öåðêîâü ê áàòþøêå, à êîãäà õîðîøî –
ñòàíîâèòüñÿ ÿðîñòíûì àòåèñòîì.

Ïëîõî ïðè èçáèðàòåëüíûõ êàìïàíèÿõ èëè ïðè áàíêðîòñòâå ñâîåãî äåëà
óñòðåìëÿòüñÿ â õðàì ñî ñâå÷êîé ê öåðêîâíîìó "áîãó", à êàê òîëüêî äåëà
ïîøëè, ñïåøèòü ñòàâèòü ñâå÷êó "çîëîòîìó òåëüöó" èëè ìàììîíå.

Ïëîõî, êîãäà ïðàâîñëàâíûé õðèñòèàíèí, ïðåæäå ÷åì ïåðåñòóïèòü ïî-
ðîã õðàìà, èçó÷àåò åãî öåííèê (êðåùåíèå ñòîèò ñòîëüêî-òî, âåí÷àíèå –
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ñòîëüêî-òî, ëèòóðãèÿ – ñòîëüêî-òî è ò.ä.). À ïîòîì, îïóñòîøèâ è áåç òîãî
òîùèé êîøåëåê, ÷åëîâåê ñëóøàåò, êàê ñâÿùåííèê ÷èòàåò ãíåâíûå ñëîâà
Õðèñòà î òîì, ÷òî äîì Îòöà Åãî íåëüçÿ äåëàòü äîìîì òîðãîâëè è âåðòåïîì
ðàçáîéíèêîâ, è äóìàåò: "À âåäü îíè ñäåëàëè-òàêè åãî äîìîì òîðãîâëè!"

Íåñîâåðøåíñòâà äóõà åñòü ó âñåõ, íî ýòî âîâñå íå ïðåãðàäà ÷åëî-
âåêó, ïîñòàâèâøåìó öåëü èäòè çà Õðèñòîì-Áóääîé. ×åëîâåê âîñõîäèò â
áîðüáå.

"Ðåöèäèâû ïîáåæäàåìûõ îòðèöàòåëüíûõ êà÷åñòâ ìîãóò ñëó÷àòüñÿ îò
âðåìåíè äî âðåìåíè, óêàçûâàÿ íà åù¸ íå èçæèòûå ñâîéñòâà, íî îñòàíàâ-
ëèâàòüñÿ èç-çà íèõ è òåðÿòü âðåìÿ íà òåðçàíèÿ è ðàñêàÿíèÿ – ýòî çíà÷èò
ëèøàòü ñåáÿ ïðàâà íà ó÷àñòèå â áóäóùåì...

Íèçøåå "ÿ", ïîêà ïîëíîñòüþ íå ïîä÷èíåíî, áóäåò ïîðîþ äàâàòü î ñåáå
çíàòü, íî è ê ýòîìó áûòü íàäî ãîòîâûì, ÷òîáû òîò÷àñ æå, êàê òîëüêî îíî
âûðâàëîñü, íàäåòü íà íåãî óçäó è ïîêðåï÷å å¸ íàòÿíóòü... Õðàíèòü ðàâíî-
âåñèå ñëåäóåò â óäà÷å è íåóäà÷å "(ÃÀÉ, ò.5, §63).

Ïîêà íå ñòàíåì ñîâåðøåííûìè, òî ïîäúåìîâ è ïàäåíèé, ïî çàêîíó
÷åðåäîâàíèé âîëí, íèêîìó íå èçáåæàòü. Íî âñ¸ æå î÷åðåäíîå ïàäåíèå íå
äîëæíî áûòü íèæå ïðåäûäóùåé îòìåòêè. Èíà÷å ïðîãðåññà íå áóäåò. Æà-
ëîáû íà òðóäíîñòè çäåñü ñîâåðøåííî íå óìåñòíû. Óìåñòíî èç âñåõ òðóä-
íîñòåé èçâëåêàòü ïîëåçíûå óðîêè.

Òàêæå íåëüçÿ çàðàæàòüñÿ ýìîöèÿìè ÷óæîãî àñòðàëà, åñëè æåëàåì ïî-
ìî÷ü ÷åëîâåêó, íàõîäÿùåìóñÿ â ñîñòîÿíèè ñèëüíîãî âîëíåíèÿ èëè ïå÷à-
ëè, óíûíèÿ, îò÷àÿíèÿ, ñòðàõà, ñîìíåíèÿ èëè ðàññòðîåííîãî äî ñëåç, ïîòî-
ìó ÷òî åãî îáèäåëè è ò.ï. Áóäåò íàèëó÷øèì, åñëè ìû, íå äîïóñêàÿ àíàëî-
ãè÷íûõ ýìîöèè â ñâî¸ ñîçíàíèå, íàéäåì óìíûå ñëîâà è ïîøë¸ì ÷åðåç
ñåðäöå ñâî¸ óñïîêîèòåëüíóþ ýíåðãèþ â ñòðàäàþùåå îìðà÷¸ííîå ñîçíà-
íèå ñîáåñåäíèêà. Ïðè ýòîì çàðàæ¸ííàÿ òüìîé àóðà ñîáåñåäíèêà ìîæåò
îñâåòëèòüñÿ.

Ïîìîãàòü, ãîâîðèò Âåëèêèé Ó÷èòåëü, íå çíà÷èò îïóñêàòüñÿ äî ñòðàäà-
þùåãî ñîçíàíèÿ. Íàîáîðîò, íàäî ñîõðàíèòü ñâîé ìèêðîêîñì â íåïðèêîñ-
íîâåííîñòè. È åñëè ìû áîëåå ñèëüíû, ÷åì òîò, êòî íóæäàåòñÿ â íàøåé
ïîääåðæêå, òî â íàøèõ ñèëàõ ïîäíÿòü ïîíèêøèé äóõ äî ñîáñòâåííîé îïòè-
ìèñòè÷åñêîé îòìåòêè.

Ïðè ïîòåðå ðàâíîâåñèÿ ÷åëîâåê âñåãäà ñëàáååò! È â ýòîì ñëó÷àå îí íå
ìîæåò ïîìî÷ü íè äðóãîìó, íè ñåáå. Åìó ñàìîìó ïîòðåáóåòñÿ ïîìîùü.

Ïåðâûé øàã ê ðàâíîâåñèþ – îñîçíàíèå çíà÷åíèÿ ðèòìà â áîðü-
áå çà áåññòðàñòèå è, êàê ñëåäñòâèå, îáðåòåíèå âíóòðåííåãî ñïî-
êîéñòâèÿ.

Ïðåæäå ÷åì íà÷àòü áèòâó çà ðàâíîâåñèå, âíà÷àëå íàì ñîâåòóþò ó÷èòü-
ñÿ îáðåòàòü ñïîêîéñòâèå. Ìíîãèå ñìåøèâàþò ýòè ïîíÿòèÿ è íåðåäêî óïîò-
ðåáëÿþò èõ êàê ñèíîíèìû. Íî ýòî ðàçíûå ñîñòîÿíèÿ äóõà, õîòÿ è îäíîé
ïðèðîäû. (Ðàçâå îäèí è òîò æå àëüïèíèñò íàõîäèòñÿ â òîì æå ñîñòîÿíèè



44

äóõà, êîãäà óêëàäûâàåò â ðþêçàê ñíàðÿæåíèå, íåîáõîäèìîå äëÿ øòóðìà
âåðøèíû, è êîãäà îí, èñïîëüçóÿ ýòî ñíàðÿæåíèå, âçáèðàåòñÿ íà âåðøèíó,
è òåì áîëåå, êîãäà îí äîñòèãàåò âåðøèíû?!)

Òàê êàê ðàâíîâåñèå – ýòî êà÷åñòâî ñèíòåçà, òî â í¸ì ìû íàõîäèì âñå
êà÷åñòâà âûñøåé ïðèðîäû – ìóäðîñòü, ñàìîîáëàäàíèå, ñïîêîéñòâèå, ñî-
ñòðàäàíèå, ìóæåñòâî, ñäåðæàííîñòü, ïîñòîÿíñòâî, òåðïåíèå è ò.ï.

Ñïîêîéñòâèå – îäíî èç êà÷åñòâ ðàâíîâåñèÿ.
Ãîâîðèòü î ñïîêîéñòâèè áåç ïîíèìàíèÿ ñóòè ðàâíîâåñèÿ òàê æå íåëüçÿ,

êàê è ðàññóæäàòü î ðàâíîâåñèè áåç ïîíèìàíèÿ ñóòè ñïîêîéñòâèÿ.
Ñïîêîéñòâèå – ñîñòàâíîé ýëåìåíò ðàâíîâåñèÿ, è ýòî èìÿ ðàñòóùåé

ïîáåäû â ñàìîé íà÷àëüíîé ñòàäèè áîðüáû. Âûðàáàòûâàþò ñïîêîéñòâèå íå
òîãäà, êîãäà "íåò ïðîáëåì", êîãäà âñÿ æèçíü èä¸ò â äîâîëüñòâå è âîêðóã –
òèøü äà ãëàäü. Íàäî ïîïðîáîâàòü ñòàíîâèòñÿ ñïîêîéíûì, êîãäà âîêðóã
íåñïîêîéíî, è ïðåïÿòñòâèå íàãðîìîæäàåòñÿ íà ïðåïÿòñòâèå; êîãäà âíå-
øíÿÿ ñðåäà óãðîæàþùå îùåòèíèâàåòñÿ, ðû÷èò, âûïóñêàåò æàëà; êîãäà
øòîðìèò è òîøíèò, íî äåòüñÿ íåêóäà – òîëüêî ââåðõ!..

Îò æèçíåííûõ èñïûòàíèé, îãîð÷åíèé, ïåðåæèâàíèé íèêîìó íå óéòè. È
óáåãàòü íå òîëüêî íå ñëåäóåò – íåëüçÿ óïóñêàòü íè îäíó èç âîçìîæíîñòåé
èñïûòàòü ñåáÿ. Íî ïðè ýòîì íåëüçÿ äàâàòü âëàñòè íàä ñîáîé âíåøíèì
îáñòîÿòåëüñòâàì, èíà÷å äóõ îñëàáååò, è ðàâíîâåñèÿ íå äîñòè÷ü.

Àãíè Éîãà (èëè Êîñìè÷åñêàÿ Ýòèêà) ãîâîðèò, ÷òî äàæå ïðè ñàìîì
ñòðàøíîì íàïðÿæåíèè ìîæåò áûòü ñïîêîéñòâèå âíóòðè. À âåäü íàïðÿæåí-
íûå ñèòóàöèè òîé èëè èíîé ñòåïåíè áûâàþò ïî÷òè ó êàæäîãî.

Ñïîêîéñòâèå ïðè íàïðÿæåííîñòè – ýòî íàïðÿæåííîå ñïîêîéñòâèå.
Â îäíîé è òîé æå ñèòóàöèè ó ÷åëîâåêà íåñïîêîéíîãî íàïðÿæåíèå

ïðîÿâëÿåòñÿ áåñïîêîéíûì ìåòàíèåì, áåñïîêîéíîé ðå÷üþ, õàîòè÷åñêè-
ìè äâèæåíèÿìè, ðàñòåðÿííîñòüþ, ñóåòëèâîñòüþ, íåðâîçíîñòüþ, ïàíè-
êîé è ò.ä. Îò òàêîãî ÷åëîâåêà òîëêó ìàëî: íè ñåáå, íè äðóãèì íå ïîìî-
æåò, à òî è íàâðåäèò. Â áåñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè ÷åëîâåê è ïëîõîå äåëî
íå èñïðàâèò, è õîðîøåå ìîæåò ïîãóáèòü. Â àíàëîãè÷íîé òðóäíîé ñèòóà-
öèè ïîáåæäàåò òîò, êòî áûë íàïðÿæåííî ñïîêîåí (ñïîêîéíî íàïðÿæåí).
Îí ìîæåò äåéñòâîâàòü ïî-ðàçíîìó: êàê ìîë÷à è íåòîðîïëèâî, òàê è áû-
ñòðî, îòäàâàÿ ãðîìêèå, ðåçêèå, êðàòêèå è, ìîæåò áûòü äàæå ñóðîâûå,
êîìàíäû (âñå çàâèñèò îò îáñòîÿòåëüñòâ).

Ñïîêîéñòâèå âûñøåãî íàïðÿæåíèÿ è ñïîêîéñòâèå ïîëíîãî ïîêîÿ, ãîâî-
ðèòñÿ â Àãíè Éîãå, ïî äóõó áëèçêè. Íî ñîâåðøåííî íåäîïóñòèìî ñðàâíè-
âàòü äàííîå ïîíÿòèå ïîêîÿ ñ òåì, ê êîòîðîìó ïðèâûêëè ëþäè è êîòîðîå
ñèíîíèìîì èìååò óñïîêîåíèå, êàê ìîãèëüíîå óïîêîåíèå.

Âåëèêèå Ó÷èòåëÿ êîñìè÷åñêîé Øàìáàëû ãîâîðÿò, ÷òî óñèëåííàÿ
è óñêîðåííàÿ ðàáîòà ïî èçáàâëåíèþ ñåáÿ îò ðàáñòâà ó ñâîåé ñìåðòíîé
ëè÷íîñòè áåç äóõîâíûõ íàêîïëåíèé ïðåæíèõ æèçíåé íå ïîëó÷àåòñÿ, èáî
íèçøàÿ ïðèðîäà ïîñòîÿííî áóäåò óâîäèòü â ñòîðîíó íåçðåëûé ìàëîðàç-
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âèòûé óì. Äëÿ îâëàäåíèÿ ñâîåé íèçøåé æèâîòíîé ëè÷íîñòüþ îáùåñòâî
óõîäÿùåé ïÿòîé ðàñû ïðåäîñòàâëÿåò ñêîëüêî óãîäíî âîçìîæíîñòåé.
Åñëè íå îñîçíàòü, ÷òî òû ñàì ñåáå çàâîðà÷èâàåøü ãîëîâó íàçàä, òî â
îäíîì èç áóäóùèõ âîïëîùåíèé ìîæíî îêàçàòüñÿ íà îäíîì äåðåâå ñ
ìàêàêîé èëè ãîðèëëîé.

Áåç ðèòìà ïîâòîðíîñòè âûñîêèõ ìûñëåé è äåéñòâèé ïîáåäû íàä íèç-
øåé ïðèðîäîé íå äîñòè÷ü. Áåç ïîâòîðíîñòè âîîáùå íè÷åãî íå íàðàñòàåò –
íè õîðîøåå, íè ïëîõîå. Íè÷åãî íå äîñòèãàåòñÿ, íè÷òî íå óñâàèâàåòñÿ,
íè÷òî íå ñëàãàåòñÿ.

"...Ìîñòîâàÿ, – ãîâîðèò Åëåíà Èâàíîâíà Ðåðèõ, – ñëîæåííàÿ èç îäèíà-
êîâûõ êàìíåé (èëè ïîâòîðåíèé), èñêóñíî ïîäîáðàííûõ, îáëåã÷àåò ïóòü.
Ïîâòîðåíèÿ, êàê êàìíè, êðàñèâî ïîäîáðàííûå â íîâîì ñî÷åòàíèè, èìåííî,
íå óòîìëÿþò, íî ïðåêðàñíî çàïîìèíàþòñÿ, è ó÷åíèêè ìîãóò ñïîêîéíî ñëå-
äîâàòü áåç çàïèíîê ê íîâûì äîñòèæåíèÿì ïóò¸ì, ïðîëîæåííûì Âåëèêèìè
Ó÷èòåëÿìè ÷åëîâå÷åñòâà". [93 ïèñüìî 13.11.48].

Ïîâòîðÿåìîñòü, ðèòìè÷íîñòü ÿâëåíèé ëåæèò â îñíîâå âñåãî ñóùåãî.
Ñëåäîâàòåëüíî, è äëÿ äîñòèæåíèÿ ðàâíîâåñèÿ ãëàâíîå – ðèòì.

Íî òàê êàê âíåøíèå óñëîâèÿ åù¸ íèêîìó íå óäàëîñü èçìåíèòü ñðàçó,
òî íà÷èíàòü äðîáèòü ãîðó îòæèâøèõ íàêîïëåíèé íàäî ïî ÷àñòÿì.

Èìåííî ðèòì ëåæèò â îñíîâå ëþáîãî òðóäà: è ôèçè÷åñêîãî, è ìåíòàëü-
íîãî, è äóõîâíîãî. Èìåííî ðèòì ïîìîãàåò äîñòèãàòü ñîâåðøåíñòâà â ëþ-
áîì ìàñòåðñòâå, áóäü òî ìàñòåðñòâî ñòàëåâàðà èëè ñëåñàðÿ, õèðóðãà èëè
çåìëåäåëüöà è ò.ä.

×òîáû íàó÷èòüñÿ, íàïðèìåð, õîðîøî èãðàòü íà ìóçûêàëüíîì èíñòðó-
ìåíòå, ïåòü èëè òàíöåâàòü, êàæäûé çíàåò, ýòî íàäî äåëàòü íå îò ñëó÷àÿ ê
ñëó÷àþ, à ïîñòîÿííî, – ò.å. íåîáõîäèìî ïîâòîðÿòü è ïîâòîðÿòü îäíè è òå
æå óïðàæíåíèÿ-äâèæåíèÿ èëè îäíó è òó æå ìåëîäèþ.

Âîëíà, òûñÿ÷åëåòèÿìè ðèòìè÷íî íàáåãàÿ íà áåðåã è îòáåãàÿ îáðàòíî,
äåëàåò èç îñòðûõ êàìíåé ãëàäêóþ ãàëüêó.

Êàïëÿ âîäû, ðèòìè÷íî êàïàÿ íà êàìåíü, ñïîñîáíà ïðîäåëàòü â í¸ì
îòâåðñòèå.

Ïîâòîðÿÿ îäíè è òå æå äâèæåíèÿ óìà, ÷åëîâåê çàêðåïëÿåò â ñîçíà-
íèè ïðèâû÷êè.

Ñïîðòñìåí, ïîâòîðÿÿ îäíè è òå æå ôèçè÷åñêèå äâèæåíèÿ, ðàñòèò
ìûøöû ñâîè.

Òàê æå è ðèòìè÷íîå ïîâòîðåíèå âîëåâûõ èìïóëüñîâ îáÿçàòåëüíî äàñò
ðåçóëüòàò. À áóäåò êðåï÷àòü âîëÿ – ëåã÷å áóäåò íàêèíóòü óçäó íà àñòðàë.
È áóäåì èìåòü â âèäó, ÷òî çäåñü áóäåò íå òîëüêî íàøà çàñëóãà. Äåëî â
òîì, ÷òî ïîñòîÿííûé ðèòì íàøèõ âîëåâûõ èìïóëüñîâ áóäåò óñèëèâàòü èç-
áðàííóþ íàìè òîíàëüíîñòü äóõà çà ñ÷åò àíàëîãè÷íûõ ïðîñòðàíñòâåííûõ
âèáðàöèé. Äðóãèìè ñëîâàìè, ê íàøåé ñèëå ïðèòÿíåòñÿ áëàãîòâîðíàÿ ñèëà
Ïðîñòðàíñòâà.
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Ðàâíîâåñèå óêðåïëÿåòñÿ è óñèëèâàåòñÿ, êîãäà ìû íà÷èíàåì äóìàòü î
ñåáå, êàê î âûñøåì ñóùåñòâå, ñìûñë æèçíè êîòîðîãî ñàìîîòâåðæåííî
ñëóæèòü íå ñåáå (íå ìàëîìó ëè÷íîìó ýãî), à Îáùåìó Áëàãó, âñåìó ÷åëî-
âå÷åñòâó, ïðîãðåññó ýâîëþöèè Çåìëè è Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû. Ïðè ýòîì
íàøå ñîçíàíèå ïåðåíîñèòñÿ â Ìèð Äóõà – òóäà, ãäå îáèòàåò íàøå Äóõîâ-
íîå Ýãî, íàøà áåññìåðòíàÿ Èíäèâèäóàëüíîñòü.

Íàäî, ãîâîðÿò Ó÷èòåëÿ Ñâåòà, êàê ìîæíî äîëüøå ïðåáûâàòü ñîçíàíè-
åì ñâîèì â Ñôåðàõ Äóõà – ò.å. êàê ìîæíî êðåï÷å çàêðåïëÿòü â ñâîèõ ïî-
áóæäåíèÿõ è äåéñòâèÿõ ëþáûå ñâåðõ-ëè÷íîñòíûå ìûñëè.

Ñîçäàíèå ðàâíîâåñèÿ – îäíî èç òðóäíåéøèõ äîñòèæåíèé. Íî,
êàê âèäèì, ìàëî äîñòèãíóòü åãî – íàäî åù¸ è óäåðæàòü ïîáåäó. Ñðàçó ýòî
ó áîëüøèíñòâà íå ïîëó÷àåòñÿ. Íî ðàçâå, ðîäèâøèñü, çåìíîé ÷åëîâåê òóò
æå íà÷èíàåò õîäèòü, ãîâîðèòü? Íóæíû âðåìÿ è òðåíèðîâêà äàæå äëÿ òîãî,
÷òîáû ñàìîñòîÿòåëüíî äåðæàòü ãîëîâêó, à ïîòîì è ëîæêó, íå ãîâîðÿ óæå î
âèëêå è íîæå.

Äëÿ ñîçäàíèÿ ìîùè ðàâíîâåñèÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè íåîáõîäèìû íå
ãîäû, à ìíîãèå æèçíè! Îøèáêè, ïàäåíèÿ, îò÷àÿíèå íåèçáåæíû ó êàæäîãî.
Íî åñëè òÿãà ââåðõ ñèëüíåå òÿãè âíèç, òî è äâèæåíèå áóäåò ââåðõ. Óñòðåì-
ëåíèå ïðè ýòîì äîëæíî áûòü íåñëîìèìûì!

Íî áóäåì ïîìíèòü, – êàê â îäíî ìãíîâåíèå ìîæåò ðàçðóøèòüñÿ íåáîñ-
êðåá, òàê è ïîáåäà æèâîòíîé ëè÷íîñòè â ýòîé æèçíè ìîæåò ñâåñòè íà íåò
âñå äîñòèæåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî äóõà ïîñëåäíåãî âîïëîùåíèÿ.

Åñëè æåëàíèå íà÷àòü áèòâó çà ðàâíîâåñèå óæå âíåäðèëîñü â íàøå
ñîçíàíèå, åãî, êîíå÷íî æå, íåîáõîäèìî âñåìè ñèëàìè çàêðåïëÿòü. È çäåñü
îïÿòü-òàêè íå çàáóäåì î ðèòìå. Â äàííîì ñëó÷àå ýòî îçíà÷àåò, ÷òî, ïðåæ-
äå âñåãî, íàäî ïîñòîÿííî ðàçìûøëÿòü î ìîãóùåñòâåííûõ êà÷åñòâàõ ðàâ-
íîâåñèÿ, î ïîëüçå ñâåðõëè÷íîãî äëÿ óñêîðåíèÿ ñîáñòâåííîé ýâîëþöèè è
îáùå÷åëîâå÷åñêîé. Æèçíü è ïðîñòðàíñòâî ïîäáðàñûâàåò íàì ìíîãî âîç-
ìîæíîñòåé óãëóáèòü íàøè ðàçìûøëåíèÿ, óñèëèòü èõ è çàêðåïèòü íàøå
óñòðåìëåíèå. ×åì ïîñòîÿííåå è ñèëüíåå áóäóò ðàçìûøëåíèÿ, òåì áîëü-
øóþ ïîääåðæêó ïîëó÷èì èç Ïðîñòðàíñòâà ïëàíåòû è Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû.

Ìíîãî äóõîâíûõ ñèë ìîæíî ïðèòÿíóòü, åñëè íå îáîðà÷èâàòüñÿ â âåò-
õîå ïðîøëîå, íî óñòðåìëÿòüñÿ â áóäóùåå è ðàçìûøëÿòü î í¸ì, êàê î
Âûñîêîì è Ïðåêðàñíîì. Ýòî íå ïóñòûå ìå÷òàíèÿ, ýòî – ðåàëüíîñòü, õîòÿ
ïîêà è íå ïðîÿâëåííàÿ. Åñëè óæ ìû óöåëåëè ïîñëå ñìåíû êîñìî-ïëàíå-
òàðíûõ öèêëîâ, òî, ñòàëî áûòü, âåëèêîå áóäóùåå îáÿçàòåëüíî ñòàíåò ðå-
àëüíîñòüþ!

×åòâåðî âîïëîòèâøèõñÿ Êîñìè÷åñêèõ Ó÷èòåëåé, èçâåñòíûõ
íàì, êàê óíèêàëüíàÿ Ñåìüÿ Ðåðèõîâ, ïðèçûâàëè íàñ æèòü â Áóäó-
ùåì íå äëÿ êðàñíîãî ñëîâöà.

Íå õèìåðà – óòâåðæäåíèå Âåëèêèõ Ó÷èòåëåé, ÷òî ìûñëåííî ìîæíî
ïðèáëèæàòü Áóäóùåå. Íàøå ïðåêðàñíîå Áóäóùåå ÿâëÿåòñÿ íàñòîÿùèì
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íà Äàëüíèõ, ò.å. âûñîêîðàçâèòûõ, Ìèðàõ. Ìíîãèå Îáðàçû ýòîãî ãðÿäóùå-
ãî ìîæíî ïðèòÿãèâàòü, êàê ìàãíèòîì, ñâîåé âûñîêîäóõîâíîé ìûñëüþ. Äëÿ
ïðîäâèæåíèÿ â ïðåêðàñíîå Áóäóùåå íàì, çåìëÿíàì, Ñèëû Ñâåòà ðåêî-
ìåíäóþò ðàçìûøëÿòü òàê, êàê åñëè ìû óæå, âðîäå áû, æèâ¸ì â Áóäóùåì
è óæå òðóäèìñÿ â í¸ì, òðóäèìñÿ... íà ãëàçàõ Ó÷èòåëÿ Ñâåòà.

Íî òîëüêî îäíèìè ðàçìûøëåíèÿìè ìû ìàëî ÷åãî äîñòèãíåì. Íåîáõî-
äèìî ïðèìåíåíèå ñîêðîâåííûõ Çíàíèé â æèçíè. Íàäî äóìàòü è äåéñòâî-
âàòü, äåéñòâîâàòü, äåéñòâîâàòü! Ëèøü ê íàøåé ýíåðãèè, ê íàøèì äåéñòâè-
ÿì (óäà÷íûì è äàæå íå óäà÷íûì, íî íàïðàâëåííûõ ê Îáùåìó Áëàãó, ê
Íîâîìó Ìèðó) âûñøèå Ñóùíîñòè Çåìëè è Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû ìîãóò
ïðèëàãàòü ñâîè ñèëû, óìíîæàòü íàøó ýíåðãèþ è èñïðàâëÿòü õîä íàøåãî
êîðàáëÿ, åñëè îí âäðóã òåðÿåò ïðàâèëüíûé îðèåíòèð.

È óæ, êîíå÷íî æå, ðåøèâøèñü âûðàáàòûâàòü ðàâíîâåñèå, áóäåì ïî-
ìíèòü, ÷òî íà ýòîì íåëåãêîì ïóòè ïðåâûøå âñåãî öåíèòñÿ ñàìîêîíòðîëü è
ñàìîäèñöèïëèíà. Áåç ýòèõ êà÷åñòâ íèêàêèå çíàíèÿ, íèêàêèå ïðàêòèêè íå
ïðèíåñóò ïîëüçû.

Àñïåêòîâ ñàìîäèñöèïëèíû ìíîãî. Ìèñòèêè ðàçíûõ øêîë Âîñòîêà
ïðèìåíÿþò äëÿ äîñòèæåíèÿ ñàìîäèñöèïëèíû ðàçëè÷íûå ïðàêòèêè. Ó ìó-
ñóëüìàíñêèõ ñóôèåâ, ê ïðèìåðó, ïðèìåíÿþòñÿ ÷åòûðå ñïîñîáà:

…ôèçè÷åñêèé óðîâåíü, êîãäà, óïðàâëÿÿ äûõàíèåì, íóæíî äîâîëüíî
äîëãî ñîõðàíÿòü íåïîäâèæíîñòü òåëà, äàæå ãëàç, â îïðåäåëåííîé ïîçå –
â ïîçå "âîèíà", "àðèñòîêðàòà", "âðà÷åâàòåëÿ", "ìûñëèòåëÿ", "âëþáëåííî-
ãî" è ò.ä.;

…ïðàêòèêà, ñâÿçàííàÿ ñ ïèòüåì è ïèùåé;
…óðîâåíü, ñâÿçàííûé ñî ñïîñîáíîñòüþ äóìàòü, ñêîëü óãîäíî äîëãî

óäåðæèâàÿ íóæíóþ ìûñëü, è ñïîñîáíîñòüþ çàáûâàòü âñ¸ âíåøíåå, ÷òîáû
óìîì íå çàâëàäåëè íåíóæíûå, íåãàòèâíûå ìûñëè;

…è ñàìàÿ íàèâûñøàÿ ïðàêòèêà – ñàìûé âûñîêèé óðîâåíü – ïðåäóñ-
ìàòðèâàåò ïîëíîå îñâîáîæäåíèå ñîçíàíèÿ îò âíåøíåé ñðåäû, ÷òî, â êîí-
öå êîíöîâ, ïðèâîäèò ê äóõîâíîìó îïûòó.

Äîñòèãøèé óêàçàííîãî òåïåðü óæå ìîæåò ñîõðàíèòü àáñîëþòíûé
ïîêîé è óåäèí¸ííîñòü ñîçíàíèÿ â ñàìîé øóìíîé òîëïå, â ëþáûõ óñ-
ëîâèÿõ.

Íî åñëè êîìó-òî ïîêàæåòñÿ, ÷òî ïîäîáíûå ïðàêòèêè, ñïîñîáñòâóþùèå
ðàçâèòèþ ñàìîäèñöèïëèíû, à çàòåì è äîñòèæåíèþ ðàâíîâåñèÿ – îñíîâû
äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ – íå îïàñíû, òî îí î÷åíü çàáëóæäàåòñÿ. Áåç ïðåäâà-
ðèòåëüíîãî óñâîåíèÿ òåîðèè è áåç ðóêîâîäñòâà âûñîêîäóõîâíîãî îïûòíî-
ãî íàñòàâíèêà âñå îêêóëüòíûå ïðàêòèêè ïðèâîäÿò ê ïå÷àëüíîìó èñõîäó. È
íå òîëüêî åâðîïåéöåâ, õîòÿ ê íèì ýòî îòíîñèòñÿ, ïðåæäå âñåãî. Îá ýòîì
ïðåäóïðåæäàþò äóõîâíûå íàñòàâíèêè âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ ýçîòåðè÷åñ-
êèõ øêîë Àçèè, çà èñêëþ÷åíèåì øêîë ÷¸ðíîé ìàãèè.

Îñíîâà ðàâíîâåñèÿ – áåññòðàñòèå.
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Èíòåëëåêòóàëüíûå êà÷åñòâà âîâñå íå îáÿçàòåëüíî ìîãóò ïî ñâîåìó
ðàçâèòèþ ñîâïàäàòü ñ äóõîâíûìè.

Èíòåëëåêòóàëüíûå è äóõîâíûå äîñòèæåíèÿ – ýòî ðàçíûå êàòåãîðèè.
Îäíè – îò Ìàòåðèè, äðóãèå – îò Äóõà. Íàäî óìåòü îòëè÷àòü êà÷åñòâà äóõà
îò êà÷åñòâ èíòåëëåêòóàëüíûõ è ÷óâñòâåííûõ.

Èíîé ó÷åíûé, ê ïðèìåðó, ìîæåò áûòü ãåíèàëüíûì è âñå æå èìåòü
"íåñìûñëåííîå" (íåðàçâèòîå), à òî è âîâñå õîëîäíîå ñåðäöå. Ò.å., â
ýòîì ñëó÷àå ÷åëîâåê ðàçâèë èíòåëëåêòóàëüíûå êà÷åñòâà äî âûñîêîé
îòìåòêè. Íî â í¸ì íåò è â ïîìèíå òàêîãî äóõîâíîãî êà÷åñòâà, êàê, ê
ïðèìåðó, ñîñòðàäàíèå, ìèëîñåðäèå, îòçûâ÷èâîñòü èëè, äîïóñòèì, íåò
áåñêîðûñòèÿ, èëè íåò âìåùåíèÿ è ò.ï. À ðàçâå íå áûâàåò, ÷òî âåëèêèé
ìóçûêàíò ìîæåò áûòü òàêèì æå âåëèêèì ýãîèñòîì? Èíîé òàëàíòëèâûé
õóäîæíèê, ïîýò, àðòèñò, èçîáðåòàòåëü ìîãóò áûòü êàê ëþäüìè ñèëüíûìè
äóõîì, òàê è ñëàáîâîëüíûìè (÷òî â ïîñëåäíåì ñëó÷àå äåëàåò èõ ëåã-
êîé äîáû÷åé àñòðàëà).

Õðèñòîñ íå óñòàâàë ïîâòîðÿòü – òîëüêî äóõîâíûå ñîêðîâèùà íå-
òëåííû. Íî çà 2 òûñ. ëåò ìû, òâåðäÿùèå, ÷òî íàì-äå õâàòèò ïîâòîðÿòü: ìû,
ìîë, ýòî äàâíûì-äàâíî î÷åíü õîðîøî óñâîèëè! Íî ìû âñ¸ æå íèêàê íå
ìîæåì óñâîèòü ýòîé èñòèíû – ïîòîìó-òî è ãîíÿåìñÿ èìåííî çà òëåííûìè
ñîêðîâèùàìè è ïðèíîñèì ñâîè æèçíè íà àëòàðü Çîëîòîìó Òåëüöó.

Ìàòåðü Àãíè Éîãè ãîâîðèò, ÷òî äîñòîèíñòâà äóõà íå ïðèîáðåòàþòñÿ íè
ïðîèñõîæäåíèåì, íè âîñïèòàíèåì, íè, òåì áîëåå, ñîâðåìåííûì îáðàçî-
âàíèåì. Ýòè ñîêðîâèùà ïðèíîñÿòñÿ èç ïðîøëîãî, êàê ÷àñòü íåèñòðåáèìûõ
íàêîïëåíèé Äóõà! Â íîâîì âîïëîùåíèè, áëàãîäàðÿ ïðîäîëæåíèþ óñèëèé
íîâîé ëè÷íîñòè, îíè äîëæíû óìíîæèòüñÿ. Íî âñ¸ çàâèñèò íå ñòîëüêî îò
íàêîïëåíèé èíòåëëåêòà, ñêîëüêî îò íàïðàâëåíèÿ ìûøëåíèÿ. Âåäü ïî ýòî-
ìó æå íàïðàâëåíèþ óñòðåìëÿåòñÿ ñëåäîì çà ìûñëüþ è âîëÿ. ×óòü âûøå
áûëî ñêàçàíî, ÷òî åñëè âîëÿ ÷åëîâåêà ñäà¸òñÿ â ïëåí ñâîåé ñìåðòíîé
æèâîòíîé ëè÷íîñòè, òî âñå äîñòèæåíèÿ åãî äóõà áóäóò ïîòåðÿíû. È ñðåäè
æèâûõ ïîÿâèòñÿ åù¸ îäèí ìåðòâûé...

Âëàäåëüöåâ äóõîâíûõ ñîêðîâèù ìîæíî íàéòè êàê ñðåäè î÷åíü
îáðàçîâàííûõ ëþäåé, òàê è ñðåäè ñàìûõ ïðîñòûõ è äàæå ñîâñåì íåãðà-
ìîòíûõ è î÷åíü áåäíûõ ëþäåé. Â òî æå âðåìÿ áîëüøèíñòâî ïðåäñòàâè-
òåëåé òàê íàçûâàåìîãî âûñøåãî îáùåñòâà (è, òåì áîëåå, "äåíåæíûå
ìåøêè") äóõîâíûõ ñîêðîâèù ñîâåðøåííî ëèøåíû! Êîíå÷íî æå, èñêëþ-
÷åíèÿ áûâàþò. Íî èñêëþ÷åíèÿ, ãîâîðèò Ó÷èòåëü Ñâåòà, òîëüêî ïîäòâåðæ-
äàþò ïðàâèëî.

Ê ñëîâó, â ñðåäíèå âåêà âî Ôðàíöèè áûòü ðîñòîâùèêàìè-áàíêèðàìè
ðàçðåøàëîñü òîëüêî åâðåÿì. Õðèñòèàíñêèå êîðîëè ñ÷èòàëè, ÷òî òàêèì îá-
ðàçîì îíè èñïîëíÿþò çàâåò Õðèñòà, îõðàíÿÿ ñâîé íàðîä îò ñëóæèòåëåé
ìàììîíû. Ðàçâå Õðèñòîñ íå ñêàçàë, ÷òî îäíîâðåìåííî Áîãó è ìàììîíå
ñëóæèòü íåâîçìîæíî, à áàíêèðû, ìîë, ñëóæàò ìàììîíå, äåëàÿ èç äåíåã
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äåíüãè. Ðàçâå íå ñêàçàë Õðèñòîñ, ÷òî ëåã÷å âåðáëþäó ïðîëåçòü â èãîëüíîå
óøêî, ÷åì áîãàòîìó âîéòè â Öàðñòâî Áîæèå? Êîãäà âîëíà íåãîäîâàíèÿ
ïðîòèâ åâðååâ âî Ôðàíöèè íàðàñòàëà, îíè èçãîíÿëèñü èç ãîñóäàðñòâà. Íî
êîãäà ãîñóäàðñòâåííàÿ êàçíà ïóñòåëà, îíè âíîâü ïðèçûâàëèñü. Âîò òàêàÿ
ëîãèêà áûëà ó íåêîòîðûõ öàðåé-Ëþäîâèêîâ.

Ïðèîáðåò¸ííûå â ïðîøëûõ æèçíÿõ äóõîâíûå äîñòèæåíèÿ òàê èëè èíà-
÷å äàþò çíàòü î ñåáå è â íîâîì âîïëîùåíèè.

…Êòî áûë ïðåäàí Âåëèêîìó Ó÷èòåëþ â ïðåæíèõ æèçíÿõ, òîò íèêîãäà
íå ïðåäàñò åãî è â íîâîì âîïëîùåíèè.

…Êòî áûë ñàìîîòâåðæåí, áåññòðàøåí, ÷åñòåí â ïðîøëîì – òîò áóäåò
òàêèì æå è â ýòîé æèçíè.

…×åëîâåê â ïðîøëîé æèçíè ñðåáðîëþáèâûé, ëæèâûé, ëèöåìåðíûé,
çàâèñòëèâûé – â íîâîé æèçíè íå ñòàíåò ñðàçó æå ÷åëîâåêîì ùåäðûì,
èñêðåííèì è ëèøåííûì ÷óâñòâà çàâèñòè. Â ëó÷øåì ñëó÷àå îí ìîæåò ñäå-
ëàòü ëèøü ïîïûòêó äëÿ ïîäíÿòèÿ ñâîåãî äóõà, åñëè, êîíå÷íî, ïðèçíàåò çà
ñîáîé ýòè êà÷åñòâà.

…Ëþáîçíàòåëüíûé â ïðîøëîì íå ïðåäàñò àíàôåìå íîñèòåëåé Çíà-
íèÿ, íå áóäåò äåðæàòüñÿ çà ëþáûå ì¸ðòâûå äîãìû.

…×åëîâåê, âûêîâàâøèé ñèëüíóþ âîëþ â ïðåæíèõ æèçíÿõ, â íîâîì
âîïëîùåíèè íå ìîæåò áûòü áåçâîëüíûì.

…Íàó÷èâøèéñÿ â âåêàõ ëþáèòü èñòèííîé ëþáîâüþ, íèêîãäà íå áóäåò
ïåðåáåãàòü îò îäíîãî îáúåêòà "ëþáâè" ê äðóãîìó; îí áóäåò âåðíûì è äî
ñâàäüáû, è â ñóïðóæåñòâå, ñêîëü áû äîëãî îíî íè äëèëîñü.

Ëþäè ÷àùå âñåãî âåäóò ñåáÿ íåàäåêâàòíî. Ïðèõîäÿò äíè, íåðåäêî
òðóäíûå, êîãäà íàì íàäî áû ðàäîâàòüñÿ, íî ìû ïå÷àëèìñÿ, óíûâàåì, íå-
ãîäóåì è çëèìñÿ íà âñåõ è âñÿ. Íàñòóïàþò îáñòîÿòåëüñòâà, êîãäà íàì íàäî
áû ïå÷àëèòüñÿ è, çàáûâ î ïðåæíèõ óòåõàõ, äåííî è íîùíî òðóäèòüñÿ íà
ðàñ÷èñòêå ñâîèõ êîíþøåí.

…Âìåñòî ýòîãî ìû òðàòèì âðåìÿ íà êðîññâîðäû.
…Ñî÷èíÿåì "ñåðüåçíûå" ñòàòüè î òîì, êàêèå øòîïîðû ëó÷øèå ïðè îò-

êóïîðêå òàêîãî-òî âèíà, à êàêèå ãîäÿòñÿ äëÿ èíîãî;
…Óñòðàèâàåì áóéíûå ïðàçäíèêè ðîê-ìóçûêè â öåíòðå ñòîëèöû, â òî

âðåìÿ, êîãäà íà å¸ îêðàèíå ðâóòñÿ áîìáû è ïîãèáàþò ëþäè. (Êàê ýòî áûëî
â Þãîñëàâèè âåñíîé 1999 ãîäà.)

Ïî÷åìó ìû òàêèå ñòðàííûå? Ïîòîìó ÷òî æèâ¸ì î÷åâèäíûì.
Ó÷èòåëÿ Ñâåòà ãîâîðÿò: "î÷åâèäíûì æèâóò ëþäè ñòðàñòíûå".
Ñòðàñòè óñòðåìëÿþò ñèëû ÷åëîâåêà äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ òîëüêî ýãîèñ-

òè÷åñêèõ æåëàíèé. Èìåííî ñòðàñòíîñòü ëè÷íîñòè íàøåé íå ïîçâîëÿåò íàì
ñ âåðøèí áåññòðàñòèÿ è ðàâíîâåñèÿ ïðîíçèòü âðåìåíà, ÷òîáû ïðîçðåòü
áóäóùåå, ò.å. áûòü äàëüíîâèäíûì.

Ñòðàñòè ìåøàþò íàì âèäåòü è ñóòü âåùåé, è ñóòü ëþäåé, è ñóòü
ÿâëåíèé.
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...Óæ êàê âîëíîâàëñÿ è ïå÷àëèëñÿ â Êàïèëàâàñòó èíäèéñêèé öàðü, îòåö
Ãàóòàìû, êîãäà óçíàë îò ïðåäñêàçàòåëåé, ÷òî åãî åäèíñòâåííûé ñûí íå çà-
õî÷åò ñòàòü íàñëåäíèêîì ïðåñòîëà. Âñå áûëî ïðåäïðèíÿòî îãîð÷¸ííûì îò-
öîì, ÷òîáû óäåðæàòü ñûíà â öàðñòâå. Íî îäíàæäû ìîëîäîé íàñëåäíèê âñå
æå îñòàâèë áåççàáîòíóþ æèçíü ïðèíöà è, îáìåíÿâøèñü ñî ñâîèì ñëóãîé
îäåæäîé, òàéíî ïîêèíóë öàðñêèå äâîðöû, ëþáèìóþ æåíó, ìàëåíüêîãî ñûíà
è ïîøåë ïî ñòðàíå ñ ñóìîé íèùåãî. Íàïðÿæåííî ðàçìûøëÿÿ íàä ïðè÷èíà-
ìè ÷åëîâå÷åñêèõ ñòðàäàíèé, ïðîéäÿ òÿæ¸ëûé ïóòü èñïûòàíèé, ìîëîäîé
ñòðàííèê âñêîðå äîñòèã îçàðåíèÿ. Îí íàø¸ë îòâåòû íà ñâîè âîïðîñû è ñòàë
Áóääîé. Ó÷åíèå Áóääû ïî ñâîåé ñóòè ñêîðåå Íàóêà, íåæåëè Ðåëèãèÿ.

Ó÷åíèå ÁÓÄÄÛ – ýòî ñèíòåç Ñîêðîâåííîé Íàóêè, Ôèëîñîôèè è
âåëè÷åñòâåííîé Ðåëèãèè Ìóäðîñòè äðåâíèõ Àðèéöåâ.

...Óæ êàê âîçìóùàëñÿ, çëèëñÿ è ïå÷àëèëñÿ åù¸ îäèí îòåö èç ðûáàêîâ-
ïîìîðîâ, ÷òî åãî ñûí íå õî÷åò èäòè ïî åãî ñòîïàì! À 15-ëåòíèé þíîøà âñå-
òàêè âçÿë êîòîìêó, ñåë íà ïîäâîäó âìåñòå ñ ÷óìàêàìè è ïðåîäîëåë ïóòü îò
Àðõàíãåëüñêà äî Ìîñêâû, ÷òîáû ñòàòü ñëàâîé Ðîññèè ïî èìåíè Ìèõàéëî
Ëîìîíîñîâ.

...Óæ êàê óáåæäàë ñûíà ïåòåðáóðãñêèé íîòàðèóñ ïðîäîëæèòü äåëî îòöà,
ïîêà òîò íå ïîøåë-òàêè â þðèñòû. Íå æåëàÿ îáèæàòü îòöà, ñûí ïîñòóïèë â
óíèâåðñèòåò – íà þðèäè÷åñêèé. Íî îäíîâðåìåííî ïîñòóïèë è â õóäîæå-
ñòâåííóþ àêàäåìèþ. Ìîæåò áûòü, èç íåãî è âûøåë áû õîðîøèé íîòàðèóñ.
Íî ñóäüáà ðàñïîðÿäèëàñü òàê, ÷òî îí ñòàë âñåìèðíî èçâåñòíûì ïóòåøå-
ñòâåííèêîì, äîêàçàâøèì åäèíñòâî êóëüòóð íàðîäîâ Çåìëè, è âåëè÷àéøèì
õóäîæíèêîì – åäèíñòâåííûì çà âñþ èñòîðèþ ÷åëîâå÷åñòâà, êîòîðûé âîñ-
ïåë Èíäèþ è Ãèìàëàè â èõ ñàìîì ñîêðîâåííîì çâó÷àíèè. Îí ñòàë ýíöèêëî-
ïåäèñòîì-ó÷åíûì, ïîêàçàâøèì, ÷òî Ñîêðîâåííàÿ Íàóêà ìîæåò áûòü âûðà-
æåíà ñðåäñòâàìè èñêóññòâà, à èñêóññòâî ìîæåò áûòü íîñèòåëåì íàóêè î
òîíêèõ ýíåðãèÿõ. Ñâîèìè ïîëîòíàìè îí ïîêàçàë, êàê ìîæíî â ôèçè÷åñêîì
ìèðå êîàãóëèðîâàòü ñâåò Âûñøåãî Ìèðà. Îí ñòàë âåëèêèì ãóìàíèñòîì, íî-
ñèòåëåì êîñìè÷åñêîãî ìèðîâîççðåíèÿ Íîâîãî Ìèðà è åãî áóäóùèì Ñòðîè-
òåëåì. Ìèð çíàåò ýòîãî Âåñòíèêà Øàìáàëû êàê Íèêîëàÿ Ðåðèõà.

Êîãäà ñòðàñòè, â íàïðÿæ¸ííîé áîðüáå, ïîêèäàþò ñîçíàíèå, òîãäà ðîæ-
äàåòñÿ áåññòðàñòèå. Ýòî ïîêàçàòåëü âíóòðåííåãî ðàâíîâåñèÿ òîé èëè èíîé
ñòåïåíè.

Áåññòðàñòèå – îñíîâà ðàâíîâåñèÿ.
Â óõîäÿùåé ðàñå êíÿçü òüìû è åãî ÷¸ðíîå "áðàòñòâî" ðàçâèâàëè â çåì-

íîì ÷åëîâå÷åñòâå âñåìè âîçìîæíûìè ñïîñîáàìè èìåííî ðàçëè÷íûå ñòðàñ-
òè. Íî Âåëèêèå Ó÷èòåëÿ Ñâåòà ïðèçûâàþò ñòðåìèòüñÿ èìåííî ê áåññòðàñ-
òèþ. À âñå òå, êòî ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ñòðàñòåé, – ýòî ó÷èòåëÿ òüìû.

Êîãäà äîñòèãàåòñÿ ñîñòîÿíèå áåññòðàñòèÿ? Ýòî òî âðåìÿ, êîãäà ìàÿò-
íèê æèçíè ëè÷íîñòè ïåðåñòàåò ðàñêà÷èâàòüñÿ è çàìèðàåò â íåéòðàëüíîì
ïîëîæåíèè, – â ýòîì ñîñòîÿíèè æèâîòíûé àñòðàë çàìîëêàåò. Íèêòî íå çà-
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áèðàåò ó ÷åëîâåêà íè ðàäîñòåé æèçíè, íè åå ïå÷àëåé. Íî íåëüçÿ, ÷òîáû
÷åëîâåê ïðåâðàùàëñÿ â êèòàéñêîãî áîëâàí÷èêà, êîòîðûé áåññìûñëåííî
ðàñêà÷èâàåò ãîëîâîé òóäà – ñþäà, òóäà – ñþäà. Âñÿ ìóäðîñòü ïðîñòà – íå
ðàñêà÷èâàòüñÿ.

Õðèñòîñ êàæäûé äåíü ó÷èë èìåííî áåññòðàñòèþ.
Çíàíèé î ñêðûòîé ïðèðîäå ÷åëîâåêà â øêîëàõ çàïàäíîãî ìèðà íåò.

Ïîýòîìó ñîçíàíèå ëþäåé èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå îáðàñòàëî ìàññîé
ïðåäðàññóäêîâ, ãëóïûõ óñëîâíîñòåé, òðàäèöèè, îáû÷àåâ è ò.ï. Îíè ïðè-
çíàâàëèñü íåîáõîäèìûìè, à ìíîãèå ïî÷èòàëèñü êàê öåííîñòè è óñòàíàâ-
ëèâàëèñü íåçûáëåìûìè. Íî íà ñàìîì äåëå î÷åíü è î÷åíü ìíîãèå èç ýòèõ
"öåííîñòåé" ÿâëÿþòñÿ ëèøü ïèòàòåëüíîé ñðåäîé äëÿ æèâîòíîãî àñòðàëà è
íèçøèõ óñòðåìëåíèé íèçêîðàçâèòîãî óìà.

Áåññòðàñòíûé ÷åëîâåê, çíàêîìûé ñ ñîêðîâåííûìè çàêîíàìè, â ãëàçàõ
îáûâàòåëÿ âî ìíîãèõ ñèòóàöèÿõ âûãëÿäåë "ñòðàííûì", à èíîãäà è "ðàâíî-
äóøíûì", à òî "áåñ÷óâñòâåííûì áðåâíîì" è ò.ï. Âñ¸ äåëî â òîì, ÷òî â
íåêîé "òèïè÷íîé" ñèòóàöèè áåññòðàñòíûé ÷åëîâåê âåä¸ò ñåáÿ "íå òèïè÷íî"
– íå êàê áîëüøèíñòâî "äîëæíî âåñòè ñåáÿ".

À êàê "áîëüøèíñòâî äîëæíî âåñòè ñåáÿ", ê ïðèìåðó... íà ïîõîðîíàõ?
Âîò íà÷èíàåòñÿ ïðîùàíèå ñ óñîïøèì. Ïå÷àëüíûå ìèíóòû, äëÿ áëèçêèõ –
î÷åíü òðóäíûå. Ó âñåõ ïðèñóòñòâóþùèõ – ñêîðáíûå ëèöà, ó ìíîãèõ – êðàñ-
íûå îò ñëåç ãëàçà. À "íåòèïè÷íûé" ÷åëîâåê, ïðè÷åì, èç ÷èñëà ñàìûõ áëèç-
êèõ ðîäñòâåííèêîâ, íå ðâ¸ò íà ñåáå âîëîñû, íå ïðè÷èòàåò è ïî÷åìó-òî
äàæå íå ïëà÷åò ("õîòÿ áû ðàäè ïðèëè÷èÿ"). Îí "äî íåïðèëè÷èÿ" ñïîêîåí, è
ãëàçà åãî ñóõè. Åãî áåññòðàñòèå øîêèðóåò ìíîãèõ òèïè÷íûõ îáûâàòåëåé.
Çàâòðà îíè óæå íà÷íóò øåïòàòüñÿ î åãî "õîëîäíîì ñåðäöå", î "æåñòîêî-
ñåðäèè". Èíîãäà â îáûâàòåëüñêîì øåïîòêå ìîæåò áûòü è êàêàÿ-òî äîëÿ
ïðàâäû. Íî èíîãäà òàêîå "íåòèïè÷íîå" ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ èìåííî ñëåä-
ñòâèåì óêðîù¸ííûõ ýìîöèé çâåðèíîãî àñòðàëà.

Äà, "íåòèïè÷íûå" ëþäè ñ îòñóòñòâèåì "òèïè÷íûõ" àñòðàëüíûõ ýìîöèé
íå ïðîñòî íåîáû÷íîå ÿâëåíèå â òîëïå îáûâàòåëåé. Ìíîãèå èç ýòîé òîëïû
èñïûòûâàþò ñèëüíîå áåñïîêîéñòâî, íåïðèÿçíü, äàæå ñòðàõ ïðè ñîïðèêîñ-
íîâåíèè ñ íå ýìîöèîíàëüíûìè ëþäüìè, êîòîðûõ îíè îøèáî÷íî âîñïðèíè-
ìàþò çà "áåñ÷óâñòâåííûõ".

Íî êàæäûé äîëæåí ïîíÿòü: áåññòðàñòèå – âîâñå íå áåñ÷óâñòâèå!
Áåññòðàñòíûå ëþäè – ýòî ëþäè áåç ñòðàñòåé (ò.å. áåç ìíîãèõ êà÷åñòâ

íèçøåé çâåðèíîé ïðèðîäû)*.

*Çäåñü ñëåäóåò ó÷åñòü òî, ÷òî çâåðèíîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî àñòðàëà – ýòî íå
çâåðèíîñòü íàøèõ çåìíûõ çâåðåé. Ýòî çâåðñòâî ëóííûõ æèâîòíûõ, çâåðñòâî
æèâîòíîãî öàðñòâà ñ ïðåäûäóùåé ïëàíåòû, ãäå ìû ñ âàìè ïðîõîäèëè æèâîòíóþ
ýâîëþöèþ, áîëåå íèçêóþ, ÷åì ïðîõîäÿò íàøè çåìíûå æèâîòíûå. Âîò ïî÷åìó
èíîãäà ãîâîðÿò, ÷òî ÷åëîâåê õóæå çâåðÿ, íî çâåðÿ íàøåãî, çåìíîãî. Ìû æå ñ âàìè
ïðèíåñëè ñþäà, íà ýòó Çåìëþ, çâåðèíîñòü ëóííóþ!..
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Êîãäà íàì ãîâîðÿò, ÷òî îñíîâà ðàâíîâåñèÿ – áåññòðàñòèå, òî ýòî îçíà-
÷àåò, ÷òî ðå÷ü èä¸ò âîâñå íå î ãðóáîñòè ÷óâñòâ, íå î õîëîäíîì ñåðäöå, íî
íàîáîðîò – î ÷ðåçâû÷àéíîé... îáîñòðåííîñòè ÷óâñòâ! Ïðè äîñòèæåíèè ðàâ-
íîâåñèÿ âîñïðèÿòèå ìèðà è ÷óâñòâîâàíèÿ ÷ðåçâû÷àéíî óòîí÷àþòñÿ, à çíà-
÷èò, îáîñòðÿþòñÿ. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî âñå ñâîéñòâà âûñøåé ïðèðîäû â
÷åëîâåêå âîçðàñòàþò.

Âåëèêèå Ó÷èòåëÿ ãîâîðÿò, ÷òî ðàâíîâåñèÿ áåç óòîí÷åíèÿ ÷óâñòâ
íåëüçÿ äîñòèãíóòü!

×åì áîëåå äóõîâíûì ñòàíîâèòñÿ ÷åëîâåê, òåì áîëåå ÷óòêèì ñòàíîâèò-
ñÿ åãî ñåðäöå, òåì íåâûíîñèìåå äëÿ íåãî ìàëåéøåå ïðîÿâëåíèÿ ãðóáîñòè
â ëþáîì âèäå. È íå òîëüêî ãðóáîñòü, ïðîÿâëåííàÿ â îòíîøåíèè ê íåìó
ëè÷íî, âûçûâàåò ñòðàäàíèÿ. Íåñîâåðøåíñòâî æèçíè â ëþáîì ïðîÿâëåíèè
âûçûâàåò â òàêîì ÷åëîâåêå áîëü, êîòîðàÿ ïî ñèëå è ãëóáèíå êóäà ñèëüíåå,
÷åì ñòðàäàíèÿ ëè÷íîãî ïîðÿäêà. Óòîí÷àþùåãîñÿ ÷åëîâåêà ðàíÿò íå òîëü-
êî ãðóáûå ñëîâà è ìàíåðû, êîòîðûìè ïîëíà æèçíü óõîäÿùåé îòæèâàþùåé
ôàçû æèçíè ÷åëîâå÷åñòâà. Èíîé ðåçêèé æåñò, äàæå èíòîíàöèÿ, äàæå ìè-
ìîëåòíûé âçãëÿä (êîòîðûå íà äðóãîãî ÷åëîâåêà íå ïðîèçâåëè áû íèêàêîãî
âïå÷àòëåíèÿ, èáî îí ïðîñòî íå ïðèäàë áû èì çíà÷åíèÿ) ìîãóò íàíåñòè ãëó-
áî÷àéøóþ ðàíó óòîí÷åííîìó ñåðäöó. Òî, ÷òî äëÿ îáû÷íûõ (ñòðàñòíûõ)
ëþäåé áóäåò ïðåäñòàâëÿòüñÿ ëèøü óêîëîì òîíåíüêîé ìåäèöèíñêîé èãëû,
òî äëÿ áåññòðàñòíîãî óòîí÷åííîãî ÷åëîâåêà ðàâíîñèëüíî ãëóáîêîé, äîëãî
íå çàæèâàþùåé ðàíå, íàíåñåííîé íîæîì â ñïèíó, à òî è â ãðóäü. Óòîí÷à-
þùååñÿ ñåðäöå ïåðåïîëíåíî ñòðàäàíèÿìè ìèðà, íî îíî âáèðàåò â ñåáÿ
áîëü äðóãèõ ëþäåé è ïñèõè÷åñêèå íå÷èñòîòû ïðîñòðàíñòâà, à âçàìåí èç-
ëó÷àåò ñîñòðàäàíèå è ÿâëÿåòñÿ î÷èñòèòåëåì ïðîñòðàíñòâà.

Áåññòðàñòèå ïðè óòîí÷åííûõ ÷óâñòâàõ – îäíà èç òðóäíåéøèõ ïî-
áåä â áîðüáå çà Ñåáÿ ïðîòèâ ñåáÿ.

Òåïåðü, êîãäà íàñ ïîïðîñÿò îïðåäåëèòü, ÷òî òàêîå ðàâíîäóøèå, ìû íå
ñïóòàåì åãî ñ áåññòðàñòèåì, ÷òî äî ñèõ ïîð âïîëíå ìîãëî ñëó÷èòüñÿ.

Ðàâíîäóøèå – ýòî ñîñòîÿíèå àìîðôíîñòè.
Èìåííî ðàâíîäóøíûé íå õîëîäåí è íå ãîðÿ÷. Îí òàêîâ, ïîòîìó ÷òî â

í¸ì íåò âîëè ê æèçíè. Ïîýòîìó, ïî Ñëîâó ÕÐÈÑÒÀ, ðàâíîäóøíûé èçâåðãà-
åòñÿ èç ÷ðåâà æèçíè, êàê îòáðîñ. Ðàâíîäóøèå – îäíà èç òðàãåäèé ÷åëîâå-
÷åñòâà Çåìëè. Ýòî òàêîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, êîãäà âíà÷àëå çàìèðàåò, à
çàòåì è óãàñàåò â ÷åëîâåêå ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ. Íî åñëè êòî-òî äóìàåò,
÷òî áåññòðàñòèå è îòñóòñòâèå âîëè ê æèçíè – ýòî íå÷òî ïîõîæåå, òî íàäî
âîçðàçèòü, ÷òî ýòî ñîâåðøåííî íå òàê!..

Ñåðäöå â áîðüáå çà ðàâíîâåñèå – ãëàâíûé âîèí â ÷åëîâåêå,
åãî çíàìÿ è åãî ïîáåäà.

Âåëèêèå Ó÷èòåëÿ Çåìëè è Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû ïîòîìó è ãîâî-
ðÿò: ïðèêàç âîëè ïóñòü èäåò íå ÷åðåç ìîçã, à ÷åðåç ñåðäöå, – ÷åðåç
ãîðÿ÷åå, íî áåññòðàñòíîå, óðàâíîâåøåííîå ñåðäöå.
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Ìàòåðü Ìèðà Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû – ê çåìëÿíàì: "Óòâåðæäàþ
ÿâëåíèå Ñâåòà Áóäóùåãî ñðåäè òüìû íàñòîÿùåãî. Â íàñòîÿùåì åãî
åù¸ íåò. Íî, áóäó÷è óòâåðæäàåì â äóõå îãí¸ì ñåðäöà, îí â íàñòîÿ-
ùåì ñâåòèò ñðåäè òüìû ñâåòîì íåçðèìûì. Èä¸ì Áóäóùèì è âî èìÿ
åãî. Ïîñïåøàåì. Åñëè îòáðîñèòü Áóäóùåå è âçÿòü òüìó â å¸ íàñòîÿ-
ùåì ìàñøòàáå, òî è æèòü áûëî áû íåëüçÿ, èáî òüìà ïîêðûëà áû âñå
íà÷èíàíèÿ äóõà. Íî Ìû Óòâåðæäàåì òî, ÷åãî íåò, íî ÷åìó áûòü íàä-
ëåæèò.

Áîðüáà çà áóäóùåå ÿðî èä¸ò íà ïðîñòðàíñòâàõ ïëàíåòû, è êàæäîå
ñåðäöå – àðåíà å¸. Òàê ñâåò áóäóùåãî áîðåòñÿ â ñåðäöå ëþäñêîì ñ
òüìîé íàñòîÿùåãî. Äâà ïîëþñà ñèë óÿâëÿþò ïðèòÿæåíèå äóõîâ ê ñåáå.
Íî ôîêóñ (öåíòð) ò¸ìíûé ëèøåí ãëàâû èåðàðõèè ò¸ìíîé (Êíÿçü ìèðà
ñåãî, èëè ñàòàíà, áûë óíè÷òîæåí 17 îêòÿáðÿ 1949 ãîäà â ëè÷íîé áèòâå ñ
Âåëèêèì ËÎÃÎÑÎÌ Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû). Â ýòîì ïîáåäà ãðÿäóùåãî â
ìèð ñâåòà. Ýòî äåéñòâèòåëüíîñòü, êîòîðóþ ìîæíî ïðîòèâîïîñòàâèòü
î÷åâèäíîñòè ìîìåíòà, êàêèì áû òÿæåëûì îí íè êàçàëñÿ.

Â ÷åì æå ñèëû íàéòè? Â ìûñëÿõ î Áóäóùåì. Âñå òî, ÷òî õîòåëè áû
èìåòü, èëè æå âèäåòü, èëè îñóùåñòâèòü â Áóäóùåì, âèäåòü íàäî, êàê
áóäòî áû áûëî îíî óæå â íàñòîÿùåì. Êàæäîå îòðèöàòåëüíîå ÿâëåíèå
ñâåòîì ïîêðîéòå, êàê êóïîëîì, ïîêðûâàþùèì òüìó, äàáû íå ìîãëà îíà
ðàñòè è ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ. Ýòèì åé îáðåæüòå âîçìîæíîñòü äàëüíåéøå-
ãî ðàñøèðåíèÿ, êàê áû âîçäâèãàÿ ïðåãðàäó ïðåä íåþ. Âîäó ìîæíî îñ-
òàíîâèòü äàìáîé èëè ïëîòèíîé, òüìó – áàðüåðàìè ñâåòà.

Âñåìó, ñ ÷åì ñòàëêèâàåò æèçíü è ÷òî íå îò Ñâåòà, ìîæíî ïîñòà-
âèòü ýòîò ïðåäåë Ñâåòà, îãðàíè÷èâàþùèé ðîñò è ðàñøèðåíèå ÿâëå-
íèÿ. Ïðîöåññ ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òî, ôàêòè÷åñêè, óæå â íàñòîÿùåì
ïðîñòðàíñòâåííî ðàçðóøàþòñÿ â Ìèðå Íåçðèìîì ôîðìû, óÿâëåíèå
êîòîðûõ â Ìèðå Ïëîòíîì îòâðàòíî äëÿ ãëàçà. Â íàñòîÿùåì èõ îòðè-
öàòü íåëüçÿ, èáî îíè ñóùåñòâóþò, íî, ðàçðóøèâ èõ àñòðàëüíûé
äâîéíèê â íàñòîÿùåì, áóäóùåå ïðîÿâëåíèå èõ ïðåñåêàåòå. Â áóäó-
ùåì Ñâåòó íà÷åðòàíà â çâ¸çäàõ ïîáåäà, íî íå òüìå. Òüìà èìååò íå
êîñìè÷åñêîå, íî ëèøü ìåñòíîå, çåìíîå çíà÷åíèå. Â Êîñìîñå æå
Ñâåò áîðåòñÿ ñ õàîñîì çà óòâåðæäåíèå ñåáÿ â âèäèìûõ ôîðìàõ.
Õàîñ îçíà÷àåò áåñôîðìèå, îòñóòñòâèå ôîðìû, õîòÿ è ÿâëÿåòñÿ òåì,
îòêóäà, èëè èç ÷åãî ðîäèëèñü ýòè ôîðìû âèäèìîãî Ìèðà. Òâîðèòü èç
õàîñà ïðîÿâëÿåìûå ìèðû – êîñìè÷åñêîå íàçíà÷åíèå äóõà. Ýòî è
åñòü çàäà÷à òâîðÿùåãî Ñâåòà. Ñâåò ïðîòèâîïîñòàâëÿåòñÿ õàîñó,
ñòðîéíîñòü – áåñôîðìåííîñòè, è Çàêîí – áåñïîðÿäî÷íîñòè. Ïîáåäà
Ñâåòà íàä õàîñîì óÿâëåíà ìèðèàäàìè çâ¸çäíûõ ìèðîâ, â Áåñïðå-
äåëüíîñòè ñóùèõ. Ñ òâîðÿùåþ Âîëåþ Ñâåòà ìîæåò óñòðåìèòüñÿ äóõ
(÷åëîâåê) â Áåñïðåäåëüíîñòü áóäóùåãî, òâîðÿ â í¸ì âñ¸, ÷òî Ñâåòó
ñîçâó÷íî. (ÃÀÉ 1958, §11).
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ÐÀÂÍÎÂÅÑÈÅ – ÎÑÍÎÂÀ ÁÛÒÈß
Â ÷èñëî øåäåâðîâ ñîâåòñêîãî êèíåìàòîãðàôà âñå êðèòèêè è çðèòå-

ëè, êàæåòñÿ, â íà÷àëå 80-õ ãîäîâ, çàíåñëè ïîëþáèâøóþñÿ, è ñòàðûì, è
ìàëûì, ãåðîè÷åñêóþ èñòîðèþ, íàçâàííóþ å¸ ñîçäàòåëÿìè "Áåëîå ñîë-
íöå ïóñòûíè". Òàì åñòü ýïèçîäû, èìåþùèå îòíîøåíèå ê òåìå, êîòîðóþ
ìû ñåé÷àñ ïîïûòàåìñÿ îñìûñëèòü. Âîîáùå-òî ýòî ïðàêòè÷åñêè îäèí è
òîò æå íåìîé ýïèçîä, òîëüêî ïîêàçàííûé â òå÷åíèå ôèëüìà òðèæäû.
Êàæäûé ðàç îí äåðæàëñÿ, ïîæàëóé, íå áîëåå äâóõ ñåêóíä, íî ýòîãî
áûëî âïîëíå äîñòàòî÷íî, ÷òîáû çàïîìíèòü âñ¸, ÷òî áûëî â êàäðå è íà-
÷àòü ðàçìûøëÿòü: à ê ÷åìó áû ýòî?..

...Çàõâàòûâàþùèå äóõ äðàìàòè÷åñêèå ñîáûòèÿ ðàçâîðà÷èâàþòñÿ â
Ñðåäíåé Àçèè 20-õ ãîäîâ, ãäå-òî óæå â êîíöå ãðàæäàíñêîé âîéíû â Ðîñ-
ñèè. Âñå âîêðóã ñòðåëÿþò. Âçðûâàþòñÿ ãðàíàòû è äèíàìèòíûå øàøêè.
Ëþäè óáèâàþò äðóã äðóãà. Êòî-òî èä¸ò íà ñìåðòü ðàäè ñâîèõ ÷åñòîëþáè-
âûõ öåëåé. Êòî-òî èäåò íà ñìåðòü ðàäè ñïàñåíèÿ æèçíè äðóãèõ. Ëþäè âå-
ðÿò äðóãó è ïîòîìó ïîáåæäàþò. Îíè âåðÿò íåäðóãó è ïîòîìó ïîãèáàþò.
Êîðî÷å, æèçíü è ñìåðòü – âñ¸ ñìåøàëîñü, âñ¸ ñòðåìèòåëüíî è íåðâíî, òî
ðàçâîðà÷èâàåòñÿ, òî ñâîðà÷èâàåòñÿ è ñíîâà ðàçâîðà÷èâàåòñÿ...

È ëèøü òðîå ñòàðöåâ-àêñàêàëîâ, ó íîã êîòîðûõ ëåæèò ÷åòâåðòûé – òî ëè
óìèðàþùèé, òî ëè óæå óìåðøèé – ñîâåðøåííî íåâîçìóòèìû. Èõ êèíî-
êàìåðà ïîêàçûâàåò òðèæäû. È òðèæäû (âî âñåõ òð¸õ êàäðàõ, ðàçäåë¸ííûõ
ìíîãèìè ñîáûòèÿìè) àêñàêàëû ñèäÿò â îäíîé è òîé æå ïîçå, íå øåëîõíóâ-
øèñü, ñ îäíèì è òåì æå, ñîâåðøåííî áåññòðàñòíûì, âûðàæåíèåì ëèöà.
Ïðèõîäÿò äðóçüÿ – ñòàðöû ñèäÿò, íå ïðîÿâëÿÿ íè ìàëåéøåãî ÷óâñòâà ðà-
äîñòè. Ïðèõîäÿò âðàãè – îíè íå ïðîÿâëÿþò íè ìàëåéøåãî áåñïîêîéñòâà è
ñòðàõà. Âîéíà èäåò ìèìî íèõ, íå êàñàÿñü èõ. Â èõ âíóòðåííåì ìèðå – ìèð,
íåâîçìóòèìîñòü, òèøèíà è íå÷òî, íàì íåâåäîìîå, âå÷íîå è ìîãóùåñòâåí-
íîå. Äàæå, êîãäà ðÿäîì ÷òî-òî ñèëüíî âçîðâàëîñü è ñ ãîëîâ ñòàðöåâ ñëåòå-
ëè ÷àëìû, íè îäèí ìóñêóë íå äðîãíóë íà èõ ëèöàõ, è ïîçà ñîâåðøåííîãî
áåññòðàñòèÿ íå èçìåíèëàñü.

Ôèëüì – ýòî õóäîæåñòâåííîå ïðîèçâåäåíèå. Íî ýïèçîä ñ áåññòðàñò-
íûìè ñòàðöàìè – ýòî ÷èñòàÿ ïðàâäà, òîëüêî ðàññêàçàííàÿ ÿçûêîì êèíåìà-
òîãðàôà, ïðåäñòàâèâøåãî çðèòåëþ èçîáðàçèòåëüíûé ñèìâîë ðàâíîâåñèÿ,
äîñòèæåíèå êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ êðàåóãîëüíûì êàìíåì Óíèâåðñàëüíîé
Äðåâíåé Ìóäðîñòè Âîñòîêà.

Ìóäðîñòü Âîñòîêà èçäàâíà ó÷èëà: ÷òî áû íè ñëó÷àëîñü â æèç-
íè, êàê áû îíà íè îñëîæíÿëàñü, ãëàâíîé å¸ âåùüþ, êîòîðàÿ ãàðàíòè-
ðóåò æèçíü, ìîãóùåñòâî, áëàãîïîëó÷èå è ñ÷àñòüå, áûëî, åñòü è áóäåò
ðàâíîâåñèå. Åñëè ðàâíîâåñèå íàðóøàåòñÿ, òî âñåãäà èä¸ò òà èëè
èíàÿ âîéíà!
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Âîéíà âî âíåøíåì ìèðå – ýòî îòðàæåíèå âîéíû âî âíóòðåííåì ìèðå
÷åëîâåêà. Àêñàêàëû, âîêðóã êîòîðûõ øëà âîéíà è áóøåâàëè íå÷åëîâå÷åñ-
êèå ñòðàñòè, íå çàìå÷àëè ýòîãî, ïîòîìó ÷òî äëÿ íèõ âñåãî ýòîãî óæå... íå
ñóùåñòâîâàëî! Îíè óæå çíàëè òî÷íî, ÷òî ìèðà âíóòðè ÷åëîâåêà íå áûâàåò
áåç âîéíû. Íî ýòà âîéíà äîëæíà áûòü ïðåæäå íå âíåøíÿÿ, à âíóòðåííÿÿ.
Ëþäè, åñëè õîòÿò áûòü ñ÷àñòëèâûìè, òî äîëæíû âîåâàòü íå äðóã ñ äðóãîì,
à ñ ñàìèìè ñîáîé.

Âñå ìèðîâûå ðåëèãèè óñòðåìëÿëè óì è âîëþ ÷åëîâåêà èìåííî ê îáðå-
òåíèþ ðàâíî-âåñíîãî ñîñòîÿíèÿ. Âñå ìíîãî÷èñëåííûå è î÷åíü òðóäíûå
ïñèõè÷åñêèå è ôèçè÷åñêèå îêêóëüòíûå óïðàæíåíèÿ âî âñåõ ìíîãî÷èñëåí-
íûõ ìèñòè÷åñêèõ øêîëàõ Âîñòîêà áûëè, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, íàïðàâëåíû íà
äîñòèæåíèå ðàâíîâåñèÿ.

Íî – óâû! – ÷åëîâåê óïðÿìî äóìàåò, ÷òî åãî ñ÷àñòüå çàðûòî â ãðóäàõ
ïëîòñêèõ âåùåé. È ïîòîìó îí âñåãäà ñ÷èòàë, ÷òî åìó íåîáõîäèìî âåñòè
áåñêîíå÷íûå âíåøíèå âîéíû.

...Òèê-òàê. Òóäà-ñþäà. Òî â îäíó ñòîðîíó, òî â äðóãóþ.
Òàê "ìàÿòíèê" àñòðàëüíûõ ÷àñîâ ðàñøàòûâàåò ÷åëîâå÷åñêèé ìèêðî-

êîñìîñ. ×åì äàëüøå îòêëîíÿåòñÿ ìàÿòíèê â îäíó ñòîðîíó – òåì äàëüøå
åãî îòíîñèò â äðóãóþ. ×åì áîëüøå àìïëèòóäà êîëåáàíèÿ – òåì äàëüøå
ïàðû ïðîòèâîïîëîæíîñòåé äðóã îò äðóãà. ×åì äàëüøå îíè è äîëüøå – òåì
ñèëüíåå ðàçëàä âíóòðè ÷åëîâåêà. Ýòî óñèëèâàåò âíåøíèé ðàçëàä – îñòðåå
ýìîöèè îòðàæàþòñÿ íà ñàìî÷óâñòâèè ÷åëîâåêà; ïðîòèâîðå÷èâåå ñòàíîâèò-
ñÿ åãî õàðàêòåð; õàîòè÷íåå ìûøëåíèå, õóæå çäîðîâüå è íåñ÷àñòíåå ñóäü-
áà. È òåì àãðåññèâíåå íà Çåìëå... ñòèõèè Ïðèðîäû. Îíè – äåòè Å¸. Îíè â
òî÷íîñòè áåðóò ïðèìåð ñ ÷åëîâåêà è ÷åëîâå÷åñòâà, êàê ñî ñòàðøåãî áðàòà.

Ýìîöèè ëóííîãî àñòðàëà ðàñêà÷èâàþò ÷åëîâåêà –
…îò "âåðíîñòè äî ãðîáà" ê ïîäëîé èçìåíå;
…îò âîñòîðæåííîñòè – ê óíûíèþ;
…îò ñèëüíîãî ñìåõà – ê ðó÷üÿì ãîðüêèõ ñëåç èëè ìðà÷íîìó íàñòðîåíèþ;
…îò ìãíîâåííîãî î÷àðîâàíèÿ – ê òàêîìó æå áûñòðîìó è òàêîìó æå

ñèëüíîìó ðàçî÷àðîâàíèþ;
…îò ïüÿíîãî âåñåëüÿ – ê òÿæåëîìó ïîõìåëüþ è ò.ä., è ò.ä.
×åì ñèëüíåå ðàñêà÷èâàåòñÿ àñòðàëüíûé "ìàÿòíèê" ëóííîé æèâîò-

íîñòè, òåì ñèëüíåå ýìîöèè è íåóêðîòèìåå ñòðàñòè. È íàîáîðîò, ÷åì àìï-
ëèòóäà ìåíüøå, òåì ýìîöèè ñòàíîâÿòñÿ ñëàáåå. ×åì ñèëüíåå ðàñêà÷èâà-
åòñÿ "ìàÿòíèê", òåì áîëüøå æèçíåííîé ñèëû ó àñòðàëà, òåì àêòèâíåå îí
æèâ¸ò ñâîåé çâåðèíîé æèçíüþ, òåì äåñïîòè÷íåå ñòàíîâèòñÿ, òåì òóæå
ïóòû, êîòîðûìè îí ñâÿçûâàåò âîëþ ÷åëîâåêà.

Ïðè ìàëîé àìïëèòóäå äâèæåíèÿ "ìàÿòíèêà" ïðîòèâîïîëîæíîñòè ñòà-
íîâÿòñÿ áëèæå äðóã ê äðóãó. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî êîíòðàñòíîñòü ýìîöèé ñòà-
íîâèòñÿ ìåíåå âûðàæåííîé, ÷åì îíà áûâàåò íà ïîëþñàõ. Ìåíüøå êîíòðà-
ñòíîñòü – ìåíüøå ðàçëè÷èå. Ìåíüøå ðàçëè÷èå – ìåíüøå ñèëà èõ ïðîÿâ-
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ëåíèÿ. Ìåíüøå ñèëà ýìîöèè – áûñòðåå íàñòóïàåò ñïîêîéñòâèå. À ñïî-
êîéñòâèå – ýòî óæå ñòóïåíüêà ê îáðåòåíèþ ðàâíîâåñèÿ – ñàìîãî ñòðàø-
íîãî âðàãà àñòðàëà, îäíà ìûñëü î êîòîðîì ïðèâîäèò ýòî ëóííîå æèâîò-
íîå â óæàñ. Ìû âåäü ïîìíèì: â äâóïîëÿðíûõ âèáðàöèÿõ, â ïîñòîÿííûõ
êîëåáàíèÿõ òóäà-ñþäà, çàêëþ÷åíà âñÿ æèçíü àñòðàëà. Ïðåêðàùåíèå òà-
êèõ êîëåáàíèé, ò.å. äîñòèæåíèå ðàâíîâåñèÿ ïîëÿðíîñòåé, áóäåò ñìåðòüþ
àñòðàëà, ðóäèìåíòà, îñòàâøåãîñÿ â íàñ îò ëóííîãî æèâîòíîãî öàðñòâà,
êàê ïåðåæèòîê.

Åñëè ïîñëå òîãî, êàê àñòðàë â ÷åëîâåêå âîçáóäèëñÿ, íî ÷åëîâåê âñ¸
æå áûñòðî ïðèõîäèò â ñåáÿ è óñïîêàèâàåòñÿ, òî, çíà÷èò, âîëÿ åãî óæå ìî-
æåò îñòàíàâëèâàòü äâèæåíèå ïëîòñêîé ýìîöèè ê äðóãîìó ïîëþñó. Ïðè ýòîì
àìïëèòóäà êîëåáàíèÿ "ìàÿòíèêà" ñîêðàùàåòñÿ. Ýòî ïðèçíàê òîãî, ÷òî ÷å-
ëîâåê óæå ìîæåò ïðèêàçûâàòü àñòðàëó ïîâèíîâàòüñÿ, è òîò, âûïëåñíóâ
ïî÷òè âåñü çàïàñ ýíåðãèè, íå â ñîñòîÿíèè åãî âîñïîëíèòü. Åäâà âñòðåïå-
íóâøèñü, ïóñòü äàæå ðåçêî è ñèëüíî, îí ïîä ïðåññîì âîëè òóò æå â ñòðàõå
óìîëêàåò, îñëàáåâàåò è íå èìååò ñèë, ÷òîáû ïåðå÷èòü ÷åëîâåêó.

Åñëè íå óòðàòèòü äîçîð è ïðîäîëæèòü ðàáîòó ïî óêðîùåíèþ ýìî-
öèé, òî îäíàæäû ñåé "ìàÿòíèê" âûíóæäåí áóäåò çàíÿòü óñòîé÷èâîå íåé-
òðàëüíîå, ò.å. ñðåäèííîå ïîëîæåíèå. Ýòî áóäåò ïîáåäà âîëè, ïîáåäà
ðàçóìà è äóõà.

Îíà áóäåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òîì, ÷òî íàñòóïèëî ðàâíîâåñèå îïðå-
äåëåííîé ïàðû ýìîöèé.

Â æèçíè ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îäíà èç ïàðû ýìîöèé ïîáåæäåíà! À ÷òî æå
äðóãàÿ? ×òî äåëàòü ñ íåé?

Íî ðàçâå "ìàÿòíèê" ìîæåò ðàñêà÷èâàòüñÿ òîëüêî â îäíó ñòîðîíó?
Åñëè óêðîùåíà, åñëè óìîëêëà îäíà èç ïðîòèâîïîëîæíîñòåé, òî è äðó-

ãàÿ çàìîëêàåò àâòîìàòè÷åñêè.
…Î÷åíü íàãëÿäíûé ïðèìåð äëÿ ñòðàñòíûõ ëþáèòåëåé õìåëüíûõ íà-

ïèòêîâ. ×òîáû íå áîëåëà ïî óòðàì ãîëîâà ïîñëå íî÷íîé ïîïîéêè, ÷òîá íå
áûëî ìðà÷íîãî íàñòðîåíèÿ, òàêèì ëþäÿì ñëåäóåò íå îïîõìåëÿòüñÿ, à âî-
îáùå ïðåêðàùàòü ïèòü. È òîãäà îò àñòðàëüíîãî àëêîãîëüíîãî âåñåëüÿ íå
ïîíåñåò ê òÿæåëîìó ïîõìåëüþ. È òàê – ñ ëþáîé ýìîöèåé è ñòðàñòüþ. Àñò-
ðàë ïîáåæäåí! Íî íàâñåãäà ëè? Ýòî åù¸ ïðåäñòîèò ïðîâåðèòü. Ïîýòîìó
ìû âñåãäà äîëæíû áûòü ãîòîâû ê íåèçáåæíîìó ýêçàìåíó íà ïðî÷íîñòü
çàâî¸âàííîé ïîáåäû. Ïðîâåðêà íå çàìåäëèò – ó æèçíè äëÿ ýòîãî ñêîëüêî
óãîäíî ñðåäñòâ. Ñòðàõ àñòðàëà ïåðåä åãî ñìåðòüþ òðóäíî ïðåäñòàâèòü,
ïîýòîìó â áîðüáå çà ñâî¸ ñóùåñòâîâàíèå îí íåèñòîâ.

Öåëü æèçíè àñòðàëà – íå äàòü ñáëèçèòüñÿ ê íåéòðàëüíîé òî÷êå ïà-
ðàì ïðîòèâîïîëîæíîñòåé, ñ òåì, ÷òîáû îíè íåéòðàëèçîâàëè, ò.å. óíè÷òîæè-
ëè äðóã äðóãà. Åñëè ïðîòèâîïîëîæíîñòè âñòðåòÿòñÿ è âîññîåäèíÿòñÿ íà
íóëåâîé, ñðåäèííîé òî÷êå, òî "ìàÿòíèê" íèçìåííûõ êîëåáàíèé îñòàíîâèò-
ñÿ. Ïðîèçîéäåò ñâîåîáðàçíàÿ ïñèõè÷åñêàÿ àííèãèëÿöèÿ – èìïóëüñ, ñî-
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çäàþùèé íåêîå òðåòüå ñîñòîÿíèå è ïîäíèìàþùèé ÷åëîâåêà íà ñëåäóþ-
ùóþ ñòóïåíü Ýâîëþöèè. Ýòî íîâîå ñîñòîÿíèå áîëåå ñîâåðøåííî è áîëåå
ìîãóùåñòâåííî. Îíî óæå íå ïîäâëàñòíî àñòðàëó è ñàì àñòðàë, êàê ïåðå-
æèòîê äàë¸êîãî æèâîòíîãî ïðîøëîãî, óæå ñîâñåì áóäåò íå íóæåí ÷åëîâå-
êó Ïÿòîé Ðàñû ×åòâ¸ðòîãî Ãëîáóñíîãî Êðóãà. Âîò ýòî-òî è ïóãàåò ò¸ìíûé
àñòðàë áîëüøå âñåãî íà ñâåòå.

Ïðîòèâîïîëîæíîñòè íàäî èìåííî ñáëèæàòü, óñïîêàèâàÿ âçðûâû
çâåðèíîãî àñòðàëà, ëèøü òîãäà ýìîöèè áóäóò òåðÿòü ñâîè îòâðàòèòåëüíûå
ò¸ìíûå ñâîéñòâà. Åñëè êòî-òî ñêàæåò: "Çà÷åì æå, ê ïðèìåðó, óíè÷òîæàòü
äîáðî èëè ëþáîâü, íå ëó÷øå ëè óíè÷òîæèòü çëî è íåíàâèñòü, à ëþáîâü è
äîáðî îñòàâèòü", òî ýòî áóäåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òîì, ÷òî ÷åëîâåê íå
ïîíèìàåò òî, â ÷¸ì ðàçíèöà ìåæäó ïàðàìè ïðîòèâîïîëîæåíèé æèçíè è
âíóòðåííèìè ïðîòèâîðå÷èÿìè â ñîçíàíèè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, èìåþ-
ùåãî ïîêà ëèøü ôèçè÷åñêóþ ôîðìó ñîçíàíèÿ. Â ñîñòîÿíèè íåâåæåñòâà
÷åëîâåê ïóòàåò ïîíÿòèå "ïðîòèâîðå÷èå" è "ïðîòèâîïîëîæíîñòü". Ïðîòèâî-
ðå÷èÿ âñåãäà ðîæäàþòñÿ òîëüêî âíóòðè ÷åëîâåêà – â Ïðèðîäå èõ íåò! Îíè
ìîãóò ëèøü âðàæäîâàòü, êàê âðàæäóåò ëîæü è ïðàâäà, èáî èõ èçíà÷àëüíàÿ
ïðèðîäà ëåæèò â íåâåæåñòâå ëþäåé. Ïàðà ïðîòèâîïîëîæíîñòåé – ýòî âñå-
ãäà íå÷òî Åäèíîå è ëèøü â ìèðå Ìàòåðèè, íà ïëàíå Å¸ äèôôåðåíöèàöèè
Îíî ðàçúåäèíèëîñü, ðàçîøëîñü, íî åãî äâå ÷àñòè âñåãäà ñíîâà ñòðåìÿòñÿ
ê Åäèíñòâó.

Àñòðàë ìîæåò ïîãèáíóòü è áîëüøå íå òåðçàòü ÷åëîâåêà, íå ìåøàòü åãî
óìñòâåííîìó è äóõîâíîìó ïðîäâèæåíèþ ëèøü ïðè îâëàäåíèè âûñî÷àé-
øèì äóõîâíûì êà÷åñòâîì, èìÿ êîòîðîìó – "Ðàâíîâåñèå".

Ðàâíîâåñèå – ýòî öåìåíò, êîòîðûé óäåðæèâàåò Êîñìè÷åñêîå Ìèðîç-
äàíèå â çàêîííîì ïîðÿäêå ñðåäè âñåõ åãî âåùåé. Îíî çàùèùàåò âñ¸ Ñó-
ùåå îò ðàñïàäà è óñòðåìëÿåò Êîñìè÷åñêóþ Æèçíü ê Åäèíîìó Öåíòðó. Ýòî
óñòðåìëåíèå óêàçûâàåò íà áåññìåðòèå, ïîòîìó ÷òî áåññìåðòíû èäåè, ðîæ-
äàþùèå âñå áåñ÷èñëåííûå ôîðìû Áûòèÿ, ïåðåõîäÿùèå äðóã â äðóãà ñ
åäèíñòâåííîé öåëüþ – ñîçäàòü Êðàñîòó. Îíà òàêæå åñòü ñàìî Ðàâíîâåñèå.

Âñÿ ìóäðîñòü Âåëèêèõ Êîñìè÷åñêèõ Ó÷èòåëåé, ïîìîãàþùèõ ÷åëîâå-
÷åñòâó Çåìëè, íàïðàâëåíà íà òî, ÷òîáû íàó÷èòü ÷åëîâåêà, â êîíöå êîíöîâ,
îäíîìó-åäèíñòâåííîìó êà÷åñòâó – ðàâíîâåñèþ, ïîòîìó ÷òî èìåííî â ýòîì
êà÷åñòâå çàëîã äâèæåíèÿ ê Ñâåòó, çàëîã âå÷íîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ñ÷àñòüÿ.

Ðàâíîâåñèå íåîáõîäèìî âî âñ¸ì.
Âîò, ê ïðèìåðó, ÷åëîâåê, èç êîòîðîãî, êàê ãîâîðèòñÿ, ýíåðãèÿ áü¸ò ÷å-

ðåç êðàé. Îí – íàñòîÿùèé èñòî÷íèê èäåé, îí íåóòîìèì â äåëå, îí âñåãäà
áîäð è ýíåðãè÷åí. Íî ýòî íå ñîâñåì òàê. Áûâàþò è ó òàêîãî ÷åëîâåêà âðå-
ìåíà ïàññèâíîñòè. Èíà÷å, îò ïîñòîÿííîãî íàïðÿæåíèÿ, îí ïåðåãîðèò – îí
ìîæåò çàáîëåòü, à òî è ïðåæäåâðåìåííî óìåðåòü. Áóääà ãîâîðèò, ÷òî íå-
ïðåðûâíàÿ àêòèâíîñòü èñòîùàåò ñèëû è âåä¸ò ê ïîðàæåíèþ, åñëè òîëüêî
íå óðàâíèâàåòñÿ, íå óðàâíîâåøèâàåòñÿ ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ – ïàññèâíî-
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ñòüþ. Åñëè ÷åëîâåê óòðà÷èâàåò çäîðîâüå, çíà÷èò, íàðóøèëîñü ðàâíîâå-
ñèå îðãàíèçìà. Â í¸ì íàñòóïèëà äèñãàðìîíèÿ è â òàêîå âðåìÿ â îðãàíèçì
ìîãóò âîðâàòüñÿ ñèëû êîñìè÷åñêîãî Õàîñà.

Êàæäûé ÷åëîâåê óñòà¸ò è ñòðàäàåò îò ðàçðûâàþùèõ åãî âíóòðåííèõ
ïðîòèâîðå÷èé. Êàæäûé õî÷åò ìèðà â ñåáå, íî, òåì íå ìåíåå, íå ëþáèò...
áèòâó, ïîñëå êîòîðîé òîëüêî è ìîæåò íàñòóïèòü íà âðåìÿ äîëãîæäàííûé
ìèð. Ìû óæå ïîíèìàåì, ÷òî ðå÷ü èäåò î áèòâå ñ ñàìèì ñîáîé, î áèòâå
Âûñøåãî ñ íèçøèì, ò.å. ñî ñâîèìè ìàëûìè æèâîòíûìè "ÿ".

Ñìåðòü àñòðàëà çàêëþ÷åíà â òîì êà÷åñòâå ÷åëîâåêà, êîòîðîå íàçû-
âàåòñÿ ðàâíîâåñèåì. Íî â ÷¸ì ñêðûòî ðàâíîâåñèå? Â êàêîì èç ÷åëîâå-
÷åñêèõ êà÷åñòâ? Â òîì ñàìîì êà÷åñòâå, êîòîðîå Áóääà è Õðèñòîñ îïðåäå-
ëèëè ôîðìóëîé "Îòâåðãíèñü îò ñåáÿ", ò.å. íå áóäü ñëóãîé ñâîåé ñìåðòíîé
ìàòåðèàëüíîé ëè÷íîñòè. Â òîì êà÷åñòâå, íà êîòîðîì äåðæèòñÿ âñÿ Æèçíü
â Êîñìîñå, – íà ñàìîîòâåðæåíèè, íà ïîñòàíîâêå íà âòîðîå ìåñòî âñåãî
ëè÷íî-ìàòåðèàëüíîãî, à íà ïåðâîå ìåñòî – âñåãî äóõîâíîãî. ×åëîâåê, ïëà-
íåòà, çâåçäà, ãàëàêòèêà ìîãóò ñóùåñòâîâàòü âå÷íî òîëüêî â òîì ñëó÷àå,
åñëè îíè æèâóò ïî ôîðìóëå Äóõà: "Îòäàé êàê ìîæíî áîëüøå, ñåáå âîçüìè
êàê ìîæíî ìåíüøå!"

Ãîòàìà Áóääà ãîâîðèò: "Îòêàç îò âñåãî ëè÷íîãî ðîæäàåò ÷óâñòâî èñ-
òèííîé ñâîáîäû, îò ñâîáîäû ðîæäàåòñÿ ðàäîñòü, îò ðàäîñòè – óäîâëåòâî-
ðåíèå, îò óäîâëåòâîðåíèÿ – ÷óâñòâî ïîêîÿ è ñ÷àñòüÿ".

…Îäèí äðåâíèé öàðü ïîæåëàë áûòü âå÷íî ñ÷àñòëèâûì. Çíàþùèå ïî-
ñîâåòîâàëè: "Íàéäè ñàìîãî ñ÷àñòëèâîãî ÷åëîâåêà è íàäåíü åãî ðóáàøêó".
Íàøëè î÷åíü ñ÷àñòëèâîãî, íî îí íè÷åãî íå èìåë, äàæå ðóáàøêè!

Â îäíîì èç ïèñåì Åëåíà Èâàíîâíà Ðåðèõ ïèøåò, ÷òî òîò, êòî "íå ïîíè-
ìàåò âåëèêîãî çàâåòà ðàâíîâåñèÿ, èëè ñîèçìåðèìîñòè è öåëåñîîáðàçíîñ-
òè", òîò "íå ìîæåò ñòàòü èñòèííûì ïîñëåäîâàòåëåì Ó÷åíèÿ Ñâåòà".

Ðàâíîâåñèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñå êà÷åñòâà âûñøåé ïðèðîäû. Îíî ÿâ-
ëÿåòñÿ èõ ñèíòåçîì.

Íàëè÷èå ñòðàõà (ýòî ñâîéñòâî íèçøåé æèâîòíîé ïðèðîäû) ñîâåðøåí-
íî èñêëþ÷àåò ðàâíîâåñèå, è ýòî íå òðåáóåò äîêàçàòåëüñòâ. Ðàâíîâåñèå
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðîòèâîïîëîæíîå ñòðàõó ÷óâñòâî – áåññòðàøèå (ýòî
êà÷åñòâî âûñøåé ïðèðîäû). Êîíå÷íî æå, ðàâíîâåñèå íåìûñëèìî áåç
êðåïêîé âîëè, îíà òàêæå – èç âûñøèõ êà÷åñòâ. Íåâîçìîæíî ðàâíîâåñèå
è áåç ñâîáîäû ìûøëåíèÿ, ïðè íåïðåñòàííîì ñóðîâîì êîíòðîëå çà ìûñ-
ëÿìè è äåéñòâèÿìè. Íåâîçìîæíî ðàâíîâåñèå áåç ñïîêîéñòâèÿ óìà è äèñ-
öèïëèíû ìûøëåíèÿ. Çâåðèíûé àñòðàë íàø î÷åíü íå ëþáèò èõ. Ðàâíîâå-
ñèå íåâîçìîæíî áåç âíóòðåííåãî ñïîêîéñòâèÿ, áåç ñàìîîáëàäàíèÿ. Íå-
ìûñëèìî îíî è áåç ãëóáîêîé ìóäðîñòè, áåç íàïðÿæåííîñòè òðóäà â ñàìûõ
íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ. "Íå òåðÿéòå ðàáîòîñïîñîáíîñòè â áèòâå", –
ãîâîðÿò Âåëèêèå Ó÷èòåëÿ. Ðàâíîâåñèå íåñ¸ò â ñåáå òîðæåñòâåííîñòü,
îñîáóþ ðàäîñòü è âûñî÷àéøèé îïòèìèçì è ò.ï.
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Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ XX âåêà â ÑØÀ, Åâðîïå è â ÑÍÃ ïîÿâèëîñü
íåìàëî ëþäåé, êîòîðûå ñòðåìÿòñÿ âî ÷òî áû òî íè ñòàëî äîáèòüñÿ ñîñòîÿ-
íèÿ ñàìàäõè. Îíè óñòðåìëÿþòñÿ â øêîëû, êóðñû èëè àññîöèàöèè (ïîä
ðàçíûìè çàçûâíûìè âûâåñêàìè), êîòîðûå âîçãëàâëÿþòñÿ ñîìíèòåëüíûìè
ëè÷íîñòÿìè, îáåùàþùèìè çà õîðîøóþ ñóììó (è äàæå áåç íå¸) íàó÷èòü
âñåõ æåëàþùèõ, ìåäèòàöèè è êîíöåíòðàöèè. Íî çäåñü åñòü îäíî î÷åíü
ñåðü¸çíîå "íî"! Òîò, êòî õî÷åò ïîãëóáæå ïðîíèêíóòü â ñîñòîÿíèå "ñàìàä-
õè", òîò, ïðåæäå âñåãî, íå äîëæåí ïóòàòü ïîíÿòèÿ "ñïîêîéñòâèå" è "ðàâíî-
âåñèå" è íå ïðèñòóïàòü ê "òðàíñöåíäåíòàëüíûì" ìåäèòàöèÿì áåç ýòèõ âû-
ñîêî-äóõîâíûõ êà÷åñòâ. Åñëè ó âàñ åñòü çíàêîìûå, ïîñåùàþùèå òàêèå
øêîëû, êðóæêè, ñåàíñû, ïîèíòåðåñóéòåñü ó íèõ, êàê îíè ïîíèìàþò ðàâíî-
âåñèå, ñïîêîéñòâèå è áåçìÿòåæíîñòü? Îòâåò áóäåò âåñüìà ïîó÷èòåëåí.

Íî äëÿ òåõ, êòî ñåðü¸çíî îòíîñèòñÿ ê ïðåäóïðåæäåíèþ Âåëèêèõ Ó÷èòå-
ëåé Ñâåòà, ÷òî øêîëû ñîñðåäîòî÷åíèÿ ìûñëè (ìåäèòàöèè, êîíöåíòðàöèè,
ñàìàäõè) îïàñíû â ñîâðåìåííûõ ãîðîäàõ óõîäÿùåé ïÿòîé ïîäðàñû, òîò
áåç èñòèííî äóõîâíîãî íàñòàâíèêà ê òàêèì óïðàæíåíèÿì ïðèñòóïàòü íè-
êîãäà íå áóäåò! Çäåñü ìîæíî ïîðåêîìåíäîâàòü (äëÿ ðàñøèðåíèÿ ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ìåäèòàöèè è ïóòÿõ äîñòèæåíèÿ ñàìàäõè) ïîçíàêîìèòüñÿ ñ
êíèãàìè Æèâîé Êîñìè÷åñêîé Ýòèêè, ñ "Îñíîâàìè Ìèðîïîíèìàíèÿ Íîâîé
Ýïîõè" À.Êëèçîâñêîãî, ñ "Ïèñüìàìè Åëåíû ÐÅÐÈÕ"(10 òîìîâ) è òðóäàìè
Í.Ê.ÐÅÐÈÕÀ, ñ òðóäàìè Åëåíû Áëàâàòñêîé è Ó÷èòåëÿ ñåâåðíîãî áóääèç-
ìà Öçîíêàïà è ñ äðóãèìè ïî ýòîé òåìàòèêå.

Áåç ðàâíîâåñèÿ âñå ïðåêðàñíûå êà÷åñòâà, äîáûòûå â òðóäíûõ ñõâàò-
êàõ ñî ñâîåé æèâîòíîé ëè÷íîñòüþ, ìîãóò îêàçàòüñÿ... áåñïîëåçíûìè, à
èíîãäà äàæå âðåäíûìè.

Âîçüìåì, ê ïðèìåðó, áåññòðàøèå áåç ðàâíîâåñèÿ. Áåç íàëè÷èÿ ðàâíî-
âåñèÿ çàìå÷àòåëüíîå êà÷åñòâî ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñ... áåçðàññóäñòâîì. À
ýòî, êàê ïðàâèëî, íè ê ÷åìó õîðîøåìó íå ïðèâîäèò. Áåçðàññóäñòâî íå
ïîçâîëèò ñìåëîìó ÷åëîâåêó ïðàâèëüíî îöåíèòü ñèòóàöèþ, îñîáåííî, åñëè
îíà ýêñòðåìàëüíàÿ, è òîëêí¸ò åãî íà íåîáäóìàííûé ïîñòóïîê. Â íåêîòîðûõ
ñèòóàöèÿõ ñî÷åòàíèå áåññòðàøèÿ è áåçðàññóäñòâà (ò.å. îòñóòñòâèå ðàâíî-
âåñèÿ, êîòîðîå ñî÷åòàåò ñìåëîñòü è çäðàâóþ ðàññóäî÷íîñòü) ìîæåò ñòàòü
äàæå ïðè÷èíîé ãëóïîé ñìåðòè, êîòîðóþ íåâåæåñòâåííûå ëþäè â èíûõ ñëó-
÷àÿõ ìîãóò îöåíèòü êàê... ñàìîîòâåðæåííûé ïîñòóïîê, êàê æåðòâó ÿêîáû
âî èìÿ äðóãèõ, êàê íåêèé ïîäâèã.

"Ìóæåñòâî, òåðïåíèå è ðàâíîâåñèå, – ãîâîðèò Ìàòåðü Àãíè Éîãè, –
ãðàíè îäíîãî è òîãî æå àëìàçà. Áåç ðàâíîâåñèÿ ìóæåñòâî ìîæåò îáðàòèòü-
ñÿ â áåçóìèå èëè òðóñîñòü, òåðïåíèå – â íåäîâîëüñòâî, â îñóæäåíèå è
óïðåêè ê Ó÷èòåëþ, à ðàâíîâåñèå áåç ñïîêîéíîãî ìóæåñòâà è òåðïåíèÿ òå-
ðÿåò ñâîþ íåîäîëèìóþ ìîùü".

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ÷åëîâå÷åñòâà óõîäÿùåé Ïÿòîé ðàñû ñî-
âåðøåííî íå çíàåò ðàâíîâåñèÿ è ïðåäïî÷èòàåò æèòü íà ðàñêà÷èâàþùåì-
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ñÿ "ìàÿòíèêå" æèâîòíîãî àñòðàëà. Ïîýòîìó áîëüøèíñòâî ëþäåé ñòàðîãî
ìèðà óñòðåìëÿåòñÿ èìåííî â "øèðîêèå âðàòà", ò.å. íà ïðèìàíêè íèçøåé
ïðèðîäû. Âìåñòî ðàáñòâà íèçìåííîìó òîëïà ñîçäà¸ò óñëîâèÿ ñîâåðøåí-
íî ïðîòèâîïîëîæíûå – ò.å. óñëîâèÿ äëÿ ñëóæåíèÿ ñâîåé æèâîòíîé âðåìåí-
íîé ëè÷íîñòè. Â ðåçóëüòàòå, ïîëó÷àÿ îò æèâîòíîé äóøè íàáîð ïëîòñêèõ
óäîâîëüñòâèé, îò íå¸ æå ÷åëîâåê ïîëó÷àåò è âåñü íàáîð ïðîòèâîïîëîæíûõ
ñâîéñòâ, ò.å. ñîîòâåòñòâóþùèõ ëèøåíèé, áîëåçíåé è ñòðàäàíèé.

Íà íèñõîäÿùåé äóãå ñîâðåìåííîé Ýâîëþöèè óõîäÿùàÿ Ïÿòàÿ ðàñà
íå õî÷åò æèòü ïî çàêîíàì Êîñìîñà. Îíà æåëàåò, ÷òîáû âåñü Ìèð ñëóæèë
å¸ ìàëîìó âðåìåííîìó æèâîòíîìó "ÿ". ("Íå áóäåì ïðîãèáàòüñÿ ïîä èç-
ìåí÷èâûé ìèð, ïóñòü ëó÷øå îí ïðîãí¸òñÿ ïîä íàñ ", – òàê, ê ïðèìåðó, ïî¸ò
îäèí íåäàë¸êèé, íî ïîïóëÿðíûé ïåâåö.) Íó, à åñëè Ìèð äåéñòâèòåëüíî
íàñòîëüêî ïðîãí¸òñÿ ïîä òÿæåñòüþ ïðåñòóïëåíèé îáåçóìåâøåãî äâóíîãî-
ãî ÷åëîâå÷åñòâà, òîãäà îáðàòíûì óäàðîì Êîñìè÷åñêîãî Îãíÿ è îêåàíñêîé
ïó÷èíîé Âîä ñòèõèè âíîâü ïîãëîòÿò åãî, êàê ýòî áûëî óæå äåñÿòêè è ñîòíè
òûñÿ÷åëåòèé íàçàä âî âðåìåíà Àòëàíòèäû. Íî îá ýòîì áîëüøèíñòâî çåì-
íûõ áåçäóõîâíûõ êàñòðàòîâ íå æåëàåò äàæå è äóìàòü...

Áåç óòîí÷åíèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà äàëüíåéøàÿ ýâîëþöèÿ ÷åëîâå÷å-
ñòâà, ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ ñáëèæåíèå Ìèðîâ, íåâîçìîæíà. Íåâîçìîæåí
äàëüíåéøèé ïðîãðåññ. Ïî÷åìó? Îòâåò ïðîñò. Îí çàêëþ÷¸í â êîñìè÷åñêîì
Çàêîíå Àíàëîãèè:

"Òîíêèå ýíåðãèè ìîæíî âîñïðèíèìàòü òîëüêî óòîí÷åííûì îðãà-
íèçìîì, òîëüêî óòîí÷åííûìè îáîëî÷êàìè ëè÷íîñòè, ïðîâîäíèêà-
ìè Äóõà".

Íî óòîí÷åíèÿ íåëüçÿ äîñòè÷ü áåç óñòðåìëåíèÿ ê ðàâíîâåñèþ, áåç åãî
äîñòèæåíèÿ.

Ïñèõî-ìåíòàëüíîå ðàâíîâåñèå íåìûñëèìî, åñëè ÷åëîâåê æèâ¸ò ïî
ôîðìóëå ýãîèñòè÷åñêîãî ñåáåñëóæåíèÿ: "âîçüìè êàê ìîæíî áîëüøå, îò-
äàé êàê ìîæíî ìåíüøå". Óðâè ñåáå âñ¸, ÷òî ïëîõî ëåæèò. À åñëè íå îòäà-
þò, òî óñòðîé ìîðäîáîé, ñòðåëüáó, î÷åðåäíóþ âîéíó! Ýòî àíòè-ýâîëþöèîí-
íîå äâèæåíèå îñíîâûâàåòñÿ íà çâåðèíûõ ýìîöèÿõ, íà íàèáîëåå ãðóáûõ
÷óâñòâîâàíèÿõ è óñòðåìëåíèÿõ.

Êàê íè÷òî äðóãîå, ñåáåñëóæåíèå óâîäèò íåâåæäó îò ñîñòîÿíèÿ âíóò-
ðåííåãî ðàâíîâåñèÿ. Óçêèé âóëüãàðíûé ìàòåðèàëèçì íàóêè è èñêà-
æåííûå ëæå-ðåëèãèè (êîíôåññèè, öåðêâè, ñåêòû) ñôîðìèðîâàëè íà
ïëàíåòå òàêîå ÷åëîâå÷åñòâî, â êîòîðîì áîëüøèíñòâî ñîâåðøåííî áå-
çîòâåòñòâåííî äðóã ïåðåä äðóãîì è, òåì áîëåå, ïåðåä âñåì Ñóùèì, ïåðåä
Êîñìîñîì. Ïîäàâëÿþùåå ÷èñëî çåìëÿí Ò¸ìíîé Ýïîõè îêàçàëèñü íå ñïî-
ñîáíûìè ñîáëþäàòü äðåâíåéøèå çàâåòû Âåëèêèõ Ó÷èòåëåé ÷åëîâå÷åñòâà:
"Ïîñòóïàé ñ äðóãèìè òàê, êàê õî÷åøü, ÷òîáû ïîñòóïàëè ñ òîáîé".

Òàê ãîâîðèë Êðèøíà 5.000 ëåò íàçàä. Òàê ãîâîðèë Áóääà çà 700 ëåò äî
Õðèñòà. Òàê ãîâîðèë Êîíôóöèé çà 500 ëåò äî Õðèñòà. Â Åâàíãåëèè îò Ëóêè
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(6:31) Õðèñòîñ, Âåëèêèé Ìíîãîñòðàäàëüíûé ËÎÃÎÑ íàøåé Ñîëíå÷íîé ñè-
ñòåìû, ãîâîðèò âñåì îáèòàòåëÿì Çåìëè:

"…È êàê õîòèòå, ÷òîáû ñ âàìè ïîñòóïàëè ëþäè, òàê è âû ïîñòó-
ïàéòå ñ íèìè ".

Â îäíîé ãàçåòå îïèñûâàëñÿ ñëó÷àé, êîãäà ñûí, âðîäå áû è äîáðûé
ïî íàòóðå ïàðåíü, ïîø¸ë â àïòåêó, ÷òîáû êóïèòü ëåêàðñòâî áîëüíîé
ìàòåðè, ó êîòîðîé ïîâûñèëîñü äàâëåíèå. Êóïèâ òàáëåòêè, îí ïî äîðîãå
âñòðåòèë òîâàðèùà, è òîò óâëåê åãî íà âå÷åðèíêó. Â èòîãå, "äîáðûé"
þíîøà ïðèø¸ë ëèøü ÷åðåç äåíü, êîãäà ìàòü ñ äèàãíîçîì "èíñóëüò"
óæå óâåçëà "ñêîðàÿ". Æåíùèíà âûæèëà, íî ìîçã å¸ îêàçàëñÿ íàñòîëüêî
ïîâðåæä¸ííûì, ÷òî îíà óæå íå ìîãëà ñ÷èòàòüñÿ íîðìàëüíûì ÷åëîâå-
êîì. Âñêîðå îíà óìåðëà.

Êîíå÷íî æå, ñûí íå õîòåë ñìåðòè ìàòåðè. Íî åãî ëåãêîìûñëèå, åãî
íåæåëàíèå ëþáèòü è ñîïåðåæèâàòü, à ãëàâíîå – ñîèçìåðÿòü ïðîèñõîäÿ-
ùåå, ñäåëàëè åãî íåâîëüíûì âèíîâíèêîì ñìåðòè ìàòåðè. Êîíå÷íî æå,
êàðìà åãî îò òàêîãî ïîâåäåíèÿ ñèëüíî îòÿã÷àåòñÿ è íå èñêëþ÷åíî, ÷òî â
îäíîì èç ñâîèõ âîïëîùåíèé ýòîò ÷åëîâåê îêàæåòñÿ â òîì æå ïîëîæå-
íèè, êîòîðîå îí óñòðîèë ñâîåé ìàòåðè. Òàê ÷òî âîâñå äîáðûì íå áûë
ýòîò ñûí.

Èñòèííàÿ äîáðîòà – ýòî íå÷òî áîëåå òîíêîå, áîëåå ãëóáîêîå, ìóäðîå
è âîçâûøåííîå. Êàê åñòü ñâåòëûå è ñâåòëåíüêèå, òàê åñòü äîáðûå è äîá-
ðåíüêèå. È ðàçíèöà ìåæäó íèìè ÷ðåçâû÷àéíî âåëèêà.

Àãíè Éîãà ãîâîðèò, ÷òî îäèíàêîâî âðåäíû êàê ðàáñòâî ó íèçøèõ òåë
ñâîåé ëè÷íîñòè, òàê è áåñïî÷âåííûé èäåàëèçì. ×åëîâåê äîëæåí èäòè ïî
ñðåäèííîé òðîïå, èäòè ïðÿìî – ðàâíîâåñíî, íå ñâàëèâàÿñü â îïàñíûå áî-
êîâûå êàíàâû.

Æèçíü òàêîâà, ÷òî â íåé áóäóò è ñòðàäàíèÿ, è ðàäîñòè. Áóäóò ïóòè
ë¸ãêèå è òðóäíûå, ïîäú¸ìû è ïàäåíèÿ, î÷àðîâàíèÿ è ðàçî÷àðîâàíèÿ. Íà-
ïðÿæåíèé â æèçíè, åñëè îíè óñèëèâàþò íàøó îãíåííîñòü, áîÿòüñÿ íå íàäî.
Òàê íàì ãîâîðÿò Âåëèêèå Ìóäðåöû, êîòîðûå çíàþò ìîãóùåñòâî îãíåííîãî
òâîð÷åñòâà.

Ðàâíîâåñèå – ýòî êîãäà íîãè íà Çåìëå, à ãîëîâà â Íåáå. Ñàìîå
òðóäíîå – íåñòè êðåñò æèçíè è îñòàâàòüñÿ äóõîâíûì.

Â Äõàììàïàäå ìû íàõîäèì ñëîâà Áóääû îá àñêåòàõ, êîòîðûå î÷åíü
îøèáàþòñÿ, ñ÷èòàÿ, ÷òî îíè äîáèëèñü ìíîãîãî â äóõîâíîì ïðîäâèæåíèè
òîëüêî ïîòîìó, ÷òî æèâóò âäàëåêå îò ëþäåé, â îäèíî÷åñòâå, õîäÿò ãîëûìè,
ïîêðûòûìè ãðÿçüþ, äîëãî ñòîÿò â îäíîì ïîëîæåíèè, ïèòàþòñÿ ïîäàÿíèåì,
ìîðÿò ñåáÿ ãîëîäîì è áåç êîíöà ïîâòîðÿþò ìàíòðû-ìîëèòâû. Òàêîå óðîä-
ëèâîå "ñàìîîòâåðæåíèå" íå âåä¸ò ê èñòèííîìó ñàìîîòâåðæåíèþ.

Ïîýòîìó íå áóäåì îòîæäåñòâëÿòü ïîíÿòèÿ àñêåòèçìà ñ ñàìîîòâåðæå-
íèåì, ñàìîçàáâåíèåì, ñàìîîòðå÷åíèåì è ñàìîïîæåðòâîâàíèåì. Îíè íå
âñåãäà ñîâïàäàþò.
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Ìîðàëü ìíîãèõ àñêåòîâ, â êàêèå áû âåêà îíè íè æèëè, îòëè÷àåòñÿ îò
ìîðàëè Õðèñòà è Áóääû. À Áóääà, êàê èçâåñòíî, ïðîø¸ë ïóòü ñóðîâîãî
àñêåòèçìà è îòêàçàëñÿ îò íåãî, êàê îò íåïðàâèëüíîãî.

Ìíîãèå ñóðîâûå àñêåòû îòêàçûâàþòñÿ îò îáùåñòâåííî-ïîëåçíîãî òðó-
äà, îò ñåìüè, îò ëþáâè ê ïðîòèâîïîëîæíîìó ïîëó, îò óäîáñòâ, îò õîðîøåé
ïèùè, îò îáùåïðèíÿòîé îäåæäû, îäåâàÿñü â áàëàõîí ìîíàõà, à òî è ïðî-
ñòî íîñÿ ëèøü íàáåäðåííóþ ïîâÿçêó (åñëè, êîíå÷íî, ïîçâîëÿåò êëèìàò).
Îíè îòêàçûâàþòñÿ îò âñåõ, èëè ïî÷òè îò âñåõ êîíòàêòîâ ñ âíåøíèì ìèðîì,
îò âñåõ äîñòèæåíèé öèâèëèçàöèè.

Íî â ýòîì äîáðîâîëüíîì îòêàçå, â ýòîì ïðåíåáðåæåíèè è äàæå ïðå-
çðåíèè ê æèçíè ìèðñêîé åñòü òî, ÷òî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ìîæíî íàçâàòü íå
òîëüêî çàáëóæäåíèåì, íî è ñëàáîñòüþ äóõà, òðóñîñòüþ, à òî è ïàíè÷åñêèì
ñòðàõîì ïåðåä òðóäíîñòÿìè æèçíè è å¸ èñêóøåíèÿìè, ïðîòèâîñòîÿòü êîèì
ó òàêèõ ëþäåé íåò ñèë. Ïîýòîìó â èíîì àñêåòèçìå ìîæíî îòûñêàòü è çàðî-
äûø òîãî îòâðàòèòåëüíîãî êà÷åñòâà, êîòîðîå íàçûâàåòñÿ ýãîèçìîì è ëèöå-
ìåðèåì.

Àñêåòèçì, êàê ïðàâèëî, ïðåäïî÷èòàåò èçîëÿöèþ îò ìèðà, è õîòÿ â ýòîì,
áåçóñëîâíî, åñòü øàíñ ïîëó÷èòü áîëüøå âîçìîæíîñòåé äëÿ îáëåã÷åíèÿ
ïîèñêîâ äóõîâíîñòè, âñ¸ æå â ïîäîáíîì îòðå÷åíèè îò æèçíè ñ å¸ áåñ÷èñ-
ëåííûìè ïðîáëåìàìè, òðóäíîñòÿìè, èñêóøåíèÿìè êðîåòñÿ è âåëèêàÿ îïàñ-
íîñòü. Íå ñëó÷àéíî æå Ó÷èòåëÿ ÑÂÅÒÀ íàçûâàþò ìîíàñòûðè àíòèòåçîé
æèçíè. Íå çíàþùèé æèçíè ìîíàõ, ïðîâåäøèé ìíîãî ëåò â ìîëèòâàõ-ìåäè-
òàöèÿõ, – ñàìûé ïðèòÿãàòåëüíûé ìàãíèò äëÿ ò¸ìíûõ ñèë Àñòðàëà. È æèçíü
îáèòàòåëåé ìîíàñòûðåé ïîëíà ïðèìåðàìè, êîãäà ìîíàõè è ìîíàõèíè íàðó-
øàëè ïðàêòè÷åñêè âñå îáåòû Õðèñòà.

Íå çíàÿ ìèðñêîé æèçíè, èçáåãàþùèé å¸ ìîíàõ-çàòâîðíèê èëè îòøåëü-
íèê-àñêåò íå ìîæåò áûòü àáñîëþòíî óâåðåí, ÷òî âîéäè îí, êàê âñå ëþäè, â
àêòèâíóþ æèçíü, óñòîÿë áû ïåðåä âñåì, ïåðåä ÷åì, ñóðîâî äåðæà ñåáÿ â
óçäå, äîñòîéíî âûñòàèâàþò ìíîãèå ìèðñêèå ëþäè.

Îòíþäü íå êàæäûé àñêåò ñìîæåò â íîâûõ óñëîâèÿõ îñòàòüñÿ ñòîëü æå
ñïîêîéíûì è áåññòðàñòíûì, êîãäà â íåãî âîéäóò ñîâåðøåííî íîâûå ìûñ-
ëè, âïå÷àòëåíèÿ, îùóùåíèÿ ìàòåðèàëüíîãî ìèðà. Íå êàæäûé ñïîñîáåí
óñòîÿòü ïîä ìîãó÷èì äàâëåíèåì äàæå ñîáñòâåííîé ïëîòè.

È çäåñü íåïëîõî âñïîìíèòü áëàãî÷èííîãî îòöà Ñåðãèÿ èç îäíîèìåííî-
ãî ðàññêàçà Ëüâà Òîëñòîãî. Ìû çíàåì, êàê îò÷àÿííî îòåö Ñåðãèé, ñòàðàëñÿ
óñòîÿòü ïåðåä ñåêñóàëüíûì ñîáëàçíîì, êîòîðûé âîçíèê ïåðåä íèì â âèäå
î÷àðîâàòåëüíîé æåíùèíû. ×òîáû ïîãàñèòü æåëàíèå è "íå ñîãðåøèòü", îí
âûøåë â ñåíè è... îòðóáèë ñåáå ïàëåö. Íî ýòî íå îêàçàëîñü ðàäèêàëüíûì
ñðåäñòâîì. Ñòðàñòè, êîòîðûå îòåö Ñåðãèé ñóðîâî ñòàðàëñÿ çàãíàòü âíóòðü,
âñ¸ æå ïðîðâàëè ïðåãðàäû è â äðóãîé ðàç ïåðåä èõ ìîãó÷åé ñèëîé îòåö
Ñåðãèé óæå íå óñòîÿë. Íî ñîçíàíèå åãî íàñòîëüêî áûëî èçóðîäîâàíî ëîæ-
íûìè öåðêîâíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î ñîáëàçíå, êàê î ÿêîáû äüÿâîëüñêîì
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ñâîéñòâå, ÷òî â ñîáñòâåííîé ñëàáîñòè, â ñîáñòâåííîì ïàäåíèè îí ñ÷åë
âèíîâíûì îòíþäü íå ñåáÿ, íå ñâîþ íåîáóçäàííóþ æèâîòíóþ ëè÷íîñòü, à
äðóãîãî ÷åëîâåêà, ò.å. ÿêîáû ñîáëàçíèâøóþ åãî äåâóøêó. È ÷òî æå ñäå-
ëàë, îäåðæèìûé ñòðàñòÿìè, ñâÿùåííîñëóæèòåëü? Âåëèêèé ïèñàòåëü ïî-
êàçàë, ÷òî åãî öåðêîâíûé "ãåðîé" – ïî-íàñòîÿùåìó ãðåõîâíîå ñîçäàíèå,
ïîòîìó ÷òî â ãëóáèíå ñîçíàíèÿ ýòîãî "îòöà" Ñåðãèÿ æèë óáèéöà. À ñåêñó-
àëüíûé ñîáëàçí ñòàë ëèøü ïîâîäîì äëÿ ïðîÿâëåíèÿ ñêðûòîãî è ïîèñòèíå
óæàñíîãî ñâîéñòâà. Îòåö Ñåðãèé óáèë äåâóøêó âîâñå íå â ñîñòîÿíèè àô-
ôåêòà, à îñìûñëåííî, õëàäíîêðîâíî è æåñòîêî. Âåëèêèé ïèñàòåëü çà ïðàâ-
äó îá èçâðàùåíöàõ-öåðêîâíîñëóæèòåëÿõ áûë ïðåäàí àíàôåìå, ò.å. ïðî-
êëÿò ïàäøåé âî òüìó íåâåæåñòâà ïîïîâñêîé öåðêîâüþ.

À óñòîèò ëè èíîé çàòâîðíèê â ñâÿòîñòè, êîãäà åìó áóäåò ïðåäîñòàâëå-
íà âîçìîæíîñòü óäîâëåòâîðèòü íå æèâîòíî-ñåêñóàëüíóþ ñòðàñòü, à êóäà
áîëåå ñèëüíóþ – ñòðàñòü íåîãðàíè÷åííîé âëàñòè. Óñòîèò ëè, åñëè ïåðåä
íèì âîçíèêíåò òàêàÿ æå âîçìîæíîñòü, êàêîé èñêóøàë Èèñóñà ñàòàíà, âîç-
âåäÿ Åãî íà "âåñüìà âûñîêóþ ãîðó" è ïðåäëîæèâ âñå áîãàòñòâà ìèðà è
âëàñòü íàä íàðîäàìè?

"…È ïîêàçûâàåò (èñêóñèòåëü) Åìó âñå öàðñòâà ìèðà è ñëàâó èõ, è ãîâî-
ðèò Åìó: âñ¸ ýòî äàì Òåáå, åñëè, ïàâ, ïîêëîíèøüñÿ ìíå". (Ìàòôåé, 4 8,9)

×òî íàäî áûëî èñêóñèòåëþ, êíÿçþ òüìû, âçàìåí? Ñîâñåì ìàëîãî íàäî
áûëî. Ìíîãî ìåíüøå, ÷åì äàæå ïàëåö îòðóáèòü, – ëèøü ïîêëîíèòüñÿ ñó-
ïåð-ýãîèñòó ìèðà ñåãî.

Êîíå÷íî æå, â ïîãðóæåíèè â æèçíü, â ìàòåðèþ åñòü áîëüøàÿ îïàñ-
íîñòü äëÿ ìàëîðàçâèòîãî äóõà. Âåäü ó ÷åëîâåêà, êàê ñóùåñòâà äóõîâíî-
ìàòåðèàëüíîãî, òÿãà ê ìàòåðèàëüíîé ïðèðîäå – ýòî âðåìåííîå ñâîéñòâî, à
ïîëåçíàÿ ëþáîçíàòåëüíîñòü (è âðåäíîå ëþáîïûòñòâî) óâëåêàþò åãî-òî ê
îäíîìó ïðåäìåòó èññëåäîâàíèÿ, òî ê äðóãîìó. Ðàñïîçíàòü, â ÷¸ì ñóòü
ïðåäìåòà èññëåäîâàíèÿ, è óäåðæàòüñÿ îò âñåõ îïàñíûõ ñîáëàçíîâ, íå âñå-
ãäà ëåãêî è íå êàæäîìó óäà¸òñÿ. Ïîäíÿòüñÿ ìîæíî âûñîêî, íî è ïàñòü
ìîæíî íèçêî. Íå óïàä¸øü ëèøü òîãäà, êîãäà â ïîëíîé ìåðå áóäåøü îáëà-
äàòü âûñî÷àéøèì Ñèíòåçîì!

Ïîýòîìó ñàìîîòâåðæåíèå ñàìî ïî ñåáå íå ïàíàöåÿ è íå äîñòè-
æåíèå, êîòîðûì ñëåäóåò ãîðäèòüñÿ. Âñå çàâèñèò îò òîãî, êàê ìû ýòî ïîíè-
ìàåì, êàê åãî ïðèìåíèì è êóäà íàïðàâèì.

Â ñâÿçè ñ ýòèì âñïîìíèì îñîáûé âèä èíäèéñêèõ àñêåòîâ-îòøåëüíè-
êîâ, êîòîðûõ èìåíóþò ìàäçóáàìè. Ýòèõ éîãîâ ñîâåðøåííî íå èíòåðåñóåò
ìàòåðèàëüíàÿ æèçíü.

Êîíå÷íî æå, ìûñëü î äîáðîâîëüíîì óõîäå èç æèçíè, êîòîðîå ïîÿâëÿ-
åòñÿ ó ëþäåé-ñàìîóáèéö, äëÿ ìàäçóáîâ áûëà áû ïðîòèâîåñòåñòâåííîé.
Îíè ñòðåìÿòñÿ ê óõîäó èç ìèðà áûòèÿ ñ ïîìîùüþ ìèñòè÷åñêîé ïðàêòèêè.
Îíè óõîäÿò â äàë¸êèå ãîðíûå ïåùåðû è ÷åðåç ìíîãèå ãîäû äîáèâàþòñÿ
òîãî, ÷òî èõ ñóùåñòâîâàíèå óæå íå îñëîæíÿþò íèêàêèå ñòðàñòè, èì íå
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óãðîæàþò èñêóøåíèÿ, èõ ïîêèíóëè íå òîëüêî ñòðàäàíèÿ, íî è âñå ðàäîñòè,
êîòîðûå ïðèíîñèò ìàòåðèàëüíàÿ æèçíü. Â ðåçóëüòàòå òàêîé ìèñòè÷åñêîé
ïðàêòèêè ïåðåñòàëè äåéñòâîâàòü äàæå èõ ôèçè÷åñêèå îðãàíû ÷óâñòâ, – ó
íèõ íå áûëî ïîòðåáíîñòè îùóùàòü ýòó ïëîòñêóþ æèçíü. Âñåìè ñèëàìè,
óñòðåìèâøèñü â Ìèð Äóõà, îíè ïðåçðåëè çåìíóþ æèçíü, à çíà÷èò, è Ìèð
Ìàòåðèè. Íî ìîæíî ëè ñêàçàòü, ÷òî, äîáèâøèñü äóõîâíîñòè, ýòè ëþäè äî-
áèëèñü ðàâíîâåñèÿ â åãî ñàìîì âñåîáúåìëþùåì ñìûñëå?

Ïîëîæèòåëüíîãî îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ áûòü íå ìîæåò. Ñàìûå ìóäðûå
íà Çåìëå ëþäè – íàøè Âåëèêèå Ó÷èòåëÿ, óæå ïðîøåäøèå íà äðóãèõ ïëàíå-
òàõ ÷åëîâå÷åñêèé ïóòü ïîëíîñòüþ è äîñòèãøèå ñèÿþùèõ äóõîâíûõ âûñîò,
– óòâåðæäàþò, ÷òî æèçíü ÷åëîâåêó äà¸òñÿ âîâñå íå äëÿ òîãî, ÷òîáû îí ïðå-
çðåë å¸. ×åëîâåêó íåîáõîäèìî îñîçíàòü, ÷òî ïðåáûâàíèå â Ìèðå Ìàòåðèè
òàê æå ñâÿùåííî, êàê è â Ìèðå Äóõà.

Ïîýòîìó íàïðàøèâàåòñÿ âûâîä – ýòè "âåëèêèå ìèñòèêè" íå äîáèëèñü
èñòèííîãî ðàâíîâåñèÿ, ïîòîìó ÷òî íå äîáèëèñü âìåùåíèÿ ïàð ïðîòèâî-
ïîëîæíîñòåé! Îíè âïàëè â êðàéíîñòü, ïðèçíàâ ëèøü îäèí ïîëþñ äâóåäèíîé
Êîñìè÷åñêîé Æèçíè!

Â Àãíè Éîãå, äàííîé çåìëÿíàì Ñèëàìè ÑÂÅÒÀ Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû, ìû
î÷åíü ÷àñòî âñòðå÷àåì çàïèñè î ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ, íåîáõîäèìûõ äëÿ
äîñòèæåíèÿ ðàâíîâåñèÿ.

Ñàìîå òðóäíîå, ãîâîðÿò Ó÷èòåëÿ ÑÂÅÒÀ, íåñòè òÿãîñòü æèçíè è îäíî-
âðåìåííî îñòàâàòüñÿ äóõîâíûì ÷åëîâåêîì. Íî èìåííî ýòî òðóäíîå äîñòè-
æåíèå è åñòü ãëàâíàÿ öåëü ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Èìåííî ê ýòîìó
óñòðåìëÿþò Êðèøíà, Áóääà, Õðèñòîñ è Àãíè Éîãà.

Íàøà äóøà ðâ¸òñÿ â Íàäçåìíûé Ìèð! Íî ñèëû äëÿ ïîäú¸ìà â òîò Ìèð
îíà ìîæåò íàêîïèòü òîëüêî íà Çåìëå – íàì ìíîãî ðàç ïîâòîðÿþò ýòî Âåëè-
÷àéøèå Ñóùåñòâà, è ìû íå óñòàíåì ïîâòîðÿòü ýòî ñàìèì ñåáå! Äàííûé
ýòàï ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà ñîñòîèò òîëüêî â æèçíè íà Çåìëå, ãäå åìó íåîáõî-
äèìî óêîðåíèòüñÿ â Êîñìè÷åñêîé Ïî÷âå. È â ýòîì åñòü âåëèêàÿ òàéíà. Îíà
â òîì, ÷òî åñëè äóøà ðàñò¸ò è ðàçâèâàåòñÿ, óñòðåìëÿåòñÿ ê Ñâåòó è îãíåííî
ïðåîáðàæàåòñÿ, íå îòðûâàÿñü îò Çåìëè, òî è å¸ âîçíåñåíèå â Âûñøèå Ìèðû
áóäåò ïðîèñõîäèòü âìåñòå ñ... Çåìëåþ!

Ó Íèêîëàÿ Ðåðèõà åñòü êàðòèíà, èëëþñòðèðóþùàÿ âåëèêîå ðàâíî-
âåñèå äóõîâíîãî è ìàòåðèàëüíîãî â ÷åëîâåêå. Êàðòèíà èçîáðàæàåò ñâÿ-
òîãî Ñåðãèÿ Ðàäîíåæñêîãî – Ñâåòèëüíèêà, Ìîëèòâåííèêà, Äóõîâíèêà
Ðóñè, Ñòðîèòåëÿ íàðîäà âåëèêîðîññîâ, ñ èìåíåì êîòîðîãî ñâÿçàíî
ðîæäåíèå ðîññèéñêîé ãîñóäàðñòâåííîñòè, òàêæå èçáàâëåíèå îò ìíîãî-
âåêîâûõ êíÿæåñêèõ ðàñïðåé.

Íà êàðòèíå Í.Ê.Ðåðèõà ñâÿòîé Ñåðãèé Ðàäîíåæñêèé èçîáðàæåí Òèòà-
íîì, ñîåäèíÿþùèì Çåìëþ è Íåáî. Ñòîïû åãî íîã òâ¸ðäî ñòîÿò íà Çåìëå, íî
ãîëîâà, óâåí÷àííàÿ çîëîòûì íèìáîì, óõîäèò â Íåáåñà – â Ìèð Äóõà. Òàì,
ãîâîðèò Õóäîæíèê, îáèòàåò âûñøåå Òðèåäèíñòâî ÷åëîâåêà, åäèíîå ñî Ñâÿ-
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òîé Òðîèöåé Çåìëè è Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû. È ïîòîìó â Ïðîñòðàíñòâå íàä
ãîëîâîé ñâÿòîãî Ñåðãèÿ ìû âèäèì äðåâíåéøèé ñèìâîë Òðîèöû – ðàâíî-
ñòîðîííèé òðåóãîëüíèê ñî âñåâèäÿùèì Âñåëåíñêèì Îêîì.

Åäèíîå – â òð¸õ êà÷åñòâàõ, â òð¸õ ñâîèõ ïðîÿâëåíèÿõ â Ìèðå
Âå÷íîñòè è Áëàæåíñòâà. Åäèíîå – ýòî Äóõ Ìèðà, à åãî ïðîâîäíèê –
Äóøà Ìèðà è å¸ ïðîâîäíèê – Ðàçóì Ìèðà. Íî ýòî åù¸ è ñèìâîë åäèíñòâà
òð¸õ Ìèðîâ (Ïëîòíîãî, Òîíêîãî è Îãíåííîãî) è åãî îòîáðàæåíèå, â êîòîðûõ
îäíîâðåìåííî ïðåáûâàåò ÷åëîâåê.

Â ðóêàõ ó ñâÿòîãî Ñåðãèÿ – áåëûé õàòûê ñ äðåâíåéøèì ñèìâîëîì Øàì-
áàëû: òðè ìàëûõ êðóãà â Áîëüøîì – çíàêîìîå íàì Çíàìÿ Ìèðà. À íà
ïðèêðûòîé õàòûêîì ëàäîíè Âëàäûêè – ïîñòðîåííûé èì ñêðîìíûé õðàì
Ñâÿòîé Òðîèöû, ñèìâîë Åãî Ðóñè, Íîâîé Ðîññèè, Ñâÿòîé Ðóñè, ïðåîáðà-
æåííîé Îãí¸ì ÄÓÕÀ.

Íà êàðòèíå Í.Ê.Ðåðèõà ñâÿòîé Ñåðãèé îëèöåòâîðÿåò ðàâíîâåñèå – çî-
ëîòóþ òðîïó, âåäóùóþ â Ìèð Äóõà, – ò.å. "Óçêèé ïóòü " Õðèñòà.

×åëîâåêó îáû÷íîìó (åù¸ äàëåêî íåñîâåðøåííîìó è ïîëóæèâîò-
íîìó) áûòü ïðîâîäíèêîì âûñøåé äóøè (äà åù¸ íàõîäÿñü â ôèçè÷åñ-
êîé îáîëî÷êå íà ïëàíåòå, äàëåêî íå âûñøåé), êîíå÷íî, íåëåãêî. Åãî
áóêâàëüíî ðàçðûâàþò äâå ìîãó÷èå ñèëû: äóõ ðâ¸òñÿ ââåðõ, à Çåìëÿ
èçî âñåõ ñèë óäåðæèâàåò ìàòåðèàëüíûå îáîëî÷êè åãî ëè÷íîñòè åãî æå
ïðèâÿçàííîñòÿìè ê íèì. Çåìëÿ áóäåò îáðåìåíÿòü, ìó÷èòü, èñïûòû-
âàòü ÷åëîâåêà äî òåõ ïîð, ïîêà òîò íå ïîìóäðååò è íå îòäàñò âñ¸, ê
÷åìó ñòðàñòíî ïðèâÿçàí, ïîêà íå íà÷íåò æèòü ñîâñåì èíà÷å, ïåðåñòàâ
ãîíÿòüñÿ çà ìèðàæàìè ïëîòñêîãî ñ÷àñòüÿ è óáåãàòü îò ìèðàæåé òàêîãî
æå íåñ÷àñòüÿ.

Êîãäà çíàíèå âûñøèõ Çàêîíîâ Êîñìîñà íà÷èíàåò îñîçíàâàòüñÿ è, ãëàâ-
íîå, íà÷èíàåò ïðèìåíÿòüñÿ â æèçíè êàæäîãî äíÿ, òî ÷¸ðíûé òóìàí íåâå-
æåñòâà â ñîçíàíèè ïîñòåïåííî íà÷èíàåò ðàññåèâàòüñÿ, è ãëàçà ÷åëîâåêà
íà÷èíàþò îòêðûâàòüñÿ. Íà òàêîå "îòêðûòèå" ïîðîé óõîäÿò äåñÿòêè, à òî è
ñîòíè ëåò èç ìíîãèõ âîïëîùåíèé.

Äðóãèìè ñëîâàìè, ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ æèâîòíîé ëè÷íîñòè â åãî
îðãàíèçìå ïîñòåïåííî óðàâíîâåøèâàåòñÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé
âûñøåé Òðèàäû.

Ýòà ìûñëü íå äîëæíà áûòü âîñïðèíÿòà òàê, ÷òî â îðãàíèçìå, ìîë, áóä-
òî áû åñòü äâå îäèíàêîâûå ïîðöèè Äóõà è Ìàòåðèè.

Õðèñòîñ ñêàçàë: "Êåñàðþ – êåñàðåâî, à Áîãó – áîãîâî".
"Êåñàðü" (çäåñü ýòî âðåìåííàÿ ëè÷íîñòü) ïîëó÷àåò ñâî¸, à "Áîã" (âå÷-

íàÿ Èíäèâèäóàëüíîñòü) – ñâî¸. È íèêàêîãî àíòàãîíèçìà! Â ÷åëîâåêå ïðè
ýòîì íà÷èíàåòñÿ ìèðíîå ñîòðóäíè÷åñòâî Çåìëè è Íåáà. È îí, íàêîíåö-òî,
ñòàíîâèòñÿ òåì, êåì åìó è ïðåäíàçíà÷åíî áûòü, – äåéñòâóþùèì ìîñòîì
ìåæäó Ìèðàìè ("çîëîòîé" ñðåäèííîé ñâÿçêîé ìåæäó ñâåðõñîçíàíèåì
Ìàòåðèè è áåññîçíàíèåì Äóõà).
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Ó÷èòåñü, ãîâîðÿò Âåëèêèå Ó÷èòåëÿ, ïåðåíîñèòü â ñâîþ âå÷íóþ Èíäè-
âèäóàëüíîñòü îïûò ñîçíàíèÿ âðåìåííîé ëè÷íîñòè!

Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ìàòåðèàëüíàÿ ëè÷íîñòü äîëæíà îäóõîòâîðèòüñÿ è
ñòàòü åäèíîé ñ äóõîâíîé Èíäèâèäóàëüíîñòüþ. Íî äëÿ òîãî, ÷òîáû âûéòè
íà ýòó òðîïó Õðèñòà, ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìî ïðîáèòü îáîëî÷êó ÿéöà
ëè÷íîñòè (ñêîðëóïó ëè÷íîãî ìèðêà), ñêîðëóïó ìàòåðèè, è âûðâàòüñÿ íà
Ñâåò ïðîñòîðà Ñâåðõëè÷íîãî, íà ïðîñòîð Äóõà.

Åñëè ÷åëîâåê âûéäåò íà òàêóþ ëèíèþ óñòðåìëåíèÿ ââûñü, íà ëèíèþ
óñòðåìëåíèÿ ê Áåñïðåäåëüíîé Êîñìè÷åñêîé Ëþáâè, òî ïðîòèâîïîëîæåíèÿ
ïåðåñòàíóò ðàñêà÷èâàòü ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà, è â ñåðäöå åãî íà÷í¸ò óêðåï-
ëÿòüñÿ íåâûðàçèìûé ìèð è áîæåñòâåííàÿ Ãàðìîíèÿ – ò.å. Ðàâíîâåñèå.
×åëîâåê çàìåòèò òåïåðü, ÷òî â ïðîøëîì ÿðîñòíîå ñîïðîòèâëåíèå ñðåäû
íåñêàçàííî óìåíüøèëîñü è íà áîðüáó ñ íèçøèì óæå íå íàäî òðàòèòü
ñòîëüêî ñèë! Ñ ýòîãî âðåìåíè íà÷èíàåò âûñâîáîæäàòüñÿ âñ¸ áîëüøåå êî-
ëè÷åñòâî âíóòðåííåé ñèëû äëÿ ïðåîáðàçîâàíèÿ æèçíè! È òåïåðü âíåøíèå
îáîëî÷êè âåùåé íà÷èíàþò îòêðûâàòü èõ âíóòðåííþþ ñóòü!

Óðàâíîâåñèâøèñü, ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ Æèçíè óæå íå ðàñòðà÷èâàåò-
ñÿ ÷åëîâåêîì ïîïóñòó. Íàîáîðîò, îíà íàêàïëèâàåòñÿ è íàêàïëèâàåòñÿ áåç
ãðàíèö, íàðàùèâàÿ æèçíåííóþ ìîùü è îãíåííî ïîâûøàÿ èììóíèòåò!..

Ñèëà òàêîé ñêîíöåíòðèðîâàííîé ýíåðãèè, îáðàçîâàííîé ñèíòåçîì ñî-
òðóäíè÷àþùèõ Äóõà è Ìàòåðèè, îãðîìíà. È â ëþáîé ìîìåíò òàêàÿ ýíåð-
ãèÿ ãîòîâà ê ìãíîâåííîìó äåéñòâèþ íà Áëàãî ÷åëîâå÷åñòâà, ïëàíåòû è
âñåé íàøåé Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû.

Êîãäà ëþäè ñòàëêèâàþòñÿ ñ ÷åëîâåêîì, äîñòèãøèì ðàâíîâåñèÿ, îíè
âñåãäà ÷óâñòâóþò òàèíñòâåííóþ ìîùü, èñõîäÿùóþ îò íåãî, äàæå åñëè
ýòîò ÷åëîâåê ãîâîðèò îáû÷íûå âåùè èëè âîîáùå íå ïðîèçíîñèò íè åäèíî-
ãî ñëîâà. Ìíîãèå, õîòÿ è òðåïåùóò, õîòÿ è ïîáàèâàþòñÿ òàêîãî ÷åëîâåêà,
íî íåîñîçíàííî òÿíóòñÿ ê ýòîìó ñêðûòîìó ìàãíèòó. Ìíîãèå èñïûòûâàþò
äàæå ñòðàõ ïåðåä ýòîé ñòðàííîé ñèëîé. Íî ýòîò ñòðàõ âíóøàåòñÿ àñòðà-
ëîì èëè æå åãî ðàñòåðÿííûì è ïàíèêóþùèì ìîçãîì, êîòîðûé ñòîëêíóëñÿ
ñ ÷åì-òî ñîâåðøåííî íåèçâåñòíûì åìó, ñ ÷åì-òî ìîãóùåñòâåííûì.

Íî âåäü ïðèáëèæåíèå è Âûñøèõ Ñóùåñòâ äàæå ó âûñîêîäóõîâíûõ
ëþäåé òîæå âûçûâàåò â ïåðâûå ìãíîâåíèÿ ÷óâñòâî, îòäàë¸ííî ïîõîæåå
íà ñòðàõ. Íî ýòîò ñòðàõ íè÷åãî îáùåãî íå èìååò ñ òåì, êîòîðûé âíóøàþò
ëþäÿì ò¸ìíûå ñóùíîñòè. Íåîáû÷íûå îùóùåíèÿ ïðè ïðèáëèæåíèè Âûñ-
øåãî Ñóùåñòâà èäóò îò íåñîîòâåòñòâèÿ âèáðàöèé. Íèçøèå îáîëî÷êè äàæå
÷èñòîãî ÷åëîâåêà è, ïðåæäå âñåãî, ôèçè÷åñêîå òåëî, èçëó÷àþò íåñîîòâåò-
ñòâóþùèå äóõó ýíåðãèè. Äàæå òàêîìó ÷åëîâåêó íóæíî êàêîå-òî âðåìÿ äëÿ
ãàðìîíèçàöèè àóð. À óæ ÷òî òîãäà ãîâîðèòü î ÷åëîâåêå íåñîâåðøåííîì,
çàãðÿçíåííîì ñòðàñòÿìè è ïëîòñêèìè ïðèâÿçàííîñòÿìè! Åñëè ê íåìó ïðè-
áëèçèòñÿ Âûñøàÿ Ñóùíîñòü â ñâîåì ëó÷èñòîì òîíêîì òåëå, îí ìãíîâåííî
óìð¸ò îò äèñãàðìîíèè ýíåðãèé.
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Êîíå÷íî, æèâÿ æèçíüþ, ãäå êàæäûé äåíü ïðèõîäèòñÿ äóìàòü î âåùàõ,
äàë¸êèõ îò íàäçåìíîé Êîñìîãîíèè, òî ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíî óðàâíîâåñèòü
"ñåðûå" áóäíè è íàøó êðàòêîâðåìåííóþ æèçíü íà Çåìëå ñ óòâåðæäåíèåì
Ó÷èòåëåé Ñâåòà, ÷òî ìû èä¸ì ïî äîðîãå Áåñïðåäåëüíîñòè, à ïëàíåòà Çåì-
ëÿ – ýòî âñåãî ëèøü îäèí ìàëûé øàã íà ýòîì áåñïðåäåëüíîì Ïóòè.

Çåìíîìó ÷åëîâåêó Ïÿòîé ðàñû ×åòâ¸ðòîãî Êðóãà ïîêà òðóäíî óðàâíî-
âåñèòü ýòè âåùè, èáî â í¸ì åù¸ ìàëîâàòî âûñøåãî Îãíÿ. Íèçøèå (÷¸ð-
íûå) îãíè ýãîèçìà ïûëàþò âîâñþ, à âîò ñâåòëûå ïîêà íå ñòàëè çàêîíîì
æèçíè ÷åëîâåêà.

Ñîçíàíèå ñîâðåìåííîãî çåìëÿíèíà ïîêà íàñòîëüêî çàóæåíî íåâåæå-
ñòâîì, ÷òî îí è Çåìëþ âîñïðèíèìàåò òàê, êàê áóäòî ýòî åãî êóðÿòíèê, à íå
æèâîé êîñìè÷åñêèé êîðàáëü, íå æèâîå âñåëåíñêîå ñóùåñòâî, íà ñïèíå
êîòîðîãî ì÷èòñÿ ÷åëîâå÷åñòâî ïî îãíåííîé êîñìè÷åñêîé äîðîãå, ó êîòîðîé
íåò íè íà÷àëà, íè êîíöà.

Â ïðîöåññå ñâîåé äëèòåëüíîé ýâîëþöèè äóõ ÷åëîâåêà äîëæåí âçÿòü
îò Çåìëè âñ¸, ÷òî òîëüêî ìîæåò äàòü å¸ ìàòåðèÿ. Äîëæåí îñìûñëèòü âñ¸,
÷òî âçÿë, è îòîáðàòü âñ¸ ïîëåçíîå äëÿ áåñïðåäåëüíîé Ýâîëþöèè, îäóõîò-
âîðèâ âñ¸ íèçøåå.

Åñëè êòî-òî â íåæåñòâå ñâî¸ì äóìàåò, ÷òî äóõ ÷åëîâåêà ïîñëå ñìåðòè,
âîçâðàùàÿñü â Ìèð Äóõà, ê ñåáå íà ðîäèíó (â Öàðñòâî Íåáåñíîå), ìîæåò
áîëüøå íå ñïóñêàòüñÿ íà Çåìëþ è íå òðóäèòüñÿ íà íåé, òî ýòî íåäîïóñòè-
ìûé è íåïðîñòèòåëüíûé ñàìîîáìàí, â êîòîðûé íàñ ââåðãëî ãëóáî÷àéøåå
íåâåæåñòâî è ïîèñòèíå àðõè-ïîäëàÿ äüÿâîëüñêàÿ ñèëà.

Ýâîëþöèÿ Êîñìè÷åñêàÿ òàê óñòðîåíà, ÷òî åñëè äóõ ïîø¸ë â öàðñòâî
Ìàòåðèè, åñëè äóõîâíîå çåðíî-ìîíàäà âîïëîòèëàñü è äîñòèãëà ñîñòîÿíèÿ
÷åëîâåêà ðàçóìíîãî, òî ëèøü ïðè îäíîì óñëîâèè äóõ ìîæåò âåðíóòü-
ñÿ ñíîâà ê ñåáå â Ìèð Áëàæåíñòâà.

Óñëîâèå ýòî â òîì, ÷òî ÷åëîâåê ðóêàìè è íîãàìè ñâîèìè äîëæåí äó-
õîâíî ïðåîáðàçèòüñÿ è ñòàòü îãíåííûì. Åñëè ìû ïîìíèì çàêîí Àíàëîãèè,
òî ïîíèìàåì, ÷òî òîëüêî îãíåííîå ñóùåñòâî ìîæåò æèòü â Ìèðå Îãíÿ, â
Ìèðå òîí÷àéøåé Äóõîâíîé Ìàòåðèè, â Ìèðå Áëàæåíñòâà è Âå÷íîãî Ñâå-
òà, êîòîðûé åñòü ñàìà íåîïèñóåìàÿ è íåèçðå÷åííàÿ Êðàñîòà.

×òîáû áûëî ïîíÿòíåå – ÷åëîâå÷åñòâó ïðåäñòîèò î÷åíü áîëüøàÿ, äëè-
òåëüíàÿ, íåëåãêàÿ è âîñõèòèòåëüíàÿ ðàáîòà ïî ñàìîóñîâåðøåíñòâîâàíèþ, ïî
ðàñêðûòèþ è îãíåííîìó ïðåîáðàçîâàíèþ öåíòðîâ ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ.

Ïîëíûé îòðûâ îò ìèðà ñåãî ëèøàåò ÷åëîâåêà áåñöåííîé âîçìîæ-
íîñòè ïðèîáðåñòè íîâûé, çåìíîé îïûò. Íî è ïîãðóæåíèå ñ ãîëîâîé â ìà-
òåðèþ ëþáîé íîâîé ïëàíåòû, î÷àðîâàíèå å¸ âîçìîæíîñòÿìè è ïëåíåíèå
ñòðàñòÿìè ïðèìàãíè÷èâàåò äóõ ê íèçó, çàìåäëÿÿ åãî ýâîëþöèþ. Çàçåì-
ëåíèå ñîçíàíèÿ ïðåñåêàåò äàëüíåéøåå ïðîäâèæåíèå åãî ê Òîíêèì Ìè-
ðàì è ê íîâûì, áîëåå âûñîêèì è ïðåêðàñíûì, ïëàíåòàì. Èìåííî òàêîå
çàçåìëåíèå ñëó÷èëîñü ñ íàìè, çåìëÿíàìè.
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Áåç ðàâíîâåñèÿ íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ïûòàòüñÿ ïðîíèêàòü â Òîí-
êèé Ìèð âî âðåìÿ çåìíîé æèçíè. Áåç óäåðæàíèÿ ðàâíîâåñèÿ, áåç óòâåðæ-
äåíèÿ ðàâíîâåñèÿ â ñîçíàíèè âûõîä ÷åëîâåêà â ñôåðû Òîíêîãî Ìèðà ïðè-
íåñ¸ò ÷åëîâå÷åñòâó íîâûå ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.

"Âèðòóàëüíàÿ ðåàëüíîñòü", ñîçäàâàåìàÿ ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðîâ è
åù¸ íåêîòîðûõ ïðèñïîñîáëåíèé, ê ñ÷àñòüþ, â ò¸ìíîì öèêëå åù¸ î÷åíü
íåñîâåðøåííûõ, áóäåò ïðèâîäèòü ñàìîíàäåÿííûõ ëþäåé â ïñèõ-ëå÷åáíè-
öû, à òàê æå ëþäåé, åù¸ íå îâëàäåâøèõ âíóòðåííèì ìèðîì ëè÷íîñòè,
ëþäåé, íå ñïîñîáíûõ óäåðæàòü ðàâíîâåñèå ìåæäó ôèçè÷åñêîé î÷åâèäíî-
ñòüþ è íàäçåìíîé Ðåàëüíîñòüþ.

Ñðåäèííûé "çîëîòîé" ïóòü – ýòî ïóòü ðàâíîâåñèÿ. Îí íåîáõîäèì
íå òîëüêî äëÿ áîëåå ñ÷àñòëèâîé æèçíè íà Çåìëå. Îêàçàâøèñü â Òîíêîì
Ìèðå ïîñëå îêîí÷àíèÿ î÷åðåäíîãî îòðåçêà áåñêîíå÷íîé æèçíè, ÷åëîâåê
ìíîãî ðàç ïîæàëååò î òîì, ÷òî ïðåäïî÷èòàë âìåñòî äîñòèæåíèÿ ðàâíîâå-
ñèÿ, ðàñêà÷èâàòüñÿ íà àñòðàëüíûõ êà÷åëÿõ.

Ðàâíîâåñèå íåîáõîäèìî äàæå ïðè èçó÷åíèè Ñîêðîâåííîãî Ó÷åíèÿ.
…Êàêîé áû âîñòîðã ìû íè èñïûòûâàëè ïðè èçó÷åíèè ñîêðîâåííûõ èñòèí;
…êàêèì áû ñèëüíûì íè áûëî íàøå óñòðåìëåíèå ê Äàëüíèì Ìèðàì;
…íàñêîëüêî áû ùåìÿùåé íè êàçàëàñü òîñêà ïî áóäóùåìó, – ïîêà íå

çàêîí÷èì ýâîëþöèþ íà Çåìëå, ìû äîëæíû âñåìè ñèëàìè äóøè, óñòðåìëÿ-
ÿñü ê Äàëüíèì Ìèðàì, îäíîâðåìåííî äåëàòü ñâîþ çåìíóþ ðàáîòó, îïðåäå-
ëåííóþ äëÿ íàñ íàøåé êàðìîé, íàøèìè ñîáñòâåííûìè íàêîïëåíèÿìè. Êàê
áû íè áûëà ðàáîòà ïðîñòà è ñêðîìíà, ÷åëîâåê äîëæåí äåëàòü å¸ ñ ÷óâñòâîì
âûñîêîé îòâåòñòâåííîñòè è â ðàäîñòè äîâåñòè äî êîíöà, äî ìàñòåðñòâà, äî
ñîâåðøåíñòâà. (Âåäü è ÿáëîêî, ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì íå äîçðåâøåå íà ìà-
òåðèíñêîé âåòêå, âñåãäà ïàäàåò âíèç è íàçûâàåòñÿ ïàäàëèöåé.)

Ïòèöà, ãîâîðÿò Ìóäðûå, ëåòàåò â Íåáå, íî ñèëû äëÿ ïîë¸òà áåð¸ò íà
çåìíûõ ïîëÿõ, ïîåäàÿ çåðíà. Èëè íûðÿåò ñ íåáåñ â âîäó, ÷òîáû ïîéìàòü
ðûáó è ñíîâà âçëåòåòü.

Ïîýòîìó, åñëè çàáûëè, òî íàïîìíèì ñåáå, ÷òî åñëè êòî-òî óñòðåìëÿåò-
ñÿ â ìèð Äóõà è ñîâåðøåííî ïðåäàåò çàáâåíèþ âñ¸ çåìíîå, à äðóãîé
óñòðåìëÿåòñÿ êî âñåìó çåìíîìó, íàïðî÷ü îòâåðãàÿ äóõîâíîå, òî è òîò, è
äðóãîé äîñòîéíû îäèíàêîâîãî ïîðèöàíèÿ. Òàê ãîâîðÿò Âåëèêèå Ó÷èòåëÿ
÷åëîâå÷åñòâà.

Çåìíîå ÷åëîâå÷åñòâî íà÷èíàåò Íîâóþ Ýïîõó. È íîâàÿ Ðàñà ïîñòåïåí-
íî áóäåò ó÷èòüñÿ óðàâíîâåøèâàòü ÿâíîå è òàéíîå, ÷òîáû âíóòðåííåå è
âíåøíåå ñîîòâåòñòâîâàëè áû äðóã äðóãó ïî ñâîåé êðàñîòå.

Ïðèä¸òñÿ ïðèçíàòü îäèíàêîâî öåííûìè çåìíûå äåëà è Íàäçåìíûå.
Îñîçíàâ åäèíñòâî Ìèðà è òð¸õ Âðåì¸í, ìû ïîñòåïåííî íàó÷èìñÿ â

Íàñòîÿùåì äîñòèãàòü ðàâíîâåñèÿ ìåæäó Ïðîøëûì è Áóäóùèì. Íåîòâðà-
òèìî ÷åëîâåê ñâîèìè ðóêàìè è íîãàìè áóäåò ïðåâðàùàòüñÿ èç ðàáà êàðìû
â å¸ âëàäûêó.
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ÍÎÂÛÉ ÂÅÊ – ÂÅÊ ÑÅÐÄÖÀ
"(Ñèëàìè Ñâåòà) Ñêàçàíî: "Êòî óâåðåí çà âîëþ ñâîþ, ïóñòü âîéä¸ò".

"Òâîðåö âëàñòíûé – âîëÿ" ìîæåò ïåðåìàãíèòèòü ñîçíàíèå â íóæíîì íà-
ïðàâëåíèè. Ïîòîìó íà óêðåïëåíèå è âîñïèòàíèå âîëè ñëåäóåò îáðàòèòü
îñîáîå âíèìàíèå. (Ïî íåâåäåíèþ) ïîìåùàþò âîëþ â ìîçãó, íî ñðåäîòî-
÷èå âîëè – ñåðäöå. È êîãäà æåëàíèå, óñòðåìëåíèå èëè ìûñëü èäóò îò ñåð-
äöà, òî îíè è ïîáåæäàþò. Ïåðåíîñèòü âîëþ â ñåðäöå íå ïðîñòî è íå ëåãêî,
èáî îòäàòüñÿ ÷åìó-ëèáî èëè êîìó-ëèáî ñåðäöåì – çíà÷èò ïîëþáèòü.

À Ëþáîâü åñòü Ïîáåäèòåëüíèöà îãíåííàÿ, è íå ìûñëÿò îò ìîçãà ñ íåþ
áîðîòüñÿ.

Òàê, âîëÿ, äâèæèìàÿ ëþáîâüþ, ìîæåò ïðåîäîëåòü âñ¸, ÷òî ñòàíîâèòñÿ
ïðåãðàäîþ íà ïóòè äóõà ê Ñâåòó. È äàæå ñàìîãî ñåáÿ (ñâîþ ñìåðòíóþ
âðåìåííóþ ëè÷íîñòü) ìîæíî ïîáåäèòü ñèëîþ ïëàìåííîé ëþáâè ê Âëàäû-
êå (Æèçíè è Ñâåòà).

Ñàì Âëàäûêà (Èñòèíû è Ëþáâè) Ñêàçàë: "Ëþáèòå Ìåíÿ è óäâîèòå
ñèëó". Òàê, êëþ÷ îò âñåõ äîñòèæåíèé – Ëþáîâü. Åþ è äîéä¸òå òóäà, êóäà
Ïîçâàë âàñ Âëàäûêà". (Ãðàíè Àãíè Éîãè, ò.13, §317 ).

"Ôîðìû óÿâëåíèÿ ìîãóùåñòâà äóõà, äîñòèãíóòûå ðàçíûìè ëþäüìè â
ðàçëè÷íûõ âåêàõ è ó ìíîãèõ íàðîäîâ, íå åñòü íå÷òî îêîí÷àòåëüíîå è çà-
âåðø¸ííîå, íî åñòü ëèøü òîëüêî ñòåïåíè ïîäú¸ìà ÷åëîâå÷åñòâà ïî ñòóïå-
íÿì âåëèêîé ëåñòíèöû Æèçíè, íåò êîòîðîé êîíöà, èáî èä¸ò îíà â Áåñïðå-
äåëüíîñòü. Ïîòîìó âîçìîæíîñòè äîñòèæåíèé â ýòîì íàïðàâëåíèè íåèñ-
÷åðïàåìû, è âñå èõ ïîëíîñòüþ îñîçíàòü è îõâàòèòü íå ìîæåò óì
÷åëîâå÷åñêèé.

Íî íåñîìíåííî îäíî: íà êàêîé áû ñòóïåíè ýòîé ëåñòíèöû íè ñòîÿë
÷åëîâåê, óñîâåðøåíñòâîâàòü, óëó÷øàòü è óñèëèâàòü âëàñòü ñâîþ íàä òå-
ëîì ñâîèì, íàä âñåìè äðóãèìè îáîëî÷êàìè è ïîñòåïåííî îâëàäåâàòü ýíåð-
ãèÿìè ñâîåãî àïïàðàòà äóõà îí ìîæåò âñåãäà, âî âñåõ è êàêèõ áû òî íè
áûëî óñëîâèÿõ åãî æèçíè.

Êîíå÷íî, ýòî óñîâåðøåíñòâîâàíèå äîëæíî èäòè íà ìîðàëüíîé îñíîâå,
èáî èíà÷å ïóòü Ñâåòà ïðåâðàòèòñÿ â ïóòü òüìû. Â êàæäîì ñâî¸ì âîïëîùå-
íèè ìîæíî ìíîãî äîñòè÷ü è çàòåì ïåðåíåñòè ýòî óñòðåìëåíèå â ñëåäóþ-
ùåå. È êîãäà âñå áóäóùèå âîïëîùåíèÿ áóäóò ïîñâÿùåíû ýòîé öåëè âåëè-
êîé, òî è âîñõîæäåíèå ÷åëîâåêà ââåðõ ïî âåëèêîé ëåñòíèöå ìîãóùåñòâà
äóõà ñòàíåò îñóùåñòâëåííûì è íåïðåëîæíûì". (Ã.À.É.,ò.13, §444).

"Óñòðåìëåíèå ðîäèò âîçìîæíîñòè. Ñëåäîâàòåëüíî, êëþ÷ îò äâåðåé
âîçìîæíîñòåé âñåãäà â íàøèõ ðóêàõ. Íî åñëè ðû÷àã ñèëû Çàêîíà â íàøåé
ðóêå, òî íå îò íàñ ëè ñàìèõ çàâèñèò è ïîëó÷åíèå. Èáî Ìèð Âûñøèé îòêðûò
âñåãäà, íî ÷òîáû ïðèêîñíóòüñÿ ê íåìó è âçÿòü åãî äàðû, íàäî óñòðåìèòüñÿ
ê íåìó ñîçíàòåëüíî, äîáðîâîëüíî è âîëåé ñâîåé.
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Â ýòîì ñóùíîñòü äåðçàíèÿ. Äåðçàþùåìó îòêðûâàåòñÿ ñôåðà, ê êîòîðîé
óñòðåìëåíî äåðçíîâåíèå. Òàê, äåðçíîâåíèå åñòü âûñøàÿ ôîðìà óñòðåìëåíèÿ.

Ñîçíàíèå, êàê íàêîíå÷íèê ñòðåëû ìûñëè, âîíçàåòñÿ â îáúåêò îòâåòà è
ñîåäèíÿåòñÿ ñ íèì óñòðåìë¸ííîþ ìûñëüþ. Ïîïðîáóåì óñèëèòü ÷¸òêîñòü
îòâåòà. Êàê?

×¸òêîñòüþ âîïðîñà èëè ÷¸òêîñòüþ óñòðåìë¸ííîé ìûñëè… Íåîáúÿòåí
Ìèð Âûñøèé ðàçíîîáðàçèåì è ìíîãîãðàííîñòüþ ñâîåé. Êàêîé åãî ãðàíè
õî÷åò êîñíóòüñÿ óñòðåìë¸ííîå ñîçíàíèå? Ãðàíü êàñàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ âî-
ëåþ: ëèáî Ìîåé, (ãîâîðèò Ó÷èòåëü Ñâåòà) – ëèáî âàøåé.

Íî âîëÿ íàïðàâëÿåò äâèæåíèå ñîçíàíèÿ. Êîãäà âîëÿ âàøà è Âîëÿ Âûñ-
øàÿ Âåäóùåãî Èåðàðõà ñëèòû â åäèíîì óñòðåìëåíèè, òî ñôåðû êàñàíèÿ
îãðàíè÷åíû âîçìîæíîñòÿìè è Âîëåþ Ó÷èòåëÿ, òî åñòü îòêðûâàåòñÿ äâåðü
â ìèð áåçãðàíè÷íûõ âîçìîæíîñòåé.

Â ëåòÿùåé ñòðåëå âñå å¸ àòîìû óñòðåìëåíû â åäèíîì ïîë¸òå, òàê æå è
â ïîëíî-óñòðåìë¸ííîì ìèêðîêîñìå (ò.å. â ïîëíî-óñòðåìë¸ííîì ÷åëîâåêå).
À òàê êàê óñòðåìëåíèå êî Ìíå èëè ÷åðåç Ìåíÿ, òî Âîëÿ Âåäóùàÿ, Âûñøàÿ
ñòàíîâèòñÿ äâèãàþùåé ñèëîé ñîçíàíèÿ. Ñòðàíèöû çàïèñåé çàïîëíÿåøü
òû ñâîåé ðóêîé, íî ñèëà ïðîöåññà íàñûùåíà Âîëåé Ìîåé, â âîëå òâîåé
ïðåòâîð¸ííîé â äåéñòâèå, âîëåé òâîåé ïðåòâîð¸ííîå.

Äà! Ïðàâèëüíî: ïðîöåññ ìîæíî óñèëèòü è óãëóáèòü ñîçíàòåëüíî, äëÿ
ýòîãî òðåáóåòñÿ ëèøü åù¸ áîëåå ãëóáîêàÿ, òî åñòü âûñøàÿ, ñòóïåíü åäè-
íåíèÿ. Êòî ìîæåò óòâåðæäàòü, ÷òî îí äîñòèã åäèíåíèÿ ïîëíîãî? Òàê, óã-
ëóáëåíèå è óòîí÷åíèå ñâÿçè ñ Âëàäûêîþ (Ñâåòà) ñòàíîâèòñÿ óêëàäîì äíÿ.
È íåò ïðåäåëà óòîí÷åíèþ è óñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñòåïåíåé Îáùåíèÿ. Òàê
ïóòü â Áåñïðåäåëüíîñòü ñòàíîâèòñÿ ïóò¸ì êàæäî-äíåâíîñòè, à êàæäî-
äíåâíîñòü – êîâðîì ïîäâèãà. Íåñóùàÿ ñèëà ðèòìà ÿâëÿåòñÿ êðûëüÿìè
óñòðåìë¸ííîé ýíåðãèè. Ïîòîìó, ñûí Ìîé, â òâîèõ ðóêàõ ñ÷àñòüå.

Êðûëàòàÿ ïòèöà ñ÷àñòüÿ – ó òåáÿ. Ýòî – ñîêîë, ïðèíîñÿùèé äîáû÷ó
äóõà. Òîëüêî ïîêàæè åìó, ÷òî òû óâèäåë â íåáå. Äîáû÷ó îí ïðèíåñ¸ò. Ìèð
òîí÷àéøèõ ýíåðãèé, â òåáå óòâåðæäàåìûé, è ìèð òîí÷àéøèé Îãíåííûé
ñâÿçûâàþòñÿ ïðîâîäîì äóõà, ïåðåäàþùèì âèáðàöèè ýíåðãèé ñâåðõó âíèç
è îáðàòíî, ïîêà óðîâåíü ñîçíàíèÿ òâîåãî íå ñòàíåò óðîâíåì ñîçíàíèÿ Îã-
íåííîãî Ìèðà. Íî ãäå ñåðäöå âàøå, òàì è ñîêðîâèùå âàøå.

Æèòü ïñèõîæèçíüþ ñåðäöà – çíà÷èò ïñèõîæèòü ñåðäöåì ñâîèì â ñåð-
äöå Ìî¸ì.

À æèòü ñåðäöåì – ýòî æèòü ëþáîâüþ ê Âëàäûêå (Ñâåòà, Æèçíè è Ëþáâè).
"Òðóä è óñòðåìëåíèå – êëþ÷è ê áóäóùåìó. Îíè ïðèâåäóò ê öåëè. Êàê

îïðåäåëèòü èñòèííîñòü ÿâëåíèÿ? Ñåðäöåì. Îíî âûäâèãàåòñÿ íà àâàíñöå-
íó. "Îòîéäè îò çëà" ñåðäöåì è "ñîòâîðèøü áëàãî". Îòõîä òîëüêî ìîçãîì
ðåçóëüòàòîâ íå äà¸ò: êîðíè âåäü â ñåðäöå.

Îãíè ñåðäöà ñæèãàþò âåñü ñîð. Êîãäà îíè ÿðêî ãîðÿò, òî îñâîáîæäàåò-
ñÿ ÷åëîâåê îò ñêâåðíû. Òàê, ïåðâàÿ çàáîòà î òîì, ÷òîáû îãíè ñåðäöà íå
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óãàñàëè. Â îãíåííîì ãîðíèëå íà îãíÿõ ñåðäöà êóþòñÿ êðûëüÿ Àãíè. Îñâî-
áîäèòåëü äóõà – Îãîíü.

Îãîíü ïîääåðæèâàåòñÿ ñâÿçüþ ñ Èåðàðõèåé Ñâåòà". (Ã.À.É.ò.12, §10).
"Ãäå ñîêðîâèùå âàøå, òàì è ñåðäöå. À ñåðäöå – ìàãíèò: èëè òÿíåòñÿ

ñàìî, èëè ïðèòÿãèâàåò ê ñåáå. ×òî ïðèòÿãèâàåò èëè ê ÷åìó òÿíåòñÿ? Ýòî
ðåøàåò íàïðàâëåíèå äóõà. Ñåðäöå ðåøàåò. Íî ñåðäöå ìîæíî íàïðàâèòü
èëè óãîâîðèòü.

Áåñåäà ñ ñåðäöåì ðåêîìåíäîâàíà ó÷åíèêó êàê íå÷òî âåñüìà íóæíîå.
Ìûñëü íàïîëíÿåò ñåðäöå óñòðåìëåíèåì, è ñåðäöå ïëîäîíîñèò çàðîíåí-
íûìè â íåì ñåìåíàìè ìûñëè.

Ñåðäå÷íàÿ ìûñëü, òî åñòü ìûñëü, íàñûùåííàÿ ýíåðãèåé ñåðäöà, ñèëü-
íåå ìîçãîâîé.

Ñåðäöå ìíîãîå ÷óåò è ïîäàåò ìîçãó âåñòü. Åå æåëàòü íàäî óñëûøàòü.
Íî êòî æå ïðèñëóøèâàåòñÿ ê ãîëîñó ñåðäöà! Ìàëî êòî æèâåò ñåðäöåì, âñå
áîëüøå ìîçãàìè.

Ñåðäöå â çàãîíå. Íå ìîçã, íî ñåðäöå óëàâëèâàåò ïðîñòðàíñòâåííóþ
íîòó – òîñêó èëè ðàäîñòü. È ñåðäöå ïåðâîå ïîäàåò âåñòü îá îêîí÷àòåëüíîé
ïîáåäå Ñâåòà". (Ã.À.É.ò.12, §246).

"Ìîæåò ëè íå ñáûòüñÿ Ïðåäíà÷åðòàííîå è Óòâåðæä¸ííîå Âîëåé Âëà-
äûêè (Ñâåòà)?

Íå ìîæåò ýòîãî áûòü. Óìåíèå æäàòü äîëæíî áûòü äëèííåå è ñèëüíåå
÷åëîâå÷åñêîãî íåäîìûñëèÿ èëè îñëåïëåíèÿ íàñòîÿùèì. Ìîæíî âî âðå-
ìåííîì æèòü, èì íàïîëíÿÿ ñîçíàíèå âñåöåëî. Òàê äåëàþò ìíîãèå. À ìîæ-
íî è âå÷íûì, îáúåäèíÿÿ åãî ñ ïîíÿòèåì Áåñïðåäåëüíîñòè, êîòîðîé îáíè-
ìàåòñÿ âñå è êîòîðàÿ âñå çàêëþ÷àåò â ñåáå.

Ñëåäóåò äóìàòü îá ýòîì, èáî òàì, ãäå ìûñëü Íàøà, òàì è Ìû. Âåä¸ò
ìûñëü. Êóäà?

Ìûñëè, âåäóùèå â íåïðåëîæíîñòü ñóæäåííîãî Áóäóùåãî, ïóñòü íà-
ïîëíÿþò óñòðåìë¸ííîå ñåðäöå. Î í¸ì Ãîâîðþ, à íå î ìîçãå, èáî âå÷íî îíî
è áü¸òñÿ âñåãäà è ïóëüñèðóåò Æèçíüþ. Äà, äà, äà, áü¸òñÿ âñåãäà – è òîãäà,
êîãäà ñáðîøåíî òåëî.

Ïåðåíåñåíèå ñîçíàíèÿ â ñåðäöå áóäåò ïîáåäîé íàä ïëîòüþ.
Òîëüêî ïðåæäå íàäî î÷èñòèòü åãî îò âñåãî ìåøàþùåãî è ÷èñòûì õðà-

íèòü ïîñòîÿííî.
Äàâíî Ñêàçàíî: "×èñòûå ñåðäöåì Áîãà óçðÿò", òî åñòü Âûñî÷àéøåå,

÷òî ìîæåò ïðåäñòàâèòü ñåáå ÷åëîâåê". (Ã.À.É.ò.12, §290).
"Ñèëà âîçäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà íà îêðóæàþùåå çàâèñèò îò åãî ïñèõè÷åñ-

êîé ýíåðãèè è å¸ íàïðÿæåíèÿ. Òîëüêî íàïðÿæåíèå ýòî íå ôèçè÷åñêîå, íî â
èíûõ ìåðàõ.

Êîíå÷íî, ìûñëü, èäóùàÿ îò ñåðäöà, ñèëüíåå ìîçãîâîé, èáî îãíÿ ñåð-
äöå ìîùíåå.

Íî êàê òðóäíî ïðîáóäèòü ñåðäöå ê äåéñòâèþ, è äåéñòâèþ ñîçíàòåëüíîìó.
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Êîãäà ìûñëü, ïîðîæä¸ííàÿ ìîçãîì, ïåðåäà¸òñÿ ñåðäöó äëÿ èñïîëíå-
íèÿ, îíà îêàçûâàåòñÿ áîëåå äåéñòâåííîé. Íàäî ëèøü òîëüêî îçàáîòèòüñÿ
òåì, ÷òîáû ñåðäöå áûëî î÷èùåíî îò âñÿêîãî ñîðà è îãíè åãî áûëè ñâåò-
ëû". (Ã.À.É.,ò.12, §417).

"Ñåðäöå – ïðè¸ìíèê ïðîñòðàíñòâåííûõ ýíåðãèé. Ñåðäöå – àïïà-
ðàò êîñìè÷åñêèé.

Óñèëèåì âîëè ñîçíàíèå ïåðåíîñèòñÿ â ñåðäöå. Ñîçíàíèå, áóäó÷è ïå-
ðåíåñåíî â ñåðäöå, ñîñðåäîòî÷èâàåòñÿ íà Èçáðàííîì Îáëèêå, è îò Íåãî
÷åðåç ñåðäöå èäóò ïîñòóïëåíèÿ.

Ñåðäöå ìîæåò áèòüñÿ â óíèñîí ñ Ñåðäöåì Âëàäûêè – ïîëó÷àåòñÿ ñî-
çâó÷èå ñåðäåö.

Âèáðàöèè Ñåðäöà Âëàäûêè ïåðåäàþòñÿ ïî Ëó÷ó, èëè Ëó÷îì.
Ñåðäöå – ïðè¸ìíèê âèáðàöèé Ëó÷à. Ôîêóñ, íà êîòîðîì ñîñðåäîòî-

÷èâàåòñÿ ñîçíàíèå, îïðåäåëÿåò õàðàêòåð âîñïðèÿòèé. Ñîçíàíèå ïîñòîÿí-
íî ôèêñèðóåòñÿ íà ÷¸ì-òî.

Âûáîð êîíòðîëèðóåòñÿ, òîåñòü, ìîæåò êîíòðîëèðîâàòüñÿ âîëåé.
Ñîñðåäîòî÷åíèå íà òîì, ÷òî ëþáèò, ïðîèñõîäèò åñòåñòâåííî è íå òðå-

áóåò óñèëèé.
Ïëàìåííàÿ ëþáîâü ê Èçáðàííîìó Îáëèêó îòêðûâàåò âñå äâåðè áåç íà-

ðî÷íûõ äóì è ñòàðàíèé. Ñåðäöå, ãîðÿùåå òàêîþ ëþáîâüþ, íå áóäåò çàáû-
òî è íå îñòàíåòñÿ áåç ïðîñòðàíñòâåííûõ ïîñòóïëåíèé è ïîñûëîê".
(Ã.À.É.,ò.12, §595).

"Íàäî ïîíÿòü, ÷òî ñåðäöå ïðèíèìàåò ó÷àñòèå âî âñåõ äåéñòâèÿõ
÷åëîâå÷åñêèõ.

Êîíå÷íî, îíî òðåáóåò ê ñåáå âíèìàíèÿ è çàáîòû. Íî ýòîãî íåò, è ïîýòî-
ìó ëþäè òàê ÷àñòî áîëåþò èìåííî ñåðäöåì. Íî ñåðäöå â çàãîíå.

Êàê ÷óäîâèùíî åãî óòðóæäàþò ïüÿíèöû è íàðêîìàíû.
Êàê îòÿãîùàþò åãî ñòðàõè, è áóðíûå ýìîöèè, è çëûå ïåðåæèâàíèÿ!
Êàê äàâÿò íà íåãî òåìíûå ìûñëè, è ñâîè, è ÷óæèå! Íîâûé Âåê íà-

ñòóïàþùèé ÿâèò çàáîòó î ñåðäöå, èáî Íîâûé Âåê – ýòî Âåê ñåðäöà".
(Ã.À.É.ò.12, §597).

"Ïðè ïîëíîì îáúåäèíåíèè ñîçíàíèé íàñòóïàåò ïîëíîå âçàèìîïîíèìàíèå.
Òàêîå âçàèìîïîíèìàíèå áûòü ìîæåò òîëüêî ñåðäå÷íûì.
Ñëèøêîì ìàëî ìåñòà îòâîäèòñÿ ñåðäöó ïðè ïîïûòêàõ ê ñëèÿíèþ ñî-

çíàíèé.
È ïîòîìó ýòè ïîïûòêè, òðåáóþùèå ìíîãî óñëîâèé, âñå æå ÷àñòî áåñ-

ïëîäíû, ìåæäó òåì êàê ïðîâîä ñåðäöà äåéñòâóåò åñòåñòâåííî, ñâîáîäíî
è ïðîñòî áåç íèõ.

Òàê æå è ïîñòîÿííîå ïðåäñòîÿíèå íåâîçìîæíî áåç ñåðäöà.
Äîêòðèíà ñåðäöà – ïðàêòè÷åñêè æèçíåííàÿ. Äåéñòâóåò ñåðäöå.
È ëþáèò íå ìîçã, à èìåííî ñåðäöå. Îíî æå è ÷óòêîñòü ÿâëÿåò, è çàáîòó,

è ñîñòðàäàíèå.
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Ýòî îíî, âå÷íî ïóëüñèðóþùåå â ñóùíîñòè ÷åëîâåêà, ïåðåíîñèò ÷óâ-
ñòâîâàíèÿ ñâîè è ëþáîâü ÷åðåç ãðàíèöû îòäåëüíûõ âîïëîùåíèé è ÷åðåç
ãðàíèöû ìèðîâ – îðãàí ÷óäåñíûé, íîñèòåëü 6-ãî ïðèíöèïà, íå óìèðàþùèé
íèêîãäà. Êóëüò Ñåðäöà – ðåëèãèÿ Áóäóùåãî.

Ñåðäöå – ýòî ìîñò, ïðîòÿíóòûé â áóäóùåå è ïîòåíöèàëüíî ñîåäè-
íÿþùèé ÷åëîâåêà ñî ñâåòîíîñíûì íàñëåäèåì äóõà, ñóæäåííûì åìó îò
íà÷àëà âðåìåí". (Ã.À.É.ò.12, §721).

"Â íåäîóìåíèè ñïðîñÿò: êàê æå ìîæåò æèòü âå÷íî ñåðäöå, êîãäà îíî óæå
íå áü¸òñÿ â òåëå óìåðøåãî ÷åëîâåêà, òî åñòü, óìèðàåò âìåñòå ñ òåëîì?

Äà, íå áü¸òñÿ, ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê. Íî äàæå ïðè îáû÷íîì âûõîäå
òîíêîãî òåëà îùóùàåòñÿ ÿâíî áèåíèå ñåðäöà: òåëî ëåæèò íåïîäâèæíî, è
ôèçè÷åñêîå ñåðäöå áü¸òñÿ ñëåãêà, â òî âðåìÿ êàê ñàì ÷åëîâåê, âûøåä-
øèé èç ñâîåãî ïëîòíîãî ôóòëÿðà, óíîñèò ñ ñîáîþ è ñåðäöå â áîëåå âûñî-
êîì åãî ïðîÿâëåíèè. È åñëè áû â ýòîò ìîìåíò óìåðëî åãî ïëîòíîå òåëî, òî
îí ïðîäîëæàë áû æèòü â òîíêîì è îùóùàòü áèåíèå ïóëüñà ñåðäöà.

Äàæå ýëåìåíòàðíûé îïûò âûäåëåíèÿ òîíêîãî òåëà äîêàçûâàåò, ÷òî ñåð-
äöå åñòü îðãàí, æèçíü êîòîðîãî õîòÿ è ñâÿçàíà ñ ôèçè÷åñêèì òåëîì, íî îò
íåãî â áåññìåðòèè ñâî¸ì íå çàâèñèò. Äà, èñòèííî òàê – ñåðäöå áåññìåðò-
íî". (Ã.À.É.,ò.12, §722).

"Êíèãà "Ñåðäöå", äàííàÿ â Ó÷åíèè Æèçíè, åñòü òîëüêî ââåäåíèå â Îã-
íåííóþ Äîêòðèíó Ñåðäöà, êîòîðóþ íåâîçìîæíî âìåñòèòü íè â êàêîå êîëè-
÷åñòâî ïå÷àòíûõ ëèñòîâ, èáî ñóùíîñòü åãî áåñïðåäåëüíà. Âîò ñ ýòîþ ìûñ-
ëüþ è ñëåäóåò ïîäõîäèòü ê èçó÷åíèþ ñåðäöà.

Èçó÷åíèå ìîæíî íà÷àòü, íî ïîìíèòü ïðè ýòîì, ÷òî êîíöà åìó íåò è íå
ìîæåò áûòü. Ïî÷åìó ýòî òàê? Ñåðäöå åñòü íîñèòåëü 6-ãî ïðèíöèïà ÷åëîâå-
êà, ñâÿçàííîãî ñ 7-ì. Ñôåðû âûÿâëåíèÿ ýòèõ âûñî÷àéøèõ ïðèíöèïîâ –
ñàìà Áåñïðåäåëüíîñòü è, ñ íèìè ñëèâàÿñü, ÷åëîâåê âõîäèò â Îáëàñòü
Âå÷íîãî Ñâåòà, íå èìåþùåãî íè êîíöà íè íà÷àëà".(Ã.À.É.,ò.12, §723).

"Äàæå Ó÷èòåëü Ïðîñèò èíîãäà ïîìî÷ü Åìó, îêàçûâàÿ ýòèì íàì âåëè-
÷àéøåå äîâåðèå.

Íî êàê â áîëüøîì, òàê è â ìàëîì. È âû òîæå èíîãäà íóæäàåòåñü â
ïîääåðæêå ñî ñòîðîíû òåõ, êòî, êàçàëîñü áû, çíàåò òàê ìàëî è êîìó íóæíû
âàøà ïîìîùü è ðóêîâîäñòâî.

Â ÷¸ì æå ïîðîþ íóæäàåòåñü âû ñî ñòîðîíû èäóùèõ çà âàìè? Íå â
ïîëó÷åíèè çíàíèé, íå â íàñòàâëåíèÿõ, íî â ïðîñòîé ñåðäå÷íîé òåïëîòå, â
äîáðîì äðóæåñêîì îòíîøåíèè, â ÷óâñòâîâàíèè æèâîòâîðíîé ýíåðãèè ñåð-
äöà, ê âàì óñòðåìë¸ííîé. Ñåðäöå ó âñåõ, è êàæäûé ìîæåò òåïëîòîé åãî
ïîäåëèòüñÿ áåç âñÿêîãî ôèëîñîôñòâîâàíèÿ è âûñîêèõ ðàññóæäåíèé.

Î÷åíü öåíèì, êîãäà ó÷åíèê äàð ýòîò ïðèíîñèò äàæå Ó÷èòåëþ Ñâåòà".
(Ã.À.É.,ò.12, §746).

"Äàð ñåðäöà ñèÿåò âî òüìå". Áåç ñåðäöà, áåç åãî Ñâåòà, òåïëà è ëþáâè
âñå ïîòóãè ÷òî-òî ïîíÿòü è ÷åãî-òî äîñòèãíóòü – áåñïëîäíû. Ðàññóäî÷íîå
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ïîñòèæåíèå Ó÷åíèÿ Æèçíè (Ó÷åíèÿ Æèâîé Ýòèêè) îæèäàåìûõ ñëåäñòâèé
íå äàñò.

Äîêòðèíà Ñåðäöà ÿâëÿåò ñîáîþ Îñíîâó, áåç êîòîðîé âñå ïîñòðîåíèÿ –
íà ïåñêå. Êàæäûé, äàæå èç "ìàëûõ ñèõ", íî ïðèíîñÿùèé òåïëîòó ñåðäöà,
– óæå íà ïóòè.

Êàê öåííî è ðàäîñòíî îùóòèòü äàð ïðèíåñ¸ííûé, äàð ñåðäöà.
Ïîòîìó ìàãè è âîëøåáíèêè ìîãóò îñòàòüñÿ ïîçàäè, íî ñåðäöå, òåïëîòó,

ðàäîñòü, Ñâåò è ëþáîâü íåñóùåå ëþäÿì, ìîæåò èõ îïåðåäèòü.
Ñëîâà Àïîñòîëà î "ìåäè çâåíÿùåé" îòíîñÿòñÿ ê íèì, íå èìåþùèì

ñåðäöà". (Ã.À.É.,ò.12, §747).
"Êíèãà Ë.Ãðèíà "Ïîñëåäíèå òàéíû ñòàðîé Àôðèêè", áåçóñëîâíî çàñëó-

æèâàåò âíèìàíèÿ. Èíòåðåñíû è âåðíû ïðèâîäèìûå èì ôàêòû íåîáû÷íûõ
ÿâëåíèé, íî åãî îáúÿñíåíèÿ è òîëêîâàíèÿ ÷àñòî íåâåðíû. Ôàêòè÷åñêè æå
ìàòåðèàë î÷åíü öåíåí.

Î äðåâíîñòè ìàòåðèêà è åãî êóëüòóðû îí ïðàâ â ñâîèõ óòâåðæäåíèÿõ.
Íàñëåäèå Àòëàíòèäû ïåðåøëî â Åãèïåò. Íàðîäû Àôðèêè êîãäà-òî ìíî-

ãîå çíàëè, ìíîãîå ïîçàáûëè, íî îñòàòêè äðåâíåãî çíàíèÿ æèâóò äî ñèõ
ïîð, ïîðîé èñêàæ¸ííûå äî íåóçíàâàåìîñòè. È êàê âåðíû ñëîâà íåãðàìîò-
íîãî àôðèêàíöà-ñëóãè î òîì, ÷òî, êàê íàéòè åãî ãîñïîäèíà íà äðóãîì êîíöå
àôðèêàíñêîãî êîíòèíåíòà, åìó óêàçàëî ñåðäöå.

Ìàãíèòíîå ïðèòÿæåíèå íóæíûõ êíèã ìûñëüþ – ÿâëåíèå äîâîëüíî ÷àñ-
òîå â æèçíè ó÷åíèêà. Ìûñëü, óïîðíî óñòðåìë¸ííàÿ â îïðåäåë¸ííîì íà-
ïðàâëåíèè, ïðèòÿãèâàåò â ñâîþ îðáèòó íóæíûå ýëåìåíòû, ÿâëåíèÿ è äàæå
ïðåäìåòû. Äåéñòâóåò ìàãíèòíàÿ ñèëà ñåðäå÷íîé ýíåðãèè, âëîæåííîé â
ìûñëü. Ìûñëü ÷èñòî ðàññóäî÷íàÿ ýòèõ ñâîéñòâ íå èìååò.

Òàê âàæíî, êîãäà óñòðåìëåíèå ãîðèò ñåðäå÷íûì îãí¸ì. Çàáûòîå è çàá-
ðîøåííîå ñåðäöå íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü, êîãäà ïðèçâàíî ñîçíàòåëüíî ê
æèçíè, äåéñòâóåò è áåç ýòîãî, íî ñîçíàòåëüíîå ïðèìåíåíèå åãî ñèëû óì-
íîæàåò åãî ìîùü.

Ãðÿäóùóþ Ýïîõó Îãíÿ ìîæíî íàçâàòü Ýïîõîé Ñåðäöà". (Ã.À.É.,ò.12, §748).
"Ýïîõà Ìàéòðåéè åñòü ýïîõà ñåðäöà. Æåñòîêîñòü, ÷åëîâåêîíåíà-

âèñòíè÷åñòâî è çëîáà ïîêèíóò ïëàíåòó. Äîáðîñåðäèå ìåñòî èõ â æèçíè
çàéì¸ò. È â êîðíå èçìåíèòñÿ æèçíü.

Ñòàðîìó ìèðó â íåé ìåñòà óæå íå áóäåò. Ñàìà àòìîñôåðà, î÷èùåííàÿ
íîâûìè ëó÷àìè, ñòàíåò äðóãîé, è ëåãêî è ðàäîñòíî áóäåò äûøàòüñÿ. Äàæå
íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå, íàñêîëüêî çàãðÿçíåíà àóðà Çåìëè. È òîëü-
êî ïî ñòåïåíè å¸ äàâëåíèÿ íà ïñèõèêó ÷åëîâåêà è âñ¸ æèâîå ìîæíî ñó-
äèòü î ïðîñòðàíñòâåííîì íåáëàãîïîëó÷èè". (Ã.À.É.,ò.11, §101).

"Åñëè õîòèòå, ÷òîáû ß Âîø¸ë â âàøè ñåðäöà, î÷èñòèòå ñåðäöà îò âñÿ-
êîãî ñîðà.

Ïî ñèëå æåëàíèÿ î÷èñòèòü ñåðäöå è ñòåïåíè äåéñòâèòåëüíîãî åãî î÷è-
ùåíèÿ íåòðóäíî ñóäèòü îá èñêðåííîñòè è íàïðÿæåíèè óñòðåìëåíèÿ. Ñëî-



75

âåñíûå óâåðåíèÿ èëè ñàìûå ïðåêðàñíûå íàìåðåíèÿ, íå óòâåðæä¸ííûå â
ïðèìåíåíèè, áåñïëîäíû è ðåçóëüòàòîâ íå äàäóò. Â ýòîì âðåä ïðåêðàñíûõ,
íî íå îñóùåñòâëåííûõ, õîòÿ è áëàãèõ íàìåðåíèé.

Îíè ÿâëÿþòñÿ ñàìîîáìàíîì, ïðèêðûâàþùèì áåçâîëèå è áåññèëèå áî-
ðîòüñÿ ñ ñîáîþ çà èñêîðåíåíèå íåæåëàòåëüíûõ íàêîïëåíèé. Íàñêîëüêî
äàæå ìàëîå î÷èùåíèå ñîçíàíèÿ ïîëåçíåå ñàìûõ âîçâûøåííûõ, êðàñè-
âûõ ñëîâ, íî íå ñîïðîâîæäàþùèõñÿ äåëàìè!

Êîãî õîòÿò îáìàíóòü ñëàäêîãîâîðèòåëè? Êîãî áû îíè íè õîòåëè, íî îá-
ìàíûâàþò ëèøü òîëüêî ñåáÿ, èáî ðàñïëà÷èâàòüñÿ çà îáìàí áóäóò îíè è
çàïëàòÿò ñïîëíà.

Öåíèì ñëîâà, ðîäèâøèåñÿ â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ Ó÷åíèÿ â æèçíè.
Â ñóùíîñòè ãîâîðÿ, ÷åëîâåê èìååò ïðàâî ãîâîðèòü î òîì, à ãëàâíîå,

ïîó÷àòü òîìó, ÷òî óòâåðäèë îí ðóêîé è íîãîþ ñâîåþ, òî åñòü òîìó, ÷òî
ñîâåðøèë ñàì, è òîìó ïóòè, ïî êîòîðîìó ïðîø¸ë ñâîèìè íîãàìè. Ëåãêî
ïîó÷àòü ñ ÷óæèõ ñëîâ.

Íî òàêèå ïîó÷åíèÿ íå äîõîäÿò äî ñåðäöà. Íî âðåçàåòñÿ â ñîçíàíèå
ñëîâî, çàïå÷àòë¸ííîå äåëàìè. Î÷èùåíèå ñåðäöà, óòâåðæä¸ííîå ñîîòâåò-
ñòâóþùèìè ïîñòóïêàìè, íàäåëÿåò äóõ íåñëîìèìîþ ñèëîþ ïðîòèâëåíèÿ
çëó è îáóñëàâëèâàåò íåóêëîííîå è ïðî÷íîå ïðîäâèæåíèå åãî ïî ïóòè".
(Ã.À.É., ò.11, §132).

"Ñåðäöå ñåðäöó âåñòü ïîäà¸ò. Ñâÿçü èä¸ò íå ÷åðåç ìîçã, íî ÷åðåç
ñåðäöå. À ìîçã – òîëüêî ôèêñàòîð òîãî, ÷òî ãîâîðèò ñåðäöå. Íî ñåðäöå
íàäî íàó÷èòüñÿ ñëóøàòü.

Ñëèøêîì óæ ìíîãî ìåñòà â ñîçíàíèè îòâîäèòñÿ ìîçãó, â òî âðåìÿ êàê
ñåðäöå â çàãîíå.

À îíî ìîæåò, ïîëó÷èâ ñâîáîäó, äàâàòü òî, ÷åãî ìîçã äàòü íå â ñîñòîÿíèè.
Áîëüøå âíèìàíèÿ ñåðäöó! À ìîçã è ìûñëè, ðîæäàþùèåñÿ â í¸ì, íàäî

ïîïðèäåðæàòü íà óçäå. ×àñòî îíè íè ê ÷åìó: íàñòóïàåò âåê ñåðäöà.
À ñåðäöå òðåáóåò âíèìàíèÿ è çàáîòû. Èíà÷å çàìîëêíåò îíî". (Ã.À.É.,

ò.11, §137).
"Ñîìíåíèå, èëè êîëåáàíèå, èëè íåâåðèå îòäåëüíûõ ñîçíàíèé íå ìîãóò

íàðóøèòü Ðåøåíèÿ Êîñìè÷åñêîé Âîëè, íî ìîãóò îíè ñåáå ïîâðåäèòü, ëè-
øàÿ ñåáÿ ïîëíîòû âîñïðèÿòèÿ è ïðèåìëåìîñòè èäóùåãî Ñâåòà. Äëÿ ïîë-
íîòû îñîçíàíèÿ âåëè÷èÿ ãðÿäóùåãî Ñâåòà íóæíà ïîëíî-îòêðûòîñòü ñåðä-
öà è ñîçíàíèÿ íàâñòðå÷ó èäóùåìó ñ÷àñòüþ.

È íàäî, ÷òîáû íè÷òî íå ñòîÿëî ïðåãðàäîþ ýòîìó îñîçíàíèþ. Äàâíî
äàíû áûëè ñëîâà:

"Ïî ñåðäöó è æèçíü îáåðí¸òñÿ ÷óäåñíîé è ñêàçî÷íîé ÿâüþ". (Ã.À.É.,
ò.11, §152).

"Óìåíèå ìûñëüþ óïðàâèòü íóæäàåòñÿ â âîëå, à âîëÿ – â æåëà-
íèè, æåëàíèå – â èìïóëüñå ñåðäöà. Òàê, äàæå âîëåþ ðóêîâîäèò ñåðä-
öå, à èìïóëüñ ïîðîæäàåòñÿ ìûñëüþ, òàê ìûñëü óïðàâëÿåò äàæå ñåðäöåì.
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Ðå÷ü èä¸ò íå î òîì, ÷òîáû æåëàíèÿ óíè÷òîæèòü, à î òîì, ÷òîáû èìè óïðàâ-
ëÿòü ñ ïîìîùüþ ìûñëè. Åñëè èìè íå óïðàâèòü, óïðàâëÿòü áóäóò îíè.

Ðàáîì áûòü æåëàíèé – õóäøèé âèä ðàáñòâà, èáî áåæàòü îò íåãî íåêó-
äà. Óçíèêè áåãóò èíîãäà èç ñòðîãîé òþðüìû, íî êóäà áåæàòü îò ñåáÿ ñàìî-
ãî? Îñâîáîæäåíèå – â ìûñëè.

Æåëàíèÿ çàìåíÿòñÿ ïðèêàçîì ÷èñòîé ìûñëè, èìåííî ÷èñòîé, î÷è-
ùåííîé îò ñîðà è ïåðåãàðà çåìíûõ âîæäåëåíèé, ìûñëè ñâîáîäíîé è
ñâåòëîé, ìûñëè, òâîðÿùåé ñâåòîíîñíûå ôîðìû èç âåùåñòâà ñòèõèé-
íîé ìàòåðèè.

Ñâåòîíîñíîå ìûñëåòâîð÷åñòâî ñåðäöåì – ðàäîñòü Àðõàòà. Èç ñîêðî-
âèùà (Ñâîåãî) ñåðäöà Âûíîñèò Îí Ñâåò â ìèð, îêóòàííûé Ìàéè ïîêðîâîì.
Ñâåò ìûñëüþ òâîðèòñÿ, ðàâíî êàê è òüìà. "Äà áóäåò Ñâåò!" åñòü áåçìîëâ-
íûé ïðèêàç ñâåòîíîñíîãî ñåðäöà Íîñèòåëÿ Ñâåòà, íåñóùåãî ñïàñåíèå
ìèðó". (Ã.À.É.,ò.11, §173).

"Íå íóæíî ñìîòðåòü íà ïðîòèâíûå îáñòîÿòåëüñòâà êàê íà íåñ÷àñòèå, â
ýòîì íàäî óñìàòðèâàòü åñòåñòâåííîå ñëåäñòâèå âîçðàñòàíèÿ ñîïðîòèâëå-
íèÿ ñðåäû ïðè âñÿêîì óñêîðåíèè äâèæåíèÿ. Ïðè÷åì ýòî ñîïðîòèâëåíèå
ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíî ñèëå óñêîðåíèÿ.

Ìîùíûé äâèãàòåëü ïðåîäîëåâàåò âñÿêîå ñîïðîòèâëåíèå, òàê æå è ïëà-
ìÿ ñåðäöà ïðåîäîëåâàåò ïðîòèâîäåéñòâóþùèå óñëîâèÿ. Ñåðäöå, ÿâëÿÿñü
ñðåäîòî÷èåì Øåñòîãî ïðèíöèïà, â ñóùíîñòè ñâîåé âíåâðåìåííî. È ïîýòî-
ìó âñå âðåìåííûå ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ íåãî íå áóäóò ïðåãðàäîé èìåííî áëà-
ãîäàðÿ èõ âðåìåííîñòè è ïðåõîäèìîñòè.

Ñêîëüêî èõ áûëî óæå â ïðîøëîì, è ñêîëüêî ïðîøëî, à ñåðäöå ïî-
ïðåæíåìó áü¸òñÿ, óñòðåìëÿÿ ê íîâûì ïîáåäàì è íîâûì ïðåîäîëåíèÿì.
Òàêîå ïîíèìàíèå ñåðäöà óæå îáåñïå÷èâàåò ïîáåäó. Íå ìîæåò âðåìåííîå
ñîñòÿçàòüñÿ ñ âíåâðåìåííûì.

Íå ìîæåò äóõ, îñîçíàâøèé âíåâðåìåííóþ ñóùíîñòü ñâîþ, âõîäèòü â
ïîä÷èíåíèå âðåìåííûì è ïðåõîäÿùèì óñëîâèÿì æèçíè îáû÷íîé.

Äóõ âå÷åí è íåðóøèì – ýòî îñíîâà". (Ã.À.É.,ò.11, §214)
"Ùèò âåðû ïðî÷åí. Ëó÷øå ïàíöèðÿ ìîæåò îí îõðàíÿòü. Ðó÷àòåëüñòâîì

ìîæåò ñëóæèòü äîñòèæåíèé è êàíàëîì ÷óäåñíûõ âîñïðèÿòèé. Êàê æå áåç
âåðû óñòàíîâèòü Îáùåíèå ñ Íàìè? Íå íóæíû âåðå äîêàçàòåëüñòâà, ñåðä-
öå ÷óâñòâóåò áåç íèõ.

Àêòèâíîñòü ðàññóäêà ÷àñòî ìåøàåò ñåðäöó âîñïðèíèìàòü ïî ñâîåìó
êàíàëó.

Õîðîøî, êîãäà ðàññóäî÷íîå ìûøëåíèå íå âìåøèâàåòñÿ â ïðîöåññ âîñ-
ïðèÿòèÿ.

È ðàññóäîê, è ñåðäöå èìåþò ñâîè ñôåðû äåÿòåëüíîñòè.
Áåç ðàññóäêà ïîëó÷àåòñÿ áåçðàññóäñòâî, áåç ñåðäöà – æåñòî-

êîñòü è âëàñòü î÷åâèäíîñòè ïëîòíîé. Òðåáóåòñÿ ãàðìîíè÷åñêîå ñî÷å-
òàíèå îáîèõ.



77

Íî íå âñÿêîå ñåðäöå ñòðåìèòñÿ ê ãàðìîíèè. Ñåðäöà, îáðîñøèå øåð-
ñòüþ, å¸ íå äîïóñêàþò. Æåñòîêîñåðäèå åñòü íå ÷òî èíîå, êàê ãîñïîäñòâî
ìîçãà ïðè ñåðäöå ìîë÷àùåì.

Êàìåííîå ñåðäöå íå ñèìâîë, íî òðàãè÷íàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü ñîâðå-
ìåííîñòè.

×¸ðíîå ñåðäöå åñòü âîïëîùåíèå çëà â ïëîòíóþ ôîðìó è âåëè÷àéøàÿ
îïàñíîñòü äëÿ ìèðà". (Ã.À.É.,ò.11, §343).

"Ïðè îïðåäåëåíèè ëþäåé ìû ïðèíèìàåì âî âíèìàíèå òî, ÷òî ãîâîðèò
ñåðäöå.

Îíî îøèáàåòñÿ ðåäêî, âåðíåå, íèêîãäà íå îøèáàåòñÿ.
Òîëüêî ÷óòü ñëûøíûé øåïîò åãî íå âñåãäà äîñòèãàåò ñîçíàíèÿ.
È òîãäà ïðîèñõîäèò îøèáêà. Áóäåì ó÷èòüñÿ ñëóøàòü, ÷òî ãîâîðèò ñåð-

äöå". (Ã.À.É.,ò.11, §685)
"Íå âñå ëè ðàâíî, êàêèìè ïóòÿìè êîñíóòüñÿ Ìèðà Ó÷èòåëÿ, åñëè ïðè-

êîñíîâåíèå ñîñòîÿëîñü. Êàæäûé âûáèðàåò ñåáå ïóòü ïî ñåðäöó. À ñåðäöå
– âåäóí.

È ïóòü ÷åðåç ñåðäöå – áëèæàéøèé. Çà÷åì áëóæäàòü, êîãäà ìàãíèò ñåð-
äöà ïðèòÿãèâàåò òàê ìîùíî æåëàåìûå âîçìîæíîñòè. Ïóñòü ïóòü äîñòèæå-
íèé ïðîéä¸ò ÷åðåç ñåðäöå". (Ã.À.É., ò.8, §9).

"Ñêîëüêî äðàãîöåííîãî âðåìåíè è öåííåéøåé ýíåðãèè òðàòèòñÿ íà áåñ-
ïîëåçíûå è âðåäíûå ìûñëè. Âåäü êàæäîå ìãíîâåíèå ìîæíî èñïîëüçîâàòü
ïëîäîíîñíî, ëèáî ïðåîáðàæàÿ ñåáÿ, ëèáî ïîìîãàÿ äðóãèì. Íå ìîæåò áûòü
áåçäåëüÿ èëè ñêóêè, êîãäà ñòîëüêî ëþäåé íóæäàåòñÿ â ïîìîùè èëè êîãäà
íàäî ïîìî÷ü ñîáñòâåííîìó òåëó.

Ïîìîùü ìûñëüþ âïîëíå ðåàëüíà è ñóùåñòâåííà. Íî ïîìîãàòü åþ
óñïåøíî ìîæíî òîãäà, êîãäà ïîìîãàþùèé âëàäååò ýòîé ìîùüþ. Ñàìè âè-
äèòå, ñêîëüêî áëàãèõ è äîáðûõ ïîæåëàíèé ïîñûëàåòñÿ âàì â ïèñüìàõ è,
óâû, áåç âñÿêèõ ðåçóëüòàòîâ.

Ïðîèñõîäèò ýòî ïîòîìó, ÷òî ñëó÷àéíàÿ ìîçãîâàÿ ìûñëü ìàëîýôôåêòèâ-
íà, à íà ñåðäå÷íîå, èñêðåííåå, ñèëüíîå æåëàíèå äåéñòâèòåëüíî ïîìî÷ü íå
õâàòàåò íè ñèë, íè óñòðåìëåíèÿ. Çà ñëîâàìè ïóñòîòà, è ãäå óæ òóò îæèäàòü
ñëåäñòâèé îò ïîäîáíûõ ïîæåëàíèé, êîãäà çà ïóñòûìè ñëîâàìè íåò íè÷åãî.

Ïóñòü ýòî íàó÷èò âàñ âêëàäûâàòü ñîäåðæàíèå è â ñëîâà, è â ìûñëè,
âêëàäûâàòü â êàæäîå ÷àñòè÷êó ýíåðãèè ñåðäöà. Ïóñòûå îáîëî÷êè ïîðîæ-
äàþò ïóñòûå ñëîâà è ìûñëè ïóñòûå. Ìûñëü – ýòî ñèëà, êîãäà èñõîäèò îò
ñåðäöà". (Ã.À.É.,ò.8, §139)

"Ïðåäàííîñòü è âåðíîñòü öåíÿòñÿ Íàìè âûñîêî, ïîòîìó ÷òî ýòî ðåäêîå
êà÷åñòâî. È îòïàäàþùèõ ìíîãî ïî ýòîé ñàìîé ïðè÷èíå. À âåäü îíè, îòïà-
äàþùèå, ïîäõîäÿ è çàæèãàÿñü óñòðåìëåíèåì, î÷åíü òðåáîâàòåëüíû è
î÷åíü êðèòè÷íû è ñòàâÿò âàì â ñòðîêó êàæäîå ëûêî. Íî ñòîèò ëè ñëèøêîì
ñ÷èòàòüñÿ ñ íèìè, åñëè ñåðäöå ïîäñêàçûâàåò, âîïðåêè î÷åâèäíîñòè è óâå-
ðåíèÿì, ÷òî äåëî íå òàê îáñòîèò, êàê ýòî êàæåòñÿ íà ïîâåðõíîñòè.
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Ñêîëüêî ðàç ñåðäöå áåçîøèáî÷íî óæå ïðåäóïðåæäàëî, äàâàÿ ñâîè
çíàêè.

Íå ÷óæèå ðå÷è è ñîâåòû â ýòîì ñëó÷àå ñëåäóåò ñëóøàòü, íî ñîáñòâåí-
íîå ñåðäöå.

Âåäü èìååòå ìíîãèå ïðèìåðû òîãî, êàê ñåðäöå ïðîòåñòîâàëî ïðîòèâ
òåõ, êòî íàâÿçûâàë ñâîþ äðóæáó, è ñåðäöå îêàçàëîñü áîëåå ïðàâûì, ÷åì
÷üè-òî ñîâåòû èëè ÷üÿ-òî íàâÿç÷èâîñòü. Ñëóøàéòå ñåðäöå. Îñîáåííî ïåð-
âîå âïå÷àòëåíèå âåðíî.

Íî ïðåäâçÿòîñòü î÷åíü ìåøàåò. À ïåðâîå âïå÷àòëåíèå îáû÷íî ïîäàâ-
ëÿåòñÿ ðàññóäêîì. Íàóêà î ÷åëîâåêå òðóäíà. Ê òîìó æå ëþäè ïðåêðàñíî
íàó÷èëèñü ñêðûâàòü ñâîþ èñòèííóþ ñóùíîñòü. Íè÷òî íå çàìåíèò îïûòíûõ
íàêîïëåíèé.

Îïûò ýòîò ãîðüêèì áûâàåò ïîðîþ, íî çàòî ïëîäû åãî ñëàäêè.
À îãîð÷àòüñÿ îá îòõîäÿùèõ íå áóäåì, èáî íå îíè ñóæäåíû".

(Ã.À.É.,ò.8, §234).
"Óìåíèå ðàñïîçíàâàòü çàâèñèò îò ñåðäöà. Ìíîãèå îòâîäÿò äîñòàòî÷íî

âðåìåíè äëÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ôèççàðÿäêè è ðàçíûõ âèäîâ ñïîðòà, íî
î òîì, ÷òîáû óïðàæíÿòü ñåðäöå, äóìàþò íå ìíîãèå. À ìåæäó òåì ñåðäöó òðå-
áóåòñÿ óäåëÿòü íå òàê óæ ìíîãî âíèìàíèÿ, ÷òîáû íà÷àòü ñëûøàòü åãî ãîëîñ.

Ñâîé ãîëîñ îíî ïîäà¸ò ÷àñòî, ïðåäóïðåæäàÿ, íî êòî æå îáðàùàåò âíè-
ìàíèå íà ýòîò áåççâó÷íûé ãîëîñ. Íî ñåðäöå òîæå òðåáóåò âíèìàíèÿ, òîãäà
åãî ãîëîñ íà÷èíàåò çâó÷àòü âñ¸ ÷àùå è ÷àùå. Èìåííî ïåðâîå ïðåäóïðåæ-
äåíèå îñîáåííî âàæíî, è îñîáåííî – ïðè íîâûõ âñòðå÷àõ. Ñåðäöå æèâ¸ò
ñâîåé æèçíüþ, è æèçíü ýòà çàõâàòûâàåò áîëåå ãëóáîêèå ñëîè, íåæåëè ìîçã.
Ìîçã è åãî ïÿòü ÷óâñòâ äåéñòâóþò â ñâîåé ñôåðå, ñåðäöå – â ñâîåé.

Ïåðåíîñÿ ñîçíàíèå â ñåðäöå è åãî îùóùåíèÿ, êàñàåìñÿ îáëàñòåé, íå
äîñòóïíûõ äëÿ ìîçãà. Íå ñëåäóåò äåëàòü îøèáêè è ïðîòèâîïîñòàâëÿòü
ñåðäöå ìîçãó. Ðàçâå íå ìîãóò îíè äåéñòâîâàòü â ïîëíîì ñîãëàñèè, äîïîë-
íÿÿ äðóã äðóãà è òåì ðàñøèðÿÿ ñîçíàíèå.

Ñåðäöå ñåðäöó âåñòü ïîäà¸ò íà î÷åíü áîëüøîì ðàññòîÿíèè.
Ýíåðãèÿ ñåðäöà – îãîíü.

Åþ äåéñòâîâàòü ìîæíî íåçðèìî, íè÷åì âíåøíèì íå ñîïðîâîæäàÿ ïðî-
öåññà.

È íóæíî, ÷òîáû ìîçã íå ìåøàë. Ìûñëü, íàñûùåííàÿ ñåðäå÷íîé ýíåð-
ãèåé, íå ïðîèçâåä¸ò æåëàåìîãî äåéñòâèÿ íè âáëèçè, íè íà ðàññòîÿíèè,
åñëè ñîçíàíèå áóäåò óäåðæèâàòü å¸ îêîëî ñåáÿ è ìîçã – ïðîäîëæàòü âèá-
ðèðîâàòü åþ. Íåëüçÿ ïóñòèòü ñòðåëó, óäåðæèâàÿ å¸ îêîëî. Åé íàäî äàòü
ñâîáîäó ïîë¸òà, òàê æå – è ìûñëè". (Ã.À.É., ò.8, §256).

"Òîíàëüíîñòü ïðîñòðàíñòâåííîé íîòû îùóùàåòñÿ ñåðäöåì. Íå èãðà
âîîáðàæåíèÿ, íî ïðî÷óâñòâîâàíèå Äåéñòâèòåëüíîñòè. Áîëüøå ñëåäóåò
ïðèñëóøèâàòüñÿ ê òîìó, ÷òî ãîâîðèò ñåðäöå. Íî ñåðäöå â çàãîíå. Êòî æå,
äàæå óëàâëèâàÿ åãî øåïîò, âåðèò åìó?
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Ïðîùå ãîðàçäî îáúÿñíÿòü âñå íàñòðîåíèÿìè, íå äóìàÿ î ïðè÷èíàõ,
èõ âûçûâàþùèõ.

Âåäü íàñòðàèâàåò âñåãäà ÷òî-òî. Íî êòî æå çàõî÷åò îòíåñòè ïðè÷èíó
òåõ èëè äðóãèõ íàñòðîåíèé ê ïðîñòðàíñòâåííûì òîêàì. À âåäü îíè ïðîðå-
çàþò ïðîñòðàíñòâî, è ñåðäöà, è ñîçíàíèÿ ÷åëîâå÷åñêèå. È åñëè ìàëàÿ
ìîøêà ðåàãèðóåò íà ïðèáëèæåíèå õîëîäà, èëè òåïëà, èëè äîæäÿ, òî íå-
óæåëè ÷åëîâåê ñî ñâîåé âûñîêîðàçâèòîé íåðâíîé ñèñòåìîé íå áóäåò
îáúåêòîì âîçäåéñòâèÿ òîíêèõ ýíåðãèé?

Îñîçíàíèå çàâèñèò îò ïðèíÿòèÿ èëè îòðèöàíèÿ òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò
âîêðóã ÷åëîâåêà.

×åëîâåê åñòü ÿâíûé ïðèåìíèê êîñìè÷åñêèõ ýíåðãèé". (ÃÀÉ,ò.8, §286).
"Èìåþùèé ÷òî äàòü äîëæåí äàâàòü. Äàâàòü – ýòî åãî îáÿçàííîñòü è äîëã

ïåðåä ëþäüìè, è îñîáåííî ïåðåä áëèçêèìè ïî Äóõó. Âîïðîñ òîëüêî â òîì,
÷òî äàòü, êàê è ñêîëüêî. Ìóäðîñòü äàÿíèÿ ðåøàåòñÿ íåëåãêî è íåïðîñòî.

Òåì áîëåå ÷òî æåëàþùèõ áðàòü î÷åíü ìíîãî. Î÷åíü áîëüøîé îñìîò-
ðèòåëüíîñòè ïðè äàÿíèè òðåáóþò òå, êòî õî÷åò ïîëó÷èòü è ïîëó÷èòü êàê
ìîæíî áîëüøå, ÷àñòî íå èìåÿ íà ýòî ïðàâà. Â ýòîì ñëó÷àå ñóäüåþ ìîæåò
áûòü òîëüêî ñåðäöå.

Ëèøü òîëüêî îíî áóäåò ïðîòèâèòüñÿ íåìóäðîé ðàçäà÷å è çàÿâèò ñâîé
ìîë÷àëèâûé ïðîòåñò. Â ýòîì ñëó÷àå ñåðäöå ñëåäóåò ñëóøàòü è íå íàñèëî-
âàòü ñåáÿ íåíóæíîé ðàçäà÷åé. Òðåáîâàòåëüíîñòü åù¸ íå îçíà÷àåò ïðàâî
íà ïîëó÷åíèå òðåáóåìîãî.

Áóäüòå çîðêè è èìåéòå ñòî ãëàç. Ïîæèðàòåëåé ÷óæîé ýíåðãèè ìíîãî".
(Ã.À.É.,ò.8, §292).

"Íàäî æå, íàêîíåö, îñîçíàòü, ÷òî Ìèð Òîíêèé çðèì, îùóòèì, îñÿçàåì
è îáîíÿåì, ÷òî îí ñóùåñòâóåò ðåàëüíî, ÷òî îí âïîëíå ìàòåðèàëåí, íî ÷òî
ýòà ìàòåðèàëüíîñòü íåñêîëüêî îòëè÷íà îò ìàòåðèàëüíîñòè ïëîòíîãî ìèðà.
Îí, áûòü ìîæåò, åù¸ áîëåå ÿðîê è æèçíåíåí, ÷åì ìèð çåìíîé, åù¸ áîëåå
ïîëîí êðàñî÷íîñòè ôîðì è ïåðåæèâàíèé, íî âñ¸ ýòî óÿâëÿåòñÿ â óñëîâè-
ÿõ, âåñüìà îòëè÷íûõ îò ïëîòíûõ.

×òîáû åãî îñîçíàòü, íàäî áûòü ãîòîâûì ê íåìó è îòáðîñèòü âñÿêèå
îòðèöàíèÿ.

Ïîäãîòîâëåíèå èä¸ò ÷åðåç äîïóùåíèå íåîáû÷íîãî è ïðè îáîñòð¸ííîñ-
òè âíèìàíèÿ ê ÿâëåíèÿì âíåïëîòíîãî õàðàêòåðà è ê ñâîèì ñîáñòâåííûì
îùóùåíèÿì è âîñïðèÿòèÿì.

Ñ òîíêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ íà êàæäîì øàãó,
òîëüêî èõ íå çàìå÷àþò è ñïåñèâî ïðîõîäÿò ìèìî. À íàäî çàìå÷àòü âñ¸, è
îñîáåííî – îùóùåíèÿ ñåðäöà. Îíî ìíîãîå ÷óåò è çíàåò, íî, ïîäàâëåííîå
ðàññóäêîì, íå ìîæåò ïîäàòü ñâîé ãîëîñ. È ÿñíîâèäÿùèé, è îáû÷íûé ÷åëî-
âåê, âçÿâ â ðóêè ñòàðèííóþ âåùü, ñìîòðÿò íà îäíî è òî æå, íî âèäÿò ñîâåð-
øåííî ðàçëè÷íî. Îäèí – íàñëîåíèÿ ïðîøëîãî è íåâèäèìûå îêðóæåíèÿ è
äàæå öåëûå êàðòèíû óøåäøåé â çàáâåíèå æèçíè, äðóãîé – òîëüêî âíåøíþþ
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ôîðìó. Òîìó, êòî ìîæåò âèäåòü è ñëûøàòü çà ïðåäåëàìè ïëîòíîé âèäèìîñ-
òè, îáû÷íûå ëþäè êàæóòñÿ ñëåïûìè è ãëóõèìè". (ÃÀÉ,ò.8, §297).

"Òðóäíî õðàíèòü ðàâíîâåñèå â ïîëíûõ ðàçíîâåñèÿ óñëîâèÿõ (çåìíîé)
æèçíè, íî âñ¸-òàêè íóæíî, íàñêîëüêî õâàòàåò ñèë. Ïðè ýòîì íàãðóçêà íà
ñåðäöå ìîæåò áûòü âåëèêà.

Îíî, áóäó÷è òðàíñìóòàòîðîì ýíåðãèè, ïðèíèìàåò íà ñåáÿ óäàðû
âîëí ïðèáîÿ ýíåðãèé îáîèõ Ìèðîâ. È òðóäíî áåäíîìó ñåðäöó. È âñå
æå ðåãóëÿòîðîì ðàâíîâåñèÿ áóäåò îíî, èáî ÿâëÿåòñÿ öåíòðîì, èëè
ñîëíöåì, ñèñòåìû.

Îíî òðàíñìóòèðóåò è àññèìèëèðóåò âñå ïîñòóïëåíèÿ, è îíî æå, ïðåîá-
ðàæ¸ííîå, ïðåîáðàæàåò âñåãî ÷åëîâåêà. Êîãäà ýòà òðóäíàÿ è îòâåòñòâåí-
íàÿ ðàáîòà ñåðäöà áóäåò çàâåðøåíà, òî ÷åëîâåê, ïîèñòèíå, ìîæåò áûòü
íàçâàí äâàæäû ðîæä¸ííûì". (Ã.À.É.,ò.8, §343).

"Äëÿ òîãî ÷òîáû ÷òî-íèáóäü óâèäåòü è îñîçíàòü, íåîáõîäèìî ñîñðåäî-
òî÷èòü íà ýòîì âíèìàíèå â òîé èëè èíîé ñòåïåíè. Èíà÷å ÿâëåíèå ïðîéäåò
íåçàìå÷åííûì.

Ýòîãî æå òðåáóåò è íàáëþäåíèå çà Òîíêèì Ìèðîì. Îí ïîñòîÿííî âòîð-
ãàåòñÿ â Ïëîòíûé (Ìèð), íî ýòîãî íå çàìå÷àþò, èáî âíèìàíèå îáðàùåíî íà
âíåøíåå.

Ìûñëü – ÿâëåíèå Òîíêîãî Ìèðà, íî êòî æå ýòîìó âåðèò?.. Îòðèöà-
íèå çàêðûâàåò ãëàçà.

Òàêèì îáðàçîì, ìíîãîå ïðîõîäèò íåçàìå÷åííûì. Îñîáåííî ïîêàçà-
òåëüíû òîíêèå ÷óâñòâîâàíèÿ è îùóùåíèÿ. Îáû÷íî îíè áåçîøèáî÷íû. Ïåð-
âîå âïå÷àòëåíèå îò ÷åëîâåêà âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ ðåàêöèåé ñåðäöà.
Îíî ðåàãèðóåò íà èçëó÷åíèÿ àóðû, îìðà÷àÿñü èëè îñâåòëÿÿñü â çàâèñèìî-
ñòè îò å¸ ñâîéñòâ. Òàê æå ëåãêî ÷óâñòâîâàòü è íàñòðîåíèå ÷åëîâåêà, îñî-
áåííî åñëè îíî âðàæäåáíîå èëè ðåçêî îìðà÷¸ííîå.

Ïîëå äëÿ íàáëþäåíèÿ î÷åíü øèðîêî. Áûëî áû æåëàíèå íàáëþäàòü
ïîñòîÿííî.

Çîðêîñòü âûðàáàòûâàåòñÿ óïðàæíåíèåì. Ìíîãîìó íàäî íàó÷èòüñÿ, òàê
÷òî âðåìåíè íà áåçäóìíîå âðåìÿ-ïðåïðîâîæäåíèå óæå íå îñòà¸òñÿ".
(Ã.À.É.,ò.8, §346).

"Ñîçíàíèå ÷åëîâåêà åñòü ìåñòî âñòðå÷è âñåõ Ìèðîâ, à òåëî åãî, âåð-
íåå, åãî ïñèõî-ôèçè÷åñêèé îðãàíèçì, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîþ àïïàðàò, êîòî-
ðûé äâèæèì è îáû÷íûìè, ãðóáûìè è òîíêèìè ýíåðãèÿìè. Îíè íàñòîëüêî
ïåðåïëåòåíû ìåæäó ñîáîþ, ÷òî ãðàíèöû óñòàíîâèòü íåâîçìîæíî. È òîëüêî
ñìåðòü ôèçè÷åñêîãî òåëà èõ ðàçäåëÿåò.

Â âûäåëèâøåéñÿ ïîñëå (ôèçè÷åñêîé) ñìåðòè ÷åòâåðèöå (÷åëîâåêà)
ñåðäöå åãî ïðîäîëæàåò ðàáîòàòü è áèòüñÿ. Íî ñåðäöå èç ìóñêóëîâ è òêà-
íåé, ñëîâîì, ôèçè÷åñêèé åãî àïïàðàò, îñòà¸òñÿ íåïîäâèæíûì. Â æèâîì
æå òåëå ýíåðãèè òîíêèå è ïëîòíûå ñâÿçàíû òåñíî, è îáà ìèðà – ïëîòíûé è
Òîíêèé – îáúåäèíåíû íåðàçðûâíî.
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Ìûñëü åñòü ýíåðãèÿ Òîíêîãî Ìèðà. Çàæãëàñü ìûñëü, (òîðñèîííûé)
òîê ïðîáåæàë ïî íåðâàì, ïåðåäàëñÿ â ìóñêóëû – è ÷åëîâåê ïîø¸ë èëè
ïîáåæàë â æåëàåìîì íàïðàâëåíèè.

Òàê òîíêîå äåéñòâóåò â ïëîòíîì. Âñå îáîëî÷êè (÷åëîâåêà) ïðèíèìàþò
ó÷àñòèå â äâèæåíèè, íî â ñòåïåíè ðàçíîé. Òî òîíêàÿ àêòèâíîñòü ïðåîáëà-
äàåò, òî ïëîòíàÿ.

Îñîáåííî èíòåðåñåí â ýòîì îòíîøåíèè ñîí, èáî âíåøíÿÿ äåÿòåëüíîñòü
çàìèðàåò, è ÷åëîâåê ïåðåõîäèò â Òîíêèé Ìèð, èíîãäà äàæå ñîçíàòåëüíî
äåéñòâóÿ â í¸ì, åñëè ðàçâèòèå åãî (ñîçíàíèÿ) äîçâîëÿåò. Àñòðàëüíîå è
ìåíòàëüíîå òåëà ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â çåìíîé æèçíè ÷åëîâåêà, ïðîÿâëÿÿ
ñâîþ àêòèâíîñòü ÷åðåç ôèçè÷åñêóþ îáîëî÷êó.

Òàêèì îáðàçîì, â (âå÷íîì) ÷åëîâåêå íåïðåñòàííî äåéñòâóþò äâà Ìèðà,
Íåçðèìûé è çðèìûé, ïðîÿâëÿÿñü ÷åðåç îáîëî÷êè åãî âðåìåííîé ñìåðòíîé
ëè÷íîñòè". (Ã.À.É.,ò.8, §363).

"Ñî÷åòàíèå îãíåé ñåðäöà (÷åëîâåêà) ñ Îãíÿìè Ñåðäöà Ó÷èòåëÿ (Ñâåòà)
ÿâëÿåò ñîáîþ ïóòü èñòèííîãî ó÷åíè÷åñòâà. Áåç íàëè÷èÿ ýòèõ îãíåé â ñåð-
äöå ó÷åíèêà ïîëó÷àåòñÿ íå âçàèìîñâÿçü è æèâîòâîðíûé âçàèìîîáìåí
ýíåðãèé, à ïîæèðàíèå ýíåðãèé Ó÷èòåëÿ.

Òîëüêî ïî îùóùåíèÿì ñîáñòâåííîãî ñåðäöà ìîæíî ñóäèòü î íåäîïóñ-
òèìîñòè òàêîãî ïîæèðàíèÿ, êîãäà òàêîå áåççàêîíèå ïðîèñõîäèò óæå ïî íèñ-
õîäÿùåé öåïè Èåðàðõèè.

Ïîòîìó íàäî âåçäå ïðèíîñèòü, åñëè õîòèòå, ÷òîáû ïîëó÷åíèå (Ñâûøå)
áûëî çàêîííûì.

Îäíîãî æåëàíèÿ áðàòü è ïîëó÷àòü äàëåêî íå äîñòàòî÷íî. Ê ñîæàëå-
íèþ, ýòî ÷àñòî íå ïîíèìàåòñÿ è òðåáîâàíèÿ èäóò ñî ñòîðîíû (ëþäåé), íè-
÷åãî íå ïðèíîñÿùèõ.

Óñëîâèå îáÿçàòåëüíîñòè ïðèíîøåíèÿ ñî ñòîðîíû ó÷åíèêà î÷åíü äðåâ-
íåå, íî âïîñëåäñòâèè, íå æåëàÿ ïðèíîñèòü äàðîâ ñåðäöà, (çåìëÿíå) ñòàëè
çàìåíÿòü èõ äàðàìè âåùåñòâåííûìè è äàæå äåíüãàìè. Ìîæíî ïðåäñòà-
âèòü ñåáå, ÷òî ïîëó÷èëîñü îò òàêîãî èçâðàùåíèÿ çàêîíîâ âçàèìîîáìåíà
òîíêèõ ýíåðãèé. Ñàìûå öåííûå äàðû, êîòîðûå ìîæíî ïðèíåñòè Ó÷èòåëþ, –
ýòî ëþáîâü è óñòðåìëåíèå (ê Ñâåòó Èñòèíû). Íî Ëþáîâü âûøå.

Ëþáîâü ìîæåò çàæå÷ü óñòðåìëåíèå, à óñòðåìëåíèå – Ëþáîâü.
Êàê æèâîòâîðåí ýòîò îãíåííûé âçàèìîîáìåí! Ó÷èòåëü Èñïûòûâàåò ðàäîñòü,
êîãäà ó÷åíèê ïðèíîñèò åìó äàðû ñâîåãî ñåðäöà. Êîãäà æå âìåñòî ðàäîñòè
îùóùàþòñÿ îïóñòîøåíèå ñîêðîâèùíèöû è ðàñòðàòà ýíåðãèè, çíà÷èò, ïðà-
âèëüíîñòü âçàèìîîáìåíà íàðóøåíà.

Ðåäêî òàêîé ïîæèðàòåëü ÷óæîé ýíåðãèè ïðèçíàåò ïðîèñõîäÿùåå áåç-
çàêîíèå.

Îí ïðåêðàñíî ïî÷óâñòâóåò, åñëè êòî-òî äðóãîé áóäåò âûñàñûâàòü
åãî ñîáñòâåííóþ ýíåðãèþ, íî ñâî¸ äåÿíèå, îòÿãîùåíèå è âîçëîæåíèå
(íà Âåëèêîãî Ó÷èòåëÿ), íå çàõî÷åò ïðèçíàòü. Ïðîèñõîäèò ýòî îòòîãî,
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÷òî å¸ âåëè÷åñòâî ñàìîñòü ïðèçíà¸ò òîëüêî ñåáÿ è ñâîè èíòåðåñû ñòà-
âèò âûøå âñåãî.

Ïðèõîäèòñÿ ïîÿñíÿòü, ÷òî ïîäîáíîå îòíîøåíèå çàêîí÷èòüñÿ ìîæåò
âåñüìà ïå÷àëüíî.

È îáîðâàííóþ íèòü ñâÿçè áóäåò óæå íåâîçìîæíî ñðàñòèòü".
(Ã.À.É.,ò.8, §449).

"Êàê ñóäèòü î çíà÷åíèè ïðîèñõîäÿùåãî â ìèðå? Òîëüêî ïî îùóùåíè-
ÿì ñåðäöà.

Íè ãàçåòû, íè òîëêè ëþäñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ãëóáèíå ñîáûòèé íå äà-
äóò, íî ñåðäöå îòìåòèò. Íî êàê æå çàïå÷àòëåòü òîíêèå îùóùåíèÿ ñåðäöà,
êîãäà ñîçíàíèå ïåðåïîëíåíî âñåì, ÷åì óãîäíî, íî òîëüêî íå òåì, ÷åì íóæ-
íî. Ïîýòîìó îñâîáîäèòü åãî îò èçëèøíåé íàãðóçêè íåîáõîäèìî. Åñëè äîá-
ðîñîâåñòíî è âíèìàòåëüíî ïðîñëåäèòü çà ñîáñòâåííûìè ìûñëÿìè è ïåðå-
æèâàíèÿìè, òî íå òðóäíî óâèäåòü, ñêîëüêî ëèøíåãî çàãðîìîæäàåò íàøå
ñîçíàíèå: ëèøíèå ìûñëè, ëèøíèå ÷óâñòâà, îùóùåíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ.

Òàê âàæíî íàó÷èòüñÿ âûáðàñûâàòü èõ áåç âñÿêîãî ñîæàëåíèÿ è òåì
î÷èùàòüñÿ îò ñîðà, è õëàìà, è ëîõìîòüåâ òåêóùåãî äíÿ. È äåéñòâèòåëüíî,
ê ÷åìó äîïóñêàòü òî, ÷òî ñîâåðøåííî íå íóæíî è âðåäíî. Ïóñòÿêè è ìåë-
êèå ÷óâñòâà è ìûñëè âðåäíû õîòÿ áû òåì, ÷òî îíè ìåøàþò äîñòóïó áîëü-
øèõ è î÷åíü íóæíûõ. Ïèùà äëÿ äóõà äà¸òñÿ êàæäîäíåâíî.

Âðåäíî è áåñïîëåçíî å¸ ïðîãëîòèòü, íå ðàçæåâàâøè. Áåñïîëåçíî ïðî-
÷èòàòü äàííîå Ó÷åíèå Ñâåòà, íå ïðîäóìàâ Åãî è íå âçÿâ îò Íåãî âñ¸, ÷òî
Îíî ìîæåò äàòü.

Òàê ìîæíî óïóñòèòü ñàìîå öåííîå. Äàâàåìîå íåîáõîäèìî íå òîëüêî
ïðîäóìàòü, íî è ïðèëîæèòü â æèçíè ñâîåé. Âåäü íå ãëóõèì Ãîâîðèòñÿ, íî
òåì, ÷ü¸ ñåðäöå îòêðûòî.

Òàê óñòðåìèì íàøó ìûñëü íà òî, ÷òîáû óñâîåíèå ïîëó÷åííîãî (Âûñî-
êîãî) Çíàíèÿ áûëî ïîëíûì è ñîâåðøåííûì". (Ã.À.É.,ò.8, §458).

"Äà, áûâàåò áëåñê è íà ôàëüøèâûõ êàìíÿõ. Íî áëåñê íå åñòü Ñâåò.
Êîãäà ò¸ìíûå èåðîôàíòû ïåðñîíèôèöèðóþò (èçîáðàæàþò) Íîñèòåëåé Ñâå-
òà, òî òðåáóåòñÿ ÷óâñòâîçíàíèå, ÷òîáû ðàñïîçíàòü òüìó. Íî âåäü åñòü è
ëþáèòåëè ôàëüøèâûõ êàìíåé – èì âñå ðàâíî, ëèøü áû áëåñòåëî. Áëåñê
èíòåëëåêòà ìîæåò áûòü âåñüìà âïå÷àòëÿþùèé, íî êàê ÷àñòî ñîåäèíÿåòñÿ
îí ñ ýãîèçìîì, áåññåðäå÷èåì è áåñ÷åëîâå÷íîé æåñòîêîñòüþ.

Ìóäðà íàðîäíàÿ ïîñëîâèöà: "Íå âñ¸ òî çîëîòî, ÷òî áëåñòèò". Áëåñòÿ-
ùàÿ ôîðìà ìîæåò áûòü ëèøåíà âñÿêîãî ñîäåðæàíèÿ. Áëåñê ýòîò ïîâåðõ-
íîñòíûé.

Âíåøíå óêðàøåíî, à âíóòðè ïîëíî âñÿêîé ìåðçîñòè. ×óâñòâîçíàíèå
íåîáõîäèìî íà Ïóòè ê Ñâåòó. Åãî ìîæíî óïðàæíÿòü, óäåëÿÿ îñîáîå âíèìà-
íèå ïåðâîìó âïå÷àòëåíèþ îò ëþäåé, âåùåé è îáñòîÿòåëüñòâ.

Ñåðäöå îáû÷íî áåçîøèáî÷íî ÷óåò ñóùíîñòü âèáðàöèé îêðóæàþùèõ
ÿâëåíèé.
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Îòÿãîùåíèå îáñòîÿòåëüñòâàìè íåèçáåæíî íà Ïóòè, íî îòÿãîùåíèå íå
îçíà÷àåò îìðà÷åíèÿ. Íåñòè òÿãîñòü ìèðà ñâåòëî è â áîäðîñòè äóõà – âåëè-
êîå äîñòèæåíèå.

È ìîæíî ñëåäèòü çà ñîáîé, ÷òîáû îìðà÷åíèå íå èìåëî ìåñòà è àóðà íå
îòåìíÿëàñü ïðè èñïûòàíèÿõ. Ëó÷øå â ñàìûõ áîëüøèõ òðóäíîñòÿõ õðà-
íèòü ñâåòëóþ àóðó, ÷åì â ñàìûõ áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ áûòü òóñêëûì.
Ñâåò, êîòîðûé âíóòðè, åñòü èñòèííûé Ñâåò, è îí òàê îòëè÷åí îò ôàëüøèâîãî
áëåñêà ñëóæèòåëåé òüìû". (Ã.À.É.,ò.8, §609).

"Âîò âû óòâåðæäàåòå ñóùåñòâîâàíèå Òîíêîãî Ìèðà, õîòÿ âàø ãëàç è
íå âèäèò åãî, ïî êðàéíåé ìåðå, â äàííûé ìîìåíò. Íî Òîíêèé Ìèð ñóùå-
ñòâóåò.

Âîò âû óòâåðæäàåòå ñóùåñòâîâàíèå Âåëèêèõ (Êîñìè÷åñêèõ) Ó÷èòåëåé,
õîòÿ Îíè è íå âèäèìû ãëàçó. Íî Îíè Ñóùåñòâóþò. Òàê ÷óâñòâîçíàíèå ñåð-
äöà óòâåðæäàåò äåéñòâèòåëüíîñòü âîïðåêè î÷åâèäíîñòè. Äàâíî óæå Ñêà-
çàíî: "Áëàæåííû íå âèäåâøèå, íî óâåðîâàâøèå", òî åñòü òå, êòî ãîëîñó
ñåðäöà ïîâåðèë.

Äâèãàåò âåðà, òî åñòü ñåðäöå, êîòîðîå ïðåäâîñõèùàåò è ïðîçðåâàåò
ñóùíîñòü ÿâëåíèé.

Ïóòü ê Ñâåòó óñòëàí ñåðäöåì. Óòâåðæäåíèå íåâèäèìîé Äåéñòâèòåëü-
íîñòè, âîïðåêè âèäèìîé î÷åâèäíîñòè, áóäåò ïóò¸ì ñóæäåííîãî ó÷åíèêà".
(Ã.À.É.,ò.8, §630).

"Æèòü ïñèõîæèçíüþ âñåãî ñåðäöà – çíà÷èò ïåðåíåñòè ñîçíàíèå
â ñåðäöå, à òàê êàê ñåðäöå áü¸òñÿ âñåãäà, òî åñòü áåññìåðòíî, òî áåñ-
ñìåðòèå äîñòèãàåòñÿ èìåííî ýòèì ïóòåì. Âåê Ìàéòðåéè åñòü Âåê Ñåðäöà,
è ìíîãèå äîñòèãíóò ñîçíàòåëüíîãî áåññìåðòèÿ èìåííî ÷åðåç ñåðäöå. ×å-
ëîâåê ñïèò, íî ñåðäöå åãî íå ñïèò, îíî áü¸òñÿ, îíî áîäðñòâóåò.

Ïóëüñàöèÿ ñåðäöà ïðîäîëæàåòñÿ â òåëàõ òîíêîì, ìåíòàëüíîì è
îãíåííîì.

È ñåðäöå ïóëüñèðóåò æèçíüþ â Áåññìåðòíîé Òðèàäå ÷åëîâåêà.
Òàêèì îáðàçîì, ïåðåíåñåíèå ñîçíàíèÿ â ñåðäöå èìååò îãðîìíîå çíà-

÷åíèå è çíàìåíóåò ñîáîþ âîçìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ áåññìåðòèÿ, èëè æèç-
íè âå÷íîé, î êîòîðîé ãîâîðèëîñü â Çàâåòàõ (Âåëèêèõ Ó÷èòåëåé Ñîëíå÷íîé
ñèñòåìû)". (Ã.À.É.,ò.8, §653).

"Îò ñâîèõ óñòðåìëåíèé ÷åëîâåê çàâèñèò íå òîëüêî â Òîíêîì Ìèðå, íî è
â çåìíîì.

Òîëüêî â Òîíêîì èçìåíèòü óñòðåìëåíèå òðóäíî íåîáû÷àéíî. Ïî÷åìó?
Ìèð Òîíêèé åñòü ìèð ñëåäñòâèé, ïîñåÿííûõ â ìèðå ïðè÷èí, òî åñòü â ìèðå
çåìíîì.

Â çåìíîì çàêëàäûâàþòñÿ ïðè÷èíû â âèäå ìûñëåé, ïîñòóïêîâ, ðåøå-
íèé è äåéñòâèé, ðåçóëüòàòû êîòîðûõ ïðîäîëæàþòñÿ â Ìèðå Íàäçåìíîì. Â
çåìíîì ìèðå äóìàåò ìîçã è ðåøàåò, òàì ìîçãà íåò, ðåøàòü íå÷åì, òàì
ìûøëåíèå ñîâåðøàåòñÿ ìåòîäîì äåäóêöèè èç ïðèíÿòûõ íà Çåìëå ïðåä-
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ïîñûëîê è ðåøåíèé çåìíîãî óìà, è òàì ïîæèíàþòñÿ ïëîäû ýòèõ äåéñòâèé,
óòâåðæäåííûõ çåìíûì óìîì.

Â îáùåì, äåëåíèå óìà íà îáúåêòèâíûé è ñóáúåêòèâíûé ïðàâèëüíî, íî
íå ïðèíÿòû âî âíèìàíèå äåÿòåëüíîñòü ñåðäöà è çíà÷åíèå åãî ýíåðãèé.
Åñëè ìîçã è çåìíîé óì – äëÿ Çåìëè, òî ñåðäöå äëÿ âñåõ Ìèðîâ, è ðåøå-
íèå ñóäüáû ÷åëîâå÷åñêîé â Ìèðå Íàäçåìíîì ìîæåò áûòü ïåðåíåñåíî â
ñåðäöå, êîãäà îíî åù¸ áüåòñÿ â ôèçè÷åñêîì òåëå.

Êîíå÷íî, Èìåþ â âèäó ñåðäöå, – ãîâîðèò Ó÷èòåëü Ñâåòà – î÷èùåííîå
îò äóõîâíûõ íàðîñòîâ. Ïîýòîìó äëÿ óòâåðæäåíèÿ êàæäîãî çåìíîãî èëè
ìîçãîâîãî ðåøåíèÿ õîðîøî ïåðåíåñòè åãî â ñåðäöå, äàáû îñòàëîñü îíî
òàì íà áóäóùåå.

È âñå æå åñëè ÷åëîâåê ïðèâûê ìûñëèòü íå÷èñòî, òî è ïîñëå îñâîáîæ-
äåíèÿ îò òåëà íå÷èñòûå ìûñëåîáðàçû îêðóæàò åãî è ïîòðåáóþò ñî÷åòàíèÿ
ñ íèìè, êàê ýòî ïðîèñõîäèëî íà Çåìëå. Åñëè íà Çåìëå îí ñ íèìè áîðîëñÿ,
áóäåò áîðîòüñÿ, åñëè îòâåðãàë è îòâåðã, îòâåðãíåò è òàì, íî åñëè èì ïîä-
äàâàëñÿ è èìè æèë, òî, îêðóæèâ åãî, îíè áóäóò âîçäåéñòâîâàòü íà íåãî,
ïîêà íå èñ÷åðïàþò íà í¸ì âñåé ñâîåé ýíåðãèè, êîòîðóþ îí ñàì â íèõ âëî-
æèë êîãäà-òî. Êîãäà-òî îí ñîçäàë èõ, êîãäà-òî óòâåðäèë, è ïðèíÿë â ñîçíà-
íèå, è ïðèâûê âñòóïàòü â ñî÷åòàíèå ñ íèìè, è ïîòîìó òàì îí ïðîäîëæèò
ñâîå ìûñëåííîå äâèæåíèå ïî ïðîëîæåííîé ðàíåå êîëåå, ïî êàíàëó, ïðî-
ðûòîìó èì â ïðîñòðàíñòâå.

Ýòî äâèæåíèå îí íå ìîæåò îñòàíîâèòü, èáî äåäóêòèâíîå ìûøëåíèå
òîíêîãî òåëà è Òîíêîãî Ìèðà âîâëå÷¸ò åãî â âîðîíêè âèõðåâûõ ýíåðãèé, èì
è åãî ìûøëåíèåì ïîðîæä¸ííûõ, è óñèëåííûõ â ìåãàôîíå ïðîñòðàíñòâà, è
ïðèòÿãèâàåìûõ ê ñîçâó÷íûì âèõðÿì àñòðàëüíûì, è, â ñâîþ î÷åðåäü, îáî-
ñòð¸ííûì è óñèëåííûì èìè.

Â Òîíêîì Ìèðå î÷åíü òðóäíî áîðîòüñÿ ñ óñòðåìëåíèÿìè, çàëîæåí-
íûìè íà Çåìëå, èáî ÷åëîâåê çàâèñèò îò íèõ. Áîðüáó ñ íåãîæèìè óñò-
ðåìëåíèÿìè, æåëàíèÿìè è ìûñëÿìè íàäî íà÷àòü è, ïî âîçìîæíîñòè,
çàêîí÷èòü íà Çåìëå, èáî òî, ÷òî ñâÿçàíî íà Çåìëå, áóäåò ñâÿçàíî è
òàì". (Ã.À.É.,ò.9, §138).

"Êîãäà î÷åíü òåìíî, òî îðèåíòèðîì, óêàçóþùèì ïðàâèëüíîå íàïðàâ-
ëåíèå, ìîæåò ñëóæèòü ñâåòÿùèéñÿ êîìïàñ. Òàêèì êîìïàñîì ÿâëÿåòñÿ ñåð-
äöå, åñëè â í¸ì åñòü Ñâåò.

È êàê áû íè áûëî òåìíî, îíî âñ¸ æå óêàæåò ïóòü âåðíûé. Ëþáîâü
ê Èçáðàííîìó Îáðàçó òîæå æèâ¸ò â ñåðäöå. Óñòðåìëåíèå òîæå ñî-
ñðåäîòî÷åíî â í¸ì. È êîãäà âîâíå íåò íè÷åãî, ÷òî íàïîìèíàëî áû î
ñóæäåííîì áóäóùåì, òî ñåðäöå âñ¸ æå ê íåìó ïðèâåä¸ò ÷åðåç âñå
ïðåïÿòñòâèÿ è ïðåãðàäû. "Ñåðäöå äàíî êàê âåäóùèé ìàãíèò" ê Âûñ-
øåìó Ìèðó.

Ïîòîìó è Çàïîâåäîâàë Âåëèêèé Ó÷èòåëü Æèçíè èäòè äîðîãîþ ñåðä-
öà". (Ã.À.É.,ò.9, §188.).
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"Ïîëíîòà ñîñðåäîòî÷åíèÿ è ñàìîçàáâåíèÿ – ãäå èõ ïðåäåë? Íå ïðèâî-
äÿò ëè îíè ê âðàòàì Áåñïðåäåëüíîñòè? Ìíîãî Ãîâîðèëîñü î ñîñðåäîòî÷å-
íèè âíèìàíèÿ.

Òåïåðü ïîãîâîðèì î ñîñðåäîòî÷åíèè âîëè. Âîëÿ òîæå ñîáèðàåòñÿ â
ôîêóñ, â òî÷êó.

Âîëÿ íàïðÿãàåòñÿ îãíåííî. Íî ïðè ýòîì âîëÿ ïåðåíîñèòñÿ â ñåðäöå, è
äåéñòâóåò ñåðäöå. Ñ âå÷åðà ïîëîæåííàÿ íà ñåðäöå ìûñëü íàóòðî ïðèíî-
ñèò ðåøåíèå.

Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ áîëåå ïîëíîãî è ñâîáîäíîãî äåéñòâèÿ ñåðäöà
îáû÷íîå ñîçíàíèå èñêëþ÷àåòñÿ, ÷òîáû åìó íå ìåøàòü. Îáû÷íîå ñîçíàíèå
î÷åíü ìåøàåò è äåéñòâèþ ñåðäöà, è äåéñòâèþ îòäåë¸ííîé è ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ðàáîòàþùåé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè.

Ñåðäöå íàäî îòïóñòèòü êâåðõó, à ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ – íà
ñâîáîäó". (Ã.À.É.,ò.9, §351).

"Îòíîñèòåëüíîñòü ÷åëîâå÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé îêðóæàþùåãî ëþäåé
ìèðà ïîðàæàþùàÿ. Âñå çàâèñèò îò øèðîòû è ñòóïåíè ðàçâèòèÿ ñîçíàíèÿ.

Îáû÷íî äàæå íå ïîíèìàþò, íàñêîëüêî ìîãóò ðàçíèòüñÿ ýòè ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ ó äâóõ ðÿäîì ñèäÿùèõ çåìëÿí. ×òîáû õîòü êàê-òî ðàçîáðàòüñÿ â
ýòîì, íåîáõîäèìà êàêàÿ-òî ñòåïåíü ñàìî-îòðåø¸ííîñòè. Íî âñå (çåìëÿíå)
íàïîëíåíû òîëüêî ñîáîé è òîëüêî ñâîèì.

Ãäå óæ òóò äóìàòü îá îñîáåííîñòÿõ ÷óæîãî ñîçíàíèÿ. Ïåðåôðàçèðóÿ
èçâåñòíóþ ïîãîâîðêó, ìîæíî ñêàçàòü: "Ñêîëüêî ãîëîâ, ñòîëüêî è ìèðîâ".

Ïðîíèêàòü â ÷óæîå ñîçíàíèå ìîæíî, ìîæíî ÿâëÿòü ïîíèìàíèå, íî
òðåáóåòñÿ òîíêèé ïîäõîä, êîòîðûé îáóñëàâëèâàåòñÿ ëþáîâüþ, òî åñòü
ñåðäöåì.

Ëþáÿùåå ñåðäöå ïðåêðàñíî ÷óâñòâóåò îñîáåííîñòè è ñâîåîáðà-
çèå ëþáèìîãî ÷åëîâåêà.

Ñåðäöå – âåäóí, ñåðäöåì ëåãêî ïðîíèêíóòü â ñîçíàíèå äðóãîãî
÷åëîâåêà.

Ïîçíàíèå ðàçíîîáðàçèÿ äóø ÷åëîâå÷åñêèõ äîñòèãàåòñÿ ñåðäöåì.
Êàæäîå ñîçíàíèå îêðóæåíî ìûñëåîáðàçàìè, êîòîðûå îíî ñîçäà¸ò.
Ìûñëÿùèé î Êðàñîòå ñîçäà¸ò è ïðåêðàñíûå îáðàçû. Ñóùíîñòü óçîðà

êàæäîãî äóõà, îñòàâëÿåìîãî èì â ïðîñòðàíñòâå, îïðåäåëÿåòñÿ ïðèíöèïîì
Êðàñîòû.

Ïîðîäèòåëè áåçîáðàçèÿ äåéñòâóþò ïî ïðèíöèïó, äèàìåòðàëüíî ïðîòè-
âîïîëîæíîìó.

Êàæäûé ìîæåò îãëÿíóòüñÿ íàçàä è ïîñìîòðåòü ìûñëåííî, êàêîé óçîð
ìûñëåííûõ îáðàçîâàíèé îñòàâèë îí ïîñëå ñåáÿ, êàêîé ìèð ïðåäñòàâëå-
íèé îêðóæàë åãî â òå÷åíèå åãî æèçíè. Ýòîò ìèð ïîñëåäóåò çà íèì è äàëü-
øå, è êàæäûé ìûñëåîáðàç, ñîçäàííûé ÷åëîâåêîì, ïðåäñòàíåò ïåðåä íèì,
÷òîáû ïîëó÷èòü îêîí÷àòåëüíóþ îöåíêó, ïîëó÷èòü ëèáî ïðèçíàíèå, ëèáî
îòðèöàíèå.
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Ïðè ïðèçíàíèè ìûñëåîáðàç îñòà¸òñÿ ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé áåð¸ò åãî
äàëüøå ñ ñîáîþ è èñïîëüçóåò åãî äëÿ æèçíè â Íàäçåìíîì, âàðüèðóÿ åãî
íà âñåâîçìîæíûå ëàäû.

Ïðè îòðèöàíèè ÷åëîâåê äîëæåí îò íåãî îñâîáîäèòüñÿ è íåéòðàëèçî-
âàòü âëîæåííûå â íåãî èì ñàìèì ýíåðãèè, òî åñòü, åãî ïîáåäèòü èëè ðàç-
ðóøèòü, ÷òîáû îí íå ñîïóòñòâîâàë åìó äàëüøå. Ýòî êàñàåòñÿ, ïðåæäå âñå-
ãî, ìûñëåîáðàçîâ, íåñóùèõ íà ñåáå ïå÷àòü áåçîáðàçèÿ. Âñòðå÷à ñî ñòðà-
æàìè Ïîðîãà âêëþ÷àåò â ñåáÿ òàêæå è ýòîò ïðîöåññ.

Òîò, êòî ïðè æèçíè çåìíîé ïîðîæäàë áåçîáðàçèå, äîëæåí âñòðåòèòüñÿ
ëèöîì ê ëèöó ñ îáúåêòèâíûìè âèäèìûìè ôîðìàìè ñâîåãî òâîð÷åñòâà è
èëè ïðåîäîëåòü èõ, îòáðîñèòü è ðàçðóøèòü, ïîòóøèâ ïóëüñèðóþùèå â íèõ
ýíåðãèè, èëè âîéòè ñ íèìè â ñî÷åòàíèå è ïîãðóçèòüñÿ â íèõ. Åñëè îíè
ñîõðàíèëè äëÿ íåãî ïðèâëåêàòåëüíîñòü è ïðèòÿãàòåëüíóþ ñèëó, áîðüáà
òðóäíà. Åñëè îí èõ èçæèë è ïåðåðîñ, òî âñòðå÷à áóäåò ïîáåäíîé.

Âñå ëþäè ïîñòîÿííî òâîðÿò ðàçëè÷íîãî âèäà ìûñëåîáðàçû. Î÷åíü
âàæíî, ÷òîáû îíè íå áûëè áåçîáðàçíû, íî ÷òîáû ñîîòâåòñòâîâàëè ïðèíöè-
ïàì Êðàñîòû.

Êîíòðîëü íàä ìûñëüþ ñëåäóåò íàïðàâèòü íà ýòî. Ñèëà ìûñëåîáðàçà
îáóñëàâëèâàåòñÿ ÷óâñòâîì. Äàæå ìàëî-ðàçâèòîå ñîçíàíèå, âäîõíîâëåí-
íîå ÷óâñòâîì ñàìîîòâåðæåíèÿ, òâîðèò ïðåêðàñíûå ôîðìû â ïðîñòðàíñòâå.
Ýòî åãî áóäóùèå äðóçüÿ è ñîïóòíèêè.

Ïðîöåññ èñêóïëåíèÿ, òî åñòü íåéòðàëèçàöèè è ïîãàøåíèÿ áåçîáðàç-
íûõ ìûñëåííûõ ôîðì è â íèõ çàêëþ÷¸ííûõ ýíåðãèé, íåèçáåæåí, åñëè óçîð
äóõà íå ñîîòâåòñòâóåò ïðèíöèïàì Êðàñîòû". (Ã.À.É.,ò.9, §424).

"Âîïðåêè î÷åâèäíîñòè ïëîòíîé è åé íàïåðåêîð ñîçäà¸òñÿ ìûøëåíèå
Òîíêîãî è Îãíåííîãî ìèðîâ. ×óâñòâà çåìíûå íå äîïóñêàþò åãî. Íî ñåðäöå
÷óâñòâî-çíàåò, è ýòî ÷óâñòâî-çíàíèå, èëè ïðåäâîñõèùåíèå ÿâëåíèÿ Âûñ-
øèõ Ìèðîâ, óòâåðæäàåòñÿ ÷åðåç ñåðäöå. Îíî ÷àñòî âåä¸ò ÷åëîâåêà ïî-
âåðõ ïëîòíûõ îùóùåíèé.

Ãîëîñ ñåðäöà è ãîëîñ èíòåëëåêòà áîðþòñÿ ÷àñòî äðóã ñ äðóãîì. È ÷àñ-
òî ãîëîñ ôàëüøèâîãî ðàññóäêà çàãëóøàåò ãîëîñ ñåðäöà.

Ïóòü Àãíè Éîãè åñòü ïóòü ñåðäöà. Ñåðäöå, î÷èùåííîå îò ñîðà, ïîçâî-
ëÿåò âñòóïèòü íà ïóòü Îãíåííîé Éîãè è äâèãàòüñÿ ïî íåìó. Îãíåííûé ïóòü
óñòëàí ñåðäöåì". (Ã.À.É.,ò.9, §524).

"Ñåðäöå ìîæåò ëåòàòü, íî äåðæèò åãî ìîçã. Îí çàíÿò ñâîèìè ñîîáðàæå-
íèÿìè, ñòîëü äàë¸êèìè îò ïîë¸òîâ. Ìîçã íàäî ïðèâåñòè â ïîä÷èí¸ííîå
ïîëîæåíèå ïî îòíîøåíèþ ê ñåðäöó. Íî äëÿ ýòîãî ñåðäöå äîëæíî áûòü
î÷èùåíî îò âñÿêîãî ñîðà.

Êóëüòóðà ñåðäöà – âîïðîñ ïåðâîñòåïåííîé âàæíîñòè.
×¸ðíîå ñåðäöå – áåäñòâèå äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà.
Òàêèå ñåðäöà ââåðãàëè ÷åëîâå÷åñòâî â óæàñû âîéí, ðàçðóøåíèé, íå-

íàâèñòè è âî âçàèìîóíè÷òîæåíèå è ïîïðàíèå âñåõ çàêîíîâ ÷åëîâå÷åñêèõ.
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Ïóòü ê Îáùåìó Áëàãó ëåæèò ÷åðåç ñîáñòâåííîå ñåðäöå.
È ïîòîìó ãëàâíàÿ çàáîòà – î ñåðäöå. Íåëüçÿ ïîäíÿòü ñåðäöå äðóãîãî

÷åëîâåêà èç òüìû ê Ñâåòó, åñëè ñâîå ñîáñòâåííîå ñåðäöå Ñâåòà íå çíàåò.
Ñåðäöå – óíèêàëüíûé àïïàðàò. Îí ìîæåò ñòàòü ñâåòîíîñíûì, èç-

ëó÷åíèÿ åãî, íå âèäèìûå ãëàçó, äåéñòâóþò è íà áëèçêèå, è íà äàëüíèå
ðàññòîÿíèÿ.

Êàê è âñÿêèé àïïàðàò, ñåðäöå òðåáóåò âíèìàíèÿ, íî îíî â çàãîíå ó
ëþäåé.

Âåê Ìàéòðåéè ìîæåò áûòü íàçâàí Âåêîì Ñåðäöà.
Èìåííî â ñåðäöå çàëîæåíû âñå âîçìîæíîñòè áóäóùåãî, è ÷åëîâå÷å-

ñòâî ïðèä¸ò ê èõ ðåàëèçàöèè". (Ã.À.É.,ò.9, §603).
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