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	Наталия Спирина 

Посвящается Б.Н.Абрамову 

Одинокое пламя 
под всеми ветрам и горит; 
Под грозой, 
под ударами волн озверевшего мира 
победно стоит. 
Ночь темна, 
но Лампада пустыни 
Во мраке бесстрашно горит. 


ЧАСЫ СЧАСТЬЯ 
(предисловие) 

«Часы счастья» — так называла я свои Беседы с Борисом Николаевичем Абрамовым, которые начались в г.Харбине (Китай), где он и я тогда жили, и продолжались после нашей репатриации, когда он поселился в г.Венёве (Тульская обл.), а я — в г.Новосибирске, откуда ездила к нему на встречи много лет подряд. 

Я стремилась записывать наши Беседы, но поскольку не владела стенографией, мне удавалось записывать лишь отдельные фразы. Также иногда Борис Николаевич давал мне переписывать целиком некоторые Записи, получаемые им из самого высокого Источника, о чём ему было подтверждение от Елены Ивановны Рерих. 

Ценность этих Бесед состоит в том, что они давались не только мне лично, но и предназначались для далёкого Будущего. В них затрагивались темы, нужные для всех, ищущих Света, на их духовном пути. 

Н.Д.СПИРИНА 



1946 
28 января 
«Устремлением творим». Дисциплина мысли достигается контролем за ней, упорной, постоянной и длительной работой. При устремлении к Иерархии переход в Тонкий Мир — радость. «Устремлением победите, Свидетельствую!» Необходимо постоянное сознательное устремление. Нужно соблюдать умеренность в труде, т.к. переутомление вредно. Необходимо понять важность работы во время сна. 

2 февраля 
«Утеснённые вознесутся». «Имеете Высшее». Облик Учителя растёт вместе с расширением сознания ученика. 

Каждая картина Н.К.Рериха — вихрь огненный. Смотрящий на неё очищается этим огнём. 

9 февраля 
Нужны сознательное применение психической энергии для защиты и постоянный дозор, чтобы нападение врагов не было неожиданным. 

«Успешное лечение болезней близких людей бывает и в принятии на себя болезни и в трансмутации её. Тягота не от Нас, а от токов; надо радоваться утончённой восприимчивости своего аппарата. Условия изменятся, будет хорошо». 

16 февраля 
«Мысленно с вами». 

«Голубая Катунь зовёт вас». 

«С тьмою бороться не надо, но "побеждать слиянием сознаний"». «Не загромождайте сознания». 

Бинеры как символ синтеза. 

«Погасить гнев целесообразностью», т.е. сообразно с высокой целью. 

Следует концентрироваться на Силе, притекающей Свыше. 

23 февраля 
В земной жизни — объективное сознание, индуктивное мышление. В Тонком Мире — субъективное сознание, дедуктивное мышление (рефлексы). Направление, взятое здесь, будет неуклонно продолжено там. Каждый — создатель своей судьбы. Здесь пребывание — самое краткое, там — гораздо длиннее. 

9 марта 
«Всё пройдёт, дух пребудет». 

Необходимо провести границу между обсуждением и осуждением, проявив вместимость. Гуру вмещает всех, также и мы должны делать то же. Когда потенциал силён, то при трансмутации даст много хорошего (пример Савла). 

«Закон трансмутации действует по линии родственной противоположности». 

16 марта 
Нужна трансмутация одной родственной противоположности в другую. Добрый глаз — представление и тем самым усиление положительной противоположности. 

Процесс делится на две части: первая половина — ясное осознание свойства, вторая — представление качества противоположного полюса. Таким путём — помощь в духе. 

Если кто угрожает — мысленно представить его и передать Владыке. Всякая ссора — поранение астрала, потому избегать ссор. Если ломятся, пусть войдут и окажутся в пустоте. 

23 марта 
Борьба с главным врагом — «я». «Умерить себя». 

ЗНАЧЕНИЕ 24 МАРТА. Это — Праздник Белого Братства; Знамени Владык; возможность обновления жизни и посева новых лучших зёрен; Праздник Единения (между сотрудниками и Иерархией протягивается и образуется сеть Света). Знамя Мира — символ единения трёх Миров. Труд преображается Светом (физический и духовный). 

Хорошие условия повысят производительность труда (свет, чистота, светлые одежды, музыка). 

Внутреннее гармоничное состояние преображает внешность. На Венере все красивые. Дух, завершивший земную эволюцию, обладает совершенной с земной точки зрения красотой. 

При болезни надо представлять противоположное состояние. Если это представление будет такой же силы, как и сама болезнь, то отрицательное явление нейтрализуется. 

6 апреля 
«...Осознание умножает все энергии» 1. 

Звучание — сочетание внутреннего огня с огнём пространства. Без наличия внутреннего огня звучания быть не может. «...Насколько важна была игра пифагорейцев при восходе солнца. Свет для звука является лучшим очистительным фильтром» 2.

Звук воздействует на нервы. 

«Aschooloflearningbybecoming» (англ.) — школа изучения путём становления, т.е. практическое изучение путём применения изучаемого в жизни. 

20 апреля 
Без Агни человек — нуль. 

Цель жизни — накопление Агни. Все явления могут рассматриваться лишь как способствующие или мешающие Агни, собиратели или расточители Агни — этим определяется, хороши они или плохи (единственный критерий). 

11 мая 
«Ночь дана, как возвышение духа...» 3«Потому мыслите, как бы хотели представить себе пребывание в Мире Огненном» 4.

Можно определить человека по окружающим его предметам, так как предметы подбираются в гармонии с владельцем (по огненному звучанию). 

Всё познаётся по закону аналогии — микрокосм и Макрокосм. Человек, планета, планетарные системы, Вселенная созданы по одному принципу. 

Нужно детально изучать строение цветов для создания их в Тонком Мире. 

16 мая 
«Ведь нападения всегда нежданны и собирание силы возможно при великой бдительности», потому надо всегда быть на дозоре. 

«Каждая мечта есть познавание». 

Человек есть существо огненное. Все проявления человека — физические, психические и духовные — проявления огня. 

23 мая 
Основание всякого явления или вещи закладывается в Мире Огненном, затем облекается в астральное тело и потом воплощается на Земле. Терафимы имеют свойство магнита, притягивая материю к соответственному оформлению. 

Нужно не только уметь концентрировать мысль, но и отбрасывать её, если вредна или не нужна. Но последнее труднее. При этом помогает взвешивать все явления на весах Беспредельности, тогда истинная ценность их будет ясна и легче будет отбросить ненужное. 

30 мая 
Наслоения на вещах: эманации самого материала, из которого сделана вещь; того, кто делал; того, у кого она была. Почему нельзя отдавать носимые вещи: часть своих наслоений, будучи в других руках, создаст контакт с новым владельцем. Нужна большая осторожность в обращении с предметами. 

6 июня 
Жизнь заключается в правильном планировании. 

Когда собеседник злится на кого-то другого и ругает его, он всё равно причиняет вред тому, с кем говорит, а также и самому себе. 

Подумать в связи с заградительной сетью о Преображении. Главное для сохранения заградительной сети — равновесие. 

11 июня 
Каждая мысль об укреплении заградительной сети её укрепляет. Мысли и разговоры о болезнях и неприятностях притягивают и укрепляют их. Людям не следует говорить о своих болезнях, чтобы их не представляли такими. Даже одно произнесение слов «здоровье», «бодрость» и т.п. даст благие следствия. 

18 июня 
Нужно учиться сохранять и собирать психическую энергию путём контроля над жестами. Нужно выработать манеры. Жестикуляция растрачивает психическую энергию, спокойствие — собирает. «Theartofrepose» (англ.) — искусство спокойных манер. 

Градусник здоровья — положительная мысль повышает, отрицательная понижает уровень показателя. 

9 июля 
Созданное мыслью на высших планах должно непременно воплотиться. Только сознательное разрушение мыслеформы может помешать этому — нужно быть в этом твёрдо уверенным. 

«Не поможет людям не думать о будущем. Каждый день можно прекрасно подумать о лучшей жизни за пределами Земли. Чем прекраснее воображение, тем родятся лучшие возможности там, где царит мысль» 5.

Надо помнить и утверждать достоинство во всех случаях жизни. «Не годится паяц на пути к Братству» 6.

22 декабря 
ПСИХИЧЕСКАЯ ЭНЕРГИЯ (её высший духовный аспект). Психическая энергия есть высшее проявление единой всеначальной энергии Огня, которая является основой всей жизни во Вселенной. В человеке высшая психическая энергия проявляется как результат трансмутации его низших энергий в высшие в процессе сознательного самоусовершенствования. Неиссякаемый Источник психической энергии есть Иерархия Светлых Сил Космоса, при соединении с которым человек получает и физические, и духовные силы. Все так называемые чудеса совершаются путём применения психической энергии. Все высшие способности человека, как например, чувствознание, ясновидение, яснослышание, чтение и передача мыслей и т.д. есть работа психической энергии. Всё высокое вдохновение творцов произведений искусства есть не что иное, как прилив психической энергии. 

Все подвиги, благородные деяния героизма и самоотвержения, когда человек преодолевает казалось бы непомерные трудности и препятствия, совершаются подъёмом психической энергии. Эта великая благодатная сила есть законное достояние человека, и от него самого зависит обладание этой мощью. Условия для этого — совершенствование во всём. 

Чем больше очищаются и улучшаются все мысли, чувства и действия человека, чем возвышеннее становятся его устремления, чем самоотверженнее работает он на Общее Благо, отрешаясь от эгоизма, тем больше приобретает он психической энергии. И наоборот, человек низкий, себялюбивый, предающийся порокам и страстям, растрачивает весь свой запас энергии, которая в потенциале имеется у каждого и, в конце концов, погибает и физически, и духовно, так как высшая энергия уходит из негодного вместилища, а без неё человек — лишь отброс, идущий в космическую переработку. 

«Психическая энергия есть всеначальная энергия. Психическая энергия есть та энергия, которая лежит в основании проявления мира. Психическая энергия есть та энергия, которая запечатлевает образы на пластической космической субстанции. Психическая энергия есть Фохат. Психическая энергия есть Дух Святой. Психическая энергия есть любовь и устремление. Психическая энергия есть синтез всех нервных излучений. Психическая энергия есть Великий АУМ. (...) Потому выработка в себе постоянного, несломимого устремления к Свету во всех его проявлениях и будет именно нарастанием и развитием этой энергии. (...) Истинно, устремление и психическая энергия, можно сказать, синонимы. Одно без другого не существует» 7.

Бездомие — подвижность, отрыв от привычного и собственности. 

Вездесущность — пространство преодолевается в сознании. 

Значение подъёма духа — «драгоценной влагой омыть скверны мира». 

27 декабря 
Определённые чувства способствуют возжжению и нагнетению психической энергии. Среди них самым сильным будет любовь. Если антипод любви — ненависть, порождает чёрный огонь, уничтожающий в конце концов его породителя и наносящий вред всему окружающему, то огонь чистой самоотверженной любви будет самым благодатным, целительным, животворным огнём. «Психическая энергия есть любовь и устремление» 8, — сказано в «Письмах» Е.И.Рерих. 

Подобное привлекается подобным. Потому «ничто на Земле не зажжёт огонь сердца, как любовь» 9. Этот огонь рассеивает тьму и поражает врагов; этот огонь помогает пройти через все препятствия и выполнять самые трудные задания. «Никакое стремление не поможет, если оно не защищено любовью. Ведь именно огонь любви по своему химизму ближе всего к Миру Огненному» 10.

Человек, чьё сердце наполнено любовью к Иерархии и людям, является аккумулятором и источником психической энергии. Он отдаёт без счёта, но и получает без меры. Именно психическая энергия даёт силы подвижникам и всем великим деятелям всю жизнь неустанно трудиться во благо, преодолевая сверхчеловеческие трудности и напряжения; психическая энергия помогает переносить все муки и страдания, физические и душевные, которыми устлан путь таких людей. Энергия, отданная на помощь ближнему, снова восполняется чувством любви. 

«"Любите друг друга" — эта заповедь дана мудро. Ничто не может лучше любви гармонизировать психическую энергию. Все Высокие Собеседования основаны на этом чувстве и так же благотворны для психической энергии» 11. Также сказано: «"Умеющий любить имеет сердце огненное". Для укрепления энергии нужен порыв огненный. Никакое рассуждение не даст того огня, который возжигается искрою чувства любви» 12.

Потому во всех религиях заповедь о любви есть основная. «Очень показательно, что психическая энергия возобновляется прежде всего чувством, но не физическим отдыхом. (...) Если же человек умеет судить о своих чувствах, он среди них изберёт достойнейшее, и оно будет любовью» 13. 


1 Иерархия. 236.

2 Община. 26.

3 Мир Огненный. II. 96.

4 Там же. 106.

5 Мир Огненный. III. 567.

6 Братство. 499.

7 Письма Елены Рерих (1932-1955). К, 1993.2.10.1936.

8 Письма Елены Рерих. В 2 т. Рига, 1940. Т. 2. 16.08.1937.

9 Мир Огненный. I. 629. 

10 Мир Огненный. II. 152.

11 Аум. 515.

12 Там же. 516.

13 Там же. 515.

	



1947 

12 Января 
Приходящий на занятия по Учению должен приносить своё, а не только наполняться чужим — толку не будет. 

19 января 
♦ Девиз — «применение Учения в жизни». 

♦ Надо утвердиться на торжественном спокойствии — как ход Светил среди хаоса жизни. 

♦ Прикровенная основа всего — психическая энергия. Действующая психическая энергия получает помощь Иерархии. 

♦ Концентрация на динамике устремления. 

♦ Мысль — магнит. 

♦ «...Осознать — значит победить» 14
♦ Помогать Руководителю. 

♦ Усилить напряжение и качество встреч. 

♦ Сознательно устремить психическую энергию — значит ясно представлять результат. 

26 января 
Совместное времяпровождение важно для сгармонизирования аур. 

1 октября 
Земной мир — это чистилище, тьма внешняя, геена, где плач и скрежет зубов. Изменить этого мы не можем. 

Единственный выход — поворот сознания на 180°, т.е. устремление от мира земного к Высшему. Это будет поляризацией сознания. 

При желании помочь — надо настроить себя, сознательно забывая о себе и думая лишь о другом человеке. 

К занятиям по Учению надо сознательно готовиться и приносить, а не возлагаться. 

Нужно всегда иметь ввиду закон обратного удара при каждом воздействии на другого. 

«Вот идёт князь мира сего, и не имеет во Мне ничего», т.е. всё сознание целиком наполнено Отцом Небесным, и не осталось ничего от земли, что могло бы быть точкой соприкосновения. 

10 октября 
Для намеченного дела собирается энергия. Длительное ожидание и разговоры её растрачивают. 

В пространстве жизнь всего существующего от начала до конца запечатлена, как на киноленте, где запечатлевается каждый момент, который на земном плане уходит в прошлое и не может снова быть повторен здесь. 

Вся цель земной жизни есть накопление опыта, расширение сознания. 

Гуру есть Путь в Беспредельность. 

17 октября 
С одной стороны — человек с ложным маленьким сознанием, ограниченный своей личностью, которая есть ложь, и, в противовес ему — человек с планетарным размахом мышления, у которого нет ни одной личной мысли — такой, как Н.К.Рерих. 

С одной стороны — величина планетарных масштабов и с другой — земля — пятно грязи. Вместить эти кажущиеся противоположности — это тоже поляризация. 

Сущность Армагеддона и заключается в том, что там, в Тонком Мире, разрушается прообраз старого мира, и здесь, на Земле, лишённый корней, падает как подкошенный. 

Для того, чтобы помочь человеку, т.е. поляризовать его, нужно для этого поляризовать себя. 

Если человек нападает с сильным отрицательным чувством, то не препятствовать ему, не давать отпора, а «пропустить в открытую дверь», т.е. не реагировать и проводить свою линию, а когда он опустошится — начать действовать самому. Это возможно при сохранении равновесия. 

Чуткость и восприимчивость не должны переходить в пассивность, при которой человек постоянно находится под сознательным или несознательным внушением окружающих, поэтому нужно настроить себя активно и быть всё время настороже; каждую мысль пропускать через своё сознание, а не действовать автоматически, т.е. не жить рефлексами. 

Человек пассивный подобен флюгеру. При чуткости пассивный человек будет сведён окружающими «на нет». 

22 октября 
Укрепление всех качеств посредством коллективной концентрации на одном из них (на совместных занятиях с Борисом Николаевичем предлагалось сконцентрироваться на каком-нибудь положительном качестве, например — радость, устремление к Владыке, бодрость, решимость, нужное состояние здоровья). Концентрация должна быть не созерцательной, а динамической. Нужно наполниться данным качеством. 

Например, устремление. «У Нас на весах устремление духа тяжелее всего» 15.

29 октября 
СПОКОЙСТВИЕ. «Спокойствие есть венец духа» 16.

«Надлежит даже в величайших потрясениях и возмущениях хранить спокойствие духа» 17.

Опыт и умение есть единственное достояние, которое не от «лохмотьев лживой обычности» и переносится из жизни в жизнь. 

Какое воздействие сильнее — словесное или мысленное? Если кто-то нападает — то промолчать, но ответить мысленно. 

Слова человека будут убедительны лишь тогда, когда то, о чём он говорит, им самим применено на практике. 

«Говорящий, но не делающий имеет себе осуждение». 

8 ноября 
Тот побеждает всё, кто самого себя сумеет победить. 

«Дорога к Учителю одна — идти без оглядки. Появление мысли о неудаче есть уже поражение. Как орёл над пропастью пролетает тот, кто знает направление своего полёта. Знаете магнетизирование обстоятельств» 18.

Необходимо овладение собой путём дисциплины духа для овладения психической энергией. 

ТЕРПЕНИЕ. «Терпение есть камень Венца...» 19
«Терпение есть сознательное, планомерное понимание происходящего» 20.

«Терпение есть сознательное напряжение и противостояние тьме» 21.

Нужно уметь отбросить свою личность и личную жизнь и представить себя в пространстве с одним только сознанием, без имени и определённого личного облика, который Учителю не нужен. 

Есть книга «Записки старого мистика», в которой рассказывается, как однажды его друг заснул в кресле. Он был очень стар и дряхл, и в то время, как его изношенное тело лежало там, автор увидел, как рядом стояло его психическое тело — молодое, прекрасное, ослепительно сверкавшее. Вся жизнь этого человека была посвящена оформлению тонкого тела. 

Наш аппарат — главный фактор в овладении психической энергией. 

Каждая эмоция даёт рост тонкому телу. 

Без дисциплины психическую энергию не накопить — будет растрата и гибель. Нужно дисциплину духа укреплять в мелочах каждого дня и в постоянстве действий и работы. 

Человек как приёмник пространственного Огня и аккумулятор психической энергии. 

«Среди всех проявлений ценим абсолютное состояние духа. Ошибки — ничто, когда зерно огня крепнет. Действие — как развевающееся знамя воина; как корона, его решимость; как жемчужина, пламя его духа. 

Пламенный дух, ты сожигаешь заблуждения и пронзаешь тьму. Через всё ценим огонь духа» 22.

ОБЪЕКТИВНОЕ И СУБЪЕКТИВНОЕ. В земном мире наше мышление объективно или индуктивно. Это значит, что мы можем рассуждать и выбирать сознательно тот или иной путь. 

У существ несознательных действуют рефлексы, или субъективное, дедуктивное мышление. Существо, движимое рефлексами, будучи голодным, не задумается съесть чужую пищу, но человек, живущий объективным сознанием, будет раздумывать — имеет ли он на это право, хорошо ли это, пригодна ли пища и т.д. 

В Тонком Мире, в отличие от земного, мышление субъективно. Это значит, что там можно лишь продолжать то направление, которое было принято на Земле, но никак не создавать новое. Выбор пути, выбор судьбы, посев — происходят на Земле. 

В Тонком Мире мы пожинаем посеянное, попадаем в те области, к которым устремлялись на Земле; развиваем ту деятельность, которую начали здесь. Отсюда — огромное значение и ответственность краткой земной жизни, во время которой сеются всходы другого, несравненно более длительного существования. 

Изжив в субъективном мире все плоды предыдущей жизни на Земле, дух устремляется к новым опытам и накоплениям и воплощается снова. 

Земной мир — мир причин; Тонкий Мир — мир следствий. 

«Сеятели здесь и жнецы там». 

15 ноября 
Заградительная сеть регулируется обычным сознанием и приказом воли. 

СТОЙКОСТЬ. «Сколько явленной стойкости нужно найти в себе!»23 «Стойте крепко, стойте крепче скалы. Огонь чудесный нагнетается стойкостью духа»24
Одно из двух — или мокрая кисея, или дисциплина и постоянное накопление психической энергии. 

«Какая польза человеку, если он весь мир приобретёт, а душу свою потеряет?»25 «Что может быть достигнуто без накопления психической энергии? Скудоумие и разрушение будут уделом»26.

22 ноября 
«Стойкость нужна как меч». 

ПРЕДАННОСТЬ. «У Нас не длинен список преданных» 27. Наипреданнейший уявится наиболее приближенным к Иерарху. «...Преданность сверкает как воин, готовый к бою» 28.

О СОВМЕСТНЫХ ЗАНЯТИЯХ. Нужно приносить энергию. Если участник приходит пустой, то берёт у других — получается опустошение, и ни утверждение, ни помощь невозможны. Чем больше накоплено и принесено энергии, тем успешнее будет работа. 

Нужно приносить свои параграфы для того, чтобы внести, дать что-то своё, обогатить этим встречу. Если же будет читаться что-то непродуманное, непрочувствованное, то и воздействия не получится. 

Вопросы полезны тем, что затрагивают области ещё неведомого. «Невозможно людям понять, по каким признакам оценивать действия. Вот мнение, блестяще выраженное, но в высшей оценке оно не признано превосходным. С другой стороны, мнение, сказанное с запинками, полное застенчивости, заслужит радостную похвалу. Поверхностному наблюдателю непонятна такая оценка. Блеск бывает на поддельных камнях. Вдумчивость может выражаться и в очень своеобразных словах. Где больше внутреннего горения, там должно быть и ободрение. Когда говорю о простоте, имею в виду непосредственную убедительность. Когда идёт речь о поднятии народного уровня, именно требуется простота во всей убедительности. Такое качество нужно не только принять умом, но и полюбить сердцем; из него произойдут и сотрудничество, и братство» 29.

29 ноября 
ТОРЖЕСТВЕННОСТЬ. «Торжественность не покой, не удовлетворение, не конец, но именно начало, именно решимость и шествие по пути Света»30. «Торжественность расцветает пурпуром...»31 «Торжественность, как ключ от затвора» 32. «Торжественность есть один из лучших магнитов»33.

6 декабря 

МУЖЕСТВО. «Мужество открывает все двери»34.

«Луч мужества поведёт поверх препятствий...»35.

«...Мужественный не будет уязвлён»36.

Хорошо представлять себе и антипод качества во всём его безобразии и, почувствовав возмущение, повернуть от него сознание на 180°. Утверждение каждого качества есть накопление психической энергии. 

Психическая энергия даёт мужество, но утверждение направления устремления даст нагнетение психической энергии и таким образом окрепнет и мужество. 

Мысля о дальних мирах, надо представлять уровень людей, живущих там, их духовное состояние, психическую атмосферу. Там нет такого противодействия природы человеку, как здесь, но, наоборот, всё подчинено человеку. Человек там овладел качествами, поэтому повсюду царит гармония. 

Нужно различать действенное утверждение качества от бесплодной мечтательности, фантазёрства («маниловщина»). Если качество утверждается активно, то по непреложному закону причинности, зерно должно дать всходы, по закону магнита энергия качества будет аккумулироваться. 

20 декабря 
Мы не можем быть приближены к Иерархии, пока мы возлагаемся, как бревно, т.е. являемся пожирателями психической энергии Старшего. Нужно непременно подходить и приходить, имея свою психическую энергию возжжёной. Пусть размеры будут невелики, важно принести (хотя бы «лепту вдовицы»), а не брать. 

Нужно следить, что возжигает психическую энергию и что её тушит. Так, например, психическая энергия реагирует на погодные изменения и может предчувствовать неожиданные, не предусмотренные календарно, переходы от холода к жаре и обратно. 
27 декабря 
Аналитическое наблюдение способствует запоминанию. Наблюдатель доминирует над наблюдаемым. При наблюдениях происходит отрешение от себя. 
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1948 
3 января 
«...Дисциплина духа даёт устремление. (...) ...Каждая применённая мысль даст рост духу. (...) Великое послушание ведёт к истинному творчеству...»37.

«Когда слова претворяются в действие — утверждается высшая энергия. (...) Не слова, но действия считаются утверждением высших энергий» 38.«...Каждая исполненная мысль является вкладом в огненное творчество»39.

Каждое качество есть сила. 

Послушание — качество ученика. 

10 января 
Нужно учиться говорить коротко, просто и ясно, по Учению. «Значение творчества — в труде». Любящий труд — не раб, но хозяин. 

17 января 
ДРУЖЕЛЮБИЕ. «В последний раз обратимся к дружелюбию как основе жизни. (...) Нужно понять дружелюбие как нелицемерное сердечное чувство»40.

Символ дружелюбия — солнце, которое светит на добрых и на злых. 

Дружелюбие не сентиментальность и цацканье; его сопровождает суровость, строгость, целесообразность, соизмеримость. Надо учиться говорить по сознанию, проталкивая идеи Учения в форме, доступной слушателям. Очень важно при этом сердечное чувство, личное горение. 

24 января 
Нужно быть всегда готовым ко всему во всех мирах и ничему не удивляться и не потрясаться. Для этого надо развивать воображение и представлять любые возможности. 

ДОБРОЖЕЛATEЛЬСТВО. «... Доброжелательство полагаем в основу Общины»41. «... Доброжелательство приводит в действие сердечную энергию»42.

«Преобразить сознание — значит... обрести доброжелательность»43.

Очень трудно утвердить доброжелательность к отдельным личностям. Легче начать с безличного, с человечества, с родины; желать блага всем людям (как солнце). Тогда и отдельным людям попадёт часть лучей. 

31 января 
НАХОДЧИВОСТЬ. «Находчивость — качество Моих учеников»44.

К находчивости относится применяемость, приспособляемость, быстрота действия рефлексов. 

7 февраля 
ПРИЗНАТЕЛЬНОСТЬ. «...Пламя преданности и признательности превышает огни других приношений»45.

Признательность заключается не только в благодарности, но и в признании достоинств и величины Дающего. Чем больше растёт Учитель в наших глазах, тем больше растём мы сами. 

«Признательность есть одно из самых реальных по последствиям понятий. Можно приучаться к нему даже на мелочах»46.

14 февраля 
Земная жизнь — это поле, которое надо переехать. Каждому дана машина с разными недостатками, из которой нельзя вылезти, пока не переедешь. 

Необычайно трудно выполнять Указы, но иначе не дойти. 

СОИЗМЕРИМОСТЬ. «Соизмеримость подобна колонне, держащей дом»47. «Утрата соизмеримости есть потеря пути»48. «Пока не будет осознана соизмеримость, не может произойти равновесия»49.

Нужно всё соизмерять с поставленной целью — приближает ли это к цели или отдаляет, соответствует ей или нет. 

21 февраля 
«Учитель должен развивать наблюдательность на самых прекрасных предметах». Упражнение: в чёткости и длительности изображения предмета. Ясность представления — основа творчества в Тонком Мире. Художники — наилучшие творцы там. 

В человеке заложены возможности движения и свободная воля. Всякое качество — биполярно, и свободная воля может развивать его в положительном или отрицательном направлении. 

28 февраля 
Развивать репродуктивное воображение очень важно. Нужно, после пристального смотрения на предмет, перевести взгляд на другое место и увидеть на нём объект разглядывания. Всё время упражняться — стараться запоминать и представлять; хорошо также рисовать. Без репродуктивного воображения нельзя двигаться дальше. 

6 марта 

Утешение не на завтра, но на более прекрасные сроки. 

13 марта 

Подобное лечится подобным. Мысль напитывает пищу во время еды своими эманациями, потому получается, в случае отрицательных мыслей и чувств, двойное отравление — через самую мысль и через пищу. Потому за столом надо или молчать, или думать и говорить о приятном. 

При лечении больных мест надо концентрировать в них своё сознание — это пробуждает к жизнедеятельности клетки и действует благотворно. 

28 апреля 

«Каждая мысль, направленная к строительству Новой Эпохи, даст свои формы. Мыслеформы явят направление будущего... Творчество духа, как огненный рычаг в пространстве, как мощный устремлённый огненный творец, как правитель в пространстве, как великий насыщающий Огонь». 

«Пространство нужно цементировать, и явным огнём духа оплодотворять формулами огненными»50.

На этом принципе помогать строить Новую Страну. Каждый день создавать улучшения. 

12 мая 

«Смиренный» — смиривший себя. 

Сердце — магнит. Им нужно привлекать новых. 

Открывающий тайны другим тем задерживает своё завершение, но не дающий другим и думающий лишь о спасении своей души отрезает себя от эволюции. 

Надо брать пример с военных на войне. Они всегда подтянуты, всегда вооружены, насторожены и готовы к бою. Не годен распустившийся воин. Идя в атаку, на победу и завоевание, собирают все силы. 

Бессмертие — в сохранении непрерываемости сознания. Свобода воли ученика неприкосновенна. 

(?) 22 апреля 

«Каждому из позванных Буду давать знаки». 

17 июня 

Запах как одно из выражений Вселенной (как цветовое, звуковое, алгебраическое и т.д.). В Тонком Мире запах имеет большое значение. Распределение по слоям — от зловония до благоухания. Так можно определить человека по запаху. 

Ароматический аспект Сущего. Здоровый организм или больной — разница в запахах. От пищи зависит запах (чистая и нечистая). 

Нужно создать совершенный канал восприятия, через который люди будут получать Высшее Знание, иначе они получить его не могут. «В день великого мира соберётесь воедино». «Сознание, связанное с Иерархией, постигает Беспредельность творчества». «Чистота творчества требует чистоты мысли. Так отрешение от себя есть основа творчества». «Поступая наедине, показываем меру знания. Ничто не спасёт нас от Нового Мира». «...Ибо корабль устремлён и разные волны встречает. По кораблю и плаванье. Океан творчества не всякому кораблю по плечу. Но плывите, родные, до счастья. В нём (в творчестве) — неиссякаемый источник радости, творческой радости жизни. Не личная она, но пространственная. О пространстве подумаем. Что нам земля, когда перед нами Беспредельность, но нельзя упускать моменты творчества — не всегда звучит арфа духа». По размеру крыльев и полёт. Крылами духа охватывается океан возможностей. 

ДВА ВИДА ВОСПРИЯТИЙ. Первый вид: пассивное восприятие, когда всё напряжено, но без личных мыслей. 

Второй вид: собственное творчество, активное. 

30 июля 
Познавший иллюзию становится не участником, но свидетелем своей сначала внешней, а потом и внутренней жизни. Это — отдалённый идеал. 

Мысли порождают «тварей», которые следуют за породителем и питаются его энергией. Об этом говорится в стихотворении Н.К.Рериха «Тогда»: 

...Каждым поступком 
лжи, гнева и глупости 
создаём бесчисленных тварей, 
безобразных и страшных по виду, 
кровожадных и гнусных. 
Они стремятся за нами, 
наши творенья! Размеры 
и вид их созданы нами. 
Берегися рой их умножить, 
твои порожденья тобою питаться начнут...51
15 сентября 
Каждый живёт в своей сфере, проникнуть в которую другой целиком не может. Можно жить рядом и жить в разных сферах. 

Испытания каждый должен преодолевать сам, за него никто ничего сделать не может. 

13 октября 
Один смотрит на помойную яму, другой — на утреннюю звезду. Выбор каждый делает сам. 

«Царство Моё не от мира сего»52 — можно жить на Земле, а сознанием пребывать в Высшем Мире. 

«Ударившему в правую щёку, подставь левую»53 — это не непротивление злу, а высшее противление, недоступное обычному сознанию. Это значит, что «приближается Князь мира сего, но не имеет во мне ничего». Зло не находит никакого отклика и побеждается. А простое пассивное непротивление — это слишком просто и легко. 

«..Низвергну во тьму внешнюю, там будет плач и скрежет зубов»54 — это земной мир, и всякая привязанность к чему-либо в этом мире кончается плачем и скрежетом зубов. 

Устремляющемуся в Высший Мир двери отворены. 

20 октября 
Чтобы избавиться от нежелательных мыслей, нужно искреннее, а не словесное желание и самодеятельность, а не возложение на кого-то. Если человек искренне желает о чём-то не думать, то он и не станет думать. Есть два способа. Первый — человек не может бросить курить. Тогда он, вкладывая всё своё устремление, твердит себе — «я брошу курить» и, наконец, это устремление неизбежно приводит его к желаемому — он больше не может курить. Второй — поднятие отрицательного до положительного, трансмутация низшего на его высшую ступень. Например, человеку в сознании хочется курить и он мечтает, что будет курить препарат из озона. В области пола — человек вместо низших представлений мечтает о высшем и прекраснейшем аспекте любви, вплоть до космического, т.е. заменяет низшие устремления высшими. 

11 октября 
Пусть всё послужит к восхожденью и к поражению врагов. Всё служит для восхожденья — и горе, и радость, и недостатки, и достоинства. 

Счастье пространственное — поверх личного. Выход один из замкнутого круга — проведение более длинной линии жизни, иначе круг задушит. 

Всё земное обречено на уничтожение. Потому «входите тесными вратами, потому что широки и пространен путь, ведущие в погибель, и многие идут ими; потому что тесны врата и узок путь, ведущие в жизнь, и не многие находят их»55.Учение и есть более длинная линия и наш личный круг как булавочная головка. Мы существуем миллионы лет. 

Необходимо приобщение к пространственному мышлению. Нужно подняться над собой и условиями жизни, иначе волна захлестнёт. Концепция мира и человека как великого путника, идущего через Беспредельность прошлого в Беспредельность будущего. 

Необходимо мужество сознания и отрешения от малого «я». Оно умирает с каждым воплощением. Настоящее — мост над гремящим потоком. Над «я» — одно большое «Я», протянутое в Беспредельность. Нужно подняться над личным, почувствовать внутри возможность освобождения. Можно функционировать во внешнем мире, лишь имея основание в том. Без этого основания всё пропадёт, нужно всё брать по отношению к Беспредельности. Всё пространство принадлежит человеку. 

Ответ о том, как разрешить и победить карму — «ищите же прежде Царства Божия и правды Его...»56.

ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ. 
♦ «...Если Сатия Юга начнётся на отдельной планете, она объединит целую группу тел через длительный период»57
Вопрос: Юги можно относить ко всем планетам нашей системы? 

Ответ: Да. 

Вопрос: Карма — энергия? 

Ответ: Да. 

«...Можно... принимать на себя чужую карму. При малых опытах замечаете, как удавалось переносить на себя чужую боль... Так же точно можно принимать на себя следствия чужой кармы»58.

Вопрос: Что значит брать на себя боль и карму? 

Ответ: Лечить — значит принять больного в сознание и, взяв его болезнь на себя, победить её. 
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1949 
13 января 
«Не может увлечь земля привыкшего к дальним полётам». 

Так будем учиться подниматься над всем и поверх всего и в каких бы то ни было условиях жизни! Разве мысль ведёт? Ведёт сердце. Каждая мысль заряжена субстанцией сердца, т.е. огнём; без него — слизь. 

Счастье — качество, состояние сознания, независимое от внешних условий. 

«Но Я победил мир и печаль ваша будет в радость». 

Растения — это конденсаторы или аккумуляторы космических лучей и энергий. 

28 января 
Красота — канал приближения к Владыке. 

Одежда Света — высшие качества и эмоции. Отрицательные — обезображивают. 

Как в храме лампады — зажгутся сердца в храме жизни. Преодолевший малое — победит в большом. 

Личные построения не нужны. Царство личности кончилось. Наступает царство объединения сознаний, царство коллектива. Творчество идёт слитым сердцем. 

Теоретики не нужны, а нужны опыты жизни, Знание и применение. 

Потому час трудный сверкает алмазами возможностей, но чем же иначе закалим дух, и нет иного пути понять и выучить урок. Так будем на страже, готовые в любой момент обуздать себя и, радуясь возможности, упражнять и закалять дух. Не закалить дух в стоячем болоте, будь это даже болото благополучия. В бурю, в холод и голод поспешаем. 

Законы всегда одинаковы. Не годится мигающая лампа. Если мигающий свет болезненен для глаза, то каково это для сущности нашей? Изнашивает непомерно, и тело страдает. 

О ПРЕБЫВАНИИ В ТОНКОМ МИРЕ. Связь с Иерархией и Руководство не прерываются. Непрерывное расширение сознания. Познавание законов и особенностей Тонкого Мира. Встречи. Посещение дальних миров. Творчество. Помощь жителям Тонкого Мира — внесение Учения, пробуждение сознания. Если будет возможно — уплотняться и приносить людям знания Тонкого Мира и тем содействовать сближению миров. «Учитель обратился в низших слоях Астрального мира и Сказал: "Почему мыслями о земле вечно себя к земле привязывать?" И многие возмутились и воспрянули выше»59.
59 Сердце. 513.

1950 
11 декабря 

В устремлении — ответная сила (закон соответствия). 

19 декабря 

Достижения жизни — ничто перед действительностью. Спокойствием достигнешь. 

1951 
7 января 
«Помните о трудности часа. Мне радость вести сражающихся. 

Щит держите крепко. 

Теперь всё возможно. 

В радости о будущем принесём свет. 

Всё великое — впереди. 

Несу счастье народам. 

Не забывайте Иерархию. 

К Учителю ведёт один путь — путь жизни. 

Во имя будущего поймём настоящее. 

В грядущие великие грозные дни идите путём предназначенным. 

Свидетельствуйте о Свете. 

Без конца Говорю — повторяйте Основы. 

По сердцу и духовное зрение». 

Великое Ожидание есть борьба с собою за то, чтобы быть в состоянии отражать Свет Иерархии. 

14 января 

«На севере и на юге Мои воины; утверждение света над всеми народами мира. 

Ещё нужно потерпеть немного. 

Время наступило. 

Каждый своим судом осудится и своим судом оправдается. 

Оправдание — в духе. 

Истину утвердим жизнью своею. 

Если тяжело здесь, то там ещё тяжелее — на великих победных путях. 

Так и вы принесите дар свой на построение Светлого Града. 

Где же оно, счастье мира — в осознании величия Владыки. 

Сомнение — корень зла. 

В радости духа пребудем. 

Не престанет источник сердца. 

Сомнение есть гибель всего. 

Сердце звучит победой. 

Над тесными условиями жизни бодрствуйте. 

Так и вы принесите дар свой. 

В белых одеждах придите ко Мне. 

Великие дела. 

Устремлением творим благо. 

Не герой, кто устрашается подвигом». 

«Самая великая польза, которую мы можем принести, состоит в том, чтобы путём расширения сознания, улучшения и обогащения мышления и очищения сердца усилить наши излучения и таким поднятием вибраций оздоровляюще воздействовать на всё окружающее». 

Человек — это не поэтический умысел. Человек — это всё. Его могущество и возможности безграничны. 

21 января 
«Враги отыскивают изъяны, чтобы в них колоть. 

Защита даётся на верных путях. 

Путь мрака исключает защиту. 

В борьбе за свет можно выйти только победителем, ибо куда пойдёт прельстившийся тьмою. 

Тесные условия жизни надо преодолеть, чтобы стать выше жизни и победить жизнь. 

Так, трудность — условие успеха. 

Сказано: "Когда у вас нет ничего — имеете всё". 

Будущее — это нечто трепещущее всеми возможностями. 

Слова Н.К.Рериха: "Ежечасно помните заветы Его". 

Пусть осмотрят парус и застёжки обуви. Парусу надо быть белоснежным. 

Обещаю спасение всем, кто за Мной следует. 

Силой друзей и врагов укрепляем будущее, но враги пусть знают и трепещут. 

Все — в единении, в защите доспехов непрободаемых. 

Так, степень единения есть степень защиты. 

Только в знании — сила. Радуйтесь о Свете. 

Утвердиться в вере, утвердиться в мужестве. Мелкие заботы оставить. 

Удумать нужно, как нужна бережность. 

Не забывайте Иерархию. 

Нам трудно от близости сроков». 

«Погасить себя». 

«Говорю насколько можно и нужно. Указание нужно принимать, как приказ в битве. Ныне нужна помощь, она должна состоять не только в единении и торжественности, но также в напряжении сердца к Нам. Нужно отбросить все посторонние мысли, чтобы тем легче посылать Нам. Значение пламенного сердца велико, это действительно Космический Магнит. Труднее всего люди допускают своё космическое значение. Унестись по небу каждый не прочь, но и здесь его значение также велико!»60. 

«Мы оберегаем лишь на правильном пути»61.

11 февраля 
«Где же оно, то маломалейшее, что может помешать человеку взять своё счастье, встав каменною глыбой на его путь, как последняя преграда к этому Свету». «Каждое нарушение спокойствия есть предание своего сознания на растерзание и расхищение сокровища, единственного сокровища, которое мы имеем. Неужели не найдём силы охранить — во что бы то ни стало, любой ценой?!» Быть как дети — значит освободить сознание от предрассудков и предвзятостей. Степень восприятия есть степень свободы сознания. 

Ключ к поведению часа — спокойствие. На это надо устремить всю силу сознания. Иначе огненные волны разорвут. При спокойствии огненные волны будут благодетельны и дадут счастье и радость. Тёмные стремятся нарушить спокойствие всеми мерами. Надо различать тёмный телеграф. Избираются почти беленькие. Их особенность — противоречие. 

От волнения можно сгореть. 

27 января 
«В радости и труде устремляйтесь в будущее. 

Радуйтесь сложению жизни. 

Радуйтесь победам духа. 

Радуйтесь, дети Мои. 

Радуйтесь пришествию Майтрейи. 

Держите себя в полной готовности. 

Вечны пути вечного восхождения. 

Каждый день состоит в труде приближения. 

По сердцу и жизнь обернётся чудесной и сказочной явью. 

Неосуждение — основа продвижения. 

Каждый должен принести готовность — это скрытая основа восхождения. Во славу Владыки Благого, во имя Заветов Его». 

«Ничто не может коснуться являющего полную веру в Нашу Мощь и в Иерархию. Наши Лучи всегда на дозоре, и Наша Рука неутомима». 

5 февраля 
Утвердим отрешение от личного и приближение к космическому. Пространственное поведение есть поведение перед ликом пространства, которое всё видит, всё знает и всё регистрирует. 

18 февраля 
♦ Дозор. Открыть сердце только к Иерархии и совершенно замкнуться от всех остальных. 

Сострадание помогает и принимает на себя боль, но не залезает в одну лужу с пострадавшим. 

Продумать — совмещение человечности с сердцем, открытым только для Иерархии. 

♦ Ритм и труд. 

Спокойствие. Притча о водоёме: «Учитель наклонился над водоёмом и спросил ученика: "Что видишь?" Тот ответил: "Вижу твоё ясное отражение". Затем Учитель указал: "Возмути поверхность мизинцем, что видишь?" — "Вижу искажённые черты твои". — "Подумай, если прикосновение малого пальца уже изменило черты, то какие искажения происходят среди тонких энергий при грубом касании". На самых малых примерах можно видеть происходящее и в Тонком Мире»62. Нужно понять необходимое условие для получения ясного отражения. 

Помнить, что работаю не для себя. Нельзя служить двум господам. Или Иерархия, или самость. 

Чем больше будет развиваться чувствительность, тем будет труднее от контраста Прекрасного с окружающим и ещё больше будет чувствоваться всё несовершенство. 

Ничего не бояться. 

21 февраля 
Звучать может лишь натянутая струна. 

Утвердиться в действии. 

Спокойствие. 

Сосредоточить восприимчивость только в одном направлении. 

25 февраля 
Если будет совсем невыносимо — просить об утверждении равновесия и торжественности. 

ОГНЕННАЯ ПРОФИЛАКТИКА. Внешняя — чистота воздуха, тела, дыхательных органов (нос промазывать вазелиновым маслом, лёгкие очищать... вдыханием мяты), следить за кишечником. Ничего спиртного, острого, возбуждающего, пищу лёгкую и чистую (в умеренном количестве). 

Внутренняя — наше сознание есть тот кристалл, через который преломляются огненные волны. Куда направлено сознание, туда и пойдёт огонь. И хорошее, и плохое — всё усилится во много раз. Каждое пятно на ауре будет губительным входом, каждый луч на ней — благодетельным. 

Никаких быстрых и резких движений, никаких волнений и беспокойств. 

Сейчас уже поздно познавать и изучать, можно только применять. 

Не перенапрягаться в работе 

11 марта 
Необычайно важно понять, насколько существенна борьба с нашим низшим «я», которое постоянно заглушает нашу истинную сущность своими переживаниями, садится на нас верхом и едет, и вообще старается уничтожить наше истинное «Я». Отрыв сознания от плоти. Как бы тело ни страдало, сознание должно оставаться свободным. «Чтоб по пути идти, ты должен сам стать Путём...» Всё можно преодолеть лишь с помощью Иерархии. 

Сроки нельзя отложить. Теперь скоро. 

«Истинно, много времени тратят ищущие пути, но зато знающие путь могут прилагать силы для завоевания. Мы желаем им идти с восхищением. Каждый шаг — Наша радость. Мы готовы дать силы не падать. Нужно пережить трудные токи, даже бег корабля встречает препятствия стихий»63.

При Приходе Майтрейи будет преображение в добре и преображение во зле. 

Ни обстоятельства, ни окружение не виноваты. Все беды находятся только в нашем сознании. Нас бьют по нашим самым слабым местам, чтобы мы преодолели их. Как только нечто неприятное преодолевается в сознании, оно отпадает и уходит из нашей жизни. 

24 марта 

Сон есть малый переход в Тонкий Мир, и готовиться к каждому сну надо по тем же законам, как и к переходу. Последняя мысль имеет решающее значение. Главное существование — ночью. Мы уходим в Обитель Света, но запомнить не дано, иначе мы не захотели бы вернуться. 

Пребывание в низинах благоприятно для развития духовности и чуткости, но не для раскрытия центров — это только на высотах. 

26 марта 
Сознание воспринимает по соответствию. Можно создать как бы воронку, в которую будет вливаться пространственная мысль. 

1 апреля 

Сделать выборки о созвучии, о посылках мысли и восприятиях. Созвучие — тема, на которую не обращено должного внимания. 

Подумать об оболочках, в связи с отягощением прошлым. Какие оболочки не в порядке и через которые проявляются ненужные вибрации. 

Сила человека заключается в его победе над собой. В этом — секрет внутренней силы. 

Если вещи реагируют на добрые мысли о них, то тем более люди. Нужно вызывать добро в других. 

Подумать об одежде духа и об отличии тел у различных людей. Даже физические тела праведников сильно разнятся от тел обыкновенных людей. Градаций очень много. 

Вымучивание себя прямо пропорционально неверию во Владыку. Чем больше веры, тем меньше волнений и беспокойств по поводу внешних земных дел. 

6 апреля 

Большое достижение — точно почувствовать чуждое сознание, получить на него реакцию... 

Ашрам надо создать сначала в сознании. 

Сейчас даются неповторимые возможности. 

8 апреля 

«...Мои воины, стойте мужественно в последние часы битвы. Последние». 

Что такое болезнь, что такое недомогания, трудности и препятствия? Это формы выражения силы нашего духа. 

Необходимо отделение жизни внутренней от внешней, личной от сверхличной. Вход в пространственную жизнь, ключ к космическому сознанию — отрешение от себя. 

В океане пространства — всё. Радость, когда входят в океан пространственной жизни — он открыт и доступен. Не сочетается личное болото с пространственной жизнью. 

Радостью насыщено пространство — это основа Бытия. 

Утверждение радости. 

Наши души — не шарманка для тягостей дней, и мы не паяцы, чтобы плясать под эту шарманку. 

Храм Красоты создадите и утвердите его Именем Владыки. И светом Его зажжёте круги нового сознания. А Он — с нами. 

Поздно готовить одеяние духа, когда позовут, но сейчас есть ещё время. 

Но запомни — в те страны не примут раба. 
Радость, горе, покой или беды 
Не должны изменять очертания лба. 
Моя радость растёт от победы. 
60 Иерархия. 413.

61 Братство. 491.

62 Агни Йога. 285.

                                                            1952 

	



24 февраля 

Храните торжественность. Ею познаете (при ней восприятия). 

Каждая вещь, каждая мелочь имеет значение. 

Устремление творит утверждение. 

Всё пройдёт — дух пребудет. 

Щит держите крепко. 

О пределе напряжения тщитесь понять. 

Огонь нужно держать у порога. При одном чтении Учитель дальше не пойдёт. Это относится к основам. Учение говорит, что другого пути нет. 

Только в дерзновении сила. 

Ровным Светом горите. 

Будет ли огонь и потом в атмосфере планеты? — Да. 

Как выразится уничтожение? — Смертью. 

Надо помочь Учителю своим состоянием. 

Устоят устремлённые в будущее. 

Когда видите, что ваши силы слабеют, помните, что побеждает самость. 

Сила духа непобедима. 

Победа наша нужна для пространства. 

Мы должны стоять как маяки. 

Не заболевание, а пространственное отравление.  Мускус помог. 


2 марта 

«Время личных расчётов прошло». 

«Человек — часть Космоса». 

Проявить и усилить устремление, — даст плоды. Нераздельное. 

По его силе и плоды. 

Закон соответствия. 

Прожектор и луч повернуть в интересующую сферу. Полным устремлением, а не половинчатым. Время полумер прошло. 

Единение. — Принимая удар, принять не единолично, а всем коллективом и на весь коллектив. Ощутить огненную мощь Общины. 


«Стремление к высокому качеству, сердечная преданность ко всему эволюционно-строительному, творческий труд, преклонение перед Красотою и почитание Знания — вот что свяжет всех этих светлых путников духа».


24 марта 

Растём от собственной активности. 

Знание духа. — Думать о нём. Познавательный атрибут сердца. 

Может ли карма закрыть знание духа? — Да. 

Имеет ли река индивидуальность, или это только скопление во​ды? — Имеет. 

Знание духа есть атрибут (свойство) горящего сердца. 



6 апреля 


Человечество созидает тонкое тело планеты.

Каждая мысль — приношение чему-то, Свету или тьме. Люди — вкладчики. 

Всё наше, но не моё. 

Если для себя, то мы являемся себеслужителями. 

Для кого работаем — для себя или для Иерархии. 

«Отдайте Мне Мою печаль и Мою радость о вас». 



11 апреля 

Как в болезни наступает перелом, так же наступит он и в положении мира. Никакое испытание не длится вечно. Надо понять, что происходящее вызвано самими людьми и должно быть искуплено ими. Выдержит тот, кто согласен платить до конца. Нехотящий уплатить долг заковывает себя в темницу. Сроки сжаты, потому и тяготы сгущены небывало. Но затягивать период нельзя, к сроку прихода новых энергий всё должно быть завершено. 


Имеющему дастся, от неимеющего отнимется. 

«Нас могут спросить — в каких условиях нам легче помогать людям? Конечно, в действии. Мы можем сказать просящим о помощи — действуйте, в таком вашем состоянии Нам легче помочь. ...Мы можем прикладывать Нашу энергию к энергии, выказанной вами. Не нужно удивляться, что однородное вещество удобнее соединяется с подобным». 

Для знания духа требуется самоотверженность. 

Первое впечатление от встречи с человеком тоже знание духа. 



13 апреля 

На материю можно воздействовать только через материю; и вибрации сердца непобедимы. 

Слияние сердец под лучом Владыки — непобедимая сила. Мысли, чувства, поступки утончают и разрежают наш микрокосм. 

Каменные истуканы и чудища Тонкого Мира — результат грубых эмоций. 

Волны вибраций сердец сметут тьму. 

Ценность человека не в том, что он представляет в настоящем, а в том, кем он может стать в будущем. Вдвигаем его потенциал в будущее. 

Как могут выглядеть снимки ауры? — Вероятно, контуры. 

Когда несколько человек сидят рядом и занимаются ментальной работой — думают, читают, пишут, — не создаётся ли атмосфера, способствующая творчеству и мышлению? — Да. 

Саморазрушение элементами разложения, из которых состоит сущность этих элементов. 

Кристаллизация устремления — это мощный двигатель сознания, даже в периоды упадка. Форма должна быть чёткой. Это кристалл огня, излучающий Свет. Для этого вся сила сущности должна ринуться по одному каналу. Сущность человека должна быть пронизана устремлением. Ряд повторных упорных усилий кристаллизует устремление. Если не кристаллизовать устремление — трудно устоять. 

Если своё ставится ближе, чем Учитель, то и не достоин Учителя. 

Магомет сказал: «Кто хочет жатву в будущей жизни — получит её. Кто хочет в этой — получит в этой, но в будущей не дадим её». 

Делаю и поступаю, потому что хочу, а не потому что так получается. 

От зова до избранничества пропасть. При зове даются возможности. Возможности без труда не даются. Требуются борьба и преодоление себя. 

Только сильные устоят. 

Если кто-то поставит что-то выше Учения — получит желаемое, но с ним и останется, а Учение потеряет. 

Первая мысль посвящается Учителю. 

Хотящий земного получит его со всеми последствиями. 

Сейчас всё ставится на карту. Все силы сознания. 

Бывают бесперспективные достижения.

О кристалле устремления. — Многие совсем не оформили. 

Вибрации света и красок цветов целительны. 

Что такое космические лучи? — Эманации солнца и звёзд. 

Идеал — шаг первый, продвижение к нему — шаг второй. 

Расстояние — поле магнитного притяжения (между идеалом и идущим к нему). 

Лишь застой и остановки грозят гибелью. 

По теням судим о величине предмета. Тьма вызывает победное противоположение. Чем больше беснование вокруг, тем больше спокойствия внутри. 



27 апреля 

Пусть ученик не смущается кажущимся противоречием между тем, что он есть, и тем, чем должен бы быть. Этим расстоянием измеряется не малость, а величина духа. Как же иначе двигаться, если не будет расстояния между идеалом и его творцом? Дело не в нём, а в том, чтобы расстояние вырастало и превратилось в двигательную силу для духа, в поле магнитного притяжения между идеалом — звездой ведущей — и идущим за ней. Важно наличие движения в будущее, к звезде ведущей. Только это движение создаст эффект убедительности, и тогда исчезнет тяжкое чувство неудовлетворённости. Поступательное движение — залог успеха и достижения. Чем выше и дальше идеал, тем вернее путь, но при условии неукоснительного продвижения. Лишь застой и остановки грозят гибелью. Потому утверждение ведущего идеала — шаг первый, приближение к нему — второй. Сочетание их есть лестница восхождения, лестница духа. Смущаться можно лишь остановками и задержками. 

Цветовой луч несёт в себе заряд энергии. В цветах он усилен. — Подумать. Это область науки будущего. 



4 мая 

Необходимо оберечь сердце зажжённое. 

Надо следить за мыслями, иначе не допустят близко. На мысль приходит усиленная мысль из пространства. Мыслью освобождается человек прежде всего. Перенесение бытия внутрь, в мысль, — освобождение. Пробуждённая мысль возвращается, обогащённая, усиленная соответствующими элементами из пространства.

Освобождение от внешних обстоятельств возможно лишь в мире внутренних обстоятельств. 

Огни последние сильней. 

И ярче прежних всех огней.

И мысль также. Нужно осознать этот закон. Огнём мысли настоящего властвуем над огнями мысли прошлого, и в этом залог освобождения человека от власти прошлого. Утверждается степень настоящей ступени своего сознания над всем, что было ранее. В прошлом всё сожжено для Огненной Йоги. Для нас нет прошлого. Над ним утверждается власть настоящего во имя будущего. Ключ лежит в осознании. Не может человек, не осознавший своей победы над стихией воды, её победить. Странно, но явно: один человек лежит на воде без движения — осознавший и победивший стихию. А другой, с таким же телом легче воды, тонет и незамедлительно идёт ко дну. Дело в сознании, в осознании; и победа в сознании над всем, что вовне. В данном случае побеждается не вода, а пластическая материя астрального света, также символизированная водой. Вот и требуется только осознание своей власти — твёрдое, крепкое, огненное — над слизью и осколками прошлых, быть может неудачных накоплений. 

Писатель чувствует свои персонажи в астральном плане. Как быть с созданием отрицательных персонажей? — Писать. 

Мысли остаются в пространстве и на вещах и при повторном соприкасании ощущаются. 

Может ли быть, что сознание не всегда успевает за ростом духа? — Не сознание, но энергия над сердцем, или наоборот. Мозг над сердцем, или наоборот. 



11 мая 

Когда темно — подумаем о Свете; и когда особенно тяжко — порадуемся и спело пожнём. 

Стоокий страж — карма. 

Близкое то, что наполняет сознание. 

Важно то, какую долю времени отводит сознание данному явлению. 

Условный ученик условно предан, поскольку Учитель отвечает его условиям. Он критикует и осуждает Учителя, ставит «каждое лыко в строку.  Учитель — это непреложность. 

Уметь сложное и недоступное сделать доступным. Умение кристаллизовать явление во вседоступной и ясной форме. 

Антипод восторженности? — Суровость. 



18 мая 

Принятие иерархической помощи требует такого состояния сознания, которое настроено на соответствующий лад, иначе она не может быть оказана. 

Нужно мужество, чтобы принять помощь. Страх и беспокойство, неверие сводят помощь к нулю. Надо уметь принять помощь. Не от холода и голода содрогаемся, но от недоверия и колебаний духа. 

Где мысль наша — там и мы. 


Получит каждый, принёсший хотя бы частицу. 


Для ученика всё происходящее — лишь уроки жизни, ценный опыт. 

Терзание будущим есть обширная область психической активности человечества. 

Сновидческая природа обычной земной жизни: спим днём, живём ночью. 



25 мая 

О единении: тяжко отъединившимся; светло собравшимся во Имя Учителя жизни. 

Чёткость мысли. Устремлённые к красоте — имеют огненный иммунитет. 

Преступники огненные — низший огонь овладевает носителями его, а высший поднимает сознание. 

Сердце — носитель огней человека. 

Не все монады одновременно пришли. «Усмотреть так же нужно различие между возрастом духа. Усмотреть можно разницу устремления духа недавнего сравнительно с духом старым. Недавний дух не имеет глубоких восприятий, которые наносятся опытом жизней, но часто он менее эгоистичен и легче поддаётся эволюции» .  Дух недавний и старый. Недавний — пробудившийся недавно. Индивидуальность не так давно сформированная и потому не столь самодовлеющая



3 июня 

Ритм слов и музыкальность

Можно достичь власти над словом, писать его в определённом ключе, в одном тоне, — или битва звучит, или серебряный ручей, или водопад, и т.д. Мелодия явления выражается в звуке. 

Музыка звука. 

Музыкальное произведение может быть выражено словами. И этим можно овладеть сознательно. Например: «Чуден Днепр» Гоголя, «Мечтатель» Достоевского, «Суламифь» Куприна. Можно настроить себя на любую волну. 

Писатель выбирает ритм специально для каждого рассказа: ритм боя, ритм души в астрале, ритм слова и его музыкальность. Это могучее оружие для овладения психикой человека. 

«...Достижение радужной ауры так практично, ибо она носит в себе ассимиляцию всего сущего» .  Она имеет для отражения каждого нападения свой луч, потому легче. Если аура не ассимилирует лучи, то даже благие будут разрушительны. Ассимиляция — это защита в пределах своих цветов. 



8 июня 

На пределе нагнетения утверждается Высшее. 

Неслыханные возможности за дверями. 

Что сейчас наметим, что захотим, — так и будет. Чётко представлять то, что хотим, очень чётко, — тогда так и будет. 

«Начала» — мужское и женское в высшем аспекте равноценные. (Подробно об этом можно прочесть в кн. «Беспредельность», 224-225). 



15 июня 


«Человеком, не владеющим собой, владеет кто-то другой. Заражение себя эмоциями другого человека есть отдание себя во власть другого сознания. Дозор исключает отдание себя во власть такого позорного рабства». 

Каждый момент проверять себя — не отягощаю ли Владыку. 

Будем допущены, поскольку сумеем понять свою вредоносность и ликвидировать её. 

Только думать не о себе, а о другом сознании. 

Подготовить себя ко всяким неожиданностям. 



22 июня 

Как же иначе преодолевать материю? Уметь быть счастливым в страданиях — это преодоление их. Все препятствия — для преодоления даются. 

Готовность сознания нужна для поддержания заградительной сети во время шквала. Спокойствие. События назрели, дары Беспредельности за малую плату не получить. 

Преследователи ярые — куда гоните? Благодарить их надо. 

Отрешение от себя — подвиг, означает способность восприятия не​ограниченного, даёт радужную ауру. 



29 июня 

Мята полезна во всех видах. Чай из мяты — дезинфекция. 

«Не радуйся чужой беде, своя на переде».

Мы ассимиляторы и передатчики посылок Иерархии. Никаких мечтаний о сладостном отдыхе и тихой пристани. Мы огненные борцы и строители. Только вперёд, всегда вперёд. 

Жить в мире мысли Высшей. 

Если ставить продвижение в зависимость от препятствий, то надо остановиться. Океанский пароход преодолевает сопротивление огромное. 

Красть время для своих личных мыслей недопустимо. 


При всех обидах — думать о своей работе. 

Сознание берёт из пространства мысль и оформляет. Каждая оформленная мысль имеет большое пространственное значение. 

Создать образ спокойствия и вложить в него больше огня, чем кто-то в своё волнение. 

Секрет продуктивности творчества — в ритме труда. Надо работать каждый день неукоснительно, хотя бы понемногу. Разбитие ритма губительно. 

Появятся новые возможности и формы, и не противиться им. Передать суть построением самих фраз. Искусство выражать сущность при помощи слов. 

Для овладения этим искусством — прочувствовать. Сознательно овладеть им. 

Борьба со строптивостью и другими качествами. 



21 сентября 

Не ждать милости у вдохновения, а брать путём ритмического труда. Творчество — назначение каждого человека. 



2-3 октября 

«...Кристаллы психической энергии могут вредить, если энергия не использована». «...Неиспользованная, она обращается в безобразное отложение, называемое склерозом, когда можно дать ей самое мудрое применение».  Лечение болезней не лекарствами, а приложением своей психической энергии тоже будет использованием её. 

Смелость, бодрость, мужественность — вот аппарат-передатчик среди молодёжи. Мы — эти аппараты посланные. Лицо, имеющее за собой Учение, — полно достоинства; мощный коллектив за ним. 

Надо создать форму своих выявлений весьма положительную. 



8 октября 

В памятные дни мы выходим из потока жизни, иначе можно захлебнуться. Эти дни — вехи, когда вопреки всему мы поднимаемся из бесконечного колеса причин и следствий. Тот, о ком мы вспоминаем в этот день, как бы берёт нас под своё покровительство. 

Чрезвычайно важно выйти из потока к немеркнущему Свету. Мы все придём к моменту освобождения, и Рука ведущая поддержит. 

Следствия связи с Высшим в эти дни имеют реальный результат. Движение вперёд — это те моменты подъёма, когда мы приближаемся к Высшим Руководителям. Они всем помогают, всех ведут. Стоит духу обратиться со всей силой своего устремления к Ним — ответ будет неминуем. Это закон. Стучащемуся отворяют. Здесь нужна полноустремлённость. Этот закон полного устремления дан Христом в Евангелии от Матфея: «Кто возлюбит отца или мать более, нежели Меня, не достоин Меня; и кто любит сына или дочь более, нежели Меня, не достоин Меня». 

Не нужно ничего бояться. Каждым трепетом страха отстраняем Руку Покровительствующего. Обыватель может бояться; нам это не приличествует. Ничто не может случиться с устремлённым и верящим в Высшую защиту и Водительство. 

В памятные дни связь усиливается. 

В эти особые дни каждый получает весть, даже если это не доходит до его сознания. 

Так будем утверждать живую силу евангельских формул для каждого момента жизни. Пойдём к Свету, объединяя Евангелие и Учение. Идя в гущу жизни, унесём с собой близость Руки Водящей. Там нас знают и ценят точно. Мы можем ошибаться, но в Высшем Мире ошибок нет; и непризнанные здесь — там будут оценены. Высшие Силы берут лучшее, что есть в нас, и утверждают его, и это нас вдохновляет и мощно устремляет вперёд. 

В работе повседневной сущность наша округлится и станет более полной для будущего Служения. 

Всё на пользу будущего. Там будет работа захватывающая, ответственная, огромная, значительная, с полным использованием всех наших знаний. 

Не довольно ли быть жертвами окружающих воздействий? Не пора ли начать их преодолевать? 

«...Нагружение развивает сопротивление зерна духа. (...) Не бойтесь нагружения, оно лишь явит огонь сердца. Так следует думать при каждом действии». Где грань между нагружением и накоплением сил и перегружением и потерей сил? Как действовать, чтобы явить огонь сердца, а не потушить его? «Если слабосильный человек перегрузит себя физической работой, то такое напряжение не приведёт к лучшему результату. Напряжение энергии, прежде всего, понимается с психической стороны. Нужно не забывать, в чём лежит импульс каждого действия». 



22 октября 

Свет пришёл в мир, ибо Спаситель являл Свет — новый. Новый подход к картинам Н.К.Рериха — они священные. Свет Высший в его картинах сгущён. Деление всего по светотени. 


1 Рерих Н.К. Твердыня Пламенная. Рига: Виеда, 1991. С. 44. 

2 Листы Сада М. Озарение. 3-VI-14. 

3 Листы Сада М. Озарение. 2-V-6. 

4 Агни Йога. 329. 

5 Агни Йога. 487. 

6 Мир Огненный. I. 647. 

7 Аум. 481. 



1953 

2 января 

Беспокойство — признак ничтожества духа. Спокойствие — сила. 

Зачем радость обрекать на смерть, привязывая к преходящему. 

Труд, лично приложенный, даёт право на помощь Учителя. 

11 января 

Делать всё для Иерархии, а не для себя. Всё, что для себя — рухнет. Подумать, что принесём Владыке. Все хотят брать, а кто принесёт? 

18 января 

Изъятие туманностей из всех построений. 

Быть во власти астрала — низшая форма сознания. Пока не утверждена власть над астралом — продвижения быть не может. Рано или поздно преодолеть надо. 

Неосмотрительность, недисциплинированное мышление вредны для сотрудничества. А нужны дозорность сознания, бдительность. Мы объекты нападений. Необходимо усилить зоркость в тысячу раз. Через нас действуют, потому нужен дозор. 

Fiat Rex — да будет царь. 

Cor Reale — реальное (истинное) сердце. 

24 марта 

Самоисходящее устремление из глубины духа — лишь оно цену имеет*. По устремлению дано будет вам. Устремление активно, оно сильнее веры, она пассивна. 

Магнит притяжения собранной энергии устремления создаёт полюс притяжения. Этим путём идёт получение и насыщение. 

Землю надо любить и беречь. Другого дома нет для нашего эволюционирования. Охранять её защитную сеть. Насыщать лучшими энер​гиями. 

На фотографии человека в труде может быть видна светоносность. Никакие йогические упражнения не дадут того, что даёт радостный труд. 

3 мая 

«Иди в будущее, как в Мой Храм». 

Радостный труд возжигает огни ауры и центров. Трудовая огненность. 

Эмоциональность исключается из труда. 

Напрягайте вашу энергию торжественно и мужественно. Если это не освоить, то дальше двигаться нельзя. 

По работоспособности можно судить о высоте человека. Только от восхищения труд насыщает ауру нужной пищей. 

Зарабатывать хлеб свой в поте лица есть не проклятие труда, а благословение, именно благословение на пути восхождения духа, и пот подразумевается не столько физический, сколько духовный, то есть это эманации, выделяемые микрокосмом человека при известной степени напряжённости труда, спокойного, торжественного и напряжённого, но не беспокойного, прерывистого, нервного. 

Попробуйте создать психические условия труда, напрягающего ауру, несмотря на скверные условия. 

Постижение тайны радостного труда — самое прочное основание счастья. 

Дать людям понимание труда, углубить, расширить. 

Не позволять в свою сферу вторгаться чужим сознаниям. Самому руководить трудом. Поймать ощущение правильного понимания труда. 

«Не отягощайтесь ничем, чтобы не терять подвижности». 

Слабость колен — признак пространственного отравления; преодоление — чтобы огни внутренние преодолели внешние. 

Тайна спокойствия в действии. 

Цель труда — овладеть энергиями в человеческом аппарате. 

24 мая 

Порождённая мысль разрушает или питает породителя. Это — взаимодействие. 

«Не ропщут устои моста, разбивая грудью своей напор стихии противодействующей». 

Мысль Света рождает свет мысли. 

20 июня 

Центры открывают врата к тайнам. 

Предметы — ключ для настройки сознания в ключе прошлого. Нужно исключить из сознания настоящее. 

Будущее можно рассматривать как проекцию причин, существующих в настоящий момент, проекцию, отброшенную в это будущее. Будущее зафиксировано в смысле приготовленной для человека возможности. 

Сеть Света — защита планеты. 

Наполнение сердца Владыкой — против тьмы. 

Голос Безмолвия 

«Не медлит мудрый в радостных пределах обманных чувств». 

«They teach, as Porphyry says: ''a liberetion from all terrene concerns... a flight of the alone to ALONE''. (Isis). 

18 июля 

По сердцу и духовное зрение. 

Нужен минимум пробуждённых сердец. Свет внутри над хаосом превалирует. Восприятие и утверждение (применение) — два полюса. 

27 июля 

Ежедневно регулярное питание сердца высокими мыслями и чувствами. 

24 сентября 

Спокойствие есть форма уявления огненной мощи сердца. Огонь для огня не страшен. Помните о пределе напрягающем. 

Цель одна — утверждение Света в себе. 

7 ноября 

Сердце не спит никогда. Перед сном надо чётко знать, куда идёшь. Мысль положить на сердце. 

Дар сердца не умирает в пространстве и живёт в веках. 

Сопротивляться болезни надо яростно, беспощадно бороться, не отдавать крепость врагу, оружия не складывать. (Образ Суворова в Итальянском походе). Надо, чтобы дух начал побеждать. Важны не хвори, а состояние духа. Сознание человека — его карма, от которой не уйти. 

20 декабря 

Каковыми оявимся сейчас, такими и пойдём на века. В трудные периоды стремиться помогать Учителю. Бороться с фантомами воображения. Спокойно работать и хранить благость. Натиски ужасны, и поможет лишь связь с Учителем. Устремление туда есть единственное спасение. Можно гореть не всегда, но чувство любви к Учителю не должно прекращаться ни на минуту, иначе гибель. 

1954 
24 января 

Всё, что было создано на тонком плане, теперь будет воплощаться на земном. Астрохимический момент поможет. 

По пути надо идти спокойно и неуклонно, без скачков и разрывов. Отклонения заведут в тупик. Много разных приманок расставлено на пути, чтобы отвлечь; все они — иллюзия. 

Только теперь можно приблизиться небывало. Врата открыты. Каждое устремление ткёт нить. И день и ночь надо использовать для приближения, устремляясь, мысля и действуя. 

Полезно иметь несколько работ начатых. 

28 января 

Засыпать и просыпаться с мыслью о Свете. Настроить себя на ночь в соответственном ключе. Сон подобен смерти, и переход ко сну подобен переходу в другой мир. В обоих случаях последняя мысль и устремление — решающие. 

31 января 

Страх — явление недоверия к Иерархии и непонимание Её. Нет такого момента, чтобы Учитель не знал, что ученик может быть в опасности. Страх открывает двери опасности. Мужество их закрывает. Магнит бесстрашия мощный и благодетельный. 

Для действия надо сначала представлять себе образ действия, затем воплотить его. Суетясь действуют обычные люди. Надо научиться действовать в спокойствии. 

7 февраля 

Истина у того, кто её являет. 

Печать утверждения и печать уничтожения накладывается на положительные и отрицательные качества и явления в себе. 

Чтобы свободно воспринимать, надо отвлечься от самости, от всех личных мыслей, от себя, и устремится по избранному каналу. 

28 февраля 

Постоянное памятование о будущем. 

Любовь — начало, освобождающее сознание от низшего «я». 

14 марта 

«Только сферу напряжённых энергий может оплодотворить Луч». Напряжение — ровный Свет. Без достижения степени напряжения Творца — не дойти. «Только условие напряжения духа...» 

Плохо, когда нечего ждать. 

Пробудившиеся — подошедшие. 

Счастье иметь Учителя. Туда и нужно обратиться. 

Бесцельность малых чувств ничего не исправит. Лучше равнодушие. 

Растрата сил на чувства малые. 

Закалка на мелочах. 

Огорчение от людей — путь к распознанию ликов. 

Курс познания человека. 

Откровенностью открываем себя для удара. 

Враждебность к нам (т.е. к земному учителю) — признак тьмы, расценивается как вражда к Учителю. 

Центральное состояние сознания 

Быть в центре круга, созерцая внешние круги, поднимаясь по стержню вверх. 

8 мая 

Лучше стоять на своих ногах, чем опираться на кого-то. Этому необходимо учиться. Луч зажигает внутренний огонь, но затем надо начать самоизлучать Свет. 

В формах качеств накопляются огни. Качества — кристаллизаторы и конденсаторы огней. Спокойствие, мужество, уверенность в Учителе — накопители огня. 

Восприятие, раз достигнутое, остаётся с достигшим. Могут быть периоды подъёма и затухания. О жизни же лёгкой придётся оставить мечты. На почве лёгкой не растут цветы духа. 

Бесповоротная суровость непоколебимости. 

И остаётся человек лишь с плодами опыта и достижений. 

Чем сильнее устремление, тем круче подъём. 

Противных обстоятельств нет. Всё служит на пользу пути. Когда трудно, можно укрепить твёрдость, когда легко — творить; но во всех случаях можно извлечь пользу для пути. 

Надо осознать каждый опыт яро. Когда он пропущен через сознание и осмыслен и плоды его остались в сознании, то тогда больше не будет повторений уроков и ошибок. Если опыт не осознан, то урок будет повторяться. 

Не нужно отвергать духом условий, ведущих к Учителю, даже если они очень тяжки. 

Среди учеников нет теоретиков, все практики. 

Путь ускоренный есть путь отягощённый. Если обстоятельства тяжелы, то и знание придёт особо большое. 

3 июня 

Воздействия тьмы на сознание вызывают сомнение, колебание, недоверие. Нет горшего порока, чем сомнение. Логикой с ним бороться нельзя, но только сердцем. Верить вопреки очевидности. Доверие до конца. Учитель разбивает удары кармы на ряд мелких толчков. Сомнение — от мозга — правда очевидности. Подавить можно лишь сердцем. С собою не устоим. Лишь с Учителем. 

Посредничество между миром Учителя и миром землян берут на себя ближайшие ученики. Не может Учитель признать кого-то, пока Он не признан. Чьи они, непризнавшие? 

Преданность не смущается испытаниями. Любовь, усиленная преданностью, несокрушима. Преданность увеличивает силы. Условные качества духа — у условных учеников. Огню сердца не преграда никакая тьма. 

После каждого ухода сотрудника становимся ещё сильнее, если правильно относимся к уходу. Нагрузка распределяется на оставшихся. 

«Вера есть ощущение вещей невидимых». (Из Св. Писания) 

Огнём встретить огонь. По серебряной нити будет послана помощь. Встретить огненные волны только спокойствием. Лучи Владыки не принятые — могут быть разрушительны. «Веруешь ли?» — показывает на то, может ли человек принять Лучи. 



                                                                            1955
8 октября 

Злоба и всякие дурные эмоции остаются в нашем микрокосме и прежде всего вредят нам самим, отравляя нас и притягивая пространственные яды. Судьбу свою человек носит в своём микрокосме. 

В самое тяжкое время Учитель остаётся один, а все заняты своими делами, несмотря на уверения в любви. Так было с Христом и с другими. 

Не надо убаюкивать себя розовыми мечтами. Жизнь для нас очень сурова, и, вероятно, будет сурова. 

19 декабря 

Пылающее сердце — единственный признак Служения. Оставить все личные построения и утверждаться на Основе. План непреложен, его и надо утверждать. Мы принадлежим срокам. Утверждая План Общего Блага, куём и своё счастье. 

«Только отказавшиеся сознательно от личного и перенёсшие сознание в понятие эволюции мира могут в Нашем понимании называться подвижниками. Необходимо, чтоб этот процесс совершился сознательно, вне случайности внешних условий»8. Надо перемагнитить сознание с личного на Вечность. Нести в своей ауре Свет — уже будет Служением. 

25 декабря 

Поляризуя себя положительно, можно без слов и без уговоров благодетельствовать людей влиянием своей ауры. 

Служители Света те, кто сохраняет свой свет, несмотря на окружающую психическую атмосферу, которая влияет и подчиняет себе обычных людей. Неподдавшиеся психическому яду, победившие его и утвердившие свой свет — светоносцы. 

Уходит Свет в лице Великого Духа, и для близких ему наступает тьма. Но через какой-то срок приходит компенсация, вроде той, которую получили апостолы на пятидесятнице. По степени способности воспринимать и получение. И духовные достижения и способности тогда усилятся. 

1956
8 января 

Свою судьбу мы несём в своей аурической сфере, и энергии, которые заключены в ней, притягивают известные соответственные им обстоятельства. Таким образом, от своей судьбы уйти нельзя, так как мы носим её в себе, но изменить её можно, улучшив состав своей ауры, трансмутировав энергии положительно. 

Нужно очень крепко держаться за Основы Учения, невзирая на крушение личных надежд. 

17 июня 
Человек есть мера вещей. В каждом явлении и обстоятельстве заключается нечто полезное, и если подходить ко всему с этой точки зрения, то всё можно обратить на пользу (для совершенствования) и не будет места недовольству и саможалению. 

Мысль посылается в пространство и возвращается к пославшему, принося ему соответственные плоды. Если мысль послана в сферы Света, она приносит Свет, и наоборот. 

18 июля 
Если идём к одной цели, значит идём вместе. 

Любовь — огненный мост, соединяющий на самых дальних расстояниях. Умение, будучи в теле, объединяться в духе поможет в Тонком Мире. 

Биполярное зрение духа — умение видеть полюс явления. Лишение одного есть приобретение другого. Если всё внимание и сознание направить на положительный полюс явления, можно получить большую пользу. Так разлука в теле может способствовать умению объединяться в духе. 

Всё зависит от себя. 

6 августа 

Беспредельность легче всего постичь через Учителя, так как Учителя первые постигают и потом дают добытые знания людям по их сознанию. 

Аппараты, такие как телефон, телеграф, радио, телевизор, летательные аппараты, — грубые прообразы естественных аппаратов, имеющихся в человеке и суждённых к дальнейшему проявлению и развитию в процессе эволюции. 

Огненные волны усиливаются, неподготовленным принесут неисчислимые бедствия. Готовым принять несут такие же счастливые возможности продвижения; сроки близки. 

12 августа 

Не нужно питать злых чувств к посредникам, которых выбирают тёмные, чтобы приблизиться. Это жалкие жертвы, и о них было сказано: «Прости им, ибо не ведают, что творят». 

Каждое слабое место в человеке даёт к нему доступ тьме. Они разжигают в нём похоть, злобу, раздражение, сомнение и т.д. 

«Когда окружат и замкнут круг свой, останется путь кверху» — и этот провод они разрушить не в силах, это им не доступно. Они бессильны вторгнуться в контакт с Высшим, и это победа над ними. 

Облучение 

В медицине известно облучение лучами радия раковых опухолей. Этот принцип можно применить очень широко. Человек может «облучать» всё — другого человека, животное, предметы, пространство — посредством: мысли, чувств, взгляда, концов пальцев, как на физическом плане, так и на тонком, причём если на физическом излучения пальцев достигают четверти метра, то на тонком распространяются очень далеко. Могут быть положительные и отрицательные облучения. Они приобретают огромную силу, когда ритмичны, т.е. производятся постоянно. Можно облучать и себя, свои больные органы. 

Носимые предметы особенно напитываются эманациями человека, потому нужно быть особо осмотрительным с одеждой с чужого плеча. Такая одежда в свою очередь испытывает носящего её своими наслоениями. 

Нужно крепить связь с Иерархией, начиная с ближайшего руководителя. Тёмные делают всё, чтобы разрушить эту связь. 

Непрестанные бдительность и настороженность необходимы. 

Несправедливость всегда вызывает нарушение равновесия, но этого допускать нельзя, так как ущерб от несправедливости много меньше, чем от потери равновесия. 

Человек получает то, что даёт. Если он лжёт, то и ему лгут; обманывает — его обманывают; крадёт — у него крадут, и т.д. Это — непреложный закон кармы. «Как хотите, чтобы с вами поступали люди, так и вы с ними поступайте». 

19 августа 

Нужно не только обороняться от тёмных, но и активно наступать на них, воины ведь не только защищаются. Надо поражать их огнём. 

При высоких восприятиях разъединять руки и ноги. При охранении себя от нежелательных воздействий — соединять, образуя защитный круг. Зоркость и бодрствование (дозор) есть тоже проявление огня и также, ввиду этого, поражает тьму. 

Перед сном можно дать приказ тонкому телу быть на дозоре и отражать нападения, и оно будет выполнять приказ. 

26 августа 

Ученик Учителя — это ученик жизни. Он учится непрестанно, и опыт откладывается навечно в чашу. На испытания можно смотреть под особым углом зрения, используя их для своего учения и накопления опыта. Судьба подгоняет медленно бредущего, но можно опередить её, идти быстро, и она не будет подгонять. 

Тёмные боятся острых предметов. Можно класть у постели нож. Можно создать оружие на мысленном плане. 

Неверный друг хуже врага, так как имеет доступ к сердцу. 

Бороться надо не единолично, а с помощью Иерархии. 

7 сентября 

Сохраниться можно только единением. Все усилия тёмных направлены на разъединение, и они пользуются каждой трещиной. Будем Мы помогать, но нужно сотрудничество добровольное, спаяние воли. Тогда ученик неуязвим. Перед концом тёмные ополчаются особенно яро, но нужно мужественно дойти до Дня Владыки, когда Свет изгонит тьму. Взвешиваем сами себя на весах духа. 

О заградительной сети 

Она укрепляется непрестанным единением с Иерархией, и тогда можно противостать даже более сильному врагу (силой Иерархии). Нужно заботиться о своей заградительной сети, укреплять её устремлением. Все лучшие качества способствуют её росту, но раздражение и другие отрицательные качества её разрушают. 

Тёмные боятся острия, направленного на них. Кроме материального, можно представлять в руке меч, из острия которого исходит пламя, поражающее их. 

Непрестанно молиться, творить молитву Иисусову, повторять Имя. Очень велика опасность. Никакого страха при контакте с Иерархией быть не может. «Чего опасаться, когда за нами Братство». 

Если победа достигнута внутри, то она проявится и во внешнем мире. 

Тёмные одевают пелену на сознание и человек перестаёт понимать, что он делает и почему. Ему кажется, что он действует по своей воле, и он всему находит оправдание. Только Руководитель может помочь ему, так как видит и знает. 

14 сентября 

Жизнь — это путь к Владыке. Цель жизни — непрестанное преображение. 

На земном плане всё биполярно. Вспышка земной радости влечёт за собой обратный полюс той же силы. Получается колесо радостей и горестей. Но подняв свои чувства на высший план, мы избавляемся от этого закона. Земная любовь приносит горе и неизбежную потерю, но любовь к Высшему поднимает человека над всем этим. Чувства должны быть сверхличными и протянутыми в будущее, в беспредельность, только тогда они истинны. Так, любовь к Владыке и дружба с сотрудниками, с которыми связывает общая цель, непреходящи, но коротки все земные чувства и привязанности. 

Тьма продолжает ползти, и нельзя допускать успокоения. Время исключительно тяжкое. Беречь здоровье. 

20 сентября 

Обращение к Матери Мира через Владыку. Её Эпоха наступает, знающие имеют право обратиться к Её Лучу. Луч приносит возрождение сознания. 

О контроле над мыслью 

Несчётно количество желающих внушить низкие мысли из Тонкого Мира. Если такая посланная мысль воспринята как своя, она является проводом, соединяющим воспринявшего с пославшим. Так низшие сущности присасываются к человеку и питаются его излучениями, уничтожая его жизненные силы. Нужно крепко обороняться от посторонних мыслей, проверяя их под лучом своего духа. Принимать можно лишь мысли Свыше. 

Когда человек думает о другом человеке, он тем самым устанавливает с ним связь, и тот может влиять на него, посылая свои мысли по этому проводу. Поэтому нужно очень осторожно думать о людях, особенно нежелательных, чтобы они не могли воздействовать. Тот же закон кверху. Мы своим устремлением даём возможность Владыке помогать нам. Связь мы должны установить сами. 

Надвигаются волны хаоса. Сознание находится на грани взрыва. Спасение в сохранении равновесия, в победе духа. Победившие в духе встретят Приход Владыки. События назрели и больше не могут быть отложены. 

27 сентября 

Требование — проявить должное отношение к руководителю, тогда придёт и помощь, и защита, и вдохновение. Иначе хаос поглотит. Слушать даваемое можно лишь при этом условии, иначе не имеем права, такое получение знаний становится краденым и приносит только вред. 

Матерь Мира — великая Индивидуальность, находящаяся за пределами нашей планеты, но Её Лучи — аура — заливают Землю. Обращающиеся к Ней получают Её Луч, возрождающий сознание. Теперь Он (Луч) приходит опять, дух человеческий будет пробуждён. 

Обращение к Матери Мира через Владыку. 

Мир между народами нужен для сохранения равновесия стихий на планете. Человечество — высшие принципы планеты, и от него зависит обуздание стихий, грозящих разрушениями. Также в микрокосме человека приведение стихий в равновесие зависит от спокойствия и утверждения равновесия самого человека. Иначе стихии будут разрушать его, являя неуравновесие. 

5 октября 

Приходя на занятия по Учению, нужно настроиться соответственно, иначе не сможем воспринять того, что нужно, этим обворовываем сами себя. Только высшим состоянием духа можем воспринять высшие вибрации. Поэтому совершенно необходимо к этому настроить свой приёмник духа, нигде на свете больше не сможем получить того, что получаем здесь. 

10 октября 

Когда нам невыносимо тяжко, мы должны вспомнить о том, что Владыка несёт на себе тяготу всей планеты, и мы, являясь сотрудниками, получаем часть этой тяготы, разделяем ношу. В этом — подвиг сотрудничества. Когда мы подойдём к этому с такой точки зрения, мы не будем так страдать, отношение к ноше у нас будет другое. 

Каждый человек своей жизнью проводит борозду в ауре планеты. Светлая она или тёмная — всецело зависит от него самого. 

В будущем будут аппараты, измеряющие заряды энергии Света, и тогда откроется, как насыщены благой энергией картины Н.К. и С.Н. Рерихов. 

28 октября 

Будущее не во власти тёмных. Оно в наших руках и в руках Иерархии. Потому нас ждёт свет и радость. И тьма — явление местное и конечное, в Космосе её не существует. 

Внешние формы сохранятся, но сущность изменится, наполнится новым, соответствующим содержанием. Все уйдут, будут новые от Иерархии. 

Необходимо не только брать, но и давать. Если только брать — можно истощить дающего, довести его до болезни. И таким образом обездолить самого себя. Пример — Рамакришна, которого довели до преждевременной смерти его почитатели, бравшие у него без удержу. Поэтому необходимо приносить, иначе встречи будут реже. 

4 ноября 

Действие только тогда даёт благие результаты, когда оно цельноустремлённое. Символ единорога. Только такое Служение может считаться полноценным. Если же уделяется только частица, то и результатов не будет. 

Личный мир человека есть иллюзия, и всё, что воспринимается через его низшие оболочки. Реальность — мир духа и познаётся лишь духом. Космические законы есть действительность. 

Вера необходима, чтобы двигаться вперёд. Движение вперёд есть самое главное, смысл существования, а потому, даже если ожидаемое ни в какой мере не исполнилось, то оно всё же было полезно, так как помогало идти вперёд. 

Находящийся в поле защиты Владыки неуязвим. 

12 ноября 

Правитель любит полководцев, приносящих ему победу. Также и Учитель любит учеников побеждающих. 

Можно представлять себя в положении человека, окружённого стаей волков. Звери боятся огня, так же тьма отступает от внутреннего огня. Если он зажжён, она не приблизится. Все огорчения, омрачения и неприятности — от тьмы при этих явлениях. Можно знать, откуда они. Часто для этого используются близкие, являющиеся несознательным орудием. Их отдалять не надо, но охранить от тёмных воздействий, понимая, что не они действуют, а через них. Никогда нельзя ослаблять зоркость и успокаиваться на достигнутых победах. 

Мы приходим сюда исключительно для накопления опыта, чтобы учиться днём и ночью, всегда. С этой точки зрения можно рассматривать все обстоятельства жизни. Если ученик всё принимает как ценный урок, ко всему относится сознательно, всё использует для накопления опыта и утверждения нужных качеств — этим он непомерно облегчает тягчайшую ношу Учителя. Тогда всё легче перенести. Это отношение к жизни нужно внедрить в своё сознание. 

2 декабря 

Обращаться к Матери Мира, и Она ответит, по силе обращения и вместимости, без отказа. Устремляться к Лучам Её Звезды, которая предназначена нам после окончания цикла на Земле и с которой можно начать ассимилироваться уже теперь. Магнитное притяжение высоких Светил может помочь победить магнитное притяжение Земли, если к ним устремиться. 

Обращение к Матери Мира не для себя лично, но для помощи планете; оно прободает сферу коричневого газа, окружающую планету, и даёт возможность Лучам проникать в сферу Земли. Сознательные приёмники являются опорными фокусами для приёма и передачи Лучей Света. Придёт время, когда надо будет сказать о Матери Мира, и слова будут насыщены огнём. 

К обычной молитве нужно прибавить обращение к Матери Мира. 

Нужно вооружиться Владыкой против тьмы, постоянно повторять Имя и представлять Лик. Уловки тьмы неисчислимы, и нужно крепко держаться за Владыку. 

9 декабря 

Напряжение, нагнетение усиливается, и если не будет принято в сознание, то не выдержать. Это значит, что если протестовать, возмущаться, злиться на тягость нагнетений, то это будет губительно. Нужно проявить терпение и выдержку, принимая всё и перенося стойко и мужественно, храня равновесие и спокойствие. 

Необходимо осознать, что мы создаём на всех планах бытия — физическом, астральном и ментальном — и подумать, радуют ли наши создания Учителя или огорчают. «Пересмотрите продукцию вашу». 

«Прекрасен быть должен узор 
Во всех оболочках планеты». 

Внутренний глаз должен быть всё время обращён к Фокусу Света и наполнен Светом. Если в человеке тьма, то глаз его не видит Света. Есть разные степени отдалённости от Света. Дух сейчас решает свою судьбу на всю Югу. Что изберёт, с тем и пойдёт. Примкнувший к Свету пребудет с ним. 

Опыт: сесть в тишине и уединении и постараться соединиться с космическими лучами, льющимися на планету, принимая их в солнечное сплетение. Став приёмником этих лучей, человек пропускает их через себя и распространяет вокруг. Это благое и самоотверженное действие служения. 

О Свете Лучей Звезды Матери Мира 

«И пространство победно поёт 
гимны величию Света». 
«В пространстве уже звучат 
далёкие колокола счастья». 
«Свет победитель идёт, 
Будьте готовы и бодрствуйте в духе». 

«Свет светит свободно, как солнце, ибо не может не светить». 

«Великая Матерь Вседающая! Пошли нам, детям Твоим, Лучи Свои, дающие жизнь. Нам помоги осознать Свет от Твоего Света и жизнь Неба. К жизни, что там, к жизни пространств Твоих Света нас научи в духе касаться и в духе с Тобой пребывать». 
1957 
13 января 

О находящихся на Служении узнаю'т по степени их светоносности. Можно быть хорошим человеком и совершать внешне хорошие поступки, но если они не насыщены светом, они останутся серыми. Светоносность приходит от общения, контакта с Иерархией, отдельные порывы не дают света ауры, он появляется от устойчивых качеств, уже присущих человеку. 

Притча о двух мореходах, потерпевших кораблекрушение. Они перестали чувствовать одиночество и оторванность от мира, когда стали посылать спасительный свет маяка. 

Может быть, если мы будем воспринимать Луч Матери Мира и распространять в пространстве, то исчезнет чувство оторванности, изоляции и оставленности? 

21 января 

Каждая клетка и орган тела имеют своё сознание. Многие клетки у людей находятся в спящем состоянии. Соединяя своё сознание с сознанием клеток или органов, можно пробудить их к светоактивности. Клетки начинают светиться. Это важно при болезнях, которые являются затуханием активности клеток и органов. 

Общая оздоровительная профилактика всего организма — это ежедневное пробуждение всего организма в целом, пробуждение сознания и света во всех его клетках и частях. Больные органы, конечно, требуют особого внимания и сосредоточения, но в основном надо следить, чтобы не было нарушено электрическое равновесие всего организма слишком сильным пыланием одного какого-нибудь участка тела. Но для того чтобы быть в состоянии привести в огненное равновесие весь организм, хозяин его сам должен находиться в состоянии равновесия и спокойствия. Болезнь есть нарушение огненного равновесия. Объединяя своё сознание с сознанием органа или части тела, мы можем управлять его состоянием и вылечивать его. Для согревания отдельных частей тела нужно направлять туда сознание в соединении с красным (горячим) цветом и соответственным звуком (бодрым, мажорным). При жаре применяются обратные приёмы. 

Пульсация и ощущение тепла в данном месте будут признаками успешного действия. В любую часть тела можно послать энергию и из любой части тела можно её отвлечь в солнечное сплетение. Это можно применить и при приливах энергии в сексуальные сферы. Для этого также употребляют мяту. 

Можно мысленно переносить себя на Звезду Матери Мира, тем определяя своё будущее направление. Направление себя даётся здесь, а после перехода дух следует по прорытому на земле каналу. И как бы находясь там, в духе, можно устремлять на нашу планету и наше физическое тело Лучи Звезды. Можно начать ассимилироваться с планетой Матери Мира ещё здесь. 

27 января 

Смерть есть освобождение. Очень важно понять ещё здесь, что там ничего не нужно из того, что надо здесь. Там всё творится мыслью. Там можно быть молодым и даже видоизменять свою внешность; создавать себе одежду. Пища не нужна, сон тоже. Отдых там есть, но не такой, как на земле. Тонкое тело питается звуком, цветом, ароматом. Дом тоже не нужен. Принцип — где я, там и дом. Потому земное бездомие необходимо пройти, чтобы там не строить себе домов и не прикрепляться к ним. Средства передвижения не нужны — дух движется мыслью. Там — свобода. Можно предоставить себя в распоряжение Учителя и трудиться во благо. Можно посещать различные сферы, планеты, недра земные и т.д. То, с чем мы связаны на земле, с тем будем связаны и там. Привязывают любовь и ненависть. Люди, не изжившие земных страстей, получат там иллюзию их удовлетворения и будут тяжко изживать их там. Это вовлечёт их в сферы низшие. Здесь мы для того, чтобы накопить бессмертные кристаллы огня, отлагаемые в «чашу», которые останутся с нами после того, как все оболочки будут сброшены. В мире духа необходимы духовные ценности, без них нищ там человек. Многие, прожив жизнь, очень мало собирают для духа. Учитель хочет научить людей правильному пониманию смерти. 

Кристаллы огня зажигают ауру, и Учитель по этим огням находит ученика. Без Учителя не знает дух, куда обратиться. Проповедников и желающих поучать очень много, но они ничего сами не знают. Когда дух готов и стучится — приходит и Учитель. 

3 февраля 

Творчество в Тонком Мире ничем не ограничено. Прикоснувшиеся к искусству здесь, там могут творить легко и беспрепятственно, не связанные условиями материи. Формы там создаются из пластической субстанции и могут оставаться на многие века. Священные танцы духов в слиянии с музыкой сфер в Лучах Светил. Творчество музыки. 

Каждый шаг должен быть посвящён Владыке. Каждая мысль проверена — эволюционна, светоносна ли она. Тьма делает всё, чтобы разъединить с Владыкой и земным руководителем. Мысли насылаемые кажутся своими. Придумывается множество доводов на разъединение. Их цель — отколоть и завладеть. Приближаются через почти беленьких, всеми путями. Сильное магнитное притяжение земли ещё усиливается тьмой. Земля — кладбище для духа. Каждую вспышку стараются немедленно потушить. При переходе происходит отбор по притяжению — если в человеке больше от тьмы, она притягивает своё, свет — своё. После отбора распределяются по лучам и тьме уже недоступны в сферах Света. 

9 февраля 

Только тогда можно успешно отражать натиск тёмных, когда будут точно и охотно выполняться все указания Владыки. Сейчас идёт великое разделение на овец и козлищ, и нет третьего раздела. Тёмные прилагают неистовые усилия, чтобы погубить светляков. Дорога в бездну приукрашивается всякими прельщениями. Бульба погиб из-за своей люльки, это характерный пример, как из-за привязанности к ничтожному можно погибнуть, попав в руки врагов. Пока крепко единение, они бессильны. Оно жжёт их, как огнём. Идёт девятый вал последнего, самого сильного натиска тёмных перед Приходом. 

14 апреля 

При сомнении никакие доказательства не помогают, так как оно питается логикой очевидности. Когда сомнение овладевает сознанием, то постепенно рвутся все нити и человек отпадает. Можно чего-то не знать, в чём-то быть неуверенным, но сомневаться в Иерархии недопустимо. 

21 апреля 

Чаша страданий — потом Чаша Амриты, другого пути нет. Отказываясь от принятия креста, отказываемся от бессмертия. 

Отказ от вещей и от всего, что имеем — в духе. Можно владеть и быть свободным. Даже трон не помеха, если ценность всего земного взвешена на весах духа. 

Болеет тело, а не дух. Дух болеть не может. 

М.Коллинз «Когда солнце движется на север». Объяснение шести священных месяцев. 

Каждый, прежде чем будет допущен на Нашу работу, должен потерять всё и пережить одиночество, с тем чтобы потом всё снова обрести и засверкать всеми огнями накоплений. 

28 апреля 

Сказка о безволии 

Жил один человек, он был всем хорош, но не было у него воли. Однажды друг его пришёл к нему и попросил помочь зарезать поросёнка. Человек согласился, хотя и не любил крови. В другой раз друг пришёл просить помочь зарезать корову, человек тоже помог, хотя и любил животных. Потом друг попросил помочь зарезать соседа, который ему сильно досадил, и человек не смог отказать. Так и происходит сотрудничество с тьмой от слабости воли. 

Сначала человек подчиняется своему астралу, его настроениям и желаниям, а потом подпадает под воздействие чужой воли. Но победившего самого себя ничья воля не подчинит. 

В человеке происходит непрестанная битва между действительно​стью и очевидностью. Человек живёт или во временном или в Вечном. 

Устремления откладываются в кристаллы в сущности человека и при благоприятных обстоятельствах осуществляются. Потому уже сейчас можно творить своё далёкое будущее. (Например: кто-то мечтает летать. Данное тело этого не позволяет, но в будущем при соответствующем теле желанное осуществится). 

Сейчас может спасти от болезней, людей и обстоятельств только сознательное нагнетение и применение психической энергии. 

4 мая 

Нагнетение психической энергии — насущная необходимость. 

Так, психическая энергия собирает воедино мятущиеся элементы в человеческом микрокосме. Без неё человека могут разорвать несгармонизированные энергии. Психическая энергия даёт им единое и правильное направление. 

Молитва утром и вечером необходима. 

Если очень далеко отдалиться в погоне за болотными огнями Майи, то можно, возвратившись, найти место пустым там, где раньше был Учитель. «Оставляется вам дом ваш пуст» — может относиться не только к народу, но и к отдельному человеку. Не подавление своих отрицательных качеств, но перерастание их. Перерасти свои ограничения, поднявшись над ними в огненном устремлении. Если подавлять, вырвутся наружу, как дикие звери из клетки, прутья которой они перегрызают. Потому не нужно вступать с ними в бой, но устремившись, обойти их, оставив позади, поднявшись над своими ограничениями. Потому не недостатки, а устремления имеют значение. При устремлении отлетают прочь все плотные частицы, прежние пороки становятся просто ненужными. 

В пространстве сфера космической этики. Нужно иметь соответствие, чтобы находиться в сферах Света, иначе они просто не существуют для неимеющего созвучия. Истина одна во всех мирах, и основы этики, выраженные в Нагорной проповеди, также едины везде. 

«Блаженны алчущие и жаждущие правды» — формула духовного устремления и ответа на него. Всё имеет смысл, всё наполнено значением, когда где-то, в глубине сознания, существует Учитель. Если Его там не будет — абсолютно всё станет лишено всякого смысла и цели. Часто мы даже не думаем о Нём, но всё же Он есть для нас, и потому всё наполнено смыслом. Без Него же из всех явлений жизни как бы вынимается самая их суть. 

11 мая 

Сон 

Узкая тропинка над пропастью, отгороженная с двух сторон (со стороны пропасти и горы) высокими фанерными щитами, образующими очень узкий коридор. Благодаря перегородке бездны не было видно, но она ощущалось. Дано было почувствовать, что если опереться на эту деревянную стенку, то она рухнет в пропасть и увлечёт за собою оперевшегося. 

Этот сон — символ того, что бездна рядом, но скрыта от глаз, чтобы не охватил ужас. Искать опору во внешнем — обстоятельствах, людях и т.д. — так же опасно, как опираться на перегородку. Опору надо найти внутри, в бессмертном божественном духе, в единении с Иерархией. Только так можно пройти над бездной и миновать все опасности. 

Владыка — означает, в одном из аспектов, овладевший всеми своими оболочками. 

Придя на нашу планету, Владыки одарили землян разумом. Каждый человек связан по Лучу с одним из Владык, который является его Космическим Отцом. Возвращение блудного сына к Отцу означает осознание Луча связи со своим Отцом-Иерархом. Неосознающие уходят от Него далеко и блуждают, пока не осознают Отца. Эта связь не прерывается во всех мирах. 

19 мая 

Радость всему. Нужно встречать и хорошее и дурное, храня равновесие духа, так как абсолютно всё, что с нами происходит, имеет только одну цель — совершенствование нашего духа. 

Смирение духа в том, чтобы принимать всё. «Да будет воля Твоя», и не опрокидывать на себя карму своим непринятием или неправильным отношением к тяготам жизни. 

Я — всё во всём. Почувствовать себя частью Космоса. Установить ментальный контакт с планетами, мысленно бывать на них — это первый шаг к будущим полётам в ментальном теле. Планета Матери Мира — наша будущая обитель, к жизни на ней можно себя приготовить. 

О радости 

Высокая радость доступна тому, кто может отвернуться от себя, так как эта радость не личная, а сверхличная. «К Солнцу Зову — но Оно над землёю». Об Огне и Свете — радость. Гуру был преисполнен сверхличной радостью, и она передавалась его близким. 

29 июня 

Служение возможно при любых обстоятельствах, и заключается оно в свете ауры, освещающем окружающее пространство и разгоняющем тьму. Можно даже не делать ничего другого, и всё же польза от этого света будет огромная. Служение Свету — в несении света. Тёмные всеми мерами стараются потушить этот свет. Наш главный враг — внутри нас, в наших оболочках, главным образом в астрале. Это древний враг. Наследие прошлых жизней. 

Всё привлекается по созвучию. Из пространства по созвучию можно привлечь что угодно. Созвучащие свету привлекают свет. 

28 августа 

В мире плохо. Всё разделилось, раскололось. И в человеке разделение на две враждующие половины. Спасение в согласованности как между людьми, так и в себе самом. 

Три основы единения: единение в себе самом, между собой и с Иерархией. 

В единении спасение. Крепко спаянный круг является лучшей защитой и от нападений, и от болезней. Если есть трещины, тёмные проникают и наносят вред. Все неприятности и удары от этого. Надо объединяться не на личном, а поверх всего земного, на Иерархии, на Красоте, на будущем, на всём светлом, высоком. 

Эпоха Матери Мира — Эпоха сердца. 

Неверный друг опаснее врага. 

4 сентября 

Ученик должен достичь победы над смертью. К этому ведёт длительная подготовка сознания. Наполнение сознания элементами бессмертия и будет победой над смертью. Если сознание наполнено элементами преходящего, низших земных сфер, то оно умрёт вместе с телом, так как эти элементы дальше Земли не идут. Дух должен осо​знать своё бессмертие, переход с одной планеты на другую. Его во​площения — это бусы на нити, исходящей из Вечного и возвращающейся в него, замыкая круг. Дух путешествует по пространству — великому вместилищу Матери Мира. 

О переоценке ценностей 

В мирах надземных наши качества являются нашим достоянием, и бывший богач может быть нищим там. Для утверждения в себе нужных качеств хорошо видеть себя обладающим желаемым качеством. 

15 сентября 

Чудесную повесть начнёте читать при ближайшем участии своём. Близко время. Придётся много давать, голод велик; давать в созвучии с Волей Высшей. Из-за деревьев не видно леса, но знаки стоят как деревья вокруг. 

Грядущее уже оформлено в мире причин и обусловлено ими, но ещё невидимо. Усмотревший будущее к нему приобщится и будет жить в нём. Приход Владыки — следствие происходящего теперь. 

Разновесие в человеке — дом в себе разделённый. Необходимо установить соизмеримость с целью своей жизни. Согласовать свои энергии с этой целью. Собрать их воедино, как таран. 

Всё раскрыть и обрести внутри, чтобы явить вовне. Часто люди спотыкаются на условно-хорошем. Но хорошо то, что возжигает огни, плохо то, что их тушит. 

Осознание цели своей жизни — ключ от последующих ступеней. Это делает человека ведущим. Именно ведущие идут в полном соответствии с целью. Нужно дорасти духом до новых пространственных мыслей, иначе сокровища прольются мимо. Вместимость должна увеличиваться, иначе не вместить большего. Следование за Владыкой предполагает любовь. Тогда магнитная сила Фокуса Света преодолевает магнитное притяжение земли. Важно, чтобы магнит земли не преодолевал магнитного притяжения Фокуса Света. 

В сознании должно быть преобладание высших притяжений. Если основное движение — кверху, то путь к Свету открыт. Важно сохранить поступательное движение. 

«Будущее ваше обведено чертой решения Моего», несмотря ни на какие обстоятельства. 

19 сентября 

Страх — одно из главных препятствий на пути. Тёмные насылают страхи, чтобы парализовать и нанести вред. Надо помнить, что дух нерушим. И чего бояться, когда за нами Учитель. Большей частью страх — нереальные фантомы. 

Когда приложены усилия, Учитель может помочь. Но нужна хотя бы маломалейшая искра со стороны ученика. Будет яро поддержано каждое благое устремление. Имеющему — дастся, а у неимеющего отнимется то, что имеет. Было бы к чему приложить. 

Наш главный и древний враг — астрал. Формула «подставить вторую щёку» относится к усмирению астрала. 

Самое главное — иметь в сердце любовь к Иерархии. Тогда можно преодолеть всё. Когда горит любовь к Учителю, тогда ничего не страшно. В этом спасение. 

3 октября 

Прекрасно, когда огонь слов читается огнём сердца. 

Состояние ровно горящего гармонического пламени. Гармоническое равновесие. 

По оказанной Учителю помощи будет и близость. 

8 октября 

Если сосредоточиться на Обликах Прошлого, это поможет понять грядущее, всё величие и возможности его. 

Центры имеют две стороны: с одной — восприятие Высшего, а с другой — проникает яд отравленной земной атмосферы. Елена Ивановна Рерих — не жалуясь, не сетуя, не обременяя никого, шла, но всем давала. Почтим углублённым пониманием память Великой Души. 

Гуру — предтеча Владыки, и его миссию поймут массы лишь тогда, когда настанет эпоха Майтрейи. Образы в картинах — огненные кристаллы — светом незримым сияют. 

«Горите ровно». 

Необходимо настраиваться каждый день на творчество, хотя бы пятиминутное. 

20 октября 

Приблизиться к сознанию космическому можно лишь отойдя от себя, от личного. Космическая психотехника требует самоотвержения, отхода от себя. 

Духом предаться Владыке. Он проявляет заботу, пока в сердце огонь не погас. 

«Придя и коснувшись, не мыслите двинуться вспять к рукотворным подвалам». 

Учитель не вернётся вспять. 

27 октября 

Пространственная порядочность. 

Посев вести' семенами отборными. 

Положительное — развивать и усиливать сознательно. Отрицательное — благоприятных условий для роста не давать. Нужно взять упорством, настойчивостью. 

Ненужное, при устремлении к Учителю, отваливается само собой. 

В небо поднявшись, покидаете низшие слои, и пыль не осядет на крыльях. 

3 ноября 

Не дать окружающим овладеть нашим сознанием. Сущность города рычит на нас. Наши устремлённые энергии притягивают, как концы магнита. Можно сознательно пользоваться устремлением, зная этот закон. 

Ближайшие делают Учение доступным для людей. 

Свет грядущего Владыки — немногим он виден сейчас, но множествам станет он видим. 

Благо вам, ждущие. 

Немногие сами усмотрят и откроют глаза другим. 

Человек — дитя звёзд. 

«И ныне стучимся в сердце». 

Не видеть, но чуять явление нужно. Сердце чует. Утверждаю насыщенность момента. 

Тьма идёт на ущерб. 

14 ноября 

Непрерываемый дозор вне житейских волн. Сердце бьётся всегда — ему надо поручить дозор приказом сознания. 

Опасность неравновесия при растущих огнях. 

Служение — несение света в ауре. 

17 ноября 

Если путь к Владыке решён — не надо смотреть по сторонам на чужих, не обременяться грузом чуждых аур. Нужно спешно проходить мимо приманок ядовитых. Когда задерживаемся на них и отвлекаемся от пути — тёмные наносят вред. 

Символ подъёмного крана. Чем больше противовес, тем больше груза он может поднять. Земные тягости помогают поднять духовный груз, без них была бы оторванность от земли, неприспособленность, не было бы нужных достижений. Даже самолёту нужно земное подножие для разбега и отрыва от земли. Надо ценить землю как этап к достижению дальних миров. 

Исчерпанность старого мира и неисчерпанность нового. 

О значении ожидания 

Ждут все. Жизнь Владык полностью посвящена задаче поднять человека до Бога. («Я сказал — Вы боги».) Их ожидание — великое ожидание в действии, ожидание эволюции мира. Великий план тесно координирован с другими мирами. 

При общении с Иерархией надо отойти от земного. 

21 ноября 

Каналы устремления — пути духа. 

«О Ты, Которая есть тайный дух всех творений! 

О Ты, Которая есть радостный свет всех творений! 

О Ты, Которая есть сущность блаженства всех творений! 

Привет, Тебе, Мать, привет, привет, привет!» (Бхабани Бхаттчария «Оседлавший тигра».) 

24 ноября 

Мысль всепроникающа. Особенно сильна коллективная мысль. От неё нельзя защититься, не зная как. Защита от мыслей — заградительная сеть и направленность своих мыслей вверх, тогда низким и вредным мыслям не за что зацепиться. 

Пространственный огонь приходит. Будьте готовы своими огнями встретить волны пламени. Можно использовать его для мысленного строительства и посылок. Нужно осознать даваемую силу. Нет другой победы над внешними обстоятельствами и неодолимыми иначе трудностями. Не овечки нужны, но вои побеждающие. Не количество определяет успех, но качество и гармоничность всех. Тогда сила велика и много пользы можно принести. Ритм особенно усиляет действие мыслей. 

«Любовь — это думание о любимом, наполненное восхищением его красотой». 

1 декабря 

Спешите включиться в круг действия. Применять силу пространственного огня, собирая её в «чашу», для блага. 

Владыка посылает волны огня, они могут быть благодетельны или разрушительны, в зависимости от настроенности приёмника, для самого человека. Вспышка империла может потушить запас огненной энергии. Также и уныние, сомнение, недовольство. Посылаемые Указания надо применять, иначе Их больше не будет. Яро применять силу психической энергии. Помощь собственным обстоятельствам совпадает с общей работой. Научившись на своём — сможем быть полезными в общем. Тяготы земные необходимы, они учат твёрдо стоять на земле. Нужно проявить желание и настойчивость следовать Указаниям Владыки. Воля должна знать, чего она хочет. Воздействия должны быть не мозговые, а сердечные. На сердечные воздействия уходит в десять раз меньше сил, чем на мозговые, и они гораздо сильнее. Сердце — главный фактор. Особенно сильна воля созвучных сердец, объединённых в круге. Чем он согласованнее, тем сильнее и может творить великое. Самое важное: «Не я, но Отец, который во мне, Он творит». Помнить это. Что может противиться такой силе? 

8 декабря 

Значение изображений в том, что они являются контактом, соединяющим смотрящего с тем, кто на изображении. 

Мысль или разговор о человеке уже соединяют с ним. Надо проявить большую осторожность, особенно когда дело идёт об отрицательных лицах, и ограждаться, говоря о них, иначе могут повредить. Лучше молчать. Надо стараться не обращать на себя внимания, «потушить себя, чтобы не звонили», иначе будут беспокоить и вредить. Только непонимающие стараются выдвинуться. 

Учитель ставит в такие условия, чтобы пришлось применять психическую энергию. Только так можно научиться владеть ею. Даже только осознание психической энергии уже её очень усиливает. 

Дыхание — уже контакт с огнём, особенно углублённое. 

Мысль и устремление к Иерархии — особенно значительно. 

Идите силою всею. 

Постоянство — атрибут воли. 

Непоколебимость решимости — атрибут воли. 

«Свобода от суждений людских». Многие находятся под пятой чужих суждений и не могут от них освободиться — это мешает принять Истину. 

Усилим активность. Нужна беспрерывная бдительность. Пользуются всеми слабыми местами, чтобы отторгнуть. 

19 декабря 

Надежда — великий двигатель. Даже если она несбыточна, она полезна, так как выполняет своё благое назначение. «Лучше, надеясь несбыточно, двигаться вперёд, чем сжечь надежды и остановиться». Из всех иллюзий нужно избрать самую благую. Если даже надежда и окажется иллюзорной, то следствия её будут весьма реальны. «Не убивайте пламя надежды. Мечта ведёт человека. Надежда — двигатель жизни». 

Краеугольным камнем, на котором строил Гуру, был Владыка. Космическое строительство троично: в Мире Огненном — пламенной мыслью, в Тонком Мире — чёткими образами, на земле — руками. Так строил Гуру. 

Теперь созданное воплощается в жизнь. Новый центр Культуры утверждается там — север, град со старым славянским названием. 

Как лавина нависло будущее, и ничто его не удержит, когда момент приблизится. Как лавина стремительно падает вниз, так будущее стремится вылиться в плотные формы. «Нужно самим вместить даваемое и помогать вместить тем, кто сам не может. Изыскиваем особые меры передачи». Как тараном приходится пробивать сознания. 

Смерть надо победить ещё при жизни — мыслью в духе. Через вечность временных форм проходит дух. 

22 декабря 

Смерть — тяжёлый переход, и тёмные пользуются этим моментом, чтобы завладеть, хотя бы и незаконно, отошедшим. Они проникают по привычным каналам, чтобы найти к нему доступ и увлечь в низшие сферы. Происходит отчаянная борьба между двумя началами в человеке. Нужно ярое устремление, чтобы увлечь себя вверх. Можно помочь ближнему огненной мыслью, окружая его и устремляя к Высшему. 

Нужно видеть себя фокусом света, получающим и излучающим Свет Высший. 

Закон всех оболочек — текучесть. Поток разного рода материи проходит через них и изменяет их, но дух остаётся как стержень через всю вечность и не затрагивается ими. 

Что если представить себя всё время как перед объективом киноаппарата? Прошлые дела можно увидеть, но изменить их нельзя. Но есть протяжённость в будущее тех дел, чувств и мыслей, в которых есть свет. На тысячелетия вперёд отбрасывает Свет подвиг Спасителя. 

Но будущее пластично, оно оформляется волей. Нужно устоять в свете посылаемом. В прорывы сети вторгается тьма. Все несут ответственность за это. 

Как ураган пушинку, так уносит Луч нападения. 

1958 
5 января 

Приход — разряд великого напряжения. Полюсы Света и тьмы сгущаются. Сила напряжения тьмы обуславливает силу разряда. 

Всё, отделяющее нас от Иерархии, Света, — от тьмы. Особое внимание нужно уделить отделяющим мелочам, которые часто кажутся безвредными и невинными, а на самом деле наносят страшный вред. Мелочи особенно тонко опасны. Тьма часто прикрывается безобидными явлениями, чтобы не быть распознанной. Тёмные присасываются и берут жизненные силы. Ненаходящиеся на дозоре отстанут от пути, и Приход будет не для них. Не получат даров предназначенных. 

Сколько часов в день уделяем на дело Владыки? Своё будущее мы создаём настоящей работой. Во тьме сгущённой, в день нужды нужно удержать искру света в ауре. Этим служим Свету. Надо держать дозор на защите сети Света планеты. Она не должна быть нарушена. 

Степень понимания — степень приближения. 

8 января 

В памятные дни сердца людей устремляются к Учителю, тянутся нити в Твердыню и там образуют пламя. Праздник проходит и по Тонкому Миру, там становится светлее от светлых устремлений. Когда-нибудь всё человечество будет участвовать в памятных днях, и тогда будет едино стадо и Един Пастырь. 

12 января 

Мы ежедневно питаем своё тело, но дух так же необходимо питать Светом, как тело пищей. При восприимчивости мы всегда что-нибудь воспринимаем, если не Свет, то тьму, и выбор делаем сами. Тьма увлекает нас тем, что есть в нас самих, за что она может зацепить нас. Может ли предательство собственного духа и сослужение тьме дать радость? В дни отупения мы грузом ложимся на плечи тех, кто помогает нам. Тьма не хочет, чтобы мы овладели огнём и прилагает все усилия, чтобы потушить. Со всех сторон мы окружены тьмой, отовсюду тянутся когти. 

Устремляться можно только вверх, к Владыке. Теперь выбор послед​ний. 

Восприимчивость медиатора открыта всегда к свету или тьме. 

«Окружитесь стеной преданности и устремления ко Мне». 

Не ждать будущего пассивно, а звучать на него надо. Жить в будущем — это преображает дух и всю жизнь. Зажечь огонь бодрствования духа. Наша цель — Владыка. Воля должна держать эту цель в сознании постоянно. Если прямая линия Луча соединяет с Владыкой — не страшно ничто и никто. «Ничто не может коснуться являющего полную веру в Нашу Мощь и в Иерархию»1. 

Око своё обратите в пространство 
Навстречу далёким Лучам. 

Если захотите принять дар из пространства — он будет вашим. Можно даже солнца не увидеть, если на него не взглянуть. Непреложна космическая ответность. 

Каждый зов приносит отклик. 

Когда воля слабеет, надо обратиться к Владыке за пополнением. 

Достоинство духа есть сознание его нерушимости, понимания непреходящего. 

19 января 

Лучи Звезды Матери Мира приблизились и творят во благо, пробуждают сознание женщин, оплодотворяют мысль, объединяют народы. 

Создать цветок несравненно труднее, чем любое произведение искусства. Нужно знать тайны меры, числа, пропорций. Дух, находящийся в высших сферах, частично может проявить себя в цветке, создав для себя его форму. Человек сознательно или бессознательно всё время творит; он создаёт свой внутренний мир, живёт в каждой своей мысли. Самотворчество — удел человека. В области искусства лежит ближайший подход к тайне творчества живых форм. 

Без равновесия огни превращаются в пожар. Нужно быть крайне осторожными с людьми, общаться с ними во всеоружии. Сейчас они особенно беснуются и кидаются. Вредоносно соприкосновение благодаря разности излучений. Они опустошают. Рост огней в человеке вызывает рост неистовства тьмы. Нужно всё время быть вместе с Учителем. Ждать очередной победы и новых обстоятельств, благоприятствующих продвижению. Помнить, что только Учитель неизменяем. 

26 января 

Меры духа. Дух присутствует всюду. Он ничем не ограничен. Он магнитно притягивается к объекту устремления своего. Дух — Бог в человеке. Можно считать себя духом или телом. Духом, заключённым в теле, как в доме. Дух может всё. Надо научиться действовать в духе будучи в теле. Вездесущие духа и есть его делимость. Свет духа может светить через земную оболочку. Все оболочки конечны, но дух вечен. 

Не в том дело, чтобы быть совершенным, а чтобы идти к совершенству несмотря на свои несовершенства. Наличие устремления определяет пригодность человека к эволюции. Устремление есть магнит. Его мощь сокрушает все преграды. 

Люди в храмах огни зажигают, 
О светильниках сердца забыв. 

Сейчас вокруг водоворот. Удержаться, устоять стоит невероятных усилий. Бездна тянет вниз. Тот, кто тянется к Свету — магнитно держится на поверхности. Как только мы забываем о Свете, то начинаем служить тьме. Сейчас идёт разделение последнее, и оно должно быть завершено. О близости конца судите по ярости усиления элементов зла в людях. Тьма завладевает достоянием своим. Тяжко от множества сердец, предавшихся тьме. Кто не служит Свету, тот служит тьме. 

В Луче удержаться — победа. 

Свет будущего, утверждаемый, светит в настоящем и рассеивает тьму. Можно уже сейчас жить в будущем. Черпаем силы в мыслях о будущем. 

Два полюса сил. Фокус тьмы лишён главы. 

Можно ограничить рост отрицательных явлений, покрыв настоящую тьму барьерами света, поставив ей преграду. Можно разрушить астральный двойник тёмных явлений в настоящем. Тьма — местное явление. Хаос — бесформенен, но не тьма. Свет — стройность. Из бесформия создаются формы. 

Тьма окружила и хочет удушить. Не честь, если тьма одолеет и потушит огни, если предадим дело Владыки. Держитесь Нами, держитесь крепко за Учителя мыслями, чувствами. 

Тьме смотрите бесстрашно в глаза. Не в человека смотрите, а на тьму, которая через него подползает. Поражайте её в человеке Лучом Света через его глаза. О каждом приближающемся спрашивайте себя: не от тьмы ли? И если чуете тьму, разите Лучом Света, а Мы поможем. Тёмные боятся удара луча глаз. 

При засыпании нужно утвердить активность сознания против попыток тьмы приблизиться во сне, и во сне сохранять дозор. 

Если при нападках удваивать работу Владыки, то оставят в покое. 

Огни сердца — наша защита. 

Нужно возжечь огни, иначе не устоять. 

Умение, воля, спокойствие, желание. 

2 февраля 

Познавание — цель человека. Труд и познавание — вечный удел человека. Мы не только получаем Лучи и посылки с дальних миров, но и сами посылаем. Состояние человечества отражается на качестве излучений планеты. Можно улавливать мысли с дальних миров ночью, думая об этом засыпая и просыпаясь. Можно посылать взаимно, установив контакт. 

На что употребляем энергии духа, посылаемые нам Владыкой? На какие дела? Мы — трансформаторы лучей в формы. В какие формы Мы их выливаем? Нужно с головой уйти в дело Владыки, но не думать о себе. Каждое наше слово и мысль должны утверждать новый мир. Служить ему. Но мы создаём свой маленький мирок личных интересов и мыслей о себе, и тесно духу в этом мирке. Зову строить новое небо и новую землю. Враги новой страны — Наши враги. В жизни сверхличной найдём решение проблем жизни. Нужно душу и тело отдать делу Владыки. 

Нужно стремиться стать ближе к Иерархии. Нет предела сближению и слиянию сознаний. Нужно усиливать себя сознанием близости Иерархии. В себе надо объединить миры, сфера объединения миров в человеческом сознании. Одержание — обратный полюс открытия себя Иерархии. Слияние с Иерархией гораздо легче. При одержании тёмные должны сломить волю жертвы, но при обратном полюсе человеку так легко открыть своё сердце вверх. Мы не только получаем сверху, но также можем и послать вверх наши самые лучшие чувства — преданность, любовь, устремление. «Помним о тех, кто Нас не забывает». 
Каждое светлое начинание подвергается нападкам тьмы, натиск тьмы силён, но недолог. Происходят повторные удары, но если проявлена воля и устойчивость в деле своём, то натиски слабеют и прекращаются. Тьма начинает искать другого подхода. Если проявлена несломимая воля — тьма бессильна. «Тьма имеет существование, но не Бытие». Сила, которая зиждется на Владыке, неисчерпаема. Это всегда надо помнить и соединяться с этой силой. 

Пресекая злое действие, надо вылить энергии злоделателя в обратные, положительные формы, иначе его энергии будут метаться в поисках нового применения и выльются в новые отрицательные действия. Нужно заранее приготовить положительные астральные формы для того, чтобы дать полезное направление энергиям злого человека. Представить, что он творит полезные действия. Надо уметь видеть в людях не то, что в них есть на самом деле, а то, что мы хотим в них видеть, глядя на них. 

Надо забыть о себе. Думать о деле Владыки, но не о себе. Тогда и личное сложится хорошо. Подвижники, идя на подвиг, о себе никогда не думали и не заботились. Ради дела Владыки можно оставшиеся годы жизни прожить и в неудобствах, и в трудностях. Иначе где же Служение? 

«Наше пламя доставляет страдания тёмным. Угашение его причиняет нам физические страдания и вред». 

Когда говорим о посторонних, вводим их к себе. Создаётся нежелательный канал. Думать только об Иерархии. 

9 февраля 

Есть два вида ожидания. Одно — разрушительное, вредное, другое — творящее, накопляющее энергию, подготовляющее к будущему. В ожидание вносится формула «Да будет Воля Твоя». Наши внешние действия ограничены кармой, сроками, но действиям духа помешать нельзя. Дух ничем не ограничен. 

Предвосхищение победы Света поможет пройти во тьме. Все приходящие возможности надо встретить благожелательно, использовать их, тогда придут ещё лучшие возможности. Дело Владыки надо поставить прежде своих дел. Нужно выработать в себе зоркость, настороженность и ярое желание послужить Владыке. «Рука Моя с вами во всех начинаниях ваших, утверждающих Мир Новый на старой Земле». 

Тьма набухает в последнем усилии. Надо всё происходящее понимать в размере планетарном. Непримкнувшие к эволюции уйдут с планеты. Собственный выбор обусловит отбор. 

Под Нашей Рукой и Лучами страна расцветает. Надо Родине сердце отдать. Там и мы под лучами будем. Надо утверждаться в Служении Родине. Круг должен представлять собою монолит. «Хочу действовать кру'гом и через круг. Луч, посылаемый кругу, привлечёт возможности и людей. Двигатели духа те, чьё сердце горит. Пространственные условия на Родине легче». 

Яро желающий даров духа ныне, в будущем всё получит, когда идёт к Владыке. 

16 февраля 

Даром ничего не даётся. Пространственная мудрость привлекается сознанием магнитно. Чтобы получить её, требуются волевые усилия, труд. Каждая способность есть результат труда в прошлом. 

Не надо убеждать насильно, словами, если сознание не готово. Молчание воздействует лучше. С такими людьми нужно говорить по линии наименьшего сопротивления и по их пониманию и приемлемости. Для сближения требуется полная открытость сердца. Учитель даёт по степени способности каждого. Закрытое сердце — камень. Слова убеждают, мысль заставляет. Слова могут вызвать злобное противодействие, поток злобы, потому лучше применять мысль. 

Учитель устал от половинчатости. Чтобы достижение было постоянным, нужно уничтожить половинчатость. В делах должен быть ритм. Срывы и затемнение сознания — от половинчатости. Тёмные пользуются этим, чтобы отвлечь. При половинчатости получается шаг вперёд, потом шаг назад, топтание на одном месте. «Тёмные не знают половинчатости и полнопреданны тьме, а так называемые служители Света лишь частично служат Ему». 

Когда катер отстаёт от корабля, он подвергается опасности от стихий. Ученик, отставший от Учителя, потонет в бурях житейского моря. Отрыв от Учителя есть прекращение питания духа Его Лучами. Дух растёт и процветает только под Лучом, и без Луча увядает и гибнет. 

Нужно сохранить бдительность. Будут тёмные нападения. Нужно изгнать всякий страх. «Свободен от страха, кто Мною идёт». Страх прячется под многими масками, нужно снять их и разоблачить самого себя. Нужно отринуть страх даже перед смертью. 

Если хотите действовать, призывайте огонь пространства. Призывайте магнитно, приказом сознания. Огонь подслужебен духу; всё подслужебно духу. Раньше призывали огонь молитвой, бессознательно; теперь же сознательно. Удел человека — огнём овладеть. 

Если мы войдём в будущее неподготовленными, к чему тогда всё? Нужно овладеть огнями. Для посева много мужества нужно, чтобы столкнуться с невежеством планетарным. Надо осмотреть доспех свой и близких. Не честь убежать перед концом. Не следует ссылаться на немощи плоти, они не должны мешать подвигу. Должна быть преданность до победы, борьба до победы. Жизнь — это непрекращающаяся борьба за восхождение духа к высотам, в Твердыню. Туда допускают землю в себе победивших. Мало решивших дойти до конца, к ним помощь Твердыни. Мало дерзающих захотеть. Многие не доходят из-за увлечения приманками жизни. Свет и Тьма борются в сознании за обладание им, и что побеждает? Распознаём, вредное или полезное явление по тому, ближе ли становимся к Учителю или отходим. Не дадим оторваться, если держите связь. 
Терновый венец не символ, но жизнь. Астрал — древний враг человека и его восхождения, опытный и сильный. Именно он мешает духу восходить. На высоких ступенях астрал побеждён и можно существовать без него. 

Если змея ползёт, не трогая вас, всё равно будете начеку. Мы окружены тёмными и всегда должны быть на дозоре. Не оборона, но наступление требуется для победы. Нельзя только обороняться, надо наступать. 

23 февраля 

С Беспредельностью можно общаться. Вечность обнимается Беспредельностью. Беспредельность — дом духа. Мы не постигнем Беспредельности, если будем изучать каждое из бесчисленных явлений в отдельности. Но изучение основных законов Космоса поможет понять множество явлений (некоторые из законов: периодичности, циклично​сти, смены оболочек и др.). В рамках законов доступно постижение Беспредельности. Если постигнут закон, то становится понятным каждое подчиняющееся ему явление. 

Все люди, дыша, вдыхают огонь. При выдыхании производят различные вспышки в зависимости от своих эмоций. Эманации гнева, раздражения производят чёрные или красные вспышки; любовь, молитва — голубые, серебряные. В физическом дыхании происходит трансформация огней. Если посмотреть третьим глазом, то можно увидеть, какими огнями окружён человек. Его эманациями всё пропитывается во​круг, насыщается его светлыми или тёмными огнями. Недаром люди интуитивно почитают священные места, насыщенные эманациями аур Великих Духов. Эти эманации несут свет и здоровье вокруг. Человеческие вибрации, особенно в городах, отлагаются в виде кристаллов. При соприкасании с ними аура человека даёт соответственную реакцию. Спокойствие и другие положительные качества — светоносны. Носитель света — благодетель пространства и всего окружающего. Чёрное сердце — бедствие для всего. Яд злобы умертвляет всё, не могущее сопротивляться. Вред конвейера злобного сердца, с которого непрестанно сходит яд, надо понять. Необходимо противостать и оградиться всей силой духа. Твердыня преданного, дозорного сердца, связанного с Владыкой, может противостать всей тьме. 
Всякие людские сборища очень размагничивают, если не приняты меры против этого. Не нужно включать себя в вибрации толпы, но сохранить свою вибрацию, оградиться, не дозволять своим оболочкам звучать в унисон с толпой. Одиночество больших духов, удаление их в пустыни, леса и горы объясняется этим. Нельзя оставить поле жизни, но и раствориться в толпе тоже нельзя. Подвиг среди жизни много труднее, чем в одиночестве. 

Пусть сердце будет зажжено. Это профилактика от болезней, защита от нападений. 

24 марта 

Владыка посылается в мир, чтобы принести Свет на Землю. Иерархический, вселенский, солнечно-звёздный праздник. Объединение всех Светлых Сил. В этом году — небывалые сдвиги в сознании людей. В начале идущего цикла утвердим Нашу близость взаимно. Начнём год мыслью, как помочь Владыке. Близость наша к Иерархии нужна не только нам, но и для тех, к Свету ослепших, особенно. 

В будущем слово друг заменит слово товарищ. 

В заботах Моих непрестанно о них пекусь. Но нужно ухватить возможности. Нужно дело Владыки поставить превыше всего, впереди всех дел жизни своей. 

Сопротивление велико, но Лучи преодолевают. 

Стремительно наступает будущее. Отсюда такое давление. 

От судьбы не уйдёшь — 
И найдёт, и настигнет. 
И будете сильны вы Мною, 
Ибо пойдёте во Имя Моё. 

Пусть дух колебаний не являет. Двигатели эволюции те, чьё сердце горит. 

Всё, что было против, — будет за. Рок ваш куётся взаимно вами и Мною. 

Отдайте Мне желание своё, устремление своё и будущее ваше. 

Созвучие утверждается волей свободной. 

«Будущее нависло как лавина, отсрочек больше не будет. Готовы ли встретить будущее?» 

Радуйтесь, дети, горящей заре, 
Радуйтесь Солнца восходу. 

Время пришло, готовьтесь все силы отдать на Служение Владыке. 

Самоцветы духа редки. Чаще дух светит отражённым светом. 

Заботу Нашу можно углубить встречной мыслью о ней. 

Когда думаем или говорим о тёмных, этим создаём с ними связь, и по этому каналу они получают возможность вредить. Поэтому без особой надобности этого делать не следует. 

26 марта 

Залог успеха и продвижения — поставить дело Владыки превыше всего. 

Установите ритм личной работы. 

Если на какое-либо мешающее обстоятельство не реагировать и решить, что оно не мешает работе, то не будет его. 

Очень хороший отпор тьме — вспомнить, как приближается злобная свеча, но из-за твоей спины возникает мощный факел и уничтожает её. Но для этого надо держать непрестанный контакт с Братством. Если это осуществлено, то ничего больше и не требуется для поражения тьмы. 

Устремитесь к созвучию с Нами, и жизнь станет иной. От закона созвучия зависит исполнение желаний, если они созвучны Плану Владыки. Созвучием и крепостью круга надо помочь вдвинуть нас в будущее. Нужно оформить свои желания. Вложить своё устремление в чёткие формы. Сначала воля согласуется в себе, чтобы не было никакого раздвоения, потом согласуется с Планом Владыки и потом осуществляется. Все препятствия сметаются через созвучие, мощь его огромна. 

30 марта 

Нужно уметь усмотреть действительность в очевидности. Действительность начавшихся сдвигов. Ярость тьмы вызвана её обречённо​стью. По мере подъёма и получения зарядов света тьма усиливается. Она старается отсечь от Учителя путём одури отрицания. 

Для нас намечена огненная работа. Проходим испытания. 

Счастье — потрудиться для дела Владыки. Шум дневной суеты заливает сознание. Призывайте Владыку и разго'ните тьму. 

Мы получаем Свет, но постепенно он уменьшается. Это процесс погашения огнём сердца окружающего несовершенства. Нужно ритмично получать Свет от Владыки. Отрываясь в сознании от Владыки, теряем Свет и тускло становится всё. Ощущая себя в Луче, побеждаем ярость тьмы. Нужно рассматривать каждое событие и сдвиг как приближение эпохи Майтрейи. Каждый солнца восход приближает День Владыки. Каждый заход знаменует уходящий старый мир. Неожиданность — ключ этих дней. Нужно быть в полном созвучии со всем, что ведёт к завещанной сказке. В единении с Владыкой встречать грядущее и единением сметать противодействие внешних условий. 

События идут к завершению. За ним Свет. Сворачивается карма. 

Необходимо настойчиво противодействовать тьме. Сохраниться до конца. 

6 апреля 

Всё отзвук даёт. На каждую мысль всегда бывает ответная реакция, и от Иерархии и от врагов на тонком плане. Мысль об ушедших вызывает у них удесятерённую ответную реакцию. Своими мысленными посылками усиливаем ушедших в добре или во зле, и они взаимно нас. Но нам легче бороться с воздействием отрицательных мыслей, чем им, так как многие из них не усвоили условий Тонкого Мира. О мёртвых нельзя забывать, ибо живы они. Жизнь в её целом включает оба мира — этот и тот. 

Не нужно втягивать ушедших сюда, но посылать им благие мысли туда. 

Если путь решён окончательно, то нужно идти, устремляясь к своей цели и не глядя на находящихся по обочинам дороги; они не важны. Не нужно смотреть на них и обременяться их аурами. Быть сильным и стойким в решении дойти до конца. Они стараются задержать наше внимание на ненужном, на приманках, которые оказываются ядовитыми. Идти мимо быстрее. Не надо терять время на тупо сидящих по сторонам. 

Посланная мысль тотчас же прорезает пространство и достигает объекта. Мысль воздействует, пока не истратит заряда, вложенного в неё. Общий характер мысли человека служит ему защитой, защитная сеть укрепляется мыслью. Лунная пассивность сознания — враг человека, она делает его жертвой внешних влияний. Требуется постоянный дозор, активность сознания. Можно посылать близким мысли охраны. Ритм усиливает их. 

Не следует сочетать мысленные воздействия со словами, а терпеливо ждать следствия мыслей. Мысль коллектива особо сильна, особенно при ритме. 

Нужно объединить силу мысли с огненной Силой Владыки. Помыслить о сущности силы, данной нам. 

Первое воздействие вызывает ярое противодействие, но не следует сдаваться, а повторно действовать. Пусть высказываются, не возражать. 

Посылаемую огненную мощь использовать смело, без колебаний, уверенно. Страх и другие отрицательные эмоции парализуют. Находиться под Лучом — значит быть под Его непосредственным Руководством. Трудности дают возможности. Узы нерасторжимы. Мы рядом, близки, вместе. Отдалённости нет. Любовью пробиваем стену и недоступное делаем доступным. Сердце бьётся во всех мирах. 

Любой рефлекс можно волей пресечь. 

13 апреля 

Усиливая связь с Иерархией, увеличиваем свет вокруг. Праздник Пасхи — символ грядущего воскресения духа. 

Звёзды — область для исследования духа. Части духа посещают дальние миры и приносят знание. Свойства духа — вездесущие, всемогущество, вседостижимость. Явление, допущенное в сознание, укрепляется в нём. Важно закрепить мысль на планете Матери Мира. В звёздах космическая родина человека. 

Мысль должна освободить дух. Освобождённая мысль прорывает в пространстве каналы для полётов духа. Каждая оболочка ограничивает дух своей сферой. Лучше допустить, что в Тонком Мире возможно всё, так как там все возможности и достижения ограничены нашим допущением. Устремляясь в Твердыню, можно будет впоследствии туда в ментальном теле летать. Коротко устремление человеческое. Можете всё, что дух возможным считает, но приложите усилия. 

Нужно заострить некоторые способности для будущего. Когда сроки приходят, карма переходит в Руки Владыки. 

Земля нужна как опора для полётов духа. Птицы не могут всё время находиться в воздухе и гибнут. Поэтому землю нужно беречь как место, необходимое для дальнейшей эволюции духа. 

Слияние сердца нашей страны с сердцем Твердыни — скоро. 

20 апреля 

Подготовка к будущему должна заключаться в укреплении связи с Выше Стоящими и находящимися ниже. Нужно смести преграды: время, расстояние, раздельность миров. Быть в будущем, расстояний не существует; миры — единое целое. 
«Что же вас держит вдали от Меня? Свет уберите и станет темно». Идёт отбор, мало останется, но оставшихся утвержу как сто тысяч мудрецов и поставлю устоем. Пусть майя отступит. Владыка возьмёт всех, даже отстающих, даже плетущихся в хвосте, но не на великие дела и не в семью близких. 

Свет в нас вызывает реакцию в людях, пробуждает в них энергии добра или зла. Пример толпы, кричавшей: «Распни Его». Сейчас идёт разделение по полюсам, которое сопровождается внутренней борьбой, и не все обращаются к Свету. 

Надо действовать силой Иерархии и Твердыни, а не своей. Для того, чтобы слиться теснее с Иерархией, надо думать больше о Них. 
Нужно утвердить отсутствие беспокойства за будущее, проявить терпение, доверие, готовность к Зову. 

Надо стремиться к сознанию постоянной Близости. Выкристаллизовать, утвердить мыслеобраз себя, постоянно пребывающего в Свете Иерархии. 

«Дух — вечности дитя». 

«Сон у глупых людей смерти подобен». 

«Христос сказал: ''Не беспокойтесь'', и вы не беспокойтесь. Всё будет хорошо, всё будет как надо». 

27 апреля 

«Каждое усилие войти в общение с Учителем плодотворно». 

О России. — Не перевелись на ней богатыри. Великие её труды и величие её впереди. Она уже ведущая и будет ведущая. 

Обратить внимание на то, как осуществляются в повседневной жизни наши малые мысли, желания, стремления. Так же может быть и в большом. Всё соткано из них вокруг нас. Мысль имеет силу воплощаться в видимые формы. Всё, что мы имеем, создано, привлечено нашими мыслями. Рычаги к будущему в наших руках, и они приводятся в движение мыслью. Ею строим своё будущее. Если хотите дойти до Владыки, соблюдите мысль в направлении нужном и достигнете. 

Жизнь закаляет нас тяготами и невзгодами, чтобы мы потом получили право на вход в будущее. Суровые уроки жизни — ступени подхода к Учителю. Если воля наша не захочет отступить, то трудности будут даваться по плечу. «Будущего вашего без Нас уже не мыслите». Но что делается для приближения к Нам? Лишь радостный, устремлённый труд во Имя Владыки даст плод. Каждый останется с тем, что в данный момент отмеряет. Благо тому, кто стремится сердцем помочь делу Владыки и особенно успеть в час нужды. 

Упражняйте во всём и везде врождённую в нас силу. Жизнь — это школа. Учиться можно без конца, днём и ночью. Ученик жизни всегда учится. Каждый опыт надо стараться осознать и отложить в сознание. Если пребудем с Владыками — помогут не отклониться. Во всём главным и решающим является наше хотение, наша воля. 

Скорее, скорее — к цели. С одной стороны, преходящее не имеет значения для нас, с другой — оно нужно и важно для вечности. Надо постараться понять цель своего воплощения. Дух (особенно дух ученика) воплощается с определённым заданием, принятым на себя добровольно, и горько ему будет по возвращении в Тонкий Мир, если он его не выполнит, хотя земное сознание часто не вмещает этой задачи. Мы должны осмыслить наше пребывание на земле. Цель воплощения станет ясна, если мысль направить на эту проблему. 
Почему быстро затухаем после встреч, не можем сохранить огонь полученный? «Особенно могут действовать эти одержимые, когда хотя немного аура прикасалась»2. По когда-то установленному созвучию пытаются отвлечь. Нужно возмутиться духом и сказать — довольно! Когда яро устремляемся к Иерархии, тогда тем самым освобождаемся от тёмных каналов и воздействий. Потому устремление к Иерархии должно быть непрестанным, действовать во сне волевым приказом. Нет третьего состояния — с Иерархией или с тьмой. (Иначе для Учителя получается сизифов труд — только поднимут учеников, они опять скатываются.) 

Твердыня Братства и мы — монолит. Взаимность укрепляет связь. 

Вам посылается Луч, но сердце вы должны раскрыть сами. И в полном созвучии с зовом будет Ответ. 

1 мая 
Власть половой энергии изживается многими трудами и устремлениями к Свету, но может быть мгновенная победа, когда всё существо без остатка в страшном напряжении стремится освободиться. Нужно всю силу существа собрать в приказ воли и запретить себе думать о ком-то нежелательном. Этот взрыв предельного напряжения может мгновенно освободить от нежелательных эмоций. 

4 мая 

Того, кто к Владыке устремлён, ждёт напряжённая, но созвучная сущности работа. От нашей настроенности зависит многое. Функции — пространственная работа, претворение энергий в определённые чёткие мыслеформы для насыщения пространства. Лишь немногие могут являться проводниками идей и претворять энергии в мысли. 

Хранить равновесие, чтобы уцелеть. Огненные волны уже насыщают атмосферу планеты. Необходимо ассимилировать их в полном равновесии. 

Мысленный процесс имеет большое значение. 

При перенапряжении очень хороша сода. 

Стараться не переходить границ напряжения, иначе оно будет вредно действовать на организм, будет расшатывать части тела. Особенно следить за этим на людях, в работе и т.д. Дана человеку власть над всем, что вовне. Необходимо овладеть антагонистическими токами пространства, иначе не сможем овладеть астральными вихрями в Тонком Мире. Потому тьме, хаосу следует противостать всею силою духа, иначе вихрь унесёт в глубины низших слоёв Тонкого Мира. Взрывы астрала, тревоги, беспокойства, — всё это того же порядка. Но внутри себя дух неуязвим. Нерушима Твердыня, и Она является прообразом Твердыни духа. Нерушимость духа, его беспредельность должны осознаваться духом непрестанно. В непостоянстве окружающего обретаем понимание своей непреходящей сущности. Неуязвим дух. 

Не следует ставить путь духа в зависимость от внешних обстоятельств, от того, что может быть или будет. Если воля захочет, то и горчайшее претворится в сладчайшее, недостижимое в достижимое. Нужно лишь захотеть, пожелать захотеть. 

Сам факт какой-либо лишён сам по себе эмоций; чувства накладывает на него человек. От него самого, от его воли и желания зависят его чувства. Надо утверждать свои чувства вопреки очевидности плотной. 

Если стоокая зоркость на страже, ничто не может вред причинить. Друг, наносящий удары, уже в услужении у тёмных. Вред причиняется через гнилость друзей. Направить мощь распознавания на близких и их близких, на то, с кем они близки, чем и кем занято их сознание. От знакомых или их знакомых блага не ждите, если они на служении у тёмных, если являются их жертвами. Раз получивши удар, будьте на страже. 

Пространство звенит напряжением, ловят его организмы ваши, но другого выхода нет. Только через вас можно передать напряжение на землю. 

Держитесь за Меня, помогу уравновесить его в организмах ваших. 

Слова от Е.И.Рерих: «Очень рада, когда устремляете мысли ко мне. Люблю чувствовать вас близко. Радостно работать вместе». 

7 мая 

Огненное напряжение возрастает. Нужно очень следить за собой и устанавливать полное спокойствие и равновесие. При чересчур повышенном стремлении к активности проявлять десятую часть того, что хочется делать. Всё время сдерживать себя, иначе вредно отразится на организме, разорвёт. Это состояние приучает к постоянному состоянию на черте взрыва. 

Одно и то же количество огненной энергии в человеке делает его сильным, если она обуздана, и бессильным, если не обуздана. Уделите внимание огненной энергии. 

Нужно приобрести умение контролировать её. Опасен огонь при неумении управлять им. Совершать действия в спокойствии полном. Сейчас утвердившийся в Сердце Моём тысячи сто'ит других, с ответом своим запоздавших и после пришедших. Воздам по ярости устремления, насыщу по степени голода духа. Где же корзины желающих хлеб получить? 

Мне радостно быть в единении крепком. Право на руководство Учителя приобретается путём неуклонного исполнения Его Указаний. 

Помогаю понять сущность ошибок. 

Телесное толкание допустимо лишь или при полной необходимости или при необычайной согласованности аур и умении владеть собой. 

Надо усмотреть каждую реакцию сердца на происходящее вне нас. Оно (сердце) стоит на дозоре и говорит готовому ответствовать сознанию. Только горящее сердце звучит на всё и ответствует на призыв под Знамя Владыки. 

От ученика требуются качества, дающие ему возможность идти по пути. Так называемые хорошие люди часто лишены этих качеств и потому не годны. Если ученик устремлён и движется вперёд, то его недостатки постепенно изживутся, отпадут, как сухие листья. 

11 мая 

«Важно сближение с центром, с фокусом Моих устремлений». 

Надо начать мыслить о пространстве, пока дух ещё находится на земле, устремиться в сферы Матери Мира. Это построит мост. Дом духа есть тело света его, твердыня его, в которой он пребывает, и он будет в нём всегда. И дом вечный утверждая в себе сейчас, себе его создаём в пространстве. В сферы Матери Мира можно войти, но лишь в теле света. Цель жизни — создание этого тела, в котором можно пребывать в высших сферах. В нём — истинное бессметрие, ибо все оболочки разрушатся одна за другой и наступит подлинная смерть, если высшие принципы спят. 

Духом и сердцем примите Владыку как основу. Чтобы получить, надо сердце отдать Владыке. Многие боятся сердце отдать или отдают наполовину, но ученик полностью отдаёт своё сердце и может пребыть на Великом Служении. Светом Владыки не преисполнится неотданное сердце. В области духа соизмеримость — всё. Какой мерою мерим, такой и нам отмеряется. Люди сердце своё отдают разным делам, а вы отдайте Владыке. 

По мере того, как мы утверждаем желаемое качество, растёт антитеза, тень его. Устремление вызывает сопротивление среды. Пасть может лишь поднявшийся. Ощущение близости бездны свойственно восходящему духу. Антиподы утверждаемых качеств стерегут восходящего. Отвергший Учителя падает в бездну. Устремлённость поступательного движения охраняет от падения. Постоянство борьбы, испытаний, искушений. Антагонисты, антитезы качеств — перчатки для тёмных. Но лишь на земле — свет и тени, но в областях Света — только свет и нет антитезы. Победа есть путь восходящего духа. Для этого указуется бодрствование постоянное. 

Нет ничего страшнее страха. Надо бороться не с тем, что вовне, но с ехидной страха внутри и уничтожать её, и тогда тени пугающие уйдут. Поражая врага внутри — в самое сердце его поражаем. Огненный путь к свету пролегает внутри. Поражая ехидну в себе, поражаем обступившие тени. Себя победив, восстаёт победитель для Света, как феникс из пепла. Если не могут устрашить наяву, то во сне устрашают. По снам можно увидеть, что не укреплено прочно. Нужно, чтобы реакция во сне и наяву была одинаковой. Если во сне соблазн имеет ещё силу, то это значит, что корни живы и могут снова дать ростки. Внешне отказавшийся, но во сне желающий — не свободен. Не отказавшийся, но вместивший — так будет лучше понять. 

При контакте с Иерархией мысль насыщается ответно. Способность вмещения означает накопления духа. Неимеющий — не получит. 

15 мая 

Нужно ритмично, постоянно устремляться к Звезде Матери Мира. Будучи здесь, на Земле, надо закладывать фундамент дома духа там, из светоносной материи. Матерь Мира является нашей Космической Матерью, Одарившей землян разумом, Посылающей Лучи свои через Владык. 

Принятие Лучей совершается немногими, ближайшими сотрудниками Владык. Преодолеть плотные сны и в духе подняться до Звезды Матери Мира — это подвиг духа. 

17 мая 

«Если бы свои знания приложили к жизни, преуспели бы яро. Пусть всю силу устремления направят на применение на деле даваемых Указаний. Энергии применённые отлагаются кристаллами в «чаше» и служат тою скалою, на которой сможет дух устоять под яростным напором волн жизни». 

18 мая 

Нужно всё сознание перестроить на другой ключ — применение Учения и Указов. Надо подвести прочный фундамент под то теоретическое богатство, которое уже накоплено. Для этого нужны ритмические, каждодневные усилия утвердить и применить что-то из даваемого. Даже малое применённое даст огромные результаты. 

Надо идти и спешить, несмотря на отставших и отстающих. Могущие двигаться быстро — быстрее пойдут. Отстающие останутся с тем, что их задержало, но не с Владыкой. Спешно огненное время, время неповторимых возможностей, больших достижений. Проверьте занятость вашу. Дал бы сторицею, но где же полнота открытия сердца Владыке? Пребываем с тем, чему или кому сердце открыто и отдана мысль. Если бы не знали, но знаете и всё же не радуете Меня. 

Если задержки в пути предпочитаете Мне, то кто виноват, что плетётесь в хвосте. Тёмные яро охраняют входы в Царство Света, чтобы не допустить никого. 

Трудность руководства в том, что думается и делается не то, что следует. Какая сила заставляет делать ненужное и ради чего? Это ненужное радости не даёт. Нарушает созданную тональность. Человек реагирует на окружающее неизжитыми частицами в себе. Окружающая тьма дёргает его за это неизжитое, как за верёвочки паяца. Грустное зрелище. 

Спираль мысли, устремлённая в будущее, привлекает нужное явление. Будущее для Архата — крылья полёта. Устремление в будущее вместе с Учителем — плодоносно. Прошлое хорошо только тогда, когда оно является ступенью подъёма, иначе тормозит. Нужно дать людям зовущие формулы жизни, устремляющие в будущее. Необходимость высшего синтетического знания, не ограниченного узкой специальностью. В изобилии яром сейчас даются дары из сокровищницы пространственной мысли, и пока в сердце сияющий Лик — не иссякнут. 

Мысль, не преломлённая в сознании Архата, земле не доступна. Нужны на земле приёмники тонких энергий, но их очень мало, потому на них ложится тяжкий упор. Эволюция превратится в инволюцию, если не воспримет Земля посылаемое. Наша забота, чтобы не перегорел аппарат воспринимающий, тяжко ему, но зато сколько возможностей, как быстр рост! Ныне возрастают возможности во сто крат. Нам посвятивший время своё во тьме предрассветной яро пожнёт от огненных волн. Равновесие есть неизбежнейшее условие, при котором лишь и возможна ассимиляция новых энергий. «Импульс Даю, Утверждаю его яро». 

Нужно и полезно отрываться в мыслях от насиженного места. Твердыня — как освобождение от пут, как объект устремления. Дальние миры ещё сильнее. Будущее — тоже магнит, освобождающий от сил, действующих вокруг. Дух — пленник, он закован, но не понимают этого люди. Раб — человек, и рабство его безнадёжно. Крепко прикован он к земле и к окружающим вещам. Учение, будущее и дальние миры выводят из замкнутого круга обречённости. Даже если бы желаемое будущее не состоялось, оно освобождает вперёд и кверху. 

Воины наши знают борьбу, но поражений не знают. Свет непобедим, если это осознано и утверждено волей. 

24 мая 

Утверждаю полную ненужность большинства мыслей и чувств, занимающих сознание. Их необходимо изъять. Если сознание освободить, то ответы на вопросы получились бы чёткие. Нужно обратить к Иерархии чистый экран сознания, не смешивать с мыслями самости. 

Утверждаю вечность жизни и временность её форм, неизмеримость духа и ограниченность проявленных миров. Творчество — удел человека и на земле, и в иных мирах, и в каждое дело нужно вкладывать элемент творчества, иначе это мёртвый труд, и он не плодоносен для духа. Надо творческие искры огня вкладывать в каждый труд. Труд в поте лица — это творческий труд, отлагающий кристаллы бессмертия в «чашу». 

Нужно сознательное сотрудничество, мало сотрудников, а нагрузка непомерна, надо её разделить. 

В Твердыне книги существуют тысячелетия. Крупицы истинного знания выдаются человечеству в соответствии со ступенью сознания. Космические законы одинаковы для всех миров. Книга Дзян — кристалл Мудрости. Учение дано для всех веков, но части его длительны по-разному, применительно к нужности момента. Что-то может даваться именно для данного периода, и это нужно различать. «Мыслью утверждает человек временность или вечность бытия своего». 
Закрепителем для сознания мысли бессмертия будет применение её в жизни, иначе не останется она в сознании, как не останется на фотоплёнке незафиксированный снимок. 

Яро вместивших мудрость отмечаем Лучом. Воздаём по степени устремлённости и горения сердца. Если огонь сердца горит мощно, то насыщается дух огнём ответно и непреложно. Это закон. Космический принцип созвучия и соответствия. 

«В Саду М. много плодов приготовлено заботою и трудами Учителя Света. Можно быть уверенным в этом». 

Звучание в унисон с тёмными можно останавливать волей. Ущерб духу можно не допустить, если связь с Иерархией крепка. Они могут наносить удары, но не ущерб духу. Текущее время есть мост в будущее. Без него не пройти в будущее. Тягость момента — генератор наступательной энергии. Несовершенство настоящего даёт импульс и стимул устремляться вперёд. Надо решить, что хотим для себя в будущем. Желанное будет. В будущее можно войти ныне. 

2 июня 

Ошибка — делать предположения о могущих быть опасностях или бедах и не разрушать эти мысленные построения. Если эти мыслеформы не разрушены, ими могут воспользоваться, как готовыми, тёмные для вреда. Наши мысленные представления сильнее обычных, и потому нужно быть очень осмотрительными. 

Нужно совершенно освободиться от психического рабства у тёмных. Иначе с этим грузом будет очень трудно продвигаться, это особенно скажется в Тонком Мире. Перестать бояться, осознать себя много сильнее их. Если утверждена внутренняя сила и независимость — это уже победа. 

Соответствует ли человек сферам Матери Мира на земле? Именно уже здесь надо начать утверждать и добиваться этого соответствия. Геройство духа и подвиг соответствуют Матери Мира. 

Сознание должно находиться в высшей триаде, поднятое из четырёх низших принципов. Каждое проявление сознания в одной из оболочек соответственно укрепляет её. Можно чувствовать голод и пр., но не погружать в это ощущение своё сознание всецело, иначе можно легко утерять облик человеческий. По степени близости к руководителю и Иерархии они близки или далеки. Руководитель есть лакмус для людей. 

Очень многое теряется, когда не исполняются Указы. 

В эпоху Матери Мира будет объединение Земли с другими планетами через высшие принципы планеты, то есть человека. 

«Всё возможно» — формула ученика Владыки. Ученик идёт через жизнь этой формулой. Все возможности лежат в пределах сознания. Даже дерзновения ограничены сознанием. 

«Ныне возможно всё»: человек — прообраз Высшего и в потенциале содержит все высшие возможности. Всеведение, всемогущество, всезнание. 

Если путь лежит к Владыке, то неважно, кто или что может встретиться на пути. Перед волей отступят чудища мрака и без​ысходность условий земных. 

3 июня 

Перед концом особенно легко отвратиться от Учителя или приблизиться. Ничего нельзя ставить выше дела Владыки. Этими днями определяем будущее своё и место с Иерархией. Сейчас особый психомагнитный момент планеты. 

Если перо, выпавшее из крыла маленькой птицы, рождает гром на дальних мирах, то как же велико значение явления Матери Агни Йоги на нашей планете. Каждое слово Учения прошло через Её сознание и записано Её рукой. Близка к Матери Мира и является Её представительницей. Находится около Владыки и неустанно сотрудничает с Владыкой. Она член межпланетного звёздного Братства и Наша предстательница вам, оставшимся близкими Ей. 

Забвение есть конец общения. Связь и близость, утверждавшаяся веками, не прерывается ни жизнью, ни смертью. Ничто не начинается и не кончается, но всё продолжается. По-настоящему можно явно судить о прошлом, а о будущем — по тем зёрнам, которые сеем ныне. По нитям связующим потекут возможности, и жизнь станет иной. Светом слов Наших дойдёте, потому берегите их. Кратчайший путь к Свету через преданность и любовь. Можно спокойно продолжать укреплять нити связи. Ради будущего встречаем солнца восход. 

Пусть крылышки растут скорее. Нужны крылья для полётов. Ведь будут летать. 

Примерить качества Её духа (М.А.Й.) к себе и посмотреть, где наши страдают. Учиться у Неё отношению к Владыке. Надо скорее дойти. Сколько трудов впереди. Надо стать ближе. Предстательница перед Высшими за нас. Сейчас даже на короткое время отрываться нельзя. Она готова помочь, если в нужде обратитесь не ради себя, а ради общего дела. 

Христа почитали ушедшим с земли и умерли в духе. В общении тесном с Ней каждый преуспеет. Подходящих нужно утверждать в понимании Её. Она принимает участие во всех делах, начатых ранее. 

Близость перемен. Посредники для немогущих, но если есть любовь, то и посредничество не тягость, но радость, ибо как же без тех, кто заложил основание Моих Дел. 

Суета мелких дел яро мешает Делам. В дыму перегара текущего дня забывается к звёздам дорога. Учитель забыт. На сознании серое покрывало. Не было времени наиболее благоприятного, чтобы подняться или пасть. Как бы двери настежь открыты вверх и вниз. Надо думать над каждым шагом. 

О выставке 

В сердце страны новые элементы свето-энергетического порядка. Отныне пульсация станет иной. Картины скажут то, что не могут сказать слова. Воздействие идёт прямо на сердце. Процесс трансмутации будет усилен космопространственными условиями. Новая фаза. 

6 июня 

Нужно пребывать в полном понимании и готовности, чтобы события не застали врасплох. 

Пройдут планеты и галактики, но Беспредельность останется и Иерархия. 

14 июня 

Новые энергии пробудят человека к действиям. Иерархия — фокус преломления этих энергий. Она намечает формы для них. Кооперация-сотрудничество, пробуждение женщин, психическая энергия и её мощь — вот формы, в которые энергии будут направлены на созидание. Новые формы намечены Иерархией, в них вольются энергии в нужных направлениях. Без этого люди обратили бы энергии на разрушение и уничтожили бы планету. Уже многое утверждено. Новая страна подходит к принятию Учения. 

Без зова нет ответа. Значение обращения огромно. Отвечают всегда в прямом и точном соответствии с зовом, по силе и полноте зова будет и ответ. «Дерзновение — это условие устремлённого сознания, при котором имеет место ручательство Высшего Мира в насыщении сознания ответной вибрацией». «Согбенная робость просителя — удел спящих сознаний». Для дерзающего препятствий нет. Огненная мысль дерзновения — мощный магнит. Дерзать — значит получать. Дерзновение затрагивает сферы Огненного Мира, это путь наикратчайший. Накопление воображения — динамическая сила дерзания. Ученик должен понять всю силу этого качества духа. Смелое дерзание ответ удесятерённый приносит. Дерзания насыщу и сделаю его плоды уявлением Силы Луча Моего. Колесо дерзновения — водопад благодати, при этом умножается поток посылок и огненных явлений. Это путь нескончаемых нахождений: «Дерзай, чадо!» — огненная формула для получения наследия Космоса. 

Не всякая мысль исполняется. Мысль есть продукт целеустремлённого и полноустремлённого микрокосма. Мозг, сердце, мускулы, ментальная, астральная, физическая сущность выражают одно, вибрируют на одном ключе. Зажжённые центры насыщают мысль энергиями огненными. Мысль — живое, реальное существо. Она живёт и пульсирует в пространстве, силу ей даёт сердце. Мысль притягивает к себе из пространства родственные элементы и растёт притяжением. Мысль соединена со своим породителем и снова притягивается к своему центру, неся ему усиленные в пространстве вибрации. Мысль — друг, ушедший за дарами. Мысль — враг, приводящий других врагов. Не важны поступки, но их значение зависит от мысли. Удар мысли. Мысль должна быть краткой, чёткой, определённой, не задерживаться ни на мгновение, как стрела. Зачем жалобы, боязнь или страх, если огненная мысль творит новые формы и уничтожает старые, породившие страх. 

«Считайте наступившие дни последними». Земные посредники необходимы, иначе Высшие не могут воплотить мысли в физической форме. 

23 июня 

При касании Лучей Высших Существ нужно быть осторожными. Ауры Великих Учителей действуют на усиление всего того, что есть в человеке. Потому очищение при приближении является необходимейшим условием. Аура Спасителя вызвала ярое беснование и злобу толпы. Потому при соприкасании усиливается или свет или тьма, — то, что преобладает. Это же наблюдается при соприкасании с сотрудниками Владыки. Не остаются люди к ним равнодушны. Так же действуют и энергии, изливающиеся теперь на Землю. Разделение — по линии сердца. 

Идущих против — отметьте. Не они суждены. Ближайшие. Они трудились во Имя Владыки не покладая рук, и потому труд их был плодоносен. Тот же завет и идущим за Ними. 

Если обращаетесь за помощью, сделав сами всё, что смогли, — Рука Помощи проявится. Именно, собственные усилия дают право на помощь. Тогда будет к чему приложить посланную энергию. 

Друзья познаются во времени. 

29 июня 

Свету предшествует тьма. Потому сейчас особенно темно перед наступлением эпохи Матери Мира. Солнце — конечный этап в эволюционной цепи нашей Солнечной системы. Там находятся существа огненной природы в огненных телах. Некоторые из них могут быть ниже человека, но существуют на Солнце, потому что они огненные. Оболочки человека сгорели бы при соприкасании с огненной аурой Великого Духа. 

По отношению тех, кто против, — молчание и неответность порой лучшая защита и оружие. Защищаться можно и молча. Непротивленчества быть не должно. Внутренне надо* противиться и защищаться. 

Лишение благословения есть лишение Луча Иерархии и лишение расположения также. Оторвавшиеся от звена остаются с собою. Если дух не предался окончательно тьме, то он будет тосковать и в конце концов устремится восстановить связь со своим звеном, если же предался тьме, то будет злобствовать. 

И унизят, и возвысят. Всё происходит для опыта. Жизнь учит распо​знаванию ликов. Очень нужный урок. 

«Преуспеяние в делах посылается явно Владыкою». 

«Дела хороши. Помощников не хватает. Знающих очень мало. Вас уже ждут. Всё хорошо будет». 

Наши изображения есть в Твердыне. Всё видят и знают о нас. Лучшие наши мысли доходят сразу и согреты Иерархией. И защита идёт через эти терафимы. Видят, когда мы устремлены и когда отвлечены ерундой. 

Готовность духа есть готовность к Служению во всём и до конца, но степени готовности есть также и степени возможности и близости к Владыке. Полное соответствие. «Уявляю Себя на сотрудничестве теснейшем, если дух готов к нему». 
Образ себя, наделённый желаемыми качествами духа, нужно посылать к Нам для утверждения. Посылать форму желаемой ступени, образ того, какими бы хотели быть. Вложите в этот образ желание сердца, насытьте его устремлением и Нам пошлите. Нужно знать чётко, к чему идём, и строить свой идеал на основе соответствия с эволюцией. В будущем дальнем можно даже утверждать ступень планетного духа. 

Ведущий облик духа поведёт дух к недосягаемым ныне вершинам. «Вы — боги». Через идеальный образ себя утверждает человек качества желаемые, и Мы в Твердыне образ этот утвердим и качества также. Поддержку и помощь дадим, если уявлено устремление, но заставить стать лучше не можем. С ведущим обликом надо держать связь, стараться слиться с ним, чтобы он вошёл в сущность и отождествился с его создателем. 

Пусть дело Владыки будет поставлено поверх всего, тогда будет успех. Очень опасна одурь благополучия и успеха тем, что ученик забывает Того, Кто дал это. Благополучие Посылаем только как испытание. Никакие успехи не должны отделять и отрывать от Нас близких. 

Хочу увидеть именно теперь готовность к Служению. После она не уявится, когда время настанет. Именно данный момент — показатель готовности. По этому моменту по себе и судите, на что можете рассчитывать в будущем. Нельзя считать — потом послужу, а сейчас погожу. Это разрушительная формула. 

«Новая, новая, новая жизнь». 

Много трудов впереди, но знающих и могущих сотрудничать сознательно — мало. Воле Владык предайтесь. План вашей жизни намечени степень трудов. Не мешайте этому плану неисполнением Указов. 

Скоро сможете спело пожать от Наших трудов. В сущность Дел надо сердцем войти, чтобы быть в состоянии раздавать данные сокровища. Придёт много ждущих, надо, чтобы сердца хватило на всех. Огня сердца хватит, если с Владыкою и если Он в сердце. Готовьтесь. 

6 июля 

Нужны праздничные одежды духа. Торжественность, преданность, любовь, устремлённость и прочие высокие качества, возвышающие дух. Их можно уже надевать. Человек и все его оболочки должны быть созвучны моменту. Нужно единение полное с Иерархией и с теми, кто суждён в будущем. Уберите границы между теми, кто находится сейчас в теле и кто не в нём. Успех и преуспеяние для тех, кто с Нами. В корне переменится их положение, всё будет за, а не против. Свету суждённый в Свете пребудет. Идущим против, даже знающим, части не будет ни в чём. Пока она есть ещё, потом не будет. 

«Не давайте святыни псам и не бросайте жемчуга вашего перед свиньями, чтобы они не попрали его ногами своими и, обратившись, не растерзали вас» (Матф. 7: 6). Это значит, что человек сам ставит себя под удар. Светлые нити, идущие от ауры светлого духа, используются тёмными и по ним наносятся ему удары. Магнит должен быть замкнут. Если энергий своих на тёмных не направлять, то и ударов не будет. 

Руки созвучные трудно найти для исполнения Наших заданий. Ждите больших перемен. Они всю вашу судьбу в корне изменят. 

За всем в мире — Иерархия, потому невозможное становится возможным. Явите действие, ведущее к суждённому будущему. Будет расти явление утверждения посланников Наших. Он, Учение, Она. Суждено сближение двух великих народов, Индии и России. Нам в будущем немалое отведено место и труд. Ускорение идёт в геометрической прогрессии. Сознание приготовьте к неожиданностям. Цель одна — к Приходу людей подготовить. Будет Музей и репродукции всех размеров. Связи между народами — подготовка к объединению Индии и России. Индия через Россию даст миру сокровенное Учение. 

Сильные укрепятся ещё и станут ещё сильнее, слабое — отпадёт. Цель тёмных — отторгнуть от Иерархии. 

Не жалейте об отпадающих. Слабые — груз на ногах. 

Указания Учителя — условие для сотрудничества. Сейчас, в момент перехода суждённого из Тонкого Мира в плотные формы, — особенно важно выполнение Указов. 

За внешними проявленными делами находится вся мощь основания, имеющая место в Тонком Мире. Как айсберг на бо'льшую свою часть погружён в воду и лишь незначительная часть над водой. Потому — особая устойчивость и несокрушимость. 

Бессознательно много примкнувших. 

Нужно готовиться встретить суждённое в созвучии полном. 

Всех наших сил требует развёртывание Плана. Радостно ждите того, что идёт. Богатые всходы буйно будут расти в условиях астрологически новых. 

Слежу за вами. Страшное творится в пространстве. Близость Владыки трудно чувствовать. Уходящие цепляются, чтобы продолжить старые условия жизни. Необходимо держаться за серебряную нить связи, она превыше всего, без неё всё не нужно. Без Владыки нет жизни для того, кто прикоснулся к Его Ауре. Всё в Нём, всё для Него. 

Сердце народа ждёт Света коснуться через Посланников. 

Абсолютное доверие к Владыке — основа преуспеяния во всём. 

Перед уничтожением тьма должна выявить весь свой потенциал. Если он не будет выявлен, то нельзя будет его уничтожить. Потому очищение необходимо. Сочтены дни тьмы и её разгула. Периоды разгула тьмы становятся короче, светлые — длиннее. Мужественно надо пережить часы непомерного напряжения. 

«Переживём». Надо ещё потерпеть, теперь уже очень немного. Недостойно заражаться неистовствами чужого астрала, звучать с ним в унисон. Мы светлое будущее Готовим для вас. Сознание должно быть на верхнем регистре, на гребне волны. 

В ..... всё противодействующее сокрушается. 

Устремление в будущее поможет пережить некоторые моменты. Будущее — в созвучии с вашими чаяниями. Мыслить о будущем полезно, и созидательно, и плодоносно. Для устремлённого — будущее, сияющее безграничными возможностями. (Выставка — начало воплощения суждённого будущего в жизнь). Если терпение окажется длиннее пустяков, то всё придёт, придёт то будущее, понимание которого строим ныне в сердце своём. Далеко не для всех будущее одинаково. 

Взаимодействие и взаимопонимание сотрудническое. 

Живём ради будущего. Всё будет. Суждённому быть. Так сказал сам Владыка. Так мы повторяем, дабы силы нашли вы дождаться в доверии полном к Тому, Кто позвал вас с Собою. 

Созидательные лучи психодуховных магнитов картин. Они — мощные терафимы. Уже много готовых сердец, они жадно поглощают эманации этих магнитов и тем начинают неведомый для них самих процесс трансмутации своей внутренней сущности. Картины соединяют зрителя с их творцом и со Стоящим за ним. 

Всё, что было в новой стране, — лишь подготовка к принятию тонких энергий. Перемен очень много. Суждённое скоро настанет. 

«Укажу во времени, что делать и как поступать». 

Дело не в том, что тяжко, а в том, чтобы являть лик достойный перед взором Орлиным. Тяжкие токи постепенно уходят навсегда. Всё меняется в связи со звёздными знаками. Ничто им противостоять не может. 

Елена Ивановна утверждала себя ежечасно в близости Владыки, в непреложности победы и в том, что «и это пройдёт». Так поступайте и вы. Близок Владыка. 

7 июля 

Тайны Космоса доступны при связи с Иерархией. На планете Матери Мира материя настолько пластична, что люди могут творить из неё свои оболочки красивыми. Там нет некрасивых, нет болезней, нет старости в нашем понимании. Там цветы, природа, животные несравненно красивее наших. Там нет судей и тюрем, ибо каждый сам себе самый строгий судья и нет надобности никого судить. Единый язык, единое стадо и единый пастырь. Несовершенство только относительное, по отношению к следующей ступени эволюции. Там Иерархия признаётся по приоритету духа и знания совершенно естественно. 

В эту эпоху дана людям мысль устремиться к дальним мирам. Но чтобы это имело земное основание, посылаются изобретения для космических полётов. Важно, чтобы мысль потекла в этом направлении, и конструкции создаваемые этому помогают. 

Дух не знает никаких пределов, и если осознает свои возможности, может устремиться к любой звезде (без аппаратов). 

Дух питается мыслью. Мысль высшая питает его. 

Новая Эпоха явится благословением для видящих и взыскующих Свет и тяжким осуждением для невместивших его. Огонь будет раздирать низшие, неочищенные оболочки. Огонь уявится в человеке в форме мыслей, действий и чувств привычных, но усиленных во много раз. Яро усилятся ненависть, злоба, раздражение и пр. Но благо тому, кто сохранил в сердце искру Огня, она также усилится и разгорится сильнее. «Близится время Прихода, преддверие грозно его» (М.А.Й.). Таким образом, не было времени более благоприятного, чем теперь, для того чтобы восходить, если всё устремление направлено к восхождению. 

Помогаю, когда прикладывается собственное усилие. Надо, чтобы энергия устремлённая исходила от духа, тогда энергия, посланная Иерархией, прикладывается к тому, что уже имеется. Необходимо проявить целеустремлённость и упорство при получении даров духа. Необходимо приношение чего-то с собой при обращении к Владыке. Если нет творчества, значит погасли сердца огни и не притягивают магнитно пространственные дары. Не просите, но устремитесь, но желайте — и получите по непреложному закону магнита. Следовательно, можно получать и творить при любых обстоятельствах, если зажжён огонь сердца, и нельзя никого и ничто винить в неудачах, кроме самого себя. 

18 июля 

Радуйтесь. Явите понимание будущему, понимание мощи духа. Внутреннее пламя должно победить прибой волн внешнего мира. Суметь вызвать в себе ощущение радости и утвердить его есть победа над тьмой. Радость Моя — поверх земного. Породите радость в микрокосме своём, ибо можете вызвать в себе любое чувство. «Радуюсь, ибо со мной Ты, Владыко. Радуюсь, ибо хочу. Радуюсь, ибо темно вокруг, и зарницы будущего, сверкнув, делают мрак ещё более беспросветным. Но близко, близко время Моё, потому радуйтесь, дети, и радость ваша да будет от духа и в духе». Зажечь огонь радости в груди без внешних поводов может лишь сильное сердце. Радость о Высшем — самая надёжная и прочная. Может человек вызывать разные ощущения и жить, питаясь их светом. Так живут в Тонком Мире, и для него особенно важно научиться этому. Свой внутренний мир можно украсить чувствами и мыслями по желанию своему. Можно отдохнуть от жизни, удалившись во внутренний мир. Этот мир должен быть в состоянии гармонической согласованности. «Пусть радость ваша о Владыке, и о Высшем, и о будущем будет совершенна». «Учу стать победителями жизни. К тому Указую пути». 
Надо всегда постараться осознать, что даёт каждая неприятность. Извлечь из неё максимальную пользу. Не переживать и не жалеть себя, а подумать, почему и где была допущена ошибка, где то слабое место, которым воспользовались враги для нанесения удара. Искать причины в себе. 

Можно вызывать превосходство духа напряжением воли. Сознание раздирают и давят условия жизни, которые являются иллюзией реальности. Но это мираж, который существует лишь в сознании. Где же оно, настоящее, в этих разнородных переживаниях? Нужно в себе найти нечто, стоящее вне потока преходящих явлений, неизменное. В человеке есть точка неподвижности, стержень спирали, её надо отыскать, чтобы можно было на неё опереться среди вихрей. Лишь благодаря ей происходит движение вокруг неё. Она есть нечто от Вечности, стоящее выше текущих явлений. Нужно, чтобы суета перестала звучать, тогда будет слышен Голос Безмолвия. 

Ни одна мысль, устремлённая к Иерарху, не бывает бесплодна. В памятные дни связь особенно усиливается, и Сеть Света укрепляется по всей планете. Мысль положите к Владыке, дабы Светом Своим сердца' ваши наполнить Он смог. Луч особого назначения в памятные дни ответствует всегда хору созвучных сердец. 

23 июля 

По всей планете происходит разделение по притяжению к полюсам Света или тьмы. То же самое происходит и в микрокосме человека. Нужно спешно освобождаться от всего в себе, что от тьмы, иначе она притянет. 

Новая победа одержана. Мысль в Тонком Мире поражает основания построений тьмы, а без корня все их планы обречены на провал. Нет главного заговорщика и махинатора, и поражение зла неминуемо. 

28 июля 

Иммунитет — в нерасторжимой связи с Учителем. Нужно мыслить конструктивно. При неудаче думать об удаче, в тяжёлое время — о радости, при мысли о болезнях — о здоровье. Все отрицательные мысли заменять положительными, благоутверждающими. 

Огненные энергии можно ассимилировать во благо только через Учителя, иначе они обратятся на разрушение. Ассимилированные через Него — наполнят огненной силой. Тёмные изо всех сил стремятся отделить мышление от Владыки, чтобы наносить вред. 

Приближаются огненные энергии к планете. 

При чтении Учения прорывается канал в пространстве, мысли читаемые распространяются шире. Потому чтение прочувствованное и продуманное — очень полезная пространственная работа. Это помогает Учителю легче проникнуть в сознания людей. 

29 июля 

Сейчас обычные меры не годны. Нужны особые меры, чтобы устоять перед страшным натиском уходящей тьмы. Непременное условие — полный и непрерывный контакт с Иерархией. Отдача всех своих мыслей и чувств. Нейтральных больше нет
1959 
1 января 

«Что пользы человеку, если он весь мир приобретёт, а душу свою потеряет...» «И поставил Его на крыле храма и сказал Ему: если Ты Сын Божий, бросься отсюда вниз...» — так каждому духу по силе его тьма предлагает земные прельщения в разных формах, чтобы отвратить от пути высшего. Кому что — царство, славу, изобилие, достаток, но сущность испытаний одна — предлагается нечто, от прямого пути к Свету отклоняющее. Драматизм неправильного выбора познаётся по последствиям. Нескоро, но неумолимо назревают следствия. Пройдут годы, кончится сказка земная, и куда пойдёт дух, отказавшийся от строительства нового мира? Мало осталось, и тьма стремится яро отторгнуть оставшихся. Кто устоял из сделавших выбор неверный? Все отошли, и хоть считают себя на служении Свету, но пополняют стада обольщённых. Не бойтесь тягостей пути Света, ибо Приму на Себя тягость его, если выбор верный. Никакие самооправдания и отговорки не помогут сделать чёрное белым. «Дезертиры духа». А кто будет делать начатое дело? Через кого вольются новые мысли в сознания ждущих? Знающих так мало. Тёмные преуспели разрушить монолит круга. Неужели допустите их торжество, отринув зов духа. Слабый дух пресекает пути свои к Свету. Но в своём глазу бревно усмотри'те, чтобы не совершить ещё горшей ошибки. Чтобы при подведении итогов данной жизни их следствия были вам ясно видны. Помните — сеятели здесь, жнецы там, жнецы своей жатвы посевов земных. Свобода — момент выбора, а затем неотвратимость неизбежных последствий. Потому лучше избрать путь со Мною, но волей свободной своей. Кто хочет благополучия и жизни довольной — их будет иметь, но не будет иметь части в Деле Моём. 

Даю понимание необходимости принять испытания. От неизбежности не уклониться, значит, их нужно пройти достойно. Понимание, то есть созвучие с Высшей Волей, надо явить, и тогда придёт спокойствие и примирение с неизбежным. Если чего-то не избежать, то надо пройти достойно. Вспышка астрала — обуздать, взять под контроль. 

Включиться в эволюционный поток или выйти из него — зависит от направления мысли. 

Мерами вчерашнего дня не проживёшь. Надо найти новый подход к явлениям жизни. Не новые условия сокрушают сознание, но отсутствие созвучия с ними. Реакция осуждения нового мира темноносна. Даже ошибки нового мира лучше, чем непогрешимость старого. 

Свет, посылаемый Владыкою, не может отразиться в неотшлифованном алмазе. Потому жизнь шлифует острые углы, превращая их в грани. 

Проходит всё, но дух пребывает вовеки. 

Не бойтесь терять. Потеря в одном обозначает приобретение в другом. Противоположный полюс, уравновешивающий явления. Мудрость не завидует ни богатству, ни благополучию. Временно всё на земле. Все нежелаемые условия порождают энергии духа для полной сознательной жизни в Высшем Мире. Лишенец свободен от призрачной собственности, а имущий продолжает пребывать там, окружённый призраками того, чем жил на земле. Надо в сознании отсечь себя от окружающих условий, ибо иначе болезнен отрыв от привычного. «Идущий за Мною быть трусом не может». 

4 января 

О значении сроков 

Длинная цепь ведёт к явлению следствий. Ведущий подведёт к срокам и укажет время исполнения. Несвоевременное оповещение вызовет вмешательство тёмных. Мудрый любит дружбу с молчанием. Ступень молчаливости надо пройти, чтобы накопить силы. Много бед происходит от не в меру сказанных слов. 

Указую начать новую ступень понимания происходящего. Будущее сияюще. Неизбежно смещение. Этот процесс убыстрён до пределов выносливости сознания. К будущему идём, и слишком смотреть по сторонам на мелькающие знаки уходящего мира не стоит. Мир красоты утверждён для людей. Без ступеней к нему не подойти. Сущность смещения надо понять без осуждения. Мусор уйдёт, стропила уберутся и здание нового мира предстанет во всём великолепии. 

Кто руку прилагает к строительству будущего — тому Наша Помощь. Каждый отмерит свою долю своими трудами для будущего. У кого о себе лишь забота, тот тощую долю избрал, но кто со Мною — тому возможности будут даны до предела вместимости сознания. Свет впереди. 

Приближается время исполнения обещанного. 

Поверх прошлого и настоящего близость Иерархии Света. Её утверждай ежечасно. 

Перемены носятся в воздухе. 

Утверждаю близость грядущего. 

11 января 

Надо поверить всем существом, что осуществится строительство Плана Нового Мира, тогда легче созвучать. Уклониться от помощи строительству — значит исключить себя из будущего. Конечно, в будущем все найдут себе место, кроме непригодных к эволюции, но плестись в хвосте эволюции — одно, а идти в первых рядах — другое. Не только принятие будущего важно, но и труды, приложенные на его строительство. Кони эволюции нуждаются в твёрдой руке, чтобы ими управить. Знающие о небывалой эпохе сознательно идут впереди, увлекая других за собой. Науке суждено возглавлять движение к свету и свет утверждать, познание мира и космическое пространство. Чудесные открытия ждут мысли учёных, к ним устремлённой. Дары эволюции ждут, но переданы будут в чистые руки, которые не применят их на зло. Сияюща участь великой страны, мир миру несущей. Спутники — начало новых открытий. 

Пока кто-то сидит в личном курятнике, в новой стране идёт строительство новой жизни. Сияюща область будущих достижений. 

Примите сердцем строительство новой жизни и посильно примите участие в нём. По духу и цель, и возможности новой работы. Если возможности скудны, то значит идёте для себя. Не во имя ли своё сидят и ждут, когда Я зову. Но кто-то и там будет сидеть, если во имя своё, и ждать понапрасну. Но со Мной и во Имя Моё идущий — россыпи откроет возможностей новых. 

Перспективы будущего устанавливаются настоящим. Вам в будущем место, и Луч охраняет суждённое. Идущие в будущее во Имя Моё — права на заботу имеют, и им посылается Луч. 

Не оставит Владыка, если сердце всецело открыто Ему. Оставьте сомнения, колебания, неуверенность. Как путь солнца — путь с Владыкою. Мой Зов и Дело Моё. Зов самости и дела самости — ими занята жизнь слепышей. Их путь — не путь солнца. Вас же Зову на строительство жизни новой. Отливая будущее ваше в формы, ближайшие возможности складываю из невозможного. Устойчивостью доверия к Руке пройдёте в суждённое будущее и непоколебимостью до конца. 

Утверждаю неисповедимость путей. Этим охранено сокровенное. Обведена чертою Луча сфера будущей деятельности вашей. Не знаете силы своей. Карма над всеми, но над кармой Владыка. Сам по себе ничто ученик, но с Владыкою силён. Не ущерб для духа испытания и трудности, но ступени приближения. 

13 января 

Что из того, что оболочкам тяжко, лишь бы дух не сломился. Круг разомкнут, и так как цель была вы, то на вас и валятся шишки. Круг надо замкнуть, отделив всё шатающееся. Шатуны — каналы для тёмных воздействий. Вред от них необычайно велик, так как благодаря увёрткам шатуна тьма не даёт себя выявить. Шатун прикрывается ликом друга. Основание предательства — ложь и нежелание выявить лик свой. Если бы знал прикрывающийся, какую тяжкую карму готовит себе. Прикрываться долго нельзя. Чем дальше обман, тем страшнее падение, и тогда нить рвётся окончательно. Не печалуйтесь очень об отпадающих, будет легче, когда освободитесь. 

Не просто и не легко поставить прежде всего дело Учителя Света. Надо ведь тогда себя позабыть, намордник надеть на астрал. Жизнь шлифует грани, и тяжек этот процесс. 

18 января 

С болезнью нужно бороться, создавая в сознании противоположный образ здоровья и уничтожая представление о болезни. Очень трудно отрешиться от очевидности, но возможно, и это достижение даст большие плоды в будущем. Нужно внедрить в заболевший орган требуемый образ здоровья и сжечь нежелательные явления. 

Суета заслонила действительность и звучит, отбрасывая Наши волны вибраций. Коротка, мала и ограничена сфера суеты. За её пределами Беспредельность. Будущее вне этой сферы, и устремляясь в будущее, сознание освобождается от власти суеты. Побеждает суету устремление к Иерархии. Во имя будущего близость с Иерархией может состояться. Звучание суеты можно умерить мыслью о будущем, которое неминуемо наступит. 

...Упоры нужны Нам, на них зиждется дело, трансмутаторы миру нужны... всё дело за вами. Другим верить не можем, не близки. Вам доверяем, но от вас тоже доверие нужно. Близость к Иерархии долж​​​​​​​​​на расти. Сердцу, любовью пылающему, поручите серебряный мост. 

Кто что-то или кого-то поставит прежде Меня и дел Света — не годен, не нужен и не достоин Меня. Лучше с незнающими, но помогающими созидать. Но трусы пусть не судят тех, кто Зова и Меня не зная, Мне служат и строят мир новый. 

25 января 

Нет середины между полюсами Света и тьмы, где сознание могло бы быть не ввергнуто в воронки астральных вихрей, влекущих вниз... Серебряная нить над головой... При монолитном решении духа и обстоятельства складываются соответственно. Непостоянство убийственно. В непоколебимом решении двигаться к Свету надо постоянство явить. Мы побеждаем слиянием сознаний. Слияние идёт через сердце любовью, преданностью и устремлением. Падение невозможно в полёте, в движении (пример остановившегося самолёта в воздухе, или велосипеда). Огненно устремитесь к Владыке, если хотите быть неуязвимыми скверной. Устремлённому сердцу протягивается Рука Помощи. Смело идите, тьмы не страшась, ибо над вами Рука. 

Тьме созвучит человек элементами тьмы в нём. Осознав элементы тьмы в себе, можно взять их под контроль и не питать, без пищи они умирают, и тьма, не имея зацепки, умрёт. Страх перед тьмой вызывает её. Ручательство за успех и победу мощью единения Учитель даёт. 

Почему решил Учитель быть невидимо-видимым? Близость духов высоких не выдерживают люди. Так же бывает и с близкими. Имеющие руководителя часто не ценят этого и тем обкрадывают себя. Близость общения могут выдержать лишь немногие, потому нет пророка... и пр. Также многие считают, что высокий дух не должен ни есть, ни дышать, ни отправлять естественные потребности, и когда они видят, что он с виду как все, то за этим не могут рассмотреть того, что отличает его от других. 

Будущее даёт проекцию в настоящем, окрашивая его в свои тона. Создаётся инерция устремления, которая действует в настоящем и переносит через. Вперёд можно идти лишь магнитом будущего. Всё Учение есть великий магнит будущего, а Учитель есть будущее человечества, воплощённое в настоящем. Мысля об Учителе, ученик может сказать себе — вот прообраз меня, каким я должен стать через миллионы лет. Учитель есть магнит Света ведущего, прообраз будущего человека. Знающие Его знают путь свой. Принимающие Его вовлекаются в мощную спираль эволюции. Настоящее надо понимать как поле утверждения будущего. Думайте, какими вы хотите быть, что вы совершите в будущем; о создании ярых причин, следствия привлекающих. Образы, созданные мыслью, будут магнитами, притягивающими к желаемому идеалу. Необычайно важно создание ведущего магнита. Мощью творческого воображения творится всё будущее человечества. Учение Жизни раскрывает план космической эволюции в её космопространственном аспекте, вводит будущее в настоящее и уничтожает бессмысленное прозябание. Жизнь, со всеми её радостями и горестями, как путь в Беспредельность, иначе жизнь — нелепейшая бессмыслица. Каждый день есть отрезок пути беспредельного. Ни на чём нельзя задержаться ни на мгновение. Признав будущее, его можно творить в настоящем, утверждая его формы. Магнит будущего есть магнит невидимого настоящего, долженствующего принять видимые формы. 

Если «да» утверждает Владыка, то оно будет. Нет такой силы, которая остановила бы восход солнца, хотя перед рассветом бывает особенно темно. В Сатия Югу можно вступить лишь с Владыкой. Что пользы, если одному. Без Владыки нет будущего, но нищета духа. Лучше в холоде и голоде, лучше час горького испытания, но победа. ...Надо научиться беседовать с Учителем. Вопросы должны быть ясными, чёткими. 

Учитель видит зарождение самой сущности явлений, а люди — лишь хвосты следствий. Тягость и одурь текущего часа надо с сознания снять, став ещё ближе. Живя в реальности будущего, возможности его несказанно приближаем. Неотвратим Свет будущего, Владыками утверждённого. Идите не сомневаясь, не являя малодушия. Идите. Я с вами. 

Когда на заболевшем органе сосредоточивается сознание, то психической энергии отдаётся точный приказ, как должно идти оздоровление тканей. Лекарства могут помочь очень сильно, если действие их поддержано психической энергией. 

Нужны вы. Внимание, оказываемое вам, является ручательством того, что нужны. Жизнь пойдёт по руслу необычности. Любовью к Иерархии войдёте в суждённое вам. В знаках внимания Учителя — ваша судьба. Знаки внимания являются будущими возможно​стями себя уявить на Служении Свету. 

1 февраля 

Когда крепость осаждается врагом, то находящиеся в крепости проявляют неусыпный дозор, зоркость и бдительность. Призыв к ответственной защите. 

Досаждать тёмные будут всегда, пока существуют. Идёт деление по полюсам, но не по нашим мерам. Оказывается ярое противодействие всему, что связано с Делом Владыки и всем, кто с Владыкою. Своих тьма не тронет, разве чтоб навредить вам. Благодаря происходящему смещению, время для них особо благоприятно и яры они. Рука ограничивает их, иначе бы уничтожили всех. 

Ничто не кончается и не начинается. Всё продолжается. Отрезок происходящего постигается, будучи освещён лучом сознания, как часть целого. Так же постигаются и поступки людей. Каждый поступок не есть случайность, но отрезок цепи явлений, идущих из прошлого в будущее. Плохой поступок можно простить и забыть, но сущность его не изменится от этого. Он явится причиной будущих поступков, сам являясь следствием предыдущих. Прощать не во власти человека. Слова «прощение» нет в Нашем словаре. Если преступник привёл в движение колесо закона... Каждое действие следует рассматривать как нечто вроде каната, протянутого из прошлого в будущее через настоящее. Все мысли и действия человека не исчезают, но живут в пространстве других измерений. Мы говорим об изжитии качеств духа, вызвавших нежелательные поступки, но не о прощении. В самом проступке скрыта трансмутирующая сила, которую можно привести в действие, стоит переменить полюс её приложения. Потому проступки не служат препятствиями для восхождения. Утверждаю спасение всем, кто следует за Мной, ибо дам силу сердцу трансмутировать скверну свою на огне неукротимого устремления. 
Приучайтесь являть непоколебимость, устойчивость в раз принятом решении. Колебания, половинчатость, шатания мысли уносят драгоценную мощь и делают сознание жертвой злошептателей тёмных. Мятущиеся сознания — так называем их, теряющих путь и упускающих серебряную нить связи. Неизбежен конец всему, потому сосредоточить устремления и мысли свои в канале духа будет единственным правильным решением жизни. Тогда опыт будет весьма плодоносен. Непоколебимы основы. На них стойте и утверждайтесь. Неизбежна смена всех оболочек и всему, что видит физический глаз. Явите устойчивость в Свете. Свет мира один, и фокусом его будет Владыка. От Него льются Лучи в открытое сердце. Луч надо крепко удерживать сознательным усилием воли. Луч посылается неотменно. Удержите его, иначе — тьма. 

2 февраля 

Утром в полусне увидела в книжном магазине книгу — на обложке был портрет Н.К. и надпись: «Рерих. Жизнь и творчество». (Примечание: в 1978 году в издательстве «Изобразительное искусство» вышла книга: «Н.К.Рерих. Жизнь и творчество» с портретом Н.К. на обложке). 

6 февраля 

Центральное Солнце — Солнце жизни Вселенной. Вокруг него вращаются бесчисленные галактики. Каждый атом и система миров отражают принцип центрального Солнца. До него никто никогда не достигал из людей; даже в огненном теле Великие Духи не касались центрального Солнца. Недостижимо Солнце Вселенной для нас, невозможно коснуться Вершины Иерархии. Величайший Дух, Правитель центрального Солнца, был тоже когда-то человеком на давно исчезнувших планетах. Об этом не имеем записи в анналах Твердыни. 

8 февраля 

Путники великого пути. Владыка — это путь. Его путём пойдут строители, и уже идут, сами не зная того. Жизнь не в том, чтобы ублажать тело, а чтобы создавать условия для дальнейшего продвижения сознания. Общее Благо есть благо всех людей. Расширенное сознание живёт интересами всего мира, всего человечества, живёт будущим. Личное благо будет наносить ущерб духу, пока не вольётся в общее. Страдания одного — страдания всех, ибо эманации горя распространяются широко, заражая пространство. Каждым дыханием вбирает в себя человек горе, разлитое в пространстве. Мало счастливых людей. Пространство передаёт излучения мыслей страдания. Сердце воспринимает их, и ему тяжко. 

Стать под знамя Культуры — значит стать в поток эволюции и слиться с ним. Из эволюционного потока будут выброшены все, кто не пойдёт в ногу с жизнью. Эпоха Света, эпоха Культуры даст Свет всем. Те, кто отвергнут Свет, — с планеты уйдут навсегда, чтобы вновь на неё никогда не вернуться. Те, кто не будут готовы к восприятию тонких энергий, будут убраны как несоответствующие. 

Раньше мысль находилась около человека; теперь же, благодаря новым пространственным условиям, она распространяется далеко, потому массовые бедствия затрагивают всех гораздо больше, чем раньше, и уже не могут быть терпимы. 

Жизнь человека есть путь в Беспредельность. В ней и живёт. На этом пути бесконечном осуществимо всё, ибо все качества духа растут беспредельно. Малая мысль сегодня, магнитно наращивая свои элементы, даст в будущем силу и станет явлением, утверждаемым уже как реальность. Мысль есть спутник человека на этом пути в будущее, есть сила, кристаллизующая это будущее в созвучных ей формах. Способности и качества духа, которыми человек обладает в данный момент, есть результат мыслей прошедших, может быть мыслей бесконечной давности. Вот почему Учение Жизни, внедряя в сознание человека мысли определённого порядка, строит огненную спираль его эволюции. Настоящее — это только отрезок пути в Беспредельность. Бессмысленно оно, если лишено будущего, но сразу же приобретает глубокое значение в аспекте части пути в то будущее, где осуществится всё, что ныне закладывается человеком в своём сознании в виде зёрен для будущих достижений. Даже малая мысль о могуществе духа принесёт когда-то свой плод и станет для него достигнутой в какой-то мере в действительности. Человек — сеятель чудесных зёрен возможностей, которые когда-то будут осуществлены на его пути в Беспредельность. Неровности, трудности пути — случайности временного порядка. Они со временем становятся обычными, привычными и незамечаемыми, ибо дух приобретает силу преодолевать их без особого труда. Трудности и препятствия вырабатывают в человеке способность их преодолевать так же легко, как обычный человек преодолевает обычные условия жизни. Рост духа идёт лишь борьбой, чем труднее она, тем лучше, тем быстрее растут его силы. В трудностях заложены семена будущих возможностей. Лучше в вихре и буре прокладывать путь, чем прозябать в тепличных условиях благополучия. 

Рок трудный, рок чудный суждён великой стране, в трудах непомерных создающей своё будущее. Также и трудности и сложности в жизни ручательством служат того, что Учитель для вас путь лучший избрал достижений, побед и преуспеяний. В сознании этого счастливы будьте. Это даёт Учителю возможность ускорить ваш путь. Радуйтесь каждой возможности что-то преодолеть. Утверждайте в себе всё, чего хочет ваш дух, ибо всё достижимо для знающих мощь закона преуспеяния. 

Совет Учителя, не исполненный вовремя, чреват неприятными следствиями. Горечь их придётся вкусить. Урок на будущее — исполнять Указы. Ведь Учитель видит и знает, что лучше. Промедление и задержки ухудшают положение. Брызгами разлетитесь, если будете упорствовать дальше. Разложение совьёт своё гнездо в сознании уклонившихся. Не светлеет успех над теми, кто медлит последовать даваемым указаниям. 

Действуйте решительно и быстро и собирайтесь в путь. Учитель хочет видеть на подвиг идущих, а видит обычных обывателей, пекущихся лишь о себе. Не с ними Учитель идёт на подвиг строительства жизни. 

15 февраля 

Большие творятся дела, но под поверхностью зримой. Ярому времени сроки идут пробиться наружу подземным течениям жизни. Через Иерархию идёт соприкасание с бегом событий, их бег непрерывен. У руля Владыка. Возмущение стихий помогает вещество вливать в нужные формы. В мерах обычных о будущем мыслить нельзя. Не сомневайтесь, руль в твёрдых руках. Идти против железных законов эволюции и победить Иерархию невозможно. Веру имейте, ибо Владыка победил мир. (Тёмные без головы и потому терпят неудачи; только он мог видеть струи событий в Тонком Мире и препятствовать). Знания эти даём, чтобы не отстали. 

Всякий раз, когда Свет Наш проникает в вас, он сталкивается с эманациями тьмы, допущенной вами в себе, и происходит конфликт. Зорко смотрите на то, что в вас... Опасность падений... Тьма ненавидит всё Наше, что в вас. Как крепко надо сплотиться, чтобы не быть захваченными тьмой. Что в сердце вашем, чему и кому отдаёте предпочтение в данный момент? Во Мне единение — от Света, всякое разделение — от тьмы. Печально, когда силы тратятся на разъ​единение и утекают. Отделившийся не дойдёт, ибо Луч Мой не светлеет над теми, кто идёт против единения. Разъединение опустошает сокровищницу психической энергии. 

Силы жизни собрались в одном мощном потоке эволюции. Силы смерти и разрушения во всём, что противодействует ему. Магнетизм созидательных сил будет становиться мощнее. Опустеет лагерь тёмных, тускло им будет. Свет-победитель сияет над миром. 

Воздух насыщен огнём, и явления звёзд в нём возможны. Эпоха огня подошла. Тому, кто не овладел волнами пламени и не учился ими владеть — будет трудней и трудней с ними справляться. Больно жжёт пламень изнутри, которым не может править воля. Огненное напряжение пространства может выразиться в хаотичности и бесцельности действий ненужных и лишних и во многом другом. Контроль над собой особенно нужен, и нужен всегда. 

Нет отказа, нет запрета, нет ограничений, стоит лишь сердце открыть навстречу Лучу Иерархии, и тогда близки Мне. Правильное решение вызывает гармоническую реакцию сердца и радость. 

Непомерны аппетиты людские к вещам. Нет предела желаниям стяжательства. Стремление к накоплению ценностей духа, а не вещей, можно поддержать. Стяжание прекрасного не возбраняется, а наоборот, приветствуется Нами. 

22 февраля 

Физическое окружение имеет большое значение для духа. Отшельники (йоги) недаром удалялись и пребывали в одиночестве среди природы. В городах пространство густо насыщено эманациями мыслей и чувств людей, но главным препятствием являются собственные мысли и чувства, порождённые суетой. Побеждать суету помогает устремление в будущее. В будущем кончится всё, что обуревает сознание, потому лучше жить будущим и в будущем, перенестись сознанием в него и в нём пребывать, и не в своём личном, а в общечеловеческом. Забота о других, любимая работа освобождают также от личного начала, являющегося очагом суеты. Кто из истинно великих людей не отрекался от себя? Нужно жить интересами других людей, а в эпоху огня — коллектива. Лишь бы эгоизм личности и ярость самости были обузданы и побеждены, неважно в какие формы облекается Служение. 

Иногда вериги и власяницы служили постоянным и настойчивым напоминанием о наиглавнейшем. Суета часто уничтожает плоды твёрдых решений. Если что-то мешает и заставляет забывать об Иерархии, то нужны вериги в особой форме, кроме, конечно, железных, то есть нечто, являющееся постоянным напоминанием, причиняющее небольшую, но постоянную боль или неудобство. Врага (астрал) можно закидать как большим, так и малым, врага, затмевающего знание духа. 

Если звучание суеты будет усиливаться — неминуемо отделение от Учителя. Трудно сознание удержать на высоте. Кончится всё, и на ключе осознания этого момента завершения жизни можно настраивать сознание. Когда суета звучит особенно яро, этим умеряется её ярость. Стоит ли сердце всецело отдавать тому, что сегодня есть, а завтра не будет. Лучше созерцать жизнь со скалы духа, как реку, текущую вниз, духа, неуязвимого преходящим и переживающего всё. Линия, проведённая в будущее и прошедшее, одинаково уничтожает проявления суеты, но прошлое изменить нельзя, но будущее можно создать. Светло будущее. В нём возможности всех достижений, и им идите вперёд. 

Сознание заключено в теле, но в духе может носиться по просторам планеты или в ментале, и духу сопутствует мысль. В мире тонком многое зависит от ступени развития духа. Даже в тонких телах летают и проходят сквозь стены не все, но те, кто знают, что предметы Тонкого Мира проницаемы для оболочек, в которые облечены обитатели. Многие поступают в Тонком Мире как на земле, так как не знают законов Тонкого Мира. При желании жители Тонкого Мира могут и не видеть того, кто этого не хочет. Очень ценно собирать эти данные об условиях существования человека в мире надземном. При переходе великих границ чувство великого освобождения чувствует знающий. Ничего не надо, без чего здесь человек жить не может. Кончаются там и все обычные обстоятельства и взаимоотношения к той среде, где находился человек в плотном теле (документы, удостоверения). С людьми связывают лишь чувства — любви, симпатии или антипатии. Дух пребывает с теми, к кому устремлён. Желания сердца создают нити магнитного притяжения к сферам созвучным. Хотящий получает и имеет то, чего хочет. Неубитые вожделения и страсти вовлекают дух в сферы соответствующих притяжений. К нагромождениям и построениям магнитно влечётся человек силою элементов, находящихся в нём самом. Устремлённый к Красоте — в ней пребывает; устремлённый к звёздам — среди них место находит. Привязанный к земным условиям — в них пребывает, потому лучше отрешиться от всего в духе, зная смысл вещей. Земной дом, одежда, вещи нужны для земли в теле, духу это не нужно. Нужны весы беспредельности, на которых взвешивается всё, чем владеет человек на земле и в мирах, ибо даже в Надземном призрачное чувство собственности часто продолжает существовать, привязывая человека к призрачным объектам воображаемой собственности. Не жалкую лачугу (клише бывшей на земле), но сказочно прекрасный дворец может человек создать себе там и в нём обитать. Но дворцы там тоже не нужны, ибо много прекрасных обителей для духа там существует. Свобода ценнее всего (не стоит привязывать себя) и возможность везде быть, учиться и всё видеть и познавать без конца. Прекрасно может быть пребывание человека в Надземном. Если здесь семьдесят лет, а там тысячи, то не стоит ли позаботиться ныне о том существовании, которое ожидает. Пригодится малейшая крупица знания высших миров. Учение Жизни, данное для всех времён и народов, даёт нужные знания человеку о его пребывании в мире надземном. 

«Там, где кончаются дороги, исхоженные множеством ног, начинаются тропы необычности». 

Где мысль, там и мы. 

Думать о Владыке — значит быть с Ним непрестанно. 

Свет Твердыни льётся в избытке, и от самого человека зависит приобщиться к нему. Разбивается Луч о закрытое сердце. Некоторые открывают его частично, препятствуют Свету своими астральными и ментальными нагромождениями. Только в теле Света можно пребывать с Владыкой. Перенесение сознания в высшую триаду и создаёт тело Света. Большинство же пребывает в астрале и частично в ментале. Небывало приблизилась Иерархия и Твердыня, теперь они близки и доступны для открытого сердца. Даже искажённое узкое понятие об Иерархии, оставшееся от прошлого, даёт некоторое приближение и связь. Теперь настало время принять Иерархию без всяких ограничений, отставить все прошлые искажения и узкие рамки. И принять Старших Братьев человечества, прошедших весь человеческий путь, познавших всё и стремящихся помочь людям в восхождении. За Владыкою — сама Беспредельность. Думать о Владыке — значит быть с Ним непрестанно. Помнить о Нём надо днём и ночью, в труде и на отдыхе, при пробуждении и при засыпании. Нет предела слиянности с Иерархией. 

1 марта 

Огромное большинство человеческих действий рефлекторно, то есть основано на аналогичном действии в прошлом. Над рефлекторными действиями нужен контроль, ибо сознание может вырасти за протёкшее время и изменить своё отношение к данному явлению. Рефлекторность же держит сознание в прежних рамках. Бодрствование и дозор нужны для борьбы с рефлекторно-лунной сущностью человека. При бесконтрольной рефлекторности невозможен подъём. И ветхий человек — наш враг. Апофеозом рефлекторности является сумасшествие, так как действия предопределены были заранее. В обычном сне человек поступает как привык. Контроль нужен для того, чтобы не сохранилось в глубине сознания того, что не соответствует выросшему духу. Ветхий человек внутри есть средоточие всего несовершенного, новый человек — средоточие будущих возможностей, между ними идёт постоянная борьба, и ветхий человек должен находиться под постоянным контролем нового, постоянно рождающегося и утверждающего новые качества в себе. Если не родитесь вновь, то не сможете войти в Царство Света. 

Сложение жизни идёт путями, невидимыми рассудком. Всё живёт в двух мирах, но Тонкий Мир глубже и шире, и в нём находится бо'льшая часть и основа явлений. (Можно сравнить с айсбергом, своей большей частью находящимся под водой). Цепь причин и следствий какого-либо явления, видимого в данный момент, уходит в прошлое корнями и лишь верхушкой настоящего видимо и доступно лицезрению земного сознания. Это прошлое находится в ауре человека в виде кристаллических отложений. Всё совершённое человеком есть в нём. Прошлое имеет тенденцию уявлять себя в настоящем по направлению, заложенному в нём раньше. Но воля свободна, и человек может изменить направление действий. Всё в воле человека, она всё может, если захочет. При мгновенном озарении и преображении человека воля мгновенно изменяет всё в человеке, надо лишь огненно захотеть. 

Если в Тонком Мире всё творится мыслью и бытие сознательно переносится в мысль, то мысль представляет собой все возможности духа там. Пластическая материя Тонкого Мира, легко поддающаяся мысли, позволяет творить свободно. В легендах и сказках есть намёки на эти возможности. Мир тонкий и есть та сфера, где исполняется каждое желание человека. Что хочет дух, то имеет по силе своего творческого воображения, но бедно воображение. Грязное воображение и образы создаёт соответственные. Я сказал — Красота, на ней можно строить и творить в Тонком Мире. Потёмки духа тоже творятся мыслью. В плотном мире тоже всё создаётся на мысли, но требует для своего воплощения огромного труда. Сеятели здесь и жнецы там, могущие пожать от расширения и освобождения сознания. Люди приходят туда связанные, не признающие возможностей своих. Освобождение сознания должно совершиться здесь, по сознанию даётся всё человеку. Широту понимания там можно продолжать развивать. В Тонком Мире — где мысль, там и сознание. Здесь невидима мысль, а там она реальность. Внутреннее здесь становится внешне видимым там. Учитель хочет, чтобы не устыдились вы произведений своего мысленного творчества. Учителю видимо оно и здесь. Внешним и видимым является наш внутренний мир в Тонком Мире, и многие оттуда привлекаются по созвучию. Каждая мысль или образ её привлекают из Тонкого Мира созвучных ей соучастников. Творчеством светлым сияющей мысли можно отогнать тёмных шептунов. По созвучию идёт единение с высокими духами или же с отребьями из незримого мира. О мощи мысли творящей, магнитной надо помыслить, осознав её мощь как бы вновь. Радующийся привлекает из Тонкого Мира радующихся, плачущий — плачущих, и тем усиливаются эмоции человека и их распространение в окружающей среде. 

8 марта 

Лучи Звезды Матери Мира сияют над миром. Эпоха огня началась. Эпоха Матери Мира — эпоха женщины. Начала равны. Сила одного начала обусловливается силой другого. Жизнь одного — другим. Существование одного неразрывно обусловлено существованием другого. Расцвет культуры основывается на признании этого факта. Самый процесс творчества — не что иное, как замыкание двух полюсов, дающих искру. Диалектика жизни требует наличия двух разноимённых начал. Во всём Космосе уявление этого принципа. Победа за теми, кто в ногу идёт с великими космическими законами жизни. От их понимания и признания зависит жизнь будущего человечества. 

«И в духе носился творя» — сказано в одном древнем манускрипте. Когда бытие переносится в мысль — утверждается примат духа. Мысль над всем — что же может ограничить мысль? Только пределы сознания, потому говорим о его расширении и ставим как цель Беспредельность. Дальние миры будут вехами. Важно, чтобы сознание дерзнуло покинуть пределы земли. В беспредельном пространстве вне тела — где мысль, там и мы. Создайте и утвердите мышление дальних миров. Канатом для духа, протянутым из беспредельного пространства, будет Иерархия Света. Сознание, устремлённое в глубины Космоса и связанное с Иерархией, не потеряется в нём. Нелегко оторвать мысль от привычного окружения, ещё труднее предста​вить себя в духе вне тела. Устремлённые части духа принесут дальние вести. Мысленное сношение и общение человеку доступно. Свет дальних миров — мост, соединяющий космопространственные тела. Луч несёт в себе отражённую сущность светила. По лучам дальних миров идёт единение с ними. Сокрыта в них сущность светила. Лучи — света посланники дальних миров. Мысль, устремлённая к дальней звезде, вернётся обогащённая ею. Матерь Мира ждёт, чтобы дети земли обратились к Звезде Матери Мира. 

Пребывание духа во плоти есть процесс постоянной, непрерывной борьбы с нею. В этом бесконечно длительном процессе овладевает монада царство за царством. Теперь перед человеком необъятное поле высших энергий. К возможности овладения тончайшими огненными энергиями подошёл человек. В микрокосме человека заключены все тончайшие аппараты, или органы. Приведение их в рабочее состояние — задача ближайшей эволюции. Эти свойства будут утверждаться теперь всё чаще и у большего количества людей, и со временем ими будут владеть все. Процесс этот очень долог. Быстрый путь никому не заказан. Учение Жизни возможности к этому даёт. Сказочно и чудесно будущее человека, в рамках закона оно. В этой области самое последнее слово скажет наука, ибо действительность неотрицаема. 

Случайностей не бывает. От судьбы не уйти. Беспокойство о том, что будет, надо оставить. Будет не так, как предполагаем. Сделать надо всё, что созвучно Указу Владыки, — остальное предоставить Ему и Владыкам Кармы. Когда нечто не поддаётся усилиям воли, то это — карма. В любых условиях может жить человек, лишь бы дух не угас. Немного осталось до оставления тела. Не стоит преходящему отдавать мысли и сердце и время. Астральное начало надо изъять. К настоящему можно относиться как к бывшему десять лет назад. Страстное начало отсутствует в отношении к тому, что давно миновало. 

Личные интересы, выгоды, удобства не имеют значения для эволюции. Великие духи часто страдали, тяжко томился дух от несовершенства окружающего. Я Победил мир, в себе преодолев влекущую, порабощающую силу его. Найдёте ли силу в себе над тягостью жизни подняться и идти? Угол отношения к происходящему вне вас — изменён совершенно. Тяжко, но надо для Общего Блага, — следовательно хорошо. Личное благо и общее не всегда соответствуют друг другу. Личность умирает со смертью тела, но общее остаётся, а также и сознание, живущее в нём и в сверхличном. 

15 марта 

Земное тело человека тоже обитель для духа. Это дом телесный, временный, угрожаемый. Тесен он, неудобен, ограничен, плотен, тяжек, надо таскать его за собой, одевать, заботиться, ремонтировать. Тело хорошо на время и для известной цели. Следует думать, что временен дом этот и что противовес ему — дом духа, которому не угрожают мириады бацилл, зародыши болезней, висящие над нами угрозы. Тонкие и ментальные тела — тоже временная обитель, все они даются на время, чтобы человек мог накопить элементы для строительства огненного тела, вечной обители своей. Через грязные оболочки не собрать элементов для огненного тела. Все тела должны быть чисты. Надо думать: не я это, но лишь материальное тело моё. Смерть есть освобождение от изношенной, старой одежды. Радостно ждёт знающий освобождения. Дом следующий — тонкое тело, у разных людей отличается разными степенями тонкости и утончённости. Тонкие тела пьяницы, музыканта, развратника, йога — сильно отличаются своей материей друг от друга. Жизнью своей на земле строит человек тонкое тело своё, своею мыслью, пищей. Каждая мысль производит движение в проводниках, приучая их вибрировать на эти воздействия. Дух будет реагировать на воздействия созвучных сфер. В Тонком Мире воздействие на тонкое тело будет идти прямо и непосредственно. Привычные мысли и образы будут действовать более остро и яро, ибо там действует мысль. Вибрации тьмы магнетичны ужасно, то есть заразительны, и потому она забирает тех, кто ей созвучит. Карает не Бог, но сам себя человек («вы — боги») через закон причин и следствий. 

«Навстречу трудному пути Моё благословение». 

«Он наш!» — вопит тьма, если видит в человеке, сбросившем тело, элементы тьмы. Она имеет право на овладение им. Созвучие с тьмою — сколь драматично созвучие это. Кто ему поможет, если оторвётся от тех, кто ему помогает. Единственное спасение — Иерархия и нить связи с Ней. Прошлое запечатлено в ауре человека, по этому каналу действует тьма. Элементы тьмы можно выжечь яростно и огненно всеми силами восставшего и возмутившегося духа, уничтожая в себе даже их следы. Недовольства, обиды, осуждения надо обратить на тёмных поработителей, а не на дающего Руку Помощи. Тёмные яро раздувают эти чувства, чтобы отрезать жертве путь к Свету и овладеть ею. Жертва не видит этого, видят только Высшие. И если человек снова отвернётся и подвергнется сомнению, то сознание открыто для допуска тёмных шептателей, и нельзя помочь, ибо тьма проникла в сердце. Вначале тёмные пользуются малыми зацепками. Из малой лжи, утаивания создаётся подножие для тёмной пяты и поручни для мохнатых рук. В чём-то малом отделяя сознание от ведущего, жертва создаёт себе сферу, где утверждается тьма, ибо ведущий доступа в неё не имеет. Остерегайтесь молчащих и умалчивающих, в них тьма свила и вьёт свои гнёзда. Малые щели очень опасны, в них ползёт тьма. Печальнее всего, когда приходится оставлять обречённую жертву. Волей свободной предавала себя жерт​ва, этой же волей может себя спасти, если Руку Помощи примет всем сердцем и сознанием своим. 

Посылая на подвиг, предупреждаем, что самость восстанет. Что ей до подвига жизни. Подвиг отвергнувшие — вас Нам не надо. Так разделяем учеников на подвиг принявших и от подвига уклонившихся. Последние — условные ученики, то есть такие, путь которыми принимается, пока соответствует их сознанию, но огненный путь безусловен. Подвиг отвергшие путь свой не облегчают, ибо легчайшее может обернуться тягчайшим. Так каждый доходит до грани своих возможностей, у которой останавливается дальнейшее продвижение. 

Многое понимается односторонне, частично. Сосредоточиваясь на невидимой стороне, можно осознать его скрытую сторону. Особенно в человеке. Чувствознание даётся людям как средство познавания недоступного чувствам и глазу. Чувствование в сердце и может проникать в суть вещей и явлений. Всё имеет свою историю. Каждое явление можно рассматривать как тело его, вытянутое во времени, которого лишь ничтожная часть видима в кратком разрезе настоящего. Ложны людские представления о человеке. Сознание живёт в мире неверных представлений и образов вокруг, ибо довольствуется внешним. Майи покровы снимает Архат с мира обычных явлений. Сосредоточась на внешнем, отставить мысль, предоставив вещи говорить самой за себя, и тогда мысль уловит внутреннюю сущность явления или почует человека под внешним покровом его. Сердце забыто и чувствознание спит.

24 марта 

Точка начала цикла 24 марта означает пробуждение жизни и посева новых зёрен для желаемого всхода. Посев в сфере сознания в мире причин, следствия приносящих. Каково бы ни было прошлое, путь света всегда открыт для продвижения. Выбор возможен всегда. Человек никогда не лишён права на выбор свободный. Устремление вверх ни​кто никогда человеку не может преградить*. От безысходных условий земли сознание может вырваться в область духа. Рабство человечества, взятое во всей своей широте и глубине, трагичнее, чем может казаться. В тесной психической клетке живёт человек, точно птица, не знающая свободы. Йога освобождает от всех пут. Тело хорошо, пока обитатель не перерос его границ. Мысль — орудие духа. Она — освободитель и поработитель. Мысль не связана ничем. Мысль положите на пороге нового цикла нового пути для духа. Когда в теле сознание может его оставлять и действовать в других проводниках, тогда наступает свобода. 

Наши прогнозы на будущее безошибочны, но неустойчиво и ошибочно состояние человеческого сознания, и лучшая проекция на будущее рас​творяется в людском невежестве. В жизни ученика даются возможности для восхождения, но реакция изменяется внесением новых ин​гредиентов. Свободная воля часто вносит изменения в намеченное течение жизни. Выбор всегда остаётся свободным. Когда выбор сделан, неумолимый закон причин и следствий вступает в силу. 

Год новый несёт с собой и возможности преуспеяния. Будущее пусть служит магнитом. Будущего от устремлённого к Нам духа отнять нельзя. В будущем будет дух входить в сферу, созвучную ему. Мерою, которой отмеряет свой кусок человек, отмерится его будущее. Чудесные возможности приготовлены, но человек должен взять их сам. Если вмещение мало и сознание не готово — возможности мимо пройдут. В Лучах Посылаем готовым сознаниям возможности эти. Каждый пришедший взять их должен сам и не пенять на кого-то, если кусок прошёл мимо. В день напряжения новых возможностей силы можно собрать для ассимиляции посылаемого счастья. В духе даётся, в духе и примите. 

Много несломимой преданности надо явить, если не хотите отстать. Где и когда отстающие пристанут и к кому?! 
Начальное время годичного цикла силу имеет в себе зачинания дел. Закладывается прочно основание. Это дни утверждения новых ступеней и возможностей, когда создаётся проекция годичного пути. Можно наметить с Учителем Света, что намечено исполнить. Пластично будущее в руках устремлённого к Учителю духа. 

Единение силу имеет, когда осуществлено. Единение на словах бессильно. Потому столько разрушено, так как слова принимаются за дела. Новый цикл начинайте с приложения того, что теоретиче​ски усвоили. Жизнь покажет слабые места. Жизнь сурово снимает маски с ликов людей, обнажая их сущность. Но не следует отвращаться от них. Терпимость — качество Архата. Всем возможность Даём с новыми силами начать цикл новый. 

Лучше ничего не иметь, чем иметь, но быть рабом вещей. Вред собственности не в вещах, но в привязанности к ним сознания. Будущее освободит человека от собственности, дав вещи во временное пользование. Скряга есть узник темницы, сложенной из вещей, к которым он привязан. Имейте всё, но ничего не считайте своим. 

29 марта 

Если путь ваш решён, о чём же забота, ведь важно дойти. Текущие мимо сознания картины, явления, люди — не будут иметь значения. Крепко держите в сознании дальнюю цель. Пытаться будут отвлечь от дороги прямой. Не обременяйте себя грузом чуждых вам аур. Вы к Свету идите с теми, кто предназначен. Не беда, что вас мало, лишь бы были сильны и стойки в устремлении дойти. Разложены ядовитые приманки, а вы мимо идите. Цель тёмных — удержать ваше внимание на ненужном. Вам ещё долго идти, и силы надо сберечь до конца. Проходя мимо тех, тупо сидящих, время на них не теряйте, ибо не они суждены. По пути к Владыке твёрдо идите, не угашая огни сердца. Поступью твёрдой идите, ускорив свой шаг. 

Отход начинается с малого, чтобы завершиться большим. Отошедшие от Иерархии здесь — обрекают себя на беспросветное пребывание там. 

Разделение сознания в самом себе — великая обуза для Учителя, потому лучше открытые враги Света, чем служители половинчато​сти. Половинчатое сознание будет оставлено и предоставлено самому себе. Многое прощается являющему несломимую преданность, но не прощается ничего, где нет преданности. 

Огненной мыслью уши, заложенные тьмой, Пробью, но если тьма сердцу милее, Скажу: «Отойди». Раньше ученики отходили, теперь отойдёт Учитель. 

5 апреля 

В природе не исчезает ничего. Вчерашний день существует в природе где-то и как-то. Время — атрибут земного сознания, но не созерцаемых им явлений. Настоящее есть разрез явлений во времени. Всё действует на всё и запечатлевается всем в тончайших наслоениях, ещё не доступных современным аппаратам. Со временем будут такие аппараты; тайна времени раскроет свой лик человеку. В памяти природы существует всё так, как было, так же как в сознании человека то, что он когда-то видел. Святые места притягивают людей, ибо люди чуют на них отпечатки прошлых событий. Всё прошлое человека заключено в нём, в настоящем. Можно, сосредоточившись на вещи, предоставить ей говорить самой за себя. Проявитель — сознание, настроенное на ключе восприятия тонких энергий. Чудесен аппарат человека. Недоступное доступно ему. 

Думаете больше о пустяках, не думая, как Делу помочь. Если есть о Высшем забота — тогда Помощь приложится; а что, если о суете? 

Новое придёт за чертою исполнения Указа. Все трудности преодолимы. На мощь мыслей, поддержанных Нами, полагайтесь больше, чем на людей. Действуйте совместно с Учителем и преодолеете. Кармические условия не допускают прямого вмешательства в дела. Станьте ближе. Плотные условия не определяют собой то, что имеете, ибо они лишь малая часть вашей жизни. Жизнь земная лишь подготовка к тонкому плану; там царствует мысль, и здесь научившись действовать мыслью, там будете пожинать плоды достижений. 

Рефлекторные действия автоматичны, тёмные пользуются ими, чтобы протолкнуть своё. Бесконтрольны и так называемые нервные движения. Всегда и над всем должен быть контроль сознания. Рефлекторное мышление — питомник и магнит для тёмного влияния. Если появляются такие мысли, раздражение, спросите — почему? Усмотри'те влияние тёмных во всём омрачающем вас. У кого есть Учитель, тот может решать сам за себя, и с Его Помощью, и без посторонних советов. 

Примем как основу неизбежность труднейших испытаний для устремлённых к Свету. Путь кратчайший к Владыке и будет труднейшим. Внимание тёмных — свидетельство продвижения. Кто суждён Нам — дойдёт. Очень болезненно для сознания метаться около огненной черты, разделяющей Свет от тьмы. Отторгнутые тьмой часто продолжают считать себя на служении Свету, ибо ослеплены и не видят своего положения. 

Лишь бы тёмные в главном не преуспели. Главные удары разбиты, вредят по мелочам. Но если к тёмным тянется сознание, то мелочи вырастают в громады. 

Человек тоскует об оставленном доме, но не знает, что дом давно разрушен. Так же человек живёт в сфере своих представлений, но не в действительности и не в Тонком Мире. Также неверно и однобоко бывает представление и о текущем времени. Дальние миры — цель устремления сознания и цель выйти мыслью на космический простор. 

17 апреля 

Готовьтесь, готовьтесь и внешне и внутренне, и подумайте, которая готовность важнее. На подвиг Учитель зовёт, сколь же нужна эта внутренняя готовность! Спокойно и бесстрашно смотри'те в будущее — ваше оно. 

Хотелось, чтобы почувствовало сердце, как всё окружающее теряет свой конечный смысл. 

Всё то, чем живёте, не нужно на долгом пути, нужны лишь немногие вещи, и личный не нужен мирок. 

Когда сознание выросло и расширилось достаточно — никакие земные вещи не могут заменить даров духа. Ищущий в призраках майи в конечном итоге увидит, что всё обратилось в ничто и вместо цветущего сада жизнь стала бесплодной пустыней. 

Мир Высший открыт для обращающегося к нему сознания. В этом великое утешение. Иерархия готова всегда ответить на зов полно​струнного обращения. 

Нет худа без добра. Полезные уроки можно извлечь из самых неблагоприятных условий. Горек жизненный опыт от неверных друзей, но полезен. По каналу связи непомерно обременяют сознание. Прямой враг лучше гнилых друзей. Шатающееся сознание питается жизненной силой того, кому являет неверность. Лучше одному, чем с гнилыми друзьями. 

Мыслью овладеть необходимо, иначе она овладеет (пример — сума​сшествие). Сначала человек порождает мысль, ею распоряжаясь. Если вкладывает в неё много энергии, то она сама начинает влиять и действовать на человека. При обострении чувствительности и восприимчивости — мысли могут одолеть и удушить сознание. 

Что думать слишком; что будет, то будет. Но и для Высшего время надо найти. Отдушину нужно найти от суеты дня, уделяя ей лишь необходимый минимум. Суету надо победить. 

Не бойтесь ничего. Страх не рентабелен. В страхе совершенно отсутствует строительное, созидательное начало, страх убивает энергию. Страх — магнит, привлекающий к проявлению именно то, чего боится трусливое сердце. Архат мыслью творит. Так же творит и трус, рисуя всяческие ужасы и утверждая в своей жизни. Магнит страха плох, ибо притягивает явления по созвучию. Необходимо вырвать страх, чтоб и следов не осталось. Наш путь долог, не нужна неполезная поклажа. 

24 апреля 

Не бойтесь ничего. Лучше без страха смотреть в лицо великой опасности, чем дрожать перед малой. Страх унизителен и заразителен. Или сознание властвует над человеком, или он над ним. Хочу вывести дух из тюрьмы добровольной. Воля может заменить страх бесстрашием. Освобождает энергию бесстрашие, дающее силу, непоколебимость и твёрдость; сомнение и колебания ослабляют энергию. 

Дурные качества человека зловонны. Спешно нужно изменить одеяния духа, ибо время коротко. Малые чувства земные свет угашают, расхищая его. Во что и чем облекает себя дух — надо подумать. 

6 мая 

Устремление к Иерархии есть условие выведения сознания из сферы обычного. Попытки в этом направлении указуют на то, с какими не​обычными мерами сильного принуждения должен был приступать человек к тому, чтобы оторвать сознание от окружающей жизни. Но если сердце отдано Высшему, то не надо самоистязаний. Мысль пребывает с тем, что человек любит, и сердце наполнено этим естественно. Потому и указуется любить всем сердцем. Без этого условия устремление не будет плодоносным. Значит, вопрос в том, как усилить любовь к Высшему. На одной чаше весов Иерархия, на другой — всё остальное. Что превысит? Жизнь без Иерархии потускнела бы. Без Высшего — смерть в духе. Жизнь сердца поддерживается огнём, в сердце горящем. Поддерживаем энтузиазм и горение сердца везде. Всё, что двигает эволюцию, — с Нами. Доступ к Свету-Огню им открыт, хотя и не осознан. Огненный труд, напряжённый во имя сияющего будущего, есть путь к восхождению, огненный путь. 

Сами должны пройти через тьму и победить её. Видим, как тревожимы вы тьмою, но не можем помочь, так как вы должны это сделать сами. Не победить нельзя, потому крепко ступайте, проходя через тьму. Только победителю тьмы являет Учитель следующие ступени. На испытании всё, и вы тоже. Тяжкое время пройдёт, ночь вечно не длится. Останетесь верными Нам до конца — войдёте в иную полосу жизни. 

Свет внутри со светом извне согласуется и входит в созвучие. Тогда есть к чему приложить. Если же сердце полно посторонними делами, созвучия быть не может. Для Иерархии нужны условия, — чтобы Свет её был плодоносен, нужно сознание, очищенное от сора. Сором считаем всё, что заслоняет Высшее. 

Каждый мысленный образ, допущенный сознанием, действует и влияет на него. Привычные мысли кольцом окружают породителя, бросая тени и загораживая путь для высших воздействий. Точное знание приходит, когда сознание расчищено и ничто ему не мешает. Йоги умеют останавливать мысли. 

На болезни бактериальные внушение не действует. Надо найти другой способ. При некоторых состояниях сознания бактерии в организме вредить не могут. Потому нужно вызвать в себе такое внутреннее состояние. Нужно постараться установить, какие именно чувства создают среду, неблагоприятную для роста микробов. Возможно, что это будет радость, подъём, устремление. Об этом надо подумать. 

10 мая 

Что же приносит человек для претворения принесённого в дары духа? Дух питается мыслью. Высшая мысль питает его. Двуногие изгнаны жизнью из храма, и пока не призна'ют Владыку — храм будет за​крыт. Ныне созидает Владыка Храм жизни живой, и те, кто к Нему не примкнут, останутся в каменных храмах каменеть ещё больше сердцами. Ныне оставляется храм их пуст. Владыка с теми, кто в жизни живой сердцем пылает. Храм — символ жизни, символ воскресения духа. Учитель жизнь утверждает и свет. Он — путь устремлённому духу. Он Знанию Храм воздвигает, Он миру искусства священный огонь передал. В Храме космической Правды горит неугасимое пламя истины жизни. 

Бывают пространственные моменты особой плодоносности. Прилив мысли надо претворить в стабильные формы, чтобы оставить тем, кто придёт. 

Новая Эпоха явится благословением для видящих Свет или взыскующих Света или осуждением тяжким для отрицающих его. Бескрылые тяжкие гири ощутят на ногах, которые потянут их в бездну. И Лучи лишь тягость вызовут. Огонь будет раздирать их низшие оболочки. Новые огненные энергии, войдя в атмосферу планеты, войдут в сочетание с микрокосмом человека, и каждый яро пожнёт. Все эмоции усилятся во много крат. Так преломятся энергии огненные в низшем сознании при неочищенных оболочках. Одержатели яро помогут беснования двуногих довести до конца. Но кто хоть искру огня духа в сердце сохранил, будет иметь возможность раздуть её в пламя. Будет много озарений. Я — Матерь Огненной Йоги — свидетельствую о том и всех, ещё не оглохших и не ослепших, предупреждаю: «Близится время Прихода, преддверие грозно его». 

Важно противленческое, воинствующее сознание против тех, кто хочет в бездну увлечь. Нужна непоколебимая решимость противостать. Когда человек борется, есть к чему приложить Иерархии. Если твёрдого решения бороться нет, то ничем помочь нельзя. Тёмные очень хорошо знают человеческую природу. Надо в такие моменты вызвать в себе превосходство духа. Внутри должен вспыхнуть протест возмущения против вечных попыток утопить во тьме, вместо пассивного тоскливого настроения. Борьба идёт за своё будущее, за своё сознание. Всё достигается только своими собственными усилиями, каждый день в малых делах, малых действиях. Самое страшное — пассивность, безволие, подчинение идущим извне воздействиям. Человек безвольный — ничто. 

3 июня 

«Моя Первозванная». У Неё пусть учатся стойкости духа и силе его, ибо Ею в труднейших условиях жизни явлены были преданность непоколебимая, устремление огненное и любовь к Пославшему превыше всего. Утвердите хотя бы отчасти подражание. 

Да, Слежу и Печалуюсь, видя, как упускаются драгоценные зёрна возможностей. Когда и где вернутся они. Настоящее есть поле посылаемых возможностей. Если они втуне проходят, то для чего же жизнь? Как ваш дух отвратился от тех, кто впал в тягость и шатается во тьме, так и Мы отдаляемся от таких. Близость к Нам с бою берётся. Мало ещё подойти, надо удержаться и место своё удержать. 

7 июня 

Обнаружение тёмных за беснующимися людьми — поражает тёмных. Не на людей безответственных надо направлять удар, а на тех, кто их вдохновляет. Тёмные не любят быть обнаруженными. 

«Благосостояние народов складывается около одной личности...» 

20 июня 

Прими указание улучшить состояние близких путём утверждения внутренней согласованности. 

26 июня 

Даже в самых тяжких внешних и внутренних обстоятельствах можно сделать что-то полезное для своей внутренней сущности, для формирования внутреннего человека. 

Подумать о языке Тонкого Мира. Мы в жизни всё время пользуемся им, когда постигаем человека поверх слов. Христос никогда не обращал внимания на слова, но, постигнув в совершенстве язык Тонкого Мира, понимал сущность человека. В Тонком Мире нельзя солгать или утаить. 

Обуздание астрала. Нельзя ввязываться в ссоры, споры и драки до тех пор, пока астрал не перестанет на них реагировать. Только когда можно будет выругать или ударить человека, сохраняя полное спокойствие и неучастие в этом астрала, — только тогда такой поступок будет оправ​данным. Ущерб, приносимый яростью астрала при участиях в спорах и ссорах, настолько огромен, что несравненно меньше ущерба будет воздержаться от принятия участия в них. 

«Не замечаете ли многих одержимых кругом? Нужно обратить внимание на неслыханное одержание. Так можно бороться с ним. Прежде всего, нужно понять с кем имеете дело, ибо осознать, значит победить»(Сердце. 266). 

«Но вместо Тонкого Мира будем зорко следить за грубыми проявлениями. Не будем думать, что мы застрахованы от всех попыток. Сами Мы постоянно являемся объектами нападений. Разница лишь в том, что каждый встречает противника по силам своим. Но тёмные пользуются каждым случаем напасть и ударить своим измышлением»(Сердце. 269). 

Постижение Учения путём опыта жизни. Без опыта понять положения Учения невозможно. 

28 июня 

Бывают в жизни человека моменты особой значимости, когда решается его судьба. Тогда тёмные делают всё, чтобы сбросить с пути. 

Каждое познание ценно, а людей — особенно. Не людей видят, а призраки своего воображения. Лишь огонь заставляет выявляться скрытые свойства души. Так выявляется каждый, кто встрече суждён. 

Горе тому, кто не ответил на Зов. 

Великим помощником нашим в деле продвижения является наше воображение. Представляя себе отчётливо свой желаемый идеал, мы помогаем себе в будущем воплотить его, особенно в Тонких Мирах, и снова возвращаемся на землю уже с новыми утверждёнными качествами. Сознательное применение воображения очень содействует нашему совершенствованию. 

1 июля 

Мощь Иерархии — с Иерархией возможно всё. Осознание — ступень к овладению. Без Иерархии ученик ничто. Надо предаться Иерархии безраздельно и обрести силу для делания. Пределы Иерархии ограничены пониманием, которое следует расширять. Живая связь с Иерархией — Учитель, так входим в цепь Иерархии. Необычность и неожиданность — сёстры. При неожиданности поражается вещество нервов. Готовьте сознание к явлениям необычным. 

Сказания отражают бывшие факты жизни. Иерархия вводит в мир чудесной действительности. Учитель далеко, но Луч Его действует. Близость Учителя — чудо, но нет чудес. Действительность чуде​сна. Бороться надо с невежеством сознания, искажающего действительность. 

Предадимся Иерархии безусловно, беззаветно, безоговорочно и навсегда. Решившиеся бесповоротно — доступ к пространственным сокровищам имеют. Беспредельность чувств позволяет приближаться беспредельно. Чем сильнее любовь, тем больше приближаемся. 

Возгоритесь в осознании беспредельных возможностей духа. Дерзайте в устремлении смело. Необычен мир Света. 

12 июля 

Забота у Нас — сгладить шероховатости перемен в жизни вашей. Если бы знали, каким сонмищем бесов окружены, поняли бы, какие затраты энергии затрачиваем для защиты. Разбиваем удары на мелкие уколы. (Иначе стёрли бы в порошок.) Когда крепко единение — не страшно ничто. Над бездною жизни Иерархия единственная опора, иначе затопит водоворот. 

Психическая энергия требует, прежде всего, осознания. Её законы и способы применения надо изучать. Человеческий организм — это аппарат, генератор психической энергии. Генераторы эти разной мощности. Топливом для них служат мысли и чувства. Чувства есть кузница мощи, но не такие, как страх; и не все мысли. Мысли и чувства должны порождать психическую энергию, а не убивать её. Любовь к родине, вдохновляющая на подвиг жизни, будет кузницей огненной мощи. Можно отметить ряд чувств, мощь творящих. Также и мыслей. Например — мысли о победе, о преодолении, успехе в делах и другие нагнетают психическую энергию. В мыслях и чувствах залог победы и поражения. Если сознание наполнено соответственными мыслями, генератор даёт нагнетение психической энергии. У кого опускаются руки, тот мысли в себе имеет убивающие. Дайте соответствующее количество мыслей и чувств, и генератор даст силу. Мысли и чувства — кузница мощи или убийцы её. 

Вы крепко стойте Иерархией Света. Устоите на Ней и на непреходящем в себе. Элементы непреходящего в жизни земной собираются. Прибежище духа стройте. Царствие духа внутри, оно — прибежище во всех мирах, вовне его не найти. Никакая тьма внешняя не страшна, если внутри утверждено основание и дом духа воздвигнут. Если же внутри тьма, то и света не увидеть. Плевали и били Света Владыку, чтобы убить, на Свет возжённый смотрели и видели тьму, так как в них самих была тьма. Тьма и Свет не место, но состояние сознания, концентрирующего и сгущающего в себе свет или тьму. Свет в вас и вы в нём, и если это не так — бесполезно искать где-то. Тёмные стараются ослабить и силы лишить и выбить упор из-под ног, но лишь укреп​ляют бесстрашное сердце. Чудища — ножки престола сознания. 

18 июля 

День памятный отметим углублённым пониманием происходящего. Не в личных мерах определяется планетная эволюция. Великие индивидуальности перекидываются через столетия и тысячелетия, образуя устои серебряного моста в Беспредельность. Связав жизни в жемчужную нить духа, можно начать постигать величие космической эволюции человечества нашей планеты. Следуя за Нами, можно войти в космический поток. Условие следования то же, неизменное, — отойти, отвергнуться от себя, забыв личное, принять всю чашу Общего Блага, заменив личное сверхличным. Так, забыв о себе, жили и творили Великие Духи. Над личностью вырастает индивидуальность. 

29 июля 

Когда астрал владеет и тиранит, то он вызывает разрушение равновесия в организме и нарушает правильную энергетическую поляризацию органов. 

Пространственная реакция уныния вызывает обратный удар энергий на организм. Отравляются все люди вокруг и вызывается созвучие с теми, кто тоже унывает. И приходит удар на организм. 

Лекарство — отвергнись от себя. 

Корень всех отрицательных явлений — самость. Корень болезней в этом, так как самость производит отрыв от Иерархии и Света. 

Убийственная пространственная реакция... 

Враги: № 1 — уныние, № 2 — страх. 

Утверждение равновесия. 

Для помощи другим надо противоположно настраивать себя. 

6 августа 

Некоторые подробности жизни и поведения очень важны. Целое состоит из частей. Малые мысли, мелочи могут влиять. Нет ничего неважного, имеет значение всё. Малая мысль может быть смертоносной. Ничто не исчезает, но всё или увеличивается, или уменьшается в росте своём. Малое зерно может породить большие следствия. При переходе в Мир Тонкий вспыхнут все накопления. Все мысли и чувства можно рассматривать в аспекте будущего — нужны ли они в будущем. Ценные ростки будущих достижений следует ежедневно поливать. Спотыкаются не о гору, но о камушек малый. Плодоносны попытки утвердить светоносные качества духа. Все попытки утверждения качеств дадут плод во время периода нарастания.

                                                                        1960 
4 января 

Час горя — только час;

А Ты есть   Беспредельность.

5 января 

Дух может всё. Дух — это часть Тебя.

7 января 

Когда-нибудь этот день будет отмечаться не ёлками и окороками, а углублённым памятованием о подвиге Великого Пришедшего, такое празднование будет достойнееВеликого Учителя. Гораздо лучше отмечать Его день, как отмечают даты великих людей, чем пить, есть и веселиться, бессмысленно повторяя Его Имя, но без всякой реальной мысли о Нём. Так будет в Новую Эпоху, эпоху Разума и Справедливости.

24 января 

Приди, Творящий Дух, приди и навсегда 
Престол свой утверди Ты в сердце пробуждённом.
7 апреля 

О посмотри — в ущельях мрак,

Но Солнце золотит вершины.

Они горят… И это знак. 

 (Н.Д.Спирина)

17 апреля 

Можно видеть память природы, если суметь отрешиться от себя. Нужно сделать экран своего сознания совершенно чистым, и тогда на нём будут спроектированы отпечатки прошлого. Каждый предмет запечатлевает на себе то, что происходит, и излучает эти отпечатки. Формула «отвергнись от себя» — ключ к тайнам памяти природы.

Поднятие своих излучений — наша задача, и это можно выполнять в любых условиях.

Перед отходом ко сну направлять свои мысли в те Сферы, где хотим ночью пребывать.

30 апреля 

Есть вечный двигатель. Его зовут любовь.

18 мая 

«Лучше видеть хорошее в плохом, чем плохое в хорошем».

21 июня 

Маяк, твоё предназначенье 
Светить и в бурю, и в туман; 
Огонь, который тебе дан, 
Не поколеблет окруженье — 
Ни тьма, ни буря, ни буран.
5 августа 

Жизнерадостность — обязательное условие для здоровья.

6 августа 

Для осуществления желания нужно, с одной стороны, очень сильно желать, а с другой — проявить к этому полное безразличие, спокойствие. Совмещение этой пары противоположностей и даёт желаемый эффект. 

Нужно радоваться каждой искре Нового Мира, одобрять её. Это явится помощью эволюции. И мысленно уничтожать, накладывать своё неодобрение на все отрицательные явления. Всё хорошее проявляемое надо отмечать и утверждать для дальнейшего роста и развития. 

Неимоверно трудно не поддаться окружающей психической атмосфере. Противостояние ей и утверждение своего уже будет подвигом. 

Бывает очень трудно из-за личных тягот видеть наступление Нового Мира, но это необходимо — уметь видеть поверх своей личной жизни. 

10 августа 

Если ты любишь себя — путь твой сворачивается в безвыходный замкнутый круг.

11 августа 

Испытания выявляют — что в человеке своё, что чужое. Чужие огни (Носителя Света) зажигают, но временно, и если своих нет, то что остаётся? Лучше малое, но своё; не чужие преуспеяния, но свои. Испытания выявляют истинную собственность. Только применение закрепляет достижения и создаёт неотъемлемое. Можно всё потерять, но эти неотъемлемые накопления останутся. Лишь накопления, собранные в груди, неотъемлемы ни жизнью, ни смертью. Надо надеяться и опираться на то, что внутри, а не на что-то и на кого-то. Решающим условием приближения к Свету являются свои накопления. Носитель Света может зажечь, но это будет временно. Делятся люди на самоходов и на тех, кого тащат. Надо уметь их распознавать. Очень мало тех, кто имеет достаточно накоплений и горит своим огнём; потому и малое число учеников. Зажёгшиеся незаконно от чужого огня принимают огни их за свои, и только испытания выявляют, есть ли свои огни. Когда нет своего, то отходят, когда одиночество настаёт. Без накоплений его не выдержать. Если есть накопления — взойдут. 

Пралайя сознания — не отход, но собирание силы внутри. 

К самоходам — внимание и заботы, ко вторым — временная забота, так как они тоже бывают нужны. Вторые, при прекращении получения чужого огня, часто переходят в стан противника. Яркий пример: «осанна» и потом «распни». 

Потому не следует ни огорчаться, ни возмущаться на отходящих. У них просто не было своих накоплений, своего собственного огня, и когда приток огня извне прекратился, они и отошли. Это понимание избавляет от горечи и осуждений. Становится всё понятно. 

19 августа 

Река жизни течёт в океан Беспредельности. Мы живём в Беспредельности. Во временности форм выявляется вечная жизнь. Дух вечен. В процессе осознания вечного накапливаем элементы вечного. Всё Сущее не имеет ни начала, ни конца. Вечно сменяются временные формы. Изучение космических законов есть соприкосновение с Вечно​стью; постижение их — выход сознания на космический простор; применение — утверждение вечного в себе. Всё личное — временно. Расширяя пределы малого личного круга, человек утверждает право на бессмертие. Что утвердит дух на земле, то утвердит в Беспредельном. Всё личное придётся оставить, брать можно лишь продукты сознания, те мысли и чувства, которые имеют элемент вечного. Нужно решить, что из этого мира будет полезно, что вредно. Каждая мысль там становится окружением человека, и мысль создаёт тот мир, в котором человек там живёт. Там мысль царствует безраздельно. 

По данному состоянию сознания людей ещё нельзя дать знания о Тонком Мире, так как могут их там применить во вред. Потому Матерь Агни Йоги перед уходом уничтожила часть записей о Тонком Мире, так как были не ко времени. 

2 сентября 

Собирающиеся переезжать в другое место заранее стараются узнать о новых условиях жизни. Тем более надо готовиться к неизбежному переходу в Тонкий Мир. Там труд — труд помощи и труд познавания. Очень многим, незнакомым с условиями и неподготовленным, придётся помогать. Для этого и своё сознание надо готовить к особенностям того существования. 

6 сентября 

Не с ними, вредящими; не с ними, равнодушными; не с ними, работающими на себя и живущими для себя будем трудиться над строительством Нового Мира.

Как хорошо, что есть кратчайший путь, 
Непресекаемый, покуда сердце живо.
«Не говорить о себе без нужды ни одного лишнего слова». 

(К.Д.Ушинский)
«Человек есть дробь. Числитель — то, что он есть, знаменатель — то, что он о себе думает. Чем больше знаменатель, тем меньше дробь». 

(Л.Н.Толстой)
«Ничто не даётся нам так дёшево и ничто не ценится так дорого, как вежливость». 

(С.Сервантес)
Красота поведения на всех планах.

8 сентября 

Преподавание музыки есть труд преодоления хаоса в человеке путём ритма.

Идя к людям, надо быть готовым прощать.

29 сентября 

Человек зависимый не полноценен.

9 октября 

О картинах 

Очевидность не соответствует действительности — о значении и воздействии картин на трёх планах. Если бы враги знали, уничтожили бы картины. После земного выступают следствия огненные. ...Длительность следствий и мощь их. Не судите опрометчиво о начинаниях Наших. На срок полагаем дела. ...Лицезрение полотен даёт результат при соответствии, без которого нет созвучия. При элементах, дающих созвучие, появляется взаимопонимание. Искра попадает в сознание. Просыпается сознание к явлению непосредственного познавания. Близко время, когда искусство объединит народы земли, ибо его язык универсален. Через искусство подойдут к пониманию того, что иначе ещё недоступно. В будущем вся жизнь будет прекрасна, весь обиход. Красота ляжет в основание строительства Нового Мира. 

12 октября 

...Каждому ростку Света Дам. Тяжек приступ последний, но обречена тьма. ...Одержание чудовищно разрослось. Час близится предрассветный тягчайшего напряжения тьмы. Каждая искра Света тараном служит для прободания тьмы. Необходимо непрерывно держать нить; даже занимаясь обычными делами, не прерывать сердечной связи. 

Ошибочно думать, что Учитель не может дать лучшие обстоятельства, но если худшее учит лучше, чем лучшее, то Учитель их изменить не спешит. ...Невозможно познать Учение, не познав человека. Не будем сетовать на плату за уроки жизни. Каждое даяние или погашает кармический долг, или создаёт заслугу. Особенно духовное даяние. Для духовного даяния аура должна быть на определённом уровне. 

6 ноября 
Расти для Космоса и до него — 
Вот жизни цель и назначенье духа.
8 ноября 

Стоять на своих ногах и двигаться своей силой — условие для продвижения. Всякий расчёт на чужие силы кончится провалом. Учитель посылает силы — но на пределе напряжения своих. На известный период ученик оставляется один. Если выдержит испытание, то пригоден к следующей ступени. Дракон повседневности готов задушить каждую искру духа. Но отступать можно только во тьму. 

В Мир Тонкий придётся неизбежно вступить, и он будет по сознанию. Вся жизнь на земле — подготовка к жизни надземной. Там поздно учиться владеть собой. Вихри астральные увлекут невладеющего своим астралом. Здесь надо подготовиться. Каждое утверждённое огненное качество духа будет опорой, каждая победа над немощами — там победа. Не прощается слабость. Знание смысла пути пусть будет сильнее призраков Майи. Не они, но путь в Беспредельность начертан тому, кто не знает пути отступления. 

Жизнь внешняя и внутренняя. Первая кончается со смертью, вторая продолжает жить вне зависимости от внешних условий. Жить там придётся за счёт энергии зёрен заложенных, пока они не дадут плодов, которые явятся причинами в новом воплощении. 

Карма поругаема не бывает. Зёрна психические восходят на поле сознания. Семена злобы, ненависти, недоброжелательства и всходы дадут соответственные. Светлые зёрна — также. Сеятель и жнец — сам человек. 

Контроль над собой позволяет производить тщательный отбор психических поступлений. С оценкой или печатью духа остаётся каждая продуманная мысль. Когда-то и где-то, при возникновении созвучных с этой мыслью условий, человек действует согласно ей. Но восходящее сознание перерастает старые мысли. Контроль над мыслями прошлого нужен более бдительный. Существуют мысли вековой давности в виде привычек, наростов... Они уже не по мерке духа и подлежат изъятию. Но при застое сознания вызывают гниение. Нужен двойной контроль над мыслями и бодрствование духа непрерываемые. 

В сновидениях человек иногда поступает вразрез со своим новым уровнем сознания. Их нужно отправить в хранилище прошлого, откуда они пришли. Астрал во сне действует по линии заложенных когда-то мыслей. Происходит яростная борьба между высшими устремлениями духа и низшими — астрала. Чистку нужно производить теперь. Много ненужного хлама, злых семян. В аспекте будущего хорошо просмотреть свои мысли, выросшие до своего логического конца, тогда легче будет отобрать ненужные и ядовитые мысли. 

22 декабря 

Мир внешний тесен и жесток,

Но светел и великолепен

Огнём воздвигнутый чертог. 

 (Н.Д.Спирина)

28 декабря 

С Тобою быть до самого конца,

До самого последнего предела,

До полного изнеможенья тела. 

 (Н.Д.Спирина)
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1 августа 

Неизменяем Владыка. Его Любовь не ржавеет и переживает века. В идущих преданность — цена постоянства. Объединяясь между собою преданностью и устремлением, чувства эти можно перебросить на многие жизни вперёд. Наши привязанности — навсегда, такими же будьте и вы. Пусть будет немного, но близких. Мы приближаем учеников навсегда. Ценно иметь друга на жизнь, навсегда. Ни разлука, ни расстояние не имеют значения. Мираж призрачных чувств непрочен. Делим всех на временных и постоянных. Новых друзей не бывает, все старые. Как ценно иметь одного непреходящего друга. Всякие попытки заменить внутреннее и настоящее внешним — не ценны. Верного друга надо ценить, верных так мало друзей. 

Если считать, что ничто не угрожает — это будет неверно. Тёмные всегда на дозоре. И во сне и наяву будем разить тёмных злоделателей, они полны ухищрений. Когда вместе со Мною — не страшно ничего. 

Усмотреть среди хаоса явлений поступь Нового Мира может только сильное сознание. Слабое сознание запутается. Цепь причин и следствий непрерывна, хотя бы были невидимы отдельные звенья её. 

Кто из современников понимал, что последний Учитель породил такие мощные причины и следствия на тысячелетия. Также и Наши посланные, особенно на сломе веков. Мужество надо и стойкость усмотреть величественные контуры здания Нового Мира на развалинах уходящего в забвение. 

Взаимодействие ауры с окружающим человека миром происходит постоянно и непрерывно. Ошибка — стараться изменить внешние условия, а не собственную ауру. Сидение на воде и хождение по огню возможно при особом психомагнитном состоянии ауры. Выдающийся оратор владеет аудиторией, настраивая её на определённой волне. В тональности и напряжённости ауры — победа или поражение. Действия должны быть связаны с Иерархией. Действия иерархические сильны необычайно. Ничто не кончается... Проекция в будущее... Человек становится сознательным строителем своей кармы. Близость Иерархии имеет особое значение. 

Идущий со Мной не одинок и не бездеятелен никогда. Рассеивает вибрации мрака. Действие не в махании рук. Действия внешние не значительны. Действие ауры незримо. Огненная аура, соединяясь с огненной мыслью, создаёт луч, не знающий препятствий. 

Трём низшим оболочкам соответствуют три мира, от которых каждая из них. Временно тело земное и два остальных. Огненное тело вне срока, вечная обитель духа. Дух остаётся с тем, что остаётся в нём. Сознание, пребывая в одном из тел, может ограничить своё существование в нём. Три смерти ждут воплощенцев. Человек обрекает себя смерти в оболочках. Истинное бессмертие лишь в огненном теле. Если элементы непреходящего собраны в огненном теле, то человек бессмертен. Если огненное тело оформлено, то бессмертие достигается на земле. В мире надземном жизнь по сознанию. Человек, принимающий концепцию вечной жизни, поистине бессмертен. Жизнь по сознанию — эта концепция необычайно важна. Состояние бессмертия — состояние справедливое. Что дух накопил, тем и живёт. Каждое семя даст в мире надземном свой росток и свой плод. Малые зёрна элементов бессмертия, собранные на земле, там будут бессмертные сокровища. Большинство сознаний наполнено элементами земли. Мысль может вести человека либо в тупик (смерть), либо в сияющие просторы Беспредельности. 

Дар Владыки тогда имеет ценность, когда принят. Зерно на камне всходов не даст. 

«Записи» эти имеют особую ценность. Для идущих после — будут источником Света. Каждый почерпнёт по сознанию. Безграничен мир мысли Владыки. Источник сочится в него непрестанно... Нелёгок путь ученичества. Ведёт мысль. Записи мыслей, идущих от Учителя Света, яро послужат тому, кто подойдёт после. 

В темноте невежества можно сетовать на то, что тяжела жизнь. Но если люди освобождены от жизни земной, то можно радоваться. Освобождение от всякого рабства бывает мысленного порядка. Лучше, имея вещи, не быть привязанным к ним. Не имеет значения происходящее вне человека, но то, что в нём. Человек — это путь, стремящийся к тьме или Свету, процесс. 

2 августа 

Ценность неотъемлемых накоплений знания и опыта жизни остаётся навсегда. Каждый близко соприкасающийся должен раскрыть свою сущность. Время придёт, когда каждый приближающийся книге открытой будет подобен. 

Преосуществление мысли в действие — процесс огненного порядка. Неприменённая мысль не оставит на ауре следа, не повлияет на карму. Начните с применения малых и мало-малейших, а потом и больших мыслей. Применение мысли даёт радость. Каждодневные задания, даваемые самому себе, в этом отношении очень полезны. 

Наиценнейшее требует осознания, иначе можно пройти, не заметив его. Найти легче, чем сохранить; достигнуть легче, чем удержать. Истинные сокровища неистребимы, но пыль базара может их затмить. Живём для будущего. Лишь будущее содержит всё, что суждено человеку. Чем дальше в будущее совершается бросок, тем легче преодолевать настоящее. В будущем космически уготовано всё — всемогущество, всезнание и всё, чем человек одарил Бога, будучи им сам. 

Каждое успешно пройденное испытание даёт силу, знание и опыт. 

Заботы Учителя явлены на преодолении жизни. Ошибка думать, что кто-то будет оставлен. 

Непригодных не испытуем. Непроста задача вооружить дух на все лучшие жизни. 

Главное — познание человека. 

Разница в потенциале энергии размагничивает. Надо уметь защищаться. Молчания щит очень прочный. Замолкнуть внутренне, не допускать никакой реакции. 

Спасение — в мыслях о будущем. Тогда круг плотной очевидности, плотной обречённости пробивается. Каждый Великий Учитель старался утвердить вечность жизни. Принявший получал бессмертие. Признанием или отрицанием определяется путь человека в мире надземном. Где всё определяет мысль, отрицающий жизнь умирает. Что посеял, то и пожнёшь. 

Знание Основ надо для того, чтоб было на что опереться, когда рушится личный мирок. Это не потеря, но освобождение. 

Там, где кончаются дороги, исхоженные множеством ног, начинаются тропы необычности. 

Отрицание и сомнение — антиподы огня и света. Сомнение может касаться чего угодно, но не Основ. Основы берегите. 

Нет конца нахождениям духа. Но он должен быть настроен, чтобы зазвучать. Это — согласованность. Человек созвучит чему-то всегда. Люди живут, погружённые в сферы, созвучные по мысли. 

Носители Света в плотном мире несут всю тягость. Надо постоянно преодолевать низшее напряжение окружающей среды. Нужно светить постоянно, ибо Свет угашен быть не может, как вечный огонь в храме. 

Приближение к Свету опасно тем, что обостряется восприимчивость сознания, это приближение открывает сознание как светлым, так и тёмным влияниям. Если сознание неустойчиво, тьма проникает. Каждая искра света привлекает тёмных гасителей. Борьба с тьмой неизбежна при восхождении. Враги — духа убийцы. 

Тем или иным состоянием сознания вызываем реакцию пространства. Можно вызывать из пространства эту созвучную сознанию ответность. Как искусный дирижёр, воля управляет волнами соответствующих сфер, звучащих ответно. Или раб человек, или владыка того, что происходит в собственном сознании. 

Это хорошо, когда личный мир тускнеет, исчерпывает свои краски. Tedium vitae (ненависть к жизни) бывает у обычных людей. Но идущий с Владыкой имеет мир Его, куда может войти без лохмотьев майи, и тогда такое разочарование приветствуется. Только тогда можно говорить о космическом наследстве, получить крылья. Каждое освобождение от цепей даёт возможность замены низшего высшим. Для обычных людей трагедия в том, что утерянное им нечем заменить. Зияющая пустота ужасна, но идущий со Мной не взалкает вовек. 

При наличии гармонии фокуса с посылаемым Лучом можно преодолеть сопротивление окружающей среды. Луч недреманно над тем, кто идёт в готовности полной. 

Созвучие представляет собой основание, на котором зиждется мир. Каждый воспринимает мир по-своему, по настроенности своего сознания. Волей можно настроить своё сознание. Избравший мир красоты — на него созвучит. Каждый пожинает плоды своего выбора. 

Лишь то, что незримо и неслышимо, неощутимо земными чувствами, — оно является тем, что принадлежит человеку. Астральное клише нестираемо, разве лишь огнём. Не сама вещь, но отпечаток её в сознании имеет значение. Достояние йога состоит из богатств внутренних. Не отказ, но вмещение мира в его видимом и невидимом аспектах. Ныне наука откроет космические пространства и покажет мир невидимый воочию. Наклонивший голову вниз — видит землю. Наклон головы зависит от воли, но всегда ли человек хочет смотреть вверх? Путь к высотам открыт постоянно, если сознание хочет их. 

Утверждаю всё устремляющее к Высшему Миру. Даже если построение несбыточно, но ведёт вверх, — приветствуем. В начале Зова много розовых мечтаний, они гаснут, но инерция движения остаётся. Малое сознание останавливается при крушении иллюзий, но идущего со Мной ничто и никто остановить не может. Все препятствия — психического порядка, и отметая, разрушая их в сознании, можно преодолеть любое из них (например, пройти через пропасть по доске — преодолеть в сознании). Надо много зоркости и настороженности, чтобы усмотреть мохнатые шарики. Нам душно от нехороших мыслей друзей. Из любви надо оберечь. Заботливо соберём всё приближающее нас к Свету. 

Не мир мой, но мир Твой — так утверждает ученик. Невозможно нейтрализовать обычными мерами окружающий мир. Понимание — по признанию. Наука теперь ведёт, и для отрицателей настают трудные времена. Отрицатели действительности... Науке — дорогу, она разрушит стены непонимания и отрицания действительно сущего. 

Надо попробовать усилить контакт во время своего подъёма, а не только в трудностях. Плюс на плюс... Тогда возрастание получается в геометрической прогрессии. 

Сомнения подбрасываются сильные. 

Но, что бы ни было, я иду к Учителю несмотря ни на что. 

Защищая друга, можно говорить не стесняясь. 

3 августа 

Беспредельность во всём. Также беспредельны и качества духа. Следовательно, их можно растить беспредельно. Каждое можно углу​блять и усиливать. Качества духа есть формы утверждённых или утверждаемых в микрокосме человека огней. Каждое качество — кристальный огонь той или иной степени и размеров. Накапливая кристаллы утверждаемых качеств, умножает нетленные сокровища свои человек и строит себе огненную обитель для духа. Дух есть огонь и существует в огне, и рост огней духа расширяет и утверждает то основание, на котором зиждется его сознательное бытие на земле и в пространстве; ибо огонь — это есть одеяние духа. Качества духа утверждаются и растут в приложении к жизни. Качеств нет отвлечённых. Качества есть форма уявления активности духа. Можно наметить себе ряд желаемых качеств, которые следует укрепить, утвердить и умножить. Огни бесстрашия позволяют преодолевать трудности жизни. Они устрашают тёмную свору, они охраняют в пути. Надо, надо помыслить, чтобы лучше и глубже понять силу огней равновесия духа. Каждое качество — пылающая огненная мощь. Горящий всеми огнями идёт ученик, качества духа свои утвердивший. Строящий жилище — себе кровлю имеет; собирающий деньги — богатство; собирающий вещи — именья. Всё это не впрок, ибо всё это на время, пожирающее хвост свой и всё, что в нём накопляет себе человек. Но тот, кто растит и накопляет огненную мощь сияющих качеств духа, создаёт себе то, что останется с ним навсегда. Собирателем сокровищ Называем мудрого промышленника жизни, знающего зачем и ради чего он живёт. Так и живут среди людей те, кто расточает то, что имеет, и те, кто накопляет вечную жизнь. Расти, продвигаться и восходить можно во всяких условиях жизни. Нет обстоятельств противных. Всё служит на пользу тому, кто черту перешёл и кто знает, что возврата назад уже нет. И если сил своих и разумения не хватает, чтобы что-то яро препятствующее обратить на пользу, Я помогу и обращу. Так в единении крепком до победы дойдём и непреодолимое преодолеем. Только на зов Открываем врата и на обращение Отвечаем. Огненный импульс идёт от сердца обращающегося, устремляющегося к Свету. Инертные колоды не Можем шевелить — запрещает Закон. Но каждое устремление, обращённое к Нам, Насыщаем. Зов и отклик — созвучья закон. Придите ко Мне все, отягощённые теснотою рукотворных подвалов, и вам путь Укажу к бесконечному Свету. Всё открыто, всё доступно. Понявший, приди. Если центры есть колодцы планетных лучей, то качества духа являются аккумуляторами и контейнерами огней. 

Даю, но примите. Помогу, но дайте к чему приложить. Никогда сердечное устремление к Нам не оставалось без ответа. Омрачение сознания суетою равносильно прекращению доступа Света. На стрелу навешивают груз личный, и она не может оторваться. 

Нужно чётко отделить элементы непреходящего от преходящего. Представьте себя на пороге смерти. Истинная ценность вещей предстанет в правильном свете, и легко можно будет отделить драгоценный металл от подделки. 

Бывают периоды, когда ученик должен двигаться один. Надо научиться стоять твёрдо на своих ногах. Связь с Иерархией никогда не прекращается, но научиться быть одному необходимо. Сознанием силы своей, объединённой с Учителем Света, побеждайте. 

О созвучии мыслей с соответственными сферами пространства надо подумать. И окружает себя человек роем мыслей созвучных. 

Мысль связывает с Учителем. Устремление чудо творит. Так каждый легко и свободно может себя привязать к Лучу Иерархии Света. 

Всё: хорошее и плохое, приятное и неприятное — всё отметается без колебаний, если преградою служит общения с Иерархией. Много ловушек для мыслей расставлено тёмной рукой, поражающих своей очевидностью, но и через это пройдём. В ритмичном, постоянном продвижении это неуклонно приведёт к Учителю. Особенно опасно, когда кажется, что оставил Учитель; пралайя сознания. 

Карма человека в его ауре, излучении. Можно её регулировать волей. Состояние излучений влияет на окружающих, это видно даже на мелочах. Орудием воли будет мысль. Действие мысли не ограничено ничем, и сила её неисчислима для признающих её. 

Опорою духа в переменчивом мире может служить лишь Иерархия. Над вечным пространством царят духи Служителей Света. Широка Беспредельность, но узка тропа, которою входим в неё. Каждый опре​деляет сферы существования в пространстве. Шире широкого сейте, не ставя мысли преград ни в чём. Могучий фактор пространства сводится к физиологическим функциям мозга. Скоро наука поставит человечество перед фактами неплотного существования при помощи аппаратов. Но Наша цель — без аппаратов вооружить человека... центры и функции их... Отрицанием можно нарушить огонь центра. Скоро наука заставит поверить несомненному, и запылают костры инквизиции. Но мракобесы будут задавлены обилием фактов и отступят. Человек, в своём потенциале, является альфой и омегой мироздания. 

Борьба не прекратится никогда. Лестница Света не имеет конца, и каждая ступень берётся с борьбой. Когда сердце будет наполнено Иерархией, тогда невозможное станет возможным, трудное — лёгким. Без Иерархии не пройти. Почему забывают о Ней? Всё равно надо через жизнь пройти, так не лучше ли с Иерархией Света?! 

Наступает время, когда ученик не только радуется испытаниям, но и начинает просить их, ибо путь испытаний есть быстрейший. 

Для Наших людей смерть облегчена. Там их встречают близкие, окру​жая лаской и вниманием. Переход Наших близких и обычных людей несравним. Также облегчается и время перед уходом. Всякое горе и слёзы личны и эгоистичны. Пора привыкнуть, что каждый много раз переходил через порог. Процесс этот знаком, и при развитом сознании вспоминаются прошлые переходы. Хорошему сеятелю там нечего опасаться. Всё продолжается по линии сознания на земле. Все мысли и чувства отзвук имеют в том мире. Отрицающие жизнь там — на смерть себя обрекают. Каждая крупица знания о жизни там необычайно облегчает то существование. 

Идём по вершинам. Считаем знаки победы. Свет будущего велик. В будущем всё, всё достижимо. Страна, утверждающая счастье для всего человечества, к победе придёт. 

4 сентября 

И ещё Скажу: всё преодолевается внутри себя, в своём сознании, в себе. Кто почитает в себе что-либо невозможным и непреодолимым, тот никогда не сможет преодолеть этого препятствия вне себя. Именно внутри себя, в своём сознании, надо представить, что возможно преодоление, прежде чем оно будет осуществлено вовне. 

7 ноября 

Оптимиста радует всё, пессимиста всё огорчает, мудрый смотрит спокойно на всё. Следовательно, и радость, и огорчение, и спокойствие зависят от человека, ибо трое смотрят на мир, но каждый воспринимает его по-своему. Так из глубин своего сердца каждый выносит своё. 

Каждая победа над собою звучит радостью. Пусть воля тренируется каждодневно и растёт на утверждении качеств. 

10 декабря 

Преданность, любовь и сердечные узы с Теми, Кто действительно близок, не могут быть нарушены никакими внешними событиями: ни расстоянием, ни болезнью, ни уходом Любимых — словом, ничем. 

Порадуемся даже малой победе над собой, каждой порадуемся, ибо каждая служит залогом и ручательством новой и более крупной, и каждая семенем служит для развития именно того качества или свойства, которые заложены в этой победе. В перспективе будущего даже малое становится великим. 

Опустошённость сознания часто происходит от того, что пусто во​круг. Через это явление надо проходить, удерживая Памятование в сердце. Иначе можно и не выдержать. 

То, что даёт очередное отягощение обстоятельствами, другим путём получить невозможно. Путь этот скорейший и путь этот кратчайший. И понимание этого необходимо для более полного и быстрого усвоения очередного урока. Продумано всё, и взвешена каждая тягость. На другую чашу весов полагаются получаемые этим путём опыт и знания. Плата и получение уравновешены точно. Почему же имеется всё же желание брать не платя? 

Личная радость и личное горе запирают сознание в личный курятник. Сверхличная радость и сверхличное горе одинаково расширяют его.
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14 июля 

Утверждаю грядущую полную победу Нового Мира, Утверждаю ведущую роль Родины. Не будет преград наступлению Новой Эпохи. Новые формы... содружество наций, кооперация. Помощь Наша всем, кто за Нами идёт, ведая или не ведая того, утверждая мир на земле. За победу Ручаюсь. 

По очевидности нельзя судить. Никакие злоухищрения тёмных не помогут. Напряжение нужно, чтобы выявить энергии человечества. Не Дадим барсу прыгнуть и разрушителей злобных силы исполнения их планов Лишим. Наступление нового века уничтожением светлых начинаний ознаменовано не будет. Разрушители тёмные уйдут, но дайте время. Обрублены тёмные когти, корни подрублены и качаются по ветру. Рушение великое всех ожидает, кто с тьмою идёт. В будущем тёмные части не имеют. 

Когда кажется, что оставил Владыка, — это значит, что тёмные преуспели. По очевидности нельзя судить. Тьма беснуется, ибо чует свою обречённость. В настоящем нельзя ни на что опереться, оно не имеет устоев, и многое из него устранится по несоответствию со Светом будущего. Борьба решительна и окончательна. Как можно обычно прожить это время, когда необычность пронизывает всё пространство? Смена давно началась, но апогея не достигла. 

«Надо дойти до Нас по земле». (Через трудности, работу, напряжения.) 

Путь только через Владыку, ибо Владыка есть путь, ведущий в вечность. Дух вечен. Сосредоточивая жизнь в теле, конечном, смертном, — смерти себя обрекаем. Приставание к берегу плоти — на время, к берегу духа — навечно. Мы — гости на этой планете, на ней нашего нет ничего, всё только на время. Наше — путь в Беспредельность. От вечности дух наш. Понять, как от временного идёт путь в Беспредельность, значит осознать себя путником великого пути. В будущем — всё, что уготовано человеку по космическому праву, что намечено эволюцией жизни. Всё, что не вольётся в поток эволюции, — выброшено будет сору подобно в переработку. Конечно всё злое и тьма, но Свет бесконечен; и вечен, кто духом живёт. Замкните мир​ские голоса. Берег плоти магнитную силу имеет. Свобода выбора всегда остаётся за человеком. В мир духа можно устремиться всегда. Врата открыты. Формула «Приходящего ко Мне не изгоню вон» — ​возможность пристать к берегу духа, соскочить с колесницы плоти. 

Леопарды-оборотни не сказка, но жуткая действительность. Воля передаётся не только людям, но и животным и даже неодушевлённым предметам. 

Воля, как и мускулы, требует постоянной тренировки, иначе становится вялой и слабой. Тренировать волю надо с малых и лёгких вещей, чтобы не произошёл надрыв воли. На трудных вещах, превышающих её возможность, надрывается воля. Ритм разрушает противодействие чужой воли. Неудачи не должны останавливать, ибо всё до​стижимо. Момент молчания перед каждым действием — освобождение психической энергии перед действием. Одержатели действуют подавлением воли, Мы же — слиянием сознаний. 

Сознательное извлечение пользы из всех обстоятельств. Плодоносен будет каждый урок. Жизнь станет богатой, содержательной, плодоносной. 

14 июля 

Чувствознание растёт изнутри. Процесс облегчается, когда ведом Источник. Фокус единого Света, фокус Иерархии, — Источник единого Света. Чувствознание есть прообраз всезнания, до которого поднимается дух. Много знает человек непосредственно, но не обращает внимания. Надо думать об этой способности и её упражнять. Если не направить внимания — скользнёт без следа. Широте восприятия надо учиться, наблюдать, замечая всё. Человек слишком занят собой, и самость заслоняет поток впечатлений. Самость — камень преткновения на пути достижений. Самость — враг чувствознания. Личные мысли мешают воспринять пространственную мысль. «Отвергнись от себя». 

Каждая попытка сделать хоть один шаг вперёд будет вызывать противодействие оболочек. Это не согласуется с составом оболочек. Дисгармоничные пространственные токи часто мешают; противодействие среды. Первое — противодействие ветхого человека в себе. Зная, где враг и кто он, можно приготовиться к отпору. Применив силу творческого воображения, мысленно провести победу в сознании, и тогда будущее становится прошлым достижением и не вызовет такого ярого сопротивления оболочек. Оболочки живут для себя, им нет дела до эволюции духа. Свои собственные посевы приходится преодолевать. Добро хорошо тем, что каждая ступень его хороша. Качества духа могут стать этими зёрнами будущего посева. Каждое будет полезно, даст свой росток и вызовет сопротивление. 

Многие подходящие к Нам кончают течение кармы. Возлагают карму свою на Руководителя. Принять в ученики — значит принять его карму. Отсюда непомерное обременение от каждого обращающегося. Помочь надо, но не беря на себя карму Ведущего. Призыв к Свету пусть будет безличен. Это не обязывает брать карму откликнувшегося. Очень немногие думают, как бы не отяготить Позвавшего. Ответственность у Руководителя велика и длительна. Ныне периоды жизни надо проходить с закрытым забралом, не выявляя себя. 

15 июля 

Стойкость сознания состоит в том, что как бы ни были тяжки условия момента — направление движения остаётся неизменным. Владыки — в заботах о мире. Помогаем везде, где искорки пламени духа. Забота о принятых учениках. Аура Земли под Нашей опекой и сферы невидимые. Узлы набухающих событий нуждаются в постоянном наблюдении. Опасность катастрофы далеко не миновала. Поддерживаем учёных и работников Общего Блага. Слишком опасные открытия охраняем до срока. Забота — удержать народы от столкновения. Время небывалое в истории этой расы. Хотим, чтоб до срока объединились около Фокуса Света все, кто против тьмы. Роль России велика и каждого маяка Света, передающего Наши Лучи. Нужно объединение всех. 

Помощь в том, чтобы Свет в себе удержать и светить где возможно, и напряжённо светить. Сознательное восприятие Лучей требует сознательного использования их. Не для кого-то одного они посылаются. Кому нечего раздавать, с того и не спросится. С конвейера сознания сходят тысячи мыслей. Получать Свет и распространять тьму — несоизмеримо. Устанавливается осознание постоянного присутствия Учителя. Можно представить себя получателем и распространителем Света. Объединение человечества пойдёт по линии сердца. В созвучие со Светом Лучей Владыки надо войти, чтоб претворить и передать дальше. О себе нужно забыть и думать о мире, свет свой неся. 

Другое условие — неизбежная реакция после каждого взлёта. Заземление не должно быть ниже предыдущего спада. Сознание не может быть всё время на подъёме. Пралайи сознания — явление законное, но отступление — нечто другое; оно прерывает течение сознания. Если процесс очищения идёт нормально, а мысли после взлёта хотят вернуться в прежнее русло, — то это недопустимо. Считаем мысленные проступки хуже обычных, так как мыслью утверждаются причины будущих свершений. Ими куётся судьба человека и предопределяются его поступки. Самый проступок есть следствие ранее допущенных мыслей, которые этим проступком тут же и исчерпываются. Потому контроль над мыслью нужен больше, чем контроль над действием. Проступком можно исчерпать прошлое, а мысли — это то, что будет в будущем. Поэтому, при совершении действий, их надо научиться погашать, думая, что в будущем проступок не повторится, ибо будет отсутствовать мысль, породившая его. Карма слагается мыслью и ею уничтожается, потому упор делается на мысль. 

Импульсы из низших оболочек могут быть погашаемы волей, могущей сказать «да» или «нет». Если поскользнулся — тотчас же встань. Так как каждый поступок — следствие прошлых мыслей, то им и завершается цепь мыслей, вызвавших данное действие. Если остановить эту цепь мыслей, то он не повторится. Но человек после него будет сильнее, если не повторит его. 

1. Ничто не в силах, не может остановить продвижение по пути. 

2. Реакцию сознания можно использовать для пресечения мысленной цепи. 

«Всё Обращу на пользу»; и ученик не должен обращать внимания на задержки. Бесполезно раскаяние и терзания. Растущая воля преодолеет в будущем всё. Лучше спокойно и трезво всё взвесить. Высшее Я ничто не затронет. Наросты духа — над оболочками. Отделяем низшие оболочки от высшего Я, и ничто не может его преодолеть и остановить идущего к Свету. 

Если вмешательство тёмной руки нанесло вред, надо сделать всё, чтобы разрушить его. Учитель помогает лишь в действии. Ряд действий надо явить, в них призывая на помощь Учителя и держась за Него всей силою духа. 

Арфа духа — инструмент тонкий. Расстроенный, он теряет восприимчивость. Грубые вибрации прерывают высшие токи. Можно жить только земным или только Высшим, но решение в том, чтобы гармонически сочетать земное с Высшим. 

Коротко всё на земле, окружающее человека. Полагая всё сознание на Нас, выстоять можно. Дух, в плоть заключённый, — узник на этой земле. Плотную эволюцию так трудно принять, потому лишается человек памяти о других мирах, но стремление к высшим мирам остаётся. Человек непреложно должен вернуться туда, откуда пришёл. Слёзы, и горе, и тягость преходящи. Каждый миг приближает осво​бождение, и время оставшееся можно потратить на освобождение. Можно унести с собой и цепи земные. Будучи в теле, можно осво​бодить дух от власти его окружения. Надо осознать сердцем краткость и конечность всего в плотном мире. Незыблема лишь Лест​ница Света Иерархии. Опираясь на неё, можно твёрдо идти к цели освобождения духа от призраков Майи. 

Человек устремляется в будущее, так как настоящее его не удовлетворяет. Хорошо, что в настоящем так много неустройств. Как бы ни было настоящее хорошо, будущее будет лучше. В лёгкости и довольстве хорошего ничего не творилось, и тем легче освободить сознание от этого плохого. 

Как бы ни был высок взлёт сознания, на высоте не удержаться. Мысль вырвалась на широкое пространство. Отшельничество уединения уже не даёт. Подвиг требует постоянного сверхчеловеческого упорства. Каждодневное ритмическое упорство для поддержания пламени сердца. Удержать огонь общения... он уменьшается, тухнет от соприкосновения с окружающими. В этом подвиг несения Света. Один на один в борьбе с окружающим несовершенством остаётся подвижник. Силы собрав, надо идти через жизнь чертою Луча, с Учителем идти через всё. На смене эпох усложняются и усугубляются все условия жизни. 

Не следует думать, что там будет легче, чем здесь, и что очищение сознания от сора легче будет там. Всё должно быть закончено здесь, ибо там придётся очутиться на ступени здесь утверждённого света. Ветошь земная должна быть сброшена, тогда вспыхнут все огни. Влекущею силою магнита будет та материя, из которой сотканы оставшиеся оболочки. Овладевший ими здесь будет владеть ими и там, контролируя сферы притяжения по созвучию материи оболочек. Чем жили, к тому и притягиваемся. 

Живём, осуществляя Великий План. Личность — явление, обнимающее одну жизнь. Мы живём за пределами одной жизни. Связь с близкими сверхлична. Она переброшена через тысячи лет и связана с истинным человеком, переходящим в разные тела. Земля — это космический корабль. Великое шествие духа не имеет конца, но имеет ступени, начертанные космической волей. Каждый есть индивидуальность, хоть и воплощается в смертное тело. Наши Дни утвердятся в жизни подошедшего. Не своё надо принести, а Наше принять и вместить. Только душу свою потерявший может обрести её у Нас. 

Служение уявляется в малых подробностях жизни. Если сознательное Служение стало потребностью, то повседневность можно превратить в каждодневное общение. Ритм священных воззваний может погасить триумф суеты. Учителем наполняет он сердце своё, трикратно повторяя священный Аум, чтобы в Свете себя утвердить. Каждую попытку тёмных примите как знак вашего служения Свету. 

Нов с Нами идущий каждый момент. Качества духа те же, но беспределен их рост. Огни всех качеств, неуклонно растущих, путь освещают к Владыке. Сияющим станет весь путь, когда растворится мираж личной майи. Не отказ, но вмещение. Чаша вмещения увеличивается с искусством мышления. О ритме мышления: утверждение его в каждодневности несёт как на крыльях к вершинам; ритм утверждённый преодолевает сопротивление среды, не вызывая разрушительной реакции. Когда ритм прочен, то этот процесс расширения сознания идёт быстро и естественно. Когда ритм вошёл в жизнь и стал основой её — не будет скачков и шатаний. Ритм — тоже основа, на которой зиждется мир. Вся природа подчинена ритму. В ритме труда плодоносность его увеличивается во много раз. 

16 июля 

За большинством причин всех человеческих переживаний и отягощений сознания увидите серую тень страха. Он многолик, личины его обманчивы. Серая тень прикрыта искусно. Страх потерять, страх перед трудностями и испытаниями, перед сильными мира сего, перед тем, что может случиться, и так далее. Страх неслышно отравляет сердце своим ядом. Сознание не согласится признать себя рабом страха. Его многоликость и способность прикрываться и прятать сущность свою и вводит человека в заблуждение. Умение распознавать относится не только к ликам, но и к эмоциям и чувствам. Цель астральной оболочки — жить, а значит вибрировать и переживать. Но так как сознание и воля не хотят мириться с астралом, то он изобретает ухищрения, чтобы попереживать. А так как страх очень живуч, то астрал им пользуется и вводит в обман своего господина. 

Мир плотный прибежища духу не даст, ибо нет в нём ничего, на что можно было бы опереться. Временны и другие миры, хоть и более длительно пребывание в них. Мир Огненный постоянен. Переменчивы условия каждого существования. Люди пытались создать нечто незыблемое, прочное, постоянное, — но не преуспели в этом. Лишь Наша Твердыня стоит прочно, переживая века. Меняется лик земли, карта государств и формы жизни, но Твердыня стоит нерушимо и прочно в далёких горах. Сознавать, что даже на этой земле существует Оплот и Твердыня для духа, — значит понять, что вневременность Огненного Мира имеет выражение на земле. Мир Огненный в ней утверждён; Твердыня Братства, связанная с Братствами далёких миров. Место встречи всех миров. Сознание Владык также открыто всем мирам. Объединение всех миров в сознании человека — цель его существования. Из Твердыни устремляются Лучи Света, и каждое сознание может обрести в них опору и прибежище духу. Твердыня — символ вечности среди преходимости быстротекущих явлений жизни земной. 

Если ставить отношение к Учителю и к Нам в зависимость от случайных условий, то и связь будет колебаться. Мигающие лампы могут перегореть. Двойственность и неустойчивость сознания очень опасны. Пусть преданность и любовь колебаний не знают и не нарушают ритм связи. Про'вода ничто не может повредить, если дух ваш непоколебим и устойчив. 

Если мыслью утверждается одно, а слова говорят другое, то в пространстве получается диссонанс. Мысль есть энергия, слово тоже. Когда мысль соответствует словам, то энергия удваивается. Ложь не практична и не выгодна прежде всего самому лжецу. Энергия мысли и звука не может являться на разрушение. Йога требует, чтобы мысль и слово соответствовали. Энергия сказанных слов остаётся в пространстве. За каждое слово ответственность несёт произнёсший. Когда слово не соответствует мысли — ответственность усугубляется тяжко. 

Не прощается слабость во всех видах. Ложь есть признак внутренней слабости. Дух сильный не станет лгать. Природа слабости не прощает. Слабое идёт в переработку. 

Облечь мысль словами непросто. Совершенная форма речи ещё недоступна. Тайна — в полной гармонии формы и содержания. Некоторые изречения особенно сильны соответствием и ритмом. Книги в разрозненном ритме или без него — не читаются или забываются. Но где ритм есть — там книги читаются и писателя любят. Условие — соответствие содержания с формой. Каждое слово имеет свой звуковой ключ и должно сочетаться с другими словами. У великих поэтов эта гармония мысли и слов иногда выражается особенно ярко. Мастера слова. Воздействие такой речи особенно велико. Сила воздействия — в созвучии её с сущностью, в ней заключённой. 

Каждый человек должен стать сенситивом, то есть ощущающим и воспринимающим тонко. Сейчас условия не позволяют, но потом будут. Сейчас тяжка плата за утончение, но будущее будет ему благоприятствовать. Не надо будет бояться дисгармонических вибраций, причиняющих мучения. 

Приблизим явление счастья, устремляясь в орбиту его. Счастье для духа — Свет. Сознание наполнено ощущениями и образами разного порядка. Два рода явлений — от Света и от тьмы. Каждое препятствие — сила мешающая. Силе надо противопоставить силу большего потенциала. Сила духа неисчерпаема, когда призвана сознательно. Из глубин духа можно вызвать энергии ещё большего потенциала. Тогда каждое препятствие станет возможностью вызвать огненные энергии для преодоления. Препятствия — ступени восхождения духа, без которых к вершинам не подняться. Много чудовищ сторожит дух, чтобы отвлечь с тропы Света. «Не боюсь вас, не боюсь ничего, ибо ничто не пресечёт мой путь». Это поможет преодолеть всё, что кажется непреодолимым. 

Устремляясь к Высшему, как можно получить его, если ум занят своим? Освобождение сознания будет необходимым условием контакта с Иерархией. Вспышки самости надо гасить всегда и везде. Она жалит светоносную сущность устремлённого к Учителю духа. Вред велик и для себя, и для окружающих. Самость — чудовище, его можно унять устремлением ярым к Владыке, и тогда можно управить неуёмным астралом и воле его подчинить. Подняться можно над тьмой, но как удержаться на этом подъёме? Учителя тогда призовите, и помощь будет тогда. 

Особенность вспышек астрала — их аритмичность. (Нарушают ритм сознания, и сами по себе, завися от условий жизни, лишены постоянного ритма.) Каждый день есть ступень духовного подъёма, если дух идёт вверх, или падения, если вниз. Всё только в духе. Сам человек есть путь и жизнь, если следует за Владыкой. 

Многие духи легко и свободно восходят в благоприятных условиях жизни. Но принятый ученик должен продвигаться во всяких условиях жизни. Восхождение духа идёт неотступно, и его не может остановить ничто. Это возможно тогда, когда понято, что возврата нет. Куда вернуться? Прежние условия не по мерке и тесны. Спуститься вниз — значит оставить Владыку, и пусто станет кругом и всё потеря​ет смысл. Жить станет нечем. Возврата к прошлому и в прошлое нет. 

Может быть, для того и даются трудные и подчас невозможные условия жизни, чтобы идти несмотря ни на что. Если всё только в духе — ничто не может преградить путь. В микрокосме своём надо утверждать этот свет негасимый. Если свет пронесён через жизнь в плотном теле, то останется и в других телах и мирах. Удержать сокровище будет задачей ежечасной; удержать напряжением всех сил духа. 

Перед сном, прежде чем установить положение мыслей, надо обдумать, как был проведён день, послужил ли он восхождению или нисхождению. Оценка собственных мыслей и дел. Печать окончательного суждения накладывается, иначе движение духа пойдёт по проторенной колее. Ритм утвердит самоконтроль, и он станет преддверием нового дня. 

Нужно понять, что путь преодоления себя продолжается до бесконечности. Преодолевается то, чего достиг человек, тем, чего он должен достичь. К бесконечности этой борьбы надо быть готовым. Лучшее всё, что выше; худшее то, что прошло. Лучшее только в будущем. Будущее ведёт, утверждает и творит человека, и пластично оно в руках воли. Идущий за Учителем не смотрит назад. При вечерней проверке дня утверждается всё помогающее восхождению и отбрасывается всё мешающее. В суждении духа всё сурово и беспристрастно. 

Врата во внутренний мир другого человека: совершенно отрешиться от себя, своих мыслей и чувств, когда сознание, как поверхность воды спокойного озера, отражает чётко окружающий мир. Спокойное сознание — как зеркало; волнение и думание о себе разбивает зеркало. Без самоотвержения нет познания человека. Не от высшей триады, но от низших оболочек надо отрешаться. Даже слов другого не понять, если быть занятым собой. Это особенно мешает познанию Высшего. 

17 июля 

Каждый принятый ученик все тягости возлагает на Ведущего. Сознание мучимо часто желаниями тела. Но мысль надо не держать в этой сфере. Как только будет осознано, что это тёмные стараются, то это прекратится. 

Половая энергия создаёт соответственные формы мысли, и они начинают влиять на своего породителя. Такое мышление порождает и такие же поступки. Воля может быть подавлена им. Надо прекратить процесс питания такого мыслеобраза. Желание зажигает искру мысли, мысль — желание. Получается чёртово колесо. Нужен постоянный дозор и контроль над мыслью. Иначе будет созвучие с тьмой. Весь ужас этого процесса явлен в Тонком Мире; там он в бездну низших слоёв астрального мира увлечёт. Тёмные очень в этом активны, окутывая в ауры мыслеобразов тьмы. Они ничего не дают, несмотря на яркость, но лишают доступа Света. Учитель иногда допускает волны тёмных воздействий, чтобы могли извлечь урок. 

Качества духа — аккумуляторы и конденсаторы огненной энергии. 

Когда разгорается устремление, то далёкое делается близким, недостижимое достижимым, невозможное возможным. Огонь устремления можно хранить ярой связью с Иерархией Света. 

Повторность попыток утверждать желаемые качества духа преодолевает противодействие ветхого человека внутри. 

В памяти природы запечатлено всё. Каждый предмет, материя, обладает фотоэлементами. Можно чувствовать ауру давно прошедшего в старинных вещах. Нужно быть более внимательным к тому, что говорит сердце. Но сердце в загоне. Оно видит явления, скрытые от физического глаза. Сознание обогатилось бы многими впечатлениями, если бы прислушивалось к сердцу. 

Каждый час дня имеет свою пространственную ноту, но тонус его приписывается желудку. Для настроений есть причины не только личные, но и пространственные. Голос самости заглушает ощущения. Освобождение от самости и следование за Учителем — основа познания видимого и невидимого мира. «Отвергнись от себя». 

Какое явление внешнего порядка столь прочно, чтобы на нём утверждаться? Только на Лестнице Иерархии. «Всё течёт...» — Гераклит. Человек есть процесс. Процесс идёт стихийно, пока сам человек не возьмёт руля. Думая о будущих достижениях, утверждаем корни их в настоящем и усиливаем их, если они уже есть. Есть мечты праздные и творческие. Если упорно, настойчиво и ритмически думать о до​стижении, то оно осуществится. Согласованность — гармоническое объединение всех центров человеческого микрокосма, уявляемых в действии. Согласованность устремляет энергии по одному руслу. Мысли, взаимно нейтрализующие друг друга, бессильны и бесплодны. Самовнушение плода не даст, если мысли мешают друг другу. Мысль управляется волей. Мысли вторгаются в сознание тогда, когда человек их допускает вольно или невольно. Уборка сознания тоже необходима каждодневно. Контроль над мыслью нужен. Всё, невозможное сегодня, переносится в будущее и видится ярко, твёрдо, уверенно; и тогда желаемые качества духа будут достигнуты. Каждая мысль даёт свои всходы. 

Заветы Учителей в свете Учения и науки можно понять по-иному. «Будьте совершенны», «вы — боги», притча о блудном сыне... Наследником всего является сын... всё было не понято. Атрибуты божества — отражение высшего, что есть в человеке. Будучи сам в потенциале богом, человек проектировал Бога. Быть совершенным как Отец — значит обладать всеми качествами Бога. В малой степени человек их достиг. Человек неуклонно идёт к этой цели. Французская революция противопоставляла идею разума мракобесию. Ныне наука ведёт человека к разрешению сложнейших проблем и вопросов. Ныне всё достижимо и возможно. Если наука преуспеет, то будет достигнута власть над материей и природой. Человек — сын земли и Неба. Нет противоречия между наукой и сокровенными Учениями Учителей. Пять чувств по природе своей беспредельны, как и развитие человеческого ума. Эпоха грядущей свободы и Света освободит человечество от всех оков, надетых невежественным тупоумием и изуверством. Торжеством разума и истины будет ознаменована грядущая Эпоха Огня. В права космического наследования своего вступает человек, и не всё ли равно, под какими условиями и названиями. 

Постоянство и ритмичность устремления не остаётся без последствий. Зерно малое может родить огромное дерево. Совет — начинать с мало-малейшего. Каждая мысль может явиться семенем будущих действий. Каждый приходит с запасом психической энергии и может умножить или расточить её. Если приумножит, то поднимется по лестнице жизни. Огненная энергия имеется у всех людей, но выражение её индивидуально. В великом многообразии неповторимости уявляется жизнь. Нужно проявлять уважение к чужой психиче​ской энергии; нет осуждения. Сколько тысячелетий психическая энергия человека принимала своё выражение. Но видеть, знать и понимать человека необходимо. Распознавание и осуждение противоположны. Это не всепрощение. Нельзя прощать причины, которые дадут следствия. Мыслит человек постоянно, значит, постоянно находится в процессе или восхождения, или нисхождения. 

Аура — результат многовековых накоплений. Аурой окружены все предметы и тела проявленного мира. Каждое из тел или проводников имеет свою ауру. Качества духа являются основою аурических излучений. Аурой обусловливается характер и напряжение заградительной сети. Каждая мысль вносит светимость свою в ореол ауры. Это магнитное поле отталкивает попытки тёмных злоделателей. Утвердить в себе качества духа является обязанностью йога. Вместо борьбы с внешними обстоятельствами надо овладеть собственной аурой. 

Спокойствие — венец духа. Оно включает в себя все качества человека, сведённые в гармонии полной. Пламя и силу его ничто не в состоянии поколебать. 

Ошибка думать, что энергии духа должны устремляться на нечто вовне. Нет, на себя, на приведение своих оболочек в состояние спокойствия. Если в этом качестве что-то достигнуто, то жизнь прожита не напрасно. 

Образ того, каким должен стать человек, явлен во Владыках, но это не предел. Можно в сознании создать этот образ, как ведущий магнит. Даже высота Будды — ступень, но не предел. Можно в тонком, ментальном и огненном теле летать и посещать планеты и все планы невидимого мира до потолка духа. Он мыслью творится. Мыслью создаёт яро мыслитель свой потолок. 

Потенциал человеческой воли по природе своей беспределен. Человек есть высшее, что существует в Природе. В теле его все возможно​сти, которые он достигнет когда-то. В будущем он будет видеть, слышать, обонять, осязать на расстоянии. Будет видеть прошлое и будущее. Будет мыслью творить, не прилагая рук. Сфера мысли безгранична. Космическое наследие своё должен осознать человек. Сын Космоса... Образ космического Отца может быть прообразом его будущих достижений. Дух вечен, а в вечности времени всё до​стижимо. 

Сознание очень приковано к окружающим условиям — это мешает воспринимать. «Золотая середина» — представлять себя в третьем лице. 

18 июля 

Порадуемся радостью духа, радостью, не связанной ни с чем личным. Сверхличная радость близка радости космической. Космиче​ская радость выводит человека за пределы его аурического яйца и приобщает к пространственной радости. Даже радость земная преображает плотное тело. Реакция радости положительна. Чувство радо​сти требует тренировки. Надо выбрать всё могущее вызвать радость и сосредоточиться на нём. Все чувства человек может вызывать сам, волей, без внешних оснований. Лаборатория его организма будет действовать безотказно. Ничто внешнее значения не имеет, если осознана эта идея. Сознательное утверждение чистых источников радости поможет овладению этим чувством и приблизит к радости космической. В области радости личной всё, что служит её причиной, вызовет другой полюс. Много смеха — к слезам. Есть области космической радости без горя, но это за пределами земных измерений. Этому предшествует безличная радость и скорбь. Путь овладения всеми чувствами должен быть пройден чем скорее, тем лучше. 

1. Радость личная. 

2. Радость сверхличная. 

3. Радость без горя, свет без тени, огненная радость. 

Каждое правильное действие приближает к Иерархии, уничтожая средостение. Правильно поступать можно всегда, и прежде всего в мыслях. Правильные мысли вызовут правильное действие. 

Аспекты проявленного мира многообразны. Мир звуков, запахов, световой гаммы и другие. О некоторых плоскостях явлений человек только подозревает. Сферы биполярны. Тонка граница между полюсами тьмы и света, благоуханием и зловонием. 

Весенние краски природы очень характерны тонами, как и осенние. 

Дух поднимается над полюсностью жизненных явлений и становится бесполюсным. И радость, и горе — всё к цели одной. Правильное сочетание личного со сверхличным, индивидуального с космическим. Родина — только часть семьи великих народов. Поляризация противоположностей имеет ярое практическое значение. Вмещение явления в целом, иначе можно в мышлении стать однобоким и оказаться во власти тьмы. 

Биполярное мышление. 

Мысль, запечатлённая на бумаге, есть мысль, облечённая в форму. Сущность мысли — огонь, магнитно привлекающий и облекающий её материей. Огненная шкала от верха до низа широка и многообразна, от чёрных до высших огней. Каждая мысль магнитна и тяготеет к созвучным ей формам и сознаниям. Красота — от Света. 

Об искусстве и его значении 

Образы красоты живут и пульсируют в пространстве, воздействуя на психику человека. Утверждаем служение красоте мыслью, то есть мышлением каждого дня. Обычно люди не умеют мыслить чётко и ясно. Одна законченная чёткая мысль стоит тысячи мысленных ублюдков. Смутное, полуоформленное, лунное мышление вредно космически. Можно ужаснуться, какими отбросами заполнена планетная аура. Предстоит гигантский труд по очищению атмосферы Земли. Потому упорно проталкиваем ведущие идеи нового века. Мирное сосуществование, высокое значение искусства, кооперация. Новую этику жизни даём, поднимая и повышая сознание. Яро противодействует тьма, но хозяина нет. Следует очень ценить тех, кто, не зная цели конечной, твёрдо борется на стороне эволюции. Перемешано всё, и миллионы двуногих, считая себя на служении эволюции, идут против. Великая страна взяла на себя тяжкую миссию спасения планеты. Трудность необычайная, но ей Наша Помощь. Церковь явится в лагере тьмы. Иерархия с теми, кто мир миру несёт и печётся о малых народах. Воздвигнется храм науки и искусства, и они дадут то, чего не могла дать религия. 

В этом мире, где двойственно всё, совершенного нет ничего, что не имело бы частиц хаотических. Мыслью можно усиливать и вызывать те или другие частицы. У человека надо усмотреть частицы добра, и свет в нём усилится. Нашей мыслью о людях мы можем усилить в них частицы добра и света. Осуждение даже из неплохого человека может сделать плохого. Знать не осуждая — достижение очень высокой ступени. Бросивший камень осуждения в другого человека оказывается служителем тьмы. 

Глаз добрый — это глаз, открытый на добро, свет в людях и явлениях в жизни творящий. Нужно уметь утверждать и усиливать гармониче​ские частицы в каждом явлении жизни, акцентируя и усиливая лучшие их частицы. На известной ступени мысль очень сильна. 

Доверие до конца — и тогда можно идти. Дело в энергии этого чувства, которое даёт силы двигаться несмотря ни на что. Порой идти приходится одному, и Майя обманчиво шепчет, что оставлен Владыкой один. Цель их — пресечь путь. Но, изнемогая в неравной борьбе, повторяет герой — «дойду». Помощь приходит в последний момент, когда всё сделано, что было возможным. Это незримый подвиг в духе, сокрытый от взоров людей. 

Двуполюсность любого явления жизни позволяет видеть явление в целом. Как нейтрализовать активность противоположного полюса? Когда созрело решение утвердить качество духа, тотчас же возникает препятствие, сила которого пропорциональна силе решения воли. Чем выше решил подняться дух, тем больше противодействий. Дракон насыщен энергией, порождённой решением героя. Действие равно противодействию. Человек, утверждающий в себе свет, вызывает на себя явление тьмы. Противодействие проходимых сфер и слоёв пространства до тех областей, где свет не даёт тени. Преодолеть можно всё, если понять, что преодоление внутри сознания человека, но не вовне. Все препятствия — в духе; когда в духе преодолено противодействие, то победа. Когда Спаситель сказал: «Не имеет во Мне ничего» — это утверждение слов «Я победил мир». Его Свет тьма не объяла. Его Свет светит миру и будет светить, пока не исполнится всё. Победа в духе того, кто князя тьмы в себе победил. Связав себя со Светом, можно преодолеть тьму. Неизбежные суровые испытания ожидают того, кто утверждает Свет. «Но мужайтесь, ибо Я победил мир». 

Без терний не Знаю пути. 

«Но всё же победу Добудем. Окончится натиск, откатятся волны обратно, рассеется тьма, и Солнце великого Сердца снова будет сиять, не закрытое тучами мрака. Оно сияет всегда, в любую погоду, ибо Оно над нами, только часто тучи земные заслоняют Его, и нам мнится тогда, что зашло наше Солнце, но стоит лишь духом подняться над мраком жизни, как увидим Вершину и Солнце. Зная это, не будем считать, что оставлены Светом, ибо каждый, кто хочет его, — Свет имеет». 

19 июля 

Нельзя ожидать эволюции мира в мерах человеческих, окрашенных самостью личного мира. Путь духа — по звёздам и даже за пределы Солнечной системы. Путь бесконечного восхождения. Малое место отводится малой личности земной. Даже будущее, заповеданное Владыками, не соответствует ожидавшимся мерам. Эволюция безлична, она не считается с мерами человеческими. Все Владыки устремляли человека в будущее, но никто не ставил целью личное благополучие. Все Они страдали, были убиваемы, никто не миновал тягости креста жизни. Форма страдает, и мучается дух, чтобы найти новое освобождение от облекающей его формы. Эволюция не считается с формой, так как дух является непрерывной эволюционируемой сущностью жизни. Эволюционирует и форма в процессе своего развития. Всё совершенствуется по Великому Плану, но кто охватывает сознанием своим все детали его? Принимающий основы эволюции полагает своё сознание на Владыку. Зовы пространства — на грани годичного цикла и контура Плана. Будущему порадуемся, оно неизбежно и путь через него. 

Светящимся становится сознание, соприкасаясь с сияющими Обликами Носителей Света. Только устремитесь — и зальёт вас сияние Света. С тёмного илистого дна устремляется лотос и под лучами расцветает. Так же и дух. Свет сливается со Светом Иерарха, и становятся двое одним. Только постоянство устремлений и созвучие сознаний достигает. 

Сознание, открытое Свету, получает его; закрытое — во тьме пребывает, само часто этого не зная. Желание Света, стремление к Свету пробуждает дух и даёт получение Света. Желание Света и получение его особенно эффективно в Тонком Мире. Там притяжение происходит мгновенно, и сознание, устремлённое к Свету, недостатка в нём не имеет. Потому так значителен и важен выбор путей, и когда выбор сделан и утверждён — следствия его неизбежны. В Тонком Мире изменять направление пути почти невозможно, так как там неизбежны следствия. Так же, как пуля, летит сознание, освобождённое от тела, но надо знать, куда и как устремляться. К Владыкам устремляется сознание — к Ним и приходит. Они, как Столбы Света, цель для духа. 

Обратить внимание, как всякое ущемление и отягощение обстоятельствами даёт ощущение силы растущей. Правильная реакция сознания на противодействие даёт прилив сил новых. Поддаться — значит признать поражение и отступить. Даже отступая перед более сильным, оружия не слагать и быть лицом к врагу. Смотреть на прячущихся за теми, кто вред наносит. Выбирают сереньких и почти беленьких. Тёмные не любят, когда обнаруживают их присутствие; когда луч сознания направлен на них, то они света не выносят и ищут новые спины, за которые прячутся. Полное невежество так называемых хороших людей и способствует махинациям тёмных. Безвыходных положений нет. Психическая энергия не знает таких положений и направляет удар на тёмных противоделателей, часто прячущихся за спинами недурных людей. Без созвучия с ними тёмные не могут использовать людей для вредительства. 

Без друзей и без врагов не обойтись. Своё отношение к ним важно необычайно, так как оно составляет основание кармических цепей. Если враг не имеет уже в вас ничего — цепь обрывается. Некоторые как бы исчерпывают друг друга — значит, пути разошлись. Бывают и прохожие — на них не надо тратить времени и сил. Высшая форма человеческих взаимоотношений — безличное даяние света. Когда свет свободно излучается из ауры дающего, независимо на кого, — это ступень пространственного Служения. Тем сильнее тьма, чем сильнее свет. Задача — свет пронести неугасимо; если она выполняется, то не имеет значения, где, как и когда выполняется. Утверждение светоносной ауры. Надо свет свой в себе утвердить и нести, чтобы пламя не колебалось. Стойкость пламени духа — необходимое условие несения света. Луч Иерархии над теми, кто с Нею идёт, и тогда не страшна тьма. Сверхчеловеческая стойкость и упорство требуются для несения света. 

Радость Служения среди безрадостных сумерек жизни силу даёт идти до конца. 

Стойкость есть форма уявления пламени духа. 

Тишина молчания не бывает безгласной. В суетливости, беспокойстве и страхе огни духа проявиться не могут. Отягощение обстоятельствами — плата за восхождение духа. 

Одиночество — ступень для возрастания духа. 

Верность и преданность утверждаются жизнью. 

Горе несущим страдание людям. 

Где любовь, там и сердце. Где сердце, там и сознание. Хотящий имеет. 

Неисчерпаемость сокровищницы пространственной мысли — ручательство беспредельности познавания. Требуется утончение воспринимающего аппарата. Открытость и готовность сознания необходимы. Мешают собственные мысли, связанные с личным началом. Самоотрешение неизбежно, если желателен результат. 

20 июля 

Пусть после читают и видят, что их путь проложен ранее. Мыслью в пространстве будущего пролагается путь тем, кто идёт после. Изжитого мыслью не двинуть вперёд. Новые мысли взять у Учителя. Или брать от Учителя, или от тех, кто берёт от Него, или стоять на месте. Всё ваше — придите и берите. Бесплодны скудоумы, отрицающие Учителя, хоть и зычен их глас. Нужны разрядители сфер, немного их, и нагрузка тяжка. Учитель силы даёт выдержать до конца. 

Путь правый, к Свету, — бесконечный ряд попыток: неуспешных, частично успешных и вполне успешных усовершенствовать себя. Невозможно сразу стать Архатом, но постепенно всё будет достигнуто. Большое складывается из малых деталей. Принося ежедневно по кирпичику для дома духа, можно его построить. Весь смысл жизни земной состоит только в этом. Если ничего не сделано в этом, то жизнь прожита напрасно. Одежда износится, вещи конечны — и плоды всех усилий пропадут. Мы — сторонники длительных дел, и Наша жизнь являет ряд длинных действий, которые будут приносить плоды в будущем, потому бессмертны Наши дела. Энергии Нашего дела протянуты далеко за пределы Наших жизней. Будущее неотвратимо, как завтрашний день. Делающий ставку на будущее помещает капитал верно. Разве любовь к Учителю лишь на сегодняшний день, или совершенствование? Важно начать, то есть заложить зерно начинания того, что даст всходы, может быть, через несколько воплощений. Мысли такие, которые ещё неосуществимы в настоящих условиях, они жизненны в будущем. Оно реальнее настоящего, которое уже проходит, и часто в нём нельзя изменить ничего, так как оно — следствие прошлых деяний, но причины будущего утверждаются ныне. Два порядка вещей: явления от прошлого, обречённые на смерть, и явления от будущего — на жизнь. Ставка на мертвецов будет бита; но всё принесёт победу, что созвучит эволюции на вашей планете. (Овидий. «Дедал и Икар». Икар разбился, но теперь летают.) 

В жизни человеческой главное направление движения — внутреннее. Продвижение по коре земли прекращается со смертью тела, но внутреннее движение не прекращается со смертью. Поступательное движение или эволюция духа — процесс внутреннего порядка. Внутри он может восходить или нисходить, бороться и преодолевать или безвольно подчиниться тёмным или природе своей. Не требуется побеждать мир, но только то, что мешает в себе восходить. И поскольку внутреннее поступательное движение не прекращается — внеш​ние условия значения не имеют. Нужна и внешняя гармоничность, но если Ведущий допускает, то значит, это нужно. Если страдали Великие Духи, то и идущие тем же путём тоже должны испить свою чашу яда, как испивали Они, от пути не отклоняясь и тьмы не страшась и свой путь одинокий и тяжкий венчая победою духа над плотью. 

Счастье мало иметь. Его удержать много труднее. Крепко держите нить счастья. 

Каждое упоминание имени устанавливает оккультную нить связи с тем, кого поминают. И устанавливается канал взаимодействия между двумя сознаниями. 

Спокойствие — лучшее одеяние духа. 

21 июля 

О любви лишь на словах — это проявление вспышек астрала. Только в действиях каждого дня — любовь. Кто любит — молчит, а если говорит, то слова удару молота подобны. 

22 июля 

Кроме пользы от житейских нагружений — ничего. Они допускаются Учителем. 

Учиться распознавать тёмных за всеми явлениями, которые тушат свет. Пока тёмные не распознаны — они действуют. 

Защищаться от эмоциональных состояний другого — настроиться на ключе ожидания удара, — это щит. Когда щит заранее поднят —​ можно защититься. Когда другой человек орудие — то удар направлять на тёмных, стоящих за ним. Не придавать значения его словам. Не позволять враждебным чувствам обрушиваться на окружающих, несмотря на его жалобы. Надо относиться к таким людям благожелательно, не иметь на них злобы, — иначе враги. 

Очищение сердца. Человек всегда чего-либо хочет. Стрелы устремлённых желаний — чем плотнее желания, тем более тяжкие они. Сердце должно стать чистым, чтобы Учитель вошёл. Взаимосвязь между желанием и мыслью. Мысль может убить желание. Двоякое очищение сердца. Как Высшее протолкнётся в сердце, если разбухшее «я» заполняет его. Мысль о Владыке служит очищению сердца. Когда тягостно, надо переменить течение мысли. Сердце — орган, который рвётся к свободе, но сердца человеческие пребывают в узах самовверженных. 

Победа над собой важнее победы вовне, так как остаётся с нами. Каждая победа даёт радость Ведущему, и это заслуга. Путь — внутри, и победа устилает его светом. Необходима борьба и неизбежна победа. Трудности — ступени, без которых не подняться. Победа даёт радость. Сражение духа с оболочками за свободу. Даже при поражении остаётся мысль о победе, как залог будущего. Упорство и стойкость. 

Долбить себя мыслью, пока не достигнуто будет желаемое. При двоемыслии даже сильная мысль не достигает цели. Если ещё нет победы, продолжать думать в том же направлении, упорно и постоянно. 

«The Mahatma letters». An Adept — the highest as the lowest — is one only during the exercise of his occult powers (англ.) — «Письма Махатм». Адепт — как высочайший, так и наинижайший — является адептом только в течение применения своих оккультных сил. 

Цикл встреч, хотя бы редких, годичных, имеет большое значение для продвижения. Нужно эти встречи использовать, не упустить даваемых возможностей. 

1963 
6 августа 

Пространственное Служение выше обычного, и сознание должно соответствовать. Оно не требует для выполнения внешних условий. Оно возможно, если сознание очистилось от связанности внешнего плотного окружения. Служитель теперь становится в гущу жизни, чтобы отдать силы миру. Напряжение сосредоточенности превышает меру. Наши Лучи, прободая пространство и ассимилируясь с ним, становятся самоисходящими. Мыслью творит он с Нами проекцию эволюции планеты, эволюцию будущего. Помогает людям находить правильное направление в будущее. Колесо сотрудничества — сознание принимает Наши посылки и насыщает окружающих. Задача цементирования пространства мыслями эволюции — неотложная необходимость. Фокус сознания их — приёмник Наших Лучей. Аура планеты насыщена ими, и насыщаются ими сознания множеств. 

После смерти сознание видоизменяется. Нет тела, ничего не надо обычного. Все земные различия теряют смысл. Но внутреннее содержание человека выступает на первый план. Сознание, освобождённое от земных условий, видоизменяется. Даже имя и фамилия не приличествуют тонкому телу. Изменяется явление времени, нет часов, дома... Изменившиеся условия определяют его состояние. Магнитное притяжение различных сфер созвучных создаёт окружающее, являя новое окружение. 

На земле есть формы, созданные рукой человека, и формы, созданные природой. В Тонком Мире также. Незнающий и там создаёт руками, но знающий — без рук. И на земле люди мысленно создают формы, но не видят их. Творчество мыслью форм так же реально, как и руками. Каждое творчество реально. Реальны литературные формы героев. Весь астральный мир наполнен астральными двойниками их. Действительность Тонкого Мира двоякая. Реальна тонкая форма явлений природы, но нереальны сами герои Шекспира. Некоторые обитатели Тонкого Мира надевают личины, но их можно распознать. Формы в Тонком Мире рождаются и умирают, но в свитках Акаши запечатлено всё. Можно начать создавать формы иного порядка. 

Прошлое — тюремщик для духа, йога его отметает. Дух идёт свободно от его цепей. Отречение от прошлого означает свободу. Старый мир — сгибни. Если не родиться от будущего — в Новый Мир не войти. Огонь пламенного устремления уничтожит язвы прошлого. Это — Крещение Огненное. 

Не переутомимся в делании, иначе не сохраним бодрость мыслей и чувств. Многих надо часто вдохновлять, но немногие идут сами, изредка получая касания Братства. Велики накопления прошлого. Они связаны с Твердыней, но не всегда знают об этом. Имена их обычно отмечаются человечеством, но после смерти. Новое без борьбы не принимают. 

Считаю приемлемым всякое горение духа. 

Полезно побыть в одиночестве, чтобы собрать себя, иначе растерзают. 

Ненасытные пожиратели энергии получаются из прикоснувшихся, но лучше не ставших. 

Владыку примут все, кто не от тьмы. 

«Малые преодоления плоти — энергию направить куда угодно, энергия безлична. Направляющий делает её полезной или вредной. Энергию можно изъять из любого органа или послать. Важно осознание, что я — верховный владыка энергий своего микрокосма» (Б.Н.Абрамов). 

Сразу преобразить внутренний мир человека почти невозможно, но можно установить отправную точку для движения. Мысль играет ведущую роль. Мыслью можно управлять и каждой негодной мысли противопоставить мысль большего потенциала, светлую. Лишённая притока питающей силы, мысль не будет расти, но будет около и будет пытаться воздействовать. Если ей не предаваться, то по истечении времени она иссякнет. Если её принимать, то снова будет расти. Печать окончательного решения определяет её будущее. Человек, окончательно порвавший с курением, испытуем больше не будет. В Тонком Мире каждая мысль предстанет и — или будет отвергнута, или завладеет. Реагировать на мысль её породитель будет согласно решению последнему на земле в последний раз, когда мысль приходила к нему. Ни одну мысль нельзя пропустить без контроля и окончательного решения. И каждое чувство так же. Из сознания надо вы​бросить всё, что в будущем может его отяготить. В плотном теле надо решить с ней покончить, тогда не будет связанности с ней там. Соблю​сти мысль — условие продвижения к Свету. 

У личности одна задача — собрать опыт. 

7 августа 

Дух идёт к своей цели, что бы ни происходило в его оболочках. Спокойно пройдём через бури, ненастья, тьму — эти знаки пути в Беспредельность. 

Знать свой путь и по нему устремляться — путь позванного духа. Всё внешнее как бы ради отвлечения от пути создано. Познавание сущего и Учитель — неизменны, и связующие с Ним узы. Всё меняется, но не узы с Владыкой. Упрочить нить света и приблизиться больше — самое главное в жизни. Незаметное и невидимое внешне — решает нашу судьбу во всех мирах. 

Подготовка сознания к послесмертному существованию очень полезна, если человек знает, что там и что он будет там делать. Незнающий и не имеет цели, и не осознаёт возможности. Если чёткости мышления нет, то несут его мысли куда хотят, а не наоборот. Нужна целеустремлённость мысли. Собранность воли и мысли нужна. Что буду делать, когда освобожусь от плотного существования? Отделить всё, что нужно, от того, что не нужно, надо уже на земле, и хорошо представить себя в тех условиях. И одежда должна быть создана, и там её менять не требуется. Красота облачения духа сочетается с простотой. Есть одеяния универсальные для всех времён. Прообраз облачения имеется на земле. Кто любит природу — с ней и пребудет (в желаемом окружении). Всё по слоям и устремлениям к ним. 

Все сказки — попытки выразить земным языком чудеса надземного мира. Тонкий Мир и есть чудесная область исполнения желаний, если мысль достаточно сильна и оформлена. Особо важно, если мысли насыщены красотой. Светлые духи строят на красоте и красотою. Мысли красотой соблюдите, если Свету хотите служить. 

Линза сознания воспринимающего окрашивает в свой луч. 

Много будет критиков на «Записи» (Б.Н.Абрамова. — Н.С.). 

Луча не достаточно, если нет накоплений. Надо долго учиться, чтобы воспринимать и запечатлевать мысли высокого порядка. 

Наглядное изучение Тонкого Мира освободит от суеверия. Новые аппараты помогут. В постепенно раскрывающихся возможностях высшего Я — часть тайны человека. Будущие достижения человечества не ограничены ничем. Всё в себе заключает человек. Осознавать надо то, что намечено эволюцией для человека и в каком направлении пойдёт развитие его возможностей. Если что-то было достигнуто одним человеком, значит, это может быть достигнуто каждым. Без идеи перевоплощения принять это невозможно. Беспредельность дана человеку для познания себя самого. И тайна стоит перед человеком, как сияющий огненный магнит. 

Ощущение пульсации эволюции, и реальности будущего, и встречи земной с Посланником. 

Когда подходят к Нам, отвергнув себя и отвергнув личное начало, то получение полное. Если поле сознания занято своим, то Нашему нет места. 

Подъём всегда сопровождается трудностями и препятствиями. Земная жизнь — для укрепления духа в борьбе. Выстоять всему вопреки — победа и кратчайший путь сближения с Нами. Если благополучие постоянно, то как же с возрастанием духа? Пора принять без оговорок и уклонений слова Владыки и радоваться трудностям, стать сильнее всех препятствий. 

Всё обречённое временем не стоит того, чтобы всё отдавать ему. Часть сознания надо оставить непреходящему. И оболочки духа, и миры — временны. Вечен лишь Огненный Мир. По вершинам искусства и высшего знания можно судить о возможностях и творчестве Мира Огненного. 

8 августа 

Жизнь человека — борьба за утверждение вечного. Наслаивать на зерне духа элементы бессмертия. Жить в бессмертной триаде можно, когда в жизнях собрана жатва вневременности. Сознание накапливает и откладывает в «чаше» плоды жизненного опыта. Когда понято бессмертие духа, тогда начинаются сознательные накопления. Гениальность — продукт накоплений бессмертной триады, но не тела, так как потомству не передаётся. Истину о своём бессмертии дух просто знает, и ничто его лишить этого не может. Когда достигнута ступень непрерываемого сознания — начинается жизнь истинной индивидуальности, сознательно перешагнувшей границы бессмертия. 

Очевидность заглушает знание духа и стремится его затемнить. Первая весть духа особенно ценна, а потом вмешивается мозг и затемняет. С голосом сердца не считаются, а оно — центр человеческого микрокосма. 

Бо'льшая половина происходящего в сознании несообразна и несоизмерима с назначением человека. Жизнь учит человека кармически. Эволюционирует всё, но отдельные индивидуальности деградируют и выбрасываются. Уничтожается всё, что не соответствует эволюции, хотя кажется, что это слишком длительный процесс. Не имеем конца, мы — вечные путники на путях беспредельной жизни. 

Весь человек — результат прошлого, продукт того, что было. Человек — это прошлое, но свет в нём от будущего, так как ручается за дальнейший расцвет. Потенциал человеческого духа не охватывается его прошлым. Каждый в будущем может достичь всё, что достигли в прошлом Великие Духи. 

Нельзя вырвать тела из потока жизни, но сознание может выйти на берега вечности и созерцать движение потока. Моменты прозрения духа непреходящи. Хорошо сознательно возвышаться духом и уста​новить ритм этого. Порадуемся за прозревших и утвердим в глубоком значении того, что им удалось достигнуть, несмотря на все злоухищрения тьмы. 

«Необходимо ритмически выходить из потока жизни и возвышаться духом. Это обязанность перед наинужнейшим, перед собой; никаких оправданий быть не может» (Б.Н.Абрамов). 

Наше будущее называем Мы прошедшим, потому что Мы его уже оформили в мире огненной мысли и оно существует там давно. Будущим оно является для тех, кто об этом не знает. Когда придут сроки, оно вольётся в плотные формы. Но воля людская свободна; если она в согласии с Нашей, то сливается, если против — уничтожается волнами космическими. Мы видим будущее планеты, так как оно уже существует. Дела огромной продолжительности — Наши, короткие — человеческие. Нерушимы огненные построения будущего. Отсюда осознание эволюции у лучших представителей человечества. Про​тяни'те цепь действий за пределы одной личной жизни. 

«Претворить эти мысли во все действия наши. Вся земная работа — для накопления опыта и энергии, а не только для заработка; и это оста​ётся навсегда» (Б.Н.Абрамов). 

Мысль постоянная и упорная и результаты даёт устойчивые. 

Кармически мысль имеет большее значение, чем поступок. В поступке энергия исчерпывается, в мысли — нет и ищет осуществления. 

Человек — владыка своей кармы, если обуздана мысль. 

«Начать с самой малой мысли, и потом можно дойти до мысли, двигающей горами. Победу надо с малого начать, а не с огромного. Как в изучении игры на фортепиано» (Б.Н.Абрамов). 

Наш ответ — по обращению, если с участием сердца. Тогда зов и отклик становятся полюсами вещи единой и дают желаемое следствие. 

Ритм обращений. 

Видимость Тонкого Мира — по сознанию и по созвучию со сферами, которые он видит. Даже на земле есть мысли, отяжеляющие тело, и мысли, дающие крылья. В Тонком Мире это обострено до предела. Там люди мыслью летают, вместе с мыслью. Здесь — просто знание или вера, что мыслью летаем; там — способность и умение это делать. Имеет огромное значение знание условий Тонкого Мира. Видимость там — по тому, что признаёт или отвергает человек. Каждый пребывает в сферах, созвучных его сущности. Только огненное устремление к Высшему может пронести через низшие слои. Воспоминания опасны; они могут задержать в низших сферах. 

Если яро не бороться со злом, то планета погибнет в ядерных взрывах. Надо понять и оценить труд тех, кто сдерживает гибель. 

Эволюционируют идеи; догматизм отвергается во всех формах.

9 августа 

Крепче держитесь Владыки — и не будете чувствовать себя отор​ванными от жизни. Свет, вами даваемый, свяжет вас с миром. 

Ступень биполярного сознания 

Везде два полюса вещи единой. Необходимо вмещение полюсов. Видеть вещь в её целостности, конец и начало, потенциальное могущество духа и ограниченность тела, — это сознание Архата. Ступень трудна вмещением. Нужно научиться жить жизнью сверхличной. Личное начало вливается как гармоническое явление в сферы сверхличные. Необходимо, чтобы личность превратилась в индивидуальность и слилась с нею. 

Человек хочет Света — и в нём выявляется всё самое тёмное для победы над тьмой или для ухода во тьму. 

Не кончается ничего, но всё продолжается в бесконечное будущее. Есть цепи счастья, волей куются они и насыщены светом; есть морий металл. 

Символ Всевидящего Ока не понят. Пространство видит и фиксирует в памяти природы все явления жизни. Даже камень — свидетель всего, и на всех вещах запечатлено всё происходящее и при известных условиях может быть видимо. Всё неуничтожаемо. Поведение перед ликом пространства показывает знание основ. Скрытого и тайного ничего нет. Всё остаётся в рекордах пространства. 

Если ударили по левой щеке — подставь правую... Непонятый завет. Это — самая решительная борьба и победа. Ярые вспышки астрала если сдержать, то эта борьба с собою и победа — обуздание астрала, победа над зверем в себе. Непротивление должно выявляться внешне; когда астрал восстаёт — являть высшее равновесие. Только сильному под силу этот завет, когда самость задета. 

Усмотрите Руку Нашу во всех текущих событиях. Все начинания противников эволюции будут впустую. Разрушители и человеконенавистники планетарные уйдут с планеты. Именно великой стране начертано нести Знамя Культуры и вывести человечество из тупика войн. Поражение старого мира утверждается Нами как непреложность. Порадуемся всему, объединяющему человечество во благо. Это — победная поступь Нового Мира и похороны старого. 

Сосредоточение общечеловеческого сознания способствует объединению народов в духе. Психическая энергия землян, собранная в один фокус, усиляет явление до чрезвычайности. Полёты космические начинают осуществляться. Закладывается всепланетный фундамент для будущих достижений. Дальние миры указаны, и каждый шаг хорош тем, что приближает к великой цели. Благо тем, кто в духе поддерживает это. Благо ведущей стране. 

Много ненавистников в мире новой великой страны. Чуют они своё поражение, и отсюда их ярость. Они идут лозунгом — погибнуть, но навредить, — и погибнут, но вред нанести не удастся в тех размерах, как намечено. 

Великое время идёт, великий народ пролагает огненный путь в будущее. 

Дом Отчий* не на земле, и он один. Возвращение в него суждено в суждённое время. На земле много домов, чтоб ни к одному из них не привыкнуть. Дом Отчий можно оставлять, но только на время. Постоянно памятовать о прибежище горнем, где дух отдыхает. Дом духа опорою служит сознанию тех, кто понимает преходимость земного. Нет на земле ничего своего, всё только школа для познавания сущего. Не от мира сего Великие Духи, хоть и жили в мире, но дух Их был вне жизни обычной. Нельзя, почитая что-либо своим, делить обладание этим с осознанием Отчего Дома. Раз коснувшись его, земное теряет значение. Скучные песни земли звуков небес не заменят. 

За тело получает мучения дух, когда сброшено тело. Там привычки и желания остаются, а посредника для осуществления нет. Муки Тантала не символ, а печальная действительность. Освободиться от привычек можно лишь на земле. Привычки — цепи духа, даже хорошие, если дух перерос их. 

В духе надо изжить желание дома. Избранные скитались в пустыне. Посланные прошли не огорчаясь. Привязанность к дому земному надо в корне убить, чтобы не быть связанными, когда надо будет от земли оторваться. Через одиночество и отрыв от земных окружений надо пройти. Нужный опыт жизни: познавание человека и бездомие. 

Человек привязан к дому-тюрьме невидимыми цепями. Между ним и каждой вещью, которую владелец считает своей, протянуты нити и токи, и умерший притягивается к этим вещам. Все продукты психического творчества там усиливаются. Сила привычки к вещам, дому и местам там увеличивается. С длинными хвостами приходят люди в Мир Тонкий. 

Пусть пользу применения вещи минует опасность считать вещь своей. Дозволено иметь что угодно, но не считать своим. Освобождение в духе. Нищий может быть очень связан своими желаниями. Не подавление желаний, но изживание их. Мысль — и тюремщик и освободитель. Можно представить себе, как от человека протянуты тысячи нитей к вещам, которые делаются цепями в Тонком Мире. Отрешение от вещей и чувства собственности — срочная задача духа. «Не вижу вещей, которыми владею». 

Бесконечно разнообразие видов рабства. Хуже всего, когда раб свободным себя почитает. Качества духа — освободители от рабства. Мужество освобождает от страха; равновесие — от влияний со стороны; постоянство — от колебаний астрала; устремление — от привычек; преданность — от предательства. 

Вмещение есть понимание истинного смысла вещей. Каждой вещи отводится надлежащее ей место. Даже тело и все оболочки человека — не его, а даны ему на время. Это и есть вмещение, и дозволено иметь всё, так как яд собственности не войдёт в него. Великие Духи искушались, но вместили и власть, и земное богатство, и дух их остался свободен. 

Безволие — отсутствие огня. 

Жертва — вмещение новых возможностей, но не скудоумный отказ. 

Следующая ступень эволюции — сношение с дальними мирами. Неважно, с какой стороны подходят к ним люди. Ведущий планету возводит на новую ступень понимания. Когда головы подняты ввысь, тогда двинется человек к звёздам. 

Предательства групповые сопутствуют великим явлениям и людям. С планеты уйдут предатели. 

Во всех явлениях высших принимает участие сердце. Сознательное привлечение сердца к действиям имеет огромное влияние на судьбу человека, призвавшего сердце к этому виду деятельности. 

Прекрасно безличное даяние от своего света, так как светильник в тёмном помещении озаряет и добрых и злых. Этим человек в своей малой мере уподобляется солнцу. Пространственное служение — безличная отдача. Ученики — скорее исключение, чем правило. Уподобимся солнцу в безличном распространении света вокруг сферы, в которой живём. 

10 августа 

Ритм встречи, хотя бы годичной, имеет особое значение для питания и роста сознания. Как бы заканчивается один цикл и начинается новый. Как вехи пути — встречи. Возможности даются не всем и не всегда — нужно сознательное отношение. Тёмные отметят встречи ухищрениями, поэтому нужна особая бережность сознания. Упущенная возможность не повторится. Надо собрать силы духа, чтобы до​стичь настроенности и гармоничности. Не мудро себя не собрать, упустить неповторяемое, преклонить ухо к тёмным внушениям. 

О высоких вещах говорим, а самых малых в себе не преодолели. Получается разрыв. Мы готовы дать, но не более того, что человек может вместить. Кувшины бывают частично уже наполнены своим. Или Моё, или своё, а оба не сочетаются. Лучи самоисходящие не от самости. Приближение и получение возможны при самоотрешении. Полнота сонастроенности даёт созвучие. Притяжение — по приношению всего себя. Отдача сердца Тому, Кто ведёт, — условие безусловное. Часто бедное сердце разрывается между отдачей его первой половины себе, другой половины — Учителю. Получается половинчатость и неудовлетворённость. Полнота отдачи — при яром напряжённом устремлении всего существа. Получение — по полноте самоотдачи или полной отдаче себя Владыке. «В руки Твои предаю дух мой» — сокровенная мистерия жизни. 

И путешествия хороши, но когда с Нами. Не хорошо, когда внешний калейдоскоп впечатлений Нас оттесняет на задний план или вовсе вытесняет из сознания. Мы близки, но при условии безраздельного к Нам устремления. Усталость не от Нас, и отделение тоже. Дух не может устать, когда Агни зажжён. Готовы дать всё, но примите. Раз позвав и признав — не отвергаем, так ли постоянны и устойчивы вы в устремлении своём стать к Нам ближе? Своё отделяет вас от Нас. Надо подумать, что мешает стать ближе ещё. 

Владыка сказал — «устремитесь». В одном слове всё, ключ от всех врат и достижений. Всем существом, всем помышлением, сердцем напрягите огонь устремления. 

«Всё важно до момента смерти. Этот момент помогает отличить важное от ненужного» (Б.Н.Абрамов). 
1964 
19 марта 

«Если мы постоянно, болезненно и остро будем реагировать на все явления жизни, нас лично затрагивающие, то на самое главное времени у нас уже не останется. Поэтому, встречая волны житейского моря, можно эти явления в одно ухо впускать, а в другое выпускать, не позволяя им воздействовать на внутренние слои сознания. Этот иммунитет от волн житейского моря необходимо приобрести во что бы то ни стало. В противном случае они затопят сознание, и погрузится оно безвозвратно в пучину обыденности и обычности, главное утеряв». 

23 апреля 

«Вы просите вам что-то сказать, но сейчас ваше положение таково, что слова уже не помогут — нужно нечто большее, нежели только слова. Это ''большее'' не из слов почерпнуть можно, а только лишь из себя, из своей глубины. Назовём это нечто стойкостью духа. Это качество яро необходимо, когда даже самая почва колеблется под ногами и душевное неуравновесие искажает действительность. И тогда можно опереться только на неотрицаемое, только на Основы. Они неизменны. От них никуда не уйти. На них держится мир, и опираясь на них, можно стойкость явить несломимую. Потому Говорю, потому Повторяю: укрепляйте, утверждайте Основы в себе до рисунка в мозгу, чтобы даже самая ярая очевидность их не смогла исказить, или затемнить, или заставить о них позабыть». 

14 июня 

Ни в коем случае, ни за что не позволяйте себе терять терпение или раздражаться... Каждое вырвавшееся раздражение отдаёт психику во власть тому или тем, перед кем раздражение проявилось. Зависимость очень печальная. Теряется авторитет. (...) Даже внутренне не разрешайте себе этих эмоций, ибо они очень заразительны и вызывают такие же чувства против вас в других. Ведь если бы вы, скажем, встретились с каким-либо великим писателем или вашим любимым художником, вы бы даже и мысли не допустили о раздражении, как бы вы себя ни чувствовали. Значит, приказ подсознательный можно дать себе очень суровый и строгий и не подлежащий нарушению ни в коем случае. Скажите себе, что срывов допущено не будет, ибо цена, уплачиваемая за каждый, слишком дорогая. (...) Любой ценой прикажите себе, что срывов не будет, что это недопустимо, хотя бы ради вашего здоровья, спокойствия и работы. (...) Делая всё, всё, что говорится, пропускать мимо. Если всё принимать близко к сердцу, то сил не хватит. Надо себя поберечь. Постарайтесь смотреть на всё, что вы делаете, как зритель в театре или кино — он даже переживает, но со стороны, и тем сохраняет силы. Запомните: мы можем добиться всего, чего очень хотели, но всего, что надлежит пережить и чем отягощаться — этого не избежать. (...) Вывод — в плохом и трудном отыскивать хорошее и, по возможности, утешаться этим хорошим. Есть угол, есть хорошая любимая работа и возможность через два года отдохнуть. Вот и экономьте силы... На всё тратьте только то, что надо, оставив всякие эмоции и переживания на будущее. (...) Не допускайте замыкание сознания в круг ощущений и переживаний другого, иначе здоровье не выдержит... Делайте всё, но как бы стоя сами в стороне. Трудно, но надо. 

21 июля 

Бывает, что повседневное заслоняет цель жизни. Потом оно уйдёт, и что останется? 

Смещение угла зрения на труд. В труде важны накопления опыта, отложение кристаллов огня. Результаты труда уйдут, останутся накопления. Но очень часто при увлечении трудом теряется его цель и истинный смысл. 

Лучше каждое слово Владыки М. на веру принять, чем хоть в одном усомниться. Почему обещанное не осуществляется? Но вы принадлежите срокам. Ваша личная жизнь связана с непреложно​стью и по​движностью плана. Обещанное Мною непреложно осуществится. Я знаю, чего достоин каждый из вас. Любимые дети, терпенье имейте идти до конца, не сомневаясь, не являя страха. В суждённом будущем имеется место и вам, ибо вы в Наших Планах. Каждый ваш шаг продвигается сознательно в будущее. Веру имейте в Меня до конца. Вера — предвосхищение и предвидение будущего. О вере говорим ближайшим. О щит веры разбиваются, как о скалу гигантские волны, самые ярые нападения тёмных. Веру имейте и дойдёте до Нас. Время не ждёт. Всё время отдать на Служение Свету. 

Тьма предъявит счёт и придётся платить за каждую слабость и попустительство. Но победителей не судят и им прощается всё. Радость освобождения духа от земных притяжений. 

Без пламенной веры не вырастить крылья и не полететь. 

Даю трудности не для того, чтобы обременить, но чтобы укрепить, выработать те качества духа, которые нужны для совместной с Нами работы. Вся ваша жизнь у Нас на виду. Не допустим условий, которые сломят вас. Всё победите, если со Мной. Станьте ближе ещё. 

(Е.И.). Сны наяву говорят о прозрении в действительность Тонкого Мира. Сферы миров находятся в сознании человека. В сознании вместившем нет разъединения миров. Объединение миров предполагает утончение оболочек. Отрицание несомненного — болезнь века. Доступ к оккультным знаниям следует дать, иначе произойдёт взрыв непонимания. Стены отрицания надо пробить, но люди яро противодействуют. Или эволюцию надо принять, или погибнуть. Волны космические сметут все противодействия. 

(Е.И.). Почему столь трудно постоянное памятование о Нас? Есть ещё неизжитые слабости духа. Освободиться от них, и тогда будет поле для приложения наших знаний. Сознание должно стать просто чистым, свободным от сора, быть чистым всегда. Необходим контроль над мыслями; тогда сор заменяется истинными ценностями. Насколько бы мы при этом преуспели! Неуклонная чистка сознания нужна, и тогда постоянное памятование о Нас станет возможным и достижимым. 

(Гуру). Время пришло, когда дары эволюции станут доступными всем, лишь бы не отвергать. 

Сокровищница мировой мысли открыта всем. 

О новых 

Как Мы вас испытуем, так испытуйте и вы: мудро, с терпением и любовью. На испытание нужно время. Не может человек не выявить свою сущность, если попадает он в полосу Света. 

24 июля 

«Каков зов, таков и отклик. Каково обращение, таков и ответ. Питание духа идёт по созвучию. Полнозвучность насыщенная зависит от полноты обращения. На зеркало не будем пенять, если отражение получается не то. В случае неудовлетворённости получаемым лучше обратиться на себя и посмотреть, что именно нарушило полноту обращения. Часто обращаются, когда внутри беспорядок, неуравновесие и нет монолита устремления. Ведь народная пословица ''как аукнется...'' выражает собою мудрое понимание великого закона созвучия». 

О распространении мыслей в пространстве 

Мысли о себе остаются около их создателя, а мысли к людям — устремляются к ним через расстояния. Есть мысли крылатые и лишённые крыльев. Мысль обладает магнитной силой, в пространстве растёт благодаря магнитным свойствам. Мысль может уплотняться, кристаллизоваться. Надо уметь ставить заслон против посторонних мыслей. Чужая мысль проникает в сознание по созвучию. Мысль страха не войдёт в мужественное сердце. Когда тёмные отравители посылают мысли, они отыскивают в ауре жертвы хотя бы хвостик, чтобы укрепиться. Нужен контроль над мыслью. Когда аура очистится, щитом будет утверждённая чистота. Чувства раздражения, страха, уныния, недовольства связаны между собой одной и той же основой, которую можно назвать тьмой; и допуск одной мысли создаёт канал для другой. Например, сомнение влечёт целый ряд родственных тёмных мыслей. Одни цепляются за другие. За сомнением следует колебание, неустойчивость, страх, безнадёжность. Сила сопротивления ослабевает, человек начинает снова курить, пить, и т.д. Погружается в объятия тьмы от малой мысли сомнения. Тёмные на страже всегда. Особенно опасайтесь малых мыслей. Большую заметить легко, на малые требуется внимание. Ауры людей, рядом живущих, часто создают канал связи. Низкие мысли заразительны страшно. Можно оборониться Владыкою, когда Он живёт в сердце. Чистое сердце — сильный магнит для мыслей светоносных и чистых. 

Для получения ответа от Нас вопрос должен быть сформулирован кратко, чётко и ясно. Устремление — тот же вопрос, магнитно притягивающий из пространства ответ. Каждое сильное послание духа подлежит удовлетворению. Желайте устремлённо и яро общения с Высшим и полу'чите его по силе своих устремлений. 

25 июля 

Качества духа есть формы утверждённых в микрокосме огней. Укоренившиеся привычки — кристаллизованные огни, постоянно действующие энергии. Человек — существо огненное, все процессы в нём связаны с огнём. Во всех проявлениях микрокосма человеческого два вида огней: светлый Агни и огонь тёмный; и тогда тёмные и светлые качества духа могут быть классифицированы безошибочно. В суетливости тоже беспорядочные дымные вспышки. Дымный удушливый чад уныния вызван тлеющими огнями астрала. Это низшие формы огней. Преображение человека — в трансмутации огней из низших в высшие. Огонь поядающий и творящий создаются волей и сознанием человека. Поставить под контроль всю огнеактивность микрокосма. Раздувая и поддерживая светлый огонь, не давать тёмному пламени вспыхивать и проявляться. 

Явление поста важно не с точки зрения греховности пищи обильной или объедения, не с точки зрения воздержания, но под углом утверждения власти духа над той скорлупой, в которой человек временно живёт. Или человек чем-то владеет, или что-то владеет человеком. Едят все, но одни — как рабы, а другие — как овладевшие. Дело в волевой психоструктурности. Нам не надо рабов. Раб Божий — порождение прошлого, сын Божий, сын Света — зов в будущее. 

Надо выбрасывать обычные мысли, тогда придут высшие. 

Сотрудничество понимаем как созвучие,и палорию*, и любовь взаимную. Если созвучие устанавливается сразу, значит, оно было достигнуто в прошлом. Каждое слово и действие можно сделать целеустремлённым, и каждую мысль. Это тройное созвучие дела, слова и мысли мощно продвинет вперёд и приблизит к Владыке. Отметить надо, что желание подойти ближе не соответствует делам. Всё существо человека подобно летящей стреле устремляется созвучно в полёте. 

Монолит действия является, когда все оболочки вибрируют в однотональном ключе. Надо осознать и утвердить власть над своим собственным аппаратом. Но возможности достигнутые часто упускаются вследствие небрежения или неумения удержать их. 

Печалуемся, наблюдая пренебрежение близких. Огненно напрягайте всё своё существо к достижению поставленной цели. Как очаги восстания против движения к Свету вспыхивают узлы сопротивления. Вспыхивает дымный огонь недовольства, сомнения и прочее. Попустительно допускается восстание и сопротивление оболочек. Астрал бунтует, ум и тело восстаёт. Все три тела должны быть подчинены безусловно и капитулировать безоговорочно. 

Противодействие и сопротивление оболочек надо преодолеть, и до​стичь этого можно постоянным и неустанным упражнением и применением верховной власти духа над ними, которая дана человеку в своём потенциале в начале времён. 

Два пути — поражения и победы — путь побеждённого своими накоплениями и путь победителя. 

Временная личность существует только для опыта. Учитель должен первенствовать в сознании. Поэтому необходимо увидеть драконов, которые преграждают путь к Учителю, и отшвырнуть их. Это вопрос о всей дальнейшей судьбе человека. 
«Только своею рукою, только своею волею, только своею устремлённостью, только своею работою может дух стать сознательным сотрудником Беспредельности» (Беспредельность. 33). 

«Нет условий противных». 

«Устремляться при скрежете внешних условий будет уже достижением». 

«...Враги напитываются собственным ядом» (Беспредельность. 895). 

«Иерархия и создание нового сознания утверждаются, как камень эволюции» (Иерархия. 322). 

От сердца к Сердцу — это Наш путь. 

«Почитание Учителя есть лекарство от всех болей. Когда очень больно, обратитесь к Владыке» (Мир Огненный, II. 161). 

«Человек — выражение вечного во временном». 

«Утверждаю вечность жизни и временность её форм, неизмеримость духа и ограниченность проявленных миров». 

«Нужно готовиться к непосредственному Общению». 

«Тишина могущества присуща спокойствию Владыки. Чем она совершеннее, тем глубже мощь и тем больше сила действия». 

«Быть способным среди суеты проявить истинное действие; быть способным к молчанию, к тишине, к озарённому безмолвию — это значит быть готовым к бессмертию». 

«...Стезя одиночества превратилась в сияние радости» (Беспредельность. 46). 

26 июля 

Каждое новое свойство сознания будем зорко отмечать. Любое его явление расширять и раздвигать. 

Надо улучшать аппарат человеческого микрокосма, так как всё решается внутри нас. Временны все созданные аппараты, но вечен и неразрушим аппарат духа, если он стоит на основе эволюционности и в соответствии с космическими законами. Тогда ничто не мешает его усовершенствованию и утончению. Аппарат действует, когда сознание достаточно расширено. 

Осознать, что в Тех, Кто Выше, имеем пример и образец того, чего сами можем достигнуть. Видим возможности конкретных достижений — если достигли Они, то можете достичь и вы. Дерзай, чадо. Дерзновение — крылатое качество, дающее духу крылья, а Идеал — огненный двигатель, устремляющий дух вперёд. Устремление — 
великий магнит. Он приближает Тех, к Кому устремлён дух. Получается взаимопритяжение. «Стучите — и отворят вам, ищите — и обрящете» — это закон устремления. Два полюса: первый — устремлённое сознание и второй — насыщающий устремляющегося. Осознание есть почти овладение. 

27 июля 

Почему, когда говорим об исполнении желаний или успешном исполнении дела, то бывает, что это разрушительно? 

1. Тёмным, которые на страже, легче всего получить информацию, когда мысль выражена словами или пишется. В Тонком Мире мысли ограждены, но слова подобны плакату. Никогда не выражайте вслух то, что не надо слышать тёмным. 

2. Слово — энергия, освобождённая в пространство. Каждое слово Служителя Света — трата сил, и если говорить о будущих планах без насущной необходимости — энергия растрачивается тут же. Так же и в области усовершенствования, в области духовного порядка. 

3. Добрыми намерениями устлан ад. Энергия расходуется на намерения, а не на выполнение. Если несгармонизирование со слушателями, то противодействие разрушает планы. Противодействующая энергия поглощает творящую силу. 

4. Накапливание энергии только при молчаливости и сдержанности. Молчание — лучший накопитель; сдержанность — краны паровозного котла. 

5. Когда ученик говорит со своим Учителем о своих планах и намерениях — сила увеличивается; если с недоброжелателями — уменьшается. Усилия круга дают силу, умноженную на число участников мощи. 

Все действия самости бессмысленны, так как всё сосредоточивается на своей личности, которая недолго просуществует; значит, они не имеют смысла и значения и в самом начале. Все действия и поступки надо делить на имеющие смысл и не имеющие, на конечные и длительные, уходящие за пределы земной жизни. 

Учителя' заменяли временное и преходящее вечным. Можно сократить сферу личного и расширить сферу вневременную, сверхличную. Это и будет бессмертной жизнью духа в пространстве. 

«Записи» — следствие того, что в сознании самое важное поставлено первее всего, тогда естественно получатся «Записи». Насильственно вызвать их нельзя. 

На каждый день 

Как обрести силы, столь нужные для продвижения? Как не утомиться в делании? Как идти не колеблясь, не шатаясь, не являя небрежения к наинужнейшему? Только пониманием поручения. Идя в мир, каждый дух берёт на себя определённое задание, или миссию, которую помнит бессознательно. В случае приближения к Учителю сознание просветляется к пониманию этой своей миссии или цели и смысла данного воплощения или поручения, и тогда осуществление порученного должно стать во главу угла всей психоактивности человека. Понимание это отодвинет на второй план все дела, дотоле занимавшие первый, и поможет сознать, что уклонение от поручения будет утратой возможностей духа. На примере преданных учеников прошлого можно видеть, насколько они преисполнялись ведущей идеей послужить Тому, Кто позвал их на путь Жизни. Путём смерти и к смерти идут все, ибо узка тропа, ведущая в Жизнь. Но те, кто увидел эту тропу и кто это знает, для тех решение может быть только одно — идти и дойти до положенного. Можно помнить и знать, что идущих к Нему ждёт Учитель. 

24 августа 

Рухлядь должна быть выброшена на свалку прошлого. Рухляди нет места на вечном пути в будущее. Мы — вечные путники, багаж должен быть лёгок и ёмок. Только самое нужное, только наинужнейшее — любовь, дружба, красота, труд непрестанный.

7 сентября 

Новый Мир придёт через науку. Это путь не кратчайший, но верный для тех, кто не может познавать иным путём. Пусть идут и исследуют, как Фома. Но кто же подвинет науку к пути изысканий? Мысль тех, кто не видел, но знает; кто не слышал, но чует; чей внутренний слух и зрение и органы чувств неот​крытых познаю'т и предвидят реальность, сокрытую в Свете грядущем. Сердце их безошибочный компас для дальней дороги. Есть пионеры Космоса, есть пионеры Грядущего Мира. Мно​го мужества надо, чтобы утверждать его против всех очевидностей и мыслей противных. Хорошие люди придут по проторённым тропам науки, но не лучшие и не Мои самые близкие Мне.

21 сентября 

Ничто не властно, когда не хочешь.

1 октября 

Ко всему приложить Мир Высший — вот обязанность здесь.

Надо уметь слушать тишину. Это — реально существующее явление, а не только отсутствие звуков. Тишина природы не исчезает от побочных шумов, но её надо различить и сосредоточиться на ней. Но люди привыкли обращать внимание на более грубые явления, проходя мимо тонких. Также и тишина в себе может преодолеть внешние шумы, если в неё погрузиться. Но нужна большая степень сосредоточенности. Но без этого качества внешние помехи будут отвлекать от главного, что в себе.

31 октября 

Переходный период. Долго не уде'ржатся. Как поток — эволюция: все плотины снесёт. Свет идёт вслед за тьмою, как утро за ночью. Совам свет неприятен, но он не считается с ними. 

19 ноября 

Ничто не имеет смысла, если без Владыки. Всё суета сует, но с Ним дела земные могут быть превращены в истинные ценно​сти. Как превращение простого металла в золото. Тайна таких превращений — в связи с Иерархией. Тогда всё озаряется Светом и не будет ненужных, бесполезных дел. На этом ключе построенная жизнь — как храм прекрасный, как гармоничное произведение искусства, не будет дисгармонии и диспропорции. На лучших мирах жизнь — созвучие с Высшей Волей, как один аккорд. И слияние индивидуальных звучаний в одну симфонию создаёт музыку человечества.

26 ноября 

Официально запрещённое бессмертие — одна из бессмыслиц века. Бессмыслиц вредных, как тупик на дороге в будущее. Сознание людей бьётся об него, как волны о плотину. Когда-нибудь уровень воды поднимется настолько, что перельётся через — и мысль потечёт беспрепятственно. Но много воды должно накопиться, много стремлений, исканий, неудовлетворённости. Смысл бытия — кардинальный вопрос. Именно на него всегда ополчались силы тьмы и регресса. В будущем это будет основой наук и знаний. Нельзя жить не понимая зачем и для чего. Запреты приводят к искривлениям мысли, как зигзаги вместо стрел. Куда полетят они?

12 декабря 

Звуки не уничтожают тишину. Она продолжает быть, но её труднее заметить, на ней надо сосредоточиться. Всё равно что выделять из полифонической ткани один голос или из оркестра один инструмент. Тогда остальные уходят на задний план сознания и не мешают.

Тишина существует и внутри человека. Если на ней сосредоточиться — уходят прочь все внутренние и внешние шумы. Тишина не пустота. Субстанция тишины есть вещество неведомых ещё планов бытия. Тишине присуще спокойствие, и спокойствие есть тишина. Спокойствие духа есть царственная тишина могущества. Красоту её можно чуять. У природы своя тишина, имеющая много оттенков.

Тишина снегов особенно глубока и густа. Она сочетается с их белизной. Деревья в снегу тоже полны ею. В тишине своя жизнь, свой скрытый потенциал сил.

Уметь выделять гармонию тишины их хаоса звуков будет особым достижением внутреннего слуха.

1965 
5 апреля 

«Твердите себе постоянно, что даже и это: хорошее и плохое, приятное и неприятное, милое сердцу и отвратное неизбежно пройдёт». 

3 августа 

Раньше так же напряжённо строили города и жилища, которые теперь в развалинах. Также и теперешнее покроется песком. Неуклонно идут смены цивилизаций и культур. При этом нужно видеть разницу между вечным и преходящим. Но нужно это не само по себе, но чтобы изощрять и утончать способности духа для космического творчества. Это удел каждого духа и требует опытных накоплений. Все усилия и нахождения пригодятся. Создатели миров должны были пройти все стадии. Владыка ведёт человека к высшему творчеству жизни, тусклым прообразом которого является то, что творит теперь человек на земле. 

Главное, оставить след, который послужит людям на благо. Полезность жизни — по ценности оставленного. Величие духа измеряется по оставленному. Благо тем, кому есть что оставить после себя. 

Если считать, что смысл жизни в трудах, то все они лишаются смысла. Если знать, что дух бессмертен; и труд обостряет, утончает талант человека и откладывает накопления в чаше, кристаллизует сокровища; и личность — временный слуга его бессмертной триады, — всё имеет смысл. 

Знание Основ необходимо. Умалишённо снуют по планете люди, ибо отброшены Основы. Польза духовных трудов велика — даёт опыт для космического творчества. Знание — опыт долгого ряда земных воплощений. В этом смысл существования на земле. На высших планах творчество много выше и утончённее. Велико назначение человеческого духа и велик смысл труда в том, что приводит человека к бесконечным возможностям космического творчества. 

Нас связывает чувство, перешедшее в длительности рамки одного воплощения. Не стоит тратить силы на конечное, поэтому Мы не приближаем к сердцу прохожих. Мимо проходящих не пускайте. Вторжение неблизких сознаний всегда тяжело; они настойчивы и прилипчивы чрезвычайно. Много попыток предстоит вторжения к вам чуждых людей. 

Всё имеет смысл, чтобы накопить для будущего опыта. Платим за это тяжкую цену, но другого пути нет. 

4 августа 

Благодаря чтению Учения, думанию, что-то внутри бессознательно трансмутируется. Идёт усвоение основ сознания. Дух стареет и насыщается опытом. Воспринятые Основы совершают внутри процесс, перерождающий все оболочки. Основы должны быть приняты так, чтобы ничто не могло свернуть с них. Эволюция духа, перевоплощение, Тонкий Мир — остаются при любых земных переживаниях. Если невыносимо тяжко — встать на Основы. Утверждая их — утверждаем действительность. Освобождает сознание от ненужного. Мысль, претворённая в действие, оставляет кристаллы в чаше. Человек теряет всё, он в отчаянии; но если найдёт силы сказать, что пришёл голый и уйдёт голый и горевать не о чем — это мысль, претворённая в действие. 

Нужно постичь разницу между личностью и индивидуальностью. «Что такое обезьяна по сравнению с человеком — насмешка или мучительный стыд? И также человек по сравнению со сверхчеловеком: насмешка или мучительный стыд?» Что есть у человека личность? Насмешка или слуга истинной сущности? Личность в плане эволюции не нужна, обречена на смерть. Она нужна для индивидуальности, чтобы собрать нужный опыт в «чаше». Если собрала — есть чем жить там. 

Как не отгораживайся от действительности, нельзя снять со счетов то, что существует. Тёмные существуют, есть иерархия тьмы, был их глава. Тёмные стремятся погасить каждую искру света, вредят и продолжают вредить. Это люди, идущие против Света. Есть колдуны, есть чёрные ложи и нехорошие люди. Зло существует. Развоплощённый злодей остаётся и продолжает умножать тьму. Постоянна борьба между Светом и тьмой. 

Невозможно жить ради смерти. Тело — проводник духа, футляр, в котором он временно живёт, чтобы накопить опыт и знания. Рабы смерти поклоняются смерти. Смерть личности неизбежна. Личность — оболочка духа, она умирает, индивидуальность остаётся, и если сознание перенесено в неё, то осуществляется непрерываемость жизни. Понятие бессмертия абстрактно, если сознание не перенесено в индивидуальность. Тот, кто покидал своё физическое тело, знает, что тело — футляр. 

Пустые оболочки личности, которая умирает, счастья не знают и не имеют надежды на бессмертие. 

Огненные слова пронзают сознание. Слушающим и неответствующим не останется никто. В светлых — радость и подъём, в тёмных — ярость. Не откликнувшихся не будет. Встречать волны ответных вибраций нелегко. Не будет к Дающему безразличного отношения. 

Как нападают на тех, кто вам верен! Но вы не одни, на защите Владыка. Стёрли бы в порошок, но могут только вредить. Накопляйте знания. Знающих так мало. Знания ваши огромны, много сможете дать. В пух разлетятся возражения невежд. С вами Владыка всегда. 

Непреходящее в преходящем надо понять и освоить, то есть ассимилировать в сознании. Даже малая частица есть выражение беспредельности. Вечность являет во временном лик непреходящего. Жизнь вечна, хотя и проявляется во временности форм. Всё рождается в Беспредельности и туда уходит, и не уничтожается ничто. Длительность космических процессов в жизни галактик подходит к пределам вечности, и жизнь земная как миг в миллиардах лет. Человек — тоже выражение вечного во временном. Надо почуять себя сонаследниками всего, чем по космическому праву надо овладеть человеку. Мы в Беспредельность открываем врата, и желающий может войти. 

Как увязать малость личного «я» с космическим предначертанием судеб человека? Во Владыке имеем яркий пример сочетания высшего с земным и выражения красотою. Он явил Собой красоту всех оболочек. Он Сказал: «Я победил мир» — победил все Свои оболочки и озарил их красотою. И это указание на то, что преображение оболочек во власти человека. Христос показал это преображение Своих оболочек ученикам на горе Фавор. Это преображение было доступно для лицезрения. Временное и вечное может быть сгармонизировано. 

Он — порог к духу, и путь, и врата в Беспредельность. 

Знаете, кому поручено явить высшую согласованность на планете. Согласованность поступков и действий с мыслями ученика. 

Разновесие происходит тогда, когда сила возвышающая парализуется движением вниз. Дом, разделённый в себе, не устоит. Не уподобьтесь. 

«Но Я остаётся всегда» (имеется в виду высшее «Я»). 

Очень часто в Тонком Мире мешают привычки мыслить по-земному. И потому надо приучиться уже здесь, на земле, мыслить по-иному. 

Знающий защищён знанием. 

Пребывание в тонких условиях интересно для духа, не связанного с земными притяжениями. Это — освобождение духа от ограничений земных, от тела, от тяжкой связанности от условий земных. Ничего не надо в Надземном, и в этом — великая свобода. Кто мыслью и духом жил для других, о личном своём позабывши, легко тому. Но трудно, например, обжорам — для них там пищи нет. Мысленное обжорство — муки Тантала. Ощущения есть, но удовлетворения они не дают. Но музыкант может утопать в звуках и творить свободно и наслаждаться. Пьяница не может удовлетворить алкогольную жажду. 

Смерть — свобода из плена и счастье для тех, кто вырвал из сознания её жало. 

Весь неполезный груз (злоба, вожделения, ненависть) оставить и отбросить. Освобождение готовится ещё на земле. Свобода куётся ещё в теле. Цепи рабства земного разорвать надо здесь, на земле. 

Часто судьба сурова с теми, кого любит, кто отмечен печатью духа. Суровость пути заставляет ярче разгораться огни духа, а тяжёлые условия дают лёгкий переход. Не имеющий и не желающий ничего вступает в Тонкий Мир свободно. Порадуемся, что жизнь лишает нас того, чем пользуются другие, это освобождает нас. Каждое понятое лишение — освобождение от цепей плотного мира. Не привязывайтесь ни к чему и не будете жалеть ни о чём утраченном. 

Лишение в одном есть нахождение более ценного. Материальные лишения заменяются нахождением духовным, более ценным и неотъемлемым. Духовные богатства ценнее всего золота мира. Истинны духовные достояния и призрачны временные богатства. Очень длительное пребывание в Тонком Мире может быть счастливым и лёгким при наличии истинных богатств духа. 

Личность — синоним ограниченности, поэтому даже Наши привязанности носят не личный, но индивидуальный характер. Индивидуальность не ограничена воплощением, и дела индивидуальности захватывают века и тысячелетия. 

Мы сознательно живём в Вечности. Какие огромные расстояния во времени обнимают пророчества. Наших учеников Мы хотим ввести в план дальних действий. Космические заботы насущнее, ибо касаются человека больше, чем личные. Личные мирки исчезнут, погаснут. Мы стремимся перенести ваше сознание на план непреходящего, который связан с бессмертной индивидуальностью. Надо подняться над преходящими личными условиями. Все Великие Духи стремились вырвать сознание людей из мира преходящего. Труды их были тяжкими, ибо сознание людей было далеко от Высших Миров. 

Непрерываемое сознание — фактическое бессмертие. 

Накопленный огонь уносит с собой человека в Мир Высший, где без огня человек — ничто. А земные богатства ничего не дадут. 

«А Я говорю: карме-судьбе не противьтесь. Карму сломать нельзя. Но отношение к ней в духе может так измениться, что она не будет страшна». 

5 августа 

Необходимо примирить несовершенство настоящего с великолепием будущего. Только напрягая устремление и воображение, можно перекидывать мост из настоящего в будущее. Возможно всё. 
Что такое материя? Материя не изучена до конца. Беспредельность во всём, и в видах материи. Отрицание и сомнение недопустимы. Свет, звук, запах — материальны и могут быть видимы, слышимы, фиксированы аппаратами. Невидимое и отрицаемое ныне будет утверждено. Уже видят концами пальцев, будут и без них. Нет миров нематериальных, и тонкие и огненные тела материальны. Истинный материализм ничего не отрицает. Он понимает стремление материи и её форм к эволюционному развитию; понимает, что в каждом атоме есть скрытый разум. Тонкое тело есть явление чисто материального порядка. 

Надо примирить непримиримое. Махатмы говорят: «Мы не верим в Бога» и «без Бога нет пути». Создатель планеты, её Творец — не Бог. Также и Творцы светил и галактик. Пары этих противоположностей можно уравновесить, но лишь глаз беспредельный может в беспредельность смотреть. 

Самый сложный вопрос решается в сознании. Не может прыгнуть выше себя человек, то есть вместить больше своего сознания, и расширение сознания — задача наиглавнейшая. В процессе эволюции предусмотрено раскрытие центров, но в городах это невозможно — будет пытка. Учитель указывает не форсировать этот процесс. Надо оберегаться. Надо учить людей не отравлять пространство ядом психических продуктов, а также себя и окружающих. 

Провод закрепляется с двух сторон, но надо держать крепкой рукой чувства в узде. Тот, кто к Владыке идёт, должен пройти через всё для воскресения сознания в духе. Время себеслужения кончилось, началась ступень самоотвержения. Через распятие надо пройти и надо терпеть. 

Людям надо так много дать, но они так мало подготовлены. Их подготовит жизнь. Дух мятётся в преддверии нового сознания. В напряжении все. Срединного решения нет — или свет, или тьма. Чует каждое сердце последний акт драмы планетной. Все несут бремя близости сроков. Знание не облегчает, тяжесть креста не уменьшается с подъёмом. 

Решение — идти, не уменьшая шаг. Надо все силы собрать, чтоб не уклониться. 

Если что-то не удаётся, тысячу раз повторите усилие. Недостигнутое здесь будет достигнуто там, если магнит устремления крепко заложен. В высших сферах будет достигнуто то, что в плотных условиях вызывает сопротивление. Преодолевший себя — достигает. 

Ничто, никакие неудачи уже не в состоянии остановить усилий добиться цели. «Я Говорю — хотящий дойдёт». 

На всех планах бытия человек видит, слышит, то есть имеет на соответствующем плане сознания органы чувств. Воспринимающие аппараты остаются. Всего чувств не пять, но семь. Седьмое не имеет эквивалента — приблизительно это можно обозначить как всезнание. Оно невыразимо, и только в рудиментарном состоянии проявляется в развитых духах. 

Учитель Хочет видеть в вас непоколебимую твёрдость устремления к Свету. 

Тот, кто светел и чист и стремится к Владыке, менее заслугу имеет, чем несовершенный. Учитель ценит ваше стремление, решение следовать за Ним до конца, несмотря на все недостатки. 

Владыка встретит вас по устремлению и преданности. Путь прям к Сердцу Владыки, если идёт через сердце. От сердца к Сердцу — это Наш путь. Огонь сердца, преодолевая всё, не знает неодолимых препятствий, и ничто не может ему стать преградой. 

Откуда бы ни двигались к полюсу люди, они в нём сойдутся, невзирая на препятствия. Это следует помнить и не смущаться различием к Свету идущих, ибо цель одна. 

Явление мучительства повторяется в зависимости от условий, но сущность остаётся. Распинали Учителя, мучают и вас. 

Некоторые формы прошлого ещё влияют, и с ними надо бороться, иначе будут влиять и в Тонком Мире. Позволять прошлому иметь власть над сознанием нельзя, это вовлекает дух в воронки вихрей. В прошлое можно смотреть, когда оно не вызывает эмоций. Самопроверка сознания на воздействие форм прошлого необходима. Формы прошлого — друзья или враги. Больше от прошлого ничего не существует. Путь может быть пресечён, если сознание притягивается к формам прошлого. 

«Что свяжешь на земле, то будет связано на небесах». Печать послед​него решения воли, наложенная на явление сознания, или освобождает, или связывает в Тонком Мире. 

Человек уносит с собой в Тонкий Мир свой психический багаж. Не нужно брать с собой того, что может отяготить непомерно. (Если от всего ненужного не освободиться ещё на земле, оно будет связывать человека и в Тонком Мире). Надо всё пересмотреть и наложить решение на все свои отношения к окружающему миру. 

Подражая Учителю, ученик погружается в возможности Высшего Мира, и внутренний мир его становится, подобно Миру Учителя, тоже не от мира сего. Он живёт в плотном мире, он добросовестно и честно выполняет всё, что требуют от него условия жизни, но сознание его переходит черту обычности и сфера очевидности плотной утрачивает для него своё самодовлеющее, ограниченное и властное значение над его мышлением. Он в мире сем, но сознание его уже не от мира сего, мира очевидности плотной, за пределами которой для обычного человека не существует уже ничего. Утверждение сознания человека не от мира сего, но твёрдо стоящего на земле и не менее практичного, чем обыкновенный человек, требует ощущения и понимания жизни обоих миров и их связи между собою. Биполярное сознание нелегко, оно требует равновесия. Качество равновесия — одно из труднейших. Мало понимающих значение этого ценнейшего качества. Забывают, что равновесие — это сила, перед мощью которой разлетаются брызгами противодействия тьмы. Как устоять против вихрей враждебных, как удержать огни сердца, как парализовать тупое, инертное, но сильное сопротивление окружающей среды? Только равновесием духа, которое спокойно и стойко встречает волны идущих явлений при полном, чётком и твёрдом сознании того, что «даже и это пройдёт». 

«Хочу спросить, поставлено ли Наше выше, чем своё? И отдано ли предпочтение наинужнейшему перед повседневностью? Можно ли цели достичь, если, идя к ней, по временам отвлекаться, смотреть по сторонам, забывая о цели? Когда на карту поставлено всё, не может быть отклонений. Возможности данного воплощения неповторимы, можно ли их упустить?» 

Они хотят преуспеть концентрациями, упражнениями, медитацией, рассуждениями рассудка и зазыванием на свой двор, а вы стремитесь и старайтесь преуспеть верностью, преданностью, любовью, памя​тованием постоянным и неуклонностью каждодневно утверж​дённого ритма. Вы в жизни каждого дня стремитесь утвердить постоянство связи с незримым, и с теми, кто близок вашему сердцу, и с Тем, Кто позвал вас идти за Собой. (Мир Огненный, II. 112). 

(Гуру). Заснёте при одном, проснётесь при другом. 

Доведение до абсурда даст нужные результаты. Тьма тьмою пожрётся. 

Церковно-государственный аппарат надо было разрушить. 

Наша мысль — о всех. 

Растройство стихий идёт параллельно событиям. 

В общении со Мной всё личное исключается. 

6 августа 

Почему будущее начинает звучать напряжённо и остро? Потому что оно уже звучит в пространстве. Зарницы будущего дают отблеск идущего счастья. Надо быть в постоянной готовности. Вестник может постучаться и до Прихода. Готовность к Приходу необходима. Ждущее сердце почует и будет знать. Благо умножается многократно применяющим Слово Моё. Применяющий начинает светиться светом самоисходящим. Он даёт свой собственный луч, становящийся безусловным, не находящимся в зависимости от другого луча. Ступень самосветности отмечается в рекордах пространства. Путь к ней труден, ибо требует дел, но не слов. Много утопающих в прекрасных словах, но Нам надо прилагающих. Когда их свет самоисходящий сливается с Нашими лучами — у Нас радость. 

Применение даёт словам огненность. 

Мало Нас радуют люди, и потому радость о её приносящих особенно ценится Нами. Не от мудрости мысли о том, что Владыка отвратится, оставит, не встретит. «И здесь, и в мирах с вами Я. Если кажется, что оставил Владыка, то знайте, что без воли Моей не совершается ничто. Условия даются для укрепления вашего. Явите терпение некое время, чтоб мог Я изменить течение Кармы. Учитель на страже стоит преуспеяния вашего духа». 

Высшее счастье на земле и в мирах — счастье приближения к Владыке. Оно непреходяще, ибо сближение — навсегда. Что остаётся от призраков счастья земного? Как скоротечно оно! Ничто не может его гарантировать или продолжить. Вибрации астральных оболочек от счастья земного не могут долго длиться, притупляется проводник, но высшие чувства длятся вечно. Огненное счастье приближения к Владыке творится любовью, пылающей в сердце. 

Дом духа — та область сознания, где сосредоточено всё, что касается духа. Его можно постоянно расширять и наполнять новыми сокровищами. Принцип красоты — критерий для собираемого материала. Качествам духа соответствует принцип красоты. Дом духа украшается красотою. Мысли тоже должны быть прекрасны. От владельца дома духа зависит, как сделать его ещё более сияющим и прекрасным. 

Одни истуканами в Тонком Мире стоят, другие легко летают. Свободу полётов приобретает на земле человек, только наличие огня даёт возможность полётов. Каждое мгновение можно накоплять Агни. Свобода несвязанности утверждается в жизни земной и требует постоянной заботы и утончённой настороженности. Раздражение, злоба, страх, сомнение, колебания, неустойчивость — их допуская, лишает себя человек сокровища огненной мощи. Надо держать в памяти накопителей огненной мощи. Слова расточают, разряжают накопленное пламя; молчание — нагнетает. Жизнь земная даёт ярую возможность накопления кристаллов огня. 

Надо выработать навык регулировать направление огней. Накопление Агни — самый нужный процесс, подготовляющий человека к надземному существованию. Обережёмся от его расточения в мышлении, словах, поступках. Они или накопляют, или расточают незримую мощь. 

Даже самое малое усилие в нужном направлении даёт благое следствие. Земля — временная подготовка для жизни надземной. Что пользы, если погибли цивилизации с материками. Всё обречено на уничтожение. Но в «чаше» собираются плоды всех трудов. Из видимости в невидимость уносит человек плоды достижений. Дух нерушим и не умирает независимо от того, знает ли это земной ум или нет. Для тех, кто понимает задачи эволюции духа, её ступени принимают другое значение и становятся ступенями восхождения. 

Карма допускает известную степень свободы, но в пределах тех рамок, которыми она ограничивает человека (горб не сбросить). Карма на страже, и желание может остаться неосуществлённым. Кармиче​ская свобода выбора — в пределах рамок кармы. Освобождение от кармы и её цепей состоит в порождении кармы свободы. Когда карма рабства исчерпает свои следствия, начинается карма свободы, когда человек может сам её творить. Освобождение от кармы рабства состоит в освобождении от желаний. Путь желаний приводит в тупик. Путь Йоги — путь освобождения от желаний. Единственно, чего можно желать, — спокойно заплатить и освободиться. Надо увидеть цепи своей кармы, чтобы решить желать освободиться от них. 

Ничего не желать для себя, ни к чему для себя не стремиться — таков облик Архата. Всё для людей. Где они — отвергшиеся от себя? Где пришедшие только за светом, а не ради плодов земных? Где они, хотящие света? 

Ходульные хождения по возвысям опоры не дадут на земле. Агни Йог прочно стоит на земле, это надо и для дальних миров. 

«Идеальные слюни» для реальности дальних миров не пригодны. 

Насколько упрочивает связь повторение указаний Учения и ритм. Высшие связи с Духовным Водителем служат каналом постижения Высших Миров. Но Нас не забывших в ритме постоянства — не забудет Владыка. Внешне незаметные действия приобретут значимость в Высших Мирах. Там мысль творит и даёт всё. 

Устремление к качеству — там (в надземном мире) переходит в качество, и человек приходит в следующем воплощении с этим готовым качеством. 

О Тонком Мире скажи — многообразие и восприятие его по сознанию. Нет общей мерки или трафарета, которые можно было бы к нему приложить. Даже плотный мир воспринимается, в значительной степени подчиняясь тому же закону. Философ, учёный, дикарь, музыкант и ростовщик по-разному воспринимают и музыку, и природу, и все явления окружающего их мира. Тем более различно воспринимается тот мир, где восприятия обуславливаются характером мыслей и мышления воспринимающего сознания. Опыт земной, и накопления духа, и магнитное притяжение созвучных условий определяют поступления новых впечатлений. Влечения сердца насыщают энергией линии магнитных сил и обуславливают ответность на каждое устремление сердца. Сердце живёт во всех мирах и во всех оболочках и в бессмертной триаде, и энергии его не умирают во времени. Даже мысль, чтобы жить, должна быть насыщена энергиями сердца, то есть сердечным огнём. Живые мертвецы лишены огней сердца. Живые мертвецы, тускло бродящие тени, есть и в мире надземном. Их можно назвать хулою на высокое назначение человека. Отвратны они горящему сердцу, ибо смердят. 

Чтобы дойти до конца, надо устоять в Свете. Жизнь даёт неисчерпаемые возможности для развития стойкости, твёрдости и неуклонности шага вперёд. Если облегчить жизнь и отнять возможности укрепить дух и углубить его качества, это будет означать уничтожение тех самых ступеней лестницы восхождения, по которым только и может дух подниматься. Если очень хотите, лёгкие условия жизни Дадим, но уже без возможностей сблизиться с Нами и с Учителем Света. Решайте сами, пока не поздно ещё, ибо не так уже много осталось времени для прожигания масла в лампадах. Поймите, что сопротивление и противодействие среды вызывается именно силой стремления вашего к Свету, равно как и все злоухищрения тьмы и нападки. Свет, в вас зажжённый, служит причиной того, что отягощает столь яро дни вашей жизни земной. Понимание облегчает нести крест жизни, который берёт с собой каждый, хотящий идти за Владыкой. 

Прожигание масла в лампадах — подготовка масла для зажжения светильника. (Прожигание — технологический термин). 

Также надо понять, что законы духа и связей духовных совершенно не зависят от того, где, как и в каких условиях проживает физическое тело. Не только ужасы плотного мира — мираж, но и все ограничения плоти и плотного тела. Сказано было: «сильна, как смерть, любовь». Говоря иначе, любовь сильнее смерти. Точно так же сильнее смерти и переживают её чувства преданности, верности и любви. Назовём их нитями, соединяющими устремлённое сердце с теми, к кому устремлены эти чувства. Отбрасывая иллюзии плотных ограничений, утверждаем реальность огненной действительности. 

7 августа 

Много охотников за оккультными знаниями для осуществления своих желаний. Забывают, как суров и труден путь, жестока самодисциплина... Отпадают любители лёгкой наживы. Требуется преодоление всего в себе, что подлежит изживанию. От розовых мечтаний не остаётся ничего. За каждое достижение или способность заплачено долгими и тяжкими страданиями. Доходящих так мало. 

Качества в ученике Учитель особенно ценит не те, что люди. Для больших дел нужны люди особого склада. Надо пересмотреть многое и в себе, и в других. Любовь без постоянства — ничто. Устремление без цели — бессмысленно. Преданность не проста. Мерило её — ценность для эволюции. 

Радостей мало потворства дают, а вреда много приносят. На извест​ной ступени личность заменяется индивидуальностью. В пространстве других измерений становятся ненужными все атрибуты личности (паспорт, звания и прочее), физического тела нет, и с его исчезновением распадается то, что составляло его земную личность. 

В области послесмертно-психической не имеет значения, был ли человек богат или беден, и т.п. Только накопления сознания уносит каждый с собою. Все внешние признаки личности утрачиваются. Обличие последней личности может замениться предшествующим. 

Свобода от земных пережитков нужна. Знание человека и оболочек, которые его облекают, нужно для всех миров. 

Не Спешим помочь, чтобы укрепить качества духа, нужные для продвижения. Например терпение. 

Нужно отличать сострадание от жаления, которое является самоомрачением и погружает жалеющего в сумерки сознания жалеемого. А сострадание поднимает его до себя, заполняя его светом своего сердца. Оно трудно, но светоносно. (Картина Н.К.Рериха «Сострадание»). 

Нехорошо быть флюгаркой для чужого ветра, заражаться эмоциями других людей. Сохраняя иммунитет духа, можно сохранить равновесие. Зараза астрала необычайна. Один трус может заразить страхом, навести панику на целое войско. Стойкость от заражения чужими переживаниями вырабатывается в жизни. Негоже уподобиться марионетке, кукле базарной, которую могут дёргать чужие руки. 

Ашрамы ценны кристаллами психической энергии. Каждое место надо обжить. Вначале сознание чувствует себя как в тисках в наслоениях нового жилища. Требуется время для изжития наслоений чужого сознания, — ритмичная, планомерная ликвидация их. Этому помогают эвкалипт, мята, звучание Аума. Мысль сосредоточенная может бороться с наслоениями. Надо сразу принимать меры, не дожидаясь, пока чужие накопления психической энергии успеют причинить вред, если отрицательные. Даже неплохие наслоения нежелательны, так как они смешивают токи. Люди бессознательно наслаивают энергию и насыщают своими эманациями воздух. 

Полезно опрыскивать свою кровать мятными каплями или эвкалиптом. 

Нужен контроль над сознанием и ночью. Дневная мысль охраняет и во сне, если сильна. Перед засыпанием надо установить правильное положение мысли. Это будет лучшей охраной во сне. 

«Не так живи, как хочется...» Это выражение надо понять как мудрое подчинение велениям Кармы. Горбатый должен нести свой горб — карму. В этом заключается карма уже непоправимых следствий. Ни сетования, ни возмущение, ни борьба кармы не изменят. Надо следовать за Учителем, несмотря на неё, хотя бы по неведению и казалось, что Владыка должен изменить ход вещей. Предание себя воле Владыки имеет гораздо более глубокое значение, чем казалось бы. 

8 августа 

Даже одно утверждённое качество является великим приобретением. 

«Я воинов в вас видеть Хочу стойких. Страдальцев, как Иов, сейчас не нужно. Воины духа нужны Мне; сердца, которые пылают Агни, накопленным борьбой и трудом. Тьму страстотерпением не остановить». 

Сокровища энергии — накопления Агни. Что и как собирают? Бессмысленны накопления земли. Сокровища земные дают не свободу, но рабство (скупой рыцарь — раб каждой монеты). «Сокровища на небесах» — кристаллы огня — неуничтожаемы. Агни — сокровище, оно даёт свободу движения, полётов. Ярко и сильно можно творить при наличии Агни. Творчество это обладает устойчивыми формами. Без огня нет творчества, без красоты нет смысла. На земле даже без огня можно как-то прожить, но там нельзя. Истуканы там отолпляют низины Тонкого Мира, огонь свой расточившие на земле. 

Благо всё, что собирает огненную мощь. Полезно думать, как собирать и применять психическую энергию. Она растёт в применении, в действии, иначе атрофируется, как мускулы. Но действие должно быть соответствующее. 

Трижды счастлив знающий куда и к кому идёт после смерти тела. Надо к этому готовиться на земле. Сила магнита великого Сердца действует мощно и помогает по пути преодолеть чудища мрака. 

Сейчас напряжённейший момент продвижения эволюции. 

Успешность борьбы отмечается по вершинам, но не по тёмным явлениям. 

Мы определяем эпоху по признакам света. Искры — показатели зари, а не тьма. 

Дела Владыки вне ограничения временем обычного масштаба. Можно всегда принимать в них участие. Видимость — не действительность. Не дайте очевидности плотной затмить знание действительности. Суждённому быть надлежит, хотя бы вся очевидность кричала оглушающе об обратном. 

21 августа 

Тишина внутри и внутренний человек — ни то ни другое не затронуты (не уловимы) ни внешним миром, ни внешним человеком (личностью). Что это такое?

Если внутренний человек будет превалировать, это будет победой над «собой». Гордость духа. Внутренний человек связан с Иерархией. Во внутренней тишине раздастся Голос. Когда тело умрёт, должно остаться Это, Нерушимое. Он не подвержен болям и болезням, эмоциям и вожделениям. Но он не бесчувственен. Он знает любовь, и устремление, и радость, но сверхличную. Он может ощутить «равноподобие сущности», вселенское родство. Он соприкасается с «источником сил неиссякаемых». Он неуязвим скверной. «From the contagion of the world’s slow stain he is secure». Он — другого плана, других сфер. В нём нет ничего от обезьяны, и только он может превратить обезьяну в человека, заменив её собой, вытесняя её день за днём, минута за минутой.

21 ноября 

Быт заключается в сознании, и если его там нет, то и власти его не существует. 

Где сознание, там и мы. 

Не я, но Я.

1966 
16 марта 

Отделить и покорить. Без отделения от себя своего низшего «я» невозможно победить его. Ощущение в себе существа высшего плана, не затронутого страстями и слабостями астрала и тела, утверждает его господство и преодоление. Чувство неуязвимости также приходит при концентрации сознания на высшем «Я» и приток психической энергии. 

7 апреля 

Что, если вообразить — ты есть всё человечество и поднимая себя — поднимаешь всех? Сразу повысится ответственность за все свои поступки на всех планах. Будь сам таким, какими хочешь, чтобы были все. Далеко ли это от реальной пользы миру?

9 апреля 

Ты принадлежное миру Света, ты — его часть. В тебе есть всё, что там. Оно заключено в зерне твоего высшего Я. Этой глубинной сущностью ты соприкасаешься с миром Света: через неё передаётся Голос Учителя, как через соответствующую сферу. Не может быть другого проводника, неоднородного Учителю.

19 апреля 

Жажда познания не утоляется до конца никогда и ведёт к дальнейшим неизведанным сферам. Жажда и голод — естественные проявления организма; если их нет — он мёртв. Также и в жизни сознания всегда есть неудовлетворённость, толкающая к дальнейшим поискам и постижениям. Человек молод, пока он хочет учиться. Он стар, когда жажда познания прекращается. Вокруг нас мир, полный проблем, мы ходим среди загадок и тайн и сталкиваемся с ними на каждом шагу. Каждый встретившийся человек — тайна. И надо уметь подобрать к ней ключ.

22 апреля 

Некоторые ученики приближаются судьбой для предварительного сгармонизирования. В будущем им легче будет найти путь по контакту, установленному ранее. Совместные занятия музыкой очень сближают, если достигнут контакт и установлены должные взаимоотношения. Само занятие музыкой поднимает вибрации, и ауры настраиваются как бы в одной тональности, и приходит сближение. Когда канал взаимопонимания и взаимности установлен, он не окончится с окончанием совместных занятий, но сохранится на будущее. При дальнейших встречах связь будет крепнуть, и по этому каналу можно будет дать понятие о более высоких предметах. Новый оборот спирали приведёт к новой встрече.

19 мая 

Обращение к Высшему — как открытие двери, через открытую дверь входит Благо. Но открыть дверь должен сам человек. Мы нуждаемся в свете, силе и мудрости всегда, обращаемся же лишь в час земной нужды. Но кислород нужен человеку всегда, а не только когда он умирает или теряет дыхание. Воздух Высшего Мира входит через открытую дверь обращений.

30 мая 

Когда мы думаем об определённом человеке, наша мысль за​трагивает его сущность помимо его сознания, и он начинает реагировать соответственно своей сущности. Если мысль положительна, то и реакция будет хороша. В случае отрицательного мышления могут произойти неприятные явления со стороны объекта мышления, как бы обратные удары. Ответ на мысль произойдёт в той или иной форме и степени, но непременно будет. Потому надо мыслить, не вкладывая личных эмоций отрицательного характера. Надо быть всегда настороже и с другими и с собой и не допускать вредных проявлений.

Аура крепнет и растёт в одиночестве, когда человек живёт не имея на кого возложиться, без чужой помощи. Тогда он становится крепче, находчивее, самостоятельнее. Его потенциальные силы выявляются и развиваются. Это необходимо для дальнейшего роста духа.

9 июня 

Неприятные явления жизни и людей надо относить в прошлое, тогда легче переносить их. Считать, что они уже в прошлом, а не в настоящем, и относиться соответственно. Тогда придёт бесстрастное к ним отношение.

26 июня 

Два плана сознания. На первом — понимание поручения, данного духу, и его выполнение, на втором — дела житейские. У обычных людей только один план сознания — земной. Отключить его совсем нельзя, поскольку мы живём на земле и имеем свои обязанности в этом мире, но нужно отвести ему второе место, а не первое, и не дать заполонить сознание. Земной план будет яростно бороться против неземного за первое и единственное место в сознании; к этой борьбе надо быть готовым и выдержать её достойно. Эта битва не прекратится, доколе мы на земле, и в астрале будет борьба, и только в Высшем Мире — полная гармония.

Направить сознание на хорошее, а не на плохое в повседневной жизни, на красивое, а не на безобразное, — и станет легче жить.

13 июля 

В трудном положении надо делать движение в нужном направлении. Всегда можно двигаться к свету. Карму изменить невозможно, но какое-то качество можно углубить и развить. Карма, ограничивая в одном, даёт возможности в другом. Если тёмные закрыли все входы и выходы земные, действуйте мыслью, устремляя её ко Мне. Тёмным даётся свобода вам досаждать только на время и в определённых пределах. Тёмные давно бы уничтожили вас, если бы они не были ограничены. Испытание бесами неизбежно, все проходили через него. Какое беснование тьмы происходило около Гуру в памятные дни нашей земной встречи. Почему Он допустил беснование? Все восставшие были поражены, но позднее. Без воли Ведущего волос не упадёт. Карма обречённого города обернулась бы иначе, если бы был принят посланник Владыки достойно. 

Если не выдерживаете, значит, не хотите собрать все силы духа, чтобы противостоять тьме. 

Велико значение каждой признательности, обращённой к Учителю. Она означает и признание того, за что приносится благодарение. Сколько спасает Учитель и как редко это усматривается учеником. Включите и зоркость. Тёмные досаждают по мелочам. Учитель охраняет, потому всякие жалобы недопустимы. Охрана и забота не освобождают от кармических ударов и долгов. Мы сглаживаем удары, но это не освобождение от кармы. Нейтрализация же ударов — собст​венным светом, близостью Учителя и устремлением к Нему возжигаемым. 

По мере осознания Руководительства и признания его, оно усугубляется и усиливается. Ранее незаметное начнёт выявляться, и Рука Учителя станет видимой в подробностях жизни, имеющих особое значение. Учитель, Который с вами всегда, становится ближе и ощутимее. Мысль о Нём воздаётся во сто крат. Не надо бояться, что пострадают дела текущего дня. Если они отданы на служение людям, они пойдут под знаком удачи. Служение Общему Благу не может идти полной мерой без связи с Учителем. 

Человек есть мера вещей, а мерою самого человека будет признание им руководительства Учителя Света. 

Полюбите содружество с молчанием, памятуя, что молчание двигает и заставляет там, где бессильны слова. Батарея молчания — мощная огненная сила. Если за молчанием кроется стремительный поток творческой мысли, могущей оплодотворять множество сознаний, то оно плодоносно. Молчание может быть пространственно весьма громогласным, в этом проявляется его противоположный полюс. Подвиг молчания надо понять, чтобы не смущаться вынужденным молчанием, которое накапливает огненную силу. 

Если две гармонически настроенные ауры могут творить большие дела, то как бережно и заботливо надо относиться при встречах. Недопустимо недовольство и прочее. Можно вспомнить, что в прошлом мешало. Необходимо самое бережное отношение. Чашу возможно​стей можно разбить, склеенная теряет значение. Рычание самости не должно нарушать полноты получения, самость должна быть обуздана крепко. 

(Гуру). Нас ждущий дождётся. 

Будущее — поле реализации всех устремлений. 

(Е.И.). Думайте о Владыке постоянно, наполняя Им сознание, и Он будет с вами. 

Что из полученного усвоено? С чем предстанем? Ничего не принёсший лишается своей доли, ибо не к чему будет её приложить. 

Любовь действенная — любовь, обращённая к Учителю, которая все действия и мысли ученика устремляет к созвучию с Пославшим. Инертная, недейственная любовь, непреобразующая, Нам не нужна, если бесплодна. Делите любящих Нас на тех, кто любит себя и кто действенно любит. По ауре безошибочно определяем, к которому виду принадлежат испытуемые. Тех, кто Нас действительно любит, тех испытуем трудностями, не преодолимыми для любящих недейственно. (Например: для тех, кто любит на словах, немыслимо выдержать каждодневное обращение или ритмическое чтение; всё мешает им). 

(Гуру). Пощады от тёмных не ждите, их мотто — жестокость. Охраняет луч Владыки, но когда явлен пространственный хаос — надо углубить связь. Открытость, готовность, чуткость к касаниям Владыки. «Бодрствуйте, ибо не знаете ни дня, ни часа». 

Неотдельность и неотделимость двух миров связывает мысль со сферами, создаётся канал связи с определёнными сферами пространства. Созвучие устанавливается на земле. К прорытию пространственных каналов надо относиться осмотрительно. Притяжение почти непреодолимо. Каждая мысль влечёт в принадлежащую ей сферу. Если здесь не хотим и не можем преодолеть мысль, то там прельщения становятся фатальными. Человек име​ет власть владеть мыслью и порождать её. Мысль можно принять и отвергнуть, но не тогда, когда она овладела сознанием, а когда появляется на пороге. Контроль пресекает возможность нежелательного вторжения. 

(Гуру). Героизм массовый легче одиночного. Прост​ранство рекордирует подвиг незримый. Героизм духа — наивысший. Тело пребывает в покое, но дух творит. Кто-то духом поднялся на великое дело в одиночку. 

Бессильны слова там, где сердце замолкло. Будем говорить о вере и надежде. Владыка видел действительность поверх очевидности (победу). Сердце утверждает то, что глаз уже не видит, но что существует в сферах незримого мира. 

14 июля 

Можно позволить оболочкам прозвучать на той или иной волне, отойдя в сторону и не отождествляя себя с ними (как актёр). Необходимость земного воплощения в том, что условия плотного мира нужны, через них надо пройти. Решение в мудром сочетании надземного и земного. Надо иметь в виду конечную цель; но её не достичь, если земное не будет упорядочено. Гармоническое сочетание духовного и земного будет правильным решением жизни. (Как Печорин у Лермонтова: одна половина наблюдает за другой.) Нужно своё призрачное «я» привести к повиновению. 

«Во многом познании много печали». 

«Душа Моя скорбит смертельно». 

Через ощущения печали и скорби тоже надо пройти. Это вехи огненного пути в Беспредельность. Огненный путь — потому что дух есть огонь. 

Никогда набухание тьмы не было столь велико, как в настоящее время. «У последней черты» — так определим положение в мире. Личные отягощения — только отзвук происходящего. 

Что бы ни происходило вовне, дух вечен и нерушим. Неустойчивость и непостоянство преходящих форм — процесс, через который дух должен пройти. Дух пребудет вовеки, ибо бессмертен. 

Жизнь остаётся, но формы меняются. Смерть форм не означает смерть жизни. Жизнь умереть не может. Претерпевают изменения и все оболочки. Восемнадцать миллионов лет человечество одарено самопознанием, а ментальное тело оформлено далеко не у всех (очень медленный процесс). Ступени совершенствования носителя духа не заканчиваются оформлением огненного тела. Абсолютный слух указывает на возможность абсолютного состояния всех чувств человека. Человеку предопределены такие возможности, которые невозможно представить. Элемент времени в явлении эволюции — как миг перед вечностью. 

Магнитами притяжения могут служить места, люди, а главное — мысли (игорный притон, дом терпимости, картинные галереи, моря, реки и т.д.). Все привычки осуществляются по линии магнитных притяжений. Любовь и ненависть, связующие людей, — магниты. Каждый предмет, которым владеет человек, является магнитом. Если человек владеет без чувства собственности — магнит слаб. Линии привязанности к вещам или мыслям можно перерезать сознательно (например курение). Чем связывает себя сознание? Осознавший цепи свои может их обрубить, неосознавший будет влачить цепи. Вещей не взять в Мир Тонкий, но мысли берутся. Освобождение сознания от магнитов притяжения — задача ученика. Но высшие магниты можно устанавливать сознательно. Закладывать магниты высшего притяжения — задача, достойная ученика. Магнит сердца Учителя мощен. 

В периоды нагнетения пространственных энергий чуткий организм страдает. Сколько яда выдыхает в пространство нечистое сознание. При краткой каждодневной пранаяме надо держать связь с Учителем, чтобы защититься. Все силы духа надо собрать, чтобы выдержать до конца. (Много болезней, несчастья и горя в мире). 

Продвижение духа — в наращивании Агни и способности преодоления препятствий, которые нарастают. Дух должен упражнять свои силы. И болезни даются для преодоления. Первая ступень — когда дух не подчиняется болезни; вторая — когда дух борется с заболеванием. Агни — панацея от многих заболеваний. Кармические болезни более трудно поддаются излечению. Священные боли почти не поддаются. Прежде лекарств и докторов надо призвать психическую энергию, она поможет и лекарствам. Защищать тело надо постоянно, призвав всю силу психической энергии, которая, подобно мускулам, растёт при применении и атрофируется при инертности сознания. 

Мы познаём наличием психической энергии в нас. Если её в момент усваивания нет, то толку от прочитанного или услышанного не будет. Если запас исчерпан, то результатов не будет. Познаём огнём, который в нас. Надо привести психическую энергию в равновесие, чтобы воспринимать. «Кувшины и корзины» состоят из психической энергии, которая является контейнером для восприятия. 

При контакте с Иерархией должно быть соответственное внутреннее состояние. 

Надо понять сложность психопространственного состояния, найти равновесие и силы не подчиниться воздействию хаоса. Вокруг фокусов Света особое нагнетение и беснование тьмы. Но крепок Наш щит. Но мелких ударов не избежать. 

Каждый отражает в себе общий мировой пожар. Драматична борьба между низшим и высшим «я». Астрал восстаёт, вихри низших слоёв раздувают страсти. Свободная воля становится с ними лицом к лицу и совершает свой выбор, определяя этим судьбу человека. Побеждает ли дух? На смене двух Юг — это решающий момент. Притяжения к порокам облекаются в привлекательность. Прельщения, обольщения — а за ними власть тёмных. Сильны они силой породившего их, и его же силой могут быть уничтожены. Надо безбоязненно, решительно, смело вступить в борьбу, повторяя заветное Имя, говоря: «не спущусь». Тёмные отыскивают в защитной кольчуге прорыв. Даже высокие духи не ограждены от обольщений тьмы. Тёмные ввергают сознание в разорение и ущерб. 

Когда дух отмежёвывается и становится в стороне, тогда может он силы собрать и идти на них, утверждая победу. Стихийные облики отступают перед огнём. 

Победа ещё в теле означает победу в надземном (над порождениями стихий). 

Абсолютное развитие всех чувств служит ступенью к творчеству во всех мирах. 

Ароматический аспект Вселенной: у каждого свой запах, и каждое его переживание, чувство, мысль имеют аромат или зловоние. Деление людей на нечистых и чистых особенно определяется запахом. Абсолютное чувство обоняния помогает разобраться в добром и злом. Разлагающиеся сознания заражают запахом даже тело. Запах человека — его неотъемлемый паспорт. Каждое заболевание сопровождается запахом. Все вещи имеют запах. 

17 июля 

Напутствие: «Идущий с Владыкой дойдёт до Него. Путь непрерывен, и постоянно состояние единения, какими бы ни были отвлекающие внимание обстоятельства. В этом — залог и ручательство победы. Отделение или перерывы в единении означают открытие возможно​сти для тёмных воздействий, ибо защищённость прерывается по степени ослабления связи. Мы защищаем всегда, но устои моста на обоих берегах — Нашем и вашем. Раньше в храм приносили дары. Помыслите о том, что приносите вы, когда жаждете получить. Мысль о том, ''что же смогу принести Тебе, Владыка'', — пусть будет условием сознательного получения от Меня и Моих. Это пресечёт возложение и напрасную и бесплодную трату сил. Особенно следует не забывать этого, когда одни и когда трудно. Учимся на ошибках, ибо всё поправимо. Непоправимо только одно — оскорбление Иерархии. Устремлёнными, бодрыми, сильными, Мне приносящими вашего духа дары вас видеть Хочу». 

Пределы получения — в самом человеке. При контакте с Учителем — получение. Время небывалых возможностей наступило. Вмещением определяется размер получения. Сосуд большей вместимости больше и получит. Малые сосуды переполняются быстро, и не во что будет принять щедро даваемые дары. Они сотканы из элементов психической энергии. 

Всё тёмное — не от духа. Мысль — самое близкое духу. Мозг — аппарат духа. Тело и все оболочки его — инструменты и проводники. Власть принадлежит духу. Накопления действуют своими огнями. Если огни чистые — благо накопившему их духу; если влекут вниз — их необходимо парализовать. Склонности и привычки идут из глубин человеческой сущности. Искоренить лунного человека в себе — задача нелёгкая. Огни раскрывающихся центров выжигают лунного человека. Солнечный путь предуказан как антипод лунной тропы духа. Дух есть огонь. Путь человека — к Солнцу, но магнетизм Луны велик. С нею связано его прошлое. Она притягивает всех, кто отвращается от солнечной тропы духа. Путь Солнца и путь лунной тропы символичен. Лунная рефлекторность, инертность, безволие — лунный путь. Погружение в объятия низшего астрала — погружение во тьму. Это всё побеждается активностью. Доктрина напряжения есть дорога жизни, ибо высшее напряжение энергий явлено в Солнце, но мертва Луна. Процесс смерти и распада — в разлагающемся теле и в Луне. Необходимо напряжение сил жизни, созидающих и светлых. Два вида жизни может человек в себе наблюдать: огненную волю духа и лунное безволие, которое есть инволюция и конечное разложение и смерть. Солнечный путь — это путь воли, растущей в борьбе за свет. Человек должен преодолеть лунную сущность. Действуйте, прилагая яро энергии свои; в яром действии отберётся хорошее от плохого, но в тине лунного застоя — погибель. Действуйте яро, боритесь за свет, бойтесь упокоения и безволия больше всего. Волевой сознательностью заменяйте рефлекторность действия. Созидательность воинствующего духа — освобождение от цепей прошлого. 

18 июля 

Личное заслоняет космическое. При построении именем Учителя нельзя ставить между никого и ничего. Всё личное обречено и ограничено, космическое — ничем. Индивидуальность — связующее звено между личным и космическим. От личности остаётся только опыт и больше ничего. Жить в личном — значит предавать сознание на смерть. Надо протянуть сознание за пределы одного воплощения, и чем дальше, тем лучше. Не имеют значения действия короткие. Учение Христа уводит сознание далеко вперёд, в космическую жизнь. Личное — средство, орудие для достижения космического сознания. И в образе Учителя дано то, чем может стать человек, душу свою потерявший, чтобы найти её преображённой. Личное — тюрьма духа. Предаваясь ярости личных переживаний, знайте им цену, они ценны только как средство приобретения опыта. Умейте отделить прохожих от близких и уделите близким внимание. Друг — от многих жизней. Много ли верных друзей в жизни своей вы имели? Цените отношения, связывающие людей навсегда. Иметь около себя преданные души, связанные с вами поверх жизни и смерти, есть нечто, не имеющее эквивалента в области человеческих отношений. Не прохожие вы для Владыки. Учителю стремитесь уподобиться в отношении тех, кто к вам подходит. А прохожие пусть идут своей дорогой. Каждого надо определить ​— прохожий он или друг? Сердце плотнее от прохожих закройте — они проходящие тени, бредущие в сумерках неосознанного. Куда направляются они? Но другу время найдите и цените его. Преданность испытывается часом нужды. Верного друга цените, верных так мало друзей. 

Бессилие духа превращает человека в ничтожество. Сотрудника не Спешу насытить знанием, если он хром. Можно победы добиться, если крепко единение со звеном ближайшим и выше. 

О счастье земном: два противоположных начала входят во всё. Радость и горе людские двухполюсны. Радость земная вызывает в той же степени горе. Оба полюса должны проявиться. Помогает понимание опасности или желание не быть вовлечённым в колесо закона причин и следствий. Привязанность к чему-то или кому-то влечёт потерю любимого. Став над обоими полюсами, можно выйти из колеса, стремиться к свободе. Любите Учителя Света, любовь к Нему выше жизни и смерти. Протяните качества в сферу индивидуальности вашей, над преходимостью плотного мира. «Аз с вами всегда...» Приходящих и принёсших огни преданности и любви — не оставит Владыка, они связуют навсегда. Через тысячелетия тянутся нити, связующие духов. Ваши индивидуальности ими связаны крепко. Любите Позвавших вас непреходящей любовью. Людям оставьте гоняться за преходящими чувствами. А сами утвердитесь на сверхличных чувствах, протянутых в будущее. «Нам тесно от людского почитания, оно отягощает Нас, ибо коротки чувства людей». 

В каждодневности надо укреплять ступени, ведущие к Свету. В этом смысл земной жизни. Служение самости или культ себеслужения — служение Майе. Люди знают о конце, но упорно цепляются в погоне за призраками. Учение не требует отказа, но указывает должное место всем явлениям. Вещи земные нужны для земли, но не дальше. Всё на время, но дух навсегда. Во главу угла должна быть поставлена жизнь духа и в духе. 

Нам надлежит улучшаться и в духе расти без конца. Цветок духа растёт незаметно, но выросши, всё занимает собой. 

Человек — существо огненное. Понятие чистоты — явление очищенности огней в сущности человека. Существуют чёрные огни (зависть, злоба и прочее) и светлые Агни. Процесс очищения сознания есть трансмутация огней низших в высшие, замена частиц оболочек более плотных более тонкими, светящимися. Очищение оболочек обусловливает свободу духа. 

Нужно выгонять болезни, а не культивировать их, уделяя им время 
и внимание. Прежде обращения к врачам — пытаться психической энергией восстановить равновесие. В тонком теле часто лежит причина болезней. Воздействуя на тонкое тело, представляя его здоровым, не допуская слова «болезнь» — изгоняем её. Психически не нужно удерживать образы болезни в своём сознании. Мысль — это сила, создающая очаги для витаминов и для болезней. Надо считать себя здоровым. Внушением можно не всё лечить, но психической энергией — всё. При унынии и подавленности болезнь пролезает, а также при контакте с больными. 

19 июля 

«Зачтётся и даст плод каждый импульс устремления к свету. Самонаполнение собою и своими переживаниями мешает контакту со Мной и подрезает крылья духа. Подчинение власти звучания момента лишает возможности приближения. Следует утвердить активность духа уже не в земных делах, но в надземных. К чему все земные дела и достижения, если они пресекают возможности сотрудничества со Мною. Не слишком ли это дорогая цена за них? Поставивший Меня и Моё прежде себя и всего — спело пожнёт». 

20 июля 

Никакие устрашения и нападения не страшны, когда есть связь с Иерархией; и одиночества нет; и лишения могут стать преуспеянием. Мир богат. Условие одно — неотдельность от Иерархии. О непреходящей любви — в ней заложены возможности будущих нахождений. Она — ручательство преуспеяний духа. Через неё пройдёте. И когда она становится огненно мощной — сияют ступени духа. Преуспеете любовью. Любовь ставит близко, усильте её, если хотите быть ближе. Любовь стремится отдать и принести тем, кого любят. Любовь приносящая и дающая очень редка. Мы хотим их, приносящих, иметь как можно ближе к Себе. В духе они около Нас, и Мы — с ними. И посланников Наших можно приблизить любовью. Помыслим о Тех, с Кем дух хочет быть вместе. Любовь включает равновесие; без равновесия не будет любви или она будет беспокойная, то есть лишённая спокойствия. Отягощает любовь берущая. В ней ревность, страх, недоверие, зависть к преуспеянию других. Надо тонко разбираться в человеческих чувствах. Любовь яро берущая и требующая себе — не будет любовью в Нашем понимании. Кто мечтает о том, чтобы принести? Аура прекрасных людей обременительна, если не насыщена настоящей любовью. 

Принцип ускорения проявляется в действии. Разъединение близких по лику земли — перед объединением. Бег корабля — по Лучу. Все, не идущие по Лучу, остаются позади; не имеет смысла привязывать к ним сознание. Твердыня на виду как далёкая цель. В ней всё — сущность всех эволюционных устремлений человечества. 

Значение готовности в том, что она является высоким качеством духа. И это качество проявляется в готовности идти до конца несмотря ни на что; встречать вихри и бури земные; ждать жданно нежданную неожиданность Зова; свободно устремиться к Позвавшему. Поле будущего труда велико, и так мало вооружённых знанием Учения Жизни сознаний. 

Узкая тропа жизни приводит к космической жизни. Спиральное чтение Учения (в последовательном порядке) позволяет сознанию расширяться в законном последовании. То, что наиболее прочно и длительно закреплено в сознании, перейдёт с человеком и в мир надземный. Кельи знания открыты для хотящих его. 

Придёт ваше время, и понесёте людям накопленное богатство. Пока продолжим собирание. Щедрость не означает раздачи не по сознанию. Раздать надо мудро. 

Наша задача — поднятие низших огней кверху; это даёт стимул к творчеству. Огнём Кундалини надо владеть и применять в высоких проявлениях. 

До Учителя дойти надо по земле; среди дел конечных и кратких надо протягивать нить великого Дела, иначе можно остаться в пределах земных дел. 

Надо понять преимущества объединения и силу круга. При разъединении будут неожиданные отходы или топтание на месте. Сделать попытку объединиться духом в пространстве. Объединение в духе, если состоялось, сильнее земного. Наш принцип — не количество, а качество. Отошедшие вернутся. Куда же идти им? Во тьму? 

Когда энергия перерасходована — это является препятствием для пространственной работы. Если будет взаимообмен творческий — восстановится равновесие. Огонь надо накопить. Без взаимообмена при исчерпанности — пользы нет от объединения. Правильные отношения с Учителем — когда мы приносим, тогда и Он даёт, а не возложение и не прыжки пробковых человечков. 

Если взять только сущность явления, то понятие Света объединит всё лучшее, светлое. Следует уметь смотреть поверх внешности и слов. Важны подвиги и самоотвержение. Объединение человечества пойдёт по внутренней сущности, по излучениям. 

Надо развивать в себе способность уловления невы​сказанных мыслей собеседника. 

Преодоление в себе неизжитых отрицательных свойств — в этом процессе ученику иногда помогает Учитель. Учителю радость, когда ученик сам пытается преодолеть недостатки. 

Противоположный полюс коротких и временных чувств всегда готов к проявлению у неверных и непреданных друзей. 

21 июля 

Чтобы не утомлять друг друга, нужно полное объединение сознаний, что не приходит в одночасье. 

«Человечество, трансформатор пространственных энергий, имеет задание трансмутировать их во благо. Преломляя в себе космические энергии, человек окрашивает их светом или тьмою. Владыкою космической мощи наречён человек, и велико зло, если свет, который в нём, — тьма, особенно если она коллективна. Космический океан посылает заряды космических энергий на Землю. Овладение означает контроль над энергиями и подчинение их, иначе разнесёт плотину. Безумие надо сдержать, пока не поздно. Просим помочь, став ещё ближе. Через вас будем пропускать заряды трансмутирующих энергий. Мне надо от вас, чтобы равновесие удерживали уже не ради себя, а для Общего Блага, и тогда приёмники ваши смогут выдержать энергии без ущерба для организма, но с великой пользой для планеты. Приёмник, равновесия не удержавший, выбывает из строя. И это будет проверкой — кто чего стоит. Не выдержавший испытания снимается со счёта. Требую равновесия духа, если хотите тягость Мою разделить. Значение равновесия пространственно-планетное, а не только личное. (...) Ответственность за Землю осознайте. Равновесие утверждайте во Имя Моё и Меня ради. Бодрствуйте, ибо не знаете ни дня, ни часа». 

22 июля 

О заградительной сети 

Огни заградительной сети нагнетаются сознанием. Без неё — полная беззащитность человека. Раздражение и каждое неравновесие пробивает брешь. Приказом сознания усиливается заградительная сеть. Следует осознать, как она окружает весь организм и защищает от ударов. Уныние, страх, беспокойство, суета и все малые чувства разрушают её по степени своей интенсивности. Представьте себя окружёнными панцирем. Неуязвим человек, если воля его нагнетается на стремление зажечь заградительные огни. Близость к Иерархии, осознание себя в лучах Иерархии, семикратное повторение Имени — мгновенно зажигают и укрепляют сеть. Воззвания Аума также придают сети больше устойчивости. Сосредоточение мысли на явлении заградительной сети усиливает её, так как она реагирует на воздействие мысли. Напряжение мощи заградительной сети с Иерархией Света и слияние с Нею делает человека неуязвимым. Но единение должно быть полным и сознательным. Воля — главный фактор; если она поникла, то и сети не зажечь. Мужество, преданность, уверенность в Иерархии укрепляет огни. Страх, робость — ослабляет их. Нужно изжить и уничтожить всякий страх. Поддерживать заградительную сеть в должном состоянии. Синтез всех качеств духа укрепляет ткань заградительной сети. Вместе с Иерархией, в единении полном, можно беспредельно напрягать огни заградительной сети и возрастать духом на врага, потому не бойтесь ничего. 

Думание о болезнях — ни к чему. Или психическая энергия и надежда на неё, или врачи и лечение. Врачи — невежды. 

Тактика Учителя — выбирать для духа линию наименьшего сопротивления, выбирать грань, звучащую для духа. Ничто не задержит продвижения, если близость Иерархии утверждена без шатаний. 

«Прошлое надо пересмотреть: в чём и как выразилось влияние тёмных на сознание. Очень много делается человеком под внушениями из Тонкого Мира; также и воплощённые стремятся подавить волю, навязывая другим свою волю и мысли. Надо всегда быть на дозоре. Человек окружён всем (традициями, нормами поведения и т.д.). В некоторых странах достаточно одеться не по моде и т.д., чтобы быть выброшенными. От свободы человеческой ничего не остаётся. Архат свободен от цепей, удаляясь в горы... Ныне надо проходить жизнь, не удаляясь от жизни. Учение даёт возможность быть свободными в духе. Нельзя освободиться, не увидев цепей и не почувствовав их тяжесть. Я говорю о свободе: когда в пространстве сброшено тело, отваливается от духа ненужная шелуха. Заслужен орден, но в беспредельности нелеп, также и звания и отличия людские... Но мужество, сила воли и другие качества являются в пространстве атрибутами свободы духа. Преданность и любовь связывают дух ваш с Иерархией и переходят за пределы земной жизни. Учитель стремится дух ваш освободить от оков. Рабство у собственных слабостей — самое тяжкое (робость, угодливость, заискивание, павлиньи перья). Мне не надо рабов. Перед чем и перед кем пресмыкаетесь вы, о свободе своей позабывшие? В духе как бы вновь надо родиться, сбросив тягость своих наслоений. Боритесь, а Я помогу». 

Не оценить Света, не став на краю пропасти. Учитель за вами стоит, готовый поддержать против ярого натиска тьмы и стихий. 

Основное положение пребывания в Тонком Мире: «Что вы свяжете на земле, то будет связано на небе». Освободить себя может только сам человек. 

25 июля 

Засветиться в Тонком Мире нельзя, если не собран свет в земной жизни. Нет условий противных, когда победа над собой достигнута. 

Личность есть орудие индивидуальности, чтоб индивидуальность росла и увеличивала накопления. Не имеет значения, если личность страдает. Индивидуальность вынуждена облекаться в форму лично​сти. Необходимо отделить личность, имеющую право прожить несколько десятков лет, от бессмертной индивидуальности. Личность будет сопротивляться, так как она полагает себя самодовлеющей. Личность, самость, астрал связаны тесно и все подлежат смерти. Все они пронизываются высшим сознанием, когда индивидуальность находится в высшем «Я». Вся земная жизнь — сон преходящий; за исключением знания и опыта всё остальное — сон преходящий. 

Преданность навсегда — редчайшее качество. Только испытание выявляет то, что есть в действительности. Путь познания человека горек. Своеобразие индивидуальных накоплений неповторимо. Многие предстояния не помогают, если не очищено сердце. Попугаем чужой мудрости становится неприменяющий Учение в жизни. 

В Тонком Мире известный порядок мыслей привлекает одинаково мыслящих людей, даже если эти люди нежелательны. Окружение остаётся, пока не изменены мысли. Мысли порождаются здесь, а их следствия продолжаются в мире следствий. Надо озаботиться об окружении теперь, следя за мыслями текущего дня. 

Ценны люди со здоровыми излучениями и вредны с больными, вредны с больной психикой, а не с физическими болезнями. Излучение — не личное дело, а общественно-пространственное. Пагубны омрачённые настроения по причине распространения психической заразы. 

Зависть близких пресекает успех и положительные явления, разрушает созданные условия. 

«Что вы свяжете на земле...» — это означает, что всё утверждённое, достигнутое, завоёванное на земном плане — неотъемлемо в Тонком Мире, всё уносит с собой человек в мир надземный. Утончение восприятий, очищение тонкого тела — достигаются на земле. Язвы духа переносятся и туда. Породитель причин — сам человек. Смысл земного существования состоит в том, что на земле даны возможности достичь то, что будет сопровождать человека в Тонком Мире. Каждое светлое достижение — неизмеримое богатство, которое человек уносит с собой. Каждое зерно даёт там свои всходы; и то, от чего он освободился, даст там крылья свободы. 

Внешние причины не должны парализовать рост духа. Оправданий быть не может. 

Никто не может сделать за другого то, что он сам должен сделать. Преодолевать себя надо при всех условиях жизни, и пока не преодолели себя в тех, с кем связаны кармой, она не отпустит и связи не разорвёт. Освобождение идёт через себя. 

«Хорошесть» свою надо оценить беспристрастно; а также то, чем обременяете особенно сильно Вышестоящих. 

Разница одного человека от другого в степени и светимости ауриче​ских излучений. 

1967 
«Преходящему нельзя отводить первого места в сознании. Моё, Мир Мой, Дело Моё превыше всего. Преходящее быстро пройдёт и заменится новым, тоже временным; но Я пребываю вовеки. Потому во главу угла полагается Моё. Построение на Моём будет прочным и не будет колебаться от переменчивости внешних условий. Так воздвигается твердыня духа. Людям очень бы хотелось по​строить нечто неразрушаемое временем. Но дух, который вневременен, отвергнут, и... рушится всё. Обратите внимание на то, как всё непрочно, как нельзя опереться и положиться ни на что. Но построение в духе, дом духа устоит среди вихрей земных и астральных. Всё переносится в него. Нелепо собирать где-то, вне стен дома духа, ибо вихри времени уни​чтожают всё собранное. Можно назвать его цитаделью, можно назвать башней духа. Не в названии дело, но в сущности построения. Заметьте, как неустойчиво всё, как рушится всё, что так заботливо строят люди, и как быстро меняется создавшееся положение в мире, и как сильно зависит судьба отдельных людей от общего состояния планеты. Сказал уже раньше, что спасение в башнях духа. Идущее время помогает понять значение Моих слов. Вы стройте прочно, навсегда, не вихрю на разрушение. Самое невидимое, самое тонкое, самое неосязаемое и духовное оказывается самым прочным и стойким. Башня духа, которую строите, не одинока. Их много разбросано по лику земли. Это, поистине, твердыни духа. Сторожевые огни, зажжённые на них, видимы Нами издалека. Огни эти, сообщаясь и объединяясь, образуют защитную, светоносную сеть планеты. К этим огням устремляются Наши Лучи из Твердыни далёкой. Сеть Света планеты вибрирует жизнью. Построение Башен Духа имеет огромное пространственное значение. Это работа всепланетного масштаба. Смысл её велик. Когда придут сроки, огненные энергии Света будут передаваться через эти башни, всё время усиливаясь и нарастая в своём напряжении. Какую же надо готовность явить, соответствие и согласованность, чтобы не только выдержать нагнетение, но и передать дальше и вокруг. Узлы Иерархии Света есть узлы передачи энергии огненной. Процесс подготовления духа к этой задаче является делом первостепенной важности. Ответственность за судьбу планеты каждый идущий со Мною должен понять, ибо каждый идущий со Мною — Мой сотрудник и берёт на себя часть ноши Моей. Великое время великих явлений, полных глубочайшего значения и смысла». 

Ответ на вопрос о разрушительном действии сказанного вслух об удаче. — Защитное значение молчания (новый аспект молчания). Тёмные слышат и направляют удары. Потому нельзя говорить об удачах, о хорошем (так называемый «сглаз»). До тёмных легче всего доходит сказанное вслух. 

28 июля 

Не важно, где быть; важно — с кем пребывать. 

Ученик — это всё наоборот. 

Энергия готовности к нападениям является защитной. 

17 августа 

1. Жить можно и дальше, несмотря ни на что, но при условии точного следования указаниям Учителя. Время такое сейчас, какого ещё никогда не бывало; и обычным путём не пройти. Пройти можно лишь будучи вместе с Учителем в духе и крепко держась за Него. Отягощение обстоятельствами усиливается, и давит среда. Выход лишь кверху, единственный оставленный тёмными. Тусклое время. Трудное время. Надо его пережить. 

2. Несломимой преданностью Учителю и отрешением от себя достигается всё. Чудесную книгу раскроет Учитель, книгу, которая имеет начало, но не имеет конца. Каждая новая страница интереснее и глубже старой. В ней находится то, что хочет дух. Даётся для прочтения лишь преданному беззаветно сердцу. Читать её можно тогда, когда сознание звучит соответственно. Немногие читают её, но нет среди них не знающих преданности и любви. 

3. Будем двигаться дальше, используя получаемый опыт жизни до конца. Нам всё послужит на пользу: и хорошее и плохое. Плохое — лучше, ибо глубже запоминается то, чему оно научило. Приносящим нам опыт полезный будем благодарны, но без осуждения. Ничто не принадлежит нам: ни вещи, ни сердца человеческие. Преданность и верное сердце встречаются редко чрезвычайно. Потому и ценим его. И потому столько прохожих — не следует этим огорчаться, ибо одиночество — удел сильных. 

4. Любовь от мозга не ценится Нами. Ценим непосредственное сердечное чувство, которое не порождается рассудком. Научитесь приближаться любовью. 

5. Выход из создавшегося положения — в отрешении от окружающего и перенесении сознания на явления, касающиеся Дел Владыки. А Дела эти в нужде, и слишком мало тех, кто стремится помочь и вложить энергии свои в дело Общего Блага. Помогать можно мыслью. Она, вливаясь в основной эволюционный поток, усиливает его напряжение, цементируя при этом пространство. Многому можно мыслью помочь. Мысль часто бессильна, если от неё требуется помощь себе и если личные кармические условия идут вразрез с нею. Но мысль сверхличная, направленная на Общее Благо, мысль, освобождённая от самости и личных интересов, будет полезным и нужным вкладом в Дело Владыки. Сказано было: «Действуйте мыслью». К этому можно добавить — действуйте мыслью не во имя своё, но во Имя Владыки и Дела Его. В этом и будет выход и освобождение от тесноты и тягости окружающего, которое давит на сознание, заключив его в узкие рамки личных переживаний. 

6. Земное и духовное связаны тесно. Именно земными условиями и отношением к ним обуславливается рост духа. К Учителю нужно дойти по земле. Другого пути нет. Для того они и даются. Вопрос в том, как идти и как дойти. И об этом забота. Если забота о чём-то другом, не ставящем интересы Учителя во главу угла, тогда до Учителя не достигнуть. И многие ставят другое и погружаются в него с головой и утрачивают понимание цели жизни своей на земле. Слепыми и глухими зовём их, о духе своём позабывших. Но о незабывших Наша забота и внимание к ним. Их так немного. Им надо помочь, но только не в их мерах и не в их понимании, но в мерах Наших и в понимании Нашем их блага. Благо духа и благо тела часто не совпадают. Это следует понимать. Почему же так тяжко страдали именно телом даже Высокие Духи. Земные меры непригодны для понимания истинного блага человека и того, что для него хорошо и что плохо и только мешает продвижению духа. 

7. Вот видите сами, как без любви все потуги приблизиться ещё более не дают желаемых результатов. Заменить это сердечное чувство любовью от мозга невозможно — получится нечто весьма неубедительное. Это вы видите по отношению к вам вниз по иерархической цепи. То же самое приложимо и вверх. Нужно научиться любить. Нет контакта без этого чувства, и бессильна мысль. Мысль от сердца сильна, мысль от мозга лишена этой силы. Применить это понимание по отношению к тем, кто хочет знать и получать, любить ещё не научившись. Бесплодными будут попытки получить знания, если сердце не зажжено этим священным чувством. И тягость от соприкосновения, даже с друзьями, — потому, что любви нет. Она заменяется словоговорениями и рассуждениями о высоких материях. Всё это без любви ни к чему — «медь звенящая и кимвал звучащий» — очень удачные символы для устремления, лишённого чувства любви к своей Иерархии и звеньям, связующим с Нею. 

8. Ошибки возможны и ошибки допустимы. Они даже неизбежны, но будем считать их ступенями лестницы восхождения, то есть учиться на каждой из них тому, как поступать правильно. Извлечь из ошибки всё, что она может дать поучительного, — значит сделать ещё один шаг вперёд. Так даже самые ошибки, самые заблуждения можно заставить служить себе, как можно заставить и все условия и все обстоятельства жизни. Запомнить: нет условий противных. Всё служит несломимому духу утверждать путь Света. Этим сознанием и идите. 

9. Каждый день может стать ступенью восхождения духа. Всё зависит от самого человека. Дня, потерянного понапрасну и без пользы, вспять не вернуть. 

10. Поймите, что не столько от себя тяжело, сколько от пространства. Много нехорошего в мире творится и грузом ложится на сердце. 

Сердце — ведун. 

11. Стойкость духа может быть проявлена в полной мере только тогда, когда сознание крепко утвердилось на основах. Основы непоколебимы и не подлежат отмене во времени. Основы — это мощный таран против врагов Света и их рассудочных хитросплетений. Можно вспомнить из жизни множество фактов, созвучных основам Учения. Темнота невежества, даже научного, бессильна идти против них. 

12. Одного интеллектуального желания недостаточно, нужно соответствие. Устанавливается близость сердцем. 

13. Если наличие несовершенств в человеке служило бы препятствием стать учеником Учителя Света, то не было бы и учеников. Несовершенства не препятствие, но камни, которые попирает нога при подъёме на гору. Так и будем рассматривать их. Тому, кому нечего преодолевать, некуда и идти в этом мире земном, ибо только через несовершенства настоящего может родиться в нём совершенство будущего. 

21 августа 

14. Путь очень долог, конца ему нет. Всё время, которое есть, — в распоряжении человека. Все качества духа могут расти беспредельно. Из искры разгорается пламя. Из малого семени вырастает огромное дерево. Семена малых начинаний во времени приносят свои следствия. При неуклонности устремления качества будут развиваться, возжигая устойчивое пламя. Не беда, если достигнуто мало, — важно, чтобы зёрна будущих достижений были заложены прочно. Нива посева — сознание. Незримые психические зёрна могут долго лежать захороненными, чтобы потом прорасти, дать всходы и продолжать приносить плоды. Хорошо глубже продумывать положения Нашей философии, чтобы могли укорениться ростки. Результаты будут логическим следствием принятых положений. Всё будет развиваться по заложенному в зерне направлению. Временность любых условий можно использовать для продвижения. Беспредельность лежит перед духом, как предназначенный путь. В Беспредельности всё достижимо. Пластичность материи это позволяет. 

15. Самый простой способ получать новые Указания — это применить прежние. Применение прежних даёт право на получение новых. Потому следует обратить особое внимание на то, чтобы Указания были применяемы без промедления. 

16. Если кажется, что мало дано и даётся, сравните себя с теми, у кого ничего нет и кто ничего не получает. Увидите разницу. И если они, ничего не имея, всё же как-то существуют, то что же сказать о вас? Оставьте сомнения, оставьте неуверенность, отбросьте очевидность и крепко держитесь за то, что так щедро дано вам. Счастье своё осознайте. 

17. Человек больше страдает от призраков опасностей и неприятно​стей, чем от них самих. Потому можно принять за правило не переживать ничего заранее, не расстраиваться, пока не произойдёт нежелательной с ними встречи лицом к лицу. Зачем тратить напрасно силы на то, чего нет. Ведь этим привлекается именно то, чего хочется избежать. Отрицательный магнетизм действует. 

18. Самость требует и стремится брать для себя, не думая о даянии. Самоотверженность стремится давать, не помышляя о получении или награде. 

Ответы на вопросы по Учению Живой Этики 

Что остаётся после смерти, если распадаются все тела, а монада не участвует в действиях, и почему новый человек должен нести карму за проступки прежнего? 
Остаётся тело причинности (казуальное). Остаются энергии в виде кристаллов после уничтожения всех оболочек. В каждом мире своя цепь причинностей. Колесо жизни причинностей вращается, и человек изживает всё время свои же порождения. На земле исчерпываем цепь земных причинностей. Наслоения прежних деяний — на зерне духа. 

Аум. 403. «Особое качество зрения, чтобы смотреть не видя... ...Сознательно тушить [чувства] до полного замирания [их]». 
Заняться чем-то особо интересным. Интерес к чему-то должен быть сильнее, чтобы мысль захватила сознание. Человек может видеть то, что он хочет, а не то, что перед ним. В первую очередь не обижаться и не обращать внимания на нечто нежелательное вокруг. 

Братство. 203. «...Самость погашается огнём». 
В моменты подъёма духа огонь в человеке разгорается, и немощи и слабости малого «я» исчезают. 

Братство. 320. «Сравните ощущение путника с хождением по Тонкому Миру, и получите лучшую аналогию». 
Самое неприятное состояние в Тонком Мире — эффект неожиданности, который парализует центры и лишает сознания. Во-первых, ничего нового в Тонком Мире после путешествий нет. Во-вторых, путники ни к чему не привязаны, нет дома, и в Тонком Мире они не прикованы к месту. Там очень важно иметь свободу. Путешествия во всех отношениях освобождают сознание. Очень важно уйти с Земли, не жалея оставленного места и вещей. «Владейте всем, но не считайте своим» — не привязывайтесь к вещам. 

Братство. 595. «...О познавании явлений снизу или сверху». 
Представить себя выше потока жизни. Протянуть линию в беспредельность, приложить меру высшего порядка. Утвердить отхождение от себя. Сознание поднимается над тем, что происходит в оболочках. Когда сознание поднимается выше обычного нашего уровня, приходит понимание. 

Загруженность большинства до предела — знамение времени? 
Это доктрина напряжения. Сейчас идёт подготовка сознаний к ассимиляции огненных энергий. Это — подчинение Плану. 

Надземное. 401. «...Осознание прошлого...» 
Осознание прошлого: человечества, рас, кругов, циклов. Также прошлое человека в этой жизни и в свете Учения. По мере роста сознания и раскрытия центров можно проникать в своё прошлое, или даётся знание прошлого. 

Что такое дальние миры? 
Дальние миры — это планы бытия и звёзды. 

Как услышать человеку свой внутренний голос, который знает многое (о своих болезнях и их лечении и др.)? 
Пока внешний человек не даёт развернуться внутреннему. Если внешнего обуздать, заставить замолчать, то зазвучит голос молчания, или голос высшего «Я». Когда самость будет обуздана, внутренний человек будет заявлять о себе. 

Как сохранить спокойствие в быту? 
Начертите линию Беспредельности и прикладывайте к ней каждое явление. Если касается лично себя, то можно прикладывать и не стесняться с собой (то есть не жалеть себя и не переживать); когда близкие страдают — труднее не переживать. 

Спокойствие вырабатывается опытом. Если поставить утверждение спокойствия в качестве задачи номер один, то жизнь начнёт хлестать, пока не нарастут мозоли на беспокойстве. В значительных вещах спокойствие приходит, но в мелочах труднее. 

Надо представлять себя уявляющим спокойствие каждый день, как бы на сцене играющим роль спокойного человека в течение длительного времени. 

Сказано, что плотное тело затрудняет эволюцию. 
В будущем уплотнённый астрал будет выявлением общим. Это — промежуточное состояние. В процессе эволюции плотное тело должно утончаться и разрежаться. Уплотнённый астрал — ещё не очень тонкое состояние тела. 

Синтетика и электрические явления. 
Это нагнетение пространственного огня и насыщение им проводников. 

Братство. 529, 530. О привычках. Указывается: «Главные враги сотрудничества...»; «испытывать ...на освобождении от привычек». 
Привычки: капризы, недовольства, осуждение, использование каждого в своих интересах, манера говорить всегда о себе, «якать», говорить всем о своих болезнях. Люди лезут к другим и отягощают своими привычками. Склонность таскать себя повсюду и навязывать всем — ужасная привычка. 

Надземное. 52. «Яро может приблизиться мир тонкий, если не изгонять его». 
Не изгонять — значит признавать, хотеть. Мир тонкий проявляется в уловлении мыслей, звёзд, цветов, творчества. Надо понять и усмотреть участие Тонкого Мира в земной жизни. 

Как оградить внутреннюю гармонию от нападений извне? 
Тёмные сторожат наготове; когда вспыхнут внутренние огни гармонии, они стараются потушить. При гармонии надо собрать дозорность, напряжённость, умножить готовность отбить удар, как воин в бою — щит и меч наготове при каждой встрече с любым человеком. Напрячь до предела состояние воина — это воинствующий свет. Можно, подняв щит, не ответив злом на зло, не зазвучать в унисон. 
Н.К. материалист или идеалист? 
Н.К. материалист; не идеалист, но многие аспекты материи ещё не изучены. 

Листы Сада Мории. Озарение, 2-III-13. «Спрашивайте себя, как хочет дух». 
Желания духа — в области духовной, и часто в противовес астралу. 

Почему астральные проводники притупляются от счастья, а высшие нет? 
По причине разной материи проводников. 

Община (Урга). 2-IV-2. «Появление Ленина примите, как знак чуткости Космоса». 
Пришлось предпослать много условий, чтобы сочетать появление и деятельность Ленина. 

Надземное. 32. «Мы часто употребляем тактику Адверза, чтобы разбудить человеческое сознание. Приходится обращать действия до абсурда, иначе спящие не могут проснуться» 
Всё надо выявить. 

В какой части тела помещается дух? 
В сердце (вообще не отвечать на такие вопросы). 

Нужно устанавливать со всеми животворный обмен энергиями. Это и есть колесо сотрудничества? 
Немного любви и сердечного тепла — и вампиризма не будет. 

Из «Писем Махатм» 

Эти силы принадлежат всем, как свет Солнца или воздух для дыхания. Все силы природы целиком в вашем распоряжении. Берите то, что вы можете. 

...Мы призываем благородные и бескорыстные характеры на помощь Нам... И всё Наше прошлое и настоящее не будет достаточным, чтобы вознаградить их... 

...Тому, в ком нет чистоты малого ребёнка, лучше отказаться от жизни челы. 

Из «Чаши Востока» 

Первый долг ученика — без гнева и злобы выслушивать всё, что будет сказано Учителем. 

Отдельные изречения 

Нельзя, чтобы обогнали нас в передаче мысли (как в кибернетике). 

Многие боятся работы, особенно нелюбимой, потому «бесстрашие перед нескончаемостью работы особенно важно». 

Сохранение непрерывного сознания — ступень Архата. 

Подняться «поверх ощущений» — значит поверх настроений.
28 марта 

Во всяком испытании есть момент кульминации, после которого начинается спад испытания. Выдержать кульминацию — значит выдержать испытание, и оно больше не повторится. Не выдержать — значит обречь себя на повторный процесс. Все беснования также имеют свою кульминацию, которая является приговором для самих беснующихся. Как определить момент кульминации? По степени невыносимости, дошедшей до предела. 

1 апреля 

Внутренний человек должен быть всегда свеж и молод, независимо от возраста, состояния здоровья, окружения, обстоятельств и прочего. Только это будет признаком того, что он сформирован, а не находится ещё в зависимом состоянии утробного плода. Как бы две жизни в одной оболочке, видимая и невидимая, уязвимая болезнями, старостью и смертью и не затронутая ничем. Очевидность и действительность. Красота сверкания вечной молодости в увядающей оболочке. Истинное бессмертие уже здесь, в смертном теле, среди смертных и конечных людей и дел. Всё проходит, кроме духа, вечного путника на вечных путях. 

6 апреля 

Не привязывать своё сознание к неприятным явлениям текущей жизни. Тогда они не смогут так сильно мучить и беспокоить. Сразу переключать сознание с них на светлое и радостное — значит нейтрализовать их вредное воздействие. 

23 апреля 

Как можно утвердить превосходство духа над облекающей его материей, если не разрушать эту материю? В рушении материи крепнет осознавший себя дух. В рушимости утверждает нерушимость. В смерти осознаёт своё бессмертие, в преходимости всего — свою непреходимость. 

Чтобы отделить зерно, надо разрушить мякину. Молотьба — извлечение зерна из выполнивших свою роль, использованных и ненужных уже оболочек. Не об оболочках забота, а о том, созрело ли зерно внутри них, годно ли оно, полноценно ли? В этом отбор годных зёрен. Думающий об оболочках забывает о зерне. 

Наливается колос зерном, 

Срок идёт, настаёт обмолот, 

Рушит все оболочки — и вот 

Без покрова зерно предстаёт. 

И становится ясно одно — 

Или зрело и годно оно, 

Иль с мякиной уйдёт заодно 

 в сор земной. 

(Н.Д.Спирина) 

10 мая 

Тело и астрал живут в настоящем, дух устремляется в будущее. Тело и астрал вращаются в круге, дух движется по спирали. В этом разница и расхождение и антагонизм между духом и оболочками. 

Судьба человека зависит от выбора пути движения. Или замкнутый круг безысходности и неизбежная инволюция, или выход на простор будущего вверх по спирали устремлённой эволюции. 

Все разочарования земной жизни нужны, чтобы оттолкнуть человека от неё и устремить его сознание на поиски истинных ценно​стей. Все потери и крушения нужны для устремления к нерушимому. Радость в вечном, но не во временном. Во временном есть элементы вечного — красота, искусство, наука, качества и чувства высшего порядка, накопление мощи и энергии, умение трудиться. Остальное уносится вместе со временем, как отработанный шлак. Извлекается всё самое ценное из жизни, остальное отбрасывается и идёт в переработку. 

14 мая 

Подлинность и мнимость 

Мнимость уклоняется от подвига, от труда, от истинного действия. В мнимости — себеслужение, в подвиге — забвение себя. Мнимость — это очевидность. По плодам познаётся то и другое. Мнимость не приносит плодов, она бесплодна. Её блеск — блеск фальшивых камней — может ввести в заблуждение, но лишь не​опытных и лишь на время. Время — главный разоблачитель. Подлинность не боится времени, она ему не подвластна. Мнимость выявляет во времени свою конечность. Повороты обстоятельств разоблачают мнимость — она до первого неблагоприятного ей поворота. Мнимая преданность — пока не трудно; мнимая добродетель — до первого покушения; мнимое мужество — до первой опасности; мнимая готовность — до первого труда. Подлинность органична, естественна и потому не бросается в глаза; мнимость одевается в кричащие наряды, чтобы замаскировать свою пустоту. Мнимость — это актёрство. Актёр отыграл роль, сошёл со сцены — и он уже не герой, он уже не тот, кем его видели зрители. Отождествлять актёра с образом на сцене — роковая ошибка. 

В жизни очень многие играют роли, выгодные им. Они преуспевают в своём искусстве. Но это маски, хотя подчас и очень привлекательные. Но жизнь разоблачает их неотвратимо. Стремление к подлинности — стремление к созиданию непреходящих ценно​стей в себе. Каждое подлинное качество идёт с человеком в вечную жизнь и само является частью этой вечности. Но всё мнимое умирает вместе с личностью, и за маской зияет пустота. На мнимость нельзя опереться — это картонная декорация. Но подлинность — как гранит, на ней можно строить твердыни. 

26 мая 

На вопрос — почему не пресекаются зверства и убийства? 

Не насильственное пресечение, но народы сами должны прийти к убеждению, что так больше нельзя. В конце концов, борьба идёт именно за сознание народов и каждого человека. Не ценно извне идущее, но для эволюции нужно новое сознание, которым она и творится. Не насаждается эволюция, но создаётся. Все ужасы творимые должны отвратить людей от тьмы и повернуть к свету и поискам его. Утверждение от обратного. 

Сейчас разделение идёт всё более чётко. Это и есть страшный суд народов, творимый самими народами. Приговор выносят люди себе сами выбором того или иного пути. Все должны выявиться окончательно и самоосудиться или самооправдаться. Бесчисленные мученичества и подвиги укрепляют правое дело. Не погибло христианство от гибели мучеников, но утвердилось; а погибло впоследствии в золоте и формальном признании. Теперь нет места ничему формальному, всё решается по существу. 

Два встречных потока, две линии движения. Поток внешней жизни, который обтекает человека и мчится в прошлое, и поток внутренней жизни, устремлённый в будущее. Есть люди, и их большинство, которые ощущают только один поток — движение жизни в прошлое, уходящую жизнь. Для них «всё в прошлом». Люди, устремлённые в будущее, внутренне движутся по направлению к нему, и чем сильнее устремление, тем неудержимее движение. Можно сказать, что движение этих двух потоков — противоборствующие силы. Внешняя жизнь и её впечатления стараются увести сознание за собой, захватывают его интересами данного момента, требуют всего его внимания. И конечно, от дел и трудов текущего дня нельзя отмахнуться. Мы живём в этом мире и имеем свой долг перед ним. Но отдаться ему всецело — значит уйти с ним в прошлое. Из этого уходящего потока надо извлечь всё нужное для будущего и провести в нём чистую и светлую струю для людей. Но горевать об ушедшем — значит лишить себя радости будущего. 

Если в потоке жизни внешней всё кончается, то в полёте жизни внутренней всё начинается, всё рождается, всё растёт, всё обновляется без конца. Тела остаются позади, дух мчится вперёд, к новым трудам, к новым познаниям, к новым достижениям. Уходящие с этим сознанием от земли не задерживаются в мире земных пережитков, так же как будучи в теле не приковывали себя к жизни земной, понимая всю её быстротечность. 

Труд на благо людей, на эволюцию не связывает человека. Связывает его работа на себя, труд во имя своё, будь это для славы, богатства, самоудовлетворения. Всё, делаемое во имя своё, делает человека рабом самого себя, своей смертной личности. Всё, творимое для блага других, освобождает человека. Свободный от корысти дышит легко и творит свободно и уходит несвязанный. 

28 мая 

Очень важно ощущение непрерывно продолжающейся жизни без всяких перерывов и потерь сознания. Сохранению сознания после смерти оболочки очень мешает твёрдо укоренившееся убеждение о конце. Если же представить себе смерть как переход в другие состояния, как смену обстоятельств, как переезд в другую страну, то это очень поможет переступить очередной порог без растерянности и потери памяти. 

Дух не подвластен земному возрасту и живёт в мире своих измерений. Огонь не дряхлеет. Он вечно юн. Дух — огненной природы, и нет ему старости в земном понимании, а опыт и мудрость не старят, но обогащают его. Чем меньше мы ассоциируем себя со своей оболочкой, тем менее мы подвластны ей. И смерть оболочки перестаёт быть нашей кончиной. Мы продолжаем жизнь в иных условиях, двигаясь по линии своих устремлений. 

30 мая 

Желание и готовность помочь делу Владыки есть уже помощь. Не можем учесть размеров своего участия в деле Света. Важно примк​нуть к Лучу, отдать своё сердце, свои силы. Нужны настрой души, благодушие, неомрачённость никакими земными обстоятельствами. 

31 мая 

«Каждая оболочка есть исказитель действительности» (Агни Йога, 74). 

Через земную атмосферу свет звёзд доходит искажённо, лучи преломляются. Для того, чтобы увидеть звезду в действительности, нужно выйти за пределы земной атмосферы. Оболочки, как атмосферы, окутывают сознание и препятствуют распознаванию. Надо вывести сознание за их пределы на план духа, на уровень высшего «Я», тогда можно будет распознавать правильно. 

У человека есть только один подлинный, страшный, беспощадный враг — его низшее «я». Только он может погубить человека и пресечь путь к свету. Внешние враги ничто по сравнению с врагом в себе. Внешних можно победить, от них можно уйти, скрыться, но победа над собой требует такого несломимого мужества, стойкости, упорства в каждый миг существования, что никакая внешняя борьба не может с этим сравниться. Нам помогает Луч Учителя в этом роковом поединке. От исхода борьбы зависит судьба человека: быть ему или не быть, продвигаться вверх или пасть и быть уничтоженным. Надо призвать на помощь весь свет, чтобы победить тьму в себе, надо неустанно утверждать своё высшее «Я», укреплять его, вызывать к жизни, ставить на первый план. Надо решить твёрдо — кому быть и кем быть. 

Счастье — в духе, в высшем «Я». Все остальные виды счастья — это замаскированное несчастье, это скрытое бедствие, которое выявится во времени. Нет Служения без высшего «Я», но лишь себеслужение. В высшем «Я» правда и свет и жизнь. 

1 июня 

Войти в Контакт — это процесс постепенный, требующий постоянных усилий и особой настроенности. Это процесс, требующий мобилизации всей любви, всех огней сердца, всего устремления. Это труд всего существа во главе с высшим «Я». Это омытие мысли и очищение чувств. Это — осознание ненужности всего житейского и суетного, что захватывает в обычной жизни наше внимание и сознание. Это — две жизни в одном теле: одна — явная, исполняющая свой долг на земле, и вторая — незримая окружающим, исполняющая свой высший долг в духе. Это — осознание, что Контакт нужен не только себе, но и планете, что это — счастье не только своё, но и окружающего мира, что это путь в эволюцию — не только свою личную, но и человечества. Человек есть часть человечества, а не сам по себе; и создавая провод Света, он светит и другим. 

Мысли посылаемые нужны всем, даже если их не чувствуют. Они распространяются по незримым каналам духа, по созвучию сознаний, по близости. Свет нужен всем, даже если его источник не известен. 

Войти в Контакт — значит полюбить. Без любви нет Контакта, и сама любовь есть Контакт. 

Огонь сердца сливается с Огнём Сердца в единое пламя, и где граница? 

3 июня 

Смерть, или перерыв сознания, бывает тогда, когда сознание сосредоточено только в низших оболочках, которые подлежат уничтожению. Если сознание перенесено в область высших принципов, то приобретается бессмертие, то есть непрерываемое сознание. (Агни Йога, 175). 

12 июня 

На плане Абсолютного совершающий хорошие поступки всегда выигрывает, даже если на плане относительного он несёт от них урон, и наоборот, совершающий дурные поступки всегда проигрывает, даже если они дают ему временную выгоду. 

Содеянное зло вредит в конечном итоге тому, кто его содеял, а не тому, кто от него пострадал. Хорошее деяние, даже навлекающее беду, полезно тому, кто его совершил. В плотном мире это не очевидно, в Тонком — явно. Но даже и на земле приходит час возмездия, и всё становится когда-то на свои места. 

Беспричинный антагонизм со стороны некоторых людей: они видят человека под своим углом зрения, от и через себя, и человек в их сознании предстаёт в таком виде (как в кривом зеркале), что если бы он мог взглянуть на себя с их стороны, то изумился бы и не признал бы, что это он. 

17 июня 

Личный мир — вязкий. Личные чувства и отношения — вязкие. Они склеивают крылья. Они мешают двигаться легко и свободно. Трудно счистить этот клей. Но дух можно изолировать от клейкой массы, устремив его по каналу Света. Он не возьмёт с собой ничего личного и будет чист и свободен. 

27 июня 

Служба кончилась, началось Служение. Последняя часть жизни должна быть посвящена выполнению своего назначения. Иначе цель воплощения не будет достигнута. 

Конкретизировать, кристаллизовать более чётко мысли, чтоб записи были полностью завершающими, фразы ясными, чтоб не было неопределённости. 

29 июня 

Люди не догадываются, что вся опора делается на жизнь духа и все обстоятельства жизни подслужебны ей. На известной ступени сверхличное, жизнь духа, есть единственное возможное счастье. Какое счастье, что можно любить Высшие Существа! 

30 июня 

Всё в жизни надо делить на то, что уйдёт, и на то, что останется. Это поможет освободиться от ненужного и убрать сор с пути. Также и люди делятся на спутников и прохожих. В результате такого отбора очищается жизнь и не остаётся ничего личного, мешающего. 

Любовь к подлинному избавит от разочарований и разбитых иллюзий. Подлинное не вызовет крушения надежд и не уведёт на извилистые тропы заблуждений. Путь будет прям. 

1 июля 

Источник сил, Источник радости, Источник счастья — Иерархия. Примкнуть к этому Источнику так же естественно, как дышать. По существу мы все — одно, но сознание часто не вмещает и не допускает этого. Таким образом, наша естественная принадлежность должна быть закреплена в сознании. 

2 июля 

Единственное, что остаётся, когда всё проходит, — Иерархия. Человек — часть Её. Очень важно осознать свою неотделимость, не считать Иерархию чем-то далёким и вовне находящимся. 

Воздаяние добром за зло очень практично. Важно не зацепиться за негодных людей, освободиться от них, а освободиться можно лишь добром. Воздать и уйти, идти дальше. Пути неизбежно разойдутся, и каждый останется со своим грузом добра или зла. 

6 июля 

Духовные явления должны восприниматься так же естественно, как физические. Всё, что существует, должно быть изучено спокойно и непредубеждённо. Всё естественно, и на каждой ступени свой мир явлений. Ступени уходят в Беспредельность, и познавание беспредельно. Вступивший на путь восхождения учится непрестанно и беспредельно, и в этом радость и стимул к продвижению. 

Поднять людей на более высокую ступень! 

9 июля 

Надо помочь людям в их внутренней борьбе между низшим и высшим «Я», вызывая в них лучшие чувства. Если думать об их низшем аспекте, он усилится. Надо искать в них лучшее и концентрироваться на нём. Надо утверждать в них все светлые черты и проявления, которые можно в них заметить. И они будут внутренне, может быть неосознанно, благодарны за эту незаменимую помощь. Это благодеяние могут совершать только знающие. 

12 июля 

Ощущение освобождения от притяжения пищи и пола прекрасно и радостно. Как выход из тяжких темниц. Трудно представить, в какой рабской зависимости находятся люди у этих двух вожделений. Часто вся жизнь определяется ими. Освобождение открывает новые горизонты свободы. Являются возможности сосредоточиться на тонких и духовных вещах и аспектах жизни. И как легко будет в Тонком Мире без этих двух гирь на ногах! 

23 июля 

Каждое положение Учения нужно реализовать, то есть ощутить. Это большая внутренняя работа, требующая огромного напряжения и концентрации. Но со временем приобретается навык, умение вызвать нужное ощущение. Тренировка во всём, в земном и надземном. Эта реализация мыслей Учения даёт ассимиляцию с ними, врастание в них. Они становятся составной частью существа человека. Трудно представить всё, что даст это достижение. Ассимиляция Учения и есть восхождение со ступени на ступень. Люди в большинстве не умеют сосредоточиваться ни на чём, тем более на вещах глубоко духовных и как бы нереальных. Но утверждение в себе Основ путём очувствования их есть великая реальность, которая будет весьма ощутима в высших мирах. Там она будет основой жизни, без неё существование сознания невозможно. Даже для физического тела такие реализации мыслей Учения очень благотворны. 

Нужна ли эта работа другим людям? Но человек есть часть человечества, а не сам по себе. Он — часть про​явленной мировой субстанции. Он излучает добро или зло, он влияет на других. Носители Истины — это ре​ализовавшие Истину. Они находятся в мире и несут Её в мир. 

...Надо готовиться к непосред​ст​венному Общению. 

Мир Огненный, II, 236 

Как хорошо, что не запрещено, 

Но заповедано общение с Тобою! 

И счастье небывалое дано, 

И радость предназначена Судьбою, 

Немыслимая от начала дней — 

Дарованная щедростью Твоей. 

(Н.Д.Спирина) 

26 июля 

Сердце с Тобою всегда — 

Значит оно не умрёт. 

Жизнь — это вечный восход, 

Жизнь — это смелый полёт 

В Небо борьбы и труда, 

Если с Тобою всегда 

Сердце… 

(Н.Д.Спирина) 

27 июля 

Две жизни — внутренняя и внешняя. Каждая течёт своим чередом, по своему руслу. Внешняя не должна влиять на внутреннюю и мешать ей. Что бы ни происходило, внутреннему развитию ничто не должно мешать. 

Нужно воздвигнуть грань между планами Бытия, только тогда внутренний человек сможет свободно дышать и расти. Иначе его заглушит внешняя среда, грубоматериальная и очевидная. Росток духа нежен, надо оберечь его. 

Оградить внутреннего человека и его рост от всех внешних разрушительных воздействий. 

30 июля 

...Устремлённый сердечный обмен умножает великую Благодать. 

Мир Огненный, III, 495 

«Устремлённый сердечный обмен...» 

Это значит — любовь за Любовь, 

Это значит — спасибо за Дар, 

Это значит — готовность на Зов… 

Устремлённый сердечный обмен 

Умножает тебя, Благодать.  

(Н.Д.Спирина) 

5 августа 

Второе дыхание.

Сколько же дух 

Может прожить  без Тебя?

Мы не можем жить и не дышать. 

Прекратится жизнь с последним вздохом. 

6 августа 

Не бежать от испытаний, но встречать их достойно, иначе всё равно догонят. Встречать достойно — значит сохранять внутреннее равновесие и достигнутую степень состояния духа. От внешних страданий это не избавит, но нужно отделить их от внутреннего состояния и продолжать пребывать в покое и благодушии. Всё временно, кроме духа, непреходящего и вечного. В жизни духа ставка на бессмертие. 

Второе дыхание надо сохранить во что бы то ни стало, вопреки всему и всем. Иначе конец продвижению и приближению. 

7 августа 

Как хорошо с Тобой везде! 

(Неважно — с кем, неважно — где...) 

Течёт родник воды живой 

И светит Луч во тьме ночной 

И на земле, и на звезде… 

Как хорошо с Тобой везде! 

(Н.Д.Спирина) 

21 августа 

Из «Писем Махатм» 

Достижение личной чистоты не есть дело одного мгновения, ни даже нескольких месяцев, но многих, многих лет; оно может продолжаться и в течение целого ряда воплощений. Чем позже человек принимает решение жить высшей жизнью, тем продолжительнее будет время его искуса, так как необходимо уничтожить последствия многих лет, занятых интересом к вещам, диаметрально противоположным истинной цели. Чем энергичнее будут его усилия, тем блистательнее будут результаты, тем ближе он подойдёт к Порогу. 

Если его стремление искренне, если это твёрдое решение, а не скоропреходящее увлечение, то он передаст одному телу за другим своё решение и в конце концов, благодаря этому, достигнет желанной цели. 

28 августа 

Нужна несломимая преданность Учителю в окружении быта, а не только в каких-то исключительных случаях. Она очень трудна, так как быт рвёт сознание по мелочам в разные стороны. Тут напряжение преданности и дозор по её охране требуется непрестанно. 

1 сентября 

Дух может расти при любых* земных условиях, если отношение к ним правильное. Трудные условия требуют большего духовного напряжения — и это идёт на пользу, ускоряя рост духа. При неправильном же отношении к земным условиям дух поникает и не растёт. Таким образом, отношение к обстоятельствам жизни и умение их использовать во благо является непременным условием для движения по пути Света. 

7 сентября 

Дом Духа: его фундамент — Любовь! 

13 сентября 

Все остальные радости уйдут. Таков их удел. 

Одна лишь Радость, 

Одна лишь Мудрость, 

Одно лишь Знание, 

Одна лишь Дверь 

Теперь — 

                  к Тебе.

Мудрости Солнце и Радость Любви? 

Только в Тебе, в Тебе, только в Тебе. 

15 сентября 

«Часто мы различаем большие препятствия и упускаем из кругозора множество малых» (Агни Йога, 262). 

Сейчас период бесконечного множества малых препятствий, о которые мы спотыкаемся на каждом шагу. Они как мухи облепляют нас, стараются отвлечь от главного, раздробить наше сознание на множество мелких забот и огорчений. Преодоление повседневных терний укрепит на пути, даст устойчивость в борьбе и устремлении по избранному направлению. 

17 сентября 

Можно установить контакт с одним из жителей более высокой планеты (Венеры) и иметь полезный обмен и способствовать укреплению связи межпланетной. Кооперацию надо понимать широко, и указанная кооперация не ограничивается одной Землёю. Контакт с духом с другой планеты происходит по взаимному созвучию и предусматривает включение сердца. Без этого связующего органа вообще никакие благие и светлые связи невозможны. Выход за пределы Земли начинается с таких нитей связи с другими мирами. Всё начинается в духе и имеет успешное продолжение после ухода с земного плана. Радостно это общение с существами высоких миров и плодоносно чрезвычайно. 

Человек есть звено связи межпланетной, объединитель миров. Именно через людей общаются планеты. Не для себя лишь надо крепить подобные контакты, но для пользы всей Земли. Проводниками лучей высокой планеты являются люди. Не так далеки дальние миры, как кажется это землянам. «Только устремитесь и зальёт вас сияние Беспредельно​сти». Да будет так. 

Дерево находится в движении, 

в стремлении вверх. 

Оно растёт навстречу Солнцу, — 

но до известного предела. 

Затем приходит зрелость и расцвет, 

а дальше старость, дерево засохнет. 

Дух также тянется навстречу Солнцу, 

всегда в движении, всегда растёт, 

но нет предела его росту 

и в Беспредельность путь его лежит, 

а если вдруг рост духа прекратится — 

увянет он и смерть к нему придёт. 
23 сентября 

Выполнять свой долг, своё назначение. — Остальное предоставить Владыке. 

Через «существо высшего плана» в себе и осуществляется связь с Высшим, так как оно есть часть этого Высшего. «Единосущно Духу». 

29 сентября 

Расстояние — это наше представление. В 4-м измерении его нет. Мы — везде. 

30 сентября 

Когда можно будет видеть отпечатки прошлого в Акаше, фиксировать их, то можно будет восстанавливать разрушенные, погибшие лучшие творения искусства, человеческого гения. Ведь в Акаше они хранятся в неприкосновенном, чистом виде. Тогда наряду с новым искусством можно будет постигать и лучшие образцы прошлого, и обогащать ими своё сознание и воображение, и давать их людям (при мысли о развалинах Афин). Ничто не уничтожаемо, и в этом должно быть утешение. Гибель материальных вещей неизбежна, но в слоях космической памяти они не гибнут, эти отпечатки неуничтожаемы. Если Е.П.Блаватская видела допотопных животных, то можно увидеть и другие картины прошлого. Принцип один. 

4 октября 

«За деревьями легко не увидеть леса, также и за отрицательными сторонами характера человека легко не увидеть положительных. И это очень печально. Бриллиант, даже облепленный грязью, всё же является драгоценным камнем. А грязь можно отмыть. С этою мерою и следует подходить к людям. Сокровище может быть засыпано сором и шлаками. Очищенный заблестит. Ищите хорошее в людях. На поиски хорошего многие отзываются. И лучше думать о том, что есть хорошего в каждом, чем о плохом. Но это не значит умиляться масками. Видеть и знать и не осуждать, но поддержать всё хорошее, что есть в человеке, будет решением правильным». 
«В школе жизни каждый день даются новые уроки и новые задачи, если старые выполнены. Выполнение старых даёт право на новые. Осознание себя учеником в школе жизни усиленно продвигает сознание по избранному направлению». 

«Еслине научиться здесь преодолевать противодействия и сопротивления среды, то как же будем преодолевать их там, где всё обостряется и усугубляется до крайности и где победа над ними является обязательством. 

Поистине, не можете пожаловаться, что школа жизни плоха и не даёт достаточно материала для изучения, освоения и опыта. Неразумный будет огорчаться, сетовать и являть недовольство. Но мудрый порадуется тому, что ускоряются возможности его продвижения именно благодаря этим отягощениям. Но тот, кто научился радоваться тяжким урокам жизни, действительно может считаться её победителем. 

Когда сознание замолкает, надо спокойно пере​ждать. Причин может быть много, помимо личных переживаний. 

Способность постоянного памятования о вещах наинужнейших вырабатывается опытом жизни, опытом тяжким и трудным, полным отягощений, огорчений и страданий. 

Повинную голову и меч не сечёт. Осознанная ошибка теряет свою вредоносность. Всё хорошо будет, надо лишь силы найти пере​ждать... То, что невозможно до​стигнуть сейчас, достижимо во времени. Мысль о до​стижении, принятая прочно в сознание, приведёт в конечном результате к цели. Пусть невозможно желаемое, но невозможное в спирали времени становится завоеванием. Мысль приводит к желанной цели». 

13 октября 

Все миры и все существа на них произошли из единой Субстанции, и потому, несмотря на все различия, остаётся единство во всём бесконечном многообразии. Через это единство и осуществляются связи межпланетные и межплановые. Космос — единое Целое, и только плотность материи мешает понять это. 

14 октября 

Тебе, Тебе, Тебе моя любовь, 

И никому другому на земле. 
7 ноября 

Материальный контакт с дальними мирами нужен для подавляющего большинства людей, которым недоступны сношения в духе, которые пойдут параллельно. 

8 ноября 

Чувствознание 

«Много знает человек непосредственно, но не обращает внимания. Надо думать об этой способности и её упражнять». Появляются импульсы, например сделать что-то или не делать чего-то, или в отношении людей. Если не обратить внимания, последствия бывают неприятные. 

14 ноября 

Нет большего счастья, чем счастье общения с Иерархией. 

Цель стихов — донести мысли Учителя в красивой, впечатляющей форме. Это может помочь усвояемости Учения. 

С одной стороны закалиться, с другой — утончаться. Надо, чтоб закалка не перешла в огрубение, а утончённость — в расслабление. 

18 ноября 

Нужно внутри себя создать такой свой мир, которого никак не могло бы коснуться ничто вовне происходящее. Спокойствие утвер​ждается именно там и имеет своей основой связь с Учителем. Что бы ни случалось во внешнем мире и со своими внешними оболочками, ничто не может поколебать эту цитадель — ни беды, ни болезни, ни перемены в жизни, ни суждения людей, ни смерть. Это и здесь и там. 

Жизненным дыханием человека в этом мире является Контакт с Иерархией, это и есть настоящее счастье, и ничто и никто отнять, разрушить его не может. Даже слабые ощущения этого состояния дают проблески счастья в этом мире страданий и тягот. 

Дом Духа есть дом спокойствия, дом ровно горящего пламени. 

19 ноября 

Нужно всегда быть готовым к обоим полюсам явлений, тогда ничто не собьёт с ног, не нарушит равновесия. Нужно быть готовым и к положительному, и к отрицательному; чтобы ничто не застало врасплох и не нанесло удара по неподготовленному, незащищённому сознанию. Всё в мире, и в людях, и в обстоятельствах двойственно, биполярно. Мы в земном теле и земным сознанием не можем усмотреть порядка явлений. Потому готовность ко всему необходима. При надежде на лучшее надо быть готовым и к худшему, не нарушая равновесия и устремления. Только в сфере Иерархии нет теней и отрицательных явлений. Туда можно стремиться с открытым сердцем, не держа щит наготове. 

Как сочетать радость со спокойствием, а не с возбуждением? Окутать радость спокойствием, как коконом. 

20 ноября 

«Некоторые спрашивают себя, почему не достигли они того, чего так сильно хотели, и почему ощущения близости не так часты и ярки, как бы желали они. Ответ прост: груз неполезный за плечами мешает. И рады бы приблизить, да подняться невозможно с поклажей тяжёлой. Не лучше ли её оставить внизу, а вместе с нею и всё, что не нужно. Знаете, что лучше, и всё же, зная, хотите и выше подняться, и груз неполезный за собою тащить, то есть хотите совместить несовместимое. Не пора ли с половинчатостью покончить? Если одной рукой строить, а другой разрушать по​строенное, что же получится? Сизифы, катящие камни всё снова и снова на гору, не пора ли одуматься?» 

«Идёт князь мира сего и во Мне не имеет ничего», то есть реакции, им яро желаемой, не вызывает. Это уже идеал. И тем не менее, это условие не мешало чувствовать человека, каков он есть в действительности. Вот где-то между полюсами чувствознания и полной невос​приимчивости находится сознание каждого человека. ...Основа безошибочности чувствознания — способность самоотречения. Ведь даже услышать и понять, что говорит собеседник, невозможно, не выключив своё, свои мысли и ощущения. ...Думая хорошо о людях, их возвышаем, и наоборот. Но это не даёт права сваливать свою хорошесть, а главное плохость на других, чтобы не уподобиться базарной кукле, дёргаемой верёвочками со стороны. ...Никакие слова не сделают того, что человек должен сделать сам и в порядке следования за своим собственным и свободным импульсом. Влияние со стороны будет всегда слабее и не таким длительным и эффективным. Сам, сам, сам, и своими ногами. 

Сам по себе анализ некоторых своих ощущений очень интересен, но требует постоянного внимания и заботливости, ибо много ощущений проходит мимо сознания из-за небрежения к ним. Это не есть самокопание и самоедство, но изучение своих возможностей. Особенно всегда характерно первое впечатление, если его не упустить и вовремя его отметить. Но часто оно упускается, и дальше уже легко ошибиться. На всё человек смотрит через стёкла своих предубеждений, настроения, состояния нервов и здоровья и т.д. Но учиться всё же можно везде и всегда». 

30 ноября 

Прошлое, со всеми его ошибками и достижениями, только трамплин для прыжка в будущее. На ошибках мы учимся, на правильных поступках движемся вперёд. Всё на пользу. Но остановок на прошлом быть не должно. Можно, использовав весь его опыт, сказать себе — прошлого нет, моя жизнь начинается с данного мгновения. Вечный полёт в будущее — вот путь осознавшего своё бессмертие духа. 

2 декабря 

Ты — радость сердца — без Тебя оно 

на увядание обречено. 

Цветок без влаги, корни без воды… 

Бесплодны все напрасные труды. 
Думать 

Горный город Знания (конденсация людских эманаций психиче​ской энергии). (Агни Йога, 229). 

Объединение всех людей доброй воли. 

Равновесие мира. 

Контакт с существами других планет. 

Ритмический выход из потока жизни на берега вечности. 

Ритм обращений. 

Музей Гуру. 

Институт психической энергии, фотографирование излучений. Целебные травы. Конденсаторы психической энергии. Качества. 

Передача мысли. Телепатия. 

Несение света в своей ауре. Быть полезным. 

О Луче Иерархии и сотрудничестве с ним. 

Внутренняя изоляция. 

8 декабря 

Чистота есть огонь. Через огонь не может проникнуть ничто нечистое. Поэтому чистота есть щит против тьмы и её отравленных стрел. Огонь чистоты является каналом связи с Высшим. Без чистоты Контакта быть не может. 

9 декабря 

Признательность — тоже отплата за получение. Если нет признательности — долг не будет выплачен сполна. Признание полученного и благодарность за него — обязательство духа. 

10 декабря 

Встреча с несозвучными сознаниями вызывает тоску и грусть. Вместо гармоничного аккорда — диссонанс. Давать по сознанию — значит не задевать того, что может вызвать разногласие и противодействие. Надо понять другого, понять, до какой степени рассудок может затмевать чувствознание. 

11 декабря 

Обычно сознание находится всё время в сфере внешней и лишь с трудом и усилием переводится в сферу внутреннюю (Дом Духа). А должно быть наоборот. Сознание должно пребывать в высших сферах и выходить во внешнюю среду по мере надобности. Тогда и произойдёт слияние с Владыкой. Всё мешающее выталкивать во внешнюю сферу — там его место. Всё, что не от Владыки — не Его, не от высшего «Я». Существо высшего плана в себе должно быть твёрдо утверждено и ограждено. 

От сложного к простому. Западный мир утопает в психических нагромождениях, на Востоке ещё младенческий материализм, примитив. 

Уродства в искусстве — порождения и отражения уродливой психики. Должен произойти возврат к красоте. Как же иначе воскреснет дух? 

Как сложна проблема человечества сейчас, как трудно помочь ему и как нужно! 

12 декабря 

Всюду — но с Владыкой. В Космос, в Тонкий Мир — но с Владыкой. В жизнь земную, в гущу её, к людям — но с Владыкой. Только так не потеряется, не заблудится, не погибнет идущий. Так радостно думать среди земной сферы о часах Общения с Любимым и близким духу. 

Надо, чтоб было своё — Твоё. 
И Твоё — своё. 

Взаимосвязь. Взаимоцель. Взаимная любовь. Взаимные мысли, взаимная радость, взаимная скорбь, взаимный путь. 

Всюду вместе, нераздельно, как Океан и капля в нём — человек и Беспредельность. Человек и Космос — часть целого. Вне Космоса нет ничего, разделяет только сознание, отделившееся от целого в свою скорлупу, эта скорлупа — единственная преграда. 

14 декабря 

Взаимная любовь. Только по отношению к Иерархии можно быть уверенным, что взаимность сохранится, и зависит только от самого человека. Во всех остальных случаях ответность не в его власти. Здесь же — только люби и ответ придёт. Непреходящее счастье! Научиться любить Иерархию — значит научиться быть счастливым, без ограничений и преходимости. 

По отношению к Руководителю — только постоянная признательность. Всё остальное ушло в прошлое и не существует более в сознании. Только восхищение подвигом жизни и достижениями. 

Никакой скорлупы, 

На простор, на простор, на простор. 

Если жизнь — это путь к Тебе, 

Если смерть — это путь к Тебе, 

То где будет зависть 

к чужой судьбе?! 
(Н.Д.Спирина) 

15 декабря 

Высветлить все пятна. До полной прозрачности. Приучиться к тому, что ответ на просьбу и устремление может прийти не сразу, а в какой-то свой особый срок, и терпеливо ждать, не теряя надежды и уверенности в ответе. 

«Оплот Света» — о Руководителе. 

16 декабря 

Большинство настолько неподготовлено, что Учение даётся в самом «разбавленном» виде и в применении к знакомым и близким понятиям. Воспринять эзотерическую часть могут лишь очень немногие. Для остальных — сообразно с их багажом. Потому — и через науку, и через искусство незаметный поворот в сторону духа. Лишь «чувствознание прямой путь в Шамбалу». 

Никаких условий, 

никаких границ… 

Подвиг безусловен, 

воля — как гранит, 

Преданное сердце 

никогда не спит. 
(Н.Д.Спирина) 
Кем бы ты ни был, 

Ты будешь другой — 

Если захочешь того 

Больше, сильней, непреложней всего. 
Неразбавленный концентрат Учения воспринимается в исключительных случаях. 

Рост сознания, духа рост 

 прост. 

— Как зерно через пласт земной 

К Солнцу вверх. 

А потом — до звёзд 

И превыше звёзд. 
(Н.Д.Спирина) 

17 декабря 

Нужно твёрдо разграничить план земной от высоких сфер. Нужно непреложно ощутить, что область духа автономна, независима от чего бы то ни было на земном плане. Что бы там ни происходило — жизнь духа идёт своим чередом, по своим законам роста и преуспеяния. Если в земной жизни человек зависит от людей, то там — в духе — только от Иерархии и своих устремлений. Не имеют никакой власти люди вне земной сферы над человеком. Дом Духа недосягаем для земных рук. 

Многопланово существование. 

В тебе твой Колизей, 

И нет страшней зверей… 

Спасенья путь один — 

Наверх — к Заре — скорей. 
Каждый день — начало, 

Каждый миг — начало, 

Каждый вздох, 

Каждый сердца стук — 

Новый шаг 

К Началу Начал. 
18 декабря 

Нет, не слова, 

и даже не поступки, 

Но сердце неразменное отдать… 

Ни шагу вспять 

— Обвал гремит так гулко 

На дне ущелия… — 

Ни шагу вспять! 
(Записалось сразу). (Н.Д.Спирина) 

Дом Духа — ты недосягаем 

Для рук земных, для глаз чужих. 

19 декабря 

Всегда с Тобой. 

Везде с Тобой. 

Против врагов — с Тобой. 

Против себя — 

с Тобой. 
(Н.Д.Спирина) 
20 декабря 

Слова — когда вы как оторванные листья, 

Сухие и безжизненные, 

и ветер носит вас, вы — сор. 

Но если вы — зелёная листва, 

и вас питает сердцевины сок — 

Вы так нужны, вы так необходимы — 

И тень и озонаторы и красота, 

всё это — вы. 
Любовь — 

это — 

всё легко 

И море — не глубоко, 

И горы — не высоко, 

И Солнце — 

не далеко. 
(Н.Д.Спирина) 
21 декабря 

«Мощное пламя» — о Руководителе. 

Останавливать мысли личные — значит расчищать дорогу Мыслям Луча Света. Не давать суетным мыслям прилипать к сознанию. Всё отодвигать вовне. В Доме Духа должны быть только желанные Гости. 

Приди, желание сердца; 

Приди, Огонь души, 

Переступи порог; 

Пусть голос Твой 

Звучит в глуши ночной, земной. 
23 декабря 

Нужно знать и то, что на земле, 

Познавать и то, что над землёю. 

Путь указан. 

Золотой звездою 

Цель пути над пропастью горит, 

И с огнём души 

порой ночною 

Вестник Утра 

тихо говорит. 
(Записалось сразу). (Н.Д.Спирина) 

Надо самому добывать хлеб Знания, а не стоять с протянутой рукой. Путь к Знанию не заказан, не надо пресекать его. Не забывать о возможностях получения Знаний. Голод будет утоляться по мере устремления и приближения. Силою и упорством берётся всё. Если достиг один, то могут и другие. Всё это в пределах человеческих. Но упорство железное в достижении явить надо, и ритм, ритм, ритм. 

24 декабря 

Есть: Вы — и мы. Дающие — и ждущие, получающие, берущие, то есть две стороны. Но может быть такое состояние сознания, такая ступень, когда есть только Мы, когда сознание переходит на сторону Владык и не ждёт, а трудится вместе с Ними. Никакого «иждивенчества» и пассивного получения, а полное разделение труда и плана (по мере своих возможностей). Тогда исчезает средостение, и нет двух сторон, но только одна. (Проблеск новых отношений, нового места). И тогда получается: Мы — и они. Приход — для тех, кто не примкнул, сам не пришёл, не влился в общую Чашу труда. «Любящий разделяет участь (судьбу) любимого». Разве тогда нужно будет, чтобы человека уговаривали сотрудничать, ждать, набираться терпения, веру иметь до конца и прочее? Конечно, легче ждать, чем готовить жданное; терпеть, чем действовать. Но наступает момент, когда дух не хочет более быть по другую сторону великого Труда, не хочет быть ребёнком. Это страшно трудно — стать сотрудником, разделять Ношу Мира, быть всегда наготове, всегда в трудах. Это — смерть всего личного при наличии этого личного. Человек говорит себе: я — это Они, Их Дело — это моё дело, я — не берущий, а дающий другим вместе с Ними, я — не ждущий, а исполняющий волю сроков. А все окружающие — это они, на той стороне. 

Оттуда несётся — «подай!» 

Оттуда несётся — «помилуй!» 

Но ты — вместе с Нами. Отдай, 

Как Мы, им и помощь, и силы, 

Как Солнце лучи посылай. 

Но сердце — Твердыне отдай. 
(Н.Д.Спирина) 
26 декабря 

Чем больше утончается, продвигается человек, тем сильнее действует его мысль и на других, и на самого себя. Это орудие становится всё более мощным и ощутимым, потому и контроль должен возрастать по мере восхождения; что было допускаемо ранее, то теперь уже непереносимо и недопустимо. На собственном опыте убеждаемся в этом. Сотрудничество — это непрестанный контроль над функциями мысли и эмоций. Оптимизм и благодушие — расчищают путь Лучу и психической энергии. Быть начеку — условие данной ступени. Наполнение любовью к Иерархии будет кратчайшим путём преодоления всех трудностей на пути. 

27 декабря 

Абсолютное состояние духа. Дух не подвержен ни переменам погоды, ни состоянию организма, ни внешним обстоятельствам. Ничто во внешней жизни его затронуть не может. Это нужно твёрдо осознать и практиковаться в этом осознании постоянно. Тогда всё в жизни станет на своё место и не будет разделения в себе. Дух будет главенствовать над всей жизнью. Это путь к внутренней свободе и к единственно возможному счастью. 

Дом Духа — это сфера непроникновения ничего внешнего, протекающего во времени. И перемены в жизни текут, и чувства текут, и всё изменяется, исчезает, возникает. С Башни Духа можно наблюдать этот поток, но не быть в нём, не дать себя унести прочь, смыть волнами. Как жалок вид ладьи, кидаемой волнами, по прихоти течения плывущей, то замачиваемой потоками дождя, то иссушаемой горячими ветрами и зноем беспощадным. 

И как величественна Башня на скале, не поколебленная ветром и волнами, неуязвимая ни зноем, ни дождём, воспринимающая Солн​ца луч и звёздный свет, смотрящая вперёд далеко. 

Осознание возможности поработать на общую пользу даст силы и право на Помощь. Именно важно сознание, что не для себя. Так многое зависит от сердечного и живого отношения к проблемам этики и морали, и именно живое отношение зажигает мысли других и вдохновляет. Ценность — именно в убеждённости и горении сердца. 

«Лохмотья лживой обычности, даже при осознании их, с великим трудом поддаются сожжению, так как весьма огнестойки и упорны в своей психической живучести. Но падать духом не будем, ибо человек их переживает, в то время как лживая очевидность весьма непостоянна в своём выражении и всё время несётся мимо сознания подобно потоку. Её так же невозможно остановить, как и время. И потому привязывать сознание к ней не следует. Мысль, основная мысль, направленная на то, что является самым важным. Всё же остальное — постольку, поскольку необходимо... Сознание раздвигает границы возможностей и прокладывает трассы к будущим достижениям. Следовательно, прежде всего, желаемое явление принимается в сознание и утверждается в нём, и затем возжигается устремление к достижению, причём целесообразность действий и мыслей в соответствии с намеченным достижением становится правилом жизни. Так достигается цель, какой бы далёкой или трудной она ни была. Этим путём к намеченной цели идущий дойдёт». 

28 декабря 

Необходим внутренний изолятор для роста духа. 

Если очень тяжко от состояния человечества в настоящем, то можно перенести сознание в будущее и представить себе будущую ступень человечества. Это и радостно для себя, и полезно для людей. Как себя можно представлять более совершенным, так и других людей и всю планету.

1968 

1 января 

То, что происходит внутри — не подлежит ни поощрению, ни порицанию извне. Этим нельзя делиться, так как это абсолютно индивидуально. Человек полностью отвечает за это сам. Поэтому и сказано: «A flight off the alone to the Alone» (англ.). — Полёт от одного к Единому. 

Раздвинуть рамки физического мира, выйти за пределы его. 

Почему часто бывает так — ожидаешь хорошего, а получаешь плохое, и наоборот? Потому что исходишь от себя и не учитываешь процессов, происходящих в других. Чтобы правильно понимать, что происходит и произойдёт — надо отключится от себя. 

Если кто-то может вызвать в человеке переживания — значит он имеет власть над этим человеком. Что бы люди ни делали, внутренний мир человека должен быть совершенно незатронут и свободен от всех внешних воздействий. Так называемые настроения — не что иное, как рабство, зависимость от внешних условий, будь это даже собственное тело. Резко надо разграничить сферы бытия и отделить главное от всего остального так, чтобы ничто не имело власти над ним. Иначе не будет победы в строительстве крепости духа. Можно ощущать боль, утомление, неприятные реакции — но не переживать. Именно переживания затрагивают крепость духа. Там должна быть полная ясность и непоколебимость. Не будет Служения без этой духовной крепости. 

2 января 

Задача тёмных — вызвать отрицательные реакции и помешать беседе. Потому самым главным будет — не реагировать внутренне. Оградить себя кругом Луча Света, и всегда быть готовым к нападениям. 

Всё омрачающее — вовне, и доступа внутрь не должно иметь. Нельзя допустить внутрь тьму. Нельзя. Это будет худшим из зол. Пока тёмные вовне — их вред только на внешнем уровне и невелик. Но если затронут внутренний мир тёмной рукой — вред огро​мен. Потому надо всё омрачающее выбрасывать из внутреннего сознания, как выметают сор. Пусть беснуются за стенами Дома Духа. 

3 января 

Представить себя в светлой огненной сфере, которую наполняет Луч Владыки. В эту сферу не может проникнуть никто и ничто — не может вредить. Ходит вокруг, вовне. Эта сфера — духовное состояние, которое надо оберечь от тёмных рук и дракона обыденности. Без этого продвижения быть не может. 

В Луче Твоей Любви... 

4 января 

Нельзя идти в будущее, не преодолев настоящего. 

Защита от окружения в том, чтобы не допускать на него никакой внутренней реакции. Тогда не смогут нанести главного вреда, состоящего в нарушении внутреннего равновесия, ведущего к разрушению здоровья и продвижения. 

6 января 

Носитель Луча — всегда чувствовать себя таковым. Всегда пом​нить о Луче — даваемом, ассимилируемом и посылаемом дальше. 

7 января 

Нельзя насиловать рост духа, насильственно раскрывать бутон до его срока. Надо дать ему питательную среду, нужные условия, а процесс раскрытия и постижения предоставить закону его природы. Терпение и доброжелательство больше помогут, чем напор и упрёки. 

Если предназначен, то придёт. 

Свет ауры скажет больше, чем слова. Горите. Убеждённость есть огонь, она проникает сквозь закрытые двери. 

Спокойствие — как естественное, сопутствующее получаемому Лучу состояние. 

8 января 

Когда начинаешь чувствовать себя в окружении тьмы — это ступень. Есть что тушить — потому и злобствуют. Если бы не было света, не приближалась бы и тьма. Потому нужен неусыпный дозор и охрана своего внутреннего мира — условие новой ступени. Иначе на ней не удержаться — свет будет потушен. Ощущение и представление сферы Света Луча Владыки, внутри которой находишься; Она непроницаема для врагов. Нужно держать постоянный контакт для получения Защитного Луча. Начинается жизнь, полная напряжения и счастья, так как нет большего счастья, как связь с Иерархией, и нет большей любви. 

Тяготение и противодействие. Учитель и враг есть камни крае​угольные. 

Достижение ступени спокойствия связано с образованием защитного круга. Итак — любовь, спокойствие, дозор. 
Применение есть приближение. 

Подняться сердцем в светлые пределы 

И принести в безрадостные сферы 

Неслыханную Радость Бытия.
          (из стихотворения Н.Д.Спириной) 

9 января 

Очеловечить Богов. Приблизить Их к людям. Сделать сотрудниками. Боги далеко, сотрудники близко. Общее дело объединит существа разных высот. Как поднимутся люди благодаря такому сотрудничеству — представить себе трудно! Каждое правильное, проникновенное слово, сказанное о Христе как о человеке, можно приветствовать. Иначе Христа и не поймут и не примут теперь. После полного отрицания — совсем другой подход нужен. 

Всем свет нести, каждому по сознанию. В виде искусства, стихов, мыслей, звуков, — что кому ближе. Каждая искра Света — благо великое. Каждое движение в более высокую сферу, отрыв от обыденной серости — шаг вверх. Помощь пробуждению духа. Утончение сознания путём любым помогает росту духа. 

10 января 

Все препятствия для продвижения — в сознании, и преодолевать их можно тоже в сознании. Можно двигаться несмотря ни на что, если в сознании не ставить условий и преград. Ученик устанавливает прямой провод с Учителем и говорит — ничто вне происходящее не может помешать Общению и продвижению, отметая в сознании всё мешающее. И тогда путь открыт. 

Можно получать ценные сведения о Планете через контакт с одним из обитателей её. Сведения будут идти через духовное сознание, непосредственно, без помощи языка, который явился бы в данном случае препятствием. 

12 января 

Главное для спокойствия — не реагировать, не переживать. Чувствовать, видеть, понимать — но не допускать разрушающих переживаний. Внутренний человек должен быть отрешён, должен находиться в своём особом мире, в непрерываемом контакте с Иерархией. Он не должен быть затронут и тревожим ничем, что нарушает его дыхание, второе дыхание. 

Хочу мыслить Твоими мыслями 
И излучать их на благо миру. 

13 января 

Лампам нужен свет, и свету нужны лампы, чтобы проявиться. Взаимосвязь. Колесо сотрудничества. Электрическая лампа даёт свет через прозрачное стекло, которым она ограждена от внешнего мира. Нарушить стекло — нарушить свет лампы. Светимость — при изолированности. 

15 января 

Научиться изолировать себя в духе даже от болей и неудобств своего тела, от переживаний астрала. Это абсолютно необходимо для жизни и развития духа и для контакта с Иерархией. 

Радость каждой новой ступени, и радость тому, что ступеней будет без конца, и радость тому, что на каждой ступени ожидает новое постижение и познавание. 

16 января 

При негативных чувствах утверждать противоположное состояние, вызывать его. 

17 января 

Что может Учитель приложить к личным обидам? Он может приложить к высоким устремлениям Общего Блага и самоусовершенствования. Обиды — это тоже разновидность суеты, омрачающей сознание и прекращающей доступ Света. Нужно отодвинуть всё это за пределы сферы Дома Духа, сферы света в себе. 
18 января 

Надо сначала выйти из потока жизни, встать над ним, отделиться от него вполне; а затем, будучи свободным в духе, снова войти в него, но уже для помощи другим и сознавая свою отделённость, непричастность к этому потоку. Так поступают Великие Учителя. До тех пор, пока поток затрагивает и внутреннее сознание от него не отделено — человек не может помогать другим освободиться от него и себя лишает нужной помощи Свыше. Самость ввергает в мутный поток жизненной суеты, самоотверженность освобождает от неё. 

20 января 

«Сокровенный сердца человек». — Через этот опыт проходили все великие подвижники, сосредотачиваясь на существе высшего плана в себе и отрешая от себя-него всё остальное, начиная со своей собственной личности. Это ощущение высшего в себе есть начало пути духа. Без этого осознания выше личного плана не подняться и от земной жизни не оторваться. Через этот высокий проводник осуществляется и контакт, и слышится «своего духа голос» и Голос Учителя. 

21 января 

Преподобный Сергий ушёл в леса как бы для того, чтобы самому спастись, а на деле спас всю Русь. Через себя к другим. 

22 января 

Наступит время, когда последний мракобес и последний изувер уйдут с Земли, и тогда настанет мир и радость на планете и будет дышать легко. Власти тьмы конец приходит. Не будет более гнать она людей доброй воли, не будет мешать эволюции. И пусть выявится каждый — кто он, с кем он? 

23 января 

Досаждающие по мелочам стараются приковать внимание к себе и к этим досаждениям и отвлечь от цели. В этом их назначение. Победа будет в том, чтобы не дать им овладеть сознанием. Что бы ни случилось вовне или в оболочках человека, нельзя погружать в это сознание и терять путь. Нельзя «выходить из себя», то есть из Дома Духа. Вне Башни Духа всё чужое и всё полно опасностей. Только главное должно быть перед мысленным взором всегда. 

25 января 

«Не время, но состояние». — Во времени находится тело, дух находится не во времени, но в состоянии, и для него важно именно это. Потому любой, самый тягостный отрезок времени может быть переведён в состояние, нужное духу. И тягость перейдёт в радость. В «состоянии» пребывали на Земле Великие Духи. Этим переводом состояния из времени в «состояние» преодолевается тягота пребывания в теле и побеждается земное окружение. Высота «состояния» зависит от ступени сознания. Можно пребывать в состоянии единения и сослужения, и к этому надо стремиться. Это — состояние сотрудничества. Переход в другое измерение — избавление от тесноты и духоты плотной сферы. 

29 января 

Есть наслаждение красотой природы и искусства, и есть наслаждение красотой мысли. Красота мысли есть принадлежность царственного духа. Вибрации её благотворны для воспринимающего её. 

31 января 

Малые мысли — враги. Малые чувства — враги. Заменить малое большим. Эта замена делает человека большим. Каковы мысли, таков и он. 

Раздвигая малые предметы 

И отодвигая внешний мир, 


Мы за ними видим Луч Рассвета, 

Дышим жадно воздухом иным. 

 И приходит радость Озаренья, 

 Вечный путь, и вечное движенье, 

 И освобождение за ним. 

 (Н.Д.Спирина) 
1 февраля 

Отдать Владыке всё, а всему остальному только часть, а не наоборот. 

Победа над жизнью: 

— Кругом беспокойства, а я спокоен. 

— Кругом уныние, а я радуюсь. 

— Кругом угрозы и враги, а я твёрд и непоколебим. 

— Усталость и болезни тела, а я бодр и устремлён. 

Ничто не властно над духом, ничто его не колеблет, ничто на него отрицательное не влияет. В этом победа. 
2 февраля 

Всё, что делаю, должно быть частью работы на Общее Благо, а не нечто само по себе. Тогда всё приобретает смысл и целесообразность. Включение всех действий в Служение — как постоянная молитва. 
3 февраля 

Продираясь, как сквозь джунгли, к свету и простору, — так идёт ученик к Учителю. Так он стремится, не обращая внимания на заросли, колючки, болота, диких зверей. Раздвигая заросли жизни земной, быта, болезней, ненужных, мешающих мыслей и чувств, говоря — «не моё, не моё», — так идёт ученик к Учителю. Всё, что не от Учителя — всё ненужное, всё чужое, всё непринадлежащее. Ученик идёт к Свету, наполняя им себя для отдачи другим, встреченным по дороге жизни. Всё на пользу Земли и людям, но самому — путь к Учителю сквозь заросли джунглей жизни земной. 

Смерть — это смена формы, но не смена состояния, потому надо всё внимание устремить на состояние (а не на время и не на форму). Смена тела не поможет, если состояние не то, которое нужно. Состояние духа не должно зависеть от оболочек, оно автономно и самодовлеюще. Нерушимость состояния — победа над временем и формами. 

4 февраля 

В сущности, всё сводится к одному — к отстаиванию своего внутреннего мира от внешнего. Внешний мир — антипод и враг внутреннего, грубая материя. Конечность, ярость эгоизма, — всё пытается растоптать нежный и тонкий росток духа. Непрестанные и неимоверные усилия требуются, чтобы охранить его, дать ему рост и силу. Внешний мир вызывает отрицательные эмоции, которые губят внутренний мир. Научиться всё видеть, чувствовать, но не реагировать, — условие, совершенно необходимое для продвижения. 

5 февраля 

Атаки тёмных неизбежны, и посредники всегда найдутся, так что не на них надо направлять своё негодование, но на тёмных, и вырабатывать средства защиты и противоядия. Своими силами не справиться. Защитит и поможет лишь связь с Владыкой. 

О Б.Н.Абрамове 

Одинокое пламя 

 под всеми ветрами горит; 


Под грозой, 

 под ударами волн озверевшего мира 

 победно стоит. 

Ночь темна, 

 но Лампада пустыни 

 во мраке бесстрашно горит. 

 (Н.Д.Спирина) 
8 февраля 

Каждый человек вращается в своей орбите, живёт в своей сфере жизни, и рассматривать его нужно именно там. Он может быть нужен и полезен в своём плане, так как планов бытия очень много. Большинство живёт на земном, материальном плане, и нельзя от них требовать чего-то большего. По-своему они нужны и полезны у себя. Можно помогать таким людям, опускаясь временно в их сферы, но привязывать к ним сознание нельзя. Надо крепко держаться своей орбиты и не смущаться другими планами бытия. 

Чувство одиночества духа, осознавшего свою орбиту, неизбежно, но оно связано со становлением, возмужанием духа. Не ощутивший себя дух и одиночества не чувствует. Он ещё не выкристаллизовался из окружающей массы. Индивидуализация — как новое рождение. 

Осознание чужих орбит делает терпимым и терпеливым. 

Когда очень сильно и непреложно, кульминационно захотят свободы — она будет. Надо, чтоб захотели невтерпёж. 

11 февраля 

«Щупальца жизни» — как спруты, присасываются, обхватывают, душат, стремятся на дно увлечь. Отрубает их мысль, устремлённая кверху, ввысь. 

12 февраля 

Непосредственный контакт с Владыкой нужен для Земли, и немного тех, кто может его иметь. Поэтому нельзя считать своё назначение незначительным. Наоборот, сознательные фокусы Света Свет в мир несут. 

14 февраля 

Созревшее в орехе зерно отделяется от скорлупы, хотя временно и находится в ней. Также и созревший и осознавший своё бытие дух внутри оболочек. Он временно в них, но не подвластен им и не соединён с ними. Он может и должен влиять на них, но не они на него. И как легко будет такому созревшему духу покидать свои оболочки в момент ухода с Земли! Сознание, приросшее к телу, отдирается от него мучительно и с трудом, боится оторваться от земного мира, отождествляя себя с телом. В этом страх и ужас смерти. Но дух в беспредельности живёт, и всё для него временно на Земле, также и тело, и дом, и вещи. 

19 февраля 

Во внешнем мире попытки отвлечь от главного. Так и надо рассматривать все бытовые явления, отягощающие сознание. Умение сосредоточиться и не погружать мысли в неурядицы быта будет победой над ними. 

21 февраля 

Мы посланы в дисгармоничный нам, грубый, плотный мир, чтобы в нём трудиться и насыщать его более высокими энергиями и мыслями. Потому на своё пребывание в несоответствующей сфере надо смотреть как на задание, выполнение которого — необходимое условие для продвижения. Сколько нужно, столько и пробудем здесь. Не стремление избавиться, а стремление в этой тяжкой среде сохранить равновесие и делать своё дело света. Посылаемся в гущу жизни, а эта гуща нам радости не даёт. Наша радость — принесение пользы в мир, проведение более длинной черты. Всякое выполнение поручения тяжко, но отказ от труда — смерть рос​та духа. Все силы — на то, чтоб устоять и свет свой нести в коричневой гуще плотного мира. 

24 февраля 

Матери Агни Йоги 

Примет всё наследие Твоё 
Дух, идущий следом за Тобою; 
Примет всё страдание Твоё 
От невежества людей, и боли 
Тех сердец, затерянных во мгле; 
Примет радость бытия в Огне, 
Счастье исполненья Высшей Воли. 
(Н.Д.Спирина) 
28 февраля 

Чтобы быть полезным Владыке, нужно сохранить незамутнённость сознания во что бы то ни стало. Для этого надо внутренне не реагировать ни на что вовне. В этом будет проявление преданности и Служения. Иначе пользы никакой не будет, а только отягощение Высшего. Итак — всё для сохранения внутреннего равновесия, хотя бы для этого надо было поступаться своим само- и себялюбием. Пусть беснуются — это пройдёт, — но останусь верен в равновесии и спокойствии духа. 

29 февраля 

Дышать и жить в Твоём Луче. 

1 марта 

Психическая энергия зовёт трудиться. Стремление к труду есть наличие и проявление психической энергии. Лень и страх перед работой — угасание энергии. Не может быть человек полон психической энергией и не хотеть работать. Она устремляет его на труд. Человек не мыслит своей жизни без активности. Стремление к активности — первый признак наличия психической энергии. Это стремление надо организовать и применить целесообразно. Тогда получится кооперация с высшей огненной силой. 

2 марта 

Не только тёмные, но и вообще люди бьют по самым чувствительным и слабым местам, чувствуя их незащищённость. «Ахиллесова пята» — символ уязвимого места в человеке. Это место надо неустанно бронировать и охранять, так как не пощадят. Крепость должна быть охранена и укреплена со всех сторон, иначе это не крепость. Чаще наносятся психические увечья и травмы, и они болят и отвлекают от пути продвижения. 

Готовность к ударам — первое средство защиты. Второе — отрешённость от себя, от своей личности. Как бы ни уязвляли — задеть сущность не могут. Ведь удары направляются на астрал, который особо болезненно и бурно реагирует на всё. Сознание, что до существа высшего плана в себе никакие удары не дойдут, что он неуязвим, уже бронирует человека. 

Особенно уязвляет несправедливость, но к ней, в общении с людьми, надо быть готовым всегда. Она касается также только внешнего человека. Не ждать пощады! Не раскрывать своё сокровенное! Каждое слабое место — цель для нанесения удара. 

Если совесть чиста, если ты прав — чего огорчаться? Пусть огорчаются несправедливые, их удары обернутся против них. 

Удары наносятся неожиданно, потому надо быть всегда наготове. «Ахиллесово сердце» надо охранять со всех сторон. Только Любовь Иерархическая даёт обеими руками. Люди могут одной рукой давать, другой наносить удары; одной помогать, другой вредить. Надо устремляться к Абсолютному. Получив боль, не надо о ней думать — тогда она скорее пройдёт. Главная опора в несправедливых обвинениях — чувство собственной правоты перед Владыкой. 

Надо всё время устремлённо идти в будущее, оставляя всё мешаю​щее позади. Скорее, скорее, не останавливаясь. Тогда быстрее заживут раны, если их не бередить воспоминаниями. И правильно думать, что они нанесены лишь внешнему человеку, который тоже пройдёт и уйдёт в прошлое, но не сущности непреходящей. Сущности своей может повредить человек лишь сам своим отступничеством от Луча и Иерархии. Это единственное, чего можно и до'лжно страшиться и опасаться. 

Чувство любви обережёт от отступлений и кощунств. Её надо вызывать постоянно, как щит против всякой скверны. 

Вспоминать нанесённые удары можно только для предостережения себя, чтобы оберечься от дальнейших травм. 

5 марта 

Каждому телу своё питание. Не уморим дух голодом. Его питание — красота, Луч Иерархии, возвышенные мысли. 

8 марта 

Духа ничто вовне происходящее не касается. У него своя жизнь в сферах, не доступных земной суете. Осо​знание этого делает внутреннего человека неуязвимым. Ничто не помешает ему. Ничто не препятствует ему. 

Главное — не зацепиться мыслью за мешающие явления, и они не будут мешать. 

Братья человечества, помогите освободиться и следовать за Вами! 
10 марта 

Пробуждая и осознавая психожизнь каждой клетки тела, можно задержать наступление старения и дряхление. Клетки имеют своё сознание. Входя в сознательный контакт с ним, можно вызывать его к активности и предотвращать распад. Каждый атом есть микромир. Единая энергия движет всеми частями Космоса. Сознание может управлять этой энергий. 

12 марта 

Жизнь земли 

Земная жизнь — как подножие, 
Как трамплин для прыжка, 
И среди бездорожия 
Поступь кверху легка. 

15 марта 

Делать всё не просто так, а ради Владыки. 

Воздерживаться от дурного — ради Владыки. 

Наполняться лучшими чувствами — ради Владыки. 

Трудиться, совершать любую работу 

 с высоким качеством — ради Владыки. 

Так приближается ученик к Учителю. 

Так утверждается сотрудничество. 

Всё посвящать Владыке. 
У людей жизнь проходит просто так. У ученика — для Владыки и Дела Его. 

Вызывать в себе лучшие чувства, и каждое рассматривать как цветок приношения Любимому. 

Если у дочеловеческих существ импульс эволюции действует помимо их сознания, то у человека он должен быть осознан и являться ведущим принципом. 

Каждая новая ступень сознания — великое счастье. 

21 марта 

Памятование есть Общение. Общение есть Счастье. 
24 марта 

Сначала нужно утвердить равновесие и гармонию в себе среди грубых условий быта, тогда она будет крепка и станет врождённым качеством, а после этого будут даны и более подходящие условия. 

Тяжкие земные условия — ступень для укрепления качеств духа. Если они будут проявлены и утверждены в неблагоприятной обстановке, то обстановка со временем изменится. 

Нужно так сосредоточиться на Высшем, чтобы ничто внешнее не мешало и не имело значения. 

26 марта 

Состояние — совсем иной процесс, чем время, и подвержено другим законам. Время течёт, состояние эволюционирует; временем управлять нельзя, сознание во власти воли и устремления. Состояние определяет судьбу человека, сферы его пребывания. Состояние есть жизнь духа, время есть жизнь оболочек. Состояние и время — это две параллельные жизни, в которых существует человек. Есть сферы, где нет времени, но состояние есть всегда, где есть сознание. Время относительно, состояние Абсолютно. Время не несёт в себе ощущений; состояние есть рай и ад. «Царство Небесное внутри нас», оно не место, а состояние духа. Время должно быть подслужебно состоянию, использоваться для него. Всякое самоусовершенствование есть улучшение состояния; для этого вечного процесса дана Беспредельность. 

Время — для всех; состояние — это то, что отличает одного человека от другого, оно индивидуально и неповторимо. Но могут быть гармоничные состояния, как голоса в полифонии. Сплетения этих голосов могут составить прекрасную симфонию духовного мира. Хор Ангелов — не есть ли песнь высокого состояния? О нём вся забота Наша, о человечестве. 

28 марта 

Сейчас мы почти целиком сотрудничаем с внеземным планом, так как почти все там, и к этому виду сотрудничества тоже надо себя приучать и тренировать. Не должно быть разделения планов. Космос един во всех фазах своего бытия. Разделение лишь в сознании. 

6 апреля 

Единение с Иерархией нужно сделать отправной точкой всех действий, всего движения в эволюцию. Без этой отправной точки не будет фундамента для построения. 

Никакое совершенствование не возможно без этой базы — единения. Противодействующих сил не преодолеть без контакта с Иерархией. «Один в поле не воин», но при единении вовлекается в действие Воинство Света, и победа будет достигнута.

9 апреля 

Чем твёрже и упорнее устремление, тем сильнее противодействия окружающей среды. По силе противодействия можно судить о силе устремления. Можно ли удивляться, что столько попыток как-то нарушить это движение. Они лишь свидетельством служат твёрдости решения идти несмотря ни на что. Каждому такому свидетельству можно порадоваться, ведь это вехи пути и доказательство тому, что избран он правильно. 

13 апреля 

В колодец без дна, без начала

Мы ввергнуты в жизнь, как во сны. 

 (ночью, проснувшись)
20 апреля 

Надо настроить свой приёмник на волну Высшую. Аппараты духа человека — прообразы земных аппаратов. Люди ограничиваются рукотворными приспособлениями, но они ничто по сравнению с потенциальными возможностями в человеке. Как среди многих волн в эфире ловится одна, так и среди всех окружающих воздействий и токов надо найти единую нужную волну. Для этого приёмник духа должен быть готов. Сердце — двигатель, и оно включает в ток Высший. Надо найти и использовать всё, что может настроить на высокую волну.

Настройте сердце своё. Любовь будет лучшей настройкой. Устремление даст ток.

21 апреля 

Ничто не может задеть «То, Нерушимое» в человеке. Удары обрушиваются на его оболочки, но центр несокрушим. Ядро духа пребывает во всей своей целостности во всех оболочках и во всех условиях и обстоятельствах. И когда оболочкам отведено в сознании надлежащее им место, то и удары не страшны. При ощущении в себе нерушимого, несокрушимого и не затронутого никем и ничем высшего существа при перенесении сознания в него, ничто не может уязвить. Все удары жизни направлены на личность человека, на его внешнее выявление. Внешняя жизнь и соотносится с внешними оболочками, и име​ет с ними дело. Существо высшего плана имеет отношение к высшему плану Бытия, там своя жизнь, свои законы, и огонь огню не вредит. Там гармония и жизнь вечная и подлинная. Там нет ничего от внешнего мира плотных материй и чувств, там единый огонь, субстанция, из которой всё произошло. И только на этом плане может произойти объединение с Высшими Существами и со всеми, кто проснулся в духе. Шестая раса начинается с реализации в себе этого верховного Существа, поверх разума, поверх чувств, поверх рассудка и физического тела. К пробуждению этого сознания устремляли людей все Учителя человечества, все великие Учения. Для осуществления этой реализации нужны постоянные усилия, памятование и тренировка.

23 апреля 

Что бы вокруг ни творилось, надо уметь сохранить свой внутренний мир.

30 апреля 

Уйти от жизни не уходя из жизни.

2 мая 

В преходящем нет ничего отрадного для духа. Но природа непреходяща, также искусство, поэтому они дают истинную радость. Высшие чувства — истинная радость духа. Но чувства земные — как сорванный цветок. Вспышка удовольствия — и за​тем огорчение от увядания. Во всей жизни ищите неувядаемого.

4 мая 

Только существом высшего плана в себе можно соприкасаться с Высшими Существами, являясь единосущным Им.

6 мая 

Нужно думать о Руководителе безлично.

7 мая 

При победах над астралом и телом дух оформляется. Иначе не оформиться, не утвердиться ему.

10 мая 

Светлые мысли, добрые чувства — тоже приношение Владыке. Отрешение от себя — тоже приношение и подъём сознания в высокие сферы; неомрачённое настроение и радость Бытия; любование природой и наслаждение красотой; стремление помочь другим.

11 мая 

Со всех краёв Земли поднимаются люди Урана и действуют, наполненные силой его лучей. Люди Сатурна противодейст​вуют им. Так идёт битва параллельно на всех планах. Как Светила, так и люди, в каждом из которых заключено зерно одного из Светил. Так выявляется зерно Светила в каждом человеке. Кто-то стремится к эволюции, а кто-то стремится задержать её. Лучи Урана, притягивая и накапливая мощь пространст​венных огненных энергий, соберут и разовьют такую силу, которая сметёт всё противодействующее законному течению эво​​люции.

13 мая 

Не обдумывание взаимоотношений, а творчество их.

14 мая 

«Тара огненная обновит людей».

16 мая 

Во всех оболочках, во всяких условиях, во всяком окружении сохранять основную линию устремления.

Жизнь человека повторяет циклы погружения в плотную материю и выхода из неё. В детстве и отрочестве материя ещё не так плотна, и дух больше выявляется. К 20-ти годам — уплотнение, в связи с половым созреванием. Средняя часть жизни в наиболее плотной оболочке. К старости опять постепенное разрежение перед уходом из тела.

17 мая 

Сознание воспринимает в том ключе, на котором настроено. Дневное звучание не может не отражаться на этой настроенности. Следовательно, в течение дня приходится внимательно следить за тем, что поступает в сознание извне и на чём позволяет человек себе сосредоточиваться и что переживать. Никчёмные, сторонние и отвлекающие мысли тоже мешают. 

Можно всё-таки чаще думать о том, что как бы сильно окружающее ни занимало сознание и каким бы значительным ни казалось, придёт час — и всё это останется позади; всё, что ныне столь яро заполняет чувства и мысли. А потому не следует уделять ему больше переживаний, чем это действительно необходимо, памятуя постоянно, что «даже и это пройдёт». 

Хорошо и легко устремляться, когда всё хорошо, тихо и спокойно вокруг. Но устремляться при скрежете внешних условий будет уже достижением. Немалая воля требуется для такого преодоления своего характера. Но научиться такому преодолению необходимо для будущего. 

21 мая 

Невидимый труд неограничен; видимый — в рамках сознаний людей. Нет пределов мысленной работе на Общее Благо, и только капли её воспринимаются во вне.

22 мая 

Представлять себе, что несовершенств и недостатков нет. Тогда свободно дышится и радость наполняет сознание.

30 мая 

Ощущение существа высшего плана в себе — способствует его формированию и росту. Силы притекают при этом процессе. Это также крайне важно для послесмертного состояния.

16 июня 

«Существо высшего плана» всегда в контакте с Высшим миром и высшими энергиями, поэтому через это высшее Я в себе — получает человек постоянный прилив сил при условии постоянного памятования и контакта с высшим Я.

29 июня 

Всё, что нас окружает и действует на нас, часто весьма отягощающе, всё, что захватывает так властно сознание и заставляет погружаться в происходящее с нами, само по себе, как таковое, лишено смысла и значения, а ценно и нужно ровно постольку, поскольку учит чему-то и даёт опыт и обогащает сознание. Если это понять и увидеть, что дело совсем не в приятности или неприятности вещей, в их лёгкости или трудности, в их кажущейся внешней значимости, а только лишь в том, чему они нас учат, если это, повторяю, понять, то и отношение к ним совершенно изменится и исчезнет их власть над сознанием. Оценка их станет другой. И тогда окажется, что вещи приятные могут оказаться совершенно бесполезными, а отягощающие — наоборот, яро учащими чему-то и дающими необходимый опыт на будущее, далёкое и близкое. Тогда даже можно будет понять непонятное выражение «чем хуже, тем лучше». Вместо того, чтобы расстраиваться тем, что так часто отягощает, не лучше ли помыслить о том, а что оно даёт и чему учит. Настоящее овладевает сознанием тогда, когда полагают, что оно имеет значение самодовлеющее, а не как очередной проходимый урок, целеустремлённо и мудро учащий тому, что необходимо усвоить. Тогда отношение к явлениям вокруг может измениться в корне и силы найдутся спокойно пройти через то, что даёт жизнь. Жизнь — это лучшая школа, если понимание не закрылось облаком пыли текущего дня. 

Хорош совет, приложенный к жизни, иначе он ни к чему. 

16 июля 

Жизнь часто ставит нас в состояние неопределённости. Приходится привыкать, и всё же не терять душевного спокойствия; научиться владеть собой. 

28 июля 

«Постоянное памятования о наинужнейшем двигает неукротимо. Столько приманок расставлено повсюду, чтобы отвлечь внимание, чтобы ослабить устремление, чтобы наполнять сознание сутолокой текущего дня. Как заботливо, как упорно разжигается интерес к вещам преходящим. Всё делается для того, чтобы наинужнейшее заменить поверхностным содержанием, а далёкую, прекрасную цель — делами лично-житейскими, которые как мыльные пузыри надуваются кажущейся значимостью. Но важность и значимость не в них, но в наинужнейшем и в развитии сознания и его прогрессе. Ради этого и живём, ибо жизнь без наинужнейшего становится лишённой своего основного смысла». 

Интересно в связи с этим отметить, что человек давно уже умер, личность его не существует, но плоды его творчества (наинужнейшие в его жизни) продолжают жить в течение ещё многих веков и доставляют радость и наслаждение людям. 

16 августа 

Чтоб оценить красоту и значение тишины, надо пройти через шум и дисгармонию суеты, рождаемой двуногими. Многие ищущие её не выдерживали и потому удалялись в уединение. К суете следует ещё добавить мысли и чувства людские, постоянно излучаемые ими в пространство, и наслоения их, скопившиеся вокруг в прошлом. Плотна и удушлива такая психическая атмосфера, и устремлённые к Свету сознания выдерживать её не могли. Отшельники, подвижники и аскеты в тишине гор, или лесов, или пустынь находили им столь нужный покой и гармонию тишины. Шум водопада, звон ручейка, прибой волн, шелест листьев, пенье птиц — всё это успокаивает и гармонизирует дух. Правда, тёмные не оставляют и отшельников в их тишине, но через эту ступень приходится всем проходить; и всё же в лесах и в уединении тёмные уже не могут пользоваться услугами воплощённых двуногих и влиять через них. Действовать же открыто и самостоятельно и лицом к лицу они избегают. Их обыкновение — прятаться за чьи-нибудь спины и вести себя так, чтобы их присутствие не подозревалось и удары самозащиты обрушивались бы не на них, но на тех, кто ведомо или неведомо для себя является исполнителем их внушений. Через злых им действовать легче, потому их даже бессознательные помощники ответственны за то, что творят. На известной ступени тишина нужна устремлённому духу, как воздух. Только опыт позволяет понять ценность тишины, когда ничто стороннее и дисгармоничное не вторгается в сознание и не нарушает его строй. Сосредоточение помогает изолировать внешние вторжения звуков, но бывает положение, когда натиск суеты приходится встречать волей-неволей, и тогда надо удерживать равновесие и действовать в полном спокойствии. Только в таком состоянии можно встречать волны победно, иначе внешняя дисгармония вызовет внутреннее неуравновесие. Хорошо слушать тишину в горах или в лесах, особое ощущение испытывается и переживается. В больших шумных городах десятки тысяч сумасшедших и сотни тысяч нервнобольных или неуравновешенных психически. Шумы — бич человечества. Когда-то с ними начнётся беспощадная борьба, а теперь чуткие организмы жестоко страдают, а грубые разрушаются постепенно, незаметно для самих себя. Наслаждение тишиной надо понять, а также и значение её для восхождения духа. Ею питается дух, могущий почерпать от её богатства. 

17 августа 

Джины часто, сами того не подозревая, помогают ученикам строить Храм Духа. Без их старательных и постоянных усилий трудно было бы сосредоточивать силы на несломимости устремления к Свету. Они так яро теснят. Куда? Для ученика путь один — только к Владыке. И всякое утеснение приближает к Нему. Не будем бояться утеснений. Не будем бояться ничего. Используем каждую частицу враждебных энергий на претворение её в двигающую к Свету силу. Пусть джины трудятся неустанно над тем, чтобы продвижение ученика к Свету ускорялось бы неустанно. 

Различные ступени ученичества приноровлены к уровню сознания ученика. И если кого Учитель называет учеником, то одно уже это имеет большое значение и влияние на его судьбу. Неопытность очень стремится поучать и хочет иметь как можно больше учеников, но опытный путник понимает, как велика тягость и ответственность Учительства. Незримая нить связывает Учителя с учеником, по ней передаются переживания ученика Учителю, а так как уровень их сознания различен, то отягощение Учителя неизбежно. Сознательная бережность со стороны ученика облегчает ношу Учителя, но так мало тех, кто думает о том, чтобы не отяготить. По опыту знаете, как неистово и яро могут обременять те, кто прикоснулся к Учению. О посторонних уже не приходится и говорить. Сознательный, и особенно бессознательный, но оттого не менее сильный, вампиризм и пожирание чужой психической энергии распространены очень широко. Люди прекрасно знают, около кого можно поживиться, и похищают без всякой жалости или бережности чужую силу. Даже почитатели могут растерзать того, кого они почитают. Поэтому надо быть против вампиризма постоянно на страже и держать заградительную сеть в должном порядке, иначе будет бесполезное пожирание психической энергии. 

18 августа 

Указанная в пророчествах тягость времени распространяется на всех, а также и на избранных. Но основную тягость мира сего несёт на себе Владыка. Если вам тяжело, то не надо думать, что Ведущему легче и легче тем, кто ближе к Нему. Чем ближе, тем больше нагружения. Но Он говорит: «Нагружайте Меня сильнее, так как Иду в сад прекрасный». Поймите, что не избежать ужасного давления, что чашу яда приходится пить, что все, кто к Свету стремится и несёт его людям, должны через это пройти. 

Относительность человеческих представлений об окружающем людей мире поражающа. Всё зависит от широты и ступени развития сознания. Обычно даже не понимают, насколько могут разниться эти представления у двух рядом сидящих землян. Чтобы хоть сколько-нибудь разобраться в этом, необходима какая-то степень самоотрешённости, но все наполнены только собою и только своим. Где уж тут думать об особенностях чужого сознания. Перефразируя известную поговорку, можно сказать: «Сколько голов, столько и миров». Проникать в чужое сознание можно, можно являть понимание, но требуется тонкий подход, который обуславливается любовью, то есть сердцем. Любящее сердце прекрасно чувствует особенности и своеобразие любимого человека. Сердце — ведун. Сердцем легко проникнуть в сознание другого человека. Познание разнообразия душ человеческих достигается сердцем. Каждое сознание окружено мыслеобразами, которые оно создаёт. Мыслящий о красоте — создаёт их прекрасными. Сущность узора каждого духа, оставляемого им в пространстве, определяется принципом красоты. Породители безобразия действуют по принципу диаметрально противоположному. Каждый может огля​нуться назад и просмотреть мысленно, какой узор мысленных образований оставил он после себя, какой мир представлений окру​жал его в течение его жизни. Этот мир последует за ним и дальше, и каждый мыслеобраз, созданный им, предстанет перед ним, чтобы получить окончательную оценку. Получить либо признание, либо отрицание. При признании мыслеобраз остаётся при человеке, он берёт его дальше с собою, использует его для жизни в надземном, варьируя его на всевозможные лады. При отрицании человек должен от него освободиться и нейтрализовать вложенные в него им самим энергии, то есть его победить или разрушить, чтобы он не сопутствовал ему дальше. Это касается прежде всего мыслеобразов, несущих на себе печать безобразия. Встреча со стражами Порога включает в себя и этот процесс. Тот, кто при жизни земной порождает безобразия, должен встретиться лицом к лицу с объективными видимыми формами своего творчества и или преодолеть их, отбросить и разрушить, потушив пульсирующие в них энергии, или войти с ними в сочетание и погрузиться в них. Если они сохранили для него привлекательность и притягательную силу — борьба трудна. Если он их изжил и перерос, встреча будет победной. Все люди постоянно творят различного вида мыслеобразы. Очень важно, чтобы они не были безобразны, но чтобы соответствовали принципам красоты. Контроль над мыслью следует направить на это. Сила мыслеобраза обуславливается чувством. Даже малое сознание, вдохновлённое чувством самоотвержения, творит прекрасные формы в пространстве. Это — его будущие друзья и сопутники. Процесс искупления, то есть нейтра​лизации и погашения безобразных мысленных форм и в них заключённых энергий, неизбежен, если узор духа не соответствует принципам красоты. 

19 августа 

Придётся проверить на опыте — не потому ли в прошлом пришлось принять так много ударов, что прерывался дозор и крепость была открыта врагу. В Твердыне великий дозор не прерывается ни на минуту. Перерыв грозил бы катастрофой. Почему удивляетесь, что Твердыня Света является постоянным объектом для тёмных нападений? Не удивляться надо, но понять, что если даже Она под прицелом, то что же говорить о ненаходящихся в Ней, но к Ней устремлённых. Твердыня защищена прочно. Лучи из Башен её защищают её воинов, где бы они ни находились, если связь их с Твердыней достаточно сильна. Сетью Света планетной окутана Земля. Башни духа воителей Света поддерживают её постоянно. Принять участие в этой самоотверженной работе — долг каждого воина духа. 

«Поборемся» — скажет себе сильный дух перед лицом трудного испытания, и в этом решении обретёт новые силы. Состояние борьбы на пути непрерывно, и чем выше подъём, тем эти испытания сложнее. Конца борьбе нет. После трудностей земных встают трудности космические. Путь Света есть путь постоянной борьбы и постоянного преодоления. 

«Учение есть утверждение несомненного». 

20 августа 

Смотрите на пребывание своё в определённом Учителем месте, как на Поручение. Не ради себя, но пространства и заботы о нём посылает Учитель тех, кто может насытить окружающие сферы эволюционными мыслями. В большинстве случаев мысли людские столь ограничены и столь далеки от понимания Основ и направления эволюции, что даже малый вклад имеет большое значение. Потрудиться для Иерархии и эволюции — долг каждого работника Света. 

«Придёт время Моё, и изменится жизнь на планете. Благоденствие и мир вернутся на Землю. Утвердится кооперация всех и во всём, исчезнет вражда, прекратятся войны, все народы составят одну дружную семью. Преобразится и расцветёт земной сад. Помилованы будут животные, изменятся люди, ложная наука заменится истинной. Три мира сольются в сознании человеческом в один, рассеется мрак, злые и тёмные уйдут на Сатурн, очищена будет планета от всякого сора, преобразится сознание человече​ское. Наступит царство Света, ему же не будет конца». 

«Великое и светлое будущее суждено человечеству. Благо тому, кто сквозь мрак настоящего прозревает его. Оформлено оно уже в сферах надземных. Мысленное объединение с ним уже приближает его. Если бы люди могли объединиться в осознании суждённого счастья, стремительно ускорилось бы его осуществление. Лучшие объединятся первыми и составят ядро строителей этого будущего. Строительство идёт и сейчас, но как трудно преодолевать сопротивление последышей уходящей расы. Пусть знают строители, что Свет-победитель идёт». 

«A man who pities himself is lost» (англ.). — Жалеющий себя — пропал. 

Саможаление — самый мощный способ разрушения духа. 

21 августа 

Превосходство духа над телом, или примат духа, утверждается волей, упорно, последовательно и сознательно. Испытания для того и даются, чтобы не на словах, не в мечтах, не в воображении, а на деле, в жизни утвердить это положение, эту основу. Дух неразрушим и несокрушим, это известно давно, но знающие это всё же поникают при первом серьёзном столкновении с трудностями или сложностями земных условий. Гордиев узел земных хитросплетений, запутанностей, безысходности и устрашений разрубается мечом духа, который знает всю преходимость, всю призрачность, всю нереальность и временность условий, окружающих человека. Разрушались могучие царства, сметались огромные города, гибли целые цивилизации — и всё же кто-то пытается опереться на земные опоры, но не на силу духа. Нерушим и несокрушим только дух, всё остальное обречено вихрям на разрушение. 

Надо утверждать в себе элементы бессмертия. 

Пока не установлено контакта с нижестоящими, не будет полноценного контакта с Учителем. 

Лишаем себя нужных поступлений, если не думаем о других. 

Контактами посильно укрепляется сеть Света. 

«Перед нами Беспредельность, которая включает в себя и обнимает собою всё: прошедшее, настоящее и будущее; всё, что было, есть и будет; всё, что вверху и внизу; всё, что видимо и невидимо глазу; всё, что знает и не знает человечество и всё, что когда-либо будет оно знать. Среди этого океана, частично уже познанного людьми, и безграничного океана того, что ещё не познано, разделим все психические материалы сознания на явления краткие и длительные, скоропреходящие и протянутые сознательно и бессознательно далеко в будущее. О явлениях кратких, связанных с случайностью момента и быта, и ограниченных в лучшем случае пределами одной человеческой жизни и интересами одной личности, думать много не будем, но явлениям длительным, непреходящим, идущим далеко в будущее и связанным с эволюцией всего сущего, отдадим наши мысли и сердце. Какую важную роль отводили будущему все Носители Света, порой проектируя некоторые положения даваемого Ими Учения на тысячелетия вперёд и тем определяя огненный путь духа в то будущее, которое ему суждено. Когда Говорим о суждённом, Имеем в виду начертания Великого Плана. Вот Говорим о Кругах, о Манвантарах и Пралайях, о Седьмом круге земного человечества. Сколько же миллионов лет захватывают и обнимают собою эти понятия? И всё это будет проявлено в беспредельности. Путь роста и развития человеческого духа не имеет конца. Нет такой вершины и тех высот, которых он не мог бы достичь в бесконечности будущего. Если за сотню лет техническое и научное развитие сделало такой гигантский скачок, то можно представить себе, что произойдёт на протяжении нескольких тысячелетий?! Так, проектируя нашу мысль за пределы одной малой человеческой жизни, можно приобщиться к жизни сверхличной и войти в космический поток. Тело связано с личностью, дух — с бессмертной, перевоплощающейся индивидуальностью человека, сохраняющей в чаше плоды всех своих нако​плений. Дела короткие, земные — сфера личности; явления длительные и непреходящие — сфера индивидуальности. Вопрос в том, в какой сфере жить и чему отдавать предпочтение и что поставить во главу угла. О жизни вечной Сказано было давно, но люди предпочитают жить временным, тем обрекая себя на смерть, ибо всё временное, которым живёт сознание, обречено на смерть малым кругом своего проявления. Это не трудно увидеть. Где живёт, скажем, горшечник времён Платона и всё то, чем он жил в те времена на земле? Ничего от него не осталось в памяти человечества. Разве что черепки от горшков под землёю. Но творения мысли Платона живут, ибо касались идей, далеко выходящих за пределы одной человеческой жизни. Это в сфере внешней. Но и в жизни духа сознание только тогда может существовать за пределами тела сознательно, когда преисполнено явлениями, относящимися к сфере непреходящего, или, по крайней мере, переходящими за пределы одной жизни земной и дел кратких земных. Узкая тропа жизни, которая ведёт в бессмертие и вечность, доступна тогда, когда сознание живёт областью явлений непреходящих и протянуто далеко в будущее. 

23 августа 

Каждый день приближает наступление Новой Эпохи, а также и каждое событие. Если оно против Нового Мира, ему дают вы​явиться в полной мере, до конца, для того чтобы его уничтожить. Если оно за Новый Мир, ему предоставляется возможность усилиться и окрепнуть. Нет явлений противных. Победную поступь Нового Мира нельзя остановить ничем. 

Даже и замечания Учителя надо научиться выслушивать умеючи, не огорчаясь, не омрачаясь, не расстраиваясь и не тая в сердце обиды. Они очень нужны и полезны. И кто, кроме Него, может увидеть то, что подлежит искоренению или улучшению. Умение спокойно выслушать порицания Ведущего указывает на известную высоту сознания и готовность безусловно следовать Его Указаниям. Только во времени осозна'ется их полезность. 

Ответы на вопросы 

Произведения искусства нагнетают психическую энергию. Но есть картины, которые очень интересны, но подъёма психической энергии не дают. Это ненастоящее искусство. Настоящее насыщает огнём. Но это только для ученика или йога, но не для обывателей. Нужен элемент красоты — и это уже безусловная полезность. На картины Николая Константиновича Рериха просто смотреть — уже заряжаться. 

Духи шестой расы отмечены сердцем, оно должно обладать изве​стной степенью восприимчивости, чувствительности. «Как олень устремляется Наш». Иначе он не готов, время не пришло. 

О дальних мирах. Можно установить духовную связь с Матерью Мира и черпать с Её планеты. Связь с дальними мирами зависит от вибрационного ключа своей сущности: если соответствует, то эта вибрация может затронуть. 

Пространственное служение и пространственная работа не одно и то же. Работа — посылки мыслей благих. Отшельник — явление пространственного служения. 

28 сентября 

«Солнце не может не светить — это его обязанность. Также и горящее сердце не может не светить вокруг себя. Надо только, чтобы свет этот был сильнее окружающего. Иначе среда угасит его. Трудность заключается в том, чтобы охранить пламя сердца от угашения. Легко ли это? Только жизненный опыт покажет, сколь это трудно. Чем больше сердце, тем больше и свет. По великости или малости сердца и польза его человечеству. Каждый, кто хочет принести пользу людям, пусть помыслит о сердце своём». 

«Учение нуждается в распространении огнём сердца» (Иерархия, 100). 

«Самоанализ всегда хорош, но самокопание, самоковыряние, самоедство недопустимы. Они так же бесплодны, как и пресловутое раскаяние. Раскаяние допустимо только в одном случае: если оно порождает бесповоротное решение, несломимое и окончательное, — никогда не повторять того, что было допущено. Все прочие виды раскаяния ни к чему. Самоанализ позволяет определить, что именно в характере своём подлежит улучшению, что изъятию и что развивается нормально. Цель самоанализа — усовершенствование. Суровый самоконтроль и самоанализ идут рука об руку». 

«Самым лучшим приношением тем, кого любим, будет преодоление своих недостатков и замена их качествами противоположными. Любовь и преданность могут понудить такое приношение сделать привычным». 

«Бодрость и крепость противополагаются унынию и омрачению, этим двум пожирателям психической энергии. 

Обычно жизнь бьёт по самому больному и чувствительному месту, чтобы окрепло оно. Постепенно можно замечать, как то, что действовало раньше сильно и омрачало, теряет свою силу воздействия, что-то внутри становится более крепким и противодействующим внешним ударам. Защита организма крепнет. Значит, закалка идёт правильно. 

Сознанием можно проникнуть в будущее, памятью нельзя. Сознанием можно коснуться самых далёких и неведомых уголков планеты, памятью — невозможно. Сознанием можно делать новые открытия, памятью нельзя. Так различаются между собою сознание и память. Можно забыть прошлое и всё же жить. Сознание представляет собою как бы сущность прошлых накоплений, но без обременения всем тем, что было когда-то, и быть может, очень давно. Далёкого прошлого человек не помнит и однако живёт, ибо сознание выражает собою не факты и подробности прошлого, но плоды, квинтэссенцию, кристаллы неуничтожаемых накоплений...» 

21 ноября 

«...Смерть не страшна. Это узкая полоска тени... Переступаешь эту черту и оказываешься в совершенно ином мире. И тебе абсолютно всё равно, что с тобой было прежде». 

Пусть каждая неудача удваивает, утраивает, удесятеряет решимость. Это правильный метод. Повторность попыток что-то до​стичь прокладывает в пространстве близкий подход к достижению. Малого стоит решимость до первой неудачи. Опытный путник проходит мимо неудачи, не огорчаясь, не омрачаясь, не останавливаясь, не опуская рук. Он делает каждую неудачу ступенькой к удаче и не смущается трудностями, которые ведут к ней. Так идут через жизнь те, кто доходит до цели. 

Почему молодой дуб растёт на голой возвышенности, открытый всем ветрам? Чтобы прочнее укрепились корни его. 

Когда начинает казаться, что силы уходят и что так мало сделано и достигнуто, не мешает вспомнить о том, что ритм каждодневный накапливает силу поступательного движения и несёт как на крыльях и что аккумулирование желательных нахождений идёт незаметно, но верно, непрерываемо и плодоносно. Не стоит перечислять, что достигнуто, чтобы не возгордиться; но придёт день и увидит сознание неотъемлемые приобретения свои, собранные трудом неустанных усилий и верностью раз и навсегда избранному пути. 

Тональность пространственной ноты ощущается сердцем. Не игра воображения, но очувствование действительности. Больше следует прислушиваться к тому, что говорит сердце. Но сердце в загоне. Кто же, даже улавливая его шёпот, верит ему? Проще гораздо объяснять всё настроениями, не думая о причинах, их вызывающих. Ведь настраивает всегда что-то. Но кто же захочет отнести те или другие настроения к пространственным токам? А ведь они прорезают атмосферу и сердца и сознания человеческие. И если малая мошка реагирует на приближение холода или тепла или дождя, то неужели человек, со своей высокоразвитой нервной системой не будет объектом воздействия тонких энергий? Осознание зависит от принятия или отрицания того, что происходит вокруг человека. Человек очень много чувствует, ощущает и воспринимает, только не даёт себе в этом отчёта. 

Почему надо ждать какой-то внешней причины, чтобы ощутить радость, или покой, или прилив бодрости, или подъём, — в то время как простым усилием воли можно вызвать в сознании любое желаемое чувство? Ведь в своём внутреннем мире хозяин — сам человек. «Он сам может порождать любую силу в себе...» (Надземное, 104). И за вдохновением тоже не надо никуда ходить. Оно порождается волей и устремлением. Точно так же не надо ходить и за прочими ощущениями, ибо их порождать можно волей. Сознание может быть лабораторией для всех ощущений; и вызывать желаемые можно волей и умением думать. 

	


1969 
24 апреля 

...Но жить всё равно надо, так не лучше ли прожить остающиеся годы так, как этого требует действительность и глубокое понимание жизни. Именно сейчас выявляется тот настоящий материал, из которого сделан человек.

20 мая 

«И горе и радость — всё к цели одной. Хвала жизнедавцу Зевесу». Вот до этого понимания практически и необходимо дойти, если хотите удержать равновесие и гармонию. А малое и обычное в нас, конечно, будет протестовать и возмущаться.

То, чего хочется так избежать и от чего так яро хочется освободиться, является кратчайшим путём к цели.

28 сентября 

Радость противодействиям, силу дающим и стойкость умножающим, служит знаком действительного преуспеяния.

Не бойтесь врага. Между ним и собой поставьте То, что вам дороже всего, или — Того. Стукнувшись о преграду, подумает, прежде чем стукнуться вновь.

Каждое явление имеет свою противоположность, и это касается и жизни человека. Кончится трудная полоса жизни и начнётся ей противоположная.

30 декабря 

Кого судьба любит и отмечает, того она и терзает, чтобы скорее освободить и двигать дальше.

Когда за всё уплачено сполна, можно радоваться будущему. 

1970 
14 марта 

Владыка всё время говорит о близости сказки, так что надо счастье встретить, радуясь заранее.

24 марта 

О радости и счастье мечтать и чуять их, когда и болезни и трудности отягощают, можно лишь признавая действительность.

Владыка говорит, не скупясь на слова и повторения, всё о том же, желанном и близком.

26 апреля 

«Устремите ваши сердца к обновлению мира».

«Печаль обернётся крылатою птицею счастья, не синей, но огненной».

30 августа 

«...При равновесии внутреннем не могут вредить попытки зла» (Письма Е.И.Рерих. 23.06.1938).
«...Считать незаменимыми тех, кто всегда готов на каждое сотрудничество при всех обстоятельствах» (Письма Е.И.Рерих. 23.06.1938).
Если ваши мысли с Ним, то и Он с вами пребывает. В ваших руках это счастье.

«Счастлив тот, кто помогает помогающей Руке!» (Чаша Востока)
12 октября 

«Можно строить жизнь так, чтобы каждое её мгновение было шагом в эволюционное будущее... И мысли настраиваются соответственно».

1971 
24 апреля 

«Сколько лет горит огонь устремления, накапливая и кристаллизуя свои энергии! По количеству лет и неугасимости устремления и судите о следствиях. И то, чего нельзя достичь в одночасье, достигается во времени, если явлены упорство и постоянство. Вот почему можно быть уверенным прочно, что всё сложится лучшего лучше. Радоваться вам».

                           Реакции при общении с разными людьми. 

                                                      1955-1957
	


Во время бесед с Б.Н.Абрамовым обсуждались реакции при общении с разными людьми 

18 ноября 1957 г. 

Наблюдения над свойствами аур 

Температура. Ауры бывают холодные, прохладные, тёплые, горячие, перемежающиеся. 

Наблюдалась аура очень здорового человека. Она была ровно тёплая, напоминая тепло хорошо истопленной печки. (Надо сказать, что ауру человека, находящегося в обычном психическом состоянии, без повышенных эмоций, удавалось ощущать лишь сидя рядом или идя под руку.) Тепло это было очень приятным и, вероятно, полезным, если в древности больного окружали здоровыми людьми. Та же аура, наблюдаемая в начале заболевания человека, заметно изменилась. Тепло уже не было ровным, а перемежающимся и не таким интенсивным. Это показало, что высокое качество ауры в данном случае зависело не только от внутреннего, но и от физического состояния. 

В случае высокого духовного сознания при чрезвычайно слабом теле, после многолетней, ещё не совсем ликвидированной тяжкой болезни, аура была прохладной, но очень ровной и спокойной и производила отрадное впечатление. 

Неоднократно приходилось наблюдать неровные ауры, с вспышками обжигающими. Обладатели таких аур — люди неуравновешенные, экспансивные, эмоциональные. Такие неровные излучения с вспышками очень утомительны, как мигающий свет для глаз. Долго сидеть рядом тяжело. Перемежающийся жар вспышек не греет, а обжигает. 

Кроме температуры, ауры обладают другими свойствами, которые ощущаются внутренним осязанием. Так, можно было наблюдать ауры мягкие, жёсткие и даже колючие. При вспышках раздражения и злобы у одного человека на близком расстоянии ощущались колючие иглы, летевшие от него, и рядом стоять было мучительно и инстинктивно хотелось отскочить. На расстоянии больше метра иглы почти не ощущались. 

Ауры можно делить на гармоничные и дисгармоничные и почти представить в виде звука. Если свет можно перевести в звук, то, вероятно, в будущем будет создан аппарат, передающий звучание аур. Может быть, звук будет более убедителен, чем свет, и явится сильным побудителем к достижению гармонии. 

Один раз пришлось наблюдать не совсем обычную ауру. Она была дисгармонична, и, кроме того, в ней было какое-то особое свойство, точно она или что-то в ней было скрюченно. Было в ней что-то несвободное, что хотелось распрямить, разгладить. Излучения не текли свободно. Возможно, что снимок показал бы эту скорченность. Человек этот страдал очень сильным заиканием и психической неуравновешенностью. Может быть, особенность ауры была тесно связана с этим дефектом речи, и то и другое было показателем психических неполадок. Пробыть продолжительное время около таких излучений было бы невыносимо. Раз пришлось сидеть рядом с очень старой и, по-видимому, очень больной женщиной. Аура её представляла сплошной диссонанс и, переведённая в звук, наверное, была бы раздирающей. 

По-видимому, свойства аур комбинированы и зависят не только от физического состояния, но и от эмоций и состояния духа. 

15 ноября 1955 г. 

Однажды я вошла в комнату к человеку, охваченному глубоким горем. Несмотря на то, что я была в бодром состоянии, полна решимости поддерживать это состояние и совершенно не была расположена к слезам, мне через несколько минут пребывания с этим человеком захотелось горько и продолжительно плакать. Атмосфера горя и подавленности захватила целиком. В это время вошёл очень сильный духом человек, настроенный положительно, и я сразу почувствовала, как эта тяжкая атмосфера точно исчезла из комнаты. Несколько раз он входил и выходил; и когда он уходил — атмосфера горя возобновлялась и захватывала снова, и каждый раз исчезала при его появлении. Это было разительно заметно. 

Наблюдения 

«...Каждое проявление мысли уже оставляет след, физически заметный»*. Много раз замечалось, что если при какой-то мысли, особенно эмоционально насыщенной, приходится соприкасаться с какими-нибудь предметами, то, когда через некоторое время берёшь этот предмет в руки, снова попадаешь в сферу той мысли или состояния, которые были наслоены на нём. 

Это касается не только предметов, но и мест. Повторно бывая в местах, где сильно мыслилось и чувствовалось, снова попадаешь в ту же сферу, иногда как бы в вихрь тех же эмоций, и снова начинаешь думать и переживать то, что уже раз было думано здесь. 

Можно ли считать это явление ассоциацией? При ассоциациях один предмет или явление вызывает в памяти другой, с ним связанный когда-то, но это не будет наслоение мысли на предмете, ощущаемое не как ассоциации, а скорее как определённого качества энергия. Для ассоциации не требуется самый предмет, но всякий его дубликат. Но для восприятия наслоений нужен подлинный предмет. 

Человек оставляет следы повсюду и сам же натыкается на них. В некоторых можно увязнуть, в других воспрянуть. 

21 июля 1956 г. 

Явно заметно, что с разными людьми чувствуешь и проявляешь себя по-разному. Много раз отмечала следующее: с одним человеком чувствую себя умной, развитой, обладающей известными знаниями и проявляюсь соответственно; с другим — хорошей, доброй, отзывчивой, — и так же выявляю это; с третьим — неуклюжей, наивной, такой, которую можно и стоит «обвести вокруг пальца», — это тормозит проявление лучших качеств, заставляет настораживаться, а временами действительно попадать впросак и быть одураченной; с четвёртым чувстуешь себя всегда виноватым, порочным и внушающим чувство отвращения существом, это подавляет и вызывает импульс уклониться от встречи, мешает вере в себя. 

В чём тут дело? Все ли ощущают это так же остро? Не является ли это результатом слабости и неоформленности истинной индивидуальности? 

Жизнь ежедневно приносит непрерывный поток наблюдений, из которых можно сделать известные выводы. 

Люди в той или иной степени, несомненно, реагируют на наше представление о них. В большинстве случаев они не отдают себе отчёта, почему они выявляются именно так, а не иначе, так как вообще ещё не имеют навыка наблюдать и сознавать такие явления, но тем не менее выявляются в зависимости с нашим «вызыванием» в них тех или иных качеств и свойств. Одни более чутко, другие более туго, но общее положение несомненно. 

Вспоминаю одну знакомую женщину, к которой я всегда была неизменно расположена и думала о ней хорошо. Неоднократно мне о ней говорили, что она сварливая, скандальная особа, приводили разные, иллюстрирующие это факты, но я почему-то была так благодушно настроена по отношению к ней, что не обращала на них внимания и не думала об этом при общении с ней. И она ни разу не выявила со мной этих своих черт, и они даже не ощущались. 

22 мая 1957 г. 

При наблюдении над жизнью обнаруживаются определённые психо-физические законы, неизвестные нам. В чём скрытая причина этих явлений? К примеру, «сглаз». Почему сглаз разрушает такие положительные явления, как здоровье, удача, благополучие и прочее? Почему удачное сочетание энергий рассеивается оттого, что люди начинают об этом много говорить? Ещё озадачивающие явления — почему предвкушение радости, удовольствия приносит обратное, какое-то огорчение, неприятность, которых совсем не ждёшь. В чём основание этого явления? 

Также замечено, что достаточно чему-то порадоваться, как неминуемо обрушивается обратный удар, а за минуту радости приходится платить с процентами, точно радость — это смертный грех, влекущий возмездие. «За каждый светлый миг иль сладкое мгновенье слезами и тоской заплатишь ты судьбе». 

Счастливцы древности боялись зависти богов, чувствуя наличие этого закона. В чём его сущность? 

И кажется, что если всё время быть начеку в понимании этих законов и не забывать о них ни при каких обстоятельствах, то это может предотвратить удары или ослабить их силу. 



* Аум. 259.
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