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Ñàøè, Ìàøè è Ñåð¸æè,
Ëåíû, Çèíû – ìàëûøè,

Âû íà ñîëíûøêè ïîõîæè,
Íà èãðó ìîåé Äóøè.

Ìàì è áàáóøåê íàäåæäû,
Ïàï è äåäîâ âû ëþáîâü.

Âû ñâîèì âîïðîñîì ïåðâûì
Áóäîðàæèòå âñåì êðîâü.

Ïî÷åìó òàê ëåòîì æàðêî?
È çà÷åì òðóáà äûìèò?

Çâåçäîë¸ò èç ëóíîïàðêà
Ñêîðî ëü â íåáî ïîëåòèò?

Ïðîéäóò ãîäû, ïîâçðîñëåþò
Ñàøà, Ìàøà è Ñåðãåé.
Ëåíà, Çèíà è Íàòàøà

Íÿí÷àò ñîáñòâåííûõ äåòåé.

È îïÿòü â âîäîâîðîòå
Ýòèõ ðàäîñòíûõ çàáîò

Êîëåñíèöà Âå÷íîé Æèçíè
Íàä ïëàíåòîþ èä¸ò!
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                               Ïîñâÿùàåòñÿ íàøèì Ó÷èòåëÿì-Ñâåòîíîñöàì
Å.È.Ðåðèõ, Í.Ê.Ðåðèõó è Å.Ï.Áëàâàòñêîé.

Âûñîêî ëåòÿò æóðàâëè.
Åù¸ âûøå – åñòü Ñâåò íåòëåííûé.

Òàì ëåòàþò ìîè ñûíû -
Ñûíîâüÿ îíè âñåé Âñåëåííîé

Ïóñòü ñåé÷àñ îíè Ïóòü çåìíîé
 Â æèçíè ñ íàìè ïðîõîäÿò âìåñòå,

Íî Áåñêðàéíèé Ïðîñòîð èíîé
Áûë âñåãäà èõ ëþáèìîé ïåñíåé!

ÑÎËÍÅ×ÍÀß ÌÅËÎÄÈß ÎÒÖÎÂÑÊÎÃÎ ÑÅÐÄÖÀ.

ÍÀ×ÈÍÀÅÌ ÐÀÇÃÎÂÎÐ…

Âîò è íàñòóïèëî âðåìÿ ïîãîâîðèòü îòêðîâåííî îá Îòöîâñòâå.
Ðàçîáðàòüñÿ â òîì, íàñêîëüêî âàæåí Îòåö äëÿ ðåá¸íêà è âàæåí ëè
âîîáùå, êàêîâà åãî ðîëü â ñåìüå, ôóíêöèè, ïðàâà è îáÿçàííîñòè…
Îáùàÿñü ñ ìîëîäûìè ëþäüìè, ó êîòîðûõ çà ïëå÷àìè ðàçâîä è
îñòàâëåííûé ðåá¸íîê, íåâîëüíî çàäà¸øü ñåáå âîïðîñ, à ïîíèìàþò ëè
îíè âîîáùå ñâÿùåííîå ïîíÿòèå Îòåö, è îñîçíàþò ëè, êàêóþ òðàâìó
íàíîñÿò ñâîåìó ñàìîìó ðîäíîìó è áåççàùèòíîìó ñóùåñòâó íà ñâåòå -
ðåá¸íêó?! Ïîíèìàþò ëè ñâîþ ñâÿùåííóþ è ñîêðîâåííóþ ðîëü Îòöà
òå, êòî áåççàñòåí÷èâî  è áåçîòâåòñòâåííî ïðåäàþò íå ìåíåå ñâÿùåííîå
è ñîêðîâåííîå ïîíÿòèå Ñåìüÿ? Íàâðÿä ëè. Èíà÷å íå áûëî áû ñòîëüêî
äåòñêèõ ñë¸ç  è òðàãåäèé, íå áûëî áû ñòîëüêî øèðîêî ðàñïàõíóòûõ â
íåäîóìåíèè è îò÷àÿíèè äåòñêèõ ãëàç - ÇÀ ×ÒÎ?!! ÇÀ ×ÒÎ òû áðîñàåøü
ìåíÿ, ÏÀÏÀ?! Ïî÷åìó òû ÍÅ ËÞÁÈØÜ  ìåíÿ, ÏÀÏÀ?! Ýòè âîïðîñû,
ïîðîé, íàâå÷íî çàñòûâàþò â ãëàçàõ áðîøåííûõ äåòåé, êîòîðûå, äàæå
âñòàâ âçðîñëûìè, íå ìîãóò æèòü ñ îñîçíàíèåì òîãî, ÷òî èõ ïðåäàë
ñàìûé áëèçêèé è ñàìûé ðîäíîé ÷åëîâåê, òîò, êòî äîëæåí áû áûë
îõðàíÿòü, çàùèùàòü, ëþáèòü. È óæå íå âàæíî, ïðèõîäèë ëè ïàïà íà
«ñâèäàíèÿ», äàðèë ëè ïîäàðêè, ïûòàëñÿ ëè ÷òî-òî îáúÿñíèòü -
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çàìûêàåòñÿ äåòñêàÿ äóøà, çàãîíÿåòñÿ âãëóáü áîëü è îáèäà, ñòðàõ è
÷óâñòâî âèíû òîëüêî çà òî, ÷òî èìåëà íåîñòîðîæíîñòü ïðèéòè â ýòîò
ìèð. È óæå íå áóäåò ñ÷àñòëèâîãî çâîíêîãî ñìåõà, íå áóäåò äîâåð÷èâûõ
ãëàç è îòêðûòîãî ñåðäöà - âêëþ÷èòñÿ ðàñ÷¸ò è àíàëèç, âêëþ÷èòñÿ
ìåõàíèçì âûæèâàíèÿ-àäàïòàöèè ê íîâûì óñëîâèÿì «íèêîìó-íå-
íóæíîñòè». È âîò ïåðåä íàìè åù¸ îäèí ðåá¸íîê, êîòîðûé íà÷èíàåò
áóêâàëüíî îöåíèâàòü ëþáîâü ðîäèòåëåé ÷åðåç ïðèçìó î÷åðåäíûõ
ïîêóïîê, òðåáîâàíèé, óñòóïîê… Àâòîðèòåò Îòöà, è áåç òîãî øàòêèé
è íåóñòîé÷èâûé, íà÷èíàåò îöåíèâàòüñÿ òîëüêî « â ýêâèâàëåíòå», î
äóõîâíîé ñâÿçè ðå÷ü âîîáùå íå èä¸ò. Ïðîöåññ Âîñïèòàíèÿ ×åëîâåêà
ïðåâðàùàåòñÿ â óðîäëèâóþ ãðèìàñó âûðàùèâàíèÿ î÷åðåäíîãî
Ïîòðåáèòåëÿ ìàòåðèàëüíûõ áëàã áåç ÷óâñòâà ìåðû, áåç ãðàíèö
äîçâîëåííîãî, à ÷àñòî è áåç ñòûäà è ñîâåñòè. Óñâàèâàåòñÿ òîëüêî îäèí,
ñàìûé íàä¸æíûé ñïîñîá îáùåíèÿ ñ Îòöîì - «ÄÀÉ!». È çà ýòèì «Äàé!»
ñòîèò ïðåçðåíèå è íàãëàÿ óõìûëêà: «Áðîñèë - ïëàòè!»

Ìû áóäåì ãîâîðèòü î ìíîãîì. Âåäü òåìà ýòà ìíîãîãðàííà. È íà÷í¸ì
ñ òîãî, ÷òî ïîïðîáóåì îïðåäåëèòüñÿ ñ ðîëüþ Îòöà â íàøåé êóëüòóðå.

×ÀÑÒÜ I

ÏÑÈÕÎÒÐÅÍÈÍÃ 1.   ÎÒÅÖ - ÝÒÎ ÇÂÓ×ÈÒ ÃÎÐÄÎ!

Îòåö - ýòî äåéñòâèòåëüíî çâó÷èò ãîðäî, íî óìåþò ëè ñîâðåìåííûå
ìóæ÷èíû áûòü îòöàìè, î êîòîðûõ áóäóò ñ ãîðäîñòüþ ãîâîðèòü èõ äåòè
è æ¸íû, ìû ñåé÷àñ ïðîàíàëèçèðóåì.

Äëÿ íà÷àëà îïðåäåëèìñÿ ñ òåì, êàêóþ ðîëü â ñåìüå èãðàåò Îòåö,
êàêîâû åãî ôóíêöèè, ïðàâà, îáÿçàííîñòè, êàêèì íóæíî áûòü äëÿ òîãî,
÷òîáû òîáîé ãîðäèëèñü, òåáÿ óâàæàëè, ïðèñëóøèâàëèñü ê òâîåìó
ìíåíèþ, ïðèçíàâàëè òâîé àâòîðèòåò, è íå èç ñòðàõà ïåðåä î÷åðåäíûì
ñêàíäàëîì èëè ìîðäîáîåì, à ïðîñòî òàê - ïîòîìó ÷òî òàê ñêàçàë Îòåö.

Ãîòîâèòüñÿ ê Îòöîâñòâó ìîæíî, äà è íóæíî, óæå ñ òîãî ìîìåíòà,
êàê óçíàë - «ñêîðî òû áóäåøü ïàïîé!» Äà-äà. Ýòî, ïîæàëóé, ñàìûé
ñëîæíûé è îòâåòñòâåííûé ìîìåíò â æèçíè êàæäîãî ìóæ÷èíû. Îò òîãî,
íàñêîëüêî êàæäûé èç âàñ ãîòîâ ê Îòöîâñòâó, çàâèñèò áóêâàëüíî ñóäüáà
âñòóïàþùåãî â Æèçíü ìàëûøà. Äà, ïóñòü îí åù¸ òîëüêî Çàðîäûø -
íî îí óæå ×åëîâåê ïî Äóõó, ïî ïðàâó ðîæäåíèÿ, ïî ïðàâó òîãî, ÷òî âû
äàëè åìó âîçìîæíîñòü ïðèéòè â ýòîò ìèð è ðåàëèçîâàòü ñâîþ
Ïðîãðàììó, ñâîè Çàäà÷è è Öåëè, ÷òî-òî óëó÷øèòü èëè èçìåíèòü â ýòîì
ìèðå, â âàøåì ñîáñòâåííîì ìèðå, ïîìî÷ü âàì îùóòèòü ñåáÿ Îòöîì,
Çàùèòíèêîì, Ìóæ÷èíîé… Îò òîãî, êàê âû îòðåàãèðóåòå íà «íîâîñòü»,
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áóäåò çàâèñåòü ñàìî÷óâñòâèå è ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå Áóäóùåé Ìàìû,
à çíà÷èò è ñàìî÷óâñòâèå, è ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå Ìàëûøà. Âû âåäü
ïîìíèòå, êàê ðàçâèâàåòñÿ Ìàëûø ñ òîãî ñàìîãî ìîìåíòà, êàê âàø
Ãåðîé-Ñïåðìàòîçîèä îáúåäèíèëñÿ ñ Ïðèíöåññîé-ßéöåêëåòêîé, ñîçäàâ
Åäèíñòâî, êîòîðîå òåïåðü íàâåêè áóäåò âàøèì îáùèì Ñîêðîâèùåì?
Äàâàéòå ïîïðîáóåì âìåñòå âîññòàíîâèòü âñþ êàðòèíêó, ÷òîáû ïîíÿòü,
êàêóþ âàæíåéøóþ ðîëü â ðàçâèòèè Ìàëûøà èãðàåò èìåííî Îòåö,
äîáðûé è ëàñêîâûé, ëþáÿùèé è âñ¸-ïîíèìàþùèé, òåðïåëèâûé è
òåðïèìûé ê ìàëåíüêèì êàïðèçàì è íåîæèäàííûì æåëàíèÿì, êîòîðûå
ïðîÿâëÿåò Áóäóùàÿ Ìàìà, à ÷åðåç íå¸ è Ìàëûø.

Èòàê, Èñòîðè÷åñêàÿ Âñòðå÷à Ìóæñêîãî è Æåíñêîãî Íà÷àë
ñâåðøèëàñü! Íà÷èíàþòñÿ Ïåðâûå Ñåìü Äíåé Òâîðåíèÿ! Îòêèíóâ ñâîé
õâîñòèê è ïðîíèêíóâ â äåâñòâåííóþ êëåòêó, ñïåðìàòîçîèä
ïðåâðàùàåòñÿ â ÿäðî, êîòîðîå, âìåñòå ñ æåíñêèì, òåïåðü óñòðåìëÿþòñÿ
ê öåíòðó. Â Ïåðâûé æå Äåíü â íîâîì, òåïåðü óæå Åäèíîì ßäðå
õðîìîñîìû äâóõ Íà÷àë, Ìóæñêîãî è Æåíñêîãî, íà÷èíàþò ñîåäèíÿòüñÿ
â ïàðû, ôîðìèðóÿ ãåíåòè÷åñêèé àïïàðàò áóäóùåãî  ×åëîâåêà, êîòîðûé
áóäåò óïðàâëÿòü èì â òå÷åíèå âñåé åãî æèçíè!! Âäóìàéòåñü, êàê æå
âàæåí ýòîò Ïåðâûé Äåíü! È çàïëàíèðîâàòü åãî ïðàêòè÷åñêè
íåâîçìîæíî!!

À òåïåðü ïðîñòî ñåé÷àñ ïîéìèòå, íàñêîëüêî îòâåòñòâåííûì íàäî
áûòü â êàæäûé ìîìåíò ñâîèõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ Ëþáèìîé, ÷òîáû
äàòü Æèçíü çäîðîâîìó ðåá¸íêó.

Ïðîïóñêàåì ñòàäèþ ôîðìèðîâàíèÿ ýìáðèîíà (âû è òàê óæå
ïîíèìàåòå, íàñêîëüêî îíà âàæíà è îòâåòñòâåííà), ñêàæåì òîëüêî îäíî
- â ïåðâóþ æå íåäåëþ (äîýìáðèîíàëüíóþ) ðàçâèòèÿ Áóäóùåãî Ðåá¸íêà
ïîÿâëÿþòñÿ çà÷àòîê ñåðäöà, òêàíè, ñ êîòîðûõ íà÷í¸òñÿ ðàçâèòèå
ïëîäà, è íàìå÷àþòñÿ êîíòóðû ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà!!! Íà 21-é äåíü
ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ ñ çà÷àòêîì ñåðäöà, è óæå íà 23-é äåíü ñåðäöå
íà÷èíàåò ñîêðàùàòüñÿ!!

Äà, åãî ñîêðàùåíèÿ ïîêà åù¸ íå áóäóò óëàâëèâàòüñÿ íè àêóøåðñêèì,
íè äàæå óëüòðàçâóêîâûì ñòåòîñêîïîì. Íî ñåðäöå âñ¸ ðàâíî ðàáîòàåò
è îäíîâðåìåííî ðàçâèâàåòñÿ. È óæå íà 4-îé íåäåëå âíóòðèóòðîáíîãî
ðàçâèòèÿ ïîÿâëÿåòñÿ òð¸õêàìåðíîå, à íà 5-îé íåäåëå -
÷åòûð¸õêàìåðíîå ñåðäöå! Â ïåðâûå äâà ìåñÿöà áåðåìåííîñòè
(ýìáðèîíàëüíûé ïåðèîä)  ôîðìèðóþòñÿ íåðâíàÿ è êðîâåíîñíàÿ
ñèñòåìû, çà÷àòêè âñåõ îðãàíîâ: ë¸ãêèå, ùèòîâèäíàÿ æåëåçà,
êèøå÷íèê, ïî÷êè, ìî÷åòî÷íèê, çà÷àòêè ïîëîâûõ æåëåç, æåë÷íûé
ïóçûðü, ïå÷åíü, ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà, íàäïî÷å÷íèêè.

À òåïåðü âñïîìíèòå, êàê ÷àñòî áåçäóìíî è áåçîòâåòñòâåííî
ìóæ÷èíû, èñïóãàâøèñü îòâåòñòâåííîñòè è èçìåíåíèé â æèçíè,
ïðåäëàãàþò æåíùèíå ñäåëàòü àáîðò. Îíè äàæå íå ïîíèìàþò, ÷òî
ïîäòàëêèâàþò æåíùèíó óáèòü æèâîãî ÷åëîâåêà! Èìåííî, ×åëîâåêà!
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Ó êîòîðîãî óæå åñòü Ñåðäöå, êîòîðîå çàìèðàåò îò ñòðàõà è óæàñà òîãî,
÷òî åãî, áåççàùèòíîãî è áåñïîìîùíîãî, õîòÿò óíè÷òîæèòü òîëüêî
ïîòîìó, ÷òî åãî ðîæäåíèå «íå çàïëàíèðîâàíî», «íåâûãîäíî», ÷òî Îòåö,
èçâèíèòå, «íå ãîòîâ» âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü.

È êîãäà Áóäóùàÿ Ìàìà ïðîèçíîñèò ôðàçó: «Ó íàñ áóäåò ðåá¸íîê!» -
ðåàêöèþ íà íå¸ æä¸ò íå òîëüêî îíà, íî è òîò, êòî â íåé. Îí æä¸ò
âàøåé ðàäîñòè, ïîòîìó ÷òî ïðèø¸ë â ýòîò ìèð èìåííî ê âàì, õîòÿ áû
ïîòîìó, ÷òî ýòî âû äàëè åìó Æèçíü. Ýòî âû ïðèãëàñèëè åãî íà Ïðàçäíèê
Æèçíè, è ýòî âàì ïðèíèìàòü Çâàíîãî Ãîñòÿ ðîâíî íàñòîëüêî, ñêîëüêî
åìó ïîíàäîáèòñÿ âðåìåíè äëÿ òîãî, ÷òîáû ñêàçàòü: «Ñïàñèáî, Îòåö!
Íî äàëüøå ÿ ïîéäó ïî Æèçíè ñàì, ïîìíÿ âñ¸ òî äîáðîå è ÷åñòíîå, ÷òî
áûëî ìåæäó íàìè».

Âñ¸ æå âåðí¸ìñÿ ê ìîìåíòó, êîãäà ðåá¸íîê óæå ãîòîâ ïðèéòè â íàø
ìèð. Äî ýòîãî âðåìåíè âû ïîääåðæèâàëè ñ íèì íåæíóþ ñâÿçü ÷åðåç
åãî Ìàìó, è ïîâåðüòå, îí ïðåêðàñíî ïîíèìàë âàøå îòíîøåíèå ê íåìó
÷åðåç òó æå Ìàìó. Íå çðÿ âåäü èñïîêîí âåêîâ áåðåìåííûõ æåíùèí
âñåãäà õðàíèëè è îáåðåãàëè îò ñòðåññîâ è íåãàòèâíûõ ýìîöèé,
âîñïðèÿòèé, çðåëèù…

Íàñòóïàåò îòâåòñòâåííûé ìîìåíò Âõîæäåíèÿ â Ìèð. Âñå âîëíóþòñÿ.
Æäóò. Çâîíÿò. Óçíàþò. Ïðîñÿò Áîãà ïîìî÷ü. Øåï÷óò ìîëèòâû è
ñæèìàþò êóëàêè: «Ëèøü áû âñ¸ õîðîøî!»…

Ðîäèëñÿ! Íå âàæíî, áûëè ëè âû íà ðîäàõ èëè íåò (ñïîðíûé âîïðîñ,
íî èñïîêîí âåêîâ ìóæ÷èíû èçãîíÿëèñü ñ ìåñòà, ãäå äîëæíî áûëî
ïðîèñõîäèòü òàèíñòâî ðîæäåíèÿ) - â ëþáîì ñëó÷àå âû ñòàëè Îòöîì.
È íå âàæíî, îñîçíà¸òå âû ýòî èëè íåò - âàæíî òî, ÷òî ôóíêöèè Îòöà
âû óæå îáÿçàíû èñïîëíÿòü.

×òî, íå óñïåë Ìàëûø ðîäèòüñÿ, à Îòåö óæå äîëæåí ÷òî-òî äåëàòü?
Êîíå÷íî! Ïåðâîé åãî îáÿçàííîñòüþ áóäåò ñîçäàíèå è ñîõðàíåíèå
òàêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìèêðîêëèìàòà â ñåìüå, ãäå è Ìàëûø è Ìàìà
áóäóò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ æåëàííûìè è ëþáèìûìè. Èìåííî Îòåö ñîçäà¸ò
ïñèõîëîãè÷åñêèå è ìàòåðèàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû Ìàëûø
ðîñ è ðàçâèâàëñÿ â îáñòàíîâêå ëþáâè è äîáðîæåëàòåëüñòâà, íåæíîñòè
è çàáîòû. Âñ¸, ÷òî îí ïîçíàåò â ïåðâûé ãîä æèçíè ÷åðåç ñâîþ
ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó, çàëîæèòñÿ â í¸ì êàê Ïðîãðàììà Ðåàãèðîâàíèÿ
íà Ìèð íà âñþ æèçíü.

Äà, Ìàëûø íå ïîíèìàåò, î ÷¸ì ðàçãîâàðèâàþò åãî ðîäèòåëè, ÷òî
îíè îáñóæäàþò, ÷åãî îíè õîòÿò äðóã îò äðóãà, íî îí ïðåêðàñíî
ïîíèìàåò ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé Ìàìû è îáùèé íàñòðîé òîãî
ïîìåùåíèÿ, äîìà, â êîòîðîì îí ñåé÷àñ íàõîäèòñÿ è ðàçâèâàåòñÿ. Îí
åù¸ íå ðàçëè÷àåò äî òîíêîñòè âàøèõ ñëîâ, íî åãî Ïñèõèêà, Ñîçíàíèå
åù¸ íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ Ìàìîé, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò åìó íå òîëüêî
ôèçèîëîãè÷åñêóþ æèçíü, íî è ïñèõè÷åñêóþ. È êàêàÿ èç íèõ âàæíåå -
íå ñêàæåò íèêòî. Ïîýòîìó â ïåðâûå ìåñÿöû ðàçâèòèÿ Ìàëûøà çàäà÷åé
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Îòöà ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå è îáåðåãàíèå ìèðà è õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ
â ñåìüå, íå çàâèñèìî îò òîãî, óñòàë ëè îí íà ðàáîòå, õî÷åòñÿ ëè åìó
òîãî, ÷òî îí ñâîáîäíî èìåë åù¸ íå òàê äàâíî è âñåãî îñòàëüíîãî, ÷òî
÷àñòî ïðèâîäèò ê ñåìåéíûì êîíôëèêòàì, ññîðàì, íåãàòèâó. Äà, ìû
ïîíèìàåì - çâó÷èò íåñêîëüêî èäåàëèçèðîâàíî, íî ýòî òîëüêî íà ïåðâûé
âçãëÿä. Ïîâåðüòå, ñòîèò òîëüêî ïîïðîáîâàòü è ïîâåðèòü â ñâîè ñèëû,
è ëþáûå èäåàëû ñòàíóò íîðìîé âàøåé æèçíè.

Â ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè Ðåá¸íêó íóæíà ïðàêòè÷åñêè òîëüêî Ìàìà.
Íî ïîñòåïåííî îí íà÷èíàåò ïðèâûêàòü è ê âàøèì ðóêàì, è ê âàøåìó
ãîëîñó, è ê âàøèì ãëàçàì, è ê áèåíèþ âàøåãî ñåðäöà. À âåäü Ñåìåéíûå
Ñâÿçè óñòàíàâëèâàþòñÿ òîëüêî ÷åðåç Ñåðäöå! Âíà÷àëå â óíèñîí
íà÷èíàþò áèòüñÿ ñåðäöà Åãî è Å¸, çàòåì, êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ â Íåé
Ìàëûø, èõ ñåðäöà îáúåäèíÿþòñÿ â åäèíîì ðèòìå, è ÷åðåç âðåìÿ, êîãäà
Ðåá¸íîê íà÷èíàåò îñâàèâàòüñÿ â ìèðå, îí ñîåäèíÿåòñÿ ñâîèì
Ñåðäå÷êîì ñ Îòöîâñêèì Ñåðäöåì - Ñåìüÿ ñîñòîÿëàñü!

Îòíûíå Ìàòåðèíñêîå Ñåðäöå áóäåò äàðèòü Ìàëûøó Ëþáîâü, à
Îòöîâñêîå - Ìóæåñòâî è Çàáîòó. Ìàòü áóäåò îòêðûâàòü ìèð ñâîåìó
Äèòÿòè ÷åðåç Ëþáîâü è ýìîöèè, ÷åðåç ïñèõè÷åñêóþ ñôåðó, Îòåö -
÷åðåç ñîöèàëüíûé ìèð, ìèð âçàèìîîòíîøåíèé ñ äðóãèìè, ÷åðåç ìèð
òðóäà è îáÿçàííîñòåé, ÷åðåç ìèð îòâåòñòâåííîñòè è çàáîòû î äðóãîì.

Ìàòü ôîðìèðóåò Âíóòðåííèé ìèð ðåá¸íêà, Îòåö - Âíåøíèé. Ìàòü
çàêëàäûâàåò îñíîâû Äóõîâíîñòè ÷åðåç Ëþáîâü è Íåæíîñòü, Ðàäîñòü
è Ïðîùåíèå. Îòåö ôîðìèðóåò îòíîøåíèå ê ìàòåðèàëüíîìó ìèðó ÷åðåç
íðàâñòâåííî-äóõîâíûå îñíîâû, ââîäÿ ðåá¸íêà â ìèð ñîöèàëüíûõ
îòíîøåíèé. È òåïåðü êàæäûé ìóæ÷èíà ïîíèìàåò, íàñêîëüêî âàæíî è
îòâåòñòâåííî íàäî ïîäõîäèòü ê âûáîðó Òîé, êîòîðàÿ ñòàíåò ìàòåðüþ
âàøåãî ðåá¸íêà.

Êàê æå íà÷àòü ñâîè îòíîøåíèÿ ñ ñûíîì èëè äî÷åðüþ, êîãäà, êàêèì
îáðàçîì? Âû áóäåòå ðàçî÷àðîâàíû îòâåòîì, íî ñ òîãî ìîìåíòà, êàê âû
âçÿëè â ðóêè ñâî¸ ×óäî - âû ñòàëè íàñòîÿùèì Îòöîì. Îñòîðîæíîå
ïîêà÷èâàíèå, ïðèêîñíîâåíèå ê íåæíîìó òåëüöó, ëàñêîâûé âçãëÿä - ýòî
óæå ââåäåíèå âî âíåøíèé ìèð. Íå âåðèòå? À âåäü âû äëÿ ðåá¸íêà è
åñòü òîò Ïåðâûé Âíåøíèé Ìèð, êîòîðûé îí ïîçíà¸ò ÷åðåç âàñ. Ìàìó
îí óæå çíàåò. Îí å¸ ÷óâñòâóåò íà ðàññòîÿíèè. Îí çíàåò å¸ ðóêè, ãîëîñ,
íàñòðîåíèå. Îòåö - ýòî äðóãîé ìèð, íå Ìàìèí. Ê íåìó íàäî
ïðèâûêíóòü, åãî íàäî ïîíÿòü, èçó÷èòü, åìó íàäî íàó÷èòüñÿ äîâåðÿòü
- èìåííî, íàó÷èòüñÿ äîâåðÿòü âíåøíåìó (íå ìàìèíîìó!) ìèðó. È Îòåö
- òîò, êòî çàêëàäûâàåò îñíîâû Äîâåðèÿ ê Ìèðó! Òåïåðü îò âàñ (ïàï,
îòöîâ) çàâèñèò, áóäåò ëè âàø ðåá¸íîê ñïîêîéíî èçó÷àòü è âõîäèòü âî
âíåøíèé ìèð, íàñêîëüêî îí áåçáîÿçíåííî áóäåò îñâàèâàòü íîâûå âèäû
äåÿòåëüíîñòè (âíà÷àëå ÷åðåç èãðû, çàòåì ÷åðåç øêîëó è ò.ä.), íàñêîëüêî
îí áóäåò ñìåë è ÷åñòåí, îòâåòñòâåíåí è óâåðåí â ñåáå, â ñâîèõ ñèëàõ, â
ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ. Íå íàäî âåäü íèêîìó ðàññêàçûâàòü, ÷òî äåòè,
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çàïóãàííûå è çàøóãàííûå ñ äåòñòâà, ðåäêî äîñòèãàþò êàêèõ-ëèáî
âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ, îíè ëåãêî ñòàíîâÿòñÿ ïîäõàëèìàìè,
«øåñò¸ðêàìè», ïîäëåöàìè, òåìè, êîãî íàçûâàþò «îòìîðîçêàìè», îíè
÷àùå ñïèâàþòñÿ è ñòàíîâÿòñÿ «ðàñõîäíûì ìàòåðèàëîì» â ïðåñòóïíîì
ìèðå, ïðèñàæèâàþòñÿ «íà èãëó» è âëèâàþòñÿ â àðìèþ íåóäà÷íèêîâ,
ñòàíîâÿñü ëåãêî óïðàâëÿåìîé òîëïîé, èìÿ êîòîðîé, èçâèíèòå çà
÷åñòíîñòü - áûäëî.

Íå î÷åíü ïðèÿòíûé ïðîãíîç, ïðàâäà? Òîãäà äàâàéòå ðàññìîòðèì
äàëüøå Îòöîâñòâî.

Âû êîãäà-íèáóäü  ñàæàëè ñåáå íà ïëå÷è Ìàëûøà? À ñâîè îùóùåíèÿ
ñ äåòñòâà ïîìíèòå? Êàê çäîðîâî áûëî îêàçàòüñÿ íà âûñîòå, ñ êîòîðîé
âñ¸ çíàêîìîå âèäèòñÿ ïî-äðóãîìó, íåîáû÷íî, òàèíñòâåííî è
çàõâàòûâàþùå! Êàê çäîðîâî áûëî áûòü âûøå ìàìû, âûøå ïàïû, âûøå
âñåõ, êòî ðÿäîì è â òî æå âðåìÿ ÷óâñòâîâàòü ñèëüíûå è êðåïêèå ðóêè
ïàïû, êîòîðûå íå ïðåäàäóò, íå óðîíÿò, óäåðæàò, ïîääåðæàò,
îñòîðîæíî âåðíóò íà ïîë è åù¸ ïåðåä ýòèì êðåïêî-êðåïêî ïðèæìóò ê
ñåðäöó!! È â ýòè ìèíóòû çàêëàäûâàåòñÿ Îòöîâñêèé Àâòîðèòåò.
Ýòî òå ñàìûå ìãíîâåíèÿ, êîãäà Äèòÿ ïîíèìàåò âàøó ðîëü â ñâîåé
æèçíè, êîãäà îíî ó÷èòñÿ âåðèòü âàøåé ìóäðîñòè è ëþáâè, âàøåé ñèëå
è îòâåòñòâåííîñòè, êîãäà îíî ïîëó÷àåò ïåðâûå íðàâñòâåííûå óðîêè
íà òåìó - Îòåö êàê Âåäóùàÿ Ñèëà Ñåìüè.

Âèäèòå, êàê ïðîñòî çàêëàäûâàþòñÿ ñëîæíåéøèå âçàèìîîòíîøåíèÿ
ñ ðåá¸íêîì? È, íàâåðíîå, òåïåðü óæå ïîíèìàåòå, íàñêîëüêî âàæíî
ñëåäèòü çà ñîáîé, íàõîäÿñü â ïðèñóòñòâèè ðåá¸íêà, íàñêîëüêî âàæíû
âàøè ïîñòóïêè è ñëîâà, êàêóþ êîëîññàëüíóþ íàãðóçêó íà áóäóùåå
âàøåãî ñàìîãî äîðîãîãî ñóùåñòâà íåñ¸ò êàæäîå âàøå äâèæåíèå, øàã,
äåëî.

Èä¸ì äàëüøå. Âîò ïåðåä íàìè ãâîçäü, ìîëîòîê è äîùå÷êà. Ãâîçäü
ëåæèò, åãî ëåãêî ìîæíî âçÿòü â ðóêè, áðîñèòü íà ïîë, ïîäíÿòü,
ïîöàðàïàòü èì äîùå÷êó… Íî âîò ïàïà-âîëøåáíèê áåð¸ò â ðóêè
ìîëîòîê, ñòàâèò âåðòèêàëüíî ãâîçäü íà äîùå÷êó è óäàðÿåò ïî íåìó
ìîëîòêîì. Ñâåðøèëîñü ÷óäî! Òåïåðü ãâîçäü íåëüçÿ áðîñèòü è äàæå
âçÿòü â ðóêè! Îí íåïîäâèæåí! Êàê  ýòî ìîæåò áûòü?! Òàê íà÷èíàåòñÿ
âíóòðåííèé àíàëèç âíåøíåãî ìèðà. Îòåö îòêðûâàåò Çàêîíû
Ìàòåðèàëüíîãî ìèðà. Îí ó÷èò óïðàâëÿòü ìèðîì è ïðåäìåòàìè. Îí
äà¸ò âîçìîæíîñòè ÷åðåç ñîâìåñòíûé òðóä ïîçíàâàòü òàéíû
îêðóæàþùåãî ìèðà è Òâîðèòü Íîâîå. È òåïåðü âû ïîíèìàåòå, ïî÷åìó
òàê âàæíî áðàòü ñ ñîáîé â ãàðàæ ñûíà, ïî÷åìó òàê âàæíî ïðèîáùàòü
åãî ê õîçÿéñòâåííûì äåëàì ïî äîìó, è íàñêîëüêî âàæåí è íåîöåíèì
âàø ñîáñòâåííûé ïðèìåð, êîòîðûé ðåá¸íîê ñ ë¸ãêîñòüþ ïåðåíèìàåò
â ñâî¸ ïîâåäåíèå è ñîçíàíèå êàê íå÷òî ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ.

Äà, Îòåö - ýòî äåéñòâèòåëüíî äîëæíî çâó÷àòü ãîðäî!
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ÏÑÈÕÎÒÐÅÍÈÍÃ 2.   ÇÀ×ÅÌ ÍÓÆÍÛ ÄÅÒÈ?

Ìîæåò, îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ íàäî áûëî âíà÷àëå, åù¸ äî òîãî, êàê
îïðåäåëÿëîñü Îòöîâñòâî? Ìîæåò áûòü. Âîò òîëüêî áåç îïûòà
Îòöîâñòâà è Ìàòåðèíñòâà ýòîò âîïðîñ çâó÷èò áåññìûñëåííî  è
ñëèøêîì óæ ðèòîðè÷åñêè. Òîìó, êòî íå îùóòèë ñåáÿ Ìàòåðüþ èëè
Îòöîì íèêîãäà íå ïîíÿòü, çà÷åì íóæíû äåòè è ×ÒÎ îíè ïðèíîñÿò â
æèçíü.

Äåòè - ýòî íå ïðîñòî Ðàäîñòü Æèçíè è ðàäîñòü â æèçíè, ýòî åù¸ è
Âåëèêèå Ó÷èòåëÿ, êîòîðûå ó÷àò íàñ, âçðîñëûõ Ëþáâè, Ìèëîñåðäèþ,
Äîáðó, Òåðïåíèþ è Òåðïèìîñòè, à åù¸ - óìåíèþ Æåðòâîâàòü.

Äàâàéòå çàäóìàåìñÿ íàä ñëîâîì Æåðòâà. Ïî÷åìó ìû ïèøåì åãî ñ
áîëüøîé áóêâû è ÷òî ïîäðàçóìåâàåì ïîä íèì? Íó, óæ êîíå÷íî íå
äåíåæíûé âçíîñ è îòêàç îò ÷åãî-òî, îò ÷åãî ñ ë¸ãêîñòüþ ìîæíî
îáîéòèñü. Ïîä ñëîâîì Æåðòâà ìû ïîäðàçóìåâàåì äóõîâíûé ïîäâèã,
êîòîðûé ìîæåò ñîâåðøèòü òîëüêî ñîñòîÿâøèåñÿ Ìàòü è Îòåö ðàäè
ñâîåãî Ðåá¸íêà. È äëÿ ýòîãî íå íàäî, óïàñè Ãîñïîäü, òðàãåäèé è äðàì.
Âåëèêàÿ Æåðòâà - ýòî óìåíèå Ëþáèòü, óìåòü îòäàâàòü è íå îæèäàòü
íè÷åãî âçàìåí, ðàäîâàòüñÿ òîìó, ÷òî ìîæåøü äàòü è ó òåáÿ ïðèíèìàþò.
Æåðòâà - ýòî êîãäà îòäà¸øü ñàìîå äîðîãîå è öåííîå, òðåïåò ñâîåãî
ñåðäöà è îãîíü äóøè, è åñëè ýòî Äàÿíèå ïðîèñõîäèò èñêðåííå, òî âñåãäà
èä¸ò îùóùåíèå è ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî îòäàííîå â Ëþáâè
âîçâðàùàåòñÿ ê òåáå â âèäå çäîðîâîãî íðàâñòâåííî, ïñèõè÷åñêè è
(õîòåëîñü áû) ôèçè÷åñêè ðåá¸íêà. Ëþáîâü è óìåíèå Æåðòâîâàòü îò
äóøè è ÷èñòîãî ñåðäöà âîçâðàùàåòñÿ â Ñåìüþ â âèäå âíóòðåííåãî
áëàãîïîëó÷èÿ è âçàèìîïîíèìàíèÿ, â âèäå âçàèìîïîìîùè è
ñòðåìëåíèè âñåãäà ïîéòè íà âñòðå÷ó è ðåøèòü ñîâìåñòíî âñå,
íåèçáåæíî âîçíèêàþùèå, ïðîáëåìû æèçíè.

Îïÿòü èäåàëèçèðóåì? Ïîâåðüòå - íåò. Òàêèå ñåìüè äåéñòâèòåëüíî
ñóùåñòâóþò, è èõ íå òàê óæ è ìàëî. Ïðîñòî òå, ó êîãî íå ëàäèòñÿ â
æèçíè è ñ äåòüìè, ãîâîðÿò î ñâîèõ ïðîáëåìàõ áåç óìîëêó, ðàñòðà÷èâàÿ
è áåç òîãî ñêóäíóþ ñåìåéíóþ ýíåðãåòèêó íà âåòåð, à ñ÷àñòëèâûå ìîë÷à
õðàíÿò ñâî¸ ñ÷àñòüå â ñåðäöå, ñâÿòî îáåðåãàÿ ñåìåéíûå òàèíñòâà îò
çàâèñòëèâûõ ãëàç è ÿçûêîâ.

Ìàòåðèíñòâî è Îòöîâñòâî - ýòî, ïî ñóòè, ðåàëèçàöèÿ ÷åðåç Ðåá¸íêà
ñâîåãî íðàâñòâåííî-äóõîâíîãî ïîòåíöèàëà, òîãî, ÷òî â íàðîäå
íàçûâàþò ïîðÿäî÷íîñòüþ è öåíÿò íà âåñ çîëîòà. Ýòî òî, ÷òî
íåâîçìîæíî êóïèòü çà äåíüãè, íî ìîæíî ïðîÿâèòü ÷åðåç Ñåìüþ, ÷åðåç
Äåòåé, ÷åðåç ïðîÿâëåíèå ñåáÿ â äðóãèõ. Äåòè - íàøå äóõîâíîå çåðêàëî.
Ãëÿäÿ íà íèõ - âèäèì ñåáÿ. Îíè ïîëíîñòüþ è ÷åñòíî îòðàæàþò íàñ
÷åðåç ñâî¸ ïîâåäåíèå, ñëîâà, ïîñòóïêè, ìûñëè. Îíè ÷óâñòâóþò è
ïîíèìàþò íàñ áåç ëæè è ëèöåìåðèÿ, îíè - Âåëèêèå Èíäèêàòîðû è
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Ïðîÿâèòåëè íàøåãî äóõîâíîãî è êóëüòóðíîãî ìèðà. È åñëè íàì ÷òî-
òî íå íðàâèòñÿ â íàøèõ äåòÿõ - åñòü ñìûñë ÷åñòíî ðàçîáðàòüñÿ â ñåáå,
ïðåæäå, ÷åì áåñ÷åñòíî íàêàçûâàòü ðåá¸íêà, êîïèðóþùåãî íàøå
ñêðûòîå ïîâåäåíèå.

Íå ïîíÿòíî? Òîãäà ïðèìåð. Íà ïðè¸ìå ìóæ÷èíà, îòåö äâóõ ðîäíûõ
ñûíîâåé è ïàñûíêà. Óæå ñ ïîðîãà îí âåä¸ò ñåáÿ âûçûâàþùå,
àãðåññèâíî, à ïîïðîñòó - ïî-õàìñêè. Îí ïðåíåáðåæèòåëüíî îòçûâàåòñÿ
î ëþäÿõ, îêðóæàþùèõ åãî, äà¸ò ãðóáûå öèíè÷íûå îöåíêè èõ
ïîâåäåíèþ, íå ñ÷èòàåòñÿ ñ òî÷êîé çðåíèÿ äðóãèõ, è íàêðåïêî óâåðåí â
òîì, ÷òî â ìèðå ñóùåñòâóåò òîëüêî äâà ìíåíèÿ - îäíî åãî è âòîðîå -
íåïðàâèëüíîå. Åãî áåçàïåëëÿöèîííûå âûïàäû è íà÷àëüñòâåííûé
íàãëûé òîí ïîä÷¸ðêèâàþò òî, ÷òî âñåõ âîêðóã îí ñ÷èòàåò ñâîèìè
ïîä÷èí¸ííûìè, õîòÿ, ñêàçàòü ÷åñòíî, ýòî êîììåðñàíò äàëåêî äàæå íå
ñðåäíåãî çâåíà, à òàê - «øèøêà íà ðîâíîì ìåñòå». Åãî «ðàñïàëüöîâêà»
áîëüøå ñìåøèò, ÷åì ïóãàåò, õîòÿ íà íàñòðîåíèå è ýìîöèîíàëüíîå
ðàâíîâåñèå îí äåéñòâóåò âåñüìà íåãàòèâíî. Â ñåìüå îí - «íà÷àëüíèê».
Åãî ñòàðøèé ñûí îò ïåðâîãî áðàêà - íåâðîòèê, ïîñòîÿííî
íàáëþäàþùèéñÿ ó ñïåöèàëèñòîâ, áîëåçíåííûé ìîëîäîé ÷åëîâåê, çà
êîòîðîãî â òðèäöàòü ñ ëèøíèì ëåò âñ¸ ðåøàåò ïàïà, íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî ó íåãî óæå åñòü ñîáñòâåííàÿ ñåìüÿ. Åãî ïàñûíîê, ïàðåíü ïîäðîñòîê-
ïåðåðîñòîê, ñ âå÷íîé óñëóæëèâî-ñëàùàâîé óëûáêîé íà ëèöå, ãîòîâîé
ðàñïëûòüñÿ â ëþáîé ìîìåíò «êîãäà íàäî», ãîòîâ ñíîñèòü ëþáûå
îñêîðáëåíèÿ è óíèæåíèÿ îò îò÷èìà, ëèøü áû òîò íå çàáûë åãî
«îòáëàãîäàðèòü» â âèäå î÷åðåäíîé òðÿïêè èëè ìîäíîé «ïîãðåìóøêè».
Ñâîé àâòîðèòåò ñðåäè ðîâåñíèêîâ îí çàðàáàòûâàåò òåì, ÷òî ÷àñòåíüêî
âñåõ «óãîùàåò» è ïåðèîäè÷åñêè «óäèâëÿåò» íîâîé øìîòêîé. Íî îá
ýòîì ïîãîâîðèì ïîçæå. Ìëàäøèé æå ñûí ðåøèë íå èäòè ïî íàêàòàííîé
ñõåìå è â ñâîè ñåìü ëåò âûäà¸ò òàêèå «êîìàíäû» âñåì, ÷òî îò åãî
õàìñòâà è íàãëîñòè, ïîëíåéøåãî áåñêóëüòóðüÿ è áåñïàðäîííîñòè
îêðóæàþùèå ëþäè ïðèõîäÿò ïðîñòî â øîê. Ìàëü÷èê «òû÷åò» âñåì
ïîäðÿä. Ïðîÿâëÿåò íåóâàæåíèå êî âñåì, êòî åìó íå íðàâèòñÿ, ñ òåìè
æå, êòî ïðèø¸ëñÿ åìó «ïî äóøå» îí âåä¸ò ñåáÿ «êàê ðàâíûé», íå
ñ÷èòàÿñü íè ñ âîçðàñòîì, íè ñ òåì, ãäå îí íàõîäèòñÿ. Ñîâåñòü è
ýòè÷åñêèå íîðìû ó ðåá¸íêà îòñóòñòâóþò íàïðî÷ü. Îí ìîæåò çàîðàòü
òàì, ãäå åãî ïðîñÿò ïîìîë÷àòü. Åãî ìàìà - íå àâòîðèòåò äëÿ íåãî. Òàê
æå êàê è ïàïà, êñòàòè. È îáà ðîäèòåëÿ äðóæíî óäèâëÿþòñÿ, îòêóäà ó
íèõ òàêîé ðåá¸íîê?! Êàê îáúÿñíèòü èì, ÷òî èõ ñûí - èõ æå àáñîëþòíîå
îòðàæåíèå? ×òî îí ïîëíîñòüþ êîïèðóåò âíåøíåå è âíóòðåííåå
ïîâåäåíèå èõ äâîèõ? ×òî åãî áåñöåðåìîííîå è õàìñêîå ïîâåäåíèå ïî
îòíîøåíèþ ê ëþäÿì - ýòî îòðàæåíèå ïàïû, à îòñóòñòâèå íðàâñòâåííûõ
òîðìîçîâ è çëîáíîå êðèòèêàíñòâî âñåõ è âñåãî ïîäðÿä - îòðàæåíèå
ìàìû?

Åñëè ÷åñòíî, íàì èñêðåííå õîòåëîñü áû ïîìî÷ü ýòèì äåòÿì, íî ÷òî
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ìîæåò ñäåëàòü ïñèõîëîã äëÿ ðåá¸íêà, åñëè îí êàæäûé ðàç âîçâðàùàåòñÿ
â ñâîþ ñåìåéíóþ ñðåäó è êàê ãóáêà ïðîäîëæàåò âïèòûâàòü òî, ÷òî
äåìîíñòðèðóþò åìó, ñàìè òîãî íå ïîäîçðåâàÿ, ðîäèòåëè?

Áåð¸ì ñëåäóþùèé ïðèìåð. Íà ïðè¸ìå ìàìà, ó êîòîðîé òîæå
ïðîáëåìû ñ ñûíîì. Â ñåìüå ïîñòîÿííûå ñêàíäàëû ñ ìàòîì è
îñêîðáëåíèÿìè. Ðåá¸íîê çàøóãàí «ñóïåð-ìàìîé» è ïðàêòè÷åñêè íå
íóæåí ïàïå. Ó íåãî ñåðü¸çíûå îòêëîíåíèÿ â ïñèõè÷åñêîé ñôåðå. Îí
íåàäåêâàòíî âåä¸ò ñåáÿ ïî îòíîøåíèþ ñ îêðóæàþùèì ëþäÿì è
äåìîíñòðèðóåò òî, ÷òî ñîöèàëüíî íå ïðèåìëåìî äëÿ âíåøíåãî
ïîâåäåíèÿ. Íó, íàïðèìåð. Èä¸ò íàøà ìàìî÷êà ñ ñûíîì è íàâñòðå÷ó
èì ò¸òÿ Êëàâà, êîòîðàÿ óìèëüíî çäîðîâàåòñÿ è ñ ìàëü÷èêîì, è ñ åãî
ìàìîé. Òà îòâå÷àåò âçàèìíûì ïðèâåòñòâèåì è õî÷åò, ÷òîáû ñûí òîæå
ñêàçàë: «Çäðàâñòâóéòå!» Íî òîò ìîë÷èò, êàê ïàðòèçàí, óïðÿìî
óñòàâèâøèñü â çåìëþ. Ò¸òÿ Êëàâà «ïîíèìàþùå» óëûáàåòñÿ è èä¸ò
äàëüøå, ìàòü â áåøåíñòâå (êñòàòè, ýòî íîðìàëüíàÿ ýìîöèÿ äëÿ íå¸)
íà÷èíàåò ñïðàøèâàòü ó ðåá¸íêà: «Ó òåáÿ ÷òî, ÿçûê îòâàëèòñÿ îòâåòèòü
«çäðàñòå»? Òû ñêîëüêî, ñâîëî÷ü òàêàÿ, áóäåøü ìåíÿ ïîçîðèòü ïåðåä
ëþäüìè?! ß ñêîëüêî ðàç òåáå ãîâîðèëà, ÷òî íàäî îòâå÷àòü íà òî, êîãäà
ê òåáå îáðàùàþòñÿ… è ò.ä.» È çàáûâàåò ýòà ñàìàÿ ìàìàøà, ÷òî åù¸
ñîâñåì íåäàâíî îíà ñ ïîäðóãîé «ïåðåìûâàëà êîñòè» â ïðèñóòñòâèè
ðåá¸íêà ýòîé æå ò¸òå Êëàâå è ïîíîñèëà å¸ êàê ñàìóþ ïîñëåäíþþ äðÿíü
íà ÷¸ì ñâåò ñòîèò. È ðàçâå òîëüêî îäíó Êëàâó?! À âñåõ ðîäñòâåííèêîâ
ñâîèõ, îñîáåííî ïî ëèíèè ìóæà? À çíàêîìûõ?

È êàê æå ïðèêàæåòå ðåá¸íêó ðàçîáðàòüñÿ â ìàìèíûõ îòíîøåíèÿõ ñ
ìèðîì è îáùåñòâîì, åñëè îíà äîìà ãîâîðèò îäíî, íà óëèöå - äðóãîå, â
ïðèñóòñòâèè ðàçíûõ ëþäåé - òðåòüå è òðèäöàòü òðåòüå âìåñòå âçÿòûå?
Âîò è ìîë÷èò îí, íå çíàÿ - õîðîøàÿ ýòà ò¸òÿ íà ñàìîì äåëå èëè íå
î÷åíü. Âåäü îí ïðèâûê âåðèòü ìàìå è ïàïå, è òîìó, ÷òî îíè ãîâîðÿò
òîëüêî ïðàâäó. È íåò äëÿ ìàëûøà èíñòàíöèè âûøå è ñâÿòåå, ÷åì åãî
ñîáñòâåííûå ðîäèòåëè.

Ìîë÷àíèå ðåá¸íêà â äàííîé ñèòóàöèè - ýòî «âñåãî-íàâñåãî»
îòðàæåíèå åãî ñìÿòåííîãî ñîñòîÿíèÿ, îòðàæåíèå òîãî, ÷òî îí íå ìîæåò
âåðèòü ìàìå âî âñ¸ì, è îòêàçûâàåòñÿ ëãàòü, æåëàÿ çäðàâñòâîâàòü òîé
ò¸òå, êîòîðóþ ìàìà, êàê îí çíàåò, íåíàâèäèò. Òàê çàðîæäàåòñÿ íåâðîç,
à ïîïðîñòó ñøèáêà äâóõ äîìèíàíòíûõ óñòàíîâîê - ãîâîðèòü è
ïîíèìàòü ïðàâäó è «ïðàâäó». Ðåá¸íîê íå ìîæåò îáâèíèòü ìàìó âî
ëæè, äëÿ íåãî ýòî æèçíåííî íåâûíîñèìàÿ ñèòóàöèÿ, âåäü îí çíàåò
òî÷íî - äëÿ íåãî ìàìà/ïàïà âñåãäà ãîâîðèò ïðàâäó, íî êàê ðàçîáðàòüñÿ
â äâóõ ïðîòèâîïîëîæíûõ ïðàâäàõ îí íå ïîíèìàåò. Ïîýòîìó ìîë÷èò.
Ïîýòîìó ïðèíèìàåò îñêîðáëåíèÿ, ïîëíîñòüþ êîïèðóÿ â ýòîì ñëó÷àå
ïîâåäåíèå îòöà. Ïîýòîìó óõîäèò â ñåáÿ èëè ó÷èòñÿ ëãàòü, ÷òîáû «áûòü
õîðîøèì» äëÿ ìàìû è ïàïû. Õîðîøàÿ ñõåìà? À âåäü ìû òîëüêî íà÷àëè
ãîâîðèòü î òîì, çà÷åì íàì íóæíû äåòè.
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Äåòè âîñïèòûâàþò íàñ, âçðîñëûõ. Ìû âîñïèòûâàåì èõ, à îíè - íàñ.
Îíè ó÷àò íàñ ñäåðæàííîñòè è âûäåðæêå. Îíè îòêðûâàþò íàì Íîâûå
Ìèðû ÷åðåç ñâî¸ âèäåíèå ìèðà. Îíè ïîãðóæàþò íàñ â ñâîè òâîð÷åñêèå
èäåè è ïîòðÿñàþùèå âûâîäû, îíè çàñòàâëÿþò íàñ ïîíèìàòü èõ ðèñóíêè
÷åðåç ìèð êðàñîê è ýìîöèé, ÷åðåç ìèð âîîáðàæåíèÿ è âîëøåáñòâî
ëèíèé. Îíè ïðèäóìûâàþò íîâûå óäèâèòåëüíûå ñëîâà, è ìû â êîòîðûé
ðàç, ñíîâà è ñíîâà ïîðàæàåìñÿ òîìó, íàñêîëüêî ëåãêî è ñâîáîäíî îíè
îðèåíòèðóþòñÿ è ïåðåñòðàèâàþò òî, ÷òî êàçàëîñü íàì íåçûáëåìûì è
óñòîÿâøèìñÿ.

Ðàñòóò íàøè äåòè è ìû âìåñòå ñ íèìè. Îíè ïîäòÿãèâàþò íàñ ê ñâîèì
Äóõîâíûì Âåðøèíàì, ïîòîìó ÷òî ÷èñòû îò ðîæäåíèÿ. È ïîêà ìû íå
íàó÷èì èõ ëãàòü è ëèöåìåðèòü (ñâîèì ïîâåäåíèåì â áûòó, ÷åðåç
áåññîçíàòåëüíîå ïîäðàæàíèå è êîïèðîâàíèå), îíè áóäóò î÷èùàòü íàøè
ñåðäöà ñâîèì ïðåêðàñíûì ÷èñòûì Ñâåòîì, äîâåð÷èâî ãëÿäÿ ñâîèìè
ãëàç¸íêàìè â íàøè äóøè. È ýòî íå ìèð çàãðÿçíèò èõ ñîçíàíèå. Íå
ò¸òÿ Êëàâà. Ñàìè ðîäèòåëè. Ïîòîìó ÷òî äåòè - ýòî ÷åñòíîå îòðàæåíèå
òåõ, êîìó îíè áåçãðàíè÷íî âåðÿò.

Ìû ó÷èì èõ - îíè ó÷àò íàñ. È íàì åñòü ÷åìó ïîó÷èòüñÿ ó ñîáñòâåííûõ
äåòåé. Íó, õîòÿ áû òîìó, íàñêîëüêî èñêðåííå îíè óìåþò ëþáèòü è
ïðîùàòü. À ïðîùàþò îíè íàñ ãîðàçäî ÷àùå, ÷åì ìû ýòî ïîäîçðåâàåì.
Ñêàæèòå, âàì áû ïîíðàâèëîñü, åñëè áû âàø ëþáèìûé ÷åëîâåê (îí
èëè îíà - áåç ðàçíèöû) ïîñòîÿííî ãîâîðèë âàì, ÷òî íå ëþáèò âàñ òîëüêî
ïîòîìó, ÷òî âû ÷òî-òî äåëàåòå íå òàê. È äåëàåòå ýòî «íå òàê» íå èç
âðåäíîñòè, à ïîòîìó ÷òî ïîïðîñòó «íå ïîëó÷àåòñÿ», ðó÷êè åù¸ íå òàêèå
óìåëûå, êàê ýòî õî÷åòñÿ (?) êîìó-òî. Ìîæåò, âû áûëè áû â âîñòîðãå,
åñëè áû âàì âñ¸ âðåìÿ ãîâîðèëè «íåëüçÿ», «çàìîë÷è», «ïîèãðàé ñàì/
à», «íå ìåøàé», «íå êðóòèñü ïîä íîãàìè» è ò.ä.?! Ìîæåò, âû òîëüêî è
ìå÷òàåòå î òîì, ÷òîáû âàìè êîìàíäîâàëè, ïîñòîÿííî âìåøèâàëèñü â
âàøè ïëàíû, ðåøàëè çà âàñ, ÷òî âàì íðàâèòñÿ, à ÷òî - íåò, îòâëåêàëè
îò èíòåðåñíîãî çàíÿòèÿ òîëüêî ïîòîìó, ÷òî äëÿ êîãî-òî «ñêîðî íà÷í¸òñÿ
ñåðèàë è íàäî óñïåòü âñ¸ ïðèáðàòü»? Íåò?! Âàì áû ýòî òî÷íî íå
ïîíðàâèëîñü? Òîãäà ïî÷åìó âû ïîäîáíûì îáðàçîì ïîñòóïàåòå ñ òåìè,
êòî ëþáèò âàñ èñêðåííå è ÷åñòíî, â îòëè÷èå îò âàñ, ëþáÿùèõ ñâîèõ
êðîõ òîëüêî «çà ÷òî-òî» (çà ñúåäåííóþ êàøêó, ïðèáðàííûå èãðóøêè,
ìîë÷àíèå, óìåíèå «íå ìåøàòü»)? Îíè ïðîùàþò âàñ òûñÿ÷è ðàç íà äåíü.
Îíè ïëà÷óò îò îáèä è âíóòðåííåé áîëè è òóò æå, âûòèðàÿ ñë¸çêè,
äîâåð÷èâî ïðèæèìàþòñÿ ê âàì, ÷òîáû ñíîâà è ñíîâà óáåäèòüñÿ - âû
ëþáèòå èõ, âû íå áðîñèòå èõ, îíè íóæíû âàì. Îíè íå ïîíèìàþò, ÷òî
ÏÐÎÙÀÞÒ - ïðîùåíèå, êàê Äàð Õðèñòà, êàê Áîæèé Äàð íàõîäèòñÿ
âíóòðè èõ ñåðäöà, è îíè íå ïîíèìàþò - à êàê æå èíà÷å, íå ïðîùàòü?!
Äåòè - ýòî ïîèñòèíå Äàð Íåáåñ, êîòîðûé ñïóñêàåòñÿ ê íàì â âèäå
Ðåá¸íêà, êîòîðûé ó÷èò íàñ Ëþáèòü, Æåðòâîâàòü, Ïðîùàòü è Òåðïåòü.
Ó÷èò íå ñëîâàìè - ó÷èò ñâîèì ïðèìåðîì.  Ëþáÿ íàñ òàêèìè, êàêèå
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ìû åñòü, æåðòâóÿ íàì ñâîþ ×èñòîòó è Èñêðåííîñòü, ïðîùàÿ íàì íàøè
íåäîñòàòêè è òåðïåëèâî îæèäàÿ òîãî, ÷òî ìû âñ¸ æå èçìåíèìñÿ ê
ëó÷øåìó. Õîòÿ áû ïîòîìó - ÷òî çâàíèå Ìàìû è Ïàïû íàäî íîñèòü
ãîðäî.

Íî âåäü è ýòî íå âñ¸. Äåòè ó÷àò íàñ ïîíèìàòü íàøèõ ðîäèòåëåé.
Êîãäà ìû ñàìè «ïðîñòî äåòè», âåðíåå òå, êòî åù¸ íå ñòàë ìàìîé èëè

ïàïîé, íàì ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî ïîíÿòü òåõ, êòî ñòîèò ïî äðóãóþ
ñòîðîíó íàøåé æèçíè. Ìû âûðîñëè è ñ÷èòàåì ñåáÿ âçðîñëûìè. À íàøè
ìàìû è ïàïû òàê íå ñ÷èòàþò. Îíè ïîñòîÿííî õîòÿò íàñ êîíòðîëèðîâàòü,
çíàòü, ãäå ìû, ñ êåì ìû, êîãäà áóäåì äîìà, äàæå åñëè íàì ïîä òðèäöàòü,
à òî è áîëüøå. Îíè äàþò íàì ñîâåòû, êîòîðûå ìû âîñïðèíèìàåì êàê
âìåøàòåëüñòâî â íàøó æèçíü… Ìû çëèìñÿ, èíîãäà ãðóáèì,
èçâèíÿåìñÿ, ñíîâà ñðûâàåìñÿ… È òîëüêî êîãäà â íàøèõ ðóêàõ
îêàçûâàåòñÿ íàø ðåá¸íîê, ìû íà÷èíàåì ïðîçðåâàòü, êàê äîðîã íàì
êàæäûé åãî âçäîõ, êàæäîå äâèæåíèå, êàæäîå æåëàíèå… Òîëüêî ÷åðåç
ñîáñòâåííóþ ëþáîâü ê ñîáñòâåííûì äåòÿì ìû ìîæåì ïîíÿòü òåïåðü
òåõ, ÷üèìè äåòüìè ÿâëÿåìñÿ ñàìè.

Äåòè ïðèìèðÿþò íàñ ñ íàøèìè ñàìûìè äîðîãèìè è áëèçêèìè
ëþäüìè, îíè çàñòàâëÿþò íàñ ïåðåîñìûñëèâàòü è ïåðåîöåíèâàòü ìíîãîå
èç òîãî, íà ÷òî ìû íå îáðàùàëè âíèìàíèÿ. Äåòè, íàøå Áóäóùåå,
êîððåêòèðóþò íàøå îòíîøåíèå ê Ïðîøëîìó  è ó÷àò æèòü â Íàñòîÿùåì.
È åñëè âû ñêàæåòå, ÷òî ìû îïÿòü èäåàëèçèðóåì - ìû âñ¸ æå óâåðåííî
îòâåòèì - íåò. Ïîòîìó ÷òî âñ¸, î ÷¸ì ìû ãîâîðèì è ïèøåì -
ÏÐÎÂÅÐÅÍÎ ÆÈÇÍÜÞ. È ýòó Æèçíü ìîæíî ïîñòðîèòü òàê, ÷òîáû
â íåé âñåãäà ðàçäàâàëñÿ ðàäîñòíûé äåòñêèé ñìåõ, îò êîòîðîãî ïðîñòî
õî÷åòñÿ Æèòü.

ÏÑÈÕÎÒÐÅÍÈÍÃ 3.   ÍÀËÈ×ÈÅ ØÒÀÌÏÀ Â ÏÀÑÏÎÐÒÅ
È ÐÅÁ¨ÍÊÀ ÍÀ ÐÓÊÀÕ ÅÙ¨ ÍÅ ÎÇÍÀ×ÀÅÒ, ×ÒÎ ÝÒÎ -

ÑÅÌÜß

Â ýòîé è ïîñëåäóþùèõ ãëàâàõ ìû ïîãîâîðèì î ðàííèõ áðàêàõ
ìóæ÷èí, î âçàèìîîòíîøåíèÿõ ìàì è ñûíîâåé, êîòîðûå íàïðÿìóþ
îòðàæàþòñÿ íà ñåìåéíîì ôðîíòå ñûíà, ìû ïîãîâîðèì î ñóäüáå òåõ
äåòåé, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ çàëîæíèêàìè è ïîäîáíûõ áðàêîâ, è
ïîäîáíûõ âçàèìîîòíîøåíèé. Â îáùåì, ïîãîâîðèòü áóäåò î ÷¸ì,
ïîýòîìó íàñòðàèâàéòåñü íà ñåðü¸çíûé ðàçãîâîð.

È íà÷í¸ì ìû åãî ñ òîãî, ÷òî îïðåäåëèìñÿ ñ ïîíÿòèåì ðàííåãî áðàêà
èìåííî äëÿ ìóæ÷èíû.

Èñõîäÿ èç òîãî, ñ ÷åì ìû î÷åíü ÷àñòî ñòàëêèâàåìñÿ íà ïðàêòèêå,
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áðàêè, çàêëþ÷¸ííûå ñ 21 äî 24 ëåò (ïëþñ-ìèíóñ) ìóæ÷èíàìè,
ðàçâàëèâàþòñÿ áóêâàëüíî ê 28 - 30 ãîäàì (îïÿòü æå ïëþñ-ìèíóñ) òîëüêî
ïîòîìó, ÷òî «ìàëü÷èêè» «âäðóã» ïîíÿëè - íå íà òîé æåíèëèñü, íå òîãî
îò áðàêà îæèäàëè, íå òåõ îòíîøåíèé õîòåëîñü. È âîîáùå - â ìèðå òàê
ìíîãî âñåãî èíòåðåñíîãî, äðóçüÿ, êàðüåðà, æåëàíèå âñ¸ óñïåòü è âåçäå
ïîáûâàòü, ñî âñåìè ïîâñòðå÷àòüñÿ, ÷òî ïîðà, îõ êàê ïîðà ñòðîèòü
«íîâûå îòíîøåíèÿ», èëè, íà õóäîé êîíåö, õîòÿ áû ïîêîí÷èòü ñî
«ñòàðûìè». Â ýòîò ïåðèîä ñåìüÿ êàê áû ïåðåñòà¸ò ñóùåñòâîâàòü. Îíà
ôîðìàëüíî åù¸ ïðîøòàìïîâàíà â ïàñïîðòå, íà ñòðàíèöå «ñåìåéíîå
ïîëîæåíèå»; æåíà åù¸ íîñèò îáðó÷àëüíîå êîëüöî íà ïðàâîé ðóêå, îíà
åù¸ ãîòîâèò «ñåìåéíûå» óæèíû è ðåá¸íîê îæèäàåò ïàïó «äîìîé»…
Íî…

Ñåêñ ñ æåíîé ñîø¸ë «íà íåò», è ñ íåé ñîâåðøåííî íå èíòåðåñíî «â
ýòîì äåëå». Ïîýòîìó äàæå èíòèìíàÿ ñòîðîíà æèçíè ñòàíîâèòñÿ
ôîðìàëüíîé, «äëÿ çäîðîâüÿ». Íà÷èíàåò ðàçäðàæàòü êàæäàÿ ìåëî÷ü,
êàæäîå ñëîâî, êàæäîå äâèæåíèå æåíû. Ðàçäðàæàåò å¸ âíåøíîñòü, å¸
ïðèâû÷êè, å¸ òðåáîâàíèÿ è ïðîñüáû. Êàæåòñÿ, ÷òî îíà âñ¸ äåëàåò «íà
çëî». Êàæåòñÿ, ÷òî òàì, «íà ñòîðîíå» íàéä¸òñÿ áîëåå ëó÷øàÿ, áîëåå
äîñòîéíàÿ, êðàñèâàÿ, ñåêñóàëüíàÿ, óìíàÿ, «ïîñëóøíàÿ»… Ññîðû è
ñêàíäàëû íà÷èíàþòñÿ ñ «ðîâíîãî ìåñòà», îíè äàæå íå óñïåâàþò
ïåðåìåæàòüñÿ ñ ïðèìèðåíèÿìè. Íàðàñòàåò íàïðÿæåíèå, êîòîðîå óæå
ãðàíè÷èò ñ ïëîõî ñêðûâàåìîé íåíàâèñòüþ, çëîáîé, ñ æåëàíèåì ñêàçàòü
îáèäíåå, ãðóáåå, «ïðàâäèâåå», òàê, ÷òîáû íàîòìàøü è «ðîò çàòêíóëñÿ»
(ó ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû, åñòåñòâåííî). Î òîì, ÷òî â õîä ìîãóò
ïîéòè êóëàêè, êàê «íåäîñòàþùèé» àðãóìåíò ïî ñîáñòâåííîé
«ïðàâîòå», ìû ïðîñòî óìîë÷èì.

Òàê ÷òî æå ïðîèñõîäèò? Ïî÷åìó åù¸ íå òàê äàâíî ñ÷àñòëèâûå
ìîëîäûå ëþäè, ãðîìêî îòãóëÿâøèå ñâàäüáó, óëûáàþùèåñÿ îò ñ÷àñòüÿ
è òîãî, ÷òî íàêîíåö-òî îíè èì íå íàäî ðàññòàâàòüñÿ è òåïåðü îíè
«âñåãäà áóäóò âìåñòå», âäðóã ñòàíîâÿòñÿ íåïðèìèðèìûìè âðàãàìè,
ïðåçðèòåëüíî îñóæäàþùèìè äðóã äðóãà ïåðåä äðóçüÿìè è çíàêîìûìè,
è ñòðåìÿùèìèñÿ êàê ìîæíî áûñòðåå ðàññòàòüñÿ? Êóäà äåâàåòñÿ
«ñ÷àñòüå»? Â ÷¸ì îíî ðàñòâîðÿåòñÿ? Ãäå òîò «ðàñòâîðèòåëü», êîòîðûé
ïðåîáðàçîâûâàåò ëþáîâü â íåíàâèñòü, à òåðïåíèå è òåðïèìîñòü â
íåïðèìèðèìîñòü è ðàçäðàæåíèå? Êàê âèäèòå, ðå÷ü î äåòÿõ äàæå íå
çàòðàãèâàåì. Íå äî íèõ. ×óâñòâóåòå?! Îùóùàåòå íàêàë ñòðàñòåé, ãäå
äåòè áóêâàëüíî ñòàíîâÿòñÿ ðàçìåííîé ìîíåòîé â «áèòâàõ» è î íèõ
äóìàþò â ñàìûé ïîñëåäíèé ìîìåíò, åñëè âîîáùå äóìàþò?! Äàâàéòå
èñêàòü êîðåíü ïðîáëåì. Òîò ïåðâîèñòî÷íèê, òó êëàññè÷åñêóþ îøèáêó,
êîòîðóþ ñîâåðøàþò óæå íå îäíî äåñÿòèëåòèå è íå îäíî ïîêîëåíèå,
òàê è íå ñäåëàâ âûâîäîâ.

À âåäü âñ¸ òàê ïðîñòî - ðàííèå áðàêè (äà è íå ðàííèå) ÷àùå âñåãî
çàêëþ÷àþòñÿ íå ïî Ëþáâè, íå ïî òîìó òðåïåòíîìó ÷óâñòâó, êîòîðîå
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äà¸ò è ðàäóåòñÿ òîìó, ÷òî âçÿëè, äà¸ò è ãîòîâî îòäàâàòü åù¸ è åù¸,
äà¸ò è ïðîùàåò, ïðîùàåò è îòâå÷àåò äîáðîì íà îáèäó - à ïî ðàñ÷¸òëèâîé
ñòðàñòè, ïî âñïûøêå ãîðìîíîâ è ïîñòðîåíèþ èëëþçèé, ÷òî «òàê áóäåò
âñåãäà».

Â ñâîèõ ïðåäûäóùèõ êíèãàõ («Ñîëíå÷íàÿ Ñòðóíà Ñóäüáû»,
«Ñîëíå÷íûé Àíãåë», «Ïñèõîëîãèÿ Íîâîãî Ñîçíàíèÿ»» è äð.) ìû ìíîãî
ãîâîðèëè íà ýòó òåìó, íî àêöåíò äåëàëñÿ íà «æåíñêóþ» ñòîðîíó. Ñåé÷àñ
ìû áóäåò ðàññìàòðèâàòüñÿ ýòè âîïðîñû ñ ïîçèöèè ìóæ÷èí è áóäåì
íåñêîëüêî óäèâëåíû òåì, íàñêîëüêî ðàçíûå ïðåäñòàâëåíèÿ ó ìóæ÷èí
è æåíùèí â ïîíèìàíèè áðà÷íûõ îòíîøåíèé.

Äëÿ íà÷àëà ñôîðìóëèðóåì òåçèñ, êîòîðûé, êàê âíóòðåííèé äåâèç è
óñòàíîâêà, ñîïðîâîæäàåò áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí íà ïðîòÿæåíèè
ïðàêòè÷åñêè âñåé èõ æèçíè, ïðè÷¸ì, ÷åì ñòàðøå ìóæ÷èíà, òåì
äîìèíàíòíåå óñòàíîâêà. Îíà çâó÷èò áàíàëüíî ïðîñòî: «Ëþáîâü ìîæåò
áûòü áåç áðàêà, áðàê - áåç ëþáâè».

Ñîâñåì ðÿäîì ñòîèò óäèâèòåëüíî æèâó÷åå, ÷èñòî ìóæñêîå,
óáåæäåíèå â òîì, ÷òî ñåêñ «íà ñòîðîíå» - ýòî íå èçìåíà, à «ïðîñòî òàê
ïîëó÷èëîñü», è «ðàçâîäèòüñÿ ñ òîáîé ÿ íå õî÷ó». Ïðè ýòîì ýòè æå
ìóæ÷èíû ÿðîñòíî áóäóò íåíàâèäåòü æåíó, åñëè îíà ñêàæåò èì
ïîäîáíóþ æå ôðàçó.

Ïî÷åìó æå òàê ïîëó÷àåòñÿ? Äà ïîòîìó, ÷òî èä¸ò êàòàñòðîôè÷åñêîå
íåîñîçíàâàíèå ñâîåãî âîçðàñòà, ñâîåé ôèçèîëîãèè, ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé
è îòâåòñòâåííîñòè ïåðåä ñàìèì æå ñîáîé.

Ìàëü÷èøêè, ó êîòîðûõ ðàíî ïðîñûïàåòñÿ ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå,
ïðîñòî íå ìîãóò ñïðàâëÿòüñÿ ñ íàõëûíóâøèìè íà íèõ «íå äåòñêèìè»
îùóùåíèÿìè. Íî ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò ïðîïóñêàåì (ïîêà) è èä¸ì â
þíîøåñêèé. Ìàëü÷èêè è äåâî÷êè óæå íà÷àëè îôîðìëÿòüñÿ âî âçðîñëûå
ôîðìû. Ïðè÷¸ì ìàëü÷èøêè, äàæå â âîñåìíàäöàòü-äåâÿòíàäöàòü-
äâàäöàòü âñ¸ åù¸ «âûãëÿäÿò ìîëîäî», à âîò äåâî÷êè…! Îõ óæ ýòè
êðàñàâèöû, â êîðîòåíüêèõ þáî÷êàõ-ïîÿñàõ, íà âûñîêèõ êàáëóêàõ, ñ
ïîëóîãîëåííîé ãðóäüþ è æèâîòîì íà ïîêàç! Êàê îíè çàâëåêàþò! Íî
êîãî? ßâíî íå ñâîèõ ðîâåñíèêîâ-ìàëü÷èøåê, êîòîðûå åù¸ íå
ñîñòîÿëèñü â æèçíè, íå èìåþò ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà, äà è ñ
ìàòåðèàëüíîé áàçîé ïîêà òîðìîçÿò, îïèðàÿñü áîëüøå íà ðîäèòåëüñêóþ.

×òî òîãäà ïðîèñõîäèò? Ïàäåíèå ñàìîîöåíêè. Ïàðåíü ïåðåñòà¸ò
âåðèòü â ñâîè ñèëû «íà ëþáîâíîì ôðîíòå», îí íà÷èíàåò ïàíèêîâàòü,
à ïàíèêà è ñòðàõ, êàê èçâåñòíî, íå ëó÷øèå äðóçüÿ â æèçíè. È âîò
íà÷èíàåòñÿ ëèáî ãîíêà «çà äåâî÷êàìè», ÷òîáû çàòåì õâàñòëèâî
ðàññêàçûâàòü î êîëè÷åñòâå «ñåêñóàëüíûõ ïîáåä», èñêóññòâåííî
ïîääåðæèâàÿ ñâîé èìèäæ «ìà÷î-ãåðîÿ», ëèáî ïåðåâîä âñåãî æåíñêîãî
ðîäà â «øëþõè», ãäå «íåò äîñòîéíîé äëÿ ìåíÿ». Îäíàêî, ïåðâàÿ æå
ïîïàâøàÿñÿ, ñîãëàñèâøàÿñÿ íà ñåêñ, ëåãêî ìîæåò ñòàòü «ñâÿòîé», à
çàòåì è æåíîé. Ïî÷åìó? Äà ïîòîìó, ÷òî æèòü ñ çàíèæåííîé ñåêñ-
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ñàìîîöåíêîé íåñòåðïèìî, âîò è çàêëþ÷àåòñÿ áðàê íå ïî òîìó, ÷òî
«ëþáëþ», à ïîòîìó ÷òî «õî÷ó». Õî÷ó ìíîãî-ìíîãî ñåêñà, çà êîòîðûé
òåïåðü íå íàäî áîðîòüñÿ, î êîòîðîì òåïåðü íå íàäî óïðàøèâàòü, è
êîòîðûé òåïåðü «çàêîííî» óòâåðæä¸í ÷åðíèëüíûì ïÿòíîì â ïàñïîðòå.

Èìåííî ýòà êàòåãîðèÿ ìàëü÷èøåê-ìóæ÷èí, â âîçðàñòå 19 - 22 ëåò
÷àùå âñåãî çàêëþ÷àåò ïîäîáíûå áðàêè, îðèåíòèðóÿñü òîëüêî íà
âíåøíîñòü è ñåêñóàëüíîñòü ïàðòí¸ðøè. È çàáûâàþò îíè îäíó
ïðîñòóþ-ïðîñòóþ èñòèíó, êîòîðóþ íàäî ðàññêàçûâàòü åù¸ â øêîëå,
íà ëþáûõ óðîêàõ, äàæå ìàòåìàòèêè è ôèçèêè, íå ãîâîðÿ óæå î áèîëîãèè
è ëèòåðàòóðå - ìóæ÷èíû ñ ãîäàìè ñòàíîâÿòñÿ êðàñèâåå, ìóæåñòâåííåå
è æåëàííåå äëÿ æåíùèí, äåâî÷êè æå î÷åíü áûñòðî òåðÿþò ñâîè
«áîíóñû» ìîëîäîñòè. È åñëè ê òðèäöàòè ãîäàì ìóæ÷èíà òîëüêî
íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü ñâîè ñèëû è ïðèâëåêàòåëüíîñòü, è âñ¸ ÷àùå ëîâèò
íà ñåáå âîñòîðæåííûå âçãëÿäû òåõ, êòî åù¸ íå òàê äàâíî äàæå íå
ñìîòðåë â åãî ñòîðîíó, òî æåíùèíà ê òðèäöàòè óæå ÷óâñòâóåò, ÷òî
÷òî-òî óõîäèò, ÷òî-òî îíà òåðÿåò ñ êàæäûì äí¸ì ðîæäåíèÿ è âîò çäåñü
èõ ðîëè (ìóæ÷èí è æåíùèí) êàðäèíàëüíî ìåíÿþòñÿ.

Âîçâðàùàåìñÿ ê ðàííåìó áðàêó. Ìîëîäîé ìóæ (ëþáîãî âîçðàñòà,
íî çäåñü ìû âñ¸ æå àêöåíò äåëàåì íà âîçðàñò îò 19 äî ïðèìåðíî 22 -
23 ëåò) áîãîòâîðèò ñâîþ æåíó. Îí èãíîðèðóåò å¸ «ïðîøëîå», îí
çàêðûâàåò ãëàçà íà âñå å¸ íåäîñòàòêè, õàðàêòåð, ëè÷íîñòíûå
îñîáåííîñòè, íàêëîííîñòè… Îí ì÷èòñÿ äîìîé ïîñëå ðàáîòû êàê
óðàãàííûé âåòåð, â ïðåäâêóøåíèè ñåìåéíîãî ñ÷àñòüÿ… È âîò òóò
çàêàí÷èâàþòñÿ èëëþçèè è íà÷èíàåòñÿ íàñòîÿùàÿ æèçíü. È íà÷èíàåòñÿ
îíà ñ áûòà, òîãî ñàìîãî, î êîòîðûé, êàê îá ñêàëó, ðàçáèâàþòñÿ óòëûå
ëîä÷îíêè ñåìüè. Äà-äà. Èìåííî óòëûå, ñîçäàííûå «íà ñêîðóþ ðóêó»,
íå ïðîñìîëåííûå Ëþáîâüþ è íå ïðîâåðåííûå Âðåìåíåì. Èìåííî îíè
íå âûäåðæèâàþò ìàëåéøåé âîëíû æèçíåííîé íåâçãîäû è èäóò êî äíó
ïðè ïåðâîé æå íåîáõîäèìîñòè «ñïàñàòü» ñóäíî ñîâìåñòíûìè
óñèëèÿìè. Îíà áåæèò ê ìàìå, îí - òóäà æå, íî òîëüêî ê ñâîåé. Îäíàêî
ãîðìîíû áåðóò ñâî¸, «ëîäî÷êó» êîíîïàòÿò «æåëàíèåì áëèçîñòè» è âñ¸
âðîäå áû óñïîêàèâàåòñÿ äî ñëåäóþùåé âîëíû. Çäåñü íàäî ñðàçó
îòìåòèòü, ÷òî ïîêà ñåêñóàëüíûå æåëàíèÿ ñî ñòîðîíû ìóæà âåëèêè -
æåíà ìîæåò ñïîêîéíî «âûêðó÷èâàòü» ñâî¸, äàæå åñëè ìóæ
ïåðèîäè÷åñêè ñîïðîòèâëÿåòñÿ.

Ïîñòåïåííî Îíà ïðèâûêàåò ê ñâîåé ðîëè, Åé êàæåòñÿ, ÷òî òàê áóäåò
âñåãäà. À åñëè òàê, òî ìîæíî óæå è íå ñëåäèòü çà ñîáîé, ìîæíî
ïîçâîëÿòü ñåáå òî, ÷åãî íèêîãäà áû íå ïîçâîëèëà â «ðîìàíòè÷åñêîì»
ïåðèîäå, áåðåìåííîñòü òîæå äîáàâëÿåò óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî «óæ
òåïåðü îí îò ìåíÿ òî÷íî íèêóäà íå äåíåòñÿ». Îñòàâèì ïîêà íàøó
ìîëîäóþ æåíó ñ å¸ íàèâíûìè èëëþçèÿìè â ïîêîå, è ïåðåêëþ÷èìñÿ
íà ìîëîäîãî ìóæà.

Åñëè ðàäè ñåêñà îí ø¸ë íà êàêèå-òî óñòóïêè æåíå, òî áåðåìåííîñòü
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â åãî ïëàíû òî÷íî íå âõîäèëà. Âåðíåå, îí, íàâåðíîå, íå ïðîòèâ ðåá¸íêà,
íî íå öåíîé æå ñåêñà, â ñàìîì äåëå?!

Ìàëî òîãî, ÷òî ðîæäåíèå ðåá¸íêà ïåðåñòðîèò âñþ æèçíü è íàëîæèò
îïðåäåë¸ííûå îáÿçàííîñòè (íåóäîáñòâà), òóò åù¸, îêàçûâàåòñÿ, è
ñåêñîì íàäî æåðòâîâàòü? À äëÿ ÷åãî òîãäà æåíèëñÿ?!

Äà, ìû ïîíèìàåì, ÷èòàòü ñìåøíî. Íî ñìåÿòüñÿ, ïîâåðüòå, íå õî÷åòñÿ,
êîãäà ñ ïîäîáíûìè ïðåòåíçèÿìè íà ñåìåéíóþ æèçíü ïðèõîäÿò
ìîëîäûå ëþäè, èñêðåííå âåðÿ â òî, ÷òî èõ «íàäóðèëè». È îíè òàêæå
èñêðåííå âåðÿò â òî, ÷òî â òàêîì ñëó÷àå èìåþò ïîëíîå ïðàâî íà òî,
÷òîáû óéòè «íà ñòîðîíó», âåäü «ñåêñ - ýòî íå èçìåíà, ïîâåðüòå, è æåíó
ÿ ëþáëþ, è ðåá¸íêà õî÷ó, íî âåäü è ìåíÿ ïîíÿòü ìîæíî - ìíå æå
«õî÷åòñÿ»!» Áåðåìåííàÿ æåíà îòõîäèò íà çàäíèé ïëàí. Õîòÿ âíåøíå
ñîáëþäåíû âñå ïðèëè÷èÿ. È ñàìîîáìàí ïî ïîâîäó «ëþáâè» è «íå
èçìåíû» ïîääåðæèâàåò â òîì, ÷òî «ñåìüÿ êðåïêà, è áûòü åé î÷åíü
äîëãî».

Óâû! Ìû ìîæåì ïðèâåñòè äåñÿòêè ïðèìåðîâ, è íå èç êíèã, à èç
íàøåãî «êðåñëà ìóäðîñòè è ïðàâäû», íà êîòîðîì ñèäÿò íàøè êëèåíòû,
î òîì, ÷òî âî âðåìÿ ðîäîâ, âî âðåìÿ ñàìîãî ñâÿùåííîãî äåéñòâà
ïîÿâëåíèÿ Íîâîé Æèçíè íà Ýòîò Ñâåò, ìóæüÿ ñïîêîéíî ïðåáûâàëè â
îáúÿòèÿõ ëþáîâíèö, óñëàæäàÿ ñåáÿ î÷åðåäíîé ïîðöèåé «õî÷ó!» ×òî
ãîâîðèòü î òîì âðåìåíè, êîãäà æåíà ëåæàëà â áîëüíèöå íà
«ñîõðàíåíèè»…?

È íå åäèíè÷íû ñëó÷àè, êîãäà ê íàì ïðèõîäÿò ìîëîäûå ïàðíè,
ñòûäëèâî ïðÿ÷à ãëàçà, è ïðîñÿò î òîì, ÷òîáû ìû ïîìîãëè èì «êðàñèâî
ðàçîéòèñü» ñ æåíîé, êîòîðàÿ íåäàâíî ðîäèëà. Îêàçûâàåòñÿ, íà íå¸ óæå
«íåò æåëàíèÿ», îíà «óæå íå òà», ñ íåé óæå «íå òàê», îíà ñòàëà «äðóãîé»,
«ÿ óâàæàþ å¸ êàê ìàòü ìîåãî ðåá¸íêà», íî æèòü ñ íåé - óæå íåâìîãîòó.
Ýòî íå ñåìüÿ - ñëûøèì ìû, è ê ñâîåìó ãîðüêîìó ñîæàëåíèþ ïîíèìàåì
- äà, íå ñåìüÿ, ïîòîìó ÷òî ñåìü¸é íå áûëà íèêîãäà! Ïîòîìó ÷òî
çàìåøàííûå òîëüêî íà ñåêñå è âçàèìíîé ñèìïàòèè îòíîøåíèÿ
îáðå÷åíû íà ñêîðîå ðàçðóøåíèå, è ðåá¸íîê ñòàíîâèòñÿ çàëîæíèêîì
ïîäîáíûõ îòíîøåíèé, òåì, êòî ïî áîëüøîìó ñ÷¸òó íå íóæåí íè ïàïå,
íè ìàìå. Îñîáåííî òîé ìàìå, êîòîðàÿ íàèâíî âåðèëà â òî, ÷òî ñ
ðîæäåíèåì ìàëûøà ìóæ áóäåò íàâåêè âå÷íûå «ïðèâÿçàí» ê íåé
÷óâñòâîì îòâåòñòâåííîñòè çà ðåá¸íêà, è ïîæèçíåííî ñîäåðæàòü å¸ â
òîì ìàòåðèàëüíîì ïîëîæåíèè, î êîòîðîì îíà ìå÷òàëà.

Äà, ÷åì ìåíüøå ðåá¸íîê, òåì áîëüøåå ÷óâñòâî âèíû ó ìóæ÷èíû çà
òî, ÷òî îí íàòâîðèë. Òîëüêî òåïåðü îí ïîíèìàåò, êàêóþ îøèáêó
ñîâåðøèë, ïîääàâøèñü «æåëàíèÿì», íî âåäü è «æåëàíèÿ» íèêóäà íå
óõîäÿò è òÿíóò âñ¸ íàñòîé÷èâåå òóäà, ãäå íåò îòâåòñòâåííîñòè, ãäå
«ëþáÿò çà òàê», «ïðîñòî òàê», «ïîòîìó ÷òî íðàâèøüñÿ».

Ðàñò¸ò ðåá¸íîê - óìåíüøàåòñÿ ÷óâñòâî âèíû. «ß âåäü áóäó
âñòðå÷àòüñÿ ñ íèì» - óáåæäàåò ñåáÿ ïàïà. «ß âåäü áóäó ïîääåðæèâàòü
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åãî» - ãîâîðèò îí ñàì ñåáå. È íå âàæíî - âåðèò îí ñâîèì óáåæäåíèÿì
è ñëîâàì, èëè íåò - âàæíî òîëüêî òî, ÷òî íàø «ìàëü÷èê» ïîâçðîñëåë,
âîçìóæàë, íàáðàë ñèëó è óâåðåííîñòü â ñåáå. Òåïåðü îí óæå ñìå¸òñÿ
íàä ñîáîé è íàä òåì, êàê áëàãîãîâåë ïåðåä æåíîé, êîãäà «áûë ìîëîä».
Òåïåðü îí ðàññìîòðåë â íåé âñå å¸ íåäîñòàòêè è íåäî÷¸òû. Òåïåðü îí
âñ¸ ñìåëåå óêàçûâàåò íà òî, ÷òî åãî íå óñòðàèâàåò â áûòó è â ñîâìåñòíîé
æèçíè. Òåïåðü îí óæå äàæå íå ñòàðàåòñÿ íàéòè âåñîìóþ ïðè÷èíó,
ïî÷åìó «íàäî óéòè», à ïðîñòî çàêðûâàåò çà ñîáîé äâåðè, ëèáî ãîâîðÿ
«êóäà ïîø¸ë», ëèáî èãíîðèðóÿ äàæå ýòó ýëåìåíòàðíóþ íîðìó
ïîâåäåíèÿ.

À ÷òî æåíà? Óæå áóäó÷è áåðåìåííîé îíà ïîíÿëà, ÷òî ïðîèãðàëà
(âäóìàéòåñü â öèíèçì ýòîé ôðàçû!). Íî îíà âñ¸ åù¸ âåðèò â òî, ÷òî
êàê òîëüêî ìóæ âîçüì¸ò íà ðóêè ðåá¸íî÷êà, îí òóò æå çàáóäåò îáî
âñ¸ì íà ñâåòå è âñ¸ áóäåò êàê ïðåæäå.  À êàê áûëî «ïðåæäå»?

À «ïðåæäå» áûë ñåêñ. Ïîä÷åðêí¸ì åù¸ è åù¸ ðàç - îòíîøåíèÿ,
ïîñòðîåííûå íà ñåêñå è âçàèìíîé ñèìïàòèè - ýòî åù¸ íå ïðè÷èíà, è
îõ êàêàÿ ÍÅ ÏÐÈ×ÈÍÀ, ÷òîáû ñîçäàâàòü ñåìüþ!! Ñåìüÿ - ýòî â ïåðâóþ
î÷åðåäü îòâåòñòâåííîñòü çà òîãî, êîãî ËÞÁÈØÜ, ýòî ïðèíÿòèå íà
ñåáÿ îáÿçàííîñòåé çà ñîõðàíåíèå òîãî, ÷òî ñîçäàíî ïî ËÞÁÂÈ, ýòî
çàùèòà è îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè ñâîåé ËÞÁÂÈ, êîòîðàÿ òåïåðü
ñòàëà íàçûâàòüñÿ ÑÅÌÜ¨É.

È åñëè ìóæ÷èíà, âñòóïàÿ â áðàê, äóìàë òîëüêî î òîì, êàê åìó áóäåò
óäîáíî â ïîñòåëè è â áûòó - îí äåéñòâèòåëüíî âñòóïèë òîëüêî â áðàê,
â áðà÷íûå, íî íå â ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ. Îí òàê è íå ïîíÿë, ÷òî
ïîñòàâëåííûå ïîäïèñè â Æóðíàëå Ðåãèñòðàöèè Áðàêîâ åù¸ íå
ãàðàíòèðóþò ñîçäàíèå Ñåìüè, íî ïðîñòî êàê áû óçàêîíèâàþò
ñåêñóàëüíî-áûòîâûå îòíîøåíèÿ, êîãäà äâîå èìåþò ïðàâî æèòü
ñîâìåñòíî. È îïÿòü æå - ñîâìåñòíàÿ æèçíü - ýòî íå âñåãäà Ñåìüÿ, â å¸
ñâÿùåííîì è ñîêðîâåííîì ïîíÿòèè, ÷àùå âñåãî ýòî ëèøü óäîáíàÿ äëÿ
äâîèõ ôîðìà ñîñóùåñòâîâàíèÿ, ãäå êàæäûé çíàåò ñâî¸ ìåñòî è ðîëü.
È ïîïðîáóé òîëüêî îäèí èç ýòèõ äâîèõ íàðóøèòü «ïðàâèëà», êàê òóò
æå âîçíèêàþò òà-à-êèå ñêàíäàëû, ñ òà-à-êèìè âûðàæåíèÿìè, ïî ïîâîäó
òîãî, êòî ãäå äîëæåí áûòü è êóäà ïîéòè, ÷òî íå õî÷åòñÿ îá ýòîì äàæå
ãîâîðèòü.

Â èñòèííîé Ñåìüå âñ¸ íàìíîãî ïðîùå è ñëîæíåå îäíîâðåìåííî. Íå
ìîæåò ÷òî-òî ñäåëàòü îäèí - åãî òóò æå ïîäñòðàõóåò äðóãîé, íå ñ÷èòàÿñü
ñ òåì, «÷üþ ðàáîòó» ïðèä¸òñÿ âûïîëíÿòü; òðóäíî îäíîìó - âòîðîé
ñòàíîâèòñÿ ìîùíûì è íàä¸æíûì òûëîì, ïðèêðûâàÿ ñîáîé ëþáèìîãî,
áåðÿ íà ñåáÿ çàáîòû è õëîïîòû, ñòðåìÿñü ñäåëàòü òàê, ÷òîáû
ìàêñèìàëüíî ïîääåðæàòü òîãî, êòî äîðîæå âñåõ. Ñåìüÿ, èñòèííàÿ è
íàñòîÿùàÿ, íå òåðïèò îáèä è ëèöåìåðèÿ, îíà ïðîùàåò òîëüêî ïîòîìó,
÷òî âåðèò è ëþáèò. Âåðà â ëþáèìîãî óêðåïëÿåò äîâåðèå, ëþáîâü
ïîãëîùàåò è ïðåîáðàçóåò íåãàòèâ, è äàæå åñëè âîçíèêàþò ññîðû è
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ñòû÷êè, êîòîðûå íåèçáåæíû õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî æèçíü íå ñòîèò íà
ìåñòå, è íàäî óìåòü ãèáêî ïåðåñòðàèâàòüñÿ âî âðåìåíè è
îáñòîÿòåëüñòâàõ - îíè ëåãêî ðàçðåøàþòñÿ îòêðîâåííûì äîñòîéíûì
ðàçãîâîðîì, ãäå íåò îñêîðáëåíèé, îáâèíåíèé, çëîáíûõ íàïàäîê.
Ñêàæåòå, îïÿòü èäåàëèçèðóåì? Íåò. Õîòÿ óòâåðæäàòü, ÷òî íàñòîÿùèå
Ñåìüè âñòðå÷àþòñÿ ÷àñòî, òîæå íå áóäåì.

Íî âåðí¸ìñÿ ê íàøåé òåìå è ðàííèì áðàêàì, â êîòîðûõ ìàëü÷èøêè
ñòàíîâÿòñÿ ìóæ÷èíàìè, à äåâî÷êè, ðàññëàáëÿÿñü, âûñòðàèâàþò ñåáå
ìèôè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî «ýòî íàâñåãäà». Âîçðàñò
íåóìîëèìî íàðàñòàåò, è âîò óæå áîëåå ìîëîäûå ñîïåðíèöû òàê è
íîðîâÿò çàòàùèòü â ïîñòåëü «ðîäíîãî ìóæà». È çäåñü íàäî ïðèçíàâàòü,
ê ñîæàëåíèþ, ãîðüêóþ èñòèíó - áðàê, ñîçäàííûé íà ñåêñå, ðàçâàëèòñÿ
èç-çà òîãî æå ñåêñà. Íî íå òîãî, êîòîðûé æåíà áóäåò îáåñïå÷èâàòü
ìóæó, è êîòîðûé óæå íå òàê âîçáóæäàåò,  à òîãî, êîòîðûé êàê çàïðåòíûé
ïëîä, ñëàäîê ñ äðóãîé. Ìóæ÷èíà, ïðåäñòàâëÿþùèé ñåáå ñåìüþ êàê
íåêèé ñåêñîäðîì, îáðå÷¸í íà îäèíî÷åñòâî è âå÷íûé ïîèñê «òîé
åäèíñòâåííîé», êîòîðàÿ óñòðîèò åãî ïî âñåì ïàðàìåòðàì. Êàêîâû ýòè
ïàðàìåòðû, îí íàâðÿä ëè ñêàæåò âíÿòíî, çà èñêëþ÷åíèåì âíåøíèõ
êðèòåðèåâ (âíåøíîñòü, âîçðàñò, ñòèëü îäåæäû) è òîé æå ïîñòåëè. È
äåëî çäåñü íå â òîì, ÷òî îí «íå çíàåò, ÷åãî õî÷åò», à â òîì, ÷òî îí
ïðîñòî íå âûðîñ, íå ñîçðåë äëÿ òîãî, ÷òîáû äåéñòâèòåëüíî ïîñòðîèòü
Ñåìüþ, äàæå åñëè åìó óæå çà òðèäöàòü, çà ñîðîê, çà ïÿòüäåñÿò... Îí
òàê è îñòàëñÿ â òîì âîçáóæä¸ííî-ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, êîãäà î÷åíü
«õî÷åòñÿ» íå âàæíî ñ êåì, íå âàæíî ãäå, òîëüêî ïîáûñòðåå è áåç
îáÿçàòåëüñòâ…

Âîò â ýòîì «áåç îáÿçàòåëüñòâ» è êðîåòñÿ âñÿ òðàãåäèÿ ðàçâîäîâ.
Êàêèìè æå ñëîâàìè ñêàçàòü, ÷òî ìóæ÷èíà ìîæåò áûòü «ãëàâíûì» â
ñåìüå, ìîæåò ïîä÷èíÿòüñÿ êàïðèçàì æåíû, îí ìîæåò âûñòðàèâàòü
êàêèå óãîäíî îòíîøåíèÿ ñ íåé è äåòüìè, íî åñëè ó íåãî íà ïåðâîì
ìåñòå íå ñòîèò ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè çà ñåìüþ, åñëè îí íå
çàíèìàåòñÿ å¸ áëàãîïîëó÷èåì è íå ïðèíèìàåò ðåøåíèé, êîòîðûå
îòâå÷àþò çà áóäóùåå å¸ ïðîöâåòàíèå - ýòî íå Ìóæ÷èíà. Òåì áîëåå íå
ìóæ - òàê,  ïîäðîñòîê-ïåðåðîñòîê, íåêòî, êòî íå ìîæåò óñòàíîâèòü
êîíòðîëü íàä ñâîèìè ýìîöèÿìè è æåëàíèÿìè, è áåçâîëåí êàê òðÿïêà
ïåðåä ëþáîé, êîòîðàÿ ïîêðóòèò ïîïîé.

Íåìíîãî æåñòêîâàòî, ïðàâäà? Çàòî áîäðèò è çàñòàâëÿåò çàäóìàòüñÿ.
Îñîáåííî î òîì, ñòîèò ëè ñïåøèòü æåíèòüñÿ òîëüêî ïîòîìó, ÷òî øòàìï
â ïàñïîðòå îáåùàåò ìíîãî ñåêñà. Íàïîìíèì, ðå÷ü øëà èìåííî î ðàííèõ
áðàêàõ.
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ÏÑÈÕÎÒÐÅÍÈÍÃ 4.   È ÌÛ ÅÙ¨ ÏÎÑÌÎÒÐÈÌ, Ñ ÊÅÌ
ÎÍ ÎÑÒÀÍÅÒÑß, ÑÎ ÌÍÎÉ, ÌÀÒÅÐÜÞ, ÈËÈ Ñ ÒÎÁÎÉ -
ØËÞÕÀ!

Ñðàçó ñêàæåì, òåìà «ìàòü - ñûí - íåâåñòêà» î÷åíü íåïðîñòà, èìååò
ãëóáîêèå èñòîðè÷åñêèå êîðíè è èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå ïåðåíîñèòñÿ
â ïðàêòè÷åñêè íåèçìåííîì âèäå, ìåíÿÿ òîëüêî âíåøíèå àòðèáóòû è
ó÷èòûâàÿ ìåíÿþùóþñÿ ñîöèàëüíóþ îáñòàíîâêó.

Òàê óæ èñòîðè÷åñêè ñëîæèëîñü â íàøåé êóëüòóðå (ìû èìååì â âèäó
è Óêðàèíó, è Ðîññèþ, è Áåëîðóññèþ, ñ èõ èñêîííî ÐÓÑÜñêèì
ìåíòàëèòåòîì), ÷òî âçðîñëûé ñûí ïðèâîäèë â äîì Îòöà è Ìàòåðè
ñâîèõ æåíó è ñòàíîâèëàñü òà íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ÷óæîé ñåìüè,
ïîä÷èíÿÿñü å¸ îáû÷àÿì, òðàäèöèÿì, óñòàíîâêàì, âçãëÿäàì íà æèçíü.

Ðóêîâîäèë ñåìü¸é Îòåö, êîòîðîìó äîëæíû áûëè ïîä÷èíÿòüñÿ âñå.
Â îòñóòñòâèå Îòöà ãëàâîé ñåìüè ñòàíîâèëñÿ ñòàðøèé ñûí, êîòîðûé
áðàë íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà âñ¸, ÷òî ïðîèñõîäèëî â äîìå. Ìàòü
òîæå èìåëà ñâîè ïðàâà, íî ïîä÷èíÿëàñü ìóæó («Äîìîñòðîé» ñäåëàë
ñâî¸ äåëî), êîìàíäîâàëà äî÷åðüìè è íåâåñòêàìè, îòâå÷àÿ çà «æåíñêóþ»
÷àñòü ðàáîòû. Âîò òàê è ïîëó÷èëîñü, ÷òî èñïîêîí âåêîâ Îòåö îòâå÷àë
çà Âíåøíþþ áåçîïàñíîñòü Ñåìüè, áåðÿ íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà å¸
ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå è çàùèòó îò âíåøíèõ âðàãîâ. Ìàòü æå  -
çà Âíóòðåííèé ìèð, çà âîñïèòàíèå äåòåé, çà ñîõðàíåíèå Äîìàøíåãî
Òåïëà, çà Âå÷íûé Äîìàøíèé Îãîíü â î÷àãå, êîòîðûé ñîãðåâàë âñåõ
ïîñëå òÿæ¸ëîãî òðóäîâîãî äíÿ. Ïîä ìèñòè÷åñêîå ìåðöàíèå Äîìàøíåãî,
Ñåìåéíîãî Îãíÿ äåòñêèå ñåðäöà ïðèîáùàëèñü ÷åðåç ñêàçêè è áûëèíû
ê Èñòîðèè ñâîåé Ðîäèíû, ïîëó÷àëè óðîêè Íðàâñòâåííîñòè è Ýòèêè,
îáó÷àëèñü æèçíè íà ïðèìåðàõ Ãåðîåâ, êîòîðûìè òàê áîãàòà íàøà
Ðîäíàÿ Çåìëÿ. Òàê çàêëàäûâàëèñü îñíîâû Äóõîâíîñòè è Êóëüòóðû.

Åñëè êòî-òî ïðåäñòàâèë ñåáå, êàê íåêàÿ êðåñòüÿíñêàÿ ñåìüÿ, ïîñëå
òÿæåëåéøåãî òðóäîâîãî äíÿ ñîáèðàåòñÿ äëÿ ðàçãîâîðîâ íà âûñîêèå
òåìû, è óæå ãîòîâ ðàññìåÿòüñÿ ïî ýòîìó ïîâîäó, ìû ñïåøèì
ïðåäóïðåäèòü ýòîò ñìåõ, ïîòîìó ÷òî ñïåöèàëüíî íèêòî äåòåé íå
ïðèîáùàë íè ê Êóëüòóðå, íè ê Èñòîðèè, íè ê Íðàâñòâåííûì Îñíîâàì.
Ïðîñòî â ñåìüÿõ âñåãäà æèëè Ïðåäêè - Äåäû è Áàáóøêè, êîòîðûå è
áðàëè íà ñåáÿ ðîëü Âîñïèòàòåëåé, ñëåäÿ çà ðåáÿòàìè, ðàññêàçûâàÿ èì
èñòîðèè èç ñâîåãî äåòñòâà, è òîãî, ÷òî îíè êîãäà-òî îò êîãî-òî ñëûøàëè.
×àñòåíüêî ïóñêàëè ïåðåíî÷åâàòü ê ñåáå â äîìà è ñòðàííèêîâ, êîòîðûå
òîæå íåñëè ñ ñîáîé âîðîõ íîâîñòåé è èñòîðèé. Ïðèâåòñòâîâàëèñü è
÷òåíèå Áèáëèè, è ðàçãîâîðû î Áîãå ïîä òðåñê ëó÷èíû è ïîä çàâûâàíèå
âüþãè ïîä îêíîì. Ýòî äàæå ïðèäàâàëî íåêóþ òàèíñòâåííîñòü è
âîëøåáíîñòü ñëûøàííîìó, è óæå ïîä òàêèì âïå÷àòëåíèåì íàâñåãäà
çàëåãàëî â äåòñêîé äóøå êàê íåêèé êëàä, êîòîðûé ïîòîì, â ñâî¸ âðåìÿ,
ìîæíî áóäåò ïåðåäàòü ñâîèì äåòÿì.
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Ó÷èòûâàÿ, êàêàÿ îòâåòñòâåííîñòü ëåæàëà íà ïëå÷àõ ó Îòöà,
íàñêîëüêî ñèëüíî îí óñòàâàë îò çàáîò è äåë, Ìàòü ñòàðàëàñü îãðàäèòü
åãî îò «äîìàøíèõ», âíóòðåííèõ õëîïîò, â òîì ÷èñëå è îò äåòåé,
ïîëíîñòüþ îáåñïå÷èâàÿ âíóòðåííèé êîìôîðò òîìó, êòî îáåñïå÷èâàë
âíåøíþþ áåçîïàñíîñòü âñåì. Äåòè, âèäÿ îòíîøåíèå Ìàòåðè ê Îòöó,
ïðèíèìàëè áåçîãîâîðî÷íî åãî àâòîðèòåò. Îíè áîÿëèñü åãî ñòðîãîãî
âçãëÿäà, òîãî, ÷òî Îòåö óçíàåò îá èõ øàëîñòÿõ è íàêàæåò. Ìàòü
ïðèêðûâàëà äåòåé ñâîåé Ëþáîâüþ è Íåæíîñòüþ, Îòåö ôîðìèðîâàë
èç íèõ äîñòîéíûõ ëþäåé. Çàïÿòíàòü ÷åñòü ñåìüè ñ÷èòàëîñü ñòðàøíûì
ïîçîðîì, è ýòîò ïîçîð ëîæèëñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü íà ñåäóþ ãîëîâó
Îòöà, êîòîðûé íå ñìîã âîñïèòàòü äîñòîéíîãî Ñûíà èëè Äî÷ü.
Óñòàíîâêà «À ÷òî ñêàæóò ëþäè?» áûëà íàñòîëüêî ñèëüíà, ÷òî åé
ñëåäîâàëè  äàæå âîïðåêè çäðàâîìó ñìûñëó. Âíåøíÿÿ
áëàãîïðèñòîéíîñòü ñîáëþäàëàñü âñåãäà, è íå áûëî ïîçîðà ñòðàøíåå,
÷åì «âûíåñòè ñîð èç ñîáñòâåííîé ñåìüè».

Ñûíîâüÿ âñåãäà îñòàâàëèñü â äîìå Ðîäèòåëåé, òî ëè æèâÿ ñ íèìè â
ñîâìåñòíîì õîçÿéñòâå, òî ëè îòäåëÿÿñü â ñâî¸ ñîáñòâåííîå (â
çàâèñèìîñòè îò îáû÷àåâ è óñëîâèé). Ïñèõîëîãè÷åñêîãî æå îòðûâà îò
Îòöà ñ Ìàòåðüþ íå ïðîèñõîäèëî íèêîãäà, è Ñûí âñåãäà áðàë íà ñåáÿ
ðîëü Çàùèòíèêà Ìàòåðè, åñëè ýòîãî íå ìîã ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì
ñäåëàòü Îòåö.

È âîò ñåé÷àñ ìû ñîâñåì áëèçêî ïîäîøëè ê òîé ïðîáëåìå, êîòîðóþ
îáîçíà÷èëè â íà÷àëå ãëàâû. Èìåííî, âîò òàê ïîâåëîñü ñî Ñòàðèíû
ãëóáîêîé, ÷òî Ìàòü âñåãäà ñ÷èòàëà Ñûíà ñâîèì ñòðàõîâûì ïîëèñîì
íà ñòàðîñòü è îáùåñòâåííîå ìíåíèå, â âèäå ñîöèàëüíûõ óñòàíîâîê
îáùåñòâà, ïîääåðæèâàëî å¸ óáåæäåíèå â òîì, ÷òî Ñûí âñåãäà
ïîçàáîòèòñÿ î Ìàòåðè. Íå Äî÷ü, çàìåòüòå, à èìåííî Ñûí, ïîòîìó ÷òî
Äî÷ü «óéä¸ò íà ñòîðîíó», â ÷óæóþ ñåìüþ, ãäå å¸ Ìàòåðüþ ñòàíåò åé
Ìàòü å¸ ìóæà, î êîòîðîé îíà òàêæå îáÿçàíà áóäåò çàáîòèòüñÿ. Ìîæåò
ñåé÷àñ ìîæíî áóäåò ñî âñåé ÿñíîñòüþ îñîçíàòü, ïî÷åìó äàæå â íàøå
âðåìÿ ñòîëü æèâó÷å ïîäñîçíàòåëüíîå æåëàíèå âñåíåïðåìåííî èìåòü
õîòÿ áû îäíîãî ñûíà, è ïî÷åìó ìíîãèå ìóæ÷èíû òàê ðàññòðàèâàþòñÿ,
êîãäà ðîæäàåòñÿ äåâî÷êà. Ìîæåò òåïåðü ñòàíåò ïîíÿòíûì, ïî÷åìó
ñïåøèëè æåíèòü ñûíà - âåäü åãî æåíà ñòàíîâèëàñü òàêîé æå
ïîäñòðàõîâêîé äëÿ ðîäèòåëåé ñûíà, êàê è îí ñàì. Äàæå áóäó÷è âäîâîé,
îíà íå èìåëà ïðàâà ïîêèäàòü äîì ìóæà è äîëæíà áûëà èñïðàøèâàòü
ïîçâîëåíèÿ âûéòè âòîðîé ðàç çàìóæ èìåííî ó íèõ. Îáùåñòâåííîå
ìíåíèå «ïîðÿäî÷íîé æåíùèíû» íå ðèñêîâàë íàðóøèòü íèêòî.

Âåðí¸ìñÿ â íàøå âðåìÿ. È òóò æå ñ óäèâëåíèåì îáíàðóæèì, ÷òî
ïðàêòè÷åñêè íè÷åãî â îòíîøåíèÿõ «ìàòü - ñûí» íå èçìåíèëîñü. Áîëåå
òîãî - óñóãóáèëîñü äî ïàðàäîêñàëüíûõ ðàçìåðîâ, êîãäà æåíùèíà, ðîäèâ
ìàëü÷èêà, óæå íà÷èíàåò åãî ÷óòü ëè íå ñ ïåë¸íîê ðåâíîâàòü ê åãî
ðîâåñíèöàì â ïîäãóçíèêàõ, ïðèñìàòðèâàÿñü ê íèì, êàê ê áóäóùèì
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ñîïåðíèöàì.
Äà, ìû íå îãîâîðèëèñü. Èìåííî, êàê ê ñîïåðíèöàì, êàê ê òåì, êòî

áóäåò ïîñÿãàòü íà ëè÷íóþ ñîáñòâåííîñòü ìàòåðè, íà å¸ ïðàâî ïîëíîñòüþ
óïðàâëÿòü æèçíüþ ñâîåãî «ìàëü÷èêà».

Êàê ñêëàäûâàåòñÿ ýòà ïàòîëîãè÷åñêàÿ ñõåìà? Èñõîäÿ èç òîãî, ñ ÷åì
ìû ñòàëêèâàåìñÿ â ñâîåé ðàáîòå, «Ýäèïîâ êîìïëåêñ» Ôðåéäà ïîêà
âíå êîíêóðåíöèè. È èìåííî î í¸ì ìû è áóäåì ãîâîðèòü.

Â ñâîèõ ïðåäûäóùèõ êíèãàõ ìû óæå íå ðàç êàñàëèñü ýòîé òåìû.
Òåì, ó êîãî íåò âîçìîæíîñòè êóïèòü ýòè êíèãè, ìîãóò îáðàòèòüñÿ ê
Èíòåðíåòó, ãäå ïî àäðåñó, óêàçàííîìó íà îáëîæêå ýòîé êíèãè, ìîæíî
ïîçíàêîìèòüñÿ ñ äàííîé òåìîé. Îäíàêî, íå ðàññ÷èòûâàÿ íà òî, ÷òî ó
âñåõ íàéä¸òñÿ âðåìÿ äàæå íà Èíòåðíåò, ìû ïîïûòàåìñÿ â ñæàòîé ôîðìå
ñíîâà îáúÿñíèòü ýòî ÿâëåíèå. Äëÿ ýòîãî îïÿòü ïðèä¸òñÿ íåìíîãî
ïðèêîñíóòüñÿ ê Èñòîðèè è âñïîìíèòü ìèô îá Ýäèïå. Â êðàòêîì
èçëîæåíèè, êàñàÿñü òîëüêî òîãî, ÷òî èíòåðåñóåò íàñ, ïîäñêàæåì, ÷òî
â ñâî¸ âðåìÿ íåêèé Öàðü ïîâåðèë ïðåäñêàçàíèþ î òîì, åãî óáü¸ò
ñîáñòâåííûé ñûí. Êîãäà Öàðèöà ðîäèëà ñûíà, Öàðü, íå äîëãî
ðàçäóìûâàÿ, ðåøèë îò íåãî èçáàâèòüñÿ. Öàðèöà æå, çàùèùàÿ ñâî¸ äèòÿ,
ïîëîæèëà åãî â õîðîøî ïðîñìîëåííóþ êîðçèíó, ïðèêðûëà è ïóñòèëà
å¸ ïî ðåêå, â íàäåæäå, òî õîòü êòî-òî ðåá¸íêà ñïàñ¸ò è âîñïèòàåò. Òàê
è ñëó÷èëîñü, òàê êàê ýòî î÷åíü ðàñïðîñòðàí¸ííûé ìîòèâ ñïàñåíèÿ
Ãåðîÿ. Ýäèïà, à èìåííî òàê íàçâàëè ìàëü÷èêà, äåéñòâèòåëüíî ñïàñëè,
âîñïèòàëè è äàæå ïðåäóïðåäèëè î òîì, ÷òî îí ìîæåò óáèòü Îòöà. Òîò
íå ïîâåðèë, è ïî÷óâñòâîâàâ âíóòðåííþþ ñèëó è æåëàíèå
ñàìîñòîÿòåëüíî îêóíóòüñÿ â æèçíü, ïîø¸ë â Ôèâû, íî ïî äîðîãå
âñòðåòèë öàðñêèé ýñêîðò, âñòóïèë â áîé, ãäå è äåéñòâèòåëüíî óáèë
ñâîåãî Îòöà-Öàðÿ, äàæå íå äîãàäàâøèñü îá ýòîì.

Â ýòî âðåìÿ â Ôèâàõ öàðèëî ñìÿòåíèå. Íà âðàòàõ ýòîãî ãîðîäà ñòîÿë
Ñôèíêñ, êîòîðûé òðåáîâàë, ÷òîáû êàæäûé âõîäÿùèé â ãîðîä
ðàçãàäûâàë åãî çàãàäêè. Òåõ, êòî íå ñìîã ýòîãî ñäåëàòü, îí ðàçðûâàë,
ïîýòîìó æèçíü â ãîðîäå ïîñòåïåííî çàìåðëà. Íà÷àëñÿ ãîëîä è
çàïóñòåíèå. Êîíå÷íî, âûéòè èç ãîðîäà ìîæíî áûëî, íî âîéòè òóäà,
äàæå ñ ïðîäóêòàìè è äðóãèìè òîâàðàìè - íåò. È òîãäà áûëî îãëàøåíî,
÷òî òîò, êòî ñóìååò èçãíàòü Ñôèíêñà, ñòàíåò ìóæåì îâäîâåâøåé
Öàðèöû. Âîò ê ýòîìó ìîìåíòó è ïîäîñïåë Ýäèï, êîòîðûé ñ ë¸ãêîñòüþ
ðàçãàäàë çàãàäêó Ñôèíêñà, Ñôèíêñ, äåðæà ñâî¸ îáåùàíèå, áðîñèëñÿ â
ìîðå, à Ýäèï ñòàë ìóæåì êîìó? - ïðàâèëüíî, ñâîåé Ìàòåðè. Íî íè îí,
íè îíà äàæå íå äîãàäûâàëèñü îá ýòîì, ïîýòîìó æèëè ìèðíî è
ñ÷àñòëèâî, ñïðàâåäëèâî ïðàâÿ ãîðîäîì, è äàæå ëþáèëè äðóã äðóãà. È
âñ¸ áû õîðîøî, íî ïðèøëè â ãîðîä ïðîðîêè, è ïðàâäà âñêðûëàñü,
ïîäíÿâ â âîçìóùåíèè âåñü ãîðîä. Ýäèï îò ïîçîðà è îñîçíàíèÿ òîãî,
÷òî æèë âñ¸ ýòî âðåìÿ ñ Ìàòåðüþ, âûêîëîë ñåáå îò ñòûäà ãëàçà, è
óø¸ë â ïóñòûíþ, è äàëüøå ýòà èñòîðèÿ íàñ óæå ìàëî èíòåðåñóåò.
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Èçó÷èâ ýòîò ìèô, Ôðåéä ïðèø¸ë ê óäèâèòåëüíûì âûâîäàì î òîì,
÷òî îí ñ òî÷íîñòüþ ïîâòîðÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêè â êàæäîé ñåìüå, ãäå åñòü
ñûíîâüÿ. Þíã, ïðèìåíÿÿ òîò æå ìåòîä, îáíàðóæèë, ÷òî ìèô îá Ýëåêòðå,
êîòîðàÿ ëþáèëà ñâîåãî Îòöà, òàêæå ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ïîâòîðÿåòñÿ
â ñåìüÿõ, ãäå ðàñòóò äåâî÷êè è íàçâàë åãî «êîìïëåêñîì Ýëåêòðû».

 Êàê ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â æèçíè? Âñ¸ íà÷èíàåòñÿ ñ òîãî, ÷òî ìàìà î÷åíü
ëþáèò ñâîåãî ñûíà. È òàê êàê êðèìèíàëüíîãî â ýòîé ëþáâè íè÷åãî íå
âèäèò, òî ïîñòåïåííî íà÷èíàåò åãî âîñïèòûâàòü åãî «ïîä ñåáÿ», òî
åñòü òàê, êàê åé áû õîòåëîñü, ÷òîáû ê íåé îòíîñèëñÿ å¸ ìóæ. Ïî ñóòè,
ìàòü íà÷èíàåò âîñïèòûâàòü ñåáå, èçâèíèòå çà îòêðîâåííîñòü, ìóæà, à
îòåö, âîñïèòûâàÿ äî÷ü, íîðîâèò âûðàñòèòü å¸ «ïîä ñåáÿ», íî óæå â
ïëàíå çàìåíèòåëÿ æåíû. Íå âîçìóùàéòåñü. Âû âñòðå÷àåòåñü ñ ýòèì
íà êàæäîì øàãó, è äàæå â ñîáñòâåííîé ñåìüå. Òåì áîëåå, ÷òî
èñòîðè÷åñêèå êîðíè ýòîé ïðîáëåìû, îïèñàííîé âûøå, î÷åíü öåïêî
äåðæàòñÿ çà çåìëþ íàøåé êóëüòóðû.

Ìàòü áàëóåò ìàëü÷èêà, îòåö - äî÷ü. Áóäåòå ñïîðèòü? Âñ¸ ðàâíî èä¸ì
äàëüøå. Íî ãîâîðèì, ïîêà, òîëüêî î ñûíîâüÿõ.

Âîò ïîäðàñòàåò ìàëü÷èøå÷êà. Îí áóêâàëüíî äåðæèòñÿ çà ìàìèíó
þáêó, ìàìà íîñèò åãî íà ðóêàõ, ìàìà ïîíèìàåò åãî áîëü, ìàìà îõðàíÿåò
åãî îò îïàñíîñòåé âíåøíåãî ìèðà, ìàìà âîäèò åãî íà ðàçâèâàþùèå
çàíÿòèÿ, è ãîðäèòñÿ åãî äîñòèæåíèÿìè… Ïàïà æå â ýòî âðåìÿ ïðîñòî
çàðàáàòûâàåò äåíüãè. Ê ñîæàëåíèþ, îñîáåííî ìîëîäûå ïàïû, òàê è íå
ïîíèìàþò, ÷òî ñòàëè Îòöàìè, ÷òî íà íèõ òåïåðü àâòîìàòè÷åñêè
âîçëîæåíà ñàìîé Æèçíüþ îáÿçàííîñòü âîñïèòàíèÿ Ñûíà, èç êîòîðîãî
äîëæåí âûðàñòè Ìóæ÷èíà, è îíè áåñïå÷íî ïåðåëàãàþò ýòó ïî÷¸òíóþ
îáÿçàííîñòü íà ïëå÷è ñâîèì æ¸íàì. Òå íå ïðîòèâ. Âåäü èñòîðè÷åñêè
òàê è áûëî, ÷òî ìàòü âîñïèòûâàåò äåòåé. Íî äî êàêîãî âîçðàñòà?! È â
êàêîì îáùåñòâå?!

Åñëè ìû áåð¸ì íåäàâíåå ïðîøëîå, òî ìàëü÷èøêè ëåò ñ ïÿòè-øåñòè
óæå ïîìîãàëè ïî õîçÿéñòâó, ïàñëè ãóñåé, äåëàëè ïîñèëüíóþ
äîìàøíþþ ðàáîòó, âêëþ÷àÿñü â ìóæñêèå ðîëè àâòîìàòè÷åñêè.
Äîáàâüòå ñþäà íåïðåðåêàåìûé îòöîâñêèé àâòîðèòåò, îáùåñòâåííîå
ìíåíèå è ñîöèàëüíûå ïðàâèëà, ãäå ïîäîáíîå âîñïèòàíèå è îòíîøåíèå
ê äåòÿì áûëî íîðìîé, è âû ïîéì¸òå, ÷òî äàæå ñàìî îáùåñòâî
ôîðìèðîâàëî èç ìàëü÷èêà Ìóæ÷èíó, îñîáåííî â òåõ ìàëü÷èøåñêèõ
èãðàõ, ãäå ñòûäíî áûëî áûòü òðóñîì, ïðåäàòåëåì, ñëàáàêîì…
«Ìàìåíüêèíûõ ñûíêîâ» èçãîíÿëè èç «ìóæñêîãî» îáùåñòâà, ñ
«òàêèìè» íå õîòåëè äðóæèòü, èõ îáçûâàëè è íå äàâàëè èì ñïóñêó -
òàê ëè âñ¸ ýòî ñåé÷àñ??

Óâû. Àâòîðèòåò Îòöîâ íåóìîëèìî è áåçäóìíî, ïðîñòî òóïî
ïîäðûâàþò Ìàìû, ïîñòîÿííî âìåøèâàÿñü âî âñå äåëà, êîìàíäóÿ,
óñòðàèâàÿ ðàçáîðêè, òðåáóÿ «ðàâíîïðàâèÿ» è «äåìîêðàòèè». Íåò-íåò.
Ìû íå ïðîòèâ ðàâíûõ ïðàâ ìóæà è æåíû! Ìû ïðîòèâ òîãî, ÷òîáû
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æåíùèíà-ìàòü áîðîëàñü çà ñâîè ïðàâà ñòàòü ìóæ÷èíîé-îòöîì. Ìû
ïðîòèâ òîãî, ÷òîáû Æåíùèíà ñòàíîâèëàñü òåì, î êîì ïðåçðèòåëüíî
ãîâîðÿò: «îíà è áàáà è ìóæèê, îíà è ïàõàðü, îíà è áûê!». Ìû
êàòåãîðè÷åñêè ïðîòèâ òîãî, ÷òîáû ÆÅÍÙÈÍÀ, ÌÀÒÜ ñòàíîâèëàñü
òîé, êîòîðàÿ «êîíÿ íà ñêàêó îñòàíîâèò, â ãîðÿùóþ èçáó âîéä¸ò». È
óæå òî÷íî ïðîòèâ òîé óðîäëèâîé ãðèìàñû ýìàíñèïàöèè òîãî, ÷òî
æåíùèíû ñòðåìÿòñÿ âî âñ¸ì ïîõîäèòü íà ìóæ÷èí, óáèâàÿ â ñåáå ñàìîå
ñâÿòîå è ñîêðîâåííîå - èñòèííóþ Æåíñòâåííîñòü, òî, ÷òî èñïîêîí
âåêîâ âîñïåâàëîñü è öåíèëîñü èñòèííûìè Ìóæ÷èíàìè.

Ïî ñóòè, ñîâðåìåííûå ìóæ÷èíû, áóäó÷è è ñàìè ïðîäóêòàìè
âîñïèòàíèÿ ñîâðåìåííûõ ìàì,  ïåðåñòàëè îòäàâàòü ñåáå îò÷¸ò â òîì,
÷òî ñ íèõ íèêòî íå ñíèìàë îáÿçàííîñòü íå òîëüêî îáåñïå÷èâàòü òûëû
ñåìüè, íî è âîñïèòûâàòü äåòåé. Ìû óæå ãîâîðèëè î òîì, ÷òî Ìàòü
îòêðûâàåò Ðåá¸íêó Âíóòðåííèé ìèð, ìèð Ëþáâè, îíà çàêëàäûâàåò â
íåãî òåîðåòè÷åñêèå çàêîíû íðàâñòâåííîñòè è äóõîâíîñòè, ãîâîðÿ «êàê
íàäî», «êàê äîëæíî áûòü» - Îòåö æå äåìîíñòðèðóåò âñ¸ ýòî íà
ïðàêòèêå, íà ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíè, íà ñîáñòâåííîì ïðèìåðå,
îòêðûâàÿ ïåðåä ðåá¸íêîì Âíåøíèé ìèð.

Ñ ÷åì ìû âñòðå÷àåìñÿ ñïëîøü è ðÿäîì? Ñ òåì, ÷òî ñîâðåìåííàÿ
æåíùèíà, äàæå åù¸ íå áóäó÷è æåíîé, óæå ñòðåìèòñÿ ê òîìó, ÷òîáû
«ïðèó÷èòü» áóäóùåãî ìóæà ê õîçÿéñòâåííûì ïðîáëåìàì. Êàê-òî âäðóã
çàáûâàåò îíà, ãíåâíî óòâåðæäàþùàÿ, ÷òî «îíà òîæå ðàáîòàåò» î òîì,
÷òî ïðèðîäà íàäåëèëà å¸ äðóãèì Äàðîì, ÷åì ìóæ÷èíó. È Äàð ýòîò
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî Æåíùèíà - ýòî Æðèöà, Õðàíèòåëüíèöà
Äîìàøíåãî Î÷àãà, Òà, êîòîðàÿ äàðóåò Ëþáîâü è óþò, ñîçäà¸ò
âíóòðåííèé ìèêðîêëèìàò Ñåìüè, òî áëàãîñëîâåííîå è ÷èñòîå, êóäà
õî÷åòñÿ âåðíóòüñÿ åù¸ è åù¸ ðàç.

Ìóæ÷èíà, ÷èñòÿùèé óíèòàç, ìîþùèé ïîëû… - íàâðÿä ëè óæå
ìóæ÷èíà äàæå â ñîáñòâåííîì îñîçíàíèè. Íåò, ìû íå âèäèì íè÷åãî
êðèìèíàëüíîãî â òîì, ÷òîáû ïîìîãàòü æåíå ïî õîçÿéñòâó, íî âåçäå
äîëæíà áûòü çäðàâàÿ ìåðà è ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà. È
êàæäûé äîëæåí èãðàòü ñâîþ ðîëü â Âåëèêîì Ñöåíàðèè Æèçíè, ãäå
Îòåö - ýòî Îòåö, à Ìàòü - ýòî Òà, ïåðåä êîòîðîé õî÷åòñÿ ñòàòü íà êîëåíè
è ñ òðåïåòîì îùóòèòü íà ñåáå å¸ ÷óòü øåðøàâûå, ïàõíóùèå äîìîì,
ðóêè, îò òåïëà êîòîðûõ óñïîêàèâàåòñÿ ëþáàÿ äóøåâíàÿ áîëü.

Äàâàéòå âåðí¸ìñÿ ê òîìó óòâåðæäåíèþ, ÷òî ñîâðåìåííàÿ ìàòü ñîâñåì
óæ îòêðîâåííî âîñïèòûâàåò ñûíà «ïîä ìóæà». Êàê ýòî ïðîèñõîäèò?
«Ýäèï» îêàçàëñÿ áåññìåðòåí â òîì, ÷òî ñûí âñåãäà ñòðåìèòñÿ ïîáåäèòü,
«óíè÷òîæèòü» îòöà â ãëàçàõ ìàòåðè (ýòî æå îòíîñèòñÿ è ê äî÷åðÿì ïî
îòíîøåíèþ ê ìàòåðè). Òàê êàê èçíà÷àëüíî ìàëü÷èê â áîëåå âûãîäíîì
äëÿ ñåáÿ ïîëîæåíèè, òî åñòü ó íåãî «ïîä ðóêàìè» ïðàêòè÷åñêè êðóãëûå
ñóòêè â ïîëíîì ðàñïîðÿæåíèè ìàìà, òà, çà êîòîðóþ ðàçâîðà÷èâàåòñÿ
íåâèäèìàÿ áèòâà - îí è íà÷èíàåò çàõâàòûâàòü «÷óæóþ»,  îòöîâñêóþ,
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òåððèòîðèþ. Êàê?
À ê âàì, ðîäèòåëÿì, íèêîãäà â ïîñòåëü íå çàíûðèâàëè âàøè äåòêè?

È êàê âû ïîñòóïàëè? Îñîáåííî òîãäà, êîãäà ó íèõ ÷òî-òî áîëèò?
Ïðàâèëüíî. «Ìÿãêîñåðäå÷íàÿ», «äîáðåíüêàÿ» ìàìà ïðàêòè÷åñêè
âñåãäà îñòàâëÿåò äèòÿòêî ïîä ñâîèì áî÷êîì â ñóïðóæåñêîé ïîñòåëè!

È êàê ïîñëå ýòîãî, â ïðèñóòñòâèè «òðåòüåãî», çàíèìàòüñÿ
«ñóïðóæåñòâîì»?

Èçâðàùåíèå êàêîå-òî, ÷óâñòâóþò îáà, è… «íå çàíèìàþòñÿ». À ýòî
óæå ïîáåäà òîãî, êòî «ïîä áî÷êîì». Ïîñòåïåííî ìóæ óñòóïàåò ñâî¸
áðà÷íîå ëîæå æåíå ñ ñûíîì, ïåðåõîäÿ ñïàòü «íà äèâàí» â äðóãîé
êîìíàòå, èëè êàê-òî ïðèñïîñàáëèâàÿñü ê ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè (ýòî
íàçûâàåòñÿ «êàïèòóëèðîâàë» áåç áîÿ), à ðåá¸íîê ïðèâûêàåò ê òîìó,
÷òî ìàìà - ýòî åãî íåîòúåìëåìàÿ ñîáñòâåííîñòü, êîòîðîé îíà îòíûíå
áóäåò óïðàâëÿòü áåçðàçäåëüíî, êîíòðîëèðóÿ êàæäûé øàã «ñûíóëè»
Çíàêîìî? Óæå çàóëûáàëèñü? Èëè íå ñìåøíî? Íî èä¸ì äàëüøå.

Ìû óæå ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ñåé÷àñ î÷åíü ðåäêî ñîçäàþòñÿ ñåìüè,
ïîñòðîåííûå íà Ëþáâè è óâàæåíèè äðóã ê äðóãó. Âñ¸ áîëüøå çà
Ëþáîâü ïðèíèìàþò âëþáë¸ííîñòü, ñòðàñòü, ñ å¸ õèòðîñòüþ íàäåâàòü
íà ñîçíàíèå «ðîçîâûå î÷êè», è ñòàíîâèòüñÿ ñóððîãàòîì óâàæåíèÿ.

Âî ÷òî âëþáëÿþòñÿ ÷àùå? Íå ïîâåðèòå, íî ñåé÷àñ íà ïåðâîì ìåñòå
ñòîèò ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå ìóæ÷èíû, òî åñòü ñîäåðæèìîå åãî
êîøåëüêà, êîòîðîå ÷óòü ëè ñ ïåðâûõ ìèíóò çíàêîìñòâà ñòàíîâèòñÿ
òåì ëàêîìûì êóñî÷êîì, çà êîòîðûé «ñòîèò ïîáîðîòüñÿ»  è
«ïðîãíóòüñÿ». Çàòåì âêëþ÷àþòñÿ ôàêòîðû âíåøíîñòè, õîòÿ ôàêòîð
êîøåëüêà ìîæåò ñ ë¸ãêîñòüþ îòáðîñèòü ïîäîáíûé êàïðèç, çàòåì -
ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ… è ïðàêòè÷åñêè íà ñàìîì ïîñëåäíåì ìåñòå
ñòîèò òàêîå ïîíÿòèå êàê «ïîðÿäî÷íîñòü», õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî ýòîò
êðèòåðèé âûáîðà ìóæà ìîæåò ñèëüíî íàâðåäèòü âñåì ïðåäûäóùèì.
Âåðíîñòü, ïðåäàííîñòü - âñå ýòè ïðåêðàñíûå ïîíÿòèÿ òîæå íûí÷å
íèâåëèðóþòñÿ ïîä äåëàííûì âçäîõîì «âñå ìóæ÷èíû - êîçëû» è
ñòðåìëåíèå ïîñêîðåå äîáðàòüñÿ äî ñîäåðæèìîãî çàâåòíîãî êîøåëüêà,
ïîêðóòèòü ïåðåä ëèöîì ïîäðóãè êîëå÷êîì ñ áðèëëèàíòîì íà ïðàâîì
áåçûìÿííîì ïàëü÷èêå ïåðåêðûâàåò ðàçóì è çäðàâûé ñìûñë. Òî åñòü,
êàê áû àâòîìàòè÷åñêè äîïóñêàåòñÿ ìûñëü î òîì, ÷òî Îí âñ¸ ðàâíî
«áóäåò ãóëÿòü», ïîéä¸ò «íà ëåâî», áóäåò «æèòü ñâîåé æèçíüþ», ÷òî
ýòî íåèçáåæíî… À ïîòîìó - ñûí - ýòî ìî¸. Ýòî òîò ìóæ÷èíà, êîòîðûé
ìåíÿ íå ïðåäàñò, íå áðîñèò, íå îáèäèò, çàùèòèò, íàâñåãäà îñòàíåòñÿ
ñî ìíîé! Óëîâèëè ñâÿçü ìåæäó çàêëþ÷åíèåì íåïðîäóìàííîãî áðàêà è
âîñïèòàíèåì ðåá¸íêà?

Òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ïîäàâëÿþùåå êîëè÷åñòâî áðàêîâ çàêëþ÷àåòñÿ
èìåííî íå ïî Ëþáâè, à ïî ðàñ÷¸òó, ïî ñåêñóàëüíûì çàïðîñàì, î
êîòîðûõ ìû òàê ïîäðîáíî ãîâîðèëè â ïðîøëîé ãëàâå, ïî êàêèì óãîäíî
âûãîäíûì êðèòåðèÿì, òèïà «ïîáûñòðåå óéòè îò ðîäèòåëåé», «ïîñêîðåå
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âûéòè çàìóæ, ÷òîáû áûòü «êàê âñå»» è ò.ä., ïðîèñõîäèò òî, ÷òî
íûíåøíèå ìàëü÷èêè è ìîëîäûå ìóæ÷èíû Ìóæ÷èíàìè êàê òàêîâûìè
íå ÿâëÿþòñÿ, îòðàæàÿ â ñâîåé ïñèõèêå ÷èñòî áàáñêóþ (íå Æåíñêóþ,
óæ èçâèíèòå) ïñèõîëîãèþ, è ñòàíîâÿñü íàâåêè âå÷íûå
«ìàìåíüêèíûìè» çàëîæíèêàìè.

È åñëè â ñîâåòñêîå âðåìÿ ðîëü Îòöà áðàëî íà ñåáÿ ãîñóäàðñòâî,
ôîðìèðóÿ ïñèõèêó Ìàëü÷èêîâ è Äåâî÷åê îïðåäåë¸ííûìè ìåòîäèêàìè
è èäåîëîãèåé, êàê ýòî áûëî âî âñå äðóãèå âðåìåíà, êîãäà Îòöîì áûë è
Öàðü-áàòþøêà, è ïîìåùèê, ïðè êðåïîñòíîì ïðàâå, è Îòåö Íåáåñíûé
â Ðåëèãèè, òî â íàøå âðåìÿ ýòà ðîëü ïðàêòè÷åñêè óíè÷òîæèëàñü, â
ñèëó ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ïåðåìåí.

Ìóæüÿ îòñòðàíèëèñü îò âîñïèòàíèÿ äåòåé, ïðèêðûâàÿñü ðàáîòîé è
çàãðóæåííîñòüþ, æ¸íû æå, ïîäñîçíàòåëüíî ñòðåìÿñü ê «ìóæñêîìó
âíèìàíèþ è ëàñêå» õîòÿ áû â áóäóùåì, âçÿëèñü çà âûðàùèâàíèå
«íîâîé ïîðîäû ìóæ÷èí», òåõ, êîãî îíè íè çà ÷òî íå îòäàäóò ñîïåðíèöå
â âèäå åãî æåíû èëè ïîäðóãè.

Êàêóþ ÷àñòî âîçìóù¸ííóþ ôðàçó âû ñëûøèòå îò ïîäîáíûõ ìàìàø?
«ß åãî íå äëÿ òàêîé, êàê òû ðàñòèëà!» À äëÿ êàêîé? Íó, òî ÷òî äëÿ
ñåáÿ, ýòî âû óæå è áåç íàñ ïîíÿëè, íî âñ¸ æå «äëÿ êàêîé»? À äëÿ òàêîé,
êîòîðàÿ áóäåò «ñòðàõîâûì ïîëèñîì» äëÿ ñàìîé ñâåêðîâè. Âîò ìû è
âåðíóëèñü ê òîìó, ñ ÷åãî ïðàêòè÷åñêè íà÷èíàëè.

Íî åñëè ðàíüøå íåâåñòêà äåéñòâèòåëüíî ñòàíîâèëàñü òîé, íà êîì
îòûãðûâàëèñü  âñå, à îíà äîëæíà áûëà òîëüêî òåðïåòü è óãîæäàòü, òî
íûíåøíåå ïîêîëåíèå äåâ÷àò íà òàêóþ ðîëü íå ñîãëàñíû, «íå
âîñïèòàíû». Âîò è íåíàâèäèò òàêóþ íåâåñòî÷êó ñâåêðóøåíüêà-
äóøåíüêà, ïîñòîÿííî íàãîâàðèâàÿ íà íå¸ ñûíó, ÷òî, äåñêàòü, è áîðù
îíà ãîòîâèò, íå êàê ÿ, è ñòèðàåò-íàãëàæèâàåò íå ïî-ìîåìó, è âåä¸ò ñåáÿ
íå òàê, è ìàòü ïëîõàÿ, äåòåé ïðîòèâ íàñòðàèâàåò… Æàëü òîëüêî, ÷òî
íå âèäèò â ïîäîáíîé íåâåñòêå ìàòü ñåáÿ â ìîëîäîñòè, çàáûâàåò ñâî¸
îòíîøåíèå è ê ìóæó, è ê åãî ðîäíå, è âñ¸ áîëüøå ñòðåìèòñÿ âëåçòü â
ñåìüþ ñûíà, êîòîðàÿ è áåç íå¸-òî ãðîçèò ðàçâàëèòüñÿ â ñâî¸ âðåìÿ, à
óæ ñ å¸ ïîìîùüþ è ïîäàâíî øàíñîâ íà ñîõðàíåíèå íå îñòà¸òñÿ. Çàòî
ñûí, âåñü â ñåìåéíûõ ñêàíäàëàõ è ðàçäîðàõ, êóäà ïîéä¸ò? - Ïðàâèëüíî,
ê ìàìî÷êå. Íå çðÿ æå îíà åãî êîíòðîëèðîâàëà äî ïîñëåäíåãî, óòî÷íÿÿ,
ãäå îí, ñ êåì îí, ÷òî äåëàåò? Âåðîÿòíîñòè òîãî, ÷òî ñûí îñòàíåòñÿ ñ
ìàòåðüþ, êîíå÷íî æå, ìàëî, íî âîò òî, ÷òî îí è «äðóãîé» íå äîñòàëñÿ,
óæå ãðååò ìàòåðèíñêóþ äóøó. Òàê ìàòü, ñàìà òîãî íå ïîäîçðåâàÿ,
ïîäñîçíàòåëüíî îòûãðûâàåòñÿ çà òå âðåìåíà, êîãäà åé ñàìîé èçìåíÿë
ìóæ, óõîäèë ê ñâîåé ìàòåðè èëè ê äðóãîé…

×òî æå äîëæåí ñäåëàòü Îòåö, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü ïîäîáíûé
ñöåíàðèé? Ïîâåðüòå, íå òàê óæ è ìíîãî. Âî-ïåðâûõ, õîòÿ áû âñïîìíèòü,
÷òî îí äåéñòâèòåëüíî Îòåö. Âî-âòîðûõ, èçãíàòü èç ñîáñòâåííîé
ñóïðóæåñêîé ïîñòåëè âñåõ ñîïåðíèêîâ è ñîïåðíèö, îáúÿñíèâ èì â
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äîñòóïíîé è êîððåêòíîé ôîðìå, ÷òî ìàìà äîëæíà ñïàòü ñ ïàïîé, à
ðåá¸íîê - â ñâîåé ïîñòåëüêå, è ïî-äðóãîìó íå áóäåò. Ìàìà ìîæåò
ïî÷èòàòü íà íî÷ü ñêàçêó, ïîñèäåòü ðÿäîì, ïîêà ðåá¸íîê íå çàñí¸ò,
ìîæåò ýòî äåëàòü è ïàïà - íî òî, ÷òî ñîí áóäåò íàñòóïàòü â ñîáñòâåííîé
êðîâàòêå - óæå íå îñïàðèâàåòñÿ. Òàê æå, êàê íå ïðîõîäèò íîìåð òîãî,
÷òî ñðåäè íî÷è ðåá¸íîê âñêàêèâàåò, è æàëóÿñü íà òî ÷òî «ñòðàøíî»,
óïðÿìî ïðîðûâàåòñÿ ïîä ñóïðóæåñêîå îäåÿëî, à âåðíåå ïîä ò¸ïëûé
ìàìèí/ïàïèí áî÷îê.

Çäåñü, êîíå÷íî æå, íàäî âûÿñíèòü, ÷åãî êîíêðåòíî áîèòñÿ ðåá¸íîê
(åñëè ñòðàõè îáîñíîâàíû, íàäî íå îòêëàäûâàÿ îáðàòèòüñÿ ê
ñïåöèàëèñòó, êîòîðûé çà êîðîòêîå âðåìÿ ëåãêî ðåøèò ïðîáëåìó). È
åñëè âñ¸ äåëî òîëüêî â åãî íåæåëàíèè ñïàòü îäíîìó, íàéäèòå
îòâëåêàþùèå ìàí¸âðû. Íàïðèìåð, êóïèòå åìó ìÿãêóþ èãðóøêó, ñ
êîòîðîé ïðèÿòíî áóäåò çàñûïàòü, îñòàâëÿéòå íà íî÷ü ìàëîìîùíûé
íî÷íè÷îê, íå çàêðûâàéòå ïëîòíî äâåðè è ò.ä.

Â-òðåòüèõ, íåîáõîäèìî ïî÷àùå ïðîâîäèòü âðåìÿ ñî ñâîèì ðåá¸íêîì
(âñ¸ æå áîëüøå ìû ñåé÷àñ ãîâîðèì î ñûíîâüÿõ), ÷òîáû îí ìîã
èäåíòèôèöèðîâàòüñÿ ñ âàìè  â âàøåé ðîëè ìóæ÷èíû. Íå ïîíÿòíî?
Òîãäà ÷óòü ïðîùå. Ðåá¸íîê ïîíèìàåò, ÷òî ìàìà ëþáèò ïàïó (òàê, ïî
êðàéíåé ìåðå, îí äîëæåí ïîíèìàòü). Â áîðüáå ñ ïàïîé îí óæå
ïðîèãðûâàåò, òîãäà íàäî ïðèìåíÿòü õèòðîñòü. Çà ÷òî ìàìà ëþáèò ïàïó?
Çà òî, ÷òî îí êîíêðåòíî ÷òî-òî äåëàåò. È âîò óæå ìàëü÷èøêà íà÷èíàåò
êîïèðîâàòü ïîâåäåíèå ïàïû, ÷òîáû ìàìà òîæå ëþáèëà åãî êàê ïàïó.

Ïðîñòî? Êàê Áîæèé äåíü. Íî âñ¸ ýòî íàäî ïåðåîñîçíàòü è ïðèìåíÿòü
íà ïðàêòèêå, òî åñòü â æèçíè. Òîãäà è íåâåñòêà áóäåò õîðîøåé, è ñûí
ñ÷àñòëèâ. È ñëîâî Ëþáîâü íå áóäåò çâó÷àòü àáñòðàêòíûì ïîíÿòèåì.

ÏÑÈÕÎÒÐÅÍÈÍÃ 5.   «ÕÎ×Ó ÌÍÎÃÎ ÏÀÏ, ÈËÈ ÕÎÒß ÁÛ
ÎÄÍÎÃÎ, ÍÎ ÍÎÂÎÃÎ»

Ýòà ôðàçà äåòåé ïÿòè - âîñüìè ëåò, ïîâòîðÿåìàÿ ÷óòü ëè íå â ñëîâî â
ñëîâî ñîâåðøåííî íå çíàêîìûìè äðóã ñ äðóãîì íåêîòîðûìè
ðåáÿòèøêàìè, ïðèâîäèò â çàìåøàòåëüñòâî íå òîëüêî ðÿäîì ñèäÿùèõ
ìàì, íî è òåõ, êòî ýòè ñëîâà ñëûøèò. È ïðèâûêíóòü ê íèì, ïîâåðüòå,
íåâîçìîæíî.

Âîò ñèäèò ìàëü÷èê, êîòîðîìó ÷åðåç äâà ìåñÿöà â øêîëó, â ïåðâûé
êëàññ. Ñ âèäó óõîæåííûé, íîðìàëüíî îäåòûé, ïðåêðàñíî
îðèåíòèðóþùèéñÿ â ðàçãîâîðå, ðåá¸íîê. Äëÿ òîãî, ÷òîáû óçíàòü åãî
âíóòðåííèé ìèð, íåîáõîäèìî ñîçäàòü ñïîêîéíóþ îáñòàíîâêó
äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé è ïîïðîñèòü åãî ïîðèñîâàòü. Äëÿ ýòîãî
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ìû âñåãäà ïðîñèì ðîäèòåëåé ïðèíîñèòü ñ ñîáîé íà âñòðå÷è àëüáîìû
ñ öâåòíûìè êàðàíäàøàìè, ôëîìàñòåðàìè, êðàñêàìè è âñåì òåì, ÷åì
ëþáèò ïîëüçîâàòüñÿ ðåá¸íîê äîìà.

Íà÷èíàåì ðèñîâàòü. Âíà÷àëå ðåá¸íîê ÷óòü çàæàò. Îí íå óâåðåí, êàê
ìû áóäåì îöåíèâàòü åãî óìåíèå âûðàæàòü ñâîè ìûñëè ÷åðåç ðèñóíîê,
íî ñòîèò ÷óòî÷êó ïîõâàëèòü, ïîäáîäðèòü, íà÷àòü ñ èñêðåííèì
èíòåðåñîì ñïðàøèâàòü, ÷òî êîíêðåòíî îí íàðèñîâàë è ïî÷åìó èìåííî
òàê, êàê ðåá¸íîê óñïîêàèâàåòñÿ è ñ óâëå÷åíèåì íà÷èíàåò ðàññêàçûâàòü
÷òî-òî, èíòåðåñíîå åìó. Íî âíà÷àëå îí ñòàðàåòñÿ èçîáðàæàòü
âòîðîñòåïåííûå òåìû, è çäåñü ìû ïðîñòî ìîæåì óçíàòü î âíåøíåì
ìèðå, î òîì, êàê îðèåíòèðóåòñÿ ðåá¸íîê â êðóãó ñâîèõ ðîâåñíèêîâ,
ñðåäè âçðîñëûõ, ÷òî áû îí õîòåë èçìåíèòü. Ïîñòåïåííî îí íà÷èíàåò
ðèñîâàòü ñâîþ ñåìüþ. À ýòî óæå òî, ðàäè ÷åãî ìû âñ¸ ýòî è çàòåÿëè.
Âåäü ïðèõîäÿò íà ïðè¸ì ìàìû ñ ðàçíûìè ïðîáëåìàìè ïî äåòÿì (â
îñíîâíîì ïî ñòðàõàì, ïî íåóìåíèþ âûñòðàèâàòü îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè
äåòüìè, ïî «íåóïðàâëÿåìîìó» ïîâåäåíèþ è ò.ä.), íî êîðåíü ó íèõ ó
âñåõ îäèí - èìåííî ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ, êîòîðûå ñëîæèëèñü â ýòîé
ñåìüå (ïñèõèàòðè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ è ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ
ìåäèöèíñêîé òåìîé ìû íå ðàññìàòðèâàåì).

Ïîìíèòå?  - Äåòè - ýòî çåðêàëî ñâîèõ ðîäèòåëåé. Ýòî ñàìîå ÷åñòíîå
è íåïðåäâçÿòîå îòðàæåíèå òåõ îòíîøåíèé, êîòîðûå ñêëàäûâàþòñÿ
ìåæäó ìàìîé è ïàïîé, à òàêæå òåìè ðîäñòâåííèêàìè, êîòîðûå
íåïîñðåäñòâåííî âëèÿþò íà âçàèìîîòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé. È îò òîãî,
÷òî ñëûøèò è âèäèò ðåá¸íîê (äàæå åñëè âàì êàæåòñÿ, ÷òî îí íè÷åãî
íå âèäèò è íå ñëûøèò)  çàâèñèò è çäîðîâüå ðåá¸íêà (!), è åãî
ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå. Î çäîðîâüå ìû åù¸ ïîãîâîðèì, à âîò ïî÷åìó
òàê âàæíî ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå, ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ìàëûøà? Â
÷¸ì îíî âûðàæàåòñÿ?

Âî âñ¸ì. Â óìåíèè ðåàãèðîâàòü íà ìàìó óëûáêîé - ýòî íà÷àëî
ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ïñèõèêè ðåá¸íêà; ïîâòîðÿòü çà íåé
ïåðâûå çâóêè, ïåðâûå äâèæåíèÿ, ïîêàçûâàòü ïàëü÷èêîì íà ïðåäìåòû,
î êîòîðûõ ñïðàøèâàþò - òàê ðàçâèâàåòñÿ ìûñëèòåëüíàÿ, êîãíèòèâíàÿ
ñôåðà ïñèõèêè. Óìåíèå ïëà÷åì è âñåì ñâîèì ïîâåäåíèåì äîáèòüñÿ
æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà - çäåñü ê ýìîöèîíàëüíîìó ðàçâèòèþ
ïîäêëþ÷àåòñÿ âîëåâàÿ ñôåðà ïñèõèêè, áåç ðàçâèòèÿ êîòîðîé ðåá¸íîê
íè÷åãî íå äîáü¸òñÿ â æèçíè, äàæå ñ ïðåêðàñíûìè óìñòâåííûìè
çàäàòêàìè. Ïîñòåïåííî íà÷í¸ò ðàçâèâàòüñÿ òàêàÿ öàðñòâåííàÿ
ïñèõè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ êàê âîîáðàæåíèå, áåç êîòîðîé ðåá¸íîê íå ñìîæåò
àáñòðàêòíî ìûñëèòü, à çíà÷èò è ïîíèìàòü ýòîò ìèð, è óæå ñ ñàìîãî-
ñàìîãî ïåðâîãî äíÿ æèçíè ìàëûøà ó íåãî âêëþ÷àåòñÿ òàêàÿ ñâåðõ
âàæíàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ êàê ïàìÿòü. È åñëè ðåá¸íêà íå
ñòèìóëèðîâàòü â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè, äàæå àáñîëþòíî çäîðîâûé
ïî âñåì ìåäèöèíñêèì ïàðàìåòðàì, îí áóäåò íåïîëíîöåííûì â æèçíè.
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Íî ýòî òåîðèÿ. À â æèçíè âñ¸ ãîðàçäî ñëîæíåå è ïðîùå îäíîâðåìåííî.
Â ñàìîì íà÷àëå ìû âûäåëèëè èìåííî ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó

ìàëûøà (ïîêà ÷òî íå âàæíî, ìàëü÷èêà èëè äåâî÷êè) è òî, ÷òî åãî ïàìÿòü
âêëþ÷àåòñÿ ñ ïåðâûõ ñåêóíä æèçíè. Ïî÷åìó? À êàê âû äóìàåòå, åñëè
ïàìÿòü, êàê ïñèõè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ, âêëþ÷àåòñÿ ìãíîâåííî è òàêæå
ìãíîâåííî ôèêñèðóåò âñ¸, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã, ÷åðåç êàêóþ
ïñèõè÷åñêóþ ñôåðó ýòî ïðîèñõîäèò, åñëè ðåá¸íîê, åñòåñòâåííî, íå
ïîíèìàåò íè ñëîâ, íè çíà÷åíèÿ îêðóæàþùèõ åãî ñîáûòèé? Ìû
ïîäñêàæåì - ÷åðåç ýìîöèîíàëüíóþ, òó ñàìóþ, íà îñíîâå êîòîðîé áóäåò
ôîðìèðîâàòüñÿ õàðàêòåð è ñóäüáà âàøåãî ðåá¸íêà. Âîò òàê, èìåííî ñ
ïåðâûõ ñåêóíä âõîæäåíèÿ â æèçíü ðåá¸íîê íà÷èíàåò ñòðîèòü ñâîþ
ñóäüáó. Ñ âàøåé, ðîäèòåëè, ïîìîùüþ.

Íå áóäåì áðàòü ðîääîìà è ðàññòðàèâàòüñÿ ïî ïîâîäó òîãî, ÷åãî
èçìåíèòü íå ìîæåì. Íî âåäü âñåãî ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé ïîñëå
ðîæäåíèÿ ìàëûø ïîïàäàåò íåïîñðåäñòâåííî â ñâîþ, òåïåðü óæå
ðîäíóþ äëÿ íåãî, àòìîñôåðó. È îò òîãî, êàê åãî òàì âñòðåòÿò, ÷åì
îêðóæàò, áóäåò çàâèñåòü è åãî ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå, è çäîðîâüå â
áóêâàëüíîì ñìûñëå ñëîâà. Ïðîñòî çàïîìíèòå è ïðî÷óâñòâóéòå - ñ
ïåðâûõ äíåé æèçíè ðåá¸íîê îáùàåòñÿ ñ âàìè íà ýìîöèîíàëüíîì
óðîâíå!! Îí âñ¸ ïîíèìàåò!!! Îí âñ¸ ÷óâñòâóåò, íî íå ìîæåò ýòî
âûðàçèòü ñëîâàìè, ïîýòîìó ïîëüçóåòñÿ äîñòóïíûìè ôîðìàìè - ïëà÷åì,
õíûêàíüåì, áåñïîêîéñòâîì, îïðåäåë¸ííûì ñàìî÷óâñòâèåì. Åñëè
ðåá¸íêó íåêîìôîðòíî â òîé ýìîöèîíàëüíîé àòìîñôåðå, êîòîðîé åãî
îêðóæèëè - îí íà÷èíàåò áîëåòü!!!!! Òàê îí ïûòàåòñÿ «äîêðè÷àòüñÿ»
äî ìàìû è ïàïû, ìåæäó êîòîðûìè ïðîèñõîäÿò ïîñòîÿííûå ðàçìîëâêè.
Êàê ìàëûø ýòî ïîíèìàåò? ×åðåç ìàìó, ñ êîòîðîé ó íåãî äî øåñòè -
ñåìè ëåò íåðàçðûâíàÿ äóõîâíî-ïñèõè÷åñêàÿ ñâÿçü. ×åðåç ïóïîâèíó
ôèçèîëîãè÷åñêóþ ìàìà îáåñïå÷èâàëà ôèçèîëîãè÷åñêóþ áåçîïàñíîñòü
ñâîåìó äèòÿòè. Íî âìåñòå ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé îíà ñîçäàëà è
ïñèõè÷åñêóþ ïóïîâèíó, ñâÿçûâàþùóþ å¸ ñ ðåá¸íêîì íà äîëãèå ãîäû.
Âîò ïî÷åìó ìàòü ìîæåò ïî ïëà÷ó óçíàòü, ÷òî õî÷åò ìëàäåíåö, âîò
ïî÷åìó îíà òàê îñòðî è áåçîøèáî÷íî ìîæåò ïîíèìàòü åãî òðåâîãè è
ñòðàõè, «÷èòàòü ìûñëè», îïðåäåëÿòü åãî ñàìî÷óâñòâèå.

Êîãäà â ñåìüå íà÷èíàþòñÿ ðàçìîëâêè, êîãäà ìóæ (ïàïà) ïðèõîäèò
äîìîé ðàçäðàæ¸ííûé, íåäîâîëüíûé, âûïèâøèé, êîãäà æåíà (ìàìà)
ïåðåæèâàåò èç-çà ññîð è ñêàíäàëîâ, êîãäà îíà ÷óâñòâóåò, ÷òî ìóæ å¸
óæå íå òàê ëþáèò, èëè ó íåãî äðóãàÿ, èëè åù¸ ÷òî-òî - âñ¸ ýòî ðåá¸íîê
ñ÷èòûâàåò ñ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû (òîíêîãî ýíåðãåòè÷åñêîãî
(ýìîöèîíàëüíîãî) òåëà) ìàìû è ïûòàåòñÿ âîçäåéñòâîâàòü íà
ñèòóàöèþ ÷åðåç ñâî¸ ïîâåäåíèå.

Ïîýòîìó, óâàæàåìûå ïàïû, ìîëîäûå è çðåëûå, âû, è òîëüêî âû,
îòâåòñòâåííû çà òî, êàê ðàçâèâàåòñÿ âàø ðåá¸íîê è íàñêîëüêî îí
çäîðîâ. Îò âàøåé ìóäðîñòè è ïðîÿâëåíèÿ ìóæñêèõ äîñòîèíñòâ çàâèñèò
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íå òîëüêî ñåìüÿ êàê òàêîâàÿ, íî è ñ÷àñòüå âàøèõ äåòåé. Íå ëþáèòå
æåíó, íå õîòèòå ñåìüè - óõîäèòå! È æåíà, è ðåá¸íîê «ïåðåáîëåþò»
ðàçëóêîé, íî íàó÷àòñÿ æèòü è áåç âàñ. Íî åñëè âû âñ¸ æå õîòèòå òîãî,
÷òî íàçûâàåòñÿ ïðåêðàñíûì ñëîâîì Ñåìüÿ - ïåðåñìîòðèòå ñâîè
âçãëÿäû íà æèçíü, ïîòîìó ÷òî Ñåìüÿ - ýòî ÍÅ «ìóæ - æåíà - ðåá¸íîê»,
ýòî ÎÒÅÖ - ÌÀÒÜ - ÄÅÒÈ!!

×óâñòâóåòå ðàçíèöó? Ìîæíî áûòü õîðîøèì èëè íå î÷åíü ìóæåì,
íî íåëüçÿ, ïðåñòóïíî ïî îòíîøåíèþ ê ñîáñòâåííûì äåòÿì, áûòü
ïëîõèì Îòöîì! Ìû åù¸ áóäåì ãîâîðèòü î ìíîãèõ îòöîâñêèõ îøèáêàõ.
Ñåé÷àñ æå äàâàéòå âåðí¸ìñÿ ê íàøåìó ìàëü÷èêó, êîòîðûé óæå íà÷àë
ðèñîâàòü ñâîþ ñåìüþ.

Âîò îí ðèñóåò Ïàïó. Áîëüøîãî, ñ ðàñòîïûðåííûìè ðóêàìè è íîãàìè.
×óòü ïîäàëüøå Ìàìó, êîòîðàÿ îòäåëüíî îò Ïàïû äåðæèò çà ðóêó ñâîåãî
Ðåá¸íêà. Ñïåöèàëèñò ãîðüêî óëûáíóëñÿ è ïîêà÷àë ãîëîâîé - åù¸ îäíà
íåáëàãîïîëó÷íàÿ ñåìüÿ, ãäå íåò ñîãëàñèÿ ìåæäó ðîäèòåëÿìè (Ïàïà è
Ìàìà íàðèñîâàíû íà ðàññòîÿíèè), ãäå ðåá¸íîê íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ
ëþáèìûì ïàïîé (îí âîîáùå íà ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíå îò Ïàïû),
ãäå îí ÷¸òêî ïîíèìàåò - íå áóäåøü äåðæàòü ñòîðîíó ìàìû - ïðîïàä¸øü
(ïîýòîìó òàê êðåïêî äåðæèò å¸ çà ðóêó).

Ìàìà, ñ óëûáêîé íàáëþäàþùàÿ çà ðèñîâàíèåì ñûíà, åù¸ íå ïîíÿëà,
íàñêîëüêî òî÷íî ðåá¸íîê îáîçíà÷èë ñåìåéíóþ ïðîáëåìó. Îíà
ïðèâûêëà ê òàêèì ðèñóíêàì, îíè å¸ íå ñìóùàþò, òàê æå, êàê íå ñìóòèë
å¸  è ïîñëåäóþùèé øåäåâð, ãäå ðåá¸íîê óâëå÷¸ííî ðèñóåò ÷åòûð¸õ
Ìóæ÷èí, îäèíàêîâûõ ïî ðàçìåðó è êîìïîçèöèè, à ÷óòü ïîîäàëü òó æå
Ìàìó è ñåáÿ, äåðæàùåãîñÿ çà ðóêó Ìàìû. Ñïðàøèâàþ: «À ýòî êòî?»
- ïîêàçûâàÿ íà ìóæñêèå ôèãóðû.

-   Ýòî ïàïû, - ãîðäî îòâå÷àåò ìàëü÷èê. - ß õî÷ó, ÷òîá ó ìåíÿ áûëî
ìíîãî ïàï, è êàæäûé ìåíÿ ëþáèë.

-   À òâîé ïàïà òåáÿ íå ëþáèò? - óòî÷íÿþ ÿ.
-   À îí ó íàñ âîîáùå äóðàê, - èñêðåííå îòâå÷àåò ðåá¸íîê. - Ìû åãî

âûãîíèì ñ ìàìîé è âîçüì¸ì ñåáå íîâîãî ïàïó, èëè ìíîãî ïàï.
-   Êàê æå ìîæíî âûãíàòü ïàïó? Çà ÷òî?
-    À îí ìàìó îáèæàåò, ðóãàåòñÿ ñ íåé âñ¸ âðåìÿ, áü¸ò. Ìåíÿ íå

ëþáèò, íå èãðàåò ñî ìíîé, ïîäàðêè íå ïîêóïàåò.
-   À òû äóìàåøü, íîâûå ïàïû áóäóò òåáÿ ëþáèòü?
-   Íå çíàþ. Ïðîñòî ÷åì áîëüøå ïàï, òåì áîëüøå ïîäàðêîâ. À ìîé…
Äàëüøå ìû íå õîòèì ïåðåäàâàòü îòêðîâåííûé ðàçãîâîð ñ ýòèì

ìàëü÷èêîì, íàñòîëüêî îí áûë íåêðàñèâ è äàæå áåçîáðàçåí â ñâîåé
âíóòðåííåé ñóòè. Ìû ñ áîëüþ â ñåðäöå ïîíèìàåì, ÷òî îòíîøåíèÿ
Îòåö - Ñûí íå ñëîæèëèñü â ýòîé ñåìüå èçíà÷àëüíî. Åù¸ äî âñòðå÷è ñ
ìàëü÷èêîì åãî ìàìà ðàññêàçûâàëà íàì, ÷òî âûøëà çàìóæ òîëüêî
ïîòîìó, ÷òî áûëà áåðåìåííà. Ïàðåíü æåíèòüñÿ íå õîòåë, íî åãî
çàñòàâèëè ðîäèòåëè, êîòîðûå, êñòàòè, íå î÷åíü ïðèâåòñòâóþò ñâîþ
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áîéêóþ íåâåñòêó. Òàê ÷òî íå òî ÷òî Ëþáâè, ýòîãî âûñî÷àéøåãî ÷óâñòâà,
ìåæäó ýòèìè äâóìÿ íèêîãäà íå áûëî, íî äàæå ïðîñòîãî, ýëåìåíòàðíîãî
óâàæåíèÿ. À áåðåìåííîñòü íàñòóïèëà «ïî ãëóïîñòè» - õîðîøî âûïèëè,
ïåðåñïàëè, áóäó÷è íåìíîãî çíàêîìûìè - âîò è «ñåìüÿ» îáðàçîâàëàñü.

Ñêàíäàëû, ìîðäîáîé, îñêîðáëåíèÿ, äèêèå ìàòû - âñ¸ ýòî íà÷àëîñü ñ
ïåðâûõ æå äíåé «ñåìåéíîé æèçíè». Îíà òèõî ïðåçèðàëà åãî, ïîíèìàÿ,
÷òî òåïåðü íàâåêè ñâÿçàíà ñ íèì õîòÿ áû ÷åðåç ðåá¸íêà è ÷òî íàçàä
âîçâðàòà íåò. Îí - íå î÷åíü òèõî ïðåçðèòåëüíî îòíîñèëñÿ ê íåé,
îáâèíÿÿ â «ïðîèñêàõ» è òîì, ÷òî îíà âûíóäèëà åãî æåíèòüñÿ íà íåé.
Òî, ÷òî îí íå ñîáèðàëñÿ áûòü âåðíûì ìóæåì, áûëî ïîíÿòíî è áåç
ñëîâ, ñî âñåìè âûòåêàþùèìè îòñþäà ïîñëåäñòâèÿìè.

Ïî÷åìó äî ñèõ ïîð íå ðàçâåëèñü? - À òåïåðü ýòî íåâûãîäíî îáîèì.
Åìó íå õî÷åòñÿ âîçâðàùàòüñÿ ê ðîäèòåëÿì, è ïîòîìó îí, êîãäà â
î÷åðåäíîé ðàç âûøâûðèâàþòñÿ íà óëèöó åãî âåùè ïîä íåöåíçóðíûé
îð, ñïîêîéíî èõ ñîáèðàåò è èä¸ò íî÷åâàòü ê çíàêîìûì, à çàòåì, êîãäà
æåíà íà ðàáîòå, íà÷èùàåò óíèòàç, óáèðàåò â êîìíàòå, ïåðåìûâàåò
ïîñóäó. Åé æå íå õî÷åòñÿ îñòàâàòüñÿ îäíîé, âåðíåå ðàçâåä¸ííîé, è
ïîòîìó, ñêðåïÿ çóáàìè, îíà òåðïèò ñåêñ â çíàê ïðèìèðåíèÿ, è âñ¸ èä¸ò
ïî êðóãó, ãäå äëÿ ðåá¸íêà ìåñòà ïðîñòî íå îñòà¸òñÿ.

×òî ìû íàáëþäàåì â ýòîé ñåìüå? Ïîëíåéøóþ ïîòåðþ ìóæñêîãî
àâòîðèòåòà, àáñîëþòíî áåçîòâåòñòâåííîå îòíîøåíèå ìóæ÷èíû ê ñâîèì
ñåìåéíûì è îòöîâñêèì îáÿçàííîñòÿì, ïîëíîå èãíîðèðîâàíèå ñâîèì
ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì, îòêðîâåííîå íåïðèÿòèå ðåá¸íêà êàê ÷àñòè
ñàìîãî ñåáÿ.

È ðåá¸íîê íå ìîë÷èò, îí òîæå îòêðîâåííî ðåàãèðóåò. Åìó íè÷åãî íå
ñòîèò â ïðèñóòñòâèè ìíîãèõ ëþäåé ñêðóòèòü äóëè è ïîêàçàòü èõ ïàïå,
ñîïðîâîäèâ ñîîòâåòñòâóþùèìè êîììåíòàðèÿìè. Îí ìîæåò ñïîêîéíî
ïîäîéòè ê ñïÿùåìó îòöó è çàîðàòü åìó â óõî, äàæå çíàÿ, ÷òî òð¸ïêà
áóäåò êàïèòàëüíàÿ. Íî âåäü çíàåò îí è òî, ÷òî ìàìà òóò æå âñòóïèòñÿ
çà íåãî, à ïîòîìó ñïîêîéíî âûâàëèâàåò èç òàðåëêè ìàêàðîíû íà ïàïèíó
ãîëîâó â çíàê ïðîòåñòà òîãî, ÷òî òîò çàïðåòèë åìó ñìîòðåòü î÷åðåäíóþ
ïîðöèþ ìóëüòèêîâ.

Äîñòà¸òñÿ åìó è îò ìàìû, êîòîðàÿ ìîæåò èçáèòü ïðîñòî «ïîä ãîðÿ÷óþ
ðóêó», íå ãîâîðÿ óæå îáîðàòü «ïîä íàñòðîåíèå». Íî åñòü â ýòîì è
ïëþñ - ìàìà óñïîêàèâàåòñÿ è òóò æå ïðîñèò ïðîùåíèå (êàê â
àìåðèêàíñêèõ ôèëüìàõ), à ïîòîì âñ¸ ðàçðåøàåò. Ïàïó æå îíà òàê
«îáêëàäûâàåò», ÷òî îò ìóæñêîãî äîñòîèíñòâà òîãî íå îñòà¸òñÿ è ñëåäà.

Ðàçâå ìîæíî ëþáèòü òàêîãî ïàïó?! Ðàçâå ìîæíî òàêèì ãîðäèòüñÿ,
õâàñòàòüñÿ ïåðåä ìàëü÷èøêàìè? Ðàçâå ìîæíî ñêàçàòü: «À âîò ìîé ïàïà
êàê ïðèä¸ò, êàê äàñò òåáå!...», «À âîò ó ìîåãî ïàïû!...», «Äà ìîé ïàïà
çíàåøü êàêîé!?...» Âîò è ìîë÷èò ðåá¸íîê â êðóãó ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ,
ñòûäíî åìó ïðèçíàòüñÿ, êàêîé ó íåãî ïàïà, âîò è íà÷èíàåò îí ìå÷òàòü-
ôàíòàçèðîâàòü î òîì ìîìåíòå, êîãäà áóäóò ó íåãî íàñòîÿùèé ïàïà,
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íîâûé, òîò, êîòîðûé áóäåò åãî ëþáèòü, ñ íèì èãðàòü, íîðìàëüíî
îáùàòüñÿ, ñïðàøèâàòü î äåëàõ, áðàòü ñ ñîáîé, ñîâìåñòíî âûïîëíÿòü
ìóæñêóþ ðàáîòó… Ýòî ñëèøêîì áîëüøèå ôàíòàçèè, óâàæàåìûå
ìóæ÷èíû è ïàïû? Òàêèå ëè îíè íåñáûòî÷íûå è íåïîäú¸ìíûå? À âåäü
ñòðàäàåò íå ñîñåäñêèé ìàëü÷èê - âàø ñûí! È ýòî âàø ñûí íàáëþäàåò
çà òåì, êàê âû íå ìîæåòå ðàññòàòüñÿ ñ ïèâîì è òåëåâèçîðîì, êàê âû íå
çíàåòå, î ÷¸ì ïîãîâîðèòü ñ íèì è êàê íåëîâêî ñåáÿ ÷óâñòâóåòå òîãäà,
êîãäà îñòà¸òåñü íàåäèíå. Îí åù¸ íå äî êîíöà ïîíèìàåò, ÷òî çà ýòèì
êðîåòñÿ, íî ýìîöèîíàëüíî îí ÷óâñòâóåò âàøå áåçðàçëè÷èå è
õîëîäíîñòü, îí îùóùàåò, ÷òî ÷óæîé è íå íóæíûé  äëÿ âàñ, íî íå ìîæåò,
íå õî÷åò â ýòî ïîâåðèòü, ïîòîìó ÷òî âû äëÿ íåãî âñ¸ åù¸ ïàïà, òîò, êòî
äîëæåí ëþáèòü è ïðèíèìàòü, òîò, êåì ïîëîæåíî ãîðäèòüñÿ è
âîñõèùàòüñÿ è ñ êîãî îáÿçàòåëüíî íàäî áðàòü ïðèìåð.

È ýòîò ïðèìåð áåð¸òñÿ, ìîæåòå íå ñîìíåâàòüñÿ. Ïóñòü ïîêà
ìàëü÷èøêà áóíòóåò è ñâîèì àãðåññèâíûì èëè ïàññèâíûì îòíîøåíèåì
ê âàì âûðàæàåò îòêðûòî ñâîè ýìîöèè. Âíóòðè, àáñîëþòíî
ïîäñîçíàòåëüíî, ó íåãî âñ¸ ðàâíî çàêëàäûâàåòñÿ ñõåìà ïîñòðîåíèÿ
ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, ñõåìà îòíîøåíèÿ ê äåòÿì è æåíå, ìàòðèöà
âçàèìîîòíîøåíèé ñ ñàìûìè áëèçêèìè ëþäüìè. Ãëÿäÿ íà âàñ, ìàëü÷èê
óæå âûñòðàèâàåò ñâîþ áóäóùóþ æèçíü. È åñëè îí íå çíàë ëþáâè è
èñêðåííåé çàáîòû îò âàñ (ïîäàðêè, êîòîðûìè îòêóïàþòñÿ - íå â ñ÷¸ò),
îí íå ñìîæåò ïîñòðîèòü ò¸ïëûå îòíîøåíèÿ ñî ñâîèìè äåòüìè, ïî
êðàéíåé ìåðå, åìó áóäåò î÷åíü òðóäíî ëîìàòü â ñåáå âàøó ñõåìó; îí
íå ñìîæåò ïîñòðîèòü ãàðìîíè÷íûå îòíîøåíèÿ ñ æåíîé, ïîòîìó ÷òî
âèäåë è âîáðàë â ñåáÿ òîëüêî âàøè äåñòðóêòèâíûå ñõåìû, à ïîòîìó
íåâåðîÿòíàÿ ëîìêà è êîëîññàëüíàÿ ðàáîòà íàä ñîáîé ïðåäñòîèò è çäåñü.
Ìàëü÷èê áåð¸ò êàê íàñëåäñòâî îò ïàïû ìóæñêîé òèï ïîâåäåíèÿ. Ìîæåò
íàäî óæå ñåé÷àñ ïîäóìàòü î òîì, êàêîãî ñ÷àñòüÿ æåëàåòå ñâîåìó ñûíó?
È íå æäàòü, êîãäà îí íà÷í¸ò ëîìêó âàøèõ ñòåðåîòèïîâ â ñåáå, à
ïîïðîáîâàòü èçìåíèòüñÿ ñàìîìó, ðàçîáðàòüñÿ â ñåáå è âåðíóòü ñåáå è
àâòîðèòåò, ïîñòðîåííûé íà óâàæåíèè, à íå íà ñòðàõå, è ìóæñêóþ ðîëü
â æèçíè, è ïîäòÿíóòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñåìüþ, çà å¸
áëàãîïîëó÷èå?

È òîãäà, êîãäà âû âñ¸ æå ðåøèòåñü ñòàòü Ìóæ÷èíîé è Îòöîì
îäíîâðåìåííî, âàø ðåá¸íîê áóäåò ñ ãîðäîñòüþ ðèñîâàòü ñåáÿ ìåæäó
Ïàïîé è Ìàìîé, êîòîðûå äðóæíî äåðæàòñÿ çà ðóêè è óëûáàþòñÿ ýòîìó
ìèðó, à Ïàïà äëÿ íåãî áóäåò åäèíñòâåííûì Ïàïîé â ìèðå, ïîòåðÿòü
êîòîðîãî áóäåò ñàìîé áîëüøîé òðàãåäèåé â æèçíè.

 Íî äàâàéòå ïðîäîëæèì ýòó íåïðîñòóþ òåìó è ïîñìîòðèì íà åù¸
íåêîòîðûå ìîìåíòû, êîòîðûå íàì õîòåëîñü áû çàòðîíóòü. (Êñòàòè, ìû
íå ïðåòåíäóåì íà ðàññìîòðåíèå âñåõ ïðîáëåì íà çàäàííóþ òåìó, è
áåð¸ì òîëüêî òå, êîòîðûå ÷àùå âñåãî âñòðå÷àþòñÿ â íàøåé ïðàêòèêå).

Ê íàì ïðèõîäèò ìàìî÷êà, êîòîðàÿ î÷åíü âîëíóåòñÿ çà ñâîåãî ðåá¸íêà,
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è ïîñòîÿííî ïîâòîðÿåò ôðàçó î òîì, ÷òî âñå åé ãîâîðÿò, ÷òî ñ å¸
ðåá¸íêîì ÷òî-òî íå òàê.

Ïðîñèì ðàññêàçàòü î âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ñûíîì ïîêîíêðåòíåå.
Âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî âûøëà çàìóæ çà ïåðâîãî, êòî ïîçâàë. Íó è ÷òî, ÷òî
íå íðàâèëñÿ è äîëãî ïëàêàëà, ïîíèìàÿ, ÷òî ýòî ìîæåò áûòü íà âñþ
æèçíü. Â êîíöå êîíöîâ, íå òàêîé óæ îí è ïëîõîé, ó äðóãèõ áûâàþò è
ïîõóæå, à ìîé, ïî êðàéíåé ìåðå, õîòü ðóêè íå ðàñïóñêàåò, è òî õîðîøî.
Çàáåðåìåíåëà. Ðåá¸íêà íå î÷åíü õîòåëà, íî ÷òî æ ïîäåëàåøü? Ðîäèëñÿ
ìàëü÷èê áîëåçíåííûé (è âû òåïåðü äàæå íå óäèâëÿåòåñü, ïî÷åìó).
Ïîñòîÿííî òðåáîâàë ê ñåáå âíèìàíèÿ (è âû óæå ïîíèìàåòå, ïî÷åìó).
Òàê êàê ñ ìóæåì îòíîøåíèÿ ñêëàäûâàëèñü ñëîæíî, áûëè ÷àñòû ñêëîêè,
ñêàíäàëû, âçàèìíûå ïðåòåíçèè, îí ïîçäíî ïðèõîäèë äîìîé, ñòàðàëñÿ
ïðîâîäèòü êàê ìîæíî áîëüøå âðåìåíè ñ äðóçüÿìè, ïîìîãàÿ èì âî âñ¸ì
òîì, â ÷¸ì îòêàçûâàë æåíå, òî, åñòåñòâåííî, îíà ïåðåêëþ÷èëà âñ¸ ñâî¸
âíèìàíèå íà ñûíà è îïåêàëà êàæäûé åãî øàã. «Òóäà íåëüçÿ, òàì îïàñíî,
ýòîãî íå äåëàé, íå áåãàé - óïàä¸øü, íå ïðûãàé - âñïîòååøü,
ïðîñòóäèøüñÿ, íå äåëàé - óñòàíåøü, ó òåáÿ áîëüíîå ñåðäöå…» È ðîñ
ìàëü÷èê õèëûì äåðåâöåì, êîòîðîìó âåçäå è íè÷åãî íåëüçÿ. À ðàç
íåëüçÿ, çíà÷èò, è äåëàòü ñàìîñòîÿòåëüíî íè÷åãî íå óìååò. È íå òîëüêî
äåëàòü - äóìàòü! Âñ¸ çà íåãî äåëàåò ìàìà, îíà æå è ðåøåíèÿ çà íåãî
ïðèíèìàåò. Âîò è ðàñò¸ò ñòðàííûé ìàëü÷èê, êîòîðûé íå çíàåò, êàê
åìó ïîñòóïèòü â áàíàëüíîé ñèòóàöèè, êàê ðåàãèðîâàòü íà ïðîñòåéøóþ
ïðîáëåìó, åñëè ìàìû ðÿäîì íåò. Îí òåðÿåòñÿ â åðóíäå, îí ñìîòðèò íà
ìèð çàãíàííûìè ãëàç¸íêàìè è âñåãî áîèòñÿ, ñòàðàÿñü áûòü âñåãäà è
âåçäå ñ ìàìîé, õîòÿ óæå ïîðà è â øêîëó èäòè. Ìàìà çà äâà ãîäà
ïîìåíÿëà øåñòü äåòñêèõ ñàäîâ (!) è íè â îäíîì ðåá¸íîê íå ñìîã âëèòüñÿ
â äåòñêèé êîëëåêòèâ, åãî ïîñòîÿííî îáèæàëè è áèëè, à ìàìà òîëüêî
îáâèíÿëà âñåõ âîêðóã, íå ïîíèìàÿ, ÷òî äåëî íå â ñàäèêàõ, à â òîì, ÷òî
òâîðèòñÿ â å¸ ñåìüå. Âåäü ðåá¸íîê - ýòî ïðÿìîå îòðàæåíèå òîãî, ÷òî
ïðîèñõîäèò ìåæäó ìàìîé è ïàïîé è òåì, êàêóþ ðîëü åìó îòâîäÿò â
ýòèõ îòíîøåíèÿõ, åñëè îòâîäÿò âîîáùå.

À ÷òî íàøà ìàìî÷êà ãîâîðèò î ñâî¸ì ìóæå? Îé, êàê èíòåðåñíî.
Îêàçûâàåòñÿ, îí áîëâàí, àì¸áíîå æèâîòíîå, áåñõðåáåòíîå
íè÷òîæåñòâî, è åù¸ ìíîãîå òî, î ÷¸ì ïå÷àòàòü ïðîñòî íåïðèëè÷íî. È
âñ¸ ýòî ïðîèçíîñèòñÿ âîò óæå â òå÷åíèå øåñòè ëåò ïðè ðåá¸íêå, è íå
òîëüêî æåíîé, íî è ò¸ùåé. Ìóæ â äîëãó íå îñòà¸òñÿ. Ðåá¸íêà â ýòî
âðåìÿ ïðîñòî íèêòî íå çàìå÷àåò, ãîâîðèòü î òîì, ÷òî êòî-òî ó÷èòûâàåò
åãî èíòåðåñû ïðîñòî íå ïðèõîäèòñÿ. Êàê âû äóìàåòå - îí ÷óâñòâóåò
ýòî? À êàê âàì òàêîé ýïèçîä äàííîé ñåìüè: çàâòðà ó ìàëü÷èêà
âûïóñêíîé â ñàäèêå, ãäå îí áóäåò ÷èòàòü ñòèõè (äëÿ íåãî ýòî ïîäâèã).
Íà ýòî òîðæåñòâåííîå ìåðîïðèÿòèå èç ðàéîíà ïðèåõàëè ìàìà è ïàïà
íàøåé ãåðîèíè, à òàêæå å¸ ñåñòðà, ðàçâåä¸ííàÿ ñ ìóæåì ïî ïîäñêàçêå
ñåñòðè÷êè è ìàìî÷êè. Áåëàÿ ðóáàøêà è áàáî÷êà, áðþ÷êè îòãëàæåíû è
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âèñÿò íà âèäíîì ìåñòå, ÷òîáû çàâòðà ñðàçó ìîæíî áûëî îäåòü. Ðåá¸íîê
ïåðåæèâàåò, íî…

Ò¸ùà, öåïëÿÿñü çà ïåðâûé ïîïàâøèéñÿ ïîâîä, íà÷èíàåò çàäèðàòü
çÿòÿ. Òîò ñòàðàåòñÿ îòìîë÷àòüñÿ, ïîòîìó ÷òî áûë äîãîâîð ñ æåíîé -
ðàäè ðåá¸íêà ïóñòü íå áóäåò î÷åðåäíîãî ñêàíäàëà. Ò¸ùà íå ñäà¸òñÿ è
íàõîäèò ïîâîä â ïðîøëîì, íà÷èíàÿ ïåðå÷èñëÿòü çÿòþ, êàêîé îí ãàä è
êàê èñïîãàíèë æèçíü å¸ äî÷åðè. Çÿòü, ñæàâ çóáû ì¸ðòâîé õâàòêîé,
ìîë÷èò. Ò¸ùà âõîäèò â àçàðò. Îíà ïî÷åìó-òî âäðóã çàáûëà, ðàäè ÷åãî
îíà ïîïàëà â äîì ê òîìó æå çÿòþ, ÷òî âîëíóåòñÿ ðåá¸íîê, è áåç å¸
ñêàíäàëîâ íåðâíûé è çàïóãàííûé. Íåò! Îíà âûñêàæåò ýòîìó
áåñõðåáåòíîìó âñ¸, ÷òî îíà î í¸ì äóìàåò, îíà íå áóäåò ìîë÷àòü!!! È
íå ìîë÷èò!! Çÿòü íå âûäåðæèâàåò è ïîñûëàåò ò¸ùó òóäà, ãäå åé è íàäî
áûëî áû ïåðèîäè÷åñêè íàõîäèòüñÿ, ÷òîáû íå áûòü òàêîé çëîé è
íåíàâèñòíîé. Íî âåäü äëÿ ýòîãî íàäî â ñîáñòâåííîé ñåìüå íàâåñòè
ëàä è ìèð. È åñëè â ñâîåé íå ïîëó÷àåòñÿ, çíà÷èò åñòü ñìûñë «íàâåñòè
ïîðÿäîê» â ñåìüå äî÷åðè. Áëàãî, ñåìüþ ñòàðøåé óæå ïîäîáíûì
îáðàçîì ðàçðóøèëà, îñòàëîñü òîëüêî ìëàäøåé «ïîìî÷ü».

À òàê êàê èçíà÷àëüíî íàøà ãåðîèíÿ âñåãäà íàõîäèëàñü íà ñòîðîíå
ìàìû, òî âîëåé-íåâîëåé åé ïðèøëîñü òîæå ïîäêëþ÷àòüñÿ ê
ðàçãîðåâøåéñÿ «áèòâå», â ðåçóëüòàòå ÷åãî ìóæ ïðàêòè÷åñêè â
îäèííàäöàòü íî÷è (ðåá¸íêó æ ñïàòü íå íàäî, îñîáåííî ïåðåä òàêèì
îòâåòñòâåííûì ìåðîïðèÿòèåì â ñâîåé æèçíè!!) ñî ñëîâàìè: «Äà ïîøëè
âû âñå…!» õëîïàåò äâåðüìè, óõîäÿ íåèçâåñòíî êóäà, è îòêëþ÷àÿ
òåëåôîí; òåñòü, êîòîðûé óæå íàó÷åí îïûòîì, êàê íàäî äåðæàòü ÿçûê
çà çóáàìè, êðÿõòÿ, óêëàäûâàåòñÿ ñïàòü, à ò¸ùà íà÷èíàåò óæå ðóãàíü ñ
äî÷åðüþ, êîòîðàÿ ïëà÷åò îò òîãî, ÷òî óø¸ë ìóæ (êàêîé-íèêàêîé, à âñ¸
æ ïîä áîêîì). Ïðè÷¸ì âûðàæåíèÿ ìàìàøà íå âûáèðàåò è êðîåò çÿòÿ
âî âñþ ñâîþ ëóæ¸íóþ ãëîòêó, ñîâåðøåííî íå çàáîòÿñü î òîì, ÷òî î
ïàïå òàêîå ñëûøèò ðåá¸íîê. Ïîâåäåíèå ò¸ùè ïîêà ðàçáèðàòü íå áóäåì.
Äàâàéòå âåðí¸ìñÿ ê íàøåé ñåìüå, ãäå íà ïðîñüáó íàðèñîâàòü ñåáÿ è
ñåìüþ, ìàëü÷èê ðèñóåò ñåáÿ áåçðóêèì!! Òàêèì æå áåçðóêèì îí ðèñóåò
è ïàïó!! Òàêóþ æå áåçðóêóþ îí ðèñóåò è ìàìó ñ áåçðóêèì ïàïîé,
êîãäà îíè «íàáëþäàþò» çà òåì, êàê îí òîíåò â îìóòå, íå èìåÿ ðóê!!!
Ãîñïîäè! Êàê æå äîêðè÷àòüñÿ äî ïîäîáíûõ «áåçðóêèõ» ìàì è ïàï,
÷òî îíè äåéñòâèòåëüíî òîïÿò ñâîèõ äåòåé â îìóòå ñâîèõ ðàñïðåé è
íåíàâèñòè, çàáèðàÿ ó íèõ ñàìîå äîðîãîå è ñâÿùåííîå - ðàäîñòü äåòñòâà.

À êàê ïðàâèëüíî íàäî áûëî ïîñòóïèòü â äàííîé ñèòóàöèè? Ìíîãèì,
îõ ìíîãèì íå ïîíðàâèòñÿ íàø îòâåò, íî âåäü êîãäà-òî æå ýòîìó íàäî
ñòàâèòü òî÷êó?

Äëÿ íà÷àëà íàäî ñðàçó ñêàçàòü, ÷òî áûëî ñåðü¸çíîé îøèáêîé âîîáùå
ïðèãëàøàòü òàêóþ áàáóøêó ñ äåäóøêîé íà ñòîëü îòâåòñòâåííîå
ìåðîïðèÿòèå â æèçíè ðåá¸íêà. Òåì áîëåå, ÷òî îí è íå ïðîñèë. Íî
åñëè âñ¸ æå îíè ïðèåõàëè, ïðàêòè÷åñêè áåç ïðèãëàøåíèÿ, òî ñòîèëî
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áû óêàçàòü èì íà òî (åñëè îíè ñàìè â òàêîì âîçðàñòå íå ïîíèìàþò),
÷òî íàõîäÿòñÿ îíè â ãîñòÿõ, à íå ó ñåáÿ äîìà. ×òî õîçÿèíà äîìà íàäî
óâàæàòü, åñëè åøü åãî õëåá è ñïèøü íà åãî ïîñòåëè, è ÷òî ñâîè
ñåìåéíûå ïðîáëåìû êàæäûé äîëæåí ðåøàòü ñàì, áåç «çàáîòëèâîé
ïîìîùè» ñî ñòîðîíû. À ýòî çíà÷èò, ÷òî æåíà îáÿçàíà áûëà ñòàòü íà
ñòîðîíó ìóæà, ÷òî èìåííî îíà äîëæíà áûëà «çàêðûòü ðîò» ñâîåé ìàìå
è ðàç è íàâñåãäà çàïðåòèòü åé ãîâîðèòü ãàäîñòè â àäðåñ ìóæà è îòöà å¸
ðåá¸íêà. À åù¸ íàøà ãåðîèíÿ äîëæíà áûëà íàïîìíèòü ìàìå î òîì,
ðàäè ÷åãî è êîãî òà îêàçàëàñü â å¸ äîìå è òàêòè÷íî íàïîìíèòü î òîì,
÷òî â ñâî¸ì äîìå îíà ñàìà íàâîäèò ïîðÿäîê è â öåííûõ óêàçàíèÿõ ñî
ñòîðîíû íå íóæäàåòñÿ.

Íî âåäü ìàìà æå îáèäèòñÿ! Ïóñòü  ìàìà îáèäèòñÿ ðàçî÷åê, åñëè íå
ïîéì¸ò ñ ïåðâîãî ðàçà, ïóñòü îáèäèòñÿ è âî âòîðîé, è â òðåòèé ðàç -
çàòî â ñåìüå íà÷íóòñÿ ïðèÿòíûå èçìåíåíèÿ. Ìóæ, ïî÷óâñòâîâàâ
ïîääåðæêó ñî ñòîðîíû æåíû, íà÷í¸ò áîëåå âíèìàòåëüíî ê íåé
îòíîñèòüñÿ, òàê æå, êàê è ê ðåá¸íêó. Æåíà, óâàæàÿ è íå îñêîðáëÿÿ
ìóæà, íà÷í¸ò ïîäíèìàòü åãî ñåìåéíûé ñòàòóñ, âñÿ÷åñêè ïîä÷¸ðêèâàÿ
ïðè ðåá¸íêå, êàêîé õîðîøèé ó íèõ ïàïà, è êàê îí âñåõ íàñ ëþáèò.
Ìóæ æå, ñëûøà òàêîå, ñäåëàåò âñ¸, ÷òîáû «íå ïîäêà÷àòü», è äàæå
íà÷í¸ò îáðàùàòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî òâîðèòñÿ ñ ðåá¸íêîì.

Íàäî ïîìíèòü, ÷òî Ñåìüÿ íà÷èíàåòñÿ ñ Ñåìåéíûõ Ïðàâèë, êîòîðûå
ïèøóò òîëüêî òå, êòî âõîäèò â ýòó Ñåìüþ, òî åñòü Ìóæ è Æåíà, à
çàòåì, â õîäå ðàçâèòèÿ ñåìüè, Îòåö, Ìàòü è Äåòè. Íèêàêèå ò¸ùè è
ñâåêðîâè íå äîïóñêàþòñÿ â íàïèñàíèå ýòèõ ñâÿùåííûõ ïðàâèë è
ïðîñòî òàêè îáÿçàíû èì ïîä÷èíÿòüñÿ, íàõîäÿñü íà óæå «÷óæîé»
òåððèòîðèè. Ñåìåéíûå Ïðàâèëà è Òðàäèöèè - ýòî Ãðàíèöà, ÷åðåç
êîòîðóþ ìîæíî ïðîõîäèòü òîëüêî ñ âèçîé è ÷¸òêî îáîçíà÷åííûì
âðåìåíåì ïðåáûâàíèÿ íà ÷óæîé òåððèòîðèè. È ýòî íå øóòêà. Ýòî òî,
÷òî ñîõðàíèëî è îáúåäèíèëî óæå íå îäíó ñåìüþ. Ïðîñòî íàäî ïîìíèòü:
êîãäà ÿ èäó ê ìàìå, ÿ èäó íà å¸ òåððèòîðèþ, íî ïîìíþ î ñâî¸ì
«ãðàæäàíñòâå» è î òîì, ó ìåíÿ óæå äðóãàÿ «ðîäèíà» (â óêðàèíñêîì
ÿçûêå ñëîâî «ðîäèíà» îçíà÷àåò åù¸ è ñåìüþ - ðîäèíó!). È ÷òî
«ðîäèíó» (ðîäèíó) íàäî çàùèùàòü, óâàæàòü, ñòðåìèòüñÿ äåëàòü âñ¸
ðàäè å¸ áëàãà è ïðîöâåòàíèÿ.

Òåïåðü âû è ñàìè ìîæåòå ïðîêîììåíòèðîâàòü ðèñóíêè íàøåãî
ìàëü÷èêà, ãäå îí ðèñîâàë âñåõ áåçðóêèìè â ñâîåé ñåìüå. Âñåì
çàïðàâëÿëà ò¸ùà, îíà æå âñåì «ðóêè è îòáèâàëà», à ðåá¸íîê â ýòî âðåìÿ
ìîë÷à «ø¸ë êî äíó», ïîíèìàÿ ïîëíóþ áåñïîìîùíîñòü ñâîèõ ìàìû è
ïàïû. Ê ñ÷àñòüþ, îíè âîâðåìÿ ïîíÿëè äåòñêóþ òðàãåäèþ, òàê æå êàê
ïîíÿëè è òî, ÷òî ðåá¸íîê áóêâàëüíî ñïàñ è èõ ñåìüþ. Âåäü áëàãîäàðÿ
åãî ðèñóíêàì è ìóæ, è æåíà, êàê-òî âäðóã îäíîâðåìåííî ïîíÿëè,
íàñêîëüêî òåïåðü îíè äîðîãè äðóã äðóãó è êàêèìè îíè áûëè
íåóìíûìè, òåðïÿ èçäåâàòåëüñòâà ò¸ùè-ìàìàøè è íå öåíÿ, íå çàùèùàÿ
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ñâîåãî ñàìîãî ïðåêðàñíîãî Äàðà Íåáåñ - Ñûíà.
À âîò åù¸ îäèí ïðèìåð. Âñ¸ æå ãîâîðèì î òåõ ñåìüÿõ, ãäå ìóæ÷èíà,

èìåÿ ðåá¸íêà, åù¸ íå îñîçíàë, ÷òî îí Îòåö, à ïîòîìó è âåä¸ò ñåáÿ ïî
îòíîøåíèþ ê ðåá¸íêó ñîâåðøåííî áåçîòâåòñòâåííî. Òàê æå, âïðî÷åì,
êàê è ê æåíå. Îí â ëþáîå âðåìÿ óõîäèò è ïðèõîäèò äîìîé, ÷àñòî
ïüÿíûé âäðûçã, ñîâåðøåííî íå çàáîòÿñü î òîì, êàê íà ýòî ðåàãèðóåò
ðåá¸íîê. Îí ïîäíèìàåò ñêàíäàëû ïî ïîâîäó è áåç, ìîæåò ñ ë¸ãêîñòüþ
óíèçèòü æåíó ïðè ñûíå, èçáèòü å¸ (à ðåá¸íîê-òî çàïîìèíàåò âñ¸ êàê
ñõåìó ñâîåãî îòíîøåíèÿ ê áóäóùåé æåíå è äåòÿì!).

Ìàëü÷èê ñòîðîíèòñÿ îòöà, ïîáàèâàåòñÿ åãî, õîòÿ ïî-äåòñêè
äîâåð÷èâî èíîãäà íà÷èíàåò ïðèñòàâàòü ê íåìó, ÷òî-òî ðàññêàçûâàòü, î
÷¸ì-òî ïðîñèòü. Ýòî æå ïàïà! Î òîì, êàê ÷àùå âñåãî äàííûé ïàïà
îòâå÷àåò ðåá¸íêó, âàì äàæå ðàññêàçûâàòü íå íàäî, íî âåäü ìàëü÷èøêå
áåç ïàïû - ïðîñòî íèêàê. Ïîòîìó è ñîãëàøàåòñÿ ïîðîé íà çàâåäîìî
ïðîèãðûøíûå ñèòóàöèè, ëèøü áû ñ ïàïîé ðÿäîì.

Â êàêîé-òî ðàç æåíà ïîïðîñèëà ìóæà ïîñèäåòü ñ ðåá¸íêîì, ïîêà îíà
÷òî-òî ñäåëàåò, ïðè÷¸ì ïîïðîñèëà íå ïðîñòî ïîñèäåòü, òóïî
óñòàâèâøèñü â òåëåâèçîð èëè âêëþ÷èòü ðåá¸íêó ìóëüòôèëüìû, à
íàðèñîâàòü ñ íèì â äåòñêèé ñàä Äåäà Ìîðîçà è åù¸ ÷òî-òî íà
íîâîãîäíþþ òåìó. Ïàïà òóò æå çàÿâèë, ÷òî ðèñîâàòü íå ìîæåò, íî,
ïîäóìàâ, ñîãëàñèëñÿ, è âîò ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ñûí âûíîñèò
ðèñóíîê ìàìå íà îáîçðåíèå, ïàïà æå ïðè ýòîì êàê-òî ñêàáðåçíî
ïîñìåèâàåòñÿ. Ìàìà ñìîòðèò íà íàðèñîâàííîå è ìåíÿåòñÿ â ëèöå. Íà
ðèñóíêå Äåä Ìîðîç ñ äûìÿùåéñÿ ñèãàðåòîé âî ðòó, ñ áàíêîé ïèâà â
ðóêå è ñ åù¸ ìàëî ïðèñòîéíûìè òîíêîñòÿìè, î êîòîðûõ äàæå ïèñàòü
ïðîòèâíî.

Ïàïå âåñåëî. Ìàìà â áåøåíñòâå. Ðåá¸íîê íå ïîéì¸ò, êàê ïðàâèëüíî
ðåàãèðîâàòü. Äëÿ íåãî è ìàìà, è ïàïà îäèíàêîâî àâòîðèòåòíû è èõ
ñëîâî ÿâëÿåòñÿ äëÿ íåãî íåïðåðåêàåìîé èñòèíîé, â êîòîðóþ îí
èñêðåííå âåðèò. Êòî æå èç ýòèõ äâîèõ ïðàâ?

Óâû, íå âçðîñëûé ìóæ÷èíà, êîòîðîãî è ïàïîé-òî íàçûâàòü íå õî÷åòñÿ.
Ñâîèì áåçîòâåòñòâåííûì îòíîøåíèåì ê âûïîëíåíèþ çàäàíèÿ îí
ïîêàçàë ðåá¸íêó îòâðàòèòåëüíûé ïðèìåð òîãî, êàê ìîæíî èçãàäèòü
ñàìîå ñâåòëîå è ÷èñòîå, â íàøåì ñëó÷àå ýòî è Äåä Ìîðîç, è íîâîãîäíåå
âîëøåáñòâî. Îí öèíè÷íî èñïîøëèë äåòñêóþ âåðó â äîáðîãî è
áåçóïðå÷íîãî Äåäà Ìîðîçà, îí, ñàì òîãî íå ïîíèìàÿ, îòêðûë ðåá¸íêó
ñâîé ñîáñòâåííûé âíóòðåííèé ìèð, â êîòîðîì êðîìå çëîáû è àãðåññèè,
íåïðîãëÿäíîé äóõîâíîé òüìû íè÷åãî íå îêàçàëîñü.

Ðèñóÿ íà ëþáóþ òåìó, ìû ðèñóåì òîëüêî ñàìèõ ñåáÿ. Ïîòîìó è
ïîëüçóþòñÿ ïñèõîëîãè ýòîé áåçîòêàçíîé äèàãíîñòèêîé, â êîòîðîé âñ¸
ïî-÷åñòíîìó è òàê, êàê åñòü íà ñàìîì äåëå. Íà âîïðîñû òåñòîâ ìîæíî
îòâåòèòü ëóêàâî, ïîäñòðàèâàÿñü ïîä «õîðîøèé»  îòâåò, íî ðèñîâàòü
÷åëîâåê áóäåò òîëüêî ñâîé ìèð, ïîòîìó ÷òî äðóãîãî íå çíàåò è íå èìååò.
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Íå äàé Áîã òîò ðèñóíîê ïîïàë áû â ðóêè äåòñêîìó ïñèõîëîãó áåç
îáúÿñíåíèé òîãî, ÷òî ýòî ðèñîâàë ïàïà! Òî, ÷òî ïàïå óæå ïîñòàâëåí
äèàãíîç, âû ïîíÿëè, íî âîò ÷åì ýòî îáåðíóëîñü áû äëÿ ìàëü÷èêà?!
Íàêëåèòü ÿðëûê íà ðåá¸íêà ïðîùå ïðîñòîãî, à âîò äîêàçàòü, ÷òî âî
âñ¸ì âèíîâàò ïàïà - åù¸ ïîïðîáóé. Õîòÿ ÿáëî÷êî îò ÿáëîíè íåäàëåêî
è óïàä¸ò, åñëè âîâðåìÿ åãî íå ïîäõâàòèòü.

À íàø ìàëü÷èøå÷êà, êîòîðîãî ìû íå ñïðîñòà çäåñü âñïîìíèëè, òîæå
ìå÷òàåò î íîâîì ïàïå, è äàæå ãîâîðèò îá ýòîì ñîâåðøåííî îòêðîâåííî
ñâîåìó íåíóæíîìó ïàïå. Òîò çëèòñÿ è ñðûâàåòñÿ íà æåíå, îáâèíÿÿ å¸
â òîì, ÷òî ó íå¸ «êòî-òî åñòü» è ÷òî îíà «íàñòðàèâàåò ðåá¸íêà ïðîòèâ
íåãî». Íî âåäü âû óæå ïîíèìàåòå, ÷òî ñàìûì áîëüøèì âðàãîì ñàìîìó
ñåáå ÿâëÿåòñÿ èìåííî ñàì ïàïà, êîòîðîìó íåò äåëà äî âîñïèòàíèÿ ñûíà,
÷òî îí ïîêàçûâàåò åìó îòâðàòèòåëüíûå ïðèìåðû ïîâåäåíèÿ, ãðîçÿùèå
â áóäóùåì âñåíåïðåìåííî çàòåì ïðîÿâèòüñÿ  ó ñûíà ñ âîçðàñòîì, è
÷òî íàñòðàèâàåò îí ñîáñòâåííîãî ðåá¸íêà ïðîòèâ ñåáÿ ñàìîãî
íàñòîëüêî óñïåøíî, ÷òî âèíèòü â ýòîì óæå ïðîñòî íåêîãî.

Ñ ãîðå÷üþ è áîëüþ ìîæåì äîáàâèòü òîëüêî òî, ÷òî âîññòàíîâèòü
îòíîøåíèÿ ñ ñûíîì äàæå íà ýòîì ýòàïå íàøåìó ïàïå íàâðÿä ëè óäàñòñÿ.
Äîâåðèå è âåðà ðåá¸íêà ê ðîäèòåëþ óñòàíàâëèâàåòñÿ ñ ïåðâûõ äíåé
æèçíè! Å¸ ëåãêî ðàçðóøèòü. Âîññòàíîâèòü - ïðàêòè÷åñêè íèêîãäà. Âîò
è ðàñòóò ïðè ðîäíûõ ðîäèòåëÿõ ÷óæèå äåòè, êîòîðûå ìå÷òàþò î òîì,
÷òî íàéä¸òñÿ èõ íàñòîÿùèé ïàïà (ìàìà), êîòîðûé ïî-íàñòîÿùåìó
áóäåò èõ ëþáèòü è î êîòîðîì ìîæíî áóäåò ñ ãîðäîñòüþ ñêàçàòü: «Ýòî
ìîé ïàïà!»

ÏÑÈÕÎÒÐÅÍÈÍÃ 6.   À ÒÅÏÅÐÜ ÏÎÃÎÂÎÐÈÌ Î
ÄÎ×ÅÐßÕ (È ÏÐÎÄÎËÆÈÌ Î ÑÛÍÎÂÜßÕ)

Ðàçíèöà â âîñïèòàíèè ìàëü÷èêà è äåâî÷êè äîñòàòî÷íî âåëèêà, õîòÿ
çíà÷èìîñòü ðîëè Îòöà  ïðè ýòîì íå ìåíÿåòñÿ. Ìû óæå ÷óòü çàòðàãèâàëè
ðàçãîâîð î äåâî÷êàõ, òåïåðü ïîãîâîðèì áîëåå êîíêðåòíî è ïðåäìåòíî
î òîì, ÷òî ñóäüáà âàøåé äî÷åðè íàïðÿìóþ çàâèñèò îò òîãî, êàê âû,
Îòåö, ñïðàâèòåñü ñî ñâîèìè îòöîâñêèìè îáÿçàííîñòÿìè, êàêîé ñïîñîá
âîñïèòàíèÿ ïðèìåíèòå, êàê âû ëè÷íî áóäåòå îòíîñèòüñÿ íå òîëüêî ê
äî÷åðè, íî è ê æåíå, ìàòåðè âàøåé äî÷åðè, íàñêîëüêî âû
äåéñòâèòåëüíî æåëàåòå ñ÷àñòüÿ âàøåé äî÷óðêå, â òîì ÷èñëå è â å¸
ñåìåéíîé æèçíè.

À êàêèå îáÿçàííîñòè ó Îòöà ïî îòíîøåíèþ ê äî÷åðè. Äà òàêèå æå, â
ïðèíöèïå, êàê â îòíîøåíèè ñûíà, ñ òîé òîëüêî ðàçíèöåé, ÷òî ñûí ñâîþ
æèçíü áóäåò ñòðîèòü ïî âàøåìó îáðàçöó êàê ìóæ è ìóæ÷èíà, à äëÿ
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äåâî÷êè âû ñòàíåòå ýòàëîíîì å¸ áóäóùåãî ìóæà. Ýòî ñðàâíèâàÿ âàñ
ñî ñâîèì èçáðàííèêîì, îíà áóäåò ðåøàòü, ïîäõîäèò îí åé èëè íåò.
Ïîýòîìó, êàêîé ìóæ÷èíà îêàæåòñÿ ðÿäîì ñ âàøåé äî÷åðüþ, çàâèñèò
íàïðÿìóþ îò âàñ, ïàïî÷êà. È åñëè èçáðàííèê âàì âñ¸ æå íå ïîíðàâèòñÿ
- íå êðèâèòåñü è íå îáçûâàéòå åãî. Õîòü óæå è ïîçäíî, íî åù¸ åñòü
âðåìÿ ïîñìîòðåòü íà ñåáÿ â çåðêàëî, è âñïîìíèòü î òîì, ÷òî ýòî âû
çàëîæèëè â äî÷ü ìàòðèöó èäåàëüíîãî ìóæ÷èíû, è ÷òî âàøà äåâî÷êà
âñåãî ëèøü äåìîíñòðèðóåò âàì â ñâî¸ì èçáðàííèêå âàñ ñàìîãî.
Ïîìíèòå? - Äåòè íàøå ïðÿìîå îòðàæåíèå è îíè âîñïðîèçâîäÿò â ñâîåé
æèçíè ðåàëüíóþ êîïèþ íàøåãî, ðîäèòåëüñêîãî ïîâåäåíèÿ.

Îòåö äëÿ äåâî÷êè - èäåàëüíûé îáðàç Ìóæ÷èíû. Ïî ñóòè, ïàïà
ÿâëÿåòñÿ êàê áû ñàìûì ïåðâûì è ãëàâíûì ìóæ÷èíîé â æèçíè äî÷óðêè.
Âû áåð¸òå å¸ íà ðóêè, è îíà ÷óâñòâóåò ñèëó ìóæñêèõ ðóê, áèåíèå
âàøåãî ñåðäöà, çàïàõ âàøåãî ìóæñêîãî òåëà, ïðèêàñàåòñÿ ê âàøåé
íåáðèòîé èëè ïàõíóùåé êðåìîì ïîñëå áðèòüÿ ùåêå. Îíà ó÷èòñÿ
áëàãîäàðÿ âàøèì ðóêàì äîâåðÿòü ìóæ÷èíàì âîîáùå, ïîíèìàòü èõ ðîëü
â ñâîåé æèçíè, ïîíèìàòü, ÷òî ìàìà - ýòî îäíî, à âû - çàùèòà, ñèëà,
ñòðîãîñòü è ëþáîâü îäíîâðåìåííî, âû òîò, ê êîìó õî÷åòñÿ ïðèæàòüñÿ,
êîãäà îäèíîêî è íà ÷üèõ êîëåíêàõ òàê óäîáíî è áåçîïàñíî ñèäåòü, ãîðäî
îùóùàÿ - ýòî ìîé ïàïà!

Ìû íå çðÿ äåëàåì àêöåíò è â ýòîé ãëàâå íà ìåñòîèìåíèå «ìîé»,
ïîòîìó ÷òî îáñòàíîâêà íûí÷å â îáùåñòâå òàêîâà, ÷òî äåòè ÷óòü ëè ñ
ïåë¸íîê óæå äåëÿòñÿ íà òåõ, êòî ìîæåò ãîðäèòüñÿ ïàïàìè, êòî ìîæåò
òîëüêî ñêàçàòü, ÷òî ó íåãî åñòü ïàïà, à êòî íå ìîæåò ïðîèçíåñòè äàæå
òàêîé ôðàçû. Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî äëÿ ñàìîîöåíêè êàê ìàëü÷èêà, òàê
è äåâî÷êè ïîíèìàòü, ÷òî ìîé ïàïà ñàìûé ëó÷øèé, ñàìûé ñèëüíûé,
ñàìûé óìíûé, ñàìûé-ñàìûé…

Èìåííî Îòåö ôîðìèðóåò ïåðâîíà÷àëüíóþ ñàìîîöåíêó ó ðåá¸íêà,
ïîòîìó ÷òî ìàìà, â ïðèíöèïå, ëþáèò è òàê, à âîò ëþáîâü ïàïû íàäî
çàñëóæèòü.

Êàê ýòî? Êàê ýòî «çàñëóæèòü»?! Íå âîçìóùàéòåñü. Ìàìà - ýòî ìèð
Ëþáâè, ýòî Âíóòðåííèé ìèð, ãäå ëþáÿò áåçóñëîâíî, òî åñòü áåç
âûñòàâëåíèÿ óñëîâèé (ïî êðàéíåé ìåðå òàê äîëæíî áûòü). È â ýòîì
âíóòðåííåì ìèðå ðåá¸íîê ïðîñòî ÷óâñòâóåò ñåáÿ íóæíûì è ëþáèìûì,
îí ðàçâèâàåòñÿ â óñëîâèÿõ âçàèìîïîíèìàíèÿ è äðóæåëþáèÿ,
äóøåâíîãî òåïëà è ðàäîñòè.

Îòåö æå, åñëè âû íå çàáûëè, îòêðûâàåò ðåá¸íêó Âíåøíèé ìèð, ìèð
ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé, ãäå íå áóäóò ëþáèòü «ïðîñòî òàê», ãäå íàäî
äîêàçûâàòü, ÷òî òû ÷åãî-òî äîñòîèí, ÷òî-òî ñòîèøü è òåáå ìîæíî
äîâåðÿòü. À äëÿ ýòîãî íàäî ó÷èòüñÿ ñòðîèòü îòíîøåíèÿ, íàäî ó÷èòüñÿ
íàñòðàèâàòüñÿ ïîä äðóãèõ, ó÷èòûâàòü èõ ìíåíèå è æåëàíèÿ, è â òî æå
âðåìÿ ñòàðàòüñÿ íå óùåìëÿòü ñâîèõ. Âîò â ýòîò ñëîæíåéøèé ìèð è
ââîäèò ïàïà òåì, ÷òî ìîæåò ñïðàâåäëèâî íàêàçàòü çà íåäîñòîéíûé
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ïîñòóïîê, è òàê æå ñïðàâåäëèâî îöåíèòü äîñòîéíûé, ïîõâàëèâ. Îò
ïàïû çàâèñèò, áóäåò ëè ðåá¸íîê èìåòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ è ñîáñòâåííîå
ìíåíèå âî âçðîñëîé æèçíè, èëè îí ïîäàâèò è åù¸ ðàçîòð¸ò å¸ ïðÿìî
«íà êîðíþ». Îò òîãî, íàñêîëüêî ïðàâèëüíî ïàïà áóäåò äàðèòü ïîäàðêè,
íàñêîëüêî ïðàâèëüíî îí áóäåò âûïîëíÿòü ïîòðåáíîñòè èëè êàïðèçû
êàê äî÷åðè, òàê è ñûíà, áóäåò çàâèñåòü äàëüíåéøàÿ ñóäüáà è
ñàìîîöåíêà äàííîãî ðåá¸íêà.

Äàâàéòå ñðàçó ñ ïðèìåðîâ. Ïåðåä íàìè äåâî÷êà ïî÷òè ñåìè ëåò.
Îäåòà, ñðàçó ñêàæåì, î÷åíü äîðîãî, ðàñêîâàíà, íåâûäåðæàííà, âåä¸ò
ñåáÿ íå ïî ãîäàì ñìåëî, áàëàíñèðóÿ íà ãðàíè îòêðîâåííîãî õàìñòâà,
äåìîíñòðèðóÿ àáñîëþòíîå íåçíàíèå ýëåìåíòàðíûõ íàâûêîâ ýòèêè è
êóëüòóðû îáùåíèÿ. Ýòîìó â ÷àñòíûõ äåòñêèõ ñàäàõ íå ó÷àò, à
ïðîÿâëÿåìûé ñòèëü ïîâåäåíèÿ äàæå ïîîùðÿåòñÿ â äàííûõ çàâåäåíèÿõ,
ìîòèâèðóÿñü òåì, ÷òî òàê ðåá¸íîê ñâîáîäíåå ñåáÿ ðàñêðûâàåò. Î
âîñïèòàíèè ðàçãîâîð îòäåëüíûé, à âîò ó äåâî÷êè ÿâíî çàâûøåíà
ñàìîîöåíêà, îíà íå óìååò àäåêâàòíî îöåíèòü íè ñåáÿ, íè ñâîè
ïîòðåáíîñòè, ó íå¸ íåò îùóùåíèÿ íèêàêèõ íðàâñòâåííûõ ãðàíèö, îíà
ñâîåâîëüíà è äåðçêà - è èìåííî ïî ýòîìó ïîâîäó ïîïàëà ê íàì íà
ïðè¸ì.

Êòî âèíîâàò â òîì, ÷òî ðåá¸íîê ñòàë òàêèì? Ìàìà? Ïàïà? Îáà?
Ïîæàëóé, íà Îòöà ìû âîçëîæèì áîëüøóþ îòâåòñòâåííîñòü. Ýòî îí
ïîòàêàë ëþáûì êàïðèçàì ñâîåé äî÷åðè. Õî÷åøü ýòó êóêîëêó? - Íà!
Õî÷åøü ñîáà÷êó? - Íà! Íå õî÷åøü çà íåé óõàæèâàòü? - Îòäàäèì â
äðóãèå ðóêè. Õî÷åøü âîò ýòî? - Âîçüìè, ïîæàëóéñòà, à òåïåðü ïîöåëóé
ïàïó…

Êàêîé õîðîøèé ïàïà, ïîäóìàåò êòî-òî. Êàêîé áåçîòâåòñòâåííûé ïàïà,
ñêàæåì ìû. Îí ñ ñàìîãî íà÷àëà ñòðåìèëñÿ ñàì çàñëóæèòü ëþáîâü ó
ðåá¸íêà, âìåñòî òîãî, ÷òîáû íàó÷èòü ðåá¸íêà àäåêâàòíî îöåíèâàòü
æèçíü. Êàê ýòî äîëæíî ïðîÿâëÿòüñÿ íà ïðàêòèêå? Î÷åíü ïðîñòî.
Íàïðèìåð, ðåá¸íîê ïðîñèò ÷òî-òî êóïèòü. Õîðîøî. Íî åñëè ìû êóïèì
ýòî, òî âîò ýòîãî òû óæå íå ïîëó÷èøü, ïîýòîìó âûáèðàé. Ñìîòðèòå,
ìû ëîâèì ñðàçó íåñêîëüêèõ çàéöåâ. Âî-ïåðâûõ, âû ó÷èòå ðåá¸íêà
ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü ðåøåíèå è çà íåãî æå îòâå÷àòü! Åñëè
âûáîð ñäåëàí ñàìèì ðåá¸íêîì, òî è îáèæàòüñÿ åìó íå íà êîãî, à ýòî
óæå îòðàáîòêà îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè ïîñòóïêè è ñëîâà. Ýòî âî-
âòîðûõ. Â-òðåòüèõ, ðåá¸íîê ó÷èòñÿ ñîèçìåðÿòü ñâîè æåëàíèÿ ñ
âàøèìè (à ïîòîì è ñî ñâîèìè) âîçìîæíîñòÿìè. À ýòî óæå âûðàáîòêà
ñèëû âîëè! Â-÷åòâ¸ðòûõ, âûñòðàäàííûé ïîäàðîê èëè ïîêóïêà
ñòàíîâÿòñÿ íàìíîãî äîðîæå ñàìîìó ðåá¸íêó, è îí ó÷èòñÿ öåíèòü âåùè,
áåðåæíî ê íèì îòíîñèòüñÿ, àêêóðàòíî èìè ïîëüçîâàòüñÿ. À ýòî óæå
îòðàáîòêà âíóòðåííåé äèñöèïëèíû!

Âîò âàì è êóëüòóðà äàðåíèÿ, âîò âàì è âîñïèòàíèå. À öåëîâàòü
ïàïî÷êó íàäî íå çà òî, ÷òî îí ïîäàðèë, à çà òî, ÷òî îí ïðîñòî åñòü â
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æèçíè.
À êàê æå áûòü ñ òîé äåâî÷êîé, î êîòîðîé ìû íà÷àëè ðàññêàçûâàòü?

Ìîæíî ëè ïîìî÷ü ðîäèòåëÿì èñïðàâèòü ñèòóàöèþ? Ìîæíî ëè òåïåðü
èñïðàâèòü ñàìó äåâî÷êó? Ñëîæíî, íî ìîæíî. Äëÿ ýòîãî íàäî, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, ñòðîãèìè äåéñòâèÿìè ïðåñåêàòü ëþáóþ ïîïûòêó õàìñòâà è
îòêðîâåííîé ìàíèïóëÿöèè. Òðåáîâàòü óâàæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê
îêðóæàþùèì, íå ïîîùðÿÿ «ñâîáîäíîå ðàñêðûòèå» ïðåçðèòåëüíîãî
îòíîøåíèÿ ê äðóãèì, íå èìåþùèì òàêèõ æå èãðóøåê èëè îäåæäû,
êàê ó ìåíÿ.  Ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû ðåá¸íîê ÷åñòíî è äðóæíî èãðàë ñ
äðóãèìè äåòêàìè, à íå ïîêóïàë ýòó äðóæáó ñâîèìè èãðóøêàìè, âîçíîñÿ
ñåáÿ â ãîðäûíå íà ïüåäåñòàë è çàñòàâëÿÿ äðóãèõ äåòåé óíèæàòüñÿ çà
òî, ÷òîáû ñ ýòèìè èãðóøêàìè ïîèãðàòü. Ïðîñòî ïîäóìàéòå, ÷òî
ïðîèçîéä¸ò ñ âàøèì ÷àäîì, åñëè åãî â îäèí ìîìåíò ëèøèòü äîðîãèõ
èãðóøåê è ïåðåâåñòè â ðàçðÿä «îáûêíîâåííûõ» äåòåé? ×åì òîãäà áóäåò
îí ïîêóïàòü äðóæáó, è ñìîæåò ëè âîîáùå íàëàäèòü îòíîøåíèÿ, åñëè
ïðèâûê òîëüêî êîìàíäîâàòü è ñíèñõîäèòåëüíî ðàçðåøàòü ñ ñîáîé
äðóæèòü. À âåäü äåòè î÷åíü æåñòîêèé, íî è î÷åíü ñïðàâåäëèâûé íàðîä.
Îíè íå ïðîùàþò çàçíàéñòâà, è åñëè òû ïëîõî èëè íå÷åñòíî èãðàåøü -
îò òåáÿ îòâåðíóòñÿ, òåáÿ áóäóò ïðåçèðàòü è îáçûâàòü, è íèêàêèå
èãðóøêè óæå íå ïîìîãóò, åñëè òàê ðåøèëè äåòè.

È âîò èìåííî ýòèì îòíîøåíèÿì, îáùåñòâåííûì, äîëæåí ó÷èòü ïàïà,
îáúÿñíÿòü, êàê ïðàâèëüíî, à ãäå áûëà îøèáêà. Îí äîëæåí
ïîäñêàçûâàòü, íàêàçûâàòü è ïîîùðÿòü. È âñ¸ ýòî íàñòîëüêî òîíêî è
ìóäðî, ÷òîáû ðåá¸íîê ïîíèìàë - ïàïà âñåãäà íà ìîåé ñòîðîíå, ïðîñòî
ÿ ÷òî-òî ñäåëàë íå òàê, íî îí âñåãäà ìíå ïîìîæåò èñïðàâèòü îøèáêó.

Íó, è ñàìîå îñíîâíîå, ÷òî ïðåäñòîèò ñîâåðøèòü ðîäèòåëÿì â
îòíîøåíèè ê äî÷åðè, ýòî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâî¸ åäèíîäóøíîå
ìíåíèå â îòíîøåíèè òîãî, ÷òî êàê ïàïà ñêàçàë, òàê è áóäåò.

À âîò ýòî óæå èíòåðåñíî. Ýòî ÷òî æå ïîëó÷àåòñÿ, ïîäàâëåíèå
ëè÷íîñòè, ïîäàâëåíèå ìíåíèÿ ìàìû-æåíû, àâòîðèòàðèçì? Íåò.
Ýëåìåíòàðíîå âîññòàíîâëåíèå àâòîðèòåòà Îòöà â ñåìüå, áåç
êîòîðîãî ñàìî ñóùåñòâîâàíèå ñåìüè áåññìûñëåííî.

Äà, ìû ïîíèìàåì. Ýìàíñèïàöèÿ è ñîâðåìåííîå ïîëîæåíèå â ñòðàíå
ñäåëàëè ñâî¸ ÷¸ðíîå äåëî. Æåíùèíû ñåé÷àñ è áîëüøå çàðàáàòûâàþò,
è áîëåå âûñîêèå äîëæíîñòè çàíèìàþò, è â áèçíåñå çàäíèõ íå ïàñóò.
Íî âåäü âñ¸ ýòî íå ìåøàåò èì áûòü áûòü Æåíùèíàìè? Åñëè ìåøàåò,
òî ñåìüÿ îáðå÷åíà íà ðàçâàë. Ïîòîìó ÷òî Ìàòü - ýòî Æåíùèíà, è íèêòî
êðîìå íå¸ ýòó ðîëü âûïîëíèòü íå ñìîæåò, êàê áû íå ïûòàëèñü íàñ â
ýòîì ïåðåóáåäèòü. Íî âåäü è Îòåö - ýòî Ìóæ÷èíà! È êòî æå êðîìå
íåãî ìîæåò âûïîëíèòü ñâîè îòöîâñêèå îáÿçàííîñòè?!

Ðàáîòà - ýòî âñåãî ëèøü ðàáîòà, äàæå åñëè îíà ïðèíîñèò ìèëëèîííûå
ïðèáûëè. Ñåìüÿ-òî çäåñü ïðè ÷¸ì?! Âîçâðàùàÿñü äîìîé, ìû âåäü èä¸ì
ÄÎÌÎÉ, à íå íà ðàáîòó? Ìû âåäü èä¸ì íå ê ïîä÷èí¸ííûì èëè
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íà÷àëüíèêó, à ê ñâîèì ñàìûì ðîäíûì, áëèçêèì è ëþáèìûì? Âåäü
òàê? Òîãäà ïî÷åìó æå îòêàçûâàåìñÿ îò âåêàìè ïðîäóìàííûõ Ïðèðîäîé
ðîëåé Ìóæ÷èíû è Æåíùèíû? Ìàòåðè è Îòöà? Ïî÷åìó ñòðåìèìñÿ è â
ñåìüå êîìàíäîâàòü, êàê íà ðàáîòå? Ïî÷åìó ñóïðóãîâ ïðèíèìàåì çà
ïîä÷èí¸ííûõ èëè ïîä÷èíÿåìñÿ èì, êàê íà÷àëüíèêàì? Ïî÷åìó íå
ìîæåì äðóæíî îïðåäåëèòüñÿ, êàê âåñòè ñåáÿ ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîìó
äðàãîöåííîìó â ñåìüå - ðåá¸íêó? ×òî äåëèì? Âëàñòü? À çà ÷òî âëàñòü?
Íàä êåì? Íàä ñîáîé ëè å¸ èìååòå? Ñåáÿ ëè êîíòðîëèðóåòå òàê, êàê
ïûòàåòåñü âñåõ âîêðóã?

Ïîýòîìó êåñàðþ - êåñàðåâî, Áîãó - Áîãîâî. Ìóæ÷èíå - ðîëü Ìóæà è
Îòöà, Æåíùèíå - ðîëü Æåíû è Ìàòåðè. È âñ¸ ýòî - ïðè âçàèìíîì
óâàæåíèè äðóã ê äðóãó!! ( Î ñèòóàöèÿõ ñ ðàçâîäîì ïîãîâîðèì
îòäåëüíî).

Âåðí¸ìñÿ ê òîìó, ÷òî ïàïà ôîðìèðóåò àäåêâàòíóþ ñàìîîöåíêó ó
ðåá¸íêà. À êàê áûòü, åñëè ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå â ñåìüå ñêðîìíîå,
à ðåá¸íîê âèäèò âîêðóã ñåáÿ ìíîãî èñêóøåíèé. Íå ñëîìàåòñÿ ëè îí,
óíèæàÿñü ïåðåä äðóãèìè äåòüìè çà âîçìîæíîñòü «ïîèãðàòü» ìàøèíêîé
èëè êóêëîé, íå ñòàíåò ëè ëèöåìåðîì è ïîäëèçîé, ñòàðàÿñü óãîäèòü
òåì, ó êîãî «âëàñòü»? Íå çàäóøèò ëè åãî çàâèñòü è ñòðåìëåíèå èìåòü
«òî æå ñàìîå ó ñåáÿ» ëþáîé öåíîé, äàæå åñëè ïðèä¸òñÿ óêðàñòü,
óäàðèòü, ïîéòè íà ïîäëîñòü?

Ñêàæåì ñðàçó. Òàêàÿ âåðîÿòíîñòü åñòü. Íî íå òîëüêî â ñåìüÿõ, ãäå
ñêðîìíîå ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå, ÷àñòî ïîäîáíûå èñêàæåíèÿ
ïñèõèêè áûâàþò è ó òåõ, êòî «îáåñïå÷åí», íî íèêàê íå ìîæåò
íàñûòèòüñÿ è ïðîñòèòü êîìó-òî íàëè÷èå òîãî, ÷åãî íåò ó íåãî ñàìîãî.
Çäåñü âåäü òîæå ïðàêòè÷åñêè âñ¸ çàâèñèò îò Îòöà. Îò òîãî, êàê ïàïà
ñìîòðèò íà ýòè âåùè, çàâèäóåò ëè îí äðóãèì, íå ñêðûâàÿ ýòî îò äåòåé,
êàê ñàì îí îòíîñèòñÿ ê âåùàì, èõ êîëè÷åñòâó è ê äåíüãàì âîîáùå. È
åñëè êòî-òî íàèâíî äóìàåò, ÷òî äåòè íå çàìå÷àþò âàøåãî îòíîøåíèÿ
êî âñåìó ýòîìó - îí ñèëüíî îøèáàåòñÿ. Äåòÿì ñëîâà íå íóæíû. Îíè
÷èòàþò ýìîöèè! Îíè íàäåëåíû ýòèì Äàðîì ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ. Èõ íå
îáìàíåøü, è èõ èíòóèöèÿ âñåãäà ïîäñîçíàòåëüíî íàñòðàèâàåò èõ íà
âàøó âîëíó, íà âàøè ÷àñòîòû ìûñëåé. Ïîýòîìó åù¸ è åù¸ ðàç. Äåòè -
ýòî íàøå ÷åñòíîå çåðêàëî. È åñëè ìû õîòèì âèäåòü ñâîèõ äåòåé
íàñòîÿùèìè ëþäüìè, íàäî íà÷èíàòü ñòàíîâèòüñÿ íàñòîÿùèìè ñàìèì.
Íåëüçÿ òðåáîâàòü îò ðåá¸íêà òîãî, ÷åãî âû íå âëîæèëè â íåãî ñàìè.
Íà÷íèòå ñ ñåáÿ. È äåòè îòðàçÿò âàñ. Ïîýòîìó, êîãäà ó íàñ ñïðàøèâàþò,
ìîæåòå ëè âû ïîðàáîòàòü ñ íàøèìè äåòüìè, ìû îòâå÷àåì - ìîæåì, íî
ïðè óñëîâèè, ÷òî âíà÷àëå ìû ïîðàáîòàåì ñ âàìè. È åñëè óìíûå
ðîäèòåëè ñîãëàøàþòñÿ íà òàêèå óñëîâèÿ - äî äåòåé äåëî íå äîõîäèò.
Ñèòóàöèÿ àâòîìàòè÷åñêè ìåíÿåòñÿ ê ëó÷øåìó.

Òåïåðü âåðí¸ìñÿ ê òîìó, íàñêîëüêî îò ïàïû çàâèñèò, áóäåò ëè ðåá¸íîê
èìåòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ è ñîáñòâåííîå ìíåíèå âî âçðîñëîé æèçíè,
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èëè å¸ ïîäàâÿò è ðàçîòðóò ïðÿìî «íà êîðíþ». Ìû íå ñïðîñòà ðåøèëè
îñòàíîâèòüñÿ íà ýòîì âîïðîñå èìåííî â ãëàâå î äåâî÷êàõ. Åñëè
ìàëü÷èêè õîòü êàê-òî ïûòàþòñÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ñïðàâèòüñÿ
ñ ýòîé ïðîáëåìîé, òî äåâî÷êè, êàêèì áû ìàòîì îíè íå ðóãàëèñü, è
ñêîëüêî áû âîäêè íàðàâíå ñ ìàëü÷èøêàìè íå ïèëè, âñ¸ ðàâíî ðåøèòü
åé íå ñìîãóò íèêîãäà! Ôîêóñ ïðîñò êàê äâàæäû äâà - ïñèõèêà äåâî÷êè
ôîðìèðóåòñÿ äî øåñòè-ñåìè ëåò! Âîò ÷òî âëîæèòå â íå¸, ãîñïîäà
ïàïû, òî íà âûõîäå âçðîñëîé æèçíè è ïîëó÷èòå. Áóäåòå áàëîâàòü
äî÷óðêó, ïîòàêàòü å¸ êàïðèçàì - âûðàñòåò íåóïðàâëÿåìàÿ
ïîòðåáèòåëüøà, óìåþùàÿ òîëüêî ëîâêî ïîòðîøèòü ìóæñêèå êîøåëüêè,
ëè÷íîãî æå ñ÷àñòüÿ ïðè ýòîì äàæå íå ïîäðàçóìåâàåòñÿ. Áóäåòå
âîñïèòûâàòü äî÷ü ïî òèïó ìàëü÷èøêè - âûðàñòåò êàïèòàëüíàÿ ñòåðâà,
êîòîðàÿ áóäåò êåì óãîäíî, òîëüêî íå Ìàòåðüþ è íå Æåíùèíîé, à òàê,
ðîêîâîé áàáîé, èç-çà êîòîðîé áóäóò ðóøèòüñÿ ñåìüè è îêàçûâàòüñÿ
áðîøåííûìè ÷óæèå äåòè. Ìîæíî âîñïèòûâàòü äî÷ü ïî òèïó
«áåññëîâåñíîé îâöû», «ÿ ñêàçàë!» - íî òîãäà îâöîé åé áûòü äî êîíöà
ñâîèõ äíåé. Ïðè÷¸ì èç îâöû îíà áûñòðî ïðåâðàòèòñÿ â ïîëçàþùóþ
íà áðþõå ñîáàêó, êîòîðóþ êàæäûé ìóæèê áóäåò òàê è íîðîâèòü ïíóòü
íîãîé. Î ëè÷íîì ñ÷àñòüå, êàê âû ïîíèìàåòå, ðå÷ü òîæå íå èä¸ò.

Î, Ãîñïîäè! Äà êàê æå âîñïèòûâàòü äî÷ü, ÷òîá îíà è ñ÷àñòëèâà áûëà,
è ñàìîñòîÿòåëüíà, è âîñïèòàíà, è ìîãëà ãäå íàäî ñìîë÷àòü, à ãäå íàäî
- ñêàçàòü ñâî¸ òâ¸ðäîå ñëîâî? Ðàçâå ýòî íå âçàèìîèñêëþ÷àþùèå
ïîíÿòèÿ? Íåò. Åñëè ñåðü¸çíî îòíåñòèñü ê Îòöîâñòâó.

Âî-ïåðâûõ, äàâàéòå ñðàçó ñêàæåì, ÷òî âîñïèòàòü íàñòîÿùóþ
Æåíùèíó ìîæåò òîëüêî íàñòîÿùèé Ìóæ÷èíà. Ïîýòîìó ê Îòöîâñòâó
íàäî áûòü íå òîëüêî ìàòåðèàëüíî, íî è íðàâñòâåííî ãîòîâûì. Âî-
âòîðûõ, äåâî÷êà áóäåò êîïèðîâàòü ïîâåäåíèå ìàìû, áðàòü å¸ ñõåìó
ñåìåéíîé æèçíè, òàê êàê îò «êîìïëåêñà Ýëåêòðû» åé óéòè íå óäàñòñÿ.
Â-òðåòüèõ, âû ñàìè äîëæíû ïîíèìàòü, ÷òî õîòèòå âèäåòü â áóäóùåé
äî÷åðè, ïîýòîìó âàì è âûáèðàòü òèï âîñïèòàíèÿ.

Òåïåðü ïî î÷åðåäè. Ìû óæå ãîâîðèëè î òîì, ÷òî Îòåö äëÿ äåâî÷êè
ÿâëÿåòñÿ å¸ ïåðâûì èäåàëüíûì Ìóæ÷èíîé. Îò òîãî, êàê ïàïà
îòíîñèòñÿ ê ìàìå, çàâèñèò òî, êàê äåâî÷êà áóäåò ïîçâîëÿòü îòíîñèòüñÿ
ê ñåáå ìóæ÷èíàì. Õîòèòå âèäåòü ñ÷àñòëèâîé, ñ äîñòîéíûì ìóæ÷èíîé
äî÷ü - îòíîñèòåñü ñàìè äîñòîéíî ê æåíå, íå òåðÿÿ ïðè ýòîì ÷óâñòâî
ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà è ñòàòóñ Ìóæ÷èíû.

Äàëüøå. È ýòî î÷åíü âàæíî. Ìû áóäåì ãîâîðèòü î «êîìïëåêñå
Ýëåêòðû», êîòîðûé íàïðÿìóþ ñâÿçàí ñ òåì, áóäåò ëè äåâî÷êà
âëþáëÿòüñÿ â ìàëü÷èêîâ ïðèìåðíî ñâîåãî âîçðàñòà, èëè åé
âñåíåïðåìåííî â ñåìíàäöàòü ëåò ïîíàäîáèòñÿ «ïàïî÷êà» ñ òîëñòûì
áðþøêîì è êîøåëüêîì.

Âû óæå ïîìíèòå è çíàåòå, ÷òî òàêîå «Ýäèïîâ êîìïëåêñ». Ýòî êîãäà
ìàëü÷èê îòâî¸âûâàåò ó ïàïû ìàìó, à çàòåì, ïîíèìàÿ, ÷òî ñèëû íåðàâíû
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(ïðè íîðìàëüíîì ðàçâèòèè), íà÷èíàåò èäåíòèôèöèðîâàòü ñâî¸
ïîâåäåíèå ñ ïàïèíûì, ñòðåìÿñü áûòü «êàê ïàïà», ÷òîáû ïîëþáèëà
ìàìà. Òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò è ó äåâî÷êè, íî ïî îòíîøåíèþ ê ïàïå.
Çäåñü âêëþ÷àåòñÿ ñîïåðíè÷åñòâî ñ ìàìîé. Äåâî÷êà âñåìè ñèëàìè
ñòàðàåòñÿ, ÷òîáû òîëüêî å¸ öåëîâàë ïàïà, îáíèìàë, ñàäèë ê ñåáå íà
êîëåíêè. Óìíûé ïàïà íèêîãäà áóäåò îáèæàòü îäíó æåíùèíó ðàäè
äðóãîé. Ïîöåëóé÷èêè è îáíèìàøêè äîëæíû äàðèòüñÿ â ðàâíîé
ñòåïåíè, è äàæå æåíå - áîëüøå, ÷òîáû äåâî÷êà ïîíèìàëà - ìàìà âñ¸
ðàâíî ãëàâíàÿ æåíùèíà â âàøåé æèçíè. Íà êîëåíêè äåâî÷êó ñàæàòü
ìîæíî äî îïðåäåë¸ííîãî âîçðàñòà. Îíè, êàê è âàøà ìóæñêàÿ ðóêà
ìîãóò âîçáóæäàòü (áåññîçíàòåëüíî!) äåâî÷êó, è îíà ìîæåò çàèãðàòüñÿ,
òàêæå áåññîçíàòåëüíî ñîáëàçíÿÿ âàñ ñâîèìè ëàñêàìè è íåæíîñòüþ.
Ìû ãîâîðèì îá ýòîì äîñòàòî÷íî îòêðîâåííî, è òîëüêî âàì ðåøàòü,
áóäåòå ëè âû ïðîäîëæàòü ýòè îïàñíûå èãðû, ðàñøàòûâàÿ ïñèõèêó
ðåá¸íêà, èëè âîâðåìÿ óáåð¸òå ñâîè êîëåíêè, ãàëàíòíî ïîäñòàâèâ äëÿ
äåâî÷êè ñòóë. Âåäü óæå íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî òàê æå, êàê ìàìà
ðåâíóåò ê äåâî÷êàì ñâîåãî ñûíà, òàê æå ïàïà ðåâíóåò ê ìàëü÷èêàì
ñâîþ äî÷óðêó. È ïîðîé ýòî äîõîäèò äî àáñóðäà, êîãäà ïàïå «íå íðàâèòñÿ
èçáðàííèê», îí íà÷èíàåò åãî êðèòèêîâàòü, è ÷óòü ëè íå ñîïåðíè÷àòü ñ
íèì.

Íî âåðí¸ìñÿ ê Ýëåêòðå. Åñëè âû íå ðàçðåøàåòå äî÷åðè çàëàçèòü ê
âàì, ëè÷íî ê âàì, â ïîñòåëü, åñëè âû íå ïîîùðÿåòå «êîëåíêè» è
äåìîíñòðèðóåòå åé ñâî¸ âíèìàíèå ðîâíî íàñòîëüêî, íàñêîëüêî ýòî
ïîçâîëÿåò âàì ìóäðîå Îòöîâñêîå ÷óâñòâî, îíà íà÷èíàåò õèòðèòü è
ïðèñìàòðèâàòüñÿ ê ìàìå, èäåíòèôèöèðóÿñü ñ å¸ ïîâåäåíèåì. Äåâî÷êà
ñòðåìèòñÿ áûòü «êàê ìàìà», ÷òîáû âû ëþáèëè å¸ «êàê ìàìó», òî åñòü
«çà ÷òî-òî» (ìû âåðíóëèñü ê òîìó, ÷òî ïàïèíó ëþáîâü íàäî âñ¸-òàêè
çàñëóæèòü). È ýòî óæå çàìå÷àòåëüíî. Åñëè ýòî ïðîèçîøëî, âàøà äî÷ü
íå áóäåò èñêàòü «ïàïó» «íà ñòîðîíå», åé áóäåò äîñòàòî÷íî âàøåãî
âíèìàíèÿ, âàøåãî òåïëà, è îíà ñ ë¸ãêîñòüþ áóäåò ñòðîèòü îòíîøåíèÿ
ñ ìàëü÷èêàìè ñâîåãî âîçðàñòà.

Åñëè æå âû îêàæåòåñü «íåäîñòóïíûì» äëÿ äî÷åðè, åñëè çàâîåâàòü
âàøå âíèìàíèå íå óäàñòñÿ äàæå ÷åðåç ïðèíöèï «êàê ìàìà», äî÷ü
çàìêí¸òñÿ â ñåáå, îíà áóäåò ñòðîèòü ôàíòàçèè ïî ïîâîäó èäåàëüíîãî
ïàïû, ìå÷òàòü î òîì, êàê îí áóäåò ê íåé îòíîñèòüñÿ (ìû îïÿòü êàê áû
âîçâðàùàåìñÿ ê òåìå «ìíå íóæåí íîâûé ïàïà») è, åñòåñòâåííî, ýòè
ìå÷òû íå áóäóò äàâàòü åé ïîêîÿ äî òåõ ïîð, ïîêà îíà íå íàéä¸ò ñåáå
ñóððîãàòíîãî ïàïó â âèäå ñîëèäíîãî ìóæ÷èíû, êîòîðûé îáåñïå÷èò åé
òî òåïëî, êîòîðîå îíà íå ïîëó÷èëà îò âàñ. È íå âñåãäà ýòîò «íîâûé
ïàïàøà» áóäåò ñâîáîäíûì îò áðàêà. ×àùå òàêèå äåâî÷êè ïîïàäàþòñÿ
â ñåòè æåíàòûõ ëîâåëàñîâ, êîòîðûå òî÷íî çíàþò, ÷åãî îò íèõ õîòÿò è
æäóò. Âû òàêîé ñóäüáû æåëàåòå ñâîåé äî÷óðêå? À âåäü å¸ ñóäüáà
íàïðÿìóþ çàâèñèò îò âàñ, äîðîãîé Îòåö.
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×òî åù¸ íàäî ñêàçàòü î «êîìïëåêñå Ýëåêòðû»? Íàâåðíîå, òî, ÷òî
ìàìà íå âñåãäà äåìîíñòðèðóåò äî÷åðè ïðàâèëüíîå, æåíñêîå,
ìàòåðèíñêîå ïîâåäåíèå, ïîýòîìó è çäåñü Îòåö ìîæåò ñûãðàòü ñâîþ
ðåøàþùóþ ðîëü.

Íåò. Îí íå ñìîæåò çàñòàâèòü æåíó ñòàòü Ìàòåðüþ. Ýòîò Äàð
ïåðåäà¸òñÿ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå, è åñëè âû ïîìíèòå ò¸ùó èç
ïðåäûäóùåé ãëàâû, ìîæåòå òîëüêî ïîæàëåòü å¸ äî÷ü è ìóæà äî÷åðè,
ïîòîìó ÷òî òà ïîñòðîèëà â ñâîåé óæå ñåìüå ïðàêòè÷åñêè òå æå
îòíîøåíèÿ, ÷òî ïåðåíÿëà îò ìàìû. Êàê ýòîãî èçáåæàòü? Òî÷íî íå
çíàåòå? Âñïîìèíàåòå Ïóøêèíà, ãäå äàæå îí ñïðàøèâàë: «×¸ðò ëè
ñëàäèò ñ ãíåâíîé áàáîé?...»

Íó, íå âñ¸ òàê òðàãè÷íî, ïîâåðüòå. Äîñòàòî÷íî ïðîñòî âñïîìíèòü,
÷òî âû - Ìóæ÷èíà è ïåðåñòàòü òåðïåòü íà ñåáå áàáñêèå ( íå
æåíñêèå!)ôîêóñû. Äà, äëÿ ýòîãî íàäî ïîðàáîòàòü íàä ñîáîé. À êòî
ìåøàåò? Åñëè áîèòåñü ïåðåìåí â æèçíè - ýòà êíèãà íå äëÿ âàñ. Íî
åñëè ãîòîâû ñðàæàòüñÿ çà ñîáñòâåííîå ñ÷àñòüå è ñ÷àñòüå ñâîèõ äåòåé -
âïåð¸ä! Òîëüêî ïîìíèòå, ÷òî Ñåìåéíûå Ïðàâèëà óñòàíàâëèâàþòñÿ è
Ìóæåì, è Æåíîé. Âñ¸ îñòàëüíîå âåä¸ò ê ïîäàâëåíèþ è óíè÷òîæåíèþ
âñåãî ñâåòëîãî è ÷èñòîãî, ÷òî åñòü â Ñåìåéíûõ Îòíîøåíèÿõ.

Èòàê, äàâàéòå âûÿñíèì, êîãî âû õîòèòå â áóäóùåì - ñ÷àñòëèâóþ Äî÷ü,
êîòîðàÿ ñòàëà íàñòîÿùåé Æåíùèíîé è Ìàòåðüþ, èëè êðàñèâî
óïàêîâàííóþ ïóñòûøêó, êîòîðàÿ êðàñèâî óìååò çàêàòûâàòü ñêàíäàëû,
òðåáîâàòü ê ñåáå âíèìàíèå, ïîäêàòûâàòü â èñòåðèêå ãëàçà è âåñü ìèð
çàñòàâëÿòü îõàòü è âçäûõàòü ïîä ñåáÿ.

Âòîðîé òèï âîñïèòàíèÿ, êñòàòè, î÷åíü ðàñïðîñòðàí¸í íà Çàïàäå, ãäå
«áëàãîðîäíûõ» äåâèö âîñïèòûâàëè êàê Äàì äëÿ ñåðäöà ðûöàðÿ, ðàäè
êîòîðûõ ýòè ñàìûå ðûöàðè äîëæíû áûëè ñîâåðøàòü ïîäâèãè è óáèâàòü
äðóã äðóãà. Õîðîøèìè æ¸íàìè ýòè «ëåäè» íå ñòàíîâèëèñü íèêîãäà,
äëÿ íèõ ïðèëè÷íî áûëî èìåòü ëþáîâíèêîâ, îòäàâàòü äåòåé ñ ñàìîãî
ðîæäåíèÿ êîðìèëèöàì è íÿíüêàì, íå çàáîòÿñü áîëåå î íèõ, è ëèøü
èçðåäêà âñïîìèíàÿ, óòî÷íÿòü, êàê òàì ìîÿ äî÷ü èëè ñûí.

Ïåðâûé òèï áîëüøå Âîñòî÷íûé, è ó íàñ íà ÐÓÑÈ (Ðîññèè, Óêðàèíå,
Áåëîðóññèè) äî íåäàâíåãî âðåìåíè áûë ðàñïðîñòðàí¸í êàê
êëàññè÷åñêèé. Äåâî÷åê ñ äåòñòâà âîñïèòûâàëè êàê áóäóùèõ ìàì è æ¸í,
à íå «äàì ñåðäöà» è «ëþáîâíèö», ãîòîâèëè èç íèõ äîñòîéíûõ õîçÿåê,
óìåþùèõ âåñòè äîìàøíåå õîçÿéñòâî, è ìîæåò, ïîýòîìó äî ñèõ ïîð
èìåííî íàøè äåâ÷îíêè òàê öåíÿòñÿ êàê íåâåñòû äëÿ Çàïàäà, õîòÿ
âîñïèòûâàþòñÿ ÷àùå âñåãî óæå ïî Çàïàäíîìó òèïó.

Ïîíÿòíî, ÷òî íè îäèí Îòåö íå çàõî÷åò, ÷òîáû åãî äî÷ü áûëà â ðîëè
«ëþáîâíèöû» èëè ñòåðâîçíîé «äàìû ñåðäöà», ïîýòîìó âîçíèêàåò
çàêîííûé âîïðîñ - à êàê âîññòàíîâèòü òîò, ïðåæíèé, î÷åíü ìóäðûé è
ãðàìîòíûé ñòèëü âîñïèòàíèÿ, êîãäà âûõîäÿùàÿ çàìóæ äåâî÷êà
ñòàíîâèëàñü Æðèöåé Äîìàøíåãî Î÷àãà? È çäåñü òîæå íåò íèêàêèõ
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òàéí.
Âû íèêîãäà íå çàäóìûâàëèñü, ïî÷åìó äåâ÷óøêè òàê òÿíóòñÿ ê

êóêîëêàì? Ïîòîìó ÷òî ÷åðåç êóêîë â íèõ ðàçâèâàåòñÿ èíñòèíêò
ìàòåðèíñòâà! Äåâî÷êè «êîðìÿò» ñâîèõ êóêîë, «ãîòîâÿò» èì «åäó»,
óêëàäûâàþò èõ «ñïàòü», êà÷àþò è «óñïîêàèâàþò», ïîþò ïåñåíêè è
ðàçãîâàðèâàþò ñ íèìè, êàê ñ ìàëåíüêèìè äåòêàìè. Òàê ïñèõîëîãè÷åñêè
äåâî÷êà ãîòîâèòñÿ ê òîìó, ÷òîáû â áóäóùåì ñòàòü ìàòåðüþ. Îíà
êîïèðóåò âî âñ¸ì ñâîþ ìàìó, òàê æå íàêàçûâàåò ñâîèõ «äåòîê», äåëàåò
èì «çàìå÷àíèÿ», èëè íàîáîðîò, ãîðüêî æàëóåòñÿ èì, êàê ïîäðóæêàì,
íà ÷òî-òî, ÷òî å¸ âîëíóåò â äàííûé ìîìåíò. Âìåñòî êóêëû ìîæåò áûòü
è ïëþøåâûé ìèøêà, è ñîáà÷êà - åñëè åñòü èñêðåííÿÿ çàáîòà îá
èãðóøêå, çíà÷èò äåâî÷êà ðàçâèâàåòñÿ ïðàâèëüíî.

À êàê íàñ÷¸ò êóêëû Áàðáè è åé ïîäîáíûì? Çäåñü âñ¸ íåìíîãî
ñëîæíåå è îïàñíåå îäíîâðåìåííî. «Áàðáè» «ëþáèò» íàðÿäû, ïðè÷¸ñêè,
ìàíèêþð… È ÷òî æå çäåñü ïëîõîãî, ñïðîñèòå âû, âåäü äåâî÷êà ÷åðåç
êóêëó ó÷èòñÿ óõàæèâàòü çà ñîáîé, ñëåäèòü çà ñâîåé âíåøíîñòüþ? Äà,
íåò. Âñ¸, ÷åìó îíà ó÷èòñÿ, ýòî ñîïåðíè÷àòü ñ äðóãèìè Áàðáè, ñòðåìèòñÿ
ñîáëþñòè âíåøíèé àíòóðàæ, è ïðè ýòîì ñîâåðøåííî íå âàæíî, ÷òî
ðåá¸íîê çàêëàäûâàåò âî âíóòðåííèé ìèð ñâîåé êóêëû. Ïîýòîìó
ïðèìèòèâíûå ïóïñèêè è ñàìûå ïðîñòûå êóêëû ãîðàçäî ïîëåçíåå äëÿ
ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà. Âåäü «ïðîñòûå» êóêëû «íå ñîïåðíè÷àþò» ìåæäó
ñîáîé «êàê Áàðáè», îíè íå îáëàäàþò «ôèãóðîé», îíè «äåòè», à íå
ìîäíûå ìîäåëè ñ ïîäèóìîâ, à ïîòîìó ïðîñòû è äîñòóïíû äëÿ
«ïðîñòîé» èãðû, ãäå íå íàäî ïîíòîâ, à íàäî ïðîñòî ñøèòü èç ëîñêóòêîâ
ïëàòüèöå, ïîêà÷àòü íà ðó÷êàõ «äî÷åíüêó» è óëîæèòü å¸ ñïàòü.
Ïîíèìàéòå ðàçíèöó ñåðäöåì.

À òåïåðü ïðåäñòàâüòå, ÷òî âìåñòî êóêëû ó âàøåé äî÷åðè ïîÿâëÿåòñÿ
â ðóêàõ ïèñòîëåò, ìàøèíêà, èëè ÷òî-òî ïîäîáíîå. Íó, è ïî êàêîìó
òèïó îíà áóäåò âîñïèòûâàòüñÿ-ðàçâèâàòüñÿ? ×òî, íå õî÷åò èãðàòü «â
êóêëû» è õî÷åò áûòü ìàëü÷èøêîé? À íå âû ëè ñàìè, ðîäèòåëè,
ïîîùðÿåòå äåâî÷êó ê ïîäîáíîìó ñòèëþ ïîâåäåíèÿ? Íå âû ëè ñ
ãîðäîñòüþ ðàññêàçûâàåòå, î òîì, ÷òî ó âàñ â äîìå ðàñò¸ò «àòàìàí â
þáêå»? Íå âû ëè, óâàæàåìûé ïàïà, èãðàåòå ñ äåâî÷êîé â «ñòðåëÿëêè»
è ïîêóïàåòå åé ýòè ñàìûå ìàøèíêè? Èëè êàêèì îáðàçîì îíè îêàçàëèñü
â âàøåì äîìå? Ïî÷åìó âàøà äî÷ü íå ëþáèò ïëàòüÿ? Ìîæåò ïîòîìó,
÷òî õîòåëîñü âàì ëè÷íî ìàëü÷èêà, ïîòîìó è äî÷ü êàê ïàöàíà ðàñòèòå?
Ïîäóìàéòå. Òîëüêî áûñòðåå äóìàéòå. Âåäü ïñèõèêà äåâî÷êè, å¸
æåíñòâåííîñòü çàêëàäûâàþòñÿ äî øåñòè-ñåìè ëåò - íå îïîçäàòü áû. À
ïîòîìó ïîêóïàéòå áûñòðåå ïîñóäêó è êîëÿñî÷êè, êóêîë è ïóïñîâ, è
âîñõèùàéòåñü âàøåé ïðèíöåññîé, êîãäà îíà ñ êðàñèâûìè îãðîìíûìè
áàíòàìè, â ïûøíîì ïëàòüå êðóòèòñÿ âîçëå çåðêàëà. Äåëàéòå åé
äîñòîéíûå êîìïëèìåíòû è ãîâîðèòå î òîì, ÷òî ãîðäèòåñü òåì, ÷òî ó
âàñ òàêàÿ ïðåêðàñíàÿ äî÷ü!
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Íå íàäî çàáûâàòü è î òîì, ÷òî äåâî÷êà äîëæíà áûòü õîçÿéêîé. À
ïîòîìó íå ïîîùðÿéòå å¸ íåðÿøåñòâî, äåëàéòå åé çàìå÷àíèÿ, åñëè îíà
ïëîõî ïðè÷¸ñàíà, åñëè íà íåé íåñâåæàÿ îäåæäà, åñëè â êîìíàòå
áåñïîðÿäîê è ïîñóäà íå âûìûòà. Äà, âåçäå äîëæíî ñîáëþäàòüñÿ
÷óâñòâî ìåðû, è íåëüçÿ ïðåâðàòèòüñÿ â âå÷íî âîð÷àùåãî è âñåì
íåäîâîëüíîãî ïàïàøó, îäíàêî ìóäðûé Îòåö âñåãäà íàéä¸ò òó ãðàíèöó,
ïåðåõîä çà êîòîðóþ ÷ðåâàò ðàçðûâîì îòíîøåíèé ñ äî÷óðêîé è å¸
ñëåçàìè îò îáèäíûõ ñëîâ.

Î÷åíü ÷àñòî ìîæíî óñëûøàòü ôðàçó: «Åñëè õî÷åøü óçíàòü, êàêîé
áóäåò òâîÿ æåíà ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò, ïîñìîòðè íà å¸ ìàòü». ×óäåñà
ñëó÷àþòñÿ ðåäêî, ïîýòîìó óòâåðæäåíèå ýòî ÿâëÿåòñÿ èñòèíîé.
Ïåðåâîñïèòàòü âçðîñëóþ æåíùèíó ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî, ïîýòîìó,
óâàæàåìûå ìóæ÷èíû, ïðåæäå, ÷åì ñäåëàòü ðåøèòåëüíûé øàã ïî
ñîçäàíèþ ñåìüè, ïîñòàðàéòåñü ïîëó÷øå óçíàòü ò¸ùó. Õîòÿ áû ïîòîìó,
÷òî âàì ñ íåþ æèòü, è åù¸ ïîòîìó, ÷òî âàøà äî÷ü ìîæåò âûðàñòè å¸
òî÷íîé êîïèåé ïî ïðè÷èíå òîãî, ÷òî âàøà æåíà â òî÷íîñòè âñòðîèò
ñâîþ ñõåìó ñåìåéíîé æèçíè â âàøó.. À âîò ýòîãî óæå äàæå âðàãó íå
ïîæåëàåøü.

Îõ, êàê ìíîãî çàâèñèò îò âàñ, ãîñïîäà ìóæ÷èíû! Ïîðà, îõ ïîðà
âçðîñëåòü è ïîíè ìàòü, ÷òî íàñòîÿùèõ Æåíùèí òâîðÿò íàñòîÿùèå
Ìóæ÷èíû, è âñ¸ íà÷èíàåòñÿ ñ Îòöîâ.

À òåïåðü ïîãîâîðèì î òèïàõ âîñïèòàíèÿ è î òîì, êàêîâû áûâàþò
ïîñëåäñòâèÿ îò íèõ.

ÏÑÈÕÎÒÐÅÍÈÍÃ 7.   ÏÎ ÊÀÊÎÌÓ ÒÈÏÓ ÂÎÑÏÈÒÛÂÀÒÜ
ÄÅÒÅÉ

Òèï âîñïèòàíèÿ - ýòî íè÷òî èíîå, êàê ñëîæèâøèåñÿ óñòàíîâêè ïî
ïîâîäó ñâîåãî îòíîøåíèÿ ê äåòÿì. Òèï âîñïèòàíèÿ íåâîçìîæíî
âûáðàòü ñïåöèàëüíî èëè çàõîòåòü âîñïèòûâàòü ïî îïðåäåë¸ííîìó òèïó.
Îí ïðîñòî ñêëàäûâàåòñÿ ñàì ïî ñåáå, èñõîäÿ èç òîãî, êàê âîñïèòûâàëè
ëè÷íî âàñ èëè âàøó æåíó. Ïîýòîìó êàê áû âû íè ñòàðàëèñü îòíîñèòüñÿ
ê ñâîåìó ðåá¸íêó «ïî-êíèæíîìó», ó âàñ ýòî íàâðÿä ëè ïîëó÷èòñÿ, à
âîò óçíàòü ïî êàêîìó òèïó âû óæå âîñïèòûâàåòå äåòåé (èëè áóäåòå
âîñïèòûâàòü) äåéñòâèòåëüíî èíòåðåñíî, õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî ñìîæåòå
ïðîàíàëèçèðîâàòü ñâîè îøèáêè èëè ÷òî-òî èçìåíèòü â ëó÷øóþ
ñòîðîíó. Ïîýòîìó íà÷í¸ì ìû ñ ñàìîãî áëèçêîãî ìóæ÷èíàì òèïà
âîñïèòàíèÿ è íàçîâ¸ì åãî êîäîâûì íàçâàíèåì «Áèçíåñ-ïëàí».

Êàê ïðàâèëî, ýòîò òèï âîñïèòàíèÿ ñïîíòàííî âîçíèêàåò òîãäà, êîãäà
â ñåìüå äîìèíèðóåò ìóæ÷èíà. Ïðè÷¸ì ëèäåðñòâî ýòî âîçíèêàåò íå ïî
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ïðè÷èíå ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê è äîñòîèíñòâ, à ïîòîìó, ÷òî ìóæ
çàíèìàåò ëèáî ñîëèäíóþ äîëæíîñòü ñ òàêîé æå ñîëèäíîé çàðïëàòîé,
ëèáî çàíèìàåòñÿ áèçíåñîì, ïîëíîñòüþ ìàòåðèàëüíî îáåñïå÷èâàÿ
ñåìüþ. Æåíå íå îñòà¸òñÿ ìåñòà äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ìàí¸âðîâ,
ïîýòîìó îíà, êàê ïðàâèëî, ñîãëàøàåòñÿ íà ðîëü äîìîõîçÿéêè è ìàòåðè,
÷òî ÷àñòåíüêî ëèøàåò å¸ ïðàâà ãîëîñà è ïðàâà âîîáùå «âìåøèâàòüñÿ»
íå â ñâîè äåëà. Èíîãäà åé ðàçðåøàåòñÿ ðàáîòàòü, íî òîëüêî äëÿ òîãî,
÷òîáû íå ïðîñèòü ó ìóæà äåíüãè íà ìåëêèå ðàñõîäû. Êîãäà ðåá¸íîê
èëè äåòè ïîäðàñòàþò, â ïîäîáíîé ñåìüå íà÷èíàþòñÿ ðàçëàäû. Æåíó
óæå ïåðåñòà¸ò óñòðàèâàòü òî, ÷òî ìóæ çà âñ¸ ïðèíèìàåò ðåøåíèÿ ñàì,
÷òî çà íèì îñòà¸òñÿ ïðàâî âûáîðà, ÷òî îò íåãî çàâèñÿò îñòàëüíûå ÷ëåíû
ñåìüè. Ìóæ÷èíà íà÷èíàåò âîçìóùàòüñÿ è îáâèíÿòü æåíó, ÷òî òà
«çàæðàëàñü», íî ìû ñåé÷àñ íå î ñåìåéíûõ äåëàõ ãîâîðèì, à î òîì, êàê
ïîäîáíûé òèï îòíîøåíèé ñêàçûâàåòñÿ íà äåòÿõ.

È õîðîøî, åñëè â ýòîé ñåìüå ðàñò¸ò ìàëü÷èê èëè ìàëü÷èêè. Òîãäà
îòåö èçíà÷àëüíî íà÷èíàåò îòíîñèòüñÿ ê ñûíó êàê ê áóäóùåìó ïàðòí¸ðó
èëè íàñëåäíèêó áèçíåñà (ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ, ÷åãî óæå òàì ãðåõà
òàèòü). È äëÿ ìàëü÷èêà, â ïðèíöèïå, ýòî ñîâñåì íå ïëîõî, åñëè íå
ó÷èòûâàòü òîò ôàêò, ÷òî îí àâòîìàòè÷åñêè êîïèðóåò è ïîäñîçíàòåëüíî
âïèòûâàåò â ñåáÿ îòíîøåíèå îòöà ê ìàòåðè, ÷òîáû ïîòîì ðåàëèçîâàòü
åãî â ñâîåé æèçíè.

Äëÿ äåâî÷åê æå âñ¸ ãîðàçäî ñëîæíåå. Îáû÷íî ìóæ÷èíû,
íàñòðîåííûå íà òàêîé òèï âîñïèòàíèÿ íå æåëàþò ñìèðèòüñÿ ñ ìûñëüþ,
÷òî äåëî âñåé èõ æèçíè äîñòàíåòñÿ êîìó-òî, è ïîòîìó íà äåâî÷åê
ïåðåíîñÿò òå æå îæèäàíèÿ áóäóùåãî, àâòîìàòè÷åñêè âîñïèòûâàÿ èõ
ïî ìàëü÷èøåñêîìó ïëàíó. Äà, äåòè âûðîñøèå ïîä ðóêîâîäñòâîì òàêîãî
îòöà âñåãäà äîñòàòî÷íî ñàìîñòîÿòåëüíû è ãîòîâû ê ïðèíÿòèþ
ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðåøåíèé, âåäü îòåö îòíîñèëñÿ ê íèì ÷óòü ëè íå ñ
ðîæäåíèÿ êàê ñ ðàâíûìè ñåáå è òðåáîâàë îò íèõ òîãî, ÷òî íàçûâàåòñÿ
äåëîâûìè êà÷åñòâàìè. Ïîäîáíûå îòöû äîñòàòî÷íî ñòðîãè è æ¸ñòêè,
è ýòî èìåííî îíè âñåì ñâîèì âèäîì ïîêàçûâàþò «à çàñëóæè ìî¸
îäîáðåíèå». È äåòè ñòàðàþòñÿ. Îíè õîòÿò, îíè ïðîñòî ìå÷òàþò î òîì,
÷òîáû ïàïà èõ ïîõâàëèë, ÷òîáû îí îöåíèë èõ äîñòèæåíèÿ, îíè
ïðèêëàäûâàþò ìàêñèìóì óñèëèé äëÿ ýòîãî, à ýòî çíà÷èò, ÷òî èõ íèõ
âûðàñòóò ëþäè, óìåþùèå ïîñòðîèòü ñâîþ ñóäüáó, ðàññ÷èòûâàÿ òîëüêî
íà ñâîè ñèëû.

Õîðîøî? Ñ îäíîé ñòîðîíû - äà. Íî òîëüêî ñ îäíîé è òî áîëüøå äëÿ
ìàëü÷èêà. Íî âîò çà ýòîé ãîíêîé äîñòèæåíèé êàê-òî çàáûâàåòñÿ íå÷òî
íå ìåíåå ãëàâíîå - äóøåâíîå òåïëî. Äåëîâûå îòíîøåíèÿ çàòìåâàþò
ðàäîñòü ñåìåéíûõ îòíîøåíèé. Äåâî÷êà, ãëÿäÿ íà ìàòü, êîòîðàÿ âî âñ¸ì
çàâèñèò îò ìóæà, âûíóæäåííàÿ åìó ïîä÷èíÿòüñÿ, è ïîðîé òåðïåòü è
îñêîðáëåíèÿ, è óíèæåíèÿ êàê-òî íå ñòðåìèòñÿ îêàçàòüñÿ íà å¸ ìåñòå,
à ïîòîìó ñåìåéíóþ æèçíü ñòàâèò íà ïîñëåäíåå ìåñòî, ïðåäïî÷èòàÿ
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èìåòü ëþáîâíèêîâ è ìóæ÷èí, êîòîðûå áóäóò ïîä÷èíÿòüñÿ åé. Îíà æå
áóäåò äåëàòü êàðüåðó, çàðàáàòûâàòü äåíüãè, èäòè ïî îòöîâñêèì ñòîïàì.
Êàê âèäèòå, î äåòÿõ ó íå¸ ìûñëü äàæå âîçíèêàåò. À çà÷åì? Äåòè âåäü,
â å¸ ïðåäñòàâëåíèè, îáóçà, îíè âûáèâàþò èç ðàáî÷åãî ðèòìà,
ïîêóøàþòñÿ íà ñâîáîäó è ëè÷íîå âðåìÿ, íà íèõ íàäî òðàòèòüñÿ,
íàíèìàòü èì íÿíþ, ïåðåæèâàòü çà íèõ… Î òîì, ÷òîáû âîñïèòûâàòü
ñâîèõ äåòåé ñàìîé, ðå÷ü, êàê âû óæå ïîíÿëè, íå èä¸ò.

Ìàëü÷èê òîæå íå ñòðåìèòñÿ ê ñåìåéíûì îòíîøåíèÿì. Îí òàê æå ñ
òðóäîì ïðåäñòàâëÿåò, çà÷åì ñåìüÿ íóæíà âîîáùå. È åñëè îí æåíèòñÿ,
òî íå ðàíî, è ñêîðåå âñåãî «ïîòîìó ÷òî òàê íàäî», è íà òîé, íà êîòîðîé
æåíèòüñÿ âûãîäíî è ïåðñïåêòèâíî.

È ó äî÷åðè, è ó ñûíà, âîñïèòàííûõ ïî ïîäîáíîìó òèïó âîñïèòàíèÿ
èõ äåòè áóäóò âîñïèòûâàòüñÿ ïî òîìó æå òèïó, ïëþñ åù¸ è ïî òèïó
ýìîöèîíàëüíîãî îòâåðæåíèÿ äåòåé.

Ïîýòîìó íà âòîðîå ìåñòî ïîñòàâèì èìåííî ýòîò òèï ñåìåéíûõ
îòíîøåíèé, âåäü êàê íè êðóòè, à âîñïèòàíèå è îòíîøåíèÿ,
ñêëàäûâàþùèåñÿ â ñåìüå, âåùè íåðàçðûâíûå.

 Íà÷í¸ì ñ òîãî, ÷òî ýìîöèîíàëüíî îòâåðæåííûå äåòè, ýòî äåòè
íåëþáèìûå, íå æåëàííûå, «ëèøíèå». Ïðèõîäÿò â ýòîò ìèð îíè íå îò
òîãî, ÷òî èõ æäàëè è î íèõ ìå÷òàëè, à ïîòîìó ÷òî «òàê ïîëó÷èëîñü»,
«ïî çàë¸òó», «íàäî æå áûëî õîòü êàê-òî âûéòè çàìóæ», «íå óñïåëà
ñäåëàòü àáîðò», õîòåëîñü ïîñèäåòü â äåêðåòå, êàçàëîñü, ÷òî ëó÷øå
îòäûõà è íå ïðèäóìàåøü, «ëþáèëà åãî, à îí, …, áðîñèë, èëè ãóëÿåò,
èëè óø¸ë ê äðóãîé, èëè…» Êàê âèäèòå, èçíà÷àëüíî îòíîøåíèÿ ìåæäó
Íèì è Åþ íå ñêëàäûâàëèñü, ñåìüè, åñëè èõ ìîæíî íàçâàòü òàêèì
ñîêðîâåííûì íàçâàíèåì, áûëè ïîñòðîåíû íà ïðèíóæäåíèè èëè
îáìàíå, â ëó÷øåì ñëó÷àå íà ñåêñóàëüíîé ñòðàñòè, êîòîðàÿ êî âðåìåíè
ðîæäåíèÿ ðåá¸íêà êàê-òî âäðóã óãàñëà, à ðåá¸íîê, êàê å¸ ïðîäóêò, âñ¸
æå ïîÿâèëñÿ íà ñâåò. Äà, ìû çíàåì, ìíîãèå ñ íàìè íå ñîãëàøàþòñÿ
óæå ñåé÷àñ. À ìû íèêîãî è íå ïûòàåìñÿ ïåðåóáåäèòü. Äîñòàòî÷íî
ïðîñòî îãëÿíóòüñÿ è óâèäåòü âîêðóã ñåáÿ äåñÿòêè äåòñêèõ ãëàç, â
êîòîðûõ ñòîèò íåèñ÷åðïàåìîå ìîðå òîñêè è òîëüêî îäèí âîïðîñ - ìàìà,
òû ìåíÿ ëþáèøü?

Âåäü Ëþáîâü, ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ è äî ïîñëåäíåãî ñâîåãî âçäîõà
äàðèò èìåííî Ìàòü. Ýòî å¸ Ëþáîâü, å¸ Ìàòåðèíñêàÿ Ìîëèòâà
çàùèùàåò äèòÿ îò áåä è íàïàñòåé, è âñåì ñìåðòÿì íàçëî, ïîðîé,
îáåðåãàåò îò íåìèíóåìîé òðàãåäèè.

À êàê ïðîÿâëÿåòñÿ â ñåìüå ýìîöèîíàëüíîå îòâåðæåíèå? Äëÿ íà÷àëà
ýòî õîëîäíîå îòíîøåíèå ê ÷óâñòâàì äåòåé. Çàìåòüòå, íå ê ôèçè÷åñêîìó
òåëó, êîòîðîå âîâðåìÿ êóïàþò, îäåâàþò, ëå÷àò, çàùèùàþò îò õîëîäà è
ãîëîäà, à èìåííî ê ÷óâñòâàì, ê òîìó äåòñêîìó æåëàíèþ îáíÿòü ìàìó
è ïàïó, ïîáûòü ó íèõ íà ðó÷êàõ, ïîèãðàòü ñ íèìè, ïîñëóøàòü â èõ
èñïîëíåíèè ïåñåíêó èëè ñêàçêó. È íå ïðîñòî ïîñëóøàòü, à ïîãîâîðèòü
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î íåé, îáñóäèòü ñâîè äåòñêèå ïðîáëåìû, ïî÷óâñòâîâàòü íà ñâîåé
ãîëîâêå äîáðóþ, íåæíóþ ðóêó ìàìû, èëè òåïëî è òÿæåñòü ïàïèíîé
ðóêè, ê êîòîðîé õî÷åòñÿ ïðèæàòüñÿ è äîëãî-äîëãî íå îòïóñêàòü.

Çàìåòüòå, ìû äàæå íå ãîâîðèì î òîì, ÷òî òàêèõ äåòåé î÷åíü ÷àñòî
íàêàçûâàþò ïî ïóñòÿêàì è ìåëî÷àì, îïðàâäûâàÿ ñâîþ æåñòîêîñòü
ñïðàâåäëèâîñòüþ (?!), òåì, ÷òî «èì íåëüçÿ äàâàòü ñïóñêà, à òî íà øåþ
ñÿäóò». Ýòèõ äåòåé ìîæíî ÷àùå äðóãèõ óâèäåòü ïîä êàáèíåòàìè
âðà÷åé, âåäü îíè î÷åíü ÷àñòî áîëåþò, ÷åì âûçûâàþò åù¸ áîëüøåå
íåäîâîëüñòâî ðîäèòåëåé, îäíàêî èìåííî áîëåçíü ÿâëÿåòñÿ òåì
ñîöèàëüíûì ÿâëåíèåì, êîãäà íåëþáÿùèé ðîäèòåëü èìååò âîçìîæíîñòü
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîþ «ëþáîâü è çàáîòó» î ðåá¸íêå, à ñàì ðåá¸íîê,
áîëåÿ, ïîëó÷àåò õîòü êàêèå-òî ëàñêîâûå ñëîâà èëè âíèìàíèå îò òåõ,
êòî âîîáùå íå õîòåë áû çíàòü î åãî ñóùåñòâîâàíèè â «çäîðîâîì âèäå».

Ñîáñòâåííî ýòîò òèï âîñïèòàíèÿ ìîæíî áûëî áû ñòàâèòü íà ïåðâîå
ìåñòî, ïîòîìó ÷òî ÿâëåíèå ýòî âåñüìà ðàñïðîñòðàí¸ííîå, è èìåííî
îíî ñòîèò â îñíîâàíèè ïðàêòè÷åñêè âñåõ äðóãèõ òèïîâ âîñïèòàíèÿ,
çà èñêëþ÷åíèåì òîãî, êîòîðîå ìû îáîçíà÷èì âîñïèòàíèå ïî òèïó
«ëþáèìûé è æåëàííûé ðåá¸íîê». Íî î í¸ì ìû ïîãîâîðèì â ñàìîì
êîíöå, à ñåé÷àñ æå ïðîäîëæèì ðàññìàòðèâàòü ýìîöèîíàëüíîå
îòâåðæåíèå, è áåçæàëîñòíî ñîðâ¸ì ìàñêè ñ ëèöåìåðíîãî îòíîøåíèÿ
ê äåòÿì. Ïðèãîòîâüòåñü ê íå î÷åíü ïðèÿòíûì îòêðûòèÿì.

Êàê ÷àñòî âû ñëûøàëè î òîì, ÷òî ðîäèòåëè ñ âîñòîðãîì ðàññêàçûâàþò
î äîñòèæåíèÿõ ñâîèõ äåòåé? Î òîì, â êàêîé ïðåñòèæíîé øêîëå îíè
ó÷àòñÿ? Â êàêèå ñóïåð-ïóïåð öåíòðû õîäÿò? Çà ñêîëüêî è ãäå, â êàêîì
êðóòîì áóòèêå áûëà êóïëåíà êóðòêà èëè äåòñêèå øòàíèøêè? Êàêèå
îãðîìíûå äåíüãè ïîòðà÷åíû íà ëå÷åíèå ïðîñòóäû? Ñëûøàëè? Ñàìè
òàêèì íå áàëóåòåñü? À çíàåòå, ÷òî çà ýòèì ñòîèò?

À çà ýòèì êðîåòñÿ «âñåãî ëèøü» òî, ÷òî ðîäèòåëè, ïðè÷¸ì è ìàìû, è
ïàïû, ñ ãîðäîñòüþ äåìîíñòðèðóþò ñâîåãî ðåá¸íêà êàê íåêîåãî ïóäåëÿ
ðåäêîé ïîðîäû, ïûòàÿñü ïåðå÷èñëåíèåì ïîòðà÷åííûõ íà íåãî ñðåäñòâ
èëè åãî äîñòèæåíèÿìè âûçâàòü çàâèñòü èëè âîñòîðã ó äðóãèõ,
íàñëàæäàÿñü ïðè ýòîì òåì, ÷òî ó äðóãèõ «òàêîãî íåò». Ýòî ëþáîâü?!
À âíóòðåííèé ìèð ñâîåãî ðåá¸íêà âû çíàåòå?! ×åì îí æèâ¸ò, î ÷¸ì
ìå÷òàåò, êóäà õî÷åò õîäèòü, ÷òî ïîçíàòü, ñ êåì äðóæèòü?

Ìû çíàåì íå îäíó ìàìó, êîòîðàÿ ñ âîñòîðãîì ðàññêàçûâàåò î òîì,
ñêîëüêî âðåìåíè îíà ïðîâîäèò ñ ðåá¸íêîì, ÷òî, íàâåðíîå, îíà îäíà
òàêàÿ ãèïåð-ìàìà, íî êîãäà ìû ñïðàøèâàåì, à ÷òî èìåííî âû äåëàåòå
ñ ðåá¸íêîì, îñòàâàÿñü ñ íèì íàåäèíå, îíè òåðÿþòñÿ. Êàê ÷òî?! Ñèäèì
ñ ðåá¸íêîì!

Òîãäà ëîãè÷åí ñëåäóþùèé âîïðîñ: ñèäèì - ýòî êàê? Íå ïðîñòî æå
âû ñèäèòå è ñìîòðèòå äðóã íà äðóãà, íàâåðíîå æå, ÷òî-òî åù¸ è äåëàåòå?

-   Äà! - ðàäîñòíî âîñêëèöàåò òàêàÿ ìàìî÷êà. - ß âêëþ÷àþ ðåá¸íêó
ìóëüòôèëüìû, ñàìà èäó íà êóõíþ, óáèðàþ â êâàðòèðå, ñ ïîäðóæêîé
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ïîãîâîðþ ïî òåëåôîíó, ïîòîì ñ ìàìîé, ñ ñåñòðîé,..., ïîòîì ìóæ ñ
ðàáîòû ïðèõîäèò, êîðìëþ åãî, ïîòîì óêëàäûâàþ ðåá¸íêà ñïàòü è
íàêîíåö-òî îòäûõàþ!

-   Îòäûõàåòå îò ÷åãî? - óòî÷íÿåì.
-   Äà îò ðåá¸íêà, - íåñêîëüêî íåðâíî îòâå÷àåò ìàìà.
-   Ïîçâîëüòå, íî âåäü èç âàøåãî ðàññêàçà ìû ïîíÿëè, ÷òî âû

âêëþ÷àåòå åìó ìóëüòôèëüìû, çàòåì öåëûé äåíü ïðîâîäèòå ïî
õîçÿéñòâó, â òåëåôîííûõ ïåðåãîâîðàõ, çàáîòèòåñü î ìóæå, à ãäå æå òà
ñàìàÿ çàáîòà (ýìîöèîíàëüíàÿ ñâÿçü) î ðåá¸íêå, îò êîòîðîé âû
óñòà¸òå?!

-   À âû çíàåòå, ñêîëüêî âðåìåíè çàíèìàåò êóõíÿ, óòþã, óáîðêà?! -
óæå âîçáóæä¸ííî-âîçìóù¸ííî ïåðå÷èñëÿåò æåíùèíà.

-   Êîíå÷íî, ìû æèâ¸ì â ýòîì ìèðå. È âñ¸ æå - êîíêðåòíî êàê âû
çàíèìàåòåñü ñ ðåá¸íêîì?

-    Ãóëÿþ ñ íèì, âîæó íà çàíÿòèÿ, êîðìëþ åãî…
-   Ñòîï! Ãóëÿåò ðåá¸íîê ïðàêòè÷åñêè ñàì, âû òîëüêî ïðèñìàòðèâàåòå

çà íèì. Íà çàíÿòèÿõ îí çàíèìàåòñÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, êîðìëåíèå -
ýòî ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ äåéñòâèå, è ïðè ýòîì âû êóøàåòå ñàìè.
Âîïðîñ ñòîèò òàê: êàê è ÷åì êîíêðåòíî ëè÷íî âû çàíèìàåòå ñ
ðåá¸íêîì?

À ñêàçàòü-òî è íå÷åãî. Äà, èíîãäà ðåá¸íîê ïðîñèò ïîðèñîâàòü, íî
åìó áûñòðî íàäîåäàåò, ïîòîìó ÷òî èíòåðåñíåå áûëî áû, åñëè áû ðÿäîì
ïðè ýòîì áûëè ìàìà èëè ïàïà, êîòîðûå áû ïîõâàëèëè áû, ïîêàçàëè
áû ÷òî-òî íîâåíüêîå, ðàññêàçàëè áû ïðè ýòîì ÷òî-òî èíòåðåñíîå.

Äà, èíîãäà, êîãäà ðåá¸íîê íó î÷åíü ïðîñèò, òàê ÷òî «íå îòâÿæåòñÿ»,
ïðèõîäèòñÿ ïî÷èòàòü êíèæêó, íî ñàì îí ÷èòàòü íå õî÷åò, ðàçäðàæ¸ííî
äîáàâëÿåò òàêàÿ ìàìà. È íå ïîíèìàåò, ÷òî òîëüêî ÷òî ðàñêðûëà ñâîþ
î÷åíü áîëüøóþ ïðîáëåìó áóäóùåãî. Âåäü íå õî÷åò ðåá¸íîê ÷èòàòü íå
ïîòîìó, ÷òî íå õî÷åò â ïðèíöèïå, à ïîòîìó ÷òî áîèòñÿ - âîò íàó÷óñü
÷èòàòü, è òîãäà ìàìà ñ ïàïîé âîîáùå ïåðåñòàíóò ñî ìíîé îáùàòüñÿ! À
òàê õîòü ñêîëüêî-òî ñ íåé èëè ñ íèì ïîñèäåòü ìîæíî.

Ðåá¸íêó íå îáúÿñíèøü, ÷òî îí òåðÿåò âðåìÿ, îòâåä¸ííîå Ïðèðîäîé
íà îñâîåíèå ÷òåíèÿ, è ÷òî ïîòîì îí åãî íàâðÿä ëè äîãîíèò. Äà è êàê
æå âû íå ïîéì¸òå åãî?! Âåäü èìåííî îí òåðÿåò íå÷òî ãîðàçäî áîëåå
âàæíîå, ÷åì ÷òåíèå - ìàìó, ïàïó, èõ âíèìàíèå è òî, ÷òî îíè - ðÿäîì!!!
Åãî êîíòàêò ñ íèìè! Èõ ýìîöèîíàëüíàÿ õîëîäíîñòü, ðàâíîäóøèå
çàñòàâëÿþò åãî èäòè íà ëþáûå óëîâêè, êàïðèçû, áîëåçíè, ëèøü îíè
áûëè ðÿäîì, ëèøü áû âå÷åðîì ïîäîø¸ë ïàïà è ïî-äîáðîìó, èñêðåííå,
ïóñòü óñòàâøèì ãîëîñîì, íî ñ ëþáîâüþ â ãëàçàõ ñïðîñèë: «Êàê äåëà,
ìàëûø? Ó òåáÿ âñ¸ õîðîøî?», à ìàìà ïîãîâîðèëà áû î «ñåêðåòàõ» è î
òîì, ÷òî «íå íàäî ðàññêàçûâàòü ïàïå».

Èòàê, ìû ÷óòü ïðèîòêðûëè òåìó ýìîöèîíàëüíîãî îòâåðæåíèÿ äåòåé
è ñêàçàëè, ÷òî íà ýòîì ñîöèàëüíîì ÿâëåíèè êðîþòñÿ ìíîãèå äðóãèå
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òèïû âîñïèòàíèÿ. Ñëåäóþùèì ìû íàçîâ¸ì âîñïèòàíèå ïî òèïó
ãèïåðïðîòåêöèè, ïîòîìó ÷òî èìåííî îíà, êàê ïðàâèëî, âûñòàâëÿåòñÿ
íàïîêàç, ñêðûâàÿ çà ñîáîé âíóòðåííèé ýìîöèîíàëüíûé õîëîä.

Â ÷¸ì âûðàæàåòñÿ ýòîò òèï? Â òîòàëüíîì êîíòðîëå è ñâåðõ âíèìàíèè,
÷ðåçìåðíîé îïåêå è ìàññå çàïðåòîâ. Êòî-òî ìîæåò ñêàçàòü, ÷òî èìåííî
ãèïåðîïåêà âûÿâëÿåò ðîäèòåëüñêóþ ëþáîâü. Íà ñàìîì äåëå ýòî õîðîøî
çàìàñêèðîâàííàÿ èëëþçèÿ, çà êîòîðîé êðîåòñÿ òîëüêî ëèøü òî, ÷òî
êîíòðîëü è îïåêà, çàïðåòû è ïîâûøåííîå âíèìàíèå ïîçâîëÿþò
ðîäèòåëÿì íå íàïðÿãàòüñÿ íà ñàìîñòîÿòåëüíûå ðåøåíèÿ äåòåé, îò
êîòîðûõ ìîãóò áûòü «íåïðèÿòíîñòè». Ïîäîáíûå ðîäèòåëè, âûñòàâëÿÿ
íàïîêàç ñâîþ çàáîòëèâîñòü, ïðîñòî ñòðàõóþò ñåáÿ îò «ñþðïðèçîâ»,
íå äàâàÿ ðåá¸íêó ñäåëàòü íè øàãó áåç èõ âåäîìà, âî âñ¸ì îò÷èòûâàòüñÿ,
äåëàòü òîëüêî òàê, êàê ñêàçàëà ìàìà, èëè êàê ñêàçàë ïàïà. Øàã âëåâî,
øàã âïðàâî - ñêàíäàë, ìîáèëüíûé íå çàìîëêàåò äàæå íà óðîêàõ, íå
ãîâîðÿ óæå î òîì âðåìåíè, êîãäà ðåá¸íîê èä¸ò ñî øêîëû äîìîé - «Òû
ãäå, íà çàíÿòèÿõ? Óæå äîìîé?» È çàñåêàåòñÿ ÷óòü ëè ïîñåêóíäíî âðåìÿ,
è åñëè «ëèøíÿÿ» ìèíóòà óæå ïðîøëà - ñíîâà çâîíîê - «Òû ãäå? Óæå
èä¸øü? À ãäå èä¸øü? À, óæå âîçëå ïîäúåçäà, íó, äàâàé» È ñíîâà âçãëÿä
ôèêñèðóåò âðåìÿ.

Ïðè òàêîì êîíòðîëå íåâîçìîæíî ïîçíàêîìèòüñÿ èëè ñïîêîéíî
ïîãóëÿòü ñ äåâî÷êîé (èëè ñ ìàëü÷èêîì), ñïîêîéíî ïîñèäåòü ñ äðóçüÿìè,
÷òî-òî îáãîâîðèòü.

Äà, ìû çíàåì - âðåìÿ òàêîå. Âîò òîëüêî ïðîéä¸ò ýòîãî ñàìîãî âðåìåíè
âñåãî ÷óòî÷êó-÷óòî÷êó, è ñòîëêí¸òåñü âû æå ñàìè ñ òåì, ÷òî íå ñìîæåò
ðåá¸íîê ïðèíÿòü ñàìîñòîÿòåëüíîãî ðåøåíèÿ, âçÿòü íà ñåáÿ
îòâåòñòâåííîñòü, çà âàñ æå â òîì ÷èñëå, íå ãîâîðÿ óæå î ñâîåé ñåìüå.
Äà è ðàçðåøèòå ëè âû ñîçäàòü ñâîåìó ðåá¸íêó ñåìüþ? Êàê æå îí
êîãî-òî âñòðåòèò, åñëè âû ïî òðèäöàòü ðàç íà äåíü íàÿðèâàåòå åìó ïî
òåëåôîíó? À åñëè è ïðèâåä¸ò êîãî-òî äëÿ çíàêîìñòâà - îäîáðèòå ëè
âû åãî âûáîð? ×òî æ óäèâëÿåòåñü ïîòîì, åñëè âàøè äåòè îäèíîêè è
íåñ÷àñòíû? Åñòü è äðóãîå ñëåäñòâèå ïîäîáíîãî òèïà âîñïèòàíèÿ - äåòè
íå âûäåðæèâàþò âàøåãî äàâëåíèÿ, è ÷åðåç áóíò, ÷åðåç ÿðîñòíîå
âîçìóùåíèå ëîìàþò âàøè çàãðàäèòåëüíûå óñòðîéñòâà è áðîñàþòñÿ
«âî âñå òÿæêèå»…  È çà âñåì ýòèì êðîåòñÿ íå âàøà ëþáîâü ê äåòÿì, à
âàø ýãîèçì, âàøà ëþáîâü ê ñåáå, ðîäíûì, ê ñâîåìó òùåñëàâèþ, ê
ñâîåìó ñòðåìëåíèþ óñòàíîâëåíèÿ âëàñòè íàä òåì, íà êîãî âû äåëàåòå
ñòàâêè «ê ñòàðîñòè». Îá ýìîöèîíàëüíîì êîíòàêòå, èñòèííîì êîíòàêòå
äâóõ ðîäíûõ ëþäåé, ðå÷ü êàê âèäèòå, íå èä¸ò ñîâåðøåííî.

×òî æ, èä¸ì äàëüøå. Ãäå-òî ñîâñåì ðÿäîì íàõîäèòñÿ âîñïèòàíèå ïî
òèïó «êóìèðà ñåìüè». Ìû óæå çàòðàãèâàëè åãî, ãîâîðÿ î òîì, êàê
ïîðîé ðîäèòåëè ÷ðåçìåðíî âûñòàâëÿþò íàïîêàç «äîñòîèíñòâà» ñâîåãî
ðåá¸íêà. È ýòî òîæå íå èç áîëüøîé ëþáâè ê íåìó, à äëÿ ïîòåõè ñâîåãî
ñåáÿëþáèÿ è ãîðäûíè. Àõ, êàê ïðèÿòíî, ÷òî ìîé ðåá¸íîê òàêîé
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òàëàíòëèâûé! Òàêîé íåîáû÷íûé! È îò âñåõ îêðóæàþùèõ òðåáóåòñÿ,
÷òîáû îíè âîñòîðãàëèñü, õëîïàëè â ëàäîøè, ãîâîðèëè õâàëèòåëüíûå
ðå÷è. À î ñàìîì ðåá¸íêå êòî-íèáóäü ïîäóìàë?! ×òî áóäåò ñ íèì, êîãäà
òàëàíò îí ñâîé ïåðåðàñò¸ò?! Êîãäà äðóãèå äåòè äîãîíÿò åãî è
ïåðåãîíÿò? À âåäü ýòî ñïëîøü è ðÿäîì. Â êàêóþ ãîíêó âû åãî âãîíÿåòå?
Êàê åìó æèòü ñ òåì, ÷òî îí ïðîèãðàë? Êàê åìó ñëûøàòü î òîì, ÷òî
õâàëÿò òåïåðü êîãî-òî, à íå åãî? Âåäü íàó÷èëè-òî òîëüêî ñîáîé
âîñòîðãàòüñÿ! Çàâûøåííàÿ ñàìîîöåíêà äàæå ïðè ñàìîì áîëüøîì
òàëàíòå - âåðíàÿ ãèáåëü ýòîãî ñàìîãî òàëàíòà. Íå òîëüêî ðåá¸íîê, äàæå
âçðîñëûé ëîìàåòñÿ íà òîì, ÷åãî äîáèâàëñÿ áåç îñîáîãî òðóäà, ñ
ïîìîùüþ ïðèðîäíûõ ñïîñîáíîñòåé. À âåäü òàëàíò - ýòî òðóä, òðóä, è
åù¸ ðàç òðóä. Çàâûøåííàÿ æå ñàìîîöåíêà è íå çäðàâàÿ
ñàìîóâåðåííîñòü âåäóò ê ëîæíîé óñòàíîâêå òîãî, ÷òî îäíàæäû
çàâî¸âàííàÿ âåðøèíà íàâñåãäà îñòàíåòñÿ âåðøèíîé, êîòîðóþ óæå
áîëüøå íèêòî íå ïîêîðèò. È ïîêà òùåñëàâíîå ñåáÿëþáèå êóïàåòñÿ â
ëó÷àõ ïðèçðà÷íîé ñëàâû, äðóãèå, òðóäîëþáèâûå è óïîðíûå, äîñòèãàþò
íå òîëüêî âàøèõ âåðøèí, íî è èäóò åù¸ âûøå, îñòàâëÿÿ âàì òîëüêî
âîñïîìèíàíèå î òîì, «ãäå âû áûëè ðàíüøå».

Òàê, ãäå çäåñü ðîäèòåëüñêàÿ Ëþáîâü?! È î êàêîé ýìîöèîíàëüíîé
ñâÿçè ìåæäó ðîäíûìè äóøàìè çäåñü ìîæåò èäòè ðå÷ü?

Èä¸ì äàëüøå? Î ãèïåðîïåêå ïîãîâîðèëè, òåïåðü äàâàéòå î
ïðîòèâîïîëîæíîì ýòîìó òèïó âîñïèòàíèÿ ïîãîâîðèì - î ãèïîîïåêå.
Òî åñòü óæå î íåäîñòàòêå îïåêè è êîíòðîëÿ íàä ñâîèìè äåòüìè.
Ñîáñòâåííî, è ãîâîðèòü çäåñü îñîáî íå î ÷åì. Ýòèõ äåòåé âèäíî
èçäàëåêà. Èõ âñåãäà ìîæíî âñòðåòèòü íà óëèöå, äàæå â ó÷åáíîå âðåìÿ,
îíè íåóõîæåíû è ÷àñòî îòêðîâåííû ãðÿçíû. Òàêæå îòêðîâåííî îíè
íå íóæíû ñâîèì ðîäèòåëÿì, êîòîðûå çàíÿòû «ñâîèìè äåëàìè». Êàê
ïðàâèëî, ýòè äåòè ðàñòóò â íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ, ãäå ÷àñòû ïüÿíûå
ðàçáîðêè, äðàêè è îòêðîâåííûé ðàçãóë àñîöèàëüíîñòè. Ïîýòîìó
ãîâîðèòü îá ýòèõ äåòÿõ èìåííî â ýòîé êíèãå ìû íå áóäåì. Íà ýòè òåìû
íàïèñàíî èòàê ñëèøêîì ìíîãî, æàëü, ÷òî îò ýòîãî íè÷åãî íå ìåíÿåòñÿ
â æèçíè. À çàòðîíóëè ìû ýòîò òèï «âîñïèòàíèÿ» äëÿ òîãî, ÷òîáû â
î÷åðåäíîé ðàç ïîêàçàòü ïðèìåð ýìîöèîíàëüíîé îò÷óæä¸ííîñòè
ðîäèòåëåé îò äåòåé, âåðíåå ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó òîãî, î ÷¸ì
ãîâîðèëè âûøå.

×òî åù¸ îñòàëîñü? Ïîæàëóé, ìîæíî îòìåòèòü òàêîé òèï âîñïèòàíèÿ,
ïðè êîòîðîì íà ðåá¸íêà íàâåøèâàþò âñ¸, ÷òî òîëüêî ìîæíî
íàâåñèòü, ñíèìàÿ ïðè ýòîì îòâåòñòâåííîñòü çà ïðîèñõîäÿùåå ñ ñåáÿ.
Çäåñü òîæå îá îñîáîì ýìîöèîíàëüíîì òåïëå ðå÷ü, êàê âû óæå ïîíÿëè,
íå èä¸ò, íå ãîâîðÿ óæå î Ëþáâè, íî î÷åíü ÷àñòî èìåííî ðàâíîäóøíûå
ê ñâîèì äåòÿì îòöû ñòàðàþòñÿ âîñïèòûâàòü èõ ïî ýòîìó òèïó. Â ÷¸ì
ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ? Íà ðåá¸íêà, íå âàæíî ìàëü÷èê ýòî, èëè äåâî÷êà,
âîçëàãàþòñÿ îïðåäåë¸ííûå îáÿçàííîñòè, êîòîðûå îí îáÿçàí âûïîëíÿòü
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íåçàâèñèìî îò òîãî, ñîâïàäàåò ëè ýòî ñ åãî èíòåðåñàìè, ñâîáîäíûì
âðåìåíåì, à òî è ïðîñòî çàòðà÷èâàåìûìè óñèëèÿìè. Òî åñòü, òàêèì
îáðàçîì ðîäèòåëè êàê áû îñâîáîæäàþò ñåáÿ îò âûïîëíåíèÿ íåêèõ
çàäà÷, ñòðîãî ñïðàøèâàÿ ïðè ýòîì ñ ðåá¸íêà.

Íàïðèìåð, ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â òàêîì ôàêòå, êàê çàáîòà î ìëàäøèõ
äåòÿõ. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ìíîãîäåòíûõ ñåìåé. Òàê è õî÷åòñÿ
ñïðîñèòü - ãîñïîäà ðîäèòåëè, à äëÿ êîãî âû, ñîáñòâåííî, ðîæàëè
ïîñëåäóþùèõ äåòîê, äëÿ ñåáÿ, èëè äëÿ òîãî, ÷òîáû íàâåñèòü èõ ñâîèì
ñòàðøèì, ïîâåðüòå, òàêèì æå äåòÿì, êàê è âàøè ìëàäøèå?  Äà,
âîñïèòûâàòü ðåá¸íêà â çàáîòå î äðóãîì íàäî, íî êàê íàñ÷¸ò òîãî, ÷òîáû
çàáîòèòüñÿ ñàìèì, à íå «ðàñïðåäåëÿòü îáÿçàííîñòè», âûïîëíÿòü
êîòîðûå îáÿçàíû âû ñàìè. Äåòè æå òîëüêî ïîìîãàþò âàì, è íå áîëåå
òîãî. Êàê íàñ÷¸ò òîãî, ÷òî äåòè - ýòî íå âàøè ïîääàííûå, à òåì áîëåå
íå ðàáû, íå ïðèñëóãà, íå ñèäåëêè. Âû õîòèòå, ÷òîáû â âàøåì äîìå
áûëî ÷èñòî - âïåð¸ä ñ òðÿïêîé è ïûëåñîñîì íà áîðüáó ñ ãðÿçüþ! Äà,
åñëè âàì áóäåò ïîìîãàòü ðåá¸íîê - ýòî ïðåêðàñíî, òðóäîâîå
âîñïèòàíèå ñàìîå äåéñòâåííîå â ýòîì ìèðå. Íî äîìàøíèé òðóä íå
ïðåâðàòèòñÿ â íåíàâèñòíûé òîëüêî òîãäà, êîãäà âû âìåñòå áóäåòå
âûïîëíÿòü åãî, ïîêàçûâàÿ ñâîèì ïðèìåðîì òî, êàê âû ëþáèòå ÷èñòîòó
è ïîðÿäîê è ãîòîâû ïîæåðòâîâàòü íà íèõ ñâî¸ âðåìÿ.

Åñëè âû, ðîäèòåëè, â òîì ÷èñëå è îòöû, íå ìîåòå çà ñîáîé ïîñóäó, íå
óáèðàåòå ñî ñòîëà è âîîáùå íà êóõíå, â äîìå, òðåáóÿ ïðè ýòîì
ñîáëþäåíèÿ ÷èñòîòû îò ðåá¸íêà - ýòî, ïîâåðüòå, ïðîñòî íåïðèëè÷íî,
è óâàæåíèÿ îò ñîáñòâåííîãî ðåá¸íêà ïî ýòîìó ïîâîäó â ñâîé àäðåñ íå
æäèòå. Äàæå åñëè ýòîìó ðåá¸íêó äàëåêî çà äâàäöàòü, òðèäöàòü è ò.ä.
Íå óâàæàÿ ñîáñòâåííûõ äåòåé, òðåáóÿ îò íèõ òîãî, ÷åãî íå âûïîëíÿåòå
ñàìè - âû òåì ñàìûì ïðîâîöèðóåòå èõ íà òî, ÷òî îíè áóäóò îòíîñèòñÿ
ê âàì ïîäîáíûì æå îáðàçîì, òîëüêî â áîëåå çàâóàëèðîâàííîì âàðèàíòå
(è ýòî â ëó÷øåì ñëó÷àå).

Óðà! Îñòàëñÿ ïîñëåäíèé òèï âîñïèòàíèÿ, ñàìûé ñâåòëûé è ÷èñòûé
- âîñïèòàíèå ïî òèïó «ëþáèìûé è æåëàííûé ðåá¸íîê». ×òî ìîæíî
ñêàçàòü î í¸ì? Âñ¸ è íè÷åãî. Ïðîñòî ñäåëàéòå âûâîäû èç âñåãî óæå
ïðî÷èòàííîãî è ïîéìèòå - Ëþáèòü ñâîåãî ðåá¸íêà - ýòî Äàð. Äàð
ñåðäöà, äàð äóøè, äàð Íåáåñ. Ëþáîâü ê ðåá¸íêó - ýòî íå÷òî, ÷òî ìîæíî
ïðî÷óâñòâîâàòü òîëüêî èíòóèöèåé, ãëÿäÿ â øèðîêî ðàñïàõíóòûå ãëàçà
ìàëûøà, âåðÿ åìó, ïðèíèìàÿ åãî êàê ÷àñòü ñåáÿ, ïîíèìàÿ åãî êàê ÷àñòü
ñåáÿ, äîâåðÿÿ åìó êàê ñåáå, è õðàíÿ åãî êàê Äàð, êîòîðûé ïîòîì íàäî
áóäåò îòäàòü Æèçíè. È îòäàòü íàñòîëüêî æå ÷èñòûì è ñâåòëûì, êàê
ïîëó÷èëè âíà÷àëå, íî òîëüêî íàïîëíåííûì äî êðà¸â âàøåé Ëþáîâüþ.

Ëþáèìûé ðåá¸íîê - óìíûé ðåá¸íîê, äàæå åñëè ïî ìàòåìàòèêå íå
ñàìûé âûñîêèé áàëë. Âåäü óì çàêëþ÷àåòñÿ íå â óìåíèè ðåøàòü
àáñòðàêòíûå óðàâíåíèÿ íà áóìàãå, à â òîì, ÷òîáû ñ ë¸ãêîñòüþ è ÷åñòüþ
ñïðàâëÿòüñÿ ñ óðàâíåíèÿìè â æèçíè, íå ïîäëè÷àòü, íå ëèöåìåðèòü, íå
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èñêàòü «îòâåòîâ» è «ãîòîâûõ ðåøåíèé», à âñòðå÷àòü «íåèçâåñòíûå èêñû
è èãðåêè» ãëàçà â ãëàçà.

Ëþáèìûé ðåá¸íîê - ýòî òàëàíòëèâûé ðåá¸íîê, è íåò Òàëàíòà âûøå
è ïðåêðàñíåå íà çåìëå, ÷åì ïðîñòî Ëþáèòü. Ëþáèòü Êðàñîòó, ëþáèòü
Äîáðî, ëþáèòü Äðóæáó è Âåðíîñòü, ëþáèòü Ðàäîñòü, êàê îñîáóþ
Ìóäðîñòü è íå ïðîñòî Ëþáèòü, à Äàðèòü èõ äðóãèì. Èìåííî Äàðèòü,
à íå ïðîäàâàòü, íå òîðãîâàòü èìè â îáìåí «íà óñëóãè» èëè
«óñòàíîâëåííóþ òàêñó».

Ëþáèìûé ðåá¸íîê - êðàñèâûé ðåá¸íîê. È êðàñîòà åãî íå âî
âíåøíîñòè è â îäåæäå, à â ñîëíå÷íîì áëåñêå ãëàç è îòêðûòîé óëûáêå,
êðàñîòà åãî â ùåäðîì ñåðäöå è îòçûâ÷èâîé äóøå. Êðàñîòà åãî â åãî
ïîñòóïêàõ - êðàñèâûõ è áëàãîðîäíûõ, êðàñîòà åãî - â åãî ìûñëÿõ,
÷èñòûõ è ñâåòëûõ, â êîòîðûõ îí ïðèíèìàåò Ìèð, à Ìèð ïðèíèìàåò
åãî…

Ëþáèìûé ðåá¸íîê - ýòî çàùèù¸ííûé ðåá¸íîê. È çàùèòà åãî - â
÷èñòûõ è êðàñèâûõ ìûñëÿõ åãî, çàùèòà åãî â ñåðäöå Ìàòåðè è Îòöà
åãî, êîòîðûå êàê ìóäðûå Íàñòàâíèêè íàó÷èëè ñâî¸ Äèòÿ Ëþáèòü è
Äàðèòü.

Ëþáèìûé ðåá¸íîê - ýòî ñ÷àñòëèâûé ðåá¸íîê. È ñ÷àñòëèâ îí îò òîãî,
÷òî ìîæåò äàðèòü ðàäîñòü è ñ÷àñòüå, Ëþáîâü äðóãèì ëþäÿì. Ñ÷àñòëèâ
òîò, ó êîãî ñåðäöå ïî¸ò îò óäà÷è è óñïåõà äðóãà è íåäðóãà, ó êîãî äóøà
ãîòîâà ïðèéòè íà ïîìîùü â ëþáîé ìèã - òîëüêî ïîçîâè.

È ïîâåðüòå - ëþáèìûõ äåòåé âèäíî íà ðàññòîÿíèè. Îíè åñòü. È ýòî
îíè, êàê Ìàÿêè Æèçíè ïðèòÿãèâàþò ê ñåáå ñâîèìè Ìàãíèòàìè ñåðäåö,
îäàðÿÿ òåõ, êòî ïðèáëèæàåòñÿ ñ ìèðîì ê íèì, Îãí¸ì ñâîåé äóøè è
Ñâåòîì ñâîåãî Äóõà. Ýòî îíè ñòàíîâÿòñÿ Ó÷èòåëÿìè îò Áîãà, Âðà÷àìè
îò Áîãà, Òðóæåíèêàìè îò Áîãà, òåìè, êîìó õî÷åòñÿ ïîêëîíèòüñÿ äî
çåìëè è ñêàçàòü: «Ïóñòü áóäóò áëàãîñëîâåííû Îòåö è Ìàòü,
âûðàñòèâøèå òàêîãî ×åëîâåêà!»

ÏÑÈÕÎÒÐÅÍÈÍÃ  8.   Â ÑÂÎÅÉ ÑÅÌÜÅ ß - ÃÅÍÅÐÀË.
           ÊÀÊ ÑÊÀÇÀË - ÒÀÊ È ÂÛÏÎËÍßÒÜ!

Êòî-òî èç ìóæ÷èí äîâîëüíî õìûêíóë, êòî-òî íåäîâîëüíî óñìåõíóëñÿ,
äëÿ êîãî-òî ýòà òåìà íå àêòóàëüíà, íî ïîâåðüòå, òîëüêî íà ïåðâûé
âçãëÿä.

Êîíå÷íî, â ïåðâóþ î÷åðåäü íà íå¸ ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå òåì,
êòî ïðîø¸ë àðìåéñêóþ ñëóæáó, à òàêæå òåì, ó êîãî â ñåìüå åñòü ïàïà,
ïðîøåäøèé ýòó ñàìóþ ñëóæáó, èëè åù¸ ñëóæàùèé â ðÿäàõ çàùèòíèêîâ
Ðîäèíû.

Êàê âû óæå ïîíÿëè, êðóã âîâëå÷¸ííûõ â ýòó òåìó ÿâíî ðàñøèðèëñÿ,
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ïîýòîìó íà÷í¸ì ñ òîãî, êàê âëèÿåò íà ìóæ÷èíó ñëóæáà â àðìèè, ïðè÷¸ì
íå âàæíî, â êàêîå âðåìÿ ïðèøëîñü ñëóæèòü.

Íà÷í¸ì ñ òîãî, ÷òî ðàâíîäóøíûõ îòñëóæèâøèõ íàì âñòðå÷àòü íå
ïðèõîäèëîñü. Åñëè ðàçãîâîð çàõîäèò íà òåìó àðìèè, ìóæ÷èíû êàê-òî
îæèâëÿþòñÿ, íà÷èíàþò âñïîìèíàòü îòäåëüíûå ýïèçîäû, êàê ïðàâèëî
òå, ãäå îíè áûëè ëèáî â âûãîäíîì äëÿ ñåáÿ ïîëîæåíèè, ëèáî â
íåâûãîäíîì, êóðü¸çíîì áûëè äðóãèå. Êàê íè ñòðàííî, ñ
ïîëîæèòåëüíûìè ýìîöèÿìè âñïîìèíàþòñÿ è æ¸ñòêàÿ äèñöèïëèíà, è
êîìàíäû, è ïåðåæèòûå òðóäíîñòè. Èíîãäà äàæå ñòàðàþòñÿ
ïîä÷åðêíóòü, íàñêîëüêî ýòî áûëî ñëîæíî, íå ïîäîçðåâàÿ î òîì, ÷òî
àâòîìàòè÷åñêè âêëþ÷àåòñÿ ìåõàíèçì ñàìîëþáîâàíèÿ è ñòðåìëåíèå
ñäåëàòü àêöåíò íà ñâîåé çíà÷èìîñòè.

È âîò ñ ýòîé çíà÷èìîñòè íà÷èíàþòñÿ ìíîãèå ñåìåéíûå òðóäíîñòè.
×åëîâåê, ïåðåæèâøèé, ÷åãî óæ òàì ãðåõà òàèòü, â àðìèè è óíèæåíèÿ,
è îñêîðáëåíèÿ, è àãðåññèþ, íàïðàâëåííóþ ïðîòèâ ÷åëîâå÷åñêîãî
äîñòîèíñòâà, ïî÷åìó-òî âäðóã ñ÷èòàåò, ÷òî äðóãèì íàäî îáÿçàòåëüíî
ïåðåæèòü òàêîå æå. Ïðè÷¸ì âñåì, íà÷èíàÿ îò æåíû, çàêàí÷èâàÿ äåòüìè
íåçàâèñèìî îò ïîëà. Ïî÷åìó ýòî ïðîèñõîäèò? Âåäü ñàì æå ïåðåæèë
íå ñàìûå ïðèÿòíûå ìèíóòû â ñâîåé æèçíè, ïî÷åìó è äðóãèõ â òàêîå
æå ïûòàåøüñÿ îêóíóòü?

À âîò çäåñü ñðàáàòûâàþò ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, êîãäà
âíà÷àëå áîëü è ñòðàäàíèÿ îò óíèæåíèé è îñêîðáëåíèé íàäî áûëî
âûòåñíÿòü êàê ìîæíî ãëóáæå â ïîäñîçíàíèå, ÷òîáû ýëåìåíòàðíî
âûæèòü è íå ñëîìàòüñÿ, à çàòåì, òàê êàê âûòåñíåííîå íèêóäà íå äåëîñü,
ñáðîñèòü ÷åðåç îïðåäåë¸ííîå âðåìÿ íà äðóãèõ. Çàîäíî è îòûãðàòüñÿ
íà íèõ çà ïðîøëîå.

Äàâàéòå ÷óòü ãëóáæå çàòðîíåì ýòó ñõåìó. Äëÿ íà÷àëà îïðåäåëèìñÿ,
÷òî êàæäîå ïñèõè÷åñêîå äåéñòâèå, ñèòóàöèÿ, ñëîâî, ìûñëü - ýòî íåêèé
çàðÿä ýíåðãèè ñ ÷¸òêî îáîçíà÷åííûì çíàêîì ïëþñ èëè ìèíóñ, íåñóùèé
â ñåáå îïðåäåë¸ííîå êîëè÷åñòâî ñèëû.

Êîãäà êòî-òî ÷òî-òî íàì ãîâîðèò, îí íå ïðîñòî ãîâîðèò, à ïåðåäà¸ò
íàì ñâîé çàïàñ ýíåðãèè, å¸ îïðåäåë¸ííîå êîëè÷åñòâî è êà÷åñòâî. Åñëè
ýòî ïðèÿòíûå, äîáðûå, ñâåòëûå ñëîâà, ìû êàê áû èç íèîòêóäà
íàïîëíÿåìñÿ âäðóã òàêîé æå ñâåòëîé è ÷èñòîé ýíåðãèåé, è äàæå èíîãäà
ãîâîðèì, ÷òî âîò ïîãîâîðèøü ñ òàêèì ÷åëîâåêîì è êàê áóäòî ñèëû
âîññòàíîâèëèñü èëè íàðîñëè. Â ýòîì íåò íèêàêîãî ñåêðåòà, êàê âû
óæå ïîíÿëè. Ïðîñòî ÷åëîâåê, èìåþùèé õîðîøóþ, ÷èñòóþ ýíåðãèþ
ïîäåëèëñÿ åþ ñ âàìè ïðè ðàçãîâîðå è âñòðå÷å, è âû ñðàçó ýòî
ïî÷óâñòâîâàëè. Îäíàêî ñ îòðèöàòåëüíî çàðÿæåííîé ýíåðãèåé
ïðîèñõîäèò òî æå ñàìîå. È åñëè âû ñëûøèòå â ñâîé àäðåñ äîñòàòî÷íî
íåãàòèâíûå ñëîâà, ðåçêî îòäàííûå êîìàíäû, íå ñîâïàäàþùèå ñ âàøèìè
æåëàíèÿìè è ïîòðåáíîñòÿìè, åñëè âàñ ïðèíóæäàþò ÷òî-òî äåëàòü
ñâûøå âàøèõ ñèë è âîçìîæíîñòåé, âãîíÿÿ â ñòðåññ, òîãäà ïðîèñõîäèò
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äâîéíàÿ ðåàêöèÿ íà ïðîèñõîäÿùåå. Âî-ïåðâûõ, âàø ñîáñòâåííûé
îðãàíèçì ïûòàåòñÿ ñâîèìè çàïàñàìè ýíåðãèè îãðàäèòüñÿ îò
«âòîðæåíèÿ» è ìîáèëèçîâàòü âñå ñèëû íà âûïîëíåíèå, ÷òîáû íå
çàáîëåòü èëè íå ïîãèáíóòü. Âî-âòîðûõ, êàê áû íè ñòàðàëàñü âàøà
ïñèõè÷åñêàÿ ñôåðà âàñ çàùèòèòü, îíà âñ¸ ðàâíî ñíà÷àëà ïðîïóñòèëà â
ñåáÿ íåãàòèâ, è òîëüêî çàòåì ìîáèëèçîâàëàñü. Òî åñòü, õî÷åòñÿ íàì
ýòîãî, èëè íåò, íî âñ¸ îêðóæàþùåå íàñ ñíà÷àëà âîçäåéñòâóåò íà íàñ, è
òîëüêî ïîòîì ìû ðåàãèðóåì òåì èëè èíûì ñïîñîáîì. À ýòî çíà÷èò,
÷òî îãðîìíûå çàïàñû íåãàòèâíîé ÷óæîé ýíåðãèè ñêàïëèâàþòñÿ â íàñ
êîëîññàëüíûìè çàïàñàìè è êàê èõ íåéòðàëèçîâàòü èçâåñòíî ìàëî êîìó.
Åñëè âû âñïîìíèòå åù¸, ÷òî íåãàòèâíàÿ ýíåðãèÿ, ýòî èìåííî ýíåðãèÿ,
ó êîòîðîé åñòü îïðåäåë¸ííûå êîëè÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåííûå
õàðàêòåðèñòèêè, òî ïîéì¸òå, íàñêîëüêî îïàñíî õðàíèòü â ñåáå ýòè
ýíåðãîçàðÿæåííûå çàïàñû, êîòîðûå ìîæíî ñìåëî ñðàâíèòü åñëè è íå
ñ ãðàíàòîé, ó êîòîðîé óæå âûðâàíà ÷åêà, òî ñ ïîðîõîâîé áî÷êîé òî÷íî.

Äàâàéòå äîáàâèì ñþäà íàø âîçðàñò è ïîñ÷èòàåì, ñêîëüêî çà òðèäöàòü,
ñîðîê, ïÿòüäåñÿò ëåò íàêîïèëîñü â íàñ ÷óæîé äðÿíè, êîòîðàÿ íå ìîë÷èò
è íå ñïèò, à ìåäëåííî (à ó êîãî-òî è áûñòðî) ðàçúåäàåò íàøó
ïñèõè÷åñêóþ ñôåðó, íàøó ïñèõèêó êàê òàêîâóþ, â êîòîðóþ âõîäÿò è
ìûøëåíèå, è ïàìÿòü, è óìåíèå àäåêâàòíî âîñïðèíèìàòü ìèð, è âîëåâûå
êà÷åñòâà, è ìíîãîå-ìíîãîå äðóãîå, ÷òî äåëàåò íàøó æèçíü æèçíüþ.
Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ÷óæàÿ ýíåðãèÿ, îñîáåííî íåãàòèâíî çàðÿæåííàÿ,
ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì èñêàæàþùèì ôàêòîðîì íàøåãî âíóòðåííåãî çðåíèÿ.
È âîò ìû óæå íà÷èíàåì âèäåòü è âîñïðèíèìàòü ìèð ÷åðåç ïðèçìó
îáèä, íåäîðàçóìåíèé, âîçìóùåíèé, ÷åðåç ïðèçìó ÷óæèõ, íàâÿçàííûõ
íàì â êîìàíäíîì òîíå, óñòàíîâîê, ïðèêàçîâ, ìèðîâîççðåíèé. Ñèëüíûå
äóõîì, ñ ñèëüíîé æå âîëåé è âåðîé â ñâîè èäåàëû, ïûòàþòñÿ óñòîÿòü â
ýòîé ñëîæèâøåéñÿ âåêàìè ñèñòåìå, îäíàêî òîãäà îíè ñàìè íåâîëüíî
ñòàíîâÿòñÿ òåìè, êòî îòäàþò ïðèêàçû, è óêàçûâàþò ãäå ïðàâèëüíî, è
êàê íàäî áûëî.

Òàê ÷òî æå äåëàòü? Çàìêíóòûé êðóã êàêîé-òî ïîëó÷àåòñÿ, ãðóñòíî
ñêàæåò êòî-òî. Íå ñîâñåì - îòâåòèì ìû è òóò æå ïðåäëîæèì âñïîìíèòü
íàðîäíóþ ìóäðîñòü: êëèí êëèíîì âûøèáàþò, à òàêæå òî, ÷òî íà
êàæäóþ êîñó íàéä¸òñÿ ñâîé êàìåíü.

Ïðîñòî ïîéìèòå - íåò íè÷åãî ñèëüíåå è ìîùíåå ïîëîæèòåëüíûõ
ýìîöèé. Äà-äà. Èìåííî ýìîöèÿ è åñòü òîò ýíåðãåòè÷åñêèé çàðÿä,
êîòîðûé ìû ëèáî ïîñûëàåì êîìó-òî, ëèáî ïðèíèìàåì îò êîãî-òî. Åñëè
âû ïëîõî îòíîñèòåñü ê ÷åëîâåêó, òî åñòü óæå èñïûòûâàåòå ê íåìó
îòðèöàòåëüíî çàðÿæåííûå ýìîöèè (èìååòå â ñåáå îïðåäåë¸ííîå
êîëè÷åñòâî è êà÷åñòâî íåãàòèâíîé ýíåðãèè), òî ëþáîå åãî ñëîâî,
äåéñòâèå, ïðåäëîæåíèå, äàæå íåéòðàëüíîå è äîáðîå òóò æå îêðàñèò
åãî, ïîñûëàåìóþ âàì, ýíåðãèþ â âàø æå öâåò! È ýòî íå ôîêóñû
ïñèõèêè, ýòî Çàêîíû Ïñèõèêè. Áîëåå ñèëüíàÿ ýìîöèÿ âñåãäà
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ïåðåñòðîèò è ïåðåçàðÿäèò áîëåå ñëàáóþ ýìîöèþ ïîä ñåáÿ!!
È âîò ïåðåä íàìè áàíàëüíàÿ ñèòóàöèÿ: ïàïà ãîâîðèò ñûíó ÷òî-òî

ñäåëàòü. Ãîâîðèò, êàê åìó êàæåòñÿ, íîðìàëüíûì òîíîì. Îäíàêî ñûí
âçðûâàåòñÿ «ñ ïîëóîáîðîòà», íà÷èíàåò íåðâíè÷àòü, òî åñòü ïðîÿâëÿòü
íåãàòèâ â âèäå íåñîãëàñèÿ èëè íåäîâîëüñòâà. Ïî÷åìó? Âåäü äî ýòîãî
ìû ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ïîëîæèòåëüíàÿ ýíåðãèÿ ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò
íà ÷åëîâåêà, ÷òî æå çäåñü íå ñðàáàòûâàåò? Äà âñ¸. Âåäü ñûí óæå,
çàðàíåå íåãàòèâíî îòíîñèòñÿ ê ëþáîé ïðîñüáå, òåì áîëåå êîìàíäå îòöà.
Îí óæå çíàåò è ïîìíèò, ÷åì ýòî îáåðí¸òñÿ äëÿ íåãî â ñëó÷àå, åñëè
ïàïà áóäåò êàê âñåãäà íåäîâîëåí, ïîýòîìó âîñïðèíèìàåò åãî ñëîâà
çàùèòíîé ðåàêöèåé è îäíîâðåìåííî ïåðåíàñòðàèâàåò èõ ïîä ñâîè
íåãàòèâíûå ýìîöèè. È êàê áû ïî äîáðîìó ñåé÷àñ íå ãîâîðèë îòåö -
ñûí, èìåÿ òîëüêî íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê ñëîâàì ïàïû, òóò æå
ïåðåêðàñèò (èñêàçèò) èõ â ñâîé öâåò, è ñîîòâåòñòâåííî îòðåàãèðóåò. À
òàê êàê ó îòöà òîæå åñòü çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ íà ñûíà (òîëüêî âäóìàéòåñü
â ýòîò ïàðàäîêñ!), è èìåííî íåãàòèâíàÿ, òî îí òóò æå âêëþ÷àåò ñâîþ
ïðîãðàììó, ñâîé ìåõàíèçì ðåàêöèè, è óæå â âèäå æ¸ñòêèõ êîìàíä è
ïðèêàçîâ ïîäàâëÿåò ýíåðãèþ ñûíà, ïîä÷èíÿÿ òîãî ñâîåé âîëå. Òåïåðü
óìíîæüòå òàêîé òèï îòíîøåíèé íà 365 äíåé â ãîäó, è âû ïîëó÷èòå íà
âûõîäå ÷åñòíûé îòâåò òîãî, ñ ÷åì ñòàëêèâàåòåñü â ñâîåé æèçíè. Êñòàòè,
ìíîãèå îòöû ïûòàþòñÿ èìåííî òàê âåñòè ñåáÿ è ñ äî÷åðüìè, ÷òîáû
äåðæàòü èõ, êàê èì êàæåòñÿ, «â ñòðîãîñòè». Êàê âû ñàìè ïîíèìàåòå
ñåé÷àñ, íè÷åãî õîðîøåãî èç ïîäîáíûõ îòíîøåíèé íå ïîëó÷àåòñÿ. Õîòÿ
áû ïîòîìó, ÷òî äåòñêèå ñèë¸íêè íàðàñòàþò, ïóñòü äàæå íåãàòèâíîé
ýíåðãèåé (à çíà÷èò ñèëîé), îíè ó÷àòñÿ ïðîòèâîñòîÿòü âàì (êàê æàëü,
÷òî íå ñîòðóäíè÷àòü!), è â êàêîé-òî ìîìåíò îòåö âäðóã ïîíèìàåò, ÷òî
óæå áîëüøå íå âëèÿåò íà ñâîåãî ðåá¸íêà, à «ðåá¸íêà» áîëüøå íå
èíòåðåñóåò ìíåíèå îòöà, îí èãíîðèðóåò åãî ñîâåòû, èðîíè÷íî
îòçûâàåòñÿ î åãî ïðîøëîì è âñÿ÷åñêè ïûòàåòñÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàòü
òåïåðü óæå ñâî¸ ïðåâîñõîäñòâî íàä íèì.

Íî âåäü è ýòî íå âñ¸! Äàæå åñëè òàêîé ñûí íå áóäåò ñëóæèòü â àðìèè
(à òåïåðü ýòèì íèêîãî íå óäèâèøü), îí àâòîìàòè÷åñêè ïåðåíåñ¸ò
ïîäîáíûé ñòèëü îòíîøåíèé íà ñâîþ ñåìüþ, è ñíîâà çàçâó÷àò êîìàíäû
è ïðèêàçû, è ñíîâà íà÷í¸òñÿ ïðîòèâîñòîÿíèå îòöîâ è äåòåé.

Ìû óïîìèíàëè î ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèòàõ, êîòîðûå âêëþ÷àþòñÿ ó
÷åëîâåêà àâòîìàòè÷åñêè, êîãäà òîò ïîïàäàåò â ñëîæíûå óñëîâèÿ. Â
÷àñòíîñòè, ìû óïîìÿíóëè î ìåõàíèçìå âûòåñíåíèÿ. Â ÷¸ì åãî ñóòü?
Â òîì, ÷òî ïàìÿòü, êàê âûñøàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ÷åëîâåêà,
ïûòàåòñÿ áëîêèðîâàòü íà âðåìÿ, âûòåñíèòü îïàñíûå äëÿ ïñèõèêè
âîñïîìèíàíèÿ, äàæå åñëè ýòèì âîñïîìèíàíèÿì âñåãî íåñêîëüêî ìèíóò
èëè ÷àñîâ. Íî âû óæå ïîíèìàåòå, ÷òî ïîä ñëîâîì «âîñïîìèíàíèÿ»
êðîåòñÿ îïðåäåë¸ííîå êîëè÷åñòâî è êà÷åñòâî ýíåðãèè, íåêîåé ñèëû,
êîòîðàÿ âñòðàèâàåòñÿ â ïñèõèêó ÷åëîâåêà, íå çàâèñèìî îò åãî âîëè è
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æåëàíèÿ, è íà÷èíàåò òàì æèòü ñâîåé, ïóñòü âûòåñíåííîé, íî âñ¸ ðàâíî
ñâîåé æèçíüþ. Âûòåñíèòü ïðîáëåìó - åù¸ íå çíà÷èò ðåøèòü å¸!!
À íå ðåø¸ííàÿ ïðîáëåìà ñòðåìèòñÿ ê ðàçðåøåíèþ! È åñëè âû
ïîìíèòå, ÷òî ëþáàÿ ïðîáëåìà, ýòî îïðåäåë¸ííîãî òèïà ýíåðãèÿ, êîòîðàÿ
ïðèòÿãèâàåò ê ñåáå ïîäîáíûå æå ïðîáëåìû-ýíåðãèè, òî íàðàñòàþùàÿ
ñèëà ñòàíîâèòñÿ íàñòîëüêî ìîùíîé è íàïðÿæ¸ííîé, ÷òî óæå íå ìîæåò
áîëüøå æäàòü è òåðïåòü, è íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòüñÿ â âèäå íåãàòèâíûõ
ïðîÿâëåíèé õàðàêòåðà, íåñäåðæèâàåìûõ (ñêîëüêî æ äåðæàòü ìîæíî?!)
íåãàòèâíûõ ýìîöèé, ïîñòóïêîâ, ñëîâ… Òàê íåçàìåòíî âêëþ÷àåòñÿ
ñëåäóþùèé ìåõàíèçì ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû - ïðîåêöèÿ (å¸ èíîãäà
íàçûâàþò äðóãèìè âèäàìè çàùèò, íî â îñíîâå êðîåòñÿ âñ¸ ðàâíî
èìåííî ýòà çàùèòà). È íà÷èíàåò òîãäà ÷åëîâåê îáâèíÿòü äðóãèõ â
òîì, â ÷¸ì áîèòñÿ ïðèçíàòüñÿ, à òåì áîëåå îáâèíèòü ñàìîãî ñåáÿ,
íà÷èíàåò îí òîãäà äåëàòü òî, îò ÷åãî ñòðàäàë ñàì, èñïûòûâàÿ ïðè ýòîì
óíèçèòåëüíûé ñòûä, íî áîÿñü òåïåðü î í¸ì äàæå âñïîìíèòü
(âûòåñíåíèå âåäü íàïðÿìóþ ðàáîòàåò ñ ïàìÿòüþ). Êîãäà- òî
ïðîéäåííûå ñ òðóäîì è ëèøåíèåì òðóäíîñòè ñòàíîâÿòñÿ ãåðîéñòâîì
(ïàìÿòü-òî ïîäûãðûâàåò ñàìîëþáèþ), ñòðàõ ïðåîáðàçóåòñÿ â ñìåëîñòü
(àõ, êàêàÿ ó íàñ óñëóæëèâàÿ ïàìÿòü!), óíèæåíèÿ - â äîáëåñòíîå íåñåíèå
ñëóæáû, ïîä÷èíåíèå äèñöèïëèíå. À òàê êàê ïàìÿòü âñ¸ æå îòøèáèòü
äî êîíöà íåëüçÿ è îñòàòêè ïðàâäû âñ¸ æå, õîòü è âûòåñíåííûå, íî î
ñåáå íàïîìèíàþò, òî ÷òîáû èõ çàãëóøèòü, èëè ÷òîáû áûëî íå òàê
îáèäíî çà ñåáÿ, íà÷èíàåòñÿ ïåðåíîñ (åù¸ îäèí âèä ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàùèòû) ñâîèõ íåäîñòàòêîâ íà äðóãèõ. È âîò óæå áûë ñëàáàêîì ñàì -
òåïåðü âûñìåèâàþ è âûñòàâëÿþ õîòÿ áû ïåðåä æåíîé ñëàáàêîì ñûíà,
áîÿëñÿ àðìèè ñàì - òåïåðü ïîñòîÿííî íàïîìèíàþ î íåé ñûíó,
ïîä÷¸ðêèâàÿ: «âîò ïîïàä¸øü â àðìèþ - òàì òåáÿ áûñòðî âñåìó íàó÷àò!»,
è ïðîèçíîñèòñÿ ýòî ïîðîé ñ òàêèì ïëîõî ñêðûâàåìûì çëîðàäñòâîì,
÷òî èíîãäà òàê è õî÷åòñÿ âîñêëèêíóòü: «Ãîñïîäè, ñêîëüêî æ òû,
áåäîëàãà, ñàì â ýòîé àðìèè ïðåòåðïåë, ÷òî òåïåðü íå ìîæåøü
ïðîñòèòü ýòîãî íè ñåáå, íè ñâîåìó ñûíó, êîòîðûé ìîæåò èçáåæàòü
ýòîãî óæàñà!» Íî - äîëáèëè è óíèæàëè ìåíÿ - òåïåðü âñåõ çàäîëáëþ è
áóäó óíèæàòü ÿ, ñòðîèëè è êîìàíäîâàëè ìíîé - òåïåðü áóäó ñòðîèòü è
îòäàâàòü êîìàíäû ÿ.

È â ïðèíöèïå, ïî çàêîíàì ïñèõîëîãèè, âñ¸ ïðàâèëüíî è âñ¸ ìîæíî
ïîíÿòü. Âîò òîëüêî ãäå çà âñåì ýòèì ñîëäàôîíñêèì ãîíîðîì
Ìóæ÷èíà?! Íå îáèæåííûé è óíèæåííûé ìàëü÷èê-ñîëäàòèê, à òîò
ñàìûé Ìóæ÷èíà, êîòîðûé áåð¸ò îãîíü íà ñåáÿ, çàêðûâàåò ñîáîé ñâîèõ
áëèçêèõ, çàùèùàåò ãðàíèöû ñâîåé ñåìüè, à çíà÷èò è Ðîäèíû (ðîäèíû).
Ãäå òîò ñàìûé Ãåðîé, êîòîðûé çàùèùàåò è îõðàíÿåò áåççàùèòíûõ  è
ñëàáûõ, è íå óíèæàåò è íå òîï÷åò èõ ñîëäàôîíñêèì ñàïîãîì?! È ðàçâå
ýòî ÷åñòíî, óñòðàèâàòü àðìèþ è êàçàðìåííîå ïîëîæåíèå â ñâîåé
ñåìüå? Ðàçâå äåòè è âàøà æåíà íå çàñëóæèëè ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â Ñåìüå,
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à íå íà àðìåéñêèõ ñáîðàõ? Êîíå÷íî, ìû íå îæèäàåì, ÷òî âû òóò æå
îòâåòèòå íà ýòè âîïðîñû ïîëîæèòåëüíî. Îäíàêî âñïîìíèòå, è ìîæåò
ýòî íåñêîëüêî îòðåçâèò âàøó ãîðÿ÷óþ ãîëîâó - ïðîéä¸ò ñîâñåì íåìíîãî
âðåìåíè, îíî íå ïðîñòî ïðîéä¸ò - ïðîëåòèò, âàø ñûí èëè äî÷ü âûðàñòóò,
æåíà òîæå (ïñèõîëîãè÷åñêè). Èì íàäîåñò òåðïåòü âàøè âûõîäêè è
êàçàðìó, èì íàäîåñò òåðïåòü âàøè ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû è
íåèçæèòûå îáèäû ïðîøëîãî, êîòîðûå âû íàâÿçûâàåòå èì è
çàñòàâëÿåòå ïåðåæèâàòü èõ âìåñòî ñåáÿ. Îñòàòêè äóøåâíûõ
îòíîøåíèé ðàçîðâóòñÿ îñîçíàíèåì òîãî, ÷òî òåïåðü îíè ìîãóò
îáõîäèòüñÿ è áåç âàñ, ïî êðàéíåé ìåðå ñî âðåìåíåì èìåííî âû áóäåòå
íóæäàòüñÿ â èõ äóøåâíîì òåïëå áîëüøå, ÷åì îíè â âàøåì. À åñëè âû
óæå ñåé÷àñ âñïîìíèòå, ñêîëüêî èìåííî è êàêîãî êà÷åñòâà äóøåâíîãî
òåïëà äàðèëè ñàìè, òî ïîéì¸òå - íà èõ ïîääåðæêó âû íå èìååòå
íèêàêîãî ìîðàëüíîãî ïðàâà, ðàçâå òîëüêî íà ñíèñõîæäåíèå ê âàøèì
ãîäàì è íåìîùàì. Õîðîøàÿ ïåðñïåêòèâà? Ïîäóìàéòå. È íà÷èíàéòå
ïî-äîáðîìó îòíîñèòüñÿ ê ñâîèì ñàìûì áëèçêèì è ëþáèìûì ëþäÿì
óæå ñåé÷àñ. È îíè, ïîâåðüòå, ïåðåñòðîÿòñÿ. À ñâîþ íåóìîëêàþùóþ
áîëü è îáèäû äåòñòâà è þíîøåñòâà íàéäèòå ñìåëîñòü ïðîñòèòü. Íå
ñìîæåòå ñàìè - îáðàòèòåñü ê ïñèõîëîãó. È âîò ýòî íå áóäåò ïðîÿâëåíèåì
ñëàáîñòè, ýòî áóäåò ïðîÿâëåíèåì âàøåé âíóòðåííåé ñèëû, êîòîðàÿ
ïîìîæåò âàì è ñåìüþ ñîõðàíèòü, è äåòåé ñ÷àñòëèâûìè è ëþáèìûìè
âûðàñòèòü.

(Êñòàòè, äàííûé òèï ñåìåéíûõ îòíîøåíèé îòðàæàåò ïîëíåéøóþ
ýìîöèîíàëüíóþ îò÷óæä¸ííîñòü îò òåõ, êîãî âû ïûòàåòåñü
âîñïèòûâàòü. Ýòî òàê, ê ñëîâó, ÷òîáû âû óæå òî÷íî çíàëè, êàêîé òèï
âîñïèòàíèÿ äîìèíèðóåò ïðè ïîäîáíûõ îòíîøåíèÿõ).

ÏÑÈÕÎÒÐÅÍÈÍÃ 9.    «ÏÎÊÎÐÍÎÅ ÒÅËßÒÊÎ ÄÂÓÕ
ÌÀÒÎÊ ÑÎÑ¨Ò»

«Õîðîøàÿ ôîðìóëà!» - ðåøàþò íåêîòîðûå îòöû è ïî ýòîìó ïðèíöèïó
ïûòàþòñÿ âûñòðàèâàòü îòíîøåíèÿ ñ äåòüìè. Ïðè÷¸ì êàê ñ ìàëü÷èêàìè,
òàê è ñ äåâî÷êàìè.

×òî æ, äàâàéòå ðàçáåð¸ìñÿ, ÷òî æå â íåé òàêîãî õîðîøåãî, è ÷òî ìû
ïîëó÷èì «íà âûõîäå», òî åñòü òîãäà, êîãäà äåòè äåéñòâèòåëüíî áóäóò
â æèçíè ïðèìåíÿòü èìåííî ýòó óñòàíîâêó.

Íóæíî ñðàçó çàìåòèòü, ÷òî èíîãäà ïîäîáíàÿ ôîðìóëà çâó÷èò è â
ñåìüÿõ-êàçàðìàõ (îïèñàííûõ â ïðîøëîé ãëàâå), òàê êàê «ñåìåéíûé
ãåíåðàë» èñêðåííå ñ÷èòàåò, ÷òî ïîêîðíûé ðåá¸íîê - ýòî ïðàâèëüíûé
ðåá¸íîê è â æèçíè åìó áóäåò ïðîñòî.
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Îõ, êàê íå ïðîñòî! - òî÷íî çíàåì ìû. È òóò æå ïðèâîäèì ïðèìåð.
Ñåìüÿ. Äâà ñûíà, ìóæ, æåíà. Ñ âèäó íîðìàëüíàÿ, áëàãîïîëó÷íàÿ

ñåìüÿ. Íî ýòî òîëüêî ñ âèäó. Âíóòðè æå óæå âñ¸ íàñòîëüêî ïðîãíèëî,
÷òî îáåùàåò íå òîëüêî ðóõíóòü, íî è ïîõîðîíèòü ïîä ñîáîé âñåõ å¸
ñîñòàâëÿþùèõ.

Æåíà óæå áîëüøå íå ìîæåò ïåðåíîñèòü àâòîðèòàðíûå, ãðóáûå
óêàçàíèÿ ìóæà, êîòîðûé íåäîâîëåí âñåì, âñåãäà è âåçäå. Ïðàâ âñåãäà
òîëüêî îí. Òîëüêî îí ïðèíèìàåò ðåøåíèÿ, äàæå åñëè «ñîâåòóåòñÿ» ñ
æåíîé. Íó ÷òî, ñêàæèòå, ìîæåò ïðàâèëüíî âûáðàòü èëè ïîäñêàçàòü
æåíà, åñëè îíà è õîçÿéêà ïëîõàÿ, è ìàòü íèêàêàÿ, è ðàáîòíèöà
íèêóäûøíÿÿ, äà è êàê æåíà - ïðîìîë÷èì. Ýòî åãî ïîçèöèÿ.

Ïîçèöèÿ æåíû - èëè íàäî âñ¸ ìåíÿòü, èëè ÿ óæå òàê áîëüøå íå
õî÷ó.

Íî âåäü åñòü æå åù¸ è äåòè. À êàê ó íèõ îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè
ñêëàäûâàþòñÿ?

Ïîæàëóé, èì òÿæåëåå âñåãî. È åñëè ìëàäøèé åù¸ êîå-êàê
îòáðûêèâàåòñÿ îò îòöîâñêèõ íàïàäîê, ð¸âîì ïðîòåñòóÿ ïðîòèâ êîìàíä
è óïðÿìñòâîì ïî îòíîøåíèþ ê òðåáîâàíèÿì, òî ó ñòàðøåãî íå âñ¸ òàê
«ïðîñòî». Õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî îí äåéñòâèòåëüíî ñòàðøå ñâîåãî áðàòà,
à åù¸ ïîòîìó, ÷òî… Äà, íàì òîæå äîëãî íå õîòåëîñü â ýòî âåðèòü, íî
÷àñòîòà ïîäòâåðæäåíèé ýòèõ ñàìûõ «ïîòîìó ÷òî» äðóãèìè ñåìüÿìè
è ñêëàäûâàþùèìèñÿ â íèõ îòíîøåíèÿìè, ðàçðóøèëè íàøè ïîñëåäíèå
èëëþçèè.

Ïðîáëåìà îêàçàëàñü â òîì, ÷òî ñòàðøèé íå ïðîòåñòîâàë è íå áóíòîâàë
(õîòÿ âîçðàñò ñàìûé ïîäõîäÿùèé!) ïî òîé ïðîñòîé ïðè÷èíå, ÷òî ýòî
åãî óñòðàèâàëî â ìàòåðèàëüíîì ïëàíå!

Íó è ÷òî, ÷òî ïàïà óíèæàåò è îñêîðáëÿåò, ïðè÷¸ì íå òîëüêî íàåäèíå
èëè ïðè ìàìå ñ áðàòîì, íî è ïðè äðóçüÿõ, ïðè íåçíàêîìûõ ëþäÿõ, â
îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ? Çàòî îí õîðîøèå âåùè ïîêóïàåò, äîðîãèå, à
ìíå íè÷åãî íå ñòîèò âûïîëíÿòü åãî ðàñïîðÿæåíèÿ, äàæå åñëè îíè
íåñïðàâåäëèâû è áåññìûñëåííû. Âîò ïðîìîë÷ó, à ïîòîì áóäåò ó íåãî
«õîðîøåå» íàñòðîåíèå, èëè ìàìó ïîïðîøó - è ïàïà êóïèò ìíå
î÷åðåäíûå êðîññîâêè, ìîäíóþ øòó÷êó. È ïóñòü îð¸ò ñåáå â î÷åðåäíîé
ðàç êàê ïîñòðàäàâøèé, çàòî ïîòîì îí ìíå çà âñ¸ çàïëàòèò. Ðàçâå íå
âûãîäíî?! Äà è ñàì ïàïà ëþáèò ïîâòîðÿòü, îñîáåííî êîãäà ïèâà
íàïü¸òñÿ - «ïîêîðíîå òåëÿòêî äâóõ ìàòîê ñîñ¸ò, ñûíîê. Òàê-òî âîò.
Ïîìíè!»

×òî æ, îòöà ïîíÿòü õîòü êàê-òî ìîæíî. Îí ñâîè îáèäû íà æèçíü íà
ñûíå ñðûâàåò (ñìîòðèòå ïðåäûäóùóþ ãëàâó), åìó íðàâèòñÿ ðàáñêàÿ
ïîêîðíîñòü è ïîâèíîâåíèå, è âû óæå ïîíèìàåòå, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê ñàì
êîãäà-òî ïåðåæèâàë ïîäîáíûå ÷óâñòâà è íàõîäèëñÿ â ïîäîáíîì æå
ïîëîæåíèè, ïîòîìó ÷òî êàê íè êðóòè, à óíèæàåò òîëüêî óíèæåííûé,
îñêîðáëÿåò îñêîðáë¸ííûé, áü¸ò - áèòûé… Ïîýòîìó è óäîâîëüñòâèå
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îíè îò ýòîãî ïîëó÷àþò.
Íàñ æå èíòåðåñóåò ñåé÷àñ ñûí, à âåðíåå ïðîãíîç íà òî, êòî èç íåãî

âûðàñòåò. À âûðàñòåò óæå ãîòîâûé ê óïîòðåáëåíèþ ðàá, íåêîå
«òåëÿòêî», êîòîðîå òîëüêî ðîäèëîñü, à óæå ïîíÿëî - à òðàâêó-òî ùèïàòü
íàïðÿãàòüñÿ è íå íàäî, äîñòàòî÷íî ïîéòè ê äðóãîé êîðîâêå ïðèñîñàòüñÿ,
åñëè ó ïåðâîé ìîëî÷êî çàêîí÷èëîñü, è âñ¸ áóäåò â ïîëíîì øîêîëàäå.
Âåäü òàê?

Òàê-òî îíî òàê. Òîëüêî âåäü åñëè «òåëîê» òðàâêó ùèïàòü íå íàó÷èòñÿ
ñàìîñòîÿòåëüíî, ÷òî æ åìó, òàê âñþ æèçíü è ñîñàòü? Ãðóáî? À âû êàê
õîòåëè? Ôîðìóëà åñòü ôîðìóëà, è íå ìû å¸ äåòÿì âàøèì íàâÿçûâàåì,
êàê ðàç íàîáîðîò, âñåìè ñèëàìè îò «äóáëü-âûìåíè» îòîðâàòü ïûòàåìñÿ.

À íå çàáûëè åù¸ îäíó ôîðìóëó? - Çà âñ¸ â ýòîé æèçíè ïëàòèòü
íàäî. È ÷åì ïîäðîñøèé «òåëîê» ðàñïëà÷èâàòüñÿ áóäåò, åñëè òîëüêî è
óìååò, ÷òî … , èçâèíèòå, çà âûìÿ ä¸ðãàòü.

Âåäü «òðàâêó ùèïàòü» ó÷àòñÿ ñ ìàëå÷êó. Ñ ýòîãî æå âîçðàñòà è
ñàìîñòîÿòåëüíûå ðåøåíèÿ ó÷àòñÿ ïðèíèìàòü, è îòâåòñòâåííîñòü
êàêóþ-òî çà ñâîè äåéñòâèÿ. À åñëè ðåá¸íîê òîëüêî êîìàíäû âûïîëíÿåò,
äà åù¸ è «äâîéíîå âûìÿ» çà ýòî îæèäàåò, åìó âðÿä ëè êòî ïîçàâèäóåò.
Òàê æå, âïðî÷åì, êàê è òåì ðîäèòåëÿì, êîòîðûå ïîäîáíîå «òåëÿòêî» â
æèçíü âûïóñòèëè, è íè÷åìó äðóãîìó â æèçíè íå íàó÷èëè.

Òåïåðü ýòè «âå÷íûå òåëêè è ò¸ëêè» áóäóò ïîæèçíåííûìè «îòñîñàìè»
ðîäèòåëüñêèõ äåíåã, ïîòîìó ÷òî ñâîè èì íàâðÿä ëè óäàñòñÿ çàðàáîòàòü,
äà è íå ïðèâûêëè îíè ê ïîäîáíîìó âèäó äåÿòåëüíîñòè. Âñ¸, ÷òî ó íèõ
çàìå÷àòåëüíî ïîëó÷àåòñÿ, òàê ýòî ä¸ðãàòü çà ïàïèíî è ìàìèíî «âûìÿ»,
ëîâêî ìàíèïóëèðóÿ ïðè ýòîì ñâîåé ïîêîðíîñòüþ è áåçîòêàçíîñòüþ.

Îäíàêî, âñ¸ æå ïðåäñòàâèì, ÷òî ïîäîáíîå «òåëêîîáðàçíîå» ïîïàëî
íà ðàáîòó. Íà÷àëüíèê ïîòèðàåò ðóêè - òàêèå ïîêîðíûå è áåçðîïîòíûå
âñåãäà íóæíû. È íà÷èíàåò îí èñïîëüçîâàòü çàëîæåííûå «òåëêîâûå»
êà÷åñòâà â ñâîþ ïîëüçó, ñîâåðøåííî íå ñîáèðàÿñü ïðè ýòîì íå òî ÷òî
äâà, äàæå îäíî «âûìÿ» ïîäñòàâëÿòü. Åù¸ ÷åãî! À òðàâêó ïîùèïàòü íå
õî÷åøü? - ñïðàøèâàåò äîáðûé äÿäÿ íà÷àëüíèê. È âûïëà÷èâàåò (åñëè
âîîáùå âûïëà÷èâàåò) ìèíèìóì çàðïëàòû çà äâîéíîé òðóä. Íå íðàâèòñÿ
- èùè ëó÷øå. È èùóò. Òîëüêî âîò ðàáñêîãî âçãëÿäà è ñòðåìëåíèÿ âñåãäà
è âî âñ¸ì óñëóæèòü óæå ñî ëáà íå ñîòð¸øü, ïîòîìó è âû÷èñëÿþò
ïîäîáíûõ «òåëÿò» íà ðàç, èñïîëüçóÿ èõ óìåíèå ïîä÷èíÿòüñÿ è … - è
âñ¸ ÷òî óãîäíî, òîëüêî íå òðàâêó ùèïàòü.

Àõ, êàê óäîáíû ïîäîáíûå «òåëî÷êè» äëÿ îêðóæàþùèõ, çà
èñêëþ÷åíèåì ðîäñòâåííèêîâ. Îíè íèêîãäà íè ñ êåì íå ñïîðÿò, ìîë÷à
âñ¸ âûïîëíÿþò, íå çàäàâàÿ âîïðîñîâ. Äà, åñëè ðÿäîì íàäî óáðàòü èëè
ïîìûòü, à èì îá ýòîì íå ñêàçàëè - îíè ðàâíîäóøíî îáîéäóò ãðÿçü,
äàæå íå çàìåòèâ ýòîãî. Íî åñëè èì óêàçàòü, îíè òóò æå âñ¸ âûïîëíÿò,
íî ðîâíî íàñòîëüêî, íàñêîëüêî äåéñòâèòåëüíî áûëî óêàçàíî. À òî, ÷òî
èì «íåäîäàþò» íà ðàáîòå, îíè ñïîêîéíî «äîáèðàþò» ó ðîäíûõ. È âû
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äàæå íå ïðåäñòàâëÿåòå, êàê ëîâêî îíè óìåþò âçäîõàìè, îõàìè è àõàìè,
âå÷íûìè æàëîáàìè íà íåõâàòêó ÷åãî-òî ðàçæàëîáèòü îêðóæàþùèõ. Ó
íèõ ýòî òàê ëîâêî ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî íåêîòîðûå ãîòîâû ïîñëåäíåå îòäàòü,
ëèøü áû óòåøèòü ìó÷åíèêîâ «îò âûìåíè». À èì-òî âåäü äðóãîãî îò
âàñ è íå íàäî. Îíè äîâîëüíî ïîãëàæèâàþò ñåáÿ ïî áðþøêó,
ïðèãîâàðèâàÿ: «Ïîêîðíîå òåëÿòêî äâóõ ìàòîê ñîñ¸ò».

Òàê ÷òî, âû âñ¸ åù¸ ñ÷èòàåòå, ÷òî ïîêîðíûé ðåá¸íîê - ýòî ïðàâèëüíûé
ðåá¸íîê è â æèçíè åìó áóäåò ïðîñòî? Âû âñ¸ åù¸ õîòèòå îñòàâàòüñÿ
«ãåíåðàëîì» â ñåìüå, èëè êàê ìóäðûé ðîäèòåëü ðåøèòåñü íà ïåðåñìîòð
ñâîèõ îòíîøåíèé?

Ïîêà âû ýòî ðåøàåòå, âåðí¸ìñÿ ê òîé ñåìüå, ñ êîòîðîé íà÷àëè. È òàê
êàê êíèãà îá îòöàõ, åãî è ïðîàíàëèçèðóåì. Íà÷í¸ì ñ òîãî, ÷òî îí,
áóäó÷è íåáîëüøèì íà÷àëüíèêîì íà ñâîåé ðàáîòå, ðåøèë ïåðåíåñòè
ñâîþ íå ðàñïëåñêàííóþ ñòðàñòü ê âëàñòè â ñåìüþ, è êàê âû ïîíÿëè,
ñòðåìèëñÿ áûòü íà÷àëüíèêîì âî âñ¸ì è âåçäå. Òî, ÷òî ñâîé àâòîðèòåò
êàê Ìóæ÷èíà îí äàâíî óæå ïîòåðÿë ïî äîðîãå ñ ðàáîòû äîìîé,
ãîâîðèòü äàæå íå íàäî. Åãî ïðîñòî íå òî, ÷òîáû áîÿëèñü äîìàøíèå, à
òàê, «ñâÿçûâàòüñÿ íå õîòåëè, à òî êàê íà÷í¸ò ñåé÷àñ îïÿòü…». Âîò ýòî
«îïÿòü» óæå òàê íàäîåëî âñåì, îñîáåííî æåíå, ÷òî îíà óæå âîîáùå
ñòàðàëàñü áîëüøå ìîë÷àòü, ÷åì ãîâîðèòü, ÷òî, êîíå÷íî æå, íå äîáàâèëî
ê ñåìåéíîé ðàäîñòè.

×åãî äîáèëñÿ ýòîò ìóæ-îòåö ñâîèì ïîâåäåíèåì? À îí «âñåãî-
íàâñåãî» óíè÷òîæèë ïðàêòè÷åñêè «ïîä êîðåíü» èíèöèàòèâó è
òâîð÷åñêèé ïîäõîä ê æèçíè ó ñòàðøåãî ñûíà; â ñåìüå óæå ñòàëè
ïðèâû÷íûìè õìóðûå ëèöà; àòìîñôåðà â äîìå íàïðÿãëàñü äî ïðåäåëà
îò ñòðàõà î÷åðåäíîãî ñêàíäàëà-íåäîâîëüñòâà-êîìàíäû; ó âñåõ, êðîìå
ñàìîãî îòöà, ïîÿâèëîñü íåïðåîäîëèìîå æåëàíèå ïîä ëþáûì ïðåäëîãîì
êàê ìîæíî ðåæå áûâàòü äîìà; äîìî÷àäöû çàìêíóëèñü â ñåáå,
ïðåäïî÷èòàÿ áûòü «ñåðûìè íåâèäèìûìè ìûøêàìè», ëèøü áû íå
âûçâàòü î÷åðåäíîé øêâàë óêàçàíèé, ïåðåìåæàþùèéñÿ ñ ðóãàíüþ,
îñêîðáëåíèÿìè, «íàñòàâëåíèÿìè». Â òîì ÷èñëå è ñ òåìè, êîòîðûì ìû
ïîñâÿòèëè âñþ ýòó ãëàâó.

Êàê âû äóìàåòå, ó ýòîé ñåìüè åñòü áóäóùåå? À ó ñòàðøåãî ñûíà? Íå
èñïûòûâàéòå ñóäüáó - ïîïðîáóéòå ïîó÷èòüñÿ íà ÷óæèõ îøèáêàõ, âåäü
äåòè-òî ó âàñ - ðîäíûå.

(Êñòàòè, êàêîìó òèïó âîñïèòàíèÿ ñîîòâåòñòâóåò îïèñàííàÿ
ñèòóàöèÿ? Âû ñîâåðøåííî íå îøèá¸òåñü, åñëè óâåðåííî ñêàæåòå: â
ýòîé ñåìüå ïðîöâåòàåò ýìîöèîíàëüíîå îòâåðæåíèå äåòåé îòöîì).
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ÏÑÈÕÎÒÐÅÍÈÍÃ 10.   È Â ÊÎÃÎ ÒÛ ÒÀÊÎÉ ÒÓÏÎÉ
ÓÐÎÄÈËÑß

Îáû÷íî  ïîñëå ýòîé ôðàçû ñðàçó ñëåäóåò ñëåäóþùåå ïðåäëîæåíèå:
«Âîò ÿ â òâîè ãîäû…!», èëè  «Âîò ÿ â ñâî¸ âðåìÿ…!» È òóò æå èäóò
ïåðå÷èñëåíèÿ âñåõ áûâøèõ äîñòèæåíèé îòöà, ïîòîìó ÷òî èìåííî
ìóæ÷èíû ÷àùå âñåãî èñïîëüçóþò ïîäîáíûå ñëîâà äëÿ ïîäíÿòèÿ ñâîåãî
àâòîðèòåòà. Âîò òîëüêî çà ÷åé ñ÷¸ò? È òàê ëè óæ ñèëüíî ýòîò àâòîðèòåò
äåéñòâèòåëüíî ïîäíèìàåòñÿ, à íå óìåíüøàåòñÿ ïðîïîðöèîíàëüíî
êîëè÷åñòâó ïîâòîðåííûõ, äî îñêîìèíû íàäîåâøèõ, ôðàç?

×òî ñòîèò çà èõ ïîäòåêñòîì, ÷òî êðîåòñÿ â èõ ãëóáèíàõ, âåäü íå íà
ñàìîì æå äåëå îòåö ñ÷èòàåò ñâîåãî ñûíà èëè äî÷ü òóïûìè? Êîíå÷íî,
íåò. Ïðîñòî êîãäà ó ðåá¸íêà ÷òî-òî íå ïîëó÷àåòñÿ, èëè ïîøëî íå òàê,
êàê ïðåäïîëàãàëîñü ðîäèòåëåì, ó òîãî âñåãäà åñòü øàíñ áëåñíóòü ñâîèì
ïðåâîñõîäñòâîì è íà ôîíå äåòñêîé íåóìåëîñòè èëè
íåïðîôåññèîíàëüíîñòè âîçâûñèòñÿ çà ýòîò ñ÷¸ò. Âåäü ýòî î÷åíü ïðîñòî
- åñëè åñòü êòî-òî òóïîé, è ÿ ýòî âèæó, çíà÷èò ÿ - óìíûé; åñëè êòî-òî
÷òî-òî íå óìååò, òàê êàê ÿ, çíà÷èò ÿ - ëó÷øèé è ò.ä. È íå çàäóìûâàþòñÿ
âçðîñëûå ëþäè íàä òåì, ÷òî ïîäîáíûì îáðàçîì îíè âûçûâàþò ê ñåáå
íå óâàæåíèå, êàê îíè òîãî ñòðåìÿòñÿ äîáèòüñÿ, à ðàçäðàæåíèå,
íåïðèÿçíü, îòâåðæåíèå, ñòðåìëåíèå áîëüøå íå îáðàùàòüñÿ çà
ïîìîùüþ, çà ñîâåòîì, è ïî âîçìîæíîñòè êàê ìîæíî ìåíüøå
ðàññêàçûâàòü î ñâîèõ äåëàõ, ÷òîáû âíîâü è âíîâü íå íàòîëêíóòüñÿ íà
ôðàçó: «À âîò ÿ…!»

Íå ïîíèìàåò ïîäîáíûé îòåö, ÷òî óæå ñàìà ïî ñåáå èìåííî ýòà ôðàçà
íå óìíà, íåêðàñèâà, áåñòàêòíà, óíèçèòåëüíà. È èìåííî ïîäîáíûì
îáðàçîì ðàçðóøàþòñÿ è áåç òîãî, ïîðîé, øàòêèå îòíîøåíèÿ ìåæäó
îòöîì è ñûíîì (äî÷åðüþ), âìåñòî òîãî, ÷òîáû èõ óêðåïèòü
ïîäáàäðèâàþùèì ñëîâîì, ïîõâàëîé, óäèâëåíèåì, óëûáêîé, äðóæåñêèì
ïîõëîïûâàíèåì ïî ïëå÷ó: «Ìîëîäåö, ñûíîê! ß âñåãäà çíàë, ÷òî òû ó
ìåíÿ ñàìûé-ñàìûé». Äà çà òàêèå ñëîâà, äà åù¸ îò îòöà óñëûøàííûå,
ãîðû ìîæíî ñâåðíóòü, åù¸ áîëüøå ñèë íà õîðîøèå, äîñòîéíûå äåëà
çàòðàòèòü, ê åù¸ áîëüøèì óñïåõàì ñòðåìèòüñÿ. Íå ãîâîðÿ óæå î òîì,
÷òî èìåííî ïîäîáíîå îòíîøåíèå ê ðåá¸íêó ïîâûøàåò è âàø àâòîðèòåò,
è óâàæåíèå ê âàì. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî êîãäà âû íå âûñòàâëÿåòå ñåáÿ
íàïîêàç, êàê äåø¸âûé òîâàð, âû îäíîâðåìåííî è ïðåêðàñíûå
îòíîøåíèÿ ñ ðåá¸íêîì âûñòðàèâàåòå, è àâòîðèòåò áåç òðóäà
ïîääåðæèâàåòå, äà åù¸ ìèð è ãàðìîíèÿ ïîñåëÿþòñÿ â âàøåì äîìå.

Äàæå åñëè âû äåéñòâèòåëüíî èäåàëüíûé ïàïà - óìíûé, òàëàíòëèâûé,
ðàçíîñòîðîííå óâëå÷¸ííûé, óñïåøíûé, âñåìè óâàæàåìûé - ýòî åù¸
íå çíà÷èò, ÷òî èìåííî òàêèì âàñ âîñïðèìåò âàø ñûí èëè äî÷ü. Ëþäè,
îêðóæàþùèå âàñ âíå äîìà, çíàþò âàñ òîëüêî ñ âíåøíåé ñòîðîíû, è
äàþò îöåíêó âàøèì âíåøíèì äîñòèæåíèÿì. Ðåá¸íîê æå âîñïðèíèìàåò
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âàñ êàê ÷åëîâåêà âíóòðåííåãî, åìó íå âàøè ó÷¸íûå ñòåïåíè èëè
ãåðîéñêèå çâàíèÿ ñ îïðåäåë¸ííûì ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì âàæíû. Îí
îáùàåòñÿ ñ âàìè íå êàê ñ íåêèì ðàáîòíèêîì, íà÷àëüíèêîì, çâåçäîé.
Äëÿ íåãî âû - îòåö è íå áîëåå òîãî (íî è íå ìåíåå!), òîò, ñ êåì ìîæíî
ïîãîâîðèòü ïî äóøàì, êîìó ìîæíî äîâåðèòü ñâîþ òàéíó, êîãî ìîæíî
ïîïðîñèòü î ïîìîùè. Èëè íåëüçÿ. Âñ¸ çàâèñèò îò òîãî, ÷òî, êàêîãî
âàñ âíóòðåííåãî óâèäèò ðåá¸íîê è ñîâïàä¸ò ëè ýòî óâèäåííîå ñ åãî
ïðåäñòàâëåíèåì îá èäåàëüíîì Îòöå, ñ òåì, íà êîãî îí õîòåë áû áûòü
ïîõîæèì, êîãî îí õîòåë áû óâàæàòü è ñ êîãî îí ñòðåìèëñÿ áû áðàòü
ïðèìåð.

Êàê âèäèòå, âíåøíèõ äîñòèæåíèé, êàêèìè áû çíà÷èòåëüíûìè îíè
íå áûëè, äëÿ óñòàíîâëåíèÿ îòíîøåíèé ñ ðåá¸íêîì ìàëî. È êàêèì áû
õâàë¸íûì âû íå áûëè ñ óñò âàøèõ çíàêîìûõ, åñëè â ñåìüå âû
ïîçâîëÿåòå ñåáå âåñòè ñåáÿ íåäîñòîéíî, åñëè âû íå ñ÷èòàåòåñü ñ
ìíåíèåì âàøèõ ðîäíûõ, óíèæàåòå, îñêîðáëÿåòå, îáèæàåòå èõ,
áåñöåðåìîííî âòîðãàåòåñü â èõ äåëà èëè òàêæå áåñöåðåìîííî
çàñòàâëÿåòå âñåõ æèòü òîëüêî âàøèìè äåëàìè - íå æäèòå ê ñåáå
èñêðåííèõ äîáðûõ ÷óâñòâ. Ìàñêó óâàæåíèÿ äåòè îáó÷àþòñÿ íàäåâàòü
î÷åíü áûñòðî, òàê æå áûñòðî, êàê è íå äîâåðÿòü âàì, îáðàùàÿñü ñî
âñåìè ïðîáëåìàìè ê ìàìå.

È íå æåíà áóäåò âèíîâàòà â òîì, ÷òî äåòè âñåãäà áóäóò íà å¸ ñòîðîíå,
â ñëó÷àå ðàçìîëâîê. Ýòî âû, ïåðåïóòàâ ñâîè âíåøíèå äîñòèæåíèÿ ñ
âíóòðåííèìè, çàñòàâèëè èõ ñäåëàòü ñâîé îäíîñòîðîííèé âûáîð, è îíè
ñäåëàëè åãî â ïîëüçó ëþáâè è äîáðîæåëàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå.
Ìû åù¸ áóäåì ãîâîðèòü î òîì, ÷òî äåòè ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ çàëîæíèêàìè
ðîäèòåëüñêèõ ðàçáîðîê, ñåé÷àñ æå ãîâîðèì òîëüêî î òîì, êàê ñåáÿ
÷óâñòâóþò ñåáÿ ñûí èëè äî÷ü, ñëûøà êàê âû îáçûâàåòå èõ, ñ
õâàñòëèâûì äîáàâëåíèåì: «À âîò ÿ …!»

«Òàê òî æ òû, à ýòî - ÿ», - îáðå÷¸ííî äóìàåò ïàöàí, è åãî âåðà â ñåáÿ
óìåíüøàåòñÿ, à ñòðàõ ïåðåä æèçíüþ ðàñò¸ò. Îí äåéñòâèòåëüíî
îãîð÷¸ííî äóìàåò î òîì, ÷òî íàâðÿä ëè åìó, òàêîìó òóïîìó è íå
õâàòàþùåìó çâ¸çä ñ íåáåñ, õâàòèò ñèë è óìà äîñòè÷ü âàøåé âåðøèíû,
ñóìåòü ñäåëàòü ñåáÿ òàêèì æå óñïåøíûì, êàê âû, ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
ñîáîé, à íå âàìè. Áåçíàä¸ãà óæå ïðî÷íî ïîñåëÿåòñÿ â ñîçíàíèè è ãëàçàõ
âàøåãî ðåá¸íêà, è åäèíñòâåííûì åãî ñïàñåíèåì áóäåò îñîçíàíèå òîãî,
÷òî îí è íå äîëæåí áûòü òàêèì êàê âû!

Êîãäà êðèòè÷åñêàÿ ìàññà óïð¸êîâ, íàñìåøåê, îáèäíûõ ñðàâíåíèé ñ
æèâîòíûìè ïåðåëèâàåòñÿ ÷åðåç êðàé, íàñòóïàåò áóêâàëüíî ìîìåíò
èñòèíû. Îñòàòêè óâàæåíèÿ ê ñåáå, õðàíèâøèåñÿ èíñòèíêòîì
ñàìîñîõðàíåíèÿ, âäðóã âçðûâàþòñÿ îò íàêîïèâøåãîñÿ çàðÿäà íåãàòèâà,
êîòîðûé óæå áîëüøå íåâîçìîæíî ñäåðæèâàòü è ïðèíèìàòü â ñåáÿ,
ìàñêè ñíèìàþòñÿ, è âû âèäèòå ïåðåä ñîáîé íå «âçáåñèâøåãîñÿ»
ïîäðîñòêà, à ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ âäðóã çàõîòåëà áûòü ñàìîé ñîáîé. Íå
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âàìè, à ñîáîé!
Äà, åñëè âñþ æèçíü ÷åëîâåêà çàñòàâëÿëè ïëÿñàòü ïîä ÷óæóþ äóäó,

íàâÿçûâàëè åìó ñâîè âçãëÿäû íà æèçíü, ïðèêàçûâàëè äåëàòü òîëüêî
òàê, à íå èíà÷å, ãîâîðèòü êàê ïîëîæåíî, à íå êàê âïðàâäó, êàê
÷óâñòâóåòñÿ è ïîíèìàåòñÿ ñåðäöåì - êîíå÷íî, îøèáêè è ïàäåíèÿ, äàæå
ñèëüíûå ïàäåíèÿ áóäóò. Íî òåïåðü óæå áóäóò íàáèâàòüñÿ ñîáñòâåííûå
øèøêè, íà ñîáñòâåííîì ëáó, à çíà÷èò áóäåò è íàêàïëèâàòüñÿ
ñîáñòâåííûé æèçíåííûé îïûò, ñîáñòâåííîå ìíåíèå. Çàìåòüòå - íå
âàøå. À åñëè ðàçíèöà ìåæäó âàøèì è íàêîïëåííûì îêàæåòñÿ ñëèøêîì
áîëüøîé, òî ÷åì áîëüøå ðàçíèöà, òåì ìåíüøå øàíñîâ íàéòè ñ
ñîáñòâåííûì ðåá¸íêîì îáùèé ÿçûê. Ïîòîìó è âîçíèêàþò ïðîïàñòè
ìåæäó îòöàìè è äåòüìè, èìåííî - ìåæäó îòöàìè è äåòüìè, à íå ìåæäó
ìàòåðÿìè è èõ äî÷åíüêàìè è ñûíî÷êàìè.

Åù¸ ðàç - ìàòü èçíà÷àëüíî ïðîíèêàåò âî âíóòðåííèé ìèð ðåá¸íêà, à
ðåá¸íîê â ìàòåðèíñêèé. Èõ äî îïðåäåë¸ííîãî âîçðàñòà ñîåäèíÿåò
íåâèäèìàÿ äëÿ ãëàç, íî î÷åíü îùóòèìàÿ äëÿ ñåðäöà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ïóïîâèíà, ïîòîìó è ÷óâñòâóþò îíè äðóã äðóãà íà ðàññòîÿíèè, ïîòîìó
òàê ñèëüíà Ìàòåðèíñêàÿ Ìîëèòâà. Îòåö æå äîëæåí óñòàíàâëèâàòü
ýíåðãî-ïñèõîëîãè÷åñêèé êîíòàêò ñ ðåá¸íêîì, íî òàê æå êàê è ìàòü
îáùàåòñÿ ñ ðåá¸íêîì ñâîåé âíóòðåííåé ñóùíîñòüþ, òàê æå è îòåö
äîëæåí ðàñêðûâàòü ïåðåä ìàëûøîì ñâîé âíóòðåííèé ìèð. Íàäåÿòüñÿ
íà òî, ÷òî ðåá¸íîê àâòîìàòè÷åñêè ïðèçíàåò âàñ êàê îòöà, è áóäåò
ëþáèòü êàê ìàìó - íàèâíî. Ñíà÷àëà âû çàðàáàòûâàåòå àâòîðèòåò ó
ðåá¸íêà, ïîòîì ýòîò àâòîðèòåò ðàáîòàåò íà âàñ. È ìîæåò, òîëüêî ñåé÷àñ
âû íà÷èíàåòå ïîíèìàòü, íàñêîëüêî ñëîæíà ðîëü Îòöà. Ìîæíî áûòü
âåëèêèì àêò¸ðîì èëè ó÷¸íûì, è ïðè ýòîì ÷óâñòâîâàòü ïðåçðåíèå îò
ñîáñòâåííûõ äåòåé, à ìîæíî áûòü ïðîñòî ×åëîâåêîì, áåç çâàíèé è
ðåãàëèé, è ïðè ýòîì ïîíèìàòü, ÷òî òû Îòåö, ó êîòîðîãî åñòü ñûí-
ñûíîâüÿ, è ýòî èìåííî ê òåáå, Îòöó, à íå ê ìàìå, îíè çâîíÿò, ÷òîáû
ñêàçàòü ãäå îíè, ÷òî ñ íèìè, è ïîðåøàòü ñ âàìè ñâîè ìóæñêèå ïðîáëåìû
è çàòðóäíåíèÿ.

Ïî ñóòè, ëþáîé áóíò - ýòî íåñîãëàñèå ñ òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò, íî
îñîáåííî ñ òåì, êàê ê òåáå îòíîñÿòñÿ. ×òîáû íå óíè÷òîæèòü îñòàòêè
óâàæåíèÿ ê ñåáå - íåîáõîäèìî ïîíÿòü, ÷òî äðóãèå ìîãóò òîæå
îøèáàòüñÿ, ÷òî îíè íå àíãåëû è íå ñâÿòûå. È âîò â êàêîé-òî ìîìåíò
ðåá¸íîê âäðóã îñîçíà¸ò, ÷òî åãî ðîäèòåëè - íå «ñàìûå-ñàìûå» â ýòîì
ìèðå, ÷òî ó íèõ åñòü íåäîñòàòêè, ÷òî îíè, êàê è äðóãèå ëþäè,
ïîäâåðæåíû îïðåäåë¸ííûì âåÿíèÿì è âëèÿíèÿì. È òîãäà, ÷òîáû
çàùèòèòü êðîõè ñâîåãî ñàìîëþáèÿ, ðåá¸íîê (÷àùå ïîäðîñòîê) íà÷èíàåò
áèòü ïî ñàìîëþáèþ ñâîèõ ðîäèòåëåé, îñîáåííî ïî ñàìîëþáèþ îòöà,
ùàäÿ ìàòü äî ïîñëåäíåãî. ×òîáû ñîõðàíèòü êðîõè èíäèâèäóàëüíîñòè,
÷òîáû íå äàé Áîã, íå ñòàòü òàêèì êàê îòåö, ïîäðîñòîê ïûòàåòñÿ êàê
ìîæíî áûñòðåå ñáðîñèòü ñ ïüåäåñòàëà íàâÿçûâàåìûå åìó (äàæå î÷åíü
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ïðåêðàñíûå è âå÷íûå) öåííîñòè, à îñîáåííî «ïðèìåðû èç æèçíè».
«Õî÷ó áûòü ñîáîé!» - ãíåâíî îðóò çàõëîïûâàþùèåñÿ ñ ñèëîé äâåðè.
«Õî÷ó æèòü ñâîåé æèçíüþ!» - ñèãíàëÿò ïðîáëåìû â ó÷¸áå.
«Õî÷ó ó÷èòüñÿ äåëàòü ñâîè ïîñòóïêè!» - äåðçêî çàÿâëÿåò ñâîåâîëüíîå

ïîâåäåíèå è õðèïÿùàÿ äèêàÿ ìóçûêà èç íàóøíèêîâ.
È òåïåðü óæå êðè÷è íå êðè÷è, îáúÿñíÿé íå îáúÿñíÿé, ñòó÷è íå ñòó÷è

- â îòâåò òèøèíà, âåðíåå, íàóøíèêè ïëîòíî ïåðåêðûâàþò óøè, êîòîðûå
òåïåðü óæå íå õîòÿò áîëüøå âàñ íè ñëûøàòü, íè çíàòü, íè ïîíèìàòü.
Õâàòèò!

Îòåö, êîòîðûì âîñòîðãàþòñÿ âñå âîêðóã, âäðóã â îäèí ìèã ñòàíîâèòñÿ
ñâîåé æàëêîé òåíüþ â ñåìüå. Îí ìíîãî äîñòèã âî âíåøíåì ìèðå. Íî
öåíà çà ýòî - ïîòåðÿ ñûíà (äî÷åðè), à â îáùåì - ðåá¸íêà, òîãî ñàìîãî
äðàãîöåííîãî Äàðà Íåáåñ, ñâÿùåííåå êîòîðîãî è íå áûâàåò â ýòîì
ìèðå. È êîãäà ðóõíåò âíåøíåå, à ðàíî èëè ïîçäíî îíî ðóõíåò, ñ ÷åì
òîãäà îñòàíåòñÿ ÷åëîâåê? À âåðíåå, ñ êåì? Âíåøíÿÿ ïóñòîòà íè÷òî,
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïóñòîòîé âíóòðåííåé. È åñëè âíåøíþþ äûðó ìîæíî
õîòü êàê-òî ïåðåêðûòü ðàçâåäåíèåì ï÷¸ë èëè èãðîé â «êîçëà», òî
âíóòðåííÿÿ áóäåò êðè÷àòü íåñòåðïèìîé áîëüþ, íåâûíîñèìûì
îñîçíàíèåì òîãî, ÷òî: «Ïðîøëî ìî¸ âðåìÿ… ß âñ¸ ïîòåðÿë. Âñ¸.
Ïðîñòè ìåíÿ, ñûí, çà òî, ÿ ÷òî áûë îñëåïë¸í ñâîèìè óñïåõàìè, ÷òî çà
âíåøíåé ìèøóðîé è ñóåòîé íå ïîíèìàë - ñàìîå ãëàâíîå â æèçíè -
Ñåìüÿ, òû, òâîÿ ìàìà… È âñ¸ òî, ÷òî óæå íèêîãäà íå êóïèøü çà äåíüãè.
Íèêîãäà!»

È åñëè âàì âñ¸ åù¸ õî÷åòñÿ óòî÷íèòü ó ñûíà, â êîãî îí òàêîé «íå
òàêîé» óðîäèëñÿ è òóò æå íà÷àòü âîñõâàëÿòü ñåáÿ - âñïîìíèòå, ïðîñòî
âîâðåìÿ âñïîìíèòå, ÷òî âàøå âðåìÿ, âàøè ãîäû óæå êàíóëè â Ëåòó,
îíè - ýòî òîëüêî òî, ÷òî áûëî, íî âàø ñûí - òî ÷òî Áóäåò. È Áóäóùåå
âñåãäà ïðåêðàñíåå Ïðîøëîãî. Îñîáåííî åñëè Îòöû è Äåòè ëþáÿò è
ïîíèìàþò äðóã äðóãà.

ÏÑÈÕÎÐÅÍÈÍÃ 11.   ß ÏËÀ×Ó ÀËÈÌÅÍÒÛ!

Ê ñîæàëåíèþ, äëÿ ìíîãèõ ìóæ÷èí ýòà òåìà ñëèøêîì çíàêîìà, íî
çíàêîìà îíà è äëÿ æåíùèí, è ó êàæäîé ñòîðîíû åñòü ñâîè ìíåíèÿ ïî
ýòîìó ïîâîäó, ïðè÷¸ì íàñòîëüêî ïðîòèâîïîëîæíûå è íåîäíîçíà÷íûå,
÷òî, ïîæàëóé, ìû íà÷í¸ì ñðàçó ñ ïðèìåðà.

Âñ¸ êàê âñåãäà. Åñòü Îí, Îíà è ñûí-ïîäðîñòîê. Îí óæå ïî÷òè äâà
ãîäà äåìîíñòðàòèâíî â ñåìüå íå æèâ¸ò, ïåðåáèâàÿñü, êàê Îí ãîâîðèò,
ó ìàìû. Îíà, áûñòðî ñîîáðàçèâ ÷òî ê ÷åìó, à òàêæå õîðîøî èçó÷èâ
íåêîòîðûå ñòîðîíû õàðàêòåðà ìóæà, íå çàòÿãèâàÿ ïîäàëà íà àëèìåíòû.
Î ðàçâîäå âåäóòñÿ âÿëûå ïåðåãîâîðû, òàê êàê æåíå ÿâíî íå õî÷åòñÿ
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òåðÿòü ñòàòóñ çàìóæíåé æåíùèíû, åìó æå áûòü æåíàòûì óäîáíî, òàê
êàê ýòî äà¸ò âîçìîæíîñòü çàâîäèòü èíòðèæêè íà ñòîðîíå áåç
îáÿçàòåëüñòâ.

Ñûí æèâ¸ò ñ ìàìîé, íî îòåö èíîãäà ïðèãëàøàåò åãî ïåðåíî÷åâàòü
«ó áàáóøêè», ãäå âñ¸ è áåç òîãî ñêóäíîå îáùåíèå ñ ñûíîì ñâîäèòñÿ ê
ïîêóïêå åìó îïðåäåë¸ííûõ ïðîäóêòîâ (íåñêîëüêî áîëüøèõ ïà÷åê
÷èïñîâ è äâóõëèòðîâàÿ áóòûëêà «Êîêà-êîëû») è ïðîñìîòðó òåëåâèçîðà.
Â ýòî æå âðåìÿ ó ñûíà åñòü âîçìîæíîñòü ðàññêàçàòü ïàïå î ñâîèõ
ïîòðåáíîñòÿõ, êîòîðûå íå ïîä ñèëó ìàìå â ïëàíå äåíåã. Èíîãäà, êðÿõòÿ
è ïîîõèâàÿ, ïàïà èä¸ò ñ ñûíîì íà ðûíîê è ïîêóïàåò åìó òàì îäåæäó è
îáóâü, íî ïðè ýòîì íå çàáûâàåò ïîòîì ïîëîâèíó ñòîèìîñòè âû÷åñòü ñ
àëèìåíòîâ. Íåïðåäâèäåííûå çàòðàòû, èçâèíèòå, ïîýòîìó áóäüòå äîáðû
êîìïåíñèðîâàòü õîòÿ áû ÷àñòü îò ñåðäöà îòîðâàííîãî.

Äà, ìû ïîíèìàåì. Àëèìåíòû - äåëî ñòðîãî îãîâîðåííîé ñóììû, çà
ïðåäåëû êîòîðîé - «çàñü!» Íà ñòðàæå ñòîèò äàæå çàêîí, íî âåäü çàïîðû
íà ñåðäöå ñòàâèò ñàì ÷åëîâåê.

Êîãäà æåíå ïîäíàäîåëè îäèíîêèå íî÷è, à î âîçâðàòå «áëóäíîãî ìóæà»
ðå÷ü óæå äàæå íå øëà, îíà ñîáðàëàñü è ïîåõàëà â Êðûì, ÷òîáû òàì
íåìíîãî ðàçâåÿòüñÿ. Óæå äîñòàòî÷íî âçðîñëîãî ñûíà îíà îñòàâèëà ïîä
ïðèñìîòðîì ïàïû, êîòîðûé, â ïðèíöèïå, íå óñïåë íè÷åãî îò
íåîæèäàííîñòè ïðèäóìàòü â êà÷åñòâå àðãóìåíòèðîâàííîãî îòêàçà.

Âñåãî ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé ïîñëå îòúåçäà âäðóã ðàçäà¸òñÿ çâîíîê
ìóæà, êîòîðûé òðàãè÷åñêèì ãîëîñîì ñîîáùàåò, òî ñûí íà òðåíèðîâêå
ñèëüíî ïîòÿíóë ñïèíó, íå ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðåäâèãàòüñÿ, è
êðè÷èò îò áîëè. Íà âîïðîñ: «Ïî÷åìó òû íå ïîâ¸ç åãî â áîëüíèöó?!»
ïðîçâó÷àë íåâíÿòíûé îòâåò òèïà «Íåêîãäà» è òóò æå âñòðå÷íûé
âîïðîñ: «Êîãäà ïðèåäåøü?» Æåíà íåðâíî îòâåòèëà, ÷òî íå ñîáèðàåòñÿ
ïðåðûâàòü îòäûõ, íà ýòîì çàáîòà î ñûíå êàê-òî ñàìà ïî ñåáå è
çàêîí÷èëàñü.

Êîãäà, âñ¸ æå íå âûäåðæàâ, è ÷óâñòâóÿ ÷òî-òî íåëàäíîå, ÷åðåç òðè
äíÿ (òîëüêî íà ýòîò äåíü ìîæíî áûëî ïîìåíÿòü áèëåòû) îíà ïðèåõàëà
äîìîé, òî «ñêîðóþ» íàäî óæå áûëî âûçûâàòü åé, ÷òîáû ñíÿòü øîê îò
óâèäåííîãî. Ìàëü÷èê ëåæàë íà íå çàñòåëåííîì áåëü¸ì äèâàíå, ñ
ãðÿçíîé ïîäóøêîé-äóìêîé ïîä ãîëîâîé, îäåòûé òàê, êàê áûë îäåò åù¸
ñ òðåíèðîâêè, âîêðóã ëåòàëè îãðîìíûå ìóõè, òàê êàê «ãîðøîê» ïîñëå
êîòà íèêòî íå ìåíÿë óæå íåñêîëüêî äíåé, â êâàðòèðå ñòîÿëà,
ñîîòâåòñòâåííî, íåâûíîñèìàÿ âîíü, à ðÿäîì ñ ðåá¸íêîì âàëÿëèñü
îáúåäêè è êðîøêè áóòåðáðîäîâ è âñ¸ òå æå óïàêîâêè îò ÷èïñîâ.

Íà âîïðîñ: «Ïðèõîäèë ëè ïàïà è êàê äàâíî?» ìàëü÷èê îòâåòèë, ÷òî
íå ïðèõîäèë ñ òîãî ìîìåíòà, êàê óëîæèë åãî íà ýòîì äèâàíå (!), à
«óõàæèâàåò» âñå ýòè äíè çà íèì áðàò ïàïû, õðîíè÷åñêèé àëêîãîëèê, ó
êîòîðîãî ïðîñòî íå âûäåðæàëî ñåðäöå îñòàâëÿòü îäíîãî ïàöàíà,
êîòîðûé äàæå â òóàëåò íå ìîã ñàì ñõîäèòü.
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Îíà õâàòàåò òåëåôîí, íàáèðàåò ìóæà, è óæå íå ñäåðæèâàÿ ýìîöèé,
îð¸ò â òðóáêó âñ¸, ÷òî äóìàåò ïî ïîâîäó ìóæà, íî âñ¸ æå áîëüøå âñåãî
îíà â øîêîâîì íåäîóìåíèè: «Êàê òû ìîã îñòàâèòü ðåá¸íêà â òàêîì
ñîñòîÿíèè è íå ïîâåçòè åãî â áîëüíèöó?!» Çíàåòå, ÷òî ñãîðÿ÷à îòâåòèë
ìóæ (èìåííî ñãîðÿ÷à, ïîòîìó ÷òî ïîòîì ïîæàëåë î ñâî¸ì ÷åñòíîì,
íî îïðîìåò÷èâîì îòâåòå)? Îí âîçáóæä¸ííî çàäàë âîïðîñ æåíå: «À òû
çíàåøü, ñêîëüêî áû ìíå ýòî ñòîèëî? Òû æå çíàåøü, ñêîëüêî ñòîÿò ñåé÷àñ
ëåêàðñòâà, äà åù¸ âðà÷ó çàïëàòè, äà åù¸ íà èññëåäîâàíèÿ åãî âîçè -
ýòî æå êó÷à äåíåã!»

Êàê ãîâîðèòñÿ, áåç êîììåíòàðèåâ. Çàòî ÷åñòíî. È áîëüøå íèêàêèõ
âîïðîñîâ. Âåäü ïëàòèò ÷åëîâåê àëèìåíòû? - Ïëàòèò. Èìååò ïðàâî íà
ëåêàðñòâà ñûíó íå òðàòèòüñÿ - èìååò. Òàê â çàêîíå ïðîïèñàíî. À ïðî
ñîâåñòü è ñåðäöå îòöîâñêîå þðèñòû ìîë÷àò.

È íå îøèáñÿ ïàïàøà, íå ïðîãàäàë - ó ñûíà äåéñòâèòåëüíî îêàçàëèñü
ñåðü¸çíûå ïðîáëåìû ñ ïîçâîíî÷íèêîì, êîòîðûå óñóãóáèëèñü
íåñêîëüêèìè äíÿìè íå îêàçàíèåì ïîìîùè. È äåíåã óøëî
äåéñòâèòåëüíî ìíîãî íà ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèþ ðåá¸íêà.

À íà óïð¸êè æåíû ïî ïîâîäó æàäíîñòè è áåññîâåñòíîñòè, Îí îòâå÷àë
î÷åíü ðåçîííî: «Áûëè äåíüãè íà êóðîðòû åçäèòü, íàéä¸øü è íà ëå÷åíèå
ñûíà. ß åãî íà òðåíèðîâêó íå ïîñûëàë, è àëèìåíòû ñ ìåíÿ êàæäûé
ìåñÿö óäåðæèâàþò». Âñ¸, êàê ãîâîðèòñÿ, óïëî÷åíî. È ìîæíî äàæå
ñïðàâêó â áóõãàëòåðèè âçÿòü.

Ñïðàâêó-òî âçÿòü ìîæíî, à âîò êàêîé ñïðàâêîé ïðèêðûòü ïîòîì
ãëàçà, ÷òîáû ïðîäîëæàòü îáùàòüñÿ ñ ðåá¸íêîì?! À âåäü îòåö - ýòî
îáðàçåö áóäóùåãî ïîâåäåíèÿ äëÿ ñûíà. Âåäü ýòî èìåííî îòåö
ôîðìèðóåò â ñûíå è ìóæåñòâî, è ìóæåñòâåííîñòü, ýòî îòåö ñûíó ñâîèì
ïðèìåðîì ïîêàçûâàåò, êàê íàäî îòíîñèòñÿ ê òîé èëè èíîé ñèòóàöèè,
êàê íàäî ïîñòóïàòü, ðåàãèðîâàòü… È êòî îêàçàëñÿ áîëüøèì Ìóæ÷èíîé
â ýòîé òðàãè÷åñêîé ñèòóàöèè - îòåö èëè åãî ñïèâøèéñÿ áðàò?! Òàê ñ
êîãî ïðèìåð áðàòü íàäî?!

Äà, ìû ïîíèìàåì, ýòî ñèòóàöèÿ ÷àñòíàÿ. Ïî êðàéíåé ìåðå, òàê
êàæåòñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä. Íî òîëüêî êàæåòñÿ. Åñëè æå ìû âîçüì¸ì
ïîçèöèþ, äîìèíèðóþùóþ óñòàíîâêó, î÷åíü ìíîãèõ ìóæ÷èí (èñõîäÿ
èç íàøåé ïðàêòèêè), òî îêàæåòñÿ, ÷òî îòíîøåíèå ê àëèìåíòàì ó ìíîãèõ
ïðèìåðíî òàêîå æå. Åñòü îôèöèàëüíàÿ çàðïëàòà - ïîëó÷è îôèöèàëüíûå
àëèìåíòû. È âñ¸ áû õîðîøî, åñëè áû çà âñåì ýòèì «îôèöèîçîì» íå
ñòîÿë ñîâåðøåííî íå ìóæñêîé ñòðàõ - ñòðàõ òîãî, ÷òî
«äîïîëíèòåëüíûå» äåíüãè ïîéäóò íà «èíòåðåñû» æåíû, èëè íå äàé
Áîæå, íà èíòåðåñû å¸ áóäóùåãî ìóæà. Ïîäñ÷èòûâàåòñÿ âñ¸: è ñêîëüêî
ñòîèò îä¸æêà, è ñêîëüêî óéä¸ò íà âèòàìèíû, è ñêîëüêî íàäî íà
äîïîëíèòåëüíîå îáðàçîâàíèå. À âîò êòî ïîäñ÷èòàåò çàòðàòû
ìàòåðèíñêèõ ñèë, çàòðàòû íà òî, ÷òîáû íå ñîéòè ñ óìà, æèâÿ îäèíîêîé
æèçíüþ èëè ïåðåáèâàÿñü ñëó÷àéíûìè âñòðå÷àìè «äëÿ çäîðîâüÿ»,
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çàòðàòû íà òî, ÷òîáû ðåá¸íîê íå îùóòèë òîãî, ÷òî íå íóæåí ïàïå, ÷òî
ïàïà æèâ¸ò ñâîåé æèçíüþ, è òû, ìàëûø, â åãî ïëàíû æèçíè íå
âïèñûâàåøüñÿ. Êòî îöåíèò çàòðàòû äóøåâíûõ ñèë, êîòîðûå òðàòèò
îäèíîêàÿ æåíùèíà íà òî, ÷òîáû ïîäíÿòü ñâîåãî ðåá¸íêà, âûðàñòèòü
èç íåãî õîðîøåãî ÷åëîâåêà, íå îçëîáëåííîãî, íå óùåìë¸ííîãî, íå
îáèæåííîãî… È íà êàêèõ êóðîðòàõ âîññòàíîâÿòñÿ ñèëû, òå ñàìûå
äóõîâíûå ðåçåðâû, êîòîðûå Ìàòü íå çàäóìûâàÿñü ùåäðî îòäà¸ò ïî
ïåðâîìó çîâó ñâîåãî äèòÿòè, íå ñ÷èòàÿñü íè ñî âðåìåíåì, íè ñ òåì,
÷òî åé ñàìîé íà î÷åíü ìíîãîå íå õâàòàåò â æèçíè?! Äà - ýòî âñ¸ ýìîöèè.
Íî êàê æå îíè íå ïîõîæè íà òå, êîãäà ñëûøèøü õâàñòëèâî-
âûñîêîìåðíîå: «Àëèìåíòû îíà õî÷åò? Äà íå âîïðîñ. Ñ òîé çàðïëàòû,
÷òî ÿ îôèöèàëüíî èìåþ, åé øèø ïåðåïàä¸ò, à îíà ÷òî äóìàëà - ÿ
ñîäåðæàòü å¸ áóäó, òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ó íå¸ ðåá¸íîê?!»

Äà íè÷åãî îíà íå äóìàëà. Âåðíåå äóìàåò-òî îíà êàê ðàç íå î òîì,
êàêîé «êóñîê» åé ïåðåïàä¸ò êàê ñîáàêå ñ âàøåãî áàðñêîãî ñòîëà, à î
òîì, êàê âîñïèòûâàòü ðåá¸íêà, êàê ïåðåñòðàèâàòü åãî ñîçíàíèå íà òî,
÷òî òåïåðü ìû áóäåì æèòü áåç ïàïû, à åù¸ î òîì, êàê îáúÿñíèòü
äåâî÷êå-ìàëûøêå, èëè ñûíèøêå, â ãëàçàõ êîòîðûõ çàñòûë òîëüêî îäèí
íåäîóì¸ííûé âîïðîñ: «Çà ÷òî, ïàïà, çà ÷òî òû áðîñèë ìåíÿ?» òî, ÷òî
ïàïà óø¸ë îò ìàìû, à íå îò òåáÿ, ÷òî ïàïà òåáÿ ëþáèò, îí áóäåò ê òåáå
ïðèõîäèòü, è âû áóäåòå âìåñòå ïðîâîäèòü ñ íèì âðåìÿ.

Äà è êòî æ äóìàåò î äåòÿõ, êîãäà íà êîíó äåíüãè! È ãëàâíîå - ñäåëàòü
òàê, ÷òîáû ïëàòèòü ïîìåíüøå.

Êîíå÷íî, ìû ïîíèìàåì, ÷òî íå âñå îòöû òàêèå. È çà êàæäûì ðàçâîäîì
ñòîèò ñâîÿ, î÷åíü ãîðüêàÿ òðàãåäèÿ. È òîëüêî èñõîäÿ èç å¸ òîíêîñòåé è
äåòàëåé, ìîæíî äåëàòü âûâîäû. Íå çàáóäåì è îá îáèäàõ, êîòîðûå â
ìóæñêèõ ñåðäöàõ íàêàïëèâàþòñÿ íè÷óòü íå ìåíüøå, ÷åì â æåíñêèõ.
Äà, âåçäå íàäî ðàçáèðàòüñÿ è êî âñåìó ïîäõîäèòü âçâåøåííî.

È íå ñòàíîâèòüñÿ äëÿ äåòåé òåððîðèñòàìè, êîòîðûõ îò ëè÷íûõ îáèä
áåðóò â çàëîæíèêè.

ÏÑÈÕÎÒÐÅÍÈÍÃ 12.   ÊÎÃÄÀ ÌÎË×ÀÍÈÅ - ÏÀËÀ×

Òî, ÷òî ìîë÷àíèå - çîëîòî, íàâåðíîå, êàæäûé èñïûòàë õîòü ðàç íà
ñåáå. Íî ïî÷åìó îíî - ïàëà÷, è êàê ìîæåò îíî êàçíèòü, íåïîíÿòíî.
Îñîáåííî òåì, êòî íå ïîïàäàë íà åãî ãèëüîòèíó è ñóòêàìè íå îùóùàë
äûõàíèå ëåäÿíîãî íîæà íàä ñâîåé øååé.

Ìîë÷àíèå - êàê âèä íàêàçàíèÿ âûáèðàþò íå òàê óæ è ðåäêî. Òîëüêî
â ðàçíîé ñòåïåíè âîçäåéñòâèÿ. Íåêîòîðûå áîëüøå äëÿ óñòðàøåíèÿ
ïðåäóïðåæäàþò äåòåé î òîì, ÷òî åñëè òå íå ïðåêðàòÿò ÷òî-òî
íåïðèåìëåìîå äåëàòü, òî ñ íèìè íå áóäóò ðàçãîâàðèâàòü. Îáû÷íî, äàæå
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îäíà - äâå ïðîèãíîðèðîâàííûå  ôðàçû ïðèâîäÿò â ÷óâñòâî ðåá¸íêà è
çàñòàâëÿþò åãî èçìåíèòü ïîâåäåíèå, íî åñòü  òàêèå ðîäèòåëè, êîòîðûå
íè÷åãî íå ìîãóò ñàìè ñ ñîáîé ïîäåëàòü, è ïðè ëþáîì «óäîáíîì» ñëó÷àå
çàìîëêàþò íå òî ÷òî íà ìèíóòó - äâå, à íà íåñêîëüêî ÷àñîâ, ñóòîê, à
áûâàåò è ìåñÿöåâ. Î÷åíü ÷àñòî ìîë÷àíèå êàê âèä íàêàçàíèÿ
ïðàêòèêóþòñÿ è ìåæäó ìóæåì è æåíîé. Çäåñü ïðèíöèï òîò æå -
èçìåíèøü ïîâåäåíèå, òàê óæ è áûòü, íà÷íó ñ òîáîé ðàçãîâàðèâàòü.

Òî, ÷òî «çàìîë÷àâøåìó» êîìôîðòíî â åãî áðîíå ìîë÷àíèÿ - ýòî
ïîíÿòíî. Òàê æå êàê ïîíÿòíî è òî, ÷òî áåç ïîäîáíûõ ïåðåäûõîâ
ìîë÷àíèÿ åãî ïñèõèêà ïðîñòî íå âûäåðæèâàåò è â ýòè ïðîìåæóòêè
âðåìåíè îí ïðîñòî âîññòàíàâëèâàåòñÿ è òîæå ïåðåíàñòðàèâàåòñÿ íà
ñëåäóþùèé âèòîê îáùåíèÿ. À âîò ïîíèìàåò ëè òîò, êòî ïîäîáíûì
îáðàçîì íàêàçûâàåò, ÷òî ÷óâñòâóåò òîò, êîãî îí íàêàçûâàåò? Åñëè áû
ïîíèìàë - â æèçíè áû íèêîãäà òàêîãî ñåáå íå ïîçâîëÿë, îñîáåííî ïî
îòíîøåíèþ ê òîìó, êîãî ëþáèøü áîëüøå æèçíè.

Äëÿ ðåá¸íêà ðîäèòåëè - ýòî âåñü åãî ìèð. Ìèð, â êîòîðûé âõîäèò
àáñîëþòíî âñ¸, âêëþ÷àÿ áåçîïàñíîñòü, êîìôîðòíîå ñóùåñòâîâàíèå,
îáåñïå÷åíèå âñåì íåîáõîäèìûì, â òîì ÷èñëå è ñàìûì ãëàâíûì -
ëþáîâüþ. Êàê âûðàæàþò ýòó ëþáîâü? - ×åðåç ñëîâà, ÷åðåç ïðèæèìàíèÿ
ê ñåáå, ÷åðåç ïîãëàæèâàíèå ãîëîâêè è ïîöåëóÿìè, ÷åðåç ñòðîãèé îêðèê,
ïðåäóïðåæäàþùèé îá îïàñíîñòè, ÷åðåç ñîâìåñòíûå çàíÿòèÿ è èíòåðåñ
ê òîìó, ÷òî ÷óâñòâóåò ðåá¸íîê.

À êîãäà ìàìà èëè ïàïà ïåðåñòàþò ðàçãîâàðèâàòü - ýòîò óäèâèòåëüíûé
è òàêîé ïðèâû÷íûé ìèð ðóøèòñÿ. Íå ïðîñòî ðóøèòñÿ - îáâàëèâàåòñÿ
îãðîìíûìè  ãëûáàìè íà ïñèõèêó ðåá¸íêà, ïðèäàâëèâàÿ ñâîèì âåñîì
íåëþáâè è õîëîäà ê ñàìûì èñòîêàì èíñòèíêòîâ. Âêëþ÷àþòñÿ
çàùèòíûå ìåõàíèçìû ïñèõèêè, ðåá¸íîê îùóùàåò ñåáÿ â âàêóóìå,
ñòðàõè íàïîëçàþò íà íåãî èçâèâàþùèìèñÿ çìåÿìè, è îí ïûòàåòñÿ
çàêðûòüñÿ, óéòè â ñåáÿ, ñïðÿòàòüñÿ îò ýòîãî ìèðà â ñâîèõ ôàíòàçèÿõ,
ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ñòðàøíîìó ìîë÷àíèþ è îùóùåíèþ
íèêîìóíåíóæíîñòè. Âñ¸ æèâîå è äîâåð÷èâîå, èñêðåííåå è ÷èñòîå
çàìèðàåò â ñîçíàíèè. È ðåá¸íîê îò÷¸òëèâî ïîíèìàåò - äî ýòîãî åãî
íå ëþáèëè, ÷òî âñ¸ áûëî äî ýòîãî - ëîæü, ÷òî íà ñàìîì äåëå îí ÷óæîé
äëÿ âñåõ, îí ìåøàåò âñåì æèòü, îí ïëîõîé… Ñêóêîæèâàåòñÿ âíóòðè
âñ¸, ïûòàÿñü âûæèòü, ïðîïàäàåò àïïåòèò, ìèð ñóæàåòñÿ äî ðàçìåðîâ
âíóòðåííåãî îùóùåíèÿ ïóñòîòû è êàæåòñÿ, ÷òî áîëüøå íåò â ìèðå
÷åëîâåêà, êîòîðûé áû ñêàçàë: «èäè êî ìíå, ñîëíûøêî», íî åñòü
ðàâíîäóøíûå ñóùåñòâà, êîòîðûå îòâîðà÷èâàþòñÿ è äåëàþò âèä, ÷òî
òåáÿ íåò, íå ñóùåñòâóåò íà ýòîì ñâåòå, ÷òî òû - ïóñòîå ìåñòî, òàê,
íå÷òî, îáî ÷òî íå õî÷åòñÿ äàæå ñïîòêíóòüñÿ.

Åñëè âû äóìàåòå, ÷òî òàêîå ïåðåîñîçíàíèå ñåáÿ è ñâîåãî ìåñòà â
ìèðå ïðîèñõîäèò â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé èëè ÷àñîâ - ýòî íå òàê.
Ïîðîé ýòî ïðîèñõîäèò çà ñ÷èòàííûå ìèíóòû, è ýòîò ñòðàõ ÏÓÑÒÎÒÛ
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îñòà¸òñÿ ñ ðåá¸íêîì íà âñþ æèçíü!!
Äà, ïñèõèêà ïûòàåòñÿ ñãëàäèòü óæàñ ïåðåæèòîãî. Íî ñòðàõ íèêóäà

íå äåâàåòñÿ - îí ïðîñòî òðàíñôîðìèðóåòñÿ â äðóãîé ñòðàõ - ñòðàõ
âûñîòû, ñòðàõ ãëóáèíû, ñòðàõ îñòàâàòüñÿ îäíîìó, îñîáåííî â ò¸ìíîì
ïîìåùåíèè, ñòðàõ çàêðûòîãî ïðîñòðàíñòâà… Çà âñåìè ýòèìè
ïðèâû÷íûìè (?!) ñòðàõàìè ñòîèò òîëüêî îäíà ïðè÷èíà - ÏÓÑÒÎÒÀ. È
ýòî ñòðàõ òîãî, ÷òî ÏÓÑÒÎÒÀ ïîãëîòèò ìåíÿ, ðàñòâîðèò â ñåáå,
óíè÷òîæèò, çàáåð¸ò â ñåáÿ…

Áîÿñü âûñîòû èëè ãëóáèíû, ÷åëîâåê áîèòñÿ íå èõ, êàê òàêîâûõ, à
èìåííî òîé ÏÓÑÒÎÒÛ, êîòîðàÿ îáðàçóåòñÿ ìåæäó òåì ìåñòîì, ãäå ÿ
ñòîþ, è êóäà ìîãó óïàñòü. Èìåííî ýòî îùóùåíèå ÏÓÑÒÎÒÛ, óæå ðàç
ïåðåæèòîå â äåòñòâå, íå çàáûâàåòñÿ íèêîãäà. È êîãäà ñëó÷àþòñÿ
òÿæ¸ëûå ïåðèîäû â æèçíè, êîãäà ñèòóàöèè ñêëàäûâàþòñÿ
íåâûíîñèìûì îáðàçîì, ÏÓÑÒÎÒÀ íàâàëèâàåòñÿ âñåì ñâîèì
÷óäîâèùíûì âåñîì è òÿíåò, ìàãè÷åñêè òÿíåò ê ñåáå, â ñåáÿ. È ÷åëîâåê,
óñòàâøèé áîðîòüñÿ, óñòàâøèé äîêàçûâàòü âñåì, ÷òî è îí ÷òî-òî çíà÷èò
â ýòîé æèçíè, áåññèëüíî îïóñêàåò ðóêè è øàãàåò â ÏÓÑÒÎÒÓ. Îí íå
íóæåí áîëüøå Æèçíè, çíà÷èò, Æèçíü áîëüøå íå íóæíà åìó. ÏÓÑÒÎÒÀ
- âîò çàùèòà è ðåøåíèå âñåõ ïðîáëåì, ÒÀÌ - õîëîä è ìðàê, ÒÀÌ -
ëåäÿíîå äûõàíèå ðàâíîäóøèÿ, íî ìîæåò áîëüøåãî è íå íàäî?! Âñ¸
ðàâíî âåäü íèêòî óæå íå ñêàæåò ò¸ïëîãî è ñâåòëîãî «ëþáëþ!», êîìó ÿ
íóæåí, ÿ âñåì ìåøàþ, áåç ìåíÿ èì ñòàíåò òîëüêî ëåã÷å…

Âíà÷àëå, êàê áû çàùèùàÿñü è ñòðåìÿñü âûêàðàáêàòüñÿ â Æèçíü,
ðåá¸íîê äîâåð÷èâî ïåðåñïðàøèâàåò, áîÿñü óñëûøàòü îòâåò: «Ìàìà,
ïàïà, à ýòî ïðàâäà, ÷òî âû âçÿëè ìåíÿ èç äåòäîìà, è ÿ äëÿ âàñ - ÷óæîé?»
Äûõàíèå çàìèðàåò. Ñåðäöå ñòó÷èò íà âûëåò. Ìàìà ðàñòåðÿííî ñìîòðèò
â ãëàçà ðåá¸íêó, è íà÷èíàåò óâåðÿòü åãî, ÷òî ýòî ãëóïîñòè, ýòî íå ïðàâäà,
êòî ñêàçàë òàêîé áðåä, òû íàø ñàìûé ðîäíîé è ëþáèìûé!.. Âîò òîëüêî
æ ýòî êàê íàäî áûëî òàê ëþáèòü ðåá¸íêà, ÷òîáû îí çàäàë òàêîé âîïðîñ,
è äàæå áûë ãîòîâ óñëûøàòü è íå òàêîé îòâåò?!

Ïðîéä¸ò ñîâñåì íåìíîãî âðåìåíè, è ìàìà - ïàïà çàáóäóò è î âîïðîñå,
è î òîé ñèòóàöèè, è ñíîâà, çà êàêóþ-òî ìåëî÷ü, èëè íå î÷åíü, îáäàäóò
ðåá¸íêà ñêëèçêî-ìåðòâåííûì äûõàíèåì ìîë÷àíèÿ. È âîò çäåñü îí óæå
âûñòîèò. Îí âûìîë÷èò ñâîþ áîëü è ïåðåæèâ¸ò ñâîé ñòðàõ. Îí íàó÷èòñÿ
ìîë÷àòü â îòâåò è ñîáèðàòüñÿ â êîìîê íåðâîâ, ÷òîáû âûæèòü, ÷òîáû â
î÷åðåäíîé ðàç ïîíÿòü - íå íóæåí, íî ïîïðîáóþ åù¸, à åñëè ÷òî íå
òàê…

Äà, ýòî ñóèöèä. Ìîæåò áûòü ñóèöèä, à ìîæåò áûòü è ïðîñòî
«íåñ÷àñòíûé» ñëó÷àé, æàëü òîëüêî ÷òî «ñëó÷àéíîñòåé» íå áûâàåò, è
ìû â íèõ íå âåðèì.

Ìîë÷àíèå - ýòî âûñøåå, ñàìîå ñìåðòåëüíîå íàêàçàíèå äëÿ ðåá¸íêà.
Ýòî ñèãíàë: «ß â óïîð íå âèæó íèêîãî, ñ êåì ìîã áû ðàçãîâàðèâàòü».
Ïðèìåíÿòü ìîë÷àíèå êàê ìåðó íàêàçàíèÿ - ïðåñòóïíî, èáî äåòè
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âîñïðèíèìàþò åãî èíòóèòèâíî, êàê èíñòèíêòèâíîå îùóùåíèå òîãî,
÷òî èõ ïðèñóòñòâèå â ýòîì ìèðå íåæåëàòåëüíî, íåïðèÿòíî. È äëÿ êîãî?
- Äëÿ òåõ, êòî ÿâëÿåòñÿ âñåì äëÿ ìàëûøà. Ìîë÷àíèå ñî ñòîðîíû
ðîäèòåëåé, ýòî ïóñòü íåîñîçíàííûé (íî ñ ýòîé ìèíóòû âû óæå íå
áóäåòå èìåòü ïðàâà íà ññûëêó «íå çíàë, íå ïîíèìàë, ÷òî ýòî òàê
îïàñíî»), íî òîë÷îê ê ñóèöèäíûì èëè àôôåêòèâíûì äåéñòâèÿì òîãî,
êîãî «îáìîë÷àëè». Â îò÷àÿíüå, îò îñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî ëèøíèé â ýòîì
ìèðå, ÷åëîâåê ìîæåò íàäåëàòü òàêèõ îøèáîê, î êîòîðûõ ïîòîì áóäåò
ñîæàëåòü âñþ æèçíü, íî è âû áóäåòå ïîâèííû â ýòîì. È åù¸.

Òå ìûñëè, êîòîðûå îäîëåâàþò ÷åëîâåêà â ìèíóòû åãî ïñèõè÷åñêîãî
îòâåðæåíèÿ, ìîãóò ñòàòü äîìèíàíòíûìè, è â ëþáîé, ñàìûé
íåïðåäñêàçóåìûé ìîìåíò ñòàòü ñòàðòîì, ñèãíàëîì íà óíè÷òîæåíèå ñåáÿ
êàê öåëè, êîòîðàÿ íå ïðåäñòàâëÿåò èç ñåáÿ íèêàêîé öåííîñòè, è äàæå
áîëåå òîãî, ÿâëÿåòñÿ îïàñíîé è íåâûíîñèìîé äëÿ äðóãèõ.

Ìîæíî ëè ÷òî-òî èñïðàâèòü? - Íóæíî! È äëÿ ýòîãî ïîòðåáóåòñÿ íå
òàê óæ è ìíîãî - ïðîñòî ïîëþáèòü ñâîåãî ðåá¸íêà, ïîïðîáîâàòü
äîíåñòè äî íåãî, ÷òî îí äîðîã è íóæåí âàì. Èìåííî äîðîã, è èìåííî
íóæåí. Åñëè îí ïîâåðèò âàì - ñàìîå ñòðàøíîå, ÷òî èç ýòîãî ìîæåò
ñëó÷èòüñÿ - ðàçî÷àðîâàíèå, åñëè âû ñíîâà ïîâòîðèòå «ïûòêó
ìîë÷àíèåì». Âîò òîãäà âû óæå íèêîãäà íå ñìîæåòå âåðíóòü íè âåðó ê
âàì, íè åãî âåðó â ñåáÿ. Ðåá¸íîê çíàåò òî÷íî - åñëè îí íå íóæåí äàæå
ðîäèòåëÿì, çíà÷èò, îí íå íóæåí è ñàìîìó ñåáå! Ïðèðîäà ïîìåñòèëà â
íàñ íåèñòðåáèìóþ Ïðîãðàììó - æèòü äëÿ äðóãèõ (îíà âêëþ÷àåòñÿ â
òîò ìîìåíò, êîãäà ðåá¸íîê ðîæäàåòñÿ, à ðîäèòåëè íà ñâî¸ì ïðèìåðå
ïîêàçûâàþò ìàëûøó, ÷òî òåïåðü îíè æèâóò ðàäè íåãî). È åñëè â ýòîé
Ïðîãðàììå ïðîèñõîäèò ñáîé, òî Îíà æå âêëþ÷àåò äðóãóþ Ïðîãðàììó
- íà ñàìîóíè÷òîæåíèå.

Íå âåðèòå? Ìû äàæå íå áóäåì ãîâîðèòü î âðåäíûõ ïðèâû÷êàõ, ïðîñòî
ïîñìîòðèòå, êàê âìåñòî ëþáâè ê áëèæíåìó è ñòðåìëåíèþ ñäåëàòü
äëÿ íåãî áëàãî, ó ëþäåé, êîòîðûå ñòðåìÿòñÿ ëþáîé öåíîé äîêàçàòü,
÷òî èõ ìîæíî ëþáèòü (íó õîòÿ áû çà ÷òî-òî!), âêëþ÷àåòñÿ ìåõàíèçì
æàäíîñòè, çàâèñòè, ðåâíîñòè, àë÷íîñòè, ñòðåìëåíèå ê íàêîïèòåëüñòâó,
íåíàñûòíîñòè. «Ìàëî, ìàëî, âñ¸ ðàâíî ìàëî!» - êèïèò êàê àäñêàÿ ñìîëà
÷¸ðíàÿ çàâèñòü â ñåðäöå è íè÷òî òàê íå ðàçðóøàåò ïñèõèêó, à çíà÷èò è
çäîðîâüå, êàê íåãàòèâíûå, ïîèñòèíå ÷¸ðíûå ýíåðãèè è ýìîöèè. Îíè
ðàçðóøàþùå äåéñòâóþò è íà ñåðäöå, è íà êðîâåíîñíóþ ñèñòåìó, íåðâû
íà ïðåäåëå: «Íå óïóñòèòü áû! Õàïíóòü áû è çäåñü è òàì, äà ïîáîëüøå!»
Õâàòàþòñÿ çà ñåðäöå ýòè áåäîëàãè òîëüêî óïîìèíàíèÿ î òîì, ÷òî êîìó-
òî ïîâåçëî óðâàòü áîëüøå, ÷òî êòî-òî áîëåå íåãî óñïåë îáìàíóòü
áëèæíåãî ñâîåãî… Ìåõàíèçì ñàìîóíè÷òîæåíèÿ çàïóùåí. È ïåðâîé
óíè÷òîæàåòñÿ íðàâñòâåííî-ìîðàëüíàÿ ñôåðà, äóõîâíàÿ ñôåðà, êîòîðàÿ
è äåëàåò äâóíîãîå ñóùåñòâî ×åëîâåêîì. À íåò ýòîé ñôåðû - íåò è
ñàìîãî ÷åëîâåêà. Äà, åìó áóäóò çàãëÿäûâàòü ïðåäàííî â ãëàçà, ñòåëèòüñÿ
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ïåðåä íèì êîâðèêîì äëÿ íîã, íî ðîâíî äî òîãî ìîìåíòà, ïîêà òîò áóäåò
îïëà÷èâàòü «ïðåäàííîñòü». Êàê òîëüêî äåíüãè çàêîí÷àòñÿ, «äåëà»
ïîøàòíóòñÿ - ðåàëüíàÿ êàðòèíà ñîáñòâåííîé îöåíêè âñïëûâ¸ò, íå
ñïðàøèâàÿ. È òîãäà çàäàþòñÿ ìó÷èòåëüíûå âîïðîñû: «À äëÿ ÷åãî ÿ
æèë? ×òî ñäåëàë ÿ, ÷òîáû ìåíÿ âñïîìèíàëè ñ ëþáîâüþ è
áëàãîäàðíîñòüþ?» Òåðÿåòñÿ ñìûñë íàêîïèòåëüñòâà. Äåíüãè òåðÿþò
ñâîþ öåííîñòü. È ÷òî îñòà¸òñÿ òîãäà? - ÏÓÑÒÎÒÀ. È ãîðüêîå
ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî æèë âïóñòóþ. È æèë äåéñòâèòåëüíî íèêîìó íå
íóæíûì. Äàæå ñåáå.

Ïîýòîìó ãîâîðèòå. Ãîâîðèòå ñëîâà ëþáâè ñâîèì äåòÿì è ïðîÿâëÿéòå
ýòó ëþáîâü íà äåëå. À ìîë÷àíèå, êàê äðàãîöåííûé èñòî÷íèê
íàêîïëåíèÿ ýíåðãèè, îñòàâüòå äëÿ ñåáÿ.

ÏÑÈÕÎÒÐÅÍÈÍÃ 13.   ÑÊÎËÜÊÎ ÑÒÎÈÒ ÇÀÂÎÅÂÀÒÜ
ÄÎÂÅÐÈÅ ÐÅÁ¨ÍÊÀ

Ñêîëüêî ñòîèò çàâîåâàòü äîâåðèå ðåá¸íêà? - Íèñêîëüêî, åñëè âû åãî
ïî-íàñòîÿùåìó ëþáèòå. Åñëè æå âû â ñâîèõ ÷óâñòâàõ ñîìíåâàåòåñü,
åñëè ñ÷èòàåòå, ÷òî îáùåíèå ñ ðåá¸íêîì - òðàòà äðàãîöåííîãî âðåìåíè,
è ãîðàçäî ïðîùå êóïèòü åìó î÷åðåäíîé ïîäàðîê, òîãäà «äîâåðèå»
äåéñòâèòåëüíî îêàæåòñÿ äîðîãèì óäîâîëüñòâèåì, çà êîòîðîå ïðèä¸òñÿ
ïëàòèòü ïîæèçíåííóþ äàíü. È äåëî çäåñü áóäåò íå â æàäíîñòè ðåá¸íêà,
õîòÿ å¸ âû ðàçîâü¸òå, êàê íåêèé òàëàíò ê ñòðåìëåíèþ èìåòü êàê ìîæíî
áîëüøå íå çà ñâîé ñ÷¸ò. Äåëî áóäåò â òîì, ÷òî, ïðèâûêíóâ ê ïîäàðêàì,
êàê ê ïðîÿâëåíèþ âàøåãî õîðîøåãî îòíîøåíèÿ, ðåá¸íîê ïðîñòî íå
íàó÷èòñÿ ïîíèìàòü äðóãèå ñïîñîáû âûðàæåíèÿ âàøèõ èñêðåííèõ
÷óâñòâ. È òîãäà ëþáîé îòêàç â ïîêóïêå, ëþáîå íåóäîâëåòâîðåíèå
æåëàíèÿ áóäóò ðàñöåíèâàòüñÿ êàê âàøà íåäîáðîæåëàòåëüíîñòü, êàê
çíàê òîãî, ÷òî âû íå ëþáèòå, íå æåëàåòå äîñòàâèòü ðàäîñòü ðåá¸íêó,
óùåìëÿåòå åãî â íåêèõ èíòåðåñàõ. È òî íè÷åãî, ÷òî êóïëåííàÿ åù¸ íå
òàê äàâíî î÷åíü äîðîãàÿ ãèòàðà, íà êîòîðîé ïðîñòî ïûëàëè æåëàíèåì
íàó÷èòüñÿ èãðàòü, ñåé÷àñ ïûëèòñÿ íà ñòåíå èëè çàñóíóòà âìåñòå ñ
ôóòëÿðîì â ñàìûé äàëüíèé óãîë. Íà ñåãîäíÿ ñðî÷íî óæå íóæíû
áîêñ¸ðñêèå ïåð÷àòêè, è æèçíü ïðîñòî çàêàí÷èâàåòñÿ, åñëè îíè íå áóäóò
êóïëåíû â áëèæàéøèå æå äíè, õîòÿ ïîñëåäñòâèÿ ïðîãíîçèðóåìû äî
áåçîáðàçèÿ. È ïåð÷àòêè, è òåííèñíûå ðàêåòêè, è îïëà÷åííûå êóðñû
íà çàíÿòèÿ ÷åì-òî, ÷òî áûëî èíòåðåñíî åù¸ â÷åðà, à ñåãîäíÿ ñòàëî
ñêó÷íûì è íóäíûì - âñ¸ ýòî ðåçóëüòàò òîãî, ÷òî äîâåðèå, ëþáîâü,
èñêðåííèå îòíîøåíèÿ íå ïîêóïàþòñÿ è íå ïðîäàþòñÿ. Ïðîñòî îíè
èëè åñòü, èëè èõ íåò.
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È åñëè èõ âñ¸ æå íåò - òîãäà êëàäîâûå çàáèòû íåíóæíûì õëàìîì, â
âèäå ïðîøëûõ ïîäàðêîâ, êîòîðûå óæå íèêòî íå öåíèò, íèêòî èìè íå
äîðîæèò, íî ïðèíèìàåò êàê äîëæíîå, êàê íå÷òî, ñàìî ñîáîé
ðàçóìåþùååñÿ.  À îòíîøåíèÿ «îòåö - ñûí/äî÷ü» ïåðåõîäÿò â äåëîâûå:
òû ìíå - ÿ òåáå. Òû ìíå õîðîøåå ïîâåäåíèå, ðåçóëüòàòû â ó÷¸áå,
äîñòèæåíèÿ â ÷¸ì-òî, ïðè÷¸ì áåç ìîåãî âìåøàòåëüñòâà è ïðèñóòñòâèÿ
- ÿ òåáå âñ¸, ÷òî òû çàõî÷åøü. Èëè ïî÷òè âñ¸. Èëè íè÷åãî, íî áóäó
îáåùàòü. Â ëþáîì ñëó÷àå, îòöîâñêîå âîñïèòàíèå è âëèÿíèå ñâîäèòñÿ
â äàííîì ñëó÷àå òîëüêî ê òîìó, ÷òîáû ÷åðåç äåíåæíûé ýêâèâàëåíò
íàïîìèíàòü î ñâî¸ì ñóùåñòâîâàíèè.

Åñëè ìû ãîâîðèì î ðîäíîì îòöå, êîòîðûé æèâ¸ò â ñåìüå è êîòîðûé
õîòÿ áû ñïÿùèìè, íî âñ¸ æå êàæäûé äåíü âèäèò ñâîèõ äåòåé, òî âñÿ
ýòà ñèòóàöèÿ êàê-òî ñêðàøèâàåòñÿ ñîâìåñòíûìè âûõîäíûìè è
õîðîøèìè îòçûâàìè ìàìû î ïàïå. Èìåííî ìàìà çà÷àñòóþ ñîçäà¸ò ó
ðåá¸íêà ïðåäñòàâëåíèå î ïàïå êàê îá Îòöå, è îò òîãî, êàê ìàìà
îòçûâàåòñÿ î ïàïå, áóäåò çàâèñåòü è òî, êàê ñëîæàòñÿ îòíîøåíèÿ ìåæäó
îòöîì è ðåá¸íêîì. Äàæå î÷åíü õîðîøåãî îòöà ìîæíî î÷åðíèòü è
ïðåâðàòèòü â íåãîäÿÿ, è òîãäà ïîíàäîáÿòñÿ ãîäû, ÷òîáû óæå âçðîñëûé
ðåá¸íîê ñäåëàë ñâîè âûâîäû. À èíîãäà ìàòü òàê ïðåâîçíîñèò ñâîåãî
íè÷òîæíîãî ìóæà, êîòîðûé âåä¸ò áåçîáðàçíûé îáðàç æèçíè, ÷òî äåòè
âîëåé-íåâîëåé ïî÷èòàþò åãî êàê íåêîå áîæåñòâî, áîÿñü ïåðå÷èòü è
ñòðåìÿñü (õîòÿ áû èç ÷óâñòâà ñàìîñîõðàíåíèÿ) êàê ìîæíî ìåíüøå
ïîïàäàòüñÿ ê íåìó íà ãëàçà. Çäåñü çà ïîäàðîê áóäåò óæå îäíî òî, ÷òî
äåíü ïðîæèò áåç ñë¸ç è îñêîðáëåíèé, à çàãóëû ïàïàøè âíå äîìà áóäóò
ïî÷èòàòüñÿ çà ïðàçäíèêè æèçíè.

Â ëþáîì ñëó÷àå ðîäíîé îòåö, õðàíÿùèé è íåñóùèé îòâåòñòâåííîñòü
çà ñâîþ ñåìüþ, âñåãäà íàõîäèòñÿ â áîëåå âûèãðûøíîì ïîëîæåíèè,
÷åì òîò, êòî â ðàçâîäå, à òåì áîëåå íå ðîäíîé.

Î ðàçâîäàõ ìû óæå íåìíîãî ãîâîðèëè, è åù¸ áóäåì ãîâîðèòü. Î òîì,
÷òî ïîäàðêè-ïîêóïêè ðåá¸íîê äîëæåí âûñòðàäàòü è òîëüêî òîãäà îíè
áóäóò åìó äîðîãèìè è öåííûìè - òîæå ðàçãîâàðèâàëè. À âîò î
íåðîäíûõ îòöàõ êàê-òî íå çàõîäèëà ðå÷ü, êàê áóäòî ýòîé ïðîáëåìû íå
ñóùåñòâóåò. À îíà åñòü, è îíà î÷åíü àêòóàëüíà â íàøå âðåìÿ, ïîýòîìó
äàâàéòå ðàññìîòðèì, êàê æå â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðàâèëüíî íàéòè ïîäõîä ê
ðåá¸íêó è çàâîåâàòü åãî äîâåðèå.

Ñîáñòâåííî, â ñàìîì ñëîâå «çàâîåâàòü» (à íå êóïèòü) óæå êðîåòñÿ
îòâåò. Èìåííî, äîâåðèå ðåá¸íêà çàâî¸âûâàåòñÿ ñîáñòâåííûì
ïîâåäåíèåì è òåðïåíèåì, òåðïèìîñòüþ, áëàãîæåëàòåëüíûì
ðàñïîëîæåíèåì ê íåìó è êî âñåìó, ÷òî ñâÿçàíî ñ äåòñêèì ìèðîì. Ïîä
ñëîâîì «çàâîåâàíèå» íå èìåþòñÿ â âèäó íåêèå çàõâàòíè÷åñêèå
äåéñòâèÿ èëè âîåííûå ñòðàòåãèè, ïðîñòî øàã çà øàãîì, äåíü çà äí¸ì
ìóæ÷èíà ïðîíèêàåò â ñåðäöå ðåá¸íêà ñâîèìè ñëîâàìè, äåéñòâèÿìè,
ïîñòóïêàìè, è íå âñåãäà ýòî äîëæíî ñîïðîâîæäàòüñÿ ïîäàðêàìè.
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Ïîäàðîê - ýòî ïðàçäíèê. Ýòî òî, î ÷¸ì ìå÷òàþò, íà ÷òî íàäåþòñÿ, çà
÷òî ãîòîâû ÷åì-òî ïîæåðòâîâàòü, â ÷¸ì-òî óñòóïèòü, èëè ïðîñòî ïðèéòè
â âîñòîðã îò íåîæèäàííîñòè. Òî åñòü ïîäàðîê - ýòî íå÷òî âîëøåáíîå è
ïàõíóùåå äåòñòâîì, ìîæåò ïîýòîìó, ïîëó÷àÿ ïîäàðêè, ìû
àâòîìàòè÷åñêè ñòàíîâèìñÿ õîòÿ áû íà ìãíîâåíèåì äåòüìè. Ïîäàðîê -
ýòî êàê áû íåãëàñíîå ïîäòâåðæäåíèå òîìó, ÷òî î òåáå ïîìíÿò, òû íóæåí,
à çíà÷èò, òåáå õî÷åòñÿ ñäåëàòü ïðèÿòíîå. Âûáèðàÿ ïîäàðîê, âñåãäà
äóìàåøü î òîì, êîìó áóäåøü åãî äàðèòü, à çíà÷èò, ó÷èòûâàåøü åãî
èíòåðåñû, ïðîñ÷èòûâàåøü, êàê ìîæíî ïðèíåñòè áîëüøå ðàäîñòè.

Îäíàêî, åñëè ïîäàðêè ñòàíîâÿòñÿ îáûäåííîñòüþ, îíè ïåðåñòàþò
íåñòè â ñåáå òî óíèêàëüíîå îùóùåíèå ïðàçäíèêà è óëûáêè, íà íèõ
óæå ðåàãèðóþò ñ òî÷êè çðåíèÿ «íóæåí - íå íóæåí», ïîñòåïåííî
ïåðåõîäÿ ê áàíàëüíîé îöåíêå «ñêîëüêî ñòîèò», à çíà÷èò âî ñêîëüêî
ìåíÿ îöåíèâàþò. Ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå ÷åëîâåêà, êîòîðîãî íàó÷èëè
òîëüêî ïîäñ÷èòûâàòü, îöåíèâàòü ñòîèìîñòü äàðèìîãî, è ïðèõîäÿùåãî
â íåèñòîâñòâî îò «äåø¸âêè» èëè ÷åãî-òî äåéñòâèòåëüíî öåííîãî, íî
òîëüêî ñ òî÷êè çðåíèÿ äàðèòåëÿ, êîòîðûé ïîäîáíûì îáðàçîì õîòåë îò
âñåé äóøè ïîêàçàòü ñâî¸ èñêðåííåå ÷óâñòâî òîìó, êîìó îí ýòîò ïîäàðîê
ñäåëàë.

Êàê ïðèìåð, ìû ìîæåì ïðèâåñòè ñëó÷àé, ãäå â ðîäñòâåííûõ ñåìüÿõ
ïîäàðêè ñòàëè ýêâèâàëåíòîì «êðóòèçíû» è âûðàæåíèåì ñâîåé
çíà÷èìîñòè ïåðåä ðîäñòâåííèêàìè.

Äåëî äîøëî óæå äî òîãî, ÷òî ñòàë âàæåí íå ñàì ïîäàðîê, êàê ñèìâîë
áëàãîæåëàòåëüíîãî ðàñïîëîæåíèÿ è óâàæåíèÿ ê äðóãîìó, à èìåííî åãî
ñòîèìîñòü, åãî âû÷óðíîñòü. Íóæåí ëè îí áóäåò òîìó, êîìó äàðÿò, ðå÷ü
äàæå ïåðåñòàëà çàõîäèòü, ãëàâíîå - ïåðåùåãîëÿòü äðóã äðóãà â
ñòîèìîñòè è äîêàçàòü ñâî¸ ïðåâîñõîäñòâî. Ïîýòîìó áàëêîí çàñòàâëåí
íåðàñïå÷àòàííûì êàðòèíàìè, êîòîðûå, ïîïàäè îíè â äðóãèå ðóêè,
ïðèíîñèëè áû ðàäîñòü è óëó÷øàëè íàñòðîåíèå, ïîëêè çàáèòû
äîðîãèìè çàïûëèâøèìèñÿ ñóâåíèðàìè, ïî äîìó ìîæíî íàéòè ìíîãî
íåíóæíûõ, íî î÷åíü äîðîãèõ âåùåé, îá êîòîðûå ñïîòûêàþòñÿ, èõ íå
çàìå÷àþò, à ïîðîé è îòêðîâåííî íà íèõ ðóãàþòñÿ. È äàæå ïîíèìàÿ
ýòî, íèêòî íå ðèñêóåò ïðåðâàòü ýòó êðûñèíóþ ãîíêó. Ïðè ïîäõîäå
î÷åðåäíîé «äàòû» âíîâü è âíîâü ëîìàþòñÿ êîïüÿ íà òîì, ÷òî êóïèòü,
ãäå âçÿòü òàêèå äåíüãè, íå ïðåêðàùàþòñÿ íåðâíûå ðàçãîâîðû î òîì
«êàê ýòî âñ¸ íàäîåëî», íî… Íà «ñâîþ» äàòó êàæäûé îæèäàåò, ÷òî
ïîäàðÿò åìó, è íàñêîëüêî ýòî «îêóïèòñÿ» â ñ÷¸ò òîãî, íà ñêîëüêî
ïðèõîäèëîñü òðàòèòüñÿ åìó.

Âïîðó áóõãàëòåðà íàíèìàòü, ÷òîáû òîò ñâîäèë ïî ñóììàì ïîäàðåííîå
ê äàðèìîìó. Åñëè ÷òî, ìîæíî è ñ÷¸ò ïðåäúÿâèòü íà «íåäîïëàòó»,
ïðèíèìàþòñÿ äàæå íàëè÷íûå. Òîëüêî ïðè ÷¸ì çäåñü òîãäà ðàäîñòíî-
âîëíóþùåå ñëîâî «ïîäàðîê», îò îäíîãî âèäà êîòîðîãî ïîäíèìàåòñÿ
íàñòðîåíèå è õî÷åòñÿ ïðîñòî ñìåÿòüñÿ, ðàäîâàòüñÿ íå îò öåííèêà íà
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ïîäàðêå, à ïðîñòî îò îùóùåíèÿ òîãî, ÷òî î òåáå âñïîìíèëè, î òåáå
äóìàëè, òåáå õîòåëè äîñòàâèòü ðàäîñòü. Ðàçâå ìîæíî èñêðåííèå
÷óâñòâà îöåíèòü äåíüãàìè?

Â òàêèõ «ãîíêàõ» î÷åíü ñòðàäàþò äåòè. Îíè áûñòðî ïîíèìàþò
ïðàâèëà èãðû, è íà÷èíàþò îöåíèâàòü îòíîøåíèÿ èìåííî ñ ïîçèöèè
ñòîèìîñòè ïîäàðêà, ïðåçðèòåëüíî ôûðêàÿ ÷óòü ëè íå â ëèöî òîâàðèùó,
ïðèíåñøåìó íà ïðàçäíèê «äåø¸âêó». Îòíîøåíèÿ ìåæäó ñîáîé îíè
òàêæå âûñòðàèâàþò, îöåíèâàÿ âíåøíèé âèä äðóã äðóãà, ñîâåðøåííî
íå ïîíèìàÿ (áóêâàëüíî) íàñêîëüêî áûâàåò îáìàí÷èâà âíåøíÿÿ ìèøóðà,
è íàñêîëüêî ïîäëûì áëåñê ïîääåëüíûõ ÷óâñòâ.

Çàèãðàâøèñü äîðîãèìè èãðóøêàìè, ïîäîáíûå äåòè ïåðåñòàþò
ðåàëüíî îöåíèâàòü îêðóæàþùèé ìèð. Èì êàæåòñÿ, ÷òî âñ¸ âîêðóã
ìîæíî êóïèòü è ïðîäàòü. Äàæå ñåáÿ. È íå èìåÿ íèêàêèõ äðóãèõ
äîñòîèíñòâ, êðîìå êàê ìîäíûõ ñàïîã, äóáë¸íêè, ïîñëåäíåé ìàðêè
ìîáèëüíèêà, îíè ïûòàþòñÿ òàêèì îáðàçîì âûçâàòü çàâèñòü ó
ñâåðñòíèêîâ, ïðèíèìàÿ ýòî ÷¸ðíîå ÷óâñòâî çà óâàæåíèå. Èì êàæåòñÿ,
÷òî ñâîé àâòîðèòåò îíè ïîääåðæèâàþò òåì, ÷òî êàæäîå óòðî èõ íà
«êðóòîé» èíîìàðêå ïðèâîçÿò â øêîëó. Â ýòîì æå, êñòàòè, óâåðåííû è
èõ ðîäèòåëè, ïðåäîñòàâëÿþùèå ìàøèíó. Íî âåäü ïðîéä¸ò ñîâñåì
íåìíîãî âðåìåíè, è æèçíü âñ¸ ðàññòàâèò ïî ñâîèì ìåñòàì. Äà, óæå
âçðîñëîãî ðåá¸íêà ìîæíî áóäåò «ïî áëàòó» îïðåäåëèòü è â õîðîøèé
ÂÓÇ (êîíå÷íî æå, íà áþäæåò), ìîæíî áóäåò ïðèñòðîèòü åãî íà «ò¸ïëîå
ìåñòå÷êî», êóðèðîâàòü è îïåêàòü åãî çâîíêàìè. Òîëüêî âîò íàäîëãî
ëè? Äî êðàõà ñîáñòâåííîãî «êðåñëà» èëè «äåëà»? Äî ñòàðîñòè? À ÷òî
ïîòîì? ×òî êîíêðåòíî âû çàëîæèëè â òàêîãî ðåá¸íêà, ÷òîáû îí ìîã
ñàì ïðîäâèãàòüñÿ ïî ñîáñòâåííîìó ïóòè?! ×òî êîíêðåòíî âû ñäåëàëè
äëÿ òîãî, ÷òîáû âàøåãî ñûíà èëè äî÷ü íå íàçûâàëè çà ãëàçà
íè÷òîæåñòâîì, ïðèêðûâàþùèìñÿ ïàïî÷êèíûì ïîëîæåíèåì?! Êàêèå
ìîðàëüíûå öåííîñòè åñòü çà äóøîé ó ðåá¸íêà, èçáàëîâàííîãî è
çàâàëåííîãî ïîäàðêàìè, òåì, ÷òî ïðèâûê ïðèíèìàòü êàê äîëæíîå,
ïîòîìó è íå ñ÷èòàåò çàçîðíûì áðàòü âçÿòêè, îòêàòû, à ïîïðîñòó
«ïîäàðêè» îò òåõ, êòî ñåé÷àñ âûíóæäåííî îò íåãî çàâèñèò, âåðíåå îò
åãî «êðåñëà»?! Êàê âû äóìàåòå, ïîäîáíûé ðåá¸íîê, ñ çàãðåáóùèìè
ðóêàìè è àë÷íûì áëåñêîì â ãëàçàõ, ñ÷àñòëèâ? Îí ïîìîæåò âàì â
òðóäíóþ ìèíóòó? Îí âîçüì¸ò íà ñåáÿ çàáîòû î âàñ, êîãäà âû ñàìè
áóäåòå íå â ñîñòîÿíèè ñäåëàòü ýòî?

Îòâåò ïðåäñêàçóåì äî áîëè â çóáàõ - Íåò. È îáèæàòüñÿ íå íà êîãî.
Ðàçâå ÷òî íà ñåáÿ.

Îæèäàÿ çàáîòû è òåïëà, ýòó çàáîòó è òåïëî íàäî áûëî äàðèòü â
ñâî¸ âðåìÿ. Îæèäàÿ ïîìîùè è òåðïèìîñòè, ýòó ïîìîùü è òåðïèìîñòü
íàäî áûëî äàðèòü â ñâî¸ âðåìÿ. Íàäåÿñü íà äîáðîå ñëîâî è òî, ÷òî âàñ
íå áðîñÿò, íàäî áûëî äàðèòü â ñâî¸ âðåìÿ è äîáðîå ñëîâî, è ÷óâñòâî
çàùèù¸ííîñòè. È êîãäà ñòàðèêè ñî ñëåçàìè íà ãëàçàõ ñìîòðÿò íà
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ôîòîãðàôèè ñâîèõ äåòåé, ïîíèìàÿ, ÷òî íå íóæíû èì - êòî âèíîâàò?
Îíè ñàìè. Ïîòîìó ÷òî áûëî âðåìÿ, êîãäà äåòè ñìîòðåëè ñî ñëåçàìè
íà èõ ôîòîãðàôèè è êàæäûé âûõîäíîé ïîíèìàëè, ÷òî íå íóæíû, íå
âïèñûâàþòñÿ â ïëàíû ñâîåãî ñâåðõ çàíÿòîãî ïàïî÷êè. Ñíà÷àëà íå
äàðèëè êóñî÷êè ñâîåãî ñåðäöà, ñâîåé æèçíè äåòÿì âû - íå çà ãîðàìè
âðåìÿ, êîãäà è âàì ïîäàðÿò ðàâíîäóøèå, à ÷òîáû áûëî íå òàê îáèäíî
- êàêóþ-íèáóäü áåçäåëóøêó. Âñ¸ íå ñ ïóñòûìè ðóêàìè.

È åñëè âû õîòèòå çíàòü, îòêóäà ìû óçíàëè î «ïîäàðî÷íîì» ñåìåéñòâå,
î êîòîðîì óïîìÿíóëè âûøå, ìû ñêàæåì: ê íàì îáðàòèëàñü ìàìà èç
îäíîé èç ýòèõ ñåìåé. Â å¸ ãëàçàõ ñòîÿë îò÷àÿíüå - ñûí
(ñòàðøåêëàññíèê), óçíàâ ñòîèìîñòü òîãî, ÷òî îíà ñ ìóæåì ñîáèðàëàñü
ïîäàðèòü áðàòó, ïðèø¸ë â áåøåíñòâî è íåãîäîâàíèå, îáîçâàâ å¸ ñàìûìè
ñêâåðíûìè ñëîâàìè è äàâ òàêóþ õàðàêòåðèñòèêó å¸ äîñòîèíñòâàì, ÷òî
îíà íà ñëåäóþùèé æå äåíü, çàëèòàÿ ñëåçàìè îò ïîíèìàíèÿ òîãî, êîãî
îíè ñ ìóæåì âûðàñòèëè, ñèäåëà â íàøåì êðåñëå.

È ó íå¸ óæå îòêðûëèñü ãëàçà íà òî, ÷òî ñûí ïîêóïàåò óâàæåíèå
òîâàðèùåé è îäíîêëàññíèêîâ ùåäðûìè óãîùåíèÿìè, ÷òî î÷åðåäíûå
íàðó÷íûå ÷àñû åìó íóæíû òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîòîì ðàññêàçûâàòü
ãäå îí èõ êóïèë, è çà ñêîëüêî. Íà êàêîå-òî âðåìÿ ýòîãî õâàòèò, ÷òîáû ñ
«óâàæåíèåì» ñìîòðåëè íà ÷àñû, ïîòîì áóäåò âûòðåáîâàíà î÷åðåäíàÿ
«óâàæàåìàÿ» âåùü. È ýòî òîæå íà êàêîå-òî âðåìÿ ïðèäàñò
ñàìîóâåðåííîñòè è ïîääåðæèò ÷óâñòâî ïðåâîñõîäñòâà íàä äðóãèìè,
íå èìåþùèìè «óâàæàåìûõ» âåùåé.

È âñ¸ îïèñàííîå íàìè âçÿòî íå èç òåëåñåðèàëîâ, íå âûäóìàíî, íå
ïðèäóìàíî. Ýòî òî, ñ ÷åì ñòàëêèâàåìñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî, ÷òîáû íå
ñäåëàòü âûâîäîâ, è íå ðàññêàçàòü î íèõ âàì.

Îñòàëñÿ åù¸ îäèí íåçàêîí÷åííûé ñþæåò â íàøåé ãëàâå - íåðîäíûå
äåòè. Êàê áûòü ñ íèìè? Òàê æå, êàê è ñ ðîäíûìè, åñëè âû æåëàåòå èì
äîáðà.

Ñîâñåì íåäàâíî íàì ïðèøëîñü ñòîëêíóòüñÿ ñ ñèòóàöèåé, êîãäà
ìóæ÷èíà, ãîòîâÿñü ñîçäàòü íîâóþ ñåìüþ ñ æåíùèíîé, ó êîòîðîé åñòü
ñûí, ïûòàëñÿ çàâîåâàòü åãî äîâåðèå ÷åðåç î÷åíü ÷àñòûå ïîõîäû â
ðàçâëåêàòåëüíûå öåíòðû (óäîâîëüñòâèå íå èç äåø¸âûõ), è ïîêóïêó
òîãî, ÷åãî òîëüêî õîòåëîñü ðåá¸íêó. Ìàëü÷èê íàñòîëüêî ïðèâûê ê
«äîáðîìó è ùåäðîìó» äÿäå, ÷òî êîãäà òîò óæå îôèöèàëüíî âîø¸ë â
ñâîþ ðîëü îò÷èìà, íèêàê íå ìîã ïîâåðèòü, ÷òî «ïðàçäíèê» çàêîí÷èëñÿ.
À âûëèëîñü ýòî â ñêàíäàëû è êàïðèçû, à òàêæå òðåáîâàíèå «âåðíóòü
åãî ïàïå», êîòîðûé òåïåðü òîæå íà÷àë áûòü «äîáðûì» è âîäèòü ïî
ðàçâëåêàëî÷êàì â «ïàïèíû äíè».

×àñòûå ïîäàðêè ðàçâðàùàþò ïñèõèêó ðåá¸íêà. Îíè ëèøàþò åãî
îùóùåíèÿ ïðàçäíèêà. Îíè óáèâàþò ìå÷òû. Îíè ðàçðóøàþò
ñòðåìëåíèå ê ÷åìó-òî, íå ó÷àò äîñòèãàòü öåëè, ëèøàþò
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è âåðû â ñåáÿ. ×àñòûå ïîäàðêè ïðèó÷àþò ê
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«áåñïëàòíîìó ñûðó» è «ùåäðûå» ðîäèòåëè íèêàê íå õîòÿò ïîíÿòü,
÷òî ðàíî èëè ïîçäíî ìûøåëîâêà çàõëîïíåòñÿ, è å¸ çàëîæíèêàìè ñòàíóò
âñå: è îáùåñòâî, è îíè ñàìè, è èõ áóêâàëüíî äîðîãîå ÷àäî.

Ïîäàðêè äåëàòü íàäî. Îíè îêðàøèâàþò æèçíü. Îíè ïîçâîëÿþò
äàðèòåëÿì ïî÷óâñòâîâàòü ðàäîñòü îò äàðåíèÿ, îò äàâàíèÿ, îò òîãî, ÷òî
êîìó-òî õîðîøî. È ìîæåò áûòü èìåííî â ýòîì èñòèííûé ñìûñë
ïîäàðêà. Â òîì, ÷òî ÷åðåç ïîäàðîê ìû ó÷èìñÿ æèòü äëÿ äðóãîãî, äóìàòü
î äðóãîì, çàáîòèòüñÿ î äðóãîì. Íî âî âñ¸ì äîëæíà áûòü ìåðà. È
àáñîëþòíîå ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî äîâåðèå ðåá¸íêà ìîæíî çàâîåâàòü
òîëüêî ñàìûì äîðîãèì â ìèðå ïîäàðêîì, êîòîðûé íå êóïèøü íè çà
êàêèå áîãàòñòâà â ìèðå - Ëþáîâüþ.

ÏÑÈÕÎÒÐÅÍÈÍÃ 14.   ÎÑÒÎÐÎÆÍÎ - ÝÒÎ ÌÎÆÅÒ
ÇÀÊÎÍ×ÈÒÜÑß ÐÀÇÂÎÄÎÌ

×òîáû ñ ðåá¸íêîì ñêëàäûâàëèñü õîðîøèå îòíîøåíèÿ, ÷òîáû
ðàäîâàòüñÿ êàæäîìó îáùåíèþ ñ íèì, ÷òîáû îòöîâñòâî äåéñòâèòåëüíî
áûëî ïîëíîöåííûì, íåîáõîäèìî è æèòü â ïîëíîöåííîé ñåìüå,
ïîääåðæèâàÿ â íåé ïðåêðàñíûé, äîáðîæåëàòåëüíûé, ýìîöèîíàëüíî
íàñûùåííûé ïîëîæèòåëüíûì ýìîöèÿìè, ìèêðîêëèìàò.

Íî òàê ëè ÷àùå âñåãî ñêëàäûâàþòñÿ îòíîøåíèÿ? Ñ÷àñòëèâûå ñåìüè
íå ðàññìàòðèâàåì, ó íèõ ñâîè ñåêðåòû ñîçäàíèÿ è ïîääåðæàíèÿ ñ÷àñòüÿ
â ñåìüå, ó íèõ ñâîè íåâèäèìûå íèòè âçàèìîïîääåðæêè è
âçàèìîâûðó÷êè, ïðîòÿíóòûå ïðî÷íûìè ñâÿçÿìè ìåæäó ñåðäöàìè.
×òîáû âûéòè íà ïîäîáíûé óðîâåíü, íàäî âî ìíîãîì ðàçîáðàòüñÿ. È â
ïåðâóþ î÷åðåäü â ñàìèõ ñåáå. Ïîýòîìó äàâàéòå äëÿ íà÷àëà ðàññìîòðèì,
êàê îáû÷íî ïðîòåêàåò ñåìåéíàÿ æèçíü è êàêèå â íåé ïîäâîäíûå êàìíè.

Âíà÷àëå ðåêà ñåìåéíîé æèçíè, íà÷èíàÿñü èç ñêðîìíîãî ðó÷åéêà
âñòðå÷ è ñâèäàíèé, íà÷èíàåò áóðíî òå÷ü â îïðåäåë¸ííîì íàïðàâëåíèè,
êîòîðîå åé çàäàþò Îí è Îíà. Êàæäûé èç ýòèõ äâîèõ äî ýòîãî èìåë
ñâî¸ òå÷åíèå, ñî ñâîåé ñêîðîñòüþ, êà÷åñòâîì âîäû, íàïðàâëåíèåì,
îñîáåííîñòÿìè ðåëüåôà. Îäíàêî êîãäà òå÷åíèÿ îáúåäèíèëèñü,
âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü ñêîððåêòèðîâàòü ñâîè ñêîðîñòè, íàïðàâëåíèÿ,
öåëè, íî ãëàâíîå - òî÷íî îïðåäåëèòüñÿ ñ ðóñëîì. Ïîòîìó ÷òî èìåííî
ðóñëî ïîçâîëÿåò âîäàì áåñïðåïÿòñòâåííî òå÷ü è ñîõðàíÿòü âíóòðåííåå
êà÷åñòâî. Åñëè ðåêà âàøåé ñåìåéíîé æèçíè çäîðîâà è ñèëüíà
âíóòðåííèìè, ñêðûòûìè òå÷åíèÿìè, êîòîðûå è îïðåäåëÿþò ÷èñòîòó
è êà÷åñòâî âîäû, òî êàê áû êòî íè ïûòàëñÿ çàñîðèòü, íàïëåâàòü,
ñáðîñèòü ãðÿçü â òå÷åíèå - âñ¸ ýòî ìãíîâåííî ðàññîñ¸òñÿ ñèëàìè
òå÷åíèÿ, âíóòðåííèå âîäû ñâîåé íåïðåðûâàþùåéñÿ ñèëîé áóäóò
î÷èùàòü ñàìè ñåáÿ, è òîãäà ðóñëî íèêîãäà íå ïåðåñîõíåò, íå çàèëèòñÿ,



Ñîëíå÷íàÿ Ìåëîäèÿ Îòöîâñêîãî Ñåðäöà                81

îò ðåêè íå áóäåò òõíóòü áîëîòîì è êàíàëèçàöèåé.
Ýòî àëëåãîðèÿ. Íî åñëè òî÷íî âñ¸ ïðåäñòàâèòü, òî ñ ë¸ãêîñòüþ ìîæíî

ñïðîãíîçèðîâàòü, ÷òî ñëó÷èòñÿ, åñëè âäðóã îäíî èç äâóõ âíóòðåííèõ
òå÷åíèé (ïðåäñòàâëÿþùèõ Å¸ èëè Åãî) íà÷í¸ò äâèãàòüñÿ â
ïðîòèâîïîëîæíîì îáùåìó òå÷åíèþ íàïðàâëåíèè, èëè âîîáùå çàõî÷åò
ñîáñòâåííîå ðóñëî… Íàðóøèòñÿ âñÿ ýêîñèñòåìà, íà÷í¸òñÿ õàîñ è
ðàçëîæåíèå, ÷òî ðàíî èëè ïîçäíî ïðèâåä¸ò òîëüêî ê îäíîìó -
èñ÷åçíîâåíèþ ðåêè ñ êàðòû Æèçíè.

È åñëè â Ïðèðîäå âñ¸ ñòðåìèòñÿ ê ñàìîâîññòàíîâëåíèþ, òî â
ñåìåéíîé æèçíè âñ¸ ãîðàçäî ñëîæíåå è íåïðåäñêàçóåìåå. Î ÷¸ì íàäî
ïîìíèòü â ïåðâóþ î÷åðåäü? Î òîì, ÷òî âñ¸ â ýòîì ìèðå ïîä÷èíÿåòñÿ
Çàêîíàì Ðèòìà è Öèêëè÷íîñòè. Äàæå ñåìüÿ. È ïî Çàêîíó Öèêëè÷íîñòè
â êàæäîé ñåìüå ìîæíî íàáëþäàòü ÷¸òêî ðàçãðàíè÷åííûå ôàçû. Â
ñ÷àñòëèâûõ ñåìüÿõ, êàê ïðàâèëî, èõ òîëüêî äâå. Â òåõ æå, êîòîðûå
íóæäàþòñÿ â ïîìîùè, êàê ïðàâèëî, íå ìåíüøå ÷åòûð¸õ, è âåðí¸òñÿ
ëè âñ¸ ê íà÷àëó - åù¸ áîëüøîé âîïðîñ.

Èòàê, íà ïåðâîé ôàçå ðàçâèòèÿ ñåìüè ìîæíî íàáëþäàòü ïðåêðàñíûå
îòíîøåíèÿ, ãäå Îí è Îíà ëþáÿò è óâàæàþò äðóã äðóãà, ïûòàþòñÿ
ïîäñòðîèòüñÿ äðóã ïîä äðóãà, ñòàðàþòñÿ íå îáèæàòüñÿ è íå îáèæàòü
äðóã äðóãà, íàõîäèòü â äðóãîì êàê ìîæíî áîëüøå õîðîøåãî è çàêðûâàòü
ãëàçà íà íåãàòèâíûå ñòîðîíû õàðàêòåðà.

Âòîðàÿ ôàçà íàñòóïàåò íåçàìåòíî, è â ýòîì å¸ êîâàðñòâî. Äâîå, åù¸
íå òàê äàâíî âîñòîðãàâøèåñÿ äðóã äðóãîì, êàê-òî ïîñòåïåííî
ïðèâûêàþò äðóã ê äðóãó, ïðèâûêàþò ê ëàñêîâûì ñëîâàì, êîòîðûå
ñàìèì óæå ãîâîðèòü íå õî÷åòñÿ, íî õî÷åòñÿ èõ ñëûøàòü îò äðóãîãî,
ïðèâûêàþò ê òîìó, ÷òî äëÿ íèõ äåëàåò äðóãîé, íî ñàìèì óæå äëÿ íåãî
â îòâåò íè÷åãî íå õî÷åòñÿ äåëàòü… Êòî-òî íà÷èíàåò ïåðâûì òîëüêî
ïîëó÷àòü, íè÷åãî íå ñòðåìÿñü îòäàâàòü âçàìåí, êîãî-òî, åñòåñòâåííî,
íà÷èíàåò ýòî ðàçäðàæàòü, è âîò óæå ïåðâûå ñåðü¸çíûå ïîâîäû äëÿ
óïð¸êîâ è íåäîâîëüñòâà. Ïðèâû÷êà è äóøåâíàÿ ëåíü - âîò ãëàâíûé âðàã
êàæäîé ñåìüè. Íî çàìåòèòü ýòîãî âðàãà íà ñàìîì äåëå íå òàê-òî ïðîñòî.
Âîò áàíàëüíàÿ ñèòóàöèÿ.

Îí è Îíà. Óæå åñòü ïðåêðàñíûé ìàëûø, êðåïêèé ñìûøë¸íûé
ìàëü÷óãàí íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ îò ðîäó. Êàçàëîñü áû - æèâè è ðàäóéñÿ.
Íî ñåìüÿ íà ãðàíè ðàçâàëà. Îí äîìà ïðàêòè÷åñêè íå æèâ¸ò, õîäèò òóäà
òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîèãðàòü ñ ñûíèøêîé, íî äåëàåò ýòî âñ¸ ðåæå,
òàê êàê êàæäûé ïðèõîä ñîïðîâîæäàåòñÿ ñêàíäàëàìè è «ðàçáîðêàìè»,
êîòîðûå çàêàí÷èâàþòñÿ ñëåçàìè è òîëüêî îäíèì âîïðîñîì: «Ïî÷åìó?
Ïî÷åìó òû áðîñàåøü íàñ? ×òî ìû äåëàåì íå òàê?» Èíîãäà, êîíå÷íî,
êîãäà ìàëûø êðåïêî çàñûïàåò, Îí è Îíà êàê-òî âäðóã âñïîìèíàþò,
÷òî îíè âñ¸ òàêè ìóæ è æåíà, è òîãäà ïðîáóþò âîññòàíîâèòü îòíîøåíèÿ
÷åðåç áðà÷íîå ëîæå, îäíàêî è ýòîò ïðîöåññ ïðèâîäèò ê î÷åðåäíûì
ñëåçàì, óïð¸êàì, è æåëàíèþ áîëüøå íèêîãäà «ýòèì» íå çàíèìàòüñÿ
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èìåííî ñ æåíîé.
Íà÷èíàåì èñêàòü ïðè÷èíû ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè. Êîíå÷íî, èõ òàì

ìíîæåñòâî, íî âñ¸ íà÷àëîñü, êàê îêàçàëîñü, åù¸ çàäîëãî äî ðîæäåíèÿ
ðåá¸íêà, è äàæå íå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Ïîñëå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ
ñ÷àñòëèâîé ñåìåéíîé æèçíè âñ¸ êàê-òî âäðóã ïåðåñòàëî íðàâèòñÿ
èìåííî â ïîñòåëè. È âîò òóò - è ñìåõ, è ãðåõ, è òîëüêî ðóêàìè ðàçâåñòè.

Ñïðàøèâàåì ó Íå¸ - ÷òî íå òàê? À âñ¸ íå òàê! Âîò ðàíüøå îí ìåíÿ…
È òóò èä¸ò îòêðîâåííûé ðàññêàç, ÷òî äåëàë ìóæ ðàíüøå, ïðåæäå ÷åì…
È èìåííî ýòî äîñòàâëÿëî íàèáîëüøåå, êàê îêàçàëîñü, óäîâîëüñòâèå.

Ñïðàøèâàåì ó Íåãî - ÷òî íå òàê? Íå ïîâåðèòå, íî Îí âûñòàâëÿåò òå
æå ïðè÷èíû, ÷òî è Îíà, íà÷èíàÿ ñ òåõ æå ñëîâ - âîò ðàíüøå… È,
îêàçûâàåòñÿ, òî ÷òî áûëî äî òîãî, êàê ðàç è ïðèâîäèëî â íóæíîå
ñîñòîÿíèå…

Ïîñëå îïðåäåë¸ííîé èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû, êîãäà åñòü îùóùåíèå
òîãî, ÷òî ìîæíî îáúåäèíÿòü Åãî è Å¸, óñòðàèâàåòñÿ îáùàÿ âñòðå÷à.
Âîò Îí è Îíà ñèäÿò ðÿäûøêîì äðóã ñ äðóãîì. Îáà, êàê íàõîõëåííûå
âîðîáüèøêè, äåòè-äåòüìè, íî âåäü óæå è ñàìè - ðîäèòåëè! Ñïðàøèâàþ
- êòî ïåðâûì íà÷í¸ò? Ðåøàþò, ÷òî Îíà. È âîò íà÷èíàåòñÿ ãðàä óïð¸êîâ,
ñë¸çû, âñõëèïûâàíèÿ… Ïðè ýòîì Îí äåëàåò åñòåñòâåííûå êðóãëûå
ãëàçà, è ñ íåäîóìåíèåì ñìîòðèò íà æåíó. Îí àáñîëþòíî èñêðåííå
ñïðàøèâàåò - ïî÷åìó òû ìíå ðàíüøå îá ýòîì íå ãîâîðèëà?!  Îíà
îñêîðáë¸ííûì òîíîì îòâå÷àåò, ÷òî ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ìåñÿöåâ
òîëüêî ýòèì è çàíèìàëàñü, íî êòî áû ñëóøàë, è âîò óæå äèàëîã ãîòîâ
ïåðåðàñòè â î÷åðåäíîé ñêàíäàë ñ õëîïàíüåì äâåðüìè, ïîýòîìó íàäî
âìåøèâàòüñÿ.

Òàê êàê áûë ÷åñòíûé äîãîâîð, ÷òî áóäóò âûñëóøàíû îáå ñòîðîíû,
ïðè÷¸ì êàæäàÿ ñòîðîíà áóäåò âåñòè ñåáÿ äîñòîéíî, ìîíîëîã íà÷èíàåò
Îí. Òåïåðü óæå Å¸ î÷åðåäü äåëàòü åñòåñòâåííûå êðóãëûå ãëàçà è
ñïðàøèâàòü, ïî÷åìó Îí íèêîãäà åé îá ýòîì íå ãîâîðèë ïðÿìî?! È
òåïåðü óæå Îí òàêèì æå îñêîðáë¸ííûì òîíîì îòâå÷àåò, ÷òî íèêòî åãî
íå ñëóøàë.

×òîáû íå äîïóñòèòü íîâîãî âñïëåñêà ýìîöèé, ïðîøó ñðàçó ïåðåéòè
ê èíòèìíîé ñòîðîíå, âåäü, ïî ñóòè, êàæäîãî èíòåðåñîâàë èìåííî ýòîò
âîïðîñ. Îíà ñ÷èòàëà ñåáÿ, ïîñëå òîãî, êàê ìóæ ïåðåñòàë îáðàùàòü íà
íå¸ âíèìàíèå, íåïîëíîöåííîé æåíùèíîé, è ýòî ñèëüíî çàäåâàëî å¸
æåíñêóþ ñàìîîöåíêó. Îí áûë ïðèìåðíî â òîì æå ïîëîæåíèè.

Èòàê, îòêðîâåííûé ðàçãîâîð. Êòî ïåðâûé? Îïÿòü Îíà. Íå óñïåâ
äîñëóøàòü è ïîëîâèíó çàãîòîâëåííûõ óïð¸êîâ, Îí ñ òàêèìè æå
óïð¸êàìè íàâàëèâàåòñÿ íà Íå¸!! È òóò ñàìîå òðàãè÷íîå - íè Îí, íè
Îíà íå ïðèçíàþò çà ñîáîé òîãî, â ÷¸ì èõ îáâèíÿåò äðóãîé! Áîëåå òîãî,
îíè äàæå íå ñëûøàò ýòèõ óïð¸êîâ è îòêðîâåííûõ ïðåòåíçèé - êàæäûé
õî÷åò áûòü óñëûøàí äðóãèì, íî äðóãîãî ïîñëóøàòü - íå õâàòàåò òî ëè
âîñïèòàíèÿ, òî ëè åù¸ ÷åãî-òî.
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×òî æ. Íà÷èíàåòñÿ ðàáîòà «ïåðåâîä÷èêà». Îáðàùàþñü ê Íåé. È
íà÷èíàþ íà «ñâî¸ì» ÿçûêå îáúÿñíÿòü Åé òî, ÷òî õî÷åò îò íå¸ ìóæ, à
Åìó - ÷òî íå õâàòàåò îò Íåãî æåíå. Ðåàêöèÿ - øîê. Íóæåí áûë
äåéñòâèòåëüíî «ïåðåâîä÷èê», ÷òîáû ýòè äâîå ïîíÿëè, ãäå æå îíè
çàáëóäèëèñü. Áîëåå òîãî, íóæíî áûëî êîíêðåòíîå îáúÿñíåíèå, ÷óòü
ëè íå ïîäåòàëüíîå ðàñøèôðîâûâàíèå òîãî, ÷òî èìåííî êàæäûé õîòåë
âíîâü ïîëó÷àòü îò äðóãîãî. Îíà - ñâîè ëàñêè, Îí - ñâîè, åñëè ñîâñåì
óæ îòêðîâåííî. À áåç ýòîãî, êàê îêàçàëîñü - íèêàê. Îêàçàëîñü, íèêòî
íå õîòåë íå òîëüêî äàâàòü, íå ïîëó÷àÿ íè÷åãî âçàìåí, íî è âîîáùå
÷òî-ëèáî äàâàòü, íî ïðè ýòîì îáâèíÿë äðóãîãî â òîì, ÷åãî íå æåëàë
äåëàòü ñàì.

Âîò òàêàÿ çàïóòàííàÿ èñòîðèÿ ñ áëàãîïîëó÷íûì, íà äàííîì ýòàïå,
êîíöîì. Êàðàïóç îñòàëñÿ ñ ìàìîé è ïàïîé, âîò òîëüêî íàäîëãî ëè, è
õâàòèò ëè ýòèì äâîèì ìóäðîñòè íàó÷èòüñÿ ñëûøàòü äðóã äðóãà, à íå
òîëüêî ñåáÿ? È íå òîëüêî â ïîñòåëè.

Èìåííî íà ýòîì ýòàïå, ýòàïå ïðèâûêàíèÿ, êàê ïðàâèëî, íà÷èíàþò
ðóøèòüñÿ ñåìüè, íåçàìåòíî, ïîñòåïåííî ïåðåõîäÿ íà òðåòüþ ôàçó
ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ îòíîøåíèé - ôàçó ðàçäðàæåíèÿ è êðèòèêè.
Ñîáñòâåííî, â íàøåì ïðèìåðå, ìû óæ îïèñàëè è ýòó ñòàäèþ ðàçâèòèÿ
îòíîøåíèé, êîòîðàÿ ãðîçèëà ïåðåðàñòè â çàêëþ÷èòåëüíûé ðåêâèåìíûé
àêêîðä, ôàçó îòêðîâåííîãî íåãàòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ ñóïðóãà. Íî íå
áóäåì çàáåãàòü âïåð¸ä.

Òðåòüþ ñòàäèþ îòíîøåíèé óæå íåâîçìîæíî íå òîëüêî íå çàìåòèòü,
íî è îòêðîâåííî èãíîðèðîâàòü. Êîãäà îòíîøåíèÿ íå âûðàâíèâàþòñÿ
íà ñòàäèè ïðèâûêàíèÿ, êîãäà íè÷òî, íèêàêèå ñîâìåñòíûå äåëà è
ïðîáëåìû íå îáúåäèíÿþò, à ïîêðûâàþòñÿ ïëåñåíüþ ðàâíîäóøèÿ, òî
î÷åíü ñêîðî ïðèñóòñòâèå äðóãîãî íà÷èíàåò îòêðîâåííî ðàçäðàæàòü,
âûçûâàòü íåïðèÿçíü, à îòñþäà ïðîèñõîäèò è ïåðåïîëþñîâêà
âíóòðåííåãî çðåíèÿ, êàê áóäòî ðîçîâûå î÷êè êòî-òî çàìåíèë íà ÷¸ðíûå.
È òåïåðü ñóïðóã/à âèäèòñÿ òîëüêî ñ íåãàòèâíîé ñòîðîíû, êàæäûé åãî/
å¸ æåñò, ñëîâî, ïîñòóïîê âûçûâàþò áóðþ íåïðèÿòèÿ, ñòðåìëåíèå
ïðîòèâîðå÷èòü, ñäåëàòü íàîáîðîò, ïîñòîÿííî ïîä÷¸ðêèâàòü íåäîäåëêè,
êðèòèêîâàòü… Òóò åù¸  îò îäíîãî ñêàíäàëà íå îòîøëè - íå ïîìèðèëèñü,
à óæå âòîðîé, òðåòèé ñíåæíûì êîìîì çàêðó÷èâàåò, è êîãäà êîì
ñòàíîâèòñÿ íåâûíîñèìûì - ýòî óæå ïîñëåäíÿÿ ñòàäèÿ îòíîøåíèé -
òîãäà ïðîùàòü íå õî÷åòñÿ, òîãäà âèäèøü ðÿäîì ñ ñîáîé âðàãà, òîãäà
äàæå ðÿäîì íàõîäèòüñÿ, â îäíîé êîìíàòå, â îäíîì äîìå - íå õî÷åòñÿ,
íåò ñèë, íåò æåëàíèÿ…

Ñîáñòâåííî, ìû íå ðàññêàçàëè âàì íè÷åãî íîâîãî, ÷åãî áû âû íå
âèäåëè èëè íå çíàëè ðàíüøå. Íî îäíî äåëî - âèäåòü, êàê ðàçâèâàþòñÿ
îòíîøåíèÿ ó äðóãèõ, à äðóãîå - ðàçîáðàòüñÿ â ñâîèõ ñîáñòâåííûõ.
Ïîïðîáóéòå ïðîàíàëèçèðîâàòü ñâîþ ñåìüþ. Ïîïðîáóéòå ÷åñòíî
îïðåäåëèòü, íà êàêîé âû ôàçå ðàçâèòèÿ. Ïîïðîáóéòå ïðèñëóøèâàòüñÿ
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ê òîìó, ÷òî ãîâîðÿò âàì âàøè áëèçêèå - èíîãäà èõ ñëîâà îêàçûâàþòñÿ
îòêðîâåíèåì, êîíêðåòíîé ïîäñêàçêîé òîãî, ÷åãî îíè íå õîòÿò, ñ ÷åì
óæå íåâîçìîæíî ìèðèòüñÿ, î ÷¸ì óæå ïðèøëà ïîðà îòêðîâåííî
ïîãîâîðèòü. È åñëè âòîðàÿ ôàçà åù¸ õîòü êàê-òî ìîæåò áëàãîïîëó÷íî
âåðíóòüñÿ íà ïåðâóþ, è òàê, ïîêà÷èâàÿñü â îïðåäåë¸ííîì Ðèòìå, ïëûòü
êðåïêîé ÿõòîé ïî ðåêå âàøåé ñåìåéíîé æèçíè, òî òðåòüÿ ñòàäèÿ óæå
òðåáóåò «ïåðåâîä÷èêà», òî åñòü ïîìîùè ñïåöèàëèñòà, êîòîðûé
íåïðåäâçÿòî ðàçáåð¸òñÿ â âàøèõ ïîäâîäíûõ òå÷åíèÿõ, ïîìîæåò
ðàñ÷èñòèòü îò èëà ðóñëî, è äàòü âîçìîæíîñòü âîññòàíîâèòü
íîðìàëüíûé õîä òå÷åíèþ.

×åòâ¸ðòàÿ ñòàäèÿ ðåàíèìàöèè ïðàêòè÷åñêè íå ïîääà¸òñÿ. Ñëèøêîì
ìíîãî ê ýòîìó âðåìåíè áûâàåò ñêàçàíî, ñëèøêîì ìíîãîå ïîìíèòñÿ,
ñëèøêîì ìíîãîå óæå íå ïðîùàåòñÿ. Äà, âèäèìîñòü ñåìüè ñîõðàíèòü
ìîæíî. Íî â ñòîÿ÷èõ âîäàõ âñåãäà çàâîäÿòñÿ ÿäîâèòûå çìåè è ñêîëüçêèå
ëÿãóøêè. È, ñêîðåå âñåãî, èìååò ñìûñë ïîïðîáîâàòü ïî-íîâîìó
îòíåñòèñü ê ñâîåé æèçíè.

ÏÑÈÕÎÒÐÅÍÈÍÃ15.   ÌÓÆÑÊÈÅ ÎØÈÁÊÈ

Êîíå÷íî, ðàçäåëèòü ñåìåéíûå ïðîáëåìû íà ìóæñêèå è æåíñêèå
íåñêîëüêî íàèâíî, âåäü  â ëþáîì ñëó÷àå â ýòîì ïðîöåññå ïðèíèìàþò
ó÷àñòèå êàê ìèíèìóì Äâîå, íå ñ÷èòàÿ äåòåé, êîòîðûå òîæå íå ìàëî
äîáàâëÿþò â ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ. Íî ìû ïîñòàðàëèñü âûäåëèòü
èìåííî òå, êîòîðûå âñòðå÷àëèñü â íàøåé ïðàêòèêå ÷àùå âñåãî, ïðèâîäÿ
ê ñåðü¸çíûì íåïîëàäêàì âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ.

Íà÷í¸ì ñ àâòîðèòàðíîñòè, ñ òîãî òèïà îòíîøåíèé, ãäå ìóæ÷èíà ñâÿòî
âåðèò, ÷òî  âëàñòü íàä æåíîé äàíà åìó ÷óòü ëè íå Ñâûøå, ÷òî îí èìååò
ïðàâî åäèíîëè÷íî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, íå ñ÷èòàòüñÿ ñ ìíåíèåì äðóãèõ
÷ëåíîâ ñåìüè, íàêàçûâàòü èõ ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ, ïðè ýòîì ñåáÿ
ñ÷èòàÿ íàñòîëüêî âàæíîé è íåïîäîò÷¸òíîé ïåðñîíîé, ÷òî íèêòî íå
èìååò äàæå ïðàâà ïîèíòåðåñîâàòüñÿ «êîãäà áóäåøü äîìà», «ãäå áûë»,
«êóäà èä¸øü» è ò.ä.

Æåíà ñòàíîâèòñÿ íåêîåé íàëîæíèöåé, ó êîòîðîé òîëüêî îáÿçàííîñòè,
íî êîòîðàÿ íå èìååò ïðàâà â ìî¸ì äîìå íè íà ÷òî. Äàæå åñëè ýòîò
«äîì» êóïëåí â áðàêå è ÿâëÿåòñÿ îáùåé ñîáñòâåííîñòüþ.

Íà÷èíàþòñÿ òàêèå îòíîøåíèÿ ïðàêòè÷åñêè ñðàçó ïîñëå çíàêîìñòâà,
äà è âðÿä ëè àâòîðèòàðíûé ìóæ÷èíà ìîæåò òàê óæ çàìàñêèðîâàòü ñâîè
âëàñòíûå íîòêè â ãîëîñå è ïðåòåíçèè â ïîñòóïêàõ, ÷òîáû èõ ìîæíî
áûëî íå çàìåòèòü äàæå â ñèëüíî ðîçîâûõ î÷êàõ. Òîãäà ïî÷åìó
æåíùèíû «â óïîð íå âèäÿò» òîãî, î ÷¸ì áóäóò î÷åíü ñêîðî ïëàêàòü?

Ïîòîìó ÷òî ñèëüíî õî÷åòñÿ çàìóæ. Ïîòîìó ÷òî î÷åíü õî÷åòñÿ ñðàçó
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æèòü ñ óñïåøíûì ìóæ÷èíîé, ó êîòîðîãî, êàê ïðàâèëî, åñòü ëèáî âåñü
«äæåíòëüìåíñêèé íàáîð», ëèáî åãî ÷àñòü, ñ ïåðñïåêòèâîé íà
äîñòèæåíèå: ìàøèíà, æèëü¸, ñîöèàëüíûé ñòàòóñ è ñàìîå ãëàâíîå -
äåíüãè. Â ëþáîì ñëó÷àå, çàìå÷àÿ çà ñâîèì «áóäóùèì» ìàëî
ñêðûâàåìûé âëàñòíûé òîí, æåíùèíà, çàêðûâàÿ íà âñ¸ ýòî ãëàçà, óïðÿìî
ñòðåìèòñÿ ê çàâåòíîìó øòàìïó â ïàñïîðòå. È ÷òî ïîòîì? À ïîòîì îíà
ïîíèìàåò, ÷òî íàòâîðèëà, êàê èñïîðòèëà æèçíü ñåáå, íå ãîâîðÿ óæå î
äåòÿõ. Ïîòîì, ïîðîé ñëèøêîì ïîçäíî, îíà ïîíèìàåò, êòî ñêðûâàëñÿ
ïîä ìàñêîé «ñèëüíîãî» ìóæ÷èíû.

Êàê ïðàâèëî, àâòîðèòàðíûå ìóæ÷èíû î÷åíü ÷àñòî ÷óâñòâóþò ñâîþ
ñèëó â ñâîèõ âíåøíèõ äîñòèæåíèÿõ. Ýòî âíåøíå óñïåøíûå ìóæ÷èíû,
êîòîðûå ñòðåìÿòñÿ âåçäå è âñåì äîêàçàòü, ÷òî ñ íèìè íàäî ñ÷èòàòüñÿ.
Èìåííî  äîêàçàòü, èìåííî âñåì è êàæäîìó, ïîòîìó ÷òî âíóòðè íå âñ¸
òàê «êðàñèâî» è óâåðåííî, êàê ñíàðóæè, è ÷åì áîëüøå âíåøíå
äåìîíñòðèðóåòñÿ ÷ðåçìåðíàÿ ñàìîóâåðåííîñòü, òåì ìåíüøå ýòîé
ñàìîé óâåðåííîñòè âíóòðè ñåáÿ. Ïîñóäèòå ñàìè - åñëè ìóæ÷èíà óâåðåí
â ñâîèõ äîñòîèíñòâàõ, çà÷åì åìó ÷òî-òî êîìó-òî äîêàçûâàòü, òåì áîëåå
÷åðåç ñòðàõ è îáèäû, óíèæåíèÿ äðóãèõ? Çà÷åì óâåðåííîìó â ñâîèõ
ñèëàõ ìóæ÷èíå äåìîíñòðèðîâàòü å¸ âñåì íàïîêàç, åñëè òîëüêî ó íåãî
ñàìîãî íåò ñòðàõà äîïóñòèòü õîòÿ áû ìûñëü î òîì, ÷òî êòî-òî â ÷¸ì-
òî ìîæåò çàñîìíåâàòüñÿ?

Ïîìíèòå, îáèæàåò òîëüêî îáèæåííûé, óíèæàåò - óíèæåííûé,
ñòðåìèòñÿ çàïóãàòü - çàïóãàííûé, óñòðàøàåò òîò, êòî ñàì ÷åãî-òî
áîèòñÿ?

À ÷åãî áîÿòñÿ íà ñàìîì äåëå àâòîðèòàðíûå ìóæ÷èíû è ìóæüÿ?
Ñîáñòâåííî, îòâåò êðîåòñÿ â ñàìîì âîïðîñå. Áîÿòñÿ îíè ïîòåðÿòü
èìåííî ñâîé àâòîðèòåò, ñâîþ âëàñòü íàä äðóãèìè, ñâî¸ ÷óâñòâî
ïðåâîñõîäñòâà íàä áîëåå ñëàáûìè è íåñêîëüêî çàâèñèìûìè îò íåãî.

À ïî÷åìó áîÿòñÿ? - Ïîòîìó ÷òî íå óâåðåííû íè â ñâî¸ì àâòîðèòåòå,
åñëè îí íå áóäåò ïîñòðîåí íà ñòðàõå è ñèëå, íè â ñâîåé âëàñòè íàä
äðóãèìè, åñëè ó íèõ íå áóäåò àâòîðèòåòà, íè òåì áîëåå â ñâî¸ì
ïðåâîñõîäñòâå íàä òåìè, êòî ñåé÷àñ âûíóæäåííî íàõîäèòñÿ â
çàâèñèìîì ïîëîæåíèè.

Âîò è ïîëó÷àåòñÿ â òàêîé ñåìüå, ÷òî æåíà âñåãäà «äóðà» è «íå òàêàÿ»,
äåòè - äàæå íå õî÷åòñÿ ïèñàòü, êàê èõ íàçûâàþò. Âñå îòíîøåíèÿ âíóòðè
ñåìüè ñòðîÿòñÿ íà êîìàíäàõ, ðàáîëåïíîì ïîñëóøàíèè, äîì
ïðåâðàùàåòñÿ â íåêîå ðåæèìíîå ó÷ðåæäåíèå, ãäå æåíå äàæå
óêàçûâàåòñÿ ÷òî íàäåòü, ÷òî ãîâîðèòü «íà ëþäÿõ», ãäå «çàòêíóòüñÿ»,
êóäà ëó÷øå íå ñîâàòüñÿ, è âîîáùå: íå çàáûâàòü «ñâîåãî» ìåñòà. Íå
æåíà, à ñîáàêà êàêàÿ-òî ïîëó÷àåòñÿ, ÷åñòíîå ñëîâî. Íî äàæå  ñ ñîáàêàìè
íå âñåãäà òàê æåñòîêî ïîñòóïàþò.

Äàâàéòå ðàññìîòðèì ïðèìåð. Åù¸ íå âñå ñâàäåáíûå ïîäàðêè
ðàçîáðàíû, ïî ñòàðèíêå åù¸ çâîíÿò ïîäðóæêè è äðóçüÿ, ðîäèòåëè
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óòî÷íÿþò «íó, êàê âû?», à óæå ÷¸ðíàÿ êîøêà ïðîáåæàëà ìåæäó ýòèìè
Äâóìÿ, è Îíà, íå ñäåðæèâàÿ ñë¸çû, êîãäà Îí óõîäèò, ñïðàøèâàåò ñåáÿ:
«À ÷òî áóäåò äàëüøå?» Ñàìîå ñòðàøíîå (?!) - ñêîðî ðîäèòñÿ ðåá¸íîê.
Íî âìåñòî ïðàçäíèêà è ðàäîñòè ýòî ñîáûòèå âûçûâàåò çàìåòíóþ
òðåâîãó è îò÷àÿíüå. Óæå õîðîøî «ïðîðèñîâàí»  æèâîòèê, óæå äàâíî
íàïîìèíàåò î ñåáå ìàëûø, òîëêàÿñü íîæêàìè â ìàìå, ÷òî íå òàê?
Ïî÷åìó óæå ïðÿìî ñåé÷àñ õî÷åòñÿ ñîáðàòü âåùè è óéòè ê ìàìå? Ïîòîìó
÷òî óæå íà òðåòèé äåíü ïîñëå ñâàäüáû, óâèäåâ êàê áåðåìåííàÿ æåíà
ïîìûëà ïîëû, ìóæ ïðèø¸ë â áåøåíñòâî è, ñõâàòèâ ìóñîðíîå âåäðî,
ðàçáðîñàë åãî ïî ïîëó, çàòåì íåñêîëüêèìè â¸äðàìè âîäû çàëèë ýòî
âñ¸, ÿðîñòíî êðè÷à: «ß íàó÷ó òåáÿ óáèðàòü â äîìå!»

×òî æå ïðèâåëî â ãíåâ ýòîãî «÷èñòþëþ»? Îêàçûâàåòñÿ, ðàçâîäû îò
âîäû íà ëèíîëåóìå, îñòàâøèåñÿ íà ïîëàõ! Àõ, êàêàÿ òðàãåäèÿ! Íî íå
ñïåøèòå ñ âûâîäàìè. Äëÿ Íåãî ýòîò ëèíîëåóì - òîëüêî óäîáíàÿ çàöåïêà,
÷òîáû ñðàçó ïîêàçàòü æåíå, ãäå å¸ ìåñòî, êòî â äîìå õîçÿèí, è êàê
áóäóò ñòðîèòüñÿ äàëüíåéøèå îòíîøåíèÿ. Ýòîò «ïðàâåäíûé» ãíåâ -
ñïåêòàêëü. Íî åñëè õîðîøî âîéòè â ñâîþ ðîëü, òî ìîæíî î÷åíü ìíîãî
îò íå¸ ïîèìåòü. Íó, íàïðèìåð, âîçìîæíîñòü ñïîêîéíî âñòðå÷àòüñÿ â
ëþáîå âðåìÿ ñ äðóçüÿìè, ïðîâîäèòü ñ íèìè âûõîäíûå, âîçâðàùàòüñÿ
äîìîé, êîãäà çàõî÷ó, èëè íå âîçâðàùàòüñÿ âîîáùå. È âñ¸ ýòî -
ñîâåðøåííî ñâîáîäíî, òîëüêî ïîòîìó, ÷òî èçíà÷àëüíî òàê «ïîñòàâèë»
ñåáÿ.

Ïî-ñóòè, æåíàòûé ìóæ÷èíà â äàííîì ñëó÷àå ìóæåì íå ñòàë. È
ñåìüè ó íåãî, åñëè ÷åñòíî, íåò. Ïîòîìó ÷òî Ñåìüÿ - ýòî êîãäà äâîå
÷óâñòâóþò ñåáÿ Ñåìåéíûìè ëþäüìè, êîãäà îíè ñòðåìÿòñÿ êàê ìîæíî
áîëüøå âðåìåíè ïðîâîäèòü âäâî¸ì, ñîâìåñòíî ðåøàòü ñåìåéíûå äåëà,
ïîìîãàòü äðóã äðóãó, ïîääåðæèâàòü äðóã äðóãà, ðàäîâàòüñÿ çà äðóãîãî
è ñîïåðåæèâàòü.

Êîãäà æå øòàìï â ïàñïîðòå åñòü, à îäèí èç äâîèõ ïðîäîëæàåò âåñòè
ñåáÿ êàê õîëîñòîé - ýòî íå ñåìüÿ, à ïîòîìó è ñåìåéíîãî ñ÷àñòüÿ â
ýòîì äîìå íå áóäåò!

Çàïëàêàííàÿ ìàìà - çàïëàêàííûå äåòè. Äîì ïðåâðàùàåòñÿ â àä, â
êîòîðûé íå õî÷åòñÿ âîçâðàùàòüñÿ íèêîìó. È ðàíî èëè ïîçäíî
ïðîèñõîäèò ëèáî ïîëíîå âíóòðåííåå èãíîðèðîâàíèå «õîçÿèíà», ñ
òðóäîì ñêðûâàåìûì ïðåçðåíèåì ê íåìó, âíåøíå ïðèêðûâàåìîå
äåëàííûì ïîä÷èíåíèåì, ÷òî ÷óâñòâóåòñÿ ñðàçó è ïðèâîäèò â åù¸
áîëüøåå áåøåíñòâî; ëèáî æåíà, âñïîìèíàÿ, ÷òî îíà òîæå ×åëîâåê,
ñîáèðàåò âåùè è äåòåé, è óõîäèò, åñëè åñòü êóäà óõîäèòü, ïîäàâàÿ íà
ðàçâîä, è ñîîáùàÿ ìóæó î òîì, êîãäà íàäî ÿâèòüñÿ â ñóä, ÷òîáû
ðàñòîðãíóòü áðàê.

Êàê ïðàâèëî, çäåñü àâòîðèòàðíûé ìóæ íåñêîëüêî ïðèòèõàåò. Îí íå
îæèäàåò òàêîãî ðàçâîðîòà ñîáûòèé. Âåäü åìó íà ñàìîì äåëå êàçàëîñü,
÷òî «âñ¸ â åãî ðóêàõ». Íî «çàòèõàåò» è ïûòàåòñÿ «îáðàçóìèòü» æåíó
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íåïðèâû÷íûìè ëàñêîâûìè ñëîâàìè îí íå ïîòîìó, ÷òî òàê óæ áîèòñÿ
ðàçâîäà, à ïîòîìó ÷òî çàäåòî åãî è áåç òîãî áîëüíîå ñàìîëþáèå - âåäü
ýòî îò íåãî óõîäÿò, ýòî åãî áðîñàþò - è êòî?!

Äà-äà. Ñêîëüêî áû òàêîé âëàñòîëþáåö íå îáåùàë æåíå, ÷òî òåïåðü
âñ¸ áóäåò ïî-äðóãîìó, íè÷åãî íå èçìåíèòñÿ. È äîñòàòî÷íî òîëüêî åìó
óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî æåíà ñíîâà ïîâåðèëà åìó è ãîòîâà âñ¸ íà÷àòü
ñíà÷àëà, êàê âñ¸ ñíà÷àëà è íà÷èíàåòñÿ. Ðàçâîä â äàííîì ñëó÷àå ñàìîå
ëó÷øåå ðåøåíèå. À ÷òîáû íîâàÿ ñåìüÿ áûëà äåéñòâèòåëüíî Ñåìü¸é,
íåîáõîäèìî ïðîñòî çàõîòåòü ñòàòü ñåìåéíûì ÷åëîâåêîì, ïî÷óâñòâîâàâ
âñþ ïðåëåñòü èìåííî ñåìåéíîé æèçíè, ãäå ëþáÿò òåáÿ, è ëþáèøü òû,
ãäå çàáîòÿòñÿ î òåáå è çàáîòèøüñÿ òû, ãäå ñ÷èòàþòñÿ ñ òîáîé è
ñ÷èòàåøüñÿ ñî âñåìè òû, ãäå æäóò òåáÿ è æä¸øü òû. Æä¸øü âñòðå÷è ñ
ëþáèìûìè è ñàìûìè ðîäíûìè. Ñ òåìè, êîòîðûå ðàäîñòíî ïîâèñíóò
ó òåáÿ íà øåå ïðÿìî ó äâåðè, íå óñïååøü òû ïåðåøàãíóòü ïîðîã ñâîåãî
Äîìà, è êîòîðûå òóò æå íà÷íóò ðàññêàçûâàòü î ñâîèõ äåëàõ, ñâÿòî âåðÿ,
÷òî òåáå èíòåðåñíî, ÷òî òû äåéñòâèòåëüíî ïîéì¸øü, îöåíèøü,
ïîõâàëèøü èëè ïîðóãàåøü, íî âñåãäà êàê ñàìûé ðîäíîé ÷åëîâåê â
ìèðå. È ðàäè ýòîãî äåòñêîãî ùåáåòà è ÷óòü óñòàëîé óëûáêè æåíû,
íàâåðíîå, ñòîèò ïîæåðòâîâàòü ñòðàõîì òîãî, ÷òî òåáÿ «íå óâàæàþò».
Ïîâåðüòå, óâàæåíèå íèêîãäà íå ïîÿâèòñÿ òàì, ãäå öàðèò íàñèëèå è
ïîäàâëåíèå, íî îíî âñåãäà òàì, ãäå ïðàâèò Ëþáîâü è Âçàèìíîå
Ïîíèìàíèå.

Äàâàéòå ðàçáåð¸ì åù¸ îäíó ÷óòü ëè íå êëàññè÷åñêóþ îøèáêó ìíîãèõ
ìóæ÷èí, îñîáåííî òåõ, êòî íà íåìíîãî èëè íàìíîãî ñòàðøå ñâîåé
æåíû. Çäåñü ïîäâîõ êðîåòñÿ èìåííî â âîçðàñòíîé ðàçíèöå, êîãäà æåíà
åù¸ íå äî êîíöà ðàñêðûëàñü, à ìóæ çàðàíåå íå ïðåäóñìîòðåë òî, ÷òî
«äåâî÷êà» áóäåò ðàñòè.

Ïðè÷¸ì, «ðàñòè» îíà áóäåò íàñòîëüêî íåçàìåòíî, ÷òî è ñàìà íå ñðàçó
ïîéì¸ò, ÷òî óæå íå òà. Ðàçíèöà â âîçðàñòå êàê áû ñàìà ïî ñåáå ñòàâèò
â íåðàâíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ âçàèìíûå îòíîøåíèÿ. Æåíà êàê
áû àâòîìàòè÷åñêè ïðèçíà¸ò ìóæà ãëàâíûì, òàê êàê îí èìååò áîëüøèé
æèçíåííûé îïûò, à çíà÷èò,  óìååò ïðèíèìàòü áîëåå ïðàâèëüíûå è
âçâåøåííûå îòíîøåíèÿ.

Åñëè ìóæ÷èíà æåíèòñÿ íà áîëåå ìîëîäîé, îò ñâîåãî âîçðàñòà,
æåíùèíå, çíà÷èò, íàäååòñÿ íà òî, ÷òî îíà ðîäèò åìó äåòåé, ÷òî ó íèõ
áóäåò ñ÷àñòëèâàÿ íàñòîÿùàÿ ñåìüÿ. Æåíùèíà æå,  ñâîþ î÷åðåäü,
íàäååòñÿ íà òî, ÷òî ñåìüÿ áóäåò ïîëíîñòüþ îáåñïå÷åíà, ÷òî åé íàäî
ïðèêëàäûâàòü óñèëèÿ òîëüêî íà òî, ÷òîáû âñåì áûëî õîðîøî, ñîçäàâàòü
óþò è ñòàðàòüñÿ ñäåëàòü òàê, ÷òîáû â äîìå öàðèë ïîðÿäîê, ïîêîé è
óþò. Î÷åíü áûñòðî ìóæ ïðèâûêàåò ê òîìó, ÷òî ñîçäà¸ò äëÿ íåãî æåíà.
È òàê êàê ðàçíèöà â âîçðàñòå âñ¸ æå äà¸ò î ñåáå çíàòü äàæå â íåêîòîðûõ
èíòåðåñàõ è óâëå÷åíèÿõ, íå ãîâîðÿ óæå î âîçìîæíîñòÿõ çäîðîâüÿ è
ñàìî÷óâñòâèÿ, òî î÷åíü ñêîðî æåíå íà÷èíàåò íàäîåäàòü ðàçìåðåííûé
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òåìï æèçíè, è î÷åíü ñêîðî (èëè íå ñêîðî) îíà âäðóã ïîíèìàåò, ÷òî
õî÷åò çàíèìàòüñÿ åù¸ ÷åì-òî, ïîíèìàåò, ÷òî ó íå¸ åñòü ìàññà
ñâîáîäíîãî âðåìåíè, è åé íå õî÷åòñÿ ñèäåòü äîìà, å¸ òÿíåò êóäà-òî
åù¸ ïðèëîæèòü ñâîè ñèëû è âîò íà÷èíàåòñÿ!

Íà÷èíàåòñÿ âñ¸ ñ òîãî, ÷òî æåíà âäðóã íà÷èíàåò íå ñîãëàøàòüñÿ ñ
ìóæåì, îíà áîëüøå «íå ñìîòðèò åìó â ðîò», êàê ôàíàòêà, îíà áîëüøå
íå âîñòîðãàåòñÿ êàæäûì åãî ñëîâîì, ó íå¸ âäðóã ïðîðåçàþòñÿ «çóáêè»,
è îíà íà ïîëíîì ñåðü¸çå çàÿâëÿåò, ÷òî åé ÷òî-òî íå íðàâèòñÿ, ÷òî âîò
ýòè îáîè íå ïîäõîäÿò ê íàøåé êîìíàòå, âîò ýòîãî ÿ íå õî÷ó, ýòî íàäî
âûáðîñèòü êàê õëàì, âîò ýòî ïðîñòî êóðàì íà ñìåõ, è âîîáùå - òû íå
ïîíèìàåøü…!

Âñ¸! Äåâî÷êà âûðîñëà. Òåïåðü îíà òîæå õî÷åò, ÷òîáû ñ÷èòàëèñü ñ
íåé, îíà áîëüøå íå æåëàåò ïîä÷èíÿòüñÿ âàøåìó âîçðàñòó è áîëåå òîãî,
íå õî÷åò áîëüøå ñ íèì ñ÷èòàòüñÿ. Íî ìóæ÷èíà-òî õîòåë äðóãîãî! Îí-
òî æåíèëñÿ íà òîé, íàèâíîé, à íå íà ýòîé - ñàìîóâåðåííîé è
íåïî÷òèòåëüíîé! Ìóæ÷èíà â øîêå. Îí íå âåðèò ñâîèì ãëàçàì è óøàì.
È ýòà òà, êîòîðóþ îí âûáðàë?! Äà. Ýòî îíà. Ó íå¸ âåäü òîæå âîçðàñò.
Áûëî âðåìÿ, êîãäà îíà ñìîòðåëà íà âàñ, ìóæ÷èíó, êîòîðûé íàìíîãî
ñòàðøå å¸, êàê íà îòöà. Îíà è âîñïðèíèìàëà âàñ êàê îòöà. È âû
äåéñòâèòåëüíî çàìåíèëè åé òîãî, êîãî åé òàê íå õâàòàëî â äåòñòâå.
Êîãäà âû «áðàëè» å¸ çàìóæ, îíà äåéñòâèòåëüíî áûëà «ðåá¸íêîì», òîé,
êîòîðîé íóæíû áûëè âàøè îòå÷åñêèå çàáîòû, íàñòàâëåíèÿ, ïîó÷åíèÿ,
îíà, êàê äî÷ü, ïûòàëàñü óãîäèòü ñâîåìó «ïàïåíüêå», ÷òîáû òîò íå
ñåð÷àë… Íî ëþáîå «äåòñòâî» ðàíî èëè ïîçäíî çàêàí÷èâàåòñÿ. È òîãäà
íà÷èíàåòñÿ íîâûé ýòàï â æèçíè. Íî âîò ê íåìó-òî îáà è íå ãîòîâû.
Îíà íà÷èíàåò äåðçèòü è ñâîåâîëüíî âåñòè ñåáÿ êàê ïîäðîñòîê, Îí -
êàê îòåö, êîòîðûé õî÷åò óäåðæàòü êîíòðîëü íàä äî÷óðêîé. Êàê âèäèòå,
î âçðîñëûõ îòíîøåíèÿõ ðå÷ü íå èä¸ò. Ïåðåä íàìè êëàññè÷åñêàÿ âîéíà
«îòöîâ è äåòåé». È äî òåõ ïîð, ïîêà ýòè îáà íå ïîéìóò, ÷òî íåìíîãî
çàèãðàëèñü íå â ñâîè ðîëè, è ÷òî äàâíî ïîðà ïîìåíÿòü ñöåíàðèé, ìèðà
â òàêîì äîìå íå áóäåò. Ñêîðåå âñåãî, åñëè íå âìåøàåòñÿ ñïåöèàëèñò, ê
êîòîðîìó åù¸ íàäî çàõîòåòü îáðàòèòüñÿ, äåëî çàêîí÷èòñÿ áàíàëüíûì
ðàçâîäîì, ãäå Îí áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îáìàíóòûì, à Îíà -
èñïîëüçîâàííîé (íà êîãî ÿ ïîòðàòèëà ñâîè çîëîòûå ãîäû?!).

Êàê ïðèìåð, ìû ìîæåì ïðèâåñòè îäíó ñåìåéíóþ òðàãåäèþ, êîãäà
ìóæ÷èíà, ñîñòîÿâ óæå íå â îäíîì áðàêå, ðåøèëñÿ åù¸ íà îäèí, ïðè÷¸ì
ðàçíèöà â âîçðàñòå áûëà äîñòàòî÷íî çíà÷èìîé - áîëåå äâàäöàòè ëåò.
Òî, ÷òî íàø ãåðîé õîäèë ïîìîëîäåâøèì ëåò íà äåñÿòü, îêðûë¸ííûé è
ïåðåïîëíåííûé ÷óâñòâàìè - ãîâîðèòü äàæå íå ñòîèò. Íî âåäü è Îíà íå
îòñòàâàëà. Äåâî÷êà ïðîñòî öâåëà è ïàõëà, ùåáåòàëà è òðåïåòíî
ïðèæèìàëàñü ê Íåìó, ëîâÿ êàæäîå ñëîâî, êàæäîå äâèæåíèå, ñî âñåì
ñîãëàøàÿñü, âñ¸ ïðèíèìàÿ, îò âñåãî âîñòîðãàÿñü. Íó, êàê çäåñü íå
ïîâåðèòü â èñêðåííîñòü ÷óâñòâ? È âåäü ïîâåðèë! À òóò è ðåá¸íî÷êà
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Ãîñïîäü ïîñëàë. Äîëãîæäàííîãî, òàê êàê áûë ó Íåãî òîëüêî ñûí îò
ïåðâîãî áðàêà, ñ êîòîðûì îòíîøåíèÿ íå ñëîæèëèñü, è ñûí ïîíèìàë è
ïðèíèìàë ïàïó òîëüêî ÷åðåç åãî êîøåë¸ê.

Áåðåìåííîñòü êîå-êàê «îòõîäèëè», ñáðàñûâàÿ âñ¸ áîëåå ðàñòóùèå
íåäîðàçóìåíèÿ ìåæäó ñîáîé íà «îñîáîå ñîñòîÿíèå». Íî âîò óæå è
íàñòîÿùàÿ ñåìüÿ - Îòåö - Ìàòü - Äî÷óðêà. Êàçàëîñü áû, òîëüêî æèòü è
æèòü, ðåá¸íîê ïðèâîäèò â òðåïåòíîå ñîñòîÿíèå, ëîâèòñÿ êàæäîå å¸
íîâîå äâèæåíèå, êàæäûé çâóê, êàæäàÿ óëûáêà… Íî ÷òî-òî íå òàê ó
ýòèõ òðîèõ. Ìîëîäóþ ìàìó è æåíó óæå òÿíåò ê ñâîèì ðîâåñíèêàì, à
íå ðîâåñíèêàì ìóæà, åé õî÷åòñÿ «äðàéâà» - åìó òèøèíû è ïîêîÿ. Äà
è, ÷åãî òàì òàèòü, â ïîñòåëè-òî òîæå íå âñ¸ áëàãîïîëó÷íî. Ïîêà íàø
ãåðîé õîäèë âî âëþáë¸ííîì ñîñòîÿíèè, îðãàíèçì åù¸ õîòü êàê-òî
ìóæñêóþ ñèëó â äîñòîèíñòâå ïîääåðæèâàë. Íî âëþáë¸ííîñòü ïðîøëà.
Îñòàëèñü áóäíè, êîãäà õî÷åòñÿ âçäðåìíóòü ïîñëå îáåäà, ïîëåæàòü
âå÷åðêîì ïåðåä òåëåâèçîðîì, à ïîòîì, ïîâåðíóâøèñü íà áî÷îê, òèõî-
ìèðíî çàñîïåòü äî çàâòðàøíåãî óòðà, ÷òîáû âîññòàíîâèòü ñèëû. Êàê
âèäèòå, èä¸ò ÿâíîå íåñîâïàäåíèå èíòåðåñîâ è ñèë. À òàê êàê êðîìå
ñåêñà ýòèõ äâîèõ íè÷åãî äî áðàêà íå ñîåäèíÿëî, è äåâî÷êà òîëüêî äåëàëà
âèä, êàê åé èíòåðåñíî ñëóøàòü ïåñíè ñåìèäåñÿòûõ, äà âîñïîìèíàíèÿ
ìóæà î «ìîëîäîñòè», äî êîòîðûõ åé, êàê îêàçàëîñü ïîòîì, íå áûëî
íèêàêîãî äåëà, òî è íà÷àëîñü òî, ÷òî íà÷àëîñü. Æàëü, ÷òî ïîñòðàäàë
íå â ÷¸ì íåïîâèííûé ðåá¸íîê, óäèâèòåëüíî êðàñèâàÿ è ñìûøë¸íàÿ
äåâ÷óøêà, êîòîðîé òåïåðü ñïåêóëèðîâàëà ìàòü, ðàçðûâàÿ ñåðäöå îòöó.

Ìû íå äà¸ì îöåíîê. Ìû íèêîãäà íå ñêàæåì, êòî â äàííîé, è â
ïîäîáíûõ åé, ñèòóàöèÿõ, ïðàâ, à êòî - íåò. Âåäü ïî ñóòè, òàì ãäå åñòü
îáèæåííûå Äâîå, òàì íåò íè âèíîâàòûõ, íè ïðàâûõ. Òàì åñòü òîëüêî
íåæåëàíèå óñëûøàòü äðóã äðóãà, ñòðåìëåíèå ïðîäèêòîâàòü òîëüêî
ñâîþ âîëþ, îòñòîÿòü òîëüêî ñâîè èíòåðåñû. À òî, ÷òî ïðè ýòîì áóäåò
÷óâñòâîâàòü ðåá¸íîê, èì íåò äåëà. Ãëàâíîå, ÷òîáû ïðàâèëüíî áûëî
ïîäåëåíî èìóùåñòâî. È âîò çà ýòî îáà ïåðåæèâàþò ïî-íàñòîÿùåìó. È
ýòî åäèíñòâåííîå ÷óâñòâî, êîòîðîìó â äàííîé ñèòóàöèè ìîæíî âåðèòü.

Î ÷¸ì ìû õîòåëè áû ñêàçàòü åù¸, ïîíèìàÿ, ÷òî êîñíóëèñü òîëüêî
âåðøèíû îãðîìíîãî àéñáåðãà ñåìåéíûõ îòíîøåíèé? Íàâåðíîå, ñòîèò
ðàçâåí÷àòü îäèí î÷åíü óêîðåíèâøèéñÿ â ñîçíàíèè ìíîãèõ ìèô î òîì,
÷òî â áðàêå îäèí ëþáèò, äðóãîé ðàçðåøàåò ñåáÿ ëþáèòü.

Ýòî äåéñòâèòåëüíî ìèô, åñëè ðå÷ü èä¸ò î íàñòîÿùåé Ëþáâè, è ýòî
äåéñòâèòåëüíî ïðàâäà, åñëè ðå÷ü èä¸ò î áðàêå, â êîòîðîé âñ¸ çàðàíåå
áûëî ïîñòðîåíî íà îáìàíå, ðàñ÷¸òå, óëîâêàõ.

Íèêîãäà íå áóäåò èñòèííî Ñåìü¸é òà, â êîòîðîé íåò âçàèìíûõ ðàâíûõ
÷óâñòâ. Òîò, êòî òîëüêî ëþáèò ðàíî èëè ïîçäíî ïîéì¸ò, ÷òî åãî
èñïîëüçîâàëè. Òîò, êîãî ëþáÿò, èçíà÷àëüíî ÷óâñòâóåò ñåáÿ æåðòâîé,
êîòîðóþ íàñèëüíî çàñòàâëÿþò æèòü ñ íåëþáèìûì. È ïîë çäåñü ðîëè
íå èãðàåò. Ëþáÿùèìè ìîãóò áûòü è ìóæ÷èíû, è æåíùèíû, òàê æå êàê



90                  Ñîëíå÷íàÿ Ìåëîäèÿ Îòöîâñêîãî Ñåðäöà

è ëþáèìûìè.
Ñåìüÿ, ïîñòðîåííàÿ ïî ìèôó òîãî, ÷òî ìîæíî æèòü îäíîáîêîé

ëþáîâüþ, çàðàíåå îáðå÷åíà íà åù¸ áîëüøèé îáìàí. Ïðîéä¸ò êàêîå-òî
âðåìÿ. È òà ñòîðîíà, êîòîðàÿ ðàçðåøàëà ñåáÿ ëþáèòü, âäðóã ïîëþáèò
ñàìà, íî óæå äðóãîãî ÷åëîâåêà, ìîæåò áûòü äàæå èç äðóãîé ñåìüè. È
ìîæåò áûòü äàæå òàêîãî æå ëþáèìîãî, êîòîðûé òîæå ðàçðåøàë ñåáÿ
ëþáèòü. Òðàãåäèÿ? È äà, è íåò. Âåäü ôèíàë ïîäîáíîãî ñöåíàðèÿ áûë
èçâåñòåí çàðàíåå, ïðè÷¸ì ñðàçó äâóì ñòîðîíàì. È âñ¸ áû íè÷åãî, íî
âîò ïîñòîÿííî çàäà¸òñÿ îäèí è òîò æå âîïðîñ òåìè, êòî ëþáèò: «Íó,
åñëè íå ëþáèë/à, òîãäà çà÷åì ñåìüþ áûëî ñîçäàâàòü?»

Íàèâíûé âîïðîñ. À åñëè áîëüøå íèêòî çàìóæ íå ïðåäëîæèò? À åñëè
âû - ïîñëåäíèé øàíñ, íî ïðîñòî íå ïîíÿëè ýòîãî? À åñëè ó âàñ
äîñòàòî÷íî ñîëèäíûé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ, äà è ôèíàíñîâûé íå
ïîäêà÷àë? À åñëè ñ âàìè ïðèÿòíî ïî óëèöå èäòè, äðóçüÿì
äåìîíñòðèðîâàòü? À åñëè… È ýòèõ «åñëè» ìîæíî ïåðå÷èñëÿòü äî
áåñêîíå÷íîñòè, åñëè, êîíå÷íî, âû, ÷åñòíî çàäàâàÿ ñåáå ïîäîáíûé
âîïðîñ, äàâíî íå íàøëè îòâåò ñàìè.

Ìû íå ñòàâèëè ïåðåä ñîáîé öåëè ðàçîáðàòü âñå ìóæñêèå îøèáêè,
ïðèâîäÿùèå ê ðàçðóøåíèþ áðàêà. Î ìíîãèõ ìû óæå â òîé èëè ñòåïåíè
ãîâîðèëè â ïðåäûäóùèõ ãëàâàõ, è áóäåì ãîâîðèòü åù¸. Ãëàâíîå, óæå
ñåé÷àñ ïîíÿòü - Ñåìüÿ áóäåò Ñåìü¸é òîëüêî òîãäà, êîãäà ñàìè
ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ ÷ëåíîì ñâîåé ñåìüè. È íèêòî çà âàñ å¸ íå ñîçäàñò. È
íèêòî, êðîìå âàñ, íå âîçüì¸ò íà ñåáÿ çà íå¸ îòâåòñòâåííîñòü. Òåì áîëåå,
÷òî ðîëü Ìóæ÷èíû è Îòöà âñåãäà áóäåò òîëüêî âàøåé, è íèêîìó, êðîìå
âàñ, íå óäàñòñÿ ñûãðàòü å¸ òàê, êàê ýòî ìîæåòå òîëüêî âû. À ìû óæå
òî÷íî çíàåì, ÷òî â âàøåì Òåàòðå Æèçíè âû âûáðàëè ñåáå òîëüêî
ïîëîæèòåëüíóþ ãëàâíóþ ðîëü áëàãîðîäíîãî Ãåðîÿ.

ÏÑÈÕÎÒÐÅÍÈÍÃ 16.   ×ÓÞ, ÏÀÕÍÅÒ ÐÀÇÂÎÄÎÌ

È âñ¸ æå î ðàçâîäàõ, êàê î ñîöèàëüíîì ÿâëåíèè, êàê ýòî íåïðèÿòíî,
ãîâîðèòü ïðèä¸òñÿ.

Ðàíüøå ìû óïîìèíàëè î íèõ àáñòðàêòíî, ëèáî êàê îá óæå
ñâåðøèâøåìñÿ ôàêòå, ëèáî êàê î òîì, ÷òî åù¸ ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü.
Âîò, íàâåðíîå, äëÿ òîãî, ÷òîáû âñ¸ æå åù¸ õîòü êîìó-òî óäàëîñü
èçáåæàòü ýòîãî ïå÷àëüíîãî, à ïîðîé è òðàãè÷åñêîãî, ïðîöåññà, ÷òîáû
íå äîïóñòèòü â ñâîåé æèçíè ðîêîâîé îøèáêè è íå æàëåòü ïîòîì îá
ýòîì, ñðàâíèâàÿ ñâîþ íîâóþ ïàññèþ ñ ïðåæíåé æåíîé, ñ óæàñîì
ïðåäñòàâëÿÿ, ÷òî òåïåðü ó âàøåãî ðåá¸íêà ìîæåò ïîÿâèòüñÿ íîâûé
ïàïà, äàâàéòå ïîãîâîðèì î òîì, êàê ðàñïîçíàòü èçäàëåêà ýòó áåäó è íå
äîïóñòèòü å¸ â ñâîþ æèçíü.
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Êñòàòè, òåì ìóæ÷èíàì, äà è æåíùèíàì, äëÿ êîòîðûõ ðàçâîä áûë
åäèíñòâåííûì ñïàñåíèåì îò ðàçðóøåíèÿ ñâîåé ëè÷íîñòè, åñëè
ðàçâîäîì îíè ïðåêðàòèëè èçäåâàòåëüñòâà è óíèæåíèÿ íàä ñîáîé, è
ñïàñëè äåòåé îò ñöåí ñêàíäàëîâ è ðóêîïðèêëàäñòâà, òîæå åñòü ñìûñë
ïî÷èòàòü ýòó ãëàâó, òàê êàê ìû âñ¸ æå âåðèì, ÷òî âû îáÿçàòåëüíî
âñòðåòèòå âàøó ïðåêðàñíóþ ïîëîâèíêó è íà÷í¸òå íîâóþ æèçíü íå
òîëüêî ñ íîâûõ îòíîøåíèé, íî è ñ íîâûì îñîçíàíèåì òîãî, êàê íå
äîïóñòèòü ðàçëóêó â ñâîé äîì.

Äàæå íåèñêóø¸ííûå ñåìåéíîé æèçíüþ ìîëîäûå ëþäè, òîëüêî-
òîëüêî íà÷èíàþùèå ó÷èòüñÿ ñòðîèòü ñâîè îòíîøåíèÿ ñ
ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì, ìîãóò ñêàçàòü, ÷òî èç íèîòêóäà, áåç çàðàíåå
çàëîæåííîé ïðè÷èíû ññîðà íå âîçíèêíåò, ðàçðûâ îòíîøåíèé íå
ïðîèçîéä¸ò.

Îòñþäà ïîíÿòíî, ÷òî è ðàçâîä, êàê èòîã íåêîåãî ýòàïà â æèçíè, òîæå
ïðîñòî òàê â äâåðü íå ïîñòó÷èòñÿ è íà÷èíàåòñÿ îí çàäîëãî, îõ êàê
çàäîëãî äî íåïîñðåäñòâåííîé ïîäà÷è î í¸ì çàÿâëåíèÿ.

 Ìû óæå ãîâîðèëè î ôàçàõ ñåìåéíîé æèçíè, ãäå ýòàï ïðèâûêàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ñàìûì êîâàðíûì ðàçðóøèòåëåì ñåìåéíîé æèçíè. Èìåííî
íà ýòîì ýòàïå ñîâåðøàþòñÿ âñå êðèòè÷åñêèå îøèáêè, òàê êàê ÷åëîâåê
íàõîäèòñÿ íå ïðîñòî â ôàçå ïðèâûêàíèÿ ê òîìó, ÷òî èìååò, à â
ñîñòîÿíèè ðàññëàáëåííîñòè, ãäå åìó êàæåòñÿ, ÷òî íè çà ÷òî áîëüøå
áîðîòüñÿ íå íàäî, ÷òî âñ¸ óæå ñòàáèëüíî è îñíîâàòåëüíî è ìîæíî
ñïîêîéíî ïîëüçîâàòüñÿ ïëîäàìè ñîçäàííîãî. Âîò òîëüêî äëÿ òîãî,
÷òîáû ëþáûì ïëîäîì, äàæå íå àáñòðàêòíûì, ïîëüçîâàòüñÿ, åãî íàäî
ëèáî ñàìîìó ñîðâàòü, ëèáî ñõîäèòü çà íèì â ìàãàçèí. Òî åñòü
ïðèëîæèòü êàêèå-òî ëè÷íûå óñèëèÿ. Íî åñëè ÷åëîâåê ðàññëàáëåí, åñëè
åìó êàæåòñÿ, ÷òî íè÷åãî ñòðàøíîãî, åñëè êòî-òî äðóãîé çà íåãî ýòî
ñäåëàåò è ïîäàñò íà áëþäå÷êå ñ ãîëóáîé êà¸ìî÷êîé, òî âîò ýòî-òî êàê
ðàç «êàæåòñÿ» è ñòàíåò îòïðàâíîé òî÷êîé ê òîìó, ÷òîáû ïîòåðÿòü âñ¸
áåñïîâîðîòíî.

Âû âåäü ïîìíèòå, ÷òî êîãäà ÷åëîâåê ïåðåñòà¸ò íàïðÿãàòüñÿ ðàäè
äðóãîãî, îí íà÷èíàåò îæèäàòü îò äðóãîãî òîãî, ÷åãî íå õî÷åò äàâàòü
ñàì. È î÷åíü ñèëüíî îáèæàåòñÿ, åñëè ýòîãî íå ïðîèñõîäèò. Íà÷èíàþòñÿ
âçàèìíûå óïð¸êè, êîòîðûå ïëàâíî ïåðåõîäÿò â îáâèíåíèÿ, çàòåì â
îñêîðáëåíèÿ, ïåðåðàñòàþùèå â òå ñàìûå ñòðàøíûå äëÿ ñåìåéíîãî
î÷àãà ñëîâà - òîãäà ðàçâîä!

È åñëè óñëûøàâ ïåðâûé ðàç â ñâîåé ñåìüå ïîäîáíîå ñëîâî êàê
ïðèãîâîð áðàêó, îáà êàê-òî âäðóã çàìèðàþò, ïóãàþòñÿ è òóò æå ðåøàþò
ïîìèðèòüñÿ, òî óæå âî âòîðîé, òðåòèé, òðèäöàòü òðåòèé ðàç ê íåìó
ïðèâûêàþò, èì óæå áðàâèðóþò, øàíòàæèðóþò, ïîääåâàþò «à íó
ïîñìîòðèì, êàê òû ýòî ñäåëàåøü!» è äàæå ïîäòàëêèâàþò «äàâàé-äàâàé,
÷òî æ òû â÷åðà ýòîãî íå ñäåëàë/à?».

×òî æ. Òåïåðü ýòî äåëî âðåìåíè. Ìûñëü ìàòåðèàëüíà, ðàç áðîøåííîå
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â ïðîñòðàíñòâî ñëîâî îáÿçàòåëüíî âåðí¸òñÿ â ñóäüáó, îñîáåííî òîãäà,
êîãäà âû ïîäêðåïëÿåòå åãî ðàç çà ðàçîì ïîäîáíûìè æå ñëîâàìè.

È ýòî òîëüêî êàæåòñÿ, ÷òî ïðîöåññ ðàçâîäà ñîñòîèò èç òð¸õ ýòàïîâ:
îôèöèàëüíîé ïîäà÷è çàÿâëåíèÿ, ñóäà, þðèäè÷åñêîãî îôîðìëåíèÿ
ñâåðøèâøåãîñÿ àêòà. Íà ñàìîì äåëå ýòîò ïðîöåññ íà÷èíàåòñÿ ñ òîãî
ìîìåíòà, êàê îäèí èç äâîèõ ïðîñòî ïîäóìàë, çàìåòüòå, íå ñêàçàë, à
ïðîñòî ïîäóìàë î ðàçâîäå, êàê ñïîñîáå ðåøåíèÿ ñâîèõ ïðîáëåì.
Íèêîãäà, ïðîñòî ïîéìèòå ýòî, íèêîãäà ÷åëîâåê íå ñêàæåò èëè íå
îçâó÷èò òîãî, î ÷¸ì îí íå äóìàë äî ýòîãî!

Â êàæäîé ñâîåé êíèãå ìû äåëàåì àêöåíò èìåííî íà ýòîì ìîìåíòå,
÷òîáû åù¸ è åù¸ ðàç ïîäñêàçàòü î òîì, êàê êðåïêî è ñåðü¸çíî íàäî
îòíîñèòüñÿ ê òîìó î ÷¸ì äóìàåøü è ÷òî ãîâîðèøü. Íàâåðíÿêà, õîòÿ
áû îäèí ðàç â ñâîåé æèçíè âû ïîïàäàëè â ñèòóàöèþ, êîãäà êòî-òî âàñ
íà÷èíàë íåîæèäàííî îñêîðáëÿòü, íàïàäàòü íà âàñ ñ êàêèìè-òî
ïðåòåíçèÿìè… Íåâàæíî, ãäå âû ïðîøëè ïîäîáíûé óðîê (äà ëþáàÿ
óáîðùèöà, ïîðîé, òàê ðàññêàæåò âàì, êòî âû è ÷åãî ñòîèòå â æèçíè,
òîï÷à ïî âûìûòûì ïîëàì, íå ãîâîðÿ óæå î âîäèòåëÿõ ìàðøðóòîê èëè
äðóãèõ «äîáðîæåëàòåëüíûõ» ëþäÿõ), âàæíî òî, ÷òî èìåííî â ýòîò
ìîìåíò âû ïðîñòî íå çíàëè, êàê è ÷òî âàì îòâåòèòü! Ïî÷åìó? Ïîòîìó
÷òî âû íå ãîòîâèëèñü ê ýòîìó çàðàíåå!! È òîëüêî ïîòîì, êîãäà âû
ïðèõîäèëè â ñåáÿ îò ïåðåæèòîãî øîêà, êàê âäðóã è ñëîâà íàõîäèëèñü,
è àðãóìåíòû â ïîëüçó òîãî, ÷òî «ñàì äóðàê!». Íî âåäü ïîñëå áîÿ
êóëàêàìè íå ìàøóò? Õîòÿ, åñëè âàì ñíîâà âñòðå÷àëñÿ íà ïóòè
îñêîðáèòåëü, âîò òóò óæ âû â äîëãó íå îñòàâàëèñü! Îïÿòü - ïî÷åìó?
Ïîòîìó ÷òî áûëè ãîòîâû! Ïîòîìó ÷òî çàðàíåå ïðîäóìàëè è çàùèòó,
è íàïàäåíèå! È êîãäà êòî-òî èç äâîèõ, ïîñëå áóðíûõ ðàçáîðîê, ïîòîì
ïðèìèðèòåëüíî ãîâîðèò: «Ïðîñòè, íå ïîíèìàþ, êàê ýòî ïîëó÷èëîñü?
Ïðîñòî âûðâàëîñü, íî òû æå ïîíèìàåøü, ÷òî ÿ òàê íå äóìàþ?» Èç
âñåé ýòîé ôðàçû ïðàâäîé îêàæåòñÿ òîëüêî ñëîâî «âûðâàëîñü», âñ¸
îñòàëüíîå  - ëîæü. Ïîòîìó ÷òî âûðâàòüñÿ ìîæåò òîëüêî òî, ÷òî óæå
ñèäåëî âíóòðè, è åñëè áû ÷åëîâåê äåéñòâèòåëüíî íå âçëåëåÿë ïîäîáíûõ
ìûñëåé, òî è âûðûâàòüñÿ áû áûëî íå÷åìó. Äà è ñàìî ÿâëåíèå
«âûðâàëîñü» ÿâëÿåòñÿ ÷èñòî ïñèõè÷åñêèì àêòîì. Ïðîñòî êîãäà âû
ñîöèàëüíî íåïðèåìëåìûå, «óæàñíûå», «äóðíûå» ìûñëè ïûòàåòåñü
ñïðÿòàòü äàæå îò ñåáÿ êóäà-òî ïîäàëüøå â ñîçíàíèè, âû íèêóäà îò íèõ
íå äåâàåòåñü. Îíè óæå íàâåêè ïîñåëÿþòñÿ â âàñ. Ïîäóìàéòå «îá ýòîì»
åù¸ ðàç - è âû óâåëè÷èòå ýíåðãåòè÷åñêèé çàðÿä ýòîé ìûñëè. Ìû
ãîâîðèëè îá ýòîì â íà÷àëå êíèãè. Ìíîãî ðàç ïðîäóìàííàÿ íàåäèíå ñ
ñîáîé ìûñëü, êîòîðóþ íàäî ïðÿòàòü îò äðóãèõ, ÷¸òêî êîíòðîëèðóåòñÿ
ñîçíàíèåì è âîëåé. Íî âîò â ñîñòîÿíèè ïåðåâîçáóæäåíèÿ, áëèçêîãî ê
àôôåêòó, èëè ïðîñòî â ïûëó ñêàíäàëà, êîãäà âñå «ñîöèàëüíî
ïðèåìëåìûå» îáâèíåíèÿ è îáèäû âûñêàçàíû, à óêóñèòü âñ¸ åù¸
õî÷åòñÿ è ïîáîëüíåé, âîò òîãäà êîíòðîëü òåðÿåòñÿ, ñîçíàíèå ïåðåñòà¸ò
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ôèëüòðîâàòü ïîòîê âûñêàçûâàåìûõ ìûñëåé, è çâó÷èò òî, â ÷¸ì íå
õîòåëîñü ïðèçíàâàòüñÿ, ÷òî âûíàøèâàëîñü âòàéíå, ÷òî õðàíèëîñü êàê
ñòðàøíîå îðóæèå…

È åñëè â âàøåì äîìå ïðîçâó÷àëî, êàê ãðîì ñðåäè ÿñíîãî íåáà, ñëîâî
«ðàçâîä!»,  íà÷èíàéòå áîðîòüñÿ ñ åãî ïîñëåäñòâèÿìè ñðàçó, ïðîâîäèòå
íåçàìåäëèòåëüíóþ ïðîôèëàêòèêó îòíîøåíèé, è ÷åñòíî ñïðàøèâàéòå
ó ñàìèõ ñåáÿ - äåéñòâèòåëüíî ëè ýòî åäèíñòâåííûé âûõîä èç
ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè, äåéñòâèòåëüíî ëè èìåííî âû ñ÷èòàåòå, ÷òî
òîëüêî òàê êàæäîìó èç âàñ áóäåò ëó÷øå è ïðè ýòîì íå ïîñòðàäàåò
ðåá¸íîê? Åñëè âû ÷¸òêî è óâåðåííî ïðîèçíîñèòå âíóòðè ñåáÿ «Äà!»,
çíà÷èò, òàê òîìó è áûòü. Íî åñëè âàñ ïóãàåò äàæå ñàìî ñëîâî, íå ãîâîðÿ
óæå î åãî ïîñëåäñòâèÿõ, òîãäà åñòü ñìûñë çàäóìàòüñÿ íàä òåì, ÷òî
íàäî èçìåíèòü â ñâîåé æèçíè, â ñâî¸ì ïîâåäåíèè, ÷òîáû òàêîãî áîëüøå
íå çâó÷àëî â âàøåì äîìå.

Î÷åíü ìíîãèå, äà ïðàêòè÷åñêè âñå, îáèæåííûå è îñêîðáë¸ííûå ñâîåé
âòîðîé ïîëîâèíêîé, ëþäè âîçìóù¸ííî ñïðàøèâàþò: «À ÷¸ ýòî ìíå
íàäî äóìàòü? À ÷¸ ÿ äîëæåí ÷òî-òî ìåíÿòü â ñâî¸ì ïîâåäåíèè, ÿ-òî
êàê ðàç ïîñòðàäàâøàÿ ñòîðîíà, à âîò òîò, êòî íà÷èíàë âñ¸ ýòî, òîò ïóñòü
è âûãðåáàåò!» È ýòî óæå òóïèê!!

Âî-ïåðâûõ, ïîòîìó ÷òî â ðàçäîðàõ âèíîâàòû îáà. ×åëîâåê íå ìîæåò
ññîðèòüñÿ ñ ñàìèì ñîáîé, ýòî, ñîãëàñèòåñü, äàæå íå èíòåðåñíî - êðè÷àòü
è óïðàæíÿòüñÿ â ñêâåðíîñëîâèè, åñëè òåáÿ íèêòî íå âèäèò, íå âñòóïàåò
ñ òîáîé â äèàëîã, íå ïûòàåòñÿ ïîääåðæàòü òâîþ èãðó.

Âî-âòîðûõ, âû óæå ïîìíèòå, ÷òî âòîðàÿ ñòàäèÿ îòíîøåíèé -
ïðèâûêàíèå, íåìèíóåìî íàñòóïàåò â êàæäîé ñåìüå, è ñ íåé íàäî áûëî
áîðîòüñÿ íà êîðíþ. Åñëè æå äåëî äîøëî óæå äî îòêðîâåííî
âûñêàçûâàåìûõ îáèä, çíà÷èò ïðèâûêàíèå, êàê ñåìåéíàÿ áàöèëëà, óæå
íàãíåòàåò òåìïåðàòóðó òåëà âàøåé ñåìüè, è òóò óæ îäíèìè
ïèëþëüêàìè òèïà «ìóñè-ïóñè» íå îáîéä¸òåñü. Çäåñü óæå íóæíî
ñåðü¸çíîå ëå÷åíèå, è íà÷èíàòü äîëæåí êàæäûé ñ ñåáÿ.

È òîëüêî êîãäà âû îáà ïîéì¸òå, ÷òî ñóùåñòâóþùàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
àêñèîìà ÈÇÌÅÍÈØÜÑß ÑÀÌ - ÈÇÌÅÍÈÒÑß ÌÈÐ ÂÎÊÐÓÃ ÒÅÁß
åù¸ íèêîãäà íå äàâàëà ñáîåâ, òîëüêî òîãäà âàøè ññîðû è ðàçìîëâêè
ïðåâðàòÿòñÿ âî âçðîñëûå îòíîøåíèÿ, ãäå êàæäàÿ ñòîðîíà ãîòîâà
âûñëóøàòü äðóãóþ, ñïîêîéíî ïðèíÿòü êðèòèêó, âûñêàçàòü ñâîþ
ïîçèöèþ è äåéñòâèòåëüíî ÷òî-òî èçìåíèòü â ñåáå, ÷òîáû áîëüøå íå
ïðîâîöèðîâàòü ïîäîáíóþ òåìó.

Ïðîñòî ïîéìèòå, ÷òî âíà÷àëå ïðîèñõîäèò ïñèõîëîãè÷åñêèé ðàçâîä
ìåæäó äâóìÿ, â êîòîðîì îáà ìîãóò æèòü íåñêîëüêî ëåò, äàæå íå
äîãàäûâàÿñü îá ýòîì. Â ýòî âðåìÿ ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííîå îòìèðàíèå
ñàìèõ ïðåêðàñíûõ è ñâåòëûõ ÷óâñòâ, êîòîðûå òîëüêî ìîãóò áûòü ìåæäó
äâóìÿ ëþáÿùèìè ëþäüìè. À òàê êàê «ñâÿòî ìåñòî ïóñòî íå áûâàåò»,
òî ÷óâñòâà ëþáâè è äîáðîæåëàòåëüñòâà çàìåíÿþòñÿ íåïðèÿçíüþ è
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âðàæäåáíîñòüþ, ÷óâñòâî òåðïèìîñòè - íåòåðïèìîñòüþ, çëîáíîé
àãðåññèåé, ðàçäðàæåíèåì… Ïîñòåïåííî ìåæäó ñóïðóãàìè âûðàñòàåò
íåâèäèìàÿ, íî ïðàêòè÷åñêè íåïðîáèâàåìàÿ è íåðóøèìàÿ ñòåíà
îò÷óæä¸ííîñòè, ãäå êàæäûé îêàçàëñÿ íà ïðîòèâîïîëîæíîé îò äðóãîãî
ñòîðîíå. È íå äîêðè÷àòüñÿ óæå, íå äîñòó÷àòüñÿ äî åù¸ íå òàê äàâíî
ëþáèìîãî ñåðäöà! Â ïîäîáíîì, ïñèõîëîãè÷åñêîì ðàçâîäå, ìîæíî æèòü
äîëãî. Òîëüêî âîò æèçíüþ ýòî âðÿä ëè ìîæíî íàçâàòü. È òîãäà óæ íàäî
äåéñòâèòåëüíî ðåøàòüñÿ íà äðóãîé, áîëåå ÷åñòíûé âèä ðàçâîäà -
þðèäè÷åñêèé, ïîñëå êîòîðîãî îñòà¸òñÿ òàê ìíîãî ãîðå÷è â äóøå, íî
êîòîðûé, êàê õîðîøèé è äîáðîñîâåñòíûé õèðóðã, óäàëÿåò ãíîé ñ ðàíû
íà ñåðäöå, áåçæàëîñòíî ïðîìûâàåò å¸ ðàñòâîðîì ïåðåîñîçíàíèÿ ñåáÿ
êàê ñåáÿ, äàâàÿ ÷åðåç áîëü è ñòðàäàíèÿ âîçìîæíîñòü çàæèòü ðàíå ñ
êàê ìîæíî ìåíüøèìè øðàìàìè, ÷òîáû  ñíîâà Æèòü. Ïî-íîâîìó. Òàê,
êàê â ýòî âåðèò âíîâü ñòó÷àùåå îò ëþáâè ñåðäöå.

Èíîãäà, êîãäà þðèäè÷åñêèé ðàçâîä óæå ïðàêòè÷åñêè íåìèíóåì, íî
÷òî-òî õî÷åòñÿ ñîõðàíèòü è ñáåðå÷ü, ïîëüçóþòñÿ òðåòüèì âèäîì ðàçâîäà
- óñëîâíûì. È òîãäà îäèí èç ñóïðóãîâ ïîêèäàåò äîì, è îáà íà÷èíàþò
ïðîáîâàòü æèòü ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíüþ.

Óñëîâíûì ðàçâîäîì, ñàìè òîãî íå ïîíèìàÿ, ÷àñòî ïîëüçóþòñÿ
íåêîòîðûå æ¸íû, ñîáèðàÿ ìóæó â ãíåâå âåùè è âûñòàâëÿÿ åãî íà óëèöó.
Êàê ïðàâèëî, óæå ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò ïîñëå òîãî, êàê ìóæ áåç
îñîáîãî ñîïðîòèâëåíèÿ óõîäèò, òóò æå íàñòóïàåò îòðåçâëåíèå è
õîëîäíûé ïîò ïðîøèáàåò îò îäíîé òîëüêî ìûñëè: «À âäðóã íå
âåðí¸òñÿ?!»

Ïåðâûé ðàç îáû÷íî âîçâðàùàþòñÿ, õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî ïîäîáíûé
õîä ïðèìåí¸í â ñåìåéíîé ñòðàòåãèè âïåðâûå, è íåïðèÿòåí äëÿ îáîèõ.
Îäíàêî, èíîãäà áûâàåò äîñòàòî÷íî äàæå îäíîãî ðàçà, ÷òîáû ìóæ ïîíÿë,
íàñêîëüêî åìó õîðîøî è ñïîêîéíî áåç êðèêîâ è ïðèòÿçàíèé, è ÷òî
äàæå çäîðîâî òåïåðü íè çà ÷òî è íè çà êîãî íå îòâå÷àòü, è íå äóìàòü î
òîì, ÷òî òàì åù¸ íàäî ñäåëàòü ïî õîçÿéñòâó. Ïîýòîìó, êàê âàðèàíò,
óñëîâíûé ðàçâîä ÿâíî ÿâëÿåòñÿ ïðîâîêàöèîííûì è âåä¸ò ê óñêîðåíèþ
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ îá îêîí÷àòåëüíîì ðàçðûâå îòíîøåíèé õîòÿ áû
îäíîé ñòîðîíîé. È äàæå åñëè îáå ñòîðîíû âñ¸ æå ïðèìóò ðåøåíèå
÷òî-òî íà÷àòü ñíà÷àëà, ÿä «ñâîáîäíîé æèçíè» áóäåò ïîñòåïåííî
ðàçðóøàòü ñîçíàíèå, à âîñïîìèíàíèå î òîì, ÷òî «îäíîìó áûëî âñ¸-
òàêè ëó÷øå» ïîäñò¸ãèâàòü ê òîìó, ÷òîáû ñíîâà ñïðîâîöèðîâàòü ñêàíäàë
ñ ñîáèðàíèåì âåùåé.

Ïîïðîáîâàâ «ñâîáîäû», «ïðèäÿ â ñåáÿ», îùóòèâ íà ñåáå âçãëÿäû
æåíùèí, êîòîðûå íå ïðî÷ü çàíÿòü ìåñòî æåíû, ìóæ÷èíà, ÷àùå âñåãî,
ñîìíåâàåòñÿ íåäîëãî. Íåò, îí íå ñîáèðàåòñÿ òóò æå æåíèòüñÿ! Åù¸
÷åãî! Íî çàòî òåïåðü ó íåãî åñòü øàíñ ñâîáîäíî çàâÿçûâàòü îòíîøåíèÿ
ñ òåìè æåíùèíàìè, êîòîðûå åìó íðàâÿòñÿ, è ÷óâñòâîâàòü ïðè ýòîì
ñåáÿ êîðîë¸ì. Íîâàÿ æåíùèíà áóäåò ñòàðàòüñÿ óãîäèòü, îíà íå áóäåò
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ïðîâîöèðîâàòü ñêàíäàëû, ïåðåä íåé íåò íèêàêèõ îáÿçàòåëüñòâ, è âñåãäà
ìîæíî çàìåíèòü å¸ äðóãîé. (Ïîãîâîðèì îá ýòîì â îòäåëüíîé ãëàâå).

Åñëè ïîäîáíîå îùóùåíèå «ñâîáîäû» ïðèõîäèò áûñòðî, ýòî ãîâîðèò
òîëüêî î òîì, ÷òî ëþáîâü äàâíî óøëà èç ñåðäöà, à áåç ëþáâè ñåìüÿ
÷àõíåò è óìèðàåò áûñòðî. Þðèäè÷åñêèé ðàçâîä ñòàíîâèòñÿ ïðîñòî
êîíñòàòàöèåé òîãî ôàêòà, ÷òî ñåìüè äåéñòâèòåëüíî áîëüøå íåò. Åñòü
òîëüêî îáÿçàòåëüñòâà â âèäå àëèìåíòîâ, äà íå÷àñòûå âñòðå÷è ñ
ðåá¸íêîì, «êîãäà åñòü âðåìÿ». Íî ýòî ñîâñåì äðóãàÿ òåìà.

Òåïåðü âû âñ¸ çíàåòå î òîì, êàê ñîâåðøàþòñÿ ðàçâîäû, ãäå çàëîæåíà
èõ îñíîâíàÿ ïðè÷èíà, êîãäà îíè âêëþ÷àþò ñâî¸ ðàçðóøèòåëüíîå
äåéñòâèå è êàê ìîæíî ýòîìó ïðîòèâîñòîÿòü.

Ìû æå òåïåðü ðàññêàæåì î òîì, ÷òî òàêîå èäåàëüíàÿ ñåìüÿ, è
ñóùåñòâóåò ëè îíà íà ñàìîì äåëå.

ÏÑÈÕÎÒÐÅÍÈÍÃ 17.   ÂÛ ÍÅ ÂÅÐÜÒÅ, ×ÒÎ ÆÈÂÓ ß
ËÓ×ØÅ ÂÑÅÕ…

Ñðàçó ñêàæåì, ÷òî èäåàëüíûõ ñåìåé íåò. Åñòü ñåìüè ñ÷àñòëèâûå, íî
èäåàëüíûõ - íåò.

Èäåàëüíàÿ ñåìüÿ â íàøåì ìèðå ýìîöèé, ÷óâñòâ, ìûñëåé, íàñòðîåíèé,
ñèòóàòèâíîñòè, ñóáúåêòèâíîñòè ñóùåñòâîâàòü ïðîñòî íå ìîæåò, õîòÿ
áû ïîòîìó ÷òî èäåàëüíàÿ ÿ÷åéêà îáùåñòâà ìîæåò ñóùåñòâîâàòü òîëüêî
â èäåàëüíîì æå îáùåñòâå. Åñëè îáùåñòâî ñîçäàíî èñêóññòâåííî, ïî
êàêèì-òî ïðèçíàêàì (äóõîâíûå îáùèíû, êîììóíû è ò.ä.), òî è ñåìüÿ
â ýòèõ îáùåñòâàõ áóäåò ñòðîèòüñÿ ïî èñêóññòâåííûì ïðèíöèïàì, òàê
êàê â ëþáîì ñëó÷àå áóäåò ïîä÷èíÿòüñÿ îïðåäåë¸ííûì ïðàâèëàì,
íàðóøàòü êîòîðûå çàïðåùåíî. Èäåàëüíàÿ æå ñåìüÿ ïî ïðàâèëàì è
êàíîíàì íå ñòðîèòñÿ - îíà èëè ñóùåñòâóåò íà ïðèíöèïå Ëþáâè è
Æåðòâû, â ñàìîì âûñîêîì ïîíèìàíèè ýòîãî ñëîâà, ëèáî íå ñóùåñòâóåò
âîîáùå.

Ïîýòîìó ãîâîðèòü ìû áóäåì î ñ÷àñòëèâûõ ñåìüÿõ, êîòîðûå ñàìè
äëÿ ñåáÿ îïðåäåëÿþò êàíîíû ñâîåé æèçíè  è ñàìè äëÿ ñåáÿ ðåøàþò,
÷òîá äëÿ íèõ õîðîøî, à ÷òî íàäî îòâåðãíóòü ñðàçó. Òî, ÷òî õîðîøî äëÿ
îäíèõ, ìîæåò áûòü àáñîëþòíî íåïðèåìëåìûì äëÿ äðóãèõ, âîò ïîýòîìó
èäåàëüíîãî âàðèàíòà ñåìüè êàê íåêîåãî îáðàçöà ïðîñòî íå ñóùåñòâóåò,
è êàæäûé ñàì äëÿ ñåáÿ ñîçäà¸ò ñâîé èäåàë è ñåìüè, è ñïóòíèêà æèçíè.

À âîò ýòî óæå íå÷òî äðóãîå: åñëè ó îäíîãî ñëîæèëîñü ïðåäñòàâëåíèå
î òîì, êàêîé äîëæíà áûòü, ê ïðèìåðó, æåíà, òî ëþáûå ñîâåòû ñî
ñòîðîíû áóäóò íåóìåñòíû è äàæå âðàæäåáíû èìåííî äëÿ ýòîãî
÷åëîâåêà. Âåäü òîëüêî îí ïðåäñòàâëÿåò ñåáå ñâîé îáðàçåö, è èìåííî
îí ïî ñâîåìó îáðàçöó âûñòðàèâàåò îòíîøåíèÿ, ïîäñòðàèâàÿ æèâîãî
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êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà ïîä èäåàë. À åñòü ëè èäåàëüíûå ëþäè? Òàê æå,
êàê è èäåàëüíûõ ñåìåé, èõ ïðîñòî íå ñóùåñòâóåò â ïðèðîäå, åñëè
òîëüêî ìû íå áåð¸ì Âûñîêèå Ïîíÿòèÿ. Íî äàæå ó âûñîêîäóõîâíûõ
ëþäåé åñòü ñâîè îïðåäåë¸ííûå ïðèâû÷êè, ïðàâèëà, îáðàç æèçíè,
òåìïåðàìåíò, ÷åðòû õàðàêòåðà. È åñëè íå ó÷èòûâàòü âñ¸ ýòî, ìîæíî
ëåãêî ðàçî÷àðîâàòüñÿ äàæå â ñàìîì ïðåêðàñíîì ÷åëîâåêå.

Ê ÷åìó ìû âñ¸ ýòî ãîâîðèì? Äà ê òîìó, ÷òî î÷åíü ïðîñòî íàñòðîèòü
ñåáå âîçäóøíûõ çàìêîâ ïî îòíîøåíèþ ê äðóãîìó ÷åëîâåêó, ïîâåðèòü
â òî, ÷òî åãî ìîæíî ïåðåñòðîèòü, «ïåðåäåëàòü» ïî ñâîèì
ïðåäñòàâëåíèÿì è ïîñëå ýòîãî ñ÷àñòëèâî çàæèòü äðóæíîé ñåìü¸é.

Îäíàêî íè çà ÷òî ÷åëîâåê íå ïëàòèò òàê äîðîãî, êàê çà ïîñòðîéêó
èìåííî âîçäóøíûõ çàìêîâ. È êòî âàì ñêàçàë, ÷òî òîò èëè òà, êîòîðûõ
âû ñîáðàëèñü «ïåðåäåëûâàòü» ïîä ñâîé èäåàë, íå èìåþò òåõ æå
íàìåðåíèé ïî îòíîøåíèþ ê âàì? È â òîì, ÷òî èìåþò - ìîæåòå äàæå
íå ñîìíåâàòüñÿ, ïîòîìó ÷òî âíà÷àëå ñòðîèòñÿ èìåííî èäåàëüíûé îáðàç
(ïî ìàìå èëè ïàïå ÷àùå âñåãî), è òîëüêî ïîòîì èùåòñÿ òîò èëè òà,
êîòîðûå õîòü â êàêîé-òî ñòåïåíè ñîîòâåòñòâóþò ïîñòðîåííûì îáðàçàì.
Ïîýòîìó îäíè ëþäè íàì íðàâÿòñÿ, äðóãèå î÷åíü íðàâÿòñÿ, à ñ òðåòüèì
ìû ïðîñòî íå ìîæåì ðÿäîì íàõîäèòüñÿ. Íå ïîòîìó, ÷òî îíè òàêèå óæ
ïëîõèå, à ïðîñòî ìû íå ìîæåì, ÷òî-òî îòòàëêèâàåò íàñ èìåííî îò ýòîãî
÷åëîâåêà, è òîãäà ìû ñòàðàåìñÿ õîòÿ áû ñîáëþäàòü ïðàâèëà ïðèëè÷èÿ.

Êîãäà ìû ïîíèìàåì - ýòî òîò ÷åëîâåê, ñ êîòîðûì áû õîòåëîñü
ïîñòðîèòü ñåìüþ, ìû íà÷èíàåì ïðèìåðÿòü åãî ê ñâîåé æèçíè. Íî
âåäü è îí äåëàåò òî æå! È åñëè âíà÷àëå, êàê ìû óæå ìíîãî ðàç ãîâîðèëè,
õîðîøåå çàìå÷àåòñÿ áîëüøå, à ïëîõîå åù¸ åñòü íàäåæäà ïîòîì
ïåðåñòðîèòü ïîä ñâîé ëàä, òî êîãäà ýòî «ïîòîì» ðàíî èëè ïîçäíî
íàñòóïàåò, îêàçûâàåòñÿ, ÷òî «ïåðåäåëûâàòüñÿ» íèêòî íå æåëàåò, â òîì
÷èñëå è âû ñàìè, è âîò òóò ïðîÿâëÿþòñÿ æ¸ñòêèå íåñîâïàäåíèÿ ñ
èäåàëîì. Íàñòóïàåò ÷òî? - ðàçî÷àðîâàíèå. È äàæå îùóùåíèå òîãî,
÷òî âàñ îáìàíóëè. È êàê-òî íå õî÷åòñÿ äóìàòü î òîì, ÷òî â ïåðâóþ
î÷åðåäü îáìàíóëè âû ñàìè ñåáÿ, ïîâåðèâ ñàìîìó æå ñåáå, ÷òî ñóìååòå
«ïåðåäåëàòü» ÷åëîâåêà ïîä ñåáÿ, è ÷òî îí áóäåò èìåííî òåì, êîãî âû
ðèñîâàëè ñåáå â ñâî¸ì áóðíîì âîîáðàæåíèè.

À êîãî îáû÷íî ðèñóþò â âîîáðàæåíèè? Êàêèì ïðåäñòàâëÿþò ñåáå
èäåàë? Íó, êîíå÷íî, òàêèì, êîòîðûé ïðîñòî îáÿçàí áûòü äîáðûì,
íåæíûì, ëàñêîâûì, ïîíèìàþùèì, òåðïåëèâûì, òåðïèìûì,
çàáîòëèâûì, è âñ¸ ýòî ñ ëþáîâüþ è ðàäîñòüþ â ãëàçàõ, ïðè ýòîì,
êîíå÷íî æå, êàê ñàìî ñîáîé, ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî äîìàøíèå çàáîòû
áåð¸ò íà ñåáÿ ïðîòèâîïîëîæíàÿ ñòîðîíà, òàê æå êàê îíà æå ñòàðàåòñÿ
êàê ìîæíî ìåíüøå çàòðà÷èâàòü íà ñåáÿ, à áîëüøå íà âàñ, íî âûãëÿäåòü
ïðè ýòîì íà âñå ñòî! Êðàñèâî.

À ÷òî îíà ïîëó÷èò âçàìåí? Êàê ÷òî? - Ìåíÿ!
Âî êàê! È êîãäà ñëûøèøü ïîäîáíûå îòêðîâåííûå ïðèçíàíèÿ, à
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ñëûøèøü èõ î÷åíü ÷àñòî, òàê êàê â êàáèíåòå-òî áîëüøå íèêîãî íåò, à
ïñèõîëîã õðàíèò â òàéíå âñ¸ óñëûøàííîå, ïðîñòî äèâó äà¸øüñÿ,
íàñêîëüêî êàæäûé ñ÷èòàåò, ÷òî èìåííî îí - öåíòð çåìëè, è âñå
îñòàëüíûå äîëæíû êàê ñïóòíèêè êðóòèòüñÿ âîêðóã íåãî. È òî, ÷òî
ïðåäëàãàåòñÿ â êà÷åñòâå ïîëîæèòåëüíûõ ñòîðîí èìåòü äðóãîé ñòîðîíå,
ê ñåáå êàê-òî ïðèêëàäûâàòü íèêòî íå òîðîïèòñÿ. À ïîýòîìó â
íåñ÷àñòëèâûõ ñåìüÿõ î÷åíü ÷àñòî ñêëàäûâàþòñÿ ñèòóàöèè, êîãäà
êàæäûé «òÿíåò îäåÿëî íà ñåáÿ», ñ÷èòàÿ òîëüêî ñåáÿ âïðàâå îáâèíÿòü
äðóãîãî â òîì, ÷òî ÷òî-òî íå ñêëàäûâàåòñÿ òàê, êàê ýòî áûëî â
èäåàëüíîì îáðàçå.

«Ó òåáÿ áîðù âîîáùå íå ïîõîæ íà ìàìèí!», «Ìîÿ áàáóøêà òàêèå
áëèí÷èêè ïå÷¸ò, ïðîñòî ïàëü÷èêè îáëèæåøü!», «ß õî÷ó, ÷òîáû òû ìíå
âîðîòíèê çàãëàæèâàëà, êàê ìîÿ ìàìà!», «À âîò ó ìîåé ìàìû âñåãäà
áûë ïîðÿäîê â äîìå!» è ò.ä., è ò.ï.

Çíàêîìî? À ïî÷åìó, ñîáñòâåííî, è êàêèì îáðàçîì, âàøà æåíà äîëæíà
ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâîâàòü âàøåé ìàìå?! Ïî÷åìó ó íå¸ äîëæåí
ïîëó÷àòüñÿ «ìàìèí áîðù», à íå å¸ ñîáñòâåííûé?! Çà÷åì ñðàâíèâàòü
òî, ÷òî ñðàâíèâàòü âîîáùå íåëüçÿ?! Âåäü âû òîæå íå ñîâñåì
ñîîòâåòñòâóåòå èäåàëó Ìóæ÷èíû, è åñëè âàì òàê óæ õî÷åòñÿ èìåòü
ïîðÿäîê â äîìå, òî êòî îòíÿë ó âàñ ïðàâî íàâåñòè åãî ñâîèìè ðóêàìè?
È òàê ëè óæ îò âêóñà áîðùà èëè âûòåðòîé ïûëè çàâèñÿò èñêðåííèå
îòíîøåíèÿ, ãäå îáà ëþáÿò äðóã äðóãà, è èìåííî ÷åðåç ïðèçìó ýòîãî
÷óâñòâà âîñïðèíèìàþòñÿ è âñå îñòàëüíûå äåéñòâèÿ ñâîåé ïîëîâèíêè?

Îòâåò çàëîæåí â âîïðîñå. Âíà÷àëå ëþáëþ, ïîòîì îöåíèâàþ ñ
ëþáîâüþ â ãëàçàõ  è äîáðîæåëàòåëüíîñòüþ â ñåðäöå. È âîò ýòî óæå
ñ÷àñòëèâàÿ, õîòÿ è íå èäåàëüíàÿ ñåìüÿ.

À âñå ëè âîîáùå ìîãóò ñîçäàòü ñåìüþ, èëè åñòü òàêèå, êîòîðûì
ëó÷øå âîîáùå èçáåãàòü ïîäîáíûõ ìåðîïðèÿòèé? Ñêàçàòü âîò òàê
îäíîçíà÷íî è êàòåãîðè÷íî, ÷òî äà, åñòü, ìû íå âîçüì¸ì íà ñåáÿ
ñìåëîñòü, íî âîò ïðèâåñòè íåñêîëüêî ïðèìåðîâ, ãäå âûâîäû ñäåëàåòå
âû ñàìè - âñåãäà ïîæàëóéñòà.

Ïåðåä íàìè ìîëîäîé ÷åëîâåê, äîñòàòî÷íî óñïåøíûé, îáðàçîâàí,
âíåøíå ïðèâëåêàòåëåí, ôèãóðà íå ïîäêà÷àëà, îáùèòåëåí, èìååò ìíîãî
çíàêîìñòâ è æåëàíèå èõ ïîääåðæèâàòü.

×óòü ëè íå åäèíñòâåííàÿ ïðîáëåìà - íèêàê íå ïîëó÷àåòñÿ íàëàäèòü
ëè÷íóþ æèçíü. Áûë æåíàò, íî ðàçâ¸ëñÿ. Äåòåé íåò. Áûë æåíàò åù¸
ðàç, íî îïÿòü ðàçâ¸ëñÿ. Äåòåé íåò. Â ÷¸ì äåëî?

Äàâàéòå ðàçáèðàòüñÿ. Îêàçûâàåòñÿ äåòåé íåò íå ïîòîìó, ÷òî Áîã íå
äàâàë, à ïîòîìó ÷òî õîðîøî è óñïåøíî ïðèìåíÿëèñü ñðåäñòâà
êîíòðàöåïöèè è î äåòÿõ ðå÷ü âîîáùå íå èä¸ò, âû íå òóäà ñìîòðèòå,
òîâàðèù ïñèõîëîã.

Õîðîøî, òîãäà äàâàé ðàçáåð¸ì âàøè âíóòðèñåìåéíûå îòíîøåíèÿ.
Ðàññêàçûâàé.

È ïî ðàññêàçó ïîíèìàåøü, ÷òî îò áðàêà ÷åëîâåê îæèäàë ïðàçäíèêà,
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çà êîòîðûé íå íàäî ïëàòèòü!! Ïî÷åìó-òî ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà,
êîòîðîìó äàâíî çà òðèäöàòü, ñëîæèëîñü ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî áðàê, ýòî
êîãäà ÿ äåëàþ âñ¸, ÷òî õî÷ó, à òû - òî, ÷òî ñêàçàë ÿ. È ïðè ýòîì êàæäûé
æèâ¸ò ñâîèì áþäæåòîì. Òî åñòü ÿ òðà÷ó ñâîè äåíüãè íà ñåáÿ, íå
îò÷èòûâàÿñü òåáå, à òû òðàòèøü íà ñåáÿ ñâîè äåíüãè, íå æàëóÿñü ìíå
íà òî, ÷òî òåáå íà ÷òî-òî íå õâàòàåò.

Íåò, êîíå÷íî, îáùàÿ êàññà åñòü. Êàê æå, êàê æå. Ìû ïîäñ÷èòûâàåì,
ñêîëüêî íàäî áóäåò ïîòðàòèòü, ÷òîáû êóïèòü ìîþùåå, ÷èñòÿùåå,
ñòèðàþùåå, ïðîäóêòû, îïÿòü æå. Íî òîëüêî óãîâîð - çà ïðåäåëû
óñòàíîâëåííîé ñóììû íå ïåðåõîäèòü!

Õîðîøî, îáùèå ìîþùèå, ÷èñòÿùèå êóïëåíû âìåñòå ñ ïðîäóêòàìè.
À êòî ìîåò, ÷èñòèò, ñòèðàåò, ãîòîâèò?

-   Íó, íå ÿ æå! - âîñêëèöàåò ìîëîäîé ÷åëîâåê. È òóò æå äîáàâëÿåò  -
ß ñðàçó ïðåäóïðåäèë - ìîæåøü ìíå íå ãîòîâèòü, íå óáèðàòü, íå ñòèðàòü.
Ñòèðàåò ìàøèíà, ïðèãîòîâëþ ÿ ñåáå ñàì, óáîðêà ìåíÿ âîîáùå íå
âîëíóåò.

-   À ÷òî âîëíóåò? Õîòü ÷òî-òî â ñåìüå âîîáùå âîëíóåò?
-   Êîíå÷íî. Íó, ïîñòåëü, ýòî ñàìî ñîáîé. À âîîáùå, çíàåòå, ìíå

ìíîãî íå íðàâèòñÿ.
-   ×òî èìåííî?
-   Ìåíÿ ïðîñòî áåñèò, êîãäà ìíå íà÷èíàþò ðàññêàçûâàþò î òîì, ÷òî

íàäî êóïèòü, è ïðè ýòîì íàìåêàþò, ÷òî ýòî äîëæåí ñäåëàòü ÿ! ß òóò æå
ãîâîðþ, ÷òî íèêîìó íè÷åãî íå äîëæåí, ÷òî ïðåäóïðåæäàë ñðàçó,
êàæäûé çàðàáàòûâàåò íà ñåáÿ ñàì è íå÷åãî òåïåðü â ìîé êàðìàí
çàãëÿäûâàòü!

-   È êàê?
-   Íèêàê! Â òîì-òî è äåëî, ÷òî ìíå íàäîåëè ðàçáîðêè è óïð¸êè, ÷òî

ÿ ìóæ, ÷òî äîëæåí ïîêóïàòü ÷òî-òî æåíå. Îíà ÷òî - èíâàëèä? Îíà ÷òî,
çàìóæ âûõîäèëà, ÷òîáû íà ìíå åõàòü? Îíà åù¸ áóäåò ìíå ðàññêàçûâàòü,
÷òî óíèòàç ìîåò, âàííó ÷èñòèò, ðóáàøêè ìíå ãëàäèò… Äà íå ãëàäü, íå
ìîé, êòî òåáÿ ïðîñèò? Ñàìà æ â ãðÿçè æèòü áóäåøü, à ïîãëàäèòü ÿ ñåáå
è ñàì ñìîãó. À åù¸, çíàåòå êàêóþ îíà «ìóëüêó» ïðèäóìàëà? Ïîäàðêè
äàðèòü! Ïðåäñòàâëÿåòå, îêàçûâàåòñÿ ÿ îáÿçàí äàðèòü ïîäàðêè íà
Âîñüìîå ìàðòà, íà Íîâûé Ãîä, íà äåíü å¸ ðîæäåíèÿ, íà Âàëåíòèíà, íà
åù¸ êàêèå-òî òàì äíè, è âñ¸ ýòî îæèäàåòñÿ îò ìåíÿ, ïðè÷¸ì îíà óæå
íàñòîëüêî îáíàãëåëà, ÷òî äàæå ãîâîðèò, ÷òî èìåííî îíà õî÷åò! À õî÷åò
îíà íå ïðîñòî ÷òî-òî òàê, óñëîâíî - à èìåííî äîðîãèå âåùè. Ýòî
íîðìàëüíî?!

Òðóäíî ÷òî-òî îòâåòèòü ñðàçó, ïîòîìó ÷òî äåéñòâèòåëüíî ïîäàðîê
ïîäàðêó ðîçíü. È ìû óæå ãîâîðèëè î òîì, ÷òî îò äóøè ïîäàðåííàÿ
ñêðîìíåíüêàÿ âåùèöà ïîðîé ñòîèò ãîðàçäî äîðîæå äëÿ òîãî, êòî å¸
ïîëó÷èë, ÷åì âñå äðàãîöåííîñòè â ìèðå. À ïîäàðîê, çàðàíåå
îãîâîðåííûé, ìîæåò îæèäàòüñÿ òîëüêî îò òîãî, ñ êåì íàõîäèøüñÿ â
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÷åñòíûõ äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèÿõ, è îò êîãî íå îæèäàåøü ïîäîáíîé
ðåàêöèè.

À ó íàøåãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà äåéñòâèòåëüíî ñåðü¸çíûå òðóäíîñòè
ñ ïîñòðîåíèåì ñåìåéíûõ îòíîøåíèé. Õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî æåíó îí
ïðèíèìàåò êàê íåêóþ îòäåëüíóþ îò ñåáÿ ÷àñòü, à âåäü äàæå â íàðîäå
ãîâîðÿò, ÷òî ìóæ è æåíà - ýòî äâå ïîëîâèíêè öåëîãî. Ìóæ, ëþáÿ âñåì
ñåðäöåì æåíó, ïðèíèìàåò å¸ â ñâî¸ ñåðäöå êàê ÷àñòü ñåáÿ, æåíà, ëþáÿ
âñåì ñåðäöåì ìóæà, ïðèíèìàåò åãî êàê ÷àñòü ñåáÿ, â ñâî¸ ñåðäöå. À
âåäü çäåñü è â ïåðâûé, è âî âòîðîé ðàç íàø ãåðîé ñðàçó îãîâîðèë ñåáå
îñîáûå óñëîâèÿ, àáñîëþòíî îäíîçíà÷íî îïðåäåëèâ êàæäîìó ñâîþ ðîëü
â ñîçäàâàåìûõ îòíîøåíèÿõ. È âñ¸ âðîäå áû ïî-÷åñòíîìó, íî âîò æåíå
õî÷åòñÿ ïîñî÷óâñòâîâàòü, ïîòîìó ÷òî â î÷åðåäíîé ðàç ïîäòâåðäèëîñü
òî, ÷òî øòàìï â ïàñïîðòå è êîëå÷êî íà ïðàâîì áåçûìÿííîì ïàëü÷èêå
åù¸ íå çíàê òîãî, ÷òî ðîäèëàñü íîâàÿ Ñåìüÿ. Äà è ìîëîäîé ÷åëîâåê
íàâðÿä ëè ïîéì¸ò, ÷òî ïîäàðêè äåëàþò íå ïîòîìó, ÷òî òàê íàäî, à
ïîòîìó, ÷òî òàê ïðîñèò äóøà, òàê ðàäóåòñÿ ñåðäöå. È åñëè äóøà íå
ïîíèìàåò, çà÷åì òðàòèòü äåíüãè íà òó, êòî ðÿäîì, íî êîãî
âîñïðèíèìàåøü êàê íåêîå ïðèëîæåíèå ê ñâîåé æèçíè, òîãäà
äåéñòâèòåëüíî íàäî ðàñõîäèòüñÿ è íå òðàòèòü ñåáå æèçíü íà òî, ÷òîáû
â î÷åðåäíîé ðàç èñïûòûâàòü ãíåâ è ðàçäðàæåíèå íà êàëåíäàðíóþ äàòó.
Äàòû äîëæíû çâåíåòü â ñåðäöå. È æåëàíèå ñäåëàòü ïðèÿòíîå ñâîåé
ëþáèìîé äîëæíî èäòè èç ñåðäöà.

Òåìà ïîäàðêîâ âîîáùå íûí÷å î÷åíü àêòóàëüíà. Òî ëè ìóæ÷èíû ñòàëè
áîëåå ïðàãìàòè÷íûìè (íå õî÷åòñÿ âåðèòü, ÷òî æàäíûå), òî ëè æåíùèíû
ñòàëè âñ¸ èçìåðÿòü ìàòåðèàëüíûìè öåííîñòÿìè. Íî îáèäû èìåííî
ïî ýòîìó ïîâîäó î÷åíü ÷àñòî âûñòàâëÿþòñÿ íà ïåðâûå ìåñòà, èç-çà
êîòîðûõ âîçíèêàþò êîíôëèêòû è íåäîðàçóìåíèÿ, íî ñàìîå ñòðàøíîå
âåäü íå ýòî, à òî, ÷òî ïðåêðàñíûé îáû÷àé äåëàòü ïðèÿòíîå ÷åðåç
ïîäàðêè ïðåâðàòèëñÿ â íåêóþ áóõãàëòåðñêóþ èãðó, ãäå êàæäûé
ïîäñ÷èòûâàåò, ñêîëüêî ïîòåðÿë, ïîäàðèâ, è ñêîëüêî âûèãðàë, ïîëó÷èâ.

Ïåðåä íàìè î÷åíü ïðèÿòíàÿ æåíùèíà, å¸ äàæå õî÷åòñÿ äåâî÷êîé
íàçâàòü, íàñòîëüêî ìèëîâèäíû å¸ ÷åðòû, è õðóïêà ôèãóðêà. Îãðîìíûå
ãëàçà è â íèõ ñòîëüêî áîëè!

Íà÷èíàåò ñâîé ðàññêàç. È äåéñòâèòåëüíî, ñëûøèøü î òîì, êàê
íåëåãêî ñêëàäûâàëàñü æèçíü ó íàøåé ãåðîèíè, ñêîëüêî ðàç å¸
îáìàíûâàëè, ñêîëüêî ðàç ïðåäàâàëè, êàêèå òðóäíîñòè è òðàãåäèè îíà
ïåðåæèëà. Âîò òîëüêî íà ôîíå æàëîáíîãî ðàññêàçà î ñâîåé ñóäüáå ÷òî-
òî åù¸ ìåëüêàåò, ÷òî-òî ïîêà íåóëîâèìîå, íî ïî÷åìó-òî ñðàçó
íåïðèÿòíîå. Ïîñòåïåííî, êîãäà óçíà¸øü ÷óòü áîëüøå, íà÷èíàåøü
äåëàòü óæå îïðåäåë¸ííûé àíàëèç, è òóò âñïëûâàåò èìåííî òî, ÷åìó
ïðîñòî íå õî÷åòñÿ âåðèòü. Æåíùèíà àíãåëüñêîãî âèäà, ðàññêàçûâàÿ î
ñåáå, êàê-òî íå çàáûâàëà ïîä÷åðêíóòü è ñâîþ «èñòèííî àíãåëüñêóþ»
ïðèðîäó â âèäå ñîáñòâåííîé ùåäðîñòè è îòêðûòîñòè äëÿ ìóæ÷èíû.
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Î, îíà äëÿ íåãî âñ¸ äåëàëà, êàê òîëüêî îí õîòåë! È òî äåëàëà, è ýòî. È
ãëàâíîå âñþ çàðïëàòó íà íåãî òðàòèëà. È òðóñû îíà åìó ïîêóïàëà, è
íîñêè òîæå, à çíàåòå ñêîëüêî îíè ñòîÿò?! Âåäü îí ñ ðûíêà íè÷åãî íå
õî÷åò, åìó äîðîãîå ïîäàâàé! À åù¸ ÿ åìó òà-àêóþ âîäó òóàëåòíóþ
ïîêóïàëà, îíà ïî÷òè íà âñþ ìîþ çàðïëàòó ïîòÿíóëà! À åù¸ ÿ åìó… è
åù¸… à åù¸… è âîò ýòî… È êàê-òî íåçàìåòíî ðàçãîâîð ïåðåø¸ë íà
ïåðå÷èñëåíèå âñåõ ñäåëàííûõ çà íåñêîëüêî ëåò ñîâìåñòíîé æèçíè
ïîäàðêîâ, ñ òàêèì æå ïîäðîáíûì ïåðå÷èñëåíèåì ñîáñòâåííûõ
äîáðîäåòåëåé.

È êàê-òî ñòàëî ñêó÷íî. Íå èíòåðåñíî. Æåíùèíà ïðèøëà ñîõðàíèòü
ñåìüþ. À åñòü ëè ó íå¸ ñåìüÿ? ×òî ñîõðàíÿòü?! Âåäü ñïëîøíàÿ
áóõãàëòåðèÿ, îñòàëîñü òîëüêî ïðåéñêóðàíò óñëóã ñîñòàâèòü.
Ïîäñ÷èòàíî âñ¸!! Äàæå íåæíîå è äîáðîå îòíîøåíèå!! «È çíàåòå,
ñêîëüêî ìíå ñòîèò íå ïîñëàòü åãî?!» À ïî÷åìó æ íå ïîøë¸øü? Çà÷åì
è ÷òî ñîõðàíèòü õî÷åøü?

À îòâåò-òî ïðîñò êàê äâàæäû äâà. Æåíùèíà ïîäñ÷èòàëà òîëüêî ñâîè
óáûòêè îò ñåìåéíîé æèçíè, íî çàáûëà êàê-òî ñêàçàòü, ÷òî, òðàòÿ
ñîáñòâåííûå äåíüãè íà ìóæà, îíà ïðåñïîêîéíî ïîëüçîâàëàñü åãî
êîøåëüêîì, íå îòêàçûâàÿ ñåáå âî âñ¸ì! Ïîòîìó è èìåëà òàêîé
óõîæåííûé, ïðÿìî òàêè ëîù¸íûé âèä, ïðèõîäÿ êàæäûé ðàç â íîâîé
îäåæäå ÿâíî íå êóïëåííîé íà ðûíêå. À âîò òåïåðü, êîãäà «êîøåë¸ê»
âçáóíòîâàëñÿ è åñòü øàíñ åãî ðåàëüíî ïîòåðÿòü, ñìèðèòüñÿ ñ ýòèì íåò
ñèë. Âåðíåå íåò ñèë ñìèðèòüñÿ ñ âëîæåííûìè â ìóæà çàòðàòàìè è
íàäåæäàìè íà òî, ÷òî îí âñ¸-òàêè æåíèòñÿ. Âåäü áðàê-òî ãðàæäàíñêèì
îêàçàëñÿ.

Ìû ïîêàçàëè âàì äâå æèçíè, äâå ñóäüáû. Çà÷åì?
Íàâåðíîå, çàòåì, ÷òîáû îòâåòèòü íà ïîñòàâëåííûé âûøå âîïðîñ:

âñå ìîãóò ñîçäàòü èìåííî ñåìüþ, à íå æàëêîå å¸ ïîäîáèå? È åñëè âû
äóìàåòå, ÷òî ïðèâåä¸ííûå íàìè ïðèìåðû åäèíè÷íû, òî îøèáàåòåñü.
Äåëåíèå íà «ìî¸» è «òâî¸» ñåé÷àñ î÷åíü ñèëüíî ðàñïðîñòðàíåíî, è
ïðàãìàòèçì (ïîäñ÷èòûâàíèå âûãîäû) ñòîèò ïðàêòè÷åñêè íà ïåðâîì
ìåñòå ïðè çàêëþ÷åíèè è ðàñòîðæåíèè áðàêîâ. Õîòÿ ïðèêðûâàåòñÿ âñÿ
ýòà «ïðîçà æèçíè» òåì ñàìûì ïðåêðàñíûì ÷óâñòâîì, öåìåíòèðóþùèì
ñåìüþ, êîòîðóþ íàçûâàþò Ëþáîâüþ, íåðàçëó÷íî ïîâåí÷àííóþ ñ
Æåðòâîé. È êîãäà ëþáÿò - äåéñòâèòåëüíî æåðòâóþò, òî åñòü îòäàþò.
Îòäàþò ñâî¸ ñàìîå äîðîãîå, íå òðåáóÿ, íå îæèäàÿ íè÷åãî âçàìåí, íå
ñòàâÿ óñëîâèÿ. Îòäàþ, ïîòîìó ÷òî ëþáëþ. Îòäàþ, ïîòîìó ÷òî òàê õî÷åò
ñåðäöå. Îòäàþ, ïîòîìó ÷òî îò ýòîãî ñòàíîâèòñÿ ÷èùå è ñâåòëåå íà
äóøå. Îòäàþ, ïîòîìó ÷òî ðàäóþñü ÷óæîé ðàäîñòè, è îò ýòîãî ðàäîñòü
óäâàèâàåòñÿ.

Ëþáîâü è Æåðòâà íåðàçëó÷íû. È òàì, ãäå Ëþáâè ïðåäëàãàþò âçÿòü
êàëüêóëÿòîð è ïîäñ÷èòàòü äèâèäåíäû îò âëîæåííîãî, îíà ïîãèáàåò îò
ñòûäà. Ñåìüÿ ñòàíîâèòñÿ ì¸ðòâîé áåç Ëþáâè. È ðåàíèìèðîâàòü å¸ îõ
êàê íåïðîñòî, à èíîãäà è áåñïîëåçíî.
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Ìû ãîâîðèëè î «ìàìèíîì áîðùå», î òîì, ÷òî íå èìååò ñìûñëà
«ïåðåäåëûâàòü» äðóãîãî ïîä ñåáÿ, ïîä ñâîè âçãëÿäû íà æèçíü, ïîä
ñâîè ïðèíöèïû, ïîä ñâîé èäåàë.

Ìû ãîâîðèëè î òîì, ÷òî èäåàëüíûõ ñåìåé íå áûâàåò, íî åñòü ñåìüè
ñ÷àñòëèâûå. Ìû ïðèâåëè ïðèìåðû «áóõãàëòåðñêèõ» ñåìåé, ãäå êàæäûé
èç ãåðîåâ õîòåë æèòü òîëüêî äëÿ ñåáÿ, áåç îòâåòñòâåííîñòè çà äðóãîãî,
òùàòåëüíî ïðîñ÷èòûâàÿ âëîæåííîå â «îáùåå».

È, íàâåðíîå, óæå ìîæíî ñäåëàòü êàêèå-òî âûâîäû, ÷òîáû ïîíÿòü:
ñ÷àñòëèâàÿ ñåìüÿ òà, â êîòîðîé åñòü âçàèìíàÿ èñêðåííÿÿ çàáîòà äðóã
î äðóãå, åñòü óìåíèå ñî÷óâñòâîâàòü, ñîïåðåæèâàòü, ñîñòðàäàòü,
ïîíèìàòü ðàäîñòè è ãîðåñòè äðóãîãî. Ñ÷àñòëèâàÿ ñåìüÿ - ýòî ñåìüÿ,
ãäå åñòü ñîòðóäíè÷åñòâî è èñêëþ÷åíî ñîïåðíè÷åñòâî. Íèêòî íå
âûïÿ÷èâàåò ãðóäü âïåð¸ä è íå ðàññêàçûâàåò ÷àñàìè, ñêîëüêî áûëî
ïîòðà÷åíî âðåìåíè, ñèë, äåíåã íà òî, ÷òîáû ÷òî-òî ñäåëàòü. Íèêòî íå
ñ÷èòàåò ñåáÿ ëó÷øå, óìíåå, òðóäîëþáèâåå, óñïåøíåå äðóãîãî, íî
êàæäûé âêëàäûâàåò â ñåìüþ, â îáùåå äåëî ðîâíî ñòîëüêî, ñêîëüêî
ïîäñêàçûâàåò ñåðäöå è ÷óâñòâî ëþáâè ê òîìó, äëÿ êîãî ýòî äåëàåøü.
Ñ÷àñòëèâàÿ ñåìüÿ òà, ãäå îáà ïîíèìàþò äðóã äðóãà áåç ñëîâ. Òîãäà è
äåòè áóäóò âîñïèòûâàòüñÿ â ñîãëàñèè. Íî ÷òîáû ïîíèìàòü äðóãîãî ñ
ïîëóñëîâà, ïîëóâçãëÿäà - íåîáõîäèìî èìåòü íàä¸æíîãî «ïåðåâîä÷èêà»
è èìÿ åìó - Ëþáîâü. Ýòî îíà, âñåñèëüíàÿ è âñåìîãóùàÿ, ó÷èò ñëûøàòü
è ïîíèìàòü äâîèõ ñåðäöàìè.

À âîò òîãî, ÷òî â ñ÷àñòëèâûõ ñåìüÿõ íå áûâàåò ðàçìîëâîê, âû íå
âåðüòå. Îíè åñòü. È îíè äàþò âîçìîæíîñòü ÷åñòíî ñêàçàòü î òîì, ÷òî
íå íðàâèòñÿ, èëè îò ÷åãî íåêîìôîðòíî.

È íèêîãäà íå âåðüòå òîìó, ÷òî â ñ÷àñòëèâîé ñåìüå âñåãäà öàðèò
õîðîøåå íàñòðîåíèå è ðàäîñòü. Ñ÷àñòëèâûå ñåìüè ñîçäàþò îáû÷íûå
ëþäè, êîòîðûå ëþáÿò äðóã äðóãà, íî ïðè ýòîì èìåþò ñâîé õàðàêòåð,
ýìîöèè, îñîáåííîñòè. Èì òàêæå ïðîñòî èñïîðòèòü íàñòðîåíèå, êàê è
âñåì îñòàëüíûì, è îíè òàê æå áóäóò îñòðî ïåðåæèâàòü òî, ÷òî
ïåðåæèâàþò äðóãèå.

Íî åñòü, åñòü îäíà òàéíà â ñ÷àñòëèâûõ ñåìüÿõ: åñëè ïëîõî îäíîìó,
åãî áîëü äåëèòñÿ íà âñåõ. È òîãäà ñðàçó ñòàíîâèòñÿ ëåã÷å. Åñëè â áåäå
îäèí - âñÿ ñåìüÿ ñîåäèíÿåòñÿ â åäèíûé êóëàê, è òîãäà íå ïîçäîðîâèòñÿ
âðàãó, à áåäà óìåíüøèòñÿ äî ñìåõîòâîðíûõ ðàçìåðîâ. Ðàäîñòü òîæå
äåëèòñÿ íà âñåõ è ñòàíîâèòñÿ îáùåé, óâåëè÷èâàÿñü â ðàçìåðàõ. Óñïåõ
îäíîãî îöåíèâàåòñÿ êàê óñïåõ âñåõ è ãîðäîñòü çà äîñòèæåíèÿ îäíîãî
ñòàíîâèòñÿ îáùèì ÷óâñòâîì.

×óâñòâóåòå ðàçíèöó ìåæäó ñ÷àñòëèâûìè è «îáû÷íûìè» ñåìüÿìè?
Â ñ÷àñòëèâûõ ñåìüÿõ öàðèò Åäèíñòâî è Ëþáîâü. Â «îáû÷íûõ» -
êàæäûé ñòðåìèòñÿ ñàì çà ñåáÿ.

Âîò òàê è îöåíèâàéòå ñåáÿ. Íî òîëüêî ñåáÿ è ñâî¸, à íå äðóãèõ è
÷óæîå.
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ÏÑÈÕÎÒÐÅÍÈÍÃ 18.  ÅÑËÈ ÒÅÁÅ ÊÒÎ-ÒÎ ×ÒÎ-ÒÎ
ÑÊÀÆÅÒ ÎÁÎ ÌÍÅ - ÍÅ ÂÅÐÜ…

Òåìà èçìåí - ñåðü¸çíàÿ òåìà, è ñàìûì ïðÿìûì îáðàçîì ñâÿçàíà ñ
Îòöîâñòâîì.

Ëþáàÿ èçìåíà, îñîáåííî òà, êîòîðàÿ ïîëó÷èëà îãëàñêó, áóìåðàíãîì
áü¸ò ïî äåòÿì, òàê êàê èìåííî èì òåïåðü æèòü â òîé ðàñêàë¸ííîé
àòìîñôåðå ñòðàñòåé, êîãäà îäíà ñòîðîíà íå ìîæåò ïðîñòèòü äðóãóþ,
èëè êîãäà îäèí èç ðîäèòåëåé âîîáùå ïîêèäàåò ñåìüþ.

×òî òîëêàåò ê èçìåíàì? Ïî÷åìó íå óäåðæèâàåò íè îñîçíàíèå òîãî,
÷òî óæå åñòü ñåìüÿ è å¸ íàäî áåðå÷ü è ñîõðàíÿòü (èìåííî - ñ-îõðàíÿòü),
ïî÷åìó íå óäåðæèâàåò äàæå âåí÷àíèå, êîãäà äàíà êëÿòâà âåðíîñòè
ïåðåä Áîãîì? ×òî ïðîèñõîäèò ñ ïñèõèêîé, êîãäà ïðè âèäå äðóãîé
áåøåíî íà÷èíàåò ñòó÷àòü ñåðäöå è îùóùàåòñÿ áîãàòûðñêèé ïðèëèâ
ñèë, êîòîðûå òóò æå õî÷åòñÿ ðåàëèçîâàòü åñëè íå îòêðîâåííûì
äåéñòâèåì, òî õîòÿ áû âûðàæåíèåì ÷óâñòâ ÷åðåç îïðåäåë¸ííûå çíàêè
âíèìàíèÿ? Íåóæåëè íàñòîëüêî áëîêèðóåòñÿ ïàìÿòü î æåíå, äåòÿõ, î
òîì, ÷òî âñ¸ ýòî ìîæíî ïîòåðÿòü â îäèí ìîìåíò, ÷òî âñ¸ ýòî çàêîí÷èòñÿ
ñëåçàìè è ñòðàäàíèÿìè, áîëüþ è äåïðåññèåé, íî ñàìîå ñòðàøíîå -
ïîäîáíóþ òðåùèíó â îòíîøåíèÿõ óæå íåâîçìîæíî áóäåò çàãëàäèòü.

Åñëè ïðàâèëüíî ñòàâèòü âîïðîñû, â íèõ ëåãêî íàõîäèòü îòâåòû. Äà,
êîãäà òåðÿòü íå÷åãî - ïàìÿòü äåéñòâèòåëüíî áëîêèðóåòñÿ. Ïîòîìó
÷òî ïîòåðÿòü ìîæíî òîëüêî òî, ÷òî èìååøü, à åñëè â ñåðäöå, íà
äóøå íåò ïå÷àòè î áðàêå, åñëè ñóùåñòâóåò òîëüêî ôîðìàëüíîå
îòíîøåíèå ê ñåìüå, è ìóæ÷èíà íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ æåíàòûì è æèâ¸ò
ñâîåé æèçíüþ (ìû óæå ìíîãî îá ýòîì ãîâîðèëè â ïðåäûäóùèõ ãëàâàõ),
òî ïî ñóòè åìó è áëîêèðîâàòü íå÷åãî.

À åñëè íåò âíóòðåííåãî îùóùåíèÿ ñåìüè, åñëè íåò òðåïåòíîãî
îòíîøåíèÿ ê æåíå, çíà÷èò íè å¸ ñë¸çû, íè å¸ áîëü ñî ñòðàäàíèÿìè íå
áóäóò èãðàòü íèêàêîé ðîëè ïðè âèäå î÷åðåäíîé êðàñîòêè, ïåðåä
êîòîðîé çàõî÷åòñÿ ðàñïóøèòü ï¸ðûøêè è ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
ìóæ÷èíîé.

×àñòî ìîæíî óñëûøàòü óäèâèòåëüíî æèâó÷óþ ôðàçó, ÷òî äåñêàòü
ìóæ÷èíà, «ïåðåñïàâøèé» ñ æåíùèíîé, â ñåðäöå æåíå íå èçìåíèë, à
ïðîñòî ñáðîñèë ýíåðãèþ. È â ýòîì íåò íè÷åãî ñòðàøíîãî. Îäíàêî,
êîãäà èíòåðåñóåøüñÿ, òàê ëè íå áóäåò èçìåíû, åñëè âàøà æåíà òîæå ñ
êåì-òî ñáðîñèò ýíåðãèþ, ïðè ýòîì ñâÿòî õðàíÿ âàø îáðàç â ñåðäöå,
ñëûøèøü âîçìóù¸ííûå îòâåòû, íî âñåãäà ñ çàêëþ÷èòåëüíîé ôðàçîé:
«Íå ïðîùó!»

Ñòðàííî, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ìóäðàÿ æåíùèíà èçìåíó ïðîñòèò, äà åù¸ è
ìóæà ïîïðåêàòü ýòèì íå áóäåò. Òîãäà ÷òî, ìóäðûõ ìóæ÷èí íå áûâàåò?
È ïî÷åìó íà òåõ, êîòîðûå ïðîùàþò, ñìîòðÿò êàê-òî ñòðàííî, ïîæèìàÿ
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ïëå÷àìè?
Èçìåíà, ïî-óêðàèíñêè ýòî çâó÷èò «çðàäà», îçíà÷àåò ïðåäàòåëüñòâî.

È åñëè ïîñìîòðåòü íà èçìåíû ñ ýòîé ñòîðîíû, òî ïîëó÷àåòñÿ, ÷åëîâåê
äîáðîâîëüíî áåð¸ò íà ñåáÿ ðîëü ïðåäàòåëÿ òîëüêî ðàäè òîãî, ÷òîáû
«ñáðîñèòü ýíåðãèþ». Ïðè ýòîì ïðåäàþòñÿ íå òîëüêî èíòåðåñû æåíû,
íî è äåòåé, è ñåìüè â öåëîì. Îòåö-ïðåäàòåëü - ÷òî ìîæåò áûòü ñòðàøíåå
äëÿ ðåá¸íêà, êîòîðûé âåðèë â ïàïó êàê â Áîãà, è ñâÿçûâàë ñ íèì ñâî¸
áóäóùåå?

Íî íå âñåãäà ïðåäàþò ðàäè «äëèííûõ íîã». Èíîãäà, êàê íåíóæíûé
õëàì, áðîñàþò ñåìüþ ðàäè êàðüåðû, ðàäè «óäà÷íîãî» íîâîãî áðàêà,
ðàäè òîãî, ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü ñâîè àìáèöèè âî âëàñòè.

Ìû ìîæåì ïðèâåñòè ïðèìåð, êîãäà îòåö áðîñèë áóêâàëüíî íà
ïðîèçâîë ñóäüáû ñâîèõ äåòåé, êîòîðûì ïðè ýòîì áûëî îäíîìó 12 ëåò,
à äðóãîé 5, òîëüêî ïîòîìó, ÷òî åìó ïðåäëîæèëè ðàáîòó â ñòîëèöå. Îí
óåõàë êàê âîð, íèêîìó íè÷åãî íå ñêàçàâ, êîãäà æåíà áûëà â áîëüíèöå ñ
ìàëûøêîé, à ñûí â øêîëå, íå îñòàâèâ íå òî ÷òî êîïåéêè â äîìå, íî è
çàáðàâ ñ ñîáîé ïîñëåäíåå (åìó æå íàäî!), è òîëüêî ÷åðåç íåñêîëüêî
äíåé ïîçâîíèë, ÷òîáû ñêàçàòü, ÷òî ó íåãî åñòü äðóãàÿ, ñ êîòîðîé îí
òåïåðü áóäåò æèòü. Äà, ýòî íîâàÿ æåíà «ïîäñóåòèëà» åìó î÷åíü
âûñîêóþ äîëæíîñòü, îíà ïðåäîñòàâèëà åìó ñâîþ æèëïëîùàäü, íî ïðè
ýòîì îíà æå çàïðåòèëà åìó âñòðå÷àòüñÿ ñ äåòüìè, îáùàòüñÿ ñ íèìè è
ïîìîãàòü èì áîëüøå, ÷åì îíà íà òî äàñò ñâî¸ áëàãîñëîâåíèå. Çà âñ¸ â
ýòîé æèçíè íàäî ïëàòèòü. È íè÷òî íå ñòîèò òàê äîðîãî êàê ñîáñòâåííàÿ
ãëóïîñòü è ïðåäàòåëüñòâî.

Æåíà ñ äåòüìè âûæèëè.  Îíè âûñòîÿëè è íå ñëîìàëèñü. Ñûí -
ïðåêðàñíûé ìîëîäîé ÷åëîâåê, êîòîðûé íå òîëüêî äåêëàðèðóåò
íðàâñòâåííûå öåííîñòè, íî è âîïëîùàåò èõ â æèçíü. Æåíà - óâàæàåìûé
âñåìè ÷åëîâåê, è èçëó÷àåò èç ñåáÿ ñòîëüêî äîáðà è ñâåòà, ÷òî òå, êòî
âñòðå÷àþòñÿ íà å¸ ïóòè, êàê-òî íåçàìåòíî äëÿ ñåáÿ íà÷èíàþò èñêàòü ó
íå¸ ïîääåðæêè, ïîìîùè, ñîâåòà. È äëÿ âñåõ õâàòàåò ñåðäöà.

Äî÷ü? Çäåñü ñëîæíåå. Äåâî÷êà áûëà åù¸ ñëèøêîì ìàëà, ÷òîáû
ïîíèìàòü, ÷òî ïðîèçîøëî, íî êîãäà îòåö, òàéêîì îò íîâîé æåíû, âñ¸
æå «çàø¸ë â ãîñòè» áóäó÷è â êîìàíäèðîâêå, äåâî÷êà áóêâàëüíî õâàòàëà
åãî çà îäåæäó, ãðîìêî ïëàêàëà, ïðèãîâàðèâàÿ: «Ïàïî÷êà ìèëåíüêèé,
íå óåçæàé îò íàñ, íå áðîñàé íàñ áîëüøå! Ïàïî÷êà, ÿ áóäó òåáÿ ëþáèòü,
ìèëåíüêèé, ðîäíåíüêèé,  ÿ âñåãäà áóäó òåáÿ ñëóøàòü, ÿ âñ¸ áóäó äåëàòü
êàê òû ñêàæåøü, òîëüêî îñòàíüñÿ ñ íàìè, ðàçäåâàéñÿ ïàïî÷êà,
îñòàâàéñÿ, íå óõîäè, ïîæàëóéñòà, ðîäíåíüêèé, ÿ î÷åíü òåáÿ ïðîøó!!»
Äåâî÷êà ðûäàëà íàâçðûä, ñòîÿ íà êîëåíêàõ ïåðåä ïàïîé, ðÿäîì ñòîÿë
ñûí, â ïîëóîáìîðî÷íîì ñîñòîÿíèè îò ñöåíû, è áûâøàÿ æåíà, ïðèìåðíî
â òîì æå ñîñòîÿíèè.

Íî íå äðîãíóëî ìóæñêîå (?) ñåðäöå ïåðåä äåòñêèì ãîðåì è
îò÷àÿíüåì. Êðåñëî íà÷àëüíèêà è ñòîëèöà ïåðåâåñèëè äåòñêèå ñë¸çû è
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áîëü. Õîòÿ åù¸ ìîæíî áûëî âñ¸ îòûãðàòü íàçàä, âåäü îôèöèàëüíîãî
ðàçâîäà íå áûëî. Åù¸ ìîæíî áûëî âñ¸ èñïðàâèòü, ñëèøêîì âåëèêî
áûëî ñòðàäàíèå äåâî÷êè, ÷òîáû íå ïî÷óâñòâîâàòü ýòîãî.

×òî òåïåðü? Áîëüíîé, ñ ðàñøàòàííûìè íåðâàìè, ïîëóñïèâøèéñÿ
ìóæ÷èíà, êîòîðûé âñ¸ åù¸ ñèäèò â ñâî¸ì «ñòîëè÷íîì êðåñëå», äðîæà
êàæäûé ðàç îò ñòðàõà ïðè «ñìåíå âëàñòè». Äî÷ü, êîòîðóþ îí áðîñèë
êàê ñîáà÷îíêó, ïëàòèò åìó òîé æå ëþáîâüþ, äà è åãî æå ìåòîäàìè.
Îíà àáñîëþòíî èñêðåííå ñ÷èòàåò, ÷òî îòåö äîëæåí åé, à ïîòîìó ïóñòü
ðàñêðûâàåò êîøåë¸ê ïîøèðå è ïî÷àùå, à óæ îíà íå óïóñòèò ñëó÷àÿ
åãî îïóñòîøèòü. «Øêîëà îòöà» íå ïðîøëà äëÿ íå¸ äàðîì.
«Áåñïðèíöèïíîñòü? È ýòî âû - ìíå?!» - öèíè÷íî óñìåõàåòñÿ êðàñèâàÿ
äåâóøêà, íàáèðàåò ïàïî÷êèí íîìåð è óìèëüíî-ëàñêîâûì ãîëîñêîì
ïðîãîâàðèâàåò: «Ïðèâåò, ïàïî÷êà. Òû çíàåøü, ó ìåíÿ òóò ôèíàíñîâûå
çàòðóäíåíèÿ, òû íå ìîã áû ìíå… Äà, ÿ ïîìíþ, òû óæå ïåðåñûëàë ìíå
äåíüãè… Äà, ÿ çíàþ, ÷òî ýòî áîëüøèå äåíüãè… Íî ìíå íóæíî åù¸,
î÷åíü íóæíî… ß ëþáëþ òåáÿ, ïàïî÷êà, ñïàñèáî! Æäó! Êàê òîëüêî
ïîëó÷ó, ñðàçó ïîçâîíþ!»  Äåâóøêà íàæèìàåò íà «ñáðîñ» è ñ óõìûëêîé
ñìîòðèò íà ìèð. Îíà óæå ïîíÿëà, êàê íàäî æèòü. «Ïàïî÷êèíà øêîëà»
äåéñòâèòåëüíî äàðîì íå ïðîøëà. È êîãäà ó ïàïî÷êè çàêîí÷àòñÿ äåíüãè
èëè ó íåãî íà÷íóòñÿ ñåðü¸çíûå çàòðóäíåíèÿ ñî çäîðîâüåì, à îíè
íà÷íóòñÿ, åãî äî÷ü îòïëàòèò åìó òîé æå ñöåíîé, êîòîðàÿ áûëà êîãäà-
òî, òîãäà êîãäà îíà áåçóòåøíî ðûäàëà, âîò òîëüêî òåïåðü îíè
ïîìåíÿþòñÿ ðîëÿìè. È êòî êîãî íèêîãäà íå ïðîñòèò - âîïðîñ
ãèïîòåòè÷åñêèé.

Äî÷ü æåñòîêà? Ó íå¸ áûëè õîðîøèå ó÷èòåëÿ. Íà äðåâå ïðåäàòåëüñòâà
âûðàñòàþò òàêèå æå ïëîäû. È åù¸ íå áûëî çàìå÷åíî, ÷òîáû âåðáà
óðîäèëà ãðóøàìè.

Åñëè âû ñïðîñèòå, à êàê òåïåðü ñòðîèò îòíîøåíèÿ ñ îòöîì ñûí, ìû
ñêàæåì - ñ ë¸ãêèì ÷óâñòâîì èðîíèè. È ýòèì, ïîæàëóé, ñêàçàíî âñ¸,
÷òîáû ïîíÿòü - îòöà íå ïðîñòèëè, è òåïåðü óæå íàçàä åìó äîðîãè òî÷íî
íåò. Íî ïî÷åìó áû íå ïîñìîòðåòü ñ èðîíè÷íîé óëûáêîé íà áóäóùåå,
êîòîðîå óæå íå çà ãîðàìè? «Ñöåíà ïðîùàíèÿ» íå çàáóäåòñÿ íèêîãäà.
È æåñòîêîñòü âñåãäà ïîðîæäàåò æåñòîêîñòü. Äàæå åñëè îíà ñêðûâàåòñÿ
çà èðîíè÷íîé óëûáêîé.

Òàê ïðåäàòåëüñòâî-èçìåíà îäíîãî èçìåíèëà ñóäüáû âñåõ. Ïðèíåñëî
ëè ïðåäàòåëüñòâî ðàäîñòü æèçíè è óäîâîëüñòâèå îò ñîäåÿííîãî? Òåïåðü
óæå, êîãäà ïðîøëî ìíîãî ëåò, ìîæíî ñìåëî ñêàçàòü - íåò. Ïëîäû
ïðåäàòåëüñòâà âñåãäà ãîðüêè è áîëåçíåííû. È íà ñëåçàõ è ñòðàäàíèÿõ
äåòåé ñ÷àñòüÿ åù¸ íèêòî ïîñòðîèë.

Õîðîøî, à êàê áûòü, åñëè íîâàÿ ëþáîâü èñêðåííÿÿ, áåñêîðûñòíàÿ,
åñëè ìóæ÷èíà ãîòîâ âñ¸ îñòàâèòü ñåìüå, ïîìîãàòü â äàëüíåéøåì, íî
âñ¸ æå æèòü íîâîé æèçíüþ, ñ äðóãîé, ëþáèìîé æåíùèíîé? Åñëè âñ¸
òàê äåéñòâèòåëüíî áëàãîðîäíî, åñëè åñòü ïîíèìàíèå ñòîðîí, òî ýòî
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äàæå íå òåìà äëÿ ðàçãîâîðà. Æèçíü åñòü æèçíü, è íèêóäà îò íå¸ íå
äåíåøüñÿ. Êàæäûé èç íàñ ñîâåðøàåò îøèáêè è ïîðîé ïðèíèìàåò
îïðîìåò÷èâûå ðåøåíèÿ… Ìû æå õîòèì ïðîäîëæèòü íàøó òåìó
äðóãèì ðàññêàçîì, è íà÷í¸òñÿ îí ñ áàíàëüíîãî: æèëà-áûëà ñåìüÿ…

Âåðíåå, æèëè-áûëè äâå ñåìüè. Â Å¸ ñåìüå ìóæ ïèë, áóÿíèë, ñíîâà
ïèë, ñíîâà áóÿíèë, íî â ïåðåðûâàõ áûë íåæåí è äîáð, çàíèìàëñÿ
îïðåäåë¸ííûì áèçíåñîì, îáåñïå÷èâàÿ ñåìüþ âñåì íåîáõîäèìûì.
Æåíó ëþáèë ïî-íàñòîÿùåìó, è äàæå ÷åðåç ìíîãî ìåñÿöåâ ïîñëå òîãî,
êàê îíà óæå æèëà ñ äðóãèì, ïðîñèë âåðíóòüñÿ å¸, ïîòîìó ÷òî áåç íå¸
åìó áûëî äåéñòâèòåëüíî ïëîõî.

Â Åãî ñåìüå âñ¸ áûëî íåìíîãî ïî-äðóãîìó. Ðîñ áîëåçíåííûé ñûí.
Îí (ìóæ) ïåðèîäè÷åñêè æåíå èçìåíÿë, òà ïåðèîäè÷åñêè îá ýòîì
óçíàâàëà, ïîýòîìó îòíîøåíèÿ âûñòðîèëèñü ðàâíîäóøíûå äðóã ê äðóãó
è æèëè âìåñòå áîëüøå ïî èíåðöèè, «ðàäè ðåá¸íêà», êàæäûé ñàì ïî
ñåáå. Ó íåãî òîæå áûë ñâîé áèçíåñ, ïîýòîìó ôèíàíñîâî ñåìüÿ áûëà
îáåñïå÷åíà íîðìàëüíî.

Òàê ñëó÷èëîñü, ÷òî áèçíåñû äâóõ ñåìåé íåìíîãî ïåðåñåêëèñü, òàê,
ñèìâîëè÷åñêè, íî è ýòîãî õâàòèëî äëÿ òîãî, ÷òîáû Îí è Îíà ñíà÷àëà
ñòàëè ëþáîâíèêàìè, à ïîòîì è âîâñå ðåøèëè ñîçäàòü íîâóþ ñåìüþ.
Ïðè ýòîì, çàìåòüòå, êàæäûé í¸ñ çà ïëå÷àìè îïûò ïðåæíèõ
îòíîøåíèé. Ýòî âàæíî ïîìíèòü, ÷òîáû ïîíÿòü, ïî÷åìó âñ¸ ñëîæèòñÿ
òàê, êàê ñëîæèòñÿ.

Òàê êàê Åìó îñîáî â ñâîåé ñåìüå òåðÿòü áûëî íå÷åãî, îòíîøåíèÿ
áûëè ñ æåíîé ðàâíîäóøíî-õîëîäíî-âðàæäåáíûå, òî, åñòåñòâåííî, îí
ïåðâûé íà÷àë íàñòàèâàòü íà òîì, ÷òîáû è Îíà ñîîáùèëà ìóæó î òîì,
÷òî Îí åñòü â Å¸ æèçíè. Æåíùèíà ñíà÷àëà óïîðíî îòêàçûâàëàñü, íî
òàê êàê Îí íå ñäàâàëñÿ, çàäàðèâàÿ öâåòàìè è îêàçûâàÿ î÷åíü ìíîãî
âíèìàíèÿ, ïðèøëîñü ðàçðóøèòü ñåìüþ è Åé. À òàê êàê ïîëíîé
óâåðåííîñòè â ïðàâèëüíîñòè âûáîðà íå áûëî, òî î÷åíü ñêîðî îíà
ïîæàëåëà î òîì, ÷òî ñäåëàëà.

Îí îêàçàëñÿ, âîïðåêè ïðåæíåìó ïîâåäåíèþ, ÷åëîâåêîì âëàñòíûì è
æåñòîêèì, ñ äèêòàòîðñêèìè çàìàøêàìè è õàìñêèì îòíîøåíèåì ê òåì,
êòî ñ íèì ðÿäîì. È åñëè ðàíüøå âñ¸ ýòî ñêðûâàëè ðîçîâûå î÷êè ñòðàñòè
(â ïîñòåëè îí áûë íåïëîõèì ëþáîâíèêîì), äà è Îí ñòàðàëñÿ íå
âûïÿ÷èâàòü ñâîþ èñòèííóþ ïðèðîäó, òî êîãäà íàçàä äîðîãè óæå íå
áûëî, âñ¸ íà÷àëî âûïîëçàòü èç Íåãî ÿäîâèòûìè çìåÿìè. È íå ðàç, íå
äâà íàøà ãåðîèíÿ, âûñêàêèâàÿ èç íîâîãî äîìà ïîñëå î÷åðåäíîé ïîðöèè
«ïðîìûâêè ìîçãîâ» íà òåìó «êàêàÿ òû íåïðàâèëüíàÿ», íà àâòîìàòå
øëà ê ñâîåìó ïðåæíåìó äîìó, è çàëèâàÿñü ñëåçàìè îò÷àÿíüÿ îò òîãî,
÷òî íàäåëàëà, ñìîòðåëà íà ñâåòÿùèåñÿ îêíà ñâîåé áûâøåé êâàðòèðû…

Íî äåëàòü íå÷åãî. Ïåðåä ðîäèòåëÿìè ñòûäíî, ïèùó äëÿ çëûõ ÿçûêîâ
òîæå äàâàòü íå õî÷åòñÿ, çíà÷èò íàäî êàê-òî ïðèìåðÿòüñÿ ê ñèòóàöèè.
È íà÷àëà íîâàÿ ñåìüÿ ïèñàòü ñâîþ èñòîðèþ æèçíè. Îíà ïðèòåðïåëàñü
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ê õàðàêòåðó ìóæà. Ìóæ òîæå êàê-òî ñòàðàëñÿ. ×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ
ðîäèëñÿ ó íèõ ñîâìåñòíûé ðåá¸íîê, è Îíà êàê-òî óñïîêîèëàñü,
ðàññëàáèëàñü, ïîäóìàâ, ÷òî âîò òåïåðü-òî âñ¸ êàê ðàç è áóäåò õîðîøî
è ñòàáèëüíî.

Êàêàÿ ôàçà â îòíîøåíèÿõ íàñòóïèëà? - Ïðàâèëüíî, ïðèâûêàíèå.
Ñàìîå îïàñíîå è êîâàðíîå, ÷òî òîëüêî ìîæåò áûòü â îòíîøåíèÿõ.

Îíà ñèäåëà â äåêðåòå ñ ðåá¸íêîì. Îí ðàáîòàë. Ïðè÷¸ì ðàáîòàë òàê
óñåðäíî, ÷òî äàæå êîìïàíüîíû íà÷àëè âûñêàçûâàòü íåäîâîëüñòâî òåì,
÷òî Îí êàê-òî âäðóã ðüÿíî âçÿëñÿ çà ðàñêðóòêó îäíîãî ïðåäïðèÿòèÿ.
Âñ¸ âðåìÿ, áóêâàëüíî ñ óòðà äî íî÷è, îí ïðîâîäèë òàì, ìîòèâèðóÿ ýòî
òåì, ÷òî «êòî åñëè íå îí çàïóñòèò â îáîðîò ýòî äåëî». È âñ¸ áû õîðîøî,
åñëè êàê-òî âíà÷àëå òàê íåíàâÿç÷èâî, à ïîòîì è âîâñå îòêðîâåííî Îí
íå íà÷àë ãîâîðèòü Åé ñòðàííóþ ôðàçó: «Åñëè òåáå êòî-òî ÷òî-òî îáî
ìíå ñêàæåò - íå âåðü, áðåøóò, ãàäû, çàâèäóþò». «Äà, ÷òî ñêàæóò?» -
äîïûòûâàëàñü æåíà, íî ìóæ êàê-òî ñòðàííî ïðÿ÷à ãëàçà, ïîâòîðÿë:
«Íå âåðü è âñ¸, ìàëî ëè ÷òî êòî ïðèäóìàåò».

À òóò è çâîíî÷êè «äîáðîæåëàòåëüíûå» íà÷àëèñü. «Âû æåíà òàêîãî-
òî? À âû çíàåòå, ÷òî îí ñ ìîëîäåíüêîé ìåíåäæåðîì…» È äàëüøå øëè
ïåðå÷èñëåíèÿ òàêîãî, î ÷¸ì íå âñåãäà ðåøàòñÿ â ýðîòè÷åñêèõ ðîìàíàõ
íàïèñàòü.

Îíà äîëãî íå âåðèëà. Ìóæ æå ïðåäóïðåæäàë. Çàâèñòü æå ëþäÿì æèòü
íå äà¸ò. Íî âîò òîëüêî çà çâîíî÷êàìè àíîíèìíûìè ïîñûïàëèñü íàì¸êè
îò âïîëíå çíàêîìûõ ëþäåé. Ïðè ýòîì îíè âñå ãîâîðèëè ïî÷òè îá îäíîì
è òîì æå, äàæå íå ïîäîçðåâàÿ îá ýòîì. Íî òàê êàê âåðèòü íå õîòåëîñü,
íå òåðÿòü æå ñåìüþ èç-çà ñïëåòåí, à ìóæ óïîðíî óòâåðæäàë î ñâîåé
íåâèííîñòè, òî è ðåøèëè âñ¸ ýòî çàìÿòü, è ñíîâà çàæèòü äðóæíî.

Çàæèëè. Êàê-òî ïîíà÷àëó, ïîñëå «ñïëåòåí», âñ¸ äàæå åù¸ ëó÷øå
ïðåæíåãî íà÷àëîñü. Ðåàáèëèòèðîâàòüñÿ-òî íàäî áûëî! Íî ïîñòåïåííî
âñ¸ ñíîâà âåðíóëîñü ê ãðóáûì è æ¸ñòêèì äèðåêòèâàì, íî âåäü è Îíà
óæå ñòàëà ïîñëå âñåãî ïåðåæèòîãî äðóãîé! È çà îòâåòîì â êàðìàí íå
ëåçëà. È ñâîè äèðåêòèâû òîæå íàó÷èëàñü âûñêàçûâàòü.

Ê ýòîìó æå âðåìåíè îí ïî÷òè çàêàí÷èâàë ñòðîèòü îãðîìíûé äîì (î
êàïèòàëîâëîæåíèÿõ äàæå íå ãîâîðèì), â êîòîðûé äîëæíû áûëè
ïåðåñåëèòüñÿ, íî âîò íåçàäà÷à. Êàê-òî âñ¸ ïîëó÷àëîñü òàê, ÷òî êàê
åõàòü íà ñòðîèòåëüñòâî åìó ñ íåé, òî è ññîðà âñïûõèâàåò. Îíà,
åñòåñòâåííî, åõàòü óæå îòêàçûâàåòñÿ, à Îí êàê-òî îñîáî è íå
óïðàøèâàåò. È ñëîæèëîñü òàê, ÷òî äîì áûë ïîñòðîåí áåç Íå¸, îòäåëêà
â äîìå, â êîòîðîé ïðåäïîëàãàëîñü Åé çàíÿòü ãëàâíîå ìåñòî êàê æåíå,
òîæå áåç å¸ âåäîìà çàêîí÷èëàñü… À â ññîðàõ, êîòîðûå óæå ñíåæíûì
êîìîì íàñëàèâàëèñü, âñ¸ ÷àùå îò Íåãî çâó÷àëè ôðàçû: «Äàâàé
ðàçîéä¸ìñÿ… ß íå õî÷ó ñ òîáîé æèòü…» À ïîòîì è âîâñå ïðîçâó÷àëî
ïðåäëîæåíèå: «Ìåíÿ óñòðîèò, åñëè êàæäûé èç íàñ áóäåò æèòü ñâîåé
æèçíüþ, íå íåñÿ îòâåòñòâåííîñòè çà äðóãîãî!» È âû óæå ñðàçó óçíàëè
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ïðåæíèé ñöåíàðèé Åãî ñåìåéíîé æèçíè, êîòîðûé îí ïðîñòî êàê
óäîáíûé è íàêàòàííûé âàðèàíò ñíîâà âûñòàâèë êàê çàùèòó îò æåíû è
îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè ïîñòóïêè. È òî, ÷òî äî ýòèõ ñëîâ îí òàêæå
êàê è ïåðâóþ, ïðåäàâàë è âòîðóþ æåíó, ñîìíåíèé òîæå íåò. Òàêæå êàê
íåò ñîìíåíèé â òîì, ÷òî äîì îí, æèâÿ ñ Íåé, óæå ñòðîèë äëÿ òðåòüåé,
íà êîòîðîé óæå íàâðÿä ëè æåíèòñÿ, íî ñ êîòîðîé åù¸ ðàç ïðîêðóòèò
ñâîé ñöåíàðèé - ýòî òî÷íî. À ôðàçà: «Åñëè òåáå êòî-òî ÷òî-òî ñêàæåò
îáî ìíå - íå âåðü!» âñ¸ òàê æå ïðîäîëæàåò èñêðåííå çâåíåòü â åãî
ñëîâàõ, è îí äàæå ãîòîâ ïîêëÿñòüñÿ çäîðîâüåì áîëüíîãî îòöà, ÷òî ýòî
- ïðàâäà.

×òî íà ýòî ñêàæåøü? Ìû âñòðå÷àëèñü ñ ìóæ÷èíàìè, êîòîðûå äàæå â
öåðêâè êëÿëèñü æ¸íàì â âåðíîñòè, ïðè ýòîì èçìåíÿÿ, à âåðíåå ïðåäàâàÿ
èõ, íàïðàâî è íàëåâî. Äëÿ ÷åãî? Äëÿ ñîõðàíåíèÿ êàêîé ñåìüè?! Äà è
åñòü ëè ÑÅÌÜß, ýòî ÂÅËÈÊÎÅ ÒÀÈÍÑÒÂÎ â ñåðäöàõ òàêèõ ëþäåé,
êîòîðûå òîï÷óò ñàìîå ñâÿòîå ðàäè «ñáðîñà ýíåðãèè»?

Èçìåíà è ïðåäàòåëüñòâî. ×òî ìîæåò áûòü ñòðàøíåå ýòèõ ñëîâ? È
åñëè âçðîñëûé ÷åëîâåê, ìóæ÷èíà èëè æåíùèíà, åù¸ õîòü êàê-òî, òèõî
âîÿ îò áîëè, êîãäà íèêòî íå âèäèò, ìîæåò ïåðåíåñòè ýòó áîëü, òî êàê
áûòü ñ äåòüìè?! À âåäü ïðåäàòåëüñòâî ñàìîãî ðîäíîãî ÷åëîâåêà,
îòðàæàåòñÿ ñàìûì ïðåäàòåëüñêèì îáðàçîì íà åãî ñóäüáå.

ÏÑÈÕÎÒÐÅÍÈÍÃ 19.   ÏÐÅÄÀÍÍÛÅ ÎÒÖÀÌÈ ÄÅÒÈ
(ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ ÒÅÌÛ ÈÇÌÅÍ)

Ñòðàøíîå íàçâàíèå ãëàâû, ñòðàøíîå îñîçíàíèå òîãî, ÷òî ìîãó áûòü
ïðåäàòåëåì ñîáñòâåííîãî ðåá¸íêà. Õîòÿ åñòü çàöåïêà - à ÷¸ ñðàçó
ïðåäàòåëü, åñëè ïîëþáèë äðóãóþ, èëè æåíà «êîíè ìî÷èò», èëè ïðîñòî
ïîíÿë, ÷òî íå ëþáëþ è óæå íåâûíîñèìî æèòü âìåñòå.

Êîãäà â äîìå âîöàðÿþòñÿ ñêàíäàëû è ðàñïðè òîëüêî ïî ïðè÷èíå
íåñíîñíîãî õàðàêòåðà îäíîãî èç äâîèõ, èëè «îáà äðóã äðóãà ñòîÿò»,
òî çäåñü äàæå ñàìûé îïòèìèñòè÷íûé íà ñîõðàíåíèå ñåìüè ïñèõîëîã
ñêàæåò «ðàçâîäèòåñü è íå òðàâìèðóéòå äåòåé». Çäåñü íåò èçìåí, à
çíà÷èò, íåò ïðåäàòåëüñòâà, êàê òàêîâîãî. È æåíà, è ìóæ, ìîæåò íå òàê
ëåãêî, íî âñ¸ æå íàéäóò ïîòîì îáùèé ÿçûê, ÷òîáû, æèâÿ ðàçäåëüíî,
ñîîáùà ðåøàòü äåòñêèå ïðîáëåìû. Èìåííî â ýòèõ ñëó÷àÿõ äåòè íå
÷óâñòâóþò ñåáÿ óùåìë¸ííûìè, ïîòîìó ÷òî äëÿ íèõ íåò óãðîçû (ïî
êðàéíåé ìåðå, ñðàçó) òîãî, ÷òî ó ïàïû óæå åñòü íîâàÿ æåíà è îíè åìó
íå íóæíû (ãîâîðÿò åìó, íî ïîäðàçóìåâàþò åé). Áîëåå òîãî, çíàÿ, ÷òî ó
îòöà íèêîãî íåò, äåòè íà÷èíàþò ñâîè ïñèõîëîãè÷åñêèå ìàí¸âðû ïî
ïðèìèðåíèþ ïàïû ñ ìàìîé, è î÷åíü ÷àñòî îêàçûâàþòñÿ
ïðåâîñõîäíûìè ñïåöèàëèñòàìè â ýòîé îáëàñòè, âíîâü îáúåäèíÿÿ
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ñåìüþ.
Åñëè æå îòåö íàñòîëüêî â¸ë ñåáÿ íåïðèëè÷íî â ñåìüå, ÷òî äàæå äåòè

ãîâîðèëè ìàòåðè: «Ðàçâîäèñü ñ ýòèì…», òî è çäåñü ðàçâîä âîñïðèìåòñÿ
êàê åñòåñòâåííûé âûõîä èç ñëîæèâøåãîñÿ àäà, è äàæå åñëè ïîòîì ýòî
êàê-òî è àóêíåòñÿ äåòÿì â èõ ñîáñòâåííûõ æèçíÿõ, òî áîëüøå êîñâåííî,
÷åì íàïðÿìóþ.

Ñàìûé ñòðàøíûé ðàçâîä äëÿ äåòåé - ýòî ðàçâîä èç-çà èçìåí, êîòîðûå
ñòàëè äîñòîÿíèåì îáùåñòâåííîñòè. Ìàëî òîãî, ÷òî ðåá¸íîê ÷óâñòâóåò,
÷òî åãî ïðåäàë îòåö (èíîãäà è ìàòü, íî ìû ãîâîðèì âñ¸ æå î ìóæñêèõ
èçìåíàõ), íà íåãî íàâàëèâàþòñÿ åù¸ è íàñìåøêè ðîâåñíèêîâ, è
ñëàùàâî-ÿçâèòåëüíûå çàìå÷àíèÿ çíàêîìûõ, îò êîòîðûõ õî÷åòñÿ òîëüêî
îäíîãî - óáåæàòü ïîäàëüøå, íå ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òîáû òóäà æå
ïîñëàòü.

Ðåá¸íîê äåéñòâèòåëüíî ïåðåæèâàåò èçìåíó îòöà êàê ïðåäàòåëüñòâî.
Íî íå òîëüêî ìàòåðè. Ñåáÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü. Î÷åíü ìíîãèå îòöû äàæå
íå ïîäîçðåâàþò î òîì, íàñêîëüêî áîëüíî äåëàþò ñâîèì äåòÿì, áðîñàÿ
ñåìüè, óõîäÿ æèòü ê äðóãèì, âîñïèòûâàÿ ÷óæèõ äåòåé.

Äà, ðåâíîñòü çäåñü åñòü, âåäü òåïåðü ïàïà ëþáèò äðóãîãî ðåá¸íêà, à
íå ìåíÿ! Íî äàæå ñ ýòèì ðåá¸íîê áû ñìèðèëñÿ, åñëè áû…

Åñëè áû èçíà÷àëüíî â åãî ñîçíàíèè íå çâó÷àëà íàáàòîì òîëüêî îäíà
ìûñëü: ýòî ïàïà óø¸ë èç-çà ìåíÿ! Ýòî ÿ áûë ïëîõèì ñûíîì, ýòî èç-çà
ìåíÿ îí âñ¸ âðåìÿ ññîðèëñÿ ñ ìàìîé, ýòî ÿ âñ¸ äåëàë íå òàê…!

È íå îáúÿñíèøü ðåá¸íêó, áåðóùåìó âñå ãðåõè îòöà íà ñåáÿ, ÷òî îí-
òî çäåñü íå ïðè÷¸ì. ×òî ïàïà åãî ëþáèò. Ëþáèò?! Òîãäà ïî÷åìó
óõîäèò?! Ïî÷åìó íå õî÷åò æèòü ñî ìíîé?!

Ïðîñòî ïîéìèòå, Îòöû - âû, ñàìîå äîðîãîå, âìåñòå ñ ìàìîé, ÷òî
åñòü ó ðåá¸íêà. Âû - åãî çàùèòà, åãî íàäåæäà íà áóäóùåå, âû - åãî
ïîääåðæêà è ãîðäîñòü, ñèëà è ìóæåñòâî… È íå âàæíî î êîì ìû
ãîâîðèì, î ìàëü÷èêàõ, èëè äåâî÷êàõ. Äëÿ íèõ âû - ïðèìåð è îáðàçåö
Ìóæ÷èíû, ïî êîòîðîìó îíè áóäóò âûñòðàèâàòü ïîòîì ñâîè æèçíè.
Äåâî÷êà áóäåò îðèåíòèðîâàòüñÿ íà âàñ, êàê íà Èäåàëüíîãî Ìóæ÷èíó,
âûáèðàÿ ìóæà, ìàëü÷èê áóäåò ôîðìèðîâàòü â ñåáå ìóæñêîé õàðàêòåð
è îòíîøåíèå ê ìèðó ïî âàøåìó ïîâåäåíèþ, êîòîðîå âû
äåìîíñòðèðóåòå åìó èçî äíÿ â äåíü. Èç âñåõ âèäåííûõ è çàìå÷àåìûõ
äåòüìè ìåëî÷åé âàøåé æèçíè, ó íèõ áóäóò ôîðìèðîâàòüñÿ Îáðàçû
Áóäóùåãî. È ÷òî âû ñôîðìèðóåòå ó ñûíà èëè äî÷åðè, ïðåäàòåëüñêè
èçìåíèâ èì?

Äåòñêóþ ïñèõèêó è ëîãèêó íå ïåðåñòðîèøü. Äåòè âñ¸ âîñïðèíèìàþò
÷åðåç ïðèçìó ñåáÿ. È åñëè âû óõîäèòå èç ñåìüè, òî óõîäèòå íå îò ìàìû,
à îò íèõ. È ïåðåóáåäèòü èõ â îáðàòíîì ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî.
Ïîïðîáóéòå îòâåòèòü íà òàêîé ïðîñòîé âîïðîñ: «Åñëè ïàïà ìåíÿ
ëþáèò, êàê âû ãîâîðèòå, òîãäà ïî÷åìó îí íå æèâ¸ò âìåñòå ñî ìíîé?»

Êàê ðàçîáðàòüñÿ ðåá¸íêó â òîì, ÷òî ïàïà ëþáèò äðóãóþ ò¸òþ, à íå
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ìàìó? È ðàçâå ìîþ ìàìó ìîæíî íå ëþáèòü?! Ðàçâå ìîæåò êàêàÿ-òî
òàì ò¸òÿ áûòü ëó÷øå ìîåé ìàìû?! Íåò, ýòî íå èç-çà ìàìû íàñ áðîñèë
ïàïà, ýòî èç-çà ìåíÿ, â êîòîðûé ðàç ãîðåñòíî óáåæäàåòñÿ ðåá¸íîê, è
âîò çäåñü îáðàòíîãî õîäà äëÿ ïñèõîòðàâìû æèçíåííîãî ìàñøòàáà
áîëüøå íå áóäåò.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ ÎÒÖÛ! Êîãäà ðåá¸íîê ïîíèìàåò, ÷òî íå íóæåí âàì,
÷òî åãî ïðåäàë è áðîñèë äàæå ñàìûé ðîäíîé ÷åëîâåê, ó íåãî
âêëþ÷àåòñÿ ìåõàíèçì íà ñàìîóíè÷òîæåíèå!!!

Äà, ìû óæå ãîâîðèëè îá ýòîì ñ âàìè. È áóäåì ãîâîðèòü åù¸ è åù¸,
ïðîèçíîñÿ êàê çàêëèíàíèå - äóìàéòå, ïîæàëóéñòà, äóìàéòå î
ïîñëåäñòâèÿõ òîãî, ÷òî äåëàåòå, èëè î ÷¸ì äóìàåòå!

È åñëè âû íå ãîòîâû ñîçäàâàòü ÑÅÌÜÞ - ÍÅ ÑÎÇÄÀÂÀÉÒÅ
ÄÅÒÅÉ! Íå óìíîæàéòå â ìèðå áîëü è îò÷àÿíüå îò ïîíèìàíèÿ òîãî,
÷òî â ýòîì ìèðå ÿ íèêîìó íå íóæåí, ìåíÿ áðîñèë äàæå ìîé îòåö!

Ìàëü÷èêè, â ÷üèõ ñåìüÿõ îòöû èçìåíÿëè ìàòåðÿì, òîæå ÷àñòåíüêî
ñòàíîâÿòñÿ íà ýòîò ïóòü. Íî ó íèõ âîçíèêàåò ïàðàëëåëüíî è äðóãàÿ
ïðîáëåìà. Îíè, êàê ìóæ÷èíû è çàùèòíèêè, ñòàíîâÿñü íà ñòîðîíó
ìàòåðè, êàê áû ñòàíîâÿòñÿ è ìóæüÿìè, è ñûíîâüÿìè îäíîâðåìåííî.
Ìû óæå ãîâîðèëè è íà ýòó òåìó. È âñ¸ æå - ìàëü÷èê, ïîñòîÿííî ÷óâñòâóÿ
ìóæñêóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ìàòü, ïðèâûêàåò ê ýòîé ðîëè, è åìó î÷åíü
òðóäíî ïîòîì íàéòè ñåáå äåâî÷êó, êîòîðàÿ áû ïîëíîñòüþ
ñîîòâåòñòâîâàëà ìàòåðèíñêîìó îáðàçó. Ìàëü÷èøêà, à ïîòîì óæå è
âçðîñëûé ìîëîäîé ÷åëîâåê, ïðèêèïàåò äóøîé è ñåðäöåì ê ìàòåðè, è
ïðè ïåðâîì æå èñïûòàíèè íà ïðî÷íîñòü îòíîøåíèé, ñêîðåå áðîñèò
äàæå î÷åíü ëþáèìóþ äåâóøêó, ÷åì îòîðâ¸òñÿ îò ìàìû. Äëÿ íåãî ìàìà
ñòàíîâèòñÿ íàâÿç÷èâîé èäååé. È ñåìüþ îí ñîçäàñò òîëüêî òîãäà, êîãäà
ìàìà «îäîáðèò» åãî âûáîð. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî îí çíàåò òî÷íî - ìàìà,
ýòî åäèíñòâåííûé â ìèðå ÷åëîâåê, êîòîðûé íå ïðåäàë, è íå áðîñèë
åãî! Ìàìà - ýòî åäèíñòâåííûé â ìèðå ÷åëîâåê, êîòîðîìó ìîæíî
äîâåðÿòü è îò êîòîðîãî íå îæèäàåøü óäàðà â ñïèíó.

À äåâóøêà? Îíà - ìîæåò. È ýòî ñïëîøü è ðÿäîì. Ê òîìó æå äåâóøêà
ìîæåò èðîíè÷íî âûñêàçàòüñÿ â àäðåñ ìàìû. À ýòî óæå êîùóíñòâî.
Âîò è âîçíèêëà óíèêàëüíàÿ äëÿ íàøåãî âðåìåíè ôîðìóëà: «Æ¸í ìîæåò
áûòü ìíîãî, à ìàìà - îäíà». Îòñþäà: èçìåíÿòü íåëüçÿ òîëüêî ìàìå.
Âîò âàì è çàìêíóòûé êðóã â äåéñòâèè.

Êàê ïîñòðîèò ñâîþ æèçíü äåâî÷êà, îòåö êîòîðîé óø¸ë ê «äðóãîé»?
Îíà áóäåò áîðîòüñÿ çà ñâîåãî ìóæ÷èíó äî êîíöà. Äî÷ü áóäåò ïîñòîÿííî
äîáèâàòüñÿ êîíòàêòà ñ ïàïîé. Îíà áóäåò, ãäå òîëüêî ìîæåò, ñòàíîâèòüñÿ
ìåæäó îòöîì è òîé, äðóãîé. Îíà áóäåò ðåâíîñòíî ñëåäèòü çà
ôèíàíñîâûìè ðàñõîäàìè «äðóãîé ñåìüè», è íå çàáûâàòü íàïîìèíàòü
î ñåáå. Äåâî÷êà ìîæåò òàê óâëå÷üñÿ áîðüáîé çà ïàïó, ÷òî îòíîøåíèÿ ñ
ìàìîé, êàê ñ ñîïåðíèöåé, è äàæå ñ íåóäà÷ëèâîé ñîïåðíèöåé, ñòàíóò
íîðìîé. Ïîìíèòå «êîìïëåêñ Ýëåêòðû»? Çäåñü îí ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ
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íàñòîëüêî ÿðêî, ÷òî îòíîøåíèÿ «ìàòü - äî÷ü» ìîãóò ïåðåéòè â
îòêðîâåííî âðàæäåáíûå. È êîãäà äî÷ü ïîäðàñò¸ò, ìàòü ñòàíåò
«ëèøíåé» â å¸ æèçíè. À áîðüáà çà îòöà ïåðåéä¸ò â íîâóþ ôàçó.

Ïî÷åìó íå ñëîæàòñÿ îòíîøåíèÿ ñ ìàòåðüþ? Ïîòîìó ÷òî ýòî èìåííî
ìàòü íå ñóìåëà îòñòîÿòü ó äðóãîé îòöà, à çíà÷èò è ñîõðàíèòü äëÿ
äåâî÷êè ãëàâíîãî â æèçíè Ìóæ÷èíó. Èìåííî ýòî íå ïðîùàåò äî÷ü
ìàòåðè, íî èìåííî ýòó ïåðâîïðè÷èíó òàê ñëîæíî âûÿâèòü ó æåíùèí,
êîòîðûå, ïåðåæèâ óõîä îòöà, íèêàê íå ìîãóò ïîñòðîèòü ñâîþ ëè÷íóþ
æèçíü. Ýòà áîëü è ðàçî÷àðîâàíèå íàñòîëüêî ãëóáîêî ñêðûâàþòñÿ ïîä
ñëîÿìè çàùèò è ìàñîê, ÷òî äîáðàòüñÿ ê íèì î÷åíü ñëîæíî, îñîáåííî
åñëè âíåøíå îòíîøåíèÿ ñ ìàìîé ïîääåðæèâàþòñÿ êàê äðóæåñêèå.

À ÷òî áóäåò äàëüøå? À äàëüøå äî÷ü ïîñòàðàåòñÿ «óäà÷íî», «íå òàê
êàê ìàòü-íåóäà÷íèöà» âñ¸ æå âûéòè çàìóæ. Âåäü ñîïåðíè÷åñòâî
ïðîäîëæàåòñÿ (î÷åíü ïîäðîáíî ìíîãèå  ñèòóàöèè ðàçîáðàíû â
ïðåäûäóùèõ êíèãàõ). À òàê êàê ìóæ â äàííîì ñëó÷àå áóäåò âûáèðàòüñÿ
âñ¸ æå «ïî ïàïå», òî î÷åíü ñêîðî îêàæåòñÿ, ÷òî «âñå ìóæèêè….», è
÷òî òàêàÿ îíà äîëÿ æåíñêàÿ. Ñîïåðíèöû ñòàíóò «ïîäðóæêàìè ïî
íåñ÷àñòüþ», è äî÷ü â òî÷íîñòè ïîâòîðèò ñóäüáó ìàòåðè.

Åñëè òà íåñêîëüêî ðàç âûõîäèëà çàìóæ, òî è äî÷åðè åñòü ñ êîãî áðàòü
ïðèìåð. Áðàê, ñåìüÿ ñòàíóò ðàçìåííîé ìîíåòîé â äîñòèæåíèè
«èäåàëüíîãî» ñ÷àñòüÿ, à òî, ÷òî ïðè ýòîì áóäåò ñòðàäàòü óæå íîâîå
ïîêîëåíèå äåòåé, ìàëî êîãî âîëíóåò.

Åñëè æå äî÷ü ïî ïðèðîäå íå «âîèòåëüíèöà», è çà îòöà «ñ äðóãîé»
áîðîòüñÿ íå áóäåò, òî ìîæíî äàæå íå ñîìíåâàòüñÿ â òîì, ÷òî òàê æå
òåðïåëèâî è ïîêîðíî îíà áóäåò îòíîñèòüñÿ è ê èçìåíàì óæå
ñîáñòâåííîãî ìóæà, ðàäóÿñü  òîìó, «÷òî îí âîçâðàùàåòñÿ âñ¸ æå ê íåé»,
à íà óïð¸êè ìàòåðè «êàê îíà ýòî òåðïèò» áóäåò îòâå÷àòü: «ÿ íå õî÷ó
ïîâòîðèòü òâîþ ñóäüáó». À èðîíèÿ-òî êàê ðàç â òîì è ñîñòîèò, ÷òî
ñóäüáà óæå ïîâòîðåíà, è ÷òî òåïåðü óæå å¸ äî÷ü âûíóæäåíà áóäåò
âîïëîòèòü â ñâîåé ñóäüáå ëèáî áàáóøêèíó, ëèáî ìàòåðèíñêóþ ëèíèþ
æèçíè. Òî, ÷òî è â å¸ æèçíè áóäåò ìóæ-ïðåäàòåëü, ìîæíî äàæå íå
ñîìíåâàòüñÿ. Îòåö - åäèíñòâåííûé ýòàëîí Åäèíñòâåííîãî Ìóæ÷èíû.
È åñëè âñ¸ æå ñóäüáà ïîäàðèò «õîðîøåãî», âåðíîãî ìóæà, îí
îáÿçàòåëüíî â ÷¸ì-òî íå óñòðîèò è áóäåò ðàçìåíÿí íà «ýòàëîí». Èëè
åìó áóäóò ñîçäàíû âñå óñëîâèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû îí äîêàçàë
ïðàâèëüíîñòü âûáîðà… è íà÷àë èçìåíÿòü (âîò âàì ñõåìà «ðîäîâîãî
ïðîêëÿòèÿ», ïðîñëåæåííàÿ ïî ëèíèè «áàáóøêà - ìàòü - äî÷ü»).

Î÷åíü ÷àñòî, òîëüêî ãîòîâÿñü ê áðàêó, ìíîãèå äåâóøêè ïðîñÿò
áóäóùèõ ìóæåé î òîì, ÷òîáû îí «åñëè ãóëÿåò, òî ãóëÿë òàê, ÷òîá îíà
îá ýòîì íå çíàëà»! Õîðîøàÿ ïðîñüáà? Õîðîøàÿ óñòàíîâêà íà áóäóùåå?
À ÷òî áóäåò, åñëè óçíàåøü? Óéä¸øü? Áóäåøü òåðïåòü? Âåäü âàðèàíòîâ
íåìíîãî. Âîò ïîýòîìó è ìóæüÿ ãîòîâû äàæå â öåðêâè è çäîðîâüåì
îòöà ïîêëÿñòüñÿ, ÷òî âåðíû, ÷òîáû òîëüêî íå íàðóøèòü äîãîâîð. Ýòî
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ëþáîâü? Ýòî çàáîòà î æåíå?! Ýòî âî áëàãî è âî èìÿ ñåìüè?!
Òîëüêî âåäü âñ¸ ýòî ôàðèñåéñòâî, âåñü ýòîò ñêðûòûé îáìàí äåòè

âèäÿò íàñêâîçü. Îíè ìîãóò ìíîãîãî íå ïîíèìàòü âíåøíå, íî âíóòðåííå
îíè ñ÷èòûâàþò ñ íàñ, âçðîñëûõ, âñ¸. È êàê êîìïüþòåðó ñîâñåì íå
îáÿçàòåëüíî áûòü óìíûì, ÷òîáû õðàíèòü çàïàñû óìíîé èíôîðìàöèè,
òàê è äåòñêîé ïñèõèêå ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî ïîíèìàòü ñëîâàìè, ÷òî
ïðîèñõîäèò â äóøàõ ðîäèòåëåé, îíè ïðîñòî áåðóò ñ íèõ âíóòðåííèé
ïðèìåð, è óæå âíåøíå ïðîÿâëÿþò åãî â æèçíè. È óäèâëÿþòñÿ ïîðîé
ðîäèòåëè: â êîãî îí òàêîé? Ìû, âðîäå, íå òàêèå. À êàêèå? Âåäü çåðêàëî
íå âð¸ò. È ðåá¸íîê îòðàæàåò òîëüêî òî, ÷òî âèäèò â âàñ.

Ñûí, ÷åé îòåö ïîä òèõèå ñë¸çû ìàòåðè õîäèë «íàëåâî», òîæå íå
óäåðæèòñÿ îò ïîäîáíîãî ïîâåäåíèÿ. Êàê íåêèé ìîíñòð åãî áóäåò
ñæèãàòü æåëàíèå ïîâòîðèòü «ïîäâèãè îòöà», è ðàíî èëè ïîçäíî îí
ïîâòîðèò åãî ïóòü.

Òàê ÷òî æå äåëàòü? Âûõîäà íåò? Äëÿ êîãî êàê. Åñëè â ãîëîâå âñ¸ â
ïîðÿäêå è êîíòðîëü íàä ñâîåé ïðèðîäîé è æåëàíèÿìè óñòàíàâëèâàåòå
âû - î÷åíü ïðîñòî âñ¸ ïåðåèãðàòü, ïîíÿâ ìåõàíèçì, êîðåíü  äàííîé
ïðîáëåìû. Åñëè æå æåëàíèÿ è æèâîòíàÿ ïðèðîäà óïðàâëÿþò âàìè ïîä
âèäîì èíñòèíêòîâ - çäåñü äåéñòâèòåëüíî ðàçãîâîðû áåñïîëåçíû. È
äàæå äåòè íå ñòàíóò ïðåãðàäîé äëÿ «ñáðîñà ýíåðãèè».

Òàê ÷òî âñ¸ êàê âñåãäà - âûáîð òîëüêî çà âàìè.
À íàì ïîçâîëüòå ïðèâåñòè êëàññè÷åñêèé ïðèìåð.
Õîðîøèé ïàðåíü. Îòåö áðîñèë ìàòü ðàäè äðóãîé, êîãäà åìó áûëî

îêîëî äâåíàäöàòè ëåò. Âñå ìóæñêèå îáÿçàííîñòè ëåãëè àâòîìàòè÷åñêè
íà íåãî. Îí äàæå ïî-îòå÷åñêè îïåêàë ìëàäøóþ ñåñòð¸íêó. Ïîñòóïèë
â èíñòèòóò. Ïîçíàêîìèëñÿ ñ äåâî÷êîé, íà÷àë ñ íåé âñòðå÷àòüñÿ. Íî
âîò áåäà - íå ïî äóøå ïðèøëàñü äåâî÷êà íè ìàìå, íè ñåñòðè÷êå. È ÷òî
áû îíà íè ñäåëàëà, êàê áû íè ñòàðàëàñü - âñ¸ íå òàê. Íà÷àëèñü ññîðû,
òàê êàê äåâî÷êà îæèäàëà, ÷òî ïàðåíü ñòàíåò íà å¸ ñòîðîíó è çàùèòèò
îò íàïàäîê è ñåñòðû, è ìàìû. À åñëè îíà ýòîãî îæèäàëà, òî óæå
ñîâåðøèëà áîëüøóþ îøèáêó â òîì, ÷òî íåëåñòíî âûñêàçûâàëàñü î
íèõ. Ýòî è ñòàëî ïðè÷èíîé ðàçðûâà îòíîøåíèé.

Ðàçîøëèñü. Õîðîøî. Æèâóò ïîðîçíü. Íî âåäü ñåðäå÷êó íå
ïðèêàæåøü. Äà è â èíñòèòóò õîäèòü íå ïåðåñòàíåøü. Ñíîâà íà÷èíàþòñÿ
îòíîøåíèÿ. Äåâî÷êà óæå áëàãîðàçóìíî ïîìàëêèâàåò â îòíîøåíèè åãî
ðîäñòâåííèêîâ, îí ñòàðàåòñÿ ìàìó íå ïîñâÿùàòü â ñâîè îòíîøåíèÿ.
Íî ðàçâå øèëî â ìåøêå óòàèøü? Ñåñòðà óâèäåëà ïåðåïèñêó â òåëåôîíå,
ðàññêàçàëà ìàìå, ìàìà âûñêàçàëàñü ñûíó, ñûí ñãîðÿ÷à îïÿòü
ïîññîðèëñÿ ñ äåâóøêîé.

Ëàäíî. Ìíîãî ó íèõ áûëî ïîòîì âñòðå÷ è ðàññòàâàíèé. Íî… íå
áðîñàåò èäåè âûéòè çàìóæ çà ïàðíÿ äåâóøêà, ïîääåðæèâàåò ýòó
èëëþçèþ â íåé è ñàì ïàðåí¸ê. Âîò è ìå÷óòñÿ îíè êàê çàïàðåííûå.
Îíà åìó ñêàíäàëû óæå îòêðîâåííûå çàêàòûâàåò ïî ïîâîäó: «Äà ìóæèê
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òû, èëè íå ìóæèê, ïðèìè ðåøåíèå!», îí âñ¸ âçäðàãèâàåò îò òîãî: «Êàê
ÿ îá ýòîì ìàìå ñêàæó?»

È ðàä áû óæå æåíèòüñÿ, äà âåäü è íàãîâîðåíî êàê ìàìîé, òàê è
äåâóøêîé áûëî ìíîãî. Âîò òàê ñåìü ëåò è ìå÷åòñÿ ìîëîäîé ÷åëîâåê,
íå âåðÿ íè â ñåáÿ, íè â êîãî-òî äðóãîãî. À åù¸ îí î÷åíü ñèëüíî áîèòñÿ
òîãî, ÷òî Îíà åìó èçìåíÿòü áóäåò. Ýòî ñàìàÿ ãëàâíàÿ ïðè÷èíà òîãî,
÷òî îí íèêàê îò ìàìû, ñàìîé âåðíîé è ïðåäàííîé æåíùèíû â ìèðå,
îòîðâàòüñÿ íå ìîæåò. Ïîòîìó, íàâåðíîå, è ïðåäàë ñâîþ ëþáîâü,
ðàçðåøèâ ñâîåé ëþáèìîé äåâóøêå ïîèñêàòü «äðóãîãî äóðàêà».

-   Äà, -  ãîâîðèò ýòîò ìîëîäîé ÷åëîâåê, - âîò åñëè áû îíà çàáåðåìåíåëà
îò ìåíÿ, ÿ áû íà íåé æåíèëñÿ. Òîãäà áû ìàìà íè÷åãî íå ñìîãëà
ïîäåëàòü.

-   Çíà÷èò, íàäî áûëî çàãíàòü òåáÿ â óãîë è íå äàòü øàíñà íà ñâîáîäíûé
âûáîð?

Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî òàê. Íî ïîëó÷àåòñÿ åù¸ è òàê, ÷òî òîãäà áû âñåãäà
áûë ïîâîä óïðåêíóòü æåíó â òîì, ÷òî ýòî îíà âûíóäèëà åãî æåíèòüñÿ,
è òîãäà áûëè áû âñå êîçûðè íà ðóêàõ äëÿ òîãî, ÷òîáû «çàêîííî» ïîéòè
íàëåâî. Òû îáìàíóëà ìåíÿ - ÿ òîæå íå õî÷ó áûòü â äîëãó.

Îòöîâñêèé ñöåíàðèé ïîâòîðåí. Ìàìà îñòàëàñü ñàìîé ëþáèìîé è
åäèíñòâåííîé. Ñîáñòâåííûì äåòÿì äàí òîë÷îê äëÿ ïîâòîðåíèÿ
ðîäîâîãî ñöåíàðèÿ. Âñå äîâîëüíû, çà èñêëþ÷åíèåì æåíû. Õîòÿ íåò!
Ïîäîæäèòå!! Äà âåäü å¸ ïàïà ÷óòü ëè íå îòêðûòî èçìåíÿë ìàìå!

À âîò ýòî ìåíÿåò ñèòóàöèþ. Îíà, îêàçûâàåòñÿ, òîæå øëà ïî ñâîåìó,
âåðíåå, ìàòåðèíñêîìó ñöåíàðèþ, ñòðåìÿñü âûéòè çàìóæ èìåííî çà
ýòîãî ïàðåíüêà. È òåïåðü ìîæíî ñìåëî óòâåðæäàòü, ÷òî êàæäûé èç
ýòîé èñòîðèè, îòûãðàé îíè ñâàäüáó, îòäàë áû äàíü ñâîèì ðîäèòåëÿì,
è îæèäàë áû òîãî æå îò ñâîèõ äåòåé. ×òî æ. Ïî êðàéíåé ìåðå, â ðîäîâûå
ïðîêëÿòèÿ âû òåïåðü íå âåðèòå, à êàê ðàçðóøèòü ðîäîâîé ñöåíàðèé -
çíàåòå.

Áåðèòå ñóäüáó â ñâîè ðóêè. Óñòàíàâëèâàéòå êîíòðîëü íàä ñâîåé
ïðèðîäîé. Âîëåâûìè ðåøåíèÿìè ïðåñåêàéòå ëþáûå ïîïîëçíîâåíèÿ
èíñòèíêòîâ è ñâÿòî õðàíèòå â ñåðäöå òîëüêî îäíî ñëîâî: ËÞÁÎÂÜ.
Âñ¸ îñòàëüíîå ïðèëîæèòñÿ.

ÏÑÈÕÎÒÐÅÍÈÍÃ 20.  ÕÎ×Ó ÁÛÒÜ ÊÎÂÐÈÊÎÌ ÄËß ÍÎÃ

Ìîæåò áûòü ýòà òåìà áîëüøå íóæíà äëÿ æåíùèí, ÷åì äëÿ ìóæ÷èí,
ìîæåò áûòü… Íî òîëüêî ìû î÷åíü ÷àñòî ñ íåé âñòðå÷àåìñÿ, è êàñàåòñÿ
îíà ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, ãäå ìóæ÷èíà èãðàåò òàêóþ æå ãëàâíóþ ðîëü,
êàê è æåíùèíà.

Î ÷¸ì áóäåò èäòè ðå÷ü? Î òîì, êàê íåëüçÿ òåðÿòü ÷óâñòâî
ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà. Âåäü íà ìåñòå «êîâðèêîâ» ïîðîé
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îêàçûâàþòñÿ è ìóæ÷èíû, à ïîòîìó äàâàéòå ñðàçó íà÷í¸ì ñ ïðèìåðà,
÷òîáû òî÷íî ïîíÿòü, íóæíî ïîäíèìàòü äàííóþ òåìó, èëè íåò.

Âñ¸ êàê âñåãäà - Îí è Îíà. Ïîçíàêîìèëèñü, íåìíîãî ïîâñòðå÷àëèñü
(äëÿ êîãî-òî íåìíîãî - ýòî íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, äëÿ êîãî-òî - íåñêîëüêî
äíåé), ðåøèëè, ÷òî áóäóò æèòü âìåñòå ãðàæäàíñêèì áðàêîì (î íèõ ìû
áóäåì ãîâîðèòü îòäåëüíî).  È âñ¸ áû íè÷åãî, äà âîò òîëüêî ó Íå¸ çà
ïëå÷àìè óæå áîëüøîé îïûò íåóäà÷íûõ ãðàæäàíñêèõ áðàêîâ, êîãäà
îôèöèàëüíûé áðàê ñðûâàëñÿ ïîðîé çà íåñêîëüêî äíåé äî ñâàäüáû. Ó
Íåãî òîæå áûë â ñóíäó÷êå ëè÷íîãî îïûòà ðàçâîä è, ÷òî íåìàëîâàæíî
äëÿ íàøåãî ðàññêàçà, î÷åíü õîðîøèé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ è
ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå.

Êàê-òî òàê ñëîæèëîñü, ÷òî Îíà, ñðàçó îöåíèâ ïîëîæåíèå è òî, ÷òî
ýòî ìîæåò îêàçàòüñÿ «ïîñëåäíèì øàíñîì», òóò æå ðåøèòåëüíî âçÿëàñü
çà äåëî. Â äîìå âñ¸ íà÷èùàëîñü è íàòèðàëîñü äî áëåñêà, î øíóðêàõ íå
çíàåì, íî íîñêè ãëàäèëèñü òî÷íî, âûêëàäûâàÿñü èäåàëüíî ðîâíûìè
ñòîïêàìè â ÿùè÷êàõ êîìîäà. Â õîëîäèëüíèêå âñåãäà áûëî ÷òî-òî
âêóñíåíüêîå, à íà ïëèòå ñâåæåíüêîå, â îáùåì ïîðõàëà íàøà ãåðîèíÿ
êàê áàáî÷êà ïî äîìó, â ñâîáîäíîå îò îñíîâíîé ðàáîòû âðåìÿ. È
äîïîðõàëàñü äî òîãî, ÷òî âåñü ýòîò áëåñê è ÷èñòîòà êàê-òî áûñòðî
ïðåâðàòèëñÿ â íå÷òî ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ, äîìàøíèå
îáÿçàííîñòè òîëüêî íàðàñòàëè, à âîò Îí âñ¸ ÷àùå ñòàë ïîçäíî
âîçâðàùàòüñÿ äîìîé.

Îíà, ñòàðàÿñü íå ïàäàòü äóõîì, íî óæå ïàäàÿ ñ íîã (æåíùèíû ïîéìóò
î ÷¸ì ðå÷ü), ïðèäóìûâàëà âñ¸ íîâûå è íîâûå «çàâëåêàëî÷êè» äëÿ Íåãî,
óñòðàèâàëà «ñþðïðèçû» ñ øàðèêàìè, âå÷åðà ñî ñâå÷àìè, íî ýòî íå
ìåøàëî Åìó, ïîëíîñòüþ ïðèíèìàÿ âñ¸, ÷òî äåëàëà Îíà, âñ¸ áîëüøå
îòäàëÿòüñÿ îò ýòèõ îòíîøåíèé, è âñ¸ äàëüøå óõîäèòü â ñâîþ æèçíü.

Ïðîñòî òàê ñëîæèëîñü. Îíà æèëà äëÿ Íåãî, Îí æèë äëÿ ñåáÿ. È Åãî
ýòî óñòðàèâàëî.

À å¸? À åé íè÷åãî íå îñòàâàëîñü, êàê óáåæäàòü ñåáÿ â òîì, ÷òî ñêîðî
âñ¸ íàëàäèòñÿ. È âîò òóò, ðîâíî íà ýòîì ìåñòå, äàâàéòå âìåñòå ñíèìåì
ðîçîâûå î÷êè ñ íàøåé ãåðîèíè è ïðîàíàëèçèðóåì, ïî÷åìó ñëîæèëèñü
îòíîøåíèÿ èìåííî òàê, à íå èíà÷å, è â ÷¸ì áûëà ïîñòîÿííàÿ îøèáêà
æåíùèíû, êîòîðóþ îíà ïåðåíîñèëà ñ ñîáîé èç îòíîøåíèé â
îòíîøåíèÿ.

Ñàìàÿ áîëüøàÿ îøèáêà è ìóæ÷èí è æåíùèí çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
îíè î÷åíü ñèëüíî çàöèêëèâàþòñÿ íà äðóãîì ÷åëîâåêå, êîòîðîãî, êàê
èì êàæåòñÿ, îíè ñèëüíî ïîëþáèëè. Â ýòîì ñëó÷àå ïðîèñõîäèò ïåðåáðîñ
ñâîåé ëè÷íîñòè, ñâîåãî «ß» â ëè÷íîñòü «ëþáèìîãî» è ñòðåìëåíèå
êàê ìîæíî áîëüøå ðàñòâîðèòüñÿ â íåé, ÷òîáû ñòàòü íåîòúåìëåìîé
÷àñòüþ äëÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà. Åñëè âû ïðåäñòàâèëè ñåáå ýòó êàðòèíêó,
ñöåíó «ðàñòâîðåíèÿ» â äðóãîì ÷åëîâåêå ñ öåëüþ çàõâàòèòü âñ¸ åãî
âíèìàíèå íà ñåáÿ, òî ñðàçó îùóòèëè ÷òî-òî íåïðèÿòíîå â ýòîì àêòå,
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ÿâíî íà ëþáîâü íåïîõîæåå. Ýòî ìîæíî íàçâàòü âòîðæåíèåì,
âàìïèðèçìîì, íàñèëüñòâåííûì çàõâàòîì ÷óæîé ïñèõè÷åñêîé
òåððèòîðèè, íî òîëüêî íå ëþáîâüþ. Îäíàêî, ïîäîáíûå îòíîøåíèÿ
èìåííî «ëþáîâüþ» ÷àñòî è íàçûâàþò, óáåæäàÿ îêðóæàþùèõ â òîì,
÷òî «ÿ äëÿ íåãî âñ¸ äåëàþ, ÿ äëÿ íåãî æèâó». À çàòåì è âîâñå èä¸ò
ïîòðÿñàþùàÿ ôðàçà: «Áåç íåãî ÿ äàæå æèòü íå õî÷ó».

Âî êàê! À ïî÷åìó? ×òî, íàñòîëüêî ñèëüíî ïðîèçîøëî âòîðæåíèå íà
«÷óæóþ òåððèòîðèþ», ÷òî îòêàçàòüñÿ îò çàõâà÷åííîãî óæå íåò ñèë?
×òî, ïðèñîñåäèâøèñü ê ÷óæîé æèçíè, ñâîÿ íåèíòåðåñíà ñòàëà? È ÷òî
çíà÷èò, «æèòü äëÿ äðóãîãî?», åñëè ñîáñòâåííàÿ æèçíü îáåñöåíåíà?!
Ðûäàþùèé ÷åëîâåê, îò÷àÿííî çàêóñûâàþùèé ãóáû â âîëíåíèè,
âûêðèêèâàåò: «ß íå ñìîãó áåç ýòîãî ÷åëîâåêà! Ñëûøèòå?! Íå ñìîãó-
ó-ó!!» È íå ïîíèìàåò, ÷òî ãîðåñòíî ïëà÷åò íå î ïîòåðÿííîé ëþáâè ê
äðóãîìó, à î ïîòåðÿííîé ëþáâè ê ñåáå!

Äà-äà. Ðàñòâîðÿÿñü â äðóãîì, ÷åëîâåê òåðÿåò ñåáÿ! Æèâÿ ÷óæîé
æèçíüþ, îí òåðÿåò îðèåíòèðû â ñâîåé! Ëîìàÿ ñåáÿ ïîä èíòåðåñû
äðóãîãî, ïðîèñõîäèò ïðåäàòåëüñòâî ñâîåé æèçíè, òåðÿåòñÿ âðåìÿ íà
ëè÷íîñòíûé, äóõîâíûé, òâîð÷åñêèé ðîñò, è êîãäà âàø ïîòåíöèàë óæå
èñ÷åðïàí, íå íàäî óäèâëÿòüñÿ è ãðîìêî âîçìóùàòüñÿ òåì, ÷òî âàñ
èñïîëüçîâàëè êàê êîâðèê äëÿ íîã, âû ñàìè ê ýòîìó ñòðåìèëèñü, è ñàìè
ñòåëèëèñü ïîä íîãè «ëþáèìîìó» ÷åëîâåêó.

Íàøå ãåðîèíÿ èçíà÷àëüíî ñîãëàñèëàñü, ëèøü áû íå ïîòåðÿòü, íå
óïóñòèòü «øàíñ», íà ðîëü ïðèñëóãè. Äà, èìåííî ïðèñëóãè, à íå
ëþáèìîé æåíùèíû (!), ïîòîìó ÷òî åé êàçàëîñü, ÷òî êàê òîëüêî Îí
ïî÷óâñòâóåò, êàêîé îíà Åìó ñîçäàëà êîìôîðò, òî òóò æå çàõî÷åò ñäåëàòü
åé ïðåäëîæåíèå. Ýòîò êîìôîðò áûë èçíà÷àëüíîé èãðîé, à åñëè ñîâñåì
÷åñòíî, òî ëîæüþ è ìàëî ïðèêðûòûì ëèöåìåðèåì, ãäå ïîäñ÷èòûâàëñÿ
êàæäûé øàã, êàæäîå äåéñòâèå, è ïðè ñëó÷àå ø¸ë ïåðåñ÷¸ò ñâîèõ
«äåÿíèé», ÷òîáû Îí òî÷íî çíàë, ñêîëüêî íà Íåãî çàòðà÷èâàåòñÿ ñèë è
âðåìåíè.

Ê õîðîøåìó ïðèâûêàåøü áûñòðî, è ãëàæåííûå, óëîæåííûå ðîâíîé
ñòîïî÷êîé íîñêè òîæå áûñòðî ñòàíîâÿòñÿ íîðìîé æèçíè, íà êîòîðóþ
óæå ìàëî îáðàùàåøü âíèìàíèå, ðàçâå òîëüêî òîãäà, êîãäà èõ
ïðèõîäèòñÿ áðàòü ñðàçó ñî ñòèðêè èëè îíè âîîáùå êàê-òî âäðóã
çàêàí÷èâàþòñÿ… Ïîýòîìó ïðîíÿòü «ëþáèìîãî» ïåðå÷èñëåíèåì ñâîèõ
õîçÿéñòâåííûõ ïîäâèãîâ áûëî óæå íå òàê ïðîñòî, òàê æå êàê íåïðîñòî
áûëî ïîääåðæèâàòü èõ íà äîëæíîì óðîâíå, à ïîòîìó â õîä ïîøëè íå
òîëüêî ñîáñòâåííûå ñèëû, íî è çàðïëàòà, êîòîðóþ íàøà ãåðîèíÿ íà÷àëà
âêëàäûâàòü «â áóäóùåå», ñòàðàÿñü êàê ìîæíî áîëüøå ðàçíîîáðàçèòü
«ñóïðóæåñêóþ» æèçíü. Î ïîäàðêàõ ìû óæå ãîâîðèëè, íî â äàííîì
ñëó÷àå äåëî äîøëî ïðîñòî äî àáñóðäà, è ìû óæå õîòèì ïîäûòîæèòü
ñëîæèâøèåñÿ îòíîøåíèÿ.

Äàæå íåâîîðóæ¸ííûì âçãëÿäîì âèäíî - ïðîèçîøëà ïîäìåíà
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ïîíÿòèé. Æåíùèíà áóêâàëüíî ÷óòü íå îïëà÷èâàëà ÷åðåç ïîäàðêè è
ïîêóïêè ñâîè íî÷è, ëèøü áû «ëþáèìûé» áûë ñ íåé â îäíîé ïîñòåëè.
Ïðè÷¸ì îïëàòà ïðîèçâîäèëàñü êàê çà íàëè÷íûå (âêëàäûâàåìàÿ
çàðïëàòà), òàê è ÷åðåç òðóä «âî áëàãî». À åñëè ìû âñïîìíèì, ÷òî
æåíùèíà èçíà÷àëüíî ïåðåïóòàëà ðîëü ïðèñëóãè ñ ðîëüþ ëþáèìîé
æåíùèíû, òî âûéäåò âîîáùå ïàðàäîêñ: áóäó÷è èñïîëíèòåëüíîé
ïðèñëóãîé, áîÿùåéñÿ ïîòåðÿòü ñâî¸ ìåñòî (ïîñòåëü è óñëîâíóþ ðîëü
æåíû), îíà íå òîëüêî íå ïîëó÷àëà îïëàòû çà ñâîé òðóä, íî åù¸ è
äîïëà÷èâàëà «õîçÿèíó» çà òî, ÷òîáû òîò «íå ëèøèë å¸ ìåñòà» â ñâî¸ì
äîìå! Çàðàáàòûâàÿ â äðóãîì ìåñòå (íà ðàáîòå), îíà îòäàâàëà çàðïëàòó
òóäà, ãäå âêàëûâàëà ïî ïîëíîé. È âñ¸ ýòî â îæèäàíèè òîãî, ÷òî êîãäà-
òî å¸ îöåíÿò, ïîéìóò, âîçäàäóò äîëæíîå. È ãäå çäåñü èñêðåííîñòü? È
ãäå çäåñü ëþáîâü? È îòêóäà, ñêàæèòå, îáèäû íà òî, ÷òî ñòàëà êîâðèêîì
äëÿ íîã, åñëè ïðåäëàãàåøü ñòàòü ×åëîâåêîì, óâàæàþùèì ñåáÿ, à â îòâåò
ñëûøèøü: «ß âñ¸ ðàâíî åãî ëþáëþ!»

Íî åñëè ëþáèøü - íå óíèæàåøüñÿ. Åñëè ëþáèøü - íå îæèäàåøü
ïëàòû çà ëþáîâü. Åñëè ëþáèøü, ëþáîâü íå ïîêóïàåøü.

À «êîâðèê äëÿ íîã» - ýòî íå ëþáîâü, ýòî, èçâèíèòå çà îòêðîâåííîñòü,
ñîñòîÿíèå äóøè. È åñëè äóøà òðåáóåò, ÷òîáû îá íå¸ íîãè âûòèðàëè,
òî íå íîãè âèíîâàòû â òîì, ÷òî íàñòóïàþò íà óñëóæëèâî ïðîñòåëåííóþ
äóøó.

Âû æå íå áóäåòå áàáóøêèí ñòàðåíüêèé ïîëîâèê íà ñòåíó â
öåíòðàëüíîé êîìíàòå âåøàòü? È âîâñå íå ïîòîìó, ÷òî òàê íå ïðèíÿòî,
à ïîòîìó ÷òî êàæäàÿ âåùü íåñ¸ò ñâî¸ ïðåäíàçíà÷åíèå. È åñëè ÷åëîâåê
èçíà÷àëüíî âûáèðàåò áûòü «òðÿïêîé», íåçà÷åì æàëîâàòüñÿ, ÷òî åãî
ïî íàçíà÷åíèþ è èñïîëüçóþò.

Äà, ìû ïîíèìàåì, âàì åù¸ íå ñîâñåì ïîíÿòíî, çà÷åì ìû âàì,
ìóæ÷èíàì, ðàññêàçûâàåì «æåíñêèå» èñòîðèè. Íî ïîòåðïèòå, è
ïîñëóøàéòå åù¸ îäíó, íå ìåíåå íóæíóþ, äëÿ ðàñêðûòèÿ íàøåé òåìû.

Çàïëàêàííàÿ äèâ÷èíà, êîòîðóþ íà ïðè¸ì ïðèâåëà å¸ ìàìà,
ðàññêàçûâàåò ëåäåíÿùèå äóøó èñòîðèè, â êîòîðûõ îíà - æåðòâà, à ìóæ
è åãî ðîäñòâåííèêè - ÿâíî óãíåòàòåëè è îáèä÷èêè.

Âîò òåðïåëà-òåðïåëà îíà áåäíàÿ âñå ýòè èçäåâàòåëüñòâà è ïîáîè, à
ïîòîì êàê-òî ðàç, êîãäà ìóæà äîìà íå áûëî, ñîáðàëà âåùè÷êè, äà è ê
äðóãîìó æèòü ñ ðåá¸íêîì ïåðååõàëà. Íåñêîëüêî äåëèêàòíûé è
óòî÷íÿþùèé âîïðîñ, åñëè òû òàêàÿ ñâÿòàÿ è íåâèííàÿ, à âñå âîêðóã
çëûå è íåñïðàâåäëèâûå, òî îòêóäà ó òåáÿ âäðóã «çàïàñíîé àýðîäðîì»
âçÿëñÿ, çàäàâàòü êàê-òî íå çàõîòåëîñü, íî âñ¸ îòêðûëîñü ñàìî ñîáîé.
Òîò, äðóãîé, íó î÷åíü õîòåë æèòü ñ æåíùèíîé ñ ðåá¸íêîì. Òî, ÷òî
æèòü, à íå æåíèòüñÿ, âû, íàâåðíîå, ïîíÿëè ñðàçó, â îòëè÷èå îò íàøåé
ãåðîèíè, à ñ ðåá¸íêîì ïîòîìó, ÷òî ìåíüøå «áðûêàòüñÿ» áóäåò è áîëüøå
«ìóæ÷èíó» öåíèòü, êîòîðûé ñîãëàñèëñÿ íà òàêîé «õâîñòèê». Î
ìîðàëüíîñòè ìóæ÷èíû ãîâîðèòü íå áóäåì, îí, ïî êðàéíåé ìåðå, ñðàçó
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÷åñòíî àêöåíòû ðàññòàâèë, à åñëè åãî ïîíÿòü íå çàõîòåëè, òî ýòî óæå
íå ê íåìó ñ ïðåòåíçèÿìè. È âîò æèâ¸ò íàøà äàìà ñ äðóãèì, íà êîòîðîãî
òàê ðàññ÷èòûâàëà â òîì, ÷òî îí áóäåò î íåé è å¸ ðåá¸íêå çàáîòèòüñÿ
(?!), õîòÿ è çíàêîìû-òî áûëè äî òîãî âñåãî íåñêîëüêî íåäåëü, è
÷óâñòâóåò ñ êàæäûì äí¸ì - îáìàíóëè! Êàðàóë! Îáìàí ñïëîøíîé!
Ñèäèò ýòîò Äðóãîé ÷àñàìè çà êîìïüþòåðíûìè èãðàìè, íà ðàáîòó õîäèò
íåðåãóëÿðíî, åñò ñëèøêîì ðåãóëÿðíî, ïðè÷¸ì çà å¸ ñ÷¸ò, íà ðåá¸íêà
íîëü âíèìàíèÿ, íà ñàìó ãåðîèíþ - ïðèìåðíî ñòîëüêî æå. È ýòî âñ¸?!

Çàëèâàåòñÿ ñëåçàìè äèâ÷èíà. Ïëà÷åò å¸ ìàìà. Òîëüêî êàæäûé ïëà÷åò
î ñâî¸ì. Ìàìà óãîâàðèâàåò äî÷ü âñïîìíèòü î òîì, ÷òî íóæíî óâàæàòü
ñåáÿ è ïîäàòü íà îôèöèàëüíûé ðàçâîä ñ ìóæåì, ïðè ýòîì óéòè îò
òóíåÿäöà-íàõëåáíèêà ëþáîâíèêà. Äî÷ü âçàõë¸á ðàññêàçûâàåò, ÷òî ìóæ
óìîëÿåò (?!) âåðíóòüñÿ å¸ íàçàä, íî… Âîò çà ýòèì îíà, ñîáñòâåííî è
ïðèøëà (ïî êðàéíåé ìåðå åé òàê êàçàëîñü). Ìóæ ñîâåðøåííî
îòêðîâåííî ãîâîðèò, ÷òî âåðíóòüñÿ îíà ìîæåò, íî íà ðîëè ñîáàêè,
êîòîðàÿ îòíûíå óæå òî÷íî áóäåò æèòü â áóäêå è ëàÿòü òîëüêî ïî êîìàíäå
õîçÿèíà. Òàê æå, êàê è æðàòü, è âñ¸ îñòàëüíîå. Òàê â ÷¸ì æå äåëî,
óòî÷íÿþ, âàì âûáèðàòü, ýòî âàøà æèçíü… Íî åñëè îòêðîâåííî, òî
âûáîð-òî îäèí, è ìàìà ïðàâà.

Ê ñîæàëåíèþ, çà÷åì ýòè äâîå ïðèøëè íà ïðè¸ì, îíè íå ïîíÿëè â
êîíöå è ñàìè. Îêàçûâàåòñÿ, äèâ÷èíà óæå îêîí÷àòåëüíî ðåøèëà, ÷òî
ëó÷øå áûòü «ñîáàêîé â áóäêå», ÷åì æèòü áåç ìóæà, à âåðíåå ïîòåðÿòü
ñòàòóñ çàìóæíåé æåíùèíû, à ìàòü… Òàê âåäü ýòî îòäåëüíàÿ èñòîðèÿ,
è çäåñü ìîã áû íå ïëîõîé ñþæåò âûéòè, åñëè êîïíóòü, ïî÷åìó äî÷ü
ïðåäïî÷èòàåò áîëüøå áûòü «ñîáàêîé», ÷åì âåðíóòüñÿ â îò÷èé äîì. È
çà îäíó êîíñóëüòàöèþ, êàê îíè ñ÷èòàëè, ïîäîáíûå âîïðîñû,
êàñàþùèåñÿ âñåé äàëüíåéøåé ñóäüáû, íå ðåøàþòñÿ.

×òî æ. Äàâàéòå ñäåëàåì âûâîä, ãîñïîäà ìóæ÷èíû. Âåäü, ïî ñóòè,
êîå-êòî èç âàñ óçíàë ñåáÿ, à êîå-òî ïîäóìàë, ÷òî âîîáùå íàïèñàíî ïðî
åãî ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ. Òîãäà âûâîä?

Äà, íî â ýòîò ðàç ÷åðåç ïðèò÷ó.
Ñèäÿò êàê-òî íà ñîâåùàíèè Êàáàí è Áûê, à Ëåâ, èõ íà÷àëüíèê,

ðàñïåêàåò èõ òàê, ÷òî åãî ðûê è ð¸â ñëûøåí íà âñþ îêðóãó. È âîò,
êîãäà óæå è Êàáàí, è Áûê ÷óâñòâóþò, ÷òî êîíåö èì ïðèõîäèò, ðàçäà¸òñÿ
çâîíîê, Ëåâ ñíèìàåò òðóáêó è òóò æå ðàñïëûâàåòñÿ â óëûáêå:

-   Äà, äîðîãàÿ…, êàê ñêàæåøü, äîðîãàÿ…., äåëàé, êàê õî÷åøü,
äîðîãàÿ…, âñ¸ äëÿ òåáÿ, äîðîãàÿ…, íó âñ¸, öåëóþ, êîò¸íî÷åê, âñ¸, ìîÿ
ìóðî÷êà, ïîêà,… ïîêà…

È âåøàåò òðóáêó. Îòîðîïåâøèå îò ñòîëü ðåçêîé ïåðåìåíû, Êàáàí è
Áûê ïåðåãëÿíóëèñü, è òóò Áûê íå âûäåðæàë è ñïðîñèë:

-   Ëåâ, òû - òàêîé ìîùíûé è ãðîçíûé, öàðü çâåðåé! Êàê æå òû
ðàçðåøàåøü ñâîåé æåíå òàê óïðàâëÿòü ñîáîé?

Íà ÷òî Ëåâ ñïîêîéíî îòâåòèë:
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-   Âîò òû - Áûê. À êòî ó òåáÿ æåíà?
-   Êîðîâà, - îòâå÷àåò Áûê.
-   À òû - Êàáàí. È êòî ó òåáÿ æåíà?
-   Ñâèíüÿ, - îòâå÷àåò Êàáàí.
-   Âîò, - ñ ãîðäîñòüþ ïðîäîëæàåò Ëåâ. - À ó ìåíÿ æåíà - Ëüâèöà!
Åñëè âû ïîíÿëè ýòó ïðèò÷ó, òî ëåãêî ñìîæåòå ïî æåíå óçíàòü ñâî¸

âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå.
È åñëè âû ñ÷èòàåòå æåíó «ñîáàêîé», íå òðóäíî ïîíÿòü òåïåðü è ñ

êåì îíà æèâ¸ò, âåäü ïîäîáíîå ïðèòÿãèâàåò òîëüêî ïîäîáíîå. È æèòü
ñ çàãíàííîé òâàðüþ, ñóêîé, êîâðèêîì äëÿ íîã ìîæåò òîëüêî òîò, êòî è
ñåáÿ-òî çà äîñòîéíîãî ÷åëîâåêà íå ñ÷èòàåò. Âû âåäü ïîìíèòå? - òîëüêî
óíèæåííûé óíèæàåò, è òîëüêî îñêîðáë¸ííûé îñêîðáëÿåò.

À óâàæàþùèé ñåáÿ ÷åëîâåê íèêîãäà íå ïîòåðïèò ðÿäîì ñ ñîáîé òîãî,
êòî ïðåñìûêàåòñÿ ó åãî íîã. Õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî îí ïîíèìàåò, ïîäîáíîå
ïðèòÿãèâàåò òîëüêî ïîäîáíîå, è îí íå çàõî÷åò ñêàòèòüñÿ äî óðîâíÿ
«ñîáàêè, ïîëçàþùåé íà áðþõå».

Óâàæàÿ ñåáÿ, ÷åëîâåê ó÷èòñÿ óâàæàòü äðóãèõ. È íèêîãäà íàîáîðîò.
È òîò, êîãî óñòðàèâàåò â ñåìüå «êîâðèê äëÿ íîã», áåç âñÿêîãî

ñîìíåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ïîäîáíûì æå «êîâðèêîì» ïîä íîãàìè
ñîáñòâåííîãî íà÷àëüñòâà èëè òåõ, ïåðåä êåì îí òàê óñëóæëèâî
ïðîñòèëàåòñÿ. Åñòü ïîâîä çàäóìàòüñÿ. À çàîäíî è ïîêàçàòü ïðèìåð
ñîáñòâåííûì äåòÿì, êàêèì Ëüâîì ìîæåò è äîëæåí áûòü èõ Îòåö.

ÏÑÈÕÎÒÐÅÍÈÍÃ 21.   ÐÎÊÎÂÛÅ ÆÅÍÙÈÍÛ

À òàêèå áûâàþò íà ñàìîì äåëå? Äà. Òàê æå, êàê è ðîêîâûå ìóæ÷èíû.
Ðîê - ýòî íåîòâðàòèìàÿ ñóäüáà, êîòîðàÿ äîëæíà ñâåðøèòüñÿ

íåçàâèñèìî îò òîãî, õî÷åò ýòîãî ÷åëîâåê èëè íåò. ×åðåç îïðåäåë¸ííûå
äåéñòâèÿ è ìîùíîå äóõîâíîå ðàçâèòèå, ðîêîâûå ñîáûòèÿ â æèçíè
ìîæíî ñìÿã÷èòü, ìîæíî ïðîéòè ðÿäîì ñ íèìè, åäâà êîñíóâøèñü ê
íèì, íî òî, ÷òî îíè âñ¸ ðàâíî ïðîéäóò ÷åðåç ñóäüáó, ïðåäîòâðàòèòü íå
ñìîæåò íèêòî.

Ïîýòîìó ëþäè òîæå ìîãóò áûòü â êàêîì-òî ñìûñëå ðîêîâûìè,
âñòðå÷à ñ êîòîðûìè íåèçáåæíà, è îò òîãî, íàñêîëüêî ìû ìîæåì
ïðîòèâîñòîÿòü èì, çàâèñèò èíîãäà è íàøà ñóäüáà.

Ðîêîâûå ëþäè - ýòî ëþäè ñ ñèëüíåéøåé ýíåðãåòèêîé, êîòîðûå
âíà÷àëå íåóìîëèìî ïðèòÿãèâàþò ê ñåáå, à çàòåì êàê áû ðàñòâîðÿþò â
ñåáå. Òîëüêî íå ïóòàéòå ñèòóàöèþ ñ «êîâðèêîì äëÿ íîã», ãäå ÷åëîâåê
äîáðîâîëüíî ïðèíèìàåò ñîãáåííóþ ïîçó, ïîäñ÷èòûâàÿ áîíóñû è
ïðîöåíò îòäà÷è çà «ïðîäåëàííóþ ðàáîòó». Îò òàêèõ, êñòàòè, íàäî
áåæàòü íå ìåíåå áûñòðî, òàê æå êàê è èçáàâëÿòüñÿ, ÷åì îò ðîêîâûõ,
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òàê êàê åù¸ áîëüøîé âîïðîñ, êòî ñòðàøíåå - òå, êòî «ðàñòâîðÿåò â
ñåáå», èëè òå, êòî «ðàñòâîðÿþòñÿ â òåáå», âûñàñûâàÿ íûòü¸ì âíèìàíèå
è «ëþáîâü».

Â êàêîé-òî ñòåïåíè ýòè òèïàæè âíóòðåííå â ÷¸ì-òî ïîõîæè, íåñìîòðÿ
íà âíåøíþþ ïðîòèâîïîëîæíîñòü, ãäå «ðîêîâîé» ÷åëîâåê âëàñòâóåò
îòêðûòî íàä äðóãèì, à «ñîãáåííûé êîâðèê» ñêðûòî, ÷òî äåëàåò åãî
âëàñòü áîëåå èçîùð¸ííåå è ïîäëåå, òàê êàê ðàñïîçíà¸òñÿ íå ñðàçó.

Íî âåðí¸ìñÿ ê ðîêó, è ê òîìó, ÷òî åñòü ëþäè, êîòîðûì õî÷åòñÿ
ïîä÷èíÿòüñÿ. Òî åñòü íå òî, ÷òîáû óæ î÷åíü õî÷åòñÿ, íî òàê ïîëó÷àåòñÿ.
Íåïðåîäîëèìàÿ ñèëà, èñòåêàþùàÿ èç âçãëÿäà, ðóê, æåñòîâ, ãîëîñà,
äâèæåíèé òÿíåò ê ñåáå, åé õî÷åòñÿ ïîäðàæàòü, î íåé õî÷åòñÿ
âñïîìèíàòü, ñ íåé õî÷åòñÿ âñ¸ âðåìÿ áûòü ðÿäîì, ýòà ñèëà êàê ìàãíèò
íå îòïóñêàåò äàæå íà ðàññòîÿíèè è â ïàìÿòè âñ¸ âðåìÿ âñïëûâàþò
êàðòèíêè âñòðå÷, îáùåíèÿ, ñëîâà, óëûáêè…

Ðàçëè÷èòü ðîêîâóþ âñòðå÷ó îò Ëþáâè äîñòàòî÷íî ñëîæíî, åñëè íå
ïîìíèòü ñàìîãî âàæíîãî ïðèçíàêà Ëþáâè - îíà áåñêîðûñòíà, òî åñòü
íå òðåáóåò æåðòâ.

Âíèìàòåëüíûé ÷èòàòåëü òóò æå âîçðàçèò, íàïîìíèâ íàì íàøè æå
ñëîâà î òîì, ÷òî Ëþáîâü è Æåðòâà ñîñòîÿò â íåðàçëó÷íîì áðàêå. Äà.
Íî åñòü ðàçíèöà ìåæäó òåì, êîãäà îòäà¸øü è õî÷åòñÿ îòäàâàòü åù¸,
êîãäà îòäà¸øü è ðàäóåøüñÿ îò òîãî, ÷òî ðàäóåòñÿ êòî-òî, íî ïðè ýòîì
ïðèíèìàåøü ðåøåíèÿ ñàì, è òåì, ÷òî îò òåáÿ ýòèõ æåðòâ æäóò è èõ
áëàãîñêëîííî ïðèíèìàþò…

Äâà ëþáÿùèõ ñåðäöà, ñîåäèíÿÿñü, íà÷èíàþò çâó÷àòü â óíèñîí,
ïîíèìàÿ áåç ñëîâ, ÷òî íóæíî äðóãîìó, è ñ ðàäîñòüþ åìó ýòî îòäàâàÿ.

Äâà ñåðäöà, îäíî èç êîòîðûõ äà¸ò, äðóãîå ïðèíèìàåò, íèêîãäà íå
ñîëüþòñÿ â îäíîé Ìåëîäèè Æèçíè, ïîòîìó ÷òî äàþùåå âñêîðå
èñòîùèòñÿ áåç ïîäïèòêè, à ïðèíèìàþùåå ïåðåíàñûòèòñÿ áåç îòäà÷è.
È îáà âñêîðå ðàññòàíóòñÿ èç-çà òîãî, ÷òî íå ñìîãóò áîëüøå áóêâàëüíî
æèòü âìåñòå áåç ïîòåðè çäîðîâüÿ. Ïðè ÷¸ì êàê ïñèõè÷åñêîãî, òàê è
ôèçè÷åñêîãî. Î äóõîâíîì ðå÷ü äàæå íå èä¸ò.

«Ðîêîâàÿ ëþáîâü» èçìàòûâàþùå òðàãè÷íà. Íî â íàðîäå å¸ ïðàâèëüíî
íàçâàëè èìåííî ðîêîâîé, ñóäüáîíîñíîé, à îò ñóäüáû, êàê èçâåñòíî, íå
óéä¸øü. È êîãäà ÷åëîâåê, âíóòðåííå îïóñòîø¸ííûé, îáåññèëåííûé,
îáðå÷¸ííî ñïðàøèâàåò: «è çà ÷òî ìíå òàêîå, íó ïî÷åìó ñî ìíîé òàê?»,
îí, äàæå íå ïîäîçðåâàÿ, ïî÷òè îòâå÷àåò íà ñâîè âîïðîñû.

«Íè çà ÷òî» íè÷åãî è íå áûâàåò, à èìåííî «òàê» çà òî, ÷òî «åñòü çà
÷òî».

Ìû âñå ïðèõîäèì â ýòîò ìèð äàëåêî íå ÷èñòûìè ëèñòàìè, è êàæäûé
èç íàñ ðîæäàåòñÿ â äàëåêî íå ðàâíûõ äðóã ñ äðóãîì óñëîâèÿõ. Ïîäîáíàÿ
«íåñïðàâåäëèâîñòü» îáúÿñíÿåòñÿ ïðîñòî, åñëè ëîãè÷åñêè îãëÿíóòüñÿ
è ïîñìîòðåòü âîêðóã ñåáÿ. Îêàæåòñÿ, ÷òî â Ïðèðîäå íå ñóùåñòâóåò
ñìåðòè! Åñòü òîëüêî æèçíåííûé îáìåí ýíåðãèÿìè è ïåðåõîä â
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ðàçëè÷íûå ñîñòîÿíèÿ, íî ñìåðòè êàê òàêîâîé íåò! Êîãäà ÷åëîâåê
«óìèðàåò», ãîâîðÿò, ÷òî åãî Äóøà îòëåòàåò. Äóøó, êîòîðàÿ îæèâëÿëà
òåëî, îñòàâèì ïîêà â ïîêîå, à âîò çà òåëîì ïðîñëåäèì. Ðàçâå â í¸ì,
«ì¸ðòâîì», æèçíü ïðåêðàòèëàñü? Íåò!! Îíà ïðîñòî ïåðåøëà íà äðóãóþ
ñòàäèþ, è òåïåðü òàì âîâñþ âêëþ÷èëèñü æèçíåííî âàæíûå ïðîöåññû
ðàçëîæåíèÿ, áëàãîäàðÿ îïðåäåë¸ííûì æèâûì îðãàíèçìàì. Êîãäà òåëî
ïîëíîñòüþ ðàçëîæèòñÿ, îíî òîæå íå ïðåêðàòèò æèòü, à ïðîñòî ïåðåéä¸ò
íà ñëåäóþùóþ ñòóïåíü æèçíè è ñòàíåò êîðìîì â âèäå óäîáðåíèÿ äëÿ
ðàñòåíèé, êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü áóäóò æèòü áëàãîäàðÿ ýòîé ôîðìå
æèçíè è òàê äî áåñêîíå÷íîñòè… È ýòî ìû ãîâîðèì î áåññìåðòèè òåëà,
à ÷òî æå òîãäà ãîâîðèòü î Äóøå, â áåññìåðòèè êîòîðîé âîîáùå íèêîãäà
íèêòî íå ñîìíåâàëñÿ, êðîìå íåêîòîðûõ àòåèñòîâ, êîòîðûå äî óæàñà
áîÿòñÿ ñìåðòè, ïîýòîìó è æèçíü ñâîþ ïðåâðàùàþò â áîðüáó ñî
ñìåðòüþ, òåðÿÿ ïðè ýòîì ñàìó Æèçíü, âî âñ¸ì å¸ âåëèêîëåïèè è
êðàñîòå.

Äóøà, âîçâðàùàÿñü â ñâî¸ ïåðâîçäàííîå ñîñòîÿíèå, ðàññòàâàÿñü ñ
òåëîì, íè÷åãî ïðè ýòîì, êðîìå ñàìîãî òåëà, íå òåðÿåò. Îíà ñîõðàíÿåò
è ïàìÿòü, è ñîçíàíèå, òàê æå, êàê è ñëåäñòâèÿ âñåõ ñâîèõ ïîñòóïêîâ è
äåÿíèé. Èíà÷å, î êàêîé Ñïðàâåäëèâîñòè ãîâîðèëè áû ëþäè
òûñÿ÷åëåòèÿìè ïîäðÿä? Êàæäûé çàïëàòèò ñâî¸. Íàñîðèë - óáèðàòü
ïðèä¸òñÿ ñàìîìó. Ïðè÷¸ì ñ ïðîöåíòàìè è áåç óãîâîðîâ. Òàê ñëîæèòñÿ
ñóäüáà, ñêàæóò ìóäðûå ëþäè è áóäóò ïðàâû, ïîòîìó ÷òî çà âñ¸ â ýòîé
æèçíè íàäî ïëàòèòü, è êàæäûé ïëàòèò òîëüêî çà ñåáÿ.

Òåïåðü âû ïîíèìàåòå, ÷òî ñëó÷àéíûõ «ðîêîâûõ» âñòðå÷ íå áûâàåò, è
÷òî ýòî íå áîëüøå, íå  ìåíüøå, êàê ïëàòà çà òî, ÷òî áûëî êîãäà-òî
ñîäåÿíî âàìè æå, íåâàæíî «â êàêîé æèçíè». Âàæíî ëèøü òî, ÷òî
ïðèø¸ë Ñðîê ïëàòèòü ïî ñ÷åòàì, è âû, îáà, óæå íå ðàç âñòðå÷àâøèåñÿ
íà Ïóòè Òûñÿ÷åëåòèé, â êîòîðûé ðàç ñòàëêèâàåòåñü äëÿ òîãî, ÷òîáû…

×òîáû ïðîñòèòü äðóã äðóãà! Äà-äà! Òîò, êòî ìó÷àåò ñåãîäíÿ, áûë
ìó÷èì òîãäà. È â ýòîé æèçíè îí õî÷åò îòîìñòèòü. Íî êîãäà ìåñòü
çàâåðøàåòñÿ è ïðîòèâíèê ïîâåðæåí, âñ¸ ìåíÿåòñÿ ìåñòàìè. È òîãäà
ïîâåðæåííûé óæå æàæäåò ìåñòè, è ïîáåäèòåëü ñòàíîâèòñÿ æåðòâîé.
Ýòî çàìêíóòûé êðóã, è íàçûâàåòñÿ îí êàðìè÷åñêèì óçëîì, ðàçðóáèòü
êîòîðûé ìîæåò êàæäûé èç äâîèõ, åñëè òîëüêî ïîéì¸ò - íàäî
ÏÐÎÑÒÈÒÜ. Çà âñ¸. Ïðîñòî ïðîñòèòü è âñ¸. Íå íàäî óïð¸êîâ, íå íàäî
âîñïîìèíàíèé î òîì, ñêîëüêî áûëî ïåðåíåñåíî îò ýòîãî ÷åëîâåêà çëà
è ãîðÿ, íàäî ïðîñòî ÏÐÎÑÒÈÒÜ è íà÷àòü ÆÈÒÜ. Æèòü ñâîåé, ÍÎÂÎÉ
æèçíüþ, íå îòÿãîù¸ííîé ñòàðèííûìè äîëãàìè.

Ïðîñòî ïîéìèòå. Ðîêîâûå æåíùèíû, ðîêîâûå ìóæ÷èíû - ýòî ëþäè-
ìñòèòåëè. Îíè ïðèøëè â ýòîò ìèð, òðåáóÿ ðàñïëàòû îò òåõ, êòî èõ
êîãäà-òî îáèäåë. È ïîòîìó îáèæàþò äðóãèõ, íå ïîíèìàÿ, ÷òî î÷åíü
ñêîðî îêàæóòñÿ íà äðóãîé ñòîðîíå æèçíè. È íå âàæíî, ñìåøíî ëè
çâó÷èò «â ñëåäóþùåé æèçíè», âàæíî, ÷òî ìåñòü è îáèäà âñåãäà òÿíóò
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çà ñîáîé çëî, à ðàç ñâåðøèâøèñü, çëî âîçâðàùàåòñÿ ê òîìó, êåì îíî
ïîñëàíî. Çëî è ìåñòü - ýòî íåóìîëèìûé áóìåðàíã, êîòîðûé íåâîçìîæíî
îñòàíîâèòü, åñëè íå ñêàçàòü â ñâî¸ì ñåðäöå ìàãè÷åñêîå çàêëèíàíèå:
«ÏÐÎÙÀÞ» è çàêðûòü çà Ïðîøëûì äâåðü.

Ïðîáëåìà «ðîêîâûõ ëþäåé» çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíè íå óìåþò
ëþáèòü! Îíè óìåþò òîëüêî áðàòü ëþáîâü ó äðóãèõ, íàêàçûâàÿ èõ ñâîåé
õîëîäíîñòüþ, èñòîùàÿ ëþáîâüþ, çàìàíèâàÿ îáåùàíèÿìè è
ïðîñ÷èòàííûìè äåéñòâèÿìè. Ìñòèòåëè òîëüêî ìñòÿò, à ïîòîìó
«ëþáîâü» äëÿ íèõ - ýòî íåïîçâîëèòåëüíàÿ ðîñêîøü, êîòîðóþ â ýòó
æèçíü îíè ñ ñîáîé íå âçÿëè.

Åñëè â âàøåé æèçíè âû ñòîëêíóëèñü ñ ïîäîáíûì ÿâëåíèåì, åñëè
âàøå ñåðäöå ëþáèò, à ïðàâèëüíåå, ïðèòÿãèâàåòñÿ ê ÷åëîâåêó, êîòîðûé
òîëüêî ïîëüçóåòñÿ âàìè, ïîïðîáóéòå ñáðîñèòü ñ ñåáÿ ÷àðû åãî ñèëû,
ïîòîìó ÷òî åãî ñèëà â âàøåé ïîêîðíîñòè. È ÷åì áîëüøå âû áóäåòå
ïîä÷èíÿòüñÿ ÷óæîé ñèëå, òåì ìîùíåå îíà áóäåò ñòàíîâèòüñÿ, ïîòîìó
÷òî ïèòàåòñÿ îíà îò ñòðàäàíèé è áîëè æåðòâû.

Ðîêîâàÿ æåíùèíà - ýòî íåñ÷àñòíàÿ æåíùèíà. Îíà íå òîëüêî íå óìååò
ëþáèòü, íî è íå ïîíèìàåò êàê ýòî - ëþáèòü. Îíà êàê Ïóñòîòà, êàê
×¸ðíàÿ Äûðà, âòÿãèâàþùàÿ â ñåáÿ è ïîñòåïåííî óíè÷òîæàþùàÿ âîëþ,
ñòðåìëåíèå ê æèçíè, ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, óâàæåíèå ê
ñåáå… ×òîáû âûáðàòüñÿ èç ýòîé Áåçäíû, íàäî òîëüêî îäíî - íàéòè
õîòÿ áû îñòàòêè âîëè, è ñêàçàòü ìàãè÷åñêîå ñëîâî: «Ïðîùàþ!» Íî çà
íèì äîëæíî ïîñëåäîâàòü è äðóãîå, íå ìåíåå ìàãè÷åñêîå ñëîâî:
«Ïðîùàé!», êîòîðîå îçíà÷àåò íå òîëüêî ðàññòàâàíèå, íî è ïîíèìàíèå
òîãî, ÷òî íå çðÿ èìåííî âû ïîïàëè â òàêóþ ñèòóàöèþ, è ÷òî âû ñàìè
âèíîâàòû â òîì, ÷òî ýòî ñëó÷èëîñü ñ âàìè, è ýòî ñëó÷èëîñü èìåííî ñ
ýòèì ÷åëîâåêîì.

ÏÑÈÕÎÒÐÅÍÈÍÃ 22.   ÃÐÀÆÄÀÍÑÊÈÅ È ÃÎÑÒÅÂÛÅ
ÁÐÀÊÈ

Î ãðàæäàíñêèõ áðàêàõ ìîæíî ðàçìûøëÿòü äîëãî, ïðèêèäûâàÿ ñ
ðàçíûõ ñòîðîí, õîðîøî ýòî ëè ïëîõî, íî íàøà çàäà÷à ïîäîéòè ê ýòîé
ïðîáëåìå ñ ïîçèöèè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé.

Êîãäà îáùàåøüñÿ ïî îòäåëüíîñòè ñ ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé, êîòîðûå
æèâóò â ãðàæäàíñêîì áðàêå, êàê-òî ñðàçó ïîíèìàåøü, ÷òî Îí è Îíà
ïîíèìàþò ýòè îòíîøåíèÿ íåñêîëüêî ïî-ðàçíîìó. Äëÿ Íå¸ ýòî
äåéñòâèòåëüíî ñåìüÿ, è Îíà íà ïîëíîì ñåðü¸çå íàçûâàåò ìóæåì
ìóæ÷èíó, ñ êîòîðûì âìåñòå æèâ¸ò, Îí æå êàê-òî ñòðàííî ïîæèìàåò
ïëå÷àìè è íà ñëîâà «âàøà æåíà» ðåàãèðóåò íå ñîâñåì îäíîçíà÷íî.
Ñðàçó èäóò îáúÿñíåíèÿ, ÷òî, ìîë, íå ñîâñåì æåíà, à òàê, æèâ¸ì âìåñòå,
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è áóäåì ëè æèòü äàëüøå, è îôîðìëÿòü áîëåå ñåðü¸çíî îòíîøåíèÿ,
åù¸ íåèçâåñòíî.

Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî äëÿ æåíùèíû ãðàæäàíñêèé áðàê, ïóñòü è óñëîâíûé,
íî âñ¸ æå áðàê, è îíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ çàìóæåì, ÷àñòî äàæå íàäåâàÿ íà
ïðàâûé áåçûìÿííûé ïàëü÷èê êîëå÷êî, à äëÿ ìóæ÷èíû ýòî íåêèé
ïðîáíûé âàðèàíò, ãäå îí ñåáÿ ñêîðåå ñâîáîäíûì ìóæ÷èíîé ñ÷èòàåò,
÷åì ìóæåì. Ïîòîìó ïðè âñòðå÷å ñ äðóãèì ìóæ÷èíîé òàêàÿ æåíùèíà
ãîâîðèò, ÷òî ó íå¸ åñòü ìóæ, à ìóæ÷èíà, îáùàÿñü ñ ïîíðàâèâøåéñÿ
äåâóøêîé ïðîâîäèò âðåìÿ êàê ñâîáîäíûé, íå ÷óâñòâóÿ çà ñîáîé
íèêàêîé âèíû.

È íå òîëüêî âèíû, íî è îòâåòñòâåííîñòè, òîãî ñàìîãî ãëàâíîãî
ýëåìåíòà Ñåìüè, áåç êîòîðîãî îíà ïðîñòî íå ìîæåò ñîñòîÿòüñÿ. Åñëè
âû ïîìíèòå, èìåííî Ìóæ÷èíà îõðàíÿåò è îáåñïå÷èâàåò ñåìåéíóþ
áåçîïàñíîñòü, äàâàÿ Æåíùèíå ñîçäàâàòü âíóòðåííèé óþò è õðàíèòü
äîáûòûé èì Îãîíü, êîòîðûé òåïåðü ñòàíîâèòñÿ Ñåìåéíûì Òåïëîì.

Ïî ñóòè, ãðàæäàíñêèé áðàê, ýòî âñåãäà èãðà â îäíè âîðîòà, ãäå îäèí
î÷åíü õî÷åò ñåðü¸çíûõ îòíîøåíèé, à äðóãîé êàê áû ðàçðåøàåò ïîèãðàòü
«â ìóæà èëè æåíó». Ãðàæäàíñêèé áðàê - ýòî íàäåæäà íà òî, ÷òî îäèí
èç äâîèõ, òîò, êòî áîèòñÿ ïðèíÿòü áîëåå ñåðü¸çíîå ðåøåíèå, â êàêîé-
òî ìîìåíò âäðóã ïåðåäóìàåò, è òîãäà âñ¸ áóäåò «ïî-âçðîñëîìó». À
ïîòîìó, ãðàæäàíñêèé áðàê - ýòî äåòñêàÿ èãðà, ãäå îáà ïðîñòî íå
ïîíèìàþò, ÷òî èãðàÿ âî âçðîñëûå èãðû, íàðóøàþò ïðè ýòîì âñå
ïðàâèëà ïðèëè÷èÿ.

Êàê âñ¸ ïðîñòî: ïîçíàêîìèëèñü, íåñêîëüêî äíåé ïîâñòðå÷àëèñü,
äàâàé æèòü âìåñòå. À êàê ýòî âìåñòå, êàê ýòî ïîòîì áóäåò âûãëÿäåòü,
åñëè æèëà ñíà÷àëà ñ îäíèì, ïîòîì ñ äðóãèì, ïîòîì ñ òðåòüèì,
÷åòâ¸ðòûì è ò.ä. Ýòî ÷òî æå, óçàêîíåííàÿ ïðîñòèòóöèÿ ïîëó÷àåòñÿ?
Çàêëþ÷åíèå óñòíîãî äîãîâîðà íà òåìó: äàâàé íå èñêàòü íèêîãî äðóãîãî
íà ñòîðîíå, à ïðîñòî ñïàòü âìåñòå?

-   À ÷òî, ëó÷øå êàæäûé ðàç ðàçâîäèòüñÿ? - ñïðàøèâàþò îáû÷íî â
òàêèõ ñëó÷àÿõ. - Âåäü ýòî æå õîðîøî, ÷òî ðàñïèñàòüñÿ íå óñïåëè, íå
íàäî òåïåðü íåðâû íà ðàçâîä òðàòèòü. Íèêòî íèêîìó íè÷åãî íå äîëæåí,
âñåì õîðîøî.

-   Ëó÷øå õîðîøî äóìàòü, ïåðåä òåì, êàê ÷òî-ëèáî íà÷èíàòü, îñîáåííî
åñëè íà êîíó òâîÿ ñóäüáà, - îòâå÷àåì ìû. - È ýòî î÷åíü ïëîõî, ÷òî
íèêòî íèêîìó íè÷åãî íå äîëæåí. Ëþäè íå ñîáàêè, êîòîðûå ïîò¸ðëèñü
áîêàìè äðóã îá äðóãà, ïîáåãàëè âìåñòå, ñïàðèëèñü, è ðàçáåæàëèñü,
çàáûâ î ñóùåñòâîâàíèè äðóãîãî.

À òî, ÷òî «âñåì õîðîøî», òàê ýòî êîìó êàê. Òîé ñòîðîíå, êîòîðàÿ
âîçëàãàëà ñåðü¸çíûå íàäåæäû íà áóäóùåå, î÷åíü äîëãî ïîòîì ïðèä¸òñÿ
«îòõîäèòü» îò ïðåäàòåëüñòâà ïàðòí¸ðà. Ïðè ýòîì ñàì ïàðòí¸ð áóäåò
àáñîëþòíî èñêðåííå ñ÷èòàòü ñåáÿ íåñïðàâåäëèâî îáâèí¸ííûì, òàê êàê
çàðàíåå íè÷åãî íå îáåùàë, à òîëüêî «ïîïðîáîâàë».
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Ãðàíè íðàâñòâåííîñòè ñòèðàþòñÿ. Åñëè ñòàíåøü íà ñòîðîíó îäíîãî,
íå ïîéì¸øü äðóãîãî. Åñëè íàîáîðîò - êàðòèíêà êàðäèíàëüíî
ïîìåíÿåòñÿ. Ïîòîìó è àìîðàëüíû ãðàæäàíñêèå áðàêè, ÷òî äâå ñòîðîíû
íàõîäÿòñÿ â çàðàíåå íåðàâíûõ óñëîâèÿõ è ïðàâèëà èãðû ìåíÿþòñÿ ïî
õîäó æèçíè. Íèêòî íèêîìó íè÷åãî íå äîëæåí, íèêòî íà ñåáÿ
îòâåòñòâåííîñòü çà áóäóùåå íå áåð¸ò! Âîò è ëîìàþòñÿ, èäóò ïîä îòêîñ
ðàçëîìàííûå ñóäüáû, ñòàíîâÿñü «ïðîáíûì» ìàòåðèàëîì äëÿ ÷üåé-òî
áåçîòâåòñòâåííîñòè è áåñïðèíöèïíîñòè.

Õîòÿ, ñ äðóãîé ñòîðîíû, äåéñòâèòåëüíî, à ìîæåò è õîðîøî, ÷òî íå
óñïåëè äåòåé íàðîæàòü, è, ÷òîáû íå ïîóáèâàòü è «íå ñîæðàòü» äðóã
äðóãà, âîâðåìÿ ðàçáåæàëèñü? Êàæäûé ðåøàåò äëÿ ñåáÿ, ìû æå
ðàññêàæåì êîðîòåíüêóþ èñòîðèþ î òîì, êàê ÷àñòî íå ïîíèìàåì òîãî,
÷òî äîñòàâëÿåì ðîäíûì è ëþáèìûì ëþäÿì áîëü.

Êîãäà-òî ïðèøëîñü ðàçãîâàðèâàòü ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì, æèâøèì
óæå íå îäèí ãîä ãðàæäàíñêèì áðàêîì, íî âñ¸ êàê-òî îòìàõèâàâøèìñÿ
îò âîïðîñîâ: «Æåíèòüñÿ ñîáèðàåøüñÿ?»

«Çà÷åì, åñëè ìû è òàê âìåñòå» - âñ¸ âðåìÿ îòâå÷àë îí, ïîêà â
ðàçãîâîðå ìû íå çàòðîíóëè òåìó î òîì, êàê íàçûâàþò «ëþäè» òåõ, êòî
æèâ¸ò «íå ðàñïèñàííûìè». À íàçûâàþò èõ «ñîæèòåëÿìè». Âîò òàêîå
íåïðèÿòíîå ñëîâî ïðîçâó÷àëî, è íàø ìîëîäîé ÷åëîâåê àæ âñòðåïåíóëñÿ
îò íåîæèäàííîñòè òîãî, ÷òî åãî ñàìîãî è åãî «æåíó» ìîãóò òàê
íàçûâàòü «çà ãëàçà».

-   Íåò, - ñêàçàë îí. - Ýòî ÷åïóõà. Íèêòî òàê íàñ íå íàçûâàåò, ïîòîìó
÷òî ìû äàâíî æèâ¸ì âìåñòå.

-   Íó, äàâàé ñìåíèì òåìó ðàçãîâîðà. Ðàññêàæè î ñâîåé ìàìå. Îíà
æèâ¸ò ñ âàìè, îòäåëüíî, èëè êàê-òî åù¸?

Ìîëîäîé ÷åëîâåê, íå îæèäàÿ ïîäâîõà, ñïîêîéíî, èñêðåííå îòâåòèë:
-   Äà íåò, îíà äàâíî îò íàñ ïåðååõàëà, òåïåðü ñ êàêèì-òî òàì

ñîæèòåëåì ñîøëàñü…
È çàìîë÷àë! È ïðèêóñèë ÿçûê! È êðàñêà ðàçëèëàñü ïî ëèöó.
-   Ïîíÿë. Òåïåðü ïîíÿë, êàê ýòî íåïðèÿòíî. Ëàäíî, ÷òî-òî áóäó

ðåøàòü.
×åðåç ïàðó ìåñÿöåâ ñâàäüáà «ãóëÿëà». È ýòî îäèí èç íåìíîãèõ

ñ÷àñòëèâûõ ôèíàëîâ, êîãäà âñòðåòèëèñü, íåñêîëüêî äíåé
ïîâñòðå÷àëèñü, íà÷àëè æèòü âìåñòå, è âñ¸ ïîëó÷èëîñü.

Ãîðàçäî òðàãè÷íåå çàêàí÷èâàþòñÿ ïîäîáíûå ýêñïåðèìåíòû äëÿ
ìîëîäåíüêèõ äåâóøåê, êîòîðûå, êàê áàáî÷êè íà îãîíü, ëåòÿò â ìóæñêèå
îáúÿòèÿ, íàèâíî âåðÿ, ÷òî îáùàÿ ïîñòåëü ìîæåò àâòîìàòè÷åñêè
ïðåâðàòèòüñÿ â îáùóþ ñóäüáó.

Îäíàêî, ýòî êíèãà äëÿ ìóæ÷èí, è çàäóìûâàòüñÿ íàä ýòèìè
«ìåëî÷àìè» î÷åíü ìíîãèì ïðîñòî íåêîãäà, äåëà, ïîíèìàåøü, äåëà. À
ïîòîìó äàâàé òàê: âñòðåòèëèñü, ïîíðàâèëèñü äðóã äðóãó, è ÷òîá íà
ñâèäàíèÿ íå áåãàòü, âðåìÿ íå òåðÿòü, äàâàé áóäåì æèòü âìåñòå. Òû
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çàîäíî ìíå óæèí ïðèãîòîâèøü, â äîìå ïðèáåð¸øü, à ÿ…
Ó êàæäîãî ñâîé âàðèàíò. Îäíàêî ïðèò÷ó î Ëüâå è Ëüâèöå çàáûâàòü

íèêîãäà íå ñòîèò.
À ÷òî òàêîå ãîñòåâîé áðàê? Äëÿ íàøåãî âðåìåíè ýòî òîæå îäèí èç

âàðèàíòîâ áðàêîâ, êîãäà îäèí äóìàåò, ÷òî íàõîäèòñÿ â áðàêå, à äðóãîé
óâåðåí, ÷òî óæå ïî÷òè â ðàçâîäå.

Êàêèì îáðàçîì ìîæíî îêàçàòüñÿ â ãîñòåâîì áðàêå? Åñëè ñ
ãðàæäàíñêèì âñ¸ ïîíÿòíî, è çäåñü íàäî òîëüêî èçúÿâèòü æåëàíèå
ñîâìåñòíîãî ïðîæèâàíèÿ, òî ãîñòåâîé áðàê, ýòî ñêîðåå, ïîëóðàçâîä,
ãäå ëèáî îäèí èç ñóïðóãîâ, ëèáî îáà ñòàíîâÿòñÿ «ãîñòÿìè» â
ñîáñòâåííîé ñåìüå. Åñëè ó÷åñòü, ÷òî ãîñòÿì âñåãäà ðàäû, ÷òî ïðàâèëà
ãîñòåïðèèìñòâà ïðåäïîëàãàþò îïðåäåë¸ííûå ïðèâèëåãèè è ïëþñû è
÷òî ãîñòü â ëþáîé ìîìåíò ìîæåò ïîêèíóòü äîì, òî íàõîäèòñÿ íåìàëî
ëþáèòåëåé èìåííî òàêèõ îòíîøåíèé, ïðè ýòîì ïðîòèâîïîëîæíàÿ
ñòîðîíà, íàèâíî âåðÿ, ÷òî âñ¸ åù¸ ìîæíî «îòûãðàòü íàçàä», ñòàðàåòñÿ
êàê ìîæåò, ÷òîáû «ãîñòü» çàõîòåë ñòàòü «õîçÿèíîì».

Êàê ïðàâèëî, ñïðîâîöèðîâàòü ïîäîáíûå îòíîøåíèÿ î÷åíü ïðîñòî.
Äîñòàòî÷íî ïðè ïåðâîé æå âîçìîæíîñòè âîñêëèêíóòü: «Àõ, ÿ òåáÿ íå
óñòðàèâàþ, ÿ íå ñîîòâåòñòâóþ òâîþ ìåðêàì è âçãëÿäàì?! Òîãäà
ïðîùàé!». Ïðè ýòîì ãðîìêî çàõëîïûâàåòñÿ äâåðü, íèêàêèå ñë¸çû è
óãîâîðû âåðíóòüñÿ íå äåéñòâóþò, à îäèíîêàÿ æèçíü ñ ïðèöåëîì «âñ¸
ðàâíî âûæäó ñâîé ÷àñ» òîëüêî ïîäçàäîðèâàåò íå ñäàâàòüñÿ ñðàçó.

Ïðîõîäèò êàêîå-òî îïðåäåë¸ííîå âðåìÿ. Ñòðàñòè óñïîêàèâàþòñÿ, íî
ðîâíî íàñòîëüêî, ÷òîáû âñïûõíóòü âíîâü, ñ íîâîé ñèëîé (çäåñü,
ãëàâíîå, «íå ïåðåäåðæàòü»). Òîãäà íà÷èíàåòñÿ äåéñòâèå ïåðâîå ïîä
êîäîâûì íàçâàíèåì: «Äàâàé âñòðåòèìñÿ» è äëÿ ýòîãî èùåòñÿ ëþáîé
ïðåäëîã. Òî, ÷òî âñòðå÷à îáÿçàòåëüíî áóäåò, ñîìíåíèé íåò, âåäü äî ýòîãî
ïîäîáíûå æå ïðîñüáû «òîé» ñòîðîíû áåçàïåëëÿöèîííî îòêëîíÿëèñü,
à ïîòîìó âñ¸ áóäåò âûãëÿäåòü òàê, êàê áóäòî ýòà âñòðå÷à íóæíà èìåííî
âàì. Íà âñòðå÷ó, êàê íà ïåðâîå ñâèäàíèå, ïîêóïàþòñÿ öâåòû, ãëàçà
íàïîëíÿþòñÿ îïðåäåë¸ííîé äîçîé íåæíîñòè è… Äåéñòâèå âòîðîå -
âàñ ïðèãëàøàþò ïîîáåäàòü â ñîáñòâåííîì äîìå, è âû ñîãëàøàåòåñü.

Çíàêîìàÿ êóõíÿ, íî òåïåðü ïåðåä âàìè íåçíàêîìàÿ æåíà. Îíà
ñóåòèòñÿ, óñëóæëèâî ïîäîäâèãàåò òàðåëî÷êè ñ çàêóñî÷êîé… Äåéñòâèå
òðåòüå: ïîîáåäàâ - îòêëàíÿòüñÿ è ïîîáåùàòü ïîçâîíèòü.

Âûæäàâ âðåìÿ, äåéñòâèòåëüíî ïîçâîíèòü è îïÿòü ïðèãëàñèòü íà
ñâèäàíèå. Çàòåì ñíîâà ñîãëàñèòüñÿ «íà äîìàøíèé îáåä». Ïîñëå ýòîãî
ìîæíî íà÷èíàòü âîçîáíîâëÿòü ñóïðóæåñêèå îòíîøåíèÿ. Îíè òîæå
áóäóò ñ íîâûìè îùóùåíèÿìè. Ýõ, çäîðîâî! Íî çäåñü, ãëàâíîå, íå
çàèãðàòüñÿ, è íå îñòàòüñÿ æèòü. Òîãäà ïðîùàé ñâîáîäà, «äîìàøíèå
îáåäû ïî ñëó÷àþ» è ñåêñ áåç îáÿçàòåëüñòâ. Çàòî ñíîâà çäðàâñòâóé
íóäíàÿ ñåìåéíàÿ æèçíü.

È âñ¸ áû õîðîøî â ýòîé ñõåìå, æàëü òîëüêî æåíà áûñòðî ñîîáðàçèò,
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÷òî ê ÷åìó è óæå áåç îñîáûõ öåðåìîíèé, «ïîä çàêóñî÷êó» ñïðîñèò
íàïðÿìóþ: «Âîçâðàùàòüñÿ ñîáèðàåøüñÿ?»

Åñëè íåò, íàâðÿä ëè ýòîò ñöåíàðèé âû ïðîêðóòèòå äâàæäû, äà è æåíà
äîëãî æäàòü íå áóäåò, à âîò åñëè âåðí¸òåñü… Âîçâðàùàéòåñü, íî
ïîìíèòå, åñëè óéä¸òå âî âòîðîé èëè â òðåòèé ðàç, â ãîñòè óæå âàñ
æäàòü íå áóäóò, äà è âîîáùå, ïðîèçîéä¸ò ñåðü¸çíûé ïåðåíàñòðîé, è
âàì óæå ïðîñòî íå áóäóò âåðèòü, à âàøè óõîäû íèêîãî íå ðàññòðîÿò
ïî-íàñòîÿùåìó.

Íî ýòî åñëè æåíà - Ëüâèöà, òî åñòü òà, êîòîðàÿ óâàæàåò ñåáÿ, è ó
êîòîðîé âñ¸ â ïîðÿäêå ñ ÷óâñòâîì ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà.

Åñëè æå æåíà íå óâåðåíà â ñåáå, åñëè îíà ãîòîâà ðàç çà ðàçîì
óíèæàòüñÿ, ïðåäïî÷èòàÿ áûòü êîâðèêîì äëÿ íîã, ÷åì ñòàòü
«ðàçâåä¸íêîé», âàì ïîâåçëî, è âû ìîæåòå «ãîñòåâàòü» â ñîáñòâåííîé
ñåìüå ðîâíî ñòîëüêî, ñêîëüêî ïîçâîëèò óæå âàøå ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî
äîñòîèíñòâà. Åñëè îíî, êîíå÷íî, â äàííîì ñëó÷àå, âîîáùå
ñîõðàíèëîñü. È ïîìíèòå, Ñâèíüÿ ìîæåò æèòü òîëüêî ñ Êàáàíîì, òàêîé
æå ñâèíü¸é, òîëüêî ìóæñêîãî ðîäà, à Îâöà âñåãäà áóäåò ðàäà Áàðàíó,
åñëè, êîíå÷íî, âû íå âûáåðåòå ñåáå ðîëü ×åëîâåêà, êîòîðûé óâàæàåò
ñåáÿ, à çíà÷èò è òåõ, êòî ðÿäîì ñ íèì.

È ãðàæäàíñêèå, è ãîñòåâûå áðàêè, êòî áû è êàê èõ íå íàçûâàë, ýòî
ïðîñòî ìûëüíûé ïóçûðü, èãðà â áåçîòâåòñòâåííîñòü, ãäå êàæäûé
ñ÷èòàåò ñåáÿ òåì, êåì íå ÿâëÿåòñÿ íà ñàìîì äåëå.

ÏÑÈÕÎÒÐÅÍÈÍÃ 23.   ÈÄÒÈ ÍÀ ÂÑÒÐÅ×Ó ÄÐÓÃ
ÄÐÓÃÓ È ÏÎÄÑÒÐÎÈÒÜÑß ÏÎÄ ÄÐÓÃÎÃÎ - ÍÅ ÎÄÍÎ

È ÒÎ ÆÅ

Ñåé÷àñ âî ìíîãèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ ÷àñòî ìîæíî
óñëûøàòü óêàçàíèå íà «ïîäñòðîéêó» ê äðóãîìó ÷åëîâåêó. Ðàçðàáîòàíû
öåëûå òåõíîëîãèè è ìåòîäû, êàê ïðàâèëüíî ïîäñòðàèâàòüñÿ
(íàñòðàèâàòüñÿ) ê äðóãîìó, êàê åãî «âåñòè» çà ñîáîé, à, â êîíå÷íîì
ñ÷¸òå, è ìàíèïóëèðîâàòü ÷óæèì ñîçíàíèåì. Ìíîãèå «âåäóòñÿ» íà
ïîäîáíûå ìåòîäû îáó÷åíèÿ, ÷òîáû ïîñêîðåé íàó÷èòüñÿ óïðàâëÿòü
âîëåé äðóãîãî, è êàê-òî çàáûâàþò ïðîñ÷èòàòü, ÷òî ñàìè ñòàëè æåðòâîé
÷óæîé «ïîäñòðîéêè» ïîä èõ ñîçíàíèå, êóïèâøèñü íà ïðèìèòèâíîå
îáåùàíèå ïðåâðàòèòüñÿ áåç îñîáûõ ëè÷íûõ óñèëèé â ýäàêèõ
«âëàñòåëèíîâ ìèðà». Îïÿòü æå, ëþáîé «âëàñòåëèí ìèðà» - ýòî
ìàðèîíåòêà, äðîæàùàÿ çà ñâîé «òðîí», íà êîòîðûé îíà ïîïàäàåò òîëüêî
áëàãîäàðÿ íåêèì «ñåðûì êàðäèíàëàì», à ïîòîìó îòíûíå è äî êîíöà
ñâîåãî «ñðîêà» áóäåò ñàìà îáúåêòîì ìàíèïóëÿöèè, ñëåïî ïîä÷èíÿÿñü
÷óæèì óêàçàíèÿì.



Ñîëíå÷íàÿ Ìåëîäèÿ Îòöîâñêîãî Ñåðäöà                125

Êàê âèäèòå, êðóã çàìêíóëñÿ, è «âëàñòåëèí» áûñòðî ïðåâðàòèëñÿ â
«ðàáà», äàæå íå çàìåòèâ ýòîãî. Â íàðîäå ïîäîáíóþ «òåõíîëîãèþ»
íàçûâàþò ãîðàçäî ÷åñòíåå è ÿäð¸íåå: «çà ÷òî áîðîëñÿ, íà òî è
íàòêíóëñÿ», èëè «êàê àóêíåòñÿ, òàê è îòêëèêíåòñÿ, à ïîòîì åù¸ ðàç
îòêëèêíåòñÿ».

Òàì, ãäå åñòü ýëåìåíò íàñèëèÿ íàä ÷óæîé âîëåé, íåçàâèñèìî îò òîãî,
ñåìüÿ ýòî, ðàáî÷èå îòíîøåíèÿ, ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ, òàì âñåãäà áóäåò
âîçíèêàòü ïðîòèâîñòîÿíèå. È ÷åì äîëüøå è íàñòîé÷èâåå íàæèì, òåì
óïîðíåå è æ¸ñò÷å ñîïðîòèâëåíèå. Â êàêîé-òî ìîìåíò ñèëà íàæèìà
äîñòèãíåò êðèòè÷åñêîé òî÷êè ñîïðîòèâëåíèÿ, è òîãäà âñòóïèò â
äåéñòâèå ñèëà îòáðàñûâàíèÿ, ïðè÷¸ì ãîðàçäî ñèëüíåå, ÷åì òà, êîòîðàÿ
áûëà ïðè íàæèìå. Òàì, ãäå ðå÷ü èä¸ò î ïñèõèêå, ñàìîé ãèáêîé
òîíêîýíåðãåòè÷åñêîé áèîñèñòåìå, òàì âñåãäà ñðàáàòûâàþò çàêîíû
Ðàâíîâåñèÿ, Ðèòìà, Öèêëè÷íîñòè, ÷òî íà ïðîñòîì ÿçûêå îçíà÷àåò «åñòü
âðåìÿ ðàçáðàñûâàòü êàìíè, è åñòü âðåìÿ èõ ñîáèðàòü». È åñëè ïî
çàêîíàì ìåõàíè÷åñêîé ôèçèêè, òî åñòü îïèñûâàþùåé çàêîíû è ÿâëåíèÿ
ãðóáîãî ìàòåðèàëüíîãî ìèðà, ñêîëüêî êàìíåé áðîñèë, ñòîëüêî è
ñîáåð¸øü, òî ïî çàêîíàì ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, âñ¸, áðîøåííîå â
ïðîñòðàíñòâî â âèäå òîíêîé ýíåðãèè (ñëîâî, ìûñëü, ïîñòóïîê)
óâåëè÷èâàåòñÿ ìíîãîêðàòíî, ìàãíèòîì ïðèòÿãèâàÿ ê ñåáå ïîäîáíîå.

Ìíîãèå îáëåã÷¸ííî âçäûõàþò, êîãäà ñëûøàò, ÷òî áîëå ñèëüíîå
ïðèòÿãèâàåò íà ñåáÿ áîëåå ñëàáîå. È ýòî òàê â íàøåì, ôèçè÷åñêîì
ìèðå. Â ìèðå íàøèõ ìûñëåé è áðîñàåìûõ â ïðîñòðàíñòâî ñëîâ, òàêîì
æå ðåàëüíîì, êàê è òîò, êîòîðûé ìû ïðèâûêëè âèäåòü, ñëûøàòü è
îùóùàòü, íè÷òî íèêóäà íå äåâàåòñÿ, íèêåì «íå ñúåäàåòñÿ», à ïî
ïðèíöèïó êîìïüþòåðíîãî âèðóñà áëàãîïîëó÷íî ðàçìíîæàåòñÿ, òî åñòü
âèðóñ êàê áûë â êîìïüþòåðå, òàê è îñòàëñÿ, õîòÿ ÷åðåç çàïèñü ìîæåò
çàðàçèòü íåèñ÷èñëèìîå êîëè÷åñòâî ñåáå ïîäîáíûõ. È åñëè êîìïüþòåð
ìîæíî «ïî÷èñòèòü», ïîñòàâèòü íîâóþ ïðîãðàììó, òî íå òàê â ìèðå
Ìûñëåé, òîì ìèðå, êîòîðûé îêðóæàåò íàñ íåâèäèìîé ñåòüþ,
îòëàâëèâàÿ íàøè ìûñëè è ñëîâà è âîçâðàùàÿ èõ íàì â âèäå
«ñëó÷àéíîñòåé», «ñîâïàäåíèé», «íåîæèäàííîñòåé», à ïîïðîñòó â âèäå
ñóäüáû.

Çà÷åì ìû òàê äîëãî êàñàåìñÿ òîãî, î ÷¸ì óæå ðàçãîâàðèâàëè â íà÷àëå
êíèãè?

Çàòåì, ÷òîáû êàæäûé èç íàñ åù¸ è åù¸ ðàç ïîíÿë - òî, ÷òî ïîñåÿë, òî
è ïîæí¸øü. ×òî äàâàë äðóãèì, òî ïîëó÷èøü â îòâåò, è ïî Çàêîíàì
Ïñèõèêè (à íå ïîäëîñòè) èìåííî â òîò ìîìåíò, êîãäà ìåíüøå âñåãî
ýòîãî îæèäàåøü. Áîëåå òîãî, îïÿòü âñïîìèíàåì íàðîäíóþ ìóäðîñòü,
êîòîðàÿ íà «ïðîñòîì» ÿçûêå äàâíî îáó÷àëà âñåõ íàñ Çàêîíàì
Ïñèõè÷åñêîãî Ìèðà: «èä¸ò Áåäà, îòâîðÿé âîðîòà», «îäíà Áåäà èä¸ò,
ñåìü çà ñîáîé âåä¸ò» è ò.ä.

Áûëî âðåìÿ, êîãäà «îáèä÷èê» «äàâèë», íî… Êðèòè÷åñêèé ìîìåíò



126                  Ñîëíå÷íàÿ Ìåëîäèÿ Îòöîâñêîãî Ñåðäöà

ñîïðîòèâëåíèÿ ðàíî èëè ïîçäíî íàñòóïèë, è òîãäà íå êðè÷è «êàðàóë!»,
à ïðîñòî ïðèíèìàé òî, ÷òî äàâàë êîãäà-òî ñàì. Ïðè÷¸ì â ìíîãîêðàòíî
(ñåìèêðàòíî) óâåëè÷åííîì ðàçìåðå. À ïî÷åìó âñåãäà ýòî ïðîèñõîäèò
â ñàìûé òðóäíûé ìîìåíò æèçíè? - Ïîòîìó ÷òî ñèëû «íà äàâëåíèå»
äðóãèõ ïðèêëàäûâàþòñÿ íåìàëûå, ïîñòåïåííî îíè èñòîùàþòñÿ, è êàê
ðåçóëüòàò «ãäå òîíêî, òàì è ðâ¸òñÿ». Òî åñòü óäàð ñóäüáû âñåãäà
íàïðàâëÿåòñÿ â òî ìåñòî, êîòîðîå ñàìîå ñëàáîå, íåçàùèù¸ííîå, ÷åðåç
êîòîðîå áîëü è ñòðàäàíèÿ, äîñòàâëåííûå äðóãèì, îòðàçÿòñÿ
ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíî â æèçíè óãíåòàòåëÿ. Ïîòîìó è íå âèäíî,
ïîðîé, ðàñïëàòû çà ñîäåÿííîå «ïðîñòûì ãðàæäàíàì», êîòîðûå áû
õîòåëè âîî÷èþ óâèäåòü, ÷òî «áîãàòûå òîæå ïëà÷óò». À âåäü ïëà÷óò. È
íå òîëüêî «áîãàòûå». È ìàòåðèàëüíûå ïîòåðè íè÷òî, ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïîòåðåé äóøè, ñåðäöà, òîãî äóøåâíîãî òåïëà è óþòà, êîòîðûå ìîãóò
äàòü òîëüêî ëþáèìûå ëþäè.

Âîò çäåñü è çàãâîçäêà. ×òîáû ëþáèìûå ëþäè âñåãäà áûëè ðÿäîì â
òðóäíóþ ìèíóòó, íàäî áûëî èõ êîãäà-òî, â ÷àñû è ãîäû áëàãîïîëó÷èÿ
ëþáèòü, çàáîòèòüñÿ î íèõ, íå îòêóïàòüñÿ îò íèõ ïîäàðêàìè è
äåíåæíûìè ñóììàìè, à èìåííî ëþáèòü. Ëþáèòü âñåì ñåðäöåì è
äóøîé, ïðîÿâëÿÿ ýòó ëþáîâü ÷åðåç ñâî¸ ïîâåäåíèå.

Êîãäà ïðèõîäèò áåäà èëè íåñ÷àñòüå, âñåãäà õî÷åòñÿ ïîìîùè, îïîðû
íà òåõ, êòî ïîääåðæèò è ïîäáîäðèò. Íî…! ×òîáû îæèäàòü ïîäîáíîé
ïîìîùè îò äðóãèõ, íàäî áûëî êîãäà-òî îêàçûâàòü å¸ ñàìîìó. ×òîáû
äåòè â òðóäíûå ìèíóòû íå áðîñèëè, íå îòêóïèëèñü äåíüãàìè íà
ëåêàðñòâà èëè ÷òî-òî ïîäîáíîå, ðàâíîäóøíî óòî÷íÿÿ «ñêîëüêî íàäî
åù¸?», êàê æå áåðåæíî íàäî áûëî îòíîñèòüñÿ ê èõ ïðîáëåìàì, â òî
âðåìÿ, êîãäà îíè æäàëè ïîääåðæêè îò âàñ.

Ìû îáîçíà÷èëè â íàçâàíèè ãëàâû, ÷òî ïîäñòðîèòüñÿ ïîä äðóãîãî è
èäòè íàâñòðå÷ó äðóã äðóãó íå îäíî è òîæå. È òåïåðü âû ïîíèìàåòå,
÷òî çà êàæäîé «ïîäñòðîéêîé-íàñòðîéêîé» êðîåòñÿ îáÿçàòåëüíûé
ýëåìåíò ñêðûòîé ìàíèïóëÿöèè, âûãîäû, èíà÷å íåçà÷åì áûëî áû è
íàïðÿãàòüñÿ, à âîò óìåíèå ïîéòè íàâñòðå÷ó - ýòî íå÷òî áîëåå âûñîêîå,
è áîëåå ñëîæíîå îäíîâðåìåííî.

Èäòè «íàâñòðå÷ó», çíà÷èò äâèãàòüñÿ (ñîâåðøàòü êàêèå-òî äåéñòâèÿ)
â íàïðàâëåíèè ñáëèæåíèÿ, ïðèáëèæåíèÿ ê òîìó, êòî äâèæåòñÿ
íàâñòðå÷ó òåáå. Òî åñòü, ñàìî âûðàæåíèå «èäòè íàâñòðå÷ó» îçíà÷àåò
îäíîâðåìåííîå, ðàâíîïðàâíîå äâèæåíèå äâóõ ñòîðîí ñðàçó. Êàæäûé
ìîæåò èäòè ñî ñâîåé ñêîðîñòüþ, íî âñ¸ æå èäòè, à íå ïðîñòî ñòîÿòü è
æäàòü, «íàñòðàèâàÿñü» íà âñòðå÷ó.

Â æèçíè ýòî âûãëÿäèò òàê: îäèí ïûòàåòñÿ «ïîäñòðîèòüñÿ» ïîä
äðóãîãî,  ýòîò «äðóãîé» ðàçðåøàåò ïðîãíóòüñÿ ( ïðîäàâèòüñÿ) ïîä ñåáÿ,
íî ïðè ýòîì ñàì íàñëàæäàåòñÿ òîëüêî òåì, ÷òî êòî-òî ïîäñòðàèâàåòñÿ-
ïðîãèáàåòñÿ ïîä íåãî. Îäíàêî, çà âñ¸ â ýòîé æèçíè íàäî ïëàòèòü,
îñîáåííî çà «íàñëàæäåíèÿ», òàê êàê â ïðîöåññå «ïîëó÷åíèÿ
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ïðèÿòíîãî» êàê-òî âäðóã çàáûâàåòñÿ, ÷òî ëþáîé «ïðîãèá-ïîäñòðîéêà»
- ýòî ýëåìåíò ìàíèïóëÿöèè, è íèêòî äîáðîâîëüíî, áåç âûãîäû äëÿ ñåáÿ,
ëîìàòü ñåáÿ íå áóäåò. Äàæå ðàá.

Îòñþäà, åñëè ìû áåð¸ì ðàáî÷èå îòíîøåíèÿ, ïîä÷èí¸ííûå âñåãäà
íåäîëþáëèâàþò íà÷àëüíèêà. À òå èç íèõ, êòî áîëüøå âñåõ
«ïðîãèáàåòñÿ», ÿâëÿþòñÿ ñàìèìè ñêðûòûìè è êîâàðíûìè âðàãàìè,
êîòîðûå â ëþáóþ óäîáíóþ ìèíóòó ïðîÿâÿò âñþ ñâîþ ïîäàâëåííóþ
íàòóðó. Âîò ïîýòîìó, êîãäà «áîëüøèå ÷èíû» âäðóã îêàçûâàþòñÿ íå ó
âëàñòè, îíè òóò æå «òåðÿþò» è ñâîèõ «ïðåäàííûõ äðóçåé», îñòàâàÿñü
íå òîëüêî â îäèíî÷åñòâå, íî â ñåòÿõ «âñïëûâàþùåé ïðàâäû», êîòîðàÿ
ïðîñòî æäàëà ñâîåãî ÷àñà.

Â ñåìüå âñ¸ ðàáîòàåò ïî òîìó æå ïðèíöèïó. È åñëè â äîìå çàâ¸ëñÿ
«íà÷àëüíèê», êîòîðîìó ïðîñòî ëüñòèò, ÷òî ïåðåä íèì ïðîãèáàþòñÿ è
ïðîñòèëàþòñÿ âñå ÷ëåíû ñåìåéñòâà, åñëè îí äàâèò íà íèõ è ÷åðåç
îïðåäåë¸ííûå äåéñòâèÿ, ñëîâà, ïîñòóïêè âûíóæäàåò ïîä÷èíÿòüñÿ ñåáå,
òî î÷åíü ñêîðî âñå ïîéìóò «êàê íàäî», ïðèñïîñîáÿòñÿ, «ïîäñòðîÿòñÿ»
ïîä òèðàíà-«íà÷àëüíèêà», è íà êàêîå-òî âðåìÿ â äîìå äàæå áóäåò
óñòàíîâëåí ìèð.

Íî òîëüêî íà êàêîå-òî. Ïîòîìó ÷òî ëþáîå äàâëåíèå âûçûâàåò
ñîïðîòèâëåíèå.

È ïîêà «íà÷àëüíèê» óâåðåí â òîì, ÷òî «íàâ¸ë ïîðÿäîê», à ïîòîìó
ðàññëàáèëñÿ è ïîòåðÿë «áäèòåëüíîñòü», «ïîä÷èí¸ííûå» â ýòî âðåìÿ
ïðîñ÷èòûâàþò-ó÷èòûâàþò åãî ñëàáûå ñòîðîíû, òî÷íî çíàÿ, ãäå åãî
ìîæíî «çàâåñòè», «çàöåïèòü», «óäàðèòü ïîä äûõ» è ò.ï. Ðàíî èëè
ïîçäíî, íî âñåãäà íàñòóïàåò ìîìåíò, êîãäà æèçíåííûå áîè èçíóðÿþò,
êîãäà óæå íåò ñèë çàùèùàòüñÿ, è ïîñòåïåííî «ñëàáûå ìåñòà»
îãîëÿþòñÿ íàñòîëüêî, ÷òî ïî íèì ìîæíî áèòü, íå îæèäàÿ îòâåòíîãî
óäàðà. Âîò îí «çâ¸çäíûé ÷àñ» òåõ ñåìåé, ãäå ñêëàäûâàëèñü ïîäîáíûå
îòíîøåíèÿ. È ÷òîáû áûëî ïîíÿòíî, î ÷¸ì ðå÷ü, ìû ïðèâåä¸ì ïðèìåð.

Òàê ñëó÷èëîñü, ÷òî Îí è Îíà âñòðåòèëèñü íà ðàáîòå. Îí -
äåéñòâèòåëüíî íà÷àëüíèê, Îíà ïðèøëà ðàáîòàòü ðÿäîâûì ðàáîòíèêîì.
Âíà÷àëå îíè äàæå íå îáðàùàëè äðóã íà äðóãà âíèìàíèÿ, ïîêà Îíà, â
ñèëó îáñòîÿòåëüñòâ, íå ñòàëà âñ¸ áîëüøå îáùàòüñÿ ñ Íèì ïî ðàáî÷èì
äåëàì. Ïîñòåïåííî ðàáî÷èå îòíîøåíèÿ ïåðåøëè â ëè÷íûå, õîòÿ Îíà
ïðåêðàñíî âèäåëà è âñåãäà ïîìíèëà: Îí - íà÷àëüíèê, Îíà - ïðè í¸ì.
Íî ýòî íå ìåøàëî èì ïðîäâèãàòü äåëà, ðàñøèðÿòüñÿ, çàíèìàòü ñâî¸
ìåñòî â ìèðå áèçíåñà, è â êàêîé-òî ìîìåíò îáà ðåøèëè, ÷òî áóäóò
æèòü âìåñòå. ×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ðîäèëñÿ ñîâìåñòíûé ðåá¸íîê, Å¸
ñûí îò ïåðâîãî áðàêà æèë ñ íåé, Åãî ñûí îñòàëñÿ ñ áûâøåé æåíîé. Â
îáùåì, âñ¸ êàê ó âñåõ, åñëè áû Îí êàê-òî îáûäåííî íå ïåðåí¸ñ
îòíîøåíèÿ «íà÷àëüíèê - ïîä÷èí¸ííûé» â íîâóþ ñåìüþ. Êàê-òî áûñòðî
Îí âäðóã çàáûë, à âåðíåå íå ïîíÿë, ïî÷åìó ðàçâàëèëàñü ïåðâàÿ ñåìüÿ,
ãäå æåíà ïðîñòî íà÷àëà èãíîðèðîâàòü åãî êàê ëè÷íîñòü è íå îáðàùàòü
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íà íåãî âíèìàíèÿ, æèâÿ ñâîåé æèçíüþ. Åìó áû, ïðåæäå ÷åì îêóíàòüñÿ
â íîâûå îòíîøåíèÿ, ïðîàíàëèçèðîâàòü âñ¸, ðàçîáðàòüñÿ â îøèáêàõ,
íî íå ïðèíÿòî ó íàñ ïîêà âçâåøåííî ïîäõîäèòü ê ñîáñòâåííîé æèçíè,
à ïðèíÿòî, ê ñîæàëåíèþ, âñ¸ ïëîõîå âàëèòü íà äðóãîãî, ñåáÿ æå ñòàâèòü
íà óðîâåíü «ïîñòðàäàâøåãî». Âîò è çäåñü. Íå ïîíÿë ìóæ÷èíà, ÷òî â¸ë
ñåáÿ â ïåðâîé ñåìüå êàê «ãåíåðàë», äàâèë-ïðîãèáàë æåíó, ñûíà, íå
ñ÷èòàëñÿ ñ íèìè, íå ñ÷èòàë íóæíûì ñïðàøèâàòü èõ ìíåíèå, çàòî ñòàâèë
ñåáå â çàñëóãó òî, ÷òî «îáåñïå÷èâàë» èì îòäûõ, âûáèðàÿ åãî íà ñâî¸
óñìîòðåíèå è ïîääåðæèâàÿ íà îïðåäåë¸ííîì óðîâíå ìàòåðèàëüíîå
áëàãîñîñòîÿíèå. Â òîò ìîìåíò, êîãäà ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå
ïîøàòíóëîñü, êîãäà ïîñûïàëèñü êàê èç ðîãà èçîáèëèÿ íåïðèÿòíîñòè
(è âû óæå ïîíèìàåòå ïî÷åìó), æåíà, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïîääåðæàòü è
ïîäñòàâèòü ñâî¸ ïëå÷î, ïðåçðèòåëüíî îòñòðàíèëàñü, ïðåäîñòàâèâ
«ãåíåðàëó» ñàìîìó âûáèðàòüñÿ èç ÿìû, à ïîòîì è âîâñå ïîäàëà íà
ðàçâîä. È íå ñïåøèòå îáâèíÿòü æåíó. Íèêòî â äàííîé ñåìüå íàâñòðå÷ó
äðóã äðóãó íèêîãäà íå ø¸ë, êàæäûé äâèãàëñÿ â ñâî¸ì íàïðàâëåíèè, ñ
òîé òîëüêî ðàçíèöåé, ÷òî æåíå ïðèõîäèëîñü «ïîäñòðàèâàòüñÿ» ïîä
äâèæåíèå ìóæà, ìàíèïóëèðóÿ èì â ñîáñòâåííûõ èíòåðåñàõ, ñîçäàâàÿ
ïðè ýòîì âèäèìîñòü ïîä÷èíåíèÿ. È òàê êàê íè îí, íè îíà íå ìîãëè
ïîäàâèòü äðóã äðóãà äî êîíöà, òî â «÷àñ èêñ» Îí ïîëó÷èë ïîçîðíóþ
îòñòàâêó.

Âîò òóò áû è ðàçîáðàòüñÿ, ïî÷åìó ýòî ïðîèçîøëî ñî ìíîé. Íî íåò.
Âèíîâàòà âî âñåõ áåäàõ æåíà, çíà÷èò, ñëåäóþùóþ æåíó íàäî âûáèðàòü
áîëåå ïîêîðíóþ. ×óâñòâóåòå, ïîíèìàåòå ïàðàäîêñ? Âìåñòî òîãî, ÷òîáû
â êîðíå ïîìåíÿòü çàâåäîìî ïðîèãðûøíóþ ñòðàòåãèþ, «ãåíåðàë»
ìåíÿåò öâåò âîðîòíè÷êîâ ñâîåé «àðìèè», äóìàÿ, ÷òî îò ýòîãî ÷òî-òî
èçìåíèòñÿ.

Íîâàÿ æåíà äåéñòâèòåëüíî ïî õàðàêòåðó ñèëüíî îòëè÷àëàñü îò
ïðåæíåé. Íî êàêîé áû îíà íè áûëà, ñòðàòåãèÿ-òî  äàâëåíèÿ,
ïîä÷èíåíèÿ îñòàëàñü ïðåæíåé, à ïîòîìó è íîâàÿ æåíà áûñòðî
ïðåâðàòèëàñü â «ñòàðóþ», ñòðåìÿñü, âñ¸ æå, ñîõðàíèòü õîòÿ áû îñòàòêè
ñâîåé ëè÷íîñòè è óâàæåíèÿ ê ñåáå. À åñëè òàê, òî «áóíò»,
ñîïðîòèâëåíèå íà÷àëè îòêðûòî âûðàæàòüñÿ ÷åðåç íåäîâîëüñòâî
ñëîæèâøèìèñÿ ïîðÿäêàìè. Âíà÷àëå ýòî çâó÷àëî ðîáêèìè «ïîñòàðàéñÿ
áîëüøå íå äåëàòü òàê», «ìíå áîëüíî, êîãäà òû òàê ãîâîðèøü», à çàòåì
ïîøëî ýëåìåíòàðíîå «îòçåðêàëèâàíèå» «ïðîòèâíèêà». Òî åñòü æåíà
âûáðàëà íàñòîëüêî óäà÷íóþ òàêòèêó «áîÿ», îäèí èç âèäîâ
«ïîäñòðîéêè», ÷òî «ãåíåðàë» ïðîñòî âûíóæäåí áûë êàïèòóëèðîâàòü.

Â ÷¸ì ýòî ïðîÿâëÿëîñü? Îí îð¸ò è ïðèêàçíûì òîíîì îáùàåòñÿ - îíà
îð¸ò è òàêèì æå ïðèêàçíûì òîíîì îáùàåòñÿ. Îí, ÷òî-òî ñêàçàâ ïî
òåëåôîíó, áûñòðî îòêëþ÷àåòñÿ, íå ñ÷èòàÿ íóæíûì óñëûøàòü îòâåò
èëè âîçðàæåíèå - îíà äåëàåò òî æå ñàìîå. Îí ïðè ëþäÿõ «îïóñêàåò
íèæå ïëèíòóñà» å¸ ñûíà, ñ÷èòàÿ ýòî ñàìûì ïðàâèëüíûì ñòèëåì
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âîñïèòàíèÿ - îíà äåëàåò òî æå ñàìîå ñ íèì, ïðè òåõ æå ëþäÿõ,
èãíîðèðóÿ åãî ãíåâ è ÿðîñòíîå «íå ñìåé òàê áîëüøå äåëàòü!»  È êîãäà
«âîéíà» çàøëà â ãëóõîé òóïèê, ãäå, â ïðèíöèïå, ïðîèãðàëè âñå, òîëüêî
òîãäà, êîãäà ñèë óæå íå áûëî, à çäîðîâüå ðåçêî ïîøëî íà óáûëü, òîëüêî
òîãäà Îí âäðóã óñëûøàë î òîì, ÷òî åìó òîëüêî «ïëàòèëè ñòîðèöåé»,
îòçûâàÿñü íà åãî «àó» äîñòàòî÷íî íåñòàíäàðòíûì ýõîì è ðåøèë ïîéòè
íà ïîïÿòíóþ. Òî åñòü íà âðåìÿ çàòèõíóòü è ñòàòü ÿãí¸íêîì. È îïÿòü
ìû îáðàùàåì âàøå âíèìàíèå - ÷åëîâåê òàê è íå ïîíÿë ñâîèõ îøèáîê
ïîâåäåíèÿ â ñåìüå, îí íå ïîíÿë, ÷òî «ãíóë îí - ãíóëè åãî», è ÷òî ýòî
òîëüêî èãðà, êîòîðàÿ ìîæåò íå çàêîí÷èòüñÿ íèêîãäà! Ññîðû è ñêàíäàëû,
âñå òå áåäû, êîòîðûå íàâëåêàåò íà ñåáÿ àâòîðèòàðíûé, áåñöåðåìîííî-
âëàñòíûé ÷åëîâåê, ïðîñòî ïðîïèñûâàþòñÿ íà âå÷íîå æèòåëüñòâî â
åãî äîìå, è ñìåíà æåíû íå èçìåíÿåò ýìîöèîíàëüíîé àòìîñôåðû
ñåìåéíîé àóðû. È òðåòüÿ, è òðèäöàòü òðåòüÿ æåíà íà÷íóò âåñòè ñåáÿ
ðàíî èëè ïîçäíî âñ¸ òàê æå, ïîòîìó ÷òî Ñåìüÿ - ýòî êîãäà äâîå âñåãäà
èäóò íàâñòðå÷ó äðóã äðóãó ñ ïðîòÿíóòûìè äëÿ ïîìîùè è ëþáâè
ðóêàìè, ãîòîâûìè îáíÿòü, çàùèòèòü, îõðàíèòü. È äðóãîé âàðèàíò
Ñ÷àñòëèâîé Ñåìüè â Ïëàíàõ Áîãà íå ïðåäóñìîòðåí.

À íàø âëàñòíûé ãåðîé, âñ¸ åù¸ ìå÷òàÿ «âçÿòü ðåâàíø», ïðîäîëæàåò
ìàíêèðîâàòü ôðàçàìè: «Òû ïîäóìàé, êàê íàäî áûëî ïðàâèëüíî
ïîñòóïèòü», «Òû ïðîàíàëèçèðóé, ÷òî äåëàåøü íå òàê», «Áóäü
æåíùèíîé, ïîñòóïàé êàê æåíùèíà», çàáûâàÿ ïðè ýòîì ïîñìîòðåòü íà
ñåáÿ, è âñïîìíèòü, êàê ýòî - áûòü Ìóæ÷èíîé.

ÏÑÈÕÎÒÐÅÍÈÍÃ 24.   ÁÓÐÈÄÀÍÎÂ ÎÑ¨Ë,
ÈËÈ ÊÎÃÎ ÂÛÁÐÀÒÜ: ÆÅÍÓ ÈËÈ ËÞÁÎÂÍÈÖÓ?

Åñòü â ïñèõîëîãèè òàêîå ïîíÿòèå êàê «áóðèäàíîâ îñ¸ë». È åñòü ïðî
ýòîãî îñëà, â ïðÿìîì è ïåðåíîñíîì ñìûñëå, äàæå ìàëåíüêàÿ ëåãåíäà.
Ø¸ë ñåáå, êîãäà-òî, áð¸ë ïî äîðîãå îñ¸ë, è ñèëüíî åìó åñòü õîòåëîñü.
Âäðóã âèäèò - ñîâñåì ðÿäîì ñ íèì äâà ñòîãà ñâåæàéøåãî ñåíà ñòîèò.
Íî âîò áåäà. Îñ¸ë ãîëîäíûé, ñèë ìàëî îñòàëîñü, à äâà ñòîãà, êàê íàçëî,
íà ðàâíîì ðàññòîÿíèè îò îñëèêà îêàçàëèñü. Âîò è âïàë îí â ñòóïîð - ê
êàêîìó  ïîäîéòè, âçâåøèâàÿ, êàêîé èç íèõ ïîáîëüøå áóäåò. È ïîêà
ñòîÿë â ðàçäóìüÿõ è ñðàâíåíüÿõ - ñäîõ. Âîò òàêàÿ ãðóñòíàÿ èñòîðèÿ
ïðî îñëèêà, êîòîðîãî íàçûâàþò Áóðèäàíîâûì.

È íà òàêîé âîëíå, êîãäà òàê ÿâñòâåííî ïðîñëåæåíà íåëåïàÿ ñìåðòü
ïóñòü äàæå âûìûøëåííîãî, íî âñ¸ æå îñëà, äàâàéòå ïîñìîòðèì íà
ñèòóàöèþ âûáîðà íåêîòîðûìè ìóæ÷èíàìè ìåæäó æ¸íàìè è
ëþáîâíèöàìè. À çàîäíî ïîïðîáóåì ïîíÿòü, ïî÷åìó òàêîå âîîáùå
ïðîèñõîäèò è ìîæíî ëè ñäåëàòü ïðàâèëüíûé âûáîð.
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Ñðàçó ñêàæåì - íåò, è äàæå îáúÿñíèì ïî÷åìó. Ïîòîìó ÷òî, êàê òîëüêî
âîçíèêàåò ñèòóàöèÿ âûáîðà, à çíà÷èò ñîìíåíèé, â äåéñòâèå
âêëþ÷àþòñÿ ïîäñêàçêè óìà, è çíà÷èò, àâòîìàòè÷åñêè îòêëþ÷àåòñÿ
Ãîëîñ ñåðäöà. Òîò ñàìûé Ãîëîñ, êîòîðûé ìíîãèå íàçûâàþò èíòóèöèåé,
Àíãåëîì Õðàíèòåëåì, Áîãîì…

Íî âåäü âûáîð ìû äîëæíû äåëàòü âñåãäà, ïîäñêàçûâàåòå âû. Ìû
âñåãäà âûáèðàåì, ëå÷ü ëè íàì ñïàòü ñåé÷àñ èëè ÷åðåç ìèíóòó, âñòàâàòü
ëè íàì èëè ìîæíî åù¸ ïîëåæàòü, èäòè òóäà èëè âñ¸ æå ñþäà, ñêàçàòü
èëè ïðîìîë÷àòü, ñîãëàñèòüñÿ èëè âîçðàçèòü… È êàæäûé ðàç ÷òî-òî
î÷åíü áûñòðî ïîäñêàçûâàåò íàì, êàê ïîñòóïèòü èìåííî â ýòîé
ñèòóàöèè, è åñëè ìû ïðèñëóøèâàåìñÿ, òî ÷àùå âñåãî âûèãðûâàåì,
åñëè íåò, òî ïîòîì ãîðåñòíî âîñêëèöàåì: «Ýõ, íó ÷óâñòâîâàë æå, ÷òî
âîò òàê íàäî áûëî, à íå òàê!»

Ëþäè, óìåþùèå áûñòðî èçâëåêàòü îïûò è ïîëüçîâàòüñÿ ïîäñêàçêàìè
èíòóèöèè, à ïðàâèëüíåå Ãîëîñîì ñåðäöà, ïðàêòè÷åñêè âñåãäà
îñóùåñòâëÿþò ñâîè íà÷èíàíèÿ áåç îñîáûõ òðóäíîñòåé, îäíàêî êîãäà
è îíè ïîïàäàþò â ñèòóàöèþ ðàçäóìèé, âêëþ÷àþòñÿ ñîìíåíèÿ, à âìåñòå
ñ íèìè è ãîëîñ ðàçóìà, êîòîðûé áëîêèðóåò Âíóòðåííåå Îùóùåíèå
ñèòóàöèè.

Òîëüêî íå ïîäóìàéòå, ÷òî ìû ïðèçûâàåì îòêëþ÷àòü ðàçóì è
ïåðåõîäèòü íà ñåðäöå. Çäåñü íå âñ¸ òàê ïðîñòî, è áåç ðàçóìíîãî
ïîíèìàíèÿ ñåðäöà íå îáîéòèñü. È ïîðîé íàäî ìíîãî ðàç îòìåðèòü,
ïðåæäå ÷åì îòðåçàòü. Íî ýòî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, ãäå äåëî èä¸ò íå î
äåëàõ ñåðäå÷íûõ.

Òàì, ãäå íàäî ïðèíÿòü ðåøåíèå îòíîñèòåëüíî ÷åëîâåêà, âñåãäà íàäî
ñëóøàòü ñåðäöå. À ïîòîìó äàâàéòå ÷óòü îòâëå÷¸ìñÿ è ïîãîâîðèì î
ñåðäöå êàê î ÷¸ì-òî, î ÷¸ì âû äàæå íå äîãàäûâàåòåñü, íî ÷òî íàðîäíàÿ
ìóäðîñòü äàâíî âûðàçèëà ÷åðåç ïîãîâîðêè è îïðåäåëåíèÿ òèïà «ñåðäöó
íå ïðèêàæåøü», «ìîë÷èò ñåðäöå», «ñåðäöå ïîäñêàçûâàåò», «õîëîäíîå,
áåçäóøíîå ñåðäöå», «çâåðèíîå ñåðäöå», «îãíåííîå ñåðäöå», «ëþáÿùåå
ñåðäöå» è ò.ä. Êàê îêàçàëîñü, âñåìó ýòîìó åñòü íàó÷íîå ïîäòâåðæäåíèå
è ïðåæäå, ÷åì ìû âåðí¸ìñÿ ê íàøåìó îñëó, äàâàéòå ïîçíàêîìèìñÿ ñ
ñîáñòâåííûì ñåðäöåì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Èíñòèòóòå Ìàòåìàòèêè Ñåðäöà (Institute of
HeartMath - IHM) â Áóëäåð Ãðèê, øòàò Êàëèôîðíèÿ, êîòîðûé îñíîâàë
Äîê ×àéëäðå è åãî ñîàâòîð Õîâàðä Ìàðòèí, ïðåäïðèíèìàþòñÿ
ïîèñòèíå äåðçêèå ïîïûòêè çàãëÿíóòü â ñîêðîâåííûå ãëóáèíû ñåðäöà
è íàéòè òàì åãî ñâÿçè ñ óìîì, òåëîì è äóõîì. Ìû âîçüì¸ì çà îñíîâó
ðàáîòó «Îáúÿñíåíèå Ìàòåìàòèêè Ñåðäöà» (Harper, SanFrancisco 1999).

Èòàê, âûÿñíèëîñü, ÷òî  ñåðäöå îáëàäàåò íåðâíîé ñèñòåìîé, ñõîæåé
ñ íåðâíîé ñèñòåìîé ãîëîâíîãî ìîçãà, è ÷òî íà ñåðäöå âîçëîæåíà
ôóíêöèÿ êîíòðîëÿ ìîçãà (òàê æå, êàê ìîçã êîíòðîëèðóåò ñåðäöå), à
÷åðåç ìîçã è âñåãî îñòàëüíîãî îðãàíèçìà.
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Êàê îêàçàëîñü, àêòèâíîñòü ãîëîâíîãî ìîçãà ñèíõðîííà àêòèâíîñòè
ñåðäöà. Íàïðèìåð, íà óðîâíå ýìáðèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ãîëîâíîé ìîçã
ïîä÷èíÿåòñÿ ñåðäöó, à êîãäà ðåá¸íîê ðàñò¸ò â óòðîáå ìàòåðè, òî
ñíà÷àëà, êàê âû ïîìíèòå, ðàçâèâàåòñÿ, è íà÷èíàåò áèòüñÿ íà 24-ûé
äåíü ñåðäöå, è òîëüêî çàòåì âêëþ÷àþòñÿ â ðàçâèòèå ñòðóêòóðû
ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ñòàëî èçâåñòíî, ÷òî íàðÿäó ñ àáñòðàêòíûì è àíàëèòè÷åñêî-
ëîãè÷åñêèì èíòåëëåêòîì ãîëîâíîãî ìîçãà ñåðäöå îñíàùåíî
÷óâñòâåííûì è êîììóíèêàöèîííûì óìîì è ÷òî ïåðâîå ðîæäåíèå
÷óâñòâ ïðîèñõîäèò èìåííî â ñåðäöå, è òîëüêî çàòåì îíè ïîïàäàþò â
ëèìáè÷åñêóþ ñèñòåìó ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ñòàëî ïîíÿòíûì, ÷òî äâóñòîðîííÿÿ ñåòü ñâÿçè ìåæäó ñåðäöåì è
ãîëîâíûì ìîçãîì - îäíà èç ñàìûõ ñëîæíûõ êîììóíèêàöèîííûõ ñåòåé
â ìèðå, è ó ñåðäöà åñòü ñâîè íåðâíûå êëåòêè è íåðâíàÿ ñèñòåìà, êîòîðàÿ
ïîëó÷èëà íàçâàíèå «ãîëîâíîé ìîçã â ñåðäöå». Êîëè÷åñòâî íåðâíûõ
êëåòîê ñîîòâåòñòâóåò ñðåäíåìó êîëè÷åñòâó êëåòîê, èìåþùèõñÿ â
êàæäîì èç ðàçëè÷íûõ öåíòðîâ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Äîêàçàíî, ÷òî ñåðäöå ñâÿçàíî ñ ãîëîâíûì ìîçãîì ÷åòûðüìÿ ïóòÿìè.
Ïåðâûé ïóòü ñâÿçàí ñ íåðâàìè (íåâðîëîãè÷åñêèé ïóòü), âòîðîé - íàçâàí
áèîõèìè÷åñêèì ïóò¸ì ñ ó÷àñòèåì ãîðìîíîâ è íåéðîðåãóëÿòîðîâ,
òðåòèé ïóòü áèîôèçè÷åñêèé, è ìû åãî íàáëþäàåì ÷åðåç ïóëüñ,
÷åòâ¸ðòûé ïóòü ýíåðãåòè÷åñêèé, è çàâèñèò îò ýëåêòðîìàãíèòíûõ
ïîëåé.

Óæå èçâåñòíî, ÷òî ÷åëîâå÷åñêîå ñåðäöå ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìîé, ãäå
âûðàáàòûâàåòñÿ ñàìîå ñèëüíîå è ïðîòÿæ¸ííîå ýëåêòðîìàãíèòíîå ïîëå
â òåëå. Âûðàáîòàííûå â ñåðäöå áèîýëåêòðîìàãíèòíûå ïîëÿ ìîãóò áûòü
èçìåðåíû ïðè ïîìîùè SQUIDìàãíèòîìåòðîâ íà ðàññòîÿíèè 50 - 70
ñì. Ýëåêòðè÷åñêîå ïîëå ñåðäöà, êîòîðîå ìîæíî èçìåðèòü ïðè ïîìîùè
ýëåêòðîêàðäèîãðàììû (ÝÊÃ), â ñðåäíåì â 60 ðàç (!) áîëüøå ïî
àìïëèòóäå, ÷åì ïîëå ãîëîâíîãî ìîçãà, èçìåðÿåìîãî ïðè ïîìîùè
ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììû. Ïðè ýòîì ìàãíèòíàÿ êîìïîíåíòà ïîëÿ
ñåðäöà ïðèìåðíî â 5000 ðàç ñèëüíåå, ÷åì ìàãíèòíàÿ êîìïîíåíòà ïîëÿ
ãîëîâíîãî ìîçãà. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî èçìåíåíèÿ êàê çâóêîâûõ è
ýëåêòðîìàãíèòíûõ âîëí, òàê è âîëí êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ
âîñïðèíèìàþòñÿ êàæäûì îðãàíîì îðãàíèçìà è êàæäîé êëåòêîé. Íî è
ýòî íå âñ¸. Âûðàáàòûâàåìàÿ ñåðäöåì ïîäîáíàÿ ýëåêòðîìàãíèòíàÿ
ýíåðãèÿ íå òîëüêî ïåðåäà¸òñÿ ïî âñåìó îðãàíèçìó, íî â òî æå âðåìÿ
îùóùàåòñÿ ëþäüìè, íàõîäÿùèìèñÿ â ïîëå äåéñòâèÿ ýòîé ýíåðãèè (50
- 70 ñì).

Òåïåðü ïîíÿòíî, ÷òî êîãäà ëþäè ïåðåæèâàþò ðàçëè÷íûå ÷óâñòâà, òî
èçìåíÿåòñÿ è ðèòìè÷åñêèé ðèñóíîê ñåðäöåáèåíèÿ. Îáðàçîâàííûå â
ñåðäöå ýëåêòðîìàãíèòíûå ïîëÿ è ÷óâñòâà âëèÿþò íà ìûñëè è ÷óâñòâà
äðóãèõ ëþäåé, íàõîäÿùèõñÿ â ôèçè÷åñêîì êîíòàêòå èëè íà ðàññòîÿíèè,
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íå ïðåâûøàþùåì 50 - 70 ñì. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî ÿâíîå è ñêðûòîå
âëèÿíèå íà íåïîñðåäñòâåííîå ðàçâèòèå äåòåé îêàçûâàåò
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ìàòåðåé, îòöîâ è òåõ, êòî èìååò
äîñòóï ê äåòñêèì ñåðäå÷êàì! Åñëè âçðîñëûå íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè
ðàçäðàæåíèÿ, îáèäû, çëîáû, çàâèñòè, íåïðèÿçíè, òî ýòî âëèÿåò
îòðèöàòåëüíî íå òîëüêî íà íèõ ñàìèõ, íî â òî æå âðåìÿ è íà ïñèõèêó
è ðàáîòó ñåðäöà ðåá¸íêà. Àõ, êàê íàäî ñàìèì âîñïèòûâàòü ñâîèõ äåòåé,
íå ïåðåäîâåðÿÿ èõ äàæå ñàìûì îïûòíûì íÿíÿì, è ïîëàãàÿñü òîëüêî è
ñóãóáî íà ñâîþ ëþáîâü.

È òåïåðü âû óæå ïîíèìàåòå, ÷òî îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà
íàïðÿìóþ çàâèñèò îò òîãî, êàêèìè ÷óâñòâàìè îí íàãðóæàåò ñåðäöå.

Îòñþäà - áûòü íðàâñòâåííûì è äîáðûì, îòçûâ÷èâûì è ëþáÿùèì
âûãîäíî, âûãîäíî è åù¸ ðàç âûãîäíî! Òàê æå, êàê âûãîäíî è ïðàâèëüíî
ñïàòü ñóïðóãàì â îäíîé ïîñòåëè. È åñëè äàæå ìåæäó íèìè «ïðîáåæàëà
÷¸ðíàÿ êîøêà», òî âî âðåìÿ ñíà, êîãäà âñ¸ ïðèõîäèò â ðàâíîâåñèå,
ñåðäöà âûðàâíèâàþò ñâîè ðèòìû, ïðîùàþò äðóã äðóãà íà ñâî¸ì
ñåðäå÷íîì óðîâíå, è òîãäà óæå óòðîì äåëî îñòà¸òñÿ çà ìàëûì: ïîâåðèòü
ñâîåìó ñåðäå÷êó è èñêðåííåå ïîæåëàòü äîáðîãî óòðà òîìó, êîìó íå
õîòåëîñü æåëàòü ñïîêîéíîé íî÷è. À ìîæíî ïîñëóøàòü è Ãîëîñ Ðàçóìà,
è ðàâíîäóøíî îòêëþ÷èâ Ñåðäöå, òàê æå ðàâíîäóøíî ïðîéòè ìèìî
èëè ñ ðàçäðàæåíèåì â ãîëîñå îòäàòü î÷åðåäíóþ êîìàíäó.

Ïîýòîìó - íàøà ñóäüáà - â íàøèõ ðóêàõ. Ìåíÿéòå ñïåêòð ñâîèõ
îñíîâíûõ ÷óâñòâ òîëüêî íà ïîëîæèòåëüíûå è äîáðûå - è âû óâèäèòå,
÷òî ìèð ïîâåðí¸òñÿ ê âàì òàêîé æå ñòîðîíîé.

Âñïîìíèòå ñêàçêó ïðî Åíîòà, êîòîðîãî ìàìà ïîñûëàëà çà âîäîé â
ëóííóþ íî÷ü. Êîãäà îí ïîäîø¸ë ê âîäî¸ìó è çàãëÿíóë â âîäó, òî îòòóäà
íà íåãî òîæå «êòî-òî» ïîñìîòðåë. Òîãäà Åíîòèê ñîñòðîèë ñòðàøíóþ
ðîæó, íî è «òàì» åìó îòâåòèëè òåì æå. È òîëüêî êîãäà ìàìà
ïîñîâåòîâàëà ïåðåïóãàííîìó ñûíèøêå óëûáíóòüñÿ «òîìó, êòî â
ïðóäó», îí ïîíÿë, ÷òî «îò óëûáêè ñòàíåò âñåì ñâåòëåé…»

Ìîæåò è íà æåíó ïîñìîòðåòü ÷óòü ïî-äðóãîìó? Óëûáíóòüñÿ, îáíÿòü,
ñêàçàòü äîáðîå ñëîâî… Äà, ãàðàíòèè, ÷òî âàì îòâåòÿò ñðàçó òåì æå,
íåò, íî âåäü è æåíà íå îòðàæåíèå, è âû íå åíîò. È åñëè âû íà÷í¸òå âñ¸
âðåìÿ ïîêàçûâàòü ñâî¸ äîáðîå îòíîøåíèå, êîòîðîå ïîääåðæèâàåò âàøå
ñåðäöå, ïîâåðüòå, ñåðäöà âîêðóã íà÷íóò î÷åíü ñêîðî ïåðåñòðàèâàòüñÿ
ïîä âàø ðèòì. È âîò çäåñü íå áóäåò ìàíèïóëÿöèè, çäåñü íèêòî íå áóäåò
èñêàòü âûãîäû, ïîòîìó ÷òî ëþáèòü è õðàíèòü ëþáîâü âûãîäíî âñåãäà,
è çäåñü äîáðàÿ âîëÿ îäíîãî áóäåò èäòè íàâñòðå÷ó äîáðîé âîëå äðóãîãî.

Êîãäà æå âêëþ÷àþòñÿ ñîìíåíèÿ, è äâå æåíùèíû ïî÷åìó-òî
îêàçûâàþòñÿ íà âåñàõ âàøåãî óìà (íå ñåðäöà!), î ïðàâèëüíîì âûáîðå
îäíîé èç äâóõ ðå÷ü íàâðÿä ëè ñòîèò âåñòè.

Äëÿ íà÷àëà ïîíÿòíî òî, ÷òî, âûáðàâ îäíó è ïîðâàâ ñ äðóãîé, ÷åðåç
íåêîòîðîå âðåìÿ âû ïîæàëååòå î âûáîðå, òàê êàê òðåíèÿ ìåæäó ëþäüìè
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íåèçáåæíû, à èëëþçèÿ òîãî, ÷òî òà, íåâûáðàííàÿ áûëà áû äðóãîé è
âåëà áû ñåáÿ èíà÷å, òàê êàê âàì íðàâèòñÿ, áóäåò âñ¸ ñèëüíåå ïðîíèêàòü
â ìûñëè. È òîãäà íà÷íóòñÿ ìåòàíèÿ è ìå÷òàíèÿ î òîì, ÷òî ìîæíî áûëî
áû âñ¸ èçìåíèòü. È ïîêà âû ñíîâà â ñîñòîÿíèè âûáîðà, áðîñàòü ëè
òåïåðü ýòó, è âîçâðàùàòüñÿ ëè ê òîé, îòíîøåíèÿ ñ «ýòîé» ïîðòÿòñÿ
åù¸ áîëüøå, à ê «òîé» åù¸ âîïðîñ: âåðí¸øüñÿ ëè.

Íó, äîïóñòèì, âåðíóëèñü, âàñ æäàëè. Íà÷èíàåòå ñîâìåñòíóþ æèçíü,
ãäå ñíîâà íåèçáåæíû ñòîëêíîâåíèÿ ëè÷íûõ èíòåðåñîâ, êàêèìè áû
ìåäîâûìè íå áûëè âíà÷àëå îòíîøåíèÿ.  È ÷òî òåïåðü? Ñíîâà ê «òîé»,
òåïåðü óæå áåç îãëÿäêè îò «ýòîé»? Èëè õî÷åòñÿ óæå è «òó», è ñ «ýòîé»
ðàññòàâàòüñÿ íå õîòåëîñü áû?

Çäåñü, èìåííî çäåñü íàäî îòêëþ÷èòü ãîëîñ íèæíåé ïîëîâèíû òåëà,
è ïðèñëóøàòüñÿ åñëè íå ê Ãîëîñó ñåðäöà, òî õîòÿ áû ê ãîëîñó çäðàâîãî
ñìûñëà. Âêëþ÷àåì ìîçãè  è íà÷èíàåì àíàëèçèðîâàòü: åñëè íóæíà è
æåëàííà è òà, è äðóãàÿ, çíà÷èò è â òîé, è â ýòîé íå õâàòàåò ÷åãî-òî
òîãî, ÷òî åñòü â äðóãîé. Îíè îáå íå óñòðàèâàþò âàñ!! Ïîòîìó âû è
çàïóòàëèñü, ÷òî íå ìîæåòå íàéòè Òó Åäèíñòâåííóþ, êîòîðàÿ âáèðàëà
áû â ñåáÿ âñ¸ òî, ÷òî åñòü â ýòèõ äâîèõ, è äàæå áîëüøå.

Ïîòîìó è ìîë÷èò ñåðäöå, êàæäûé ðàç ïðè î÷åðåäíîì âûáîðå
ïîäñêàçûâàÿ: âñ¸ ðàâíî îøèá¸øüñÿ! Ïîòîìó ÷òî âûáèðàòü ìåæäó
ëþäüìè íåëüçÿ!! Òû èëè ëþáèøü, èëè íåò, è âûáîðà, äàæå åñëè ýòî
ïàðàäîêñ, çäåñü íåò!

À ÷òî æå òîãäà åñòü? Âåäü ìå÷óòñÿ æå ëþäè, è ìóæ÷èíû, è æåíùèíû,
îò îäíîãî ÷åëîâåêà ê äðóãîìó, çàïóòûâàþòñÿ, çàâèðàþòñÿ, ñòàâÿò ñåáÿ
â äóðàöêîå ïîëîæåíèå… ×òî-òî æå äîëæíî áûòü, åñëè åñòü òàêèå
ñèòóàöèè?

Îòâåò ïðîñò è íåïðèÿòåí îäíîâðåìåííî. Â ñîñòîÿíèè âûáîðà ìåæäó
äâóìÿ âñåãäà èùåòñÿ âûãîäà!! Âîò òàê áàíàëüíî - íè êîãî ÿ ëþáëþ, à
ñ êåì ìíå áóäåò óäîáíåå. È âîò òåïåðü ìîæåòå ñìåëî äåëàòü âûáîð,
ïðîâîäèòü àíàëèç, âçâåøèâàòü è îïðåäåëÿòü, ñ êåì õîòèòå îñòàòüñÿ.
Íå õîòèòå ïîòåðÿòü æèëïëîùàäü, êàñòðþëè, êðåñëà ñî øêàôàìè -
âûáèðàéòå æåíó. Íå õîòèòå ïîòåðÿòü õîðîøèé ñåêñ â ëþáîå âðåìÿ, â
ëþáîì êîëè÷åñòâå - âûáèðàéòå ëþáîâíèöó. Òîëüêî âîò êîãäà âûáåðåòå
ëþáîâíèöó, îíà êàê-òî òàê ïðîçàè÷åñêè âäðóã âîçüì¸ò è ïðåâðàòèòñÿ
â æåíó, ïóñòü âî âòîðóþ èëè äâàäöàòü âòîðóþ, íî âñ¸ æå æåíó, è ÷òî
òîãäà, ñíîâà íà ïîèñêè ëþáîâíèöû? Èëè ê æåíå, â íàñèæåííîå êîãäà-
òî ãí¸çäûøêî? À åñëè òàì óæå äðóãîé ðàñïîëîæèëñÿ?

Äà, ¸ëêè-ïàëêè, ëåñ ãóñòîé! ×òî æ äåëàòü-òî? Òóò è â Áóðèäàíîâà
îñëà ïðåâðàòèòüñÿ íåäîëãî! È ÷òîáû ýòîãî íå ñëó÷èëîñü, îñòàíîâèòåñü.
Îñòàíüòåñü â òèøèíå íàåäèíå ñ ñîáîé. Îòêëþ÷èòå ìîçã è âåñû,
áåñïðåñòàííî âçâåøèâàþùèå âûãîäû. È ñïðîñèòå ó ñåáÿ ÷åñòíî: âîò
òû õî÷åøü ëþáâè, õî÷åøü, ÷òîáû òåáÿ ëþáèëè, ÷òîáû áûëà ñåìüÿ,
ðàäîñòü â ñåìüå, óëûáêè è èñêðåííèå ïîæåëàíèÿ, à ëþáèøü ëè òû
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ñàì? À ãîòîâ ëè îòäàâàòü òî, ÷òî îæèäàåøü îò äðóãèõ? È îòáðîñüòå
çàíÿòîñòü íà ðàáîòå - ðàáîòà, êîãäà ãîâîðèò Ñåðäöå, äîëæíà îòîéòè íà
çàäíèé ïëàí, îíà - ýòî òîëüêî äîïîëíåíèå ê òîìó, î ÷¸ì âû ñïðàøèâàåòå
ó ñâîåãî Ñåðäöà. È åñëè íà ïåðâûé ïëàí âñ¸ æå âûõîäÿò êàêèå óãîäíî
äåëà, íî íå Ñåìüÿ, êîòîðóþ âû ãîòîâû ëþáèòü è ðàäè êîòîðîé ãîòîâû
íà âñ¸ - íå ìå÷èòåñü. Èäèòå ê òîé, êîòîðàÿ ñåãîäíÿ äàñò áîëüøå.
Çàâòðàøíèé äåíü âû óæå âñ¸ ðàâíî ïðîèãðàëè.

Ãîëîñ Ñåðäöà è Ãîëîñ Ðàçóìà âñåãäà ïîäñêàçûâàþò ïðàâèëüíî, íî íà
ðàçíûõ óðîâíÿõ. È ýòî íå î÷åðåäíîé ïàðàäîêñ íàøåé ïñèõèêè, ýòî
î÷åðåäíîé Çàêîí Ïñèõîëîãèè. Åñëè âàì íóæåí âíåøíèé áëåñê è
ïîêàçíàÿ ñóåòà, ñëóøàéòå Ãîëîñ Ðàçóìà ñî âñåìè âûòåêàþùèìè îòñþäà
ïîñëåäñòâèÿìè.

Åñëè âàì íóæíî áîãàòñòâî âíóòðåííåãî ìèðà, ñ åãî ãàðìîíèåé è
÷óâñòâîì Êðàñîòû, ñ òîé âåëèêîé Ëþáîâüþ, êîòîðàÿ  è åñòü Ãîëîñ
Ñåðäöà, âû óæå íà äðóãîì óðîâíå. È ìåæäó ýòèìè Óðîâíÿìè åñòü
î÷åíü òîíåíüêèé Ìîñòèê, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ äëÿ êîãî-òî ñîâåñòüþ,
äëÿ êîãî-òî Äóõîâíîñòüþ, à äëÿ êîãî-òî ýòî ïðîñòî ïóñòîé çâóê…

È åñëè âû äåéñòâèòåëüíî ëþáèòå äðóãóþ, åñëè âû äåéñòâèòåëüíî
õîòèòå ñîçäàòü íîâóþ ñåìüþ, ãäå ïîñåëèòñÿ Ëþáîâü è Ðàäîñòü -
ñîçäàâàéòå è Áîã âàì â Ïîìîùü. Â Ëþáÿùåì Ñåðäöå õâàòèò ìåñòà äëÿ
âñåõ, êîãî ëþáèøü. È Äåòè â Í¸ì áóäóò íà ïåðâîì ìåñòå.

Âîò òîëüêî ïî÷åìó-òî, êîãäà äåéñòâèòåëüíî ëþáèøü, ïåðåä âûáîðîì
íå ñòîèøü.

È, çíà÷èò, â ìÿòóùåìñÿ ñåðäöå íåò ïîêà ëþáâè. Ìîë÷èò ñåðäöå. È
ïîêà îíî ìîë÷èò, âîâñþ ðàçâëåêàåòñÿ Ãîëîñ Ðàçóìà, ñî ñâîèìè
íåèçáåæíûìè âåñàìè âûãîäû. À âûáîðà-òî è íåò.

ÏÑÈÕÎÒÐÅÍÈÍÃ 25.   ÊÎÃÄÀ ÁÐÎÑÀÅØÜ ÍÅ ÒÛ, À ÒÅÁß

Êàçàëîñü áû, êàêàÿ ðàçíèöà, êòî êîãî áðîñàåò, åñëè âñ¸ ðàâíî äâîå
ñòàíîâÿòñÿ ÷óæèìè. Íî âåäü íåò, îêàçûâàåòñÿ. È áîëüíåå, îñòðåå
ïåðåæèâàåò ðàçëóêó òîò, êîãî áðîñèëè, ïðåäàëè, ðàçìåíÿëè,
âûøâûðíóëè êàê íåíóæíóþ âåùü íà ñâàëêó ïðîøëîãî.

Òîìó, êòî «âûøâûðèâàë» è «ðàçìåíèâàë» òîæå ÷àñòåíüêî áûâàåò íå
ïî ñåáå, òàê êàê îáû÷íî çà êàæäûì òàêèì äåéñòâèåì êðîåòñÿ
îïðåäåë¸ííûé ðàñ÷¸ò íà òî, ÷òî «íîâîå» áóäåò ëó÷øå, íî, êàê ïðàâèëî,
ýòè «ðàñ÷¸òû» áûâàþò î÷åíü îøèáî÷íûìè è íåâåðíûìè.

Íà ïðåäàòåëüñòâå ñ÷àñòüå íå ñòðîèòñÿ. È Öâåòû Ëþáâè íà ïî÷âå
ïðåäàòåëüñòâà íå ðàñòóò.

Êîãäà æèâ¸ò ñåìüÿ, ñî ñâîèìè ðàäîñòÿìè è ïðîáëåìàìè, çàáîòàìè è
õëîïîòàìè, ÷òî áû òàì ìåæäó íèìè íå ïðîèñõîäèëî, â ëþáîì ñëó÷àå
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îíè âåðÿò: ïîìèðÿòñÿ, íàéäóò îáùèé ÿçûê, óñïîêîÿòñÿ, ñäåëàþò
âûâîäû, âñ¸ íàëàäèòñÿ. Äàæå åñëè ðàçëàæèâàåòñÿ âñ¸ ÷àùå è ÷àùå.
Ìû óæå ãîâîðèëè, ÷òî åñëè îñîçíàòü ìîìåíò, ôàçó ïðèâû÷êè, åñëè
âîâðåìÿ îñâåæèòü îòíîøåíèÿ, òî ìîæíî ðåàíèìèðîâàòü ñåìüþ íà
ëþáîé ñòàäèè ðàçäîðîâ, ïðè óñëîâèè, ÷òî ýòî áûëà èçíà÷àëüíî ñåìüÿ,
à íå å¸ æàëêîå ïîäîáèå, ãäå äâîå ðàñïèñàëèñü â ÇÀÃÑå, ðîäèëè ðåá¸íêà
è òåïåðü íå çíàþò êóäà äðóã îò äðóãà è ó êîãî ñïðÿòàòüñÿ. Íó, à òàì,
ãäå óæå íà âñÿêèé ñëó÷àé åñòü «çàïàñíîé àýðîäðîì», âîîáùå íèêàêèìè
äîâîäàìè íè÷åãî èçìåíèòü íåâîçìîæíî. Âî-ïåðâûõ, ïîòîìó ÷òî
«íåâåäîìûå çåìëè» áóäóò ìàíèòü ñâîåé «íåîñâîåííîñòüþ» è èëëþçèåé
î òîì, ÷òî òàì «âå÷íàÿ âåñíà è óäîâîëüñòâèÿ», à ïîòîìó âñåãäà áóäåò
îñòàâàòüñÿ èñêóøåíèå ïîæèòü â «ðàþ». Âî-âòîðûõ, òàì, ãäå ïðîèçîøëà
èçìåíà ðàç, å¸ áóäóò îæèäàòü åù¸ ðàç, îíà áóäåò òðàâèòü è ðàçúåäàòü
äóøó è äàâàòü ïîâîä äëÿ íîâûõ ñêàíäàëîâ è ðàçìîëâîê.
Íåäîãîâîð¸ííîñòü, ñòðåìëåíèå ñìÿã÷èòü óïð¸ê, ñäåðæèâàíèå
èñòèííûõ ïðè÷èí ðàçäðàæåíèÿ è íåäîâîëüñòâà, ïîñòåïåííî
íàêàïëèâàÿñü, â êàêîé-òî ìîìåíò, âñ¸ ðàâíî ïðîðâóòñÿ ïîòîêîì
æàëîñòè ê ñåáå, è óæå íåâàæíî, ÷òî òåðÿåøü, âàæíî òîëüêî òî, ÷òî
õî÷åøü ðàçðóøèòü. À ðàçðóøèòü âñåãäà õî÷åòñÿ ëîæü è ëèöåìåðèå,
îáìàí è íåèñêðåííîñòü, ðàçðóøèòü âñåãäà õî÷åòñÿ òî, ÷òî óæå
íåâûíîñèìî ïîääåðæèâàòü è ñîõðàíÿòü, è ïîòîìó, ðàíî èëè ïîçäíî,
íî íàñòóïàåò ìîìåíò, êîãäà çâó÷èò ôðàçà: «ß îò òåáÿ óõîæó!»

Êàê? Êàê òû ñêàçàë/à? Óõîäèøü?! Òû - îò ìåíÿ?!
Ðàñòåðÿííûé ãîëîñ. Ðàññåÿííûé âçãëÿä. Ìûñëè âðàçáåæêó è íå

ñîáðàòü. ×òî ýòî? Êàê ýòî? Ýòî ñî ìíîé? Ìîæåò áûòü øóòêà? Íàäî
îðàòü? Èëè çàïëàêàòü? Èëè ñìîë÷àòü? Äåëàòü-òî ÷òî ïðÿìî ñåé÷àñ? À
æèòü? Êàê æå æèòü? Ìíå áåç òåáÿ? ß íå ñìîãó. ß íå ñóìåþ. Äà è
ïîòîì, ÷òî - âñ¸ ñ íóëÿ? Ñ êåì-òî âñòðå÷àòüñÿ, â êîãî-òî âëþáëÿòüñÿ,
æäàòü, ÷òî ïîëþáÿò, à åñëè îïÿòü…?!

Ãîñïîäè! È  ïî÷åìó ýòî èìåííî ñî ìíîé? Çà ÷òî? Âîò òàê, èëè
ïðèìåðíî òàê â îäíî ìãíîâåíèå ïðîíîñÿòñÿ ìûñëè â ãîëîâå, ïîñëå
òàêîé ïðîñòîé ôðàçû: ÿ îò òåáÿ óõîæó.

Êàçàëîñü áû - íó è óõîäè, æèçíü âåäü íå îñòàíîâèòñÿ, è äåðåâüÿ
ñíîâà ðàñöâåòóò â ñâîé ñðîê. Íî âåäü â òîì-òî è äåëî, ÷òî äëÿ ìíîãèõ,
ïðàêòè÷åñêè äëÿ âñåõ â òàêîì ïîëîæåíèè, æèçíü äåéñòâèòåëüíî èëè
ïðåêðàùàåòñÿ, è òîãäà ëþäè ïîïàäàþò â ïñèõèàòðè÷åñêèå îòäåëåíèÿ,
íå â ñèëàõ ñïðàâèòñÿ ñ ñîáîé, ëèáî íàñòîëüêî çàìåäëÿåòñÿ, ÷òî ÷åëîâåê
íà÷èíàåò ïðîñòî ìåõàíè÷åñêè ñóùåñòâîâàòü. Êîãäà îäèí èç äâîèõ
çàÿâëÿåò îá óõîäå, äëÿ íèõ æå äâîèõ ðóøèòñÿ ìèð, êîòîðûé îíè
ïûòàëèñü ïîñòðîèòü. È åñëè óõîäÿùèé õîòü êàê-òî ïîñòàðàëñÿ íå
ïîïàñòü ïîä îáëîìêè ïðîøëîãî, òî òîò, êîãî áðîñèëè áåññèëüíî
îòäà¸òñÿ âî âëàñòü ñòèõèè îò÷àÿíüÿ è îáèäû, äàæå íå ïûòàÿñü
ñîïðîòèâëÿòüñÿ òîìó, ÷òî ïðîèñõîäèò.
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Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî åñòü ãîðäîñòü. Èëè ïîòîìó ÷òî áîëüøå íå âåðèò
â ñåáÿ. À ìîæåò ïîòîìó, ÷òî íå õî÷åò ïðîñòèòü è íå ïðîñòèò óæå
íèêîãäà. À ìîæåò ÷òî-òî äðóãîå èëè âñ¸ âìåñòå âçÿòîå, íî ãëàâíîå òî,
÷òî îçâó÷åííûé ðàçðûâ ñòàíîâèòñÿ îòïðàâíîé òî÷êîé â íîâóþ æèçíü.
Õî÷åòñÿ ýòî êîìó-òî èëè íåò. Ïîíèìàåò ýòî êòî-òî èëè íåò.

×àùå - íå ïîíèìàåò, ïîòîìó ÷òî îáèäà áûâàåò ïîðîé ñèëüíåå è Ãîëîñà
Ðàçóìà, è Ãîëîñà Ñåðäöà. È, êñòàòè, íà ñåðäöå-òî êàê ðàç áîëüøå âñåãî
è ññûëàþòñÿ, ïûòàÿñü óáåäèòü ñåáÿ, à îñîáåííî îêðóæàþùèõ â òîì,
êàê åìó áîëüíî, êàê îíî íå ìîæåò çàáûòü, êàê åìó òÿæåëî îò
îäèíî÷åñòâà.

È âîò çäåñü äàâàéòå îñòàíîâèìñÿ è ïîïðîáóåì ÷åñòíî ðàçîáðàòüñÿ ñ
ñåðäöåì. Îíî äåéñòâèòåëüíî ìîæåò ôèçè÷åñêè áîëåòü îò îáèäû
(âñïîìíèòå îá èññëåäîâàíèÿõ Èíñòèòóòà Ìàòåìàòèêè Ñåðäöà), îíî
äåéñòâèòåëüíî ìîæåò ñæèìàòüñÿ è íà÷èíàòü ãðîìêî ñòó÷àòü ïðè âèäå
òîãî, êòî «áðîñèë», è åìó äåéñòâèòåëüíî è áóêâàëüíî ìîæåò áûòü
òÿæåëî. Íî âåäü âû æå íå âåùü, íå èãðóøêà, êîòîðóþ ìîæíî áðîñèòü?
À ìîæíî ïîäíÿòü, ïîìûòü è ïîñòàâèòü íà öåíòðàëüíîå ìåñòî.

Äà, ïðåäàòåëüñòâî ïåðåæèòü íåëåãêî äàæå î÷åíü ñèëüíûì ëþäÿì.
Íî íåò ëè è â ýòîì êàêèõ-òî ïëþñîâ äëÿ ñåðäöà? È ýòî âåäü õîðîøî,
÷òî áðîñèëè èìåííî ñåé÷àñ, ïðîÿâèâ ñåáÿ ïî-íàñòîÿùåìó, à íå òîãäà,
êîãäà ïîìîùü ìîãëà îêàçàòüñÿ íåîáõîäèìîé. Ýòî æå çäîðîâî, ÷òî
ïðåäàòåëü ñíÿë ìàñêó, è âû òåïåðü òî÷íî çíàåòå, ÷òî áóäóùåå íàäî
ïëàíèðîâàòü ñ îïîðîé íà ñåáÿ è âåðîé òîëüêî â ñâîè âîçìîæíîñòè.
Ðàçâå ýòî ïëîõî, ÷òî ïðåäàòåëü äàë íîâûé øàíñ, è òåïåðü âû ìîæåòå
âûáðàòü áîëåå äîñòîéíîãî ñïóòíèêà â æèçíè? À ìîæåò ïåðåä âàìè
îòêðîþòñÿ è íîâûå âîçìîæíîñòè? È òîãäà, ÷òî ïëîõîãî â òîì, ÷òî âû
âñòóïàåòå â íîâóþ æèçíü? À áîëü - áîëü ïðîéä¸ò. Ïðîéä¸ò è îáèäà,
åñëè âû ïðîñòèòå â ïåðâóþ î÷åðåäü ñåáÿ. Íå ïðåäàòåëÿ, à ñåáÿ! Äà-äà.
Ïðîñòèòå èìåííî ñåáÿ çà òî, ÷òî ýòî âû êîãäà-òî ïîâåðèëè òîìó, è â
òîãî, êòî âàñ ñåé÷àñ îáìàíóë è ïðåäàë. È ýòî âñ¸. Íå íàäî áîëüøå íè
óïð¸êîâ, íè ïðîêëÿòèé. Ïðîñòî ïðîñòèòü ñåáÿ. Íå ïîæàëåòü, ïîòîìó
÷òî íàâðÿä ëè âû ñ÷èòàåòå ñåáÿ íàñòîëüêî æàëêèìè, ÷òîáû ñ æàëîñòüþ
ê ñåáå îòíîñèòüñÿ, à èìåííî ïðîñòèòü ñåáÿ è îòïóñòèòü ñ Áîãîì òîãî,
êòî óæå äàâíî è òàê íå ðÿäîì ñ âàìè.

È âîò òîëüêî êîãäà âû ýòî ñäåëàåòå ñ ëþáîâüþ è óâàæåíèåì ê ñåáå,
òîëüêî òîãäà è íå ðàíüøå, Æèçíü ïîâåðí¸òñÿ ê âàì ðàäîñòíîé
ñòîðîíîé, è âû óâèäèòå âîêðóã ñåáÿ ìíîãî ïðåêðàñíûõ è äîñòîéíûõ
ëþäåé, êîòîðûõ íå çàìå÷àëè ðàíüøå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ñåðäöå áûëî
çàïîëíåíî äðóãèì ÷åëîâåêîì. Îñâîáîäèòå ñâî¸ ñåðäöå îò ïðåäàòåëÿ è
òîãäà îíî ñàìî íàéä¸ò âàì òîãî, êòî îêàæåòñÿ äîñòîéíûì çàíÿòü åãî,
åñëè, êîíå÷íî, ê ýòîìó âðåìåíè âû íàó÷èòåñü äîâåðÿòü è ñëûøàòü
Ãîëîñ ñâîåãî Ìóäðåöà.

À åñëè ïðîñòèòü íåëüçÿ?!
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Äà, çíàêîìûé âîïðîñ. Íî äàâàéòå óòî÷íèì. Êîãî íåëüçÿ ïðîñòèòü?
Òîãî, êòî áðîñèë, èëè ñåáÿ? Åñëè òîãî, êòî áðîñèë, òî, èçâèíèòå, âû
ñàìè ñòàâèòå ñåáÿ â ðîëü âåùè, êîòîðóþ èñïîëüçîâàëè êàê îäíîðàçîâóþ
áóìàæêó è òåïåðü âû ïðîñòî íå ñîãëàñíû ëåæàòü â ìóñîðíîì âåäðå.
Ðàçâå ìîæíî áðîñèòü èëè ïîäîáðàòü ÷åëîâåêà, óâàæàþùåãî ñåáÿ?!
È åñëè âàñ ìîæíî áðîñèòü, óðîíèòü, òî ðàçâå ýòî âèíà äðóãîãî, ÷òî âû
äî ýòîãî âðåìåíè íå íàó÷èëèñü ñòîÿòü íà ñîáñòâåííûõ íîãàõ, ÷òî
îïèðàëèñü íà äðóãîãî, êàê íà îïîðó, äàæå íå ñòðåìÿñü ê
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè? È åñëè îáèä÷èê òàê ïëîõ è íåõîðîø, ïîäë è ãàäîê,
òî âåäü è âàøà âèíà â òîì, ÷òî âû îïèðàëèñü íà ïîäëîñòü è ãàäîñòü, è
íå íàäî ãîâîðèòü, ÷òî âû îá ýòèõ ÷åðòàõ â âàøåì «ëþáèìîì» ÷åëîâåêå
äàæå íå äîãàäûâàëèñü.

Òî, êàê ÷åëîâåê îòíîñèëñÿ, æèâÿ ñ âàìè, ê äðóãèì, îñîáåííî â ìèíóòû
ðàçëàäîâ è ðàçðûâîâ îòíîøåíèé, òàê æå îí ïðîÿâèòñÿ è ïî îòíîøåíèþ
ê âàì. È íå íàäî äåëàòü âîçìóù¸ííûå ãëàçà è ãîòîâèòü îáâèíèòåëüíûå
ôðàçû - òåïåðü, êîãäà âû ñòàëè ÷óæèìè äðóã äëÿ äðóãà, âû ïîëó÷èòå
òîëüêî òî, ÷òî ïîëó÷àëè äðóãèå. È ãäå òîãäà áûëè âàøè ãëàçà è
âîçìóùåíèÿ? È ïî÷åìó òîãäà âû íå ñäåëàëè íè÷åãî, ÷òîáû ðàçîðâàòü
îòíîøåíèÿ ñ òåì, êîãî îñóæäàåòå ñåé÷àñ?

×åëîâåê ðåäêî ìåíÿåò ñâîè ñòèëè ïîâåäåíèÿ. Ïîýòîìó åãî ëåãêî è
ïðåäñêàçàòü. Ïîðîé î÷åíü ëåãêî. Òîãäà ïî÷åìó ïðîèñõîäÿò òàêèå
èçìåíåíèÿ â ëþáèìîì ÷åëîâåêå?!

Åù¸ ðàç. Íèêàêèõ èçìåíåíèé! Ïðîñòî ðàíüøå âàì áûëî âûãîäíî íå
çàìå÷àòü ïðîÿâëåíèÿ åãî õàðàêòåðà è ïîâåäåíèÿ, à òåïåðü ãëàçêè
âûíóæäåííî îòêðûëèñü è âû ïðèøëè â óæàñ îò òîãî, ÷òî óâèäåëè. À,
ñîáñòâåííî, íè÷åãî íîâîãî íèêòî è íå âèäèò. Ïðîñòî ñåáÿ ïîæàëåòü
õî÷åòñÿ, äà è îòíîñèòü ñåáÿ æå â êàòåãîðèþ «âñåõ» äàæå ïðè ðàçðûâå
îòíîøåíèé íèêòî íå ñòðåìèòñÿ.

Ñòðàííî. Ýòî ÷òî æå, ãîñïîäà ïñèõîëîãè, âû ïðåäàòåëåé çàùèùàåòå,
à íå ïîñòðàäàâøèõ?! Âû ÷òî æå, ïåðâóþ ïîìîùü îêàçûâàòü
îòêàçûâàåòåñü?! ×åëîâåê ïëà÷åò-ñòðàäàåò, à âû åìó - äàâàé íà ñåáÿ
ïîñìîòðè?!

Íó, äëÿ íà÷àëà, ìû íèêîãî íå çàùèùàåì è îöåíîê íèêîìó íå äà¸ì,
äàæå òåì, êîãî íàçûâàåì ñåé÷àñ ïðåäàòåëÿìè. È ïîòîì, ðàçâå âû íå
çàìåòèëè, ÷òî èìåííî àíàëèçîì ñàìîãî ñåáÿ ÷åëîâåê ñåáÿ æå â ÷óâñòâî
è ïðèâîäèò? À æàëåòü ìû íèêîãî òî÷íî íå áóäåì. Õîòÿ áû ïîòîìó,
÷òî ñëèøêîì óâàæàåì êàæäîãî èç âàñ, à ïîòîìó â ðàçðÿä æàëêèõ ëþäåé,
íóæäàþùèõñÿ òîëüêî â æàëîñòè, íå îòíîñèì. È ïîòîì - âàøà æèçíü,
âàì ñ íåé è ðàçáèðàòüñÿ. Èìåííî âàì, è èìåííî ñ âàøåé æèçíüþ, à íå
ñ æèçíüþ òîãî, íà êîãî âû îáèæåíû è êîãî ëþáîé öåíîé ñòðåìèòåñü
âåðíóòü. Ïîçâîëüòå êàæäîìó ðàçîáðàòüñÿ â ñåáå. È ñåáå æå äàòü îöåíêè.

Íó, ÷òî. Òåïåðü î÷åðåäü ïðåäàòåëåé. Ïî÷åìó ìû íàçûâàåì òåõ, êòî
ðåøàåò óéòè èç ñåìüè è îáúÿâëÿåò îá ýòîì - ïðåäàòåëÿìè? Íàâåðíîå,
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ïîòîìó, ÷òî îíè äåéñòâèòåëüíî ïðåäàþò ñàìîå ñâÿòîå - ñâîþ ñåìüþ è
äåòåé. È êîãäà ñïðàøèâàþò - à åñëè ýòî ëþáîâü? - òðóäíî ÷òî ëèáî
îòâåòèòü. Åñëè ýòî äåéñòâèòåëüíî ëþáîâü, çàïîçäàëàÿ, íî òàêàÿ
æåëàííàÿ, òî âñ¸ ðàâíî, êàê íè êðóòè, îíà íà ÷óæèõ ñëåçàõ è ñòðàäàíèÿõ
âçðàùåíà. È ñêîëüêî ñèë è ñòàðàíèé ïðèä¸òñÿ ïîëîæèòü íà òî, ÷òîáû
óáåðå÷ü ýòî ÷óâñòâî! ×òîáû îõðàíèòü åãî îò íåíàâèñòè è çëîáû,
íåïðèÿçíè è çàâèñòè! À âåäü èìåííî ýòè ÷¸ðíûå ÷óâñòâà èñïûòûâàåò
«áðîøåííûé». È ëåòÿò îíè ÷¸ðíûìè ñòðåëàìè â ÷óæîå ñ÷àñòüå, è
ðàññåêàþò ìûñëè ÷¸ðíûì îãí¸ì, ñåÿ â íèõ ðàçäîð è ñîìíåíèÿ, òðåâîãó
è ïîäîçðåíèÿ. È êàêèì æå ñèëüíûì äîëæíî áûòü íîâîå ÷óâñòâî, ÷òîáû
âûñòîÿòü è âûäåðæàòü, íå îòâåòèòü òåì æå, íå ñëîìàòüñÿ è íå ïîáåæàòü
âñïÿòü…

Ñòðàøíîå ýòî ñëîâî - ïðåäàòåëü. Î÷åíü ñòðàøíîå è ïî ñâîèì
ïîñëåäñòâèÿì, è ïî îùóùåíèÿì. Íî âñ¸ æå. Äàâàéòå è çäåñü î÷åíü
÷åñòíî.

Ïðåäàòü ìîæíî Ðîäèíó, è çäåñü íåò ïîùàäû è ïðîùåíèÿ ïðåäàòåëþ!
Ïîòîìó ÷òî Ðîäèíà - ýòî ñâÿòàÿ Çåìëÿ, Ìàòü, êîòîðàÿ äàëà òåáå Æèçíü,
ýòî Ìåñòî, ãäå Ñàì Áîã äàë òåáå ïðàâî ðîäèòüñÿ, è òîëüêî Åìó èçâåñòíî,
ðàäè ÷åãî òû ïðèø¸ë èìåííî íà Ýòó Çåìëþ.

Ïðåäàòü ìîæíî áëèçêèõ ëþäåé: îòöà è ìàòü, áðàòüåâ è ñåñò¸ð. È
òîãäà ïðîêëÿíóò ëþäè. È áóäóò ïëåâàòü âñëåä è ñòàð, è ìëàä, ïîòîìó
÷òî íåò ñâÿùåííåå ëþäåé â ìèðå, ÷åì Îòåö è Ìàòü, íåò áîëüøåãî
ãðåõà, ÷åì çàáûòü îá Îòöå è Ìàòåðè è íåò ïðîùåíèÿ òîìó, êòî ïðåäàë
ýòè ñâÿòûíè.

Ïðåäàòü ìîæíî òîâàðèùà, êîòîðûé âåðèë â òåáÿ, êàê â ñåáÿ, êîòîðûé
äîâåðÿë òåáå âñ¸ ñàìîå ñîêðîâåííîå è ïîòà¸ííîå èç äóøè ñâîåé. È
òîãäà ïðåçðåíèåì îáäàäóò ëþäè, è áóäóò îáõîäèòü ñòîðîíîé,
ïðåäóïðåæäàÿ äðóãèõ - ýòî ïðåäàòåëü, íå âåðü åìó, íå èìåé ñ íèì äåë.

Ïðåäàòü ìîæíî òîãî, êîãî ëþáèøü. È òîãäà ëàâèíà îò÷àÿíüÿ è
ðàñêàÿíèÿ áóäåò ðàñïëþùèâàòü ñåðäöå, ðàçðûâàÿ åãî íà ÷àñòè, ïîêà
ëþáîâü ñíîâà íå âåðí¸òñÿ â ñåðäöå. Èëè ïîêà ñåðäöå äåéñòâèòåëüíî
íå ðàçîðâ¸òñÿ, è âðà÷è íå ïîñòàâÿò äèàãíîç - èíôàðêò.

À åñëè ïîêàçàëîñü, ÷òî ëþáèøü? Åñëè ñíà÷àëà õîòåëîñü ïîïðîáîâàòü,
à ïîòîì âñ¸ çàêðóòèëîñü, ðåá¸íîê ðîäèëñÿ, âûáîðà îñîáîãî íå áûëî -
ýòî ïðåäàòåëüñòâî? È åñëè ïðåäàòåëüñòâî, òî êîãî - ñ êåì æèë áåç ëþáâè
èëè âñ¸ æå ïðåäàòåëüñòâî ñåáÿ?

Îäíîçíà÷íûõ îòâåòîâ íåò. Õîòÿ, åñëè ñîâñåì óæ ÷åñòíî, òî
ïðåäàâàòü ìîæíî òîëüêî òî, ÷òî ñâÿòî â ñåðäöå. À åñëè ñåìüÿ
èçíà÷àëüíî ñòðîèëàñü êàê íå÷òî âðåìåííîå, óñëîâíîå, «òàê, ïîæèòü -
ïîïðîáîâàòü», òî ãäå æå ñâÿòîñòü? Î êàêîé ñâÿòîñòè ìîæíî ãîâîðèòü
â ãðàæäàíñêèõ áðàêàõ? È ÷òî ïðåäàâàòü â ãîñòåâûõ?!

×òîáû ÷òî-òî ïðåäàòü, ýòî ÷òî-òî íàäî âíà÷àëå ÷òèòü è óâàæàòü.
À êîãäà  «äàâàé ïîæèâ¸ì è ðàçáåæèìñÿ, åñëè íå ïîëó÷èòñÿ» - ýòî íå
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óâàæåíèå, è â ïåðâóþ î÷åðåäü ê ñàìîìó ñåáå. È äàæå åñëè ñòàâèëè
«ðîñïèñü» â ÇÀÃÑå ñ ïðèöåëîì «íå ïîëó÷èòñÿ - ðàçâåäóñü», åñëè
ñåðäöå íå ãîðåëî è íå ñòó÷àëî îò ðàäîñòè çà ïðåäñòîÿùóþ ñîâìåñòíóþ
æèçíü, à íàîáîðîò, â í¸ì ïîäàâëÿëèñü ñîìíåíèÿ è ðàçóì ïðèâîäèë
äîâîäû, ïî÷åìó íàäî æåíèòüñÿ è çà êàêèå êà÷åñòâà æåíû - çäåñü òîæå
î ïðåäàòåëüñòâå íàâðÿä ëè ðå÷ü èä¸ò. Äàæå åñëè òàê êàæåòñÿ ñî
ñòîðîíû.

Ìû íèêîãî íå îïðàâäûâàåì. Íî íèêîãî è íå îáâèíÿåì. Ïðîñòî î÷åíü
õîðîøî çíàåì íå èç áóëüâàðíûõ ðîìàíîâ, è íå èç òåëåñåðèàëîâ, êàê
ñåé÷àñ, ïî êàêèì ïðèíöèïàì ñòðîÿòñÿ ìíîãèå ñåìüè.

Âîò ïðèìåð. Ìîëîäîé ÷åëîâåê. Êðåïêèé, çäîðîâûé, óñïåøíûé.
Ïðèâûê îò æèçíè ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèÿ. Äåâî÷êè - òîëüêî ïîçîâè è
ëþáàÿ - òâîÿ. Âîò òàê íà îäíó èç òàêèõ è «çàïàë». Çàìåòüòå, íå ïîëþáèë,
à èìåííî «çàïàë» è íà÷àë ñ íåþ æèòü. Îïÿòü æå, çàìåòüòå, î áðàêå
ðå÷ü äàæå íå øëà, ïîêà æèâîò íå ñòàë òàêèì, ÷òî óæå íå ñêðîåøü. Òóò
õî÷åøü, íå õî÷åøü, à ïðîøòàìïîâàòüñÿ ïðèøëîñü. Îïÿòü æå -
ïðèøëîñü âûíóæäåííî, à íå ïî çîâó ñåðäöà.

Ðîäèëñÿ ðåá¸íîê, «çàïàë» ïðîïàë, íà÷àëèñü ñêàíäàëû, äðàêè, ãäå
ïðîâ¸ë íî÷ü - íå òâî¸ äåëî. Îíà óõîäèëà, îí âîçâðàùàë. À êàê æå,
ïîêà ñàì íå áðîøó, ïóñòü è íå ðûïàåòñÿ. È îïÿòü æå - ðåá¸íîê ðàñò¸ò.
À òî, ÷òî ðåá¸íîê âìåñòî ñêàçîê ïüÿíûå ðàçáîðêè ïàïàøè âûíóæäåí
ïåðåæèâàòü, òàê ýòî íè÷åãî - ïóñòü «ê æèçíè» ïðèâûêàåò.

È ïîêà íàø ãåðîé ïî äåâî÷êàì ðàçâëåêàëñÿ, ñ÷èòàÿ æåíó íåêîåé
ñîáñòâåííîñòüþ, îíà òîæå ðåøèëà âðåìÿ äàðîì íå òåðÿòü. È íàøëà
ñåáå «íîâóþ ëþáîâü». Òîëüêî ïî÷åìó-òî áîÿëàñü å¸ àôèøèðîâàòü. Íå
ñïåøèëà óçàêîíèòü. Ìóæó îáî âñ¸ì ñêàçàòü.

×òî - ñåìüþ ñâÿòî ÷òèëà? Íå áîãîõóëüñòâóéòå! Î êàêîé ñåìüå è òåì
áîëåå ñâÿòîñòè ðå÷ü èä¸ò?! Ïðîñòî åé íå âûãîäíî óñïåøíîãî ìóæà
áðîñàòü è «óïàêîâàííóþ» êâàðòèðó, çíàÿ çàðàíåå, ÷òî «ëþáèìûé» ãîë
êàê ñîêîë, à ìóæó íå âûãîäíî çàìå÷àòü ïðîäåëêè æåíû, è çíàåòå
ïî÷åìó? - ïîòîìó ÷òî äåëèòü èìóùåñòâî íå õî÷åò. Âåðíåå, õî÷åò, íî
÷òîáû åé íè÷åãî íå äîñòàëîñü, à ïîòîìó, êàê òîëüêî óçíà¸ò, ÷òî äåëî
âñ¸ æå ïàõíåò ðàçâîäîì, òóò æå íà÷èíàåò áûñòðî âñ¸ òàê ïðîâîðà÷èâàòü,
÷òî ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé - ÷òî îí, ÷òî ëþáîâíèê - îáà ÷èñòû îò
èìóùåñòâà. Ïðè ýòîì îí íàçûâàåò å¸ øëþõîé è îáâèíÿåò â ðàçðóøåíèè
ñåìüè (?!), à îíà íàçûâàåò åãî òîæå íåíîðìàòèâíî, è òîæå îáâèíÿåò â
òîì, ÷òî ýòî èç-çà íåãî ðàçðóøèëàñü ñåìüÿ! Êðóòî? À äîãàäàéòåñü,
çà÷åì îíè îáðàòèëèñü ê ïñèõîëîãó? ×òîáû ÷åðåç ñïåöèàëèñòà
íàó÷èòüñÿ ìàíèïóëèðîâàòü äðóãèì, è íå äàòü «âûñêîëüçíóòü èç ðóê».

Îáåùàëè îöåíîê íå äàâàòü, ïîýòîìó îò êîììåíòàðèåâ âîçäåðæèìñÿ.
À êòî èç ýòèõ äâîèõ ïðåäàòåëü - ðåøàòü âàì. Ñêàæåì òîëüêî, ÷òî
ñòðàñòè êèïåëè íåøóòî÷íûå, è íåãàòèâíûå ýìîöèè áèëè ÷åðåç êðàé.
Ó íåãî - ïîòîìó ÷òî îòîáðàëè óäîáíóþ â ñåêñå èãðóøêó, ó íå¸ - ïîòîìó
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÷òî òåðÿëà ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå. È îáà ïîíèìàëè, ÷òî âîçâðàòà
íàçàä íåò. Îí êðè÷àë è áèë ñåáÿ â ãðóäü - íå ïðîùó, îíà - òîæå ïðîùàòü
íå ñîáèðàëàñü, íî óæå çà òî, ÷òî îí å¸ ðàçîáëà÷èë è âûíóäèë ïðèçíàòü
âèíó.

È êàæäûé èç íèõ ïðèçíàâàëñÿ, êàê áîëüíî è òÿæêî íà ñåðäöå. È êàê
ýòî íåïðèÿòíî, êîãäà áðîñàþò òåáÿ, à íå òû. È ìîæåò ñåé÷àñ âû
ïîéì¸òå, ÷òî æàëåòü ýòèõ äâîèõ íå íàäî. À íàäî ïðîñòî ñêàçàòü èì
òî, ÷òî âû ïðî÷ëè ÷óòü ðàíüøå, è ïîæåëàòü èì ñ÷àñòüÿ è ëþáâè â íîâîé
æèçíè.

È ñàìîå ãëàâíîå: åñëè õî÷åøü, ÷òîáû ê òåáå âåðíóëèñü - îòïóñòè.

ÏÑÈÕÎÒÐÅÍÈÍÃ  26.   ÊÀÊ ÎÒÐÀÆÀÅÒÑß ÐÀÇÂÎÄ ÍÀ
ÄÅÒßÕ

Íàêîíåö-òî, ìû ñíîâà âñïîìíèëè î äåòÿõ. Íî ïîâåðüòå, ìû î íèõ íå
çàáûâàëè íè íà ñåêóíäó, ðàññêàçûâàÿ âàì òî, ÷òî âû ÷èòàëè. È òîëüêî
ïîñëå âñåãî òîãî, ÷òî âû óçíàëè, ìû ìîæåì òåïåðü ñïîêîéíî è ñâîáîäíî
ïîãîâîðèòü î ñàìîì íåïðèÿòíîì è ïå÷àëüíîì - î äåòÿõ, êîòîðûå
ñòàíîâÿòñÿ æåðòâàìè ðàçâîäà.

Îíè äåéñòâèòåëüíî æåðòâû, ïîòîìó ÷òî èìåííî äåòåé ïðèíîñÿò
ðîäèòåëè â æåðòâó ñâîèì àìáèöèÿì, ñâîèì èìïóëüñèâíûì,
íåïðîäóìàííûì äåéñòâèÿì, ñâîåé áåçîòâåòñòâåííîñòè ïî òèïó «äàâàé
ïîæèâ¸ì âìåñòå», à òî, ÷òî ïðè ýòîì ïðèæèâ¸òñÿ ðåá¸íîê, êîòîðîìó
íà âñþ åãî æèçíü íóæíû áóäóò è ìàìà è ïàïà, î÷åíü ìàëî êòî
çàäóìûâàåòñÿ. Ïîòîìó è ðîæäàþòñÿ äåòè áåç îñîáîé ëþáâè ìåæäó
ðîäèòåëÿìè, áåç ëþáâè ê íåìó ñàìîìó, è íå ðåäêîñòü, êîãäà íåíóæíûå
(!!???) (òîëüêî âäóìàéòåñü â ýòî ñòðàøíîå ñëîâî!) ìàëûøè îòäàþòñÿ
áàáóøêàì ïðè àáñîëþòíî æèâûõ è çäîðîâûõ ðîäèòåëÿõ, êîòîðûì
íà÷õàòü íà ïñèõèêó è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå êðîõè, íî î÷åíü íå íà÷õàòü
íà áèçíåñ, ñâîáîäó îò îòâåòñòâåííîñòè, êàðüåðó. È åñëè ìàòåðèíñòâî
åù¸ õîòü êàê-òî óäåðæèâàåòñÿ îáùåñòâåííûì ìíåíèåì è ìàòåðèíñêèì
èíñòèíêòîì, òî ïðî îòöîâñòâî äàæå òàêîãî ñêàçàòü íåëüçÿ.

×òî æ, äàâàéòå åù¸ ðàç ÷åñòíî ïîñìîòðèì â ãëàçà ïðîáëåìå, è òîëüêî
ïîñëå ýòîãî ðåøèì: æåíèòüñÿ èëè íå æåíèòüñÿ, ñîõðàíÿòü áðàê èëè
âñ¸ æå ðàçâîä. Èòàê, êîãäà ðîäèòåëè ðàñõîäÿòñÿ:

1.   Ðåá¸íîê ìîæåò ñòàòü îáúåêòîì ñêðûòîé íåíàâèñòè. Âî-ïåðâûõ,
ïîòîìó, ÷òî îí ìîæåò ñèëüíî íàïîìèíàòü óøåäøåãî ñóïðóãà ëèáî ïî
âíåøíîñòè, ëèáî ïî ïðèâû÷êàì, ëèáî âñ¸ âìåñòå âçÿòîå. È åñëè ýòî
òàê, à íåíàâèñòü è îáèäà íà «áûâøåãî» íå ïðîøëà, òî âñþ ñâîþ
àãðåññèþ è íåäîâîëüñòâî, íàêîïëåííûå íà «òîãî», ïðè ìàëåéøåé
çàöåïêå ïåðåáðàñûâàþòñÿ íà ðåá¸íêà. Äîñòàòî÷íî åðóíäîâîãî ïîâîäà
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- è ñêàíäàë ñ îñêîðáëåíèÿìè, íàêàçàíèÿìè, à òî è ïîáîÿìè ãîòîâ. È
åñëè áû ìàòü/îòåö âîâðåìÿ ñõîäèëè ê ñïåöèàëèñòó, òî ïîíÿëè áû -
íàêàçûâàþò îíè ÷åðåç ðåá¸íêà íåíàâèñòíîãî ñóïðóãà, íàêàçûâàþò îíè
÷åðåç ðåá¸íêà ñåáÿ, íî ïî÷åìó-òî â àäó æèâóò íå áûâøèå ìóæ è æåíà,
à èìåííî ðåá¸íîê. Ýòî íàäî ïîìíèòü. È åñëè äàæå ìàëûø î÷åíü ñèëüíî
íàïîìèíàåò «áûâøåãî», ïîïðîáóéòå ñîãíàòü çëîñòü çà «íåóäà÷íóþ
æèçíü» íà ñåáå, ïîïðîáóéòå, ïðåæäå, ÷åì ñîðâ¸òñÿ çëîáíîå ñëîâî,
ïåðåáðîñèòü åãî íà ñåáÿ - ðåá¸íîê íå âèíîâàò, ÷òî ðîäèëñÿ èç-çà âàøåé
áåçîòâåòñòâåííîñòè, ïîýòîìó íå íàäî åãî äåëàòü êðàéíèì. È êîãäà âû
çàõîòèòå âñòóïèòü â íîâûé áðàê, õîðîøî, î÷åíü õîðîøî ïîäóìàéòå,
íóæíû ëè âàì äåòè, è ñóìååòå ëè âû ðàäè íèõ ïåðåáîðîòü ñåáÿ.

2.   Ïóíêò ïåðâûé ñîõðàíÿåòñÿ, íî ðåá¸íêó ê òîìó æå ïîñòîÿííî
âûñòàâëÿþòñÿ ñ÷åòà, è îí îáâèíÿåòñÿ, ïóñòü äàæå íåãëàñíî, â òîì, ÷òî
ýòî èç-çà íåãî ïðîèñõîäèëè ñêàíäàëû è «ïàïà óø¸ë». À âîò ýòî óæå
íåïîðÿäî÷íî. Ðåá¸íîê è òàê ïåðåæèâàåò ðàçëóêó ñ áëèçêèì ÷åëîâåêîì,
îí è òàê ïåðåæèâàåò îò òîãî, ÷òî ðîäèòåëè âå÷íî ñêàíäàëèëè ïî ïîâîäó
åãî âîñïèòàíèÿ, íå íàõîäÿ îáùåãî ÿçûêà. Îí è òàê ïðèíèìàåò íà ñåáÿ
÷óâñòâî âèíû è åù¸ íåèçâåñòíî âî ÷òî ýòî åìó âûëüåòñÿ. Íî âû-òî,
ãîñïîäà ðîäèòåëè, âû æå âçðîñëûå ëþäè, êàê âàì õâàòàåò ñîâåñòè äàæå
äóìàòü î òîì, ÷òî ñêàíäàë ìîæåò ïðîèçîéòè òîëüêî èç-çà òîãî, ÷òî âû
ðàçëè÷íî îòíîñèòåñü ê ïðîöåññàì âîñïèòàíèÿ. Î÷íèòåñü! Ëþáÿùèå
äðóã äðóãà ìóæ è æåíà ïîíèìàþò äðóã äðóãà ñ ïîëóñëîâà! Îíè íèêîãäà,
ñëûøèòå, íè-êîã-äà íå áóäóò îáâèíÿòü äðóã äðóãà â òîì, ÷òî êòî-òî
îäèí âîñïèòûâàåò ðåá¸íêà íàçëî äðóãîìó! Ëþáÿùèå ðîäèòåëè
âîñïèòûâàþò ðåá¸íêà â ëþáâè è óâàæåíèè. È ê äðóã äðóãó â òîì ÷èñëå.
È íå âàæíî, ÷òî êîìó-òî êàæåòñÿ, ÷òî ìàëûø äîëæåí íàäåòü øàðôèê,
à äðóãîé óòâåðæäàåò, ÷òî íà óëèöå æàðêî - øàðôèê â ëþáîì ñëó÷àå
èëè îäåíåòñÿ, à ïîòîì ñíèìåòñÿ, èëè âîçüì¸òñÿ ñ ñîáîé «íà âñÿêèé
ñëó÷àé» è ïîòîì çàâÿæåòñÿ. Óìíûå è ëþáÿùèå ðîäèòåëè ÷óâñòâóþò
ñâîåãî ðåá¸íêà êàê ñåáÿ. Îòåö äîâåðÿåò ìàòåðè ñâîåãî ðåá¸íêà. Ìàòü
äîâåðÿåò îòöó ñâîåãî ðåá¸íêà. È îáà îíè äîâåðÿþò äðóã äðóãó, à
ðåá¸íîê èì. Âîò ïîýòîìó-òî ó ëþáÿùèõ ðîäèòåëåé ñêàíäàëîâ ïî
ïîâîäó âîñïèòàíèÿ íå âîçíèêàåò, êàæäûé çíàåò, ÷òî äðóãîé æåëàåò
òîëüêî áëàãà è ïîòîìó ïðèíèìàåò åãî ðåøåíèå. Êîãäà æå ìåæäó
ñóïðóãàìè è äî ðîæäåíèÿ ðåá¸íêà íå âñ¸ áûëî ãëàäêî â îòíîøåíèÿõ,
òî ðåá¸íîê òåïåðü äëÿ íèõ ñòàíîâèòñÿ óäîáíûì îáúåêòîì, ÷åðåç
êîòîðûé ìîæíî áåçîïàñíî âûñòàâëÿòü ñâîè ÷åñòíûå ÷óâñòâà. Ëþáîå
äåéñòâèå ñóïðóãà ïî îòíîøåíèþ ê ðåá¸íêó êëàññèôèöèðóåòñÿ êàê
âðàæäåáíîå, à ïîòîìó ìîæíî ñìåëî òåïåðü âûñêàçûâàòüñÿ ïî ýòîìó
ïîâîäó, ïðè ÷¸ì, íå âûáèðàÿ âûðàæåíèé. Òî, ÷òî ïðè ýòîì ÷óâñòâóåò
ñàì ðåá¸íîê, «çàáîòëèâûõ» ðîäèòåëåé íå âîëíóåò. Îíè íàñëàæäàþòñÿ
ìåñòüþ è ìàëî ñêðûâàåìîé çëîáîé.

3.   Êîãäà ñåìüÿ óæå îêîí÷àòåëüíî ðàçðóøåíà, ðåá¸íêà ïîðîé
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èñïîëüçóþò êàê «ñëóæåáíóþ ñîáàêó», êîòîðóþ íàòðàâëèâàþò íà
«ïðåäàòåëÿ». Â äåòñêóþ ïñèõèêó âäàëáëèâàåòñÿ ìèô, êàêèì ïëîõèì
áûë ïàïà (ìàìà), êàê îí íå ëþáèë âñåõ (?) íàñ, è êàê îí ïîäëî ïîñòóïèë,
íà÷àâ æèòü ñ äðóãîé øëþõîé. Ìû íå îøèáëèñü. Òà, äðóãàÿ, ñîïåðíèöà,
äîëæíà âîñïðèíèìàòüñÿ ðåá¸íêîì èìåííî êàê íåäîñòîéíûé óâàæåíèÿ
÷åëîâåê, ÷òîáû ìîæíî áûëî óáåäèòü ïàïó â òîì, ÷òîáû îí âîçâðàùàëñÿ
ê «õîðîøåé» ìàìå. Èíîãäà ïîäîáíûì «íàòðàâëèâàíèåì» çàíèìàþòñÿ
îáà ðîäèòåëÿ, çàñòàâëÿÿ ðåá¸íêà êàæäûé ðàç äåëàòü âûáîð. Êàê âû
äóìàåòå, âûðàñòåò ëè ÷òî-ëèáî õîðîøåå è äîáðîå èç ïîäîáíîé
«ñîáà÷êè»?

Ó íàñ áûë ñëó÷àé, êîãäà âîñåìíàäöàòèëåòíèé ïàðåíü, çàïóòàâøèéñÿ
â îòíîøåíèÿõ ðîäèòåëåé, î÷åíü áûñòðî íàó÷èëñÿ ä¸ðãàòü çà íèòî÷êè
êàê ìàìó, òàê è ïàïó, è ïðè ýòîì ïîëó÷àòü íåïëîõèå íàëè÷íûå. Ïàïå
îí ðàññêàçûâàë ãàäîñòè ïðî ìàìó, ìàìå - ïðî ïàïó. Â îáùåì, êàæäîìó
îí ãîâîðèë òî, ÷òî òå õîòåëè ñëûøàòü. Â ðåçóëüòàòå ïàðåíü ïðîñòî
âîçíåíàâèäåë ñåáÿ çà ïîäîáíóþ ïîäëîñòü. Êîãäà íà ïðè¸ìå ñèäåë îí
è åãî ìàòü, è êîãäà îòêðîâåííûé ðàçãîâîð óæå äîñòèã ïèêà, ìàëü÷èøêà
äî òîãî ïîòåðÿë êîíòðîëü íàä ñîáîé, ÷òî ïðîñòî â áåøåíñòâå îðàë,
ãëÿäÿ ñòåêëÿííûìè ãëàçàìè íà ìàòü: «Ñêàæè, íó ïîäñêàæè, êàê, ÊÀÊ
ìíå óíè÷òîæèòü âàñ, è ÷òîáû ìíå çà ýòî íè÷åãî íå áûëî?!! Âû ìíå
âñþ æèçíü èñïîãàíèëè! Âû ìíå æèòü íå äàâàëè! Êàê ÿ âàñ íåíàâèæó!
Ñëûøèøü, íå-íà-âè-æó! Íåíàâèæó òåáÿ, íåíàâèæó òîãî ëûñîãî ãàäà,
íåíàâèæó âàñ âñåõ, ïîíèìàåøü?!»… Ìàëü÷èøêà ðàçðûäàëñÿ. Âïåðâûå
â æèçíè îí ñêàçàë ïðàâäó. È åìó ñòàëî ëåã÷å. À ìàòåðè? À îòöó? È êàê
æèòü òåïåðü èì ñ òåì, ÷òî óæå äàæå íå Áîã, à ñûí èì  - ñóäüÿ? Ñûí,
êîòîðûé áûë äëÿ íèõ ðàçìåííîé ìîíåòîé â óäîâëåòâîðåíèè
ñîáñòâåííîé íåíàâèñòè äðóã ê äðóãó. ×òî ïîñåÿëè, òî è ïîæèíàòü
òåïåðü èì äî êîíöà äíåé ñâîèõ. Õîòÿ èìåííî â ýòîé èñòîðèè, ïîñëå
äëèòåëüíîé è óïîðíîé ðàáîòû, îêàçàëñÿ ñ÷àñòëèâûé êîíåö, è ìàòü
íàøëà â ñåáå ìóæåñòâî ïîéòè ñûíó íàâñòðå÷ó è èçìåíèòü î÷åíü ìíîãîå
â èõ îòíîøåíèÿõ. Íî ìíîãî ëè òàêèõ ìàòåðåé, è êòî äàæå èç ýòèõ
åäèíèö ãîòîâ ê ðàáîòå íàä ñîáîé?

4.   Î÷åíü ÷àñòî ðåá¸íîê ñòàíîâèòñÿ êî âñåìó ïðî÷åìó åù¸ è
ñðåäñòâîì íàæèâû. Õîòÿ íàäî ãîâîðèòü ÷åñòíî, ÷òî ìíîãèå îòöû â
ýòîì ïëàíå î÷åíü «ïîäêîâàíû». È ñòðåìÿòñÿ ñäåëàòü âñ¸, ÷òîáû
àëèìåíòû áûëè ìèíèìàëüíûìè.  Ìû óæå ãîâîðèëè íà ýòó òåìó, à
ïîòîìó õî÷åòñÿ äîáàâèòü òîëüêî òî, ÷òî àëèìåíòû - ýòî âûðàæåííîå
÷åðåç äåíüãè áëàãîðîäñòâî ìóæ÷èíû. È ñòåïåíü ñîáñòâåííîãî
áëàãîðîäñòâà êàæäûé îïðåäåëÿåò ñàì, ÷åðåç ÷åñòíîå îòíîøåíèå ê
ðåá¸íêó.

5.   Î÷åíü ÷àñòî ðåá¸íîê â ïðîöåññå ðàçâîäà ñòàíîâèòñÿ ñðåäñòâîì
øàíòàæà, êîãäà êòî-òî èç äâîèõ óãðîæàåò, ÷òî «åñëè òû óéä¸øü -
ðåá¸íêà áîëüøå íå óâèäèøü!» Ñòðàííûé ñïîñîá óäåðæàòü òîãî, êòî
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óæå äàâíî íå èñïûòûâàåò ê òåáå ÷óâñòâ, îäíàêî ñòðàõ âñ¸ ïîòåðÿòü
òîëêàåò è íå íà òàêèå ïîñòóïêè.

Êñòàòè, êîãäà îáà ðîäèòåëÿ íà÷èíàþò óãðîæàòü äðóã äðóãó ïîäîáíûì
îáðàçîì, âûÿñíÿÿ ñ ïåíîé ó ðòà, ñ êåì îñòàíåòñÿ ðåá¸íîê, ìîæåòå
ïîâåðèòü: ïî áîëüøîìó ñ÷¸òó îí íå íóæåí íè òîé, íè äðóãîé ñòîðîíå.
È êàê òîëüêî îäèí äîáðîâîëüíî óñòóïèò, äðóãîé, ðàñòåðÿâøèñü, íà÷í¸ò
òóò æå óñòóïàòü â çíàê ïðèìèðåíèÿ. Ðåá¸íîê è çäåñü îñòà¸òñÿ òîëüêî
ñðåäñòâîì äëÿ âûïëåñêà íåïðèÿçíè è ñòðåìëåíèÿ ñäåëàòü ïîáîëüíåå.

6.   Íî âîò ðåá¸íîê âñ¸ æå æèâ¸ò ñ îäíèì èç ðîäèòåëåé, ñòðàñòè
óëåãëèñü, æèçíü íà÷èíàåò õîòü êàê-òî íàëàæèâàòüñÿ. Ó ðåá¸íêà. À âîò
åñëè ýòîãî íå ïðîèñõîäèò ó ðîäèòåëÿ, âîñïèòûâàþùåãî ðåá¸íêà, òî
âñþ ñâîþ çàáîòó îí àâòîìàòè÷åñêè ïåðåíîñèò íà äèòÿ, ñêîëüêî áû ëåò
ýòîìó äèòÿòè íå áûëî. È òîãäà äëÿ ðåá¸íêà ñíîâà íà÷èíàåòñÿ àä, ïîòîìó
÷òî çà íåãî íà÷èíàþò æèòü. «Òóäà íå õîäè», «ýòî íå äåëàé», «âîò ÿ áû
ýòî ñäåëàë/à âîò òàê», «ïî÷åìó íå ñïðîñèë?», «áóäåøü çàíèìàòüñÿ âîò
ýòèì» è ò.ä. è ò.ï. «Çàáîòëèâûé» ðîäèòåëü ïðîñòî óçóðïèðóåò æèçíü
ñâîåãî ðåá¸íêà, íå äàâàÿ åìó íîðìàëüíî, ñàìîñòîÿòåëüíî ðàçâèâàòüñÿ,
ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, íàêàïëèâàòü îïûò è îòâå÷àòü çà
ñâîè äåéñòâèÿ. Íå ðåäêîñòü, êîãäà ìàìû, ó êîòîðûõ íåò ñâîåé æèçíè,
áåñöåðåìîííî âëàçÿò â æèçíü ñûíà èëè äî÷åðè, øïèîíÿò çà íèìè,
ïîäñìàòðèâàþò, êîïàþòñÿ â èõ âåùàõ… È áûâàþò î÷åíü íåäîâîëüíû,
êîãäà èõ ñòàâÿò íà ìåñòî, èëè ïðîñòî çàêðûâàþò ïåðåä íèìè äâåðè.
Êîãäà îíè ïðèõîäÿò ñ ïîäîáíîé îáèäîé íà ïðè¸ì, èì áûâàåò î÷åíü
òðóäíî îáúÿñíèòü, ÷òî äåòè - ýòî íå èõ ñîáñòâåííîñòü, è ÷òî ñâîþ
æèçíü îíè áóäóò è èìåþò ïðàâî ïðîæèòü ñàìîñòîÿòåëüíî.

7.   Åñòü åù¸ îäèí ìàëî ïðèãëÿäíûé ìîìåíò èñïîëüçîâàíèÿ ðåá¸íêà
â ñîáñòâåííûõ öåëÿõ, êîòîðûé íàïðÿìóþ ñâÿçàí ñ ïðåäûäóùèì.
Èíîãäà, îñîáåííî ìàìû, ïî÷åìó-òî ñ÷èòàþò, ÷òî äîëæíû ñòàòü äëÿ
ñâîåãî ðåá¸íêà íå ïðîñòî ìàìîé, à ïîäðóæêîé. Ñòðàííîå óáåæäåíèå,
ïîòîìó ÷òî ïîäðóæêà - ýòî ïîäðóæêà, à ìàìà, èçâèíèòå, ýòî âñ¸-òàêè
ìàìà. È òîãäà, åñëè ó íå¸ ðàñò¸ò ñûí, îíà ñòàðàåòñÿ áûòü åìó
«ïîäðóæêîé» âî âñ¸ì, âåçäå åãî ñîïðîâîæäàÿ, è íå äàâàÿ ïðîäûõó íè
â ÷¸ì. Ïðè ýòîì ñûí òîæå îáÿçàí âîñïðèíèìàòü ìàòü êàê «ïîäðóæêó»,
è ïîä÷èíÿòüñÿ ëþáîé å¸ ïðèõîòè. È êîãäà â êàêîé-òî ìîìåíò ñûí
óêàçûâàåò ìàìå íà å¸ ïî÷¸òíîå ìåñòî, âîçíèêàþò îáèäû è óïð¸êè ñî
ñëåçàìè. Îòöàì íàäî î÷åíü ñåðü¸çíî ïðèñìàòðèâàòüñÿ ê òàêèì
îòíîøåíèÿì. È âîâðåìÿ óñïåâàòü ïîäõâàòûâàòü ñûíà, ÷òîáû íå
äîïóñòèòü ñäåëàòü èç íåãî «ìàìåíüêèíó ñèäåëêó», èëè íå÷òî
ìàëîïîõîæåå íà ìóæ÷èíó.

Äëÿ äåâî÷åê ìàìû-ïîäðóæêè òîæå íè÷åì õîðîøèì íå
çàêàí÷èâàþòñÿ, òàê êàê ìàìû ñòðåìÿòñÿ «âñ¸ çíàòü», âî âñ¸ âìåøàòüñÿ
è âåçäå äàòü ñâîé ñîâåò. Íà íå î÷åíü ïðèÿòíûé âîïðîñ: «à ïî÷åìó ñî
ñâîåé æèçíüþ ïðàâèëüíî íå ðàñïîðÿäèëàñü» çâó÷èò ïðèâû÷íûé îòâåò:
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«äóðîé áûëà» è ïðè ýòîì ïî÷åìó-òî ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî âîò èìåííî
ñåé÷àñ ñòàëà óìíîé.

Íî åñëè òû òàêàÿ äåéñòâèòåëüíî óìíàÿ, òî ïî÷åìó ñâîåé æèçíüþ íå
æèâ¸øü?! Ïî÷åìó ñâîþ ñóäüáó íå ñòðîèøü, à âñ¸ â äî÷êèíó íîðîâèøü
íîñ çàñóíóòü? Ãðóáî? Ïîæàëóé. Íî êàê æå òîãäà îòðàçèòü ïðîáëåìó è
äàòü ïîíÿòü, ÷òî êàæäûé äîëæåí îòâå÷àòü çà ñåáÿ?

Ìû ðàññêàçàëè òîëüêî îñíîâíûå ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå ó äåòåé
ïîñëå ðàçâîäà ðîäèòåëåé. È ýòî òîëüêî ñõåìû, êàæäàÿ èç êîòîðûõ
âûëèâàåòñÿ â îòäåëüíóþ ñóäüáó. (Êñòàòè, ýòè æå ïðîáëåìû
ïðîæèâàþò è òå äåòè, êîòîðûå ðàñòóò â ñåìüÿõ, ãäå ñêàíäàëû è
ðàçäîðû ñòàëè íîðìîé ñåìåéíûõ îòíîøåíèé).

Äóìàéòå. Î÷åíü õîðîøî äóìàéòå. Ëåãêî ïðîìåíÿòü øèëî íà ìûëî.
È åñëè äåéñòâèòåëüíî ëþáèòå - äåëàéòå øàã íàâñòðå÷ó ëþáâè, îíà
âñåãäà ïîäñêàæåò, êàê ìóäðî ïîñòóïèòü.

Íî åñëè âû íå óâåðåíû â íîâîé «ïîäðóãå», åñëè ñåðäöå íå ïî¸ò îò
îñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî âû äî êîíöà ñâîèõ äíåé ìîæåòå ïðîæèòü ñ íåé,
âîçäåðæèòåñü. Ïîäóìàéòå. Âåäü íà âåñàõ âàøèõ ðàçìûøëåíèé ñóäüáà
ðåá¸íêà. Âàøåãî ðåá¸íêà. Òîãî Ñîêðîâèùà, êîòîðîå Äàðîâàíî âàì
Ñâûøå.

ÏÑÈÕÎÒÐÅÍÈÍÃ 27.   À ÒÅÏÅÐÜ Î Ò¨ÙÀÕ

Ñêàæåì ÷åñòíî, òåìà ýòà ñòîëü îáøèðíà è ñòîëü èíäèâèäóàëüíà,
÷òî íà ýòîò ñ÷¸ò ìîæíî öåëûå òîìà ïèñàòü. Â ñâîåé êíèãå «Ñîëíå÷íûé
Àíãåë, èëè ñåìåéíûå ïñèõîòðåíèíãè äëÿ ðîäèòåëåé è äåòåé» ìû óæå
çàòðàãèâàëè ýòó òåìó, à òàê êàê íå ó âñåõ åñòü âîçìîæíîñòü îçíàêîìèòñÿ
ñî âñåìè íàøèìè êíèãàìè, ìû ïîñ÷èòàëè âîçìîæíûì ïðîñòî
ïåðåíåñòè ñîäåðæàíèå íóæíîé íàì òåìû â äàííóþ êíèãó è äàòü âàì
âîçìîæíîñòü ñàìèì âî âñ¸ì ðàçîáðàòüñÿ. Èòàê, âñ¸ êàê âñåãäà, íî íå
ñîâñåì. Ðå÷ü ïîéä¸ò î ñåìüå, ãäå Îíà - äî÷ü àëêîãîëèêà, êîòîðûé áóðíî
ïðîâîäèë ñâîè ñåìåéíûå ðàçáîðêè âñþ ñâîþ æèçíü, à ïîòîìó äëÿ
íàøåé ãåðîèíè áûëî äåëîì ïðèíöèïà íå âûáðàòü ñåáå â ìóæüÿ
ïîäîáíîå æå «ñîêðîâèùå». Ïîýòîìó Îí - íîðìàëüíûé ïàðåíü è ó íèõ
- ïðåêðàñíàÿ ìîëîäàÿ ñåìüÿ.

Îíà íàêîíåö-òî ïîïàäàåò â óñëîâèÿ, ãäå ìîæíî ñïîêîéíî ñïàòü ïî
íî÷àì è íå âçäðàãèâàòü îò ñòðàõà, êîãäà ïàïàøà âîçâðàùàåòñÿ äîìîé.
Âñå äîâîëüíû. Ìîëîäîé ÷åëîâåê ñòàðàåòñÿ âîâñþ, ïûòàÿñü íàëàäèòü
ñåìåéíûé áûò, íî íå äðåìëåò è ò¸ùà.

Â äóøåñïàñèòåëüíûõ áåñåäàõ ñ äî÷åðüþ îíà, ñ óäèâèòåëüíî
àëüòðóèñòè÷åñêîé çàáîòîé (ñìîòðèòå ïóíêò 6 è 7 ïðåäûäóùåé ãëàâû),
íà÷èíàåò «ïðîìûâàòü» åé ìîçãè. Âíà÷àëå îíà äåëàííî âçäûõàåò è,
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ñòàðàÿñü ñêðûòü çàâèñòü ê äî÷åðíåìó ñ÷àñòüþ, íà÷èíàåò ðàññêàçûâàòü
åé î ñâîåé «çàãóáëåííîé ìîëîäîñòè». Ìàìàøà íå ñêóïèòñÿ íà
âîñïîìèíàíèÿ, êàæäûé ðàç íà÷èíàÿ ïðèìåðíî ñ òàêîé ôðàçû: «Âîò è
ó ìåíÿ êîãäà-òî âñ¸ áûëî õîðîøî…», «Âîò è ìîé áûë êîãäà-òî
íîðìàëüíûì, ðàáîòÿùèì», «Âîò è ÿ ñâîåãî êîãäà-òî òàê ëþáèëà, òàê
çàáîòèëàñü, âñþ äóøó åìó îòäàâàëà…». Ïîñëå ýòèõ êëàññè÷åñêèõ
âñòóïèòåëüíûõ ôðàç ñëåäóþò íå ìåíåå êëàññè÷åñêèå, íà÷èíàþùèåñÿ
ñî ñëîâà «ïîêà…». «Ïîêà íå íà÷àë ñ äðóæêàìè âñòðå÷àòüñÿ ïîñëå
ðàáîòû», «Ïîêà ìàìàíÿ åãî íå âìåøàëàñü», «Ïîêà äåíüãè íå íà÷àë îò
ìåíÿ ïðÿòàòü…»… Êîíå÷íî, ýòî ïðèáëèçèòåëüíûé ñöåíàðèé è êàæäûé
ìîæåò èìïðîâèçèðîâàòü íà ýòó òåìó ðîâíî ñòîëüêî ðàç, ñêîëüêî
ñóùåñòâóåò ñëîæèâøèõñÿ ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé, íî ïðèíöèï
ñîõðàíÿåòñÿ â òî÷íîñòè.

 Âíà÷àëå äî÷ü, íàñëàæäàþùàÿñÿ çàáîòîé ìóæà, ñòðîÿùàÿ ïëàíû íà
áóäóùåå, â ëþáîâíîì ïîðûâå è ñâåòÿùèìèñÿ îò ñ÷àñòüÿ ãëàçàìè, êàê
áû íå ñëûøèò ìàòåðèíñêèõ «òðåíèíãîâ, ñ íàñòðîåì íà áóäóùåå»,
îäíàêî ïðîõîäèò âðåìÿ, áûò, êàê êîâàðíûé çìåé-èñêóñèòåëü ïûòàåòñÿ
âåçäå çàñóíóòü ñâîé íîñ è ñëîâà ìàìî÷êè íà÷èíàþò ïîñòåïåííî
äîõîäèòü äî ñîçíàíèÿ äî÷åðè. Âîò îí, çâ¸çäíûé ìàòåðèíñêèé ÷àñ! Âñ¸
ñõîäèòñÿ, âñ¸ ïðàâèëüíî, ìóæà íàäî âîñïèòûâàòü (÷óæîãî, çàìåòüòå;
íà ñâîåãî, ïðåäïîëîæèòåëüíî, óìà íå õâàòèëî). È òîãäà ñîñòàâëÿåòñÿ
ïðîãðàììà-ìèíèìóì, ïî êîòîðîé íàäî äåéñòâîâàòü:

1.  Ñàìîå ãëàâíîå, ïîêàçàòü ìóæó, êòî â äîìå õîçÿèí. Â äàííîì
ñëó÷àå ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî ò¸ùà. Äî÷êà, ñêîðåå âñåãî, îêàæåòñÿ â
ïîäïîìîùíèêàõ.

2. Äàëüøå: ìóæó äåíåã íå äàâàòü. À åñëè äàâàòü, òî ïîä ñàìûé
ïîäðàñ÷¸ò - íà ïðîåçä è íà ñèãàðåòû. Õî÷åò áóëî÷êó? - ïóñòü ñýêîíîìèò
íà ñèãàðåòàõ.

3. Â äíè çàðïëàòû áäèòü è çàáèðàòü âñ¸ äî êîïåéêè.
4. Äðóçåé íà ìûëî. Íèêàêèõ âñòðå÷, íèêàêèõ ñòàðûõ çíàêîìûõ,

íèêàêèõ âå÷åðèíîê.
5. Ñåìåéíûå è ïðîñòî ïðàçäíèêè ñâåñòè ê ìèíèìóìó.

Ïðèãëàøàòü íà íèõ òîëüêî ò¸ùó, ìîæíî ñâåêðîâü è ñàìûõ ïðîâåðåííûõ
ðîäíûõ.

6. Ñåêñ òîëüêî «çà õîðîøåå ïîâåäåíèå» è íå áàëîâàòü.
Âíèìàíèå! Ìû îòêðûëè âàì âåëèêóþ òàéíó-ïëàí, ïî êîòîðîìó óæå

íå îäíî äåñÿòèëåòèå íå â îäíîé ñòðàíå ìèðà æåíùèíû èçâîäÿò ìóæ÷èí
êàê êëàññ, ïðåâðàùàÿ èõ â æèâîòíûõ (àëêîãîëèêîâ).

À ÷òî æå ìóæ÷èíû? ×òî, òàê âîò, ïîä÷èíÿÿñü ïàëî÷êå Öèðöåè, è
ïðåâðàùàþòñÿ äîáðîâîëüíî â ñâèíåé? Íå âñå. Íå âñåãäà. Íî óõîäèòü
íà ïåíñèþ Öèðöåå äåéñòâèòåëüíî ðàíî. Ïëàí, ðàññìîòðåííûé âûøå,
î÷åíü ðåäêî äà¸ò ñáîè. Ñåé÷àñ âû óáåäèòåñü â ýòîì ñàìè.

Êîãäà ìîëîäàÿ æåíà íà÷èíàåò ïîñòåïåííî «ïðèæèìàòü» ìóæà,
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êîòîðûé íè ñíîì, íè äóõîì íå âåäàåò î çàãîâîðå, à ïðîñòî æèâ¸ò è,
êàê ìîæåò, õðàíèò è íàêàïëèâàåò ñåìåéíûå öåííîñòè, ÷òîáû íå
îáîñòðÿòü îòíîøåíèÿ, íà÷èíàåò ñîãëàøàòüñÿ íà íåêîòîðûå óñòóïêè.
Äàëüøå - áîëüøå. Òðåáîâàíèÿ ðàñòóò, ïåðåä äðóçüÿìè è çíàêîìûìè
ñòûäíî. Ïðåäñòàâëÿåòå ìóæ÷èíó â ðàñöâåòå ñèë, êîòîðûé íå ìîæåò
ïîçâîëèòü êóïèòü ñåáå äàæå íå ëèøíèé áóòåðáðîä, ñúåçäèòü ê
òîâàðèùó â ãîñòè, âñòðåòèòüñÿ ñ äðóçüÿìè èëè ïðîñòî ïðèîáðåñòè ñåáå
êàêóþ-òî äàâíî æåëàííóþ âåùü? Âîîáùå-òî ïðåäñòàâëÿåòå, òàê êàê,
ïîâòîðèìñÿ, äàííûé ñöåíàðèé î÷åíü ðàñïðîñòðàí¸í è óçíà¸òñÿ äàæå
â ñâåðõ èìïðîâèçèðîâàííîì âàðèàíòå, ãäå íåò îñîáûõ ôèíàíñîâûõ
ïðîáëåì.

Äîëãî òàê ïðîäîëæàòüñÿ íå ìîæåò. È òîãäà ñíîâà âîçíèêàþò äâà
îñíîâíûõ âàðèàíòà. Ïåðâûé, ïîçâîëÿþùèé èçáåæàòü íåâðîçà è
ñîõðàíèòü ñîáñòâåííîå äîñòîèíñòâî, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî Îí è Îíà,
èãíîðèðóÿ ò¸ùó/ñâåêðîâü, ñàäÿòñÿ çà ñòîë ïåðåãîâîðîâ è
ïåðåïèñûâàþò ñåìåéíûå ïðàâèëà òàê, ÷òîáû áûëî õîðîøî âñåì, â òîì
÷èñëå è ïîÿâèâøèìñÿ óæå íà ñâåò äåòÿì. Åñëè ýòîãî íå ïðîèñõîäèò,
òî àâòîìàòè÷åñêè âêëþ÷àåòñÿ âòîðîé âàðèàíò, êîòîðûé âåä¸ò ê
íåâðîòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì, ïàòîëîãè÷åñêîìó èçáåãàíèþ
íåïðèÿòíûõ ñèòóàöèé, ðàçðûâó îòíîøåíèé.

Íåâðîç íà÷èíàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè ñðàçó, êîãäà ÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ
ìåæäó äâóìÿ ðàâíîöåííûìè ïîòðåáíîñòÿìè. Íå çíàÿ, èëè îïàñàÿñü
ñäåëàòü âûáîð, êîòîðûé áûë áû íàèáîëåå óäîâëåòâîðèòåëüíûì íà
äàííûé ìîìåíò, ÷åëîâåê çàãîíÿåò ñåáÿ â ñèòóàöèþ «òàê íàäî», ëîìàÿ
ñâî¸ «õî÷ó». Â ïðèíöèïå, êàæäûé èç íàñ ïåðèîäè÷åñêè îêàçûâàåòñÿ â
òàêîé ñèòóàöèè, íî íå ó êàæäîãî ïî ýòîìó ïîâîäó âîçíèêàåò íåâðîç.
Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî ìû íàõîäèì êîìïðîìèññ, ñðåäèííîå
ðåøåíèå è ïîëó÷àåì óäîâîëüñòâèå è îò òîãî, ÷òî õîòü ÷òî-òî èç «õî÷ó»
ïîëó÷èëè, è îò òîãî, ÷òî òàêèå óìíûå. Â íàøåé æå ñèòóàöèè, ãäå ò¸ùà
ñ äî÷åðüþ «âûêðó÷èâàþò» ñâî¸, êîìïðîìèññû íå ïðåäïîëàãàþòñÿ. Íî
îíè íå ó÷èòûâàþò, ÷òî âîêðóã ìíîãî è äðóãèõ ñîâåò÷èêîâ è
«ïðàâèëüíûõ ïðèìåðîâ». ×òîáû èçáåæàòü ïîñòûäíîãî «íåò äåíåã»,
«äîìîé íàäî, æåíà ðóãàòüñÿ áóäåò» ìîëîäîé ÷åëîâåê íà÷èíàåò
ëèõîðàäî÷íî èäòè íà ñäåëêó ñ ñàìèì ñîáîé. Èçíà÷àëüíî íè âûïèâêà,
íè äðóçüÿ, íè ïîäðóæêè åãî îñîáåííî íå âîëíîâàëè. Îí õîòåë áûòü
ïðèìåðíûì ñåìüÿíèíîì è äåëàë âñ¸, ÷òîáû èì ñòàòü. Íî, ïî÷óâñòâîâàâ
íà ñåáå óäàâêó, ãäå ñ åãî ìíåíèåì óæå äàâíî íèêòî íå ñ÷èòàåòñÿ, à âñ¸,
÷òî îò íåãî íàäî - ýòî çàðïëàòà è «õîðîøåå ïîâåäåíèå», ïàðåíü
íà÷èíàåò ïîñòåïåííî âñïîìèíàòü ñâîþ «ìîëîäîñòü». Îí «ñëó÷àéíî»
â î÷åðåäíóþ çàðïëàòó íå îòäà¸ò âñåõ äåíåã â ñåìåéíûé áþäæåò. Òî,
÷òî îí «ïîäêàëûìèë» òåïåðü òîæå îòïðàâëÿåòñÿ â «íû÷êó», à íå â
ñåìüþ. Èìåÿ íà ðóêàõ õîòÿ áû íåáîëüøóþ, íî ñâîþ ñóììó äåíåã, ó
íåãî ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü «ïîñèäåòü» ñ äðóçüÿìè. Ñ íèìè
îêàçûâàåòñÿ ãîðàçäî èíòåðåñíåå, ÷åì ñ âîð÷ëèâîé æåíîé, à ïîòîìó
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äîìîé òîðîïèòüñÿ íå õî÷åòñÿ. Òåì áîëåå, ÷òî â ïðîøëûé ðàç æåíà
óñòðîèëà ñêàíäàë ïî ïîâîäó ïåðåãàðà. ×òî æ, íå áóäåì å¸ òðåâîæèòü è
ðàññòðàèâàòü íà íî÷ü ãëÿäÿ, à ïðîñòî ïðèä¸ì äîìîé ïîïîçæå è
òèõîíüêî ëÿæåì ñïàòü. Äà è äåâ÷îíêè â êîìïàíèè ïîäîáðàëèñü íè÷åãî
ñåáå. Âîò îäíà óæå è íà êîëåíêè âçîáðàëàñü - íå ïðîãîíÿòü æå, â ñàìîì
äåëå, òàêîãî àíãåëà, êîòîðûé ìóðëû÷åò î ëþáâè è îáåùàåò áëàæåíñòâî.
Æåíà-òî íå áîëüíî ùåäðà äàæå íà «ýòî». Âñ¸! Ýòî íà÷àëî êîíöà. È
äîêàçûâàòü, ÷òî åù¸ ÷òî-òî ìîæåò èçìåíèòüñÿ â ëó÷øóþ ñòîðîíó -
áåñïîëåçíî. Åñòü, êîíå÷íî, åñòü åù¸ îäèí âàðèàíòèøêà - êîãäà ìóæ,
êàê áåçìîçãëûé áàðàí ïîêîðÿåòñÿ æåíå è ò¸ùå è áåçìîëâíî òÿíåò ñâîþ
ëÿìêó, ñòàðàÿñü ïîðåæå ïîïàäàòüñÿ èì íà ãëàçà, íî ýòî ïàòîëîãèÿ,
ãîñïîäà, à ïàòîëîãèÿ äàìà íåïðåäñêàçóåìàÿ, î ÷¸ì ñâèäåòåëüñòâóþò
øåäåâðû êëàññè÷åñêîé ëèòåðàòóðû. Íî íå áóäåì î ãðóñòíîì, à
âåðí¸ìñÿ ê íàøåé èçíà÷àëüíîé òåìå.

Êàê æå ñëó÷èëîñü òàê, ÷òî äî÷ü ïîçâîëèëà ìàòåðè ðàçðóøèòü
ñîáñòâåííóþ ñåìüþ è ïîëó÷èòü â ðåçóëüòàòå òàêîãî æå ìóæà, îò
êîòîðîãî õîòåëà óáåðå÷üñÿ? Ñòðàõ. Çëóþ øóòêó ñûãðàë
ïîäñîçíàòåëüíûé ñòðàõ, ÷òî è ñ íåé ìîæåò  ñëó÷èòüñÿ òî æå, ÷òî ñ
ìàìîé. Ïîòîìó è äîâåðÿåò äî÷ü ìàòåðè, ÷òî åé êàæåòñÿ - ìàìà ïëîõîãî
íå ïîñîâåòóåò, âåäü îíà ñàìà ïðîøëà ÷åðåç ýòîò àä. Íî ÷åì áîëüøå
ìàìî÷êà ðàññêàçûâàåò, ÷òî «ýòî» ìîæåò ïðîèçîéòè, ÷åì áîëüøå îíà
íàõîäèò íåäîñòàòêîâ, ÷àùå íàäóìàííûõ, ó çÿòÿ, à äî÷ü, âìåñòî òîãî,
÷òîáû çàêðûòü ìàòåðè ðîò è ðàç è íàâñåãäà çàïðåòèòü åé âîîáùå
êàñàòüñÿ òåìû å¸ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, ñàìà îòêðûâàåò ñâîé è
ìàìèíûìè ñëîâàìè «ïðî÷èùàåò» ìóæà  - òåì ìåíüøå øàíñîâ
ñîõðàíèòü ïîëíîöåííóþ ñåìüþ, òåì áîëüøå âîçìîæíîñòåé
ðåàëèçîâàòü ñâîè ñòðàõè â æèçíü. È âîò óæå âûèñêèâàåòñÿ ëþáîé
ïîâîä, ÷òîáû «ìàìà îêàçàëàñü ïðàâà», è âîò óæå çâó÷èò êëàññè÷åñêîå
«âñå ìóæèêè…, ãîâîðèëà ìíå ìàìà…» Ìàëî, îõ  êàê ìàëî íàéä¸òñÿ â
ýòîì ìèðå ìóæ÷èí, ñïîñîáíûõ ñîõðàíèòü ñâî¸ âíóòðåííåå
äîñòîèíñòâî â ïîäîáíîì àäó. Óìíûå âîâðåìÿ çàõëîïíóò äâåðü ïåðåä
ò¸ùåé, èëè ïîäàäóò íà ðàçâîä, ÷òîáû ñïàñòè îò ñâèíñòâà ñåáÿ è
îòðåçâèòü æåíó. Îñòàëüíûå áóäóò òåðïåòü. Êîãäà òåðïåíèå ëîïíåò -
ñöåíàðèé ÷èòàé âûøå.

Åñëè êîìó-òî ïîêàæåòñÿ, ÷òî ìû ñãóñòèëè êðàñêè, òî ñ ãðóñòüþ è
áîëüþ â ñåðäöå ìû îòâåòèì - íåò, â æèçíè âñ¸ ãîðàçäî äðàìàòè÷íåå è
ñëîæíåå.

Íàøè ìàìû ïûòàþòñÿ ïåðåäàòü íàì, êàê ðîäîâîå íàñëåäèå, òî, ÷òî
ïîëó÷èëè â ñâî¸ âðåìÿ ñàìè. Îíè íå âèíîâàòû â òîì, ÷òî íå çíàëè
ýëåìåíòàðíûõ ïðàâèë è çàêîíîâ ïñèõîëîãèè. Â èõ âðåìÿ òàêèå çíàíèÿ
áûëè ðîñêîøüþ. Â íàøåé ïðàêòèêå áûë ñëó÷àé, êîãäà ìàìà, î÷åíü
ïîçäíî ðîäèâ äî÷ü, çàïðîãðàììèðîâàëà ñåáÿ è å¸ íà òî, ÷òî òà áóäåò
«äîõàæèâàòü å¸ â ñòàðîñòè». È êîãäà äî÷ü âûøëà çàìóæ, òî ñäåëàëà
âñ¸, ÷òîáû ðàçðóøèòü ñâîé áðàê è íå èìåòü äåòåé. Ó íå¸ áûëà
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ïðîãðàììà - ìàìà íà ïåðâîì ìåñòå, ìóæ íå ëþáèò ìàìó - çíà÷èò îí
âðàã, äåòè ìîãóò ïîìåøàòü ëþáèòü ìàìó - çíà÷èò îíè ïîòåíöèàëüíûå
âðàãè. Çíàåòå, ñêîëüêî ïðèøëîñü ïðèëîæèòü óñèëèé è ñèë, ÷òîáû
ðàçðóáèòü ýòîò Ãîðäèåâ óçåë è ñîçäàòü íîâóþ æèçíåííóþ ïðîãðàììó
áåç óùåìëåíèÿ ìàìèíûõ ïðàâ?

Íå áîéòåñü ïðèéòè íà ïðè¸ì ê ïñèõîëîãó. Èùèòå ñâîåãî ïñèõîëîãà
òàê æå, êàê êîãäà-òî èñêàëè ñâîåãî ñòîìàòîëîãà, ïåðåä êîòîðûì íå
ñòðàøíî îòêðûòü ðîò. Íå áîéòåñü ñâîèõ ïðîáëåì, îíè ðåøàåìû. È íå
âåðüòå äðóçüÿì è çíàêîìûì, ÷òî âàø áðàê óæå íåëüçÿ ñïàñòè. Áîðèòåñü
äî êîíöà. Èíîãäà âîññòàíàâëèâàþòñÿ äàæå «áåçíàä¸æíûå» ñåìüè, íî
ñàìîå ïåðâîå ïðàâèëî è óñëîâèå - íà÷èíàòü íîâóþ æèçíü áåç ìàì,
ñàìîñòîÿòåëüíî, ñ ïîëíîé îòâåòñòâåííîñòüþ çà ñâîþ æèçíü, âçÿòóþ
íà ñåáÿ.

Óâàæàéòå ñâîèõ ìàì è ïàï, óçíàâàéòå ïðî èõ çäîðîâüå, ïðîÿâëÿéòå
çàáîòó îá èõ áûòå, ðàçðåøàéòå äåòÿì íàâåùàòü áàáóøåê è äåäóøåê,
íî íèêîãäà!, íèêîãäà íå îáñóæäàéòå ñ íèìè ñâîèõ ñåìåéíûõ ïðîáëåì!
Íå  âûíîñèòå ñîð èç èçáû! È êîãäà ÷üÿ-òî ìàìà, íå âàæíî ñ ÷üåé
ñòîðîíû, âäðóã íà÷í¸ò êðèòèêîâàòü âàøó ïîëîâèíêó - ïðåñåêàéòå ýòè
ðàçãîâîðû íåìåäëåííî è ðåøèòåëüíî! Ïóñòü ìàìà îáèäèòñÿ â ïåðâûé
ðàç, âî âòîðîé,  ìîæåò áûòü â òðåòèé, íî óñâîèâ ðàç è íàâñåãäà, ÷òî
âàøà ñåìüÿ äëÿ íå¸ òàáóèðîâàííàÿ òåìà, îíà óñïîêîèòñÿ è
ïåðåêëþ÷èòñÿ íà ñâîè ïðîáëåìû. È òîãäà àíåêäîòû ïðî ò¸ùó
ïåðåñòàíóò áûòü àêòóàëüíûìè â âàøåé ñåìüå. Óäà÷è!
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Ïî ãîðàì è ðàâíèíàì,
Â äîáðå è âî çëå

×åëîâåê â ñâîåé æèçíè øàãàåò.
Íà îòâåñíûõ óò¸ñàõ
Â ñâîåé îí Ñóäüáå

Òîðîïëèâî ñòðàíèöû ëèñòàåò.

Ø¸ë âïåð¸ä ÷åëîâåê,
Óáåæäàë, ïîáåæäàë,

Áûëî âñÿêî – ñðûâàëñÿ è ïàäàë.
Òîëüêî â Ñåðäöå ñâî¸ì

Îí õðàíèë ãëóáîêî
Ñîêðîâåííîå, òâ¸ðäîå – ÍÀÄÎ!

Íàäî æèçíüþ ïðîéòè,
Íàäî âûñòðîèòü äîì,

Íàäî âûðàñòèòü ñûíà è äî÷êó …
Åù¸ ìíîãî ÷åãî,

À ïîòîì, à ïîòîì …
È ïîòîì âåäü íå ñòàâèòñÿ òî÷êà
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×ÀÑÒÜ II

ÑÎËÍÅ×ÍÛÅ ÐÎÑÛ ÃÎËÓÁÎÉ ËÈËÈÈ

Ïîãîâîðèòü Äóøà ìîÿ ñîáðàëàñü,
Ïîãîâîðèòü ñî ìíîþ ïî-äóøàì:

- ß òàê äàâíî ñêàçàòü òåáå ïûòàëàñü,
×òî êàæäûé Äóøó îòêðûâàåò â ñåáå ñàì!

Ëèøü ñàì òû ìîæåøü îòâîðèòü òå äâåðè –
×åðåç êîòîðûå ß âûðâóñü íà ïðîñòîð.

- Äóøà, ÿ íå ìîãó Òåáå íå âåðèòü
È ÿ ãîòîâ íà âå÷íûé ñòàòü äîçîð!

Ãîâîðÿò, êîòû óñïîêàèâàþò è áåðóò áîëü íà ñåáÿ…  Ðóêà íåòîðîïëèâî
ïîãëàæèâàëà ìÿãêóþ ø¸ðñòêó, à ãëàçà çàêðûâàëèñü îò óñòàëîñòè â
äð¸ìå ïîä óñïîêàèâàþùåå ìóðëûêàíüå. ×òî-òî ÷àðóþùåå áûëî â ýòîì
ãëóõîâàòîì, ïî÷òè áåñïðåðûâíîì ìóð÷àíèè, è óæå íå õîòåëîñü íè î
÷¸ì äóìàòü, íè î ÷¸ì âñïîìèíàòü, à êîò âñ¸ ðàññêàçûâàë è ðàññêàçûâàë,
ïðèùóðèâ ãëàçà,  òî ãðîì÷å, òî òèøå ïåðåêàòûâàÿ çâóêè ñâîåé ïåñíè,
î ÷¸ì-òî ñâî¸ì, êàê áóäòî äåéñòâèòåëüíî õîòåë ÷òî-òî äîíåñòè è â
÷¸ì-òî ïîìî÷ü.

Ïîñòåïåííî çâóêè, íàïîëíÿâøèå êîìíàòó, êàê áóäòî ðàñòâîðèëèñü â
ýòîì ìåðíîì, êàê áóäòî óêà÷èâàþùåì, ìóðëûêàíèè, ïàëüöû âñ¸
ìåäëåííåå ïåðåáèðàëè øåëêîâèñòóþ ò¸ïëóþ ìÿãêîñòü ø¸ðñòêè, è â
êàêîé-òî ìîìåíò ïåðåä ãëàçàìè çàñåðåáðèëñÿ òóìàí, èñêîðêè,
èãðàþùèå â í¸ì, ñòàíîâèëèñü âñ¸ ÿð÷å, çàòåì îòêóäà-òî èçäàëåêà
ïîñëûøàëñÿ ðîêîò ïàäàþùåé âîäû, êàê-òî ãàðìîíè÷íî ñëèâàÿñü ñ
ìåðíûì ïåíèåì êîòà…

Èñêîðêè ñòàëè óäèâèòåëüíî êðàñèâûìè êàïåëüêàìè,
ïåðåëèâàþùèìèñÿ ïîä íåâèäèìûì ÿðêèì ñâåòîì, òóìàí ïîñòåïåííî
ðàñòâîðÿëñÿ, êàðòèíû âîêðóã ïðèíèìàëè âñ¸ áîëåå ÷¸òêèå ôîðìû,
ïîêà, íàêîíåö, âçãëÿä íå îõâàòèë ïðåêðàñíîå ìåñòî, ãäå ðîñëè
îãðîìíûå, ñòðîéíûå, î÷åíü âûñîêèå, ñêîëüêî õâàòàëî âçãëÿäà, áåð¸çû,
ïîä íèìè ðîñëà íåîáû÷íî çåë¸íàÿ, êàê áóäòî æèâàÿ, òðàâà, êàæäûé
ëèñòèê êîòîðîé êàê áóäòî ÷òî-òî øåïòàë, è ëèëèè…

Íî ýòî áûëè íå ïðîñòî ëèëèè. Ýòî áûëè Ãîëóáûå Ëèëèè. È îíè
òîæå áûëè êàê áóäòî æèâûìè è ðàñêà÷èâàÿñü ïîä äóíîâåíèåì âåòåðêà,
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÷òî-òî òèõî ïåëè, à Ñîëíå÷íûå Ðîñû íà èõ ëåïåñòêàõ çâåíåëè ïîä
Ëó÷àìè Íåâèäèìîãî Ñâåòà, èçäàâàÿ ïðåêðàñíóþ Ìåëîäèþ…

Ýòà Ìóçûêà Ñîëíå÷íûõ Ðîñ è ïåíèå Ãîëóáûõ Ëèëèé êàê-òî ñòðàííî
ïðîíèêàëè â ñàìîå ñåðäöå, ñëèâàÿñü ñ ÷åì-òî äàâíî çàòà¸ííûì, íî
òàêèì ðîäíûì â äóøå, ÷òî õîòåëîñü ïðîñòî ñòîÿòü è ñëóøàòü, ñëóøàòü,
ñëóøàòü ýòè äèâíûå Çâóêè, êîòîðûå ñëîâíî ñòðóíû íà àðôå ïåðåáèðàëè
ñòðóíû äóøè è Ìóçûêà Ñåðäöà ñëèâàëàñü ñ Ìóçûêîé Ñîëíå÷íûõ Ðîñ
è Ëèëèé â êàêóþ-òî ÷àðóþùóþ Ñèìôîíèþ, ïîñòåïåííî ìåíÿÿ
îùóùåíèÿ è âîñïðèÿòèå ñåáÿ êàê ñåáÿ.

Íåáåñíî-Ãîëóáîå Ïåíèå Ëèëèé, Íåáåñíî-Ãîëóáàÿ Ìóçûêà
Ñîëíå÷íûõ Ðîñ - âñ¸ ýòî çàâîðàæèâàëî è ïðèâîäèëî â êàêîé-òî
áëàãîãîâåéíûé òðåïåò… Íî â êàêîé-òî ìîìåíò Ëèëèè âçäðîãíóëè,
êàê áóäòî èñïóãàâøèñü ÷åãî-òî, Ðîñû íà÷àëè íàëèâàòüñÿ ñåðåáðîì è
âäðóã ñòàëè çåðêàëàìè. Ëèëèè åù¸ ðàç íàïðÿæ¸ííî âçìàõíóëè ñâîèìè
íåæíûìè ëåïåñòêàìè è Ñîëíå÷íî-Ñåðåáðèñòûå Ðîñèíêè ñëèëèñü â
åäèíîå Çåðêàëî, îãðîìíîå, óäèâèòåëüíî ÷èñòîå è êàê áóäòî
ïðîçðà÷íîå… Êàçàëîñü, çà íèì âñ¸ âèäíî, çà íèì ïðîñìàòðèâàëèñü
êàðòèíû ïðèðîäû, íî óæå íåìíîãî äðóãîé, íå òîé, ÷òî áûëà äî ýòîãî…

Çåðêàëî òîæå áûëî êàê áóäòî æèâûì, ïîòîìó ÷òî îíî êàê-òî âäðóã
çàñâåòèëîñü, è ýòîò Ñâåò íà÷àë ìåäëåííî ðàñòè, ïðèáëèæàÿñü ê òîìó,
êòî ìèíóòó íàçàä íàñëàæäàëñÿ Ïåíèåì Ëèëèé.  Ýòî áûë ìîëîäîé
÷åëîâåê. Óñïåøíûé. Êðàñèâûé. Íî íåìíîãî çàïóòàâøèéñÿ â ñåáå. Òî,
÷òî ïðîèñõîäèëî ñ íèì â ïîñëåäíåå âðåìÿ, íåìíîãî ïóãàëî è
íàñòîðàæèâàëî åãî, è â òî æå âðåìÿ âëåêëî çà ñîáîé íåóäåðæèìîé
ñèëîé, âîò òàê æå, êàê ñåé÷àñ ïîòîêè Çåðêàëüíîãî Ñâåòà, çàêðó÷èâàÿñü
âèõðÿìè, âòÿãèâàëè â ñåáÿ.

Íåò, ìîæíî áûëî îòñòóïèòü. È ñèëà Ñâåòà áûëà íå íàñòîëüêî
ìîùíîé, ÷òîáû åé íåâîçìîæíî áûëî ñîïðîòèâëÿòüñÿ. Êàê áóäòî êòî-
òî Íåâèäèìûé äàâàë âîçìîæíîñòü âûáîðà…

Ñâåò íàðàñòàë. Óäèâèòåëüíîå Çåðêàëî íà÷àëî íåìíîãî äðîæàòü îò
íàïðÿæåíèÿ è ÷òî-òî âäðóã èçíóòðè ïîäñêàçàëî: «Òû ïîòåðÿåøü øàíñ.
Ñêîðåå. Òàêîå äà¸òñÿ òîëüêî îäèí ðàç. Òû ãîòîâ. Òû - ãîòîâ. È òû
íèêîãäà íå ïðîñòèøü ñåáå, åñëè íå ïîçíàåøü ÷òî Òàì, Òàì, Êóäà òåáÿ
äàâíî çâàëà Äóøà»…

È íîãè êàê-òî ñàìè ñäåëàëè íåñêîëüêî øàãîâ âïåð¸ä, òåëî ëåãêî
ïîääàëîñü íåâèäèìûì ïîòîêàì, êàêîé-òî òîë÷îê çàñòàâèë çàêðûòü
ãëàçà, à êîãäà îíè îòêðûëèñü, íàø ãåðîé óâèäåë, ÷òî îêàçàëñÿ íà êàêîì-
òî Âîêçàëå. Îí óâèäåë âûñîêèå, êðàñèâûå íåáåñíî-ãîëóáûå ñòåíû ñ
ñîëíå÷íûìè êîëîííàìè, îòêóäà-òî äîí¸ñÿ ãóäîê ïîåçäà, ñëûøàëàñü
ïðèâîêçàëüíàÿ ñóåòà, íî îòêóäà? Âçãëÿä áûë êàê áóäòî ïðèêîâàí
èìåííî ê Íåáåñíîìó öâåòó ñòåí è êîëîíí, êîòîðûå âäðóã íà÷àëè ðàñòè
è â êàêîé-òî ìîìåíò ïðåâðàòèëèñü â îãðîìíóþ Ãîëóáóþ Ëèëèþ, ñ
çîëîòèñòûìè êîëîííàìè-òû÷èíêàìè, ìåæäó êîòîðûìè îêàçàëñÿ íàø
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ãåðîé. Îí äàæå íå ïîíÿë, êàê ýòî ñëó÷èëîñü. Ïðîñòî Âîêçàë âäðóã
ñòàë Ëèëèåé, Ëèëèÿ êàê áóäòî ïðåâðàòèëàñü â íåáåñíûé âîçäóøíûé
êîðàáëü, è ïëàâíî ïîäíÿëàñü â âîçäóõ, ñëåãêà ïîêà÷èâàÿñü è ïîäðàãèâàÿ
ïðè íàáîðå âûñîòû.

Îíà ïîäíèìàëàñü âñ¸ âûøå è âûøå… Îáëàêà äàâíî ñòàëè
ïîäíîæèåì Ãîðû, êîòîðàÿ ñâåòèëàñü ñâîèìè âåðøèíàìè, ìàíÿ áëåñêîì
è âåëè÷èåì ê ñåáå. È äåéñòâèòåëüíî, Ãîëóáîé Íåáåñíûé êîðàáëü
äâèãàëñÿ èìåííî òóäà, ê ýòîé Ãîðå, ñòàðàÿñü êàê ìîæíî âûøå
ïîäíÿòüñÿ, ÷òîáû äîñòè÷ü îäíîé èç Âåðøèí.

Êðàñîòà, îòêðûâàâøàÿñÿ ïåðåä ãëàçàìè, áûëà íàñòîëüêî íåîáû÷íîé,
÷òî îïèñàòü å¸ ñëîâàìè áûëî ïðîñòî íåâîçìîæíî. Å¸ ìîæíî áûëî
òîëüêî ïðîïåòü ñåðäöåì. È ñåðäöå ïåëî. Îíî ïåëî, âñòðàèâàÿñü â öâåòà
Íåáà, îíî çâåíåëî, îòâå÷àÿ Çîâó Âåðøèíû, îíî ÷óâñòâîâàëî ñåáÿ âñåé
ýòîé Êðàñîòîé è ðàñøèðÿëîñü äî íåîáúÿòíûõ ðàçìåðîâ, ñòàðàÿñü âñ¸
âìåñòèòü â ñåáÿ… È â êàêîé-òî ìîìåíò, îòêóäà-òî, èç ãëóáèíû ñåðäöà
çàçâó÷àë Ãîëîñ:

Êîãäà êàïëÿ äîæäÿ ñòó÷èòñÿ â îêíî - ýòî Ìîé Çíàê!
Êîãäà ïòèöà òðåïåùåò - ýòî Ìîé Çíàê!
Êîãäà ëèñòüÿ íåñóòñÿ âèõðåì - ýòî Ìîé Çíàê!
Êîãäà ë¸ä ðàñòàïëèâàåò Ñîëíöå - ýòî Ìîé Çíàê!
Êîãäà âîëíû ñìûâàþò äóøåâíóþ ñêîðáü - ýòî Ìîé Çíàê!
Êîãäà êðûëî îçàðåíèÿ êîñí¸òñÿ ñìÿòåííîé äóøè - ýòî Ìîé Çíàê!
Ñ÷èòàé ñòóïåíè, êîãäà èä¸øü ê Õðàìó, èáî êàæäàÿ ñåäüìàÿ ñòóïåíü

íåñ¸ò Ìîé Çíàê!
Êîãäà ÿâèøü íîâîå ïîíèìàíèå Ìîåìó Çíàêó, óâèäèøü ñâåðêàíèå

çàðíèöû Ìèðîâ.
Äâåðü Îòêðîþ òåáå, íî âîéòè ìîæåøü òîëüêî ñàì.
Ïîñëåäíèå ñëîâà ïðîçâó÷àëè ãðîìîì è âäðóã âñ¸ ïîêðûëîñü

Òèøèíîé… Óäèâèòåëüíîé Òèøèíîé-Âå÷íîñòüþ, ïî êîòîðîé
íåñëûøíî ñêîëüçèëà Ãîëóáàÿ Ëèëèÿ, îçàðÿÿ ñâîèì Ñâåòîì âñ¸ ðîâíî
íàñòîëüêî, ÷òîáû ïîíèìàòü ñåáÿ…

Íåáåñíûé Êîðàáëü, ïëûâÿ ñêâîçü Âðåìÿ è Ïðîñòðàíñòâî, ìåäëåííî
ïðèáëèçèëñÿ ê îäíîé èç Âåðøèí. Íî ðîâíî íàñòîëüêî, ÷òîáû ìîæíî
áûëî óâèäåòü íà íåé Øàð, îãðîìíûé, îòëèâàþùèé ïîòðÿñàþùèì
âîîáðàæåíèå, ôèîëåòîâûì ñâåòîì. Ýòîò Øàð êàê áóäòî êðóòèëñÿ
âîêðóã íåâèäèìîé îñè, ìåäëåííî ïîâîðà÷èâàÿñü ñâîèìè ìåðöàþùèìè
áîêàìè… Âçãëÿä êàê áóäòî çàñòûë íà ýòîì ïðåêðàñíîì âèäåíèè,
ôèîëåòîâûé ñâåò îáâîëàêèâàë ñîçíàíèå è ðàñòâîðÿë â ñåáå… È ýòîìó
íå õîòåëîñü ñîïðîòèâëÿòüñÿ, â ýòî õîòåëîñü âëèâàòüñÿ è â ýòîì õîòåëîñü
æèòü… Æèòü âå÷íî… Âñåãäà… Æèòü áåç îñòàòêà è ñîìíåíèé…
Ñîìíåíèÿ…

×òî-òî äðîãíóëî â ñåðäöå. Êàêîå-òî ñòàðîå îñòðîå ÷óâñòâî ñîìíåíèé
áîëüíî øåâåëüíóëîñü âíóòðè, è ïåðåä ãëàçàìè âñ¸ çàêðóòèëîñü…
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Ôèîëåòîâûé Ñâåò êàê-òî ìãíîâåííî ðàññëîèëñÿ íà áåëûé è ÷¸ðíûé…
È áåëîå, è ÷¸ðíîå, ïîñòåïåííî îòñëàèâàÿñü äðóã îò äðóãà, âäðóã
çàêðóæèëî â êàêîì-òî òàíöå, ãäå áåëîå, ñóæàÿñü â òîí÷àéøóþ íèòü,
íåçàìåòíî ïåðåõîäèëî â ÷¸ðíîå, à ÷¸ðíîå, ñäåëàâ ïîëóêðóã, è
óòîí÷èâøèñü, ïåðåõîäèëî íåâèäèìîé ãðàíüþ â áåëîå… È âñ¸ ýòî
êðóæèëî â êàêîì-òî õîðîâîäå, ìåëüêàÿ òî áåëûì, òî ÷¸ðíûì, òî áåëûì,
òî…

-   Èíü - ßí! - ÿðêîé âñïûøêîé îçàðåíèÿ ìåëüêíóëî â ãîëîâå. - Ýòî
æå Çíàê!

È Íåâåäîìûé Ãîëîñ êàê áóäòî ïîäòâåðäèë: «Êîãäà êðûëî îçàðåíèÿ
êîñí¸òñÿ ñìÿòåííîé äóøè - ýòî Ìîé Çíàê!»

Ñèìâîë çàñòûë, êàê áóäòî îñòàíîâëåííûé íåâåäîìîé Ðóêîé. À ÷¸ðíàÿ
ïîëîâèíà Çíàêà íà÷àëà îòñâå÷èâàòü ïðîçðà÷íîñòüþ, è êàê áóäòî
ïîêà÷èâàÿñü íà âîëíàõ, íà å¸ ïîâåðõíîñòè ïðîÿâèëñÿ ñíà÷àëà Òðîí, à
çàòåì Âîññåäàþùèé íà Òðîíå… Îí ïðèñòàëüíî ñìîòðåë â ãëàçà, è,
êàçàëîñü, ïðîñâåðëèâàë âñþ äóøó.

-   Êòî òû? - íåîæèäàííî âûðâàëîñü èçíóòðè, è ïàðåíü äàæå âçäðîãíóë
îò ñîáñòâåííîãî ãîëîñà.

Âîññåäàþùèé íà Òðîíå òèõî ðàññìåÿëñÿ, è íå îòâåòèâ íà âîïðîñ,
ïðîäîëæàë ñìîòðåòü â óïîð.

-   ×òî òû õî÷åøü? - óæå ñìåëåå ïðîçâó÷àë ñëåäóþùèé âîïðîñ.
-   Õî÷ó, ÷òîáû òû îòäàë ìíå ñâîé Ñâåò, ñâî¸ Ñîëíöå. Îòäàé èõ ìíå,

è ÿ óêàæó òåáå ìåñòî, ãäå òû íàéä¸øü ìíîãî ñîêðîâèù. ß ñäåëàþ òåáÿ
ñêàçî÷íî áîãàòûì è óñïåøíûì. Âñ¸, ÷òî òû çàìûñëèøü - áóäåò
èñïîëíÿòüñÿ. Ëþáûå òâîè ôàíòàçèè áóäóò ïðåâðàùàòüñÿ â ðåàëüíîñòü.
Òû ñòàíåøü ãîñïîäèíîì ìèðà. Òû áóäåøü èìåòü âëàñòü è äåíüãè. Ó
òåáÿ áóäåò ìíîãî âëàñòè, è ìíîãî äåíåã… Òû âåäü îá ýòîì ìå÷òàåøü
êàæäûé äåíü? - è ìåëåíüêîå ïîäëåíüêîå õèõèêàíüå íà÷àëî ëåäÿíûì
áèñåðîì çàïîëíÿòü ñåðäöå.

Ïåðåä ãëàçàìè çàìåëüêàëè êàðòèíêè. Ôó, êàêèå êàðòèíêè… Îäíà
îòâðàòèòåëüíåå äðóãîé…

-   Íó, ïðÿìî òàê è îòâðàòèòåëüíåå, - êàê áóäòî ÷èòàÿ ìûñëè,
ïðîäîëæàë Òîò, Êòî Ñèäåë íà Òðîíå. - ×òî æ òû ïðÿìî òàê
îáìàíûâàåøü ñåáÿ. Îíè âåäü íðàâÿòñÿ òåáå èìåííî ñâîåé
îòâðàòèòåëüíîñòüþ è ìåðçîñòüþ. ß-òî çíàþ, êàê òû íàñëàæäàåøüñÿ
èìè, êàê ïðåäñòàâëÿåøü ñåáÿ âëàñòåëèíîì äðóãèõ, êàê óïèâàåøüñÿ
áîëüþ è óíèæåíèåì äðóãèõ, ìåíÿ-òî òû íå îáìàíåøü! - è âíà÷àëå
òèõèé, à ïîòîì âñ¸ áîëåå ãðîìêèé è ñêëèçêî ïðèêëåèâàþùèéñÿ ê òåëó
ñìåõ âîíçàëñÿ âñ¸ ãëóáæå â òåëî, ñòðåìÿñü äîáðàòüñÿ äî ñàìîãî ñåðäöà.

-   Ñòîé! ß óçíàë òåáÿ! ß óçíàë òåáÿ, öàðàïàþùèéñÿ â ìîþ äóøó! ß
óçíàë òåáÿ, Ìðàê ìîèõ ìûñëåé! Çàòêíèñü! È ñëóøàé òåïåðü ìåíÿ!
Ìîé Ñâåò, è ìî¸ Ñîëíöå, ìîé Ñîëíå÷íûé Àíãåë íèêîãäà íå ñòàíóò
òâîèìè! Íî ÿ çíàþ, êàê óñïîêîèòü òåáÿ - ÿ ïîäåëþñü ñ òîáîé ñâîèì
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Ñâåòîì! ß ïîäåëþñü ñ òîáîé ñâîèìè Ñâåòëûìè Ìûñëÿìè! Òåïåðü ÿ
çíàþ, ÷òî òâîÿ âëàñòü íàñòóïàåò òîëüêî òîãäà, êîãäà ÿ íà÷èíàþ
ñîìíåâàòüñÿ  â ñåáå! Òåïåðü ÿ çíàþ, ÷òî ýòî òû âòîðãàåøüñÿ ñâîèì
Ìðàêîì â ìî¸ ñåðäöå è ïûòàåøüñÿ çàãëóøèòü åãî Ãîëîñ! Ãîñïîäè, êàê
ÿ ìó÷èëñÿ, êàê ÿ âçâåøèâàë «çà» è «ïðîòèâ», îòêëþ÷àÿ ñåðäöå è ñëóøàÿ
òåáÿ! Íå-åò! Òû õî÷åøü ìîé Ñâåò, ìî¸ Ñîëíöå?! ×òî æ, òû ïîëó÷èøü
èõ. Òåïåðü, ïðè êàæäîì ñîìíåíèè è íåâåðèè â ñåáÿ, ÿ áóäó âêëþ÷àòü è
ìîé Ñâåò, è ìî¸ Ñîëíöå. È Êðûëüÿ Ñîëíå÷íîãî Àíãåëà îòíûíå âñåãäà
áóäóò íàä òâîåé ãîëîâîé! Òû ýòîãî õîòåë?!

Ìðàê ñãóñòèëñÿ äî áîëè â êîñòÿõ, êàê áóäòî îãðîìíûì óäàâîì
ïûòàÿñü ðàçäàâèòü òåëî, íî âäðóã èç ñåðäöà ñòðåëîé âûëåòåë ÿðêèé
Ñâåò, ïðåâðàòèâøèñü â Ñîëíå÷íîãî Àíãåëà ñ Ãîëóáîé Ëèëèåé â ðóêå,
èç êàæäîãî ëåïåñòêà êîòîðîé ñòðóèëèñü îãíåííûå ïîòîêè-ìå÷è.
Ñîëíå÷íûå Ðîñû ñòàëè Çåðêàëüíûìè Ùèòàìè, ãîòîâûìè ê
Îòðàæåíèþ òîãî, ÷òî ãîòîâî áûëî íàïàñòü.

È òîãäà Òîò, Êòî Ñèäåë íà Òðîíå, ñæàëñÿ îò Ñâåòà è ñòðàõà, Ìðàê
çàäðîæàë è çìåèíûìè êîëüöàìè íà÷àë ñâîðà÷èâàòüñÿ â Òîãî, Êòî â
áåññèëüíîé çëîáå åù¸ ïûòàëñÿ èñïåïåëèòü âçãëÿäîì, íî ñòàíîâèëñÿ
âñ¸ ïðîçðà÷íåå è ïðèçðà÷íåå… È êîãäà îáðàç óæå ãîòîâ áûë
ðàñòâîðèòüñÿ ïîëíîñòüþ, ðóêà Ñèäÿùåãî íà Òðîíå âäðóã âçìåòíóëàñü
ââåðõ, ïîòðÿñàÿ êóëàêîì è êàê áóäòî ñêâîçü âàòó äîíåñëàñü óãðîçà:

-   Òû åù¸ îá ýòîì ïîæàëååøü! È ìû åù¸ íå ðàç âñòðåòèìñÿ ñ òîáîé!
Ñâåò ñòàë íàñòîëüêî ÿðêèì, ÷òî ãëàçàì çàõîòåëîñü íåìíîãî

çàêðûòüñÿ, à êîãäà îíè ñíîâà îòêðûëèñü, òî óâèäåëè…
Ãîëóáîé Íåáåñíûé Êîðàáëü ñòðåìèòåëüíî è áåççâó÷íî í¸ññÿ â

Âå÷íîñòè è Áåçìîëâèè, ïðèáëèæàÿñü ê Æåì÷óæíîìó Îæåðåëüþ
ïëàíåò, êàæäàÿ èç êîòîðûõ îòëèâàëà ñâîèì ìàòîâûì Ñâåòîì.

Êîðàáëü-Öâåòîê îñòîðîæíî ïðèáëèçèëñÿ ê ñàìîé áëèæíåé
Æåì÷óæèíå, îñâåòèâ å¸ ìÿãêèì Ãîëóáûì Ñâå÷åíèåì, è Æåì÷óæèíà,
êàê áóäòî îòâå÷àÿ íà ïðèâåòñòâèå, âäðóã âñïûõíóëà ÿðêèì Ðîçîâûì
Ñâåòîì, è çàèãðàëà ïåðåëèâàìè èñêð. Îíà êàê áóäòî ðàäîñòíî ñìåÿëàñü
ñâîèì Ñâåòîì, è ñåðäöå òîæå íà÷àëî ñìåÿòüñÿ îò íåâèäèìîé Ðîçîâîé
Ðàäîñòè, êàê áóäòî ïðèíèìàÿ â ñåáÿ ýòîò ïðåêðàñíûé Ñâåò.

-   Êòî òû? - êàê áû ñïðàøèâàëî ñåðäöå, ñòðóÿñü ïîòîêàìè Ñâåòà
íàâñòðå÷ó Æåì÷óæèíå.

-   ß - òâî¸ Ñ÷àñòüå, - èñêðèëàñü Æåì÷óæèíà, ïåðåëèâàÿñü èñêðàìè
Ðàäîñòè.

-   Êàêîå êðàñèâîå ó ìåíÿ Ñ÷àñòüå! - ìåëüêíóëî â ãîëîâå. - È êàêîå
÷èñòîå! Íåæíîå! Ãîñïîäè, äà êàê æå áåðåæíî íàäî ê íåìó îòíîñèòüñÿ,
÷òîáû ñáåðå÷ü ÷èñòîòó!!

Êðàñèâûé ë¸ãêèé ñìåõ çàäðîæàë èñêðèíêàìè, êàê áóäòî îòâå÷àÿ íà
ìûñëè íàøåãî ãåðîÿ, è ïðåâðàùàÿñü â ðàçíûå äèâíûå óçîðû êàê áû
ïîäñêàçûâàë, íàñêîëüêî íåîáû÷íûì è ïðåêðàñíûì ìîæåò îíî, òî ñàìîå
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Ñ÷àñòüå, î êîòîðîì ìû âñå òàê ìå÷òàåì.
-   Åñëè òû ìî¸ Ñ÷àñòüå, è åñëè òàêîå ïðåêðàñíîå è êðàñèâîå, òî

ïî÷åìó ÿ íå çíàë î òåáå äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ? - êàê-òî ãîðüêî è äàæå
ñ óïð¸êîì âûðâàëîñü èçíóòðè.

-   ß âñåãäà ñ òîáîé, - çàèñêðèëîñü Ñîëíå÷íûì Ñâåòîì Ñ÷àñòüå. -
Ïðîñòî òû åù¸ íå íàó÷èëñÿ âèäåòü ìåíÿ.

-   Íî âåäü ñåé÷àñ ÿ âèæó!
-   Ýòî ïîòîìó, ÷òî òû íàõîäèøüñÿ ïîä çàùèòîé Ãîëóáîé Ëèëèè è

Ñîëíå÷íûå Ðîñû êàê Çåðêàëà,  îòðàæàþò îò òåáÿ òâîé æå Ìðàê,
äàâàÿ òåáå âîçìîæíîñòü óâèäåòü ñâîé æå ìèð,  òîò, êîòîðûé âíóòðè
òåáÿ, âíóòðè òâîåãî Ñåðäöà. Âåäü âèäèøü òû ñåé÷àñ íå ñâîèìè
îáû÷íûìè ãëàçàìè. Ñåé÷àñ òû âèäèøü ãëàçàìè ñâîåãî Ñåðäöà. È îò
òîãî, íàñêîëüêî òû çàõî÷åøü ïîâåðèòü â ñåáÿ è â ñâîþ Ìóäðîñòü,
êîòîðàÿ òîæå õðàíèòñÿ Âåëèêèì Ñîêðîâèùåì â òâî¸ì Ñåðäöå, îò òîãî,
íàñêîëüêî òû ñóìååøü äîâåðÿòü ñàìîìó ñåáå, à çíà÷èò ñâîåìó Ñåðäöó,
áóäåò çàâèñåòü è òî, íàñêîëüêî òû áóäåøü ñ÷àñòëèâ. Âîò òîëüêî çíàé -
ó Ñåðäöà ñâî¸ Ìåðèëî Öåííîñòåé. È ýòè Öåííîñòè íå èçìåðÿþòñÿ
âàøèì çåìíûì çîëîòîì è äåíüãàìè. È Çâîíêèé Ñìåõ Ñ÷àñòüÿ íèêîãäà
íå çàçâó÷èò ïîä çâîíêèé ñòóê ìîíåò. Ñåðäöå íå îòçûâàåòñÿ íà áëåñê
çåìíûõ êàìíåé. È òîëüêî êîãäà òû âçðàñòèøü â ñåáå Ãîëóáóþ Ëèëèþ,
íà êîòîðîé Ñîëíå÷íûìè Ðîñàìè çàáëåñòÿò òâîè ÷èñòûå ìûñëè,
òîëüêî òîãäà - íå ðàíüøå, òû ñòàíåøü ñ÷àñòëèâûì. Ïîìíè! Òîëüêî
Ãîëóáàÿ Ëèëèÿ äîíåñ¸ò òåáÿ ê Ñ÷àñòüþ, è ìîé Ñâåò îòçîâ¸òñÿ òîëüêî
íà Ñîëíå÷íûå Ðîñû òâîèõ ìûñëåé!

Íåáåñíûé Êîðàáëü íà÷àë ìÿãêî îòäàëÿòüñÿ îò Æåì÷óæíû Ñ÷àñòüÿ,
ïðèáëèæàÿñü ê ñëåäóþùåé Êðàñàâèöå, ìÿãêî  ìåðöàþùåé
çîëîòèñòûìè èñêðàìè.

È ñíîâà Ãîëóáîé Ñâåò Ëèëèè íåæíî êîñíóëñÿ â ïðèâåòñòâèè ê
Çîëîòèñòûì Âîëíàì Íåçíàêîìêè, è ñåðäöå êàê-òî âäðóã çàáèëîñü,
çàòðåïåòàëî, çàñòó÷àëî â êàêîì-òî íåâåäîìîì ïîðûâå, ïîõîæåì íà
òðåâîãó, íî íåò… Ýòî áûëà íå òðåâîãà. Ýòî áûëî êàêîå-òî ÷óâñòâî,
ïîõîæåå íà òî, êîãäà âîò-âîò óçíàåøü êàêóþ-òî òàéíó, îò êîòîðîé
çàâèñèò òâîÿ æèçíü, òâîÿ ñóäüáà, òâî¸ áóäóùåå. Ñåðäöå äðîæàëî îò
îæèäàíèÿ. Îíî áûëî â òàêîì íàïðÿæåíèè, ÷òî êàçàëîñü åù¸ ÷óòü-÷óòü,
è îíî ðâàí¸ò íà ìåëêèå îñêîëêè, òàê è íå óçíàâ ÷åãî-òî ãëàâíîãî, ÷åãî-
òî, îò ÷åãî çàâèñåëî âñ¸. Âñ¸ â ýòîé æèçíè.

-   Êòî? Êòî òû? - íå âûäåðæàëî íàïðÿæåíèÿ ÷òî-òî âíóòðè. - ß çíàþ
òåáÿ. Çíàþ. È áîþñü. È õî÷ó òåáÿ. Ñòîé! Íå îòâå÷àé! ß íå ãîòîâ
óñëûøàòü îòâåò. Ñåðäöå… Êàê áîëüíî… Çà÷åì ÿ çäåñü?.. Òàì, âîçëå
Ñ÷àñòüÿ ÿ áûë ñ÷àñòëèâ. À çäåñü… ß áîþñü. ß áîþñü ýòèõ çîëîòèñòûõ
ïåðåëèâîâ… Îíè òàê ÷èñòû… Íî òàê áîëüíî îòçûâàþòñÿ â ñåðäöå…

Çîëîòèñòûé Ñâåò Æåì÷óæèíû çàäðîæàë ïåðåëèâàìè èñêð è âäðóã
èñêðû ñòàëè Ýêðàíîì, è íà Ýêðàíå áûëà Îíà. Òà, êîòîðàÿ…

-   Ãîñïîäè! Îïÿòü Îíà! ß íå ñìîãó. Íèêîãäà íå ñìîãó ïðèíÿòü
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ðåøåíèå!
È òóò ðàçäàëñÿ çëîâåùèé õîõîòîê Òîãî, êòî Ñèäåë íà Òðîíå è Çìåÿ

Ìðàêà íà÷àëà ìåäëåííî ñæèìàòü ñåðäöå. Ãîëóáûå ëåïåñòêè Ëèëèè
íà÷àëè äðîæàòü â âîëíåíèè, Ñîëíå÷íûå Ðîñû íà÷àëè òåðÿòü ñâîé áëåñê,
êàê áóäòî âûñûõàÿ îò íåâåäîìîãî Æàðà, èñïåïåëÿþùåãî âñ¸ æèâîå…

-   Ñòîé! - ïàðåíü ñõâàòèëñÿ çà ñåðäöå, êàê áóäòî æåëàÿ âûðâàòü îòòóäà
×¸ðíóþ Çìåþ Ñîìíåíèé. - Ñòîé, ãàäèíà! Òåïåðü ÿ íå áóäó ñîìíåâàòüñÿ.
Äà, ÿ ëþáëþ Å¸! È óæå íèêîãäà íå ïîòåðÿþ! ß ëþáëþ Å¸, è õî÷ó áûòü
ñ÷àñòëèâ ñ íåé! ß áóäó ñ÷àñòëèâ, ïîòîìó ÷òî ÿ ëþáëþ, ëþáëþ,
ñëûøèøü - ëþáëþ!

Êàê áóäòî îãðîìíûé êàìåíü ñâàëèëñÿ ñ ñåðäöà. Ãîëóáûå ëåïåñòêè
çàñâåðêàëè åù¸ ÿð÷å, Ñîëíå÷íûå Ðîñû ðàäîñòíûìè ïåðåëèâàìè
çàèãðàëè â áëåñêå Çîëîòèñòîãî Ñâåòà Íåçíàêîìêè, è òîãäà ïðèøëî
íîâîå îçàðåíèå - ýòî Ëþáîâü!

-   Äà, ÿ òâîÿ Ëþáîâü! - ïðîïåëà Ñâåòîì Æåì÷óæèíà, à Íåâåäîìûé
Ãîëîñ ñíîâà ïîâòîðèë: «Êîãäà êðûëî îçàðåíèÿ êîñí¸òñÿ ñìÿòåííîé
äóøè - ýòî Ìîé Çíàê!»

-   Çíàê! Ìî¸ Ñåðäöå ñíîâà äàëî ìíå Çíàê! Íî ÿ õî÷ó ïîãîâîðèòü ñî
ñâîåé Ëþáîâüþ. Âåäü òû îòâåòèøü ìíå, Çîëîòèñòàÿ Êðàñàâèöà?

-   À òû áîëüøå ìåíÿ íå áîèøüñÿ? - ñ èðîíèåé çàïðûãàëè çîëîòèñòûå
èñêîðêè.

-   Ìíå ñòûäíî, íî âåäü òû æå çíàåøü, íàñêîëüêî òðóäíî ìíå áûëî
ïîâåðèòü ñåáå.

-   È òû óâåðåí â âûáîðå? Âåäü íå âñåãäà «Äà!» - ýòî ïðàâèëüíûé
îòâåò. Èíîãäà «Íåò!» ñïàñàåò æèçíü. È Ëþáîâü - ýòî íå áåçäóìíîå
ñîãëàñèå, ýòî åù¸ è ìóäðîå îòðèöàíèå. Äà, ñåáå íàäî âåðèòü. Íî çíàåøü
ëè òû ñåáÿ? Çíàåøü ëè - êîìó ñîáèðàåøüñÿ âåðèòü?

-   Åù¸ ñîâñåì íåäàâíî ÿ áû íå çíàë, ÷òî îòâåòèòü. È ÿ äåéñòâèòåëüíî
íå çíàë ñåáÿ. Íî ñåé÷àñ ÿ çíàþ - ÿ - ýòî ìî¸ Ñåðäöå, ÿ - ýòî ìîé
Ñîëíå÷íûé Àíãåë, ÿ - ýòî ìîé Ñâåò, ÿ - ýòî Ãîëóáàÿ Ëèëèÿ è Ñîëíå÷íûå
Ðîñû, ÿ  - ýòî âåñü ìèð, êîòîðûé âìåùàåòñÿ â ìî¸ì Ñåðäöå, è ìèð - ýòî
Ãîëóáàÿ Ëèëèÿ, êîòîðàÿ îòêðûâàåò ìíå Òàéíû, îñâåùàÿ âñ¸ âîêðóã
Ñîëíå÷íûìè Ðîñàìè ìîèõ ìûñëåé. Äà, ÿ çíàþ. Êîãäà ÿ âåðíóñü â
Äðóãîé ìèð, ÿ ìíîãîå çàáóäó, íî ìî¸ Ñåðäöå âñåãäà áóäåò ñî ìíîé, è
ãëÿäÿ íà Òó, êîòîðóþ ëþáëþ, ëþáëþ âñåì ñåðäöåì, ÿ íèêîãäà íå çàáóäó
Òåáÿ.

-    È âñ¸ æå. Òîëüêî ëè â Íåé òâîÿ Ëþáîâü? È òàê ëè îíà áóäåò
Âå÷íà, êàê òâîé Ñâåò? À ÷òî áóäåò, åñëè òû âäðóã ïîéì¸øü, ÷òî
îøèáñÿ? À ÷òî áóäåò, åñëè Îíà ïîëþáèò äðóãîãî? Ãäå òîãäà áóäåøü
òû?  È ãäå òîãäà áóäó ß?

Ïàðåíü äàæå îïåøèë îò òàêèõ ñëîâ.
-   ß íå çíàþ, ÷òî ñêàçàòü Òåáå.
-   Ñêàæè íå óìîì. Ñêàæè ñåðäöåì. Ãäå òâî¸ Ñîëíå÷íîå Ñëîâî,
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êîòîðûì âñòðåòèøü è óòâåðäèøü Ëþáîâü? È ÷òî ïîíèìàåøü òû, ãîâîðÿ
î Ëþáâè?

-   ß âñåãäà äóìàë, ÷òî Ëþáîâü - ýòî êîãäà ëþáèøü êîãî-òî. Íî ñêàæè,
î êàêîì Ñîëíå÷íîì Ñëîâå Òû ãîâîðèëà? ×åì ìîæíî âñòðåòèòü è
óòâåðäèòü Òåáÿ?

-   Ñîëíå÷íîå Ñëîâî çíàåò êàæäûé ðåá¸íîê. Îíî çâåíèò â åãî ñìåõå,
îíî òâîðèòñÿ åãî äîâåð÷èâîé è ÷èñòîé óëûáêîé. Ñîëíå÷íîå Ñëîâî -
ýòî Ðàäîñòü. Íî íå òà ðàäîñòü, êîòîðóþ îùóùàë òû, äåðæà â ðóêàõ
î÷åðåäíóþ ïà÷êó äåíåã, óäà÷íûé êîíòðàêò, èëè îòäûõàÿ ñ äðóçüÿìè.
ß ãîâîðþ î Ðàäîñòè, êàê îá îñîáîé Ìóäðîñòè. Î òîé Ðàäîñòè, êîòîðàÿ
ïðèõîäèò òîëüêî òîãäà, êîãäà ðàäóåøüñÿ ñ÷àñòüþ äðóãîãî, êîãäà
ðàäóåøüñÿ Ìèðó è ãîòîâ ñ Ðàäîñòüþ åìó ñëóæèòü. ß ãîâîðþ î Ðàäîñòè
äàÿíèÿ, î Ðàäîñòè Æåðòâû, êîãäà ðàäóåøüñÿ òîìó, ÷òî áåðóò ó òåáÿ, è
òû ãîòîâ îòäàâàòü åù¸ è åù¸… Äà, íåò, òû ìåíÿ íåïðàâèëüíî
ïîíèìàåøü. Ãîâîðÿ î Æåðòâå, ÿ íå èìåþ â âèäó äåíüãè, è ãîâîðÿ î
äàÿíèè, ÿ òîæå íå èõ èìåþ â âèäó. Íó, äàâàé, õîòü ðàç ïåðåñòàíü äóìàòü
î äåíüãàõ è ñêàæè, ÷åì áû òû ìîã ïîæåðòâîâàòü âî èìÿ Ëþáâè?

Ïàðåíü ò¸ð ñåáå íîñ, ïîäáîðîäîê, îí ìó÷èòåëüíî äóìàë - à ÷òî åù¸,
êðîìå äåíåã âîîáùå ìîæíî äàâàòü?

-   ß ïîìîãó. Ñêàæè, òû ìîã áû îòêàçàòüñÿ âî Èìÿ Ëþáâè è Ðàäîñòè
äðóãèõ îò ñâîåé çàâèñòè, æàäíîñòè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè,
ïîäîçðèòåëüíîñòè, íåñäåðæàííîñòè? Ýòî ñëèøêîì áîëüøàÿ ïîòåðÿ
äëÿ òåáÿ?

-   Íåò, - óäèâë¸ííî îòâåòèë íàø ãåðîé. - Íî ÿ íèêîãäà òàê íå äóìàë.
-   È âîò êîãäà òû íà÷í¸øü òàê äóìàòü, òû ïîéì¸øü, ÷òî Ðàäîñòü -

ýòî äåéñòâèòåëüíî Ìóäðîñòü. Ðàäîñòü - ýòî êîãäà òû óìååøü Äàðèòü
Ñîëíå÷íîå Ñëîâî. È â Ñîëíå÷íîì Ñëîâå ñêðûòà Ëþáîâü. È êàê
Ñîëíå÷íûé Ñâåò ðàçëèò ïî âñåìó ìèðó è äàðèò ñâîþ ×èñòîòó è Òåïëî
âñåì, è õîðîøèì, è íå î÷åíü, òàê è Ñîëíå÷íîå Ñëîâî õðàíèòñÿ â
êàæäîì ñåðäöå, è åãî íàäî ìóäðî ïîíÿòü è ìóäðî äàðèòü ëþäÿì.

-   Íî åñëè ÿ ïîäàðþ êîìó-òî ñâî¸ Ñëîâî, îíî âåäü óæå íå áóäåò
ìîèì!

-   Íó ÷òî òû. Ñîëíå÷íîå Ñëîâî - ýòî Îãîíü òâîåãî Ñåðäöà. Êîãäà òû
çàæèãàåøü îò ñâîåé ñâå÷è äðóãóþ ñâå÷ó, ðàçâå îò ýòîãî îãîíü òâîåé
ñâå÷è ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå? Òû ìîæåøü çàæå÷ü ñâîèì Ñëîâîì òûñÿ÷è
ñåðäåö, è òâîé Îãîíü òîëüêî óâåëè÷èòñÿ, ïîòîìó ÷òî Ñåðäöå - íå ñâå÷à,
îíî - Âå÷íûé Àëòàðü Ñâåòà, è Îãîíü, çàææ¸ííûé â í¸ì ðàç, áåð¸ò
ñâîþ ñèëó ó Îãíÿ Âå÷íîñòè. È Èìÿ ýòîìó Îãíþ - Ëþáîâü.

Ñåðäöå ñòó÷àëî ðîâíî è ëåãêî. Êàê áóäòî êàêàÿ-òî ïåëåíà ñïàëà ñ
íåãî. Äà, î÷åíü ìíîãîå íàäî áûëî îáäóìàòü, ïåðåîñîçíàòü, íî ÷òî-òî
íîâîå óæå íåóìîëèìî âñòóïèëî â ñâîè ïðàâà, è õîòåëîñü êóäà-òî ëåòåòü,
êóäà-òî óñòðåìëÿòüñÿ, êóäà-òî ââåðõ è âïåð¸ä…

È Ãîëóáàÿ Ëèëèÿ, áëåñíóâ íà ïðîùàíèå Çîëîòèñòîé Êðàñàâèöå
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Ñîëíå÷íûìè áëèêàìè Ðîñ, ñòðåìèòåëüíî ïîíåñëàñü ê êàêîé-òî
íåâåäîìîé öåëè.

-   À êàê æå äðóãèå æåì÷óæèíû? - ìåëüêíóëî â ãîëîâå. - ß âåäü íå
óñïåë íè÷åãî î íèõ óçíàòü. Êàê æàëü.

-   Íå ãðóñòè, - âäðóã çàçâó÷àë Ãîëîñ èç Ñåðäöà. - Ýòè æåì÷óæèíû
åù¸ íå äîñòóïíû äëÿ òâîåãî ñîçíàíèÿ. Âåäü ñàìî ïðåêðàñíîå
Îæåðåëüå, ñîñòîÿùåå èç Æåì÷óæèí-ïëàíåò, êàê òû èõ íàçâàë - ýòî è
åñòü Ëþáîâü. È êàæäàÿ Æåì÷óæèíà - ýòî òîëüêî Ñòóïåíü, èëè Ñòåïåíü
Ëþáâè, íà êîòîðóþ òîëüêî ñïîñîáíî òâî¸ ñåðäöå. Ê ñîæàëåíèþ, òû
îêàçàëñÿ íå ãîòîâ ïîçíàòü åù¸ îäíó, äîñòóïíóþ ïóñòü íå ìíîãèì, íî
âñ¸ æå äîñòóïíóþ, Ëþáîâü - Ëþáîâü ê Áîãó, Ëþáîâü ê Êðàñîòå,
Ëþáîâü ê Äîáðó è Ðàäîñòè, Ëþáîâü ê Ìèëîñåðäèþ è Òåðïèìîñòè…
Ýòî îá ýòîé Ëþáâè ïûòàëàñü ñêàçàòü òåáå Çîëîòèñòàÿ Æåì÷óæèíà.
Íî òû îêàçàëñÿ íå ãîòîâ äàæå ïîíÿòü å¸. È òîëüêî êîãäà òû ïîéì¸øü,
÷òî Ëþáîâü è Áîã - ýòî îäíî è òî æå, òîëüêî êîãäà Áîã îòêðîåòñÿ â
òåáå è òû ïî÷óâñòâóåøü, ÷òî Ëþáèøü ÂÑÅÕ, à íå òîëüêî êîãî-òî â
îòäåëüíîñòè, òîëüêî êîãäà òû ïîéì¸øü, ÷òî òû - ýòî âñå, à âñå - ýòî òû,
è òû íåñ¸øü îòâåòñòâåííîñòü çà êàæäîãî è çà âñ¸, ÷òî ïðîèñõîäèò
âîêðóã òåáÿ - òîëüêî òîãäà òû ñìîæåøü ïðèáëèçèòüñÿ ê Ñâåòó Òîé
Ëþáâè, à ïîêà - ïîêà îíà ìîãëà ñæå÷ü òåáÿ ñâîèì Ñâåòîì, ïîòîìó ÷òî
ïðèáëèçèòüñÿ ê íåé ìîæåò òîëüêî ÷èñòûé ñåðäöåì, è ÷èñòûé ìûñëÿìè.

Ïàðåíü çàäóìàëñÿ. Êàê ìíîãî íåîæèäàííîãî îòêðûëîñü äëÿ íåãî â
í¸ì ñàìîì.

Íî êîãäà îí ïîäíÿë ãëàçà, ïåðåä íèì âíîâü îòêðûëàñü
Âåëè÷åñòâåííàÿ Ãîðà, íà Âåðøèíå êîòîðîé âîçâûøàëñÿ Õðàì.

«Ñ÷èòàé ñòóïåíè, êîãäà èä¸øü ê Õðàìó, èáî êàæäàÿ ñåäüìàÿ ñòóïåíü
íåñ¸ò Ìîé Çíàê!» - çàçâó÷àë Ãîëîñ, è â ýòî âðåìÿ Ãîëóáàÿ Ëèëèÿ
îñòàíîâèëàñü íà Ïåðâîé Ñòóïåíè.

-   Äàëüøå òû äîëæåí èäòè ñàì, - ïîäñêàçàëî ñíîâà Ñåðäöå. - È
ïîìíè: êîãäà ÿâèøü íîâîå ïîíèìàíèå Ìîåìó Çíàêó, óâèäèøü
ñâåðêàíèå çàðíèöû Ìèðîâ. Äâåðü Îòêðîþ òåáå, íî âîéòè ìîæåøü
òîëüêî ñàì.

-   Î êàêîì Çíàêå èä¸ò ðå÷ü? - ïåðåä ãëàçàìè çàêðóæèëñÿ ÷¸ðíî-
áåëûé Ñèìâîë è ðàçäàëñÿ íåæíûé çâîí ðîçîâûõ èñêðèíîê-
êîëîêîëü÷èêîâ. Ñåðäöå çàñòó÷àëî îò âîëíåíèÿ:

-   Òðåòüÿ ñòóïåíü, ÷åòâ¸ðòàÿ, ïÿòàÿ, øåñòàÿ, - íîãà íåðåøèòåëüíî
îñòàíîâèëàñü ïåðåä ïîñëåäíåé, ñåäüìîé, ñòóïåíüþ, ãäå äàëüøå øëà
Äâåðü â Õðàì.

-   Íó, ÷òî æå òû? - ïîäòîëêíóëî Ñåðäöå. - Èíîãäà ïîñëåäíèé øàã
ìåíÿåò ñóäüáó. Äàâàé. Òû æå âåðèøü ìíå?

-   Âåðþ, - ïåðåñîõøèìè îò âîëíåíèÿ ãóáàìè ïðîøåïòàë ïàðåí¸ê, è
îñòîðîæíî ïîñòàâèë íîãó íà ñåäüìóþ ñòóïåíü.

Äâåðü Õðàìà íà÷àëà ìåäëåííî îòêðûâàòüñÿ è èç íå¸ ïîëèëñÿ ìîùíûé
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îñëåïëÿþùèé Ñâåò. È ÷åì øèðå îòêðûâàëàñü Äâåðü, òåì ìîùíåå áûëè
ïîòîêè Ñâåòà, çàëèâàâøèå ñîáîé âñ¸ âîêðóã è ïðåîáðàæàâøèå â Ñâåò
âñ¸, ê ÷åìó êàñàëèñü åãî Ëó÷è.

-   Âõîäè, - øåïíóëî Ñåðäöå, - è íè÷åãî íå ïðîïóñòè.
Ïàðåíü ïåðåøàãíóë Ïîðîã Õðàìà è âîø¸ë â Ñâåò. Âíà÷àëå ãëàçà

âèäåëè òîëüêî èñêðû, âñïûõèâàþùèå ñãóñòêàìè òî òàì, òî çäåñü. Ñëóõ
íà÷àë óëàâëèâàòü Çâóêè Ñâåòà, áûëî òàêîå îùóùåíèå, ÷òî Õðàì ïîëîí
êåì-òî, êîãî ïîêà íå âèäíî, íî êòî ïðîñòî ðÿäîì, ñîâñåì ðÿäîì…

Âäðóã ò¸ïëûé âåòåðîê êîñíóëñÿ ùåêè. Ãëàçà íà÷àëè ðàçëè÷àòü äâå
ìàëåíüêèå òðåïåùóùèå ðàäóãè, êîòîðûå ïåðåëèâàëèñü ñâåòîì è áûëè
ïîõîæè ñâîèì òðåïåòîì íà äâèæåíèÿ êðûëüåâ. Ðóêà ïîòÿíóëàñü ê
îäíîé èç ðàäóã è òóò æå îòïðÿíóëà, òàê êàê ïåðåä ãëàçàìè íà÷àëà
ìåäëåííî ïðîðèñîâûâàòüñÿ ôèãóðêà Àíãåëî÷êà, ó êîòîðîãî
äåéñòâèòåëüíî áûëè êðûëûøêè-ðàäóãè.

-   Êòî òû? - ìûñëåííî ñïðîñèë Ïàðåí¸ê, ñòàðàÿñü äàæå íå âåðèòü
òîìó, ÷òî ïðèõîäèëî íà óì.

-  Òû â Õðàìå-Õðàíèòåëå Äåòñêèõ Äóø. È ÿ - …
-   Ïîäîæäè! - âçìîëèëñÿ Ïàðåíü. - ß îïÿòü, íàâåðíîå, íå ãîòîâ.
Ñåðäöå çàñòó÷àëî òàê ñèëüíî, ÷òî ïåðåêðûëî äûõàíèå.
-   Òû íå ãîòîâ áûòü ìîèì Îòöîì?! - óäèâèëñÿ Àíãåëî÷åê, è åãî

êðûëûøêè êàê-òî âäðóã îïóñòèëèñü,  à ðàäóãà íà÷àëà ïîêðûâàòüñÿ
ñåðûìè ïÿòíàìè.

-   Îòöîì? Êàê òû ñêàçàë - Îòöîì?! Êàêîå êðàñèâîå ñëîâî - Îòåö! ß
- Îòåö? ß?!! È òû ìîé ðåá¸íîê?!

Ñåðäöå íà÷àëî íàëèâàòüñÿ òàêèì òåïëîì è Ñâåòîì, â í¸ì ñòàëî òàê
ìíîãî Ðàäîñòè, è ýòó Ðàäîñòü õîòåëîñü ðàçäåëèòü ñî âñåì ìèðîì, ñî
âñåìè âîêðóã!...

-   Ñîëíûøêî ìî¸! Ðàäîñòü ìîÿ! Òû ìîé Àíãåë, ñûíî÷åê! - ñë¸çû
êàòèëèñü èç ìóæñêèõ ãëàç, è èõ íå õîòåëîñü íè ñêðûâàòü, íè âûòèðàòü.

Ïàðåíü ïðèæàë ê ñåáå íåâåñîìîå òåëüöå, ñîñòîÿùåå ïîêà òîëüêî èç
ïðåêðàñíîãî Ñâåòà, è ïî÷óâñòâîâàë, êàê áü¸òñÿ ìàëåíüêîå ñåðäå÷êî -
òóê-òóê-òóê-òóê…

 -   Òû âîçüì¸øü ìåíÿ ê ñåáå, Òóäà? Òû ðàçðåøèøü ìíå ðîäèòüñÿ è
ñòàòü òâîèì ñûíîì? - ðàñïàõíóòûìè îò Âåðû â Îòöà ãëàçàìè
ñïðàøèâàë Àíãåëî÷åê.

-   Òû óæå â ìî¸ì ñåðäöå. È ÿ áóäó æäàòü òåáÿ. Ïðèõîäè. Îáÿçàòåëüíî
ïðèõîäè. Ðîäíîé ìîé… - ðûäàíèÿ äóøèëè è ñæèìàëè ãîðëî.

À ðóêà âäðóã îùóòèëà ìÿãêóþ ò¸ïëóþ ø¸ðñòêó êîòà, êîòîðûé, õèòðî
ïðèùóðèâ ãëàçà, åù¸ íàïåâàë ñâîþ ïåñíþ.

«Äâåðü Îòêðîþ òåáå, íî âîéòè ìîæåøü òîëüêî ñàì» - ïðîçâó÷àëî
ãäå-òî âíóòðè, à ðóêà, ïîòðåïàâ ø¸ðñòêó, ïîòÿíóëàñü ê òåëåôîíó, ÷òîáû
ñêàçàòü Ñîëíå÷íîå ñëîâî Òîé, êîòîðàÿ òåïåðü óæå îáÿçàòåëüíî äàñò
Æèçíü Ñûíó.
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ÌÀÒÅÐÈÍÑÊÀß ÌÎËÈÒÂÀ

Ïîä íîãàìè øóðøàëè îñåííèå ëèñòüÿ, ñîãðåòûå ìÿãêèìè ëó÷àìè
ñîëíöà. Èõ áûëî òàê ìíîãî, íî âñå îíè áûëè òàêèå ðàçíûå, è íà êàêîé
íè ïîñìîòðèøü - õî÷åòñÿ âçÿòü â ðóêè, ïîëþáîâàòüñÿ öâåòîì, âäîõíóòü
îñåííèé çàïàõ è íåìíîãî ïîñòîÿòü âîçëå îãðîìíîãî äåðåâà,
ïðèñëîíèâøèñü ê íåìó ñïèíîé.

Äåðåâî òîæå áûëî ò¸ïëîå. Î÷åíü ñêîðî îíî óñí¸ò, ÷òîáû ïîòîì
ïðîñíóòüñÿ ñ íîâûìè ñèëàìè è ïîäàðèòü ìèðó íîâóþ æèçíü è ðàäîñòü.
À ïîêà… Ïîêà ñêâîçü ïîðåäåâøóþ ëèñòâó âåòâè ïðîïóñêàëè
ñîëíå÷íûé ñâåò, îò çåìëè ø¸ë àðîìàò óøåäøåãî ëåòà è õîòåëîñü ïðîñòî
æèòü. Âîò òàê - ïðîñòî æèòü, íàñëàæäàÿñü âñåé ýòîé êðàñîòîé è íå
äóìàòü, íå äóìàòü î òîì, ÷òî áóäåò ñîâñåì, ñîâñåì ñêîðî...

Àëëåÿ óâîäèëà âçãëÿä âñ¸ äàëüøå. È òàì, âäàëåêå, ìîæíî áûëî
ðàçëè÷èòü òî ëè êóïîëà, òî ëè êàêóþ-òî ïðè÷óäëèâóþ êðûøó, è çâóêè
êîëîêîëà… Çâîí íå áûë ïîõîæ íà öåðêîâíûé, äà è íå áûëî çäåñü
íèêîãäà öåðêâè. Òîãäà ÷òî? È îòêóäà ýòîò ÷óòü çàóíûâíûé çâîí,
êîòîðûé ýõîì ðàçíîñèòñÿ ïî ïàðêó è îñåäàåò íà ëèñòâå è äåðåâüÿõ,
íåïîíÿòûé, íåâèäèìûé, íåæäàííûé.

Íîãè êàê-òî ñàìè ïî ñåáå ñâåðíóëè íà ÷óòü çàìåòíóþ òðîïó, ãóñòî
çàñûïàííóþ ëèñòâîé è âñêîðå ìîæíî áûëî äåéñòâèòåëüíî óâèäåòü
Õðàì. Òî åñòü, íå òî ÷òîáû ýòî áûë êàêîé-òî êîíêðåòíûé Õðàì, íî âñ¸
ñòðîåíèå áûëî òàê òîðæåñòâåííî íåîáû÷íî, ÷òî íàçâàòü åãî ïî-
äðóãîìó äàæå íå õîòåëîñü.

Õðàì áûë çàêðûò. Âîêðóã ðîñëà ïåðâîçäàííàÿ òðàâà, è áûëî âèäíî,
÷òî ñþäà äàâíî íèêòî íå ïðèõîäèë. Òîãäà îòêóäà çâóêè? Îòêóäà
êîëîêîëüíûé çâîí? Êðûøà óõîäèëà òàê âûñîêî â íåáî, ÷òî ðàçãëÿäåòü,
÷òî òàì - íàâåðõó, íå õâàòàëî çðåíèÿ.

Âîêðóã áûëà êàêàÿ-òî óäèâèòåëüíàÿ òèøèíà. Ïòèöû ïåëè íàïåðåáîé,
íåñìîòðÿ íà îñåíü, è âñ¸ æå  -  ãäå-òî âíóòðè áûëî îùóùåíèå èìåííî
òèøèíû è êàêîãî-òî ïîêîÿ.

Ñäåëàâ âñåãî íåñêîëüêî øàãîâ, Ìóæ÷èíà, êîòîðîãî ìû íå áóäåì
íàçûâàòü ïî èìåíè, ïîòîìó ÷òî îíî íè÷åãî íå óáàâèò è íè ïðèáàâèò
íàøåìó ðàññêàçó, íà÷àë ìåäëåííî ïîäíèìàòüñÿ ïî ñòóïåíÿì, ÷òîáû
ïîïðîáîâàòü - òàê ëè ïðî÷íî çàêðûòà äâåðü, è íåëüçÿ ëè õîòÿ áû
çàãëÿíóòü âíóòðü ýòîãî ïðåêðàñíîãî çäàíèÿ.

Ðóêà ÷óòü ðåçêîâàòî òîëêíóëà äâåðü, è íà óäèâëåíèå òà ëåãêî è
áåñøóìíî îòêðûëàñü, è íàâñòðå÷ó ïàõíóëî ïðîõëàäîé è ïîëóìðàêîì.

Âîéäÿ âîâíóòðü, Ìóæ÷èíà îãëÿäåëñÿ, ïûòàÿñü ðàçãëÿäåòü, êóäà
ïîïàë, íî ïîñëå ÿðêîãî ñâåòà ãëàçà íåïðèâû÷íî ùóðèëèñü, è ïðèøëîñü
ñäåëàòü åù¸ íåñêîëüêî øàãîâ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäîéòè ê òîìó, ÷òî
ìàññèâíî âûñòóïàëî ñêâîçü òåíü.
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Ìåæäó äâóõ êîëîíí, êîòîðûå âåí÷àëà àðêà, ñòîÿëà êàêàÿ-òî î÷åíü
áîëüøàÿ ôèãóðà, ïîêðûòàÿ òêàíüþ. Ñêâîçü ïîêðûâàëî ìîæíî áûëî
ðàçãëÿäåòü, ÷òî ñòîèò îíà âî âåñü ðîñò, íî è âñ¸ - ïîëóìðàê äàæå êàê
áóäòî ñãóñòèëñÿ, è ïîýòîìó ðàçãëÿäåòü ÷òî ëèáî åù¸ áûëî ïðîñòî
íåâîçìîæíî.

Ìóæ÷èíà ïðèêîñíóëñÿ ðóêîé ê òêàíè. Îíà áûëà øåëêîâèñòî-ìÿãêîé,
è ñòðàííî - íà íåé íå áûëî ïûëè. Îí ìåäëåííî, êàê áû îïàñàÿñü ÷åãî-
òî, ïîòÿíóë å¸ íà ñåáÿ, è îíà áåñøóìíî óïàëà âîçëå íîã, íî â òî æå
ìãíîâåíèå Õðàì îñâåòèëñÿ òàêèì ÿðêèì Ñâåòîì, ÷òî ïðèøëîñü
çàêðûòü ãëàçà. Îò íåîæèäàííîñòè ñåðäöå çàñòó÷àëî òàê ñèëüíî, ÷òî
êàçàëîñü åãî ïóëüñ áü¸òñÿ â êàæäîé êëåòî÷êå òåëà. Ñòàëî ñòðàøíî, íî
åù¸ ñòðàøíåå íå âèäåòü òîãî, ÷òî ïóãàåò. È òîãäà Ìóæ÷èíà îòêðûë
ãëàçà è çàìåð â èçóìëåíèè.

Ïåðåä íèì ñòîÿëà âåëè÷åñòâåííàÿ ñòàòóÿ Ìàäîííû ñ Ìëàäåíöåì íà
ðóêàõ. È ýòî èìåííî îíà èçëó÷àëà òàêîé ìîùíûé Ñâåò, îçàðÿÿ âîêðóã
âñ¸ äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ñíîâà íè÷åãî íå áûëî âèäíî, êðîìå Íå¸
ñàìîé.

Ìóæ÷èíà íà÷àë ìåäëåííî ïîäíèìàòü ãëàçà, ïûòàÿñü óâèäåòü ëèöî
Áîãèíè. Ïî÷åìó-òî áûëî ñòðàøíî ñìîòðåòü íà Ìëàäåíöà, íî ëèöî
Ìàäîííû êàê áóäòî çàñòàâëÿëî ïîñìîòðåòü íà ñåáÿ.

Å¸ âçãëÿä áûë ïîëóîïóùåí. Ïîêðûâàëî ìÿãêèìè ñêîëüçÿùèìè
ñòðóÿìè íèñïàäàëî ñ ãîëîâû íà ïëå÷è, îêóòûâàÿ èì Ìëàäåíöà, è
äàëüøå, ïî÷òè äî íîã.

Ëèöî êàê áóäòî óëûáàëîñü, íî óëûáêà áûëà êàêîé-òî ïå÷àëüíî-
ïîíèìàþùåé, êàê áóäòî ÷òî-òî ïðîùàþùåé è íå ïðîùàþùåé
îäíîâðåìåííî.

Ë¸ãêèé õîëîäîê ïðîáåæàë ïî ñïèíå îò ýòîé óëûáêè, íî è íå òîëüêî.
Âñ¸ òåëî îùóùàëî ïðîíèçûâàþùèé âçãëÿä, òîò ñàìûé,
ïîëóîïóùåííûé. Ãëàç íå áûëî âèäíî, íî áûë âçãëÿä!

Îò ýòîãî âçãëÿäà õîòåëîñü ñú¸æèòüñÿ, ðàñòâîðèòüñÿ, èñ÷åçíóòü,
áåæàòü, íî íîãè êàê áóäòî ïðèðîñëè ê ïîëó, à âçãëÿä äàâèë, êàê áóäòî
çàñòàâëÿÿ ñòàòü íà êîëåíè.

È îí ñòàë. Ñòàë íà êîëåíè è ðàçðûäàëñÿ. Ïåðåä íèì ñòîÿëà Ìàòü,
äåðæàùàÿ íà ðóêàõ Ñûíà. Îíà íå îáâèíÿëà, íè÷åãî íå òðåáîâàëà, îíà
òîëüêî ìîë÷à ñìîòðåëà èç-ïîä îïóùåííûõ ãëàç, äåðæà íà ðóêàõ Ñûíà.

-   Ïðîñòè! Ïðîñòè ìåíÿ, åñëè ñìîæåøü! - ãîðÿ÷î øåïòàëè ãóáû, à
ðóêè ñëîæèëèñü â ìîëèòâåííîì ïîêëîíå. - Ïðîñòè! È ñïàñè! Ñïàñè
ìîåãî ñûíà, âåäü òû æå Ìàòü, òû æå âñ¸ ìîæåøü, ñïàñè åãî, óìîëÿþ,
Ìàòåðü Âñåìîãóùàÿ! ß íå çíàþ, ÷òî òåáå îòäàòü, ÿ íå çíàþ, ÷òî òåáå
îáåùàòü, ïðîñè, äàé çíàòü, ÿ âñ¸ îòäàì, òîëüêî ñïàñè ìîåãî ñûíà!!

Ðûäàíèÿ êîíâóëüñèÿìè ñîäðîãàëè òåëî, à ñë¸çû ëèëèñü òàê ùåäðî è
èñêðåííå, ÷òî ñòàíîâèëîñü äàæå êàê-òî ëåã÷å, íå ñìîòðÿ íà áîëü îò
ïðåäñòîÿùåé óæàñíîé ïîòåðè.
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Ñëîâà âñ¸ ãîâîðèëèñü è ãîâîðèëèñü, ýòî áûëà êàê áóäòî èñïîâåäü
ïåðåä Ìàòåðüþ, êîòîðàÿ ïóñòü íàêàæåò, ïóñòü ïîðóãàåò, íî âñ¸ æå
ïîìîæåò è ãëàâíîå - ïðîñòèò.

Â êàêîé-òî ìîìåíò, êîãäà ãîëîâà óæå øóìåëà ñàìà êàê êîëîêîë îò
ñë¸ç è îò÷àÿíüÿ, êàêîé-òî âåòåðîê âäðóã ïðîáåæàë ïî õðàìó, îí
êîñíóëñÿ ðóê, ùåêè, âîëîñ è òîæå êàê áóäòî çàìåð ïåðåä Áîãèíåé,
ðàñïëàñòàâøèñü íà øåëêîâèñòîé òêàíè, êîòîðàÿ âñ¸ åù¸ ëåæàëà ó íîã.

È òóò æå Ñâåò êàê áóäòî çàèãðàë çîëîòèñòî-ñåðåáðèñòûìè èñêðàìè
âîêðóã ãîëîâû Ìàäîííû, è Õðàì íàïîëíèëñÿ ÷åì-òî íåâèäèìûì, íî
îñÿçàåìûì ñîçíàíèåì.

-   Òû õî÷åøü ïðîùåíèÿ? - âäðóã ðàçäàëñÿ ãëóõîé Ãîëîñ, êàê áóäòî
èç-çà ñïèíû. - Òû ïðîñèøü î Ïîìîùè? À òû ñàì êîìó-íèáóäü ïðîùàë?
Ïîìîãàë? Òû ïðîñèøü Ìàòåðü Âñåãî Æèâîãî ïîìî÷ü òåáå, à ñâîåé
ìàòåðè òû ïîìîã, êîãäà îíà ïðîñèëà î ïîìîùè?! Ìîæåò, òû ïîìîã
ìàòåðè ñâîåãî ñûíà?! Ìîæåò, òû ïðîñòèë õîòü îäíîãî ñâîåãî âðàãà?!
È ÷òî òû ïðåäëàãàåøü Ìàòåðè?! ×òî ìîæåøü äàòü åé òû - íè÷òîæåñòâî,
êîòîðûé âñþ ñâîþ æèçíü òîëüêî è çíàë, ÷òî áðàë, è äàæå íå çíàåøü -
êàê ýòî, äàâàòü?!

 Ãîëîñ çàòèõ, íî åãî ðàñêàòû æèâûì ýõîì êðóæèëè ïî Õðàìó,
íàïîëíÿÿ ñåðäöå óæàñîì è îñîçíàíèåì òîãî, ÷òî ñåé÷àñ îí, òàêîé
âàæíûé è ãðîçíûé äëÿ äðóãèõ, ñòîèò íà êîëåíÿõ ïåðåä íåâåäîìîé
Ñèëîé, êîòîðàÿ çíàåò î í¸ì ÂÑ¨.

Ñòûä íà÷àë îãíåííûìè âîëíàìè îáäàâàòü ñåðäöå. Ãîëîâà ãîðåëà, à
ïàìÿòü ðàñêðó÷èâàëà, êàê êèíîëåíòó, ïðîøåäøóþ æèçíü.

Âîò îí ÷óòü ïîâçðîñëåâøèé. Ìàìà çàøèâàåò íîñîê, íà êîòîðîì óæå
áîëüøå øòîïêè, ÷åì ñàìîãî íîñêà. Íî êóïèòü íîâûå íå çà ÷òî. Âîò
îíà íàêëàäûâàåò åìó â òàðåëêó ìàêàðîíû è êëàä¸ò â íèõ êóñî÷åê ìàñëà
è ñîñèñêó. Îí çíàåò - ñàìà îíà äàâíî íå åëà íè÷åãî, êðîìå ïóñòûõ
ìàêàðîí è êèïÿ÷¸íîé âîäû. Äàæå êðîøêè õëåáà îíà îñòîðîæíî
ñîáèðàåò â ëàäîøêó, ÷òîáû ïîòîì, íåçàìåòíî, ñëèçíóòü èõ ñ ðóêè. Îíà
ìíîãî ðàáîòàåò. Íî ïëàòÿò ìàëî, äà è òî ïîñòîÿííî íåäîäàþò,
çàäåðæèâàþò, ãðîçÿò óâîëèòü. Îòåö äàâíî áðîñèë èõ. Îí æèâ¸ò áîãàòî,
íî ìàìà çàïðåùàåò ïðîñèòü ó íåãî õîòü ÷òî-òî, äà è ñàì îí óæå êàê
áîëüøå òð¸õ ëåò äàæå íå çâîíèò, íå òî, ÷òî íå ïðèõîäèò…

À âîò íîâàÿ êàðòèíêà, ãäå îí - óæå ñòàâøèé íà íîãè, ïåðåñ÷èòûâàåò
è ñîðòèðóåò êóïþðû, àêêóðàòíî ïåðåòÿãèâàÿ èõ ðåçèíêîé. Çâîíîê. Ýòî
ìàìà. Îí çíàåò, ïðîñòî ÷óâñòâóåò ýòî. È âíóòðè íàðàñòàåò ðàçäðàæåíèå
- ñåé÷àñ îïÿòü áóäåò êàíþ÷èòü íà ëåêàðñòâà è ïðîñèòü ïðèéòè õîòÿ
áû íà ìèíóòêó. Êàê íàäîåëà! Îí íåðâíî áåð¸ò òðóáêó, óæå ãîòîâûé
çàîðàòü â íå¸: «Ìíå íåêîãäà!», íî îòòóäà ñëûøåí íåçíàêîìûé ãîëîñ,
êîòîðûé ãîâîðèò, ÷òî ìàìû áîëüøå íåò… Êðóãè ïåðåä ãëàçàìè. Ïðîâàë
â ïóñòîòó. Ìàìû áîëüøå íåò. Íåò. Íåò?!! Íåò!!! ß íå âåðþ! ß ñåé÷àñ
ïðèåäó! Ìàìà!! Ðóêè äðîæàò, ãîëîâà ïëûâ¸ò, è â íåé ïóëüñèðóåò òîëüêî
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ñëîâî ÌÀÌÀ. Ìîÿ ìàìà! È ãóáû øåï÷óò çàïîçäàëîå, óæå íèêîìó íå
íóæíîå è áåñïîëåçíîå: «Ïðîñòè!» È óæå íèêòî íå ïîïðîñèò íà
ëåêàðñòâà. È óæå áîëüøå íå ê êîìó ïîåõàòü íà ìèíóòêó…Ìàìà,
ìàìî÷êà, ïðîñòè ìåíÿ, ïðîñòè…

Íî êàðòèíêà ìåíÿåòñÿ è âîò îí ñíîâà âèäèò ñåáÿ, âàæíîãî è
íåïðèñòóïíîãî. Ïåðåä íèì ïëà÷åò æåíà. Ó íå¸ íà ðóêàõ ìàëûø. Îí
òîæå ïëà÷åò. Ãðîìêî, íàâçðûä. È îò ýòîãî ïëà÷à õî÷åòñÿ ïíóòü èõ ñ
ðàçìàõó. Îíè ÷òî, íå ïîíÿëè - îí áóäåò æèòü òàê, êàê íðàâèòñÿ åìó, à
íå åé. È íå òû÷ü ìíå ñâîèì ñîïëÿêîì â ëèöî! Êàê âû íàäîåëè ìíå
ñâîèì âîåì! ß óõîæó. È íå âçäóìàé çâîíèòü, …, âñ¸ ðàâíî íè êîïåéêè
îò ìåíÿ íå ïîëó÷èøü, à àëèìåíòû ÿ âàì òàêèå óñòðîþ, ÷òî… Äà ïîøëà
òû!...  Íîãîé îí ñ ñèëîé îòêðûâàåò äâåðü è îñòàâèâ å¸ íàðàñïàøêó
óõîäèò ê òîé, ó êîòîðîé òàê ñëàäêî, è íå íàäî íàïðÿãàòüñÿ íà ñåìåéíûå
ïðîáëåìû…

-   Äà ó òåáÿ íåïëîõàÿ ïàìÿòü, äðóæîê, - ñíîâà ðàçäàëñÿ Ãîëîñ. -
Ìîæåò, åù¸ ðàç ïîïðîñèøü ÷òî-òî ó Ìàòåðè Ìàòåðåé?! - è â Ãîëîñå
ïîñëûøàëàñü óãðîçà.

Ðóêè êàê-òî ñàìè çàêðûëè ãîëîâó, êàê îò óäàðà, è ãîëîâà ìåäëåííî
ñêëîíèëàñü ê ïîëó.

-   Êàê, êàê ìíå èñêóïèòü ìî¸ çëî?! ß íèêîãäà íå äóìàë îá ýòîì.
Íèêîãäà. ß ÷àñòî íîøó ìàìå öâåòû íà…

-    Ëó÷øå áû ïðè æèçíè òû êóïèë åé õëåáà, êðîøêè îò êîòîðîãî îíà
ñîáèðàëà äî ïîñëåäíåãî äíÿ!

-   ß õî÷ó ýòî çàáûòü. ß íå ìîãó îá ýòîì âñïîìèíàòü. Ìíå áîëüíî. ß
íå çíàþ, êòî òû, íî ìíå áîëüíî…

-   Òåáå áîëüíî?! Äà òû ñïÿòèë, ãîëóá÷èê! Òåáå áîëüíî? À êàê òû
äóìàåøü, ÷òî ÷óâñòâîâàëà òâîÿ ìàìà, êîãäà òû ïðåäàë å¸? Êîãäà îíà,
îòäàâàâøàÿ òåáå ïîñëåäíåå, îñòàëàñü â íèùåòå, à òû ïðîãóëèâàë çà
íî÷ü ñòîëüêî, ñêîëüêî åé õâàòèëî áû íà ìåñÿö? Êàê òû äóìàåøü, áûëî
ëè åé áîëüíî ïî íî÷àì îò ñë¸ç, êîãäà îíà øåïòàëà: «Ãîñïîäè, Ïðîñòè
åãî! È Çàùèòè, Ãîñïîäè! È Äàé ìíå ñèëû ïðîñòèòü åãî, Ãîñïîäè! È
Äàé ìíå ñèëû, Ãîñïîäè, íè î ÷¸ì åãî íå ïðîñèòü!»

Ðûäàíèÿ ïîäêàòèëè ê ãîðëó è óäàâêîé ïåðåõâàòèëè äûõàíèå.
-   Òåáå âñ¸ åù¸ áîëüíî? À ìîæåò òû ïåðåæèë òó áîëü, êîãäà ìàòü

òâîåãî ñûíà, æèâÿ íà òâîè êðîõè-àëèìåíòû è ìèíèìàëüíóþ çàðïëàòó,
ïîäñ÷èòûâàÿ êàæäóþ êîïåéêó, ÷òîáû êóïèòü ìàëþòêå ïðîäóêòû è
ëåêàðñòâà, áåç êîòîðûõ îí íå ìîã æèòü?! Òû ïðîñèøü î ñûíå Ìàòü, à
÷òî ñäåëàë äëÿ íåãî òû - îòåö?! Òû ïðîñèøü ÷óäî îò Òîé, êîòîðàÿ óæå
Äàëà òåáå ×óäî - ñûíà. Íî ñóìåë ëè òû äîñòîéíî ïðèíÿòü ýòîò Äàð?!

Ñâåò â Õðàìå ñòàë êàêèì-òî ïðîçðà÷íûì, îí ïåðåêàòûâàëñÿ ìåäëåííî
äâèæóùèìèñÿ âîëíàìè, è êàê áû îñâîáîæäàÿ ïðîñòðàíñòâî,
ïðèæèìàëñÿ ê ñòåíàì. È âñêîðå íà íèõ ñòàëè çàìåòíû î÷åðòàíèÿ òî
ëè êàðòèí, òî ëè èêîí.
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Ìàëî ñîîáðàæàÿ, ÷òî îí äåëàåò, Ìóæ÷èíà âñòàë ñ êîëåí è ìåäëåííî
ïîáð¸ë ê ñòåíàì. Êîãäà îí ïî÷òè âïëîòíóþ ïîäîø¸ë ê îäíîé èç íèõ,
âñ¸ åù¸ ñêðûòóþ ïåëåíîé èãðàþùåãî Ñâåòà, Ñâåò âäðóã ðåçêî èñ÷åç è
ïðÿìî ïåðåä ãëàçàìè âîçíèêëà ÷åðíîòà. Ñòðàøíàÿ, ïóãàþùàÿ,
íåîæèäàííî óæàñàþùàÿ ÷åðíîòà!

-   À-à-à-à-à-à…! - â óæàñå çàêðè÷àë Ìóæ÷èíà, íå â ñèëàõ îòîðâàòü
âçãëÿäà îò ñòåíû. Îí íà÷àë çàäûõàòüñÿ, õâàòàÿñü çà ãîðëî, êàê áóäòî
ýòî ÷åðíîòà äóøèëà åãî ñâîèìè ñòðàøíûìè ìèàçìàìè.

-   Âñòðåòèëñÿ ñ ñîáîé, è òàê îð¸ò, - êàê-òî ñïîêîéíî-ðàâíîäóøíî
ñêàçàë Ãîëîñ. - Æèë-æèë â ýòîé ÷åðíîòå, à òåïåðü âäðóã èñïóãàëñÿ.
Ýòî íàì îò òåáÿ òàê îðàòü íàäî áûëî, êîãäà òû ñþäà âîø¸ë, à òû-òî
÷åãî ðàçâîïèëñÿ?

Ìóæ÷èíà ñäåëàë âäîõ, åù¸ ðàç, îãëÿíóëñÿ, çàòåì ïðèêîñíóëñÿ ê ñòåíå,
è íà ðóêå îñòàëàñü ÷åðíîòà, êàê áóäòî îò ñàæè.

-   Çäåñü áûë ïîæàð? - äðîæàùèì ãîëîñîì ñïðîñèë îí.
-   Àãà. Ïîæàð. Òû ñ óäîâîëüñòâèåì ìíîãî ëåò ïîäðÿä ñæèãàë ñâîè

ñàìûå ñâåòëûå ÷óâñòâà. Ñíà÷àëà òû ñæ¸ã áëàãîäàðíîñòü ê ìàòåðè, çàòåì
ñãîðåëà òâîÿ ñîâåñòü, íó à ïîòîì âñ¸ îñòàëüíîå, ÷òî åù¸ îñòàâàëîñü â
òåáå îò ÷åëîâåêà. Êîãäà òû ðàâíîäóøíî ñæèãàë îñòàòêè ïðèâÿçàííîñòè
ê ñûíó, ãîðåòü óæå, ñîáñòâåííî, áûëî íå÷åìó.

-   À åñëè ÿ âûìîþ ýòî âñ¸? Åñëè ÿ âñ¸ ïîíÿë? À åñëè ÿ… Âåäü ÿ
ñìîãó… ß ñìîãó… ß îáåùàþ… ß âûìîþ çäåñü âñ¸, òîëüêî…

-    Òîëüêî - ÷òî? Òû õî÷åøü ïîñòàâèòü óñëîâèå? Òû?! Çäåñü?! Íà
ïåïåëèùå ñâîåé æèçíè?!

-   Òîëüêî ÷òî ÿ ïîíÿë, êàê ëþáèë ñâîþ ìàìó. Òîëüêî ÷òî ÿ ïîíÿë,
÷òî ó ìåíÿ êðîìå ñûíà íå îñòàëîñü íèêîãî â ýòîì ìèðå. ß ïîòåðÿë âñ¸.
ß ïîíÿë, ÷òî ïîòåðÿë âñ¸. Íî ó ìåíÿ åù¸ åñòü íàäåæäà. È ýòîé
íàäåæäîé è ëþáîâüþ ê ñûíó ÿ ñìîþ ýòó êîïîòü. Ñìîþ! Ïîòîìó ÷òî ÿ
ëþáëþ åãî áîëüøå ñâîåé æèçíè. È åñëè öåíà åãî æèçíè - ìîÿ, ÿ îòäàì
å¸ ïðÿìî ñåé÷àñ, òîëüêî ïóñòü îí æèâ¸ò…

Îò ñëàáîñòè íîãè ïîäêîñèëèñü  è, îïèðàÿñü ãîëîâîé î ñòåíó,
Ìóæ÷èíà çàòðÿññÿ îò ðûäàíèé è ñòûäà, îò íàõëûíóâøåãî ÷óâñòâà
ñòðàøíîãî ðàñêàÿíèÿ, îò òîé âèíû, êîòîðàÿ äàâèëà åãî ê çåìëå è íå
äàâàëà ðàçîãíóòüñÿ…

Íà ñòåíå íåîæèäàííî ïðîÿâèëèñü èêîíû. È îäíà èç íèõ áûëà
ìàìèíîé!

Ìóæ÷èíà ïîäïîëç íà êîëåíÿõ ê íåé, ïðîòÿíóë ðóêè è ïðèêîñíóëñÿ ê
èçîáðàæåíèþ Âåëèêîé Ìàòåðè.

-   Ìàìà, ìàìî÷êà, ïîïðîñè, ïîïðîñè çà ìåíÿ Å¸, Çàñòóïíèöó
Âñåìîãóùóþ! Ïîìîãè ìíå åù¸ ðàç, ðîäíàÿ, ïîìîãè, è ïðîñòè ìåíÿ,
åñëè ñìîæåøü!

Ïî Ùåêå Âåëèêîé Ìàòåðè, äåðæàùåé íà ðóêàõ Ñûíà, ïîòåêëà ñëåçà.
Îíà îñòàâëÿëà çà ñîáîé ñëåä, ñïîëçàÿ âñ¸ íèæå, ïîêà, íàêîíåö, íå óïàëà
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â ïðîòÿíóòóþ ëàäîíü. Êàïëÿ îáîæãëà ðóêó, íî ãóáû ïðèêîñíóëèñü ê
íåé, è êàê êîãäà-òî ìàìà õëåáíûå êðîøêè, îñòîðîæíî ñëèçíóëè
ìàòåðèíñêîå ïðîùåíèå.

Ãëàçà âñ¸ åù¸ èñêàëè ãëàçà Òîé, êîòîðàÿ íà Èêîíå, íî èñêðèñòàÿ
ïåëåíà ñíîâà çàâîëîêëà ñîáîé ñòåíó è òîãäà Ìóæ÷èíà, íà êîëåíÿõ,
íà÷àë äâèãàòüñÿ ê Áëèñòàþùåé Ìàòåðè Ìàòåðåé.

Îíà âñ¸ òàê æå ñâåòèëà óäèâèòåëüíûì Ñâåòîì, è âîêðóã Å¸ ãîëîâû
ñâåðêàë çîëîòèñòî-ñåðåáðèñòûé íèìá. È ãëàçà Å¸ âñ¸ òàê æå áûëè
ïîëóîïóùåíû.

Îí äîòÿíóëñÿ äî Å¸ ñòîï è ïðèæàëñÿ ê íèì ãóáàìè, îáíèìàÿ íîãè.
-    Òâî¸ ñ÷àñòüå, ÷òî Ìàòåðèíñêàÿ Ìîëèòâà õðàíèëà òåáÿ äî ñèõ

ïîð! - ñíîâà çàçâó÷àë Ãîëîñ. - Òû íå áûë äîñòîèí òàêîé ìàìû, íî îíà
ëþáèëà òåáÿ è å¸ ìîëèòâû äî ñèõ ïîð îõðàíÿþò òåáÿ. È òîëüêî
áëàãîäàðÿ èì òû ïîïàë â ýòîò Õðàì. È òîëüêî áëàãîäàðÿ å¸ áåççàâåòíîé
Ëþáâè Âåëèêàÿ Ìàòü ïîäàðèò òåáå åù¸ îäèí øàíñ. È òîëüêî îò òåáÿ
òåïåðü çàâèñèò, áóäåò ëè æèòü òâîé ñûí…

ßðêàÿ âñïûøêà Ñâåòà çàñòàâèëà âçäðîãíóòü. Âîêðóã áûëî òèõî è
êàê-òî ñïîêîéíî. Äàæå ïòèöû çàìåðëè â êàêîì-òî îæèäàíüå. È òàì, â
êîíöå àëëåè, ïîêàçàëàñü îíà, ñ ðàçâåâàþùèìèñÿ îò áåãà âîëîñàìè, ñî
ñëåçàìè, òåêóùèìè ïî ùåêàì, è ñ ãëàçàìè, ïîëíûìè ðàäîñòè…

Ñëîâ íå íàäî áûëî. Ñûíà ñïàñëè. Îí ïîáåæàë åé íàâñòðå÷ó. Îáíÿë.
Ñèëüíî-ñèëüíî. Òàê, êàê äåëàë ýòî êîãäà-òî, êîãäà… Ïåðåä ãëàçàìè
ðàçâåðíóëàñü ÷åðíîòà… Íåò! Ýòîãî áîëüøå íå áóäåò!

-   Ïðîñòè. Ïðîñòè ìåíÿ çà âñ¸. ß õî÷ó âåðíóòüñÿ ê âàì. Ó ìåíÿ
êðîìå òåáÿ è ñûíà áîëüøå íèêîãî íåò. È ìíå áîëüøå íèêîãî íå íàäî.
Òû ìíå âåðèøü?

Îíà ïðîñòî êðåï÷å ïðèæàëàñü ê íåìó è êàê-òî ïî-äåòñêè âñõëèïíóëà.
Êàïåëüêà äîæäÿ óïàëà íà ùåêó. Êàê áóäòî ýòî ìàìà áëàãîñëîâèëà

ñûíà íà Ëþáîâü è Ñ÷àñòüå.
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Êàê ïîãîâîðèòü ñ Äóøîþ?
Êàê ñïðîñèòü Å¸ î Òîì,
×åìó íåò ñåé÷àñ îòâåòà

Â  ìèðå íåïðîñòîì.

ß ñïðîøó Å¸ î æèçíè
È î òîé Ëþáâè,

Îò êîòîðîé ãäå-òî ðÿäîì
Ñâèùóò ñîëîâüè.

ß ñïðîøó î ñóäüáàõ ìèðà,
Î ñâîåé ñóäüáå,

È î òîì, ÷åì áûòü ïîëåçåí
Ìîã áû ÿ çåìëå.

Íå õî÷ó çíàòü âñåõ ñåêðåòîâ -
ß ñïðîøó î òîì,

Çàïîâåäàíî ëè ñ÷àñòüå
Â ìèðå íåïðîñòîì?

Ñìîæåò -  ÷åëîâåê, íåñóùèé
Æèçíè êðåñò ñâîåé

Âäðóã óâèäåòü ïðîáëåñê â òó÷àõ,
Ñòàþ æóðàâëåé?

È óçíàòü, ÷òî çíà÷èò ñ÷àñòüå
Æèçíè òîé çåìíîé,

×òî ñêðûâàåòñÿ òàê ÷àñòî
Ñåðîé ïåëåíîé?

È Äóøà îòâåòèò òèõî
(Ñìîæåøü óñëûõàòü?)

Ñ÷àñòüå – ýòî Òî, ÷òî â æèçíè
Íåëåãêî îòíÿòü.

Åñëè ñìîæåøü òû óâèäåòü
Êðàñîòó, ìîé äðóã,

Êðàñîòó, ÷òî îêðóæàåò
Íàñ ñ òîáîé âîêðóã,

Òû óâèäèøü, êàê ïðåêðàñåí
Æèçíè Òîé ïîë¸ò,

È ïîéì¸øü, ÷òî Ïòèöà Ñ÷àñòüÿ
Â íàñ ñ òîáîé æèâ¸ò!
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Ïñèõîëîãè÷åñêèå òðåíèíãè â àóäèîçàïèñè

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîíèêíóòüñÿ äóõîì è âíóòðåííèì ñìûñëîì
ñîêðîâåííî-ôèëîñîôñêèõ ñêàçîê-ìèñòåðèé, ìû ïðåäëàãàåì
ïðîñëóøàòü èõ â àóäèîçàïèñè. Ïî÷åìó ýòè ñêàçêè ñâÿçàíû ñ òàêèì
ìèñòè÷åñêèì ñëîâîì «ìèñòåðèè»? Ïîòîìó ÷òî îíè îòêðûâàþò òàéíû
Ïîñâÿùåíèÿ â Õðàì Äóøè. Ïîòîìó ÷òî îíè äàþò Êëþ÷ ê ïîçíàíèþ
Ñåáÿ â ñåáå, ïîòîìó ÷òî îíè çàñòàâëÿþò è ïîìîãàþò ïåðåîñìûñëèòü
öåëûå ïëàñòû ñâîåé æèçíè, îíè îòêðûâàþò Ïóòü, ãäå íà÷èíàåòñÿ
Æèçíü.
Ýòè ñêàçêè ïîìîãàþò ïîíÿòü î÷åíü ñëîæíûå è çàïóòàííûå âîïðîñû,
ñ êîòîðûìè ðàíî èëè ïîçäíî ñòàëêèâàåòñÿ êàæäûé ÷åëîâåê íà
îïðåäåë¸ííîì ðóáåæå ñâîåé æèçíè, òàì, ãäå íà÷èíàþòñÿ ìó÷èòåëüíûå
ðàçìûøëåíèÿ: «êòî ÿ?», «çà÷åì æèâó?», «â ÷¸ì ñìûñë æèçíè?», «íå
çðÿ ëè ïðîøëè ïðåêðàñíûå ãîäû è ñóìåë ëè ÿ èìè ðàñïîðÿäèòüñÿ òàê,
÷òîáû íå ñîæàëåòü íè î ÷¸ì»… Îíè ïîìîãàþò ïîíÿòü, ÷òî âñåãäà
ìîæíî ÷òî-òî èçìåíèòü, èñïðàâèòü, îíè îòêðûâàþò âîçìîæíîñòè è
äàþò ñàìîå ãëàâíîå – ÂÅÐÓ Â ÑÅÁß.



Ñîëíå÷íàÿ Ìåëîäèÿ Îòöîâñêîãî Ñåðäöà                171

Èõ íå íàäî ñëóøàòü ñðàçó âñå ïîäðÿä – êàæäàÿ ñêàçêà òðåáóåò
ðàçìûøëåíèÿ è àíàëèçà, êàæäàÿ ñêàçêà äà¸ò ÷òî-òî ñâî¸, íåïîâòîðèìîå
ñ äðóãîé, äàæå åñëè ñèìâîëèêà ïîâòîðÿåòñÿ.
Àâòîðû î÷åíü ñåðü¸çíî çàíèìàþòñÿ èìåííî èçó÷åíèåì ñèìâîëèçìà,
êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíûì ÿçûêîì äëÿ âñåõ êóëüòóð è ðåëèãèé.
Êàæäûé ñèìâîë ïîìîãàåò ïðèêîñíóòüñÿ è äàæå ïðèïîäíÿòü öåëûé
ïëàñò íàøèõ ãëóáèííûõ íàêîïëåíèé, ïðè÷¸ì ó êàæäîãî áóäåò òîëüêî
ñâîÿ, èíäèâèäóàëüíàÿ âñòðå÷à ñ ñàìèì ñîáîé.
Ìû æåëàåì íàøèì ñëóøàòåëÿì è ÷èòàòåëÿì âñåãî ñàìîãî ñâåòëîãî è
íàèëó÷øåãî.

Äèñêè ñ àóäèîçàïèñÿìè, òàê æå êàê è êíèãè, ìîæíî ïðèîáðåñòè ó
àâòîðîâ, ëèáî ïî àäðåñàì:
Èíñòèòóò Êóëüòóðû ÄîíÍÒÓ:    http://www.roerich.com/n_m_.htm
                                                        E-mail:  dzhura@inbox.ru
         òåë: (062) 337-32-66

Èíòåðíåò ìàãàçèí:  www.misost.biz          +380 68 888 06 06
                                                                     +380 57 755 15 74

Íà äàííûé ìîìåíò èìåþòñÿ:
Äèñê 1.    «Ñîëíå÷íûé Àíãåë» - 12 ñîêðîâåííî-ôèëîñîôñêèõ ñêàçîê-
ìèñòåðèé.
Äèñê 2.    «Ñîëíå÷íàÿ Ñòðóíà Ñóäüáû» - 12 ñîêðîâåííî-ôèëîñîôñêèõ
ñêàçîê-ìèñòåðèé.
Äèñê 3.    Äâà ïñèõîòðåíèíãà äëÿ ãëóáîêîé ðåëàêñàöèè, â îñíîâå
êîòîðûõ ëåæàò íàèáîëåå ñèëüíûå ñèìâîëû, ïîìîãàþùèå ïðèéòè âî
âíóòðåííåå ðàâíîâåñèå è îáðåñòè ïîêîé è ãàðìîíèþ, êîòîðûå
ïðèâîäÿò ê âåðå â ñåáÿ è ïîíèìàíèþ ñåáÿ.
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