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                       Ïîñâÿùàåòñÿ íàøèì Ó÷èòåëÿì-Ñâåòîíîñöàì
                         Å.Ï.Áëàâàòñêîé, Å.È.Ðåðèõ è Í.Ê.Ðåðèõó.

«Ïîìíèòå èñòîðèþ î ïèàíèñòå Ïàäåðåâñêîì, êîòîðîãî ñïðîñèë
äðóãîé ìóçûêàíò: «Ãîòîâû ëè âû  áóäåòå ñûãðàòü ñîëî áåçî âñÿêîé
ïîäãîòîâêè?» «ß âñåãäà ãîòîâ, - îòâåòèë Ïàäåðåâñêèé. - ß
ïðàêòèêîâàëñÿ ïî âîñåìü ÷àñîâ â äåíü â òå÷åíèå ñîðîêà ëåò».
«Æàëü, ÷òî ÿ íå ðîäèëñÿ òàêèì óïîðíûì», -  âçäîõíóë äðóãîé.
«Âñå ðîæäàþòñÿ òàêèìè. ß ïðîñòî âîñïîëüçîâàëñÿ ýòèì», -
îòâåòèë ïèàíèñò.

                                          Ý.Øàìâåé («Äåëüôèñ» ¹2 (62), 2010)

ÂÂÅÄÅÍÈÅ, ÊÎÒÎÐÎÅ ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÎ ÍÓÆÍÎ
ÏÐÎ×ÅÑÒÜ

Êíèãà î Íîâûõ Äåòÿõ, Äåòÿõ Èíäèãî, Äåòÿõ Êðèñòàëëàõ,
Ñîëíå÷íûõ Äåòÿõ, Äåòÿõ Áóäóùåãî ïëàíèðîâàëàñü áûòü
íàïèñàííîé î÷åíü äàâíî, íî êàæäûé ðàç ïðèõîäèëè ñîìíåíèÿ,
à âäðóã îøèáàåìñÿ, à âäðóã âñ¸ ïðàâäà, è íàâÿçàííàÿ ìèðîâîìó
ñîîáùåñòâó «óòêà» î Íîâûõ Äåòÿõ íå ìèô, à ðåàëüíîñòü, ñ êîòîðîé
íåâîçìîæíî íå ñ÷èòàòüñÿ.

Íî ïðîõîäèëè äíè, ìåñÿöû - ìû âñòðå÷àëèñü ñ êîíêðåòíûìè
äåòüìè, ðîäèòåëÿìè è èõ ïðîáëåìàìè, ìû èñêàëè íàä¸æíûå
èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè, íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïî ñòîëü
«ãðîìêèì» çàÿâëåíèÿì îá óäèâèòåëüíûõ äåòÿõ, ìû ñðàâíèâàëè
ñòàòèñòèêó ïðîÿâëåíèé «íåîáû÷íûõ» äåòñêèõ ñïîñîáíîñòåé â
ïðîøëîì è íàñòîÿùåì, è óäèâèòåëüíûì îáðàçîì íàòàëêèâàëèñü
òîëüêî íà îäíî: íèêàêèõ îôèöèàëüíûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé
íà ýòó òåìó íå âåä¸òñÿ, òàëàíòëèâûå è ãåíèàëüíûå äåòè áûëè
âñåãäà, äîñòàòî÷íî âñïîìíèòü Áåòõîâåíà è Áàõà, à èñòåðèÿ ïî
ïîâîäó «íîâûõ» äåòåé íàãíåòàåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû çàêðûòü ãëàçà
îáùåñòâåííîñòè íà ìàññîâîå ïîðàæåíèå äåòåé ïñèõè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè, êîòîðûå âûðàæàþòñÿ â ÿðêî ïðîÿâëÿåìîé èìè
àãðåññèè, òàêîé æå ÿðêîé äåïðåññèè, ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè…

Ïîñëå ðàçâàëà ÑÑÑÐ íà÷àëñÿ ðàçâàë è â ñîöèàëüíîé, è â
îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìàõ. Â øêîëàõ êàê-òî âäðóã îäíîìîìåíòíî
íà÷àëè ñ áåçðàçëè÷èåì îòíîñèòüñÿ  ê âîñïèòàòåëüíûì
ýëåìåíòàì, ãäå íà ïåðâîì ìåñòå äîëæåí ñòîÿòü ëè÷íûé ïðèìåð
«êàê íàäî»; íà÷àëè ðüÿíî âòàïòûâàòüñÿ  â ãðÿçü òàêèå ñâÿùåííûå
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ïîíÿòèÿ êàê Äîëã, Ëþáîâü ê Ðîäèíå, Ñîâåñòü, Óâàæåíèå ê
îêðóæàþùèì ëþäÿì, Ïðèðîäå, è ÷òî ñàìîå ñòðàøíîå - ê ñàìèì
ñåáå!

Ðîäèòåëåé áåççàñòåí÷èâî íàêà÷èâàþò èíôîðìàöèåé î òîì,
÷òîáû îíè íå áåñïîêîèëèñü î ñâîèõ ïðåêðàñíûõ ÷àäàõ, âðåìÿ,
äåñêàòü, ó íàñ òàêîå -  íåîáû÷íîå. Âû ëþáèòå-ëþáèòå ñâîèõ
äåòóøåê, çàáóäüòå ñëîâî «Íåëüçÿ!», «Íåò!», ïîçâîëÿéòå èì áûòü
«ñàìèìè ñîáîé»… Âîò òîëüêî êòî íàó÷èò áûòü ýòèì ñàìûì
«ñîáîé», åñëè âîêðóã îäíè ìàñêè, ëîæü, áåçðàçëè÷èå, à ñòèìóëîì
ê âûïîëíåíèþ ñâîèõ îáÿçàííîñòåé ÿâëÿåòñÿ òîëüêî çàâåòíîå
øóðøàíèå çåë¸íûõ êóïþð… Äà è òî íåíàäîëãî.

Äà, ìû çíàåì. Íå ïåðåâåëèñü åù¸ íà ÐÓÑÈ è Ó÷èòåëÿ, è Âðà÷è,
äà è ïðîñòî Ëþäè îò Áîãà, ÷åñòíûå, óïðÿìûå â âûïîëíåíèè
ïðîôåññèîíàëüíîãî äîëãà, èñêðåííå ëþáÿùèå ñâîþ Ðîäèíó, è
ýòî ñ÷àñòüå - åñëè âàø ðåá¸íîê ïîïàä¸ò â ðóêè ê ïîäîáíîìó
×åëîâåêó. Îíè åñòü. È ìû íèçêî êëàíÿåìñÿ èì â íîãè çà èõ
ñàìîîòâåðæåííûé òðóä.

Íî… Çàõîäèì â êíèæíûé ìàãàçèí. Ëèòåðàòóðû î «Äåòÿõ
Èíäèãî» - ïðóä ïðóäè. Î! Êàêèå òàì «óíèêàëüíûå» òåñòû íà òî,
÷òîáû äîâåð÷èâûå ðîäèòåëè óçíàëè, «èíäèæíîå» ó íèõ ÷àäî èëè
íåò. È, êîíå÷íî æå (!), ëþáûå ìàìà è ïàïà óáåæäàþòñÿ ïîñëå
îòâåòîâ íó íà î÷åíü óäà÷íî ïîäîáðàííûå âîïðîñû, ÷òî «Äà!
Íàøà êðîõà ñóïåð-ïóïåð, îíà åù¸ ïðîÿâèò ñåáÿ!...». Ãîðäîñòü è
ãîðäûíÿ, âîçáóäèòü êîòîðûå è ñòðåìèëèñü ïîäîáíûå «òåñòû îò
ëóêàâîãî» çàòìåâàþò ãëàçà íà «ñòðàííîå» ïîâåäåíèå ðåá¸íêà,
óïóñêàåòñÿ âðåìÿ íà òî, ÷òîáû âîâðåìÿ îáðàòèòüñÿ ê ñïåöèàëèñòó,
äàæå áîëåå òîãî, â ìèðå ñòîèò ïðîñòî èñòîøíûé îð - ïñèõèàòðû
ïðåñòóïíèêè, îíè óáèâàþò ïñèõîòðîïíûìè ñðåäñòâàìè òàëàíòû
äåòèøåê, ïîäàâëÿþò èõ «óíèêàëüíûå» ñïîñîáíîñòè è íå äàþò
èì ðàçâèâàòüñÿ, ÷òîáû äåòè ñòàëè «ñàìèìè ñîáîé».

Ïðèõîäèò âðåìÿ èäòè â øêîëó. Ðåá¸íîê êàòàñòðîôè÷åñêè íå
òÿíåò øêîëüíóþ ïðîãðàììó. È çäåñü ëîæíàÿ èíôîðìàöèÿ î
«íîâûõ äåòÿõ» óñûïëÿåò áäèòåëüíîñòü ðîäèòåëåé - äåñêàòü, âñå
ãåíèàëüíûå äåòè òàêèå, ãäå-òî ìîãóò ìíîãî, ãäå-òî - íè÷åãî…
Íå âîëíóéòåñü, ìèëûå, èñòèííûõ íåó÷åé è ïñèõè÷åñêè
íåóðàâíîâåøåííûõ ÷àä ìû âàì ãàðàíòèðîâàííî âûïóñòèì ïîñëå
øêîëû… Âû, ãëàâíîå, òîëüêî íå ïåðåæèâàéòå, íå âçäóìàéòå ê
ñïåöèàëèñòàì îáðàùàòüñÿ, íå âçäóìàéòå ïîäîëãó îáùàòüñÿ ñî
ñâîèìè äåòüìè, âîñïèòûâàòü èõ, ó÷èòü èõ êóëüòóðå îáùåíèÿ,
ïðèçûâàòü ê ñîâåñòè è äîëãó, è çàïîìíèòå: «Íèêòî â ýòîì ìèðå
íèêîìó íè÷åãî íå äîëæåí! À òàëàíò ïðîáü¸ò ñåáå äîðîãó ñàì».

Èç äåòåé äåëàþò óïðàâëÿåìîå áûäëî. Âûñøåå îáðàçîâàíèå, êàê
è øêîëüíîå, èçâðàòèëîñü äî áåçóìèÿ è øêîëüíèêè-ñòóäåíòû, â
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ñâîåé ïîäàâëÿþùåé ìàññå, âûõîäÿò èç øêîë è Âûøåé àáñîëþòíî
íåïîäãîòîâëåííûìè ê âçðîñëîé æèçíè è ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè! È òîëüêî òå äåòè, êîòîðûå ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ áûëè
ïîèñòèíå îïåêàåìû, îêðóæåíû çàáîòîé, ëþáîâüþ è òåðïåíèåì
ñâîèõ ðîäèòåëåé, åù¸ óìóäðÿþòñÿ âûæèòü â ýòîé ñèñòåìå è
äåéñòâèòåëüíî ïîêàçûâàþò ÷óäåñà ñâîåé ãåíèàëüíîñòè.  Íî îíè
íå «íîâûå», è íå «êðèñòàëëû», è äàæå íå «èíäèãî» - îíè
ëþáèìûå äåòè ëþáÿùèõ ðîäèòåëåé, êîòîðûå ïðîñòî
âûïîëíèëè ñâîé äîëã è ðàñïàõíóëè ïåðåä ñîáñòâåííûì
ðåá¸íêîì äâåðè â ìèð!

Îòêðûâàéòå ëþáóþ ìîäíóþ êíèãó î âîñïèòàíèè «íîâûõ»
äåòåé, îòêðûâàéòå ëþáîé Èíòåðíåò-ñàéò íà ýòó òåìó - ññûëêè
íà êîãî âû âèäèòå? ×àùå âñåãî Ñàøà ññûëàåòñÿ íà Ìàøó, Ìàøà
íà Ïåòþ, à Ïåòÿ íà Ñàøó. Êòî-òî âäðóã «óâèäåë», «ïðîçðåë», ÷òî
«âäðóã» íà÷àëè ðîæäàòüñÿ äåòè ñ ñèíåé àóðîé. Îé! À ñëûøàëè,
ó÷¸íûå ãîâîðÿò, ÷òî «íîâûå» äåòè èìåþò äîïîëíèòåëüíûå
êîäîíû, îíè íå õâîðàþò «îáû÷íûìè» áîëÿ÷êàìè, ó íèõ ïå÷åíü
èíîïëàíåòíàÿ, êîòîðàÿ âñþ ïðîìûøëåííóþ õèìèþ
ïåðåðàáàòûâàåò, êàê íàòóðïðîäóêòû, è ÑÏÈÄà îíè íå áîÿòñÿ!

À òåïåðü äàâàéòå èñêàòü êîíêðåòíî: êòî ýòî ãîâîðèò, ãäå
íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, ãäå ñòàòèñòèêà, ãäå ìåòîäèêè
èññëåäîâàíèé? À íåòó èõ, ïðîñòèòå çà íàðîäíûé îáîðîò. Çàòî
åñòü çäðàâàÿ ëîãèêà, êîòîðàÿ çàäà¸ò âïîëíå êîíêðåòíûå âîïðîñû:

-   Ïî÷åìó ñåé÷àñ òàê ìíîãî áîëüíûõ è îñëàáëåííûõ äåòåé?
-  Ïî÷åìó äåòè íå óñâàèâàþò ýëåìåíòàðíóþ øêîëüíóþ

ïðîãðàììó, è ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå öåíòðû ïåðåïîëíåíû
äåòüìè, êîòîðûå ñ òðóäîì îâëàäåâàþò ÷òåíèåì, ïèñüìîì,
íàâûêàìè ó÷¸áû?

Çäåñü óæå âïîðó êðèêîì êðè÷àòü î äåéñòâèòåëüíî «íîâûõ»
äåòÿõ, êîòîðûì íóæíà îñîáàÿ ïîìîùü, è íå òîëüêî ìåäèöèíñêàÿ,
íî â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ,
ïåäàãîãè÷åñêàÿ, ðîäèòåëüñêàÿ.

-   Êîìó âûãîäíî ðàñïðîñòðàíÿòü ìèôû î ïîâàëüíîì «íîâîì»
ñòðîåíèè ôèçèîëîãèè äåòåé? Óíèêàëüíûå â ôèçèîëîãèè ëþäè
áûëè âñåãäà, à íå òîëüêî â íàøå âðåìÿ. Íî èìåííî ñåé÷àñ äåëüöàì
îò ëóêàâîãî íàäî ïîâûøàòü ïðîäàæó îïàñíûõ äëÿ çäîðîâüÿ
ïðîäóêòîâ è òîâàðîâ, à çíà÷èò íàäî íàâÿçàòü ïîòðåáèòåëþ
ëîæíóþ èíôîðìàöèþ, çàõîäÿ â åãî ñîçíàíèå ñ ðàçíûõ ñòîðîí, â
òîì ÷èñëå è ÷åðåç äåòåé, ÷åðåç ñàìîå ñâÿòîå äëÿ êàæäîãî èç íàñ.

-   Êîìó âûãîäíî ðàñïðîñòðàíÿòü ìèôû î «íîâûõ» äåòÿõ?  -
Òåì, êòî áóäåò ïîòîì «ðàçâèâàòü» âî âñåâîçìîæíûõ êîììåð÷åñêèõ
öåíòðàõ «ñïîñîáíîñòè» ýòèõ äåòåé, áåççàñòåí÷èâî îáèðàÿ ïðè
ýòîì ðîäèòåëåé.
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Ñîâðåìåííîå îáðàçîâàíèå ñåé÷àñ íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè

ïðåäñìåðòíîé àãîíèè. È äåëî çäåñü íå â ôèíàíñèðîâàíèè, ñàìîì
óäîáíîì ôàêòîðå, íà êîòîðûé ññûëàþòñÿ âñå. Äåëî çäåñü â
áåññîâåñòíîì îòíîøåíèè ê ñâîåìó äîëãó ó÷èòåëÿ. Íåðâíî
èçìîòàííûå, îçëîáëåííûå ñîáñòâåííûìè íåóðÿäèöàìè ó÷èòåëÿ-
ïåíñèîíåðû è ìîëîäûå ïåäàãîãè, íè â ãðîø íå ñòàâÿùèå
ñâÿùåííûå Ïðèíöèïû Ó÷èòåëüñòâà - âîò òî, ñ ÷åì, à âåðíåå, ñ
êåì ñòàëêèâàþòñÿ íàøè ñ âàìè äåòè. Ïðåçðèòåëüíî-öèíè÷íîå:
«Òû íå ïîíÿë ìàòåðèàë è õî÷åøü, ÷òîáû ÿ òåáå äîïîëíèòåëüíî
îáúÿñíèë/à?! ß óæå îòðàáîòàë/à ñâî¸ âðåìÿ, âñ¸ îñòàëüíîå - çà
îòäåëüíóþ ïëàòó!»

Æàëü òîëüêî, à ìîæåò è íå æàëü, ÷òî ñîâåñòü òàêèå
ïñåâäîó÷èòåëÿ ïîòîì äàæå çà âèï-ïëàòó íè íà îäíîì áàçàðå
êóïèòü íå ñìîãóò. Å¸ î÷åíü ïðîñòî ïîòåðÿòü - íàéòè, âîò
ïðîáëåìà. Íî â íàøåé ñòðàíå ýòà, ïîæàëóé, åäèíñòâåííàÿ
ïðîáëåìà, ïåðåæèâàòü ïî êîòîðîé íå ñïåøèò áîëüøèíñòâî
íàñåëåíèÿ.

Ìû äåòàëüíî ðàçáåð¸ì ñ âàìè ìíîãèå ñïåêóëÿòèâíûå òåìû.
Âû óçíàåòå, è ÷òî òàêîå «àóðà», è ïî÷åìó å¸ «âèäÿò» «ñèíåé» ( ó
âñåõ äåòåé äðóãîé è íå áûâàåò!). Ìû ðàññêàæåì âàì î
«ãåíèàëüíîñòè» è ñóïåðâîçìîæíîñòÿõ, è âû ïîéì¸òå, ÷òî íå
òîëüêî âàøè äåòè, íî è âû ñàìè îáëàäàåòå èìè â ïîëíîé ìåðå, è
äàæå ïîëüçóåòåñü èìè â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè, íå çàìå÷àÿ
ýòîãî. È òîëüêî òå, êòî çíàþò îá ýòèõ ìåõàíèçìàõ, ýêñïëóàòèðóþò
âàøå íåçíàíèå è «ðàçâèâàþò» òî, ÷òî ó âàñ è áåç ýòîãî åñòü, íî
íà ÷òî íàäî ïðîñòî îáðàòèòü ÷óòü áîëüøå âíèìàíèÿ.

Ìû ðàññêàæåì î äåéñòâèòåëüíûõ ïðîáëåìàõ äåòåé, è î òîì,
êàê áåç ïàíèêè è ñóåòû ñ íèìè ñïðàâèòüñÿ, ó÷èòûâàÿ
èíäèâèäóàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè âàøèõ  ìàëûøåé.

Ìû áóäåì ãîâîðèòü î ìíîãîì. È î òîì, ÷òî òàêîå Ìàòü è
Ìàòåðèíñêàÿ Ìîëèòâà. Î òîì, êòî òàêèå íàøè äåòè. Âû ìíîãîå
ïîéì¸òå, ïðîïóñòèâ èíôîðìàöèþ ýòîé êíèãè ÷åðåç ñîáñòâåííîå
ñåðäöå. È òîãäà íå îäèí «ëîâåö» âàøåãî äîâåðèÿ è êîøåëüêà íå
ñûãðàåò ñ âàìè â «ëîõîòðîí», èñïîëüçóÿ â êà÷åñòâå ïðèìàíêè
âàøó ëþáîâü ê ðåá¸íêó, à âû âûðàñòèòå äîñòîéíîãî ×åëîâåêà,
ãëÿäÿ íà êîòîðîãî çàõî÷åòñÿ ñêàçàòü - ýòî äîñòîéíûé Ñûí/Äî÷ü
äîñòîéíûõ Ðîäèòåëåé.

È âñ¸, ÷òî ìû îòêðîåì âàì, ìîæíî ñìåëî îáîçíà÷èòü ãðèôîì:
«ÏÐÎÂÅÐÅÍÎ ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÎÉ ÆÈÇÍÜÞ».
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ÂÑÅ ÄÅÒÈ!

Ïðåæäå, ÷åì ìû êîñí¸ìñÿ òåìû àóðû è òîãî, ÷òî ñ íåþ ñâÿçàíî,
äàâàéòå îïðåäåëèìñÿ ñ ñàìèì òåðìèíîì «èíäèãî», òàê êàê ýòè
äâå òåìû ïðàêòè÷åñêè íåîòäåëèìû ñåé÷àñ äëÿ íàñ äðóã îò äðóãà.

Àìåðèêàíñêèé ýêñòðàñåíñ Íýíñè Ýíí Òýïï êàê-òî âäðóã,
î÷åâèäíî ïðîâîäÿ íó î÷åíü íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, áåç
îïðåäåë¸ííîé âûáîðêè íîâîðîæäåííûõ äåòåé, áåç ïðèâëå÷åíèÿ
äðóãèõ ýêñòðàñåíñîâ, êîòîðûå áû ïðîâîäèëè ñâîè íåçàâèñèìûå
èññëåäîâàíèÿ, çàÿâèëà, ÷òî, äåñêàòü ó íàñ, â Àìåðèêå, ê êîíöó
âîñüìèäåñÿòûõ, ðîæäàþòñÿ âñ¸ áîëüøå äåòè ñ ñèíåé (öâåòà
èíäèãî) àóðîé. Óðà! Äëÿ ïàäêèõ íà ñåíñàöèè (äàæå ñàìûõ
áðåäîâûõ) àìåðèêàíñêèõ ïèñàòåëåé è æóðíàëèñòîâ, êîòîðûå
íàó÷èëèñü íà ïîäîáíîì èíôîðìàöèîííîì ìóñîðå äåëàòü âïîëíå
êîíêðåòíûå äåíüãè, ïîäîáíîå çàÿâëåíèå áûëî ïðîñòî íàõîäêîé.

Êàê âû óæå äîãàäàëèñü, íèêîìó äàæå â ãîëîâó íå ïðèøëî
óòî÷íèòü ó ãîñïîæè Òýïï, íàñêîëüêî äîñòîâåðíû å¸ äàííûå,
íàñêîëüêî èñòèííûì ýêñòðàñåíñîì îíà ÿâëÿåòñÿ, åñòü ëè ó íå¸
ïîäòâåðæäàþùèå äîêóìåíòû î òîì, ÷òî îíà äåéñòâèòåëüíî ÷òî-
òî ìîæåò äåëàòü è «âèäåòü» èç òîãî, ÷òî íåäîñòóïíî ïîêà
áîëüøèíñòâó íàñåëåíèÿ. Íî òàêæå íèêîìó íå ïðèøëî â ãîëîâó
õîòÿ áû ïåðåïðîâåðèòü å¸ çàÿâëåíèå, ñîçäàòü íàó÷íî
ïîäãîòîâëåííóþ ðàáî÷óþ ãðóïïó, ïðîâåñòè ðÿä íåçàâèñèìûõ
èññëåäîâàíèé, è äàòü îôèöèàëüíîå çàêëþ÷åíèå,
ïîäòâåðæäàþùåå ïîäîáíîå ñåíñàöèîííîå çàÿâëåíèå.

Ïðàâäà îêàçàëàñü íèêîìó íå íóæíà. Äåíåã íà íåé íå
çàðàáîòàåøü, äà è ñèñòåìó îáðàçîâàíèÿ, âñ¸ åù¸ êðåïêóþ, íà
ïîñòñîâåòñêîì ïðîñòðàíñòâå íå ðàçðóøèøü. À âîò ñ ïîäîáíîé
«óòêîé» ìîæíî ïîïðîáîâàòü.

È ïîïðîáîâàëè. Çàïóñòèëè èíôîðìàöèþ. Îáúÿâèëè å¸ íàó÷íîé
èñòèíîé. ×òîáû íàðîä íå ñîìíåâàëñÿ, äîáàâèëè åù¸ îäíó,
äîïîëíèòåëüíóþ, «óòêó», ÷òî, äåñêàòü, âåñü ìèð òåïåðü
«èíäèæíûìè» äåòüìè îçàáî÷åí, òàê ÷òî âêëþ÷àéòåñü ãîñïîäà
ðóññêèå è óêðàèíöû, áåëîðóñû è êàçàõè, è âñå, êòî òàì ðÿäûøêîì
áûëè - ìèðîâîìó ñîîáùåñòâó îõ êàê íóæíî óíè÷òîæèòü âàø
ãåíîôîíä è èç íàñåëåíèÿ ñäåëàòü ïñèõîïàòè÷åñêîå áûäëî. Âàøà
ìîùíåéøàÿ, âûäåðæàâøàÿ è ïåðåñòðîéêó è «ñàìîñòèéíèñòü»
ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ ìåøàåò íàì, àìåðèêàíöàì, ðàçäðàæàåò
íàñ… Íó, çà÷åì âàì èç øêîë âûïóñêàòü äîñòîéíûõ è
îáðàçîâàííûõ, âîñïèòàííûõ ãðàæäàí - èõ âåäü íå îáîëâàíèøü
ïîòîì, îíè Ðîäèíó ïðîäàâàòü íå çàõîòÿò, åù¸ è Íîâîå ñèëüíîå
ãîñóäàðñòâî, ãëÿäèøü, ïîñòðîÿò. Êîøìàð!
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Åñòü, ïðàâäà, îäèí íþàíñ. Ëþäè ñîâåòñêîé çàêàëêè íà òàêóþ

ìóðó íå êëþþò, çàòî ìîëîäûì ðîäèòåëÿì, êîòîðûì îõ êàê íå
õî÷åòñÿ áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáñòâåííûõ äåòåé ñ
ïñèõè÷åñêèìè îòêëîíåíèÿìè, î÷åíü óäîáíî ïîäñåñòü, êàê íà
íàðêîòèê, íà ïîäîáíóþ èíôîðìàöèþ, è âñå íåóäîáíûå â
âîñïèòàíèè ìîìåíòû ñïèõíóòü íà «èíäèæíîñòü» ñîáñòâåííîãî
÷àäà.

À êàê æå! «Íîâàÿ Ðàñà» íàñòóïàåò. È íèêîãî íå ñìóòèë òîò ôàêò,
÷òî âîïðåêè âñåì Ïðîðî÷åñòâàì, ãëàñÿùèì î òîì, ÷òî Íîâàÿ Ýðà
ïðèíåñ¸ò ñ ñîáîé Ëþáîâü è Äîáðî, «íîâûå» äåòè íåñóò ñ ñîáîé
ðàçðóøåíèå è àíàðõèþ, àãðåññèþ è æåñòîêîñòü, áåçðàçëè÷èå,
äîõîäÿùåå äî àóòèçìà è èìïóëüñèâíîñòü, ãðàíè÷àùóþ ñ
ìàíèàêàëüíîñòüþ. Íàîáîðîò! Âñå ýòè êà÷åñòâà âõîäÿò â òåñòû
íà îïðåäåëåíèå «ÿâëÿåòñÿ ëè âàø ðåá¸íîê «èíäèãî» è
ïðåâîçíîñèòñÿ êàê íåêîå ýâîëþöèîííîå äîñòèæåíèå. Ðàçäâîåíèå
ëè÷íîñòè, ïñèõîïàòè÷åñêèå ñèìïòîìû, çàøêàëèâàþùèå
àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà - âñ¸ ýòî ïðèâåòñòâóåòñÿ ëþáèòåëÿìè
ïîæèâèòüñÿ íà ðîäèòåëüñêîì äîâåðèè, ãîðäûíå è
ñàìîâëþáë¸ííîñòè, à òî, ÷òî ñîâñåì â ñêîðîì áóäóùåì ðåá¸íîê
ïîïàä¸ò â çàêðûòîå ïñèõèàòðè÷åñêîå îòäåëåíèå ñî âñåìè
âûòåêàþùèìè îòñþäà ïîñëåäñòâèÿìè, èõ óæå íå âîëíóåò. Â ýòî
âðåìÿ îíè áóäóò, ïîêàçûâàÿ ñâîè «ñåðòèôèêàòû» è «äèïëîìû»,
îáîëâàíèâàòü äðóãèõ, íå ìåíåå äîâåð÷èâûõ ðîäèòåëåé.

À âåäü ýòî êàê ðàç òî, ÷òî è íóæíî äëÿ òîãî, ÷òîáû óíè÷òîæèòü
áåç ÿäåðíûõ âçðûâîâ è áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ âîéí íàø ãåíîôîíä.
Ñíà÷àëà âûðàñòèòü ïîêîëåíèå, êîòîðîå âîñïèòûâàëîñü íà
àìåðèêàíñêèõ ôèëüìàõ è àìåðèêàíñêîì ñòèëå æèçíè, à çàòåì,
êîãäà îíè ñòàíóò ðîäèòåëÿìè, íàâÿçàòü èì íîâóþ «àìåðèêàíñêóþ
èäåþ»: âàøè äåòè - ãåíèè, âîñïèòàòåëåé è ó÷èòåëåé íå ñëóøàéòå,
øêîëó èãíîðèðóéòå, íà ïñèõèàòðè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ äåòåé
«çàáåéòå», äàéòå èì ñâîáîäó, óâàæàéòå èõ «öàðñêóþ» îñîáó,
ðàçðåøèòå èì âîñïèòûâàòü âàñ, à íå íàîáîðîò, è âñ¸ áóäåò î’êåé!

Î’êåé áóäåò òî÷íî. Òîëüêî äëÿ êîãî?!
À òåïåðü êîñí¸ìñÿ òàêîé ìàññèðîâàííî äàâÿùåé íà ñîçíàíèå

òåìû, êàê òî, ÷òî «äåòè èíäèãî» - ýòî íå ïðîñòî äåòè, íî äåòè ñ
äðóãîé ÄÍÊ è ïðî÷èìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè. Ìû óæå ãîâîðèëè
âî Ââåäåíèè, ÷òî íàó÷íûõ äàííûõ íà ýòó òåìó íåò!! Áîëåå òîãî,
ïðèâåä¸ì âûñêàçûâàíèå ëèòîâñêîãî èññëåäîâàòåëÿ-ãåíåòèêà,
äîêòîðà áèîëîãè÷åñêèõ íàóê Åêàáà Ðàéïóëèñà. Âîò êàê îí
ðåàãèðóåò íà ïðîâîêàöèîííûå çàÿâëåíèÿ â ïðåññå î òîì, ÷òî
«äåòè èíäèãî» - ýòî «íîâàÿ ðàñà» «ãåíåòè÷åñêè íîâûõ» ëþäåé.
«Îñîáåííî ìåíÿ çàäåâàåò òî, ÷òî â ýòèõ ñòàòüÿõ óïîìèíàþòñÿ
ÿêîáû íîâûå ãåíåòè÷åñêèå ÿâëåíèÿ. Íàïðèìåð, ÷òî ó äåòåé
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èíäèãî íå äâóõñïèðàëüíàÿ ÄÍÊ, êàê ó âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ, à
÷åòûð¸õñïèðàëüíàÿ. Èëè ÷òî ó îáû÷íûõ äåòåé òîëüêî 20
èíôîðìàòèâíûõ òðèïëåòîâ, à ó èíäèãî-äåòåé - 32. Òàêîãî íå
áûâàåò, à íèêàêèõ íàó÷íûõ äîêàçàòåëüñòâ ýòîãî óòâåðæäåíèÿ
àâòîðû íå ïðåäîñòàâëÿþò, ñïåêóëèðóÿ íà íåçíàíèè ëþäåé. Îíè
ãîâîðÿò î ìóòàöèè, êîòîðàÿ ïîäíÿëà ýòèõ ëþäåé íà íîâûé
óðîâåíü, íî îäíà ìóòàöèè íå ìîæåò ñðàçó ñîçäàòü íîâóþ
ïñèõèêó - ýòî ãåíåòè÷åñêèå ãëóïîñòè». Êòî èç âàñ ìîæåò
áûñòðî, íèêóäà íå ïîäãëÿäûâàÿ, îòâåòèòü, ÷òî òàêîå «òðèïëåò»?
À «èíôîðìàòèâíûé òðèïëåò»? À êàê ïåðåâîäèòñÿ ÄÍÊ è ïî÷åìó
32 òðèïëåòà - ýòî íîíñåíñ? Åñëè âû íå çíàåòå ýòèõ òåðìèíîâ,
åñëè âû äàæå íå ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå âñþ ýòó ñëîæíåéøóþ
ãåíåòè÷åñêóþ ñèñòåìó, òîãäà ïî÷åìó äîâåð÷èâî âåðèòå â òî, ÷òî
âàø ðåá¸íîê - ìóòàíò?!

×òî, íå ïîíðàâèëîñü âûðàæåíèå? Âàø ðåá¸íîê íå ìóòàíò, à
ïðåêðàñíîå äèòÿ ñ àóðîé ñèíåãî öâåòà? Ñ àóðîé ìû åù¸
ðàçáåð¸ìñÿ, è âû áóäåòå äîëãî õîõîòàòü íàä ñâîåé äîâåð÷èâîñòüþ
è òåì, ÷òî âàñ òàê ëåãêî áûëî êóïèòü íà ïîäîáíóþ ÷óøü, õîòÿ
ãîâîðèòü ìû áóäåì î ñåðü¸çíûõ âåùàõ, à âîò ïî ïîâîäó «ìóòàíòà»
çàäóìàéòåñü.

Òàêæå, êàê çàäóìàéòåñü íàä òåì, ÷òî ïîâåäåíèå î÷åíü
òàëàíòëèâûõ îò ïðèðîäû äåòåé èíîãäà î÷åíü ñèëüíî
íàïîìèíàåò ïñèõè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ «îáû÷íîãî» ðåá¸íêà.

Íî òàëàíòëèâûå è ãåíèàëüíûå äåòè áûëè âñåãäà! Èõ åäèíèöû.
È âîò îíè-òî óæ òî÷íî íå ìóòàíòû è àóðà ó íèõ ìîæåò áûòü
êàêîãî óãîäíî öâåòà. Èõ «îòêëîíåíèÿ» â ïîâåäåíèè - ýòî âïîëíå
÷åëîâå÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íà ïñèõè÷åñêèå ïåðåãðóçêè îðãàíèçìà è
îäíîñòîðîííåå (îäíîáîêîå) ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå, êîãäà çà ñ÷¸ò
îäíîâðåìåííîãî ðàçâèòèÿ âñåõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé äåëàåòñÿ
àêöåíò íà ÷òî-òî êîíêðåòíîå îäíî èëè äâà (ðåäêî òðè).

×òî æ. Ïðèøëà ïîðà ðàçîáðàòüñÿ ñ àóðîé. Íà÷í¸ì ñ òîãî, ÷òî
ýòèì âîïðîñîì çàíèìàëèñü äîñòàòî÷íî ñåðü¸çíî åù¸ ñ ñîâåòñêèõ
âðåì¸í, è óæå â 1983 ãîäó àêàäåìèê Þ.Â.Ãóëÿåâ, â ñâî¸ì
èíòåðâüþ «Âåñòíèêó Àêàäåìèè íàóê ÑÑÑÐ» äàâàë òàêèå
ñâåäåíèÿ: «Âîêðóã ëþáîãî áèîëîãè÷åñêîãî îáúåêòà â ïðîöåññå
åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè âîçíèêàåò ñëîæíàÿ êàðòèíà ôèçè÷åñêèõ
ïîëåé. Èõ ðàñïðåäåëåíèå â ïðîñòðàíñòâå è èçìåíåíèå âî âðåìåíè
íåñóò âàæíóþ áèîëîãè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ, êîòîðóþ ìîæíî
èñïîëüçîâàòü, â ÷àñòíîñòè, â öåëÿõ ìåäèöèíñêîé äèàãíîñòèêè».
Êîíêðåòíî äîêòîð ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêèõ íàóê Ý.Ý.Ãîäèê,
âìåñòå ñ àêàäåìèêîì Þ.Â.Ãóëÿåâûì âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ïîëÿ,
èçëó÷àåìûå áèîëîãè÷åñêèìè îáúåêòàìè:

1. Òåïëîâîå èçëó÷åíèå â èíôðàêðàñíîì  äèàïàçîíå
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ýëåêòðîìàãíèòíûõ âîëí. ×åëîâåê èçëó÷àåò â ýòîì äèàïàçîíå
î÷åíü áîëüøóþ ìîùíîñòü - ïðèìåðíî 10 ìèëèâàòò ñ êâàäðàòíîãî
ñàíòèìåòðà ïîâåðõíîñòè ñâîåãî òåëà, â öåëîì îêîëî 100 âàòò
(îáùàÿ ïîâåðõíîñòü êîæè âçðîñëîãî ÷åëîâåêà äîñòèãàåò 2
êâàäðàòíûõ ìåòðîâ). Ýòî èçëó÷åíèå äàëåêî óõîäèò îò ÷åëîâåêà,
ïîïàäàÿ â òàê íàçûâàåìîå îêíî ïðîçðà÷íîñòè àòìîñôåðû (äëèíà
âîëíû 8 - 14 ìèêðîìåòðîâ).

2. Ðàäèîòåïëîâîå èçëó÷åíèå, íåñóùåå èíôîðìàöèþ î
òåìïåðàòóðå è âðåìåííûõ ðèòìàõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ (â
äåöèìåòðîâîì äèàïàçîíå - ñ ãëóáèíû äî 5 - 10 ñì).

3. Íèçêî÷àñòîòíûå ýëåêòðè÷åñêèå ïîëÿ ñ ÷àñòîòàìè îò 0 äî
1000 êîëåáàíèé â ñåêóíäó, ñèëüíî ýêðàíèðóåìûå òêàíÿìè òåëà.

4. Ìàãíèòíûå ïîëÿ íà òåõ æå ÷àñòîòàõ. Äëÿ íèõ òêàíè òåëà
íå ÿâëÿþòñÿ ýêðàíîì, ïîýòîìó îíè ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ
èññëåäîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè ìîçãà.

5. Àêóñòè÷åñêèå ñèãíàëû, âîçíèêàþùèå ïðè ðàáîòå
âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ìûøö è ò.ä. â èíôðàçâóêîâîì äèàïàçîíå,
íèæå ïîðîãà ñëûøèìîñòè ÷åëîâå÷åñêèì óõîì.

6. Âûñîêî÷àñòîòíûå àêóñòè÷åñêèå ñèãíàëû øóìîâîãî
õàðàêòåðà, ñâÿçàííûå ñ âîçìîæíûìè èñòî÷íèêàìè íà
ìîëåêóëÿðíîì è êëåòî÷íîì óðîâíÿõ.

7. Ñèãíàëû áèîëþìèíåñöåíöèè (ñâå÷åíèÿ òêàíåé) â
áëèæíåì èíôðàêðàñíîì è áëèæíåì óëüòðàôèîëåòîâîì
äèàïàçîíàõ îïòè÷åñêîãî ñïåêòðà ýëåêòðîìàãíèòíûõ âîëí,
îáóñëîâëåííûå ïðîòåêàþùèìè â îðãàíèçìå áèîõèìè÷åñêèìè
ðåàêöèÿìè.

8. Èçìåíåíèÿ ñîñòàâà è ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
ñðåäû, îêðóæàþùåé ÷åëîâåêà, êîòîðûå âîçíèêàþò ïðè îáìåíå
âåùåñòâ ìåæäó íåþ è îðãàíèçìîì, ïðè äâèæåíèÿõ ÷åëîâåêà.
Ýòî, â ÷àñòíîñòè, èçìåíåíèÿ ãàçîâîãî è àýðîçîëüíîãî ñîñòàâà,
êîíöåíòðàöèè èîíîâ è ñâÿçàííûå ñ íèìè èçìåíåíèÿ
ïðîâîäèìîñòè è äèýëåêòðè÷åñêîé ïðîíèöàåìîñòè, à òàêæå
êîýôôèöèåíòà ïðåëîìëåíèÿ ñðåäû.

Þ.Â.Ãóëÿåâ è Ý.Ý.Ãîäèê îòìå÷àþò, ÷òî âñå ýòè è äðóãèå
âíåòåëåñíûå ïîëÿ ñóùåñòâåííî íåñòàöèîíàðíû, áûñòðî
ìåíÿþòñÿ âî âðåìåíè, â çàâèñèìîñòè îò ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà. Ïðè èõ èññëåäîâàíèè íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü ñàìîðåãóëèðîâàíèå îðãàíèçìà è âíåøíèå ïîìåõè
áèîëîãè÷åñêîãî, ãåîôèçè÷åñêîãî è èíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ [2].

Äà. Èíôîðìàöèÿ íåñêîëüêî ñêó÷íîâàòà è ñëîæíà. Íî ýòî
íàó÷íûå äàííûå î òîì, ÷òî âîêðóã ÷åëîâåêà äåéñòâèòåëüíî
ñóùåñòâóþò ôèçè÷åñêè èçìåðÿåìûå ïîëÿ, êîòîðûå ïðè ïîìîùè
îïðåäåë¸ííûõ êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì ìîæíî âûâîäèòü íà
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ýêðàí è âèäåòü èõ öâåò. Äà, ýòî, êîíå÷íî, íå òà àóðà, î êîòîðîé
ãîâîðèòñÿ âî âñåõ ýçîòåðè÷åñêèõ èñòî÷íèêàõ, è êîòîðóþ ìîãóò
âèäåòü òîëüêî âûñîêîäóõîâíûå è îáëàäàþùèå îïðåäåë¸ííûìè
Çíàíèÿìè ëþäè, íî, ïî êðàéíåé ìåðå,  ýòî óæå ÷òî-òî, ïî ÷åìó
ìîæíî äèàãíîñòèðîâàòü çäîðîâüå è ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå.

Êîãäà âû ïðèõîäèòå â íåêèé öåíòð, ãäå âàì ïðåäëàãàþò ñäåëàòü
ñíèìîê âàøåé àóðû, íå îáîëüùàéòåñü, ÷òî âû óçíàåòå öâåò âàøåé
äóõîâíîñòè. Äóõîâíîñòü - ýòî, ê ñ÷àñòüþ òî, ÷òî íå ïîêóïàåòñÿ
çà äåíüãè è íå âûâîäèòñÿ íà ìîíèòîð. Ìàêñèìóì, ÷òî âû
ïîëó÷àåòå íà ïîäîáíîì ôîòî - ýëåêòðîííûé àíàëîã ôèçè÷åñêèõ
è ïñèõè÷åñêèõ èçëó÷åíèé âàøåãî òåëà. È êîãäà âàì ïðåäëàãàþò
«ïî÷èñòèòü» ÷àêðû - óëûáíèòåñü è óõîäèòå. ×àêðû - ýòî
òîíêîýíåðãåòè÷åñêèå öåíòðû âàøåãî Òîíêîãî æå òåëà. Íè
«ïî÷èñòèòü», íè «çàêðûòü», íè «ðàñêðûòü» èõ íåâîçìîæíî áåç
äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ è ïðîäâèæåíèÿ. Ïðè ïîìîùè ìåõàíè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé, êîòîðûå âàì ïðåäëàãàþò íà çàíÿòèÿõ «éîãîé», âû,
êîíå÷íî, ìîæåòå, èõ ñòèìóëèðîâàòü, íî êòî âàì ñêàçàë, ÷òî âû
íå ïîïëàòèòåñü çà ýòî çäîðîâüåì? ×òîáû ÷òî-òî «çàêðûòü» èëè
«îòêðûòü» - ýòî íàäî, ïî êðàéíåé ìåðå, êîíòðîëèðîâàòü. À ÷òî
ìîæíî êîíòðîëèðîâàòü, åñëè âû ïîíÿòèÿ íå èìååòå, î ÷¸ì èä¸ò
ðå÷ü, åñëè âû íå âèäèòå âíóòðåííèì çðåíèåì òîãî, ÷òî ìîæíî
âèäåòü òîëüêî íà Òîíêîýíåðãåòè÷åñêîì óðîâíå, òîì ñàìîì,
êîòîðûé ôèçèêè íàçûâàþò «ïåðâè÷íûìè» òîðñèîííûìè
ïîëÿìè, è êîòîðûé åù¸ àáñîëþòíî íå èçó÷åí äàæå íà íàøåì
ñîâðåìåííîì óðîâíå? (Ñìîòðèòå Òåîðèþ Ôèçè÷åñêîãî Âàêóóìà
Ã.È.Øèïîâà, êîòîðàÿ óæå íå îäíî äåñÿòèëåòèå ïðèìåíÿåòñÿ íà
ïðàêòèêå).

Íî âåðí¸ìñÿ ê äåòÿì. Ê òîìó ñàìîìó âðåìåíè, êîãäà ìàëûøó
ïðèøëî âðåìÿ óâèäåòü íàø ìèð. Êîãäà îí íàõîäèòñÿ åù¸ â óòðîáå
ìàòåðè, àóðû êàê òàêîâîé ó íåãî íåò. Âåðíåå, åãî èíôîðìàöèîííàÿ
ìàòðèöà ïîëíîñòüþ ñëèòà ñ èíôîðìàöèîííîé ìàòðèöåé ìàòåðè.
(Èìåííî ïîýòîìó ñóððîãàòíûõ ìàòåðåé íå áûâàåò - áûâàþò
ïðîñòî Ìàòåðè, êîòîðûå âûíàøèâàþò ñâîèõ äåòåé!).

Íî âîò Ìàëûø äåëàåò ïåðâûé âäîõ, è âîêðóã íåãî ðàçëèâàåòñÿ
ñåðåáðèñòî-ãîëóáîâàòîå îáëà÷êî, êîòîðîå â î÷åíü êîðîòêèé ñðîê
ôîðìèðóåòñÿ âîêðóã òåëüöà ìëàäåíöà îâàëîì, îêóòûâàÿ åãî, êàê
êîêîíîì. Çàìåòüòå, ñåðåáðèñòî-ãîëóáîâàòûé öâåò - ýòî öâåò âñåõ
áåç èñêëþ÷åíèÿ íîâîðîæäåííûõ! Ó çäîðîâûõ ìàëûøåé îí
óñèëèâàåòñÿ è íàñûùàåòñÿ, ïîñòåïåííî ïðèñîåäèíÿÿ ê ñåáå
äðóãèå öâåòà-òîíà. Êàæäûé öâåò - ýòî öâåò õàðàêòåðíîé äëÿ
äàííîãî ðåá¸íêà ýìîöèè. Êîãäà ðåá¸íîê íà÷èíàåò ðàñêðûâàòü
ñâîé õàðàêòåð, à äåëàåò îí ýòî ïðàêòè÷åñêè ñðàçó, òîëüêî
ðîäèâøèñü, åãî àóðà ïîñòåïåííî îêðàøèâàåòñÿ â åãî ïñèõè÷åñêèå
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òîíà, íî ñåðåáðèñòî-ãîëóáîâàòûé öâåò, öâåò äåòñêîé ÷èñòîòû è
íåâèííîñòè, ïðåîáëàäàåò ïðàêòè÷åñêè äî äâóõ ëåò. Äî òîãî
ìîìåíòà, êàê ðåá¸íîê ó÷èòñÿ õèòðèòü, îáìàíûâàòü, òðåáîâàòü
ïëà÷åì èëè êàïðèçàìè òî, ÷òî «íåëüçÿ», íî î÷åíü õî÷åòñÿ.

Ó äåòåé äàóíîâ, èëè ñîëíå÷íûõ äåòåé, êàê èõ ñåé÷àñ êðàñèâî
íàçûâàþò, è êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî ñîîòâåòñòâóþò ýòîìó
íàçâàíèþ, íàâñåãäà îñòà¸òñÿ çîëîòèñòî-ñåðåáðèñòî-ãîëóáîâàòûé
îòòåíîê àóðû, ïîòîìó ÷òî îò ïðèðîäû îíè íå ìîãóò ñîâðàòü,
óêðàñòü, îòîáðàòü, óäàðèòü, îáèäåòü, òåì áîëåå èçîùð¸ííî
ïðîäóìàòü óáèéñòâî, êàê ýòî äåëàþò âïîëíå «íîðìàëüíûå» äåòè
è âçðîñëûå.

Òå äåòè, êîòîðûå ðîæäàþòñÿ áîëüíûìè, èìåþò ðàçîðâàííûé
êîêîí. Ýòî ëåãêî ìîæíî ïðîñëåäèòü ïî ñíèìêó àóðû. Ê òîìó æå
â ìåñòàõ áîëåçíè ÷¸òêî ïðîñëåæèâàþòñÿ ÷¸ðíûå èëè ñåðî-
ãðÿçíûå ïÿòíà.

Âîò âàì è èíäèãî. Âîò âàì è âñÿ ðàçãàäêà ñåíñàöèè. Êñòàòè,
ò¸ìíî-ñèíèé öâåò, êîòîðûì òàê âîñòîðãàþòñÿ àìåðèêàíñêèå
«óòêà÷è», âûäàâàÿ åãî çà öâåò äóõîâíîñòè, îçíà÷àåò íà ôèçè÷åñêîì
óðîâíå (åäèíñòâåííî äîñòóïíîì äëÿ ýêñòðàñåíñîâ ëþáîãî êëàññà,
äàæå ñàìîãî âûñîêîãî) êîíêðåòíîå, ÷¸òêî óñòàíîâèâøååñÿ
äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå ðàçâèâàåòñÿ òîãäà, êîãäà
÷åëîâåê äåéñòâóåò ðàäè èäåé äðóãèõ, êîòîðûå îí äîëæåí
çàùèùàòü áîëåå, ÷åì ñâîè ñîáñòâåííûå. Â ïåðåâîäå íà áîëåå
ïðîñòîé ÿçûê ýòî îçíà÷àåò ëèøü òî, ÷òî ðåá¸íîê ñòàíîâèòñÿ
«èíäèãî» òîãäà, êîãäà åãî ëèøàþò ïîëíîöåííîãî âîñïèòàíèÿ, òîãî
ñàìîãî, ãäå íà ïåðâîì ìåñòå äîëæíà ñòîÿòü Ëþáîâü, Äîáðîòà,
Òåðïèìîñòü, Íåæíîñòü, è âçàìåí âñåãî ýòîãî ïîèñòèíå
Äóõîâíîãî Äàðà îòêóïàþòñÿ ïîäàðêàìè è îáåùàíèÿìè,
íàñàæäàþò ðàâíîäóøèå, íåòåðïèìîñòü ê ëþáîìó «ïðîìàõó»,
ðàçäðàæèòåëüíîñòü è âñ¸, ÷òî çà ýòèì ñëåäóåò, íàâÿçûâàÿ ïðè
ýòîì ðåá¸íêó ñâîé, ðîäèòåëüñêèé, ñòèëü ïîâåäåíèÿ, è ñâî¸
ìèðîâîççðåíèå.

Òàê ÷òî, åñëè âäðóã íà ñíèìêå àóðû âàøåãî ðåá¸íêà, ñäåëàííîì
â áëèæàéøåì öåíòðå, âû óâèäèòå íàñûùåííûé ñèíèé öâåò, íå
ñïåøèòå ðàäîâàòüñÿ è ïîêàçûâàòü ýòîò ñíèìîê âñåì ðîäíûì è
çíàêîìûì. Íî ñïåøèòå çàïèñàòüñÿ íà ïðè¸ì óæå â äðóãîé öåíòð
- ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé, èëè ê îïûòíîìó ïñèõîëîãó, êîòîðûé
ïîìîæåò âàøåìó ðåá¸íêó îáðåñòè âïîëíå ïðèëè÷íûé «äåòñêèé»
öâåò, âûðàæåííûé òîíêèìè ñâåòëûìè òîíàìè ëþáûõ îòòåíêîâ
(êðîìå ÷¸ðíîãî è ñåðîãî), êîòîðûå, îïÿòü æå òàêè ïîäñêàæóò
òîëüêî ôèçèîëîãè÷åñêîå, è îò÷àñòè ýìîöèîíàëüíîå (ïñèõè÷åñêîå)
ñîñòîÿíèå âàøåãî äèòÿ.

×òîáû íå áûòü ãîëîñëîâíûìè, ïðèâåä¸ì âûäåðæêó èç Ïèñüìà
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Å.È.Ðåðèõ  ê Àñååâó (7 ÿíâàðÿ 1950 ã.), ãäå îíà îáúÿñíÿåò åìó
ïðèìåðíî òî æå, î ÷¸ì ìû ñåé÷àñ ãîâîðèì ñ âàìè [1].

«Ìåäèóì íå ìîæåò âèäåòü àóðû îêðóæàþùèõ ëþäåé, èáî
ìåäèóì íå ìîæåò ïðîíèêíóòü â ìàãíèòíóþ ñôåðó Òîíêîãî Ìèðà.
Òîíêèé Ìèð äâîéíèêîâ [àñòðàëüíîãî òåëà] ÿâëåí íà íèçøåì
ñîñòîÿíèè. Òîíêàÿ àóðà ìîæåò áûòü âèäèìà òîëüêî íà âûñøåé
ñôåðå Òîíêîãî Ìèðà. È òîëüêî ìåäèàòîðû, óÿâëåííûå íà
ïðèçìàòè÷åñêîì çðåíèè, ìîãóò îÿâèòüñÿ èíîãäà íà âèäåíèè
òàêèõ òîí÷àéøèõ ìàãíèòíûõ ÿâëåíèé. Ìåäèàòîð ìîæåò
èíîãäà óâèäåòü ñâåò èëè îòñâåò àóðû, íî óâèäåòü ñàìóþ àóðó
ìíîãî òðóäíåå. Äëÿ íàáëþäåíèÿ àóðû íåîáõîäèìî ñòàòü
Àðõàòîì».

Äëÿ òåõ, êòî íå çíàêîì ñ ïðåêðàñíûì èìåíåì Åëåíû Èâàíîâíû
Ðåðèõ ñêàæåì - ýòî Èìÿ, êîòîðîå èçâåñòíî âñåìó ìèðó è ÷üþ
ðåïóòàöèþ íå ìîæåò ïîäâåðãíóòü ñîìíåíèþ íèêòî. Îíà äàëà
âñåì íàì ïðåêðàñíîå Ó÷åíèå «Æèâîé Ýòèêè», ïîçíàâàÿ êîòîðîå
ïñèõè÷åñêàÿ ñôåðà ÷åëîâåêà ïðåîáðàæàåòñÿ ïóò¸ì ðàñøèðåíèÿ
ñîçíàíèÿ. Òå, êòî íå ñâîðà÷èâàþò ñ ïóòè ïîëó÷åííûõ Çíàíèé,
êîòîðûå èìåþò â ñâîåé îñíîâå âñå Çàïîâåäè Õðèñòà è Ìóäðîñòü
Âîñòîêà, äîñòèãàþò â ñâî¸ì ðàçâèòèè êîëîññàëüíûõ äîñòèæåíèé,
â òîì ÷èñëå è â ïñèõè÷åñêîé ñôåðå. Äóõîâíûé ïóòü, ïî êîòîðîìó,
êàê Âåëèêèé Ïðîâîäíèê è Ó÷èòåëü, âåä¸ò «Æèâàÿ Ýòèêà», äà¸ò
âîçìîæíîñòü ñëûøàòü òî, ÷òî íå ñëûøèò íèêòî, âèäåòü òî, ÷òî
íå âèäèò íèêòî, ïîíèìàòü òî, ÷òî íåäîñòóïíî ïîíèìàíèþ íà
íàøåì óðîâíå. È ýòî íå ñêàçêè, è íå ðåêëàìà, ýòî òèòàíè÷åñêèé
òðóä íàä ñîáîé.

Åñëè âû âíèìàòåëüíî ïðî÷ëè öèòàòó, òî îáðàòèëè âíèìàíèå
íà òî, ÷òî ðå÷ü øëà î ìåäèàòîðàõ è ìåäèóìàõ, ìåæäó êîòîðûìè
ïðîâîäèòñÿ íåïðåîäîëèìàÿ ÷åðòà. ×òîáû íå âäàâàòüñÿ â
ïîäðîáíîñòè, ñêàæåì, ÷òî ìåäèóìîì ðîæäàþòñÿ, è ýòîìó
íåâîçìîæíî íàó÷èòüñÿ. Ìåäèàòîðîì ñòàíîâÿòñÿ, íî òîëüêî ÷åðåç
ïðîõîæäåíèå ìîùíîãî äóõîâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Ìåäèóìû
- ýòî ëþäè ñ îïðåäåë¸ííîé, âðîæä¸ííîé íåðâíîé ñèñòåìîé,
êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò èì â îïðåäåë¸ííîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ
ïåðåõîäèòü çà ãðàíü Òîíêîãî Ìèðà. Íî ñàì ýòîò Ìèð, â îòëè÷èå
îò íàøåãî, ôèçè÷åñêîãî, íàñòîëüêî ðàçíîîáðàçåí è íåñêàçóåì,
÷òî ÷åëîâå÷åñêîìó íåðàçâèòîìó  ñîçíàíèþ äîñòóïíû òîëüêî åãî
íèçøèå ñôåðû. Ýòî ëåãêî ïîíÿòü, åñëè âñïîìíèòü ôèçè÷åñêèå
çàêîíû ýëåêòðèêè. Âû, ê ïðèìåðó, íèêîãäà íå âñòàâèòå ñâî¸
çàðÿäíîå óñòðîéñòâî îò ìîáèëüíîãî òåëåôîíà, â ýëåêòðîñåòü ñ
íàïðÿæåíèåì â 380 âîëüò. Çäåñü ïîíÿòíî äàæå ðåá¸íêó - îíî
ñãîðèò, îïëàâèòñÿ, áóäåò êîðîòêîå çàìûêàíèå. Íî è íàïðÿæåíèå
íèæå 220 âàñ òîæå íàâðÿä ëè óñòðîèò - ëþáàÿ çàðÿäíàÿ ñèñòåìà
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ïðåäïî÷èòàåò ðàáîòàòü òîëüêî íà îïðåäåë¸ííûõ ÷àñòîòàõ. Òî÷íî
òàê æå ïðîèñõîäèò è ñ ÷åëîâå÷åñêèì ñîçíàíèåì. Îíî ìîæåò
«ðàáîòàòü» òîëüêî íà îïðåäåë¸ííûõ ÷àñòîòàõ. ×åì äóõîâíåå
÷åëîâåê - òåì âûøå ÷àñòîòà ñîçíàíèÿ, òåì ñëîæíåå åìó
îïóñêàòüñÿ â áîëåå íèçêèå ñôåðû.

Ìåäèóìû èìåþò âðîæä¸ííûå ñïîñîáíîñòè. È îíè êðàéíå
ðåäêî ñòðåìÿòñÿ ê ñâîåìó äóõîâíîìó ðàçâèòèþ, òåì áîëåå ÷òî òå
ñèëû, ñ êîòîðûìè îíè âñòðå÷àþòñÿ, ïåðåõîäÿ çà Ïîðîã, íå îñîáî
è äàþò èì ïåðåêëþ÷àòüñÿ íà áîëåå âûñîêèå óðîâíè. Îíè
ïåðåêðûâàþò ñîçíàíèå, êàê çîíòîì, çàñòàâëÿÿ åãî êðóæèòü òîëüêî
íà îïðåäåë¸ííûõ, áëèçêèõ ê ôèçè÷åñêîìó ìèðó, ÷àñòîòàõ. À
ñîñòîÿíèå Àðõàòà - ýòî ñîñòîÿíèå Ñâÿòîãî, ýòî óðîâåíü Ñåðãèÿ
Ðàäîíåæñêîãî, Âàñèëèÿ Áëàæåííîãî, Èîàííà Êðîíäøòàòñêîãî…

Òåïåðü âåðí¸ìñÿ ê  Íýíñè Òýïï. Ìåäèóìû ëþáÿò íàçûâàòü ñåáÿ
ýêñòðàñåíñàìè. Îíè ëþáÿò ïðîäàâàòü ñâîè ñïîñîáíîñòè è
âûäàâàòü èõ çà èñòèíó. Ñèíèå àóðû ìëàäåíöåâ - ÷åì íå
ìåäèóìèñòè÷åñêèå ôàíòàçèè, íàâåÿííûå òùåñëàâíûì
ñîçíàíèåì?! Ïðèìåðíî òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è î
ïîïóëÿðíîì íûíå «òåñòå Êðàéîíà», êîòîðûé îïðåäåëÿåò,
«èíäèãî» ëè âàø ðåá¸íîê. Êñòàòè, à êòî òàêîé ýòîò ñàìûé Êðàéîí
- çíàåòå? Òîæå àìåðèêàíñêèé, ìåäèóìèñòè÷åñêè «âû÷èñëåííûé»
àñòðàëüíûé ïåðñîíàæ, êîòîðûé ÿêîáû ïåðåäà¸ò
«ìåæêîñìè÷åñêèå» ñâåäåíèÿ ïóò¸ì ÷åííåëèíãà (àâòîìàòè÷åñêîãî
ïèñüìà). Íàñòîÿùèå ìåäèóìû âïîëíå ñíîñíî è áûñòðî
îâëàäåâàþò «àâòîìàòè÷åñêèì ïèñüìîì», ïðè ýòîì èõ ñîçíàíèå
àáñîëþòíî îòêëþ÷åíî, ðóêà ïèøåò ñàìà, à ÷òî ïèøåò - ýòî
òîëüêî «ìåæãàëàêòè÷åñêèì ðóêîâîäèòåëÿì» èçâåñòíî. Ìû åù¸
ïîãîðèì î ñâåäåíèÿõ ñ «ïëàíåò», è òàêîì äðåâíåì ïñèõè÷åñêîì
çàáîëåâàíèè êàê îäåðæàíèå, à òåïåðü ñêîðåå-ñêîðåå ê ìîäíîìó
òåñòó. Â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ ìû áóäåò ñðàçó æå äàâàòü
ñîîòâåòñòâóþùèå êîììåíòàðèè. Èòàê, åñëè âû óòâåðäèòåëüíî
(«äà») îòâå÷àåòå õîòÿ áû íà ïÿòü âîïðîñîâ - âàø ðåá¸íîê
ñòîïðîöåíòíûé «èíäèãî»:

1.   Âåä¸ò ëè âàø ðåá¸íîê ñåáÿ ñïîêîéíåå, êîãäà îí îäèí (íà
ïðèðîäå, èãðàåò ñ æèâîòíûìè).  [Íà îáû÷íîì ÿçûêå ýòî îçíà÷àåò
- åñëè ó âàøåãî ðåá¸íêà íåò çðèòåëåé, êîòîðûå áû îöåíèâàëè
åãî ïîâåäåíèå è äåÿòåëüíîñòü, âåä¸ò ëè îí ñåáÿ òèøå? Çäåñü
èìåþòñÿ â âèäó íå ïñèõè÷åñêè íåóðàâíîâåøåííûå äåòè, à äåòè-
äåìîíñòðàíòû (èñòåðîèäû), òå, êòî ïîñòîÿííî ñòðåìÿòñÿ áûòü
íà âèäó, âûçûâàòü àïëîäèñìåíòû â ñâîé àäðåñ, áûòü â öåíòðå
âíèìàíèÿ, çàêàòûâàòü ñöåíû ñ ïîêàçíûì áèòü¸ì ãîëîâîé îá ïîë
èëè ÷åì-òî ïîäîáíûì. Â ïñèõîëîãèè äàííîå ïðîÿâëåíèå íîñèò
íàçâàíèå îäíîãî èç âèäîâ àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà, â ïñèõèàòðèè,
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åñëè ïîâåäåíèå ãðàíè÷èò ñ ïñèõîçîì - ýòî èñòåðèÿ. Òàê ÷òî
íè÷åãî «êîñìè÷åñêîãî», íî åñòü ïîâîä îáðàòèòüñÿ ê ñïåöèàëèñòó,
÷òîáû îòêîððåêòèðîâàòü è ñãëàäèòü ñîöèàëüíî íåïðèåìëåìûå,
è î÷åíü íåóäîáíûå â æèçíè, óãëû õàðàêòåðà].

2.   Èìååò ëè âàø ðåá¸íîê ñïîñîáíîñòü óäèâèòåëüíî òî÷íî
÷óâñòâîâàòü íåèñêðåííîñòü, ëîæü? [Â ýòîì âîïðîñå ñêðûòû
ñåìåéíûå ïðîáëåìû: ëæ¸òå ëè âû ñâîåìó ðåá¸íêó, èñêðåííè ëè
âû ñ íèì, èëè ëèöåìåðèå - ýòî íîðìà âàøèõ îòíîøåíèé. Çäåñü,
ïðè îòâåòå «äà», åñòü ñìûñë îáðàòèòüñÿ ê ñåìåéíûì ïñèõîëîãàì
ñàìèì ðîäèòåëÿì].

3.   Áûëî ëè â ïîâåäåíèè âàøåãî ðåá¸íêà ïîäîçðåíèÿ íà ñèíäðîì
äåôèöèòà âíèìàíèÿ - ÑÄÂ, ñèíäðîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ ñ
ãèïåðàêòèâíîñòüþ - ÑÄÂÃ, ýëåìåíòîâ àóòèçìà, ìèíèìàëüíûõ
ìîçãîâûõ äèñôóíêöèé - ÌÌÄ? [Åñëè íà ýòîò âîïðîñ âû äà¸òå
îòâåò «äà» - íå òÿíèòå âðåìÿ: ñðî÷íî ê âðà÷ó è î÷åíü
êâàëèôèöèðîâàííîìó ïñèõîëîãó!! Ïîäîáíûå íàðóøåíèÿ äîëæíû
êîððåêòèðîâàòüñÿ òîëüêî â äåòñòâå, è ÷åì ðàíüøå - òåì ëó÷øå.
Ìàìå ðåêîìåíäóåòñÿ âñåðü¸ç çàíÿòüñÿ âîñïèòàíèåì ðåá¸íêà,
óäåëÿòü åìó ìàêñèìóì âíèìàíèÿ, äåëàòü âñ¸, ÷òîáû ðåá¸íîê
âûðîâíÿëñÿ ê øêîëå. Ïèòàòü èëëþçèè, ÷òî ïîäîáíûå ñèìïòîìû
- ýòî ïðèçíàê ãåíèàëüíîñòè ðåá¸íêà - àáñóðä! Òàëàíòëèâûå äåòè
î÷åíü óñèä÷èâû, ñêîíöåíòðèðîâàíû íà ñâî¸ì óâëå÷åíèè, îíè
óìåþò ñòàâèòü öåëè è äîñòèãàòü èõ. Äà, îíè óñòàþò è èíîãäà
êàïðèçíè÷àþò, íî èõ êàïðèçû è «ïðè÷óäû» ëåãêî
îòäèôôåðåíöèðîâàòü].

4.   Èìååò ëè âàø ðåá¸íîê èñêëþ÷èòåëüíûå ñïîñîáíîñòè
ïðåäóãàäûâàòü ñîáûòèÿ? [Òàêèå ñïîñîáíîñòè èìåþò
àáñîëþòíî âñå äåòè. Äðóãîå äåëî, ÷òî ìû íå èìååì æåëàíèÿ èõ
âîâðåìÿ óñëûøàòü. Ýâîëþöèÿ íå ñòîèò íà ìåñòå, è ïñèõèêà
ýâîëþöèîíèðóåò ïî ñâîåìó Ïëàíó].

5.   Ãîâîðèë ëè âàø ðåá¸íîê (äàæå âñêîëüçü) î òîì, ÷òî îí
ïðèø¸ë íà íàøó ïëàíåòó ñ âàæíîé ìèññèåé? [Åñëè «äà» - âàì
ñêîðåå íàäî îáðàùàòüñÿ â öåðêîâü, ÷åì ê ïñèõèàòðó. Âàø ðåá¸íîê
îäåðæèì, åãî ñîçíàíèåì âëàäååò «øóòíèê», êîòîðûé ïðèâåä¸ò
åãî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ â çàêðûòîå ïñèõèàòðè÷åñêîå
çàâåäåíèå. Øèçîôðåíèÿ - ìàëî ïðèÿòíûé äèàãíîç, è âîñòîðãàòüñÿ
èì íå óìíî].

6.   Ãîâîðèë ëè âàø ðåá¸íîê (äàæå âñêîëüçü) î òîì, ÷òî îí -
öàðñòâåííàÿ îñîáà? [Åñëè «äà» - öåðêîâü íå îòìåíÿåòñÿ, íî çäåñü
î÷åíü ñèëüíî îòëà¸ò «ìàíèàêàëüíîñòüþ» è áðåäîì íàâÿç÷èâîé
èäåè. Íå ãóáèòå ðåá¸íêà! Ó÷èòå åãî Ëþáâè è Äîáðó, îòäàâàéòå
åãî â ìóçûêàëüíûå, òàíöåâàëüíûå, õóäîæåñòâåííûå, òâîð÷åñêèå
øêîëû - ïóñòü îí ïîíèìàåò, ÷òî «öàðñòâåííîñòü» ìîæíî
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çàñëóæèòü òîëüêî ÷åðåç ñîáñòâåííûé òðóä è óâàæåíèå
îêðóæàþùèõ ëþäåé].

7.   Ãîâîðèë ëè âàø ðåá¸íîê (äàæå âñêîëüçü) î òîì, ÷òî îí
âèäèò ñâåò è öâåòà âîêðóã ëþäåé? [Áîëüøèíñòâî äåòåé óæå
âëàäåþò ýòèì «äàðîì» íà ôèçè÷åñêîì óðîâíå, íî îïÿòü æå - ê
äóõîâíîñòè è «áîæåñòâåííîìó èíòåëëåêòó» ýòî íå èìååò
íèêàêîãî îòíîøåíèÿ. Çäåñü âàæíî íå ýêñïëóàòèðîâàòü ïñèõèêó
ðåá¸íêà, íå ñîðâàòü å¸ ïñèõè÷åñêèìè ïåðåãðóçêàìè òèïà «à
ïîñìîòðè êàêîãî ÿ öâåòà, èëè ïîäëå÷è ìåíÿ». Äåòè åù¸ íå ìîãóò
êîíòðîëèðîâàòü ýòè ñïîñîáíîñòè, è äîâåñòè èõ ïñèõèêó äî
íåðâíîãî ñðûâà äîñòàòî÷íî ïðîñòî].

8.   Èñïûòûâàåò ëè âàø ðåá¸íîê íàïðÿæåíèå, ñîïðèêàñàÿñü ñ
ïåäàãîãè÷åñêèìè ñèñòåìàìè, áëîêèðóþùèìè
ñîîáðàçèòåëüíîñòü, àêòèâíîñòü, âîçìîæíîñòü
êîìáèíèðîâàòü, èçîáðåòàòü, ïðîÿâëÿòü òâîð÷åñêèå
ñïîñîáíîñòè? [Åñëè «äà» - âû íå î÷åíü õîðîøèå ðîäèòåëè,
ïîòîìó ÷òî òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè ðåá¸íêà äîëæíû
ïîääåðæèâàòü è ðàçâèâàòü ðîäèòåëè, è òîëüêî ðîäèòåëè! Øêîëà
äà¸ò íàâûêè ó÷èòüñÿ, îïðåäåë¸ííûé îáú¸ì çíàíèé, øêîëà
ðàññ÷èòàíà íà «ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîãî» ó÷åíèêà, íî íèêàê íè
íà ãåíèåâ. Ðàçâèòèå òàëàíòîâ ðåá¸íêà öåëèêîì è ïîëíîñòüþ
ëåæàò íà ïëå÷àõ è ñîâåñòè ðîäèòåëåé].

9.   Âûñêàçûâàåò ëè âàø ðåá¸íîê âîçìóùåíèå ïî ïîâîäó
ìèðîâûõ ïðîáëåì, âîéí, ýêîëîãèè, êîððóïöèè ïðàâèòåëüñòâ?
[Åñëè áû ðåá¸íîê íå ñëûøàë ïîäîáíûõ âûñêàçûâàíèé îò ñàìèõ
ðîäèòåëåé, áûë áû ëèø¸í ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, îí
íàâðÿä ëè áû çàòðàãèâàë ïîäîáíûå òåìû. Íå ñòîèò ïðèðîäíóþ
ëþáîçíàòåëüíîñòü è «ïîäðàæàòåëüíîñòü» îòíîñèòü ê êàòåãîðèè
«÷óäåñ» - êîãäà âàøè ìàëûøè êîïèðóþò âàøè ñëîâà è äåéñòâèÿ,
èãðàÿ ñ êóêëîé, èëè ìàøèíêîé, âû æå íå óìèëÿåòåñü èõ
ïðèðîäíûì óìåíèåì íàáëþäàòü è êîïèðîâàòü âàøå ïîâåäåíèå?
Ýòî íîðìà äëÿ äîøêîëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Íó, à èìåòü
ñâî¸ ìíåíèå ïî ïîâîäó ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì ó áîëåå âçðîñëîãî
äèòÿòè - ýòî âîîáùå îáûäåííîñòü, ñòðàøíåå, êîãäà äîøêîëüíîå
«ïîïóãàéíè÷àíüå» êî÷óåò â áîëåå çðåëûå ãîäû].

10.   Ãîâîðèë ëè âàø ðåá¸íîê î òîì, ÷òî îí âèäèò áîëåå ëó÷øèé
ñïîñîá âûïîëíåíèÿ çàäàíèé ïî äîìó, â øêîëå? [Åñëè «äà» - ýòî
çäîðîâî. Âàñ, êàê ðîäèòåëåé ìîæíî ïîçäðàâèòü. Âû íàó÷èëè
ðåá¸íêà òâîð÷åñêè ìûñëèòü è òâîð÷åñêè ïîäõîäèòü ê ëþáîìó
âîïðîñó. Íî òàêèå äåòè áûëè âñåãäà, è ýòî - õîðîøàÿ êðåïêàÿ
íîðìà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ].

11.   Çàìå÷àëè ëè âû, ÷òî âàø ðåá¸íîê ñ÷èòàåò ñåáÿ ðàâíûì ñ
ëþáûì ñîáåñåäíèêîì è íå ïîíèìàåò, ÷òî òàêîå àâòîðèòåò?
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[Åñëè «äà» - âàø ðåá¸íîê ïðîñòî íåâîñïèòàííûé õàì è ãîðäèòüñÿ
çäåñü ñîâåðøåííî íå÷åì. Ñåãîäíÿ îí íàðóøàåò íîðìû ïîâåäåíèÿ
ïî îòíîøåíèþ ê ÷óæèì ëþäÿì - çàâòðà îí òî÷íî òàê æå âûòðåò
íîãè è îá âàñ].

12.   Èìååò ëè âàø ðåá¸íîê ñèëüíîå ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî
äîñòîèíñòâà? [Ïî-äðóãîìó - àäåêâàòíà ëè ñàìîîöåíêà âàøåãî
ðåá¸íêà? Åñëè ðåá¸íêà ïðàâèëüíî âîñïèòûâàëè - îíà è íå ìîæåò
áûòü íåàäåêâàòíîé. Çàíèæåííàÿ èëè çàâûøåííàÿ ñàìîîöåíêè -
ýòî ïðèçíàê íåáëàãîïîëó÷èÿ â âîñïèòàíèè, è çäåñü áåç
êâàëèôèöèðîâàííîãî ïñèõîëîãà ïðîñòî íå îáîéòèñü. Ïðè÷¸ì è
ðåá¸íêó, è ðîäèòåëÿì].

Íó, êàê âàì òåñòèê? Â êó÷ó ñìåøàëîñü âñ¸ - è ïñèõèàòðè÷åñêèå
îòêëîíåíèÿ, âûäàâàåìûå çà «íåîáû÷íîñòü» è «òàëàíòëèâîñòü»,
è èçäåðæêè âîñïèòàíèÿ, è ïðåêðàñíàÿ «íîðìà», êîòîðàÿ ñ
ñîâåòñêèõ âðåì¸í êóëüòèâèðîâàëàñü â äåòñêîì ñîçíàíèè, äàâàÿ
ñâîè ïðåêðàñíûå ðåçóëüòàòû «íà âûõîäå» èç øêîëû. Ýòîò òåñò -
íàãëàÿ ïîäòàñîâêà îñîáåííîñòåé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé,
ðàññ÷èòàííàÿ íà íåîáðàçîâàííîãî â ýòîé îáëàñòè ðîäèòåëÿ, ó
êîòîðîãî ó ñàìîãî ñâåðõàìáèöèè ïåðåêðûâàþò çäðàâûé ñìûñë.
Ýòîò òåñò áü¸ò ïî ñàìûì íèçêèì ÷óâñòâàì «ìàññû» - ïî åãî
ãîðäûíå, ÷âàíñòâó, òùåñëàâèþ, ñàìîâëþáë¸ííîñòè. Ýòîò òåñò
êàê ñïè÷êà äëÿ óæå ãîòîâîãî êîñòðà - òîëüêî ÷èðêíè, è ïëàìÿ
íåêîíòðîëèðóåìûìè ÿçûêàìè íà÷í¸ò çàõâàòûâàòü âñ¸ íîâûå è
íîâûå òåððèòîðèè. Ðàññ÷èòàíî âñ¸ òî÷íî. Êàê â öûãàíñêîì
ãèïíîçå: äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ÷åëîâåê òðèæäû îòâåòèë «äà»,
ñîãëàøàÿñü ñ î÷åâèäíûì - è îí ãîòîâàÿ æåðòâà.

«Âèäèøü, ëþäè ïðîõîäÿò, è íèêòî íå õî÷åò îñòàíîâèòüñÿ?» -
«Äà». [Öûãàíå ðàáîòàþò òîëüêî â ëþäíûõ ìåñòàõ, ãäå êàæäûé
èä¸ò ïî ñâîèì äåëàì].

«ß ñêàæó òåáå âñþ ïðàâäó, ïîòîìó ÷òî òîëüêî ÿ çíàþ, êàê òåáå
ñåé÷àñ ïëîõî» - «Äà». [Òåõ, ó êîãî â ãëàçàõ ñâåòèòñÿ óâåðåííîñòü
èëè ñ÷àñòüå öûãàíå íå îñòàíàâëèâàþò, à â íàøå âðåìÿ âîîáùå
ñëîæíî íàéòè ÷åëîâåêà, ó êîòîðîãî íå áûëî áû ïðîáëåì].

«Íà äóøå ó òåáÿ òÿæåëî [ïîâòîð ÷óòü èçìåí¸ííîãî âòîðîãî
óòâåðæäåíèÿ], è çà äåòåé áîèøüñÿ, à è íå çðÿ» - «Äà». [Äëÿ æåíùèí
òåìà äåòåé - ñàìàÿ áîëüíàÿ è íàñóùíàÿ, çäåñü ìîæíî áèòü íå
ãëÿäÿ, îñîáåííî åñëè ðÿäîì ñ ìàìîé å¸ äèòÿ].

«Ïîçîëîòè ðó÷êó, âñþ ïðàâäó ñêàæó, íè÷åãî íå óòàþ…» - È
ïîøëà îáðàáîòêà è âûêà÷êà äåíåã, âåäü öûãàíêà òðèæäû íå äàëà
âàì óñîìíèòüñÿ â å¸ ïðàâäèâîñòè, çíà÷èò, è â äàëüíåéøåì îíà
áóäåò ãîâîðèòü ïðàâäó. Òî, ÷òî âàì óñûïèëè áäèòåëüíîñòü, è
òåïåðü áóäóò áåññîâåñòíî, çàó÷åííûìè, ñòàíäàðòíûìè,
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áåñïðîèãðûøíûìè ôðàçàìè «íàâåøèâàòü ëàïøó íà óøè» -  âû
ñòàðàåòåñü íå äóìàòü. À âäðóã ïîìîæåò, à âäðóã âñå ïðîáëåìû
ðåøàòüñÿ ñàìè ñîáîé, äîñòàòî÷íî ïðîñòî íå ïîæàëåòü äåíåã?
Ðåçóëüòàò èçâåñòåí. Íî íåñìîòðÿ íè íà ÷òî - öûãàíñêèé
«ëàïøåâîé» áèçíåñ ïðîöâåòàåò, ïîòîìó ÷òî âñåãäà íàéä¸òñÿ
ñàìîíàäåÿííûé äóðàê, êîòîðûé áóäåò ñâÿòî âåðèòü: «Ýòî êîãî-
òî ìîæíî îáìàíóòü, íî íå ìåíÿ!»

«Òåñò Êðàéîíà» - èç òîé æå «ìàêàðîííîé ôàáðèêè». Ó âñåõ
äåòåé åñòü îïðåäåë¸ííûå ïðîáëåìû, è ñ õàðàêòåðîì â òîì ÷èñëå,
ó âñåõ ðîäèòåëåé åñòü îñíîâàíèÿ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè íå
äîâåðÿòü ñîâðåìåííîé ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ (è íå çðÿ).

ÃËÀÂÀ 2.  «ÌÀÌÀ, ß  ÏÐÈØÅË ÍÀ ÝÒÓ ÏËÀÍÅÒÓ Ñ
ÄÐÓÃÎÉ ÏËÀÍÅÒÛ…». «ß ÏÐÈØÅË ÑÏÀÑÒÈ
ÌÈÐ!».  ÌÀÑÑÎÂÛÉ ÏÑÈÕÎÇ, ÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÈËÈ
ÂÑ¨ ÂÌÅÑÒÅ,  È ÅÙ¨ ÒÎ, ×ÅÃÎ ÌÛ ÍÅ ÇÍÀÅÌ?

Ïðè òîé ìàññîâîé èñòåðèè, íàãíåòàåìîé ñðåäñòâàìè ìàññîâîé
èíôîðìàöèè, î÷åíü òðóäíî ðîäèòåëÿì ïîíÿòü, ÷òî íà ñàìîì äåëå
ãîâîðèò èõ ðåá¸íîê, ïî÷åìó îí òàê ãîâîðèò, è ÷òî çà ýòèì
êðîåòñÿ.

Äàæå åñëè ìû ïðåäïîëîæèì, ÷òî ðåá¸íîê äåéñòâèòåëüíî
«èíîïëàíåòíîå ÷óäî», íåêèé «ìåññèÿ», òî î÷åíü òðóäíî
óäåðæàòüñÿ îò ñêåïòè÷åñêîãî âîïðîñà: «Êîãäà Õðèñòîñ ïðèø¸ë
íà Çåìëþ, Îí - ïîèñòèíå Ñïàñèòåëü è Ìåññèÿ, Îí, Ïðèíåñøèé
â íàø ìèð Ëþáîâü è Ìèëîñåðäèå è ñäâèíóâøèé â ñòîðîíó
âûñî÷àéøåé äóõîâíîñòè ìíîãèå äóøè - ïî÷åìó-òî íè ðàçó äàæå
íå óïîìÿíóë, ÷òî ÿâëÿåòñÿ «ïðèøåëüöåì» ñ áîëåå «âûñîêèõ
ïëàíåò», ãäå «áîëåå ðàçâèòûå öèâèëèçàöèè». Áóääà, ïðèíåñøèé
ìèðó Çíàíèÿ è Ìóäðîñòü, ïîêàçàâøèé ÷åðåç ñâîé Äóõîâíûé
Ïîäâèã ñèëó ìûñëè, ïðèâîäÿùóþ ê Îçàðåíèþ è Ïðîñâåòëåíèþ,
òîæå êàê-òî «çàáûë» óïîìÿíóòü î ñâî¸ì èíîïëàíåòíîì
ïðîèñõîæäåíèè, íî çàòî î÷åíü òî÷íî è îïðåäåë¸ííî îáó÷àë òîìó,
÷òî òå÷åíèå ñàíñàðû, âå÷íîãî òå÷åíèÿ Æèçíè è ïåðåâîïëîùåíèé
íå ïðåêðàòèòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà ÷åëîâåê íå èçæèâ¸ò ñâîè
êàðìè÷åñêèå íàêîïëåíèÿ íà ýòîé çåìëå âìåñòå ñ íåâåæåñòâîì.
Òî åñòü, ãäå íàêîïèë «äîáðî» â âèäå ïîñòóïêîâ è äåéñòâèé, òàì
è âû÷èùàé çà ñîáîé. Î äðóãèõ ïëàíåòàõ - íè-íè.

Ìîæåò áûòü, Äðåâíååãèïåòñêèå Ìèñòåðèè íàì ÷òî-íèáóäü
îòêðîþò â ýòîì ïëàíå? Ìîæåò, õîòÿ áû ó Ìîèñåÿ ÷òî-íèáóäü
íàéä¸ì? Èëè â Äðåâíåé Ãðåöèè? Ìîë÷èò Îëèìï. Õðàíèò
ñïîêîéñòâèå ïî ïîâîäó èíîïëàíåòíîãî âòîðæåíèÿ, õîòÿ âëèÿíèå
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çâ¸çä íà ëþäåé íå îòðèöàåò.

×òî, Êðàéîí óìíåå Õðèñòà è Áóääû âìåñòå âçÿòûõ? Èëè çäåñü
ïîïàõèâàåò ìàññîâûì ïñèõîçîì, ìàñòåðñêè îïèñàííûì åù¸ â
íà÷àëå ÕÕ âåêà âåëè÷àéøèì ðóññêèì ïñèõèàòðîì Âëàäèìèðîì
Áåõòåðåâûì? Êòî ñååò âèðóñû èñòåðèè, çàðàæàÿ ñîçíàíèÿ
ðîäèòåëåé? È ÷òî òàêîå îäåðæèìîñòü?

Îòêðûâàåì êíèãó Â.Ì.Áåõòåðåâà «Ãèïíîç» [3] è ÷èòàåì: «…Â
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïåðåäà÷à ïñèõè÷åñêîé èíôåêöèè [êàê âèäèòå,
âïîëíå íàó÷íûé òåðìèí] ïðåäñòàâëÿåòñÿ êðàéíå îáëåã÷¸ííîþ
è ñðåäè ñîâåðøåííî çäîðîâûõ ëèö. Îñîáåííî áëàãîïðèÿòíûìè
óñëîâèÿìè äëÿ òàêîé ïåðåäà÷è ÿâëÿþòñÿ ãîñïîäñòâóþùèå ñðåäè
ìíîãèõ ëèö íàñòðîåíèÿ îäíîãî è òîãî æå ðîäà è îäèíàêîâûå
ïî õàðàêòåðó àôôåêòû, ðàçâèâàþùèåñÿ â ïåðèîäû
âîîäóøåâëåíèÿ íàðîäíûõ ìàññ è îáùåãî ïñèõè÷åñêîãî
âîçáóæäåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ îïðåäåë¸ííîé íàäåæäîé èëè
îæèäàíèåì. Èäåÿ ñàìà ïî ñåáå…, ÿâëÿÿñü èçâåñòíûì ôàêòîì
ñîçíàíèÿ, íè÷åãî íå ïðîèçâîäèò è íè÷åãî íå ìîæåò ïðîèçâåñòè.
Îíà äåéñòâóåò òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè îíà ïðî÷óâñòâîâàíà,
åñëè ñóùåñòâóåò ïåðåæèâàåìîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå å¸
ñîïðîâîæäàåò, è åñëè îíà âîçáóæäàåò ñòðåìëåíèå, òî åñòü
äâèãàòåëüíûå ýëåìåíòû… Áëàãîäàðÿ óïîìÿíóòûì óñëîâèÿì,
ðàçâèâàþòñÿ, ìåæäó ïðî÷èì, èëëþçèè è ãàëëþöèíàöèè
òîæäåñòâåííîãî õàðàêòåðà ó ìíîãèõ ëèö îäíîâðåìåííî».

Çíàÿ ïîäîáíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå ôåíîìåíû,
íåòðóäíî ïðåäóãàäàòü, êàêîå âîçäåéñòâèå îêàæåò íà ðîäèòåëüñêèå
ìàññû èäåÿ î òîì, ÷òî ñåé÷àñ ðîæäàþòñÿ íåîáû÷íûå äåòè, äà
åù¸ ïðè ýòîì  äàþòñÿ öåëûå ñòîëáöû î òîì, ïî êàêèì ïðèçíàêàì
îïðåäåëèòü «èíäèæíîñòü» ÷àäà. Ìû óæå ïîêàçàëè íà ïðèìåðå
«òåñòà Êðàéîíà» âñþ íåëåïîñòü ïîäîáíûõ «ïðèçíàêîâ», íî çà
íåëåïîñòüþ, ê ñîæàëåíèþ, ñòîèò î÷åíü âàæíàÿ è îïàñíàÿ
ïðîáëåìà - â ìèð äåéñòâèòåëüíî ïðèõîäÿò «íåîáû÷íûå» äåòè,
êîòîðûå ÷óòü ëè íå ñ ðîæäåíèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíû. Ñòðàøíûé
äèàãíîç Ñèíäðîì Äåôèöèòà Âíèìàíèÿ (ÑÄÂ), äà åù¸ ñ
ãèïåðàêòèâíîñòüþ (ÑÄÂÃ) - ýòî è ñòðàøíàÿ ñóäüáà äëÿ ñàìîãî
ðåá¸íêà. Çäåñü íå òî ÷òî î êàêèõ-òî «óäèâèòåëüíûõ» ñïîñîáíîñòÿõ
ðå÷ü íå èä¸ò, çäåñü äàé Áîã îäîëåòü õîòÿ áû àçû íà÷àëüíîé øêîëû.
Íåëüçÿ ïðÿìî ñåé÷àñ íå ñêàçàòü è î òîì, ÷òî ïñèõèêà äåòåé
äåéñòâèòåëüíî ýâîëþöèîíèðóåò, è ñåé÷àñ ëåâîðóêèå äåòè è
àìáèäåêñòðû (âëàäåþùèå îäèíàêîâî è ïðàâîé è ëåâîé ðóêîé)
ïîëíîöåííî ôóíêöèîíèðóþò íàðàâíå ñ êëàññè÷åñêèìè
ïðàâîðóêèìè. Îäíàêî, è çäåñü ñðàçó æå âîçíèêàþò ïðîáëåìû: ó
ëåâîðóêèõ äåòåé ñîâåðøåííî äðóãîå âîñïðèÿòèå ìèðà, è èõ
ãîëîâíîé ìîçã óñòðîåí ÷óòü èíà÷å, ÷åì ó ïðàâîðóêèõ, íå ãîâîðÿ
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óæå î ìûøëåíèè è äðóãèõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ. Òàêæå
íàáëþäàåòñÿ áîëåå ïîçäíåå ñîçðåâàíèå ãîëîâíîãî ìîçãà, ÷òî
òîæå âëå÷¸ò çà ñîáîé îïðåäåë¸ííûå ïðîáëåìû. Âñ¸ ýòî íàäî
ñïîêîéíî è âçâåøåííî èçó÷àòü, ïðèñìàòðèâàòüñÿ ê äåòÿì, íî
ñàìûé ãëàâíûé ýëåìåíò âîñïèòàíèÿ - âîñïèòàíèå
Íðàâñòâåííîñòè  è ñòàíîâëåíèå Ñîâåñòè íå îòìåíÿåòñÿ íè ïðè
êàêèõ Ýâîëþöèÿõ, òåì áîëåå â ãðÿäóùèé âåê Ìàéòðåéè, âåê
Ìàòåðè Ìèðà, âåê Ëþáâè, Ìèëîñåðäèÿ è Òåðïèìîñòè.

Òåïåðü àêêóðàòíî ïåðåéä¸ì ê «èíîïëàíåòíûì» ñîîáùåíèÿì, ê
«âîïëîòèâøèìñÿ èíîïëàíåòÿíàì», êîòîðûå õîòÿò «ïîìî÷ü»
íàøåé Çåìëå. Ëþáîé ÷åëîâåê, óìåþùèé õîòü êàê-òî ïðîâîäèòü
ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç, ñðàçó æå óõâàòèòñÿ çà ïîñëåäíèå ñëîâà
ïðåäûäóùåãî ïðåäëîæåíèÿ. Çíà÷èò, ñàìè ñåáå ïîìî÷ü ìû óæå
íå ìîæåì. Èëè íå õîòèì? Ñìîòðèòå, êàê âñ¸ çäîðîâî è ïðîñòî
ïîëó÷àåòñÿ - íè÷åãî ñàìîìó íå íàäî èñïðàâëÿòü, óáèðàòü ïîñëå
ñåáÿ, ðàçáèðàòüñÿ â ñåáå, â ñâîèõ îøèáêàõ, óëó÷øàòü çà ñâîé æå
ñ÷¸ò òî, ÷òî ðàçðóøèë, óíè÷òîæèë è èçãàäèë. Âîò æå îíè -
èíîïëàíåòÿíå ìèëåíüêèå: âîïëîòèëèñü è âñ¸ íà ñåáÿ áåðóò.
«Õîçÿåâà âû íàøè ðîäíûå, êàê æå ìû äàâíî æäàëè âàñ» - è
óìèëüíî òå÷¸ò ñë¸çêà ïî ù¸÷êå, è õâîñòèê ïðåäàííî
ïîä¸ðãèâàåòñÿ, è óæå íå Ðîäèíó, à öåëóþ ïëàíåòó ãîòîâû îòäàòü
çà ñûòîå áðþõî è æèçíü áåç ïðîáëåì. È òî íè÷åãî, ÷òî
«èíîïëàíåòíûå âîïëîùåíöû» íåñóò ñ ñîáîé çëî, àãðåññèþ è
ðàçðóøåíèå, áåçðàçëè÷èå ê ñîáñòâåííûì æå, óìèëÿþùèìñÿ
ðîäèòåëÿì, ÷òî îíè óíè÷òîæàþò Ìîðàëü è Íðàâñòâåííîñòü,
îáåñöåíèâàþò Ñâÿùåííûå è Ñâÿòûå ÷óâñòâà, ïîãðÿçàÿ â
ìàëîëåòíåì ðàçâðàòå, íàðêîìàíèè, àëêîãîëèçàöèè,
óíè÷òîæåíèåì ñåáå ïîäîáíûõ…

Êòî-òî îïÿòü ñëàùàâî ïîäñêàæåò: îíè æå ðàçðóøàþò ñòàðîå è
õîòÿò ïîñòðîèòü íîâîå. Ñòðàíà Ñîâåòîâ òîæå õîòåëà ïîñòðîèòü
Íîâîå Áóäóùåå íà íàñèëèè è êðîâè, ëæè è ëèöåìåðèè - ìîæåò,
õâàòèò ýêñïåðèìåíòèðîâàòü? À ïðîñòîÿëà îíà òàê äîëãî òîëüêî
ïîòîìó, ÷òî «ïðîñòûì» ëþäÿì âñ¸ æå âíóøàëèñü Çàïîâåäè
Õðèñòà, è Ñîâåòñêèé Ñîþç áûë ñèë¸í èìåííî «ïðîñòûì»,
èñòèííî ñîâåòñêèì íàðîäîì, êîòîðûé ñâÿòî âåðèë â Çàïîâåäè
«íå óêðàäè», «íå óáèé», «íå ïðåëþáîäåéñòâóé», «óâàæàé
ñòàðîñòü» è ò.ä. Êòî íå âåðèë - òîò ëèáî ñèäåë çà ðåø¸òêîé, ëèáî
ñòîÿë âî ãëàâå ãîñóäàðñòâà. Èñòîðèÿ íè÷åìó íå íàó÷èëà?

Åñòü ñìûñë ðàññìîòðåòü è «èíîïëàíåòÿí». Ñíîâà îáðàùàåìñÿ
ê Ïèñüìàì Å.È.Ðåðèõ, ãäå îíà àáñîëþòíî ëîãè÷åñêè äîêàçûâàåò
òî, ÷òî ðàç ðîäèâøèñü íà Çåìëå, ÷åëîâåê áóäåò ïðîõîäèòü ñâîé
Ïóòü, ÷åðåç ìíîãî÷èñëåííûå âîïëîùåíèÿ, òîëüêî è òîëüêî íà
Çåìëå.
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«…Êàæäàÿ ïëàíåòà èìååò ñâîè ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè â

ñîîòâåòñòâèè ñ îñíîâíûìè ýëåìåíòàìè, âîøåäøèìè â ñîñòàâ
å¸ ÿäðà…

…Êàðìà, â îñíîâå ñâîåé, åñòü íàêîïëåíèÿ íàøåãî ñîçíàíèÿ,
è èçæèâàíèå íåãîäíûõ íàêîïëåíèé, òàê æå, êàê ïðèîáðåòåíèå
íîâûõ, ïðîèñõîäèò  âñåãäà è âåçäå. Íî, êîíå÷íî ÷åëîâåê íå
ìîæåò óÿâèòüñÿ íà ïëàíåòå, íå îòâå÷àþùåé åãî ñóùíîñòè.
Ñîîòâåòñòâèå íåîáõîäèìî äëÿ âîçìîæíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ è
ðàçâèòèÿ…

…Íàøà Êàðìà - íàøå ñîçíàíèå. Ïîòîìó Êàðìà ìîæåò
ïîääàâàòüñÿ óëó÷øåíèþ è îáëåã÷åíèþ.

…Âñÿ íàøà Ýâîëþöèÿ - â ñîçíàíèè.
…Äëÿ êàæäîé ñòóïåíè [Ýâîëþöèè] ñóùåñòâóåò ñâîé óðîâåíü

ïîçíàíèÿ.
…Áåç ìóæåñòâà è òâ¸ðäîñòè âîëè íå ìîæåò áûòü íàñòîÿùåé

äóõîâíîñòè» (Èç Ïèñåì çà 1951 - 1955  ãã.)
À òåïåðü âñ¸ ïî ïîðÿäêó. Êòî-òî èìååò ñîìíåíèÿ ïî ïîâîäó

òîãî, ÷òî êàæäàÿ ïëàíåòà èìååò ñâîè îñîáåííîñòè, â òîì ÷èñëå
è ýíåðãåòè÷åñêèå, è èíôîðìàöèîííûå? Ìîæåò áûòü, êòî-òî
ñîìíåâàåòñÿ â òîì, ÷òî èñõîäÿ èç ñîñòàâà, â òîì ÷èñëå è
äóõîâíîãî, êàæäàÿ ïëàíåòà èìååò ñâîè ôîðìû æèçíè, ïîêà ÷òî
åù¸ íåäîñòóïíûå íàøåìó ñîçíàíèþ? Åù¸ â äåâÿòíàäöàòîì âåêå
áûëî òðóäíî ïðåäñòàâèòü ñåáå äàæå â ñàìîì áóðíîì âîîáðàæåíèè
ìîáèëüíóþ ñâÿçü, ïðèíòåð è Èíòåðíåò. Â ñðåäíèå âåêà çà
âëàäåíèå òàêèìè «ïðèáîðàìè» ñîæãëè áû íà êîñòðå. Ïî÷åìó æå
â íàø âåê ìû ëèøàåì ñåáÿ âîçìîæíîñòè äîñòè÷ü òàêîãî óðîâíÿ
ñîçíàíèÿ, êîãäà ñòàíåò ïîíÿòíûì, ÷òî Ïëàíåòû (â òîì ÷èñëå è
Ìàðñ, è Ïðîçåðïèíà, è âñå îñòàëüíûå, óïîìèíàåìûå
«êîíòàêò¸ðàìè») ñàìûì åñòåñòâåííûì îáðàçîì âîçäåéñòâóþò íà
íàñ, íà íàøó ïñèõèêó, íà íàøå ñîçíàíèå, íà íàøå ñàìî÷óâñòâèå,
íî âîçäåéñòâóþò, à íå ïðèñûëàþò ê íàì «ñïàñàòåëåé»!!  Åñòü
ðàçíèöà?!

Çàòî íà ñàìîé Çåìëå, â å¸ Òîíêèõ, íî î÷åíü âèáðàöèîííî-
íèçêèõ ñëîÿõ, ãäå ñêàïëèâàåòñÿ âñÿ ýíåðãî-èíôîðìàöèîííàÿ
ãðÿçü, åñòü î÷åíü ìíîãî òåõ, êîãî â äðåâíîñòè íàçûâàëè «áåñàìè»,
«îäåðæàòåëÿìè», «ëÿðâàìè». Íàä ýòèì óòâåðæäåíèåì ìîæíî
áûëî áû äðóæíî ïîñìåÿòüñÿ, åñëè áû èõ ñóùåñòâîâàíèå óæå íå
áûëî äîêàçàíî íàó÷íî (ïðîñìîòðèòå îïûòû ïðîôåññîðà
À.Ô.Îõàòðèíà, ïðîôåññîðà À.Â.×åðíåòñêîãî. Èñïûòóåìûé
äîëæåí áûë, íàõîäÿñü â èçîëèðîâàííîì îò ïîñòîðîííèõ çâóêîâ
è âëèÿíèé, ïîìåùåíèè, äóìàòü î ÷¸ì-òî îïðåäåë¸ííîì. Êàê
òîëüêî îí äåéñòâèòåëüíî íàïðÿæ¸ííî äóìàë, åãî ìûñëü òóò æå
ïðèîáðåòàëà ñâîþ ôîðìó, ýíåðãåòè÷åñêèé, ðàçëè÷íûé ïî ñèëå
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(â çàâèñèìîñòè îò ñèëû ìûñëè) çàðÿä, è òóò æå ïðèòÿãèâàëàñü â
âèäå óæå ýíåðãîñóùíîñòè ê ñâîåìó ïîðîäèòåëþ). Ïî Çàêîíàì
Òîíêîãî Ìèðà ïîäîáíîå ïðèòÿãèâàåò ïîäîáíîå (çàêîíû
êâàíòîâîé ôèçèêè). Åñëè ÷åëîâåê ñëàáî ìûñëèò íà
îïðåäåë¸ííóþ òåìó, à ó äðóãîãî ÷åëîâåêà åñòü òàêàÿ æå, íî áîëåå
ñèëüíàÿ ìûñëü, ñèëüíàÿ ïðèñîåäèíÿåò ê ñåáå ñëàáóþ, è, ïî
ïðèíöèïó ãîëîãðàììû, óæå íà ìåñòå ñëàáîé îáðàçóåòñÿ îãðîìíàÿ
ýíåðãîñóùíîñòü, êîòîðàÿ ïèòàåòñÿ ýíåðãèåé êîãî? - ïðàâèëüíî,
òîãî, êòî å¸ ïîðîäèë, òî åñòü ÷åëîâåêà. Êñòàòè, îáúåäèíåíèå
ìûñëåé íå îñâîáîæäàåò èõ âëàäåëüöåâ, íè îäíîãî èç íèõ, îò
ñâîåãî ïðèñóòñòâèÿ. Çäåñü, ïëþñ êî âñåìó, äåéñòâóåò ïðèíöèï
«êîìïüþòåðíîãî âèðóñà», êîãäà çàðàæ¸ííûé êîìïüþòåð ìîæåò
òîëüêî çàðàæàòü äðóãèå, íî íå èçëå÷èâàòüñÿ ïðè ýòîì ñàì. Âîò
òàê ìû ïîäîøëè ê òåìå îäåðæàíèÿ.

Íå áóäåì íèêîãî ïóãàòü ãèïîòåòè÷åñêèìè «áåñàìè». Òî, ÷òî
ïîäîáíàÿ Ñèëà ñóùåñòâóåò, âåðèò (ïóñòü â ãëóáèíå äóøè) äàæå
çàêîðåíåëûé àòåèñò, ñëèøêîì ìíîãî ñåé÷àñ ïðîÿâëåíèé
ïîäîáíûõ ÿâëåíèé, îò êîòîðûõ íå ìîæåò óæå îòìàõíóòüñÿ äàæå
êîíñåðâàòèâíàÿ íàóêà. Íàñ èíòåðåñóåò å¸ âëèÿíèå íà ïñèõèêó
÷åëîâåêà, îñîáåííî ðåá¸íêà.

Îòêðûâàåì âñ¸ òîãî æå Â.Ì.Áåõòåðåâà, ìóäðîñòü è
íàáëþäàòåëüíîñòü êîòîðîãî äàæå ÷åðåç ñòî ëåò íå óñòàðåëà, à
òîëüêî íà÷èíàåò ïîíèìàòüñÿ, è ÷èòàåì î «ïñèõè÷åñêîì
âçàèìîîáìåíå ìåæäó ñîâìåñòíî æèâóùèìè ëèöàìè».
Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî «êàæäàÿ ëè÷íîñòü [ïðè ñîâìåñòíîì
ïðîæèâàíèè] â òîé èëè äðóãîé ìåðå ïðèâèâàåò äðóãîé
îñîáåííîñòè ñâîåé ïñèõè÷åñêîé íàòóðû è íàîáîðîò, ïðèíèìàåò
îò íå¸ òå èëè èíûå ïñèõè÷åñêèå ÷åðòû». Òî åñòü â ñåìüå, ãäå
ðîäèòåëè èëè îäèí èç ðîäèòåëåé, î÷åíü ñèëüíî õî÷åò, ÷òîáû
åãî ÷àäî «âäðóã» çàÿâèëî î òîì, ÷òî: îíî «öàðñêîãî ðîäà», «ñ
ïëàíåòû Ìàðñ èëè ñîçâåçäèÿ Ãîí÷èõ Ïñîâ», ÷òî ïðèøëî îíî
«ðàäè ñïàñåíèÿ âàñ äóðàêîâ, çåìëÿí», â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî âû,
çåìëÿíå, íó î÷åíü ìåøàåòå äðóãèì öèâèëèçàöèÿì ðàçâèâàòüñÿ,
è âîîáùå «äîñòàëè» ñâîåé íåîáðàçîâàííîñòüþ,  - èìåííî ýòè
«çàÿâëåíèÿ» â òîé èëè èíîé ìåðå äåéñòâèòåëüíî çâó÷àò. Íà õóäîé
êîíåö, åñëè âàø ðåá¸íîê íèêàê íå ìîæåò ïîäêëþ÷èòüñÿ ê
èíôîðìàöèîííîìó ìóñîðó, èñêóññòâåííî, êñòàòè, ñîçäàííîìó íà
Çåìëå íå òîëüêî íàøèìè ìûñëÿìè è äåéñòâèÿìè, íî è
ýëåêòðè÷åñêèìè, ìàãíèòíûìè, ìíîãî÷àñòîòíûìè
ðàäèîâîëíîâûìè è ðàäèàöèîííûìè ýíåðãèÿìè, êîòîðûå òîæå
åñòü ýíåðãîñóùíîñòè, êàæäàÿ èç êîòîðûõ èìååò ñâîþ
èíôîðìàöèîííóþ ìàòðèöó, ñâîé çàðÿä, ñâîþ ñèëó è ñèëó
âîçäåéñòâèÿ íà ñîçíàíèå (!) â òîì ÷èñëå, ìîæíî îáîñíîâàòü åãî



2 6           Äåòè Èíäèãî. Ïîãîâîðèì îòêðîâåííî
«íåïîíÿòóþ ñèñòåìîé îáðàçîâàíèÿ óíèêàëüíîñòü»
áåçòîðìîçíûì (ðàñòîðìîæåííûì) èëè àóòè÷íûì ïîâåäåíèåì.

Äà, ìû íå îøèáëèñü, íàçâàâ «áåñàìè» «äîñòîÿíèå
öèâèëèçàöèè» - òåëåâèäåíèå, ðàäèîâåùàíèå, ñðåäñòâà ìàññîâîé
èíôîðìàöèè. Êàæäûé ñåðèàë, âñå íåãàòèâíûå íîâîñòè - âñ¸ ýòî
ýíåðãåòè÷åñêèå ñóùíîñòè, ìîùíûå ïî ñâîåé ýíåðãåòè÷åñêîé
ïðèðîäå, òàê êàê çàâÿçàíû íà êîëè÷åñòâå è ñîîòâåòñòâóþùåì
êà÷åñòâå ýíåðãèé, êîòîðûå îñåäàþò íà íàøåé àóðå è ïèòàþòñÿ
íàøèìè äóøåâíûìè ñèëàìè, íàøèì ïñèõè÷åñêèì çäîðîâüåì,
íàøåé íðàâñòâåííîñòüþ è ñîâåñòüþ.

Íàñèëèå, àãðåññèÿ, íàðêîìàíèÿ, ñåêñóàëüíàÿ èçâðàù¸ííîñòü -
âñ¸ ýòî ëü¸òñÿ áåçóäåðæíûìè è íåêîíòðîëèðóåìûìè ïîòîêàìè
ñ ýêðàíîâ òåëåâèçîðîâ  è ñòðàíèö ïðåññû ñàìûì ïðÿìûì ïóò¸ì
â íàøå ñîçíàíèå è ïîäñîçíàíèå, äîâîäÿ äî îòóïåíèÿ ïñèõèêó,
âñåëÿÿ â íå¸ ìîíñòðîâ ñòðàõîâ, ôîáèé, ìàíèé… Äîáàâüòå ñþäà
íðàâñòâåííóþ àòìîñôåðó ìíîãèõ ñîâðåìåííûõ ñåìåé, ãäå äåòè
ñëûøàò ðóãàíü è ìàò ÷àùå, ÷åì ñëîâà ëþáâè è äîáðîòû - è âû
ïîéì¸òå, îòêóäà òàê ìíîãî «ïðèøåëüöåâ».

Ýòè äåòè, îïèñûâàþùèå ñâîè «æèçíåäåÿíèÿ» íà Ìàðñå èëè
Óðàíå, îïèñûâàþùèå «ïðîøëîå Ëåìóðèè» - çà÷àñòóþ
ïñèõè÷åñêè áîëüíûå äåòè. Îíè îäåðæèìû èíôîðìàöèåé,
êîòîðîé èõ íàêà÷èâàþò èçâíå ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè
è ðîäèòåëè, âûïûòûâàþùèå, è ñòðàñòíî æäóùèå ïîäîáíûõ
«îòêðîâåíèé». Ýòè äåòè - äåéñòâèòåëüíî ñåíñèòèâû, òî åñòü
÷óâñòâèòåëüíû ê òåì ïðîñòðàíñòâåííûì òîêàì (ðàäèîâîëíàì,
ýëåêòðîâîëíàì è ò.ä.), êîòîðûìè ïåðåïîëíåíî íàøå æèçíåííîå
è ïñèõè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî. Îíè ëèáî ñàìè «ñ÷èòûâàþò»
îïðåäåë¸ííóþ èíôîðìàöèþ, ëèáî èì óñëóæëèâî
«íàø¸ïòûâàåò» íåêòî, êîãî ðàíüøå íàçâàëè áû «áåñîì».

Íèçøèå ñëîè Òîíêîãî ìèðà ïåðåïîëíåíû ÷åëîâå÷åñêèìè
îòáðîñàìè. Òàì íàäîëãî çàäåðæèâàþòñÿ âñå óáëþäêè è ïîäîíêè
ðîäà ëþäñêîãî: óáèéöû, íàðêîìàíû, àëêîãîëèêè, äâóíîãèå çâåðè,
êîòîðûå íå äàâàëè íîðìàëüíî æèòü ëþäÿì ïðè æèçíè, íå äàþò
îíè èì æèòü è ïîñëå ñâîåé ñìåðòè, íå æåëàÿ ñãîðàòü â áîëåå
âûñîêèõ ñôåðàõ… Îíè âñòðàèâàþòñÿ â ñîçíàíèå è ïñèõèêó
÷åëîâåêà è íà÷èíàþò ñâîþ òëåòâîðíóþ ðàáîòó ÷åðåç «ãîëîñà»
èëè «íàø¸ïòûâàíèå», ÷åðåç «ïîäêëþ÷åíèå ê ñåðâåðó ïëàíåòû
Þïèòåð». Îíè ñîâðàùàþò «íåâèííûìè» æåëàíèÿìè: «êóðíè»
âîò ýòîò «êîñÿ÷îê», ãëîòíè «øàìïóñèêà», ýòî íå ñòðàøíî, óêîëèñü
- è òû ïîçíàåøü êàéô, óáåé - è ó òåáÿ áóäóò ñðåäñòâà äëÿ
ñëåäóþùåé äîçû… Ïîäãîòîâëåííîå òåëåâèäåíèåì è ñðåäñòâàìè
ìàññîâîé èíôîðìàöèè íåèñêóø¸ííîå äåòñêîå ñîçíàíèå ñ
ë¸ãêîñòüþ ñîãëàøàåòñÿ íà ïîäîáíûå ïðîâîêàöèè, âåäü âçðîñëûå,
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òàêèå «êðóòûå» äÿäè è ò¸òè, âñå êóðÿò, ïüþò, âåäóò «êðàñèâûé»
îáðàç æèçíè, îíè íèãäå íå ðàáîòàþò, íî ó íèõ âñåãäà åñòü äåíüãè,
îíè ðàçúåçæàþò íà «êðóòûõ òà÷êàõ», áåçíàêàçàííî ñòðåëÿþò, è ó
íèõ âñ¸ â ïîðÿäêå ñ ñåêñîì…

È òå æå ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè âçàõë¸á âî
âñåâîçìîæíûõ ïåðåäà÷àõ ïîêàçûâàþò «äåòåé èíäèãî», êîòîðûå
ïîêàçûâàþò «÷óäåñà» íèçøåãî ïñèõèçìà, âî âñå âðåìåíà
èçáåãàåìûå ìóäðûìè ëþäüìè. Óìåíèå «âèäåòü» ðàçíûìè
÷àñòÿìè òåëà, ÷òî-òî ïðåäñêàçûâàòü, ÷òî-òî «ñëûøàòü» è ò.ä.,
áåç íàêîïëåíèé äóõîâíîñòè, áåç îâëàäåíèÿ Çíàíèÿìè,
îñíîâàííûìè íà Çàêîíàõ Íðàâñòâåííîñòè, Ìîðàëè, Ýòèêè, áåç
ïðîõîæäåíèè î÷åíü ñëîæíîãî, íàïîëíåííîãî òðóäíîñòÿìè è
ïðåïÿòñòâèÿìè, íà êîòîðûõ çàêàëÿåòñÿ Äóõ, Ïóòè - âñ¸ ýòî
áóêâàëüíî îò ëóêàâîãî. Ìû íå çíàåì òî÷íûõ ïðè÷èí, íî âñ¸ ÷àùå
ðîæäàþòñÿ äåòè ñ îòêðûòûìè íèæíèìè ýíåðãåòè÷åñêèìè
öåíòðàìè, êîòîðûå è ïîçâîëÿþò «òâîðèòü ÷óäåñà»
«ýêñòðàñåíñîðèêè».

Èñòèííîå ÿñíîñëûøàíèå, ÿñíîâèäåíèå, èñòèííûå
ïðîðî÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, êàê è Îçàðåíèÿ, ïðîèñõîäÿò òîëüêî
ïðè îòêðûòèè Âûñøèõ ýíåðãåòè÷åñêèõ öåíòðîâ, êîòîðûå
íà÷èíàþòñÿ ñ öåíòðà ñåðäöà, îòêðûâàþùåãî ÷åëîâåêó ìèð
Ëþáâè ÷åðåç ïîíèìàíèå, ÷òî âñ¸ â ìèðå ïîñòðîåíî íà Çàêîíàõ
Äîáðà è Ìèëîñåðäèÿ, ÷òî âåñü ìèð âî ìíå, è ÿ - âî âñ¸ì ìèðå, à,
çíà÷èò, âñå ìû åäèíû, è âñå ìû îòâå÷àåì çà äåéñòâèÿ è ïîñòóïêè
íå òîëüêî ñâîè, íî è êàæäîãî. ×òî, íå íàáëþäàåòñÿ òàêîãî ó
«íîâîãî» ïîêîëåíèÿ? Íè÷åãî, êðîìå äåêëàðàöèé î íàìåðåíèÿõ
«êàê íàäî» äðóãèì, òîëüêî íå ìíå, ó íèõ íåò? À æàëü.

Ñëåäóþùèé Âûñøèé Öåíòð - ãîðëîâîé. Îí ñâÿçàí ñ
òâîð÷åñòâîì, íî òâîð÷åñòâîì, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò âñ¸ òà
æå Ëþáîâü, áåç êîòîðîé îí íå ñìîã áû îòêðûòüñÿ, è òîãäà
ïðîèñõîäÿò äåéñòâèòåëüíî ÷óäåñà: ñîçäàþòñÿ øåäåâðû,
ãåíèàëüíûå ïðîèçâåäåíèÿ, îòêðûòèÿ…

Íèçøèé ïñèõèçì îïàñåí íå òîëüêî îäåðæàíèåì, íî è òåì, ÷òî
ïðè åãî ýêñïëóàòàöèè íåóìíûìè ðîäèòåëÿìè è âçðîñëûìè ó
äåòåé, îí íàâñåãäà â ýòîé æèçíè ïåðåêðûâàåò äîñòóï Ïñèõå
(çåìíîé äóøå) ê Âûñøèì öåíòðàì, áëîêèðóÿ å¸ íà íèçøèõ æå
ìàòåðèàëüíûõ ÷àñòîòàõ. Èìåííî ïîýòîìó ñåé÷àñ ìàõðîâûì
öâåòîì ðàñöâåëî ïîêëîíåíèå ìàòåðèàëüíûì öåííîñòÿì, ëþäè
çàâèäóþò êàæäîé íîâîé ïîêóïêå ñîñåäà èëè ðîäñòâåííèêà, îíè
ñòðåìÿòñÿ «áûòü íå õóæå», îíè èäóò áóêâàëüíî íà âñ¸, äàæå íà
ïîäëîñòè, ðàäè òîãî, ÷òîáû èìåòü òî, ÷òî åñòü ó ïîäðóæêè èëè
êîíêóðåíòà, çàáûâàÿ ïðè ýòîì (ïîòîìó ÷òî ñòîèò ìîùíûé áëîê)
îá èñòèííûõ öåííîñòÿõ, êîòîðûå íå êóïèøü íè çà îäíî çîëîòî â
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ìèðå, äàæå åñëè åãî áóäåò öåëûé âàãîí.  Íå ïîêóïàåòñÿ Äðóæáà.
Íå ïðîäà¸òñÿ Ëþáîâü. Íå èìååò öåíû Äîâåðèå è Ïðåäàííîñòü.

Ìû ÷óòü îòîøëè îò òåìû «èíîïëàíåòíûõ ïðèøåëüöåâ», íî âû
óæå è òàê ïîíÿëè, ÷òî íàøà Êàðìà - ýòî äåéñòâèòåëüíî íàøå
ñîçíàíèå. È êàæäûé ïðèõîäèò â ýòîò ìèð òîëüêî ñ òåì óðîâíåì
ñîçíàíèÿ, íà êîòîðîå îí ñïîñîáåí ïðîÿâèòü ñåáÿ â ýòîé æèçíè.
Ýâîëþöèÿ íå ñòîèò íà ìåñòå. Ïñèõèêà ýâîëþöèîíèðóåò âìåñòå
ñ ôèçèîëîãèåé, ïðåòåðïåâàÿ îïðåäåë¸ííûå èçìåíåíèÿ è
äîáàâëÿÿ ñåáå ñ êàæäûì ïîêîëåíèåì ÷òî-òî íîâîå. Ïðîáëåìà
îòöîâ è äåòåé áûëà âñåãäà. È âñåãäà ïîêîëåíèå îòöîâ ñåòîâàëî
íà ïîêîëåíèå äåòåé, ñ÷èòàÿ èõ íå òàêèìè «óìíûìè è
äîñòîéíûìè», êàêèìè áûëè îíè. Îäíàêî íîâîå ïîêîëåíèå
òâîðèëî è ñîçäàâàëî ïî-íîâîìó, ðîæäàÿ ïðè ýòîì ñîáñòâåííîå
ïîêîëåíèå, è ñòàíîâÿñü òåïåðü óæå â ðàçðÿä íîâûõ îòöîâ. È âñ¸
ïîâòîðÿåòñÿ äî áåñêîíå÷íîñòè. Íîâîå õî÷åò óëó÷øèòü ñòàðîå,
ñòàðîå õî÷åò ñîõðàíèòü êîíòðîëü è ïðàâà. Êàæäûé âèòîê
ïîêîëåíèé íå ïîõîæ íà ïðåäûäóùèé, è íîâûå ýíåðãèè è ìûñëè
ïîñòåïåííî íàõîäÿò ñâîé âûõîä, îñòîðîæíî, øàã çà øàãîì óäàëÿÿ
íàðîñòû ïðåäðàññóäêîâ, ñóåâåðèé, îâëàäåâàÿ Íîâûìè Çíàíèÿìè
è Ìóäðîñòüþ.

Íîâûå Äåòè ìîãóò ðîäèòüñÿ òîëüêî ó Íîâûõ Ðîäèòåëåé! Âñÿ
íàøà Ýâîëþöèÿ ïîèñòèíå â ñîçíàíèè. È ó Íîâûõ Äåòåé, êàê è ó
èõ Íîâûõ Ðîäèòåëåé åñòü îäíà ïðèìåòà, ïî êîòîðîé èõ íå
ñïóòàåøü íè ñ êåì: îíè îáëàäàþò Âîëåé è Ìóæåñòâîì æèòü
â ýòîé æèçíè ïî Çàêîíàì Ëþáâè, ïî Çàïîâåäÿì Õðèñòà, à ýòî
è åñòü ïðîÿâëåíèÿ èñòèííîé Äóõîâíîñòè, êîãäà ðåøåíèÿ
ïðèíèìàþòñÿ íå èç ñòðàõà ïåðåä ãðÿäóùèì íàêàçàíèåì, à ñ
îïîðîé íà ñîâåñòü, ÷åñòü è ñîáñòâåííîå äîñòîèíñòâî.

Åäèíñòâåííàÿ îãîâîðêà: ñåêòàíòû è ôàíàòèêè ê Äóõîâíîñòè
íå èìåþò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ, îíè èäóò «ê Áîãó» òîëüêî ïîòîìó,
÷òî ó íèõ ÷òî-òî íå çàëàäèëîñü â æèçíè, èç-çà ôîáèè ïåðåä
«êîíöîì ñâåòà», æåëàíèÿ ñîõðàíèòü ñâîþ øêóðó, è íå æåëàíèÿ
ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû «â ìèðó», ìóæåñòâåííî ãëÿäÿ òðóäíîñòÿì
â ãëàçà.

È â çàêëþ÷åíèå ýòîé ãëàâû î÷åíü õî÷åòñÿ ïðîêîììåíòèðîâàòü
ïîïóëÿðíûé íûíå «Ïåðå÷åíü êà÷åñòâ è îñíîâíûõ ïðèçíàêîâ
îñîáåííîñòåé, ïðèñóùèõ ðåá¸íêó Èíäèãî», ñëåïî êî÷óþùèõ èç
êíèãè â êíèãó. Åñëè áû àâòîðû ïîäîáíûõ èçäàíèé ïîòðóäèëèñü
õîòÿ áû êðàåøêîì ãëàçà çàãëÿíóòü â êëàññè÷åñêèå ñîâåòñêèå
èçäàíèÿ ïî äåòñêîé ïñèõèàòðèè è ïñèõîòåðàïèè, îíè áûëè áû
íåñêàçàííî óäèâëåíû, óâèäåâ â òàêîì æå êëàññè÷åñêîì ïåðå÷íå
âñå òå «äîñòîèíñòâà», êîòîðûå îíè ïðèïèñûâàþò äåòÿì
«èíäèãî». Ïîòðóäèñü ýòè æå àâòîðû õîòÿ áû ïîâåðõíîñòíî
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èçó÷èòü íàó÷íûå ðàáîòû íàøèõ îòå÷åñòâåííûõ ñïåöèàëèñòîâ â
îáëàñòè ïñèõîëîãèè ïî òåìå «Îäàð¸ííîñòü», îíè áû ïîíÿëè,
êàê ãëóáîêî èõ íåâåæåñòâî â äàííûõ òåìàõ, è êàê ãëóïî «ñäèðàòü»
«ìîäíûå» è î÷åíü äåíåæíûå «íàó÷íûå äàííûå» ñ àìåðèêàíñêèõ
èçäàíèé. Àâòîðèòåò ïîòåðÿòü ëåãêî, êóïèòü åãî äàæå çà
çàðàáîòàííûå íà ýòîé òåìå äåíüãè, âðÿä ëè óäàñòñÿ. Èòàê,
íà÷èíàåì.

1.   Äåòè èíäèãî ÷àñòî ëåâøè (ó íèõ áîëåå ðàçâèòà ïðàâàÿ
ïîëîâèíà ìîçãà, îòâå÷àþùàÿ çà ÷óâñòâà). Î ëåâøàõ ìû áóäåì
ãîâîðèòü îòäåëüíî, ïîýòîìó ïîêà îïóñòèì ýòó òåìó, õîòÿ ìîæíî
ñêàçàòü óæå ñåé÷àñ, íè ê ôàêòîðó «èíäèãî», íè ê îäàð¸ííûì
äåòÿì «ëåâøèçì» îòíîøåíèÿ íå èìååò.

2.  Äåòè èíäèãî «èìïóëüñèâíû, ïîðûâèñòû â îòíîøåíèÿõ ñ
ëþäüìè, íå âñåãäà àðãóìåíòèðóþò ïîñòóïêè, ó íèõ ÷àñòû ðåçêèå
ïåðåïàäû íàñòðîåíèÿ è ïîâåäåíèÿ, ñêëîííîñòü ê äåïðåññèè,
ñðûâàì, ê òðåâîæíûì è «ìàòåðèàëüíûì ñíàì», ãîðÿ÷íîñòè,
ñóèöèäó. Â òî æå âðåìÿ îíè íàñòîé÷èâû è ðåøèòåëüíû. Â õóäøèõ
âàðèàíòàõ ïðîñòî òóïî óïðÿìû è áåçðàññóäíû».

Çäåñü íàìåøàíî â êó÷ó âñ¸, ÷òîáû õîòÿ áû ÷òî-òî «ïîäîøëî»
äîâåð÷èâîìó ðîäèòåëþ.

Îäíàêî äàâàéòå âñ¸ ïî ïîðÿäêó. Èìïóëüñèâíîñòü,
ïîðûâèñòîñòü â îòíîøåíèÿõ ñ ëþäüìè, ìàëî
àðãóìåíòèðîâàííûå, à çíà÷èò èìïóëüñèâíûå, íåïðîäóìàííûå,
íåêîíòðîëèðóåìûå ïîñòóïêè, ðåçêèå ïåðåïàäû â íàñòðîåíèè, à,
çíà÷èò, è â ïîâåäåíèè - ýòî ìàíèàêàëüíàÿ ñòàäèÿ, åñëè ìû áåð¸ì
ïñèõîçû è ïîëíîå îòñóòñòâèå äåìîíñòðàöèè ýëåìåíòîâ
âîñïèòàíèÿ è ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèõ íàâûêîâ, åñëè ìû áåð¸ì
ïåäàãîãèêó. Ýòî ÿðêî âûðàæåííàÿ àêöåíòóàöèÿ õàðàêòåðà
(âîçáóäèìûé è öèêëîòèìè÷åñêèé òèïû ïî Øìèøåêó-
Ëåîíãàðäó), ãðàíè÷àùàÿ ñ ïñèõîçîì, åñëè ìû îáðàùàåìñÿ ê
ïñèõîëîãèè. Äàëüíåéøåå îïèñàíèå «ïåðå÷íÿ êà÷åñòâ è îñíîâíûõ
ïðèçíàêîâ îñîáåííîñòåé, ïðèñóùèõ ðåá¸íêó èíäèãî» âîîáùå
ïðîòèâîðå÷àò òîëüêî ÷òî îïèñàííûì. Ñêëîííîñòü ê äåïðåññèè,
ñðûâàì, ñóèöèäó - ýòî äåïðåññèâíàÿ ñòàäèÿ ìàíèàêàëüíî-
äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà (íåïëîõî, êàê äëÿ äèàãíîçà, íå ïðàâäà
ëè?) è ñòîÿò çà íåé äàëåêî íå äåòñêèå ïðîáëåìû. Ïîýòîìó
ðàçáèðàòüñÿ áóäåì ñðàçó è íà÷í¸ì ñ äåïðåññèè. Âåðíåå ñ òîãî,
÷òî íàó÷èìñÿ ðàçëè÷àòü äåïðåññèþ îò ãèïîòèìèè, äèñòèìèè,
äèñôîðèè [4].

Äåïðåññèÿ - ýòî ñèëüíàÿ òîñêà, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ ÷óâñòâîì
îò÷àÿíèÿ è òðåâîãè.

Ãèïîòèìèÿ - ýòî ñíèæåíèå íàñòðîåíèÿ, íîñÿùåå
êðàòêîâðåìåííûé è íåâûðàæåííûé õàðàêòåð. Îíà ñîïðîâîæäàåò
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ïî÷òè âñå ïñèõè÷åñêèå áîëåçíè, íî áûâàåò è ó ñîâåðøåííî
çäîðîâûõ ëþäåé.

Äèñòèìèÿ - êðàòêîâðåìåííîå íàðóøåíèå, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ
ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, ïëàêñèâîñòüþ, êàïðèçíîñòüþ, âåãåòî-
ñîñóäèñòûìè ðàññòðîéñòâàìè.

Äèñôîðèÿ - ýòî äîñòàòî÷íî çëîáíîå, ðàçäðàæèòåëüíîå
íàñòðîåíèå, ïðè êîòîðîì ÷åëîâåê âñåì íåäîâîëåí, ïîñòîÿííî
âñåõ êðèòèêóåò è äåëàåò çàìå÷àíèÿ, ñðûâàåò çëîáó íà òåõ, êòî íå
ìîæåò îòâåòèòü òåì æå.

Ñàìà æå äåïðåññèÿ äåëèòñÿ íà íåâðîòè÷åñêóþ è
ñïåöèôè÷åñêóþ. Ïðè íåâðîòè÷åñêîé äåïðåññèè ÷åëîâåêó
êàæåòñÿ, ÷òî íà íåãî ïðîèçâîäèòñÿ íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå
(îñòàëüíûå ýòîãî íå çàìå÷àþò). Ó íåãî óõóäøàåòñÿ íàñòðîåíèå,
îí ïîñòîÿííî èñïûòûâàåò ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé
íåïîëíîöåííîñòè, åìó êàæåòñÿ, ÷òî âñå íà íåãî ñìîòðÿò è
îñóæäàþò, ïðè ýòîì íàáëþäàþòñÿ íåâðîòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ñíà,
àïïåòèòà è ò.ä. Âñ¸ î íåâðîòè÷åñêîé äåïðåññèè áûëî ïîäðîáíî
îïèñàíî Í.Ä.Ëàêîñèíîé åù¸ â 1970 ãîäó, íå îòòóäà ëè
àìåðèêàíöû «ñëèçàëè» èíôîðìàöèþ, íàçâàâ äåòåé ñ
êîíêðåòíûìè ïñèõè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè «èíäèãî»? ×òî êàñàåòñÿ
ñïåöèôè÷åñêîé äåïðåññèè, òî çäåñü íàóêà ïîêà áåññèëüíà, è
ìîæåò îïèñûâàòü òîëüêî ñèìïòîìû, âûðàæàåìûå ÷åðåç ãðóñòü
è ïå÷àëü, êîòîðûå ïîðîé äîñòèãàþò òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ïîäðîñòîê
ðåøàåòñÿ íà ñóèöèä.

È òîãäà è ñåé÷àñ ëå÷åíèå îò äàííûõ ïðîÿâëåíèé
«íåîáû÷íîñòè» «èíäèæíîãî ñîñòîÿíèÿ» îäíî - òðóä, âîñïèòàíèå,
è åù¸ ðàç òðóä. Ýòî êàê ðàç òå ëåêàðñòâà, î êîòîðûõ ïðåäïî÷èòàþò
óìàë÷èâàòü «àìåðèêàíñêèå äðóçüÿ», íàâÿçûâàÿ âñåìó ìèðó ñâîþ
àíòèêóëüòóðó, ñ äåìîíñòðàöèåé ðàçãóëà îòêðîâåííîãî ðàçâðàòà,
íàñèëèÿ, êîøìàðîâ. Íå ãðåõ è íàøåé ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ è
îòäåëàì êóëüòóðû íàïîìíèòü, ÷òî âåäè îíè õîòü êàêóþ-òî ðàáîòó
â ýòîì íàïðàâëåíèè, è «äåòåé èíäèãî» â íàøåì ãîñóäàðñòâå
ïîóìåíüøèëîñü áû. Ìîæåò òîãäà ïîèñòèíå îäàð¸ííûå äåòè ìîãëè
áû áîëåå ÿðêî âûðàæàòü ñâîè òàëàíòû.

Î òóïîé óïðÿìîñòè è áåçðàññóäñòâå ãîâîðèòü äàæå íå áóäåì.
Åñëè ó ÷åëîâåêà ñ äåòñòâà îòñóòñòâóåò òî, ÷òî âñåãäà íàçûâàëîñü
ñîâåñòüþ, óìåíèåì ñîïåðåæèâàòü, ñî÷óâñòâîâàòü, ëþáèòü, åñëè
ðåá¸íêó íèêòî íå ïðèâèë Êóëüòóðó Ñåðäöà - íà âûõîäå áóäåò
ïîèñòèíå òóïîå ñîçäàíèå, òóïî êîëþùåå ñåáå â îñòàòêè âåí
äóðìàíÿùåå äåðüìî, áåçðàññóäíî îòíîñÿùååñÿ íå òîëüêî ê ñâîåé
æèçíè, íî è ê æèçíÿì òåõ, êòî «ïîòðóäèëñÿ» èç íåãîäÿÿ ñäåëàòü
«èíäèãî».

3.   ×åì åù¸ íàñ ïîðàäóþò «èíäèãî»? Àãà. «Ó íèõ ÿðêî
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âûðàæåííîå  èãíîðèðîâàíèå, à íå ïîïûòêà ðåøåíèÿ
íåðàçðåøèìûõ (èëè íå èíòåðåñíûõ èì) ïðîáëåì, óìåíèå ýòè
ïðîáëåìû íå çàìå÷àòü. Èíäèãî áûñòðî íàäîåäàåò ëþáîå äåëî –
ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî îí ñïîñîáåí ñêîíöåíòðèðîâàòü ñâî¸
âíèìàíèå òîëüêî íà î÷åíü êîðîòêîå âðåìÿ».

4.   Òàêæå «îíè îáëàäàþò íå ìåíåå ÿðêèì èíäèâèäóàëèçìîì,
íåæåëàíèåì ïîä÷èíÿòüñÿ äðóãèì è ïîä÷èíÿòü äðóãèõ ñåáå.  Îíè
âîññòàþò ïðîòèâ àâòîðèòåòîâ, åñëè îíè íå îðèåíòèðîâàíû íà
óâàæèòåëüíîå ê íåìó îòíîøåíèå. Íåçàâèñèìû è ãîðäû äàæå â
óíèçèòåëüíûõ äëÿ ñåáÿ ñèòóàöèÿõ. Ïîýòîìó åìó òðåáóåòñÿ
îáùåíèå ñ ýìîöèîíàëüíî-óñòîé÷èâûìè è ñïîêîéíûìè
âçðîñëûìè».

Äàâàéòå îñòàíîâèìñÿ íà ýòèõ äâóõ ïóíêòàõ. Òðåòèé ïóíêò ÿâíî
ñèãíàëèçèðóåò î Ñèíäðîìå Äåôèöèòà Âíèìàíèÿ ñ
Ãèïåðàêòèâíîñòüþ â ïðèäà÷ó. Ìíîãèå áîðöû ñ ïîäîáíûì
ñèíäðîìîì áóðíî ïðîòåñòóþò, ïûòàÿñü äîêàçàòü, ÷òî òàêîãî
çàáîëåâàíèÿ íåò, íî åñòü ïðîñòî íåïîíÿòûå äåòè. È çäåñü ìû
ïðîñòî íå ìîæåì óäåðæàòüñÿ îò êîììåíòàðèåâ òàëëèííñêîãî
ïñèõîòåðàïåâòà ýêçèñòåíöèàëüíîãî íàïðàâëåíèÿ Âëàäèìèðà
Êèðååâà: «Íèêàêèìè äðóãèìè ñïîñîáàìè ìíå íå óäàâàëîñü
äîíåñòè äî ñîñòîÿíèÿ ëþäåé, ÷òî âîò óæå áîëåå 30 ëåò â ìèðîâîé
ïñèõèàòðèè íå ñóùåñòâóåò òàêîé âåùè, êàê «ïñèõè÷åñêîå
çàáîëåâàíèå» [èíòåðåñíî, îòêóäà òàêèå ôàêòû è ïî÷åìó
ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû åñòü è äàæå ïåðåïîëíåíû,
ïñèõèàòðû èç êëàññèôèêàòîðîâ íå âû÷åðêíóòû, à «ïñèõè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé» ïðè ýòîì íå íàáëþäàåòñÿ?! Íî äàëüøå ñàìîå
èíòåðåñíîå!]. Åñòü ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ è ðàññòðîéñòâà
ñîñòîÿíèÿ, ôåíîìåí èíäèãî íàçâàëè ïî ïðèçíàêó, âûäåëåííîìó
ýêñòðàñåíñîðíî (!) [òî åñòü âîò òàê, çà çäîðîâî æèâ¸øü, âçÿëè è
íàçâàëè, ïîâåðèâ íèêîìó íå èçâåñòíîìó ìåäèóìó Íýíñè Òýïï,
îòìåíèâ ïðè ýòîì íàóêó, è ïñèõèàòðèþ â ïåðâóþ î÷åðåäü]. Â
ëþáîì ñëó÷àå, ñìåíà òåðìèíîëîãèè - óäà÷íûé ñïîñîá îáëåã÷èòü
ëþäÿì ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ðàññòðîéñòâî ïîâåäåíèÿ è ñîñòîÿíèÿ
- íå òî æå ñàìîå, ÷òî òåëåñíîå çàáîëåâàíèå… Åñëè ðàíüøå
íåêîòîðûå ÷åëîâå÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îïðåäåëÿëè ñèìïòîìàìè
àóòèçìà èëè ñèíäðîìà Àñïåðãåðà, ìîçãîâîé äèñôóíêöèåé èëè
îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ìîçãà, ñèíäðîìîì ãèïåðàêòèâíîñòè
èëè íàðöèññè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì ëè÷íîñòè è
êâàëèôèöèðîâàëè êàê äèàãíîç, òî òåïåðü âñ¸ ýòî è ìíîãîå äðóãîå
ñòàëè íàçûâàòü ïðèçíàêàìè ôåíîìåíà èíäèãî (!?). È ýôôåêò
êëåéìåíèÿ, ñîãëàñèòåñü, èñ÷åçàåò…».

Ñîãëàøàåìñÿ. Òîëüêî âìåñòå ñ «êëåéìåíèåì» ðîäèòåëè òåðÿþò
áäèòåëüíîñòü, âîâðåìÿ íå ëå÷àò ñâîèõ äåòåé, îñòàâëÿÿ èõ îäèí
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íà îäèí ñî ñâîèìè áîëåçíÿìè è áåäàìè, êîòîðûå òåïåðü
îáîáùèëè è íàçâàëè ýäàê ðîìàíòè÷íî «èíäèãî». À ÷òî ñ íèìè
áóäåò â áóäóùåì? Êàê îíè áóäóò ñòðîèòü ìåæäó ñîáîé
îòíîøåíèÿ?! Êàê îíè áóäóò îòíîñèòüñÿ ê âàøåé ñòàðîñòè, åñëè
âû, èìåííî âû íàó÷èëè è êóëüòèâèðîâàëè ó íèõ  ÿðêî âûðàæåííîå
èãíîðèðîâàíèå è óìåíèå íå çàìå÷àòü «íåóäîáíûå» ïðîáëåìû.
À âåäü ïðîéä¸ò ñîâñåì íåìíîãî âðåìåíè, è óæå âû ñàìè
îêàæåòåñü â ðàçðÿäå «ïðîáëåì», ïðè÷¸ì äåéñòâèòåëüíî ñàìûõ
«íåóäîáíûõ» è «íåâûãîäíûõ». Íî ñåé÷àñ âàì, ðîäèòåëÿì
«èíäèãî», ñàìèì âûãîäíî «íå çàìå÷àòü» ïðîáëåìû ñîáñòâåííûõ
äåòåé, è âìåñòî òîãî, ÷òîáû óäåëèòü ñâîèì êðîõàì ìàêñèìóì
ëþáâè è âíèìàíèÿ, âû ñïåñèâî íàçûâàåòå èõ «èíäèãî», íàäåÿñü
íà òî, ÷òî Ïðèðîäà ñàìà «âûâåçåò» èõ «êóäà íàäî». Ê òîìó æå âû
íàèâíî âåðèòå, ÷òî ýòè äåòè - ñïàñèòåëè, âîò è ïóñòü ñïàñàþò
ñàìè ñåáÿ. Òàê? ×òî æ. Äîñòîéíàÿ ñìåíà ñïåøèò íà «ïîìîùü».

×òî êàñàåòñÿ òîãî, ÷òî òàêèì äåòÿì òðåáóåòñÿ îáùåíèå ñ
ýìîöèîíàëüíî-óñòîé÷èâûìè è ñïîêîéíûìè âçðîñëûìè, òî
ñïåøèì âàñ óâåðèòü, ÷òî äàæå ñàìûì «îáûêíîâåííûì», íå ãîâîðÿ
óæå îá îäàð¸ííûõ è òàëàíòëèâûõ äåòÿõ òàêîå îáùåíèå òàêæå
êðàéíå âàæíî è æåëàòåëüíî.

«Âîññòàíèå ïðîòèâ àâòîðèòåòîâ», òàê æå êàê è æåëàíèå
ïîä÷èíÿòü âñ¸ è âñÿ òîëüêî ñâîåé âîëå òîæå çàâèñèò îò òîãî,
íàñêîëüêî âîñïèòàíû, èíòåëëèãåíòíû è êóëüòóðíû ñàìè
ðîäèòåëè. Åñëè ðåá¸íîê ñ ìàëûõ ëåò íàáëþäàåò ðîäèòåëüñêîå
õàìñòâî è íàãëîñòü, ñêëî÷íîñòü è ñêàíäàëüíîñòü,
íåâûäåðæàííîå ïîâåäåíèå è íåêîíòðîëèðóåìûå ïðîÿâëåíèÿ
ñëîâåñíîé àãðåññèè, áóäüòå óâåðåíû, ó ðîäèòåëåé «èíäèãî»
âûðàñòóò íå ìåíåå «èíäèæíûå» äåòè.

Ñìîòðèì ñïèñîê äàëüøå.
5. Â ýòîì ïóíêòå íàì ðàññêàçûâàþò î  «ðàçäâîåíèè ëè÷íîñòè,

ýìîöèîíàëüíîé íåóðàâíîâåøåííîñòè, óìåíèè íàæèâàòü ñåáå
âðàãîâ. Î ñïîñîáíîñòè íà ÿðîñòü è æåñòîêîñòü, îñîáåííî â òîì
ñëó÷àå, åñëè îíè íàòûêàþòñÿ íå íåïðåîäîëèìóþ ñòåíó
ðàâíîäóøèÿ».

×òî æ, äàâàéòå ðàçáèðàòüñÿ. Ðàçäâîåíèå ëè÷íîñòè èñïîêîí
âåêîâ íàçûâàëîñü øèçîôðåíèåé, òóò äàæå ê âîðîæêå õîäèòü íå
íàäî. Â íàðîäå ýòî íàçûâàëîñü áîëåå ïðîçàè÷íî -
îäåðæèìîñòüþ, è òîãäà ñïåøèëè èñêàòü õîðîøåãî ñâÿùåííèêà,
êîòîðûé áû «èçãíàë áåñà».

À «áåñû» èçãîíÿþòñÿ ïðîñòî. Êóëüòóðîé, êîòîðóþ äîëæíû
äåìîíñòðèðîâàòü äåòÿì ïðåæäå âñåãî ðîäèòåëè, è òðóäîì,
ïîñèëüíûì, íî äîñòàòî÷íî ñåðü¸çíûì, òðåáóþùèì âíèìàíèÿ è
îòâåòñòâåííîñòè. Åñëè â ãîëîâíîì ìîçãå íå îáíàðóæåíî
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ïàòîëîãèè, à âû ó÷èòå ñâîåãî ðåá¸íêà áûòü ×åëîâåêîì, ñî âñåìè
âûòåêàþùèìè îòñþäà íå òîëüêî ïðàâàìè, íî è îáÿçàííîñòÿìè,
òî âñå «áåñû» áóäóò îáõîäèòü âàøó ñåìüþ äåñÿòîé äîðîãîé, åù¸
è äðóãèì ïåðåäàâàòü ê âàì íå çàãëÿäûâàòü. ×òî êàñàåòñÿ òîãî,
÷òî íåêîòîðûå äåòè äîñòàòî÷íî ÷àñòî, îñîáåííî â ìëàäøåì
âîçðàñòå, êîíòàêòèðóþò ñ íåâèäèìûì äëÿ íàñ ìèðîì, òî çäåñü
òîæå âñ¸ ïðåäåëüíî ïðîñòî. Çäîðîâûé ðåá¸íîê, êîòîðûé åù¸ íå
óòðàòèë ñâîåé ïðèðîäíîé ÷èñòîòû è íàèâíîñòè, î÷åíü ëåãêî
ïåðåõîäèò â ñâî¸ì ñîçíàíèè  â Òîò ìèð, îòêóäà íåäàâíî ïðèø¸ë.
Íî ìû ïîä÷¸ðêèâàåì - çäîðîâûé ðåá¸íîê. Ïîòîìó ÷òî òîëüêî
ïñèõè÷åñêè çäîðîâûå äåòè ìîãóò íå òîëüêî ïåðåøàãèâàòü â Òîò
ìèð, íî è âîçâðàùàòüñÿ â Ýòîò, áåç óùåðáà äëÿ ñîçíàíèÿ è
ïñèõèêè. Îíè ëåãêî ðàçëè÷àþò ýòè Ìèðû è ïðè âñåé èõ
ðåàëüíîñòè, òàê æå ëåãêî êîíòðîëèðóþò ñâî¸ ñîçíàíèå, ïîíèìàÿ,
Ãäå îíè â äàííûé ìîìåíò, è êàê ïðè ýòîì íàäî ñåáÿ âåñòè.

Åñëè ãîâîðèòü îá ýìîöèîíàëüíîé íåóðàâíîâåøåííîñòè, òî
çäåñü áûëî áû ðàçóìíåå êàòåãîðè÷åñêè ïðåêðàòèòü ïîäîáíûå
«ïåðåõîäû», çàÿâèâ, ÷òî «òàêîãî íå áûâàåò». Äåòè ëåãêî ìîãóò ñ
ýòèì ñîãëàñèòüñÿ, îñîáåííî åñëè ïðè ýòîì âû áóäåòå âñ¸ âðåìÿ
ðÿäîì ñ íèìè, è ïîñòåïåííî ýòà ñïîñîáíîñòü îòïàä¸ò ñàìà ïî
ñåáå. Ïðèðîäà íå çðÿ ïîñòàâèëà ÷åëîâåêó ôèëüòðû è áëîêè íà
ñîçíàíèå. Åù¸ íå âðåìÿ ñíèìàòü ñ íèõ çàâåñû, äàæå åñëè
íåêîòîðûì ýòîãî òàê õî÷åòñÿ. Åñëè ó ðåá¸íêà êóëüòèâèðîâàòü è
ðàçâèâàòü ñïîñîáíîñòü «îáùåíèÿ ñ äðóãèìè ìèðàìè», òóò è äî
«ïðèøåëüöåâ» íå äàëåêî, è äî ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû.
Ïîâòîðèìñÿ: òàëàíòëèâûå äåòè íàõîäÿò «êîíòàêò» âíóòðè ñåáÿ,
ðàçâèâàÿ ñâîè ïðèðîäíûå äàííûå ÷åðåç íàïðÿæ¸ííåéøèé òðóä
è ñèëó âîëè. Âñ¸ îñòàëüíîå - îò ëóêàâîãî.

6. Ïîãîâîðèì îá «èíòåðåñå ê ìèñòèêå ó òàêèõ äåòåé - îò
àñòðîëîãèè äî òåêñòîâ Ñâÿùåííîãî Ïèñàíèÿ, çíàíèå ìíîãèõ
ìàëîèçâåñòíûõ àïîêðèôîâ, ôàêòîâ, êíèã; óìåíèå èìè
îïåðèðîâàòü íà ïðàêòèêå (õèðîìàíòèÿ, òðàâîëå÷åíèå, çíàõàðñòâî
è ò.ï.). Îäíàêî âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê òîíêèì âèáðàöèÿì
äåëàåò èõ î÷åíü ïðåäðàñïîëîæåííûì ê òîêñèêîìàíèè,
íàðêîìàíèè è àëêîãîëèçìó».

Çäåñü îïÿòü ÿâíûå ïðîòèâîðå÷èÿ, êàê áóäòî äàííûå «ñâåäåíèÿ»
ïèñàëè äåéñòâèòåëüíî «èíäèãî» ñïåöèàëèñòû. Ñêàæèòå, êàê
ìîæíî ñðàâíèòü àñòðîëîãèþ è Ñâÿùåííûå Ïèñàíèÿ?!
Õèðîìàíòèþ, òðàâîëå÷åíèå, çíàõàðñòâî ñ òåìè Çíàíèÿìè è
Ìóäðîñòüþ, êîòîðûå äàþòñÿ òîëüêî ÷åðåç Äóõîâíûé Ïîäâèã è
Ïîäâèæíè÷åñêóþ æèçíü?! È êàê ÷åëîâåê, ïîíèìàþùèé
Ñâÿùåííûå Òåêñòû ìîæåò áûòü «ïðåäðàñïîëîæåí» ê
òîêñèêîìàíèè, íàðêîìàíèè è àëêîãîëèçìó?! Èëè ýòè ïîíÿòèÿ
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ñïåöèàëüíî «ñâåëè» âìåñòå, äüÿâîëüñêè âóàëèðóÿ ñåðü¸çíûå
ïðîáëåìû ñ ïñèõèêîé è Ñâÿòûìè Ïîíÿòèÿìè, ÷òîáû óñûïèòü
áäèòåëüíîñòü «îáùåñòâåííîñòè»? Ìû åù¸ áóäåì ãîâîðèòü îá
ýòèõ ïîðîêàõ íàøåãî âðåìåíè, íî çàÿâèòü î òîì, ÷òî íå ñòîèò
ñìåøèâàòü ïîèñòèíå Áîæèé Äàð ñ ÿè÷íèöåé, íàäî íå îòõîäÿ îò
òåêñòà.

×òî êàñàåòñÿ èíòåðåñà ê ìèñòèêå, òàê ýòî âåäü è íå óäèâèòåëüíî,
ïðè âñ¸ì òîì êîëè÷åñòâå ñîîòâåòñòâóþùåé ëèòåðàòóðû,
îñîáåííî ïî ÷¸ðíîé ìàãèè, è òåëåïåðåäà÷. Åñëè åù¸ è ðîäèòåëè
ãðåøàò ïîõîäàìè «ïî áàáêàì», â öåëÿõ «âåðíóòü ìóæà» èëè
«èñöåëèòüñÿ», òî çäåñü è âîâñå âñ¸ ïîíÿòíî è ãîâîðèòü íå î ÷åì.

7.  Ýòîò ïóíêò òàêæå íå âûçûâàåò îñîáûõ âîñòîðãîâ è íàâðÿä
ëè ãîâîðèò îá «èçáðàííîñòè».  «Ñâåðõñïîñîáíîñòè (?) ê
êîìïüþòåðíûì òåõíîëîãèÿì, îùóùåíèå îðãàíè÷åñêîãî åäèíñòâà
÷åëîâåêà è ìàøèíû; áûñòðîòà âûïîëíåíèÿ îïåðàöèé,
ïðåäâèäåíèå âèðóñîâ, èõ âûÿâëåíèå è ëèêâèäàöèÿ; óìåíèå
äèñòàíöèîííî-èíôîðìàòèâíî êîíòàêòèðîâàòü ñ êîìïüþòåðîì
(ðàáîòà ñ ìàøèíîé âîëåâûìè êîìàíäàìè, à íå êíîïêàìè-
êëàâèøàìè, ìûøêîé)» - âñ¸ ýòî ýâîëþöèîííûå ñäâèãè â ïñèõèêå
è ñîçíàíèè, è áûëî áû ñîâñåì óäèâèòåëüíî, ÷òîáû ïîêîëåíèå,
ïðèøåäøåå â âåê êîìïüþòåðèçàöèè, íå îâëàäåëî äàííûì âèäîì
òåõíèêè òàê, êàê â ñâî¸ âðåìÿ ìû îâëàäåâàëè ïîñóäîìîå÷íûìè
«Ìàøêàìè», ÝÂÌ, ïðîãðàììèðóåìûìè ñòàíêàìè,
àâòîìîáèëÿìè, êàëüêóëÿòîðàìè è ò.ä.

8. «×àñòî èñïûòûâàåò ïðèâÿçàííîñòü ê ðàñòåíèÿì èëè
æèâîòíûì. Íåêîòîðûå èíäèãî íàñòîëüêî âëþáëåíû â ïðèðîäó,
÷òî ïîíèìàþò ÿçûê ðàñòåíèé è ïòèö, îíè ðàäóþòñÿ, ñòðàäàþò è
ïåðåæèâàþò âìåñòå ñ íèìè».

Òàêèå äåòè áûëè âñåãäà. È èõ â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå
íàçûâàëè øèçîèäàìè. Çäåñü íå íàäî ïóòàòü øèçîèäíîñòü, êàê
îäèí èç òèïîâ àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà, ñ øèçîôðåíèåé. Ïðîñòî
ëþäè ýòîãî òèïà îáëàäàþò âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê
ðàçëè÷åíèþ ýìîöèé ëþäåé, «ñ÷èòûâàþò» èõ â ñåðäöàõ äðóãèõ
ëþäåé, îäíàêî ýòî ñîâåðøåííî íå çíà÷èò, ÷òî îíè îáÿçàòåëüíî
áóäóò ñåðäå÷íûìè ïî ñâîåé ïðèðîäå. Ñêîðåå íàîáîðîò. Øèçîèäû
æèâóò â ñîçäàííîì èìè ñàìèìè ìèðå, îíè çàìêíóòû, ñäåðæàííû,
è ÷òîáû çàùèòèòü ñåáÿ îò «âòîðæåíèé», îíè ïðîñòî îáÿçàíû
óìåòü ÷óâñòâîâàòü îêðóæàþùèé ìèð áîëåå òîíêî, ÷òîáû âîâðåìÿ
çàõëîïíóòü ñòâîðêè â ñâîé ìèð.  Îáùåíèå ñ ïðèðîäîé  è
æèâîòíûì ìèðîì äà¸ò èì ïåðåäûõ îò îáùåíèÿ ñ ñåáå
ïîäîáíûìè, ïîýòîìó îíè ïðåäïî÷èòàþò óåäèíÿòüñÿ, ÷òîáû
îñòàòüñÿ îäèí íà îäèí ñî ñâîèì ìèðîì. Íîðìàëüíûé,
ïñèõè÷åñêè çäîðîâûé ðåá¸íîê ñîâåðøåííî ïðèðîäíî ðàäóåòñÿ,
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ñòðàäàåò è ñîïåðåæèâàåò îêðóæàþùåìó ìèðó, ÷òî íåëüçÿ ñêàçàòü
î øèçîèäàõ. Òàê ÷òî çäåñü îïÿòü ëóêàâî ñìåøàíû Ñâåò è òüìà.

9.  Ýòîò ïóíêò ðàñêðûâàåò íàì òàêîå õàðàêòåðíîå äëÿ «èíäèãî»
ñâîéñòâî êàê «àïàòèÿ (à ïðàâèëüíåå, áåçðàçëè÷èå) ê êîëëåêòèâó.
Äëÿ íèõ êîëëåêòèâ – âðåìåííîå îáúåäèíåíèå ïîïóò÷èêîâ.
Ðåá¸íîê ïðîèçâîäèò âïå÷àòëåíèå íåîáùèòåëüíîãî, åñëè íå
íàõîäèòñÿ â êîìïàíèè ñåáå ïîäîáíûõ. Åñëè ðÿäîì íåò íèêîãî,
êòî îáëàäàë áû ïîäîáíûì ìåíòàëèòåòîì, îíè ÷àñòî çàìûêàþòñÿ
â ñåáå, ÷óâñòâóÿ, ÷òî íèêòî â ìèðå èõ íå ïîíèìàåò».

Çäåñü ðå÷ü èä¸ò â êîòîðûé ðàç (!) î ñîâåðøåííî ðàçíûõ âåùàõ.
È åñëè ïîñëåäíèå ïðåäëîæåíèÿ îïèñûâàþò, ñêîðåå âñåãî, àóòèçì,
òî ïåðâûå - àñîöèàëüíîå (íàïðàâëåííîå ïðîòèâ îáùåñòâà)
ïîâåäåíèå. Àñîöèàëüíûå ëþäè, íå òîëüêî äåòè èëè ïîäðîñòêè,
îòêðûòî íîðì è ïðàâèë ñòàðàþòñÿ íå íàðóøàòü, îíè âíåøíå
çàêîíîïîñëóøíû, íî ñîçíàòåëüíî èãíîðèðóþò íðàâñòâåííî-
äóõîâíûå öåííîñòè, ïðîÿâëÿÿ ïî îòíîøåíèþ ê áëèæíèì
ðàâíîäóøèå, ïîäëîñòü, áåçäóøèå, öèíèçì è âñ¸ òî, ÷òî íå
êàðàåòñÿ óãîëîâíûì êîäåêñîì, íî ìîæåò óáèâàòü è êàëå÷èòü íå
õóæå ëþáîãî îðóæèÿ. ×àñòî àñîöèàëüíûå ñóáúåêòû (ëþäüìè èõ
êàê-òî è íàçûâàòü íå õî÷åòñÿ) áåççàñòåí÷èâî âðóò, îáìàíûâàþò,
ëèöåìåðÿò, äî ïîñëåäíåãî èñïûòûâàþò òåðïåíèå è ìåðó äîâåðèÿ,
ïðåäàâàÿ ñâîèõ ñàìûõ áëèçêèõ è ðîäíûõ, îíè áåñïðèíöèïíû,
ïîýòîìó íåóäèâèòåëüíî, ÷òî â èòîãå îíè ñòàíîâÿòñÿ
ìîøåííèêàìè, òóíåÿäöàìè, àëêîãîëèêàìè, íàðêîìàíàìè… Åñëè
ìû âîçüì¸ì ôðàçó, ÷òî ðåá¸íêó íåèíòåðåñíî îáùàòüñÿ ñ
íåðàâíûìè ñåáå «ïî óìó», òî íàì èñêðåííå æàëü åãî, òàê êàê
äåòè ñ àäåêâàòíûì âîñïðèÿòèåì ìèðà ëåãêî ïåðåêëþ÷àþòñÿ ñ
èíòåðåñà íà èíòåðåñ, èì âñåãäà èíòåðåñíî óçíàâàòü ÷òî-òî íîâîå
îò ñâåðñòíèêîâ è èãðàòü ñ íèìè â äåòñêèå èãðû… Äàæå
çàñòåí÷èâûå äåòè íàõîäÿò ñåáå äðóçåé, åñëè ìàìû ñ ïàïàìè íå
îäåâàþò èì «èíäèæíûå êîðîíû» è íå çàñâå÷èâàþò íà ëáó ò¸ìíî-
ñèíèå çâ¸çäû.

10. Ýòîò ïóíêò ðàññêàæåò î òîì, ÷òî «èíäèãî» âåñüìà
ýãîèñòè÷íû, ñ çàâûøåííîé ñàìîîöåíêîé, íî ïðè ýòîì
ñîñòðàäàòåëüíû (íîíñåíñ!!). Ó íèõ ìíîæåñòâî ñòðàõîâ, â òîì
÷èñëå ñòðàõ ñìåðòè è ïîòåðè áëèçêîãî ÷åëîâåêà».

Ïîçâîëüòå, âû âèäåëè íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé áû íå
áîÿëñÿ ñìåðòè (ñêîðåå âñåãî ïðåäñìåðòíîãî ñîñòîÿíèÿ è
áîëåçíåé), äàæå ïîìíÿ î ïåðåâîïëîùåíèÿõ, è åìó áûëà áû
áåçðàçëè÷íà ïîòåðÿ áëèçêîãî ÷åëîâåêà?! Òîãäà î êàêîì òàêîì
íåîáû÷íîì «ñâîéñòâå» èä¸ò ðå÷ü? À âîò îá ýãîöåíòðèçìå ñòîèò
ïîãîâîðèòü. Âñå äåòè, â âîçðàñòå ïðèìåðíî äî òð¸õ ëåò (ó êîãî-
òî ýòîò ïåðèîä çàòÿãèâàåòñÿ è äî âîñüìèäåñÿòè), ïðîÿâëÿþò
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ôåíîìåí ýãîöåíòðèçìà. Èìåííî, àáñîëþòíî âñå äî
îïðåäåë¸ííîãî ïåðèîäà ñ÷èòàþò, ÷òî ìèð êðóòèòñÿ âîêðóã íèõ,
à ñîëíöå è Ëóíà èäóò çà íèìè, åñëè îíè äâèãàþòñÿ èëè åäóò â
ïîåçäå… Ìû íå áóäåì ïîäðîáíî îñòàíàâëèâàòüñÿ íà ýòèõ
âîïðîñàõ, ñëèøêîì ìíîãî ëèòåðàòóðû ïîñâÿùåíî ýòîé òåìå,
÷òîáû ïåðåñêàçûâàòü å¸ â òûñÿ÷íûé ðàç. Çàâûøåííàÿ ñàìîîöåíêà
ãîâîðèò î íåïðàâèëüíîì âîñïèòàíèè, î êóëüòèâèðîâàíèè
ñîáñòâåííîãî âåëè÷èÿ, î íåàäåêâàòíîñòè âîñïðèÿòèÿ ñèòóàöèé,
ñâÿçàííûõ ñ îöåíêîé è ñàìîîöåíêîé.

Êàæäûé èç íàñ èìååò êàê ìèíèìóì òðè ñàìîîöåíêè: êàê ìåíÿ
âîñïðèíèìàþò äðóãèå, êàê âîñïðèíèìàþ ñåáÿ ÿ, êàê ÿ
âîñïðèíèìàþ äðóãèõ.

Åñëè èãíîðèðîâàòü îáùåñòâåííîå ìíåíèå (õîòÿ è ðàáñêè
ïîêëîíÿòüñÿ åìó íå íàäî, âåçäå äîëæíà áûòü çîëîòàÿ ñðåäèíà),
åñëè óìóäðÿòüñÿ ñëûøàòü îò äðóãèõ, îñîáåííî îò ðîäèòåëåé è
ðîäíûõ òîëüêî ñàìîå õâàëåáíîå, òî åñòåñòâåííî, ÷òî àäåêâàòíî
âîñïðèíèìàòü ñåáÿ è äðóãèõ íå ïîëó÷èòñÿ. Õâàëÿò ìåíÿ - çíà÷èò,
ÿ õîðîøèé. Ðóãàþò - çíà÷èò, îíè ïëîõèå, à ÿ âñ¸ ðàâíî õîðîøèé.
Âîò ýòî è åñòü çàâûøåííàÿ ñàìîîöåíêà, êîòîðàÿ ïðèâîäèò çàòåì
ê ïîòåðÿì, áîëåçíåííûì ïðîèãðûøàì, à çàòåì ê èíôàðêòàì è
èíîãäà ñóèöèäàì.

Ìû ïîäõîäèì ê ëîãè÷åñêîìó çàâåðøåíèþ, îñòàëîñü åù¸
íåñêîëüêî ïóíêòîâ. Íî îáúÿñíÿòü, íàïðèìåð, òî, ÷òî «èíäèãî»
«íå ëþáÿò ñòîÿòü â î÷åðåäè, èãíîðèðóþò óêàçàíèÿ âçðîñëûõ»,
ñìûñëà íåò. Âñ¸ ýòî èçäåðæêè ýëåìåíòàðíîãî âîñïèòàíèÿ è
îòñóòñòâèÿ äîñòîéíîãî óðîâíÿ êóëüòóðû è âîñïèòàíèÿ ó ñàìèõ
ðîäèòåëåé. Íå áóäåò ïîäîáíûé ðåá¸íîê ðåàãèðîâàòü è íà óãðîçû
íàêàçàíèÿ, à çà óíèæåíèå îí îòîìñòèò ïîòîì, êîãäà âûðàñòåò.
Âîçäàñò ñòîðèöåé âñ¸ òî, ÷òî êîãäà-òî äàâàëè åìó. Âçðàñòèâøèå
áåçäóøíîãî ìîíñòðà íå äîëæíû æàëîâàòüñÿ â ñòàðîñòè. Ðàçâå
äàâíî ìóäðî íå ïîäìå÷åíî: «ßáëî÷êî îò ÿáëîíè íåäàëåêî
ïàäàåò?»

Ó íàñ îñòàëîñü åù¸ òðè ïóíêòà, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ñîâåðøåííî
íå ê «èíäèæíîé» ïðèðîäå, à ñêîðåå ê èìåííî îäàð¸ííûì äåòÿì.
Íî âû âåäü ïîìíèòå, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû òåáå ïîâåðèëè, íàäî
òðèæäû ïîäðÿä çàñòàâèòü äðóãîãî ïîâåðèòü â ñêàçàííîå. «Íà
óëèöå äåíü. Äà? - Äà. Ó ìåíÿ íà ðóêå ïÿòü ïàëüöåâ, äà? - Äà.  Ó
ìåíÿ äâà ãëàçà è îäíà ãîëîâà, âåäü òàê? - Òàê». Âñ¸, ìîæíî ñìåëî
ñìåøèâàòü ôàêòû ñ ëîæüþ, óìåëî èõ ïåðåòàñîâûâàòü êàê êàðòû,
çàíèìàÿñü îòêðîâåííûì øóëëåðñòâîì. À âåäü òåìà äåòåé-èíäèãî
è åñòü ñàìàÿ íàñòîÿùàÿ øóëåðñêàÿ òåìà, ãäå äåòñêóþ ïñèõèàòðèþ
ñìåøàëè ñ îäàð¸ííîñòü. È ïðåïîäíåñëè êàê íå÷òî íîâîå â íàóêå
Ïñèõîëîãèè, êàê ôåíîìåí, êîòîðûé ðàííåå íå áûë çàìå÷åí.
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11.   Èòàê, íàì ðàññêàçûâàþò î «òâîð÷åñêèõ äåòÿõ, î òåõ, êòî

÷åðåç òðóä, óñèä÷èâîñòü è óïîðñòâî, ÷åðåç âîëþ è òàëàíò
ïðèîáðåòàþò çíàíèÿ ýìïèðè÷åñêèì ïóò¸ì, îòêàçûâàÿñü îò
çóáð¸æêè è ïàññèâíîãî îáó÷åíèÿ. Î òåõ, êòî ïðåäïî÷èòàåò
ñàìîñòîÿòåëüíî âûáèðàòü ñïîñîá îáó÷åíèÿ, îñîáåííî ýòî
êàñàåòñÿ ÷òåíèÿ è ìàòåìàòèêè. Î òåõ, ó êîãî ðàññóæäåíèÿ çðåëû,
ïîðîé ìóäðû».

12.   Î òåõ, ó êîãî «íå èñïîð÷åíî ÷óâñòâî ñîöèàëüíîé
ñïðàâåäëèâîñòè, è ÿðêî âûðàæåíî ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè».

13.     Êòî «âëàäååò èíòóèöèåé è óìååò èñïîëüçîâàòü ýòî
êà÷åñòâî âî áëàãî âñåì ëþäÿì».

Íî ãîâîðèòü îá îäàð¸ííûõ äåòÿõ ìû áóäåì â îòäåëüíîé ãëàâå.
Ñåé÷àñ æå ìû ïîäûòîæèì âñ¸ ñêàçàííîå, âîñïîëüçîâàâøèñü

òðóäîì âðà÷à âûñøåé êàòåãîðèè ïñèõîíåâðîëîãà-
ïñèõîòåðàïåâòà, êîòîðûé áîëåå ïîëóâåêà ñâîåé æèçíè ïîñâÿòèë
ïðîáëåìàì äåòåé, çàâåäîâàë åäèíñòâåííûì â ÑÑÑÐ
Ëåíèíãðàäñêèì àìáóëàòîðíûì îòäåëåíèåì ïî ëå÷åíèþ íåâðîçîâ
ó äåòåé, çàâåäîâàë êàôåäðîé ïñèõîòåðàïèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî
ôàêóëüòåòà ñîöèàëüíîé ìåäèöèíû ãîñóäàðñòâåííîé
êëàññè÷åñêîé Àêàäåìèè èì. Ìàéìîíèäà, áûë ïðîôåññîðîì
êàôåäðû ïñèõîòåðàïèè â Âîñòî÷íî-Åâðîïåéñêîì èíñòèòóòå
ïñèõîàíàëèçà Âèëåíà Ãàðáóçîâà, ãäå îí î÷åíü ÷¸òêî îïèñàë Ñåìü
Èíñòèíêòîâ, ïî êîòîðûì áûëè ïîñòðîåíû âñå
âûøåïðèâåä¸ííûå ïóíêòû, â òîì ÷èñëå è ïîñëåäíèå òðè.
Ïî÷åìó ìû òàê ìíîãî óäåëèëè âíèìàíèÿ åãî çâàíèÿì è ñòàòóñó.
Ïîòîìó ÷òî, â îòëè÷èå îò íåêîåé Íýíñè Òýïï, ýòîò ÷åëîâåê îò
íàóêè, ÷åëîâåê, êîòîðûé íå ïîíàñëûøêå çíàåò ïðîáëåìû äåòåé,
êîòîðûå, ïîâåðüòå, ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëèñü ñ ñîâåòñêèõ
âðåì¸í, ðàçâå ÷òî î íèõ çàãîâîðèëè ÷óòü áîëåå îòêðîâåííåå, à
èñïóãàâøèñü òîãî, ÷òî ðàíüøå ñêðûâàëîñü çà äâåðÿìè âðà÷åáíîãî
êàáèíåòà, ïðîñòî ðàçóêðàñèëè åãî â ò¸ìíî-ñèíèé öâåò, áëàãî
àìåðèêàíöû è çäåñü ïîìîãëè íå òîëüêî äåçèíôîðìàöèþ äî ëþäåé
äîíåñòè, íî åù¸ è äåíåã íà ýòîì çàðàáîòàòü.

Èòàê, â ñâîåé èíòåðåñíåéøåé  è î÷åíü ëåãêî íàïèñàííîé êíèãå
(ðåêîìåíäóåì) «Íåðâíûå è òðóäíûå äåòè» Â.Ãàðáóçîâ âûäåëÿåò
ñåìü âèäîâ, èëè òèïîâ, èíñòèíêòîâ, íà êîòîðûõ ñòðîèòñÿ
÷åëîâå÷åñêàÿ ïñèõèêà. ×èòàéòå, ñðàâíèâàéòå ñ ðàííåå
ïîäàííûì («èíäèæíûì») ìàòåðèàëîì, è íå î÷åíü ñèëüíî ðóãàéòå
ñåáÿ çà äîâåð÷èâîñòü ê çàîêåàíñêèì äåëüöàì îò øàðëàòàíñòâà.

Àâòîð âûäåëÿåò ñåìü òèïîâ èíñòèíêòîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ
ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ëèáî î÷åíü ñèëüíî è ÿðêî, è òîãäà
ñòàíîâèòüñÿ âåäóùèì, äîìèíèðóþùèì, ëèáî ïðîÿâëÿòüñÿ
ñðåäíå, óñòóïàÿ ìåñòî äðóãèì ïðîÿâëåíèÿì, ëèáî ñîâåðøåííî
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ñëàáî, âûçûâàÿ òàêèì îáðàçîì ó ðåá¸íêà (âçðîñëîãî) äèñêîìôîðò,
íåóâåðåííîñòü â ñåáå, ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè è ò.ä.
Åñòåñòâåííî, ìû ïîëüçóåìñÿ òîëüêî ñõåìîé Â.Ãàðáóçîâà, îñòàâëÿÿ
çà ñîáîé ïðàâî ñâîáîäíîãî èçëîæåíèÿ ìàòåðèàëà.

1.Èíñòèíêò ñâîáîäû.  Åñëè ó ðåá¸íêà áóäåò äîìèíèðîâàòü
ýòîò èíñòèíêò (ìû áû íàçâàëè ýòî âðîæä¸ííîé èäååé, òî åñòü
òåì, ñ ÷åì ðåá¸íîê ïðèø¸ë â ýòîò ìèð, è ÷òî ïîìîæåò åìó
âûïîëíèòü ñâîþ çàäà÷ó), òî ðîäèòåëÿì íàäî î÷åíü ñåðü¸çíî
îòíåñòèñü ê âîñïèòàíèþ òàêîãî «âîëüíîäóìöû-âîëüòåðüÿíöà»,
è ïðàêòè÷åñêè ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ âûñòàâèòü åìó îïðåäåë¸ííûå
ãðàíèöû. Çàìåòüòå, íå ïåðåêðûòü äîðîãè ê ïðîäâèæåíèþ, à
âûñòàâèòü ðàìêè, çà êîòîðûå ïåðåõîäèòü îïàñíî.

Ñâîáîäîëþáèâûé ðåá¸íîê â ñâî¸ì àðñåíàëå èìååò îäíî
çàâåòíîå ñëîâî: «Õî÷ó! Äàòü! Âñ¸ ðàâíî ñäåëàþ ïî-ñâîåìó!». Îí
íàéä¸ò âñå ëàçåéêè, ëèøü áû âûðâàòüñÿ íà óëèöó è ââîëþ
íàäûøàòüñÿ ñâîáîäîé, îí ïîéä¸ò çà êåì óãîäíî, åñëè ýòî
ïîâëå÷¸ò çà ñîáîé ñâîáîäó äåéñòâèé, äëÿ íåãî äîì - òþðüìà, íî
î÷åíü ñêîðî òþðüìà ñòàíîâèòñÿ åãî äîìîì. Ïîòîìó ÷òî óñòàíîâêè
«Õî÷ó! Äàòü!» È «Âñ¸ ðàâíî áóäåò ïî-ìîåìó!» åù¸ íèêîãî äî äîáðà
íå äîâîäèëè è â íàøåì ìèðå íà êàæäîå «Õî÷ó» èìååòñÿ ñâî¸
«Íåëüçÿ», íà êàæäîå «Äàòü» ïðåäëàãàåòñÿ çàðàáîòàòü ñâîèì
òðóäîì, à «Âñ¸ ðàâíî áóäåò òàê êàê ÿ ñêàçàë» ïðåñåêàåòñÿ
èíòåðåñàìè îáùåñòâà è ñîãëàñîâûâàåòñÿ ñ îêðóæàþùèì ìèðîì.

Äåòè ñ ïîäîáíûì äîìèíèðóþùèì èíñòèíêòîì î÷åíü òðóäíî
âîñïðèíèìàþò ñëîâà «Íàäî!», «Äîëã!», «Îáÿçàííîñòü!», «Èìåé
ñîâåñòü!». Î ñîâåñòè îíè ïðåäïî÷èòàþò íå äóìàòü, ïîòîìó ÷òî
â èõ ïðèðîäå ýòî ñâÿùåííîå ÷óâñòâî îòñóòñòâóåò íàïðî÷ü, è åãî
íàäî âîñïèòûâàòü, âîñïèòûâàòü, âçðàùèâàòü, è åù¸ ðàç
âîñïèòûâàòü. À íà «íàäî, äîëã è îáÿçàííîñòü» óæå ïðèäóìàíû
óíèêàëüíûå îòãîâîðêè, ïîäñêàçàííûå, êñòàòè, íó î÷åíü óìíûìè
ïñèõîëîãàìè. Âåäü ñåé÷àñ ìîäíî ïîâòîðÿòü: «ß íèêîìó íè÷åãî
íå äîëæåí, íå îáÿçàí», «Êîìó íàäî, òîò ïóñòü è äåëàåò»… È
çàáûâàåòñÿ ïðè ýòîì ñàìîå âàæíîå, ÷òî âñå ìû ïðèøëè â ýòîò
ìèð âûïîëíèòü ñâîé äîëã, îòäàòü ñòàðûå äîëãè, ÷òî ìû äîëæíû
âîññòàíîâèòü ìèð äî òîãî ïåðâîíà÷àëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, â êîòîðîì
íàì åãî îòäàë Áîã, è ñëîâî «Íàäî!» äàæå íå îáñóæäàåòñÿ, ïîòîìó
÷òî ìû âñå ñèäèì â îäíîé Ëîäêå Æèçíè. Êàê ðîäèòåëè, ìû
îáÿçàíû âîñïèòûâàòü ñâîèõ äåòåé. Êàê ãðàæäàíå îïðåäåë¸ííîé
ñòðàíû, ìû îáÿçàíû âûðàñòèòü ìèðó äîñòîéíûõ ãðàæäàí,
êîòîðûõ íå áóäóò ïîòîì ïðàâîîõðàíèòåëüíûå îðãàíû, êàê
áåøåííûõ ñîáàê, îòëàâëèâàòü ïî «ìàëèíàì» è ðàññòðåëèâàòü êàê
âîëêîâ, îáëîæèâ êðàñíûìè ôëàæêàìè.

Ïîýòîìó - åñòü òàêîå ñëîâî â âîñïèòàíèè, êàê ÍÅËÜÇß! Åñòü
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òàêîå ñëîâî â âîñïèòàíèè, êàê ÍÅÒ! È åñòü òàêèå ïðåêðàñíûå
ñëîâà â ïåäàãîãèêå êàê ÍÀÄÎ, ÒÛ ÄÎËÆÅÍ, ÍÅ ÑÌÅÉ!

Íå ñìåé ïîñòóïàòü ïîäëî, íå ñìåé âîðîâàòü, íå ñìåé îáèæàòü
ñòàðèêîâ, äåòåé è òåõ, êòî ñëàáåå òåáÿ! Íåëüçÿ æåëàòü ÷óæîãî,
íåëüçÿ òðîãàòü ÷óæèå âåùè, òû äîëæåí ïîìî÷ü òîâàðèùó â áåäå,
òû äîëæåí óâàæèòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê áàáóøêå è äåäóøêå, ê
ó÷èòåëþ è âðà÷ó, ê ñâîèì äðóçüÿì è çíàêîìûì, è äàæå ê
íåçíàêîìûì ëþäÿì. Òû äîëæåí òðóäèòüñÿ, òû äîëæåí ïîìîãàòü
â ìåðó ñâîèõ ñèë, òû äîëæåí ñàì çàðàáàòûâàòü ñåáå íà æèçíü è
äîëæåí ñîèçìåðÿòü ñâîè ïîòðåáíîñòè è «õî÷ó!» ñ òåìè
âîçìîæíîñòÿìè, êîòîðûå åñòü ó òâîèõ ðîäèòåëåé… Ñìîòðèòå
êàê èíòåðåñíî ïîëó÷àåòñÿ. Ìû íèêîìó íå îáðåçàåì êðûëüÿ
çàïðåòàìè, ìû íèêîãî íå ëèøàåì ñâîáîäû, ìû ãîâîðèì: «Òû
ñâîáîäåí â ÷åñòíîì âûáîðå, òâîðè, ñîçäàâàé, ïðåîáðàçîâûâàé,
ëåòè ñâîèìè ìûñëÿìè â íåáî! È òâîè ìå÷òû ñáóäóòñÿ! Òû
ðîäèëñÿ ñâîáîäíûì! Òû - ×åëîâåê!» È çäåñü óæå ðå÷ü íå áóäåò
èäòè î ñîâåñòè, ïîòîìó ÷òî Ñîâåñòü - ýòî òàêîå ÷óâñòâî, êîòîðîå
ðàñò¸ò îò Ëþáâè, Ñâîáîäû, Äîñòîèíñòâà, Óâàæåíèÿ, Äîâåðèÿ,
Âåðû â ñåáÿ è â äðóãîãî ÷åëîâåêà. È âîâðåìÿ ñêàçàííîå «ÍÅ
ÑÌÅÉ!», êàê äîáðîå ñåìÿ äàñò ñâîé óðîæàé, êàæäûé ðàç
ïðåäóïðåæäàÿ ÷åëîâåêà î òîì, ÷òî åñòü ãðàíèöû, ïåðåñòóïàòü
êîòîðûå ÍÅËÜÇß. ÒÀÌ - Ïóñòîòà è îäèíî÷åñòâî, òàì - ìðàê è
íåâåæåñòâî, íî åñëè òû âûïîëíÿåøü ñâîé ÄÎËÃ - ïåðåä òîáîé
îòêðûâàþòñÿ âñå äâåðè.

Òåïåðü ïîãîâîðèì î òåõ, ó êîãî ñòðåìëåíèå ê ñâîáîäå âûðàæåíî
ñðåäíå. Çäåñü âñ¸ ãîðàçäî ïðîùå, íî êëþ÷åâûå ñëîâà âñ¸ òå æå.
Ïðîñòî ýòè äåòè ãîðàçäî ñïîêîéíåå âîñïðèíèìàþò èõ, ëåãêî
ïðèìåíÿþò â æèçíè è çäåñü òîãäà íàäî íå óïóñòèòü èõ äðóãîé
äîìèíèðóþùèé èíñòèíêò, èëè èäåþ, ÷òîáû î÷åëîâå÷èòü,
îêóëüòóðèòü òî, ñ ÷åì ÷åëîâåê ïîéä¸ò ïî æèçíè.

Ëþáàÿ êðàéíîñòü îïàñíà. Òàêæå è òå äåòè, ó êîãî ñîâñåì ñëàáî
âûðàæåíî ñòðåìëåíèå ê ñâîáîäå. Î÷åíü ÷àñòî ó íèõ
âûðàáàòûâàåòñÿ ïîêîðíî-ðàáñêàÿ óñòàíîâêà, ÷òî îíè äîëæíû
ïîä÷èíÿòüñÿ ñèëüíûì, àêòèâíûì, «ëèäåðàì». Ýòî íåïðàâèëüíî.
Ó òàêèõ äåòåé íàäî âûðàùèâàòü ç¸ðíà âåðû â ñåáÿ, â ñâî¸
÷åëîâå÷åñêîå äîñòîèíñòâî, â òî, ÷òî è òâîÿ ìûñëü èëè ñëîâî
äîëæíû áûòü óñëûøàíû, è ÷òî òû òîæå èìååøü ïðàâî æèòü íà
ýòîé Çåìëå. Åñëè ýòîãî íå ñäåëàòü, èç ðåá¸íêà âûðàñòåò ïîäëûé
òðóñ, íè÷òîæåñòâî, ëèçîáëþä, ñî âñåìè âûòåêàþùèìè îòñþäà
ïîñëåäñòâèÿìè. À âåäü òàê õî÷åòñÿ, ÷òîáû íàø ðåá¸íîê áûë
ñ÷àñòëèâûì!

2. Èíñòèíêò àãðåññèè. Ñêàæåì òàê, åñëè ýòî äîìèíèðóþùèé
òèï æèçíåííîé èäåè, íè÷åãî õîðîøåãî, áåç âîñïèòàíèÿ è
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êîððåêöèè, îí íå ïðèíåñ¸ò. Âñÿ òà æå ñõåìà âîñïèòàíèÿ ñî
ñâîáîäîëþáèâûì ðåá¸íêîì àâòîìàòè÷åñêè äîëæíà ïåðåíåñòèñü
è íà ýòîò òèï, íî çäåñü åù¸ äîáàâëÿåòñÿ îïðåäåë¸ííûé íþàíñ -
ïîäàâëÿòü èíñòèíêò ïðèðîæä¸ííîãî âîèíà ãëóïî è
áåññìûñëåííî. Åãî íàäî îáëàãîðàæèâàòü. Ñìåëûå ðûöàðè,
êîòîðûå çàùèùàëè ñëàáûõ è îáåçäîëåííûõ, áûëè âî âñå âåêà,
òîëüêî íàçûâàëè èõ ïî-ðàçíîìó. Âîèíû, çàùèùàþùèå ãðàíèöû
ñâîåé Ðîäèíû òîæå íóæíû áûëè âî âñå âðåìåíà, íî âîèíû-
çàùèòíèêè, à íå ìàðîä¸ðû è íàñèëüíèêè! Ðåá¸íêó, àãðåññèâíîìó
è âîèíñòâåííî íàñòðîåííîìó ê ìèðó, íåîáõîäèìî îáúÿñíèòü, ÷òî
ìèð ïðåêðàñåí è äîáð, íî ÷òî åãî äåéñòâèòåëüíî íàäî çàùèùàòü
îò çëà è òüìû, ïîýòîìó òû áóäåøü Âîèíîì Ñâåòà. Ãîâîðèòå ñ
òàêèì ðåá¸íêîì î Áîãå, î öåííîñòè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, î òîì,
÷òî ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü ìàìà è ïàïà, êîòîðûå ëþáÿò åãî, à
ìîæåò ýòîò ÷åëîâåê óæå è ñàì ïàïà èëè ìàìà, è åãî äîìà æäóò
äåòêè, òàêèå æå, êàê è òû ñàì, ìàëûø. Ó÷èòå ðåá¸íêà ÷óâñòâîâàòü
÷åðåç ñâî¸ ñåðäå÷êî ÷óæóþ áîëü, ñòðàäàíèÿ, ïåðåæèâàíèÿ. Ñåéòå
â í¸ì ç¸ðíà Äîáðà è Ìèëîñåðäèÿ, Ëþáâè è Ðàäîñòè è òîãäà âñÿ
ñòðàíà, è äàæå ïëàíåòà áóäåò ãîðäèòüñÿ âàøèì Ñûíîì èëè
Äî÷åðüþ, ïîòîìó ÷òî Âîèíû Ñâåòà îõðàíÿþò Ìèð íà ïëàíåòå
Çåìëÿ.

Ðåá¸íêó, ó êîòîðîãî ïðîÿâëÿåòñÿ çäîðîâàÿ àãðåññèÿ íà îáèäó,
îñêîðáëåíèå, èíòåðâåíöèþ íà åãî ïñèõè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî,
òàêæå íàäî ðàññêàçûâàòü îáî âñ¸ì, ÷òî ìû òîëüêî ÷òî îáñóæäàëè.
Íî çäåñü íàäî óïîð äåëàòü íà òî, ÷òî âñ¸ ìîæíî ðåøèòü è ìèðíûì
ïóò¸ì, äîñòàòî÷íî ïðîñòî óëûáíóòüñÿ ïðîòèâíèêó è ïðîñòèòü
åãî. Äà, ïîðîé áåç çàùèòû êóëàêàìè ñâîåãî äîñòîèíñòâà íå
îáîéòèñü. Íî ýòî òîëüêî òîãäà, êîãäà «ìèðíûå ïåðåãîâîðû» íè ê
÷åìó íå ïðèâåëè. ×òî æ. Æèçíü - ýòî áîðüáà, êàê íè êðóòè, è
ïîðîé çëó è õàìñòâó, íàãëî óõìûëÿþùåéñÿ  áåñïðåäåëüùèíå
èìååò ñìûñë óêàçàòü íà ïðåäåëû òåðïåíèÿ, è ïîêàçàòü áûäëîòå
å¸ ìåñòî ñðåäè íîðìàëüíûõ ëþäåé. Ïîýòîìó ñìåëî, íî áåç
ôàíàòèçìà, îòäàâàéòå ñâîèõ ìàëü÷èøåê è äåâ÷îíîê íà âñå âèäû
áîðüáû è áîåâûõ èñêóññòâ, ñ ó÷¸òîì, êîíå÷íî, ëè÷íîñòè òðåíåðà,
è òîãî, ÷òî äàííûé âèä åäèíîáîðñòâ íå ðàçîâü¸ò â ðåá¸íêå
÷óâñòâî ïðåâîñõîäñòâà íàä äðóãèìè, è åù¸ áîëüøóþ
àãðåññèâíîñòü. Òî åñòü è çäåñü âîñïèòàíèå íèêòî íå îòìåíÿë.

Äåòè-òðóñèøêè, ó êîòîðûõ íàïðî÷ü îòñóòñòâóåò óìåíèå ñåáÿ
çàùèòèòü, è îíè òîëüêî óñïåâàþò ïðÿòàòüñÿ îò ïèíêîâ è
çàòðåùèí áîëåå àãðåññèâíûõ òîâàðèùåé, íàäî ðàçâèâàòü ÷óâñòâî
ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà è óâàæåíèÿ ê ñåáå. Èõ òîæå èìååò
ñìûñë îáó÷èòü ïðè¸ìàì ñàìîçàùèòû, è ïîîùðÿòü ê òîìó, ÷òîáû
îíè ñìåëî ñìîòðåëè â ãëàçà ïðîòèâíèêó. Ýòî âàæíî. Ãëàçà
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âûäàþò ÷åëîâåêà. È åñëè â íèõ ñâåòèòñÿ ïðàâåäíûé ãíåâ è
ïðåçðåíèå ê âðàãó - âðàã ìîæåò è îòñòóïèòü. Íàäî âåäü ÷åñòíî
ïðèçíàòü, ÷òî ìíîãèå àãðåññîðû ïî ñâîåé ïðèðîäå òðóñëèâû, à
ìíîãèå òðóñèøêè - ñìåëû êàê ëüâû, åñëè ðå÷ü èä¸ò î ÷åñòè è
äîñòîèíñòâå, íå âàæíî ÷üåé, åãî èëè òîãî, êîãî îí çàùèùàåò.
Òðóñëèâûé àãðåññîð, òîò, êîãî íå íàó÷èëè áûòü áëàãîðîäíûì,
íî îñòàâèëè çâåðèíóþ íàòóðó â ïåðâîçäàííîì âèäå, î÷åíü
áîèòñÿ ñèëüíûõ äóõîì. Ïîýòîìó, ïåðâîå, ÷òî íàäî ðàçâèâàòü â
ëþáîì ÷åëîâåêå - ýòî Äóõîâíîñòü, ñèëó Äóõà, òî, ÷òî è äåëàåò èç
÷åëîâåêà ×åëîâåêà.

3.  Èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèíêò, èëè âåäóùàÿ èäåÿ,
íåâåðîÿòíî âàæåí äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà â öåëîì. Áëàãîäàðÿ
èññëåäîâàòåëüñêèì íàêëîííîñòÿì, ìû ñóìåëè äîñòè÷ü îãðîìíûõ
ðåçóëüòàòîâ â îáëàñòè íàóêè è òåõíèêè, ìåäèöèíû è àñòðîíîìèè,
ìû çàãëÿíóëè â íàíà-ìèðû è ìèðû àíòè÷àñòèö… Îäíàêî, åñëè
ðåá¸íîê ñêëîíåí âñ¸ ñâî¸ âðåìÿ ïîñâÿùàòü îäíîé òåìå,
ìàêñèìóì äâóì-òð¸ì - ýòî íå çäðàâî. Æèçíü, ñ å¸ ðàçíîîáðàçèåì
íèêòî íå îòìåíÿë. Äà, ýòè äåòè, òâîð÷åñêè îäàð¸ííûå,
ïûòëèâûå, âúåäëèâûå, íàñòûðíûå â ïîçíàâàíèè «ñâîåé» òåìû,
ìîãóò ëåãêî çàáëóäèòüñÿ äàæå íå â ëàáèðèíòàõ, à ïðîñòî óëèöàõ
Æèçíè, ãäå êàæäûé ïîõîä â ìàãàçèí áóäåò òðàãåäèåé, âûõîä íà
óëèöó - êàòàñòðîôîé, âûïîëíåíèå äîìàøíèõ îáÿçàííîñòåé -
êàòîðãîé. Âñåãî äîëæíî áûòü â ìåðó. Íî ñàìîå ãëàâíîå - ýòèõ
äåòåé íàäî Ó×ÈÒÜ ÏÐÎÈÃÐÛÂÀÒÜ. Èìåííî, ó÷èòü ïðîèãðûâàòü
äîñòîéíî, äåëàÿ èç ýòîãî âçâåøåííûå, áåç îáèä è ñë¸ç, âûâîäû,
ïðèçíàâàÿ çà äðóãèìè ïðàâî áûòü òàêèìè æå óìíûìè, êàê è îíè
ñàìè. Óìåíèå ïðîèãðûâàòü, ïðîñ÷èòûâàòü õîäû, ó÷èòûâàòü ïóòè
îòñòóïëåíèÿ ïðèâåä¸ò ê òîìó, ÷òî Èññëåäîâàòåëè íà÷íóò
âíèìàòåëüíî ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ÷óæèì ìíåíèÿì, óâàæàòü ÷óæóþ
òî÷êó çðåíèÿ, ìíîãîãðàííî ïîäõîäèòü ê ðåøàåìûì âîïðîñàì.

×òî äëÿ ýòîãî íàäî? Èãðàòü ñ ðåá¸íêîì â èãðû íà ïîáåäó.
Øàøêè, øàõìàòû, «êòî áûñòðåå äîéä¸ò ê öåëè» ÷åðåç áðîñàíèå
êóáèêà… Ýòèì äåòÿì íàäî îñòîðîæíî, íî âñ¸ æå  äåëàòü
çàìå÷àíèÿ è ïîïðàâêè, è ÷åðåç äîáðîæåëàòåëüíûé òîí
íåíàâÿç÷èâî ïîäñêàçûâàòü åù¸ îäèí ïóòü ðåøåíèÿ, à ìîæåò áûòü
è íå îäèí. «À äàâàé ïîïðîáóåì åù¸ òàê… èëè âîò òàê…» Âåäèòå
ðåá¸íêà çà ñîáîé, õâàëèòå, íî íå çàõâàëèâàéòå. Çàçíàéêè
ïðåçèðàþòñÿ îáùåñòâîì, îíè ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ èçãîÿìè è ñ íèì
íå õîòÿò èìåòü äåë, äàæå åñëè îíè íà ñàìîì äåëå î÷åíü óìíûå.
Òå æå, êòî óìååò ñïîêîéíî è ñ óâàæåíèåì ê îêðóæàþùèì
äîêàçàòü, ÷òî íîâûé ñïîñîá ëó÷øå, óäîáíåå, ðàöèîíàëüíåå,
âûãîäíåå, ïðàâèëüíåå âñåãäà çàíèìàþò ðóêîâîäÿùèå ïîñòû è
èìè ãîðäÿòñÿ, ïðèâîäÿ âñåì â ïðèìåð.
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Äåòè, èìåþùèå ñðåäíèé ïîòåíöèàë òâîð÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé,

èëè èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèíêò, ñïîêîéíî ïðèíèìàþò
ýëåìåíòû îáó÷åíèÿ, áûñòðî îâëàäåâàþò ïðåäëàãàåìûìè èì
íàâûêàìè, îíè ìîãóò äîïóñòèòü ÷òî-òî ñâî¸, íî îòñòàèâàòü ñâîþ
òî÷êó çðåíèÿ ïî ïîâîäó íîâîãî ðåøåíèÿ íàâðÿä ëè áóäóò. Èì
èíòåðåñíî îòêðûâàòü ìèð äëÿ ñåáÿ, à íå äëÿ äðóãèõ, è òàêèå
ðåáÿòà ìîãóò áûòü î÷åíü òàëàíòëèâûìè àíàëèòèêàìè,
ïñèõîëîãàìè, ñïåöèàëèñòàìè â îáëàñòè ÷åëîâå÷åñêèõ äóø è òåë.

×òî êàñàåòñÿ òåõ, ó êîãî èíñòèíêò èññëåäîâàíèÿ íå âîø¸ë â
æèçíåííóþ ïðîãðàììó, ìû ìîæåì ñìåëî ñêàçàòü - íå
òàëàíòëèâûõ äåòåé íå áûâàåò, áûâàþò òîëüêî íå òàëàíòëèâûå
ðîäèòåëè. Ó êàæäîãî ðåá¸íêà ìîæíî íàéòè óíèêàëüíûå
ñïîñîáíîñòè, ðàçáóäèâ åãî Èäåþ Èññëåäîâàíèÿ Ìèðà. Äëÿ ýòîãî
íàäî ïðîñòî âíèìàòåëüíî ïðèñìàòðèâàòüñÿ ê ñîáñòâåííîìó
ìàëûøó. Åñëè îí íà÷àë ðèñîâàòü - äåëèêàòíî ïîêàçûâàéòå  åìó,
êàê ïðàâèëüíî èçîáðàçèòü òîò èëè èíîé ïðåäìåò; åñëè îí ïî¸ò
èëè áðåí÷èò íà êàêèõ-òî ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ, çàñòåí÷èâî
ñìåÿñü - îòâåäèòå åãî â øêîëó èñêóññòâ, è íå ïîëåíèòåñü âìåñòå
ñ íèì ó÷èòüñÿ òîìó, ÷åìó òàì îáó÷àþò. Òîëüêî êîãäà ðîäèòåëè
ñàìè çàèíòåðåñîâàíû òåìè òåìàìè, â êîòîðûå îíè îêóíàþò
ñâîèõ äåòåé, ó ýòèõ äåòåé áóäóò ðàñêðûâàòüñÿ íåâèäàííûå
ñïîñîáíîñòè è âîçìîæíîñòè. Íî îá îäàð¸ííûõ äåòÿõ, äàæå î
òåõ, ó êîãî òàëàíòû ñïÿò íåïðîáóäíûì ñíîì,  ìû áóäåì ãîâîðèòü
îòäåëüíî.

4. Èíñòèíêò ñàìîñîõðàíåíèÿ. Òðóäíî íàéòè ÷åëîâåêà, ó
êîòîðîãî õîòÿ áû ðàç â æèçíè íå ïðîÿâèëñÿ ïîäîáíûé èíñòèíêò,
êîòîðûé, êñòàòè, ïðèçâàí çàùèùàòü íàñ â ìèíóòû îïàñíîñòè.
Îäíàêî ÷ðåçìåðíî ðàçâèòûé, îí íå ïðîñòî ìåøàåò, à âîîáùå íå
äà¸ò Æèòü. Ëþäè ñ äîìèíèðóþùåé èäååé ñàìîñîõðàíåíèÿ - ýòî
«÷åëîâåêè â ôóòëÿðàõ», êàæäûé ðàç òðóñëèâî-áîÿçëèâî
îãëÿäûâàþùèåñÿ è äóìàþùèå: «Êàê áû ÷åãî íå âûøëî». Òàêèå
ëþäè äàæå áîÿòñÿ äóìàòü î ðèñêå, îíè íèêîìó íå äîâåðÿþò, âñåõ
ïîäîçðåâàþò, îò âñåõ ïðÿ÷óòñÿ. Ó íèõ êó÷à ïðèïàñ¸ííûõ «íà
âñÿêèé ñëó÷àé» ñòðàõîâ è ôîáèé (âäðóã êàêîé-òî ðüÿíûé
ïñèõîëîã ðàçâååò ìèô î ñòðàõå ñìåðòè èëè òåìíîòû), îíè
îñòîðîæíû âî âñ¸ì è ïåðåñòðàõîâûâàþòñÿ âñåãäà è âåçäå.
Àíåêäîò ïðî ïàññàæèðà, ó êîòîðîãî áûë ïðîñòî áèëåò íà ïðîåçä,
çàòåì åù¸ îäèí «íà âñÿêèé ñëó÷àé, âäðóã ïîòåðÿþ ïåðâûé», äà
åù¸ è ïðîåçäíîé áèëåò - ýòî ïðî íèõ.

Îíè çàÿäëûå ïåññèìèñòû è íåóäà÷íèêè ïî æèçíè. Êàæäûé
ïðîèãðûø ââîäèò èõ â åù¸ áîëüøåå óíûíèå, è ñ êàæäûì ðàçîì
îíè âñ¸ áîëüøå è áîëüøå óáåæäàþòñÿ â òîì, ÷òî ãäå-òî ÷åãî-òî
íåäîó÷ëè, íåäîñìîòðåëè, è íàäî áûòü åù¸ áîëåå îñòîðîæíûì.
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Òàêèõ ëþäåé íå ëþáÿò. Èõ îáõîäÿò ñòîðîíîé è äàæå äåñÿòûìè
äîðîãàìè. Ýòî ïñèõè÷åñêè òðàâìèðîâàííûå «ïî æèçíè» ëþäè,
êîãäà äàæå ñàìî ñëîâî «æèçíü» ââîäèò èõ â òðàâìèðóþùóþ
ñèòóàöèþ.

×òî äåëàòü? ÆÈÒÜ! Òàêèõ äåòåé íàäî ó÷èòü ÆÈÒÜ! Âûâîçèòü
èõ íà ïðèðîäó, â äåòñêèå êîëëåêòèâû, ó÷èòü èõ ñìåÿòüñÿ è
ïîíèìàòü þìîð, êðèòè÷åñêè îòíîñèòüñÿ ê ñåáå è, êîíå÷íî æå,
îáó÷àòü ÏÐÎÈÃÐÛØÀÌ. Âåäü óìåòü ïðîèãðûâàòü â æèçíè -
ýòî çíà÷èò óìåòü âûèãðûâàòü ñàìîå ãëàâíîå - óâàæåíèå ê ñåáå,
âåðó â ñåáÿ è â òî, ÷òî åù¸ âñ¸ ïîëó÷èòñÿ… À ýòî óæå îïòèìèçì.

5.   Èíñòèíêò çàùèòû ðîäà. Îí íàáëþäàåòñÿ íå òîëüêî ó
âçðîñëûõ, íî è ó äåòåé. È åñëè âçðîñëûå ïðîÿâëÿþò åãî ñâîåé
òðåâîãîé çà áóäóùåå ñåìüè, ñòàâÿ âñåãäà íà ïåðâîå ìåñòî
ñåìåéíûé óþò è áëàãîïîëó÷èå, òî äëÿ äåòåé ïîäîáíàÿ
äîìèíèðóþùàÿ èäåÿ - ïðîñòî êàòàñòðîôà. Ýòî î÷åíü áîÿùèåñÿ
ïîêèíóòü ñòåíû ðîäíîãî äîìà äåòè. Âû ÷àñòî âñòðå÷àåòå òàêèõ
â áîëüíèöàõ, ãäå ðåá¸íîê ïðîñòî íè íà ìèíóòó íå îòïóñêàåò
ìàìèíû ðóêè èëè áóêâàëüíî äåðæèòñÿ çà å¸ îäåæäó, â øêîëå, ãäå
ìàìà, íå óñïååò ïðîçâåíåòü çâîíîê ñ ïîñëåäíåãî óðîêà, óæå ñòîèò
ïîä äâåðÿìè êëàññà è ïðèíèìàåò â îáúÿòèÿ ñâî¸ ñîêðîâèùå. Â
ýòîì íåò íè÷åãî ïëîõîãî, íî âñ¸ äîëæíî áûòü â ìåðó. Ïîòîìó
÷òî «åñëè ìàìà òàê ñòàðàåòñÿ äëÿ ìåíÿ, òî è ÿ íå äîëæåí
ðàññòðàèâàòü å¸». È âîò óæå ðàçâèâàåòñÿ òðåâîãà, à âäðóã íå òàê
îòâå÷ó, à âäðóã ó÷èòåëüíèöà çàíèçèò îöåíêó (äàæå ñïðàâåäëèâî),
à âäðóã… È ýòè «âäðóã» íà÷èíàþò íàðàñòàòü ëàâèíîé, à ìàìà ñ
ïàïîé òàê óëûáàþòñÿ, îíè ìåíÿ òàê ëþáÿò… È äåòè, ÷òîáû íå
ðàçðûâàòüñÿ ìåæäó âíóòðåííèì êîíôëèêòîì - áûòü ñàìèì ñîáîé
è ïîëó÷èòü çàñëóæåííóþ òðîéêó, èëè âñ¸ âðåìÿ òåðçàòüñÿ â
íàïðÿæåíèè è ñòðàõå, ïðåäïî÷èòàþò óéòè â íåâðîç ïîä
íàçâàíèåì «ÿ õðîíè÷åñêèé íåóäà÷íèê», èëè «ÿ õðîíè÷åñêèé
áîëüíîé», «ñëàáûé», è âîîáùå «íå òàêîé». Ýòî âåäü òàê ïðîñòî -
êîãäà çäîðîâ è âñ¸ â ïîðÿäêå - è ñïðîñ êàê ñî çäîðîâîãî, à êîãäà
÷òî-òî íå òàê, òî íà «íå òàê» ìîæíî âñ¸ è ñâàëèòü. Áåäà â òîì,
÷òî ïîäîáíàÿ ìàñêà òàê ïðèëèïàåò ê äåòñêîìó ëè÷èêó, îíà
îêàçûâàåòñÿ òàêîé óäîáíîé çàùèòîé îò ìàìèíîé ëþáâè è
ïðèòÿçàíèé íà óñïåõè, ÷òî ñíèìàòü å¸ äîìà íåò âîçìîæíîñòè, à
âî âçðîñëîé æèçíè - îïàñíî. Æèçíü áåç ìàñêè íå áûëà èçó÷åíà
ñ äåòñòâà, è ïî-äðóãîìó ðåá¸íîê óæå íå ìîæåò. Âîò óæå è
ïîäðîñòîê, þíîøà/äåâóøêà - à ìàìèíà þáêà òàê è îñòà¸òñÿ
çàùèòîé. Âîò óæå è ñâîÿ ñåìüÿ, è ñâîè äåòè - à çà êàæäîé ìåëî÷üþ
- ê ìàìå. «Ìàìà, ÿ ïðàâèëüíî äåëàþ? À ÿ ïðàâèëüíî ñêàçàë/à? À
âåäü ìíå íåïðàâèëüíî ñêàçàëè?» È âîò óæå ìèð äåëèòñÿ íà òåõ,
êòî íðàâèòñÿ ìàìå, à ñ êåì íå íàäî äðóæèòü, æèòü,
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ñîòðóäíè÷àòü… Ãðóñòíî. Îáèäíî, êîãäà èíñòèíêò çàùèòû ðîäà
ïåðåðàñòàåò â âûó÷åííóþ áåñïîìîùíîñòü. Èëè êîãäà ðàäè «÷åñòè
ðîäà» ñîâåðøàþòñÿ ïîäëîñòè, çàìàë÷èâàíèÿ, ïðåäàòåëüñòâà…

×òî äåëàòü, åñëè ó ðåá¸íêà äîìèíèðóåò èìåííî ýòà èäåÿ? Âî-
ïåðâûõ, îñëàáèòü ãèïåðîïåêó è ïðåêðàòèòü óêàçûâàòü ðåá¸íêó, ñ
êåì äðóæèòü, à ñ êåì íåò, ìóäðî êîíòðîëèðóÿ êàê áû ñî ñòîðîíû
åãî êðóã îáùåíèÿ (çäåñü âåäü òîæå ïåðåáîðùèòü íå çäðàâî, ïóñòèâ
âñ¸ íà ñàìîò¸ê). Ïðîáîâàòü îñòàâëÿòü ðåá¸íêà íà íåñêîëüêî ìèíóò
îäíîãî â êîìíàòå, ñ îòêðûòûìè äâåðÿìè, ÷òîáû îí èëè âèäåë,
èëè ñëûøàë âàñ, è áûë ñïîêîåí îäèí. Â îáùåì, ìóäðàÿ ìàìà
âñåãäà ñàìà íàéä¸ò òó çîëîòóþ íîðìó, êîãäà ðåá¸íîê ñìåëî íà÷í¸ò
øàãàòü â äåòñêèé ñàä, çàòåì â øêîëó, çàòåì íà óðîêè àíãëèéñêîãî
èëè ìóçûêè, ðèñîâàíèÿ èëè íà òàíöû… Èíòåðåñóéòåñü åãî
äåëàìè! Òàê îí áóäåò ÷óâñòâîâàòü, ÷òî âû âñåãäà ñ íèì ðÿäîì!
Âû çíàåòå î í¸ì âñ¸! È òîãäà ïîñòåïåííî îí íà÷í¸ò ïðèâûêàòü ê
òîìó, ÷òî òîëüêî îò íåãî çàâèñèò, ÷òî âàì ðàññêàçûâàòü, à î ÷¸ì
ëó÷øå ïðîìîë÷àòü è èñïðàâèòü èëè ðàçîáðàòüñÿ ñàìîìó, òàê îí
íà÷í¸ò áîëåå óâåðåííî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, çíàÿ, ÷òî åãî âñåãäà
âûñëóøàþò, ïîäñêàæóò, ïîääåðæàò… À âåäü äëÿ òàêîãî ðåá¸íêà
áîëüøåãî, ÷åì âçàèìîïîíèìàíèå â ñåìüå áîëüøå è íå íóæíî! È
âîò óæå â ìèðå ïîÿâëÿåòñÿ åù¸ íà îäíîãî äîñòîéíîãî è
óâåðåííîãî â ñåáå ãðàæäàíèíà áîëüøå. Ìû ïîçäðàâëÿåì è âàñ,
è åãî.

Äåòè ñî ñðåäíèì óðîâíåì èäåè çàùèòû ðîäà áóäóò ïðîñòî
ëþáèòü ñâîé äîì, ñëîæíåå, êîãäà ó ðåá¸íêà âîîáùå îòñóòñòâóåò
ýòîò èíñòèíêò - âîò ýòî óæå ïðîáëåìà! Òîãäà íà÷èíàþòñÿ ðàííèå
ïîáåãè èç äîìó, íåóâàæåíèå ê ðîäèòåëÿì, áåçðàçëè÷èå è áåçäóøèå
ïî îòíîøåíèþ ê áëèçêèì è ïðîñòî ëþäÿì… Äåòè, ó êîòîðûõ
íåò èíñòèíêòà çàùèòû ðîäà - àñîöèàëüíû. Ó íèõ íåò â ñåðäöå
ñàìîãî ñâÿòîãî - ðîäíîãî äîìà, ñâîåé ìàëåíüêîé Ðîäèíû, à åñëè
íåò äîìà - íåò è ñîâåñòè, íåò ñåðäöà, íåò òðåïåòíîãî îùóùåíèÿ
òîãî, ÷òî â ýòîì îãðîìíîì ìèðå åñòü êòî-òî, êîãî ÿ ìîãó ëþáèòü.
Çàìåòèëè? Íå òîãî, êòî ìåíÿ ëþáèò, à êîãî ëþáëþ ÿ. Ïîìíèòå,
êàê â ïåñíå? - «Ñ ÷åãî íà÷èíàåòñÿ Ðîäèíà? - ñ êàðòèíêè â òâî¸ì
áóêâàðå, ñ õîðîøèõ è âåðíûõ òîâàðèùåé, æèâóùèõ â ñîñåäíåì
äâîðå. À ìîæåò îíà íà÷èíàåòñÿ ñ òîé ïåñíè, ÷òî ïåëà íàì ìàòü,
ñ òîãî, ÷òî â ëþáûõ èñïûòàíèÿõ ó íàñ íèêîìó íå îòíÿòü!».

6 - 7.   Ïåðåõîäèì ê äâóì ñàìûì äóõîâíûì è ñàìûì
÷åëîâå÷åñêèì èäåÿì, íàçâàòü êîòîðûå èíñòèíêòàìè íå
ïîâîðà÷èâàåòñÿ ÿçûê. Ìû èìååì â âèäó äîìèíèðóþùóþ èíîãäà
â ÷åëîâåêå èäåþ ñîõðàíåíèÿ ïðè ëþáûõ óñëîâèÿõ ñîáñòâåííîãî
äîñòîèíñòâà è àëüòðóèñòè÷åñêèé ñêëàä õàðàêòåðà. Ãîâîðèòü î
òîì, ÷òî ñ ïîäîáíûìè èäåÿìè, äà åù¸ åñëè îíè è äîìèíèðóþò,
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æèòü ñëîæíî â íàøåì ìèðå, ñìûñëà íåò. Ñëîæíî, ýòî åù¸ ìÿãêî
ñêàçàíî.

Íà÷èíàÿ ñ äåòñêèõ ñàäîâ, íå ãîâîðÿ óæå î øêîëàõ è óëèöàõ,
ðåá¸íîê ñòàëêèâàåòñÿ ñ õàìñòâîì, çëîáîé, íåíàâèñòüþ, âðàíü¸ì,
çëîáîé, íàãëîñòüþ, öèíèçìîì, êîòîðûå òàê è íîðîâÿò âòîïòàòü
â ãðÿçü, óíèçèòü, ðàñòîïòàòü, óíè÷òîæèòü… Ýòî æ ñêîëüêî
âíóòðåííåãî ìóæåñòâà è ïîèñòèíå äîñòîèíñòâà íàäî èìåòü â
äóøå, ÷òîáû îòñòàèâàòü ñåáÿ â ýòîì ìèðå ñ âûñîêî ïîäíÿòîé
ãîëîâîé! Äà åù¸ ïðè ýòîì íå îçëîáèòüñÿ è ïðîòÿíóòü ðóêó
ïîìîùè äàæå ñâîåìó âðàãó! Îäíàêî è çäåñü âñ¸, ÷òî ÷åðåñ÷óð,
íå ñîâñåì ïðàâèëüíî. Äåòåé, ó êîòîðûõ äîìèíèðóåò ÷óâñòâî
ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, êîòîðûå íåòåðïèìû ê óíèæåíèÿì è
îñêîðáëåíèÿì, íåîáõîäèìî äåëèêàòíî àäàïòèðîâàòü ê æèçíè,
îáó÷àÿ èõ òîìó, ÷òî èíîãäà, õîòÿ áû ðàäè ñîõðàíåíèÿ ñîáñòâåííîé
æèçíè, íåîáõîäèìî ñäåëàòü øàã íàçàä, ÷òîáû ïîòîì óäàëîñü
øàãíóòü äâà âïåð¸ä. Ó ðåá¸íêà òàêîãî òèïà íåîáõîäèìî
âûðàáàòûâàòü ñàìîêîíòðîëü íàä ýìîöèÿìè. Åãî îáèä÷èâîñòü
íåîáõîäèìî êîððåêòèðîâàòü â ñàìîêðèòèêó, êîãäà ÷óæîå ìíåíèå
ïðèíèìàåòñÿ êàê ïîäñêàçêà, à íå êàê îñêîðáëåíèå, è åñòü ïîâîä
çàäóìàòüñÿ, à ïî÷åìó ìíå ñêàçàëè èìåííî òàê?  Åñëè âû áóäåòå
ñî ñâîèì ìàëûøîì àäåêâàòíî àíàëèçèðîâàòü ñëîæèâøèåñÿ
ñèòóàöèè, âñêîðå îí è ñàì îñâîèò àçû ñàìîàíàëèçà è òîãäà åìó
áóäåò ïðîùå îöåíèâàòü îáñòàíîâêó, ÷åðåç àíàëèç ïîíèìàÿ, ãäå
áûëà ïðîñòî îáèäà, à ãäå êîíêðåòíîå óíèæåíèå.

×åì ñòðàøíà îáèäà? Òåì, ÷òî îáèæàåìñÿ ìû òîëüêî íà òî, ÷òî
ñêðûâàåì îò ñåáÿ ñàìè, è íå õîòèì ýòîãî äàæå äîïóñòèòü ê ñåáå.
Åñëè õóäîùàâîìó ÷åëîâåêó ñêàçàòü, ÷òî îí æèðíûé - îí
ðàññìå¸òñÿ, åìó íå îáèäíî, è òîãäà ýòè ñëîâà îòñêî÷àò îò íåãî
êàê ãîðîõ îò ñòåíû. Îäíàêî åñëè òî æå ñàìîå ñêàçàòü ÷åëîâåêó
äîñòàòî÷íî ïûøíîãî òåëîñëîæåíèÿ - îí âñêèïèò. Çàäåâàåò
òîëüêî òî, ÷òî ìû áîèìñÿ óñëûøàòü. Çäåñü áåç ñàìîàíàëèçà è
ñàìîêðèòèêè, çàìåøàííîé íà çäðàâîì þìîðå íå îáîéòèñü. Âîò
ýòîìó è íàäî ó÷èòü ðåá¸íêà. Ó÷èòü ðàçëè÷àòü îáèäû îò
îñêîðáëåíèé, è ñòàðàòüñÿ òàê âîñïèòûâàòü ñåáÿ, ÷òîáû äëÿ
îáèäíûõ ñëîâ óæå íå íàõîäèëîñü ìåñòà. Åñëè ýòîãî íå ñäåëàòü -
èç ðåá¸íêà âûðàñòåò Äîí Êèõîò, ãîòîâûé áîðîòüñÿ ñ êàæäîé
âåòðÿíîé ìåëüíèöåé.

Ðîäèòåëÿì æå íàäî ïîìíèòü, ÷òî âñå äåòè ðàíèìû! È
îòíîñèòüñÿ ê íèì íàäî áåðåæíî, êàê ê ñàìûìè íåæíûìè
öâåòî÷êàì.

Äåòè àëüòðóèñòû - åñëè ó íèõ äîìèíèðóåò ýòî êà÷åñòâî, òîæå
íå ïîäàðîê. Åù¸ íå ïîíèìàÿ öåííîñòè òîãî, ÷òî èõ îêðóæàåò,
îíè ñ ë¸ãêîñòüþ ìîãóò ðàçäàâàòü âåùè, à åñëè íàäî, òî è óòàùèòü
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ðàäè «áëàãîãî» äåëà. Ýòè äåòè ñ ë¸ãêîñòüþ ðàññòàþòñÿ ñ
ðîäèòåëüñêèìè äåíüãàìè, ïîêóïàÿ äðóãèì ìîðîæåíîå è èãðóøêè,
è ñîâåðøåííî íå ïîíèìàþò, çà ÷òî èõ ðóãàþò. Îíè ìîãóò
íàíîñèòü â äîì âñåõ áîëüíûõ ùåíêîâ è êîòÿò - è âîò çäåñü íàäî
ñòàâèòü ãðàíèöû, è î÷åíü îñòîðîæíî îáúÿñíÿòü, ÷òî áðàòü íà
ñåáÿ íàäî òîëüêî òå îáÿçàííîñòè, êîòîðûå ìîæåøü âûïîëíèòü
ñàì, à ðàçäàâàòü ìîæíî òîëüêî òî, íà ÷òî ñàì æå è çàðàáîòàë.

Ãîâîðèòü î òåõ, â êîì íàïðî÷ü îòñóòñòâóåò ÷óâñòâî
ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà ñìûñëà íåò. Òàêèå äåòè âûðàñòàþò
õðîíè÷åñêèìè «øåñò¸ðêàìè»,  âåðíûìè èñïîëíèòåëÿìè ëþáûõ
ñîìíèòåëüíûõ êîìàíä, à åñëè â íèõ íåò è êàïëè àëüòðóèçìà -
ñî÷óâñòâèÿ êî âñåìó æèâîìó, òî ýòî ïðîñòî äâóíîãèå çâåðè. ×òî
æ, áóäåì ãîâîðèòü è î òàêèõ.

À ïîêà î÷åíü óæ èíòåðåñíî çàäàòü âàì êàâåðçíûé âîïðîñ.
Óçíàëè ëè âû âî âñåõ ýòèõ òèïàõ Èíñòèíêòîâ èëè Âðîæä¸ííûõ
Èäåé òå êà÷åñòâà è îñîáåííîñòè, êîòîðûå åù¸ íåäàâíî îòíîñèëè
ê óíèêàëüíûì êà÷åñòâàì äåòåé «èíäèãî»? Êàê âèäèòå, è òåïåðü
óæå ïîíèìàåòå, âàøèì íåçíàíèåì è äîâåðèåì âîñïîëüçîâàëèñü
ïîäëî è ãðÿçíî. Íî íå ðàññòðàèâàéòåñü - âàø ðåá¸íîê âñ¸ ðàâíî
ñàìûé óíèêàëüíûé, è äàæå åñëè âû òåïåðü ïîâåä¸òå åãî ê
îïûòíîìó ñïåöèàëèñòó, êîòîðîìó äîâåðÿåòå ñàìè, âñ¸ ðàâíî,
òàêîãî êàê âàøå ÷óäî, ïðîñòî íåò íà Çåìëå. Îí åäèíñòâåííûé è
íåïîâòîðèìûé. Îí - Øåäåâð Ïðèðîäû, è óæå çà îäíî çà ýòî âû
ìîæåòå ãîðäèòüñÿ ñâîèì ìàëûøîì.

                    ÃËÀÂÀ 3.   ÎÄÀÐÅÍÍÛÅ ÄÅÒÈ

Íå òàëàíòëèâûõ äåòåé íåò. Ýòî àêñèîìà. Åñòü íå òàëàíòëèâûå
ðîäèòåëè. Ýòî - ôàêò.

Âñå äåòè ïðèõîäÿò â ýòîò ìèð ñ êàêîé-òî ñâîåé çàäà÷åé, öåëüþ,
ñ ÷åì-òî, ÷òî îíè äîëæíû ðåøèòü, âûïîëíèòü, èçìåíèòü,
ïîñòðîèòü, ïðåîáðàçîâàòü. È äëÿ ýòîãî èì ïîíàäîáÿòñÿ íå òîëüêî
ñèëû, íî è ñïîñîáíîñòè âûïîëíèòü âçÿòîå íà ñåáÿ. Ïðèðîäà
ùåäðî íàäåëÿåò âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ äåòåé (à âñå ìû ðîäîì èç
äåòñòâà) âñåìè òåìè âîçìîæíîñòÿìè, áëàãîäàðÿ êîòîðûì ðåá¸íîê
ìîæåò áûòü óíèêàëüíûì è íåïîâòîðèìûì. Íî âîò ðàñêðûòü ýòó
óíèêàëüíîñòü, ïðîáóäèòü ñïîñîáíîñòè, íå ïðîñìîòðåòü çàäàòêè
- ýòî óæ ïðÿìàÿ îáÿçàííîñòü ðîäèòåëåé. Èìåííî - íå äåòñêèé
ñàä, íè øêîëà íå â ñîñòîÿíèè çàíèìàòüñÿ òåì, ÷òî âõîäèò â
îáÿçàííîñòè êîíêðåòíî êàæäîãî ðîäèòåëÿ. À åñëè ðîäèòåëü
èãíîðèðóåò ñâîè îáÿçàííîñòè, òîãäà â öèêë «ïðîáóæäåíèÿ
òàëàíòîâ» âêëþ÷àåòñÿ óëèöà, è óæ êàêèå ñïîñîáíîñòè îíà
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ðàñêðîåò - ÷èòàéòå êðèìèíàëüíóþ ñòàòèñòèêó, ãäå ðÿáèò â ãëàçàõ
îò ïðåñòóïëåíèé, ñîâåðø¸ííûõ íå òîëüêî ïîäðîñòêàìè, íî è
ñîâñåì ìàëåíüêèìè äåòüìè. Ïðè÷¸ì æåñòîêîñòü îíè ïðîÿâëÿþò
ïî îòíîøåíèþ ê ñâîèì æåðòâàì êàê ìàò¸ðûå âîëêè.

Êòî âèíîâàò? Ýòîò âîïðîñ çâó÷èò íà Ðóñè ðèòîðè÷åñêè. Íî
ìû òî÷íî çíàåì íà íåãî îòâåò - ðîäèòåëè. È âîò òåïåðü ìû áóäåì
ãîâîðèòü î Íîâûõ Äåòÿõ, î òåõ, êåì äîëæíà, ìîæåò è áóäåò
ãîðäèòüñÿ íàøà Ðîäèíà.

Äà. Â íûíåøíåå âðåìÿ ìû íàáëþäàåì íåîáû÷íóþ êàðòèíó.
Î÷åíü ìíîãèå äåòè ïðèõîäÿò â ýòó æèçíü, â Ýòîò ìèð
ñîâåðøåííî íå òàêèìè, êàêèìè èõ ïðèâûêëè âèäåòü åù¸
äâàäöàòü, òðèäöàòü, ñîðîê ëåò íàçàä. Òî åñòü Íîâûå Äåòè
ñîâåðøåííî Íîâîå Ïîêîëåíèå. ×óäî? Íåò!

Ðàçâå ìîãëè ïðèìèðèòüñÿ ñ òå÷åíèåì õèïïè â ñåìèäåñÿòûå
ãîäû ðîäèòåëè (ñîâåòñêèå) òåõ, êòî ýòèìè õèïïè áûë? Êàê ýòèõ
áóíòîâùèêîâ ïðîòèâ ñîöèàëüíûõ óñòîåâ íè îáçûâàëè! Íî
ïðîøëî âðåìÿ. Äåòêè ïîäðîñëè è äàëè íîâîå ïîêîëåíèå. Ðàçâå
äåòè âîñüìèäåñÿòûõ ïîõîæè íà ïîêîëåíèÿ ñåìèäåñÿòûõ, à òåì
áîëåå íà øåñòèäåñÿòûõ? Äàæå ñðàâíèâàòü ñìåøíî. Òîãäà êàê æå
äåòè äåâÿíîñòûõ, à òåì áîëåå äâóõòûñÿ÷íèêè ìîãóò áûòü
ïîõîæèìè íà ñâîèõ îòöîâ è äåäîâ? À âåäü ìû òîëüêî òåì è
çàíèìàåìñÿ, ÷òî ïîñòîÿííî ñðàâíèâàåì èõ ñ ñîáîé. È êàæäûé ñ
êîëîêîëüíè ñâîåãî âîçðàñòà.

Ýâîëþöèÿ íå ìîæåò çàñòûòü íà óäîáíûõ äëÿ íàñ ïîçèöèÿõ.
Ëþáàÿ çàäåðæêà - ýòî ðàçëîæåíèå è ñìåðòü. È íå å¸ âèíà, ÷òî
ìû íå óñïåâàåì âïèñûâàòüñÿ â õîä å¸ äâèæåíèÿ. Êàæäîå íîâîå
ïîêîëåíèå, ýòî ïðîäâèæåíèå ââåðõ ïî ñïèðàëè. Ìîæåò
ïîêàçàòüñÿ, ÷òî ÷òî-òî ïîâòîðÿåòñÿ, íî ýòî èëëþçèÿ, ïîòîìó ÷òî
êàæäàÿ ñïèðàëü - ýòî íîâàÿ ñòóïåíü, íîâûé âèòîê, êîòîðûé ñòîèò
íàä ïðåäûäóùèì. Âû íå íàéä¸òå â ïðèðîäå íè îäíîãî
îäèíàêîâîãî ëèñòèêà èëè òðàâèíêè, êàê æå âû ìîæåòå äàæå
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îäíî ïîêîëåíèå ïîâòîðèò ïðåäûäóùåå? À
âîò òî, ÷òî ìíîãèå ñîâðåìåííûå ðîäèòåëè îêàçàëèñü ïðîñòî
íåãîòîâûìè ê ñâîåé ðîëè ìàì è ïàï - ýòî äðóãîé ðàçãîâîð. Îíè
è ñàìè åù¸ îò ìàìèíûõ þáîê íå äî êîíöà îòîðâàëèñü, à òóò áàõ!
- ñåêñóàëüíàÿ ðåâîëþöèÿ! Áëóäè - ñêîëüêî õî÷åøü! Äåâî÷êó,
÷èñòóþ è ñâåòëóþ, êîòîðàÿ õðàíèò ñâîþ äåâñòâåííîñòü äî
äâàäöàòè è áîëüøå ñ÷èòàþò ÷óòü ëè íå ÷îêíóòîé, íåíîðìàëüíîé!
Ìàëü÷èøêè ñ îäèííàäöàòè ëåò íîðîâÿò çàòàùèòü äåâî÷åê
ïîñòàðøå â ïîñòåëü - ïîòðåíèðîâàòüñÿ (ìû-òî òî÷íî çíàåì, î
÷¸ì ãîâîðèì, ñòàëêèâàÿñü ñ ïîäîáíûìè «ïðèçíàíèÿìè» íà
ïðàêòèêå äîâîëüíî ÷àñòî). À êàê âàì «îòêðîâåíèå» ïî ïîâîäó
òîãî, ÷òî ñåìèëåòíèå øêîëüíèöû ðàçâëåêàëèñü ñ ìàëü÷èêàìè
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äåòñêèìè ïóñòûøêàìè, ïðåâðàòèâ èõ â ôàëëîèìèòàòîðû?! Êàêîãî
«íîâîãî» ïîêîëåíèÿ æäàòü îò «ýòîãî» è «òàêîãî» ïîêîëåíèÿ?

Õîòÿ  âñå ýòè ðàçâëåêàëî÷êè ìîæíî âåäü ñìåëî çàíåñòè â ðàçðÿä
îäàð¸ííîñòè!! Äà-äà. Åñëè ðîäèòåëè íå âîñïèòûâàþò è íå
ðàçâèâàþò êóëüòóðíûå ñïîñîáíîñòè ñâîèõ äåòåé - ýòî çà íèõ
ñäåëàåò óëèöà. È òîãäà: èìåòü ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû ïî íåñêîëüêó
ðàç íà äåíü, äà åù¸ íå ñ îäíèì ïàðòí¸ðîì - ýòî íå òàëàíò?! À
íàêàëûâàòüñÿ  èëè íàêóðèâàòüñÿ äî îäóðè êàëüÿíîì èëè
«êîñÿêîì» - ýòî íå òàëàíò?! Ýòî íå ñïîñîáíîñòè?! Åù¸ êàêèå! Â
íàøå âðåìÿ íàì äàæå è íå ñíèëîñü, ÷òî ìîæíî òàê òàëàíòëèâî
äîâîäèòü ñåáÿ äî ñêîòñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ãåíèàëüíî óêîðà÷èâàòü
ñåáå æèòü, ïðåâðàùàÿñü â çâåðÿ è ìóñîð îáùåñòâà!

×òî, ãðóáîâàòî ó íàñ âûõîäèò? Â äðóãèõ êíèãàõ ýòî âñ¸
çàâóàëèðîâàíî ïîä «íåñòàíäàðòíîñòü» ò¸ìíî-ñèíåãî öâåòà,
ïàðäîí, öâåò èíäèãî? À ýòîò  öâåò, êàê èçâåñòíî, óñïîêàèâàåò,
íàñòðàèâàåò íà ôèëîñîôñêèå ðàçìûøëåíèÿ… Íó, íàïðèìåð: çà÷åì
êàæäûé äåíü áðàòü ðåá¸íêà çà ðóêó è âåñòè åãî â øêîëó èñêóññòâ,
ãäå ìàëûø áóäåò ó÷èòüñÿ ïåòü, òàíöåâàòü, ìóçèöèðîâàòü,
ãàðìîíè÷íî âëèâàÿ ñâîé ãîëîñîê èëè ãîëîñ èíñòðóìåíòà â
ñòðîéíûõ ñòðîé õîðà èëè îðêåñòðà? È íå ðàññêàçàòü òàêîé ìàìàøå
(ïðîñòî íå ïîéì¸ò)î öåííîñòè ïîäîáíûõ çàíÿòèé, êîãäà ãîëîñ
ðåá¸íêà, ñëèâàÿñü ñ äåñÿòêîì äðóãèõ ãîëîñîâ, íå êîíêóðèðóåò ñ
íèìè, íå ñîðåâíóåòñÿ, à ÑÎÒÐÓÄÍÈ×ÀÅÒ, âíîñÿ ëåïòó â îáùåå
è ïðè ýòîì îñòàâàÿñü ñàìèì ñîáîé! Òàê çàêëàäûâàþòñÿ îñíîâû
Äóõîâíîñòè, òàê çàêëàäûâàåòñÿ Ëþáîâü ê Ïðåêðàñíîìó, Ëþáîâü
ê Ñîòðóäíè÷åñòâó, Ëþáîâü ê Êðàñîòå, òàê î÷èùàåòñÿ âîñïðèÿòèå
ìèðà çâóêîâ, êðàñîê, ðèòìà, ãàðìîíèè… È íå âàæíî, ÷òî êàêîé-
òî íå óìíûé êòî-òî îáúÿâèë, ÷òî ó âàøåãî ðåá¸íêà íåò
ñïîñîáíîñòåé - ýòî íàãëàÿ ëîæü. Ïîäêëþ÷àÿñü ê Èñòîêàì
Èñêóññòâà ó ðåá¸íêà ïðîáóæäàþòñÿ òàëàíòû. Ó êîãî-òî ñðàçó, ó
êîãî-òî ÷óòü ïîçæå. Ó êîãî-òî â îáëàñòè ìóçûêè, à êòî-òî
íà÷èíàåò óäèâèòåëüíî òî÷íî êîïèðîâàòü ôèãóðû, ñîçäàâàÿ
øåäåâðû èç ïëàñòèëèíà èëè íà ëèñòå áóìàãè. Äëÿ êîãî-òî öåëûé
ìèð îòêðîåòñÿ â ðèòìèêå äâèæåíèé, äëÿ êîãî-òî - â ñïîðòå, à
êòî-òî ïðîñòî óëåòèò â ìèð êíèã, êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì,
êîñìè÷åñêèõ ðàêåò…

À è âñåãî-òî - âçÿòü ðåá¸íêà çà ðóêó, è îòâåñòè íà çàíÿòèÿ. Òàêèå
æå âàæíûå, êàê è øêîëüíûå. Òàêèå æå íåîáõîäèìûå äëÿ
äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ, êàê íåîáõîäèìî çíàíèå èíîñòðàííîãî ÿçûêà
äëÿ êàðüåðû.

Äà, ìû î÷åíü ïîíèìàåì  òóò æå âîçíèêàþùèé âîïðîñ - à ãäå
âçÿòü âðåìÿ? À êòî áóäóò íà âñ¸ ýòî çàðàáàòûâàòü?

Òîãäà ÷åñòíî îòâåòüòå - à âû äåéñòâèòåëüíî õîòèòå çíàòü
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îòâåòû íà ýòè âîïðîñû, èëè çàäà¸òå èõ ñ âîçìóùåíèåì è ìàëî
ñäåðæèâàåìûì ðàçäðàæåíèåì èç âåæëèâîñòè?

Åñëè èç âåæëèâîñòè - äàëüøå èíôîðìàöèÿ íå äëÿ âàñ. Ìîæåòå
âîîáùå ïåðåñòàòü ÷èòàòü ýòó êíèãó. Äëÿ òåõ æå, êòî áîèòñÿ
óñëûøàòü ïðàâäó, íî î÷åíü õî÷åò âûðàñòèòü èç ñâîåãî ðåá¸íêà
òàëàíòëèâîãî ×åëîâåêà, ìû áóäåì ãîâîðèòü òî, î ÷¸ì îáû÷íî
ñòàðàþòñÿ íå ãîâîðèòü.

Âî-ïåðâûõ, íà÷í¸ì ñ òîãî, à êîãäà, ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ
ó âàñ ïîÿâèëñÿ ðåá¸íîê? Åñëè âû «çàëåòåëè» è âûáîðà íå áûëî,
êðîìå êàê æåíèòüñÿ/çàìóæ è ðîæàòü - ýòî íå ëó÷øèé ñòàðò íè
äëÿ âàñ, íè òåì áîëåå äëÿ âàøåãî ðåá¸íêà. Âåäü, ïî ñóòè, ðîäèâ
ðåá¸íêà, âû íå ðîäèëèñü ñàìè äëÿ âçðîñëîé, ðîäèòåëüñêîé æèçíè,
ñêîëüêî áû ëåò ïî ïàñïîðòó âàì íè áûëî. Ê òîìó æå ìû íå ñèëüíî
îøèá¸ìñÿ, åñëè ïðåäïîëîæèì, ÷òî âû äî ñèõ ïîð îòêðîâåííî
ñèäèòå íà øåå ó ðîäèòåëåé, îæèäàÿ îò íèõ «ïîìîùè» íà÷èíàÿ ñ
ìàòåðèàëüíîé ñòîðîíû, çàêàí÷èâàÿ ïðèìèòèâíûì ñïèõèâàíèåì
íà áàáóøêó è äåäóøêó ñâîåãî íå î÷åíü íóæíîãî è óäîáíîãî äëÿ
âàñ ÷àäà.

Îáðàòèëè âíèìàíèå - ìû íå ñêàçàëè ëþáèìîãî ðåá¸íêà, à
èìåííî íå íóæíîãî, íåóäîáíîãî äëÿ æèçíè åãî ðîäèòåëåé. È
ýòî âòîðàÿ ïðàâäà. Ãîðüêàÿ è ñòðàøíàÿ. Ïðàâäà î òîì, ÷òî
ïîäàâëÿþùåå êîëè÷åñòâî äåòåé íåëþáèìû ñâîèìè ìàìàìè è
ïàïàìè!

È ýòî èõ, Íîâîå Ïëåìÿ íåëþáèìûõ äåòåé, ìû âèäèì íà óëèöàõ
ñ îäóðìàíåííûìè ãëàçàìè, ñ áàíêàìè ïèâà â ðóêàõ è ñèãàðåòàìè
â çóáàõ, ýòî ìèìî íèõ âû, ñàìè ðîäèòåëè ýòîãî Ïëåìåíè,
ñòàðàåòåñü ïîáûñòðåå ïðîøìûãíóòü, îñîáåííî â íî÷íîå âðåìÿ,
áëàãîäàðÿ Áîãà çà òî, ÷òî íå ïîëó÷èëè òðóáîé ïî ãîëîâå… Êòî
âèíîâàò? - ÂÛ!

Ê íàì ïðèõîäÿò óäèâèòåëüíûå äåòè. Äà, ïî âñåì ïàðàìåòðàì,
îíè, êàê ìû óæå ýòî äîêàçàëè, âñòðàèâàþòñÿ â îòå÷åñòâåííóþ
ñèñòåìó ïñèõîëîãèè è ìàëîé ïñèõèàòðèè, è âñå ïðèïèñûâàåìû
«íîâûå» êà÷åñòâà äëÿ «íîâûõ» äåòåé - ýòî õîðîøî çàáûòûå
àçáó÷íûå èñòèíû, êîòîðûå ðàññêàçàë áû âàì ëþáîé ñïåöèàëèñò,
êîòîðûé ó÷èëñÿ â ÂÓÇå, à íå ïðîñòî «îòñèæèâàë» äèïëîì. Íî ó
íèõ åñòü åù¸ íå÷òî, íåäîñòóïíîå äëÿ èçìåðåíèé äàæå
íîâåéøèìè ïðèáîðàìè. Ýòè äåòè ïðèõîäÿò íàñòðîåííûìè íà
ÄÓÕÎÂÍÓÞ ÂÎËÍÓ. Íå âñå, íî áîëüøèíñòâî. Çàêîíû Êàðìû
íèêòî íå îòìåíÿë. Òàêæå, êàê íèêòî íå ìîæåò îòðèöàòü, ÷òî ïîñëå
äâóõòûñÿ÷íîãî ãîäà Çåìëÿ æèâ¸ò íà Íîâûõ Ýíåðãèÿõ. Íîâûì
Äåòÿì - Íîâûé Ìèð.

Íî Äóõîâíîñòü íå ïðîñûïàåòñÿ ñàìà ïî ñåáå. Îíà íå çàëîæåíà
â ãåíåòèêó. Å¸ äîëæíû ÐÀÇÂÈÂÀÒÜ ðîäèòåëè, è ìû ñíîâà ñòàâèì
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âîñêëèöàòåëüíûé çíàê!

Òîëüêî ó Íîâûõ ðîäèòåëåé, ñ íîâûì ñîçíàíèåì, ñ íîâûìè
ïîäõîäàìè ê ñâîåìó ðîäèòåëüñêîìó äîëãó, áóäóò Íîâûå äåòè.
×òîáû âàì áûëî ïîíÿòíî, î ÷¸ì ðå÷ü, ïðèâåä¸ì ïðèìåð.

Æèëà-áûëà îäíà êîíêðåòíàÿ ñåìüÿ. Ïàïà ðàáîòàë ñòðîèòåëåì,
ìàìà - âîñïèòûâàëà äâóõ äî÷åðåé. Æèëè î÷åíü ñêðîìíî,
îäåâàëèñü åù¸ ñêðîìíåå, íî ïðè ýòîì, òðàòÿ îãðîìíûå, êàê äëÿ
áþäæåòà òàêîé ñåìüè, äåíüãè íà ïðîåçä, ìàìà êàæäûé äåíü
ïðèâîçèëà ñâîèõ äåâî÷åê íà çàíÿòèÿ â ìóçûêàëüíóþ øêîëó, ãäå
äëÿ íèõ ïîäáèðàëîñü èíäèâèäóàëüíîå ðàñïèñàíèå.

Ñòàðøàÿ áûëà «ñðåäíåé», ïî ìåðêàì ó÷èòåëåé, à âîò ìëàäøàÿ
ëèõî îâëàäåâàëà èíñòðóìåíòàìè, ïåëà, òàíöåâàëà, ÷åì è
ïðèâîäèëà âñåõ â âîñòîðã è èçóìëåíèå. Ìàìó â ïåðâóþ î÷åðåäü.
Ñòàðøàÿ äî÷ü íà ôîíå ìëàäøåé ïðîñòî áëåêëà, íî íå ñäàâàëàñü.
Óïîðíî çàíèìàëàñü íà ñâî¸ì èíñòðóìåíòå ñ ìå÷òîé ïîñòóïèòü
â ìóçûêàëüíîå ó÷èëèùå, äàæå ñî ñâîèìè ñêðîìíûìè
ñïîñîáíîñòÿìè. Ìëàäøàÿ æå íàáèðàëà îáîðîòû è òóò…

À äåíåã-òî íå õâàòàåò, à êóøàòü-òî õî÷åòñÿ! À ìàëûøêó-òî âñå
õâàëÿò! È ìàòåðè ïðèõîäèò â ãîëîâó çàðàáàòûâàòü äåíüãè íà ýòîì
êóðíîñåíüêîì ÷óäå. Â ýòî âðåìÿ äåâ÷óøêà òîëüêî-òîëüêî
ïîçíàêîìèëàñü ñî ñêðèïêîé è íàó÷èëàñü âîäèòü ïî ñòðóíàì
ñìû÷êîì (ñëîæíåéøåå äåëî, ñêàæåì ÷åñòíî). È âîò
ïðåäïðèèì÷èâàÿ ìàìàøà ñòàâèò äåâî÷êó, î÷åíü ìàëåíüêóþ ïî
ðîñòó, â ïåðåõîä íà ñòóïåíüêè, îòêðûâàåò ôóòëÿð è çàñòàâëÿåò
ðåá¸íêà ñêðåñòè ïî ñòðóíàì. Äåâî÷êà áûëà òàëàíòëèâîé, îíà ñ
óâåðåííîñòüþ è âîîäóøåâëåíèåì åëîçèëà ñìû÷êîì, èçäàâàÿ
ëàâèíó çâóêîâ, íå èìåþùèõ íè÷åãî îáùåãî ñ ìóçûêîé, íî çàòî,
ãëÿäÿ íà å¸ çàì¸ðçøåå ëè÷èêî è ïàëü÷èêè, âçðîñëûå äÿäè è ò¸òè
íå çàäóìûâàÿñü âûíèìàëè ñâîè êîøåëüêè, è ôóòëÿð íàïîëíÿëñÿ
î÷åíü áûñòðî.

Â ýòî âðåìÿ, êîãäà ìëàäøàÿ «çàðàáàòûâàëà» ïîä ïðèñìîòðîì
ìàìàøè, ñòàðøàÿ âûìó÷èâàëà î÷åðåäíîé óðîê â çàâèñòè ê
ìëàäøåé, à ìëàäøåé, êîòîðàÿ ïðîì¸ðçàëà è óñòàâàëà â ïåðåõîäå
òàê, ÷òî ïîòîì åëå âîëî÷èëà íîãè íà óðîê, óæå íå õîòåëîñü íè÷åãî:
íè ìóçûêè, íè ïåíèÿ, íè àïëîäèñìåíòîâ. Ïàëü÷èêè ëîìèëè,
ãîëîñ îñèï, ãëàçà íåâèäÿùå ñìîòðåëè â íîòû… Êàçàëîñü - ïåðåä
íàìè «íîâàÿ» ìàìî÷êà, ñàìîîòâåðæåííî çàíèìàþùàÿñÿ ñâîèìè
äåòüìè. Òîëüêî ÷òî-òî íå êëåèòñÿ, íå ñêëàäûâàåòñÿ â êðàñèâóþ
êàðòèíêó.

Êàê òîëüêî ñòàðøàÿ ñ òðåñêîì ïðîâàëèâàåò âñòóïèòåëüíûå
ýêçàìåíû â ìóçûêàëüíîå ó÷èëèùå è çàêàòûâàåò â õîëëå òîãî æå
ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ èñòåðèêó ñ áèòü¸ì ãîëîâû î ðó÷êó êðåñëà è
ïîëçàíüåì ïî ïîëó, ìàìàøà ïðèíèìàåò åäèíñòâåííîå, êàê åé
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êàæåòñÿ, ïðàâèëüíîå ðåøåíèå - à íó å¸ ýòó ìóçûêó, ñîâñåì, îò
íå¸ òîëüêî äî÷à ðàññòðàèâàåòñÿ! Î ìëàäøåé, î å¸ çàãóáëåííîì
òàëàíòå, êîòîðûé òàê ïûøíî è êðàñèâî íà÷àë ðàñöâåòàòü - íè
ñëîâà. Äà ðàçâå î íåé ðå÷ü, åñëè ñòàðøàÿ òàê ìàåòñÿ? À âäðóã
ìåíüøàÿ äîñòèãíåò óñïåõà è ñòàíåò çíàìåíèòîé, ÷òî ñòàðøåé
ïðèêàæåòå äåëàòü - íå æèòü?

Äàâàéòå ïðîàíàëèçèðóåì. Ìàòü èçíà÷àëüíî ñäåëàëà îøèáêó,
âèäÿ íåðàâíûå óñïåõè ñâîèõ äî÷åðåé. Åé áû ñî ñòàðøåé
ïîãîâîðèòü, äà íàéòè åé äðóãîå çàíÿòèå, ïåðåïðîôèëèðîâàòü,
òàê ñêàçàòü, à ìëàäøåé áû äàòü ïîëíóþ ñâîáîäó, íî ÷òî-òî íå
ñðàáàòûâàåò â ìàòåðèíñêîé ìóäðîñòè è ëþáâè. À âåäü âñ¸ î÷åíü
ïðîñòî. Ñòàðøàÿ - ëþáèìàÿ, æåëàííàÿ, ìëàäøàÿ - äëÿ ïàïû,
êîòîðûé õîòåë ñûíà. Ìàòü âòîðîãî ðåá¸íêà íå õîòåëà, íî óñòóïèëà
ìóæó, áîÿñü, ÷òî òîò å¸ áðîñèò, ìå÷òàÿ î ìàëü÷èêå. Ðîäèëàñü
äåâî÷êà, ïîïðåêè âñåì ÓÇÈ è «ïîëîæåíèþ æèâîòà». Êàê âû
äóìàåòå, ìàëûøêà ïîíèìàåò, ÷òî å¸ íå ëþáÿò? ×òî îíà íå íóæíà,
ïî áîëüøîìó ñ÷¸òó, íè ìàìå, íè ïàïå, êîòîðûé ðàçî÷àðîâàëñÿ è
â æåíå, è â òîì, ÷òî ó íåãî ìîæåò è íå áûòü ñûíà. È êàê áûëî
îáúÿñíèòü ïîäîáíîé ìàìî÷êå, ÷òî å¸ âòîðîé äî÷óðêå îñòàëîñü
ñîâñåì íåìíîãî äî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, òîãî ñàìîãî ïåðèîäà,
êîãäà äåòè ïîíèìàþò ïðàâäó æèçíè, ïðàâäó î ñâîèõ ðîäèòåëÿõ,
êîãäà ó íèõ ïðîèñõîäèò ëîìêà íå òîëüêî ôèçèîëîãèè, íî è
äóõîâíûõ öåííîñòåé, è çà íåëþáîâü ê ñåáå òàêèå ïðåêðàñíûå
äåòè îòïëàòÿò óæàñàìè ñâîåãî âûçûâàþùåãî ïîâåäåíèÿ è
ñòðåìèòåëüíûì ñêàòûâàíèåì â áåçäíó óëèö è ïîäâàëîâ,
ïðèòîíîâ è «ìàëèí»… À èç ñòàðøåé òîæå âåäü íè÷åãî ïóòíîãî
íå âûéäåò. Ìàìî÷êà è çäåñü «ïðîìàõíóëàñü». È òåïåðü åé äî
êîíöà ñâîèõ äíåé æèòü ñî çëîáíûì, çàâèñòëèâûì õîðüêîì,
êîòîðûé áóäåò âî âñåõ ñâîèõ áåäàõ âèíèòü òîëüêî å¸, ìàòü, äà
åù¸ è îòöà â ïðèäà÷ó, åñëè îí, ê òîìó âðåìåíè, íå çàâåä¸ò íîâóþ
ñåìüþ…

Âîñïèòûâàòü Íîâûõ Äåòåé ìîãóò òîëüêî òàëàíòëèâûå
ðîäèòåëè, òå, êòî è ñàì èìååò ðàñêðûòûå ñïîñîáíîñòè, è íå
áîèòñÿ ðàñêðûòü èõ â ñâîèõ äåòÿõ.

À êàêèå áûâàþò ñïîñîáíîñòè, è ÷òî çíà÷èò îäàð¸ííûé
ðåá¸íîê?

Ñïîñîáíîñòè - ýòî èíäèâèäóàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ëè÷íîñòè,
êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò óñïåõ â äåÿòåëüíîñòè. Åñëè ÷åëîâåê ñ
ë¸ãêîñòüþ îâëàäåâàåò òåìè èëè èíûìè íàâûêàìè èëè ïðè¸ìàìè,
äà åù¸ ïðèâíîñèò íå÷òî ñâî¸, ÷åãî åù¸ äî ýòîãî íå áûëî, èëè
áûëî íå â òàêîé ñòåïåíè ðàçâèòî - ýòî òàëàíò. Ãåíèàëüíîñòü -
ýòî ôîðìà ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, êîãäà ÷åëîâåê â ñîñòîÿíèè
îçàðåíèÿ ìîæåò äåëàòü îòêðûòèÿ, ñîçäàâàòü øåäåâðû, âíåäðÿòü
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â æèçíü Íîâîå. Íî ãåíèàëüíîñòü, êàê è òàëàíò áåç åæåäíåâíîãî
òðóäà è íàïðÿæåíèÿ òàê è îñòàíåòñÿ â ïîòåíöèàëå, íå
ðàñêðûâøèñü è íå ïðîÿâèâøèñü, õîòÿ òîò æå åæåäíåâíûé òðóä
äàæå äî ñåäüìîãî ïîòà áåç ñïîñîáíîñòåé è òàëàíòà íèêîãäà íå
äàñò æåëàåìûõ ðåçóëüòàòîâ. Ýòî ìîæíî ïîíÿòü èç ïðèâîäèìîãî
âûøå ïðèìåðà.

Íà ñàìîì äåëå âèäîâ ñïîñîáíîñòåé î÷åíü ìíîãî, è åñëè áû
îïèñûâàåìàÿ íàìè ìàìî÷êà çíàëà îá ýòîì, îíà áû íèêîãäà íå
çàãóáèëà äâå äåòñêèå äóøè, êîòîðûå îáå, êàæäàÿ â ñâîåé
ïðîåêöèè, ïîëó÷èëè ìîùíåéøèå ïñèõè÷åñêèå òðàâìû è ïîìîùü
ñïåöèàëèñòà íóæíà èì âñåì òð¸ì.

Ñïîñîáíîñòè áûâàþò ëèòåðàòóðíûå, ìàòåìàòè÷åñêèå,
ïåäàãîãè÷åñêèå, ìóçûêàëüíûå, õóäîæåñòâåííûå, ñïîðòèâíûå,
òàíöåâàëüíûå, ïñèõîëîãè÷åñêèå, ìåäèöèíñêèå, ëèäåðñêèå
(îðãàíèçàòîðñêèå), àðòèñòè÷åñêèå è ìíîãèå, ìíîãèå äðóãèå. Êóäà
íè ãëÿíü - âåçäå ìîæíî ðàñêðûòü ñâîè äàðîâàíèÿ, äîñòàòî÷íî
ïðîñòî ïîâåðèòü â ñåáÿ, òðåçâî âçâåñèòü ñâîè âîçìîæíîñòè è
âïåð¸ä!

×àñòî âåäü áûâàåò è òàê, ãîâîðÿò, ÷òî íåò ó ðåá¸íêà ñëóõà - à
îí ïîòîì ìóçûêàíòîì ñòàíîâèòñÿ, äà åù¸ ñ ìèðîâûì èìåíåì;
ãîâîðÿò ÷åëîâåêó, ÷òî íåò ó íåãî ÷óâñòâà öâåòà - à îí êàðòèíû
òàêèå ïèøåò, ÷òî çà íèõ ïîòîì ìèëëèîíû îòäàþò; ãîâîðÿò
÷åëîâåêó, ÷òî îí íåòàëàíòëèâ êàê àðòèñò - à îí ïîòîì Øòèðëèöà
èãðàåò è óæå íå îäíî äåñÿòèëåòèå ëþäè ñìîòðÿò ôèëüì
âëþáë¸ííûìè ãëàçàìè. Íî ýòî èñêëþ÷åíèÿ èç ïðàâèë, êîòîðûå
ãëàñÿò - êàæäûé ÷åëîâåê èìååò ïðàâî èñïîëüçîâàòü ñâîé øàíñ.
Ïðîáóé. Äîêàçûâàé. Íåò? Íå ïîëó÷àåòñÿ íè ñ ïåðâîé, íè ñî
âòîðîé, íè ñ òðåòüåé ïîïûòêè? Òîãäà ïîïðîáóé â äðóãîì ìåñòå.
È âîò âìåñòî ïîñðåäñòâåííîãî õèðóðãà ïåðåä íàìè
ñïîñîáíåéøèé äåòñêèé íåâðîïàòîëîã, âìåñòî ïîñðåäñòâåííîãî
ìóçûêàíòà èëè õóäîæíèêà - îïûòíåéøèé îðãàíèçàòîð
ìóçûêàëüíûõ êîíöåðòîâ è õóäîæåñòâåííûõ âûñòàâîê. Ñìîòðèòå
- âñåãî îäèí øàæîê â ñòîðîíó, è ÷åëîâåê, ïðàêòè÷åñêè íå òåðÿÿ
ñâîåé ìå÷òû, ñòàíîâèòñÿ òàëàíòëèâåéøèì òàì, ãäå åù¸ íåäàâíî
òåðïåë êðóøåíèå. Íî ïðè ýòîì îí íå òîëüêî íè÷åãî íå ïîòåðÿë,
íî è ïðèîáð¸ë íîâûå óìåíèÿ è çíàíèÿ, ñóìåâ ñîâìåñòèòü èõ ñ
ðàííåå ïîëó÷åííûìè.

Äà, åñòü äåòè, êîòîðûå ìíîãîãî äîáèâàëèñü ñàìè. Íî ýòî áûëî
â ïðîøåäøåì âðåìåíè, êîãäà ñîâåòñêàÿ ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ
äàâàëà âîçìîæíîñòü áåñïëàòíî èñêàòü ñåáÿ â ðàçëè÷íûõ
êðóæêàõ, ñåêöèÿõ, êëóáàõ, àíñàìáëÿõ…  È êî÷åâàëè äåòèøêè èç
ñåêöèè â ñåêöèþ, ïðîáîâàëè, ïîëó÷àëè îïûò, ïîòîì óõîäèëè â
äðóãèå êðóæêè, ãäå ïîëó÷àëè äðóãèå íàâûêè è çíàíèÿ - òàê ðîñëî
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ïîêîëåíèå ïûòëèâûõ è ìíîãîñòîðîííå ðàçâèòûõ äåòåé. Ñåé÷àñ
è êðóæêîâ-òî ðàç, äâà è îá÷¸ëñÿ, è äåòè î íèõ íè÷åãî íå çíàþò,
äà è ïëàòíûå îíè ïî÷òè âñå.

Íî â ñîâåòñêîå âðåìÿ íå òîëüêî äåòè - ðîäèòåëè áûëè äðóãèìè.
Îíè ðàáîòàëè, îíè ñîáèðàëèñü âìåñòå íà ïðàçäíèêè, õîäèëè íà
äåìîíñòðàöèè, à  ôóíêöèè âîñïèòàíèÿ áðàëà íà ñåáÿ øêîëà, ãäå
áûëà æåëåçíàÿ äèñöèïëèíà. È ïðè ýòîì êàæäûé «äâîå÷íèê»
íåãëàñíî çíàë - åñëè áóäåò âåñòè ñåáÿ «òèõî», «íå ìåøàòü» íà
óðîêàõ - åìó ïîñòàâÿò «òðîéêó» è îí ñìîæåò ïîòîì  ëèáî îâëàäåòü
ðàáî÷åé ñïåöèàëüíîñòüþ, èëè ïîéòè ñðàçó íà «ãðÿçíóþ»
òÿæ¸ëóþ ðàáîòó, çà êîòîðóþ ïëàòèëè, êñòàòè, íàìíîãî áîëüøå,
÷åì çà óìñòâåííûé òðóä, ëèáî, çàðàáîòàâ ñòàæ, ïîéòè íà çàî÷íîå
îáó÷åíèå â èíñòèòóò è óæå òàì ïîëó÷èòü äèïëîì íà ëþáèìóþ
ñïåöèàëüíîñòü, â ïîëíîé ìåðå ðàñêðûâ ñâîè òâîð÷åñêèå
ñïîñîáíîñòè çà ñòàíêîì, çà áàðàíêîé ãðóçîâèêà, çà ïðèëàâêîì
ìàãàçèíà… Â íàøå âðåìÿ áûëè Ãåðîè Ñîöèàëèñòè÷åñêîãî Òðóäà,
áûëè òå, ÷üèì òðóäîì ãîðäèëàñü Ðîäèíà.

Êîãäà Ñîþç ðàñïàëñÿ - íà÷àëàñü âîñïèòàòåëüíàÿ è
ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïàíèêà. Ïîÿâèëîñü ðàññëîåíèå â øêîëàõ, ñðåäè
äåòåé è ðîäèòåëåé. Ó÷èòåëÿ áûñòðî ñîîáðàçèëè, êàê ìîæíî
çàðàáàòûâàòü, íå íàïðÿãàÿñü íà óðîêàõ, ïðè÷¸ì íåêîòîðûå íàãëî
è áåññòûäíî çàÿâëÿëè - íå áóäåøü õîäèòü êî ìíå äîìîé íà
äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ - âûøå òðîéêè â àòòåñòàòå íå áóäåò. È
ó íàøåãî ñòàðøåãî ñûíà, íà ôîíå ñïëîøíûõ ïÿò¸ðîê êðàñóåòñÿ
åäèíñòâåííàÿ òðîéêà ïî õèìèè, âûñî÷àéøàÿ îöåíêà ñîâåñòè
íàøåãî ðåá¸íêà, êîòîðûé çà «êðàñîòó» àòòåñòàòà íå ïðîäàë ñâîè
ïðèíöèïû è èäåàëû. È òàêèõ äåòåé ìû, êñòàòè, òîæå çíàåì
íåìàëî. Õîòÿ ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî «õîäèëî», ïëàòèëî,
ïîêóïàëî, âûïðàøèâàëî…

À òåïåðü ýòè äåòè ñòàíîâÿòñÿ ðîäèòåëÿìè Íîâûõ Äåòåé. ×òî
âèäåëè îíè, êðîìå êîððóïöèè â øêîëå, çíàÿ è ïîíèìàÿ, ÷òî äàæå
ïðè íîâîé ñèñòåìå îöåíèâàíèÿ è òåñòèðîâàíèþ íà áþäæåò
ïîïàäóò «ïî çíàêîìñòâó», «çà òàêñó», è ìîæíî äåëàòü î÷åíü
ãíåâíûå ëèöà, íî òî, ÷òî ýòîò ïîðîê íå èçæèò äî ñèõ ïîð,
ëóêàâèòü íå ñòîèò. ×òî âèäåëè îíè íà óëèöàõ, íà ýêðàíàõ
òåëåâèçîðîâ, áèãáîðäàõ, â ñåìüÿõ? Ìîæåò áûòü, íàøå
òåëåâèäåíèå ñååò ñåìåíà ×èñòîãî, Äîáðîãî, Ñâåòëîãî? Ìîæåò
ðåêëàìà îáó÷àåò òîìó, êàê ýòî çäîðîâî áûòü êóëüòóðíûì,
èíòåëëèãåíòíûì, è êàê ýòî ìåðçêî â îäíîé ðóêå äåðæàòü ñèãàðåòó,
â äðóãîé - áàíêó ïèâà, óõîì ïðèæèìàòü òåëåôîí è ïóçîì òîëêàòü
êîëÿñêó ñ ìàëåíüêèì ðåá¸íêîì, îáäàâàÿ åãî ïåðåãàðîì, êëóáàìè
âîíþ÷åãî äûìà è ñìðàäíîãî ìàòà? Õîòü ãäå-òî ìîæíî íàéòè
îñòðîâîê Äóõîâíîñòè, ãäå îòäîõíóëà áû äóøà?! Äà. Åñòü
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ôèëàðìîíèè (íàøà Ëóãàíñêàÿ, êñòàòè, ñòàëà íàñòîÿùèì Äâîðöîì
Ìóçûêè ïîñëå ðåìîíòà), åñòü òåàòðû, íî ïîñìîòðèòå - ìíîãî ëè
òàì ìîëîä¸æè, äåòåé? À âåäü óìåòü íå ïðîñòî ñëóøàòü, à
ñëûøàòü Êðàñèâóþ, Ãàðìîíè÷íóþ Ìóçûêó - ýòî Òàëàíò! À âåäü
óìåòü âîñõèùàòüñÿ êðàñêàìè êàðòèí è ïîíèìàòü ãëóáîêî
ôèëîñîôñêóþ çàäóìêó õóäîæíèêà, ÷åðåç ñèìâîëû è îáðàçû
âûðàæàþùåãî Èäåè Êðàñîòû - ýòî Òàëàíò! Äà íåò - Òàëàíòèùå!
Ïîíèìàòü è âîñõèùàòüñÿ Ãðàöèåé Áàëåòà, óìåòü íàõîäèòü êðàñîòó
â ðèòìàõ òàíöà è òåëà - ýòî îãðîìíûé Òàëàíò! Íî âåäü è äëÿ
ðàñêðûòèÿ ýòèõ Òàëàíòîâ íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü ñïîñîáíîñòè,
íåîáõîäèìî òåðïåëèâî ó÷èòüñÿ àçàì è ìóçûêè, è ãàðìîíèè, è
öâåòîâåäåíèþ, è ñèìâîëèêå, è âñåìó òîìó, ÷òî äåëàåò íàø ìèð
äåéñòâèòåëüíî ïðåêðàñíûì è íåïîâòîðèìûì.

Äà, Íîâûå Äåòè ïðèõîäÿò ê íàì Äóõîâíûìè. Íî åñëè ðîäèòåëè
íå ïîìîãóò ðàñêðûòü èì ýòó Äóõîâíîñòü, åñëè îíè òåðïåëèâî,
îòáðîñèâ âñå äåëà è çàáîòû, íå áóäóò âíèêàòü â ìèð äåòñêîé äóøè,
âìåñòå ñ íèìè ïîçíàâàÿ è Íîâûé Ìèð, â êîòîðûé äåòè
îòêðûâàþò äâåðè - Äóõîâíîñòü ïðåâðàòèòñÿ â àíòèäóõîâíîñòü.
È òîãäà íå íàäî óäèâëÿòüñÿ æåñòîêîñòè è àãðåññèè, è ïîèñòèíå
áåçäóõîâíîñòè íîâîãî ïîêîëåíèÿ - ÂÛ, ðîäèòåëè, íå ïðèâèëè
ñâîèì äåòÿì íè÷åãî ÑÂßÒÎÃÎ! È åñëè â âàøåì äîìå
ïîêëîíÿþòñÿ âìåñòî Áîãà çîëîòîìó òåëüöó - íå ñåòóéòå íà ñâîèõ
äåòåé, è íå ðàññ÷èòûâàéòå íà èõ àóðó è òî, ÷òî îíè ñïàñèòåëè -
åñëè êîãî è íàäî ñïàñàòü, òàê ýòî èõ îò âàñ, òàê îçàáî÷åííûõ
ìàòåðèàëüíûì áëàãîñîñòîÿíèåì è êàðüåðîé, è ñîâñåì
îáåñöåíèâøèõ ñâÿùåííîå ïîíÿòèå Äîìàøíåãî Î÷àãà è Ñåìüè.

À òåïåðü ïîãîâîðèì î ÿðêî âñïûõèâàþùèõ, êàê çâ¸çäî÷êè,
äåòÿõ.

Â ïñèõîëîãèè ñóùåñòâóåò òàêîå ïîíÿòèå, êàê ñåíñèòèâíûé
(ñåíçèòèâíûé) ïåðèîä. Ñåíñèòèâíîñòü - ýòî ÷óâñòâèòåëüíîñòü,
çíà÷èò, ñóùåñòâóþò òàêèå ÷óâñòâèòåëüíûå ê ðàñêðûòèþ
ñïîñîáíîñòåé äåòåé ïåðèîäû â èõ æèçíè, êîãäà òîëüêî äàé òîë÷îê
- è îíè íà÷íóò ñòðåìèòåëüíî ðàçâèâàòüñÿ. Âîò ýòè ìîìåíòû è
âàæíî íå óïóñòèòü. Âçÿë ðåá¸íîê â ðóêè êàðàíäàø. Îñòîðîæíî,
íå íàâÿç÷èâî, ïîñòîÿííî ïîõâàëèâàÿ è óëûáàÿñü, ïîêàçûâàéòå
ìàëûøó íîâûå ýëåìåíòû, ïîäñêàçûâàéòå, ÷òî íà ðóêå äîëæíî
áûòü ïÿòü ïàëü÷èêîâ, à ãëàçà è íîñ íå äîëæíû áûòü íà îäíîì
óðîâíå, òàê æå, êàê íå áûâàåò ó ÷åëîâåêà òð¸õ íîã èëè ïÿòü óøåé.
Ïîñìåéòåñü ñ ðåá¸íêîì íàä ýòèìè ñìåøíûìè ÷åëîâå÷êàìè,
ïðèäóìàéòå äëÿ íèõ èñòîðèþ, è âñ¸ æå äåëèêàòíî ïðîäîëæàéòå
óêàçûâàòü, ÷òî ó íàñòîÿùåãî ÷åëîâåêà äâà óõà è ó êàæäîãî äîìèêà
äîëæíû áûòü äâåðè è îêíà, èíà÷å êàê æå îí áóäåò â íåãî âõîäèòü
è èç íåãî ñìîòðåòü íà óëèöó?
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èñïîëíÿåò, íå ôàëüøèâÿ è âîñïðîèçâîäÿ âñå äâèæåíèÿ? - Òîãäà
îïðàâëÿéòå åãî â ðàçëè÷íûå øêîëû ýòîãî ìàñòåðñòâà, íî íå
ïåðåõâàëèâàéòå, à ïðîñòî ïîîùðÿéòå ó÷èòüñÿ. Íå äåëàéòå èç
íåãî «çâåçäó» ìåñòíîãî ìàñøòàáà, ïîòîìó ÷òî ïðèâûêàòü ê ñâîåé
«çâ¸çäíîñòè» ëåãêî, à ïàäàòü òàê áîëüíî, è åù¸ íå ôàêò, ÷òî
âñòàíåøü è ïîéä¸øü äàëüøå. Âåäü ïðîèãðûâàòü è òåðïåòü
ïîðàæåíèÿ ðåá¸íêà íàäî ó÷èòü ñ ñàìîãî äåòñòâà. Èìåííî, âñå
ïîääàâêè îòìåíÿþòñÿ ðàç è íàâñåãäà - åñòü òîëüêî ÷èñòàÿ èãðà è
÷èñòàÿ ïîáåäà. Äà, íåçàìåòíî ìîæíî èíîãäà äàâàòü ðåá¸íêó øàíñ
íå ïîòåðÿòü èíòåðåñ ê îáó÷åíèþ, è ïðè èãðå â òå æå øàõìàòû
ìîæíî îáîéòèñü è áåç òóðû, è áåç ôåðçÿ. Íî æèçíü, êàê ïðàâèëî,
áü¸ò èìåííî ôåðç¸ì ïî ñàìûì íåçàùèù¸ííûì ìåñòàì, è «õîä
êîí¸ì» íàäî óìåòü ïðåäóñìàòðèâàòü óæå ñ äåòñòâà. Òîãäà è
«çâåçäà âî ëáó» ãëàçà íå îñëåïèò, è ëþáàÿ êî÷êà ïîä íîãàìè
ñëîìàòüñÿ íå äàñò.

Ïðåäïîëîæèì, ÷òî ðåá¸íîê íàø¸ë òî, ê ÷åìó ñòðåìèëàñü åãî
äóøà. Íî çäåñü åñòü îäèí áîëüøîé ïîäâîõ, î êîòîðîì ìû âñ¸
âðåìÿ ïîâòîðÿåì. Åñëè ìàìà èëè ïàïà, à æåëàòåëüíî è ìàìà è
ïàïà, íå çàãîðÿòñÿ âìåñòå ñ ðåá¸íêîì, åñëè èì áóäåò
íåèíòåðåñíî, êàêèå çíàíèÿ ïîëó÷àåò èõ ðåá¸íîê, êàêèå
äîñòèæåíèÿ ó íåãî, êàê îí ðàñò¸ò â ñâîèõ ñïîñîáíîñòÿõ - ðåá¸íîê
áûñòðî ïîòóõíåò, äàæå ïðè î÷åíü áîëüøèõ ñïîñîáíîñòÿõ. Ïîòîìó
÷òî, è ýòî ÂÀÆÍÎ çíàòü, êàæäûé ìàëûø òâîðèò è ðàçâèâàåòñÿ
äëÿ ñâîèõ ðîäèòåëåé!! Èìåííî, íå äëÿ ñåáÿ, à äëÿ íèõ! Åñëè îí
ðèñóåò - òî äëÿ ìàìû èëè áàáóøêè, è îáÿçàòåëüíî îòäåëüíî -
äëÿ ïàïû è äåäóøêè. Åñëè îí ðàçó÷èâàåò ìóçûêàëüíóþ ïüåñó, òî
îíà îáÿçàòåëüíî äîëæíà íðàâèòüñÿ ìàìå  è ïàïå, à åñëè îíè
ñêàæóò: «Êàêóþ åðóíäó íàâÿçûâàþò äåòÿì», òî èíòåðåñ ê
ïðîèçâåäåíèþ ïðîïàä¸ò, è íà àêàäåìêîíöåðòå áóäåò íå î÷åíü
âûñîêàÿ îöåíêà. Ìàìà ðàññòðîèòñÿ, ðåá¸íîê òîæå, ïàïà áóäåò
ñåðäèòî ñ êåì-òî ðàçãîâàðèâàòü, è âî âñ¸ì áóäåò âèíîâàòà
ó÷èòåëüíèöà ìóçûêè, êîòîðàÿ äàëà «íå òî» ïðîèçâåäåíèå… È
íèêòî äàæå íå âñïîìíèò òàêóþ åðóíäó, êàê ñëîâî î «åðóíäå»… À
âåäü Âíà÷àëå áûëî ÑËÎÂÎ è ÑËÎÂÎÌ ïîñòðîèëèñü Ìèðû, è
ïñèõèêà âàøåãî ðåá¸íêà.

Åñëè ðîäèòåëè «ñàìîëèêâèäèðóþòñÿ» îò ó÷åáíîé è
ðàçâèâàþùåé æèçíè ðåá¸íêà - ó íåãî ïðîïàäàåò ìîòèâ, öåëü -
åìó íå äëÿ êîãî äîñòèãàòü óñïåõîâ!! Ïîýòîìó ïîëüçóéòåñü
âîçìîæíîñòÿìè, êîòîðûå äàþò íàì íàøè äåòè, è ó÷à èõ - ó÷èòåñü
ñàìè, ðàçâèâàÿ èõ - ðàçâèâàéòåñü ñàìè.

Íåëüçÿ íå êîñíóòüñÿ è òàêîãî àêòóàëüíîãî âîïðîñà, êàê îòäàâàòü
ëè ðåá¸íêà â «ðàçâèâàþùèå öåíòðû» è ÷òî õîðîøåãî èç ýòîãî
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ïîëó÷èòñÿ. Íàâåðíîå, íè÷åãî, åñëè âû áóäåòå òóäà ïðîñòî âîäèòü
ðåá¸íêà, è ïðè ýòîì íå çíàòü, ÷åì òàì çàíèìàþòñÿ ñ âàøèì
ìàëûøîì. Ê òîìó æå, â öåíòðå ðåá¸íîê ïðîâîäèò ÷àñ - âû æå ñ
íèì îñòàâøèåñÿ äâàäöàòü òðè ÷àñà. Çà ýòî âðåìÿ ìîæíî è
ïîâòîðÿòü, è çàêðåïëÿòü ïîëó÷åííûå ðåá¸íêîì íàâûêè, è òåì
ñàìûì äåìîíñòðèðîâàòü åìó, êàê äîðîãè âàì åãî óñïåõè.

Íî è çäåñü íå âñ¸ òàê ïðîñòî. Åñòü äåéñòâèòåëüíî ïðåêðàñíûå
öåíòðû, ãäå â äåòåé âêëàäûâàþò äóøó. Èõ ìíîãîñòîðîííå
ðàçâèâàþò, ïðè ýòîì ó÷àò òîìó æå è ðîäèòåëåé. Íî âîò ïðèõîäèò
øêîëà - è áåäà! Îêàçûâàåòñÿ ðåá¸íêó óæå íå èíòåðåñíî â ïåðâîì
êëàññå, íî íà âòîðîé îí ÿâíî íå òÿíåò, ïîòîìó ÷òî åñòü ïðîáåëû
â ïåðâîì, îäíàêî ïðèçíàâàòüñÿ â ýòîì íå õîòÿò íè ìàìà, íè,
âèäÿ å¸ ðåàêöèþ, ñàì ðåá¸íîê. È ïîëó÷àåòñÿ íîâàÿ ïðîáëåìà íà
ðîâíîì ìåñòå. Óìíûé ðåá¸íîê ïëîõî ó÷èòñÿ, íåâíèìàòåëåí íà
óðîêàõ, çàíèìàåòñÿ òîëüêî òåì, ÷òî åìó èíòåðåñíî, ëåãêî íàðóøàåò
äèñöèïëèíó, è òàê æå ëåãêî âõîäèò â êîíôëèêò ñ ó÷èòåëüíèöåé,
âûñêàçûâàÿ åé âñ¸, ÷òî îí î íåé äóìàåò (âåðíåå òî, ÷òî ñëûøèò
î íåé îò ñâîèõ ðîäèòåëåé). Â ÷¸ì æå äåëî? À äåëî â òîì, ÷òî,
ñîãëàñíî ñàìûì «ñîâðåìåííûì» ìåòîäèêàì, äåòåé îáó÷àþò áûòü
ñâîåâîëüíûìè õàìàìè, íàãëî âåñòè ñåáÿ, íàçûâàÿ ýòî
ðàñêðåïîù¸ííîñòüþ, íàçûâàòü ñâîèõ ïåäàãîãîâ íà «òû» - ýòî,
äåñêàòü, ñîêðàùàåò äèñòàíöèþ ìåæäó âçðîñëûì è ðåá¸íêîì, è
«ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñâîèì ýìîöèÿì, íå äóøà èõ, à äåìîíñòðèðóÿ
íàïîêàç». Èç çäîðîâîãî ìàëûøà ôîðìèðóþò ìîðàëüíîãî óðîäà.

Âìåñòî òîãî, ÷òîáû áóêâàëüíî îêóëüòóðèâàòü ïåðâîçäàííóþ
ïñèõèêó ðåá¸íêà, âêëàäûâàòü â íå¸ îñíîâû ýòèêè,
íðàâñòâåííîñòè, îáùåñòâåííûõ íîðì - ðåá¸íêà îáó÷àþò òîìó,
÷òî íà âñ¸ ýòî íàäî íà÷õàòü. È åñëè ïåðâûå ïåäàãîãè ðàçðåøàëè
íàçûâàòü ñåáÿ íà «òû», òî î êàêîé äèñòàíöèè ìåæäó âçðîñëûìè
è äåòüìè ìîæåò èäòè ðå÷ü â äàëüíåéøåì âîîáùå? À âåäü
äèñòàíöèÿ - ýòî åù¸ è àâòîìàòè÷åñêîå óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå
ê ÷åëîâåêó, ê åãî ñòàòóñó, ê åãî ñîöèàëüíîìó ïîëîæåíèþ, êîòîðîå
îí çàíèìàåò ïî ñâîèì ñïîñîáíîñòÿì è äèïëîìó, åñëè óæ íà òî
ïîøëî. Òî åñòü, ïîëó÷àåòñÿ, ñíà÷àëà ó÷èì áåñöåðåìîííîñòè è
áåñïàðäîííîñòè, ïîòîì óìèëüíî âû÷èòûâàåì â êíèãàõ, ÷òî ýòî
ïðèçíàêè «èíäèãî», à åù¸ çàòåì ðåá¸íîê ïðîñòî íå ïîíèìàåò,
ãäå òå ñîöèàëüíûå ãðàíèöû, êîòîðûå ïîìîãóò åìó îñòàòüñÿ íà
ïëàâó, à íå ïîéòè íà ñîöèàëüíîå äíî, èñêàòü êîòîðîå íå õî÷åò
âíà÷àëå íèêòî.

Ðàçâèâàÿ ñïîñîáíîñòè ðåá¸íêà, íå ðàçâèâàéòå â í¸ì
÷âàíëèâîãî ñàìîäîâîëüñòâà ïî òèïó: «ß âñ¸ çíàþ, ýòî ÿ äàâíî
óæå ïðîõîäèë, è âîîáùå…» Ìîæåòå äîìà, áûñòðûìè òåìïàìè
îñâîèòü ïðîãðàììó ïåðâîãî êëàññà áåç ñó÷êà è çàäîðèíêè? -
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îòäàâàéòå âî âòîðîé. Íî ïîìíèòå: åñëè âàø ðåá¸íîê íå ïîíÿë,
÷òî òàêîå ïîäëåæàùåå, è ÷åì îíî îòëè÷àåòñÿ îò ñêàçóåìîãî; åñëè
ó íåãî õðîìàåò ôîíåòè÷åñêèé ðàçáîð; åñëè îí íå ìîæåò ñîñòàâèòü
ïëàí ïî ïðî÷èòàííîìó è ïåðåñêàçàòü ðàññêàç ïî ñìûñëó, à íå íà
ïàìÿòü (ïî òèïó ïîïóãàÿ, íå âäóìûâàÿñü â ñîäåðæàíèå); åñëè
îí íå îñèëèë àðèôìåòè÷åñêèõ äåéñòâèé èëè íå áóäåò óñïåâàòü
ïèñàòü - âû îêàçûâàåòå åìó «ìåäâåæüþ óñëóãó». Ê òîìó æå, ÷òî
ãðåõà òàèòü, åìó áóäåò íå ïðîñòî â êëàññå, ãäå ó÷àòñÿ áîëåå
ñòàðøèå äåòè, êîòîðûå íå ëþáÿò «âûñêî÷åê», «çàó÷åê»,
«áîòàíèêîâ» è íå ïðîùàþò èì ìàëåéøèõ ïðîìàõîâ. Ãîòîâû ëè
âû è ê òàêèì èñïûòàíèÿì? Òðèæäû ïîäóìàéòå è ïðèìèòå
ïðàâèëüíîå ðåøåíèå. Ñ ó÷¸òîì èíòåðåñîâ òîëüêî âàøåãî
ðåá¸íêà.

Íåëüçÿ ïðîéòè ìèìî è òàêîãî ÿâëåíèÿ, êàê
ïàðàïñèõîëîãè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè íåêîòîðûõ äåòåé. Çäåñü
âîîáùå ïîðîõîâàÿ áî÷êà è òåìïåðàòóðà âîçäóõà - çà ïÿòüäåñÿò.
ÍÅËÜÇß ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÒÜ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÄÅÒÅÉ ÍÈ Â
ÊÀÊÈÕ ÖÅËßÕ!!! Òåì áîëåå íà íèõ çàðàáàòûâàòü è èõ
ýêñïëóàòèðîâàòü.

«Ýêñòðàñåíñîðíûå» ñïîñîáíîñòè áåç äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ -
ÏÐÎÊËßÒÈÅ, à íå äàð. È âû íèêîãäà íå çíàåòå, ÷åì çàêîí÷èòñÿ
äëÿ âàøåãî ðåá¸íêà î÷åðåäíàÿ êîëîññàëüíàÿ âûäà÷à ïñèõè÷åñêèõ
ñèë. Â äðåâíîñòè î÷åíü ìíîãèå ëþäè âëàäåëè ýòèìè
ñïîñîáíîñòÿìè, ñâîáîäíî îáùàÿñü ñ Òîíêèìè ìèðàìè, íå çíàÿ
áîëåçíåé è ïðîáëåì. Íî ïîñòåïåííî Çàâåñà Òîíêîãî Ìèðà
ñòàíîâèëàñü âñ¸ ïëîòíåå, ×åëîâåê âñ¸ ãëóáæå ñïîëçàë â
Ìàòåðèþ, è âîò, íàêîíåö, íàñòóïèë òîò Ïåðèîä, êîãäà ëþäè, äëÿ
îáùåíèÿ ñ Òîíêèìè Ìèðàìè íà÷àëè èñïîëüçîâàòü Ìàãèþ. Åñëè
âàø ðåá¸íîê «ýêñòðàñåíñ», åñëè îí «ëå÷èò», «âèäèò», «ìîæåò» -
çíà÷èò, êîãäà-òî, îí, âîçìîæíî, áûë ìàãîì, ïîòîìó ÷òî òîëüêî
ìàãè ìîãóò ïåðåâîïëîùàòüñÿ ñ óæå ãîòîâûìè ñïîñîáíîñòÿìè,
ìåäèóìè÷åñêèìè â òîì ÷èñëå. Çàïîìíèòå - ìàãèÿ, áåç Äóõîâíîãî
ñàìîðàçâèòèÿ - ñòðàøíîå çëî è îíà íèêîãäà íå ñäåëàåò âàøåãî
ðåá¸íêà ñ÷àñòëèâûì! Äîñòàòî÷íî âñïîìíèòü þíóþ ïîýòåññó,
êîòîðàÿ «ïèñàëà» âçðîñëûå ñòèõè, êîòîðûå åé «äèêòîâàëèñü»
Îòòóäà - Íèêó Òóðáèíó. Çàóíûâíûì ãîëîñîì, íå äåòñêèì, íî
çàãðîáíûì, îíà äåêëàðèðîâàëà ñâîè «ïðîèçâåäåíèÿ», îò êîòîðûõ
ìóðàøêè áåãàëè ïî êîæå, è îò êîòîðûõ õîòåëîñü áûñòðåå ïîéòè
ïîìûòüñÿ â äóøå. Îíà íå âûäåðæàëà «çâ¸çäíîñòè», âåðíåå òîãî,
÷òî ýòà «çâ¸çäíîñòü» ïðîøëà, à îíà ê ýòîìó âðåìåíè íè÷åìó íå
íàó÷èëàñü, íè ÷åìó íàâñòðå÷ó íå ðàñêðûëàñü. Â ðåçóëüòàòå -
ñóèöèä, è òàêèõ ïðèìåðîâ ìîæíî ïðèâîäèòü íå îäèí, è íå äâà.

Îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷ ïåäàãîãà, ïñèõîëîãà è ëþáîãî
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äðóãîãî ñïåöèàëèñòà, ïðèêàñàþùåãîñÿ ê äåòñêèì äóøàì ÿâëÿåòñÿ
çàäà÷à - íå ýêñïëóàòèðîâàòü ìåõàíèçì ðàííåãî ðàñêðûòèÿ
ñâåðõñïîñîáíîñòåé (ïðîùå - íèæíèõ ýíåðãåòè÷åñêèõ öåíòðîâ,
êîòîðûå, ïðè øòóðìîâîì ðàñêðûòèè äîâîäÿò äî íèçøåãî
ïñèõèçìà, ïåðåêðûâàÿ äîñòóï ê Âûñøåìó), à ïîääåðæàòü
åñòåñòâåííûé ðèòì ðàçâîðà÷èâàíèÿ åãî ñïîñîáíîñòåé è
âîçìîæíîñòåé. Ðåá¸íêó íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü ðàçíîîáðàçèå
âïå÷àòëåíèé, èõ ïîñòîÿííóþ ñìåíó è êà÷åñòâåííóþ äèíàìèêó.
Çâóê, öâåò è ðèòì - äåòè âïèòûâàþò ýòî è æèâóò ýòèì, ðàñøèðÿÿ
ñâî¸ ñîçíàíèå.

Ó ÷åëîâå÷åñòâà óæå áûë íàêîïëåí îïðåäåë¸ííûé îïûò
âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ îäàð¸ííûõ è ñâåðõîäàð¸ííûõ äåòåé, è
ýòîò îïûò çàñòàâëÿåò î ìíîãîì çàäóìàòüñÿ. È â Ñîâåòñêîì Ñîþçå
íà áàçå Ñèáèðñêîãî ôèëèàëà ÀÍ ÑÑÑÐ, â ñâî¸ âðåìÿ ñîçäàëè
îñîáóþ øêîëó-èíòåðíàò äëÿ îäàð¸ííûõ äåòåé. ×åðåç ìíîãî ëåò
ñòàëî èçâåñòíî, ÷òî ÿðêî ïðîäîëæèëè ñâîé ïóòü äàëåêî íå âñå,
íî âîò ñî ñëîæíîñòÿìè â îáû÷íîé, ñîöèàëüíîé, ñåìåéíîé æèçíè
ñòîëêíóëèñü áîëüøèíñòâî èç «ãåíèåâ». È òàêèõ ñëó÷àåâ áîëåå,
÷åì äîñòàòî÷íî.  Êñòàòè, ýòî åù¸ è ïîâîä äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü
- íè îäèí èíòåðíàò è èñêóññòâåííî ñîçäàííûå óñëîâèÿ íå
çàìåíÿò Ìàìèíûõ ðóê, Ìàìèíîé óëûáêè, ìàìèíîãî ñëîâà
Áëàãîñëîâåíèÿ.

Íåëüçÿ íå ñêàçàòü è î òåõ äåòêàõ, êîòîðûå âíà÷àëå íè÷åì íå
ïðîÿâëÿþò ñåáÿ. Ïîâåðüòå, îíè òîæå èìåþò ñâîé îãðîìíåéøèõ
ïîòåíöèàë - ïðîñòî èõ ñåíñèòèâíûé ïåðèîä, èõ âðåìÿ åù¸ íå
íàñòàëî. Ýéíøòåéí ðàñêðûëñÿ òîëüêî â þíîñòè, è îò ýòîãî åãî
èìÿ íå ñòàëî ìåíåå çíà÷èìûì. Îí ïëîõî ó÷èëñÿ â øêîëå, íî åãî
Òåîðèè èñïîëüçóþòñÿ äî ñèõ ïîð. Çà «îáû÷íûì» ðåá¸íêîì ïîðîé
êðîåòñÿ íåâèäàííàÿ ñèëèùà, êîòîðàÿ íå ñïåøèò ñåáÿ
ðàñòðà÷èâàòü è ïðèñìàòðèâàåòñÿ ê æèçíè. Çäåñü âàæíî
ìíîãîñòîðîííå ðàçâèòü ðåá¸íêà òàê, ÷òîáû ê ìîìåíòó âûáîðà
ñåáÿ â ýòîì ìèðå, îí óæå âëàäåë ìíîãèìè çíàíèÿìè è íàâûêàìè,
êîòîðûå áû ìîã ñ ë¸ãêîñòüþ ñèíòåçèðîâàòü â íå÷òî ãðàíäèîçíîå
è çíà÷èìîå.

Åñòü è åù¸ îäèí ìîìåíò â çàêëþ÷åíèå. Áûâàåò òàê: «âñïûõíóë»
îãîí¸ê, çâ¸çäî÷êà, íåìíîãî ïîêðàñîâàëñÿ íà íåáîñêëîíå, è
çàêàòèëñÿ â íåáûòèå. Ïîãàñ. Îñòàëñÿ òîëüêî ïåïåë îò «áûëûõ»
âîñïîìèíàíèé. È âîò çà ðþìî÷êîé è ñèãàðåòêîé ðàññêàçûâàåò
òàêîé «ãåðîé» î ñâîèõ áûâøèõ çàñëóãàõ, íî íèêòî åìó óæå íå
âåðèò, à åñëè è âåðèò, òî âñ¸ ðàâíî íè âî ÷òî íå ñòàâèò, ïîòîìó
÷òî áûâøèõ äîñòèæåíèé íå áûâàåò, áûâàþò òîëüêî
äîñòèæåíèÿ, âåäóùèå âïåð¸ä.
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ÃËÀÂÀ 4.    ÎÄÀÐÅÍÍÛÅ ÐÎÄÈÒÅËÈ

ÎÄÀÐÅÍÍÛÌ ÄÅÒßÌ - ÎÄÀÐÅÍÍÛÕ ÐÎÄÈÒÅËÅÉ!!!  Òàêîé
ïðèçûâ äîëæåí âèñåòü ïëàêàòîì âåçäå, ãäå åñòü äåòè, à çíà÷èò è
èõ ðîäèòåëè, íà÷èíàÿ ñ æåíñêèõ êîíñóëüòàöèé è ðîääîìîâ,
çàêàí÷èâàÿ äåòñêèìè ñàäàìè, øêîëàìè, ïîëèêëèíèêàìè,
ðåêëàìàìè íà óëèöàõ è íåïðåñòàííûì îïîâåùåíèåì îá ýòîì âî
âñåõ ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè.

Íîâûå äåòè, êîòîðûå òàê òàêè è íîâûå, õîòÿ è ñî ñòàðûìè
ïðîáëåìàìè, äîëæíû âîñïèòûâàòüñÿ íå «íîâûìè» ìåòîäàìè,
íî Íîâûìè ðîäèòåëÿìè, è çäåñü êîëîññàëüíàÿ ðàçíèöà.

Íåäîñòàòêà â ðåêîìåíäàöèÿõ, ìåòîäàõ è íàñòàâëåíèÿõ â
îáëàñòè ïåäàãîãèêè íå áûëî íèêîãäà. Âñåãäà áûëè òå, êòî
øòàìïîâàë ýòè «ìåòîäû», ÷àùå âñåãî íå èìåÿ ñîáñòâåííûõ äåòåé,
è òå, êòî òóïî ýòè ìåòîäû ê æèçíè ïðèìåíÿë. Íî âñåãäà áûëè è
òå, êòî íà ïåðâîå ìåñòî ñòàâèë ñåðäå÷íîå îòíîøåíèå ê äåòÿì,
ñâîþ ëþáîâü ê íèì, è íà ñîáñòâåííîì ïðèìåðå îáó÷àë èõ òîìó,
«êàê íàäî æèòü è êàê íàäî æèòü». Ñîãëàñèòåñü, êàðäèíàëüíî
ðàçíûå ïîäõîäû, ãäå â ïåðâîì ñëó÷àå íà ïåðâîì ìåñòå ñòîèò
ïîëíîå áåññåðäå÷èå è ñëåïîå âûïîëíåíèå èíñòðóêöèé, à âî
âòîðîì ñëó÷àå îòêðûòîå ñåðäöå òâîðèò ÷óäåñà âîñïèòàíèÿ.

Íîâûå, îäàð¸ííûå ðîäèòåëè íå ïðèõîäÿò ñ äðóãèõ ïëàíåò -
Íîâûå ðîäèòåëè ýòî òå, êòî èìååò Äàð ïðîñòî ëþáèòü ñâîèõ
äåòåé è íà ïåðâîå ìåñòî ñòàâèòü èõ äóõîâíî-íðàâñòâåííîå,
ýñòåòè÷åñêîå è ýòè÷åñêîå  ðàçâèòèå, ìàêñèìàëüíî ñòèìóëèðóÿ ê
ðàñêðûòèþ Íîâûå âîçìîæíîñòè è ïîòåíöèàë ñâîèõ ðåáÿòèøåê.

À ðàçâå åñòü ðîäèòåëè, êîòîðûå íå ëþáÿò ñâîèõ äåòåé? Óâû,
èõ ñòàíîâèòñÿ âñ¸ áîëüøå, òåõ, êòî ïóòàåò çàáîòó è óõîä çà
äåòüìè ñ ëþáîâüþ è ñåðäå÷íûì îòíîøåíèåì ê íèì è ìû
ðàññêàçûâàëè îá ýòîì â ñâîèõ ïðåäûäóùèõ êíèãàõ.

Çàáîòèòüñÿ î ðåá¸íêå, óõàæèâàòü çà íèì, êîðìèòü, êóïàòü, ãóëÿòü
ñ íèì ìîæåò ëþáàÿ íÿíÿ, áàáóøêà, ïîäðóæêà… Ëþáèòü æå ñâî¸
äèòÿ ìîæåò òîëüêî Ìàìà, è âîò ýòó Ìàòåðèíñêóþ Ëþáîâü
ðåá¸íêó çàìåíèòü óæå íå ñìîæåò íèêòî, è äàæå êóïèòü çà î÷åíü
áîëüøèå äåíüãè. Ñâÿçü ìåæäó ìàòåðüþ è ðåá¸íêîì
âûñòðàèâàåòñÿ åù¸ äî åãî çà÷àòèÿ. Â ýòî ìîæíî íå âåðèòü, íî è
ðîäèòåëè è ðåá¸íîê âûáèðàþò äðóã äðóãà åù¸ äî ñâîåãî
ôèçè÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ â ýòîì ìèðå, åù¸ äî òîãî, êàê ïàïèí
ñïåðìàçîèä-ãåðîé ñîëü¸òñÿ ñ ìàìèíîé ïðèíöåññîé-ÿéöåêëåòêîé.
Ìû íå áóäåì ðàññêàçûâàòü âàì, êàê ïðîèñõîäèò äåëåíèå êëåòîê,
è êàê èç âîñüìè æèçíüäàþùèõ êëåòî÷åê ñåìü ñîçäàþò âñå óñëîâèÿ
îäíîé äëÿ òîãî, ÷òîáû îíà ïðåâðàòèëàñü â ÷åëîâåêà; ìû òîëüêî
ñêàæåì, ÷òî ñåðäå÷êî ìàëûøà íà÷èíàåò ôîðìèðîâàòüñÿ óæå â
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äîýìáðèîíàëüíûé ïåðèîä (!) (ïåðâûå Ñåìü Äíåé Òâîðåíèÿ), à
íà 21-ûé äåíü ïðîèñõîäÿò óæå ñåðü¸çíûå èçìåíåíèÿ â í¸ì: èç
ñåðäå÷íûõ ìåøî÷êîâ è êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ îáðàçóþòñÿ äâà
ñåðäå÷íûõ ïóçûðüêà, çàòåì îíè ñìûêàþòñÿ, èõ âíóòðåííèå
ñòåíêè èñ÷åçàþò è â ðåçóëüòàòå îáðàçóåòñÿ îäíîêàìåðíîå
ñåðäöå… Íà 23-èé äåíü ñåðäå÷êî Íîâîãî ×åëîâåêà íà÷èíàåò
ñîêðàùàòüñÿ!! È ïóñòü åãî ñåðåáðÿíóþ ìóçûêó íå ìîæåò óëîâèòü
íè àêóøåðñêèé, íè óëüòðàçâóêîâîé ñòåòîñêîï - îíî óæå æèâ¸ò, è
îíî óæå óñòàíàâëèâàåò Ñåðäå÷íóþ Ñâÿçü ñî ñâîåé Ìàìîé. Ìàìà
ñòàíîâèòñÿ Âñåëåííîé, Êîñìîñîì, Ìàìà ñòàíîâèòñÿ Áîãèíåé,
ùåäðî îäàðèâàþùåé ñâî¸ Äèòÿ âñåì ñàìûì íåîáõîäèìûì,  è
êòî ìîæåò è âî ñêîëüêî ñìîæåò îöåíèòü ýòî ×óäî, ýòó Ñâÿçü?
Ïîòîìó ñóððîãàòíîå ìàòåðèíñòâî - ýòî êîùóíñòâî, ýòî
ñâÿòîòàòñòâî, ýòî ïîêóïêà è ïðîäàæà òîãî, ÷òî íå èìååò öåíû!
À ëþáîå ñâÿòîòàòñòâî íåóìîëèìî êàðàåòñÿ: è âîò óæå íå ðàäà
äåíüãàì çà ïðîäàííîå ñ÷àñòüå ìàòü, íå ðàäóåò ñâîèìè óñïåõàìè
è ðàçâèòèåì è êóïëåííûé ìàëûø - îí íèêîãäà íå ñòàíåò ðîäíûì,
îí - ÷óæîé, êóïëåííûé, îí - âåùü, ïðåäìåò òîðãà, îí òîò - îò
êîãî îòêàçàëàñü äàæå Ìàòü, îí - èçãîé, ðàá, íè÷òîæåñòâî… È
ýòî òîëüêî íà÷àëî, à ÷òî áóäåò ïîòîì?!

È íå íàäî äóìàòü, ÷òî Áîæåñòâåííîå Äèòÿ íå ïîíèìàåò
ïîäìåíû Ìàòåðè. Èõ ñåðäöà çà äåâÿòü ìåñÿöåâ ñóìåëè ñëèòüñÿ
â òàêîé óíèñîí, ÷òî ëþáîå íàðóøåíèå Áîæåñòâåííîãî Ðèòìà
çàñòàâëÿåò ðåá¸íêà èñïûòûâàòü óæàñ, ñòðàõ, áðîøåííîñòü,
íèêîìóíåíóæíîñòü - à ýòî - ïåðâûé êîëîêîëü÷èê ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, ýòî íàáàòíûé çâîí î òîì, ÷òî íà îäíîãî
Íåáëàãîïîëó÷íîãî Íåñ÷àñòíîãî Ðåá¸íêà â ìèðå ñòàëî áîëüøå.
È òåïåðü, âìåñòî òîãî, ÷òîáû âûïîëíÿòü ñâîþ Öåëü è Çàäà÷è,
ñâî¸ Ïðåäíàçíà÷åíèå, êàê ìîäíî ñåé÷àñ ãîâîðèòü, ðåá¸íîê áóäåò
áîðîòüñÿ ñî ñâîèìè íåâðîçàìè è ñòðàõàìè, ñî ñâîèìè
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, âñå ñèëû òðàòÿ íà òî, ÷òîáû
äîêàçàòü: ß Åñìü, ß Ñóùåñòâóþ, Ìåíÿ Ìîæíî Ëþáèòü, ß
Õîðîøèé…

È íå íàäî äóìàòü, ÷òî ðå÷ü â äàííîì ñëó÷àå èä¸ò òîëüêî î
ñóððîãàòíîì ìàòåðèíñòâå, ýòîé óðîäëèâîé ãðèìàñå íàøåãî
âðåìåíè. Íåò! Ðå÷ü èä¸ò åù¸ è î òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ìàìî÷êè
îòäàþò ñâîèõ êðîõ íà âîñïèòàíèå áàáóøêàì (ñâîèì ìàìàì),
ìîòèâèðóÿ ýòî çâåðèíîå îòíîøåíèå ê ðåá¸íêó òåì, ÷òî «íàäî
çàðàáàòûâàòü». À âåäü íà ñàìîì äåëå ïîä «çàðàáîòêîì» êðîåòñÿ
äàëåêî íå ñòðàõ ïåðåä íèùåòîé, à ñòðàõ ïåðåä òåì, ÷òî òåïåðü
ïðèä¸òñÿ âñ¸ ñâî¸ âðåìÿ ïîñâÿùàòü ìàëûøó, äàðèòü åìó ëþáîâü,
æåðòâîâàòü ñâîèìè èíòåðåñàìè ðàäè íåãî, æèòü åãî æèçíüþ,
ñîãëàñîâûâàòü ñâîè ïëàíû ñ åãî ïðèñóòñòâèåì, à ýòî, ñîãëàñèòåñü,
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Ïîäâèã, ýòî, ñîãëàñèòåñü, óæå íåìàëàÿ Ñòóïåíü ìîðàëüíî-
íðàâñòâåííîãî, äóõîâíîãî ðîñòà, êîãäà íà ïåðâîå ìåñòî âûõîäèò
Æèçíü Ðàäè Äðóãîãî. Ýòî óæå ïðîñíóâøèéñÿ Õðèñòîñ â ñåðäöå,
ýòî óæå ñäà÷à Ýêçàìåíà íà ñòóïåíü ×åëîâåêà ÷åðåç Ìàòåðèíñòâî,
÷åðåç Ìàòåðèíñêóþ Ëþáîâü.

Íî êàê è ê ïðîñòûì ýêçàìåíàì äàæå â øêîëå ãîòîâû íå âñå, òàê
è â Ãëàâíîì Ýêçàìåíå áûâàþò òå, êòî ñäàþò íà «îòëè÷íî», è òå,
êòî âîîáùå íà ýòîò Ýêçàìåí ïðèõîäèòü íå ñîáèðàþòñÿ. È çäåñü
ìû èìååì â âèäó óæå íå òîëüêî æåíùèí, íî è ìóæ÷èí, î÷åíü
÷àñòî èãíîðèðóþùèõ ñâîè íå ìåíåå Ñâÿùåííûå îáÿçàííîñòè
Îòöà.

Êàê æå ïîäãîòîâèòü ñåáÿ ê Ìàòåðèíñòâó è Îòöîâñòâó è êàê
ñòàòü íå ïðîñòî áàíàëüíûìè, íîìåíêëàòóðíûìè ìàìàìè è
ïàïàìè, à èìåííî Îäàð¸ííûìè Ðîäèòåëÿìè.

Íà÷í¸ì ñ ñàìîãî ìàëåíüêîãî âîçðàñòà, êîãäà çàêëàäûâàþòñÿ
îñíîâû Ìàòåðèíñòâà è Îòöîâñòâà. À êîãäà îíè çàêëàäûâàþòñÿ?
- Äà ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ ìàëûøà! Íå âåðèòå?

À âåäü âñ¸ òàê ïðîñòî. Ìàìà, ïðèæèìàÿ ê ãðóäè òîëüêî ÷òî
ðîäèâøóþñÿ êðîõó, íàïîëíåííàÿ ëþáîâüþ ê ýòîìó áåççàùèòíîìó
ñóùåñòâó, óæå äà¸ò òîë÷îê ê òîìó, êàê ìîæíî ëþáèòü ñâîèõ äåòåé.
Ýòî å¸ ïåðâûé ñîáñòâåííûé ïðèìåð íà ñîáñòâåííîé æèçíè  î
òîì, êàê ìîæíî, à íå êàê íàäî. Îêàçûâàåòñÿ, ìîæíî ïðîñòî
ëþáèòü, ëþáèòü íå çà ÷òî-òî, à ïðîñòî òàê, çà òî, ÷òî òû ïðîñòî
ðîäèëñÿ, ìàëûø, çà òî, ÷òî òû äàë ìíå ïîçíàòü ñ÷àñòüå
Ìàòåðèíñòâà, çà òî, ÷òî òåïåðü ó ìåíÿ åñòü ðàäè ÷åãî æèòü, è ÿ
ãîòîâà îòêðûâàòü òåáå ìèð êëþ÷îì Ëþáâè. Êëþ÷îì, êîòîðûé
âñåãäà õðàíèëñÿ â ìî¸ì ñåðäöå. È ýòî Ïåðâûé Óðîê, êîòîðûé
ïðåïîäà¸ò Ìàìà ñâîåìó Ìàëûøó. È îò òîãî, êàê èñêðåííå áóäåò
çâó÷àòü Ñîëíå÷íàÿ Ìåëîäèÿ å¸ ñåðäöà, êàê èñêðåííè áóäóò å¸
ñëîâà, èäóùèå íå èç ìîçãà, à îò ñåðäöà, çàâèñèò, óñâîèò ëè Äèòÿ
ñâîé Ïåðâûé Óðîê Æèçíè.

À åñëè íå óñâîèò? À åñëè íå ïðîñíóëîñü ÷óâñòâî ìàòåðèíñòâà
ó æåíùèíû? À åñëè îíà íå ðàäà ñâîåìó ìàëûøó? À åñëè îíà
äóìàåò î òîì, êàê áóäåò îäíà âîñïèòûâàòü åãî? À åñëè ýòî
ìàëåíüêîå ñóùåñòâî îò íåëþáèìîãî ìóæ÷èíû? À åñëè…. Ëþáîå
«åñëè» òàêæå ïðî÷óâñòâóåòñÿ ðåá¸íêîì, è ýòî, ïîâåðüòå, òàêæå
áóäåò åãî Ïåðâûì Óðîêîì, Ïåðâûì Ãîðüêèì Óðîêîì î òîì, ÷òî
åìó íå ðàäû, ÷òî îí ëèøíèé íà ýòîì ïðàçäíèêå Æèçíè, ÷òî
òåïåðü åìó ïðèä¸òñÿ çàðàáàòûâàòü ëþáîâü íå òîëüêî ó ìèðà, íî
è ó ñîáñòâåííîé ìàìû, äà è ïàïû, åñëè îí, êîíå÷íî, îáúÿâèòñÿ
èëè õîòü èçðåäêà áóäåò âîçâðàùàòüñÿ íó ñ î÷åíü ñåðü¸çíîé ðàáîòû
äîìîé.

Ëþáèìûå Äåòè âñåãäà ñ÷àñòëèâûå, îíè ïðàêòè÷åñêè íå
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áîëåþò (èììóíèòåò, äàâàåìûé ðåá¸íêó Ìàòåðèíñêîé Ëþáîâüþ
è Ìàòåðèíñêîé ìîëèòâîé ñàìûé ñèëüíûé â ýòîì ìèðå), îíè
òàëàíòëèâû è ñàìûé ïåðâûé èõ Òàëàíò çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
îíè óìåþò Ëþáèòü è äàâàòü ýòó Ëþáîâü Ìèðó. Äà-äà. Ïî ñâîèì
äåòÿì ïîçíà¸ì òî, êàê èñêðåííå ìû èõ ëþáèëè. Åñëè âàøè äåòè
àãðåññèâíû, îçëîáëåíû, åñëè èõ òÿíåò «íà ñòîðîíó», è åñëè èõ
óæå îòíîñÿò ê êëàññó «èíäèãî» - âçäðîãíèòå! Ýòî  íîâûé Íàáàò!
Îòáðîñüòå íà ñàìûé çàäíèé ïëàí ïîêóïêó ìîäíîé ìàøèíû,
«åâðîðåìîíò» êâàðòèðû, çàáóäüòå î «áóòèêàõ»  è øìîòî÷íûõ
ðûíêàõ, î ìàíèêþðå è ðàçãîâîðàõ ñ ïîäðóæêàìè, î «äåíåæíîé»
ðàáîòå è êàðüåðå - âàø ðåá¸íîê «èíäèãî», à çíà÷èò, åãî íàäî
ñðî÷íî âåñòè ê ñïåöèàëèñòàì, åìó íàäî äàðèòü-äàðèòü-äàðèòü
ëþáîâü è âíèìàíèå, à íå î÷åðåäíûå «ïðèñòàâêè» è êðîññîâêè,
÷òîá «íå õóæå, ÷åì ó îäíîêëàññíèêà»…

Ìàòåðèíñòâî è îòöîâñòâî çàêëàäûâàåòñÿ ñ ðîæäåíèÿ. Íî âåäü
ðåá¸íîê äîëæåí ïîíÿòü ñâîþ, êîíêðåòíóþ Ðîëü. Êåì îí áóäåò -
ìàìîé èëè ïàïîé, îí êòî - äåâî÷êà èëè ìàëü÷èê? È ïîëîâàÿ
ïðèíàäëåæíîñòü çäåñü èãðàåò, óâû, íå ïåðâóþ ðîëü.

Ñòàíäàðòíàÿ ñèòóàöèÿ. Õîòåë ïàïà ñûíà, ïîëó÷èë äî÷ü.
Ãîðüêîå ðàçî÷àðîâàíèå ñìåíÿåòñÿ îïòèìèñòè÷íûì - äà ÿ èç íå¸
òàêîãî áîéöà ñäåëàþ! È âåäü äåëàþò! Âìåñòî êóêîë è êîëÿñîê
ïîêóïàþò ïèñòîëåòû è ìàøèíêè, ó÷àò äðàòüñÿ, íàïàäàòü è íå
óñòóïàòü - íè÷åãî, ìîë, â æèçíè ïîòîì îõ êàê ïðèãîäèòñÿ. È íå
ïîíèìàþò îíè, ýòè íå î÷åíü äàëåêîãëÿäíûå ïàïû è ìàìû, ÷òî â
äåâî÷êå íàäî ðàçâèâàòü Æåíñòâåííîñòü, à íå ìàñêóëèííîñòü
(ìóæåñòâåííîñòü), ÷òî äåâî÷êà ïðèõîäèò â ýòîò ìèð ñî ñâîåé
Åäèíñòâåííîé è ñàìîé Ãëàâíîé Çàäà÷åé - Ëþáèòü, ó÷èòü Ëþáâè,
íåñòè Ëþáîâü â Ìèð…À ìàëü÷èê äîëæåí çàùèùàòü è îõðàíÿòü
Ëþáîâü, ñîçäàâàÿ åé âñå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ. Ïîòîìó, ìàìà,
ìå÷òàþùàÿ î äåâî÷êå è ðîæàþùàÿ ìàëü÷èêà, äåëàåò
ïðåñòóïëåíèå ïðîòèâ ïðèðîäû, íàðÿæàÿ åãî äåâî÷êîé, ïîêóïàÿ
åìó êóêëû è êîëÿñêè, ñòèìóëèðóÿ åãî æåíñêóþ ïðèðîäó. Äà-äà,
ìû íå îøèáëèñü, ó ìàëü÷èêîâ äåéñòâèòåëüíî åñòü æåíñêàÿ
ïðèðîäà, ïðè÷¸ì î÷åíü ñèëüíàÿ, òàêæå êàê è ó äåâî÷åê åñòü
ìàñêóëèííàÿ ïðèðîäà, êîòîðóþ íàäî îêóëüòóðèâàòü
æåíñòâåííîñòüþ.

Âû âåäü íå áóäåòå ñïîðèòü î òîì, ÷òî ìàëü÷èêè, ÷àùå âñåãî,
åñëè èõ íå îáó÷àòü áûòü ìóæ÷èíàìè, èìåþò äåéñòâèòåëüíî
ìÿãêóþ ïðèðîäó? Ìàìåíüêèí ñûíîê - ýòî äèàãíîç òîãî, ÷òî ìàìà
(èëè ðîäèòåëè) íå îáó÷èëè ìàëûøà «áûòü ìóæ÷èíîé», íî
ïîîùðÿëè åãî ïðèðîäíûå ñâîéñòâà è æåíñêèå êà÷åñòâà,
ñòèìóëèðóÿ èõ ïîõâàëàìè è ïîääåðæêîé. Â ìàëü÷èêå íàäî áóäèòü
Ìóæ÷èíó! Òàêæå êàê â äåâî÷êå - Æåíùèíó!
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Êòî ñ ë¸ãêîñòüþ çàñóíåò â óíèòàç èëè ìóñîðíûé áàê òîëüêî

÷òî ðîæä¸ííîãî ðåá¸íêà? Ìóæ÷èíà (èìååì â âèäó íîðìàëüíîãî,
àäåêâàòíîãî ìóæ÷èíó) - íèêîãäà!! Áîëåå òîãî, èìåííî ìóæ÷èíû,
íàõîäÿ ïîëóæèâûõ äåòåé, íåìåäëåííî çàáûâàþò î ñåáå è ì÷àòñÿ
â áîëüíèöû äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåá¸íêà ñïàñëè, à çàòåì óçíàþò î
åãî ñóäüáå. À æåíùèíà ìîæåò ñ ë¸ãêîñòüþ «çàáûòü» î òîì, ÷òî
îíà òîëüêî ÷òî ñîâåðøèëà ïðåñòóïëåíèå è ïðîäîëæàòü ñïîêîéíî
æèòü, äåëàÿ âèä, ÷òî íè÷åãî íå ñëó÷èëîñü. Åé äàæå êàæåòñÿ, ÷òî
ïðîäàâ èëè óáèâ ñâîåãî ðåá¸íêà, îíà íà âûðó÷åííûå äåíüãè
ñìîæåò áûòü ñ÷àñòëèâîé è ïîñòðîèòü ñâîþ ñåìüþ!?

Æåñòîêîñòü è àãðåññèÿ - ýòî ÷èñòî æåíñêàÿ ïðèðîäà. Äàâàéòå
äåâî÷êàì ïèñòîëåòû è ìàøèíêè âìåñòî êóêîë è ïîñóäêè - è ÷åðåç
íåêîòîðîå âðåìÿ âû óâèäèòå â ñâî¸ì äîìå íåóïðàâëÿåìóþ
«àìàçîíêó», âóëüãàðíóþ è ðàñïóùåííóþ, äåðçêóþ è æåñòîêóþ, ñ
ë¸ãêîñòüþ ðàñïðàâëÿþùóþñÿ ñî ñâîèìè «ïîäðóãàìè», «ãðîçó»
øêîëû èëè êëàññà. Ïðèäóìûâàåì? À âû ïîéäèòå â øêîëû,
ïîãîâîðèòå ñ ó÷èòåëÿìè, ïîíàáëþäàéòå íà ïåðåìåíêàõ çà òåì,
÷òî òâîðèòñÿ â êîðèäîðàõ, äà ÷òî òàì øêîëû - óëèöû
ïåðåïîëíåíû ýòèìè «ìóæåïîäîáíûìè» ñóùåñòâàìè, è ñàìîå
ñòðàøíîå - óæå ÍÈ×ÅÃÎ èñïðàâèòü íåëüçÿ! Õàðàêòåð,
íðàâñòâåííûå îñíîâû, ïñèõèêà ôîðìèðóþòñÿ ó äåâî÷êè äî 6 - 7
ëåò!! Âîò ÷òî çàëîæèòå ñâîåé äî÷óðêå äî ýòîãî âîçðàñòà - òî è
ïîæí¸òå ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò - ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä íàñòóïàåò
âñåãäà íåîæèäàííî è íå êî âðåìåíè. È òîãäà íå êðè÷èòå
«Êàðàóë!», «Êóäà ñìîòðèò øêîëà?!» - øêîëà âçÿëà óæå ãîòîâîãî
ðåá¸íêà, è â å¸ îáÿçàííîñòè âõîäèò îáó÷åíèå è âîñïèòàíèå, à íå
ïåðåâîñïèòàíèå âàøåãî ÷àäà. Êàê ëþáèëè - òî è ïîëó÷èëè.

Ó ìàëü÷èêîâ áîëåå ïëàñòè÷íàÿ ïñèõèêà, è íà íåãî ìîæíî
âîçäåéñòâîâàòü ïðàêòè÷åñêè â ëþáîì âîçðàñòå. Çà èñêëþ÷åíèåì
òîãî, ÷òî ïðèâèòàÿ åìó ðîëü ìóæñêîãî èëè æåíñêîãî òèïà òàêæå
íå ïîääà¸òñÿ êîððåêöèè, è çàêëàäûâàåòñÿ â âîçðàñòå äî 3 - 5
ëåò!

Åñëè ìû âîçüì¸ì ïå÷àëüíóþ êðèìèíàëüíóþ ñòàòèñòèêó, òî
îáíàðóæèì, ÷òî íà «ïóòü èñïðàâëåíèÿ» ìóæ÷èíû èäóò ãîðàçäî
îõîòíåå, ÷åì æåíùèíû, à åñëè ÷åñòíî, òî «èñïðàâèâøèõñÿ»
æåíùèí íå áûâàåò â ïðèðîäå. È åñëè ìóæ÷èíû äëÿ òîãî, ÷òîáû
îòìîëèòü ñâîè ãðåõè íåðåäêî èñêðåííå ïûòàþòñÿ îáðàùàòüñÿ ê
Áîãó, òî ó æåíùèí âñ¸ ãîðàçäî ïðîùå è ïðîçàè÷íåå - Áîã èõ
èíòåðåñóåò, à âåðíåå Áîãîðîäèöà, òîëüêî òîãäà, êîãäà ñîâñåì óæ
ïðèæì¸ò, íî êàê «îòïóñòèò» - îñòàíóòñÿ â ëó÷øåì ñëó÷àå
«äåæóðíûå» çàó÷åííûå áåç âêëþ÷åíèÿ ñåðäöà, ìîíîòîííûå
ìîëèòâû, äà ëèöåìåðíîå ïîäæèìàíèå ãóá ïðè âèäå òîãî, ÷åì
çàíèìàëèñü åù¸ íå òàê äàâíî ñàìè…



6 4           Äåòè Èíäèãî. Ïîãîâîðèì îòêðîâåííî
Ìóæ÷èíàìè íå ðîæäàþòñÿ - èìè ñòàíîâÿòñÿ! È Æåíùèíà -

ýòî çâó÷èò ãîðäî! Âîò òîëüêî îáó÷àòü ýòîé ãîðäîñòè íàäî ñ
ïåðâîãî äíÿ ðîæäåíèÿ. Íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷åìó-òî îáó÷èòü, íàäî
õîòÿ áû çíàòü îá ýòîì ñàìîìó, íå ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òî
ïðåçèðàþùàÿ ñåáÿ, ñâîþ ïðèðîäó æåíùèíà íèêîãäà íå íàó÷èò
äðóãîìó äðóãîãî. Ïîòîìó è íåëüçÿ, ÃÐÅÕ îòäàâàòü íà âîñïèòàíèå
äåòåé â îäíîïîëûå, ñîäîìíûå ñåìüè! Ðåá¸íîê ó÷èòñÿ òîëüêî íà
òîì è òîìó, ÷òî åìó äåìîíñòðèðóþò íà ñîáñòâåííîì ïðèìåðå
âçðîñëûå! Âñ¸ îñòàëüíîå - îò ëóêàâîãî. È îáìàíóòü ðåá¸íêà åù¸
íå óäàâàëîñü íè-êî-ìó. Äàð Ðîäèòåëüñòâà - ýòî Áîæèé Äàð. È
íàëè÷èå äèïëîìà äàæå èç ñàìîãî ïðåñòèæíîãî óíèâåðñèòåòà
çäåñü íå ñûãðàþò íèêàêîé ðîëè.

À ÷òî äåëàòü òåì, êîãî ðîäèòåëè äåéñòâèòåëüíî íå ëþáèëè?
Íó, íåêîãäà èì áûëî, çàðàáàòûâàëè îíè òÿæêî, ïðèêðûâàÿ
ðàáîòîé ñâî¸ áåçðàçëè÷èå ê äåòÿì è îòêóïàÿñü îò íèõ
çíà÷èòåëüíûìè ìàòåðèàëüíûìè ïîäàðêàìè èëè
ïîäçàòûëüíèêàìè? ×òî äåëàòü òåì, ó êîãî ðîäèòåëè áûëè
àëêîãîëèêàìè, ñàäèñòàìè, çâåðîïîäîáíûìè äâóíîãèìè? ×òî, îíè
íå ñìîãóò ñòàòü óæå ñàìè Îäàð¸ííûìè Ðîäèòåëÿìè? Åñëè î÷åíü
çàõîòÿò - ñìîãóò. Íî çäåñü ïðèä¸òñÿ ëîìàòü âñþ ñâîþ ïðèðîäó.
Ñêîëüêî æåëàþùèõ íàéä¸òñÿ? Õîòÿ - èùèòå õîðîøèõ
ñïåöèàëèñòîâ, íà÷èíàéòå âíèêàòü â òàêèå ïðåêðàñíûå ïîíÿòèÿ
êàê Êóëüòóðà, Êóëüòóðà Ñåðäöà, Êóëüòóðà Áûòà, Êóëüòóðà Îáùåíèÿ,
Êóëüòóðà Æèçíè, íà÷èíàéòå ïðîíèêàòü â òàêîå ïîíÿòèå êàê
Äóõîâíîñòü, êîòîðàÿ áàçèðóåòñÿ íà Ýòèêå, Íðàâñòâåííîñòè,
Äîáðîïîðÿäî÷íîñòè - è âû íå çàìåòèòå, êàê ìèð ïîâåðí¸òñÿ ê
âàì ñâîåé ñàìîé ñâåòëîé ñòîðîíîé, è âû îáíàðóæèòå, ÷òî
îêàçàëèñü â äðóãîé Ðåàëüíîñòè, íå ìåíåå ðåàëüíîé, ÷åì òà, â
êîòîðîé âû ïðîçÿáàëè äî ýòîãî.

À ÷¸ ýòî ïðîçÿáàëè?! Ìû æèëè! - îáÿçàòåëüíî âîçìóòèòñÿ êòî-
òî.

Íå æèëè - îòâåòèì ìû. - Ñóùåñòâîâàëè è òÿíóëè ëÿìêó æèçíè.
Íî ìû íèêîãî íå ïîó÷àåì è ñîâåòîâ íå äà¸ì. Ìû ïðîñòî
ðàñêðûâàåì âàì íåêîòîðûå ñòîðîíû æèçíè - è íà êàêîé ñòîðîíå
îêàçàòüñÿ - âàøå ïðàâî.

Ìû æå ïåðåéä¸ì ê òàêîìó ñòðàøíîìó (òàêîìó ìèëîìó äëÿ òåõ,
êòî ïðîïàãàíäèðóåò êàê áëàãî «èíäèæíîñòü») äèàãíîçó,
îõâàòèâøåìó îãðîìíîå êîëè÷åñòâî äåòåé, êàê Ñèíäðîì
Äåôèöèòà Âíèìàíèÿ - ÑÄÂ (÷àùå ñ Ãèïåðàêòèâíîñòüþ ÑÄÂÃ).

È ïîäîéä¸ì ìû ê íåìó íå ñ ìåäèöèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ, õîòÿ
íåêîòîðûå äåòàëè çàõâàòèì, à ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîëîãèè
Îäàð¸ííûõ Ðîäèòåëåé.

È ñàìîå ïåðâîå, ÷òî âû óñëûøèòå ïî ýòîìó íàñóùíåéøåìó
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âîïðîñó - ó ðîäèòåëåé, êîòîðûå ëþáÿò ñâîèõ äåòåé, óäåëÿþò èì
ìàêñèìóì âíèìàíèÿ, íèêàêîãî äåôèöèòà âíèìàíèÿ, êàê äèàãíîçà,
íå íàáëþäàåòñÿ! Äà-äà. Ó ëþáÿùèõ, Îäàð¸ííûõ òàëàíòîì
ëþáèòü ðîäèòåëåé, äåòè ðàñòóò óìíûìè, ñïîêîéíûìè (â ìåðó),
ïîäâèæíûìè (â ìåðó). Ïîýòîìó èñêàòü ïðè÷èíû äèàãíîçà
ÑÄÂ(Ã) íàäî íå â ðåá¸íêå, à â ñåáå, äîðîãèå ìàìû è ïàïû, â
ñâî¸ì äåôèöèòå âíèìàíèÿ ê ñîáñòâåííûì äåòÿì, â ñâî¸ì
áåçðàçëè÷èè ê íèì, ê èõ ïðîáëåìàì, â ñâî¸ì ðàâíîäóøèè ê
ïðîöåññàì âîñïèòàíèÿ, âåäü ãèïåðàêòèâíîñòü (åñëè íå íàðóøåíà
ðåòèêóëÿðíàÿ ôîðìàöèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà è íåò ôèçèîëîãè÷åñêèõ
îòêëîíåíèé) - ýòî ýëåìåíòàðíàÿ íåâîñïèòàííîñòü, îòñóòñòâèå
íðàâñòâåííûõ è ýòè÷åñêèõ òîðìîçîâ ó äåòåé, ïîëíåéøåå
îòñóòñòâèå ñîâåñòè, êîòîðóþ äîëæíî ïðîáóæäàòü ñ ñàìûõ ïåðâûõ
äíåé ðîæäåíèÿ ðåá¸íêà, äà åù¸ íà ñîáñòâåííîì ïðèìåðå.  Äåòè
ñ ïñèõè÷åñêèì äèàãíîçîì (íå ñ ìåäèöèíñêèì!) ÑÄÂ(Ã) - ýòî
ýëåìåíòàðíî çàáðîøåííûå äåòè, äåòè, íå íóæíûå ñâîèì
ðîäèòåëÿì, êîòîðûå äàëè èì æèçíü, íî íå äàþò Æèòü. Âåäü
ýòî ñòðàøíî - áûòü êëîóíîì â êëàññå, áûòü íåíàâèäèìûì
ó÷èòåëÿìè è îäíîêëàññíèêàìè, ïðåçèðàåìûì âñåìè, ñ êåì
âñòðå÷àåøüñÿ òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ÍÅ ÍÀÓ×ÈËÈ, êàê ïðàâèëüíî
îáùàòüñÿ, êàê ïðàâèëüíî âåñòè ñåáÿ, íå ïîñòàâèëè «òîðìîçà» íà
äåéñòâèÿ, íå ðàññêàçàëè îá óâàæåíèè ê âçðîñëûì (à ñêîðåå äåòè
âèäåëè íåóâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê îêðóæàþùèì îò ñàìèõ
ðîäèòåëåé), ê òîìó, ÷òî ê íèì íàäî îáðàùàòüñÿ íà «âû», óìåòü
âûñëóøèâàòü äî êîíöà, óìåòü âûïîëíÿòü ïðîñüáû è òðåáîâàíèÿ,
êîòîðûå äåòè äåéñòâèòåëüíî äîëæíû íå òîëüêî óìåòü, íî è
îáÿçàíû âûïîëíÿòü…

«Ïðîêëÿòûå» äåòè, êîòîðûõ ïðîêëèíàþò íå òîëüêî ó÷èòåëÿ, íî
è ðîäèòåëè íîðìàëüíûõ äåòåé, îáùåñòâî - âîò ýòî ïðèçíàê
«èíäèãî»! À âåäü âñ¸ íà÷èíàëîñü ñ Ðîäèòåëåé!

Ó áåçäóõîâíûõ, íðàâñòâåííî îïóùåííûõ ðîäèòåëåé, íàâðÿä
ëè âûðàñòóò äóõîâíî âîçâûøåííûå äåòè. Ïîòîìó òàê ìíîãî
«îòìîðîæåííûõ»  è «îòìîðîçêîâ» - ÿáëî÷êî îò ÿáëîíüêè
íåäàëåêî ïàäàåò.

Ìû ïîíèìàåì âîçìóùåíèå òåõ, êòî ñåé÷àñ ñ íåíàâèñòüþ
ïîíîñèò íàñ çà òî, ÷òî ìû îòêðûòûì òåêñòîì âûñêàçàëè òî, î
÷¸ì ñòûäëèâî óìàë÷èâàþò âðà÷è, ïåäàãîãè, ïñèõîëîãè, íå æåëàÿ
«îáèäåòü»… Ìû íå íàñìåõàåìñÿ ñ áåäû òåõ ðîäèòåëåé, ÷üè äåòè
óæå âîøëè â íåóìîëèìî ðàñêðó÷èâàþùóþñÿ ñïèðàëü
áåçäóõîâíîñòè, áåçíðàâñòâåííîñòè, íåîáóçäàííîñòè… Íî âåäü
êîãäà-òî ýòî áûë âàø âûáîð - êàê âîñïèòûâàòü âàøèõ äåòåé. È
åñëè âàì áûëî îáèäíî ÷èòàòü - ýòî òîëüêî ðåçóëüòàò âàøåãî
îòíîøåíèÿ ê ñâîèì îáÿçàííîñòÿì, è íå íàäî ñïèñûâàòü âñ¸ íà
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ñîáñòâåííîå «òðóäíîå äåòñòâî» - ó âàñ áûë âûáîð íà÷àòü âñ¸ ñ
íîâîãî ëèñòà. È åñëè âû íå ïîíèìàëè êàê íàäî, òî ïî êðàéíåé
ìåðå òî÷íî çíàëè, êàê áû âû íå õîòåëè, êàê íå íàäî äåëàòü, è
ýòî óæå áûëî áû óæå ìîùíîé ïîäñêàçêîé. À äåòè îöåíèëè áû
âàøè óñèëèÿ íàä ñîáîé è âñåìè ñâîèìè ÷èñòûìè ñèëàìè è
ýíåðãèÿìè ïîìîãàëè áû âàì äåëàòü âûáîð ìåæäó Äîáðîì è çëîì.
Âåäü ÂÎÑÏÈÒÛÂÀß - ÂÎÑÏÈÒÛÂÀÅÌÑß ÑÀÌÈ, Ó×À -
Ó×ÈÌÑß, ÄÂÈÃÀß - ÄÂÈÆÅÌÑß, ÎÄÀÐÈÂÀß -
ÑÒÀÍÎÂÈÌÑß ÎÄÀÐ¨ÍÍÛÌÈ.

Âîò òàê âñ¸ ïðîñòî. È äàâàéòå äâèãàòüñÿ äàëüøå.

ÃËÀÂÀ 5.   ÂÛÃÎÄÍÎ ËÈ ÑÎÁËÞÄÀÒÜ
ÍÐÀÂÑÒÂÅÍÍÛÅ ÍÎÐÌÛ?

Âîïðîñ ïîñòàâëåí ñëèøêîì óæ ïðÿìîëèíåéíî, çàòî ÷åñòíî.
×òî æ, ÷åñòíî, òàê ÷åñòíî, äîëæíû æå ìû, íàêîíåö-òî, ïîíÿòü,
ïî÷åìó âñå Çàïîâåäè Ìèðîâûõ Ðåëèãèé ïðèçûâàþò íàñ áûòü
äîáðîäåòåëüíûìè è ñîáëþäàòü ñòðîãî óñòàíîâëåííûå ãðàíèöû
Íðàâñòâåííûõ Çàêîíîâ. Êñòàòè, ýòè Çàïîâåäè êàê-òî óæ î÷åíü
ñòàíîâÿòñÿ íåóäîáíûìè äëÿ âîñõâàëÿåìîãî «èíäèæíî-
êðèñòàëëîâîãî» ïîêîëåíèÿ. Ìîæåò, ñíîñÿ âñå ñîöèàëüíûå íîðìû
ðàäè íèõ, ìû è ñ Çàïîâåäÿìè ïîñïîðèì? Îíè æ - «ìåññèè»,
«ñïàñèòåëè», îíè è äàäóò íàì ñâîè çàêîíû, ïî êîòîðûì ìû,
âçðîñëûå, à ïîòîì è èõ äåòè, áóäóò ñòðîèòü ìåæäó ñîáîé
îòíîøåíèÿ - åñëè, êîíå÷íî, ê òîìó âðåìåíè, ñîãëàñíî
«èíäèæíûõ» çàêîíîâ îíè íå óíè÷òîæàò äðóã äðóãà è íå
ïåðåãðûçóò äðóã äðóãó ãëîòêè ïîä íàøè óìèëüíûå ïîõëîïûâàíèÿ
â ëàäîøè.

Ñ êàêîé Çàïîâåäè íà÷í¸ì? Äà ñ Ïåðâîé è äàâàéòå, ñ òîé,
êîòîðàÿ «Íå óáèé».

Ó÷èì ìû ýòîìó «Íå óáèé» íà ñàìîì äåëå, èëè ëèöåìåðíî-
ôàðèñåéñêè ïîäêàòûâàÿ ãëàçêè, ñëàäåíüêèìè ãîëîñêàìè
ïðîïîâåäóÿ ñîõðàíÿòü ÷óæèå æèçíè, êàê âåëèêóþ öåííîñòü, â
ýòî æå âðåìÿ ñòàâèì â äèâèäèøíèê î÷åðåäíîé ìóëüòôèëüì ñ
äåáèëüíûì ñîäåðæàíèåì, ãäå áèòü ìîëîòêîì ïî ãîëîâå,
ïðîåçæàòüñÿ êàòêîì ïî òåëó, ïóñêàòü êðîâàâûå ïîòîêè, ïîäëî
âûæèäàòü ìîìåíò, ãíóñíî ïðåäëàãàòü ïåðåìèðèå, çàðàíåå çíàÿ,
÷òî âñå óñëîâèÿ áóäóò íàðóøåíû - íîðìà?! Êîãî îáìàíûâàåì?
Ñåáÿ èëè äåòåé, ÷èñòàÿ ïñèõèêà êîòîðûõ âïèòûâàåò â ñåáÿ ÷åðåç
ìóëüòôèëüìû è ôèëüìû, ÷åðåç ïðîñìîòð âàøåãî ëè÷íîãî
ïîâåäåíèÿ äîìà è «íà ëþäÿõ» âñ¸ íåïðèêðûòîå, âñ¸ -  íå
ôèëüòðóÿ, è íå ðàçäåëÿÿ íà «õîðîøî» è «ïëîõî». Ðàç ìàìà-ïàïà
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âêëþ÷àþò òàêèå ìóëüòôèëüìû, äà åù¸ âåñåëî õîõî÷óò íàä òåì,
êàê ïëîõî è áîëüíî ãåðîÿì - çíà÷èò äîñòàâëÿòü ñòðàäàíèÿ äðóãèì
- ýòî ïðàâèëüíî, ýòî ñìåøíî, ïðèêîëüíî. Åñëè ïàïà îð¸ò íà ìàìó
ìàòîì, à ìàìà íå óñòóïàåò åìó íè íà ñëîâî - ýòî è åñòü íîðìà
îáùåíèÿ. À êàê æå? Êîìó æ ðåá¸íîê åù¸ ïîâåðèò, åñëè íå ìàìå
ñ ïàïîé, äà è äðóãîãî îí, æèâÿ â òàêîé ñðåäå, ïðîñòî íå ìîæåò
óñâîèòü. Ìû íå áóäåì ãîâîðèòü î ïüÿíñòâå, íàðêîìàíèè, êóðåíèè,
àãðåññèâíîì ïîâåäåíèè ðîäèòåëåé, ïðè÷¸ì è ïî îòíîøåíèþ ê
äåòÿì â òîì ÷èñëå. Âû è òàê óæå ïîíÿëè, êàêèå «çàïîâåäè»
çàêëàäûâàþòñÿ â ïîèñòèíå êðèñòàëüíóþ äóøó ðåá¸íêà, êîòîðûé
ïðèø¸ë â ýòîò ìèð ñ äîâåðèåì, ñ äîâåðèåì òîìó, ÷òî âû îòêðîåòå
ïåðåä íèì ìèð, è ââåä¸òå åãî â îáùåñòâî äîñòîéíûì ÷åëîâåêîì.
×åìó æå óäèâëÿòüñÿ è íà ÷òî ñåòîâàòü, åñëè Êðèñòàëë Äåòñêîé
Äóøè âû, ñâîèìè ðóêàìè è ïàõàáíûì ÿçûêîì ïðåâðàùàåòå â
ãðÿçíóþ ñòåêëÿííóþ ïûëü, è îò ýòîé ñìåðòåëüíîé ïûëè ïîòîì
îæèäàåòå ìèëîñåðäèÿ è ñî÷óâñòâèÿ!! Ïðîéä¸ò ñîâñåì íåìíîãî
âðåìåíè, è ðåá¸íîê íàó÷èòñÿ ñàì íàõîäèòü ïî òåëåâèçîðó
êðîâàâûå áîåâèêè, ãäå âçîðâàòü öåëûå êâàðòàëû íåâèííûõ
ëþäåé - ãåðîéñòâî, ðàññòðåëÿòü ïîëèöåéñêèõ, âûïîëíÿþùèõ
ñâîé äîëã ïåðåä ãðàæäàíàìè è ñòðàíîé - ïîäâèã, à íàçâàòü
ìèëèöèîíåðà «ìóñîðîì» - ïðîñòî íîðìà, íå âûïîëíèâ êîòîðóþ
«òåáÿ íå ïîéìóò».

Èä¸ì äàëüøå? Îòêðûâàéòå Åâàíãåëèå îò Ìàòôåÿ è èùèòå â
ãëàâå Ïÿòîé Íàãîðíóþ Ïðîïîâåäü Õðèñòà. Îí ðàññêàçûâàåò î
òîì, êàê íàäî ìèðèòüñÿ ñ ðîäíûìè è ñîïåðíèêàìè. Âû âåäü òîæå
ó÷èòå ñâîèõ äåòåé ýòîìó? Ïðîùåíèþ, ïðîùàíèþ, ìèëîñåðäíîìó
îòíîøåíèþ ê íåäîñòàòêàì äðóãèõ, òåðïèìîñòè è òåðïåíèþ? Èëè
âû, ïåðåìûâàÿ ïðè ðåá¸íêå êîñòè ñâîèì «äðóçüÿì» ñòàâèòå íà
íèõ òàêèå êëåéìà, ÷òî ïðè âèäå èõ ðåá¸íîê, ñâÿòî âåðÿ â òî, ÷òî
âû ãîâîðèòå, ïîòîì äîëãî ïðÿ÷åòñÿ îò âàøåé ïîäðóãè èëè äðóãà
â ïÿòûé óãîë, èëè íà÷èíàåò åìó äåðçèòü è õàìèòü, «çàùèùàÿ»
«÷åñòü è äîñòîèíñòâî» ðîäèòåëåé?

À êàê íàñ÷¸ò òðåòüåãî Ïðåäóïðåæäåíèÿ Õðèñòà - «Íå
ïðåëþáîäåéñòâîâàòü» è òîãî, ÷òî åñëè íà æåíùèíó ñìîòðèøü
ïðîñòî ñ âîæäåëåíèåì - ýòî óæå àêò ïðåëþáîäåÿíèÿ. Êàê äåëà ó
íàøèõ äåòåé íà ýòîì ôðîíòå? Èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî ïîêàçûâàþò ñ
ýêðàíîâ â «äåòñêîå» âðåìÿ - Ñîäîì è Ãîìîððà. À åñëè âñïîìíèòü,
÷òî íûí÷å ó íàñ ñ âîæäåëåíèåì ñìîòðÿò è æåíùèíû íà ìóæ÷èí
- âîîáùå óæàñ ñî âñåìè êîøìàðàìè âìåñòå.

Ïîöåëóé÷èêè òî è äåëî îò÷ìîêèâàþòñÿ â ìóëüòèêàõ.
Ïîñòåëüíûå ñöåíû óæå ïðèåëèñü. Ìàëåíüêèì äåòÿì âîâñþ
ðàññêàçûâàþò â ïîëíîì îòêðîâåíèè «îòêóäà áåðóòñÿ äåòè», è
äàæå êíèãè èçäàþò íà ýòó òåìó, à îäíà ìàìàøà, ÷òîáû å¸
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äåñÿòèëåòíèé ñûí íå ñìîòðåë æ¸ñòêîå ìóæñêîå ïîðíî ïî
Èíòåðíåòó, äàæå ïðèíåñëà íàì íà îäîáðåíèå äèñê, ñ ïðåòåíçèåé
íà «Êàìàñóòðó», êîòîðûé õîòåëà «ïîäñóíóòü» ñûíó. Òàì  øëà
îòêðûòàÿ ïðîïàãàíäà ñåêñ-èãðóøåê ñ ïðåäëîæåíèåì «ïîçíàòü
ñåáÿ» ÷åðåç ìàñòóðáàöèþ. È âñ¸ ýòî äåìîíñòðèðîâàëîñü
íàñòîëüêî îìåðçèòåëüíî îòêðîâåííî, ÷òî ñëîâ äëÿ äåëèêàòíîãî
îáúÿñíåíèÿ òîãî, íàñêîëüêî íåïðèñòîéíî ñâîèìè ðóêàìè
ïîäñîâûâàòü ðåá¸íêó, äåòñêîé íåîêðåïøåé ïñèõèêå, ïîäîáíîå
çðåëèùå, ïðîñòî íå íàøëîñü. Åñëè âû äóìàåòå, ÷òî â íàøåé
ñòðàíå ñóùåñòâóåò òîëüêî îäíà òàêàÿ «ëþáÿùàÿ» ìàìî÷êà - âû
îøèáàåòåñü. Ñîâðåìåííûå ðîäèòåëè «îñîâðåìåíèëèñü» äî òàêîé
ñòåïåíè, ÷òî ðàçðåøàþò «ïðîäâèíóòûì» ó÷èòåëÿì îò äüÿâîëà
îáó÷àòü äåòåé ïîëüçîâàíèþ ïðåçåðâàòèâàìè è ðàññêàçûâàòü èì
î ïðîòèâîçà÷àòî÷íûõ ñðåäñòâàõ!

-   À êàê æå èíà÷å óáåðå÷ü èõ îò ðàííåé áåðåìåííîñòè è
âåíåðè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñî ÑÏÈÄîì?! - âîñêëèêíåò êòî-òî
âîçìóù¸ííî. È íå ïðèä¸ò åìó â ãîëîâó ïðîñòåéøàÿ ìûñëü - à
âîñïèòûâàòü ðåá¸íêà íàäî áûëî ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ, à
äåìîíñòðèðîâàòü ñâîè ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûå ïðèíöèïû,
êîòîðûõ âû ñàìè äîëæíû áû ïðèäåðæèâàòüñÿ, íå ñìîòðÿ íè íà
÷òî. È òîãäà íå ñëó÷èòñÿ áåäû, è òîãäà, êóäà æ òóò äåòüñÿ îò
«âîñïèòàíèÿ» óëèöåé, íå ñîãëàñèòñÿ äåâî÷êà íà ðàííèé ñåêñ,
êàê íå ïðèä¸ò è ìàëü÷èêó â ãîëîâó, äàæå åñëè «ïðèñïè÷èëî»,
âñòóïèòü â ðàçâðàòíóþ ñâÿçü ñ ðàçâÿçíîé äåâèöåé. Âîñïèòàíèå
ýòèêî-íðàâñòâåííûõ íîðì è äåìîíñòðàöèÿ èõ íà ñîáñòâåííîé
æèçíè - åäèíñòâåííî äåéñòâåííàÿ ïðîôèëàêòèêà, êîòîðîé íàäî
óäåëÿòü âñ¸ âíèìàíèå è íà êîòîðîé íàäî äåëàòü íåçðèìûé
àêöåíò.

Ìû äàæå íå çàòðàãèâàåì òåìó ðàçâîäîâ, ãäå ïàïà óõîäèò ê
äðóãîé æåíùèíå, êàê ñàìî ñîáîé ðàçóìååòñÿ, èëè îòêðîâåííî
«ãóëÿåò» èëè ñîæèòåëüñòâóåò íà ãëàçàõ ó ñîáñòâåííûõ äåòåé. ×åì
íå ïðèìåð äëÿ ïîäðàæàíèÿ?!

×òî, èä¸ì äàëüøå è ÷èòàåì î òîì, êàê íàäî «ïîäñòàâèòü ëåâóþ
ù¸êó, åñëè óäàðèëè â ïðàâóþ»? «Ïðîñÿùåìó äàé»? «Ëþáè
áëèæíåãî ñâîåãî, êàê ñåáÿ ñàìîãî?» Äà, â íàøåì ìèðå ýòè
Çàïîâåäè íàèáîëåå ñëîæíû, íî âåäü è ïîíèìàòü èõ íàäî íå ïî
áóêâå!

Íå áóêâàëüíî íàäî ïîäñòàâëÿòü ù¸êó, ðàçðåøàÿ áåçíàêàçàííî
öàðñòâîâàòü çëó è íàñèëèþ, à òâîðèòü Äîáðî è Ìèëîñåðäèå. Íå
ïîíÿòíî? Òîãäà ñêàæèòå: åñëè íà çëî îòâå÷àòü çëîì, äàæå â öåëÿõ
íàêàçàòü çëî - ðàçâå çëî íå âîçðàñò¸ò îò ýòîãî? Çëî ïîðîæäàåò
òîëüêî çëî è íå áûâàåò «áëàãîðîäíîãî» çëà, êàê åãî íå óêðàøàé.
Òîãäà êàê æå ïîáåäèòü çëî? - Äîáðîì! Ñî çëîì áîðîòüñÿ íå íàäî,



 Äåòè Èíäèãî. Ïîãîâîðèì îòêðîâåííî            69
íàäî ïðîñòî òâîðèòü Äîáðî è òîãäà çëî óíè÷òîæèò ñàìî ñåáÿ,
îíî ïåðåñòàíåò ñóùåñòâîâàòü! Íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòî
ïðîèñõîäèëî, íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ ÏÐÎÙÀÒÜ. È â ïåðâóþ
î÷åðåäü - ÑÅÁß.

Íåîæèäàííî? À âåäü ìû ñàìè äëÿ ñåáÿ çëûå ãåíèè. Ìû ñàìè
çàãîíÿåì ñåáÿ â òóïèêè è áåçâûõîäíûå ñèòóàöèè, ìû ñàìè
ñîçäà¸ì ñåáå ïðåïÿòñòâèÿ, ÷òîáû ïîòîì èõ ïðåîäîëåâàòü, ïî
äîðîãå âûñòðàèâàÿ íîâûå. Êàê ìû îòíîñèìñÿ ê ñåáå, åñëè ÷òî-
òî ñäåëàëè íå òàê, åñëè äîïóñòèëè îøèáêó, ïðîìàõ? - ðóãàåì.
Ñíà÷àëà òîãî, êòî ñòîÿë áëèæå ê íàì, ÷òîá áûëî íå òàê îáèäíî,
ïîòîì, ïåðåìàëûâàÿ è ïåðåæåâûâàÿ íåóäà÷ó ìíîãî äíåé,
ìåñÿöåâ, ëåò ïîäðÿä - óíè÷òîæàåì ñåáÿ ÷åðåç íåãàòèâíûå
ýìîöèè. À âåäü îøèáêà óæå ñîâåðøåíà. Ïðîàíàëèçèðóé å¸,
ñäåëàé âûâîä - è æèâè äàëüøå. Íî íåò! Ýìîöèè íàêàòûâàþò ñ
íîâîé è íîâîé ñèëîé, ðàçðóøàÿ çäîðîâüå è ðàñøàòûâàÿ íåðâû è
ïñèõèêó, è âîò óæå ÷åëîâåê ïîïàë â ñîáñòâåííûé âîäîâîðîò
íåãàòèâà, êîòîðûé òÿíåò åãî âñ¸ ãëóáæå íà äíî æèçíè. Ïðîøëîå
- áûëî. Îíî óæå ïðîøëî. Åãî íåëüçÿ èçìåíèòü. Ýìîöèè,
ïåðåæèòûå ðàç, íå äîëæíû âîçâðàùàòü íàñ â ïðîøëûå
âîñïîìèíàíèÿ, è ïðîêðó÷èâàòüñÿ ñ íîâîé è íîâîé ñèëîé ñåé÷àñ,
ðàçðóøàÿ íàøå áóäóùåå. Íî ìû íå âåðèì ñåáå. Ìû íå âåðèì â
ñåáÿ. Ìû íàêàçûâàåì ñåáÿ äåíü çà äí¸ì, ãîä çà ãîäîì, èñïûòûâàÿ
âñ¸ òîò æå íåãàòèâ, òîëüêî òåïåðü èçìåí¸ííûé äî
íåóçíàâàåìîñòè èç-çà íîâûõ ñîáûòèé è èñêàæåíèé âî âðåìåíè
è ñîçíàíèè. Âîò òàêàÿ âîò Çàïîâåäü, äî êîòîðîé íàäî åù¸
íðàâñòâåííî äîðàñòè, ÷òîáû íå îòâå÷àòü çëîì íà çëî.
Ñïðàâåäëèâî íàêàçûâàÿ çëî è òâîðÿ ïðè ýòîì Äîáðî, ìû
äåéñòâèòåëüíî èçìåíÿåì ìèð ê ëó÷øåìó. È ïðèíöèï - «Èçáûòîê
ìèëîñåðäèÿ - ïðèçíàê äóðàêà» åù¸ íèêòî íå îòìåíÿë, îñîáåííî
Ñâåðõó. Òàê ÷òî ïðîùàéòå ñåáÿ. ÏÐÎÙÀß ÑÅÁß - ÏÐÎÑÒÈÒÅ
ÄÐÓÃÈÕ. È ó÷èòüñÿ ìîæíî òîëüêî íà ñâîèõ îøèáêàõ, ñ ó÷¸òîì,
êîíå÷íî, ÷óæîãî îïûòà. À åñëè ïîëþáèøü ñåáÿ - ñóìååøü
ïîëþáèòü è äðóãîãî. Èáî ìèð ïîçíà¸òñÿ òîëüêî ÷åðåç ñåáÿ. È
íàäåëÿåì ìû ìèð òîëüêî ñâîèìè ÷åðòàìè è ñâîéñòâàìè. È
íà÷èíàòü íàäî èìåííî ñ ÏÐÎÙÅÍÈß ñåáÿ, òîãäà è ïðîñÿùèé
óéä¸ò ñ äàðîì. È íå òîëüêî ñ ìàòåðèàëüíûì. Ãëàâíûé Äàð - ýòî
Äàð âàøåãî ñåðäöà, Äàð Ëþáâè, Äàð ðàñêðûòîé, êàê ëàäîíü,
Äóõîâíîñòè. ÏÎÌÎÃÀß ÄÐÓÃÈÌ - ÏÎÌÎÃÀÅÌ ÑÅÁÅ. È íå
íàì ðåøàòü, ãäå ìû ìîæåì ïðèíåñòè ëó÷øóþ ïîìîùü. ÒÀÌ, ÃÄÅ
ÌÛ ÅÑÒÜ, ÒÀÌ È ËÓ×ØÀß ÏÎÌÎÙÜ ÌÎÆÅÒ ÁÛÒÜ È
ÎÊÀÇÀÍÀ, È ÏÎËÓ×ÅÍÀ. Êàæäûé íàéä¸ò ñâî¸, ãëàâíîå íå
óíûâàòü, è èäòè âïåð¸ä, â Áóäóùåå, ñ ïðîàíàëèçèðîâàííûì
Ïðîøëûì, â êîòîðîå áîëüøå íåò âîçâðàòà.
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Ýòîìó ëè âû ó÷èòå ñâîèõ äåòåé? Ýòî ëè äåìîíñòðèðóåòå ñâîåé

æèçíüþ? Èëè ïðîøëîãîäíèå îáèäû âñ¸ åù¸ çàõâàòûâàþò âàñ, è
âû âñïîìèíàåòå ñâîèì äåòÿì è ðîäíûì âñå èõ ïðåãðåøåíèÿ, íå
çàáûâàÿ èõ ïðåóâåëè÷èòü, ïåðåâðàòü, âûñêàçàòü â ñàìûé
íåïîäõîäÿùèé ìîìåíò? À âåäü äåòè ðàñòóò áûñòðî. Ãëÿäèøü,
óæå è îíè âàì íå ïðîùàþò, è áüþò âàñ íèæå ïîÿñà âàøèìè æå
ñëîâàìè è äåéñòâèÿìè - çíàòü, ó÷èòåëÿ ó íèõ áûëè íåïëîõèå.

×òî æ. Èä¸ì äàëüøå. Íàâåðíîå, Çàïîâåäè, èç âûãîäû è
îñòîðîæíîñòè õîòÿ áû ê ñàìèì ê ñåáå, âñ¸ æå îòìåíÿòü íå áóäåì,
íî âîò ÷òî äåëàòü ñî «ñâîáîäíîé ëþáîâüþ», «ãðàæäàíñêèìè
áðàêàìè» è ïðî÷åé «ñåêñóàëüíîé ðåâîëþöèåé», à ÷åñòíåå -
ðàñïóùåííîñòüþ è êîçëèíîé áëóäëèâîñòüþ?

Äàâàéòå è çäåñü èñêàòü âûãîäíûå ìîìåíòû, è àíàëèçèðîâàòü
ñëîæèâøóþñÿ ñèòóàöèþ.

À ÷òîáû âûãîäà ñîâñåì áûëà ïîíÿòíîé, îáðàòèìñÿ ê ðàáîòàì
è èññëåäîâàíèÿì äîêòîðà áèîëîãè÷åñêèõ íàóê, àêàäåìèêà ÐÀÌÒÍ
è ÐÀÅÍ, ïðåçèäåíòó Èíñòèòóòà êâàíòîâîé ãåíåòèêè, íàó÷íîìó
äèðåêòîðó Wave Genetics Inc (Êàíàäà), Ïåòðó Ïåòðîâè÷ó Ãàðÿåâó.
Ñâîèìè óíèêàëüíûìè îïûòàìè è èññëåäîâàíèÿìè îí, ïîìèìî
âñåãî îñòàëüíîãî, äîêàçàë ýôôåêò òåëåãîíèè, îïàñíîñòü àáîðòà,
âëèÿíèå ñëîâ è ìûñëåé ÷åëîâåêà íà îêðóæàþùèé ìèð,
ñóùåñòâîâàíèå ýíåðãåòè÷åñêîé èíôîðìàöèè-ôàíòîìà ïîñëå
ñìåðòè ÄÍÊ â ÷àñòíîñòè è ÷åëîâåêà (ëþáîãî áèîëîãè÷åñêîãî
ñóùåñòâà) âîîáùå… Ñîáñòâåííî, îí äîêàçàë ñ íàó÷íîé òî÷êè
çðåíèÿ, ñ ïîçèöèè âîëíîâîé ãåíåòèêè ïðàâèëüíîñòü è íàó÷íîñòü
Çàïîâåäåé Õðèñòà! Âîò òàê ñ ðàçíûõ ñòîðîí è áóäåì ïîäõîäèòü.

Èòàê, ÷òî òàêîå ýôôåêò òåëåãîíèè? È ÷òî òàêîå òåëåãîíèÿ
âîîáùå. Î íåé ìíîãî ïèøóò â Èíòåðíåòå, è ó íå¸ ìíîãî
ïðîòèâíèêîâ è ïîääåðæèâàþùèõ. Íàì æå âàæíî ïîíÿòü
ïðèíöèï è çàäóìàòüñÿ íàä ñîáñòâåííûìè ïðîáëåìàìè, à íå î
òîì, êòî ïðàâ.

Ñóòü òåëåãîíèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî æåíùèíû ìîãóò
âîñïðîèçâîäèòü â ñâî¸ì ïîòîìñòâå ÷åðòû ïåðâûõ
âîçëþáëåííûõ, íå èçìåíÿÿ ñâîèì ñóïðóãàì ïîñëå çàìóæåñòâà.
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî êîãäà ïåðâûé ìóæ÷èíà âõîäèò â áëèçîñòü ñ
æåíùèíîé, îí êàê áû ðàñïèñûâàåòñÿ íà å¸ ãåíîìå, îñòàâëÿåò â
íåé «âîëíîâîé àâòîãðàô» íà âñþ æèçíü.  È òåïåðü ïîòîìñòâî îò
äðóãèõ ìóæ÷èí áóäåò íåñòè â ñåáå ýòîò «àâòîãðàô», è äåòè ìîãóò
áûòü ïîõîæèìè íå íà áèîëîãè÷åñêîãî îòöà, à íà òîãî «äÿäþ»,
êîòîðûé ïåðâûì ëèøèë íåâèííîñòè äåâóøêó. Ïðè ýòîì
ïðèâîäÿòñÿ ïðèìåðû, êîãäà äåâóøêè, âïåðâûå ïåðåñïàâøèå ñ
íåãðàìè, ðîæàëè ïîòîì â çàêîííîì áðàêå ñ áåëûì ìóæ÷èíîé,
íåãðèòÿò. Çäåñü, êîíå÷íî, åñòü íàä ÷åì çàäóìàòüñÿ, îñîáåííî íàä
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òåì, ÷òî áûëî â ïðîøëîì ó áàáóøåê è ïðàáàáóøåê ýòèõ äåâóøåê,
íî íàñ èíòåðåñóåò äðóãîå. Äàæå åñëè áèîëîãè÷åñêóþ
«ïîõîæåñòü» îñòàâèòü â ñòîðîíå, äåéñòâèòåëüíî ëè ïåðâûé
ìóæ÷èíà òàê âàæåí â ñóäüáå äåâóøêè?

Äàâàéòå âñïîìèíàòü. Âîò íåâîëüíè÷èé ðûíîê, è íà í¸ì äåòè,
äåâóøêè, æåíùèíû. Êòî ñòîèò äîðîæå âñåãî? - Äåâû. È èìåííî
îíè ïîéäóò â ãàðåìû, êàê ïåðâîñîðòíûé òîâàð, ÷òîáû óáëàæèòü
õàíà-ñóëòàíà. È ïîòîìñòâî îò ýòèõ äåâ è çàòåì æåíùèí áóäåò
òàêèì æå ðàâíûì â ïðàâàõ ñ «çàêîííûìè» äåòüìè, êàê åñëè áû
îíè áûëè æ¸íàìè. Ïî÷åìó? Äà ïîòîìó ÷òî õàí-ñóëòàí òî÷íî
çíàåò - ýòî åãî äåòè, åãî êðîâü, åãî ðîäîâûå íàñëåäíèêè. È ñäåëàòü
èõ ðàáàìè îí íå èìååò ïðàâà.

Èä¸ì äàëüøå. Êàêèì ïîçîðîì ïîêðûâàëè ñåìüþ, ãäå äèâ÷èíà
íå ñîáëþäàëà ïðèëè÷èÿ, äà åù¸ áåðåìåíåëà ðàíüøå òîãî, êàê å¸
ñâàòàëè! È íå äàé Áîã åé áûëî ðîäèòü áåç ìóæà! Å¸ çàáðàñûâàëè
êàìíÿìè, ãíàëè èç ñåëà, è íè ðîäèòåëè, íè ðîäñòâåííèêè óæå
íå ìîãëè, íå èìåëè ïðàâà äàòü åé ïðèþò, òàê êàê ðèñêîâàëè,
òåïåðü óæå, ñâîèìè æèçíÿìè è èìóùåñòâîì. Äîì ìîãëè ïîäæå÷ü,
«ïîçîðíîå ïëåìÿ» èçãíàòü, è íè îäíî ñåëî, ÷òîáû íå ïîêðûòü
ñåáÿ ïîçîðîì, íå èìåëî ïðàâà ïðèþòèòü ó ñåáÿ èçãíàííèêîâ.
Ïî÷åìó òàê ñòðîãè áûëè ïðàâèëà ïðèëè÷èÿ? Ïî÷åìó òàê çîðêî
ñëåäèëè çà ÷èñòîòîé íðàâîâ, ïðè ýòîì ãðåøà â ñåìåéíîé æèçíè,
è õîäÿ íàëåâî? Äà ïîòîìó, ÷òî ñóïðóæåñòâî ïîêðûâàëî ñîáîé
âñ¸, ýòî ðàç, à âî-âòîðûõ, òàê íàðîä õðàíèë ñâîé ãåíîôîíä è
ñâîþ íðàâñòâåííîñòü, ïðåêðàñíî ïîíèìàÿ, ÷òî òîëüêî äàé
ðàçãóëÿòüñÿ áëóäó, è åãî óæå íèêòî íå îñòàíîâèò. (×òî ìû è
íàáëþäàåì â íàøè âðåìåíà). Äà è æåíèòüñÿ íà «ïîð÷åíûõ
äåâêàõ» óæå íèêòî íå õîòåë. Êàæäûé ìå÷òàë î ñâîèõ äåòÿõ, ìîæåò
ïîòîìó ó íàñ ñ òàêèì òðóäîì ïðèæèâàåòñÿ óâàæåíèå ê «÷óæèì»
äåòÿì, êîãäà áðàê «íà æåíùèíå ñ ðåá¸íêîì» áûë ÷åì-òî èç ðÿäà
âîí âûõîäÿùèì, è ëþäè ñî÷óâñòâåííî-íàñòîðîæåííî
ïîêà÷èâàëè ãîëîâîé êðóòÿ ó âèñêà ïàëüöåì.

Âîçâðàùàåìñÿ ê òåëåãîíèè. Ï.Ï.Ãàðÿåâ óòâåðæäàåò, êàê
ãèïîòåçó, ïðàâäà, ÷òî îñòàâëåííóþ ïåðâûì ìóæ÷èíîé «ðîñïèñü»
óæå íè÷åì íå ñîòð¸øü, ïîòîìó ÷òî îíà ñäåëàíà íà âîëíîâîì
óðîâíå. È çäåñü íà÷èíàþòñÿ ïðîòèâîðå÷èÿ. Ìû òî÷íî çíàåì,
÷òî Ìîëèòâà, ñîòâîð¸ííàÿ ñ Áîãîì â äóøå, ìîæåò òâîðèòü è íå
òàêèå ÷óäåñà, èçëå÷èâàÿ íåèçëå÷èìîå, âîññòàíàâëèâàÿ
íåâîññòàíîâèìîå. È ÷òî êàæäîìó ÷åëîâåêó Áîã, Õðèñòîñ, èëè
Òîò, â êîãî âû âåðèòå, äà¸ò Øàíñ èñïðàâèòü ñâîè îøèáêè ÷åðåç
ðàñêàÿíèå.

È äàæå ýòîìó óòâåðæäåíèþ åñòü íàó÷íîå ïîäòâåðæäåíèå. Â
êîíöå 90-õ ãã. ïðîøëîãî âåêà ïåòåðáóðãñêèé ó÷¸íûé Â.Á.Ñëåçèí
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ñîâåðøèë îòêðûòèå, ïîêàçàâøåå öåëèòåëüíóþ ðîëü âûñøèõ,
äóõîâíûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ, èëè ìîëèòâû. Îí îòêðûë òàê
íàçûâàåìîå ÷åòâ¸ðòîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, èëè ñîñòîÿíèå
«ìîëèòâåííîãî áîäðñòâîâàíèÿ». Îêàçàëîñü, ÷òî âî âðåìÿ
ìîëèòâû ÷åëîâåê èñöåëÿåòñÿ áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî åãî ìîçã
ïåðåõîäèò íà èíûå, íåîáû÷íûå ðåæèìû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ,
äîêàçûâàÿ òåì ñàìûì íå òîëüêî ñèëó ìîëèòâû, íî è Çàïîâåäü
Õðèñòà: «Áóäüòå êàê äåòè…».

Ìîëÿñü îò âñåãî ñåðäöà, ñî âñåé ñèëîé ñâîåé äóøè, èñêðåííå
âåðÿ â òî, ÷òî ïðîñèìîå áóäåò äàíî («Ñòó÷èòåñü, è îòêðîåòñÿ…»),
÷åëîâåê, ñàì íå ïîíèìàÿ òîãî, ðàçðóøàåò ïàòîëîãè÷åñêèå ñâÿçè
â ãîëîâíîì ìîçãå è îðãàíèçìå. Ìîëèòâà êàê áû îòêëþ÷àåò êîðó
ãîëîâíîãî ìîçãà, è ÷åëîâåê îñòà¸òñÿ îäèí íà îäèí ñî ñâîåé
Äóøîé, êîòîðàÿ íàïðÿìóþ ïîäêëþ÷àåòñÿ ê Âûñøèì Èñòî÷íèêàì.
Â ýòîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ ãîëîâíîé ìîçã íà÷èíàåò
ôóíêöèîíèðîâàòü íà òîì óðîâíå äåëüòà-âîëí, êîòîðûé
íàáëþäàåòñÿ òîëüêî ó ìëàäåíöåâ äî ïÿòè ìåñÿöåâ, òî åñòü ÷åëîâåê
áóêâàëüíî ñòàíîâèòñÿ «Áóäüòå êàê äåòè…» è ïåðåõîäÿ íà ýòîò
óðîâåíü îáðåòàåò è òó ÷èñòîòó è íåâèííîñòü, ñ êîòîðîé îí ïðèø¸ë
â ýòîò ìèð. Åñòü òîëüêî îäèí íþàíñ, íà êîòîðîì ìû åù¸ ðàç
çàîñòðèì âíèìàíèå - ìîëèòâà äîëæíà èäòè èç ñàìîé ãëóáèíû
ñåðäöà, ïðè÷¸ì òàê, ÷òîáû îêðóæàþùèé ìèð ïåðåñòàë
ñóùåñòâîâàòü, à Òîò ìèð, ìèð Äóøè ñòàë åäèíñòâåííîé
Ðåàëüíîñòüþ [6].

Òàê ÷òî? - Óðà!?, è ìîæíî ïîìîëÿñü, ðàñïóñòèòü ñåáÿ äî
áåñïðåäåëà, ñ íàäåæäîé, ÷òî ïîòîì âñ¸ îòìîëþ? Íåò. Íå âñ¸ òàê
ïðîñòî è çäåñü. È íàðîäíàÿ ìóäðîñòü:  «Çà âñ¸ â ýòîé æèçíè íàäî
ïëàòèòü» ðàáîòàåò áåçîòêàçíî â ëþáûõ ñèòóàöèÿõ.

Ìû ãîâîðèëè î ðàñêàÿíèè, íî êòî èç âàñ òî÷íî çíàåò, ÷òî ýòî
òàêîå? À âåäü ýòî àêò íåèìîâåðíîé ïñèõè÷åñêîé ëîìêè, êîãäà íàäî
íå ïðîñòî ïåðåîñîçíàòü íåïðàâèëüíîñòü è ïàãóáíîñòü ñâîèõ
ïðîøëûõ äåéñòâèé, íî è ïåðåíàñòðîèòü ñåáÿ òàê, ÷òîáû âîçâðàòà
ê ñòàðîìó íå áûëî íèêîãäà. È ïîâåðüòå, ýòî óñèëèå âîëè, ÷åðåç
ñòðàäàíèÿ è äóøåâíûå ìóêè, òàê ïåðåñòðàèâàåò ïñèõèêó è
ìèðîâîççðåíèå ÷åëîâåêà, ÷òî îêðóæàþùèå ïðîñòî íå óçíàþò åãî,
ïåðåñòàþò ïîíèìàòü, à èíîãäà è ïðèíèìàòü. Ðàñêàÿíèå - ýòî
íîâîå ðîæäåíèå ÷åðåç ñìåðòü ïðîøëîé æèçíè. ×òîáû ðîäèòüñÿ
- íàäî óìåðåòü. È òîëüêî â òàêîì ñîñòîÿíèè ìîëèòâà ñìîæåò
äîëåòåòü «äî Áîãà».

Òåïåðü îñòàíîâèìñÿ íà ãðàæäàíñêèõ áðàêàõ è íà÷í¸ì ñ òîãî,
÷òî îïðåäåëèìñÿ, à ÷òî òàêîå áðàê âîîáùå? À ýòî - âçÿòèå
îòâåòñòâåííîñòè çà ñåáÿ è çà äðóãîãî íà ñåáÿ. Ýòî ñîçäàíèå íåêîé
áóêâàëüíî ÿ÷åéêè, êîòîðàÿ áóäåò ãåíåðèðîâàòü â ìèð
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îïðåäåë¸ííóþ ýíåðãèþ.

Ñåìüÿ - ýòî íåêîå ñîîáùåñòâî ðîäñòâåííûõ äóø, êîòîðûå
ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé íåâèäèìûìè ýíåðãåòè÷åñêèìè íèòÿìè.
Êîãäà äâîå íà÷èíàþò æèòü âìåñòå, îíè ñîçäàþò âîêðóã ñåáÿ
îáùåå ýíåðãî-èíôîðìàöèîííîå ïîëå, àóðó, êîòîðàÿ, íàêàïëèâàÿñü
îïðåäåë¸ííûìè ýíåðãèÿìè, áóäåò ëèáî õðàíèòü, ëèáî
óíè÷òîæàòü îáðàçîâàííûé ñîþç. Âñ¸ áóäåò çàâèñåòü îò òîãî, ñ
êàêèìè ìûñëÿìè è íàìåðåíèÿìè êàæäûé èç äâîèõ âñòóïèë â
ýòîò ñîþç.

Åñëè âñ¸ áûëî çàìåøàíî òîëüêî íà ñåêñå è ìàòåðèàëüíîé
âûãîäå - àóðà áóäåò ñîçäàâàòüñÿ ïî ïàòîëîãè÷åñêîìó òèïó, òàê
êàê íàñûùàòü å¸ áóäóò ïîõîòëèâûå, àë÷íûå ñòðåìëåíèÿ, è
æåëàíèÿ èñïîëüçîâàòü äðóãîãî ïî ïîëíîé ïðîãðàììå, íå íåñÿ
ïðè ýòîì íèêàêèõ ñîáñòâåííûõ ýíåðãîçàòðàò. Åñëè âìåñòî ñàõàðà
ïîëîæèòü â òîðò ñîëü - âðÿä ëè ñòîèò óäèâëÿòüñÿ òîìó, ÷òî îí
íåñúåäîáíûé. Åñëè îòíîøåíèÿ ïîñòðîåíû íà êîðûñòè, âðÿä ëè
ñòîèò óäèâëÿòüñÿ òîìó, ÷òî êàæäûé èç äâîèõ áóäåò òîëüêî
îòêà÷èâàòü îò äðóãîãî, íå çàìå÷àÿ, ÷òî è ñàì ñòàíîâèòñÿ æåðòâîé
ïîäîáíîãî «îòáîðà ýíåðãèè». Òàêîé «áðàê» ïðîäåðæèòñÿ
íåäîëãî. Ïîòîìó ÷òî åäèíñòâåííûì öåìåíòèðóþùèì ýëåìåíòîì
â îòíîøåíèÿõ ÿâëÿåòñÿ Ëþáîâü, Äîâåðèå, Óâàæåíèå,
Òåðïèìîñòü, Áåñêîðûñòèå…

Ñîâðåìåííûå ãðàæäàíñêèå áðàêè «çàêëþ÷àþòñÿ» áûñòðî è
ïðîñòî - «äàâàé ïîæèâ¸ì âìåñòå. Ïîíðàâèòñÿ - ìîæåò è
ïîëó÷èòñÿ ÷òî-òî, íå ïîíðàâèòñÿ - ðàçáåæèìñÿ». È êîãäà
ñëûøèøü âîò ýòî «ðàçáåæèìñÿ», ñðàçó ïðåäñòàâëÿåøü óëè÷íóþ
ñöåíó, ãäå âñòðåòèëèñü äâå ñîáàêè, ñíþõàëèñü, ñïàðèëèñü è
ðàçáåæàëèñü… Ëþäè èäóò íà ñîâìåñòíîå ïðîæèâàíèå áåçäóìíî
è ïðîñòî, õîòÿ ïðàâèëüíåå - áåçîòâåòñòâåííî. ×òîáû íå íåñòè
îòâåòñòâåííîñòü çà òîãî, êòî ðÿäîì. È åñëè âíà÷àëå, êîãäà ÷óâñòâà
õîòÿ áû êàê-òî îñòðû, åù¸ åñòü ìûñëè î òîì, ÷òî îòíîøåíèÿ
ìîæíî óçàêîíèòü, òî ïðîæèâ íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, è ïîíÿâ,
íàñêîëüêî íåïðîñòà ñåìåéíàÿ æèçíü, ÷åëîâåê àâòîìàòè÷åñêè
îòáðàñûâàåò ìûñëü îò îäåâàíèÿ íà ñåáÿ «áðà÷íîãî ÿðìà». À
çà÷åì åìó âñ¸ ýòî? Çàõîòåë - ñêàçàë, ÷òî ñåìåéíûé ÷åëîâåê.
Çàõîòåë - è ñðàçó õîëîñòîé. Âîò êàê âñ¸ ïðîñòî è óäîáíî. Òîëüêî
âòîðàÿ ñòîðîíà îá ýòîì ìîæåò è íå äîãàäûâàòüñÿ è òåðïåëèâî
æäàòü «ïðåäëîæåíèÿ», ïðèêëàäûâàÿ ìàêñèìóì óñèëèé äëÿ òîãî,
÷òîáû ïîòîì «îòûãðàòüñÿ» çà âñå «óíèæåíèÿ». È åñëè ñâàäåáíûé
ìàðø âñ¸ æå ïðîèãðàåò ýòèì äâîèì - íè÷åãî ó íèõ õîðîøåãî,
êðîìå âñïîìèíàíèÿ î ïðîøëûõ îáèäàõ, íå ïîëó÷èòñÿ. Âîò è
îïÿòü ìû ïðèõîäèì ê âûâîäó î òîì, íàñêîëüêî íåâûãîäíî äëÿ
ëè÷íîãî ñ÷àñòüÿ ïåðåñòóïàòü Íðàâñòâåííûå Çàêîíû è
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ïðåíåáðåãàòü âåêàìè óñòàíîâèâøèåñÿ Íðàâñòâåííî-Ýòè÷åñêèå
Ïðèíöèïû.

«Ñâîáîäà ëþáâè, ñâÿçàííàÿ ñ ÷óâñòâåííûìè èìïóëüñàìè, - ýòî
íàèáîëåå ãëóáîêîå ðàáñòâî. Ñ ñàìîãî íà÷àëà ïðèðîäà
îãðàíè÷èâàëà ýòîò ïóòü áîëåçíüþ è ñìåðòüþ» (Å.Ï.Áëàâàòñêàÿ).

Íî âåäü è ýòî íå âñ¸. Ýòà êíèãà î äåòÿõ, çíà÷èò, î íèõ è áóäåì
ãîâîðèòü.

Äëÿ ðåá¸íêà íå ñóùåñòâóåò ïîíÿòèÿ ìóæ è æåíà, ó íåãî åñòü
ìàìà è ïàïà - è îíè äëÿ íåãî - âåñü ìèð. Â õîðîøåé, ñëàæåííîé,
ãàðìîíè÷íîé ñåìüå ìàìà è ïàïà ñîçäàþò îáùóþ ñèñòåìó, íåêèé
àêêóìóëÿòîð ëþáâè, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ñåìåéíàÿ ìàøèíà
ìîæåò äâèãàòüñÿ â ëþáîì íàïðàâëåíèè. Äåòè â òàêîé ñåìüå ìîãóò
ðàçâèâàòüñÿ àáñîëþòíî àâòîíîìíî äðóã îò äðóãà, êàæäûé
ðàñêðûâàÿ ñâîé òàëàíò, íî ìàìà è ïàïà ïðè ýòîì áóäóò òåì
îáúåäèíÿþùèì öåíòðîì, èç êîòîðîãî îíè áóäóò ÷åðïàòü
ïîääåðæêó, îäîáðåíèå, ïîîùðåíèå, ïîäñêàçêó. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî
äåòè áóäóò ÷óæèìè äðóã äðóãó, ýòî çíà÷èò, ÷òî îíè áóäóò
ñîòðóäíè÷àòü, à íå êîíêóðèðîâàòü äðóã ñ äðóãîì, òàêæå
ïîääåðæèâàÿ è ïîìîãàÿ òîìó, êòî ðÿäîì, óâåëè÷èâàÿ òåì ñàìûì
ñåìåéíûé äâèæóùèé ïîòåíöèàë ñåìüè.

Â ñåìüå æå, ãäå àêêóìóëÿòîð ëþáâè íà ïîñòîÿííîé
«ïîäçàðÿäêå» - äåòè ðàñòóò êîíêóðåíòàìè äðóã äëÿ äðóãà, êàæäûé
ñòàðàåòñÿ âîñïîëüçîâàòüñÿ êðîõàìè ëþáâè ìåæäó ìàìîé è ïàïîé
â ñâîèõ èíòåðåñàõ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî âñå îñòàþòñÿ «ïðè ñâîèõ
èíòåðåñàõ». Ðàçëàä ìåæäó ðîäèòåëÿìè ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî äåòè
íà÷èíàþò ðàçäðàæàòü, ñèëû óõîäÿò íå íà èõ ðàçâèòèå è
ïîëíîöåííîå âîñïèòàíèå, à íà âûÿñíåíèå îòíîøåíèé…  Ýòî
ñåìüÿ, ãäå ðàñòóò â ïîòåíöèàëå ïðåêðàñíûå äåòè, íî áåçäàðíûå
ðîäèòåëè ïðåâðàùàþò èõ â «èíäèãî», è âîò óæå ìû â êîòîðûé
ðàç âûíóæäåíû ãîâîðèòü, ÷òî ñîâðåìåííûå äåòè æåñòîêè,
àãðåññèâíû, áåçäóøíû, áåçðàçëè÷íû ê ÷óæîé áåäå, ïàññèâíû,
äåïðåññèâíû è ò.ä. Ïî ñóòè, äåòè - ýòî çåðêàëüíîå îòðàæåíèå èõ
ðîäèòåëåé. Âåðíåå, âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ðîäèòåëÿìè. È
åñëè îíè âèäåëè â ñâîåé ñåìüå áåçäóøèå è ðàâíîäóøèå è ïî
îòíîøåíèå ê ñåáå, è ïî îòíîøåíèþ ìàìû ê ïàïå èëè íàîáîðîò,
åñëè ðîäèòåëè èç-çà «áî¸â ìåñòíîãî çíà÷åíèÿ» îñòàâàëèñü
ðàâíîäóøíûìè ê èíòåðåñàì äåòåé, íå ãîâîðÿ óæå î ðàçâèòèè èõ
ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé - «íà âûõîäå» ìû óâèäèì òó æå
êàðòèíó, òîëüêî â óâåëè÷åííîì îáú¸ìå, òàê êàê çëî ìîæåò
ïîðîæäàòü òîëüêî çëî, áåçíðàâñòâåííîñòü - áåçíàêàçàííîñòü,
ðàâíîäóøèå - áåññåðäå÷èå.

Âå÷íî ïëà÷óùàÿ è æàëóþùàÿñÿ íà ñâîþ ñóäüáó ìàìà âûçûâàåò
ðàçäðàæåíèå ó ïîäðîñøèõ äåòåé. Îíè íå ìîãóò ïîíÿòü - åñëè
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òåáå ïëîõî, ïî÷åìó òû íè÷åãî íå èçìåíèøü?! Åñëè òû õîðîøàÿ è
óìíàÿ - ïî÷åìó áîèøüñÿ ÷òî-òî èçìåíèòü â ñâîåé ñóäüáå, à çàîäíî
è â íàøåé? Ðàçäðàæåíèå ìîæåò ñìåíèòüñÿ áåçâåðèåì â ñåáÿ,
àïàòèåé, áåçíàä¸ãîé, à çàòåì è äåïðåññèåé, ñ âïîëíå çàêîííûì
âîïðîñîì - à íå ïîêîí÷èòü ëè ñ ýòèì âñåì ñðàçó è íàâñåãäà?

È âîò óæå â êîòîðûé ðàç âû óáåæäàåòåñü â òîì, ÷òî ñåìüÿ
äîëæíà ñòðîèòüñÿ íà Ëþáâè è Âçàèìîóâàæåíèè, íà Òåðïèìîñòè
è óìåíèè Ïðîùàòü, è ñàìîå ãëàâíîå, íà Æåðòâåííîñòè, êîòîðóþ
ìîæíî âûðàçèòü ÷åðåç ôðàçó: «Ùåäðî îòäàþ, è õî÷åòñÿ îòäàâàòü
åù¸ áîëüøå; è ÷åì áîëüøå îòäàþ, òåì áîëüøå óäîâîëüñòâèÿ îò
ýòîãî ïîëó÷àþ». Çàìåòüòå - îòäàþ, è íå òðåáóþ íè÷åãî âçàìåí.
Îòäàþ, ïîòîìó ÷òî ïî äðóãîìó íå óìåþ, ïîòîìó ÷òî ëþáëþ.

Õîðîøèì áûòü âûãîäíî. Ëþáèòü âñåé äóøîé - âûãîäíî.
Òâîðèòü Äîáðî - âûãîäíî. Ìîæåò, ïîïðîáóåì õîòü ðàç ñäåëàòü
÷òî-òî ñ èñòèííîé âûãîäîé è äëÿ ñåáÿ?

Äàâàéòå ïîìíèòü: èç çëîãî è íåíàâèñòíîãî ïîëó÷àåòñÿ òîëüêî
îòâåòíîå çëî è íåíàâèñòü. Èç Ëþáâè - òîëüêî Ëþáîâü. È Íîâûå
Äåòè - ýòî Äåòè, íåñóùèå Ëþáîâü, îêðàøåííóþ â Ñîëíå÷íûé
Ñâåò èõ äóøè.

ÃËÀÂÀ 6.   À ÒÅÏÅÐÜ ÏÎÃÎÂÎÐÈÌ Î ÒÅÑÒÀÕ ÍÀ IQ

Î÷åíü ìíîãî óäåëÿåòñÿ âíèìàíèÿ, ïðè ðàçãîâîðàõ î «äåòÿõ-
èíäèãî», èõ ïîâûøåííîìó óðîâíþ IQ, èëè êîýôôèöèåíòó
èíòåëëåêòà. ×òî æ, äàâàéòå è çäåñü ñïîêîéíî ðàçáåð¸ìñÿ, ÷òî
òàêîå òåñòû âîîáùå, è «óðîâåíü èíòåëëåêòà» â ÷àñòíîñòè, è
ìîæíî ëè èçìåðèòü òî, ÷òî íå ïîääà¸òñÿ èçìåðåíèþ?

Íà÷í¸ì ñ èñòîðèè è ñ òîãî, ÷òî ñ äàâíèõ âðåì¸í ïðîèñõîäèëè
èñïûòàíèÿ ðàçëè÷íûõ ñïîñîáíîñòåé, çíàíèé è óìåíèé. Ìû
çíàåì, ÷òî â Äðåâíåì Åãèïòå Æðåöîì, Ïîñâÿù¸ííûì ìîã ñòàòü
òîëüêî òîò, êòî îòëè÷íî ñïðàâëÿëñÿ ñ ðÿäîì èñïûòàíèé, ïðè÷¸ì
ñàìûõ ðàçëè÷íûõ, íà÷èíàÿ ñ èñïûòàíèé íà ìóæåñòâî è âîëþ,
ãäå ïðèõîäèëîñü ïðåîäîëåâàòü ñòðàõè è ñîìíåíèÿ, à òàêæå
îïàñíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ðèñêîì äëÿ æèçíè, çàêàí÷èâàÿ óìåíèåì
óïîòðåáëÿòü ïîëó÷åííûå Çíàíèÿ â ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòðåññîâûõ
ñèòóàöèÿõ, êîãäà âðåìåíè íà ðàçäóìüÿ íèêòî íå äà¸ò. Â ýòîì
ñëó÷àå íðàâñòâåííî-ýòè÷åñêèå íîðìû, âìåñòå ñî Çíàíèÿìè
ïðîÿâëÿþòñÿ êàê ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ, ñòàâøè îñíîâîé
ñîçíàíèÿ è ïñèõèêè èñïûòóåìîãî.

Â äðåâíåì Âàâèëîíå åù¸ ñ ñåðåäèíû òðåòüåãî ñòîëåòèÿ äî
íàøåé ýðû íà äîëæíîñòü ïèñöà ïðèíèìàëèñü òîëüêî
âûñîêîîáðàçîâàííûå ëþäè, êîòîðûå ê òîìó æå áûëè áåçóïðå÷íî
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÷åñòíû.

Ïèôàãîð ïðèíèìàë â ñâîþ øêîëó òîëüêî òåõ, êòî, äàæå íå ðåøèâ
ïîñòàâëåííóþ ïåðåä íèì ñëîæíóþ ìàòåìàòè÷åñêóþ çàäà÷ó,
âûäåðæèâàë ñ äîñòîèíñòâîì è ÷åñòüþ êðèòèêó è íàñìåøêè
îêðóæàþùèõ ïî ýòîìó ïîâîäó. Ãëàâíîå áûëî ïðèíÿòü â îáùèíó
íå «óìíîãî», íî òàêîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé èìåë áû
íðàâñòâåííûé ñòåðæåíü, ÷òîáû ïîòîì, âûäàâàÿ åìó Çíàíèÿ áûòü
óâåðåííûì â òîì, ÷òî îíè áóäóò ñîõðàíåíû â òàéíå è ïðèìåíåíû
íà äîáðîå äåëî.

Òàêèõ èñòîðè÷åñêèõ ïðèìåðîâ ìîæíî ïðèâîäèòü î÷åíü ìíîãî,
âàæíî òî, ÷òî íàðÿäó ñ óìñòâåííûìè ñïîñîáíîñòÿìè âñåãäà
ñòîÿëî óñëîâèå  - óìåíèå ñîáëþäàòü íðàâñòâåííûå è ýòè÷åñêèå
íîðìû. Âîðû è áåçäåëüíèêè, îáìàíùèêè è âçÿòî÷íèêè ñ ïîçîðîì
èçãîíÿëèñü ñ ëþáûõ äîëæíîñòåé, è èõ íå ñïàñàë íèêàêîé óðîâåíü
IQ. Èíòåëëåêò èçìåðÿëñÿ ïî âíóòðåííèì äîñòîèíñòâàì
÷åëîâåêà!!

Îäíàêî ñî âðåìåíåì âñ¸ íà÷àëî èçìåíÿòüñÿ. Â êîíöå XIX âåêà
Ôðåíñèñ Ãàëüòîí, ðàáîòàÿ â Ëîíäîíå, ðåøèë, ÷òî èíòåëëåêò
ìîæíî èçìåðèòü ïóò¸ì ñîîòíîøåíèÿ íåñîîòíîñèìûõ âåùåé.
Îáðàçíî ýòî ìîæíî ïðåäñòàâèòü â âèäå âûäâèãàåìîé ãèïîòåçå
î òîì, ÷òî äëèíà íîñà, ðîñò è îïðåäåë¸ííûé âåñ ìîãóò äàòü
òî÷íûé îòâåò íà òî, íàñêîëüêî âûñîêè ó ÷åëîâåêà
èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè. Ýòî íàì ñåé÷àñ ñìåøíî, à âîò
íåêîòîðûå äàæå ñîâðåìåííûå ïñèõîëîãè âåðÿò â òî, ÷òî ïî
ñòðîåíèþ ÷åðåïà è «øèøêàì» íà í¸ì ìîæíî ïðåäñêàçûâàòü
«ñïîñîáíîñòè» ÷åëîâåêà, òàêæå êàê ïî ãðóïïå êðîâè îïðåäåëÿòü
åãî íàêëîííîñòè, à ïî òîëùèíå ïàëüöåâ èçìåðÿòü âíóòðåííèå
ïîìûñëû… Ìíîãèå íàèâíûå ãðàæäàíå âåðÿò âîîáùå âî âñÿêèå
òåñòû è áåç ñîìíåíèé äîâåðÿþò èõ «íàä¸æíûì è âàëèäíûì»
ðåçóëüòàòàì.

Õîðîøî. Åñòü òàêîå íàïðàâëåíèå â ïñèõîëîãèè êàê
«Ïñèõîäèàãíîñòèêà». Âåñüìà ñïîðíîå, ñêàæåì íàïðàâëåíèå,
ïîòîìó ÷òî, íå çíàÿ, ÷òî òàêîå Ïñèõèêà âîîáùå è Ñîçíàíèå â
÷àñòíîñòè, êàê ìîæíî èçìåðÿòü èõ ïðîÿâëåíèÿ? Ïî êàêèì
êðèòåðèÿì?

Îäíàêî ÷òî-òî èçìåðÿòü ïûòàþòñÿ, äàæå ìàëî ïîíèìàÿ ÷òî.
Â ñâî¸ âðåìÿ óäèâèòåëüíåéøèé è òàëàíòëèâåéøèé ó÷¸íûé-

ïñèõîëîã Ëåâ Ñåì¸íîâè÷ Âûãîòñêèé ïîêàçàë, ÷òî óðîâåíü
èíòåëëåêòà ðåá¸íêà ñîâñåì íå ïîêàçûâàåò òî, êàêîãî óðîâíÿ
óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ îí äîñòèãíåò óæå â áëèæàéøåì áóäóùåì,
è ââ¸ë óäèâèòåëüíîå ïî ñâîåé âíóòðåííåé ñèëå è âåðå â ðåá¸íêà
ïîíÿòèå - Çîíà Áëèæàéøåãî Ðàçâèòèÿ (ÇÁÐ). Òî åñòü, åñëè
ðåá¸íîê íå ïîêàçûâàåò îæèäàåìûõ îò íåãî ðåçóëüòàòîâ ñåãîäíÿ,
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òî çàâòðà, åñëè ñ íèì ïðåäâàðèòåëüíî ïîçàíèìàòüñÿ, èëè
èçìåíèòü åìó îáñòàíîâêó, îáîãàòèâ å¸ ñòèìóëàìè, îí ìîæåò
ïîêàçàòü ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì îò íåãî îæèäàëîñü áû âîîáùå.

×òî ïîäðàçóìåâàåòñÿ ïîä òåñòàìè íà IQ? - òîëüêî òî, ÷òî
èñïûòóåìûé äîëæåí ðåøèòü îïðåäåë¸ííîãî ðîäà çàäà÷è,
ñîñòàâèòü ôèãóðû èç ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé, çíàòü çíà÷åíèÿ
îïðåäåë¸ííûõ òåðìèíîâ è ñëîâ, óìåòü ìûñëèòü ëîãè÷åñêè.
Ïåðå÷òèòå åù¸ ðàç, è âû óáåäèòåñü â òîì, íàñêîëüêî áûë ïðàâ
Ë.Ñ.Âûãîòñêèé - äîñòàòî÷íî ïðîñòî «ïîäíàòàñêàòü» ðåá¸íêà â
âûïîëíåíèè òîãî èëè èíîãî ðîäà çàäà÷ - è ó íåãî ïðåêðàñíûé
óðîâåíü IQ! À ãäå æå ñàì èíòåëëåêò?! Ãäå æå åãî ïðîÿâëåíèÿ â
òâîð÷åñòâå, â èíèöèàòèâå, â ñëîæíûõ è ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ?!
Ãäå æå óìåíèå ïðèìåíÿòü èíòåëëåêò ïðè íðàâñòâåííîì âûáîðå
è êòî ìîæåò ñîçäàòü ðåá¸íêó èëè ÷åëîâåêó óñëîâèÿ, â êîòîðûõ
áû îí â ïîëíîé ìåðå ïðîÿâèë ñâîè, èìåííî ñâîè
èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè, à íå çàñòàíäàðòèçîâàííûå
íîðìû, êîòîðûå êòî-òî ïðèíÿë çà èíòåëëåêò?

Êîýôôèöèåíò èíòåëëåêòà â ñâî¸ âðåìÿ ïðèäóìàë íåìåöêèé
ó÷¸íûé Âèëüÿì Øòåðí (1916). Òîãäà îí ïðåäëàãàë èññëåäîâàòü
óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè ÷åðåç ðåøåíèå çàäà÷-ãîëîâîëîìîê çà
ôèêñèðîâàííîå âðåìÿ ñ ó÷¸òîì âîçðàñòà ÷åëîâåêà. Îäíàêî óæå
òîãäà ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ïðîòåñòîâàëè ïðîòèâ òàêèõ
ïîäõîäîâ, ïîíèìàÿ, íàñêîëüêî èíäèâèäóàëüíû è íåïîâòîðèìû
ñïîñîáíîñòè, â òîì ÷èñëå è óìñòâåííûå, ó êàæäîãî ÷åëîâåêà.
Íå ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òî äëÿ îäíèõ îãðàíè÷åíèÿ âî âðåìåíè
ìîãóò áûòü ñòèìóëÿòîðîì, à äëÿ äðóãèõ òîðìîçîì, ïðè÷¸ì ñ
ñàìûìè ïå÷àëüíûìè ïîñëåäñòâèÿìè. Íî ñëèøêîì óæ
ïðèâëåêàòåëüíûìè âûãëÿäåëè ýòè «òåñòû», è ñ ë¸ãêîé ðóêè
æóðíàëèñòîâ ó áîëüøèíñòâà «ðÿäîâûõ ãðàæäàí» çàêðåïèëîñü
ìíåíèå î òîì, ÷òî ÷åì âûøå IQ, òåì óìíåå ÷åëîâåê.

Òî, ÷òî ýòî íå òàê, äîêàçàë ïñèõîëîã Øèí Áåéëîê èç
óíèâåðñèòåòà Ìàéàìè, ãäå îí ïðîâîäèë èññëåäîâàíèÿ è ïðèø¸ë
ê âûâîäó î òîì, ÷òî ó ëþäåé ñ âûñîêî ðàçâèòûì ìûøëåíèåì
ïîêàçàòåëè IQ ðåçêî óõóäøàþòñÿ, åñëè îíè çíàþò, ÷òî îò ýòèõ
èñïûòàíèé çàâèñèò èõ ñóäüáà èëè ñóäüáà áëèçêèõ. À âîò òà
ïîëîâèíà ÷åëîâå÷åñòâà, êîòîðàÿ îáëàäàåò ìåíåå òîíêîé
äóøåâíîé  îðãàíèçàöèåé, íàáèðàåò ìàêñèìóì áàëëîâ
ïðàêòè÷åñêè âñåãäà, îáõîäÿ áîëåå èíòåëëåêòóàëüíûõ ñîïåðíèêîâ.
Îäíàêî ýòè âûâîäû íå áûëè ðåâîëþöèîííûìè. Â ñîëèäíûõ
àãåíòñòâàõ è áåç ýêñïåðèìåíòîâ òåñòû íà  IQ èñïîëüçîâàëèñü
òîëüêî ïðè íàáîðå ñîòðóäíèêîâ íèçøåãî çâåíà. Ïðèíöèï: «×åì
âûøå ïîçèöèÿ, òåì ìåíüøå ìîæíî ïîëàãàòüñÿ íà òåñòû IQ» ñòàë
äëÿ íèõ íåçûáëåìîé èñòèíîé.
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Ïðàêòè÷åñêè âñå èññëåäîâàíèÿ äîêàçûâàþò òîëüêî îäíî: IQ -

ýòî íå áîëåå ÷åì ïîêàçàòåëü ñïîñîáíîñòè ê îáó÷åíèþ! È ýòî íå
áîëåå, ÷åì ïîêàçàòåëü òîãî, íàñêîëüêî õîðîøî âû ñïðàâëÿåòåñü ñ
òåñòàìè íà IQ, êàêîâà âàøà ñòåïåíü ìûñëèòü àáñòðàêòíî,
ðàññóæäàòü,  êàêîâû âàøè ñïîñîáíîñòè ê ðåøåíèþ òîãî èëè
èíîãî òèïà çàäà÷.

Òîò ñàìûé Ãàíñ Àéçåíê, ÷üèìè òåñòàìè íà IQ ïîëüçóþòñÿ äî
ñèõ ïîð, ãîâîðèë â ñâî¸ âðåìÿ, ÷òî ïîäîáíûå òåñòû ðàññ÷èòàíû
íà «ðàçãàäûâàíèå çàãàäîê», êîòîðûå íå âñåãäà îòðàæàþò ãëóáèíó
èíòåëëåêòà òåñòèðóåìîãî, à ïðîñòî òðåáóþò îñîáûõ íàâûêîâ (òî
æå óòâåðæäàë è Ë.Ñ.Âûãîòñêèé). Åñëè âû íåîðäèíàðíî ìûñëèòå,
âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî âû ïîêàæåòå íåâàæíûå ðåçóëüòàòû
ïðè òåñòèðîâàíèè (!). Ê òîìó æå îïðåäåëåíèå êîýôôèöèåíòà
èíòåëëåêòà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëèøü ïðîöåññ ðåøåíèÿ
ðàçëè÷íûõ òèïîâûõ òåñòîâ è ïðè îïðåäåë¸ííîì óñåðäèè èõ âñå
(èëè ïî êðàéíåé ìåðå áîëüøèíñòâî èç íèõ) ìîæíî èçó÷èòü èëè
çàïîìíèòü. Ïîíÿòíîå äåëî, ÷òî â ýòîì ñëó÷àå, ðåøàÿ ñìûñëîâûå
çàäà÷è, ÷åëîâåê ïîóìíååò, íî âñ¸ æå íå äî ãåíèàëüíîãî óðîâíÿ…
Ïîýòîìó ñëûøà îá  IQ çà 150, ñòîèò îòíåñòèñü ê ýòîìó
êðèòè÷åñêè. È ýòî óòâåðæäàë òîò, êòî ñàì ðàçðàáàòûâàë òåñòû
íà IQ!

È íàïîñëåäîê ïðîöèòèðóåì Ñ.Áåðòà, ó÷¸íîãî, êîòîðûé
ïðåäóïðåæäàë: «Ïñèõîëîã íå äîëæåí çàáûâàòü, ÷òî ëþáîé
èíòåëëåêòóàëüíûé òåñò - ýòî îäíîâðåìåííî è òåñò
ýìîöèîíàëüíûé. Èãíîðèðîâàíèå ýìîöèîíàëüíîãî àñïåêòà
ìîæåò ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî ìíîãèå íîðìàëüíûå äåòè îêàæóòñÿ
â ñïåöèàëüíûõ çàâåäåíèÿõ» (!).

×òî æ. Åù¸ îäèí ìèô î «íåîáû÷íûõ» äåòÿõ ðàçâåèâàåòñÿ,
âïðî÷åì òàêæå, êàê ðàçâåí÷àí ìèô î òîì, ÷òî èíòåëëåêò âîîáùå
ïîääà¸òñÿ õîòü êàêîìó-òî èçìåðåíèþ.

Ê òîìó æå íå çàáóäåì, ÷òî âîïðåêè âñåì ïðîãíîçàì,
êîìïüþòåðíûå èãðû äàþò è ñâîé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò. Äëÿ
äåòåé, ñâîáîäíî îðèåíòèðóþùèõñÿ â 3D ïðîñòðàíñòâå, ãîðàçäî
ïðîùå ìûñëèòü àáñòðàêòíî, à ýòî òà îñíîâà, íà êîòîðîé
ïîñòðîåíû ïðàêòè÷åñêè âñå òèïîâûå òåñòû íà  IQ.

×òîáû îêîí÷àòåëüíî çàêðûòü òåìó íà òî, ìîæíî ëè èçìåðèòü
êîýôôèöèåíò èíòåëëåêòà, ïðèâåä¸ì òàêîé ïðèìåð. Â ñâî¸ âðåìÿ
íîâîçåëàíäñêèé ñîöèîëîã Äæåéìñ Ôëèíí ïðèø¸ë ê âûâîäó, ÷òî
êàæäîå ïîñëåäóþùåå ïîêîëåíèå äåòåé ñòàíîâèòñÿ âñ¸ óìíåå è
ñîîáðàçèòåëüíåå ïðåäûäóùåãî. (Ìû ïîäîçðåâàåì, ÷òî è ìèô î
«äåòÿõ-èíäèãî» áûë ïîñòðîåí íà ýòîì æå âûâîäå). Îäíàêî êîãäà,
ïðèñëóøàâøèñü ê ýôôåêòó Ôëèííà, òåñòû íà èíòåëëåêò
óñëîæíèëè, òî â êàòåãîðèþ «íóæäàþùèõñÿ â
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ñïåöèàëèçèðîâàííîì îáó÷åíèè äåòåé» (òî åñòü óìñòâåííî
îòñòàëûõ) ïîïàëî âòðîå áîëüøå äåòåé! Ýòî çàñòàâèëî ìíîãèå
ãîðÿ÷èå ãîëîâû ïðèçàäóìàòüñÿ íàä òåì, à äåéñòâèòåëüíî ëè âñ¸
òàê êðàñèâî, êàê êàæåòñÿ íà áóìàãå è â ïðîöåíòàõ îïðîñà.

Äàâàéòå òåïåðü ïåðåéä¸ì ê òåì òåñòàì, ãäå èçìåðÿþòñÿ
«ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè» ÷åëîâåêà. È çäåñü ìû îáíàðóæèì
íåêóþ çàêîíîìåðíîñòü: ëèáî íà êàæäûé ðàçáåã áàëëîâ äàþòñÿ
ñòàíäàðòíûå ðåçóëüòàòû, ãäå ñîâåðøåííî ðàçíûå ëþäè, ñ ðàçíûì
æèçíåííûì îïûòîì è ñïîñîáíîñòÿìè, óðàâíèâàþòñÿ, ëèáî
ðåçóëüòàòû äîëæåí äàâàòü ñàì ïñèõîëîã, èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ. À âåäü îäíè è òå æå ðåçóëüòàòû ìîæíî
èíòåðïðåòèðîâàòü è ñ õîðîøèõ, è ñ ïëîõèõ ñòîðîí. Äà-äà! Âñ¸
çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî ñàì ïñèõîëîã íàñòðîåí íà ïîçèòèâ
èëè íåãàòèâ. Îá îáúåêòèâíûõ, íåïðåäâçÿòûõ ðåçóëüòàòàõ ðå÷ü
ïðîñòî íå èä¸ò. À êàê ëåãêî íàêëåèòü íà ëîá ÷åëîâåêà ÿðëûê - òû
òàêîé-òî è òàêîé-òî! È ñìîåò ëè îí åãî äî êîíöà æèçíè - áîëüøîé
âîïðîñ.

Ìû íå ãîâîðèì óæå î òîì, ÷òî è ñàì èñïûòóåìûé, ïðè ðàçíîì
íàñòðîåíèè è ñàìî÷óâñòâèè, ìîæåò òàê æå ïî-ðàçíîìó îòâåòèòü
íà îäíè è òå æå âîïðîñû. Ïîýòîìó äîâåðÿòü èëè íå äîâåðÿòü
òåñòàì - âûáîð òîëüêî çà âàìè, íî ïîìíèòü âñå ýòè òîíêîñòè
íàäî.

È äàæå ïðîåêòèâíûå ìåòîäèêè, ãäå ÷åëîâåê âûðàæàåò
ñèþìèíóòíîå íàñòðîåíèå, ìîãóò áûòü èñêàæåíû ñóáúåêòèâíîé
îöåíêîé ïðîâåðÿþùåãî. Òàê ÷òî íå î÷åíü-òî ïîëàãàéòåñü íà òî,
÷òî èìååò â âèäó èññëåäîâàòü «ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîå» íå÷òî, à
ïðîñòî âåðüòå â ñåáÿ è â ñâîèõ äåòåé. Ãëàâíîå ïîäñêàæåò òîëüêî
ñåðäöå.

È ñëàâà Áîãó, ÷òî åù¸ íå ïðèäóìàí òåñ íà èçìåðåíèå Áîãà â
äóøå è âåðû â ñåáÿ, õîòÿ òåñòû íà ëîêóñ êîíòðîëü ïûòàþòñÿ
âñòàâèòü ñâîè «ïÿòü êîïååê» è â ýòó îáëàñòü. Äëÿ òîãî, êòî íå
ïîíèìàåò î ÷¸ì ðå÷ü, ìû, íå âäàâàÿñü â ïîäðîáíîñòè, ñêàæåì,
ýòî òåñòû, ãäå «èçìåðÿþò» óìåíèå ñàìîñòîÿòåëüíî, áåç íàäåæäû
íà Êîãî-òî, ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû. Òî åñòü ýòî òåñòû, êîòîðûå
âïîëíå ìîãëè áû ïîäîéòè â êàêîé-òî ìåðå òåì, êòî íàïðî÷ü
îòðèöàåò Áîãà êàê èçâíå, òàê è âíóòðè ñåáÿ. Íî äëÿ òåõ, ó êîãî
åñòü õîòü êðóïèöà Âåðû â íå÷òî Ñâÿòîå è Ñîêðîâåííîå, Êîòîðîå
Õðàíèò è Îáåðåãàåò, ýòè òåñòû âûäàþò òàêèå ðåçóëüòàòû, ÷òî
êðîìå êàê ïîñìåÿòüñÿ íàä íèìè, áîëüøå íè÷åãî è íå îñòà¸òñÿ.

Ìû íå ïðîòèâ ïñèõîäèàãíîñòèêè. Íî èíäèâèäóàëüíîé! Áåç
áëàíêîâ è âîïðîñîâ, áåç çàäà÷ è ãîëîâîëîìîê. Ìû çà òó
ïñèõîäèàãíîñòèêó, êîòîðàÿ ïðîèñõîäèò ïðè ëè÷íîé áåñåäå ñ
÷åëîâåêîì è ó÷èòûâàåò åãî, è òîëüêî åãî, îñîáåííîñòè,
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ìèðîâîççðåíèå è îùóùåíèå æèçíè. Ìû çà ïñèõîäèàãíîñòèêó,
ãäå ïóò¸ì ïðîñòîãî ÷åëîâå÷åñêîãî âíèìàíèÿ è âíèêàíèÿ â
ïðîáëåìó äèàãíîçû íå òîëüêî íå âûñòàâëÿþòñÿ, íî íåçàìåòíî
êîððåêòèðóþòñÿ óæå â õîäå ñàìîé äèàãíîñòèêè. È â ñëåäóþùåé
ãëàâå ìû ïîïûòàåìñÿ ïîêàçàòü, êàê ýòî ïðîèñõîäèò íà ïðàêòèêå.

ÃËÀÂÀ 7.    ÏÑÈÕÎÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ:
ÍÀÇÎÂÈ ÌÍÅ ÏÐÈ×ÈÍÓ, ÏÎ ÊÎÒÎÐÎÉ ÒÛ ÍÀ×ÀË
ÊÓÐÈÒÜ, È ß ÐÀÑÑÊÀÆÓ ÒÅÁÅ Î ÒÎÌ, Ñ ×ÅÌ ÒÛ

ÆÈÂÅØÜ ÑÅÉ×ÀÑ

È ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê, è îòíîñèòñÿ íå òîëüêî ê êóðåíèþ, íî
è ê àëêîãîëþ, è ê íàðêîòèêàì, è êî âñåì âèäàì ïàòîëîãè÷åñêîé
çàâèñèìîñòè.

Áàíàëüíûé ñîâåò, äàâàåìûé â ÿçâèòåëüíî-îçàáî÷åííîé ôîðìå:
«Òû âñ¸ åù¸ êóðèøü? Áðîñàé! Ýòî âðåäíî!» íå âûçûâàåò ó
êóðÿùåãî ÷åëîâåêà íè÷åãî, êðîìå ïðèñòóïîâ ñäåðæèâàåìîé
àãðåññèè, íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ñîâåò÷èêó, è âíóòðåííåãî
ïðîòåñòà: «Äà ïîø¸ë òû…! Ñàì ðàçáåðóñü, ÷òî ìíå äåëàòü». È
äåéñòâèòåëüíî, äàæå ìàëåíüêèå äåòè çíàþò, ÷òî êóðèòü âðåäíî.
Ìíîãèå çàÿäëûå êóðèëüùèêè äàâíî ìå÷òàþò (êòî âòàéíå îò
äðóãèõ, êòî âòàéíå äàæå îò ñàìîãî ñåáÿ) èçáàâèòüñÿ îò ýòîé
ïðèâû÷êè, íî êàêàÿ-òî ìîùíàÿ ñèëà ðàç çà ðàçîì çàñòàâëÿåò
äîñòàâàòü ïà÷êó è âûòðÿõèâàòü èç íå¸ î÷åðåäíóþ ïîðöèþ
íèêîòèíîâîãî äóðìàíà. Ïîðîé äàæå ìîùíàÿ ñèëà âîëè, êîòîðîé
ðåøàþòñÿ âñå äðóãèå ïðîáëåìû, ïàñóåò ïåðåä òàáà÷íûì
ìîíñòðîì, è ðóêè îïóñêàþòñÿ, à ë¸ãêèå ïðèâû÷íî çàãëàòûâàþò
î÷åðåäíûå ïîðöèè äûìà, óñïîêàèâàÿ ñîâåñòü è ñîçíàíèå - âîò
çàâòðà òî÷íî îò âñåãî ýòîãî èçáàâëþñü!

Íî íàñòóïàåò çàâòðà è ïîñëåçàâòðà, ìíîãî-ìíîãî «çàâòð»
ïîäðÿä - à ðóêà ïðèâû÷íî ìàñòóðáèðóåò ñèãàðåòó è ðîò æàäíî
æä¸ò, êîãäà æå íàñòóïèò è åãî î÷åðåäü, ïðåäâêóøàÿ âñþ ïðåëåñòü
ïðîöåññà.

«Áðîñü êóðèòü!» - çàâåäîìî ëîæíûé ïðèçûâ, êîòîðûé âûçûâàåò
ïðîòèâîñòîÿíèå è æåëàíèå äîêàçàòü âñåì, ÷òî ìîÿ æèçíü - ýòî
ìîÿ æèçíü, è ÿ ñàì çíàþ, ÷òî ñ íåé äåëàòü.

À ÷òî, åñëè ïîäîéòè ê ýòîìó âîïðîñó ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè
çðåíèÿ è ÷óòü ïåðåñòðîèòü ôîðìóëèðîâêó. Íó, íàïðèìåð, íå
ïîó÷àòü î âðåäíîñòè äûìà, à î÷åíü ïî-÷åëîâå÷åñêè ñïðîñèòü:
«À ïî÷åìó,  êîãäà òû íà÷àë/à êóðèòü? Âñïîìíè, êàêèå òîãäà ó òåáÿ
áûëè ìûñëè, ñ êàêèì íàñòðîåíèåì áûëà ñäåëàíà ïåðâàÿ
çàòÿæêà?» È ýòî óæå è äèàãíîñòèêà, è íà÷àëî îçäîðîâèòåëüíîãî
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ïðîöåññà îäíîâðåìåííî. Âåäü çà êàæäîé íîâîé çàòÿæêîé ñòîèò
ñòàðàÿ, íàáîëåâøàÿ ïðîáëåìà, êîòîðàÿ îáðîñëà äûìîì è
ïîêðûëàñü êîïîòüþ  äî íåóçíàâàåìîñòè, è âîò òåïåðü, øàã çà
øàãîì, âûÿñíÿÿ «ïî÷åìó è îò÷åãî?», ìû ïîíèìàåì è «êàê» - êàê
îò ýòîãî èçáàâèòüñÿ ðàç è íàâñåãäà.

Íî… Åñëè ìû äåéñòâèòåëüíî õîòèì ðàçîáðàòüñÿ ñ ïðîáëåìîé,
ìû äîëæíû ó÷åñòü ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ôàêòîðîâ,
ïîâëèÿâøèõ íà çàêðåïëåíèå ýòîé ïðèâû÷êè è î÷åíü âåñîìûì
èç íèõ áóäåò òîò, ÷òî ïîìèìî âðåäà, ñèãàðåòà ïðèíîñèò
êóðèëüùèêó è íåìàëûå âûãîäû. Òîãäà è çäåñü óòî÷íÿåì,
íàïðàâëÿÿ ñîçíàíèå ÷åëîâåêà ê àíàëèçó, à â ÷¸ì ýòà âûãîäà
çàêëþ÷àåòñÿ.

Íî íà÷í¸ì âñ¸ æå ñ ïåðâîïðè÷èíû. ×àùå âñåãî ïðè îïðîñàõ
ïðè÷èíû íàçûâàþòñÿ ðàçíûå è ñòàíäàðòíûå:

-   ðîäèòåëè íå ïîíèìàëè ìåíÿ, â ñåìüå áûëè ïîñòîÿííûå
ñêàíäàëû, à äðóçüÿ ïîäñêàçàëè, ÷òî ñ ñèãàðåòîé áóäåò ïðîùå âñ¸
ýòî ïåðåæèòü;

-   ê òîìó æå, ñèãàðåòà - ýòî «âçðîñëûé» áóíò ïðîòèâ
ðîäèòåëüñêîé îïåêè, îùóùåíèå ñåáÿ «âçðîñëûì»;

-   îòñþäà - ìîæíî íà ðàâíûõ ïîñòîÿòü ïîêóðèòü ñ áîëåå
ñòàðøèìè è âëèÿòåëüíûìè òîâàðèùàìè, âòåðåòüñÿ ê íèì â
äîâåðèå, ñòàòü «ñâîèì»…

-   ñþäà æå îòíåñ¸ì è ðåôëåêñ íåóâåðåííîé â ñåáå ëè÷íîñòè,
êîãäà ÷åðåç ïîäðàæàíèå «ñèëüíûì ìèðà ñåãî» ÷åëîâåê íà÷èíàåò
ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü áîëåå óâåðåííî â îáùåíèè ñ íèìè;

-    ñîâñåì ðÿäîì ñî âñåìè ýòèìè ïðè÷èíàìè ñòîèò ñòðàõ
áûòü èçãíàííûì èç êîëëåêòèâà, à çíà÷èò ïîïîëíèòü ðÿäû èçãîåâ;

-   íå îòáðîñèì è ôàêòîð èíòåðåñà è ñòðåìëåíèÿ ê «çàïðåòíîìó
ïëîäó»…

-   ïðè÷èíîé ïåðâîé çàòÿæêè ìîæåò ñòàòü è ñòðåññ, è ñîñòîÿíèå
ôðóñòðàöèè, ïîëó÷åííîé â ðåçóëüòàòå êàêîé-òî ëè÷íîñòíîé
ïîòåðè (ñìåðòü áëèçêîãî, ëþáèìîãî ÷åëîâåêà), âíóòðåííåé
îïóñòîø¸ííîñòè, íåïîíèìàíèåì òîãî, êàê òåïåðü æèòü, êàê ñ
ýòèì æèòü è ñòîèò ëè æèòü âîîáùå.

Êàê âèäèì, ïðè÷èíû î÷åíü ðàçíûå è íåîäíîçíà÷íûå, è ìû
ñåé÷àñ ðàññìîòðèì êàæäóþ èç íèõ. Ýòî âàæíî, òàê êàê çà êàæäîé
ñòîèò íà÷àëüíàÿ âíóòðåííÿÿ ïóñòîòà, îò÷àÿííàÿ íåóâåðåííîñòü
â ñåáå, íåïîíèìàíèå è íåóìåíèå òðåçâî îöåíèòü ñîçäàâøóþñÿ
ñèòóàöèþ, ñòðàõ ïåðåä ñîöèàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòüþ,
ñòðåìëåíèå óäåðæàòüñÿ íà ïëàâó ëþáîé öåíîé… Ñóèöèäàëüíûå
íàñòðîåíèÿ è äåïðåññèÿ òàêæå ëåæàò â îñíîâå ïåðâîïðè÷èí
êóðåíèÿ, à çàòåì è àëêîãîëèçìà, è íàðêîìàíèè, è äî òåõ ïîð,
ïîêà âñå ýòè ñòðàõè è íàñòðîåíèÿ íå áóäóò óíè÷òîæåíû è ñò¸ðòû
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ñ ïñèõèêè è ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà, çàâèñèìîñòü îò äóðìàíà ñíÿòü
áóäåò íåâîçìîæíî è áåñïîëåçíî. Ãèïíîç íå ïåðåêðûâàåò ÷¸ðíóþ
äûðó âíóòðåííåé ïóñòîòû, à íàîáîðîò, çàãîíÿåò ýòó ïóñòîòó
ïîäàëüøå îò ñîçíàíèÿ, è òîãäà ÷åëîâåê, ëèø¸ííûé ñâîåé áîëè
êàê áû «çàáûâàåò» î ïðè÷èíå è äåéñòâèòåëüíî íà÷èíàåò æèòü
áåç ñòèìóëÿòîðîâ. Îäíàêî ëþáîé òîë÷îê, ìàëåéøàÿ àññîöèàöèÿ,
íàïîìèíàíèå î áîëè-ïåðâîïðè÷èíå - è âîò óæå ñíîâà âêëþ÷àåòñÿ
ïàòîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì, êîòîðûé «â îòìåñòêó» çà òî, ÷òî åãî
íå ïðîðàáîòàëè, íå ïîíÿëè, íå èçëå÷èëè, íà÷èíàåò ðàçðóøàòü
æèòü è ïñèõèêó ÷åëîâåêà ñ óäâîåííîé, óòðîåííîé ñèëîé.

Çäåñü è íóæíà ïñèõîäèàãíîñòèêà - äèàãíîñòèêà òîãî, ÷òî â äóøå
áîëèò, è êàêèì ñïîñîáîì, êàêèìè ïñèõè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè
ýòà áîëü âêëþ÷àåòñÿ è âûêëþ÷àåòñÿ. È íè îäèí òåñò òóò íå
ïîìîæåò, êðîìå îòêðîâåííîãî ðàññêàçà î ñåáå, è î òîì, ÷òî
ïðîèñõîäèëî â æèçíè, êàê è ïî÷åìó.

Áåð¸ì ïåðâóþ, î÷åíü ðàñïðîñòðàí¸ííóþ ïðè÷èíó - ðîäèòåëè
ïåðåñòàþò íàõîäèòü îáùèé ÿçûê ñî ñâîèì ðåá¸íêîì. Ïðè÷¸ì
ñëó÷àåòñÿ ýòî íå âñåãäà òîëüêî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Èíîãäà
«îáùèé ÿçûê» íå íàõîäèòñÿ è ñ ðîæäåíèÿ ìàëûøà, ïîòîìó ÷òî
òîò ðîäèëñÿ «íå òàêèì» êàêèì åãî õîòåëè áû âèäåòü ðîäèòåëè
èëè ðîäñòâåííèêè, èëè âîîáùå íå óãîäèë ñâîèì ïîÿâëåíèåì
íà ñâåò. Òåðÿåòñÿ êîíòàêò ñ ðåá¸íêîì è ïðèìåðíî ñ òîãî âîçðàñòà,
êîãäà îí íà÷èíàåò òðåáîâàòü ñàìîñòîÿòåëüíîñòè (2,5 - 3 ãîäà,
ïåðèîä «ß ñàì»), à ðîäèòåëÿì ýòî íåóäîáíî. Âî-ïåðâûõ, òåðÿåòñÿ
ìíîãî âðåìåíè, ïîêà äîæä¸øüñÿ òîãî, ÷òî ìàëûø ñàì îáóåòñÿ
èëè îäåíåòñÿ, çàòåì îíî óõîäèò íà ïåðåîäåâàíèå, òàê êàê
ñàíäàëèè ïî÷åìó-òî âñåãäà îáóâàþòñÿ íå íà òó íîãó, êîëãîòû çàäîì
íàïåð¸ä, à ó ðóáàøêè ïî÷åìó-òî îñòàþòñÿ «ëèøíèå» ïóãîâèöû.
À âî-âòîðûõ, ñîâåðøåííî íå õî÷åòñÿ, ÷òîáû ðåá¸íîê âçðîñëåë -
êåì æå òîãäà êîìàíäîâàòü è êîìó äàâàòü ÖÓ, åñëè ñàìîñòîÿòåëüíî
ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ ðåá¸íîê ïûòàåòñÿ óæå â òð¸õëåòíåì
âîçðàñòå.

Âîò è òåðïèò «äèòÿ» äî ïîðû äî âðåìåíè, à êîãäà ãîðìîíû
íà÷èíàþò ïåðåõë¸ñòûâàòü ÷åðåç êðàé, ïîäðîñòîê «âûñêàçûâàåò
âñ¸, ÷òî äóìàë» î ðîäèòåëÿõ, òå â øîêå (àõ, êàêîé íåáëàãîäàðíûé!),
ñêàíäàëû íàðàñòàþò ñíåæíûì êîìîì, è âîò, â î÷åðåäíîé òàêîé
ìîìåíò, êîãäà äâåðü ñ øóìîì çàõëîïûâàåòñÿ, íà óëèöå óæå
ïîäæèäàþò òå, «êòî ïîíèìàþò, êàê òåáå òÿæåëî», ïðåäëàãàþò
«ðàññëàáèòüñÿ» - è äàëüøå âñ¸ êàê â æèçíè…

Åñëè ïðè÷èíîé êóðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îïèñàííàÿ òîëüêî ÷òî - - òî
è íà÷èíàòü íàäî ñ òîãî, ÷òîáû ïðåäëàãàòü ÷åëîâåêó íå ñêàíäàëèòü
ñ ðîäèòåëÿìè, à áðàòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñåáÿ íà ñåáÿ. È ïóñòü
âíà÷àëå âñ¸ áóäåò âûõîäèòü çàäîì íàïåð¸ä è îñòàþòñÿ «ëèøíèå»
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ïóãîâèöû (óñëîâíî), çàòî íà÷èíàåòñÿ èíòåðåñíåéøèé ïðîöåññ
íàáèâàíèÿ øèøåê «ãðàáëÿìè» íà ñâî¸ì ëáó.  È îòòîãî, íàñêîëüêî
÷åëîâåê áûñòðî ïîéì¸ò, ÷òî è çåë¸íûå, è ìàëèíîâûå, è
ôèîëåòîâûå ãðàáëè - âñ¸ ðàâíî ãðàáëè, è îáõîäèòü èõ íàäî íå ïî
öâåòó, à ïî ôîðìå - çàâèñèò è âåñü äàëüíåéøèé ïðîöåññ. Ìîæíî
ñêîëü óãîäíî äîëãî ãîâîðèòü î âðåäå êóðåíèÿ, íî äîñòàòî÷íî
ïðîñòî ñòàòü ñàìîñòîÿòåëüíûì è ïîíÿòü, íàñêîëüêî ýòî çäîðîâî
è çäîðîâî - áûòü âçðîñëûì è ÷óâñòâîâàòü óâàæåíèå îêðóæàþùèõ
çà òî, ÷òî òû ñàì ðåøàåøü ñâîè ïðîáëåìû, êàê ïðîáëåìà êóðåíèÿ
îòïàä¸ò ñàìà ñîáîé, ñîâñåì êàê äåòñêîå ìåñòî, áåç êîòîðîãî
ìàëûø âíóòðè ó ìàìû íå ñìîã áû æèòü, íî êîòîðîå, êîãäà îí
ñàìîñòîÿòåëüíî ñäåëàë ïåðâûé âäîõ, ïåðåñòàëî ñóùåñòâîâàòü
äëÿ íåãî êàê ïîòðåáíîñòü. Êñòàòè, ñîìíèòåëüíûå äðóçüÿ îòïàäóò
òîæå ñàìè ñîáîé.

Ðàññìîòðèì äðóãóþ, î÷åíü ïîõîæóþ, íî ÷óòü ñ äðóãèì îòòåíêîì,
ïðîáëåìó:  «âçðîñëûé» áóíò ïðîòèâ ðîäèòåëüñêîé îïåêè,
îùóùåíèå ñåáÿ «âçðîñëûì». Çäåñü íàäî ðåøàòü âñ¸ ÷åðåç ïåðâóþ,
îïèñàííóþ âûøå ïðîáëåìó, è ïåðåíàïðàâëÿòü «áóíò», òî åñòü
âûáðîñ íåãàòèâíîé ýíåðãèè ïðîòèâ ðîäèòåëåé â ïîçèòèâíîå
ðóñëî. Êîãäà ÷åëîâåê áóíòóåò, ýòî ãîâîðèò òîëüêî îá îäíîì - åìó
íàñòóïèëè íà ãîðëî, åãî çàêîâàëè â ðàáñêèå öåïè, îí çàäûõàåòñÿ
îò íåõâàòêè ÷åãî-òî, æèçíåííî íåîáõîäèìîãî äëÿ íåãî. Çíà÷èò,
è èñêàòü êîðíè ïðîáëåìû íàäî â òîì, ÷òîáû íàéòè, êîãäà
«ïåðåêðûëè êèñëîðîä», ÷åì áû òû õîòåë çàíèìàòüñÿ, îò ÷åãî òåáÿ
îòãîâàðèâàþò ðîäèòåëè è êóäà ñòðåìèòñÿ òâî¸ ñåðäöå. Åñëè óæå
íèêóäà, òàê êàê âñå ñèëû óøëè íà áóíò, à áåçäåëüíè÷àòü ïðèâûê
- òîãäà íàäî èñêàòü â äåòñòâå òå ìîìåíòû, êîòîðûå ïîìîãóò
âîñêðåñèòü ñòðåìëåíèÿ, èëè ñîçäàâàòü íîâûå. Íî ñîçäàâàòü âñ¸
ñâîèìè ðóêàìè è íîãàìè, ÷åðåç ñâîé òðóä è ñâîþ âîëþ, íå
ïðèêðûâàÿñü ïåðåêóðàìè, à èäÿ âïåð¸ä, íàâñòðå÷ó ñâîåé æèçíè
è ñóäüáå. Ýòî óæå íàìíîãî ñëîæíåå, ÷åì â ïåðâîì ñëó÷àå, íî
íàäî ïîìíèòü, ÷òî «áóíòàðèòü» ìîæíî è äî êîíöà ñâîèõ äíåé,
îáâèíÿÿ âî âñåõ ñâîèõ áåäàõ ñíà÷àëà ðîäèòåëåé, ïîòîì âåñü ìèð,
è â êîíå÷íîì èòîãå íè÷åãî êðîìå âîíþ÷åãî äûìà èç ýòîãî «áóíòà»
íå âûéäåò.

Ðàññìàòðèâàåì òðåòüþ ïðè÷èíó: ìîæíî íà ðàâíûõ ïîñòîÿòü
ïîêóðèòü ñ áîëåå ñòàðøèìè è âëèÿòåëüíûìè òîâàðèùàìè,
âòåðåòüñÿ ê íèì â äîâåðèå, ñòàòü «ñâîèì»… Ñèãàðåòà íèêîãäà è
íèêîãî íå óðàâíèâàëà, ðàçâå ÷òî â êîíå÷íîì ðåçóëüòàòå
ìåäèöèíñêîãî äèàãíîçà. ×òîáû ñòàòü ðàâíûì êîìó-òî, íàäî
ñòðåìèòüñÿ äîñòèãàòü  ãîðàçäî áîëüøåãî, ÷åì äîñòèãëè òå, ñ êåì
òû õî÷åøü ñðàâíèòüñÿ. ×òîáû ñòàòü «ñâîèì», íàäî ïåðåñòàòü
áûòü «÷óæèì» ñàìîìó ñåáå. ×òîáû òåáÿ óâàæàëè - íàäî íàó÷èòüñÿ
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óâàæàòü ñåáÿ ñàìîìó. ×òîáû òåáÿ öåíèëè - íàäî íàó÷èòüñÿ öåíèòü
ñåáÿ ñàìîìó. Çíàòü ñåáå öåíó, íî íå ìàòåðèàëüíóþ, à èìåííî òó,
êîòîðàÿ íå èçìåðÿåòñÿ â äåíåæíûõ åäèíèöàõ. Äà è «ñâîè»
áûâàþò ðàçíûå, õîòÿ îïðåäåëÿòüñÿ ñ ñàìèì ñîáîé ïðèä¸òñÿ â
ëþáîì ñëó÷àå.

È çäåñü íåëüçÿ íå äîáàâèòü òî, î ÷¸ì ìû ãîâîðèì äîñòàòî÷íî
÷àñòî, à èìåííî: íàäî âñåãäà ïîìíèòü ðàçíèöó ìåæäó «áûòü íå
õóæå äðóãèõ» è «áûòü ñàìèì ñîáîé».

Êîãäà ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ áûòü «êàê» - êàê Èâàí Ïåòðîâè÷ èëè
Ô¸äîð Èëüè÷ - ýòî çàâåäîìî ïðîèãðûøíûé ïóòü. Êàæäûé ðàç
ïðèä¸òñÿ ïëåñòèñü êàê ìèíèìóì íà îäèí øàã ïîçàäè îò òîãî, íå
õóæå êîãî òû õî÷åøü áûòü. Ïîýòîìó ñòàòü «êàê êòî-òî» íå óäàñòñÿ
èçíà÷àëüíî, à âîò «ïàñòè çàäíèõ» ïðèä¸òñÿ âñåãäà. Ìû ðàâíÿåìñÿ
íà êîãî óãîäíî, òîëüêî íå íà ñàìèõ ñåáÿ. Õîòèì áûòü êåì óãîäíî,
òîëüêî íå ñàìèìè ñîáîé. À ïî÷åìó? Ðàçâå òàê ïëîõî áûòü
óíèêàëüíûì è íåïîâòîðèìûì, òàêèì, êàêèì ñîçäàëà òåáÿ
ïðèðîäà è íà êîòîðîãî íå ìîæåò ðàñïðîñòðàíèòüñÿ íèêàêîé òåñò?
Ðàçâå òàê ïëîõî áûòü ñàìèì ñîáîé, ÷òîáû ðàçâèâàòüñÿ ïî ñâîåìó
ïóòè, à íå ïî ÷óæîìó? Ðàçâå òàê ïëîõî îòâåòèòü «íåò», êîãäà ýòî
íàäî, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ìÿìëèòü «äà» è ìó÷èòåëüíî ðóãàòü ñåáÿ
çà ýòî  â î÷åðåäíîé ðàç?

Êîãäà ÷åëîâåê âñïîìíèò - êàê ýòî? - áûòü ñàìèì ñîáîé - êóðèòü
îí áðîñèò òóò æå. Âñ¸! Íåò ïðè÷èíû, íåò âûìàòûâàþùåé è
îòñàñûâàþùåé ÷åðåç ñòðàõ áûòü ñàìèì ñîáîé ÷¸ðíîé äûðû - è
âîò óæå ë¸ãêèå âäûõàþò çàïàõè âåñåííåãî ëåñà, à íå òàáà÷íîãî
äûìà.

Ñëåäóþùåé ïðè÷èíîé ìû ïîñòàâèëè «ïîäðàæàíèå» êîìó-òî
è ÷óâñòâî óâåðåííîñòè â ñåáå ÷åðåç òî, ÷òî ìîæåøü ïðèìåðèòü
íà ñåáÿ ÷óæóþ ìàñêó. Ïîõîæå íà ïðåäûäóùóþ ïðè÷èíó, ïðàâäà?
Íî çäåñü âñ¸ ÷óòî÷êó ñòðàøíåå. Âîò ýòè ñàìûå ìàñêè î÷åíü
ñëîæíî îòðûâàòü îò ëèöà. Îíè, çà ìíîãî-ìíîãî ëåò óñïåëè òàê
ïðèðàñòè, ÷òî èõ åù¸ ïîïðîáóé íàéäè, à çàòåì îòäåëè. Áåç êðîâè
íå îáõîäèòñÿ. Èìååòñÿ â âèäó ïñèõîëîãè÷åñêàÿ áîëü è êðîâü, êîãäà
â îðãàíèçìå äîëæíà ïðîèçîéòè ëîìêà íå èç-çà áðîñàíèÿ êóðèòü,
à èç-çà òîãî, ÷òî íàäî íàéòè ñåáÿ ÷åðåç âîðîõ ÷óæèõ óñòàíîâîê è
ñòåðåîòèïîâ.

Áûòü ñàìèì ñîáîé - öåëàÿ íàóêà. Ïîïðîáóéòå ñîñòîÿòü íà
ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáå è îñòàâàòüñÿ ñàìèì ñîáîé! È âñ¸ æå
íàäî! Äà è âîîáùå - ðàçâå ýòî íå èíòåðåñíî ïîíÿòü  - à êòî ÿ?

Õîòÿ äëÿ ìíîãèõ ýòî íåïðåîäîëèìûé ñòðàõ - âîò è çàòÿãèâàþòñÿ
îíè ñ óïîåíèåì åäêèì äûìîì, çàãëóøàÿ ñâîé ñòðàõ ïåðåä ñîáîé,
ñâîåé ïðèðîäîé, ñâîèìè ñïîñîáíîñòÿìè…

Ñòðàõ áûòü èçãíàííûì èç êîëëåêòèâà, à çíà÷èò ïîïîëíèòü
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ðÿäû èçãîåâ, òîæå íå ìíîãèõ âäîõíîâëÿåò, ïîýòîìó è áåðóò îíè
òðóñëèâî - êòî ñèãàðåòó, êòî ïëàñòìàññîâûé ñòàêàí÷èê, êòî
«êîñÿ÷îê» - è âëèâàþòñÿ â ðÿäû «ñòàäà», ÷òîáû áûòü íå òîëüêî
«íå õóæå», íî è êàê ìîæíî ìàëîçàìåòíåå, ìàëîïðèìåòíåå, ÷òîáû
«êàê âñå»… Ïðîéä¸ò ñîâñåì íåìíîãî âðåìåíè - è ýòè «êàê âñå»
ïðåâðàòÿòñÿ â ïîêîðíîå áûäëî, êîòîðûì òàê óäîáíî óïðàâëÿòü è
êîòîðîìó òàê óäîáíî âíóøàòü, ÷òî âñ¸ õîðîøî è çàìå÷àòåëüíî íà
ôîíå ïîëíåéøåé ðàçðóõè. È, êîíå÷íî, êàæäûé ïî îòäåëüíîñòè,
íå ñ÷èòàÿ ñåáÿ «áûäëîì» áóäåò âòèõàðÿ âîçìóùàòüñÿ òåì, êàê ñ
íèì ïîñòóïàþò, íî ñòðàõ ñòàòü èçãîåì, íå òàêèì ïîêîðíûì êàê
âñå, çàòÿíåò åãî ÿçûê â ñàìîå óêðîìíîå è èíòèìíîå ìåñòî, è âîò
óæå íàãîòîâå çàâåòíàÿ è ñïàñèòåëüíàÿ ñèãàðåòêà, è ïîêà êóðèøü
- ìîæíî íè î ÷¸ì òàêîì íå äóìàòü…

Ôàêòîð «çàïðåòíîãî ïëîäà» òîæå âàæåí, íî îí ñðàáàòûâàåò
òîëüêî òîãäà, êîãäà ðåá¸íîê âîñïèòûâàëñÿ â ñðåäå ãèïåðîïåêè,
è êîãäà êðîìå ñëîâ «íåëüçÿ», «ýòî îïàñíî», «äàé ðó÷êó», «ÿ ñäåëàþ
âñ¸ çà òåáÿ», «ñèäè äîìà» îí íè÷åãî íå ñëûøàë. Ïîïàäàÿ â
íåçíàêîìóþ, áåç ðîäèòåëüñêîé îïåêè, ñðåäó, òàêîé ðåá¸íîê
òåðÿåòñÿ, îí íå óìååò îðèåíòèðîâàòü â òîì, ÷òî «õîðîøî», è ÷åãî
íàäî èçáåãàòü, åãî ëåãêî çàìàíèòü âî âñåâîçìîæíûå ëîâóøêè, è
îí äåéñòâèòåëüíî ïîïàäàåòñÿ, êàê òîëüêî âõîäèò â
ñàìîñòîÿòåëüíóþ æèçíü. Äîáàâèì ñþäà âåçäåñóùåå òåëåâèäåíèå,
êîãäà â ôèëüìàõ âñå çàïðîñòî êóðÿò, âñòóïàþò â ïîëîâûå
êîíòàêòû, ïüþò è êîëþòñÿ - è âîò óæå íîâàÿ æåðòâà «óëèöû»
ãîòîâà, à ðîäèòåëè õâàòàþò ñåáÿ çà âîëîñû è äèêî âîïÿò: «Ìû
æå òåáÿ âîñïèòûâàëè!!» Äà íåò, îïåêà è âîñïèòàíèå - ðàçíûå
âåùè. Îïåêàÿ, âû íå äàâàëè ðåá¸íêó ïðèíèìàòü íè
ñàìîñòîÿòåëüíûå ðåøåíèÿ (íàø ïåðâûé ñëó÷àé), íè æèòü ïî
ñâîèì èíòåðåñàì (âòîðîé ñëó÷àé), âû íå íàó÷èëè ðåá¸íêà
óâàæàòü ñåáÿ, à çíà÷èò, è îêðóæàþùèõ, äåëàÿ âñ¸ çà íåãî è
ïðåâðàùàÿ åãî â êóêëó è ìàðèîíåòêó (òðåòèé ñëó÷àé). Âñ¸, ÷òî
òåïåðü îñòà¸òñÿ âàøåìó äèòÿòè - ýòî ïðèìåðèòü íà ñåáÿ ìàñêó
ðàçóõàáèñòîãî ïîäðîñòêà (÷åòâåðòûé ñëó÷àé) è ïóñòèòüñÿ âî âñå
òÿæêèå.

Êàê âèäèòå, ïñèõîäèàãíîñòèêà ïðè÷èí êóðåíèÿ âåä¸ò çà ñîáîé
è äîñòàòî÷íî æ¸ñòêèé àíàëèç íàä ñîáîé, è êîãäà ýòî ïðîèñõîäèò,
ðåçóëüòàò ïðèõîäèò íåçàìåäëèòåëüíî.

Ìû ãîâîðèëè, ÷òî ïðè÷èíîé ïåðâîé çàòÿæêè ìîæåò ñòàòü è
ñòðåññ, è ñîñòîÿíèå ôðóñòðàöèè, ïîëó÷åííîé â ðåçóëüòàòå êàêîé-
òî ëè÷íîñòíîé ïîòåðè (ñìåðòü áëèçêîãî, ëþáèìîãî ÷åëîâåêà),
âíóòðåííåé îïóñòîø¸ííîñòè, íåïîíèìàíèåì òîãî, êàê òåïåðü
æèòü, êàê ñ ýòèì æèòü è ñòîèò ëè æèòü âîîáùå. Ýòî óæå
ñåðü¸çíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà, è ïîäõîäèòü ê íåé íàäî
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îñòîðîæíî è î÷åíü âíèìàòåëüíî. Íèêàêèõ «îáùèõ»
ðåêîìåíäàöèé çäåñü áûòü ïðîñòî íå ìîæåò.

Òåïåðü ïåðåõîäèì ê ñòàíäàðòíûì ïðè÷èíàì, ïî÷åìó êóðèòü
âûãîäíî. Âû áóäåòå ñìåÿòüñÿ, íî îäíîé èç âûãîä åñòü ïðîñòî
«çàêîííîå» óâèëèâàíèå îò ðàáîòû, ïîä íàçâàíèåì «ïåðåêóð».
Èíîãäà ýòà «âûãîäà» ïåðåáðàñûâàåòñÿ íà ëè÷íîñòíûå ïðîáëåìû.
Ìû ðàáîòàëè ñ äåâî÷êîé, êîòîðàÿ êóðèëà äî ïîñèíåíèÿ ñ
«ëþáèìûì» ÷åëîâåêîì, ëèøü áû ïîáûòü ñ íèì ïîäîëüøå. Ïîòîì
åé, êîíå÷íî, áûëî ïëîõî, íî ÷òî äåëàòü, åñëè âñòðåòèòüñÿ «ñ íèì»
ìîæíî òîëüêî çà ñèãàðåòîé, äà è òî ðîâíî íàñòîëüêî, íàñêîëüêî
õâàòàåò çàòÿæåê. Ïîíåâîëå íàó÷èøüñÿ êóðèòü ïî íåñêîëüêó
ñèãàðåò ñðàçó.

Î÷åíü ÷àñòî ëþäè íà÷èíàþò êóðèòü ïîñëå ïðèíÿòèÿ àëêîãîëÿ.
Íî ìû íå áóäåì êàñàòüñÿ òàêèõ òîíêîñòåé, âåäü êíèãà î äåòÿõ, è
îá èõ ïðîáëåìàõ… Óáåðèòå âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå, è òîãäà
êóðèòü ïîñëå âûïèâêè íå çàõî÷åòñÿ õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî è ñàìîãî
àëêîãîëÿ íèêòî óïîòðåáëÿòü íå çàõî÷åò.

Ïî òîìó æå ïðèíöèïó ìîæíî ðàáîòàòü è ñ ïðèñòðàñòüþ ê
àëêîãîëþ, ïðîáóéòå, ðàçáèðàéòåñü â ñåáå. Íå ïîëó÷àåòñÿ - èäèòå
ê ñïåöèàëèñòó, íî íå íà êîäèðîâàíèå, à ê òîìó, êîòîðûé ïîñòàâèò
âàñ ïåðåä âàìè êàê ïåðåä çåðêàëîì è íàó÷èò (çàñòàâèò)
ïîñìîòðåòü íà ñåáÿ ÷åðåç ñåáÿ. Ïîèñòèíå: «Èäóùèé íàâñòðå÷ó
ñåáå, ðèñêóåò âñòðåòèòüñÿ ñ ñàìèì ñîáîé» (Ê.Ã.Þíã). Íî ýòîò
ðèñê - áëàãîðîäíûé.

ÃËÀÂÀ 8.   ÏÐÈ×ÈÍÛ ØÊÎËÜÍÛÕ ÏÐÎÁËÅÌ

Êîíå÷íî, ìû íå ìîæåì îñâåòèòü âñåõ ïðè÷èí øêîëüíûõ
ïðîáëåì, íî è òîãî, ñ ÷åì ìû ñòàëêèâàåìñÿ î÷åíü ÷àñòî,
äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ñäåëàòü êàêîé-òî âûâîä è ïðîàíàëèçèðîâàòü
ñëîæèâøóþñÿ ñèòóàöèþ.

Íà÷í¸ì ñ òîãî, ÷òî î÷åíü ÷àñòî äåòè èäóò â øêîëó
íåïîäãîòîâëåííûìè, äàæå èìåÿ çà ïëå÷àìè ñòàæ äåòñêîãî ñàäà.
×òî ìû èìååì â âèäó ïîä ñëîâîì «íåïîäãîòîâëåííûå»? Âåäü
ïðàêòè÷åñêè âñå äåòè ê ïåðâîìó êëàññó óìåþò è ÷èòàòü, è
÷àñòè÷íî ïèñàòü, è ñ÷èòàòü, è îòâå÷àòü ïðàâèëüíî íà ìíîãèå
«âñòóïèòåëüíûå òåñòû».

Äà. Íî âåäü ýòî, êàê îêàçàëîñü, íå ñàìîå ãëàâíîå. Áîëåå òîãî,
äåòè, ïîñåùàþùèå ðàçëè÷íûå ðàçâèâàþùèå öåíòðû,
ïîêàçûâàþùèå òàì íåïëîõèå ðåçóëüòàòû, âäðóã, ïîñëå
íåñêîëüêèõ ïåðâûõ íåäåëü ó÷¸áû, ëèáî âîîáùå îòêàçûâàþòñÿ
õîäèòü â øêîëó, óòâåðæäàÿ, ÷òî èì òàì íå èíòåðåñíî, «îíè âñ¸
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çíàþò», ëèáî íà÷èíàþò äåìîíñòðàòèâíî ãîâîðèòü îá ýòîì
ó÷èòåëþ, ëèáî òèõîíüêî ïðîñòî ñïîëçàþò âíèç, ïîêàçûâàÿ
íèçêèé èíòåðåñ è ê ó÷¸áå, è ê ñâîèì óñïåõàì. Â ÷¸ì æå äåëî?

Äà âîò â ýòîì ñàìîì: «À ÿ âñ¸ ýòî óæå çíàþ, çà÷åì ìíå åù¸ ðàç
ýòî ñëóøàòü, â êëàññå ñèäÿò òóïûå - âîò îíè ïóñòü è ó÷àòñÿ…»
Òî, ÷òî ó ðåá¸íêà óæå íåàäåêâàòíîå îòíîøåíèå ê øêîëå, è ê
øêîëüíîé äèñöèïëèíå - ýòî ïîíÿòíî. Íî âîò òî, ÷òî áóäåò ñ
ðàçâèòûì ðåá¸íêîì äàëüøå, âñåöåëî çàâèñèò îò ðîäèòåëåé. Åñëè
îíè ïðèìóò åãî çàçíàéñêóþ ôîðìóëèðîâêó è äåéñòâèòåëüíî
ðåøàò, ÷òî èõ ðåá¸íîê - ãåíèé, è åìó íå÷åãî äåëàòü â ïåðâîì
êëàññå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî íà ðàçâèâàþùèõ çàíÿòèÿõ îí âñ¸ ýòî
ïðîõîäèë, ñïåøèì ðàçóâåðèòü - â ðàçâèâàþùèõ öåíòðàõ äàþò
ïîâåðõíîñòíûå çíàíèÿ, îáî âñ¸ì è íè î ÷¸ì îäíîâðåìåííî, âñ¸
è âñåãî, íî ïîíåìíîæêó. Â ïåðâûå äíè ðåá¸íêó êàæåòñÿ, ÷òî îí
óìíåå âñåõ, è ýòî äàæå äà¸ò åìó, ïî åãî ìíåíèþ, ïðàâî ïåðåáèâàòü
ó÷èòåëÿ, äåòåé, äåëàòü çàìå÷àíèÿ, âåñòè ñåáÿ òàê, êàê áóäòî âîêðóã
âñå òîëüêî è äîëæíû äåëàòü, ÷òî õëîïàòü â ëàäîøè îò î÷åðåäíîãî
âûêðèêà èëè «óìíîãî» âûñêàçûâàíèÿ. Åñëè ðîäèòåëè
ïîääåðæèâàþò ðåá¸íêà â ýòîì, åñëè îíè òóò æå îáâèíÿþò
ó÷èòåëÿ â òîì, ÷òî îíà «ïðåäâçÿòî îòíîñèòñÿ» ê èõ ãåíèàëüíîìó
÷àäó - ýòî íàáàòíûé ñèãíàë - îñòàíîâèòåñü! È õîòÿ áû
ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü, ñõîäèòå íà ñîáåñåäîâàíèå ê äðóãîé
ó÷èòåëüíèöå, êîòîðîé âû äîâåðÿåòå - ïóñòü îíà
ïðîäèàãíîñòèðóåò íà ãëóáîêèå çíàíèÿ âàøåãî ðåá¸íêà ïî
ïðîãðàììå ïåðâîãî êëàññà (èëè òîãî, â êàêîì âàø ðåá¸íîê ñåé÷àñ)
è äàñò âàì ñâî¸ ÷åñòíîå çàêëþ÷åíèå. È íå îáèæàéòåñü, åñëè îíà
ïîðåêîìåíäóåò âàì è ðåá¸íêó ñáðîñèòü ñ ñåáÿ íåìíîãî ñïåñè, è
ïðîñòî âíèìàòåëüíî ñèäåòü íà óðîêàõ, ñëóøàÿ ñ óâàæåíèåì
ó÷èòåëÿ. Åñëè ýòîãî íå ïðîèçîéä¸ò, ðåá¸íîê ïîòåðÿåò òîíêóþ
íèòü ðåãóëÿðíûõ îáúÿñíåíèé ìàòåðèàëà, çàáëóäèòñÿ â óæå íîâûõ,
ïîñòåïåííî äàâàåìûõ, íàñëàèâàþùèõñÿ íà ïðåäûäóùèå,
çíàíèÿõ.  Î÷åíü ñêîðî îêàæåòñÿ, ÷òî îí óæå â êàòåãîðèè
îòñòàþùèõ, òåõ, êòî ñîâåðøåííî ïîòåðÿëñÿ â øêîëüíîé
ïðîãðàììå, íî åù¸ ïîìíèò êîå-÷òî èç ñàäèêà èëè ðàçâèâàþùèõ
çàíÿòèé.

Ïðîñòî ïîéìèòå - øêîëüíàÿ ïðîãðàììà íàñòîëüêî íàñûùåííà
è áåçàïåëëÿöèîííà, ÷òî äîñòàòî÷íî ïðîïóñòèòü õîòÿ áû îäíî
îáúÿñíåíèå, èëè íåâíèìàòåëüíî åãî ïîñëóøàòü, êàê ñíåæíûé
êîì íåïîíèìàíèÿ íå çàìåäëèò ñ ãðîõîòîì ñïóñòèòü âíèç âàøåãî
ðåá¸íêà.

È òîãäà âêëþ÷èòñÿ ïåðâûé, è ñàìûé ñòðàøíûé ìåõàíèçì,
ïåðâàÿ ïðè÷èíà øêîëüíîé íåóñïåâàåìîñòè - îòñóòñòâèå
ìîòèâàöèè. Òî åñòü îòñóòñòâèå ñòðåìëåíèÿ ïîëó÷àòü çíàíèÿ.
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È âîò òî ñàìîå: «À ÿ âñ¸ çíàþ!», ñûãðàåò â ýòîì ïðîöåññå ñàìóþ

çëóþ øóòêó. Âíà÷àëå ðåá¸íîê (ïîðîé äàæå ñ ðîäèòåëÿìè)
ïðåçðèòåëüíî êðèâèòñÿ îò àçîâ øêîëüíîé ïðîãðàììû, èãíîðèðóÿ
îáúÿñíåíèÿ, à çàòåì, êîãäà «çíàþ óæå íå âñ¸», à êðèâàÿ óëûáêà
ïðèëèïëà ê ãóáàì, äà è ìàìå ñòûäíî ñêàçàòü, ïî÷åìó ðåçóëüòàòû
ïëîõèå, ñòàíîâèòñÿ äåéñòâèòåëüíî íåèíòåðåñíî. Ñîãëàñèòåñü,
âåäü ýòî æå äåéñòâèòåëüíî íåèíòåðåñíî, êîãäà ó÷èòåëüíèöà âäðóã
ñòàíîâèòñÿ òîé, êîòîðàÿ ìîæåò çàäàòü íåóäîáíûé âîïðîñ, íà
êîòîðûé îíà îòâåò çíàåò, à ÿ íåò, è âîò óæå íåò ïðè÷èíû
ãîðäåëèâî ïîäíèìàòü ãîëîâó â êëàññå, è âîçíèêàþò ïåðâûå
ñåðü¸çíûå êîíôëèêòû ñî øêîëîé.

Îòñóòñòâèå ìîòèâàöèè ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ è â òîì, ÷òî
ðåá¸íîê äåéñòâèòåëüíî ïî ñâîåìó ïñèõè÷åñêîìó èëè
êîãíèòèâíîìó óðîâíþ (ñïîñîáíîñòü óñâàèâàòü çíàíèÿ) íå ñîçðåë
äëÿ øêîëüíîé ïàðòû. Äà, âíà÷àëå îí ðàäîâàëñÿ êðàñèâîìó
ðþêçàêó è áëåñòÿùåé ëèíåéêå, íî êîãäà äåëî äîøëî äî òîãî,
÷òîáû ýòîé ëèíåéêîé êðîïîòëèâî ïîëüçîâàòüñÿ, ðàäîñòü ñïîëçëà
ñ ëèöà, âçàìåí ïîÿâèëîñü áåçðàçëè÷èå ê îáúÿñíåíèÿì, è íå
ïîòîìó, ÷òî ó÷èòåëüíèöà ñêó÷íî ðàññêàçûâàëà, à ïîòîìó, ÷òî ó
ðåá¸íêà íå ñôîðìèðîâàëàñü ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà è îí íå
ïîíèìàåò, çà÷åì åìó âñ¸ ýòî, åñëè òàê çäîðîâî ïîêàòàòü ìàøèíêó,
ïîáåãàòü íà ïåðåìåíêàõ â äîãîíÿëêè, èëè ïðîñòî âåñåëî è
áåççàáîòíî ïðîâîäèòü âðåìÿ, êàê ýòî áûëî äî øêîëû. Ðåá¸íîê
ïñèõè÷åñêè íå äîðîñ äî øêîëû. À çíà÷èò è åãî ìûñëèòåëüíàÿ
ñôåðà íàõîäèòñÿ åù¸ íå íà òîì óðîâíå, êîãäà îí ãîòîâ óñâàèâàòü
ïðîãðàììó, à çíà÷èò âûïîëíÿòü ó÷åáíûå äåéñòâèÿ. Òàê
ñîçäàþòñÿ ñîâðåìåííîé áåçëèêîé ñèñòåìîé îáðàçîâàíèÿ,
ñîâðåìåííûìè, áåçðàçëè÷íûìè ðîäèòåëÿìè  áåçëèêèå è
áåçðàçëè÷íûå êî âñåìó äåòè. Îíè óæå íàâðÿä ëè ïîäíèìóòñÿ â
ó÷¸áå, èì óæå íàâðÿä ëè çàõî÷åòñÿ äîáðîâîëüíî õîäèòü â øêîëó,
à îòñþäà - ïðîãóëû, íåæåëàíèå âûãëÿäåòü äóðàêîì ñðåäè äðóãèõ,
ñòðåìëåíèå ïðîÿâèòü ñåáÿ âíå øêîëû… - êàê? À òàêèõ «óëèöà»
êàê ðàç òàêè è æä¸ò. È âîò óæå íîâîå ïîêîëåíèå àãðåññèâíî
íàñòðîåííîé ìîëîäåæè ôîðìèðóåòñÿ èç-çà ëåíè è áåçðàçëè÷èÿ
â ïåðâóþ î÷åðåäü ñàìèõ ðîäèòåëåé, äà è ñî øêîëû íèêòî
îòâåòñòâåííîñòè íå ñíèìàåò.

Òàê ÷òî? - íå îòäàâàòü ðåá¸íêà â øêîëó, ïîêà îí íå ñîçðååò? À
êîãäà îí ñîçðååò? À âîò çäåñü óìíûé ðîäèòåëü äîëæåí ïðîÿâèòü
ñíîðîâêó è ñìåêàëêó. Ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñ íåâðîïàòîëîãîì -
ìîæåò áûòü ðåá¸íîê ïîëó÷èë ðîäîâóþ òðàâìó, ìîæåò ó íåãî ÷òî-
òî íå ëàäèòñÿ ñî çäîðîâüåì, ìîæåò ñ íèì íåîáõîäèìî
äîïîëíèòåëüíî ïîçàíèìàòüñÿ ñïåöèàëèñòàì, ìîæåò åãî
íåîáõîäèìî ñðî÷íî îòâåñòè ê ïñèõîíåâðîëîãó, ê ëîãîïåäó, ìîæåò
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ó íåãî ïðîñòî ïåäàãîãè÷åñêàÿ çàïóùåííîñòü (÷åñòíåå,
ðîäèòåëüñêàÿ)? Åñòü ïðîáëåìà. È óæå íå íàäî êðàñíåòü è ïîòåòü.
Ìóæåñòâåííî âûñëóøàéòå ðåêîìåíäàöèè, åñëè íàäî - ïðîëå÷èòå
ðåá¸íêà, ïîâîäèòå åãî íà çàíÿòèÿ - è âîò ïåðåä íàìè ñîâñåì
äðóãîé ÷åëîâåê, ó êîòîðîãî íåò ïðîáëåì ñ ìîòèâàöèåé, è êîòîðûé
äîñòàòî÷íî ñâîáîäíî âîñïðèíèìàåò øêîëüíóþ ïðîãðàììó.

Âòîðàÿ ñåðü¸çíàÿ ïðè÷èíà øêîëüíîé íåóñïåâàåìîñòè, à, çíà÷èò,
è øêîëüíûõ ïðîáëåì - íåäîñòàòîê ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
òî åñòü íåñôîðìèðîâàííîñòü ïðè¸ìîâ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè,
íåäîñòàòêè ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ (âíèìàíèÿ,
ìûøëåíèÿ…) è íåàäåêâàòíîå èñïîëüçîâàíèå ðåá¸íêîì ñâîèõ
ïðèðîäíûõ îñîáåííîñòåé.

Êàê ïðàâèëî, ýòè äâå ïðè÷èíû èäóò ðóêà îá ðóêó è ïðèâîäÿò
ðåá¸íêà-ó÷åíèêà ê ïîëíîé äåìîðàëèçàöèè, ÷òî ïàãóáíî
îòðàæàåòñÿ è íà åãî ëè÷íîñòè, è íà åãî äàëüíåéøåé ñóäüáå.

Äàæå åñëè íåãîòîâûé ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ðåá¸íîê áóäåò
ïðèêëàäûâàòü ìàêñèìóì óñèëèé è ñòàðàíèé - îí íå äîáü¸òñÿ
äàæå ìèíèìàëüíîãî óäîâëåòâîðèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà, íî
ïðèîáðåò¸ò ïðè ýòîì îïûò âûó÷åííîé áåñïîìîùíîñòè, êîãäà â
äàëüíåéøåì îí ïðîñòî ïåðåñòàíåò ïðåäïðèíèìàòü ëþáûå
ïîïûòêè äëÿ òîãî, ÷òîáû õîòü ÷òî-òî èçìåíèòü â ñâîåé æèçíè è
áóäåò ïîêîðíî çàíèìàòü ñâîþ ñàìóþ íèçøóþ íèøó (äàæå â
ïðåñòóïíûõ ãðóïïèðîâêàõ). Îòâðàùåíèå ê øêîëå âûðàáîòàåòñÿ
êàê ðåôëåêñ, íåíàâèñòü è íåïðèÿçíåííîå îòíîøåíèå ê áîëåå
óìíûì áóäåò âñþ æèçíü äóøèòü çëîáîé è ñòðåìëåíèåì
îòîìñòèòü. Êîìó è çà ÷òî? - ýòî óæå íå âàæíî. Òàê ôîðìèðóåòñÿ
ïñèõîëîãèÿ îòùåïåíöåâ, àñîöèàëüíûõ, äåìîðàëèçîâàííûõ
ëè÷íîñòåé - à è âñåãî-òî áûëî - ïîçàáîòèòüñÿ ðîäèòåëÿì î
çäîðîâüå ðåá¸íêà äî øêîëû, è ñ îòâåòñòâåííîñòüþ ïîäîéòè ê
íîâîé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè èõ ÷àäà - øêîëüíîé.

×òî æ, ïðè÷èíû ðàçîáðàëè. Òåïåðü ìîæíî ðàçäåëèòü
øêîëüíèêîâ íà òèïû, ñ êîòîðûìè ÷àùå âñåãî ïðèõîäèòñÿ
ñòàëêèâàòüñÿ ó÷èòåëÿì è øêîëüíûì ïñèõîëîãàì.

Ïåðâûé òèï - ó÷åíèê, êîòîðûé íå õî÷åò, îòêàçûâàåòñÿ ó÷èòüñÿ.
Çäåñü íà ïåðâîì ìåñòå ñòîèò ìîòèâàöèÿ, î êîòîðîé ìû òîëüêî

÷òî ãîâîðèëè. Îòñóòñòâèå ìîòèâàöèè, áåçðàçëè÷èå ê øêîëüíîé
äåÿòåëüíîñòè è ó÷åáíîé ïðîãðàììå ôîðìèðóåò âòîðîé òèï -
ó÷åíèêà, êîòîðûé íå óìååò ó÷èòüñÿ. È âîò çäåñü åù¸ ÷óòî÷êó
ïîäðîáíåå.

×òî çíà÷èò «óìåòü ó÷èòüñÿ»? Ýòî êàêîå-òî îñîáîå óìåíèå? -
Äà!

Ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü, êàê è ëþáàÿ äðóãàÿ, òðåáóåò âëàäåíèÿ
îïðåäåë¸ííûìè ñïîñîáàìè è ïðè¸ìàìè å¸ âûïîëíåíèÿ. È ýòè
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ñïîñîáû è ïðè¸ìû ìîãóò áûòü ïðàâèëüíûìè è íåïðàâèëüíûìè,
ýêîíîìíûìè è íåîáîñíîâàííî ðàñòî÷èòåëüíûìè,
ðàöèîíàëüíûìè, ïîìîãàþùèìè â ó÷åáíîì ïðîöåññå, è
íåðàöèîíàëüíûìè, çàòðóäíÿþùèìè ïðîöåññ óñâîåíèÿ çíàíèé.

Äàæå ñàìûå ïðîñòûå äåéñòâèÿ: ñïèñûâàíèå áóêâ ñ îáðàçöà,
çàó÷èâàíèå íàèçóñòü ñòèõà ìîæíî äåëàòü ïðàâèëüíî è
íåïðàâèëüíî, ðàöèîíàëüíî è íåðàöèîíàëüíî…

È âîò çäåñü íà ñòîðîæå äîëæíû ñòîÿòü è ó÷èòåëÿ, è ñàìè
ðîäèòåëè. Òàê êàê íà ó÷èòåëåé íàäåæäû ìàëî (îíè, ïî èõ
îáúÿñíåíèÿì, íå çà ýòî çàðïëàòó ïîëó÷àþò), îñòàþòñÿ òîëüêî
ðîäèòåëè, êîòîðûì íàäî çàðàíåå îâëàäåâàòü àçàìè ïñèõîëîãèè
è ïåäàãîãèêè, ÷òîáû ïîòîì âîâðåìÿ ïîìîãàòü äåòÿì èçáåãàòü
îøèáîê.

Èòàê, íèêîãäà íåëüçÿ çàó÷èâàòü ñòèõ áåç ëîãè÷åñêîé ïðîðàáîòêè
òåêñòà. Ëîãè÷åñêàÿ ïàìÿòü, ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå âêëþ÷èòñÿ
òîëüêî òîãäà, êîãäà âû íà÷í¸òå ëîãè÷åñêè ðàçáèðàòü òåêñò, èëè
ïðî÷èòàííûé ìàòåðèàë. Ê øåñòè-ñåìè ãîäàì äåòè îòëè÷íî
âëàäåþò ìåõàíè÷åñêîé ïàìÿòüþ - èì íå ñòîèò íèêàêîãî òðóäà
çàïîìèíàòü ìàññó ïóñòîé èíôîðìàöèè, è çàòåì ñ óìíûì âèäîì
âûäàâàòü å¸ íà ãîðà. Ýòî óëîâêà ïðèðîäû!! «Êîïíèòå» ãëóáæå è
ïîïðîñèòå ðåá¸íêà îáúÿñíèòü òî, î ÷¸ì îí âàì ñåé÷àñ ãîâîðèë -
äèòÿ ðàñòåðÿåòñÿ. Îíî ìîæåò òîëüêî ïîâòîðÿòü, íî íå äóìàòü!!
À â øêîëå íàäî èìåííî äóìàòü! Ïîýòîìó íå ñèëüíî
âîñòîðãàéòåñü «ýíöèêëîïåäè÷åñêîé» ïàìÿòüþ âàøåãî ñûíà èëè
äî÷åðè, à íà÷èíàéòå åãî ó÷èòü âäóì÷èâîìó îòíîøåíèþ ê íîâûì
çíàíèÿì. Ïóñòü âêëþ÷àþòñÿ îáðàçû, ïóñòü òåêñò æèâ¸ò ñâîåé
æèçíüþ, è òîãäà ëþáîé ñòèõ, ïðåäñòàâëåííûé æèâî êàê
êàðòèíêà, ïîíÿòûé è ïðî÷óâñòâîâàííûé, íèêîãäà íå çàáóäåòñÿ ó
äîñêè. Äîñòàòî÷íî áóäåò ìàëåéøåé ïîäñêàçêè ïåðâîãî ñëîâà, êàê
îáðàçû âûñòðîÿòñÿ â ðÿä, è òóò óæå ìåõàíè÷åñêàÿ ïàìÿòü íå
ïîäâåä¸ò.

Íèêîãäà íå âîçìóùàéòåñü òîìó, ÷òî íàäî ñîñòàâëÿòü ïëàíû íà
òåêñò. Ýòî òîæå ó÷èò âíèìàòåëüíîñòè, âäóì÷èâîñòè,
êîíöåíòðàöèè. Ïîýòîìó íå ñîñòàâëÿéòå ïëàíû çà ðåá¸íêà. Íå
áåðèòå íà ñåáÿ ãðåõ - íå ëèøàéòå ðåá¸íêà ïðàâà ó÷èòüñÿ ó÷èòüñÿ.
Ó âàñ óæå åñòü àòòåñòàò - âàø ðåá¸íîê òîæå èìååò ïðàâî åãî
ïîëó÷èòü. Äåëàÿ çà ðåá¸íêà äîìàøíèå çàäàíèÿ, ïîäñêàçûâàÿ åìó
òîëüêî çàòåì, ÷òîáû óñïåòü ïîñìîòðåòü ñåðèàë, èëè îò óñòàëîñòè
- âû îêàçûâàåòå åìó ìåäâåæüþ óñëóãó. Ïîìîãàòü íàäî. Ó÷èòüñÿ
çà ðåá¸íêà - íåò! Åñëè ó íåãî ñ ïåðâîãî êëàññà íå íà÷íóò
ôîðìèðîâàòüñÿ ïî âçðîñëîìó òèïó âíèìàíèå, ïàìÿòü, ìûøëåíèå,
åñëè âû çàòîðìîçèòå ýòè ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû - äàæå âî âòîðîì
êëàññå âàøåìó ðåá¸íêó áóäåò íå÷åãî äåëàòü. Âàøà ïîìîùü ìîæåò
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çàêëþ÷àòüñÿ â òîì, ÷òî âû ïðàâèëüíî îðãàíèçóåòå ðåá¸íêó åãî
ðàáî÷åå ìåñòî, ðàáî÷åå âðåìÿ. Íå ìîæåò ðåøèòü çàäà÷ó? -
íà÷íèòå ðåøàòü äðóãóþ çàäà÷ó, ñ äðóãèìè äàííûìè, è åñëè
ðåá¸íîê ïîíÿë ïðèíöèï ðåøåíèÿ - ïóñòü ñàì ðåøèò ñâîþ çàäà÷ó.
Åñëè íå ïîíÿë - òåðïåëèâî ðåøèòå åù¸ îäíó, íî òîæå íå
äîìàøíþþ çàäà÷ó. Âàæíî íå ñàìî ðåøåíèå, à òî, ïîíÿë ëè
ðåá¸íîê ïðèíöèï, âêëþ÷èëàñü ëè ó íåãî ëîãèêà, ìûøëåíèå,
âíèìàíèå… Îáúÿñíèòå åìó «èçþìèíêó», íàòîëêíèòå íà ìûñëü
- íî ñâîþ çàäà÷ó îí äîëæåí ðåøèòü ñàì! Òîãäà è âî âçðîñëîé
æèçíè îí âñ¸ áóäåò ðåøàòü çà ñåáÿ ñàì.

Åñòü åù¸ îäèí òèï, òðåòèé - ðåá¸íîê, êîòîðîãî òðóäíî ó÷èòü.
Ýòîò òèï, êàê âû óæå äîãàäàëèñü, ïëàâíî âûòåêàåò èç ïåðâûõ
äâóõ. Åñëè ó ðåá¸íêà íåò ìîòèâàöèè, äà îí åù¸ è íå óìååò ó÷èòüñÿ
- îáó÷àòü åãî áóäåò íåèìîâåðíî ñëîæíî, à çàòåì è ïðîñòî
íåâîçìîæíî. È íå âñåãäà òàêèå äåòè - óìñòâåííî îòñòàëûå. Õîòÿ
îòñòàëûå - ýòî òî÷íî. Ðîäèòåëè ó íèõ îòñòàëûå, âîò äåòè è áåðóò
ñ íèõ ïðèìåð. Ïîâòîðèìñÿ åù¸ ðàç - íèêòî çà âàñ, óâàæàåìûå
ðîäèòåëè, íå áóäåò áðàòü âàøåãî ðåá¸íêà çà ðóêó è âåñòè ïî
êàáèíåòàì ñïåöèàëèñòîâ ñ öåëüþ âûÿâèòü ïðîìàõè âàøåãî æå
ðîäèòåëüñêîãî íåâíèìàíèÿ è áåçðàçëè÷èÿ ê ñîáñòâåííûì äåòÿì.

Ïðåñëîâóòàÿ «ïåäàãîãè÷åñêàÿ çàïóùåííîñòü» - ýòî âñåãî ëèøü
òî, ÷òî îò ïðèðîäû ùåäðî îäàð¸ííûé ðåá¸íîê ïðîñòî íå ñìîã
âêëþ÷èòü ñâîè ìåõàíèçìû èç-çà òîãî, ÷òî âû íå çàíèìàëèñü ñ
íèì! Âàì áûëî íåêîãäà! Âû áûëè çàíÿòû! Âû ïîëàãàëèñü íà
äåòñêèé ñàä èëè íÿíþ! À ðåá¸íîê äî øåñòè ëåò íóæäàåòñÿ òîëüêî
âî âíèìàíèè ìàìû è ïàïû!! È òîëüêî åñëè îí âèäèò, ÷òî âàì
èíòåðåñíî, êàê îí ðàçâèâàåòñÿ - îí è ðàçâèâàåòñÿ. Íå íàäåéòåñü
íà ýëèòíûå äîøêîëüíûå è øêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, íå íàäåéòåñü
íà íÿíü è ãóâåðíàíòîê - âñ¸, çà ÷òî âû ïëàòèòå äåíüãè, áóäåò
ãîòîâî ïîäñòðîèòüñÿ ïîä ëþáîé âàø êàïðèç. À âàø êàïðèç íå
âñåãäà ñîãëàñóåòñÿ è ñî øêîëüíîé ïðîãðàììîé, è ñî øêîëüíûìè
òðåáîâàíèÿìè è ñ àäåêâàòíîé îöåíêîé ñïîñîáíîñòåé âàøèõ
äåòåé. Ïðèðîäà íå ñîãëàñíà íà ðîäèòåëüñêèé ñóððîãàò è ïîäìåíó
- åñëè Áîã äàë âàì äåòåé, âûïîëíèòå ñâî¸ áîæåñòâåííîå
ïðåäíàçíà÷åíèå - âîñïèòàéòå äîñòîéíóþ ñìåíó ñåáå, òàêóþ,
÷òîáû ñòðàíà ìîãëà èìè ãîðäèòüñÿ, à íå ñòðîèòü äîïîëíèòåëüíûå
òþðüìû è óâåëè÷èâàòü øòàòû ìèëèöåéñêîé ñëóæáû.

Òåïåðü ïîãîâîðèì î äåòÿõ äåéñòâèòåëüíî îäàð¸ííûõ, ÷üè
ñïîñîáíîñòè ïðîñòî íåâîçìîæíî ñêðûòü ïîä øêîëüíîé
ïðîãðàììîé. Ìû ãîâîðèì î äåòÿõ, ó êîòîðûõ ÿðêî ïðîÿâëÿþòñÿ
ìàòåìàòè÷åñêèå, ìóçûêàëüíûå, ïîýòè÷åñêèå, õóäîæåñòâåííûå,
àðòèñòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè. Êàê ýòî íå ïðîçâó÷èò
ïàðàäîêñàëüíî, íî èìåííî ÿðêîñòü è íåîðäèíàðíîñòü
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ïðîÿâëÿåìûõ òàëàíòîâ ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì íåìàëûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ ïðîáëåì. Îíè ñâÿçàíû ñ
íåîáõîäèìîñòüþ ñîñòàâëÿòü äëÿ äåòåé èíäèâèäóàëüíûå ãðàôèêè
îáó÷åíèÿ, ó òàêèõ äåòåé íåðåäêè êîíôëèêòû ñ îäíîãîäêàìè, èõ ñ
òðóäîì ïðèíèìàþò áîëåå ñòàðøèå äåòè, à âåðíåå íå ïðèíèìàþò
âîîáùå, åñëè ðåá¸íîê áëèö-ýêñòåðíàìè ñäà¸ò øêîëüíóþ
ïðîãðàììó. Íå çàáóäåì è î òàêîì ïñèõîëîãè÷åñêîì ôàêòîðå êàê
îïàñíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ÷ðåçìåðíûõ îæèäàíèé è óðîâíÿ
ïðèòÿçàíèé êàê ó ñàìîãî ðåá¸íêà, òàê è ó åãî ðîäèòåëåé è áëèçêèõ
ëþäåé. Çäåñü ïåðåñòóïèòü ãðàíü î÷åíü ëåãêî, íî ïðàêòè÷åñêè
íåâîçìîæíî âåðíóòüñÿ çà ýòó ãðàíü. Â îáùåì, ðîäèòåëè, ñóäüáà
âàøåãî ðåá¸íêà òîëüêî â âàøèõ ðóêàõ. Êîìó ìíîãî äàíî, ñ òîãî
ìíîãî è ñïðàøèâàåòñÿ.

ÃËÀÂÀ 9.  ËÅÂÎÐÓÊÎÑÒÜ. ÑÄÂ, ÑÄÂÃ

Ñåé÷àñ óæå íèêîãî íå óäèâèòü ëåâîðóêîñòüþ ðåá¸íêà. Íî åù¸
íåäàâíî ýòî áûëà òðàãåäèÿ äëÿ ó÷èòåëåé, ðîäèòåëåé è ñàìèõ
äåòåé. Áîëåå òîãî, ñ ÷üåé-òî ë¸ãêîé ðóêè (ïðàâèëüíåå, ÿçûêà)
ïîøëî áûòîâàòü ìíåíèå, ÷òî ëåâîðóêèå äåòè ÷àùå âñåãî
óìñòâåííî îòñòàëûå, ÷òî ó íèõ íå âñ¸ â ïîðÿäêå ñ ïñèõèêîé è
âîîáùå - «ëåâèçíó» æåëàòåëüíî çàãíàòü â ñàìûå äàëüíèå óãîëêè
ïñèõèêè è ïîñòàðàòüñÿ çàáûòü î íåé, êàê î êîøìàðíîì è
íåïðèëè÷íîì ñíå.

Íî áûòîâàëî åù¸ è äðóãîå ìíåíèå - ëåâîðóêèå äåòè î÷åíü
òàëàíòëèâû è íåîðäèíàðíî ìûñëÿò. Íàñ÷¸ò òàëàíòîâ ñïåøèòü
íå íàäî, òàëàíòëèâû àáñîëþòíî âñå äåòè, êòî áû òîëüêî ýòè
òàëàíòû ëîâèë íà ëåòó  è äàâàë èì ðàçâèâàòüñÿ, à âîò òî, ÷òî
îíè äåéñòâèòåëüíî íåîðäèíàðíî, íå òàê êàê âñå, ìûñëÿò - ýòî
òî÷íî. Õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî ïðàâîðóêèå (íå ïåðåó÷åííûå ïðàâøè)
èìåþò äîìèíèðóþùèì ëåâîå ïîëóøàðèå ãîëîâíîãî ìîçãà,
îòâå÷àþùåå çà ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå è àíàëèç, à ó ëåâøåé
äîìèíèðóþùèì îêàçûâàåòñÿ ïðàâîå ïîëóøàðèå, òî, êîòîðîå
îòâå÷àåò çà öåëîñòíîå âîñïðèÿòèå ìèðà, â êîòîðîì ôîðìèðóþòñÿ
îáðàçû è ïðàâèò âîîáðàæåíèå. Èìåííî ïîòîìó, ÷òî
äîìèíèðóþùåå ïîëóøàðèå ãîëîâíîãî ìîçãà íà÷èíàåò
ãëàâåíñòâîâàòü óæå ñ òîãî ìîìåíòà, â êàêóþ ðóêó ðåá¸íîê áåð¸ò
ïîãðåìóøêó, íå ãîâîðÿ óæå î ëîæêå, íå ñëîæíî äîãàäàòüñÿ, ÷òî
ïåðåó÷èâàòü ðåá¸íêà íà äðóãóþ ðóêó êàòåãîðè÷åñêè íåëüçÿ!! Ó
ëåâøåé è ïðàâøåé ñîâåðøåííî ðàçíûå îðãàíèçàöèè ãîëîâíîãî
ìîçãà! Îíè âîñïðèíèìàþò ìèð ïî-ðàçíîìó! Ïåðåó÷èâàÿ ðåá¸íêà,
ìû íàðóøàåì äàííóþ ïðèðîäîé îðãàíèçàöèþ ïñèõèêè, ïûòàÿñü
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çàñòàâèòü ñòðóêòóðû ãîëîâíîãî ìîçãà ðàáîòàòü â íååñòåñòâåííûõ
äëÿ ñåáÿ óñëîâèÿõ, ÷òî ïðîòèâîðå÷èò åãî ôóíêöèîíàëüíûì
âîçìîæíîñòÿì!

Ïåðåó÷èâàÿ ðåá¸íêà, èçìåíÿÿ åìó âåäóùóþ ðóêó,  ìû íåèçáåæíî
âûçûâàåì ïåðåñòðîéêó è â äåÿòåëüíîñòè ìîçãà. Âîò ïî÷åìó î÷åíü
÷àñòî ó òàêèõ äåòåé âîçíèêàþò òðóäíîñòè íå òîëüêî â óñâîåíèè
øêîëüíîé ïðîãðàììû êàê òàêîâîé, íî è ñ ïèñüìîì, îò êîòîðîãî
çàâèñèò è âñÿ îñòàëüíàÿ ó÷¸áà. Åñëè ðåá¸íîê ïëîõî è ìåäëåííî
ïèøåò, îí íå ñìîæåò âîâðåìÿ çàêîí÷èòü êîíòðîëüíóþ ðàáîòó,
îí íå áóäåò óñïåâàòü âûïîëíÿòü êëàññíûå çàäàíèÿ, îí íå ñìîæåò
ïèñàòü äèêòàíòû - à ýòî óæå êàòàñòðîôà äëÿ ó÷¸áû â ÷àñòíîñòè
è äëÿ âñåé ñóäüáû â öåëîì.

Íå ñòîèò çàáûâàòü è î òîì, ÷òî äåòè èäóò â øêîëó â òîì
âîçðàñòå, êîãäà ó íèõ íå äî êîíöà ñôîðìèðîâàëñÿ îïîðíî-
äâèãàòåëüíûé àïïàðàò, íå çàêîí÷åíî îêîñòåíåíèå è
ôîðìèðîâàíèå êîñòåé ãðóäíîé êëåòêè, äëèííûõ êîñòåé ðóê è íîã.
È åñëè îíè ñ ë¸ãêîñòüþ âûïîëíÿþò ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ
(áåãàþò, ïðûãàþò, ëàçàþò), áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî êðóïíûå ìûøöû
òóëîâèùà è êîíå÷íîñòåé óæå ñôîðìèðîâàíû, òî ñ ìåëêîé
ìîòîðèêîé, ñ òî÷íûìè è òîíêîêîîðäèíèðîâàííûìè
äâèæåíèÿìè ïàëüöåâ è ðóê ó íèõ åù¸ äîëãî áóäóò ïðîáëåìû.
Áóäóò áîëåòü ðóêè è ïàëüöû ïðè ïèñüìå, áóäåò óñòàâàòü ñïèíà,
ïîòîìó ÷òî ìåëêèå ìûøöû ñïèíû, èìåþùèå îñíîâíîå çíà÷åíèå
äëÿ óäåðæàíèÿ ïðàâèëüíîé ïîçû ïðè ïèñüìå è ÷òåíèè òàêæå
åù¸ íå äî êîíöà ðàçâèëèñü.

Íåñîâåðøåíñòâî íåðâíîé ðåãóëÿöèè äâèæåíèé òîæå ìíîãî
ïîäñêàæåò î òîì, ïî÷åìó íåâîçìîæíî ðåá¸íêó òî÷íî è áûñòðî
âûïîëíèòü òî, ÷òî îò íåãî òðåáóåòñÿ, è áûñòðî ïåðåêëþ÷àòüñÿ
íà íîâûå âèäû ðàáîòû. Âñå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè è
ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè åù¸ â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ,
à åñëè ðåá¸íêà åù¸ íà÷àòü ïåðåó÷èâàòü íà äðóãóþ ðóêó, òóò óæ
òî÷íî òàêèõ êîñìè÷åñêèõ ïåðåãðóçîê äàæå âçðîñëûé íå
âûäåðæèò.

Âîò è íà÷èíàþò äåòè áîëåòü. Òóò ñàìà øêîëà - ôàêòîð
ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà, è ôèçè÷åñêèõ ïåðåãðóçîê, à òóò åù¸ â
ôóíêöèè ãîëîâíîãî ìîçãà âìåøàëèñü è «ïîðÿäîê» ðåøèëè
íàâåñòè. Ãäå æ òóò âûäåðæàòü îðãàíèçìó, êàê æå íå íà÷àòü
çàùèùàòüñÿ îò íåóìåëîãî è áåçðàçëè÷íîãî îòíîøåíèÿ ñî ñòîðîíû
êàê ðîäèòåëåé, òàê è ó÷èòåëåé, ÷åðåç áîëåçíè, ñëàáîñòü,
óñòàëîñòü, ïëàêñèâîñòü, êàïðèçíîñòü, àãðåññèþ…

Ïîýòîìó ñàìîå ãëàâíîå - âîâðåìÿ çàìåòèòü, êàêîé ðóêîé ðåá¸íîê
÷àùå îïåðèðóåò è íå âìåøèâàòüñÿ â ïðèðîäíîå ðàçâèòèå.
Ðàáîòàåò ðåá¸íîê äâóìÿ ðóêàìè îäíîâðåìåííî - çíà÷èò îí
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àìáèäåêñòð - «äâîåðóêèé», è ýòî íå õîðîøî è íå ïëîõî, ïðîñòî
òàê óñòðîåíà åãî íåðâíàÿ è ïñèõè÷åñêàÿ ñôåðû, ïðîñòî òàê
ôóíêöèîíèðóåò, â ñâî¸ì, ïðèñóùåì òîëüêî åìó ðåæèìå, ãîëîâíîé
ìîçã.

Íî åñëè âû âäðóã ñåé÷àñ âñïîìíèëè, ÷òî âàø ðåá¸íîê áûë
ëåâîðóêèì, à âû åãî ïåðåó÷èëè âñ¸ æå íà ïðàâóþ (õîòÿ áû ïèñàòü)
- íå ãîðÿ÷èòåñü, è íå ïðîáóéòå òåïåðü îïÿòü åãî ïåðåó÷èâàòü!
Äàæå åñëè îí ïèøåò «êàê êóðèöà ëàïîé» - îí óæå ïèøåò, è
çíà÷èò, ñòðóêòóðû ãîëîâíîãî ìîçãà àäàïòèðîâàëèñü ïîä ýòîò
ñòðåññ. Íå ñîçäàâàéòå äëÿ ðåá¸íêà ëèøíèõ ïñèõè÷åñêèõ íàãðóçîê,
à ïðîñòî äàâàéòå åìó â äðóãèõ äåëàõ ñâîáîäíî îïåðèðîâàòü òîé
ðóêîé, êîòîðîé åìó óäîáíî, òàêæå, êñòàòè, êàê è íîãîé.

À òåïåðü ÷óòü êîñí¸ìñÿ òîãî, ÷åì ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ
ïåðåó÷èâàíèå äëÿ çäîðîâüÿ ðåá¸íêà.

Âî-ïåðâûõ, ñðàçó çàêëàäûâàþòñÿ ïðè÷èíû äëÿ íåâðîçà, è
òîëüêî çàòåì, íà ôîíå íåâðîçà ðàçâèâàþòñÿ íåïðèÿòíûå
ñèìïòîìû.

Àñòåíè÷åñêèé íåâðîç. Ïðîÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííîé
óòîìëÿåìîñòüþ, áûñòðîé èñòîùàåìîñòüþ íåðâíîé ñèñòåìû,
ðåçêèì ñíèæåíèåì ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Åñòåñòâåííî, ÷òî íè î
êàêîì âíèìàíèè íà óðîêàõ, îñîáåííî ïîñëåäíèõ, ðå÷ü èäòè
ïðîñòî íå ìîæåò, òåðÿåòñÿ êîíòðîëü íàä ïîâåäåíèåì, îòñþäà
ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ äâèãàòåëüíàÿ ðàñòîðìîæåííîñòü,
íåóñèä÷èâîñòü, äâèãàòåëüíîå áåñïîêîéñòâî. Èíîãäà äåòè
íà÷èíàþò áåñïðè÷èííî ïëàêàòü, ó íèõ ÿðêî âûðàæåííûé
ïîíèæåííûé ôîí íàñòðîåíèÿ, îíè ðàçäðàæèòåëüíû è îáèä÷èâû
è âñ¸, ÷åãî îíè õîòÿò - ýòî áûñòðåå ïðèéòè äîìîé è îòäîõíóòü
îò øêîëû. Íî è äîìà âîçíèêàþò ñâîè ïðîáëåìû. Ðîäèòåëè, íå
ó÷èòûâàÿ ïîäîáíîãî ôàêòîðà, äàæå íå ïîäîçðåâàÿ î í¸ì,
çàñòàâëÿþò äåòåé õîäèòü íà äðóãèå, äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ,
çàñòàâëÿþò äåëàòü óðîêè, òðåáóÿ âíîâü è âíîâü «ïåðåïèñûâàòü
íà÷èñòî», «äóìàòü» - à ñèë-òî óæå íå òî, ÷òî «ïåðåäåëûâàòü» è
«äóìàòü», à ïðîñòî æèòü - íåò.

Âîò ïîýòîìó ó ëåâîðóêèõ äåòåé íåðåäêè øêîëüíûå ñòðàõè, îíè
áîÿòñÿ òóäà õîäèòü, è âû òåïåðü ëåãêî ïîíèìàåòå ïî÷åìó: ñòðàõ
êîíòðîëüíîé -  à ïèøó ìåäëåííî, äóìàòü íå óñïåâàþ; ñòðàõ
äèêòàíòà -  à ïèøó ìåäëåííî, äóìàòü íå óñïåâàþ; ñòðàõ âûçîâà ê
äîñêå -  à ïèøó ìåäëåííî, äóìàòü íå óñïåâàþ è åù¸ áîþñü ÷òî-
òî çàáûòü… Íå ñèëüíî ëè ìíîãî äëÿ îäíîãî ðåá¸íêà ñòðàõîâ, è
íå ñëèøêîì  ëè âûñîêóþ öåíó îí ïëàòèò çà òî, ÷òî óìóäðèëñÿ
ðîäèòüñÿ íå òàêèì, êàêèì åãî õîòÿò âèäåòü â øêîëå?!

Íåâðîç íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé. Îí öåëèêîì è ïîëíîñòüþ
îñíîâàí âñ¸ íà òåõ æå ñòðàõàõ, òîëüêî ñþäà äîáàâëÿåòñÿ
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íåðâîçíîñòü ðîäèòåëåé, êîòîðûå íå õîòÿò, íå æåëàþò ïîíÿòü,
ïî÷åìó ïåðåó÷åííûé ëåâøà íå ìîæåò êàëëèãðàôè÷åñêè âûâîäèòü
áóêâû (ñàìè âîçüìèòå â äðóãóþ ðóêó ðó÷êó è ïîïðîáóéòå
êàëëèãðàôè÷åñêè âûâåñòè õîòÿ áû îäíó áóêâó!) è ñ÷èòàþò òàêîãî
ðåá¸íêà íåïîñëóøíûì, íåóïðàâëÿåìûì, ñâîåâîëüíûì,
íàêàçûâàÿ ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì. À îí è ðàä áû âûïîëíèòü
âàøè òðåáîâàíèÿ, îí è ñàì âèäèò, ÷òî ó íåãî íå ïîëó÷àåòñÿ êàê
«ó äðóãèõ», âîò è íàðàñòàåò ìûñëü î ñîáñòâåííîé
íåïîëíîöåííîñòè, ñïóñêàåòñÿ «íèæå ïëèíòóñà» ñàìîîöåíêà, è
ïåðåä íàìè õðîíè÷åñêèé íåóäà÷íèê, êîòîðîãî òåïåðü ïîïðîáóé
çàñòàâèòü ïîâåðèòü â ñâîè ñèëû è â òî, ÷òî «ó òåáÿ âñ¸
ïîëó÷èòñÿ!».

Íåâðîòè÷åñêèé ýíóðåç. «Ñîâñåì âåñåëî» - ãðóñòíî âçäîõí¸ò
êòî-òî. À âåäü ðåá¸íêó òî÷íî â ýòîì ñëó÷àå íå äî ñìåõà. Ýíóðåç
âîçíèêàåò, åñëè íåò ôèçèîëîãè÷åñêèõ îòêëîíåíèé, òîëüêî èç
÷óâñòâà âèíû, ñòðàõà, íåèçáåæíîñòè íàêàçàíèé. Âîò è
ïîëó÷àåòñÿ: ñíà÷àëà íåâðîç íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé, çàòåì ýíóðåç
- ÷òî òàì åù¸ äàëüøå?

Àãà. Íåâðîòè÷åñêîå çàèêàíèå, íåâðîòè÷åñêèå òèêè,
èñòåðè÷åñêèé íåâðîç. Îáõîõî÷åøüñÿ! È âñ¸ ýòî â óãîäó
øêîëüíîìó ó÷èòåëþ è «îáùåïðèíÿòûì íîðìàì»!?

Çàèêàíèå óñèëèâàåòñÿ ïîñëå íàïðÿæ¸ííîãî âûïîëíåíèÿ
ïèñüìåííûõ çàäàíèé ïðàâîé ðóêîé, íåðâíûå òèêè óñèëèâàþòñÿ,
êîãäà ðåá¸íîê óñòà¸ò, íåðâíè÷àåò, îáåññèëåí.

È çàèêàíèå, è òèêè - ïðåäìåòû íàñìåøåê îäíîêëàññíèêîâ. Íî
åñëè çàèêàíèå åù¸ õîòü êàê-òî ïðîùàþò è ïîíèìàþò, òî íåðâíûå
òèêè âûçûâàþò ïðèñòóïû ðàçäðàæåíèÿ ó ó÷èòåëÿ, è æåñòîêèé
ñìåõ ó îäíîêëàññíèêîâ. Êàê ïðîÿâëÿþòñÿ òèêè? ×àñòîå ìèãàíèå,
îáëèçûâàíèå ãóá, íàìîðùèâàíèå ëáà, ïîä¸ðãèâàíèå íîñîì - è
âñ¸ ýòî íà âèäó ó âñåõ, è êîíòðîëèðîâàòü ýòî ðåá¸íîê íå â
ñîñòîÿíèè! Îí àâòîìàòè÷åñêè ïðåâðàùàåòñÿ â ïðåäìåò
íàñìåøåê, îí ñòàíîâèòñÿ êëàññíûì êëîóíîì, äóðà÷êîì è
ïîïðîáóéòå ïîòîì, èçëå÷èâøèñü, îáúÿñíèòü âñåì, ïîñòàâèâøèì
íà í¸ì òàêîé ÿðëûê, ÷òî âñ¸ íå òàê, îí óìíûé è ñåðü¸çíûé. Òî,
÷òî ïåðåæèâàåò ðåá¸íîê â ìèíóòû íàñìåøåê, ìû äàæå îáñóæäàòü
áîèìñÿ.

Ó ëåâîðóêèõ äåòåé ÷àùå íàáëþäàþòñÿ ïðèçíàêè äèñãðàôèè,
òðåìîð, îíè î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíû ïñèõè÷åñêè è ôèçè÷åñêè,
ïîýòîìó äàâàéòå ó÷ò¸ì âñ¸ ïðî÷èòàííîå, è áóäåò îòíîñèòüñÿ ê
íèì áåðåæíåå è ñ áîëüøèì óâàæåíèåì. Ñ óâàæåíèåì ê òîìó,
÷òî îíè òàêèå, êàêèå îíè åñòü. Ïðåêðàñíûå è òàëàíòëèâûå. È
îíè îòêðîþòñÿ. Îòêðîþòñÿ óäèâèòåëüíûìè ñòîðîíàìè ñâîåé
æèçíè, òîëüêî äàéòå èì âðåìÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû îíè ïðèâûêëè ê
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íàøåìó ïðàâîðóêîìó ìèðó.

Çíàÿ òåïåðü òàê ìíîãî î òîì, ÷òî ìîæåò è ïî êàêèì ïðè÷èíàì
ïðîèñõîäèòü ñ âàøèìè äåòüìè, äàâàéòå òåïåðü îñòîðîæíî
êîñí¸ìñÿ òåìû Ñèíäðîìà Äåôèöèòà Âíèìàíèÿ ñ
Ãèïåðàêòèâíîñòüþ.

Ñîáñòâåííî, òåðìèíîëîãèÿ íîâàÿ, à ïðîáëåìû ñòàðûå, òîëüêî
ðàíüøå èõ íàçûâàëè ðàñòîðìîæåííîñòüþ, à òåïåðü ÑÄÂ(Ã).

Ïîäîáíûå äåòè, íåïîñåäëèâûå, íå óìåþùèå äîëãî ñèäåòü çà
ïàðòîé, íå óìåþùèå äåðæàòü ÿçûê çà çóáàìè, âå÷íî âñåì
ìåøàþùèå íà óðîêàõ, áåñïðè÷èííî âåñ¸ëûå - ýòî òîëüêî
íà÷àëüíûå ïðèçíàêè òîãî, ÷òî ìû, âñ¸ æå, áóäåì íàçûâàòü
ðàñòîðìîæåííîñòüþ.

Òàêèõ äåòåé ÷àñòî ïðèíèìàëè çà íåâîñïèòàííûõ, è òàê íà
ñàìîì äåëå ýòî è áûëî, íî çà äåôèöèòîì âíèìàíèÿ è äåôèöèòîì
ðîäèòåëüñêîé ëþáâè ñêðûâàëèñü è áîëåå ãëóáèííûå ïðè÷èíû
ïîäîáíîãî ïîâåäåíèÿ.

È ïðè÷èí òàêèõ âåëèêîå ìíîæåñòâî: ðîäîâàÿ òðàâìà, óøèáû
ãîëîâû â ðàííåì âîçðàñòå, èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ. È ïèê
ðàñòîðìîæåííîñòè ïðèõîäèòñÿ èìåííî íà âîçðàñò 4 - 7 ëåò, êîãäà
ðåá¸íîê íà÷èíàåò òîëüêî àäàïòèðîâàòüñÿ ê ñîöèóìó è îò íåãî
îæèäàþò îïðåäåë¸ííûõ äåéñòâèé è ñîáëþäåíèÿ ïðàâèë.

Ïî÷åìó èìåííî ýòîò âîçðàñò? Ïîòîìó ÷òî ïîêà ðåá¸íîê
ãðóäíîé, ó íåãî ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû ïðàêòè÷åñêè íå ðàçâèòû,
è òîãäà íà âñå ðàçäðàæàþùèå ôàêòîðû îí ðåàãèðóåò ïëà÷åì,
íàðóøåíèåì ïèòàíèÿ, áîëåçíÿìè. È òîëüêî ñòàâ ïîñòàðøå, îí
äîñòèãàåò ïñèõîìîòîðíîãî óðîâíÿ (4 - 7 ëåò), êîãäà âñå åãî
ïðîáëåìû è íàðóøåíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ ÷åðåç ïñèõîìîòîðíûå
ôóíêöèè, è ìû íàáëþäàåì íåóïðàâëÿåìîãî ÷åëîâå÷êà, äëÿ
êîòîðîãî íå ñóùåñòâóåò ñëîâà «íåëüçÿ», «íåò», «ñÿäü è ñèäè», «áóäü
âíèìàòåëåí» è ò.ä. «Â áîëåçíè âñåãäà çàîñòðÿåòñÿ òî, ÷òî ïðèñóùå
çäîðîâûì ëþäÿì, à âåäü çäîðîâûì äîøêîëüíèêàì è ìëàäøèì
øêîëüíèêàì â ïåðâóþ î÷åðåäü ñâîéñòâåííî áåãàòü» [4].

Â ÷¸ì ïðè÷èíû ãèïåðàêòèâíîñòè ðåá¸íêà? - â ïîðàæåíèè
ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè, îñîáîãî îòäåëà ãîëîâíîãî ìîçãà,
êîòîðûé îòâå÷àåò çà ÷åëîâå÷åñêóþ ýíåðãèþ, çà äâèãàòåëüíóþ
àêòèâíîñòü è âûðàæåííîñòü ýìîöèé, àêòèâèðóÿ êîðó áîëüøèõ
ïîëóøàðèé è äðóãèõ âûøåëåæàùèõ ñòðóêòóð. Âñëåäñòâèå
îïðåäåë¸ííûõ ïðè÷èí, ðåòèêóëÿðíàÿ ôîðìàöèÿ íàõîäèòñÿ â
ïåðåâîçáóæä¸ííîì ñîñòîÿíèè, è ïîýòîìó ðåá¸íîê äâèãàòåëüíî
ðàñòîðìîæåí. Ïðè÷¸ì âûðàæàåòñÿ ýòî èíîãäà ïî-ðàçíîìó, â
çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ è íàðóøåíèé áëèçëåæàùèõ
îòäåëîâ, íî âñåãäà ñî÷åòàÿñü ñ äðóãèìè îòêëîíåíèÿìè.

Êàê ïðàâèëî, ðàñòîðìîæåííîñòü ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ
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ïîâûøåííîé èñòîùàåìîñòüþ, óòîìëÿåìîñòüþ,
íåâûíîñëèâîñòüþ è äðóãèìè ñèìïòîìàìè, âõîäÿùèìè â
êàðòèíó öåðåáðîñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà (àõ, êàê ýòî âñ¸ ýòî
ïîõîæå íà ñèìïòîìû ïåðåó÷åííîãî ëåâøè!). Ïîýòîìó ó òàêèõ
äåòåé ÷àñòû ãîëîâíûå áîëè, ãîëîâîêðóæåíèÿ, ðâîòà, ïîíèæåíî
íàñòðîåíèå, îíè íå ìîãóò íè íà ÷¸ì ñîñðåäîòî÷èòüñÿ (âîò âàì
äåôèöèò âíèìàíèÿ) è ÷òî-ëèáî òîëêîì çàïîìíèòü èëè îòëîæèòü
â ñâîåé ãîëîâå.

Ýòè äåòè óñòàþò îò âñåãî: îò áåñòîëêîâîé áåãîòíè, îò ìàëåéøåé
óìñòâåííîé íàãðóçêè, îò çàíÿòèé è èãð… Íî ÷àñòî èç-çà
ïåðåâîçáóæäåíèÿ è óñòàëîñòè èõ íåâîçìîæíî óëîæèòü â ïîñòåëü,
îíè ñòàíîâÿòñÿ ðàçäðàæèòåëüíûìè, êàïðèçíûìè, ïëàêñèâûìè
- è âîò óæå âñå íà ïðåäåëå, è ìîæíî ñïîêîéíî âçäîõíóòü òîëüêî
òîãäà, êîãäà ðåá¸íîê ñïèò. Íî è ñïèò îí, êñòàòè, òîæå î÷åíü
òðåâîæíî, åãî ìó÷àþò åñëè íå êîøìàðû, òî òàêèå æå áóðíûå,
êàê è â æèçíè, ïðèêëþ÷åíèÿ, î÷åíü ÷àñòî îíè ïðîñûïàþòñÿ
íåâûñïàâøèåñÿ, óñòàâøèå îò ñíà, è âñ¸ òàêèå æå íåäîâîëüíûå
èëè áåñïå÷íî ñìåþùèåñÿ, êàêèìè áûëè â÷åðà.

Íà ýòè ïðèçíàêè íóæíî îáðàùàòü î÷åíü ñåðü¸çíîå âíèìàíèå.
Âåäü çà íåëåïîé äóðàøëèâîñòüþ, áåñïå÷íîñòüþ, ñóåòëèâîñòüþ,
áåñïðè÷èííûì ñìåõîì èëè ðàçäðàæåíèåì, àãðåññèâíîñòüþ
ìîæåò ñêðûâàòüñÿ ïñèõîïàòîïîäîáíûé ñèíäðîì, à ýòî òðåáóåò
óæå ñåðü¸çíîãî ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà. È ÷åì áûñòðåå,
òåì ëó÷øå äëÿ ðåá¸íêà.

Èíîãäà ïñèõîïàòîïîäîáíûé ñèíäðîì â ñî÷åòàíèè ñ
äâèãàòåëüíîé ðàñòîðìîæåííîñòüþ ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ  ÷åðåç
íàðóøåíèå âëå÷åíèé: òàêèå äåòè ëþáÿò ÷òî-òî ïîäæèãàòü,
óáåãàòü èç äîìó, èõ ñ ðàííåãî äåòñòâà òÿíåò ê êóðåíèþ, àëêîãîëþ,
ìíîãèå èç íèõ ïàòîëîãè÷åñêèå âðóíû, ýìîöèîíàëüíî-õîëîäíû,
áåñ÷óâñòâåííû è ïðîñòî áåññîâåñòíû. Òàê çà áåñïðè÷èííûì
ñìåõîì è áåãîòí¸é ìîæåò ñêðûâàòüñÿ ñòðàøíàÿ àñîöèàëüíàÿ
ëè÷íîñòü, êîòîðîé ñðî÷íî íóæíà ïîìîùü è ïñèõîëîãîâ, è
ïñèõèàòðîâ, è ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, è ïåäàãîãîâ. È ñêàæèòå,
ðàçâå íå îïèñàëè ìû ñåé÷àñ ïðèçíàêè òåõ «äåòåé èíäèãî» î
êîòîðûõ òàê óìèëüíî ïèøóò ìíîãèå ñðåäñòâà ìàññîâîé
èíôîðìàöèè? Ðàçâå íå ïîíèìàåòå âû ñåé÷àñ, íàñêîëüêî îïàñíî
çàìàë÷èâàòü ýòè ôàêòû, è íàñêîëüêî áûñòðî íóæíî ïîäõâàòûâàòü
áîëüíûõ ïñèõè÷åñêè è ôèçèîëîãè÷åñêè äåòåé è îêàçûâàòü èì
âñåìåðíóþ ïîìîùü? È, êîíå÷íî, áåç ïðèâèâêè Íðàâñòâåííîñòè,
áåç ïðèâèâêè Ìîðàëüíî-Ýòè÷åñêèõ Íîðì, áåç ïðèâèâêè îñíîâ
Ñîâåñòè òàêèì äåòÿì íàâðÿä ëè óäàñòñÿ áûòü ñ÷àñòëèâûìè, òåì
áîëåå ñäåëàòü ñ÷àñòëèâûìè äðóãèõ. Íàøå äåëî áûëî ïîäñêàçàòü
- âàøå - ñäåëàòü âûáîð.
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ÃËÀÂÀ 10.   ÌÀÒÅÐÈÍÑÊÀß ÌÎËÈÒÂÀ.
                      ÌÀÒÅÐÈÍÑÊÎÅ ÏÐÎÊËßÒÈÅ

Äàâàéòå ÷óòü îòâëå÷¸ìñÿ îò ìåäèöèíñêèõ òåì, è ïðèêîñí¸ìñÿ
ê ÷èñòîé ïñèõîëîãèè âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ìàòåðüþ è å¸
äåòüìè. Ìû áóäåì ãîâîðèòü î òîì, î ÷¸ì çíàþò âñå, íî íå çíàåò
ïðàêòè÷åñêè íèêòî.

Ìàòü è äåòè âñåãäà âèáðèðóþò íà ïðèìåðíî îäèíàêîâûõ
÷àñòîòàõ. Ãäå áû íè áûëè ñûí èëè äî÷ü - ìàòü îäíîé òîëüêî
ìûñëüþ óæå ðÿäîì ñî ñâîèì äèòÿòåé. È íå âàæíî, ñêîëüêî âñåì
ëåò - ñâÿçü «ìàòü - ðåá¸íîê» íå ïðåðûâàåòñÿ íèêîãäà è èìåííî
ýòèì Êîñìè÷åñêèì Çàêîíîì òàê ïðåñòóïíî çëîóïîòðåáëÿþò
íåêîòîðûå ìàòåðè, íå «îòïóñêàÿ» ñèëîé ìûñëè îò ñåáÿ ÷àäî,
êîíòðîëèðóÿ êàæäûé åãî øàã, ïîñòóïîê, ðåøåíèå. Åñëè âîçíèêàåò
òàêàÿ ïàòîëîãè÷åñêàÿ ñâÿçü - ìàòåðèíñêàÿ ìîëèòâà ñòàíîâèòñÿ
ñêîðåå ïðîêëÿòüåì, ÷åì çàùèòîé, è ðåá¸íîê (äàæå åñëè åìó çà 40
- äëÿ ìàòåðè îí âñ¸ ðàâíî ðåá¸íîê) âñåìè ñèëàìè ïûòàåòñÿ
ñïàñòè ñåáÿ îò ðàçðóøåíèÿ ìàòåðèíñêîãî âëèÿíèÿ, âñòóïàÿ â
áåñêîíå÷íûå êîíôëèêòû ñ ñàìûì ðîäíûì ÷åëîâåêîì è íàíîñÿ
ñåáå òåì ñàìûì íåïîïðàâèìûé âðåä. Åñëè ìàòü çëèòñÿ èëè, ÷òî
åù¸ ñòðàøíåå, ïîíîñèò ñâîåãî äèòÿ ñàìûìè ïîñëåäíèìè ñëîâàìè
- ýòî ðàçðóøàåò èììóííóþ çàùèòó, ïñèõè÷åñêóþ îáîëî÷êó
ðåá¸íêà è âîò îí óæå íàðêîìàí, àëêîãîëèê, ðàçâðàòíèê,
íèê÷åìíîå ñóùåñòâî. È íè îäíà «áàáêà» âàì íå ïîìîæåò, íè îäèí
ìîëåáåí - ìàòü, èñïîëüçóþùàÿ ñâîþ ìîùíóþ áîæåñòâåííóþ ñèëó
âî çëî ïðîòèâ ñâîåãî æå äèòÿ - ñàìîå ñòðàøíîå è ÷¸ðíîå ñóùåñòâî
íà ñâåòå.

À åñëè òó æå áîæåñòâåííóþ ñèëó - äà âî Áëàãî? Âîò òîãäà è
ðåá¸íîê ïðîöâåòàåò, âîò òîãäà ó íåãî âñ¸ ëàäèòñÿ â æèçíè, âîò
òîãäà îí ñ óñïåõîì è ë¸ãêèìè ïîòåðÿìè ïðîõîäèò ïî æèçíè, à
ìàòü ïîääåðæèâàåò åãî ñâîåé ìîëèòâîé.

Êàê ðàáîòàåò ìåõàíèçì ìàòåðèíñêîé ìîëèòâû? Íå ñëîæíî,
åñëè çíàòü Çàêîíû Òîíêèõ Ýíåðãèé. Êàæäàÿ ìûñëü - ýòî íåêàÿ
èíôîðìàöèîííî-ýíåðãåòè÷åñêàÿ ñóùíîñòü, èìåþùàÿ ñâîþ
ôîðìó, öâåò, òîí, çàðÿä (ïîëîæèòåëüíûé èëè îòðèöàòåëüíûé).
Êîãäà ìàòü äóìàåò î ñâî¸ì ðåá¸íêå, îíà ñîçäà¸ò íåêóþ
ýíåðãîñóùíîñòü, íàäåë¸ííóþ îïðåäåë¸ííûìè ñâîéñòâàìè è
êîòîðàÿ ìãíîâåííî ïåðåíîñèòñÿ ê òîìó, î êîì ñåé÷àñ äóìàþò.
Ìàòü ñèëüíåå âñåõ êîëäóíîâ íà ñâåòå. Åñëè îíà âñåãäà äóìàåò î
ñâî¸ì ðåá¸íêå òîëüêî ÷èñòî è ñâåòëî - ðåá¸íîê â àáñîëþòíîé
áåçîïàñíîñòè. Ïîð÷à èëè ñãëàç ìîãóò ïîäåéñòâîâàòü òîëüêî òîãäà,
êîãäà ìàòü äîïóñêàëà âñïûøêè ÷¸ðíîé ýíåðãèè ïî îòíîøåíèþ ê
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ðåá¸íêó (êñòàòè, íèêòî òàê íå «ïîðòèò» è íå «ãëàçèò» ðåá¸íêà,
êàê ñîáñòâåííàÿ ìàìàøà - òóò è âåäüì èñêàòü íå íàäî).

×èñòàÿ ñèëüíàÿ ìûñëü, îáðàù¸ííàÿ ñ ïðîñüáîé ê Áîãó ñïàñòè,
ñîõðàíèòü è ïîìèëîâàòü å¸ äèòÿ, òóò æå ëåòèò ñïàñèòåëüíûì
Àíãåëîì ê ðåá¸íêó, è, ïðèòÿãèâàÿ ê ñåáå òàêèå æå ÷èñòûå ìûñëè
(ïîäîáíîå ïðèòÿãèâàåò ïîäîáíîå), äåéñòâèòåëüíî ïîðîé ñïàñàåò
äàæå æèçíü íà ðàññòîÿíèè. Ýòè Àíãåëû ìîùíîé ñòåíîé, êàê
áðîí¸é, çàùèùàþò ÷åëîâåêà, è íåñ÷àñòüå îáõîäèò åãî ñòîðîíîé.
(Íî âåäü è ìàòü òàêóþ íàäî çàðàáîòàòü!) Ìàòåðèíñêàÿ ìîëèòâà
çàùèùàëà ñûíîâåé íà âîéíå, è îíè âûõîäèëè íåâðåäèìûìè èç
ïåêëà. Ìàòåðèíñêàÿ ìîëèòâà - ýòî ÷óäî, ïîèñòèíå ÷óäî è êàê æå
ïî-óìíîìó íàäî ðàñïîðÿæàòüñÿ ýòèì ÷óäîì è ñèëîé, ÷òîáû íå
íàâðåäèòü!

À òåïåðü ïðåäñòàâüòå, ÷òî ïðîèñõîäèò, êîãäà ìàòü â çëîáå
íåèñòîâñòâóåò  íà ñîáñòâåííóþ êðîâèíóøêó. Äàæå íà ðàññòîÿíèè
ðåá¸íêà îêðóæàþò íåïðîáèâàåìîé ñòåíîé ÷¸ðíûå äåìîíû çëîáû
è íåíàâèñòè è òîëêàþò åãî â íåñ÷àñòüÿ.

Â íå ìåíüøèå íåñ÷àñòüÿ ìàòü çàãîíÿåò è ñåáÿ. È åé íå
ïîçàâèäóåøü Ïîòîì è Òàì, ãäå îíà îêàæåòñÿ ñîâñåì ñêîðî.

Âîçüìèòå ñåáå ïðîñòî çà ïðàâèëî: åñëè âû ÷åì-òî ðàññòðîåíû,
íà ÷òî-òî çëèòåñü èëè ïðîñòî íå ìîæåòå âçÿòü ñåáÿ â ðóêè -
êðèêíèòå âñëåä óõîäÿùåìó ñûíó èëè äî÷åðè: «×òîá òåáÿ ñ÷àñòüå
æäàëî íà óëèöå, è óäà÷à ñîïóòñòâîâàëà â äåëàõ!» - ïîâåðüòå, îò
çëîñòè è ðàçäðàæåíèÿ íå îñòàíåòñÿ è ñëåäà ÷åðåç íåñêîëüêî
ìèíóò, à îñîçíàíèå òîãî, ÷òî âû ïîæåëàëè îò äóøè è ÷èñòîãî
ñåðäöà ñ÷àñòüÿ è óäà÷è ðåá¸íêó òîëüêî óñïîêîèò âàøè íåðâû.

Ìû âñå ïëûâ¸ì â îäíîì êîâ÷åãå æèçíè. È ìû òàê çàâèñèì
äðóã îò äðóãà. Òàê ïóñòü íàñ æä¸ò óäà÷à è ñ÷àñòüå! Ïóñòü íà íàøåì
ïóòè ïîïàäàþòñÿ òîëüêî äîáðûå ëþäè. È äàé âàì Áîã âñåãî òîãî,
÷òî ìîæíî ïîæåëàòü òîëüêî ñàìîìó áëèçêîìó è ðîäíîìó
÷åëîâåêó!

ÃËÀÂÀ 11. È ÍÀÏÎÑËÅÄÎÊ Î ÄÅËÀÕ ÑÅÐÄÅ×ÍÛÕ

Â ñâî¸ âðåìÿ Øàëâà Àëåêñàíäðîâè÷ Àìîíàøâèëè, âåëèêèé
ñîâðåìåííûé ïåäàãîã è ãóìàíèñò, êîòîðûé âñåé ñâîåé æèçíüþ
â¸ë è âåä¸ò äåòåé ê ïîèñòèíå Ñâåòëîìó è ×èñòîìó, ñîãðåâàÿ èõ
ñâîèì áîëüøèì è ñîëíå÷íûì Ñåðäöåì, ïðèçûâàë ñîâðåìåííóþ
ïåäàãîãèêó ââåñòè òàêîé ïðåäìåò êàê ñåðäöåâåäåíèå. Îí ïûòàëñÿ
îáúÿñíèòü, ÷òî òîëüêî ÷åðåç ñåðäöå ìû ìîæåì ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
ëþäüìè.

Ñåãîäíÿ ìû òîæå ïîïûòàåìñÿ îáúÿñíèòü âàì, íàñêîëüêî
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âûãîäíî èìåòü ÷èñòîå è èñêðåííåå ñåðäöå, è îïèðàòüñÿ áóäåì
îïÿòü òîëüêî íà íàó÷íûå äàííûå è èññëåäîâàíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Èíñòèòóòå Ìàòåìàòèêè Ñåðäöà (Institute
of HeartMath - IHM) â Áóëäåð Ãðèê, øòàò Êàëèôîðíèÿ, êîòîðûé
îñíîâàë Äîê ×àéëäðå è åãî ñîàâòîð Õîâàðä Ìàðòèí,
ïðåäïðèíèìàþòñÿ ïîèñòèíå äåðçêèå ïîïûòêè çàãëÿíóòü â
ñîêðîâåííûå ãëóáèíû ñåðäöà è íàéòè òàì åãî ñâÿçè ñ óìîì, òåëîì
è äóõîì. Ìû âîçüì¸ì çà îñíîâó ðàáîòó «Îáúÿñíåíèå Ìàòåìàòèêè
Ñåðäöà» (Harper, SanFrancisco 1999).

Èòàê, âûÿñíèëîñü, ÷òî  ñåðäöå îáëàäàåò íåðâíîé ñèñòåìîé,
ñõîæåé ñ íåðâíîé ñèñòåìîé ãîëîâíîãî ìîçãà, è ÷òî íà ñåðäöå
âîçëîæåíà ôóíêöèÿ êîíòðîëÿ ìîçãà (òàê æå, êàê ìîçã
êîíòðîëèðóåò ñåðäöå), à ÷åðåç ìîçã è âñåãî îñòàëüíîãî îðãàíèçìà.

Ñòàëî èçâåñòíî, ÷òî íàðÿäó ñ àáñòðàêòíûì è àíàëèòè÷åñêî-
ëîãè÷åñêèì èíòåëëåêòîì ãîëîâíîãî ìîçãà ñåðäöå îñíàùåíî
÷óâñòâåííûì è êîììóíèêàöèîííûì óìîì è ÷òî ïåðâîå
ðîæäåíèå ÷óâñòâ ïðîèñõîäèò èìåííî â ñåðäöå, è òîëüêî çàòåì
îíè ïîïàäàþò â ëèìáè÷åñêóþ ñèñòåìó ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ñòàëî ïîíÿòíûì, ÷òî äâóñòîðîííÿÿ ñåòü ñâÿçè ìåæäó ñåðäöåì
è ãîëîâíûì ìîçãîì - îäíà èç ñàìûõ ñëîæíûõ
êîììóíèêàöèîííûõ ñåòåé â ìèðå, è ó ñåðäöà åñòü ñâîè íåðâíûå
êëåòêè è íåðâíàÿ ñèñòåìà, êîòîðàÿ ïîëó÷èëà íàçâàíèå «ãîëîâíîé
ìîçã â ñåðäöå». Êîëè÷åñòâî íåðâíûõ êëåòîê ñîîòâåòñòâóåò
ñðåäíåìó êîëè÷åñòâó êëåòîê, èìåþùèõñÿ â êàæäîì èç ðàçëè÷íûõ
öåíòðîâ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Äîêàçàíî, ÷òî ñåðäöå ñâÿçàíî ñ ãîëîâíûì ìîçãîì ÷åòûðüìÿ
ïóòÿìè. Ïåðâûé ïóòü ñâÿçàí ñ íåðâàìè (íåâðîëîãè÷åñêèé ïóòü),
âòîðîé - íàçâàí áèîõèìè÷åñêèì ïóò¸ì ñ ó÷àñòèåì ãîðìîíîâ è
íåéðîðåãóëÿòîðîâ, òðåòèé ïóòü áèîôèçè÷åñêèé, è ìû åãî
íàáëþäàåì ÷åðåç ïóëüñ, ÷åòâ¸ðòûé ïóòü ýíåðãåòè÷åñêèé, è
çàâèñèò îò ýëåêòðîìàãíèòíûõ ïîëåé.

Óæå èçâåñòíî, ÷òî ÷åëîâå÷åñêîå ñåðäöå ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìîé, ãäå
âûðàáàòûâàåòñÿ ñàìîå ñèëüíîå è ïðîòÿæ¸ííîå
ýëåêòðîìàãíèòíîå ïîëå â òåëå. Âûðàáîòàííûå â ñåðäöå
áèîýëåêòðîìàãíèòíûå ïîëÿ ìîãóò áûòü èçìåðåíû ïðè ïîìîùè
SQUIDìàãíèòîìåòðîâ íà ðàññòîÿíèè 50 - 70 ñì. Ýëåêòðè÷åñêîå
ïîëå ñåðäöà, êîòîðîå ìîæíî èçìåðèòü ïðè ïîìîùè
ýëåêòðîêàðäèîãðàììû (ÝÊÃ), â ñðåäíåì â 60 ðàç (!) áîëüøå ïî
àìïëèòóäå, ÷åì ïîëå ãîëîâíîãî ìîçãà, èçìåðÿåìîãî ïðè ïîìîùè
ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììû. Ïðè ýòîì ìàãíèòíàÿ êîìïîíåíòà ïîëÿ
ñåðäöà ïðèìåðíî â 5000 ðàç ñèëüíåå, ÷åì ìàãíèòíàÿ êîìïîíåíòà
ïîëÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî èçìåíåíèÿ êàê
çâóêîâûõ è ýëåêòðîìàãíèòíûõ âîëí, òàê è âîëí êðîâÿíîãî
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äàâëåíèÿ âîñïðèíèìàþòñÿ êàæäûì îðãàíîì îðãàíèçìà è êàæäîé
êëåòêîé. Íî è ýòî íå âñ¸. Âûðàáàòûâàåìàÿ ñåðäöåì ïîäîáíàÿ
ýëåêòðîìàãíèòíàÿ ýíåðãèÿ íå òîëüêî ïåðåäà¸òñÿ ïî âñåìó
îðãàíèçìó, íî â òî æå âðåìÿ îùóùàåòñÿ ëþäüìè, íàõîäÿùèìèñÿ
â ïîëå äåéñòâèÿ ýòîé ýíåðãèè (50 - 70 ñì).

Òåïåðü ïîíÿòíî, ÷òî êîãäà ëþäè ïåðåæèâàþò ðàçëè÷íûå
÷óâñòâà, òî èçìåíÿåòñÿ è ðèòìè÷åñêèé ðèñóíîê ñåðäöåáèåíèÿ.
Îáðàçîâàííûå â ñåðäöå ýëåêòðîìàãíèòíûå ïîëÿ è ÷óâñòâà
âëèÿþò íà ìûñëè è ÷óâñòâà äðóãèõ ëþäåé, íàõîäÿùèõñÿ â
ôèçè÷åñêîì êîíòàêòå èëè íà ðàññòîÿíèè, íå ïðåâûøàþùåì 50 -
70 ñì. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî ÿâíîå è ñêðûòîå âëèÿíèå íà
íåïîñðåäñòâåííîå ðàçâèòèå äåòåé îêàçûâàåò ýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå ìàòåðåé è âîñïèòàòåëüíèö äåòñêîãî ñàäà! Åñëè
ïîñëåäíèå íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè ðàçäðàæåíèÿ, îáèäû, çëîáû,
çàâèñòè, íåïðèÿçíè, òî ýòî âëèÿåò îòðèöàòåëüíî íå òîëüêî íà
íèõ ñàìèõ, íî â òî æå âðåìÿ è íà ïñèõèêó è ðàáîòó ñåðäöà èõ
ïîäîïå÷íûõ. Àõ, êàê íàäî ñàìèì âîñïèòûâàòü ñâîèõ äåòåé, íå
ïåðåäîâåðÿÿ èõ äàæå ñàìûì îïûòíûì íÿíÿì, è ïîëàãàÿñü òîëüêî
è ñóãóáî íà ñâîþ ëþáîâü.

È òåïåðü âû óæå ïîíèìàåòå, ÷òî îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
÷åëîâåêà íàïðÿìóþ çàâèñèò îò òîãî, êàêèìè ÷óâñòâàìè îí
íàãðóæàåò ñåðäöå.

Îòñþäà - áûòü íðàâñòâåííûì è äîáðûì, îòçûâ÷èâûì è
ëþáÿùèì âûãîäíî, âûãîäíî è åù¸ ðàç âûãîäíî!

Òåïåðü êîñí¸ìñÿ òîãî ìîìåíòà, ÷òî, êàê îêàçàëîñü, àêòèâíîñòü
ãîëîâíîãî ìîçãà ñèíõðîííà àêòèâíîñòè ñåðäöà. Íàïðèìåð, íà
óðîâíå ýìáðèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ãîëîâíîé ìîçã ïîä÷èíÿåòñÿ
ñåðäöó, à êîãäà ðåá¸íîê ðàñò¸ò â óòðîáå ìàòåðè, òî ñíà÷àëà, êàê
âû ïîìíèòå, ðàçâèâàåòñÿ, è íà÷èíàåò áèòüñÿ íà 24-ûé  äåíü
ñåðäöå, è òîëüêî çàòåì ñòðóêòóðû ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ïîýòîìó - íàøà ñóäüáà - â íàøèõ ðóêàõ. Ìåíÿéòå ñïåêòð ñâîèõ
îñíîâíûõ ÷óâñòâ òîëüêî íà ïîëîæèòåëüíûå è äîáðûå - è âû
óâèäèòå, ÷òî ìèð ïîâåðí¸òñÿ ê âàì òàêîé æå ñòîðîíîé.

À òåïåðü âåðí¸ìñÿ ê íàñòîÿùåìó Ó÷èòåëþ, ê òîìó, êòî íå ñåòóåò
íà çàðïëàòó è íå ïðè÷èòàåò çà ïåðåãðóçêè, à ïðîñòî Ó÷èò äåòåé
áûòü â ïåðâóþ î÷åðåäü Ëþäüìè, è òîëüêî çàòåì - ó÷åíèêàìè.
Îí ãîâîðèò íàì î òîì, ÷òî ïðî÷èòàë â ñâî¸ âðåìÿ â Æèâîé Ýòèêå
èëè Àãíè Éîãå, íî íàì âåäü íå âàæíî, êòî, ãäå è ÷òî ÷èòàë,
ãëàâíîå, ÷òîáû ïðî÷èòàííîå ëåãëî íà ñåðäöå è íà÷àëî
ïðèìåíÿòüñÿ â æèçíè. Ø.À.Àìîíàøâèëè ïîäñêàçûâàåò íàì, ÷òî
â Ñåðäöå íàêàïëèâàåòñÿ áåññìåðòèå - èñòèííûé Ñâåò. Íî òàì
æå ñîáèðàþòñÿ ïðè÷èíû íàøåé äóõîâíîé ãèáåëè - òüìà. È òåïåðü
âû ìîæåòå îáúÿñíèòü ýòî ñ íàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ.
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Ñåðäöå ìíîãîîáðàçíî, íî ìíîãîîáðàçèå ñêëàäûâàåòñÿ èç äâóõ

ïðîòèâîïîëîæíîñòåé è òîëüêî íàì, â ñâî¸ì Ñåðäöå, èñêàòü
Çîëîòóþ Ñðåäèíó.

Åñòü Ñåðäöå äîáðîå è åñòü çëîå.
Åñòü Ñåðäöå ëþáÿùåå è åñòü íåíàâèäÿùåå.
Åñòü Ñåðäöå ïîíèìàþùåå è åñòü ãëóõîå.
Åñòü Ñåðäöå ãîðÿ÷åå è åñòü õîëîäíîå.
Åñòü Ñåðäöå ùåäðîå è åñòü ñêóïîå.
Åñòü Ñåðäöå òâîðÿùåå è åñòü ðàçðóøàþùåå.
Åñòü Ñåðäöå Çîðêîå è åñòü ñëåïîå.
Åñòü Ñåðäöå ïëàìåííîå è åñòü ïîòóõøåå.
Åñòü Ñåðäöå Ñâåòëîå è åñòü ò¸ìíîå.
Åñòü Ñåðäöå ÷èñòîå è åñòü ãðÿçíîå.
Åñòü Ñåðäöå íåïîðî÷íîå è åñòü ïîãðÿçøåå â ïîðîêå.
Êàêîå âûáèðàåòå âû - çíàåòå òîëüêî âû, ìû æå ñêàæåì:

«Äîáðûé ÷åëîâåê èç äîáðîãî ñîêðîâèùà Ñåðäöà ñâîåãî âûíîñèò
äîáðîå. Çëîé ÷åëîâåê èç çëîãî ñîêðîâèùà Ñåðäöà ñâîåãî âûíîñèò
çëîå. Èáî îò èçáûòêà Ñåðäöà ãîâîðÿò óñòà åãî».

È êàê æå íàäî íå çàáûòü, ÷òî ìû â îòâåòå çà òåõ, êòî ðÿäîì ñ
íàìè, ðÿäîì ñ íàøèì ñåðäöåì, â íàøåì ñåðäöå. È êàê æå áåðåæíî
òåïåðü íàäî îòíîñèòüñÿ ê ñâîèì ÷óâñòâàì è ìûñëÿì, ÷òîáû íå
çàãðÿçíèòü Ñâÿùåííûé Ñîñóä Ñåðäöà è íå ïðåâðàòèòü åãî â
ïîìîéíóþ ÿìó.

Êàê æå áåðåæíî íàäî òåïåðü îòíîñèòüñÿ ê ñëîâàì è ïîñòóïêàì,
÷òîáû íàó÷èòü òàêîé æå áåðåæíîñòè òåõ, êòî ðÿäîì, êòî âåðèò
íàì, âåðèò â íàñ, äëÿ êîãî ìû - îáðàçåö è ïðèìåð äëÿ
ïîäðàæàíèÿ. Ìû ãîâîðèì î íàøèõ äåòÿõ, î òîì, ÷òî òîëüêî
ðîäèòåëè ìîãóò îáëàãîðîäèòü è îêóëüòóðèòü åãî ñåðäöå, òîëüêî
îò Îäàð¸ííûõ Ðîäèòåëåé áóäåò çàâèñåòü, íàñêîëüêî áóäóò
Îäàðåíû Âûñøèì Áëàãîì èõ äåòè.

«Ãîâîðÿò: Äåòè - öâåòû íàøåé æèçíè!»
À öâåòû âûðàùèâàþò â îðàíæåðåÿõ.
Ïîòîì èõ ñðåçàþò è ïðîäàþò íà óëèöàõ.
Èõ ñòàâÿò â õðóñòàëüíûå âàçû è íàñëàæäàþòñÿ èõ àðîìàòîì.
Ïîòîì öâåòû âÿíóò è èõ âûáðàñûâàþò â ìóñîðíûé ÿùèê.
Çíà÷èò, äåòè - öâåòû íàøåé æèçíè?!
Òîãäà ïîíÿòíî, ïî÷åìó òàê ìíîãî âûáðîøåííûõ è

áåñïðèçîðíûõ äåòåé, êîòîðûìè çàïîëíåíû óëèöû, ïîäçåìêè,
ïðèâîêçàëüíûå ïëîùàäè, ïîäâàëû äîìîâ.

Ïîíÿòíî, ïî÷åìó ðàñöâåòàåò ÷¸ðíûé ðûíîê, òîðãóþùèé
äåòüìè.

Ïî÷åìó èõ ðàçâðàùàþò ëþäè, ñ÷èòàþùèåñÿ äàæå «ñâÿòûìè» è
«ïîðÿäî÷íûìè».
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Ïî÷åìó äåòåé èñïîëüçóþò êàê ñûðü¸ äëÿ ïåðåñàäêè îðãàíîâ.
Íèêòî íå ïîäáåð¸ò âûáðîøåííûõ öâåòîâ, íèêòî íå îæèâèò

èõ è íå áóäåò óõàæèâàòü çà íèìè.
Ãäå ãðîì è ìîëíèè, ÷òîáû âçîðâàòü âñ¸ ýòî ìåðçêîå «öâåòóùåå

ïîëå»!?
Ãäå ãíåâ âîçìóù¸ííûõ ëþäñêèõ ñåðäåö, ÷òîáû èñïåïåëèòü âñþ

ýòó òüìó!?
Ãäå çåìëåòðÿñåíèÿ, ÷òîáû î÷íóëèñü âñå, êîìó ïî äîëãó ñëóæáû

íàäëåæèò çàùèùàòü äåòåé îò ðàçâðàòà, áåñïðèçîðíîñòè, àãðåññèè
è ýêñïëóàòàöèè ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ!?

Ãäå Âåëèêèé Ñîþç Ïûëàþùèõ Ó÷èòåëüñêèõ Ñåðäåö, ýòèõ
âîèíîâ çà ñóäüáó êàæäîãî ïðèøåäøåãî â Ìèð Çåìíîé!?

Íå ïîðà ëè ðàçëè÷èòü, ÷òî åñòü öâåòû æèçíè è ÷òî åñòü áîëü
Ñåðäöà? ×òî åñòü áóäóùåå è ÷òî åñòü Çàáîòà?».

È Ëþáîâü, äîáàâèì ìû ê ïðåêðàñíûì ñëîâàì
Ø.À.Àìîíàøâèëè, âñåì ñâîèì ñåðäöåì ïîíèìàÿ åãî áîëü çà òî,
÷òî ïðîèñõîäèò ñåé÷àñ ñ íàøèìè äåòüìè. È ó êîãî-òî åù¸
ïîâîðà÷èâàåòñÿ ÿçûê âñå ýòè ïðîáëåìû îêðàøèâàòü â
ïðåêðàñíûé öâåò Èíäèãî è àáñîëþòíîå áåçäóøèå è ðàâíîäóøèå,
ñòðåìëåíèå íàæèòüñÿ íà ÷óæîé áåäå, ïðèêðûâàòü Äóõîâíûì
Ñâåòîì Âûñøåãî!
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               Ïñèõîëîãè÷åñêèå òðåíèíãè â àóäèîçàïèñè

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîíèêíóòüñÿ äóõîì è âíóòðåííèì ñìûñëîì
ñîêðîâåííî-ôèëîñîôñêèõ ñêàçîê-ìèñòåðèé, ìû ïðåäëàãàåì
ïðîñëóøàòü èõ â àóäèîçàïèñè. Ïî÷åìó ýòè ñêàçêè ñâÿçàíû ñ òàêèì
ìèñòè÷åñêèì ñëîâîì «ìèñòåðèè»? Ïîòîìó ÷òî îíè îòêðûâàþò
òàéíû Ïîñâÿùåíèÿ â Õðàì Äóøè. Ïîòîìó ÷òî îíè äàþò Êëþ÷ ê
ïîçíàíèþ Ñåáÿ â ñåáå, ïîòîìó ÷òî îíè çàñòàâëÿþò è ïîìîãàþò
ïåðåîñìûñëèòü öåëûå ïëàñòû ñâîåé æèçíè, îíè îòêðûâàþò Ïóòü,
ãäå íà÷èíàåòñÿ Æèçíü.
Ýòè ñêàçêè ïîìîãàþò ïîíÿòü î÷åíü ñëîæíûå è çàïóòàííûå
âîïðîñû, ñ êîòîðûìè ðàíî èëè ïîçäíî ñòàëêèâàåòñÿ êàæäûé
÷åëîâåê íà îïðåäåë¸ííîì ðóáåæå ñâîåé æèçíè, òàì, ãäå
íà÷èíàþòñÿ ìó÷èòåëüíûå ðàçìûøëåíèÿ: «êòî ÿ?», «çà÷åì æèâó?»,
«â ÷¸ì ñìûñë æèçíè?», «íå çðÿ ëè ïðîøëè ïðåêðàñíûå ãîäû è
ñóìåë ëè ÿ èìè ðàñïîðÿäèòüñÿ òàê, ÷òîáû íå ñîæàëåòü íè î
÷¸ì»… Îíè ïîìîãàþò ïîíÿòü, ÷òî âñåãäà ìîæíî ÷òî-òî
èçìåíèòü, èñïðàâèòü, îíè îòêðûâàþò âîçìîæíîñòè è äàþò ñàìîå
ãëàâíîå – ÂÅÐÓ Â ÑÅÁß.
Èõ íå íàäî ñëóøàòü ñðàçó âñå ïîäðÿä – êàæäàÿ ñêàçêà òðåáóåò
ðàçìûøëåíèÿ è àíàëèçà, êàæäàÿ ñêàçêà äà¸ò ÷òî-òî ñâî¸,
íåïîâòîðèìîå ñ äðóãîé, äàæå åñëè ñèìâîëèêà ïîâòîðÿåòñÿ.
Àâòîðû î÷åíü ñåðü¸çíî çàíèìàþòñÿ èìåííî èçó÷åíèåì
ñèìâîëèçìà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíûì ÿçûêîì äëÿ âñåõ
êóëüòóð è ðåëèãèé. Êàæäûé ñèìâîë ïîìîãàåò ïðèêîñíóòüñÿ è
äàæå ïðèïîäíÿòü öåëûé ïëàñò íàøèõ ãëóáèííûõ íàêîïëåíèé,
ïðè÷¸ì ó êàæäîãî áóäåò òîëüêî ñâîÿ, èíäèâèäóàëüíàÿ âñòðå÷à ñ
ñàìèì ñîáîé.
Ìû æåëàåì íàøèì ñëóøàòåëÿì è ÷èòàòåëÿì âñåãî ñàìîãî
ñâåòëîãî è íàèëó÷øåãî.

Äèñêè ñ àóäèîçàïèñÿìè, òàê æå êàê è êíèãè, ìîæíî ïðèîáðåñòè
ó àâòîðîâ, ëèáî ïî àäðåñàì:

Èíñòèòóò Êóëüòóðû ÄîíÍÒÓ:    http://www.roerich.com/n_m_.htm
                                                        E-mail:  dzhura@inbox.ru
                                                        òåë: (062) 337-32-66
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Èíòåðíåò ìàãàçèí:  www.misost.biz
                                 +380 68 888 06 06
                                 +380 57 755 15 74

Íà äàííûé ìîìåíò èìåþòñÿ:
Äèñê 1.    «Ñîëíå÷íûé Àíãåë» - 12 ñîêðîâåííî-ôèëîñîôñêèõ
ñêàçîê-ìèñòåðèé.
Äèñê 2.    «Ñîëíå÷íàÿ Ñòðóíà Ñóäüáû» - 12 ñîêðîâåííî-
ôèëîñîôñêèõ ñêàçîê-ìèñòåðèé.
Äèñê 3.    Äâà ïñèõîòðåíèíãà äëÿ ãëóáîêîé ðåëàêñàöèè, â îñíîâå
êîòîðûõ ëåæàò íàèáîëåå ñèëüíûå ñèìâîëû, ïîìîãàþùèå ïðèéòè
âî âíóòðåííåå ðàâíîâåñèå è îáðåñòè ïîêîé è ãàðìîíèþ, êîòîðûå
ïðèâîäÿò ê âåðå â ñåáÿ è ïîíèìàíèþ ñåáÿ.




