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Предисловие

Проблема сознания и его духовной эволюции всегда представляла собой одну из актуальнейших тем мировой философии. В современную эпоху в связи с новейшими научными исследованиями в области философии, психологии, парапсихологии, нейрофизиологии, философской биологии, танатологии востребованность данной проблематики стала еще более очевидной. Представляется, что это связано, как минимум, с тремя факторами, основывающимися на новейших научных достижениях, которые не могут не повлиять на развитие мировой философии.

1. Интенсивные исследования в области многомерности мироздания, попытки изучения иных форм и состояний материи. К числу подобных исследований относится и изучение сознания как энергоинформационного феномена, имеющего отношение к высшим состояниям материи и энергии.

2.Очевидные корреляции между данными новейших естественно­научных исследований по проблеме сознания и положениями эзотерических философских учений Востока, рассматривающих феномен сознания в качестве высшей космической реальности.

3.Необходимость формирования новой парадигмы науки, учитывающей данные новейших научных исследований в области высших состояний материи.

Как известно, в современном мировом естествознании происходит полемика между представителями редукционистского, механистического подхода к трактовке научных феноменов (в частности, сущности материи и жизни биологических систем в целом) и подхода интеракционистского, выразившегося в принципиально новых взглядах на природу Космоса и человека как его части, заключающихся, в частности, в признании существования духовного начала в недрах самой материи. При этом не случайна тенденция апелляции со стороны многих представителей зарубежной и отечественной науки, являющихся последователями именно второго подхода, к мировоззренческим принципам эзотерической философии Востока, содержащей интерпретацию ряда научных феноменов, совпадающую с выводами современных исследований. Соавтор учения Агни Йоги Е. И. Рерих обращала внимание на тот факт, что философские учения древности во многом пришли к тем же выводам о природе Космоса и человека, к которым пришли и западные ученые столетия тому назад
. Аналогичных взглядов по поводу корреляций между выводами древнеиндийской философии и результатами новейших научных исследований придерживались С. Вивекананда и последователи интегральной веданты; данное обстоятельство отмечали и представители русского космизма. В частности, в работе «Ноосфера» Вернадский писал: «В истории философской мысли мы находим уже за много столетий до нашей эры интуиции и построения, которые могут быть связаны с научными эмпирическими выводами, если мы перенесем эти дошедшие до нас мысли — интуиции — в область реальных научных фактов нашего времени. (...) Некоторые из философских исканий Индии (...) — философии упанишад — могут быть так толкуемы, если их перенести в область науки 20-го столетия»
.

В наше время существование корреляций между научным знанием и мировым эзотерическим наследием подтверждают многие российские и зарубежные ученые: А. Козырев, В. П. Казначеев, Е. А. Спирин, Г. И. Шипов, Б. Джозефсон (лауреат Нобелевской премии), Ф. Дайсон, Дж. Уолд, Р. Шелдрейк, Ш. Карагулла, Я. Стивенсон, М. Ньютон и многие другие.

Сопоставление научного и эзотерического знания в интерпретации различных научных и философских проблем стало одним из важнейших принципов философского учения Агни Йоги, которому посвящена данная работа. Учение Агни Йоги, или Живой Этики, несмотря на свою широкую известность в России, по-прежнему остается одним из самых малоисследованных философских учений. Данное обстоятельство объясняется тем, что в годы господства марксистской идеологии это учение не было доступно академическим исследованиям. Изучение Агни Йоги началось лишь в конце 80-х годов прошлого века, в эпоху перестройки.

Основными чертами Живой Этики являются широкий спектр рассматриваемых проблем, оригинальность научно-философского материала, синтез восточных и западных философских традиций и тенденция к диалогу с современной наукой.

В целом можно говорить о том, что методологической основой Живой Этики стал синтез основных положений древнейших философских учений индо-тибетской традиции с современным, объективно-научным подходом к интерпретации различных явлений природного и социального бытия. В данном отношении методология и проблематика Живой Этики перекликается с русским космизмом, во многом представляющим собой синтез философских и естественно­научных представлений о мире и человеке.

Природа сознания и проблемы его духовной эволюции рассматривается Агни Йогой в разных аспектах: философском, психологическом, космобиологическом, социокультурном и т. д. Синтетический методологический подход Агни Йоги ко всем аспектам природного и общественного бытия, учитывающий их взаимосвязь и взаимообусловленность, позволил авторам Живой Этики предложить обоснованные и эффективные решения многих не только научных, но и социальных проблем современной цивилизации.

Глава первая

Особенности Агни Йоги
как философско-эзотерического учения

1. Происхождение и философский генезис
Агни Йоги

Агни Йога как современное учение
эзотерической индо-тибетской философии

Агни Йога является частью системы философско-эзотерических знаний, переданных западной цивилизации представителями эзотерической традиции индо-тибетской философии — пожелавшими остаться практически неизвестными миру философами и духовными деятелями
, называемыми в Индии Махатмами. В переводе с санскрита Махатма означает «Великая душа»; этот почетный титул носил и выдающийся общественно­политический деятель Индии Махатма Ганди. Авторы теософии и Агни Йоги известны общественности как Махатма Мория (или Махатма М.) и Махатма Кут Хуми (соответственно Махатма К. Х.). Данные имена, скорее всего, являются условными, или, так сказать, духовными именами, которые нередко принимают последователи различных философских традиций во всем мире.

Первоисточники учения теософии были записаны и опубликованы Е. П. Блаватской на английском языке; книги Агни Йоги записывались и издавались семьей Рерихов на русском и затем уже были переведены на английский и другие европейские языки.

Основой теософии и Агни Йоги послужили древнейшие духовно­философские учения Востока, адаптированные ее авторами для представителей западной цивилизации. В «Тайной Доктрине» и в других своих работах Е. П. Блаватская утверждала, что, помимо известной западной науке классической индийской философии, в Индии в архаичные времена существовала единая эзотерическая традиция, называемая Гупта-Видьей, или Йога­Видьей (Видья — «Высшая мудрость, высшее знание»). Именно к этой традиции принадлежит, как писала Блаватская, полученное ею учение теософии.

Один из индийских учеников Махатм, близкий к теософским кругам брамин Субба Роу, также писал о том, что в архаичные времена в Индии и Тибете существовала единая эзотерическая традиция: «Мы еще имеем путеводную нить, чтобы понимать учение наших древних риши
 и доктрины всех других систем философии, которые возникли от Древней Религии Мудрости»
.

Как известно, теософия и Агни Йога имеют единый источник происхождения. Однако делать вывод о том, что генезис Агни Йоги восходит к единой эзотерической традиции Индии и Тибета, представляется достаточно проблематичным, так как с точки зрения современной историко-философской науки утверждение о существовании архаичной эзотерической традиции, послужившей основой для всех известных миру философских учений Индии, возникших в более поздние времена, нельзя ни опровергнуть, ни тем более подтвердить.

Как бы то ни было, несмотря на явную близость теософии и Агни Йоги к классической индийской философии нельзя утверждать, что именно классическая веданта и буддизм были положены в основу этих учений. И Е. П. Блаватская и семья Рерихов неоднократно свидетельствовали о том, что основой теософии и Живой Этики послужили именно эзотерические направления древней философии Индии и Тибета, в частности, учение Калачакры, восходящее к традициям эзотерического индо-тибетского буддизма.

Так, например, Е. П. Блаватская, отвечая на вопросы западных ученых относительно происхождения Книги (или станц) Дзиан, комментарии к которой были положены в основу «Тайной Доктрины», заявляла, что этот первоисточник известен в Тибете под названием Книги Кин-тэ (в других вариантах транскрипции — Киу-тэ или Кин-ти), являющейся частью Канджура (108-томного собрания священных философских текстов буддизма, включающих в себя трактаты по медицине, астрологии, философии, духовным практикам, комментарии изречений Будды и тому подобное).

В эзотерической традиции учение Калачакры связывается с преданиями о существовании в Индии и Тибете закрытого от посторонних ашрама
 (или общества) высших адептов йоги. В Индии и Тибете этот духовный центр называют Шамбалой; западная эзотерическая традиция именует его Белым Братством. Излагая данную точку зрения, Е. И. Рерих писала: «Калачакра (Колесо Времени, или Колесо Закона) есть Учение, приписываемое различным Владыкам
 Шамбалы. Учение это можно найти вкрапленным во всех философских системах и учениях Индии. Сейчас оно, может быть, особенно развито в Тибете»
.

Упоминания о Калачакре содержатся и в книгах Агни Йоги. Так, в книге «Мир Огненный» говорится: «Одобряю Калачакру собираемую. Это Огненное Учение запылено, но нуждается в провозвестии. Не разум, но мудрость дала это Учение. Невозможно оставлять его в руках невежественных толкователей. Многие области знания объединены в Калачакре, только непредубежденный ум может разобраться в этих наслоениях всех миров»
.

Судя по тому, что говорится о Калачакре в книгах Живой Этики, можно предположить, что в основу Агни Йоги была положена не экзотерическая («запыленная», то есть имеющая неизбежные для экзотерических учений искажения ее изначальной сути), а эзотерическая традиция Калачакры.

Среди европейских ученых исследованиями в области Калачакры занимался выдающийся востоковед, профессор Ю. Н. Рерих. Автор многочисленных научных трудов, в том числе переводов оригинальных тибетских текстов, Ю. Н. Рерих был, бесспорно, самым крупным исследователем в области эзотерической традиции индо-тибетского буддизма. Об учении Калачакры Ю. Н. Рерих, в частности, писал: «Система Калачакры принадлежит к Ануттара­Йога­тантре, (...) наивысшей из четырех тантр. (...) Эзотерический характер системы, ее глубокий символизм, трудность в приобретении текстов Калачакры и комментариев к ним до сих пор препятствуют ученым проникнуть в тайны ее доктрин»
.

Автор многих интересных работ по различным вопросам буддийской философии Далай Лама XIV также подчеркивал эзотерический, сакральный характер учения Калачакры
.

Основное название учения Агни Йоги происходит от санскритского слова «Агни», означающего «огонь». В Агни Йоге это понятие имеет не эмпирическое, а трансцендентное значение, подразумевающее не физическое пламя, а универсальную духовную среду, пронизывающую все мироздание и имеющую энергетическую или тонкоматериальную природу, а также тесно связанные с этой средой эволюционные пространственные энергии. «...Я понимаю Пространственный Огонь как самую высшую стихию преображающую», — говорил автор учения Агни Йоги Махатма Мория
.

По поводу названия основного названия данного учения Махатма сообщал: «Можете предложить Мне наименование Йоги Жизни, но, может быть, наиболее определительное будет Агни Йога. Именно стихия Огня дает этой самоотверженной йоге наименование»
. Судя по всему, создатель Агни Йоги считал, что само понятие Агни, или эволюционных космических энергий, является для современной эпохи наиболее актуальным в связи с ее немаловажными особенностями: «Пусть не примут слова об Огне как символ отвлеченный. Говорю об Огне истинно существующем. Уже не впервые планета испытывает воздействие этой стихии. (...) чтобы подойти безболезненно к Огню, нужно научиться мыслить о нем и принять его в сознание»
.

Второе название Агни Йоги — Живая Этика — подчеркивает ее практическую духовно­этическую направленность. Живой Этикой этой учение было названо, по-видимому, для того, чтобы подчеркнуть отличие духовной этики взаимоотношений между людьми, социумом и Космосом от обычной, формальной, светской этики. Во всяком случае, в одной из книг Агни Йоги говорится: «...неотложно нужно твердить о Живой Этике. Ведь Священная Этика превратилась в дурацкий этикет и сделалась печатной этикеткой»
.

Свое учение авторы Агни Йоги также называли Учением Жизни, и позднее, с дальнейшим распространением Живой Этики в обществе, это определение утвердилось в рериховедческой литературе. Данное название вполне соответствует содержанию Агни Йоги, имеющей жизненный, практический, социально­ориентированный характер.

Основной причиной создания учений теософии и Агни Йоги стало стремление их авторов к просветительству, к ознакомлению западной цивилизации с древними духовно­философскими доктринами Востока. В теософских источниках и в письмах Е. И. Рерих есть упоминания о том, что принципы эзотерического буддийского учения предписывают Архатам в конце каждого столетия совершать попытку духовного просвещения мира, причем не только восточных, но и западных его стран
. Подобная попытка была предпринята последователями эзотерического знания и в конце 19-го века. Ее инициаторами стали Махатма Мория и Махатма Кут Хуми, деятели гималайского Братства адептов, являющихся последователями эзотерической духовно­философской традиции Индии и Тибета.

Суть этой попытки состояла в том, чтобы открыть западному миру часть эзотерических философских доктрин Востока и тем самым стимулировать начало нового этапа исследований в области эзотерических знаний. Более узкая, практическая задача распространения на Западе теософии состояла в том, чтобы предостеречь западный мир от безоглядного увлечения опасным для подлинного духовного развития спиритизмом, которое в ту эпоху, подобно психической эпидемии, охватило США, Европу и перекинулось в Россию.

Относительно целей создания теософии Махатма Кут Хуми писал своему английскому корреспонденту А. П. Синнетту: «Один или двое из нас надеялись, что мир настолько продвинулся интеллектуально, если не интуитивно, что эзотерическая доктрина могла бы обрести интеллектуальное признание и импульс для нового цикла исследований в области оккультного
»
.

Первым этапом распространения философско-эзотерического наследия Индии и Тибета на Западе стало учение теософии, созданное и опубликованное благодаря деятельности сотрудницы индийских философов Е. П. Блаватской (1831-1891). Кроме того, в западных странах появилось «Учение Храма»
, переданное американским последователям гималайских адептов Франче Ла Дью (1849-1922) и Уильяму Дауэру (1866-1937) одним из Махатм, Учителем Хиларионом, или Илларионом (Hilarion). Но, поскольку данное учение принадлежит к несколько иной традиции и имеет другое авторство, оно не будет рассматриваться в данной работе. Второй этап передачи Западу эзотерической философии Индии и Тибета выразился в создании учения Агни Йоги, или Живой Этики, записанном и опубликованном в России и западных странах Е. И. Рерих (1879-1955) и Н. К. Рерихом (1874-1947) в 1924-1937 гг.

Начало просветительской деятельности Махатм было положено созданием учения теософии. При этом попытка ознакомления Запада с эзотерическим наследием Востока носила характер своеобразного эксперимента; как подчеркивал Кут Хуми, далеко не все члены гималайского Братства адептов поддержали идею Махатм Мории и Кут Хуми по передаче западной цивилизации эзотерических доктрин Индии и Тибета. Решено было, что эта попытка будет совершена не самими Махатмами, а их западными сотрудниками, так как прямое вмешательство (пусть даже в культурно­просветительских целях) гималайских адептов в жизнь обычных людей было запрещено правилами их общины. В итоге исполнителями просветительской миссии Махатм на Западе были избраны наша соотечественница Е. П. Блаватская и гражданин США Генри Олькотт, активнейший участник теософского движения, в прошлом — полковник.

Основная миссия по литературному изложению основ эзотерической философии Индии и Тибета была возложена на Блаватскую, что было выполнено ею в фундаментальных философских трудах — «Разоблаченной Изиде» и «Тайной Доктрине», — а также в целом ряде статей, посвященных различным аспектам восточного эзотеризма. Данные философские труды создавались Блаватской в тесном сотрудничестве с Махатмами. Блаватская утверждала, что большая часть текстов этих произведений была получена ею телепатическим способом от Махатмы Мории и Махатмы Кут Хуми. Роль Е. П. Блаватской в данном случае сводилась к тому, чтобы записать передаваемый ей таким образом материал. Часть текста «Разоблаченной Изиды» и «Тайной Доктрины» была написана самой Блаватской.

Помимо литературно­философского творчества, миссия Блаватской включала в себя и организационные задачи. Вместе со своими единомышленниками, главным из которых был Генри Олькотт, Блаватская стала основательницей Теософского общества, основание которого дало начало международному по своему масштабу теософскому движению. Официально в качестве основателей Теософского общества были зарегистрированы 17 человек, но из них реальной организационной работой занимались Блаватская и двое или трое ее ближайших единомышленников. Теософское общество было образовано в 1875 г. в Нью-Йорке, официальной датой его основания стало 17 ноября. Через три года, в 1878 г., в соответствии с указаниями Махатмы М. Блаватская и Олькотт отправились в Индию и поселились в Бомбее. После двухлетнего пребывания в Бомбее они переехали в Адьяр, где была основана штаб-квартира Теософского общества.

Целью Теософского общества, по замыслу его вдохновителей — Махатм и непосредственных создателей в лице Е. П. Блаватской и Олькотта, — было не только исследование эзотерической философии и различных психодуховных феноменов, но также морально значимые, гуманистические цели создания ядра будущего всемирного братства просвещенных и высокодуховных людей разных национальностей и вероисповеданий, свободных от социальных, национальных и религиозных предрассудков. Неудивительно, что столь смелые в ту эпоху идеи сразу же создали Теософскому обществу немало врагов. Их ряды умножились с началом просветительской деятельности теософов. Философские и научные доктрины теософии показывали, с одной стороны, несостоятельность узко-материалистических представлений тогдашних представителей науки, с другой стороны — ошибочность убеждений спиритов и вред медиумизма для духовного развития человека. В статьях Блаватской также немало говорилось и о догматизме и консерватизме клерикальных кругов той эпохи; Католическая церковь между тем видела в теософии, с каждым годом вызывавшей симпатии все большего числа мыслящих людей, опасного конкурента. Все это обусловило жесткое идейное противостояние между последователями теософии и ее противниками, сопровождавшееся клеветой на Блаватскую и Теософское общество в прессе, а также различного рода инсинуациями, провокациями и скандалами, самым громким из которых стало так называемое дело Куломбов, — супружеской четы, работавшей в качестве прислуги в штаб-квартире Теософского общества в Адьяре. Будучи подкупленными членом ордена иезуитов Паттерсоном, Куломбы обвинили Блаватскую в фальсификациях и подлогах. Именно это обстоятельство позднее не раз использовалось в попытках дискредитировать Блаватскую. Одна из попыток подобного рода, возымевших далеко идущие последствия, принадлежит нашему соотечественнику Вс. С. Соловьеву. Бывший многие годы теософом, поклонником и учеником Блаватской, Вс. Соловьев издал явно клеветническую книгу о своей бывшей духовной наставнице «Разоблаченная жрица Изиды». Причиной данного демарша со стороны Соловьева стали его неудовлетворенные амбиции: считая себя учеником Блаватской и публикуя восторженные отзывы о ее творчестве, Соловьев ожидал, что Блаватская поможет ему приобрести паранормальные психодуховные способности и сделает его одним из лидеров теософского движения. Этого не произошло, и разочарование Соловьева вылилось в издание направленной против Блаватской книги, необъективность и клеветнический характер которой были доказаны на конкретных исторических фактах еще при жизни автора. Однако книга Соловьева, написанная ярко и живо, прекрасным литературным языком профессионального писателя, в условиях отсутствия другой литературы на русском языке на несколько лет стала почти единственной работой о Блаватской в России. Объективные исследования жизни и творчества Блаватской появились позже, что способствовало утверждению в российском обществе неадекватного представления об этой деятельнице как о шарлатанке и обманщице. К сожалению, несмотря на большой международный авторитет Блаватской, признание ее заслуг в области изучения ранее практически неизвестного индо-тибетского философско-эзотерического наследия и неоспоримое позитивное влияние теософских идей на западную культуру, в некоторых общественных кругах России до сих пор жива мифологема о том, что Блаватская — шарлатанка. Устойчивость подобных неадекватных представлений о личности Блаватской связана в первую очередь со слабой изученностью ее философских произведений российским читателем (несмотря на то что основные ее работы и многие статьи уже давно были переведены на русский язык), а также с обилием низкопробных беллетристических изданий, претендующих на статус биографических очерков Блаватской, но не отличающихся ни объективностью, ни документальностью в оценке деятельности и творчества основательницы теософского движения. (Одним из изданий подобного рода является недавно вышедшая книга А. Сенкевича «Елена Блаватская. Мистика судьбы», представляющая Блаватскую авантюристкой.)

О подлинном значении личности Блаватской в развитии духовной культуры России и стран Запада писала в своих письмах Е. И. Рерих, давшая высокую оценку просветительской деятельности основательницы теософского движения
.

Одной из самых неординарных проблем в исследовании теософии и Агни Йоги является проблема создания данных учений. И Е. П. Блаватская, и семья Рерихов свидетельствовали, что записанные ими философские учения были переданы им их духовными Учителями путем особого духовно­телепатического контакта. К рассмотрению возможных причин передачи сложного и обширного философского материала столь необычным способом мы вернемся в разделе «Проблема творчества». Отметим лишь, что основные философские произведения, составившие теоретическую основу теософии — «Разоблаченная Изида» и «Тайная Доктрина» — были написаны Блаватской в соавторстве с ее духовными Учителями, телепатически передавшими ей большую часть текстов данных работ.

Создание учения Агни Йоги во многом было аналогичным появлению теософии. Поскольку Рерихи большую часть жизни прожили в западных странах (исключая тот период времени, который они провели в Индии и Тибете), личные встречи с Учителями не могли быть частым явлением в их жизни. Общение Е. И. и Н. К. Рерих с Учителями происходило в основном на духовном плане, путем телепатического контакта. Таким же образом была осуществлена и передача Рерихам учения Живой Этики. Телепатическое принятие и запись текстов учения, а затем составление из полученных текстов отдельных книг Живой Этики в основном осуществлялось Е. И. Рерих. Если отдельные разделы главного теософского источника — «Тайной Доктрины» — были написаны Е. П. Блаватской, притом что основными авторами этого труда были Махатмы Мория и Кут Хуми, то авторство текстов Агни Йоги полностью принадлежало Махатме Мории.

По мнению биографа семьи Рерихов П. Ф. Беликова, временем установления постоянной духовно­телепатической связи Рерихов с Учителями можно считать 1920 год. Ссылаясь на воспоминания самих Рерихов, Беликов пишет в книге «Рерих. Опыт духовной биографии», что начало телепатическому общению Рерихов с Махатмой М. было положено кратковременной личной встречей Рерихов с Махатмами Морией и Кут Хуми, произошедшей в Лондоне в 1920 г.
 На воспоминания Е. И. Рерих об этой встрече ссылается и ближайшая сотрудница семьи Рерих в Нью-Йорке Зинаида Григорьевна Фосдик
. Как пишет Беликов в упоминавшейся работе, в 1920-1923 гг. телепатические сообщения Учителя записывались в основном Н. К. и Ю. Н. Рерихами. В основе бесед часто были вопросы, задаваемые Учителю на самые разнообразные темы. Содержание бесед в основном касалось мировоззрения Учителей и различных аспектов эзотерической философии Востока. Кроме того, Махатма М. придавал большое значение культурно­просветительской деятельности Рерихов, и поэтому в беседах с этим духовным деятелем затрагивались также события их повседневной жизни и работы.

Тогда же, в 1920 году, было положено начало записям учения Живой Этики. Вначале, как отмечает П. Ф. Беликов, эти записи носили отрывочный характер. Лишь с 1922 года (уже после прибытия семьи Рерихов в США) запись учения Агни Йоги стала систематической. В 1924 году дневник общения с Учителем начинает вести Е. И. Рерих, и тогда же Махатма М. поручил ей запись передаваемых им текстов Агни Йоги, а затем — составление из них книг учения Живой Этики.

О процессе записи учения и других сообщений Учителя, а также о последующем отборе материала, который впослед­ствии надлежало опубликовать, П. Беликов писал, что при телепатическом приеме текстов Агни Йоги Еленой Рерих записывалось каждое слово Учителя, а затем она уже сама решала, что следует публиковать
.

Тексты учения Живой Этики передавались Е. И. Рерих с 1924 по 1938 гг., в целом же записи духовных бесед с Учителем не прекращались ею до конца жизни (1955 г.). Как уже говорилось, часть дальнейших записей Е. И. Рерих была издана в виде отдельных философско-эзотерических произведений, опубликованных в различных изданиях: «Огненный Опыт», «Страницы дневника Е. И. Рерих», «Космологические записи», «Изучение свойств человека»
, «Откровение»
 и др.

Проблема авторства

Определенной проблемой при анализе философских учений теософии и Агни Йоги является вопрос об их авторстве. Несмотря на то что формально автором основных теософских источников — «Разоблаченной Изиды» и «Тайной Доктрины» — считалась Е. П. Блаватская (ее имя было указано на титулах этих книг), сама она в многочисленных заявлениях в прессе подчеркивала, что основными авторами данных трудов являются представители объединения индийских и тибетских философов, Махатма Мория и Махатма Кут Хуми. Блаватская не отрицала своего участия в написании этих работ, но утверждала, что ее роль в создании этих фундаментальных произведений была достаточно скромна. Об этом говорят и слова Монтеня, процитированные Блаватской во введении к «Тайной Доктрине»: «Широкой публике и читателям „Тайной Доктрины“ я могу повторить то, что уже давно было сказано мною и что я сейчас облекаю в слова Монтеня: „Милостивые государи, здесь я дала лишь букет избранных цветов и не внесла ничего своего, кроме связующей их нити“»
.

То же самое можно сказать и в отношении авторства книг Живой Этики. Е. И. и Н. К. Рерихи, издававшие книги этого учения в США (Нью-Йорк) и в Латвии (Рига), также подчеркивали, что его автором является руководитель сообщества духовных Учителей Индии и Тибета Махатма Мория. Именно поэтому книги Живой Этики издавались без указания их авторства. Впрочем, на титулах всех книг Агни Йоги Рерихами ставилась надпись на санскрите «Майтрейя сангха». Читатель, не знающий санскрита, мог приписать этой надписи декоративное значение, восприняв ее как элемент художественного оформления обложки. Но в принципе данную надпись можно расценивать и как ненавязчивое указание, или намек, относительно авторства данных книг. Если организованная Буддой община духовных подвижников (монахов, или бхикшу) называлась сангха, то понятие Майтрейя
 сангха могло относится к гималайскому сообществу адептов эзотерического буддизма, руководителем которых был Махатма Мория. Возможно, таким образом непосредственный духовный наставник Рерихов хотел подчеркнуть, что передаваемое им учение принадлежит всей общине последователей эзотерического буддизма.

Как и основные теософские труды, книги Агни Йоги содержат глубокое, полное тонких нюансов изложение различных положений эзотерической индо-тибетской философии. Создать подобное учение человеку, не владеющему древними восточными языками и знакомому с эзотерической философией лишь по уже известным источникам, было бы просто невозможно. Кроме того, учение Агни Йоги имеет выражено оригинальный характер и явно не является компилятивным. Наконец, еще одним свидетельством того, что авторство Агни Йоги не принадлежит самой Е. И. Рерих, является существенное отличие литературных стилей текстов Агни Йоги и писем Е. И. Рерих. Книги Живой Этики отличаются весьма специфическим, подчас достаточно сложным языком, в то время как литературный стиль писем Е. И. Рерих ближе современным стилистическим нормам и проще для восприятия.

О подлинных авторах этих учений, Махатмах, и в теософии, и в Агни Йоге даются лишь самые общие сведения. Е. П. Блаватская сообщала своим последователям, что по происхождению Махатма Мория был потомком владетельных индийских правителей и имел титул индийского принца (раджи). Интересно, что в своем «Теософском словаре» по поводу происхождения имени Мория Блаватская пишет, что это было родовое имя одной из буддийских царских династий Магадхи, к которой принадлежали Чандрагупта и его внук Ашока, а также название племени раджпутов, — пожалуй, самого гордого, независимого и непокорного народа Индии
.

В одном из писем своим западным последователям­теософам Махатма М. подтверждает свою близость к раджпутам
.

Несмотря на свое аристократическое происхождение, Махатма Мория вел крайне замкнутый, уединенный образ жизни, общаясь лишь с представителями высшего буддийского духовенства Индии и Тибета и своими ближайшими учениками и сотрудниками (в том числе и с семьей Рерихов), и оставил о себе очень мало сведений. Из теософской литературы о Махатме Мории также было известно, что он являлся одним из самых влиятельных деятелей гималайской общины духовных деятелей. Ближайший соратник Мории, Махатма Кут Хуми, в одном из своих писем (изданном в сборнике «Письма Махатм») участникам британского теософского движения характеризует Махатму М. как ортодоксального приверженца наиболее древних эзотерических традиций индо-тибетской философии и системы духовных практик.

В письмах Е. И. Рерих Махатма Мория называется уже руководителем гималайской обители адептов, Маха­Чоханом, или Великим Владыкой
.

О сыгравшем активнейшую роль в создании теософского движения Махатме Кут Хуми известно немного больше, чем о Махатме М., — вероятно, потому, что в молодости Махатма К. Х. путешествовал по Европе и учился в европейских университетах. Об этом сообщает в своих работах британский корреспондент Махатмы Кут Хуми А. П. Синнет, добавляя, что Кут Хуми был уроженцем Пенджаба
. Ссылки на пребывание в Европе, в частности, в Германии, содержатся в письмах самого Кут Хуми. Так, в одном из своих писем Кут Хуми упоминает о своей беседе с Фехнером, известным немецким физиком и психологом, автором многих научных трудов
. Впоследствии эта информация была подтверждена самим Фехнером по просьбе его британского коллеги, ученого­психолога К. К. Мэсси, скептически настроенного относительно идеи реального существования Махатм
.

Однако это практически и все, что известно на Западе об авторах теософии и Агни Йоги. В теософской литературе и в учении Агни Йоги столь замкнутый образ жизни, свойственный этим двум деятелям, а также практически полное отсутствие биографических сведений о них объясняются их причастностью к закрытому для внешнего мира обществу (точнее, духовной обители) отшельников­йогов Индии и Тибета, на Востоке называемому Шамбалой, а в странах Запада — Белым Братством. Согласно эзотерическим источникам, внутренние организационные принципы этого сообщества духовных подвижников предполагали его максимальную изолированность от внешнего мира; именно в силу данного обстоятельства Махатма Мория и Махатма Кут Хуми всегда воздерживались от личных контактов с общественностью (в том числе и последователями их философских учений). Этот факт поневоле способствовал созданию ореола загадочности и мистичности вокруг всего, что было связано с Махатмами и их духовно­философскими учениями. Это, в свою очередь, породило в среде идеологических оппонентов Блаватской утверждения о том, что якобы никаких Махатм на самом деле не существует, а подлинным автором всех теософских трудов является сама Е. П. Блаватская. Впрочем, неправдоподобность данного предположения была слишком очевидной. Знакомство с содержанием «Тайной Доктрины» доказывает, что один исследователь, как бы гениален он ни был, не смог бы за одну жизнь собрать столько фундаментального научного материала — изучить, перевести на английский язык, обобщить и прокомментировать в своих трудах сложнейшие метафизические доктрины эзотерической философии Востока, до этого времени совершенно неизвестные западной историко-философской науке, — не говоря уже о том, чтобы на огромном научном материале выявить интересные корреляции между основными положениями восточного эзотеризма и новейшими достижениями официальной западной науки. Напомним, что Е. П. Блаватская получила традиционное для ее эпохи и для женщины ее круга гуманитарное образование и не имела систематической подготовки в области философии, истории, религиоведения, восточных языков, мифологии, психологии, естествознания и точных наук, знание которых было абсолютно необходимо для создания такого фундаментального научного труда, как «Тайная Доктрина».

О том, что в действительности представляло собой гималайское Братство адептов йоги, к которому принадлежали авторы учений теософии и Агни Йоги, стало известно лишь во времена создания Живой Этики, точнее, последних книг этой серии.

Понятие Шамбалы в духовных традициях Индии и Тибета

Следует отметить, что понятие «Шамбала» существует в индо-тибетской философии, как минимум, с VI века до н. э. и имеет два значения, одно из которых носит экзотерический, другое — эзотерический характер. Экзотерически Шамбала соответствует понятию рая, высших областей духовного плана бытия, далеких от земной реальности. Эзотерически Шамбала означает находящуюся на земном плане духовную обитель Архатов — достигших высочайших степеней духовного развития отшельников­йогов, считающихся на Востоке (не только в Индии и Тибете, но и в соседних странах) святыми, духовными Учителями, обладающими, благодаря высокому уровню развития, паранормальными психодуховными способностями.

Термин «Шамбала» в его эзотерическом значении в учениях Махатм начинает употребляться в основном в книгах Агни Йоги. В произведениях Е. П. Блаватской это понятие фигурирует крайне редко. Гималайскую обитель духовных Учителей Блаватская и другие деятели теософского движения в своих работах называют, как правило, Братством, а ее деятелей — Братьями.

В «Надземном»
, в произведениях Н. К. Рериха («Сердце Азии», «Шамбала Сияющая»
 и др.), в работе Рудзитиса «Братства Грааля»
, в книге Э. Тома «Шамбала — оазис Света»
, а также в работе Ф. Оссендовского «Боги, люди и звери» и других источниках, не связанных с учением Агни Йоги, Шамбала описывается как расположенная в недосягаемых районах гималайского высокогорья община отшельников­йогов, имеющая весьма ограниченные контакты с внешним миром и самостоятельно производящая все, необходимое для ее жизнедеятельности. Согласно произведениям Агни Йоги (в особенности последней и самой значительной по объему работе данной серии — «Надземное»), Шамбала представляет собой не островок некоей архаичной цивилизации, затерянный в труднодоступных районах тибетского высокогорья, а намеренно закрытый для непосвященных духовный центр, находящийся в курсе всех мировых событий и научно-технических достижений. По поводу своей духовной обители авторы Живой Этики писали: «Почему же трудно принять, что группа, получившая знания путем упорного труда, может объединиться во имя Общего Блага? (...) Вы, конечно, слышали рассказы путешественников о нахождении в пещерах неизвестных йогов. Если вы продолжите этот факт в направлении обширного действенного знания, вы легко дойдете до ощущения группы Учителей Знания»
.

Феномен Шамбалы нашел отражение в фольклоре многих народов мира, о чем говорилось в интересном историческом исследовании Р. Рудзитиса
.

Шамбала не раз становилась предметом интереса со стороны западных ученых. Однако и научным кругам, и общественности Запада приходится мириться с очевидным фактом: Братство гималайских адептов как было, так и остается явлением, недоступным официальной науке. Западу об адептах известно лишь то, что они сами захотели о себе сообщить через своих посланников. Все попытки обнаружить скрытую от глаз посторонних обитель Махатм всегда оказывались безуспешными. Однако на этом основании нельзя отвергнуть предположение о том, что Шамбала представляет собой не просто фольклорный образ, а вполне реальный культурно­исторический феномен, издавна существующий на нашей планете и хорошо знакомый народам Востока.

Востоковед с мировым именем, профессор Ю. Н. Рерих (старший сын Е. И. и Н. К. Рерихов) в одной из своих книг «По тропам Срединной Азии» отмечал, что понятие Шамбалы имеет в Азии огромное культурное и духовное влияние как в среде высшего духовенства, так и в народных массах. «Шамбала является местом не только тайного буддийского учения, но и ведущим принципом грядущей кальпы, или космической эпохи. Говорят, что ученые настоятели монастырей и занимающиеся медитациями ламы находятся в постоянной связи с мистическим Братством, которое управляет судьбами буддийского мира. Европейские ученые склонны преуменьшать значение слова „Шамбала“ или относить многотомную литературу о ней и еще более обширные устные сказания к жанру фольклора или мифологии. Но те, кто изучает и теоретические источники буддизма, и его влияние на народные массы, знают, какую огромную силу оно имеет для буддистов высокогорной Азии», — писал Ю. Н. Рерих
.

В пользу реального существования закрытого для непосвященных гималайского братства отшельников­йогов свидетельствуют не только распространенные их сотрудниками философские учения, но и утверждения ученых индийских священнослужителей (пандитов), написавших во время гонений и клеветы на Блаватскую письмо, в котором подтверждалось реальное существование духовных Учителей Индии и Тибета, знакомых, как писали пандиты, многим поколениям последователей индуизма, буддизма и других религий Индии. Этот исторический документ приводится в книге Дж. Барборки. В нем, в частности, говорится: «Считаем должным заявить, что существование Махатм никоим образом не выдумано. Наши прапрадеды, жившие задолго до рождения госпожи Блаватской, верили в Их психические силы, так как знали Их и общались с Ними. И в настоящее время в Индии есть много людей, не имеющих ничего общего с Теософским обществом, но находящихся с Ними в постоянном общении. Мы имеем много фактов, доказывающих существование и деятельность этих Высших Индивидуумов»
. Это письмо подписали 70 пандитов, считавшихся в Индии наиболее авторитетными.

Свидетельства, подтверждающие существование на Востоке центра духовных Учителей, принадлежат также западным исследователям, путешествующим по Индии, Тибету, Монголии, Китаю и другим странам и получившим сведения о Шамбале от священнослужителей этих стран. Одним из западных путешественников, ссылавшихся на рассказы монгольских и тибетских лам о загадочной стране, был Фердинанд Оссендовский
.

Историография теософии и Агни Йоги

Следует отметить, что изучать Агни Йогу вне связи с основными теософскими источниками (главным образом «Разоблаченной Изидой» (1877) и «Тайной Доктриной» (1890-1891) Блаватской, а также «Письмами Махатм») практически невозможно, так как в теософии были изложены метафизические основы индо-тибетской эзотерической философии, онто-гносеологические, космологические, философско-антропологические взгляды Махатм, легшие позднее в основу Агни Йоги. По поводу преемственности учений теософии и Агни Йоги в одной из книг Живой Этики говорится: «Могут спросить — в каком отношении находится Наше
 Учение к Нашему же, данному через Блаватскую? Скажите: каждое столетие дается после явления подробного изложения кульминация заключительная. (...) Так Учение Наше заключает „Тайную Доктрину“ Блаватской»
.

В Агни Йоге также анализируются проблемы онтологии, гносеологии, космогонии, философии истории и т. п. областей философского знания, однако основные доктрины Махатм по данной тематике были изложены в теософских источниках, основным из которых следует считать «Тайную Доктрину» (как указывала Блаватская, в «Разоблаченной Изиде» есть определенные неточности и недосказанность в трактовке ряда положений и понятий, что объяснялось целым рядом причин — в частности тем, что в годы создания этой работы еще не существовало общепринятой теософской терминологии; при переводе сложных эзотерических понятий с санскрита и сензара
 на английский язык возникали сложности; наконец, особая трудность состояла в задаче, которая была поставлена перед Блаватской и ее Учителями: дать европейскому читателю представление о философских основах индо-тибетского эзотеризма, при этом не разглашая наиболее эзотеричные положения данной доктрины, изначально не предназначавшиеся для передаче их широкой публике, и т. п.).

Тематика «Тайной Доктрины» как нельзя более обширна и охватывает массу самых разнообразных проблем онтологии, гносеологии, космогонии, антропогенезиса, теории эволюции Земли и человечества, психодуховной природы человека, а также религиоведения, истории, истории философии и науки, лингвистики, этногенеза и этнопсихологии, естествознания и других областей науки и философии. В этом произведении приводились многочисленные корреляции между основными положениями эзотерической философии Индии и Тибета и новейшими открытиями западной науки в самых разных областях знания — от геологии и биохимии до астрономии и языкознания.

В США и Европе издание этой работы вызвало широкий позитивный отклик научных и общественных кругов; «Тайная Доктрина» получила самые высокие оценки прессы и представителей академической среды. Следует отметить и то обстоятельство, что основные идеи «Тайной Доктрины» оказали большое влияние на развитие западной науки той эпохи; позитивные отклики ведущих специалистов в разных областях знания приводятся в работе С. Крэнстон
. Русскоязычным читателям «Тайная Доктрина» стала доступна лишь в 1936-1937 гг., после перевода этого фундаментального источника на русский язык, сделанного Е. И. Рерих. Помимо «Разоблаченной Изиды» и «Тайной Доктрины», многие вопросы индо-тибетской эзотерической философии были рассмотрены и прокомментированы в отдельных произведениях Блаватской, таких как «Голос Безмолвия»
, «Ключ к теософии»
, а также в многочисленных статьях, посвященных различным вопросам эзотеризма (большая их часть до сих пор не переведена на русский язык). Литературно-философское наследие Блаватской весьма внушительно по объему
.

Еще одним первоисточником теософского учения являются «Письма Махатм к Синнетту»
 (в русском переводе эта книга была издана под названием «Письма Махатм»)
. Эта работа представляет собой собрание писем Махатмы Кут Хуми (который был автором основной их части) и Махатмы Мории к их британским корреспондентам, участникам Теософского общества. Основным адресатом этих писем был ведущий английский журналист А. П. Синнетт, в то время являвшийся главным редактором выпускаемой правительством британской Индии газеты «Пионер», издававшейся в Индии. Синнетт вступил в переписку с Махатмами по собственной инициативе, благодаря посредничеству Е. П. Блаватской. Целью переписки было стремление Синнетта получить у самих Махатм более подробную информацию относительно наиболее сложных аспектов их философских доктрин. Помимо множества философских проблем в этих письмах освещались самые разнообразные вопросы, связанные с историей теософского движения, а также с практическими аспектами индо-тибетского эзотеризма, в частности психодуховными закономерностями йогического самосовершенствования. Позднее этот источник по своей важности и информативности был высоко оценен Е. И. Рерих.

Следует отметить, что теософия хорошо известна научным кругам и общественности стран Запада, чего нельзя сказать об Агни Йоге. Учение Агни Йоги популярно в основном в России, Белоруссии и Украине, но далеко не так хорошо изучено, как теософия на Западе. Как представляется, это связано с тем, что теософское движение и в западных странах, и в России имеет долгую историю, в то время как Агни Йога стала доступна академическим исследованиям лишь в годы перестройки. До этого периода данное учение находилось в списках запрещенных.

Среди апологетической литературы по теософии, популяризирующей основные положения учения Махатм, следует особо отметить книги последовательницы Блаватской Анни Безант, сыгравшей видную роль в теософском движении (после смерти Г. Олькотта А. Безант стала президентом Теософского общества). А. Безант принадлежат как работы популярного характера, излагающие основные идеи и принципы теософии (среди них — «Древняя мудрость», «Эзотерическое христианство», «Загадки жизни и как теософия отвечает на них» и др.), так и более сложные научно-философские работы, как, например, «Изучение сознания», а также целый ряд статей, посвященных отдельным проблемам индо-тибетской эзотерической философии.

Различным аспектам теософского учения посвящены работы А. П. Синнетта «Эзотерический буддизм» и «Оккультный мир», созданные на основе материалов, полученных Синнеттом в ходе его переписки с Махатмами. Многие положения, принципы и аспекты эзотерической философии Индии и Тибета были рассмотрены в работах Субба Роу, У. Джаджа, Б. Чаттерджи, Г. Олькотта и других участников теософского движения.

Интересным и, безусловно, достаточно информативным источником о жизни и деятельности адептов и об их участии в теософском движении и является книга английского теософа Джеффри Барборки «Махатмы и их письма»
. В данной книге приводятся те общие сведения о Махатмах, которые Синнетту удалось получить от них самих и Е. П. Блаватской, а также рассказывается о необычных психических способностях гималайских адептов, их научных и мировоззренческих взглядах. Дж. Барборка, в частности, касается и некоторых вопросов созданного ими философского учении, а также сообщает немало интересных сведений об их переписке с британскими теософами, результатом которой стал сборник «Писем Махатм к А. П. Синнетту»
.

Из работ современных авторов, посвященных истории и теоретическим основам теософии, хотелось бы отметить уже упоминавшуюся книгу Сильвии Крэнстон «Е. П. Блаватская. Жизнь и деятельность основательницы современного теософского движения»
. В данной работе дается объективная оценка деятельности Е. П. Блаватской, рассматриваются основные периоды ее творчества, анализируются философские взгляды основательницы теософского движения. С. Крэнстон приводит также некоторые интересные подробности общения Блаватской с Махатмами. Одним из главных достоинств книги С. Крэнстон является анализ корреляций между основными положениями теософии и наиболее передовыми взглядами и концепциями современной науки, а также изучение того влияния, которое оказали философские произведения Блаватской на развитие западной культуры (науки, литературы и искусства) 19-20-го веков. Крэнстон делает вполне аргументированный, подтвержденный многочисленными ссылками на научные источники вывод о том, что «Тайная Доктрина» во многом опередила выводы западной науки в представлениях о Космосе, человеке и жизни
.

Из российских исследователей теософии можно упомянуть Е. Ф. Писареву, талантливую переводчицу произведений Блаватской, автора многочисленных статей по отдельным вопросам теософии и одного из лучших биографических очерков о Е. П. Блаватской
.

Обратимся теперь к рассмотрению источниковой базы Агни Йоги.

В серию книг, объединенных общим названием Агни Йоги, или Живой Этики, вошли следующие работы: «Листы сада Мории» в двух томах, том 1-й «Зов» (1924 г.), том 2-й «Озарение» (1925 г.), «Община» (1927 г.), «Беспредельность», в двух частях (1930 г.), «Иерархия» (1931 г.), «Сердце» (1932 г.), «Мир Огненный» в трех частях (часть 1-я — 1933 г., часть 2-я — 1934 г., часть 3-я — 1935 г.), «Аум» (1936 г.), «Братство», в трех частях (части 1-я и 2-я — 1937 г.). Третья часть работы «Братство», названная «Надземное» (написана в 1938 г.), при жизни Рерихов так и не была опубликована и впервые была издана только в 1995 г.

Помимо работ из серии Агни Йоги чрезвычайно ценным источником по философии Живой Этики являются письма Е. И. Рерих, адресованные последователям Агни Йоги — сотрудникам Рерихов, жившим в разных странах. Эти письма представляют собой комментарии, дополнения и пояснения по наиболее актуальным и сложным вопросам Живой Этики. Первое двухтомное издание основных писем Е. И. Рерих было опубликовано в Риге в 1934 г.
 Остальные письма Е. Рерих были изданы уже в наше время
.

Изложенные в письмах комментарии Е. Рерих по отдельным проблемам Агни Йоги имеют большое значение в изучении данного учения, так как, поясняя наиболее сложные проблемы Живой Этики, Е. И. Рерих имела возможность консультироваться с непосредственным автором этого учения — Махатмой М., что подтверждает аутентичность трактовки ею тех или иных понятий и принципов Агни Йоги.

Махатма М. считал Е. И. Рерих соавтором данного им учения Агни Йоги, хотя с точки зрения европейских традиций роль Е. Рерих в создании этого учения можно было бы определить скорее как составителя. Однако вклад Е. Рерих в составление книг Агни Йоги и создание комментариев к этому учению в виде ее «Писем» был настолько значителен, что, возможно, Махатма Мория предпочел называть свою сотрудницу соавтором, а не составителем Агни Йоги именно по этой причине. Составительская работа Е. И. Рерих по формированию отдельных произведений, вошедших в серию Живой Этики, была очень сложной и ответственной и требовала огромных знаний. Е. И. Рерих получала от своего духовного наставника намного больше материалов, чем вошло в книги Живой Этики. Как свидетельствует биограф семьи Рерихов П. Ф. Беликов, сама Е. И. Рерих решала, что именно из полученного и записанного ею следует включить в конкретные произведения Агни Йоги
.

В письмах Е. И. Рерих не было дано целостной историко-философской реконструкции учения Агни Йоги, так как их цель состояла в объяснении отдельных аспектов Живой Этики и ответах на конкретные вопросы, заданные ее корреспондентами. Тем не менее в этих материалах освещены наиболее основополагающие проблемы Агни Йоги, имеющие первостепенное значение в исследовании этого учения. В частности, в письмах Е. Рерих освещаются вопросы онтологии, космогонии, психологии, философской антропологии, этики, эстетики, социальной философии, философии науки, культурологии и др. областей философского знания. В письмах затронуты и наиболее эзотеричные аспекты Живой Этики, касающиеся духовной практики данного учения. Изложенный в письмах Е. И. Рерих философский материал значителен не только по содержанию, но и по объему.

Кроме того, отдельные проблемы Агни Йоги и близких к ней направлений восточной эзотерической философии (в частности, эзотерических течений буддизма) рассматриваются в работах Е. И. Рерих «Основы буддизма»
, «Огненный Опыт»
, «Космологические записи»
, а также в целом ряде философских статей. Следует отметить, что помимо опубликованных материалов Е. И. Рерих принадлежит авторство большого количества неизданных работ, составляющих ее рукописные архивы.

Отдельные аспекты философского учения Агни Йоги были отражены в литературно­философских работах Н. К. Рериха — книгах («Алтай — Гималаи»)
, повестях («Сердце Азии», «Шамбала Сияющая»), статьях и многочисленных эссе
.

К источниковой базе Агни Йоги принадлежит и значительная по объему работа ученика Н. К. Рериха Бориса Николаевича Абрамова (1897-1972), изданная под названием «Грани Агни Йоги»
. Эта работа интересна тем, что, как и тексты всех книг серии Агни Йоги, записанные Е. И. Рерих, она была получена Б. Н. Абрамовым телепатическим путем от его духовных Учителей. Новые тексты, передававшиеся Б. Н. Абрамову, представляли собой комментарии и дополнения к основным работам из серии Живой Этики. Получение Б. Н. Абрамовым этих текстов началось еще при жизни Е. И. Рерих, которая в своих последних письмах подтвердила подлинность их источника. Запись этих текстов велась Б. Н. Абрамовым с 1960 по 1972 год, до самой его смерти.

По поводу статуса этих материалов в рериховедении в свое время возникла полемика: одни исследователи считали записи Абрамова новым учением, созданным на основе Агни Йоги и преемственным по отношению к ней, другие воспринимали этот материал как комментарии основных проблем Живой Этики, а не как первоисточник. Следует отметить, что и по объему, и по содержанию тексты, записанные Абрамовым, представляют собой, бесспорно, значительный и оригинальный философско-эзотерический материал. Тем не менее и стилистически, и содержательно «Грани Агни Йоги» соответствуют книгам из серии Живой Этики; понятийный аппарат и основные проблемы, рассматриваемые в данном источнике, имеют явную преемственность в отношении основных работ Агни Йоги, в связи с чем представляется более оправданной вторая точка зрения относительно статуса этих материалов, утверждающая их принадлежность к комментаторской литературе.

«Грани Агни Йоги» отличаются легким для чтения литературным стилем. Если в книгах Живой Этики основные понятия и принципы изложены в сжатой, лаконичной, предельно концентрированной форме, то в записях Абрамова содержится более детализированное, подробное рассмотрение тех или иных положений и аспектов данного учения. Тематика «Граней Агни Йоги» еще больше, чем в учении Живой Этики, приближена к наиболее актуальным социально­этическим проблемам современности и имеет выраженную практическую направленность.

В целом представляется, что в учениях индо-тибетского эзотеризма, изложенных в теософии и Агни Йоге, существует тенденция к движению от абстрактного к конкретному, от сложных метафизических положений к проблемам социально­психологического и этического характера.

Из работ учеников и последователей Рерихов следует упомянуть книгу А. И. Клизовского «Основы миропонимания Новой Эпохи»
. Данный источник интересен прежде всего тем, что Клизовский был современником Е. Рерих и при написании своей работы консультировался с ней по отдельным проблемам, рассматриваемым в его книге. Работа Клизовского носит в целом апологетический, а не критический характер, но тем не менее в ней дается объективный анализ целого ряда положений и принципов Агни Йоги в сравнении их с другими учениями эзотерической традиции.

Многие наиболее эзотерические аспекты Агни Йоги рассматриваются в философских работах Н. А. Уранова (Зубчинского), ученика Н. К. Рериха. Его книга, известная в самиздате как «Ментаграммы» и переизданная в Риге в 1995 г. под названием «Жемчуг исканий», посвящена наиболее актуальным вопросам эзотерической философии. Серия работ, изданных под названием «Размышляя над Беспредельностью»
 представляет собой интересное исследование философской проблематики одного из самых сложных произведений Живой Этики — книги «Беспредельность» (в 2 томах).

Еще один ученик Н. К. Рериха, писатель А. П. Хейдок, оставил интересные воспоминания о своем Учителе, а также философские размышления об учении Агни Йоги
.

2.Основные особенности Живой Этики

Соотношение экзотерических и эзотерических аспектов в Агни Йоге

Распространившие Агни Йогу на Западе и в России Елена и Николай Рерихи позиционировали новое учение как эзотерическое по своей сути. Представляется целесообразным проанализировать основные черты эзотерических философских доктрин Индии и Тибета и их отличие от экзотерических. Термины «эзотерика», «эзотерический» происходят от греческого esoterikos — внутренний, тайный, сокровенный, предназначенный только для посвященных.

В числе характерных черт эзотерических философских традиций можно упомянуть следующие.

1. Ориентированность на ограниченный круг последователей, имеющих высокий уровень духовного и интеллектуального развития и, следовательно, требуемую подготовленность для усвоения сложных и специфичных теоретических знаний и практических умений, необходимых адептам духовных практик.

2. Недоступность источниковой базы эзотерических учений непосвященным; отсюда, как правило, устная традиция передачи знаний от учителя к ученику или наличие особых, зашифрованных в символических понятиях письменных источников, недоступных восприятию непосвященных. Примером подобной формы изложения материала может служить текст Книги Киу-ти, комментарии к которой, как уже говорилось, легли в основу «Тайной Доктрины». Так, пятая станца данной книги представляет собой следующий текст: «Липики очерчивают треугольник, первый единый, куб, второй единый и пентаграмму в яйце. Это кольцо, названное „Не преступи“ для тех, кто нисходят и восходят, кто в течение кальпы продвигаются к великому дню „Будь с нами“. ...Так были созданы арупа и рупа: от единого Света семь светочей; от каждого из семи семижды семь светочей. Колеса охраняют кольцо...»
 Разумеется, понять смысл подобного текста обычный исследователь не сможет.

3. Наличие, помимо теоретических основ, системы психодуховных практик, направленных на осуществление духовной самореализации.

Первое условие является, пожалуй, самым основным отличием эзотерических духовно­философских традиций от экзотерических, в силу чего представляется целесообразным рассмотреть его более подробно. Данное правило эзотерических традиций обусловливается несколькими причинами.

Во-первых, специфика эзотерических знаний такова, что они могут быть объективно восприняты изучающим лишь при наличии у него определенной ступени духовного развития. В «Письмах Махатм» по этому поводу говорится: «Обычная ошибка людей — думать, что мы по своему желанию окружаем себя и наши силы тайной, что мы хотим удержать знание только для себя и по своей же собственной воле „злостно и умышленно“ отказываемся его сообщить. Истина та, что до тех пор пока неофит не достигнет состояния, необходимого для той степени озарения, на которую он имеет право и для которой он годен, большинство (если не все) тайн нельзя сообщить. Восприимчивость должна быть равной желанию наставить. Озарение должно прийти изнутри. Никакие фокусы-покусы заклинаний или возня с [ритуальной] атрибутикой, никакие метафизические лекции и прения, никакие возложенные на себя покаяния не могут дать этого»
.

Во-вторых, изучение эзотерических знаний и связанная с ними духовная практика оказывают колоссальное воздействие на глубинные структуры человеческой психики и при отсутствии определенного духовно­нравственного уровня способны причинить последователю данных практик огромный вред.

В-третьих, попытки обучать эзотерическим учениям неподготовленных в духовном и интеллектуальном отношении последователей неизменно приведут к искажениям и профанации сложных метафизических положений данных учений, что поставит под угрозу сохранение истинного смысла эзотерических доктрин и, следовательно, первоначальной сути всего учения.

Таковы основные причины ограниченности круга последователей эзотерических знаний.

В-четвертых, при отсутствии высокого уровня духовно­нравственного развития полученные человеком эзотерические знания могут быть использованы в эгоистических целях и тем самым принести вред не только самому последователю, но и многим другим людям. Как сказано об этом в «Письмах Махатм»: «Только тот, у кого в сердце живет любовь к человечеству, (...) имеет право обладать нашими тайными учениями. Только он один никогда не злоупотребит своими силами, так как в этом случае нечего бояться, что он обратит их на себялюбивые цели. Человек, который не ставит блага человечества выше своего собственного блага, не достоин стать нашим учеником, он не достоин стать выше в познаниях, чем его сосед»
.

Возвращаясь к вопросу о причастности Агни Йоги к эзотерической традиции, уместно задать вопрос — можно ли считать какое­либо учение эзотерическим после того, как оно было опубликовано и, следовательно, стало доступно большому кругу людей? На первый взгляд причастность Агни Йоги к данной традиции может быть оспорена. С формальной точки зрения сам факт опубликования и широкого распространения Живой Этики уже лишает это учение статуса эзотерического. Однако если принимать в качестве главного признака эзотерической философии ее недоступность людям, не имеющим должного уровня интеллектуальной и духовной подготовки, то причисление Агни Йоги к эзотерическим учениям, безусловно, имеет основание. Специфичность внутренней структуры текста учения, ориентированная на активизацию духовной интуиции читателя; отсутствие четких дефиниций многих важнейших философских понятий; особый стиль изложения, позволяющий понять глубинный смысл текста лишь читателям, имеющим определенный уровень духовно­интеллектуальной подготовки (более подробно об этом будет сказано далее, в анализе литературной формы Агни Йоги), — все это обусловливает эзотерический характер Живой Этики, то есть ее ориентацию на достаточно подготовленных последователей.

Хотелось бы также отметить, что авторами теософии и Агни Йоги эзотеричность понималась и как свобода внутренней сути учения от догматизации и внешней обрядовости, свойственных религиозным учениям. Руководитель гималайской общины адептов, Маха­Чохан, упоминал в своем послании теософам о единой эзотерической основе всех мировых религий, затемненной их внешней стороной и неизбежной догматизацией: «Будучи освобожденными от мертвого груза догматических интерпретаций, персональных имен, антропоморфических концепций и оплачиваемых священников, фундаментальные доктрины всех религий окажутся идентичными в своих эзотерических основах. Озирис, Кришна, Будда, Христос окажутся просто различными именами для одного и того же величественного пути к окончательному блаженству: Нирване»
.

В этой связи можно вспомнить и мнение Е. И. Рерих о том, что одна из задач Живой Этики состояла в освещении эзотерической, свободной от внешних наслоений и догматизма духовной сути прежних духовно­философских учений: «Истинно, Учение Жизни не отвергает ни одного учения, до него бывшего, но лишь углубляет и очищает от вековых нагромождений»
.

В данном контексте учение Агни Йоги, излагающее основные принципы, лежащие в основе древнейшего на Земле духовно­философского наследия, несомненно, является эзотерическим, так как, будучи именно философским, а не религиозным по своему статусу, это учение не было ни догматизировано, ни искажено неправильными трактовками, преследующими конъюнктурные идеологические цели.

Эзотерический характер Агни Йоги проявился также в том, что это учение представляет собой одновременно и теорию, и в определенной мере практику духовной самореализации. По всей видимости, тексты Агни Йоги являются своеобразной мыслеосновой для медитативной практики — как считают авторы данного учения, содержание этих текстов способствует постепенному раскрытию высших способностей сознания, связанных с творческой интуицией. О духовной работе читателя с текстами Агни Йоги в самом учении говорится: «Меньше читай, но больше размышляй». Очевидно, рекомендуемые размышления над текстами Живой Этики представляют собой разновидность медитативной практики, по своей методике наиболее оптимальную для человека современной эпохи. Именно поэтому авторы Агни Йоги советуют читателям не увлекаться чтением комментариев на тексты учения, а попытаться постичь их философский смысл самостоятельно: «Не надо ценить слово разъясняющее. Бери утверждение Первоучителя»
. Создатели Агни Йоги также подчеркивают, что применение декларируемых этим учением морально-этических принципов на практике, в жизни, существенно ускоряет духовное развитие индивида: «Претворение Учения в жизни преображает мышление человека и изменяет отношение его к окружающему. Процесс этот не всегда виден претворяющему, но тем не менее преображение идет неуклонно, прочно, хотя и незаметно для глаза, и только по временам вдруг становится ясно, насколько все изменилось и как выросла внутренняя сила»
.

Следует отметить и тот факт, что целый ряд идей и принципов Агни Йоги очень близок экзотерическим философским учениям. Сами авторы теософии и Агни Йоги отмечали, что многие положения западных философских учений коррелируют с некоторыми принципами индо-тибетской эзотерической традиции. Так, Махатма Кут Хуми в своем письме А. П. Синнетту упоминает о малоизвестных на Западе фрагментах философских работ Шопенгауэра: «(...) Это переводы фрагментов тех работ Шопенгауэра, которые более всего совпадают с доктринами наших Архатов. (...) Ценность философии Шопенгауэра хорошо известна в западных странах. Сравнение его учения о воле и т. д. с доктриной, которую вы получили от нас, могло бы получиться поучительнее»
. Конкретного анализа корреляций между взглядами Шопенгауэра и индо-тибетским эзотеризмом в данном источнике не дается, однако близость взглядов данного философа идеям древнеиндийской философии общеизвестна. Из европейской философии учения теософии и Агни Йоге близки также многие идеи Платона, Плотина, Лейбница, Бергсона. Существует очень много корреляций между теософией, Агни Йогой и взглядами представителей русской философии, в особенности русского космизма. Некоторые взгляды Лейбница (учение о Монадах, о соотношении духа и материи и т. п.) оказались настолько близкими теософии, что один из небольших подразделов «Тайной Доктрины» получил название «Лейбниц и оккультизм»
.

Авторы Агни Йоги также говорили о близости основных принципов их учения взглядам выдающихся представителей неоведантизма Рамакришны и Вивекананды. В частности, в первой книге Агни Йоги говорится: «Я учу вас сложности простого учения Рамакришны»
.

Этические аспекты Агни Йоги очень близки христианской философской традиции, — гностическому христианству, александрийской школе (Климент Александрийский, Ориген и др.), исихазму; в Живой Этике часто делаются ссылки на основные принципы христианского учения и нередко цитируются евангельские изречения.

В теософских источниках также говорится о единстве эзотерической сути христианства и индо-тибетских традиций: «Мистическое христианство, то есть то христианство, которое учит внутреннему освобождению через наш седьмой принцип — освобожденную Пара­Атму (Аугейдос)
, называемую одними Христом, другими — Буддой, которая равнозначна обновлению или возрождению в духе, — оказывается, выявляет ту же самую истину, что и Нирвана буддизма. Все мы должны освободиться от нашего собственного Эго, иллюзорного внешнего «я», чтобы распознать наше подлинное «я» в трансцендентной божественной жизни»
.

Вместе с тем в Агни Йоге существует немало черт, сближающих ее с другими учениями собственно эзотерической традиции. В сборнике работ Е. И. Рерих «У порога Нового мира» приводится запись беседы Е. И. Рерих с ее духовным Учителем, в которой Махатма М. говорит о близости практики самореализации Шри Ауробиндо духовному опыту Е. И. Рерих
.

Авторы Живой Этики утверждают о существовании единой традиции йоги, современным направлением которой является Агни Йога: «Йога, как высшая связь с космическими достижениями, существовала во все века. Каждое учение содержит свою йогу, применимую к ступени эволюции»
.

Из западноевропейской эзотерической традиции Агни Йоге и теософии, судя по всему, особенно близка философия герметизма. В частности, когда одна из активных участниц Лондонского теософского общества, Анна Кингсфорд, организовала лекции по изучению герметизма, утверждая при этом, что в основе идеологии Теософского общества лежит философия герметизма, Махатма Кут Хуми не стал возражать против подобной точки зрения, отметив, что индо-тибетский эзотеризм мало известен на Западе и в силу этого нередко воспринимается как сектантство, хотя в его основе лежат те же принципы, что и в учении герметизма: «Эта леди правильно заметила, что Теософское общество является философской школой, базирующейся на древней герметической основе. Публика никогда не слышала о тибетской философии и имеет весьма извращенные представления об эзотерическом буддийском мировоззрении. (...) Герметическая философия универсальна и не выглядит сектантской, тогда как на тибетскую школу люди, мало знающие или вообще не знающие о ней, всегда будут смотреть как на нечто более или менее окрашенное в сектантство
»
. В этом же письме Учитель Кут Хуми подчеркнул тот факт, что и восточная, и западная традиции эзотеризма в конечном счете произошли из одного древнего источника. «Египетский иерофант, халдейский маг, Архат и риши в дни седой древности были вынуждены продвигаться тем же путем открытий и в конечном счете пришли к одной и той же цели, хотя и различными путями. В нынешнее время даже существуют три центра духовного Братства, географически весьма отдаленные друг от друга и так же далекие друг от друга экзотерически, но истинная эзотерическая доктрина у них одинакова, хотя различается в терминологии»
.

Ту же мысль позднее высказали и авторы «Граней Агни Йоги»: «Во все времена сущность Сокровенного Учения Жизни одна. Учение одно и едино, но формы выражения его разны. Духовная сущность Провозвестника накладывает на эти внешние формы яркую печать своей Индивидуальности и тем придает им особую красоту и ценность, делая Учение доступным людям, находящимся на той или иной ступени Великой Лестницы Жизни, к характеру которой и приурочивается даваемое Учение»
.

В «Письмах Махатм» упоминается о том, что философские доктрины одного из самых известных тайных обществ Европы — розенкрейцеров — и созданное на их основе учение известного французского каббалиста Элифаса Леви
 также имеют восточное происхождение. «Элифас учился по рукописям розенкрейцеров (этих рукописей в Европе осталось всего три). В них излагаются наши восточные доктрины, данные Розенкрейцем
, который после своего возвращения из Азии одел их в полухристианское одеяние, задуманное как защита его учеников от преследований со стороны духовенства. Нужно иметь ключ к этому учению, и этот ключ является сам по себе наукой»
.

Все это позволяет сделать вывод о том, что учение Агни Йоги совмещает в себе черты и положения, характерные как для экзо­, так и для эзотерических философских традиций.

Особенности литературной формы Агни Йоги

Еще одной особенностью Живой Этики как философско-эзотерического учения является специфичность ее литературной формы. Это касается, во-первых, внутренней структуры текста книг Агни Йоги и, во-вторых, литературного стиля и манеры изложения материала.

Структурная особенность текстов Живой Этики состоит в том, что в книгах этого учения отсутствует тематическая систематизация материала по определенным проблемам или вопросам. В текстах Агни Йоги нет ни глав, ни разделов. Книги Живой Этики (за исключением двух томов первой книги учения — «Листы Сада Мории») разделены на параграфы, каждый из которых посвящен одной или двум-трем темам. Произведениям Агни Йоги свойственна особая манера изложения материала, названная его авторами «спиральной». Тексты книг Живой Этики представляют собой чередование отдельных тем или проблем, рассматриваемых с различных аспектов в отдельных параграфах. При этом с каждым новым параграфом материал, посвященный какому-либо понятию или теме, последовательно усложняется и углубляется. Очевидно, смысл подобной структуры текста состоит в стремлении адаптировать достаточно сложный философский материал для сознания читателя, не имеющего специальной подготовки в области эзотерической индо-тибетской философии. Последовательность изложения и постепенное усложнение структурируемого таким образом материала отвечают универсальному принципу любой системы обучения — от простого к сложному. В Агни Йоге о подобной системе изложения материала говорится: «...спиральное чтение книг Учения, когда книги читаются одна за другой в последовательном порядке, более плодоносно, ибо тогда сознание следует ритму нарастания и углубления даваемого материала»
.

По­видимому, такую же цель преследует и постоянное чередование различных тем и проблем в текстах Живой Этики. Последовательность и разносторонность, или синтетичность, авторы Живой Этики, по-видимому, считают основным принципом развития сознания: «Сознание растет синтезом, оно не может продвигаться узко. Движение сознания будет от центра, захватывая круги нового понимания»
.

Данный принцип синтетичности и последовательности был положен в основу системы изложения материала в Агни Йоге: «Почему Учение должно идти путем накопления? Разве нельзя дать его как ложку лекарства? Но желудок определенного объема, тогда как сознание не принадлежит к постоянным величинам. (...) Учение посылается как камни слагаемой башни. Если высыпать камни сразу, получится не башня, но груда»
.

Своеобразие манеры изложения материала в Живой Этике отмечено самими авторами этого учения: «Кто-то спросит: “Почему Учение рассыпано, как зерна?” Отвечайте: “Только из различных нитей можно сложный узор создать”.

Спросят: “Почему Учение не имеет законченных положений?” Отвечайте: “Ибо в законченности смерть”.

Спросят: “Почему нельзя соединить логически части Учения?” Отвечайте: “Ибо безобразно растить одну голову или одну руку”»
.

Одна из особенностей внутренней структуры текстов Агни Йоги — их смысловая, если можно так выразиться, многослойность. Каждый параграф учения содержит в себе несколько уровней понимания рассматриваемых в нем проблем — от простейшего, поверхностного, до более глубокого, несущего в себе сакральный, эзотерический смысл. Соответственно этому каждый читатель способен воспринимать излагаемые в Живой Этике знания на том уровне, который соответствует степени его личной духовной и интеллектуальной подготовленности. Не исключено, что подобное условие призвано помочь читателю избежать психологических перегрузок, неизбежных в случае, когда ему предлагается слишком сложный для понимания материал. Во всяком случае, благодаря данной структуре текста, заложенная в нем информация становится доступной читателю постепенно, с каждым новым прочтением одних и тех же параграфов. В начале первой книги учения — «Листы сада Мории», «Зов», по этому поводу говорится: «Читающий, если не усвоишь — перечти, переждав»
.

По всей видимости, структурные и стилистические принципы построения текстов Агни Йоги таковы, что, если сознание человека не имеет нужного духовно­интеллектуального уровня для восприятия каких­либо аспектов эзотерического знания, отдельные фрагменты текста просто не будут им осознаны при первом прочтении. Тем не менее информация, не отложившаяся в сознании, становится достоянием сверхсознательного уровня восприятия. При этом интуитивно-духовное начало человека производит скрытую работу по усвоению полученной информации, и именно благодаря этому то, что ранее не было понято читателем, может стать ему доступным при повторном чтении.

О воздействии книг Живой Этики на сознание человека в «Гранях Агни Йоги» сказано: «...Учение можно читать много раз и, по мере расширения сознания, находить в нем все новые и новые мысли. Если сознание успело насколько­то расшириться с момента последнего чтения данной книги Учения, в ней будет снова найдено нечто, как бы совершенно новое. Если сознание не продвинулось и осталось на прежней ступени, очередное чтение ничего не даст и читать будет неинтересно. Поэтому при росте духа каждое новое чтение книг Учения будет давать все новые и новые нахождения»
.

Литературный стиль книг Агни Йоги таков, что действительно позволяет предполагать стремление авторов этого учения к активизации творческой интуиции читателя, вынужденного осмысливать глубокие философские понятия, тонкие литературно­художественные метафоры, символические образы, сравнения и намеки, органически вплетенные в текст книг Агни Йоги. Е. И. Рерих по этому поводу писала в одном из писем последователям: «...не приходило ли Вам на ум — нет ли глубокого основания в том, что во многих случаях в книгах „Живой Этики“ не приведены готовые формулы, а даны лишь намеки? Именно, так оно и есть. В основу Учения положено правило, вернее, закон, что „все должно быть совершено человеческими руками и ногами“. Эта формула содержит в себе всю ценность самостоятельного достижения, являющегося единственным неотъемлемым достоянием нашим»
.

Очевидно, что, даже будучи известным в обществе, учение Агни Йоги продолжает оставаться эзотерическим, потому что понимать его суть во всей полноте и синтетичности может только сознание подготовленного в духовном плане человека. Вместе с тем, помимо сложных, углубленных трактовок ряда метафизических положений, содержащихся в Агни Йоге, некоторые кардинальные философско-этические понятия и принципы этого учения изложены крайне просто и доступно, часто в форме, напоминающей джатаки — жанр древнеиндийской философской литературы, использующий обращение к сказаниям и притчам, доступным людям любого уровня развития.

Невозможно не отметить особенности терминологии Агни Йоги. Понятийный аппарат данного учения включает в себя как санскритские (Акаша, Атма, Пуруша, Буддхи, Манас и т. п.), так и греческие и латинские (Монада, Аугейдос, терос, Материя Люцида, Материя Матрикс и др.) философские термины. Немало важнейших метафизических понятий Агни Йоги даются на русском языке (Космический Магнит, чувствознание, мыслетворчество, делимость духа и т. д.). Не исключено, что этот терминологический синтез предпринят авторами Учения Жизни для того, чтобы адаптировать сложные философские понятия для менталитета западного и российского читателя. В принципе может существовать и другая версия объяснения подобного синтетического понятийного аппарата. Как уже говорилось, адепты эзотерических знаний с глубокой древности обладали своим тайным языком, представляющим собой, по словам Е. Рерих, синтез лучших определительных из языков и наречий все народов мира. Если такой язык действительно существует, то философские понятия, фигурирующие в Агни Йоге, могут входить в традиционную терминологию сензара. Е. П. Блаватская писала, что многотомная Книга Киу-ти была записана именно на сензарском языке, так как было время, когда этот язык «...был известен Посвященным каждого народа, когда прародители тольтеков так же легко понимали его, как и жители погибшей Атлантиды...»
.

Хотелось бы также отметить оригинальность литературного стиля Агни Йоги. Как уже говорилось, большинство книг Живой Этики отличается очень своеобразным литературным стилем, подчас сложным для понимания. Объяснение данного факта дается в книгах самого учения Агни Йоги. Своеобразие литературной формы Живой Этики связано прежде всего с необходимостью перевода на русский язык оригинальной терминологии эзотерических источников, послуживших основой для текстов Агни Йоги: «Санскрит и сензар дают налет изложению и не всегда находят эквивалент в других языках. Но тем не менее значение выражений сохранено точно, и участники современной жизни будут со вниманием читать это мудрое Учение, идущее от опыта веков»
. Как уже говорилось, большая часть произведений из серии Живой Этики отличается метафоричностью и художественной выразительностью стиля. Некоторые фрагменты текстов Живой Этики, в особенности двух томов первой книги этого учения, «Листы сада Мории», представляют собой фактически белый стих и могут быть отнесены к философской лирике.

Методологические особенности Живой Этики

Одной из главных особенностей Агни Йоги является синтез естественно­научного и философского подходов к рассмотрению значительной части освещаемой данным учением проблематики. Известное высказывание авторов Агни Йоги: «Метафизики не существует, есть именно физика»
 — можно отнести и к методологии их анализа и философской интерпретации различных явлений бытия. Безусловно, было бы нелепым видеть в подобном подходе устаревшие позитивистские тенденции или отголоски натурализма и наивного реализма. В чем же заключается смысл подобного сопоставления философских положений с естественно­научными закономерностями? Представляется возможным сделать на этот счет несколько предположений.

1. Возможно, стремление к диалогу с наукой, присутствующее в учении Агни Йоги, свидетельствует о попытках авторов создать целостную методологию изучения окружающего мира и человека, синтезирующую философский дискурс с естественно­научными методами познания и интерпретации окружающей действительности. Мысль о неизбежности синтеза научного и философского мировоззрений высказывалась многими европейскими и русскими мыслителями. В частности, академик В. И. Вернадский писал: «Никогда не наблюдали мы до сих пор в истории человечества науки без философии, и, изучая историю научного мышления, мы видим, что философские концепции и философские идеи входят как необходимый, всепроникающий науку элемент во все время ее существования»
. Кроме того, В. И. Вернадский отмечал тот факт, что философия и религия способны значительно обогатить научное мышление в силу их связи с более глубокими, чем рациональное мышление, уровнями сознания: «Аппарат научного мышления груб и несовершенен: он улучшается главным образом путем философской работы человеческого сознания, здесь философия в свою очередь могущественным образом содействует раскрытию, развитию и росту науки. (...) Философия и религии тесно связаны с теми более глубокими, чем логика, силами человеческой души, влияние которых могущественно сказывается на восприятии логических выводов, на их понимании»
.

В своей наиболее радикальной форме идея создания синтетического мировоззрения формулировалась как необходимость «одухотворения» науки и ее синтеза не только с философией, но даже с религией. Подобную точку зрения высказывал Тейяр де Шарден: «Наше поколение и два предшествующих только и слышали, что о конфликте между религиозной верой и наукой. До такой степени, что однажды казалось — вторая должна решительно заменить первую.

Но по мере продолжения напряженности становится очевидным, что конфликт должен разрешиться в совершенно иной форме равновесия — не путем устранения, не путем сохранения двойственности, а путем синтеза. После почти двухвековой страстной борьбы ни наука, ни вера не сумели ослабить одна другую. Но совсем даже напротив, становится очевидным, что они не могут развиваться нормально одна без другой по той простой причине, что обе одушевлены одной и той же жизнью»
.

Представляется, что выраженные в Агни Йоге тенденции к сопоставлению естествознания с древним духовно­философским наследием, а также к сближению научного и философского методов познания окружающей действительности являются заявкой на новое, синтетическое мировоззрение и соответствующую парадигму науки.

В Живой Этике говорится, что современная научная парадигма может быть объективной лишь при условии признания ею существования иных планов бытия и соответствующих им высших состояний материи, являющихся основой всех духовных явлений в природе и человеческом микрокосме. Именно высшие состояния материи и иные планы бытия являются истинной причиной большинства феноменов, объяснения которым современная наука пока не имеет. Способность науки изучать явления как физической, так и иноматериальных сфер бытия зависит не только от уровня развития ее экспериментально­технической базы, но, как представляется, в первую очередь от ее парадигмы и, следовательно, мировоззрения самих исследователей. Узкоматериалистическая парадигма, господствующая в науке, и в наше время заставляет немалую часть представителей научных кругов сомневаться в существовании иных планов бытия (называемых в Агни Йоге тонкоматериальными, или Тонкими), несмотря на обилие фактов и научных открытий, убедительно доказывающих реальность и объективность явлений духовного порядка. Авторы Агни Йоги утверждают необходимость изменения парадигмы науки, а вместе с тем и общественного мировоззрения, считая, что время младенческого материализма, отрицающего реальность высших состояний материи, прошло. Как говорится о подобном подходе в Агни Йоге, «...теории Эйнштейна не опрокидывают законы Эвклида, но включают их; как третье измерение не опрокидывает законы плоскости и бесконечно шире их, так же законы духовного знания бесконечно шире всех ваших, но включают их»
.

2. Еще одна причина акцентирования Живой Этикой естественно­научного аспекта рассматриваемой проблематики может заключаться в том, что науке и научному типу мировоззрения авторы Агни Йоги придают особое значение в будущем прогрессе всей цивилизации. Это не означает отрицания Живой Этикой позитивной роли других форм общественного сознания в развитии общества. Тем не менее представляется, что именно науку (усовершенствованную и располагающую новой, более объективной парадигмой) авторы Агни Йоги считают основой прогресса общества будущего. Именно в силу данного обстоятельства естественно­научному подходу к рассматриваемым проблемам в Живой Этике придается такое значение. 

3. Сочетание философского дискурса с естественно­научными представлениями, лежащее в основе методологии Агни Йоги, может объясняться стремлением авторов данного учения к тому, чтобы сделать излагаемые ими взгляды более понятными для людей западного, рационалистического типа мировоззрения. Возможно, выводы и утверждения, базирующиеся на естественно­научных закономерностях, авторы Живой Этики считают наиболее убедительными для большинства людей современной эпохи, именно поэтому духовно­этические принципы, утверждаемые Агни Йогой, нередко сопоставляются или обосновываются научными закономерностями. По этой же причине науку, как область экспериментально доказуемого знания, более убедительного для большинства людей, чем метафизика, авторы Агни Йоги считают основой формирования объективного общественного мировоззрения. Для эпохи преобладания научного типа мировоззрения подобный подход вполне оправдан. В отличие от религиозных и духовных учений прежних эпох, учение Живой Этики не только выдвигает определенные нравственные императивы, но и обосновывает необходимость их реализации научными закономерностями. Стремясь говорить с людьми преимущественно рационалистического мировоззрения «на их языке», авторы Агни Йоги нередко прибегают и к хорошо известным из науки примерам для объяснения действия сложных метафизических законов. Например, пояснение сути закона кармического воздаяния и принципов его действия в книгах Живой Этики сопровождается следующим примером: «Иногда можно представить себе самые сложные законы посредством простейших аппаратов. Закон кармы сложен, но возьмите катушку Румкорфа или другой цилиндр, обмотанный электрофорной проволокой, и вы получите наглядное изображение кармы. Нерушимо пробегает ток по спирали, но предохранительная обмотка подвергается всем наружным воздействиям, причем каждая нить касается нити предыдущего оборота, неся на себе последствия прошлого. Так, каждый час меняет карму, ибо каждый час вызывает соответственное прошлое», и т. д.
 Подобно этому используются в Агни Йоги и обычные жизненные примеры, призванные проиллюстрировать действие некоторых законов духовной сферы. В частности, о том же законе кармы в Живой Этике говорится: «Легкомысленный может познать следствие на простом примере. Пусть накрепко привяжет к стене резиновый жгут и, закрыв глаза, тянет его изо всех сил — не сверхъестественный синяк получится»
.

4. Аппеляции авторов Живой Этики к естественно­научным закономерностям могут объясняться самой проблематикой данного учения. Учение о многомерной структуре Космоса и закономерностях его эволюции, о тонкоматериальной природе человеческого организма и психоэнергетической организации сознания, концепция энергоинформационного обмена как основы существования человека, планеты и мироздания в целом — все эти вопросы имеют непосредственное отношение к области естествознания. То же самое можно сказать и об одной из самых актуальных проблем, рассматриваемых в Живой Этике — проблеме сосуществования общества с природной средой и глобальном экологическом кризисе. Одной из задач Живой Этики, как подчеркивают авторы этого учения, является своевременное информирование общества о неизвестных западной науке аспектах и факторах экологических проблем, с которыми предстоит встретиться человечеству, и о возможных методах их преодоления. Поскольку данная проблематика имеет не только философский, но и естественно­научный характер, авторы Агни Йоги выбрали и соответствующий методологический подход к ее анализу.

5. Наконец частые параллели, проводимые Живой Этикой при рассмотрении явлений духовного и естественно­научного характера, могут объясняться онтологическими основами этого учения. Одним из важнейших принципов онтологии Агни Йоги является утверждение изначального единства духа и материи. Этот постулат лежит в основе трактовки Агни Йогой явлений духовного порядка и различных природных феноменов, не имеющих объяснения в официальной западной науке. В Агни Йоге нет понятия чудесного, сверхъестественного как феномена, выходящего за рамки действия естественных природных законов. Все так называемые паранормальные явления, согласно учению Агни Йоги, также основываются на действиях определенных природных законов. Духовность не является для авторов Живой Этики некоей абстракцией или сферой иррационального. Устанавливая определенные корреляции между естественно­научными законами и духовными реалиями, авторы Агни Йоги, возможно, хотели тем самым подчеркнуть изначальное единство мироздания в его физическом и духовном проявлениях и подчиненность его бытия одним и тем же основным законам.

Таковы, как представляется, основные причины апелляции авторов Живой Этики к научному знанию.

Интересно, что оригинальность методологии Агни Йоги и, в силу этого, непонимание ее сути приверженцами узкого мировоззрения отмечали сами авторы Агни Йоги: «Метод Нашего Учения обычно осуждается с двух сторон. Приверженцы старины не могут простить Нашего внимания к западной современной науке. Последователи Запада не могут простить почитания явлений древнейшей мудрости»
.

Тем не менее, как представляется, данная методология вполне себя оправдывает, акцентируя корреляции между современной наукой и архаичным философским наследием и тем самым высвечивая новый круг вопросов, связанных с проблемой внутреннего единства различных культурных традиций и разных способов познания окружающего мира.

Социальная актуальность

Немаловажной особенностью Агни Йоги является ее социальная актуальность, благодаря которой данное учение перешагнуло рамки академической среды и стало известным широким общественным кругам. Думается, что основной причиной востребованности Живой Этики широкой общественностью является практическая ориентированность данного учения и тесная связь его проблематики с самыми актуальными жизненными проблемами. В этом отношении к Агни Йоге вполне применима характеристика, данная известным на Западе исследователем и популяризатором философского наследия йоги, доктором философских наук Георгом Фойерштейном: «Та философия, которую мы имеем в виду, не относится к сугубо академическим учениям, занятым упражнениями в логике без применения к жизни с целью придать ей то или иное направление. Под философией мы понимаем практическую деятельность, включающую как разум, так и сердце (интуицию), ради обретения живой мудрости, которая с успехом может быть применена в повседневной жизни. Цель подобной философии — указать нам путь к целостности, благополучию и счастью»
.

Кроме того, социальная актуальность Живой Этики обусловливается разнообразием проблематики данного учения. Спектр тем и вопросов, освещенных в Живой Этике, чрезвычайно широк: от вопросов онтологии и космогонии до проблемы зависимости состояния здоровья человечества от природно-космических факторов; от природы Божественного Начала до кармической обусловленности судьбы конкретного индивида.

Разнообразие рассматриваемых Агни Йогой проблем и их тесная связь с жизнью обусловили интерес к данному учению со стороны широких общественных кругов. С самого момента своей легализации в бывшем СССР в перестроечные времена Живая Этика привлекла к себе внимание не только представителей академических кругов, но и всех мыслящих людей общества. В целом увлечение широких общественных кругов гуманистическими идеями Живой Этики имеет значительный позитивный потенциал. Достаточно сказать, что с момента легализации Живой Этики в стране возникло рериховское движение, участники которого не только изучают теоретические основы Агни Йоги, но и стремятся реализовывать ее гуманистические идеалы и принципы на практике. В настоящее время в России и странах СНГ существуют рериховские общества, члены которых оказывают посильную помощь социально незащищенным категориям граждан — инвалидам, престарелым, детям­сиротам, — работают на общественных началах в детских домах, хосписах и домах престарелых, а также помогают восстанавливать нуждающиеся в реставрации архитектурные памятники.

Однако следует отметить, что вместе с широким общественным интересом к эзотерическому философскому наследию, изложенному учением Агни Йоги, поневоле возникла проблема адекватного, объективного понимания основных духовно­нравственных принципов эзотеризма людьми, не имеющими специального образования в области философских знаний. Данная проблема усугубилась также тем, что, поскольку долгое время данное учение не было доступно академической историко-философской науке, в обществе до сих пор не существует ни методологии изучения эзотерической философии, ни разработанной теоретической интерпретации основных положений индо-тибетского философского эзотеризма. В итоге отсутствие необходимой компетенции в сфере философско-эзотерических знаний нередко приводит некоторых поклонников учения Агни Йоги к профанации ими важнейших понятий и принципов данного учения. Это обстоятельство лишний раз подчеркивает актуальность изучения Агни Йоги современной историко-философской наукой.

Особый интерес общественности вызывают такие научно-философские проблемы, всесторонне рассмотренные в Живой Этике, как сосуществование человечества с природной средой, влияние космической энергетики на физическое и психическое здоровье человека, феномен измененных состояний сознания, посмертное бытие сознания, кармическая предопределенность судьбы человека, оптимальные методы самосовершенствования и т. п.

Представляется, что одним из факторов популярности Агни Йоги в обществе стала профетичность данного учения, во многом предугадавшего многие научные открытия и проблематику современных научных исследований в области изучения многомерной природы человеческого существа и Космоса, как это будет показано в последующих главах данной работы.

Сюда можно отнести, в частности, идеи субстанциальной природы мышления и других элементов сознания, энергоинформационной природы сознания, а также предвидение авторами этого учения проблемы экологического равновесия и сосуществования общества с природной средой и прогнозы Живой Этики относительно появления новых видов заболеваний, вызванных воздействием на организм человека космопространственных факторов (в данном отношении проблематика Агни Йога оказалась весьма созвучной исследованиям Чижевского, Вернадского, Циолковского и других представителей русского космизма).

Еще одна причина социальной актуальности Агни Йоги заключается, на наш взгляд, в выраженной духовно­этической интонированности этого учения (отраженной даже в его втором названии — Живая Этика) и его практическом, жизненном характере. В книгах Агни Йоги неоднократно подчеркивается приоритетное значение нравственности и духовности, критерием которых для авторов этого учения является гуманизм, или, как говорится в одной из книг учения, человечность: «Каждое Учение Света есть, прежде всего, развитие человечности. Запомните это прочно, ибо никогда мир так не нуждался в этом качестве. Человечность есть врата ко всем прочим мирам. Человечность есть основа чувствознания. (...) Мы тоже признаем друг друга по человечности»
.

Авторы теософии и Агни Йоги неоднократно отмечали в своих письмах, что духовно­этические идеалы имеют для них приоритетное значение. Начиная с эпохи теософского движения ни изучению эзотерической философии, ни экспериментам по исследованию феноменальных психодуховных явлений духовные Учителя Индии и Тибета не придавали такого значения, как идеалам социального равенства, дружбы и взаимопонимания людей разных национальностей. Руководитель гималайского Братства адептов, Маха­Чохан, формулировал истинную цель теософии и Теософского общества следующим образом: «Целью является не достижение тем или иным человеком индивидуальной Нирваны (кульминации всех знаний и абсолютной мудрости), которая, в конце концов, является лишь облагороженным и возвышенным эгоизмом, но самоотверженный поиск наилучших средств, с помощью которых можно направить на истинный путь соседа, помочь как можно большему числу людей приобщиться к истинному знанию...»

Деятельность создателей теософии и Агни Йоги, адептов индо-тибетского эзотеризма, часто затрагивала не только духовные, но и социально­практические цели. Общественная работа последователей теософии, по мысли Маха­Чохана, должна была состоять не только в духовно­интеллектуальном просветительстве, но и в утверждении в обществе определенных социальных идеалов, а именно — равенства и толерантности в отношениях между людьми разных классов, рас, национальностей и вероисповеданий. «Должны ли мы посвящать свою деятельность обучению нескольких европейцев, выросших в роскоши и одаренных благами слепой фортуны, (...) и предоставить миллионам невежественных, бедных и презираемых, принадлежащих к низшим социальным группам и испытывающих угнетение, позаботиться о себе и своем будущем самим? Никогда. Пусть лучше погибнет Теософское Общество со своими незадачливыми основателями...»

Ориентация на российские духовно­философские традиции

Еще одной интересной особенностью Агни Йоги является ориентация данного учения прежде всего на российские культурно­духовные традиции. Первая книга учения Агни Йоги начинается словами «В Новую Россию Моя первая весть»
.

Новое философское учение Махатм не случайно было записано и опубликовано именно на русском языке. Е. И. Рерих утверждала, что, передавая Агни Йогу на русском языке и через русских людей, Учителя таким образом подчеркивали значение России в будущей духовной эволюции всей планеты. В «Надземном» об этом говорилось: «...при изучении Наставлений следует иметь в виду не только содержание их, но и язык, на котором они даны: Учение дается не без причины на определенном языке. Можно исследовать все учения от давних времен и понять, что данный язык показывает, какому народу надлежит проявить ступень восхождения. Иногда полагают, что Поучение дается на том языке, который ближе получателю, но такое пояснение недостаточно. (...) Получатель Учения не случаен, и язык избран по надобности. Можно видеть, как Наставления давались на разных языках, и всегда эти условия соответствовали многим важным обстоятельствам, которые имели и мировое значение. Так, язык, на котором дается Учение, есть своего рода дар известному народу»
.

При этом авторы Агни Йоги подчеркивали, что передача учения на каком-либо определенном языке не уменьшает мирового значения данного учения, но просто подчеркивает ведущую роль того или иного народа в процессе духовной эволюции всего человечества: «Не подумайте, что тем самым Учение теряет мировое значение. Каждая истина общечеловечна, но каждый период имеет свое задание и каждый народ имеет свою обязанность»
.

Тема высокой духовной миссии, сужденной России в силу ее национальной кармы, неоднократно поднималась Е. И. Рерих в ее письмах: «Тяжкие сроки, тяжкие времена! Но лучшая страна станет космическою основою равновесия в мире. Страна лучшая станет страною самой строительной и самой прекрасной. Наша страна узнает ярый расцвет после явления космических знаков»
.

Следует отметить, что эпоха так называемого русского культурно­духовного ренессанса привнесла в духовную жизнь страны идеи, весьма созвучные основным положениям Агни Йоги. Серебряный век стал своеобразным преддверием появления в России Живой Этики, органично продолжившей многие концепции философов и интуитивные прозрения поэтов Серебряного века. Так, идея всеединства, а также общая тенденция к космоцентризму и «узреванию божественных энергий в тварном мире» (по словам Бердяева), свойственные В. С. Соловьеву, С. Н. Булгакову, Н. А. Бердяеву, П. А. Флоренскому, получили не только отражение, но и дальнейшее развитие в учении Агни Йоги, не говоря уже о русском космизме, который оказался еще созвучнее основным взглядам авторов Живой Этики. Подобная преемственность культурных и духовно­философских традиций вряд ли была случайной. Возможно, учение Агни Йоги появилось в России как реакция последователей и носителей эзотерической мудрости Востока на культурно­духовный ренессанс страны, всегда считавшейся ими очагом будущего духовного возрождения всего мира.

Глава вторая

Онтологические аспекты проблемы сознания

1. Единство духа (сознания) и материи как главный онтологический принцип мироздания

Онтологическая природа сознания

Сложность дефиниции сознания, определения его критериев и функций общеизвестна. Как отмечают современные исследователи, на сегодняшний день в философских и психологических науках существует немало различных концепций природы сознания, а также определений его основных функций
.

Понятие сознания в Агни Йоге фактически адекватно понятию жизни как таковой, что сближает его с трактовкой сознания в философии Анри Бергсона. О сущности сознания Е. И. Рерих писала: «Сознание лежит в основании Вселенной. Каждый атом наделен сознанием; где жизнь, там и сознание, но, конечно, степени сознания и осознания беспредельны»
.

В эзотерической философии Востока, в том числе и в Агни Йоге, существуют по крайней мере три значения, или аспекта, понятия сознания, каждый из которых имеет соответствующие функции.

1. Космогонический аспект, рассматривающий сознание в качестве Высшего Разума, онтологической трансцендентной основы мира. Функцию данного аспекта сознания практически невозможно определить в силу ее трансцендентности. В «Тайной Доктрине» говорится о метафизическом едином Абсолютном Бытии, немыслимом и несказуемом
. В принципе, судя по тому, что говорится об этой трансцендентной основе бытия в теософии и в Агни Йоге, можно полагать, что основными функциями данного аспекта сознания являются, во-первых, обеспечение некоего метафизического, трансцендентного единства всего мироздания и, во-вторых, собственно эволюционная функция, состоящая в передаче всему сущему импульса к развитию, эволюционному изменению, трансформации.

2. Натурфилософский аспект, согласно которому сознание является универсальным свойством всего сущего в Космосе, каждой отдельной формы жизни, в том числе и неорганического происхождения (данная теория восточного эзотеризма близка различным течениям панпсихизма в европейской философии, в частности, взглядам Платона, Лейбница, Бергсона). В данном аспекте, или проявлении, сознание выполняет функцию общего жизненного и одушевляющего начала, души. В соответствии с представлениями индо-тибетской эзотерической традиции душу имеет все, существующее в мироздании, каждое растение, кристалл, звезда или планета и даже каждый атом.

3. Антропологический аспект, в рамках которого сознание рассматривается в двух значениях: как философский феномен и как свойство (или структура) человеческой психики. В философском значении понятие сознания обозначает внутренний мир человека; в более узком психологическом значении — отдельную структуру, или область, его психики. Учение Агни Йоги рассматривает как философский, так и психологический аспекты сознания.

Данное исследование посвящено анализу проблемы сознания в философском значении данного понятия.

При рассмотрении сознания в данном контексте авторы Агни Йоги нередко обозначают его термином эго, вкладывая в это понятие более широкий смысл, чем, например, в психоанализе. В теософии и Живой Этике эго эквивалентно понятию сутратмы (санскр. «нить-душа») и означает бессмертную перевоплощающуюся сущность человека, или его душу, единую для всех его земных проявлений, или воплощений.

О бессмертной сущности сознания, сохраняющейся на протяжении всех его земных перерождений, как и в посмертном бытии, в Агни Йоге говорится: «Сознание содержит в себе все следы пройденных жизней, отпечатки каждого проявления, как и каждую мысль и устремление к проявлению широкого горизонта. (...) каждая нагнетенная энергия отлагается в сознании, неразрывно связанном с духом. Ведь дух, отделившийся от тела, сохраняет всю совокупность энергий высших и низших»
.

С точки зрения индо-тибетской эзотерической философии, представленной в том числе и учением Агни Йоги, все три аспекта сознания — космогонический, натурфилософский и антропологический — имеют между собой глубинную онтологическую взаимосвязь, что играет особую роль в духовной эволюции индивидуального человеческого сознания. Именно поэтому феномен сознания будет рассмотрен в данной работе во всех его аспектах.

Критерием сознания в теософии и в Агни Йоге является прежде всего способность к развитию, совершенствованию, трансформации, выраженная в понятии движения как эволюционного изменения. Как говорится в «Тайной Доктрине», единое трансцендентное Бытие имеет два аспекта проявления: Абсолютное, Абстрактное Пространство, представляющее чистую субъективность, и Абсолютное, Абстрактное Движение, представляющее Безусловное Сознание
. Здесь же Блаватская добавляет, что главной чертой сознания является его способность к изменению, поэтому движение является лучшим символом процесса изменения и его главнейшим признаком.

Кроме того, движение в представлениях авторов индо-тибетского эзотеризма является важнейшим атрибутом жизни, жизненного начала, и материи в целом. Свет, тепло, магнетизм, химическое сродство, электричество и т. д. трактуются в теософии и Агни Йоге в качестве разновидностей, или фаз, движения — Единой мировой силы, присущей материи. По мнению авторов данных учений, движение является главным признаком жизненного начала и материи как таковой. «Мы верим в (...) то, что некоторые физики назвали бы постоянным, хотя и абсолютно неприметным для обычных чувств движением, или воздействием, одного вещества на другое, — в пульсацию инертной материи — ее жизнь, — говорится в „Письмах Махатм“. — ...другими словами, мы верим только в материю (...) в ее непрерывном движении, которое есть ее жизнь (выделено мной. — Авт.) и которое Природа выявляет из себя...»

Таким образом, жизнь, движение и сознание являются в Агни Йоге и теософии взаимообусловленными универсальными константами бытия.

В данном вопросе взгляды авторов теософии и Агни Йоги коррелируют с учениями некоторых представителей западноевропейской философии. Так, выдающийся французский философ, теолог и палеонтолог Тейяр де Шарден также считал сознание универсальным космическим феноменом и считал, что его основным свойством является способность к эволюции, выражающаяся в постоянном изменении, или трансформации: «Практически однородные в самом начале элементы сознания (точно так же как элементы материи, в основе которых они лежат) постепенно, в течение длительности, усложняют и дифференцируют свою природу. С этой точки зрения в чисто опытном плане сознание выступает как космическое свойство меняющейся величины, подверженное всеобщей трансформации»
.

Аналогичную точку зрения об универсальности феномена сознания высказывал и А. Бергсон: «...сама материальная Вселенная, определенная как совокупность образов, — это своего рода сознание: сознание, в котором все компенсируется и нейтрализуется, сознание, в котором все возможные части уравновешиваются противодействиями, всегда равными действиям, и таким образом мешают друг другу обособиться»
.

Как уже говорилось, в Живой Этике утверждается, что все сущее в Космосе обладает сознанием в той или иной степени. Е. И. Рерих писала, что «...ни один атом во все Космосе не лишен жизни и сознания, то есть духа...»
. Один из первых исследователей Агни Йоги А. И. Клизовский также отмечал, что в мироздании не существует ничего, что не обладало бы сознанием хотя бы в зачаточной стадии. Все формы жизни, начиная наиболее развитыми и кончая самыми примитивными, обладают сознанием, но, конечно, каждая на своем уровне и в той степени, которая необходима для их существования и той роли, которую они выполняют в мироздании. Клизовский отмечал, что не только каждая отдельная форма жизни, но и все клетки и атомы, входящие в нее, помимо сознания, присущего данной форме жизни, обладают еще своим индивидуальным сознанием
.

Аналогичное мнение о соотношении духа (сознания) с материей и сознательности всех форм жизни в Космосе высказывают представители интегральной веданты. В частности, ученик Шри Ауробиндо Сатпрем в своей книге «Шри Ауробиндо, или Путешествие сознания», апеллируя к естествознанию, пишет: «Формула Эйнштейна — поистине великое открытие — говорит нам, что материя и энергия взаимозаменяемы: E = mc2, материя — это сгущенная энергия. Мы должны убедиться на опыте, что эта энергия, или сила, есть сознание и что материя — это тоже форма сознания, точно так же как разум — форма сознания, а витальное (в терминологии Агни Йоги — астральное. — Авт.) и сверхсознательное — это другие формы сознания»
. Здесь же Сатпрем подчеркнул тот факт, что такого же мнения по поводу соотношения духа и материи придерживались создатели Упанишад: «...Упанишадам (...) было известно, что материя — это сгущенная энергия, или, вернее, сознание-энергия: „Энергией сознания сгущает себя Брахман; из этого рождается материя, а из материи — Жизнь, Разум и миры“»
.

Среди европейских философов подобной точки зрения относительно взаимообратимости силы и материи придерживался А. Бергсон. Ссылаясь на открытия Томсона и Фарадея, Бергсон писал: «Мы действительно видим, что сила и материя сближаются и соединяются по мере того, как физика углубляется в изучение их проявлений. Сила материализуется, атом идеализируется, и оба эти понятия сходятся в общем пределе; Вселенная, таким образом, вновь обретает свою непрерывность»
.

Сатпрем отмечает, что сознательность свойственна не только материи, но и силе, как фундаментальным характеристикам мироздания: «Если сознание — это сила, то верно и обратное: сила — это сознание; все силы — сознательны. Всеобщая Сила — это всеобщее сознание. Именно это открывает ищущий. После того как он вошел в контакт с током сознания-силы в себе самом, он может подключиться к любому плану всеобщей реальности, к любой точке и воспринять сознание в этой точке и даже воздействовать на него, ибо ток сознания везде один и тот же, различны лишь типы вибраций. Он присутствует в растениях и в мыслях человеческого разума, в светящемся сверхсознательном и в инстинкте животного, в куске металла и в наших глубочайших медитациях. (...) Если бы хоть одна точка Вселенной была лишена сознания, то вся Вселенная была бы лишена его, потому что бытие должно быть единым»
.

Важнейшее в индо-тибетской эзотерической философии положение об универсальности, всеобщности феномена сознания высказывалось и представителями европейской философии. Очень близкую теософии и Агни Йоге точку зрения об универсальности феномена сознания высказал Тейяр де Шарден. В работе «Феномен человека» Шарден писал, что видимая ограниченность феномена сознания высшими формами жизни долго давала науке повод считать его не всеобщим свойством Вселенной, а всего лишь исключением, эпифеноменом. Как отмечает Шарден, «...природная аномалия — это всегда лишь преувеличение до ощутимости какого-либо свойства, всюду распространенного в неосязаемом виде. Какой-либо феномен, точно установленный хотя бы в одном месте, в силу фундаментального единства мира необходимо имеет повсеместные корни и всеобщее значение. (...) Сознание проявляется с очевидностью у человека, следовательно, обнаруживаемое в этой единичной вспышке, оно имеет космическое распространение и как таковое окружено ореолом, продлевающим его в пространстве и времени беспредельно»
.

Аналогичную мысль высказывал русский философ С. Н. Трубецкой: «...от низших ступеней зарождающегося сознания до высших, социальных, этических его проявлений мы находим в нем общую основу, родовые формы и функции. От низших ступеней сознающей жизни до высших ее проявлений мы наблюдаем постепенное развитие этого универсализма сознания, постепенный переход от естественного, стихийного безразличия, от непосредственной стихийной общности, психических отправлений к конкретному и свободному, универсальному единству, к связному многообразию, к живой соборности. И этот прогресс идет вместе с развитием индивидуального начала»
. Последовательница и ближайшая ученица Е. П. Блаватской А. Безант, касаясь проблемы сознательности всех форм космического бытия, приводит выводы исследований в области естествознания, ссылаясь, в частности, на результаты научных экспериментов выдающегося индийского биолога Джагадиша Чандры Боса (1858-1937), на основании серии экспериментов сделавшего вывод о наличии определенной степени сознательности растений и даже металлов, а также на аналогичные исследования Маркуса Рида и Жана Беккереля, проводившиеся в Парижской академии наук. Суть этих экспериментов состояла в том, чтобы путем различного воздействия на металлы и растения зафиксировать получение от них какого-либо отклика, являющегося свидетельством наличия сознания хотя бы в малейшей степени. Пионер в исследованиях подобного рода Д. Ч. Бос сделал вывод о том, что неорганическая материя способна отвечать на воздействия извне и что эти отклики тождественны у металлов, растений и животных
. Подобная точка зрения, конечно, весьма спорна. Однако интересен тот факт, что на нее обратил внимание русский ученый-космист В. И. Вернадский. В своей работе «Ноосфера» Вернадский ссылался на эксперименты Боса и отмечал, что к подобным явлениям следует подходить не в том аспекте, как к ним подходит Бос, — не как к явлениям жизни, а как к явлениям живых природных тел, живого вещества
.

Другой русский философ­космист, К. Э. Циолковский, также считал, что все, существующее во Вселенной, в том числе и косная материя, представляет собой живое вещество и обладает определенной степенью одушевленности. В одной из своих работ Циолковский называл себя материалистом и панпсихистом, «признающим чувствительность Вселенной». «Все непрерывно и все едино, — писал он в статье „Монизм Вселенной“. — Материя едина, также ее отзывчивость. Степень же чувствительности зависит от материальных сочетаний»
. Циолковский отмечал, что в математическом смысле вся Вселенная является живой, но сила чувствительности проявляется во всей полноте только у высших животных и человека. Следует отметить, однако, что так называемые материализм и панпсихизм Циолковского были весьма своеобразными: они носили механистический характер и опирались на идею ученого о свойствах атома. Любое существо, согласно Циолковскому, представляло собой прежде всего сочетание атомов, а затем уже некую целостность, обладающую собственным бытием. Утверждая, что смерти не существует, Циолковский аргументировал это не бессмертием души, а бессмертием атома как вечного и неразрушимого элемента Космоса. Разлагаясь, физическое тело распадается на атомы; атомы вновь складываются в какие-либо сочетания; это, по его мнению, и означает отсутствие смерти в вечном круговороте жизни атома.

Представления Агни Йоге о движении, или изменении, как важнейшем свойстве сознания и материи, также коррелируют со взглядами некоторых европейских философов. В частности, Бергсон тоже рассматривал движение не как частный признак, а как философскую категорию. Движение имело для него абсолютную природу как изменение, происходящее в материи в целом. Как и Блаватская, он также считал движение неразрывно связанным с материей, изначально присущем ей. Кроме того, Бергсон считал, что движение не количественно, а качественно: «...вопрос состоит именно в том, представляют ли собой реальные движения только различия в количестве, или же они могут быть представлены как само качество, которое как бы внутренне вибрирует и возвещает о своем собственном бытии, зачастую в несчетном числе моментов»
. Под качественностью движения, присущего материи, французский мыслитель понимал свойственные ей колебания, то есть вибрации; по мнению философа, материи свойственны бесчисленные колебания, соединенные в непрерывной слитности и всеобщем согласовании: «Материя сводится, таким образом, к бесчисленным колебаниям, соединенным в непрерывной слитности и всеобщем согласовании и разбегающимся, подобно ознобу, по всем направлениям»
. Здесь же Бергсон отмечал, что органы чувств человека не способны фиксировать эти колебательные движения материи в их изначальной форме.

Еще одно положение теософии и Агни Йоги состоит в том, что материи присуща способность мышления. Как известно, подобных взглядов придерживались и некоторые европейские философы, в частности, Гоббс, французские материалисты: Ламетри, Гольбах, Гельвеций, Дидро, и другие мыслители. «Если можно утверждать наличие мысли камня, то какая чистая радуга мысли наполняет пространство! Нужно привыкнуть к сознанию, что все Сущее проникнуто мыслью. (...) Обычна ошибка человекообразных, приписывающих себе исключительное право на мысль. (...) Задумайтесь над явлением мысли, осознайте распространение ее и радуйтесь лаборатории мысли, которая от клетки минерала до Беспредельности соединяет начала»
.

Аргументируя утверждение о способности материи мыслить, Махатма Кут Хуми писал: «Если возразят, что мысль не может принадлежать материи, мы спросим: почему? (...) почему более невозможно, чтобы материя создала дух и мысль, нежели духу и мысли Бога проявить и создать материю?»

В индо-тибетской эзотеризме материя считается универсальным началом, присутствующим везде и дифференцированном на самые разные формы и виды, от плотной материи физического плана бытия до невесомых и принимающих форму света тонких видов материи высших сфер Космоса. Материя в теософии и Агни Йоге есть в то же время сила, или энергия; не существует силы-энергии вне материи. Любые виды энергии имеют, согласно «Тайной Доктрине», субстанциальную природу, так как электричество, электромагнитные поля, свет — все это разновидности тонких видов материи, большинство из которых невидимо человеческому глазу
.

Важнейшим мировоззренческим положением теософии является утверждение о том, что сознание (дух) неотделимо от материи и не может проявляться вне материи. Данное положение противоречит взглядам большинства европейских философов (за исключением Лейбница, а в русской философии — В. Соловьева).

Теософская концепция единства духа (сознания) и материи получила дальнейшее развитие в учении Живой Этики. Согласно Агни Йоге, во Вселенной есть лишь единый элемент — духо-материя, образующая все формы жизни и все планы бытия. Сознание, будучи в Агни Йоге синонимом духа, или духовного начала, в то же время неразрывно связано и с материей, как неизменной спутницей духа. Согласно данному учению, сознание свойственно всем формам материи, в том числе и неорганической. Трактовка онтологической природы сознания в Агни Йоге соответствует теософской традиции: в «Тайной Доктрине» сознание считается фундаментальной основой бытия и неотъемлемым элементом Абсолюта как трансцендентной основы мира. Тема Абсолюта как Вселенского Сознания была разработана в основном в теософских источниках, составляющих, как уже говорилось, онтологическую основу Агни Йоги. В теософии и в Агни Йоге подчеркивается трансцендентность и непознаваемость данного принципа, невозможность его осознания человеческим разумом и тем более адекватного описания его сути на рациональном, логическом уровне. Согласно всем эзотерическим источникам, человеческий разум способен познать лишь самые основные свойства Абсолюта и некоторые закономерности его взаимосвязи с феноменальным планом бытия.

Суммируя основные характеристики трансцендентной природы Абсолюта, необходимо отметить два взаимосвязанных понятия теософии и Агни Йоги: Непроявленного и Проявленного аспектов, или уровней, бытия мироздания. Под Проявленным в Агни Йоге имеются в виду те планы мироздания, бытие которых организовано в виде конкретных материальных форм (санскр. «рупа»). К данной области мироздания относятся физический план бытия, а также иные (в терминологии Агни Йоги — тонкоматериальные) планы, недоступные восприятию большинства людей, но имеющие конкретные формы проявления жизни.

К области Непроявленного принадлежат высшие, духовные планы мироздания, бытие которых имеет принципиально иной уровень организации, представляя собой, очевидно, некий энерго­информационный континуум идей, лишенных конкретного выражения в виде форм, или образов. Именно поэтому в эзотерической философии данный уровень бытия именуется также бесформенным (санскр. «арупа»). К данной области Космоса теософские источники относят высшие планы бытия — Буддхи и Атма. Сущность данного уровня бытия трансцендентна и доступна лишь ограниченному, приблизительному пониманию. Е. И. Рерих в «Гранях Агни Йоги» так характеризует сущность этого бытия: «Понятие арупа можно принять как синтез всех явлений определенного порядка, как бы составляющий их сущность или душу не в отдельных индивидуальных манифестациях, но в самой основе, взятой вне внешних ее выявлений. Нечто подобное можно найти в невидимой, скрытой от глаза и микроскопа, даже электронного, сущности семени, в котором вне или внутри видимой формы сосредоточены невидимые прошлые и будущие формы данного вида растительной и животной жизни. (...) Для начала придется принять положение, что мир без формы существует как причина причин»
.

Согласно учению теософии, Абсолют, или Космическое Сознание, принадлежит к высшему, Непроявленному, уровню бытия. Как охарактеризовала данный уровень бытия Е. П. Блаватская, «...существует лишь Единая, Абсолютная Действительность, которая предшествует всему Проявленному и условному Сущему. Эта Бесконечная и Вечная Причина, туманно формулированная в „Бессознательном“ и в „Непознаваемом“ современной европейской философией, является „Бескорним Корнем“ всего, что было, есть или когда­либо будет. Она, конечно, лишена всяких атрибутов и по существу не имеет никакого отношения к Проявленному конечному Сущему. Это скорее Бытийность, чем Бытие — „Сат“ по-санскритски, — и превышает мышление и рассуждение»
.

Однако, несмотря на трансцендентность природы Абсолюта и его отдаленность от Проявленного мироздания, Абсолют равным образом вмещает и Проявленное, и Непроявленное. Е. И. Рерих, обосновывая всеобъемлющую природу Абсолюта, писала, что было бы неправомерным считать, что наша Земля или весь проявленный план бытия являются противоположением Абсолюту. В противном случае пришлось бы предположить, что имеется нечто вне Абсолюта или два Абсолюта, что с точки зрения эзотерической философии является нелепостью. Абсолют вмещает в себе все Проявленное и Непроявленное бытие, все, что существует в мироздании, и он же является не только первопричиной, но и следствием всего сущего
.

В Агни Йоге и в работах Е. И. Рерих неоднократно подчеркивается конечная непознаваемость и непостижимость природы Абсолюта для человеческого разума. Е. И. Рерих отмечала, что если мы начнем ограничивать Абсолют нашими представлениями о нем, то он перестанет быть Абсолютом и станет предельным. Его природа непостижима, и разум человека может постигать лишь различные аспекты и проявления Абсолюта. Аналогичных взглядов на природу Абсолюта придерживался и С. Вивекананда: «Все, что находится в пределах нашего ума, мы знаем, но того, что вне его пределов, знать не можем. Если Абсолют ограничен пределами нашего ума, он уже не Абсолют, он стал конечным. (...) Он не может быть известен, но всегда остается Единым, Непознаваемым»
.

В «Тайной Доктрине» подчеркивается, что главным атрибутом Единой Высшей реальности является сознательность: «Парабраман, Единая Реальность, Абсолют, есть область Абсолютного Сознания, то есть та Сущность, которая вне всякого отношения к условному существованию; условным символом которой является сознательное существование»
. Е. П. Блаватская отмечает, что данные качества Абсолюта на первый взгляд противопоставляют его Проявленному Бытию, тем самым создавая противопоставление духа и материи, субъекта и объекта. Однако в действительности такого противоположения не существует, потому что Абсолют содержит в себе два аспекта, противоположных друг другу (и потому составляющих изначальную двойственность его природы), — Прекосмическую Мыслеоснову и Прекосмическую Субстанцию. Если Прекосмическая Мыслеоснова является в своем высшем выражении Сознанием-духом, основой вселенского Непроявленного и «корнем каждого индивидуального сознания», то Прекосмическая Субстанция является основой материи, следовательно, Проявленной, объективной части мироздания. Как определяет ее Блаватская, Прекосмическая Субстанция является субстратом материи в различных стадиях ее дифференциации. Таким образом, как подчеркивается в «Тайной Доктрине», «Дух (или Сознание) и Материя тем не менее должны быть рассматриваемы не как независимые реальности, но как два символа или аспекта Абсолюта, Парабрамана...»

Единство духа и материи имеет место не только на высших планах бытия, но и в Проявленной, феноменальной Вселенной. Блаватская в «Тайной Доктрине» указывает на существование в Проявленной Вселенной некоего звена связи между духом и материей, называемого в эзотерической философии Востока Фохатом. «...Проявленная Вселенная исполнена двойственности, которая является как бы самой сутью ее Проявленного Существования. Но именно, как противоположные полюсы субъекта и объекта, духа и материи являются только объектами Единства, в котором они синтезированы, так и в Проявленной Вселенной имеется „то“, что связывает дух с материей, субъект с объектом. Это нечто, неизвестное умозрению Запада, называется оккультистами Фохатом»
.

Как пишет далее Блаватская, Фохат является мостом, посредством которого Идеи, существующие в Божественной Мысли, запечатлеваются на космической субстанции, как законы Природы. Фохат также называется в «Тайной Доктрине» «таинственным звеном между Разумом и Материей, животворящим принципом, электризующим каждый атом к жизни»
.

Называя Единую Реальность, или Абсолют, Прекосмической Мыслеосновой, Е. П. Блаватская подчеркивает, что именно эта реальность является основой индивидуального сознания и снабжает все сущее руководящим разумом в обширной задаче космической эволюции
. В силу этого, как пишет далее Е. П. Блаватская, от Духа, или Космической мыслеосновы, происходит сознание каждого конкретного индивида.

Похожую мысль высказывал и Бергсон, считавший, что «... истоках жизни лежит сознание или, скорее, сверхсознание. Сознание или сверхсознание — это ракета, остатки которой падают в виде материи; сознание есть также и то, что сохраняется от самой ракеты и, прорезая эти остатки, зажигает их в организмы»
. У Бергсона, таким образом, материя представляет собой нечто, наделенное сознательностью, — хотя и в малой, «остаточной», степени, но тем не менее достаточной, чтобы стать основой возникновения живого существа.

Утверждение теософии о происхождении индивидуального (в том числе и человеческого) сознания от сознания Космического, или Абсолюта, разделяют практически все школы индийской философии. Представляется, что эта кардинальная идея индийской философии о происхождении индивидуального сознания человека от универсального Космического Сознания, или Абсолюта, лежит в основе представлений Агни Йоги об эволюции индивидуального сознания. Е. И. Рерих в своих письмах подчеркивает тот факт, что потенциал человеческого сознания в основе своей подобен его создателю — Абсолюту: «...так как мы являемся частицами этого Абсолюта и каждая частица Единого Целого заключает в себе потенциал всех свойств этого Целого, то мы можем постепенно раскрывать в себе этот потенциал на протяжении бесчисленных воплощений и тысячелетий, уходящих в Беспредельность»
. Данная идея фигурирует также в различных течениях неоведантизма.

Соотношение духа и материи

Разработанное в теософии положение о единстве материи и духа (сознания) получило дальнейшее развитие в Агни Йоге. Так, Е. И. Рерих в письме от 29.01.38. писала, что, говоря о мироздании, принято противополагать материи дух как таковой. Но по существу такие противоположения неверны. Согласно индийской философии, Парабраман не имеет проявления вне покрова Мулапракрити; иначе говоря, дух без материи — ничто. В эзотерической индо-тибетской традиции существует понятие единого элемента духо-материи, лежащего в основе мироздания. Как подчеркивала в данном письме Е. И. Рерих, все сущее состоит из различных сочетаний дифференциаций единого элемента духо-материи, и потому нет материи, которая не обладала бы наличностью в ней духа в том или ином проявлении
.

В Живой Этике не ставится вопрос о том, что первично, а что вторично, так как дух и материя, по мысли авторов этого учения, в высшем, онтологическом смысле едины и представляют собой основополагающий элемент мироздания: «Материя есть состояние духа...» — говорится во втором томе книги «Листы Сада Мории» из серии Агни Йоги
. Комментируя точку зрения авторов Живой Этики по данной проблеме, Е. И. Рерих писала: «...Дух без материи не имеет существования. Там, где бытие, там и материя, как бы ни была она незрима для нас»
. Е. И. Рерих также подчеркивала, что элемент духо-материи содержит в себе всю проявленную Вселенную, и потому нельзя говорить, что на одной стороне находится дух, а на другой первичная материя, — «истинно, они едины, и лишь различные степени дифференциации этого элемента при своих сочетаниях могут и дают все разнообразие Проявленного и видимого Космоса»
.

Под «различными степенями дифференциации» элемента духо-материи авторы Агни Йоги имеют в виду прежде всего различные виды материи, которыми, согласно их учению, сформированы мироздание и человек как его часть. В Агни Йоге считается, что во Вселенной существуют семь основных видов материи, отличающихся друг от друга внутренними структурно-организационными характеристиками, в частности вибрационным уровнем, то есть количеством вибраций, или колебаний частиц материи в единицу времени. Низковибрационные виды материи считаются в Живой Этике наиболее примитивными, несовершенными в эволюционном плане; структурно они более плотные. Высоковибрационные, совершенные виды материи по своей структуре являются разреженными; в силу этого они не доступны восприятию органов чувств обычных людей, то есть невидимы, неощущаемы. Данные виды материи называются в Агни Йоге тонкими. Семь основных видов материи образуют соответствующие им планы бытия, или миры, каждый из которых представляет собой пространственно­временной континуум не менее величественный, чем физический мир. Из всех семи планов бытия восприятию обычного человека доступен лишь физический план. Как писал один из первых исследователей Агни Йоги А. И. Клизовский, для восприятия материи высших планов бытия индивид должен поднять вибрации своего организма до уровня вибраций этого плана
. Аналогичную мысль о сущности различий между разными планами бытия высказывал и выдающийся индийский мыслитель С. Вивекананда.

Согласно Агни Йоге, семь видов космической материи, в свою очередь, подразделяются на три основных ее состояния: плотное, тонкое и огненное. Плотным состоянием материи образован физический план бытия; этот вид материи считается в Агни Йоге самым примитивным и несовершенным по своей структуре. Тонким видом материи образованы эфирный, астральный и ментальный планы Космоса. Самым совершенным состоянием материи — огненным — образованы высшие, духовные планы бытия (Огненный, Буддхический и Атмический). Высшие виды материи максимально «духовны», разреженны и светоносны; согласно Агни Йоге, свет представляет собой не что иное, как высшее состояние материи.

В ответах на вопросы своих западных последователей Махатма Кут Хуми, основной автор «Писем Махатм», говорит о том, что духовные Учителя Индии и Тибета верят в существование вещества, названного западными исследователями флогистоном. Европейские ученые 18-го века называли флогистоном гипотетическую «огненную материю», которая, как они полагали, присутствует во всех горючих веществах и во время горения выделяется в пространство
. Возможно, используя термин «флогистон», Махатма Кут Хуми придавал ему несколько иное значение, чем европейские химики и физики. Во всяком случае, в индо-тибетской эзотерической философии понятие «огненной материи» связывается не с качеством горючести, свойственном горючим веществам физического плана бытия, а с тонкоматериальной субстанцией, пронизывающей всю материю, как в ее видимых, так и в невидимых формах. В представлениях авторов теософии и Агни Йоги «огненная материя» является иным, более высоким, тонким и неуничтожимым состоянием материи. Махатма Кут Хуми отметил, что в индийской философии это вещество имеет другое название, но термин он не указал, очевидно, в силу нежелания придавать гласности особо эзотерические понятия индо-тибетской философии. Характеризуя природу данного элемента, Учитель Кут Хуми писал: «Существует лишь одно — лучистая энергия, которая неистощима и не знает ни увеличения, ни уменьшения и будет продолжать свою самозарождающую деятельность до конца нашей Манвантары
»
. (Как уже говорилось, в теософии и Агни Йоге материя и энергия неразрывно связаны друг с другом, а в некоторых случаях и взаимозаменяемы.) Данное утверждение коррелирует с научной точкой зрения о том, что в своих высших состояниях и формах «...сама материя переходит в лучистую энергию»
, по словам лауреата Нобелевской премии по физике Роберта Милликана.

Представляется, что мнение В. С. Соловьева о существовании некоего универсального вещества, обусловливающего изначальное онтологическое единство мироздания, в какой­то мере аналогично представлениям авторов Живой Этики о флогистоне. «...Вся наша Вселенная, насколько она не есть хаос разрозненных атомов, а единое и связное целое, предполагает, сверх своего дробного материала, еще форму единства. (...) Единство вещественного мира не есть вещественное единство, — такого вообще быть не может. (...)

Сверх силы всемирного тяготения идеальное всеединство осуществляется духовно­телесным образом в мировом теле посредством света и других сродных явлений (электричество, магнетизм, теплота), которых характер находится в таком явном контрасте со свойствами непроницаемого и косного вещества, что и материалистическая наука принуждена очевидностью признать здесь особого рода полувещественную субстанцию, которую она называет эфиром. Это есть материя невесомая, непроницаемая и всепроницающая, — одним словом, вещество невещественное», — писал выдающийся русский мыслитель
.

Примечательно, что ни один из существующих в Космосе видов материи авторы Агни Йоги не считают абсолютно косным и неодушевленным: Е. И. Рерих отмечала, что нет материи, которая не обладала бы наличием в ней духа в том или ином проявлении. Представления о материи как о чем­то пассивном, хаотичном и неодушевленном, по ее мнению, неправомерны
. В то же время, говоря об онтологическом единстве духа и материи, Е. И. Рерих подчеркивала огромную разницу, существующую между различными видами и состояниями космической материи, образующими разные планы бытия и формы жизни: «Конечно, в своей ультимативности дух и материя едины (материя есть кристаллизованный дух), но на плане проявления, или дифференциации, все меняется, и чем ближе к плотным слоям, тем дифференциация, или разъединение, становится резче. Так, если в мире Огненном дифференциация между духом и материей почти неощутима, то, увы, на нашем земном плане она достигает чудовищного огрубения»
.

Интересно, что идею о существовании в Космосе разных видов материи высказывали и русские философы-космисты, в частности, К. Э. Циолковский. В очерке «Научная этика» Циолковский доказывал возможность существования в Космосе иных видов и форм материи как плотных, подобно физической, так и разреженных и невидимых для обычного человека. Многомерность мироздания ученый объяснял механистически, исходя из возможных изменений плотности и, следовательно, всей структуры физической материи в течение огромных периодов времени. «Одновременно существует множество родов материи, — считал Циолковский, — (...) материя существует в разных видах — от почти нематериального эфира до поразительно плотных веществ. (...) И эфиров должно быть множество, и невидимых небесных тел»
.

Как утверждают авторы Агни Йоги, несмотря на огромные различия в структурно-вибрационных характеристиках и эволюционных уровнях, все виды космической материи едины по своей сути. Е. И. Рерих отмечала, что соотношение различных состояний материи может быть проиллюстрировано следующим примером: кусок льда соответствует плотной материи; растворяясь, он превращается в воду, что представляет собой тонкое состояние материи, и, наконец, испаряясь, вода превращается в пар, что соответствует максимально духовному состоянию материи.

Учение об онтологическом единстве духа и материи противоречит представлениям большинства школ европейской философии, считающим дух и материю противоположными друг другу началами. Впрочем, ограниченность подобной позиции была отмечена выдающимся русским мыслителем В. С. Соловьевым. В работе «На пути к истинной философии» Соловьев писал: «Это роковое заблуждение (...) заключается в признании действительного существования в нашем мире двух безусловно особых и независимых друг от друга субстанций: с одной стороны, мертвого вещества, вся суть которого полагается в косном притяжении, (...) и, с другой стороны, бесплотного духа, вся суть которого полагается в чистом мышлении...»
 Соловьев считал, что вопрос о соотношении духа и материи имеет парадигмальное, мировоззренческое значение, и писал о том, насколько важно его правильное решение для философии и науки в целом. Убеждение в отделенности духа от материи Соловьев называл «пагубной ошибкой»; следствием этой ошибки, по мнению философа, стал «разрыв между натуральной философией, превращенной в науку о мертвом веществе и скоро раздробившейся на множество частных наук и отказавшейся от самого названия философии, и между идеальной философией, сосредоточившейся в области чистого мышления и скоро потерявшей характер науки, т. е. положительного и достоверного знания. (...) Весь ученый мир Европы разделился на два чуждых и большею частью враждебных друг другу лагеря: одни занялись исключительно вещественной и механической стороной мироздания, оставляя без внимания или даже прямо отрицая все духовное; другие же исключительно сосредоточились на идеальной и логической стороне существующего, пренебрегая всем физическим и материальным»
.

Первым представителем европейской философии, высказавшим созвучную авторам Агни Йоги точку зрения о единстве духа и материи, стал В. Г. Лейбниц. На это обратила внимание еще Е. П. Блаватская, процитировав в «Тайной Доктрине» слова одного из своих сотрудников о том, что «Монады (Лейбница) могут, с одной точки зрения, быть названы силою, с другой — материей. Для оккультной науки сила и материя суть лишь две стороны одной и той же субстанции»
. Мысль о взаимообратимости материи и энергии (силы) Блаватская высказывала и в более ранней своей работе «Разоблаченная Изида» (1877 г.): «Для каждого объективного проявления, будь то движение живой конечности или перемещение какого-либо неорганического тела, требуются два условия: воля и сила плюс материя, или то, что делает этот движущийся объект видимым нашему глазу; и вся эта триада представляет собой взаимопревращаемые силы...»
 Утверждения Лейбница в «Монадологии» о том, что «не бывает ни душ, совершенно отделенных от тела, ни бестелесных гениев» (кроме Бога, который, согласно Лейбницу, всецело свободен от тела); что «...никогда не бывает также ни полного рождения, ни совершенной смерти, в строгом смысле, состоящей в отделении души» и «...душа следует своим собственным законам, тело также своим, и они сообразуются в силу гармонии, предустановленной между всеми субстанциями, так как они все суть выражения одного и того же универсума»
, также созвучны основным принципам Агни Йоги. Аналогичные мысли были высказаны философом и в работе «Против варварства в физике за реальную философию»
, где он, по выражению В. Соловьева, доказывал, что «...ни чистого вещества, состоящего в одном протяжении, ни чистого духа, состоящего в одном мышлении, на самом деле не существует и (...) существовать не может»
.

Другой европейский философ — А. Бергсон при анализе данной проблемы стремился преодолеть крайности между материализмом и реализмом, что в некоторой степени также сближает его позицию с точкой зрения авторов Агни Йоги. Как писал Бергсон, «мы отвергли материализм с его претензией вывести первый элемент из второго, но мы не можем принять и идеализм, стремящийся, чтобы вторая пара была простой производной от первой»
. Однако в трактовке соотношения духа и материи точка зрения Бергсона не совпадала с позицией индо-тибетской эзотерической традиции и с аналогичным ей мнением Лейбница и Соловьева. По собственной оценке Бергсона, его концепция осталась в рамках дуализма особого рода; французский философ, с одной стороны, разделяет природу материи и духа (сознания), но с другой стороны, доказывает их неразрывную взаимосвязь
. Бергсон считал, что материя несет в себе лишь нечто от сознания, от памяти; доля сознания в ней крайне мала, но все же она есть, иначе материя утратила бы свою континуальность, распавшись на отдельные моменты.

В целом о трактовке проблемы соотношения духа и материи западной философией в Агни Йоге говорится, что ошибка материалистов заключается в том, что они не допускают существования отличных от физической, структурно более разреженных форм материи, неизвестных пока современной науке. Из этих форм материи, по мнению авторов Живой Этики, строятся образы мысли и прообразы плотных форм жизни; из них же состоят тонкие тела. Ошибка же большей части представителей идеализма состоит в том, что они предполагают существование чего бы то ни было вне материи. Все, что имеет духовную природу и что соответственно не воспринимается органами чувств обычного человека, трактуется ими как нечто нематериальное по своей природе (например, бестелесный мир идей Платона). Между тем, как отмечается в «Гранях Агни Йоги», истина находится посредине этих двух крайностей. Отрицаемые материалистами Тонкий мир и все Высшие Миры существуют в действительности, и они материальны, но эта материя имеет другую, более разреженную, по сравнению с плотной земной материей, структуру: «Отрицаемые материалистами Тонкий мир и все Высшие Миры существуют в действительности, и они материальны, только материя эта более утонченная, чем материя, известная современной науке. Но материя эта доступна изучению, может быть видима и доступна точным и неизменным материальным законам, или законам материи. (...) Самые высокие духовные явления материальны, и аура человека... может быть зафиксирована сверхчувствительными аппаратами... С младенческим материализмом пора уже покончить. Если бы материализм не отрицал возможность существования более тонких и высших видов материи, это укрепило бы его позиции и подвело бы материальный фундамент под утверждение идеалистов»
.

Данное положение Живой Этики лежит в основе критики ее авторами парадигмы современной западной науки. Согласно Агни Йоге, научная парадигма может быть объективной лишь при условии признания ею существования иных планов бытия и соответствующих им высших состояний материи, являющихся основой многих явлений в природе и человеческом микрокосме. По мнению авторов Живой Этики, именно высшие состояния материи и иные планы бытия являются истинной причиной большинства так называемых паранормальных явлений, объяснения которым современная наука пока не имеет
.

По­видимому, авторы Агни Йоги считают, что способность науки охватывать явления как физического, так и иноматериальных планов бытия зависит не только от уровня развития ее экспериментально­технической базы, но и от ее парадигмы. Узкоматериалистическая парадигма, господствующая в официальной науке, заставляет большую часть представителей научных кругов сомневаться в существовании иных планов бытия (называемых в Агни Йоге тонкоматериальными, или тонкими), несмотря на обилие фактов и научных открытий, доказывающих реальность их бытия. Между тем, по мысли авторов Живой Этики, иные миры не только существуют в действительности, но и имеют материальную природу, с той лишь разницей, что материя, которой они созданы, имеет другую структуру. Согласно Живой Этике, вне материи в ее различных формах в Космосе ничего существовать не может, ибо нематериальных форм в природе нет. Как утверждают авторы теософии и Агни Йоги, «...мы верим только в материю как видимую природу и в материю в ее незримости (...) в ее непрерывном движении, которое есть ее жизнь и которое Природа выявляет из себя, ибо она есть Великое Все, вне которого ничто не может существовать. (...) Существование материи, следовательно, есть факт, существование движения — другой факт, их самосущность и вечность, или неуничтожимость, — третий факт. И представление чистого духа как Существа или Бытия,— называйте это, как хотите — есть химера, величайшая нелепость!»
. Понятие «материи в ее незримости», использующееся в данной цитате, относится к иным, высшим состояниям материи, которые, согласно Агни Йоге, лежат в основе всех духовных явлений бытия. Если у Лейбница душа неразрывно соединена с телом (бестелесен только Бог), то для авторов Агни Йоги душа, как и тело, материальна, но в отличие от тела, представляет собой высшее, огненное состояние материи. Даже самые высокие духовные явления, согласно Агни Йоге, имеют материальную, точнее, тонкоматериальную основу
. Данное положение фундирует один из важнейших мировоззренческих принципов теософии и Живой Этики, заключающийся в отрицании существования в Космосе каких­либо сверхъестественных, внеприродных явлений или сущностей, включая Божественное Начало. «Нет Божества вне Вселенной,
 — писала Е. И. Рерих по этому поводу. — Следует всегда помнить два основных положения тайноведения, а именно: 1) Неотделимость и Неотъемлемость Бога или Божественного Начала от Вселенной и 2) Единство основного элемента духо-материи. От неосознания и неприятия этих (...) тезисов проистекают все непонимания и заблуждения»
.

Данные онтологические принципы лежат в основе интерпретации Агни Йогой всех явлений духовного порядка, в том числе и различных природных феноменов, в официальной западной науке называющихся паранормальными. В силу подобного подхода для Живой Этики характерна тенденция к демистификации явлений духовной сферы, стремлению к рациональному объяснению их природы. В Агни Йоге нет понятия чудесного, сверхъестественного, как феномена, выходящего за рамки действия естественных природных законов. Все так называемые мистические, или паранормальные, явления, согласно учению Агни Йоги, также основываются на действиях определенных природных законов. Духовность не является для авторов Живой Этики некоей абстракцией или сферой иррационального. Авторы Агни Йоги постоянно подчеркивают изначальное единство мироздания в его физическом и духовном проявлениях и подчиненность его бытия одним и тем же естественным природным законам. Согласно Живой Этике, тонкие, или невидимые, формы материи также доступны изучению и подвластны точным и неизменным материальным законам
.

Но следует отметить и то обстоятельство, что, подчеркивая естественную природу высших, духовных явлений, авторы Агни Йоги тем не менее не считают, что человеческий разум способен полностью постичь природу данных явлений на рациональном уровне. Вместе с принципом «...метафизики не существует, есть именно физика» в Живой Этике существует и характерная для эзотерических традиций формула «Тайною мир держится»
. Такие фундаментальные трансцендентные основы бытия, как Абсолют, непостижимы для ограниченного человеческого разума. Как писала по этому поводу Е. И. Рерих, «если мы начнем ограничивать Абсолют нашим представлением, то Он перестанет быть Абсолютом. И станет предельным, потому Абсолют непостижим. Следовательно, мы можем постигать лишь различные аспекты и проявления этого Абсолюта»
. К подобным же трансцендентным константам можно отнести Космический Магнит, Фохат, Материю Люциду и ряд других понятий в учении Агни Йоги. Как представляется, трансцендирование ряда понятий в Живой Этике не преследует цель их намеренной сакрализации в силу внутренних принципов эзотерических учений; такова имплицитная сущность данных феноменов, недоступных логическому, рациональному познанию. Как считают авторы Агни Йоги, элемент таинственности, непознанности, даже чудесности, в известной степени присутствует во всех явлениях бытия: «С одной стороны, чудес нет и все материально, с другой — сама материя полна тайн и чудес, и изумительны и чудесны проявления тончайших энергий»
.

Структурная организация мироздания. Проблема реальности в Агни Йоге

Одна из кардинальных идей Агни Йоги заключается в утверждении многомерности мироздания и всего сущего. Авторы данного учения считают, что, помимо физического мира, в Космосе существуют иные планы бытия, образованные другими видами, или, точнее, состояниями материи. При этом, как говорится и в Агни Йоге, и в неоведантизме (в частности, в работах Вивекананды и Шри Ауробиндо), живущие на физическом плане люди, за редким исключением, неспособны воспринимать явления иных миров, так как органы чувств обычного человека ориентированы на восприятие материи одного лишь физического плана с соответствующим ей вибрационным уровнем. Материя тонких планов бытия имеет более высокий уровень вибраций (то есть колебаний частиц материи в единицу времени) и в силу этого не воспринимается органами чувств обычного человека. Поэтому иные миры (как, впрочем, и многие явления физического плана бытия — ультразвук, ультрафиолетовое излучение и т. п.) оказываются недоступными, невидимыми для большинства людей. В Живой Этике по этому поводу говорится: «Глаз человеческий не воспринимает сильнейшие электрические вибрации. То же происходит и в отношении огненных
 градаций.

(...)Небольшие проявления огненных энергий будут ощущаться и тем допускаться, но более высокие и утонченные явления станут неуловимыми для современного аппарата и для сознания, которое кармически не приближалось к стихии Огня»
.

Структура мироздания в Агни Йоге подразделяется на семь основных планов бытия, каждый из которых, в свою очередь, включает в себя семь подпланов. Основными планами, или мирами, являются физический, эфирный, астральный, ментальный, Огненный, Буддхический и Атмический. Эти планы, или миры, представляют собой особые пространственно­временные континуумы, отличающиеся от физического, или земного, плана структурой образующих их видов материи, в частности ее вибрационным уровнем и энергетическими характеристиками. Один из первых исследователей Агни Йоги А. И. Клизовский писал, что иные планы и сферы бытия не находятся где­то вдалеке от земного мира, но пребывают в том же пространстве земного плана. Они отличаются друг от друга и от физического мира лишь количеством вибраций, или колебаний, частиц, из которых состоят виды материи, образующие каждый план. Как писал Клизовский, для восприятия высших планов бытия индивид должен поднять вибрации своего организма до уровня вибраций этого плана
. Аналогичную мысль о сущности различий между разными планами бытия высказывал и выдающийся индийский мыслитель С. Вивекананда.

В Агни Йоги подчеркивалось, что, несмотря на различия видов материи, образующих данные планы бытия, все они взаимосвязаны между собой и взаимопроникают друг друга. Комментируя утверждение Живой Этики об онтологическом единстве разных планов бытия, Н. Уранов писал, что все существующие в Космосе планы представляют собой «...различные состояния Единого Беспредельного и Бесконечного Элемента, как газообразное, жидкое и твердое состояния материи, известные всем, есть лишь различные состояния ее плотности»
.

Согласно Агни Йоге, семи планам бытия соответствуют три основных состояния материи: физическое, тонкое и огненное. Различные видоизменения, или дифференциации, этих трех состояний материи образуют семь основных планов бытия.

Схема 1. Структура мироздания

	Планы бытия


	Состояние материи



	Физический


	Физическое



	Эфирный

Астральный

Ментальный
	Тонкое



	Огненный

Буддхический

Атмический
	Огненное




Физическое состояние материи соответствует физическому плану бытия. Это самое плотное состояние космической материи, характеризующееся наиболее низким вибрационным уровнем. Относительно других видов космической материи физическая материя считается самой грубой и несовершенной.

Тонкое состояние соответствует отчасти эфирному плану (эфирная материя не отличается совершенством структуры и занимает промежуточное положение между физическим и тонким ее состояниями), и в основном астральному и ментальному мирам. Наконец, три самых совершенных плана бытия — Огненный, Буддхический и Атмический — образованы различными дифференциациями наивысшего, огненного состояния материи. Материя эфира по структуре близка материи физического плана. Но будучи более разреженными, чем физическая материя, эфирные формы не видимы обычными людьми. Интересно отметить, что гипотезы древних натурфилософов прежних эпох о существовании вселенского эфира разделяли И. Ньютон, А. Эйнштейн, К. Циолковский; в нашу эпоху теорию о существовании эфира поддерживают многие современные физики-теоретики, о чем будет сказано чуть позже.

Астральный мир является ближайшим к земному плану тонкоматериальным уровнем бытия. Астральная материя, в отличие от физической, разрежена, пластична и подвижна. Этот вид материи обладает светимостью, и название «астрального» («звездного», то есть светящегося) он получил именно в силу последнего качества. Материя ментального плана Вселенной во многих отношениях похожа на астральную, но еще тоньше и совершеннее ее по структуре и свойствам. Следует отметить, что свойства пластичности, невидимости, тонкости возрастают в материи высших планов по мере их удаления от плана физического. В Агни Йоге подчеркивается, что ментальный план гораздо совершеннее астрального, низшие слои которого наполнены низковибрационными видами тонкой материи и нередко деструктивными видами энергии. Инволюционная сущность низших слоев астрального плана обусловлена не его изначальной природой, а низким духовным уровнем человечества, оказывающего на данную сферу астрального мира негативное психоэнергетическое воздействие, о чем будет сказано в дальнейшем.

Астральный и ментальный миры в Агни Йоге часто объединяются под общим названием Тонкого мира, хотя данное название более соответствует миру ментальному, как более совершенному. В связи с этим представляется возможным охарактеризовать функционально­содержательную сторону бытия этих миров в качестве единого континуума Тонкого мира. В характеристике данного уровня бытия, даваемой учением Агни Йоги, можно выделить два аспекта: космологический и, так сказать, антропогенный. К космологическому, природному аспекту существования данного плана можно отнести изначально присущие ему особенности: материальную структуру, содержание и пространственно­временные соотношения.

В книгах Агни Йоги говорится, что материальные формы Тонкого мира имеют аналогии с земными. В частности, Тонкий мир имеет подобие земных ландшафтов (гор, лесов, водоемов), а также различных природных стихий и веществ (например, воды, газа, ароматов и т. п.)
. На этом плане бытия представлены и основные царства природы — минеральное, растительное, животное, человеческое — в их тонкоматериальных формах.

Структура и природа материи, образующей Тонкий план, отличается разреженностью и светоносностью; образуемые ею формы прозрачны и обладают собственной светимостью. Материя тонких (астрального и ментального) миров и соответствующих им тонких тел очень образно и подробно характеризуется в «Гранях Агни Йоги»: «...утонченна и разреженна (...) материя того мира. Ближе к Земле она очень напоминает земную, только пластичность и проницаемость ее гораздо значительнее. Чем выше слой от Земли, тем разреженность его материи и живых форм, которые ею облечены, больше. Формы становятся все более и более утонченными, и легкими, и светящимися. Все находится в движении или в состоянии видимой пульсации, и двигатель — мысль»
.

В Агни Йоге упоминаются в основном два вида, или два состояния, материи высших планов бытия — материя Люцида и материя Матрикс. Об этих видах материи Е. Рерих писала: «Материя Люцида есть стадия Первичной Материи на астральном плане, доступная еще исследованию, но тоже имеющая, конечно, свои градации. Materia Маtriх уже находится за пределами астрального плана»
. Оба вида материи, как говорится в Агни Йоге, имеют духовную и светоносную природу.

Интересно, что описания Тонкого и Огненного миров в учении Агни Йоги во многом аналогичны характеристике высших сфер у Плотина: «Это то небо, где все прозрачно и нет ничего темного и непроницаемого, и все ясно, и видимо, и внутри и со всех сторон. Потому что свет встречается со светом и каждая вещь содержит в себе и видит все в другой. И все есть везде, и все есть все, и каждая вещь есть все. И сияние бесконечно, потому что велико, и даже то, что мало, тоже велико. (...) И содержание каждой вещи есть разум, и сама она разум. И каждая вещь всегда происходит из целого, и есть в одно и то же время и часть и целое». А. Ф. Лосев также отмечает, что «...космос представляется Плотину прозрачным световым шаром, в котором все видно насквозь (V, 8, 9, 1-10). Также и умный мир приблизительно можно сравнить с прозрачным шаром, играющим разноцветными лучами, или с пирамидой, вершину которой образуем все освещающий Ум (VII, 7, 15, 23-30); (...)»
.

Характеристика Тонкого мира в Агни Йоге напоминает и описанную Платоном в «Федре» ту сферу бытия, в которой существуют души людей до их воплощения на земном плане
.

Важнейшей особенностью тонкоматериального плана бытия является относительность пространственно­временных соотношений и условий. Ни пространства, ни времени в их абсолютном, земном значении в Тонком мире не существует. В Агни Йоге говорится о том, что для существ этого плана бытия нет понятий далеко или близко: они могут видеть любой предмет, где бы он не находился, благодаря простому намерению его увидеть и сосредоточению внимания на данном предмете. Время на тонкоматериальном плане бытия также относительно
. В важнейшем теософском источнике — «Письмах Махатм» — об относительности времени на Тонком плане бытия говорится: «...в Дэвачане
 чувство течения времени теряется: минута равняется тысячелетию. (...) Пространство и время могут быть, как говорит Кант, не продолжением, но регуляторами чувствований, но не далее наших переживаний на Земле — не тех, что в Дэвачане. Там мы не находим идеи априори „пространства и времени“, обусловливающих понятия обитателей Дэвачана об объектах чувств; напротив того, мы открываем, что эти обитатели сами создают и то, и другое, и уничтожают их в то же время»
.

Интересно отметить, что ощущения, аналогичные описаниям тонкоматериального плана бытия, были зафиксированы у людей, переживших различные виды измененных состояний сознания, от так называемых внетелесных состояний до клинической смерти. Так, в работе Р. Моуди «Жизнь после смерти» приводились свидетельства переживших клиническую смерть пациентов о том, что в момент комы они могли каким­то образом воспринимать окружающую их обстановку, видя предметы не в обычной перспективе, а как бы со всех сторон сразу
. Характерными деталями ощущений, испытываемых людьми, находящимися в коматозном состоянии, являются также относительность, субъективность восприятия времени и необычные световые эффекты. С точки зрения авторов Агни Йоги, природа клинической смерти состоит во временном выделении астрального тела из физического и соответственно перемещении сознания в астральную оболочку, следствием чего является обусловленность состояния сознания условиями Тонкого мира
.

Причину практически всех феноменальных, или паранормальных, способностей человеческой психики (как и причину большинства аномальных явлений) авторы Агни Йоги связывают с фрагментарным проявлением тонкоматериального пространственно­временного континуума в условиях физического плана; а именно, материальных форм, энергий, явлений или сущностей, относящихся к Тонким планам бытия. Данное проявление может быть как спонтанным, так и сознательным — в зависимости от конкретной ситуации. «Несбыточным может казаться новый Тонкий мир тем, кто не обращал внимания на так называемые феномены, удостоверенные фотографиями, икс­лучами и подписями свидетелей. Припомним — кто­то отзывался на космические явления, кто­то слышал дальние голоса, кто­то участвовал в Тонком мире, видя его, кто­то светился, кто­то поднимался на воздух, кто­то ходил по воде, кто­то ходил по огню, кто­то поглощал яды без вреда, кто­то не нуждался во сне, кто­то не нуждался в пище, кто­то мог видеть через твердые тела, кто­то писал двумя руками, кто­то мог привлекать животных, кто­то мог понимать язык без знания его, кто­то мог понимать мысли, кто­то мог читать закрытыми глазами закрытую книгу, кто­то не чувствовал боль, кто­то среди снега развивал жар сердца, кто­то мог не чувствовать утомления, кто­то мог помогать лечением, кто­то мог явить знание будущего. Так можно перечислить все явленные феномены и множество поучительных примеров из жизни. Но на мгновение соберите все эти качества в одно тело и получите новое человеческое преображение
, указанное во многих учениях. Главное во всем этом преображении, что все отдельные части его уже явлены даже среди несовершенного
 существования»
, — говорится по этому поводу в Агни Йоге.

Важнейший аспект содержания Тонких миров связан с так называемой Памятью Природы, или способностью материи запечатлевать вибрации, исходящие от всего, что ее окружает. Если А. Бергсон считал, что материя и Природа, как ее производное, лишь в малейшей степени обладает свойством памяти (и — в концепции Бергсона — неразрывно связанного с ней сознания), то авторы Агни Йоги наделяют материю гораздо большими возможностями. Согласно Агни Йоге, одна из выс­ших форм космической материи (Материя Матрикс) образует в пространстве неуничтожимое информационное поле планеты, называемое в Живой Этике (как и в классической индийской философии) Акашей. Е. И. Рерих так определяла ее сущность: «Materia Маtrix — эквивалент Мулапракрити, Акаши, Первичной Субстанции. Тончайшая, сверхчувственная, духовная субстанция, наполняющая все пространство, Мysterium Magnum алхимиков»
.

О способности Акаши запечатлевать в себе информацию обо всем окружающем тексты «Граней Агни Йоги» сообщают: «В свитках Акаши запечатлевается все происходящее во Вселенной. Пространство видит и пространство фиксирует в памяти природы все явления жизни»
.

Следует отметить, что понятие Памяти Природы в Агни Йоге все же шире, чем понятие Акаши, так как, согласно этому учению, Память Природы не ограничивается лишь тонкоматериальным пространством Акаши; способностью запечатлевать информацию обладает и физическая материя: «...памятью обладает и сама материя. Вибрации, исходящие от живых существ, растений и неодушевленных предметов, наслаиваются на всем, вблизи чего они находятся. Даже безмолвный камень является свидетелем всего, что когда­либо происходило около него. Тяжко и явно наслаиваются эти отложения на камнях, вещах и предметах, и эти наслоения при известных условиях могут быть видимы. Ничто из бывшего на Земле никогда не исчезает, но хранится в свитках прошедшего»
.

Благодаря Памяти Природы создаются так называемые Хроники Акаши — невидимые глазу человека энергоинформационные наслоения в пространстве, имеющие тонкоматериальную природу. В Агни Йоге высказывается мысль о том, что события земного бытия, природного и социального, в значительной степени служат основой содержания Тонких миров (помимо присущего им собственного содержания): «Космический процесс заключается в том, что видимое и зримое накапливается и растет мир Невидимо Сущего, чтобы в конечном итоге никогда не прекращать своего бытия»
.

Значительную часть содержания близких к Земле слоев Тонкого мира составляет история существования и многообразной деятельности социума. Человечество не только оставляет в Тонких мирах историю своего бытия; оно еще и наполняет эти миры продуктами своей психической деятельности — мыслями и чувствами, имеющими, согласно Живой Этике, энергетическую основу. Именно в этом состоит антропогенный аспект бытия Тонкого мира. Как говорится в Агни Йоге, «земное человечество создает астральный, ментальный и Огненный мир своей планеты...»
.

Особая роль в данном отношении принадлежит сознательной творческой деятельности человека. Однако авторы Живой Этики подчеркивают, что формы, созданные человеческим разумом, имеют длительное существование в данной сфере пространства лишь в случае, если содержание этих форм действительно эволюционно. «Разрушаются созданные человеком творения его рук, но их тонкая форма переходит в мир Тонкий. И если она украшает и служит эволюции, она сохраняется более или менее длительно, если же нет, то разрушается и там»
.

Таким образом, антропогенные формы Тонкого мира в отличие от его изначального природного содержания не считаются авторами Агни Йоги раз и навсегда определенными, застывшими. Смены эволюционных циклов развития (о которых будет сказано в дальнейшем) вносят значительные изменения и в содержание околоземных, формируемых социумом слоев Тонкого мира. «При переходе к Новой Эпохе разрушения, происходящие в Тонком мире, огромны. Сметаются целые построения, не соответствующие новой ступени эволюции. Говорю не о хронике Акаши, но о формах психической творческой деятельности человека, не созвучных с Эпохой Майтрейи
. Астральный мир изобилует такими нагромождениями. Очищение планеты и сфер, ее окружающих, коснется и этой области, и уже касается в значительной мере. Часто революция, как очистительный вихрь, сметает застывшие тонкие построения. Параллельно с изменениями земными многое изменяется в обстановке Тонкого мира, по крайней мере, в той его части, которая отражает земные слои и то, что создается и строится человеком. По мере эволюции строений и созданий рук человеческих меняется и их тонкое отражение в мире Надземном. Кроме того, творчество Тонкого мира, в котором принимают участие его обитатели, оставившие мир плотный, тоже изменяется в зависимости от расширения сознания. И то, что творит там современный человек и творил человек, скажем, бронзового века, очень отличается одно от другого. Процесс эволюции затрагивает все стороны пространства»
.

Еще одна сторона бытия Тонкого мира связана с тем, что, согласно учению Агни Йоги, данный план пространства, как и физический мир, является сферой существования человечества, с той лишь разницей, что в Тонком мире люди существуют не в физической, а в тонкоматериальных формах, или тонких телах, после окончания земной фазы своего бытия (в перерыве между воплощениями на земном плане). Основные закономерности бытия данного плана характеризуются в Живой Этике следующим образом: «В Мире Надземном пространственные взаимоотношения между телами определяются не расстояниями, а слоями, причем один слой может существовать в другом, его проницая. Плотность и разреженность материи и ее комбинаций определяет пространственные взаимоотношения тел. Обычных расстояний там нет. Есть верх и низ, но явление это столь же относительно, как относительно оно и в мировом пространстве. Верхом можно считать разреженность и светоносность явлений, низом — их плотность. Свет — это верх, тьма — это низ»
.

Интересно, что, по утверждениям авторов Агни Йоги, количество сознаний-душ, находящихся в перерыве между воплощениями, то есть на тонкоматериальном плане, намного превышает численность «земного» человечества, то есть людей, живущих на физическом плане.

Согласно авторам Живой Этики, Тонкий мир, как область духовного бытия, играет огромную роль в эволюции человечества. Этот план считается областью претворения духовного опыта, накопленного индивидом в его земной жизни, а также духовных энергий, собранных в его микрокосме. Кроме того, Тонкий мир расценивается в Живой Этике как естественный природный резервуар высшей по отношению к физическому миру духовной энергии, играющей огромную роль не только в психическом развитии человечества, но даже в биологическом его существовании. Согласно учению Агни Йоги, во время обычного сна сознание человека перемещается из физического тела в астральное и переходит на тонкоматериальный уровень бытия. Контакт сознания с Тонким миром и его энергиями восполняет жизненные силы индивида, наполняя его астральное тело — носитель жизненного начала — новой энергией. Именно этим обстоятельством авторы Агни Йоги объясняют тот факт, что без сна человек может жить даже меньше, чем без пищи.

Еще большее значение имеет для бытия всего мироздания Огненный мир, более совершенный, чем Тонкие планы. Огненный мир авторы Агни Йоги считают самым совершенным планом бытия, доступным — потенциально — человечеству современного этапа эволюции; точнее, его наиболее высокодуховным представителям. По условиям бытия Огненный мир напоминает Тонкий план, с той лишь разницей, что занимает более высокую эволюционную ступень в иерархии космических планов. Мир Огненный авторы Агни Йоги считают непреходящей сферой планеты, в отличие от низших (физического, астрального и ментального) миров: «...когда планета исчезнет, Огненный мир будет продолжать существовать, ибо он от вечности»
. В Живой Этике неоднократно высказывается мысль о том, что мир Огненный является подлинной духовной основой, или квинтэссенцией бытия, к которому и надлежит стремиться эволюционирующему человеческому сознанию: «Краткосрочно земное пребывание; срочны миры Тонкий и Мысленный. Но вне сроков мир Огненный, значит, к нему и следует стремиться. В мирах срочных добывается доспех огненный. Мир земной, как тупик пути — или восхождение или разрушение. Даже мир Тонкий не удовлетворит устремленный дух; все прочие жизни — лишь приготовления к всеобъемлемости мира Огненного»
.

Мир Огненный в учении Агни Йоги представляет собой уровень бытия (и соответствующего ему состояния сознания), соотносимого с понятием Нирваны: «Именно, Нирвана есть огненное восхождение. В каждом Учении находим символ этого огненного восхождения»
.

В Живой Этике неоднократно подчеркивается эволюционная роль данного плана бытия для всех нижестоящих миров — от ментального до физического. Авторы Агни Йоги считают мир Огненный областью эволюционных идей и энергий, которым суждено выполнять роль двигателей мировой эволюции, причем эволюционное воздействие мира Огненного распространяется на все материальные формы и царства природы: от минерального до богочеловеческого, так как все планы бытия подлежат закону улучшения, развития, эволюции.

В Агни Йоге не дается подробного описания содержания Атмического и Буддхического планов бытия, поскольку эти миры считаются слишком далекими от земной реальности и даже от Тонкого мира. Но, как говорится в данном учении, несмотря на трансцендентность этих планов бытия, свойственные им виды энергий оказывают огромное, хотя и опосредованное, воздействие на эволюцию феноменального плана и, кроме того, являются неотъемлемыми элементами духовной природы человеческого существа.

Анализируя учение Живой Этике о структуре мироздания, следует отметить, что идея многомерности Космоса, являющаяся одним из краеугольных положений Агни Йоги, созвучна представлениям как русских философов­космистов, так и современных ученых-физиков. В очерке «Научная этика» К. А. Циолковский доказывал возможность существования в Космосе иных видов и форм материи, как плотных, подобно физической, так и разреженных и невидимых для обычного человека. Многомерность мироздания ученый объяснял механистически, исходя из возможных изменений плотности и, следовательно, всей структуры физической материи в течение огромных периодов времени. «Одновременно существует множество родов материи, — считал Циолковский, — (...) материя существует в разных видах — от почти нематериального эфира до поразительно плотных веществ. (...) И эфиров должно быть множество, и невидимых небесных тел»
. Взгляды Циолковского на существование иных видов материи, а также наличие в Космосе более высокоорганизованных существ, находящихся на высших ступенях космической эволюции и принадлежащих к высшим планам бытия, настолько совпадают с представлениями авторов теософии и Агни Йоги, что невольно возникает вопрос о возможном влиянии, которое могли оказать эти учения на русского философа-космиста.

В работах современных зарубежных и отечественных ученых идея многомерности Космоса и существования иных видов материи и форм организации жизни получила дальнейшее развитие. В 70-80-х гг. прошлого века физиком­теоретиком Д. Бомом и нейрофизиологом Прибрамом была выдвинута гипотеза голографической структуры Вселенной. Согласно данной гипотезе, Вселенная представляет собой некий энергоинформационный голографический континуум, неотъемлемой частью которого является человек. Связь индивида с Космосом, по мнению авторов данной гипотезы, представляет собой универсальную полевую и информационную голограмму, обусловленную системной организацией мозга
.

Приблизительно десятилетием позже в России была создана теория физического вакуума как универсальной космической среды, являющейся основой многомерной структуры Вселенной, разработанная доктором физико-математических наук Г. И. Шиповым. Понятие физического вакуума появилось значительно раньше, однако Шипов в своих научных работах смог обосновать данную теорию математическими расчетами
.

Идею многомерности мироздания разделяют в той или иной форме и такие российские ученые, как Н. А. Козырев
, В. П. Казначеев
, А. Е. Акимов
, А. Н. Колмогоров, А. А. Ляпунов
, Е. А. Спирин
, В. Д. Плыкин
, Ю. А. Фомин
 и многие другие.

Интересно также отметить тот факт, что в современной научной литературе часто фигурируют (правда, без ссылок на их происхождение) термины «Тонкий мир», «тонкие тела», «тонкие энергии», ставшие уже практически официальной терминологией исследований, посвященных многомерной природе мироздания и высшим состояниям материи. Между тем впервые данные термины были использованы именно в книгах Агни Йоги, что свидетельствует о том, что научно-философские идеи этого учения имеют определенный резонанс в научных кругах. В свое время авторы Агни Йоги прогнозировали, что в будущем реальность существования Тонкого мира будет доказана научными методами, и наука начнет изучение иного уровня реальности, сосуществующей с земным планом бытия. «Скоро новые аппараты позволят обнаружить чудесную действительность, и тогда кому-то все же придется поверить тому, что теперь отрицают. Так наука прорубит окно и сделает объектом изучения неисчерпаемые богатства невидимого мира, заключенного в окружающем человека пространстве. Науке будет принадлежать заслуга проникновения в область неведомого»
.

Вероятно, наиболее интересной корреляцией между учением Агни Йоги о существовании невидимых видов материи и результатами современных научных исследований является факт открытия так называемых «темной материи» и «темной энергии». Согласно последним данным астрофизики, наша Вселенная на 95% состоит из неизвестных современной науке видов материи, недоступных лабораторным исследованиям в силу ее невидимости. Данная материя, названная «темной», не видна при помощи света любой длины волны. Как отмечают астрофизики, свет проходит через эту материю, практически не взаимодействуя с ней, поэтому с тем же успехом «темную» материю можно было бы назвать прозрачной или невидимой. (Подобную природу имеет тонкая материя, согласно учениям теософии и Агни Йоги. Интересно отметить, что в 19-м веке эзотерическую философию, в частности теософию, именовали оккультизмом, от латинского occult — темный, невидимый.) «Темная материя» неоднородна и включает в себя два компонента — собственно «темную материю» и «темную энергию» (в соотношении 20 и 70-75%). Лишь 5% массы­энергии Вселенной, таким образом, приходится на обычную, видимую материю: протоны, нейтроны, электроны и фотоны — кванты света. «Темная энергия» не имеет вида частиц и представляет собой нечто аморфное, аналогичное полевым структурам. В отличие от «темной материи» она не скручивается и однородно распределена по пространству. «Темную энергию» называют также космическим вакуумом. Ученые отмечают также, что «темная энергия» по своим качественным свойствам очень схожа с тем состоянием материи, в котором она находилась на заре существования мироздания, на так называемой инфляционной стадии, и дальнейшие исследования в данной области смогли бы помочь науке приблизиться к пониманию происхождения и начального состояния Вселенной. «Темная материя», точнее, темные небесные тела, поглощающие световые излучения расположенных рядом с ними звезд, были открыты учеными уже в 19-м столетии. Махатма К. Х. в одном из своих писем
 обратил внимание своего корреспондента на данный научный факт и отметил, что дальнейшие исследования в данном направлении подтвердят доктрину теософии о существовании невидимых фаз развития небесных тел, то есть, проще говоря, существовании иных, тонких, состояний материи, невидимых для физического зрения.

Возвращаясь к Агни Йоге, необходимо отметить, что концепция многомерной структуры мироздания в данном учении неотделима от проблемы реальности, которой авторы Живой Этики придают очень большое значение.

Согласно Агни Йоге, в иерархии планов мироздания вышестоящие миры (как созданные наиболее эволюционными, высоковибрационными видами материи и энергии) имеют причинное значение по отношению к нижестоящим. Эти планы являются непреходящей, совершенной космической реальностью. Все создания природы и законы ее бытия имеют свои первообразы, или идеи, как сказал бы Платон, в высшем, Огненном мире. Посредником между Огненным и физическим планом бытия является Тонкий мир, в пластической субстанции которого идеи Огненного плана обретают тонкие формы, которым суждено воплотиться в формы плотные, то есть физические. В целом описание тонкой материи в Живой Этике несколько напоминает загадочный третий вид сущего в учении Платона, характеризуемый философом как «восприемница и как бы кормилица всякого рождения»
. По иронии судьбы, говоря о трудности этого вида для понимания и его недоступности ни уму, ни ощущению, философ называет его «темным»
, подобно тому, как современные ученые называют открытый ими, но еще не изученный вид материи, составляющий большую часть Вселенной.

Три рода вещей, образующих мироздание, согласно Платону, представляют собой «...то, что рождается, то, внутри чего совершается рождение, и то, по образцу чего возрастает рождающееся»
. Если «то, что рождается», можно уподобить феноменам физического мира, а «то, по образцу чего возрастает рождающееся», представляет собой идею, или первообраз Огненного мира, то «то, внутри чего совершается рождение» несколько напоминает природу Тонкого плана бытия в учении Агни Йоги. Как характеризует этот таинственный род сущего Платон: «А потому мы не скажем, будто мать и восприемница всего, что рождено видимым и вообще чувственным, — это земля, воздух, огонь, вода или какой­либо другой (вид), который родился из этих четырех (стихий) либо из которого сами они родились. Напротив, обозначив его как незримый, бесформенный и всевоспринимающий вид (эйдос), чрезвычайно странным путем участвующий в мыслимом и до крайности неуловимый, мы не очень ошибемся»
. Качества незримости, бесформенности и всевоспринимающей сути платоновского «третьего рода» сущего также очень напоминают свойства тонкой материи в учении Живой Этики, поэтому, в свою очередь, остается надеяться, что «мы не очень ошибаемся», прибегая к подобным параллелям.

Возвращаясь к анализу каузальности во взаимоотношениях между различными планами бытия в Агни Йоге, необходимо отметить, что, согласно данному учению, то, что происходит на вышестоящем плане, порождает следствия во всей цепочке нижестоящих миров. При этом между совершением какого-либо события на высшем плане и его следственным проявлением, или отражением, на нижестоящих планах бытия проходят определенные периоды времени, длительность которых определяется спецификой и масштабностью самого события.

Подобные закономерности, а также сама природа и характер бытия высших и низших планов мироздания служат основой представлений авторов Агни Йоги об очевидности, или видимости, и действительности. С этими представлениями тесно связана проблема реальности в данном учении. Очевидность, или видимость, трактуется в Агни Йоге как доступные восприятию большинства людей внешние феномены, относящиеся лишь к физической реальности (объекты, явления, процессы и т. п.) и являющиеся следственными аспектами бытия.

Схема 2. Уровни бытия (очевидность и действительность)

	Планы бытия


	Уровни реальности



	Физический


	Очевидность, или видимость (следственный уровень)



	Эфирный

Астральный
	

	Ментальный

Огненный

Буддхический

Атмический
	Действительность
(причинный уровень)




Действительностью же в данном учении называется внутренняя, то есть причинная сущность данных аспектов, имеющая не физическую, а тонкоматериальную природу, и в силу этого недоступная непосредственному наблюдению. Соответственно, очевидность в данном учении означает относительное неполное и нередко иллюзорное, неадекватное восприятие окружающего, в то время как действительность ассоциируется с истинным положением вещей на причинном уровне бытия: «Утверждать очевидность не трудно, ибо она перед глазами, но стремиться видеть действительность, когда очевидность застилает глаза, будет открытием новых путей познавания. Все видимое имеет основание свое, или корень, в невидимом, малой частью которого оно является. Увидеть оба полюса явления физическими органами чувств невозможно. Нужно биполярное зрение, когда действует уже Третий глаз»
.

В Агни Йоге также подчеркивается, что в силу неспособности большинства людей воспринимать события или явления, происходящие на высшем, тонкоматериальном, плане бытия, оценка и интерпретация ими большей части земных проблем, событий или явлений очень часто носит ограниченный или неадекватный характер. Истинные причины большинства явлений и событий остаются недоступными большей части человечества. Наилучшим способом преодоления этой ограниченности восприятия и познания окружающего мира является развитие интуиции. Ее высшая, духовно­творческая форма называется в Живой Этике чувствознанием. Интуиция, или знание духа, способна проникать за пределы феноменального мира и постигать отдельные аспекты трансцендентного, каузального плана бытия, тем самым обеспечивая субъекту более полное и достоверное познание: «Очевидность заглушает знание духа и постоянно стремится его затемнить. Отсюда упорная, непрекращающаяся борьба с логикой очевидности, или логикой плотного мира, апофеозом которой является земная мудрость. Логика высшего мира иная, и огненное мышление не укладывается в рамки деятельности мозга. Дух знает, и знание это не идет по обычным каналам и часто не имеет никакого основания в мире очевидности. (...) Это знание глубже мозгового, ибо идет от сердца — аппарата духа. Ощущения и чувствования эти можно обострить, если оказывать им достаточно внимания. Чувствознание можно развивать, если уделять ему достаточно времени. Сердце обычно — в загоне, и с голосом его не считаются. А ведь оно — центр человеческого микрокосма»
.

Похожие идеи высказывал и А. Бергсон, критиковавший узкий интеллектуализм и акцентировавший значение интуиции в познании: «...мы принимаем так часто логический аппарат науки за самое науку, (...) забывая метафизическую интуицию, положившую начало всему. Вследствие забвения этой интуиции явилось все, что было говорено философами и самими учеными об „относительности“ научного познания. Относительным будет символическое познание, получаемое с помощью предсуществующих понятий, идущее от неподвижного к движущемуся, но не познание интуитивное, которое помещается в движущееся и следует за самой жизнью вещей. Такая интуиция постигает абсолютное»
.

В целом картина мира в учении Агни Йоги весьма близка классическому платонизму. Знаменитый образ пещеры, соответствующий у Платона земному бытию и характерному для него обыденному состоянию сознания, и в противоположность «пещерному бытию», солнечный мир высшей реальности, отблики которого иногда видимы обитателям пещеры, очень напоминают представления авторов Агни Йоги об относительности феноменального мира и истинности тонкоматериального, причинного уровня существования.

Как известно, с проблемой реальности тесно связаны важнейшие проблемы гносеологии, в частности проблема достоверности научного знания. В данном случае, конечно, уместно вспомнить понятие хорошо обоснованного феномена Лейбница
. С мнением о том, что наука имеет весьма достоверные представления об окружающей реальности и что продуктивность научного знания подтверждается успешностью предсказаний, которые делает наука, невозможно не согласиться. Авторы Агни Йоги признают объективность познаний рационалистической науки, но подчеркивают, что эти познания носят ограниченный характер именно потому, что затрагивают лишь один, физический, аспект существования. Имея дело лишь с феноменами, официальная наука изучает мир следствий, в то время как мир причин, или ноуменов, ей пока недоступен.

Трактовка проблемы реальности и ее познания в Живой Этике существенно отличается от большинства учений западноевропейской философской традиции. С одной стороны, утверждение Декарта об очевидности как главном признаке истины, с другой — мнение Канта о том, что реальность в принципе непознаваема; предположение Спинозы, согласно которому «порядок и связь идей те же, что порядок и связь вещей»; концепция предустановленной гармонии Лейбница; наконец, мнение Бергсона о том, что «позиция здравого смысла» состоит в том, что мы знаем вещи такими, каковы они на самом деле, — все эти взгляды отличаются от представлений индо-тибетской эзотерической философии по данной проблеме.

Среди европейских философов наиболее созвучные авторам Агни Йоги мысли о границах познания рационалистической науки высказал А. Шопенгауэр в работе «Мир как воля и представление». «Механика, физика, химия учат правилам и законам, согласно которым действуют силы непроницаемости, упругости, теплоты, света, химического сродства, магнетизма, электричества и т. д., и таким образом учат закону, принципу, которому следуют эти силы по отношению ко всякому их проявлению во времени и пространстве; сами же силы остаются при этом, как ни старайся, qualitates occultae», — отмечал Шопенгауэр
.

В этой связи интересно отметить возникновение в современной научной среде Запада новых представлений о природе Вселенной и о проблемах ее познания, в частности Ф. Капра в книге «Дао физики» писал о так называемой гипотезе бутстрапа
, из которой впоследствии возникло целое учение, близкое по своему мировоззрению квантовой теории и появившееся в среде представителей современного естествознания. Как пишет Капра, основной апологет и создатель философии бутстрапа физик Джеффри Чу
, а также его коллеги — соавторы данного учения, отказались от механистической, ньютоновской картины мира. Последователи философии бутстрапа рассматривают Вселенную не в качестве ряда основных фундаментальных сущностей (под ними подразумеваются законы, уравнения и принципы), которые были сотворены Богом и по этой причине не нуждались в дальнейшем объяснении и анализе, а в качестве сети взаимосвязанных событий. Ни одно из свойств того или иного участка этой сети не имеет фундаментального характера; все они обусловлены свойствами остальных участков сети, общая структура которой определяется универсальной согласованностью всех взаимосвязей. Капра отмечает, что «философия бутстрапа представляет собой кульминационное проявление того способа мировосприятия, который в свое время лег в основу квантовой теории, постулировавшей всеобщую сущностную взаимосвязанность всех явлений. (...) При этом мировосприятие современной физики обнаруживает столько общих черт с восточной философией, что эти два направления человеческой мысли перестают противоречить друг другу как в общих вопросах философского характера, так и в частных вопросах строения материи»
.

Со многими утверждениями — и самого Ф. Капры, и теории бутстрапа, — конечно, можно поспорить. Хотя нельзя отрицать и тот факт, что важнейший постулат данной теории — а именно, взаимосвязь и взаимообусловленность всех вещей и явлений во Вселенной, — действительно соответствует основным положениям восточной философии. Однако отрицание существования во Вселенной каких бы то ни было фундаментальных констант (в особенности природных законов) едва ли соответствует философскому мировоззрению Востока. На наш взгляд, уместнее было бы сказать, что фундаментальные принципы существуют, но не на физическом, а на высшем, причинном уровне бытия.

Но главное, что нас интересует в теории бутстрапа — это тот факт, что, как пишет Капра, «ученые осознали, что все их теории, описывающие явления природы, включая и описание «законов», представляют собой продукт человеческого сознания, следствия понятийного структурирования нашей картины мира, а не свойства самой реальности. (...) В конечном счете все явления оказываются связанными друг с другом, и поэтому для объяснения одного из них нам нужно понимать сущность всех остальных явлений, что, в силу известных причин, не представляется возможным»
.

Аналогичные идея высказывалась и русскими философами прошлых эпох. «Познание наше безусловно только по своей идее, по своему идеалу полной, абсолютной истины, — писал С. Н. Трубецкой. — В действительности оно обладает возможной, формальной общностью, чисто логической универсальностью, которой противолежит всегда ограниченное, эмпирическое содержание. Чтобы стать абсолютным и полным, всеобъемлющим не по форме только, но и по существу, по содержанию, — сознание должно обнять в себе все, стать сознанием всего и всех, сделаться воистину вселенским и соборным сознанием»
.

Возвращаясь к учению Живой Этики, следует отметить, что относительно проблемы познания иной реальности в будущем авторы Агни Йоги высказывают вполне оптимистические прогнозы. По их мнению, на будущих этапах эволюции цивилизации наука сможет познавать и мир высшей, тонкоматериальной реальности бытия: «Для слепого мир зримости плотной не существует, но для зрячего его бытие неотрицаемо, (...) люди появятся зрячие духом; когда их число значительно увеличится, их свидетельство о существовании Тонкого мира будет уже приниматься к сведению, как ныне принимаются к сведению новые открытия науки, хотя большинство и не имеют соприкосновения с ними. Наука пойдет впереди времени и впереди понимания масс. Она подтвердит свидетельство зрячих, и мир Тонкий получит официальное признание»
. Начало планомерного изучения Тонкого плана бытия, согласно Агни Йоге, поможет ученым понять и многие феномены физической материи, объяснения которым современная наука пока не имеет, в силу чего в научной среде иногда появляются излишне пессимистичные, вроде теории бутстрапа, взгляды на природу познания в целом. Будущую эволюцию науки авторы Живой Этики связывают с познанием не только очевидности, но и действительности, то есть причинных, тонких планов бытия.

2. Человек как микрокосм. Психофизическая проблема

Психофизиологической, или психофизической, проблеме, состоящей в интерпретации механизмов, обеспечивающих взаимодействие и гармонию между душой и телом, придается большое значение во многих философских учениях. В западноевропейской философской психологии попытки решения данной проблемы привели к созданию различных теорий
. Античные философы, выделив активное начало, душу, и пассивное, тело, не дали объяснения механизмам их взаимодействия. Декарт сформулировал проблему взаимодействия души и тела, но не выдвинул сколько­нибудь серьезной интерпретации их взаимосвязи. Лейбниц в рассмотрении данной проблемы, по-видимому, достиг больших успехов, чем его предшественники, создав теорию восприятия и выдвинув концепцию предустановленной гармонии. Еще более фундаментальные исследования (отразившиеся, в частности, в работе «Материя и память»
) в данной области предпринял А. Бергсон.

В Живой Этике психофизической проблеме придается огромное значение. Трактовку данной проблемы в Агни Йоге фундирует учение о микрокосмичной, многомерной природе человека. Утверждение многомерности человеческого существа является важнейшим положением философской антропологии Живой Этики. Многомерность человека в Агни Йоге обусловливается организацией всего мироздания, структуру которого повторяет человек, как его часть, или микрокосм — миниатюрная модель Космоса. Согласно Агни Йоге, человек также многомерен. В его физическом теле скрыты невидимые обычным зрением тонкоматериальные структуры организма, называемые в Живой Этике тонкими телами, оболочками, или проводниками.

Важнейшим аспектом учения Агни Йоги о многомерной структуре человеческого существа является идея о том, что каждый из компонентов этой структуры (то есть каждое из тел, будь то физическое или тонкое) является носителем сознания индивида на том плане бытия, к которому данный компонент принадлежит. Иными словами, все тела человека являются оболочками его сознания и в силу этого могут служить проводниками его воли на различных планах бытия: соответственно физическое тело — в границах физического плана, астральное — на астральном плане и так далее, вплоть до Огненного плана (в потенциале). Именно поэтому понятия оболочек и проводников в текстах Агни Йоги синонимичны понятию тел, или принципов.

Согласно Живой Этике, микрокосмичность природы человека, о которой много говорится в Живой Этике, дает ему возможность вести разумное существование и проявлять творческую активность практически на всех планах Космоса, за исключением двух наивысших
. Подобные представления фундируют учение Агни Йоги о состояниях сознания, а также о бессмертии сознания, или высшего Эго, индивида. Так, физическая смерть трактуется авторами данного учения как перемещение сознания из физической в астральную оболочку, переход на тонкоматериальный план бытия и продолжение разумного существования индивида в условиях данного плана.

Поскольку материя, образующая тела, или оболочки сознания, соответствует тем видам космической материи и планам Вселенной, о которых говорилось ранее, названия тел и структурных компонентов, составляющих природу человека, идентичны названиям основных планов бытия. Согласно учению Агни Йоги, человек располагает физическим, эфирным, астральным, ментальным телами, а также телом огненным, точнее, зародышем его. Полностью огненное тело оформ­лено лишь у высокодуховных индивидуумов, называемых в учении Агни Йоги (в соответствии с индийской философской традицией) Архатами. Кроме того, в структуре человеческого существа есть два высших элемента, составляющих его духовное начало, но представляющих собой не тела, а определенные принципы, имеющие энергетическую природу: 6-й — Буддхи и 7-й — Атма.

Как говорится в Агни Йоге, физическое тело человека создано наиболее инертным, несовершенным видом материи, по сравнению с материей его тонкоматериальных тел. Что же касается тонких тел, то авторы Агни Йоги подчеркивают, что природа этих тел тоже материальна, и, прибегая к аналогиям, характеризуют структуру тонкого тела следующим образом: «Медуза — тоже живой организм и тоже материальна, но плотность ее тела отличается от плотности тела черепахи и ее панциря. Еще один шаг по пути утончения и разрежения — и представление о материальности тонкого тела будет довольно верным. Сквозь него можно видеть другие предметы. Оно почти прозрачно, и, однако, оно чувствуется и ощущается вполне конкретно и не менее, а даже еще более сильно, чем тело физическое. Ощущения очень близки и сходны, так как ощущения плотного тела идут через тонкое. Если его выделить, как это делается, скажем, при наркозе, то без него даже боль перестает ощущаться, и, однако, человек видит и слышит, но уже вне плотного мира»
.

Самый близкий к физическому телу человека тонкоматериальный компонент его организма — это эфирная оболочка, сформированная из эфирного субстрата Вселенной. Эфирное тело, или прана, представляет собой точную копию тела физическо­го, его двойник. Эфир соединяет, проникает и обволакивает частицы биологического тела. Основная функция эфирной оболочки заключается в энергоснабжении организма. Эфирное тело является проводником праны, или космической энергии, необходимой для жизнедеятельности человека. Данная оболочка не играет какой­либо самостоятельной роли в психической деятельности индивида. Е. И. Рерих отмечала, что эфирное тело имеет флюидическую природу: «Эфирное тело, или тонкие флюиды, выделяемые из физического тела, являются эманациями физических центров. Эфирное тело утверждает тело физическое и укрепляет астральное, являясь связью между этими двумя телами»
.
Схема 3. Структура человеческого организма
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Следующий компонент человеческого организма — тело астральное (в ведантистской традиции — кама-рупа), сформированное тем же видом материи, которым образован весь астральный план. Как и эфирное, астральное тело невидимо обычными людьми, будучи еще более разреженным по структуре, чем эфирное. В книге «Океан теософии» последователь теософии У. Джадж, один из сотрудников Е. П. Блаватской, писал, что астральное тело обладает высоким запасом прочности по сравнению с физическим; оно мало изменяется в течение жизни. Астрал гибок, пластичен и прочен, а субстрат, из которого он состоит, имеет электрическую и магнитную природу
.

Согласно учению Агни Йоги, астральный принцип в человеке и в высших животных имеет две функции: он является носителем, во-первых, жизненного принципа как такового и, во-вторых, эмоционально­чувственного начала (кама-рупа в переводе с санскрита означает «тело желаний»). В индо-тибетской эзотерической традиции считается, что астральное тело буквально «оживляет» тело физическое. Данная тонкоматериальная оболочка является, по мнению авторов Живой Этики, подлинным чувствующим началом человека. Все тонкоматериальные тела человека (помимо тела эфирного) обладают способностью отделяться от их плотноматериального вместилища — физического тела и существовать независимо от него на соответствующих им тонких планах бытия. Поскольку астральное тело является носителем жизненного и чувствующего начала, его отделение от физической оболочки лишает последнюю чувствительности к боли: «Даже горящее на огне тело не будет страдать, если перерезаны нервы, передающие ощущения мозгу, ощущения, доходящие до сознания через посредство астрала, чувствующего начала. Выведение астрала при операциях при помощи внушения или наркоза освобождает человека от боли. Это означает, что нечто в человеке может жить поверх болевых ощущений и всех прочих физических тоже. Это уже область духа, отделенная от низших переживаний; если сознание всецело перенесено в нее, оно побеждает боль и прочие физические ощущения»
.

Между физическим и астральным телами существует некий тонкоматериальный механизм связи, называемый в теософии и Агни Йоге серебряной нитью. В случае, если эта связь разрушается в силу потери физическим телом жизнеспособности, астральное тело отделяется от физического и переходит на тонкоматериальный план существования. Необратимый переход в астральный план означает смерть человека на физическом плане. При временном, обратимом выделении астрального тела из физического человек погружается в состояние транса, летаргии, самадхи или другие виды измененных состояний сознания. Состояние клинической смерти также характеризуется временным разъединением астрального тела человека и его физической оболочки
.

Четвертое по счету, ментальное тело человека, в отличие от астрального не является носителем жизненного начала на физическом плане бытия; его функции касаются лишь психической деятельности. По своей структуре это тело образовано более тонкой материей, чем астральное; в силу этого оно более совершенно. Ментальное тело, или ментал
, оформлено в полной мере лишь у высокоразвитых в духовном и интеллектуальном отношении индивидов. У людей же примитивных, неразвитых ментальные тела находятся в зародышевом состоянии: «У людей астральное тело почти оформлено, но ментальное оформлено лишь у избранных»
. Ментал является носителем низшего Манаса — функционального принципа человеческого существа, связанного с мыслительными способностями. Низший Манас, или 4-й принцип природы человека, считается одновременно рассудком и интеллектом, — в Агни Йоге данные сферы психики понимаются в качестве единой структуры. Интеллект авторы Живой Этики считают основой эмпирического самосознания, которое можно назвать самосознанием низшей, преходящей, смертной природы человека. Помимо эмпирического, или низшего самосознания, в человеческом существе есть также духовное самосознание, имеющее отношение к высшей, бессмертной природе человеческого существа. Духовное, или высшее, самосознание, принадлежит 5-му принципу индивида, Высшему Манасу, субстратом которого является огненное тело, присутствующее в структуре человека современного этапа эволюции лишь в потенциале, в зародыше. Тело огненное является наивысшим элементом тонкоматериальной структуры человека, к которому в учении Агни Йоги применимо понятие «тела». Этот субстрат служит носителем духовного начала индивида, или Монады
, представленной сочетанием трех высших принципов: двух «бестелесных» — Атмы и Буддхи — и самого Высшего Манаса, функционального аспекта огненного тела
.

Схема 4. Свойства структурных принципов человека

	Принцип
	Форма
	Функции

	Физический


	Физическое тело


	Проводник воли сознания на земном плане бытия



	Эфирный


	Эфирное тело


	1. Обеспечивает энергоснабжение физического организма.

2. Является связующим звеном между физическим и астральным телами.

	Астральный


	Астральное тело


	1. Является носителем жизненного начала.

2. Служит носителем эмоционально­чувственного начала.

3. Является проводником, или оболочкой, сознания на астральном плане бытия.

	Ментальный
(низший Манас)


	Ментальное тело


	1. Является носителем интеллекта—самосознания.

2. Служит проводником сознания на ментальном плане бытия.

	Высший Манас


	Огненное тело
(у большинства
людей — зародыш
огненного тела)


	Высшее, духовное самосознание.

Самостоятельного проявления (вне связи с низшим Манасом) на физическом плане не имеет.

	Буддхи


	Бесформенный
принцип


	Носитель высшего, духовного сознания, «духовный ум»;
духовная душа.
Самостоятельного проявления (вне связи с низшей,
человеческо­животной душой, или низшим Манасом)
на физическом плане не имеет.



	Атма


	Бесформенный
принцип


	Универсальное, синтетическое начало, единое для всего мироздания. Самостоятельного проявления на физическом плане не имеет.




В данном случае следует отметить, что похожие представления о духовном начале человека существовали и в западной философии; душа нередко представала в учениях древнегреческих философов в качестве особого тонкого тела. Во многих философских учениях древности, в частности, в стоицизме, дух, душа и жизненное начало ассоциировались с огнем или некоей огненной природой. Платон в «Федоне» также вкладывает в уста Сократа слова: «Если бы ты спросил меня, что должно появиться в теле, чтобы оно стало теплым, я (...) не сказал бы, что теплота, но, наученный нашим рассуждением, ответил бы потоньше — что огонь»
.

Что касается двух наивысших принципов человека — 6-го принципа, Буддхи, и 7-го, Атма, то, как говорится в книгах Живой Этики, принцип Буддхи имеет свою локализацию в тонкоматериальном центре сердца, который на биологическом уровне соответствует физическому сердцу человека. Данная точка зрения аналогична утверждениям классической индийской философии: о Пуруше (духовном начале), находящемся в «пространстве внутри сердца», говорят Тайттирия-упанишада, Майтри­упанишада, Катха-упанишада и многие другие источники
.

Высший принцип и структурный компонент человеческого существа — Монада — не имеет самостоятельного проявления в плотной материи физического тела человека. По этому поводу Махатма К. Х. писал: «...ни Атма, ни Буддхи никогда не находились внутри человека; эта маленькая метафизическая аксиома, которую вы можете изучить с пользой для себя у Плутарха и Анаксагора. Последний сделал свой самодействующий дух, Nous, единственно признанным ноуменом, в то время как первый учил на основании учений Платона и Пифагора, что Semomnius, или этот Nous, всегда остается вне тела; что он витает и осеняет, так сказать, верхнюю часть головы человека, и только простые люди думают, что он находится внутри них»
.

Е. И. Рерих также отмечала: «...утверждение, что Божественная Монада не находится внутри человека, до известной степени справедливо, ибо седьмой и шестой принцип образуют так называемое магнитное поле или аурическое яйцо»
. Аналогичной точки зрения придерживаются и представители других философских учений. В частности, выдающийся индийский философ Шри Ауробиндо считал, что Атма локализуется чуть выше макушки головы (область темени в традиции йоги считается местом локализации Лотоса Брамы — выс­шего энергетического центра человека) и воспринимается ясновидящими как светящийся луч нежно­голубого или фиолетового цвета. Но, по мнению философа, этот луч является отражением энергии Атмы, а не источником ее. Тем не менее, несмотря на такую «удаленность» принципов Атмы и Буддхи от физического плана существования, эти высшие компоненты человеческого существа образуют сверхсознательное духовное начало индивида, называемое в теософии и Живой Этике ядром духа, или Монадой. Иногда в теософских источниках и литературе по Агни Йоге Монадой называется сочетание не двух, а трех высших принципов структуры человека — Атмы, Буддхи и Высшего Манаса.

Учение Агни Йоги выделяет в структуре человеческого существа высшую, бессмертную, и низшую, преходящую, природу. Соответственно высшая его природа называется индивидуальностью (а также высшим Я, или высшим Эго) и состоит из трех принципов: Атмы, Буддхи и высшего Манаса. Низшая природа человека называется в Агни Йоге личностью, (низшим «я», или низшим эго). Личность образуют четыре низших структурных принципа человека: низший Манас — интеллект, или кама-Манас (санскр. «ум желаний»); астральное начало, или кама-рупа (санскр. «тело, или форма, желаний»), эфирное и физическое тела.

Схема 5. Личность и индивидуальность
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Если индивидуальность неуничтожима, то личность, в отличие от нее, существует на протяжении одного лишь воплощения. К более подробному рассмотрению природы личности и индивидуальности и их роли в эволюции человеческого существа мы еще вернемся.

Нетрудно заметить, что в своей основе учение Агни Йоги о многомерной природе человеческого существа соответствует представлениям классической древнеиндийской философии. Первые упоминания о сложной структуре человека, включающей в себя груботелесную и тонкотелесную природу, относятся к текстам Ригведы. По мнению В. С. Костюченко, упоминаемый в Ригведе термин тану представляет собой предвосхищение идеи упанишад о тонком теле (сукшма-шарира), так как данное понятие имеет более широкое значение, чем термин шарира (плоть)
.

В Тайттирия-упанишаде излагается уже четко разработанная концепция внутренней организации человеческого существа. Согласно данной концепции, структура человека состоит из пяти слоев, или оболочек (коша) Атмана (духа): телесного слоя (аннамайя), жизненного слоя (пранамайя), интеллектуального слоя (манамайя), слоя «развернутого сознания» (виджнянамайя) и слоя блаженства (анандамайя). Учение Агни Йоги о физическом, эфирном, астральном, ментальном и огненном телах, составляющих структуру человеческого организма, в основном соответствует концепции, изложенной в классических источниках.

Изложенные в Тайттирия-упанишаде представления о многомерной природе человеческого существа стали также составной частью буддийской психологии, в которой, как отмечает Лама А. Говинда, все перечисленные элементы, или принципы, считаются оболочками сознания. Оболочки, последовательно уплотняясь, кристаллизуются вокруг внутреннего центра человеческого существа. «Согласно буддийской психологии, — пишет А. Говинда, — этот центр представляет собой иррациональную точку отношений, в которой сходятся все наши внутренние энергии, но сама она лишена качеств и находится за рамками всяких определений»
.

Представления относительно механизмов связи между различными субстратами человеческого организма и в классической философии, и в Агни Йоге сводятся к тому, что выс­шие, более совершенные в духовном смысле (и более тонкие в субстратном отношении) принципы облекаются в материю низших принципов, субстратная основа которых представлена соответственно более плотными видами материи. При этом, подобно тому как высшие планы бытия являются причинными по отношению к низшим, также и более тонкие и совершенные тела являются каузальными относительно более плотных. В Анугите, в частности, говорится, что «Познающий поле» (то есть дух) является носителем тонкого тела, служащего для него как бы оболочкой или одеждой; тонкое тело, в свою очередь, окутано плотным. «Носитель тела» — «домашний огонь» — считается производящим другие огни и как бы заворачивающимся в их оболочки
. Последнее определение аналогично концепции Агни Йоги о том, что тонкоматериальные субстраты человеческого существа облекаются в материю более плотных видов. Так, духовное начало человека облечено в материю огненного тела (точнее, его зародыша, так как полностью это тело оформлено только у Архатов); огненное тело заключено в теле ментальном, ментальное, в свою очередь, облекается материей астрального тела; астральная оболочка окутывается эфирным телом, и, наконец, эфирное тело воплощается в физическое. Е. И. Рерих писала, что астральное тело по размеру чуть больше физического и выделяется за его границы.

При этом, как говорится в Агни Йоге, различные компоненты человеческой структуры не изолированы и не обособлены друг от друга; они являются взаимосвязанными и взаимопроникающими субстратами, что объясняется, очевидно, изначальным единством всех форм и видов космической материи, образующей различные субстраты человеческого существа, — недаром Е. Рерих называла человека «комплексом бесконечных градаций в дифференциации единого элемента духо-материи»
. В свою очередь, подобная организация обеспечивает гармонию и взаимосвязь и соответствия всех компонентов человеческого существа — физического тела, психики, духовного начала, — а следовательно, и взаимообусловленность и соответствия психических и физиологических функций, осуществляемых каждым из структурных принципов человека. «...Тонкое тело есть прототип физического
, — писала Е. И. Рерих. — Существует полное соответствие между тонким телом и физическим. (...) Мир внешний есть лишь отображение мира внутреннего»
.

В Агни Йоге неоднократно подчеркивается, что уровень развития сознания индивида обусловливает его психофизиологическую организацию. «Не так уж трудно представить, какими проводниками обладают дикарь и философ (...) и какими накоплениями обладают, и какова широта сознания каждого из них»
. Согласно Агни Йоге, структура тонкоматериального комплекса человека предопределена от рождения, т. к. обусловлена кармой индивида и духовными накоплениями, сформированными им в прошлых воплощениях. С другой стороны, образ жизни индивида на физическом плане (в смысле его пристрастий и потребностей) в свою очередь, также оказывает влияние на его тонкие тела: «Оболочки — это коконы духа, который они облекают. Они имеются у всех, но состав их весьма разнообразный. Зловонное, отравленное физическое тело алкоголика заключает в себе и соответствующие ему по составу астральное и ментальное тела — дом весьма скверный»
.

Представляется, что заимствованная Агни Йогой древнеиндийская концепция существования в биологическом организме человека тонкоматериального комплекса, последовательно связывающего воедино физическое тело индивида с его духовным началом, является достаточно аргументированным вариантом решения психофизической проблемы. Невозможно не отметить в этой связи тот факт, что учения многих школ индийской философии (в том числе и Агни Йоги) о многомерной природе человеческого существа во многом коррелируют с результатами современных научных исследований в области медицины, психологии и парапсихологии. В частности, в письмах Е. И. Рерих есть упоминание об открытии американскими учеными так называемого электрического архитектора, представляющего собой нечто вроде матрицы физического тела человека. Профессор Г. Берр и его коллега С. Нортроп из Йельского университета США на основе четырехлетних исследований обнаружили, что организмам всех живых существ присуща неизменная энергетическая структура, названная ими электрическим архитектором. Согласно выводам Берра и Нортропа, функциями электрического архитектора являются формирование физического организма индивида и контроль за его развитием согласно особой, изначально предопределенной схеме. Данная структура присутствует в физическом теле каждого живого существа начиная с предэмбриональных стадий до самой его смерти. Физическое тело живого существа претерпевает постоянные изменения; мириады клеток, из которых оно состоит (за исключением клеток головного мозга) уничтожаются и сменяются другими клетками, в то время как электрический архитектор остается неизменным принципом на протяжении всего существования организма, организуя новые клетки по той же схеме, что и предыдущие, и таким образом буквально воссоздавая физическое тело. Смерть живого организма наступает с прекращением деятельности электрического архитектора. Данная структура создает вокруг организма живого существа электродинамическое поле, подобное силовому полю магнита. Как отмечал Берр, каждая особь внутри своего вида обладает индивидуальным, характерным только для нее полем. Обладая собственной структурой, это электрическое поле формирует по своему образцу всю жизненную субстанцию, тем самым персонифицируя себя в живой плоти, подобно тому, как скульптор воплощает свою идею в камне
. Гипотеза о существовании в живых организмах своеобразной электрической матрицы весьма напоминает концепцию Агни Йоги о тонкоматериальном комплексе, существующем в организмах всех живых существ.

На факт присутствия в живых существах некой нефизической константы, направляющей и контролирующей развитие физического организма, обращали внимание и другие исследователи. Так, лидер неовитализма — германский биолог Ганс Дриш — еще в 1890-х годах в ходе экспериментальных исследований выяснил, что если из эмбриона живого существа удалить какую-либо часть, организм зародыша все равно восстанавливает ее на эмбриональной стадии развития. Если одну, две или три клетки эмбриона морского ежа на двух- или четырехклеточной стадии развития убивали, из оставшихся клеток развивалась не половина морского ежа, а целый организм, хотя и меньшего размера. Напротив, после слияния на ранней стадии развития двух эмбрионов морского ежа развивалось одно, гигантское по размеру животное. Также при удалении каких­либо органов или частей у зародышей насекомых в ходе дальнейшего развития их эмбрионы обнаруживали способность к регенерации и восстановлению удаленных частей или органов. Дриш констатировал, что факты регуляции, регенерации и репродукции показывают, что в живых организмах есть нечто, что позволяет им оставаться целыми, несмотря на то что отдельные части их могут быть удалены или повреждены
. Данный фактор Дриш назвал энтелехией
. По мнению Дриша, именно энтелехия контролирует и направляет процессы морфогенеза, в то время как гены служат материальными средствами данного процесса. Немецкий биолог предположил, что энтелехия является непространственным причинным фактором, имеющим естественное, а не метафизическое происхождение. Однако механизм деятельности данного фактора Дриш так и не попытался объяснить.

Идея существования тонкоматериальных прообразов физического тела человека нашла отражение также в современных исследованиях по танатологии, психологии, нейрофизиологии, биофилософии. Пионерами в этой области выступили всемирно известный врач и философ Р. Моуди и его последователи, исследования которых фактически и привели к созданию особой медико-психологической дисциплины — танатологии. В книгах «Жизнь после смерти» и «Жизнь после жизни» Моуди писал о том, что пережившие клиническую смерть пациенты в коматозном состоянии видели и даже ощущали свое «другое тело», представляющее собой почти прозрачное образование, похожее на облако, сгусток тумана или газ и имеющее овальную или сферическую форму
.

Исследованиями в данной области явлений занимается также известнейшая в России и за рубежом нейрофизиолог Н. П. Бехтерева, директор Санкт-Петербургского института мозга. В частности, в книге «Магия мозга и лабиринты жизни» Н. П. Бехтерева подтвердила реальное существование явления, называемого в современной научной литературе «выходом из тела» (ВИТ), и предположила, что данное явление, представляя собой определенное психологическое состояние, имеет также организменную и мозговую природу
. Более подробно феномен ВИТ будет рассмотрен в разделе, посвященном измененным состояниям сознания.

Анналы парапсихологии также располагают большим количеством данных, полученных в ходе различных экспериментов, которые позволяют предположить, что структура человеческого организма действительно включает в себя невидимые обычным зрением тонкоматериальные субстраты
.

Авторы Агни Йоги считают, что изучение природы человека может быть эффективным лишь при учете многомерности его существа. Это касается в первую очередь психофизической проблемы, объективная интерпретация которой могла бы существенно помочь решению многих научных и социальных проблем: «Если бы физиология человека дополнилась изучением мира Тонкого, связующего сущность всех состояний бытия, то наш земной мир сразу бы превратился в новый явленный век»
.

В целом представляется, что интерпретация психофизической проблемы Агни Йогой, как и концепция микрокосмической природы человека, содержащаяся в этом учении, представляют собой немалый интерес для философской и психологической наук.

3. Происхождение индивидуального сознания

Монада как духовная основа сознания

Основой индивидуального сознания каждой формы жизни в Космосе, от кристалла до мыслящего существа, в Агни Йоге считается Монада — духовное начало всего сущего. В классических индийских источниках духовное начало живого существа именуется обычно атманом, дживой или пурушей, однако авторы Агни Йоги вместо санскритских терминов предпочли употреблять термин, введенный Пифагором, — возможно, в силу того, что учения теософии и Агни Йоги предназначались именно для представителей западных стран.

Первый вопрос, который возникает при анализе учения Агни Йоги о сущности Монады, — это вопрос о ее происхождении. Согласно теории Агни Йоги, источником возникновения множества Монад во Вселенной является единая духовная реальность — Абсолют. Именно Абсолют, оставаясь единым и неизменным, в то же время создает множественность самого себя путем воссоздания бесчисленного количества Монад, несущих в себе черты единой духовной основы бытия.

Комментируя освещение данного вопроса Агни Йогой, А. И. Клизовский отмечал, что единая Творческая Сила, реализуя в конкретном бытии идею множественности самой себя, как бы распыляется на отдельные самодовлеющие части — Монады, но при этом по существу остается сама собой, проявляясь в каждой форме материи сообразно ее индивидуальным свойствам. Единый Творящий Голос разделяется на бесчисленное множество отдельных центров будущего творчества, составляя таким образом генезис мирового творчества. «Каждая Монада как духовное семя, исшедшее из источника Жизни, должна в окончательном результате своей эволюции целым рядом эволюционных превращений проявить всю заложенную в ней потенциальную силу и, идя каждая своим путем, вырасти в подобие своего Творца», — отмечает А. Клизовский
.

В письмах и философских работах Е. И. Рерих также говорится, что на плане высшей духовной реальности (этот план называется в Агни Йоге Непроявленным, или ноуменальным, бытием) существовала некая единая духовная структура, названная в Живой Этике Единой Монадой Космоса, или Космическим Атомом. Эта структура представляла собой основу для последующего создания на ее основе множества подобных ей единиц. По своей космической природе Монада подобна своему прародителю, Абсолюту, или Космическому Сознанию: «Монада, будучи частицей Божественной Монады, или Абсолюта, облекаясь энергиями для своего проявления на той или иной сфере планеты, всегда остается божественной частицей Абсолюта, или сублимированной духо-материей»
. Отдаленная от земного плана духовная природа Монады обусловливает и ее основные свойства. А. Безант определяет Монаду как частицу божественной жизни, отделенную как индивидуальная сущность тончайшей пленкой материи
. Как говорится в теософских источниках, Монада представляет собой нечто вроде искры в океане божественной жизни, но при этом, будучи практически неотделенной от этого океана, она лишена принципа индивидуализации, а следовательно, и самосознания, свойственного отдельному существу. Точнее, будучи подобной своему божественному источнику, Абсолюту, Монада обладает высшим, духовным самосознанием, тождественным духовной природе высших планов бытия. Но это духовное самосознание неадекватно условиям феноменального мира, требующим иного, соответствующего им, эмпирического самосознания; поэтому, нисходя на земной план, Монада оказывается в его условиях бессознательной или, точнее, сверхсознательной, так как самосознание ноуменального плана становится сверхсознанием на плане феноменальном. Как отмечала Е. П. Блаватская, Монада не является сознательной сущностью на планах проявления, то есть на земном и близких к нему планах бытия. В Агни Йоге и теософской литературе говорится, что целью Монады является обретение индивидуального сознания, или эмпирического самосознания, характерного для разумного существа, воплощенного на плане Проявленного, феноменального бытия. Именно для реализации этой задачи Монада вынуждена эманировать, или воплощаться, на Проявленном плане Вселенной, становясь при этом личным эго какого-либо существа.

Путь обретения Монадой самосознания занимает многие тысячелетия. Для развития самосознательности Монада последовательно воплощается в разные материальные формы земной жизни — от минерала к растению, от растения к животному. Относительно эволюции каждого конкретного существа в «Тайной Доктрине» говорится, что «ни одна чисто духовная, божественная душа (Буддхи) не может иметь независимого сознательного существования, прежде чем (...): а) не пройдет через каждую начальную форму феноменального мира этой манвантары; б) не обретет индивидуальности; сначала в силу врожденного импульса, а затем посредством личных усилий, контролируемых ее кармою, подымаясь, таким образом через все степени разума, от низшего до высшего Манаса, от минерала и растения до высшего Архангела (Дхьяни-Будды). Основная доктрина эзотерической философии не допускает ни преимуществ, ни особых дарований в человеке, за исключением завоеванных самим эго личными усилиями и достижениями на протяжении длинного ряда метемпсихоза и воплощений»
.

Согласно теософии и Агни Йоге, в природе существует несколько царств (своеобразных ступеней, или уровней, эволюции и соответствующих им областей бытия), или форм жизни — как на физическом, так и на тонкоматерильном уровне существования. Так, на физическом плане существует четыре основных царства: минеральное, растительное, животное и человеческое. Через каждое из природных царств должна пройти Монада в своем долгом пути обретения самосознательности. Е. И. Рерих писала: «Божественная Монада находится в каждом минерале, в каждом растении, в каждом проявлении, ибо без этого огненного зерна нет и жизни. И по мере восхождения от простых к более сложным организмам Монада, или зерно духа, остается всегда неизменной в стихийной цельности своей, но эманации, или излучения, этого зерна изменяются в зависимости от роста сознания оживляемого им организма. Следовательно, чем сложнее и утонченнее организм, тем и излучения Монады становятся богаче и тоньше»
.

Схема 6. Эволюционный путь Монады
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При этом Монаду нельзя считать некоей неизменной сущностью, механически перевоплощающейся из одной формы в другую. Е. П. Блаватская отмечала, что «...монадическая, вернее, космическая сущность, если подобный термин допустим в минерале, растении и животном, хотя и является тою же самою на протяжении всех серий циклов от элементального
 царства вплоть до царства Дэв (ангелов), тем не менее она разнится по мере своего продвижения. Было бы крайне ошибочным представить себе Монаду как отдельную сущность, прокладывающую свой медленный путь определенною тропою через низшие царства и после бесчисленных серий преображений расцветающую в человеческое существо (...)»
.

Долгий опыт постоянных воплощений постепенно развивает в Монаде потенциал индивидуального сознания. И лишь на самых высоких уровнях развития самосознания Монада получает возможность воплотиться в форме человеческого существа и стать человеческой Монадой. Человеческая Монада, таким образом, является результатом длительной эволюции бессознательной Монады в разных материальных формах. Е. П. Блаватская подчеркивала, что для воплощения Монады в человеческом существе (обладающем высшей на земном плане степенью сознательности), данная Монада должна обрести достаточный потенциал самосознательности. Как писала Блаватская, «океан материи не разделяется на свои потенциальные и составные капли до тех пор, пока волна жизненного импульса не достигает эволюционной стадии человеческого рождения. Склонность к отделению в человеческие Монады совершается постепенно и в высших животных достигает почти до точки... „Монадическая сущность“ начинает незаметно дифференцироваться в направлении индивидуального сознания в растительном царстве. Ибо Монады, как их правильно определил Лейбниц, суть вещи несоставные, именно Духовное Естество, оживляющее их в стадиях дифференциации, говоря точно, и составляет Монаду»
.

Интересно отметить, что, по мнению авторов теософии и Агни Йоги, эволюционный путь прохождения Монады через различные царства природы и свойственные им материальные формы запечатлен в стадиях развития человеческого эмбриона. «С момента его (то есть эмбриона. — Авт.) возникновения до того, как он завершит свои семь месяцев нарастания, он повторяет в миниатюре минеральный, растительный и животный циклы, которые он проходил в своих предыдущих оболочках, и только в течение последних двух месяцев развивает свою будущую человеческую сущность, — писал Махатма Кут Хуми. — (...) Справедливо сказал один ученый философ, который больше доверяет интуиции, нежели указаниям — dicta современной науки: „Ступени человеческого утробного существования заключают в себе сжатую запись некоторых недостающих страниц в истории Земли“. Потому вы должны оглянуться на животные, минеральные и растительные сущности»
.

Как писала Блаватская, цель бесконечных воплощений Монад в плотные формы материи состоит в том, чтобы превратить сверхсознательное «духовное естество» в мыслящее существо, в обладающую самосознанием индивидуальность.

Взгляды Блаватской в данном случае несколько коррелируют с представлениями Лейбница о своеобразной эволюционной лестнице Монад. По мнению философа, низшие ступени этой системы принадлежали самым неразвитым, простым единствам, пребывающим в состоянии смутных перцепций, или вечного сна. Следующий уровень эволюционной иерархии Монад занимали животные души, обладающие зачатками психики, чувствами, памятью, смутными интенциями и т. п. Наконец более высокую ступень занимали человеческие души, кардинальное отличие которых от низших, предшествующих уровней Монад состоит в обладании сознанием и самосознанием (апперцепцией). Главной и самой совершенной Монадой Лейбниц считал Бога.

Согласно индо-тибетской эзотерической традиции, эволюция Монад привносит в их природу не только качественные, но и структурные изменения. Человеческая Монада, обладающая индивидуальным самосознанием, отличается от абстрактной Монады не только своей качественной стороной, но и структурой. Если абстрактная Монада, как указывалось в цитате из «Тайной Доктрины», представляет собой единое, несоставное космическое естество, то Монада человеческая имеет сложную, составную структуру, включающую в себя три компонента: Атму, Буддхи и Манас. Постепенное обретение Монадой самосознания выражается в изменении ее структуры. Согласно теософии и Агни Йоге, вокруг зерна духа — сочетания Буддхи и Атмы — постепенно развивается высшее, духовное самосознание — высший Манас, или 5-й принцип структуры человеческого существа (в отличие от эмпирического сознания, или низшего Манаса — интеллекта, представляющего собой 4-й принцип). Эволюция Монады, то есть обретение ею самосознания, заключается, как писала Е. И. Рерих, в качественных изменениях ее излучений. Это достигается в процессе своеобразного взаимообмена качествами между Монадой и личностными принципами человеческого существа. В то время как Монада (Атма и Буддхи) передает свойственное ей качество духовности низшим принципам человека, последние постепенно формируют в 5-м принципе Монады (высшем Манасе) качество индивидуального сознания, или высшего, духовного самосознания. При этом состояние двух наивысших принципов Монады — Атмы и Буддхи — не меняется ни структурно, ни функционально; происходит лишь нарастание качества самосознательности в высшем Манасе.

Схема 7. Неизменные и изменяемые элементы Индивидуальности
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Атма в теософии и Агни Йоге считается абстрактным, практически бескачественным принципом, универсальной космической энергией, частица которой присутствует во всем сущем. Атма обладает наиболее трансцендентной природой, далекой от феноменального плана бытия. Как писала Е. П. Блаватская, «Атма не прогрессирует, не забывает, не помнит. Она не принадлежит этому плану. Она лишь Луч Света Вечного, который светит через и на темноту материи — когда последняя желает этого»
. В Живой Этике говорится, что деятельный характер и возможность участия в бытии феноменального мира Атма приобретает благодаря посредничеству 6-го структурного принципа человека — Буддхи (по определению санкхьи — высшей таттвы (аспекта) пракрити).

В силу совершенства и удаленности от феноменального плана бытия Буддхи так же, как и Атма, не имеет самостоятельного проявления на земном плане. Этот принцип оказывает влияние на бытие человека опосредованно, благодаря 5-му принципу — высшему Манасу, или духовному самосознанию. В процессе индивидуальной эволюции человека происходит обмен качествами между его структурными принципами: Буддхи передает высшему Манасу свойственные ему творческие способности, такие как интуиция, способность духовного, невербального познания окружающей реальности, в то время как Манас наделяет Буддхи свойством самосознательности. По словам Е. П. Блаватской, Буддхи постепенно становится сознательным через накопления, получаемые им от Манаса. Этот процесс передачи качеств от Манаса к Буддхи осуществляется в посмертном состоянии сознания. Как отмечала Блаватская, Манас становится бессмертным именно благодаря тому, что после каждого нового воплощения он присоединяет к Атма­Буддхи нечто от себя и, ассимилируясь с Монадой, разделяет ее бессмертие
.

В историко-философской науке принято считать, что тексты веданты утверждали неизменяемость природы души, тогда как в буддизме душа считалась постоянно меняющейся, как и все сущее в мире. Учение Агни Йоги оценивает суть кажущихся противоречий ведантистской и буддистской трактовок данного вопроса иначе. В текстах Живой Этики по этому поводу говорится: «...веданта правильно указывает, что дух остается в стихийной цельности; ибо значение стихий неизменяемо, но эманации зерна изменяются в зависимости от роста сознания. Так можно понять, что зерно духа есть частица стихийного огня, а накопленная вокруг него энергия есть сознание. Значит, веданта имела в виду зерно, а буддизм говорит о совершенствовании оболочек. Так вполне сочетается подвижное с неподвижным»
.

Развитие самосознания

Последователи теософской традиции считают, что неотъемлемым свойством природы индивидуального сознания является его ограниченность, отделенность от универсального всеобщего космического сознания, являющегося его прародителем. В отличие от Абсолютного, индивидуальное сознание ограничено во времени и в пространстве; оно поневоле противопоставляется всему окружающему и лишь таким образом способно осознавать себя как нечто отдельное от того, что его окружает. Как говорится в теософских источниках, происхождение индивидуального сознания подразумевает разделение Единого, Всеобщего принципа на два аспекта. Анни Безант писала, что невозможно подвесить осознание в пустоте — оно подразумевает что­то, что осознается, во всяком случае двойственность. Именно ограничение создает возможность формирования самосознания, которое может выделить себя из окружающего мира, отделить «я» от «не-я» и благодаря этим субъектно­объектным отношениям осознать себя. «Осознание есть, по существу, осознание ограниченности и только во вторую очередь — осознание других. Осознание других появляется вместе с тем, что мы называем самосознанием, самоосознанием», — говорится о принципе самосознания в работе А. Безант
.

Роль ограничивающего фактора в бытии сознания выполняет материя, с которой всегда сопряжено существование индивидуального сознания. В «Письмах Махатм» говорится, что индивидуальное сознание, самосознание или разум могут быть свойственны лишь материальным существам, в какой бы форме материи (физической, видимой, или тонкой, невидимой) они ни существовали. Как отмечал Махатма Кут Хуми: «Разум требует необходимости мышления. Чтобы мыслить, мы должны иметь представления. Представления предполагают ощущения, которые физически материальны. Каким же образом что­либо подобное может принадлежать чистому духу?»

В эзотерической индо-тибетской философии подчеркивается разница между сознанием и самосознанием. Сознание всегда предшествует самосознанию, достигшему максимального развития и выражения в разумном человеческом существе; к тому же сознательность присуща каждой форме жизни. Главным элементом человеческого сознания, отличающим его от сознания животных, является именно самосознание. Как говорится в «Тайной Доктрине», животное тоже обладает сознанием, но при этом не имеет самосознания; животное не знает эго как субъекта, в отличие от человека. В животном тоже имеется «я», но само животное этого не осознает. Вместо самосознания животное имеет инстинкт, самосознание же является атрибутом ума, как пишет Е. П. Блаватская
.

Как уже говорилось, Монада обладает духовным самосознанием, но на феноменальном плане бытия данный вид самосознания не имеет самостоятельного проявления и оказывается сверхсознательностью (или бессознательностью). Целью воплощений Монады на физическом плане бытия является обретение ею эмпирического самосознания. В этой связи заслуживает внимания вопрос о том, почему подобное Абсолюту духовное начало индивида — Монада в феноменальном, Проявленном, мире оказывается лишенной самосознания? Сознательность в Агни Йоге определяется прежде всего как способность какой­либо формы жизни отвечать на вибрации окружающего ее мира. При этом данная форма жизни или конкретная индивидуальность (например, человек) может быть сознательной на одном плане бытия — а именно на физическом, поскольку его физическое тело способно принимать и передавать вибрации этого плана, — и при этом оставаться абсолютно бессознательной в отношении высших планов бытия, если тонкие тела этой индивидуальности недостаточно развиты, чтобы принимать и передавать его сознанию вибрации этих планов.

Схема 8. Тип сознания,
присущий Монаде и личностной природе человека

	
	Физический план


	Духовный план



	Личность


	Сознательна
(эмпирическое самосознание)


	Бессознательна



	Монада


	Бессознательна


	Сознательна
(духовное самосознание)


Подобно этому Монада как духовная основа сознания является сознательной на высших планах бытия, тонкой материей которых она создана, и бессознательной на низших планах существования, плотная материя которых имеет иной вибрационный уровень. Для того чтобы развить самосознание на низших планах бытия, Монада облекается в материю более плотных видов, соответствующих данным планам. Постепенно из этой материи Монада формирует для себя оболочку, посредством которой она становится способной взаимодействовать с низшими планами бытия, воспринимать их вибрации и отвечать на них, то есть быть сознательной на данных планах существования. Затем, в последующей эволюции, из оболочки Монада формирует конкретную форму (тело), становящуюся инструментом, или орудием, ее воли на каком­либо плане бытия.

Формирование самосознания начинается с нисхождением Монады на самый плотноматериальный план Космоса. Вначале воплощенный в физическую оболочку зародыш индивидуального сознания не обладает способностью осознавать внешние объекты, соответственно не имеет он и самосознания, способного отличать себя от окружающего мира, «я» от «не-я». Постепенно вибрации окружающего мира начинают действовать на заключенную в данной оболочке Монаду — зародыш сознания — и тем самым вызывают его ответные вибрации. В зародыше сознания появляется смутное чувство «я» и ощущение его отделенности от внешнего мира. Эти вибрации вызывают изменения в состоянии сначала самой Монады, а затем и облекающих ее оболочек. Изменения в оболочках, в свою очередь, вновь вызывают действие сознания, состоящее в осознании происходящих вокруг него изменений. Реакция сознания на изменения в оболочках может быть двоякой — притяжением или отталкиванием по отношению к вибрациям или объектам, вызвавшим данные изменения. Если дейст­вие объекта (или каких­либо вибраций) на оболочку имеет позитивный характер и соответствует чувству удовольствия (наслаждения), оболочка отвечает на это воздействие притяжением по отношению к данному объекту или явлению. Напротив, если действие объекта на оболочку негативно и соответствует неудовольствию (страданию), это вызывает в ней реакцию отталкивания по отношению к объекту.

Схема 9. Развитие самосознания
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Притяжение состоит в расширении оболочек сознания по отношению к воздействовавшему на них объекту, отталкивание — в сжатии, как бы уклонении оболочек от воздействия внешнего объекта. И притяжение, и отталкивание оболочек зародыша сознания, происходящее под воздействием внешнего мира, вызывают ощущение, то есть действие сознания.

Когда воздействия вибраций и объектов внешнего мира на Монаду становятся постоянными, это вызывает ритмические колебания в облекающих ее материальных оболочках. Эти колебания заставляют структуру оболочек меняться, образуя регулярно чередующиеся зоны разрежений и уплотнений соответственно испытываемым ими состояниям притяжения и отталкивания. Таким образом происходит первоначальная стадия взаимодействия субъекта (воплощенной Монады, или зародыша сознания) с окружающим миром, или, как называет это А. Безант, «обмен жизнью» между двумя объектами, вступающими в контакт. Именно благодаря этому «обмену жизнью», приводящему к изменениям состояния Монады и ее оболочек, становится возможным медленное, постепенное (в течение долгих веков) развитие самосознания в Монаде, воплощающейся бессчетное количество раз в различных формах жизни
.

Уровни сознания

Последовательно нисходя на планы все более плотных видов космической материи, на каждом из них Монада как бы сворачивает, закрывает, переводит из активного в латентное состояние определенную часть своего сознания и свойственные этой части воспринимающие способности, которые не могут проявляться в более плотных вибрациях низших планов бытия. Так, переходя в ментальный план из Огненного мира, Монада «сворачивает» свое огненное сознание и свойственное ему восприятие; опускаясь из ментального плана в астральный, Монада «закрывает» ментальное сознание; наконец, нисходя на физический план существования, монадическая сущность переводит в латентное состояние свое астральное сознание. Во время существования Монады в условиях физического плана бытия в оболочке, созданной физической материей, все более высокие уровни ее сознания оказываются переведенными в область сверхсознания. Таким образом, обычное, эмпирическое сознание человека — это лишь часть неизмеримо большего сознания его духовной основы — Монады, потенциально способного осознавать все уровни космического бытия.

Данная идея нашла отражение во всех эзотерических философских системах. Шри Ауробиндо в своих работах подчеркивал, что сознание человека имеет несколько уровней восприятия космической реальности, в то время как рассудочный, эмпирический уровень сознания способен осознавать лишь физический план бытия. А. Безант отмечала, что проблема восприятия и осознания иных планов бытия является основой понятий объективного и субъективного
 (данные понятия А. Безант почему-то использует как синонимы понятий реального и нереального, с чем вряд ли можно согласиться).

Деление на реальное и нереальное возникает лишь при сформированном самосознании, способном четко отличать «я» от «не-я». Сознание определяет как реальное то, существование чего оно не в состоянии контролировать и что совершенно независимо, без учета его желания или нежелания, воздействует на него извне. Как пишет А. Безант, формирование самосознания, а вместе с тем представлений о реальном и нереальном начинается с воплощением Монады на физическом плане бытия, так как именно в условиях плотной материи данного плана контакт между «я» и другими объектами осознается сознанием особенно четко.

Человек обычного уровня развития, как правило, отождествляет себя со своим физическим телом; соответственно восприимчивость его сознания ограничена физическим планом бытия. Данное состояние сознания А. Безант называет «состоянием бодрствования». Сознание среднего уровня развития четко осознает свое «я» и внешний мир лишь на физическом плане существования. Только этот план и его объекты являются для него реальностью и объективностью; все, что выходит за рамки данного плана, становится для него нереальным и субъективным. На планах более тонкой материи — астральном и ментальном — сознание подобного уровня развития может быть сознательным, но при этом лишенным самосознания, то есть сознание может фиксировать какие­либо изменения своего состояния, но при этом оно не способно отличать изменения, вызванные его собственными проявлениями, от изменений, вызванных внешним воздействием на его астральную и ментальную оболочки тела
. Все изменения в состоянии сознания, происходящие на высших планах, воспринимаются сознанием как внутренние, происходящие в нем самом. Соответственно и все явления, происходящие с сознанием индивида среднего уровня развития на высших планах существования, воспринимаются им как нереальные, или субъективные, в силу того, что он осознает лишь изменения в себе, не будучи в состоянии объективировать формы и явления, происходящие в мирах, созданных более тонкими видами материи. Лишь когда сознание индивида достигнет более высокого уровня развития, он получит возможность самореализации на более высоких планах бытия, и прежний мир смутных образов и ощущений станет для него объективной реальностью иных планов бытия.

Глава третья

Природа индивидуального сознания
1. Сознание как энергоинформационный феномен

Природа сознания и его взаимосвязь с мозгом

Одной из самых значимых проблем философии, психологии, нейрофизиологии и смежных наук является проблема природы сознания и его отношения к мозгу. Является ли сознание эпифеноменом, продуктом деятельности мозга, или мозг служит лишь инструментом деятельности сознания? Основные положения концепции Агни Йоги по данной проблеме можно сформулировать следующим образом.

1. Сознание­душа (то есть высшее Я человека, его самосознающая сущность, или Эго) неуничтожимо, бессмертно и имеет тонкоматериальную, или, говоря современным языком, энергоинформационную природу. Внешние уровни сознания имеют эмпирический и социально детерминированный характер; внутренние, глубинные слои Эго космичны и трансцендентны по своей природе.

2. Эволюция эго осуществляется путем сансары, или постоянных перерождений на физическом плане бытия, целью которых является совершенствование сознания.

3. Карма индивида, сформированная в его прежних воплощениях и являющаяся своеобразным показателем уровня его духовно­нравственного развития, обусловливает обстоятельства новых перерождений человека, в том числе особенности его физического организма, и в частности строение его мозга.

Таким образом, в теософии и Агни Йоге не только утверждается независимость сознания от мозга, но и, более того, постулируется каузальный статус сознания-души по отношению к его физическому носителю, или мозгу, — ведь строение мозга, согласно Живой Этике, обусловливается кармическими накоплениями сознания в его прежних воплощениях.

В Живой Этике постоянно подчеркивается, что сознание-душа способна существовать независимо от мозга и от физического тела (хотя в течение земного, воплощенного бытия деятельность сознания в немалой степени обусловлена организацией физического мозга человека). «Деятельностью мозга не ограничивается сознание человека и мысль. Поверх его идет в человеке иная жизнь, отрывки которой иногда улавливаются мозгом», — говорится в «Гранях Агни Йоги»
.

Утверждение о независимости сознания от мозга нередко иллюстрируется в Живой Этике феноменом измененных состояний сознания. К ним относятся сон, летаргия, транс, самадхи, другие экстатические состояния как элементы различных духовных практик, а также описанный в современных психологических и нейрофизиологических исследованиях так называемый выход из тела (ВИТ), в Агни Йоге нередко называемый выходом в астрал, или выходом в тонком теле. (Более подробно данный феномен будет рассмотрен в разделах «Состояния сознания» и «Проблема творчества».) Издавна известная феноменальная способность святых не чувствовать боли при получении травм и «мученичествах» авторы Живой Этики объясняют умением произвольно выделять сознание в астральном теле из тела физического, что, по их мнению, также подтверждает способность сознания существовать независимо от мозга. «Даже горящее на огне тело не будет страдать, если перерезаны нервы, передающие ощущения мозгу, ощущения, доходящие до сознания через посредство астрала, чувствующего начала. Выведение астрала при операциях при помощи внушения или наркоза освобождает человека от боли. Это означает, что нечто в человеке может жить поверх болевых ощущений и всех прочих физических тоже. Это уже область духа, отделенная от низших переживаний; если сознание всецело перенесено в нее, оно побеждает боль и прочие физические ощущения», — считают авторы «Граней Агни Йоги»
.

Согласно Живой Этике, деятельность сознания становится полностью независимой от мозга в условиях посмертного бытия индивида, то есть в тонких мирах: «Ошибочно думать, что мыслит мозг, ибо там
 люди мыслят и творят, хотя мозг и отсутствует. Мозг — это инструмент, или орудие, мыслителя, которым он пользуется в физическом теле»
.

Концепция природы сознания в Агни Йоге коррелирует с взглядами многих представителей идеалистического, и в том числе спиритуалистического, направлений европей­ской философии, в частности, с представлениями А. Бергсона. Проблема соотношения сознания с мозгом особенно скрупулезно изучалась А. Бергсоном. Результаты многолетних исследований философа были отражены в работе «Материя и память», которая оказала значительное влияние и на современников Бергсона, и на последующие поколения философов. Французский мыслитель критиковал психологический детерминизм и идею психофизиологического параллелизма, утверждавшуюся Декартом и ставшую господствующей доктриной в психологии 19-го века. Бергсон считал утверждение о параллельном протекании психических и физиологических процессов не более чем ложной метафизической гипотезой, чреватой опасностью объяснения явлений сознания чисто физиологическими причинами. «...Сознание не исходит из мозга; но мозг и сознание соответствуют друг другу, так как оба они одинаково измеряют количество выбора, которым располагает живое существо, мозг — сложностью своей структуры, сознание — интенсивность своего пробуждения», — утверждал философ в одной из своих работ
.

И. И. Блауберг в работе, посвященной творчеству Бергсона, отмечает: «Бергсон (...) рассматривал сознание не как эпифеномен, а как особую реальность»
.

Аналогичные мысли высказывал и известный русский философ С. Н. Трубецкой: «Если рассматривать развитие сознания внешним, эмпирическим образом, то зависимость его от физиологических функций, от нервов и мозга не подлежит никакому сомнению. И тем не менее физиолог навсегда, безусловно, лишен возможности чем­либо заполнить бездну, разделяющую явления материального, физического порядка от самых простых явлений психического порядка. Пусть утверждают, что оба порядка, физический и психический, суть две стороны, два аспекта одного и того же процесса. Стороны эти столь существенно различествуют между собою, что подобное утверждение либо ровно ничего собою не выражает, либо же является неосновательным, ибо сознание и вещество или сознание и движение — величины совершенно разнородные. При всей несомненности той интимной причинной связи, которая существует между мозговыми отправлениями и психическими явлениями, сознание, как таковое, не может быть объяснено из чего-либо материального»
.

«...Мышление не ограничивается деятельностью коры головного мозга и в ней не заканчивается, — отмечал Святитель Лука. — (...) ...Мысль как акт чисто психологический, в отличие от ощущений как актов физиологических, не нуждается в анатомических путях проведения. Не нуждаются в этих путях и чувства, возникающие в сердце в зависимости от тех или иных мыслей и в значительной мере формирующие их»
.

Интересно также сопоставить взгляды авторов Агни Йоги с представлениями о природе сознания, существующими в современной науке. Как говорится в уже упоминавшейся книге Р. Шелдрейка, приблизительно в 1928 г. физик сэр Артур Эддингтон предположил, что ум воздействует на тело путем влияния на конфигурацию квантовых событий в мозге через причинное воздействие на вероятность этих событий
. Аналогичную идею высказал нейрофизиолог с мировым именем Джон Экклз, который считал, что воля модифицирует пространственно­временную активность сети нейронов путем создания пространственно­временных полей влияния, которые становятся действующими благодаря этой уникальной детекторной функции активной коры мозга. Экклз полагал также, что воля, или влияние ума, также имеет в определенной степени пространственно­временной характер и в силу этого может оказывать подобное воздействие
. Интересно отметить, что этот крупнейший ученый не раз высказывал весьма созвучные взглядам Агни Йоги идеи по поводу природы души-сознания и механизмов его взаимодействия с мозгом. Еще в 1970 году в одной из своих работ Экклз писал, что душа является особой бестелесной сущностью и может приводить в движение такое материальное устройство, как тело. Мозг же, по мысли ученого, является лишь детектором тех влияний, которые дух оказывает на тело, вызывая изменения в системе материи и энергии
.

Один из ведущих российский ученых, академик В. П. Казначеев писал: «В клетках живого существа сосуществует с ними вторая форма жизни, и она, эта форма, полевая! Полевая форма жизни — это такая организация материально­энергетических потоков, когда идет сохранение и накопление информации на уровне микрочастиц, микрополей. Такой полевой сгусток может воспроизводить, сохранять и умножать информацию, он связан с другими материальными телами как активное образование, способное вписываться в другие образования и воздействовать на них, на окружающее пространство»
.

Директор Санкт-Петербургского института мозга Н. П. Бехтерева в своей книге «Магия мозга и лабиринты жизни» также сделала вывод о способности сознания-души существовать независимо от мозга и физического тела человека: «...живет ли тело без души — ясно только в отношении так называемой биологической жизни. По крайней мере частично — не живет. А вот душа без тела живет, или живет то, что может быть соотнесено с понятием души»
.

Все эти мнения говорят о том, что учение Агни Йоги о природе сознания во многом коррелирует с современными научными представлениями и в силу этого может иметь практическое научное значение.

Проблема бессознательного

В Агни Йоге редко используется понятие бессознательного. Говоря о сферах психики, соответствующих западному понятию бессознательного, авторы Живой Этики используют как правило два термина: подсознание и сверхсознание.

В целом учение Агни Йоги выделяет в структуре человеческой психики три крупные области: подсознательное, сознание и сверхсознательное.

К области подсознательного в Агни Йоге относятся прежде всего инстинктивные физиологические функции, осуществляемые низшим Манасом: дыхание, кровообращение, пищеварение и тому подобные врожденные рефлексы. Подсознательную природу имеют и так называемые автоматические навыки, приобретаемые человеком в процессе обучения каким­либо занятиям: печатанию, игре на музыкальных инструментах, каким­либо ремесленным навыкам и т. п. К данной области принадлежат также некоторые первичные эмоции и чувства, неконтролируемые сознанием. В Живой Этике говорится также, что сфера подсознательного представляет собой обширнейшее хранилище самой разнообразной информации в психике человека, что обусловливает активное участие данной сферы психики и в творческих процессах.

В Агни Йоге существует также представление о некоем всеобщем, коллективном уровне бессознательного, в той или иной форме отражающемся в психике каждого конкретного индивида. Основой существования данного уровня является энергоинформационный план пространства — Акаша. По мнению авторов Живой Этики, между данным планом и бессознательными структурами психики каждого индивида постоянно происходит информационный обмен, основанный на принципах созвучия тех или иных бессознательных импульсов психическим состояниям конкретных индивидов. Данный обмен и соответственно влияние всеобщего бессознательного на психику человека может иметь и эволюционную, и инволюционную природу, так как коллективное бессознательное содержит в себе как позитивный опыт прежних поколений, так и негативные импульсы агрессии, злобы и прочих деструктивных чувств и эмоций, сфера которых также находится в коллективном бессознательном.

В концепции К. Юнга бессознательное тоже представлено не только структурой психики каждого конкретного индивида, но и общим для всего социума коллективным бессознательным
. Как отмечал Юнг, в дополнение к непосредственному сознанию человека, которое имеет строго индивидуальную природу и которое является единственной эмпирически изучаемой психикой (даже при условии присоединения к нему в качестве приложения персонального бессознательного), существует вторая система психики, которая имеет коллективную, универсальную и безличную природу и которая одинакова во всех индивидуумах. «Это коллективное бессознательное не развивается индивидуально, но наследуется. Оно состоит из предшествующих форм, архетипов, которые могут стать сознательными лишь вторично (опосредованно), но которые дают определенную форму данному психическому содержанию», — отмечал Юнг
.

Что касается области сверхсознания, то авторы Агни Йоги отмечают, что она, в отличие от сознательного и подсознательного, менее всего изучена современной западной наукой. В Агни Йоге считается, что высшие творческие способности человека такие, как интуиция и так называемые паранормальные психические способности — ясновидение, яснослышание и т. п. — являются прерогативой именно сверхсознательной сферы психики (аналогичной точки зрения придерживался К. Юнг).

Согласно Живой Этике, основой сверхсознания в человеческой психике служит Монада. Содержание сверхсознания представляет собой прежде всего духовные и творческие накопления индивида, знания, качества и способности, обретенные в его прежних существованиях, или воплощениях. Как уже говорилось, согласно Агни Йоге, помимо «я», или эмпирического, личностного сознания, у человека существует Эго, или индивидуальность, то есть вечно перевоплощающаяся бессмертная сущность человека, называемая в индийской философии сутратмой (данный термин фигурирует и в Агни Йоге). Лучший опыт всех воплощений является достоянием сутратмы и хранится именно в сфере сверхсознания.

Главной творческой функцией сверхсознания является высшая, духовная интуиция, называемая в Агни Йоге чувствознанием.

Следует отметить также, что авторы Агни Йоги убеждены в теснейших взаимосвязях, существующих между всеми тремя сферами психики, как в процессе духовной эволюции сознания, так и в его творческой деятельности. Так, процесс самосовершенствования связан с необходимостью очищения сферы не только сознания, но и подсознательного в процессе достижения духовной самореализации. В силу этого одной из закономерностей духовной эволюции индивида является «вытеснение» негативных, инволюционных импульсов его подсознательной сферы в область сознательного.

Подсознание, согласно теософии и Агни Йоге, играет немаловажную роль и в эвристических процессах, являясь хранилищем всех впечатлений, полученных человеком из внешнего мира и не отложившихся в сознании. На данное обстоятельство обращают внимание и современные ученые. Невозможно не согласиться с выводом Г. Я. Стрельцовой о том, что в современной российской и западной философии существует культ рационального сознания, которое «подмяло» под себя все остальные сферы психики. «Между тем, — отмечает Г. Я. Стрельцова, — сознание в структуре души занимает ее более внешний и поверхностный слой, так сказать, „верхушку айсберга души“. Поэтому исследование сознания в отрыве от других структур души, даже эпистемное изучение, вряд ли может быть эффективным. (...) Сознание тончайшими и невидимыми нитями связано с бессознательной душой, и определение, скажем, критериев сознания и его сущности должно учитывать этот факт»
.

Помимо идеи о тесной взаимосвязи основных сфер психики в Живой Этике высказывается также мысль о том, что все три ее области — подсознание, сознание, сверхсознание — тесно связаны с определенными эволюционными этапами развития человеческого существа. В частности, подсознание принадлежит прошлой, животной, стадии развития человека, сознание представляет настоящую ступень его развития, сверхсознание же должно стать будущей ступенью эволюционного развития человечества, способной расширить не только творческие возможности человека, но и поднять моральный уровень его сознания на качественно новую ступень.

Ощущение времени как функция сознания

Согласно теософии и Агни Йоге, важнейшим условием существования индивидуального, то есть эмпирического, ограниченного, сознания является время. В «Тайной Доктрине» говорится, что само время есть лишь иллюзия, создаваемая последовательными чередованиями состояний сознания
. Как пишет Блаватская, время не существует, но «покоится во сне» там, где нет сознания. Следовательно, в отличие от Абсолютного Сознания, ограниченное материей, или индивидуальное, сознание может существовать лишь во времени. Судя по всему, время считается в теософии таким же фактором ограничения для индивидуального сознания, как и материя, в которую данное сознание воплощено.

Изучение феномена измененных состояний сознания свидетельствует о том, что ощущение времени для индивидов, находящихся в данных состояниях, может быть абсолютно субъективным.

Об относительности времени, переживаемой человеком во время особых (в том числе измененных) состояний сознания и о проблеме субъективности ощущения времени в целом в «Письмах Махатм» говорится следующее: «Нет ни часов, ни хронометров в Дэвачане, хотя весь Космос является в известном смысле гигантским хронометром. Также и мы, смертные на этой Земле, не очень считаем, если вообще осознаем, время в течение периодов счастья и благоденствия и находим их всегда слишком краткими. (...) Я могу также напомнить вам в связи с этим, что время есть нечто, всецело созданное нами самими. Одна краткая минута чрезвычайной агонии может показаться даже на Земле вечностью одному человеку; а другому, более счастливому, часы, дни и иногда целые годы могут показаться пролетающими, подобно краткому моменту. (...) Время не есть утвержденное понятие и потому не может быть ни доказано, ни проанализировано, согласно методам поверхностной философии»
.

Обычное состояние сознания характеризуется непрерывным восприятием времени как хронологического потока, в котором осуществляется определенная последовательность событий от прошлого к будущему. При измененных состояниях сознания чувство времени и последовательность восприятия событий меняются; иногда сознание приобретает способность воспринимать события будущего как уже осуществившиеся, что, собственно, является основой предвидения будущего, как одной из парапсихологических способностей человека.

Идея относительности времени отразилась во взглядах многих представителей европейской философии. О связи времени с душой и ее переживаниями говорил Плотин; его идеи легли в основу представлений Августина. Взаимосвязь ощущения времени с психологическим состоянием индивида отмечали Локк, Юм, Беркли, Бергсон. Бергсон, в частности, ввел понятие длительности, подчеркивающее содержательный, качественный характер времени. «Длительность, переживаемая нашим сознанием, имеет определенный ритм и весьма отлична от времени, о котором говорит физик и которое может вместить, в данном интервале, любое число явлений», — отмечал философ
.

Во многих отношениях это понятие было созвучно идеям феноменологии Гуссерля. Хайдеггер полагал, что переживание времени является одним из фундаментальных компонентов сознания.

Идея относительности времени и пространства высказывалась многими русскими философами. Так, Н. О. Лосский отмечал, что «мир не находится во времени и пространстве: наоборот, время и пространство находятся в мире, поскольку деятели придают своим проявлениям эти формы...»
. Такова же была точка зрения Н. А. Бердяева.  Анализируя представления европейских философов о времени, Бердяев писал: «Проблема времени есть основная проблема человеческого существования. И не случайно два наиболее значительных философа современной Европы – Бергсон и Гейдеггер
 – проблему времени поставили в центре своей философии. (…) Ошибочно наивно-реалистическое понимание времени как формы, в которую вставлено человеческое существование и которой определяются изменение. (...) Время есть результат изменения, происходящего в реальностях, в существах, в существованиях. (...) Поэтому время преодолимо. (...) Нельзя сказать, что все вещи во времени. (...) Время есть лишь состояние вещей. (...) Время есть продукт объективации, происходящей с субъектом. (...) Время не реально, призрачно, время есть суета, отпадение от вечности. Так думает индусская философия, Парменид, платонизм, Экхарт»
.

Представления о времени, характерные для индо-тибетской эзотерической традиции, нашли определенные соответствия с трактовкой проблемы времени некоторыми современными учеными. О физической относительности пространства-времени упоминал в своих трудах Г. Рейхенбах
. Подобные идеи высказывал также физик­теоретик Ф. Дайсон. В частности, в одной из своих работ Дайсон обосновывал единство времен (прошлого, настоящего, будущего) геометрией мировых конусов событий, утверждая, что люди нашей эпохи могут считать себя современниками выдающихся деятелей культуры Средневековья
.

Аналогичных взглядов о природе времени придерживались российские ученые, академики Н. А. Козырев
, поставивший серию интереснейших экспериментов, и В. П. Казначеев
.

Эмоционально­чувственное начало психики

Одним из важнейших элементов человеческой психики является эмоционально­чувственное начало, или астрал, проводником, или носителем, которого в структуре человеческого существа является 3-й принцип, или астральное тело.

Астральный и ментальный принципы индивида проявляются на уровне как сознания, так и подсознания. Согласно Агни Йоге, астральное начало оказывает очень большое влияние на сознание человека, но это влияние имеет весьма далекий от истинной духовности характер. Астрал считается в Живой Этике одним из низших начал психики и расценивается как элемент необходимой в прошлом животной стадии человеческой эволюции. Астральное тело осуществляет важную функцию, служа носителем жизненного начала любого существа, в том числе и человека. Но вместе с тем астрал является источником животных импульсов в человеческой психике, основой наиболее примитивных и грубых чувственных проявлений.

В одной из своих статей Е. П. Блаватская так характеризует астральный принцип: «...этот астрал — „двойник­тень“ (как в животном, так и в человеке) — не есть спутник божественного Эго, но земного тела. Он является связующим звеном между личным «я», низшим сознанием Манаса, и телом, и служит проводником преходящей, а не бессмертной жизни. Подобно тени, отбрасываемой человеком, он рабски и механически служит его движениям и импульсам и потому обращен к материи, никогда не поднимаясь к духу»
.

Как уже говорилось, авторы Живой Этики выделяют в структуре человеческого существа два основных начала: низшее, преходящее, — личность, и высшее, бессмертное, — индивидуальность. Астрал является цитаделью низшей природы человека, личности, или самости, в негативном значении этого понятия. Именно астрал, а не физическое тело считается в Агни Йоге носителем наиболее сильных страстей и чувственных влечений, мешающих человеку на пути духовного самосовершенствования. «Астрал есть центр, цитадель и средоточие самости, и все его переживания текут о себе. Эгоистические, личные горе и радость так далеки от понятия Общего Блага, именно общего, но не личного. Отсутствие эгоистической радости не лишает человека ощущения радости сверхличной или радости космической. Они так же различны между собой, как Свет и тьма», — говорится в Агни Йоге
.

Главной чертой астрального начала является потребность в постоянных эмоционально­чувственных переживаниях и смене впечатлений. При этом следует отметить, что астрал с одинаковой активностью погружается в переживания как приятных, так и неприятных для человека событий.

Основной недостаток астрала состоит в том, что его стремление к постоянной смене внешних впечатлений порабощает сознание, ограничивая его активность примитивными потребностями эмоционально­чувственного характера. Психическая энергия человека оказывается плененной в замкнутом мирке ничтожных личных переживаний, не говоря уже о том, что вечная склонность астрала к сильным чувственным переживаниям может развить в человеке порочные пристрастия. Обладая собственным примитивным сознанием, эмоционально­чувственное начало психики стремится проявить присущие ему качества во всевозможных формах: «В голосе, во взгляде, в движениях и жестах, в эмоциях и чувствах яро стремится себя уявить астральная оболочка. Эти уявления — ее пища. Они враги равновесия, враги человека, тюремщики духа его. Каждой эмоцией отдает человек себя в рабство астралу, ибо не он, но самость его, неуемный астрал, держит указку в руках и подчиняет себе психическую активность сознания»
.

Другой негативной чертой астрального начала является его субъективизм, поневоле искажающий восприятие окружающего мира индивидом, сознание которого находится под властью астрала. Авторы «Граней Агни Йоги» отмечают, что сознание человека, подобно зеркалу, отражает окружающую его реальность, но при этом восприятие индивида во многом зависит от свойственных его сознанию предрасположенностей или тенденций. Но если сознание человека находится под властью астрального начала, ни о какой объективности восприятия речи быть не может: «В сознании, как в зеркале, отражается окружающий его мир, но мир, окрашенный характерными для данного сознания красками. (...) Малейшее дуновение астральных вихрей тотчас же искажает все отражение. И видит тогда человек мир внешний не таким, каков он есть, но как кажется. Так, помимо ограничений, свойственных обычному сознанию, вносятся еще добавочные искажения. И действительность превращается в ярую очевидность, столь далекую от реальности. В этих призрачных личных мирках и живут миллионы людей вне пределов действительности. Исказитель ее астрал. Под властью его томится сознание, тюремщик духа — так его можно назвать. Это враг номер первый»
.

Аналогичная (правда, не столь жесткая) характеристика астралу дается в интегральной веданте, с той лишь разницей, что в учении Шри Ауробиндо астральный принцип называется витальным, что подчеркивает его функцию как носителя жизненного начала: «В нашем существе есть одна область, которая является источником как больших трудностей, так и большой энергии. (...) Она стремится исказить все, что приходит извне или свыше, бешено противостоя нашим усилиям успокоить ум, стараясь засосать сознание на свой уровень мелких занятий и интересов, препятствуя таким образом его свободному движению к иным сферам (...). Этот регион (...) Шри Ауробиндо называет витальным»
.

В Живой Этике дается гораздо более полная, чем в интегральной веданте, характеристика природы астрального начала. Книги Живой Этики содержат основные сведения о данном принципе и его носителе — астральном теле; в «Гранях Агни Йоги» дается более углубленная, подробная характеристика природы эмоционально­чувственного начала психики. В частности, авторы «Граней» подчеркивают свойственный астралу рефлекторный характер и склонность к подражательности: «Можно проследить, как действует он. Все смеются, смеется и он; все плачут, плачет и он; все бегут в животном пароксизме страха, мчится и он. (...) Так, подражая и заражаясь, делает он все, что делают люди, не зная ни удержу, ни контроля. Но почему же быть паяцем или обезьяной, когда на уявления астрала в других можно не реагировать никак, то есть уявлять равновесие»
.

Как считается в Живой Этике, астрал биполярен в своих проявлениях, и за проявлением одного полюса эмоциональных реакций или чувств — например, позитивного, приятного, — обязательно последует проявление противоположного полюса, негативного, или неприятного. Так, за большой радостью может последовать не менее сильное огорчение, за весельем — печаль и т. д. Аналогичным образом характеризуется астрал и в интегральной веданте: «Это место всевозможных смешений; удовольствие неразрывно связано со страданием, боль — с радостью, зло — с добром, а притворство — с правдой»
.

Единственным способом избегнуть двуполюсности проявлений астрала является, по мнению авторов Агни Йоги, сознательный контроль за его реакциями с целью не допускать слишком сильных переживаний любых чувств, как приятных, так и неприятных: «Астрал в уявлениях своих биполярен. Овладение движением в этом проводнике, происходящим на одном из полюсов, приводит к контролю над уявлением движения на полюсе противоположном. Не привязывайтесь ни к чему, и вам нечего будет терять; не радуйтесь ничему, и не будете плакать. Не позволяйте астралу проявляться на одном из полюсов, и замолкнет противоположный его полюс. Это и есть основание бесстрастия и рычаг для подчинения астрала, ключ к власти над ним»
.

В Агни Йоге (как и во всех школах и направлениях йоги) неоднократно подчеркивается, что целью человека, стремящегося к духовной самореализации, должно стать прежде всего достижение эмоционального равновесия и бесстрастности (в классической йоге это качество называется вайрагья). Следует особо отметить тот факт, что под эмоциональным равновесием авторы Живой Этики понимают не подавление всех человеческих чувств ради достижения некоей искусственной бесчувственности, а лишь сознательное овладение индивида всеми движениями, или проявлениями, в своем астральном проводнике: «Надо понять, что можно мыслить и жить и чувствовать себя полноценным человеком при условии полного замолкания астрала. Лишь только при этом условии можно утверждать спокойствие и равновесие. Мятущаяся комическая оболочка должна быть приведена к молчанию»
; «Позволено все, нет запретов, но не рабу, не тому, кто во власти астрала, тягчайшем из всех видов рабства», — говорится в записях Б. Н. Абрамова
.

Необходимо также учесть, что самые возвышенные и духовные чувства — любовь, милосердие, сострадание, преклонение перед Прекрасным и т. п., — по мнению индо-тибетских философов, возникают не в астральном проводнике, а в высшем, духовном начале человеческого существа, в принципе Буддхи, олицетворяющем космическую любовь. Астрал же является средоточием низших эмоциональных переживаний преимущественно примитивного, чувственного характера.

Причиной различных психологических эксцессов, связанных с особо порочными чувственными пристрастиями, авторы Живой Этики считают порабощение сознания человека астральным началом. (В классической йоге подобные пристрастия именуются клеша.) Основой столь острых социальных проблем, как алкоголизм, наркомания, неконтролируемое пристрастие к азартным играм, а в наихудшем варианте — различные психические извращения и преступные мании, является неконтролируемое проявление астрального начала в сознании человека. В книгах Живой Этики не раз высказывается мысль о том, что следствием потери контроля разума над проявлениями астрального начала может стать психическое заболевание, вплоть до полного сумасшествия.

Самым эффективным способом борьбы с пороками и психологическими зависимостями в Агни Йоге считается обуздание астрала. В данном случае невозможно не отметить, что в «Гранях Агни Йоги», имеющих практическую ориентацию, излагается целая методика, или ступени своеобразного психотренинга, призванного помочь индивиду на пути преодоления слабостей и негативных привычек, свойственных астральному началу.

Индо­тибетские философы подчеркивают, что в борьбе со своими моральными недостатками человек должен вначале осознать необходимость завоевания духовной свободы, только тогда он сможет найти в себе силы побороть негативные стороны своей натуры. «Надо силы найти цепи рабства порвать, и надо добиться свободы. К чему все завоевания свободы человеку, находящемуся в рабстве у своей низшей оболочки? К чему свобода пьянице, наркоману, садисту?» — говорится в «Гранях Агни Йоги»
.

Таким образом, сознание может по-разному относиться к диктату непокорной астральной оболочки. Во взаимоотношениях сознания и астрального начала решающее слово принадлежит свободной воле человека. Если воля индивида захочет, чтобы сознание отождествило себя с астралом и покорно следовало за всеми его импульсами — неизбежно рабство человека у своей низшей, животной, природы. Основой такого подчинения сознания астралу является в том числе и неведение, то есть неосознание человеком отличия своего истинного «Я» от желаний и импульсов астрала. Большинство людей, как констатируется в Живой Этике, не осознают того факта, что посещающие их желания и стремления свойственны низшей части их натуры, а не подлинному Я человека. «Когда низшее овладевает высшим, нет более горшего рабства. Но это может произойти только в неведении, когда сознание погружается в очередное и временное переживание или эмоцию астральной оболочки и отождествляет себя полностью с нею»
.

Но если сознание при помощи воли принимает твердое решение отказаться от следования желаниям и запросам своего низшего начала, постепенно данный путь приведет человека к полному овладению природой астрала и к величайшему из достижений индивида — свободе духа. Как говорят авторы «Граней Агни Йоги»: «Сознание может сосредоточиваться и проявлять себя в любой из своих оболочек. Наиболее ярой и активной из них является астральная, укрепленная самостью и личным началом. Все слабости и пороки заключены в ней. Отождествить себя с нею и считать, что астрал — это «Я» — значит отдать себя во власть всему низшему, что еще не изжито в сущности человека. Астрал — это не «Я», астрал — это лишь оболочка, наследие прошлого, (...) то, что подлежит полному подчинению воле, чтобы стать послушным и лишенным своей воли орудием человека»
.

Астральное начало авторы Агни Йоги считают главным врагом индивида на пути достижения им духовного освобождения. Та же самая мысль высказывается и в интегральной веданте. Согласно учению Живой Этики, природу астрала очень нелегко победить, обуздать и поставить под контроль духовного начала. Тем не менее в процессе духовной эволюции человека это является неизбежной стадией, миновать которую нельзя. О достижении духовной свободы и необходимом для этого овладении эмоционально­чувственным началом психики в Агни Йоге говорится: «Только освобождение от власти астрала может дать истинную свободу духу»
; «Освобождение духа от всякого рабства начинается с освобождения от тирании астрала. Можно прожить без его уявлений. Не нужны его переживания»
.

Возможно, было бы преувеличением считать единственным виновником духовного несовершенства человеческих существ астральное начало само по себе. Если в сознании неразвитых, примитивных и эгоистичных индивидов астрал действительно проявляет себя как животное начало, некий психологический аналог ящика Пандоры (то есть скопище отрицательных качеств), то в сознании духовно более развитого человека проявления астрала носят соответствующий, более утонченный, облагороженный характер. Основой всего является именно уровень духовного развития каждого конкретного индивида. Тем не менее для достижения духовного освобождения (то есть состояния Архата), на всех ступенях самосовершенствования человеку приходится вести внутреннюю борьбу со своей низшей природой, цитаделью которой является астральное начало. Целью стремящегося к духовной самореализации авторы Агни Йоги считают достижение состояния эмоционального равновесия и свободы сознания от каких бы то ни было чувственных привязанностей и пристрастий: «На все, происходящее вокруг, астрал не реагирует никак — вот идеал, к которому устремляется ученик. (...) И радоваться можно и улыбаться, но не на потеху астралу. Паяц обуздывается железной рукой»
.

Таковы представления авторов Живой Этики об эмоционально­чувственном начале психики. Еще одним принципом, более совершенным, чем астрал, но тоже нуждающемся в контроле со стороны духовного начала, является низшее ментальное начало индивида, или рассудок — интеллект.

Природа интеллекта

Центральной функцией индивидуального сознания, согласно Агни Йоге, является интеллект (низший Манас, или 4-й принцип человеческой структуры). Как уже говорилось, интеллект считается в Живой Этике основой эмпирического самосознания.

Судя по всему, понятие низшего Манаса шире понятия интеллекта в европейском значении данного термина, так как низший Манас в Агни Йоге объединяет в себе и интеллект, и рассудок, что в европейской традиции представляет собой все­таки не одно и то же. Рассудок в европейской психологии и философии обычно понимается как способность производить представления и составлять суждения о каких­либо конкретных предметах чувственного созерцания, то есть как низшая, первичная ступень логического осмысления окружающей действительности, или обыденно-жизненное, бытовое, конкретное мышление, ориентированное на достижение практических результатов и не причастную к креативной деятельности. Интеллект, в отличие от рассудка, трактуется в качестве наивысшего ментального начала, выражения творческого потенциала человеческого разума.

В Агни Йоге и письмах Е. И. Рерих низший Манас понимается и как рассудок, и как интеллект одновременно: «...Интеллект не есть мудрость. Чувствознание есть мудрость, интеллект есть рассудок»
. Следовательно, сфера низшего Манаса, в индо-тибетской эзотерической философии понимаемая как интеллект, включает как низшие (соотносимые с рассудком), так и высшие (более соответствующие западному понятию интеллекта) функции и свойства.

Согласно Живой Этике, главный организационный недостаток, присущий ментальному началу, или менталу, заключается в его склонности к неупорядоченному мышлению, непрерывному ментальному потоку, заполоняющему сознание и истощающему, согласно представлениям различных школ йоги, психоэнергетический потенциал человека и его жизненные силы. Компенсировать этот недостаток способен лишь сознательный волевой контроль над менталом со стороны духовного начала. А. Клизовский в своей работе писал, что, если воля самого человека не концентрирует его ум на какой­либо конкретной деятельности, его сознание будет пребывать в ментальном хаосе, заботясь не о качестве и ценности своих мыслей, а об их количестве и разнообразии. Ментальное начало человека по своей природе непостоянно, и мысли большинства людей не задерживаются долго на одном предмете, исключая лишь индивидов интеллектуального труда, владеющих качеством сосредоточенности внимания в силу профессиональных привычек
.

Однако склонность к неупорядоченному мышлению представляет собой не единственную или, возможно, не главную негативную черту ментального начала, — последняя имеет мировоззренческую, идеологическую направленность. Как говорится в Агни Йоге, интеллект, составляющий ядро эмпирического самосознания индивида, склонен к определенной саморефлексии, отождествлению себя с «наивысшей инстанцией» человеческого существа, и в силу этого — к претензиям на безусловное доминирование в психологической структуре человека. Стремление интеллекта к утверждению свойственного ему рассудочно-логического, аналитического восприятия окружающей действительности подчас переходит в самодовление и отрицание иных форм познания, основанных, в частности, на интуитивных способностях психики. Сфера познания в данном случае ограничивается лишь феноменами физического плана бытия, единственно доступными рассудку, но не исчерпывающими всего многообразия космической реальности, включающей в себя иные планы существования. «Когда сознание ограничивается одним видимым физическим миром, то развивается материалистическое мировоззрение со всеми его отрицательными последствиями», — замечает по этому поводу А. Клизовский, имея в виду, конечно, вульгарно­материалистическое мировоззрение
. Последствия такого рода ограниченности выражаются не только в познавательной деятельности, но и в области общественной психологии, в сфере социально­этических явлений. Склонность к аналитике, имманентно присущая интеллекту, в своем утрированном выражении ведет к деформации восприятия и интерпретации не только природно-космических, но и социальных явлений. Как писала Анни Безант, «интеллект есть начало разъединяющее в человеке, он различает «я» от «не-я». Он сознает себя одного, а все остальное мыслит как внешнее и чужое для себя... В человеке лишь интеллект по природе своей склонен к вражде, ибо он утверждает себя как величину, отдельную от всех остальных, и именно в нем заключается корень разъединения, вечно возобновляющийся источник отчуждения человека от человека»
. Е. П. Блаватская и Е. И. Рерих отмечали, что развитие в человеке одного лишь интеллекта при пренебрежении к духовному началу не способно привести человека к гармонии и совершенству. Как писала Блаватская, «...один только интеллект сопровождается гордостью и эгоизмом; человека поднимают интеллект плюс духовность. Ибо духовность предотвращает гордость и тщеславие»
. Такие негативные моральные черты, как эгоцентризм (в своем ультимативном выражении — эгоизм), а также стремление к обособленности, разъединению и антагонизму, нетерпимость к чужому мнению, гордыня и завышенная самооценка, считаются в Агни Йоге следствием нарушения гармонии между интеллектуальным и духовным началами при превалирующем влиянии интеллекта.

Е. И. Рерих также отмечала, что одна из проблем современной цивилизации состоит в дисгармонии между интеллектуальным и духовным началами человека, в жестком доминировании интеллекта над духовностью: «Бедствие нашего времени именно и заключается в установившемся страшном разнобое между умом и сердцем...»
 Развиваясь на основе обособления от окружающего, интеллект, по мнению Е. Рерих, при низком духовном уровне индивида перерастает в выраженный эгоизм, способный служить злу. Лишь сочетание интеллекта с духовностью, то есть стремление его к высшим нравственным идеалам, добру и красоте, способно превратить интеллект в средство прогресса.

Аналогичное теософии и Агни Йоге мнение относительно результатов преобладания свойственного интеллекту рационалистического мировоззрения высказывал К. Г. Юнг: «Современный человек не понимает, насколько его рационализм (уничтоживший его способность откликаться на многие символы и идеи) поставил его в зависимость от милости психического «низшего мира». Он освободился (или верит, что освободился) от предрассудков, но в процессе этого он поистине в опасной степени утратил свои духовные ценности. Его моральные и духовные традиции дезинтегрированы, и ныне он платит за свой прорыв мировой дезориентацией и размежеванием»
.

Современный американский исследователь йоги Г. Фойерштейн также критикует присущий интеллекту рационализм. Тип мировоззрения, основанный на диктате интеллекта, Фойерштейн вслед за шведским философом культуры Джоном Гебстером (1905-1973) называет рациональным сознанием. Гебстер утверждал, что именно рациональное сознание определяет структуру сознания западной цивилизации
.

Как отмечает Фойерштейн, рациональное сознание вращается вокруг дихотомии между эго и миром; его характерной чертой является деление окружающей действительности на субъектно­объектные отношения. «Рациональное сознание извратило естественную динамику содержательных отношений между воспринимающим субъектом и воспринимаемым объектом, породив сметающую все идеологию, которая полностью доминирует не только в науке и технике, но и во всех отраслях культуры и всех без исключения аспектах личной жизни. Это, в свою очередь, обострило отношения между эго и миром до точки, в которой мы ощущаем свою оторванность от мира, в котором живем», — пишет Фойерштейн
.

По мнению американского исследователя йоги, изначально неверное миросозерцание, присущее рациональному сознанию, служит основой таких черт характера, присущих большинству представителей западной цивилизации, как страх, обособление, недоверие к миру; фатализм и убеждение, что человек не в силах что­либо кардинально изменить; стремление не замечать собственные негативные привычки и пристрастия; догматизм, негибкость и высокомерие по отношению к иным видам мировоззрения, стремление считать только свою позицию правильной
.

Ограниченность когнитивной сферы интеллекта физическим планом бытия связана прежде всего с его главной психологической функцией, состоящей в осуществлении процесса объективации, принципа рефлекса, как она определяется, по мнению Б. Л. Смирнова, в классических древнеиндийских произведениях
. Бхагавадгита определяет Манас как психологическую функцию, управляющую органами чувств, в Анугите Манас определяется как центр, координирующий деятельность органов чувств, без которых он не может познать мир самостоятельно. Познавательная функция интеллекта, таким образом, состоит в логическом анализе данных, получаемых из внешнего мира с помощью органов чувств. Однако последние способны к восприятию лишь определенной части окружающей действительности, а именно — физического плана бытия. Реальность высших планов существования недоступна органам чувств обычных людей, следовательно, неподвластна и познавательным способностям интеллекта.

В отличие от картезианских представлений, учение Живой Этики не считает интеллект наивысшим познавательно­творческим началом человека: «Интеллект есть преддверие мудрости, и когда он заострен, он сливается в сферу синтеза»
. Синтезом в данном случае считается сочетание интеллектуального и духовного методов познания и творчества.

Идея о том, что высшие творческие способности человека связаны не с интеллектом, а с духовным началом, высказывается и в классической индийской философии, и в неоведантизме. В Мокшадхарме и других источниках говорится, что свойством Манаса является способность к размышлению, свойство же принятия решений принадлежит Буддхи: «Манас зарождает сомнение, а Буддхи их разрешает; свидетелем называется „познающий поле“»
.

Создатель интегральной веданты Ауробиндо Гхош по поводу интеллекта писал: «Интеллект, как считается, является высочайшим инструментом человека. Человек должен думать и поступать в соответствии с его (разума) идеями. Но это неверно: интеллекту жизненно необходим внутренний свет, который ведет, проверяет и контролирует его. Есть нечто над разумом, и это нечто требуется обнаружить. Разум же должен выполнять лишь роль посредника для действий этого источника истинного Знания»
.

Важнейшим аспектом анализа природы интеллекта является проблема его соотношения с интуицией в процессе креативной деятельности. Данный вопрос будет рассмотрен в разделе «Проблема творчества».

Природа души и духа в учении Агни Йоги. Личность и индивидуальность;
их роль в эволюции человека

Одной из самых малоизученных проблем в философской психологии эзотеризма является учение о природе высшего начала человека, души и духа, что в индо-тибетской философии представляет собой не одно и то же.

Различия между ними заключаются в том, что:

1) дух имеет сверхличностную и сверхсознательную природу; душа, в отличие от него, представляет собой индивидуализированное начало, обладающее самосознанием, правда, в разных формах, в зависимости от вида души (в Агни Йоге выделяются два аспекта, или вида души, которые будут рассмотрены далее). Понятие души в Агни Йоге эквивалентно понятию сознания в значении внутреннего мира человека в целом, а не сознания как сферы его психики;

2) дух неуничтожим и вечен; душа же (или сознание) в очень редких случаях создания крайне негативной кармы может уничтожаться, или утрачиваться;

3) дух неизменен по своей природе, он не может эволюционировать или инволюционировать, так как по самой своей природе представляет эволюционную основу индивида — частицу Абсолюта. Душа же постоянно меняется, эволюционируя или инволюционируя в зависимости от свободной воли и образа жизни ее носителя — конкретной личности.

Следует сразу отметить, что в трактовке различных принципов и структур духа и души в теософии и Живой Этике существует определенная вариативность. Например, понятие «дух» в Агни Йоге может означать как отдельно взятый высший элемент человеческого существа — 7-й принцип, или Атму, так и состоящую из трех высших принципов Монаду, или высшее Я (Эго) человека. В одном из писем Е. Рерих поясняла, что «седьмой принцип есть синтетическое начало, но не высшее Я человека.

Высшее Я состоит из трех принципов: седьмого, шестого и пятого»
. Чаще всего духом в Агни Йоге называется Монада.

Монада, или высшее Я, обладает самосознанием, в то время как отдельно взятый 7-й принцип, или Атма, сверхсознателен. Более того, даже сочетание Атмы и Буддхи в Агни Йоге считается сверхсознательным, и лишь при присоединении к ним 5-го принципа, высшего Манаса, или духовного самосознания, Монада считается сознательной
. Как уже говорилось, трактовка структуры Монады в теософии и Агни Йоге тоже вариативна: в основном Монадой называется сочетание двух принципов, Атмы и Буддхи, и тогда Монада считается сверхсознательным духовным началом индивида; но иногда Монадой называется сочетание трех высших принципов: Атмы, Буддхи и Манаса. Комментируя факт существования некоторых терминологических расхождений в трактовке и дефинициях отдельных принципов и структур, составляющих природу человека, Е. Рерих отмечала, что «вопрос этот вследствие неполных объяснений является сложным и запутанным в оккультной литературе. Также и в разных восточных учениях число принципов, подразделения и сочетания их, входящие в определения духа и души, также варьируются. Но в действительности трудно совершенно отделить дух от души, ибо все такие подразделения, по существу, являются лишь различными качествами единой основной энергии, проявляющейся на разных планах и через разные нервные центры и проводники»
.

О сверхсознательной природе Монады уже говорилось; рассмотрим теперь учение Живой Этики о душе.

В Агни Йоге говорится о существовании у человека двух видов души: высшей, духовной, и низшей, человеческой, или животной (иногда она называется человеческо­животной душой).

Кроме того, как уже говорилось, учение Агни Йоги выделяет в структуре человеческого существа высшее, бессмертное начало — индивидуальность, и низшее, преходящее — личность.

Схема 10. Структура души
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Что касается структуры обоих видов души, то в их определении и в Агни Йоге и в теософии существует некоторая вариативность. Как правило Е. И. Рерих отождествляет понятия высшей, духовной, души с индивидуальностью, а низшей, человеческой, души — с личностью, с той лишь разницей, что низшая, или человеческая, душа помимо четырех принципов, образующих личность, включает еще и высший Манас. Как писала Е. Рерих, «...личное, или низшее эго, или человеческая душа, состоит из пяти принципов, тогда как дух, или высшее Эго, или истинная индивидуальность, или духовная душа, являет триаду из седьмого, шестого и пятого принципов»
.

Но иногда Е. И. Рерих, как и Е. П. Блаватская в «Тайной Доктрине», отождествляет духовную душу с принципом Буддхи, а человеческую — с низшим Манасом
. Впрочем, данное отождествление может быть упрощенным вариантом трактовки, так как в «Тайной Доктрине» Е. П. Блаватская отметила в подстрочном примечании, что подобное отождествление имело место в работах А. П. Синнетта «Оккультный мир» и «Эзотерический буддизм», изданных раньше основных произведений Блаватской
. Видимо, не желая запутывать читателя разницей в трактовке данных понятий, Блаватская предпочла не вносить уточнений в определение, сделанное Синнетом.

Итак, если высшая душа по своей природе фактически является частью Монады, совершенного духовного начала индивида, то низшая, человеческо­животная, душа представляет собой обычную природу человеческого существа с ее как позитивными, так и негативными сторонами.

Деление природы души на высшую и низшую встречается и в европейской философии. В «Тимее» Платона также упоминаются два вида души, которые по своим характеристикам вполне соответствуют представлениям Агни Йоги о духовной, или высшей, душе, и низшей, человеческо­животной, душе. Так, о высшей душе Платон пишет, что «...ее должно мыслить себе как демона, приставленного к каждому из нас богом; это тот вид, который (...) обитает на вершине нашего тела и устремляет нас от земли к родному небу как небесное, а не земное порождение...»
. По поводу создания низшей души и ее природы Платон сообщает, что демиург, самостоятельно создавший божественных существ, доверил им создание существ смертных. Они же, приняв из его рук бессмертное начало души, заключили его в смертное тело и, кроме того, «... они приладили к нему еще один, смертный, вид души, вложив в него опасные и зависящие от необходимости состояния: для начала — удовольствие, эту сильнейшую приманку зла, затем страдание, отпугивающее нас от блага, а в придачу двух неразумных советчиц — дерзость и боязнь — и, наконец, гнев, который не внемлет уговорам, и надежду, которая не в меру легко внемлет обольщениям. Все это они смешали с неразумным ощущением и с готовой на все любовью и так довершили по законам необходимости смертный род души»
. Кроме того, Платон выделяет в смертной душе две части, одну — более, другую — менее совершенную, и иногда упоминает о существовании в целом трех видов души. Свойства низшей души в учении Платона очень напоминают характеристику астрального начала в Агни Йоге.

Если Е. Рерих пишет о двух основных видах души, высшем и низшем, то Е. П. Блаватская в одной из своих работ разделяет низшую душу, в свою очередь, на два аспекта — человеческий и животный, что еще больше сближает ее представления о душе с взглядами Платона. По мнению Блаватской, человеческая душа является сложным соединением: «в высшей своей форме она содержит духовные устремления, желания и божественную любовь, в низшем аспекте — животные желания и земные страсти, сообщаемые ей посредством ее связи с ее носителем, в котором все эти желания и страсти пребывают»
.

В целом же человеческая душа «...образует как бы предостаточное звено между животной природой человека, которую ее высший разум стремится обуздать, и его божественной духовной природой, к которой она тяготеет...»
. Низший аспект человеческой души Блаватская называет «внутренним животным», или инстинктивной животной душой.

Противоречивость и двойственность природы сознания-души отмечали и русские философы. «Человеческое сознание предполагает чувственную, телесную организацию, и вместе с тем оно имеет самобытное, идеальное начало, — писал С. Н. Трубецкой. — (...) Отсюда зависит внутреннее противоречие и двойственность всей душевной жизни человека. Полуживотное, полубожественное, сознание человека вечно двоится между сном и бдением, знанием и неведением, чувст­венностью и разумом
».

Еще ближе учению Агни Йоги были представления В. Соловьева о двух началах человеческой души. «То, что обычно называется душой, что мы называем нашим «я» или нашей личностью, есть не замкнутый в себе и полный круг жизни, обладающий собственным содержанием, сущностью или смыслом своего бытия, а только носитель или подставка (ипостась — hypostasis) чего-то другого, высшего, — отмечал философ. — (...) Отдаваясь этому другому, забывая о своем «я», человек (...) на самом деле удерживает себя в своем истинном значении. Самостоятельность или самосодержательность нашей личности есть только формальная; действительно самостоятельной и содержательной она делается, лишь утверждая себя, как подставку другого, высшего»
.

Рассмотрим теперь вопрос о взаимодействии духа и души, а также их роли в процессе эволюции личности. Е. Рерих говорится, что дух, или Монада, на феноменальном плане бытия не имеет непосредственного проявления, будучи сверхсознательным. Для проявления на земле высшая триада нуждается в низшем Манасе, или четвертом структурном принципе, входящем в структуру низшей, человеческо­животной, души, — иными словами, в структуру личности. «...человеческая душа должна включать 4-й принцип (...) Кама­Манас (или низший ум, интеллект, или, в буквальном переводе, ум желаний)...»
, — писала Е. И. Рерих. Е. П. Блаватская в «Тайной Доктрине» так поясняла необходимость связи высшего Манаса с низшим: «В своем чисто метафизическом аспекте Манас, хотя одной ступенькой ниже Буддхи, все же настолько неизмеримо выше физического человека, что он не может вступить в непосредственное соединение с личностью иначе, как только через свое отражение, низший ум»
. При этом Блаватская отмечала, что и высший, и низший Манас представляют собой два аспекта одного и того же ментального принципа в человеке. Он разделяется на высший, духовный, и низший, человеческий, аспекты лишь при воплощении Эго на земном плане, чтобы воссоединиться после сбрасывания физической оболочки и перехода сознания в Тонкий мир
. Животную душу, или низший Манас, Блаватская называет «тенью Божественного Эго, которая отделяется от него, чтобы одушевлять личность»
. Е. П. Блаватская также отмечала, что «человеческая душа, низший Манас, есть единственный и непосредственный посредник между личностью и Божественным Эго»
.

Личность служит Монаде в качестве носителя свойственного ей высшего, божественного, сознания на феноменальном плане бытия; тем самым личность является для Монады средством обретения эмпирического самосознания. Монада, в свою очередь, является для личности основой духовной эволюции.

Сама по себе личность человека смертна. Но, ассимилируясь с Монадой, точнее, Буддхи­Манасом, личность присоединяет к нему свои наиболее значительные эволюционные накопления, то есть качества и достижения, приобретенные ею в течение ее существования. Именно таким образом ее лучшие черты также становятся бессмертными. «...Если Кама­Манас не будет передавать Буддхи­Манасу такие личные мыслеобразы и такое сознание своего «я», которое могло бы быть ассимилировано Божественным Эго, то ничего от того «я», или личности, не может выжить в Вечном. (...) Нет индивидуального или отдельного бессмертия для земных людей вне того Эго, которое одушевляет их. Это Высшее Эго есть единственный носитель всех своих alter egos на земле и их единственный представитель...», — говорится по этому поводу в «Тайной Докт­рине»
.

Схема 11. Взаимообмен качествами между Монадой и личностью
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Согласно теософии и Агни Йоге, после смерти личности свойственные ей духовные, нравственные, интеллектуальные свойства и способности не исчезают бесследно. Они составляют ту квинтэссенцию опыта земного воплощения, информация которого усваивается Буддхи­Манасом. Как говорится по этому поводу в «Тайной Доктрине», «мы (то есть наши личности) становимся бессмертными простым фактом прививания нашей мыслящей моральной натуры к нашей Божественной Триединой Монаде, Атма­Буддхи­Манас — трое в одном и один в трех (аспектах). Ибо Монада, проявленная на земле воплощающимся Эго, есть то, что называется Древом Жизни Вечной, к которому можно приблизиться, лишь поедая плоды Познания Добра и Зла, или Гнозиса, Божественной Мудрости»
. При этом, как подчеркивает Блаватская, Буддхи­Манас способен усвоить лишь лучшие, духовные, свойства личности, родственные духовной природе Монады. В «Тайной Доктрине» говорится, что из всех характерных черт личности лишь наиболее духовные проявления и очищенные от низших импульсов мысли являются тем, что может быть запечатлено в высшем, бессмертном Эго: «...из той личности, которая была, только ее духовные переживания, память обо всем, что есть хорошего и благородного, вместе с сознанием своего «я» (...) выживают и становятся бессмертными»
. Если же за все время своего земного воплощения человеческая душа, или личность, не смогла присоединить к Монаде никаких позитивных, эволюционных качеств, которые могли бы составить основу для бессмертия данной личности, в этом случае личность теряет право на бессмертие, уничтожаясь вместе с образующими ее низшими преходящими принципами.

В Агни Йоге, как и в теософии, существует понятие Книги Жизни — суммарного опыта всех воплощений человека на земном плане бытия. По образному определению авторов данного учения, сама Книга Жизни представляет собой бессмертное перевоплощающееся Эго (индивидуальность), а каждая личность (то есть отдельное земное воплощение данного Эго), когда­либо существовавшая на земле, является страницей этой книги. В случае если какая-либо личность была столь порочной и бездуховной, что не имела никаких позитивных накоплений, которые можно было бы присовокупить к бессмертному Эго, вся информация об этой личности уничтожается и, как говорится в Агни Йоге и в письмах Е. Рерих, в Книге Жизней данного Эго будет «недоставать страниц», то есть воплощений, оставивших после себя какие­либо эволюционные накопления. «Разрыв между высшим началом в человеке и его низшими проявлениями может привести к полному отделению высших принципов, и тогда целая страница целого воплощения вычеркивается из Книги Жизни», — говорится в «Гранях Агни Йоги»
. При этом, как подчеркивает Е. И. Рерих, «возможно лишь полное уничтожение личности, но не индивидуальности, в которую входила эта личность»
.

Передача позитивных накоплений от личности к индивидуальности осуществляется благодаря определенной структуре психики, называемой в Агни Йоге антахкараной. Антахкарана является своеобразным механизмом связи между высшим бессмертным перевоплощающимся Эго и низшим, преходящим, личностным «я» индивида. Благодаря этой связи лучшие качества личности не уничтожаются со смертью физического тела, а передаются Монаде, то есть бессмертному началу человека, и таким образом сохраняются как опыт прежних воплощений. Относительно психических функций антахкараны Е. И. Рерих писала: «На Востоке способ сообщения между низшим и высшим Манасом называется антахкарана, или мост, тропа, и по этой тропе низшее эго, в свою очередь, также передает высшему Эго все те впечатления и мысли, которые могут быть ассимилированы по природе своей с неумирающей нашей сущностью, таким образом тоже становясь бессмертными...»

Как поясняла Блаватская, антахкарану можно представить как узкий мост, соединяющий низший и высший Манас, или звено связи между человеческой и духовной душой
.

В классической индийской философии понятие антахкараны имеет несколько иную трактовку, считаясь своеобразным «внутренним органом» психики. Согласно некоторым текстам Махабхараты, антахкарану составляют три принципа: аханкара — основа личности, принцип индивидуализации, а также манас и буддхи
, соединенные в одно психическое целое. Принцип аханкара по своему значению аналогичен высшему Манасу — самосознанию в Агни Йоге, — с той лишь разницей, что, в отличие от последнего, аханкара не участвует в психологическом интеллектуальном процессе, осуществляемом триадой индрии — манас — буддхи, а лишь придает ему личностный окрас — абхимана
. Низший принцип, включенный в антахкарану, манас, очевидно, аналогичен ментальному компоненту в учении Агни Йоги, так как его функция состоит в осуществлении процесса объективации и координации деятельности органов чувств. Высший компонент антахкараны — буддхи, — согласно характеристике, даваемой ему классическими источниками, представляет собой высшее разумное и волевое начало человека. Буддхи «выделяет из себя» основу личности — аханкару, а та, в свою очередь, производит манас. В Мокшадхарме буддхи фигурирует как разум, производящий свойства и индрии, одним из которых является манас. Манас выше чувств, буддхи выше манаса; превосходящим буддхи считается Махан — Великий (иногда — «познающий поле»). Согласно определению Мокшадхармы, «буддхи есть «я» человека, «я» в себе самом есть буддхи». Этот же принцип пребывает в человеке в трех состояниях — приятном, неприятном и нейтральном. Судя по этим определениям, сущность буддхи более всего близка понятию сознания. В текстах Мокшадхармы, близких традиции Анугиты, буддхи рассматривается как сознание. Данная трактовка принципа буддхи классической философией отличается от определения этого компонента в Агни Йоге, авторы которой считают Буддхи принципом, относящимся к сверхсознательной области психики.

Понятие буддхи в некоторых текстах Махабхараты имеет многие черты, сближающие его с понятием высшего Манаса — высшего, духовного самосознания в трактовке Живой Этики.

В европейской философии также существовали представления о различных уровнях сознания, в какой­то мере напоминающие концепцию Агни Йоги о различных уровнях и структурах психической и духовной природы человека. В европейской философии, помимо учения Платона о двух, точнее, даже трех видах души можно вспомнить также рассуждения Августина о внутреннем человеке, учение Канта об интеллигибельном и эмпирическом «я», проблему глубинного и поверхностного уровней сознания в философии Бергсона и т. п.

Бергсон, в частности, тоже считал, что сознание многослойно по своей природе, и выделял в нем определенные уровни, или пласты. Как и авторы Живой Этики, французский философ утверждал, что глубинные слои сознания характеризуют истинную индивидуальность человека, в то время как внешние слои сознания представляют собой, по мнению философа, некий суррогат. Как считал Бергсон, поверхностные уровни сознания обусловлены социальной жизнью человека, необходимостью общения, общностью языка и его понятийного аппарата; на первый план в данной сфере выступает не индивидуальное, личное, а безличное и общезначимое. Концепция планов сознания у Бергсона, то есть развитие его представлений о глубинном и поверхностном «я», напоминает также представления Гуссерля о «горизонтах».

В целом можно отметить, что представления о сложной, многоуровневой природе сознания характерны как для индо-тибетской, так и для европейской философии, хотя концепции европейских философов не отличались такой детализированностью и сложностью, которая имеет место в классическом и тем более эзотерическом направлениях индо-тибетской философии.

Процесс и критерии эволюции сознания

Как уже говорилось, авторы Агни Йоги считают, что, в отличие от неизменного духа, душа «есть понятие растущее и подлежащее изменению»
. Комментируя учение Живой Этики о природе души, Е. И. Рерих ссылается на учение буддизма, к эзотерическим традициям которого восходит генезис теософии и Агни Йоги. «Будда отрицал существование неизменной души в человеке и во всем, ибо в человеке и во Вселенной он видел лишь непостоянство и преходящее», — писала Е. Рерих
. В этом же письме Е. И. Рерих отмечает, что, согласно буддийскому учению, иллюзию обладания постоянной личностью создает в сознании человека тришна, или неудовлетворенное желание бытия.

Авторы Живой Этики неоднократно приводят слова Будды о том, что «человек есть процесс», и таково же их мнение о природе сознания
. Сознание­душа, согласно Агни Йоге, находится в постоянном процессе изменения, эволюции или инволюции.

Процесс совершенствования Эго не происходит механически, благодаря непрерывной смене перевоплощений, в ходе которых индивидуальность могла бы накопить необходимый ей для достижения самореализации потенциал как бы автоматически. В ходе перерождений Эго может как эволюционировать, так и инволюционировать, в зависимости от образа жизни и духовно­нравственных тенденций, проявляемых конкретными личностями — воплощениями данного Эго.

Представления Агни Йоги и теософии об эволюции сознания тесно связаны с учением о взаимодействии двух начал человеческого существа — личности и индивидуальности. Личность необходима как средство эволюции бессмертного Эго, или индивидуальности: «Личность есть орудие Индивидуальности, служащая для того, чтобы Индивидуальность могла с ее помощью расти и развиваться. Для блага и роста Индивидуальности не имеет значения, страдает или наслаждается счастьем та личность, которая служит Ее высшим целям. Ей, то есть Индивидуальности, надо, чтобы она могла собрать через посредство личности все разнообразие человеческого опыта, который дает и может дать жизнь. Для этой цели Она вынуждена облекаться в форму личности, дабы через нее соприкасаться с земным планом и всем тем, что может он дать в смысле опыта и знания духу»
. Однако личное начало человека наделено своим собственным, низшим, сознанием, не желающим признавать свое изначально подчиненное индивидуальности положение. Личное начало не случайно относится авторами Живой Этики к низшему, человеческо­животному, виду души. Этот вид души и соответствующий ему уровень сознания в человеке стремится не к духовной эволюции, а к удовольствиям. Природа личности противоположна природе индивидуальности, а стремления личности неизменно противоречат целям и задачам духовного развития индивида. В итоге цели и стремления личности и индивидуальности сталкиваются, и в сознании человека происходит борьба между тенденциями того или иного начала, стремящимися проявиться в менталитете индивида и его образе жизни. Ареной столкновения этих тенденций становится эмпирическое сознание, или самосознание, человека, основой которого является низший Манас, или интеллект. Данный принцип, как отмечала Блаватская, является посредником между личностью и индивидуальностью, то есть между низшей и высшей природой человека. На сознание оказывают влияние, с одной стороны, низшие структурные компоненты — личностные принципы, с другой, — высшее начало индивида — зерно духа, Монада (через посредничество высшего Манаса). Влияние высших принципов на сознание человека всегда имеет духовный, эволюционный характер. Влияние низших принципов как правило инволюционно, так как именно низшая природа человека является основой эгоизма и животных импульсов, характерных для прошлых стадий его эволюции.

Ограниченное сознание личности не желает подчиниться воле высшего эволюционного начала, т. к. для астрала такое подчинение означает самоуничтожение. Сознание личности не желает мириться с подобной перспективой и оказывает сопротивление влиянию индивидуальности. Но, как подчеркивают авторы Агни Йоги, личность имеет преходящую природу, так как образующие ее элементы человеческого существа (физическое, астральное и ментальное тела) смертны. Именно поэтому целью стремящегося к самосовершенствованию является победа над личностью, отделение ее в сознании от высшего Я человека, несмотря на то сопротивление, которое низшая, животная душа человека будет оказывать его высшей, духовной душе: «Личность будет очень упорно сопротивляться этому, (...) ибо она полагает в себе, в своем существовании, в своих интересах, устремлениях и мыслях весь смысл своей жизни, в то время как в ней самой нет и не может быть самодовлеющей цели существования хотя бы только потому, что это существование ограничено несколькими десятками лет, которые завершаются смертью и уничтожением этой самой личности. Личность, самость и астрал связаны тесно»
.

В сознании обычного человека эта борьба выражена не столь явно; подавляющее большинство людей чаще отдает предпочтение потребностям личности, но иногда следует и духовным импульсам индивидуальности. Однако, когда человек вступает на путь духовной самореализации, взаимоотношения между личностью и индивидуальностью могут принять характер драматичной и напряженной борьбы. Низшая душа, или личность, называется в Агни Йоге ветхим человеком, что символизирует ее преходящую, смертную природу. Главной задачей духовной самореализации индивида является преодоление запросов и потребностей ветхого человека и следование эволюционным импульсам индивидуальности, или духовного начала.

Данная задача — решить, в пользу какого начала, высшего или низшего, сделать выбор, рано или поздно встает перед каждым человеком. Авторы Живой Этики подчеркивают, что борьба со своим низшим «я» представляет собой самую трудную ступень на пути духовного самосовершенствования, что объясняется самой природой личности и свойственного ей низшего плана сознания: «...силы в себе надо найти преодолеть в себе ветхого человека. Упорство его, ветхого, невероятно, ибо он и есть то личное „я“ человека, которое он принимает за себя. Сколько времени потребовалось на сформирование этого „я“. И когда оно уже оформлено, оказывается, что это „я“ — только кокон, только носитель другого, большого Я, которое должно родиться из малого. Но кокон отбрасывается за ненадобностью, когда у бабочки вырастают крылья. (...) Все это так. И все же расстаться с привычным носителем малого „я“, равно как и с самим этим „я“, трудно необычайно»
.

Подобная идея выражена и в классической индийской философии. «Если бы кто­нибудь в битве тысячекратно победил тысячу людей, а другой победил бы себя одного, то именно этот, другой — величайший победитель в битве», — говорится в Дхаммападе
.

Образ внутренней битвы, духовной борьбы используют и авторы Агни Йоги, подчеркивая тем самым напряженность противоречий между двумя тенденциями, проявляющимися в сознании человека. «Зовем на бой с самим собою, ибо путь жизни есть путь преодоления низшей природы в себе» 
, — говорится в «Гранях Агни Йоги» о сущности духовного самосовершенствования.

В этой борьбе высшего и низшего начал право отдать предпочтение тому или другому принадлежит сознанию человека, его свободной воле. Если побеждают высшие тенденции, индивид эволюционирует и рано или поздно достигает духовной самореализации. Если побеждают низшие стремления, личность вступает на путь деградации. «Далеко не всегда высшая польза и высшее благо согласуются с желаниями личности, — говорится по поводу этой драматической борьбы в „Гранях Агни Йоги“. — И тогда происходит конфликт. Если высшее Я побеждает, дух поднимается выше, если низшее — пятится вспять и спускается ниже. В этой постоянной борьбе между Высшей Дуадой
 и всем тем, что ниже ее, и совершается эволюция духа, если он приближается к Свету, и инволюция — если к тьме»
.

О существовании различных начал, или уровней, сознания в человеке, и необходимости сознательного контроля за проявлениями свойственных им тенденций упоминал и Платон: «...как мы уже не раз повторяли, в нас обитают три различных между собой вида души, каждый из которых имеет собственные движения. (...) Тот вид души, который пребывает в праздности и забрасывает присущие ему движения, по необходимости оказывается слабейшим, а тот, который предается упражнениям, становится сильнейшим; потому надо строго следить за тем, чтобы движения их сохраняли должную соразмерность» 
.

Инволюция личности, поддавшейся влиянию своего низшего начала, может происходить на протяжении не одного, а нескольких воплощений, и если у Эго не хватит сил остановить это падение и вернуться на путь духовной эволюции, то подобная деградация сознания-души может стать необратимой.

«...Если даже очень эволюционировавший человек остановится в своем продвижении и вовремя не спохватится, он может в своем нисходящем беге дойти до такого низкого состояния, что все высшие центры его замолкнут; его высшая индивидуальность утратит связь с необходимыми для ее питания проводниками и теми элементами, которые входят в вихрь ее аурического окружения, и, наконец, отделится от своих низших принципов», — писала о подобном состоянии Е. Рерих
.

Однако, по мнению авторов Агни Йоги, духовная деградация сознания не может продолжаться вечно: ее итогом рано или поздно становится разобщение Монады с низшими структурными принципами человеческого существа. Ранее уже говорилось о том, что в случае если на протяжении всего воплощения человек не смог сделать никаких духовных накоплений, то информация о личности данного воплощения теряется навсегда, не сохраняясь в том числе и в памяти духа, или высшей, духовной памяти Монады, символизированной в теософии и Агни Йоге понятием Книги Жизни. Однако существует гораздо худший вид исчезновения памяти о личностной природе человека, который приравнивается в данных учениях к смерти души. Поскольку бессмертие личности обеспечивается лишь ее причастностью к Монаде, то, чтобы информация о данной личности сохранилась в памяти духа, низшая личностная душа должна иметь постоянную связь с высшей, духовной душой. Если же ее связь с Монадой прерывается навсегда, то и память, или информационное выражение личностной природы человека, уничтожается.

Монада отделяется от личностной основы, которую она одушевляла. Будучи неуничтожимой по своей природе, после огромного периода времени Монада получит возможность вновь воплотиться на земном плане. Но свой путь обретения самосознания она вновь начнет с нуля, то есть с самых низших форм жизни, или царств природы. Как отмечала Е. Рерих, «отделение Монады есть утрата воспоминания о личности, но не индивидуальности. Но окончательное разъединение Монады с прочими принципами человека есть страшная вещь, худшее, что может произойти, ибо это задерживает эволюцию индивидуальности на многие и многие тысячелетия. Такой Монаде придется заново строить себе вместилище или проводник, проходя через все низшие формы»
.

Состояние разобщенности Монады с личностными принципами называется в Агни Йоге и теософии духовной смертью. Е. П. Блаватская в своей работе «Разоблаченная Изида» писала, что физическая смерть является благодетельной мерой в божественной экономии, так как посредством этой меры человек приближается к высшим целям своего существования. Но существует другой вид смерти, являющийся нарушением божественного порядка и разрушением всех элементов в природе человека и всех возможностей человеческого счастья. Это — духовная смерть. Как писала Блаватская, «человек может обладать обширным умственным развитием и не иметь ни любви к Богу, ни самоотверженной любви к человеку. Когда человек впадает в любовь к себе и к миру с его удовольствиями, теряя любовь к Богу и к своему ближнему, он падает от жизни к смерти. Высшие принципы, которые являются основными элементами его человечности, погибают, и он живет только на природном плане своих чувств. Физически он существует, духовно он мертв. (...) Эта духовная смерть происходит в результате неповиновения законам духовной жизни (...)»
.

В теософии и Живой Этике считается, что подобное состояние может иметь место и при физической жизни человека. Люди, личность которых утратила духовную связь с Монадой, могут еще какое­то время воплощаться на земном плане (до наступления полного разобщения Монады с низшими принципами), ведя животный, бездуховный образ жизни, выражающийся в погоне за примитивными удовольствиями, достижением богатства, власти и т. п. Как отмечала Блаватская в цитировавшейся работе, «...духовно мертвые живые все еще имеют свои наслаждения; у них остаются их интеллектуальные силы и интенсивная деятельность. Все животные наслаждения к их услугам, и для множества мужчин и женщин они составляют высочайший идеал человеческого счастья. Неустанная погоня за богатством, забавами и развлечениями общественной жизни; культивирование грациозных манер, одевание со вкусом, социальные преимущества, разница в образовании опьяняют и восторгают этих заживо мертвых (...)»
.

Подобные личности называются в Агни Йоге бездушными (то есть утратившими душу) людьми, или живыми мертвецами. Живые мертвецы воплощаются до тех пор, пока не произойдет полного разъединения высшей триады с низшими принципами. Однако и при частичном разъединении высших принципов с низшими уровень духовности человека приближается к нулевому, что дает основание авторам Агни Йоги причислять таких индивидов к живым мертвецам. «...Сонное состояние психической энергии (...) в человеке уже дает право считать его духовным мертвецом»
, — говорится по этому поводу в данном учении.

В Живой Этике неоднократно подчеркивается, что одной из самых глубоких антиномий человеческой души, нередко становящейся причиной самой драматической борьбы, происходящей в ней, является соотношение личного и индивидуального. Личность должна умереть, чтобы позволить индивидуальности эволюционировать, — данная закономерность является альфой и омегой процесса духовной самореализации практически во всех школах йоги. Смысл жизни человека сверхличен, он состоит не в удовлетворении потребностей его маленькой личности, а в развитии и совершенствовании его бессмертного сознания-Эго. «В сверхличном, в космическом для личного места не остается, — констатируют авторы „Граней Агни Йоги“. — Уходящее малое „я“ будет пытаться себя отстоять, забывая, что ограничено сроком, за пределом которого оно умирает. (...) Потому малому „я“, ограниченному столь яро в своих проявлениях, воли давать не будем, ибо заведет дух в тупик. Смысл жизни и свобода — за пределами проявления малого „я“»
.

Необходимость подчинения низшего высшему в человеческом существе является ключевым пунктом в решении важнейшей проблемы в Живой Этике — обретении духовной свободы. Подлинная свобода в данном учении понимается именно как свобода духа. Авторы теософии и Агни Йоги считают, что состояние духовной свободы не зависит от внешних обстоятельств жизни индивида, — по их мнению, духовно просветленный, осознающий свою истинную, духовную сущность человек может чувствовать себя свободным, даже находясь в тюрьме. Подавляющее большинство людей, согласно теософии и Агни Йоге, несвободно, так как их сознание находится в самом настоящем рабстве у низших оболочек-принципов, диктующих ему свою волю и свое собственное, как правило иллюзорное и тенденциозное, восприятие действительности. «Каждая оболочка есть исказитель действительности. Можно напрягать всю зоркость, чтоб достигнуть меньшей степени ложного представления. Каждая зримость, каждая рефлекторность, каждая мысль проливают свою мнимую окраску»
, — говорится по этому поводу в Живой Этике. Свободу духа авторы Агни Йоги трактуют как свободу сознания от диктата низших потребностей личности, то есть от различных иллюзий и в особенности от привязанностей и желаний низшего порядка. Как говорится по этому поводу в «Гранях Агни Йоги», «обычно люди — рабы всего, или многого, или чего-то в частности. Свободных так мало. (...) Многие полагают свободу в рабстве у желаний и мыслей своих. Но это свобода порабощенных (свобода рабов). Свободен тогда человек, когда не мысль и желание, но воля властвует над мыслями и желаниями. Свободой считаем власть воли, созвучной с сознанием Высшим (...)»
.

Следует отметить, однако, что, несмотря на столь категоричную позицию в вопросе соотношения личного и индивидуального, авторы Агни Йоги не считают личность носительницей исключительно инволюционных свойств и тенденций. Как отмечала Е. И. Рерих, личности принадлежит исключительная роль в духовной эволюции сознания, «...ибо лишь это проявление, в различных сочетаниях и вечно сменяющихся условиях, дает нам возможность развить, утончить и сгармонизировать все наши энергии, или принципы, через деятельность наших нервных центров. Так, четвертый принцип играет огромную роль, ибо в нем заложено желание, этот стимул к жизни, который, проходя успешно через горнило жизни, трансмутируется в бесконечное огненное устремление или волю, без которых нет продвижения, нет и творчества»
.

Подводя итоги, следует отметить, что критерием эволюции сознания как индивида, так и общества в целом авторы Агни Йоги считают прежде всего духовное, а затем уже интеллектуальное развитие. Е. П. Блаватская писала, что к «Древу Жизни Вечной» можно приблизиться, лишь поедая плоды познания добра и зла, то есть осуществляя духовно­нравственное познание и совершенствование. Е. И. Рерих в одном из своих писем также утверждала, что «человечество продвигается лишь путем познания добра и зла»
.

О том, что духовно­нравственный уровень считается в индо-тибетской эзотерической философии главным показателем достигнутой индивидом ступени развития, свидетельствует и высказывание Махатмы К. Х. относительно того, что именно может привлечь внимание адепта эзотерических знаний к обычному, мирскому человеку: «Ничто не привлекает нас к человеку (...) кроме его растущей духовности. Он может быть Бэконом или Аристотелем по своим знаниям и все же не быть в состоянии заставить нас ощутить его ток, хотя бы как прикосновение пушинки, если сила его ограничивается Манасом
. Высочайшая энергия пребывает в Буддхи. Она находится в спящем состоянии, когда соединена только с Атманом. Она активна и неотразима, когда гальванизирована эссенцией Манаса и когда никакие шлаки последнего не примешиваются к этой чистой эссенции, чтобы перевешивать ее своим конечным естеством. Манас, чистый и простой, степенью ниже — он от Земли и земной, так что ваши величайшие люди считаются ничтожествами на арене, где влияние измеряется мерою духовного развития»
.

Таким образом, и теософия, и Агни Йога имеют ярко выраженную этическую, нравственную интонированность в вопросах эволюции сознания.

2.Содержание сознания.
Субстратная природа элементов сознания

В структуре сознания философией и психологией традиционно выделяются две основные области: познавательные способности и эмоционально­волевые проявления.

К познавательным способностям относятся: ощущения и восприятия; память; представления; воображение; мышление.

Элементами эмоционально­волевой сферы сознания являются: внимание; воля; эмоционально­чувственные переживания; целевые устремления, намерения, интересы.

Эзотерической индо-тибетской философией (как и европейской традицией) к данной области сознания относятся также духовно­нравственные качества индивида, называемые в Агни Йоге качествами духа, а в западной психологии — чертами характера.

Сфера познавательных способностей сознания

Восприятие

Восприятие с точки зрения эзотерической индо-тибетской философии представляет собой более сложное явление, чем предполагается западной психологической наукой. Сложность процесса восприятия объясняется в эзотерике многомерностью человеческого существа как такового. Согласно теософии и Агни Йоге, сознание человека одновременно способно воспринимать несколько впечатлений. При этом на процесс восприятия определяющее воздействие оказывают духовные, интеллектуальные и психические качества сознания конкретного индивида. Блаватская в «Тайной Доктрине» отмечала, что с точки зрения западной науки человек способен воспринять и запечатлеть в своем сознании единовременно лишь одно впечатление; между тем последователи эзотерических учений считают, что сознание обычных людей способно воспринимать одновременно не менее семи впечатлений, а индивидов с тренированным, подготовленным сознанием — четырнадцать. «Оккультизм учит, что сознание всегда воспринимает семикратное впечатление и хранит его в памяти. Вы можете доказать это, ударив по клавишам сразу семь нот музыкальной гаммы: эти семь звуков одновременно доходят до сознания, но ненатренированное ухо может их распознать лишь один за другим... Натренированное ухо слышит все семь нот сразу, одновременно»
. Блаватская также отмечает, что восприятие включает в себя семь аспектов, или видов, характеризуемых ею следующим образом.

1. Физическое чувство­восприятие, основой которого являются воспринимающие способности живой ткани, или клетки. (Как отмечается в «Тайной Доктрине», при параличе, например, ощущения в клетках все равно имеются, хоть сознание человека и не в состоянии воспринять их.)

2. Самовосприятие, или апперцепция, то есть самовосприятие клетки. (В данном случае Блаватская делает оговорку, что понятие апперцепции — самовосприятия, или сознательного действия, — относится ею к ситуации, при которой внимание сосредоточено на восприятии.)

3. Психическая апперцепция, или восприятие, осуществляемое астральным двойником, передающим воспринятые впечатления высшим структурным принципам человека.

4. Жизненное восприятие, заключающееся в физических чувствованиях, ощущениях удовольствия или боли, а также ощущении качества окружающих предметов и явлений. Е. П. Блаватская отмечает, что эти четыре вида, или аспекта, восприятия относятся к психофизиологической природе человеческого существа. О роли данных видов восприятия в когнитивных процессах Блаватская в данном случае не упоминает.

Следующие три вида восприятия связаны с деятельностью духовных принципов индивида.

5. Манасическое самовосприятие, связанное с деятельностью низшего манаса, или рассудка (первичного умственного начала).

6. Волевое восприятие, проявляющееся в добровольном принятии идеи: например, индивид может принимать во внимание или игнорировать физическую боль.

7. Духовная, всецело сознательная апперцепция, достигающая Высшего, самосознательного Манаса
.

Учение Агни Йоги связывает воспринимающие способности сознания с достигнутым им уровнем духовно­психического и интеллектуального развития и творческими способностями. Как говорится в данном учении, восприятие неразвитого в интеллектуальном и духовном отношении индивида всегда ограничено и бедно, тогда как индивиды, обладающие большим творческим потенциалом, имеют гораздо более широкие возможности сознательного восприятия окружающей действительности. В текстах Агни Йоги приводится пример с восприятием художника, глаз которого, в отличие от обычного человека, различает огромное количество оттенков одного цвета: «Чуткость открывает двери познавания многих явлений. Будем учиться не только смотреть, но и видеть. Художник видит сотни оттенков одного цвета, скажем, зеленого, там, где обыватель замечает только лишь несколько»
.

Данный пример экстраполируется и на явления духовно­психической сферы деятельности: способность сознательного восприятия духовных явлений основана на развитости сознания индивида в данном отношении. Подобно этому свойственная некоторым индивидам особенность восприятия, называемая в современной психологии сенситивностью, имеет в своей основе психическую утонченность. В Агни Йоге говорится о том, что подавляющее большинство людей не воспринимает феномены, имеющие отношение к проявлению высших состояний материи, а потому, собственно, и не задумывается о существовании иных планов бытия. Между тем утончение восприятия открыло бы человеку новую страницу в познании окружающего его мира и духовной природы самого человека.

Память

С точки зрения традиционных объяснений памяти, принятых в западной психологической и философской традициях, данный феномен основывается на способности физических органов чувств воспринимать какое­либо впечатление или ощущение извне и затем воспроизводить его. Согласно традиционному объяснению, воспроизведение сознанием человека любого впечатления передается мозгу в виде вибрации определенной группы мозговых клеток. Эта вибрация несколько меняет их состояние. След данного изменения является своеобразным ключом для последующего воспроизведения этого впечатления: если некая группа мозговых клеток однажды испытала определенную вибрацию, в дальнейшем она будет способна ее воспроизвести. Каждое последующее повторение аналогичной вибрации усилит способность мозга к ее воспроизведению — так происходит процесс запоминания.

С точки зрения эзотерической философии, помимо физиологического, существуют также иные механизмы памяти. Структура человеческого существа включает, помимо физического организма, и тонкоматериальные оболочки сознания. Вибрация, возникающая в клетках мозга, не остается на уровне одного лишь физического организма, она передается определенным центрам тонких тел человека и вызывает изменения в его сознании. Эти изменения также воздействуют на клетки мозга и возбуждают аналогичные вибрации, но уже действующие изнутри — под действием изменений в сознании. Повторные вибрации фактически являются памятью об объекте или явлении, вызвавшем первоначальную серию вибраций. Отклик клеток мозга на вибрации извне делает их способными откликаться на аналогичный, хотя и более слабый, импульс изнутри, создаваемый уже не внешним воздействием, а реакцией сознания. Как описывала этот процесс А. Безант в работе «Изучение сознания», «...за проникновением внутрь, к „я“, следует исход наружу, из „я“, — первое происходит благодаря объекту и дает то, что мы называем восприятием; второе, благодаря реакции „я“, вызывает то, что мы называем памятью»
.

Впечатления, полученные органами чувств физического тела, из физической оболочки человека распространяются на астральную и ментальную. Любое изменение в сознании, произошедшее под воздействием внешнего импульса, вызывает новые вибрации в оболочках, передающиеся от одной оболочки к другой (например, от физического тела к астральному) в более слабой форме. В свою очередь, вибрации в оболочках тоже вызывают изменения в сознании, но не такие сильные, яркие и живые, как первоначальный импульс извне, полученный сознанием. Тем не менее вибрации, возникающие в оболочках и воздействующие на сознание, тоже представляют собой реальность, имеющую как бы подчиненное по отношению к первичному импульсу значение.

Изменения в сознании, созданные вибрациями тонкоматериальных оболочек, или принципов, в теософской литературе называются идеями. Если сознание воспринимает и осознает только воздействия импульсов физической сферы бытия, это свидетельствует о его привязанности к физической оболочке и, следовательно, о невысоком уровне психодуховного развития. В сознании подобного рода практически отсутствуют воспоминания об идеях; содержание его памяти составляют в основном образы внешних объектов, вызванные вибрациями нервной ткани мозга и воспроизводящиеся в связанной с ними материи астрального тела. Память человека, более развитого в психоэмоциональном плане, хранит не только образы внешних объектов физического плана, с которыми соприкасалось когда­либо сознание, но и воспоминания об ощущениях, то есть о собственной внутренней реакции сознания на воздействие извне.

С точки зрения теософии и Агни Йоги память основывается на следующих процессах, происходящих в психодуховном аппарате человека.

1. Изменения в тонких телах, или оболочках, под влиянием импульсов из внешнего мира;

2. изменения в сознании, возникающие как ответная реакция на них (то есть на изменения в оболочках);

3. более слабые, чем первоначальный импульс извне, вибрации, вызываемые в тонких телах этой реакцией сознания, и

4. восприятие их сознанием уже как воспоминаний.

Таким образом, согласно теософии и Агни Йоге, память представляет собой гораздо более сложное явление, чем просто свойство мозга запечатлевать и воспроизводить разного рода вибрации, возникающие в его нервной ткани под влиянием впечатлений, получаемых из внешнего мира посредством органов чувств.

Кроме того, в индо-тибетской эзотерической философии указывается еще один, чисто духовный по своей природе вид памяти — память прошлых воплощений, или память духа. Содержание данного вида памяти представляет собой воспоминания отдельных обстоятельств и событий прошлой жизни человека. «Воплощаясь в новое тело, человек обычно не помнит того, что было с ним раньше, ибо память обычных людей ограничивается мозгом, — говорится в „Гранях Агни Йоги“. — Но все же в особенностях, способностях и характере человека выявляется память о прошлом. Называем ее памятью духа»
, — говорится о данном виде памяти в Агни Йоге.

Большинство представителей официальной психологической науки не признают существование подобного вида памяти. Тем не менее все больше ученых в разных странах мира разделяют учение о перевоплощениях и занимаются исследованиями данного вида памяти и самого процесса реинкарнаций. Между учением индийской философии (в том числе Агни Йоги) о реинкарнациях и современными научными исследованиями в области психологии существуют очевидные корреляции. В результате многочисленных исследований, проводимых психологами разных стран мира, было установлено, что существует так называемая память прошлых воплощений, недоступная эмпирическому сознанию человека, то есть рассудку, но активизирующаяся в состоянии гипнотической регрессии
.

Феномен пробуждения памяти прошлых жизней во время состояния гипнотической регрессии, то есть возврата в прошлое подтверждается многими психотерапевтами. В «Гранях Агни Йоги» о сути подобных явлений говорится: «При погружении в гипнотический сон личное сознание засыпает, и тогда из глубин сознания индивидуального можно вызвать к проявлению другие личности из других воплощений, которые не знают друг друга, хотя и нанизаны на одной нити, на одном стержне духа. Нельзя коснуться личностей прошлых воплощений, не отойдя в сторону от личности данного воплощения. Одна вытесняет другую. Но сохранить памятование о прошлом и перенести его в настоящее можно»
.

Спонтанными воспоминаниями впечатлений из прошлых воплощений авторы Агни Йоги объясняют и такой психологический эффект, как дежавю: «Осколки далеких воспоминаний мелькают порою перед сознанием, но это происходит случайно, по ассоциации, при сходстве настоящих условий с тем, что было когда­то»
.

В современных психологических исследованиях приводятся многочисленные примеры спонтанного пробуждения элементов памяти прежних воплощений под воздействием физиологического или психического шока, испытанного человеком. Известны случаи, когда травма головного мозга или поражение электрическим током высокого напряжения вызывали у пострадавших способность говорить на древних языках (древнеегипетский, санскрит), которыми они ранее не владели. Не связанные с какими-либо внешними причинами случаи спонтанного пробуждения памяти прошлых жизней иногда происходят с детьми, что с точки зрения теории перевоплощений может быть объяснено тем, что сознание ребенка, не столь давно воплотившееся в физическое тело и еще не отягощенное установками материалистического мировоззрения, с большей легкостью может воспроизвести события прошлых жизней, чем сознание взрослого человека.

В современной науке пока нет объяснений природы и внутреннего механизма подобного вида памяти.

Согласно Агни Йоге, опыт прошлых воплощений индивида сохраняется его высшим бессмертным Я, или Эго, единым для всех его реинкарнаций. «Фильм
 индивидуальной жизни, вернее, всех пройденных жизней, хранится и в сокровенной памяти духа, в которой запечатлено все, через что когда­либо проходила духо-монада человека от начала начал. Запечатлены также и все подробности данного воплощения»
, — считают авторы Агни Йоги. Вместе с памятью о прошлых жизнях неуничтожимое высшее Я человека сохраняет и его духовно­нравственные и интеллектуальные накопления, являющиеся основой дальнейшей эволюции индивида. В течение земной жизни человека этот практически неизвестный официальной науке вид памяти находится в сверхсознательной сфере психики, но под воздействием сильных побудительных факторов или каких­либо внешних импульсов может стать доступным сознанию.

Согласно Живой Этике, память духа проявляется как правило на интуитивном уровне. В своем низшем аспекте память прошлых воплощений может иметь характер ярко выраженных (необъяснимых по своей сути) эмоциональных и поведенческих реакций человека на впервые увиденных им людей, природные места или населенные пункты, или даже отдельные предметы: «Вот встретился враг давний, и тотчас же сердце реагирует безошибочно на вражду. Вот встретился друг старый, и радуется оно встрече»
. В высшем аспекте память духа может определять творческие наклонности и способности индивида: «...в особенностях склада ума, в симпатиях, антипатиях и вкусах выявляется память духа. Приходит ли в новое тело бывший великий полководец или художник, или музыкант, память духа выявляет себя в той или иной форме, в зависимости от сочетания сканд
. Человек есть наследие прошлого, которое уявляется в памяти духа, ибо новое тело и новые оболочки памяти о прошлом не могут иметь»
.

Помимо памяти прошлых жизней, в теософии и Живой Этике упоминается еще один, если можно так выразиться, духовный по происхождению вид памяти, свойственный не человеку, а природе, материи как таковой, но могущий быть доступным человеческому сознанию при определенных условиях. Этот вид памяти называется в индо-тибетской эзотерической философии Памятью Природы, (иногда — памятью Мирового Сознания, Высшего Разума, Абсолюта). Суть этого вида памяти состоит в способности индивида воспроизводить или считывать информацию, содержащуюся в энергоинформационном поле планеты. По поводу данного вида памяти в Агни Йоге говорится: «Ничто в природе не исчезает и не рождается вновь, а лишь переходит из одной формы своего выражения в другую по непрерывной линии проявления. Память человека есть несовершенное выражение совершенной памяти природы. Памятью, то есть способностью запечатлевать на себе вибрации окружающей среды, обладают все предметы, все вещи, вся материя. Эти отпечатки очень тонки и пока еще неуловимы современными аппаратами»
.

Одно из основных положений индо-тибетской и герметической эзотерической философии состоит в том, что часть всегда подобна целому и содержит в себе всю информацию о целом. Согласно Живой Этике и другим эзотерическим учениям, высшее Я человека является частью Мирового Сознания, или Абсолюта, и как таковое в известной степени содержит информацию о самом Абсолюте. Одним из свойств Мирового, или Высшего, Сознания является знание (именуемое Памятью Природы) обо всем, что когда­либо происходило в Космосе. Высшее Я человека, являясь частью Абсолюта, потенциально также способно иметь доступ к этой информации, что фактически наделяет его всезнанием, всеведением. Конечно, у людей обычного уровня развития не может проявиться в реальной жизни высшее знание, которое потенциально способна получить из Памяти Природы Монада. Это объясняется тем, что Монада облечена в гораздо менее совершенные, чем она сама, оболочки-тела, в которых она проявляется на различных планах бытия в процессе космической эволюции человека. Плотная материя низших принципов многомерной структуры человека не позволяет Монаде проявить все присущие ей духовные качества во время земной жизни индивида. На данной ступени эволюции человечества обладание универсальной Памятью Природы существует в человеческом сознании лишь в потенции, но не в действительности. Как пишет А. Безант в «Изучении сознания», все изменения, происходящие в Мировом Сознании, отражаются в высшем Я индивида, но оболочки этого Я еще не сформированы должным образом как среда для подобных проявлений. Исключение составляют лишь Архаты, усовершенствовавшие материю своих тел­оболочек и тем самым сделавшие ее способной воспринимать вибрации высших энергий Абсолюта. Однако, как подчеркивается в Агни Йоге, даже всеведение Архата, или богочеловека, не способно отражать всеведение Мирового Сознания в полном объеме.

В западноевропейской философии и психологии существуют некоторые концепции памяти, напоминающие взгляды эзотерической философской традиции на природу данного элемента сознания. С точки зрения традиционного объяснения феномена память должна физически сохраняться в клетках мозга. Однако ограниченность подобной теории в последнее время стала предметом дискуссий по поводу ее объективности. В альтернативных механистическому подходу интеракционистских теориях памяти высказываются взгляды, согласно которым свойства ума могут быть таковы, что память может заключаться во влиянии прошлых ментальных состояний на настоящее ментальное состояние индивида, обеспечивая таким образом процесс воспоминания
. В рамках интеракционистских подходов к интерпретации феномена памяти существует и другая теория: если воспоминания не сохраняются в мозге физически, но каким­то образом способны активизироваться спустя некоторое время, то они не должны быть ограничены индивидуальным мозгом. Следовательно, воспоминания могут переходить от человека к человеку, или от бесчисленных индивидов прошлого должна «наследоваться» своего рода «обобщенная» память
. По поводу механизмов данного «наследования» памяти сторонники этой гипотезы не имеют единого и четкого мнения.

Наиболее коррелирующую с Агни Йогой точку зрения на природу памяти высказал А. Бергсон. Французский философ считал память способностью не столько мозга, сколько сознания, духа: «Переходя... от чистого восприятия к памяти, мы окончательно оставляем материю и вступаем в область духа»
. Разница во взглядах авторов Агни Йоги и Бергсона состоит в том, что для Бергсона память практически была эквивалентна сознанию, в то время как в Живой Этике неоднократно говорится о том, что сознание и память имеют разное содержание и значение; более того, сознание гораздо выше по своему эволюционному значению, чем собственно память: «Если память — для прошлого, то сознание — для будущего. Потому заменяем память сознанием. Памятью не могу проникнуть в пределы Солнца, сознание же открывает врата. (...) Сознание подобно пониманию духа. Оно растет, обнимая все существо, как пламя»
. В «Гранях Агни Йоги» данное положение получает дальнейшее развитие: «Памятью нельзя проникнуть в будущее или на дальнюю звезду или узнать, что думает собеседник, но сознанием можно. Для сознания может быть открыто прошлое, настоящее и будущее. Сознание больше памяти. Память можно заменить или восполнить книгами о прошедшем, сознание — ничем. (...) Возможности сознания много шире личной или даже индивидуальной памяти, ибо первая помнит данное воплощение, да и то довольно плохо, вторая — цепь своих воплощений. Но сознание проникает в то, чего нет в памяти обоих: ни в личной, ни в памяти перевоплощающейся Бессмертной Индивидуальности»
.

Следует также отметить, что память считается в Живой Этике не самой совершенной способностью сознания. Как говорится в «Гранях», «более высокая ступень сознания — чувствознание. Человек просто знает поверх обычных путей или внешних восприятий. Высочайшая степень сознания — всезнание разных степеней: всезнание окружающего, всезнание планетное, всезнание Космическое, всезнание Беспредельности»
. Именно поэтому, как подчеркивают авторы Живой Этики, их главной целью и заботой является проблема совершенствования сознания.

Представления

Представление — способность воспроизводить образы ранее воспринятых предметов или образы, созданные благодаря продуктивному воображению. Как известно, представление находится на границе между чувственным и рациональным способами познания. Единицей чувственного познания считается образ, а рационального — понятие. Авторы Агни Йоги уделяют представлению как творческой способности сознания гораздо большее значение, чем представители западной психологической науки. В эзотерических учениях и духовных практиках способность создавать четкие мысленные представления каких­либо объектов окружающего мира, а также явлений или процессов считается ключом к приобретению способности реально воздействовать на данные объекты или явления силой мысли или силой представления. В Агни Йоге говорится, что творческая сила мышления такова, что четко оформленная в сознании мысль и созданное с ее помощью представление какого-либо объекта или явления способны своим энергетическим потенциалом воздействовать на реальные объекты или явления физического плана бытия (не говоря уже о тонкоматериальных мирах, где силе мысли и представления принадлежит гораздо более значимая роль). Данная способность в эзотерических учениях называется визуализацией. Разумеется, в эзотерических учениях подчеркивается, что эффективность подобного мысленного «управления» отдельными элементами физической действительности зависит от психодуховного потенциала и тренированности мышления индивида.

В Живой Этике говорится, что способность создавать четкие и обладающие определенным психоэнергетическим потенциалом представления является необходимым условием развития сознания и повышения его творческих способностей.

Воображение

С представлениями тесно связана такая творческая способность сознания, как воображение — психический процесс, ведущий к созданию представлений и мысленных ситуаций, непосредственно не воспринимавшихся в действительности.

Воображению авторы Агни Йоги также придают большое значение в оценке творческих способностей сознания. Интересно, что данная способность в Агни Йоге тесно связывается с духовными видами памяти. Так, богатство воображения ставится авторами Живой Этики в зависимость от творческого опыта прошлых воплощений, хранящегося в сверхсознательным структурах психики. Согласно Живой Этике, основой воображения являются разнообразные впечатления, полученные индивидом в течение прошлых жизней и спонтанно проявившиеся в его сознании в силу каких­либо обстоятельств или целенаправленно активизированные им в настоящем воплощении в процессе решения каких­либо творческих задач.

Основой воображения могут стать и сверхсознательные впечатления, получаемые индивидом благодаря способности восприятия иных планов бытия.

Мышление

Авторы Агни Йоги считают, что способность мышления, подобно качеству сознательности, присуща всему сущему во Вселенной — конечно, в разных формах и степенях. Как говорится в этом учении, «нужно привыкнуть к сознанию, что все сущее проникнуто мыслью. Явление неотвлеченное и весомое, конечно, остается в понятии энергии, но сохраняет потенциал сознания эволюции. Чувствование растений недавно ограничивалось инстинктом, но исследования инстинкта относят его в область мысли, отсюда наблюдения и вниз и вверх. (...) безымянные пространственные мысли подымают дух. (...) Задумайтесь над явлением мысли, осознайте распространение ее и радуйтесь лаборатории мысли, которая от клетки минерала до Беспредельности соединяет начала.

Магнитная волна, искра электричества и мысль — эти три встречают путника, стремящегося в Беспредельность»
.

Мысль не случайно уподобляется в данной цитате магнитной волне и искре электричества, — с точки зрения создателей Живой Этики, мысли и чувства имеют энергетическую основу и представляют собой не просто слабоэлектрические импульсы мозговых клеток, но и так называемую психическую энергию, природа которой будет рассмотрена позже.

Согласно Живой Этике, мысль, как и другие проявления психической энергии, имеет субстратную природу. Точнее говоря, мысль представляет собой энергию, превращающуюся в вещество: «...спиральное вращение есть основание накопления вещества, но совершенно тем же приемом действует и мысль. От Вершин до хаоса пространство напряжено спиралями сознания. Мысль спирально преображается в вещество, наполняя все мироздание. Нужно понять и принять преображение мысли в вещество. (...) На Земле много пользы принесет сознание о материи мысли»
.

Следует отметить, что в текстах Агни Йоги часто встречаются понятия материи мысли и энергии мысли. О том, что для авторов Живой Этики материя и энергия являются взаимообратимыми, уже говорилось. Кроме того, в данном учении сила-энергия рассматривается как модус сознания и, следовательно, неотъемлемое качество материи.

Авторы Агни Йоги утверждают, что современная наука и общество в целом неадекватно оценивают энергетический потенциал человеческого мышления и его влияние на природную среду: «Для современного человека мысль превратилась в незначительное мозговое сокращение. Не видно глазу следствие мысли — значит его не существует. (...) Люди думают, что их мысль мала и никуда достичь не может. Между тем потенциал мысли велик, и для мысли не существует ни пространства, ни времени... Кроме того, мысль аккумулируется в пространстве»
.

Таким образом, одно из самых главных свойств ментальной энергии, согласно Живой Этике, состоит в ее неуничтожимости в пространстве и во времени, способности аккумулироваться в энергоинформационном слое планеты, образуя при этом особые ментально­энергетические поля.

В книгах Живой Этики встречается понятие мыслеобраза, значение которого достаточно сложно. Обобщенно мыслеобраз можно определить как четко сформулированную в сознании и ярко запечатленную в тонкоматериальном пространстве мысль или идею, имеющую зримое выражение в пластичной материи астрального или ментального планов. Мыслеобразы насыщены психической энергией и в силу этого способны к самостоятельным, как бы автоматическим действиям (согласно изначально вложенным в них, подобно программе, намерениям их создателей) как в тонком, так и в физическом мирах. Подобные устойчивые мысленные образования считаются в Живой Этике уже не просто идеями, а некими сущностями тонкоматериального плана бытия: «К мысли нужно относиться, как к созданию самодействия. Из этого понимания проистекает правильное обращение со следствием мысли. (...) мысль есть новорожденное существо духовного плана. Заметьте, мысль не есть абстрактность, не есть вещество, но есть сущность со всеми признаками самодовлеющего существования. Как сущность духовного плана, мысль не может быть уничтожена»
. Данная идея Агни Йоги явно заимствована из буддийской философии. В одной из своих работ по раннему буддизму Е. И. Рерих отмечала, что в философии буддизма «реальность, приписываемая действиям мысли, того же порядка, что и реальность предметов, познаваемых нашими чувствами»
.

Много общего с представлениями Агни Йоги можно усмотреть во взглядах Платона, в частности, в его потустороннем мире идей, или эйдосов. Некоторый параллелизм со взглядами Живой Этики существует и в представлениях Плотина об эйдосах. Как отмечает А. Ф. Лосев, у Плотина ум является не просто потенцией, но и энергией. Плотиновские эйдосы, или идеи, — это не просто абстракции ноуменального плана бытия. Эйдосы создаются умственной материей и энергией, и потому умственно зримы, ощутимы, видимы
.

Интересно отметить, что идея субстратности мышления и существования особого вида энергии, который в Агни Йоге иногда называется ментальным, в последние десятилетия высказывалась и некоторыми представителями отечественной науки — Г. И. Шиповым, А. Е. Акимовым и другими. Современными учеными были выдвинуты гипотезы существования лептонных и торсионных полей
, основой которых является ментальная энергия. Эти гипотезы коррелируют с утверждениями Агни Йоги о том, что мышление как элемент сознания имеет энергетическую основу.

Идея неуничтожимости мыслительной энергии тесно связана с учением Агни Йоги о многомерности Космоса. В Агни Йоге говорится о существовании в тонкоматериальном пространстве особой субстанции, запечатлевающей в себе, подобно фотографической пленке, информацию обо всем, происходящем на данной планете. Эта субстанция называется в Живой Этике Акаша и считается своеобразным «банком данных», или основой Памяти Природы, о которой уже говорилось ранее. В данном пространственном хранилище содержатся и все ментальные накопления человечества, как эволюционные (творческие идеи, знания, образы гениальных произведений искусства), так и инволюционные, связанные с деструктивными проявлениями ментальной энергии (идеи расового, национального, социального превосходства и связанная с ними агрессия, нетерпимость и т. п.). Качество энергии, продуцируемой мыслительной деятельностью людей, определяется содержанием мышления каждого конкретного индивида. Соответственно научные, творческие идеи или просто размышления на духовные темы имеют позитивное энергетическое выражение; эгоистичные и низкие в моральном отношении мысли сопровождаются энергетикой деструктивного, низковибрационного характера. Обыденные, каждодневные мысли людей также энергетичны, но их потенциал незначителен. Наиболее сильным энергетическим потенциалом обладают, согласно Живой Этике, эмоционально окрашенные мысли и идеи. Способность мыслительной энергии к аккумуляции в пространстве и образованию своеобразных ментальных полей обусловливает особую значимость мышления как одной из главных функций человеческого сознания: «Из всех энергий тончайшая есть мысль. Можно истинно утверждать, что мысль переживает все. Мысль бессмертна и живет, создавая новые сочетания...»

Благодаря своим качествам мыслительная энергия, «генерируемая» сознаниями целых поколений, в пространстве объединяется в однородные по своим качественным характеристикам энергоинформационные поля. Различные виды ментальной энергии образуют и разные по своим качествам и эволюционному значению мысленные наслоения. Творческая мыслительная энергия, являющаяся результатом культурной деятельности общества, образует позитивную ментальную сферу планеты, служащую основой прогресса всей земной цивилизации. Эволюционные, творческие ментальные накопления называются в Живой Этике пространственной мыслью.

Авторы Агни Йоги считают, что пространственная мысль играет огромную роль в творческой деятельности человечества: «Что же является достоянием человечества? Созидание новых ступеней. Пространственная мысль является напряжением творчества новых миров. Каждая пространственная мысль есть достояние человека»
.

Согласно Живой Этике, творческим анналам, на протяжении тысячелетий существующим в энергоинформационном поле планеты, принадлежит огромная роль в культурной и духовной эволюции человечества. Творческие идеи, художественные и литературные образы, научные открытия и концепции запечатлеваются в пластической материи высших планов бытия; со времен архаичных ушедших цивилизаций они существуют в Акаше, рано или поздно становясь достоянием последующих поколений творцов и исследователей. «Все, что когда­то существовало или есть на Земле, все, что когда­либо создано руками или мыслью человека или что создается сейчас, все это ныне заключено и существует в пространстве, в сферах различных. Доступ к этому пространственному хранилищу возможен. И кто­то уже имеет его! И ученый, и изобретатель, и композитор, и поэт черпают из этой сокровищницы. Всего ближе и доступнее — это явления мысли», — говорится в записях Б. Н. Абрамова
.

Выдающийся русский ученый и философ­космист В. И. Вернадский в свое время обращал внимание на появление одних и тех же идей и научных открытий в разных точках земного шара. В частности, он отмечал: «В более новое время мы видим, как постоянно одно и то же открытие, одинаковая мысль вновь зарождаются в разных местах земного шара, в разные эпохи, без какой бы то ни было возможности заимствования»
. Причину данного явления ученый объяснял психологическими закономерностями научного творчества, но по поводу их конкретных механизмов он не высказал никакой гипотезы.

Наиболее близкие учению Живой Этики мысли о неуничтожимости мыслительной энергии в пространстве и во времени высказал Тейяр де Шарден. Ментальные накопления человечества французский философ и ученый назвал ноосферой
. В своей работе «Феномен человека» Т. де Шарден подчеркивал значение этих накоплений для человеческой эволюции: «Если ноосфера не иллюзия, то не намного ли справедливей признать в этой передаче и обмене идеями высшую форму, достигаемую в нашем лице менее гибкими способами биологического обогащения посредством прибавления?»

К рассмотрению эволюционной функции ноосферы мы вернемся в последней главе данной работы.

В Агни Йоге анализируется не только позитивная, эволюционная роль ментальной энергии, сохраняющейся в тонкоматериальном пространстве, но и ее негативный, инволюционный аспект. Авторы Живой Этики подчеркивают, что далеко не все ментальные наслоения, присутствующие в энергоинформационном поле планеты на протяжении мировой истории, имеют позитивный, творческий характер. Низкий духовный уровень большей части человечества обусловливает и обилие отрицательной ментальной энергии в пространстве, так как эгоистичное, низкое в моральном отношении мышление порождает деструктивные мысле­энергии.

Согласно учению Живой Этики, конгломераты ментальной энергии, присутствующие в тонком пространстве планеты в течение тысячелетий, притягивают к себе аналогичные их свойствам мыслеизлучения, исходящие от все новых поколений индивидов. И позитивные, и негативные накопления мыслительной энергии социума с течением времени увеличиваются в своем потенциале и оказывают соответствующее воздействие на состояние биосферы, а также на ход исторического и культурного развития человечества. Периоды различных социальных катаклизмов, революций, войн и вооруженных конфликтов, идеологической реакции происходят на планете не без влияния негативных ментальных скоплений тонкоматериального плана бытия. С другой стороны, позитивные, творческие ментальные наслоения в тонком пространстве планеты составляют неуничтожимую основу культуры как планетарного духовного феномена. Сознанию и подсознанию человека открыты обе стороны — и позитивная, и негативная — пространственных ментальных накоплений. И положительный, и отрицательный их полюс оказывают на людей значительное влияние. Это воздействие совершается, как говорится в Живой Этике, по созвучию сознания конкретного индивида с теми или иными пространственными наслоениями. Задачей индивида является осознание этих пространственных влияний и сознательное, творческое, использование позитивного их аспекта. «Резервуар пространственных мыслей воздействует на людей мощно и явно, вызывая радость и подъем, угнетение или подавленность. Восприятия поступают по созвучию, по формуле „каков зов, таков и отклик“. И настроенность сознания в определенном ключе устанавливает соответствующее созвучие. Пьяница в состоянии белой горячки служит ярким примером подобного созвучия. Или экстаз подвижника, или вдохновенное творчество поэта, или творения непревзойденных шедевров искусства. Бессоз­нательный, неосознанный доступ к пространственным сокровищам или отбросам (по созвучию) люди имеют, но это достижение надо сделать сознательным и светоносным и не касаться отбросов и низших слоев пространства», — говорится в «Гранях Агни Йоги»
.

Аналогичная идея высказывалась и Т. де Шарденом: «Разумеется, в глубинах нашего существа мы все чувствуем груз или запас смутных сил, добрых или злых, своего рода определенный и неизменный „квант“, полученный раз и навсегда от прошлого. Но с не меньшей ясностью мы видим, что от более или менее искусного употребления нами этой энергии зависит последующее поступательное движение жизненной волны. Как можно в этом усомниться, если непосредственно на наших глазах эти силы по всем каналам „традиции“ необратимо накапливаются в самой высшей из форм жизни, доступных нашему опыту, я хочу сказать, в коллективной памяти и коллективном разуме человеческого биота?»

Авторы Агни Йоги считают, что ментальные накопления человечества оказывают воздействие не только на жизнь социума, но и на состояние природной среды. В Живой Этике говорится, что неуничтожимость ментальной энергии в пространстве и во времени, а также интенсивность ее воздействия на все планы космического бытия — как тонкие миры, так и физический план — превращают мышление в один из главных факторов воздействия социума на природную среду, в определенной мере сопоставимый с результатами преобразующей деятельности человека на физическом плане. Как известно, воздействие человека на природную среду физического мира может быть двояким по своему характеру — как позитивным, заключающимся в совершенствовании природных условий планеты (осушении болот, орошении пустынь, селекционировании новых видов растений и домашних животных и т. п.), так и негативным, состоящим в загрязнении окружающей среды отходами производства, истощении недр и растительного покрова планеты, уничтожении целых видов растений и диких животных и т. д. То же самое можно сказать и о воздействии на окружающую среду суммарной энергетики человеческого мышления. Характер этого воздействия полностью определяется морально-этическим содержанием мышления. Соответственно позитивные в моральном отношении мысли представляют собой высоковибрационные, творческие виды тонких энергий и обладают положительным, гармонизирующим воздействием на все окружающее. Напротив, низкие в моральном плане мысли, связанные с эгоистическими побуждениями и негативными чувствами (злобой, завистью, ненавистью), обладают отрицательным энергетическим потенциалом и оказывают на окружающую среду деструктивное воздействие. В Живой Этике неоднократно подчеркивается ответственность человека за моральный уровень его мышления. Так, в книгах Живой Этики говорится, что энергетический потенциал человеческого мышления оказывает огромное влияние на состояние природных стихий: «... Инертность есть основное свойство стихий, и для сообщения им эволюционной энергии нужен удар духа того состояния, которое может вместить мысль. Так мысль является корреспондентом стихий»
. По мнению авторов Агни Йоги, экологическое равновесие на планете в значительной мере зависит от уровня сознательности и духовного развития ее мыслящих обитателей. Энергетический потенциал мыслительной деятельности всего социума способен противостоять энергиям хаоса в природной среде, гармонизируя состояние природных стихий: «Определенные периоды планетного существования подвержены натиску стихий. Можно им противопоставить лишь упорное устремление народов к обновлению жизни... Мысль противопоставляется стихиям, иначе равновесие настолько нарушается, что можно ожидать космических явлений. Год голода, засухи и болезней не будет ли следствием падения мысли?»

По мнению создателей Агни Йоги, низкий уровень духовно­нравственного развития большей части социума привел к тому, что ментальный фактор в жизни человечества и планеты в настоящее время играет негативную роль. Как говорится в книгах Живой Этики, энергетика негативных ментальных проявлений образует в тонкоматериальном энергоинформационном пространстве Земли своеобразный купол, препятст­вующий естественному энергообмену нашей планеты с Космосом и оказывающий крайне негативное воздействие как на состояние природных стихий, так и на состояние здоровья социума. Этот фактор авторы Агни Йоги считают основной причиной серьезных природных катаклизмов и эпидемических заболеваний: «Планета наша больна. Мышление человечества окутано мраком. Стихийные бедствия в виде ураганов, наводнений, ливней, землетрясений, нарушение климата обрушиваются на планету. Это же разновесие проявляется и в человеческом организме, в котором стихии земли, воды, воздуха и огня выражены во всей полноте. Это разновесие сопровождается ростом всевозможных болезней, которые, как, например, рак, становятся угрожающими психическими заболеваниями. (...) И пока дух человеческий не проснется и пока не переродится мысль, равновесие стихий не установится. Все есть единое, и все связано между собою»
.

В Агни Йоге постоянно подчеркивается, что глобальный экологический кризис, переживаемый нашей цивилизацией, а также усиливающиеся год от года природные катаклизмы свидетельствуют о низком уровне духовного развития мыслящих обитателей планеты и о неадекватной оценке человечеством творческого потенциала мышления. Авторы Агни Йоги считают, что при условии высокой сознательности и наличия культуры мышления человеческое сообщество вполне могло бы использовать силу мысли для восстановления и поддержания экологического равновесия на планете. Конечно, для этого обществу необходима способность совершать коллективные действия в данном направлении, ибо, как сказано в Агни Йоге, мысли одного человека не могут противостоять стихиям. (Исключением из этого правила являются Архаты, находящиеся на более высокой ступени эволюции, чем земное человечество, и в силу этого способные воздействовать на состояние природных стихий.) В Живой Этике много говорится о возможности творческого использования коллективной силы мысли. По мнению авторов Агни Йоги, позитивные, духовные, альтруистические мысленные посылы во время коллективных медитаций или целенаправленных сосредоточений способны разряжать скопления негативной психоэнергетики в околоземных слоях астрального плана. Подобное ментально­энергетическое очищение авторы Живой Этики считают альтернативой загрязнению тонкоматериального слоя планеты деструктивными, инволюционными тонкоматериальными образованиями, созданными неразвитым и низким в духовном плане мышлением: «Если мысль заключает в себе творческую энергию, то как полезно устремить в пространство добрую мысль. Когда человечество сговорится послать добрую мысль одновременно, то и зараженная атмосфера низших сфер сразу прояснится»
. Пока же, как с сожалением констатируют авторы Агни Йоги, духовно­нравственный уровень развития большей части человечества таков, что излучаемая им мыслеэнергетика оказывает преимущественно негативное влияние на природную среду, усугубляя и без того серьезные последствия глобального экологического кризиса.

Авторы Агни Йоги придают мышлению огромное значение не только в проблеме сосуществования социума с природной средой, но и в проблеме духовной эволюции общества. Согласно Живой Этике, уровень духовно­нравственного развития индивида тесно связан с содержанием его мышления. В Агни Йоге говорится, что, до тех пор пока человек не трансформировал свое мышление, не усовершенствовал его в нравственном смысле, никакие психотехнические практики классической йоги не помогут ему подняться на более высокую ступень духовного развития. Представляется, что именно этическое содержание мышления авторы Агни Йоги считают наиболее объективным показателем уровня духовного развития, достигнутого индивидом. В своих письмах Е. И. Рерих отмечала, что лишь трансформация (то есть совершенствование) мышления в духовно­нравственном отношении способна вывести индивида из прежнего цикла несовершенной кармы на более высокий в эволюционном смысле уровень развития
.

В Агни Йоге указываются, как минимум, две стороны мышления, имеющие особое значение для духовной эволюции индивида и социума в целом. Это, во-первых, моральный уровень мышления и, во-вторых, организационная сторона мыслительного процесса, так называемая дисциплина мысли, то есть способность к сосредоточенному, упорядоченному, четкому мышлению. Авторы Живой Этики считают, что одна из основных проблем эволюции человека и социума заключается в низком уровне мышления большинства людей — как в морально-этическом, так и в организационном плане. Один из первых исследователей Живой Этики А. И. Клизовский в этой связи отмечает, что обычный, среднестатистический человек, подобный подавляющему большинству людей на Земле, мыслит непрерывным потоком мелочных, слабых и неясных мыслей, в которых может не быть ни сильных негативных чувств (например, враждебности, ненависти), ни даже исключительного эгоизма, но в которых отражаются лишь ничтожные чувства повседневности, различные несогласия, споры и раздоры, пошлые личные желания, стремления и побуждения
.

В Агни Йоге неоднократно подчеркивается, что дисциплина мышления является одним из самых необходимых человеку качеств. Хаотичное, несобранное мышление оказывает дестабилизирующее влияние не только на его деятельность, но и на его здоровье, а в конечном итоге, и на всю его жизнь. Дестабилизирующие энергии неупорядоченного мышления вредят и самому мыслителю, и окружающим его людям: «...думающие беспорядочно подобны машущим руками в темноте и не знающим, какой предмет заденут. Кроме того, мысль аккумулируется в пространстве. Можно представить мощный хор созвучных мыслей, но также можно представить стаю черных галдящих галок. (...) Нет выхода ускользнуть от ответственности. Даже самая малая мысль попадает в мегафон пространства и притягивает к себе такую же саранчу, являя дымную атмосферу планеты. Мысль может очищать, уничтожая микробы разложения, но так же она может привлечь необузданные стихии. (...) Каждая мысль может или затемнить, или очистить пространство»
. В Агни Йоге говорится о том, что уровень мышления способен предопределить даже исторические судьбы целых народов: «Можно видеть, что самые ужасные бедствия в истории человечества происходили от неумения мыслить. Можно найти множество примеров, когда срывчатое мышление и необузданные чувства вели к пропасти целые народы. С другой стороны, леность мышления и тяжкодумие разрушали уже сложенные возможности. (...) Искусство мышления не следует понимать как оккультное сосредоточение. Ничего нет тайного в искусстве мышления и в утончении сознания»
.

Авторы Агни Йоги считают, что от уровня мышления зависят не только глобальные проблемы цивилизации, но и обыденная, личная жизнь каждого члена социума. Практически во всех книгах Агни Йоги есть упоминания о том, что привычный человеку образ мышления в конечном счете предопределяет его судьбу: «Много нежелательных мыслей посылают люди в пространство, а потом удивляются и сетуют, что жизнь у них складывается неудачно. Мысль воплощается в плотном мире в образы, созданные ею. Этим и значительно преддверие, явленное мыслью. Мысли постоянно бороздят поверхность сознания. Но обычно это случайные, бесконтрольные мысли. Но мысль — это сила, это энергия, имеющая тенденцию порождать следствия. Контроль и управление мыслью предполагают и сознательное отношение к ним. Мысль можно допустить в сознание, мысль можно утвердить, но памятуя при этом, что она рано или поздно осуществится»
.

Еще одна немаловажная в социальном отношении проблема, рассматриваемая в Агни Йоге — это воздействие ментальных проявлений человека на его здоровье. Как утверждают авторы Живой Этики, сила ментального воздействия такова, что способна разрушать здоровье человека или даже окружающих его людей в случае деструктивного характера его мышления: «Каждое мгновение человек или творит, или разрушает. Мир наполнен мыслями противоречивыми. Множество болезней заложено мыслями разрушения. Множество убийств происходит на дальних расстояниях от мыслей или от скрещенных мыслей, но почти невозможно внушить человеку, что его преимущество есть в постоянном мышлении. Невозможно передать, насколько ответственен человек за качество мышления. Сердце бьется беспрестанно, так же постоянен пульс мысли. Но об этом не принято толковать»
.

Авторы Агни Йоги постоянно говорят о том, насколько важна моральная чистота и дисциплина мышления для каждого члена социума. Имея энергетическую природу, мысль оказывает воздействие на его тонкие тела, в том числе и на астральное тело, выполняющее роль носителя жизненного начала. Если позитивные, высоковибрационные мысли способны гармонизировать астральное тело и через его посредство — физический организм человека, то деструктивное и дисгармоничное мышление нарушает естественное энергетическое равновесие в организме, провоцируя различные заболевания, причем не только психические, но и физические: «Поучительно составить книгу о наносимом вреде от дурных мыслей как для себя, так и для других. Эти мысли являются источником множества болезней. Раньше связывали с дурными мыслями только психические болезни, но пора разглядеть множество самых разнородных физических болезней, порожденных мыслями. (...) Даже против чисто физических болезней нужно искать причину в качестве мышления»
.

В Агни Йоги есть понятие империла. Так в этом учении названы ядовитые энергетические отложения, образующиеся в организме во время сильного раздражения, злобы или ненависти, испытываемых человеком. Эти отложения, согласно Живой Этике, накапливаются в нервных каналах и на стенках кровеносных сосудов; они постепенно лишают жизнеспособности и отравляют организм человека, часто испытывающего подобные чувства, и с течением времени могут вызвать опасные заболевания. Империл накапливается не только в организмах раздражительных и злобных людей, но и в окружающем тонкоматериальном пространстве, и, соответственно, вредит всем окружающим. Как говорится в Живой Этике, люди «не желают даже представить, что они могут вредить мыслями на расстоянии. (...) Не нужно быть гигантом мысли, чтоб вредить. Даже средняя мысль, отравленная кристаллом империла, будет очень действительна. (...) Поистине, мысленные отравления больше вредят, нежели даже наркотики»
.

Между тем, как подчеркивается в Живой Этике, мысль способна оказать человеку немалую помощь в оздоровлении его организма и борьбе даже с самыми тяжелыми и трудноизлечимыми заболеваниями: «Материя человеческого тела поддается воздействию мысли. Даже застарелые болезни можно мыслью лечить, особенно если мысль упорна, сильна и ритмична. Но и обычные мысли очень влияют на отправления организма»
. Согласно Живой Этике, здоровье индивида обусловливается прежде всего состоянием его тонкоматериального комплекса. Его функции, в свою очередь, зависят от качеств ментальной энергии, продуцируемой его сознанием. Главной причиной болезней нередко является дисгармоничное состояние ментальной сферы. Как утверждают авторы «Граней Агни Йоги», каждая мысль оказывает на организм то или иное воздействие, обусловливающее в конечном счете многие его функции. Отсюда следует их практический совет по восстановлению здоровья: «Когда болезнь, то есть неуравновесие, проникла внутрь, стремитесь восстановить равновесие в астральной и ментальной оболочках, и физическое равновесие, или здоровье, придет как следствие упорядочения движений в астрале или ментале. (...) Sana mente in corpore sano
, но и наоборот, ибо равновесие духа и телу здоровье дает»
. В «Гранях Агни Йоги» говорится, что о том, что мысль с успехом может быть применена для самооздоровления организма: «Если что­то болит, или организм не в порядке, надо форму создать здоровых его отправлений. Все подчиняется мысли. (...) Все функции организма надо подчинять воле, и все болезни волей лечить, вложенной в мысли, в мысленные образы, внедряя (их) в заболевшие органы, ткани и мускулы»
.

В целом можно сделать вывод о том, что мышление считается в Агни Йоге важнейшим фактором бытия индивида и социума в целом. Ряд представителей европейской философии (пифагорейцы, Платон, Гегель) также высоко оценивали роль мышления в духовном развитии и во всем жизненном укладе общества. Нельзя не отметить также интересные аналогии и корреляции между учением Агни Йоги и современными научными и философскими представлениями о роли ментального фактора в эволюции человечества.

Представляется однако, что, несмотря на столь явное акцентирование Живой Этикой роли мышления в жизни индивида и общества, вряд ли можно сделать вывод о рационализме данного учения, так как, согласно мнению его создателей, подлинно творческое мышление является производным не только ментального, но и духовного принципов человека. «Оторванная от сердца мысль не прободает поверхность Сущего. Но от сердца мысль, как неудержимая стрела!» — говорится в книге «Сердце».
 Та же мысль выражена и в «Гранях Агни Йоги»: «Мысль пульсирует энергией сердца. Недейственна мысль мозговая»
. В Учении Жизни говорится о том, что искусство творческого мышления, свойственного Архатам — сотрудникам гималайского Братства адептов — неотделимо от участия духовных энергий, ассоциируемых с сердцем: «Обратим внимание на формулу — мысль — сердце. Пусть она не сразу будет понята, (...) но все же некоторые устремят внимание по этому направлению — оно приведет к Братству»
.

Все это свидетельствует о том, что эволюционное, творческое мышление считается в Живой Этике способностью не только разума, но и сердца, то есть высшего, духовного начала человека.

Эмоционально­волевая сфера сознания

Желание

Согласно теософии и Живой Этике, важнейшим компонентом человеческого сознания является желание. Этот компонент тесно связан с более высоким в эволюционном плане элементом сознания — волей. На низших ступенях эволюции разумного существа воля выявляет себя как желание и лишь на высших ступенях становится собственно сознательной волей. Именно воля является импульсом, лежащим в основе эволюции каждого конкретного существа.

На определенных этапах своего развития сознание человека часто становится ареной борьбы между волей и желаниями. А. Безант считала желание «волей, одетой в астральную материю»: «Желание обладает энергией, концентрацией, побудительными характеристиками воли, но материя отняла контроль и управление у духа и захватила власть над ним. Желание есть воля — но развенчанная, взятая в плен, обращенная в рабство материей. Она больше не является самоопределяющейся, а определяется внешними соблазнами»
. Однако, несмотря на это обстоятельство, желание считается в теософии не столько антиподом воли, сколько низшим аспектом ее выявления. В эзотерических источниках высказывается мысль о том, что по силе и яркости проявления желаний в сознании человека можно судить о психоэнергетическом потенциале индивида как таковом. Сила желания, проявляемого в сознании индивида, является мерой его способности к прогрессу и показателем заложенной в нем психической энергии, посредством которой человек может развиваться. Как отмечает А. Безант, неярко и смутно выраженные желания говорят о слабости натуры и о незначительном потенциале воли к жизни, свойственном данному индивиду. Причиной этого может служить какое­либо препятствие, исходящее от оболочек сознания, которые задерживают энергию, исходящую от духовного начала индивида — Монады, и тем самым препятствуют эволюции человеческого существа. Подобное препятствие должно быть устранено в ходе духовного развития человека.

Если сила желания говорит об изначальном потенциале психической энергии, свойственном данному индивиду, то его способность контролировать свои желания свидетельствует о силе его воли и, следовательно, духовном уровне его развития. В Агни Йоге не раз говорится о необходимости наличия волевого контроля над возникающими в сознании человека желаниями. При этом речь не идет о полном отказе от желаний, характерном для духовных практик, базирующихся на принципах жесткого аскетизма. В Живой Этике говорится не об отказе от желаний, а именно об умении контролировать их проявления и лежащее в их основе действие психической энергии: «Не желания убиваются, но энергия их берется под контроль и поступает в распоряжение воли. Не желания распоряжаются волей, но воля — желаниями. Желание — это сила, и воля овладевает ею для целесообразного ее использования. В большом хозяйстве все пригодится. От всех желаний, вожделений, хотений силу можно собрать и, зная, что она сама по себе ни зла, ни добра, направить ее целесообразно»
.

Как уже говорилось, желания, как и ощущения, возникают в астральном теле человека. Желание появляется вслед за первым опытом различения наслаждения и страдания. Под наслаждением в данном случае понимается не только удовольствие как таковое, но и в целом чувство возрастания, расширения полноты жизни, в то время как страдание представляет собой сужение, закрывание ее возможностей и позитивных аспектов. Следует также отметить, что природа желания изначально двойственна: в нем заложено притяжение к тому, что доставляет удовольствие, и избегание того, что причиняет страдание. Притяжение и отталкивание, таким образом, представляют собой два аспекта желания. Желание возникает в сознании как стремление продолжить ощущение наслаждения. Однако, пока мыслительные способности индивида не разовьются до определенного уровня, одно лишь желание не в состоянии помочь мыслящему существу достичь того, к чему оно стремится.

В эмоционально­волевой сфере сознания заметная роль принадлежит также мышлению. Мысль тесно связана с желанием и следующим, более высоким в эволюционном отношении элементом сознания — чувством. Четвертый структурный принцип человеческого существа, кама-Манас (буквально «ум желания»), или низший ум, рассудок-интеллект, считается в эзотерической философии особенно тесно связанным с эмоционально­чувственными проявлениями индивида. За ощущением наслаждения возникает желание вновь пережить его. Наслаждение связано с каким­либо конкретным объектом или явлением; сознание должно связать в памяти этот объект или явление с вызванным ими чувством. Процесс различения и запоминания данного объекта или явления осуществляет низший ум, или кама-Манас, со свойственными ему первичными мыслительными функциями. «Часто говорят, что действие возникает из желания, но желание само по себе может вызвать только движения или хаотические действия. Желание побуждает, но не направляет, — писала по этому поводу А. Безант. — Мысль — вот что добавляет к нему элемент направленности и формулирует целенаправленное действие»
. В неразвитом, примитивном сознании мысль не просто связана с желанием, но и подчинена ему; в развитом сознании мысль контролирует и видоизменяет желания. Если разум человека сознает, что желания определенного рода побуждают к действиям, которые приводят к страданиям, он рано или поздно начинает контролировать дальнейшее возникновение подобных желаний и отказывается от поведения, приводящего к негативным последствиям. Разум может представить образ неприятных последствий удовлетворения тех или иных желаний и таким образом возбудить противоположный, отталкивающий аспект желания. Таким образом, сознание может направить творческую силу мысли на погашение или трансформацию, то есть видоизменение желания, обратив его побудительную энергию в позитивном направлении. Мысль может и должна быть не рабой, а повелительницей желания. В тот момент, когда мысль установит свой контроль над желаниями, начинается преобразование желания в сознательную волю. Этот процесс имеет кардинальное значение в духовной эволюции сознания. Фактически он означает передачу функции управления сознанием и всем существом человека с внешних на внутренние факторы. Если ранее сознанием управляли импульсы, исходящие от внешних объектов (вызывающих желания и действия, направленные на их реализацию), то с момента пробуждения сознательной воли управление человеческим существом передается его высшему Я, духовному началу.

Эмоционально­чувственные переживания

К данной сфере сознания относятся эмоции и чувства. Эмоции считаются малоустойчивыми психическими проявлениями. Более устойчивые психические компоненты сознания называются чувствами. С точки зрения теософии чувство представляет собой не первичное, элементарное состояние сознания, подобно ощущению или желанию, а сочетание двух его элементов — желания и разума
. Генетическое родство чувства и желания скрыто; чувство кажется абсолютно отличным от желания проявлением. Тем не менее определенная связь между этими двумя элементами сознания существует. В частности, сходство или, точнее, некая преемственность между ними проявляется в том, что и у желания, и у чувства есть два аспекта выражения: притяжение и отталкивание. Желание притяжения приводит индивида к повторению контакта с объектом, приносящим наслаждение; желание отталкивания является своеобразной реакцией сознания с целью избежать повторения контакта с объектом, причиняющим страдание. Подобно этому, вся гамма человеческих чувств основывается на двух основных выражениях — любви (притяжении) и ненависти (отталкивании). Так же как желание, чувство обладает огромным энергетическим потенциалом, обусловливающим его пространственное значение и влияние на человеческое сознание. В Агни Йоге о пространственном, ноосферном, влиянии эмоционально­чувственных проявлений говорится: «Агни вечен; нетленна огненная энергия! Народные сказания часто упоминают о вечных радостях и горях. Очень научно замечено о неистребимости радости и горя, посланных в пространство. ...Мысль, если не сильна, может поглотиться токами пространственными, но субстанция горя или радости нерушима...»
 Как и мысль, чувство является формой проявления психической энергии и, следовательно, имеет субстратную, энергетическую основу. Воздействие энергии эмоционально­чувственных проявлений социума, или астральной энергии, на окружающую среду и само общество абсолютно аналогично влиянию ментальной энергетики: низкие и эгоистические чувства обладают деструктивным влиянием на окружающее, позитивные, высокодуховные чувства гармонизируют пространство.

Воля

Как уже говорилось, на низших этапах развития разумного существа воля проявляется в нем как желание. На этом этапе самосознание человека нельзя назвать самостоятельным и свободным; им руководят притяжение и отталкивание по отношению к внешним объектам и силам. Как отмечает А. Безант в работе «Изучение сознания», воля, порабощенная желанием, рождающимся в плотноматериальных оболочках сознания, становится связанной и ограниченной в своих попытках властвовать над материей, в которую погружается «я» при воплощении. Так происходит в случае, когда сознание отождествляет себя с материей — материя властвует над ним, а не наоборот. Однако это господство материи над сознанием имеет временный характер, так как материя все время изменяется, находится в постоянном движении и в конечном итоге формируется развивающимися силами сознания. На более высоких ступенях развития сознания разум начинает управлять желаниями. Одним из главных достижений этого этапа является духовная свобода.

Человек привязан не только к внешним объектам, влекущим и отталкивающим его. Его связывают также многочисленные кармические факторы — стереотипы мышления, черты характера, принесенные из прошлых жизней, врожденные способности, достоинства и недостатки, воспитание и окружение, физическая наследственность, национальные и религиозные обычаи и традиции и т. п. Таким образом, воля подавляющего большинства людей не свободна. Свобода воли в учениях теософии и Агни Йоги означает ограниченность ее проявлений изнутри, то есть самоограничение, тогда как связанность воли — это ограниченность извне. Как писала Анни Безант: «Воля свободна, когда сознание, желающее действовать, находит мотивы действий внутри себя, а не подчиняется внешним обстоятельствам»
. Воля отдельного сознания, то есть индивида, на духовном плане всегда остается связанной с волей Абсолюта, направляющего течение космической эволюции, и детерминирована этой высшей волей. Воля конкретного индивида является частью Воли к жизни, свойственной Абсолюту. Высшая воля Абсолюта в отдельном существе проявляется через его духовное начало, или Монаду. Когда эмпирическое, личностное сознание человека осознает свое духовное начало и воля личности сливается с волей Монады, это и означает достижение подлинной, духовной свободы.

Обобщая взгляды Агни Йоги и теософии по рассматриваемой в данном разделе проблеме, хотелось бы отметить, что авторы данных учений подчеркивают объективность и субстратность природы психических элементов, составляющих содержание сознания. Аналогичная точка зрения свойственна буддийской философии. Е. И. Рерих отмечала, что философия буддизма не делает различия между физическим и психическим миром. В эзотерическом буддизме, основные положения которого были восприняты учением Агни Йоги, все существующие феномены — и физические, и психические, в том числе мысли и чувства — рассматриваются как единая реальность. Как пишет Е. И. Рерих в работе «Основы буддизма»: «Физически и психически эти феномены есть дхармы
, предметы нашего познавания. В нас и вне нас мы соприкасаемся лишь с дхармами, потому что в нас и вне нас существуют лишь дхармы»
.

3.Состояния сознания

Учению о состояниях сознания придается большое значение практически во всех школах и направлениях индо-тибетской эзотерической философии. Основы данного учения были разработаны представителями классической индийской философии. В Мандукья-упанишаде говорится о четырех основных состояниях сознания, которые позднее упоминает Шанкара в «Атма­Бодхе»: бодрствование; сон со сновидениями; сон без сновидений; турия.

В теософских источниках дается более подробная классификация состояний сознания. Е. П. Блаватская в 3-м томе «Тайной Доктрины» пишет о семи состояниях сознания, соответствующих семи основным планам бытия:

1) бодрствующее;

2) бодрствующе-мечтающее;

3) состояние естественного сна;

4) состояние искусственного сна, или транс;

5) психическое;

6) сверхпсихическое;

7) чисто духовное.

Комментируя данную классификацию, Е. П. Блаватская отмечала, что каждое из семи физических чувств (два из которых, по ее словам, еще не известны обычной науке), а также из семи состояний сознания соответствует какому-либо из семи космических планов. Кроме того, каждое из них активизирует и развивает одно из семи сверхчувств в человеческой психике
. Под сверхчувствами, очевидно, в данном источнике имеются в виду ясновидение, яснослышание и тому подобные способности, в современной психологии называющиеся паранормальными.

В учении Агни Йоги в основном рассматриваются пять состояний сознания: бодрствование, измененные состояния сознания, сон, сверхсознательное и посмертное состояния.

Состояние бодрствования

Состояние бодрствования в теософии и Агни Йоге определяется как часть единого сознания, функционирующая в физическом теле и обусловленная деятельностью мозга и нервной системы. У индивидов среднего уровня развития самосознание проявляется в основном в деятельности на физическом плане, к которому обращено все внимание сознания. Астральный и ментальный планы бытия большинством людей не осознаются. А. Безант пишет, что когда сознание человека разовьется до такой степени, чтобы быть самосознающим на астральном плане, а мозг сможет реагировать на вибрации этого плана, тогда астральное сознание станет частью сознания бодрствования. В дальнейшем, на более высоких ступенях эволюции, сознание станет самосознанием на ментальном плане, а мозг разовьется до такой степени, чтобы воспринимать вибрации этого плана, и тогда сознание бодрствования будет включать в себя ментальное сознание. Подобное расширение сознания бодрствования должно сопровождаться развитием атомарно-молекулярной структуры мозга, а также специальных органов, расположенных в нем (называемых высшими энергетическими центрами сознания), и характера связей между мозговыми клетками. Для обретения астрального самосознания необходимо развитие гипофиза (о психодуховных функциях которого будет сказано чуть позже); появление более совершенного, ментального самосознания станет возможным при условии активизации шишковидной железы
. Пока подобное развитие физических субстратов мозга не осуществится, самосознание может развиваться на астральном и ментальном планах, но при этом для обычного разума человека оно будет оставаться сверхсознанием. Результаты его деятельности не будут выражаться посредством мозговой деятельности и не станут частью сознания бодрствования.

Как отмечает А. Безант, сознание бодрствования будет ограничено и обусловлено деятельностью мозга до тех пор, пока человек обладает физическим телом. Любое нарушение мозговой деятельности сразу же скажется на всех проявлениях сознания бодрствования. При проявлении на физическом плане сознание любого, даже очень высокоразвитого, человека ограничено организацией его мозга; и если мозг индивида плохо развит или подвержен каким­либо физиологическим нарушениям, состояние бодрствования данного человека будет ограниченным и примитивным.

В процессе эволюции человечества деятельность сознания осуществлялась в основном на физическом плане, а не на высших, тонкоматериальных. Поэтому и самосознание развивалось в основном на физическом плане. Однако постепенно психодуховный потенциал сознания начал превышать возможности его проявления через мозг. В итоге при интенсивной творческой работе психоэнергетическое давление сознания на его физический инструмент — мозг — нередко становится чрезмерным, тем самым вызывая нервные перенапряжения и нарушая психическое равновесие индивида. Как отмечает Анни Безант, известное высказывание о том, что «от гениальности до безумия — один шаг» в основе своей истинно и связано именно с этой проблемой. Лишь высокоорганизованный мозг способен позволить гениальности (или даже просто высокопродуктивной творческой деятельности) осуществиться на физическом плане. Но, с другой стороны, чем тоньше и сложнее организован мозг, тем более уязвимым он оказывается перед самыми разными факторами, и в том числе перед неизбежным психофизиологическим напряжением, которым сопровождается интенсивная творческая деятельность. Данная проблема была отмечена и западной наукой: одна из работ известного итальянского психиатра и криминалиста Ч. Ломброзо посвящена исследованию взаимосвязи, существующей между гениальностью и психическими отклонениями
.

Измененные состояния сознания: общая характеристика

Необходимо отметить, что понятие измененных состояний сознания (далее — ИСС) не принадлежит к традиционной терминологии Агни Йоги; оно используется в данной работе для обозначения особого вида психодуховных состояний. В Агни Йоге и других эзотерических философских учениях для обозначения ИСС используются различные понятия и термины — транс, бессознательное состояние, сверхсознание, высшие состояния сознания, самадхи и т.п. Как отмечает последовательница Е. П. Блаватской А. Безант в работе «Изучение сознания», феномен ИСС очень сложен и включает большой спектр различных психических явлений. К ним принадлежат сон, а также различные психодуховные состояния и явления, такие, как предвидение будущих событий, внезапные интуитивные прозрения относительно внутренней сути каких­либо явлений или процессов, творческие и духовные озарения и т. п.

ИСС начали изучаться официальной психологией сравнительно недавно. Одним из первых данную проблему сформулировал в своих исследованиях американский психолог У. Джемс, отметивший, что обычное, или, как его принято называть, разумное, состояние сознания представляет собой лишь одну из форм сознания, при том, что рядом с ним сосуществуют и совершенно другие формы, отделенные от него лишь тонкой перегородкой
.

Научные объяснения природы подобных состояний сознания вначале сводились к мнению об отклонениях в деятельности мозга, происходящих в силу каких­либо причин (беспорядочная деятельность мозга во сне, галлюцинации, физический или психический шок, применение психотропных препаратов и т.п.). Однако в наше время все больше исследователей приходит к выводу о том, что измененные состояния сознания являются результатом деятельности сознания в особых условиях, а не следствием отклонений в функционировании мозга. В частности, исследованиями в данной области занимались Дж. Лилли, Т. Лири, Р. Моуди, Э. Кюблер-Росс, Л. Уотсон, Ч. Файе, А. Ландсберг, Озиз, Харальдссон, а среди российских специалистов — Н. П. Бехтерева, В. В. Коротков и другие ученые
. В современных исследованиях данные психические феномены получили названия, помимо ИСС, внетелесных ощущений, внетелесных состояний, опыта (или ощущений) вне тела (ОВТ), выхода из тела (ВИТ) и т.п.

Исследования ВИТ (выхода из тела) проводились Санкт-Петербургским Институтом мозга совместно с Международным обществом исследований терминальных состояний сознания. Программа исследований состояла в изучении измененных состояний сознания при нормальных родах
. В книге «Магия мозга и лабиринты жизни» Н. П. Бехтерева подтвердила реальное существование явления, называемого в современной научной литературе «выходом из тела» (ВИТ) и предположила, что данное явление, представляя собой определенное психологическое состояние, имеет также организменную и мозговую природу
.

В США изучением ИСС занималось Американское общество психических исследований (АОПИ). В семидесятых годах американские исследователи провели серию интересных экспериментов, участником которых стал Алекс Тану, владеющий способностью произвольного достижения ИСС
. Впечатляющие результаты были достигнуты нью-йоркским отделением АОПИ во время экспериментов с И. Сваном и Х. Шерманом, также обладавшими способностью совершать «астральные путешествия»
.

«Околосмертный» тип ИСС впервые был описан в книгах «Жизнь после смерти», «Жизнь после жизни» и других работах известного философа Р. Моуди
. Впоследствии появилось много других исследований, посвященных данному типу ИСС.

Результаты исследований в области нейрофизиологии, психологии, танатологии, реаниматологии и другие подтвердили реальное существование феномена внетелесных состояний. Однако, говоря о современных научных исследованиях в области ИСС, невозможно не отметить тот факт, что в сфере экспериментальной психологии единой теоретической интерпретации подобных явлений пока нет.

В Живой Этике, а также неоведантизме (работах С. Вивекананды, интегральной веданте Шри Ауробиндо) и других учениях, принадлежащих к традиции йоги, феномен ИСС получил достаточно аргументированное и единое по своей сути объяснение.

Интерпретацию природы ИСС в Живой Этике фундирует концепция многомерности мироздания и природы человеческого существа. По мнению авторов Агни Йоги, ИСС представляют собой восприятие человеком реальности иных планов бытия, а на более высоких ступенях личной духовной эволюции индивида — творческой активности его сознания на высших планах
. В интегральной веданте, в работах С. Вивекананды и других последователей традиции йоги основой ИСС также считается соприкосновение сознания индивида с иными уровнями космической реальности, или другими планами бытия. По поводу иных планов и соответствующих им состояний сознания последователь Шри Ауробиндо Сатпрем писал: «Существует множество бесконечно пересекающихся и сосуществующих одновременно реальностей... (...) Эта Вселенная сверху донизу (...) есть не что иное, как континуум сознания-силы, или, как определяет ее Шри Ауробиндо, шкала планов сознания, которые следуют непрерывно друг за другом... (...) Жизнь, смерть и сон — это различные положения внутри все той же шкалы»
.

Как подчеркивают авторы Живой Этики и интегральной йоги, главное, что определяет существование человека в любом состоянии сознания — это сознательность, иными словами, способность осознавать и проявлять творческую активность на том плане бытия, на котором индивид в данное время находится. Когда человек научится быть полностью сознательным, тогда, как пишет Сатпрем, разрушатся все искусственные границы, которые разделяют различные уровни нашего существования, и человек сможет переходить от бодрствования ко сну и к смерти, сохраняя непрерывность сознания
.

Состояние сна

Во всех эзотерических источниках ближайшим к состоянию бодрствования измененным состоянием сознания считается сон. В Агни Йоге, в интегральной йоге Шри Ауробиндо в других философско-эзотерических учениях высказывается мысль о том, что сон является естественным окном в иные планы бытия: «Сон есть приобщение к Тонкой сфере»
; «Если бы только помыслить мог человек, что с ним происходит во время сна. Прорывы бывают в мир Тонкий, но сравнительно редко; но к ним нет должного отношения и внимания»
. Авторы Живой Этики неоднократно говорят о том, что состояние сна является очень показательным с точки зрения проблемы состояний сознания, и что современная наука не имеет объективного знания о сущности данного состояния: «Сон не понят наукою. Идея отдыха будет примитивна. Если каждое действие предшествуется духовным актом, то такое необычное состояние, как сон, должно быть особенно отмечено. Люди почти на половину жизни вверяют себя в мир незримый»
.

Е. И. Рерих подчеркивала тот факт, что состояние сна открывает человеку возможность сознательного приобщения к иному плану бытия, или Тонкому миру: «В Учении сказано, что на границе сна происходят проникновения в надземные миры. И это происходит естественно, следует лишь приучить себя к настороженности, к внимательности...» — писала Е. И. Рерих
. В книгах Агни Йоги и письмах Е. И. Рерих говорится о том, что важнейшая функция сна состоит в энергоинформационном обмене сознания с тонкоматериальными планами бытия и в энергетической подпитке организма человека.

В текстах Агни Йоги подчеркивается то обстоятельство, что сон нередко создает предпосылки определенного рода духовной и творческой деятельности для индивидов достаточно высокого уровня развития. Во сне духовная сущность человека способна постепенно осваивать тонкоматериальные планы бытия. Аналогичную точку зрения относительно природы сна и духовно­психических возможностей, доступных сознанию человека в этом состоянии, высказывал Сатпрем: «Далеко не каждый способен покинуть свое тело или сознательно расширить ум и витальное, но многие из нас проделывают это бессознательно во сне...»

Различные философско-эзотерические учения едины во мнении, что во сне индивиду доступны различные состояния сознания и планы бытия. Шанкара, как мы помним, также выделял в состоянии сна две стадии: сон со сновидениями и сон без сновидений. На первичной и самой примитивной стадии сна сознание соскальзывает в подсознательное. Соответственно сновидения, возникающие в сознании человека на этой стадии, отличаются беспорядочными образами, созданными фрагментами различных впечатлений и воспоминаний. Однако при умении сохранять сознательность во сне индивиду могут быть доступны значительно более высокие планы бытия. Результатом контакта сознания с ними бывают особые сновидения, в которых индивиду становится доступным знание будущих событий или какие­либо творческие достижения. Психология творчества располагает многочисленными фактами способности сознания к творческой деятельности во сне, о чем подробнее будет сказано чуть позже. Авторы Агни Йоги считают подобную активизацию творческих и психодуховных способностей результатом более высокого в духовно­интеллектуальном отношении состояния сознания, характеризующегося возможностью использовать уникальный энергоинформационный потенциал высших планов пространства. «Состояние сна показательно с точки зрения психической энергии. Она, несомненно, усиливается, но в особом качестве; иначе говоря, она приобретает своеобразное качество Тонкого мира», — говорится в Живой Этике
.

Информативная функция снов отмечалась и в теософских источниках. Так, Е. П. Блаватская разделяла сны по их содержанию и так сказать происхождению на семь типов:

1) пророческие сны. Их, согласно теософской теории, запечатлевает в памяти высшее Я, и они, как правило, просты и ясны по содержанию, являясь предвидением грядущих событий либо в звуковом (в виде голоса, сообщающего что­либо), либо в визуальном (символические или близкие к жизненной реальности образы) варианте;

2) аллегорические сны, или смутные проблески высших уровней реальности, уловленные мозгом и искаженные фантазией;

3) сны, посланные адептами эволюционных или инволюционных сил, а также, как писала Блаватская, месмеризаторами
 или очень сильными сознаниями, которые пытаются навязать другим свою волю;

4) ретроспективные сны, содержание которых отражает события из прежних жизней человека;

5) сны­предупреждения для других людей, не способных к их непосредственному восприятию;

6) смешанные сны, включающие в себя элементы типов снов, описанных выше;

7) обычные фантазии или хаотичные картины, связанные с действием каких­либо физиологических причин — нарушений пищеварения, психики и т. п.

И Агни Йога, и интегральная веданта подчеркивают, что во сне человеку нередко становится доступной информация о его собственном физическом и духовном состоянии. В медицине хорошо известны факты предугадывания болезни во сне благодаря символическим сновидениям в то время, когда диагностировать начинающееся заболевание обычными методами невозможно. Так, в медицинской литературе описываются случаи, когда людям с язвенными поражениями кожи задолго до начала болезни снилось, что их кусают животные или насекомые в те участки тела, которые впоследствии были поражены болезнью. Начинающиеся сердечно-сосудистые заболевания в сновидениях, как правило, символизируются подъемом по крутой лестнице, убеганием от настигающей опасности и т. п. О желудочно­кишечных болезнях подсознание «предупреждает» рассудок сюжетами снов, связанными с принятием недоброкачественной пищи, поеданием сырого мяса и т. п. Подобно этому, в сновидениях человеку может быть дана информация и о его духовном, а не только физическом состоянии. В интегральной йоге Шри Ауробиндо приводится символика сновидений, связанных с духовным развитием индивида. В Агни Йоге, кроме того, говорится, что сны являются также и ареной проявления истинных моральных качеств индивида, а следовательно, и объективным показателем достигнутого им уровня духовно­нравственного развития. Человек, стремящийся к духовному самосовершенствованию, как правило, знает моральные недостатки и слабые стороны своей натуры. В обычном, бодрствующем состоянии понять, насколько он продвинулся в их искоренении, невозможно. В состоянии сна, по мнению авторов Агни Йоги, моральная природа человека проявляется во всей ее объективности. В «Гранях Агни Йоги» об этом говорится: «То, что в духе еще не изжито и что прячется по закоулкам сознания, чаще всего проявляется в снах. Истинный облик человека искренен во сне. Там человек таков, какой он есть на самом деле. По сновидениям можно судить, что еще не изжито и что надо преодолеть»
.

Очевидно, именно это обстоятельство служит основанием того факта, что психодуховные техники контроля над образами сновидений используются в процессе духовного совершенствования последователями самых разных философских учений и школ — от классической йоги до учения Карлоса Кастанеды
.

Авторы Агни Йоги утверждают, что сон во многом подобен посмертному бытию сознания, так как в этом состоянии сознание человека тоже перемещается в астральный план — в отличие от посмертного бытия, на несколько часов. Как говорится в Живой Этике, реакция сознания на образы сновидений позволяет с большой вероятностью спрогнозировать и посмертное состояние сознания индивида. Так, если в обычном, бодрствующем состоянии сознание человека преодолело какой­либо недостаток, но подсознательная часть психики во сне все равно выявляет свое пристрастие к каким­либо слабостям, это значит, что полное моральное очищение сознания еще не достигнуто. Это, в свою очередь, свидетельствует о том, что непобежденный недостаток помешает духовной эволюции индивида после его смерти и перехода на тонкоматериальный план бытия. Как отмечается в «Гранях Агни Йоги», «сны в этом отношении очень показательны, ибо астрал выявляет себя так, как он будет выявляться и после смерти. Сон можно использовать для полного освобождения от сора, ибо каждая слабость, явленная во сне, дает возможность ее уничтожить окончательно»
.

Аналогичная точка зрения высказывается в интегральной веданте: «...сон — это кладезь информации о нашем собственном индивидуальном состоянии; все планы нашего существа отчетливо проявляют себя как раз во время сна, как будто внешне, во время бодрствования, мы немы и глухи, как деревянные куклы, а во время сна все пробуждается к жизни более истинной, чем жизнь»
.

Представления Агни Йоги и интегральной веданты о сущности состояния сна во многом были заимствованы из классической индийской философии. В классических источниках сновидения считались столь же реальными событиями, как и действия, совершенные в состоянии бодрствования. В текстах Ригведы, в частности, высказывалась мысль о том, что за грех, совершенный в сновидении, человек несет такую же кармическую ответственность, как и за проступок, допущенный в реальной жизни, в бодрствующем состоянии. Реальность событий, переживаемых сознанием в сновидениях, неоднократно подчеркивается в Агни Йоге. Шри Ауробиндо также полагал, что переживания человека во сне — не просто игра воображения, а реальные события, происходящие на ином плане бытия. По мнению создателя интегральной веданты, человек способен к творческой активности не только на физическом плане, — он постоянно проявляет себя и на других планах сознания, контактируя таким образом с другими людьми и определенным образом воздействуя на них. Результаты этих контактов и вызываемых ими впечатлений и образов сновидений, по мнению Шри Ауробиндо, имеют огромное значение для обычной, земной жизни человека и оказывают на нее колоссальное воздействие.

В Агни Йоге не раз подчеркивается, что во сне сознанию развитого в духовном отношении человека может быть доступно не только сознательное восприятие высших планов бытия, но и творческая деятельность на данных планах. Интегральная веданта, в свою очередь, выделяет в состоянии сна сон­переживание и сон­действие. Различие между ними состоит в том, что сон­переживание позволяет человеку лишь осознавать реальность иного плана бытия, а сон­действие характеризуется способностью не только осознания, но и целенаправленной деятельностью сознания на тонкоматериальных планах существования.

В Агни Йоге говорится, что во сне существует много степеней и уровней сознательности. Авторы Живой Этике подчеркивают, что способность человека сохранять самосознание в состоянии сна является необходимой ступенью его духовного развития.

Сверхсознательные состояния

Четвертым, высшим состоянием сознания, рассматриваемым в классической индийской философии, является турия. В терминологии Агни Йоги подобному состоянию, очевидно, соответствует понятие самадхи, или сверхсознания. Термин «турия» в текстах Живой Этики не встречается. Блаватская в 3-м томе «Тайной Доктрины» упоминает о турии, но достаточно кратко, не давая подробной характеристики этого состояния
.

По определению Вивекананды, «...приведение сознания в более высокое состояние вибраций выражается в йоге одним словом — самадхи. Все состояния высшего колебания, сверхсознательные вибрации, обозначаются одним этим словом — самадхи»
. Согласно определению турии, данному Е. П. Блаватской, в основе этого состояния лежит освобождение от кармы, как от плохой, так и от хорошей. Как писала Е. П. Блаватская в 3-м томе «Тайной Доктрины», «ниданы
, направленные к приобретению хорошей кармы, настолько же связывающи, как и ниданы, направленные в другую сторону, ибо обе суть карма»
.

Скорее всего, идею об освобождении от кармы следует понимать все­таки в относительном смысле. Е. И. Рерих считала, что полностью освободиться от кармы невозможно, ибо карма есть сама жизнь. Речь в данном случае идет, скорее всего, об освобождении от кармы прошлого эволюционного цикла, например, человеческой ступени эволюции, и переходе к циклу эволюции богочеловеческой. Аналогично этому состояние самадхи не может быть определенным раз и навсегда какими-либо параметрами, абсолютным, или окончательным. Авторы Живой Этики считают самадхи результатом проявления сознания человека на высшем, Огненном, плане бытия. При этом они подчеркивают, что во время земного существования индивида ему может быть доступно лишь частичное осознание реальности Огненного мира, в противном случае физический организм человека не выдержит огромного напряжения, которое ему приходится испытывать из-за разницы в вибрациях материи Огненного плана и материи физического тела: «самадхи является лишь частичным огненным состоянием. От Земли трудно понять возможность огненного существования, если даже самадхи отвечает ему неполно»
. Как отмечала Е. И. Рерих, существует огромное количество степеней и уровней этого состояния; по ее мнению, их столько же, сколько уровней развития сознания и ступеней духовного совершенствования. Степень озарения, получаемого посредством самадхи, всегда соответствует духовным накоплениям конкретного индивида. Отсюда, как замечает Е. И. Рерих, должно быть понятно все разнообразие в глубине этих прозрений
. При этом Е. И. Рерих подчеркивала, что достижение состояния самадхи не означает обретения всезнания, или абсолютного знания, и не является альфой и омегой духовной практики йоги: если бы достижение самадхи способно было обеспечить индивиду всезнание, то понятие Беспредельности должно было бы отпасть. Кроме того, после выхода из самадхи сознание человека может перенести на физический план лишь часть из полученных переживаний, но отнюдь не всю их полноту. Ибо, как подчеркивает Е. И. Рерих, физический организм не может длительно отвечать на высшие вибрации и запечатлевать их в физическом мозге без риска его разрушения — несоответствие вибрационных уровней физической материи и материи высших планов бытия, к которым прикасается сознание человека, погруженного в самадхи, может быть губительным для его физического организма. Возвращаясь из самадхи, сознание индивида сохраняет некоторые воспоминания о высшем духовном состоянии, но это не значит, что практикующий подобные состояния становится благодаря этому всезнающим и способным проникать в сущность любых явлений. «...Мы можем прикоснуться к ноуменам вещей, но, возвращаясь на Землю, мы должны изучать их воздействия земными методами», — отмечала Е. И. Рерих
. В этом же письме она подчеркивала приоритетное значение не столько экстатических состояний сознания, сколько творческой мысли в процессе духовной эволюции индивида.

Следует также отметить, что в Агни Йоге говорится об опасности высших степеней самадхи для физического организма человека. Подвергая организм контакту с мощными высоковибрационными энергиями пространства, сверхсознательные состояния создают в физическом теле колоссальное энергетическое напряжение, негативно влияющее на его функции. Рассматривая вопрос о сути состояния самадхи, Е. И. Рерих отмечала, что преждевременная смерть Вивекананды в возрасте 39 лет была вызвана чрезмерно интенсивной практикой йоги, разрушающей физическое тело: «...достижение полного самадхи на нашей планете доступно лишь полному Архату, живущему в совершенно особых условиях. Так, Вивекананда, конечно, не имел полного самадхи, но даже та степень самадхи, в которую он был погружен, будучи недостаточно подготовленным к ней физически, явила печальные следствия. Ранняя смерть его была результатом этого преждевременного насильственного переживания. Человеческий организм нашего круга
 еще далек от таких восприятий, и потому необходима длительная подготовка, не только для такого рода явления, но и для всех меньших огненных явлений. Тончайшие вибрации неурегулированного подъема силы кундалини могут разрушить тело, не приученное, не закаленное к восприятию их»
.

Среди сверхсознательных состояний Агни Йога выделяет так называемую делимость духа. Делимостью духа в этом учении называется способность высокоразвитого в духовном отношении индивида проявлять творческую активность одновременно на двух или более планах бытия, например, на физическом, астральном и ментальном. Как известно, в европейской философской традиции дух считается неделимым началом, в отличие от делимой материи. Однако понятие делимости духа в Агни Йоге является скорее метафорическим, чем описательным термином; оно означает не структурное деление единого духовного начала на какие­либо составные элементы, а способность индивида к сознательному (или сверхсознательному, в зависимости от обстоятельств) восприятию одновременно двух или нескольких планов бытия, или, иначе говоря, раздвоению («делимости») сознания между физическим и тонкими планами. «Сознание заключено в теле, но не дух. В духе можно носиться по просторам планеты или в мировом пространстве, и духу сопутствует мысль», — говорится о делимости духа в «Гранях Агни Йоги»
. Суть данной способности поясняется в письмах Е. И. Рерих: «...в течение своей земной жизни умственно развитой человек живет и действует на двух и даже трех планах и каждому плану соответствует своя оболочка
...»

В этом же письме Е. Рерих объясняется и то, почему впечатления, полученные адептом йогической практики в состоянии самадхи, не могут быть перенесены на земной план, или, иначе говоря, почему человек не может «вспомнить», перенести в свое физическое тело впечатления, полученные его сознанием во время его выделения из физического тела и перемещения в тонкоматериальную оболочку: «...та оболочка, в которой человек действует на плане высшем, получает и соответствующие восприятия, но, в силу тонкости тех вибраций, восприятия эти лишь в редких случаях могут быть запечатлены на грубом физическом мозгу, ибо иначе мозг не выдержал бы»
.

Таким образом, внутренний механизм делимости духа заключается в том, что сознание человека перемещается из физического тела в тонкоматериальные оболочки, или тела, — астральное или ментальное, и в силу этого получает способность восприятия тонкоматериального плана бытия или более объективного, всестороннего восприятия физической реальности. В Живой Этике подчеркивается, что способность человека к творческому использованию своих тонких тел и сознательным действиям на высших планах бытия является показателем высокого уровня его духовного развития. По поводу применения данной способности Архатами в их многообразной деятельности в книгах Агни Йоги говорится: «Если, будучи в Азии, скажете об утомлении от участия в делах в Америке — никто не поймет и не поверит. Пора человечеству приучиться уважать духовное расширенное сознание. Помимо всякой магии мы участвуем на дальних расстояниях»
.

В одном из писем, говоря о сложности процесса духовного совершенствования, Е. И. Рерих писала, что целью духовной самореализации индивида является, помимо прочих задач, преображение внутренней сущности человека, утончение и разъединение его трех тел для самостоятельной деятельности на соответствующих планах бытия
. Под тремя телами, способными действовать самостоятельно, имеются в виду физическое, астральное и ментальное тела человека. (Эфирное тело, являясь компонентом физического организма человека, не является самостоятельным носителем сознания и инструментом его деятельности на тонкоматериальном плане.) Способность к разделению и самостоятельным действиям трех тел на соответствующих им планах бытия зависит, по мнению авторов Живой Этики, от ясности сознания индивида, которая обусловливается, во-первых, уровнем развития (или, как об этом говорится в данном учении, степенью оформленности) его тел, или проводников, и, во-вторых, степенью овладения сознания данными телами. Компоненты структуры человека, или его тела, не случайно называются в текстах Агни Йоги проводниками, или оболочками, сознания. Тем самым авторы Живой Этики подчеркивают главную функцию этих тел как носителей (оболочек) сознания и проводников его деятельности на различных планах многомерного космического бытия. Как говорится об этом в «Гранях Агни Йоги», «каждый принцип имеет свою оболочку, или форму, в которую он облечен. Физическое тело оформлено у всех, астральное — тоже, ментальное не у всех, огненное — у очень немногих. Ясность сознания и возможность действовать сознательно при жизни на Земле в каждом из проводников отдельно на соответствующих каждому планах зависит от степени оформленности проводника. Сверхличное сознание означает оформление высших тел»
.

В одном из основных теософских источников, «Письмах Махатм», говорится, что дух достигшего Нирваны адепта может в одно и то же время носиться в межзвездном пространстве и находиться в его собственном физическом теле
. Но такая способность доступна лишь адептам высочайшего уровня духовного развития, число которых не столь велико. Что же касается проявлений делимости духа адептами менее совершенных степеней духовного развития, то, по мнению Блаватской, их сознание не может во всей полноте пребывать на двух планах бытия одновременно. Высшие и низшие состояния не являются абсолютно несовместимыми, но если сознание адепта находится на высшем плане, то на низшем он будет «витать в облаках». Чтобы воспроизвести высшее состояние при возвращении в низшее, память должна быть перенесена к высшему. Блаватская отмечает, что, по-видимому, адепт может пользоваться двойным сознанием — например, пребывать в высшем состоянии и все же отвечать на заданные ему окружающими вопросы. Но в этом случае адепт, по ее мнению, не сможет быть активным на двух планах существования сразу; его сознание будет просто моментально возвращаться на физический план, чтобы затем снова перенестись в высшие сферы
.

Упоминания о способности сознания действовать одновременно на разных планах бытия есть и в работах Ауробиндо Гхоша и его последователей. По поводу высших духовных способностей сознания А. Гхош писал: «Когда человек начинает осознавать внутреннее сознание, он может проделывать с ним самые разные вещи: направлять его как поток силы, создавать вокруг себя стену сознания, направить мысль так, чтобы она вошла в голову кому-нибудь в Америке и т. д. и т. п.»
. Сатпрем в данном случае замечает, что быть сознательным — значит обладать силой. Сознание, по его мнению, представляет собой силу, или субстанцию, с которой можно манипулировать так же, как, например, манипулируют с гидроокисями или электрическими полями
.

На основании характеристик этой способности сознания, даваемых Агни Йогой и другими источниками, можно сделать вывод о том, что чем выше духовное развитие индивида, тем более полное проявление делимости духа ему доступно.

Посмертное бытие сознания.
Бессмертие как высшее состояние сознания

Неотъемлемой частью учения Агни Йоги о состояниях сознания являются представления о его посмертном бытии. Как и другие школы эзотерической индо-тибетской традиции, Живая Этика не считает физическую смерть концом разумного существования индивида. Согласно авторам Агни Йоги, после смерти биологического тела сознание человека перемещается в тонкоматериальную оболочку (астральное тело) и начинает новую фазу бытия на тонкоматериальном плане, в иных пространственно­временных условиях. Разумеется, здесь уместен вопрос о том, каким образом авторы Агни Йоги объясняют наличие у них достаточно подробных сведений о состоянии людей, ушедших с физического плана существования и находящихся в Тонком мире. Во всех учениях йоги традиционно считается, что информация о посмертном существовании сознания может быть доступна адептам йоги, во-первых, благодаря их способности сохранять память о своих предыдущих воплощениях и пребывании на тонкоматериальном плане бытия в периоды между воплощениями (что в тибетском буддизме именуется «бардо»), и, во-вторых, благодаря их способности переносить свое сознание с физического на тонкоматериальный план существования, при этом оказываясь непосредственным свидетелем существования данной области мироздания. Данная способность доступна адептам йоги именно благодаря сверхсознательным состояниям (в том числе делимости духа). Сколь бы фантастичными ни выглядели данные представления различных школ йоги, стоит отметить, что опыты по достижению измененных состояний сознания и попытки познания с их помощью иных уровней бытия осуществляются в наше время в рамках научных экспериментов по психологии, парапсихологии, нейрофизиологии, танатологии и т. д.
, о чем говорилось в предыдущем разделе данной работы. Хотелось бы также отметить, что гипотезы многих ученых о возможности существования разумной жизни в небелковой форме коррелируют с утверждениями Агни Йоги о том, что сознание человека способно существовать независимо от его биологического организма и, собственно, переживать смерть его физического тела.

Многие представители современной науки считают, что разумная жизнь в Космосе может существовать не только в белковых формах, но и на энергоинформационных уровнях бытия. «Вероятно, в различных областях и на различных уровнях иерархической организации Вселенной, используя различные типы материально­энергетических потоков, могут существовать чрезвычайно разнообразные формы живого вещества. Закономерно предположить на основе ранее изложенных данных сосуществование специфических форм живого вещества с электромагнитными и иными видами полей», — писали в уже упоминавшейся работе В. П. Казначеев и Е. А. Спирин
. Согласно данным авторам, в биосфере возможно сосуществование различных форм живого вещества, которые могут находиться в кооперативных взаимодействиях с белково­нуклеиновой формой жизни. Само живое вещество Казначеев и Спирин определяют как особое сочетание потоков материально­энерго­информационного содержания
.

Аналогичных взглядов придерживаются известные ученые-математики А. Н. Колмогоров и А. А. Ляпунов, сформулировавшие функциональное определение жизни, согласно которому специфическая организованность живого вещества не связывалась с исключительно белково­нуклеиновой формой
.

Философ-космист К. Э. Циолковский, разделявший теорию многомерности Вселенной и существования иных, более разреженных, чем физическая, форм материи, был уверен в том, что «...мы — плотные существа — окружены кадрами не только таких же плотных, (...) но и кадрами существ эфирных, число которых бесконечно, как бесконечно прошедшее время»
. Свое отношение к посмертному состоянию сознания Циолковский выразил в полном согласии с древнеиндийскими представлениями о жизни и посмертии: «На жизнь я смотрю, как на сон. С прекращением его начинается непостижимая жизнь. Она и сейчас есть, но как днем свет звезд заглушается ярким светом солнца, так и эта вторая, непостижимая жизнь может открыться только с прекращением грубого материального света нашей жизни»
.

Сравнение земной жизни со сном и мысль об относительности земного бытия и всех состояний сознания, сопряженных с ним, фигурирует также в теософии и в Агни Йоге. «Учите людей, что жизнь на этой земле, даже наисчастливейшая, есть лишь бремя и иллюзия, что это всего лишь наша собственная карма, причина, рождающая следствие...»
 — говорится в теософских источниках. Та же мысль неоднократно высказывается и в Агни Йоге: «Сон же земной, быстротечный, именуемый жизнью людьми, истинно сном почитаем земным, кратким и тяжким для духа, но яро полезным, ибо лишь в жизни земной можно собрать сокровища духа для жизни в Надземном»
.

Однако, говоря об иллюзорном, относительном характере земного бытия, авторы теософии и Агни Йоги в то же время подчеркивают огромное значение этого бытия для будущей духовной эволюции человека и его последующих воплощений: «...фактически это (то есть земная жизнь. — Авт.) есть наш собственный судья, наш Спаситель в будущих жизнях...», — говорится в письме Маха­Чохана, руководителя общины гималайских адептов
.

Следует отметить, однако, что истинному бытию в индо-тибетской эзотерической философии соответствует не столько посмертное бытие сознания само по себе, сколько состояние духовной просветленности, позволяющее индивиду воспринимать мир адекватно как на земном, так и на тонкоматериальных планах бытия. В случае омраченности сознания различными пристрастиями и иллюзиями освобождение от физического тела еще не гарантирует индивиду высшее состояние сознание в посмертии. Напротив, для индивидов, отягощенных негативной кармой, посмертие может превратиться в нескончаемый поток негативных галлюцинаций, как говорится в учениях Махатм.

По мнению авторов Живой Этики, посмертное бытие сознания каждого индивида субъективно и обусловливается его кармическими накоплениями и общим уровнем духовно­нравственного и интеллектуального развития. В соответствии с данными факторами можно выделить три основных уровня развития сознания: низкий, средний и высокий. После смерти сознание каждого индивида перемещается в те сферы астрального пространства, которые соответствуют ему по уровню вибраций: «Состояниями (...) сознания управляет закон созвучия. Элементами, накопленными в своем микрокосме, созвучит человек с родственными ему сферами Надземного мира и своими энергиями сочетается с ними в объединении. Нет общего правила, ибо духи различны по своим накоплениям, но закон один: подобное тянется к подобному и объединяется с подобным. Притяжение — по соответствию, или созвучию. Состояния развоплощенных настолько разнообразны и сложны, что невозможно их описать и в сотнях томов. Можно лишь намекнуть на Основные Законы и указать на деление пространства по слоям, или сферам, соответствующим разнородности психической деятельности и жизни людей»
.

Так, авторы Живой Этики выделяют три основных области астрального плана; каждая из них имеет семь основных и несчетное количество промежуточных слоев и делений, сообразно субъективным состояниям находящихся в них сознаний. В посмертии развоплощенное сознание-душа каждого индивида попадает именно в тот слой пространства, который соответствует уровню его духовного развития. Сознания людей низкого уровня после смерти пребывают в низковибрационных сферах астрального плана, называемых в Агни Йоге низшим астралом
; сознания людей среднего уровня развития находятся в средних слоях астрала, и уделом высокоразвитых индивидуумов в посмертном бытии становятся высоковибрационные, или высшие, области Тонкого мира. Только на физическом плане индивиды абсолютно разных уровней развития находятся на одной плоскости бытия. В Тонком мире, согласно Агни Йоге, каждому сознанию уготован тот план бытия, который соответствует его кармическим накопления. Как подчеркивают авторы Агни Йоги, закон посмертного воздаяния абсолютно справедлив и основывается на условиях энергетического соответствия тонких тел индивида, а также привычных для него мыслей и чувств энергетике того или иного плана Тонкого мира. Авторы Живой Этики утверждают, что после смерти ни мысли, ни желания человека не меняются по существу, но лишь усиливаются в своей интенсивности. «Человек переходит в Тонкий мир со всеми своими пороками и добродетелями, именно, он вполне сохраняет свой характер, — писала Е. И. Рерих
. — Как и на Земле, импульсы и желания — налицо, только энергии их моментально увлекают тонкое тело в созвучное им окружение. (...) Борьба сильна между притяжением полюсов Света и тьмы. Победителю путь открыт кверху, побежденному своими желаниями — вниз, если желания низкие», — отмечается в «Гранях»
.

Характер и особенности посмертного бытия индивида определяются, помимо кармических накоплений, ясностью сознания, то есть способностью объективно, во всей полноте, осознавать и творчески использовать условия тонкоматериального плана бытия, отвечая на высшие виды вибраций. Ясность сознания, в свою очередь, зависит от уровня духовно­нравственного развития индивида
, а также от степени его познаний относительно посмертного бытия и соответственно его психологической подготовленности к посмертному существованию. «Ясность сознания зависит от накоплений. Растерянность, смутность, сумбур в ощущениях у неподготовленных. Каждый получает по признанию возможности жизни в Надземном»
. Данная мысль — о необходимости психологической подготовки человека к смене планов бытия — высказывается практически во всех других философско-эзотерических учениях: интегральной йоге, дзен-буддизме, ламаизме (тибетском буддизме), классической йоге и т. п. Кроме того, посмертное бытие человека определяется уровнем развития его творческих способностей, в частности мышления и воображения, а также потенциалом его психической энергии. Как уже говорилось, люди, не привыкшие к активной, творческой работе на Земле, склонные к полусонному «растительному» существованию в условиях физического мира, обречены влачить столь же сонное и серое существование в своем посмертии. Все пребывание в Тонком мире между воплощениями представляется им однообразным долгим сном в силу неразвитости их воображения и силы мысли. Авторы Агни Йоги называют такое существование полусознательным именно потому, что сознание человека в данном случае практически бездействует. Согласно Живой Этике, инерция земных привычек в определяющей степени влияет на посмертное бытие сознания. Помимо полусознательного существования, в Тонком мире (правда не столь часто) бывают и случаи практически бессознательного бытия, подобного сну без сновидений или некоему гипнотическому оцепенению, в котором сознание человека вообще не реагирует на окружающее и не отвечает на явления и события внешней среды — в данном случае среды тонкоматериальной. Это происходит в том случае, если при земной жизни человек был твердо убежден в несуществовании мира иного и невозможности продолжения разумного бытия после смерти физического тела. Подобным твердым убеждениям подвержено не столь большое число индивидов, но, как отмечала Е. П. Блаватская, есть тот род абсолютно убежденных материалистов, которые, похоже, считают веру в несуществование души и посмертного бытия своим личным принципом, основной чертой своего мировоззрения. Это убеждение автоматически предопределяет их посмертное существование: после смерти физического тела сознание таких людей, «запрограммированное» на полное прекращение разумного бытия, в самом деле погружается в состояние бессознательности и тем самым лишается активного, творческого существования. Кроме того, как говорится в Агни Йоге, мир Тонкий субъективен; в нем властвует мысль, определяя условия бытия индивида во многом соответственно тем представлениям, которые присутствовали в его сознании при его жизни на земле. «...Так как там все подчинено мысли, то мысли отрицания жизни и движения в Тонком мире делают людей неподвижными и инертными, то есть мысль воплощается в творимую человеком реальность»
.

Это бессознательное состояние может длиться вплоть до следующего воплощения индивида на земном плане. Вместо смены ритма, накопления опыта бытия в Тонких мирах Вселенной человек словно попадает в безвоздушное пространство — нить сознательного бытия после смерти прерывается, и индивид возвращается к сознательной жизни лишь в очередном воплощении на физическом плане. Между тем, как подчеркивается в Агни Йоге, смысл человеческой жизни — это быть сознательным, а значит, творчески активным везде, на всех планах Вселенной, во всех формах космической жизни.

Помимо веры или неверия в возможность посмертного бытия, значительным фактором сохранения сознательности в посмертии является наличие у индивида подлинных духовных накоплений. Как говорится об этом в «Гранях Агни Йоги», «поверх всего временного и преходящего есть нечто, стоящее над этим вечно текущим потоком. Это высшее Я человека, Бессмертная Триада его, в Чаше которой откладываются опыты всех воплощений для сознательной жизни в Надземном, когда сброшены все временные одеяния духа. Если собрано много для этой сознательной жизни, есть чем жить; если собрано мало или ничего — жить тогда нечем. И тогда бессознательно высшее Я на высшем плане. Это не есть смерть духа, но бессознательный сон до следующего очередного воплощения»
.

В учении Живой Этики часто встречается мысль о том, что земная жизнь человека — это прежде всего подготовка к надземному бытию. «...подготовкой к послесмертному состоянию духа, в сущности говоря, является вся земная жизнь человека — от начала ее и до конца. Все временное и смертное рано или поздно, здесь или там, но придется оставить»
. Соответственно авторы Агни Йоги считают, что осознание людьми этого факта способно ускорить их духовную эволюцию: «Думают ли люди о том, что эволюция духа может стать стремительной, если жизнь на Земле будет понята и принята как подготовительная ступень к пребыванию в Мире надземном. Тогда забота будет не о том, что стяжать на Земле, а о том, как использовать время земное наиболее целесообразно»
.

В различных эзотерических источниках говорится, что -перерыв между воплощениями, то есть период существования в Тонком мире, по длительности, как правило, во много раз превышает срок земной жизни. Поскольку бытие в Тонком мире субъективно, сроки пребывания сознания на ином плане могут быть разными, в зависимости от кармы, уровня развития и желания самого индивида. Соотношение же возможностей земного и надземного бытия таковы, что здесь, на Земле, человек закладывает причины, чтобы в надземном пожинать их следствия. Относительно закономерностей, регулирующих соотношение земной и надземной фаз бытия, в текстах Агни Йоги приводится евангельское изречение: «Сеятель здесь, а жнец — там». Посмертное бытие целиком определяется привычными мыслями и устремлениями человека, так как именно они в конечном счете определяют состояние его сознания. В надземном бытии практически невозможно начинать что­либо новое, можно лишь продолжать то, чем занимался человек во время своей земной жизни. Тем не менее посмертное бытие в учении Живой Этики оценивается как цикл существования, дающий индивиду огромные возможности для творчества, в силу самих условий бытия, свойственных Тонкому миру: «Пластичность и проницаемость, подвижность и подчинение мысли — основные свойства Тонкого мира. Все, что есть и было на Земле, отражено там в соответствующих формах, но над всем царствует мысль. Возможности проявления и творчества для свободного от земных притяжений и земных пережитков духа велики и ограничены только широтою его вмещения и развития. Воистину, этот мир в своих высоких слоях есть царство неограниченных возможностей»
.

В силу этого обстоятельства авторы Агни Йоги подчеркивают, насколько важно суметь сформировать за время краткого земного воплощения нужные для совершенного, гармоничного бытия в Тонком мире духовные качества»
.

В рамках учения о посмертном бытии сознания целесообразно рассмотреть и проблему бессмертия, поднимаемую Живой Этикой. В Агни Йоге говорится, что смерть — это величайшая иллюзия бытия. Смерти как прекращения разумного существования нет. Дух человека бессмертен по своей космической основе. Но в этом же учении подчеркивается, что бессмертие духа не означает еще бессмертия личного сознания. Бессмертием в Агни Йоге считается непрерываемость, или непрерывность сознания, то есть его способность к четкому осознанию своего Я (иными словами, сохранению самосознания в любых условиях) и условий его окружения на любом плане бытия. Подобное состояние возможно не только при жизни на физическом плане. Достижение бессмертия авторы Агни Йоги связывают с перенесением сознания в сферу духовного начала человека, бессмертного по своей сути. Но подобное состояние фактически означает реализацию духовного потенциала Монады в условиях земной жизни, иными словами, достижение духовной самореализации, или состояния Архата. «Бессмертная Индивидуальность — в зерне, личность — внешняя шелуха. И когда сознание переносится в сферу своей Триединой Индивидуальности, то есть в зерно (духа), становится оно (сознание) непрерываемым. Это ступень Архата. Слова „смертный“ и „бессмертный“ имеют особое значение»
. Разница в посмертном состоянии сознания у Архата и обычного человека, согласно Живой Этике, состоит в том, что у Архата при жизни на физическом плане и после окончания земного воплощения нет никакой разницы в состоянии сознания. У обычных же людей после перехода в Тонкий мир сознание на определенное время исчезает, чтобы вернуться уже в качественно ином состоянии, отличном от того, в котором оно пребывало на земном плане. Как говорится в «Гранях Агни Йоги», сознание индивида после смерти преображается, применяясь к условиям Тонкого мира
. Но при этом сознание обычных людей не имеет той полноты осознания и собственного эго, и окружающего мира, которая доступна Архату, достигшему непрерываемости сознания. Именно непрерываемость сознания обеспечивает индивиду подлинное бессмертие даже после смерти физического тела.

Аналогичные мысли о природе бессмертия высказывались и европейскими философами, в частности, Х. Вольфом, считавшим, что бессмертие представляет сознание тождества нас самих во времени
.

Проблема обретения непрерывности сознания в Агни Йоге тесно связана с проблемой борьбы стремлений личности и индивидуальности и победы того или иного начала в человеке. Если сознание индивида в течение земной жизни отождествляло себя с потребностями и стремлениями личности, то оно окажется лишенным духовных накоплений и, как говорят авторы Живой Этики, не накопит в себе элементов бессмертия. Это значит, что после смерти на физическом плане сознание такого индивида может «погаснуть» и его посмертие превратится если не в страдания, которыми отмечено посмертное бытие низкодуховных индивидов, то, в лучшем случае, в бессознательность. Интересно, что евангельские слова о том, что только потерявший душу свою может ее обрести, авторы Агни Йоги интерпретируют именно в смысле «потери» личности ради «обретения» индивидуальности: «Полюсы смерти и жизни уявляются в каждом человеке личной или сверхличной жизнью сознания. Указ „отвергнись от себя“ касался личной самости человека. Только душу свою, то есть личность свою, потерявший, может ее, то есть уже бессмертную Индивидуальность свою, обрести. Здесь личное и Космическое не сочетаются. Именно надо умереть, чтобы воскреснуть к жизни сверхличной, обуславливающей беспрерывность сознания, то есть сознательное бессмертие»
.
Важнейшей задачей индивида на пути самосовершенствования является, во-первых, объективная оценка сути различных импульсов и стремлений собственной многоплановой натуры и, во-вторых, следование высшим, эволюционным тенденциям в образе жизни, в мышлении и эмоциональных проявлениях. Лишь они способны осуществить важнейшую задачу человека на пути его духовной самореализации — обрести непрерываемое сознание или, иначе говоря, бессмертие. Основой обретения непрерываемого сознания авторы Агни Йоги считают перенесение сознания индивида в духовные сферы, иными словами, осознание человеком его собственной духовной основы — индивидуальности, или духовного начала. «Надо в себе отделить преходящую смертную личность, имеющую право прожить на Земле определенное количество лет, от своей Бессмертной перевоплощающейся Индивидуальности, чтобы, расчленив смертное от бессмертного, перенести сознание в сферы непреходящего и достичь этим путем состояния непрерываемого сознания, то есть фактического бессмертия», — говорится в «Гранях Агни Йоги»
.

Интересны и взгляды Агни Йоги на роль смены планов бытия в духовном бытии индивида. Во многих эзотерических источниках говорится, что трехмерный план значительно ограничивает творческие возможности сознания. Именно отсюда появился известный тезис эзотерических учений о том, что смерть на физическом плане означает подлинное рождение души, освобожденной от материальных оков. И наоборот, воплощение высокоразвитого духа на физическом плане представляет для его сознания почти духовную смерть. Похожие взгляды, как известно, были свойственны Платону, чье сравнение физического мира с пещерой, в которой пребывают не знающие о высших планах бытия люди, уже приводилось в данной работе.

Цель духовного развития человека, по мысли авторов Агни Йоги, состоит в том, чтобы достичь духовной самореализации (в традиции буддизма — Нирваны), следствием которой, собственно, и является состояние непрерываемости и ясности сознания. Согласно Живой Этике, при неясности сознания, вызванной духовной неразвитостью, само узко-материалистическое существование в физическом мире является не чем иным, как духовной смертью. Эта же мысль была выражена и в одном из известных афористичных высказываний Вивекананды: «Безразлично, живы вы или умерли».

Как утверждают авторы Агни Йоги, сохранение сознания после смерти физического тела зависит от тех духовных накоплений, которыми располагает сознание-душа индивида, когда переходит с физического на Тонкий план бытия: «Созвучие с окружающим в мире Надземном осуществляется тем, что имеется в нас, что накопили. Можно войти в жизнь чудесных возможностей, но можно оказаться перед глухою стеной. Если нет накопления, то нечем и созвучать. Дух умереть не может, но сознание может отсутствовать»
.

Данные представления о бессмертии резко отличаются от взглядов русского философа-космиста Н. Федорова, мечтавшего о последовательном воскрешении на физическом плане прежних поколений живших на земле людей, которое он называл «Общим делом». Впрочем, с точки зрения доктрины сансары, воспринятой Агни Йогой, подобное воскрешение было бы бесполезным уже потому, что об этом позаботилась сама природа, создав механизм перевоплощений, обусловленный кармическими факторами. В отличие от Н. Федорова, критерием бессмертия авторы Агни Йоги считают не сам факт существования человека на физическом плане бытия, а именно состояние его сознания, его способность воспринимать и творчески отзываться на все многообразие окружающей его действительности как физического, так и тонкоматериальных планов бытия.

Глава четвертая

Креативный потенциал сознания и его роль в духовной эволюции индивида и социума

1.Психическая энергия как основа творческого потенциала сознания

Понятие психической энергии

Психическая энергия относится к числу кардинальных понятий Агни Йоги. По мнению авторов этого учения, именно психическая энергия направляет и контролирует жизнедеятельность всех живых существ, и она же составляет основу творческого потенциала человеческого сознания. «Сознание есть основная энергия, и психическая энергия есть ее высшее качество», — писала Е. И. Рерих
.

Психической энергии Е. И. Рерих давала следующую характеристику: «...психическая энергия есть энергия всеначальная, следовательно, все остальные энергии являются лишь ее дифференциациями»
.

Идею существования психической энергии можно обнаружить во всех формах мировоззрения, существовавших когда­либо в человеческом обществе. Религия, мифология, философия, наука — все эти формы общественного сознания так или иначе отразили идею существования некоей нефизической силы, лежащей в основе огромного разнообразия явлений как природной среды, так и социума, а также так называемой области духовных явлений. К. Юнг небезосновательно считал, что «...идея энергии и ее сохранения должна быть изначальным образом, который дремал в коллективном бессознательном»
, иными словами, одним из архетипов. В частности, психоаналитик доказывал, что данное понятие фигурировало практически во всех формах религии, начиная с самых примитивных, и во многих философских учениях. «... Первобытные народы понятие силы отнюдь не отождествляли с душами или духами, а имели в виду нечто, точно обозначенное американским исследователем Лавджоем как “primitive energetics”. Это понятие соответствует представлениям о душе, духе, боге, здоровье, плодородности, силе любви и волшебства, влиянии, власти, авторитете, лекарстве, а также об известных душевных состояниях, выражающихся в аффектах. — отмечал Юнг. — (...) В Ветхом Завете волшебная сила светится в неопалимой купине и на лице Моисея; в Евангелиях она появляется в нисхождении Святого Духа в виде огненных языков; у Гераклита выступает как мировая энергия, как „вечно живущий Огонь“; у персов — огненный блеск „хаомы“, божественной благодати; у стоиков — первотеплота, сила судьбы; в средневековой легенде это аура, ореол святости, в виду пламени вырывающийся из-под крыши шатра, где в экстазе лежит святой. (...) Согласно древним воззрениям, душа и является этой силой»
.
Идея существования в природе и человеке некоей духовной силы, или энергии, высказывалась многими западноевропейскими философами. А. Бергсон писал о возможности существования особого вида энергии. По его мнению, помимо потенциальной и кинетической энергии, наука будущего может открыть еще один ее вид, не поддающийся исчислению
.

Тейяр де Шарден в работе «Феномен человека» отмечал: «Нет более привычного для нас понятия, чем духовная энергия. Но нет также и более неясного с научной точки зрения. С одной стороны, объективная реальность психического усилия и психического труда столь хорошо установлена, что на ней основывается вся этика. А с другой стороны, природа этой внутренней силы столь неуловима, что за ее пределами оказалось возможным построить всю механику»
.

Т. де Шарден, как и авторы Живой Этики, считал, что оба вида энергии — и духовная, и материальная — должны быть связаны между собой. «Вне всякого сомнения, материальная и духовная энергия чем­то связаны между собой и продолжают друг друга. В самой основе каким­то образом должна существовать и действовать в мире единая энергия»
. В то же время французский мыслитель подчеркивал, что, несмотря на внутреннее единство, природа этих двух видов энергии различна: «Обе энергии — физическая и психическая — находящиеся соответственно на внешней и внутренней сторонах мира, выглядят в целом одинаково. Они постоянно соединены и некоторым образом переходят одна в другую. Но привести в простое соответствие их кривые представляется невозможным. С одной стороны, при самом высоком развитии духовной энергии используется лишь ничтожная доля „физической“ энергии. С другой стороны, эта ничтожная доля, будучи поглощенной, выражается во внутреннем плане в самых неожиданных колебаниях»
.

Огромное различие, существующее между физическим и духовным видами энергии, несмотря на их единую космическую основу, отмечалось авторами теософии и Агни Йоги. Так, сравнивая точки зрения западной науки и индо-тибетской метафизики на природу различных видов энергии, Махатма Кут Хуми писал одному из своих британских корреспондентов: «В согласии с точной наукой вы обычно постулируете лишь одну космическую энергию и не видите разницы между энергией, израсходованной путником, отбрасывающим в сторону ветку, преграждающую его путь, и ученым-исследователем, который расходует такое же количество энергии, приводя в действие маятник. Мы же знаем, что между этими двумя энергиями — огромная разница. Первый без пользы растрачивает и рассеивает энергию, второй концентрирует и накапливает ее. И здесь, пожалуйста, поймите, что я имею в виду не их относительную полезность, как можно было бы подумать, но лишь тот факт, что в одном случае налицо лишь примитивная сила, выброшенная без какой­либо трансмутации грубой энергии в более высокую потенциальную форму духовной силы, а в другом — как раз последнее»
.

Понятие психической энергии в Живой Этике тесно связано с другим, не менее основополагающим понятием — Пространственным, или Космическим, Огнем, Агни. Но, как пишет в одной из своих философских работ Е. И. Рерих, эти понятия не тождественны. Космический Огонь, или огненная энергия, представляет собой универсальную субстанциальную основу мироздания: «Огненная энергия по своему значению есть первозданная всеначальная энергия, которая при ее сочетании с организованным фокусом, или организмом, становится психической энергией. (...) Основной элемент Огня является связующим началом, и сочетание его с различными качествами единой энергии уявляет все неисчислимое число элементов. Так все разнообразие элементов, электроны, изотопы, ионы, все так называемые виды энергий являются только разными качествами одной и той же энергии»
.

Согласно представлениям авторов Агни Йоги, психическая энергия является свойством всего сущего в Космосе. Она пронизывает все мироздание, как и само качество сознательности, присущее всем формам жизни. «Основа бытия есть психодинамика духа», — говорится по этому поводу в Агни Йоге. Авторы данного учения подчеркивают, что мельчайшие частицы материи, составляющие все многообразие жизни мироздания: атомы неорганического вещества и клетки биологической ткани — пронизаны психической энергией, которая и обеспечивает «психодинамику Космоса». Понятия психодинамики и психожизни, также фигурирующие в книгах Агни Йоги, — отражают идею одухотворенности, оживленности всего сущего психической энергией. «Психожизнь движет атомом, и атомическая энергия есть рычаг жизни атома. Принцип жизни человеческой истекает из психожизни атома. (...) Психодинамика толкает развитие всего сущего и координирует все комбинации. Психодинамика соединяет разобщенные атомы и есть та сила, которая ручается за самые высшие проявления Космоса в формах стихий и в стихийном духе человеческом. Психодинамика и психожизнь, истинно, двигатели энергии Космоса»
 — говорится в текстах Агни Йоги. Судя по всему, понятия психодинамики и психожизни как онтологических принципов, лежащих в основе космической эволюции, в определенной мере коррелируют с понятием «жизненного порыва» в философии Бергсона. А. Бергсон считал, что в основе эволюции и изменения видов живых существ лежит жизненный порыв (е,lan vital)
. Сущность жизненного порыва Бергсон видел в потребности творчества: «Жизненный порыв, о котором мы говорим, состоит по существу в потребности творчества»
. Жизненный порыв, или первоначальный порыв жизни, по мнению Бергсона, переходит от одного поколения зародышей к следующему через посредство развившихся организмов, образующих связующую нить между зародышами. Именно этот фактор французский философ считал глубокой причиной изменений, в результате которых появляются новые виды живых существ. В работе «Творческая эволюция» (1907) и в серии статей «Духовная энергия» (1919) Бергсон высказывал мысль о том, что жизненный порыв управляет эволюцией живых существ. Е. И. Рерих считала, что подобную эволюционную функцию осуществляет во всем мироздании психическая энергия: «Именно психическая энергия является основою совершенствования Космоса и утончения его всеначальной энергии»
.

Идея одушевленности атома и всеобщности психожизни, постулируемая Агни Йогой, перекликается с утверждением древнеиндийской философии о существовании «того, что скрыто за атомом» — «парам­ану» («ану», или мельчайшая частица физической материи, в упанишадах соответствует понятию атома). Согласно взглядам Агни Йоги, воспринятым из классической индийской философии, каждая частица физической материи насыщена неким нефизическим, духовным началом — психической энергией, тем самым «жизненным началом», существование которого на протяжении столетий предполагали выдающиеся умы западной цивилизации — представители философии и естествознания. «Человечество уже признает тонкую энергию, — говорится по этому поводу в Агни Йоге. — Еще не умеют ее изучать и применять в жизни, но само понятие в разных отделах науки повелительно выявляется. (...) Уже недалеко время, когда единство всеначальной энергии будет признано»
.

Хотелось бы отметить, что идея существования в живых организмах некоей жизненной силы, направляющей их развитие, высказывалась не только философами, но и учеными стран Запада, от Парацельса до Шредингера. Уже упоминавшийся в данной работе крупнейший представитель неовитализма биолог Ганс Дриш (1867-1941) пытался доказать существование жизненной силы с помощью экспериментальных исследований. Однако экспериментальная база науки в то время была слишком слаба для того, чтобы заниматься изучением иных форм состояния материи и энергии. Как уже говорилось, Дриш разработал теорию существования энтелехии, составляющей, по его мнению, основу всех жизненных явлений. Энтелехией биолог назвал силу, обеспечивающую развитие целого организма из зародыша. Ученый полагал, что наличие у живого организма способностей к саморегуляции, регенерации и репродукции свидетельствует о том, что в нем существует нечто, обеспечивающее его целостность даже в случае утраты или нарушения функций некоторых его частей или элементов; следовательно, это нечто способно воздействовать комплексно на всю систему. Именно эту силу, обладающую способностью самоорганизации, Дриш назвал энтелехией, придав этому термину приблизительно такое же значение, как и Аристотель, называвший энтелехией целенаправленность как движущую силу, некое телеологическое по сути активное начало. (В Агни Йоге подобная способность живых организмов к самоорганизации считается одной из функций низшего Манаса, воздействующего на биологическую материю путем контроля и перераспределения психической энергии в организме). Дриш считал, что энтелехия организует и контролирует физико-химические процессы через морфогенез. Гены отвечают за материальные свойства организма, структурируя его химико-биологическую субстанцию, но организуется и контролируется этот процесс энтелехией. Дриш и его сторонники полагали, что энтелехия действует вне пространственно­временных ограничений и в силу своей нефизической природы недоступна для экспериментальных методов исследования. По мнению Дриша, энтелехия включала в себя некую конечную, изначально предполагающуюся внутреннюю цель развития живого организма
.

Аналогичные взглядам Агни Йоги концепции о существовании некоего нефизического организующего фактора в природе высказывали и российские ученые. Особенно это касается теории так называемых слабых взаимодействий в природе, представляющей собой, фактически, попытку объяснения многих явлений бытия, необъяснимых с точки зрения механистического подхода. Данная теория связана с еще неизученными формами энергоиформационного обмена между живыми организмами. Начало научному подходу к изучению слабых взаимодействий и слабых экологических связей в организации живого вещества было положено А. Л. Чижевским, П. П. Лазаревым, А. Г. Гурвичем и другими выдающимися представителями отечественного естествознания. Как пишут в своей работе Казначеев и Спирин, слабые экологические связи и взаимодействия идентифицируются прежде всего с полевой организацией клеточных структур, выражаемой в фотонных констелляциях (ФОКС). Взаимодействия ФОКС различных живых систем образуют суперпозицию полей монолита жизни в целом, а данная суперпозиция, в свою очередь, взаимодействует с электромагнитным полем Земли и потоками космических излучений
.

В. И. Вернадский отмечал, что все сущее во Вселенной находится в состоянии постоянного энергообмена. Энергообмен с Космосом является одним из основных факторов существования и развития биосферы Земли. Сверхслабые излучения клеточных структур вступают во взаимодействие с потоками космической энергии, льющимися на поверхность планеты. Через посредство сверхслабых полевых излучений космические энергии воздействуют на монолит жизни, делают его космопланетарным и космическим явлением. Благодаря космическим излучениям, как писал Вернадский, вещество биосферы наполняется энергией, активизируется, собирает полученную в форме излучений энергию и превращает ее в земной среде в свободную энергию, способную производить работу
.

Вернадский подчеркивал тот факт, что наука способна регистрировать далеко не все виды излучений, приходящих на поверхность Земли из Космоса. Аналогичная мысль фигурирует и в учении Агни Йоги, авторы которой писали о том, что наиболее тонкие виды космических энергий, обозначенных ими общим понятием психической энергии, пока еще неизвестны официальной науке. Академик Вернадский связывал невозможность регистрации и изучения большинства видов космических излучений с тем, что они рассеиваются в пространстве, не достигая поверхности Земли. Ученый, в частности, отмечал, что излучения частиц, достигающих поверхности Земли, различаются по длине их волн. Существует огромная область излучений, различающихся между собой длиной волн и охватывающая около сорока октав (притом, что, например, видимая часть солнечного спектра составляет всего лишь одну октаву). Как писал Вернадский: «Мы явно не дошли (...) до полного охвата мира, до познания всех октав. (...) Космические излучения, принимаемые нашей планетой, строящие, как увидим, ее биосферу, лежат только в пределах четырех с половиной октав из сорока, нам известных. Нам кажется невероятным отсутствие остальных октав в мировом пространстве; мы считаем это отсутствие кажущимся, объясняем его их поглощением в материально разреженной среде высоких слоев земной атмосферы»
. Однако в контексте современных научных исследований представляется возможным предположить, что «отсутствующие», как писал Вернадский, октавы, или виды излучений, относятся к числу слабых взаимодействий, или, используя терминологию Агни Йоги, тонких космических энергий, не доступных регистрации в силу недостаточного уровня развития технической базы современной науки. В Живой Этике не раз отмечается, что наиболее высоковибрационные и, следовательно, тонкие и мощные виды космических энергий остаются за пределами восприятия как органов чувств человека, так и современных научно-технических средств: «Глаз человеческий не воспринимает сильнейшие электрические вибрации. То же происходит и в отношении огненных градаций. Между прочим, это обстоятельство будет всегда мешать Учению об Огне. Небольшие проявления огненных энергий будут ощущаться и тем допускаться, но более высокие и утонченные явления станут неуловимыми для современного аппарата и для сознания, которое кармически не приближалось к стихии Огня»
.

Вернадский также отмечал, что биосфера благодаря мощным излучениям на поверхность Земли космических энергий не может рассматриваться как область одного лишь вещества; она представляет собой одновременно и область энергии, источник изменения планеты внешними силами. Универсальную космическую энергию, составляющую основу жизни и эволюции природного и социального бытия, авторы Агни Йоги назвали психической энергией.

Немало интересных гипотез, перекликающихся с идеей Живой Этики об энергообмене как основе жизни и эволюции всего сущего, было высказано также в области генетики. А. Г. Гурвич и А. А. Любищев уже в 20 - 30-х гг. прошлого столетия утверждали, что генетический аппарат живых организмов работает не только на вещественном, биологическом, но и на полевом уровне. В частности, ученые предполагали, что гены способны передавать информацию с помощью электромагнитных и акустических волн
.

Идеи Гурвича и Любищева получили дальнейшее развитие, причем не только на теоретическом, но и на экспериментальном уровне, в исследованиях выдающегося физика, академика В. П. Казначеева. С 60-х гг. в Новосибирском отделении АН В. П. Казначеевым и его последователями проводились эксперименты, призванные изучить механизмы обмена информацией между живыми клетками. В ходе экспериментов был открыт так называемый зеркальный цитопатический эффект, заключающийся в способности разделенных кварцевым стеклом клеток обмениваться на волновом уровне регуляторной информацией, имеющей отношение к функциям генетического аппарата
.

Способность генов обмениваться информацией на волновом уровне была доказана и серией экспериментов Дзяна Кань­дженя. С помощью супергенетических сигналов, посылаемых биосистемой­донором в организм-акцептор, Кань­джень получил гибриды различных растений, домашних птиц и мелких животных, что с точки зрения официальной генетики, признающей существование лишь вещественных генов, считалось невозможным.

Учитывая вышеизложенные факты, можно сделать вывод о том, что современные научные исследования, основанные на экспериментальных данных, коррелируют с учением Агни Йоги о существовании постоянного энергоинформационного взаимодействия как между живыми системами, так и между живой материей и Космосом в целом. Средством осуществления подобного взаимодействия в учении Живой Этики считается психическая энергия, составляющая основу онтологического единства мироздания.

Свойства психической энергии

В Агни Йоге говорится, что, пронизывая все мироздание, психическая энергия особенно ярко выражена в человеке как носителе разума и самосознающего, индивидуализированного начала. Основным источником психической энергии в человеке является его духовное начало — Монада, сформированная наиболее тонкими, совершенными видами космической материи и энергии. Дух человека и его сознание обладают мощным энергетическим потенциалом. Это накладывает на человека особую ответственность перед окружающей его природной средой: «Какими земными словами выразить, что тончайшая энергия проявляется в каждом движении человека? Как пояснить, что она же в мысли и в действии? (...) Кто поймет, где Первопричина всего?»

Как уже говорилось в разделе «Содержание сознания», и чувства, и мысли человека, согласно взглядам Агни Йоги, имеют субстратно-энергетическую природу и принадлежат к так называемым тонким видам энергии и материи. В Живой Этике подчеркивается, что одно из главных свойств психической энергии состоит в ее неуничтожимости и способности аккумулироваться в пространстве: «Психическая энергия оседает на всех предметах. Осадки ее будут относиться к пространственным отложениям»
; «...психическая энергия, наслоенная на предмете, не стираема ни расстоянием, ни какими-то иными условиями. Но тем большая ответственность лежит на человеке как носителе мощи»
. Ответственность человека как главного «производителя» психической энергии состоит прежде всего в том, что излучаемая его сознанием психоэнергетика, знает он об этом или нет, оказывает мощное воздействие на все окружающее — как на других людей, так и на природную среду. При этом качество психических излучений и характер их воздействия на окружающее всецело определяются духовно­этическим содержанием мыслей и чувств индивида: «Предметы добрые и злые создаются человеком. Мысли добрые и касания благие сотворят предмет благословения, и наоборот — касания злые могут создать очаг очень заразный. Не будем легкомысленно относиться к сущности психической энергии», — говорится по этому поводу в «Ауме»
. Как уже говорилось в разделе о содержании сознания, эгоистические, низкие в моральном отношении психические проявления представляют собой негативную психоэнергетику, излучаемую сознанием людей в тонкоматериальное пространство планеты. Высокодуховные, альтруистические мысли и чувства, напротив, являются позитивной, гармоничной психоэнергетикой, положительно воздействующей на все окружающее. Е. И. Рерих отмечала, что психическая энергия беспредельна в разнообразии своих качеств и, как и все сущее во Вселенной, имеет двойственный характер проявления, то есть может служить и добру, и злу, в зависимости от духовного развития человека — ее носителя
.

Как говорится в книгах Агни Йоги, пространственная психическая энергия, присутствующая во всем Космосе, изначально нейтральна по своему моральному содержанию. Но, соприкасаясь с сознанием человека, она приобретает определенную этическую, нравственную окрашенность, а вместе с тем — эволюционную или инволюционную направленность, в духовно­этических учениях соотносимую с добром или злом. Авторы Агни Йоги подчеркивают, что право эволюционного или инволюционного использования своего психоэнергетического потенциала, то есть фактически право сознательного выбора между добром и злом, принадлежит свободной воле человека как разумного существа: «В духе каждого человека живет начало добра, которое может насыщать все сущее, если сознательно вызывать эти энергии Света. Строительство духа может быть напряжено токами, явленными добром или злом; зависит от человека обратить в действие различные рычаги»
.

В Живой Этике подчеркивается, что качество продуцируемой индивидом психической энергии воздействует не только на окружающую его среду, но и на него самого. Это влияние сказывается на всех сторонах его жизни: обстоятельства жизни и в целом судьба (и неразрывно связанное с ней понятие кармы) человека, его творческий потенциал, отношения с окружающими, наконец, душевное и физическое состояние — эти важнейшие аспекты жизни человека определяются степенью развития его психической энергии. Потенциал психической энергии и ее качественное выражение в сознании каждого индивида сугубо индивидуальны и зависят от уровня его развития. Чем выше духовно­нравственный уровень индивида — тем больше потенциал его психической энергии.

К свойствам психической энергии можно отнести и ее способность к самостоятельным действиям в соответствии с программой, или намерением, сознательно или бессознательно вложенным в изначальный психический посыл, которым может оказаться как мысль, так и чувство или желание индивида. «Труднее всего человечество осознает беспредельность энергии и ее возможность самоотдельного действия, — считают авторы Живой Этики. — Мы легко ощущаем энергию в связи с телесными действиями, но самое чудесное мало сознаем.

Самым чудесным можно считать, когда психическая энергия может действовать на большом расстоянии, как бы самостоятельно. Как снаряд, вылетевший из орудия, производит отдельное следствие, так наша энергия может производить воздействие совершенно отдельно и длительно. Конечно, длительность зависит от запаса энергии»
. Согласно Агни Йоге, яркие, интенсивные, четко оформленные мысли или желания человека могут реализоваться на физическом плане бытия благодаря потенциалу вложенной в них психической энергии. Более того, психическая энергия, как и любой другой вид энергии, обладает свойством инерции, что может иметь как позитивное, так и негативное — в зависимости от ее качества — значение в воздействии на окружающее и на самого ее производителя. «...Можно уже видоизменить мысль, но следствие прошлой посылки все­таки будет пронизывать пространство, в этом сила психической энергии, но и качество, заслуживающее особой заботливости»
 — говорится об одном из основных свойств психической энергии в Живой Этике.

Аналогичных взглядов о сущности и творческом потенциале психической энергии придерживался и Ауробиндо Гхош. В своей книге Сатпрем цитирует фрагмент из письма Шри Ауробиндо одному из последователей: «Невидимая Сила, производящая ощутимые результаты как внутри, так и вовне, и составляет весь смысл йогического сознания. (...) Когда я говорю об ощущении Силы, или Энергии, я имею в виду не какое­то смутное ощущение, но конкретное, а следовательно, способность направлять ее, манипулировать ею, наблюдать ее движения, осознавать ее массу и интенсивность и подобным же образом поступать с другими, противоположными силами»
.

Культура психической энергии как важнейший фактор общественного бытия

В Агни Йоге в той или иной форме не раз делается вывод о том, что не бытие определяет сознание, а, напротив, сознание (то есть уровень его развития) определяет бытие. Одним из основных факторов, обусловливающих духовно­нравственный и креативный потенциал сознания и активно воздействующих на все аспекты социального бытия, является психическая энергия. Согласно авторам Живой Этики, главным фактором жизнедеятельности и эволюции индивида и социума (как и всей природы) является его энергообмен с окружающей средой. Ключевая роль в процессах энергоинформационного взаимодействия живых систем с Космосом принадлежит психической энергии.

Идея энергообмена как основы эволюции живых систем высказывалась в науке и философии и до появления учения Живой Этики. Как отмечали В. П. Казначеев и Е. А. Спирин, уже к началу XIX столетия было экспериментально установлено, что живые организмы способны улавливать из Космоса электромагнитные потоки и перерабатывать их энергию, в первую очередь в процессе фотосинтеза. Впервые на данную функцию живых организмов обратил внимание в своих исследованиях А. Л. Чижевский. В книге «Земное эхо солнечных бурь» им был сформулирован закон квантитативно­компенсаторной функции биосферы
. В древних мифологических и религиозно-философских представлениях этот космопланетарный энергообмен получил отражение в идее всеединства Природы и человека, как ее части. Как писала в своих работах Е. П. Блаватская, символ свастики, один из древнейших в культурах народов Индии и Тибета, отражал в том числе и способность эволюционного преображения человеком Земли с помощью высших космических энергий, то есть «низведение» их с неба (то есть из Космоса) на Землю и одухотворение физической природы высоковибрационными энергиями высших сфер пространства
. Кроме того, человеческий микрокосм в своей жизнедеятельности перерабатывает грубые виды земных энергий в более тонкие, насыщая ими планету. В «Гранях Агни Йоги» сущность этого процесса конкретизируется: «Эволюция длительна, ибо ее цель — преображение плотной материи в утонченную и подвижную, одухотворение и разрежение земного в духовное. (...) И микрокосм человеческий является ареной этого постоянного преображения плотного в тонкое, поднимая и увлекая за собою преображаемую им Землю. Планета связана с микрокосмом человеческим неразрывными узами связи. Микрокосм человека, пропуская через сферу свою элементы земные и энергии Земли, в этом длительном и постоянном процессе все время их утончает и одухотворяет. Материя, протекшая в течение даже одной жизни через микрокосм подвижника или святого, одухотворяется тоньше и быстрее, чем при прохождении ее через сферу и оболочки обычного человека»
.

В учении Агни Йоги представления об энергообмене как главном факторе эволюции имеют системный и аргументированный характер, являясь одним из краеугольных положений данного учения. По мнению авторов Живой Этики, обладание человечеством (по сравнению с остальными видами живых существ) высоким уровнем психической энергии тем самым накладывает на него и особую миссию в отношении природного мира, состоящую в необходимости позитивного, эволюционного применения этой силы. Авторы Агни Йоги рассматривают человека как звено связи между физическим и духовным планами бытия. В их представлениях человечество представляет собой своеобразный канал, по которому высшие, эволюционные энергии способны нисходить на земной план бытия и одухотворять всю природу. В Живой Этике неоднократно высказывается мысль о том, что человечество представляет собой обязательный элемент мироздания, часть природы, необходимую для эволюции всей планеты
. Аналогичную мысль высказывал и В. И. Вернадский: «Человек должен понять, (...) что он не есть случайное, независимое от окружающего (биосферы или ноосферы), свободно действующее природное явление. Он составляет неизбежное проявление большого природного процесса, закономерно длящегося в течение по крайней мере двух миллиардов лет»
.

Важнейшая миссия человечества, по мнению авторов Агни Йоги, заключается именно в осуществлении гармоничного энергообмена с Космосом и продуцировании позитивного, эволюционного типа психической энергии, содействующей эволюции мироздания: « ...человечество является аккумулятором и трансмутатором высокой энергии, которую мы условились называть психической. Значение человечества в том, чтобы трансмутировать в сознании эту энергию и путем Иерархии устремлять ее в высшие сферы»
.

Таким образом, эволюционируя, социум должен тем самым содействовать развитию всей планеты, ее животного и растительного мира — одним словом, всей биосферы. В. И. Вернадский также подчеркивал роль человечества в эволюции всей планеты. В работе «Ноосфера» ученый констатировал, что мир переживает уникальное проявление живого вещества в биосфере, связанное с возникновением на планете человечества и с созданием благодаря ему новой геологической силы — научной мысли, — резко увеличивающей влияние живого вещества на эволюцию биосферы
. Но если русский ученый-космист ограничивал эволюционную роль социума лишь пределами физического плана Земли, то авторы Живой Этики имели в виду более глубокие аспекты эволюционной миссии человечества, связанные не только с земным, но и с тонкоматериальными планами бытия. «...Человек, как форма жизни наивысшая, больше всех и приносит на алтарь преображения плотной материи Земли в более тонкую. (...) Особенно подвижен и заметен этот процесс в мире ментальном, или мире мысли, когда материя мысли течет, трансформируясь через сознание человека, и наполняет собою, и составляет содержание невидимых миров различных градаций, — говорится в «Гранях Агни Йоги». — (...) Микрокосм человеческий есть (...) трансформатор огненный, вечно находящийся в работе на всех трех планах: физическом, астральном и ментальном. (...) Утончая свои мысли, чувства и тело, утончает все три потока материи, текущие через его микрокосм, ускоряя тем самым процесс эволюции Земли и земного человечества»
.

Создатели Живой Этики подчеркивают, что столь масштабная миссия человечества в отношении всей планеты предполагает и соответствующую, достойную разумных существ степень ответственности социума за характер его деятельности на планете. Невыполнение человеком его важнейшей творческой миссии и тем более неправильное, инволюционное использование им потенциала психической энергии (в случае ее применения для достижения эгоистичных и антидуховных целей) способно принести вред в глобальном размахе.

Одной из жизненно важных научных и философских проблем, поднимаемых Живой Этикой, является проблема сосуществования человечества с природной средой. Как уже говорилось, в учении Агни Йоги данная проблема связывается с уровнем духовно­нравственного развития социума и, как следствие, состоянием его психической энергии. Экологическое равновесие на планете может быть восстановлено лишь при условии осознания обществом взаимосвязи между культурой его психических проявлений и состоянием окружающей среды. Авторы Живой Этики считают, что люди с высокоразвитой, позитивно направленной психической энергией способны гармонизировать состояние природных стихий. В Агни Йоге говорится о том, что одной из социальных функций Архатов, находящихся на более высоких ступенях космической эволюции, чем все человечество, является восстановление энергетического равновесия природных стихий и тем самым предупреждение природных катаклизмов. В книгах Живой Этики и письмах Е. И. Рерих говорится, что в древности адепты и духовные Учителя часто посылали своих учеников в местности, где могли произойти землетрясения, так как знали о гармонизирующем влиянии ауры высокодуховных подвижников на природную среду: «Сильный дух может удержать целую местность от землетрясения. Так, в древности Великие Учителя посылали своих учеников в местности, угрожаемые землетрясением»
. Как считают авторы Живой Этики, «Агни­йог является не только магнитным центром, но он следует как оздоровитель местности. Так Радж­йог и Агни­йог принимают на себя токи пространственные. Не будет преувеличением сказать — йога есть оздоровление планеты»
, — говорится о роли психической энергии высокодуховных людей в текстах Агни Йоги.

Согласно Живой Этике, психическая энергия играет определяющую роль и в столь важной для социума проблеме, как состояние здоровья народонаселения планеты. Немало страниц Агни Йоги посвящены проблемам современной медицины и психологии. Авторы Живой Этики отмечали, что официальные медицинская и психологическая науки Запада недооценивают роль психоэнергетического фактора в состоянии здоровья человечества. Интересно отметить, что, по оценкам западных исследователей
, в последние десятилетия медицина всего мира стала уделять больше внимания психосоматическим факторам заболеваний, видимо, эмпирическим путем придя к таким же выводам, которые авторы Агни Йоги сформулировали еще в прошлом столетии. Живая Этика постоянно подчеркивает связь психической и физической сторон жизни человека. По мнению авторов Агни Йоги, состояние психической энергии является решающим фактором функционирования человеческого организма. Оттеняя важность психологического фактора в состоянии здоровья человечества, Агни Йога подчеркивает значимость этического уровня психических проявлений.

Как говорится в Живой Этике, потенциал психической энергии может и должен быть направлен прежде всего на самооздоровление человека. Сознание каждого индивида располагает необходимым энергетическим потенциалом, способным оказать существенную помощь организму в борьбе практически с любым заболеванием: «Нередко врачи замечают, что самая опасная болезнь вдруг проходит почти без следа. Наверное, будут предпосланы догадки, что лечение или какие­либо внешние обстоятельства повлияли благотворно. Но главная причина будет всегда забыта, которая может произвести самые неожиданные следствия, — психическая энергия; только она одна может изменить течение болезни»
.

Американские психологи С. Кирулф и С. Криппнер в исследовании, посвященном духовно­психическим возможностям человека, отмечают, что данные случаи необъяснимого, или, как это называется в научной литературе, спонтанного, выздоровления едва ли объяснимы в контексте одной лишь биомедицины
. Как подчеркивают американские специалисты, «ученые приходят к выводу, что важную роль в выздоровлении играет умственное состояние пациента»
.

Те же мысли десятилетия тому назад высказывал Святитель Лука, в миру — доктор медицинских наук, выдающийся хирург Войно-Ясенецкий: «Общеизвестно могущественное влияние психики больного на течение болезни»
; «Узко и необоснованно утверждение, что только материальным определяется духовное, ибо необходимо признать, что есть и обратное влияние — духовное воздействие на материю тела через нервную систему — орган психики»
.

Перечисляя основные аспекты проявления психоэнергетического потенциала сознания, авторы Агни Йоги делают вывод о необходимости научных исследований в области психической энергии, в особенности применительно к сфере медицины. В Живой Этике подчеркивается, что изучение функций и свойств психической энергии могло бы дать человечеству немало полезных открытий, имеющих огромное практическое значение. По мнению авторов Агни Йоги, медицинская и психологическая науки Запада должны неизбежно прийти к пониманию сути психической энергии и ее роли в жизнедеятельности человека: «... аппарат человеческого тела со всей сложностью его нервной и психической организации находится в полном небрежении. Физиология не связывается с психофизиологией, а последняя — с мыслью и сознанием, как будто бы болезнь — это одно, а человек и сознание — нечто совершенно другое. За болезнью не видят ни человека, ни сознания, ни мысли, которая весьма часто является причиной нарушения равновесия организма, то есть болезни. Жизнь поставит человечество лицом к лицу со всеми этими загадками, и их придется решать, ибо иного выхода не будет. И тогда начнется Великая Революция в области науки и в сознании человечества»
.
Следует отметить, что в последнее время определенные попытки в данном направлении уже начали делаться медициной Запада. Психологи Кирулф и Криппнер в своем совместном исследовании, в частности, отмечают, что психосоматическая проблема в современной западной медицине становится все актуальнее. Появился новый раздел медицинской науки, психонейроиммунология (ПНИ); исследования, проводимые в его рамках, призваны объяснить отношения между психологическими и физиологическими факторами, способствующими возникновению болезни, поддержанию здоровья и аномальным случаям исцеления. Множество исследований, проводимых с 1950-х годов, доказывают, что центральная нервная система, а также эндокринная, иммунная и практически все системы организма функционируют не отдельно от других, а взаимодействуя друг с другом в виде элементов единой системы. «Говоря проще, — пишут Кирулф и Криппнер, — все системы имеют общее „аппаратное обеспечение“ (связаны нервными окончаниями) для работы вместе, а также общее „программное обеспечение“, состоящее из гормонов, нейропептидов и других нейротрансмиттеров»
.

Делая подобный вывод, американские психологи ссылаются на исследования одного из ведущих специалистов в данной области, К. Перта и его коллег, которые обнаружили активные центры рецепторов для нейропептидов и выдвинули гипотезу о том, что последние играют роль «посредников», или моста, который соединяет и связывает эмоции и мысли с процессами, происходящими в организме, в такой степени, что есть смысл говорить уже не о «теле» и «сознании», а о «тело-сознании»
.

Направления западных исследований по-прежнему касаются области не столько психодуховных явлений, сколько психофизиологических и биохимических, но, во всяком случае, сам факт актуализации проблемы теснейших взаимосвязей между психикой и соматикой в современных медицинских исследованиях все же говорит о том, что вектор научного мировоззрения Запада начинает меняться в направлении, предсказанном авторами Агни Йоги.

В своем учении авторы Живой Этики сообщают немало сведений, составляющих теоретические основы древней медицины Востока и могущих, по их мнению, иметь практическое значение для медицинской науки Запада. В Агни Йоге много говорится о психоэнергетических методах лечения, способных увеличить эффективность традиционных методов терапии, и о необходимости системных исследований в данной области: «Напрасно думать, что психическое лечение поставлено удовлетворительно. (...) Главная ошибка в том, что почти нет врачей, которые поняли бы соответствие миров. Без познания этих основ можно погрязнуть в узкоматериальном плане, но сфера психической энергии касается всех планов»
.

Авторы Агни Йоги также отмечают ограниченность западной психологической науки и недостаточное, по их мнению, внимание, уделяемое в западной медицине проблемам психологии. Как говорится в книгах Живой Этики, подлинная психология неотделима от познания качеств психической энергии как основной характеристики человеческой индивидуальности. «Ни в одной врачебной школе не преподается психология. Такой предмет вообще не существует. Слово „психология“ связывается с педагогикой, но не с познанием качеств психической энергии. Невозможно допустить, чтобы врачебное образование могло обойти такой основной предмет. Познавание психической энергии позволяет явить внимание к лекарствам. Насколько меньше потребуется лекарств, когда врачи смогут применить психическое лечение»
.

По мнению создателей Живой Этики, психическая энергия как универсальный природный феномен является важнейшим фактором всех космических процессов и явлений. Однако, как констатируют авторы Живой Этики, современная наука не торопится с изучением столь всеобъемлющего научного феномена, имеющего к тому же особое социальное значение в современную эпоху. Между тем, учитывая, что психическая энергия имеет универсальный характер, без изучения ее функций и свойств не может быть подлинного прогресса ни в одной области науки: «...наука, даже при быстром росте своем, все­таки не выполнила и десятой доли сужденного ей на этот период. (...) Люди хотят исследовать пространство; скромные стратосферные экскурсии, опыты телескопические, наблюдения над светилами — все вращаются в заколдованном круге, ибо не признана психическая энергия. Без нее останется детским занятием самый смелый полет. Без психической энергии не разглядеть пространственных путей»
.

Согласно взглядам Агни Йоги, уровень развития психической энергии в определяющей степени обусловливает социокультурную сферу жизни человечества, в частности общественную психологию. Низкий уровень духовного развития и акультурное состояние психической энергии большей части общества являются, по мнению Агни Йоги, одним из главных факторов глобального социального кризиса, имеющего место и в развитых западных странах, несмотря на характерный для них высокий уровень жизни. Проявлениями данного кризиса авторы Агни Йоги считают не только явления культурной сферы, в частности распространение пресловутой «массовой культуры», но и существование таких социальных эксцессов, как преступность, терроризм, наркомания и т. п. «Преступность возрастает; жестокость и свирепость увеличиваются. Необходимо заглянуть в корень таких позорных явлений. Не могло человечество без причин стать хуже. Но кроме причин космических, и в самом человечестве имеется основание быть потрясенным. Нельзя бесконечно отрицать психическую энергию. В силу нагнетения космического и психическая энергия человечества усиливает давление. Она не только не признается, но даже попирается, вызывая болезни физические и психические.

Давно установлено, что преступность есть болезнь психическая. Также и садизм, и жестокость, и свирепость остаются следствиями той же психической эпидемии», — говорится в книге «Аум»
.

Проблема деструктивных форм поведения в социуме не раз становилась предметом обсуждения в философии, психологии, социологии и других областях науки. В 60-70-е гг. австрийский этолог и социолог К. Лоренц выдвинул теорию внутривидовой агрессивности человека как основы деструктивных форм поведения, таких как войны и сопряженные с ними массовые убийства. В более поздних работах Лоренц расценивал деструктивные формы поведения как «смертные грехи человечества»
. Концепцию внутривидовой агрессии разделял также ученый и писатель А. Кестлер. В получившем широкую известность романе «Слепящая тьма» он выдвинул идею о том, что человек является ошибкой эволюции, а деструктивные формы поведения в человеческом сообществе (человеческие жертвоприношения в древних религиозных культах, войны, репрессии и т. п.) коренятся в биологическом прошлом человека
.

Авторы Живой Этики объясняют деструктивные формы поведения в обществе низким уровнем духовно­нравственного развития человечества и, кроме того, негативными космическими влияниями, имеющими место в определенные периоды истории. В данном отношении Живая Этика перекликается с учением русского космизма, во многом дополняя и углубляя его. Влияние космических энергий, в частности солнечной активности, на психическое и физическое состояние социума и на социальную активность человечества отмечал в своих научных трудах виднейший представитель русского космизма, основоположник космобиологии А. Л. Чижевский. В частности, А. Чижевский отмечал существование зависимости между эпидемическими психическими расстройствами и различными фазами солнечной активности
. В своей книге «В объятиях Солнца. Гелиокатараксия», А. Чижевский дал классификацию различных видов нервно-психических расстройств и психических эпидемий. К последним ученый относил, в частности, эпидемическое распространение идей, военные, революционные, политические, религиозные и религиозно-истерические, а также нервно-психические и психопатические эпидемии. Чижевский также указывал на вечность существования и периодичность проявления в обществе различных идей, в том числе и негативных, которые при определенном влиянии светил, прежде всего Солнца, овладевают умами целых народов. «...Идеи, которые давно уже были заживо погребены, при наличии известных условий опять и опять будут воскресать в больших человеческих массах, периодически волнуя и тревожа их»
, — отмечал Чижевский. Аналогичное мнение встречается и в книгах Агни Йоги. В частности, о воздействии космических энергий на массовое сознание и все сферы жизни общества в Живой Этике говорится:

«Явления физические и химические, при касании к ним прочих проявлений тончайших энергий, составляют мощный фактор воздействия на человечество. (...) Как же без изучения всех окружающих процессов можно расчленить узлы мыслящего аппарата?! Где-то вспыхнули розовые лучи — и готовое восстание целого народа поникло. Где-то изменились океанские течения — и произошла перемена мировой торговли. Это грубые, очевидные примеры. Но сколько тончайших причин и следствий насыщают пространство и бороздят слои человечества! Решающий судьбы людей, зайди в лабораторию и подымись в обсерваторию; если даже не сразу найдешь аналогию с социальными проблемами, то пытливый ум уловит сложность аппарата действительности. Он уловит нераздельность судеб эволюции человечества от космических процессов»
.

Однако, даже признавая силу воздействия космических влияний на общественное поведение, авторы Агни Йоги считают главной причиной деструктивных социально­психологических проявлений низкий уровень духовного развития человечества. Основной причиной всех социально­психологических проблем и эксцессов в Живой Этике считается не внутривидовая агрессивность человечества, не биологическое прошлое человека и даже не космические влияния, а именно акультурное состояние психической энергии большей части социума, вызванное низким уровнем его духовного развития. В Живой Этике подчеркивается, что психическая энергия составляет основу так называемого коллективного бессознательного, равно как и всех сфер жизнедеятельности человека. Состояние психической энергии тесно связано с космической энергетикой, влияние которой на планету в переживаемую нами эпоху возрастает. Как утверждают авторы Агни Йоги, под давлением космических энергий психическая энергия каждого индивида должна быть каким­то образом реализована в его творческой активности, — в зависимости от уровня духовно­нравственного развития человека она должна будет найти себе применение или в разрушительной, или в созидательной формах его поведения. Но чтобы обратить психическую энергию на культурные, творческие задачи, ее надо должным образом воспитать, обратив сознание людей к творчеству, а не к разрушению. Если психическую энергию социума не обратить к высоким, созидательным целям, она ввергнет все общество в хаос разрушительных проявлений, признаки которых очевидны уже сейчас.

Все увеличивающиеся случаи немотивированно жестокого поведения подростков, преступность, терроризм, национальные столкновения, наркомания и прочие социальные эксцессы являются показателями хаотического состояния психической энергии многочисленных слоев социума. «Нель­зя избавить человечество от таких бичей, если не обратить внимания на состояние психической энергии. Она вырастает в давление. Она, наподобие гремучего газа, представляет опасность взрыва. Остается направить ее в мощное сужденное русло, иначе она окончит эволюцию. Но такие воздействия на всеначальную энергию не могут быть случайными. По всей планете должны возникнуть ученые, культурные очаги, которые в сотрудничестве будут заниматься воспитанием психической энергии. Такая сеть может внести основы научной дисциплины»
, — продолжают свои рассуждения о социальных проблемах современности авторы Агни Йоги. Культура в самом широком смысле этого слова, наука, творчество, искусство не раз упоминаются в Живой Этике как наиболее эффективные и оптимальные для большинства людей способы развития и совершенствования психической энергии. Отсюда исходит и известный всем вывод Агни Йоги о необходимости обращения общества, особенно молодежи, к подлинной, духовной культуре (в отличие от пресловутой «массовой культуры», служащей лишь рассадником пошлости и огрубения нравов), для чего необходимо создание системы не только светского, но и духовно­нравственного воспитания и образования.

К аналогичному выводу, правда, не обоснованному космоприродными и психофизиологическими факторами, приходят и современные социологи. Так, К. Лоренц называл недостатки в воспитании молодежи одним из смертных грехов человечества и считал, что они способны привести к разрушительным социальным последствиям.

Представляется, что учение Агни Йоги о психической энергии имеет большое практическое значение для современной науки и общества.

2.Энергетические центры сознания и их роль в эволюции индивида

Психическая энергия и энергетические центры сознания

Согласно Агни Йоге, главным источником психической энергии в человеческом организме является духовное начало, Монада. Непосредственными механизмами, производящими эту энергию и осуществляющими энергообмен человека с Космосом, в индо-тибетской эзотерической традиции считаются энергетические центры сознания, или чакры.

В Живой Этике говорится, что энергетические центры сознания являются элементами внутренней структуры человеческого организма помимо невидимых тонкоматериальных тел, или оболочек сознания. Согласно учению Агни Йоги, чакры находятся в тонких телах человека, но имеют определенное соотношение с биологическим телом, проецируясь на крупные нервные сплетения и различные органы физического тела. В Агни Йоге говорится, что чакры особенно тесно связаны с нервной и эндокринной системами физического организма. Физиологическая основа чакр представляет собой крупнейшие нервные сплетения, расположенные вдоль оси позвоночного столба, от основания позвоночника до головного мозга.

Функции чакр многообразны и касаются различных аспектов жизнедеятельности индивида. Все исследователи данного вопроса едины во мнении, что одной из главных функций энергетических центров является выработка психической энергии. Современные исследователи психоэнергетической природы человека и эзотерических духовных практик (например, нейропсихиатр из Лос-Анджелеса Ш. Карагулла) считают чакры вихревыми генераторами высших видов энергии, оказывающей определяющее воздействие на психическое и духовное состояние человека
. Японский ученый Хироши Мотояма из Токийского института религиозной психологии на основе проведенных им экспериментов сделал вывод о том, что чакры являются частью акупунктурной системы
.

Последователи йогической духовной практики считают чакры своеобразными рычагами, с помощью которых сознание способно управлять всеми функциями физического организма — от низших, физиологических, до высших, духовно­психических. Вероятно, именно поэтому практически во всех учениях йоги (в том числе в интегральной веданте и в Агни Йоге) чакры нередко называются не просто энергетическими центрами организма, а именно центрами сознания, несмотря на то что их расположение связано с разными областями физического тела человека — от головного мозга до крестцового отдела позвоночника. «Центры есть семь средоточий сознания, иначе говоря, центры в своем сокровенном значении есть центры сознания», — подчеркивал в своих работах комментатор Агни Йоги Н. Уранов
.

В различных учениях йоги говорится о том, что степень активности чакр обусловливает уровень духовно­интеллектуального развития индивида. С активностью высших центров сознания авторы Агни Йоги связывают степень развития психической энергии, от которой, в свою очередь, зависит креативный потенциал сознания индивида. Чем выше активность высших энергетических центров, тем выше уровень развития психической энергии человека и соответственно тем больше его творческий потенциал.

Данная идея присутствует в классической йоге и в различных философских учениях неоведантизма. С. Вивекананда также подчеркивал связь состояния психической энергии человека с уровнем активности высших центров его сознания. В работах Вивекананды психическая энергия иногда называется оджасом. «Йоги утверждают, что из всех энергий, которые заключаются в человеческом организме, самой высшей является та, которую они называют оджас, — писал Вивекананда в „Раджа-йоге“. — Оджас накапливается в мозгу, и чем больше его, чем энергичнее и интеллектуальнее человек, тем выше его творческие способности»
. В качестве примера действия оджаса Вивекананда приводил характерный жизненный пример: один человек обладает красноречием, но его речь не производит совершенно никакого впечатления на людей; другой же, не обладая красноречием и не произнося высоких истин, тем не менее буквально очаровывает окружающих. Подобное воздействие, как писал Вивекананда, обусловливается силой исходящего от человека оджаса. Термин «оджас» (правда, в несколько иной транскрипции — «оаз») фигурирует и в книгах Агни Йоги
.

Е. И. Рерих отмечала, что так называемые парапсихологические способности и необычные психодуховные достижения последователей йогических практик объясняются высоким уровнем развития психической энергии. «Все явления, как телепатия, передача мысли на расстояние, внушение, целительство, ясновидение, яснослышание, психометрия и т. д., все связаны с проявлениями психической энергии того или иного качества ее. Следует всегда помнить, что качества психической энергии бесконечны в своем разнообразии», — писала Е. И. Рерих
.

С. Вивекананда писал также о способности человека сознательно управлять состоянием психической энергии в своем организме с помощью целенаправленного воздействия на чакры. Так, в работе «Раджа-йога» индийский философ отмечал: «В центре Муладхары накапливается вся жизненная энергия человека; эта энергия должна быть взята оттуда и перенесена к высшему центру Сахасрары, располагающемуся в области головного мозга»
.

В «Письмах Махатм» также говорится о том, что мозг человека способен продуцировать утонченную форму творческой энергии. При этом создатели теософии и Агни Йоги подчеркивают, что данная энергия образуется лишь в процессе интенсивной творческой деятельности, а не механической, рефлекторной активности сознания: «...результатом напряженного размышления о научных вопросах является образование утонченной формы духовной энергии в мозгу, которая в космической деятельности способна производить неограниченные результаты, тогда как автоматически действующий мозг содержит или накапливает в себе лишь известное количество примитивной энергии, бесплодной для пользы индивидуума или человечества»
.

Однако в целом в Агни Йоге говорится, что наивысший тип психической энергии вырабатывается при сочетании деятельности чакр, расположенных в головном мозге, с центром сердца.

Основные центры и их функции

В философских источниках индо-тибетской эзотерической традиции энергетические центры иногда называются лотосами (данное название, в частности, использовал Вивекананда в «Раджа-йоге»). Как считают последователи философско-эзотерических учений, данное название в символической форме отражает тонкоматериальную структуру центров и их расположение в организме человека. В частности, А. И. Клизовский в упоминавшейся работе отмечал, что, подобно тому, как лотос имеет своим основанием заболоченную область дна реки или озера, проходит толщу воды и, выходя к свету, распускается прекрасным цветком, так же основные энергетические центры человека, имея своей основой канал позвоночного столба, проходят через физическое тело и выходят на поверхность эфирного, которое, как известно, по объему несколько больше физического и выступает за его границы на несколько сантиметров
. Анагарика Говинда трактует символ лотоса, использующийся для обозначения центров сознания, несколько иначе: «... так же, как лотос прорастает из темноты ила к поверхности воды, (...) так же и ум, рожденный с человеческим телом, раскрывает свои истинные качества (лепестки) только после выхода из мутного потока страстей и невежества и преобразует темные силы глубин в лучистую чистоту нектара просветленного сознания...»
 Следует отметить, однако, что слова Клизовского о том, что основой центров является канал позвоночного столба, не следует понимать буквально; в Агни Йоге и классической традиции йоги говорится о том, что основой центров, или чакр, являются тонкие тела человека, а не его физический организм. Располагаясь в тонких телах, чакры проецируются на важнейшие нервные сплетения, узлы и эндокринные железы физического организма, расположенные вдоль позвоночного столба; однако сами чакры являются элементами тонкоматериальной структуры организма. По этому поводу Клизовский отмечает, что энергетические центры человека, подобно распустившимся цветам лотоса, находясь вне физического тела, обладают способностью принимать высшие вибрации и тонкие энергии из пространства для передачи их органам восприятия физического тела.

Как говорится в эзотерической литературе, взгляду ясновидящего, или человека, обладающего способностью воспринимать тонкоматериальные явления, энергетические центры представляются похожими на цветы лотоса в силу их внутренней структуры: все центры содержат в себе особые спиралевидные световые образования, внешне напоминающие язычки пламени или лепестки цветка. Каждый центр имеет свою окраску, состоящую из разных оттенков какого-либо одного цвета. Лепестки любого центра, сохраняя свойственный ему цвет, могут иметь разнообразные оттенки, привнося в общую окраску центра игру оттенков. Разнообразие оттенков лепестков связано с их функциональными различиями. Раскрывшиеся центры играют всеми цветами радуги и называются также иногда «маленькими солнцами»
.

В действительности лепестки центров соответствуют разветвлениям нервных сплетений физического тела, на которые «проецируются» тонкоматериальные по своей природе чакры. Как отмечала Е. И. Рерих, описания центров в эзотерической литературе носят субъективный характер: «Все рисунки с лотосом над головою есть лишь метафоры, так же как и названия центров „лотосами“. Число лепестков соответствует разветвлениям нервного центра. Все указанные размеры, цвета и числа лепестков лотосов относительны, нельзя забывать индивидуальность всех проявлений»
.

Людям, обладающим ясновидением, энергетические центры представляются также в виде световых (или, как говорится в Агни Йоге, огненных) образований: светящихся колец или сфер. Не случайно другое распространенное название центров в источниках по йоге — чакры в переводе с санскрита означает «колеса, круги».

Наиболее важных центров, как говорится во всех без исключения источниках по эзотерической философии, семь.

По поводу расположения центров и их соответствий различным органам, эндокринным железам и нервным сплетениям физического тела Е. И. Рерих писала, что «центры не помещаются в железах, они находятся около /них/ и координируют работу желез. Тончайших разветвлений центров множество, но не нужно думать, что центры требуют много места»
.

В источниках и критической литературе по Агни Йоге дается подробное описание основных центров и функций, выполняемых ими в человеческом организме:

1. Сахасрара, или Лотос Брамы, находится в области темени. В Агни Йоге этот высший центр нередко называется центром Колокола. В традиции классической йоги этот центр именуется также Тысячелепестковым Лотосом. В действительности, как говорится в эзотерических источниках, этот центр имеет 960 лепестков­ответвлений, причем каждый лепесток выполняет свою особую функцию.

Согласно традиционным описаниям, в середине Сахасрара-чакры располагаются 12 лепестков золотистого цвета, которые затем образуют правильный круг более мелких лепестков нежно­фиолетового оттенка.

Клизовский в «Основах миропонимания новой эпохи» пишет о том, что в древнейшие времена этому центру приписывалось 666 лепестков, а не 960 или, по другим источникам, 1000. Сахасрара считается центром высших (тонкоматериальных) слуховых и зрительных восприятий. Благодаря этому центру человек потенциально способен воспринимать пространственную (то есть имеющуюся в энергоинформационном поле планеты) информацию — мысли, идеи, — а также высоковибрационные, или тонкие, виды энергий, принадлежащих высшим планам бытия.

Как говорится в учениях йоги, посредством этого центра осуществляется общение человека с сущностями высших сфер пространства, если, конечно, этот центр у человека раскрыт.

О функциях Сахасрары, или центра Колокола, Е. И. Рерих писала в своих письмах: «Название „Колокола“ дается крошечной железке в виде бородавочки, помещающейся в непосредственной близости, но немного ниже центра Брахмарандра. Эта „бородавочка“ и служит мегафоном, и каждый шепот, получаемый под воздействием Космического Луча центром Брахмарандра, обращается в громоподобный Глас.

(...) Сама „бородавочка“ не может принимать слов и звучания, но только усиливает объем их диапазона. Припомните, как в библейских сказаниях пророки и ясновидцы описывали свои видения в самых грандиозных и громоподобных явлениях. Глас Божий, Веления Иеговы и трубы Ангелов потрясали земли и воды, но сейчас Космический Луч не нуждается в таких громогласных проявлениях. Величайшее творится в Тишине Безмолвия.

Центр Брахмарандра называется также „колодцем“, ибо он принимает Космические лучи»
. В другом письме Е. И. Рерих отмечает значение этого центра в духовном самосовершенствовании индивида
.

2. Следующий центр, Аджна, насчитывает 96 лепестков и называется также глазом Брамы, или Третьим глазом. Как считается в эзотерической традиции, физиологическим органом данного центра является шишковидная железа, находящаяся в затылочной области.

От этого центра зависят гармоничное развитие организма человека и пропорциональность строения его тела. В Агни Йоге говорится, что сосредоточением на данном центре человек может исправлять свои физические недостатки. Раскрытие Аджна-чакры дает индивиду способности ясновидения и яснослышания, то есть сознательное видение явлений и событий прошлого и будущего вне времени и пространства. Кроме того, человек, раскрывший центр Третьего глаза, способен наблюдать состояние и деятельность различных органов своего физического тела, видеть сквозь плотную среду, наблюдать невидимую другим жизнь растений и минералов и т. п. Согласно описаниям, даваемым эзотерическими источниками, правая половина этого лотоса имеет бледно-розовый, а левая — бледно-фиолетовый цвет, вследствие чего он называется иногда двухлепестковым лотосом.

Е. И. Рерих писала, что данный центр имеет физическую основу в центре нервной системы. С ним связаны две мозговые железы — мокротная (Pituatari) и шишковидная (Pineal). Как отмечала Е. И. Рерих, «молекулярные движения мокротной железы рождают психическое зрение, но для духовного, высшего зрения нужно вызвать такие же молекулярные движения и в шишковидной железе. Излучения, или эманации, этих желез, объединяясь, дают высшие следствия»
. Психическим зрением, очевидно, в Агни Йоге называется способность видеть астральный план и тонкоматериальные образования, а духовным зрением — способность предвидеть события будущего и познавать мир при помощи духовной интуиции.

3. Следующий по счету центр, Вишуддха, расположен в области гортани. В соответствии с описанием, даваемым йогической традицией, он представляет собой 16-лепестковый лотос зеленовато-синего цвета, причем цвета его лепестков чередуются — лепестки темных оттенков сменяются лепестками более светлыми. На физическом плане этому центру соответствует щитовидная железа. От уровня раскрытия этого центра зависят интеллектуальные способности человека, в частности память и речь, то есть способность выражать свои мысли. Вишуддха считается центром аналитического мышления, способности синтеза и логики. Раскрытие этого центра, согласно представлениям йоги, дает человеку способность понимания речи, сказанной на незнакомом языке, а также способность воздействовать своей речью на слушателей таким образом, что они смогут ее понять, даже если она произнесена на незнакомом им языке. Активизацией данного центра человек может также сохранять свой внешний вид и физическую форму в неувядающем состоянии.

4. Следующий центр носит название Анахата и связан с физическим органом сердца. В Агни Йоге он также именуется Серебряным лотосом (авторы Живой Этики считают, что энергия, излучаемая этим центром, имеет серебристо-белый цвет). О значении тонкоматериальных центров сердца Е. И. Рерих писала: «Центр Анахата отвечает Серебряному Лотосу и помещается в сердце. (...) Развитие сердца в нашу эру является наиглавнейшей задачей. Без развития сердца и Кундалини не будет действовать со всею мощью. Именно огни сердца дают ощущение несказуемого блаженства. В эпоху сближения миров особенно усиливается центр сердца. Но возжечь огни сердца труднее, чем осуществить поднятие Кундалини»
.

Центр сердца считается в Агни Йоге синтетическим в функциональном отношении и поэтому особенно важным для духовного развития человека. «Спросят — какой центр особенно важен сейчас? Теперь время синтеза, потому начнем все от самого сердца. Именно поверх всего стоит сердце. Так пусть и гортань, и Чаша, и солнечное сплетение не отделяются от водительства сердца. Гортань есть инструмент синтеза, но трансмутация и приложение его происходят в сердце»
.

В области сердца находится также центр Чаши, как правило, не включаемый классической традицией йоги в число важнейших семи. Однако в Агни Йоги этому центру придается очень большое значение. Данный центр Е. И. Рерих называла астральным сердцем. В ее письмах об этом центре говорится: «Центр Чаши помещается около сердца, среди нервных узлов. Чаша есть средоточие всех излучений. Это тот фокус, где преломляются и через который распространяются излучения зерна духа. Чаша образует треугольник между центром сердца и солнечным сплетением. Она помещается над солнечным сплетением на уровне сердца. Чаша принадлежит к тем нервным узлам, которые еще не исследованы. В древнейших писаниях центр Чаши иногда назывался „Небесная Ось“»
.

После смерти человека весь его духовный опыт откладывается в Чаше. Энергоинформационное содержание этого опыта переходит вместе с бессмертным духовным началом индивида в следующее воплощение, помещаясь в центре Чаши. Сознательное овладение психоэнергетическим потенциалом Чаши дает человеку не только знание его прежних воплощений, но и возможность использования опыта его прежних жизней, значительной части творческих способностей и духовных накоплений, приобретенных им за всю историю существования его бессмертного Эго. В книге «Братство» из серии Живой Этики об этой функции данного центра сказано: «Чаша очень редко бывает переполнена. Чаша, как синтетический центр, хранит несказуемые накопления. Чаша бывает хранилищем всего любимого и драгоценного. Иногда многое, собранное в Чаше, на целые жизни остается закрытым»
.

Этот же центр считается в Агни Йоге одним из главных каналов духовного общения с высшими планами бытия и существами более высоких эволюционных ступеней бытия. Суммируя сказанное в книгах Живой Этики об этом центре, Клизовский в книге «Основы миропонимания Новой эпохи» писал, что когда последователь йоги встречает затруднение в решении какого-либо вопроса или чувствует упадок сил и жизненной энергии, он может, соединив свое сознание с сознанием Учителя, получить немедленный ответ и мгновенную помощь. В этой же работе А. Клизовский отмечал большую роль данного центра в творческой деятельности человека: «Раскрытый центр Чаши есть тот высший орган, который Высшим Существам служит источником творчества. Чаша вмещает все. Она реагирует на все космические явления и вибрирует в унисон со всеми космическими вибрациями. Из Чаши исходят все творческие идеи. Насыщаясь всеми космическими энергиями, Чаша, в свою очередь, насыщает ими все, входящее в круг ее действий»
.

В текстах Агни Йоги неоднократно подчеркивается, что духовно­творческие накопления центра Чаши являются основой способности чувствознания, которой духовные Учителя Индии и Тибета придают важнейшее значение в эволюции индивида. Е. И. Рерих так определяет эту способность в своих письмах: «Чувствознание есть знание и опыт, накопленные в нашей Чаше. Так называемая интуиция, но особо высокого качества»
. Чувствознание считается авторами Живой Этики главным духовным и творческим достижением человека, превышающим по своему значению даже способность ясновидения. В тибетской эзотерической традиции способность чувствознания называется глазом Дангмы (в отличие от Третьего глаза, ассоциируемого с центром Аджны). Е. И. Рерих подчеркивала, что, несмотря на сходство с ясновидением, чувствознание имеет другую природу и превышает ясновидение по своему значению для духовного развития индивида: «...среди Великих Учителей ценится особое проявление глаза Дангмы, что не есть ясновидение, как оно понимается, но выражение чувствознания, накопленного в Чаше на протяжении тысячелетних жизненных опытов и самоотверженных жизней, устремленных к одной цели, к достижению своего великого назначения стать полным Архатом, или богочеловеком»
. Более подробно эта тема будет рассмотрена в разделе о креативных способностях сознания.

5. Следующий по счету центр — Манипура, или центр солнечного сплетения. Он имеет в своем составе 12 лепестков, причем зеленые лепестки чередуются с красными. Этот центр в эзотерической литературе именуется также Plexus Solaris («Солнечное сплетение») и Serpent Solaris («Солнечный змей»). Последнее название было дано этому центру в силу его особой способности к вращению, напоминающему спиралеобразные движения тела змеи. Согласно учениям йоги, все центры при раскрытии излучают в пространство энергию спиралеобразными волнами, а на высшем уровне своей активности и сами совершают вращательные движения. Но, судя по тому, что говорится о центре солнечного сплетения в Агни Йоге, этот центр обладает повышенными способностями к вращению, что указывает на его особую активность. Солнечное сплетение является основным резервуаром жизненной, или психической, энергии. Именно поэтому этот центр часто называют Солнцем человеческого организма. «Как Солнце объединяет, приводит в движение и удерживает в равновесии весь макрокосмос, точно такую же роль в микрокосмосе выполняет солнечное сплетение. Нити всех центров и всех органов переплетаются в солнечном сплетении»
, — писал о функциях Манипура­чакры А. И. Клизовский.

В Агни Йоге указывается, что роль регулятора и распределителя психической энергии центр солнечного сплетения выполняет не только для физического тела человека, но и для его эфирного и астрального тел: «Центр солнечного сплетения является фокусом радиации огня. (...) Как все высшие функции Космоса действуют изнутри, так и огонь солнечного сплетения напрягается в самом зерне. Центр солнечного сплетения дает равновесие всем телам, и радиации его насыщают также эфирное тело, которое питает астральное тело. (...) Так же как в древности изображали Солнце со своими лучами, так можно изобразить и солнечное сплетение, которое имеет свои особые излучения, исходящие из зерна через всю заградительную сеть. Эти мощные токи приносят сердцу все отражения пространства»
.

Солнечное сплетение так же считается центром, тесно связанным с творческой деятельностью.

6. Следующий по счету центр — Свадхистана, расположенный в тазовой области. В традиции йоги этот центр описывается как 6-лепестковый лотос. В Агни Йоге и другой эзотерической литературе говорится о том, что энергия Свадхистаны связана в основном с физическими, а не с психическими функциями организма. При интенсивном духовном развитии энергетика и деятельность этого центра подчиняется высшим центрам сознания. В частности, Е. И. Рерих писала, что «Свадхистана-центр помещается в тазовой области и, конечно, связан с половой функцией. При духовном восхождении этот центр подчиняется и контролируется центром солнечного сплетения»
.

7. С физическими функциями связан и последний из семи основных центров — Муладхара, 4-лепестковый лотос. Йогическая литература описывает его как центр, в котором два ярко красных лепестка чередуются с двумя золотистыми. Этот центр находится в области крестца и в йоге считается «корнем» всех остальных центров, местом локализации энергии Кундалини, приводящей в действие другие центры. Муладхара нередко называется также центром Кундалини и считается средоточием жизненной силы и воли человека. Необходимый в классической йоге обет целомудрия отчасти вызван оккультной физиологией этого центра: чем больше жизненной энергии растрачивается человеком на реализацию половой функции, тем меньше ее остается для духовного развития, процесс которого сам по себе сложен и требует наличия огромного волевого потенциала и больших затрат жизненной энергии.

Как известно, сведения об энергетических центрах присутствуют практически во всех школах индо-тибетской эзотерической традиции. Аналогичные данные о центрах, их функциях и роли в духовном развитии сознания содержатся в интегральной йоге Шри Ауробиндо. Как пишет ближайший сотрудник и ученик Ауробиндо Гхоша Сатпрем, «внутри нас находится целый ряд вибрационных узлов, или центров сознания, каждому из которых соответствует один специфический тип вибраций, которые можно различать и чувствовать непосредственно в зависимости от степени нашего безмолвия и остроты нашего восприятия»
.

Помимо семи основных центров интегральная йога выделяет четыре области, или зоны, человеческого организма, в которых располагаются центры, обладающие сходным типом вибраций. Данные области связаны с духовно­этическими качествами психики и в какой­то мере напоминают ступени эволюционной лестницы духовно­психического развития человеческого существа. Сатпрем в упомянутой работе так характеризует основные области центров сознания в человеке:

1. Область Сверхсознательного, имеющая единственный центр, расположенный немного выше макушки головы. Этот центр управляет нашим разумом и сообщается с высшими ментальными сферами человеческой психики.

2. Относящаяся к сфере сознательного область Разума, к которой принадлежат два центра. Один находится в междубровье и управляет волей и динамикой ментальной активности человека и осуществляет так называемое «тонкое видение» (как замечает Сатпрем, в традиции йоги данный центр именуется Третьим глазом). Второй центр находится на уровне горла и управляет всеми формами ментального выражения.

3. Область витального (что в терминологии Агни Йоги соответствует понятию астрального начала), также имеющая преимущественно сознательную (то есть осознаваемую эмпирическим сознанием­рассудком индивида) природу. Данная область имеет в своем распоряжении три тонкоматериальных центра сознания. Один центр расположен на уровне сердца; его функции сводятся к управлению эмоциональными переживаниями человека. Второй центр, расположенный на уровне живота, согласно учению интегральной веданты, управляет импульсами власти (стремлениями покорять, господствовать, обладать) и честолюбием, дремлющими в глубинах человеческой психики. Третий центр (Сатпрем называет его также низшим витальным) располагается на уровне брыжейкового сплетения, между пупком и половым центром, и управляет низшими чувствами и рождаемыми ими вибрациями — ревностью, завистью, вожделением, жадностью, гневом.

4. Область физического и подсознательного с центром, расположенным у основания позвоночника и управляющим физическим существованием человека, в частности, сексуальной энергией
.

В учении Платона об основных видах души — бессмертном, высшем, и смертном, низшем, и их соответствии определенным областям физического тела также можно усмотреть некоторую аналогию с учениями Агни Йоги и интегральной веданты о соотношении различных центров сознания с определенными зонами физического организма. По мнению Платона, высший, бессмертный вид души находится в области головы: «...голову, являющую собой наш корень, божество простерло туда, где изначально была рождена душа...»
 Что касается низшего, смертного, вида души (или, говоря языком Живой Этики, личностной природы человека), то, как считает Платон, создатели смертного человека «...страшились без всякой необходимости осквернить таким образом божественное начало и потому удалили от него смертную душу, устроив для нее обитель в другой части тела, а между головой и грудью, — дабы их разобщить, воздвигли шею как некий перешеек и рубеж. Ибо именно в грудь и в так называемое туловище вложили они смертную душу; поскольку одна часть души имеет более благородную природу, а другая — более низкую, они разделили полость этого туловища надвое...»
 В итоге более благородную часть смертной души создатели «...водворили поближе к голове, между грудобрюшной преградой и шеей...», а менее благородную, «...которая несет в себе вожделение к еде, питью и ко всему прочему, в чем она нуждается по самой природе тела, они водворили между грудобрюшной преградой и областью пупа (...); там они и посадили эту часть души на цепь, как дикого зверя, которого невозможно укротить, но приходится питать ради его связи с целым, раз уж суждено возникнуть смертному роду»
.

Как считают авторы Живой Этики, духовная эволюция сознания неотделима от задачи трансформации, усовершенствования природы низших центров и свойственных им энергий, или вибраций.

Психофизиологические функции энергетических центров сознания

Учение об энергетических центрах, излагаемое в различных эзотерических источниках, всегда отличалось разнообразием мнений авторов и комментаторов данных источников, не говоря уже о неизбежной терминологической путанице, возникшей в течение всего времени существования как письменных, так и устных эзотерических традиций. По этому поводу в Агни Йоге говорится, что различные источники дают весьма приблизительное описание чакр, их структуры, функций и принципов деятельности. Это объясняется прежде всего сложностью, разнообразием и неизбежными индивидуальными (применительно к каждому конкретному человеку) особенностями природы самих центров: «Относительность суждения особенно ярко выражается в суждении о тонких энергиях. Невозможно установить одно число лепестков лотосов. Кроме того, каждый лепесток будет отличаться от другого. Не будем ограничивать многообразность строения мира. Самые неожиданные разрастания ткани и разветвления нервов дают неожиданное богатство организму. Если вы прочтете все доступные писания о центрах, то увидите, как разно говорится в них о наименованиях и о способностях, которые обнаруживаются в человеке при раскрытии того или иного центра»
.

Представляется, что по сравнению с другими эзотерическими учениями Агни Йога дает наиболее полную, системно изложенную информацию об энергетических центрах. Но тем не менее авторы Живой Этики подчеркивают, что ими были даны лишь самые основные сведения о значении, функциях и деятельности чакр. Основная часть учения о центрах так и остается одной из сакральных областей восточного эзотеризма, практически неизвестных современной западной науке. Авторы Агни Йоги всегда подчеркивали, что знание об энергетических центрах сознания не случайно остается наиболее эзотерической областью духовных учений Индии и Тибета. Это знание недоступно большинству людей прежде всего в силу неизбежных опасностей, связанных с попытками волевого управления чакрамной энергетикой. Именно поэтому в самом учении Живой Этики изложены только самые общие, основные сведения о центрах и принципах эволюционной трансформации их энергетического потенциала: «Когда человек примет в осознание, что каждый орган и каждый центр есть творческая сила, тогда можно будет явить значение каждого центра»
.

Согласно учению Агни Йоги, функции чакр в человеческом организме многоообразны и касаются самых разных аспектов жизни и деятельности индивида. На основе того, что говорится в Живой Этике о функциях чакр, можно выделить, как минимум, три области их деятельности, имеющие особое значение:

1. Управление психофизиологическими функциями организма.

2. Творческая деятельность; в том числе духовно­психическое самосовершенствование, религиозные и духовные практики.

3. Осуществление внутренней духовно­психической и энергетической связи индивида с Космосом и природной средой; энергообмен между человеком и окружающей средой.

Попробуем рассмотреть данные области деятельности центров подробнее.

Обеспечение организма человека жизненной энергией является первичной и, пожалуй, самой примитивной задачей деятельности центров. Находясь в тонкоматериальном астральном теле, чакры тем не менее тесно связаны с физическим организмом человека и оказывают огромное воздействие на его состояние, как физическое, так и психическое. В ряде современных медико-биологических исследований говорится о том, что чакры расположены в узловых точках энергетических меридианов организма, известных из рефлексотерапии, и, следовательно, способны управлять состоянием всех меридианов. В Агни Йоге немало говорится о психофизиологическом аспекте деятельности центров. При этом авторы Живой Этики подчеркивают именно этический, нравственный аспект проблемы, утверждая, что на состояние центров (от которых, в свою очередь, зависит физическое и психическое здоровье человека) определяющее воздействие оказывает уровень морально-духовного развития индивида и, как следствие этого, этический уровень его поведения и психических проявлений. Это объясняется в Агни Йоге субстратно-энергетической природой мыслей и чувств как основных элементов сознания. Как говорится в Живой Этике, негативная энергетика низких в моральном отношении мыслей дестабилизирует естественное равновесие энергетических центров; позитивная энергия высокодуховных психических проявлений, напротив, положительно влияет на состояние чакр, тем самым обеспечивая их нормальную работу, состоящую в том числе и в поддержании психофизиологического равновесия в организме. Последнее происходит благодаря тому, что центры сознания являются генераторами психической энергии, которая сама по себе служит основой жизнеспособности организма. Как сказано в книгах Агни Йоги, духовные энергии, продуцируемые высшими центрами сознания, создают вокруг биополя человека особую энергетическую структуру, называемую в Живой Этике заградительной сетью. Эта структура помогает защищать тонкоматериальный комплекс человека, а вместе с тем и его физический организм от воздействия неблагоприятных внешних факторов: «Заградительная сеть образуется из тончайших энергий. Все центры принимают участие в формировании этого мощного щита. ...необходимо, чтобы все духовные центры нагнетали свои энергии»
.

В числе негативных факторов, действие которых способна нейтрализовать заградительная сеть, Е. Рерих указывала и отрицательные психические воздействия на человека, отмечая, что люди, лишенные духовности, не имеют охраны заградительной сети и потому «...так часто оявляются на одержании
 и на воздействии любого человека, обладающего сильнейшей аурой черного огня»
. Черным огнем в Агни Йоге называется психическая энергия инволюционного, негативного качества, использующаяся, в частности, в различных психотехниках черной магии, в том числе в зомбировании.

Защитную функцию центров в организме учение Агни Йоги часто называет духовным иммунитетом, создающим и поддерживающим заградительную сеть в напряженном, то есть действующем, работоспособном состоянии: «Ткань заградительной сети нагнетается самыми различными энергиями. Каждый духовный центр основан на собирании тончайших энергий, которые являют свои отложения в заградительной сети. (...) Иммунитет духовных центров может достигать насыщенных размеров, когда заградительная сеть постоянно питается изнутри огнем»
.

Энергетика высших центров гармонизирует не только физическое, но и психическое состояние индивида. Как уже говорилось, психическому, душевному равновесию Агни Йога придает огромное значение в поддержании физического здоровья
.

Немало внимания в Живой Этике уделяется влиянию космических энергий на деятельность различных центров сознания и на психофизическое состояние человека в целом. Авторы Агни Йоги неоднократно подчеркивают тесную связь, существующую между человеком и Космосом, объясняя ее внутренним единством всего сущего и микрокосмичностью природы самого человека. Как говорится в текстах Агни Йоги и работах Е. И. Рерих, важнейшие чакры индивида имеют изначальную связь с энергетическими центрами нашей Солнечной системы и Космоса в целом. Роль данных центров выполняют ближайшие к Земле планеты и звезды. Отвечая на вопрос одного из своих корреспондентов, Е. И. Рерих писала, что древнейшему изречению о том, что макрокосм и микрокосм едины, до сих пор не придается должного значения. Между тем, по ее мнению, ключ ко многим проблемам жизни находится во внутреннем существе человека и его духовно­энергетической природе, имеющей тесную связь с космическими энергиями
.

Представляется, что в Живой Этике получило развитие древнейшее учение индийской философии об изначальном единстве человека с Космосом. Авторы Агни Йоги неоднократно подчеркивают, что, подобно тому, как каждое индивидуальное сознание имеет внутреннюю духовную связь со своим космическим прародителем — Вселенским Сознанием, Высшим Разумом, или Абсолютом, — точно так же каждый центр сознания человека имеет психодуховную связь с энергетическими центрами Космоса. Как говорится в Агни Йоге, знание о соответствиях между космическими проявлениями и состоянием человеческого сознания будет иметь огромное практическое значение для развития медицины. В книге «Иерархия» из серии Живой Этики по этому поводу сказано: «...каждый Космический Огонь встречает созвучие в человеческом организме. (...) Только духовный подход откроет значение всех соответствий космических с человеческими отражениями. Можно рассматривать центры как собирателей космических энергий. (...) Понимание огненных центров есть самое существенное задание. Медицина только тогда сумеет определить болезни, когда будет знать соответствие с космическими энергиями»
. Как известно, «умение определять болезни», то есть постановка диагноза, была и остается одной из самых сложных проблем в медицине. В Агни Йоге между тем говорится, что влияние космических энергий на центры часто вызывает так называемые мнимые болезни, то есть временные расстройства в организме, имеющие симптоматику определенных заболеваний. Отличие этих расстройств от подлинных болезней состоит в том, что действительное заболевание имеет своей причиной физиологическое нарушение деятельности каких­либо органов, в то время как расстройства, связанные с дисгармоничным состоянием центров, имеют не столько физиологическую, сколько энергетическую природу. Физические органы при данных расстройствах остаются здоровыми, болезненные симптомы возникают не в них непосредственно, а в нервных сплетениях, соответствующих им. По этому поводу в Агни Йоге говорится: «Возжжение центров не вызвало достаточно врачебного внимания. Очень важно отметить, что воспламенение каждого центра дает симптомы местного органа, но сам орган не болен, но лишь вибрирует на огонь центра. Можно представить, сколько ложных болезней провозглашается врачами, если они не признают основную причину ощущений. Также мало исследуется сама причина воспламенения. Можно указать чисто космические условия, не меньшее место имеет и массовое состояние человечества»
. Природа подобных «энергетических» заболеваний близка невралгиям. Однако их характер и течение, в отличие от невралгий, могут быть гораздо серьезнее по своим последствиям, так как расстройство нервных центров может привести не только к настоящему заболеванию физических органов, связанных с данными центрами, но и к энергетическому дисбалансу во всем организме, так как все энергетические центры тесно связаны друг с другом.

Заболевания и расстройства, связанные с воздействием космических энергий на систему чакр, в Агни Йоге называются огненными, что подчеркивает их энергетическую природу (в Агни Йоге высшие космические энергии называются Огнем, на санскрите — «Агни»). Суть этих заболеваний состоит в том, что космические энергии, воздействуя на центры сознания и связанные с ними нервные сплетения человеческого организма, вызывают их частичное раскрытие. В случае если духовно­нравственный уровень индивида достаточно высок, энергетические центры его сознания находятся в гармоничном состоянии и способны реализовать дополнительную энергию в творческой деятельности. При низком духовно­нравственном уровне развития человека центры его сознания оказываются не в состоянии переработать направленный на них из Космоса поток дополнительной энергии (тем более путем реализации ее в позитивном, творческом ключе). Это провоцирует различные нарушения энергетического равновесия в организме человека, следствием чего являются всевозможные физические и психические заболевания, а также психологические эксцессы в виде деструктивных, асоциальных форм поведения и т. п.

Относительно легкие формы огненных заболеваний сопровождаются симптомами, напоминающими заболевания связанных с этими центрами физических органов. В более серьезных случаях огненные заболевания переходят уже в настоящие соматические расстройства. Как писала Е. И. Рерих: «Могу дать вам совет обратить самое серьезное внимание на нервные центры, неосознанное, частичное раскрытие которых часто являет все симптомы чахотки, астмы, ревматизма и других заболеваний»
. Наконец, в самых тяжелых случаях воздействие мощных космических энергий на чакры духовно неподготовленного человека может спровоцировать в его организме смертельно опасные физические болезни, о чем подробнее будет сказано в разделе «Космические факторы эволюции сознания».

Как подчеркивается авторами Агни Йоги, в ближайшем будущем одной из актуальнейших проблем науки (имеющей, кроме того, практическое медицинское значение) станет изучение психоэнергетического потенциала и функций энергетических центров
.

Авторы Живой Этики подчеркивают, что одной из главных социально значимых целей создания и распространения их учения является своевременное информирование ученых и общественности о тех проблемах, которые неизбежно должны возникнуть перед человечеством в связи с периодом резких природных перемен, наступление которого на планете прогнозируется ими в ближайшем будущем: «Агни Йога является не только очередным расширением возможностей человечества, но она должна привести к сочетанию космические энергии, к сроку достигающие нашу планету. Это обстоятельство должно быть твердо осознано, иначе распространится как бы ряд заболеваний, и внешнее лечение их поведет к самым пагубным следствиям»
.

Роль энергетических центров сознания в духовном развитии

В Агни Йоге не раз говорится о том, что эволюция всего мироздания и человеческого сознания как его части осуществляется посредством энергоинформационных процессов. Мы уже приводили высказывание Е. И. Рерих о том, что показателем эволюции, или развития, того или иного объекта или живой системы является повышение свойственного им уровня вибраций, или качества энергий.

Следовательно, темпы развития конкретного эволюционирующего объекта обусловливаются уровнем его энергообмена с Космосом. Способность живой системы не только воспринимать жизненную энергию из пространства, но и вырабатывать на ее основе свой собственный, позитивный, творческий вид энергетики и отдавать ее окружающей среде свидетельствует о способности данной системы к эволюции. Тип энергообмена, при котором система черпает из Космоса позитивную энергию, при этом не только ничего не давая окружающей среде взамен, но и, наоборот, загрязняя ее негативной энергетикой, свидетельствует об инволюционном характере данной системы. Представляется, что духовность не считается в Агни Йоге абстрактной отвлеченностью, не имеющей проявления на физическом плане бытия. Показателем уровня духовного развития индивида в Живой Этике считаются качества его психической энергии.

Функции энергетических центров сознания состоят не только в выработке психической энергии в организме самого человека, но и в восприятии космической энергии, излучаемой ее природными источниками (в том числе различными небесными телами), и ее последующей трансформации человеческим сознанием. Подобная деятельность центров возможна лишь при их открытии, и соответственно достижении человеком высокого уровня духовного развития. «Творчество центров напрягается космическими огнями. (...) Когда огонь духа объединяется с космическими огнями, он творит космически», — говорится в книге «Беспредельность»
. Данная способность энергетических центров сознания свидетельствует об изначальной микрокосмичности природы человека и связи его психодуховного аппарата с Космосом: «Так напряжение центров является следствием Космических Огней. Конечно, центры чуют все космические пертурбации»
.

Эволюционной задачей человечества является восприятие и трансформация высших космических энергий, использование их в творческой деятельности социума, направленной как на преображение окружающей среды, так и на совершенствование собственной природы человека. В задаче восприятия и творческого преобразования космических энергий особая роль принадлежит индивидам высокого уровня духовного развития, обретенного ими благодаря раскрытию высших центров сознания. Человек, достигший духовной самореализации и трансмутировавший (то есть творчески преобразовавший, усовершенствовавший) свой психодуховный потенциал, называется в Агни Йоге Архатом. Как говорится в Живой Этике, количество таких людей на планете весьма невелико, но, несмотря на это, их роль в ускорении эволюции всего человечества огромна. Привлекая на физический план высшие космические энергии и творчески реализуя их, раскрытые центры высокодуховных индивидов объективно способствуют духовной эволюции всего человечества. Согласно учению Агни Йоги, творческий потенциал раскрытых высших центров колоссален; он насыщает энергоинформационное поле всей планеты эволюционными духовными энергиями (в том числе в форме творческих идей и мыслей), которые бессознательно усваиваются окружающими людьми и способствуют их совершенствованию и развитию. Энергоинформационные потоки, генерируемые в пространстве раскрытыми центрами высокодуховных индивидов, в полном смысле слова создают в тонкоматериальном поле планеты ту самую ноосферу, или «сферу разума», о которой писали Тейяр де Шарден и несколько переосмысливший данное понятие В. И. Вернадский. Одухотворяя окружающее пространство, раскрытые центры Архата, или богочеловека, вызывают своеобразный духовно­энергетический резонанс в сознаниях других, менее развитых людей и тем самым создают объективные предпосылки для ускорения их психодуховного совершенствования. «Цент­ры Агни Йога усиливают восприятие огней, которые принесут человечеству знание. Потому центры творят с течением эволюции. Потому центры устремленного Агни Йога приносят благо. (...) Нужно признать мощь центров. Так, центры духотворят, так, творчество огненное смещает мышление человечества»
.

Освоение потенциала наиболее важных для духовного развития человека центров сознания имеет определенные закономерности. В Агни Йоге говорится, что в мировых духовных практиках раскрытие высших центров имело определенную последовательность на протяжении целых эпох космической эволюции человечества. Остановимся на рассмотрении этого вопроса несколько подробнее.

Авторы Агни Йоги считают, что в будущей психодуховной эволюции человеческого существа особое значение будет принадлежать трем центрам: Кундалини, Аджне (Третий глаз, или Глаз Брамы) и Чаше. В Агни Йоге есть упоминание о том, что в периоды так называемых первых рас (эволюционных типов человечества) особое значение в процессе духовного развития людей придавалось Третьему глазу, или центру ясновидения. Затем практика классической йоги, более близкая к нашей эпохе, возвела в основу духовной самореализации силу Кундалини. Как известно, именно энергия Кундалини, поднимаясь по позвоночному столбу и достигая центра Сахасрары, позволяет адепту йоги достичь состояния самадхи, или йогического транса, считающегося в раджа­йоге необходимой ступенью на пути духовной самореализации. Однако в Агни Йоге Кундалини нередко определяется как «отвлеченное» начало, а состояние самадхи, которого позволяет достичь йогическая техника, основанная на активизации этой энергии, не рассматривается как необходимое условие духовного совершенствования: «Правильно определить Кундалини как отвлеченное начало. Когда условия Земли были грубы, нужно было увлечь дух в высшие сферы. Предварительно первенствовал Глаз Брамы, затем он сменился торжеством Кундалини. Но достижения самадхи не уберегли человечество от ужасов рабства и предательства»
. В Агни Йоге как современном учении восточного эзотеризма происходит смещение акцентов в определении целей и методов духовного самосовершенствования как такового. С точки зрения авторов Живой Этики, целью последователя йоги должно быть не стремление к достижению экстатических состояний, а совмещение духовного опыта с практической деятельностью на земном плане. В духовной эволюции сознания экстатическим состояниям принадлежит отнюдь не главное значение: «Ошибочно думать, что восхождение сознания совершается сверхъестественными восхищениями. Как внизу, так и наверху — везде труд и опыт»
.

В одной из книг Агни Йоги говорится, что цель жизни — стремиться за пределы известного и помочь друг другу. Подобная позиция считается в Живой Этике выражением духовного синтеза, в осуществлении которого особая роль должна принадлежать сразу трем высшим центрам сознания: Глазу Брамы, Кундалини (как и в прежние эпохи), а также центру Чаши, или принципу сердца
. Эта мысль фигурирует и в одной из философских работ Н. К. Рериха. В книге «Сердце Азии» Рерих отмечает, что если в классической йоге больше внимания уделялось силе Кундалини, то в современной огненной йоге говорится о значении трех основных центров сознания
.

Духовное сознание и принцип сердца

Центру сердца в Агни Йоге придается огромное значение. Об этом свидетельствует и тот факт, что духовному принципу сердца была посвящена отдельная книга из серии Живой Этики. Центр сердца рассматривается в учении Махатм не только как цитадель духовного, нравственного начала человека, но и как средоточие его высших творческих способностей, в частности чувствознания, или духовной интуиции, которой, согласно учению Живой Этики, в будущей эволюции человечества должна принадлежать особая роль. Кроме того, «духовное сердце» считается в Живой Этике центром высшей, космической любви и всего, что связано с нравственностью, этикой и практической духовностью. Авторы Агни Йоги особенно акцентируют внимание на чувстве духовной, или космической, любви, являющейся в их представлении одним из выражений единства и гармонии человека и мироздания. В книгах Агни Йоги неоднократно говорится о том, что подлинная любовь облагораживает натуру человека, пробуждая к деятельности высшие, творческие энергии его существа и тем самым способствуя его эволюции. Созвучная мысль высказывается в работе В. С. Соловьева «О смысле любви». Любовь, по мнению философа, «производит или освобождает духовно­телесные токи, которые постепенно овладевают материальной средой, одухотворяют ее и воплощают в ней те или иные образы всеединства»
.

Значение сердца подчеркивалось и в таких основополагающих философских источниках древности, как Махабхарата. Известный исследователь Махабхараты академик Б. Л. Смирнов писал, что тексты этого произведения и в психологическом, и в физиологическом отношении обращают больше внимания на сердце, чем на голову, — для того, чтобы поднять Атмана в Сахасрару (иными словами, поднять силу Кундалини до седьмого главного центра — Лотоса Брамы, что в классической йоге означает достижение самадхи) йогины направляют свои усилия в область сердца
.

О духовном значении сердца говорят и упанишады: в Тайттирия-, Майтри­, Катха-упанишадах говорится о том, что Пуруша (то есть духовное начало) находится «в пространстве внутри сердца». «Сокровищница пространства в сердце» считается в древнеиндийской философии «блаженством, высшим прибежищем, нашим «я»
. Огромную духовную роль сердца в процессе самосовершенствования подчеркивали также С. Вивекананда и создатель интегральной веданты Шри Ауробиндо. Еще большее внимание уделяет этому принципу учение Агни Йоги, о чем будет сказано подробнее чуть позже.

Почему «пространству внутри сердца» в классической древнеиндийской философии придается такое значение, нетрудно понять, если вспомнить идею о том, что именно тонкоматериальный центр сердца является вместилищем одного из высших структурных принципов человеческого существа — 6-го принципа, Буддхи, являющегося основой высшей, духовно­творческой формы интуиции, называемой в Агни Йоге чувствознанием, и вместе с этим — духовной любви, чувства (или, скорее, духовного состояния), выражающего изначальное единство человека со всей окружающей его Вселенной.

Следует особо подчеркнуть тот факт, что сердце располагает, по словам Е. И. Рерих, не одним, а многими тонкоматериальными центрами, что свидетельствует о разнообразных функциях и возможностях, присущих этому принципу человеческого существа. В текстах Агни Йоги Анахата-чакра, или центр сердца, назван высшим синтетическим началом человеческого организма
.

Духовно-нравственные способности и качества сердца, рассматриваемые в книгах Агни Йоги, относятся к его тонкоматериальному центру, а не к физическому органу. Но, как известно, тонкоматериальные центры, находящиеся в тонких телах человека, проецируются на соответствующие органы его физического тела. Поэтому определенные параллели между духовно­нравственным состоянием центра сердца и его физическим органом все же существуют — об этом также говорится в книге «Сердце» из серии Агни Йоги. Прежде всего, речь идет о зависимости, существующей между физическим состоянием человека и уровнем его духовно­нравственного развития: «Ведь нельзя ни в чем отделить физическое от духовного. Все так переплетено и зависит одно от другого. Именно единство это являет свою согласованность. Ведь все тонкие астральные чувства живут так же, как и физические, но в своих соответственно тонких измерениях. Нельзя рассматривать их отдельно. Всегда следует помнить о полном соответствии между тонким телом и земным. Потому так нужно всегда и ко всему применять формулу — как на верху, так и внизу»
, — писала Е. И. Рерих в 1934 г.

Возможно, тот факт, что в количественном отношении сердечно-сосудистые заболевания прочно удерживают первое место среди всех других болезней, также можно отнести к объективным показателям уровня духовного развития современного человечества. Во всяком случае, в Живой Этике высказывается идея о том, что главной причиной обилия кардиологических заболеваний является низкий духовный уровень современного человечества: «Можете ли вообразить, что представляло бы из себя человечество при здоровых телах, но при акультурном сердце? Такое пиршество тьмы даже трудно представить! Все болезни и немощи не могут обуздать всемирное безумие сердца. Истинно, пока не просветится сердце, не будут отняты болезни и немощи, иначе беснование сердца, при сильных телах, ужаснет миры»
.

С другой стороны, в Агни Йоге говорится о том, что нередко жертвами кардиологических заболеваний становятся именно высокодуховные индивиды. В данном случае причиной подобных болезней является энергетическое несоответствие между высоковибрационной аурой духовно развитых индивидов и низковибрационной энергетикой окружающего их пространства, что негативно отражается на состоянии не только тонких центров сердца, но и его физического органа.

В Агни Йоге говорится, что проблема состояния здоровья населения Земли в наступающую эпоху природных перемен станет еще актуальнее, и исследования духовных функций сердца станут необходимыми: «Истинно, скоро придется спасаться от расстройства стихий. Но ведь и это несчастье можно значительно смягчить образованием сердца. Просим врачей разных стран заняться исследованием сердца. Существует много санаториев от всевозможных болезней, но нет Института Сердца. От недостатка сердечного воспитания происходит это. Ибо даже невежды не считают сердце второстепенным. Между тем, болезни сердца превышают рак и чахотку. (...) Институт Сердца, конечно, войдет в Общество Культуры, ибо понятия сердца и культуры неделимы»
.

Несмотря на то, что Института Сердца в современной медицине до сих пор не существует, отдельные биофизические исследования сердца выявили, что сама форма сердечной мышцы такова, что наилучшим образом способствует улавливанию из пространства слабоэлектрических импульсов. Таким образом, назначение даже физического органа сердца может оказаться гораздо шире, чем это принято считать в современной медико-биологической науке. Что же касается функций тонкоматериального центра сердца, то современной западной науке они совершенно неизвестны. Между тем именно они являются объектом самого пристального внимания эзотерической индо-тибетской философии, изложенной в книгах Живой Этики.

Новая космическая эпоха (эра Водолея), начавшаяся в 21-м столетии, считается в Агни Йоге и других эзотерических традициях Востока эпохой возрождения духовности в человечестве. Авторы Живой Этики считают, что принципу сердца, как духовному центру человеческого существа, в будущем будет принадлежать особая роль. О будущем значении сердца, о необходимости раскрытия его психодуховного потенциала в письмах Е. И. Рерих сказано: «Без развития и утончения сердца невозможно никакое продвижение, никакой прогресс, потому в основу каждого строительства должен быть положен великий магнит сердца. Так представители новой расы будут отличаться утонченностью сердца, этого ключа ко всем достижениям»
.

В своих письмах Е. И. Рерих также отмечала приоритетное значение центра сердца по сравнению с силой Кундалини, которой в прежние эпохи, в классических школах йоги, придавалось определяющее значение. Е. Рерих писала, что у высокодуховных индивидов сила Кундалини действует не через центр Муладхары — место локализации Кундалини, — а через сердце. В классической йоге внимание обращалось преимущественно на Кундалини для овладения паранормальными психическими способностями, сиддхами, но, как отмечала Е. И. Рерих, в грядущую эпоху главное значение будет придаваться деятельности сердца
.

Центр сердца считается в Агни Йоге основой проявления в человеческом микрокосме всеобщего космического принципа любви: «Сердце есть средоточие, но менее всего эгоцентричность. Не самость живет в сердце, но общечеловечность. Лишь рассудок окутывает сердце паутиной эгоцентричности. Добросердечие измеряется не столько так называемыми добрыми действиями, причина которых бывает слишком различна, но самым внутренним добросердечием; оно зажигает тот свет, который во тьме светит. Так сердце является, поистине, международным органом»
. Как считают авторы Живой Этики, любовь к людям, к Красоте, Добру, духовности — эти высокие нравственные качества всецело зависят от творческого потенциала сердца, и без этих качеств, как подчеркивается в Агни Йоге, немыслима дальнейшая эволюция человечества.

Е. Рерих отмечала, что наиболее тонкие и мощные энергии Космоса воспринимаются и трансформируются в человеческом сознании именно благодаря центру сердца. Способность индивида воспринимать и творчески применять эти энергии зависит от уровня его духовного развития, связанного, в свою очередь, со степенью раскрытия высших центров сознания
. Ролью сердца как центра, воспринимающего и перерабатывающего высшие пространственные энергии, обусловливается и его исключительное значение в процессе духовной эволюции: «Конечно, сердце следует понимать не как символ, но как великую лабораторию, где происходит трансмутация нашего сознания, следовательно, всего нашего существа»
.

В Агни Йоге высказывается идея о том, что высшие планы бытия могут использоваться человечеством в качестве пространственного резервуара высших творческих энергий, освоение которых необходимо ему на пути духовной эволюции. Центру сердца в данной задаче должна принадлежать решающая роль: «Но теперь сердце нужно как спасительный мост с миром Тонким. Нужно утверждать, что осознание качеств сердца составляет самую насущную ступень мира»
.

Следует также отметить, что неотъемлемым условием вступления индивида на путь духовной самореализации в индо-тибетской эзотерической традиции считалось обретение духовного Учителя (более подробно этот вопрос будет раскрыт в последней главе данной работы). В книгах Агни Йоги подчеркивается, что установление духовной связи с Иерархией Света (так называется в учении Агни Йоги объединение Архатов, великих духовных Учителей) также является прерогативой центра сердца. По мнению адептов эзотерической философии Индии и Тибета, принцип сердца является реальным подходом к высшим явлениям бытия и к Иерархии как к духовному фокусу мира
.

Столь важное духовное значение придается сердцу не только в индо-тибетской философии; главенствующую роль сердца в духовном познании отмечали многие русские философы. В частности, Святитель Лука (Войно-Ясенецкий) писал: «Если можно говорить о помышлениях сердца, о том, что сердце служит средоточием и обиталищем мудрости, то, значит, в нем не только получают чувственное и волевое восполнение рождающиеся в мозгу мысли, и не только воспринимаются им экзогенные духовные воздействия, передающиеся в мозг, но в сердце эти восприятия также рождают мысли, размышления. (...) Сердце, следовательно, — второй орган восприятия, познания и мысли. В нем рождается из этой деятельности познание, и почивает в нем мудрость»

Из европейских философов учение Агни Йоги о сердечном познании ближе больше всего Паскалю. Его известный афоризм о том, что сердце, а не разум чувствует Бога, вполне созвучен мнению авторов Агни Йоги о том, что именно сердечному, но отнюдь не рациональному познанию может быть доступен высший, духовный, трансцендентный уровень реальности.

Проблема освоения психоэнергетического потенциала высших центров сознания

Согласно учению Агни Йоги, задача духовной эволюции индивида и социума в целом неотделима от проблемы освоения и раскрытия психоэнергетического потенциала сознания. В йоге подобная проблема означает также активизацию и раскрытие высших центров сознания, которые фактически представляют собой главный творческий потенциал человека. Раскрытие высших центров сознания позволяет в краткие сроки осуществить процесс духовной трансформации личности. При этом в развитии человека происходит как бы скачок, подъем на более высокую ступень эволюции. Не случайно исследователь Агни Йоги А. И. Клизовский пишет о том, что: «... с раскрытием центров начинается путь богочеловеческий»
.

Как считается в учениях различных школ йоги, у обычных, «среднестатистических» людей психодуховный потенциал тонкоматериальных центров находится в пассивном, латентном состоянии (чакры в данном состоянии считаются в учениях йоги «закрытыми»). В лучшем случае в них открыты, то есть активизированы, лишь несколько «лепестков»-разветвлений, позволяющих проходить через эти центры лишь небольшому току энергии, необходимому для ограниченного существования личности, замкнутой в своем узком мирке. Во всех источниках по философии йоги утверждается, что путь духовного самосовершенствования неосуществим без раскрытия психодуховного потенциала человека, и высшим центрам сознания принадлежит в этом процессе основная роль. «...Для достижения высшей духовности, мы должны трансмутировать и сублимировать огни наших центров до их седьмого состояния», — писала Е. И. Рерих в письме от 16.11.35.

В книгах Агни Йоги подчеркивается, что приведение в действие духовного потенциала центров имеет несколько стадий. Открытие, или воспламенение, энергетических центров является лишь первой из них. Воспламенение может сопровождаться вращением центра, свидетельствующим об усилении его активности. Об этой стороне деятельности чакр в Агни Йоге сказано: «О вращении центров Мы уже упоминали. Конечно, всякое поступательное движение будет вращательным. Так символ пахтания относится ко всему. Можно нагнетать отложения психической энергии через вращение центров. Безразлично, которому центру индивидуальность даст преимущество; лучше, если это будет Чаша, или Колокол»
.

Высшая стадия реализации психодуховного потенциала чакр, дающая сознанию человека сверхобычные психические и духовные способности, называется в Живой Этике трансмутацией центров. О сущности этого сложного, но эволюционно необходимого процесса в книгах Агни Йоги говорится: «Мост между Мирами основан на сгармонизировании всех тончайших энергий. Конечно, большинство думает, что трансмутация центров происходит на физическом плане — это заблуждение. Нужно осветить такое сознание. Трансмутация центров Огнем есть соединение всех центров, как физических, так и духовных. Происходит одухотворение всего существа. В огненной трансмутации Огненный мир выявляется особенно мощно, ибо во всем естестве происходит огненная гармонизация, приобретая все высшие напряжения»
.

Обычно в учениях йоги говорится о семи основных центрах сознания. Однако авторы Агни Йоги подчеркивают, что раскрытие главных семи центров еще не способно обеспечить человеку полную духовную самореализацию, то есть достижение ступени Архата. Е. И. Рерих в своих письмах указывала, что для полной духовной трансформации сознания и организма недостаточно активизировать лишь семь основных чакр, упоминаемых йогической традицией: «Главных центров семь, и они отвечают семи принципам человека. Но для завершения
 человек должен возжечь в себе все 49 огней, которые заключают в себе огни всех центров и их разветвлений. В Учении упомянут 21 центр, потому что открытие их влечет за собою и все остальные огни разветвлений»
. Разветвлениями центров («огней») в Агни Йоге называются симметричные парные сплетения периферийных, второстепенных по своему значению центров, имеющих двойную структуру, как, например, центры почек, колен, плеч, локтей и других нервных узлов, находящихся в парных органах.

В Агни Йоге подчеркивается, что творческие возможности Архатов уникальны по сравнению с возможностями обычного человека именно благодаря духовно­энергетическому потенциалу открытых высших центров сознания. Чакры являются естественным механизмом связи сознания индивида с высшими планами и творческими энергиями Космоса. Таким образом, центры сознания можно уподобить своеобразным инструментам эволюционного преображения окружающего. Согласно Живой Этике раскрытие энергетических центров неизмеримо повышает творческий потенциал человеческого сознания, давая ему необычные психодуховные способности, выводя за рамки трехмерного физического плана и делая доступными его творческой деятельности высшие, духовные планы бытия. Аналогичные мнения по этому поводу высказываются в классических источниках по йоге и в неоведантистских йогических школах и учениях. Так, Свами Вивекананда в своей известной работе «Раджа-йога» подчеркивал, что достижение высших состояний сознания, в том числе так называемого сверхсознательного восприятия, неотделимо от активизации творческой энергии Кундалини. «Когда канал сушумны
 открыт и сила Кундалини начинает подниматься по нему, мы становимся выше чувств. Наше сознание становится сверхчувственным, сверхсознательным; мы поднимаемся даже выше разума, в области, которых рассудок не может достичь. Открыть сушумну есть главная задача йоги»
.

В Агни Йоге неоднократно высказывается та же мысль о способности человеческого сознания проникать за границы физического плана при условии раскрытия потенциала выс­ших центров сознания: «...можно принять закон сближения Миров в каждом процессе утончения духовных центров. Накопление этих энергий дает стремительность духу, которая проложит кратчайший путь. Так нужно принять понятие моста между Мирами, и нужно запомнить, что без сознательного труда центров не существует»
.

Согласно Агни Йоге и интегральной веданте, активизация Кундалини и открытие энергетических центров сознания могут происходить разными способами. Описанный Вивеканандой классический метод пробуждения Кундалини, при котором эта энергия начинает движение от основания позвоночника, служащего местом ее локализации, и поднимается вверх по позвоночному столбу, раскрывая по мере подъема энергетические центры от низшего к высшему, не является единственным. Как говорится в интегральной веданте Шри Ауробиндо, сила Кундалини может начать свое движение не только снизу вверх, от основания позвоночника к высшему лотосу Сахасрары, но и сверху вниз — от высшего центра сознания к низшим. Ученик Шри Ауробиндо Сатпрем в уже цитировавшейся работе говорил о преимуществах именно второго способа активизации Кундалини. Как писал последователь интегральной веданты, открытие центров может происходить в направлении как снизу вверх, так и сверху вниз в зависимости от того, какие именно методы йоги применяются в конкретном случае. В системе духовной практики, разработанной Шри Ауробиндо, сила Кундалини двигается не снизу вверх, как в классической йоге, а сверху вниз, открывая центры сознания постепенно и мягко. При этом, как отмечает Сатпрем, низшие центры часто остаются нераскрытыми или открываются намного позже высших
. Сатпрем подчеркивал, что открытие центров сверху вниз, позволяющее не раскрывать сразу низшие центры, имеет заметное преимущество по сравнению с классической йогической психотехникой, так как раскрытие низших центров всегда является опасным предприятием в связи с тем, что открытые низшие центры связаны с всеобщими пространственными вибрациями низшего витального (в Агни Йоге — астрального) начала. Человек, открывший у себя эти центры, должен обладать абсолютным контролем над всеми импульсами своего существа, в противном случае низшие центры могут сыграть роль каналов во всеобщий пространственный хаос, энергия которого может ворваться в его психику и произвести в ней настоящее опустошение, вплоть до тяжелого психического расстройства.

Впрочем, авторы Агни Йоги считают, что, в случае недостаточной духовно­этической подготовленности, угроза психических расстройств существует при открытии любых центров, а не только низших. Любой энергетический центр способен выполнять роль канала связи сознания как с эволюционными, так и с инволюционными психоэнергетическими наслоениями, присутствующими в пространственной среде. И при недостаточной духовно­этической подготовке индивида (то есть при неполном очищении его психики от низших импульсов) раскрытие даже одного центра может нанести человеку непоправимый вред. В Агни Йоге об этом говорится: «...лишь при условии полного очищения сознания от всякого сора становится безопасным процесс раскрытия центров и утончения способности восприятия. Иначе опасность и гибель человека неминуемы. Даже научные открытия опасны, если сознание отстает. Вместо пользы несут они людям угрозу взаимоуничтожения. Потому самая главная и неотложная задача — это преображение сознания»
.

Таким образом, главным условием реализации психоэнергетического потенциала сознания в Агни Йоге считается духовно­этическое очищение и самосовершенствование, а не следование древним практикам механического, волевого раскрытия чакр (хотя первая ступень йогических психотехник также заключалась в морально-этическом очищении сознания). По этой же причине авторы Агни Йоги считают, что раскрытие духовного потенциала сознания должно начинаться с активизации тонкоматериальных центров сердца, которое в данном учении считается цитаделью подлинной духовности. Как уже говорилось, именно принцип сердца связывается в Живой Этике с понятиями духовной любви и альтруизма, противостоящих эгоизму как инволюционному началу в человеке. Духовно-энергетический потенциал сердца, активизируясь, в свою очередь сообщает эволюционные импульсы и низшим, и высшим центрам организма, выступая катализатором эволюционного преображения сущности человека на всех уровнях, — и духовно­нравственном, и психофизиологическом. Энергетика Кундалини активизируется в данном случае не волевым воздействием на чакры, а более оптимальным и естественным для организма способом.

В Агни Йоге не однажды повторяется мысль о том, что для большинства людей, живущих в условиях современной цивилизации, древние методы освоения чакрамной энергетики просто неприемлемы. Энергетические центры сознания представляют собой необычайно тонкий аппарат, сохранить естественное равновесие которого при попытках волевого управления его функционированием чрезвычайно сложно. Между тем любое нарушение этого равновесия грозит организму и психике человека самыми серьезными последствиями, о чем неоднократно предупреждают авторы Агни Йоги. Психотехника волевого раскрытия чакр всегда таила в себе опасность для здоровья и даже жизни практикующих ее последователей йоги. Как следует из книг Живой Этики, для подобной практики необходимы по меньшей мере три условия (которых практически лишены жители современных городов):

1. Экологически и психоэнергетически чистая природная обстановка.

2. Наличие компетентного духовного руководителя, способного объективно оценить состояние организма ученика и в случае непредвиденных обстоятельств оказать квалифицированную помощь. Важность данного обстоятельства подчеркивала Е. И. Рерих: «...без участия Учителя недоступно правильное открытие центров. При этом я подразумеваю Высшего Учителя, ибо лишь такой Учитель может знать истинное состояние нашего организма во всех его оболочках и может регулировать давление крови, столь опасное при открытии центров, не говоря уже — при огненной трансмутации их»
.

3. Длительная духовно­нравственная, психологическая и физическая подготовка последователя йоги, без наличия которой попытки раскрытия центров неизменно будут представлять собой угрозу его психическому и физическому здоровью. Е. И. Рерих, подробно осветившая основные проблемы духовного самосовершенствования в своих письмах, обращала особое внимание на это обстоятельство, отмечая, что учение Живой Этики прежде всего утверждает необходимость длительной подготовки организма, физического и духовного очищения, обретения духовных знаний. Е. Рерих подчеркивала то обстоятельство, что без обретения подлинной духовности все упражнения классической йоги по раскрытию центров приведут лишь к развитию психизма и медиумизма, считающихся в Агни Йоге низшими психическими проявлениями, препятствующими истинному духовному развитию
. Именно поэтому авторы Живой Этики считают, что древние методики раскрытия центров, основанные на механистическом подходе, практически неприменимы: «...в новой эволюции прежние искусственные приемы должны быть оставлены. (...) Механика йогизма не отвечает больше обновлению мира»
.

«Механику йогизма», то есть классическую психотехнику йоги, учение Агни Йоги предлагает заменить духовно­этическим усовершенствованием сознания человека, утверждая, что при наличии необходимой ступени духовно­нравственной подготовки энергетические центры сознания начинают раскрываться самостоятельно, без какого-либо волевого воздействия на них, что, конечно же, является наиболее оптимальной и безопасной практикой самосовершенствования, особенно для людей, живущих в современных условиях. Одним из самых эффективных и оптимальных способов активизации и раскрытия психодуховного потенциала человеческого сознания авторы Агни Йоги считают творчество во всех его возможных формах — интеллектуальное, художественное, духовное, — о чем будет сказано чуть позже.

В проблеме раскрытия энергетических центров Агни Йога выделяет еще один аспект — сроки, в течение которых может осуществляться этот процесс. В эзотерических учениях говорится, что столь значительное в кармическом смысле событие, как раскрытие высших центров сознания, не может осуществиться человеком в рамках одной его жизни, одного воплощения. Для того чтобы раскрыть высшие центры и приблизиться к состоянию Архата, необходим упорный духовный труд в течение целого ряда воплощений. В древних эзотерических источниках говорится о семи воплощениях, необходимых для того, чтобы достичь полной духовной самореализации, или ступени Архата. Авторы Агни Йоги считают, что в реальной жизни этот срок может быть как удлинен, так и сокращен в зависимости от того, насколько успешно осуществляется процесс духовного самосовершенствования конкретным последователем йоги. В книгах Живой Этики говорится, что раскрыть высшие центры сознания в течение одного воплощения может лишь индивид, имеющий огромный опыт духовного совершенствования, приобретенный в прошлых жизнях. В случае если в одном из прежних воплощений индивид занимался духовной практикой и благодаря этому достиг раскрытия или хотя бы активизации высших центров сознания и связанной с ними силы Кундалини, то в последующих воплощениях этот опыт будет иметь шансы с успехом продолжиться. Но это не означает, что данный индивид с ранних лет своей жизни уже будет обладать открытыми чакрами. Как указывается в Агни Йоге, существует определенная временная последовательность пробуждения и активизации центров, зависящая от физических условий существования человека, в том числе и возрастных закономерностей. В частности, в Живой Этике говорится, что первые импульсы пробуждения энергетических центров, сопровождающиеся определенными физическими, психическими и духовными проявлениями, происходят в подростковом возрасте, в 14-15 лет. Однако ранее 30 лет высшие энергетические центры сознания действовать не начинают: «Раньше 30 лет нужные центры не просыпаются. Обычны 15 лет для явления последствия пламени света. Зачатки света появляются раньше»
. В этой возрастной закономерности заложена целесообразность, предусмотренная самой природой. Как подчеркивается в Агни Йоге, каждый энергетический центр сознания представляет собой колоссальную силу, способную влиять не только на самого человека, но и на окружающую его среду. Для того чтобы энергия раскрытых центров не причинила вреда самому человеку, он должен приобрести требуемую степень эмоционально­психического самоконтроля, научиться владеть своими чувствами и мыслями (с чего, собственно, начинается духовная практика не только в учении Живой Этики, но и в классической йоге). Физический организм человека также должен достичь определенной зрелости, чтобы энергия пробуждающихся центров не нарушила его равновесия.

Уровень активности энергетических центров у каждого человека индивидуален и полностью соответствует тем духовным достижениям, которые были сделаны им в прежних жизнях. В учении Живой Этики отмечается, что одна из вечных проблем духовного самосовершенствования лежит в двойственности самой природы человека, состоящей как из плотной, физической материи, представленной его физическим организмом, так и из тонкоматериальной сущности, или духа-сознания. Двойственность человеческой природы проявляется также в разных уровнях сознания, присутствующих в человеческом существе — эмпирическом, «физическом» сознании, соответствующем разуму, рассудку, — и высшем, духовном уровне сознания, именуемом сверхсознанием. Низший, рассудочный уровень сознания и физическая природа человека должны сформироваться в достаточной мере для того, чтобы духовный потенциал человека, обретенный в прошлых воплощениях, смог реализоваться в его новой личности. А. И. Клизовский писал, что духовные накопления прежних жизней остаются неизменными и в текущем воплощении; однако они не могут проявить себя в полной мере до тех пор, пока не готов проводник, через который они могли бы действовать. В то время как высшее сознание индивида обладает огромными познаниями, проводник сознания физической сущности человека — интеллект — не обладает памятью о прежних перевоплощениях. Лишь вступив в контакт со своим высшим, духовным Я, эмпирическое сознание «вспоминает себя», и только тогда могут быть сознательно применяемы высшие силы и способности
.

Еще одна проблема, выделяемая в Живой Этике и связанная с освоением психодуховного потенциала энергетических центров, — это реакция физического организма человека на более мощные и совершенные виды психической энергии, продуцируемые раскрывающимися чакрами. Как уже говорилось, энергетический потенциал активизированных центров сознания оказывает мощное воздействие на физический организм человека и почти всегда вызывает ряд специфических психосоматических реакций, известных эзотерической медицине Востока, но практически незнакомых официальной медицине западных стран. В книгах Агни Йоги данному вопросу уделяется большое внимание. В одной из работ Живой Этики говорится: «Замечайте признаки непонятных заболеваний. Замечайте, около которых центров обозначаются знаки и боли. (...) Нужно знать, как центры влияют на окружающие органы. Почему приписывается чахотка простуде или худосочию, когда центры, лежащие вблизи легких, показывают особенность организма? Почему опухоли плеч и локтей принимают за ревматизм, когда центры оплечий показывают напряжение? Наша задача не насиловать готовыми формулами, но своевременно направить по пути течения мирового закона»
.

Одной из самых распространенных реакций организма на приведение в действие потенциала энергетических центров являются спонтанно появляющиеся и исчезающие боли, напоминающие невралгические, в органах, находящихся в непосредственной близости к нервным сплетениям чакр. Данная реакция, связанная с раскрытием энергетических центров, с глубокой древности была известна в среде религиозных и духовных деятелей. Именно в силу связи этой реакции с процессом ускоренной духовной трансформации сознания и организма она получила название священных болей. Это понятие часто фигурирует в текстах Агни Йоги: «Правильно замечено, что некоторые боли называем священными; через них восходит дух, и нет другого пути. Не знаем примера, когда сознание восходило бы без болей тела»
.

Однако в качестве главной или одной из главных причин священных болей в Живой Этике называется не столько даже реакция физического тела на высшую энергетику раскрывающихся центров, сколько неблагоприятная в психодуховном отношении пространственная обстановка, созданная самим социумом. В данном случае авторы Агни Йоги имеют в виду обилие свойственных большинству людей негативных психических проявлений, потенциал которых, в силу энергетичности мыслей и чувств, сохраняется в тонкоматериальном пространстве Земли. По поводу причин и природы священных болей в Живой Этике говорится: «Священные боли не принадлежат ни к какому виду болезней. Такое необычное состояние может превышать все известные заболевания. (...) Как уже сказано, такое состояние еще усугубляется неестественным положением планеты. Болезнь планеты угрожает нагнетением сердцу. По глубокой причине издревле охраняли чуткие организмы. Название священных болей должно было обратить внимание на сердце, прикоснувшееся к тончайшим энергиям. Такие сердца нужно беречь, они как провод высшего напряжения. Их нужно беречь и в домашнем быту, и во всей жизни. Если бы врачи были менее самомнительны, они стремились бы наблюдать такие редкие явления. Но, к сожалению, все особенные симптомы скорее отталкивают ленивых наблюдателей. Между тем наряду с механизацией жизни должно происходить изучение высших энергий»
. Итогом сложной и длительной трансформации психодуховной природы человека, происходящей в результате раскрытия энергетических центров, является утончение его сознания и организма, а также повышение его творческого потенциала, вплоть до обретения необычных психических и духовных способностей.

Следует отметить, что наиболее важные положения своего учения авторы Агни Йоги всегда стремились проиллюстрировать какими-либо жизненными, практическими примерами. Это обстоятельство коснулось и учения Живой Этики об овладении творческим потенциалом энергетических центров сознания. Весь процесс раскрытия высших центров сознания был осуществлен на практике соавтором учения Агни Йоги, Е. И. Рерих в сотрудничестве с гималайскими духовными Учителями. Особая роль в это процессе принадлежала духовному Учителю Е. Рерих Махатме Мории. Сложность и опасность этого эксперимента состояла в том, что Е. И. Рерих в течение нескольких лет предстояло привести в действие весь энергетический потенциал высших центров сознания, то есть не только раскрыть высшие центры, но и трансмутировать их, что являлось по сути сложнейшим, уникальным достижением, доступным, возможно, единицам духовных подвижников (не считая Архатов гималайского Братства). Дополнительная сложность состояла в том, что процесс овладения чакрамной энергетикой осуществлялся Е. Рерих не в отшельничестве, согласно индо-тибетским духовным традициям, а в труднейших условиях трансгималайской экспедиции, совершаемой семьей Рерих в течение нескольких лет.

Махатма Мория назвал данный эксперимент, проведенный Е. И. Рерих, Огненным Опытом (так как суть процесса раскрытия и трансмутации высших центров сознания заключалась в овладении огненными энергиями). Во время эксперимента Е. И. Рерих вела специальный дневник, в котором фиксировала все симптомы открытия и трансмутации чакр. Огненный Опыт, безусловно, имел исключительно важное значение для медицинской и психологической наук, так как данные, полученные в ходе этого эксперимента и записанные Е. И. Рерих, способны оказать колоссальную помощь исследователям будущих поколений в изучении тонкоматериальной психоэнергетической природы человеческого организма, особенностей функционирования высших центров сознания, закономерностей его духовной эволюции и других проблем. «...Пусть эти краткие описания послужат вехами», — писала Е. Рерих в письме от 12 июля 1938 г. Учитывая, что, как утверждали духовные Учителя Индии и Тибета, «...при развитии центров человечество будет ощущать непонятные ему симптомы, которые будут относиться невежественной наукой к самым несоответственным заболеваниям», вехи, оставленные Е. И. Рерих (не говоря уже о записанном ею учении Агни Йоги), должны иметь исключительное научное и общественное значение.

Учитель Мория подчеркивал значение данного эксперимента не только для науки, но и для будущей духовной эволюции социума: «У нас есть на вашей планете доверенная, испившая чашу опыта. Она послана вам как свидетельница космических явлений (...). Именно принятие опыта убедительно. Особенно человечество должно учиться на переживаниях, исходящих из Высших Сфер и пережитых на Земле»
.

Подводя итоги рассмотрению данной темы, следует отметить, что учение о существовании энергетических центров сознания является составной частью всех школ и направлений йоги. О различных центрах сознания упоминает как классическая йога, так и неоведантизм.

Главное отличие учения о центрах сознания, изложенного в Агни Йоге, от представлений, характерных для других школ, состоит в том, что в Живой Этике содержится гораздо более подробная и системная информация о чакрах. Авторы Агни Йоги рассматривают чрезвычайно широкий круг вопросов, в той или иной мере связанных с проблемой деятельности центров сознания. В этом учении излагается подробная характеристика функциональных особенностей чакр; рассматривается влияние различных центров сознания на духовно­нравственные проявления индивида; анализируется роль центров в творческой деятельности, а также в психофизиологических процессах, имеющих особое влияние на состояние здоровья человека; раскрываются механизмы влияния Космоса на человеческий организм и психику, также тесно связанные с деятельностью центров. Учение о центрах сознания в Агни Йоге неотделимо от рассмотрения психофизической проблемы, а также проблем духовной эволюции сознания, невербальных методов познания, психосоматических факторов поддержания здоровья и целого ряда актуальных социальных проблем современности.

Представляется, что столь оригинальный и актуальный во многих отношениях материал может и должен быть востребован в современных психофизиологических, психологических и философских исследованиях.

Необходимо также отметить, что максимальное раскрытие творческого потенциала сознания связывается авторами Агни Йоги именно с деятельностью высших энергетических центров. Поскольку психодуховным основам творчества в учении Живой Этики уделяется большое внимание, целесообразно рассмотреть эту проблему более подробно.

3.Проблема творчества

Роль интеллекта и интуиции в познании

Проблема соотношения интеллекта и интуиции в творческой деятельности, прежде всего в познании, представляет собой одну из самых интересных и малоизученных проблем философии и психологии. В учении Живой Этики этой проблеме придается особое значение, так как авторы данного учения всегда подчеркивали роль духовного, сверхсознательного начала в творческой деятельности человека; природа высшей, творческой формы интуиции имеет, согласно их мнению, духовный характер, связанный с деятельностью сверхсознательного начала психики.

Выделяя в психике человека два основных творческих начала — сознание (основой которого является интеллект­самосознание) и сверхсознательное, — авторы Агни Йоги рассматривают также вопрос об их соотношении и роли в познании и духовной эволюции сознания. Из европейских философов идеи Агни Йоги оказались ближе всего А. Бергсону, подчеркивавшему роль интуиции в когнитивных процессах.

Как уже говорилось, согласно Живой Этике, духовное начало индивида находит выражение в энергетическом центре сердца. Именно поэтому духовное познание нередко называется в Агни Йоге и в письмах Е. Рерих сердечным познанием, принципом сердца, или просто сердцем.

Сердечное познание, или чувствознание, считается в Живой Этике высшей творческой способностью человека, и характеризуется как особый вид творческой интуиции, базирующейся на сверхсознательных духовно­интеллектуальных накоплениях Эго, обретенных им на протяжении всех его предыдущих воплощений. Чувствознание связывается авторами Агни Йоги с деятельностью 6-го принципа человеческого существа — Буддхи, источника духовной интуиции. О творческих функциях Буддхи Клизовский писал: «...все, что человечество имеет самого возвышенного и прекрасного, все высшие ценности культуры — все исходит из этой области человеческого ума. Эта область есть тот источник, из которого во все времена исходило вдохновение на поэтов, писателей, художников и вообще людей, воодушевленных высшими стремлениями и идеями»
.

В Агни Йоге и письмах Е. Рерих говорится, что, в отличие от интеллекта, Буддхи познает окружающий мир не путем логического анализа, а путем озарения, инсайта, мгновенного проникновения в суть изучаемого объекта, как бы самоотождествления с данным объектом. Бергсон также считал, что действие интуиции подобно мгновенной вспышке, позволяющей увидеть все в совершенно новом свете, а природу интуиции французский философ определял как «род интеллектуальной симпатии, путем которого переносятся внутрь предмета, чтобы слиться с тем, что есть в нем единственного и, следовательно, невыразимого»
. Такие определения интуиции в философии Бергсона, как симпатия, контакт, слияние с реальностью, в котором исчезает различие субъекта и объекта, очень близки представлениям авторов Агни Йоги о природе интуитивного познания.

Функции принципа Буддхи не ограничиваются областью одного лишь творчества: этот принцип считается в Агни Йоге одновременно и высшей моральной основой человека, его этическим самосознанием, совестью. Таким образом, роль творческой интуиции в Агни Йоге не ограничивается когнитивными процессами, а имеет непосредственное отношение к духовной эволюции сознания.
В Агни Йоге говорится, что и духовная интуиция, и интеллект одинаково нужны человечеству — как в сфере познания, так и во всем жизненном укладе. Но, с точки зрения авторов Агни Йоги, в будущем духовном развитии человечества способность чувствознания будет иметь даже большее значение, чем интеллектуальное познание. О соотношении этих двух начал Е. И. Рерих пишет: «Как ум, не просветленный огнями сердца, так и сердце, не поддержанное умом, — явления уродливые. Во всем необходимо равновесие. Цель эволюции и есть достижение равновесия, или гармонии, всех способностей и чувств человека. (...) Все способности могут развиваться беспредельно. Но, опять-таки, правильное развитие их будет обусловлено равновесием или гармоническим раскрытием всех сил, заложенных в человеке. Синтез есть высшая гармония...»
.

Е. И. Рерих считала, что основой духовности является инстинкт, а интеллект представляет собой принцип индивидуализации в человеке и способность к аналитическому мышлению. По мнению Е. Рерих, «духовность развивается много быстрее интеллекта, ибо интеллект требует уже осознания своей индивидуальности и ярого мощного существования Космического Бытия. (...) Духовность развивается на яром росте врожденного инстинкта. Но, конечно, ярая духовность растет много скорее, нежели интеллект и способность распознавания противоположений, существующих в мире Проявленном»
.

Следует отметить тот факт, что, акцентируя значение духовной интуиции (чувствознания, или сердечного познания) в науке будущего, авторы Агни Йоги отнюдь не снижали при этом роли интеллектуального начала. В понимании авторов Живой Этики антитезой духовной интуиции является не интеллект как таковой, а умствование, схоластика, лишенная духовности: «Не смешаем ум с условным умствованием. Ум поведет к мудрости, иначе говоря, к сердцу. Но умствует червь, с трудом переползающий тропу человека»
. Главным критерием отличия ума от бесплодного умствования является принцип свободы от эгоизма: «Умствование идет от себя (...) Но сердечное постижение (...) не имеет в основе своей самости, самого задерживающего начала»
.

Сама постановка проблемы — соотношение сверхсознательного духовного начала и интеллекта — напоминает рассуждения А. Бергсона о двух основных путях, по которым стала развиваться жизнь, и о соотношении между инстинктом (в философии Бергсона соотносимом с определенной формой интуиции) и интеллектом. В понимании Бергсона высшие проявления инстинкта, или «инстинкт, ставший бескорыстным, осознающим самого себя, способным размышлять о своем предмете и расширять его бесконечно»
, представляет собой интуицию. Согласно Бергсону, «интеллект характеризуется естественным непониманием жизни. Инстинкт же, напротив, принял форму жизни»
.

Как и Е. И. Рерих, Бергсон делает вывод о том, что на том пути развития, который был избран нашей цивилизацией, «интуиция почти полностью принесена в жертву интеллекту»
. Причиной подобного положения Бергсон считает потребность человека в овладении материей, что является, по мнению философа, прерогативой интеллекта, тогда как познание духовной сферы бытия, или жизни во всей ее полноте, принадлежит как раз интуиции. А. Бергсон неоднократно высказывал мысль о том, что интеллект и интуиция имеют разные функции в гносеологических процессах: интеллект призван познавать материю, а интуиция — трансцендентную реальность. Аналогичное утверждение приводится и в «Тайной Доктрине» Е. П. Блаватской: «Царством Высшего Манаса является метафизика, тогда как физика является царством кама-Манаса, который выполняет мышление в физической науке и о вещах материальных»
.

Французский философ подчеркивал, что теория познания должна учитывать данное обстоятельство: «...если сознание, таким образом, раздвоилось на интуицию и интеллект, то произошло это из-за необходимости и применяться к материи, и вместе с тем следовать течению жизни. Раздвоение сознания связано здесь с двойной формой реального, и теория познания должна исходить из метафизики»
. Как отмечает И. И. Блауберг, Бергсон был против интеллектуализма, под которым он понимал сведение мышления к его чисто логическим, дискурсивным функциям
. Философ утверждал, что ориентация интеллекта на достижение практических целей может привести его к необъективной, искаженной интерпретации окружающей действительности: «Бессилие спекулятивного разума, доказанное Кантом, состоит, быть может, по сути дела в бессилии интеллекта, подчиненного определенным потребностям телесной жизни и примененного к материи, которую надо было дезорганизовать для удовлетворения наших нужд. В этом случае наше познание вещей соответствует уже не основному строю нашего духа, но лишь его поверхностным и приобретенным привычкам (...)»
. Добавим, что в Агни Йоге данный подход называется рассудочностью, противоречащей подлинному, объективному знанию.

Во взглядах авторов Живой Этики и Бергсона на природу интуиции есть много общего. Авторы теософии и Живой Этики считают, что интуиция шире интеллекта и способна направлять последний на пути познания окружающей действительности: «Лишь разум, поднявшийся до сверхчувственной мудрости, один только может доставить ключ, посредством которого можно раскрыть интеллект»
. Так же, как и авторы Агни Йоги, французский философ подчеркивает духовную природу интуиции и тот факт, что интуиция имеет более широкий, всеохватывающий характер, чем выделившийся из нее интеллект: « ...интуиция есть сам дух и, в известном смысле, сама жизнь: интеллект выделяется из интуиции путем процесса, аналогичного тому, что породил материю. Так выявляется единство духовной жизни. Познать его можно, лишь проникнув в интуицию, чтобы от нее идти к интеллекту, ибо от интеллекта никогда нельзя перейти к интуиции»
.

Различие во взглядах авторов Живой Этики и А. Бергсона на природу интуиции состоит, пожалуй, лишь в том, что Бергсон склонен был считать, что интуиция все­таки имеет известные ограничения в познании: она не всегда способна дать знание как таковое, но зато способна помочь нам понять, чего именно недостает в данных интеллекта и предугадать способ их пополнения
. Авторы Агни Йоги, в отличие от французского мыслителя, утверждают о потенциальном существовании у человека интуиции высшего, духовно­творческого типа, вполне самодостаточной для познания окружающей дейст­вительности и, кроме того, способной играть ведущую роль в художественном и научном творчестве. Однако обретение подобного, высшего, вида духовной интуиции неотделимо от достижения индивидом высочайшего уровня духовного развития, когда «адепт видит, чувствует и живет в самом источнике всех основных истин — в мировой Духовной Сущности Природы», как говорится в теософских источниках
.

В целом же можно сделать вывод о том, что взгляды авторов Агни Йоги и А. Бергсона на роль интеллекта и интуиции в познавательной деятельности весьма близки.

Роль энергетических центров сознания в творческой деятельности

Авторы Агни Йоги считают, что творчество тесно связано с активностью энергетических центров сознания. С одной стороны, творческая деятельность активизирует центры, с другой, открытые или даже просто активизированные (приоткрытые) высшие чакры придают творчеству особую эффективность, наделяя человека значительным творческим потенциалом. Практически все методы невербального познания (а также паранормальные психические способности, связанные с творческой деятельностью) обусловливаются деятельностью высших центров сознания. Даже метод познания, предполагающий достижение так называемых внетелесных состояний, или делимости духа, основывается на активности высших энергетических центров. В Живой Этике подчеркивается, что высшие творческие способности человека основываются именно на активности энергетических центров сознания (Аджны, Анахаты, Чаши, Вишуддхи, Манипуры), без использования энергетического потенциала которых перемещение сознания на тонкоматериальные планы вряд ли было бы осуществимо. Аналогичной точки зрения придерживается и выдающийся исследователь духовных практик буддизма лама А. Говинда: «Восприятие более высоких планов бытия становится возможным благодаря объединенной деятельности различных центров и уровней сознания»
.

Исключение в данном случае составляет лишь медиумизм, при котором эфирное и астральное тела человека получают способность к частичному выделению в астральное пространство без участия высших центров сознания. Однако подобная способность, как подчеркивается в Живой Этике, либо представляет собой непроизвольную, неконтролируемую волей медиума особенность организма, либо имеет насильственный характер, далекий от естественного раскрытия подлинного духовно­творческого потенциала человека. Согласно Агни Йоге, медиумизм представляет собой негативное явление, мешающее подлинному духовному развитию индивида: «...у медиумов обычно действуют низшие центры в их примитивном, если можно так выразиться, напряжении. Часто это есть насильственное явление, не ведущее к раскрытию центров, но лишь к их временному раздражению. Огни же Агни Йоги есть воспламенение высших центров и их действительное открытие»
.

Важнейшее значение во всех видах творчества, как интеллектуального, так и художественного, играет центр Чаши. Как говорилось ранее, этот центр является хранилищем опыта всех предыдущих существований индивида и, следовательно, творческих способностей, развитых им в прежних воплощениях. «Чаша накопляется в течение бесконечного ряда жизней, именно, содержание Чаши есть, как вы выражаетесь, „квинтэссенция всех наших существований“»
, — писала Е. Рерих одному из своих корреспондентов. — Любой творческий талант — ученого, живописца, музыканта — считается в Агни Йоге не случайным подарком судьбы и не закономерностями генетики (или, во всяком случае, не только ими), а результатом упорного труда индивида в данных областях занятий в течение его прежних воплощений. Творческие способности человека, как и опыт прожитых им жизней, не исчезают в небытии со смертью физического тела. Они образуют некую энергоинформационную квинтэссенцию, сохраняющуюся в неуничтожимом тонком теле индивида и локализующуюся в тонкоматериальном центре Чаши на протяжении его последующих воплощений. Раскрытие или хотя бы активизация данного центра сознания делает человека обладателем многих творческих способностей и знаний, которыми он владел в предыдущих воплощениях: «...Раскрытие центра Чаши дает возможность использовать весь многообразный и многовековой опыт прежних жизней. (...) В сердце человека обитает высшее сознание, и если центр Чаши раскрыт, (...) человек приобретает высшую мудрость, которая находится в нем самом. Она приходит к нему не путем умозаключений или логических рассуждений, но из центра Чаши... как непреложная истина и чувствознание...»

Полностью активизировать все творческие накопления Чаши в течение текущего воплощения обычному человеку не дано, — его физический организм не выдержал бы такого напряжения. Подобное раскрытие творческого потенциала доступно лишь Архатам, находящимся на более высокой ступени космической эволюции, чем земное человечество. Однако наличие у человека какого-либо таланта указывает на частичное открытие потенциала Чаши, кармически обусловленное в данном воплощении, а также на то, что данная способность развивалась индивидом в течение многих прежних жизней.

Как уже говорилось, центр Чаши является основным источником духовной интуиции, называемой в Агни Йоге чувствознанием. Основой данного метода познания является активизация опыта прежних воплощений, хранящегося в Чаше, или, проще говоря, знаний, достигнутых индивидом в прошлых жизнях. Представления о природе чувствознания в Агни Йоге в принципе аналогичны идее Платона о познании как припоминании того, что уже было известно душе: «... раз душа бессмертна, часто рождается и видела все и здесь, и в Аиде, то нет ничего такого, чего бы она не познала; поэтому ничего удивительного нет в том, что и насчет добродетели, и насчет всего прочего она способна вспомнить то, что прежде ей было известно»
.

Е. Рерих подчеркивала, что духовному познанию, или чувствознанию, в Агни Йоге придается особое значение, так как данная способность сама по себе является показателем высокого уровня духовного развития и творческого потенциала: «Также среди Великих Учителей ценится особенно проявление Глаза Дангмы
, что не есть ясновидение, как оно понимается, но выражение чувствознания, накопленного в Чаше на протяжении тысячелетних жизненных опытов и самоотверженных жизней, устремленных к одной цели, к достижению своего великого назначения стать полным Архатом, или Богочеловеком»
.

С учением о творческих функциях высших центров сознания и духовных методах познания в Агни Йоге связаны понятия тонкости творчества, тонкости восприятия и чувств
. Это касается и интеллектуального, и художественного творчества. Авторы Живой Этики считают, что наиболее эффективным является творческий процесс, основанный на тонких восприятиях, или чувствах, то есть на способности сознания человека воспринимать явления иных, духовных планов бытия, называемых в Живой Этике высшими сферами: «Напряженная психическая мысль в соединении с тонкими чувствами даст высшую созидательную силу. Творчество тонких чувств устремляется тонкими энергиями. Только, когда мысль законно устремлена в высшие сферы, эти устремления дают творческие напряжения. (...) Так космическая мысль может проникать в сознание тонкопсихическое»
.

Так называемые тонкие, то есть охватывающие явления высших планов бытия, восприятия и чувства являются следствием деятельности высших центров сознания. «Центры есть щупальца духа — органы, посредством которых дух познает материю», — писал о познавательных функциях центров Н. Уранов
. Вивекананда, говоря о творческих функциях энергетических центров, также утверждал, что раскрытие высших чакр дает человеку способность духовного познания окружающего мира, причем как физического, так и тонкоматериальных планов бытия и соответствующих им форм материи: «По мере того как сила Кундалини начинает действовать на один центр за другим, сознание раскрывается как бы слой за слоем, и йог видит Вселенную как в ее плотной, так и в тонкой форме. Тогда становятся доступными познанию оба аспекта Вселенной: как чувственное восприятие, так и волевая реакция, и таким образом достигается всезнание»
.

Для достижения объективного и полного знания сознание человека должно обладать способностью постижения сути явлений, происходящих не только на физическом, но и на тонких планах бытия. Это становится возможным только при активизации скрытых возможностей энергетических центров сознания. «Творчество неразрывно связано с Тонким миром и деятельностью как внешних, так и внутренних органов чувств»
 — говорится в «Гранях Агни Йоги» по этому поводу. Под «внутренними органами чувств» имеются в виду именно энергетические центры сознания. Познание окружающей действительности путем «внутренних чувств» высших центров называется в Агни Йоге непосредственным познанием, природа которого близка инсайту, озарению, если использовать западную терминологию: «Эволюция дает человеку науку о центрах и возможностях непосредственного познавания при помощи их»
.

Психодуховный потенциал раскрытых центров сознания оказывает огромное воздействие не только на научное, но на и художественное творчество, в частности, на искусство во всех его видах. Как считают авторы Живой Этики, сила воздействия на сознание людей того или иного произведения искусства определяется духовным потенциалом его творца, а последний, в свою очередь, зависит от степени активности высших центров сознания, насыщающих духовной энергией все, к чему прикасается человек — их носитель: «Почему великие творения искусства так ценятся людьми и не умирают? Потому, что в них сконцентрированы кристаллы Света, вложенного в них руками творца данного произведения. Огненный дух художника, ваятеля, поэта, композитора в процессе своего творчества насыщает элементами Света то, что творит он. А так как элементы Света обычному разрушению временем или забвению не подлежат, то длительность жизни великих произведений искусства идет далеко за пределы жизни вещей и предметов обычных...»
 Светом в данной цитате названы высшие духовные энергии пространства, имеющие, как говорится в Агни Йоге, светоносную природу.

В Живой Этике неоднократно высказывается мысль о том, что в основе художественного творчества лежит способность создания человеком мыслеформ, или мыслеообразов — музыкальных, литературных, художественных, — представляющих собой энергоинформационное выражение произведения искусства. Помимо основы, доступной физическим органам чувств человека (то есть видимой или слышимой), каждое произведение искусства имеет еще и недоступное органам чувств энергоинформационное содержание. Это содержание, или мыслеформы, обладают большим воздействием на психику слушателей, читателей, зрителей. При этом сила воздействия мыслеформ на сознание людей зависит от духовного потенциала их творца, автора произведения. Потенциал этот, в свою очередь, определяется степенью активности его центров сознания: «Зажженные центры насыщают огнем мыслеформу естественно и без всяких усилий. Это и дает мысли силу»
. Таким образом, подлинная гениальность того или иного деятеля искусства, а следовательно, и востребованность его творчества обществом состоят не только в его способности создавать внешне прекрасные формы, но и в духовном содержании созданных им произведений, обусловленном, в свою очередь, деятельностью высших центров его сознания.

Авторы Живой Этики постоянно подчеркивают огромную социальную роль искусства как средства эволюционного преображения сознания человечества. Искусство считается в Агни Йоге резервуаром высших духовных энергий, которые своим воздействием на массовое сознание могут облагородить и возвысить его, тем самым объективно способствуя задаче духовного развития всего социума. Но в данном случае, конечно, речь идет о подлинном, духовном искусстве, а не о примитивной «массовой культуре», которую авторы Живой Этики считали антитезой духовности. В Агни Йоге говорится, что искусство может быть эволюционным, пробуждающим в людях возвышенные, благородные стремления, облагораживающим их сознание духовными идеями и чувствами, но может быть и антиэволюционным, развращающим сознание, если его содержание выражается в пошлости, огрубении и примитивизме. Возвышенность, духовность искусства связывается в Агни Йоге с тонкостью творчества, то есть с проявлением духовного потенциала высших центров сознания. «Ощущение тонких центров предопределяет тонкость творчества. Все творческие импульсы, напряженные тонкими ощущениями, утверждают тонкость форм. Потому человечество должно утвердиться в устремлении к тонким ощущениям
. Все чудесные формы Космоса построены из тонкости ощущений. Все тонкие чувства создают тонкие формы»
.

Антиэволюционный тип искусства, характерный для так называемой массовой культуры и насаждающий в человеческом сознании культ насилия, грубости, пошлости, активизирует в человеческом сознании низшие вибрации, характерные для нетрансформированных (то есть неусовершенствованных) низших центров сознания.

В Агни Йоге неоднократно говорится о том, что познание человеком окружающего мира может быть полным и объективным лишь при осознании мира иной, тонкоматериальной реальности, недоступной восприятию физических органов чувств. «Живем в двух мирах постоянно, но это не осознается. (...) Ни магнитных токов, ни электронасыщенности атмосферы не ощущаем. А все это существует. Многое, очень многое существует вокруг человека, но до сознания его не доходит. Например: мир мыслей в виде мысленных форм или отпечатки того, что когда­то происходило в данном помещении или месте. Все это явления уже тонкого порядка, явления Тонкого мира»
.

В будущем, как утверждают авторы Живой Этики, наука сможет изучать тонкоматериальный план бытия при помощи специально созданной для этих целей аппаратуры. Однако при этом в Агни Йоге подчеркивается, что внутренняя природа человеческого существа изначально располагает психодуховным аппаратом, позволяющим познавать окружающую среду более эффективным, чем рассудочно-логический, духовным способом: «Наша цель — „вооружить человека без единого механического прибора или аппарата“, так как вся аппаратура — в его собственном микрокосме, и он может видеть и слышать, обонять и осязать явления Тонкого мира и тонкие энергии без обычной земной аппаратуры. Для этого в человеческом организме имеются огненные центры, или узлы и железы, при пробуждении которых и активности человек начинает видеть и слышать не видимое и не слышимое обычным глазом и ухом. Агни Йога дает человечеству путь к овладению его собственной аппаратурой духа и открывает возможности познавания Незримого и зримого миров. Многие аппараты, изобретенные человеком, например: телеграф, телефон, радио­ и фотоаппарат — все это грубые и несовершенные попытки дублировать или подражать совершенству аппаратуры духа»
.

Интересно, что похожие идеи высказывал в своих работах и русский философ­космист Н. Федоров. Он также считал, что современная цивилизация слишком увлеклась техническими достижениями, игнорируя при этом колоссальные психодуховные возможности человеческого организма. Подобно авторам Агни Йоги Федоров писал, что технократия может быть лишь временным и боковым, а отнюдь не магистральным направлением развития. Авторы Живой Этики также утверждали, что после «механической горячки» люди все равно обратятся к изучению внутренних резервов человеческого организма и психики. Н. Федоров не отрицал значения техники полностью, он лишь утверждал, что не надо абсолютизировать технические достижения, — технике должна принадлежать, по его мнению, строго определенная роль. При этом Федоров считал, что человек должен совершенствовать не только машины, но и самого себя, свой собственный организм. Механические достижения Федоров называл искусственными приставками к своим органам и писал, что надо усовершенствовать не эти приставки, а сами органы, чтобы человек мог летать, видеть на больших расстояниях и т. д. -«Человеку будут доступны все небесные пространства, все небесные миры только тогда, когда он будет воссоздавать себя из самых первоначальных веществ, атомов, молекул, потому что тогда только он будет способен жить во всех средах, принимать всякие формы»
. По мысли русского философа, человек должен, использовав опыт природных процессов на более высоком, сознательном уровне, научиться обновлять свой организм вплоть до того, чтобы воссоздавать новые органы, овладев предварительно способностью тканетворения, или органотерапией
. Благодаря этому, как писал Федоров, человек сможет создавать себе различные творческие органы и даже менять их в зависимости от среды обитания. Такую способность Федоров называл полноорганностью. Н. Ф. Федорова интересовали и перспективы перестройки организма человека для перехода его на более совершенные способы питания, подобные питанию растений. В Агни Йоге также говорится, что в далекой перспективе усовершенствованный человеческий организм, достигнув более совершенного состояния, или так называемого уплотненного астрала, перейдет на энергетическое питание в виде солнечных и других космических излучений. Другой русский философ­космист В. И. Вернадский высказывал аналогичные идеи о будущей автотрофности (самопитании, то есть независимости от окружающей среды) человечества.

Усовершенствование человеческого организма, о котором писал Федоров, являлось прежде всего составной частью разрабатываемой им системы обретения бессмертия, победы над физической смертью. Для авторов Живой Этики характерен иной ракурс представлений о высших способностях и органах человеческого существа. Основными «творческими органами» в Агни Йоге считаются высшие центры сознания, которые в принципе у человека уже есть; проблема состоит в том, чтобы освоить их потенциал. Способность человека видеть далеко и переноситься в небесные миры, о которой мечтал русский философ­космист, в индо-тибетских практиках йоги, по-видимому, уже осуществляется, но не с помощью трансформации физического организма человека, а благодаря делимости духа и активизации невидимых «творческих органов», или чакр. При этом, похоже, учение Агни Йоги о потенциальных творческих возможностях сознания превосходит самые смелые мечты Н. Ф. Федорова.

Как и русский философ­космист, авторы Агни Йоги считают, что сознательное овладение творческим потенциалом своего организма откроет человеку новую ступень познания мироздания и, как следствие, более высокую ступень эволюции.

Проблема паранормальных способностей

Высшие творческие способности, связываемые авторами Учения Жизни с деятельностью раскрытых центров сознания, в современной психологии носят название паранормальных, или парапсихологических. В современной науке неоднократно предпринимались попытки объяснить природу этих загадочных способностей. Как отмечает Р. Шелдрейк, в соответствии с механистической точкой зрения парапсихологические феномены вообще не должны происходить, поскольку эти явления не могут быть объяснены с помощью известных законов физики и химии. Но если они происходят, в их объяснении возможны теоретические интерпретации двух типов: первый основывается на предположении, что подобные явления обусловливаются законами физики, еще неизвестными современной науке; второй — что они зависят от нефизических причинных факторов или связующих принципов. Большинство гипотез второго типа были выдвинуты в рамках интеракционизма. Несколько гипотез основывались на формулах квантовой теории, включающих «невидимые переменные» или «разветвляющиеся вселенные». Согласно данным гипотезам, ментальные состояния играют роль в определении выходов вероятностных процессов физического превращения
.

Авторы Живой Этики объясняют внутренние причины и закономерности паранормальных психических способностей более конкретно. Как подчеркивается в Агни Йоге, все паранормальные способности, в наше время активно изучаемые психологической наукой, объясняются раскрытием одного или двух высших центров сознания.

По поводу внутренних механизмов этих необычных способностей в Агни Йоге сказано: «Все, что принято считать феноменами, есть не что иное, как трансмутация одного из центров. Как же мощно творит дух Агни Йога, центры которого зажжены сокровенным огнем!»

В другой работе из серии Живой Этики указывается на связь данных психических феноменов с тонкоматериальным планом бытия (Тонким миром)
. Но непосредственным инструментом психики, обеспечивающим связь сознания человека с Тонким миром и тем самым позволяющим осуществлять парапсихологические феномены, являются энергетические центры сознания, имеющие, как уже говорилось, тонкоматериальную природу, несмотря на их тесную взаимосвязь с физическим организмом.

Следует также отметить, что эволюцию человечества и развитие творческих способностей каждого индивида авторы Агни Йоги связывают с овладением энергетическим потенциалом высших центров сознания. В Живой Этике неоднократно говорится, что на будущих этапах эволюции высшие духовно­творческие способности психики, относимые современной наукой к паранормальным, станут доступными практически всем людям: «Эволюция человечества вообще, и физического тела в частности, приводит к возможности раскрытия центров, что дает ясновидение, яснослышание и все остальные ясночувства»
. Поэтому авторы Агни Йоги делают весьма оптимистичный вывод относительно перспектив появления высших психических способностей в массовом, а не в единичном, масштабе. «Ясновидение, яснослышание и все ясночувства будут развиваться естественно и нормально, когда получат признание людей. Не оккультизм, не магия, не шарлатанство, но новая ступень эволюции земного человечества. И наука первая откроет двери в мир этих чудесных явлений»
, — говорится в записях Б. Н. Абрамова.

Однако при этом следует учесть два обстоятельства. Во­первых, овладение высшими центрами сознания авторы Агни Йоге не мыслят без предварительного достижения человеком духовной самореализации, то есть, прежде всего, нравственного совершенства. Как уже говорилось, реализация творческого потенциала чакр без предварительного духовно­нравственного очищения невозможна. Во­вторых, развитие высших психических способностей должно осуществляться по специальным методикам. Как утверждают индо-тибетские духовные Учителя, «... все видения определяются качеством или степенью человеческого духа и души, а также способностью переводить в сознание различные волны астрального света. (...) Если отсутствует правильное посвящение и тренировка в отношении духовного зрения и откровений, даваемых человеку во всех веках, от Сократа до Сведенборга (...), никакой самоучка-провидец или ясновидец никогда не сможет видеть и слышать вполне правильно»
.

Все это говорит о том, что для овладения высшими духовно­психическими способностями требуются особые условия и обстоятельства, доступные далеко не каждому человеку.

Проблема невербальных методов познания

Проблема невербального познания в европейской философии и психологии относится к числу самых малоизученных. Как говорит сам термин, невербальное познание связано с иными, внелогическими методами познания окружающей действительности. Европейские исследователи отметили тот факт, что, поскольку логическое мышление тесно связано с понятийным аппаратом языка, внелогический, интуитивный метод познания должен предполагать известную свободу от жестких, четко определенных понятий. Как писал Бергсон: «Влияние языка на ощущение глубже, чем обычно думают... Резко очерченное, грубое слово, накопляющее в себе устойчивые, общие и, следовательно, безличные элементы наших представлений, подавляет или, по крайней мере, прикрывает нежные, неуловимые впечатления нашего индивидуального сознания»
.

Согласно Бергсону, язык относится к внешнему уровню сознания.

Авторы Агни Йоги отвечали, что «мысль имеет форму, но не имеет языка, облекает эту форму в слова сознание — приемник и трансформатор пространственных энергий, — на привычном ему языке»
. При этом индо-тибетские философы, как и Бергсон, считали, что идея шире и богаче по своему содержанию, чем выражающее ее слово или понятие: «Земные ограничения сведут надземную мысль к человеческому слову, но в глубине сознания сохранится оттиск небесного иероглифа»
. (Та же мысль была высказана Ф. И. Тютчевым в поэтической форме: «Мысль изреченная есть ложь».)

Согласно Агни Йоге и другим эзотерическим учениям, невербальное познание окружающей действительности может осуществляться многими способами. Их общей основой (а также тем, что отличает их от традиционного, аналитического способа познания) является, во-первых, способность использования информационного потенциала высших планов бытия и, во-вторых, участие в процессе познания не только сознания, но и сверхсознательных структур психики.

Учение Агни Йоги связывает невербальное познание с наличием в тонкоматериальном пространстве планеты Акаши — информационного поля, хранящего в себе историю развития мироздания и человеческой цивилизации и являющегося кладезем информации для любого исследователя: «...свитки Акаши доступны тому, чье сознание устремляется к ним. Ведь там все движется мыслью, даже сознание, и где мысль, там и оно. Можно быть прикованным к фильме своей собственной жизни или к отдельным, наиболее интенсивным моментам ее, но можно устремиться в исследование фильмы, запечатлевшей прошлую историю своего народа, или своей планеты, или своей солнечной системы. История их всех запечатлена в пространственных лучах точно так же, как запечатлена в таких же лучах история какой­нибудь давно умершей далекой звезды, лучи которой все еще продолжают достигать нашу Землю и создавать иллюзию жизни, которой уже нет в плотном мире»
.

Данные пространственные анналы являются основой вне­рациональных способов познания окружающего. Как говорится в Живой Этике, механизм творческой интуиции часто заключается в способности индивида к сверхсознательному восприятию информации, хранящейся в Акаше-ноосфере. Сознание человека, настроенное на изучение определенного круга явлений, способно «включиться» в соответствующий информационный поток Акаши и таким образом получить интересующие его знания. Таким образом, напряженная мысль исследователя может черпать нужные для совершения научного открытия сведения из практически неограниченного информационного источника самой природы, а не идти к цели долгим путем логических умозаключений и экспериментальных поисков, характерных для аналитического метода познания.

Авторы Агни Йоги считают, что подобное взаимодействие сверхсознательной
 сферы психики индивида с пространственной мыслью лежит в основе феномена озарения, активно изучаемого в наше время психологической наукой. В частности, феномен озарения исследуется директором Санкт-Петербургского института мозга, нейрофизиологом с мировым именем Н. П. Бехтеревой. Касаясь данного вопроса, в интервью одному из российских изданий Н. П. Бехтерева отметила, что «Мозг впитывает информацию, обрабатывает ее и принимает решения — это так. Но иногда человек получает готовую формулировку как бы из ниоткуда». Н. П. Бехтерева также сказала, что дважды в жизни формулы теорий, которые впоследствии оказывались очень перспективными, приходили к ней именно таким образом. На вопрос корреспондента по поводу внутренних механизмов феномена озарения директор Института мозга ответила: «На этот счет есть две гипотезы. Первая: в момент озарения мозг работает, как идеальный приемник. Но тогда нужно признать, что информация поступает извне — из Космоса или из четвертого измерения. Это пока недоказуемо. А можно сказать, что мозг сам себе создал идеальные условия и „озарился“»
.

Типичный пример совершения открытия путем интуитивного прозрения, а не логических умозаключений и экспериментальных исследований, приводится в работе К. Юнга «О психологии бессознательного». К. Юнг описывает в ней открытие Робертом Майером закона сохранения энергии, ссылаясь на воспоминания самого исследователя. Как писал Майер, во время размышлений на интересующую его тему он чувствовал себя как бы вдохновленным настолько, что не мог припомнить ничего подобного за всю свою жизнь. «Некоторые мысли, как молнии пронзавшие мое сознание — это было на рейде в Сурбайе — я немедленно тщательно исследовал, что в свою очередь приводило меня к новым выводам»
, — вспоминал Майер.

Интересно, что в Агни Йоге тоже указывается на то, что посылаемые извне мысли, несущие творческую информацию, воспринимаются принимающим их сознанием человека именно как молниеносные: «Связь с Высшим миром щедро обогащает сознание. Различно достигают высокие посылки свою цель. Можно уловить их во сне, можно принять их в бодрствовании, как мысль молниеносную»
.

«...Часто кратчайшая молниеносная мысль бывает действительнее, нежели длительное размышление. (...) в таких молниеносных мыслях может сказаться высшее воздействие. Длительное рассуждение обычно имеет какую-то земную причину. Можно уследить, как складывается человеческое размышление, но гораздо труднее установить, откуда зарождается мимолетная мысль...»

Но вернемся к примеру, приведенному в работе К. Юнга. Анализируя данные ощущения исследователя, Юнг приводит в своей работе комментарии другого исследователя, Хельма, также заинтересовавшегося обстоятельствами совершенного Майером открытия: «Хельм в своей „Энергетике“ высказывает следующую точку зрения: „Новая идея Роберта Майера не была постепенно извлечена из традиционных понятий силы в процессе их более глубокого обдумывания, а принадлежит к тем интуитивно постигаемым идеям, которые, происходя из других сфер духовного труда, как бы застигают мышление врасплох и заставляют его преобразовывать традиционные понятия в соответствии с ними“
. Сам Юнг, правда, объясняет данное открытие тем, что «идея энергии и ее сохранения должна быть изначальным образом, который дремал в коллективном бессознательном»
, то есть считает данную идею архетипом.

Е. И. Рерих утверждала, что феномен озарения может быть доступен любому человеку, владеющему искусством сосредоточения мысли в определенном направлении: «Каждый может напрячь свои вибрации в унисон с определенной идеей, зафиксированной в пространстве, и получить так называемое озарение или вдохновение, или хотя бы проблеск в желаемом направлении»
. При этом Е. Рерих поясняла, что механизм данного способа получения информации из пространства основывается на соответствии вибраций. Очень важно при этом, чтобы сознание человека было свободно от негативных и низкодуховных мыслей и чувств, представляющих собой дисгармоничные, инволюционные низшие вибрации: «Чтобы получить мысль или ответ из пространства, нужно достичь полного соответствия вибраций. Тот же принцип, что и в радио. Люди чаще, чем они думают, улавливают пространственные мысли, но мысли эти не всегда бывают высоки. Ведь пространство наполнено всевозможными мысленными посылками, и мы получаем из него то, что отвечает нашему приемнику. Потому Учение так настаивает на очищении сердца и мышления, чтобы сделать нас звучащими на мысли из Мира Высшего. Так называемые вдохновения часто не что иное, как созвучие вибраций»
.

Авторы Агни Йоги утверждают, что источниками идей, получаемых мозгом (сознанием) в момент озарения, могут быть:

1) информационное поле Акаши;

2) сверхсознательные духовно­творческие накопления самого человека, или чувствознание, основанное на опыте его прежних воплощений, содержащемся в центре «Чаши»;

3) информация, передаваемая человеку сознанием другого индивида, при условии наличия у них способности к телепатии и так называемой сонастроенности сознаний.

При этом, как считают авторы Агни Йоги, живущий на физическом плане человек может получать информацию творческого содержания не только от другого человека, но и от развоплощенных индивидов, находящихся в Тонких мирах. Подобную передачу мыслей с одного плана бытия на другой авторы Живой Этики называют посылками мыслей, или мысленными посылками. «При творчестве, при исследовании, при открытии — везде проявляется психическая энергия и посылки мыслей извне. Могут быть посылки человеческие или Тонкого мира, или Огненного и, наконец, из Высших Сфер несказуемых. Часто не легко отличить степень посылок. Нужно для этого много понаблюдать над собою и над окружающим»
.

По своему содержанию посылаемая таким образом информация может касаться сфер как духовного знания, так и научного, а также области художественного творчества.

Передача мысли (в том числе научно-творческой информации) на расстояние и феномен телепатии также является одной из проблем, рассматриваемых в учении Живой Этики. Следует особо отметить тот факт, что данная проблема имеет непосредственное отношение к созданию учений теософии и Агни Йоги, так как способ передачи этих учений имел именно духовно­телепатическую природу. Можно предположить, что подобный способ передачи учения Агни Йоги семье Рерихов призван был стать своеобразным доказательством, наглядной иллюстрацией реальной возможности передачи творческой мысли (более того — обширной и сложной научно-философской информации) на расстояние путем установления духовно­телепатической связи между двумя сгармонизированными сознаниями. Поясняя последователям Агни Йоги смысл подобного способа передачи учения и полемизируя с одним из критиков Живой Этики, иронически отозвавшемся о возможности получения текстов учения, как он писал, «from the clouds» (то есть «из-за облаков»), Е. И. Рерих писала: «...мы, вполне признавая, вернее, зная, о возможности сообщений с миром потусторонним, тем не менее в нашем случае настаиваем на получении наших книг не „from the clouds“ от каких­то небожителей, а именно от Махатм, (...) носящих физическую оболочку и занимающих на Земле определенное место. Потому и интересуемся так всеми опытами по передаче мыслей на расстояние, которыми заняты сейчас в одной Америке уже до сорока профессоров во главе с доктором Райном, не говоря о других выдающихся европейских ученых. (...) Итак, начав с воздействия идеологии мысли, мы приходим уже к постижению механики мысли»
.

Конкретная демонстрация «механики мысли» была осуществлена авторами Агни Йоги на примере телепатической передачи семье Рерихов (в основном Е. И. Рерих) значительного по объему научно-философского материала, составившего учение Агни Йоги.

Обращает на себя внимание тот факт, что Е. И. Рерих квалифицировала подобный способ передачи информации не как некий мистический акт общения с Высшим Разумом, и даже не как озарение, а, фактически, как научный эксперимент, в основе которого лежал феномен телепатии, изучаемый современной наукой.

Вопрос о духовных, невербальных методах познания тесно связан в Агни Йоге с учением об измененных состояниях сознания.

Измененные состояния сознания были явлением, с древности известным в творческой деятельности и в религиозно-духовном опыте. Так, всем известны факты совершения гениальных научных открытий и создания художественных и литературных шедевров в необычных состояниях сознания, — видениях, озарениях, пророческих снах и т.п. Державин, Пушкин, Маяковский и другие поэты во сне «получали» стихи, а Моцарт — музыку; Менделеев во сне увидел знаменитую таблицу элементов, а Кекуле — структурную формулу бензола. Сезара Франка во время игры на органе посещало состояние некоего Высшего Присутствия; Бетховену во время работы над Девятой симфонией было видение Высшего мира, снисходящего на земной план; нечто подобное, только в более лирическом ключе, он испытал и при сочинении «Лунной сонаты»... Ощущение Высшего мира было свойственно и Вагнеру; необычными духовными переживаниями сопровождалось творчество Скрябина. Особые психологические состояния наблюдались во время творческого подъема у Гейне, Тютчева, Блока и многих других поэтов. Стихотворение Пушкина «Пророк», ода Державина «Бог» и многие другие шедевры литературы и музыки также обязаны своим появлением на свет особым духовно­психологическим состояниям, во много раз повышающим творческий потенциал сознания в его обычном состоянии.

Г. Фойерштейн в уже цитировавшейся работе упоминает о мнении Дженин Миллер о том, что создание вед осуществлялось древнеиндийскими мудрецами­риши также с использованием измененных состояний сознания. Миллер разделяет точку зрения самих создателей вед, которые (как говорится в преданиях) во время творчества описывали, или воспевали, то, что им открывалось в видениях
.

В достаточно своеобразной форме идея связи необычных состояний сознания с проявлением особых психических способностей была высказана Платоном. Философ отмечал: «...никто, находясь в своем уме, не бывает причастен боговдохновенному и истинному пророчеству, но лишь тогда, когда мыслительная способность связана сном, недугом либо приступом одержимости. Напротив, дело неповрежденного в уме человека — припомнить и восстановить то, что изрекла во сне либо наяву эта пророческая и вдохновленная природа...»
 Упоминаемое Платоном болезненное состояние, способствующее творческому озарению, также можно считать разновидностью измененного состояния сознания.

Авторы Живой Этики считают, что альтернативный рационалистическому духовный метод познания неотделим от деятельности сверхсознательного начала психики. Данная точка зрения аналогична мнению Вивекананды, также считавшего, что сверхсознательное состояние разума в целом эффективнее обеспечивает процесс познания, чем традиционный логический метод познания. «Йога учит, что сознание имеет высшую по сравнению с рассудком форму сверхсознательного состояния, — писал С. Вивекананда. — Когда сознание достигает подобного высшего состояния, человек становится обладателем знания высшего, чем рассудочного, — метафизического знания, превышающего всякое знание физическое. Человек, развивший свое сознание до высшего состояния, становится обладателем метафизических и трансцендентных познаний»
.

А. Безант причисляла к состоянию сверхсознания наивысшие творческие способности индивида — интуитивное постижение истины, внезапное проникновение в суть различных явлений бытия, то есть инсайт, озарение и т. п. К категории сверхсознательного Безант относила также вдохновение (интеллектуальное или эмоциональное), проявления гениальности, и так далее. Как отмечала последовательница Блаватской, для этих прорывов сверхсознания на физический план характерна неожиданность проявления, отсутствие видимой причины и при этом большая убедительность и сила выражения. По мнению Безант, данные проявления сверхсознательного не связаны или связаны лишь косвенно с содержанием обычного состояния сознания индивида
.

Интересно, что С. Вивекананда связывал сверхсознательные состояния с отсутствием самосознания. В своей работе «Раджа-йога» индийский философ писал, что человеческий ум имеет три уровня деятельности. Первый уровень, сознательный, характеризуется рассудочностью; все его действия сопровождаются самосознанием. Существует также уровень низшего порядка, при котором деятельность ума не сопровождается самосознанием и имеет бессознательную природу. Кроме этих двух уровней, по мнению Вивекананды, существует более высокий план сознания, — уровень сверхсознания, который выше сознательного, но при этом не сопровождается самосознанием. Как отмечает философ, самосознание присуще только среднему уровню. В случае, если сознание выше или ниже его пределов, чувство собственного, индивидуального «я» у человека исчезает, но сознание при этом все равно функционирует
.

В Агни Йоге, по-видимому, состояние сверхсознания не связывается с обязательным отсутствием самосознания, или, во всяком случае, данный момент не акцентируется в качестве основного признака сверхсознательного состояния. Высшие состояния сознания авторами Живой Этики интерпретируются как достижения расширенного, космического сознания, позволяющего индивиду осознавать как свое индивидуальное «я», так и весь универсум в неразрывной взаимосвязи с выс­шим Эго человека.

Согласно Живой Этике, один из наиболее эффективных методов невербального познания основывается на делимости духа. Напомним, что суть этой способности состоит в умении человека переносить свое сознание в любую из его тонкоматериальных оболочек, или тел, и таким образом оказываться в условиях иных планов бытия. Это дает сознанию возможность восприятия тонкоматериальных миров или необычный, более широкий ракурс восприятия физического плана. Как утверждают авторы Живой Этики, «высшие измерения пространства сосредоточены в существе человека. И когда постепенно начинают постигаться ступени вездесущия, расстояния утрачивают свое обычное значение, ибо в духе быть можно везде. Это, в свою очередь, связано со способностью умения сознательно действовать в разных своих оболочках на планах различных, в соответствии с каждой из них»
.

Авторы Агни Йоги считают, что подобные способности сознания могут быть использованы в познавательной деятельности индивида
. В частности, в Живой Этике говорится о том, что так называемые астральные полеты, или, используя терминологию современных научных исследований, ВИТ, дают сознанию познающего уникальные возможности проникновения в такие области физического (не говоря уже о тонкоматериальном) плана бытия, которые недоступны для исследования средствами современной науки в силу недостаточного уровня развития ее технической базы: «Освобожденное тонкое тело йога посещает различные планы бытия. Пространственные полеты и погружения в недра планеты одинаково доступны. Изучение катаклизмов планеты дает понятие о наслоениях жизни. Можно наблюдать, как животные, охваченные минеральной струей, окаменели. Можно двигаться подземными каналами, видя, насколько источены основания планеты»
.

Содержание подобных внетелесных состояний может быть разным в зависимости от задач каждого конкретного случая. Однако условия пребывания сознания человека в иных пространственно­временных континуумах имеют ряд общих закономерностей, о которых уже говорилось в разделе «Структурная организация мироздания и проблема реальности». Кратко обобщим основные особенности восприятия индивидом окружающей реальности во время измененных состояний сознания.

Характерной особенностью ИСС является абсолютно субъективное восприятие времени. По этому поводу в Агни Йоге говорится: «Даже самые знающие люди с трудом могут переложить действие Тонкого мира на физическое время! Почти немыслимо представить, что для отлучек в Тонкий мир почти не требуется физического времени. Можно совершить самые дальние полеты в мир Тонкий, но часы земные отметят это лишь секундами, настолько измерение Тонкого мира разнится от физического»
.

Не менее субъективным, условным становится во время ИСС и восприятие человеком расстояний и самого пространства. Структура материальных форм иного плана бытия отличается прозрачностью и разреженностью. Даже если восприятие индивида, находящегося в ИСС, касается физического, а не астрального плана бытия, человек получает возможность видеть предметы окружающей обстановки в каких угодно ракурсах, вне законов обычной земной перспективы; кроме того, у людей, находящихся в ИСС, нередко возникает способность видеть сквозь твердые предметы.

Как уже говорилось, все указанные выше особенности восприятия человеком тонкоматериальной реальности (во время ИСС) отмечались людьми, пережившими коматозное и другие типы околосмертных состояний, о чем свидетельствуют Р. Моуди и другие ученые, занимающиеся изучением околосмертных состояний сознания
. Данные особенности восприятия, характерные для ИСС, объясняются авторами Агни Йоги самими условиями тонкоматериального плана, на который, согласно мнению авторов Живой Этики, сознание человека перемещается во время так называемых внетелесных состояний, или ВИТ.

Но вернемся к феномену делимости духа, описываемому в Живой Этике. Среди невербальных методов познания данный способ считается в Агни Йоге наименее рискованным. Как говорится в «Гранях Агни Йоги», делимость духа более безопасна для человека, живущего в современных условиях, чем познание с помощью открытия высших центров сознания. Это объясняется тем, что в обстановке перенасыщенности астрального плана негативной энергией открытие высших центров сознания неизбежно связано с риском для здоровья человека: «Когда будет очищено пространство вокруг Земли и нейтрализован пространственный яд, раскрытие центров не будет столь опасным, как сейчас, когда это допустимо лишь в горах, Ашрамах, в совершенно особых условиях, и тогда приоткрытие центров начнет утверждаться в обычных условиях. Сейчас это допускается Нами редко, особенно в городах, ибо их атмосфера отравлена и опасность нежелательных последствий велика»
.

Суммируя все, сказанное в Агни Йоге о невербальных методах познания, можно сделать вывод о том, что, согласно авторам Живой Этики, гениальность состоит не только в высокопродуктивной мозговой деятельности, но и в способности сознания устанавливать ментально­духовную связь с информационными анналами тонкоматериального плана бытия и использовать неограниченные ресурсы пространственной мысли. Интересным в этой связи представляется мнение Е. И. Рерих о том, что в будущем большое значение в науке будет принадлежать исследователям, обладающим значительным потенциалом творческой интуиции, или чувствознания, позволяющем получать научную информацию не только традиционным методом аналитики и экспериментальных исследований, но и путем интуитивно-духовного познания. Индивиды, обладающие подобными способностями, в книгах Агни Йоги называются медиаторами. О данной способности и ее творческом использовании Е. И. Рерих писала: «Высокий медиатор может достичь многих ступеней йоги. Лишь самые высокие ступени ему недоступны (...) для непосредственной эволюции на Земле медиаторы могут даже иметь больше приложения, нежели йог... В грядущую эпоху наша Земля обогатится многими замечательными медиаторами»
.

Следует также отметить, что медиаторство считается авторами Живой Этики позитивной, творческой способностью в отличие от инволюционного по своей сути медиумизма, препятствующего истинному духовному развитию человека.

«В пространственном хранилище накоплены истинные сокровища мысли, но возможность широкого доступа к ним открыта, к сожалению, только немногим, — говорится о способности получения пространственной информации в „Гранях Агни Йоги“. — Между тем право на вход имеет каждый проявивший достаточно устремления и настойчивости к расширению и развитию своего сознания. Ведь и поэты, и художники, и музыканты — все черпали из того же источника»
.

Однако, сожалея о том, что приобщение к пространственной мысли доступно весьма немногим, авторы Агни Йоги здесь же подчеркивают сложность подобного достижения: «...если кто­то имеет возможность широко и свободно почерпать из пространственной мысли, то это совсем не значит, что это легкодостижимо для каждого желающего. (...) За кажущейся легкостью достижения скрыто столько многолетних усилий и устремления, и притом не одной жизни, что только достигший знает, насколько все это нелегко и непросто»
.

Думается, что учение Живой Этики о психодуховной природе творчества может существенно обогатить современную науку новыми идеями и подходами в интерпретации многих проблем и закономерностей эвристической деятельности.

Глава пятая

Проблемы духовной эволюции сознания

1.Духовное освобождение как фактор эволюции сознания

Целью процесса эволюции сознания, согласно классической индийской философии, должно служить духовное освобождение, или самореализация; в буддийской традиции — Нирвана. Следствием достижения подобного уровня развития (в буддийской традиции называемого состоянием Архата, в христианской — Богочеловека) является обретение индивидом целого ряда качеств и способностей.

Состояние духовной самореализации предполагает достижение некоего тождества эмпирического сознания человека и высшего, духовного уровня его сознания — подлинного Я, или Монады, которая у обычных людей не имеет самостоятельного проявления на феноменальном плане бытия и является сверхсознательным духовным начало психики. Можно сказать также, что достижение духовной самореализации означает такую ступень развития сознания, при которой высшее сознание Монады проявляется на уровне эмпирического самосознания личности. Этот процесс одухотворения природы человека должен произойти именно на феноменальном плане бытия, то есть в плотноматериальных земных условиях. «...Пребывание духа в своем теле Света нужно создать себе здесь, на Земле, в условиях плотных, сознанием в нем пребывая. (...) Сознание надо изъять из цепких объятий низших оболочек и сосредоточить в Триаде. Триада и есть тело Света, бессмертное по природе своей»
, — говорится о подобном достижении в Агни Йоге.

Осознание индивидом своей духовной природы и проявление божественного потенциала Монады в условиях земного плана обеспечивает достижение человеком так называемого непрерывного сознания, или бессмертия, то есть способности пребывать в полном сознании на любом плане бытия, что является важнейшим признаком состояния Архата.

Слияние, или отождествление эмпирического сознания индивида с его высшим, бессмертным, духовным началом проявляется, согласно Живой Этике, не только в форме обретения человеком определенных духовно­нравственных качеств, но и в виде структурных изменений, или трансформации, основных энергий и принципов его психодуховной природы. Об этом процессе Е. И. Рерих писала: «Для того чтобы достичь сознательного проявления на всех планах или обрести истинное бессмертие, то есть стать Архатом, Буддою, Дхьяни-Чоханом, человек должен здесь, на Земле, соединить три принципа (4, 5 и 7) и слить их, именно, в шестом принципе»
. Следствием подобной трансформации духовно­психической природы человека является изменение всего его существа, всех энергий и принципов, входящих в структуру его организма. Е. И. Рерих писала, что все структурные компоненты человеческого существа представляют собой те или иные качественные уровни проявления психической энергии. «Так называемые принципы в нас (исключая физическое тело и эфирный двойник, которые рассеиваются после смерти) суть лишь аспекты или состояния нашего сознания. (...) Потому для достижения высшей духовности мы должны трансмутировать и сублимировать огни наших центров до их седьмого состояния. Так мир высшей духовности, мир Огненный, есть мир сублимированных чувств или сознаний. Ни одно человеческое чувство не исчезает, но пребывает в мире Огненном в своем сублимированном, или утонченном состоянии, отвечая на высшие притяжения и вибрации»
, — отмечала Е. Рерих. Под трансмутацией, или сублимацией, структурных принципов человека в Агни Йоге понимается духовно­нравственное усовершенствование человеческой природы, выражающееся в замене низших, эгоистических свойств человеческой природы, высшими, духовными качествами.

Достижение эволюционной ступени Архата влечет за собой обретение многих уникальных, высших по своей природе духовных и психических способностей.

1. Как уже говорилось, важнейшим результатом осуществления духовной самореализации является достижение фактического бессмертия, непрерывности сознания, или сознательности на всех планах бытия.

2. Следующей особенностью Архата является выход из круга бессознательных перерождений и способность по собственной воле определять условия своего существования в надземных мирах и, до известной степени, во время воплощения на земном плане.

Следует особо отметить, что преодоление закона сансары, или цикла обязательных перевоплощений, не означает обязательного прекращения земного существования и ухода с физического плана бытия. В традиционной трактовке духовного освобождения индийской философией авторам Агни Йоги, по-видимому, ближе всего статус дживанмукты — «прижизненно освобожденного», но при этом не ушедшего с земного плана бытия индивида. Подобное освобождение означает свободу выбора между переходом в высшие планы бытия и дальнейшими воплощениями на Земле для оказания духовной помощи всему человечеству. Разница в воплощениях Архата и обычного человека состоит в том, что Архат по своей воле принимает решение о воплощении или пребывании на высших планах бытия и, будучи свободен от кармической обусловленности своего существования, решает сам, когда и в каких условиях он может воплотиться на физическом плане бытия, в то время как обычные люди не в состоянии контролировать круговорот перевоплощений по своей воле. Преодолеть кармическую обусловленность и неизбежность сансары индивид может лишь при достижении архатства.

Архаты, в отличие от обычных людей, способны также знать обо всех своих воплощениях.

3. Одним из наиболее важных эволюционных достижений индивида, ставшего Архатом, является полное овладение природой собственного организма, как физической, так и тонкоматериальной, — всеми телами, или оболочками, своего сознания, а также высшими энергетическими центрами. Данное достижение предполагает овладение целым рядом высших духовно­психических способностей. Сюда можно отнести полное овладение Архатами и физической, и тонкоматериальной природой своего существа и умение использовать тонкие тела в самых разных видах деятельности и на разных планах. Именно эту способность Е. И. Рерих характеризовала как умение сознательно разделять три своих принципа (физический, астральный и ментальный) и использовать их для творческой деятельности на различных планах бытия. Паранормальные способности (такие, как ясновидение, яснослышание и т. п.), проявляющиеся у некоторых из обычных людей спонтанно и фрагментарно, Архатам доступны в полной мере. Это, в свою очередь, обеспечивает им обладание особыми способностями в познании и творчестве, и, как следствие, колоссальным творческим потенциалом. Согласно Агни Йоге, Архаты способны управлять не только функциями собственного микрокосма, то есть организма и психики, но и природными стихиями.

Таковы в самых общих чертах основные способности, даваемые индивиду расширением сознания, то есть достижением высшей, космической ступени его эволюции.

С учением о духовной эволюции в Агни Йоге связано понятие высшего состояния сознания — Нирваны, то есть состояния духовного освобождения, или совершенства. Для авторов Живой Этики достижение Нирваны не означает обязательного ухода человека от мира земной реальности, тем более погружения его в состояние некоего угасания, замирания всех жизненных проявлений, как когда­то понимали Нирвану первые европейские исследователи буддийской философии. В книгах Агни Йоги говорится, что подлинный, эзотерический смысл понятия Нирваны заключается в полном раскрытии внутреннего духовно­творческого потенциала индивида при одновременном достижении гармонии и равновесия. Очевидно, желая подчеркнуть ошибочность ранних представлений западной историко-философской науки о сути Нирваны, авторы Агни Йоги отмечали: «Если так называемое состояние Нирваны не есть покой, но высшее напряжение энергии, то можно спросить — существует ли вообще покой? Действительно, как можно вообразить себе покой, если все в движении и движением существует? (...) Равновесие есть нужное понятие. Следует думать не о покое, но о том, как среди вихрей сохранить равновесие»
. Таким образом, важнейшим признаком Нирваны в Агни Йоге является не трансцендентальное небытие, а именно достижение равновесия как наилучшее условие реализации духовно­творческого потенциала индивида. Что касается сути Нирваны, то в Живой Этике это состояние понимается так же, как в эзотерической буддистской традиции. В работе «Основы буддизма» Е. И. Рерих отмечала, что в эзотерическом буддизме Нирвана трактуется как «полное развитие всех возможностей, заложенных в человеческом организме»
. Кроме того, Е. Рерих считала, что состояние Нирваны не может быть абсолютным и одинаковым для индивидов разных уровней развития. По ее мнению, «степеней Нирваны столько, сколько циклов совершенствования в Беспредельности. Но всегда она будет выражением максимума совершенства в соответствии с определенной стадией эволюции»
.

Согласно Агни Йоге, достижение Нирваны может и должно быть сочетаемо с активной альтруистической деятельностью, направленной на оказание духовной помощи всему социуму. Высшим этическим идеалом Живой Этики является идеал Общего Блага, в котором заметна преемственность идеи дживанмукты, и особенно идеи коллективного спасения, характерной для махаянического буддизма. Идея Общего Блага в Живой Этике созвучна также этическим принципам большинства направлений неоведантизма. Призывом служить Богу в человеке была проникнута духовно­просветительская деятельности Рамакришны и Вивекананды; идея коллективного спасения является главным этическим ориентиром интегральной веданты Ауробиндо Гхоша; наконец, большинство представителей современной индийской философии в той или иной форме связывают индивидуальное стремление к духовному освобождению с необходимостью исполнения человеком своего социального долга по отношению к другим людям, аргументируя это тем, что личное спасение разрушает Атман, поскольку чувство «я» сковывает человека
. О. В. Мезенцева отмечала, что наблюдающаяся в современной индийской философии «новая интерпретация традиционного положения об «освобождении» имеет целью в какой­то мере преодолеть отрыв индивида от социальной среды и подчеркнуть важность земной, практической деятельности»
. Кроме того, в работах Вивекананды и в книгах Агни Йоги подчеркивается, что сама по себе альтруистическая деятельность развивает духовные силы человека, помогает избавляться от эгоистических тенденций, свойственных его низшей, личностной, природе и таким образом является одним из наиболее эффективных средств его собственного развития. «Помогая миру, мы в действительности помогаем себе»
, — утверждал Вивекананда в работе «Карма-йога», говоря о необходимости альтруистической деятельности и оказания посильной духовной и материальной помощи всем нуждающимся. Утверждаемый Агни Йогой идеал служения Общему Благу соответствует этическим установкам карма­йоги. Характерной особенностью Живой Этики является ее социально­практическая ориентированность, находящая выражение в понятии Общего Блага (соотносимого с понятием Блага у Платона) и служения человечеству. В книгах Агни Йоги и письмах Е. И. Рерих говорится, что путь Общего Блага является одновременно и наиболее эффективным путем самосовершенствования, так как именно альтруистическая деятельность активизирует и развивает духовные силы и творческий потенциал индивида: «... люди, стремясь к духовному развитию (причем они часто понимают это, именно, как достижение психических проявлений), совершенно упускают из виду, что без действенного служения Общему Благу развитие это будет однобоким и непрочным. Лишь общение с людьми зажигает наши внутренние огни, лишь при соприкасании с ними можем мы испытать себя и заострить и закалить клинок духа нашего. Несомненно, нужна некоторая изолированность и периодическое удаление для возобновления сил, но полное уединение никогда не может принести того напряжения сил наших, которое одно дает возможность их утончения»
. Соответственно высшим этическим идеалом Агни Йоги является не ушедший от мира мудрец, отстраненный от проблем и страданий других людей, а Архат, или, в христианской традиции, Богочеловек (в книгах Агни Йоги используются оба эти понятия), ставший на путь служения человечеству для того, чтобы помочь другим раскрыть в себе свой духовный потенциал. Следует отметить, что в современных историко-философских исследованиях понятие Архата нередко ассоциируется с эгоцентрическими тенденциями, со стремлением к Нирване ради личного духовного освобождения, в то время как понятие Бодхисаттвы имеет альтруистическую направленность, выражающуюся в духовном служении обществу. В книгах Агни Йоги подобного смыслового различия между понятиями Архата и Бодхисаттвы не делается; в этом учении в основном используется понятие Архата, понятие Бодхисаттвы встречается крайне редко. О планетарной миссии Богочеловека и подлинной сути состояния духовного освобождения в Живой Этике говорится: «О Богочеловеке так много говорят, стремясь к обоготворению. Столько есть памятных записей, указующих на Образы, устремленные к высшим мирам. Но как тускло представлены они в сознании людском! Богочеловек есть только ушедший в иные миры! Но Мы, Братья человечества, ищем и утверждаем Богочеловека на Земле. Все Образы Мы чтим, но, особенно — тот великий образ Богочеловека, который несет в сердце полную Чашу, готовый к полету, но несущий на Земле всю Чашу»
.

Овладение высшими психодуховными способностями, происходящее при достижении духовной самореализации, превращает индивида в сотрудника высших сил природы и Космического Разума. В книгах Агни Йоги постоянно подчеркивается общественная значимость индивидов, имеющих высокий уровень развития сознания. Понятие Архата, или, говоря языком христианского учения, Богочеловека, является одним из важнейших в эзотерической философии Востока. Именно об этом уровне эволюции человеческого существа в «Письмах Махатм» говорится: «Адепт есть редкий цветок целого поколения исследователей»
. Индивид, победивший неизбежную для жизни обычного человеческого существа обусловленность пространством и временем, способный управлять космогоническими процессами, творчески влияя на состояние природных стихий, на жизнь других миров и планов бытия так же, как человек нашей эволюционной ступени способен позитивно влиять на природу физического мира, совершенствуя ее, — именно такими качествами наделен образ Архата в учении Живой Этики.

Учение Агни Йоги утверждает, что рано или поздно подобная ступень развития сознания станет доступна каждому индивиду, успешно проходящему путь человеческого цикла эволюции. Состояние богочеловечности, или духовного совершенства, в потенциале доступно бессмертной индивидуальности каждого человека, как бы скромен ни был изначальный уровень его развития, потому что духовное начало каждого человека божественно по самой своей природе. Монада индивида является частью Единого Целого, составляющего основу мироздания — Абсолюта, или Парабрамана. «...Только наличность в нас этого вечного Начала и делает возможным эволюцию, ибо вся Вселенная, все Бытие имеют существование лишь благодаря этому жизнедательному Началу. Именно совершенство и вечность этого Божественного Начала в его потенциале является залогом того, что и человек, носитель его, может вечно совершенствоваться. (...) Макрокосм находится в непрестанном процессе разворачивания или становления, так и человек­микрокосм неустанно раскрывает и накопляет новые возможности, именно благодаря присутствию в нем совершенного, вечного Божественного Потенциала»
, — писала о роли духовного начала в процессе эволюции индивида Е. И. Рерих.

2.Карма и сансара как условия эволюции сознания

Факторы формирования и совершенствования кармы

Одно из краеугольных понятий классической индийской философии — карма — в Агни Йоге тесно связано с учением о психической энергии. Как говорится в Живой Этике, основой кармы является психическая энергия, затраченная человеком в прошлом на какие­либо мысли, чувства и действия. Следствия применения этой энергии возвращаются к индивиду в виде конкретных обстоятельств его судьбы — позитивных, если его карма имеет положительное в моральном отношении содержание, или отрицательных, если его карма негативна. Эгоистичные, низкие в моральном отношении мысли и действия человека создают негативную карму, следствием которой являются всевозможные страдания, в то время как альтруизм, доброжелательность и порядочность в отношениях с другими людьми формируют индивиду позитивную карму. В идеальном варианте подобная карма должна обеспечить ее обладателю гармоничное и счастливое существование. Однако в действительности, как говорится в Агни Йоге, в связи с низким уровнем духовного развития социума, обладатели высоких моральных качеств часто становятся жертвами несправедливости со стороны эгоистичных и низкодуховных индивидов. В Живой Этике отмечается, что земной план является ареной борьбы сил добра и зла, и моральные антиподы в лице людей доброй и злой воли неизбежно должны проявить свои качества в борьбе мнений, идей, социальных позиций, моделей поведения и т. п. При этом, как отмечают авторы Агни Йоги, высокодуховные индивиды вынуждены нести на себе бремя кармы всех, кто их окружает, так как светоносная, совершенная аура обладает способностью погашать часть окружающего несовершенства, то есть негативной пространственной энергии. Это объективно способствует прогрессу всего социума, но создает неизбежные трудности и страдания для самих носителей подобной ауры. В силу этих обстоятельств позитивная карма еще не является гарантией счастливой земной жизни — наоборот, жизнь высокодуховных людей всегда сопровождается особыми препятствиями и страданиями. Однако именно такая жизнь, по мнению Махатм, является наиболее ценной и эффективной в эволюционном отношении. Известный афоризм Агни Йоги: «Благословенны препятствия — вами растем» — выражает именно эту идею. Авторы Живой Этики в той или иной форме не раз подчеркивали, что счастливая и безмятежная в обывательском отношении жизнь хуже всего сказывается на духовном развитии человека. «Продвижение духа заключается в наращивании Агни и способности преодоления трудностей еще больших, чем были раньше. Препятствия даются по силе духа, и их рост указывает на то, что растет дух. И в самом деле, какая польза от того, если человеку не на чем будет упражнять свои силы? Благополучие и тихое и мирно-спокойное житие есть смерть духа. Порадуемся тому, что так трудно и препятствия громоздятся, как горы»
.

Главным фактором формирования кармы в Агни Йоге, как и в буддизме, считаются устремления и побуждения индивида, выраженные в его мыслях и чувствах. Авторы Живой Этики подчеркивают, что карма, а следовательно, и судьба человека формируется прежде всего мыслями и чувствами, а затем уже поступками. Указывая на эту последовательность, Е. И. Рерих в своей работе «Основы буддизма» цитировала высказывание Будды: «То, что я называю кармой, есть лишь мысль, ибо, поразмыслив, человек действует телом, словом и разумом». О внутренних механизмах закона кармы Е. И. Рерих писала: «...следует всегда помнить, что карма наша творится, утяжеляется и облегчается главным образом мыслями. Именно мысль и внутренние побуждения ткут нашу ауру — это магнитное поле, притягивающее или отталкивающее возможности. Именно мысль­побуждение, этот решающий фактор нашей кармы, так часто упускается из виду людьми при суждении о карме. Но если было бы иначе, то не было бы возможности выйти из заколдованного круга причин и следствий. Ибо все есть карма и все держится кармой. Так мысль есть первопричина и венец всего творения. Мысли правят миром, следовательно, правят кармою»
.

Представляется, что в приведенной выше цитате не случайно упоминается именно мысль­побуждение как решающий фактор кармы. В Агни Йоге неоднократно указывается, что наибольшей творческой силой обладают эмоционально окрашенные мысли, или мысли, сопряженные с чувствами.

Один из важнейших вопросов, связанных с учением о карме, — это методы и способы ее совершенствования. По мнению авторов Живой Этики, совершенствование кармы может осуществляться прежде всего контролем за духовно­этическим уровнем психических проявлений, то есть мыслей и чувств. Не позволяя себе испытывать негативные психические переживания, человек тем самым энергетически очищает свое сознание от инволюционных, отрицательных кармических накоплений. «Так, лишь трансмутация энергий — качества чувств и мыслей выводит нас из заколдованного круга кармы. Потому будем повышать наши вибрации высокими эмоциями»
, — писала по этому поводу Е. И. Рерих.

Следует также отметить, что традиционные представления экзотерических религий о прощении грехов благодаря покаянию противоречат представлениям Агни Йоги о закономерностях совершенствования кармы. Как говорится в Живой Этике, «слова „прощение“ нет в Нашем словаре. В самой его сущности заключается логическая нелепость. Как можно преступнику простить его преступление, если, совершая его, он привел в движение Колесо Закона. Можно и чувство обиды в себе нейтрализовать, но этим обидчик не освобождается от кармических следствий»
. Следствия негативных действий можно нейтрализовать лишь совершением более значительных и весомых позитивных действий, утверждают авторы Агни Йоги.

Карма как условие духовного развития индивида

Согласно Агни Йоге, закон кармы
 обусловливает условия человеческого бытия и является регулирующим фактором во взаимоотношениях человека и Космоса. Карма представляет собой причинно-следственный ряд, формируемый каждым действием человека (или даже животного), а закон кармы определяется как закон причинно-следственных связей, или закон воздаяния за добро и зло, совершенные живым существом. Идея морально организованного Космоса, принадлежащая философии Ригведы, предполагает необходимость универсального мирового закона — дхармы, определяющего оптимальное построение как социального, так и мирового порядка с целью поддержания всеобщей гармонии
. Функцию непосредственного контроля за осуществлением этого мирового порядка осуществляет закон кармы, регулирующий эволюционные процессы в природе и обществе. В более узком значении карма считается также законом воздаяния за моральные и аморальные проявления человека. Однако трактовкой кармы в негативном смысле — как отрицательного фактора жизни индивида, связанного с необходимостью искупления прошлых прегрешений, — не исчерпывается истинное значение этого краеугольного понятия индийской философии. В Агни Йоге, разделяющей идеи классической индийской философии об изначальной целесообразности устройства мироздания, подчеркиваются глубокий смысл закона кармы и его эволюционная роль в качестве регулирующего фактора миропроявления. В Живой Этике говорится, что смысл кармы не сводится лишь к осуществлению возмездия в узком смысле этого слова. Закон кармы призван научить человека соблюдению закона космической справедливости и гармонии, эквивалентом которого в человеческом обществе может служить духовность, этичность мышления и поведения. Мыслящее существо, нарушающее закон мировой гармонии аморальными поступками, неизменно должно будет столкнуться с последствиями своих заблуждений на собственном жизненном опыте. Перерабатывая свою карму, человек учится не противопоставлять свою волю космической гармонии и жить в соответствии с законами последней. «Карма (...) создает наилучшие условия для возрастания духа»
, — говорится в «Гранях Агни Йоги».

С точки зрения западного менталитета перенесение негативной кармы из одного воплощения в другое может казаться жестоким и несправедливым, так как в новом воплощении бессмертное Эго — носитель кармы — оказывается фактически другим существом, которому приходится страдать за проступки, совершенные индивидом в его прежних инкарнациях (перевоплощениях), о которых ему ничего не известно. Столкнувшись с действием негативных аспектов кармы, причины которых были созданы в прошлых воплощениях, обычный человек не понимает, за что именно он страдает. Однако, согласно эзотерическим доктринам, незнание прошлых воплощений и собственных кармических накоплений свойственно лишь низшей природе человека, эмпирическому, рассудочному уровню его сознания. На духовно­интуитивном уровне память прошлых воплощений, сохраненная бессмертным Эго индивида, сознанием­душой, сохраняется. И в то время как эмпирическое, низшее «я» личности, столкнувшись с действием негативных аспектов кармы, протестует против кажущейся несправедливости, внутренний свидетель, дух человека, понимает причину испытываемого индивидом страдания. Более того, авторы Живой Этики считают, что содержание кармы каждого индивида находится не только в его собственном сверхсознании, но и в тонкоматериальном информационном поле планеты, в Акаше. Память Природы запечатлевает в себе каждую мысль и чувство индивида, каждый его поступок, в том числе и тогда, когда человеку кажется, что у него не может быть свидетелей. В «Гранях Агни Йоги» об этом говорится: «Все прошлое человека зафиксировано в пространстве. Пространство видит и слышит. Нет ничего тайного. Нет ничего скрытого. Все четко и полно, во всех деталях записано в пространственных рекордах. Обычно люди стараются вести себя хорошо на глазах, но не стесняются, когда считают, что их никто не видит. Но видит пространство. В Тонком мире открыто все. (...) Человек никогда не бывает один. Множество глаз следит за поступками и действиями воплощенных. Одиночества и изолированности нет. Поступая наедине, показываем понимание двух миров и участия незримого в зримом»
.

Утверждая справедливость кармического воздаяния, авторы теософии и Агни Йоги подчеркивают тождественность духовной сущности одного и того же индивида в разных воплощениях: «...если справедливо, что человек сорок лет будет наслаждаться или страдать за свои же действия, совершенные в 20-летнем возрасте, то одинаково справедливо, чтобы существо нового рождения, которое, по существу, тождественно с предыдущим существом — раз оно является его порождением и созданием, — чувствовало бы последствия этого самопорождающего «я», или личности»
.

Постепенно эта закономерность — получение кармического наказания как результат проступка — становится априорной истиной и для эмпирического сознания индивида, а не только для его сверхсознательного духовного начала. Таким образом, из прошлых воплощений в сознание индивида привносится некий нравственный императив — не причинять страдания и несправедливостей окружающим, так как результатом этого станет неизбежное кармическое воздаяние, то есть причинение страданий самому себе. В итоге благодаря действию закона кармы человек совершенствуется морально и учится не идти на поводу у собственных эгоистических импульсов, дабы не привести в действие негативные кармические факторы.

Поскольку главной причиной нарушения человеком космической гармонии является эгоизм в тех или иных проявлениях, отделяющий и обособляющий индивида от всеобщего, единого бытия, то эволюционную задачу человека можно определить прежде всего как самосовершенствование, очищение его сознания от низших, эгоистических импульсов, свойственных животной природе человека.

Понятие духовного освобождения в Агни Йоге, как и в классической индийской философии, тесно связано с доктринами кармы и сансары (круговорота перевоплощений). Состояние Нирваны в известной мере является результатом переработки человеком своей кармы и выходом его из бесконечного круга бессознательных, не зависящих от его воли перерождений. Однако Е. И. Рерих подчеркивает, что полного и окончательного освобождения от кармы не бывает, ибо, как она пишет, «карма есть сама жизнь». Освобождение от кармы трактуется Е. Рерих как окончание предыдущего, низшего кармического цикла и начало следующего, более совершенного, сопровождающегося достижением более высокой ступени развития сознания, а иногда — и переходом на высшие планы бытия: «...заканчивая один круг кармы на этот или иной цикл, мы начинаем новый круг на других планах и мирах, и так в бесконечность. Когда говорится о завершении кармы, то имеется в виду лишь карма для известного цикла или планеты и т. д. Так, завершение человеком кармы на нашей планете означает, что его внутренняя сущность настолько очистила и трансмутировала свои энергии, что дальнейшее физическое пребывание на Земле ничего больше дать ему не может; именно все элементы, или энергии, входящие в его существо, достигли состояния совершенства, положенного для этой планеты. И дух, смотря по заданию, остается в высших сферах около Земли или же уходит в высшие Миры»
. Выйти из круга земных существований индивид может лишь тогда, когда его сознание приобретает высший, богочеловеческий, уровень развития. Данный уровень в Живой Этике называется уровнем Архата.

Согласно Агни Йоге, карма и сансара представляют собой фундаментальные мировые законы, обусловливающие все природное бытие. Сансара служит всеобщим необходимым условием эволюции всех живых существ. Однако человек, выделившийся из природной среды благодаря обладанию разумом и свободной волей, может направить их на освобождение от власти этого закона. Достижение Нирваны в понимании Агни Йоги означает не уход с физического плана бытия, а лишь преодоление величайшего природного закона сознательной волей человека.

Сансара и ее роль в эволюции сознания

Закон кармы в своем действии тесно связан с законом перевоплощений, также являющимся космическим фактором эволюции всего сущего. Сансара считается в Агни Йоге одним из основополагающих законов мироздания; видимо, желая подчеркнуть его скрытую от непосредственного наблюдения природу, авторы Живой Этики называют эту закономерность таинством: «Среди таинств, существующих в Космосе, нужно отметить таинство чередования существований. Ритм этих существований также различен, как и Монады»
.

В Живой Этике отмечается, что учение о перевоплощениях существовало и существует во многих религиях и духовно­философских учениях мира: «Прошу отнестись к перевоплощениям строго научно. (...) Прочтите внимательно писания вами напечатанных Учителей и вы удивитесь, как дружно во все века Они говорят о смене жизни»
.

Доктрину о перевоплощениях разделяли орфики, пифагорейцы, гностики, она нашла отражение в учении розенкрейцеров. Учение о перевоплощениях существовало также в первоначальном, историческом христианстве. Е. И. Рерих в своих письмах упоминала тот факт, что в христианстве доктрина о перевоплощениях была официально отменена в 655 г. н. э., на Втором Константинопольском соборе, и лишь после этого стала считаться еретической. Большое значение придавалось учению о перевоплощениях в гностическом христианстве, представляющем собой одну из древнейших школ христианской философии
.

Поясняя учение Агни Йоги о закономерностях реинкарнаций и о тех изменениях, которые происходят с сознанием человека в процессе сансары, Е. И. Рерих приводит известное буддийское изречение: «Человек посеявший — не тот самый, который жнет, но он и не другой» — и комментирует его следующим образом: «Ни один элемент из одного существования не переходит в другое, но ни один не достигает нового существования, не имея причины в предыдущем бытии. Когда старое сознание перестает существовать — это смерть. Когда сознание возвращается к существованию, получается новое рождение. Нужно понимать, что не из старого сознания возникает настоящее сознание, но что своим настоящим видом оно обязано причинам, заложенным в предыдущем бытии.

От одной жизни к другой нет передачи, но как бы отсвет, солидарность»
.

Согласно Агни Йоге, сроки перевоплощений (или сроки нахождения сознания-души индивида в перерывах между воплощениями, в состоянии бардо) сугубо индивидуальны: «Если кто будет утверждать, что воплощения могут быть через три тысячи лет, он будет так же прав, как и утверждающий о сроке трех месяцев»
.

Постоянный процесс перевоплощений, или сансара, по мнению авторов Живой Этики, является своеобразным космическим механизмом, или фактором, эволюции, позволяющим одному и тому же существу много раз менять обстоятельства и даже планы своего существования, чтобы тем лучше совершенствовать свою природу на всех уровнях бытия. Выйти из круга земных существований человек может лишь тогда, когда его сознание достигнет богочеловеческой, космической ступени эволюции. Как писала Е. И. Рерих: «Мы освобождаемся от земного воплощения, лишь когда все наши энергии настолько сублимировались, что дальнейшее пребывание на Земле ничего не может дать нам. Именно, окончание одного цикла кармы наступает для человека, когда все элементы, или энергии, входящие в состав его существа, объединились в одном устремлении и в таком напряжении достигли состояния совершенства, положенного для этого цикла»
. При этом успешность эволюции индивида определяется не столько количеством пройденных им воплощений, сколько их, так сказать, качеством, а именно — стремлением самого человека к духовному прогрессу. Если индивид стремится не к самосовершенствованию, а к примитивным удовольствиям, его существование будет напоминать не лестницу эволюционного восхождения, а замкнутый круг однообразных и похожих друг на друга воплощений, проведенных в погоне за призрачными ценностями. На вопрос о том, «какое отношение имеет количество воплощений к проницательности, одаренности или глупости индивидуума?» в «Письмах Махатм» дается следующий ответ: «Сильное, страстное стремление к физической жизни может привести к прохождению большого количества воплощений. И все же это может не развить высших способностей. Закон подобия действует через присущий Эго кармический импульс и управляет его будущим существованием»
.

Учение о перевоплощениях в Агни Йоге отличается от изложения той же доктрины другими течениями индо-тибетской философии прежде всего подробностью и разнообразием различных нюансов, рассмотреть большую часть которых, к сожалению, не позволяет объем данной работы. Среди особо интересных, на наш взгляд, аспектов учения о реинкарнациях следует выделить взгляды авторов Живой Этики относительно сохранения творческих накоплений и черт характера индивида в новых воплощениях. Е. И. Рерих писала, что «человек приносит с собою в новое воплощение те накопления, которые можно определить в нем как характер или наклонности. Чисто технические или физические способности, конечно, часто зависят от наследственности, тоже являющейся кармическим следствием»
.

Творческие способности, а также предрасположенности и особенности личности называются в Агни Йоге, как и в буддизме, скандами. Своеобразие сканд связано с творческими и кармическими накоплениями индивида, сделанными Эго в прошлых воплощениях. Как уже говорилось, наличие у индивида тех или иных творческих способностей объясняется авторами Агни Йоги не столько закономерностями генетики, сколько накоплениями, сделанными человеком в его прошлых жизнях. Что касается генетики и возможного наследования индивидом творческих способностей от родителей (при условии наличия в семье традиций, связанных с тем или иным видом творческой деятельности), в теософских источниках говорится: «Понимая закон Дарвина о физической наследственности, нетрудно понять, как стремящееся к новому рождению Эго в момент воплощения может быть привлечено к телу, рождающемуся в семье, которая обладает теми же склонностями и пристрастиями, какие имеются у воплощающейся сущности»
.

По поводу характера и сути творческих наклонностей в Агни Йоге говорится, что то или иное сочетание сканд существует в течение лишь одного воплощения индивида
. Пока какая-либо творческая способность не отшлифована индивидом до совершенства (то есть до уровня гениальности) человек может постепенно развивать ее в течение целого ряда воплощений. Но если индивид однажды проявил гениальность в какой­либо области творческой деятельности (науке, искусстве и т. д.), в новых воплощениях он не сможет повторить ее в той же самой области. Это связано с тем, что целью развития индивида является гармоничное раскрытие всех сторон творческого потенциала Эго, а не какой­либо одной способности: «Быть во всех воплощениях (имея накопления), только, скажем, великим поэтом, нелепо. Это равносильно тому, как растить одну руку, или ухо, или зуб. Цель Сканд — дать сочетание способностей, нужных для развития определенных свойств и накопления и отложения определенного опыта. Они могут приблизительно повториться, если урок в данном воплощении не был выучен. Одинаковых сочетаний в двух или нескольких воплощениях не бывает»
. При этом авторы «Граней Агни Йоги» отмечают, что «достижения остаются навсегда неотъемлемым достоянием духа на все времена. Но должны быть развиты и отшлифованы все сорок девять граней
 человеческого микрокосма. (...) Воплощения разнообразны именно ради осуществления этой цели»
.

Таким образом, целью реинкарнаций является «...всестороннее развитие бессмертной перевоплощающейся Индивидуальности, накапливающей и сосредоточивающей в себе квинтэссенцию земных и надземных опытов всех воплощений»
. Но если творческие способности индивида меняются в каждом воплощении с целью гармоничного развития Эго, то качества духа, или моральные качества человека, остаются неизменными: «...мужество, утвержденное в воплощениях прежних, останется навсегда с человеком, а также и преданность, и любовь (...). Но качества эти проявятся в любом сочетании сканд, независимо от того, будут ли способности их обладателя математическими, музыкальными или философскими. Сканды есть формы, в которых уявляются утвержденные качества духа. Меняются сканды, но утвержденные качества только растут»
.

Качествам духа авторы Живой Этики придают огромное значение в процессе духовной эволюции индивида. Индивид может быть талантлив, но при этом не обладать высокими в моральном отношении качествами духа. Но для подлинной эволюции человека необходимы прежде всего духовно­нравственные накопления; критерием эволюции сознания, как уже говорилось, в Агни Йоге является духовно­нравственное развитие индивида. Относительно творческих способностей и духовных качеств в Живой Этике говорится: «Подтвердивший мужество в прошлом, трусом не станет, и силу воли — бессильным. (...) Надо отличать способности к ремеслам, искусствам и науке от качеств духа. Ученый может быть и добрым и злым, художник — слабовольным, музыкант — бесстрашным или трусом»
.

Отрицательные качества человеческой натуры тоже проявляются в рамках сканд. Сканды, согласно Агни Йоге, неразрывно связаны с кармой индивида.

Многие ученые не видят в самой идее реинкарнаций ничего антинаучного. Так, уже В. И. Вернадский в свое время отмечал: «Найдены бесчисленные в разных формах религиозно-философские решения, которые на деле связаны с представлением о бессмертии личности, в той или иной форме в прямом смысле этого слова или в будущем ее воскресении в новых условиях (...). Наиболее глубоким является представление о метемпсихозе, решающее вопрос не с точки зрения человека, но с точки зрения всего живого вещества. Оно до сих пор еще, возникши несколько тысячелетий назад, живо и ярко для многих сотен миллионов людей. И ни в чем, может быть, не противоречит современным научным представлениям. Ход научной мысли нигде с выводами из этого представления не сталкивается»
.

Наш современник, выдающийся нейрофизиолог Экклз в одной из своих работ сделал, в полном соответствии с теорией перевоплощений, весьма радикальное заявление о том, что считает себя бытием сознательного Я, воплощенного в теле, и не верит, что божественный дар сознания после смерти данного тела не воплотится в каком­либо другом существе
.

В настоящее время количество сторонников данной теории в научных кругах все более возрастает, что связано с началом планомерных научных исследований в данной области. Как уже говорилось, теория перевоплощений стала предметом научных исследований в прошлом столетии.

Следует отметить, что ученые, изучающие феномен реинкарнаций, используют в своих исследованиях два основных метода получения информации о предполагаемых перевоплощениях. Первый метод состоит в уже упоминавшейся гипнотической регрессии. Именно этим способом были получены первые сведения о таком феномене, как память прошлых жизней. Первые серии экспериментов по исследованию реинкарнаций с применением гипнотической регрессии были проведены в США в 1952 г. Мори Бернштейном. В настоящее время одним из ведущих специалистов, использующих данных метод исследования перевоплощений, является американский психиатр Майкл Ньютон, директор специального института, занимающегося подобными исследованиями. Ньютон является автором нескольких книг, основанных на результатах проведенных им исследований
.

Второй метод исследований перевоплощений основывается на анализе спонтанно пробуждающейся памяти прежних жизней. В большинстве случаев воспоминания о прошлых жизнях возникают у детей. В данном случае задача исследователя состоит в том, чтобы выявить и проверить как можно больше деталей, связанных с воспоминаниями о прошлых воплощениях. Методы исследования заключаются в интервьюировании как самого «перевоплощенца», так и членов его семьи, а также возможных свидетелей его прошлой жизни. В случае, когда воспоминания о прошлой жизни пробуждаются у ребенка, такими свидетелями могут быть члены семьи недавно умершего человека, чьим воплощением этот ребенок предположительно является.

Серьезная работа, основанная на данном методе исследования, была проведена психиатром Вирджинского университета США Яном Стивенсоном. Стивенсон собрал огромный материал, касающийся спонтанного пробуждения памяти прошлых жизней, и тщательно проанализировал его. Из более чем шести тысяч случаев свидетельств о перевоплощении он отобрал две тысячи примеров, имеющих неопровержимые подтверждения и доказательства. Исследование более половины из них Стивенсон провел лично. Именно эти факты он использовал в своих научных работах, посвященных проблеме реинкарнаций
. Следует отметить, что ни один из приведенных ученым случаев памяти прошлых воплощений не был опровергнут проверявшими их комиссиями и отдельными исследователями. В 1964 г. результаты научных исследований Яна Стивенсона были отмечены на конкурсе, посвященном памяти Уильяма Джеймса.

К первому методу исследования феномена перевоплощений, то есть гипнотической регрессии, Ян Стивенсон относился критически, считая этот метод недостаточно надежным. Интервьюируемые Стивенсоном люди, как правило, проявляли три вида воспоминаний о прошлых жизнях. Первый вид предполагал воспоминания об именах, датах, местах, а также каких­либо конкретных впечатлениях из прошлой жизни. Воспоминания данного вида в основном были связаны с какими-либо образами. Второй вид памяти прошлых жизней включал в себя воспроизведение каких­либо значимых поступков, совершенных в прошлом воплощении, и так называемые «подсознательные познавательные воспоминания». Третий вид воспоминаний предполагал ксеноглоссию, или способность человека говорить на языке, который в настоящей жизни он никогда не изучал. Естественно, что данный вид воспоминаний встречается крайне редко.

Кроме того, Стивенсон отметил целый ряд случаев, когда воспоминания о травмах или ранениях, полученных в прошлой жизни человека, подтверждались наличием у него в новом воплощении каких­либо особых примет, — например, родинок на месте бывших в прошлом воплощении шрамов, и т. п.
.

В настоящее время изучение феномена памяти прошлых жизней проводится многими учеными США, Индии, Канады, Великобритании, Франции, России и многих других стран. Результаты этих исследований приносят науке все больше и больше свидетельств истинности эзотерической доктрины о перевоплощениях. Более того, теория перевоплощений стала основой для новой психотерапевтической методики, появившейся на Западе в прошлом столетии, — так называемой терапии прошлой жизни. Данная методика применяется, как правило, в тех случаях, когда все традиционные методы лечения оказываются неэффективными и постановка диагноза по каким­либо причинам затруднена. Суть этого метода лечения состоит в том, что введенный в состояние гипнотической регрессии (то есть возврата в прошлые воплощения) пациент и целитель определяют причину заболевания благодаря воспроизводимым сознанием пациента событиям прошлой жизни
. В ходе многочисленных экспериментов в данном направлении выяснилось, что причиной некоторых заболеваний являются определенные кармические обстоятельства, сохраняющиеся в подсознательной памяти человека или неизвестно каким образом передающаяся из одного воплощения в другое информация о травмах, нанесенных индивиду в его прошлой жизни. Последнее обстоятельство подтверждает выводы Я. Стивенсона о возможности передачи информации о физических особенностях человека из его прошлой жизни в новое воплощение. По утверждениям врачей, практикующих подобный вид психотерапии, после осознания пациентом причины его заболевания (то есть при переходе данной информации из подсознания в область сознательного), причина болезни как правило устраняется, что приводит к исцелению. Объяснения данного факта в официальной медицинской науке до сих пор не существует.

Следует подчеркнуть особо и то обстоятельство, что, несмотря на неопровержимые доказательства существования феномена реинкарнаций, большинство современных ученых считают эти факты не более чем фантазиями или фальсификациями.

Возвращаясь к философским аспектам учения о перевоплощениях, необходимо отметить, что с понятием сансары в Агни Йоге связан ответ на один из важнейших вопросов мировой философии: что является смыслом земного существования человека? Как считают авторы Живой Этики, смысл бытия заключается именно в духовно­нравственной и интеллектуальной эволюции сознания-души индивида, средством которой является всестороннее совершенствование, накопление знаний и духовного потенциала, которые являются одновременно и показателями, и двигателями его развития. Приобретение знаний неотделимо от другой задачи: их творческого, созидательного применения во всех сферах космического бытия, где может проявить себя человеческое сознание. Накопление и применение, получение и отдача — это и есть суть энергоинформационного обмена между человеком и Космосом, без которого немыслима эволюция сознания. Сансаре, или циклу перерождений человека на физическом плане, принадлежит кардинальная роль в процессе развития сознания. В Агни Йоге не раз говорится о важном значении земного, «воплощенного» состояния для всесторонней эволюции сознания, включающей как развитие высших, так и трансформацию (усовершенствование) низших принципов человеческого существа.

Авторы Агни Йоги отмечают, что понимание смысла жизни недоступно большинству людей. Во время физического существования их сознание обращено лишь на конкретные земные проблемы, между тем как земная жизнь, согласно учению Живой Этики, является лишь подготовительной ступенью для более продолжительного периода бытия в тонкоматериальных планах Космоса. В «Гранях Агни Йоги» приводится известное изречение Соломона: «Что пользы человеку от всех трудов его, которыми трудится он под солнцем?» На этот риторический вопрос авторы Агни Йоги дают следующий ответ: «Все, живущие на Земле, всецело заняты земными интересами, вопросами и проблемами, забывая, что Земля — это подготовительная ступень для более продолжительной жизни в Надземном. (...) В беге времени все обречено на уничтожение. Но польза от всех трудов земных оказывается в другом измерении. В Чаше собираются плоды всех трудов человека, которыми трудится он под солнцем. (...) Дух существует, дух не умирает, дух независим от того, знает об этом земной ум человека или не знает. И цель и смысл земного пребывания могут быть объяснены лишь только задачами духа, почерпающего опыт и знание и умножающего их в каждом воплощении в теле»
. Высший смысл жизни, согласно Живой Этике, состоит в совершенствовании сознания и накоплении «элементов бессмертия», то есть знаний и духовных качеств, способных обеспечить индивиду достижение духовной самореализации, или Нирваны, как высшего состояния сознания. «...В жизни земной мы остаемся всегда лишь собирателями и накопителями элементов бессмертия, то есть знаний и опыта, нужных для жизни во всех трех мирах и выше»
.

Помимо накопления опыта и знаний, у земного бытия есть и еще одна важ­ная сторона: именно на Земле происходит выявление всех душевных и духовных качеств человека, а также трансмутация, то есть улучшение, совершенствование их в условиях суровой жизненной борьбы. Этим и ценен опыт воплощений. Как считают авторы Агни Йоги, земная жизнь своей насыщенностью подобна горнилу, перерабатывающему и усиливающему все внутренние качества индивида. Только в земной жизни человек может изменить что­то в своем характере и, следовательно, в своей будущей судьбе. На тонкоматериальном уровне существования принципиальные изменения невозможны, бытие сознания в данных условиях осуществляется в русле следования по уже избранному направлению. Именно физический план с его жесткими энергиями, плотной и тяжеловесной материей, резкими границами пространства и времени содержит в себе условия для наиболее интенсивной переработки кармы и ускорения духовной эволюции индивида. В Тонком мире таких условий нет, хотя накопление знаний возможно и там. Земная жизнь и сам плотный мир нужны человеку как необходимая стадия в процессе его духовного развития. Этот отрезок жизненного пути индивида является особенно важным, потому что именно здесь, в плотном мире, человек совершает свой решающий нравственный выбор между добром и злом, эволюцией и инволюцией. В книгах Агни Йоги неоднократно встречается мысль о том, что человечество эволюционирует путем познания добра и зла и путем осознания необходимости следования добру, то есть эволюции.

В данном случае, конечно, возникает вопрос: почему именно здесь, в несовершенном земном мире, а не в высших Тонких мирах совершается этот выбор? Согласно Живой Этике, основное условие выбора — это его искренность и непоколебимость. Уровень развития большинства людей таков, что только земная жизнь с ее яркими, зримыми образами, с четко очерченными границами добра и зла, света и тьмы способна создать для него наиболее объективные условия окончательного, решающего выбора между эволюцией и инволюцией. Человек носит в глубинах своего сознания многие непроявленные стремления и желания. Чтобы выбор его был истинным, эти скрытые импульсы должны проявиться. Моральному выбору, совершающемуся в душе человека, всегда будет предшествовать борьба между эволюционным и инволюционным, лучшим и худшим в его сознании. Главный нравственный выбор совершается в конкретных делах, в образе жизни, в моделях социального поведения, выбираемых индивидом. Поэтому лишь вся земная жизнь человека в совокупности его мыслей, чувств и дел может считаться его подлинным моральным выбором. А жесткие условия земного бытия поневоле являются наилучшими условиями выявления подлинных качеств духа и его совершенствования. «...Лишь Земля есть то горнило, в котором трансмутируются наши энергии и получается обновление и накопление новых»
, — писала о смысле земной жизни Е. И. Рерих.

В теософской литературе, в частности в произведениях Е. П. Блаватской, раскрывается еще один интересный аспект взаимодействия сознания человека с плотным миром. Если для человека с достаточно высоким уровнем развития земная жизнь и физический план представляют собой в основном лишь ступень трансмутации низших энергий в высшие, то для людей более низкого уровня развития земной план, кроме всего прочего, является и необходимой ступенью познания окружающего. Подавляющее большинство людей могут познавать жизнь только на грубо­объективных, жестких формах плотноматериального бытия. Только когда духовный уровень человечества поднимется на более высокую ступень, оно получит возможность проходить свою эволюцию в более совершенных, тонкоматериальных мирах. Характеризуя положение индивида в системе различных планов бытия, Е. П. Блаватская соотнесла природу человека с символическим образом Ханумана — героя индийского эпоса и мифологии. «...Прежде чем человек достигнет в других и более совершенных мирах той точки прогресса, когда он не станет более нуждаться в грубо­объективном образе, он должен начать (эволюцию) с исходной точки человечества под видом обезьянообразного человека со всеми его животными страстями и инстинктами. Дабы сделаться дэвом
, следует сначала родиться человеком. Надо завоевать каждый шаг, каждую ступень, ведущие к высшему прогрессу, личными усилиями и заслугами»
.

Представляется, что учение Агни Йоги о карме и сансаре дает оригинальные и аргументированные ответы на многие заклятые и вечные вопросы мировой философии.

3.Космические факторы эволюции сознания

Одной из самых сложных философских проблем, рассматривающихся в учении Живой Этики, является проблема эволюции мироздания и человечества, как его части. Согласно Агни Йоге, жизнь всего Космоса подчинена закону эволюции, совершенствования, развития. Огромная роль в эволюционных процессах принадлежит высшим планам бытия, более совершенным видам энергии и материи, а также системе творческих сил Космоса, называемой в Агни Йоге Высшим Разумом, Космическим Сознанием, или Иерархией Света. Поскольку данным эволюционным факторам в учении Живой Этики придается исключительно большое значение, целесообразно рассмотреть их более подробно.

Эволюционные структуры Космоса. Иерархия

Иерархия считается в учении Живой Этики важнейшим космическим фактором эволюции как человеческого сознания, так и мироздания в целом.

Понятие Иерархии рассматривается в Агни Йоге во всех его аспектах — от онтологического, восходящего к вопросам структуры мироздания, сущности Божественного Начала, закономерностей космической эволюции и т. п., до практического, связанного с конкретными проблемами духовного самосовершенствования и закономерностями сотрудничества между Учителем и учеником.

Как один из законов мироздания, Иерархия представляет собой всеобщий организационный принцип, предполагающий руководство высшего низшим и подчинение низшего высшему. «Подчинение низшего высшему лежит в основе Космоса», — говорится в книге «Беспредельность»
. А. И. Клизовский писал о том, что иерархическое начало управления Космосом вытекает из основных принципов космического бытия. Будучи живым и сложным организмом, Космос нуждается в едином начале, способном объединить все его части и направить их к единой цели эволюции
. Помимо единого объединяющего центра, направляющего эволюцию мироздания — Космического Разума — в Космосе существует система творческих сил, руководящих процессами развития на всех планах бытия. Как писал А. И. Клизовский: «...миром правят Творческие Силы Космоса, составляющие вместе Небесную Иерархию, (...) все они достигли божественного состояния, пройдя через человеческую эволюцию»
. Здесь же Клизовский отмечает, что все многообразие космического бытия и процесс эволюции мироздания осуществляются не одним­единственным Богом, как это представляется в религиях, а миллионами Иерархов различных ступеней совершенства и могущества.

В аспекте управления эволюцией мироздания понятие Иерархии тесно связано с представлениями большинства людей о Божественном Начале. Поскольку проблема объективного понимания сути Божественного Начала неоднократно поднимается в книгах Агни Йоги, представляется целесообразным упомянуть о ее трактовке данным учением. В Живой Этике не раз подчеркивается сверхличностная, неантропоморфная сущность Божественного Начала. А. И. Клизовский по этому поводу писал, что, неверно истолковав слова Христа о том, что «Бог есть дух», христианские теологи сделали из Бога­Духа не принцип, но некую мистическую духовную Сущность, наградив ее всеми самыми высокими человеческими достоинствами. Аналогичным образом представляют себе Бога дикари, с той лишь разницей, что Бог дикаря обладает высшими достоинствами дикаря, а не культурного человека. Следствием подобных представлений о Боге как антропоморфной Сущности стало стремление большинства людей видеть в нем не только Творца мира, но и причину счастья или несчастья, происходящих в жизни обычных людей. А поскольку земное бытие далеко от совершенства и изобилует несправедливостями и несчастьями, то в адрес христианского Бога, которого Церковь представляет воплощением любви, сострадания и милосердия, всегда направлялись упреки в несправедливости и жестокости, так как верующие христианине не понимают, что постигающие их удары судьбы являются действием космических законов, но отнюдь не Бога
.

По своему космическому назначению Иерархия является связующим звеном между Непроявленным, сверхличным трансцендентным принципом — Божественным Началом — и проявленной Вселенной. Согласно Агни Йоге, высокодуховные индивидуальности — Логосы, или Иерархи разных уровней и эволюционных ступеней, — являются истинными сотрудниками Божественного Начала, помогающими ему созидать и направлять эволюцию мироздания.

Как космическое явление, Иерархия представляет собой организацию творческих сил мироздания, направляющих его развитие, то есть Высший, или Космический, Разум. Об эволюционной миссии Иерархии Е. И. Рерих писала: «Существует единая цепь Иерархии Света, продолжающаяся в Беспредельность, и все истинные Носители Света, появляющиеся и пребывающие еще и сейчас на нашей Земле, суть Звенья Ее. (...) Они есть Прародители нашего сознания, Им мы обязаны нашим умственным развитием. И конечно, Они принадлежат к цепи Строителей Космоса. Каждый такой Строитель должен пройти человеческую эволюцию, чтобы затем встать во главе той или иной планеты»
.

В «Письмах Махатм» говорится о том, что при начале каждого нового этапа космической эволюции и при смене рас (то есть эволюционных типов человечества) представители Иерархии воплощаются среди разных народов как духовные наставники, руководители государств, великие религиозные реформаторы, выдающиеся ученые и т. п. для того, чтобы запечатлеть в сознании новой расы идеи, или истины, играющие роль своего рода эволюционных импульсов, или вех, направляющих развитие всей цивилизации на новом витке ее существования. Эти идеи духовные Учителя Индии и Тибета называют «вибрациями Первичной Истины» и считают, что именно эти истины западные философы именуют «врожденными идеями»
.

Непосредственная помощь Архатов эволюционному развитию человечества в виде их воплощения в каких­либо странах происходит не постоянно, а лишь при начале новой космической эпохи и новой человеческой расы. Как писал Махатма К. Х., в роли непосредственных наставников народов представители Иерархии «...остаются с человечеством не дольше, чем это необходимо для того, чтобы вечные Истины, которым они учат, могли так запечатлеться на пластичном уме новых рас, чтобы уберечь их от возможности быть утраченными или преданными окончательному забвению в последующие века отдаленным потомством»
. В дальнейшем, согласно законам Космоса, эволюция расы должна протекать самостоятельно, а помощь Архатов человечеству носит опосредованный, не столь явный характер.

Е. П. Блаватская в «Тайной Доктрине» также писала, что эволюция мироздания осуществляется изнутри вовне. Почти беспредельный ряд Иерархий разумных существ направляет развитие всего Космоса, руководит им и одушевляет его. Представители этих Иерархий бесконечно разнятся по степени совершенства своего сознания и своему творческому потенциалу
.

Учение теософии и Агни Йоги об Иерархии как проявлении Высшего Разума коррелирует с мнениями многих ученых и философов. Исследовательница жизни и творчества Е. П. Блаватской Сильвия Крэнстон в книге «Е. П. Блаватская. Жизнь и творчество основательницы современного теософского движения» приводила интересные параллели между основными положениями теософии и некоторыми научными идеями и гипотезами. В ее работе, в частности, приводятся следующие факты. Выдающийся английский биолог Томас Хаксли (Гексли) в своем «Эссе по некоторым спорным проблемам» писал, что ему кажется нелепым предположение о том, что среди мириад миров, рассеянных в Космосе, нет разума, который бы превосходил человеческий настолько же, насколько человеческий ум превосходит тараканий. Хаксли также считал, что в Космосе не может не быть существ, одаренных силой воздействия на естественный ход эволюции, настолько же превосходящей аналогичную силу человека, насколько он сам в данном отношении превосходит улитку»
. Причем под этими существами, превосходящими человека по своему эволюционному уровню, известный своим скептицизмом Хаксли имел в виду отнюдь не богов или каких­либо мистических сущностей. На мнение Хаксли относительно существования в Космосе Высшего Разума ссылалась в своих письмах и Е. И. Рерих.

Другой известный ученый, Альфред Рассел Уоллес, разрабатывавший теорию естественного отбора независимо от Дарвина, во всеуслышание заявлял о ее ограниченности. Уоллес считал руководство эволюцией со стороны «высших разумов» неотъемлемой частью великих законов, управляющих материальной Вселенной
.

Сильвия Крэнстон в своей книге также приводила мнение профессора Роззака о взглядах Уоллеса на естественный отбор и проблемы эволюции. Роззак, в частности, отмечал, что Уоллес оценивал идею приспособляемости видов как консервативную и безынициативную. Как отмечал ученый, подобная приспособляемость действует только по горизонтали. Если бы эволюция действительно шла по пути выживания физически наиболее приспособленных видов, то наша планета и по сей день была бы заселена лишь плодовитыми бактериями. За движением по горизонтали Уоллес усматривал и движение по вертикали, направляющее эволюцию к более высоким ступеням сложности и разумности. «И это вертикальное движение, — утверждал Роззак, — получает импульс от духовного источника»
.

Идея Агни Йоги о существовании Иерархии, или представителей Высшего Разума, оказалась весьма созвучной воззрениям русских философов­космистов. Так, В. И. Вернадский отмечал, что человек — это не окончательная ступень развития разума в Космосе, что должны существовать высшие ступени эволюции и, следовательно, более совершенные, высокоразвитые существа. «Мы могли бы это предвидеть из эмпирического обобщения из эволюционного процесса. Homo Sapiens не есть завершение создания, он не является обладателем совершенного мыслительного аппарата. Он служит промежуточным звеном в длинной цепи существ, которые имеют прошлое и, несомненно, будут иметь будущее»
, — утверждал ученый.

Очень близкие Агни Йоге взгляды на возможность существования в Космосе носителей высших форм разума, превышающих человеческий разум, высказывал К. Э. Циолковский. В статье «Научная этика» Циолковский писал о существовании во Вселенной высокоразвитых планет, находящихся на более высоких ступенях космической эволюции. Их, по мысли ученого, должны населять и более совершенные, чем земное человечество, существа, овладевшие тайнами природы и достигшие огромного технического могущества
. Эта тема была продолжена и в других работах К. Циолковского. Более высокоразвитых, чем земное человечество, индивидов ученый называл «высшими людьми» и проводил аналогию с религиозными представлениями о существовании богов: «Высший человек может получить более крепкое здоровье, долголетие, совершенный ум, техническое могущество и прочее, всего ни предвидеть, ни вообразить нельзя. Вот вам бог с этой точки зрения. Множество планет старше Земли. Они успели уже выработать эти высшие существа, о которых мы только мечтаем». Как резюмирует русский философ­космист: «...мы должны признать существование множества богов самых разных рангов. Чем они выше, тем дальше от человека, тем непостижимее ему»
.

По мнению Циолковского, высшие существа способны не просто существовать в Космосе, но и оказывать определенное влияние на своих собратьев по разуму. В статье «Воля Вселенной» философ пишет: «Мы уверены, что зрелые существа Вселенной имеют средства переноситься с планеты на планету, вмешиваться в жизнь отставших планет и сноситься с такими же зрелыми, как они»
. При этом Циолковский подчеркивает, что речь идет о существах, подобных человеку, но достигших более высокого уровня развития. Интересно и то, что, по мнению русского философа, эти высшие существа могут находиться не только на физическом плане бытия, но и «в эфире» (в терминологии Агни Йоги — на тонкоматериальных планах бытия). Как пишет Циолковский, среди этих существ «...могут быть всевозможные породы, приспособленные к жизни на всяких планетах, например на Земле. Однако большинство их однообразно и приноровлено к жизни в эфире. ... Можно ожидать, что эта могущественная организация может проникнуть на любую планету, например на Землю. (...) Очень возможно влияние на нас живых существ, подобных нам, только более совершенных»
.

В своих предположениях о существовании высших существ Циолковский рассматривает и вопрос о возможных масштабах их участия в эволюции человечества. И здесь его выводы удивительно соответствуют воззрениям авторов Живой Этики. Так, философ рассуждает, что прямое вмешательство высших существ в земную историю невозможно и не нужно, так как это лишь нарушит ход естественной эволюции человечества, цель которого состоит в том, чтобы научиться отличать добро от зла и выработать своеобразный духовный иммунитет ко всему антиэволюционному. (Как уже отмечалось, в Агни Йоге говорится о том, что человечество продвигается в своем развитии путем познания добра и зла, то есть эволюционного и инволюционного.) Кроме того, по мнению философа, страдания, как следствия нравственных ошибок человечества, являются неизбежным уроком на пути его духовного развития. «Положим, силы иных миров остановили бы войну 14-го года, — пишет Циолковский. — (...) Много людей избавилось бы от страданий и смерти. Но человечество так грубо, что только эти страдания могли возбудить в нем отвращение к войне. Только они оказались „наукой“, заставившей людей иначе думать, способствовали движению их мысли. Что делать, люди таковы, что только тяжкие страдания могут их переделать и вести к лучшему»
. Кроме того, Циолковский вполне обоснованно считал, что прямое вмешатель­ство высших существ в жизнь Земли при низком уровне развития большинства землян могло бы привести лишь к усилению религиозного фанатизма: «Большинство людей совершенно невежественно. (...) Если бы они увидали вмешательство иных существ в земные дела, то сейчас бы поняли это с точки зрения своей веры. Появился бы фанатизм с его преступлениями и больше ничего»
.

О сверхчеловеческом уровне развития сознания писал и А. Бергсон. Согласно французскому философу, главным отличием сверхчеловеческого от обычного, человеческого уровня сознания является индивидуальный ритм бытия, или, как характеризовал этот показатель Бергсон, напряжение. Каждое сознание, согласно Бергсону, обладает своей длительностью, своим особым ритмом, или напряжением: «...можно представить себе много различных ритмов, более медленных или более быстрых, которые измеряли бы степень напряжения или ослабления тех или иных сознаний и тем самым определяли бы соответствующее им место в ряду существ...»
 По мнению Бергсона, в иерархической структуре органического мира каждая из последовательных ступеней, «измеряющих растущую интенсивность жизни, соответствует все большему напряжению длительности и внешне выражается во все большем развитии сенсомоторной системы»
.

Как считает И. И. Блауберг
, ряд высказываний Бергсона свидетельствует о его раздумьях о сверхчеловеческом сознании. В частности, в работе «Материя и память» философ отмечает: «... разве вся история в целом не могла бы вместиться в очень короткий промежуток времени для сознания более напряженного, чем наше, которое присутствовало бы при развитии человечества, как бы сжимая это развитие в крупные фазы эволюции?»
.

И идея напряжения, и представления Бергсона об иерархической структуре мироздания, высшие ступени которого отличаются от низших более высоким уровнем напряжения, весьма созвучны взглядам авторов Агни Йоги.

Согласно Живой Этике, главными отличиями индивида, достигшего высшей ступени космической эволюции, от обычного человека являются, во-первых, духовно­нравственный уровень сознания, во-вторых, свойственный ему творческий потенциал. И то, и другое имеет, если можно так выразиться, субстратную основу своего проявления в виде тонкоматериального комплекса организма человека, его ауры и формирующей ее психической энергии. «Аура уявляет комплекс излучений энергии — жизненной и так называемой психической энергии, которые выявляются сердцем, солнечным сплетением и всеми центрами нашего существа, — говорится в письмах Е. И. Рерих. — (...) Сила воздействия ауры прямо пропорциональна мощи психической энергии в человеке»
.

Для обозначения уровня развития и проявления психической энергии и в человеке, и в Космосе, авторы Живой Этики нередко используют понятие напряжения, примененное, как отмечалось, и Бергсоном, — как представляется, в том же контексте. Соответственно чем выше уровень духовного развития индивида и его творческий потенциал, тем выше (или больше) напряжение его психической энергии и его ауры. В Агни Йоге и в письмах Е. Рерих подчеркивается эволюционное значение индивидов, способных к духовному напряжению, продуцирующему высокую по своим качествам психическую энергию: «Люди с запасом психической энергии должны составлять сокровище государства. (...) Как магнит, каждое напряжение психической энергии привлекает к себе зародыши энергии, разлитой в недрах людей»
. «...Герои и мученики слагают народ. (...) В смысле энергетическом они составляют как бы живые вулканы, извергающие напряженные энергии. Действительно, такие напряжения необходимы для эволюции».

Понятие напряжения фигурирует во многих фрагментах текстов Агни Йоги, посвященных различным психическим и духовным проявлениям:

«Духовное напряжение накапливает пространственную психическую энергию»
; «...в высшем напряжении огня духа можно действовать, только восходя»
.

Духовное напряжение нередко связывается в Живой Этике с деятельность высших центров сознания: «Напрягаясь, Чаша утверждает напряжение духа»
.

Эволюционные процессы в природе авторы Учения Жизни также связывают с напряжением универсальной по своей сути психической энергии: «Космическая напряженность выражается в устремленности всех энергий на всех планах»
.

«...Семя, дающее росток, излучает особое напряжение психической энергии»
.

В учении Агни Йоги неоднократно высказывается мысль о том, что внутреннее, духовное, напряжение по своему воздействию гораздо результативнее, чем внешние формы деятельности: «Невозможно даже сравнить телесное и психическое напряжение, настолько второе значительнее во всех отношениях»
.

Таким образом, представления авторов Агни Йоги о духовно­психическом напряжении как показателе уровня развитии индивида имеют явные корреляции — и в смысловом, и даже в терминологическом плане — с взглядами А. Бергсона.

Еще один вопрос, который освещается в Агни Йоге, — это деятельность представителей Иерархии, нередко называемых в данном учении Архатами, на земном плане бытия, их влияние на земную эволюцию. Кратко миссию Богочеловека можно определить как содействие ускорению эволюции всего сущего на планете. По поводу эволюционной деятельности Архатов в Живой Этике говорится: «Мы насыщаем пространство течением эволюции. Братья человечества отказываются от Паранирваны для утверждения человеческой эволюции, добровольно стремясь к основанию лучшей ступени»
. Одним из методов реализации этой космической миссии служит активная духовная и творческая деятельность Архатов на высших планах бытия, насыщение планетной Акаши-ноосферы эволюционными идеями, способными проникнуть в сознание миллионов людей и тем самым ускорить их развитие. Этот вид деятельности называется в Живой Этике цементированием пространства, мыслетворчеством, или духо-творчеством. Суть данного процесса состоит в насыщении Архатами информационных анналов Акаши творческими идеями и образами, имеющими эволюционное, культурное значение. Содержание данных информационных наслоений может быть очень разнообразным, а сферы применения их, соответственно, очень широкими, включая области науки, искусства, духовной деятельности, социально­политической и общественной жизни и т. д.

Согласно Агни Йоге, цементирование пространства эффективно тем, что позволяет осуществлять просветительскую деятельность, не нарушая при этом свободную волю людей, что строжайше запрещено внутренними организационными принципами работы гималайских Адептов: «Свободная воля человека почитается Нами священной. Мы не вторгаемся в кармы человеческие. (...) Вопрос цементирования пространства понимается недостаточно глубоко. А между тем, это лучший метод не подавлять свободы воли, предоставляя человеку свободный выбор действия»
. Суть процесса цементирования пространства авторы Агни Йоги понимают следующим образом: «Говоря о цементировании, Мы имели в виду сознательное, волевое и целеустремленное наполнение того или иного места мыслеобразами или картинами, вибрирующими на утвержденной волне и как бы заряженными определенными заданиями. (...) Тогда сознание людей постепенно начинает воспринимать эти вибрации и, в свою очередь, вибрировать в заданном ключе. Нет личных воздействий, но есть пространственное восприятие каждым чутким духом тональности очередной эволюционной волны, посылаемой из Твердыни»
.

О влиянии силы мысли на эволюцию человечества в Учении говорится: «Мысль творит, протяжение мысли в пространстве неизмеримо. (...) Среди многих причин эволюции мыслетворчество имеет основное значение»
. В Живой Этике также высказывается мысль о том, что мыслетворчество является основным фактором эволюции общественного сознания вне зависимости от исходного состояния сознания масс: «... каждый из нас может быть очень огорчен низким состоянием воплощенных. Но это не имеет ничего общего с планом эволюции, ибо мысли творят. (...) Каждый Учитель жизни мог основывать свое значение лишь на образах Истины и творил будущее мыслью, но не сознанием толпы»
; «Конечно, творческая мысль переродит мир. (...) Так Мы можем продвинуть человеческое сознание. Мы творим мыслью. Как должно человечество осознать значение мысли! (...) Так строится эволюция!»

Аналогичную мысль по поводу эволюционной роли ментального фактора высказывал в своих работах и выдающийся философ и духовный деятель Индии С. Вивекананда. Он писал: «Наиболее возвышенные из людей проходят молча, ибо знают истинную силу мысли. Они знают, что если они войдут в пещеру, закроют вход и продумают пять истин, эти пять истин будут жить вечно. (...) И действительно, они перелетят через горы, через океаны, облетят весь мир»
. Конечно, в данном случае речь идет о мыслях и идеях, «генерируемых» сознанием высокоразвитых в духовном отношении индивидов. Мысли обычных людей не имеют такого творческого потенциала и соответственно такого влияния на окружающее. Мышление великих подвижников духа наделяет столь мощным творческим потенциалом их высокоразвитая психическая энергия, обусловленная деятельностью раскрытых высших центров сознания. Творческий потенциал Архатов обеспечивается также их неразрывной духовной связью с эволюционными структурами Космоса — Космическим Магнитом и Иерархией, ее вышестоящими представителями. По поводу внутренних механизмов мыслетворчества в теософской литературе говорится, что человеческий мозг способен трансформировать примитивные природные энергии в наиболее утонченный вид космической энергии, обладающий огромным творческим потенциалом: «Совершенный Адепт превратил себя в центр, из которого излучаются потенциальности, которые порождают корреляции за корреляциями на протяжении грядущих эонов времени. Это ключ к тайне его способности проецировать и материализовать в видимом мире формы, которые его воображение построило из инертной космической материи в невидимом мире»
.

В Агни Йоге есть упоминания о том, что, помимо цементирования пространства, то есть насыщения его информацией творческого содержания, Архаты оказывают непосредственную помощь ученым, работающим над какими-либо проблемами, в виде посылок мыслей, или творческих идей: «Кроме распространения Учения можно бы указать, как часто ученые получают как бы случайные импульсы. Наши мыслительные посылки летят по всему миру. Мы не скупимся и сеем в пространстве. Пространство полно разных идей»
; «Посылки ученым также не будут материально узки, они двинут мысль в широком кругозоре»
.

В качестве примера эволюционной роли высокодуховных индивидов в духовном и культурном развитии человечества можно привести Огненный опыт Е. И. Рерих, или проведенный ею эксперимент по освоению творческого потенциала высших центров сознания. Помимо, так сказать, научной ценности, о которой уже говорилось, Огненный опыт имел более глубокое, пространственное значение, связанное с культурно­духовными накоплениями Акаши. С точки зрения учения об Акаше и ее эволюционном воздействии на развитие цивилизации уникальный эксперимент, проведенный Е. Рерих, оставил в энергоинформационных анналах тонкого плана особое, если можно так выразиться, культурное пространство, связанное с духовной эволюцией сознания и эволюционной трансформацией человеческого существа. И, как писал Т. де Шарден, «...если ноосфера — не иллюзия...», то достижения Огненного опыта рано или поздно дадут свои позитивные результаты в процессе духовной эволюции современной цивилизации. В учении Агни Йоги о механизмах воздействия высокодуховных индивидов на культурные накопления Акаши говорится: «Сила, вызывающая следствие причины, зависит от силы и напряжения огненной энергии, вложенной в нее порождающим ее сознанием. Наши Посланные, владеющие огнями раскрытых центров, обладают способностью создавать или творить такие причины, которые для точности лучше всего назвать огненными пространственными зернами. Не столько во внешних действиях выявляется эта невидимая мощь, сколько на плане незримом. Эти причины, порождающие далеко идущие следствия, не иссякают во времени, но приносят результаты в полном соответствии с силой заложенных в них огней на плане видимости плотной. (...) Зерна всходы дадут, но в урочное время»
.

С понятием Космического Разума, представленного Иерархией творческих сил Космоса, тесно связано понятие Космического Магнита как особой эволюционной структуры мироздания. Как уже говорилось, в Агни Йоге нет четкой дефиниции этого понятия. На наш взгляд, оно является одним из самых сложных и эзотеричных в учении Живой Этики. Судя по определениям, даваемым этой структуре Е. И. Рерих, Космический Магнит представляет собой один из уровней проявления Высшего Разума, или Сознания: «Космический Магнит есть Космическое Сердце, или Сознание Космического Разума Иерархии Света. Космический Магнит есть связь с Высшими Мирами в велении Бытия»
; «Космический Магнит есть основа Бытия и Сознания и, следовательно, Разума. Все держится магнитом Сознания и Разума»
.

О связи Космического Магнита с онтологическими основами мироздания в письмах Е. И. Рерих говорится: «Космический Магнит есть основная Сила и Свойство Космического Огня»
. Как уже говорилось, Космическим Огнем в Живой Этике именуется универсальная тонкоматериальная и энергетическая основа мироздания, лежащая в основе всех форм материи и энергии в Космосе.

В Агни Йоге также подчеркиваются эволюционные функции Космического Магнита: «Космический Магнит собирает явленные, предназначенные объекты, которые составляют одно целое, входящее в цепь эволюции»
. Все эти определения позволяют составить довольно общее представление о сути Космического Магнита, тем самым подчеркивая трансцендентный характер явления, обозначаемого данным понятием.

По мнению авторов Живой Этики, процесс эволюции как всего мироздания, так и человеческого сознания имеет энергоинформационную основу. Н. К. Рерих считал, что мировоззрение будущего будет энергетическим. В самом деле, утверждение о том, что все, что есть в мире, представляет собой те или иные виды энергий, или вибраций, является одним из краеугольных положений не только эзотерических учений, но и современных научных теорий. Следует выделить при этом понятие вибраций, часто употребляемое в книгах Живой Этики наряду с понятием энергии. Е. И. Рерих писала: «Все энергии являются вибрациями различной силы и проявляются спирально. Именно, Пространство наполнено вибрациями. Нет ничего, что бы не имело вибраций той или иной тонкости и мощи. Вибрация лежит в основании Мироздания. Сама материя есть лишь сгущенная вибрация, или Великое Дыхание, которое пульсирует в Пространстве даже во время Пралайи
»
. Согласно Агни Йоге, в основе всех процессов и явлений, происходящих в беспредельных просторах Космоса, лежат определенные виды энергий. Это касается и процесса космической эволюции, которому в учениях теософии и Агни Йоги уделяется особое внимание. Эволюция осуществляется при участии высших, совершенных видов энергий, а само развитие заключается в повышении уровня вибраций индивида или объекта, что дает ему возможность взойти на более высокую ступень эволюционной лестницы Космоса. Как писала Е. И. Рерих: «Вся Природа, от атома и до ее венца — человека, представляет собой бесконечное сочетание вибраций, исходящих из различных фокусов, центров или тел, называйте их как хотите, наполняющих все беспредельное Пространство и стремящихся к совершенствованию в велении бытия бесконечного. Таким образом, человек, будучи микрокосмом Макрокосма, является конгломератом самых различных вибраций (ритмов). По мере того как человек совершенствуется, его вибрации повышаются и становятся более или менее сгармонизированными в своем ритме...»

На основании текстов Живой Этики и писем Е. Рерих можно сделать вывод о том, что Космический Магнит является структурой, способной генерировать и направлять в пространство особо мощные и высоковибрационные энергетические потоки, играющие, по-видимому, решающую роль в эволюции тех или иных планет и миров Вселенной. В книгах Живой Этики говорится, что в Космосе существует целая система распределения энергетических потоков, в которую помимо главного центра — Космического Магнита — включены другие энергетические центры, роль которых выполняют прежде всего различные небесные тела — звезды и планеты.

Энергетическое воздействие Космоса

Идея взаимосвязи земного и космического бытия, а также представления о космической обусловленности эволюции Земли и человечества в тех или иных интерпретациях встречаются во многих философских учениях и научных теориях, в том числе и появившихся задолго до возникновения Живой Этики. Представления о связи Земли, человечества и Космоса отразились в идее всеединства, с глубокой древности фигурирующей в индоевропейских мифологических представлениях, в древнейших религиозно-философских учениях Индии, Тибета, Ирана, в античной философии и в культурных традициях других этносов. Эта идея была особенно свойственна русскому космизму и другим течениям русской философии. Как отмечал А. В. Гулыга, вся русская философия 19-го - 20-го столетий носила космический характер и была пронизана идеей всеединства, взаимной связи микро­ и макрокосмоса
. Так, идея нерасторжимой связи человека с Космосом составляет один из основополагающих принципов антиномической диалектики П. А. Флоренского
. В работе «Столп и утверждение истины» философ утверждает, что если земной мир не живет силами ноуменального мира, то он рассыпается в противоречиях
.

В учении Агни Йоги идея, точнее, проблема взаимосвязи человека с Космосом является одной из центральных. Эта мысль в той или иной форме высказывается в каждом произведении из серии Живой Этики. «Взаимоотношение между всеми космическими силами и человеком признавалось самыми древними явлениями. Человек — часть космической энергии, часть стихий, часть Космического Разума, часть сознания высшей материи
, — подчеркивают авторы данного учения. — Неразрывными узами связано человечество с Космосом. Нетрудно установить ту непреложную точку, где все встречается — земные накопления и наслоения высших сфер. Волею Космоса все тяготеет друг к другу. Все устремляется к обоюдному творчеству»
.

Согласно Агни Йоге, связь человеческого сознания с выс­шими планами бытия является главным условием духовной эволюции человечества: «Так важно утвердить на Земле связь человека и человечества с Высшим Миром. Сознание, оторванное от него, деревенеет и застывает в своем движении. Все неблагополучие, которое наблюдается на Земле, происходит от нарушения этой связи. Мир Высший — есть та сфера, где куется проекция эволюции планеты. Не общепринятая религиозность или признание застывших догматов, но именно следование зовам и велениям эволюции являет собою эту незримую связь с Высшими Сферами. Таким образом, именно этой связью и определяется, следует ли человечество за эволюцией Сущего»
.

Мысль о необходимости внутреннего единства человека с Космосом, с высшими, эволюционными, планами бытия неоднократно высказывается и в учении Платона. Философ, в частности, отмечает: «... если есть движения, обнаруживающие сродство с божественным началом внутри нас, то это мыслительные круговращения Вселенной; им и должен следовать каждый из нас, дабы через усмотрение гармоний и круговоротов мира исправить круговороты в собственной голове, нарушенные уже при рождении, иначе говоря, добиться, чтобы созерцающее, как и требует изначальная его природа, стало подобно созерцаемому, и таким образом стяжать ту совершеннейшую жизнь, которую боги предложили нам как цель на эти и будущие времена»
.

В русском космизме идея всеединства получила не только философскую интерпретацию, но и научное обоснование, изложенное в работах Вернадского, Чижевского, Циолковского. В частности, представления В. И. Вернадского о земном монолите жизни, о связи биосферы с космическим пространством и о месте социально­природной деятельности человека во взаимосвязях Земли с Космосом очень близки учению Агни Йоги. Как и авторы Живой Этики, В. И. Вернадский подчеркивал роль материально­энергетических потоков в организации живого вещества биосферы: «Между ее (биосферой. — Авт.) косной безжизненной частью, ее косными природными телами и живыми веществами, ее населяющими, идет непрерывный материальный и энергетический обмен...»

Роль «энергетического» фактора в эволюции планеты и живого вещества подчеркивают и ведущие современные ученые. Представляется, что формирование «энергетического мировоззрения», которое предсказывал Н. К. Рерих, в какой­то мере уже реализовалось в парадигме современной науки. Многие ученые полагают, что энергообмен с космическим пространством лежит в основе существования живого вещества. В. П. Казначеев и Е. А. Спирин в своих исследованиях утверждают, что в основе жизни клеток лежит их энергообмен между собой, а также с другими живыми системами и с окружающим пространством. По мнению данных исследователей, клетки живого вещества обладают способностью к сверхслабым излучениям, а фундаментальные свойства живого вещества тесно связаны с его полевой электромагнитной природой. Как пишут российские ученые, «многолетние исследования сверхслабых излучений в клетках и тканях живых организмов позволяют сделать вывод, что живые клетки испускают кванты электромагнитного поля. Можно полагать, что для клетки излучение — необходимое проявление ее жизнедеятельности, то есть речь идет о своеобразных электромагнитных полях»
. Подобную способность клетки к излучениям В. П. Казначеев и другие ученые считают универсальной закономерностью организованности живого вещества, внутренней системой передачи информации, без которой сама жизнь клетки была бы невозможной. Казначеев и Спирин подчеркивают, что электромагнитные взаимодействия представляют собой один из общих принципов информационных взаимоотношений функционирующих живых систем. Данное предположение, как пишут авторы исследования, коррелирует с выдвинутой А. Г. Гурвичем концепцией биологического поля, а также с воззрениями А. М. Пресмана, указывавшего на информационную роль электромагнитных взаимодействий в биологических системах. «Таким образом, — считают Казначеев и Спирин, — экспериментальные наблюдения и теоретические исследования дают основания считать, что космический естественный фон Земли влияет на живое вещество любой степени организации — от простейших организмов до высших»
. По мнению В. П. Казначеева и Е. А. Спирина, дальнейший прогресс науки о жизни потребует все более глубокого проникновения в сущность процессов взаимодействия вещества и энергии.

В области исторических и этнопсихологических исследований идея Агни Йоги о космическом энергоинформационном факторе эволюции перекликается с воззрениями выдающегося российского ученого Л. Н. Гумилева. В частности, Гумилев выдвинул интересную гипотезу о пассионарности — особом психофизиологическом качестве, свойственном как отдельным индивидам, так и целым этносам и заключающемся в повышенном энергетическом потенциале, инициирующем наиболее выраженные формы социальной активности. Пассионарность Гумилев приравнивал к подсознательным инстинктивно-эмоциональным проявлениям, противоположным инстинкту самосохранения, как индивидуального, так и видового, так как пассионарность заставляет людей жертвовать собой, своим потомством и соплеменниками ради осуществления каких­либо идей, чувств и стремлений, как позитивных, служащих всеобщему благу, так и негативных, эгоистичных, например, таких, как алчность, тщеславие, властолюбие и т. п. «Пассионарность — поведенческий признак, воспринимаемый сторонним наблюдателем как непреоборимое стремление к намеченной цели, пусть даже иллюзорной, но для достижения которой носители ее — пассионарии — не жалеют как собственной жизни, так и жизни своего потом­ства»
.

Как полагал Гумилев, появление пассионариев является ключевым моментом развития этноса. По мысли ученого, в определенные периоды времени гомеостаз прерывается эксцессами — появлениями пассионариев. Это явление происходит в результате так называемых пассионарных толчков, или мутаций, представляющих собой не социокультурное, а экзогенное, природное явление. Гумилев считал, что в основе появления пассионариев лежит воздействие на биосферу мутогенного фактора, каковым, по его мнению, может быть жесткое облучение, несильное, но меняющее какую-либо сторону человеческой физиологии. Причиной мутации, вызывающей пассионарный толчок, по мнению Гумилева, должен быть энергетический импульс. Рассуждая о возможной природе данного импульса, Гумилев приводит три возможных варианта:

1) солнечное излучение;

2) энергия подземного радиораспада;

3) рассеянные пучки энергии в Галактике, гипотезу существования которых выдвинул Вернадский.

В ходе рассуждения Гумилев останавливается на наибольшей вероятности вариабельного космического облучения. В работе «Этносфера: история людей и история природы» ученый отмечает, что особую роль в данном облучении может играть, во-первых, солнечная активность, осуществляющаяся по определенным циклам, и, во-вторых, вспышки сверхновых звезд. «Представим себе поверхность Земли как экран, на который падают космические лучи. (...) Будучи деформированы магнитным (или гравитационным?) полем Земли, эти космические импульсы примут облик геодезических линий, не зависящих от наземных ландшафтов. Очевидно, не все, но некоторые из них обладают мутогенными свойствами, и в облученных ареалах появляются мутанты»
. Как рассуждал далее Гумилев, в ходе подобной мутации могут появляться как уроды, так и пассионарии — индивидуумы, наделенные повышенным энергетическим потенциалом. При этом уроды исчезают в ходе естественного отбора быстро, а пассионарии — медленно, потому что качество пассионарности, также будучи нарушением нормы, тем не менее исполняет определенное назначение в ходе становления человечества как вида. Пассионарность Гумилев считал не духовно­этическим, а психофизиологическим свойством, передающимся по наследству половым путем. Об этом, по мнению ученого, свидетельствует тот факт, что в районах, не затронутых пассионарным толчком, процессы этногенеза начинаются только после распространения на данных территориях уже пассионарных этносов. По мнению Гумилева, все поворотные исторические события в жизни цивилизации, такие как Великое переселение народов, образование Римской империи, смена Рима Византией и т. д., являются следствиями пассионарных толчков, выполняющих роль двигателей исторического процесса.

Л. Н. Гумилев считал, что переизбыток пассионарности, как и недостаток ее, негативно сказывается на жизни социума и отнюдь не способствует благополучию и процветанию жизни и культуры. При недостатке пассионарности, по мнению ученого, этнос теряет сопротивляемость окружению, как этническому, так и природному, что угрожает ему гибелью; при переизбытке ее возникает угроза внутри- и межэтнических столкновений. Как писал Гумилев, «пассионарный «перегрев» ведет к жестоким кровопролитиям как внутри этнической или суперэтнической системы, так и на границах ее, в регионах контактов одних народов с другими, часто при полной инертности и вялости массы населения»
. Представляется, что подобные взгляды ученого можно считать вариантом объяснения причин деструктивных форм социального поведения. Подобная интерпретация данной проблемы аналогична взглядам авторов Агни Йоги относительно того, что обусловленный космическими факторами избыток психической энергии при низком уровне духовного развития социума приводит к различным формам агрессии и всевозможным социальным эксцессам, так как избыточный энергетический потенциал, не находя в определенной части социума творческого, созидательного применения в поведенческих реакциях или креативной деятельности, неизменно выливается в деструктивные модели поведения.

Возвращаясь к рассмотрению эволюционной концепции Агни Йоги, хотелось бы отметить, что, согласно данному учению, процесс эволюции планеты и социума представляет собой более сложное, многоуровневое явление, нежели одно лишь восприятие биосферой эволюционных энергий, исходящих от Космического Магнита и других источников. Одно лишь воздействие космических сил, как бы активно оно ни было, неспособно обеспечить всестороннее развитие какого-либо объекта или живой системы; необходима ответная реакция объекта эволюции на высшие воздействия (а применительно к разумным существам — их личные усилия по творческому претворению космических энергоинформационных влияний). Авторы Агни Йоги считают, что высшие энергии Космоса должны не просто прийти на земной план, но и, самое главное, ассимилироваться в нем, то есть быть воспринятыми, усвоенными, переработанными, найти творческое применение своему потенциалу. Как уже говорилось, главная роль в процессе ассимиляции высших космических энергий, согласно Живой Этике, должна принадлежать человечеству как обладателю особо мощного потенциала психической энергии. Однако низкий уровень развития большей части человечества не позволяет ему успешно выполнять эту роль. Согласно мнению авторов Живой Этики, миссию эволюционной трансмутации космических энергий взяло на себя ограниченное число высокодуховных индивидов, называемых в книгах Агни Йоги Архатами, или Иерархией Света.

Цикличность мировых эволюционных процессов

К космическим факторам эволюции, указанным в Агни Йоге, можно отнести и объективную природную закономерность, выражающуюся в цикличности развития мироздания и человечества как его части. Космические циклы развития планеты и человечества, представляющие собой огромные по протяженности периоды времени — фактически космические эпохи, — в теософии и Агни Йоге называются кальпами, или югами (наиболее длительные периоды — махаюгами). Течение каждого космического цикла эволюции сопровождается формированием и развитием новых человеческих рас. Согласно эволюционной концепции Живой Этики, прогресс человечества осуществляется по определенным этапам, на каждом из которых ему предназначено развитие тех или иных духовно­психических и интеллектуальных качеств и способностей. Каждому из этих космических этапов соответствует своя раса.

Учение Агни Йоги о расах не будет анализироваться нами подробно в силу его тесной связи с космологией, антропологией и другими разделами Живой Этики, рассматривать которые в данной работе нецелесообразно в силу их тематической специфики. Нам придется ограничиться лишь самым общим упоминанием о расах. Согласно Агни Йоге, весь этап космической эволюции человечества состоит из определенных временных циклов, называемых в теософии и Живой Этике кругами. Круги, в свою очередь, подразделяются на расы и подрасы. Каждая раса представляет собой определенный эволюционный вид человечества. С каждой новой расой человечество, совершенствуясь, должно обретать новые духовные и интеллектуальные качества. Этот процесс, в свою очередь, неотделим от психофизиологической трансформации природы человека. Целью всего процесса смены рас является превращение человечества в богочеловечество, или, используя терминологию Агни Йоги, в сообщество Архатов — достигших духовной самореализации индивидов, обладающих уникальными, паранормальными (по меркам современной цивилизации) духовными, психическими и физическими качествами и способностями.

Согласно индо-тибетской эзотерической философии, в настоящее время происходит формирование шестой расы четвертого большого круга: «...уже среди обычных людей появляются предшественники шестой расы, наделенные более развитыми тонкими чувствами. И они, умножаясь в числе, начнут планомерное развитие шестой расы»
, — говорится в «Гранях Агни Йоги».

В данной связи невозможно не упомянуть об одном из самых интересных открытий современной науки, а именно — о так называемых индиго-детях. Согласно исследованиям, проводимым отечественными и зарубежными учеными, на рубеже 21 века на земном шаре появились дети, обладающие необычными психофизиологическими качествами и способностями.

Дети­индиго получили такое название из-за того, что, по словам людей, обладающих ясновидением, их аура имеет темно­синий цвет. Одной из первых это установила психолог и биоэнерготерапевт из США Нэнси Энн Тэпп.

Согласно мнению исследователей, индиго имеют измененную структуру ДНК. Если в ДНК обычных людей активизированы всего 20 кодонов (единиц генетической информации), то у детей­индиго задействованы от 24 до 35 кодонов. Это дает таким детям уникальные способности. Они практически не подвержены никаким инфекционным заболеваниям, и, по-видимому, обладают абсолютным иммунитетом. Интеллектуальный коэффициент индиго составляет более 129 (до последнего времени таким коэффициентом обладал один из 10 тысяч человек); оба полушария таких детей развиты одинаково, что указывает на потенциальное обладание ими паранормальными способностями. Многие дети-индиго действительно проявляют данные способности, в числе которых исследователи называют способность к передвижению физических предметов силой мысли, левитации, целительству, предсказанию будущих событий и т. п. 
.

Таких детей во всем мире насчитывается приблизительно 1% от всего населения планеты (6 миллиардов), то есть 60 миллионов. Многие ученые, изучавшие способности этих необычных детей, пришли к выводу, что на Земле появилась новая раса людей
. В этой связи ряд современных западных исследователей уже провел параллели с учением о расах, изложенном в теософии.

Но вернемся к анализу учения Агни Йоги о циклах космической эволюции. По этому поводу Е. И. Рерих писала: «Время, переживаемое нашим земным человечеством, есть время перехода от одной эволюции, в которой развивался интеллект, к эволюции духовности, когда дух начнет преобладать над интеллектом, и этот переход совершается на смене рас. Так шестая раса начинает вступать в свои права. (...) Именно, шестая раса должна начать новую эру, и тягостен этот период подготовления. Но не следует думать, что шестая раса нарождается в одной какой­либо стране или национальности, она распространена широко. Конечно, всегда есть главное ядро ее...»

Периоды смены космических эпох сопровождаются и сменой человеческих рас. Каждый период смены расы характеризуется ускорением развития массового сознания. Фактически в подобные эпохи сознание человечества получает космический импульс, дающий ему возможность совершить эволюционный скачок в своем развитии, иногда называемый в книгах Живой Этики «взрывом сознания» (подобное определение использовал и В. И. Вернадский). В Агни Йоге эволюционное значение таких эпох характеризуется следующим образом: «Среди моментов развития человечества можно наблюдать явления эпох обогащения сознания. Не будем скрывать, что именно теперь перед человечеством открыта книга нахождений и света дерзаний. (...) Только единение сознания и построение знания пошлют человечеству дар новой расы. К тому не космические явления, но ток мысли даст толчок. (...) Не просто предлагаем человечеству мыслить, но осознать астрохимический момент планеты, когда мысль напряжет атмосферу, как химический ингредиент»
. Подобные периоды, согласно мнению авторов Агни Йоги, сопровождаются изменением временных соотношений на планете. Течение времени ускоряется, конечно, в субъективном смысле, применительно к реализации планетных кармических факторов. Это происходит благодаря энергоинформационной насыщенности пространства и интенсификации эволюционных процессов: «В пять лет прожит век, и ум человеческий считает свой бег несчастьем»
; «мы живем в напряжении быстро сменяющихся волн, потому десять лет равняются ста»
. Несколько похожие идеи, правда, объясняющиеся не столько субъективно­духовными, сколько естественно­научными факторами, высказывались выдающимся философом А. Ф. Лосевым и представителями современной физики. А. Ф. Лосев считал, что количество часов в земных сутках может увеличиться в силу определенных природных изменений. В современном естествознании эта идея нашла более конкретное объяснение; ряд исследователей полагает, что в силу изменения угла наклона земной оси суточное вращение Земли несколько замедлится, что и станет причиной удлинения земных суток на несколько часов.

Авторы Живой Этики считают, что смены космических циклов всегда сопровождаются резкими природными изменениями. В частности, начало каждого нового цикла сопровождают новые астрохимические, физические, геологические и тому подобные факторы природного бытия. Данные изменения природных условий имеют, согласно Живой Этике, глобальный, планетарный характер и сопровождаются крупными природными катаклизмами.

Подобным периодом является переживаемый нашим поколением исторический этап — конец 20-го — начало 21-го столетия. Данный этап считается в Агни Йоге временем значительных природных изменений и сопровождающих их катаклизмов. Как полагают создатели Живой Этики, эти изменения выразятся в первую очередь в изменении угла наклона земной оси: «... каждая смена расы сопровождается космическими катаклизмами. (...) Космические катаклизмы происходят в силу наклона земной оси. Сейчас ученые очень определенно отмечают этот уклон, который все продолжается и грозит катастрофами»
. Согласно Живой Этике, изменение угла нутации (наклона земной оси) может вызвать изменение карты звездного неба (то есть расположения созвездий над планетой); Северный и Южный полюса поменяются местами, к Земле приблизятся новые небесные тела, излучения которых вызовут значительные изменения космической энергетики, окружающей планету. «Не случайно люди вспоминают о старых пророчествах об изменении небосклона, — говорится об эпохе перемен в Агни Йоге — Нарушение равновесия планеты, действительно, вызовет многие троякие манифестации. Не только могут быть зримы новые небесные тела, но сам химизм Светил может измениться и, конечно, поражающе подействует на обитателей Земли. Итак, когда люди утешаются базарами и ярмарками, уже готовятся грозные события»
.

Авторы Агни Йоги неоднократно указывают на возможность приближения к Земле новых космических энергий и прогнозируют, что изменение пространственной энергетики станет причиной значительных природных и социальных пертурбаций, в частности крупных катаклизмов и неизвестных медицинской науке эпидемических заболеваний. Как писала в своих письмах Е. И. Рерих, приход в ауру планеты новой космической энергетики отразится на всех сферах жизни общества: «...хочу напомнить вам о совершенной неотложности осознать наступление Нового Века. Огненные энергии в страшном напряжении устремлены к Земле, и, неосознанные и непримененные, они будут вызывать и уже вызывают разрушительные землетрясения и другие космические пертурбации, так же как и революции, войны и новые эпидемии. Мы находимся у самого преддверия нового века, новой расы, и потому наше время может быть приравнено к последним временам Атлантиды, в существовании которой наука начинает все более и более убеждаться»
.

Концепция цикличности эволюционного развития планеты и человечества, изложенная в Агни Йоге, имеет очень древнее происхождение. Идея существования космических ритмов присутствовала в древнейших мифологических представлениях народов всего мира, что было показано в работах выдающегося религиоведа М. Элиаде
. В развитии учения о циклах эволюции авторы Агни Йоги явно опирались на представления классической индийской философии о четырех основных югах, или кальпах, — периодах развития общества.

В науке идея цикличности была высказана применительно к геологическим процессам. В частности, В. И. Вернадский отмечал наличие определенных циклов в геологическом развитии планеты: «Мы знаем теперь, что в истории земной коры выясняются критические периоды, в которые геологическая деятельность в самых разнообразных ее проявлениях усиливается в своем темпе. (...) Можно считать эти периоды критическими в истории планеты, и все указывает, что они вызываются глубокими с точки зрения земной коры процессами, по всей видимости выходящими за ее пределы. Одновременно наблюдается усиление вулканических, орогенических, ледниковых явлений, трансгрессий моря и других геологических процессов, охватывающих большую часть биосферы одновременно на всем ее протяжении. Эволюционный процесс совпадает в своем усилении, в своих самых больших изменениях с этими периодами. (...) Никакой теории, точного научного объяснения этого основного явления в истории планеты нет»
.

В концепции исторического развития, выдвинутой Л. Гумилевым, также предполагается наличие определенных циклов, связанных с активностью «пассионарных» этносов.

Интересно отметить, что философско-эсхатологические идеи прошлых столетий коррелируют с возникшими в конце 19-го века в области точных наук представлениями о бифуркации. В наше время подобные взгляды получили глубокое научное обоснование в различных математических теориях катастроф и при моделировании глобальных социально­природных процессов. Правда, в большинстве случаев основной причиной глобальных катаклизмов современные ученые считают экологический кризис как результат социально­природной деятельности человека, а не космические факторы. Подобные идеи высказывались в работах первого президента Римского клуба А. Печчеи, а также в исследованиях И. Яницкого, М. Бабенникова и других зарубежных и российских ученых
. О возможности глобальных природных катаклизмов писал в свое время и А. Эйнштейн.

Возвращаясь к эсхатологическим представлениям Агни Йоги, следует отметить тот факт, что основным «поражающим фактором» переходной эпохи авторы Живой Этики считают не природные перемены сами по себе, а низкий уровень духовного развития большей части человечества, который и может стать причиной гибели большого количества людей. Согласно Агни Йоге, перенасыщенность тонкоматериального поля Земли негативными психоэнергетическими наслоениями уже в наше время вызывает самые разнообразные природные катаклизмы — землетрясения, наводнения, ураганы, небывалые колебания климата и т. п. Соответственно приход в электромагнитное поле планеты новой, высоковибрационной космической энергетики в силу ее несоответствия низковибрационным психическим порождениям человечества вызовет еще большее нарушение равновесия природных стихий. Как прогнозируют авторы Агни Йоги, это будет сопровождаться небывалой сейсмической активностью, результатом которой станут опасные природные катаклизмы. В письмах Е. И. Рерих говорится: «Помните, в Учении сказано, что „сама судьба планеты в руках человека“, также, „человек устраивает землетрясения“. Берите это дословно. Ибо, именно, низкие мысли и устремления человечества не только на Земле, но и в низших слоях Тонкого мира создали ту страшную удушающую атмосферу вокруг Земли, которая способствует соединению огня пространства с подземным огнем. Лишь огненные, чистые духи могут разряжать эту атмосферу, являясь как бы громоотводами. Потому так опасна Эпоха Огня, которая, неся очищение, несет и страшные бедствия, именно, уничтожение целых зараженных местностей подземным огнем и также усиление эпидемий, противостоять которым смогут лишь те, кто успел достаточно очистить свою ауру и ассимилировать Пространственный огонь. Вот почему так неотложно нужно проводить в жизнь основы Живой Этики и чистотою помыслов и поступков трансмутировать свои энергии»
.

Одна из особо актуальных проблем, поднимаемых учением Агни Йоги, — это влияние на здоровье социума новых видов космических энергий, которые, согласно этому учению, скоро приблизятся к Земле. По мнению авторов Агни Йоги, новая пространственная энергетика окажет значительное воздействие на жизнедеятельность всех живых организмов. В учении Агни Йоги еще в 1933 г. был дан прогноз о возникновении новых видов опасных заболеваний, причиной которых станет воздействие на живые организмы новой пространственной энергетики. Так, в книге «Мир Огненный» говорилось: «Легочная чума, при особых формах, является очень показательным огненным поветрием. Не однажды она посещала Землю, подготовляя сознание к возможности бедствия. Виды странного кашля, о котором вы слышали, тоже близки этому заболеванию. Повсеместно он является как на детях, так и на взрослых, и даже на животных. Но люди не желают признать эту подготовительную форму ужасного бедствия. Они поверхностно будут относить ее к самым различным заболеваниям, лишь бы не подумать о чем­то необычном»
.
В описании «легочной чумы» легко можно узнать атипичную пневмонию, повторение эпидемии которой прогнозировали специалисты многих стран, предупреждая о возможности появления данного заболевания в новых, еще более сложных формах из-за неограниченной способности вируса этой болезни к мутации. Авторы Живой Этики предупреждали, что разновидность данной болезни проявляется даже на животных — вполне возможно, что птичий грипп, по поводу угрозы распространения которого бьют тревогу ученые всего мира, также является тем самым явлением, об опасности которого говорили авторы Агни Йоги.

Как предупреждали индо-тибетские философы, с течением времени воздействие новой пространственной энергетики на здоровье людей будет все более усиливаться. Единственным средством сохранения здоровья в напряженной новыми энергиями атмосфере планеты станет очищение сознания людей от негативной мыслеэнергетики и развитие их психической энергии, способной, при ее гармоничном состоянии, противостоять любым неблагоприятным природным факторам. В книге «Сердце Азии» Н. К. Рерих писал: «...откуда необъяснимые эпидемии, иссушающие легкие, гортань и сердце? Поверх всех причин есть еще нечто, непредусмотренное врачами. Не условия жизни, но нечто извне косит толпы. (...) Агни Йога приходит ко времени. Кто же иначе скажет, что эпидемии инфлуэнцы должно лечит психической энергией? Кто же обратит внимание на новые виды душевных, мозговых и сонных заболеваний? (...) Следует задуматься над новыми врагами, созданными современной жизнью. Нельзя к ним применять старые средства, но новый подход создается расширением сознания»
.

Причиной дестабилизирующего воздействия огненных энергий (так называются новые космические энергии в Агни Йоге) на здоровье людей авторы этого учения считают прежде всего загрязненность как их собственных биополей, так и энергоинформационного поля планеты энергетикой негативных психических проявлений. В Живой Этике говорится, что воздействие новых космических энергий на человечество будет обусловлено уровнем духовного развития каждого конкретного индивида. Ассимилировать (то есть воспринять, усвоить) новые энергии смогут только духовно подготовленные люди, сознание и тонкоматериальные структуры организма которых не отягощены негативными психоэнергетическими проявлениями. Но индивидуумы с отрицательными кармическими наработками, отличающиеся эгоистичностью и порочностью, рискуют стать жертвами новых, неизвестных медицинской науке заболеваний. Причиной этих заболеваний авторы Агни Йоги считают несоответствие между высоковибрационной космической энергетикой, которая придет на планету, и низковибрационным энергетическим выражением аур, или биополей, духовно неразвитых людей. Именно поэтому самой актуальной задачей человечества в эпоху смены космических циклов, согласно Живой Этике, должно стать духовно­нравственное совершенствование сознания
.

По мнению авторов Живой Этики, «апокалиптические» признаки, возникающие в эпоху смены космических циклов, будут иметь повсеместный характер, проявляясь и в природной, и в социальной среде. В «Гранях Агни Йоги» утверждается, что время, в которое мы живем, уже содержит все признаки начинающихся природно-социальных пертурбаций: «Грозные события потрясают планету. Стихии вышли из берегов. Стихийные бедствия и неуравновесия усиливаются. Свирепствует рак, и всевозможные заболевания умножаются. Растет злоба людская. Безумие охватывает целые страны. Хаос в финансах и неуверенность в стабильности когда­то прочных валют. Бессмысленная жестокость захватнических войн и ярое уничтожение производительных сил Земли. Отравление ядами рек, озер, морей и океанов и всей атмосферы, убийственное действие химикатов на все живое. Каких еще признаков надо катастрофического состояния планеты! Если не опомнятся люди, мирового катаклизма не избежать»
.

Социальные пертурбации, согласно Агни Йоге, будут иметь не меньшую напряженность, чем природные катаклизмы. Как уже говорилось, авторы Агни Йоги считают, что под воздействием усиливающейся космической энергетики моральная сущность каждого индивида должна будет проявиться в своей максимальной интенсивности. В масштабах всего социума это приведет к социально­психологической тенденции, названной в Живой Этике разделением общества по полюсам добра и зла, то есть делением его на эволюционирующую и инволюционирующую части. «Ныне это великое разделение, происходящее среди всех народов Земли, становится все глубже и глубже (...), — утверждают авторы «Граней Агни Йоги». — Не утвердится мир на Земле, прежде чем каждый не выберет себе места по ту или иную сторону линии разделения. Оно будет расти и расти»
.

В ходе данного процесса разделения каждый индивид, в зависимости от своей моральной природы, должен будет занять место в рядах приверженцев добра или зла, то есть эволюции или инволюции. Соответственно основой эволюционной тенденции станет альтруизм, выраженный в идее Общего Блага и позитивном, нравственном образе жизни; основой инволюционного жизненного уклада станет эгоизм и следование низшим импульсам человеческой натуры.

Как говорится в Агни Йоге, у происходящей в наши дни моральной поляризации социума есть и некий высший, нравственный смысл. «Перед великим переустройством Мира явление всех темных сил выявляется для лучшей трансмутации. Происходящее в Мире невозможно назвать ступенью эволюции, но именно, можно сказать, что выявляется самое низшее, самое напряженное, самое насыщенное силами тьмы. Но велика работа, которая собирает все могущее для великого переустройства. (...) Ступень, которую планета переживает, сравнима с горнилом Космического Огня. (...) Мир переустраивается напряжением двух полярностей»
, — говорится о сути этого явления в Агни Йоге.

Конечная цель этого разделения состоит в объединении эволюционных сил с целью их более эффективного сопротивления инволюционным тенденциям в обществе: «Это разделение поможет объединить в одно несокрушимое целое всех тех, кто на стороне Правды. А Правда эта в том, чтобы дать людям мир, знание и любовь, то есть утвердить братство среди человечества»
.

Что же касается противоположного, инволюционного полюса, объединяющего эгоистичных и порочных индивидов, то его участью, согласно Агни Йоге, станет самоуничтожение: «Когда тьма будет таким образом выявлена и соберется на полюсе тьмы и тем будет отделена от Света, силы разрушения превратятся в силы саморазрушения, и тьма начнет пожирать сама себя и своих отпрысков. Именно самопожирание тьмы приведет ее к своему конечному уничтожению. Она еще существует, пока питается за счет других, за чужой счет. Но конечное разделение прекратит это беззаконие, и тогда тьма пожрет сама себя»
.

Интересен тот факт, что авторы Агни Йоги, часто приводящие параллели и аналогии с евангельскими текстами считают знаменитое высказывание Христа «Не мир, но меч пришел Я принести на Землю» не чем иным, как провозвестием о наступлении на планете эпохи разделения человечества по полюсам добра и зла, эволюции и инволюции. Именно поэтому упоминаемый Христом меч в их понимании является мечом, разделяющим мир на свет и тьму, добро и зло. Как говорится в «Гранях Агни Йоги», «исполнители Наших решений, посланники Наши, приносят в мир осведомление о ближайших задачах эволюции, дабы меч, разделяющий Землю на мир Новый и старый, мог ярко сверкнуть и виден быть всем, дабы люди могли уже сознательно примкнуть к тому или другому и сознательно встать на сторону тьмы или Света. Великое разделение человечества углубляется, и к полюсам Света и тьмы яро тяготеют принадлежащие Свету и тьме духи с тем, чтобы решить участь свою навсегда
. Точно так же трактуются авторами Живой Этики известные евангельские изречения об отделении «зерен от плевел» и «овец от козлищ», утверждение о том, что «своим судом осудятся», и т. п.

Авторы Агни Йоги прогнозируют, что обострение данных тенденций в обществе в эпоху смены циклов может привести к серьезным социальным эксцессам, вплоть до войн и вооруженных столкновений
.

Вместе с тем, как подчеркивают авторы Живой Этики, было бы ошибкой видеть в надвигающихся природных переменах лишь негативную сторону. В Агни Йоге, в отличие от религиозных учений, время смены космических эпох не считается «концом света». С приходом на Землю новых природных условий духовные Учителя Востока связывают очищение планеты от инволюционных энергий и наступление новой, прогрессивной эпохи в развитии планеты и человечества: «Новая Эпоха Огня будет свидетельницей этого преображения человечества и всей жизни планеты. Новые Огненные Энергии создадут такие условия, когда их или надо будет принять и ассимилировать, или, отвергнув, быть уничтоженными ими. Ассимиляция потребует очищения сознания и принятие сердцем новых энергий. На преображенной Земле, пронизанной Новыми Лучами, темному сознанию существовать уже будет нельзя. (...) Вместе с негодными, изжитыми формами старого мира с планеты уйдут и носители их. Преобразится вся жизнь»
, — говорится о смене эпох в записях Б. Н. Абрамова.

Таким образом, согласно Агни Йоге, сложное и во многом драматичное время смены космических циклов и рас будет для планеты и человечества переходом к новой ступени эволюции человечества. Более высокая ступень духовного развития, на которую поднимется человеческое сообщество, отразится на всем его жизненном укладе. Широкое развитие культуры и науки, справедливое социальное устройство жизни, невозможность прежних социальных эксцессов, таких как войны, терроризм, вооруженные столкновения на националистической или религиозной почве, станут нормами жизни для новых поколений людей.

Пространственная мысль как антропокосмический фактор эволюции

Одним из основных факторов эволюции сознания авторы Живой Этики считают пространственную мысль, или информационные наслоения Акаши (которые Т. де Шарден назвал ноосферой). Данный фактор имеет, с одной стороны, природно-космическое, с другой — социальное происхождение. Космической основой пространственной мысли является тонкоматериальная природная среда, служащая носителем Памяти Природы и ментальных творческих накоплений социума. К космическим основам пространственной мысли можно отнести и творческую деятельность (мыслетворчество, цементирование пространства и т. п.) Архатов — индивидов, достигших высших ступеней эволюции сознания.

Социальной основой творческих анналов Акаши является культурная деятельность общества. Неуничтожимые ментальные накопления, составляющие культурное достояние цивилизации, создаются наряду с Архатами, наиболее развитой в духовном и интеллектуальном отношениях частью человечества.

Представления авторов Агни Йоги об Акаше и о пространственной мысли (то есть творческом, позитивном аспекте ментальных накоплений пространства) во многом соответствуют понятию ноосферы в учении Тейяра де Шардена
. Так, Т. де Шарден отмечал колоссальный эволюционный потенциал, присущий ноосфере как суммарному выражению творческого потенциала всего человеческого сообщества: «Начиная со степени мышления, благодаря (...) чудесной способности мысли сближать и комбинировать в одном и том же сознательном усилии все человеческие частицы, мы вступили в совершенно новую область эволюции. (...) Мы еще не имеем никакого понятия о возможной величине „ноосферной“ мощности. Резонанс человеческих колебаний в миллионы раз! Целый покров сознания, одновременно давящий на будущность! Коллективный и суммированный продукт миллионов лет мышления!..»

Авторы Агни Йоги особенно подчеркивают огромное значение мышления в культурном развитии социума. В соответствии с их представлениями, культурные накопления человечества неуничтожимы, так как сохраняются в пространственных анналах планеты в виде энергоинформационных наслоений, неуничтожимых во времени и в пространстве. В Живой Этике акцентируется духовный, неуничтожимый характер культуры и материальный, преходящий характер цивилизации. Под культурой в Агни Йоге понимаются прежде всего идеи, лежащие в основе ее материальных предметов (памятников архитектуры, скульптуры, живописи, литературы, музыкальных произведений и т. п.), а под цивилизацией — материальные блага, создающие комфорт обыденной жизни. В Агни Йоге говорится, что с разрушением архитектурного памятника, скульптуры или картины духовная суть этого произведения искусства не исчезнет: его идея, или образ, останется навсегда запечатленной в пластичной материи тонкоматериальных планов бытия. С течением времени мысль представителя иной эпохи может «извлечь» эту идею или образ из пространственного хранилища и вновь воплотить их на физическом плане в плотной материи, в виде аналогичного по содержанию памятника культуры. «Мысль есть основа творчества. Она может быть видима и измеряема»
, — говорится в текстах Живой Этики.

Понятие ноосферы занимает немалое место и в научных взглядах русского ученого и философа В. И. Вернадского. Наш выдающийся соотечественник также подчеркивал, что появление в природе разумного, мыслящего вида живых существ сформировало на планете особую силу, способную служить основой эволюции всей биосферы: «Эволюционный процесс получает (...) особое геологическое значение благодаря тому, что он создал новую геологическую силу — научную мысль социального человечества.

В последние тысячелетия наблюдается интенсивный рост влияния одного видового живого вещества — цивилизованного человечества — на изменение биосферы. Под влиянием научной мысли и человеческого труда биосфера переходит в новое состояние — в ноосферу»
.

Следует отметить, однако, что В. И. Вернадский понимал ноосферу иначе, чем французский мыслитель. В отличие от Т. де Шардена, русский ученый видел в ноосфере прежде всего геологическую силу, способную постепенно, путем научного труда и знания, преобразовывать биосферу в более высокое состояние: «На наших глазах биосфера резко меняется. И едва ли может быть сомнение (в том), что проявляющаяся этим путем ее перестройка научной мыслью через организованный человеческий труд не есть случайное явление...»

В учении Т. де Шардена ноосфера означает не геологическую силу, не преображенную в новое качество биосферу, а именно сферу культурных накоплений человечества, высшей формы наследственности, как писал французский философ. Таким образом, понятие ноосферы в учении Т. де Шардена оказалось более близким концепции Агни Йоги, чем то же понятие в интерпретации В. И. Вернадского.

Идею существования неуничтожимых культурных и духовных накоплений цивилизации высказывал и выдающийся русский философ П. А. Флоренский. В одном из своих писем Вернадскому он писал о появившейся у него мысли «...о существовании в биосфере, или, может быть, на биосфере, того, что можно было бы назвать пневматосферой, то есть о существовании особой части вещества, вовлеченной в круговорот культуры или, точнее, круговорот духа»
.

Т. де Шарден так же считал ноосферу хранилищем лучших культурных достижений человечества, способным улучшать наследственность новых поколений на уровне онтогенеза: «Наследственность, перенесенная человеком в мыслящий слой Земли, оставаясь у индивида зародышевой (или хромосомной), переносит свой жизненный центр в мыслящий, коллективный и постоянный организм, где филогенез смешивается с онтогенезом. От цепи клеток она переходит в опоясывающие Землю пласты ноосферы. Ничего удивительного, что, начиная с этого момента и благодаря свойствам этой новой среды, наследственность сводится в своем лучшем проявлении к простой передаче приобретенных духовных сокровищ. Из пассивной, какой она, вероятно, была до ступени мышления, наследственность в своей «ноосферической» форме, гоминизируясь, становится в высшей степени активной»
.

Идея Агни Йоги о пространственных энергоинформационных факторах эволюции человеческого сознания и мироздания в целом в некоторой степени коррелирует с гипотезой австрийского биохимика Р. Шелдрейка о существовании в пространстве морфогенетических полей, оказывающих определяющее воздействие на эволюцию всех живых видов. (То же самое можно сказать о представлениях Т. де Шардена относительно ноосферического, или духовного механизма передачи культурной наследственности, или культурных накоплений, от одного поколения к другому). В своей работе «Новая наука о жизни: гипотеза о формирующей причинности»
, вызвавшей большой резонанс на Западе, Шелдрейк отошел от традиций редукционизма и механицизма в объяснении ряда явлений, связанных с развитием и эволюцией всех форм органической и неорганической материи. Биохимик выдвинул гипотезу существования морфогенетических полей, представляющих собой нечто вроде архетипов, или матриц, для каждой из существующих на планете форм жизни (включая неорганическую). По мнению Шелдрейка, данные поля регулируют и контролируют развитие каждой отдельной единицы данного вида, а эволюционные достижения отдельных индивидуумов или особей, в свою очередь, отражаются в его морфогенетическом поле и становятся основой для ускоренной эволюции всего вида. Шелдрейк считал, что генетическое наследование ДНК определяет все белки, которые организм способен синтезировать. Но организация клеток, тканей и органов, а также координация развития организма как целого определяется энтелехией. Энтелехия наследуется нематериальным путем от живших в прошлом представителей того же вида; она не является разновидностью вещества или энергии, хотя и действует на физико-химическую структуру контролируемого ею организма. По мнению Шелдрейка, такое воздействие становится возможно, поскольку энтелехия действует как набор «скрытых переменных», которые влияют на вероятностные процессы. Таким образом, Шелдрейк предполагает наличие пространственных, а не внутренних факторов регуляции физических организмов
.

По мнению Шелдрейка, эволюция живых систем в природе осуществляется во многом благодаря энергоинформационным взаимодействиям живых существ с морфогенетическими полями. Морфорезонанс между конкретной особью и свойственным ее виду морфогенетическим полем позволяет ей быстрее эволюционировать, усваивая опыт, приобретенный в ходе эволюции данным видом живых существ в целом. Отдельные видовые признаки живых существ также могут передаваться от одного поколения к другому не только благодаря физическим генам, но и благодаря наличию в пространстве планеты морфогенетических полей, концентрирующих в себе всю информацию о данном виде живых существ, в том числе всю историю их эволюции. Относительно природы морфогенетических полей Шелдрейк полагает, что их «...можно рассматривать как аналоги известных физических полей в том отношении, что они способны упорядочивать физические изменения, несмотря на то, что сами они непосредственно ненаблюдаемы. (...) В одном смысле они нематериальны, но в другом — являются аспектами материи, поскольку о них можно узнать что­либо лишь по их действию на материальные системы»
.

О конкретных механизмах, или средствах, энергоинформационных взаимодействий особей с соответствующими их виду морфогенетическими полями Шелдрейк не сообщает. Средством взаимодействия человека с пространственной мыслью, или ноосферой, является мышление. Что может служить подобным средством в животном мире? Как мы помним, авторы Агни Йоги утверждали, что мышление присуще не только человеку, но и — на определенных уровнях, конечно, — животным, растениям и даже минералам. Кроме того, в Живой Этике говорится о том, что развитие человечества само по себе содействует эволюции всего мироздания. Означает ли это, что мышление — на всех возможных уровнях, во всех формах жизни — авторы Агни Йоги считают единым для всего универсума средством энергоинформационного взаимодействия отдельной формы жизни с пространственной средой? На этот вопрос мы пока не имеем ответа.

Наконец, некоторые корреляции с учением Агни Йоги имеет, на наш взгляд, и концепция коллективного бессознательного К. Юнга, о которой в данной работе уже говорилось. Значение архетипов в творческой деятельности несомненно; следовательно, коллективное бессознательное также способно играть позитивную роль в эволюции сознания индивида и социума в целом.

4.Социальные факторы эволюции сознания

Основным социальным фактором эволюции сознания авторы Живой Этики считают культуру в самом широком ее значении. Культура считается в Агни Йоге квинтэссенцией всех эволюционных достижений человечества.

Различные области культуры применительно к проблеме эволюции сознания будут рассмотрены далее в соответствии с основными формами общественного сознания — философией, наукой, религией, искусством, политикой (или общественной деятельностью).

В культурологической концепции Агни Йоги большое значение играет понятие Акаши и хранящейся в ее анналах неуничтожимой энергоинформационной основы культуры. В Живой Этике подчеркивается, что если материальные завоевания цивилизации и могут быть уничтожены, то тонкоматериальные, принадлежащие высшим планам бытия психодуховные основы культуры неуничтожимы в своей основе. По мнению Н. К. Рериха, цивилизация «может погибать, может уничтожаться, но культура в неистребимых духовных скрижалях создает великое наследие, питающее будущую молодую поросль»
.

Пространственное, духовное воздействие культуры на человеческое сознание обусловливается в том числе и способностью духовных структур психики индивида осуществлять энергоиформационный обмен с Акашей­ноосферой на сверхсознательном, духовном уровне. Объективно существующая тонкоматериальная основа культуры в виде мыслеобразов, архетипов и символов искусства и литературы, а также духовных, философских и научных идей и учений и т. п. имеет определяющее значение в эволюции массового сознания.

Следует отметить, что учение Живой Этики о субстанциальности психодуховной основы культуры созвучно представлениям интегральной веданты относительно роли ментально­духовного фактора в эволюции социума. Так же, как и Живая Этика, интегральная йога Ауробиндо Гхоша утверждает значимость данного фактора в эволюционном процессе. По мнению Шри Ауробиндо, разум имеет самостоятельную по отношению к материальному бытию силу; он способен видоизменять материю в соответствии с собственными законами. В Агни Йоге тоже утверждается о том, что идеи и мыслеобразы сначала насыщают пространство Акаши, а затем реализуются на феноменальном плане бытия, при этом меняя его условия в соответствии с заложенными в них содержанием и творческим потенциалом.

Представления создателя интегральной веданты о духовной основе культуры и ее эволюционной роли в обществе также аналогичны взглядам Агни Йоги. Современные исследователи интегральной йоги отмечают, что Шри Ауробиндо считал культуру внутренним ядром цивилизации, ее сердцем, духовной средой, опосредующей влияние идеалов этики, эстетики, религии на практическую жизнь
. Как и авторы Агни Йоги, индийский философ выделял то обстоятельство, что культура в разнообразии своих видов и форм соответствует всем сторонам человеческой психики. Культура развивает волю (мораль), чувственно-эмоциональную сферу человеческой натуры (искусство), разум (наука), духовность (религия) и, таким образом, является универсальным средством совершенствования человеческого сознания.

В Агни Йоге также говорится о том, что путь культуры представляет собой развитие и совершенствование всех принципов человеческого существа, начиная его физическим телом и заканчивая областью духа. Кроме того, именно культуре, по мнению авторов Живой Этики, надлежит сыграть главную роль в решении важнейшей духовно­психологической проблемы современной цивилизации — в восстановлении утраченной гармонии между интеллектом человека и его духовным началом, в установлении связи между рассудком и сверхсознательными структурами его психики и, если можно так выразиться, в одухотворении земного бытия человека. Культура призвана стать мостом, способным сблизить сознание человека с трансцендентальной основой мироздания, а его эмпирическое, личностное «я» с духовным началом его существа.

Особую роль в духовной миссии культуры учение Агни Йоги отводит искусству. Искусство считается авторами Живой Этики наиболее универсальным и доступным для всех средством развития и совершенствования сознания. «Велика мощь искусства! — писала в одном из писем Е. И. Рерих. — Истина эта хотя и медленно, но верно пролагает себе путь. Если бы правители государств поняли в полной мере высокое воспитательное значение искусства, они приложили бы все усилия и все средства, чтобы пробудить огонь творчества в народе и напитать его звуком, цветом и прекрасными формами. Никакие революции, никакие захватные войны не могли бы найти отклик в утонченном сознании, отзывающемся на высшие вибрации. Грубые виды спорта, вроде состязания борцов, кулачных боев, и грубейшие игры, как, например, футбол и т. д., способствуют лишь огрубению нравов. Красота тонкой мощи мысли и творчества забыта, и осталось лишь гремящее, ревущее торжество грубой силы»
.

Занятия искусствами, согласно воззрениям авторов Агни Йоги, гармонизируют сознание и направляют психическую энергию человека в позитивное, творческое русло, а также способствуют развитию и совершенствованию ментального и астрального (эмоционально­чувственного) начал индивида.

Н. Бердяев считал, что «когда человек вступил на путь самоусовершенствования, все равно — католического, православного, толстовского, йогического, теософического и еще какого-либо, то он может оказаться потерянным для творчества. Творчество предполагает забвение о личном совершенстве и жертву личностью. Путь творчества — героический путь, но это иной путь, чем путь личного совершенствования и спасения»
. Авторы Живой Этики придерживались иного мнения на сей счет. В Агни Йоге есть упоминание о том, что подлинный Бодхисаттва, помимо духовной самореализации, должен также достичь совершенства не менее, чем в трех областях искусства и науки. Кроме того, творчество авторы Агни Йоги считали одним из лучших способов духовно­нравственного очищения, необходимого в процессе эволюции сознания, а также одним из самых эффективных способов усовершенст­вования и развития психической энергии. Художественное творчество содействует трансмутации всех энергий и принципов индивида, которая, по словам Е. И. Рерих, поднимает уровень вибраций человеческого сознания, выводит его из прежнего, несовершенного цикла кармы на новый эволюционный виток и утончает психоэнергетическую природу человека. Универсальность художественного творчества как средства духовного самосовершенствования индивида состоит в том, что сфера эстетики представляет собой синтез двух основных начал человеческого сознания — разума и чувства, а также в облагораживающем воздействии эстетического чувства на человеческую природу. Ту же мысль высказывал и Н. Бердяев: «Путь творчества также есть путь нравственного и религиозного совершенства, путь осуществления полноты жизни»
.

Особое значение художественных ценностей в процессе духовного преображения человечества обусловливается в Агни Йоге психодуховной природой произведений искусства, о которых в книгах этого учения сказано: «Смысл претворения мысли в произведение очень глубок, иначе говоря, он является притягательным магнитом и собирает энергию. Так, каждое произведение живет и способствует обмену и накоплению энергии.

Среди Армагеддона вы можете убедиться, насколько оказывают воздействия произведения искусства»
.

Таким образом, произведения искусства рассматриваются в Живой Этике в качестве пространственных магнитов, то есть созданных волей и творческим гением людей резервуаров психической энергии, способных направить сознание прогрессивной части социума на путь духовной эволюции. Сила и эффективность воздействия на людей произведений искусства состоят в том, что их тонкоматериальная, психоэнергетическая основа способна оказывать на психику сверхсознательное воздействие, создавая таким образом предпосылки для ускорения их духовной эволюции.

Огромная роль в Живой Этике придается понятию Красоты с большой буквы — не только как внешней форме проявления искусства, но и как трансцендентному по своей сути фактору космического бытия, и человеческой жизни как его части. Интересен параллелизм трактовки красоты в учении Агни Йоги и во взглядах одного из выдающихся русских философов, В. С. Соловьева. Кроме того, утверждение Живой Этики о том, что искусство способно стать фактором сближения материального и идеального планов бытия очень напоминает точку зрения Шопенгауэра, поддержанную В. Соловьевым, согласно которой «...существенное содержание красоты составляют идеи (вечные типы вещей) как предметные выражения (объективации) мировой воли»
.

В. Соловьев утверждал трансцендентную природу красоты и ее метафизическую связь с Абсолютным Сознанием, или высшей духовной основой бытия. По мнению философа, красота, как воплощенная идея, представляет собой «воплощение в чувственных формах того самого идеального содержания, которое до такого воплощения называется добром и истиною»
.

Аналогичные взглядам Агни Йоги мнения о природе красоты можно встретить на протяжении всей истории мировой философии, от Пифагора и Платона до Шопенгауэра и Достоевского. Практически во всех доктринах онтологический статус красоты возводится к миру идей, прообразов феноменальной действительности; именно это, очевидно, является причиной столь большого значения, уделяемого красоте и искусству различными философскими учениями.

В Живой Этике искусство — конечно, при условии его подлинности, духовности — считается самым эффективным средством трансмутации человеческой природы еще и потому, что направленность психической энергии человека на высшие идеалы и ценности, выраженные в искусстве, сама по себе способна преобразовать, усовершенствовать все принципы его существа: «Лишь очищенное искусством мышление при освобождении от рабства способно дать расцвет сознания»
.

Колоссальная эволюционная роль искусства заключается также в его психологическом воздействии на массовое сознание. Если духовный аспект искусства состоит в том, что оно служит связующим звеном между миром высшей, духовной реальности и физическим планом бытия, то психологический аспект художественного творчества заключается в его облагораживающем, гармонизирующем влиянии на психику человека. Как уже говорилось, главной сложностью на пути эволюционной трансформации сознания являются негативные кармические и психоэнергетические факторы в виде инволюционных импульсов и тенденций, скрытых в сознании человека как неизбежное наследие животной стадии его эволюции. При начале эволюционной трансформации сознания эти импульсы нередко порождают в сознании индивида негативные психологические реакции и эффекты, преодоление которых сопряжено с всевозможными психологическими проблемами. Занятия искусствами считаются в концепции Живой Этики самым эффективным средством духовно­нравственного очищения и совершенствования сознания человека в силу того, что искусство располагает своеобразной сублимативной основой для компенсации негативных психологических факторов. Представляя собой сферу творческого применения психической энергии человека, искусство создает возможность трансформации отрицательного психоэнергетического потенциала психики путем творческого процесса. По поводу психологических закономерностей нравственно­этического совершенствования сознания Е. П. Блаватская писала: «Накопленная энергия не может быть уничтожена, она должна быть переведена в другие формы. (...) Бесполезно пытаться заглушить страсть, которой мы не в силах управлять. Если ее накапливающаяся энергия не вводится в другие каналы, она будет расти, пока не станет сильнее, чем воля, и сильнее, чем рассудок. Чтобы контролировать ее, мы должны ввести ее в другой, более высший канал. Так, любовь к чему-то пошлому может быть заменена превращением ее в любовь к чему-то возвышенному, и порок может быть превращен в добродетель изменением его цели. (...) Мы не можем уничтожить страсть или управлять ею. Если ее отогнать, другое стихийное воздействие займет ее место. Поэтому не стоит пытаться уничтожить низкое, не ставя ничего взамен, но следует заменить низкое высоким, порок добродетелью, суеверие знанием»
.

Направить психическую энергию от низших проявлений в высшее русло — это и есть одна из задач художественного творчества. Некомпенсированные негативные энергии, дремлющие в глубине сознания, под воздействием искусства способны трансформироваться в более возвышенные, духовные проявления. Е. И. Рерих писала, что психической энергии не свойственно бездействие. Она стремится к действию — либо к добру, либо к злу, либо к созиданию, либо к разрушению. Культура и, в частности, искусство способны направить психическую энергию на созидательные цели. В Агни Йоге неоднократно встречается мысль о том, что искусство представляет собой область эволюционного, позитивного применения психоэнергетического потенциала индивида.

Еще один психодуховный аспект искусства состоит в его способности служить основой дисциплинирования астрального и ментального принципов человеческого существа. Дисциплина чувств, желаний и мыслей индивида в процессе медитативной практики, характерной для классической йоги, в современных условиях доступна лишь весьма ограниченному кругу людей. Между тем занятия искусствами и даже просто способность наслаждаться его произведениями представляют собой доступный практически каждому человеку вид медитативного сосредоточения, о чем говорилось в интегральной йоге и в Живой Этике. Сосредоточение астрального и ментального начал индивида на художественной деятельности способствуют дисциплинированию данных принципов, а также концентрации психической энергии индивида, что представляет собой практическую психодуховную основу совершенствования его сознания и психики в целом.

Значительная роль искусства в эволюции сознания обусловливается также его способностью активизировать духовные структуры человеческой психики путем творческого процесса. Если развитие интеллекта сопряжено прежде всего с логикой и рационализмом, то сверхрациональное, духовное начало в психике человека находит свое выражение именно через средства, доступные искусству. Поскольку одной из главных проблем нашей цивилизации является, как сказано в письмах Е. Рерих, «разнобой между умом и сердцем», то искусство, являясь естественным средством преодоления этого разногласия, имеет особое значение в развитии человеческой цивилизации.

Одной из форм общественного сознания, особенно тесно связанных с проблемой духовно­этической эволюции социума, является религия. Первоначально основная роль в духовном совершенствовании сознания масс отводилась религии и Церкви как ее социальному институту. Духовное назначение религии изначально состояло в осуществлении связи между сознанием человека и Высшим, Космическим, или Божественным, Сознанием. Однако в реальной жизни религия выродилась в формальное следование церковным обрядам и догмам. Низкий уровень духовного развития человечества, в том числе и представителей клерикальных кругов, привел к тому, что, вместо того чтобы быть средством совершенствования духовно­нравственной природы людей, религия нередко становилась основой суеверий, фанатизма, вражды и нетерпимости и, как следствие, причиной религиозных войн и идеологических преследований, подобных инквизиции. Церковь, как социальный институт религии, не смогла выполнить возложенную на нее духовную миссию, став в конечном итоге частью института государства, его идеологическим придатком. Подлинная духовность осталась уделом избранных представителей клерикальных кругов, большинство же их стали приверженцами догматизма и суеверий.

В письмах Е. И. Рерих о проблемах Церкви говорилось: «Где тот дух мужества, сурового воздержания, чистоты и истинного жизненного подвига, осиянного любовью к родине, которым отличались все истинные ученики Преподобного Сергия?

Так же, что выиграла западная Церковь продажею индульгенций и установлением инквизиции? Каким венцом невежества увенчала себя осуждением Галилея и прочих мучеников за знание и Свет? Чем украсила себя сжиганием на костре Джордано Бруно, Яна Гуса и Жанны Д’Арк, которую теперь сама же возвела в святые? И не стала ли Варфоломеевская ночь синонимом каждого массового убийства? Будем ли настаивать на непогрешимости церкви?

Велики преступления церкви против заветов Христа, пора бы просмотреть все кровавые страницы правдивой истории и, возмутившись в духе, обрести мужество и отбросить все наслоения невежества и корыстолюбия, чтобы снова вернуться к чистоте жизни первых отцов христианства»
.

В силу этих же причин — догматизма и невежества большинства своих представителей — Церковь не слишком преуспела в осуществлении своего социального назначения — духовно­этического совершенствования сознания масс. Одна из главных ошибок Церкви, по мнению Е. И. Рерих, состояла в том, что вместо воспитания в сознании людей личной ответственности за нравственный уровень своего социального поведения, Церковь, напротив, содействовала утверждению в сознании масс идеи безответственности, основанной на догмате изначального искупления всех грехов человечества жертвой Христа. В противовес доктрине кармы, утверждающей персональную ответственность каждого человека за совершенное им зло, этот догмат сформировал в сознании людей иллюзию безнаказанности, обусловленной уже совершившимся фактом заведомого прощения их прегрешений: «...в чем заключается самый тяжкий грех Церкви? Именно в том, что церковь на протяжении веков внедряла в сознание своей паствы чувство безответственности. С детства мы знали, что человек может совершать самые большие злодеяния, но если священник на исповеди отпустит грехи его, то он освобождается от бремени их и может вновь нагружать себя до следующего, столь же успешного освобождения, разве что за повышенную плату»
.

Еще одной формой общественного сознания является политика, в более широком значении — общественная деятельность. Данную область деятельности в какой­то мере можно уподобить классической карма­йоге как пути, или дисциплине, действия. В целом общественной деятельности авторы Агни Йоги уделяют большое внимание, считая ее безусловно важной составляющей социального бытия. Обращение создателей Агни Йоги к общественно­политической тематике нашло отражение в литературе Живой Этики: книга «Община» из серии «Агни Йога» и не включенная в эту серию, но идейно связанная с «Общиной» работа «Напутствие вождю» имеют преимущественно социально­политическую направленность. В Живой Этике подчеркивается, что политика может стать успешной сферой реализации идеи Общего Блага лишь при условии высокого уровня духовного развития общества, в особенности представителей политической элиты. В статье «Культура» Н. К. Рерих цитировал слова Е. П. Блаватской по поводу главного фактора успешности политических нововведений: «Попытка добиться политических реформ, до тех пор пока не появятся изменения в человеческой природе, подобна наливанию нового вина в старые мехи. Сделайте так, чтобы люди почувствовали и распознали в глубине своего сердца, в чем состоит их истинный, настоящий долг по отношению ко всем людям, — и любое старое злоупотребление силой, любой несправедливый закон в национальной политике, основанный на человеческом, социальном и политическом эгоизме, исчезнет сам собой. Глуп тот садовник, который надеется удалить со своей клумбы ядовитые растения, срезая их с поверхности почвы, вместо того чтобы вырвать их с корнем. Никогда не будет достигнута ни одна прочная политическая реформа с тем же самым эгоистичным человеком во главе всего, что и раньше».

В «Письмах Махатм» высказывается в принципе аналогичная идея о том, что уровень социально­политического развития государства или нации обусловливается прежде всего достигнутым ими уровнем духовности. Соответственно и основой социально­политического подъема той или иной страны должно стать в первую очередь возрождение духовности, а не какие­либо факторы материальной сферы явлений: «...мы все уверены, что вырождение Индии обязано главным образом подавлению ее прежней духовности и что все, способствующее восстановлению прежнего высокого уровня мысли и этики, должно являться возрождающей национальной силой...»

Интересен и тот факт, что в отдельных случаях авторы Живой Этики, по-видимому, считают социальную деятельность более эффективным методом служения обществу, чем занятия традиционными формами йогической практики. Во всяком случае, подобная позиция заметна в их оценке некоторых обстоятельств жизни и деятельности С. Вивекананды. Так, в беседах с Е. И. Рерих Махатма Мориа высоко оценивал социальную деятельность Вивекананды и высказывал сожаление по поводу безвременной смерти этого выдающегося деятеля Индии, причиной которой, по мнению Махатмы Мории, было чрезмерно интенсивное занятие духовной практикой йоги: «Рамакришна допустил непоправимую ошибку, сократившую жизнь Вивекананды, допустив (его) к самадхи. Он мог жить до сего дня и явиться выразителем Индии. Но все приходит в своей атмосфере, но начальная ступень Лондона и Нью-Йорка представляет так называемые чудеса, но подвига нет»
. Следовательно, даже йогическим психодуховным достижениям, проявленным Вивеканандой во время поездок в западные страны и названным в данной цитате «чудесами», автором Агни Йоги придается гораздо меньшее значение, чем успешной социальной деятельности, приравниваемой им к духовному подвигу.

По мнению авторов Агни Йоги, важнейшая роль в эволюции общественного сознания должна принадлежать науке, играющей главную роль в формировании мировоззрения большей части современного общества. Подлинная наука, по мысли авторов Живой Этики, должна представлять собой синтез интеллекта с духовным началом, также способным играть немаловажную роль в познании мира. Однако, по мнению авторов Агни Йоги, современная западная наука практически лишена духовно­этической составляющей, излишне рационалистична и скептична. В «Письмах Махатм» есть высказывания, которые можно счесть критикой западной науки (или, во всяком случае, науки 19-го столетия, о которой шла речь в данном источнике): «Точная экспериментальная наука не имеет ничего общего с нравственностью, добродетелью, филантропией. (...) Поскольку она является лишь холодной классификацией фактов вне человека и, существуя до и после него, ее сфера полезности обрывается у внешней границы этих фактов, — все, касающееся выводов и результатов для человечества из материалов, полученных ее методом, ее мало интересует»
. В этом же письме говорится, что образование возвеличивает скептицизм, но подавляет духовность.

По поводу методов познания, применяемых современной западной наукой, в Агни Йоге говорится, что на современном этапе развития человеческой цивилизации область науки оказалась ограниченной лишь экспериментальными, логическими, сугубо рациональными методами познания. Духовное познание как таковое не играет в современной науке ту роль, которая должна была бы ему принадлежать. Между тем, согласно Агни Йоге, духовное познание должно иметь особое значение в процессе изучения окружающей среды, в формировании объективной парадигмы науки, а следовательно, и прогрессивного общественного мировоззрения. Последнее, как считается в Живой Этике, способно играть огромную роль в эволюции общественного сознания. Некоторые оценки западной науки авторами Агни Йоги совпадают с представлениями современных западных исследователей, также констатирующих, что излишний рационализм и пренебрежение духовно­этическими ценностями отдаляют науку от реальной жизни и всестороннего, объективного познания окружающего мира.

Основной задачей науки будущего, по мысли создателей Агни Йоги, является синтез интеллекта с духовностью. Данный синтез должен проявляться не только в методологии современной науки, но и в ее нравственно­этической направленности, в свойственных ее представителям ценностных ориентирах. Это предполагает формирование эволюционной духовно­нравственной основы, обусловливающей социальную ответственность науки и ее гуманистическую суть. Наука, занятая изобретением новых видов вооружений, явно не отвечает идеалам авторов Живой Этики. Синтез интеллекта с духовностью должен прежде всего сделать науку гуманной и служащей интересам Общего Блага (высшего этического понятия Агни Йоги).

Идея авторов Агни Йоги о необходимости нравственной ответственности науки перед человечеством и природой и о роли научного знания в эволюции всей цивилизации созвучна взглядам многих современных ученых. Один из крупнейших специалистов в области исследования мозговой деятельности, лауреат Нобелевской премии Р. Сперри, в своих работах отмечал важность выработки нового мировоззрения и его роль в будущем сосуществовании человечества с космической средой. Ученый считает, что судьбы и человечества, и биосферы в целом зависят от тех ценностных ориентиров, которые выберут и которыми будут руководствоваться следующие несколько поколений. Как подчеркивает Сперри, наиболее важными являются не те воззрения, которые касаются повседневных забот и средств существования, а религиозные, философские и идеологические воззрения более высокого порядка — те, ради которых люди живут и умирают, то есть воззрения, касающиеся цели и смысла жизни, веры в Бога, сущности человеческой психики и ее роли в космической системе. Сперри полагает также, что парадигма современной науки претерпела определенные изменения. По мнению исследователя, наука более не считает, что мироздание управляется лишь фундаментальными силами физики и Космос сам по себе лишен нравственных ценностей, сознания и цели существования. Как пишет ученый, «...наука спасет мир не путем разработки и совершенствования технологий (которые только отсрочат, а следовательно, усугубят нашу неминуемую гибель), но путем выработки новых ориентиров и ценностей, в соответствии с которыми следует жить и которыми следует руководствоваться»
.

В Живой Этике говорится, что путь синтезирования интеллекта с духовностью в общественном мировоззрении (не говоря уже о парадигме науки) очень сложен и включает в себя сразу несколько масштабных методологических и социально­психологических задач. Одним из условий осуществления подобного синтеза должно стать, как уже говорилось, изменение парадигмы науки. Этому, несомненно, будут способствовать новейшие открытия в области многомерности Космоса и тонкоматериальной природы человеческого организма. На базе более объективной научной парадигмы станет возможным разработка нового, синтетического мировоззрения, признающего реальность существования духовных планов бытия (что сейчас является прерогативой религии) и их влияние на все сферы жизни планеты и человеческого сообщества. По образному выражению авторов Агни Йоги, науку, признающую существование одного лишь физического плана бытия, можно уподобить человеку, стоящему на одной ноге. Только признание и всесторонее исследование иных планов бытия и форм существования материи (в том числе духовной природы человеческого существа) способно сделать научное познание объективным и полным. Новая парадигма науки и новое мировоззрение, по мысли авторов Живой Этики, должны сыграть кардинальную роль в культурном развитии будущего: «...самой насущной задачей, встающей сейчас перед человечеством, является именно синтезирование духовного с материальным. Новые достижения в науке, новые исследования и нахождения законов психической энергии потребуют нового проникновения и понимания мира субъективного или мира духовного. Именно нахождение законов психической энергии поможет установить новое устроение жизни. Связь мира плотного — физического с Тонким — миром энергий станет очевидной, и Высшая Мудрость утвердится Силою, ведущей и связующей все бытие»
.

Как прогнозируется в Агни Йоге, именно науке в будущем будет принадлежать основная роль в познании явлений духовной сферы: «Наука уже подошла к той границе, за которой бытие Незримого мира становится неотрицаемым фактом. Науке препоручается сделать то, в чем не преуспела религия»
.

В вопросе важности научного мировоззрения для духовного развития общества взгляды авторов Агни Йоги аналогичны воззрениям В. И. Вернадского. Как писал русский ученый-космист: «...научное мировоззрение могущественно влияет на все формы жизни, мысли и чувства человека и заключает в себе единственные проявления истины, которые для всех времен и для всех людей являются бесспорными»
. Вернадский считал, что объективный, доступный экспериментальным проверкам характер научных истин позволяет им оказывать мощное влияние на религию и философию, вплоть до того, как писал ученый, что «когда установившиеся положения религии или философии столкнутся с противоречащими им научными истинами, они не могут существовать»
. Данное категоричное утверждение мыслителя, конечно, можно посчитать спорным, особенно в отношении религиозных догм. Тем более что в другой главе своей работы сам Вернадский сделал вполне оправданную оговорку, что определить, какие черты научного мировоззрения истинны, нередко трудно и почти безнадежно
. Но в целом представления Вернадского о приоритетном значении научного мировоззрения в развитии земной цивилизации коррелируют со взглядами авторов Агни Йоги, подчеркивающих ведущую роль науки в эволюции человечества.

В литературе Агни Йоги говорится и о роли эзотерического философского знания в науке будущего и в процессе эволюции общественного сознания. Эзотерическому знанию, как и науке в целом, авторы Агни Йоги придают большое значение в идейном «одухотворении» интеллекта, восстановлении нарушенного равновесия духовного и интеллектуального начал в мировоззрении и во всем жизненном укладе общества. «Человеку необходимо реальное познание и постижение Высшего Мира. (...) лишь реальное постижение Высшего Мира даст человечеству равновесие»
, — говорится в одной из книг Агни Йоги.

Лишь познание духовной реальности и включение человечества в иерархию созидательных, творческих сил Космоса способно спасти цивилизацию от обособления, разобщенности с эволюционными началами мироздания и, как следствие этого, саморазрушения: «...уничтожение прикасания к высшим энергиям разобщает человечество с Космосом. Как же можно существовать в Космосе, являя непонимание мировой эволюции?»

Представляется, что Живая Этика, как наиболее значительная из современных систем эзотерического знания, сама по себе является примером синтезирования рационального и духовного методов познания. Агни Йога характеризуется прежде всего синтезом научного и духовного подходов к познанию и теоретической интерпретации явлений окружающей действительности. Авторы Живой Этики считают, что их учение и наука во многом способны взаимно дополнять друг друга: «Учение Жизни и наука пойдут рука об руку. Прекратится извечная борьба между двумя антагонистическими направлениями — духовным и материальным. Люди поймут значение и материи, и духа и невозможность отделить их друг от друга. Все встанет на свое место, и каждое явление займет принадлежащее ему место в общей схеме вещей»
. Данная методология, лежащая в основе эзотерического знания (наиболее известным направлением которого в России является Живая Этика), обусловливает и его особое общественное значение. Авторы Агни Йоги считают, что созданная ими философская система на фоне множества различных учений, доктрин и идеологий способна выполнять роль мировоззренческого и духовно­нравственного ориентира для людей, стремящихся к духовным познаниям: «Среди множества всевозможных верований, религий, философских и научных систем и теорий, подчас опровергающих друг друга, среди различных политических воззрений и учений обычному человеку ориентироваться трудно необычайно. (...) И все же познавание Великого Сокровенного Учения, отрывочно разбросанного и сохранившегося в этой разбросанности, можно находить повсюду. Самым полным и стройным выражением этого Учения в современную эпоху является Учение Живой Этики, данное человечеству из Твердыни. Оно синтезирует сущность всех религий, философий и науки и позволяет не только найти „узкую тропу, ведущую в жизнь“, но и следовать ею»
.

Философско­эзотерическому знанию авторы Живой Этики отводят немаловажную роль не только в формировании объективного мировоззрения, признающего многомерность мироздания и духовную природу человека, но и в создании новой парадигмы науки. Влияние философии на науку подчеркивал и В. И. Вернадский: «Философское миропредставление в общем и в частностях создает ту среду, в которой имеет место и развивается научная мысль. В определенной мере она ее обусловливает, сама меняясь в результате ее достижений»
. Как уже говорилось, авторы Живой Этики намеренно акцентируют очевидные корреляты между философско-эзотерическими реалиями и новейшими открытиями в области естествознания. Подчеркивая субстанциальный, тонкоматериальный характер духовных явлений и, следовательно, их естественную, природную, а не сверхъестественную суть, авторы Живой Этики проводят параллели между духовно­этическими реалиями и естественно­научными закономерностями бытия. Новое мировоззрение грядущей эпохи Агни Йога считает энергетическим, возможно, видя в энергии понятие, способное сыграть определяющую роль в разработке методологии, сближающей мир духовных явлений с миром физической реальности: «Мир будущий, мир высший грядет в доспехе лучей лабораторных. Именно лаборатории укажут на преимущество высшей энергии и не только установят превосходство психической энергии человека над всеми до сих пор известными энергиями, но будет уявлена наглядная разница в качестве ее, и, таким образом, значение духовности будет установлено в полной мере. Познание высших законов подчинит технику духу, и отсюда утвердится и познание высших целей, которое поведет к преобразованию всей материальной природы»
, — писала Е. И. Рерих в 1936 году.

Хотелось бы отметить, что утверждения авторов Агни Йоги об актуальности и информативности эзотерического философского знания как крайне малоизученного и в силу этого неадекватно оцениваемого современной наукой архаичного культурного наследия человечества аналогичны мнению многих выдающихся ученых нашей эпохи. Так, уже цитировавшиеся в данной работе авторы, В. П. Казначеев и Е. А. Спирин, отмечают: «На наш взгляд, необходимо преодолеть высокомерное представление о безусловном превосходстве научного знания над древним эмпирическим. Последнему было свойственно осознание целостности Природы, ее неуловимых, но прочных внутренних связей и всеединства, которые далеко не всегда учитываются в грандиозных (и разрушительных!) технократических проектах современности»
.

Многие другие ученые также подчеркивают, что современная тенденция к узкой специализации научного знания поневоле препятствовала целостному видению мира, характерному для создателей древних философских учений. На этот факт в свое время обращал внимание и В. И. Вернадский, подчеркивающий значение идеи единства природы в развитии научного знания
.

5.Духовная самореализация как способ эволюции сознания

Закономерности процесса духовного самосовершенствования

Наиболее эффективным и быстрым способом эволюции сознания в Агни Йоге, как и в других эзотерических философских учениях, считается целенаправленное духовное самосовершенствование. Именно в процессе духовной самореализации переработка негативной кармы и совершенствование духовных и психических качеств индивида осуществляются наиболее интенсивным способом. В традиции йоги цель и смысл земного бытия и бесконечного потока перерождений состоит в достижении индивидом духовной самореализации, в буддизме называемой Нирваной, в индуизме — мокшей. При этом количество воплощений, необходимых индивиду для достижения духовного совершенства, может существенно варьироваться в зависимости от его личных качеств, оптимальности методики выбираемых им духовных практик и т. п. факторов. В Агни Йоге говорится, что путь сознательного духовно­нравственного самосовершенствования значительно сокращает количество воплощений, необходимых индивиду для достижения духовной самореализации. «К чему сотня воплощений, если десятью можно перешагнуть порог?» — говорится об этом в учении Живой Этики
. Та же мысль по поводу роли йогической практики в процессе эволюции сознания высказывается в работах Вивекананды и в произведениях Шри Ауробиндо. С точки зрения интегральной веданты обычная жизнь представляет собой частичное, неполное, медленное усовершенствование человеческой природы, в то время как духовная практика йоги служит способом полного, все­стороннего и быстрого ее усовершенствования. «Йога, по сути дела, — это та точка нашего развития, когда мы от бесконечных витков естественной эволюции переходим к самосознательной и контролируемой эволюции, — это процесс концентрированной эволюции»
, — писал последователь Шри Ауробиндо Сатпрем.

Однако, подчеркивая эволюционное значение йоги как наиболее интенсивного и быстрого пути достижения духовного освобождения, авторы упомянутых учений предупреждают потенциальных последователей духовных практик йоги о сложности данного пути и об ответственности, накладываемой на индивида самим вступлением на этот путь.

В теософской литературе и Живой Этике часто встречается мысль о том, что непоследовательность и отступления в процессе самосовершенствования удлиняют путь к духовному освобождению. Ошибки же на этом пути чрезвычайно опасны и могут стоить последователю йогической практики всех его позитивных кармических и духовных накоплений. Та же мысль встречается и в классических философских источниках. «Как трава куса, если за нее неумело ухватиться, режет руку, так и отшельническая жизнь, если ее неверно вести, приводит в преисподнюю», — говорится в Дхаммападе
. В Агни Йоге неоднократно даются предупреждения против неверных методов духовной практики, которые могут разрушить физическое и психическое здоровье человека, стремящегося к самореализации. Выбору истинных и наиболее оптимальных методов самосовершенствования авторы Живой Этики уделяют большое значение, что представляется вполне оправданным с точки зрения специфики духовных практик эзотеризма. Как говорится в Живой Этике, чем тоньше энергия, тем она мощнее. Психодуховная энергетика принадлежит к числу самых высоковибрационных (или самых «тонких», то есть связанных с высшими, духовными планами бытия) космических энергий и, следовательно, оказывает наиболее мощное воздействие на психику и организм человека. Именно поэтому проблеме выбора правильных методов управления этой энергетикой в Агни Йоге придается такое значение.

Авторы Живой Этики подчеркивают, что следование духовной практике йоги накладывает на индивида определенные нравственные обязательства, необходимость соблюдения известного образа жизни, а кроме того, создает неизбежные трудности, связанные с процессом ускоренной трансформации низшей природы человека, замены низших свойств и качеств его натуры высшими, совершенными. Процесс самосовершенствования имеет ряд закономерностей, пренебрежение которыми, как подчеркивают авторы Агни Йоги, способно не только свести к нулю все усилия последователя практики йоги, но и, более того, негативно сказаться на его психическом и физическом здоровье, не говоря уже о духовном развитии.

Говоря о закономерностях духовной эволюции сознания, авторы Живой Этики прежде всего определяют, в чем должно состоять самосовершенствование как таковое, какие цели и задачи оно должно преследовать. Цель самосовершенствования в различных учениях формулируется по-разному. Некоторые направления и школы йоги (в частности, хатха­йога), а также ряд религиозных течений (например, некоторые направления ислама) видят цель психодуховной самореализации в овладении паранормальными способностями, называемыми в йоге сиддхи. Сиддхи могут иметь как физиологическую, так и психическую природу; к ним относят достижение необычной физической силы и выносливости, а также феноменальные психические способности: теле- и пирокинез, левитацию, телепортацию и т. п. В письмах Е. И. Рерих и в ее работе «Основы буддизма» психодуховные качества и способности, приобретаемые индивидом в процессе самосовершенствования, делятся на две группы. Первый тип способностей относится к феноменальным проявлениям, то есть сиддхи, и имеет физиологическую и психоэнергетическую природу. Данный вид скрытых сил, как подчеркивается в классических источниках, упоминаемых Е. И. Рерих, достигается в течение одного воплощения и как правило утрачивается со смертью личности. Второй тип способностей имеет духовно­нравственную природу и достигается упорным самосовершенствованием в течение целого ряда воплощений. Он включает в себя такие качества, как сила воли, моральная чистота, честность, терпимость, альтруизм, бесстрашие, мужество, стойкость и т. п. Е. И. Рерих подчеркивает важность обретения качеств именно второго типа как представляющих собой подлинные духовные достижения, ведущие к подлинному совершенству: «Ценны только те достижения, которые приходят естественно, ибо тогда они будут проявлением внутреннего развития, то есть духовного. При таком развитии с течением времени становятся возможными все исчерпывающие явления. Причем не забудем, что развитие сил, которое достигается путем разных упражнений, не прочно, тогда как все, достигнутое внутренним духовным развитием, утеряно быть не может»
.

Стремление к достижению сиддхи Живой Этикой оценивается негативно. В Агни Йоге неоднократно высказывается мысль о том, что для истинного духовного развития сиддхи могут быть не только бесполезны, но и опасны, так как развиваемые ими силы нередко создают угрозу здоровью человека и соблазн употребить феноменальные психические способности с эгоистическими целями (например, для достижения власти над другими людьми или материальных благ), что закрывает индивиду путь к истинной духовной самореализации. Кроме того, практика развития феноменальных психофизиологических способностей, как говорится в Агни Йоге, уплотняет астральное тело и ограничивает сферу действия психической энергии человека границами астрального плана, тем самым препятствуя духовному взаимодействию сознания с высшими, более совершенными и духовными планами бытия (ментальным и огненным). В соответствии с данными соображениями, авторы Агни Йоги делают вывод о ненужности многих методик классической йоги для достижения духовной самореализации. Так, Е. И. Рерих предупреждала об опасности злоупотребления традиционной в йоге пранаямой, лежащей в основе развития большинства сиддхи, обретаемых последователями хатха­йоги. Пранаяма, по мнению Е. И. Рерих, не должна использоваться как самоцель йогической практики, к тому же без предварительной духовно­нравственной подготовки. В противном случае йогическая психотехника способна представлять собой угрозу физическому и душевному здоровью индивида: « ...пранаяма, которой занимаются хатха­йоги, имеет целью путем задерживания дыхания, вращения и других гимнастик (...) нагнести прилив крови к некоторым центрам и тем вызвать их усиленную деятельность. Но можно легко представить себе, какой вред получится, если человек начнет раздражать центры, находящиеся в органах, почему-либо ослабленных или даже больных. Конечно, он только усилит их болезненное состояние»
. По мнению Е. И. Рерих, пранаяма может использоваться в ограниченном масштабе и лишь как вспомогательное средство поддержания физического здоровья (и то лишь при наличии необходимых природных условий, а именно — экологически чистой обстановки), но не как средство достижения сиддхи. Агни Йога постоянно предупреждает об опасности развития так называемого психизма, под которым авторы этого учения понимают низшие психические проявления, препятствующие истинному духовному развитию человека. Как говорится в текстах Живой Этики и в письмах Е. И. Рерих, инволюционная сущность психизма состоит в том, что, способствуя фрагментарному выявлению каких­либо отдельных психических способностей вместо развития синтетического духовного сознания, психизм тем самым препятствует подлинной эволюции индивида. Более того, использующиеся для достижения отдельных сиддх методики, основанные на неестественном нагнетении психоэнергетического потенциала, неизменно приводят последователей к духовной деградации. Е. И. Рерих неоднократно подчеркивала, что психизм и подлинная духовность противоположны друг другу: «Очень часто лица, имеющие явления психические, считают себя особо продвинутыми на пути. Нет большего заблуждения, ибо психизм и истинное духовное развитие идут обратно пропорционально. Сильное проявление психизма задерживает рост духовного развития. Именно, все, похваляющиеся психическими проявлениями, должны быть очень осторожны, ибо, как сказано в Учении, «психизм не есть духовное развитие»
.

Разновидностью психизма, то есть низших психических проявлений, является медиумизм. Медиумизмом в Живой Этике называются врожденные или приобретенные с помощью оккультной практики психофизиологические особенности организма человека, также связанные с рядом низших психических свойств и проявлений.

Целью духовной самореализации, по мнению авторов Агни Йоги, должно быть не овладение феноменальными психическими способностями в качестве самоцели, а совершенствование сознания, включающее в себя его нравственное очищение, обретение духовных знаний и способностей, а также всестороннее, гармоничное развитие потенциала психической энергии. В соответствии с этим, и методика самосовершенствования должна основываться не на психотехнике, а на этике: «Много писала я своим корреспондентам о вреде механических способов и об опасности развития медиумизма. (...) Для истинного учениче­ства и Служения нужно проявить силу духа и знать истину, а не увлекаться „фокусами“, доступными каждому медиуму»
.

Методы самореализации, рекомендуемые Живой Этикой, основываются на естественном, не предполагающем использования каких­либо психотехник совершенствовании сознания в нравственном, духовном и интеллектуальном отношении. Согласно мнению авторов Агни Йоги, эволюция сознания включает в себя два основных аспекта.

1. Духовно-нравственное очищение сознания. О том, что представляет собой подлинное очищение сознания, Е. И. Рерих писала: «...труднее всего людям усвоить, что главное очищение должно заключаться в очищении мыслей и намерений и в расширении сознания, ибо карма творится, прежде всего, мыслями»
.

2. Так называемое расширение сознания, включающее в себя обретение необходимых духовных и интеллектуальных познаний, расширение кругозора, развитие духовных сил и способностей индивида. В понятие расширения сознания авторы Живой Этики включают и обретение человеком объективного мировоззрения, понимание им цели его существования, а также его роли и места не только в жизни социума, но и в природном, космическом бытии. Лишь объективное мировоззрение способно дать индивиду четкое представление о том, в чем должен заключаться процесс его самосовершенствования. Е. И. Рерих сформулировала эту цель так: «Сознание наше должно наконец принять основы свободного, но и нравственного мышления и вместить новые, открывающиеся перед нами горизонты во всей широте и беспредельности жизни в трех мирах. Именно здесь, на Земле, мы должны понять и ощутить нашу жизнь в трех мирах. Без такого осознания нашего участия в жизни беспредельной мы никогда не выберемся из старой колеи ограниченного мышления»
, — писала о целях истинного духовного развития Е. И. Рерих.

Первым необходимым этапом на пути эволюции сознания является его очищение от низших, эгоистических импульсов, свойственных животной природе человека. Необходимость нравственного совершенствования сознания и очищения его от низших импульсов обосновывается в Агни Йоге не только морально-этическими соображениями, но и психическими закономерностями духовного развития. В Агни Йоге немало говорится о теснейшей взаимосвязи, существующей между психической активностью индивида и тонкоматериальной структурой его существа. Авторы Живой Этики подчеркивают тот факт, что энергоинформационный потенциал мыслей и чувств человека, имея субстанциально-энергетическую природу, в значительной мере влияет на формирование структуры его тонкоматериальных тел, или оболочек сознания. Привычные мысли и чувства человека, будучи энергетичными по своей основе, привлекают в состав его тонких тел разные по плотности и вибрационному уровню виды астральной материи. Высоковибрационные, тонкие виды энергии и материи соответствуют позитивным в духовно­нравственном отношении психическим проявлениям человека. Низковибрационные, более плотные по структуре элементы астральной материи соответствуют несовершенным психическим проявлениям. Чем выше уровень духовного развития индивида, тем более совершенными видами тонкой материи сформирован его тонкоматериальный комплекс. Очищая сознание от негативных мыслей и чувств, человек тем самым совершенствует тонкоматериальную структуру своего организма. Таким образом, психические проявления человека формируют не только его духовно­этическую природу, но и внутреннюю тонкоматериальную структуру его существа.

Очищение сознания от негативных психических проявлений и моральных недостатков необходимо еще и потому, что любая форма духовной практики усиливает психоэнергетический потенциал индивида. В силу этого моральные качества человека, как позитивные, так и негативные, усиливаются в своих проявлениях. И, если в сознании индивида не изжиты негативные моральные качества и недостатки, их низковибрационная энергетика с общим усилением его психоэнергетического потенциала также возрастет и своим деструктивным воздействием создаст угрозу равновесию всего организма. Психическое и физическое здоровье человека в этом случае может быть разрушено энергетическим дисбалансом, спровоцированным в его сознании и организме некомпенсированными моральными недостатками. Как говорится в «Гранях Агни Йоги», «падение многих продвинувшихся духов часто происходило именно вследствие того, что, пробудив в себе некоторые силы и вызвав их к действию, они не были в состоянии управлять ими и становились жертвами их. Поэтому очищение является основным условием продвижения. Нужно не подавление неизжитых свойств, но именно освобождение от них при условии их полного изживания. Подавленные, они рано или поздно все равно поднимут свои головы и, усиленные растущими огнями, окажутся еще более непреодолимыми, чем раньше. Ведь при росте духа в нем растут все огни и все свойства»
. Именно в силу этой закономерности духовные практики во всех эзотерических учениях начинались с духовно­этического совершенствования сознания индивида, а не с использования психотехник, усиливающих его психоэнергетический потенциал.

Еще одной закономерностью процесса духовного самосовершенствования является появление негативных психофизиологических реакций на ускоренную трансформацию сознания, сопровождающуюся особым напряжением всего организма человека. В данном случае речь идет не о нервно-психическом переутомлении, вызванном психодуховной практикой, а об определенных психофизиологических эффектах. Как говорится в Агни Йоге и других философско-эзотерических учениях, большая часть человечества находится в состоянии балансирования между добром и злом, то есть между эволюционными и инволюционными тенденциями, проявляющимися в сознании каждого человека. Будучи не в состоянии оценить все разноплановые стремления собственной натуры и тем более контролировать их, большинство людей продвигается вперед медленно, путем постепенного изживания низших, животных свойств своей природы и развития высших, духовных качеств. Но при вступлении на путь духовного совершенствования происходит ускоренное изживание несовершенной кармы прошлого и трансформация моральной природы человека. Данный процесс вызывает ответную реакцию психики, получившую в теософии и Агни Йоге название «сгущения теней». Суть данного явления состоит в том, что некомпенсированные моральные недостатки и слабости, изначально имевшиеся в характере человека, при начале интенсивной духовной трансформации его сознания временно усиливаются в своем проявлении. Это нередко приводит к психическому и физиологическому дискомфорту, негативным психологическим реакциям и состояниям (депрессии, повышенной раздражительности и т. п.), а в особо серьезных случаях может даже спровоцировать временные нервно-физиологические расстройства. О подлинных причинах и внутренних механизмах подобных эффектов Е. И. Рерих писала, что при обращении человека к учению Агни Йоги и к духовному Учителю, под воздействием непреложных оккультных законов его истинная моральная сущность выявляется во всей яркости — «наружу выступают такие качества, которые иначе остались бы дремлющими в нас, может быть, до следующих воплощений» 
. Как отмечала Е. Рерих, в области эзотерической духовной практики это непреложный закон, действие которого тем ярче, чем серьезнее и искреннее стремление индивида к духовному самосовершенствованию. Именно эта истина, по мнению Е. Рерих, была выражена в древнем изречении «Познай самого себя», подлинный смысл которого большинством людей так и не понят.

Е. П. Блаватская в одной из статей, посвященных проблемам духовного самосовершенствования, также акцентировала внимание на психологическом эффекте «сгущения теней»: «В оккультизме существует странный закон, который был подтвержден на протяжении тысячелетних опытов. (...) Стоит только кому-либо вступить на путь „испытуемого“, как начинают проявляться некоторые оккультные следствия. И первое из них есть выявление наружу всего, что находилось в человеке до сих пор в спящем состоянии: его недостатков, привычек, качеств или скрытых желаний, хороших, дурных или безразличных. (...) Они выступят неудержимо, и ему придется бороться с ними во сто раз сильнее, чем раньше, прежде чем ему удастся искоренить в себе подобные наклонности»
.

О том, что духовно­нравственная неподготовленность сознания может привести последователя духовной практики йоги к болезненным реакциям, писали также и С. Вивекананда и Шри Ауробиндо. В частности, в «Раджа-йоге» Вивекананда отмечал, что при неподготовленном в моральном отношении сознании процесс психоэнергетической трансформации, осуществляемый йогической практикой, может вызвать нарушения в состоянии здоровья последователя. Негативный психологический эффект, названный в Агни Йоге «сгущением теней», отмечал в своих работах и другой выдающийся духовный деятель Индии — Ауробиндо Гхош. Об этом немало писали и его ближайшие последователи — Сатпрем, Павитра, Мать (Мирра Альфасса). Интересно, что идея о том, что духовное совершенствование человека неизбежно сопровождается внутренней борьбой с его инволюционными чертами и свойствами, высказывалась и выдающимся русским врачом и философом Н. И. Пироговым. По мнению Пирогова, в самом «подполье» души, как в омуте, могут скрываться импульсы морального зла. Зло подстерегает человека до того, как он овладеет своим сознанием и научится управлять своей жизнью, поэтому, как считал Пирогов, духовная жизнь неизбежно переходит во внутреннюю борьбу со всем, что может таиться в «подполье» человека
.

Итальянский психотерапевт Роберто Ассаджоли (1888-1974) в своих книгах, посвященных психологическим проблемам духовного самосовершенствования, подробно описывал причины и формы проявления болезненных реакций человеческой психики, являющихся следствиями ускоренной психодуховной трансформации сознания, являющейся целью самосовершенствования. В частности, в книге «Духовное развитие и нервные расстройства» Р. Ассаджоли отмечал: «Духовное развитие человека — это длительный процесс; это путешествие по чудесным странам, богатое не только удивительными событиями, но и препятствиями, опасностями. Оно связано с процессами глубокого морального очищения, полной трансформации, пробуждения многих не использовавшихся ранее способностей, роста сознания до немыслимого прежде уровня, расширения его на новые внутренние пространства. Поэтому неудивительно, что столь важные изменения проходят различные критические стадии, которые нередко сопряжены с нервными, эмоциональными и умственными расстройствами. При обычном клиническом наблюдении их легко спутать с расстройствами, происходящими от совсем иных причин. Между тем расстройства, о которых мы говорим, имеют совершенно особый смысл, они требуют иной оценки и лечения. В наши дни эти расстройства, вызванные духовными причинами, встречаются все чаще»
. Данные факты, известные из тысячелетнего опыта йоги, а в наше время подтвержденные и прокомментированные представителями официальной психологической науки, лишний раз свидетельствуют о том, насколько сложен и непредсказуем может быть процесс ускорения духовной самореализации, лежащий в основе духовных практик йоги.

Негативные психологические эффекты как реакция инволюционных кармических накоплений индивида на ускоренную трансформацию его сознания упоминаются практически во всех эзотерических учениях. Смягчить проявление данных эффектов может лишь способность индивида к самоконтролю в отношение собственных психических проявлений и состояний, а также максимальное уменьшение любых психологических нагрузок, в том числе и временное снижение интенсивности духовной практики.

Одним из основных требований практики духовной самореализации, вытекающим из закономерности возникновения негативных психологических реакций, является необходимость постепенности и последовательности в процессе духовного самосовершенствования. Авторы Агни Йоги подчеркивают, что рост, или эволюция, сознания является очень тонким, неуловимым процессом, в котором можно выделить определенные периоды изменений. «Говорят, что рост сознания подобен росту травы. Не может человек наблюдать за ростом травы каждый час, но так же незаметно покажется завязь цветка. Можно лишь по периодам замечать перемену сознания, но такое изменение будет несказуемо»
 — отмечается в Живой Этике. Учение Агни Йоги выделяет два основных начала человеческой природы — дух и материю, сознание и физическое тело как самую плотноматериальную его оболочку. Духовное начало человека в первой книге Живой Этики обозначается понятием тероса, материальное начало — древнеиндийским понятием тамаса. Методика самосовершенствования основывается на принципе, согласно которому «терос и тамас должны работать как братья»
. Данная формула духовной самореализации предполагает достижение гармонии, так называемой золотой середины, во всех проявлениях человеческого существа, а также необходимость учитывать сложность, нередко и противоречивость тенденций, возникающих в человеческом микрокосме в период интенсивного духовного совершенствования.

Принцип золотой середины в самосовершенствовании предполагает отказ от крайних форм аскетизма, свойственных многим духовным практикам прежних эпох. Как считают авторы Агни Йоги: «Жизнь ученика отнюдь не состоит в отказе от всего земного и убиении плоти, но в гармоническом сочетании Небесного и земного, то есть требований духа и необходимостей тела. Ведь земная жизнь дается для того, чтобы ее прожить, и жить ею, и извлечь из нее все, что она может дать. Убиение плоти калечит дух. Соломон не был аскетом и не истязал своего тела, и, однако, был на такой высокой ступени духовных достижений, которые были совершенно не доступны иному аскету»
.

Оптимальные методы духовного самосовершенствования

Нравственно-этическое совершенствование сознания

В Агни Йоге подчеркивается, что достижение духовного совершенства состоит прежде всего в трансформации низшей природы человека не только на духовно­этическом, но и на тонкоматериальном уровне. С помощью отдельных элементов йогической психотехники — пранаямы, медитативной практики или волевого раскрытия энергетических центров сознания — подобная задача неосуществима. Необходимы прежде всего духовно­этическая основа, очищение сознания от низших импульсов эгоизма во всех его проявлениях. Именно астрально­ментальная энергетика чувств и мыслей структурирует тонкие тела человека, формирует его ауру, моральные и духовные качества, а также обусловливает его кармические накопления в целом. Поэтому первой практической задачей индивида, ставшего на путь духовного самосовершенствования, является анализ ментальной и эмоционально­чувственной сфер собственного сознания. Последователь практики йоги должен объективно взвесить свои морально-этические качества и выделить наиболее отрицательные из них, подлежащие переработке или устранению. Методика избавления сознания от негативных психических проявлений, рекомендуемая учением Агни Йоги, представляет собой постоянный самоконтроль индивида за содержанием своего сознания. Эта методика напоминает технику медитативной практики дзен-буддизма: индивид должен отмечать появление в своем сознании нежелательных психических проявлений, не позволяя сознанию ассимилироваться с ними. При этом ему не следует стремиться вести с ними борьбу, «перепрограммируя» свое сознание на культивирование противоположных мыслей или эмоций; его задача состоит лишь в том, чтобы не позволять сознанию увлечься негативными импульсами.

В Агни Йоге, в интегральной йоге Шри Ауробиндо и других эзотерических учениях говорится о том, что низшие, животные, импульсы, являющиеся пережитками прошлых этапов эволюции человечества, имеют не только личную, но и пространственную природу. Их исток находится в так называемом коллективном подсознательном, энергоинформационное выражение которого имеет астральную природу. Пространственные мысли и чувства, представляя собой определенные виды энергий, или вибраций, автоматически транслируются в сознание людей, уровень развития и соответст­венно мысленно-эмоциональный настрой которых имеет аналогичную в вибрационном отношении природу. Иными словами, привычные мысли и чувства привлекают в сознания людей аналогичные им мыслеэнергии из пространства. В Агни Йоге постоянно подчеркивается связь состояния сознания отдельного человека с пространственной ментальной энергетикой, а также необходимость умения противостоять негативным психоэнергетическим воздействиям, имеющим пространственную природу. Авторы Живой Этики подчеркивают, что сознательный контроль индивида за качеством своих психических проявлений является необходимым и постоянным фактором самосовершенствования. На более высоких ступенях духовного развития последователь духовных практик может и должен осуществлять контроль за содержанием своего сознания не только в состоянии бодрствования, но и во сне.

Сознательное формирование морально-духовных качеств и черт характера

Немалое значение в процессе самосовершенствования придается Живой Этикой морально-духовным качествам индивида и чертам его характера. В Агни Йоге неоднократно говорится, что, подобно привычным мыслям и чувствам, нравственные качества и черты характера представляют собой позитивные или негативные энергии, кристаллизованные в ауре человека. Процесс самосовершенствования, согласно Агни Йоге, обязательно должен включать в себя работу над духовно­этическими качествами сознания, или чертами характера, называемыми в этом учении качествами духа. Эмоционально­волевая сфера сознания тесно связана с формированием характера человека. Как известно, характером считается совокупность психических особенностей человека, формирующихся под влиянием определенных жизненных условий и оказывающих огромное влияние на духовно­нравственное совершенствование его сознания. Позитивные черты характера Агни Йоги считают неотъемлемым достоянием человека в такой же мере, как его психодуховный и интеллектуальный потенциал, обретаемый в течение всего цикла перевоплощений и не уничтожающийся после его смерти. В «Гранях Агни Йоги» о качествах духа говорится: «Качества духа есть формы утвержденных или утверждаемых в микрокосмосе человека огней. Каждое качество — кристаллизованный огонь той или иной степени и размеров. Накапливая кристаллы утверждаемых качеств, умножает нетленное сокровище свое человек и строит себе огненную обитель для духа»
.

Черты характера (или качества духа) могут как способствовать духовному развитию индивида, так и препятствовать ему. В числе позитивных духовных качеств, имеющих бесспорно эволюционное значение, учение Агни Йоги называет альтруизм, доброжелательность, толерантность, смелость, мужество, стойкость, способность к самопожертвованию. Главным негативным качеством, служащим основой всех прочих отрицательных черт характера и моральных недостатков, является, по мнению авторов Агни Йоги, эгоизм во всех его многообразных проявлениях.

Важнейшей эволюционной задачей человека является сознательное культивирование в своем микрокосме позитивных качеств духа и целенаправленная борьба с моральными пороками и недостатками. В качестве главного средства этой борьбы Агни Йога называет постоянный самоанализ и самоконтроль человека над его моральной природой.

Как уже говорилось, основой не только неупорядоченных эмоционально­чувственных проявлений, но и всех слабостей и пороков моральной природы человека в Живой Этике и других эзотерических учениях считается астральное начало. Необходимой задачей индивида в процессе духовного самосовершенствования является овладение психической энергией, находящейся в распоряжении астрала, и подчинение ее контролю сознания. О том, насколько важно полностью владеть своими чувствами и эмоциями, в Агни Йоге говорится: «Если психическая энергия находится под властью астрального начала своего или чужого микрокосма, овладение ею невозможно. Люди делятся на рабов и свободных: рабы у астрала и свободные от власти его. Все необузданные чувства порабощают. На каждое чувство надета узда. Надо знать, как владеть любым чувством»
.

Усовершенствование черт характера и моральных качеств, а также упорядочение астрально­ментальных проявлений индивида представляет собой психологически очень сложную задачу. Но, как подчеркивается в Живой Этике, это является непреложной необходимостью на пути совершенствования сознания.

Ментальная дисциплина

В Агни Йоге и письмах Е. И. Рерих постоянно говорится о том, что дисциплина ума, то есть основной его функции — мышления, — является одним из важнейших условий самосовершенствования, без которого невозможна активизация духовного начала индивида: «Все, что способствует концент­рации и развитию мышления, очень полезно и следует всячески поощрять к четкости и кристаллизации мысли. Именно сейчас столько хаотического мышления, и нужно всеми способами научиться собирать свои мысли, не допускать непроизвольных скачков их. Четкость и последовательность в мыслях так необходима в процессе расширения сознания...»
 Как и в классической традиции, в Живой Этике считается, что хаотичное мышление дестабилизирует психику индивида и растрачивает имеющийся у него потенциал психической энергии. Однако методы дисциплинирования ментального начала, рекомендуемые Агни Йогой, несколько отличаются от принятых в классической традиции. Если в классической йоге главным способом овладения ментальной энергией считается традиционная медитативная практика, то в Живой Этике излагаются более приемлемые для современного человека способы гармонизации мышления. В частности, одним из самых действенных методов дисциплинирования ментальной сферы сознания авторы этого учения считают сознательный контроль за качеством и одержанием мышления, могущий оказать немалую помощь в управлении ментальными проявлениями. Человек, желающий гармонизировать свою ментальную сферу, должен не допускать рассеянности, а также хаотичных, неясных мыслей. Четкость мышления и избегание негативных эмоционально­мысленных проявлений являются основой практики овладения ментальным началом. В Живой Этике говорится, что беспорядочные мысли поражают «тонкое вещество» (то есть психическую энергию). Подобное хаотичное, инволюционное мышление является главным препятствием на пути сближения тонкого и плотного (то есть физического) миров в сознании человека
.

Авторы Агни Йоги рекомендуют достаточно простые, оптимальные для людей современной эпохи методы воспитания необходимой ментальной дисциплины и умения концентрировать волю и психическую энергию. Эти методы отличаются от практик, применявшихся в классической йоге. Доступным и эффективным методом дисциплинирования ментального начала Агни Йога считает развитие сознательности и внимания на конкретных занятиях повседневности. Как известно, метод развития способности к концентрации по принципу «здесь и сейчас» используется и в духовной практике дзен-буддизма. Аналогичный метод воспитания ментальной самодисциплины предлагается и в интегральной йоге Ауробиндо Гхоша. Подобный метод сосредоточения называется в этом учении динамичной, или активной, медитацией. О значении данного метода концентрации и его жизненной актуальности Сатпрем писал: «Вместо того чтобы жить от случая к случаю, рассеянными во множестве мыслей, которые не только не приносят никакого удовольствия, но и выматывают, как испорченная пластинка, мы может собрать разбегающиеся нити нашего сознания и работать, работать над собой каждую минуту. И тогда жизнь становится удивительно увлекательной, потому что малейшее обстоятельство становится возможностью для победы — мы сосредоточены, мы куда-то идем, вместо того чтобы идти в никуда»
.

Сознательности всех проявлений человека в его повседневной жизни авторы Агни Йоги придают большое значение. Подобный метод концентрации внимания упорядочивает ментальную сферу сознания, способствует развитию волевых качеств и дисциплинирует состояние психической энергии индивида. Этот метод к тому же является наиболее оптимальным для большинства людей, живущих в условиях современных городов и не имеющих времени и других условий для длительных медитаций.

Методы активизации энергетических центров сознания

Задача совершенствования сознания неотделима от реализации творческого потенциала энергетических центров индивида. Как говорится в Агни Йоге, эволюционная трансформация центров является основой духовно­нравственного совершенствования человека. Мысли и чувства, рождающиеся в человеческом сознании, тесно связаны с активностью тех или иных его центров — эта мысль не однажды высказывается на страницах Живой Этики: «Неведомые медицине центры (...) являются двигателями, ответственными за наши мысли»
. Высшие, духовные импульсы рождаются в человеческом сознании под влиянием деятельности высших центров сознания; низшие, эгоистические тенденции связаны с активностью нетрансмутированных (то есть неусовершенствованных) низших центров. Но это не означает, что низшие энергетические центры сами по себе провоцируют в сознании человека негативные психические проявления. В конце концов, деятельностью тех или иных центров управляет сознание человека; их активность зависит от достигнутого индивидом уровня духовного развития. Одной из конкретных задач йогической практики является трансформация, то есть усовершенствование, энергетики низших чакр. Так, Е. И. Рерих в своих письмах отмечает, что у высокодуховных индивидов энергия низших центров трансмутирована и превращена в тончайшие позитивные вибрации и энергии, способствующие дальнейшей духовной эволюции их носителя: «... строго говоря, нет низших центров. И у высокого Агни Йога эти „низшие“ центры трансмутируются в тончайшие огни. Но трансмутация эта происходит после зажигания высших центров, и тогда все „низшие“ центры подчиняются солнечному сплетению»
.

Как уже говорилось, духовный и творческий потенциал человека обусловлен уровнем активности высших чакр. Одна из важнейших практических проблем самосовершенствования состоит в необходимости раскрытия и освоения психодуховного потенциала высших центров сознания. Активизация духовно­творческой сферы психики связана в первую очередь с воздействием на высшие чакры. Только при раскрытии потенциала высших центров возможно быстрое духовное продвижение индивида. Именно с этой целью классическая психотехника йоги основывалась на непосредственном воздействии на чакры. Однако в условиях современной жизни древние методы йоги неприемлемы и, более того, опасны для здоровья людей — об этом неоднократно говорится в Живой Этике. В этом же учении предлагается иной, более оптимальный и эффективный путь освоения психоэнергетического потенциала энергетических центров. Авторы Агни Йоги считают, что раскрытие высших центров сознания может осуществляться без волевого управления их энергетикой, характерного для методик классической йоги. Согласно теософии и Живой Этике, структура нервно-физиологической организации человека такова, что нервные окончания каждой чакры соединяются с его головным мозгом. Благодаря этому в мозгу существует нечто, подобное самостоятельному координирующему центру, способному активизировать работу чакр автоматически. В соответствии с представлениями эзотерической психологии и философии, чакрами управляет не мозг сам по себе, а сознание человека. (Как уже упоминалось, с точки зрения Агни Йоги мозг является лишь физическим инструментом сознания.) Но энергоинформационные потоки, циркулирующие в сознании индивида, определенным образом влияют и на деятельность его мозга, активизируя те или иные нервные центры. Психическая деятельность развитого в духовном отношении человека, «наполняющего» свое сознание энергоинформацией творческого характера, активизирует высшие нервные центры, создавая при этом возможности ускоренного духовно­интеллектуального развития. Напротив, человек, насыщающий свое сознание энергоинформацией примитивного, бездуховного содержания, тем самым активизирует центры мозга, связанные с низшими чакрами, при этом не развивая, а бесцельно растрачивая имеющийся у него потенциал психической энергии.

Авторы Агни Йоги подчеркивают, что для активизации потенциала высших центров не обязательно заниматься практически неприменимыми в современных условиях упражнениями раджа­йоги. Развивать свой психодуховный потенциал человек может при помощи самообразования, творческой деятельности и духовно­нравственной работы над собой. Важнейшим фактором ускорения духовного развития индивида является устремление к духовному Учителю, без участия которого, как подчеркивается в различных эзотерических учениях, йогический путь самосовершенствования в принципе невозможен. Об этих важнейших условиях активизации психодуховного потенциала центров Е. И. Рерих писала: «... раскрытие или действие... центров должно начаться сначала в психических или духовных соответствиях их. При непрестанном внутреннем устремлении к Высшему и расширении сознания возможно и ускоренное открытие их при содействии и руководстве Великого Учителя Света, но иногда и при соприкасании с очищенной огненной аурой высокого ученика. Все должно исходить от Высшего к низшему, от духовного к физическому, а не обратно. Именно, только высшее может поднять низшее, и здесь Иерархический принцип особо утверждает свои права»
.

В книгах Живой Этики неоднократно говорится о том, что при постоянной духовной работе индивида над собой раскрытие высших центров происходит наиболее оптимальным и естественным путем, в то время как попытки волевого управления чакрамной энергетикой неизбежно несут в себе опасность для его здоровья.

Духовное самосовершенствование авторы Агни Йоги считают одним из важнейших факторов эволюции не только личного, но и общественного сознания. В Живой Этике подчеркивается, что сознательное самосовершенствование отдельных индивидов имеет огромное пространственное значение и оказывает позитивное воздействие на все общество: «Совершенствование не полагалось как нечто от самости. Улучшение имеет в виду общее благо и, по природе своей, не может быть достоянием личным. Пример — каждая добрая мысль уже общеполезна в пространстве»
.

В заключение необходимо отметить, что духовная эволюция сознания считается в Живой Этике самой важной жизненной задачей человека. В Агни Йоге неоднократно подчеркивается, что сознание является главным достоянием человека. От того, насколько успешно решается индивидом задача расширения и совершенствования его сознания, зависит и весь жизненный уклад человека, и состояние его сознания и при земной жизни, и в посмертии. Разница в состояниях сознания, свойственных людям, свидетельствует о том, насколько важно для каждого индивида понимание единственной подлинной ценности, которую он имеет в жизни, и стремление сохранить и приумножить потенциал сознания: «Поистине, могут быть двуногие почти без сознания. Могут быть лишившие себя сознания непомерными страстями. Могут быть сознания, затемненные кармой. Могут быть сознания, затемненные условностями века. Как цветы тепличные, сознания нуждаются в заботе. (...) Но утончение сознания медленно, как полировка кристалла. Не на самосуждении, но на качестве действия познается расширенное сознание»
.

Наверное, наиболее лаконично и выразительно эта идея была выражена в словах Е. И. Рерих, записанных Б. Н. Абрамовым: «Конечно, главное в человеке — это сознание. Оно важнее и выше тела, ибо может существовать вне его. (...) Накапливание и расширение сознания — ближайшая цель человека. Сознание можно расточать и даже утерять вовсе. Много людей, наполовину и даже больше лишивших себя сознания. Чистота, спокойствие и широта сознания — ценнейшие приобретения. Сознательно употребляю слово „приобретение“, ибо все эти свойства приобретаются трудом, волею и постоянством к ним устремления. Берегите сознание как величайший дар эволюции. Большего сокровища не имеете ни на Земле, ни в мирах»
.

Послесловие

В заключение хотелось бы сделать краткие выводы относительно наиболее важных, на наш взгляд, аспектов учения Агни Йоги о сознании. В тезисной форме основные положения данного учения можно изложить следующим образом.

1. Согласно Агни Йоге, сознание, как проявление духовного начала, имеет универсальную природу и свойственно всему сущему в Космосе, каждой частице как живой, так и косной материи, вплоть до отдельного атома.

2. Сознание­дух неотделимо от материи и не имеет проявления вне материи. Основой мироздания является единый элемент духо-материи, лежащий в основе всего разнообразия форм материи, энергии и жизни, существующих в Космосе.

3. Каждое индивидуальное сознание происходит от Всеобщего Космического Сознания, или Абсолюта.

4. Сознание, или душа, имеет сложную структуру. Основой его является сверхсознательный и надличностный дух, или Монада, лишенный эмпирического сознания (самосознания) на феноменальном плане бытия. Для обретения самосознания Монада воплощается в различные формы жизни феноменального плана бытия; в ходе многочисленных воплощений в ее структуре формируется сознание (самосознание) конкретной индивидуальности.

5. Сознание является производным духовного начала. Дух человека (Монада) неизменен и неуничтожим; сознание, или душа, потенциально бессмертно, но, в отличие от духа, находится в процессе постоянных изменений, имеющих эволюционную или инволюционную природу в зависимости от образа жизни каждого конкретного индивида.

6. Космос многомерен; различные планы бытия созданы разными формами материи, отличающимися друг от друга структурой и уровнем вибраций. Чем тоньше структура той или иной формы материи, тем выше ее вибрационный уровень.

7. Человеческий организм, как и все мироздание, многомерен и содержит в своей структуре те же виды материи, которые присутствуют и в Космосе. Помимо физического тела в организме человека присутствуют невидимые обычным зрением тонкоматериальные и энергоинформационные субстраты, называемые тонкими телами. Тонкие тела способны служить оболочками, или носителями, сознания индивида на иных планах бытия.

8. Сознанию человека потенциально доступны все (за исключением двух наивысших) планы бытия. Взаимодействие сознания с высшими духовными планами может осуществляться при наличии у индивида способности приводить вибрационный уровень своего организма и сознания в соответствии с уровнем вибраций материи, образующей высшие планы бытия. С точки зрения авторов Живой Этики, сознание является точкой объединения различных планов бытия.

9. Измененные состояния сознания являются следствием его взаимодействия с другими планами бытия.

10. В основе наиболее продуктивных форм творческой деятельности (творческой интуиции, инсайта, озарения и других невербальных способов познания) лежит взаимодействие сознания индивида с высшими планами бытия.

11. Согласно учению Агни Йоги, сознание имеет энергоинформационную, тонкоматериальную природу. Мозг служит лишь инструментом деятельности сознания на физическом плане бытия; само сознание не является продуктом мозговой деятельности, несмотря на обусловленность его функций состоянием мозга во время земной жизни индивида.

12. Сознание способно продолжать разумное бытие после смерти физического тела. Состояние и творческие способности сознания в перерывах между воплощениями обусловливаются уровнем его развития, а также накопленной им кармой. Посмертное бытие индивидов с негативной кармой характеризуется моральными страданиями; для сознаний высокодуховных людей посмертное существование представляет собой сферу гармоничного и совершенного бытия при наличии возможностей практически неограниченного творчества.

13. Важнейшим фактором творческого потенциала сознания является уровень развития психической энергии. Психическая энергия, согласно учению Агни Йоги, присутствует во всем сущем в Космосе и особенно ярко выражена в человеке как носителе сознания, разума.

14. Психические проявления, составляющие содержание сознания, считаются в Агни Йоге объективными по своей природе. Как говорится в данном учении, все элементы, составляющие содержание сознания — мысли, чувства, эмоции — энергетичны в своей основе и представляют собой мощные виды психической энергии.

15. Энергетический потенциал психических проявлений человека практически неуничтожим во времени и в пространстве и обладает способностью к аккумуляции в тонкоматериальном плане планеты.

16. Воздействие ментальной энергетики человека и социума на все окружающее — как природную среду, так и социум — имеет качественный характер, обусловленный моральным содержанием конкретных психических проявлений. Негативные, эгоистические мысли и чувства, согласно Агни Йоге, представляют собой инволюционные, деструктивные виды психической энергии, отрицательно влияющие на природу и общество; позитивные, альтруистические психические проявления оказывают эволюционное, творческое, гармонизирующее воздействие на все окружающее. Каждый индивид, вне зависимости от того, знает он об этом или нет, несет определенную кармическую ответственность за качественный уровень своих психических проявлений.

17. Содержание сознания, точнее, моральный уровень мыслей и чувств как элементов сознания является главным фактором формирования и совершенствования кармы индивида.

18. Эволюция сознания осуществляется в ходе сансары, то есть постоянных перевоплощений бессмертного Эго, или выс­шего Я, на физическом плане бытия. Духовно-нравственный и интеллектуальный уровень индивида, а также его творческие способности обусловливаются не столько генетическими предпосылками и социальными условиями (воспитание, условия образования и т. п.), сколько присутствующим в его сознании от рождения психодуховным потенциалом, являющимся результатом всей предшествующей эволюции индивида в прошлых воплощениях.

19. Важнейшими структурными элементами психического организма человека и механизмами управления психической энергией являются расположенные в тонких телах энергетические центры сознания, или чакры. При условии правильного раскрытия психоэнергетического потенциала энергетических центров индивид способен достичь духовной самореализации, что, в свою очередь, обеспечивает обретение высших духовных и творческих способностей.

20. Активность высших центров сознания обусловливает уровень духовно­психического развития индивида. Степень данной активности зависит от уровня индивидуальной эволюции, достигнутой человеком в течение всех его прошлых воплощений.

21. В современную эпоху раскрытие высших центров сознания не может осуществляться механическими способами, характерными для классической психотехники йоги, или любыми другими способами, в основе которых лежит волевое воздействие на чакры. Раскрытие психоэнергетического потенциала чакр должно базироваться на духовно­этическом очищении и развитии сознания.

22. Целью эволюционного пути индивида является достижение духовной самореализации, или проявление божественной природы духа — Монады — в сознании человека во время его земной жизни, то есть на физическом плане бытия. Достижение индивидом духовной самореализации, или ступени Архата, означает начало высшего, богочеловеческого цикла развития. В целом же совершенствование беспредельно.

23. Состояние духовного освобождения, согласно Агни Йоге, не обязательно должно сопровождаться уходом с физического плана бытия. Высший этический идеал Агни Йоги — Общее Благо — предполагает избрание Архатом служения человечеству вместо перехода на духовный план существования, возможного при достижении состояния Нирваны. Понятие Нирваны как наивысшего в духовном плане состояния сознания трактуется авторами Живой Этики как раскрытие всех потенциальных духовно­творческих способностей индивида, а не как успокоение или растворение в небытии.

24. Достижение состояния Архата предполагает раскрытие всех потенциальных духовных и психических способностей индивида и применение их в его творческой деятельности. Главную миссию Архата авторы Живой Этики видят в содействии эволюции всего сущего в Космосе, — как природной среды, так и человечества.

25. Подлинная эволюция сознания как индивида, так и социума неотделима от проблемы его духовно­нравственного совершенствования. Интеллектуальное и научно-техническое развитие общества при низком духовно­нравственном потенциале не считается авторами Агни Йоги прогрессом как таковым. В Живой Этике подчеркивается, что духовно­нравственный уровень общественного сознания является важнейшим фактором его эволюции в целом; в противном случае высокий научно-технический потенциал способен создать угрозу существования цивилизации.

26. Проблема духовно­этического развития сознания тесно связана с проблемой экологического равновесия и сосуществования человечества с природной средой. В частности, авторы Живой Этики считают причиной глобального экологического кризиса не только загрязнение окружающей среды в ходе производственной деятельности, но и акультурное состояние психической энергии большей части общества. Негативный характер продуцируемой социумом ментальной энергетики дестабилизирует естественное равновесие природных стихий, провоцируя природные катаклизмы и другие проявления глобального экологического кризиса.

Помимо тезисного изложения основных положений учения Агни Йоги о сознании хотелось бы — в столь же краткой форме — подчеркнуть некоторые наиболее интересные и актуальные аспекты Живой Этики в целом, а также упомянуть об основных вопросах и проблемах, возникающих при изучении данного учения.

Обращает на себя внимание тот факт, что многие положения теософии и Агни Йоги, несмотря на выраженную специфичность эзотерического философского наследия, коррелируют с взглядами представителей западной философии и науки. Чем вызвано данное обстоятельство? В принципе, можно считать, что истина едина и потому многие положения эзотерической философии в той или иной форме отразились в философских учениях и научных теориях, возникающих по всему миру. С другой стороны, в учении Агни Йоги и теософии говорится о существовании единого для всей планеты информационного поля, или Акаши, являющегося хранилищем всех творческих идей и служащего своеобразной матрицей научных и философских теорий. Если Акаша-ноосфера действительно существует, то многочисленные аналогии и корреляции между Агни Йогой и другими учениями неудивительны.

Духовно-нравственные принципы теософии и Агни Йоги ни в чем не противоречат основным моральным заповедям всех мировых религий, — разумеется, заповедей, правильно понятых и не искаженных догматизмом, фанатизмом и суевериями. Отдельные философские положения различных религиозных учений можно найти в теософии и Живой Этике, на что обращала внимание Е. П. Блаватская. В «Тайной Доктрине» основательница теософского учения писала: «...то, что заключается в этом труде, можно найти разбросанным в тысячах томов, вмещающих писания великих азиатских и ранних европейских религий, сокрытых в глифах и символах и, в силу этого покрова, до сих пор оставленных без внимания»
. Блаватская особо отметила тот факт, что философская доктрина эзотеризма не связана с духовной традицией какой­либо одной национальности или страны и что ее содержание имеет общемировое значение, так как изложенные в ней положения фигурируют во всех религиозных и философских традициях мира: «(...) Учения, заключенные в этих томах (...) не принадлежат какой­либо одной религии, как то индусов, Зороастра, халдеев и египтян, ни к буддизму, исламу, иудаизму или христианству исключительно». Интересно и то, что учение теософии, как писала Блаватская, является не синтезом идей, высказанных в других учениях, а именно изначальной архаичной духовно­эзотерической традицией, международной по своему происхождению. На основе данной общемировой традиции, по мнению авторов теософии и Агни Йоги, впоследствии возникли все другие религии и духовно­философские учения, ассимилировавшие ее отдельные положения: «Тайная Доктрина является сущностью их всех. Рожденные от нее в своих началах, различные религиозные системы возвращаются теперь к своему первоначальному элементу...»
.

Совершенно очевидно, что ни теософия, ни Агни Йога не являются религиями, так как не предполагают наличия религиозных организаций или создания религиозных культов — в каких бы то ни было формах. Однако несомненная нравственная, этическая интонированность и практическая направленность данных учений позволяет, на наш взгляд, считать их не просто философскими, а именно духовно­философскими учениями, ориентированными на достижение духовной самореализации.

Немаловажным в социальном отношении аспектом Живой Этики является содержащееся в ней учение о методах духовного самосовершенствования. Проблема духовной самореализации была и остается актуальной для многих людей всего мира. Излишне напоминать о том, насколько важен выбор истинных и наиболее эффективных духовных практик. В Агни Йоге раскрываются духовные и психофизиологические закономерности процесса духовной эволюции сознания, анализируется эффективность тех или иных методов самосовершенствования и на этой основе даются обоснованные рекомендации относительно конкретных методик, содейст­вующих духовной самореализации. Данное обстоятельство обусловливает особую ценность Агни Йоги для последователей различных духовных практик.

Еще одна черта теософии и Живой Этики, которую хотелось бы подчеркнуть — это прогнозирование будущих научных открытий и предугадывание новых направлений развития науки. В ряде работ, посвященных анализу учения теософии, приводятся факты оправдавшихся научных прогнозов Е. П. Блаватской. С. Крэнстон в упоминавшейся работе, посвященной Блаватской, изложила целый ряд подобных фактов. Так, во времена Блаватской считалось, что атом неделим. А в «Тайной Доктрине» говорилось, что атом делим и должен состоять из частиц, или субатомов. Более того, Блаватская утверждала, что именно на доктрине иллюзорной природы материи и бесконечной делимости атома основана вся наука оккультизма. «Тайная Доктрина» была издана в 1890-1891 гг. И лишь в 1897 г. Дж. Томсон заявил об открытии электрона. Во времена Блаватской ученые считали атомы не только неделимыми, но и неподвижными во всех состояниях вещества, кроме газа. В «Тайной Доктрине» утверждалось, что хотя материя и кажется инертной, она тем не менее в высшей степени активна, ее частички вибрируют, но столь быстро, что для физического глаза это движение незаметно. В том же источнике говорилось о взаимообратимости материи и энергии (силы), что тоже было для науки совершенно новой идеей до тех пор, пока не появилась знаменитая формула Эйнштейна E = mc2.

В этой же книге С. Крэнстон приводятся многочисленные факты влияния теософских идей на культурное развитие западной цивилизации
.

То же самое можно сказать и в отношении Агни Йоги. Идея многомерности Космоса и структуры человеческого организма, утверждение о возможности независимого существования сознания-души относительно мозга; положение о бессмертии высшего Я и перевоплощениях как условии его постоянной эволюции; учения о психической энергии, о наступлении нового цикла космической эволюции и связанных с этим социальных и природных переменах — все это в той или иной мере нашло подтверждение в современных научных исследованиях, как было показано в данной работе. Обращает на себя внимание факт, что все эти идеи были высказаны авторами Агни Йоги задолго (как минимум, за полстолетия) до начала серьезных научных исследований в данных областях. Авторы Агни Йоги имели все основания сказать о своих философских доктринах: «Наше Учение определяет направление течения эволюции. Мы Знаем четко это направление и Устремляем человечество в это будущее»
.

В этой связи не могут не возникнуть вопросы о происхождении знаний, положенных в основу Агни Йоги, и о носителях данных знаний, — духовных Учителях гималайского Братства Адептов, называемого на Востоке Шамбалой. Откуда были получены ими столь фундаментальные научные познания, позволившие предугадать важнейшие научные открытия за 50-100 лет до того, как они были сделаны официальной западной наукой? Свидетельствует ли этот факт о том, что некогда на Земле существовали архаичные, неизвестные официальной исторической науке цивилизации, являющиеся обладателями этих знаний? Или наличие подобных знаний у последователей эзотерических традиций говорит об участии в эволюции Земли представителей Высшего, Космического разума, называемого в Агни Йоге Иерархией? Наконец, может ли факт присутствия в эзотерическом наследии фундаментальных научных познаний свидетельствовать о том, что человеческий разум обладает альтернативными методами познания, по своей эффективности превышающими принятый западной цивилизацией логический, рациональный метод, а также о том, что в среде последователей эзотерических знаний существует традиция использования данных методов?

Каковы бы ни были ответы на данные вопросы (которые, как представляется, надлежит дать науке будущего), несомненно одно: гималайское сообщество адептов, передавших миру учения теософии и Агни Йоги, представляет собой один из самых значительных научных и культурно­исторических феноменов нашей планеты.

Все вышеперечисленное свидетельствует о безусловной научной, а также (учитывая специфику проблем, затронутых в данном учении) социальной актуальности Агни Йоги. В то же время, как уже говорилось, данное учение по-прежнему остается одним из самых малоизученных академической наукой. Между тем в широкой общественной среде Живая Этика с каждым годом становится все более популярной и востребованной, причем не только в нашей стране, но и на Западе, в частности в США, где семьей Рерих в течение определенного периода велась широкая культурно­просветительская работа.

Представляется, что научная ценность и социальная актуальность основных идей Агни Йоги ставит это учение в ряд интереснейших культурных феноменов нашей эпохи и обусловливает необходимость его всестороннего исследования.
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