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НФО «Мир через Культуру»

Воскресный лекторий, 2008 г.

Искусство творить отношения
…Основы Космических Знаний… Как сделать плотское «счастье»?...

…Примитивные программы жизни… Мысли ткут карму…
…Сверхсознание, сознание, подсознание… Страсти и желания…
…Ужасно отрицание Космических Законов Жизни…
«Можно представить, насколько Нам легче помогать, когда имеется дружное единение, ведь происходит сбережение энергии. Она направляется в одно место, и такая концентрация даёт яркое усиление энергии.

Пусть люди приучатся понимать, что каждое нравственное указание есть и научный совет. Но кроме умножения Нашей помощи, единение есть как бы насос пространственной энергии. Люди забывают, что их энергия при сотрудничестве увеличивается в несколько раз.

Пусть ученые покажут, как возрастают сложенные силы.

Сила человека не может быть исчерпана, если он помыслит о Высших Источниках».

Надземное, 385

На протяжении тысячелетий некоторые религии мира призывают к любви и милосердию. Ученые и философы пытаются постичь суть бытия, познать истину. Мы с вами живем в удивительное время, когда многие великие тайны Вселенной становятся явными. Открываются миру секреты тибетской медицины, йоговские и даосские секреты трансформации энергии, принципы герметической науки (духовной алхимии), тайны египетских пирамид, существование и гибель могущественных цивилизаций и многое другое. 
Раньше эти Знания были доступны только особо Посвящённым. Теперь же они доступны любому человеку, у которого есть стремление к познанию Истины. Но далеко не все понимают, как применить эти Знания в жизни. Поэтому с тех давних времен в мире мало что изменилось. Не стало меньше болезней и насилия; проблемы остались прежними, только декорации поменялись. 
Учитель Света Солнечной системы – о современном состоянии земного человечества: «Только в сравнении можно понять, насколько люди далеки от Беспредельной Иерархии Света и знания Действительности. Многое бы облегчилось, если было бы желание и устремление Знать. Но тупое упорство отрицаний или просто невежество являет порою почти неодолимую преграду при попытке как-то помочь, просветить и вывести сознание из круга безысходности и сумерек духа. Бесполезно пытаться пробить эту стену. Пусть дойдут сами. 
Но можно порадоваться каждому вопросу, свидетельствующему о желании найти выход из этого психического тупика. А ведь таких сознаний множество. Живут, обратив взоры к Земле, и уходят в тот мир, ничего не познавши, и ту же тупость и ограниченность уносят с собою в Тонкий Мир, в мир безграничных возможностей. Значит, нужны новые удары, новый ливень несчастий, чтобы пробудить дух. И в таком положении находятся сравнительно неплохие люди. Что же сказать о плохих, себялюбивых и злобных? Вот почему такое неблагополучие в (человеческом) мире. 
Отвергнуты Основы (т.е.Космические Законы), и бессмысленным стало земное существование человека. Никакие меры не помогут, пока не просветится сознание Учением Духа. Основы должны быть приняты человечеством и жизнь Духа поставлена во главу угла. Иного выхода нет».

Современные психологи, изучив «основы» всех мировых вероучений и культов, предлагают нам, так называемую, «модель подсознательного программирования на основе глубокого осознания». Её можно назвать библейско-иудейской, т.к. она основана на известных и старых, как мир, догмах. (Догма – антипод Космическим Законам). Почему «программирование»? Наверное, потому, что с самого детства наш мозг программируется на определенном видении социальных джунглей. И мы потом живём по этим примитивным плотским программам («возьми больше, отдай меньше»), создавая себе массу болезней и проблем. Многие хотят изменить это положение, но не знают как!
«Большинство из нас, - говорит один юморист, - проживает свою жизнь, не зная, что ему нужно, но очень хорошо чувствует, что то, что он получает, это явно не то». 
Большинство земных людей, к великому сожалению, живёт на низшем, растительно-животном уровне сознания. Он характеризуется попытками найти достаточное количество плотской пищи и безопасности, острых ощущений, престижа, денег и власти. Эта бесконечная борьба держит эгоистичных землян в постоянной враждебности и тревоге, в подозрении и злобе, зависти, стеснении и страхе. Всё, что двуногие земляне считают необходимым для счастья, приносит больше огорчений, чем радости. Чем больше землянин преуспевает в делании денег, в приобретении плотских удовольствий и знаний, научных степеней и общественного статуса, власти и престижа, тем менее любящим, менее мирным и удовлетворённым он становится. Сами по себе все плотские вещи счастья в жизни не создают – они лишь создают ментально-психическое пристрастие к ним. Пристрастия или страсти, основанные на астральных эмоциях (чрезмерные плотские потребности), приносят с собой: 
…страх и слёзы от невыполнения определенного желания; 
…ревнивые чувства, что кто-то может перехватить наш источник удовольствия; 
…злобу, когда нас кто-то опережает в достижении плотского счастья; 
…цинизм, если нам постоянно чего-то не хватает; 
…скуку, если мы не приближаемся к удовлетворению наших низменных пристрастий; 
…недовольство, беспокойство, тревожность, если внешний иллюзорный мир не даёт нам того, к чему имеем пристрастие. 
Поскольку природа материальной жизни такова, что если мы что-то приобретаем, то неизбежно что-то теряем, стало быть, одержимый плотскими страстями, человек не может вести счастливую, мирную, сознательную, эффективную жизнь. Почему наши плотские жизни полны смятений, отчаяния и тревог? Почему мы всегда стремимся опередить других? Почему у нас так мало мира, любви и счастья? Почему для людей характерны такие ссоры и суматохи, что отношения между животными, по сравнению с нашими, кажутся мирными и ничтожными? 
Ответ очень прост: «большинство землян считают, что желания, опирающиеся на эмоциональные пристрастия к плотной материи, являются, якобы, истинным руководством к тому, что делает их счастливыми. Но никто ещё не находил счастья, руководствуясь желаниями, основанными на животных эмоциях. Всплески удовольствий есть, но счастья – нет!..» 
Неплохо бы каждому помнить, что радость и счастье – это аспекты Духа, а страсти, боль, страдания и лишения – это аспекты Материи.
Наши потребности и желания так, порой, соблазнительны. Они маскируются под необходимые потребности, которые должны быть, якобы, удовлетворены, чтобы мы смогли, наконец-то, стать «счастливыми» в плотском смысле. Они ведут нас от одной иллюзии счастья к другой. Некоторые думают: «Вот если б я получил высокую должность, то был бы счастлив». Или: «Если б я смог приобрести больше знаний в той или иной области и стать магистром, то был бы счастлив». Но разве магистр или доктор наук счастливее всех остальных? Приобретать материальные знания – это очень здорово, но было бы большой ошибкой считать, что это принесёт человеку мир, покой и счастье. 
Мы говорим себе: «Если б я мог (или могла) найти хорошего человека, которого можно было бы полюбить, то я был (или была) бы счастлив (а)». Когда мы, действительно, находим такого хорошего человека, то переживаем какое-то количество приятных мгновений. Но вследствие того, что не умеем любить и не совершенствуем свою любовь, то эти отношения скоро вырождаются в серую привычку, а иногда и в свою противоположность. И тогда наш эгоизм решает, что встретил не того, кто удовлетворил бы все наши плотские прихоти. Но если человек, став на Путь Света, по мере того как он продвигался к высшему сознанию, то увидел бы, что гораздо важнее самому быть хорошим и правильным, чем искать себе подобного человека.
…Если спросят, что больше всего мешает всем добрым начинаниям? Скажите - именно отсутствие дружелюбия. Никакое творческое достижение, никакое сотрудничество и никакая община - невозможны без дружелюбия. Можно наблюдать, как при дружелюбии в десять раз облегчается работа, и, казалось бы, чего проще при устремленном труде, только желать добра и успеха ближнему!

…Вы сами знаете, что вернейший, путь есть путь дружелюбия. Вспомним, какие опасности мы миновали дружелюбием. Может быть, даже не знаем границ и размеров таких опасностей. Но сердце свидетельствует, что именно дружелюбие помогло в самые трудные часы.

Что же или кто делает нас счастливыми, спокойными, мирными и доброжелательными или вечно неудовлетворенными, мятущимися, обвиняющими себя и других в своих неудачах? Оказывается, мы и только мы сами. Каждый человек живёт в своём уникальном мире, который он же сам и создал своими мыслями и желаниями. Каждый из нас приходит сюда, в плотный мир Земли, с богатым опытом прошлых многочисленных воплощений. Здесь же под воздействием родителей, взрослых, учителей и окружающей среды прошлый опыт проявляет себя до некоторой степени. Таким образом, каждый человек с детства по-своему оценивает себя и окружающий мир. В каждом человеке – разное соотношение хорошего и плохого. 
Отсюда, наша модель Мира – это наша относительная реальность. Мы воспринимаем реальность на трёх уровнях: подсознательном, сознательном и сверхсознательном. Подсознательно мы все связаны так или иначе на планете. В подсознании хранится вся информация о любом событии наших прошлых жизней. Действительным творцом нашего мира, нашей реальности является Космический Разум Сил Света. Наше сознание постоянно находится в состоянии выбора между предложениями, идущими от сверхсознания и подсознания. На основе выбора сознание человека создаёт реальную модель окружающего мира и принимает соответствующее участие в жизни этой модели.
Та картина мира, которая оказывается в нашем сознании, - это по большей части продукция нашего Прошлого с его страстями и пристрастиями. Даже если жизнь даёт нам 90% того, что мы хотим, то оставшиеся 10% будут сидеть занозой в нашем сознании, заставлять рассудок переживать различные варианты решения проблемы и всяческими другими способами не давать нам испытать состояние счастья. Истинное счастье возможно только тогда, когда мы имеем постоянное устремление к Свету, достигнув полной свободы своего сознания от рабства разным видам Материи.
Счастье может стать реальным в жизни человека только в той степени, в какой он изменит программу плотских пристрастий на программу духовных предпочтений, которая вливает в душу спокойствие и равновесие. Из-за каких-либо потерь нам вовсе не следует терять чувство внутреннего мира и безмятежности, и посылать плохим другим людям плохие мысли. Этим сделаем их ещё хуже!..
Пристрастие к чему-то, зависимость от чего-то и кого-то – это программа, которая запускает неприятные эмоциональные реакции и опускает наше сознание во тьму материи, если события внешнего мира не соответствуют заложенному в нашем сознании мотиву. Отличительной характеристикой пристрастия к определенному шаблону является то, что, если наше желание не выполняется, то мы реагируем эмоционально чисто автоматически, проигрывая старую программу, где записана злоба, беспокойство, тревожность, зависть, страх и т.п. Плотские страсти и привычки отделяют нас от других, потому что каждый человек мгновенно нами оценивается в зависимости от той степени угрозы или поддержки, которую мы от него ждём. 
…Разве Христос распятый думал о спасении Своей Души. Даже в малой мере старайтесь уподобиться Ему. Сострадание, сострадание, сострадание… Взываем, взываем к вам уже много раз - будьте такими.

…Понимание чужого бедствия может расширить сознание. Одна краткая дума может создать нить спасительную, но и этой думы не бывает слишком часто.

…Врач может чувствовать торжественность, даже вид болезней не затемнит сердце, горящее помощью ближнему. Удивительно наблюдать, как добро становится целебным. Сострадание имеет корни лишь в сердце. Так накопляются качества братские.

Страсти и привычки не нужны – мы можем получать радость от тех же вещей на основе беспристрастного ко всему отношения. До тех пор, пока у нас есть те или иные пристрастия, наше сознание будет находиться под гипнозом ложных попыток найти счастье там, где его никогда не было, пытаясь манипуляциями подогнать внешний мир под пошлые привязанности нашей временной смертной личности. 
Сознание, в котором доминируют страсти, не в состоянии настроиться на тонкие вибрации людей и окружающего мира; точно так же, как слишком громко играющий в оркестре барабанщик будет заглушать флейты и скрипки – он испортит прекрасную симфонию. Для того чтобы хозяином положения, нужно быть в состоянии чувствовать и слышать все инструменты оркестра. Для того, чтобы жить на более высоком уровне сознания, нужно воспринимать не только грубые, но и тонкие аспекты окружающего мира. 
Страстные желания стоят нам слишком дорого! За них мы расплачиваемся утратой чувствительности, мудрости и счастья. Любые страсти рано или поздно неизменно вызывают несчастья. Духовные желания никогда к этому не приводят. Мы можем делать всё высокое, не имея при этом страстей, и тогда наши действия будут исходить от мудрости и ощущения всеединства, а не от эмоциональных стереотипов животности. 
…У Гуру (Н.К.Рерих) нет ни одной личной мысли, все решительно направлено и отдано на служение общему благу.

…Нужно считать каждый час, когда удалось прожить на пользу дела. Служение в принесении благ на пользу человечества.

…Каждый человек может в любом состоянии быть источником света.

…Делите все на четыре части: первая - Высшему, вторая – Общему Благу, третья - ближнему и четвертая - себе. Но придет час, когда останутся только три части, ибо четвертая будет поглощена второй. Такие деления называются огненными. Никто, кроме сердца, не укажет границу этих частей. Но пусть огненно будет начертана последовательность.

Не внешние обстоятельства определяет наше настроение – подлежит изменению наше внутреннее отношение. Некоторые психологи предлагают нам конкретные шаги в данном направлении. Прежде всего, нужно обнаружить в себе зависимость от тех или иных своих страстей и честно себе в этом признаться. Это не трудно. Мы просто начинаем изучать свои мысли, желания, привычки и страсти, которые навязывают нам чувство напряжения или возбуждения в различных жизненных ситуациях. В этом случае мы, как бы со стороны, отстраненно, фиксируем свои реакции относительно той или иной ситуации – беспокойство, тревогу, обиду, негодование, страх, злобу, скуку и т.п. 
Постепенно мы станем понимать ненужность всех отрицательных эмоций, страстей и плотских желаний, но ещё довольно долго по инерции не сможем от них полностью освободиться. Но не надо расстраиваться! Начав внутреннюю работу, мы своим осознанием начнём подкапывать корни наших недостатков – корни плотских удовольствий и несчастий. При этом очень полезно с благодарностью принимать даваемые жизнью возможности осознать свои недостатки с целью трансформации их в духовные качества. Человек, к которому вы чувствуете минимум симпатии, является, чаще всего, нашим лучшим учителем по избавлению от некоторых пристрастий. 
Такие люди помогают нам увидеть нелицеприятные проявления нашей низшей природы и дают возможность поработать над своими недостатками. Когда мы обнаружим, что можем оставаться спокойными уравновешенными, что бы он или она не делали, мы понимаем, что одержали победу над собой, что перепрограммировали свое пристрастие, создающее раздражение. Так что надо благодарить человека за те уроки, которые он дал нам возможность получить. 
…Отдавание есть основной принцип огненной божественности духа. Сходство с огнем поразительно во всех стадиях развития. От самых грубых форм жизни до высших происходит отдавание... Уже на высоких степенях существа принимают отдавание, как радостную обязанность. Нужно стремиться к этой степени огненности, тогда мы вступаем в равновесие с Огненным Принципом и отдавание становится получением. Уже без всякой самости существо принимает высшие дары. В таком ускоряемом обмене совершается приток энергии. Такое постоянное возрождение обновляет сознание.

…Каждый может служить ближнему, каждый может отдавать, если даже у него нет ни одной вещи. Как славно даяние, которое не может источиться!

…Именно в мыслях умножается энергия сердца. Самое ценное собирание лишь для отдавания. Разве кто не захочет дать нечто лучшего качества?.. Нужно следить за мыслями, чтобы посылать их самого лучшего качества.

…Путь жизни есть взаимная помощь.

Всё и все вокруг – наши учителя. Даже если у нас пропала ценная вещь – воспримем это как проверку нашей способности мирно принимать неприемлемое. Если мы сильно желаем, чтобы у нас ничего никогда не пропадало, то при потерях будем испытывать сильные переживания. Если же мы предпочитаем не иметь пропаж, то сможем стать более внимательными и аккуратными, а если это случится не по нашей вине, то примем это как данность без отрицательных эмоций.
Следующий шаг на пути роста к высшему сознанию – это помнить, что у нас есть всё, чтобы получать радость от настоящего момента нашей жизни. Если мы не довольны каждым моментом Здесь и Сейчас нашей жизни, то это происходит потому, что наши пристрастия заставляют нас пребывать в мёртвом прошлом или воображаемом будущем. Большинство людей занимают свое время неустанной болтовней о том, что они делали в прошлом или что они планируют делать в будущем. Эта мысленная жвачка не даёт нам полностью воспринимать настоящий момент нашей жизни. 
Состояние спокойствия и душевного равновесия – это и цель, и средство, с помощью которого мы можем испытывать радость от каждого момента своей жизни. 
…Цель и смысл существования стремиться за пределы известного наверх и помочь друг другу.

…Помогайте друг другу, слышите! Помогайте и в малом и в великом. Помощь есть стук в будущее.

Помогайте везде, где может рука проникнуть. Везде, где мысль может пролететь. Так будем стучаться в будущее. Так поймем, что каждый час, отнятый у себя, отнесен будет в будущее. Сердце, пылающее помощью - Наше сердце.

…Пусть каждый поможет везде, где он может. Пусть не стесняется малыми возможностями. Там, где есть истинное устремление, там и легче помочь. Мы ищем все пути.

…Нужно помогать везде и во всем. Если препятствия к помощи будут заключаться в разделении политическом или национальном, или кружковщине, или в веровании, то такие препятствия недостойны человечества. Помощь во всех видах оказывается нуждающимся. Нельзя смотреть на цвет волос, где грозит опасность. Нельзя расспрашивать о веровании, когда нужно спасать от пожара.

Все заветы указывают насущность безусловной помощи. Ту помощь можно считать вдохновением истинным.

…Если, входя в дом, на столе хозяина заметите ехидну, что сделаете? Будете ли размышлять, пока змея уничтожит вашего друга, или немедленно решитесь уничтожить ее? Мы говорим - спасите ближнего от зла. Не затуманивайте голову вашу смущением, но действуйте во благо.

У нас всегда есть достаточно для счастья, если мы получаем радость от того, что имеем и не тревожимся о том, чего у нас нет.
Каждый из нас – творец того, что с ним происходит. Человек сам, и только сам может программировать себя, свой образ жизни. 
Любящий человек живёт в любящем мире. Его утончённое, всё принимающее сознание отражается в окружающих его людях. Пословица напоминает нам - «Мягкий ответ отводит гнев стороной».
Аналогичным образом враждебный человек живёт во враждебном мире. Если внутри вас есть враждебность, если вы рассматриваете других людей как своих соперников, если под лаком вежливости в вас кроются злоба, сарказм, антагонизм, когда люди и события не соответствуют вашим ожиданиям, то вы будете создавать вокруг себя человеческое окружение, которое будет иметь именно эти характеристики. 
Люди бессознательно очень часто пользуются в своей жизни моделью, которую психологи условно называют «жертва - тиран». 
Из опыта врача психотерапевта: «У меня в кабинете сидит пациент преклонного возраста. У него много разных болезней и проблем в жизни. И он уже 5 минут самозабвенно и зло ругает и страну, в которой живет, и наше правительство. 
– Доктор, - кричит он, потрясая кулаками. – Ведь там сидят одни воры и бандиты! Они довели народ до нищеты (следует несколько крепких слов в адрес правительства). Взять бы автомат да всех их… Сталина на них нет». 
Вот вам типичный пример модели «Жертва – тиран». 
Сначала человек находится в позиции жертвы, которую плохое правительство довело до нищеты, а потом незаметно для себя самого принимает на себя роль палача, чтобы наказать виновных в его бедах. Все очень просто. Если вы считаете, что вам причинили боль, то автоматически становитесь жертвой. Если вы причиняете боль другим – вы уже тиран. Но любой тиран, рано или поздно, все равно станет жертвой, так же как, всякая жертва мечтает стать палачом.
Люди, которые постоянно кого-то критикуют или ругают, хотят, чтобы другие соответствовали их представлениям о жизни. Они думают, что их мнение самое правильное. Но они ошибаются. Такие люди своими критическими мыслями выражают несогласие с миром другого человека. На тонком энергетическом уровне они атакуют других людей. Претензии можно предъявлять к кому угодно: к близким, к правительству, к себе, к судьбе и т.п. Но эти мысли запускают программу уничтожения того, к чему они направлены. 
Недовольство и претензии могут привести к серьезным заболеваниям. Известно, что у тех, кто имеет склонность к критике, часто болят суставы и горло. Ревматизм – это болезнь людей, которые постоянно выражают претензии, критикуют себя и других. Такие люди, как правило, непреклонны, жёстки в своих суждениях и не принимают чужого мнения. Чувство собственной важности раздуто у них до неимоверных размеров. 
Критика имеет свои позитивные намерения. Когда мы критикуем какого-то человека, мы хотим, чтобы он изменил свое поведение, стал лучше. Когда мы критикуем государство, то хотим, чтобы оно было совершеннее. Намерения могут быть хорошими, но вот хороши ли способы их осуществления? 
…Можно представить мощный хор созвучных мыслей.

…Можно установить возрастание силы в усиленной профессии, именно, где двое объединены одной мыслью, там уже сила трех. Но не нужно забывать, что каждая противодействующая мысль поедает много окружающей энергии, потому так редко можно наблюдать успешное единение. Именно один конь может задержать весь караван, и успешное следствие может быть разрушено. Снова будет соткана ткань лучших энергий, но человечество щедро расточает сужденные ему достижения. Так легко прийти к пониманию ценности объединенных энергий.

…При огненном напряжении очень полезно сойтись вместе и дать огню новое направление, но сходиться можно лишь без раздражения. Также и минуты молчания, как бальзам успокоения, когда можно поддержать сердце близкое.

… Немногие поймут особый смысл, когда Указываю побыть в молчании вместе. Для них молчание есть бездействие, настолько они не хотят знать о взаимодействии энергий... Между тем, напряженное молчание представляет огненное заграждение, и, умноженное числом соединяющихся, являет настоящую твердыню. Потому в час напряжения можно сойтись и посидеть в молчании.

…Полезно советовать друзьям, чтобы они в определенный час обоюдно посылали добрые мысли. В таком действии будет не только укрепление доброжелательства, но и дезинфекция пространства, последнее весьма необходимо... Добрые мысли будут лучшим очистителем окружающего.

…Можно приучиться много раз ежедневно посылать добрые мысли.

…Так нужно заботиться, хотя бы несколько раз посылать каждый день мысль не о себе, но о мире... Как Спаситель человечества мыслит лишь о всем мире, так, следуя Ему, мы можем приложить свои мысли для соединения творческой энергии: «ПУСТЬ БУДЕТ МИРУ ХОРОШО!»

…Скажите друзьям о мысли о мире, о мысли о всех мирах. Пусть не придёт к ним вредная мысль ханжи – «Что значит для мира моя мысль?» Кто так подумал, тот не отрешился от себя. Конечно, каждый воин пустит лишь одну стрелу, но если каждый пожалеет о своей стреле, то всё войско останется незащищенным.
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