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НФО «Мир через Культуру»

Воскресный лекторий, 2007 г.

Секреты питания
…Тонкое строение человека …Питание и энергия
…Пищеварение и болезни …«Грязный» кишечник – «грязная» кровь
…Микробы – враги Психической Энергии
…Мясоедение и вегетарианство
…Видеофильм «Гамбургеры бес прикрас»
О, как мы заботимся о теле, чтоб накормить его!

Каким великим несчастьем считаем мы, когда оно голодает!

Все усилия нашей жизни направлены только к тому,

Чтоб напитать, чтоб насытить наше тело.

Но дух, дух…Кто позаботится о тебе?

Ты вечно голоден, ты едва пробавляешься крохами,

Случайно перепадающими тебе.

Ты еле жив, и голос твой так слаб,

И ты от истощения даже не можешь подняться. 
Человек представляет из себя содружество, объединение разных видов материи от тончайшего, не укладывающегося в наших умах, до грубо-материального, фиксируемого с помощью пяти органов чувств. Все виды материи должны находится в тесной взаимосвязи. Грубое – чтобы служить развитию и укреплению тончайшего, и при этом развиваться и утончаться. Тончайшее – задавать программу развития грубому. 
Уже 18 миллионов лет человек имеет семеричное строение. Подобно тому, как все дома имеют крышу, стены, фундамент, но очень не похожи друг на друга, так и люди, наполняя разным качественным составом свои пять принципов, разительно отличаются между собой внутренним миром.

Самыми плотными, грубыми являются материи физического, проявленного мира. Они дают построения физической триаде человека, состоящей из трех низших оболочек или принципов:

1. физического тела,

2. эфирного двойника.

3. энергетической оболочки - праны,

Более утонченные, сравнительно с Миром физическим, материи Тонкого Мира участвуют в построении четвертого принципа - тонкого тела, Камы, оболочки чувств и желаний. Кама делится на две части – это Кама-рупа и Кама-манас, который одновременно является низшей частью Пятого принципа - оболочки Разума, Высшего Манаса. 

Бессмертная часть человека представляет собой человеческую Триаду. Она еще носит название Зерна Духа и построена из вечно живущих энерго-материй Высших Миров.
Физическое плотное тело является оболочкой, посредством которой человек взаимодействует с окружающим плотно-материальным миром. Чем более чистое и управляемое тело человека, тем активнее человек может участвовать в жизни. Однако движущей руководящей силой являются Высшие Принципы. Когда силен в человеке дух, то мы наблюдаем подвиги слабых, либо физически больных людей, ведущих к победам молодых и сильных. Здоровье тела невозможно без здоровья и силы духа.

Физическое тело состоит из материи Плотного мира, находящейся в твердом, жидком и газообразном состояниях. При жизни оно неразрывно связано с эфирным двойником и энергетической оболочкой - праной, построенными так же из энерго-материй физического мира в четырех ее высших состояниях (тепловое, световое, электромагнитное и состояние первичных атомов). Назначение физического тела – быть носителем высших принципов и получать впечатления извне и направлять их внутрь – к сознательной сущности, которая и называется человеком. Из этих впечатлений вырабатываются опыт и знание жизни. Состав клеток физического тела меняется непрерывно, т.е. грубое тело может быть утончено и утонченное огрублено. Сознание человека есть тот музыкальный ритм, который оказывает основное влияние на построении его тел (принципов) и вызывает непрерывные изменения в них. С ростом сознания человек воспринимает ту древнюю истину, что мы едим для того, чтобы жить, а не живем для того, чтобы есть. Физическое тело человека питается жизненной силой, психической энергией Космоса, праной. Жизненной энергией напитана наша пища; вода и воздух содержат ту же живительную энергию. Каждый человек, потребляя ее, превращает в свою собственную психическую энергию.

Вопрос питания очень волнуют современное человечество. Пожалуй, ничему остальному основной массой людей не уделяется столько внимания. Но, к сожалению, люди в подавляющем своём большинстве путают пищеварение и питание, а ведь это две совершено отдельные темы.    Эта путаница породила много извращений, пагубных привычек, страстей, негативных эмоций и т.д. Гурманство, обжорство, оно же чревоугодие, отказ от еды во имя истощения (т.е. так называемой модной фигуры, навязанной силами тьмы) и голодная смерть (манекенщицы и модели); одновременно растёт количество чрезвычайно тучных представителей рода человеческого. В Америке от переедания ежегодно умирает 280-300 тысяч человек, а от различных диет –  около 600 тысяч. Едят даже совсем несъедобное и явно вредное. Едят лягушек, улиток, тараканов, змей, трупы животных, заплесневевший и червивый сыр, всё , что растёт и движется, всё, что явно ядовитое, но «вкусненькое»; всё независимо, от питательной ценности и полезности, только бы еда отвечала определённым вкусовым качествам и её было достаточно. 

Состояние праздника неизменно связывают с застольем, с обилием различных напитков и блюд. Продукты ценятся не по своим энергетическим качествам, а по тому удовольствию, которое могут доставить. Процесс приготовления различных блюд усложнён чрезвычайно. Используется при этом огромная масса явно ядовитых веществ, лишь бы только удовлетворить и потешить патологический вкус безумных потребителей. Послушайте лекции доктора Ольги Бутаковой и других учёных мира о добавках в продуктах питания и их приготовлении.  Такой информации множество. Бизнес на продуктах – один из самых выгодных. Ни одно животное на планете так и столько не ест. Современные люди не занимают подобающее им место на лестнице эволюции. Это «сверхсложные пищеварительные тракты». А ведь назначение человека-мыслителя - развивать свой мыслительный аппарат, а не превращать органами пищеварения миллионы тонн пищи в миллионы тонн навоза.

Мышление же современного человека приковано к пищеварению. С ним связывают красоту, здоровье, работоспособность, силу и энергию. Но получить всё это через продукты питания человек не может по многим причинам. Рассмотрим некоторые из них.

Что происходит при пищеварении у обычного современного человека? В результате беспорядочного питания, неправильного сочетания продуктов, употребления ядов и т.д., в желудке землянина вместо нормальных процессов переваривания пищи начинается процесс брожения, а пища превращается в гниющую, разлагающуюся массу. Поступающая новая пища смешивается с этими остатками и процесс брожения продолжается, а желудок начинает напоминать помойную яму. Поверхность его размягчается, утончается, железы закупориваются и в нём начинаются воспалительные процессы. При воспалении слизистой оболочки желудка возникают гастриты, а когда воспаление переходит на стенки, появляются язвы.

Далее пища попадает в 12-перстную кишку, где происходят те же процессы, что и в желудке. Затем, наполовину переваренная, начавшая бродить и гнить, масса попадает в тонкий кишечник, постепенно выводя его из строя. В итоге, все не переваренные продукты оседают в толстом кишечнике, отравляя и разрушая весь организм. Толстый кишечник покрыт изнутри густой сетью кровеносных сосудов, через которые происходит всасывание всех питательных веществ. В результате происходящих процессов гниения и разложения на его стенках образуется сначала плёнка – «каловая накипь», из которой, со временем, образуются каловые камни.

Размеры толстого кишечника увеличиваются, брюшная полость становится вместилищем огромного неподвижного мешка с каловыми завалами, а все близлежащие органы оказываются погружёнными в них. Через тонюсенькую стенку толстого кишечника в брюшную полость легко попадают яды и токсины, которые отравляют все органы – мозг, печень, почки, желудок, поджелудочную железу, желчный пузырь и другие. К 30-ти годам у человека скапливается 10-12 кг каловых камней. Ни о какой нормальной работе внутренних органов, находящихся в таком состоянии, не может быть и речи.

«Количество паразитов, которые устраивают себе из грязного человеческого тела среду обитания, по мнению российских учёных, достигает 20-ти тысяч наименований. А по зарубежным источникам – до 50-ти тысяч. Кишечник человека, заражённого паразитами, превращается в сточную канаву или выгребную яму общественного туалета. Стенки же тонкой кишки, обеспечивающей иммунитет, просто обвешаны телами паразитов разных мастей и размеров (от сотых долей миллиметра до 20 метров длиной). Они сосут кровь и извергают из себя яды. Вся эта грязь проникает в кровь человека. Кровь становится жидкостным транспортом для мигрирующих личинок паразитов. Сегодня не найти ни в одном пункте переливания крови, ни в одном НИИ, ни в одном лечебном учреждении стерильной крови. Да и откуда же её взять? Ведь люди на 100% заражены разнообразным одноклеточным паразитом. Он многолик. Только подвидов одной лишь трихомонады более трёхсот! В медицине по сей день об этом уникальном явлении не говорится вслух. История одноклеточных паразитов в крови человека – профессиональная тайна!.. Грязь в кишечнике, завалы с запорами и т.п. являются предметом огромного бизнеса для мировых фарм.корпораций и официальной медицины».
От пережатия и застоя крови в толстом кишечнике возникают геморрои, варикозы, тромбофлебиты. В различных органах образуются камни. От длительного действия ядов и токсинов на одно и тоже место образуется склад канцерогенов, из которых у женщин возникают фибромы, миомы, фибромиомы, кисты, мастопатия... У мужчин канцерогены складируются в предстательной железе, образуя простатит и аденому предстательной железы. Отравление идёт медленно, его запланировали очень заинтересованные силы, к нему приучают и к нему привыкают с детства. 

Первыми барьерами ядов и токсинов становятся печень и почки. Но по мере зашлаковывания, они перестают в должной степени очищать нашу кровь. И тогда атакам ядов и токсинов подвергается весь организм человека, и в первую очередь кровеносные сосуды. Начинают возникать болезни сердечно-сосудистой системы. 

Кровь, насыщенная ядами и токсинами, питает наш мозг. Он начинает посылать  искажённые сигналы для работы абсолютно всех органов тела. В работе организма происходят сбои. И в первую очередь ухудшается зрение, память, слух.

По кровеносным сосудам яды и токсины разносятся по всему телу и откладываются в суставах и тканях организма. Так возникают артриты, ревматизмы, полиартриты, радикулиты, хондрозы.  

Когда наш организм забит под завязку, то включается сброс шлаков через органы, имеющие выход наружу. Через носоглотку шлаки выбрасываются наружу в виде слизи. Отсюда все наши отхаркивания и сморкания, аллергии, пневмонии и бронхиты. Если происходит перегрузка и этого канала, то включаются дополнительные – гайморовые пазухи, слуховые проходы в ушах, у женщин влагалище (бели, эрозии и другие выделения). И, наконец, когда и этого недостаточно, включаются лёгкие и кожа. О том, что организм перегружен ядами и токсинами кожа сигнализирует дурными запахами, сыпью, угрями, прыщами, аллергиями, различными экземами и другими заболеваниями. 

Болезнь номер один человечества – это общее внутреннее зашлаковывание организма. И это загрязнение становится всё больше и больше с каждым годом.  

«Вредные для тканей тела микроорганизмы выделяют секреции, являющиеся ещё более мельчайшими формами жизни, настолько же вредными для нервных флюидов, насколько микроорганизмы для поражённых ими тканей. В свою очередь эти мельчайшие формы жизни выделяют секреции, состоящие из ещё более тонких видов психоорганизмов, поражающих воздух, которым мы дышим. Проникая в лёгкие, они производят в крови такие изменения, в результате которых и возникают  и самые опасные из всех болезней, которыми страдает человечество, в том числе и некоторые неизлечимые формы сумасшествия».34
Грязная кровь – большая беда. Она является свидетелем «грязного»  внутреннего мира. «Бактерии – это Злые и Добрые силы, и они проявляются от контакта с Добрыми и Злыми Мыслями». «Фантомы бактерий – это информационные матрицы. Понимание действия злых и добрых сил должно придти при изучении микроорганизмов». «Культура бактерий полезна лишь для изучения их природы с целью уничтожения их. Этот элемент вредит лучшим секрециям и является врагом Психической Энергии» 1, которая так необходима организму! Без неё он просто не может существовать. Кровь же является носителем Психической Энергии. 
Да, сейчас очень много говорят, что всё дело в питании, но не все знают, что питание – это не только пища, вода и воздух, но и тонкая энергия, дары Неба, которые в Индии называют праной, в Китае – "чи"-энергией, а на Руси издавна называли «Духом Святым». Невозможно оспорить утверждение: чем меньшее время человек может обойтись без чего-то, тем оно для него важнее. Без пищи человек может прожить 2 месяца, без воды – дней десять, без воздуха – минут пять, а без тонкой энергии несколько секунд. Тонкую или психическую энергию, ни за какие деньги или хитростью, не добудешь, потому что она распределяется автоматически по достоинству, по справедливости, по закону резонанса. 

ЯДОВИТОЕ МЫШЛЕНИЕ И ЧУВСТВОВАНИЕ ВЫЗЫВАЮТ ПРИСТРАСТИЕ К ЯДОВИТОМУ ПИТАНИЮ.

А процесс питания напрямую связан с сознанием и мышлением. И он заключается не в извращённом поиске удовольствия, а в извлечении энергии, необходимой для жизнедеятельности организма. Так йоги и святые (настоящие духовные подвижники) могут разлагать пищу до атомов – их называют Атомы-Строители – и таким образом из её малого объёма они получают всё необходимое для жизни. Отходов от пищи у них практически не остаётся. 
Обычный современный человек употребляет неимоверно много. И тем не менее его организм не может извлекать необходимую энергию. Получаемая пища не распадается до нужного состояния. Она даже не расщепляется в полной мере до белков, жиров, углеводов. Её отходы (не используемая для получения энергии часть) плохо выводятся из организма. Они бродят, гниют, мумифицируются,  превращаются в камни. Что из этого получается, мы писали выше. Йоги и сейчас не съедают столько даже в неделю, сколько съедает обычный человек в один присест. Они поддерживают себя за счёт скрытой Энергии Тонкого Мира планеты. 
«Существование человека зависит не от пищи, а от доступа Высших Пранических Энергий.

Уже более 3-х тысяч человек перешли на праническое питание. Этих людей называют Солнцеедами.

Целью пранического питания является избавление от власти Эго и всех отживших верований».

«Энергия – это ценная вещь, но её нельзя упаковать в коробку, бутылку или купить. Многие думают, что её можно заполучить в лекарствах, алкоголе, табаке, кофе, чае, пепси-коле, но… они ошибаются!!!  Энергия – это награда за жизнь, как можно более близкую к естественной». 

В сознании человека существует пропасть, разделяющая два плана жизни: Энергию и Материю. На самом деле ни Материя, ни Энергия не могут существовать отдельно от Ума человека.
Наша Раса насквозь эгоистична и живёт сегодняшними, преходящими делами. Глубокое невежество, акцентирование внимания только на физической стороне жизни, служение своему животному эго лишают человека возможности «стать на полноценное небесное довольствие». Нынешним людям крайне трудно понять элементарнейшие вещи: ценность продуктов питания определяется не белками, жирами, углеводами, витаминами (при необходимости всё это может синтезировать само тело), а количеством и качеством праны – жизненной силы или космической энергии Пространства Солнечной системы. Мы не умеем ещё добывать её из воздуха и света Солнца. Хотя и есть утверждение, что в течении ближайших 100 лет всё население Земли перейдёт на питание Светом. Но пора давно понять, чем мы питаем свои атомы, тем и становимся. Необходимо сознательно управлять своим питанием, а не что б оно управляло нами.
Е.И.Рерих писала: «Сердце целее при недоедании. Есть нужно только при ощущении голода. Смотреть на пищу нужно  как на топливо – которая легче, та и лучше. При убыли Луны пища должна быть лёгкой. Если расстроены – не есть, нужно поберечь желудок от яда. Переустройство тела вызывает симптомы болезни». 
Великий Космический Учитель Илларион советовал: «Человек может перевести Желание, Побуждение и Волю в Свет, Тепло и Пламя, если будет начинать каждый приём Пищи с Желания напитать Душу и заканчивать трапезу несколькими минутами благодарного Молчания и Признательности». 
Великие Учителя человечества дали множество бесценных советов. 
Но грубость современных нравов отражается на грубости питания. Большинство людей едят, как животные, чтобы утолить голод, не особо задумываясь о процессе принятия пищи и его последствиях.

Учёными методом энерго-информационной диагностики установлена частота вибраций микроорганизмов, простейших организмов, животных и разных людей.

И получается очень наглядная картина.

Биовибрации патогенных микроорганизмов, вирусов, грибов, молекул, червей, моллюсков, насекомых и простейших паразитов находятся в пределах от 3 до 30 герц.

Биовибрации свиньи, овцы, кошки – от 12 до 25 Гц. 
Собака, осёл, верблюд – от 40 до 50Гц. 
Слон и лошадь – по 60 Гц. 
Усреднённая частота биовибраций земного человека 56 Гц. 
У дельфина биовибрация а пределах 1650 Гц.

Среди людей, ведущих примитивный животно-мещанский образ жизни не удалось найти ни одного, чьи биовибрации превышали бы 60 Гц. Но зато выявила нескольких, у которых частота биовибраций была ниже 50 Гц – от 47 до 50. 
Это какими же интересами нужно жить? 
Сколько же можно найти тех, кто развивается духовно?. Люди, которые духом своим пробудились к высшим нетленным ценностям, переосмыслили цель пребывания на Земле, которые, постигая высшие знания, шаг за шагом избавляются от несовершенств своих, учатся бескорыстию, любви, состраданию к ближнему, избавляются от эгоизма и земных скотских удовольствий. Уже первые этапы духовного пробуждения повышают чуть ли не вдвое вибрации устремлённого духом человека.

А исследования частот вибраций энергополей тех людей, для которых духовный путь стал смыслом и образом жизни, которые бескорыстно служат Общему благу, человечеству, наполнив сердце своё любовью к Иерархии Света, показали изумительно прекрасную картину. Частота вибраций их поднялась до пределов от 400 Гц до 2400 Гц!

Человек, устремлённый к Высшему, пробуждает и развивает психическую энергию, которую правильнее называть огненной или Благодатью Святого Духа. И чем выше устремляется дух человека, тем более мощный огонь разгорается внутри его существа. И тот невидимый огонь преобразует, очищает и утончает физическое и тонкое тело. Соответственно этому повышается. Утончается частота энерговибраций ауры. Но, чем выше вибрирует человек, тем более он защищён от внешних вредных воздействий – это и является истинным иммунитетом.

Таким образом, можно подвести печальный итог. Спустя многие миллионы лет человеческой эволюции, большинство людей порождают низкочастотные грубые энергополя, почти на одном уровне с животными.

Но человеку дана власть над всякою плотью, дана, конечно, в потенциале. То есть, человек наделён могучими энергиями, которые им не осознаются, но которые мощно воздействуют на природу – или разрушительно, или созидательно, в зависимости от характера применения этих энергий.

С изменением, утончением сознания человек понимает, что можно улучшить, облагородить свое тело, сделать его более послушным и чувствительным орудием связи с Высшими Сферами Земли, с иными цивилизациями Солнечной системы, если использовать наиболее чистые материалы для его построения. Кроме того, сегодня это становится насущной необходимостью. 
Идёт огненное преображение Земли. Новые лучи наполняют пространство планеты. Это диктует Космический Закон развития жизни, эволюция Земли. Все, кто не сможет ассимилировать (усвоить) огненное послание, выпадут с данного цикла развития, попадут на более низкие планы жизни в других мирах или будут сметены как космический мусор, что необычайно мучительно. Поэтому для каждого, стремящегося к развитию и здоровью, необходимо пересмотреть свои отношения к питанию тела, расширить свои взгляды на окружающую действительность и разобраться в главнейших вопросах бытия. 

Большая помеха на пути утончения физического тела – поедание трупов животных, мясоедение. Профессор Москатова А.К. пишет: «Каноны Аюрведы объясняют отрицательное отношение к потреблению мясной пищи следующими причинами:

– мясо-кровяные продукты, утратившие жизненную энергию, как мёртвая ткань, подвержены процессам разложения с накоплением трупных ядов, поступающих в кровь человека и токсицирующих всю внутреннюю среду; 

– длительная и энергоёмкая обработка мясопродуктов в пищеварительном тракте сопровождается процессами брожения, накопления мочевины и токсинов в крови;

– кровь животных перенасыщена гормонами стрессового ряда, сопровождающими ситуацию забоя животного и оказывающими возбуждающие воздействия на центральную нервную систему, эмоции и поведение «мясоедов», создавая хроническое напряжение психики, повышенную реактивность, истощение жизненных сил и потребность в расширении круга искусственных стимуляторов (алкоголя, никотина, наркотиков, кофе);

– субстраты мёртвой инертной материи подавляют циркуляцию жизненной энергии не только в органах пищеварения, но также во всех органах, граничащих с гуморальной средой и накапливающих элементы с крайне низкой частотой вибраций распада, что приводит к развитию патологии структур и функций».
Учение Жизни также говорит о вреде насыщения организма животными веществами. «Насыщение организма из поколения в поколение животными веществами, возможно, были одним из факторов, которые выработали агрессивно эгоистическую природу человечества, известного своим бессердечием, даже звериной жестокостью». «Под влиянием мяса развивается страсть к курению и алкоголю. У человека, чрезмерно увлекающегося мясными блюдами, до известной степени притупляются моральные чувства. Мы знаем различие между собакой, которую кормят сырым мясом, и той, которая совершенно не получает мяса. В Тибете даже лошадей кормят мясом барса, чтобы сделать их свирепыми. Агни-Йога указывает, что кровавая пища особенно вредна для развития тонкой энергии. Если бы человечество могло воздержаться от пожирания трупов, то эволюция ускорилась бы».2
Животные – наши братья меньшие и нам надлежит заботиться о них. У животных очень развита сфера эмоций и животное сознание, они видят Тонкий Мир, видят ауру человека, знают, чего можно от него ожидать. Волны страха и недоверия идут со стороны животных к человеку, а у людей это ещё больше усиливает дурные страсти и жестокость. Учение Жизни призывает нас любить "братьев наших меньших". "Правильно замечено, что дети животных должны подлежать охране. Вопрос материнства тот же, что у человечества. Когда животные будут помилованы, они будут платить свой налог молоком, шерстью и трудом. Вопрос животных, живущих около человека, очень важен. Можно представить, как изменится атмосфера, когда около жилища будут друзья. Спросите араба о коне или северянина об олене - они скажут не о животных, но о семье".

Нужно понять, что вместе с материальной массой пищи организм усваивает и неотделимые от неё Духовные частицы. А это значит, что сила животного, став частью мужчины или женщины, может проявиться в человеческой деятельности в виде низменных наклонностей.

Трупоедение началось в Кали Юге. Человек стал выращивать животных, заботиться о них, чтобы потом убить и съесть. В дальнейшем пришли ужасы вивисекции. Подобное огрубение – это удел большинства людей нашей темной эпохи. Дети и тонкой души люди не могут есть тех, кого любили.

"(Земляне) трупов (людей) не едят, но убитых животных (почему-то) принято есть. Надо спросить - какая разница, ибо убитое животное разве не труп? Мы, – говорит Учитель Света, – Советуем не употреблять мяса из простой целесообразности. Конечно, всякий понимает, что употреблять разлагающиеся клетки вредно. Но когда начинается это разложение? В момент прекращения функции жизни тело теряет заградительное излучение, и немедленно разложение начинается... Потому Советуем пищу мучную, молочную и растительную, где меньше разложения".

Есть еще один важнейший аспект, почему люди мудрые, святые отказывались от употребления мяса. Причем приходили они к этому вполне сознательно. Вегетарианец – не всегда духовный человек, но духовный человек всегда вегетарианец. Мясо содержит элементы крови. 

Кровь - магическая субстанция, ее можно смыть с рук, но нельзя смыть со своего тонкого тела. Человек, проливший кровь другого, несёт в своём тонком теле память этого, точно так же питающиеся кровавой пищей пропитывают своё тонкое тело эманациями крови трупов. Когда тонкие принципы человека после смерти тела выходят в Надземный Тонкий Мир, к ним притягиваются все сущности, чья кровь есть на них, и другие обитатели низших слоев Тонкого Мира. Легко представить себе там человека, убивавшего животных на бойне, но можно привести и более печальные примеры убийства людей. 

Убийство животных на бойнях переполняет низшие слои Тонкого Мира их астральными телами, трепещущими от боли и ужаса.

"Всякое убийство противно огненной Природе. Каждый, помысливший об Огненном Мире, не только не должен убивать, но обязан препятствовать пролитию крови. Он должен понимать, что кровь пролитая не только производит смущение в некоторых слоях Тонкого Мира, но и противоречит природе земной. У некоторых народов запрещено проливать весеннюю смолу деревьев по тем же причинам. Но если народ от древности понимал значение сока деревьев, то как же не понять значение открытой крови? Даже сам переход в Тонкий Мир без пролития крови избавляет от приближения тех темных тварей, которые немедленно притягиваются к эманациям крови. Кроме этих физических причин, пора запомнить, что значит прекратить жизнь вне срока. Уничтожение земных врагов посредством убийства есть создание (себе) сильного врага в Тонком Мире...".

Силы Света рекомендуют:

"Утончение сердца подскажет отказ от мясной пищи. При этом понимание Тонкого Мира укажет не только вред поглощения гнилых продуктов, но покажет, каких соседей привлекает разложение. Действительно, трудно решить, где наибольший вред - от поглощения мяса или от привлечения мясом нежелательных гостей?" из Тонкого Мира.
«Не забудем, что массовые убийства, будут ли они на войне или на бойне, одинаково загрязняют атмосферу и нарушают Мир Тонкий» (Мир Огненный, ч.1, 482).
"Когда разовьется фотографирование сущностей Тонкого Мира, то можно будет на экране показать разницу окружения куска сыра, мяса или свежей розы. Вместо логических уговоров можно видеть, что облики, привлеченные мясом, непривлекательны. Даже эти любители гниения провожают до самого рта лакомое им блюдо".

«…Вино, табак, мясо, тяжелая грубая пища вводят в организм тяжелые элементы Земли. Низкие чувства и низкие мысли земные отемняют низшие проводники, и Свет Триады через них не может пробиться…» (Грани Агни Йоги, т.4, 105).
Просмотр фильма «Гамбургер без прикрас»
Песня.

Незримого очами Солнца луч

Принёс мелодию любви.

И зазвучала жизни песнь 

Всех царств Земли.

Поют леса, поют моря-
Их береги.

Поют жуки и муравьи 

Ту песнь любви.

Её корова промычит и прогочет гусь,

И рыбий хвост плеснёт в реке…

Во всём есть жизни суть.

Ты, человек, стал глух и слеп. Но песнь звучит.

Так не убей, не потревожь её в ночи

Своей души…

Вот братья меньшие к тебе послали весть: 

«Не ешь нас, милый друг; о человек, не ешь!!!»

И колос шепчет в поле: «дам зерна.

Не тронь животных. Будет жизнь скудна».  

И сливы шелест, яблонь, груш, берёз
Поёт: «не трожь животных, милый друг, не трожь.

Плодов дадим. Не будет стол твой пуст.

Лишь помоги ты братьям жить, не трусь!»

Звучит мелодия любви. 
Она лишь сердцем чутким, не глухим слышна…  
Мясо - пища, не свойственная человеку по строению его внутренних органов. Несмотря на то, что люди давно перешли на смешанное питание, употребление мяса для основной массы человечества никогда раньше не было основным и ежедневным. Кишечник человека длинный - употребление мяса приводит к гнилостным процессам в нем; зубы наши по строению напоминают зубы травоядных животных, но не хищников. Всё более впадая в дикость в Темной Эпохе, человек, несмотря на оправу цивилизации, разрушает себя, так как за неправильным питанием следуют болезни и умственная деградация.

Великие Учителя человечества говорят:

«Мясо переваривается очень долго, обычный процесс расщепления - около семи часов. Никто из нас не делает интервалов между едой в семь часов, т.е. на непереваренную пищу мы наслаиваем новую, часто несовместимую - это приводит к резким нарушениям выделения ферментов желудка, печени, поджелудочной железы.

Человеку, который не может отказаться от мяса, рекомендуют есть его немного, только свеже-отварное с большим количеством зелени (без хлеба и картошки - крахмалистые продукты не совместимы с белком мяса) и предпочтительно на ужин, так как только ночь обеспечит те семь часов, которые нужны для переваривания трупного продукта.

Если мясу необходимо для переваривания столь длительное время (около семи часов), то откуда же это, почти мгновенное чувство сытости, которое восхищает всех мясоедов. Даже употребление наиболее усвояемых углеводов не приводит к такому быстрому насыщению. В чем загадка? Физиологи и биохимики еще не сказали об этом своего слова, однако можно предположить, что не последнюю роль здесь играют легко растворимые токсины распада мяса (трупные яды – птомаины), которые, усваиваясь первыми, вызывают ложное ощущение «сытости». Это состояние ближе к отравлению, чем сытости».

Современная медицинская диетология настаивает на употреблении мяса на том основании, что оно содержит, якобы, незаменимые аминокислоты, которые человек не в состоянии синтезировать. Это одна из ошибок, переносимых из одной научной работы в другую. Да, человек не синтезирует аминокислоты, когда они поступают в достаточном количестве с пищей. При отсутствии поступления аминокислот организм синтезирует их сам из растительных компонентов

 Физическое тело - только малая часть человека, это наш раб, работник, его нужно кормить, чтобы он был здоров и работоспособен, а не баловать и не ублажать, иначе животная низшая природа подчинит себе мыслителя и направит его мысли на то, как бы получше поесть, покрасивее одеться, а остатки мыслительных способностей будет отвлекает на сомнительные развлечения: просмотр кровавых боевиков и фильмов ужасов, порнофильмов и спортивных зрелищ. Если же и этого оказывается мало, то алкоголь и наркотики довершают разрушение.

Сказано: "Будьте проще и утонченнее в питании". Питаться рекомендуется не чаще двух-трех раз в сутки и стремиться, чтобы количество пищи было небольшим.

Учение Жизни рекомендует человечеству растительную пищу, т.к. растения содержат большое количество праны, которая долго сохраняется и легко переходит в следующее состояние.  "Овощи или фрукты дадут больше жизненной энергии, чем чаша крови...", "...даже слон умножает силу свою на растениях...".

 Не из сентиментализма советуется растительная пища, но, главным образом, из-за большей полезности ее для здоровья

Мясная  пища содержит крайне мало жизненной энергии. Она очень быстро разлагается в мясе. Поэтому этот продукт не является энергетически ценным.
Учение Света, предваряя современные исследования по раздельному питанию, идет дальше, рекомендуя питание растительное, мучное и молочное чередовать по неделям. Такие циклы будут очень щадящими для переваривающих ферментативных систем организма человека.

Очень важны данные в Учении  Света об огненной природе витаминов, об их сродстве с психической энергией, т.е. на их применение распространяются законы Всеначальной Энергии. Сознательное применение витаминов значительно усиливает и углубляет их эффект. Витамины, принятые в момент злобы или раздражения, усиливают эти эмоции и способствуют не лечебному, а разрушительному делу. "Можно видеть, что принятие витаминов сознательно увеличивает их полезность во много раз. Также можно заметить, что витамины, принятые во время гнева, могут усилить империл... Можно понять, почему принятие пищи считалось священным у древних". "Витамины сами принадлежат к области психической энергии, иначе говоря, относятся к сфере огненной, значит их объединение с огненной мыслью даст самое мощное сочетание".
За две тысячи лет до нашего времени тому же самому, что даёт нам сейчас Учение Живой Этики, учил Великий Учитель, Великий Путник, Иисус Христос: 

"Не опьяняйтесь, ибо в безумии человек хуже последнего животного". 

 «…Вино, табак, мясо, тяжелая грубая пища вводят в организм тяжелые элементы Земли. Низкое чувства и низкие мысли земные отемняют низшие проводники, и Свет Триады через них не может пробиться…» (Грани Агни Йоги, т.4, 105).

И еще говорил Христос: 

"...Не вкушайте мяса, если есть возможность к тому". 

"Братья, решительно для всего вы находите значительное время, но Наивысшему вы оставляете лишь краткие мгновения. Если бы вы отдавали Наивысшему лишь время, потраченное на трапезы, то вы уже сделались бы Учителями".
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