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НФО «Мир через Культуру»

Воскресный лекторий, 2006 г.

Наркотическая угроза:
 знать, чтобы выжить!
…Что такое «психоактивное вещество»? …Что такое наркотики и наркомания? …Негативное влияние наркотиков на здоровье человека …Когда люди стали использовать наркотики? …Наркоситуация в мире и основные тенденции её развития. …Наркоситуация в России, в Украине, в Крыму. …Какие бывают наркотики и психоактивные вещества (ПАВ)? …Что такое наркотическая зависимость? …Почему люди начинают употреблять наркотики? …Почему наркомания возникает среди молодежи?
Одной из острейших социальных проблем современного общества является проблема наркомании. Теперь совершенно очевидно, что она характерна не только для стран Западного мира. Этим злом оказались поражены народы всех континентов и стран, хотя, конечно, в разной степени и мере. Не избежали этой беды и страны СНГ. Кажется, уже все знают, что наркотики – это чрезвычайно вредно, что наркоманы долго не живут, что распространять наркотики – это прямой путь на тюремные нары, что риск заболеть ВИЧ-СПИДом, вирусным гепатитом и массой других смертельных заболеваний у наркомана в десятки раз выше, чем у остальных людей. Количество наркоманов в СНГ продолжает стремительно расти. Почему? Кто виноват? Что делать?
Что такое «психоактивное вещество»?

В настоящее время в медицинской, социальной и правоохранительной деятельности получил широкое распространение термин «психоактивное вещество» (ПАВ). Существуют различные взгляды на то, какие вещества относятся к этой категории. Однако если не погружаться в медицинские тонкости, то под «психоактивными веществами» следует понимать вещества, имеющие активное влияние на психофизиологический тонус организма и на сознание человека – на его разум, эмоциональную сферу, чувственное восприятие окружающей и внутренней действительности. Таким образом, ПАВ воздействует (кратковременно или длительно) на внутренний мир личности человека и изменяет его.

К ПАВ относятся алкоголь, табак, кофе, чай, именуемые как вещества, доставляющие радость, а также некоторые растения и грибы, наркотики, медицинские препараты, биологические добавки к пище и некоторые другие вещества. Даже музыка некоторых стилей и ритмов может рассматриваться в качестве звукового ПАВ. Особую, наиболее опасную, категорию ПАВ составляют, конечно, психоактивные наркотики, злоупотребление которых крайне разрушительно влияет на сознание и организм человека.
Что такое наркотики и наркомания?
Всемирная Организация Здравоохранения даёт следующее определение понятия «наркотики»:

«Под наркотиками понимают вещества, которые вследствие своей химической природы изменяют структуру или функции живого организма, причём, эти изменения особенно проявляются в чувствах, настроении, сознании или иных областях психики, или в поведении».

Таким образом, наркотики являются наиболее сильными и опасными психоактивными веществами (ПАВ).

Слово «наркомания» происходит от греческих слов «нарко» – сон, оцепенение, и «мания» – страсть, безумие. С 1-го января 1999 года Всемирной Организацией Здравоохранения была введена новая формулировка «наркомании» – «психические и поведенческие расстройства в результате употребления психоактивных веществ и синдром зависимости».

Наркологические вещества употребляются различными способами (глотание, вдыхание, внутривенная инъекция).
Итак, наркоманией называется болезнь, вызванная систематическим употреблением наркотических средств, проявляющаяся психической, а иногда и физической зависимостью. При этом под психической зависимостью понимается неодолимое влечение к наркотику без серьёзных нарушений в работе организма, а физической зависимостью считается состояние, когда человек не может находиться без наркотика, поскольку наркотик встроился в обменные процессы его плотского организма.
Диагноз «наркомания» устанавливается только тогда, когда заболевание вызвано потреблением средств, официально отнесённых к наркотическим. В частности, сюда относятся опийные препараты, как самодельные, так и лекарственные (маковая соломка, опий, морфий, героин, промедол и другие); препараты конопли (гашиш, анаша, марихуана); кокаин.
Негативное влияние наркотиков на здоровье человека
Главная опасность наркотических веществ в том, что после первых приёмов появляется непреодолимая тяга к повторному их употреблению, причём наркоман не думает о смертельно опасных последствиях, которые таит в себе наркотик.

Доза наркотического вещества – это доза безумия, в которое человек попадает добровольно. Под воздействием наркотика он теряет разум, чувство реальности и переходит в состояние «зомби». Он совершает преступление, не отдавая себе в этом отчёта. Доза наркомана делает его опасным для окружающих и для самого себя.

При прекращении употребления наркотиков развивается крайне болезненное состояние – абстиненция. Оно выражается в так называемой «ломке». Её признаки – потливость, дрожание конечностей, раздражительность, расстройство зрительных, вкусовых, обонятельных ощущений, замкнутость, депрессия. Это тяжёлое состояние временно проходит при приёме очередной дозы наркотиков, когда наступает блаженное состояние эйфории (на жаргоне наркоманов – «кайф»). Оно вновь сменяется абстиненцией…
По мере привыкания наркотики становятся необходимыми уже не для получения удовольствия, а для борьбы с мучительными симптомами абстиненции. Постоянно нарастает наркотический голод. Прогрессирует физическое и психическое истощение организма, которое в итоге ведёт к преждевременной смерти.
Наркотик - это психо-физиологическое оружие. Оружие массового разрушения и поражения, с помощью которого можно дестабилизировать ситуацию в каком-либо регионе мира, в определённой стране, подорвать её экономику и генофонд. Англичане продемонстрировали это ещё в середине XIX века в Китае, во время так называемых «опиумных войн».

В связи с этими причинами постоянно совершенствуется и расширяется ассортимент самих наркотиков. На смену традиционным, таким как марихуана, гашиш, опий, героин, кокаин приходят синтетические, гораздо более мощные по своему разрушительному действию на психику человека.

Если раньше привыкание и зависимость от наркотика в среднем растягивалось на несколько лет, то теперь это возможно буквально с одного приёма.

Наркомания – это тяжёлое психофизическое заболевание. Оно является хроническим и постоянно прогрессирующим. Наркомания приводит человека к психо-физической деградации, разрушению психического мира и, в конечном счёте, – к смерти. Скорость наступления тяжёлых последствий и смерти зависит от вида употребляемых наркотиков. Почти всегда наркомания начинается с лёгких наркотиков, приём которых сопровождается уверенностью начинающего наркомана, что он сможет вовремя остановится. Но опыт показывает, что в подавляющем большинстве случаев человек не останавливается и постепенно переходит к более сильным наркотикам.
«Следует добавить к вопросу о наркотиках - они требуют постепенного увеличения приема. Как истинные оковы тьмы, они ставят человека в безвыходное положение. Раб наркотиков, даже при желании отказаться от них, не может это сделать без вреда для себя. Увеличение приема убийственно, но отказ тоже может быть убийственен. Конечно, усердное внушение или (настойчивое) самовнушение даст спасительный выход. Но доброе внушение и тьма наркоза обычно не живут под одною кровлею.»

(Агни Йога, «Мир Огненный», ч.2, 353)
«Целитель, скажи болеющим: употребление вина наполовину уменьшает вашу удачу, принятие наркотиков унесёт три четверти жизнеспособности.»   

(Агни Йога, книга «Озарение», 223)

Не только в живом организме, но и в любом механизме, при воздействии внешней вредности, например, избыточного электрического напряжения, в первую очередь, будут страдать и портиться самые тонкие и сложные части устройства.
Самой сложной частью человеческого мозга, его процессом, является так называемый «неокортекс» – новая кора. Это именно та часть, развитие которой отличает мозг человека от мозга животного. Главное, что отличает человека от животного – это способность к самовосприятию. Человек – это материя, которая, в своих тончайших формах, способна познать сама себя.
По современным представлениям нейрофизиологов, передние, лобные отделы мозга и есть тот самый тончайший и сложнейший механизм. Он позволяет временной личности человека осознавать себя, контролировать свои поступки, выделять себя из окружающей среды. Именно этот «механизм» и страдает в первую очередь при попадании в нервную систему «избыточного напряжения» в виде героина, опиума, алкоголя.
Употребление наркотиков пагубно сказывается на жизнедеятельности абсолютно всех органов и систем человека. В первую очередь страдает нервная и сердечно-сосудистая система, печень и почки, лёгкие и желудок.

Появляются устойчивые психические расстройства. Человек становится нелюдимым, мрачным, злобным, раздражительным, подозрительным, чёрствым, не способным сопереживать и сочувствовать. Его преследует беспричинный страх.

Развивается импотенция, разрушаются генетические основы существования, как самого человека, так и его потомства, которое обречено на неполноценность. Дети рождаются уродами, слабоумными, страдающими серьёзными психическими недугами, всё это передаётся из поколения в поколение. Приём наркотиков делает человека рабом «адского зелья» до скорой смерти.

Когда люди стали использовать наркотики?

Наркотики или психоактивные вещества человечество открыло для себя на заре новой истории. Не известно кто, где и зачем их начал употреблять первым. 
Однако достоверно установлено, что древний человек в самых различных регионах своего обитания использовал естественные психоактивные вещества для воздействия и изменения своего сознания. Использование этих веществ, как правило было тесно связано с первобытными религиозными культами, а позже вошло в ритуальную практику национальных и мировых религий.
Наркотики применялись не только в религиозно-мистических, но и в практических целях. Так, древние китайцы вдыхали опиум в качестве успокоительного и снотворного средства. Египтяне, индийцы, греки и римляне применяли опий и коноплю в медицинских целях для подавления боли. Индейцы Майя жевали листья некоторых растений для тонизирования и возбуждения организма. Арабы знали о том, что наркотики могут как успокаивать и усыплять, так и возбуждать невероятную активность. Например, исламские воины часто использовали психоактивные вещества перед сражением для приведения себя в состоянии эйфории, бесстрашия и жестокости.
Определённую роль в сглаживании, нивелировании подобных проявлений оказывали климатические, географические факторы, характер питания, генетика. Но самое главное то, что наркотики применялись в «естественном» виде, т.е. не рафинировались, не очищались. Входящие в их состав балластные вещества, минералы, соли смягчали подобные эффекты и не приводили к быстрой зависимости от наркотика и следующей за ней деградации.

В XVII-XIX столетиях употребление гашиша и опия стало неотъемлемой составляющей этнокультуры на громадных просторах Азии.

Прекрасные описания пожирателей опиумного мака оставил выдающийся художник-баталист В.В.Верещагин. «Я скормил раз одному целую палку опиума и не забуду, с какой жадностью он глотал, не забуду и всей его фигуры: высокий, донельзя бледный, жёлтый, он походил скорее на скелет, чем на живого человека; почти не слышал, что кругом него делалось и говорилось. Увидев в моих руках опиум – вдруг лицо его прояснилось, получило следующее выражение: глаза широко раскрылись, ноздри раздулись, он протянул руку и стал шептать: дай, дай…»
В прошлом столетии, под влиянием духовного кризиса, урбанизации, развития науки и техники, роста экономического благосостояния населения развитых стран и социальных проблем стран «третьего мира», наркомания становится опасным общественным пороком в Европе, Америке, Азии и Африке.
В 20-м столетии Европу захлестнула широкая эпидемия кокаиномании. На некоторое время она стала даже модной. Ей были подвержены представители правящей элиты ряда западных стран, художники, писатели, поэты, музыканты. В их числе ряд хорошо известных громких имён. 
Но, как и в случае с опием, после продолжительного ощущения прилива сил, энергии, буйства фантазии, творческих вспышек, эйфории, благостной неги неизбежно наступала расплата – упадок сил, меланхолия, апатия, утрата вкуса и интереса к жизни, эмоциональная неуравновешенность, глубокая тоска, приводящая к тяжёлым срывам, суицидам.
В наше время ситуация резко изменилась в худшую сторону. 
Наркомания это один из самых страшных вызовов человечеству, угроза самому его существованию как виду. Недаром наркоманию окрестили «белой смертью». Ныне наркотики стали доступны широким массам населения во всём мире. Они стали «ахиллесовой пятой» человечества.
Наркоситуация в мире и основные тенденции её развития.

Наркомания – социальная болезнь современного общества, и для неё необходим точный диагноз, понимание всей сложности данного явления и трудностей борьбы с ним. Распространение наркотиков на земном шаре происходит нарастающими темпами и превращается в глобальную угрозу, сравнимую с ядерной и экологической. К традиционным причинам, порождающим это зло (нищета, политическая безвыходность и социальная неустроенность миллионов людей), добавились многие новые экономические, социальные, технологические и другие факторы.
Самое страшное, что в наше время производство наркотиков и их сбыт стали бизнесом, сверхприбыльным бизнесом.

Наркобизнесом называют запрещённую законом деятельность по производству и распространению наркотиков. Разумеется, вся эта деятельность направлена на получение финансовой прибыли, размеры которой очень велики. Международные преступные синдикаты зарабатывают на наркобизнесе миллиарды долларов. Наркобизнес стал одним из наиболее прибыльных видов преступной деятельности. Ввоз, транзит и распространение наркотиков оказались весьма привлекательными для организованных групп и преступных сообществ, занявших доминирующие позиции в этой сфере и наладившие прочные связи с международной организованной преступностью. 
В распространение наркотиков вовлечены в качестве курьеров и мелких дилеров тысячи простых граждан, которых к этому подталкивает не только жажда лёгкой и быстрой наживы, но зачастую и тяжёлое материальное положение.
В ход идут самые изощрённые способы вовлечения всё новых и новых рекрутов «в никуда», «в безумие».

В преступную сферу наркобизнеса вовлечено большое количество людей и средств. Крупные суммы направляются не только на техническое оснащение предприятий наркобизнеса, но и на подкуп чиновников и сотрудников правоохранительных органов, на лоббирование выгодных наркобаронам законодательных актов.

Основным каналом поступления наркотиков опийной группы на территории европейских государств и стран Азии уже долгое время остаётся «Балканский маршрут». Вместе с тем в последние годы отмечается тенденция его смещения в северном направлении, связанная с активизацией турецких грузовых перевозок через территорию России и стран СНГ.
Изготовленный в Азиатском регионе героин поставляется помимо Европы и в другие районы земного шара. Государства «Золотого треугольника» (Мьянма, Лаос и Таиланд) и «Золотого полумесяца» (Иран, Афганистан, Пакистан) являются в настоящее время основными источниками контрабандных поставок этого вида наркотика на мировой нелегальный рынок.

Масштабы по потреблению героина, кокаина определить трудно из-за отсутствия достоверных данных. Общее число потребителей различного рода наркотиков только в США колеблется от 50 до 55млн.человек.
В последние годы в число новых крупных потребителей наркотиков выдвинулись ближайшие соседи России – Индия, Пакистан, Иран. Число потребителей наркотиков во всем мире растет. В Африке, в 60-70 гг. наркотики практически не были распространены, сегодня же их потребление приобретает характер эпидемии.
Ни для кого не секрет, что все последние годы основной статьёй госбюджета талибского Афганистана было выращивание и экспорт наркотиков. Опий и героин – вот два источника и две составные части талибского героизма и несокрушимости.
Так было всегда, но особенно остро проблема встала в 1996 году, когда основная масса афганских крестьян поняла, что выращивать опиумный мак несравненно более выгодно, чем известную миру афганскую пшеницу. Тысячи тонн опия и героина ничем не хуже, чем посланные талибами в сторону «неверных» ракеты. Объёмы наркотической продукции тогда доходили до 4,6 тыс. тонн, что составляло три четверти мирового запаса.

Тысячи российских пограничников, а скорее боевых отрядов по защите мира, были мобилизованы на то, чтобы попытаться остановить наркокараваны, проходящие через огромную и извилистую границу между Афганистаном и Таджикистаном.
Пограничники – очень сильные соперники наркобизнесу. И это признают сами талибы. За головы некоторых русских офицеров назначены награды до 150 тыс. долларов! Но всем известно, что в границе много «дырок», в зонах, теоретически «контролируемых» таджикскими пограничниками, чьё руководство поголовно продажно!.
Как и во всех транзитных зонах, часть «добра» остаётся на месте. Наркомания в Таджикистане растёт ужасающими темпами. Найти на улице одиннадцатилетнего законченного наркомана уже не составляет тут особого труда.

Фактически ушло в прошлое, существовавшее десятилетиями разделение стран мира на «потребляющие наркотики» (США и другие развитые капиталистические страны) и «производящие наркотики», главным образом развивающиеся страны. 
Принятые ограничительные меры несколько затормозили рост потребления наркотиков на «севере», и наступательная экспансия наркобизнеса происходит сегодня во многом за счёт «юга» и новых, ранее закрытых рынков (Россия, СНГ).
Основным производителем кокаина традиционно являются страны Латинской Америки. Производство и спрос на кокаин в мире столь велики, что капитаны судов в портах Колумбии соглашаются перевозить контрабандный товар в объёме не менее 500кг, иначе доходы от сделки не окупят риск.

На Западе наркодельцы закупают быстроходные суда и другие транспортные средства, современные системы связи, новейшее оружие и широкий спектр услуг, в первую очередь банковских. Весь конгломерат западного бизнеса активно, хотя и косвенно участвующего в производстве наркотиков, их транспортировке и обслуживанию индивидуальных потребителей, венчают крупные банки.
В больших масштабах роль «стиральных» машин ( т.е. отмывание денег) выполняют казино, ювелирные лавки, торговцы предметами искусства, конторы «шоу-бизнеса», благотворительные фонды, а также эспортно-импортные сделки, не поддающиеся точной оценке.
Крупных дельцов наркобизнеса обслуживает целая армия помощников и экспертов, которые вербуются из числа адвокатов, финансовых советников, специалистов по инвестициям, биржевых маклеров, агентов по продаже недвижимости и особенно банковских служащих и владельцев небольших финансовых учреждений. Именно банки участвуют в финансировании наркобизнеса, осуществляют для него все виды банковского обслуживания, консолидируют получаемые прибыли.
Говоря о глобальной системе наркобизнеса, следует сказать, что она расширяется и на сегодняшний день представлена международными наркокартелями, которые осуществляют целенаправленную политику экспансии.
Борьба с наркобизнесом требует комплексных мер и широкого международного сотрудничества. Решающее значение здесь имеют меры по противодействию производству наркотиков на подпольных заводах, закрытие путей международной нарко-торговли, анти-наркотическая ориентация законодательства, популяризация здорового образа жизни и духовных ценностей, развитие системы лечения и реабилитации наркоманов, а также профилактики наркомании. Главная роль в борьбе с нарко-бизнесом должна принадлежать государствам. Но государственные силовые структуры всех стран мира, при максимальной возможности, изымают из оборота не более 10 процентов наркотиков. А где же оставшиеся 90 процентов?…

Наркоситуация в России

Прискорбно, но именно Россия оказалась в настоящее время под прицелом наркокартелей. Через её территорию проходят мощные наркотрафики. Ряд соседних азиатских государств целенаправленно работают на её рынок. Поэтому необходимы жёсткие меры со стороны государства и его правоохранительных органов, ужесточение, наказания за распространение и сбыт наркотиков. Эти меры должны быть направлены на то, чтобы уменьшить возможность соприкосновения населения с наркотиком.

В России первые признаки начала наркотической эпидемии возникли в конце 1970-х годов, т.е. в период так называемого «застоя». Истоки этого, как и других проявлений болезни общества, находятся в кровавых событиях 30-40-х годов, когда всеми силами старались разорвать семейные узы, принизить значение семьи.
Поначалу наркомания в России затрагивала в основном детей из так называемых «сливок общества», которым только «птичьего» молока не хватало. Дети этих людей не были подготовлены к тому, чтобы нести бремя бесконтрольной власти вседозволенности. Из них, этих детей, формировались будущие пьяницы и наркоманы. К этим наркоманам долгое время было двойственное отношение: большинство населения считали, что они «с жиру бесятся», что так и надо их родителям, коли не смогли правильно воспитать своих отпрысков. Чтобы не позориться, такие родители делали всё, чтобы их дети-наркоманы не попадали на учёт к психиатрам. Потом наркомания захватила и другие слои общества, и её уже нельзя было скрывать.

Начиная с 80-х годов, российское общество столкнулось с беспрецедентной по масштабам и последствиям проблемой. Имеется в виду стремительное распространение наркомании и вовлечение в сферу потребления наркотических веществ детей подросткового и юношеского возраста. Наркомания молодеет.

Снижение духовности в российском обществе, расширяющаяся в молодёжной среде «мода» на наркотики, расширяющаяся экспансия международного наркобизнеса в Россию – всё это способствует дальнейшей наркотизации населения страны. 

Ещё в 1999 году Россия вошла в пятёрку стран чемпионов по употреблению наркотиков. В России сейчас по официальным данным более 6 млн. потребителей наркотиков. Треть из них – дети от 10 до 16 лет. Каждый год регистрируют до 300 тысяч новых наркоманов. Смертность от наркотиков среди подростков за последние 10 лет выросла в 42 раза. Ежемесячный оборот российского наркобизнеса составляет более 2,5 млрд. долларов.
Рост показателей распространённости наркомании характерен как для городского, так и для сельского населения страны, но эта проблема в городах проявляется значительно острее.

В г. Москве каждые три часа хотя бы один молодой человек умирает бессмысленной смертью такого рода.
При этом независимо от причин смерти средний срок жизни человека, постоянно употребляющего героин, не превышает 5-7 лет! Причинами смерти могут быть: передозировки, отравления, самоубийства, сосудистая кома, инфекционные заболевания, неправильное обращение со шприцем, отёк головного мозга, эпилептический припадок, ранний инфаркт миокарда, сепсис и т.д. Наркоманы, прожившие 9-10 лет, - величайшая редкость. Но живыми их можно назвать только относительно. Это «зомби», тени с пустыми глазами, которые не могут прожить даже несколько часов без очередной инъекции героина.
По оценкам специалистов в настоящее время в одной Москве всего лишь за один месяц оборот наркорынка превышает 100 млн. долларов.

Как утверждают социологи, число людей, хотя бы раз пробовавших психоактивные вещества (помимо алкоголя и табака), в 1995 году составляло от 20 до 30 миллионов человек. В 2002 году эти цифры возросли до 40-50 миллионов, что означает, что каждый третий из россиян пробовал или пробует наркотики. По статистике один наркоман за один год может вовлечь в употребление психоактивных веществ до 10 человек.
Страшно подумать в какой хаос может погрузиться общество, если количество поклонников «адского зелья» только в России будет исчисляться десятками миллионов. А ведь подобная тенденция сейчас характерна уже для многих стран Европы, Америки и Азии. Показательно, что в одном из социологических опросов граждане стран Евросоюза на вопрос «чего вы опасаетесь более всего?» ответили «распространения наркомании».
Анализ последствий наркомании:
– Россия безвозвратно теряет поколение своих граждан, которым сегодня от 13 до 25.

– Общество, государство, наука оказались неспособны отреагировать на всплеск наркомании в стране.

– Наркомания в стране – это не просто болезнь, а эпидемия безумия.

– Прилагаемые сегодня усилия не приносят желаемого результата. И не принесут, ибо бездуховный разум должен быть лишён Разума!
Наркоситуация в Украине

Лет десять назад кокаин в Украине был ещё редким наркотиком по причине дороговизны. Тем не менее, заправилы международного наркобизнеса уже подыскивали себе новые рынки сбыта. В их планы входила и «коммерция» на территории нашей страны. Да и как не строить бизнес-проекты, если на Западе оказалось немало граждан СНГ, бывших членов организованных преступных формирований, сохранивших связи с криминалитетом на далёкой родине. 
Многие десятки граждан Украины в других странах отбывают наказания за преступления, связанные с распространением наркотиков.

Шестеро наших соотечественников приговорены в США к пожизненному заключению без права на депортацию.

Министр здравоохранения Украины сообщил: в стране около 100 тысяч наркозависимых. В то же время, по оценке украинского НИИ клинической и экспериментальной неврологии и психиатрии, а также научно-методического и клинико-реабилитационного центра по проблемам химических зависимостей, реальное количество наркозависимых достигает более 500 тысяч человек. Возраст 80% зарегистрированных наркозависимых людей не превышает 30 лет.

Около двух миллионов человек курят марихуану регулярно.

Около двух миллионов психически нездоровые люди, и их количество с каждым годом растёт.
Самое высокое потребление наркотиков зарегистрировано в Киеве, Днепропетровской, Донецкой, Николаевской, Одесской областях. 
Так, в конце июня 2005 года из оборудованного в обычном гараже тайника одесские правоохранители изъяли наркотиков на 100 тысяч долларов. В группу наркодельцов, поставлявшую тяжёлые наркотики из Германии в Одесскую область и занимавшуюся их распространением, входила даже секретарь райсуда Одессы.

И в Киеве в марте 2005 года в международном аэропорту «Борисполь» был задержан с очень сильным наркотическим веществом МДМА (метил-энди-окси-метам-фатамге) наш бывший соотечественник, а ныне помощник раввина в Лондоне. Задержанный иностранец обеспечивал отправку наркотиков из Лондона международными автобусами. В этот раз, получив срочный заказ из Киева, он впервые воспользовался самолётом и отправился в контрабандное путешествие сам.
Около 7 тыс. наркоманов находится в тюрьмах Украины.

Более половины наркоманов приобретали наркотики не за деньги, а как бартерный расчёт за разнообразные услуги (подготовка, перевозка наркосырья, проституция и прочее). 

Украина занимает одно из первых мест в СНГ по темпам распространения ВИЧ-СПИДа. Затем идёт Россия и Эстония. По официальным данным сегодня в Украине проживает 82 тыс. ВИЧ-инфицированных, из них 12 тыс. больны СПИДом. До 80% инфицирования связано с употреблением наркотиков. Более 7 тыс. уже умерли от этой болезни. Каждый день от СПИДа в Украине умирает 8 человек.
МВД Украины за 2004 год раскрыло около 66 тысяч преступлений, связанных с оборотом наркотиков.
Было изъято: 27 т. наркотических и психотропных веществ.

Эти цифры, конечно же, впечатляют, но говорят не столько об усилении борьбы с наркоманией, сколько о росте числа наркозависимых и обороте наркотиков.

Статистика: за десять лет войны в Афганистане погибли 16.700 советских солдат, а лишь за 2000 год в Украине от передозировки умерли 15.400 человек. 

Наркоситуация в Крыму

Автономная республика Крым также находится под прицелом мировой наркомафии. Растет количество не только употребляющих наркотики, но и распространителей. 
В Крыму официально на учёте состоят почти 8.500 наркоманов. 60 тысяч наркозависимых принимают психоактивные вещества (это и наркотики, и лекарственные препараты, и нитроклей). Ежегодно на 10% увеличивается в Крыму количество наркоманов.
За десять месяцев 2005 года в Ялте выявлено 600 фактов незаконного оборота наркотиков, возбуждено 426 уголовных дел, конфисковано 12 кг наркотических веществ, изъято 4 кг. психотропных средств, к криминальной ответственности привлечены 200 человек. Ежедневно в Ялте выявляется не менее 15 случаев незаконного оборота наркотических средств.
Главный нарколог Управления здравоохранения г. Ялте Баньковский Л.М. сообщает (газетные данные), что на диспансерном учёте состоят 5 детей и подростков, употребляющих наркотические вещества; на профилактическом учёте ещё 123 подростка, употребляющих спиртные напитки; 59 детей и подростков, употребляющих наркотические и токсичные вещества. В 2004 году 89 родителей привели в наркологическую амбулаторию своих детей для анонимного лечения (для сравнения в 2003 году таких случаев было всего 19).

Какие бывают наркотики и психоактивные вещества (ПАВ)?

Существуют различные классификации психоактивных веществ.

В практических целях удобно использовать следующую схему классификации.

	1.
	Производные

конопли
	Марихуана, анаша, гашиш, на сленге – «план» или «хэш»

	2.
	Опиатные наркотики
	Препараты из мака или препараты, имеющие похожее действие: «маковая соломка», «ханка», «бинты», «марля», героин, метадон, кодеин.

	3.
	Снотворно-седативные наркотики
	Производные барбитуровой кислоты и др.

	4.
	Психо-стимуляторы
	Кока, эфедра, кола – растительные вещества, подвергающиеся химической обработке и использующиеся как порошки или таблетки. Эфедрин, эфедрон, фенамин (амфетамин), производные амфетамина (экстази, ХТС), кокаин.

	5.
	Галлюциногены
	Некоторые грибы, ЛСД (производные лизергиновой кислоты), РСР («пи-си-пи» или фенциклидин).

	6.
	Летучие наркотически действующие вещества
	Бензин, ацетон, клей «Момент» и др.


К наиболее опасным и часто употребляемым наркотикам относятся следующие вещества: героин, кокаин, марихуана, гашиш, препараты из мака, снотворно-седативные препараты, психостимуляторы, галлюциногенные препараты, а также летучие наркотически действующие препараты (клей «Момент» и синтетические растворители).
Они довольно распространены, их легко купить и легко употреблять («нюхать») для достижения наркотического (опьяняющего) эффекта. С этих веществ обычно начинают малолетние токсикоманы.

Итак, желаемый наркоманами эффект – это своеобразное опьянение от действия химических паров летучих наркотически-действующих веществ. Наступает оно не всегда, а в том случае, если количество химических веществ, попавших в организм, достаточно велико. А это означает, что при вдохе некоторой дозы, эта гадость тут же начинает разрушать организм.

Что нужно ожидать?
- Воспаление лёгких и поражение клеток лёгких – через несколько месяцев.
- Поражение печени – снижение иммунитета и свёртываемости крови, отёки, цирроз – через 7-10 месяцев.
- Гибель клеток головного мозга и его необратимые поражения, останавливающие развитие сознания – через 12-16 месяцев.
Врачи говорят, что от этих летучих наркотиков страдают не только перечисленные органы, но и все другие системы организма. Если человек употребляет («нюхает») такие вещества продолжительное время, он рискует стать инвалидом уже в раннем возрасте и отравить не только своё тело, но и всю свою оставшуюся жизнь.

В отдельную группу можно выделить так называемые «бытовые» психо-активные вещества (ПАВ), к которым относятся алкоголь, табачные изделия, кофе и которые, в прямом смысле слова, наркотиками не являются. Тем не менее, они влияют на организм и психический мир человека, могут порождать психо-физическую зависимость и угрожать здоровью человека.

Описаны состояния, в которых побывали люди, употребляющие наркотики.

«Принял грибочков, и мне стало до того плохо, что едва не обезумел от страха. Ощущение такое, будто тебя с силой вырвало из этой жизни, и я, было, поверил, что никогда не смогу вернуться обратно». («Экспериментатор», попробовавший галлюциногенных грибов в первый и последний раз).

«После фенциннидина я хорошо понял, каково быть парализованным. Я не мог ни двигаться, ни говорить, тело и язык не слушались. Чувствовал себя полным идиотом и никак не мог дождаться, когда же, наконец, всё закончится». (Это человек, который пробовал фенциннидин лишь однажды).

Многие наркоманы не знают и о том, что сильнейший наркотик – ЛСД и его аналоги – зачислены в списки боевых отравляющих веществ. Они являются химическим оружием психо-разрушающего действия. Таким оружием можно умного и образованного человека превратить в идиота с уровнем сознания болотной жабы или барана.
Что такое наркотическая зависимость?

Наркотическая зависимость – это реакция сознания и организма на психическое вещество. Человек привыкает к действию этого вещества и уже не может без него обходиться. Его постоянно тянет испытывать ощущения от действия наркотика.

Наркотическая зависимость появляется с психологической зависимости. Человеку начинает казаться, что для поддержания хорошего самочувствия, высокой работоспособности, комфортного состояния души ему необходимо принять психоактивное вещество (наркотик). Со временем такое убеждение укрепляется, причём появляется оно от употребления не только сильных наркотиков, но и достаточно слабых психоактивных веществ. Например, человек, привыкший пить крепкий кофе, без него себя чувствует некомфортно, а порой, плохо концентрируется на работе.

При дальнейшем употреблении наркотиков появляется физиологическая зависимость. Привычная жизнедеятельность человека без «дозы» становится невозможной. Он начинает испытывать как психологический, так физиологический дискомфорт, который перерастает в абстиненцию («ломку»). «Ломка» приводит человека к тяжёлым физическим страданиям (судорога, рвота, понос, психическая подавленность или нервное возбуждение и т.д.) и буквально заставляет принимать очередную «дозу», без которой жизнь становится невыносимой.

Всегда нужно помнить, что нельзя разделять наркотики на сильные и слабые, просто одни быстрее вызывают зависимость, другие медленнее, итог же один – наркомания. Средняя продолжительность жизни наркомана 5-7 лет. При потреблении наркотиков в подростковом возрасте опий вызывает зависимость за 3 недели, героин – за 2-5 инъекций, ЛСД и экстази – за 2-3 употребления и т.п.

Вместе с тем, в медицинской практике отмечается немало случаев, когда наркотическая зависимость развивается после первой внутривенной инъекции наркотика.

Психологическая и физиологическая зависимость сопровождаются эффектом привыкания, при котором для получения ожидаемых ощущений («кайфа») необходимо увеличивать «дозу» принимаемого психоактивного вещества.

Почему люди начинают употреблять наркотики?

Здесь следует сказать о людях, подверженных тяжёлым заболеваниям. Испытывая острые и продолжительные боли, некоторые онкологические больные не в состоянии переносить их самостоятельно и вынуждены обращаться к приёму психоактивных веществ (ПАВ) для облегчения страданий.

Говоря о том, почему люди начинают употреблять наркотики, следует иметь в виду физически и психически здоровых людей, активных, полноценных членов общества. Социологические исследования, проводимые в различных странах мира среди разнообразных категорий населения, свидетельствуют что существует целый конгломерат психологических и социальных причин, побуждающих человека стать рабом наркотика. Вот они:
…Поголовное невежество в вопросах духовной жизни. 

…Духовная дезориентация. 

…Непонимание смысла жизни, целей и важнейших этических принципов своей жизни. 

…Всё-удушающий экономический «сценарий» планетарной жизни.

…Махровый эгоизм и лживость «бытоулучшительных» партий.

…Нестабильность и страх перед будущим.

…Стрессы и психические перегрузки. 
…Неспособность выдерживать «давление» сатанизма современ. жизни. 
…Неумение восстанавливать психическое равновесие.

…Затруднённая социальная адаптация.

…Протест против общепринятых норм и ценностей.

…Семейные проблемы, чувства одиночества и беззащитности.

…Влияние дурного примера и рекламы наркотиков.

…Конфликты между поколениями.

Наркоманов можно встретить среди любых типов личности.
К наркотикам приходят в силу разных причин. Путь к опиуму или героину начинается с душевной пустоты, в которой живёт человек, напрочь отключая волю и все предохранительные системы организма. Сонная бессознательная жизнь личности и, как следствие, обращение к шприцу и к «травке» становится делом времени и случая.

Что есть человек, каково его предназначение на земле, в чём смысл жизни, какие перед ним стоят задачи? Каждый на них отвечает сам, хотя есть одна великая задача для всех землян!
Очень многое, если не всё, зависит от конкретной личности человека, от его образовательного уровня, культуры, моральных и нравственных устоев, генетического склада психики, особенностей мышления. 
Ясно, что жизнь есть усилие. Аристотель более точен, он говорит, что жизнь связана с добропорядочным усилием и должна быть направлена на благое. Но что есть благое и необходимость? 
Всем нам на своём жизненном пути приходится преодолевать жизненные тяготы и невзгоды, терпеть лишения и страдания, несмотря на это, реализовывать своё назначение, достигать желаемого. Одни делают это сравнительно легко, преодолевая труднейшие препятствия, возвышаясь до подвига, другие спотыкаются на мелочах.

Человек с сильной нервной системой, преодолев препятствие, чувствует положительные эмоции, радость, гордость, торжество. Природой заложено в нас, что удовольствию, чувству удовлетворения предшествуют усилия, борьба.
Этот факт экспериментально подтверждён нейрофизиологами .Они открыли эндорфины – вещества, близкие по своей природе к производным опия. Именно они позволят человеку «расслабиться» после борьбы, «отдохнуть душой», ощутить радость животного бытия и плотское счастье.

Наркотики же действуют с «чёрного хода», позволяя получать удовольствие без борьбы, без затрат, без усилий, действуя непосредственно на так называемый «центр удовольствия». Но ничто не даётся даром, и за это приходится расплачиваться здоровьем, распадом личности, самой жизнью.

Подопытным крысам внедряли электрод в «центр удовольствия, блаженства» и крысы сами с помощью педали посылали импульсы на электрод, делая это безостановочно, доводя себя до полного изнеможения и истощения.

Как это ни печально, но люди, потребляющие наркотики, уподобляют себя таким крысам.

Вопрос о причинах, толкающих людей к наркотикам, очень сложен. Тяжёлые омуты бездуховности, социально-экономические потрясения, крах естественного жизненного уклада и привычных моделей поведения, падение нравов и морально-нравственная деградация общества, утрата идеалов, потеря духовных ориентиров и ценностей, чувство безысходности, пессимизм, неуверенность, апатия, длительные стрессы и нагрузки – всё это провоцирует огромные массы людей и, в первую очередь, незрелую молодёжь, к употреблению наркотиков, которые способны дать временное и обманчивое чувство облегчения, помочь забыться, уйти от очевидности и расслабиться.

Некоторые специалисты, определяя «донаркотическую» личность наркомана, на первое место ставят импульсивный характер. Выделяют черты личности, которые могут стать причиной наркомании – эмоциональная незрелость, агрессивность, нетерпимость, слабые адаптационные возможности, склонность к регрессивному поведению, неспособность к межличностному общению, садистские и мазохистские проявления и др.

Следует отметить, что доступность наркотиков – это не причина наркомании. Если бы синтетические, а тем более, природные наркотики действительно являлись причиной, то наркоманами стали бы все люди. 
Любое болезненное состояние свидетельствует о патологическом прошлом человека, который является автором и пользователем своей патологии, а наркотики – лишь подручный инструмент неэффективного решения проблем.

Доступность наркотиков в современном обществе, конечно, является одним из провоцирующих факторов роста наркомании, но не более. А выдавание этой доступности за причину наркомании – устойчивый широко распространённый миф, используемый в качестве оправдания существующего положения безответственными людьми.

Почему наркомания возникает среди молодежи?

Подростковый период (возраст от 11 до 15 лет) – это время изменений, сопровождающееся бурными эмоциональными реакциями. Это время экспериментов, любопытства, познания и обучения. Это время постепенного отделения от родительского дома и первого опыта отношений между полами. Меняются решения относительно выбора профессии. Подростки во всем хотят продемонстрировать и испытать независимость.

Подросток еще плохо знает окружающий мир, плохо знает свою животную личность. Он торопится жить как все, он торопится войти в мир взрослых людей, развитых мозгом, но убогих сердцем. Все хочется попробовать, обо всем хочется составить собственное мнение. Добавьте к этому массу новых проблем – от экономических до сексуальных, первые личные драмы и разочарования, неумение справляться с проснувшимися страстями, и вы поймете, почему именно подросток так уязвим для наркотиков. В этот период исканий может появиться интерес к нетрадиционным направлениям, политическим экстремальным объединениям и т.п. Здесь особая роль отводится родителям. Родителям следует проявлять внимательность и правильно оценивать подверженность своих детей их влиянию. Можно перечислить наиболее распространенные мотивы употребления наркотиков подростками:

– желание не отставать от компании, быть «как все» в своей группе сверстников, неимеющих опыта жизни;

– желание пережить эмоционально-приятное состояние («кайф»);

– поиск фантастических видений, галлюцинаций;

– стремление «забыться», отключится от неприятностей;

– любопытство, желание испытать неизведанное.

Кроме внутренних причин, способных подтолкнуть к наркотикам, есть ещё и внешние обстоятельства, в которых реально существует подросток, и которые часто от него не зависят. К числу таких внешних причин относятся:

– жестокое обращение с подростками в семье;

– несостоятельность в учебе;

– алкоголизм родителей;

– эмоциональное отвержение со стороны матери;

– постоянные конфликты между родителями;

– бунт против чрезмерной опеки со стороны родителей.

Наркомания – болезнь особая, много в ней совершенно не ясно. Почему наркомании возникают в основном у молодёжи? Личностная и идейная незрелость, неопределённость социальной роли молодого человека, чрезмерные реакции протеста против власти взрослых, против власти, которую молодые люди склонны преувеличивать и воспринимать крайне обострённо, – разве эти обстоятельства ведут к наркомании? 

Но надо всегда помнить, что у всех человеческих бед есть главная причина – это невежество!
По данным разных авторов, около 50-80% всех наркоманов впервые попробовали наркотики не потому, что их соблазняли наркоманы, не потому, что жили в каких-то чудовищных условиях. Они попробовали в первый, второй, третий раз исключительно из любопытства, а потом уже не смогли и не пожелали отказаться. Употребление наркотиков носит характер моды. Какая-то невидимая сила хаоса тянет человека следовать строго определённой моде – и в одежде, и в поведении, и в идеологических симпатиях, тянет к саморазрушению.
Чьи дети сейчас растут в России, в Украине? Это не наши дети, это новое поколение: «Пепси», «Орбит», «Мальборо»... Со жвачками и мультиками они с раннего возраста получили заразу западно-интеллектуального вируса, блокирующего развитие духа.

Проблема многих нынешних детей в том, что их учат ходить, читать, писать, но не обучают жить в гармонии с собой. Если родители будут должным образом заботиться о внутреннем мире своего малыша, ему удастся избежать многих неприятностей, трагедий в будущем. 

Две четырнадцатилетние подружки Нина и Света решили «уколоться». Просто так, для развлечения, «поиграть в наркоманок!». Девочки укололись …Через час они были доставлены в реанимационное отделение в тяжёлом состоянии.
Несколько дней спустя на все вопросы врача, учителей они реагировали одной наивно-недоумённой фразой: «А что, разве нельзя?».

По статистике 98% детей в возрасте до 13 лет уже попробовали какую-то взрослую отраву. Подростки же видят, что некоторые взрослые курят, пьют, сквернословят, смотрят по TV и «видику» что хотят, проводят свободное время, как вздумается… И вот один, кашляя, выкурил свою первую сигарету. Другой, пересиливая тошноту, пробует водку в подвале. Не потому, что вкусно, а потому, что это – по-взрослому. А третьему встретился на жизненном пути дядька с пакетиком белого порошка и предложил «словить настоящий кайф». Дальше только два пути: за решётку или в могилу.
Влечение к наркотикам не является каким-то определённо статичным состоянием. Это развивающийся процесс, который может от безвредного, незаметного и неуловимого начала постепенно привести к смерти.
Тяга к наркотикам не возникает внезапно. Предрасположенность и соответствующий тип поведения развивается в раннем детстве. Дети уже с раннего возраста осознают окружающий мир и по-своему понимают поведение взрослых. При этом, дети часто замечают значительные противоречия между тем, что взрослые говорят и требуют, и тем, что они делают на самом деле.
…Взрослые – за то, чтобы проводить свободное время на природе, а сами сидят часами перед телевизором.

…Взрослые – за здоровое питание, хотя сами питаются неправильно.

…Взрослые – за независимое решение проблем, но при любом проявлении боли или для повышения работоспособности принимают медикаменты.

…Взрослые говорят о вреде алкоголя и никотина, но сами курят и пьют.

…Взрослые говорят, что деньги – это не всё, но заменяют деньгами общение с детьми.
Если родители ничего не делают для собственного воспитания, то как они могут хорошо воспитать своих детей?
Литература
1. Интернет: «Работы и выступления российских и зарубежных ученых на конференциях и симпозиумах с 1998г. по 2005 г.».
2. С.Р. Аблеев, И.Б. Богородицкий. «Знать, чтобы выжить», статья НИИ социальных проблем РАЕН.
3. Н.И. Баньковская (Россия). «Акцептуации характера и психопатии как фактора риска в формировании наркотической зависимости у подростков»;

4. Т.А. Тарасова (Петрозаводск) «Наркоситуация в мире и основные тенденции её развития», тезис исследовательской работы.
5. Д.И. Никифорчук (Украина). «Предупреждение преступлений, связанных с наркобизнесом, как одно из приоритетных направлений деятельности органов внутренних дел Украины».
6. А.Н. Тучкин, Э.В. Петрухин (Россия). «Актуальные проблемы правового регулирования отношений, связанных с наркотическими средствами и психотропными веществами.
7. Редакционная группа учёных РАЕН: Богородицкий И.Б., Аблеев С.Р., Бояркина Т.М. Золкин А.Л., Ковалёв С.Н., Сальникова О.Е., Джура С.Г., Кузьминская С.И., Лопатин П.Б., Будорагина А.В. «Наркотическая угроза: Знать, чтобы выжить», фрагменты и тезисы исследовательских работ.
8. И.А. Попов, М.Б. Груздов. «Сравнительный анализ результатов социологических исследований проблемы наркомании среди школьников 7-11 классов», г.Тула.
9. Д.В.Фадкква (Калуга). «Психологические причины наркомании», тезисы исследовательской работы.
10. В.Л. Малыгин. «Как уберечь детей от наркотиков», г.Тула, 2001;

11. З. Слобода, С. Давид (США). «Профилактика злоупотребления наркотиками среди детей и подростков»;

12. И.М. Матыженкова, И.А. Попов, М.Б. Груздов. «Концепция профилактики наркомании, лечения и социально-психологической реабилитации наркологических больных в г.Туле»;

13. «Письма Елены Рерих»: в 2-х томах. Минск, ПРАМЕБ, 1992.

14. «Грани Агни Йоги», в 13-ти томах, «Алгим», Новосибирск, 1997-2004.

15. А.Н.Дмитриев. "Огненное пересоздание климата Земли", Новосибирск, 1998.

16. В.П.Гоч. «Причина и Карма», Севастополь, 1994.

17. Л.П.Дмитриева. «Тайная Доктрина» Елены Блаватской в некоторых понятиях и символах», Магнитогорск, «Амрита-Урал»,1994.

18. С. Гроф, К. Гроф. «Неистовый поиск себя», Москва, 1996.

19. Е. А. Файдыш. «Карма и психотравмы», АЛМИН, Москва, 1995.

20. «Экологические корни культуры. Культуры, народы, будущее». М.: АО Мэйн, 2000.

21. «Агни Йога» («Живая Этика»). В 4-х т. Москва, «Сфера», 2000.

22. Дмитриева Л.П. «Посланник Утренней звезды Христос и его Учение в свете Учения Шамбалы». В 7-ми томах, М.: Издательский дом им. Е.И. Рерих, 2000. 

23. Дотто Л. «Планета Земля в опасности». М.: Мир, 1988.

24. Яблоков А.В. «Пока не поздно», М., «Молодой коммунист», 4\1989.
25. «Беседы о семье», научно-философский сборник, М., 2000.

26. Барышникова Л. «Учебник Добрых Знаний», ч.1, 2, изд. «Знамя Мира». Томск, 1997.

27. И.Пригожин, И.Стенгерс. «Порядок из хаоса», М., “Мир”, 1986.

28. «Агни Йога. Справочник». А.И. Рыженко, Н.Г. Толмачев. “Торсинг”, Харьков, 2002.
29. В.Ю.Тихоплав, Т.С.Тихоплав. «Начало начал», ВЕСЬ, С.-Петербург, 2003.
