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НФО «Мир через Культуру»

Воскресный лекторий, 2006 г.

Мир наших снов
…Невидимые глазу области Пространства …
…Где мы проводим третью часть своей земной жизни? …
…Вещие сны, телепатия и дальновидение во время сна …
…Классификация сно-видений …
…Если у вас есть сонник, выбросьте его в корзину …
…Кому сновидения не нужны? …
…Сновидения – это жизнь смертной личности в её мире …
…Если сновидения бывают каждую ночь, то почему мы не помним их каждый день? 
…Точное знание о наших полетах в тонком теле пока недоступно современному человечеству…
Главная задача нашей лекции - понять и укрепить в сознании мысль, которую пытаются донести до нас все Великие Учителя человечества, т.е. ту мысль, что наша жизнь во сне, наши деяния в этом "странном" состоянии такая же реальность, как и жизнь в состоянии физического бодрствования в нашем мире, когда мы находимся не в тонком, а в физическом теле.

Неплохо было бы осознать некоторые сведения о сокровенной природе сна, которая досконально известна Космическим Учителям, но о которой западная наука XX века знает так же мало, как и о сокровенной физиологии Мира и человека.

Материалистическая наука Запада не сможет проникнуть в тайну природы сна до тех пор, пока не признает двойственную (плотную и тонкую, видимую и невидимую) природу человека; пока не будет признано, что человек одновременно живет в трех Мирах, а не только в мире физической природы.

Древние знали, что происходит, когда люди спят: физическое тело, лежащее в постели, - это не... человек, это просто физический скафандр. Он необходим вечному человеку для временного погружения в мир плотной материи. Когда люди спят, то их физические тела подобны телам животных или даже растений. Физическое тело в период сна – это на время сброшенная одежда, но только живая.

Сон напоминает в какой-то степени «малую смерть», но с последующим очень быстрым возвращением тонкого естества в своё физическое жилище.

Во время физического бодрствования тонкое тело человека чрезвычайно сковано. Парацельс говорит, что в период бодрствования тонкое тело настолько затруднено в своих движениях, что они напоминают нечто вроде движений "заживо погребённого человека".

Но во время сна тонкое тело, освободившись от стесняющего его тела физического, получает восхитительную свободу в своих движениях: человек может летать, передвигаться со скоростью мысли. По данным современной науки скорость передвижения мысли в миллиарды раз превышает скорость физического света. В результате таких удивительных и невозможных на Земле явлений человек участвует то в одной ситуации, то в другой, не замечая молниеносного передвижения, даже если между эпизодами сна по логике вещей должно быть расстояние в тысячи километров или даже в тысячу лет.

В зависимости от качества духовности человека, от гармонии его организма с ритмами Космоса человек в состоянии сна может (в исключительных случаях) входить в высшие сферы Макрокосмоса. То, что Там будет узнано, увидено, пережито, отразится в душе человека и может даже проникнуть в... земное сознание. Тогда человечество получает пророков, которые через сно-видения (вещие сны) предсказывают судьбы правителей и народов, изрекают сокровенные формулы Бытия. Такие люди - Посвящённые Адепты - могут как подниматься в сферы "Славы Бога", так и опускаться в адские области.

Елена Петровна Блаватская назвала сон "тенистым уголком в залитой солнцем долине". Она говорит, что сон - это прежде всего знак, что состояние бодрствования стало слишком напряженным для физического организма и его необходимо прервать, переведя сознание из земного в неземной центр.

Этот центр сознания на данном этапе эволюции находится в тонком теле земного человека. Именно в нём человек и отправляется в другой мир, т.е. в другое состояние "мира проявленного".

Физическое тело нуждается в отдыхе, во время которого оно восстанавливает свои силы. Тонкому телу отдых не нужен, оно также не нуждается в сне.

Но как и физическое, тонкое тело также должно подпитываться жизненной энергией – Праной Тонкого Мира. Это возможно только в аналогичном ему Тонком Мире. Если надолго лишить человека сна, тонкое тело, умирая от голода, включит механизм самосохранения и без согласия мозга покинет физическое тело, и человек физически умрет, но продолжая свою жизнь в Мире Тонком.

Если сравнить ауру человека, собирающегося после трудового дня спать, и ауру человека, только что проснувшегося, то их излучения будут различными, даже если не произошло никаких изменений в их нравственно-психической атмосфере, в здоровье, настроении и т.д.

Когда мы спим, то оставляем свой физический скафандр с его мозгом и земными органами чувств в постели. После этого, в тонком теле, включив совершенно другой вид сознания и тонкие органы чувств, отправляемся в полет, который называем сном и воспринимаем его как нечто... нереальное. Но это не сон. Это жизнь в ином, в Тонком Мире планеты.

То, что мы называем сном, - это такая же реальность, как и наша жизнь в физическом теле, в физическом мире. Это даже гораздо большая реальность, чем наша земная жизнь в грубом теле!

Тонкое тело во время сна не у всех людей выходит из тела физического одним и тем же путем и возвращается тоже не одной и той же дорогой.

У людей неразвитых тонкое тело выходит через нижние энергоцентры. Находясь в бессознательном состоянии и почти не отрываясь от постели, оно витает поблизости в тёмных слоях Тонкого Мира и приносит сумбурные сны.

Когда же засыпает высокодуховный человек, чья жизнь есть самозабвенное служение человечеству, то его тонкое тело выходит верхними энергоцентрами. Оно как бы автоматически и сознательно направляется для выполнения общеполезных дел.

Достаточно развитый человек перед засыпанием может приказом воли заставить своё тонкое тело работать во сне и в меру сил помогать воинам Света. Для этого перед сном надо приказать себе так, чтобы (как только наступит сон) тонкое тело вышло только через высшие центры и устремилось в благом направлении.

Мы не должны огорчаться от того, что не будем знать, выполнило тонкое тело наш приказ или не выполнило. Если наше желание было искренним, мысль четкой, а воля непреклонной, то можно быть абсолютно уверенным, что приказ выполнен. Наш тонкий двойник, как только мы уснем, тут же помчится в том направлении, в котором его устремило наше сознание. Мы будем замечены тем или иным высоким Существом и обязательно привлечены к общей созидательной работе. Здесь надо помнить, что не следует путать наше тонко-ментальное тело с астральным двойником нашего физического тела.
Мы должны научиться засыпать как пифагорейцы: проанализировать прошедший день, наметить план будущего дня, а затем отправиться на работу в Тонкий Мир. Быть может, отправиться для того, чтобы продолжить те же благородные земные дела, но уже на тонком плане. А может, чтобы приступить к совершенно иному труду. Но в любом случае, если мы желаем быть полезными людям не только днем, но и когда спим, то надо научиться засыпать сознательно.

Например, можно приказать тонкому телу лететь, чтобы оказать помощь нуждающимся на Земле. И не имеет значения, знакомы они нам или нет. Тонкое тело обязательно мгновенно найдет такого человека (пусть он даже будет на физическом плане) и окажет ему помощь так, что тот и знать не будет, откуда она пришла. Желая получить ответ на мучительный вопрос, то можно, засыпая, положить мысль на сердце и приказать своему тонко-ментальному телу найти в Тонком Мире планеты мудрого человека, чтобы побеседовать с ним. Духовно продвинутым людям надо, засыпая, приказать тонкому телу направиться в распоряжение Великого Учителя человечества.

Сон - это тайна, над которой уже давно бьется физическая наука Запада, выстраивая массу карточных домиков и создавая ворох эфемерных гипотез. Но если бы специалисты, интересующиеся вопросами сна, узнали бы, что по этому поводу говорят Великие Посвященные Востока, это принесло бы большую пользу науке Запада.

Трудность для узко-материалистической науки XX века заключалась в том, что она никак не осмеливалась признать двойственность организма человека. Никак, вплоть до начала Новой Эпохи, современная «точная» наука так и не могла принять великие Знания Ученых высших планет, представителей Иерархии Света Солнечной системы. 
Но если не признать двойственность человеческого естества (видимого и невидимого) и его семеричность, то сон будет продолжать оставаться тайной для ученых. Они так и не поймут, что в то время, как мыслительный аппарат (мозг) физического (плотного) человека отключен, парализован, начинает мыслить и действовать другой центр сознания - включается мыслительный центр тонкого тела человека.

Именно тонкое тело человека обретает замечательную свободу в мышлении. Он даже получает возможность двигаться не с помощью ног и машин, но с помощью собственной мысли. Где мысль, там – в то же мгновение и он. Это каждый может наблюдать в любом своем сне.

Великие Учителя говорят нам: ваша жизнь во сне не менее реальна, чем жизнь физического бодрствования.

Космические Учителя придают большое значение общению с Тонким Миром в период сна, потому что жизнь во сне не менее важна – она необходима человеку во время его физической жизни на Земле, как и жизнь на Земле важна и необходима для существования в Тонких Сферах Пространства.

На протяжении всей земной жизни происходит постоянный обмен энергиями, проявленными в Плотном и Тонком Мире. Этот обмен влияет на состояние психики человека, на его жизнеспособность, на нравственность, спокойствие, даже на объем знаний и т. п.

Задумаемся: неужели же треть своей жизни человек спит только для того, чтобы 20 лет из 60-ти или 33 года из 100 находиться в полнейшей неподвижности, бездеятельности, бессознательности? Неужели столько драгоценного времени нужно отдавать животному (физическому телу), чтобы оно отдохнуло от дневных трудов. Да и так ли оно устает, как мы полагаем? Разве у подавляющего большинства человечества XX века оно страдает от перегрузок? Наоборот, оно страдает от недогрузок - от гиподинамии. А ведь люди, как спали тысячу лет назад по 8 часов, так и сегодня спят. Неужели сон нужен только для того, чтобы "создавать" во сне какие-то умственные картинки, ситуации - иногда истинно бредовые и нередко совершенно невероятные и ненужные для физического бодрствования?

Космическая Эволюция не может себе позволить ничего, что не имело бы глубочайшего сокровенного смысла, – у неё все математически точно просчитано. И если мы еще не проникли в её тайны, так не будем и утверждать, что их нет. Сон - одна из тайн эволюции, и современная наука пока только описывает круги вокруг неё.

Нам жизненно необходимо знать о Тонких Мирах, пока мы живём на Земле, потому что если в этот период знание об ином состоянии «мира сего» не будет заложено в наше сознание, то как же человек найдет это знание, когда он выйдет в мир своего сознания? То, что не было туда положено, так как же ему там оказаться?! Что можно собрать с поля, если ничего на нем не посеяли?

Две жизни человека - в плотном и тонком теле - связаны крепчайшими узами. Они необходимы друг другу, как день необходим ночи, и наоборот. Они нужны друг другу, как одному полюсу магнита необходим другой, и наоборот; как человеку, чтобы ходить, нужна и левая, и правая нога; как для того, чтобы возникла жизнь, нужно Два Начала - Мужское и Женское.

Мы, когда бодрствуем, то обычно движемся в физическом теле. При наступлении сна это тело становится неподвижным, бессознательным, оно не проникает в сон. Но тогда в чем же, в каком же теле мы движемся во сне?..

Во сне нередко все как наяву. И все-таки разве мы будем отрицать, что все, происходящее во сне, происходит совсем не так, как в земной жизни, что все объекты, встречаемые во сне, имеют совершенно иную природу?

Разве тонкая материя наших снов и условия Тонкого Мира (которые наш мозг воспринимает, как правило, в искаженном виде) похожа на плотную материю и условия Земли? Разве на Земле мы можем, к примеру, так летать, как во снах, и проживать иногда целую жизнь за какие-то секунды земного времени?

Мир снов – это обычно Астральные (т.е.материальные) сферы Тонкого Мира. Это - мир живых людей. Энергичный земной человек живет в Тонком Мире во время ночного сна такой же наполненной жизнью, как и днем на Земле. И нередко, куда более активной и интересной.

Если мы будем настаивать на том, что сон и сновидения – это нечто нереальное, то тогда тот человек, который летает в наших снах, так же нереален, как и наше отображение в зеркале. Но разве мы будем утверждать, что наше отображение в зеркале не существует?

Как было сказано, Учителя Света придают большое значение общению с Тонким Миром в период сна. И не только потому, что в это время тонкое тело получает питание.

Сон полезен еще и потому, что в состоянии бодрствования мало кто из людей старого мира мог принимать полезные советы и высокие пространственные посылки. Но во сне их принять намного легче - тонкие энергии легче проникают непосредственно в тонкое тело. В уходящей расе эта способность была лишь у редких особо чувствительных и духовных людей.

Сны, как известно, можно видеть даже с... открытыми глазами, в состоянии бодрствования. Но с закрытыми глазами, считают Учителя, сно-видения все же видны гораздо лучше. Они становятся гораздо отчетливее, когда видятся в состоянии сна зрением тонкого тела.

Есть много видов видений во сне (сновидений), говорят Великие Учителя. Среди наиболее загадочных – это вещие, пророческие сны.

Если собрать такие сны, то из них можно составить целую библиотеку. Приведем лишь несколько примеров из списка наиболее известных истории.

История Рима запечатлела вещий сон Кальпурнии, жены Юлия Цезаря, которая накануне убийства мужа увидела, где и как это произойдет, и умоляла мужа остаться в этот день дома.

Из Евангелий известно, что вещий сон приснился и жене Пилата, накануне казни Иисуса Христа. Но, к сожалению, неизвестны, детали этого сна. Известно лишь, что жена римского прокуратора, проснувшись, немедленно послала к мужу гонца с просьбой не причинять зла Учителю из Галилеи.

Вещие сны особенно часто видели пророки и святые. И самое замечательное то, что такие редкие люди могли вызывать вещие сновидения... сознательно, устремляя мысль в высшие сферы, где настоящее, прошлое и будущее существуют одновременно.

В книгах, посвященных различным "чудесам", среди ворохов замечательных проверенных (хотя пока и не понятных для материалистической науки) фактов, можно отыскать множество вещих снов, которые видели и пророки, и ясновидцы, и люди самые обычные.

Историкам литературы, к примеру, хорошо известен факт, связанный с гениальным итальянским поэтом Данте, точнее, с последней главой его "Божественной комедии". Эта XXXIII песня исчезла вместе с поэтом, и после смерти Данте ее никому не удалось отыскать. Быть может, "Божественная комедия" так и осталась бы незаконченной, если бы не сон, который однажды увидел один из сыновей Данте, Джакопо. Ему приснился отец, который взял его за руку, отвел в дом, где он умер, и указал место, где лежало окончание его "Божественной комедии". Проснувшись, сын больше не мог уснуть. Несмотря на то, что была глубокая ночь, он встал, оделся и пошел к Гиардино - старому другу своего отца. Вместе они отправились к дому, где умер Данте, подняли с постели его владельца и в указанном месте... нашли рукопись XXXIII песни.

И в уходящей расе было немало людей, которые с большим недоверием воспринимают рассказы о снах-предупреждениях, о сбывающихся, вещих снах. Не зря вещие сны присутствуют в преданиях всех народов, в жизнеописаниях пророков, в литературе всех эпох и в повседневной действительности.

Но если и мы хотим получить что-то полезное во время сна (кроме пищи для тонкого тела), то для приема полезных посылок необходимо перед сном соответственно настроить себя, чтобы выйти на высокую волну. В таких снах мы получаем одно из доказательств единства времени.

В бесчисленном многообразии снов много бывает таких, которые можно назвать телепатическими.

Различными исследователями собрано огромное число фактов о передаче, в частности, последней предсмертной мысли близким, друзьям и даже совсем чужим людям. Это понятно - последняя мысль бывает наиболее сильной, и часто она устремляется к тем, кто был особенно близок умирающему человеку. Находясь в тонком теле с отключенными физическими органами чувств, на любом расстоянии человек видит и слышит все, что происходит с тем, кто послал ему либо прощальный привет, либо призыв о помощи.

Но не так-то просто определить, к какой категории принадлежат сны, которые также можно отнести к телепатическим. Проснувшемуся совершенно ясно: кто-то во сне что-то внушает. Иногда внушаемое неприятно, но оно повторяется время от времени. Такая навязчивость даже пугает человека. Но иногда мысль, внушаемая во сне, благородна и настолько настойчива, что в состоянии бодрствования разворачивает мышление человека в совершенно новом для него направлении и однажды меняет всю жизнь.

Здесь, пожалуй, прежде всего надо вспомнить сны молодого, но уже преуспевавшего банкира из Сан-Франциска, которые буквально измучили его и призывали бросить банковское дело, а заняться археологическими раскопками за океаном. В результате натиска этих снов банкир сдался. И вот в 1870-е годы весь мир узнал имя - Генрих Шлиман. Это его раскопки доказали реальность древних мифов и открыли место расположения легендарной Трои (3 тыс. лет до н.э.), считавшейся до того времени лишь плодом поэтического воображения. Также, благодаря этому начинающему археологу, на Крите был найден центр древнейшей Эгейской культуры: из мифов восстало поселение Микены (ровесник Трои) со своим уникальным дворцом.

Те, кто хочет познакомится со многими удостоверенными фактами телепатии во время сна, прочтите книгу К.Фламмариона "Неведомое". Прежде чем издать её, автор, надо сказать, долго колебался, - европейские Фомы Неверующие конца XIX века настолько были заражены скептицизмом, что совершенно не были готовы воспринимать факты из их собственной психической жизни как реальность. И перед исследователем стояла угроза потерять свою репутацию. И все же К.Фламмарион решился опубликовать результаты своих 25-летних изысканий "с полной независимостью духа" и "с абсолютным равнодушием к общественному мнению". "Как бы то ни было,— писал исследователь, обращаясь к читателю, - а начать все-таки не мешает. Зародыш разовьется впоследствии, с течением веков".

В книге "Неведомое", опередившей свое время, собран достаточный материал, заслуживающий, как справедливо писал автор, ''беспристрастного исследования". В числе различных таинственных проявлений психической жизни им собрано более 100 удостоверенных свидетельств о том, что жизнь во сне - это особая, тонкая реальность, которая должна стать отдельной наукой. И для науки, должно быть, совершенно неважно, что многим этим фактам на сей день уже без малого полтора века. Если это удостоверенный факт, то, пусть он будет даже тысячелетней давности и существует в единственном числе, его значимость ничуть не уменьшается. 

В предисловии к книге "Неведомое", К.Фламмарион пишет, что во сне можно заметить три характерных фазиса. Если в состоянии бодрствования "мысль остается мыслью", то "во сне она превращается в образ, потом в реальное существо или предмет ".

Нередко, говорит К.Фламмарион, "мы воплощаем во сне свои идеи, мы приписываем во сне различным лицам мысли, слова, которые, в сущности, нам самим принадлежат". Но тайна снов такова, что включает даже сны, которые передаются по... наследству.

К. Фламмарион писал, что Мир Снов - это особый мир, где "время и пространство не существуют". А потому события нескольких часов, дней, месяцев могут развернуться в несколько секунд. Именно потому во сне можно переместиться в прошлое (например, увидеть себя в детстве, встретиться с людьми давно умершими, оказаться в другой эпохе и т. д.). Можно проникнуть и в будущее.

К.Фламмариона в основном интересовали: 
…сны телепатические, особенно, когда были удостоверены факты о передаче мысли на расстоянии в период сна; 
…сны, свидетельствовавшие о наличие тонкого зрения (тогда это называлось дальновидением, или зрением на расстоянии, - когда спящий видел то, что совершалось на большом расстоянии от него); 
…сны провидческие, вещие, когда спящий видел, нередко во всех деталях, то, что должно было произойти.

Приведем лишь два случая из книги «Неведомое». Один касается сновидения, где имеет место зрение на расстоянии, чтобы мы могли сравнить его с очень похожим фактом из жизни М.В.Ломоносова. Этот факт в России, пожалуй, уже стал классическим. Другой связан с выделением тонкого тела во время сна и его материализацией.

Но сначала о Ломоносове.

Сохранилась запись друга М.В.Ломоносова, члена академии Штолина, где сообщается, что на пути из Германии в Россию Ломоносову приснился сон: он увидел, что шторм выбросил на берег необитаемого острова суденышко отца. Не имея возможности выехать в Холмогоры, Ломоносов нарисовал карту острова, приснившегося во сне, указал на ней место гибели отца и попросил артельщиков, если найдут тело, предать его земле. Тело Василия Ломоносова было найдено именно в указанном месте.

Случай, описанный в книге К.Фламмариона, также имеет отношение к Арктике. Он связан с арктической экспедицией сэра Дж. Франклина. Описание сна, который приснился некоему Вальтеру Сно, искусному рисовальщику, было опубликовано во многих американских журналах. Опубликован был и рисунок Вальтера Сно, запечатлевший всё, что он увидел во сне. А этому человеку, не имевшему никакого отношения ни к Дж. Франклину, ни к его экспедиции, приснилась... гибель всех участников и самого Франклина. Проснувшись, Вальтер зарисовал во всех деталях местность, где произошла катастрофа: глыбы льда, лодки, замерзшие тела людей, собак, которые так и замерзли в упряжке. Когда экспедицию нашли, то с виденным во сне совпало абсолютно все, даже положение замерзших трупов.

Второй случай, взятый из книги "Неведомое", К.Фламмарион также относит к способности человека видеть во сне на дальние расстояния. Однако, здесь все же дело в другом.

Мы уже упоминали о том, что ментальное тело (тело мысли, или майави-рупа) и в состоянии сна, и в состоянии бодрствования может покидать физическое тело, перемещаться на огромные расстояния и сохранять полное или частичное воспоминание о том, где оно было и что делало. То, что описано в книге Фламмариона, полностью подходит именно к выделению мыслительного тела в период сна.

Некто С.Вильмот, заводчик из Бриджпорта, 3-го октября 1863 года отплыл из Ливерпуля в Нью-Йорк. На второй день плавания разразился сильный шторм, который длился 9 дней. Парусное судно изрядно потрепало. Измученные и перепуганные пассажиры лишь на 8-й день (когда стало ясно, что буря теряет силу) смогли, наконец-то, крепко уснуть. Заводчику приснилась его жена, которая ждала его в США. Жена в ночном пеньюаре остановилась на пороге его каюты, но, заметив, что кроме мужа там был еще один мужчина, смутилась, не решаясь войти. Но затем все же приблизилась к супругу, поцеловала его и спокойно удалилась. 

Однако каково же было удивление Вильмота, когда наутро его сосед по каюте по фамилии Тэт, человек солидный и религиозный, сказал ему, что видел ночью в их каюте даму. Его рассказ полностью совпадал со сном Вильмота. Но еще больше заводчик был удивлен, когда, встретившись с женой, услышал от нее: «Помнишь мое посещение неделю тому назад, во вторник?» «Твое посещение? Но ведь мы находились тогда на расстоянии тысячи миль в море». «Знаю, но мне казалось, что я была у тебя».

Оказывается, жена, узнав о страшном шторме, который уже погубил одно из суден, вышедших в тот же день из Ливерпуля, очень волновалась за жизнь мужа. В ту ночь, когда буря начала утихать, она не могла долго уснуть, - все думала о муже. Наконец, около 4 часов уснула. «Ей приснилось или показалось», что она перенеслась через разъяренное море, нашла судно, открыла дверь в каюту, где спал муж, но заметив на верхней полке постороннего человека, пристально посмотревшего на нее, смутилась, но затем поборола смущение, подошла к мужу, нагнулась, обняла его, поцеловала и удалилась.

Во всех подробностях рассказ жены, постороннего человека и сон Вильмота совпадали. (Как выяснилось, его жена рассказала наутро о своем сне матери и целый день испытывала радость, будто и в самом деле повидалась с мужем и успокоилась. А она-таки повидалась! Но в материализованном тонком теле. Этого тонкого двойника и видел сосед ее мужа по каюте). 

Человек должен правильно относиться к своим сновидениям, но для этого он обязан усвоить хотя бы элементарные знания о тонкой материи. На данном этапе развития науки не так уж трудно убедить человечество, что сны нельзя отвергать как нечто нереальное.

Но нельзя и принимать их всех без разбору как нечто «вещее» или мало-мальски значимое. Много снов – это вздор невежественного ума и просто психический мусор, которому место на свалке отходов.

Парацельс говорил, что есть два вида снов - обыкновенные и те, что «от духа». В другом месте он разбивает сны на следующие разновидности:

1 - сновидения, являющиеся результатом физиологических процессов;

2 - сновидения в результате психического состояния и влияния астральных воздействий;

3 - сновидения, вызванные духовными силами человека. Именно они - и только они! - заслуживают внимания.

Первые две разновидности относятся к снам обыкновенным. Подавляющее большинство сновидений современных людей связано именно с двумя первыми разновидностями. Поэтому сновидения большинства человечества сумбурны. Они связаны с плохим пищеварением и чисто животными инстинктами. Такие сны не следует принимать даже в разряд человеческих сновидений - аналогичные могут видеть и животные.

Парацельс говорил, что несмотря на то, что сны во многих случаях имеют большое значение, все же доверять всем снам безоглядно нельзя, и иногда «многие приятные сны могут означать горе, а неприятные – радость».

Человеческие сновидения могут быть мозговыми или сновидениями памяти. Они могут быть сознательными и механическими.

Сновидения (и это не такая уж редкость!) могут быть даже результатом сознательного или бессознательного взаимодействия мозга двух живых людей и даже результатом взаимодействия сознания человека живого и мертвого, т.е. человека развоплощенного.

Е.П.Блаватская говорит, что сны в общих чертах можно разделить на семь классов.

1. Сны пророческие. Это передача в земное сознание знания Высшего Я. Эти сны просты и ясны.

2. Аллегорические сны. Это смутные проблески реальности. Они могут исходить даже от коллективного бессознательного. Такие видения искажены фантазией человека, поэтому верны только отчасти.

3. Сны, насланные кем-то. Здесь может быть, как благая посылка светлого Адепта, так и черного мага, а также воздействие человека с сильной волей, пытающегося навязать спящему свои желания.

4. Ретроспективные сны. Они вытаскивают из глубин сознания давно ушедшие и забытыe события, захватывая даже прошлые жизни.

5. Сны-предостережения, предназначенные для других людей, не способных к подобным сновидениям.

6. Путаные сны - результат хаотического мышления.

7. Обычные фантазии ума или, как уже было сказано, хаотические картины, связанные с плохим пищеварением, расстройствами психики, какими-либо внешними раздражителями и т. п.

Заметим: все сонники не имеют никакой ценности. Это субъективные впечатления. Е.П.Блаватская говорит, что других способов толкования снов не существует, кроме способности к ясновидению (духовидению) и наличия духовной интуиции у толкователя.

За десять лет до 3.Фрейда (1856-1939), австрийского врача-психиатра (как известно, изучавшего теософские книги), Е.П.Блаватская писала о том же, что впоследствии было повторено знаменитым основателем психоанализа - о подсознании, сохраняющем забытые человеком мысли, которые при необходимости можно извлечь оттуда. И изучение снов при этом может многое рассказать о тайнах подсознания.

Насколько мозг может исказить переданное даже с высших планов, наглядно может показать компьютер, пытающийся перевести с одного языка на другой идиому или иную поговорку. Компьютеру предложили перевести с английского на китайский и обратно на английский поговорку, которая в русском языке имеет аналог «С глаз долой - из сердца вон». На английском то же самое дословно звучало так: «Вне поля зрения - вне ума». Компьютерный перевод был таков: «Невидимый идиот».

Так же «точно» переводит высшие откровения, полученные в снах, мозг, когда он работает... сам по себе, а не под руководством Высшего Разума, действующего через сердце. Если то, что видится в снах, запечатлевается посредством только нейронов головного мозга (а не под воздействием духовного разума), то мозг может даже из райской картины сделать настоящий кошмар с чудовищами, вызывающими ужас.

Какой принцип действует в нашем сне (т.е. какое «я» главное в нашем сне - чувственное, мыслительное или духовное) - то тело, то сознание и видит соответствующие видения.

Чувственное (астральное) тело, которое живет, обуреваемое нескончаемыми эмоциями, желаниями, страстями, земными заботами и тревогами, видит аналогичное.

Тело ментальное, далекое от чувственности, может в снах учиться. Именно когда сознание во сне перемещается в это тело, оно, освобождаясь от физических оков, действует особенно интенсивно и даже помогает ученым делать открытия.

Наше сверхличностное естество, высшая душа может показать в видениях суть любой вещи, прошлое и будущее. Вещие сны – это сообщения из высших сфер.

В снах мы именно такие, какие есть на самом деле.

В снах, если проявляется то, что казалось уже изжитым, значит оно ещё вовсе... не изжито до конца.

Поэтому сны не случайно названы индикаторами качества нашего сознания. Сны - контролеры той работы по самоусовершенствованию, которую мы проводим, бодрствуя, если таковую проводим.

Мы уже упомянули, что черный маг может действовать тонким естеством своей жертвы и заставить спящего человека в его астральном теле делать все, что колдун прикажет. Но если человек еще не окончательно подпал под его власть, то можно и во сне напрячь все силы и поступить так, как поступил бы в жизни (т.е. не сказать того, что нельзя говорить; не делать того, что противоречит нравственному закону). 
При недостойных, тем более преступных действиях во сне необходимо немедленно приказать себе проснуться! Но будем знать, что подобная неприятная ситуация, когда человек во сне совершает неблаговидные поступки, может возникнуть и... без воздействия черного мага.

В состоянии бодрствования мы даже и мысли не допустили бы о том, что можем совершить неблаговидный поступок, который совершаем во сне! Днем мы совершенно уверены, что не способны на него! Но если во сне все же нами совершается недостойное, то это должно нас насторожить, и мы должны себе честно сказать, что днем наше зеркало нам льстит и показы​вает нас в том приятном виде, в котором мы хотим показываться на людях.

Но во время сна из глубин нашего сознания, уже не скованного оболочкой физического тела и его сознанием, проявляется истинная суть нашей смертной личности, выявляются её неизжитые недостатки, а может, даже и тайные порочные наклонности. Они-то и заставляют нас во сне поступать так, как при определенных обстоятельствах мы... поступили бы (или готовы были бы поступить) наяву.

Так как сон жизненно необходим каждому человеку (как и каждому животному), поэтому среди людей мы не найдем человека, которому сон был бы не нужен. Следовательно, нет таких людей, кто не видел бы видений во сне - сновидений.

Бездуховным людям свойственен бессвязный ворох сно-видений - настоящий бред. Примерно то же могут видеть и те, кто не развивает своего воображения. Кроме того, такие сны могут видеть и люди, утомленные трудом до такой степени, что нейроны их мозга не действуют. Названная категория людей может вообще не видеть снов.

Жизнь во сне и сновидения необходимы людям несовершенным - ещё не преодолевшим иллюзии, создаваемые низшей природой.

Сновидения - это жизнь полуживотной личности в её Мире.

Мы - люди несовершенные, а потому находимся не во власти Духовной природы, руководимы не духом (высшими принципами), а подчинены власти своего телесно-астрального рассудка. Но беда в том, что этот рассудок насквозь пропитан животными энергиями (желаниями, эмоциями, страстями). И именно они фактически и управляют подавляющим большинством человечества. То есть мы находимся под властью временной личности, и наш дух придавлен её властью.

Но на Земле есть редкие люди, которые научились управлять своею смертной личностью, как опытный кучер своей лошадью.

Есть люди высочайшей духовности (Посвященные), которым сновидения... ни к чему. И они, разумеется, снов не видят.

Почему? Потому что сно-видения, как и любое явление в Астральном Мире, не являются истиной.

Высокие духи, полностью укротившие свою низшую природу - отвергнувшие себя, — уже полностью контролируют все четыре «нижних» принципа, слагающие личность. Все тела-оболочки (ментальное тело, астральное, эфирное и физическое) и в состоянии бодрствования, и во сне подчинены воле человека и находятся в абсолютном подчинении у высшей души, у Высшего Я человека.

Когда такой человек ложится спать, он ведет себя не так, как мы.

Посвящённый, живущий в плотном теле, чтобы его личность своими впечатлениями и желаниями не мешала ему работать в тонком теле в Тонком Мире, не просто укладывает её спать. Он полностью... парализует свою временную личность, и только тогда чувствует себя абсолютно свободным.

Так как личность Посвященного во время сна полностью отключена, то его дух может легко касаться любых сфер - высших прежде всего. Дух такого человека (во время полной сонной пралайи его личности) не только обновляет свои духовные силы, но и продолжает трудиться в Невидимых Мирах в величайшем напряжении на благо людей.

В отличие от людей обычных, ещё не умеющих жить во снах так же сознательно, как на Земле, Посвященный в Тонком Мире никогда не летает просто так, для материального удовольствия. Эти люди в отличие от нас, обычных землян, во сне полностью осознают себя и действуют во сне абсолютно так же, как и в жизни на Земле. Их одухотворённый разум и воля всегда с ними. А без физического тела у них более несравненные возможности для самоотверженного труда на благо планеты. Но правда и то, что в Астральном Мире, в Стране формальных Снов, Посвященный без особой нужды... не бывает. Лично ему (т.е. его индивидуальности) этот мир не нужен, как нам не нужен мир снов животных. Каждая его временная личность нужна ему как объект для обуздания её и как орудие исследования материальных Миров Вселенной.
Но и обычный человек во время сна может обновлять силы не только своего тонкого тела, но и своего духа.

Однако для обновления во сне именно духовных сил нам, людям несовершенным, необходимо в состоянии бодрствования вырабатывать волю и сознательное отношение к жизни не только в состоянии бодрствования, но и во сне.

Надо, говорят Великие Учителя, отходить ко сну со всей серьезностью, точно определив, с какой целью и куда надо направить свое тонко-ментальное тело.

Еще раз обратим внимание, что направить надо не эфирное тело - оно у человека бессознательно. И уж тем более, не астральную часть – этот грубый пережиток животного царства. Его полеты в Астральных слоях Тонкого Мира - это полеты курицы с шестка на шесток в собственном курятнике! Надо направлять волей именно тонко-ментальное тело мысли.

Да, сновидения бывают каждый день, но мало того, что мы не каждый день можем сказать: «Мне снился сон». Даже запомнившийся сон, как правило, это либо сильно усеченное видение, либо слишком искаженное, либо то и другое. Так что, похоже, мы знаем очень немного из того, чем занимаемся во сне.

То, что запомнилось, осадилось в грубо-материальной памяти мозга, это обычно видения наиболее грубые, свойственные низкой части тонкого тела (т.е.астралу), вибрации которого близки к вибрациям физической материи мозга.

Видения высшего тонкого тела мозг чрезвычайно искажает. Искажения порой бывают настолько сильными, что даже райские кущи могут быть иногда восприняты мозгом как адские котлы.

Учителя объясняют нам, что точное знание о наших полетах в тонком теле пока недоступно современному человечеству.

Поэтому ради сохранения физический мозг и физическое сердце отключаются от впечатлений высшего тонкого тела. Эти чувствительные органы физического тела просто не выдержали бы вибрационных перегрузок, если попробовали бы взять на себя функцию тонкого тела. Калейдоскоп тонких видений, их невероятно быстрая смена и то напряжение, которое испытывает иной человек, принимая участие в надземных битвах и даже в менее ратных трудах, непосильны для человека в физическом теле. Клетки физического мозга мгновенно расплавились бы, а физическое сердце разорвалось бы. 

Многие из нас совершают настоящие подвиги во время сна, но ничего об этом не знают. Однако мы можем предположить это, если в нашем сердце горит огонь подвига, если выработано сознательное отношение к жизни в Тонком Мире, если наше желание помогать человечеству сильно, искренне и выражается не только на словах и в мечтаниях.

Если мысль о труде в Тонком Мире заострена, а воля непреклонна, то даже, когда мы не помним, что мы делаем во сне, не надо сомневаться в том, что мы принимаем активное участие в событиях, происходящих в Мире Надземном, - а их там ничуть не меньше, чем на Земле. Уснув на Востоке, мы можем на Западе прибавить жизненных сил и оздоровить тяжело больного человека; можем спасти человека, подняв его поникший дух. Мы можем принимать участие в земных и пространственных битвах (которые в Тонких Сферах куда страшнее, чем на физической Земле); можем отереть слезу ребенку; можем набираться духовной мудрости у Мудрых, под которой не следует подразумевать «мудрость» ментальную, с «мудрость земную». 

Если у человека есть знания о Тонком Мире, о тонком строении человека, если выработано устремление к Свету, то жизнь его во сне никогда не будет пустым времяпрепровождением, или не будет погоней за ложным иллюзорным «блаженством».

Точное знание о полетах в тонком теле пока недоступно современному человечеству, потому что сознание землян пока ещё не готово к такому Знания. За исключением единиц, человечество пока несознательно в Тонком мире. Кстати, Переход Великих Границ между Мирами, называемый людьми «смертью», в полном сознании совершают лишь высокоразвитые духовно Люди – остальное человечество при этом Переходе теряют своё сознание.

Это происходит потому, что у земного человечества в полной мере пока развит только один вид сознания. Оно связано с телом физическим, которое земной человек успел развить в полной мере.

Но даже этот, самый примитивный вид сознания - земной - у большинства людей конца данного цикла ещё недоразвит. Достаточно задать вопрос: «Все ли люди на Земле в состоянии бодрствования живут, полностью осознавая, откуда пришли, зачем живут, во имя чего трудятся, совершают ли поступки осознанные, ответственные?» Ответ будет отрицательным.

У большинства людей уже практически сформировано тонкое тело. Но, оказывается, этого еще вовсе не достаточно для того, чтобы уверенно действовать в мире тонких энергий. Для такой уверенности надо быть сознательным в Тонком Мире - хотя бы в той же мере, что и на Земле. А вот этого-то у человека тонко-астрального пока нет. Бессознательные же действия свойственны лишь животным и человеко-животному.

Что же касается тела ментального, то оно у подавляющего большинства людей Земли вообще недоразвито. Думать могут все, а вот мыслить осознанно могут лишь редчайшие единицы. А к концу Темной Эпохи, к тому же, началась ускоренная деградация разума землян – многие миллионы потеряли связь со своей духовной Триадой. Символом бездуховности уходящей расы может стать рисунок человека, у которого унитаз с ногами вместо головы. Против него, немногие возразят, хотя бы потому, что в конце XX века спорт, потеряв свое первоначальное назначение и став профессией, доказал, что мускульные способности ног, к примеру, хорошего футболиста оцениваются миллионами двуногих несравненно выше, чем достижения разума всемирно известного ученого. Только в разлагающемся человечестве т.н. «отдых» (называемый спортом) может стать профессией и сделать из бесцельного изо дня в день поднимающего штангу или бегающего, прыгающего, играющего в мяч человека… всемирно известную личность и очень богатого гражданина. 
Нельзя говорить о разумном человечестве, если мышцы ног, пируэты голым тазом и грудями ценятся в денежном выражении намного больше извилин головы. 
Ни один ученый - особенно в постсоветских республиках - за свою сознательную жизнь не получил столько денег, сколько футбольная "звезда" за один год или голливудская кинозвезда за один фильм, продемонстрировавший миру ее голую грудь и, тем более, ее половой акт.

В 1999 году в одной из передач радиостанции «Немецкая волна» сообщалось, что в Англии футбольная "звезда" стоит 8 миллионов марок в год! Такая сумма вряд ли получится, если сложить вместе заработную плату президентов Академий наук всех постсоветских стран.

Как же можно в таком недоразвитом умственном теле творить прекрасное в Тонком Мире, где все создается и движется вовсе не сильными ногами и руками, не половым животным актом, а сильной мыслью? Ведь люди даже на Земле не позволяют умственно отсталому человеку сесть за руль мотоцикла, сверхзвукового самолета, космического корабля! А разве разрешат такому человеку сделать самую простую хирургическую операцию или, допустим, тушить пожары или даже готовить обед? Если у взрослого ум развит не более ума трёхлетнего ребенка, разве ему вообще можно доверить даже коробок спичек или ключ от квартиры? Но что же будет делать такой ментально недоразвитый человек в Мире Ментальном? А ведь подавляющее большинство человечества старого мира в умственном развитии недалеко ушло от состояния именно ментальных детей, отроков и умственно недоразвитых людей. Поэтому Космическими Учителями говориться: мало назвать себя «человеком разумным», надо еще и развить этот разум, и просветить его Высшим Знанием и соединить с его престолом Духа, т.е. со своим духовным сердцем.
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