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НФО «Мир через Культуру»

Воскресный лекторий, 2006 г.
Истоки болезней
…О тонких причинах возникновения болезней… О нервных центрах...
…Негативные мысли и эмоции – основная причина болезни…
…Отрицательные свойства характера формируют болезни…
…О всеначальной жизнедательной энергии… Болезнь это – учитель…
…Сердце – проводник Высшей Любви и накопитель психической энергии…
…Открытое сердце – признак человека Новой Эпохи…
Широко известна истина, гласящая, что «жизнь человеческая быстротечна и полна скорбей». Среди всех превратностей судьбы ни одна не бьёт нас так сильно, как утрата здоровья.

Здоровье, по определению Всемирной Организации Здравоохранения – это состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие в нём физических увечий и дефектов.
Исходя из этого определения, здоровых людей мало. И несмотря на так называемые «достижения» современной медицины, больных становится всё больше и больше.

Особенно высок рост таких смертельных заболеваний, как атеросклероз и рак, в странах с высоким жизненным уровнем, таких как США, Скандинавские страны, страны Западной Европы. Меньше их - в странах Востока – в Индии, Японии...
Сравним статистику по некоторым заболеваниям за последнее столетие. В начале 20 века от атеросклероза (острых инфарктов миокарда и инсультов) умирало 5-6 % людей, от рака – 2-3%, от сахарного диабета – 1%, от бронхиальной астмы – 0,5%.

Сейчас от атеросклероза умирает 54-58% населения (это каждый второй), от рака – 15-17%, сахарного диабета – 6-7%, от бронхиальной астмы – 5-6%.
В течение одного века люди стали болеть в 10 раз чаще.

За несколько последних десятилетий больные значительно «помолодели». Не такая уж редкость острые нарушения мозгового кровообращения у детей, и даже инфаркты - у 16-летних. Появляются и новые заболевания – СПИД, атипичная пневмония, «птичий» грипп, расширилась область неизлечимых заболеваний. Учёные находятся в поисках новых лекарств, вакцин, и всего, что могло бы избавить от страданий из-за болезней и продлить физическую жизнь. Наблюдается потребность в дополнительных больницах, в большем количестве врачей, растёт число инвалидов, в том числе, и среди детей. Всё больше открывается школ для детей со сниженным интеллектом; всё больше стариков со слабоумием.
В медицинских институтах врачам объясняют, что хронические заболевания не излечиваются, их можно ослабить или замедлить их течение, но не вылечить. А острые состояния проходят и сами по себе.

Лекарства, назначаемые врачами, дают облегчение, но в большинстве своём имеют массу побочных разрушительных действий, как и большинство вакцин, особенно тех, которые назначают детям. Вакцины должны были бы защищать здоровых людей от инфекционных заболеваний, но как показывают исследования, они способны вызывать ослабление иммунной системы, необратимо влиять на генную структуру. Отсюда, каждый год у детей обнаруживают многочисленные болезни, ставшие следствием генетических нарушений. Вакцины могут передать человеку вирусы животного происхождения. Эти вирусы способны слиться с теми вирусами, которые уже находились в организме человека в «спящем» состоянии и пробудить их. Мало того, живая вакцина способна заразить болезнями (как, например, БЦЖ туберкулёзом), от которых, казалось бы, должна защищать человека. Что же касается лекарств, то ВОЗ объявила, что «для лечения всех болезней хватило бы 200 лечебных препаратов». А в обороте каждой развитой страны их десять тысяч. Семь категорий лекарств смертельно опасны. Они постепенно убивают. Это – антибиотики, противовоспалительные, болеутоляющие, антигипертензивные, антидепрессанты, противосклеротические, транквилизаторы, противоопухолевые средства и вакцины.

Современная медицина, фармацевтическая промышленность – это бизнес, приносящий громадные прибыли. Об главном постулате клятвы Гиппократа – «не навреди», начисто забыли. Министерство здравоохранения является ни чем иным, как министерством болезней. Оно не занимается профилактической работой на должном уровне, обучая и объясняя людям истинные причины болезней. И если так пойдёт дальше, то человечество превратит планету в глобальный лазарет для бесчисленных больных.

В 20-м веке человечество Земли стало ускоренно двигаться к следующему эволюционному витку. В основной своей массе земляне находятся на довольно низком этапе духовного развития. 
Процесс перехода на следующую ступень начался примерно с того времени, когда все заговорили о здоровье. Люди понимают, что надо иметь здоровье. Но критерием отбора на следующую ступень служит не столько физическое, но прежде всего духовное здоровье. Кто-то войдёт в новую жизнь, а кто-то выбросит себя из неё – это зависит от образа жизни, от того, какими способами поддерживается здоровье.

Заповедано человеку в перспективе приблизиться и уподобиться Богу. С уровня распятия человечество начинает подниматься на следующий уровень здоровья души и тела.

В перспективе, когда человек достигнет всесторонней гармонии, то есть форма будет соответствовать  внутреннему содержанию сбудется Чеховская мечта об идеальном человеке, в котором будет все прекрасно, – «и душа, и тело, и лицо, и мысли».
Задача медицины должна состоять в том, чтобы помогать подняться человеку на эти ступени. Но для этого официальная медицина должна признать следующие основные Космические Законы: семеричное строение человека, его вечность и бессмертие, Закон кармы и Закон перевоплощения.
Современная западная медицина создала систему подавления симптомов болезней с помощью фармацевтических средств. Лекарства избавляют человека от беспокоящих его симптомов, таких, как повышение температуры тела, нарушение артериального давления и прочее. Однако все эти методы не решают тонких психологических причин возникновения болезни и приводят лишь к хроническим заболеваниям, ибо способствуют уходу болезни внутрь.
Даже банальный насморк или понос – это естественное очищение физического тела от токсинов. 

Большинство хронических заболеваний, считающихся болезнями цивилизации – атеросклероз, рак, сахарный диабет, бронхиальная астма, шизофрения – имеют свои тонко-ментальные причины и развиваются в течение 10-20 лет.
Поэтому, каких бы достижений не совершала современная медицина в плане диагностики и лечения – этого мало. Без понимания тонких, истинных причин возникновения болезней и активного участия больного должного результата не будет. Но сделав ставку на лекарства, исследование и лечение только грубого физического тела, медицина зашла в тупик.

Понимая такое положение, в официальной медицине многие врачи начинают искать другие методы в так называемой нетрадиционной медицине. В основном эти методики сохранились на Востоке.
Некоторые врачи начинают понимать, что лечить надо не болезнь, а больного, учитывая кармические и духовные причины. Они начинают искать рецепты известные с древности, больше обращать внимание на Мать -природу, от которой оторвался человек.
Причины болезней не в Божьей Каре, как рассуждают некоторые люди. Каждый случай индивидуален. Могут быть и внешние причины, например, ионизирующая радиация, жизнь в большом городе с отравленным воздухом, СВЧ-излучения и так далее.
Существуют «тонкие» причины болезней, которые связаны с неправильным мышлением и поведением человека. Они проявляются в недомогании, слабости, снижение работоспособности, одышке даже при слабой физической нагрузке, неприятными ощущениями в области сердца, болями в спине, раздражительности, сердцебиении, колебаниями уровня артериального давления. Но при обращении к врачу и обследовании  человеку ставится диагноз – «здоров», так как никакой паталогии органов физического тела не выявлено. На самом деле, болезнь уже существует на тонком уровне и проявляется в изменении энергоинформационного поля или ауры человека.
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Исследования физиков Г.И. Шипова, К.Г.Короткова, А.Е. Акимова, В.В. Ярцева, а также эффект Кирлиан выявляют паталогию органов тонкого тела порой за несколько лет до её проявления в физическом теле.

Подавляющее большинство этих психосоматических нарушений наступает от того, что человек живёт в вымышленном им самим мире, бьётся с воображаемыми врагами, переживает из-за уже несуществующих событий.
Формируется неправильный, негармоничный тип реагирования на окружающий мир. Этот тип реагирования уже заложен или формируется в глубинах подсознания в виде программ-автоматизмов.

Например, неведение в вопросах питания, гигиены приводит к нарушению равновесия систем нашего организма и его разрушению. Неверное понимание своей природы, отождествление себя с телом, с должностью, с очередной социальной ролью, искажённое мировоззрение нередко также может быть причиной недуга.
Например, человек совершает плохие поступки и ведёт жизнь, которая не соответствует его внутренней сути, его высшей миссии, задачи в данном воплощении. Это формирует в его энерго-информационном поле негативную программу жизни, противоречащую Законам эволюции. Природа «считывает» эти программы и при помощи болезней, страданий физического тела осуществляется механизм коррекции поведения.
Другими словами, болезнь физического тела – это остановка, дающая возможность человеку задуматься, осмыслить, что его отношение к жизни противоречит духовным законам Природы. Болезнь - это учитель для нерадивого ученика.
Изменив себя, избавившись от негативной привычки, от страсти или порока, человек выходит из болезни, происходит некое психо-духовное исцеление. Это есть расплата по долгам.
Здоровье – это единство человека и Вселенной. Исток всякой болезни –разрушение этого единства, начинающийся с сознания, мысли. Разрывая связь с Природой, человек теряет внутреннее равновесие. Нарушая Космические законы, человек отдаляется и отрывается от единого целого, от Вселенной. Каждая клетка нашего тела, это мир, способный строить, разрушать, поглощать. Функционирование группы клеток, действующих скоординировано – это наши органы и системы, образующие наше физическое тело, позволяющие человеку жить и действовать в условиях плотного физического мира. Энергии, которые поддерживают жизнь в микрокосме человека – являются прообразом энергий, которые работают во Вселенной.

Микрокосм человека – это семь тел, или принципов. 
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1. Физическое тело.

2. Эфирное тело – точная копия физического. Когда наступает срок нового воплощения эфирное тело строится раньше физического (оно полностью сформировано к моменту оплодотворения)
3. Астральное тело – тело желаний, ощущений, чувств, страстей.
4. Ментальное тело человека – низший разум.

Эта четверица – низшая душа.

Высшая душа – высшее «Я» – состоит из трёх тел:

5. Высший разум (сверхсознательное)

6. Вторая часть на санскрите называется Буддхи – духовная душа.
7. Третья составляющая Атма – это частица Единого, Искра Творца или Абсолюта.
Три высших принципа в христианстве – это Святая Троица – бессмертная часть человека. Низшая четверица, имеет более низкую частоту вибраций в сравнении с высшей троицей. Чем более духовен человек, тем выше вибрации его низших оболочек.
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Все семь тел, если человек живёт по космическим законам, гармонично взаимодействуют и высшее гармонично влияет на временную личность. Лишь следуя внутренней гармонии и ритму, согласованному с космическим порядком можно сохранить здоровье.

Предметом же изучения современной медицины является только физическое тело. Тела человека связаны со Вселенской через множество БАТ (биологически активных точек), каналов, меридианов, нервных центров, которые называют чакрами. Имеется на физическом уровне семь главных нервных сплетений, всего же основных энерго-центров – сорок девять, по семь в каждом из семи тел.
Когда в энергетических каналах нарушается или совсем прекращается нормальный ток энергий, то в этом месте начинают скапливаться яды, например, в виде «бляшек» на стенках сосудов, патологической слизи на стенках кишечника и других слизистых оболочках, в виде отмерших клеток, жира и т.д.
В стремлении выжить в неестественных условиях клетки создают независимую подсистему, не согласованную с космическим ритмом. Так возникает любая болезнь. Болезнь – это тоже создание собственной реальности, не согласованной с более крупной системой – Космосом.
Всё, что лишено притока космической энергии – разлагается!
Известный писатель Гессе сказал: «Если душа болит, то она способна выражать это самыми различными способами и то, что у одного принимает форму мочевой кислоты, отлагающейся в суставах, то у другого выступает в обличье алкоголизма, а третьего уплотняется в кусочек свинца, пробивающего ему голову».
Во Вселенной всё вибрирует. Каждый из центров подобен радиоприёмнику, который настроен на определённый ток вибраций и воспринимает вибрации только в этом диапазоне. Каждый центр обладает своей особой функцией, которая соответствует определённым типам эмоций, чувств, мыслей.
Человек убеждён, что это он мыслит, чего-то хочет, чувствует, но это не совсем так. Через центры из пространства проникает множество вибраций: вибрации радости или горя, вибрации любви или ненависти, сильной воли или бессилия и т.д.
То, что мы привыкли понимать как эмоции, качества и свойства характера, не какая-то абстракция, а вполне конкретная частота вибраций.
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Если энерго-центр человеком настроен на низшее, то он притягивает из пространства частоты низких, негативных вибраций, по закону соответствия (как торсионный магнит).

То, что мы считаем позитивным, то есть нравственным, духовным соответствует более высоким вибрациям, а то, что грубо, безнравственно – это низкие вибрации. У большинства людей центры (чакры) «закрыты» или же через них проходит лишь небольшой поток энергии минимально необходимый для ограниченного существования той изолированной от всего Космоса личности, с которой мы привыкли себя отождествлять. С каждым энерго-центром связана соответствующая эндокринная железа и одно из основных нервных сплетений. Каждый центр человека соответствует определённому энерго-центру Земли, Солнечной системы, а затем и Космоса, улавливая излучения, идущие от них. Например, центр солнечного сплетения соответствует видимому Солнцу.
Центры (чакры) можно рассматривать как аппараты взаимодействия на уровне обмена космическими энергиями.
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Самый низший центр крестцового сплетения – Муладхара распложен в основании позвоночника. Он управляет сексуальной функцией, имеет отношение к обонянию. Расстройство обоняния связано с расстройством деятельности этого центра. В этом центре скрыт огромный запас жизненной силы. Эту энергию называют Кундалини. Это творческая энергия человека. Кундалини на Востоке рассматривается как зачинатель духовного восхождения. Сила Кундалини соответствует силе, скрытой в ядре нашей Земли.
Злоупотребление энергией крестцового центра на сексуальные утехи, приводит к нарушению функции других центров, а также вызывает к действию подземный огонь и может способствовать пробуждению вулканов, землетрясений и прочих стихийных бедствий.
Центр крестцового сплетения, нормально работающий, определяет в человеке такие качества как выносливость, терпение, уверенность в себе, бодрость. Соответствующие этим качествам энергии привлекаются также из пространства.
Если Муладхара настроена человеком на низменные интересы, то она «вылавливает» энергии с низкими вибрациями. Это означает, что проявятся в поведении человека противоположные качества – тревога, страх, жадность, чувственность. Если эти качества проявляются (длительно) в перспективе развиваются заболевания прямой кишки, наружных половых органов, нарушение половой функции.
Следующий центр - Свадхистхана, расположен на уровне первого крестцового позвонка, между пупком и основанием позвоночника. Он управляет рефлексами мочеполовой системы и ног. Это центр поясничного сплетения. На физическом плане управляет надпочечниками, предстательной железой у мужчин и яичниками у женщин. Этот центр контролирует также половые органы, органы малого таза, почки, связан с чувством вкуса. В ведении этого центра находятся равновесие всех жидких сред организма. При духовном восхождении этот центр контролируется и подчиняется центру солнечного сплетения. 
Нарушение функции этого центра проявляется в болезнях половых органов, почек, мочевого пузыря, ног, расстройством вкуса, нарушением жидких сред организма (болезни крови, лимфы). 
Этому центру также соответствуют качества терпимости, выносливости, уверенности, общее здоровье.

Противоположные негативные эмоции, ведущие к болезням: безволие, тревога, страх, отсутствие сосредоточения, подозрительность и желание разрушения. 
На уровне физического тела эти качества способствуют развитию заболеваний мочеполовой сферы, а также болям в крестце. Происходит общее истощение сил, замедление процессов мышления. 

Далее центр солнечного сплетения – Манипура.
Он расположен приблизительно на 2 см выше пупка. Это огромный клубок нервной ткани, расположенный впереди аорты. Центр управляет органами брюшной полости, контролирует зрение. При нарушении деятельности центра формируются болезни желудка, печени, желчного пузыря, селезёнки, тонкого, толстого кишечника, расстройство зрения. Этот центр распределяет энергии по всему организму, он является приёмником космической энергии. Он питает эфирное тело и через него астральное, а также напитывает излучениями другие центры. «Нити» всех органов и центров смертной личности переплетаются в солнечном сплетении. Центр солнечного сплетения является приёмником, трансформатором, аккумулятором и распределителем психической энергии в организме физическом. Центр солнечного сплетения даёт равновесие всем телам личности человека. Так как излучения солнечного сплетения проходят через все центры, то вращаясь лучи его пронзают их центры, дают им питание и объединяют. Солнечный центр является также регулятором энергии, исходящей от других центров. В Космосе каждая планета имеет своё солнечное сплетение и Божественный огонь жизни. 
Этому центру свойственны: решимость, сила воли, управленческие способности, умение влиять на людей. Если присутствуют в характере противоположные перечисленному свойства, а именно: жажда власти с корыстной целью, тревожность, беспокойство, гнев, раздражительность, мрачность, сниженное настроение, мнительность, ревность, жестокость – всё это в итоге приведёт к заболеваниям желудочно-кишечного тракта, а также болям в пояснично-крестцовом отделе позвоночника, к диабету.
Выше находится очень важный сердечный центр, который ещё называют Серебряный Лотос – Анахата. Другие названия его – ось небесная, хранилище духа, чаша накоплений, чаша Подвига. Сейчас, в эпоху сближения физического и Тонкого Миров, центр сердца должен развиваться.

Анатомически ему соответствует сердечно-аортальное нервное сплетение, управляющее кровообращением. Рядом с этим центром расположено нервное сплетение - «звёздчатый узел», управляющее кровообращением головного мозга. Этот центр расположен в середине груди на уровне сердца. 
Из эндокринных желёз ему соответствует вилочковая железа (тимус), играющая центральную роль в процессах иммунитета. Роль сердца в нашем организме колоссальна, она приравнивается к значению солнца в солнечной системе. Именно в сердце находится высшее «Я» человека. Через сердце по «серебряной нити» человек общается с Учителем незримым. Сердце это престол Бога. Качество этого центра – любовь, сострадание, даяние, доброжелательность, преданность, долг, надежда, жертвенность.
Болезни этого центра – это болезни сердца, сосудов, крови, нарушение иммунитета, заболевания лёгких и бронхов, боли в грудном отделе позвоночника.
Рядом с сердцем расположена «Чаша» – средоточие всех многотысячелетних накоплений.. Это тот центр, где преломляется и через который распространяется излучения зерна духа. «Чаша» образует треугольник между центром сердца и солнечным сплетением. Центр сердца связан с солнечным сплетением и принимает от него токи. «Чаша» помещается над солнечным сплетением. Она хранилище всего любимого и драгоценного. Здесь сконцентрировано всё самое лучшее, что собрано человеком в процессе всех его воплощений. Иногда, собранное в «Чаше» на целые жизни остаётся закрытым.

Через сердце проходит Всеначальная Божественная энергия любви, эта энергия может пройти только через «открытое» для этой любви сердце, пройти в сферу физического сознания, готовое к бескорыстному даянию любви. Любящий человек накапливает энергию любви в своём сознании и излучает её вовне. Энергия эта неисчерпаема, она не знает ни времени, ни расстояния, она везде. Накапливать и безгранично отдавать энергию любви – это то, к чему должен стремиться человек. Отдача этой энергии - самое главное. У большинства людей «Чаша» очень редко бывает переполнена энергией любви.

Всё живущее на Земле хочет любви, то есть хочет получать энергию Жизни, но только разумный человек может сознательно отдавать её, жертвовать. Выше уже упоминалось, что более половины человечества больно атеросклерозом, это опухолевые разрастания в стенках сосудов, эта неиспользованная материлизовавшаяся энергия, то есть человек мало любил и мало давал любви. Каждый второй (около шестидесяти процентов человечества) умирает от этой болезни. Причина – «закрытое» сердце. При недостаточности функционирования этого центра – плохой иммунитет.
Следующий центр гортани – Вишуддха.
Он расположен на уровне шестого шейного позвонка. Из эндокринных желёз он связан со щитовидной и паращитовидной железами. Центр контролирует работу голосовых связок, лёгких и бронхов, а также органов слуха. 

Психоэмоциональные качества этого центра: творческий потенциал, интеллект, вдохновение, голос, коммуникабельность. 

Противоположные этому свойства: застойность мышления, отсутствие творческого подхода в делах, некоммуникабельность. При нарушении функции этого центра болезни лёгких, бронхов, гортани, заболевание рук, проблемы с голосом и боли в шее.
Далее следует центр, называемый «Глаз Брамы» или «Третий глаз» - Аджна.

Он расположен на уровне середины лба, связан с гипофизом. Это «железа-хозяин», управляет всеми эндокринными железами. Центр поддерживает постоянство внутренней среды в организме (гомеостаз). Гипофиз связан с шишковидной железой, которая находится вблизи центров зрения и слуха.
Качества центра: хороший интеллект, развитое воображение. В случае развитой духовности – интуиция, предвидение. При ориентировке этого энерго-центра на низшие ценности – трудности с сосредоточением, косное мышление, неприятие всего нового. На физическом плане – головные боли, неврозы, психические заболевания.
И верхний, седьмой центр - Сахасрара - «центр Колокола».
Он расположен вне физического тела на расстоянии нескольких сантиметров над макушкой. 
Из эндокринных желёз ему соответствует эпифиз – шишковидная железа, расположенная в центре головного мозга. Она оказывает регулирующее действие на гипофиз.
Современная наука связывает так называемые «изменённые состояния» с шишковидной железой. Через этот центр духовно развитые люди связываются с Высшими Мирами. Это центр сверхсознания. 

Итак, болезни души и тела неразрывно связаны между собой, то есть психические страдания приводят к телесным страданиям. И как мы видим – грусть, огорчение негативно действуют на сердце, гнев и горе – на печень грусть и печаль – на лёгкие. Страх разрушает почки, беспокойство и мрачные мысли – селезёнку и поджелудочную железу. 
Такие свойства человека как тревожность, длительный страх, враждебность, отвращение, гнев, протест – приводят к заболеваниям опорно-двигательного аппарата.
Что мы знаем о качествах и свойствах человека? Обычно имеются в виду качества и свойства характера. Они очень индивидуальны у каждого человека и формируются на протяжении многих жизней. Они зависят от условий жизни, конкретного времени и места проживания, национальных особенностей, окружающих людей и тому подобное. По древнегречески характер означает «начертанное на камне». Этим подчёркивается трудность преобразования его качеств, свойств и черт характера.
Положительные качества накапливают психическую энергию, а отрицательные свойства расточают её. Накопителями энергии будут такие качества как бескорыстие, благодарность, мужество, терпение, искренность и, что очень важно, сдержанность. Сдержанность во всём. Сдержанность и равновесие вовсе не означает равнодушие. Настойчивость не должна превращаться в агрессивность. Самоконтроль - в самоедство. А добродушие вовсе не должно превращаться во всепрощение и терпимость ко злу.
Чтобы не стать рабом своих негативных свойств, люди должны совершенствоваться, силой воли утверждая в себе положительные качества Духа. Этот процесс в Учении «Живая Этика» называется Подвигом.
Каждый человек имеет свои ведущие центры, в сфере действия которых он пребывает как личность, через которые воспринимает окружающий мир и определяет свои цели и средства их достижения. Не трудно догадаться, что большинство человечества внутренне живёт в зоне трёх низших центров. Остальные, в лучшем случае, - в области четвёртого и пятого центров, соответствующих низшему разуму или, иначе говоря, уму, обслуживающему желания. Высшие центры у человечества спят. И не удивителен тот факт, что обычный человек использует лишь три-четыре процента возможностей мозга, так как высшие центры у него практически не функционируют. Высшие центры начинают функционировать в зависимости от уровня духовного развития человека и соблюдения им законов Космической этики. Открытие центров происходит естественно, в процессе длительной физической и духовной подготовки и только под контролем Учителя. Самостоятельное открытие центров, практикуемое некоторыми людьми, которые начитались многочисленных «руководств» невежественных «гуру», может привести к психическим заболеваниям, а далее – к заболеваниям физического тела. На учёте в психоневрологических диспансерах состоит немало таких пациентов. При тёмном одержании происходит овладение низшими тремя центрами.
 Восприятие сил Благодати или Иеровдохновения может осуществляться лишь при раскрытии высших центров и при полной чистоте духовной и физической, при гармоничном подъёме вибраций всех центров. При пробуждении высших центров достигается истинное бессмертие в процессе длительной эволюции человека. Это длительный процесс очищения мышления и сердца. А далее следует расширение сознания и утончение всех чувств и воспитания сердца. Расширение сознания или активное накопление «Чаши» начинается с момента допущения и осознания Божественной ведущей мощи. Всё отвергнутое, всё неосознанное не сложит необходимых тонких кристаллов энергии. 
Во главе эволюции планеты стоит Высшее Сознание, которое олицетворяет собой Владыка или Высший Иерарх. Поэтому человек, не признающий Высшего Иерарха или Ведущее Начало, погружает себя во тьму и осуждая себя на регресс и оскудение своей «Чаши». Субстанция Высшей Человечности есть тонкое вещество «Чаши», являющееся лучшей бронёй от тёмных сил.
Наступает Новая Эпоха. И задача человека низвести Божественную Любовь с Небес на нашу грешную Землю, служа проводником этой Любви. Времена личного «спасения», аскетизма и уединённости ушли. Сейчас именно в гуще жизни, среди обычных земных дел духовный человек совершает предназначенное, трудясь на Общее Благо, внося Радость и Красоту в ежедневную жизнь. Энергия Любви изливается из сердца без всяких усилий.
Как сказал восточный философ Шри Ауробиндо, «Любовь не является противоположностью ненависти, ей ничего не нужно для поддержки, она просто есть. Она горит постоянным огнём независимо от того, с чем она встречается, просто потому, что Она не может не любить, такова её природа. Для неё нет ничего высокого или низкого, чистого или нечистого. Она легка, ничто не является бременем для неё. Она неуязвима и неприкосновенна. Она провидец, она прозревает. Она спокойна, очень спокойна, едва заметное дыхание в глубинах существа, и широка, безбрежна как море. Ибо она вечна и свободна, ничто не может сковать и пленить её, ни жизнь, ни люди, ни идеи, ни доктрины, ни страны … . Это Бог в нас».
А вот как говорится об энергии сердца в древнем эзотерическом Учении Упанишады. «Дух, который в сердце моём меньше зерна риса, меньше зерна ячменного, меньше зерна горчичного, меньше малейшего проса. Тот же дух, который в сердце моём больше всей земли, больше пространства, больше небес, больше всех миров».
При искреннем сердечном устремлении человек однажды почувствует Высшее Присутствие в сердце своём. Но как же раскрыть своё сердце как вывести его из спящего состояния. Почему мы не слышим голоса нашего высшего «Я»? Потому что слишком много внимания к низшему «я», к временной эгоистичной личности.

Учёные провели простой эксперимент, проанализировали разговоры больных кардиологического отделения, и с удивлением обнаружили, что самым употребляемым словом у этих больных было местоимение «я». Эти больные слишком сконцентрированы на своей животной личности.
Для профилактики заболеваний сердца важно не только количество холестерина в пище, важно беречь его от тревожности и уныния, от страха и обиды, от жадности и борьбы за тёплое место под солнцем. Эгоизм – это замыкание сердца на своих личностных интересах. Такое сердце является проводником зла. Чтобы разбудить сердце личности и услышать голос своего высшего «я», нужно войти с ним в контакт, начать думать о нём, как о проводнике связи с Высшим. В христианстве есть такое понятие, как постоянное предстояние перед Высшим, ощущая Его присутствие. Перед принятием любых решений, мудрые советуют спросить у своего очищенного и любящего сердца. Каждый, кто искренне устремлён, может быть уверен, помощь придёт.
Врач В.И.Гарбузов пишет: «После инфаркта миокарда можно восстановиться полностью, если рубец, оставшийся от него, научит мудрости».
Любящее сердце стремится к даянию, прежде всего к даянию в духе.
В Учении «Живая Этика» сказано: «Пусть каждое сердце источает потоки даров духа. Нужно уметь дать сердцу постоянную работу. Обычно духовное даяние не оценивается, как не ценится всё незримое. Но источник богатств, как духовных, так и материальных есть сердце. Даяние любви – это жертва.
Основные причины возникновения и хронизации болезни кроются не в физическом теле, а в тонких структурах человека, причиной которых является отсутствие любви, то есть Бога, в сердце. Эффект Кирлиан доказывает это. Исследование излучений тонкого тела этим методом могут указывать на развитие заболевания ещё до появления признаков болезни физического тела. Негативные мысли, эмоции отравляют не только самого человека, излучающего их, но и воздействуют на окружающую среду. Поэтому каждый человек несёт ответственность за то, что он излучает. Каковы эти излучения, такова и окружающая нас жизнь, судьба и здоровье.
По роду своих излучений человечество делится на разрушителей и созидателей, жизненосителей и жизнепожирателей. На людях с больными тёмными излучениями быстро портится одежда, около них разрушаются вещи, вянут цветы, рядом с ними неуютно, появляется беспокойство.

Человек со здоровыми излучениями оказывает оздоравливающее влияние на окружающее. Известно, что святые люди являются как бы очистителями пространства, действие их излучений может распространяться на многие километры. Человечество к началу третьего тысячелетия построило на Земле весьма агрессивное общество. 
В Учении Агни Йога сказано: «Человек много раз слышал о вредоносном химизме зломыслия и злоречия, и тем не менее мир наполняется зломыслием».
 «Здоровье человека часто зависит от равновесия мыслительной энергии. Причины болезней следует искать в неуравновесии мыслей. Каждая мысль вызывает ту или иную реакцию в теле».
Если большинство членов общества, страны, человечества – люди эгоистичные, не стремящиеся к психо-духовному совершенствованию, то и взаимообмен низкоэнергетических аур приводит к всё большему хаосу в обществе, массовому падению духовности и ухудшению здоровья. Всё нынешнее поколение живёт в отравленной атмосфере. В информационно-энергетическом пространстве больших городов, стран концентрируется много отрицательной энергии. Вот почему особенно тяжело жить в больших городах, где преобладает атмосфера уныния, страха перед будущим, злобы, тревожности и других проблем современных людей.
О проблемах нашего времени сказано в древних Писаниях. Было время, когда люди знали, что их основное предназначение в мире – взращивать и распространять любовь. Они ведали как жить в гармонии со всем миром. Но пришло время, предсказанное Мудрецами и человечество опустилось до уровня хищников. Люди взрастили в себе семена злобы, зависти, алчности, ненависти, страха, стали жить страстями и пороками.
Целью существования современных людей стали власть, позволяющая грабить и эксплуатировать других, дешёвая популярность, материальные знания и богатство, могущество перед более слабыми и даже религиозность, используемая для получения личных благ. Люди забыли о том, что счастье человеку может принести только любовь.
Поэтому они стали брать намного больше, чем отдавать. Они стали сражаться и убивать друг друга для утверждения собственных идей и захвата материальных средств. Время от времени на Землю приходили Великие Учителя Света (Будда, Христос, Магомет и др.) и приносили людям знания о Космических Законах. Все они говорили об одной Истине, но люди умудрились исказить их слова и сделать поводом для новых войн. Швейцарские учёные подсчитали, что за последние пять тысяч лет человечество жило в мире 172 года, остальное время, 4.828 лет, на Земле шли войны. Почти разрушив нашу планету, человечество подошло к тому рубежу, за которым оно либо трансмутируется, либо исчезнет с лица Земли. Пора понять, что мы здесь – не случайные гости и не можем жить так, как нам заблагорассудится. Настало время восстановить гармонию с планетой, с Великими Строителями Солнечной системы и осознать своё назначение на Земле. Цивилизация, основанная на ненависти и страсти обречена. Поэтому так много болезней. Они – следствие мыслей и дел наших.
Человек является проводником и трансмутатором Всеначальной энергии. В Учении Живой Этики, данном Учителями Света Солнечной системы, сказано, что человек – это приёмник, аккумулятор и трансмутатор этой Высшей энергии. Поток этой энергии регулируется и направляется Иерархией Света – Великими Существами, значительно опередившими людей Земли по уровню развития сознания.
Иерархия Светлых Сил – и есть источник Всеначальной (психической) энергии, которая и есть «Божья благодать». Воспринимать эту энергию можно только в случае созвучия вибраций наших энерго-центров, о которых уже упоминалось. Духовно развитый человек сознательно работает над тем, чтобы повысить частоту вибраций своих центров. Чем вибрации выше – тем качественнее энергия. Это тяжёлый труд над собой, поэтому сказано: «Царство Божье силой берётся». «Чистые сердцем Бога узрят».
Эта энергия обеспечивает энергетические потребности организма, а также она может накапливаться в более свободном состоянии в области солнечного сплетения и в виде кристаллов откладывается в энергетических центрах и по ходу нервных стволов и кровеносных сосудов. Эта энергия и есть главное сокровище человека, ибо эта энергия сохраняется в человеке и после смерти. Говорится: «Не собирайте сокровища на Земле, а собирайте их на Небе». Накопленный из воплощения в воплощение запас Всеначальной энергии можно утратить разбазаривая её на страсти, ибо сама по себе энергия нейтральна. По Космическому Закону она должна использоваться только во Благо. Мощь её безгранична, она может лечить с её помощью можно повелевать стихиями, решать энергетические проблемы. Человек, сознательно вступивший на путь тьмы, имеет «закрытое сердце». Канал, по которому идёт Всеначальная энергия, блокируется, поток энергии прекращается. Такой человек может получать энергию из пищи, пользоваться грубыми энергиями низкой частоты, которая рассеяна в природе или вампиризируя ближнего. Например, выводя кого-либо из равновесия. Цель человека Новой расы овладеть космическими энергиями, устремляясь к более совершенной жизни, к Красоте, Свету. Любовь к ближнему, ко всему окружающему и является главным источником накопления психической энергии. 
Важно хранить равновесие, самоконтроль, то есть не раздражаться, не впадать в депрессию и т.д., чтобы не утратить энергию.

В связи с переходом на Новую ступень эволюции на Землю устремлён поток новых энергий высокой частоты, высоких вибраций, которые смогут ассимилировать и принять только подготовленные люди. От степени духовности зависит восприятие этой энергии.
Из писем философа Е.И.Рерих: «Каждый луч в Космосе может быть созидающим или разрушающим, всё зависит от степени ассимиляции».

Великие Космические Учителя, давшие человечеству Учение Жизни с целью подготовки человечества к Новой Эпохе предсказывали и предупреждали об «огненной эпидемии», о появлении новых болезней и об атипичном течении прежних. Со всем этим и столкнулась современная медицина (СПИД, атипичная пневмония, птичий грипп, синдром хронической усталости, смертность, преобладающая над рождаемостью, бесплодие и многое другое).

Все эти бедствия обрушившиеся на людей стимулируют развитие медицины – больше врачей, больше медикаментов, вакцин, техники, которая всё лучше исследует физическое тело, требуется всё больше средств на решение этих задач, а лучше не становится. Хотя медицина гордится тем, что возвращает людей из клинической смерти, но что толку если человек остался с прежним мировоззрением и не стал нравственнее, если уже не способен создавать что-либо полезное, то стоит ли хвататься за жалкое физическое существование. Болезнь – это не зло. 
В Учении Агни Йога сказано: «Люди часто сетуют на болезни, а между тем, ничто так не утончает организм, как физическое страдание. При страдании физического тела вырабатывается особая светоносная субстанция, помогающая просветлению оболочек тела. Даже стоя у края, стоит подумать над прожитой жизнью, что-то переосмыслить, приготовиться к переходу в иной мир с очищенной душой. Если этого не сделать, то все нерешённые проблемы будут перенесены в следующую жизнь. Болезнь может быть перенесена в следующее воплощение и стать кармическим заболеванием.
Тибетские мудрецы-целители советуют готовиться к старости с 30 лет. Старость, как любое время года, по-своему прекрасна, хотя мы любим весну молодости и любим лето зрелости. Старость – итоговый период земной жизни, это пора, когда дух всё больше заявляет о себе, когда перестают вибрировать страсти и нет суеты, когда накоплен жизненный опыт и мудрость.
Не должно быть паники и страха перед переходом в иной мир, так как после ухода из физического мира жизнь продолжается в других Высших мирах. Но мудрую старость надо заслужить, надо прожить жизнь так, чтобы не страдать в старости от болезни. Почтена старость тела при ясном сознании, ибо в сущности тогда никакой старости нет. Но преждевременное гниение окружает нестерпимым зловонием. Старость уважают за мудрость. К сожалению, у многих стариков мудрости не более, чем у ребёнка. Разве имеет значение сколько прожил, главное – как жил. История знает многих великих и святых людей, которые жили не долго, но о них помнят веками и тысячелетиями. Каждое мгновение жизни наполним смыслом. Будем учиться жить, радуясь и любя. Как сказал Великий Учитель Света: «Горе преходяще, радость нетленна. Любите Свет и любите Прекрасное».
Каждая минута нашей жизни – это неповторимое, летящее мгновение Вечности. Жизнь – это беспредельный процесс совершенствования из воплощения в воплощение и как сказала Е.И.Рерих: «Человек будущего также отличается от самого себя в настоящем, как комочек грязи от Солнца. Далёк путь до Солнца, но утешение в том, что зачатки всех свойств уже заложены в человеке».
Человек новой расы, приход которого подготавливает Агни-Йога, - это существо совершенно другого порядка. И главное, что его отличает, - это то, что он не раб, а владыка своих огней, всех процессов огненного порядка, происходящих в его микрокосме, своей огненной мощи, сознательно вызываемой им к проявлению. И живёт он так, чтобы к концу жизни, итог её оценивался не количеством вещей и денег, которые он приобрёл и даже не делами, которые он совершил, а величиной и красотой кристаллов Высшего Огня, которые он накопил в своём сердце. Это главный критерий, по которому можно объективно оценивать качество жизни человека.
Человек – это подобие Божие, вмещающее в себя весь Космос, все его энергии, потенциальности, величие и мощь.

Великий Учитель советует:

«Сядьте тихо и спокойно, углубите зрение своё и освободите душу от тягот, и тогда, когда найдёте в сердце огонь бессмертный, погрузите ум свой в его безмолвие, в священный огонь счастья, и только тогда найдёте силы идти в жизнь обновлённым. Вот так действуйте. И если у вас нет сил сосредоточиться и найти очаг всепроникающей силы, то и в жизни трудно будет его найти.

А надо входить в жизнь уже с горящим светом внутри сердца, и пламенеющим сердцем осветить происходящее в жизни. Это не любовь, это и не кротость, это не сила, это пламень Творящего Духа, в котором всё, что сжигает, что очищает и что воспламеняет.

Духу Вечного и Бессмертного, Голосу Безмолвному, приносите в жертву пустяки жизни, ваши печали, ваши обиды, ваши заботы. Ему поручите заботу о жилище, о пище вашей, о жизни вашей и ваших близких, которые печалят вас. Это будет верно. И пути ваши будут прямее».

И давайте молиться, как молился итальянский Подвижник 13 века Франциск Ассизский:

«Господи, сделай меня орудием Твоего мира,

Чтобы там любовь проявлял, где меня ненавидят,

Чтобы я прощал, где меня обижают,

Чтобы я соединял, где идёт ссора,

Чтобы я правду говорил, где господствует заблуждение,

Чтобы я веру приносил, где давит сомнение,

Чтобы я свет зажигал, где царствует тьма,

Чтобы я радость давал, где живёт печаль.

Господи, не дай мне стремления к тому, 

Чтобы я был утешен, но чтобы я утешал,

Чтобы не я был понят, но чтобы я понимал,

Чтобы не я был любим, но чтобы я любил.

Ведь кто даёт, тот и получает.

Кто сам забывает, тот и находит,

Кто прощает, тот и сам будет прощён,

Кто сам в себе умирает, тот пробуждается для жизни.

И, если мы в Тебе умираем –

Мы входим в вечную жизнь. 
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