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НФО «Мир через Культуру»

Воскресный лекторий, 2004 г.
Чудеса растительного мира
…Растения любят музыку Моцарта
…Капуста предупреждает о землетрясении

…Биополе растений или лучи Гурвича

…Растения читают мысли, обижаются, ревнуют, сострадают и поют
Цветы сопровождают нас всю жизнь. Весной и в лютый холод, жарким летом и осенью цветы необходимы, без их красоты бледнее становится жизнь. Когда мы устаем от грохота бетонных дорог, от унылого однообразия бетонных стен и пластикового уюта квартир, мы выбираемся на природу, где нас врачуют деревья, птицы и цветы.

Неповторимая, тонкая красота цветов смягчает наши души, раскрывает все лучшие грани нашего характера и открывает перед нами возможность познать прекрасное. Каждый из нас по-своему воспринимает красоту. Но красота цветов воспринимается и осознается всеми, потому что цветы – это произведения высочайшего искусства.

Доктор философии Г.С.Белимов отмечает, что все наши нынешние главные невзгоды заключаются в том, что человечество в погоне за потребительским раем забыло о духовности. Материалистическая концепция “покорения природы” ради сугубо утилитарных целей чудовищно возобладала в нашем социуме, в наших технологиях и в науке. Современное общество недаром называют обществом потребления – именно такова суть нынешней цивилизации. Научно-технический прогресс, обеспечив колоссальный рывок человеческого общества в его эволюционном движении, при этом чрезвычайно обогнал духовное развитие общества, которое остаётся во многом на уровне первобытных инстинктов.

К изумлению непредубеждённых исследователей, признаки наличия мысли, сознания, разумного начала выявлены буквально во всех средах и формах жизни на Земле. человеческое общество должно признать приоритет сознания не только у Homo sapiens, но и у иных форм жизни. Лишь только это произойдёт, нравственные принципы по отношению ко всему живому на Земле и в космосе перестанут выглядеть искусственными построениями, ни к чему не обязывающими, а поднимутся на качественно новый уровень – признания и уважения иных форм сознания. 

Если человек поймёт, научно установит, что всё живое на Земле обладает сознанием, а затем введёт это знание в принцип сосуществования со всеми формами жизни на планете, то вопрос о выживании человечества может решиться в пользу земной цивилизации. В противном случае агрессивные формы жизни, к которым, как мы видим, сейчас относится и человек, должны уступить место созидательным. Пока же на протяжении всей истории человечества оно демонстрировало, скорее, свою неразумность, решая лишь узкоэгоистические, хозяйственно-потребительские задачи. Вероятный уход человека с арены жизни на планете может заставить самопровозглашённого “Царя природы” кардинально поменять отношение к живому на Земле и признать право всего живого на существование не только из альтруистских соображений, но и из-за уважения к другим формам сознания. В этом случае экологическая этика, поставив во главу своего учения признание сознания не только у человека, но также у животного и растительного миров, у минеральной формы жизни и даже в микромире, сможет решить главную свою задачу по перестройке ментальности, психологии, Духа и культуры человека ради его выживания.

...Древние лесные люди, прежде чем срубить дерево, просили у него прощения за это насилие, объясняли, почему вынуждены так поступить, молились перед порубкой. Мы, нынешние, расцениваем эти факты как свидетельство отсталости и дикости наших предков. Но так ли мы правы, и не это ли заблуждение в отношении наивности наших предков подвело нас сегодня к угрозе исчезновения с планеты?

Поясним предположение о формах сознания на примере растительного мира. Доктор сельскохозяйственных наук Э.К.Бороздин отмечает в своей работе “Творение путём эволюции”, что длительный эволюционный путь, который прошли растения, достигнув совершенства, позволяет утверждать, что только наше ограниченное мировоззрение не позволяет нам на данном этапе понять жизнь высокоорганизованных представителей растений, хотя уже делаются попытки проникнуть в чувственный мир растений, и это приносит неожиданные открытия.

Известно, Аристотель в своё время утверждал, что растения имеют душу, но лишены ощущений. Сегодня становится ясным, что растения – это не примитивные создания, а весьма сложные организмы, обладающие гормонами, мускулами и нервами, имеющие память и музыкальные способности, страдающие от простуды, инфекций и даже рака. Вот ряд фактов к доказательству сказанного, а выводы напрашиваются сами собой.

Американскому инженеру Кливу Бакстеру пришла в голову идея присоединить к листьям растений датчики детектора лжи, широко применяемого полицией в западных странах. Самописец долгое время был неподвижным. Но однажды рядом с этим цветком, филодендроном, кто-то разбил яйцо. В то же мгновенье самописец дёрнулся, вычертив пик. Растение реагировало на гибель живого. В той же лаборатории сотрудники готовили обед и опустили в кипящую воду креветок. Самописец вновь отреагировал на это самым активным образом. Стали опускать креветок в кипяток через паузы. И всякий раз, когда это происходило, самописец выводил резкий пик.

Так же безошибочно и мгновенно растение реагирует, если что-то случается с человеком. Особенно, если этот человек небезразличен ему – ухаживает за растением. Когда, к примеру, Бакстер порезался и прижёг порез йодом, самописец тут же дрогнул. Цветок реагировал на боль человека!

Растения чётко различают объекты живые и косные. Болотное растение росянка, листья которой покрыты тонкими липкими волосками, всегда пребывает наготове, чтобы схватить зазевавшуюся букашку или комара. Стоит поднести на 4-5 см на кончике иглы муху, пусть даже мёртвую, волоски тут же начинают поворачиваться в сторону добычи. Если поднести что-либо несъедобное, росянка это проигнорирует. Для существа, не имеющего ни глаз, ни обоняния, такая чувствительность пока необъяснима.

Растения способны воспринимать и то, что находится под землёй. Степной кустарник в поисках влаги простирает свои корни в разные стороны, насколько хватает сил. Но если где-то на его пути живёт другой куст, тот и другой тут же приостанавливают движение навстречу друг другу. Корни узнают друг друга издали, не соприкасаясь.

Растения легко запоминают, а затем узнают своих обидчиков, нанёсших им вред. Такие опыты делались известным английским биологом Л.Уотсоном. Однажды растение опознало “обидчика-убийцу”, не присутствуя при “злодействе”. “Во время одного из опытов во Флориде, – рассказывал Уотсон, – растение цикламен "обвинил" сразу двух из шести подозреваемых. Я вызвал их и узнал, что один был действительно виновен, а другой часом раньше стриг газон перед собственным домом. Он пришел, не чувствуя за собой никакой вины, но растению стало ясно, что у него руки "не чисты".

В ходе эксперимента один сотрудник лаборатории ежедневно поливал цветок герани, взрыхлял вокруг него землю, протирал листочки. Другой же, наоборот, с угрюмым видом причинял цветку всяческий вред: ломал ветки, колол иголкой листья, жёг их огнём. Присутствие “благодетеля” самописец отмечал всегда ровной прямой линией. Но стоило в комнату войти “злодею”, как герань тут же опознавала его: самописец тотчас начинал вычерчивать яростные пики. Если в ту же комнату в этот момент входил “благодетель”, пики сразу сменялись прямой линией. Тревога и страх отступали: “благодетель” оградит, защитит от “злодея”.

То, что растения способны воспринимать слова, обращённые к ним, доказано было многократно. Ещё в прошлом веке известный американский ботаник Лютер Бербанк, когда хотел создать новый сорт растения, просто подолгу беседовал с растением. Например, чтобы создать сорт неколючего кактуса, он много раз повторял побегам: “Колючки вам не нужны. Бояться вам нечего. Я защищу вас”. Это было единственным, что он делал. Можно считать это необъяснимым чудом, не верить этому, но сорт, известный до этого своими шипами, стал расти без шипов и передал это свойство потомкам. Тем же методом Бербанк вывел новый сорт картофеля, скороспелые сливы, разные виды цветов, плодовых деревьев, многие из которых носят его имя и по сей день... Всего этого он добивался, просто разговаривая с побегами, как с существами осмысленными и разумными.

В том, что растения обладают памятью, убедились биологи университета в Клермонте (Франция). Когда из земли появился росток с первыми двумя листочками, расположенными симметрично, один листок несколько раз надкололи иголкой. Растению как бы давали понять: в той стороне, откуда пришли уколы, есть нечто плохое, таится опасность. Сразу после этого, через несколько минут оба листочка удаляли. Теперь у растения не оставалось травмированной ткани, которая напоминала бы ему, с какой стороны совершено нападение. Побег продолжал расти, пускал новые листья, ветки, бутоны. Но странная при этом наблюдалась асимметрия. Сам его ствол и вся листва были устремлены прочь от той стороны, откуда когда-то были нанесены уколы. Даже цветы распускались на другой, “безопасной” стороне. Спустя месяцы или много недель, цветок явно “помнил”, что произошло и с какой стороны пришло зло.

В литературе описан случай, когда после смерти хозяйки комнатные цветы за одну ночь завяли, словно сварились. Так они отреагировали на смерть женщины, которая очень любила и ухаживала за цветами многие годы. То есть растениям ведомы и чувства любви, утраты близких?

Ещё в 1959 году в “Докладах АН СССР” была опубликована статья В.Караманова с прозаическим названием: “Использование автоматики и кибернетики в сельском хозяйстве”. В статье рассказывалось об опытах в лаборатории биокибернетики Института агрофизики АН СССР. В институтской теплице были установлены чувствительные приборы, и было замечено, что когда почва подсыхала, побеги фасоли начинали издавать импульсы в диапазоне низких частот. Эту связь исследователи попытались закрепить. Как только приборы воспринимали такой сигнал, специальное устройство тут же включало полив. Судя по результатам, на основании этого у растений выработался своего рода условный рефлекс. Как только им требовался полив, они немедленно давали сигнал. Мало того, растения вскоре без участия человека разработали для себя режим полива. “Вместо обильного разового полива они, – отмечает автор статьи, – сами, ограничивая себя, включали воду каждый час минуты на две”. Иными словами, выбирался наиболее рациональный режим.

Делая опыты с условными рефлексами, наподобие тех, что проводил академик И.Павлов, биологи Алма-Атинского университета провели похожий эксперимент с растением. Через стебель филодендрона они пропускали электрический ток. Датчики показывали, что цветок реагировал на это весьма активно. Скорее всего, ему это не нравилось. При этом, включая ток, рядом с цветком всякий раз клали камень. Один и тот же. Это было повторено многократно. На какой-то раз оказалось достаточным просто положить камень – и филодендрон реагировал на это так же, как если бы подали ток. У растения выработался условный рефлекс. Между прочим, И.Павлов считал условный рефлекс исключительно функцией высшей нервной деятельности...

Молодая картошка, по мнению девушки-экстрасенса, оказывается, “кричит от боли”, когда с неё счищают кожу и выковыривают глазки. Она просила при ней также не чистить свежевырытую морковь, а дать ей “уснуть”.

Одна из орхидей легко имитирует самку определённого вида мух, привлекая самцов для своего опыления. Значит, знает, как выглядит самка? Существует семейство растений, временами издающее резкий запах падали для привлечения мух. Знает запах гнили? Ясно, что это имитация, но растение должно знать запах оригинала, то есть обладать обонянием.

Растения чувствительны к музыке. В Шотландском агрономическом колледже выясняли, какую музыку предпочитают растения. О том, что им больше по душе спокойные, приятные мелодии, нежели грохот современных ритмов, известно уже давно. Но оказывается, у растений есть и свои конкретные предпочтения, в том числе и в области классики. Чёрная и красная смородина стала больше плодоносить, наслаждаясь каждый день квартетами Гайдна и Моцарта. Клубнике по нраву оказались танцевальные мелодии Дворжака и Брамса. У картошки обнаружился прибыток после знакомства с симфониями Брукнера и Малера.

Значит, растения могут осязать, обонять, ощущать вкус и слышать. Но их органы чувств построены иначе, они сравнимы с животными. Биолог Рауль Франсе (Австрия) утверждает, что растения непрерывно воспринимают и регистрируют сигналы, о которых человек с его обычными пятью органами чувств ничего не знает.

Растения способны реагировать даже на наши эмоции. Известен эксперимент Марселя Фогеля: оторвали два листа от камнеломки. Один поместили в спальне, другой в столовой. Ежедневно сотрудница смотрела на лист в спальне и желала ему здоровья, а на другой не обращала никакого внимания. Через месяц эта сотрудница пригласила Фогеля взглянуть на результат: один лист стал вянуть и гнить, другой оставался живым и зелёным, словно его только что сорвали с дерева.

Ещё более любопытные наблюдения сделали в лаборатории биофизики Франкфуртской высшей сельскохозяйственной школы. Здесь уже 20 лет пытаются определить, на каком языке растения общаются друг с другом. Учёные пришли к выводу, что такое общение происходит с помощью звуков высокой частоты, которые человеческое ухо не воспринимает – около 50 тысяч колебаний в секунду.

Биолог Фридрих Попп считает, что кроме высокочастотных колебаний, растения общаются друг с другом и при помощи крайне слабых световых сигналов. Они были зафиксированы при помощи усилителей на помидорных грядках. Когда жуки и гусеницы приступают к нашествию на помидоры, те тут же начинают выделять специальные вещества, разрушающие пищеварительную систему вредителей. Такие же вещества начинают выделять помидоры на грядках, куда ещё не добрались прожорливые насекомые.

Замечено также, что у хозяев, которые, работая на грядках, что-то говорят, нашёптывают растениям, урожай становится отменным. В Шотландском сельскохозяйственном колледже сделали эксперимент. Четыре овощевода взяли по две грядки, которые поливали и удобряли одинаково. Но только с растениями на одной грядке они вели ежедневные получасовые дружеские разговоры. И что же? Картофеля на этих грядках нарыли на 25-30 процентов больше, чем на тех, за которыми ухаживали в полном молчании.

И подобных фактов немало. Поэтому, если мы когда-нибудь сможем преодолеть наше предубеждение относительно сознания в мире живого, то следующим очевидным шагом будет установление информационной связи человека с растительным, животным, минеральным мирами, что послужит на пользу природе и человечеству, поскольку возникнет новое качество взаимоотношений – уважение к иной форме разума и сознания. Экологическая этика, взявшая за основу принцип признания различных форм сознания, обретёт по-настоящему твёрдый фундамент, а с ним и влияние на иные науки и человека.

Осознав могущество собственной мысли, человек уже сейчас может целенаправленно менять облик растений, экспериментировать с их формой, цветом и запахом, вкусом плодов. Поневоле задумаешься, так ли уж далеко наше будущее, о котором писал К.Э.Циолковский: «Время сделает человека когда-нибудь хозяином Земли. Он будет распоряжаться жизнью растений и животных, даже собственной судьбой. Он будет преобразовывать не только Землю, но и существа, не исключая самого себя» [2].

В городе Димитровграде Ульяновской области работает Культурно-выставочный центр «Радуга». Здесь восемь лет назад была создана группа изучения растений и минералов. Несколько лет слушая лекции по Живой Этике, в книге «Знаки Агни Йоги» [3] встретилось описание интересного опыта, и возникло желание самим испытать силу человеческой мысли.

Первые опыты были самыми простыми: экспериментаторы выбрали растения одного возраста, но разных видов – овес, ячмень, хлорофитум, колеус, сенполия, герань – и поместили их в одной комнате. Два месяца растения «привыкали» к человеку, ухаживали за ними совершенно безучастно. Затем их поделили на три группы и разнесли в разные комнаты. К первой группе исследователь подходил не менее трёх раз в день и по нескольку минут любовался растением или просто вспоминал что-нибудь хорошее. Так же регулярно работая с растениями второй группы, этот же человек мысленно представлял их больными, воображал, как собирается навредить им, либо предавался грустным воспоминаниям. Контакт продолжался ежедневно в течение нескольких месяцев. К растениям третьей контрольной группы по-прежнему относились безучастно.

Результаты опытов говорят сами за себя: мощная надземная часть и корневая система у растений первой группы контрастирует с плохо развитой надземной частью и слабыми корешками у растений второй группы.

Обильно цветущая сенполия после нескольких месяцев негативного к ней отношения с трудом протискивала крохотный цветок между черешками листьев. Её листья потускнели и обвисли, в то время как сенполии первой группы радовали лоснящимися листьями и крупными яркими цветами.

Недобрые мысли, как разящие стрелы, вынуждали растения прятать цветы, выгоняя их в сторону, как это произошло у герани, или приостанавливать рост, ожидая лучших времён. Когда же ожидание затягивалось, они гибли.

Было очевидно, что эксперимент удался, и исследователи начали усложнять задания. В одном из опытов сила человеческого тепла помогла растению противостоять переохлаждению. Из нескольких растений герани, выставленных зимой на мороз, выжило только то, которое мысленно согревал человек. В другом «моральная поддержка» исследователя позволила растению из рода толстянковых сопротивляться воздействию токсических веществ в почве.

Две стоящие рядом сенполии отгородили от окна оранжевым прозрачным листом пластика, ограничивающим поступление сине-фиолетовых и красных лучей солнечного спектра. Первое растение активно «любили», второе было контролем. Результат впечатляющий: добрые мысли заменили сенполии солнечные лучи – она осталась такой же зелёной. Вторая явно страдала – её листья изменили окраску на светло-жёлтую.

Ещё в одном опыте попробовали вызвать цветение по желанию. Почему нет? Ведь известны случаи, когда растение зацветает в неурочное время, чтобы порадовать хозяина. И это удалось! Цветение красулы из семейства толстянковых – вообще довольно редкое явление. Регулярно подходя к ней, исследователь мысленно переносился в самый счастливый момент своей жизни. По его ассоциации, именно тогда, много лет назад, цвело это растение. Через месяц появились бутоны, а за ними и звёздочки цветов. Видимо, не зря в народе красулу называют «деревом счастья».

Опыты эти не так просты, как кажутся на первый взгляд. Сложность не только в том, что три раза в день в течение нескольких месяцев человеку необходимо создавать у себя то или иное настроение и контролировать поток мыслей. Важна искренность настроения, духовное движение. И тогда взаимозависимость столь сильна, что растения, находящиеся долгое время в ауре человеческой любви, при внезапном отъезде экспериментатора на несколько дней перестают расти, на наших глазах розы даже сбрасывали листья. А ещё наблюдали, как лекарственные травы – тысячелистник, полынь и другие, перенесённые из природных условий в комнатные и долгое время находящиеся во взаимодействии с человеком, после возвращения в естественные условия гибли.

Удивительно, но существует и обратная связь – человек может воспринимать состояние растения. Один из сотрудников группы, проходя мимо хлорофитума, внезапно ощутил чувство нестерпимой жажды. Он взглянул на растение – у хлорофитума был жалкий вид, земля в горшке давно пересохла.

Интересно, что растения, следуя желаниям человека, могут изменять свою форму, цвет и даже запах. Есть только два условия, чтобы вас «услышали». Первое – мысль не должна быть напряжённой, но обязательно сопровождаться внутренним духовным движением. Второе – желаемый результат должен быть детально проработан воображением.

Вот два наблюдения такого рода за растениями. Сенполия много месяцев стояла рядом с цветущей розой. Экспериментатор, восторгаясь и любуясь цветами розы, «просил» сенполию зацвести такими же цветами. И та послушно распустила несколько цветов, повторяющих форму розы. У этого растения был «образец», который оно воспринимало через воображение человека, а вот в другом эксперименте произошёл курьёзный случай.

В опыте с толстянковыми попытались получить стебель толще, чем обычно. Исследователь представлял в качестве прообраза баобаб, когда-то виденный на картинке. Опыт не получался, и с растением перестали работать. Однако по прошествии некоторого времени оно стало интенсивно расти, и воздействие возобновили. Каково же было удивление, когда буквально через несколько дней растение сбросило все листья со ствола и оставило их только на макушке. Оно стало похоже на баобаб с картинки – голый ствол и на самой верхушке небольшая крона. Однако у новоиспечённого «баобаба» не было мысленно заказанного толстого ствола. Этот эксперимент показывает, что может произойти, если передаваемый образ сформирован нечётко.

Ученые убедились, что вид, который примет растение в результате эксперимента, будет соответствовать тому представлению о нём, которое существует у исследователя. При положительном воздействии одни и те же растения у одного человека могут получиться приземистыми и крепкими, у другого – высокими и стройными. Это наблюдалось и при выращивании овса одновременно несколькими исследователями. Самый «правильный» овес получился у агронома, который отчётливо представлял себе, как должны выглядеть здоровые и как больные растения данного вида. У любимых им растений не было отклонений, проявившихся в опытах других экспериментаторов, а растения, подвергавшиеся отрицательному воздействию, имели характерные для овса недостатки развития.

Академик В.А.Яблоков заметил, что при селекционной работе изменяется именно та часть живого существа, на которую направлено внимание человека [4]. Это подтвердилось опытом, в котором мысленно отсекали у сенполии части листочков. Через два месяца в предполагаемых местах травм стали появляться язвочки, а спустя ещё несколько месяцев выросли новые листья с удалёнными в воображении частями. Обезображенные и больные растения производят угнетающее впечатление, и ученые отказались от экспериментов такого рода. Тем более что изменения, вызванные воздействием психической энергии человека, носят глубинный характер и сохраняются длительное время, до нескольких лет. Но, к счастью, природа мудра, и с течением времени изуродованное растение восстановилось. А эксперименты получили иное направление.

Ученые предположили, что если воздействие человеческой мысли сконцентрировать на определённых свойствах, то они должны усилиться. Очень интересными и перспективными для селекции представляются опыты с произвольным изменением внешнего вида растений. Особенно податливой оказалась форма листа. Если исследователь представлял, что ток роста листьев направлен вдоль листа к его кончику, то новые листья становились удлинёнными, а если ток роста мысленно направлялся к краям, то они становились широкими. В экспериментах удавалось изменять направление роста не только листьев, но и всего растения. Колеус и роза по желанию экспериментатора давали боковые побеги. Растение следовало за воображением человека.

Что же позволяет растениям воспринимать наши мысли? Не следует ли здесь искать пути взаимодействия? Наука уже не одно столетие изучает эти удивительные организмы.

Чарльз Дарвин отмечал невероятную чувствительность растений. Его удивляла росянка, щупальца которой ощущали прикосновение тончайшего волоска, но оставались безучастны к каплям дождя. Она энергично реагировала на химические соединения, содержащие азот, причем активными являлись только определённые клетки. Таким образом Дарвин установил, что у растений есть клетки, которые по аналогии с клетками органов чувств животных можно назвать рецепторами [5].

Явления раздражимости у растений скрупулёзно исследовал выдающийся индийский естествоиспытатель Джагдиш Чандра Боше. Он доказал, что ответная реакция у них возникает не только на уровне клеток в месте раздражения, но и на уровне всего организма. То есть у растений есть структуры, выполняющие такую же роль, как нервы и мышцы у животных. Н.К.Рерих особо отмечал работы индийского учёного: «Боше являет именно ту страницу, которая нужна для грядущей эволюции» [6].

Когда ученые ознакомились с двухтомником работ Дж.Ч.Боса [7], им захотелось повторить некоторые из его опытов. Результат превзошёл все ожидания. Подключив к растению специальный прибор, наблюдатели убедились в реакциях растения не только на механическое или химическое раздражение, но и на всплеск эмоций человека. Своими глазами они увидели, как затрепетала стрелка прибора, когда в тишине раздалось недовольное бормотание: один из сотрудников, работавший невдалеке, совершил какую-то оплошность.

Одно время обсуждались эксперименты знаменитого американского изобретателя Клива Бакстера, который подключал созданный им «детектор лжи» к растениям. Резкие изменения разности потенциалов между верхней и нижней поверхностями листа были реакцией на намерение человека причинить вред. В нашей стране аналогичные исследования проводил психолог В.Н.Пушкин. Он подключал к растению подобный же прибор, а испытуемого погружал в состояние гипнотического сна. Команды гипнотизёра, внушающего человеку различные состояния, совпадали по времени с реакцией растения. Пушкин писал впоследствии, что живая растительная клетка реагирует на процессы, происходящие в нервной системе человека [8].

Итак, между восприятием растений и ощущениями человека есть аналогия. Возможно, благодаря этому растения способны воспринимать наши мысли.

Не только мы воздействуем на растения, но и они на нас, реагируя на наше настроение и создавая его. «Люди не могут понять, насколько такие исследования им самим полезны. Психическая энергия нуждается в обмене. Посылки её людям могут вызывать утомление, но касания к растительному миру не причинят обратного удара...» [9].

Замечено, что, если человек слушает музыку, которая ему нравится, стоящие рядом растения чувствуют себя превосходно. Если же музыка раздражает человека, они угнетены и даже могут погибнуть. В мире накоплено множество исследований воздействия музыки на растения. Доктор биологических наук А.П.Дубров провёл большую работу, обобщив их в специальной книге [8].

Во время выставки картин художника Виктора Черноволенко в Екатеринбурге три горшка с примулами одинаковой розово-сиреневой окраски украшали зал. Один горшок стоял возле динамика проигрывателя, с которого воспроизводились музыкальные импровизации самого художника. Через неделю примулы заметно разрослись, их цветки стали ярче и мощнее. А те, которые находились поблизости от проигрывателя, столь разительно отличались от других, что не могли не вызывать восторга и удивления. Окраска их цветков стала почти пурпурной. Несомненно, этот эффект как-то связан с музыкой.

В одном из опытов сенполия, регулярно воспринимающая восторженную реакцию экспериментатора на едва уловимый запах, идущий из точки роста листьев, через несколько месяцев контакта начинала ярко пахнуть, если у экспериментатора был всплеск радостного настроения. При непосредственном обращении к ней запах ощущался на расстоянии четырёх метров.

...В Гагрском цитрусовом совхозе есть профилакторий. Неизвестно, действует ли он по сей день в восстанавливающейся после войны Абхазии, но в 1980-е годы здесь был свой способ оздоровления. Отдыхающим предписывались дозированные прогулки по аллеям в определённых зонах: в одной преобладают лавры, в другой эвкалипты, в третьей цитрусовые [10]. Естественная фитоароматерапия улучшает самочувствие людей, их эмоции, настроение. Активно применяются в медицине и растительные эфирные масла. Сотрудники академии им. И.М.Сеченова Т.А.Дашина и С.А.Крикорова, проанализировав накопленный в фитоароматерапии опыт, сделали вывод, что ароматические вещества растений играют важную роль в глобальных атмосферных процессах: именно они делают воздух нашей планеты «живым» [11].

Сердечные обращения вызывают ответную реакцию запахом практически у всех растений. Нам «отвечали» розы, герани, бегонии, колеусы, каланхоэ, кактусы, лекарственные травы, маленькие сосенки. Так что чем добрее атмосфера, тем она живее.

Единство мира не может ограничиваться союзом человека и растения, в него по праву должно войти минеральное царство.

На необходимость включить в опыты минералы и металлы указал случай. Одна из сотрудниц принесла домой маленький голубоватый кусочек кремня и, вытащив это сокровище из сумочки, села им любоваться. На поверхности камня искрилась халцедоновая корочка. Женщина была в восторге и не сразу обратила внимание на лимонно-мятный аромат, постепенно заполняющий квартиру. Пах котовник, с которым в этот период времени она активно работала. Поскольку запах был намного сильнее, чем обычно, мы предположили, что минералы облегчают контакт с растениями. Начались эксперименты, и каждый из исследователей подобрал то сочетание растения с металлом или минералом, которое позволяло лучше почувствовать его ответ. 

Ошеломляющие результаты даёт сочетание музыкального воздействия с опрыскиванием листьев смесью минеральных подкормок и микроэлементов. Данная методика выращивания растений, под названием «Система сверхроста», была разработана Джонстоном в США [8].

Случается, растение пытается «угодить» экспериментатору не только силой запаха, но и его изменением. Это происходит при двойном контакте – с человеком и минералом. Держа в руке кусочек кремня и восхищаясь соцветием тысячелистника, экспериментатор в ответ на свой мысленный восторг ощущает медовый аромат, а не обычный горьковатый запах. Возможно, минералы проявляют себя как резонаторы воздействий различного качества. Это предоставляет человеку дополнительные возможности, например, в селекционной работе. 
А сколько полезного может извлечь медицина! В древности существовал метод лечения, при котором больных просто окружали минералами и растениями. Ученым представился случай проследить эффективность этого метода. Два врача, страдающие хроническим гайморитом, независимо друг от друга «общались» с алоэ. В течение нескольких дней они периодически подходили к растению и от души мысленно желали ему добра. Уже в конце первого дня началось отделение слизи во всём организме. Оба врача вылечились.

Проведённые опыты позволили почувствовать, какая мощная сила в распоряжении человечества. Ежесекундно мы безответственно распоряжаемся ею. «Задумайтесь над явлением мысли, осознайте распространение её, и радуйтесь лаборатории мысли, которая от клетки минерала до Беспредельности соединяет начала...» [12].

И последнее. Для подобных экспериментов не нужно обладать никакими сверхъестественными способностями, однако они требуют длительной и ритмичной работы с растениями в течение нескольких месяцев, а значит, терпения и воли.

* * *

Из дневника наблюдений экспериментатора: «Держа в руке цинковую пластинку, я склонилась над горшочком со свежими всходами ячменя. Всходы были ровные, сочные, ярко-зелёные. Почему-то сразу вспомнилось лето, походы за лекарственными травами. Где-то в глубине сердца родилась и покатилась по всему телу волна радости, слегка перехватило дыхание. Вдруг я почувствовала приятный медовый аромат. Неужели это пахнет сенполия? Неизвестно по какой причине это растение погибало. Оно не должно было пахнуть, да и вообще считается, что сенполии не пахнут. Почему ты вдруг запахла? Может, всё дело в цинковой пластине? Тебе нужен цинк? Растение продолжало пахнуть. Я подкормила его цинковым удобрением. Вскоре сенполия ожила, и в цветущей красавице уже нельзя было узнать прежнее увядающее растение...»
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