PAGE  
1

НФО «Мир через Культуру»

Воскресный лекторий, 2004 г.
 «Я мыслю – значит, существую» 
Р.Декарт
…Материю рождает Мысль

…Сознанием обладает Всё – и атом, и человек

…Мозг – инструмент сознания

…Информационные блоки сознания

Путь развития философской и научной мысли тернист и извилист. На нем есть взлеты и падения, удачи и неудачи. Современная наука только-только начинает подбираться к осмыслению таких фундаментальных философских вопросов: что есть материя, сознание, информация, мысль.
В поисках выхода из идеологического тупика разрабатываются научные направления, совершенно по-новому трактующие привычные понятия классической науки. Но говорят, что новое — это хорошо забытое старое. Поэтому неудивительно, что многие обращаются к древним восточным учениям, дающим уникальный, проверенный веками подход к решению проблем человеческой жизни .
На вопрос, что первично: материя или сознание - восточные учения утверждают, что материя есть вещество, в котором скрыты беспредельные возможности новых проявлений. Материя обнимает собою все явления и видимого, и Невидимого миров. Материалисты определяли материю как то, что можно увидеть собственными глазами и почувствовать на ощупь. Современная наука шагнула далеко за пределы этого положения, открыв при помощи аппаратов то, о чем не снилось прежним материалистам; откроет она и то, что не снится и современным. Надо лишь только понять, что все, даже самые высочайшие, духовные явления материальны. Материален не только мир физический, но и Мир Тонкий, материален ментальный мир, материален Мир Огненный. Вне материи не может существовать ничего. Если нечто не материально, значит, его нет. Значит, это ничто, фикция, и даже не воображение, ибо продукты воображения тоже материальны и могут быть видимы при некоторых условиях. Материальна и сама мысль. Придет время, и мысль будут запечатлевать на особо чувствительных пленках. Мир этот и тот сольются в едином понимании, и сотрется граница видимого и Невидимого миров. Ведь "невидимый" совсем не означает нематериальный, но просто "не видимый" физическому глазу, но видимый при помощи аппаратов, как видимы Х-лучи. Будут делаться снимки ауры, снимки астрального тела и снимки астрального мира. Просто раздвинутся границы материального мира и будут все время потом раздвигаться и углубляться. Нельзя противопоставлять видимый и Невидимый миры, относя последний в область идеалистических, то есть не существующих в действительности представлений. Спорить будет уже не о чем, так как единый мир выявленной материи нельзя уже будет разделить на области явлений естественных и сверхъестественных (ибо естественно все), но можно делить на область, познанную человеком, и на еще подлежащую познанию и изучению. Уже не остановить поступательного и победного шествия науки в область еще не познанных явлений. Все открыто, все доступно, надо только убрать предвзятость и забыть отрицания. Факты – упрямая вещь, с ними придется считаться даже официальной науке. Сперва науке предстоит признать мысль, потом – ее передачу, потом – воздействие мысли на близкие и дальние расстояния, ее пространственное существование и ее неуничтожаемость. Многое придется признать.

У современных ученых все больший отклик находят положения, разделяемые многими древними философами:

1. «человек есть мера вещей»;

2. материя живая;

3. мысль творит материю.

Божественная мысль, развертывающаяся из космической Мыслеосновы, есть творческая энергия Матери Мира, Ее Огонь; она есть «сознательная, созидательная сила жизненного импульса, творящая Вселенную». Эта мысль не сотворена, она вечна, беспредельна, разлита повсюду в Пространстве и как аспект Духа составляет непроявленную основу всего проявленного, всей материи; Сказано, что Дух первичен по отношению к Материи, и это Он впервые устанавливает полюс Материи, входя затем в эту полярность, как если бы Он был равнозначен с Нею. 
«Мысль – творческая энергия разума, разлита везде и во всем на протяжении всего беспредельного Пространства. Она есть причина жизни, и жизнь есть ее следствие». Мысль является семенем, из которого произрастает и творится материя. Это творение-произрастание имеет много уровней, как и сам проявленный Космос.

В результате многолетних исследований современная академическая наука пришла к выводу о "материальной основе мира", т.е. о том, что изначальной субстанцией бытия является материя, состоящая из атомов, молекул и более тонких материальных частиц. Кратко основные положения современного научного мировоззрения можно сформулировать так:
1) Вселенная возникла в результате случайной самопроизвольной флуктуации (теория "Большого взрыва").
2) Человек — это продукт самопроизвольного развития и усложнения материальной природы, (эволюционная гипотеза).
3) Все сложнейшие явления мира, в том числе сознание, сводятся к физико-химическим взаимодействиям.
4) В процессе материальной творческой деятельности, в том числе научной, человек может познать мир и решить все проблемы материальной жизни .
В обыденном сознании материалистичных людей, основанном на современной научной картине мира, по сути, отсутствует представление о смысле человеческой жизни. Люди даже не чувствуют в этом необходимости и не пытаются поставить вопрос о вечности бытия. Поэтому вся их жизнь сводится к погоне за удовольствиями и удовлетворением своих материальных потребностей. Такая жизненная позиция, ставшая популярной в результате внедрения "западной культуры", ведет к самым мрачным проблемам всего человечества: росту преступности, проституции, наркомании, обилию людей, не удовлетворенных жизнью и т.д. Если каждый человек — всего лишь молекулярный механизм, появившийся в результате случайных взаимодействий материи, то единственный смысл жизни — обрести счастье в этой жизни, какой бы ценой оно ни досталось.

Нетрудно видеть, что все эти представления — это прямое следствие механистической картины мира, о которой говорилось выше. Если нет высшего начала, Высшего разума, то тогда человек — властелин природы, ее господин, и он имеет полное право подчинить себе окружающий мир. Жизнь предназначена для его наслаждений, и он должен получить их любой ценой, чего бы это ни стоил.
Не добавляют оптимизма и исторические свидетельства о неизменных глобальных катастрофах, сопровождающих эволюцию землян, о шаткости и неустойчивости человеческих цивилизаций, что усиливает пессимизм и страх перед будущим.

Существует ли вообще угроза глобальной экологической катастрофы, или это плод человеческого страха перед неизвестным будущим? Сколько уже было предсказаний конца света? Сколько раз угроза катастрофы была так близка, что люди молили Бога только о быстрой и безболезненной смерти? Но катастрофа не наступала, а в худшем случае затрагивала очень небольшое количество людей. Настоящая катастрофа — это страх перед неизвестностью будущего, это пессимизм жизни, это усталость борьбы за нормальное существование. С научной точки зрения — это итог материалистического учения о бессмысленности жизни, о законах случайности и вероятности как возникновения, так и разрушения жизни во Вселенной вообще, и на планете Земля в частности.
Но как только мы допустим, что жизнь, в особенности разумная, — это результат сознательного творения, и она стремится к определенной заданной цели, то можно сразу отбросить гипотезу глобальных катастроф и уничтожения Земли. Жизнь построена так, что человечество обязано бороться не за сохранение и устойчивость системы, а за развитие сознания и понимание предназначения человека. Если принять как факт, что задача человечества заключается в его интеллектуальном, духовном и культурном созревании и все это объединяется в понятие "сознание", то эволюция человека сводится к росту его сознания до определенного духовного уровня, по достижении которого человек превратится в другое существо, представить которое мы сейчас не можем.
Но что представляет собой сознание человека? Где истоки его роста? Как происходит его развитие?
Мы определяем сознание как способность воспринимать и обрабатывать определенный объем и уровень информации. Индийский философ Свами Вивекананда говорит: "...никакое знание не приходит извне — все оно находится внутри. Вместо того, чтобы говорить, что человек узнает что-нибудь, мы, выражаясь строго психологически, должны были бы сказать, что он открывает или раскрывает это. То, что человек изучает, он в действительности открывает, снимая покров с собственной души, которая заключает в себе залежи основного знания. Все знание, которое когда-либо получал мир, приходило из ума; бесконечная библиотека Вселенной находится в нашем собственном уме. Внешний мир дает лишь толчок, возбуждение, заставляющее вас изучать собственный ум... Итак, всякое знание, как временное так и духовное, заключается в человеческом уме. Во многих случаях оно не открыто и остается сокрытым, но, когда покров медленно снимается, мы говорим, что мы учимся, и успехи в знании измеряются быстротой процесса этого раскрытия. Человек, с которого снимается этот покров, — более знающий; человек, на котором этот покров лежит толстым слоем, — незнающий, и человек, с которого этот покров совершенно снят, —этот человек всезнающ, всеведущ". [4, с. 8].
Развитие сознания человечества идет параллельно с его появлением на Земле и рост сознания, происходящий на протяжении многих миллионов лет, идет одновременно с усложнением человеческого организма, где ведущую роль играет информация.
Вопросы взаимодействия информации и сознания начинаются со стремления определить изначальную сущность этих взаимосвязанных понятий.
Общим основанием являются общеизвестные факты, что информация питает сознание, а сознание, в конечном счете, есть структура, принимающая, перерабатывающая и излучающая информацию.
Сознание — это развитие и увеличение знания. Оно прямо зависит от объема информации, которая проходит с верхних квантовых уровней на нижние или от идеи до Слова. Сознание отражает смысл и суть всего Мироздания, в котором видимый физический мир из звезд и планет, занимающий, по определению современных ученых, всего 10% вещества есть самая грубая (материальная) его основа.
Человек в этом смысле является непосредственной копией Вселенной, имеющий в каждом отдельном случае свой Космос, сочетающийся с другими космосами, как клетки одного организма.
А само человечество Земли можно считать одной из структур Сознания нашей планеты. "От Богов до людей, от миров до атомов, от звезд до мимолетного света, от Солнца до жизненного тепла малейшего органического существа — это мир Формы Бытия есть неотъемлемая цепь, звенья которой все связаны между собой ".
Так, на физическом уровне мы воспринимаем человека через осязание, дотрагиваясь до него; зрительно — с помощью электромагнитных волн цветового разнообразия. На уровне души — через ощущения, т.е. торсионное поле, которое имеет тенденцию "закручиваться" вправо или влево, что и воспринимается нами как "нравится" или "не нравится".
К привычному знанию о том, что информацию человек получает пятью органами чувств — слухом, зрением, осязанием, обонянием и вкусом — давно добавлено доказательство того, что информация поступает и через более тонкие приемные устройства сознания так называемые чакры, которые принимают на уровне чувств астральную информацию, на уровне мысли — ментальную информацию, а на уровне души — духовную информацию и т.д. .
Механизм передачи сигнала информации заложен в самой природе информационных единиц. Такой информационной единицей является Свет. Свет, заточенный в мембрану, содержит в себе импульс энергии, который притягивается к подобному в каком-либо уровне человеческого сознания. Заряды, взаимодействуя между собой, создают напряжение, которое или затухает, передав импульс дальше, "вниз", или еще более возбуждаются от притекающей информации.
Однако, чтобы происходил обмен между физическим организмом и тонкоматериальной частью сознания, необходим обратный сигнал от организма к мозгу. Для этого необходима дополнительная энергия. Ее и поставляет наше физическое питание.
Между физическим мозгом и внутренним человеком существует нечто, напоминающее телеграфную связь, которая действует беспрерывно, днем и ночью. Вообще мозг очень сложная вещь как в физическом плане, так и в метафизическом; его можно сравнить с деревом, с которого можно снимать кору слой за слоем, и при этом каждый новый слой будет непохож на остальные, так как будет иметь собственное, специфическое предназначение, свойства и способы функционирования.
Во Вселенной так же необходим взаимообмен информацией, т.к. круговорот есть тот принцип, который мы встречаем в организмах, сознаниях, природе и Космосе. Он является выражением одного из Мировых Законов.
Физический мир для Вселенной то же, что мозг для человека, и он должен информировать Творца о своем состоянии.

Общим современным выводом науки относительно информации считается, что ее носителем в физическом мире являются электромагнитные волны, а в тонком мире — торсионные поля.
Это означает, что информации отводится роль чего-то, что как бы "ездит" на более материальном носителе 
Но, как заявляет профессор Э.К.Бороздин, "ученые, работающие в области биоэнергетики доказали, что информация содержится во всех частях физического тела, в "тонкоматериальных" и "духовных" телах человека и других живых существ, а мозг является только устройством, обеспечивающим выбор нужной информации и ее обработку".
Современная наука уже признала, что материя имеет много уровней, чему способствовали труды академиков Шипова и Акимова, что создает предпосылки к признанию того, что материя по сути своей есть "материализованный Свет, который беспрерывно излучает свою суть в категориях всех неограниченных количеств, которые можно обнаружить во всех формах материи, силы и сознания".
Этот Свет, исходящий из Источника, удаляясь от него, охлаждается и замыкается в каждой своей мельчайшей единице в более плотную, чем он сам, оболочку, или пленку поверхности, которая и станет той виртуальной частицей, что так настойчиво ищут в последнее время физики, и которая станет в дальнейшем так называемой материей на разных уровнях (или планах) своего существования.
В науке уже рассматриваются пять градаций состояния плотности материи. Это твердое, жидкое, газообразное, плазменное и эфирное. Однако автор идеи о пятом состоянии уже высказал предположение, что этих уровней значительно больше, и вскоре будут открыты шестое и седьмое. Это предположение абсолютно согласуется с мнением Е. Блаватской, которая писала: "Материя или Субстанция симметрична внутри нашего мира так же как и за пределами его. Более того, каждое из ее состояний или принципов подразделяется на семь состояний плотности" и далее: "Весь Космос должен неизбежно существовать в едином Источнике энергии, из которого исходит этот Свет (Фохат), ибо как человеческое существо состоит из семи принципов, так и дифференцированная материя в солнечной системе существует в семи различных состояниях".
Это единство всего Мироздания позволяет предположить, что информация есть не просто "универсальное свойство предметов, явлений, процессов, заключающееся в способности воспринимать внутреннее состояние и воздействие окружающей Среды, преобразовывать полученные сведения и передавать результаты обработки другим предметам, явлениям, процессам", но это качество самой субстанции Мироздания. Поэтому неверно будет говорить, что "информацией пронизаны все материальные объекты и процессы", что это что-то отдельное от субстанции, предполагающее существование нечто, не обладающего информацией.
Вся субстанция Мироздания на разных уровнях своего существования информационна сама по себе.
Более того, информации самой по себе не может существовать, как не существуют сами по себе энергия, цвет, красота, улыбка и другие понятия без приложения их к субстанции Мироздания. Само по себе Мироздание, вся Вселенная есть потоки Субстанции и разные структуры, созданные из нее, принимающие, обрабатывающие и излучающие ее же, Субстанцию разных уровней, — это и принято называть информацией.
Само слово информация раскрывает свое значение. Ин-форма-ци-я — т.е. это обречение формы энергий "ЦИ" в "Я", т.е. сознания (в частности — человека). Значит, информация — это форма энергии Света (как Божественных эманации), которую она приобретает в виде различных волн, частиц и т.д. в материальном мире, где может самоосознаться на уровне отдельного индивидуального сознания. Происходит это в сознании любого объекта Вселенной, а в нашем мире — в сознании любого организма, особенно — человека. Уже древние знали, что "сознательно все от атома до человека".
Даже камень имеет сознание, и оно составлено из информации одного определенного уровня.
Сознание человека также состоит из информации и само есть место приема, сортировки, упорядочивания - и излучения информации разных уровней.
Логично далее предположить, что Сознание человека неминуемо должно повторять строение Вселенной, ибо "все есть во Всем, и Все есть во всем", и человек, естественно, является продуктом действия Законов Мироздания, в частности, закона Взаимодействия, по которому единицы Субстанции, соединяясь в структуры, — кварки, атомы, молекулы, клетки, организмы и т.д. — стремятся, как и все во Вселенной, к упорядочиванию. Все движется, все развивается. Физик А. Московский сказал: "мир имеет в своей основе Сознание как единое мировое начало... поле сознания порождает все, и наше сознание — часть его".
Сознание человека, начавшись с "Духовного зерна", медленно погружалось в материю, облекаясь все более грубыми оболочками, пока не создался организм человека и его мозг, как конечный (на данный момент) итог материализации человеческого сознания.
Усложнение мозга шло с параллельным усложнением всего организма, и этот процесс продолжается и сегодня.
В результате то, что мы называем человеческим сознанием "есть упорядоченная, многоуровневая структура, состоящая из разных уровней материальности (информации), которая отражает строение Мироздания. Аналогично последнему, сознание человека имеет центр — это излучение духовной Монады, "наше Я", самый корень нашего существа, самый сокровенный источник нашей жизни, единственная реальность", вокруг которой множество тонкоматериальных слоев и завершением которой является физический мозг.
Мозг есть лишь крайняя степень уплотнения материи, он — главная часть физического организма человека, он руководит этим организмом, имеющим обратную связь с ним, чтобы сообщать мозгу результаты своего развития. Но сам мозг есть лишь самая грубая, видимая часть сознания. Все тонкие структуры сознания не видны, т.к. далее начинается биополе, в котором уровни, совмещаясь, пронизывают друг друга по принципу: "Более грубый проницаем для более тонкого, но не наоборот".
Наше многослойное биополе наконец-то признано: "Биополе — есть! И оно измерено. И диапазон определен — 7-8 мм в радиочастотах. И как уже известно, оно определяет состояние организма. Доказано, что идеальное биополе есть только у идеально здорового (физически, душевно и духовно) организма, а любое нарушение гомеостаза влечет за собой разбалансировку, что проявляется в болезнях разного уровня. Приведение биополя в норму приводит в норму и весь организм человека.
Сегодня уже известно, что мозг имеется не только в голове, но также есть в позвоночнике, кишечнике, и даже каждая отдельная клеточка организма имеет свое сознание, что означает, что весь организм человека есть симбиоз сознаний разного уровня и, значит, человек есть разноуровневая информационная структура.
Следовательно, если бы общее сознание человека не имело искажений, то и проблем у человека не было бы.
Однако мы такие, как мы есть и жизнь людей наполнена неприятностями и болезнями, по которым можно определить где произошло искажение сознания: на физическом уровне, на уровне чувств, мышления, души или ином уровне. К пониманию этого так медленно и опасливо поворачивается официальная медицина.
Сбой работы сознания происходит по трем причинам:
– сознание либо страдает от недостатка информации на каком-то уровне;
– информации слишком много и сознание не успевает ее обрабатывать (структурировать). Образуются либо "провалы", либо "завалы", что и вызывает болезни   "избытка или недостатка энергии";
– неправильное структурирование информации. Например, неспособность сознания усваивать информацию на ментальном уровне приведет к недоразвитию, идиотии, а перегруженность на том же уровне — к шизофрении.
Развитость или неразвитость человеческого сознания зависит от работы принимающих устройств (слуха, зрения, чакр и т.д.), от скорости движения импульсов и от других факторов, которые во многом зависят от факторов воспитания ребенка еще во внутриутробном и послеродовом периодах. Недополучение или слишком большой объем негативной информации на каком-либо уровне в этих периодах способствуют искажениям в развитии сознания.
"Знание сокрыто в уме, как огонь в кремне, и внешние впечатления и есть удары, высекающие огонь".

При этом естественно, что "мозг сам по себе не мыслит, ибо психический процесс вынесен за его пределы", и тогда понятно, почему человек в состоянии клинической смерти видит свое тело со стороны, находясь "без сознания". Поэтому и возможны операции на теле при полном сознании под гипнозом, поэтому и не знает человек КТО он, проснувшись после "потери памяти".
Во всех этих случаях биополе человека отсутствует и лишь голограмма причин показывает, где оно (биополе) находится в данный момент. Оно есть и слабыми узами еще связано с телом. Бывает даже, что тело еще живо, но сознание вернуть не удается. Но до тех пор "пока не разорвалась «серебряная цепочка»", человек жив, т.е. сознание еще может вернуться, полностью или частично восстановив связь с организмом.
Надо полагать, что в момент смерти сознание, т.е. его тонкоматериальная часть, резко сжимается, коллапсирует и покидает тело.
Этот сгусток, возможно, и есть то самое, что продолжает быть после смерти. Возможность существования в астральном мире духовных сущностей, не противоречит традиционным научным взглядам.
Эти процессы, давно известные эзотерической философии, заново с удивлением обнаруживают современные ученые, выявляя "Кирлиан свечения" разного вида у умерших людей.
Сознание человека может быть небольшим , а может быть огромным. Оно подвижно и мобильно. Оно способно притягивать и отталкивать. Сознания взаимодействуют между собой, обмениваясь информацией, реагируют друг на друга, съеживаясь или растягиваясь, возможно, даже совмещаясь, т.е. растворяясь друг в друге, что бывает у влюбленных людей и что является таким травмирующим при разрыве отношений, при потере близкого человека.
Сознанием можно управлять со стороны (гипноз, черная магия), сознание можно отправлять в путешествие (астральные полеты), с сознанием можно работать.
Растет человеческое сознание за счет принятой и усвоенной информации, т.е. структурированной информации.
Получая информацию, т.е. "питание", которое на каждом уровне свое, человек получает удовольствие. Принято считать, что это должна быть новая информация. "Старая" информация вызывает дискомфорт.
На самом деле, ни "новой", ни "старой" информации не бывает, потому что для одного — новое, для другого — старое.
Почему же одна информация нам нравится, а другая — нет? То, что нравится другим нами подчас отторгается?
Для человека новой является информация более высокого квантового уровня, нежели та, что у него есть. Человек стремиться ко всему новому. К новым впечатлениям жизни (новые вещи, более вкусная еда, новые чувства, новые знания). Это стремление заложено в нас Природой через Закон притяжения. За счет новой информации растет наше сознание, а повышение сознания доставляет удовольствие.
"Старой" считается информация, которая ниже по уровню вибраций той, которая уже есть в сознании.
Значит, новая информация повышает наши вибрации, старая — понижает. Наше сознание, вернее ее фокус, все время совершает колебания то "вверх", то "вниз" по шкале вибраций. Это означает, что наше сознание работает спонтанно, откликаясь на более сильную информацию. Нас "несет" по волнам информации, потому во все века знали, что надо заботиться о том, что вокруг тебя. "С кем поведешься — от того и наберешься ", — говорит народная мудрость.
Фокус внимания у многих людей слабый, неустойчивый, отзывается на любую информацию, тем более низких уровней. Естественно, что, чем шире фокус внимания, тем лучше для сознания.
Неразвитое сознание работает только на узком диапазоне вибраций, воспринимает информацию не в полноте, а частично отбирает из потока только доступную ему. При этом информация упрощается и даже профанируется. Так, например, воспринимаемое слово может обладать широкой гаммой информационных уровней: на физическом уровне — звук, на уровне чувств — интонация, на уровне ментала — мысль, на уровне души — ощущение и т.д. Каждый в сказанном слове слышит только доступное ему. Потому и "не бросайте жемчуга вашего перед свиньями, чтоб они, не обернувшись, не разорвали вас" (Мтф 7:6). И потому только "имеющий уши, да услышит " советует Библия.
Отклонения в работе сознания связаны со скоростью усвоения информации. Скорости у всех разные. При слишком большой — человек схватывает все быстро, он стремится все к новой и новой информации, не успевая ее сортировать. Появляется спешка. Она грозит поверхностностью.

Так, на физическом плане это приводит к избыточному весу, на уровне чувств — к пресыщенности, которая может привести к извращенности. На уровне ментала стремление к все новым и новым знаниям может закончиться переутомлением.
Следовательно, переразвитие по горизонтали станет переразвитием того или иного участка сознания, что в конечном результате приведет к развитию кризиса.
При слишком маленькой скорости восприятия информации сознанием на том или ином уровне будет идти отторжение, неприятие новой информации, более высокой, и сознание будет вынуждено принимать только знакомую (старую) информацию. Человек перестает быть любознательным. Это будет вызывать РАЗДРАЖЕНИЕ.
Мы раздражаемся также, когда приходится видеть и слышать то, что давно усвоено (например, реклама). Раздражение усиливается, если мы настраиваем свое сознание на более высокий уровень, например, ждем от человека больше, чем он может сделать. Чем больше разрыв между ожидаемым и получаемым — тем больше раздражение. Не надо завышать притязания. Не надо предвосхищать события, торопить их. Надо уметь видеть то, что есть. Иначе вибрации еще более понижаются. Мы начинаем "трястись от злости", доходим до ненависти. Это очень похоже на то, как трясется от замерзания тело. От холода "все сжимается". Механизм один и тот же на всех уровнях сознания и бытия.
Неприятная (не принятая) информация может привести даже к обмороку, ступору, потере сознания. Причинами может быть просто громкий звук, болевой шок (информация изнутри организма), при которых фокус сознания делает резкий скачок вниз, сознание сжимается. Биополе при этом резко "падает", человек "лишается чувств".
Обморок и обман близки по значению. Падающий в обморок как бы обманывает своих "врагов", дезориентирует их и спасает свое сознание от сумасшествия.
Природа — великий экспериментатор. Она создала механизм, который спасает сознание от лишней информации. Прежде всего, — это сон, который разделяет информацию, идущую из организма, и тонкоматериальную часть, а также структурирует каждую из них отдельно. Человек приходит в равновесие. Сон — самый лучший лекарь.
Вопросы о том, что такое и где находятся подсознание, сознание и сверхсознание, сродни вопросу, что такое прошлое, настоящее и будущее.
По большому счету, ни прошлого, ни будущего не существует. Есть только одно настоящее. Но для человеческого сознания, имеющего способность сохранять внимание только на очень узком диапазоне, этот отрезок и есть настоящее. Оно у всех сознаний разное: у одних больше, у других — это вообще лишь миг, мгновение. С расширением сознания расширяется и Настоящее. И должен когда-то наступить такой момент, когда оно будет единственное.
Так же с понятиями "подсознание" и "сверхсознание". Принято считать, что подсознание связано с прошлым, а сверхсознание — с будущим.
Все, что мы называем подсознанием скапливается в тех отделах сознания, которые составляют неизменный "багаж" человека, его опыт, переносимый из жизни в жизнь. Это, как известно, высшие уровни сознания "пятый, шестой и седьмой принципы, которые не разрушаются со смертью". Этот "багаж" все пополняется и расширяется во время жизни человека.
Сверхсознание — это всего лишь способность сознания быть в состоянии повышенной готовности воспринимать все новое, и при сильно развитых высших степенях черпать информацию из высоких тонкоматериальных уровней.
Можно предположить, что такие явления как НЛО, провалы времени, бермудские чудеса и многое другое есть кратковременная способность некоторых сознаний расширять прошлое или будущее до неприемлемых для большинства людей размеров, считывая информацию прошлую и будущую.
Память — это качество работы мышления, иначе говоря — способность поддерживать сознание в рабочем режиме, т.е. в состоянии принимать и сортировать информацию. Чем слабее импульсы в сознании, т.е. чем меньше способность притягивать к себе новую информацию и чем уже фокус внимания — тем хуже память.
Фокус внимания — это возбужденный участок сознания, где происходит прием информации в данную секунду. Это то, о чем мы думаем в данный момент. У среднего человека фокус внимания не сформирован, он думает "ни о чем", т.е. о том, что попадает в его поле зрения (слуха, и т.д.). Постоянное же внимание на чем-либо долгое время создает устойчивый очаг возбуждения, что и хорошо, и плохо.
Способность "забывать", т.е. способность сознания "пригасить" очаг возбуждения, спасает людей от многих бед. "Время лечит" — говорят в таком случае. Но при этом мы теряем способность пользоваться всем объемом сознания.
Возможно, что сам факт старения организма связан с недополучением информации. Ведь известно, что активные люди дольше живут.
Естественно, что сознание здорового человека, т.е. формально среднего, работает гибко, оперативно реагируя на разную информацию, но в жизни бывают такие ситуации, когда сознание не справляется с потоком той или иной информации. Она почему-то не отторгается, но мышление не успевает ее структурировать. На некоторых участках сознания создаются как бы сгустки, "блоки" информации, которая не смогла рассортироваться но назначению. Такие блоки весьма частая картина в сознаниях, которые подвергаются стрессам (болевым, звуковым, зрительным, словесным). Агрессивная информация, перегрузив какой-то участок сознания, создает сильный перегрев, перевозбуждение на этом участке.
Появляется сначала легкая, потом более устойчивая одержимость (от слова держать), которая может привести к нервному срыву, маниакальности, шизофрении.
Стойкое перевозбуждение постепенно переходит в подсознание, что в следующей жизни может привести к таланту или гениальности, а может — к врожденной шизофрении.
Стойкое понижение работы сознания в следующей жизни выльется в слабоумие и далее — в идиотию, дебилизм.
Блоки в сознании могут быть обнаружены при работе с биополем человека, о чем пишут многие исследователи, стремящиеся найти методы работы с этими образованиями.
Причины появления этих блоков таковы: ситуации страха, боль, торопливость, непрощение, сомнения, чрезмерная увлеченность чем-либо, зацикливание на чем-либо (работа, прошлое, горе и т.д.), чувство вины.
Такие блоки являются причиной многих соматических и психических болезней, неподдающихся медикаментозному лечению, а также — многих неприятностей, которые принято относить к так называемым кармическим, так как такой неразобранный блок будет искажающе влиять на сознание человека в течение жизни, а затем, если не успеет разрядиться, уйдет в подсознание и станет тем "кармическим узлом", который сформирует условия таких негативных ситуаций, которые понадобятся для разряжения этого узла и в которых будем повинны мы сами.
"Блоки" в сознании могут быть разного размера и потому могут исчезать сами под воздействием сильного импульса. Так, известны случаи излечения слепоты, глухоты, немоты, потери памяти и других заболеваний после сильного стресса или шока.
Блок может разрушиться при глубоком раскаянии, которое можно считать сильным ментальным стрессом. Блоки рассасываются при воспоминании и переосмыслении ситуации. В крайнем случае — через прохождение схожей ситуации, что и происходит в жизни большинства людей. Известно, что "страдание очищает", и человек должен научиться воспринимать страдание, как урок жизни.
Поисками путей уничтожения блоков озабочены не только психотерапевты, психиатры и нейрохирурги. Испокон веков это была работа целителей, магов и священников.
Каждый человек должен знать особенности сознания и заботиться о своем не только физическом, но и душевном здоровье.
Самой большой опасностью для сознания является переходящая в стереотип привычка человека понижать свои собственные вибрации из-за постоянного раздражения, злости, негодования, формирующих стойкий механизм движения вниз. Сознание формирует устремление, человек начинает деградировать духовно, складывается негативная судьба.
"Судьба — это характер во времени, а характер — это судьба в пространстве", — как остроумно заметил один ученый.
Не меньшей опасностью можно считать ситуацию постоянного недополучения информации на большой площади сознания.
Этим создается как бы "пленка" более охлажденной поверхности, которая постепенно превращается к "корку", не пропускающую импульсы ни вниз, ни вверх. Такая корка на уровне души не дает принимать духовную информацию и тогда говорят: "Душа покрылась коростой". Человек все более замыкается на проблемах своего тела, огрубевает, перестает ощущать, духовно умирает. 
Так же случается и с обществами людей, и с государствами. Так например, быстро умер Советский Союз, где была запрещена духовная информация, а людей направляли только на материальные потребности. Плоды этого преступного режима еще созревают. Сознание есть действие Духа в Материи.
Итак, воспринимая разноплановую информацию, т.е. субстанцию нашего Мироздания, где самой грубой будет физическая пища, а самой тонкой — энергия любви, человек строит свое сознание, необходимым качеством которого должна быть гармоничность. Слишком заботясь о материальном, человек недополучает духовную информацию. Ее недостаточность начинает формироваться еще в дородовом периоде, когда родители не любят и не ждут рождения своего ребенка. Затем добавляется недостаточность внимания к воспитанию ребенка, а далее — к практическому отсутствию информации о духовном в быту большинства людей. В результате именно невостребованная потребность в духовной информации приводит человека к алкоголю и наркотикам, как незакономерным способам прорваться в высшие сферы сознания и служит причиной всех видов болезней человека. Губительная закрытость человека от самой высшей энергии — энергии любви создает в человеке все те психические проблемы, которые возбуждаются эмоциями страха.
В процессе исторического развития человека мы наблюдаем две тенденции: с одной стороны, ослабление коллективизма, с другой — рост индивидуального сознания и стремление к полному самовыражению.
Очень важно ответить на вопрос — сохранится ли эта тенденция в дальнейшем и как это скажется на состоянии общества в последующие периоды? Не станет ли каждый человек одиноким странником в этом мире?
В каждом народе, в среде религиозных фанатиков появлялись аскеты, которые становились такими одинокими странниками, и путем работы над собой они достигали высочайшего (для своего времени) уровня сознания. 
Вывод современной науки таков: — чем выше сознание людей, тем выраженнее их индивидуальность и тем богаче их внутренний мир, все дальше уходящий от так называемой реальности. Внутренний мир человека — это и есть его настоящий духовный мир, в котором добро побеждает зло и в который вторгаются высшие силы для того, чтобы человек понимал свое высшее предназначение. 

В настоящее время человечество подошло к критическому моменту своего существования. Поэтому вполне закономерно, что именно теперь к нам приходит Прозрение. И мы начинаем осознавать удручающий опыт человеческой деятельности, приведший к духовному опустошению, глобальным экологическим катастрофам, неизлечимым болезням, изощренной преступности, разрушительным войнам. С невероятной скоростью уничтожается растительный и животный мир материков и Мирового Океана. Деградирует и умирает человек – главный нарушитель всех равновесий в Природе. Надо признать за факт, что Жизнь сегодня находится в биологическом тупике. 

На таком критическом витке своего существования человечеству следует осознать, переосмыслить реальность позиций и принципов по отношению к величайшему и уникальному природному дару – Жизни. 

Известно, что любой процесс, происходящий в Природе, в обществе, имеет причинно-следственную связь. Гибель цивилизации – это следствие. Для предотвращения данного смертельного следствия необходимо познать причину, приведшую к нему, и устранить ее. Анализ причинно-следственной связи необходимо начинать с человека – главного виновника собственной гибели. При этом важно определить человеческую несовершенность в энергетическом и вещественном обмене со средой.

Для всего живого, в том числе и человека, главной жизнеобеспечивающей артерией является еда. Поэтому на протяжении всей цивилизации главным занятием было и остается у человека – добыча еды. И не только ценою индивидуальных усилий, но и с помощью насилия: за счет рабского труда угнетенных, грабежей, войн. И это вполне закономерно, ведь каждая система в Природе, в том числе и человек как биологическая система, стремится к равновесному состоянию путями наименьшего расходования энергии. А поэтому на процесс отнятия еды у другого затраты энергии значительно меньше, чем на ее добычу. При этом: затраты энергии на добычу еды постоянно увеличиваются из-за соответствующего уменьшения ее количества в Природе по причине постоянного и значительного увеличения численности людей (едоков) на планете

Поэтому человечество в погоне за большим количеством еды вынуждено наращивать техногенность и энергоемкость способов ее добычи. 

Все это закономерно приводит к экологическим катастрофам – смерти замедленного действия, вследствие чего гибнет детородная функция женщины, а также к дебилизации и деградации общества вследствие снятия несвойственных при этом нагрузок на Разум путем постоянного применения наркотических средств: чай, кофе, спиртное и т.д.

Старость, болезни и смерть человека (50-80 лет) есть результат взаимодействия, прежде всего, еды и организма, при этом всегда побеждала еда, зашлаковывая несвойственными организму минералами, химическими соединениями, 

С какой бы стороны мы ни подошли к проблеме человеческой Жизни и Смерти, его мучительным страданиям, причина одна – еда, животный образ жизни.

Разорвать эту зависимость от желудка и освободить сознание – единственная и неотложная задача человечества. Для ее решения необходимо подойти к основам человеческого могущества – необходимо изменить форму питания и источники энергии, используемые человеком…”

Освобождение Разума от проблем добывания еды, а также восстановление в организме природного изначального энергетического и минерального потоков позволит качественно усовершенствовать человека как биологическую систему, и прежде всего его сознание, и направить его на решение главной и единственной своей функции – спасение и сохранение Жизни прежде всего от катаклизмов космопланетарного характера (землетрясений, озоновых дыр, испарений гидросферы и т.д.) – что является закономерным следствием развития Вселенной. А они с каждым годом все более ощутимы. В противном случае нас ожидает участь динозавров только в более ужасающем и мучительном виде, так как наша гибель катализируется отходами хозяйственной деятельности и, прежде всего, ядерной энергетики, химической и металлообрабатывающей промышленности.

Реализация этой возможности будет осуществляться путем перевода человеческого организма на автотрофное – геокосмическое – питание. 

Замена животной формы питания на автотрофную – геокосмическую – устранит главную причину человеческого несовершенства во взаимоотношениях с биосферой, при этом произойдет качественное изменение всего человеческого организма, а именно: изменится функциональный расклад организма в пользу функции Разума, значительного увеличения ее качества при значительном уменьшении количественного показателя рождаемости. То есть изменится физиологическая возможность женщины, которая позволит ей родить 2-3 ребенка против 20-30 теперь. Это следствие действия закона взаимоотношения количества и качества. Известно, что качество человека как биологической системы определяется исключительно уровнем Разума. Значительно увеличится продолжительность Жизни, которая составит 500-800 лет против 50-80 теперь. Даже медленное увеличение продолжительности Жизни неминуемо приведет к морально-нравственному подъему человечества.

Конечно же, земной путь людей всегда был смертным, но сегодня, в этот критический момент дилеммы Жизни и Смерти, у человечества все-таки имеется реальная возможность стать творцом своего бессмертного будущего. 
История человечества учит тому, что внешние формы жизни народов постоянно меняются и возникают другие, улучшаясь или деградируя. Формы меняются, но жизнь остается: как бы два потока – внешний и внутренний. Формы подлежат уничтожению во времени, жизнь продолжает существовать. Сознание, прикованное к форме, умирает вместе с нею. Сознание, связавшее себя с неумирающей жизнью, бессмертно. Сущность жизни не заключается в форме. Форма – это только ее внешнее выражение. Физическая, астральная и ментальная формы суть только временные выражения жизни. Сама жизнь заключена в зерне духа. Это есть пламя вечной жизни. Сознание может подняться до отождествления себя с нею, то есть до осознания бессмертия духа. Нелепо полагать, что наша жизнь может и будет существовать в Вечности, облеченная во все недостатки и ограничения своего времени.
Один из основных понятий восточной философии – Карма, может рассматриваться как судьба, сложившаяся в результате действия закона причинно-следственной связи. Все учения буддизма акцентируют внимание на 10 видах деяний, ведущих к хорошим последствиям и 10 видах греховных действий. К 10 темным деяниям относятся три физических поступка: убийство, воровство, прелюбодеяние; четыре вербальных (словесных) действия: ложь, клевета, оскорбление словом, легкомысленная речь; и три намерения, вызванные жадностью, недоброжелательством, невежеством. Согласно буддийскому учению кармические последствия убийства – это краткость будущей жизни, болезни, постоянное горе по поводу утраты или потери достигнутого, постоянный страх. Последствия воровства: нищета, несчастья, разочарования, постоянная зависимость от житейских обстоятельств, Последствия прелюбодеяния: множество врагов, союз с нежелательными женщинами или мужчинами, возрождение в качестве женщины или евнуха. Ложь ведет к тому, что человек будет постоянно сквернословить, будет лишен доверия и т.п. Клевета ведет к утрате друзей. Оскорбление словом порождает неприятный голос, вызывающий отвращение у других. Недоброжелательность порождает уродства, многочисленные болезни, отвратительный характер. Жадность карается тем, что в следующей жизни не исполнится ни одно из желаний. Десятью светлыми деяниями, приносящими заслуги, являются великодушие, нравственные поступки, почтительность, услужливость, умение радоваться успеху других, следование правильному учению и др.
Зная, что человек в сущности своей существо бессмертное не следует сознание свое привязывать слишком крепко к своей личности. Лучше жить жизнью сверхличной, жизнью коллектива, общества, народа, планеты, всего человечества, приобщаясь тем к планетному потоку космической жизни. Личность умирает, но не умирает народ. Тайна бессмертия заключается именно в жизни сверхличной. Давно уже Сказано было: "Отвергнись от себя", то есть от своей личности малой, "и следуй за Мною". "Потерявший душу свою", то есть свое личное малое "я", "ее обретает", то есть находит свое высшее "Я", свою Бессмертную Индивидуальность. Это и будет бессмертием духа.
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