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НФО «Мир через Культуру»

Воскресный лекторий, 2000 г.
Дороги здоровья
· психическая энергия

· основы здоровья

· опасности целительства

Много вопросов о жизни и людях встает перед думающими. Например, почему такая разная старость: одни, даже будучи в силах, ложатся в постель и требуют ухода; другие до конца дней своих, не глядя на болячки, приносят пользу и умирают тихонько, спокойно, никого не отягощая.

Почему один человек кажется красивым и привлекательным, даже имея ассиметрию лица, неправильные черты, «немодную» фигуру, и наоборот.

Почему одни люди, имея тяжелые недуги, живут достаточно долго, а другие, будучи и не очень больны, с обычной точки зрения, не выдерживают. Знала даму, которой еще в 60-е годы пророчили смерть через 1,5-2 месяца. Она жива до сих пор, хоть здоровье ее и не стало лучше.

Почему Брег, будучи в детские, юношеские годы тяжелобольным, сумел «встать на ноги» и в 90 лет погиб в единоборстве со стихией. А у других, даже его последователей, так не получается.

Почему умирающая в реанимации от ожогов тела 5-летняя девочка, измученная от боли, могла просить видавших виды  и привыкших к разным страданиям медсестер: «Тетя Ксюша, тетя Люда, вы же устали, идите отдохните». Чем удивила и растрогала их невероятно. Каждое слово давалось с огромным трудом.

И почему некоторые, загнав занозу или поранив палец, «поднимают на ноги» всех окружающих. И еще очень очень много самых разных «почему».

Каждый ощущал на себе, как плохое настроение человека, даже если он не вымолвил и слова, может испортить его всем окружающим, и наоборот. Почему-то рядом с одними людьми уютно, спокойно, радостно, в то время как другие нагоняют тоску, раздражение, гнев.

Задумываясь как врач о здоровье человека, о месте человека в жизни, о мире с самим собой и окружающим,  приходишь к пониманию, что время только физической анатомии давно миновало; да и было ли оно вообще?

Много лет увлечение технической революцией не давало должного развития изучению человека как микрокосмоса. Упор делался на физическое тело, как биомашину. В результате научились поддерживать физическую жизнь при отсутствии какой-либо сознательной психической деятельности. Так в США, Канаде, Швейцарии и других странах имеются целые больницы людей, находящихся в коме, и встают вопросы: что же делать с этими людьми дальше? Считать их живыми или мертвыми? Что такое смерть?

Одновременно появилось много новых болезней, видоизменились прежние. Все новые и новые поколения антибиотиков, различных сильнодействующих лекарств не дают при применении желаемого результата, легко достижимого ранее. На их воздействия организмы не реагируют вообще или отвечают аллергической реакцией. И ни для кого не секрет, что ни одно хроническое заболевание в рамках общепринятой государственной медицины не излечивается, если не взят в руки скальпель (успехи в хирургии несомненны).

Данной ситуацией не замедлили очень быстро воспользоваться люди самого различного толка, вплоть до обыкновенных малограмотных авантюристов. И решив, что здоровье можно купить, легковерные ринулись за ним.

А ведь действительно, часто там, где не было помощи от врачей, ее можно было получить от знахарей и целителей. Следовательно, мечты о чуде вроде бы и не беспочвенны. Кинулись в другую крайность, не дав себе труда задуматься, и опять одна осечка за другой.

Нужны были новые знания и новые подходы. Рамки старых теорий стали тесны.

Так что же такое здоровье, счастье, душевный покой? Как приобрести все это? Может ли вообще человек быть здоров?

Не находя ответов на возникающие вопросы в общепринятых положениях, взоры лучших умов человечества обратились на Восток с его глубокими философскими изысканиями. Устыдившись своего невежества, вспомнили бессмертные постулаты христианства.

Все мы, человечество, терзая, уничтожая, преследуя носителей истины психически и физически, вновь и вновь возвращаемся к бесценным понятиям, инстинктивно понимая, хоть часто не желая принимать явно их правоту. Медленно, мучительно, на кровавых уроках все же продвигаемся вперед. Сколько их –  Великих, растерзанных, распятых, сожженных на кострах инквизиции, оклеветанных, известных и неизвестных: Христос, Будда, Рамакришна, Галиллей, Бруно, Аристотель, Циолковский, Блаватская, семья Рерихов и многие другие. Растерзаны, оклеветаны за Знания, Любовь, за попытку донести до нас, живущих, согласно времени, национальным обычаям, жизненному укладу бессмертные Истины и Законы.

Да, в сокровищнице Высших Знаний хранятся бесценные дары ответов на все существующие вопросы. Есть законы развития сущего, идущие поверх наших прихотей и представлений. Не зря жизнь сравнивают с рекой, то есть происходит постоянное движение, постоянное изменение. Так можно ли к ней подходить с застывшими понятиями?

«Все, что проявлено, несовершенно, но идет к совершенству. Поэтому все, что есть, каким бы хорошим или плохим оно ни казалось, заменяется более хорошим. Старое заменяется новым, настоящее будущим. В этом процессе замены всегда происходит борьба того, что есть, с тем, что будет. Эта борьба – неизбежный спутник эволюции и всякого прогресса. Происходит она постоянно и в сознании человека, как бы высоко он ни стоял. Совершенных людей нет. Каждый может подняться выше, чем он стоит. Нет и предела совершенствованию. В этом великом мировом процессе все, идущие против эволюции и противодействующие ей, в конечном итоге идут вспять и обращаются в Космические отбросы или Космический сор, обреченный на уничтожение».1
Так, уже подтверждено и доказано физиками существование тонких миров и тонких, невидимых нашим глазом, материй. Показано их взаимодействие с человеком (торсионные поля, лептонные волны).

Так, Геннадий Иванович Шипов, академик, заведующий лабораторией Международного института теоретической и прикладной физики говорит: «Я знаю, что Бог есть, я вижу Его за своими уравнениями. Существование тонких миров – реальность, встающая передо мной в ходе научных исследований».

Все меньше и меньше сомнений вызывает у обывателей жизнь после физической смерти. И давно перестало быть сенсацией научное исследование профессора медицины Раймонда Моуди, изложенное в книге, обошедшей весь мир, «Жизнь после жизни». «От того, что мы узнаем о смерти, зависит то, как мы будем жить», – писал он.

Понятие о тонком (невидимом) строении человека, его невидимых телах, энергетических центрах уже преподается с кафедр различных Вузов. И недалеко то время, когда об этом будет говорится на уроках анатомии в средних школах.

Много еще можно говорить о фотографировании ауры и зарегистрированных излучениях тела после смерти, тайнах человеческих глаз и тайнах каждой клетки. И радостно сознавать отсутствие примитива прежних представлений. А ведь совсем недавно и изучение генетики отвергалось, вызывало нападение. И убегали из зала люди, смотря первые фильмы, глазам своим не верили, приходили в ужас.

Сколько же еще тайн и загадок хранит в себе жизнь. Да, «много новых открытий ожидает землян и много чудеснейших, но чисто научных нахождений».2
«...Знание не имеет пределов, и конца ему нет. Конец наступает людским начинаниям, когда они идут вразрез с велением Космической Воли. Потому и погибли цивилизации, и исчезли народы, и пески и океаны покрыли развалины их городов. Народ и его культура может продержаться тысячелетия лишь на полноте сотрудничества и созвучия с требованиями эволюции. Был Египет, но расцвел и пал; была Греция, но расцвела и пала; был Рим, но расцвел и пал. Долговечность страны и ее культура зависит от созвучия ее с Космическими Законами».3
А сам «человек, как капля воды из океана, отражает в себе всю вселенную. В Библии читаем: «Как наверху, так и внизу». Микрокосмос повторяет, как бы дублируя, процессы, происходящие в Макрокосме. И жизнь мира большого, скажем, нашей планеты, отражена в сознании каждого ее обитателя. Та же борьба двух течений идет непрестанно и в душе человека: течения эволюционного, устремляющего дух вверх, и течения инволюционного, влекущего дух вниз. Течение Света и течение тьмы. В этом столкновении двух противоположных начал, внутри сознания, воля может выбрать любое течение и следовать за ним. Этот выбор творится ежеминутно мыслями, чувствами и поступками человека, которые от Света либо от тьмы. Столкновения их не избежать, и очень важно, чтобы равнодействующая этих двух противоположных сил в результате их столкновения всегда была направлена в сторону Света, то есть, чтобы сила Света преобладала над силою тьмы. И тогда быстро ли или медленно, но движение по правильному направлению совершается неуклонно».4 Эволюция основана на нравственности, или усовершенствовании, и нарушение этого закона приводит к разрушению. Не это ли произошло?

Представьте, в дружно работающем, слаженном коллективе появляется некто непослушный, самовлюбленный, ленивый и глупый. Он подходит с пустыми разговорами то к одному, то к другому. В невежестве берет различные предметы, путает их местами; включает и выключает приборы, не разбираясь, зачем, что из всего этого может произойти? Он постоянно ставит под угрозу свою целостность и нарушает целостность и слаженность работы коллектива. Что же предпринять? Воспитать. А если не поддается?

Путь к здоровью – это путь знания своего места в жизни, понимание неизбежности постоянного изменения и совершенствования с учетом наступающего времени; путь гармонии, единства всего окружающего.

«Человек не создал сам себя, он рос и развивался согласно Космическим Законам, которых не он был творцом. Он открывает эти законы, но не он устанавливает их. В рамках этих Законов живет он и, познавая и пользуясь ими, творит. Продукт его творчества есть результат его сотрудничества с Законами окружающего мира. Сотрудник и сотворец – человек».

«...Чудесен аппарат человеческого организма, и возможности его безграничны».5
Как важно, желая сохранить здоровье, умение прислушаться к себе, понять, изучить себя, быть честным перед самим собой, дабы иметь возможность измениться в лучшую сторону. «Жизнь – это школа, а самый в ней важный предмет для изучения – сам человек», – читаем в записях Бориса Николаевича Абрамова.

Всем известный врач Владимир Леви считает, что «под любым наркотиком достанет тебя жизнь без смысла и цели». Он же писал: «Господи, только бы знать, куда идти, и силы придут».

Каждый ли даст ответ в любой момент, какие чувства он испытывает сейчас и чаще всего: он злой или добрый, щедрый, скупой или бережливый. Купается в душе, потому что так принято, для чистоты тела, или это приятно; правильно ли его поведение по отношению к близким, соседям; как на него влияют  живопись, музыка, цвета; что происходит, если встает с правой ноги и если с левой; повышено или понижено артериальное давление в зависимости от расстановки мебели и многое, многое другое. Так профессор Пак Чжэ Ву рассказывал случай излечения от тяжелого недуга только сменой обычного маршрута пути на другой, т.е. лечение сменой направления движения. У него же имел место случай значительного повышения успеваемости в учебе сына близкого друга при перестановке письменного стола на другое место. Так, может быть, ваш гастрит от привычки к боевикам и фильмам ужасов? Ужасная головная боль от просыпания или засыпания не в то время? Повышение температуры от страха перед начальством?

Только познав себя, можно изменить и научиться владеть собой. И вновь с новой силой «две задачи встают во весь рост: первая – познавание человека, вторая – отрешение от сферы личного мышления».

Обладающий волей человек может изменить сам в нужном направлении эмоции и помыслы, осознав их важность. «Человек знает всегда, что хорошо в нем и что плохо». Необходимо только быть честным перед самим собой, чтобы дать себе адекватную оценку.

«...Тело подчинить себе сразу нельзя – нужно время. Но каждая попытка или усилие овладеть своим телом, недугами его, слабостями и работой его органов – победа над плотью. <...> А рано или поздно овладеть им придется – как сознательными, так и подсознательными его функциями. Руку волею каждый здоровый человек может поднять; заставить более энергично функционировать почки, или печень, или кишечник может лишь тот, кто приложил к тому время, и силы, и знание, как это делать. Подчеркивается здесь то, что каким бы трудным и недостижимым ни казалось овладение телом, оно достижимо, но требует времени в зависимости от способностей духа».6
«Конечно, не имеются ввиду истязание плоти и прочие изуверства, но нормальное и здоровое стремление из раба своего тела превратиться в его хозяина и владыку».7
Учитывая сложное строение человека: физическое тело (или оболочка), эфирное, астральное тело эмоций, ментальное и духовное (или огненное) – становится понятным необходимость нового подхода в его излечении от недугов.

Из существующих тел люди на Западе ранее уделяли внимание только физическому, балуя и лелея его. Не знали о том, что физическое тело практически полностью зависимо от остальных и является здоровым и гармоничным, если есть гармония в иных телах. Так гнев, страх, печаль могут повысить или понизить давление, гемоглобин, вызвать инфаркт или инсульт, заболевание печени, одышку и другие состояния, расцениваемые как болезнь. А мысли злобы, зависти, осуждения и того хуже – дисгармонизируют организм.

Врач Чарльз Мейнер Купер в своей статье «Сердечный привет сердечникам» пишет: «Вы должны обуздать свои эмоции. Если я скажу, что знал пациента, кровяное давление которого молниеносно подскочило на 60 делений в результате вспышки гнева, вы поймете, какому риску подвергается ваше сердце из-за таких реакций».

Так наше физическое тело очень легко поддается различным эмоциям, т.е. астральному телу, изменяя те или иные параметры здоровья, самочувствия. Но мысль (ментальное тело) может своей силой прекратить или усилить воздействие любого настроения. Следовательно, ее власть над физическим телом еще больше. Хотя, как показывают исследования, у всех людей хорошо развито тело эмоций (астральное), очень мало людей, у кого сформировано тело мысли (это включает овладение и контроль над мышление), формирование же духовного (огненного) тела в зачаточном состоянии. А овладев им, мы полностью овладеем собой. Поэтому так благодатно влияют на здоровье каждого возвышенные чувства, различного рода творчество, несущие добро, любовь, искренность. 

«Среди высочайших мыслей преображается тело. Мысли вожделения особенно явно воздействуют на нервную систему, и особенно быстро поддается им тело. Воздействует каждая мысль любого порядка, и каждая оставляет свой глиф на физической оболочке. Как хорошо обыгранная скрипка, звучит тело на привычные мысли. Но воздействие это гораздо глубже, и затрагивает оно другие тела человека. Быстрее всего реагируют на мысли астральная и ментальная оболочки. Они настолько приучаются созвучать мыслям привычным, что следствие их наступает порою мгновенно. Каждая мысль вносит свои элементы в состав этих тел. Бывают эти оболочки сияющие, светящиеся, ясные, тусклые, серые, затемненные и темные. Мысль Света их осветляет, мысль тьмы отемняет. Так же осветляется и отемняется и тело физическое. Часто на помрачневшем лице человека можно явно видеть это воздействие мыслей. Оболочки – это коконы духа, который они облекают. Они имеются у всех, но состав их весьма разнообразный. Зловонное, отравленное физическое тело алкоголика заключает в себе и соответствующие ему по составу астральное и ментальное тела – дом весьма скверный. О жилище заботятся люди, но не заботятся о том помещении, в котором обитает их аура. Строительные элементы поступают в тела через сознание, вернее сказать, что сознание накладывает на них свою характеристику и окрашивает их в соответствующие тона, определяя этим их сущность. Двое могут взглянуть на статую обнаженной богини, но каждый наложит на это восприятие печать своего сознания. Вот для чего нужен контроль над мыслями, чтобы не поступали на строительство тел элементы, заведомо непригодные или несущие на себе печать тьмы. Высокий дух, воспринимая явления очень низкого порядка, не заражается ими, ибо накладывает на них печать своего разумения. Низкий же созвучит им в унисон и вносит в свой микрокосм элементы тьмы и разложения. И не то оскверняет человека, что входит в него, но то, на что он накладывает печать своих похотей и вожделений и что выходит с конвейера его сознания запятнанным его нечистой реакцией на то или иное воздействие или впечатление извне. Для чистого все чисто, но нечистое сердце и чистое сумеет загрязнить. Мысль может быть загрязнителем, и сорителем, и санитаром и очистителем. Очень важно проследить обычное течение своих мыслей и отметить их основное направление и особенности. Что вносит человек с конвейера своего сознания в окружающую его сферу – Свет или тьму? Вносят постоянно и беспрерывно все, но что? Носитель света несет Свет, носитель тьмы – тьму. Вариации между этими двумя полюсами бесконечно разнообразны и многочисленны».

Профессор Пак Чжэ Ву, говоря в своих лекциях о здоровье человека, о тонких уровнях, энергетических центрах, особый акцент в гармонизации любого болезненного состояния делает на высшую духовность, освещенную чувством любви. В Библии, величайшей книги мудрости, много практических советов, как жить и сохранить здоровье. Она показывает не только причины неприятностей, но и способы избавления от них. А сколько ценнейшего материала в книгах Учения «Живая Этика», значение которого переоценить невозможно.

Итак, при болезнях и борьбе с ними нужно иметь ввиду согласованность тел и неразрывную связь между ними. «Надо избегать гнева, злобы, зависти, ревности, раздражения и, наоборот, развивать в себе добрые чувства и хорошее расположение духа, что необходимо для поддержания не только морального, но и физического равновесия».

«Можно находить благотворные химизмы, порожденные радостью. Болезни могут быть излечены радостью. ...Но следует разъяснить некоторым людям, что мы имеем ввиду радость о добре, радость творчества, иначе все, живущие злорадством, будут хохотать, воображая, что излучения их просветляют. Злорадство порождает сильный яд и повергает человека во тьму. Не подумайте об отвлеченных основах, только о законах Биологии твержу», – писала в своих письмах Е.И.Рерих.

Отрешение от своих личных чувств, саможаления, эгоистической любви делают человека стойким в самых различных ситуациях. Мы и других-то любим часто как часть своей собственности, не давая право близким на свое мнение, чувство, действие. Таким образом, постоянно совершаем различного рода насилие в домашней обстановке, на работе, общественном транспорте, при общении друг с другом и даже не замечаем этого. 

Из записей Б.Н.Абрамова:

«...Погоня за миражом личного благополучия всегда кончается тем, что призрак его рассыпается в прах при достижении или осуществлении желаемого. Именно в самом осуществлении желаний скрыт яд, быстро разрушающий иллюзии счастья земного. Когда минуют первые впечатления от его достижения, становится оно уже не счастьем, а привычкой к нему и тут же утрачивает свои свойства. Астрал так устроен, что вибрировать на одной и той же волне долго не может и требует изменений... На его переживаниях базироваться нельзя. Опору надо искать выше».8
«Надо разобрать до конца явление каждой слабости, чтобы увидеть шипы. За кажущейся привлекательностью самообмана – шипы, вонзающиеся в сознание и, в конечном итоге, причиняющие острые страдания и ощущения».9
Теперь рассмотрим пример. Человек со своими недугами обратился к врачу. Физическое тело отреагировало болезнью вследствие нарушения гармонии в одном из тонких тел. Для излечения больного необходимо оказать влияние на тело эмоций или мыслей, т.е. на чувства, мысли, сознание. Следовательно, врач должен хорошо разбираться сам в сложном строении человеческого тела, чтобы не навредить, оказать помощь, показать необходимость работы над собой, объяснить, что любое выздоровление в первую очередь является заслугой самого обратившегося. 

Почему «сглаживанию» и «порче» поддаются одни и те же люди? Этот процесс повторяется вновь и вновь. Значит, неблагополучие надо искать глубже, в самом человеке. Необходимо понять причину подверженности подобному явлению.

«Арфа духа – инструмент сложный и требует тонкого и умелого обращения». Тонким телам необходим тонкий подход, новые методы воздействия.

Кроме того, «дающий и получающий подлежат закону созвучия, без подчинения которому процесс становится разрушительным с обеих сторон».10
Да, время диктует врачу, целителю очень большие требования. А если сам человек не хочет ничего менять из своих привычек, эмоций, не хочет сам сознательно участвовать в выздоровлении? Остаются два варианта: болезнь глушится на физическом уровне различными физическими средствами или тонкими вибрациями (эмоциями, мыслями); человеком овладевает кто-то другой, способный на них влиять без приложения усилий со стороны болеющего.

Не процесс ли это зомбирования? Не желая изучать себя и учиться владеть своими телами, не отдаемся ли тем самым во власть неведомых сил? И призванное, созданное служить для данного конкретного человека служит неведомо кому. Не одержание ли это? Не поэтому ли так часто не ведаем, что творим: раздражаемся, не желая раздражаться; плачем, не желая плакать, злимся, кричим, судим, не желая или не думая об этом; разрушаем себя, свое тело, не желая.

«Люди надеются на чудо, чуда нет. Есть Закон причин и следствий... Зерно – причина родит результат – следствие. Действие Закона неодолимо».11 По тому же Закону Доброй воли добровольно отдаем себя в тонкое рабство.

Добровольно понятие «совесть» заменили понятием «деньги», «бизнес», мол, все покупается, все продается. В результате утеряно душевное равновесие; подспудно каждый чувствует, что что-то делает не так, идет в не ту сторону. Появляется вначале беспокойство, а потом страх расплаты. Очень много болезней самых тяжелых имеют именно эту почву под собой. Какой врач в силах помочь в подобной ситуации? 

Не потому ли появилось так много лжеверующих, лжедуховных. Изменили внешнее проявление, не изменив внутреннее содержание.

Здесь необходимо очень тонкое воздействие. Опять же, а если сам человек еще не хочет или уже не может измениться?

«Отвлеченная добродетель или мораль неизвестно во имя чего не могут убедить человека быть нравственно чистым, но когда он видит, что всякая грязь и нечистота становятся составными частями тканей его оболочек и допускают в его организм только тьму и заразу пространственного яда, нанося ему несказуемый вред, тогда борьба за очищение своего аппарата от дыма, вони и грязи, от всякого сора становится настоятельно неизбежной. Кто же захочет вредить себе сам?»12
Опасно, очень опасно и очень ответственно любое вмешательство в работу тонких тел. Отдают ли реально отчет многочисленные колдуны, экстрасенсы, целители, маги, просто экспериментирующие над собой и другими в том, что происходит при таком вмешательстве в работу тонких тел. Кому открывается доступ к ценнейшим оболочкам, лучшим энергиям человека. Знают ли они сами, кто влияет на их тонкие тела, руководит их руками, мыслями, чувствами, если они сами не умеют контролировать, не дифференцируют свои состояния, если их мысли, чувства не подчиняются им, если нет в душе гармонии, равновесия, чувства всепомогающей любви, бескорыстного и не требующего взаимности.

Что руководит лекарями: тщеславие, жажда денег, жажда власти? Помимо мнимого исцеления, они несут открытие доступа неким силам к тонким оболочкам человека. Чем из своих недостатков заразят обратившегося?

Пока еще слышны только восторженные возгласы по поводу того, что с помощью энергий мы можем оздоравливать, и это эффективно. Люди, обнаружив в себе некую силу, тут же спешат поделиться ею с другими. Но вспомните, что происходило при переливании крови, пока не были открыты группы и резус-фактор. Сколько людей пострадало до этого! А что же происходит сейчас? Смело «переливаем» тончайшие энергии, не изучив законы, не разобравшись в правилах. А ведь к тонкому и подход должен быть тонкий.

Мы уже сравнивали жизнь с рекой. И всем известно, что самая чистая вода, проходя через русло, несет на себе частицы, свойственные только ему: почвы, прибрежных растений, водорослей, рыб и животных. Может быть мощный, сильный поток, несущий с водами отходы химических заводов, оборонных, нефтеперерабатывающих предприятий, сточных канав. Достаточно прошедшего ливня для очищения вод? Так достаточно ли одной молитвы, самой чистейшей и откровеннейшей, чтобы излучения человека стали соответствовать только ей? А как же наши «русла» и «воды», что добавляют они? И подходит ли «вызванная» энергия для каждого подошедшего человека, как одна кровь для всех? 
Опять же усилилась работа с подсознанием. Насильно вытягиваются из его глубин самые различные сведения.

Новое желание обмануть природу? Она сама достанет необходимое из банка памяти, когда человек будет готов. А может быть, это забота об обеспечении работой психиатрических служб?

Не является ли наше невежество нашим же палачом? Не слишком ли дорого платим за лень, беспечность, скудоумие?

Желая снять с себя всякую ответственность за себя, готовы заплатить любые деньги тому, кто только пообещает исцеление. Но разве здоровье можно купить? Веря рекламным трюкам и красивым словам, впадаем в новое заблуждение. Кто ходит с Истиной на базар?

Истинный целитель (каких так мало в реальной жизни!) не будет удовлетворять праздное любопытство, много говорить и таким образом завоевывать дешевый авторитет. Ибо осознает ответственность за любые сведения и каждое сказанное слово, действие. Скорее будет прост и суров, чем расплываться в фальшивых улыбках и телячьих восторгах, слезливой жалости «ахов» и «охов». Он никогда не дает гарантию, ибо знает, что великая доля успеха зависит от самого обратившегося. Никогда не будет рассыпаться в дешевых комплиментах. В его взгляде, манере держаться, движениях не будет чувствоваться суетливости, желания что-либо скрыть. Для каждого подошедшего будет найдено подходящее слово по сознанию и разумению. Все будет просто, ясно, без фальши и надумывания, «спецэффектов», ибо руководствуется любовью, устремлением к Высшему Знанию.

Не столько злоба людская, сколько бессердечное равнодушие к страданиям, причиняемым окружающими, делает жизнь порою столь трудной. Все это будем заносить в книгу Опыта, накапливая познание человека. Когда время придет, все это очень пригодится для того, чтобы уменьшить страдание в мире. Легче будет тогда людям защищаться от следствий бессердечного отношения малых сознаний.

В своей беседе мы только коснулись слегка такого важного вопроса, как «Человек и его здоровье». Ибо если только физическому телу посвящено бесконечное множество различных трудов и исследований, то что говорить о других принципах (телах) человека, о каких разговор по сути дела и не начат.

«Человек может стать тем, кем хочет он быть, и нет ничего в мире, что могло бы помешать духу достичь своего идеала. Ведь этот процесс происходит внутри человека. Это духовный процесс. Происходить может он во всяких условиях жизни и  совершенно независимо от них. Этим как бы утверждается превосходство духа над материей. Каждый может начать этот процесс преображения своей сущности в тот высший образ своих лучших устремлений, который созвучен сознанию».13
«Победа над болезнью быть может двоякой. Победа первая – это вообще изгнание болезни и выздоровление. Победа вторая – это сознание, что дух не может болеть болезнями тела, возвышаясь над ними, и как бы немощно ни было тело, дух в нем может быть очень мощен и непобеждаем болезнью. Болеть и быть непобеждаемым немощью плоти – победа вторая. Не все болезни и не всегда излечимы на данной ступени. Но победа духа в первой или второй форме над всякой болезнью достижима».14
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