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“Напутствие уходящему” или “Русская книга мёртвых”





	До наших времён дошли странные литературные памятники древней культуры – так называемые “книги мёртвых”. Известны Египетская, Индусская и Тибетская книги мёртвых.


	Три культуры в истории человечества проявили особое внимание и высказали особое знание, касающееся всех тонкостей сложного процесса умирания человека. Их священнослужители исполняли сложные ритуалы и обряды, нацеленные на облегчение посмертного перехода и даже разработали подробнейшие тексты, служащие инструкциями в посмертном путешествии души.


Один из "путеводителей" по посмертным Мирам известен как "Египетская Книга Мёртвых", хотя на самом деле никакой целостной книги нет, а тексты, составляющие этот уникальный и древнейший памятник культуры, не представляют собой одной всеобъемлющей и связной работы. Мало того, они даже не принадлежат к одной исторической эпохе и охватывают несколько тысячелетий. Египетская книга мертвых (по-египетски “Книга выхода днем”, т. е. “Книга воскресения”) — условное обобщающее наименование папирусных свитков, которые сопровождали усопшего в его путешествии по загробному миру. Отдельные содержащиеся в них формулы относятся к глубокой древности и находят параллели в “Текстах саркофагов” конца III тыс. до н. э.


Индусская Книга Смерти (Гаруда-Пурана Сародхара) была составлена Наванидхирамой, сыном Шри Хари Нараяны, для тех, кому сложно постичь древние ведические предания. На протяжении многих веков эта книга используется в Индии при проведении посмертных церемоний. В тексте содержатся наставления душе умершего человека согласно индусской концепции загробного существования. В Индусской Книге Смерти, основанной на ведической философии, описывается подробная топография адских миров, пути перевоплощения души, методы, ведущие к освобождению от кармы и грехов, различные посмертные церемонии. В отличие от догматично-христианского понимания ада, в индусских писаниях отвергается идея вечного наказания и утверждается идея перевоплощения. “Гаруда-Пурана учит правильной смерти и даёт знание о том, как помочь тем, кто уже ушёл в другой мир и скитается по дорогам мучений. Познав науку смерти, можно постичь тайну вселенской эволюции и сотрудничать со множеством существ, пребывающих в невидимых мирах, помогая им и получая их поддержку” [1]


Тот, кто читал Египетскую Книгу Мертвых и Индусскую Книгу Смерти, сразу заметит, что тибетское сочинение, получившее такое же название, отличается большим психологизмом. Египетские описания загробного мира выглядят - во всяком случае, для современного человека - как отвлеченная мифология. Индусские, хотя и значительно конкретнее египетских, содержат большое количество символов, аллегорий и перегружены наставлениями. В то время как тексты тибетских лам поражают точностью описания пограничных состояний человеческого бытия, и в этом убедится каждый, кто их испытал. Одной из особенностей ритуала считается то, что человек слушает указания ламы, пребывая в невидимом теле, как и в древнеегипетском заупокойном обряде. Тибетскую Книгу Мертвых (Бардо Тёдол) читают, как у нас псалтырь, над гробом умершего в течение нескольких дней. Конечно, когда умерший беден, чтение укорачивают, а иногда и вообще лишь помянут, как у нас на третий день, девятый, двадцатый и сороковой. А то и просто положат под голову усопшему.


Эта книга-наставление в том, как вести себя покойному на Том Свете. С другой стороны, это наставление нам, живущим, в том, как и к чему готовиться, пока еще при жизни, в отношении, увы, неизбежного ухода отсюда. Эта книга про то, что будет с нами, когда мы умрем, и как следует приготовиться к тому, что ожидает нас на Границе и далее, пока (как утверждает книга) мы вновь не “вывалимся” сюда, назад, в очередное беспамятное существование.


В Бардо Тёдол с уверенностью можно обнаружить высшее применение духовных усилий в интересах усопшего. Они так подробны и основательно приспособлены к очевидным изменениям в состоянии умершего, что любой серьезный читатель должен спросить себя, а не могло ли быть так, что эти мудрые старые ламы, в конце концов, поймали отсвет четвертого измерения и сдернули малость покрывало с величайшей тайны жизни?” [2]


Ответ на этот вопрос начал по иному осознаваться после того, как в середине 1980-ых годов вышла в свет книга американского врача и психолога Раймонда Моуди “Жизнь после жизни”, сразу возглавившая список бестселлеров США. В книге проанализированы 150 фактов удивительных свидетельств людей, переживших состояние клинической смерти. “Описания столь сходны, столь живы и непреодолимо достоверны, что они могут навсегда изменить взгляд человечества на смерть, жизнь и посмертное существование души”, - писал журнал “Америка” в июне 1989 года.


	Другой врач - доктор медицины Элизабет Кублер-Росс, значительно ранее Моуди начавшая собирать подобные переживания людей, пишет в предисловии к книге:


	"Я думаю, что мы достигли некоторой переходной эры. Мы должны  иметь смелость открывать новые двери и не исключать возможность того, что современные научные методы перестали соответствовать новым направлениям исследований. Я думаю, что эта книга откроет такие новые двери для людей с открытым сознанием и даст им  уверенность  и смелость в разработке новых проблем.  Они увидят, что данная публикация доктора Моуди вполне достоверна, так как написана искренним  и  честным исследователем. Полученные данные подтверждаются моими собственными исследованиями и изысканиями других, вполне авторитетных ученых, исследователей и представителей духовенства,  которые имеют смелость изучать эту новую область в надежде помочь тем, кто хочет знать, а не просто верить". [3]


	Интересно было дальнейшее развитие событий. “Доктор психологии США Кеннет Ринг снарядил целую экспедицию по клиникам штата Коннектикут. Итоги тринадцатимесячных исследований показали: феномен существует и не связан с какой-либо патологией. Ни интоксикация, ни сновидения, ни галлюцинации здесь ни при чём”.


Итак, вернёмся к исследованиям доктора Ринга: “проанализировав 102 случая клинической смерти, доктор Ринг констатировал:


60 % больных испытывают непередаваемое чувство покоя;


37 % - парили над собственным телом;


26 %	- помнят различные панорамные видения;


23 %	- входили в туннель, шлюз, мешок, колодец или погреб;


16 %	- до сих пор восторгаются чарующим светом;


 8 %	- утверждают, что встречались с умершими родственниками.


	Показания всегда совпадают, будь то пациенты из США, стран Европы или из Бурунди. При этом подобные переживания испытывали как верующие, так и атеисты.


В 1982 году всемирно известный Институт Гэллапа провел в США опрос населения, и оказалось, что более восьми миллионов человек, пережившие состояние клинической смерти, испытали "феномен перехода”. Иными словами, все эти люди ощущали момент выхода души из тела. Освободившись от своей физической оболочки, некая субстанция, которую все единогласно определили как душу, находилась поблизости, слышала разговоры персонала, наблюдала за их действиями. Если реанимационные мероприятия затягивались, душа оказывалась в длинном туннеле, в конце которого брезжил свет, встречалась там с потусторонними сущностями, а потом вдруг снова вселялась в покинутое тело. Оказывается, подобные ощущения переживали около 42 процентов людей, побывавших в состоянии клинической смерти! 


Известный знаток мозга человека академик Н. П. Бехтерева сказала по этому поводу, что, изучая живой мозг, всю жизнь она сталкивалась с некоторыми странными явлениями, которые не могла объяснить. “Какой-то процент людей, - утверждает Наталья Петровна, - продолжает существование в другой форме, в виде чего-то отделяющегося от тела, чему бы я не хотела давать другое название, чем “душа”. Действительно, в организме есть что-то, способное отделиться от него и даже пережить самого человека”. [4]


После всех этих открытий “ситуация в Соединенных Штатах начала изменяться. Основываясь на текстах, таких, как Тибетская Книга мертвых - буквально учебника умирания, и рассказах людей, переживших клиническую смерть, теологи и ученые начали составлять нечто вроде учебника, который когда-нибудь назовут “Американской Книгой Мертвых".


Пока эмпирическая западная наука, с опаской и на ощупь, подходит к созданию своеобразного учебника умирания, Учителя Востока дали синтез самых сокровенных знаний о действительной природе смерти. Эти знания, много более полно, чем Тибетская Книга Мёртвых, описывающие фазы умирания и условия бестелесного существования, были принесены в нашу жизнь через Их учеников - Елену Петровну Блаватскую и Елену Ивановну Рерих. Многие подробности сокровенной Мудрости записал в конце ХХ века Борис Николаевич Абрамов. На основе этих Источников мы сделали попытку собрать краткие наиболее необходимые рекомендации и советы человеку, перешедшему смертную границу, которые назвали “Напутствие уходящему”. Конечно, мы отдаём себе отчёт в том, что “поздно начинать подготовку у самого порога смерти, как это делают многие. Надо задолго начать этот процесс, так как вся жизнь земная является такой подготовкой. Опыт земной нужен в Надземном. Этот опыт служит материалом для развития качеств духа, и не столько сам опыт, сколько утверждаемые им качества необходимы для продолжения сознательной жизни в Мирах над землею”. [5]


И всё же мы видим большую необходимость в таком напутствии и не только для помощи человеку, уже покинувшему физический мир, но также и тем людям, которые проходят ещё свои испытания на земле, дабы таким способом заставить их задуматься об ожидающем их будущем.
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