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Каких бы высот познания ни достигал чело​веческий разум, все это — лишь проявление, обнаружение того сокровенного знания, ко​торое тайно уже присутствует в раскрыва​ющейся, постигающей себя душе человека....

Обучение — это всегда лишь раскрытие знания, присущего человеческой душе.

Шри Ауробиндо

Задача заключается в том, чтобы подвиг​нуть всех, кто на это способен, ... освобо​диться от рабского подчинения и зависимо​сти от заурядного человеческого образа мышления и действия; довести до сознания всех, кто хочет слышать, что есть другой, истинный образ жизни, ... и что цель нашего воспитания — подготовить детей для та​кой жизни, научить их, как жить и как най​ти и воплотить в себе истину.

Мать
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ОТ РЕДАКЦИИ

когда Шри Ауробиндо говорит, что каких бы высот по​знания не достигал человеческий разум, все это — лишь обнаружение того знания, которое тайно уже присутствует в развивающейся, постигающей себя ду​ше человека и что обучение — это всегда лишь раскры​тие знания, присущего человеческой душе, мы можем быть уверены, что эти слова остаются в силе не только в отношении возвышенного познания Духа, но также и по отношению к более привычному для нас знанию разума, жизни и тела. И действительно, истинное по​знание возможно лишь на уровне сознания души; «по​знай себя» — этот принцип должен стать основой любого познания. Однако познание себя, то есть реа​лизация своей истинной сущности, души, — это куль​минационное завершение целенаправленных настой​чивых усилий. В древности начало этого процесса самопознания обычно закладывалось на стадии фор​мирования личности, по крайней мере, в определен​ных социальных слоях общества. К сожалению, мы утратили традиции древности в погоне за исключитель​но материальным процветанием, и таким образом забыли о подлинном предназначении человека — о ду​ховном самопознании и саморазвитии.

Некоторые специалисты в области образования считают, что существующая образовательная система в целом удовлетворительна и нуждается разве что в небольших изменениях. Однако, согласно взглядам Шри Ауробиндо и Матери, основывающимся на их ду​ховном видении и обширном опыте, система образова​ния, ориентированная на экзамены и превратившая тысячи юношей и девушек в подобие механических винтиков и гаечек, роботов, бездумно перерабатываю​щих отмеренную порцию учебного материала, не спо​собствует всестороннему развитию и воспитанию че​ловека как личности в полном смысле этого слова. Образовательный центр Ашрама призван исправлять многочисленные дефекты системы образования путем пересмотра методов обучения. Здесь уместно вспом​нить, что говорила по этому поводу сама Мать: «Мы здесь для того, чтобы детям, принадлежащим Будуще​му, открыть путь в Будущее».

Мы представляем вашему вниманию подборку из работ Шри Ауробиндо, а также ряд статей Матери, по​священных вопросам воспитания и образования. Под​борка работ Шри Ауробиндо цитируется по книге:

Шри Ауробиндо. Собрание сочинений. Т. 1. Биогра​фия, Глоссарий. Пер. с англ. — СПб: Адити, 1998. Перевод статей Матери выполнен по изданию: La Mere. L'Education. All India Books, Pondicherry, 1984.

[image: image1.png]



ШРИ АУРОБИНДО
Биографическая справка

шриауробиндо — выдающийся мыслитель, об​щественный и политический деятель, поэт-про​видец, йогин — родился в Калькутте 15 августа 1872 года в семье доктора Гхоша, происходивше​го из знатного рода воинов-кшатриев. С семи​летнего возраста обучался в Англии — сначала в школе Св. Павла в Лондоне, а затем в Королев​ском колледже в Кембридже, специализируясь в изучении классической и современной запад​ной литературы. С ранних лет он проявил незау​рядные способности в овладении латынью и гре​ческим, а также в стихосложении.

В 1893 году в возрасте 21 года Шри Ауробиндо возвращается в Индию. В течение последующих 13 лет он занимает различные посты в админист​рации города Бароды, преподает английскую и французскую литературу в местном универси​тете, а в 1906 году переезжает в Калькутту, где становится ректором Национального колледжа. Кроме того, в эти годы он включается в активную политическую борьбу за независимость Индии. Издававшийся им журнал «Банде Матарам» стал могучим голосом освободительного движения,

впервые выдвинув идеал полной независимости страны, а также сформулировав конкретные ме​тоды его достижения. Одновременно он продол​жает свое поэтическое творчество, а также погру​жается в изучение культурного и духовного на​следия Индии, овладевает санскритом и другими ее языками и начинает постигать ее древние свя​щенные Писания. Осознав подлинное могущест​во и ценность духовных открытий, давших жизнь всей ее богатейшей многовековой культуре, он в 1904 году решает ступить на путь йоги, стремясь использовать духовную силу для освобождения своей родины.

В 1908 году Шри Ауробиндо был арестован по подозрению в организации покушения на одного из чиновников британского колониального пра​вительства и оказался в тюрьме с обвинением, грозившим ему смертной казнью, однако по окончании следствия, длившегося целый год, был полностью оправдан и освобожден.

Этот год стал для него «университетом йоги»:

он достиг фундаментальных духовных реализа​ции и осознал, что его цель не ограничивается освобождением Индии от иноземного господ​ства, но состоит в революционном преобразова​нии всей универсальной природы, в победе над неведением, ложью, страданием и смертью.

В 1910 году, повинуясь внутреннему голосу, он оставляет «внешнюю» революционную работу и удаляется в Пондичери, французскую колонию на юге Индии, чтобы продолжать интенсивные занятия йогой. На собственном опыте реализо​вав высшие духовные достижения прошлого, Шри Ауробиндо смог превзойти их и осознал, что окончательной и закономерной целью духов​ных поисков является полная трансформация че​ловека, вплоть до физического уровня, и вопло​щение на земле божественной жизни. Достиже​нию этой цели он посвятил оставшиеся сорок лет жизни.

С 1914 по 1921 год он издает ежемесячное фи​лософское обозрение «Арья», где публикует свои главные труды, в которых подробно рассматри​вает основные сферы человеческого бытия в све​те высшего Знания, достигнутого им в результате практики йоги, раскрывает истинный смысл древних писаний — Вед, Упанишад, Бхагавадги-ты, значение и роль индийской культуры, иссле​дует проблемы развития общества, эволюцию поэзии и поэтического творчества.

Шри Ауробиндо оставил физическое тело 5 де​кабря 1950 года. Его литературное наследие насчитывает более 30 томов, среди которых фи​лософские труды, обширная переписка с учени​ками, множество стихов, пьес и грандиозная

эпическая поэма «Савитри», которую он созда​вал в течение последних тридцати пяти лет жиз​ни и которая явилась действенным воплощением его многогранного духовного опыта.

В центре уникального мировоззрения Шри Ауробиндо — утверждение о том, что мировая эволюция есть постепенное самопроявление, самообнаружение Божества, скрыто пребываю​щего в Природе в результате предшествующей инволюции; поэтапно восходя от камня к расте​нию, от растения к животному и от животного к человеку, эволюция не останавливается на че​ловеке, но, реализуя свою внутреннюю истину, тайную Божественность, устремляется дальше, к созданию более совершенного, «божественно​го» вида, который будет превосходить человека в гораздо большей мере, чем тот превосходит жи​вотное. Человек — лишь переходное ментальное существо, чье призвание — достичь более высо​кого, «супраментального» уровня сознания, Соз​нания-Истины, и низвести его в мир, преобразив все свое существо и всю жизнь в непосредствен​ное выражение Истины.

Все свою жизнь Шри Ауробиндо посвятил утверждению в нашем мире этого супраменталь​ного сознания, реализация которого должна привести к созданию на земле мира истины, гар​монии и справедливости, Царствия Божия,

предвещенного пророками всех веков и народов. Его труд можно описать следующими строками «Савитри»:

Он превзошел пределы человека,

Преодолел немыслимые сферы

И тайны Бесконечности постиг.

В нем билась мощь, неведомая смертным;

Он центром был вселенского Свершенья И с Вечностью соединил творенье, Стремясь призвать на землю горний мир.

О воспитании личности

ИНДИЯ всегда видела в челове​ке-личности душу, частицу бо​жества, скрытую в разуме и теле, сознательное воплощение в Природе универсального «я» и ду​ха. В Индии всегда выделяли и культивировали в человеке его ментальное, интеллектуальное, этическое, динамическое и практическое, эсте​тическое и гедонистическое, витальное и физи​ческое существа, но все они рассматривались как возможности и орудия души, которая проявляет себя с их помощью и развивается с их ростом;

и в то же время все составляющие человеческого существа — еще не вся душа, поскольку в наи​высшей точке ее проявления она восходит к че​му-то более великому, чем все составляющие вместе взятые, к духовному бытию, и именно в нем душа человека находит свое высшее прояв​ление и свою изначальную божественную приро​ду ...Отсюда ясно следует, что настоящее обра​зование — то, которое станет инструментом для этой божественной работы духа, производи​мой в разуме и теле отдельной личности и нации. Вот на этом принципе и должно основываться образование, вот его главный побудительный мо​тив и направляющая идея.

Подлинная основа образования — изучение человеческого ума в детском, юношеском и зре​лом возрасте. Любая теория образования, осно​ванная на теориях академического совершенства и игнорирующая сам инструмент изучения и по​знания, скорее мешает и наносит ущерб интел​лектуальному росту, чем способствует формиро​ванию совершенного, всесторонне развитого ин​теллекта. Ибо преподаватель имеет дело не с мертвым материалом, как художник или скульптор, но с бесконечно тонким и чувстви​тельным организмом. Он не может создать шедевр преподавательского искусства из челове​ка, как из куска дерева или из глыбы камня; ему приходится работать с тонкой субстанцией разу​ма и уважать ограничения, налагаемые хрупким человеческим телом.

первый принцип, лежащий в основе истинного обучения, гласит, что ничему нельзя научить. Учитель не инструктор и не надсмотрщик, он по​мощник и наставник. Он должен предлагать, а не навязывать. Преподаватель, фактически, не тре​нирует ум ученика, он лишь показывает ему, как совершенствовать это орудие познания, помога​ет и ободряет его в процессе обучения. Он не

передает знания, а показывает, как обрести зна​ние. Он не извлекает знание, таящееся внутри;

он лишь показывает, где оно сокрыто и как вы​звать его наружу.

Второй принцип — образовательный процесс следует соизмерять с возможностями и способ​ностями человека. Самая страшная ошибка — когда родители заранее готовятся к тому, чтобы развить в своем сыне определенные способно​сти, качества, идеи, достоинства или же подгото​вить его к выбранной ими для него карьере. Вы​нуждать природу человека отказаться от собст​венной дхармы [истинный принцип, закон бытия — прим. пер.} — значит причинять ей постоянный вред, препятствовать ее росту и нарушать прису​щее ей совершенство... Каждый человек несет в себе нечто божественное, присущую одному ему возможность совершенствования и самоут​верждения — пусть даже в самой ограниченной области, определенной и отведенной ему Богом;

и этот Богом данный шанс он может либо при​нять, либо отвергнуть. Задача преподавателя со​стоит в том, чтобы найти эту сферу приложения способностей каждого, развить то, что заложено от природы, чтобы помочь развивающейся душе найти в себе все самое лучшее и довести это до совершенства.

Третий принцип образования сводится к про​движению от частного к общему, от того, что есть, к тому, что должно быть. Почти всегда в ос​нове человеческой природы, помимо опыта про​шлых жизней, лежит его наследственность, его страна, почва, на которой он вырос, воздух, ко​торым он дышит, зрительные образы, звуки, обычаи, к которым он привык. Все это формиру​ет человека исподволь и оказывает на него боль​шое влияние, и именно это должно лежать в ос​нове образования. Нельзя лишать природу ее корней или помещать сознание в среду чуждых ей образов и идей. ...Свободный и естественный рост — вот условие подлинного развития.

инструментом преподавателя является ум, или антахкарана [букв. «внутренняя причина» — прим. пер.}, состоящая из четырех слоев. Храни​лище прошлых ментальных впечатлений читта, или кладовая памяти, — вот основа, на которой держатся все остальные слои антахкараны. Весь опыт сокрыт внутри нас в виде пассивной или потенциальной памяти; активная память отбира​ет и заимствует из этой кладовой то, что ей требу​ется... Пассивная память, или читта, не нужда​ется в обучении; она проявляется автоматически и естественным образом отвечает требованиям стоящей перед ней задачи; любой, даже мельчайший объект знания, попадающий в ее область, размещается и надежно сохраняется в этой чу​десной кладовой. В усовершенствовании нужда​ется активная память — более высокая, но менее развитая функция.

Второй слой — это собственно ум, или манас, шестой орган чувств нашей индийской психоло​гии, в котором собраны воедино все остальные органы чувств... И первая задача преподавате​ля — развить в ребенке правильное использова​ние шестого чувства; проследить, чтобы оно не останавливалось в своем росте, не страдало от неправильного использования, а, напротив, со​вершенствовалось самим ребенком под руковод​ством учителя и приобретало совершенную точ​ность и обостренную чувствительность, на кото​рую способно по своей природе. Вместе с этим необходимо полностью задействовать любую по​мощь со стороны органов действия. Рука, напри​мер, должна быть обучена воспроизводить то, что видит глаз и чувствует ум. Речь должна обладать способностью совершенным образом выражать знание, которым владеет вся антахкарана.

Третий слой -- это интеллект, или буддхи, который, будучи реальным инструментом мыс​ли, использует и находит применение приобре​тенному знанию. Из всех трех слоев, которые я назвал, этот слой, несомненно, наиболее важен для целей просвещения и образования.

Существует еще и четвертый слой способно​стей разума, пока еще не полностью развитый в человеке, но постепенно эволюционирующий и обретающий все более совершенные формы. Возможности, присущие этому высшему пласту знаний, известны нам в основном из феноменов гениальности — независимость суждения, ин​туитивное восприятие истины, вдохновенная речь, прозорливость, нередко граничащая с от​кровением и превращающая человека в пророка истины. В своем высшем проявлении эти спо​собности встречаются достаточно редко, хотя те или иные проблески их свойственны многим. В силу критического склада своего характера, по​рожденного заблуждением, непостоянством и предвзятостью, человечество не склонно дове​рять этим способностям, что существенно за​трудняет и искажает их совершенное проявле​ние... Недалекий учитель делает все возможное, чтобы подавить гениальность, более либераль​ный — ее приветствует. Способности, столь важ​ные для человечества, не должны ускользать от нашего внимания. Пренебрегать ими было бы слишком глупо. Если они плохо развиты, их не​обходимо усовершенствовать, а комплекс заблу​ждений, непостоянства и предвзятости необходимо осторожно и мудро устранить. Однако учи​тель не может этого сделать; своим вмешательст​вом он помешает отделению зерен от плевел. Здесь, как и во всей остальной просветительской деятельности, он может всего лишь направить растущую душу на путь самосовершенствования.

В человеке ментальная природа имеет в своей основе моральное начало, и просвещение интел​лекта в отрыве от совершенствования моральной и эмоциональной природы губительно для чело​веческого развития... Но попытка привить молодому человеку моральные нормы и религи​озные чувства посредством изучения учебников по морали и религии есть не что иное, как суета и обман, поскольку сердце не есть ум и просве​щение ума вовсе не обязательно влечет за собой утонченность чувств. Впрочем, утверждать, что это совсем не дает никакого результата, было бы ошибкой. Процесс образования роняет семена мысли в антахкарану, и если они укореняются, то влияют и на поведение человека. Однако опас​ность учебников по морали в том, что они пре​вращают мысли о высоком в механистические и искусственные, что, в свою очередь, обесцени​вает их с точки зрения доброй воли... Именно эта практика получила широкое распространение в Европе и привела, с одной стороны, к общественному лицемерию, а с другой — к тому, что как только ослабевает ярмо дисциплины в школе и дома, молодежь пускается во все тяжкие. И только то, чем человек восхищается и что при​нимает для себя, становится частью его самого; остальное — всего лишь маска.

Как в воспитании ума, точно так же и в воспи​тании чувств: лучший способ — это направить ребенка по верному пути, ведущему к его самосо​вершенствованию, и сделать так, чтобы он не уклонялся от него, оказывая при этом помощь и поддержку, но не вмешиваясь в сам процесс внутреннего развития. Древнеиндийская система воспитания, основанная на подражании учени​ков своему гуру, наставнику, вызывавшему свои​ми знаниями и святостью безоговорочное под​чинение и благоговейное восхищение, представ​ляла собой несравненно более совершенный метод воспитания высоких моральных устоев. Восстановить эту древнюю систему воспитания невозможно — но вполне возможно дать детям мудрого друга, советчика и помощника вместо наемного учителя или великодушного полицей​ского, в которого обычно превращается педагог в европейской системе образования.

Первое правило воспитания морали — совето​вать и предлагать, а не требовать или навязывать. Лучший же метод предложения — это личный пример, каждодневное общение и подбор книг для ежедневного чтения. Молодых учеников эти книги должны знакомить с возвышенными при​мерами из прошлого, но не в форме моральных наставлений, а в виде образцов устремления че​ловеческого духа; тех, кто постарше, — с велики​ми мыслями великих душ, литературными фра​гментами, способствующими полету мысли и чувств к высоким идеалам: с историческими за​метками и жизнеописаниями выдающихся лю​дей, олицетворяющих благородные чувства, ве​ликие мысли и высокие устремления. Правильно подобранный круг чтения есть своего рода праведная компания, сатсанга, которая не может не дать хорошего результата в воспитании. Если же личная жизнь учителя при этом является об​разцом того великого и возвышенного, что он предлагает своим ученикам, то наилучший ре​зультат неизбежен... Таким образом, каждому молодому человеку необходимо на деле предос​тавить возможность расти и развиваться и одно​временно оказать ему интеллектуальную под​держку, чтобы он мог развить в себе все лучшее, что заключено в его природе.

...Согласно широко распространенному мне​нию, с помощью одного лишь преподавания ре​лигиозных догматов можно сделать детей благо​честивыми и нравственными... Религией нужно

жить, а не изучать ее как кредо... Ни одно из ре​лигиозных учений не имеет ценности, если оно не является живым опытом, и единственно эф​фективной подготовкой к религиозной жизни являются различные виды садханы, духовной са​модисциплины... Независимо от того, введено ли в образовательную программу преподавание того или иного религиозного учения, суть религии сводится к тому, чтобы жить для Бога, для чело​вечества, для страны, для других и для себя как части всего этого; вот что должно стать идеалом в каждой школе.

примечательной чертой современного обуче​ния, которое в Индии порой доходило до абсур​да, являлась практика обучения на отрывках. Предмет разбивается на большое количество мелких фрагментов и изучается вкупе со множе​ством других предметов, в результате то, чему можно было бы прекрасно научиться за год, не​возможно освоить за семь лет, и, как следствие, ученик выходит неподготовленным, со слабым запасом знаний, магистром «Ничего» в обшир​ной области человеческих знаний... Ограничен​ность, поверхностность и непостоянство совре​менного среднего ума есть следствие этого порочного принципа обучения на отрывках... Оправданием которому служит то, что детское внимание легко утомляется и не может вынести долгого сосредоточения на одном предмете... Совсем маленький ребенок, действительно, не способен ни на чем сосредоточиться; но со​всем маленький ребенок вообще не годится для школьного обучения. А вот ребенок семи-восьми лет — самый ранний из допустимых возраст для систематического обучения — вполне способен на серьезное сосредоточение, если ему интересен предмет. Так что основа сосредоточенности — это заинтересованность. Мы же превращаем уро​ки в совершенно неинтересное, отталкивающее ребенка занятие, ставим грубое принуждение в основу обучения, а потом жалуемся на постоян​ное невнимание учеников... Ребенок, как и взрослый человек, если ему интересно, скорее предпочтет изучить предмет полностью, чем бро​сит изучение на полпути. Истинное искусство обучения состоит в том, чтобы вести ученика шаг за шагом, открывая перед ним все новое и ин​тересное на этом пути, пока он не овладеет пред​метом.

родной язык есть единственно возможный, на котором должно вестись преподавание, а сле​довательно, первые усилия ученика должны быть направлены на доскональное овладение именно родным языком. Почти каждый ребенок наделен воображением, чувством слова, драматическими способностями, богатством идей и фантазий. Необходимо заинтересовать его литературой и историей родной страны. Вместо скучного изу​чения правил правописания и чтения, к которым ученики относятся как к обязательной повинно​сти, детей следует постепенно знакомить с наи​более интересными произведениями его родной литературы и приобщать к жизни — как сего​дняшней, так и прошлой, причем делать это та​ким образом, чтобы пробудить и использовать его потенциальные способности. Любой ребенок любит интересные повествования, наполненные героическим пафосом и патриотическими на​строениями. Используйте эти склонности ребен​ка и с их помощью дайте ему возможность овла​деть историей его родной страны в живой и про​стой интерпретации. В каждом ребенке живет следопыт, исследователь, аналитик и безжалост​ный анатомист. Используйте эти качества, и пусть он незаметно для себя превратится в уче​ного-исследователя, обладающего фундамен​тальной базой знаний. В каждом ребенке сокры​ты ненасытное интеллектуальное любопытство и склонность к метафизическому исследованию. Воспользуйтесь этим, чтобы постепенно подвес​ти его к пониманию своего собственного внут​реннего мира. В каждом ребенке заложен дар

подражания и способности к творческой дея​тельности — пусть они послужат с вашей помо​щью основой развития его творческой лично​сти... Ваша первая задача — пробудить в ребенке интерес к жизни, работе и знаниям, развить его интеллект, научить его использовать этот инстру​мент познания с максимальной эффективно​стью. В результате скорость, с которой он будет усваивать предметы и учебные дисциплины, по​зволит ему наверстать любые пробелы в образо​вании, и если сейчас он с трудом способен овла​деть несколькими предметами, то потом, полу​чив правильное воспитание и базовую подготов​ку, он сможет превосходно овладеть многими дисциплинами.

МАТЬ.

Биографическая справка
мать— Мирра Альфасса — родилась в Париже 21 февраля 1878 года. Ее отец был крупным бан​киром, выходцем из Турции, а мать происходила из знатной египетской семьи. Начальное образо​вание Мирра получила дома. Уже в раннем детст​ве у нее проявилась склонность к художественно​му творчеству: она прекрасно рисовала, играла на фортепиано и делала успехи на литературном по​прище.

По поводу своего раннего духовного продви​жения Мать писала: «В возрасте между одиннад​цатью и тринадцатью годами целый ряд духов​ных опытов и переживаний не только открыл для меня существование Бога, но также заставил осознать возможность соединения человека с Всевышним и всесторонней реализации Его в жизни божественной».

Мирра побывала в Пондичери, на юге Индии, где встретила Шри Ауробиндо, которого призна​ла своим духовным наставником, направлявшим ее внутреннее развитие в течение многих лет. Мирра пробыла в Индии около года и затем вер​нулась в Париж. В 1920 году она снова приехала в Пондичери и осталась там навсегда.

Постепенно вокруг Шри Ауробиндо и Мирры собралась небольшая группа учеников, которая продолжала расти и со временем превратилась в Ашрам Шри Ауробиндо. В ноябре 1926 года Шри Ауробиндо полностью вверил Мирре мате​риальное и духовное попечительство над Ашра-мом, и с этого момента ее стали называть Мате​рью. Почти полвека Мать руководила Ашрамом, и за это время он вырос в огромную общину, на​считывавшую около 1000 членов к моменту ухода Шри Ауробиндо в 1950 году. В 1951 году Мать со​здала школу, которая затем превратилась в Меж​дународный образовательный центр Шри Ауро​биндо. В 1968 году Мать основала Ауровиль, ме​ждународный город, расположенный недалеко от Пондичери и насчитывающий сегодня около 1200 жителей — представителей всех народов зе​мли, стремящихся воплотить мечту Шри Ауро​биндо о Всечеловеческом Единстве.

Достижения Матери не исчерпываются прак​тическим воплощением в жизнь учения Шри Ауробиндо. Создание Ашрама и Ауровиля — это лишь одна сторона ее великой работы. Она была также первопроходцем в области духовного опы​та и оккультной практики; ей удалось освоить и описать такие уровни сознания, о существова​нии которых люди не догадывались раньше. Ее литературное наследие насчитывает 17 томов и представляет собой уникальное практическое руководство для тех, кто занят духовными поис​ками в повседневной жизни. Комментарии Ма​тери к работам Шри Ауробиндо, ее собственные статьи, беседы и письма образуют своего рода мост, перекинутый от философского видения и учения Шри Ауробиндо к проблемам обыден​ной жизни, озаренной духовным Светом.

Мать покинула свое физическое тело 17 нояб​ря 1973 года. Главный итог ее жизни можно опи​сать следующей строкой из поэмы Шри Ауро​биндо «Савитри»:

Она открыла путь из Ночи к Свету...

О воспитании

ВОСПИТАНИЕ и совершенство​вание человеческого существа должно начинаться при его рождении и продол​жаться на протяжении всей его жизни. На самом же деле, если мы хотим добиться здесь наивыс​шего результата, воспитание должно начинаться даже еще прежде рождения'; в этом случае начала развития и воспитания ребенка полагаются уже матерью, она действует в двух направлениях: во-первых, работает над совершенствованием своих личных качеств и, во-вторых, старается оказы​вать определенное воздействие на состояние ре​бенка, которого вынашивает. Ибо совершенно очевидно, что природные свойства ребенка, на​ходящегося в утробе матери, во многом опреде​ляются ее личными качествами, ее устремления​ми, а также материальными условиями, которые ее окружают. Поэтому она сама должна воспиты​вать себя надлежащим образом: следить за тем, чтобы помыслы ее всегда были чисты и возвы​шенны, чувства отличались благородством и утонченностью, материальная обстановка, окружающая ее, была насколько это возможногармоничной и в то же время скромной и про​стой. Такова та часть общего воспитания ребен​ка, которая связана непосредственно с самой ма​терью. Если к этому у нее добавляется сознатель​ное стремление и твердая решимость вырастить ребенка в соответствии с неким избранным ею высшим идеалом, то тогда для появления ребен​ка на свет созданы наилучшие условия и для его будущего развития — наилучшие возможности. Если бы все это принимали во внимание, сколь​ко тяжелых заблуждений и ненужных усложне​ний в воспитании детей удалось бы избежать!

Полная система воспитания должна включать в себя пять главных направлений — по числу ос​новных видов деятельности человеческого суще​ства, разворачивающейся на соответственных планах существования: физическом, витальном, ментальном, психическом и духовном. Эти пять компонентов выступают во времени как опреде​ленные этапы общего процесса воспитания, сле​дующие друг за другом в хронологическом по​рядке по мере взросления человека, однако это вовсе не означает, что каждая последующая сме​няет предыдущую, полностью вытесняя ее: вос​питание во всех этих направлениях, которые именно дополняют друг друга, продолжается всю жизнь. Далее мы по порядку рассмотрим отдель​но каждый из этих пяти аспектов общего воспитания человека, а также их взаимные связи. Од​нако, прежде чем мы приступим к подробному рассмотрению, мне хотелось бы дать один общий совет родителям. По тем или иным причинам большинство из них достаточно легкомысленно относятся к тому, чтобы дать должное воспита​ние и образование своим детям. Они считают, что если они, произведя ребенка на свет, обеспе​чивали .его питанием, заботились об удовлетво​рении его разнообразных материальных нужд, более или менее следили за его здоровьем, то они тем самым исполнили свой родительский долг. Затем они отдают ребенка в школу и всю ответст​венность за его дальнейшее воспитание и обуче​ние перекладывают на плечи учителей. Среди ро​дителей, разумеется, есть и такие, кто, понимая значение хорошего воспитания для своего ребен​ка, всеми силами старается дать ему такое воспи​тание. Но очень немногие из них, даже из тех, кто наиболее серьезно и искренне относится к делу, знают, что первое, с чего нужно начинать воспитание своего ребенка, — это воспитать са​мих себя, вам необходимо поднять уровень соб​ственного сознания на должную высоту, добить​ся умения полностью управлять собой с тем, что​бы своим поведением никогда не подать вашему ребенку дурного примера. Дело в том, что наибо​лее действенное воспитание — это воспитание

прежде всего собственным примером. Правиль​ные речи и мудрые советы оказывают очень ма​лое влияние на ребенка, если ваше собственное поведение не служит примером приложения ва​ших наставлений на деле. Искренность, чест​ность, смелость, беспристрастность, бескорыс​тие, терпение, выдержка, настойчивость, спо​койствие, самообладание — всему этому намного легче, проще и быстрее научить примером, чем красивыми словами. У родителей должны быть высокие идеалы, которых нужно всегда и во всем придерживаться, тогда и сам ребенок мало-помалу начнет подражать родительскому образцу и естественным образом у него разовьются те ка​чества, которые вы хотели бы у него видеть. Де​тям свойственно вполне естественное уважение к своим родителям, восхищение ими; родители в глазах ребенка — это всегда нечто вроде полу​богов (конечно, не считая тех случаев, когда это совсем уж недостойные люди), на которых он изо всех сил старается быть похожим во всем. За ред​ким исключением, родители не представляют се​бе, какое огромное негативное влияние оказыва​ют на их ребенка их собственные недостатки, нервозность, слабости, неумение владеть собой. Если вы хотите, чтобы ваш ребенок вас уважал, вы должны прежде всего уважать себя сами и быть достойными уважения во всякое мгнове​ние своей жизни. Вы никогда не должны позво​лять себе никакой тирании, никакого деспотиз​ма, ни даже нетерпения по отношению к ребенку, он не должен быть жертвой вашего дурного наст​роения. Когда ребенок обращается к вам с вопро​сом, не следует отделываться от него каким-нибудь глупым или надуманным ответом под предлогом того, что он пока еще не в состоянии понять правильный ответ. Всегда можно найти понятный ответ, если приложить для этого неко​торые усилия; в противоположность распростра​ненному мнению о том, что говорить правду не всегда хорошо, я утверждаю, что говорить правду хорошо всегда, но здесь требуется определенное искусство — высказать ее таким образом, чтобы она стала доступна вашему слушателю. В раннем возрасте, до двенадцати-четырнадцати лет, ум ребенка с большим трудом воспринимает абст​рактные понятия и общие идеи. Тем не менее, и в этом возрасте можно научить ребенка пони​мать такие вещи, пользуясь конкретными обра​зами, символами, прибегая к иносказанию. До определенного — и достаточно большого — возраста, а также в тех случаях, когда ум человека так и остается на «детском» уровне развития, тол​ково рассказанная притча, история, сказка могут научить гораздо большему, чем самые простран​ные отвлеченные объяснения.

Следует избегать и еще одной ошибки в воспи​тании детей. Никогда не ругайте ребенка, если на то нет веских оснований, прибегайте к этому средству только в случае самой крайней необхо​димости, когда нет иного выхода. Ребенок, кото​рого часто бранят, в конце концов становится глух ко всяким укорам и упрекам, он уже почти не придает значения суровым словам и тону. Особенно же не выговаривайте ему за те ошибки и недостатки, от которых не сумели избавиться вы сами. Дети — очень тонкие и проницательные наблюдатели; они очень быстро обнаруживают наши слабости и беспощадно разоблачают их.

Если ребенок совершил дурной поступок, про​следите за тем, чтобы он сам, по своей воле, чест​но в нем сознался, а когда он вам признается, вы должны ласково и по-доброму объяснить ему, почему этот поступок дурной, чтобы он уже ни​когда впредь не совершал ничего подобного, но никогда не ругайте его — признание вины все​гда заслуживает прощения. Также ни в коем слу​чае нельзя допускать страха со стороны ребенка в ваших отношениях с ним; страх — пагубное средство воспитания: он неизбежно порождает ложь и обман. Только ласковое и разборчивое, проницательное обхождение, постоянно внима​тельное, но мягкое, и должные практические по​знания смогут создать между вами и вашим

ребенком те узы доверия, которые необходимы для того, чтобы ваше воспитание было по-насто​ящему действенным. И, наконец, никогда не за​бывайте, что вы должны постоянно контролиро​вать себя, чтобы быть на должной высоте, соот​ветствующей задачам воспитания, и исполнить тот долг перед своим ребенком, который вы взя​ли на себя уже одним тем, что произвели его на свет.

О физическом воспитании

ИЗ всех областей человеческого сознания его физическая часть, то есть физическая субстанция, материя, органи​зованная в форму тела, в наибольшей степени подчиняется изменению и управлению с помо​щью метода, распорядка, дисциплины, различ​ных приемов и правил. Недостаток пластичности и восприимчивости физического существа, свой​ственный вообще материи, должен восполняться тщательной организацией его жизнедеятельнос​ти, одновременно подробнейшим образом разра​ботанной и наряду с этим всеобъемлющей. Доби​ваясь такой организации, не следует забывать о взаимной зависимости и взаимной проницае​мости различных планов сознания человеческого существа. Так, например, физическое выражение любого ментального или витального импульса всегда принимает некую вполне определенную последовательность движений. Вот почему физи​ческое воспитание — воспитание нашего орга​низма, — если мы хотим, чтобы оно принесло плоды, должно быть строгим и всесторонним, отличаться предусмотрительностью и методичностью. В конечном счете, физическое воспита​ние находит свое выражение, закрепляется в привычках, мы можем назвать наше физичес​кое существо — тело — существом привычек. Ес​тественно, для правильного физического разви​тия необходимо внимательно следить за своим физическим состоянием и управлять своими привычками, которые, с одной стороны, должны подчиняться порядку и правилу, а с другой — обладать известной подвижностью и пластич​ностью, чтобы у вас была возможность при​спосабливать их к меняющимся внешним усло​виям и потребностям роста и развития вашего су​щества.

Физическое воспитание должно начинаться с момента появления человека на свет и продол​жаться до конца жизни. Никогда не рано начать его и никогда не поздно продолжить.

Физическое воспитание должно осуществ​ляться в трех основных направлениях:

1) контроль за состоянием организма и подчи​нение его жизнедеятельности правильной дис​циплине;

2) всестороннее, методичное и гармоничное развитие всех частей организма и его двигатель​ной активности;

3) исправление возможных дефектов и откло​нений в физическом состоянии организма.

Можно сказать, что с самых первых дней — и даже первых часов — после появления ребенка на свет должна осуществляться первая часть этой программы во всем, что касается питания, сна, удаления из организма ненужных веществ и так далее. Если еще с пеленок привить ребенку пра​вильные привычки, то это на всю жизнь избавит его от многих неприятностей и неудобств; кроме того, это намного облегчит задачу тем, кто будет ухаживать за ним в первые годы его жизни. Конечно же, чтобы такое воспитание было ра​зумным, просвещенным и плодотворным, оно должно основываться на определенном миниму​ме знаний о человеческом организме, его строе​нии и функционировании. По мере взросления ребенка нужно постепенно приучать его следить за работой своих внутренних органов, чтобы он мог все лучше и лучше управлять их деятельнос​тью и поддерживать ее в естественном гармонич​ном состоянии. Что касается осанки, характер​ных поз тела, двигательной активности, то в этом отношении дурные привычки усваиваются ре​бенком очень рано и очень быстро, что может по​служить причиной неблагоприятных последст​вий, которые будут сказываться на протяжении всей жизни человека. Родители, которые дейст​вительно серьезно подходят к вопросам физичес​кого воспитания и стремятся создать наилучшие условия для нормального развития ребенка, смо​гут легко найти нужные советы и рекомендации. Этот предмет подвергается все более и более тщательному изучению, уже вышло и продолжа​ет выходить множество книг и других печатных работ, которые содержат все необходимые сведе​ния и могут служить руководством в деле физи​ческого воспитания.

У меня нет возможности входить во все по​дробности практики физического воспитания, здесь каждая конкретная проблема отличается своеобразием и решение будет своим, индивиду​альным, в каждом конкретном случае. К настоя​щему времени вопрос о питании изучен широко и подробно; режим и состав питания, способст​вующего правильному росту и развитию ребенка, в целом известен и соответствующие знания могут принести очень большую пользу в этом от​ношении. Однако крайне важно помнить, что здоровый, ничем не поврежденный организм об​ладает инстинктом гораздо более верным, чем любая теория. Сообразно этому, если вы хотите, чтобы развитие вашего ребенка происходило ес​тественным путем, вы не должны заставлять его принимать в пищу то, что ему неприятно, по​скольку чаще всего в таких случаях сам организм руководствуется присущим ему инстинктом, ко​торый безошибочно подсказывает ему, что для него является вредным — если, конечно, мы не имеем дела с особо капризным ребенком.

Это свойство организма — если он находится в нормальном состоянии, то есть в состоянии, не нарушаемом вмешательством ментальных ус​тановлении и построений или влечений и побуж​дений витального существа, — свойство отлично - разбираться, что для него полезно и необходимо, а что вредно и не нужно, распространяется не только на пищу, но и на все остальные его по​требности, но для того, чтобы это свойство нашло надлежащее применение на практике, нужно умелым и внимательным воспитанием на​учить его отличать свои желания от своих дейст​вительных нужд и потребностей.

Нужно привить ему вкус к пище простой и здоровой, питательной и возбуждающей аппе​тит, но в то же время лишенной всяких ненужных замысловатостей и затей. В повседневном рацио​не ребенка не должно быть пищи, которая просто набивает, отягощает желудок и только; и самое главное, ребенка нужно приучить принимать пищу лишь в том количестве, какое ему подска​зывает чувство голода, не больше и не меньше, прием пищи не должен служить поводом для удовлетворения чревоугодия и обжорства. С са​мого раннего детства человек должен знать, что есть нужно только для того, чтобы сообщить силу

и здоровье своему организму, но отнюдь не для того, чтобы доставить себе наслаждение вкусо​выми ощущениями. Пища ребенка должна под​бираться в соответствии с его характером, приго​товляться в соответствии с требованиями гигие​ны и чистоплотности, она должна быть приятной на вкус и в то же время совершенно простой. Состав пищи и ее количество должны опреде​ляться возрастом ребенка и его обычной актив​ностью. Она должна содержать все элементы — как с точки зрения химической, так и энергети​ческой, необходимые для развития и сбаланси​рованного роста каждой части организма.

Коль скоро, как уже было указано, пища дает​ся ребенку исключительно для поддержания его здоровья и сообщения потребной ему энергии, она не должна ни в коем случае — этому нужно уделить особое внимание — служить средством принуждения или наказания. Весьма распрост​раненный «педагогический» прием: «Сегодня ты был плохим мальчиком, поэтому останешься без сладкого» — и тому подобное — крайне пагубно сказывается на развитии ребенка. Дело в том, что таким образом вы создаете у него представление о том, что пища дается ему в основном для удов​летворения его желаний, а не в силу необходимо​сти, то есть для поддержания жизнедеятельности организма в должном состоянии.

Еще одно качество должно быть с самого ран​него возраста привито ребенку — любовь к чис​тоте и привычка соблюдать правила гигиены. Но добиваясь от ребенка чистоплотности и со​блюдения гигиенических норм, нужно вместе с тем принимать все меры, чтобы у него не воз​никало страха перед опасностью заболеть. Страх — наихудшее средство воспитания и самое верное средство навлечь на себя именно то, чего человек боится. Отсюда вывод: нет страха перед заболеванием — нет и предрасположенности к нему. Существует широко распространенное мнение, что особо выдающиеся умы помещают​ся, как правило, в хилом теле. Но это мнение столь же обманчиво, сколь и мало обоснованно. Возможно, в истории и были времена господства такого болезненно-романтического вкуса, кото​рый приписывал какое-то особое, высокое зна​чение физически расстроенному состоянию ин​дивида, но, к счастью, подобного рода поветрия сошли на нет. В наше время уже по достоинству ценится гармонично сложенное, крепкое, с хо​рошо развитыми мышцами, здоровое тело, урав​новешенный во всех отношениях физический организм. В любом случае нужно воспитывать в ребенке уважение к здоровью, у него должен вызывать восхищение здоровый организм чело​века, способный противостоять любой болезни.

Довольно часто ребенок притворяется больным, чтобы уклониться от выполнения каких-либо скучных для себя обязанностей, какого-либо неинтересного дела или же просто чтобы разжа​лобить родительские сердца и добиться исполне​ния какой-либо своей прихоти. Нужно как мож​но раньше, в свою очередь, добиться от него пол​ного понимания того, что такое поведение не имеет смысла и нет причин рассчитывать, что больным он представляет собой более важную персону и с большим успехом может оказаться в центре всеобщего внимания, чем оставаясь здо​ровым, скорее наоборот. Слабые — в том числе и в физическом отношении — люди склонны считать, что слабость придает им больший вес в глазах окружающих, они пытаются играть на этом, используя свою слабость или даже болезнь как средство вызвать к себе внимание и сочувст​вие со стороны окружающих. Ни в коем случае не следует поощрять в ребенке — и вообще в лю​дях — такого рода вредные наклонности. Нужно внушить ребенку, что болеть — это признак сла​бости и имеющихся у него недостатков сравни​тельно с остальными, а отнюдь не силы, эдакого жертвенного героизма и поэтому превосходства над окружающими.

Как только у ребенка появляется способность двигать конечностями, следует каждый день посвящать определенное время развитию всех частей его тела. Двадцати-тридцати минут еже​дневной, методичной и регулярной трениров​ки — лучше сразу после пробуждения, если это возможно — достаточно, чтобы обеспечить нор​мальную работу и равномерный рост его мышеч​ной системы, при этом особое внимание следует уделять разработке подвижности суставов и по​звоночника, принимая все меры, чтобы не допу​стить анкилоза (неподвижности), недостатка, возникающего значительно чаще, чем принято думать.

В общей программе детского воспитания важ​ное место должны занимать занятия спортом и игры на свежем воздухе, которые для пользы здоровья играют большую роль, чем все лекарст​ва вместе взятые. Один час движения на воздухе укрепляет ослабленный организм и, более того, способствует излечению, например анемии, луч​ше, чем целый арсенал стимуляторов. Мой со​вет — употреблять лекарства только в самом крайнем случае, когда этого избежать совершен​но невозможно, причем это «совершенно невоз​можно» должно выполняться очень строго. В программе физического воспитания своего ре​бенка вы, разумеется, можете использовать уже известные системы и методики, разработанные человечеством для развития физических способ​ностей, но поскольку все они неизбежно носят общий характер, то, остановив свой выбор на ка​кой-либо из них, необходимо скорректировать ее так, чтобы она наилучшим образом отвечала ин​дивидуальным особенностям вашего ребенка, для этой цели лучше всего посоветоваться с авто​ритетным специалистом или же, если таковой недоступен, обратиться за помощью к многочис​ленным уже изданным и продолжающим изда​ваться — руководствам по этому вопросу.

Но каковы бы ни были ежедневные затраты физической энергии ребенка в рамках избранной вами программы его физического воспитания, в ней обязательно должно быть предусмотрено необходимое и достаточное время для сна. Оче​видно, с возрастом время, потребное для сна, бу​дет меняться. В грудном возрасте, например, ре​бенок должен спать дольше, чем бодрствовать. Затем, по мере того как ребенок растет, время, отведенное сну, уменьшается. Но до достижения зрелого возраста оно не должно быть меньше восьми часов в сутки, причем помещение для сна должно быть хорошо проветрено и, по возмож​ности, защищено от шума. Ни в коем случае нельзя допускать задержек с отходом ко сну до более позднего, чем следует, срока. Дело в том, что время до полуночи — это наилучшее время для отдыха нервной системы. Более того, отдых

и расслабление необходимы также и в период бодрствования, если вы хотите поддерживать его нервную систему в уравновешенном состоянии. Умение расслабить мышечную и нервную систе​му — это искусство, которому нужно обучить ребенка в самом раннем возрасте. Многие из ро​дителей, вопреки этой необходимости отдыха, заставляют детей постоянно двигаться. По их мнению, если ребенок находится в покое, значит, он болен. У некоторых родителей вообще суще​ствует дурная привычка заставлять детей рабо​тать по дому в то время, которое могло бы — и должно было — быть отдано их отдыху. Нет ни​чего вреднее такого «педагогического» приема для еще не окрепшей, еще только начинающей формироваться нервной системы, которая не в состоянии выдержать напряжения, потому что от ее юного обладателя требуется слишком про​должительное усилие или потому что он занят каким-либо делом по принуждению, а не по сво​ему собственному выбору. С риском выступить против многих расхожих представлений, задеть чьи-либо убеждения, которые на самом деле яв​ляются предубеждениями, я берусь утверждать, что родители не вправе превращать ребенка в своего слугу — как будто в этом и состоит его прямой долг. Было бы правильнее и естественнее прямо противоположное положение вещей:

в роли слуг, если угодно, должны выступать, ско​рее, родители, по крайней мере, они должны с великим усердием ухаживать за своим ребен​ком, заботиться о нем. Только в том случае, если ребенок сам захочет помочь семье каким-либо делом, которое будет для него, скорее, игрой, чем обязанностью, допустимо его участие в домаш​них делах. Но и в этом случае нужно вниматель​но следить за тем, чтобы это происходило не за счет времени отдыха, необходимого для нор​мальной жизнедеятельности его организма.

Уже было сказано, что с раннего детства ре​бенку следует прививать уважение к хорошему здоровью, физической силе, уравновешенности организма. Но не менее важно, чтобы он пони​мал и огромное значение физической красоты, равно как и вообще прекрасного в мире. У ребен​ка должно быть стремление стать во всех отноше​ниях красивым человеком, но не ради того, чтобы понравиться окружающим, вызвать их восхищение, а из любви к самой красоте. Каждо​му человеческому существу по силам добиться гармонии между всеми — и столь отличными друг от друга — частями его организма, а также гармонии во всем многообразии всевозможных движений тела. С помощью разумной системы физического воспитания, последовательно при​меняемой с самого начала своего существования, любой физический организм может быть приве​ден в состояние, которое является совершенным уплощением собственно только ему одному присущей гармонии, и таким образом стать орудием, пригодным для воплощения истинно прекрасного во всей своей жизнедеятельности. Когда мы будем говорить о других аспектах общего воспитания человеческого существа, мы увидим, каковы должны быть те его внутренние свойства, которых необходимо достичь индивиду, чтобы упомянутое воплощение прекрасного состоялось полной мере.

До сих пор здесь речь шла о физическом вос​стании именно детей, поскольку многие изъяны телосложения можно исправить и многих недостатков физического развития можно избежать Помощью построенной со знанием дела и правильно применяемой во времени — в зависимости от возраста ребенка — системы физического воспитания. Но если по каким-либо причинам  человек не получил должного физического вос​стания в детстве или позже, в юности, физическое самовоспитание можно начать в любом возрасте и продолжать до конца жизни. Но чем  же вы начинаете, тем выше вероятность того, что  вам придется столкнуться с многочисленными дурными привычками, которые нужно будет исправлять, со многими проявлениями закрепощенности, тугоподвижности в различных частях организма, которым надо будет сообщить нужную гибкость и пластичность, со многими недостатками физического развития, которые придется устранять. И тоже одна эта работа потребует большего терпения и настойчивости, а между тем она является всего лишь подготовительным этапом, так как только псле нее можно будет начать выполнять собственную конструктивную программу, цель которой – гормония форм и движений тела. Но если в вас всегда будет жив идеал красоты, который вы стремитесь воплотить в своей жизни, то, можете быть уверены, рано или поздно вы достигнете поставленной цели.

О воспитании витального существа

ИЗ всех упомянутых нами в ста​тье «О воспитании» видов общего воспитания этот — будем далее для крат​кости называть его витальным воспитанием ~ является, возможно, самым нужным и самым важным. А между тем оно редко предпринимает​ся и осуществляется с должным знанием дела, тщательностью и последовательностью. Это объ​ясняется несколькими причинами, из которых первая состоит в том, что обыкновенно в умах людей во всем, что связано с этой областью, ца​рит невероятная путаница. Другая важная при​чина заключается в том, что само это дело чрез​вычайно трудное и чтобы достичь в нем успеха, от вас потребуются неисчерпаемое терпение и настойчивость, а также воля, которую не может поколебать никакая неудача.

И в самом деле, мы можем назвать витальное существо, входящее в состав человеческого есте​ства, самым настоящим его тираном, жестоким, властным и требовательным. Вдобавок, из-за то​го, что именно оно является средоточием энер​гии, движущих сил человеческого существа, источником его воодушевления и деятельно-со​зидательных — в самом общем смысле слова — способностей, многие люди питают к нему, так сказать, трепетно-боязливое уважение и стара​ются всегда угождать ему. Но этот хозяин всегда недоволен, его ненасытность не знает пределов. Два широко распространенных — особенно на Западе — представления содействуют укрепле​нию такого положения вещей. Согласно первому из них, главная цель жизни человека — это проч​ное личное счастье, второе же сводится к убежде​нию в том, что человек уже от рождения имеет определенный характер, который невозможно изменить никакими средствами.

Первое представление является по-детски примитивным искажением очень глубокой исти​ны, которая состоит в том, что в основе всего сущего лежит блаженство бытия и без него, без этого наслаждения бытием, жизнь во Вселен​ной была бы вообще невозможна. Но подобного рода блаженство, которое является атрибутом Божественного и, следовательно, абсолютно са​мо по себе и независимо ни от каких условий, не следует путать с погоней за жизненными удо​вольствиями, что как раз в большой степени зависит от многочисленных обстоятельств. Убежденность в том, что человек имеет право

наличное счастье, приводит, как естественное следствие, к стремлению любой ценой «прожить жизнь для себя, взять от жизни все, что смо​жешь». Такая жизненная позиция, исполненная слепого агрессивного эгоизма, является источ​ником всевозможных жизненных конфликтов и связанных с ними страданий, приводит к разо-чарованиям и отчаянию и очень часто, в конеч​ном итоге, к тому или иному трагическому фина​лу в жизни человека.

В действительности, в сегодняшнем мире при нынешнем положении вещей цель всей земной жизни состоит вовсе не в том, чтобы каж​дому, в конце концов, было обеспечено личное счастье, а в том, чтобы каждый постепенно про​буждался к Сознанию-Истине.

Существование второго из упомянутых пред​ставлений связано с тем, что радикальное изме​нение характера требует практически полного контроля над собственным подсознательным и очень жесткой самодисциплины относительно всего того, что исходит из недр бессознательного и что в природе обычного человека выражается в виде разнообразных атавистических явлений, а также явлений, вызванных влиянием окружаю​щей среды, в которой человек родился. Достичь успеха в этой поистине геркулесовой работе мож​но только с помощью Божественной Милости и—с вашей стороны — развития собственного сознания, причем такого быстрого, что оно мо​жет показаться почти неестественным. Вот поче​му попытки решить эту задачу предпринимались так редко, а многие из знаменитых учителей муд​рости даже провозгласили ее невыполнимой, фантастической затеей. Тем не менее это не так, задача разрешима, и в истории человечества уже имеет место опыт подобного преобразования ха​рактера; оно требует особой проницательности, ясного внутреннего видения и регулярной рабо​ты, а также твердой настойчивости, настолько твердой, что никакие неудачи — даже из тех, ко​торым, как кажется, никогда не будет конца, — не смогут обезоружить ее.

Начинать эту работу следует с подробного и скрупулезного, по возможности не допускаю​щего никаких неточностей, исследования харак​тера, подлежащего преобразованию. В большин​стве случаев уже сам этот анализ характера оказывается трудным и часто очень запутанным делом. Но здесь помощь может оказать знание одного явления, которое было известно древним традициям и которое можно сравнить с некой путеводной нитью в вашем путешествии по лаби​ринтам своего внутреннего мира. Это явление, можно сказать, закономерность, которая в зна​чительной степени соблюдается для каждого — а у некоторых даже с очень большой степенью достоверности — и которая состоит в том, что в характере каждого человека определенное ка​чество представлено, причем в весьма близкой пропорции, двумя своими противоположными полюсами, это как свет и тень какой-либо вещи, так сказать, светлая и теневая сторона этого качества. Так, человек, замечательный своею ще​дростью, занимаясь самонаблюдением, неожи​данно обнаружит поднимающуюся из недр свое​го естества непреодолимую скупость, смельчак в чем-то окажется трусом, а доброго вдруг начнут посещать приступы неожиданной злобы. Таким образом, каждому из нас жизнь предоставляет не только возможность воплотить какие-то высокие идеалы, она наделяет нас также и свойствами, которые противоположны этим высоким идеа​лам и которые ясно указывают нам, какого рода борьбу нам предстоит вести и какого рода победу одержать, для того чтобы осуществление наших высоких идеалов стало возможным. Отсюда мож​но сделать вывод, что сама наша жизнь — это постоянный процесс воспитания и обучения, в котором мы сами участвуем в большей или меньшей мере осознанно и добровольно. В одних случаях в результате такого воспитательного про​цесса раскрываются преимущественно «светлые» наклонности человека, в других — наоборот, «теневые». Если условия жизни, окружающая среда благоприятствуют, количество «света» в че​ловеческом существе возрастает, вытесняя оттуда «тень», в противном случае происходит обратное. Как мы видим, при таком положении вещей ха​рактер человека складывается под влиянием кап​ризов всеобщей Природы, под влиянием усло​вий, закономерностей, причинно-следственных связей, свойственных физической и витальной сторонам жизни, но эта предопределенность мо​жет быть преодолена вмешательством более вы​сокого элемента, а именно сознательной воли, которая, отказываясь подчиняться приемам при​хотливой Природы, ставит на их место разумную, построенную на глубоком и тонком знании дела дисциплину Именно участие такой сознатель​ной воли в воспитательном процессе человечес​кого существа мы и имеем в виду, когда говорим о рациональном методе воспитания.

Вот почему крайне важно начать воспитание ребенка в витальной области как можно раньше, н сущности сразу же, как только он обретет спо​собность пользоваться своими чувствами и ощу​щениями. Это позволит предотвратить возник​новение множества дурных привычек и не допу​стить вредных влияний.

Воспитание витального состоит из двух частей, весьма различных по своим целям и методам, но в равной степени важных по свое​му значению. Первая — это развитие органов чувств и умение должным образом ими пользо​ваться, вторая включает в себя собственно вос​питание характера: его изучение, понимание и умение управлять им, которое должно последо​вательно совершенствоваться и в конечном счете привести к полному его преобразованию.

В свою очередь, первая часть воспитания, за​нимающаяся развитием чувственного восприя​тия, имеет несколько аспектов, которые, допол​няя друг друга, последовательно включаются в воспитательный процесс по мере взросления ребенка; кстати, воспитание в этом направлении в действительности вообще никогда не должно прекращаться. С помощью специальной целена​правленной тренировки можно усовершенство​вать деятельность органов чувств до интенсивно​сти и точности, которые намного превосходят все обычные представления об их возможностях.

Согласно утверждениям некоторых древних традиций, человек способен развить в себе не пять, как обычно, а семь, а в отдельных случаях даже двенадцать видов чувственного восприятия. В определенные периоды истории под давлением обстоятельств отдельные людские сообщества вынуждены были прибегать к такого рода опыту, так что их представители обладали в той или иной степени какими-либо из этих дополнитель​ных способностей — теми, развивать которые их заставляла необходимость. Таким образом, мы можем сделать вывод, что с помощью соответст​вующей регулярной практики каждый может повторить подобный опыт и достичь желаемых результатов, если он, конечно, действительно по-настоящему стремится к этому. В числе этих осо​бых возможностей человека часто упоминается, например, способность расширять свое физичес​кое сознание, то есть по желанию перемещать в пространстве свое внешнее чувственное вос​приятие, так что в некоторой заданной его точке, находящейся на определенном расстоянии от вас, вы можете получать впечатления, связанные со зрительными, слуховыми, вкусовыми ощуще​ниями, с чувством обоняния и даже осязания, как если бы вы сами непосредственно находи​лись в этой точке.

Совместно с воспитанием чувственного вос​приятия необходимо, по возможности, как мож​но раньше приступать и к следующему этапу: прививать ребенку чувство прекрасного, эстети​ческий вкус, способность видеть и усваивать все красивое и гармоничное, а вместе с тем простое, здоровое и чистое. Ибо мы можем говорить о здоровье не только в физическом, но и в пси​хологическом отношении, то есть о красоте

и гармонии телосложения и телодвижений на​равне с красотой и гармонией чувств и ощуще​ний. По мере созревания умственных способнос​тей ребенка, роста его способности к усвоению подобного рода вещей, сила и острота чувствен​ного восприятия (что было начальным этапом) должны дополняться художественным вкусом, чувством изящного, которые следует прививать ему далее, в ходе рассматриваемого вида воспи​тания. Вы должны научить его видеть, ценить и любить все подлинно прекрасное, возвышен​ное, здоровое и благородное как в том, что созда​но Природой, так и в том, что создано человеком. В этом заключается истинное эстетическое обра​зование, которое станет впоследствии для моло​дого человека надежной защитой от пагубных влияний, свойственных нынешнему состоянию человеческой культуры. Дело в том, что прошед​шие мировые войны вызвали у людей чрезмерное нервное потрясение, ставшее причиной опреде​ленного упадка современной цивилизации и де​градации человеческого сообщества, явным при​знаком которой служит вульгаризация вкусов и нравов, все более и более проникающая как в частную, так и в общественную жизнь, особен​но в том, что связано с ее эстетической и эмоци​ональной сторонами. Однако при помощи мето​дичного, со знанием дела поставленного воспи​тания можно постепенно удалить из сферы чувств и эмоций ребенка все наносные элемен​ты, негативно влияющие на формирование чело​веческой личности, а более определенно — все того, что отдает вульгарностью, пошлостью, грубо​стью. Такое воспитание окажет чрезвычайно бла​готворное влияние непосредственно и на сам ха​рактер ребенка. Ибо человек с действительно гонким эстетическим вкусом просто не найдет для себя возможным допустить грубость, жесто​кость, вульгарность в своих действиях и поступ​ках. Подлинная изысканность вкуса, если она в самом деле присутствует у человека, если это не напускное, неизбежно влечет за собой великоду​шие и благородство натуры, что естественным образом отразится и на поведении человека, убе​регая его от всего низменного или извращенного.

Здесь мы вполне естественно переходим к сле​дующему аспекту воспитания витального суще​ства, связанному непосредственно с работой над характером и его формированием в нужном на​правлении.

Обычно все те методы, которые применяются ;для очищения витального существа и достиже​ния контроля над ним, обязательно используют о качестве подсобных средств такие элементы, как принуждение, подавление, воздержание, ас​кеза. Такая практика, безусловно, дается легче

и приводит к определенным результатам быст​рее, чем строгое, учитывающее все возможные детали воспитание, но очевидно уступает послед​нему в прочности, глубине и эффективности сво​их достижений. В дополнение к этому она лиша​ет само витальное существо всякой возможности активно участвовать в процессе собственного воспитания, содействовать ему, выступать в нем в качестве, так сказать, равноправного сотрудни​ка. А такое сотрудничество, помощь со стороны витального, имеет первостепенное значение, она совершенно необходима, если вы стремитесь к тому, чтобы ваше индивидуальное развитие имело завершенный характер.

Абсолютно необходимое исходное условие то​го вида воспитания, о котором здесь идет речь, состоит в том, что человек должен научиться полностью разбираться во всех проявлениях сво​ей внутренней жизни, он должен ясно осозна​вать, что он делает, как поступает и почему он это делает или так поступает. Родители должны на​учить ребенка этому умению внимательно сле​дить за своими побуждениями и своей реакцией на происходящее, определять их подлинные при​чины, постепенно он должен стать скрупулезным и всепонимающим наблюдателем, беспристраст​но отмечающим все свои желания, вспышки на​силия и страсти, проявления инстинкта обладания, собственничества, власти, он должен разли​чать и стоящую за всем этим питающую основу — гордость, равно как и неизбежно сопровождаю​щие все эти негативные проявления внутренней жизни состояния: слабость, уныние, подавлен​ность, отчаяние.

Очевидно, что для того чтобы весь этот воспи​тательный процесс принес действительную поль​зу, у ребенка наряду с ростом наблюдательной способности подобного рода должна расти и тяга к самосовершенствованию, к всестороннему раз​витию собственной личности. Это стремление должно прививаться ребенку сразу же, как толь​ко у него появятся зачатки волевых качеств, ина​че говоря намного раньше, чем, согласно расхо​жим представлениям, об этом можно вообще говорить с ребенком.

Пробудить эту волю к самопреодолению, волю к победе над своими трудностями можно множе​ством различных способов, естественно, в каж​дом отдельном случае нужно использовать свой, наиболее подходящий для него метод; так, для одних окажутся достаточными разумные доводы, имея дело с другими, нужно будет обращаться к их чувствам, к их стремлению ко благу, с треть​ими — призвать в союзники их чувство собст​вен ного достоинства и самоуважения. Но в лю​бом случае наилучшим средством является собственный пример родителей, которые посто​янно и нелицемерно подтверждают свои слова делом.

Однажды принятому решению — к какому бы вопросу воспитания оно ни относилось — нужно следовать несмотря ни на что, настойчиво и це​леустремленно и ни в коем случае не принимать поражение, каким бы по счету оно ни было, за последний и окончательный результат, никог​да не останавливаться на поражении. Чтобы из​бежать приступов слабости и других негативных рецидивов в работе над собой, в своем движении к намеченной цели, нужно знать и никогда не забывать одного очень важного факта, который состоит в том, что можно развивать, укреплять, совершенствовать в себе силу воли, точно так же, как регулярные физические упражнения, по​следовательно усложняемые и увеличивающиеся по времени, развивают мышцы тела. Не бойтесь требовать от себя предельных усилий воли даже в мелочах, которые, как может показаться, вооб​ще не имеют никакого значения в вашей работе над собой, потому что именно благодаря частым усилиям и растет сила воли, такими упражнени​ями вы с каждой попыткой увеличиваете ее, по​степенно обретая способность употреблять ее для решения самых сложных и трудных задач. Итак, если вы приняли решение достичь какой-

либо цели, выполняйте его, чего бы вам это ни стоило, даже если вам придется раз за разом на​чинать все сначала; добейтесь своего, сколько бы попыток, сколько бы усилий от вас ни потре​бовалось. Действуя таким образом, вы со време​нем укрепите свою волю настолько, что для ре​шения своих задач вам достаточно будет лишь умело определить нужную цель, а далее просто приложить свою волю — и цель будет достиг​нута.

Итак, суммируя все вышесказанное, мы мо​жем коротко сформулировать суть воспитания ни гального существа. Оно заключается в следую​щем. Во-первых, сначала вы должны составить себе точное представление о своем характере, за​тем, приобретая все большую способность управ​лять своей внутренней жизнью и поведением, вы достигаете совершенного умения владеть собой и изменяете в своем характере то, что подлежит переделке.

Далее в вашей работе над собой должен быть сделан важный шаг, а именно вы должны опреде​лить для себя ту цель, тот идеал, ради которого вы, собственно, и стремитесь достичь совершен​ною умения владеть собой, предпринимаете уси​лия для преобразования своего характера. Значе​ние этих усилий и их результаты будут зависеть от тою, насколько высок избранный вами идеал.

А это уже относится к теме нашего следующего рассмотрения — воспитанию ментального су​щества.

О воспитании ментального существа или ума

Из всех видов воспитания этот вид является наиболее извест​ным и распространенным на практике, однако обычно воспитание и образование ума страдает определенными пробелами, что делает его крайне неполным и, в конечном счете, явно недоста​точным.

Принято считать, что школьное образование даст ребенку все необходимое в этом отношении. Иначе говоря, если ребенок в течение ряда лет регулярно подвергался определенного рода обра​ботке — которая больше напоминает промывку мозгов, чем подлинное школьное обучение, — то считается, что тем самым уже и сделано все, что нужно для его умственного развития. Но это со​вершенно не так. Даже если допустить, что то об​разование, которое дает школа, было построено с должным пониманием меры и индивидуальных особенностей и таким образом его умственным способностям не было причинено вреда, это обу​чение на самом деле никак не развивает те из них, что делают человеческий ум ценным и полезным инструментом. Обычное школьное образование в лучшем случае может служить своего рода гим​настикой для развития гибкости ума. С этой точ​ки зрения всякая отдельная область человеческо​го знания может рассматриваться как некий спе​циальный вид умственной гимнастики, и можно утверждать, что принятые в каждой такой облас​ти терминология и словоупотребление составля​ют своеобразный — и вполне развитый — язык.

Подлинное ментальное воспитание, цель кото​рого состоит в том, чтобы приготовить человека к жизни более возвышенной, чем жизнь обычно​го современного человека, включает в себя пять основных составляющих. Обычно они представ​ляют собой следующие друг за другом в опреде​ленном порядке этапы умственного развития, но, естественно, могут быть и исключения, когда этот порядок меняется или же вообще предпри​нимается одновременная совместная практика. Кратко перечислим их:

1) развитие силы концентрации, внимания;

2) развитие аппарата мышления, умения рас​ширять собственный умственный кругозор, спо​собности к сложной и разносторонней умствен​ной работе, обогащение умственного содержи​мого;

3) организация накапливаемого умственного содержимого, всего комплекса идей, свойст​венных индивиду, таким образом, чтобы все они составляли одно стройное целое с одной главной идеей, которая может представлять собой либо некий возвышенный идеал, либо собственно идею, исполненную высшего света и осуществле​нию которой будет посвящена вся жизнь;

4) развитие умения контролировать собствен​ную мыслительную деятельность, умения удалять из нее нежелательные мысли, в нужное время на​правлять ее на нужный объект, то есть полностью подчинить ее собственной воле;

5) развитие способности сохранять безмолвие ума, полный его покой, а также ментальной вос​приимчивости (которая должна постоянно возра​стать) ко всему тому, что исходит из более высо​ких в духовном отношении частей существа.

Вследствие большого разнообразия человечес​ких индивидов мы не можем здесь рассмотреть во всех подробностях те неизбежно индивидуальные методы, которые могут быть использованы при практическом осуществлении каждого пункта из​ложенной программы ментального воспитания. Однако некоторые разъяснения относительно от​дельных деталей все же могут быть даны и в на​стоящей статье.

Бесспорным является тот факт, что наиболь​шее препятствие для умственного развития детей представляет собой их постоянная умственная рассеянность. Мысли у ребенка порхают как бабочки и ему стоит большого труда сосредото​читься на чем-либо определенном. Однако по​тенциально, в скрытом состоянии, способность к концентрации внимания у детей присутствует; в чем легко убедиться, когда удается пробудить у них интерес к чему-либо, — тогда вы замечаете, что они способны быть очень внимательными. От воспитателя, таким образом, требуется извест​ная изобретательность, чтобы помочь ребенку научиться постоянству и сосредоточенности вни​мания и умению направить его целиком и полно​стью на выполняемое дело. Для развития такого рода способностей хороши все средства, которы​ми следует пользоваться сообразно необходимос​ти и обстоятельствам — начиная игрой и кончая возможным вознаграждением за проявленное усердие и показанные результаты. Но важнее все​го, безусловно, подойти к делу с психологической точки зрения и в этом отношении наилучшим и самым правильным педагогическим средством следует считать умение воспитателя заинтересо​вать ребенка тем, чему он хочет его обучить, про​будить в нем любовь к труду и стремление расти духовно и физически. Привить ребенку любовь к учению — это, в действительности, самый доро​гой подарок, какой только можно ему сделать, он должен любить учиться, учиться всегда и везде;

Весь поток жизненных явлений и событий дол​жен рассматриваться как источник непрерывно обновляющихся возможностей пополнить свои знания о жизни, и нужно стараться использовать В целях обучения каждую из этих возможностей, каждый благоприятный случай.

Чтобы должным образом осуществить это на  практике, у ребенка, помимо внимательности  и умения сосредоточиться — качеств, о которых уже шла речь выше, — должна быть развита также ; и наблюдательность, он должен точно и верно  подмечать все детали наблюдаемого явления и по возможности безошибочно помнить полученный образ. Для развития наблюдательности можно использовать самые разнообразные приемы и ес​тественным образом предоставляемые самой окружающей жизнью обстоятельства, нужно ис​пользовать каждую благоприятную возможность, чтобы постоянно поддерживать ум ребенка в чут​ком, подвижном состоянии. Особое внимание 1десь следует уделить развитию понятливости — н большей степени, чем памяти. Вы хорошо знае​те именно то, что один раз хорошо поняли. То, что выучивается наизусть, чисто механически, постепенно стирается из памяти и в конце концов вообще исчезает из нее; то же, что было как сле​дует понято, никогда не забудется. Никогда не следует отказывать ребенку в ответах на его гибким, способным в будущем к созиданию все более сложных и емких синтетических построе​ний. Кроме того, он даст ребенку возможность почувствовать крайнюю относительность позна​ний, полученных с помощью одного только ума, и у него будет постепенно пробуждаться стремле​ние к более истинному источнику знания.

По мере того как ребенок взрослеет и растут его познания, получаемые в процессе обучения, его ум также становится все более зрелым, приоб​ретая все большие способности к формулирова​нию общих идей и понятий, но одновременно с этим у ребенка почти всегда пробуждается важ​ная потребность — быть уверенным в бесспорно​сти своих представлений, потребность в надеж​ных знаниях, которые послужили бы прочной основой для ментального построения, которое, обнимая весь круг его идей, столь несходных, раз​розненных, а часто и вообще противоречащих друг другу, позволило бы свести их в некое строй​ное, упорядоченное целое. Такое упорядочивание и в самом деле совершенно необходимо, чтобы предотвратить неизбежный в противном случае хаос в мыслях. Оно достигается, в частности, об​ращением противоречащих друг другу суждений и представлений в дополняющие друг друга, но чтобы провести такую операцию, необходимо найти некую более высокую идею, способную примирить все противоречия, приведя их к вза​имному согласию. Бесспорно, любую проблему всегда полезно рассмотреть со всех возможных точек зрения — это позволяет избежать в ее реше​нии однобокости и различных крайностей, но ес​ли вы хотите придать своей умственной работе, своим выводам деятельный, созидательный характер, необходимо всякое многостороннее рассмотрение какого-либо вопроса завершать ес​тественным логическим синтезом, объединяю​щим все допустимые точки зрения. Чтобы сделать все множество своих взглядов, мыслей по-насто​ящему деятельной творческой силой, нужно с очень большой ответственностью отнестись к выбору основной идеи, которая ляжет в основу ментального синтеза, объединяющего это множе​ство в единое стройное целое, ибо именно от этой идеи будут зависеть качество и достоинства всего синтеза: чем в большей степени высока и всеобъ​емлюща основная идея, чем в большей степени она универсальна и не зависима в самом широ​ком смысле от пространства и времени, тем мно​гочисленнее и сложнее те идеи, понятия, пред​ставления, из которых вы сможете с ее помощью построить стройное гармоничное сооружение.

Само собой разумеется, эта упорядочивающая операция и связанная с ней работа не могут быть сделаны только единожды и навсегда. Чтобы сохранить силу ума, те его положительные каче​ства, которые можно выразить понятием «юность ума», необходимо непрерывно развивать и совер​шенствовать свои умственные способности, пе​ресматривать ранее усвоенные представления в свете вновь полученных знаний, расширять их пределы, чтобы иметь возможность усвоить но​вые понятия, непрерывно производить необходи​мые перестановки и реорганизацию внутри круга своих идей, чтобы каждая из них занимала там надлежащее место относительно остальных, и тем самым поддерживать гармонию и порядок во всей их совокупности.

До сих пор мы говорили о тех свойствах ума, которые связаны с мышлением и различными умозрительными операциями, то есть о познава​тельных способностях человека и об интеллекту​альных познаниях, получаемых им в процессе обучения. Однако приобретение этих познаний с помощью обучения — это только один из видов умственной деятельности; другой аспект — и, по крайней мере, не менее важный — связан с со​зидательной ролью ума, с его прообразующими функциями в отношении к нашим действиям и поступкам, иначе говоря, с его участием в про​цессе «мысль — действие», где он выступает пер​вым звеном — генератором самых разнообразных мыслеобразов. Этот очень важный вид деятель​ности ума редко становился предметом отдельно​го изучения и специальной пpaктики. Лишь те кто по каким-либо причинам стремится в полной мере управлять своей умственной деятельностью, обращаются к исследованию этой прообразующей функции ума — его способности    постоянно порождать мыслеобразы, становящиеся возмож​ным источником наших действий пытаются с помощью определенной практики развить ее  и полностью подчинить себе; однако следует за​метить, что обычно уже на самых первых порах они сталкиваются с трудностями которые часто кажутся почти непреодолимыми.

Тем не менее, умение управлять  этим  видом творческой деятельности ума является очень важным направлением самовоспитания самоусовершенствования; можно утверждать, что без этого умения полный самоконтроль в ментальной сфере невозможен. Если дело касается формирования нашего мировоззрения (в частности, в процессе воспитания и обучения), то здесь допустимо рассматривать любые возможные идеи, с тем чтобы включить их в общий синтез, который мы стремимся построить, поскольку по caмой сущности и назначению этот синтез должен постоянно обогащаться и усложняться, но когда речь заходит о роли и участии  ума в наших поступках и действиях, то здесь положение прямо противоположное. Идеи, которые рассматрива​ются в качестве кандидатов на руководство к на​шим действиям, должны проходить строгий от​бор, и только те из них, что соответствуют общему направлению, указываемому главной идеей, лежащей в основе выстраиваемого нами синтеза, могут быть приняты, как достойные осуществле​ния на практике, в наших делах и поступках- Это означает, что всякая попавшая в сферу нашего ментального сознания мысль должна быть обяза​тельно сопоставлена с основной направляющей идеей и, если ей находится должное, логически обоснованное место в упорядоченном множестве других идей, составляющих синтез, она занимает это место, если же она не вписывается естествен​ным образом в этот круг, она должна быть отверг​нута, чтобы не оказывать влияния на нашу деятельность. Эту очистительную работу в мен​тальной области нужно проводить со строгой ре​гулярностью, чтобы сохранять полный контроль над своими действиями и поступками.

Для этой цели полезно отвести в своем режиме дня определенное время, чтобы в спокойной об​становке подвергнуть внимательному пересмотру весь круг своих мыслей и в очередной раз навести здесь порядок. Как скоро эта операция станет для вас привычным делом, вы сможете сохранять контроль над своими мыслями даже во время работы или какой-либо другой деятельности, до​пуская непосредственно во внешние, наиболее близколежащие к поверхности слои ментального сознания, в его, так сказать, текущую рабочую область лишь те из них, что полезны для того, чем вы заняты в настоящий момент. Это умение осо​бенно помогает в практике сосредоточения и внимательности, когда во внешней, активной н данный момент части сознания должны нахо​диться только нужные, вполне определенные мысли, благодаря чему их сила и действенность значительно возрастают. Если же в дальнейшем ходе какого-либо опыта по концентрации требу​ется вообще прекратить мыслительный процесс, вы сможете, пользуясь достигнутым умением управлять своей умственной деятельностью, ос​тановить все ментальные вибрации, всякое дви​жение мысли и установить полное безмолвие » уме. Именно благодаря этому безмолвному состоянию ума вы сможете постепенно подни​маться во все более и более высокие области мен​тальной сферы и учиться восприятию приходя​щих оттуда вибраций.

Но даже еще прежде, чем вы достигнете этого уровня развития, само по себе умение устанавли​вать покой в уме сослужит вам очень хорошую службу, поскольку покой, безмолвие ума очень полезны для самочувствия человека. Дело в том, что у большинства даже в небольшой степени ум​ственно развитых людей ум постоянно находится в деятельном состоянии и, можно сказать, никог​да не отдыхает. Если днем человек еще в какой-то мере способен управлять своей умственной дея​тельностью, то ночью, когда физическое сущест​во -- тело — погружено в сон, этот частичный контроль, осуществлявшийся в бодрствующем состоянии, почти полностью отсутствует и ум проявляет повышенную активность, он сильно возбужден, а сама его деятельность часто носит беспорядочный характер. Возникающее вследст​вие этого чрезмерное напряжение приводит к ум​ственной усталости и определенному ослаблению умственных способностей.

Дело в том, что ум нуждается в отдыхе точно так же, как и любая другая часть человеческого существа, а этот отдых можно дать ему, только ес​ли знать как это делается. Умение дать отдых сво​ему мозгу — это настоящее искусство, которое обязательно должно быть предусмотрено в пол​ной программе воспитания человека и освоено им как можно раньше. Очевидно, что просто сме​нить вид умственной работы — это одна из воз​можных форм отдыха, но наилучший результат в этом отношении, бесспорно, дает полный по​кой ума. Можно с уверенностью утверждать, что для нашего мыслительного аппарата полный покой в течение даже нескольких минут может оказаться более эффективным отдыхом, чем мно​гочасовой сон.

Для человека, овладевшего искусством по соб​ственной воле достигать полного покоя в уме и одновременно с этим концентрироваться в нужном направлении, сохраняя это безмолвие в уме (которое является его наилучшим состояни​ем для восприятия приходящих в результате этой концентрации вибраций), для такого человека на интеллектуальном уровне уже не будет неразре​шимых задач, не будет таких трудных в менталь​ном отношении вопросов, на которые он не смог бы найти ответ. Если ум возбужден, мысли в нем путаются и он становится беспомощным; если он спокойно-внимателен и сосредоточен, в нем мо​жет явить себя высший свет, открывающий новые горизонты человеческих возможностей.

О воспитании в отношении психического существа и о духовном воспитании

ВО всех предыдущих статьях этого цикла речь шла о том воспита​нии, которое можно дать любому из всех рожда​ющихся в нашем мире ребенку, рассматрива​ющиеся в них вопросы относятся к развитию собственно человеческих способностей. Но вос​питание совсем не обязательно должно ограни​чиваться только этой областью. У каждого чело​веческого существа есть скрытые возможности, позволяющие овладеть значительно более высо​ким сознанием, которое далеко превосходит все то, что включает в себя жизнь обычного совре​менного человека, и приобщает нас к жизни бо​лее возвышенной и широкой. В действительнос​ти, именно это сознание управляло жизнью всех выдающихся личностей в истории человечества, именно им определялись как все обстоятельства их существования на земле, так и их поведение по отношению к этим обстоятельствам. Это со​знание содержит в себе и может совершить то, что недоступно обычному человеческому сознанию, ограниченному в основном одной лишь ментальной сферой. Оно воспринимается — ра​зумеется, теми, кто обладает таким восприяти​ем, — как некий свет, исходящий из глубин человеческого существа и лучащийся сквозь толстые пласты его внешнего, поверхностного сознания. Есть люди, которые смутно догадываются о его присутствии; во многих случаях влияние этого сознания обнаруживается в поведении многих детей, спонтанное проявление этого влияния проступает иногда очень отчетливо в их поступ​ках и даже словах. К сожалению, большинство родителей не имеют об этом никакого понятия и совсем не догадываются, что именно происхо​дит с их ребенком в таких случаях, поэтому и от​ношение их к подобного рода явлениям совер​шенно неверно, в результате воспитание ребенка строится таким образом, чтобы он узнал о подоб​ных вещах как можно меньше, так как это воспи​тание сосредоточивает внимание ребенка исклю​чительно на том, что связано всего лишь с наруж​ной стороной действительности, и, естественно, ребенок приучается думать, будто именно эта внешняя сторона действительности и есть един​ственная и главная сфера жизни. Нет сомнений, изучение внешней природы вещей нужно и по​лезно, если это делается надлежащим образом. Именно с этой стороной действительности связаны три ранее рассмотренные нами области общего воспитания — физическое, витальное и ментальное, каждое из которых можно опреде​лить как одно из средств формирования личнос​ти, формирования индивидуума из некоей аморфной массы подсознательного в существо, наделенное самосознанием. Переходя к той об​ласти воспитания, которая связана с присутстви​ем в человеке психического существа, мы имеем дело с тем, что можно назвать истинной движу​щей силой нашего земного бытия, подлинным смыслом жизни на земле, открытием, к которому каждый должен прийти в своей жизни, а после этого — посвятить всю свою жизнь, всего себя воплощению собственного бессмертного начала.

Обычно это открытие связывают с мистичес​кими переживаниями, с религиозностью, так как именно религии имеют дело с этой стороной на​шей жизни. Но такой порядок вещей отнюдь не является обязательным: вы можете заменить ми​стическое понятие Бога более философским по​нятием Истины, сущность открытия, о котором идет речь, никак от этого не изменится, она оста​нется одной и той же, а путь, ведущий к этому от​крытию, может оказаться доступным даже для самого заядлого позитивиста. С точки зрения подготовки к жизни в сфере психического [здесь имеется в виду уровень сознания, связанный с психическим существом — прим. пер.} менталь​ные понятия и представления не имеют перво​степенной важности. Главное здесь — пережить соответствующий опыт; он сам несет в себе и собственную реальность, и убедительную силу, независимо от всех теорий, схем и построений, которые предшествуют ему, сопровождают его или возникают как его следствие, тем более что чаще всего это те объяснения, которыми человек стремится создать и поддержать в себе иллюзию желания предмета. Человек присваивает идеалу или абсолюту, к которому он стремится, самые разнообразные имена и названия сообразно той среде, в которой он родился и рос, и тому воспи​танию, которое получил. Сущность опыта, о ко​тором здесь идет речь, всегда остается одной и той же, если он был пережит с достаточной внутренней чистотой; различаются только слова и выражения, с помощью которых его описыва​ют, а это зависит от верований и ментального воспитания человека, пережившего этот опыт. Ike подобные описания приблизительны, они улучшаются и уточняются по мере того, как воз​растает связность и точность самого опыта. Прежде чем обрисовать здесь в общих чертах процесс воспитания в отношении к психическо​му существу, необходимо указать хотя бы при​близительно, какой смысл мы вкладываем в это понятие. Мы можем сказать, что сотворение ин​дивидуального существа во Вселенной есть про​екция в область пространства-времени одной из скрытых в высшем первоистоке всего проявлен​ного мира бесчисленных вероятностных комби​наций, которая при посредстве единого и уни​версального сознания принимает конкретную форму, призванную воплотить индивидуальный закон бытия — или, проще, истину индивида — и становящуюся в ходе постепенного развития именно тем, что мы называем душой или психи​ческим существом.

Со всей определенностью укажем на то, что приведенное краткое определение не претендует на всю полноту и отнюдь не является исчерпыва​ющим. Это всего лишь беглое пояснение, данное с чисто практической целью — служить основой для дальнейшего рассмотрения нашей темы, к чему мы и переходим в настоящий момент.

Итак, психическое существо — это существо, благодаря присутствию которого индивидуаль​ная истина бытия конкретного человека входит в сообщение с этим человеком, а также со всеми обстоятельствами его жизни. Для большинства людей влияние этого присутствия на их сущест​вование скрыто от них как бы некой завесой, они не знают и не понимают, что это такое; другие уже могут в некоторой степени чувствовать это присутствие и осознавать его влияние в отдель​ные моменты своей жизни, и, наконец, совсем немногие вполне явственно ощущают его в себе, поскольку у них оно являет себя с полной опре​деленностью и его воздействие на их жизнь до​стигает своего наивысшего выражения. Эти по​следние идут по жизни уверенно и убежденно, они — полновластные хозяева своей судьбы. Именно с целью достижения такой власти, свя​занной с осознанием присутствия психического н себе, и предпринимается «психическая», как мы ее назвали, часть воспитания. Но для осуще​ствления этой цели совершенно необходим один особо важный элемент — личная воля. Дело в том, что до настоящего времени открытие чело​веком психического существа и последующее самоотождествление с ним не входит в круг об​щепринятых предметов воспитания, и, хотя су​ществуют специальные сочинения, труды, где можно найти некоторые полезные практические указания в этом вопросе, а в исключительных случаях — при особо удачном стечении обстоя​тельств — встретить и лицо, способное направить нас на нужный путь и оказать необходимую по​мощь в движении по нему, — чаще всего решаю​щая роль в этой работе с самого ее начала и до конца принадлежит все же самому человеку. Это открытие, можно сказать — личное дело каждого человека и для того чтобы достичь цели, от него требуется твердая решимость, сильная воля и не​утомимая настойчивость. Каждый должен сам прокладывать свой путь, преодолевая собствен​ные трудности и препятствия. Цель этого пути в определенной степени известна, так как многие из тех, кто достиг ее, описали ее более или менее ясно. Вместе с тем, важной чертой этого откры​тия является простота, непосредственность, естественность опыта, который не поддается пе​редаче на языке обычных законов ментальной области. Поэтому те, кто собирается предпри​нять это путешествие, обычно ищут сначала све​дущих, то есть уже успешно проделавших его, людей, которые способны оказать им поддержку и просветить их на этом пути. Для тех же, кто го​тов пуститься в путь в одиночку — а такие всегда найдутся, — думается, будут полезными несколь​ко приводимых ниже советов.

Все начинается с определенного внутреннего поиска: нужно найти в себе нечто независящее ни от собственного тела, ни от жизненных обсто​ятельств, найти то, существование чего не обус​ловлено ни складом вашего ума, ни строем ваших мыслей, который вы приобрели в результате об​разования и жизненного опыта, ни языком, на котором вы изъясняетесь, ни свычаями и обы​чаями окружающей вас обстановки, ни самой страной вашего происхождения, ни эпохой, ко​торой вы принадлежите. В глубинах своего суще​ства вы должны отыскать то, что содержит в себе всеобщее, беспредельное, вечное и сообщает вам ощущение сопричастности этим категориям бы​тия. Благодаря такому открытию исчезает ваша исключительная сосредоточенность только на самом себе, ваше существование значительно расширяется, охватывая все большее число изме​рений, вы начинаете жить жизнью всех вещей и существ, для вас перестают существовать гра​ницы, разделяющие отдельные создания вселен​ной. Теперь вы в состоянии разделить с людьми их мысли, ощущения, чувства, вообще целиком войти в жизнь каждого из них. То, что прежде ка​залось вам таким тупым и косным, внезапно на​полняется жизнью, ее признаки вы видите даже в камнях, деревья могут, оказывается, чувство​вать, испытывать желания, страдать, живот​ные — разговаривать, и хотя речь их неразборчи​ва, она, тем не менее, понятна и выразительна;

таким образом, все оживает для этого удивитель​ного сознания, не ведающего ни времени, ни пределов. И это — всего лишь одно из следст​вий достигнутого вами открытия психического существа; кроме него, есть множество других. Все они действуют в очень важном направлении: благодаря им вы преодолеваете узкий круг своего

эгоистического бытия, стесненное пространство своей внешней личности, беспомощность в от​ношениях с окружающим миром и слабость соб​ственной воли.

Но, как уже было сказано, путь к этой цели до​лог и труден, усеян ловушками и западнями, полон задач, которые нужно решать, все это тре​бует постоянной и решительной готовности к любому испытанию. Путь этот напоминает путь исследователя по девственному лесу в поис​ках никому не известной земли или какого-либо иного великого открытия. Обретение психичес​кого существа -- это тоже великое открытие, для которого нужны, по крайней мере, не мень​шая сила духа и настойчивость, чем для открытия неизведанных земель. Несколько простых сове​тов могут оказаться полезными тем, кто решился на это предприятие.

Первое и, возможно, самое важное, что следу​ет иметь в виду, — это то, что ум сам по себе не способен к каким-либо правильным суждениям в духовной области. Об этом говорят все, кто пи​сал на эту тему; но очень немногие действитель​но освоили это на практике. И все-таки, как бы это ни было трудно, оставить какие бы то ни бы​ло рассуждения и умопостроения в данном слу​чае совершенно необходимо.

Следует также отказаться от всяких поисков личного благополучия, комфорта в жизни, удов​летворения желаний, наслаждений и личного счастья. Все ваше существование должно быть пронизано одним — огнем стремления к совер​шенству, любое жизненное обстоятельство нуж​но воспринимать как возможность сделать еще один шаг в этом направлении и нимало не медля выполнять все то, что для этого требуется.

Все, что вы делаете, старайтесь делать с удо​вольствием, но ничего не предпринимайте с це​лью получить удовольствие. Никогда не подда​вайтесь возбуждению, раздражению, волнению. Сохраняйте полное спокойствие в любых обстоя​тельствах. В то же время будьте зорки и внима​тельны, чтобы уметь все дальше и дальше выяв​лять в себе то, что требует совершенствования, и всякий раз как вы обнаруживаете это, не теряя времени приступайте к работе.

Никогда не судите об окружающем по его внешней стороне. Все происходящее на этом уровне — это всего лишь приблизительное отра​жение истины, которая недоступна нашему по​верхностному пониманию вещей.

Никогда не жалуйтесь на поведение другого человека, за исключением тех случаев, когда вы не в состоянии самостоятельно помочь ему из​менить в его характере то, что побуждает его

совершать поступки, вызывающие ваше недо​вольство; если же вы обладаете достаточной си​лой, просто помогите ему измениться, оставив в стороне всякие жалобы.

Чем бы вы ни занимались, никогда не забы​вайте о цели, которую поставили перед собой. В том деле великого открытия, которое вы пред​принимаете, нет и не может быть никаких разграничений на важное и второстепенное; все важно в равной степени, и каждое свое занятие, дело вы можете выполнять так, что оно будет или содействовать вашему успеху, или, напротив, за​медлять его. Так, например, перед едой (самое обычное, повседневное дело) в течение некото​рого времени сосредоточьтесь на стремлении, чтобы пища, которую вы собираетесь принять, доставила вашему организму все необходимое, все нужные ему вещества, чтобы он мог послу​жить прочной материальной основой вашего су​щества, способной поддержать ваши усилия в стремлении к великому открытию, чтобы пища дала организму энергию, благодаря которой он обретет выносливость и стойкость в этих уси​лиях.

Перед тем, как отойти ко сну, в течение неко​торого времени сосредоточьтесь на стремлении, чтобы сон помог восстановиться вашей уставшей нервной системе, чтобы он дал покой вашему мозгу, так, что, проснувшись, вы смогли бы с но​выми силами продолжить свое продвижение по пути к великому открытию.

Перед тем, как действовать, сосредоточьтесь на стремлении, чтобы ваши действия смогли по​мочь или, по крайней мере, не помешать вашему движению вперед, к великому открытию.

Если вам нужно принять участие в разговоре, то перед тем, как из ваших уст выйдет первое сло​во, сосредоточьтесь — пусть даже это потребует значительного времени — и самым вниматель​ным образом проверьте, что вы хотите сказать, и отберите только те слова и выражения, без ко​торых совершенно невозможно обойтись в дан​ной ситуации и которые не смогут повредить ва​шему движению вперед, к великому открытию.

Если все сказанное собрать в один краткий вывод, то он будет таков: никогда не забывайте о смысле и цели своей жизни. Вы должны жить с постоянным стремлением во что бы то ни стало прийти к великому открытию, образно говоря, вы можете представлять себе, что ваше стремле​ние, подобно гигантской птице света, как бы все​видяще парит над вами, над всем тем, что вы де​лаете и что вы собой представляете в каждое мгновение вашей жизни, целиком управляя дея​тельностью вашего существа.

Под неутомимой настойчивостью ваших уси​лий однажды распахнутся некие внутренние вра​та и вы войдете в ослепительный свет, дарующий уверенность в собственном бессмертии, позволя​ющий пережить опыт, который вы уже не раз пе​реживали и еще переживете в своем бессмертном бытии, опыт, убеждающий вас в том, что только внешние части вашего существа подвержены тлену и разложению и по отношению к тому, чем вы являетесь в действительности, они подобны одеждам, которые отбрасываются прочь, когда приходят в негодность. И тогда вы, образно гово​ря, выпрямитесь: вместо того, чтобы с трудом брести по жизни под бременем налагаемых при​родой обстоятельств и тягот, которые вы должны терпеливо сносить, иначе будете раздавлены ими, вы будете способны двигаться вперед по жизненному пути твердо и не сгибаясь, ясно осо​знавая свое предназначение, всегда оставаясь полновластным хозяином своей жизни.

Однако это освобождение от рабства по отно​шению к плоти, освобождение от всех личных привязанностей и пристрастий еще не является наивысшим достижением. До вершины предсто​ит сделать еще не один шаг, но, оказывается, и она не предел и можно шагнуть и дальше — в другое направление, где открываются двери в будущее. Движение именно в этом направлении и составляет предмет того, что мы называем духовным воспитанием.

Но прежде чем приступить к этой теме и рас​смотреть ее в деталях, необходимо сделать пред​варительное разъяснение. Оно касается различия между тем видом воспитания, о котором мы только что говорили, то есть воспитания в отно​шении психического существа, и духовным вос​питанием, о котором речь впереди. В чем сущ​ность этого различия? Дело в том, что и тот, и другой вид обычно по непониманию смешива​ют друг с другом, объединяя в одном общем на​звании — «йогическая дисциплина», а между тем они совершенно отличны друг от друга уже по са​мим своим целям: в первом случае цель — это од​но из высочайших свершений, осуществляемых именно в земном мире, во втором цель связана с совершенным удалением от всего земного и, более того, из всей Вселенной, с возвращением в непроявленное.

Можно сказать, что, с точки зрения психичес​кого существа, жизнь — это жизнь бессмертного существа, бесконечная во времени и ничем не ог​раниченная в пространстве, это постоянное со​вершенствование, непрерывная преемствен​ность в мире форм, в тварном мире. С точки же зрения духовного сознания, жизнь — это жизнь в вечности и бесконечности, полностью вне всего сотворенного, вне времени и пространства. Для того чтобы осознать в себе присутствие пси​хического существа и жить его жизнью, нужно полностью избавиться от эгоизма в себе. Но что​бы жить истинно духовной жизнью, нужно пол​ностью избавиться от самого своего эго.

Как и во многих других случаях, формулиров​ка цели духовного воспитания на ментальном уровне допускает использование самой разнооб​разной терминологии, зависящей от того, в ка​кой среде родился и воспитывался человек, от того, каков его жизненный путь и опыт, от его характера. Люди с религиозной внутренней ори​ентацией скажут, что цель их духовной жизни и устремлений есть Бог и все их усилия направле​ны на то, чтобы воссоединиться с Богом как с не​кой трансцендентной сущностью, превосходя​щей всякую форму, в противоположность его имманентной ипостаси, присутствующей в каж​дой сотворенной вещи. Другие будут говорить об Абсолюте или первоистоке всего сущего, или же о Нирване, или о некой единой Реальности, предполагающей полную иллюзорность чувст​венно воспринимаемого мира, а для тех, кто счи​тает все сотворенное ложью, это будет Единая Истина. Каждое из этих наименований несет в себе элемент истины, но ни одно не способно охватить ее всю целиком, отражая лишь какой-то один ее аспект. Но, как уже говорилось, менталь​ные определения здесь большого значения не имеют; после того, как преодолены промежуточ​ные этапы приближения к искомой цели, насту​пает решающий опыт — единение с Божествен​ным, — который показывает, что сама его сущность неизменна в любом случае, каким бы путем к нему ни приходили. И в любом случае наилучшим способом начать этот путь является полное самоотречение, благодаря которому вы быстрее всего приходите к цели. Возмож​ная трудность искупается радостью, ибо нет большей радости, чем полная преданность тому, выше которого, по вашим понятиям, нет ничего в целом мире, пусть для одних это будет Бог, для других — Высшее Совершенство. Если ваша преданность постоянна и непоколебима, насту​пает миг, когда любые представления уже пере​стают играть какую-либо роль в ваших отноше​ниях с Высшим, поскольку уступают место непо​средственному переживанию общения с ним, и хотя опыт этот невозможно передать словами, сущность его остается почти неизменной в лю​бых случаях. По мере того как ваша преданность становится все более полной и совершенной, в вас растет и стремление к окончательному еди​нению, к полному слиянию с Тем, кому вы отда​ли себя и свою жизнь, и постепенно благодаря этому стремлению преодолевается всякий внут​ренний разлад, все внутренние противоречия, особенно если стремление усилено горячей и не​притворной любовью, ибо победное шествие та​кой подлинной любви не знает никаких препят​ствий.

Существует значительное различие между еди​нением с непроявленным и единением с психи​ческим существом. Длительность последнего со​стояния может быть доведена до сколь угодно большого времени, так что у некоторых людей оно становится постоянным, никогда не покидая их, чем бы они ни занимались. Другими словами, это единение достигается уже не только во время медитаций при соответствующем сосредоточе​нии, но оказывает влияние на жизнь человека в каждое ее мгновение как в бодрствующем со​стоянии, так и во сне.

С другой стороны, освобождение от мира форм и единение с Тем, что превосходит этот мир, не могут длиться сколь угодно долго — в рамках человеческой жизни, разумеется, по​скольку такое единение автоматически вызывает разложение материальной формы. В некоторых традициях даже утверждается, что это разложе​ние неизбежно наступает уже на двадцатый день, после того как достигнуто полное единение. На самом деле, это не обязательно так. Заметим, что даже если это единение было совсем мимо​летным, длилось какой-то миг, оно не проходит бесследно и результаты его воздействия сказыва​ются на всех состояниях существа, как внутрен​них, так и внешних. Более того, если опыт такого единения был осуществлен хотя бы один раз, вы можете по своей воле повторить его, если умеете воспроизвести все нужные для этого условия.

Это погружение в бесформенное считается наивысшей свободой теми, кто стремится изба​виться от существования, которое стало для них совершенно непривлекательным. Разумеется, нет ничего удивительного в том, что их не устра​ивает сегодняшний мир. Но такое личное осво​бождение, которое оставляет мир таким же, каким он и был, которое не оказывает ни малей​шего влияния на условия жизни, заставляющие страдать других людей, такое освобождение не может удовлетворить тех, кто не желает наслаж​даться благом в одиночку — ну, или почти в оди​ночку, тех, кто мечтает о мире, более достойном тех великих сияющих красот, что сокрыты под его наружным хаосом и всеобщими страданиями. Они стремятся поделиться с другими чудесами, которые сами открыли в исследованиях своего внутреннего мира. И они способны достичь и этой цели, поскольку сами в своем духовном восхождении достигли вершины.

За пределами мира форм имеется некая новая сила — сознание-сила, которая может быть при​звана в этот мир; пока она находится в непрояв​ленном состоянии, но самим своим непосредст​венным проявлением в этом мире она способна изменить существующий порядок вещей и поло​жить начало новому устройству нашего мира. Ибо подлинное решение проблемы страдания, неведения и смерти в этом мире состоит не в еди​ноличном бегстве от земных бед, завершающем​ся полным саморастворением в непроявленном, и не в сомнительном совместном бегстве всего человечества от мирового зла, завершающемся полным и окончательным возвращением твари к творцу, ибо это исцеление мира путем его про​стого уничтожения; подлинное решение состоит в полной переделке, во всеобщем преобразова​нии материи — что является логическим продол​жением деятельности Природы, направленной на постоянное совершенствование мира, — в со​зидании нового вида земных существ, которые будут по отношению к человеку ступенью, срав​нимой с той, которую сам человек представляет собой по отношению к животному, и которые бу​дут уже здесь, на земле, обладать иными, значи​тельно более высокими силами, сознанием, энергией. И тогда потребуется и появится новый вид воспитания, которое мы можем назвать

супраментальным воспитанием; неограниченное в своей действенной силе, оно будет направлено не только на развитие сознания индивидуальных существ, но и на преобразование самой составля​ющей их субстанции, а также и среды их оби​тания.

В противоположность тем видам воспитания, о которых у нас уже шла речь, где весь общий процесс воспитания разворачивался, так сказать, по восходящей, постепенно охватывая соответст​вующие части существа, начиная с низших, супраментальное воспитание будет иметь уже иную направленность — «сверху вниз», последователь​но формируя нужное состояние в соответствую​щих частях существа, начиная с высших и закан​чивая физическим уровнем. Изменения на этом уровне станут возможны только после того, как будут серьезно преобразованы внутренние состо​яния существа, поэтому не имеет смысла судить о наличии супраментального сознания у того или иного индивида только лишь по его внешнему виду. Внешний облик подвергнется изменениям в последнюю очередь, так что супраментальная сила начнет и будет работать в существе индиви​да задолго до того, как ее присутствие и деятель​ность скажутся на его физическом состоянии.

В качестве краткого резюме скажем, что целью и результатом супраментального воспитания

будет не просто постепенное формирование человеческой натуры и постоянно растущее раз​витие его скрытых способностей, а коренное преобразование самой его природы, полная пе​ределка всего его существа, восхождение по лест​нице видов на новую ступень — вверх от челове​ка и целиком за пределы всего человеческого, от человека к сверхчеловеку, что должно закон​читься рождением на земном шаре новой расы — расы божественных существ.

Международный образовательный центр

условия жизни людей на земле являются следст​вием состояния их сознания. Пытаться изменить эти условия без изменения сознания — совер​шенно пустая затея, такая цель — обманчивая иллюзия. Все те, кому в истории человечества было дано видеть, чтоб именно можно и нужно сделать, чтобы улучшить положение в какой-то области человеческой деятельности — экономи​ке, политике, социальной сфере, в финансовом деле, в воспитании, в здравоохранении, все эти люди, в большей или меньшей степени, обладали высоко развитым индивидуальным сознанием, поскольку сумели войти в сообщение с высшими планами всеобщего сознания. Но их идеи и за​мыслы, как правило, оставались отвлеченными рассуждениями, а если все-таки и делались по​пытки воплотить что-либо на практике, то все они по прошествии некоторого времени закан​чивались плачевно, ибо никакая новая органи​зация ничего не способна кардинально изме​нить, если сознание лиц, которые связаны с ней,

осталось на прежнем уровне. Один за другим яв​лялись в истории пророки, провозглашавшие грядущее рождение нового человека и общества, ими основывались религии, порой откровенно социального толка, порой — на действительно духовных принципах; мы можем вспомнить слу​чаи, когда начало того или иного из этих течений было многообещающим относительно выдвигае​мых целей (в числе которых, например, развитие и совершенствование человека), но поскольку сознание людей по большей части серьезных из​менений не претерпевало, старые недостатки и изъяны, присущие самой человеческой приро​де, постепенно давали себя знать и по истечении определенного времени происходил откат почти к той самой отметке, рубежу, откуда с такими ча​яниями и воодушевлением начиналась работа. Все попытки улучшить состояние человеческого существа и бытия можно распределить по двум направлениям, которые, как это может показать​ся, противоположны друг другу, но которые на деле должны дополнять друг друга, для того что​бы во всей этой работе в целом был достигнут по​ложительный результат. Одна из этих тенденций ратует за преобразования, в первую очередь, на коллективном уровне, цель которых — дейст​венное единство человеческого рода. Оппониру​ющая же сторона утверждает, что всякий успех в развитии на коллективном уровне начинается с соответствующих достижений отдельного ин​дивида и требует поэтому, чтобы именно индиви​ду были, в первую очередь, созданы условия для свободного развития. В действительности и тот, и другой подходы в равной степени несут в себе истину и являются необходимыми, и мы должны действовать как в одном, так и в другом направ​лении. Дело в том, что коллективное и индивиду​альное развитие взаимозависимы. Прежде чем отдельный индивид сможет сделать шаг вперед в эволюционном движении человечества, неиз​бежно должно произойти, по крайней мере, не​большое продвижение на коллективном уровне. Таким образом, в работе по совершенствованию человечества необходимо присутствие обоих на​правлений, причем на равных основаниях.

Именно в силу этой настоятельной необходи​мости Шри Ауробиндо была разработана про​грамма, предполагающая создание международ​ного образовательного центра-университета — формирование некоего элитного круга людей, способных, с одной стороны, работать ради все большего единения человеческого рода и, в то же время, достичь настолько высокого уровня инди​видуального развития, который бы позволил им воспринять новую силу, нисходящую в земной мир для трансформации последнего. Далее будут представлены несколько общих положений, при​званных послужить основой для организации подобного центра и руководством к составлению программы обучения в нем. Большая их часть уже изложена в различных работах Шри Ауробиндо, а также в цикле статей о воспитании, опубликованных в Бюллетене Ашрама.

Наиболее важное из положений состоит в том, что достижение подлинного единства в человече​ской среде должно совершенно исключать всякое проявление какого бы то ни было едино​образия, принуждения, подчинения. Только ор​ганизация, представляющая собой естественное объединение всех наций, так сказать, естествен​ный синтез, где каждая занимает место, достой​ное ее национального духа, и играет свою роль в оркестре всего целого, только такая организа​ция в состоянии обеспечить всеобъемлющее про​грессивное единство, позволяющее надеяться на прочность и известную длительность его сущест​вования. Жизнеспособность такого объединения может быть достигнута только в том случае, если оно совершается на основе некой центральной идеи, по возможности всеобъемлющей и возвы​шенной, способной вместить в себя и дать долж​ное место всевозможным, самым разнообраз​ным -— и даже противоречащим друг другу — тра​дициям и принципам. Предлагаемая нами идея состоит в том, чтобы создать такие условия жизни на земле, которые позволили бы людям должным образом подготовить себя и стать про​водниками новой силы, ищущей воплощения в земном мире ради созидания нового, более вы​сокого, чем человек, вида существ, расы завт​рашнего дня.

В этом деле должны быть полностью оставле​ны всякое соперничество, всякая борьба за пер​венство, они должны уступить место стремлению к гармоничному совместному общежитию, к действенному и просвещенному сотрудни​честву.

Чтобы это стало возможным, необходимо, чтобы наши дети уже с самого раннего возраста усваивали бы не только саму эту идею, но и при​учались бы к ее практическому воплощению. Всем этим и объясняется международный харак​тер создаваемого нами образовательного центра; он называется так не потому, что в него будут приниматься дети из самых разных стран, не по​тому, что обучение будет вестись на их родных языках, но прежде всего потому, что здесь будет представлена культура самых разных уголков земного шара, причем она будет доступна для всех членов центра, и не только в интеллекту​альной сфере, в области национальных идей, представлений, теоретических построений, собственно языка, но и в витальном плане, на уровне н  обычаев и привычек, искусства во всех его видах (живопись, скульпту​ра музыка, архитектура, декоративно-приклад​ные виды) и, наконец, в отношении наиболее ма​териальной, физической стороны жизни — это и национальные костюмы, игры, состязания, и в той или иной форме сведения о националь​ной промышленности и природном ландшафте. Здесь будет устроено нечто вроде постоянной всемирной выставке каждая из стран будет представлена конкретно и жизненно. В идеале было бы иметь отдельный павильон для каждой страны с достаточно развитой культурой, постро​енный в характерном для данной страны стиле, наиболее ярко выражающем национальные осо​бенности и обычаи; в нем были бы представлены самые характерные для данной страны продукты как естественного происхождения, так и создан​ные человеческим трудом, а также экспонаты, отражающий достижения национального духа в интеллектуальной и художественной областях, и наконец, материалы, раскрывающие духовное богатство данной нации. Таким образом, пред​ставители каждой нации были бы практически, конкретно Заинтересованы в построении этого культурного? синтеза и они могли бы участвовать в общей работе, взяв на себя ответственность за поддержание павильона, который представля​ет их страну. В дополнение к этому, можно было бы для каждой национальной группы построить жилой дом — больших или меньших размеров, в зависимости от необходимости, где воспитан​ники одной национальности, проживая совмест​но, могли бы в полной мере чувствовать себя в по-настоящему родной обстановке, в своей культурной среде и в то же время, получая обра​зование в Центре, приобщаться к иным культу​рам земного шара. Построенное по такому прин​ципу обучение уже не было бы исключительно теоретическим, не выходящим за дверь классной комнаты, а напротив, было бы тесно связано с действительной жизнью до мельчайших ее по​дробностей.

Пока в данной статье мы ограничиваемся общей формулировкой идеи организации Обра​зовательного центра; далее, по мере ее осуществ​ления, мы будем постепенно раскрывать все не​обходимые для работы подробности.

Из сказанного выше следует, что ближайшая —-исходная — задача в рассматриваемом вопросе — помочь всем участникам нашей работы осознать глубинный дух собственной нации и в то же вре​мя дать каждому из них возможность соприкос​нуться с укладом жизни других наций, чтобы лю​бой представитель каждой нации смог познать

истинный дух других наций и в равной степени проникнуться уважением к каждой из них. Ибо это взаимное уважение и взаимопонимание наций, как и отдельных индивидов, является основой реального существования и жизнеспо​собности всякой всемирной организации. Обще​ственное учреждение, призванное вырвать чело​века из того мучительного хаоса, в котором он сейчас обретается, может достичь этой цели только в том случае, если будет основываться на строгом порядке, подлинном организованном коллективизме и сотрудничестве, опирающемся на единую добрую волю всех своих участников. Именно в расчете на такие цели и в таком духе будут рассматриваться проблемы человечества при обучении в нашем Центре; и решение этих проблем будет осуществляться в свете супраментального знания, как оно раскрыто Шри Ауробиндо в его произведениях.

В первой части статьи, говоря об основополага​ющих принципах, на которых должно строиться воспитание и обучение в Образовательном цен​тре Шри Ауробиндо, мы особо остановились на национальном вопросе, в частности на том, как важно определить подлинное место и роль каж​дой нации в мировом сообществе других наций и дать ей возможность занять это место и осуще​ствить свое подлинное предназначение.

Но это отнюдь не означает, что отдельная на​ция может произвольно — следуя собственным честолюбивым притязаниям — присвоить себе желаемое место в ряду других народов. Вопрос о глобальной миссии той или иной страны не мо​жет быть решен на ментальном уровне, где на ре​шение так сильно влияют своекорыстные, неве​жественные интересы, ибо в этом случае все возникающие между нациями противоречия и разногласия просто были бы перенесены в иную плоскость, а возможно, и приобрели бы еще большую остроту.

Дело в том, что, подобно тому, как у каждого человека есть психическое существо — его под​линное «я», в большей или меньшей степени от​крыто управляющее его судьбой, так и у каждой нации имеется свое психическое существо — подлинная сущность нации, — скрытно оказыва​ющее влияние на судьбу всей нации; это — душа всей страны, национальный гений, дух народа, средоточие его стремления к Истине, источник всего прекрасного, возвышенного, великого, благородного, что есть в жизни этой страны. Для истинных патриотов это существо — вполне осязаемая реальность. В Индии оно обрело, мож​но сказать, статус божества, и все, кто по-насто​ящему любит свою страну называют его «Наша Мать Индия» (Бхарат Mama)', эти люди каждо​дневно возносят мольбы к Матери-Индии о бла​годенствии родины. Ибо именно Она является символом и воплощением подлинного идеала этой страны, ее подлинной миссии в нашем мире.

Интеллектуальная элита Индии даже отожде​ствляет Ее с одной из ипостасей Матери мира, в подтверждение чего ниже приводятся от​рывки из Гимна Дурге [Дурга — богиня — пер​сонификация Энергии и Силы Божественно​го; ипостась Матери мира — Охранительница и Победительница, сокрушающая демонов-асуров и торжествующая над силами зла — прим. пер.}.

«О матерь дурга, на льве восседающая и всякую силу дарующая, вот мы — сила от силы Твоей рожденные, мы — Индии младость, сидя во хра​ме Твоем, к Тебе взываем: внемли же нам, о Ма​терь Дурга, низойди сюда, на землю, яви Себя здесь — в этой стране — Индии.

дурга, о матерь наша дурга, подательница си​лы, знания, любви, грозна Ты мощью своею, Бо​гиня, чуден и страшен лик Твой, о Великая Мать. В жизненной битве, в битве за Индию мы — То​бою призванные воины, даруй же, о Матерь, сердцам и умам нашим силу и крепость богов, ду​шу и ум причасти божественным свойствам, про​свети божественным знанием.

О дурга, о матерь дурга! Народ Индии — благо​роднейший народ мира — мраком и тьмою объят;

от восточных пределов являешься Ты, о Великая Мать, и в сияньи своих лучезарных телес Ты приносишь с собою зарю, разгоняя окрест вся​кий мрак.

О дурга, матерь дурга! Мы — чада Твои; так подай же нам милость Твою, властью своею до​стойными сделай великого дела и цели великой. Порази в нас, о Великая Мать, все мелкое, свое​корыстное и позорно-трусливое.

О матерь дурга, Ты — Кали-богиня, мечом, бли​стающим в руце твоей, поражаешь Асура. С без​жалостным кличем срази, о Богиня, врагов, на​шедших прибежище в нас, срази их всех до еди​ного, всех, не зная пощады. Да станет всякий из нас чист безупречно и светел, о Матерь; яви же себя, о Богиня».

Можно только пожелать, чтобы и в других странах было бы такое благоговейное почитание национальной души, то же стремление стать до​стойными орудиями воплощения наивысшего идеала нации, то же рвение к всестороннему развитию и самосовершенствованию, которые позволили бы каждой нации воссоединиться со своим психическим существом и таким образом обрести свое подлинное естество, занять подоба​ющее ей место и взять на себя свою подлинную миссию, благодаря чему каждая нация обратится в некое единое целое, живое, бессмертное, невзирая ни на какие превратности истории.

Советы поступающим в Образовательный центр

организация Международного образовательно​го центра постепенно продвигается вперед. До тех пор, пока не будут возведены все новые сооружения, в которых он будет размещаться постоянно и для которых уже подготовлены про​екты, некоторые из его отделений, например библиотека, читальный зал и небольшое число аудиторий, располагаются пока в старых здани​ях, намеченных к сносу. Сейчас здесь, у нас, уже начинают собираться будущие педагоги и буду​щие учащиеся Центра, причем среди них, разу​меется, есть и такие, кто прибывает сюда из са​мых отдаленных мест земного шара, для них здесь все внове, им непривычен здешний климат, им незнакомы обычаи этой страны. Впервые прибывая и в наш Ашрам, они также ничего не знают ни о его жизни, ни о его порядках. Между этими людьми есть те, кто приезжает сюда со стремлением — подсказанным им просто их умом и потому отвечающим их умственным по​требностям — помочь нам в этом предприятии или получить образование, у других иная цель —  практика Йоги, обретение Божественного и воссоединение с Ним, третьи, наконец, хотят цели​ком посвятить себя Божественной Работе на зем​ле. В качестве движущей силы их намерения приехать сюда выступает их психическое сущест​во, главной целью которого является полная са​мореализация личности. Поэтому на момент прибытия сюда их состояние целиком определя​ется именно психическим существом, именно оно в это время занимает доминирующее место (по отношению к остальным частям всего суще​ства индивида) и управляет его сознанием; отсю​да и их отношения и взаимодействие с людьми и вещами осуществляется также на уровне пси​хического существа. В это время все им предста​вляется прекрасным и восхитительным, здоровье их улучшается, сознание просветляется, они чув​ствуют себя счастливыми, умиротворенными, защищенными, им кажется, будто они достигли наивысшего предела в развитии своего сознания. Благодаря непосредственному сообщению со своим психическим существом они — это вполне естественно — ощущают тот же мир и покой, ту же полноту и радость бытия повсюду, с кем бы или с чем бы они ни сталкивались. Это состояние делает их восприимчивыми к воздействию истинного сознания, которое пронизывает со​бой здесь все, все созидает и всем управляет.

И покуда эта восприимчивость сохраняется, их существо хранит и этот покой, и полноту и ра​дость бытия, все это вместе очень быстро прино​сит благоприятные плоды с точки зрения инди​видуального совершенствования: здоровье и вы​носливость в физическом отношении, покой и правильную ориентацию -- добрую волю — в витальном, ясность и широту понятий и пред​ставлений в умственной сфере, отчего в целом человек испытывает чувство удовлетворенности и уверенности. Но в большинстве случаев ему трудно сохранять постоянную связь со своим психическим существом. Как скоро он более или менее устраивается, обживается на новом месте, свежесть и острота новых переживаний притуп​ляются, отступают и его старая натура занимает свое прежнее место в наружных, непосредствен​но соприкасающихся и взаимодействующих с внешним миром, слоях существа, возвращают​ся старые привычки, вкусы, нелепые пристра​стия, недостатки, ложное понимание действи​тельности; покой заменяется суетой, радостное воодушевление исчезает, ясность ума помрачает​ся и в результате возникает чувство, что и здесь — так же, как и везде, а причина — в том, что сам человек становится таким, каким он был до прибытия сюда. Он перестает замечать, как много здесь уже сделано, он начинает обращать внимание исключительно на то, чего здесь недо​стает и что требуется, с его точки зрения, еще сделать; он становится мрачным, вечно недо​вольным и постоянно во всем винит не себя, а окружающую обстановку и людей. Он жалуется на недостаток удобств, на невыносимый климат, на негодное питание, которое вызывает у него расстройство пищеварения. Эти люди обращают внимание прежде всего на ту часть учения Шри Ауробиндо, где утверждается, что физическое со​стояние, состояние организма, тела является тем основанием, на котором строится вся практика его Йоги и без которого она просто невозможна, и поэтому относиться к собственному телу с пре​небрежением недопустимо — напротив, необхо​димо тщательно следить за состоянием своего организма и принимать все меры для поддержа​ния его в нужном состоянии, поскольку оно тре​бует особого внимания и соответствующего, содействующего йоге, обращения; поэтому фи​зическое сознание этих людей сосредотачивается исключительно на нуждах тела, оно старается любыми способами угодить его многочисленным и разнообразным, а часто просто капризным, требованиям, но этого практически невозможно достичь, так как в этом случае — за редким ис​ключением — действует принцип: чем больше даешь, тем больше требуется. К тому же само физическое сознание омрачено неведением; им движет великое множество ложных представле​ний, предубеждений, предрассудков, пристра​стий. Оно не способно обращаться с телом так, как этого требует Йога, то есть так, чтобы проис​ходило его развитие и совершенствование. Одно лишь психическое существо обладает должным знанием и видением, позволяющим предприни​мать должные действия в этом отношении и вы​полнять их правильным образом.

Как исправить подобное положение вещей, спросите вы? Ведь в данном случае мы, вроде бы, оказываемся в порочном круге: с одной стороны, все затруднения возникают из-за внутреннего от​даления от психического существа, а с другой, только благодаря ему мы и можем эти затрудне​ния преодолеть. Средство одно: будьте постоян​но внутренне бдительны, изо всех сил держитесь своего психического существа, пусть ничто не су​меет проскользнуть между ним и вами, пусть ваш слух и ваше разумение будут глухи ко всему, что исходит не от него, всегда и во всем полагайтесь только на него.

Обычно все те, кто достигает осознания в себе психического существа, ставят себе целью с его помощью освободиться, насколько это возмож​но, и от каких бы то ни было привязанностей, и от всякой вообще деятельности в витальной и физической сферах, они стремятся полностью удалиться от мира, чтобы в уединении предаться блаженному созерцанию Божественного, всегда жить в нерушимом мире и покое, который до​ставляет неразрывное единение с Ним. Совсем иное отношение к этим областям человеческого существования у тех, кто следует Йоге Шри Ауробиндо. Осознав в себе психическое существо и воссоединившись с ним, они обращаются к не​му, чтобы под его руководством — руководством существа, обладающего знанием, даруемым ему непосредственной связью с Божественным — оказать необходимое воздействие на свое физи​ческое тело и преобразовать его таким образом, чтобы оно смогло воспринять и воплотить в себе божественное сознание и гармонию.

Осуществлением именно этой цели мы здесь и занимаемся; эта же цель является и наивысшей конечной целью обучения в Международном образовательном центре.

Итак, я вновь обращаюсь к поступающим в Центр: никогда не забывайте о тех задачах, ко​торые мы поставили перед собой в нашей работе, и о том, что послужило той глубокой причиной, которая подвигла вас на приезд сюда. И когда, несмотря на все ваши усилия при движении по духовному пути, вдруг неожиданно для вас омрачатся дали, подернутся дымкой надежда и радость, ослабеет воодушевление, вспомните, что все это может означать только одно: то, что вы потеряли связь, отдалились от собственного психического существа, позабыли о своем идеа​ле. Поступая таким образом, вы не позволите себе впасть в заблуждение и не будете во всем ви​нить окружающих вас людей и обстановку, бес​смысленно увеличивая тем самым свои тяготы и затруднения.

Наука жить

Познать себя и управлять собой

ЖИЗНЬ без цели всегда безрадостна и ничтожна. У каждого из вас должна быть своя цель. И не забывайте, что достоинство вашей жизни определяется досто​инством ее цели.

Ваша цель должна быть возвышенна и широ​ка, благородна и бескорыстна, только тогда и ва​ша жизнь будет представлять собой действи​тельно нечто ценное как для вас самих, так и для других людей.

Но каким бы ни был тот идеал, который вы избрали своей целью, вы не сможете воплотить его в жизнь в полной мере, если прежде всего не достигнете совершенства в самих себе.

Первый шаг в этом деле — составить себе яс​ное представление о состоянии и деятельности всего вашего существа — как в целом, так и в от​дельных его составляющих. Нужно обязательно научиться отчетливо различать их, чтобы точно определять действительные причины всего про​исходящего в вашей внутренней жизни, верно разбираться во всем том огромном множестве внутренних побуждений, реакций на происходя​щее, противоречивых желаний, которые и заста​вляют вас совершать те или иные действия. Это кропотливое самоисследование, которое должно выполняться со всем возможным усердием и тщательностью, потребует от вас, кроме того, особой настойчивости и искренности, ибо одна из особенностей человеческой природы — и в первую очередь ума — состоит в том, что че​ловек — даже перед самим собой — невольно пы​тается выставить все свои мысли, чувства, слова, поступки в выгодном для себя свете. Правильно​го, безошибочного понимания себя можно дос​тичь только в том случае, если мы, наблюдая самым внимательным образом за каждым своим движением, как внешним, так и внутренним, будем, образно говоря, предлагать все их на суд нашего наивысшего идеала с безусловной готов​ностью согласиться с любым его решением. Ибо, если мы по-настоящему хотим духовно расти и в итоге осознать во всей полноте подлинную истину собственного бытия — то есть исполнить то, ради чего мы и созданы и что называем своей миссией на земле, — мы должны стараться со всем возможным постоянством и последователь​ностью отвергать или уничтожать в себе все, что может противоречить, противостоять этой исти​не. Тогда мало-помалу все части, все элементы нашего существа будут объединяться и в конце концов составят некое однородное, единое це​лое, центром которого станет наше психическое существо. Потребуется немало времени, чтобы довести это единое целое до заметной степени совершенства. Поэтому для того, чтобы выпол​нить эту работу, мы должны вооружиться терпе​нием и настойчивостью, а также решимостью продлить свою жизнь настолько, насколько это необходимо для успешного завершения наших усилий.

Одновременно с этой очистительной и объе​динительной работой вы должны предпринимать все возможные меры для совершенствования внешней части вашего существа, призванной служить орудием для выражения, воплощения даруемой вам высшей истины. Когда эта истина нисходит в вас, пытаясь проявиться в вашем су​ществе, она должна встретить ум, достаточно гибкий и разносторонний, подвижный и разви​тый, способный облечь воспринимаемую им идею в форму мысли, причем так, чтобы сохра​нилась первоначальная сила и ясность этой идеи. В свою очередь, мысль, стремящаяся облечься в слова, должна найти в вас способность без ис​кажений выразить ее языковыми средствами. Далее вы должны следовать сформулированной таким образом истине во всех своих чувствах, всех устремлениях и намерениях, всех поступ​ках — во всех движениях вашего существа. Тогда в результате ваших постоянных усилий сами эти движения достигнут, в конце концов, наивысше​го совершенства.

Всего этого можно достичь с помощью четы​рехсторонней дисциплины. Здесь приводится ее общее описание. Прежде всего следует заметить, что все четыре направления упомянутой дисцип​лины не являются взаимоисключающими и мо​гут практиковаться одновременно, причем по​следнее даже желательно. Исходным является направление, которое мы можем назвать «дисци​плиной психического существа». Под психиче​ским существом мы понимаем определенный психологический центр всего человеческого су​щества, который содержит в себе высшую истину нашего бытия, определяет нашу способность к познанию этой истины и воплощению ее в жизнь. Таким образом, первоочередной задачей для нас является осознание в себе психического присутствия и практика сосредоточения на этом присутствии — до тех пор, пока оно не станет для нас живым и конкретным и мы не воссоединим​ся с психическим настолько, что именно его будем воспринимать как свое настоящее «я». В разные времена в разных уголках земли было найдено и разработано множество методов,

позволяющих достичь восприятия психического существа, а затем и полного единения с ним. Од​ни из этих методов можно назвать психологиче​скими, другие — религиозными, а иные вообще можно даже отнести к своего рода механическим. В действительности, каждый человек должен сам отыскать свой путь — тот, что подходит ему боль​ше всего; если у него есть к этому горячее, неос​лабевающее стремление и стойкая, непреклон​ная воля, он так или иначе, внешним ли образом, например чтением и изучением соответствую​щих произведений, или внутренне — посредст​вом сосредоточения, медитации, откровения и духовного опыта, но, безусловно, найдет помощь, в которой нуждается для достижения своей цели. Однако здесь есть одно совершенно необходимое условие — искренняя воля открыть истину своего существа и воплотить ее в жизнь. «Открыть и воплотить» — вот что должно стать главным делом нашей жизни, той бесценной жемчужиной, которую мы должны добыть во что бы то ни стало. Чем бы вы ни занимались и что бы ни делали, каким бы ни было ваше ремесло, — живое стремление постичь истину собственного существа и слиться с ней воедино должно обяза​тельно присутствовать во всяком вашем дейст​вии, чувстве и мысли.

Очень важно, чтобы эта внутренняя работа со​провождалась еще одним вспомогательным про​цессом, которым никак нельзя пренебрегать, а именно — развитием ума. Ибо ум, как один из инструментов нашего самосовершенствования, может в равной степени оказать нам большую помощь в этом деле или, напротив, обратиться в значительное препятствие. Человеческому уму в его обычном, «нормальном» состоянии свойст​венны ограниченность кругозора, поверхност​ность суждений, косность в понятиях и предста​влениях, — поэтому необходимо постоянно при​лагать усилия к тому, чтобы расширить его круго​зор, сообщить ему большую гибкость, ясность и глубину. Вот почему так важно всегда стараться рассматривать события и явления с возможно большего числа точек зрения. Для такой практи​ки существует упражнение, которое с успехом служит этой цели, то есть придает гибкость ваше​му мышлению, возвышает его. Упражнение со​стоит в следующем: в возможно более ясной и определенной формулировке выдвигается какой-либо тезис, ему противопоставляется антитезис, сформулированный с такой же точно​стью. Теперь с помощью вдумчивого умственно​го изучения нужно расширить содержание проб​лемы, образованной парой противоположных су​ждений, и, поднимаясь над этим противоречием, найти его разрешение в объединяющем противо​положности синтезе — идее более масштабной, высокой и содержательной.

Можно составить и проделать множество дру​гих упражнений в том же духе; некоторые из них могут оказывать благоприятное воздействие так​же и на ваш характер и обладают таким образом двоякой ценностью, поскольку служат сразу двум целям, одна из которых — воспитание и развитие ума, другая — умение владеть собой, управлять своими чувствами, а значит, и теми последствия​ми, источником которых они могут быть. Напри​мер, нужно постоянно упражняться в том, чтобы не позволять своему уму составлять суждения о других людях. Дело в том, что ум не является самостоятельным инструментом познания. Че​ловеческий ум сам по себе не способен находить подлинное знание, но именно знанием он должен приводиться в движение. Знание же об​ретается в сферах значительно более высоких, нежели те, которым соответствует уровень чело​веческой ментальности, в частности более высо​ких, чем даже область чистых идей. Ум должен находиться в покое и внимании, чтобы быть в со​стоянии воспринять нисходящее свыше знание и выразить его. Ум — это орудие, которое служит нам для того, чтобы облекать в конкретные фор​мы получаемые свыше знания, упорядочивать их

и управлять нашими действиями; выполняя именно эти функции, ум в полной мере осущест​вляет свое подлинное предназначение и действи​тельно по-настоящему приносит нам пользу.

Стоит упомянуть еще одно правило для надле​жащего воспитания ума, которое -— если вы суме​ете превратить его в привычку — в значительной степени благоприятствует развитию вашего соз​нания в целом. Правило состоит в том, что если у вас с кем-либо возникает разногласие по како​му-либо поводу — например, вам нужно совмест​но с вашим оппонентом принять какое-либо ре​шение или предпринять какие-либо действия, — вы ни в коем случае не замыкаетесь в кругу соб​ственных представлений, не ограничиваете себя исключительно собственным видением дела. На​против, вы стараетесь понять точку зрения своего оппонента, поставив себя на его место;

вместо того, чтобы бессмысленно спорить и ссо​риться или, хуже того, доводить дело до драки, вы ищете решение, способное удовлетворить обе стороны, а оно всегда найдется у людей действи​тельно доброй воли.

Далее необходимо остановиться на дисципли​не в отношении витального существа. Это суще​ство в нас является вместилищем наших побуж​дений и желаний, источником, с одной стороны, высокого воодушевления, а с другой — насилия, с одной стороны — кипучей энергии, с другой — полной подавленности и угнетенного состояния духа; в нем гнездятся все наши страсти и мятеж​ные порывы. Оно является движущим началом нашего существа и может, с одной стороны, по​буждать нас к созиданию и осуществлению все​возможных целей, а с другой — превращать нас в разрушителей всего и вся. Возможно, эта часть человеческого существа труднее всего поддается правильной дисциплине. Это долгая и кропотли​вая работа, требующая огромного терпения и со​вершенной искренности перед самим собой, ибо без полной внутренней честности вы с первых же шагов начнете обманывать себя и любая попытка добиться какого-либо конкретного результата в духовном развитии (в данном случае, в совер​шенствовании витального существа) окажется напрасной. При добровольном сотрудничестве витального любая духовная цель, любое внутрен​нее преобразование становятся реально дости​жимыми. Вся трудность как раз и состоит в том, чтобы склонить витальное к постоянному и доб​ровольному сотрудничеству Витальное сущест​во — это, образно говоря, отличный работник, но обычно во всякой работе он ищет прежде все​го собственного удовлетворения. Если же ему в этом отказывают — полностью или частично, он обижается, дуется и, в конце концов, в ответ наотрез отказывается принимать участие в деле; все это приводит к тому, что жизненные силы, воодушевление и бодрость духа покидают вас, оставляя вместо себя отвращение к миру и к лю​дям, уныние или возмущение, подавленность и неудовлетворенность. В такие моменты лучше всего оставаться в покое, не предпринимая ника​ких действий, поскольку в этом состоянии мож​но натворить множество глупостей и полностью перечеркнуть или же в той или иной мере испор​тить результаты, достигнутые в течение, быть мо​жет, не одного месяца постоянных и целенаправ​ленных усилий. Подобные кризы менее продол​жительны и опасны у тех, кто сумел установить связь со своим психическим существом, — что позволяет им постоянно хранить в себе живое присутствие огня, стремления к истине и созна​ние идеала, которого предстоит достичь. Это сознание позволяет им правильно обращаться с витальным существом — так, как обращаются с непослушным ребенком, терпеливо и настой​чиво, раз за разом объясняя и показывая ему, в чем состоит истина и свет, стараясь переубедить его и вновь пробудить в нем стремление к благу, которое временно угасло в нем, оказалось как бы скрытым от него. Действуя подобным образом, вы сможете использовать каждый внутренний конфликт для того, чтобы совершить новое продвижение вперед, сделать еще один шаг по направлению к цели — совершенству витально-го. Возможно, ваше продвижение вперед будет медленным, трудным, исполненным неудач и па​дений, но если, несмотря ни на что, вы будете мужественно, с воодушевлением и оптимизмом стремиться к поставленной цели, можете быть уверены — день вашего торжества непременно настанет и все ваши трудности растают и испа​рятся без следа в лучезарном сиянии сознания-истины.

Наконец, с помощью разумного, умело по​строенного физического воспитания мы должны сделать наше тело достаточно сильным и пла​стичным, превратить его в надежный инструмент для материального воплощения нисходящей си​лы Истины, которая стремится выразить себя в нас и через нас. В действительности, тело долж​но не властвовать над нами, а повиноваться нам; тело по самой своей природе — это послушный и верный слуга. Однако, к сожалению, этот слуга редко обладает способностью (а ему следовало бы иметь ее!) оценить, что правильно, а что не правильно в его отношениях со своими извечны​ми господами — умом и витальным. Он просто слепо повинуется им, к большому ущербу для собственного здоровья. Ум с непреложностью и нерушимостью и в то же время произвольно​ стью его правил и принципов, витальное — с его страстями, излишествами и увлечениями быстро нарушают естественное равновесие в теле, что приводит к прогрессирующей утомляемости, бессилию, болезням. Тело нужно освободить от этой тирании, что возможно, только если в нем устанавливается непосредственная и постоянная связь с психическим центром. Тело обладает самой разносторонней пластичностью, удиви​тельной приспособляемостью к самым разнооб​разным условиям и невероятной выносливостью. Оно способно на очень многое, оно способно на такое, чего мы и представить себе не можем. И когда над ним перестанут хозяйничать невеже​ственные деспотичные узурпаторы, когда оно бу​дет подчиняться одной только высшей истине существа, мы будем поражены его способностям и возможностям. Сохраняя полный и постоян​ный покой, уравновешенность, нерушимую согласованность в работе всех своих органов и частей, сильное и крепкое, оно будет готово в любое мгновение выполнить то, что от него по​требуется, потому что научится получать отдых прямо в процессе деятельности и восстанавли​вать силы и энергию (которые оно будет расхо​довать разумно и с пользой) при помощи непо​средственного взаимодействия с вселенскими силами. При таком уравновешенном, а потому и здоровом образе жизни тело достигнет, в конце концов, нового гармоничного состояния, кото​рое будет воплощением гармонии высших сфер; в этом состоянии оно обретет совершенство про​порций и идеальную красоту форм. Причем эта гармония будет постоянно развиваться и совер​шенствоваться; ибо истина человеческого суще​ства отнюдь не статична — она находится в про​цессе непрерывного развертывания, становления всевозрастающего совершенства.

Когда же тело усвоит этот принцип всевозрас​тающей гармонии и начнет в полной мере следо​вать ему, тогда, вполне возможно, нам удастся — посредством ряда непрерывных физических преобразований — избежать разрушения и разло​жения тела. И тогда смерть перестанет быть не​преложным законом — потому что для смерти не останется никаких оснований.

Когда мы достигнем такой степени совершен​ства — в чем, собственно, и заключается наша цель, мы обнаружим, что истина, которую мы стремились найти, содержит в себе четыре глав​ных аспекта: Любовь, Знание, Силу и Красоту. Все эти атрибуты Истины будут естественным и непосредственным образом выражены в нашем существе, которое станет Ее живым воплощени​ем. Психическое будет представлять собой живой сосуд истинной и чистой любви, ум — вмести​лище непогрешимого знания, витальное испол​нится непобедимой мощи и неиссякаемой энер​гии, тело станет воплощением совершенной красоты и всеобъемлющей гармонии.
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