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Природосообразный учебник географии

Л.В. Мазурина, кандидат психологических наук, учитель географии высшей категории, почётный работник общего образования РФ.
Мозг хорошо устроенный стоит больше, 

                       чем мозг хорошо наполненный.
                                                                     М. Монтень

Кризис в образовании выявил пробелы в традиционных подходах к обучению, нарушающие принципы природосообразности, гармоничности развития ребёнка. Сложившаяся ситуация вынуждает искать эффективные методы в способах преподавания. 
Ситуация обостряется развитием информационных технологий, широким распространением многочисленных источников информации, в том числе электронных, что позволяет говорить о необходимости простого, экономичного представления  учебного материала в  школьной литературе [2].

До  80% школьных программ рассчитаны на активизацию дискурсивно-логического левополушарного мышления. Подобные методы базируются на кратковременной памяти. При этом значительная часть подкорковых структур исключается из работы и даже подавляется в процессе переработки информации,  что ведёт к перенапряжению, усталости. Дети не получают от процесса познания удовольствия, не вырабатываются эндорфины («гормоны радости») так необходимые организму, что в конечном итоге   приводит к заболеваниям.
Отделение «Проблемы школьного образование» РАЕН разработало программу создания и внедрения в практику принципиально новых учебных пособий, биологически адекватных природе ребёнка.

В рамках проекта «Биоадекватные учебники» написана «Космическая география», в которой, согласно закону природосообразности, представлен учебный материал по начальному курсу географии.

Содержание учебного пособия соответствует обязательному минимуму по предмету, разработанному Министерством образования РФ.

Учебник обладает рядом специфических особенностей, направленных на формирование гармоничного, целостного, экологически здорового типа мышления.

Целью учебного пособия является: 
· мотивация и активизация системы мыслеобразов по учебному курсу;

· тренировка и развитие природного метода мышления мыслеобразами.
· развитие целостного мышления посредством гармоничной активизации левого и правого  полушарий головного мозга;

Задача: организовать личный опыт учащихся в соответствии с физиологически необходимыми этапами восприятия и переработки информации
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Учебный материал организован как система ярких опорных образов, наполненных информацией. Они - «транспортное средство» доставки учебного материала в необходимые отделы мозга, что помогает быстро и эффективно воспринимать изучаемый материал, а при необходимости легко извлекать благодаря запомнившимся знакомым целостным образам [I]. 
2. Это и опорная схема, позволяющая представить информацию в диасцене: графическое изображение и текстовое. В  данном случае дуэт «глаз-мозг» без лишних энергетических затрат доставит информацию в нужные структуры мозга.

3. Образы природы гармоничны, биоадекватны природе человека, поскольку человек сам часть природы.

4. Рисунки выполнены художником по принципу золотых пропорций, что гармонизирует, несёт положительный заряд, вырабатывает желание стремиться к прекрасному, создавать подобные образы.
5. Образы-метафоры помогают глубже задуматься над смыслом темы, углубить и расширить пространство понимания.

6. Разноуровневые вопросы, творческие задания, дополнительные энциклопедические и научные данные, художественные тексты и дневниковые записи исследователей помогают раскрытию творческого потенциала, мотивируют интерес к предмету, создают возможность индивидуального подхода к изучению темы.

7. Реализуется правильный природосообразный метод мышления через совокупную работу левого и правого полушарий мозга (проблемные, усложнённые вопросы активизируют дискурсивно-логическое мышление;   творческие задания позволяют поработать с правым отделом головного мозга). 
8. Базой для структурных частей в учебном пособии явилась последовательность в следовании 4 этапам восприятия и переработки информации по операциональной концепции Ж.Пиаже. (Сенсорно-моторный, символьный, логический, лингвистический)

Природосообразный учебник географии строит учебный процесс по принципу: «читай, воспринимай по 
всем каналам, ассоциируй, и твори...»[2]. При этом, чем шире поле используемых художественных 
образов, тем более мобильно работает головной мозг.
· В построении учебных текстов используется дедуктивный метод: от  всеобщих
  (абстрактных) сведений о Вселенной к многообразию конкретных проявлений на Земле, что поможет 
реализовать способность к развитию абстрактного мышления. Изучение геосфер начинается с атмосферы - это естественный, последовательный переход от общих сведений о Мире, о Земле – как космическом теле к воздушной оболочке, гидросфере, литосфере. Здесь же даётся понятие ноосферы как качественно нового, важного  этапа в развитии планеты. 
· Введён новый раздел «Мир - систем», который сориентирует на осознанное понимание
 единства жизни, взаимозависимости всех систем, нарушение которых приводит к глобальным 
проблемам  в окружающем нас мире. 

Каждый параграф содержит:

· теоретический материал в виде информационных свёрток, расположенных на природных образах; 

· учебные тексты; 

· вопросы для актуализации знаний (чаще проблемные);

·  творческие задания; 

· вопросы для усвоения темы;

·  усложнённые вопросы;

· дополнительные энциклопедические и современные научно-исследовательские данные по наиболее интересным разделам. 
· приложение содержит дневниковые записи, художественные тексты, ответы на сложные вопросы.

Для учебника «Космическая география» характерны следующие характеристики. 
Экономичность заключается в сокращении времени на изучение материала в условиях психологического комфорта.
Инструментальность состоит в использовании знакомых природных образов. Выработка образной модели мышления облегчит работу мозга и позволит использовать полученную информацию в жизненных ситуациях.
Важнейшим компонентом характеристики учебника является эстетичность. Книга иллюстрирована художником в соответствии с конструктивными принципами окружающего мира, построена по принципу золотых пропорций, продумана с точки зрения связи цветовой гаммы и психологическим замыслом отдельных тем [2]. Общение с ней вызывает желание творить, создавать подобные эстетичные ситуации в учёбе и жизни.

Простота работы с учебником позволяет говорить о   многофункциональности и возможности самостоятельного его использования.

Представленная таким образом система психолого-педагогических воздействий в природосообразном учебнике географии формирует комфортные условия для обучения, организуя работу в здоровьесберегающем режиме, посредством целостных процессов в головном мозге, способствует формированию познавательной мотивации, определяющей установку на продолжение изучения наук о Земле, гармонично воздействует на личность, определяя во многом повседневную деятельность человека, адекватно ориентирующегося в окружающем мире.

Воспитание целостного мышления обеспечит устойчивое развитие современного общества.
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