ВНЕДРЕНИЕ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ ТЕХНОЛОГИЙ 
В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ПРОЦЕСС
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Пояснительная записка

            Мозг хорошо устроенный стоит 

больше, чем мозг хорошо наполненный.

М.Монтень
Тема здоровья подрастающего поколения в последние годы наиболее обсуждаема в нашей стране. Министерство здравоохранения РФ заявляет о том, что именно школа является одним из «похитителей здоровья». Принятая Правительством Концепция охраны здоровья детей в России до 2010 года, декларирует выделение этой проблемы «в качестве самостоятельного приоритетного направления государственной политики». К сожалению, в массовой школе сегодня ключевой проблемой остаётся чуждый природе ребёнка учебный процесс. До 80% школьных программ рассчитаны на активизацию дискурсивно-логического левополушарного типа мышления. Подобные методы базируются на кратковременной памяти. При этом значительная часть подкорковых структур исключается из работы (рис.9) и даже подавляется в процессе переработки информации, что ведёт к перенапряжению и усталости. Дети не получают от процесса познания удовольствия, а в организме не вырабатываются эндорфины («гормоны радости»), так ему необходимые, что в конечном итоге приводит к заболеваниям.
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На схеме 8 показана генетически обязательная последовательность (снизу вверх) естественного продвижения информации. Это генетически детерминированный (обусловленный) способ восприятия информации. При этом каждая из 50 млрд. нервных клеток мозга способна образовать связи с 5 тыс. нейронов.

При традиционной подаче учебной информации (рис.9) большая часть структур головного мозга не задействована.
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Затемнённые зоны указывают части мозга, вовлечённые в процесс мышления. Неокрашенные зоны остаются без нагрузки, что нарушает базовый порядок подачи и переработки информации и ведёт к болезням психосоматического характера, снижает иммунитет, нарушает гормональную деятельность организма вследствие дисгармоничной работы всех зон головного мозга. 
И.П. Павлов открыл: если в мозг подавать информацию, не мотивируемую чувствами (эмоциями), то в коре головного мозга оформляются центры заглушения и нейтрализации такой информации. Следовательно, дети могут воспринимать только эмоционально мотивируемые знания. И это не прихоть. Это психогенетический Закон развития, в т.ч. развития их творческого разума. Любые знания, подаваемые в обход телесно-чувственного опыта, проходящие в режиме «не интереса» отторгаются мозгом
Отделение «Проблемы школьного образования» РАЕН разработало программу создания и внедрения в практику принципиально новых здоровьесберегающих учебных пособий, биологически адекватных природе ребёнка.

В рамках проекта «Биоадекватные учебники» написана «Космическая география», в которой, согласно закону природосообразности, предоставлен учебный материал по начальному курсу географии. 
Содержание учебного пособия соответствует обязательному минимуму по предмету, разработанному Министерством образования РФ.

Учебник обладает рядом специфических особенностей, направленных на формирование гармоничного, целостного, экологически здорового типа мышления, вовлекающего в работу все отделы головного мозга (рис.8).

Целью учебного пособия  является: 

· мотивация и активизация системы мыслеобразов по учебному курсу;

· тренировка и развитие природного метода мышления мыслеобразами;

· развитие целостного мышления посредством гармоничной активизации левого и правого полушарий головного мозга. 

Задача: организовать личный опыт учащихся в соответствии с физиологически необходимыми этапами восприятия и переработки информации. 

Рабочая гипотеза. Использование в учебном процессе биоадекватного учебного пособия географии позволит мотивировать учащихся к творческой работе по созданию индивидуальных природных образов учебной информации, что вовлечёт в процесс личный опыт и психосоматические составляющие их личности. Это позволит улучшить состояние психики и здоровья учащихся, усвоить без труда программный материал и воспитывать устремление к созидательной учёбе. 
Критерий оценки результатов эксперимента в четырёх аспектах:
1. успеваемость; 

2. психологические составляющие (комфортность, стрессоустойчивость и т.д.); 

3. состояние здоровья; 

4. креативность. 

ЦЕЛЬ ЭКСПЕРИМЕНТА
· определение степени мотивации к изучению предмета географии на протяжении учебного периода; 

· выявление уровня усвоения программного материала за исследуемый период; 

· выявление развития творческого потенциала; 

· установление эффекта здоровьесбережения. 

Условия, необходимые для реализации программы:

Для успешной реализации данного проекта необходимо вовлечение в исследовательскую деятельность специалистов – медиков, психологов, классного руководителя, родителей. 
Прогнозируемые результаты

В результате применения в обучении учащихся 6 класса учебного пособия «Космическая география» предполагается формирование 
· эмоционального и нравственного уровней мотивации в изучении предмета географии;

· развитие: 
1. целостного мышления, сознания учащихся (нейрофизиологические системы человека); 
2. психологической устойчивости (психологическая система человека); 
3. креативности, 
а в совокупности решает вопросы улучшения здоровья (физиологические системы) и качества полученных ЗУН.    
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