Экспериментальная площадка «Гимназия»

Новосибирская область, Искитимский район, р.п. Линёво

Ю.И. Журкова

ОСНОВЫ ЖИЗНИ
Интегрированный курс знаний о человеке
(Беседы с молодым учителем об основах жизни)
Цель: Развить природные возможности человека; пробудить сердечное сознание; привести к состоянию, когда разум примет культуру народа и всего человечества, человек осознает сердцем значение любви, культуры, знания, красоты, внутренней свободы во всех проявлениях жизни и необходимость труда своего, самосовершенствования, ответственности и назначения в Мироздании. Формировать новое мышление, глубинное, духовное восприятие Мира, неприятие зла во всех его обличиях. Подвести к пониманию выбора жизни и ответственности за него.

В настоящее время в школах предлагается ряд недельных курсов по темам: «Этика», «Эстетика», «Человек и Культура», «Мировая Культура», программы по валеологии, экологии и другие.

Предлагаемая программа представляет собой интегрированный курс знаний о человеке. Настоящий курс предлагает давать знания по 6-ти предложенным направлениям, согласно возрасту на различном материале ежегодно для формирования миропонимания у ребёнка.

Курс назван «Основы жизни». Все предлагаемые вопросы мыслятся с различных точек зрения, чтобы дать возможность ребёнку сделать свободный выбор:

· Достижения науки
· Мудрость древних
· Народная мудрость (поговорки, пословицы, традиции)
· Литературные произведения (сказки, мифы, легенды, стихи)
· Религии Мира
· Учение Живой Этики
Многообразие методов ведения уроков и безотметочная система позволяет сделать уроки искренними. Для учёта знаний и отношения к предмету можно применить зачётную систему творческих работ.

I. ЧЕЛОВЕК – ЧАСТЬ ПРИРОДЫ.

ГИГИЕНА И ЗДОРОВЬЕ (ВАЛЕОЛОГИЯ)
«Гигиена духа начинается с гигиены тела»

Е.И.Рерих
Задачи: Дать представление о строении физического тела согласно возрасту; о психологических особенностях разных возрастных периодов, медицинские знания по сознанию. Научить ценить жизнь свою и других как явление космическое, беречь друг друга, быть здоровыми духовно и физически. Показать взаимосвязь духовного и физического. Формировать здоровый образ жизни.

II. МИР – ВОКРУГ И Я – В МИРЕ (Экология)
«Познаешь мир – познаешь себя,

Познаешь себя – познаешь мир»

В. Шекспир
Задачи: Дать знание об окружающем мире, о взаимоотношениях человека и природы, раскрыть значение интеллекта в познании себя и мира, дать экологические знания, дать знания о назначении человека в природе. (Космосе)
III. ДУХОВНОЕ БОГАТСТВО ЧЕЛОВЕКА
«Жизнь – борьба за бессмертие»

М. Пришвин
Задачи: Раскрыть, что в человеке бессмертно, т.е. духовно; значение нравственных чувств (любви, радости, доброжелательства, милосердия и др.), нравственного поведения (мысли, слова, поступки), сознание красоты, творчества, труда в сознании духовного в человеке. Дать начала этики, эстетики, философии жизни.

IV. ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ЧЕЛОВЕКА
«Кто не сделался прежде всего

человеком, тот плохой гражданин»

В. Белинский
Задачи: В процессе изучения видов деятельности и этикета, применяя различные методы (тренирования, наблюдения, размышления и др.) показать – каким должен быть человек. Научить этикету, нормам общения и психологии общения, культуре поведения.

V. ЧЕЛОВЕК И ЗАКОН
«Мы должны быть рабами законов, 

чтобы стать свободными»

Цицерон
Задачи: Дать знание о законах Природы (Космических), Общества, научить необходимости чтить и выполнять законы для приобретения свободы внутренней. Дать основы безопасности жизни.

VI. ЧЕЛОВЕК – СЕМЬЯ – ОБЩЕСТВО

                                   «Человеческое дитя рождается с такой генетической

программой, которая обеспечивает его готовность к 

вступлению в социальную форму движения материи. 

Это касается строения мозга, готового к развитию 

мышления, гортани – для членораздельной речи, 

наличия рук, анатомических черт и т.п. и если эти 

возможности не будут реализованы в общественно-

трудовых отношениях воспитанием с ранних дней, 

человек на всю жизнь останется на уровне существования 

особого вида животного»

Н.П. Дубинин
Задачи: Дать знание о значении семьи и общества в жизни человека, готовить к жизни в семье и обществе, памятуя, что человек – существо общественное. Познакомить с историей человечества. Привить правильное понимание своего «Я», сформировать способность к самооценке.

«Система изложения заключается не в однообразии, но в спирали разнообразных положений одного устремления» (О - 244)

СХЕМА КУРСА «ОСНОВЫ ЖИЗНИ»
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«Каждая неподвижная программа есть труп, который невыносим при солнце знания» (О - 118)

Автора этих строк привели к Учению дети в 1990 г., а в 1993г. после первого семинара «Дети и Живая Этика» в г. Новосибирске был ясен путь школы, о чём и сказала на августовском совещании учителей района: о семинаре, об Учении, о том, что надо изменить взгляд на мир и на детей, позаботиться, чтобы было у нас чему поучиться, говорить с детьми на языке их времени – нести новые знания, перестать детей сравнивать и выбирать лучших –  сравнить можно только самого себя вчерашнего с сегодняшним, стал ли лучше?

После этого выступления была приглашена в гимназию «делайте, что хотите», - доверие  было заработано тридцатью годами работы в школе учителем химии. Целый год раздумывала и готовилась, решилась в 1994 году, вела факультатив «Светочи Мира», «Космические законы», проводила классные часы, родительские собрания по просьбе классных руководителей. Итогом этого года исканий стала программа курса «Основы жизни» … Опробовала в течении 1994 – 1998 гг. Эта программа могла бы послужить планом воспитательной работы классному руководителю. Многие видели и читали программу, и приходилось слышать: «Хорошая, но кто будет вести эти уроки?» Такой курс нужен в педагогических университетах: и у студентов кругозор будет шире, и в школы придут не узкие специалисты, а воспитатели, классные руководители.

Новые уроки по программе давались и трудно и радостно. Готовилась много, читала, представляла, не было опыта занять детей чем-то (не задачами, не опытом, тренированием написания формул), потому урок протекал даже неожиданно для учителя, его вели дети (шла явно помощь), после урока спешила записать находки. Конечно, помогали знания химии, опыт преподавания, при рассказе рука рисовала схемы, так появился «человек». А.И. Бутлеров в 1860 году предложил записывать формулы органических веществ (С3 Н8) структурными 

       Н    Н    Н
       /      /      /
Н – С – С – С – Н , 

      /       /       /
      Н    Н    Н
где показал порядок соединения атомов и валентности. Только через 70 лет учёными была раскрыта природа валентности (чёрточки) как общая электронная пара.

Внутренний мир человека (его семиричного) детям можно раскрыть на рисунке (рис.1) просто: рисуем «человечка» видимого  - 1, есть его электромагнитное поле – излучения (показ фотографий Кирлиан) – 2; есть в человеке чувства, желания, эмоции – 3 (дети подтверждают); мысли, знания добытые – 4, способности врождённые – 5; совесть, сознание – 6; и «Искра Бога», зерно Духа – 7. Дух (5,6,7) – с ним человек рождается и несёт как эстафету. Тело – дом Духа. 

Знающим химический язык привожу пример: на доске


[image: image2.wmf]î

í

ì

О

Н

вода

2


 - Что это? Торопливые скажут: вода! – помолчу (?) – вдумчивые затем обязательно дадут правильный ответ: слово, обозначающее воду, и формула воды – символы. Какой несёт большую информацию? Мы в познании внутреннего мира человека будем пользоваться рисунком – символом, - это не так в человеке, наука будущего покажет и докажет точнее, но рисунок поможет нам, как химикам формулы, понять мир человека.
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Рис.1
Сотрудники, друзья, которые были на живых уроках, убедили записать их (это самое трудное!) и оставить в помощь тем, кто придёт в школу с новым мировоззрением, когда Учение будет принято большинством. В классе всегда находился ребёнок и спрашивал: «В каких книгах можно прочитать об этом знании?» - отвечала, до этого предваряла словами: «Есть люди, которые думают так, или знают это. Читала в книгах, мудрые говорят…» - без утверждения и навязывания. Показывала книги. Иногда спрашивала: «Как вы думаете, это правда?» Приходилось говорить слово: «Бог», «Учитель» и тогда дети или учителя (всегда бывали на уроках) спрашивали: «Вы что верующая?» Отвечаю: «Докажу, что и вы верующие». И опять к родной химии, рисую

      Н

      . .
Н : С :  Н

      . .
      Н

 Спрашиваю – что это? – формула метана. Вам учитель показывал молекулу? Атом? Электрон? Поверили? – Доверяете. Бог – это Сила (энергия), Тайна (знание, информация), Труд (красота) – человек стремится понять, познать через труд, приблизиться к этой Тайне, к Богу – это путь ЧЕЛОВЕКА.

Мы, Аверьянова Т.В., Баева И.Н., Егорова Л.А., Ильин С., Хабипов Н., Шустова А.М., те кто вдохновлял, ободрял, помогал, многие незримые помощники будем рады если эти (находки) уроки пригодятся учителям будущего. 

Ю.И. Журкова

Урок  вводный

Цель: Познакомить детей с новым предметом

На доске: «Основы жизни»
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Ход урока

Жизнь. Родился человек! … Какой документ дают?

Выслушать детей по теме

Когда вы родились, вам выдали свидетельство о рождении. Дома посмотрите его, на обратной стороне нет ничего о том, как прожить жизнь, только число и год, когда вы родились. И вот, человек начинает жить. Но даже утюг в магазине покупают с инструкцией, правда? Написано, в какую сеть включать, в какую розетку, как починить, если сломается. Всякий инструмент с инструкцией, а жизнь – без инструкции, живи, как хочешь. Вот, человек и живет – методом проб и ошибок.

Вы уже прожили по 12-13 лет, и уже могли бы дать совет младшим. Вы ведь уже сделали ошибки, правда? Имеете какой-то опыт жизни и могли бы его передать младшим. Посмотрите теперь на меня, видно, что у меня, наверное, опыта уже много, правда?

Хочу дать вам урок, который бы помогал человеку жить. Правда, это поможет не всякому. Потому что и родители, и книги вам советуют, а человек все-таки как-то сам идет, сам ошибается, и сам делает выводы. Но кому-то это и поможет. Мы с вами сейчас порассуждаем. Послушайте меня.

а) Жизнь изучают науки (биология, психология …) Уже сейчас надо подмечать, что есть видимая часть жизни, есть невидимая. Для жизни на Земле человеку отведено время. (рисунок на доске во время разговора)

*-------*-------*-------*----------*----------*---------*---------*---------*----------*---------
День рождения  7 лет   14       21          28           35           42          49          56           63
Говорят мудрые, что время Жизни единственная частная собственность человека, т.е. только от него зависит куда потратит он каждый миг времени своей жизни. Первые годы (примерно 16, 17 лет) лучшее время для познания мира и наук. Потом будут новые задачи (показывать время на рисунке) – семья, дети, любимый труд, но для решения этих задач учиться человеку придётся всю жизнь (даже уходить в мир иной). Что означает само слово ЧЕЛО-ВЕК, т.е. век учащийся.
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Спросить детей, наблюдали ли они какие-либо законы, по которым течёт жизнь. Выслушать их мнения, что они успели подметить. Своими словами они называют закон причин и следствий (своё участие в жизни) и закон срока, назвать их и привести народные поговорки: «что посеешь, то и пожнёшь», «всему свой срок!», «Не отпадёт голова, так прирастёт голова. Законов много (примерно 300) – такие: закон Труда – «единственной основы жизни» (С-411), Любви, Общины, Свободной воли выбора… В сказках, поговорках, пословицах народ описал эти законы и мы будем открывать их, знать, исполнять. Например, витязь на распутье (часто встречается в сказках) – это мы на дороге жизни. (Рис.2)
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Рис.2
На камне – предупреждение (мы слышим от родителей, учителей, старших – они уже выбрали свой путь), и только САМ человек решает по закону свободной воли  выбор и выбирает путь. Дать время помолчать, подумать и … согласиться: «Да.САМ».
2. а) Сказать о тетради (Лучше – общая, посоветовать сохранить её на всё время жизни, пусть будет дневником)

б) Поговорить об отметках – их не будет!
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Зачётная творческая работа. Почему? Это такой «предмет», когда можно знать, как жить, но не жить, как знаешь, т.е. не быть. (Рисунок в процессе разговора)


Рис. 3
От «знать» до «быть» - путь. Как увидеть, что человек «Быть» соответствует «Знать»? – По делам, по поступкам (ступени дороги), а дорога эта называется самосовершенствованием. В 3 года ребёнок говорит «я сам» и встаёт на этот путь.

Прочесть Лермонтова:

Выхожу один я на дорогу;

Сквозь туман кремнистый путь блестит;

Ночь тиха. Пустыня внемлет богу,

И звезда с звездою говорит.

Дети видят смысл слов: поступок, оступился, … от ступеней пути, т.к. путь вверх, можно скатиться, столкнуть неуверенного… Обратить их внимание на  со в слове, выделить. Если Сам идёшь на вершину «Быть», говорили бы «самосовершенствование» и привыкли бы к слову. Что означает со? (соседи, союз, совесть …) – с кем-то, не один всё-таки. (Лучше не одному, надёжнее, правда?) Кто эти со-трудники, помощники в пути? Называют: родители, учителя (у которых учимся – «… всяк тебе учитель»). Всегда есть дети вдумчивые, тихие – скажут: ангел-хранитель, Бог. Учителю остаётся сказать: «Вы сказали».

В конце беседы приходим к соглашению, что отметку ставить нельзя по предмету. Все знают, что курить, пить водку, сквернословить нельзя, а все ли этого не делают? (Судить не человека, а поступок).

Задание на дом:

1. Провести за собой наблюдение: трудно ли было каждый миг выбор сделать верный, чтобы идти к «Быть»? (поделиться или отметить для себя в свой дневник)

2. Найти пословицу, поговорку, где бы был скрыт какой-то закон (основа ) жизни.

ЧЕЛОВЕК – ЧАСТЬ ПРИРОДЫ.

ГИГИЕНА И ЗДОРОВЬЕ 

Урок 1
Тема. Сердце – центр физического, чувственного и духовного 
миров человека
Выслушать домашнее задание и перейти к новой теме.
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Этому классу (4 класс) в 3 классе был дан урок о сердце – сказка о том, что когда Бог создал человека, то человек стал ходить за Богом и всего просить: помоги, помилуй, дай, спаси … (как дети за родителями: купи то, да это). Надоел человек Богу, Он стал прятаться: в Горы, в Море, в Небо, - всюду его находил человек и просил. Тогда сел Бог, задумался и, придумал: взял часть себя (он Большой, сильный – Мир несёт, всё может!) и рассыпал на мелкие части – зёрна и заселил в Сердце каждого человека.

Находим сердце (слушаем). Бьётся сердце – жив человек.

Ночью сердце спит? Каникулы у него бывают?

- Пример трудолюбия, подаёт нам сердце, труд на общее благо. Поговорить можно с Богом – Совесть голос его. Но нужна тишина, чтобы услышать, настрой. Учиться надо разговаривать с сердцем. Есть дети, которые говорят: «Никакого Бога нет, это мотор, насос, - тогда им можно тихо напомнить: это же СКАЗКА. (Разговор бывает на весь урок, дети признаются и вспоминают случаи, когда они слушают голос Сердца).

Можно (даже нужно) каждый год давать урок о Сердце, а материала в Учении много и в литературе и связать с наукой.

(«Маленький принц» Экзюпери – песнь о сердце, «Без сердца что поймём» Амонашвили, «О сердце поэта – в старших классах»)

В 4 классе 1997 года родился такой урок.

На доске написано слово СЕРДЦЕ. Попросить детей написать в тетради предложение с этим словом (Игра Будды, показатель сознания). Желающие зачитывают свои предложения: «У меня есть сердце», «У мамы доброе сердце» и т.д. Та схема, которая будет здесь представлена, появляется на пустой доске в процессе разговора с детьми, они сами скажут многое, надо только задать нужный вопрос. Потом дать время переписать схему в тетрадь, в это время они повторят, осмыслят узнанное.

СЕРДЦЕ

Что делает?

1. Орган (физический, видимый)

Насос – перегоняет кровь
Каким бывает?

Здоровое, нездоровое, ритмичное, неутомимое

Ход разговора: 
- что ещё  говорят о сердце люди? 
- любовь, обида, благодарность – что это? Чувства
2. Рождает Чувства                                                                   

трепетное, обидчивое, беспокойное, смелое, жестокое, горячее,             холодное, злобное,     прощающее,                                                     прощающее, завистливое, мужественное…
                                                                                                          го 

                                                                                                          м
Если никого рядом нет, кто оценит ваш поступок, скажет правду?
3.Духовный орган:                                                                    

          Видит то, что глазами не увидишь                                   

Скажет правду, помнит, видит, что                                                        
         «глазами не увидишь», что   

            «ушами не услышать»                                                             .

    Знает Истину, в нём мера и щит  (чистое сердце – «не думать ни о ком плохо»)        

Правдивое, разумное, зрячее

Чуткое, горящее, помнящее, любящее

Открытое, чистое, преданное

Зна 

(чи
Дети обращают внимание, что два раза написано «любящее» - это хорошо, разберёмся потом, пообещать.

Был вопрос: как это открытое? Находим пример человека с открытым сердцем, он никого не обижает, а его могут обидеть злые люди. Есть такие?

Итак, человек сложный, состоит из видимого (вещей – физическое тело) и невидимых миров – чувства, думы, мысли, способности, сознание, совесть, и то зерно, что всё знает и как жить надо.

а)  Привести срез дерева. Кора – видимое. А что внутри? Сердцевина. Поговорить о случаях гибели дерева.
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б) Яйцо
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Вывод: Сердце – центр всех миров человека.

Задание на дом: Найти пословицу, песню, рассказ о сердце, стихотворение или самому сотворить.
Урок 3
Тема. Сердца в литературе и народном творчестве

«Язык – это не только способ общения, но и голос твоего Сердца» надпись на доске.
1. Разговор по домашнему заданию, учитель тоже скажет, что искал (можно пропеть)

«Сердце, тебе не хочется покоя,

Сердце, как хорошо на свете жить …

Сердце, как хорошо, что ты такое,

Спасибо, сердце, что ты умеешь так Любить» (вопрос с прошлого урока)

а) «Сердце – это голова» (Алёна)

б) Катя В. написала стихотворение, многие поделились находками. Приведу стихотворение.

Наше сердце бьётся вновь и вновь,

Оно всю жизнь перекачивает кровь.

Но что таится в сердечной глубине?

И я смотрю в словаре слова: 

Большое, золотое, доброе и злое.

Что же это за слова?

От них кругом идёт голова, - 

Это всё людские сердца.

И так про сердце говорят неспроста…

Вот человек – он зол и жесток,

Людей он жестокостью превозмог.

И говорят про такого: «нет сердца более злого».

А вот человек так хорош,

Что лучше в мире не найдёшь!

И говорят «Какое сердце у него золотое!»

У людей такие разные  сердца.

И не разберёшься в них до конца.

2. Читаю М. Горького «Макар Чудра» сказ о Данко, останавливаемся и обсуждаем моменты:

- когда у Данко рождается досада на неблагодарных людей, но побеждает Любовь к людям, которая живёт в сердце. Здесь мы говорим о любви – чувстве, желании (съел конфетку и любить нечего), и о Любви духовной.
(Разгадка! – Научиться так Любить!)

- стали ли эти мудрые люди воевать? Ведь умели и могли. Они ушли почему-то от зла. Это выход, была и причина – у них были «заветы», они их хранили для человечества. Хороший пример для размышления. Эти заветы достались человечеству? Мы знаем их?

- погасло ли сердце Данко?

Оно ведь сгорело бы до золы, но кто-то мудрый наступил на горящее ещё сердце и образовались ИСКРЫ, и теперь они могут зажигать сердца на подвиг.

Спросила у детей: как они представляют горящее Сердце Данко? Вырвал, нёс как факел?

Знаете, что они сказали? «Нет, это знание, знающее сердце, правдивое. Осветить путь можно знанием, а искры – это отрывки большого знания о жизни, которое утеряно и хранится в Заветах, их надо найти или добыть опытом жизни».

Дети в 10 лет – мудрецы, говорят нам психологи. Спешите предупредить детей, пока они не забыли мудрость.

Итак, два органа у человека в «броне» это мозг и сердце (видимо важные!)

Хорошо человеку иметь

Сердце – разумное

Разум – сердечный

А.С.Пушкин предупреждал

«Блажен, кто словом крепко правит,

И держит мысль на привязи свою.

Кто в сердце усыпляет или давит – 

Мгновенно прошипевшую змею»

                                         (Домик в Коломне)

Мысль пространственная
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Ребёнок услышал по радио о хорошем человеке, он как магнит притягивает к себе других людей.

- Что, человек магнит?

- Да, магнитом в человеке является Сердце.

Дома: Размышлять о сердце, приготовить вопросы и подумать: какого человека можно назвать здоровым.

Р.S. К уроку читать: Н.К.Рерих «Запад - Восток» - «Майтрейя»; Б часть I 101, 102; С – 9, 433, 460, 575, 504, 545, 125; «Капли» Н.Д.Спирина

Урок 4

Тема: Здоровье. Условия для сохранения укрепления здоровья
Задача: дать понятие здоровья, всех его видов и взаимосвязь

1) 2-3 мин. Выслушать мнение детей о здоровье (было домашнее задание), на доске открыть запись

Поразмышлять, что вернее оставить вопрос открытым, может в конце урока станет понятен. Предложить детям  знание о здоровье, памятуя К. Д. Ушинского, который сравнивал педагогику с искусством врачевания: манера поведения, улыбка, жест, интонации голоса, позы, умение говорить по сознанию – слагаемые психогигиенического воздействия на ребенка.

2) Воспроизвести на доске схему видимого и невидимого (внутреннего) человека (справа) и перейти к видам здоровья (слева). Схема не должна быть готовой, она должна «родиться» во время (по ходу) рассказа- беседы.(дети рисуют в тетрадях)


	духовное (признание)Бога Высших Сил Света
	7
	Зерно духа
Истина

Любовь (энергия)

Красота (труд)
	Говорят это семена счастья, которые надо вырастить
	умение и неумение взаимодействовать с людьми и внешним миром называют «социальным здоровьем»

	нравственное
	6
	Совесть

Со-знание

Вера
	Невидимое здоровье в человеке исторически называют «психическое здоровье»
	

	интеллектуальное
	5
	Способности врожденные

«ум знаний не заменяет»
	
	

	умственное
	4
	Думы, мысли

Знания

«Ум-дело наживное»
	
	

	эмоциональное
	3
	Чувства

Эмоции

желания
	
	

	физическое
	2
	Электромагнитное поле, излучения 
	
	

	Соматическое здоровье
	1
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	Сома

(тело)
	
	

	




7            14           21            28             35…

(Напомнить о времени жизни)   

Давать краткую характеристику и примеры каждого из видов здоровья или его отсутствия.

1. Если все органы и части тела есть и здоровы.

2. При наличии соматического здоровья у человека нет сил или вдруг покидают (влияние внешнего электромагнитного поля (бури)). А ещё вопрос: может ли человек потерять «силы» от переживаний (3)?

3. Эмоциональное здоровье – это умение владеть своими чувствами, желаниями, эмоциями (плач, беспричинный хохот, уныние,…)

4. Это здоровье зависит от усилий человека, его старания накопить знания, развить ум учением.

5. Врожденные способности (интеллект) (можно иметь и не иметь) постараться накопить (4), а можно иметь, но не развить и утратить.

6. Нравственное здоровье достигается воспитанием в раннем возрасте, как всякое врожденное (семя) надо вырастить. (Есть люди без совести?, без сознания?, без веры жизненный опыт есть. Вопрос веры – что это? – свойство, способность верить, доверять людям, ну и Творцу Всего Сущего) 

7. Духовное здоровье – это признание Сил Света (Бога). Умение сравнивать свои поступки с теми какими они должны БЫТЬ! Быть ответственным. С ответственности за каждый миг своей жизни начинается духовность. 

8(психическое),9(социальное) – даны на доске.

 Отметили влияния эмоционального здоровья на физическое.
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Мысль может влиять? Да! Если человек правильно себя  ведёт, говорит, что думает, а думает как надо и делает это.

- Он добр, такие люди дольше живут и не болеют.

(Дети спросят, а медицина? – Каким здоровьем она занимается? Пока только соматическим, но есть уже и другие врачи.)

3)Вернуться к написанным на доске высказываниям и подумать, какое вернее?

Итак, Природа (Бог) даёт здоровье для жизни, а человеку нужно его сохранить и укрепить!

Условия сохранения

(на доске писать и кратко обсудить, накапливать знания о качествах человека)

1. Бережливость (себя от ударов …)

Бережливость (других …)

2. Гигиена (одежды, тела, слова, мысли …)

Легенда о Боге Эскулапе и его дочерях Гигиене (богиня здоровья) и Панацеи (богиня врачевания)

3. Режим (выполнение закона Ритма в природе. Значение.)

4. Питание (Дети сразу видят, что питать надо все тела. «Не хлебом единым», сон – (намекнуть), красота, труд, творчество, запахи цветов, радость, благодарение …

Пища должна быть качественной, принята в тишине, без раздражения …)

5. Физическая культура (не спорт) – как движение, красота, действие. «Действие спасает от смерти, оно спасает от страха, от слабостей, даже от холода и болезней» Экзюпери.

6. Правильное мышление (Записать только. Поразмышлять дома)

7. Душевное равновесие (Подумать, что это? Как его достичь?)

Поговорить с родителями и найти поговорку, пословицу или высказывание о здоровье.

После урока: Дети (скорее родители) принесли песню

Закаляйся, если хочешь быть здоров …

Постарайся позабыть про докторов,

Водой холодной обливайся, если

Хочешь быть здоров.

Мамы-папы, не балуйте вы детей

Выйдут «шляпы» вместо правильных людей,

Да я прошу вас, мамы-папы,

Не балуйте вы детей!

Урок 5

Тема. Условия сохранения и укрепления здоровья (продолжение)

Цель: Показать зависимость здоровья не только от внешних факторов (пища, одежда, погода …), но и от внутренних (мысли, чувства, желания …), подвести к пониманию ответственности за своё здоровье.

1) Разговор по домашнему заданию. Обратиться к схеме прошлого урока (заранее приготовить), найти внешние условия сохранения здоровья и внутренние (от нас только зависит). Составить разговор, что такое душевное равновесие: (Душа – это наши мысли, чувства, эмоции, желания). Быть в равновесии, т.е. хотеть, что надо; радость – чувство, как выразить? Визг, хохот – норма? А плач, истерика, если вдруг горе? – Чем можно себе помочь? Правильным мышлением: у всех бывает, переживают же люди и я переживу – переключить внимание с себя «хорошего» на «других» - ещё лучше поучиться. «Всё проходит!»

2) Что говорит мудрость о здоровье? Выслушать те пословицы и поговорки, что нашли дети, приготовить на листок домашнее задание (Учитель тоже делает) и поместить в уголок класса, зачитать некоторые, которые не прозвучали.

- «Если мы хотим быть здоровыми, то мы должны жить так, как предписывает нам природа, - питаться плодами, орехами, хлебом, овощами …, а не останками животных.» Сенека

- «В старину не было надобности ни в таком количестве врачебных инструментов и лекарств. Сохранение здоровья было просто по простой причине. Разные кушанья развели разные болезни. Заметьте, какое огромное количество жизни поглощает один желудок – опустошитель земли и морей». (Сенека)

- В питании нуждается всё: Миры, Земля, мысли, ум, тело, душа … Тело лишенное пищи умирает, так же возможна и смерть в духе, лишенного питания.

- «Мы живём не для того, чтобы есть, а едим для того, чтобы жить». (Сократ)

- Лук – от семи недуг.

Хлеб да капуста лихого не попустят.

Гречневая каша – матушка наша.

Хлебец – кормилец.

Где пиры да чаи – там и немочи.

Морковь – прибавляет кровь.

Не ложись сытым, встанешь здоровым.

Много есть не велика честь.

Подметить качество пищи – плоды, овощи, зёрна.

3) На Востоке давно заметили, что здоровье зависит от поведения, чувств и образе жизни человека, подмечено:
	1. Гнев, злобность
	Болезни печени

                             (Камни? Где? В кармане?)

	Прощение, смирение, терпение



	Страх, ужас 
	Болезни почек
	Знание того, чего боишься.



	Беспокойство, тревога
	Лёгкие
	Знание «Всё проходит»

Смелость

	Печаль, безысходность
	Нервные болезни
	Работа, действие «Человека спасает работа»



	Чрезмерное веселье, хохот, визг
	Болезни сердца
	Радость, бодрость


Обсудить

Из средств информации знаем какие болезни лидируют, как не хватает людям чего? -  Душевного равновесия; - чем достичь? – МЫШЛЕНИЕМ

Заменить чувства на противоположные усилием воли, СО-ЗНАТЕЛЬНО.
4) Предложить детям домашнее задание на неделю – понаблюдать за своим здоровьем. Заполнить таблицу.

На доске приготовить (открыть)

	Мои: 
	пн
	вт
	ср
	чт
	пт
	сб
	вс

	Мысли, чувства
	
	
	
	
	
	
	

	Слова (исключить брань, грубость)
	
	
	
	
	
	
	

	Дела 
	Режим (питание, зарядка …)
	
	
	
	
	
	
	

	
	Труд(поручение по дому, уроки)
	
	
	
	
	
	
	

	
	Поступки
	
	
	
	
	
	
	

	
	Другое, что повлияло на здоровье
	
	
	
	
	
	
	

	ЗДОРОВЬЕ
	
	
	
	
	
	
	


Оценить по-своему, как привыкли по пятибалльной системе, или плохо, удов., хорошо, отлично.

«Ваше здоровье – в ваших руках» (Реклама)

Вопросы для закрепления:

1. Когда желаем здоровья, о чём надо думать?

2. Влияют ли различные виды здоровья друг на друга? (привести примеры)

3. Какое из здоровей вы считаете главным?

4. Можно ли творить своё здоровье? Отвечает ли человек за своё здоровьё?
  «Если радость – особая мудрость, то бодрость техника» - Будьте бодрыми (а может добрыми?)

Урок 6

Тема. Здоровье и вредные привычки

Цель: Убедить детей не пробовать табак, алкоголь, наркотики.

1. На каждом уроке одну минуту хорошо играть с детьми – учить наблюдательности. Неожиданно можно спросить (дети отвечают закрытыми глазами) – цвет рубашки соседа по парте, расцвёл ли цветок на окне, какого цвета, или стоит ли предмет где-то? 

Дети подмечают, ждут игру, просят и учатся наблюдательности.

2. Беседа по домашнему заданию (5 минут-5 человек по минуте). Остановиться на влиянии браных, грубых слов не только на здоровье, но и на наследственность, т.е. здоровье будущих детей. (Опыты П.Горяева)

3. Перейти к теме урока – поговорить о «врагах» здоровья. Почему их называют вредными (понятно), а привычками? От слова «привыкание» - «мания», «манит» - «зовёт» - навязчивое желание – это болезнь.

Вызывают её вещества: спирт, вещества в продуктах горения табака, героин, опиум и др. – называют их наркотики.

Показать опыт курения, он описан в учебнике химии за 9 класс, - как «сухая перегонка древесины». Взять для опыта чистейшую посуду (эффект!). опыт рассчитан на потрясение, а «потрясение расширяет сознание». Увиденное: дым, копоть, смола, загрязнение чистых трубочек, изменение цвета растворов, помутнение – удивляет; надо видеть их глаза: «И это от одной папиросы?!» - выдохнул мальчик, - «Нет, от половинки» (Из экономии взяла половинку для опыта, потом всегда брала половинку. Вопрос был в каждом классе.) – и показать оставшуюся половинку.

Опыт дети помнили и через 6 лет. Классному руководителю на вопрос «Курят ли они?» ответили: «Не курим, и не собираемся». Вспомнили урок и рассказали ей.

После опыта поговорили о вредной привычке пьянства – показать излучения «хронического алкоголика». Фотография в «Правде» от 19.12.2000 года, статья о приборе Короткова. Наркоманию можно назвать не только вредной, но и страшной привычкой. Детям есть, что наблюдать в окружающей их жизни, они много уже знают, кого-то эта беда касается в семье, делают первые выводы, знают.

Осталось совсем не много наше ЗНАТЬ сделать нашим БЫТЬ.

Повторить за учителем хором (это важно, действует и запоминается).

«Дурная привычка – врата зла»

Не трогать табак, алкоголь, наркотики! Яд!
Показать фотографии курильщиков, лиц алкоголиков, привести статистику смертей и преступлений.

1. Продолжительность жизни у пьющих не превышает 55 лет, в мозге задерживается 30%  выпитого алкоголя. 100 г водки губит 7,5 тыс. клеток мозговой ткани.

2. Каждая  сигарета стоит курящему 15 минут жизни. Среди больных туберкулёзом и раком 95% курящих. Жёны курильщиков на 4 года умирают раньше  жён некурящих мужей.

3. Статистика  наркоманов – ужасающа. Это самоубийцы, живут приблизительно 30 лет и меньше.

«Сейчас нужно духовное бодрствование», советуют мудрые!

Дальше на уроках будем говорить о духовности. Показать излучение человека во время молитвы.

Может ли признающий Бога, живущий по заповедям (законам), творящий молитву – славу творцу иметь дурные привычки?

Домашнее задание

Наблюдать за жизнью, за людьми с вредными привычками, сделать вывод. Найти народную мудрость: поговорку, пословицу на тему урока. Записать в тетрадь..
Я В МИРЕ И МИР ВОКРУГ
Урок 1
Цель: Осознать себя и своё место в мире, задуматься о назначении (миссии)

1. Начать урок с домашнего задания: найти  значение слов: культура и экология.

Просмотреть тетради с наблюдениями, попросить открыть права ли реклама «Наше здоровье – в наших руках!» Выслушать двух желающих, поиграть в наблюдательность.

2. Перейти к новой теме, но … всё о ней, о жизни задать вопрос: вот рождается человек, как вы думаете, человек хочет и рождается или его планируют родители и рожают? (На этот вопрос лучше всего отвечают дети 6-7 лет, 10-летние, старшие уверены во втором варианте). Мнения разделяются: «Я сам, я знаю!», другие отрицают, считают, что родители по своей воле их рожают. Тогда первые им задают вопрос: «а, многие хотят иметь детей, да не могут …»

На таком уроке была классный руководитель, «взялась за голову» - она и не предполагала, что знают её дети.

Разговор – 5 минут – затем учитель подводит итог: взрослые на этот вопрос как и вы не имеют одного ответа. Одни (в христианской и исламской культурах) думают, что человек рождается, умирает, дела его остаются, а душа за дела попадает в ад или рай. Атеисты (отрицающие жизнь после смерти - бога) утверждают только жизнь очевидную. Другие (в индусской, буддистской культурах) считают, что человек носитель духа, который принадлежит к вечной Жизни

После смерти тело разрушается, а дух воплощается в новое тело, но уже многое «знает». Вот одни знают: «Сам пришёл», «Зачем? – трудиться, учиться», другие думают: «Родили, я не просил, кормите до пенсии».

3. Как бы мы не думали слово за наукой, т.е. за вами, раз есть такой вопрос, разрешит его для себя и человечество. Но мы живы, живём, родились «сами» или не сами и надо узнать о себе и о мире побольше.

4. Назвать тему, записать на доске. Пишу букву Я – кто?


	Тема


	Я
	Рисунок


Заполняем по окружности, идёт расширение сознания при ответах на вопросы:

1. Родился человек в семье: он сын или дочь, внук-внучка и т.д. (Один мальчик записал, что он сват кому-то)

2. Пошёл человек в школу там он: ученик школы № …, друг …

(поручения, ответственный …)

3. В посёлке, городе знают о нём? Да! Учтён, Свидетельство о рождении выдали: житель …

4. В государстве? Россиянин … защитник отечества.

5. Дети понимают, улавливают последовательность: подсказывают пятый круг – Земляне.

6. Обитатель Солнечной системы.

7. «Гражданин Космоса» - писал  в анкетах по себя К.Э. Циолковский – в Беспредельности.

- Вот сколько у нас званий почётных!

- А где космос? – спросила.

- Здесь! Ведь кто-то далеко смотрит на Землю и думает там космос. – ответили дети.
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Оставшееся время рисовали себя, кто кем считает. (На уроке всегда дети имели фломастеры, рисовали в тетради) Заполняли схему, кто что успел, разные по скорости дети.

На следующем уроке (до урока) показали рисунки, были разные, как и дети, по сознанию, кто «барышня», кто солдат, были полёты к планетам в космосе, а один нарисовал вот такой рисунок разными по цвету линиями.

«устами детей глаголит Истина», - руками – тоже.

Дети проводники Истины.

Урок 2

Тема. Экологическая культура человека
Цель: продолжить работу над расширением сознания, дать знания, представления о экологической культуре.

Ход урока

1. Разговор по домашнему заданию. (Заполнить правую сторону доски)

а) Культура  - дети могут дать определение как «выращивание» (греч.). С/х культура – пример, а могут принести и перевод с санскрита. Литература есть разная в домах, библиотеках, родители многие знают.

Культура – 

Культ – служение, почитание

Ура – Свет, Солнце

Клич – Ура! Откуда? Что он означает?

Почитание Света в себе тоже надо выращивать, нет противоречия.

б) Экология – наука о доме. (Запись на доске слева, там же в верхней части записать тему урока.)

пригласить детей к рассуждению о доме.

(Рисовать в центре доски – с прошлого урока, внимание себя  - на дом!)

После чего обратить внимание на человека, подвести к выводу, что сам человек – дом духа! (можно привести слова из библии)

Наука о доме проста: - надо чтобы в доме было чисто, уютно, красиво, всё на своих местах – порядок! В космосе порядок!

Слово «Космос» переводится с греческого – порядок, красота (отсюда косметика), и продолжить разговор о солнечной системе – там тоже порядок, солнце светит всем (хорошим и не очень). Любит всех, не забывает взойти. Земля движется вокруг солнца и приносит нам весну, лето, осень, зиму; - вращается вокруг оси – даёт нам день-ночь – Забывает? (Хоть раз?)

Строго выполняют законы планеты, там порядок.

На Земле живёт человек, он не обижает Землю?

а) мусорит – особенно стекло – 2 млн лет лежит, не гниёт. Здесь можно заглянуть в будущее, когда будут жить культурные люди, археологи будут находить осколки стекла, вычислят век и будут удивляться: что это за народ жил, бил сосуды (они восстановят по осколкам этот сосуд) и разбрасывал?

б) вырубает леса больше, чем можно; перегораживает реки и мечтает их повернуть, много пашет земли.

Страны повторяют ошибки людей на Земле, но ещё и вооружаются, взрывают, засоряют воздух отходами химических производств, убивают много людей.

В городе, посёлке, в школе и дома – мусор, который видим можно убрать, убираем, тратим на это много времени, сил, средств, а проблема в чём?, В ком? Как можно избежать этих проблем?
Хором говорят: 

- Человек сам виноват – курит, разбрасывает мусор … - все названные беды сам человек и организует.

Мы видим мусор и беды, но есть и невидимый мусор!

И много, ещё больше бед от этого. Наши Слова, Мысли – всё в пространство отлетает и по закону магнита собирается в тучи «злобные», «нехочухи», мысли о месте и т.д. потом эти энергии нападают на человека (он своей мыслью подобной притягивает), на народы-страны, так возникают ссоры, войны, катастрофы – всё имеет свою причину, а она, как видим в человеке. Но и сам человек – дом духа и о своей экологии надо подумать: вспомним уроки о здоровье. Дети делают верные выводы.

Сейчас экологии много уделяют внимания. Слова можно часто услышать, собираются форумы, собрания, спрашивают с директоров заводов (можно в тюрьму сесть), вы будете заниматься этими вопросами на любой работе и в жизни – понять надо смолоду – велика  ответственность человека за Дом! Это и есть экологическая культура.

Урок 3

Тема. Поведение человека в чрезвычайных ситуациях
Цель: Показать, как ориентироваться в ситуации и действовать

1. Разговор по домашнему заданию (5 мин)

Есть дети, которые любят рисовать, учатся в художественной школе, они делают рисунки на листках, выставляют в «Уголке». Другие – в тетради, рисовали свой дом, каждый по сознанию, интересно.

Повторить понятия: экология, культура, экологическая культура, подвести к пониманию, что человек меняется (растёт и знание меняет его сознание), он часть природы и мир меняется, нет одинаковых дней, дерево подросло, ветер другой, солнце закрыто тучами и т.д.

Жизнь течёт в условиях, обеспечивающих её (температура, давление, порядок …)

2. И вдруг происходит по какой-то причине нарушение условий течения жизни.

Это называется чрезвычайной ситуацией (ЧС, ЧП)

Сказать об МЧС – дети знают.

Провести классификацию ЧС в зависимости от причин:

- «Сам виноват» - потеря, падение

- Кто-то рядом (виноват тот кто умнее) – ссора, драка

- Пожар, наводнение – субъективные причины, природные – молния

- Катастрофы, война (бури, землетрясения) 

3. Эту схему заполнять в разговоре, задавать вопросы, направлять беседу, советовать, делать опытом.

а) Не терять душевного равновесия, чем помочь? Мыслями. Например, потерял кошелёк.

- Не всё потерял

- Сам живой

- Жалко, но плакать не буду – не стоит, слёзы дороже, - урок.

Упал – не торопись вставать, проверь кости, позови на помощь. Будь осторожен и насторожен.

б) самому не начинать сила в духе! – есть люди, к которым не пристают с дракой, у нет мысли о ней. Они сильны, думают о другом – о добром.

в) Нужны качества: смелость, находчивость. Нужны умения – плавать, умения потушить огонь. (подробно на уроках ОБЖ)

г) Не устраивать катастроф! При чём человек? Рассказ о силе мысли (с прошлого урока).

Учителю – прочесть стихи, найти момент.

Да Винчи говорил:

Когда вы захотите

Какой-нибудь реке

Дать новый лучший путь,

Вы  как бы

У самой реки спросите,

Куда б она сама

Хотела повернуть?

Мысль Леонарда!

Обновись и шефствуй

И вечно торжествуй

На родине моей,

Природа и сама

Стремится к совершенству,

Не мучайте её,

А помогайте ей.

       Вас. Фёдоров

Чистые светлые мысли

Будто бы белые птицы.

Крылья расправив, взлетели

Вверх за земные границы.

   Множество белых стаек

   К Солнцу с Земли несётся,

   Мысли объединением

   Это у нас зовётся.

Множество чистых мыслей

Станут Земли спасением

И от чумы сатанизма

Полным

Освобождением.

                М. Озолиня

Я бы вместо сатанизма вставила слова – незнания и бессердечия.

Поговорки, выписки из учения.

1. Слово не воробей – вылетит – не поймаешь.

2. Что хочу, то и ворочу, хочу – ору, хочу – стучу!

3. «Каждая мысль может или затемнить, или очистить пространство» (И - 173)

4. «Первый признак культуры – отсутствие личных раздоров». (И - 146)

5. «Состояние, которое мы называем культурою – общечеловечно. Могут быть многообразия и в обычаях, верованиях и языках, но каждое культурное действие будет общим для всего человечества»

6. «… видеть перерождение планеты путём культуры» (И - 330)

7. «… как тьма есть отсутствие Света, так и невежество есть отсутствие знаний»

8. «… нужно всеми силами духа развернуть Знамя Мира, в нём содержатся все устои Культуры» (И-324, 331)

Вывод: Узнали многое!? – Да!

Осталось совсем «немного»? Наше «Знать» сделать «Быть»
Можно использовать подборку из Ж. Э.

«Не устраивайте землетрясений» журнал «Перед восходом» № 8, 1995 г.

Вывод: Готовим сами – мыслями, словами (!) и делами, а потом природу виним, когда случается беда.

Итак, каким должно быть поведение?

И что это ПОВЕДЕНИЕ? (исследовать смысл слова)

Поведение ------------------------------ поводок (иди по жизни на поводке)

Ведать – знать

Веды – знание

Правда – Светлые (божественные) знания

Какие бывают знания и где их взять?

Урок 4

Тема. Настроение человека
Задачи: Дать понятие настроения как внутреннего состояния, выявить причины его; учить управлять настроением.

Вводная беседа: спросить, бывает ли настроение? Надо ли понять, что это? – Да! – какая наука изучает настроение? – Психология. Посмотрим в словарь (здесь на уроке) – там: «Настроение – это устойчивое психическое состояние » - записать. Понятно7 Непонятно. непонятно это определение и мне (признаюсь), решила в других книгах поискать.

Думаю, был бы «настроениемер», как градусник (рисую на доске), раздала бы вам в руки и померили бы мы у каждого его настроение.

Каким бывает? Как проградуируем? (Плохое – хорошее, «+», «0», «-» - через 0, говорят даже: «на нуле», никакого)
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После заполнения «прибора» - рисунка. Задать вопросы:

1. Меняется ли настроение? – Да!

Чем можно изменить настроение?

- называют: подарок, музыка -  (+): неудача – (-)

Обобщить:

А) Внешние факторы (подарок, музыка, природа …)

Б) Результат труда (скажут и хорошая отметка, и победа в соревновании и т.д.). Здесь можно поговорить, что у всякого хорошего мастера – творца – хорошее настроение.

В) описать ситуацию, когда человек остаётся один (нет внешних факторов, труда …) – это камера (не дай Бог), палата, заблудился и мало ли… Как быть? Подумать (помыслить). Правильно, поговорить самому с Собой – говорят. Поднять настроение правильным мышлением.
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2. Можно ли управлять настроением? – Да

В других книгах есть ещё одно определение: «настроение – это невысказанные мысли:», если так, разобраться: какой мыслью вызвано настроение, откуда мысль пришла? На предыдущих уроках мы говорили, что мысли «летают в пространстве и могут быть приняты («пойманы») человеком, как радиоволны. В народе не зря говорят: «залетело в голову», «пришло на ум». И мысль может быть порождена самим человеком, она сопровождает зародившееся в сердце чувство (вспомнить урок о сердце). Если научимся управлять мыслями – научимся управлять настроением. Как? 

А) Следить за мышлением. Прочесть стихотворение Тютчева (в старших классах) 

*

Веленью высшему покорны,

У мысли стоя на часах,

Не очень были мы задорны,

Хотя и с штуцером в руках.

   Или мы владели неохотно,

   Грозили редко и скорей

   Не арестантский, а почётный

   Держали караул при ней.

27.10.1870. Ф.И.Тютчев

Б) Знать, что мысль – энергия (сила) и побеждается более высокой энергией (силой) – волей – добровольно замещается более высокой, лучшей мыслью.

Пример: Толкнули в школе, обозвали, отобрали и так далее … Думаю: «подожди, найду момент – толкну, обзову (если не успел уже) и т.д – отомщу!» Стоп! Поймал себя на мысли?! Хорошо ли? Знание того, что эти мысли засоряют пространство, останавливает, перевожу мышление в другое русло. «Обидел – себе плохо сделал. Я не буду обижать себя (обижаться), лучше подумаю о хорошем: предстоит поездка, помечтаю,  делом, отвлекает работа». Настроение улучшится, а от мысли, что победил плохое, - станет хорошим.

3. В серии «Мир знаний» за 1992 г. есть известие из института мозга, что в лобной части больших полушарий идёт формирование «участка», отвечающего за принятие верного решения, используя все знания, полученные человеком. Это открытие прошло как-то незамеченным в педагогике. Можно ребёнку дать много знаний (загрузить компьютер - мозг), но найти нужное, сравнить, сделать вывод нечем – нет органа до совершеннолетия – границы которого понижает «дума». В народной традиции – это 21 год! Нельзя вина в рот брать, курить … (под воздействием химических веществ этот орган будет ущербным). Не отделяли сына из семьи уже со своёй семьёй, а потом строили дом «у лица» отца – приглядывать. Называли такого молодого человека недоросль (спасибо Фонвизину, сохранил слово). Спроси себя: это что у него недоросло, если женили в 16, 18 …лет, а из дома не отпускали? Эти знания обычно потрясают детей. Как быть? Как управлять поведением? – властвовать собой? Кода нечем? Нет ещё органа!

Знание – не только сила, но и щит! Если будем знать об этом доверимся родителям, учителям  … – пройдём эту пропасть сознательно..


Иначе, («нам удачи не видать») как может случиться?  (много примеров вокруг), позвали, увели (на поводке), одумался, очнулся на скамье подсудимых, удивляется сам и все: вроде хороший, воспитывали …

Вывод предоставим сделать А.С. Пушкину:

«Блажен, кто крепко словом правит

И держит мысль на привязи свою,

Кто в сердце усыпляет или давит

Мгновенно прошипевшую змею».

В конце урока вернуться к определениям настроения (на доске)

Настроение – устойчивое психическое состояние.

Настроение – невысказанные мысли.

На доске схема

1. Где живут наши желания?

«Я - хочу»

2. Могу ли то, что хочу?

Я сила, могу

(сила есть – ума не надо)

3. А надо ли делать, что хочу и могу?

Найти, спросить где? – в себе – у Совести (Голос Бога)

Вот эти трое «хочу», «могу», «надо» - спорят в человеке. Пусть победят «хочу» и «могу» - может тогда «надо» будет тревожить «невысказанной мыслью» - они и делают нам НАС-ТРОЕ-ние.

Какое определение понятнее? Выбирают дети!

Научиться бы хотеть, что надо!

Домашнее задание. Поговорку, стих, песню – в Уголок для прочтения.

«И улыбка без сомнения,

Вдруг коснётся ваших глаз.

И хорошее настроение

Не покинет больше вас»

Есть песни, ритмы которых поднимают настроение.

«А ну-ка песню нам пропой весёлый ветер,

                                                  весёлый ветер.

Моря и горы ты обшарил все на свете,

И все на свете песенки слыхал:

Кто привык за победу бороться

С нами вместе пускай подпоёт,

Кто весел тот смеётся,

Кто хочет – тот добьется,

Кто ищет – тот всегда найдёт!»

ДУХОВНОЕ БОГАТСТВО ЧЕЛОВЕКА

Урок 1
Тема. Сотрудничество и самосовершенствование
Цель: Раскрыть смысл темы, показать пути накопления духовного богатства. 

Ход урока

1. Начать урок с легенды. Легенда говорит: сын хоронил отца. Отец всю свою жизнь посвятил тому, чтобы много приобрести себе дворцов, золота, бриллиантов, вещей, ковров и т.д. А когда он умер, сын увидел, что всё чему посвятил отец жизнь, он не взял с собой, все здесь оставил, на земле. И тогда задумался сын, как бы это так прожить, чтобы взять и с собой еще что-то. 

2. Помолчать – время для раздумий. Выслушать мнения о легенде, направлять беседу встречными вопросами. Некоторые радовались бы наследству – привести поговорку «умный наживёт, а глупый проживёт». Вернуть к легенде. Сын радовался наследству? О чём он задумался?. Он, видимо, видел, как оно наживалось, раз так подумал. О жизни … (и своей и отца).

Восстановить  в беседе рисунок с прошлых уроков, легенда восточная, там другое понимание жизни.

Вспомнить о «Я» (надо) – вечном, неумирающем. Оно приходит на землю и когда сын говорил: «Что с Собой взять?», он имел в виду «Я» - высшее. Не ковры, дворцы, а знания – плоды трудов, Любовь всё это энергия. Как надо прожить, чтобы было что взять.

Дети подсказывают: многому учиться, добывать знания, трудиться, уметь любить, делать добро, сострадать – всё это накапливается как энергия около человека.

Открыть на доске стихотворение М. Озолиня

Сколько раз Я рождалась,

сколько раз умирала …

я пылинка Вселенной,

Я – частичка Начала,

Бесконечность пути

призывает Меня,

я несу Негасимую чашу огня.

В моём сердце дрожит покаяния слеза.

О Родитель, Твои Мне бы встретить глаза!

Если вам встретится это стихотворение, поймём? Почему «Я» и «я» написаны по-разному?

Б) Итак, силы физического человека к старости покидают, а какие увеличиваются? Старые люди терпеливее, смиреннее, добрее, многое умеют делать, прощать (вспомните бабушек и дедушек), светятся мудростью, если жизнь прожили честно, в трудах, не предавали, не обижали …Всё это добавится после смерти «зёрнышком» К чему? – к духу и станет богатством в копилке – вот это и можно будет взять с Собой.

Богатство – уметь трудится, любить, знать… (принесём Богу)

Имущество – иметь ковры, дворцы, гаражи … Закончить мысль

Как надо называть людей, которые много имеют? – имущими, а которые много умеют – богатыми.

О каком богатстве мы говорили сегодня? Как назовём урок? – дети подсказывают и записать на доске под рисунком (оставить место заранее)

Духовное богатство человека

(Сказать , что эту тему мы будем познавать ещё 5 уроков, … и всю жизнь свою если хотим быть богатыми. А имущество надо иметь? Да, но как средство для накопления богатства, а не цель жизни.

В) Как вы думаете вы уже живёте или готовитесь  к жизни? –  хором «Живём» Некоторые думают, что они еще маленькие и только готовятся к жизни, а как вырастут, тогда и начнут жить ("с понедельника начну"). Буду уроки учить,  сделаю и то, и это. А пока как-нибудь доживу ("до понедельника"). Некоторые, может, думают, что школа – это ерунда. Как-нибудь здесь перебьюсь, а потом уже жизнь начнется, и тогда я и буду  жить. Что вы подумали бы по этому поводу теперь? Останутся ли теперь у вас такие мысли?

Давайте запишем только вывод (пишется на доске: "Жизнь идет!", Это вывод.

Произнести: Цель жизни – Жизнь.

Где надо написать жизнь с маленькой буквы, а где с большой? – записать на доске и в тетрадь.

3. Сегодня мы только назовём пути накопления духовного богатства.

Пути накопления духовного богатства: 

- Выработка качеств человечности: благодарность, умение любить, терпимость, трудолюбие – всё это самосовершенствование … (сегодня лучше, чем вчера)

- Сотрудничество (в семье, в школе … в жизни, найти Учителя, но не «Кумира», - помнить, что только труд спасает)

Домашнее задание. Три слова  - придумать

Богатый …

Богатая …

Богатое …

Закончить урок стихотворением М. Озолиня (как назовём?)

Что возьмём с собою в мир иной 
В час прощанья , уходя с Земли ? 

Все любимые и дом родной 

За чертой останутся вдали. 

В Мир Надземный к сроку мы уйдём 

Захватив духовный свой багаж. 

Если в сердце мы любовь несём, 

Значит, радость путь украсит наш. 

К остальным урокам в теме «Духовное богатство человека» будут даны фрагменты, находки, учитель сам найдёт и родит эти уроки, дети подскажут.

Урок 2
Дружба в жизни людей

Исследование смысла слова: 

Дружба – друг – другой, т.е. не «я» - первый, «он» - второй – но близкий, родной.

1. С кем дружить?

2. Как дружить?

3. Стихи, поговорки, песни, сказки, высказывание Н.К. Рериха (о дружбе)

Духовное родство и кровное родство. Какое прочнее?

Дружить – получать, отдавать.

Урок 3,4

Любовь в жизни человека

Любовь – улыбка. (узнать по улыбке любящего – она ответ на любовь)

1. Что это? – Чувство

2. Где рождается и живёт? – в Сердце (вспомнить урок)

3. Какой бывает: душевной - люблю, что хочу и тех, кто меня любит; духовной – Люблю всех! ( Любовь Данко, Христа)

4. Кого и что можно любить?

А) Жизнь Бога;

Б) Себя , т.е. своё «Я» и «я», носителя «чаши», «надо» и «хочу»

В) родителей земных – за жизнь!

Г) Людей –             мы все Ра – в – ны 

человеколюбие                  «свет»   «нас» (старославянский)

нет плохих людей, есть плохие поступки, судить не людей, а поступки. Не «ты плохой», а ты плохо поступил, можешь исправить положение, заменить хорошим.

Д) Труд – «основу жизни» (наш предмет так назван, но жизни земной, а что является Основой Жизни?)

Е) Природу, 

Книги,

Животных и т.д.

5. Разговор зависит от учителя. Вопросы учителю (вот здесь интерес о Любви к противоположному полу) В 4 кл. сказала, что придёт срок, то там будет Любовь, а не любовь-влечение только.

Домашнее задание. Творческая работа о любви: стихотворение, песня, поговорка, изречение найти и т.д. В тетрадь или на листе в уголок.

Второй урок.

Домашнее задание – выслушать, и д/з учителя.

Сказка «Гора, полюбившая птицу» Эллис Маклеррен (Книга «Слово мудрости» НовСиб, 2005 г.)

Закон Любви – космический закон (начинать знакомить), открыл людям Запада, принёс его Христос (говорить как об исторической личности). Использовать портрет описание (книга «Светочи Мира»), портреты С.Н. и Н.К. Рерихов, Икона Спаса. Почему его назвали спасителем? – показал людям путь к спасению Жизни (вечной) – Какой? – Путь Любви. «Любовь без дел …?» «Вера без дел мертва»

Учителю

«Не напрасно древние мудрецы предлагали заниматься художествами или ремёслами. Каждый должен был приобщиться к такому рукоделию. Они имели в виду средство сосредоточения. Каждый в стремлении к совершенствованию напрягал волю и внимание. Даже на немногих дошедших до нас предметах можно видеть высокое качество ремесла. Именно теперь настало время вернуться к качеству рукоделия. Нельзя положить духовное ограничение в предел машин. Нужно заполнять время качеством рукоделия, которое обновляют воображение. Именно качество и воображение соединены на ступенях огненного достижения». (МО-II - 293)

Урок 5,6

 Любимое занятие. Любимые книги. Хранение книг

Провести урок в библиотеке. Книги – источник накопления знаний – духовные богатства. Как хранятся книги, писатели о детях и для детей. Прочли рассказы Ю. Яковлева «Паразит и рыцарь Вася», обсудили.

Чем отличается поступок от подвига?

Поступок – касается одного, двух человек, расширяет сознание и позволяет человеку восходить по лестнице самосовершенствования, или …

Подвиг – подвигает сознание многих людей, совершается человеком духовно богатым для людей и во имя человечества. На подвигах учимся, поступками – тоже.

Дать понятие о качествах сердечного человека: трудолюбие, дружелюбие, человеколюбие и др.

«Полюбите, хоть что-нибудь!» ЖЭ

Домашнее задание. Эссе – «Моё любимое занятие»
На урок «Любимое занятие» - заключительный в теме принесла свои детские работы: вышивки (мама сохранила), поделки детей ручной работы: броши, шкатулки и всё, что было дома (финифть, скань красносельская)

Рассказ об энергии любви, обереги. О работе руками, казалось бы далёкой от математики, однако именно эта работа развивает ум. В Японии есть уроки оригами – показать (на уроках труда есть часы), развивает рукоделие внимательность, сосредоточенность.

С какими качествами человека встретились в теме, что положим в духовную копилку.

Духовное богатство:

- трудолюбие, дружелюбие, сердечность, воображение, ответственность …

- терпимость, терпеливость, бережность, добротолюбие …

(продолжить) – напомнить: хорошо, что знаем – осталось? (БЫТЬ!)
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ЧЕЛОВЕКА

Эта тема благодатная, каждый учитель найдёт много интересного в программе Н.Е. Щурковой «Человек в современном мире»

Ограничусь находками

Урок 1. Вводный  в тему. Н – 804, 803, 808, 787.

Виды деятельности

А) Видимая  (труд, поступки …)

Б) Слышимая (разговор, песни …)

В) Невидимая? – (мыслительная) … дети говорят: думают люди, мыслят.

Какая самая важная, движущая?

Оценивают мысль: поговорить о силе мысли, мыслеобразах, ноосфере, об участии человечества, ответственности за мысль.

Познакомить с уровнями этикета (определить себя)

1. «не мешать окружающим людям»

2. «быть приятным окружающим»

3. «помогай окружающим»

4. «будь естественным», т.е. усвоить три первых, понять и присвоить, сделать естественными.

Урок 2 Речевые нормы этикета. Моя речь

Человек – Словек? – владеющий словом, а слово – это мысль в слух (слово в ухо).

Есть у меня шестёрка слуг, 

Проворных и удалых,

И всё, что вижу я вокруг, - 

Всё знаю я от них,

Они по знаку моему являются в нужде,

Зовут их КАК и ПОЧЕМУ, КТО, ЧТО, КОГДА и ГДЕ.

Что говорить? – дети (пересказ, мысль) Много знать и правду.

Как говорить?  - вежливым тоном, любя и думая, заинтересованно.

«Порядочный тон заключается в искренности и честности» Ф.М. Достоевский

Где? Когда?

Уметь слушать и слышать

Обсудить по ситуации о сдержанности, о молчании

«Сам слушай всё, но каждый раз

Скупись брат на слова:

Недаром рот один у нас, а уха два» Восточная мудрость

Домашнее задание. Найти поговорки «Умный боится слова, а дурак плети»говорить самому с Собой - говорят.ётся один мастера - творца е.

 его; учить управлять настроением.




























Использовать книгу А. Бахтызина «Чистота речи», влияние слова на биологию человека; Слово «Кража» Н.Д. Спириной

  «Не говорить о себе без нужды ни одного слова» К.Д. Ушинский

Урок. 3  

Деликатность, точность, дисциплина – нормы I уровня этикета

Обсудить качества человека: деликатность, чуткость.

Дать детям высказаться, привести примеры, найти эти качества в Учении, в литературе, поговорки, использовать подборки «Искусство творить взаимоотношения», «Дети и Учение Махатм» и др.

Из д/з «Острый язык – дарование, длинный - наказание», «Без языка и колокол нем»

	( Урок

 Выражения норм этикета в отношении к вещам.

Из учения

Статья Сер. Кара-Мурзы в Сов. Рос.
	Цель: Помочь понять, что вещи – мера труда людей (родителей, рабочих…). Бережное отношение к ним – уважение к труду – это норма этикета воспитанного Человека.

Прочесть сказку «Заработанный рубль» (из народ. Где мать, жалея сына, давала ему рубль, а отец бросал его в печь, и только, когда сын заработал сам…)

Отношение к частной собственности, к вещи

    «Дети и уч. Мах.» стр. 238, 262, 263,264 (!),265.

Вывод Хайдегера (философ XX века) «если человек присваивает вещь, вещь умирает, а человек становиться вещью» Понять этот вывод можно только с точки зрения Учения Ж.Э.

	( Урок

Знакомство

                  Исследование
	Первые шаги знакомства, представление (на улице, на работе, в гостях, дома). Выбор круга знакомых.

Знакомство



                                       Символы – на одежде


До знакомства           Предметы - в руках и т.д.

                                                                  Явления – природные, 


                             Сопровождающие.

Наблюдательность - нужна

Знак – Знамение – Знание – Знамя. (Знак Знамени Мира)

Первое Знакомство.

	( Урок

Труд в жизни человека

Ход урока

Учителю

Можно и детям, если знают об учёном.

Утренн* «Размышление о Божием величии».

На доске

Зачитать №3

2 Зачитать, подумать над 1 и 2. Кто прав?

Дети сказали: Оба правы, т.к. Бог есть Труд (Не стала возражать, т.к. была потрясена)

Поговорки:

Вывод к уроку: Труд – это космический закон. Всё живое и не живое трудится.

Движется, растёт,

Формы движения назвать.

                         Вывод

Знаем


	Цель: Помочь приобрести понимание труда.

Сформировать поведение отношение к человеческому труду. Понять значение рит. Труда и отдыха, оплата труда.

На доске написать тему и цель, поговорки и высказывания о труде.

1 Исследование смысла слова Труд.

                 а) «тру» - (добывали огонь палочкой) трение-трудно-трудом

Труд

                 б) абриавиатура Т-Р-У-Д

                                             творец света у дел

                                                              РА

Труд, трудился, трудный. Привыкли мы к слову БОМЖ – говорим: бомжует, бомжовый – за несколько

Уже прекрасное светло

Простерло блеск свой по Земле

И Божие дела открыло.

Мой дух, с весельем внемли

Чудяся ясным столь лучам,

Представь, каков Зиждитель Сам!

Творец! Покрытому мне тьмою

Простри премудрости лучи.

И что угодно пред Тобою

Всегда творите научи.

                                          /М.В. Ломоносов/


1. «Труд создал человека» (Ф. Энгельс)

2. «Бог создал (сотворил) человека»(Библия)

3. «… для человека… всемирная история есть не что иное, как порождение человека человеческим трудом» (К. Маркс)

4. «… личность характеризуется не только тем, что она делает но и тем, как она это делает» (Ф. Энгельс) 

5. «Работа избавляет нас от трёх великих зол: скуки, порока и нужды. (Вольтер)

6. «Тот, кто любит труд, не нуждается в развлечениях» (Ж. Пабрютер)

7. Дерево узнают  по плодам, а человека по делам.

Без труда и отдыха нет.

Чтобы из ручья напиться, надо поклониться.

Летом пролежишь, зимой с сумой побежишь.

Здоров в еде, да жил в еде.

В нём лень с семи деревень.

Кому работа в тяжесть, тот не знает радости.

Какова работа, такова и плата.

Работнику полтина, мастеру рубль.

Как нажито, так и прожито.

Трудовая копейка крепка

Трудовой хлеб сладок.

Поспешите, да не торопитесь.

Бери ношу по себе, чтоб не крякать при ходьбе

За всё браться, ничего не сделать.

Плясать смолоду учись, под старость не научишься.


3 Предложите детям внимательно прочесть поговорки, выбрать для себя 1-2 и записать в тетрадь.

4 Зачитать А-322 ( «Труд, молитва, красота – все грани величия кристалла бытия».  А-323 ( После труда работники и добрее и терпимее. Много усовершенствования происходит в труде. В труде – эволюция»

Зачитали (лучшие) понравившиеся поговорки, высказали суждение (по желанию).

Осталось     Быть
Перейти к игре.
Вот я не хочу               


трудиться


                                               Убедите!

Просили, убеждали, стыдили (детям понравилось игра, включились, - отвечаю «Дурака работа любит»,… «От работы кони дохнут» и т.д. – наоборот.  И вот один мальчик (Максим П.) говорит: «А вы немного только начните». – «Лиха беда – начало!»

Пойдёт помощь Света, победите Лень – только начните, хоть немного.

	( Урок

Учение – труд школьника.

(Всё сказано давно в народных пословицах)

Из всех выбрать одну которую не знали или удивила!


                     Как

                     правило

                     здесь ?

В словаре

Метод

Живой разговор
	Задача: Раскрыть значение знаний, организацию учебной работы. Интерес, устремление, воля – необходимые качества  в  учении.

1 На листке – поговорки (ксерокопии на парте)

    Учить – ум точить.

    Ученье – путь к умению.

    Больше науки – умнее руки.

    Не гордись званием, а гордись знанием.

    Без муки – нет науки.

    Кто хочет много знать, тому надо мало спать.

    Кто грамоте горазд, тому не пропасть.

    Не нужен учёный, а нужен смышлёный.

    Повторенье -  мать ученья.

    Мир освещается Солнцем, а человек учёбой.

    Не учась и лаптя не сплетёшь.

    Учиться никогда не поздно.

Не стыдно не знать, стыдно не учиться.

Ошибся – не ушибся, вперёд наука.

Корень ученья горек, да плод сладок.

Знания за плечами не носить.

Воля заведёт в неволю.

Своя воля, страшней неволи.


Разбираем                             Воля
Есть       Своя воля

способность                                                                  своеволие
преодолевать                                                                     +     -

трудности                                                  воля добрая

для достижения               Человеку дана законом космическим                                                             

цели.                                            Свободная воля выбора.
(вспомнить урок         путь   ка мень

                                                                           пути

Учебный труд будет радостным, если будет выбран свободно самим – это творение Себя – учить себя – «учиться». Уметь: Слушать, запоминать, сравнивать, делать выводы, - организовывать себя, проявить волю, - легче когда есть 

                            устремлённость (Цель) и интерес


Рабочее место                   «Большая цель пробуждает 
                                              большие силы»

35 см
Свет      а) Командовать Собой  («Хочу» - я)


45   слева                              «Я надо»

                                                           б) Тренировать волю         на мелочи


21 – 27 см.                         решил – выполни       каждый день

                                                                дал слово - держи

                                                                самоотчёт                            хорошая

                                  
 дома                   самоконтроль                    привычка




                      проследить

Рассказать о конторке                  в) Верить в Себя (Я – «надо»)

«Базарного»

Сами могут сделать дома 

с родителями



	( Урок

На доске

Дети принесли поговорки  
	Внимательность, наблюдательность, память              (Скажут психологи в 10 кл.  – поздно, говорила в 4-ом понимали,           срок) Подготовить с психологом)

«… внимание – дверь, в которую входит внешний мир во внутренний» (К.Д. Ушинский).

Опред. из учения. (Дети и учение Махатм и др. подборки)

   Нужда мудрее мудреца.

   Глупым счастья от безумья, умным горе от ума.

   Красота приглядится, а ум пригодится.

   Умный любит учиться, а дурак учить.

   Дураки ссорятся, умные договариваются.

  Тренировались, проверяли память, мнемонические правила, наблюдательность, внимание (произвольная, непроизвольная, послепроизвольное ).

	( Урок                                             Как развить способности. Мышление. Значение мысли.

На доске:

«Мысль материальна»

Д.И. Менделеев.

«Мы там, где наши мысли» - 

Схема  (беседа)

Способности                   развитие    талант + 90% труда

Какие?                                                    ?

                            Общие:                                                                                                      Самосовершенствование

                      Вниман.

                      Наблюдат.                      Мыслительные                                                                 

Содер.     Воображ.                         Художественные                                                             

                     Память                                   

                                                                      матем.

                                  Специальные          спорт.

                                                                      муз.


                                                                                                 Врождённые                      Развитые                 семья

                                                                                                 (Талант)                                приобретённые    школа

                                                                                                   редок                                                                    воспит.

Дать общее понятие                    Мышление – способ познавания Мира проникновением в невидимое.

                                                          (слух, зрение, осязание, обоняние, вкус - недостаточный) Интуиция.


                                                          Качества                                Приёмы изучает ЛОГИКА (наука)

                                                              Широта                                    Анализ – расчленение целого

                                                              Глубина                                   Синтез – соединение частей

                                                              Быстрота                                 Сравнение – нахождение общего и                         

                                                                                                                                                              различного

                                                                                                                 Определение – 

                                                                                                                 Обобщение – 

                                                                                                                 Систематизация – 

                                                                                                                 Доказательства – 

                                                                                                                 Вывод – 



	( Урок

Тема урока
	Предупредила детей, что буду посещать уроки и смотреть поведение на уроке, умение выполнять домашнее задание или применять полученные знания.

Пришлось потрудиться, реакция детей была дружелюбной – вот здесь скажется «искусство творить взаимоотношения»

Учитель – не контролёр, но друг.

Общие замечания для класса, остальное – индивидуальная работа.


Раздел V                                                        Человек и закон
Урок 1 

Введение в тему. Понятие о законах
Ход Урока:
( Начать урок беседой: заметили, что в пословицах, сказках скрыта мудрость, законы жизни. Какие сказки знаем, любим? – Называют. За что? – «В сказки ложь, да в ней намёк – добрым молодцам урок». Для примера разберём сказку «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка», посмотрим, какой урок можно найти в сказке. [Всем классом восстанавливаем сюжет сказки, иногда прочитываем, учитель по ходу делает рисунок на доске.]

                                          а) Испытание           б)                        в)                         г)   

Путь             желание            запрет          нарушение          наказание


     спасение
                                                                                                                                                                        д)

                                              покаяние                 поиск причин действия           Страдание

( Разговор около каждого случая в пути. а) Что такое путь? – жизнь. АВ жизни возникает желание «Я хочу», естественные и нет, т.е. что «надо» и что «не надо» «Пить хочу» - «надо», да нет воды, плохая вот (испытание) (записать.

б) Сестрица запрещает. Она знает, что будет. Маленькому человеку запрещают многое: «бух», «бяка», «жига» - подрастает человек, набирается опыта (падает, обжигается…) – ему дают совет «можешь упасть, не делай этого». Вырастает человек, изучает законы физики – закон тяготения и уже знает, что прыгнув, полетит не вверх, а вниз к земле с силой [image: image17.png]mima

-y



 (для старших)
                                забор
                                  (Запись на схеме)

запрет(совет( закон                                          

                                                                       Черта, за  которую заступать нельзя.

в) Нарушил Иванушка запрет – совет сестры, переступил за черту (стрелочкой), совершил преступление. («грех» – в народе) по закону свободной воли выбора.

г) Следом сразу последовало наказание «господне» и Козликом стал. Срабатывает «закон причин и следствий» закон действия, - что не сделай, за всё получишь, за хорошее и за плохое.

д) Хорошо ли Иванушки было быть козликом? – Страдал. Мог бы  щипать себе траву и быть козликом, а он?

е) «Потрясение расширяет сознание», начал действовать, искал Алёнушку (её утопили), рассказал жениху, привёл к речке, показал сестру – Алёнушку спасают, а Иванушка остаётся козлёночком. Потом он получает Совет мудрого человека перевернуться три раза. Почему три? (одна девочка сказала, что древние люди безграмотные дальше трёх не умели считать, - Ох, эти древние, безграмотные люди, такую сказку нам оставили, что мы грамотные до сих пор не понимаем» - реплика учителя).

ж) Спросить: Иванушка потрудился найти Алёнушку и освободить? – да! 1раз – Труд (В кольце), искал правду, узнал её – Знание (2 раз). И обиделся ли он на сестру? – Нет, в сказки не сказано про это. Могла ли Алёнушка силой не дать пить? – Да,она не нарушила закон свободной воли выбора и дала возможность самому брату сделать выбор. Какой выбор сделал Иванушка?

	Репродукция картины В.М. Васнецова «Вмтязь на распутье»
	В раздумье дух, как богатырь,

Что на картине Васнецова.

Готов постигнуть тайну слова,

И только сердце – поводырь.

               Распутья каменный вещун

               Завёт налево и направо.

               Судьба в руках и наше право

               Услышать зовы звёздных рук.

Свобода воли нам дана – 

Закон космический и строгий.

Ведут во все концы дороги,

Да только верная – одна.

                                                          (В. Рождественский)


Дети: Неверный, но он продолжал любить Алёнушку, не обиделся на неё, в мастерствах не утратил Любви (Любовь - 3) ( круг(вот они три раза. Только после Этого Иванушка – козлёночек Спасается ( становитс Человеком. (Разговор по схеме.) – В конце урока она выглядит на доске так:



                                                         Закон, забор             «Свобода выбора»
«Закон причин

                                                                                                           преступление
 и следствий»

грех

                                                 Любовь



                         Труд                  Знание

                                            


     (Знание)                                (Труд)                     «Потрясение                   

                                                                                                                                    распирает сознание»

Вот перед вами жизненный путь Иванушки.

Какой урок он получил? (И мы…) Дети Видят что (
Урок № 2

Понятие права
Задача: познакомить детей с вопросами: права детей и обязанности, справедливость в мире права, ответственность перед законом, правонарушение – причины и следствия.

Ход урока

1. Вспомнить прошлый урок (схема в тетради)

из домашнего задания дети вспомнили сказки «Гуси-лебеди» (уносят брата), усыпляют невесту, потом будят – спасает сестра, жених. Кто эта старшая сестра? Кто в жизни человеку подсказывает: «не делай этого»? дети догадываются, скорее знают – Совесть.

Вспоминаем, где в человеке живут желания, братец и сестрица (всегда старшая). По словам П. Флоренского в сказках показан путь духа человека, его опыт и страдания, путь низшего «я».

совесть можно «усыпить», «утопить», не услышать, забыть о ней, а что получается, сказка рассказывает. Спасается человек, если найдёт в себе Совесть и жить будет по совести.

В сказках три уровня: событийный – на виду; скрыты законы – познавательный и духовный. 

2. Назвать тему урока и вопросы, которые будем рассматривать.

ЗАКОН 

- черта, за которую заступать нельзя

- действует, знаем мы о нём или не знаем, пример

Законы

Объективные                                                                 Субъективные 

Космические, природные                                                 судебные, налоговые,

(закон тяготения, электричества)                                     выборные, дорожного

                                                                                             движения, различные 

                                                                                            правила …

Объективные законы открывают, а субъективные пишут законодатели. Если написанный закон оказывается природным, космическим – он работает. Есть космический закон мирового порядка, люди в жизни стремятся к порядку, воспитывают в себе и детях:

а) Ответственность перед законом. Иначе жизнь доучит, поправит, т.к. закон действует.

Б) В законах жизни общества прописаны права и обязанности людей и детей (отдельно). В нашей стране строим правовое государство, все люди должны жить по законам. (?)

 Право – правда – законы должны быть правдивыми.

(Показать книгу «Обучение правам человека» - практическое руководство для начальной и средней школы «Просвещение», Москва 1990 – документ!)

В книге 

-  права детей: на жизнь, на полное и гармоническое образование, на развитие и др. – зачесть обязанности.

- информация о международной конференции по правам детей (апрель 1996 г) в Португалии, связать с современностью

- о правонарушениях (причины: незнание, слабая воля, дурные привычки, злонамерения …)

Справедливость в мире права

(«там законы, где судья знаком?»)

Есть справедливость – Да! – отвечают одни

Нет! – говорят другие. (приводят аргументы)

Вывести их мышление из отрицания к утверждению: есть справедливость: - противоположение.

На доске:

Есть справедливость                                 ДОБРО

Есть несправедливость                             ЗЛО

И чем больше в мире будет справедливости (добра), тем меньше несправедливости (зла).

«…неписаны законы сердца, но лишь в нём живёт справедливость, ибо сердце есть мост миров». Бр – 121

Случай на уроке: Решила не зачитывать весь параграф, прочитала в одном классе до слов: «Где весы самоотвержения…» Решила, что детям это сложно. Во втором классе долго проспорили и не успела прочесть, оставила на следующего урока, думаю: начну урок с прочтения Бр – 121. Звонок. Подходит Костя Р. и просит посмотреть книгу (заполняю журнал, сижу), разрешаю и советую прочитать 121 параграф, говорю, что не успела. Он читает. Потом подходит ближе и говорит: посмотрите как красиво! И читает: «Где весы самоотвержения? Где судья подвига? Где мера долга? Меч умения может блеснуть по велению се6рдца. Для сердца не будет противоречия.» Хорошо, что я сидела. Вот урок получила на всю оставшуюся жизнь.

ЧЕЛОВЕК – СЕМЬЯ – ОБЩЕСТВО

Урок 1

Введение в тему

Задача: Дать знания об истории рождения семьи. Семья как проявление космических законов Сотрудничества, Любви, общины.

Метод: «Слова, сказанные от сердца, дойдут до сердца» (Н.К. Рерих)

1. Существует и такой взгляд на семью, что возникла она не сразу, а люди жили стадно, дети – в табунке. В древних книгах, которые дошли до нас (Библия, Бхавт-Гита, Веды и др.) нет на это указания; там чётко прослеживается, кто чей сын  и указывается на существование семьи. Оставим этот вопрос на будущее, подрастём, разберёмся, сейчас человечество живёт семьями.
2. В основе возникновения семьи лежит Любовь Духовная – т.е. ответственность друг за друга. Двое молодых соединяют свои жизни, появляются дети, они в ответе за них и за родителей, которые их вырастили. Традиционная семья состояла из трёх поколений: старшие несли опыт, мудрость и терпение, взрослые – силу, материальное обеспечение, дети – радость, энергию жизни. 

«Истинная семья есть прообраз общинножительства. Она может олицетворять сотрудничество и Иерархию, и все условия Братства» (Бр - 57)

3. Составить разговор о сотрудничестве как законе космическом. Все трудятся в семье, и дети любят «работать, как взрослые» их труд заметен, они приобретают навыки, ценен их труд – учение. Мир в семье зависит не только от взрослых, но и от детей, сотрудничество предполагает взаимопомощь, взаимопонимание – это основа семьи. «Где в семье лад, там и клад», гласит народная мудрость.

4. «Иерархия» - греч. – порядок подчинения низшего высшему, в семье – младших – старшим, но это закон космический, и измеряется порядок запасами духа, духовными накоплениями.

В семьях, где чтут Иерархию Света (Святых, Бога) там исполняют заповеди (законы), которые даны человечеству для жизни. Например: «Возлюби Бога!» (у каждого свой путь к Богу, поделюсь своим. Долго не понимала, зачем любить Бога, создал человека и сказал: «Люби меня». Мешала гордыня, незнание. Думала, вот я бы своим детям твердила: Любите меня. И только после больших раздумий, сравнений стало понятно: не Ему (Богу) моя любовь нужна, а мне. Вспомните урок. Я посылаю мысль, Любовь к …)

Вы знаете об атоме, об атомной энергии, что атом сложный, будите изучать. Но он устроен так. Вокруг ядра вращаются на разных расстояниях (уровнях) электроны – 7 уровней.

Чтобы удержаться около ядра энергия каких электронов должна быть большей? (внешних)

Понятно. Чтобы перевести электроны с меньшего уровня на больший – надо затратить энергию, а когда электроны возвращаются на свой уровень, выделяют Свет – энергию. (Так светит лампочка)

Так и с чувствами и мыслями людей, мысли и чувства – это энергия, если мы их посылаем Богу – мы устанавливаем провод Любви с Энергией Бога, и его Любовью. По этому проводу получаем помощь, силу, Любовь, Свет – Благодать.

Или заповедь:  уважай мать свою и отца своего, и будешь жить долго и будет тебе хорошо. Работает закон Иерархии.

А заповеди: не убий, не укради, не лжесвидетельствуй – это то, что может разрушить Любовь между людьми.

Закон общины. Как он действует в семье? Семья создаётся по доброй воле, без насилия, первое условие в семье – сотрудничество, водитель общины – Иерарх, тот член семьи, кто берёт на себя ответственность (духовность начинается с ответственности) за всех членов общины. В общине действует такой закон энергий: двое работают за троих, трое – за десятерых, много единомышленников представляют собой Мощь. Люди давно это подметили и стремятся к общине, кооперации.

Указано, что в семье могут быть созданы все условия Братства. Что такое братство?  (напомнить о духовном родстве, в семье родство - кровное) Хорошо, когда все члены общины имеют одинаковый взгляд на Жизнь, духовно богаты и стремятся к этому. Человечество давно провозглашает лозунги:  Свобода. Равенство. Братство. Нам предстоит понять их. Мне открылось так:

С – во – бо – да  (с волей Бога – да!) только такая свобода, по законам, иначе своеволие. К чему ведёт нарушение законов - знаем.

Равенство – Равны мы все (на первый взгляд – разные …) А если вдуматься глубже:

Ра – в – «ны» на старославянском означает «Свет в нас» (зерно Духа)

Братство – составляют люди с большим запасом Света, Духа, Знания.

Домашнее задание. В тетради записать изречение М. Коплёвой – матери 10 детей, которая первого родила студенткой медицинского института, а 10 – будучи доктором медицинских наук. Когда её спросили, где она берёт время на воспитание детей, она сказала: «Воспитание – это правильная жизнь родителей на глазах у детей.»

А как бы вы воспитывали своих детей? Что такое воспитание по- вашему?

Рассуждение рождает мудрость – порассуждайте.

 Урок.2 

День рождения человека

Цель: подвести к пониманию своего дня рождения – появления на Земле.

1. Поговорить о домашнем задании (по желанию). Обобщить, смысл в слове, как всегда: воспитание, питание возвышенным, образами красоты через труд, любовью, стремлением к познанию Мира и Себя.

2. Задать вопрос, не называя темы урока: какой праздник в году для них самый радостный, ожидаемый, значимый? Как правило, - это день рождения, называют ещё Новый год, потом разные. Распределим праздники вокруг себя, как уже, как уже делали: первый самый близкий – день рождения. Делаем рисунок в процессе беседы. Мыслим о себе – что подарят? Кого позовут? Ещё? Дети говорят: чему научился за год, где побывал.

Дни рождения бывают в семье (у папы, у мамы, у дедушки …) (проводим линию 2) Расширяем кругозор на «день рождения» - у друзей, школы, города – (линия 3). Дальше дети подсказывают: день рождения государства (Родины) - ? (12 июня) – линия 4. 

Как отмечают день рождения Земли? Сколько ей лет? Отмечают ежегодный поворот вокруг Солнца – Новый Год (вспоминаем ли об этом? О Земле? Всё о себе! Себе желаем – любимым, а праздник – то не наш, и наш конечно, мы все на Земле живём, но гости на ней, а как ведут себя гости?

В разное историческое время люди по-разному отмечали Новый год, сейчас примерно после 22 декабря, самой длинной ночи, когда день начинает прибавляться. День Солнца (солнцестояние) – 21 марта, когда день равен ночи. После этого день становится больше ночи. Про этот праздник многие люди забыли, хотя празднуют масленицу, пекут блины – символ Солнца (линия 6), и проводим линию 7 – к Беспредельности
, мысли посылаем Кому? – Силам Света  - Богу (Творцу всего).

Опираемся на предыдущий урок, вспоминаем, что наши мысли обладают разной энергией (_проследить по схеме – Какие мысли самые слабые? Дети: о себе. Вы это знаете и говорите иногда друг другу: «Много хочешь – мало получишь». Лучше, когда человек проявляет внимание к близким, как бы забывая о себе. А о нём заботятся его близкие в семье, на работе, в городе (привести примеры юбилеев знатных людей, признание творчества, труда на общее благо. Не зря в песне поётся: «Раньше думай о Родине, а потом о себе», а Новый год объединяет людей всей Земли, если они своей планете пожелают хороших Планетян-Землян станут ими, любящими свою Мать-Землю)

Солнце светит всем без исключения: большим, и маленьким, умным и не очень, благодарны ли мы ему? А Создателю? Так чей день Рождения надо бы отмечать всему человечеству.

- Дети хором выдохнули: Рождество Христа.

Вернёмся ко дню рождения человека. Кто он – человек? Зачем родился? Надо на эти вопросы себе ответить. Знать, что есть  в нас «Я» высшее – судья и Учитель, наше и «надо», в свой день появления на земле спросить с себя – низшего я, что сделал за год, что узнал, чему научился, прочитал – сравнить себя с собой прошлогоднего. Что людям сделал доброго? Тогда любой знак внимания от людей будет принят благодарно. Дни рождения недавно стали справлять, лет 30-50.
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б) «Прежде погружения в научные формулы нужно дать твёрдые жизненные основы. Только так можно найти живой путь к живым преуспеяниям» (Н - 718)








Совет учителю: «Духовные беседы происходят в особом помещении, где висят изображения всех основателей религий» (НВ - 26)
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«Экзамены отменяются, но каждый должен представить самостоятельную работу. Пусть даже семилетний малыш проявит себя» (НВ - 26)








«… явление биение сердца очень близко вниманию детей. Именно детям легче сказать о сокровище сердца… этот рассказ останется на всю жизнь, как первое восхождение.» С-575








«Твердыня не в мозгу, но в сердце» (Н – 912)











В здоровом теле – здоровый дух!


«Дай Бог в здоровом теле здоровый дух»


Ювенал II век н.э.





Наука, которая изучает все виды здоровья, их влияния друг на друга, сохранение и укрепление называется ВАЛЕОЛОГИЕЙ.


Valeo – жизнь, здоровье





Житель города





Ученик школы, спорсмен
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Замечаю давно, что ожидание ответа, промысливание его учителем в так называемой эвристической беседе всегда приводит к желаемому результату.





Учителя знают, что иногда родятся мудрые дети, с запасом духовного, с этими детьми мало проблем, есть внутренний учитель. Но всегда есть опасность в раннем детстве через подражание приобрести дурные привычки. Потому надо окружить ребёнка добрыми примерами, позаботится о среде, где он растёт.
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Строение человека:





Психическая энергия, мысли, чувства
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«Только человечество движет эволюцию космоса»


В.Вернадский
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