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ДУХОВНОЕ БОГАТСТВО ЧЕЛОВЕКА

Урок 1
Тема. Сотрудничество и самосовершенствование
Цель: Раскрыть смысл темы, показать пути накопления духовного богатства. 

Ход урока

1. Начать урок с легенды. Легенда говорит: сын хоронил отца. Отец всю свою жизнь посвятил тому, чтобы много приобрести себе дворцов, золота, бриллиантов, вещей, ковров и т.д. А когда он умер, сын увидел, что всё чему посвятил отец жизнь, он не взял с собой, все здесь оставил, на земле. И тогда задумался сын, как бы это так прожить, чтобы взять и с собой еще что-то. 

2. Помолчать – время для раздумий. Выслушать мнения о легенде, направлять беседу встречными вопросами. Некоторые радовались бы наследству – привести поговорку «умный наживёт, а глупый проживёт». Вернуть к легенде. Сын радовался наследству? О чём он задумался?. Он, видимо, видел, как оно наживалось, раз так подумал. О жизни … (и своей и отца).

Восстановить  в беседе рисунок с прошлых уроков, легенда восточная, там другое понимание жизни.

Вспомнить о «Я» (надо) – вечном, неумирающем. Оно приходит на землю и когда сын говорил: «Что с Собой взять?», он имел в виду «Я» - высшее. Не ковры, дворцы, а знания – плоды трудов, Любовь всё это энергия. Как надо прожить, чтобы было что взять.

Дети подсказывают: многому учиться, добывать знания, трудиться, уметь любить, делать добро, сострадать – всё это накапливается как энергия около человека.

Открыть на доске стихотворение М. Озолиня

Сколько раз Я рождалась,

сколько раз умирала …

я пылинка Вселенной,

Я – частичка Начала,

Бесконечность пути

призывает Меня,

я несу Негасимую чашу огня.

В моём сердце дрожит покаяния слеза.

О Родитель, Твои Мне бы встретить глаза!

Если вам встретится это стихотворение, поймём? Почему «Я» и «я» написаны по-разному?

Б) Итак, силы физического человека к старости покидают, а какие увеличиваются? Старые люди терпеливее, смиреннее, добрее, многое умеют делать, прощать (вспомните бабушек и дедушек), светятся мудростью, если жизнь прожили честно, в трудах, не предавали, не обижали …Всё это добавится после смерти «зёрнышком» К чему? – к духу и станет богатством в копилке – вот это и можно будет взять с Собой.

Богатство – уметь трудится, любить, знать… (принесём Богу)

Имущество – иметь ковры, дворцы, гаражи … Закончить мысль

Как надо называть людей, которые много имеют? – имущими, а которые много умеют – богатыми.

О каком богатстве мы говорили сегодня? Как назовём урок? – дети подсказывают и записать на доске под рисунком (оставить место заранее)

Духовное богатство человека

(Сказать , что эту тему мы будем познавать ещё 5 уроков, … и всю жизнь свою если хотим быть богатыми. А имущество надо иметь? Да, но как средство для накопления богатства, а не цель жизни.

В) Как вы думаете вы уже живёте или готовитесь  к жизни? –  хором «Живём» Некоторые думают, что они еще маленькие и только готовятся к жизни, а как вырастут, тогда и начнут жить ("с понедельника начну"). Буду уроки учить,  сделаю и то, и это. А пока как-нибудь доживу ("до понедельника"). Некоторые, может, думают, что школа – это ерунда. Как-нибудь здесь перебьюсь, а потом уже жизнь начнется, и тогда я и буду  жить. Что вы подумали бы по этому поводу теперь? Останутся ли теперь у вас такие мысли?

Давайте запишем только вывод (пишется на доске: "Жизнь идет!", Это вывод.

Произнести: Цель жизни – Жизнь.

Где надо написать жизнь с маленькой буквы, а где с большой? – записать на доске и в тетрадь.

3. Сегодня мы только назовём пути накопления духовного богатства.

Пути накопления духовного богатства: 

- Выработка качеств человечности: благодарность, умение любить, терпимость, трудолюбие – всё это самосовершенствование … (сегодня лучше, чем вчера)

- Сотрудничество (в семье, в школе … в жизни, найти Учителя, но не «Кумира», - помнить, что только труд спасает)

Домашнее задание. Три слова  - придумать

Богатый …

Богатая …

Богатое …

Закончить урок стихотворением М. Озолиня (как назовём?)

Что возьмём с собою в мир иной 
В час прощанья , уходя с Земли ? 

Все любимые и дом родной 

За чертой останутся вдали. 

В Мир Надземный к сроку мы уйдём 

Захватив духовный свой багаж. 

Если в сердце мы любовь несём, 

Значит, радость путь украсит наш. 

К остальным урокам в теме «Духовное богатство человека» будут даны фрагменты, находки, учитель сам найдёт и родит эти уроки, дети подскажут.

Урок 2
Дружба в жизни людей

Исследование смысла слова: 

Дружба – друг – другой, т.е. не «я» - первый, «он» - второй – но близкий, родной.

1. С кем дружить?

2. Как дружить?

3. Стихи, поговорки, песни, сказки, высказывание Н.К. Рериха (о дружбе)

Духовное родство и кровное родство. Какое прочнее?

Дружить – получать, отдавать.

Урок 3,4
Любовь в жизни человека

Любовь – улыбка. (узнать по улыбке любящего – она ответ на любовь)

1. Что это? – Чувство

2. Где рождается и живёт? – в Сердце (вспомнить урок)

3. Какой бывает: душевной - люблю, что хочу и тех, кто меня любит; духовной – Люблю всех! ( Любовь Данко, Христа)

4. Кого и что можно любить?

А) Жизнь Бога;

Б) Себя , т.е. своё «Я» и «я», носителя «чаши», «надо» и «хочу»

В) родителей земных – за жизнь!

Г) Людей –             мы все Ра – в – ны 

человеколюбие                  «свет»   «нас» (старославянский)

нет плохих людей, есть плохие поступки, судить не людей, а поступки. Не «ты плохой», а ты плохо поступил, можешь исправить положение, заменить хорошим.

Д) Труд – «основу жизни» (наш предмет так назван, но жизни земной, а что является Основой Жизни?)

Е) Природу, 

Книги,

Животных и т.д.

5. Разговор зависит от учителя. Вопросы учителю (вот здесь интерес о Любви к противоположному полу) В 4 кл. сказала, что придёт срок, то там будет Любовь, а не любовь-влечение только.

Домашнее задание. Творческая работа о любви: стихотворение, песня, поговорка, изречение найти и т.д. В тетрадь или на листе в уголок.

Второй урок.

Домашнее задание – выслушать, и д/з учителя.

Сказка «Гора, полюбившая птицу» Эллис Маклеррен (Книга «Слово мудрости» НовСиб, 2005 г.)

Закон Любви – космический закон (начинать знакомить), открыл людям Запада, принёс его Христос (говорить как об исторической личности). Использовать портрет описание (книга «Светочи Мира»), портреты С.Н. и Н.К. Рерихов, Икона Спаса. Почему его назвали спасителем? – показал людям путь к спасению Жизни (вечной) – Какой? – Путь Любви. «Любовь без дел …?» «Вера без дел мертва»

Учителю

«Не напрасно древние мудрецы предлагали заниматься художествами или ремёслами. Каждый должен был приобщиться к такому рукоделию. Они имели в виду средство сосредоточения. Каждый в стремлении к совершенствованию напрягал волю и внимание. Даже на немногих дошедших до нас предметах можно видеть высокое качество ремесла. Именно теперь настало время вернуться к качеству рукоделия. Нельзя положить духовное ограничение в предел машин. Нужно заполнять время качеством рукоделия, которое обновляют воображение. Именно качество и воображение соединены на ступенях огненного достижения». (МО-II - 293)

Урок 5,6
 Любимое занятие. Любимые книги. Хранение книг
Провести урок в библиотеке. Книги – источник накопления знаний – духовные богатства. Как хранятся книги, писатели о детях и для детей. Прочли рассказы Ю. Яковлева «Паразит и рыцарь Вася», обсудили.

Чем отличается поступок от подвига?

Поступок – касается одного, двух человек, расширяет сознание и позволяет человеку восходить по лестнице самосовершенствования, или …

Подвиг – подвигает сознание многих людей, совершается человеком духовно богатым для людей и во имя человечества. На подвигах учимся, поступками – тоже.

Дать понятие о качествах сердечного человека: трудолюбие, дружелюбие, человеколюбие и др.

«Полюбите, хоть что-нибудь!» ЖЭ

Домашнее задание. Эссе – «Моё любимое занятие»
На урок «Любимое занятие» - заключительный в теме принесла свои детские работы: вышивки (мама сохранила), поделки детей ручной работы: броши, шкатулки и всё, что было дома (финифть, скань красносельская)

Рассказ об энергии любви, обереги. О работе руками, казалось бы далёкой от математики, однако именно эта работа развивает ум. В Японии есть уроки оригами – показать (на уроках труда есть часы), развивает рукоделие внимательность, сосредоточенность.

С какими качествами человека встретились в теме, что положим в духовную копилку.

Духовное богатство:

- трудолюбие, дружелюбие, сердечность, воображение, ответственность …

- терпимость, терпеливость, бережность, добротолюбие …

(продолжить) – напомнить: хорошо, что знаем – осталось? (БЫТЬ!)
ДУХОВНОЕ БОГАТСТВО ЧЕЛОВЕКА
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Самосовершенствование





"не тот, но и не другой"
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Человек богатый:


1.Знания


2. Умения


3. Мысли (благородные)


4. Дух


5. Труд


6. Опыт





Природа богата





Зла-то!


Богатство – уметь


Имущество - иметь





Жизнь 


идет!














