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Ю.И.Журкова (пос.Линёво, Новосибирская обл., учитель)

ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ ЧЕЛОВЕКА
(Урок в 4–ом классе, г. Москва, ноябрь 1997 г.)

(На доске пишется тема урока.)
Юлия Игнатьевна (Ю.И.): День рождения человека – тема урока. Как обычно складывается  день рождения?  Сначала празднуют родители. Год ребенку –  все радуются, потом ему – два года, празднуют. Потом уже сам ребенок начинает понимать, что он – что–то очень важное. И так приучают нас, и мы уже ждем этот свой день рождения. Так чего же мы ждем в этот день?

Дети (Д.): Подарки.

Ю.И.:  Да, ждем подарки и хотим вкусно поесть. Какие еще мысли вас в этот день посещают?

Д.: Старше становимся.

Ю.И.:  Все время задумываемся, что вот еще год прошел, я уже старше стал. Еще какие мысли посещают вас? Радость какая–то, волнение, верно?

Д.: Да.

Ю.И.:  Волнуемся, кто же мы, правда? Думаем, зачем же я родился?  Хотя  бы в этот день мы думаем об этом?

Д.:  Думаем о друзьях, кто придет.

Ю.И.:  Правильно, думаем о тех, кто вспомнить может о нас. Когда я готовилась к уроку на эту тему, я посмотрела книги. Там есть разделы: приготовление, приглашение  гостей, дарение подарков, как принимать подарки. Прежде, чем идти к моим детям в класс, я задумалась, что же тут такого, чего бы мы все не знали. Например, какие подарки дарить? Да отнеси, что тебе не нужно. Думаю, о чем же говорить? И подумала, что здесь нужно сказать о чем–то более важном. И у меня родился такой урок, ребята. Я хочу вам этот урок показать. Вы еще маленькие, но когда будете изучать химию, физику, вы еще вернетесь к этой схеме. Вот почему я хочу, чтобы вы записали себе этот урок на память, и смотрели на него часто–часто. Потому что из этого рисуночка, чем старше вы будете становиться, будет возникать новое понимание.

Мы все знаем об атоме, что он есть. Что еще с этим словом связано?

Д.:  Молекулы.

Ю.И.: Что еще вы знаете об атоме?

Д.: Атомная бомба.

Ю.И.: И знаете понятие атомной энергии. То есть вы люди уже грамотные в этой области, живем в атомном веке. Вы будете подробно изучать атом, как он устроен. А устроен он вот как. Есть ядрышко, основная масса там заключена. А на различных расстояниях от него  (на семи уровнях) бегают еще меньшие частички, которые называются электронами. Они находятся не все в куче около ядра, как вы на перемене, а каждый знает свое место. Одни могут находиться ближе, другие – дальше, третьи – еще дальше и так далее, все дальше и дальше. Чтобы удержаться около этого ядрышка, они обладают энергией. Как вы думаете, каким электронам надо обладать большей внутренней энергией, чтобы не отлететь от ядра, ближним или дальним?

Д.: Дальним.

Ю.И.: Правильно, так и получается. 

Эти энергии все уменьшаются и на первом уровне электроны обладают самой  маленькой  энергией. Так устроен мир невидимый, и человек это рассчитал. Атом человек еще не научился видеть ни в какой  прибор. Это все рассчитано мыслью. При помощи математики мысль в невидимое проникает. Человек это научился делать. Мы теперь нарисуем схему, используя аналогию с уровнями энергии в атоме. Буквой Е обозначим энергию.

И вот, когда в свой день рождения мы начинаем думать, то, если думаем о себе, то  и посылаем  мысль только о себе. Какой я, зачем я родился, кто ко мне придет, кто меня вспомнит, подарит ли мне то, что я хочу?  Я о себе мысль посылаю на первый уровень(рисуется человечек и стрелка самая нижняя и пишется слово: «себе», рис.1). Потом я вспомнила, что и у мамы есть день рождения, и у бабушки, и у дедушки, и у папы. Значит, я уже  думаю не только о себе, а шире.  Как вы думаете, моя мысль богаче? Конечно, богаче, больше. Она уже дойдет до моей семьи (рисуется стрелка вторая снизу и пишется слово: «семья», рис.1 ). Потом я подумала, что  есть день рождения у моей подружки в классе, или в коллективе, где я работаю, то есть за пределами семьи.

Это не родственники, но мне хочется сделать им добро, принести цветы. Такая  мысль еще богаче будет?

Д.: Еще богаче.

Ю.И.: Да, потому что я ее уже не родственнику посылаю, а дальше, ближнему своему(рисуется стрелка, третья снизу и пишутся слова: «Месту жительства, друзьям», рис.1 ). Кроме того, я живу в своей стране, правда?  Забочусь о стране, и есть дни рождения страны, или города, или моей родины. Я желаю своей родине мира, добра. Сейчас мы что своей Родине все   желаем ?  Чтобы она вышла из этого испытания. Все этого хотят, и вы эти разговоры слышите. Как вы думаете, это наше пожелание будет еще дальше?  (Рисуется четвертая снизу стрелка и пишется слово: «Россия», рис.1). А что еще дальше? Есть ли люди, отвечающие не только за порядок в своей стране, но и шире? Где?

Д.: На земле.

Ю.И.: И есть такие организации, например, Организация Объдиненных Наций,  которые заботятся о том, чтобы на всей планете было и красиво, и мирно, и хорошо. Поэтому мы посылаем  мысли  еще дальше, всей планете (рисуется стрелка, пятая снизу и пишется слово:  «Земля», рис.1). То есть, мы еще расширяем свои мысли. Жители чего еще мы?

Д.: Вселенной.

Ю.И.: А поближе?

Д.: Солнечной Системы.

Ю.И.: Правильно, мы обитатели Солнечной Системы. И люди празднуют эти праздники. В России, например, есть день Независимости, который празднуется. Вы праздновали день 850–летия Москвы. Есть день Земли, 20–е марта. Вы часто высоко от земли живете,  на каком–то этаже. А в селах, где люди на Земле работают, День Земли празднуется. В этом году в Москве отливают колокол Земли, который будет стоять в Международном Центре Рерихов и будет звонить Земле, обещать, что Землю не потревожат, что Земля будет мирной, что не будет на Земле войн. Во многих странах такой колокол уже есть, и он звонит в День Земли.

В древности поклонялись Богу Солнца, это вы уже знаете, Египет изучали. 

Там праздновали праздник Солнцестояния. Мы Солнце всегда замечаем, радуемся Солнцу, посылаем ему свою радость все время (рисуется стрелка, шестая снизу и пишется слово «Солнце», рис.1). Еще нужно посылать мысли в Беспредельность, на седьмой уровень и дальше (рисуется стрелка, седьмая снизу, и пишется слово «Беспредельность», рис.1.). Седьмой уровень  у атома как бы не завершен. Это и говорит нам о Беспредельности. Это то, что люди называют Богом. Бог есть Беспредельность, Бог есть Любовь, Бог есть Труд.

Д.: Все, от чего люди ждали добра, они называли Богом. Это Беспредельная, неограниченная жизнь.

Оказывается, что сила наших мыслей, пожеланий, чувств, нашей любви разная, в зависимости от того, на что она направлена. Или мы себя любим, или только близких  своих в семье, или чуть дальше распространяем нашу любовь: полюбили ближнего, и Родину любим, и планету свою любим, и Солнцу радуемся, и Бога любим, Беспредельность, Мир весь, Космос. Есть такой закон, который называется законом подобия . Он означает, что как в малом, так и в великом.

Как вы думаете, по закону подобия с тем, как атом устроен, энергии наши, сила нашей любви, когда будет самой  большой? Откуда мы лучший ответ получим?

Д.:   Из Беспредельности.

Ю.И.:  Потом ?

Д.:  От Солнышка.

Ю.И.: Оно нас греет, и вся жизнь на Земле –  солнечная жизнь.

Потом надо любить и благодарить всю нашу планету. Потом?

Д.:  Россию, Родину.

Ю.И.:  Есть такая песня : “Прежде думай о Родине, а  потом  о себе”. И о Земле, о планете песни есть. Вы их можете вспомнить. Потом уже о друзьях, потом о семье, о близких и потом уже о себе. Вы этот закон  знаете. Я  это  однажды подслушала у вас, у детей.  Они играли, и одна девочка сказала:  “Много хочешь, мало получишь.”  Вы так говорите ?

Д.:   Да.

Ю.И.:  Это и есть закон даяния. Что мы любим, оттуда и получаем. Куда отдаем, оттуда и получаем.  Если человек хочет много только себе, то он и получит мало. Допустим, я захотела много всего приобрести, машину купить и так далее. Сижу и хочу, чтобы мне дали и подарили. Денег нет, думаю, где бы взять, чтобы меня не поймали. И я все имею, объедаюсь и поехала на Канары. А любят ли люди такого человека?

Д.:  Нет.

Ю.И.: Конечно, нет. Сердцем человек знает это. И, как правило, в России такие люди добром не кончают. Вот, такой у меня урок родился. Я пришла к своим ребятам, рассказала им, а потом спрашиваю: “Так, чей день рождения, и как мы будем отмечать? И чьему дню рождения мы будем радоваться? И есть ли такой праздник, которому действительно надо порадоваться всему человечеству? Как вы думаете? Есть ли такой день рождения?

Добавлю вам еще, что когда в атоме электрон с высшего уровня перескакивает на более низкий, это сопровождается выделением энергии, даже светом. Когда лампочка горит, там идет процесс, перескок электронов с одного уровня на другой, и это сопровождается выделением света. Идет свет, энергия, всех греет. Догадайтесь, чей день рождения самый великий? Оттуда мы можем призвать своей любовью эту энергию и получим свет.

Д.:  От Солнца.

Ю.И.: Прекрасно. От Солнца получаем свет, радуемся Солнцу. А еще дальше? А Беспредельность? Чей день рождения все люди встречают?

Д.: Рождество.

Ю.И.: Правильно. Есть такой день рождения и праздник - Рождество. Это как раз  и есть тот праздник, когда мы должны подумать, кто же это тогда родился и что он нам принес?

Если мы начнем думать, что меньше и что больше, и искать себе место в этом мире, то мы будем поскромнее. И люди это знали.  Ваши родители еще молодые, а я родилась до войны и воспитывалась не родителями, которые были на работе и на войне, а своими бабушками. Маленькая еще, слушаю разговор моих бабушек с другими старушками-гостьями. Одна говорит: “Ваню я родила где-то перед Покровом”. Другая: “А я Ульяну родила перед покосом, когда надо было на покос ехать”. То есть люди даже и не знали о своем дне рождения. Поняли?  Они праздновали день ангела, день рождения человека, который прожил жизнь святую и накопил много духовных богатств. И детям давали имена святых. Когда Суворов родился, он даже плакать не мог, так как родился полумертвым. Никто и не надеялся, что он долго проживет. Но его назвали Александром, и первой книгой, которую ему дали прочитать, была книга об Александре Македонском. И этот маленький мальчик стал думать: он носит это имя, поэтому он тоже должен быть сильным, смелым и стать военным. И Александра Невского жизнь он узнал из “Жития Святых”. У него появились в жизни два маяка, два Александра: Александр Македонский и Александр Невский. Он с ними мысленно разговаривал и стремился быть похожим на них. И посмотрите, из этого мальчика, который, действительно, мог бы и не выжить, вырос такой великий человек. Он построил себя по образу. Было дано ему подобие, а творил он себя сам. Утеряны у нас знания эти. Произошел некий разрыв. Я до 14-ти лет не знала, когда я родилась, и никто мне не справлял никаких дней рождения. Но однажды мой день рождения совпал с Троицей. Собрались мои бабушки, и одна из них вспомнила, что в этот день я родилась. Так только в 14 лет я узнала о своем дне рождения.

Хочу вам передать еще одно знание.  Статистики все изучают о жизни людей, и, оказывается, что человек в старости очень трудно переживает срок, когда он должен оставить свое бренное тело, и умирает вблизи даты своего дня рождения. Конечно, человек может во всякое время умереть, но больше всего смертей (пик) приходится на дни рождения. Это очень интересное свойство. Конечно, день рождения важен. Человек - это явление. Никто не умаляет его, это чудо какое-то. Но надо понять, для чего мы живем. Такие уроки у меня есть, за один сегодняшний урок всего не скажешь. Нужно, чтобы человек задумался. Посмотрите на рисунок. Струны гитары это вам не напоминает? Если человек будет звучать на всех, какая гармония получится! То есть он ничего не забудет в своей жизни и будет жить (по всем этим струнам играя) для всего человечества. Тогда получится человек, которого называют гармоничным, нужным, не только для себя жизнь прожившим. А насчет стола и подарков, что мы скажем? Нужны они или нет? О себе можно и не думать и себе день рождения не устраивать. Но если вдруг тебя вспомнят друзья, сотрудники по работе, родители, то это нужно уметь принять. Правда, ведь?

Д.: Да.

Ю.И.: Но с чем надо принять?

Д.: С благодарностью.

Ю.И.: Молодец. С благодарностью. Очень хороший ответ, просто чудо. То есть не ждать для себя, не думать о себе, а именно в этот день себя проревизировать, подумать, что же я сделал за год. И как я могу от мамы чего-то ждать, если я уроки не учил, а она волновалась, и не слушался, и другое было. Это вам понятно. Есть люди, о днях рождения которых помнят на всей планете. Есть международные премии, например, Нобелевские. Таких людей отмечают, потому что они трудятся для всей планеты, и для  Родины, и для своего поселка или города. Поэтому, если уж о вас вспомнили друзья, близкие, это нужно не своей заслугой считать, а быть благодарным, порадоваться, что люди отметили ваш труд. А что подарить? Давайте, подумаем, что вы подарите, если пойдете к друзьям?

Д.:  Открытку с поздравлением. Счастье. Улыбку. Цветы.

Ю.И.: Чтобы вы ни подарили, что нужно приложить к каждому подарку?

Д.: Любовь.

Ю.И.: Очень хорошо. К каждому подарку нужно приложить свою любовь. То есть, если этот  подарок будет от чистого сердца, тогда он всегда придется по душе вашему другу. Это видно будет, правда? Это всегда видно, для этого не надо особо стараться. Если вы любите, и идите с любовью. Если же вы что-то рассчитываете, лучше уж и не надо такие подарки дарить и ходить на день рождения. Нужно любовь свою принести, обогатить человека своей любовью.
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