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НФО «Мир через Культуру»

Для группы четвёртого года обучения, № 051
Реймонд Моуди:

«ПОПЫТКА ОБЪЯСНИТЬ 
около-смертный опыт…»
На Западе существуют различные объяснения около-смертного опыта. С чисто философской точки зрения, на каждый опыт, наблюдение или факт можно найти большое количество объяснений. 
Что же касается около-смертного опыта, Моуди разделил их на три группы: сверхъестественную, естественную и психологическую.

Сверхъестественное толкование

Слушатели иногда предлагают «демоническое» объяснение, предполагая, что переживания были навеяны некими враждебными человеку силами. Моуди считает, что лучший способ определить, под влиянием каких сил (божественных или сатанинских) произошел около-смертный опыт, так это понаблюдать за поведением и рассказами самого пациента после случившегося.

Считается, что Бог пробудил бы в человеке любовь и милосердие, а Сатана, наверное, навел бы его на путь мерзости и разрушения. Все пациенты Моуди вернулись с ярко выраженным желанием выбрать для себя первый путь, а не второй. Вопреки всем ухищрениям, которые гипотетический демон мог бы предпринять с целью обмана жертвы, мы можем прийти к выводу, что сатана потерпел сокрушительное поражение.

Научные толкования

1. Фармакологическое объяснение

Существует мнение, что около-смертные переживания могут вызвать лекарства, назначаемые пациенту в момент кризиса. Поверхностная правдоподобность такого понимания вытекает из следующего: 
Большинство врачей и простых смертных согласны, что определенные наркотические средства вызывают галлюцинации, кои, на самом деле, являются видениями Тонкого Мира. Сегодня наше общество всерьез озабочено проблемой наркомании. Внимание общественности направлено на незаконное применение таких наркотических средств и галлюциногенов, как ЛСД, марихуана и прочие. Наконец, действие многих наркотических препаратов, применяемых в медицине, вызывает явления, подобные тем, какие имеют место при около-смертном опыте. Например, побочным действием кетамина, введённого внутривенно, являются состояния, подобные «выходу из тела». Его относят к «диссоциативным» обезболивающим препаратам. Называется он так потому, что пациент, принимая его, не ощущает боль, не реагирует на окружение, ощущает себя оторванным от среды, от своего собственного тела — от ног и рук. Некоторое время спустя у человека могут оставаться психические нарушения. У него могут быть галлюцинации, снятся очень красочные сны. В некоторых случаях пациенты говорят именно об «оторванности» от своего плотного тела. Есть несколько свидетельств, рассказанных людьми, которые в результате анестезии имели видения, которые они однозначно отождествляли с видениями смерти. Вот один из таких примеров:

«Это случилось, когда я еще ходила в школу. Однажды я была на приеме у зубного врача, собиралась поставить пломбу. Врач сделал мне обезболивающий укол. Я немного нервничала, так как боялась, что больше не проснусь. Когда лекарство подействовало, в какой-то момент я почувствовала, что вращаюсь по спирали. Это не было вращением по кругу — мне казалось, что кресло, в котором я сидела, вращаясь по спирали, поднималось всё выше и выше.

Всё вокруг было белого цвета и сияло. Когда я достигла конца спирали, появились ангелы и взяли меня в рай. Я говорю — «ангелы». Я уверена, что их было несколько, хотя кругом был туман.

Я слышала, как врач и медсестра говорили о каком-то третьем лице, но, когда они закончили разговор, я не помнила его начала. Я знала, что они разговаривали, но слова эхом раздавались вокруг. Казалось, что эхо удалялось всё дальше и дальше, как в горах. Мне казалось, что я слышу их сверху, что я наверху и поднимаюсь в небо. Кроме того, я ещё помню, что не боялась смерти. На том промежутке жизни я боялась попасть в ад, но, когда всё это случилось, я была уверена, что попаду в рай. Позже я удивилась, что мысль о смерти меня не испугала. И вообще, пока я находилась в состоянии анестезии, я думала, что меня ничто не испугает. Все было так радостно, и я уверена, что именно наркоз полностью освободил меня от страхов. Я думаю, да. Хотя все это не совсем ясно. Позднее над этим я не задумывалась».

Обратим внимание, что между этим состоянием и настоящим около-смертным опытом, пережитым моими пациентами, есть сходство по нескольким пунктам. Женщина описывает яркий белый свет, встречу с теми, кто должен был перевести её на другую сторону, а также отсутствие страха. Понятно, что речь идёт об отделении духа. Женщина слушает разговоры врача и сестры, находясь над ними, и чувствует, что она «парит».

Однако другие детали этого рассказа не типичны для около-смертных переживаний. У яркого света нет личностных черт, нет ощущения несказанности от встречи с ним, нет ощущения покоя и счастья. Загробная жизнь описана в соответствии с религиозным воспитанием девушки. В существе, с которым она встречается, она видит церковного «ангела», рассказывает, как летит в «рай», который находится где-то вверху. Она не упоминает о том, что видела свое тело или находилась в каком-то другом теле, но она хорошо помнит, что движение по спирали совершалось креслом, а не ею лично. Она постоянно подчеркивает туманность своих воспоминаний. 

Сравнивая сообщения, в которых подобные переживания однозначно приписывались действию наркотика с «настоящими» около-смертными переживаниями, нужно отметить следующее:
Во-первых, эти несколько человек, переживших около-смертный опыт под действием наркотического средства, не отличаются ни большей, ни меньшей романтичностью, образностью мышления, интеллектуальностью и эмоциональной устойчивостью от тех, которые рассказывали о «настоящем опыте смерти». 
Во-вторых, вызванные действием наркотика ощущения, в высшей степени смутны. И, наконец, такие рассказы очень разнятся между собой, а также значительно отличаются от действительно около-смертных переживаний. Поэтому Моуди считает, что существует большая разница между этими двумя типами переживаний.

Кроме того, существуют ещё некоторые дополнительные факторы, которые исключают фармакологическое объяснение около-смертного опыта. 
Самым значимым среди них является то, что пациенты во многих случаях не были под действием препарата ни до, ни после «опыта смерти». 
Многие из опрошенных настаивали на том, что около-смертный опыт произошёл с ними до приема каких-либо лекарств. 
В некоторых случаях это произошло с ними задолго до оказания первой мед. помощи. 
И даже среди тех случаев, где пациентам вводили препараты во время около-смертного опыта, разнообразие этих лекарств настолько велико, что трудно сделать какие-либо выводы. 
Действие лекарств, которые применялись, начиная с аспирина, антибиотиков и адреналина и до местных и газообразных анестетиков, невероятно разнообразно. 
Большинство этих лекарств не действуют на центральную нервную систему и на психику. Нужно отметить и тот факт, что около-смертный опыт, пережитый людьми, не принимавшими лекарств, ничуть не отличается от «опыта смерти» людей, принимавших различные препараты. 
Наконец, пример одной женщины, которая «умирала» дважды в течение нескольких лет. В первом случае, находясь под действием обезболивающих средств, она при этом ничего не испытала. В другой раз, когда она не находилась под действием лекарств, её ощущения были гораздо сложнее.

Одним из предположений современной фармакологии является то, что психотропные наркотические вещества вызывают изменения состояния психики. Это мнение получило широкое распространение в нашем обществе. Поэтому подобные душевные процессы считаются «ненастоящими», «галлюцинаторными» и существующими, якобы, «только в голове».

Однако следует помнить, что подобных взглядов придерживаются далеко не все. Существует и противоположное мнение о наркотических препаратах и состоянии человека вследствие их употребления. Известно, что галлюциногенные препараты изначально применялись с исследовательскими целями. Веками человек стремился достичь измененных состояний сознания и благодаря им оказаться в других измерениях невидимой Реальности. Для этого он применял и психотропные вещества. Наркотические препараты использовались не только в медицине для лечения больных, их применение имело место и в религиозных обрядах с целью некоего «просветления». В качестве примера можно привести хорошо известные культовые обряды северо-американских индейцев на западе США. Чтобы достичь религиозных видений и состояния просветления, они употребляют пейот — кактус, содержащий мескалин. 
Повсеместно в мире существуют похожие культы, последователи которых верят в то, что наркотические средства помогут осуществить переход в новые измерения Действительности.

Если предположить, что это так, то мы могли бы считать, что использование психотропных средств — это один из путей к просветлению и открытию других измерений. Таким образом, мы смогли бы объяснить сходство переживаний при употреблении химических препаратов с «настоящим около-смертным опытом».

2. Физиологическое толкование

Физиология — раздел биологии, который изучает жизнедеятельность целостного живого организма и его отдельных частей — клеток, органов, а также взаимодействие их функций. 
Нередко предлагается физиологическое толкование около-смертного опыта, которое состоит в следующем: 
Поскольку во время клинической смерти и при некоторых других видах тяжелых телесных травм прекращается снабжение мозга кислородом, то, мол, явления, о которых говорят люди, могут быть чем-то вроде агонии умирающего мозга.

В этой гипотезе легко найти слабое место. Анализируя ранее приведенные свидетельства, мы видим, что многие около-смертные опыты происходили до возникновения кислородного голодания мозга. Однако в некоторых случаях эти переживания имели место, тогда как телесных повреждений не было вообще. И в этих случаях также присутствовал каждый из элементов опыта, который появлялся в свидетельствах тяжело травмированных людей.

3. С точки зрения неврологии

Неврология — наука, занимающаяся изучением причин, диагностикой и лечением заболеваний нервной системы (мозга, спинного мозга и нервов). При определенных условиях и состояниях нервной системы могут наблюдаться явления, похожие на те, о которых рассказывали пациенты, пережившие состояние «смерти». Поэтому существует попытка объяснить около-смертный опыт нарушением функций нервной системы умирающего человека. Сравним два наиболее впечатляющих феномена — «ретроспективу» жизни в момент умирания и выход из тела с похожими случаями из неврологической практики.

В неврологическом отделении одной больницы один пациент описал необычное состояние во время своих приступов, когда он ярко видит картины из своего прошлого:

«Со мной это впервые случилось, когда я находился в своей палате. Я посмотрел на приятеля, он находился в другом конце комнаты. Правая часть его лица начала как бы искажаться. И вдруг в моем сознании появились картины прошлой жизни. Они были точно такие, как в действительности, — живые, трёхмерные, красочные. Мне стало не по себе, я был настолько испуган, что мне хотелось, чтобы все это прекратилось. После этого у меня было много таких приступов, но я привык к ним, сейчас я на них не обращаю внимания и жду, когда они пройдут. Больше всего это похоже на фильмы, которые в ускоренном темпе показывают события прошлых лет: на мгновение они возникают на экране и, как только пытаешься их осмыслить, исчезают. Так же происходит и с приступами. Смотрю и думаю: «А, я вспоминаю это». Я стараюсь запомнить, но появляется другая картинка — и первая исчезает прежде, чем я успеваю это сделать.

Появляются картины, действительно имевшие место в моей жизни; ничто в них не изменено. Но, когда все проходит, трудно вспомнить, что именно я видел. Иногда я вижу те же картины, а иногда — другие. Когда картина появляется, я вспоминаю: «О! Эту я уже видел». Но все проходит, и я снова всё забываю. Я не могу сказать, что это были какие-то особо важные события в моей жизни. Все они были достаточно тривиальными. Картины не появлялись в какой-то определенной последовательности, даже не в том порядке, какой имел место в жизни. Они появлялись произвольно.

При появлении картин я всё ещё вижу то, что меня окружает, но моё внимание притупляется. Мне кажется, что одна половина моего внимания направлена на картины, а другая — на то, чем я занимаюсь сейчас. Люди, наблюдавшие за мной во время приступа, говорят, что всё это продолжалось не больше минуты, но мне казалось, что это длилось вечность».

Схожесть таких приступов, которые возникают в результате возбуждения мозга, и ретроспективных воспоминаний моих пациентов налицо. Картины во время приступа были невероятно живыми, трёхмерными и возникали стихийно, сами по себе, без какого-либо намерения со стороны пациента. Он подчеркивает, что во время приступов терялось ощущение времени и что картины менялись с огромной скоростью.

С другой стороны, между этими состояниями и около-смертным опытом есть существенная разница. Картины, например, не появлялись в том порядке, в котором происходили события в жизни, не появлялись все разом в одном видении. Это не были значительные или счастливые моменты в жизни, наоборот, пациент подчеркивал, что они были будничными. Из этого следует, что эти картины не имеют ни моральной, ни воспитательной подоплеки, какую имели те, другие. И если мои пациенты подчеркивают, что в конце «ретроспективного просмотра» намного ярче помнили события своей жизни, то этот больной утверждает, что после приступа он не может вспомнить ни одной картины.

«Выход из тела» имеет аналогию с так называемыми «автоскопическими галлюцинациями» (т.е. пациент видит самого себя), которые встречаются в неврологической практике. Об этом читатели могут узнать из блестящей статьи доктора Н. Лукьяновича, опубликованной в медицинском журнале «Архивы неврологии и психиатрии». Во время этих необычных видений пациент наблюдает свою проекцию в собственном поле зрения. 
Он растерян и удивлен тем, что на определенном расстоянии перед собой видит своего «двойника», который повторяет выражение его лица, движения тела.

Этот случай аналогичен вышеописанному явлению пребывания «вне тела», но у них гораздо больше различий, чем сходств. Ауто-скопический фантом всегда живой — иногда пациенту кажется, что его «двойник» живее и сознательнее, чем он сам. 
При выходе же «из тела» люди наблюдают за ним как за чем-то безжизненным, напоминающим пустую оболочку. Пациент может «слышать», как его двойник что-то говорит, ругается, дает указания и прочее. 
В около-смертном опыте видно всё тело, а в зрительно-слуховой галлюцинации больной часто видит только голову своего «двойника» или бюст.

Зрительно-слуховые копии больше похожи на духовное тело, о котором говорилось раньше, чем на материальное. Хотя пациент иногда видит «двойника» в цветном изображении, чаще он является к нему бесцветным, прозрачным и дымчатым. Иногда он видит, как двойник легко проходит через закрытые двери, другие материальные препятствия. 
Вот один случай авто-скопической галлюцинации. Это свидетельство уникально тем, что одновременно в состоянии галлюцинаций находились два человека.

«Два года назад летней ночью примерно в одиннадцать часов я вез домой свою будущую жену. Я остановил машину перед ее домом на слабо освещенной улице. Подняв одновременно головы, мы были испуганы тем, что увидели себя, по пояс, сидевшими рядом на ветвях большого дерева футах в ста прямо перед нами. Образы были огромными, но нечеткими, темными, похожими на силуэты, непрозрачными, и были точной копией нас. Мы сразу себя узнали. Силуэты двигались, но не повторяли наших движений — мы сидели недвижно и наблюдали за ними. Мы, например, видели, как мой силуэт взял книгу и что-то показал силуэту моей жены, а она нагнулась, чтобы лучше увидеть.

Пока мы там были, я говорил своей невесте, что делают силуэты, и это соответствовало тому, что видела она. Потом мы поменялись — она мне говорила, что видит, а я подтверждал, поскольку видел то же самое.

Так мы сидели не меньше получаса, наблюдая и комментируя увиденное. Я предположил, что это могло длиться всю ночь, а моей будущей жене нужно было возвращаться домой. Я проводил её, и, когда вернулся, силуэты всё ещё были на месте. Не подумайте, что мы видели своё отражение в лобовом стекле. Мы всё время смотрели поверх него. Ни один из нас не был пьян (мы не пьем!). Это случилось за три года до того, как мы услышали об ЛСД или похожих наркотиках. Мы не были уставшими, несмотря на то, что было довольно поздно, и это нам не приснилось. Мы не спали, были возбуждены и сильно удивлены тем, что происходит; мы наблюдали за силуэтами и говорили о них».

Нужно признать, что зрительно-слуховые галлюцинации отчасти похожи на вне-телесные переживания. Если бы мы сконцентрировали своё внимание только на сходстве и полностью обошли бы вниманием различия, то мы всё равно не смогли бы объяснить опыт пребывания «вне тела» ауто-скопическими галлюцинациями. Всё дело в том, что им нет объяснения. 
Существует много противоречивых версий, но неврологи и психиатры не могут решить, какой теории придерживаться. Поэтому, объясняя опыты нахождения «вне тела» зрительно-слуховыми галлюцинациями, мы одно неизвестное заменим другим.

И, наконец, ещё один пункт к объяснению около-смертных переживаний явлениями неврологии. Моуди постоянно спрашивал пациентов о возможных остаточных расстройствах нервных функций после около-смертного опыта. И лишь один раз столкнулся с подобным случаем. Но и тут это был лишь частичный паралич небольшой группы мышц.

Психологическое объяснение

Психология пока не может претендовать на ту точность в определениях, которую мы видим в других отраслях науки. Психологи всё ещё разделены на противоборствующие школы и течения, которые оспаривают между собой правильность их взглядов и методов исследования и по-разному понимают существование и природу сознания. Психологическое объяснение около-смертного опыта зависит от того, последователем какой школы является психолог. Одно из них показалось в чём-то наиболее правдоподобным.

Ранее упоминалось о двух типах психологического объяснения. Один из них предполагает, что люди сознательно врут, а другой — что истину бессознательно приукрашивают. Остановимся на ещё двух возможных психологических объяснениях.

1. Исследование воздействия изоляции на человека

Делаются попытки объяснить около-смертный опыт при помощи результатов, полученных при изучении воздействия изоляции на человека. И действительно, в этой новой области исследований поведения человека в лабораторных условиях наблюдаются состояния, близкие к состоянию умирания.

Исследование изоляции состоит в том, что за испытуемым круглосуточно ведут наблюдение, делают записи, изучают, что происходит в сознании и в теле человека, который изолирован. Он лишен возможности контактов с другими или подвержен монотонным длительным занятиям.

Данные такого вида собраны из разных источников. Много информации содержат записи полярных исследователей и переживших кораблекрушение. Последние несколько лет такого рода опыты стали проводить и в лабораторных условиях. Например, добровольца помещают в бассейн, наполненный водой, температура которой равна температуре тела. Глаза и уши закрывают, чтобы усилить впечатление темноты и оградить от внешнего шума. Руки фиксируют в специальных мягких зажимах, лишая подвижности, а вместе с ней и многих естественных ощущений, возникающих при движении суставов и при изменении положения в пространстве.

В подобных условиях изоляции многие люди пережили необычные психологические явления, которые очень напоминают те, что описаны во второй главе книги (55). 
Женщина, находившаяся длительное время одна на Северном полюсе, рассказывает о своих видениях — перед ней прошла вся ее жизнь. 
Моряки, потерпев кораблекрушение, несколько недель дрейфовали на шлюпке в открытом море. Они рассказали о том, что в галлюцинациях видели, как их спасали сверхъестественные существа, похожие на призраков или духов. Это отдаленно напоминает Светоносное существо и духов умерших из рассказов об около-смертном опыте. 
Существуют и некоторые другие сходства: нарушено ощущение времени, есть чувство частичного отделения от тела и единства со всей Вселенной, нежелание возвращаться в общество и уходить из изолированного помещения. 
После нескольких недель изоляции в результате кораблекрушения люди возвращались в цивилизацию с глубоко измененными взглядами на мир, обретя при этом чувство внутреннего спокойствия и безопасности. 
Очевидно, что эта реинтеграция личности похожа на ту, о которой говорили многие вернувшиеся к жизни.

Условия, в которых находятся умирающие, часто напоминают условия изоляции. Пациент, потерявший надежду на излечение, обычно лежит без движения, изолированный в послеоперационной палате, где свет и звук приглушены, и большую часть времени находится один. Можно поставить вопрос и так: не физиологические ли изменения, наступившие в результате телесной смерти, вызвали радикальную изоляцию пациента, приведшую к сенсорному голоданию мозга? Многие пациенты, пережившие около-смертный опыт, рассказали мне о своих чувствах пугающей изолированности. Находясь вне тела, они испытывали одиночество и оторванность.

Нет сомнения в том, что мы смогли бы найти случаи, которые нельзя отнести ни к состоянию около-смертного опыта, ни к состоянию изоляции. Они находятся на грани между первыми и вторыми. Вот что рассказал человек, долго находившийся в больнице:

 «Я был тяжело болен и лежал в больнице. Передо мной, как на телеэкране, проходили картины. Это были люди, я видел их как будто на расстоянии. Один из них приближался ко мне, проходил мимо меня и появлялся другой. Я полностью осознавал, что болен, что нахожусь в палате, и недоумевал, что происходит. Некоторых из людей я лично знал — это были мои друзья и родственники, других видел в первый раз. Вдруг я понял, что все знакомые мне лица в этой череде — уже мертвы».

Как рассматривать этот случай, который соприкасается с около-смертным опытом и опытом изоляции? К нему приходят духи умерших, но это единственное сходство с около-смертным опытом, получаемым в процессе клинической смерти и реанимации. 
Интересно, что в другом случае человек, находясь в изолированной камере, во время галлюцинаций видел знаменитых людей, которые проплывали мимо него. 
К какой группе отнести приведённый опыт — к явлениям, относящимся к около-смертному опыту, вызванному тяжёлой болезнью человека, или к явлениям, сопутствующим его изоляции из-за состояния здоровья. 
Может быть, мы никогда не сумеем установить абсолютный критерий, на основании которого сможем такие опыты классифицировать по двум разным категориям. Возможно, всегда будут иметь место смежные случаи.

Вопреки такому сходству, результаты исследований изоляции не дают удовлетворительных объяснений около-смертного опыта. Прежде всего, разнообразные психические явления, которые проявляются в условиях изоляции, сами по себе нельзя объяснить ни одной из признанных теорий. 
Пытаясь объяснить около-смертные переживания «опытом изоляции», мы тем самым объясняем одну загадку другой. Это так же как и в попытке объяснить нахождение вне тела авто-скопическими галлюцинациями.
О природе видений, пережитых в условиях изоляции, существует два противоположных мнения. Некоторые считают их «нереальными» и «галлюцинаторными». Но следует вспомнить, что с давних времен мистики и шаманы находились какое-то время в глуши и одиночестве, чтобы достичь какого-то «просветления и озарения». Существует представление о том, что человек в состоянии изоляции испытывает духовное перерождение. Оно является неотъемлемой частью различных религиозных систем многих культур. О нём также говорится во многих религиозных писаниях Востока, в том числе и в еврейской Библии, используемой хрестианскими церковниками.

Хотя эта идея может показаться несколько необычной для религиозного сознания современного западного человека, но в американском обществе у неё много сторонников.

Один из первых и самых авторитетных исследователей изоляции доктор Джон Лилли недавно написал об этом в своей духовной автобиографии под названием «Центр циклона»*. Из неё мы видим, что события, пережитые в условиях изоляции, рассматриваются как настоящее просветление и познание, но никак не «нереальные» или «иллюзорные». Интересно также, что доктор Лилли рассказывает о собственном около-смертном опыте, относя его к той же категории переживаний, что и переживания при изоляции. Таким образом, состояние изоляции наряду с психотропными препаратами и около-смертным опытом могло бы быть одним из путей, ведущих в новые пространства сознания.

*Джон Лилли. «Центр циклона». К.: София, 1993.

Учитель СВЕТА: «Окружены Майей, вечно меняющей лик свой. Окружены призраками призрачной жизни, которая течет перед сознанием, постоянно погружаясь в прошлое и сохраняя в памяти свои отпечатки. 
Кроме них, от прошлого в сознании не остается ничего. "И это также пройдет", каким бы тяжким ни было оно, ибо проходит всё. 
Но мудрый радуется испытаниям, ибо умножают они, будучи правильно поняты, его внутренние богатства. 
Как пчела, собирает он сок опыта и знания со всех явлений, с которыми сталкивает его карма; и радуется, что дух возрастает на них. 
Один перед лицом смерти корчится в диком пароксизме животного тупого ужаса, другой встречает ее совершенно спокойно. 
И если она неизбежна, кто из двух прав? И как лучше встретить великий переход? Точно так же и с испытаниями. 
Если они неизбежны и через них надо пройти, то не лучше ли идти через них и через жизнь победителем жизни? Не жизнь побеждать надо, но самого себя, в корне изменив своё отношение к жизни». (ГАЙ, т.2, §.116).
2. Сновидения, галлюцинации и иллюзии

Всегда найдутся недалёкие люди, которые будут говорить, что около-смертные опыты — это лишь желанные сновидения, грезы, фантазии или галлюцинации, вызванные наркотиками, кислородным голоданием мозга, изоляцией и прочим. Одним словом, они будут считать их иллюзиями.

Но несколько факторов подтверждают обратное. Один из них — большое сходство в описаниях около-смертных переживаний, вопреки тому, что эти рассказы не согласовываются с общепринятыми представлениями нашей культурной среды о жизни после смерти. Кроме того, картина, которую мы получаем на основании свидетельств возвратившихся к жизни людей, поразительно похожа на то, что описано в очень древних и эзотерических текстах, совершенно неизвестных западным рассказчикам.

Затем следовало проверить, не были ли эти люди жертвами психоза. Все реанимированные пациенты, как правило, люди нормальные, уравновешенные люди, занимающие в обществе определенное положение. Они находятся на ответственных должностях, их ценят и уважают. У них стабильные браки, хорошие семейные отношения, есть друзья. Большинство людей, с которыми я говорил, перенесли единственное в жизни около-смертное переживание. Но самое важное, что все эти люди способны отличить сон от действительности. Когда они рассказывают о пережитом ими состоянии, о соприкосновении со смертью, они говорят об этом как о действительно пережитом факте, а не как о каком-то сне.

Наконец, важно и то, что некоторые из этих свидетельств о виденном и услышанном людьми во время их пребывания вне тела подтверждены независимыми наблюдателями. Исследователи, как правило, поражены всем этим. Их интерес к этой теме нарастает. 
Любой, кто серьёзно займется этой проблемой, найдёт множество подтверждений этим явлениям. Будет найдено достаточно примеров, которые подведут его к вопросу: не вынести ли около-смертные переживания (совсем не похожие на сон) в отдельную категорию?

Учитель СВЕТА: «Итак, ушёл с плана земного еще один близкий вам человек. Смерть – не более, нежели стрижка волос. Для Наших людей она облегчена ещё больше. Там их заботливо встречают близкие души, окружая лаской и вниманием. Оказываются среди своих, в знакомом окружении, связанные ещё на Земле преданностью и любовью. И то, что здесь не отличало их от всех прочих людей, там выделяет их в совершенно особые условия. Руководитель – у каждого, если Его хотят, но переход Наших близких и обычных людей несравним. 
Также заботливо обставляются и последние минуты перехода, чтобы подготовить сознание к надвигающейся перемене. 
Горевать об ушедших не мудро, ибо никто не уходит ранее положенного ему срока, и кто знает, где лучше переходящему, на земле или там, в Мире Надземном. Всякое горе лично и эгоистично, а в особенности же слезы. 
Не об ушедшем горюют и не о нем печаль, но обычно о себе. 
Пора бы привыкнуть к мысли о том, что много, много раз каждый уже переходил этот порог, и нового тут ничего нет. При развитом сознании пелена забвения быстро спадает с глаз, и ранее уже знакомые условия Тонкого Мира быстро ассимилируются сознанием. 
Близкие там очень помогают этому процессу ассимиляции. 
Но оставшиеся близкие часто мешают неуместным горем своим. 
Уничтожаем всякий страх смерти. 
Снимаем с нее покровы загадочности, безысходности и таинственности. 
Смерти не Признаем. Смерть есть рождение в Новую Жизнь, более богатую возможностями, красотой и широтою, нежели земное существование. Хорошему сеятелю там нечего опасаться. 
Тот, кто подготовил сознание свое к этому переходу, по сознанию и пожинает. Ничто не кончается, но все продолжается по линиям, установленным сознанием на земле. 
Поздно готовиться перед самым переходом. Вся жизнь человека, от первых дней, должна быть подготовкой к жизни в Надземном, ибо деятели здесь, а жнецы – Там. 
На каждую мысль, на каждое чувство, на все утвержденное на земле отзвук имеют в том мире, ибо то, что свяжете на Земле, связано будет там, и что разрешите на Земле, разрешено будет там. 
Светлые нити связей светлую карму в Надземном дадут, тёмные – тяжкую карму. 
Закон поругаем не бывает. Не Имеем только утешения для отрицателей жизни в Том мире. Ибо отрицающий жизнь Там смерти себя обрекает и действительно умирает для яркой и полной жизни вне тела. 
Каждая крупица знания об условиях пребывания по Ту Сторону несказанно облегчает это пребывание. Потому запасайтесь знанием заранее, отбросив невежественное отрицание. 
Материя беспредельна в видимых и невидимых фазах своего проявления. На всех планах человек имеет соответствующие этим планам проводники, и если он озаботился их оформлением, жизнь сознания развивается в зависимости от сделанных накоплений. 
На Земле людям дано всё, чтобы подготовить сознание к неизбежному переходу, но если отбрасывается оно, то переходить не с чем. Для отрицателей жизни в Надземном утешения не Имеем. (ГАЙ, т.2, §.134. (Июль 19).
Становится понятно, что эти и иные «объяснения» не являются абстрактными интеллектуальными построениями. Их высказывали конкретные люди, которые исходили из своих собственных знаний, занятий и убеждений. Во время своих многочисленных лекций об около-смертных переживаниях Моуди встречался с приверженцами разных толкований. Люди, обладающие знаниями в области физиологии, фармакологии, неврологии, с уважением относятся к своим объяснениям, считают их интуитивно понятными даже и тогда, когда встречаются со случаем, противоречащим их теории. Сторонники теории Фрейда видят в Светоносном существе отца пациента, сторонники Юнга — один из архетипов коллективного бессознательного и т.д. До бесконечности наработано разных измышлений.

Следует оставить до времени возможность рассматривать около-смертный опыт как явление, для которого Западу, возможно, придётся искать новые объяснения и новые способы толкования.

3.О самоубийстве

Моуди собрал несколько свидетельств об около-смертном опыте людей, пытавшихся покончить жизнь самоубийством. В один голос люди утверждают, что их переживания были крайне тяжелыми.

Слово «самоубийство» употребляется, когда речь идёт о разного рода примерах само-разрушительного поведения. Такое поведение может зависеть от многих причин и мотивов и проявляться при самых разных обстоятельствах. Проблема самоубийства занимает человечество уже много веков. Вначале к этой проблеме подходили с богословской, этической и философской позиций, а в наше время — с социологической и психологической. И, несмотря на длительное и основательное изучение этой проблемы, всё ещё остаётся много загадок. Среди них возникает вопрос: 
«существуют ли различия в около-смертном опыте, последовавшем за попыткой самоубийства, и ранее рассмотренными случаями». 
Понятно, что рассмотрением только одних около-смертных переживаний вряд можно решить проблему самоубийства. 
Попытаемся ответить на следующие вопросы:

1.Возвращаются ли люди (не только самоубийцы) из своего «путешествия» в Тонкий Мир с каким-то особым отношением к самоубийству?

2.Отличаются ли свидетельства самоубийц о пережитом около-смертном опыте от таких же свидетельств людей, у которых причины смерти были «обычными»? 

Несмотря на утверждения людей в рассказах об около-смертных переживаниях о том, что они не хотели возвращаться, ни один из них не намеревался покончить с жизнью, чтобы снова попасть в Тот мир. Чаще они говорят, что поняли свою цель в плотской жизни. Отношение реанимированных пациентов к жизни изменилось, и ни один из них не пытался снова пережить около-смертное состояние. Большинство людей, «умерших» «обычной» смертью, говорили мне, что им дали понять, что самоубийство — очень серьёзный проступок, за которым следует суровое наказание.

Человек, пробывший опредёленное время в состоянии клинической смерти, заявил, что «пришёл к выводу, что самоубийство наказуемо, а наказание состоит в том, что человек, наложивший на себя руки, должен наблюдать за страданиями близких, вызванными его самоубийством».

В практической работе доктора Моуди было немного пациентов-самоубийц. Это не удивительно, ибо если представить, что люди, наложившие на себя руки, испытывают чувство вины, то они с неохотой говорят о своей попытке. Однако удалось изучить несколько таких случаев. 
Надо сказать, что все эти люди сошлись в одном: они поняли, что самоубийство ничего не решает. Они оказались в замкнутом кругу своих материальных проблем, откуда единственным выходом, как им казалось, было самоубийство. После совершенного действия они вновь столкнулись с проблемами, от которых ранее захотели уйти. Одна особа попыталась покончить с жизнью, ибо у неё, якобы, не было другого выхода. По её словам, она была «как в тисках». А когда «умерла», то оказалась в точно таком же положении — всё повторилось!.. После реанимации она сказала:
«Проблема теперь не кажется мне неразрешимой. Я сейчас старше и опытнее, и смотрю на это по-другому. Тогда мне всё это казалось очень важным... Но моя смерть (самоубийство) ничего не изменила. Было еще хуже — вся ситуация повторялась снова и снова».

Все такие опрошенные заявили, что им в голову больше не придёт снова наложить на себя руки. Они поняли, что совершили ошибку, и рады, что попытка самоубийства не удалась. Вот что ответил один из пациентов-самоубийц на вопрос, совершил бы он самоубийство еще раз:

«Нет, не повторил бы. В следующий раз я умру естественной смертью. Я понял, что жизнь коротка и за этот короткий промежуток столько ещё нужно сделать. Когда однажды умираешь, наступает вечность».

Интересно, что приведенные примеры соотносятся с очень древними религиозными аргументами против самоубийства. Богословы и философы на протяжении веков убеждали людей не совершать насилия над собой, их убеждения основывались на представлении о том, что все мы на Землю посланы с какой-то определенной целью, что жизнь — это дар Божий и нельзя её у себя отбирать и не нам решать, жить нам здесь ещё или нет. 
Платон в диалоге «Федон» ссылается на доктрину, что наше существование на Земле — это наш долг и мы не смеем от него бежать. На основании определенных аргументов он пытается доказать, что мы люди Божьи, Бог заботится о нас. Поэтому мы не должны освобождать себя от возложенной на нас миссии. 
В Средние века Фома Аквинский доказывал, что только Бог вправе принимать решение об окончании нашей жизни, жизнь дана Богом в дар. 
В XIV столетии английский философ Джон Локк (которому мы благодарны за некоторые из его идей, вошедших в американскую Декларацию независимости и Конституцию) заявил, что мы принадлежим Богу, живём на Земле с известным Ему предназначением, мы не вправе своевольно оставить своё место в жизни. 
Подобную мысль высказывает и очень своеобразный мыслитель, немецкий философ Иммануил Кант:

 «...Если посмотреть на самоубийство с точки зрения религии, мы сразу видим его в настоящем свете. В этот мир мы пришли по известным причинам и с определенной целью. Самоубийством мы противопоставляем себя целям своего Создателя. Самоубийца стремится на тот свет как дезертир, как человек, бросивший свое место. Он — бунтовщик, выступающий против Бога... Мы принадлежим Богу; мы — Его собственность; Его провидение нам на пользу».

Эти размышления приводятся не потому, что Моуди и его соратники являются приверженцами такой философии, и не для того, чтобы предать самоубийцу моральному суду. Здесь следует лишь указать на то, что в этих богословских дискуссиях и в свидетельствах пациентов Моуди цель жизни и отношение к самоубийству выражены одними и теми же словами.

Кстати, есть указания на то, что в некоторых социальных культурах самоубийство морально не осуждается. Оно может рассматриваться актом чести, как, например, в Японии во времена самураев. В этом случае можно задать вопрос представителю японской культуры, и, видимо, после реанимации в результате самоубийства он смог бы сообщить нам о таком же около-смертном видении, что и при «обычной» смерти. 
Кроме того, психиатры обращают внимание на тот факт, что все мы в той или иной степени самоубийцы. Они считают, что большинство из нас делают то, что приносит нам вред и может быть причиной нашей смерти. Мы это осознаем, но ничем не можем помочь себе, либо не желаем этого делать.

Три очевидных фактора в американском обществе: курение, пища, содержащая холестерин, вождение машины в нетрезвом состоянии — подтверждают мысль о стремлении к суициду. Люди продолжают потреблять ядовитые продукты, зная, что болезни являются следствием курения и холестерина, как и многочисленные аварии, являются результатом приёма алкоголя. Какая разница между таким убийственным поведением и настоящим самоубийством? Где граница? Что в этом случае «наказуемо»?

Случается, что люди совершают самоубийства из альтруистических побуждений — ради спасения другого человека. Что переживают они, умирая такой «героической» смертью? Что чувствуют люди, решив покончить с жизнью в муках душевной депрессии или по причине какой-то непоправимой утраты?

Часто люди по глупости пытаются «убить» себя, чтобы тем самым привлечь к себе внимание. Многие психиатры утверждают, что это – «так называемые индивидуумы, склонные к несчастным случаям» – они подсознательно желают этого. Несчастный случай часто является результатом подсознательного поведения самоубийцы. Очевидно, трудно дать ответ на такие сложные вопросы. Можно прийти к заключению, что известные около-смертные переживания, возникшие в связи с попытками самоубийства, отличаются от других около-смертных переживаний, описанных исследователями ранее. К такому выводу можно прийти, сравнивая те и другие свидетельства.

Учитель СВЕТА: «Спасение – в мыслях о будущем. К жизни вечной приобщается тогда человек, когда сознание его, разбивая круг плотной очевидности, круг безысходной обреченности, выходит на простор Беспредельности. Расширение сознания необходимый процесс для достижения этой цели. Кто жизнь отрицает за пределами земной видимости, для того жизнь и пройдет, ограниченная этим пределом. 
Каждый Великий Учитель, приходя на Землю для обновления и утверждения основ единого Учения Света, старался утвердить в сознании людей мысль о бессмертии духа и вечной жизни его. 
Принявший в сознание эту идею тем утверждает для себя бессмертие свое, но не принявший лишает себя жизни вне тела, ибо то, что утверждается здесь, утверждено будет там, и что не принимается здесь, там отвергнуто будет. Так, признанием или отрицанием определяет свой путь человек в Мире Надземном, ибо – творец. 
Здесь ещё можно отрицать бессмертие и сохранить видимость жизни, но там, где всё движется мыслью и где всё определяет мысль, там отрицающий жизнь предаёт себя смерти сознания и действительно умирает для всех бесконечно богатых и разнообразных впечатлений Тонкого Мира. 
Каменным истуканам подобно стоят там отрицатели жизни, обрекшие себя смерти. 
И каждый пожинает посевы своих собственных мыслей, ибо формула остается неизменной: что посеял, то и пожнешь». (ГАЙ, т 2, §.76. (Июнь 19).
Все свидетельства об около-смертных переживаниях они имеют огромное значение. Их невозможно просто отбросить лишь потому, что они, якобы, не представляют собой никакого научного или логического доказательства. Причина неверия или непонимания – в ограниченности нашего нынешнего научного и логического мышления. Возможно, ученые в будущем будут смотреть на всё совсем с другой точки зрения. 
Не будем забывать, что логика и научная методология не являются однажды созданными и с тех пор неизменными системами, но развивающимися и динамичными процессами.

Пока мы ещё далеки от того, чтобы в этой области знаний прийти к выводам посредством доказательств, ибо материал, с которым приходится работать, менее конкретен — ощущения, вопросы, аналогии, загадки.   

Уверенность, с которой люди рассказывают о своих около-смертных переживаниях, трудно передать на бумаге. Пациенты свои переживания считали действительно настоящими, и благодаря их усилиям эти пережитые состояния становятся и для исследователей вполне реальными.

Вообще-то, всё сказанное относится скорее к психологии, а не к логике. Психология в какой-то степени менее понятна, чем логика. Кто-то может задать вопрос: «если все это настолько субъективно, зачем все это изучать?» На это я могу дать только один ответ. Изучение природы смерти является глобальной проблемой всего человечества.

Знание этой области принесло бы пользу как специалистам разных профессий, так и «чистым» ученым. Знания о природе смерти необходимы врачу, который со страхом и надеждой наблюдает за умирающим. Они нужны священнику, который помогает людям достойно подготовиться к встрече со смертью. Они нужны психиатру и психологу, чтобы найти продуктивные и верные методы лечения психо-эмоциональных нарушений. 
Врачи-психиатры должны знать, чем же является сознание и может ли оно существовать, покинув грубое тело. 
Если будет установлено, что это невозможно, то психиатрия будет основываться только на физических методах: применение психо-ядовитых лекарств, электрошок, хирургия мозга и прочие драконовские методы. 
С другой стороны, если будет доказано, что сознание может существовать независимо от тела, то методы лечения психических заболеваний будут совершенно иными.

Результаты этих исследований будут иметь значение не только для ученых и практиков. 
Смерть — это что-то глубоко личное, и то, что мы о ней узнаем, отразится на самом нашем образе жизни. 
Если станет известно, что исследования описанных около-смертных опытов имеют под собой основание, то наша жизнь приобретет более глубокий смысл. 
Становится ясно, мы не сможем до конца понять эту жизнь, пока не обратим внимание на то, что происходит по ту её сторону.
Учитель СВЕТА: «Когда есть под ногами опора, можно стоять. Опорою духа в мире, где переменчиво все и движется все постоянно, будучи ввергнуто в поток жизни, может служить лишь Иерархия Света. 
Над вечным пространством царят Духи – Служители Света. Устремляя сознание в сферу беспредельных возможностей духа и опираясь на тех, кто на страже стоит, на вечном дозоре над миром, можно идти узкой тропою, ведущей в жизнь. 
Широка Беспредельность, но узка тропа, по которой входят в нее. 
Живыми мертвецами Называем тех, кто не знает её, ибо, не зная о вечности и отрицая бессмертие духа, люди обрекают себя конечности протяженности той сферы, которою ограничивают свою жизнь. Каждый определяет размеры сферы своего существования в пространстве мыслью своею. И то, чем связывает он возможности проявления сознания своего на земле, то и ограничит жизнь его духа в пространстве. 
Потому Указую, шире широкого сейте, не ставя мысли своей ни преград, ни ограничений ни в чем. Ведет человека мысль. Сущность её ещё понимается мало, убого и односторонне. 
Могучий фактор пространства сводится к физиологическим функциям мозга и связывается с ним. И сознание также прикрепляется к мозгу и не мыслится от него отдельно, наделённым возможностями независимого существования. Конечно, для проявления и функционирования в определенных слоях Пространства сознание нуждается в проводнике, оболочке или теле, но зачем же ограничивать возможность духа только физическим телом? 
Скоро наука поставит человечество перед фактами в неплотной деятельности сознания и проявления его в тонком теле и область незримого физическому глазу мира сделает доступной и зримой при помощи аппаратов. Но Наша цель вооружить человека без всяких аппаратов. 
К чему аппаратура, когда все аппараты заключены в нём самом? 
Но не скоро она дойдёт до воспроизведения и дублирования функций некоторых центров, как дошла, например, она до фотоаппарата или телефона, скопировав структуру глаза и уха, но до многого все же дойдет. 
Только подумать, сколько чудесного заключено в человеке, например центры и функции их. И сколько времени нужно утонченной и напряженной работы, чтобы пробудить к жизни хотя бы один. 
Простым отрицанием можно убить и потушить огонь центра в самый момент его зарождения, если его не признать. 
Сколько зарождавшихся высших способностей у детей было убито их невежественными родителями. Ребенок доверчиво говорит матери о том, что он видит и слышит, но получает в ответ: "Это тебе кажется, это фантазия, этому не верю". И даже ведут ребенка к такому же невежественному врачу, который заливает бромом прозрения духа. 
Но скоро наука заставит поверить несомненному. И снова запылают костры инквизиции, изменившей лик свой и облекшейся в новые одеяния, и снова начнется борьба мысли свободной с мракобесием темного невежества. 
Но наука все-таки победит, ибо перед ее натиском отступят мракобесы, будучи задавлены обилием фактов. Их же оружием будут побиты они. 
Сфера материи расширена будет, и .незримый для физического глаза мир окажется столь же материальным, сколь и мир плотный, и подчиненным тем же неизменным космическим законам, как и каждое явление во Вселенной. 
Пока же следует помнить, что все заключено в человеке, который является в своем потенциале альфой и омегой мироздания. (ГАЙ, т.2, §.123).
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