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Ââåäåíèå

Æèçíü íå ñòîèò íà ìåñòå. Ëþäè ïåðåñòðàèâàþò ãîðîäà è ñîçäàþò
÷òî-òî íîâîå; êòî-òî òîðîïèòñÿ íà ðàáîòó, êòî-òî óñòàëî ñìîòðèò â
îêíî, äëÿ êîãî-òî ìèð îòêðûëñÿ ïî-íîâîìó, ïîòîìó ÷òî ïðèøëà ëþáîâü,
êòî-òî ïàíè÷åñêè çàêðûâàåò ñòâîðêè ñâîåé äóøè, ÷òîáû áîëüøå íå
âèäåòü ñâåòà ðàäîñòè è íå ïîäâåðãàòü ñåáÿ íîâûì ñòðàäàíèÿì è
ðàçî÷àðîâàíèÿì…

Æèçíü ñòðåìèòåëüíî âåä¸ò íàñ çà ñîáîé, íå ñïðàøèâàÿ, óñïåâàåì
ëè ìû, õîòèì ëè, òàê ëè ýòî ñîâïàäàåò ñ íàøèìè ïëàíàìè. Êàê áóäòî
÷üÿ-òî íåâèäèìàÿ ðóêà ïîäõâàòûâàåò íàñ íà ëåòó è çàñòàâëÿåò æèòü,
íå ñìîòðÿ íè íà ÷òî, à èíîãäà è âîïðåêè âñåìó… È íåò äëÿ Æèçíè
íè÷åãî âå÷íîãî, ïîòîìó ÷òî Âå÷íîé ìîæåò áûòü òîëüêî Æèçíü. Óñïååì
ïîíÿòü ýòîò Çàêîí – íàó÷èìñÿ æèòü, íå óñïååì – áóäåì ñòðàäàòü è
íûòü, îáâèíÿÿ Æèçíü âî âñåõ ñâîèõ íåóäà÷àõ.

Íåò, ýòà êíèãà – íå ïîó÷åíèå, êàê æèòü, è êàê ïðàâèëüíî æèòü.
Êàæäûé ÷åëîâåê ó÷èòñÿ ó Å¸ Âåëè÷åñòâà Æèçíè èíäèâèäóàëüíî, è
êàæäûé ïëàòèò çà óðîêè ïî-ñâîåìó, â çàâèñèìîñòè îò ñòðåìëåíèÿ è
æåëàíèÿ. Íî òî, ÷òî ïëàòÿò âñå – íå ñîìíåâàéòåñü, ïîòîìó ÷òî óðîê –
«çà âñ¸ â ýòîé æèçíè íàäî ïëàòèòü», ñòîèò â ñàìûõ ïåðâûõ ñòðîêàõ
íà÷àëüíîé ïðîãðàììû æèçíåííûõ óðîêîâ.

Íî âñåãäà ëè ìû ïîíèìàåì, ÷òî áåð¸ì â äîëã ó æèçíè? Âñåãäà ëè
îñîçíà¸ì òîò ÷àñ, êîãäà ïðèõîäèò è íàøå âðåìÿ äàòü ÷òî-òî Æèçíè?
Òàê ëè ñïåøèì âåðíóòü òî, ÷òî äàíî áûëî íà îïðåäåë¸ííûé ñðîê è íà
îïðåäåë¸ííûõ ïðàâàõ? Äà è ïîíèìàåì ëè, ÷òî â ýòîì ìèðå íåò íè÷åãî
íàøåãî è âå÷íîãî, íî åñòü òîëüêî ïîäñêàçêà è àâàíñ Æèçíè, êîòîðûé
ïðèä¸òñÿ îòðàáîòàòü, à â ñëó÷àå îòêàçà âåðíóòü è çàïëàòèòü íå òîëüêî
ïî ñ÷åòàì, íî è ñ îãðîìíûìè ïðîöåíòàìè?

Íàøà ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîíèìàþùèõ ýòîò ïðèíöèï ìàëî.
Ëþäè ñòðàäàþò è ïëà÷óò, ïåðåæèâàþò è îáâèíÿþò äðóã äðóãà â òîì,
÷åãî íå õîòÿò äàòü, à ïðàâèëüíåå, îòäàòü, ñàìè. Îíè çóáàìè
âãðûçàþòñÿ â òî, ÷òî óæå äàâíî èì íå ïðèíàäëåæèò, äà íèêîãäà è íå
ïðèíàäëåæàëî, ñòðîÿò êîçíè è ïîäëîñòè, óñòðàèâàþò òåàòðàëüíûå øîó,
ñ ïîêàçíûìè ñëåçàìè, à èíîãäà è ñ âïîëíå èñêðåííèì îò÷àÿíüåì, íå
ïîíèìàÿ, íå æåëàÿ ïîíèìàòü – ïðèø¸ë ñðîê ðàñïëàòû, íàñòóïèë òîò
ñàìûé ÷àñ «Õ», êîãäà Æèçíü äàëà òåáå âñ¸, è îæèäàåò îò òåáÿ òîãî
æå. Íåò?! Íå âèäèøü íàäîáíîñòè ÷òî-òî ìåíÿòü â ñâîåé æèçíè? Íå
âèäèøü ïðè÷èí ïåðåñòðîèòü ñâî¸ îòíîøåíèå ê Æèçíè? ×òî æ. Æèçíü
– äàìà òåðïåëèâàÿ, è î÷åíü ìóäðûé Ó÷èòåëü. À ãëàâíîå – âñå æàëîáû
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íà å¸ «íå ïåäàãîãè÷åñêèå» ìåðû âû áóäåòå îòñûëàòü åé æå.
Ïîýòîìó, íå ñìåøèòå Ó÷èòåëÿ è äàâàéòå ó÷èòüñÿ. Âìåñòå. È ïóñòü

íà ÷óæèõ îøèáêàõ íåëüçÿ ðåøèòü ñâîè ïðîáëåìû. Íî çíàòü-òî î íèõ,
îá îøèáêàõ, íàäî? Âîò è ïîïðîáóåì ïîãîâîðèòü î íèõ îòêðîâåííî.
Äàæå åñëè ýòî áóäåò íå ñîâñåì ïðèÿòíî.

Ïñèõîòðåíèíã 1.   ×åì òû ãîòîâ ïîæåðòâîâàòü?

Äëÿ òåõ, êòî çíàêîì ñ ïåðâûìè òðåìÿ êíèãàìè («Ñîëíå÷íûé Àíãåë»,
«Ñîëíå÷íàÿ Ñòðóíà Ñóäüáû», «Ñîëíå÷íàÿ Ìåëîäèÿ Îòöîâñêîãî
ñåðäöà»), ïîñâÿù¸ííûì ñåìåéíûì è ëè÷íîñòíûì ïðîáëåìàì, íà÷àëî
ýòîé êíèãè ïîêàæåòñÿ íåîáû÷íûì. Íî âñ¸ êîãäà-íèáóäü ìåíÿåòñÿ, è â
ýòîò ðàç ìû ïðåäëàãàåì íå ñðàçó ïîãðóæàòüñÿ â òåîðèþ, à íà÷àòü ñ
íåêîòîðîé ïðàêòèêè.

Äëÿ ýòîãî óáåäèòåëüíî ïðîñèì ïðîñëóøàòü òî, ÷òî ìû îáîçíà÷èëè
íà äèñêå êàê «ðåëàêñ» «Êèòàéñêàÿ ëàâêà». Ýòî âàæíî äëÿ âíóòðåííåãî
íàñòðîÿ, è ýòî ïîìîæåò ìàêñèìàëüíî òî÷íî ïîíÿòü è îùóòèòü òî, íà
÷òî áóäåò íàñòðîåíà ñàìà êíèãà.

Äëÿ òåõ, ó êîãî ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå íå îêàæåòñÿ äèñêà, êîòîðûé
ïðèëàãàåòñÿ ê êíèãå, ìû äàäèì êðàòêîå ñîäåðæàíèå òåêñòà,
îçíàêîìèòüñÿ ñ êîòîðûì íàäî îáÿçàòåëüíî.

Ïðîïóñòèì âñòóïèòåëüíóþ ÷àñòü, êîòîðàÿ íàïðàâëåíà íà
ðàçðåøåíèå ñåáå îòäîõíóòü, âîññòàíîâèòü ñèëû, âîéòè â ñîñòîÿíèå
âíóòðåííåãî ðàâíîâåñèÿ è ïîêîÿ. Ïðîïóñêàåì ñïóñê ïî ëåñòíèöå, ãäå
êàæäûé øàã âíèç äà¸ò íàì âîçìîæíîñòü âñ¸ ãëóáæå ïîãðóçèòüñÿ â
ñîáñòâåííûé ìèð… Âîò ïåðåä âàìè äâåðü, êîòîðóþ íàäî îòêðûòü…
Âõîäÿ, âû ïîïàäàåòå â óäèâèòåëüíûé ñâåò, êîòîðûé íàïîëíÿåò âàñ
ñâîåé íåâåäîìîé ñèëîé. Êðàñíûå ëó÷è äàþò áîäðîñòü è ýíåðãèþ,
æ¸ëòûå âîññòàíàâëèâàþò ðàäîñòü ê æèçíè, ãîëóáûå óñïîêàèâàþò,
çåë¸íûå ïðèâîäÿò â ðàâíîâåñèå, îðàíæåâûå èñöåëÿþò òî, ÷òî äîëæíî
èñöåëèòüñÿ, à çîëîòèñòî-ñåðåáðèñòîå ñâå÷åíèå, îêóòûâàÿ ïðîçðà÷íûì
îáëàêîì, ïîìîãàåò âîéòè â ñîñòîÿíèå óäèâèòåëüíîé ãàðìîíèè, êîãäà
íà âñå âîïðîñû íàõîäÿòñÿ îòâåòû, è âû íà÷èíàåòå ðàçëè÷àòü, ÷òî æå
íà ñàìîì äåëå ÿâëÿåòñÿ äëÿ âàñ ãëàâíûì â æèçíè.

Êîãäà ñâåò ïîñòåïåííî ðàñòâîðÿåòñÿ, âû çàìå÷àåòå, ÷òî íàõîäèòåñü
â ñòàðèííîé êèòàéñêîé ëàâêå. Îòïîëèðîâàííûå âðåìåíåì ïðèëàâêè,
ïîëêè, íà êîòîðûõ ñòîèò ìíîæåñòâî ïóçûðüêîâ, êîëáî÷åê, êîðîáî÷åê,
êðèñòàëëîâ… È íà êàæäîì èç íèõ åñòü íàäïèñü: âîò ïóçûð¸ê, êîòîðûé
ïîäïèñàí «ëþáîâü», âîò êîðîáî÷êà, õðàíÿùàÿ ìóæåñòâî, ðÿäîì ñòîÿò
òàêèå æå ïóçûð¸÷êè è êîëáî÷êè ñ «ïðåäàííîñòüþ», «âåðîé»,
«áëàãîäàðíîñòüþ», «ñïðàâåäëèâîñòüþ», «òåðïåíèåì»,
«òåðïèìîñòüþ», «âûíîñëèâîñòüþ», «íàäåæäîé», «ìèëîñåðäèåì»…
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Îñîáåííûì ñâåòîì ïåðåëèâàåòñÿ êðèñòàëë çíàíèé… È ïîêà âû âñ¸
ýòî ðàññìàòðèâàåòå, îòêóäà-òî èçíóòðè èä¸ò îùóùåíèå òîãî, ÷òî âû
çäåñü íå îäíè. È äåéñòâèòåëüíî… Ê âàì ïîäõîäèò óäèâèòåëüíûé
Ñòàðåö. Îí â áåëîñíåæíûõ îäåæäàõ, åãî ëèöî òðóäíî ðàññìîòðåòü,
íî ãëàçà! Ãëàçà êàê áóäòî ïðîíèçûâàþò íàñêâîçü – îí âñ¸ çíàåò! Åìó
íå íàäî íè÷åãî ãîâîðèòü! …Ýòîò óäèâèòåëüíûé Ñòàðåö óëûáàåòñÿ, è
îò åãî óëûáêè ñòàíîâèòñÿ ñâåòëåå. Îí ïîêàçûâàåò íà ïîëêè è êàê áû
ãîâîðèò: «Âû ìîæåòå âçÿòü ëþáóþ èç ýòèõ êîðîáî÷åê, ïóçûð¸÷êîâ,
êîëáî÷åê… Íî òîëüêî ÷òî-òî îäíî. Âûáèðàéòå. È åñëè âíóòðè
îêàæåòñÿ æèäêîñòü – âûïåéòå å¸ ìàëåíüêèìè ãëîòî÷êàìè, òàê, ÷òîáû
êàæäàÿ êëåòî÷êà âàøåé äóøè è òåëà íàïîëíèëàñü òåì ïðåêðàñíûì
êà÷åñòâîì, êîòîðîå íåîáõîäèìî âàì èìåííî ñåé÷àñ. Åñëè ýòî áóäåò
ãàçîîáðàçíîå âåùåñòâî – òàê æå ìåäëåííî âäîõíèòå åãî… Åñëè âû
âûáðàëè êðèñòàëë – ïðèëîæèòå åãî ê ñåðäöó, îí ìåäëåííî ðàñòâîðèòñÿ
â í¸ì, ÷òîáû íàâñåãäà îñòàòüñÿ ñ âàìè…»

… Â ãëàçàõ Ñòàðöà ïîÿâëÿþòñÿ ñìåøèíêè. Îí íå áûë áû ìóäðûì,
åñëè áû íå ñêàçàë âàì:

-   Çà âñ¸ â ýòîé æèçíè íóæíî ïëàòèòü. Îòäàéòå ìíå òî, îò ÷åãî âû
ãîòîâû îòêàçàòüñÿ ïðÿìî ñåé÷àñ.

ß íå çíàþ, ÷òî ýòî áóäåò. Ìîæåò âû çàõîòèòå ðàññòàòüñÿ ñ çàâèñòüþ,
ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, ñâîèìè îáèäàìè, ñòðàõàìè è òðåâîãàìè, ìîæåò
âû çàõîòèòå ðàñïëàòèòüñÿ ñî Ñòàðöåì ñâîèì äàðîì ñïëåòíè÷àòü è
ñòðîèòü äðóãèì êîçíè… Áóäüòå ùåäðû… Ðàññòàâàéòåñü ñî ñâîèì
õëàìîì ïðèâû÷åê ñâîáîäíî… Êòî-òî âûòàñêèâàåò èç ñåáÿ âñþ ñâîþ
ãðÿçü â âèäå êóñêîâ áèòîãî ñòåêëà, ó êîãî-òî ýòî êîëþ÷àÿ ïðîâîëîêà,
êòî-òî âûòðóøèâàåò èç ñåáÿ êàìíè, ó êîãî-òî ýòî êóñêè ñëèçè èëè
äëèííûå âåð¸âêè, ñ òóãèìè óçëàìè… ß íå çíàþ, ÷òî áóäåò ó âàñ, íî
åù¸ è åù¸ ðàç ïðîøó – áóäüòå ìàêñèìàëüíî ùåäðû… Ïåðåäàéòå
ñâîè «ñîêðîâèùà», íàêîïëåííûå ãîäàìè, â ïðîòÿíóòûå ëàäîíè Ñòàðöà.
Îí ñ óëûáêîé è áëàãîäàðíîñòüþ ïðèìåò âàøó ïëàòó, êîòîðóþ ìîæíî
íàçâàòü òàêèì æå äàðîì, êîòîðûé âû ïðèíÿëè îò íåãî. È ïîâåðüòå –
÷åì áîëüøå âû åìó îòäàäèòå, òåì áîëüøå íîâûõ âîçìîæíîñòåé
ïîÿâèòñÿ â âàøåé æèçíè…

Ñòàðåö êèâàåò âàì ãîëîâîé. Ñêàæèòå è âû åìó «ñïàñèáî». Íî
ïðåæäå, ÷åì óéä¸òå, âñïîìíèòå: êàê áû âû íàçâàëè òîãî, êòî ñäåëàë
áû âàì ïîäàðîê, à ïîòîì ðåøèë ñàì ïîëüçîâàòüñÿ èì, îòîáðàâ åãî ó
âàñ? Âû ïðèíÿëè äàð. Âû ñäåëàëè äàð. Ïîìíèòå îá ýòîì…

Ñâåò ìåäëåííî ãàñíåò, è ïðèõîäèò ïîíèìàíèå, ÷òî ïîðà óõîäèòü…
Âû åù¸ íå ðàç ñìîæåòå âåðíóòüñÿ â ýòî ïðåêðàñíîå ìåñòî,  à ïîêà…

Òåêñò ïðîäîëæàåòñÿ äàëüøå, íî ñàìîå ãëàâíîå ñêàçàíî. È
çàêëþ÷àåòñÿ îíî â òîì, ÷òî çà âñ¸ â ýòîé æèçíè íóæíî äåéñòâèòåëüíî
ïëàòèòü. È ñàìàÿ ë¸ãêàÿ ïëàòà – ïðèâû÷êàìè, ïîðîêàìè, ñòðàñòÿìè,
äåíüãàìè.
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Íåò íè÷åãî ïðîùå, ÷åì îòêðûòü êîøåë¸ê è çàïëàòèòü ïî òàðèôó
èëè öåííèêó. Äîðîãî? Íî åñëè ñèëüíî íàäî, ìîæíî íàêîïèòü,
çàðàáîòàòü, âçÿòü â äîëã, íà õóäîé êîíåö. Âîò òîëüêî äàâàéòå
ðàçáåð¸ìñÿ, âñ¸ ëè ïðîäà¸òñÿ è ïîêóïàåòñÿ, è íå çàáûëè ëè ìû
ñëó÷àéíî â ñïåøêå æèçíè ñàìóþ ãëàâíóþ âàëþòó, íå êîíâåðòèðóåìóþ
íè âî ÷òî äðóãîå – ëþáîâü, âåðíîñòü, äðóæáó?

Ê íàì íà ïðè¸ì íå ïðèõîäÿò ëþäè, ïåðåïîëíåííûå ñ÷àñòüåì è
ðàäîñòüþ. Ìû âñòðå÷àåìñÿ ñ òåìè, êòî âïëîòíóþ ïîäîø¸ë ê
ïåðåïóòüþ æèçíè, è òåïåðü íå çíàåò – ïðÿìî ëè åìó, íàïðàâî, èëè
íàëåâî? À ìîæåò âîîáùå íàçàä, â äåòñòâî? Ýòè ñîñòîÿíèÿ ïåðåïóòüÿ
íàçûâàþòñÿ êðèçèñàìè. È íå îáÿçàòåëüíî ñðåäíåãî èëè êàêîãî-òî òàì
åù¸ âîçðàñòà. Ñàìî ïîíÿòèå êðèçèñà íåñ¸ò â ñåáå îñîçíàíèå òîãî,
÷òî ïî-ñòàðîìó óæå íåëüçÿ, íåâîçìîæíî, à ïî-íîâîìó – íå çíàþ, íå
ïîíèìàþ êàê, è î÷åíü áîþñü ÷òî-òî ìåíÿòü. Ýòî ïñèõîëîãè÷åñêèé
êîëëàïñ. Ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñêîé êîìû, êîãäà îò òîãî, ÷òî îñòàëîñü
åù¸ âî â÷åðàøíåì ïðîøëîì ïîäñòóïàåò óäóøüå, à äûøàòü ïî-íîâîìó
ñîçíàíèå íå ãîòîâî, áîèòñÿ, ïàíèêóåò.

Êàê ýòî íè ïðîçâó÷èò äëÿ êîãî-òî öèíè÷íî, íî ñîñòîÿíèå êðèçèñà –
ýòî ñàìîå ïðåêðàñíîå ñîñòîÿíèå äëÿ ñàìîãî ÷åëîâåêà. Ýòî âðåìÿ
äà¸òñÿ æèçíüþ äëÿ òîãî, ÷òîáû îñòàíîâèòüñÿ, ïîñìîòðåòü ïî
ñòîðîíàì, ÷òî-òî ïåðåîöåíèòü è ïðèíÿòü ðåøåíèå. Çâó÷èò áàíàëüíî.
Íî ðîâíî äî òîé ïîðû, ïîêà âû íå ïðîíèêíåòåñü âíóòðåííèì ñìûñëîì
ñêàçàííîãî. Âåäü è îñòàíîâèòüñÿ äëÿ ìíîãèõ ïðîáëåìà, ïîêà æèçíü
íå óëîæèò â áîëüíè÷íóþ êðîâàòü èëè íå îñòàíîâèò òðàãåäèåé, à óæ
îñìîòðåòüñÿ ïî ñòîðîíàì, äà åù¸ çàíÿòüñÿ ïåðåîöåíêîé âíóòðåííèõ
öåííîñòåé è âîâñå äëÿ êîãî-òî íåðåàëüíàÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ çàäà÷à.
Ïðîñòî âäóìàéòåñü, ÷òî çíà÷èò «îñìîòðåòüñÿ», äà åù¸ â ðàçíûå
ñòîðîíû. Âåäü êàê ÷àùå âñåãî? Èä¸ò ÷åëîâåê, áåæèò, òîðîïèòñÿ ïî
íàêàòàííîé äîðîæêå – ìûñëè òîëüêî â îïðåäåë¸ííóþ ñòîðîíó
íàïðàâëåíû, äåéñòâèÿ òîæå. Ðèòì æèçíè îòëàæåí ÷óòü ëè íå ïî ÷àñàì.
Âñ¸ èçâåñòíî çàðàíåå. È âîò â ýòîì «çàðàíåå» êðîåòñÿ ñàìàÿ
ñòðàøíàÿ ïðîáëåìà. ×åëîâåê ïåðåñòà¸ò ÷òî-òî ìåíÿòü â ñâîåé æèçíè.
Åìó ýòî ñòàíîâèòñÿ íåíóæíûì è äàæå îïàñíûì. Îí îáðàñòàåò
ïðèâû÷êàìè.

Ïðèâû÷íî èä¸ò äîìîé. Èëè ïðèâû÷íî îæèäàåò ïðèõîäà êîãî-òî. Óæå
íå íàäî íè ê ÷åìó ñòðåìèòüñÿ, äëÿ êîãî-òî õîðîøèòüñÿ, óæå íå íàäî
áûòü âíèìàòåëüíûì è ìîæíî ðàçäðàæ¸ííî îòâåòèòü, à ìîæíî âîîáùå
ïåðåñòàòü çàìå÷àòü, ÷òî òâîðèòñÿ âîêðóã – âåäü âñ¸ æå îòëàæåíî äî
àâòîìàòèçìà! Âîò è ïðîëîæèëàñü îäíîñòîðîííÿÿ äîðîæêà îòíîøåíèé,
êîãäà ìíå ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ ïðèâû÷íûì êîìôîðòîì, à äðóãèå
äîëæíû ìíå æå ýòîò êîìôîðò îáåñïå÷èâàòü.

Ïëîõîå íàñòðîåíèå? Âñå äîëæíû ýòî ïîíèìàòü. Ãðóáî îòâåòèë/à?
Òàê âåäü ÿ æå ëþáÿ, è âîîáùå, ïî÷åìó ìåíÿ íèêòî íå õî÷åò ïîíÿòü?!
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È âîò óæå, ñ îñêîðáë¸ííûì âèäîì, ìîæíî ñïîêîéíî ñàäèòüñÿ çà
êîìïüþòåð, äåìîíñòðàòèâíî óéòè ê äðóçüÿì/ïîäðóãàì, èëè
ïîãðóçèòüñÿ â òåëåâèçîð/òåëåôîííûé òð¸ï íè î ÷¸ì… À ìîæíî âîîáùå
ïðèêðûâàòüñÿ ðàáîòîé è æèòü òàê, êàê õî÷åòñÿ, ñ óâåðåííîñòüþ, ÷òî
äîìà íè÷åãî íå èçìåíèòñÿ, è íàãëàæåííûå ðóáàøêè ñî ñâåæèì óæèíîì
áóäóò ïðèÿòíî ñî÷åòàòüñÿ ñ óþòîì è çàáîòîé, èëè ìóæ ê âàøåìó
ïðèõîäó óæå ïî÷èñòèò, à òî è ñâàðèò êàðòîøêó…

Ïîñòåïåííî è ýòî òîæå âõîäèò â ïðèâû÷êó, è óæå íåâîçìîæíî ïîíÿòü
óïð¸êè â ðàâíîäóøèè, â òîì, ÷òî çàáðîøåíû äîìàøíèå äåëà… ×òî, â
êîíöå êîíöîâ, íå âñ¸ â ïîðÿäêå â èíòèìíîì ïëàíå… ×òî-î?! Äà òû
çíàåøü, êàê ÿ óñòàþ!!

Íàâðÿä ëè ñòîèò ïðîäîëæàòü äàëüøå. Ýòîò ñöåíàðèé çíàêîì ìíîãèì,
è, êàê ïðàâèëî, èìåííî îí ñîñòàâëÿåò îãðîìíóþ ÷àñòü òåõ ïðîáëåì,
êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ñêàíäàëàì, à ïîòîì è ê ðàçâîäàì. È ÷òî ñàìîå
èíòåðåñíîå – ïîñòðàäàâøèìè ñåáÿ ñ÷èòàþò èìåííî òå, êòî íàèáîëåå
îáðàñòàåò ïðèâû÷êàìè, ñòðåìÿñü ïðèâû÷íî ïîëüçîâàòüñÿ òåì, ÷òî
íå âîøëî â ïðèâû÷êó ëèáî îòäàâàòü ñàìîìó, ëèáî çàðàáàòûâàòü
ñàìîìó.

 Ðàçâå òàêàÿ óæ ðåäêîñòü, êîãäà ìóæ ïåðåñòà¸ò çàìå÷àòü ñòàðàíèÿ
æåíû è ïðèíèìàåò êàê çà äîëæíîå âñ¸, ÷òî îíà äåëàåò? À ðàçâå ìàëî
æ¸í, êîòîðûå ðàçäðàæ¸ííî ïåðå÷èñëÿþò ñâîè çàñëóãè, òðåáóÿ âçàìåí
âíèìàíèÿ, ëþáâè, çàáîòû, ïðåçåíòîâ? Ìû óæå íå ãîâîðèì î
êëàññè÷åñêè «ïîòðà÷åííîé ìîëîäîñòè», êîòîðóþ íåâûãîäíî ïðîäàëè,
è òåïåðü èñòåðè÷íî òðåáóþò äåíåæíûõ âîçìåùåíèé óáûòêîâ… È âñ¸
ýòî ïîòîìó, ÷òî ëþäè ïðèâû÷íî ïûòàþòñÿ æèòü «êàê âñå», èäòè ïî
ïðîòîðåííûì äîðîæêàì, íå çàìå÷àÿ, êàê ìíîãî âîêðóã íîâûõ
ìàãèñòðàëåé è íàïðàâëåíèé.

Ñë¸çû, êðèêè, íåäîñïàííûå â îáèäàõ íî÷è, ïîäñ÷¸òû, êòî êîìó è
ñêîëüêî… Äà íèêòî íèêîìó, è äàæå íèñêîëüêî!! Îñòàíîâèòåñü!
Óæàñíèòåñü âàøåé ìåëî÷íîñòè! Ïåðåñòàíüòå âçâåøèâàòü íà âåñàõ
ãîðäûíè è ñàìîëþáèÿ ñâîè çàñëóãè! È äàâàéòå, äàâàéòå ïðÿìî ñåé÷àñ
ðåøèì, ÷åì ãîòîâû ïîæåðòâîâàòü èìåííî âû ðàäè òîãî, ÷òîáû
ñîõðàíèòü ñåìüþ, ÷òîáû âîññòàíîâèòü â íåé ðàäîñòü è ëþáîâü,
äîâåðèå, îùóùåíèå òîãî, ÷òî «ìîé äîì – ìîÿ êðåïîñòü».

Íî âíà÷àëå äàâàéòå îïðåäåëèìñÿ íà ÷òî  ìû ðàáîòàåì:
äåéñòâèòåëüíî ëè íà ñîõðàíåíèå ñåìüè èëè âñ¸ æå íà ðàçâîä? Âåäü
ïîðîé áûâàåò, ÷òî ñîõðàíÿòü óæå äàâíî íå÷åãî, è âñ¸, íà ÷¸ì äî ïîðû,
äî âðåìåíè äåðæàëàñü ñåìüÿ, áûëî íå áîëåå ÷åì ïðèâû÷êà «èäòè
äîìîé», ãäå òåáÿ ïî âîçìîæíîñòè óæå íèêòî íå òðîãàåò, è òû íè÷åãî
íèêîìó íå äîëæåí, õîòÿ ïðåòåíçèè ïåðèîäè÷åñêè âûñòàâëÿþòñÿ.

Íî â ëþáîì ñëó÷àå, ÷òîáû ÷òî-òî èçìåíèòü, íàäî ýòî ÷òî-òî
óâèäåòü, ïîíÿòü, ðàçîáðàòüñÿ â í¸ì è òîëüêî ïîñëå ýòîãî ïðèíèìàòü
ðåøåíèÿ. Äàâàéòå ïðèêèíåì íàâñêèäêó, ñ êàêèì áàãàæîì âû âñòóïàëè
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â ñâîè ïåðâûå îòíîøåíèÿ, è ÷òî íàêîïèëè äî ýòîãî âðåìåíè.
Ìàòåðèàëüíûå öåííîñòè íàñ íå èíòåðåñóþò, íà íèõ íèêîãäà íå
ñòðîèëîñü ñåìåéíîå ñ÷àñòüå, õîòÿ è áåç íèõ ÷àñòåíüêî ðàçâàëèâàëîñü,
òàêæå êàê è ïðè èõ èçáûòêå. Ìû åù¸ íå ðàç êîñí¸ìñÿ ýòîé
ãëîáàëüíåéøåé òåìû íàøåãî âðåìåíè, à ïîêà âñ¸ æå: ÷åì âû ãîòîâû
ïîæåðòâîâàòü ðàäè…

À òî÷íî – ðàäè ÷åãî? ×òîáû ó äåòåé áûëè ìàìà è ïàïà? ×òîáû îíè
íå ñòðàäàëè îò âàøèõ ñêàíäàëîâ, ðàçáîðîê è ìîë÷àíîê? ×òîáû æåíà
íå «çàâîäèëàñü», à ìóæ öåíèë ÷èñòûå íîñêè è íå ïðîñèæèâàë âñå
âå÷åðà äî ïîçäíåé íî÷è çà òåëåâèçîðîì èëè êîìïüþòåðîì?

Äîïóñòèì, âñ¸ ñâåðøèëîñü. Ó äåòåé åñòü ìàìà è ïàïà, æåíà ìèëî
óëûáàåòñÿ, à ìóæ âåñü â âàøåì ðàñïîðÿæåíèè. Äàëüøå-òî ÷òî? Âû
óâåðåíû, ÷òî êðèêè æåíû íå áûëè äëÿ âàñ ïðåêðàñíîé óëîâêîé íè÷åãî
íå äåëàòü ïî äîìó, è èãíîðèðîâàòü ñâîè ðîäèòåëüñêèå îáÿçàííîñòè?
Âû óâåðåíû, ÷òî ñâîáîäíîå âðåìÿ ìóæà ñóìååòå èñïîëüçîâàòü ñåáå
âî áëàãî? Î ÷¸ì áóäåòå ãîâîðèòü? Ìîæåò, êóäà-íèáóäü ïîéä¸òå, ê
êîìó-íèáóäü? Ñêîðåå âñåãî. Ïîòîìó ÷òî ãîâîðèòü, äà åù¸ öåëûé
âå÷åð, ãëÿäÿ äðóã äðóãó â ãëàçà, âû âðÿä ëè íàéä¸òå î ÷¸ì…

È íå ïîòîìó, ÷òî óæå íå ëþáèòå äðóã äðóãà, à ïîòîìó, ÷òî îáà
îáðîñëè áðîí¸é ïðèâû÷åê, êîòîðûå ñòîÿò ìåæäó âàìè, ñîçäàâàÿ
ðàñïðè è íåïîíèìàíèå.

Âîò è ïîëó÷àåòñÿ – æåðòâîâàòü ïðèä¸òñÿ â ëþáîì ñëó÷àå. Âîïðîñ
òîëüêî – ÷åì, è íàñêîëüêî âû ýòîãî äåéñòâèòåëüíî õîòèòå. Çà âñ¸ â
ýòîé æèçíè íàäî ïëàòèòü, à çà ñåìåéíîå ñ÷àñòüå –  åæåäíåâíî. À
áóäåò ëàä â ñåìüå, èëè â ëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ – áóäåò óñïåõ è â ðàáîòå.

Ïðî÷èòàâ èëè ïðîñëóøàâ  «Êèòàéñêóþ ëàâêó», âû óæå ïîíèìàåòå,
÷òî æåðòâîâàòü èëè ðàñïëà÷èâàòüñÿ ïðèä¸òñÿ òîëüêî òåì, ÷òî åñòü
òîëüêî ó âàñ (ïðàâèëüíåå â âàñ). Ïîâòîðèìñÿ: îáèäû è ñòðàõè,
êîìïëåêñû è ïðèâû÷êè, óñòàíîâêè è ñòåðåîòèïû, óãëû â õàðàêòåðå è
íàïðàâëåííîñòü íà îïðåäåë¸ííûå öåëè, êîòîðûå ìîãóò íå ñîâïàäàòü
ñ öåëÿìè òåõ, êòî ðÿäîì ñ âàìè – âñ¸ ýòî è åñòü òî, ÷åì ïðèä¸òñÿ
ïîæåðòâîâàòü èëè ïåðåîöåíèòü. ×åñòíî è ùåäðî. Ñðàçó äâîèì. Íî
íà÷èíàòü íàäî âñåãäà ñ ñåáÿ. È íå ïåðåæèâàéòå, ÷òî ÷òî-òî ïîòåðÿåòå
– óâåðÿåì ñ ïîëíîé îòâåòñòâåííîñòüþ: ïðèîáðåò¸òå ãîðàçäî áîëüøå,
ïðè÷¸ì ñ óëó÷øåííûì êà÷åñòâîì. È ïðè ýòîì îñòàíåòåñü ñàìèìè
ñîáîé. È çäåñü íåò ïàðàäîêñà, åñëè âû ïîéì¸òå, ÷òî âñ¸ òî, îò ÷åãî
óæå äàâíî íàäî áûëî îòêàçàòüñÿ è áåç âñÿêèõ æåðòâ, íå ÿâëÿåòñÿ
âàìè, íî ïðèîáðåòåíî èëè íàâÿçàíî â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ âàì â âèäå
òåõ ñîöèàëüíî-ïðèâû÷íûõ ìàñîê, áëàãîäàðÿ êîòîðûì ðàçûãðûâàþòñÿ
òûñÿ÷åëåòèÿìè îäíè è òå æå ñïåêòàêëè íà îäíîé è òîé æå ñöåíå æèçíè.
Ìîãóò ìåíÿòüñÿ è óñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ äåêîðàöèè, íî ñöåíàðèé
ïîìåíÿòü êðàéíå ñëîæíî, îñîáåííî åñëè îí ïåðåäà¸òñÿ, êàê
ìóìèôèöèðîâàííàÿ ñåìåéíàÿ  ðåëèêâèÿ.
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Ïñèõîòðåíèíã 2. Ñâåêðóøåíüêà-äóøåíüêà è
íåâåñòêà-ãîëóáóøêà

Äà, íà÷èíàåì â ñàìîì íà÷àëå èìåííî ñ ýòîé òåìû. Ïðàêòèêà
ïîêàçûâàåò, ÷òî «íåñòü ÷èñëà» îáèäàì è íåäîðàçóìåíèÿì ìåæäó
ýòèìè äâóìÿ, ÷àñòî íåïðèìèðèìûìè, êëàññàìè æåíùèí, à ïîòîìó
ãîâîðèòü îá ýòîì áóäåì ñíîâà è ñíîâà.

Îòêóäà áåðóòñÿ çëþùèå ñâåêðîâè, êîòîðûì âñ¸ íå òàê, âñ¸ íå òàì,
è îò ëþáîïûòíîãî íîñà êîòîðûõ ñêðûòüñÿ íåâîçìîæíî äàæå â
ñîáñòâåííîì äîìå, íå ãîâîðÿ óæå î òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ñåìüÿì
ïðèõîäèòñÿ æèòü âìåñòå? Âåäü áûëà æå êîãäà-òî ìîëîäîé è ýòà
ñâàðëèâàÿ æåíùèíà? Âåäü äîëæíà æå ïîìíèòü, êàê íåïðîñòî
âûñòðîèòü è ñîõðàíèòü ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ, êàê òðóäíî ïîðîé äàþòñÿ
ìîìåíòû äëÿ ñîâìåùåíèÿ íåñîâìåñòèìûõ ïðèâû÷åê, âçãëÿäîâ íà
ñåìüþ, âçàèìîîòíîøåíèÿ… À êîäà ïîÿâëÿþòñÿ äåòè? Ðàçâå íå ïîìíèò
îíà, êàêîé ýòî òèòàíè÷åñêèé òðóä – âîñïèòûâàòü ìàëûøà, è ñêîëüêî
ñèë çàáèðàåò ýòà íåâèäèìàÿ ðàáîòà?

Ïîäîáíûå âîïðîñû íàì çàäàþò ïîñòîÿííî. Çàäàþò ñ ãîðå÷üþ â
ñëîâàõ, ñ íåñêðûâàåìîé îáèäîé, à òî è íåïðèÿçíüþ, èíîãäà çëîðàäíî-
íåíàâèñòíî… Íî âåäü è ñâåêðîâè – ÷àñòûå ãîñòè ó íàñ. È ó íèõ åñòü
òàêèå æå âîïðîñû, êîòîðûå îíè òàêæå ñ íåñêðûâàåìîé
íåïðèìèðèìîñòüþ çàäàþò è òóò æå íà íèõ îòâå÷àþò. Ïî-ñâîåìó, òàê,
êàê áóäòî äåéñòâèòåëüíî íèêîãäà ñàìè íå áûëè ìîëîäûìè, è íå
ïîìíÿò, êàê ýòî – áûòü ñ÷àñòëèâûìè.

Ñîáñòâåííî, ïîñëåäíåé ôðàçîé ìû è îòâåòèëè íà âñå âîïðîñû ñðàçó.
È íåò íèêàêîãî ñåêðåòà â òîì, ÷òî ÷åì çëåå è îòêðîâåííåå â ñâîèõ
ðàçðóøèòåëüíûõ öåëÿõ ñâåêðîâü – òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî
ñàìà îíà â ñâî¸ì áðàêå áûëà î÷åíü íåñ÷àñòëèâà. Ïðèñìîòðèòåñü ê
å¸ ñîáñòâåííûì îòíîøåíèÿì ñ ìóæåì. Ó ïîäîáíûõ æåíùèí åñòü
òîëüêî (è òîëüêî!) äâà âàðèàíòà: ëèáî å¸ çàáèâàåò ìóæ, ëèáî îíà
çàáèâàåò åãî. È çäåñü íå âñåãäà ïîíÿòèå «çàáèâàòü» íàäî èìåòü êàê
ôèçè÷åñêîå íàñèëèå, õîòÿ è áåç ýòîãî ÷àñòåíüêî íå îáõîäèëîñü.

Íî ðàçâå «çàáèòàÿ», «çàòþêàííàÿ», «çàáûòàÿ» (à ÷àùå è áðîøåííàÿ)
ìóæåì æåíùèíà ìîæåò áåç çëîáíîãî ñîäðîãàíèÿ âèäåòü ñ÷àñòüå â
ãëàçàõ äðóãîé, ñîïåðíèöû, òîé, êîòîðàÿ óâåëà ñàìîãî äîðîãîãî è
ëþáèìîãî ìóæ÷èíó â ìèðå – ñûíà?! Ðàçâå ãðîì-áàáà, ïðåâðàòèâøàÿ
ñâîåãî ìóæà â òðÿïêó, ãíåâíî-ñâàðëèâàÿ, ìîæåò ïðîñòèòü êàêîé-òî
òàì «âåðòèõâîñòêå» (è ýòî ìû åù¸ î÷åíü ìÿãêî), ñ÷àñòüå è áëåñê â
å¸ ãëàçàõ, íàäåæäó íà âîçìîæíîñòü ñîõðàíèòü ëþáîâü â îòíîøåíèÿõ
íà äîëãèå-äîëãèå ãîäû ñ òåì, êîãî îíà ñ÷èòàåò ñâîèì ìóæåì, íî
ñâåêðîâü-òî ñâîåé ñîáñòâåííîñòüþ?! Âåäü âñå ïðîáëåìû è îáèäû,
íàêàïëèâàåìûå äåíü çà äí¸ì, ìåñÿö çà ìåñÿöåì, íà÷èíàþòñÿ èìåííî
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ñ òîãî, ÷òî äâå æåíùèíû íà÷èíàþò äåëèòü ìóæ÷èíó! È ëàäíî áû,
ìîëîäåíüêàÿ äåâî÷êà áûëà îñëåïëåíà ñâîåé ëþáîâüþ, íî âåäü è
çðåëàÿ äàìà íå õî÷åò âèäåòü êîìèçìà ïîäîáíîé ñèòóàöèè. À âåäü åé,
êàê íèêîìó, äîëæíî áû áûòü ïîíÿòíûì – îíà ìàòü! È ýòèì ñêàçàíî
âñ¸. Îíà – âíå êîíêóðåíöèè! È äàæå åñëè ñåé÷àñ îòíîøåíèÿ ñ ñûíîì
÷óòü ðàçëàäèëèñü èëè îí îòäàëèëñÿ (êàê åé êàæåòñÿ) – ýòî íå çíà÷èò,
÷òî å¸ ìåñòî â åãî ñåðäöå ìîæåò áûòü çàíÿòî êåì-òî äðóãèì. Äàéòå
ñûíó ïîâçðîñëåòü, íàó÷èòüñÿ ïðèíèìàòü ñàìîñòîÿòåëüíûå ðåøåíèÿ
è òàê æå ñàìîñòîÿòåëüíî âûÿñíÿòü îòíîøåíèÿ ñî ñâîåé æåíîé. Äåòè
– íå âàøà ñîáñòâåííîñòü, è îíè – íå äåïîçèò íà âàøåì ñ÷åòó, ñ
êîòîðîãî âû, ìîæåò áûòü, ìå÷òàëè ïîæèçíåííî èìåòü ïðîöåíòû.
Äàâàéòå ïîïðîáóåì ïîíÿòü ýòî íà ïðèìåðå.

Æèëà-áûëà ñåìüÿ: ìàòü, îòåö, êîòîðûé óæå äàâíî æèë â äðóãîé
ñåìüå, ñûí è äî÷ü. Âîò âñòðåòèëñÿ Ñûí ñ äåâóøêîé, íåìíîãî ñ íåé
ïîâñòðå÷àëñÿ, äà è ðåøèë æåíèòüñÿ. Ìàòåðè áóäóùàÿ íåâåñòêà ñðàçó
íå ïîíðàâèëàñü. Ñëèøêîì óæ ñûí óâèâàëñÿ çà íåé, ëþáîâü ñâîþ íå
ñêðûâàë, ê ñåìåéíîìó ñ÷àñòüþ ñòðåìèëñÿ âñåì ñåðäöåì. È ãëàâíîå
– ìàòü ñëóøàòü ïåðåñòàë! Îíà åìó îäíî – îí åé â îòâåò äðóãîå. Îíà
åìó – ÷òîá ñäåëàë òî-òî è âîò ýòî, à îí – êîãäà âðåìÿ áóäåò, ìíå åù¸
äëÿ ñåìüè íàäî ìíîãî óñïåòü. È ïîíÿëà ìàòü, ÷òî âñåìó âèíîé –
íåâåñòêà. Ýòî îíà, ãàäèíà, ñûíà îò íå¸ îòáèâàåò,  îäèíîêîé å¸ äåëàåò,
ñûíà ïðîòèâ ìàòåðè íàñòðàèâàåò, ñâîèìè äåëàìè çàãðóæàåò, ÷òîá íà
ìàòü âðåìåíè íå îñòàâàëîñü. È íà÷èíàþòñÿ âûèñêèâàíèÿ ñëàáûõ ìåñò
íåâåñòêè. À èõ ó íå¸ – òîëüêî óñïåâàé îòêàïûâàòü. È áîðù âàðèò, íå
òàêîé êàê ÿ, è ñòèðàåò-ãëàäèò íå òàê, è ïðèáðàíî â êâàðòèðå íå òàê, è
ëåæèò âñ¸ íå òàì… Íî ãëàâíîå – âåäü ïðàâà ìàòü! È ñûíó íå÷åãî
îòâåòèòü íà óêîðû, êîòîðûå ìàòü èñïîäòèøêà çàáðàñûâàåò íà
íåâåñòêó. Âåäü ìàòü âîñïèòûâàëà ñâî¸ äèòÿ ïî-ñâîåìó, à æåíà ðîñëà
â äðóãèõ óñëîâèÿõ. Îòêóäà æ åé çíàòü òîíêîñòè âîñïèòàíèÿ ëþáèìîãî
÷åëîâåêà, åñëè îíà íå ìàòü, åñëè åé, âïîëíå âîçìîæíî, äàæå
ïðîòèâîïîëîæíûå óñòàíîâêè ïðè âîñïèòàíèè äàâàëè?  Äà è êòî æ
ñìîæåò ñâàðèòü áîðù ïî-ìàòåðèíñêè? Òóò óæ êàê íå èçãîëÿéñÿ – âñ¸
ðàíî òîëüêî «êàê ó ìåíÿ» âûéäåò, à íå êàê ó êîãî-òî. Íà÷èíàåò çëèòüñÿ
íåâåñòêà, íà÷èíàåò è îíà âûèñêèâàòü «ñëàáûå ìåñòà» ñâåêðîâè. Íî
ïîêà ïîáàèâàåòñÿ îòêðûòîé âðàæäû, à ïîòîìó ñòàðàåòñÿ âèäó íå
ïîêàçûâàòü ïðè âñòðå÷å ñ íåé, äåðæèòñÿ ïîä÷¸ðêíóòî âåæëèâî, íî è
ëîâèò êàæäîå ñëîâî, êàæäûé æåñò, êàæäûé âçãëÿä… Íî âåäü
âçàèìíóþ íåíàâèñòü ñêðûòü îõ êàê òðóäíî.

Ëàäíî. Îïóñòèì ìîìåíòû îòêðûòûõ îñêîðáëåíèé è óíèæåíèé.
Îïóñòèì ñåìåéíûå ðàçáîðêè, ãðÿçíûå è íåïðèëè÷íûå â ñâîèõ ñïëåòíÿõ
è äîñóæèõ äîìûñëàõ. Âîò ðîäèëîñü äîëãîæäàííîå ÷óäî! Êàçàëîñü
áû – åñòü ïîâîä äëÿ îáùåé ðàäîñòè. Íî âåäü è çäåñü: íåâåñòêà è
ëåíèâàÿ, è íåðàäèâàÿ, è ãðÿçíóëÿ, è êàê ìàòü ïëîõàÿ,  è æåíà íèêàêàÿ…
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À òóò, êàê íàçëî, ñûí êâàðòèðó ïîêóïàåò, äåëàþò îíè ðåìîíò â íåé,
ìåáåëü ïîêóïàþò, è íà íîâîñåëüå ïðèãëàøàþò. Ïðèõîäèò ñâåêðîâü
âìåñòå ñ ãîñòÿìè, è ÷òî æå âèäèò? À ñ÷àñòüå îíà âèäèò ñåìåéíîå.
Ðàäîñòü è ãîðäîñòü çà ñîçäàííûé ñåìåéíûé î÷àã. È íå âûäåðæàëà
ìàòåðèíñêàÿ ïñèõèêà òàêîãî óäàðà. Óøëà, äàæå çà ñòîë íå ñåëà ìàòü.
Ïîåõàëà äîìîé è äåìîíñòðàòèâíî òàáëåòîê íàãëîòàëàñü. À ÷òîá íå
ñîìíåâàëèñü – êàêèõ (êîãäà «ñêîðóþ» âûçûâàòü áóäóò), âñå óïàêîâî÷êè
ðÿäîì ñ ñîáîé ïîëîæèëà. Ïîçâîíèëà äî÷åðè. Òèõèì, òîìíûì ãîëîñêîì
ñ÷àñòüÿ åé ïîæåëàëà, ïðîùåíèÿ «åñëè ÷òî íå òàê» ïîïðîñèëà, áðàòà
çàâåùàëà ëþáèòü (êàêîé-íèêàêîé, à âñ¸ æ ðîäíàÿ äóøà), è âûçîâ, ýäàê
íåíàðîêîì, ñáðîñèëà. «À äîãàäàéñÿ, ìîë, ñàìà, äî÷óðà, ÷òî ñî ìíîé
ñåé÷àñ». È ðâàíóëà äî÷ü ñ íîâîñåëüÿ íà òàêñè ê ìàòåðè. À òà óæå,
âðîäå êàê, è íå ïîíèìàåò íè÷åãî, â íèðâàíó óõîäèò. Çâîíèò îíà â
«ñêîðóþ», çâîíèò áðàòó… Êðèêè, èñòåðèêà, øîê… «Ìàìî÷êà,
ìèëåíüêàÿ, ÷òî æ òû íàäåëàëà!...» Âîâðåìÿ è ñûí ïîäëåòåë. Êàê ðàç
âîâðåìÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ñî «ñêîðîé» «äîãîâîðèòüñÿ» è ìàòü â
ïñèõóøêó íå îòïðàâëÿòü. Âñå êðóãîì îõàþò, ìàòåðè ïî÷òåíèå
îêàçûâàþò – íó, íå ïðàçäíèê äëÿ äóøè? Ñòîèëî ñî ñìåðòüþ ïîèãðàòü,
à åù¸ áîëüøå íà ÷åëîâå÷åñêèõ íåðâàõ è ÷óâñòâàõ?

È êîãäà ñïðàøèâàëè ýòó ìàòü ïîòîì: «Ìàì, íó çà÷åì òû òàê?»  -
îíà ñ äîñòîèíñòâîì îòâå÷àëà: «Íàäî æ áûëî ê ñûíó õîòü êàê-òî
äîñòó÷àòüñÿ, ÷òîáû ïîíÿë îí, ñ êàêîé ñòåðâîé (ìû î÷åíü ñìÿã÷àåì)
æèâ¸ò. Ýòî æ ÿ èç-çà íå¸…» Ìàòü íåðâíî è äåëàííî âñõëèïûâàåò,
íåâåñòêà âñÿ êàê â àäó ãîðèò, íå çíàÿ, êóäà òåïåðü åé ñî ñâåòó äåòüñÿ…
Ñûí ìå÷åòñÿ ìåæäó äâóìÿ ëþáèìûìè æåíùèíàìè, è ðâ¸òñÿ åãî
ñåðäöå íå ïî-äåòñêè, íå ïîíèìàÿ, ÷òî çà áðåä íåñ¸ò ìàòü, è ïî÷åìó
íåëüçÿ æèòü ìèðíî, áåç ñïëåòåí è îãîâîðîâ åãî æåíû? Äà è ñòðàííûå
æåëàíèÿ ìàòåðè íàñòîðàæèâàþò: «Ìå÷òàþ, - ãîâîðèò îíà, -  ÷òîáû
äî÷ü ñ ðåá¸íêîì è ñûí (áåç ðåá¸íêà) æèëè ñî ìíîé ðÿäîì âñåãäà.
Âîò ýòî è áóäåò ñåìüÿ íàñòîÿùàÿ!» Ìîæåò çðÿ ñî «ñêîðîé»
äîãîâàðèâàëñÿ? Äà è êàêàÿ æ ýòî ìàòü, ïðè ñâî¸ì óìå íàõîäÿñü,
çàõî÷åò, ÷òîá äåòè îäèíîêèìè æèëè, ðàçâåäÿñü ñî ñâîèìè ëþáèìûìè?!
Îäíàêî, îá óìå, êàê âèäèì, ãîâîðèòü íå ïðèõîäèòñÿ. Ïîìóòèëñÿ
ðàññóäîê ó ìàòåðè îò ñòðàõà è çàâèñòè ê ÷óæîìó ñ÷àñòüþ. Îò ñòðàõà
òîãî, ÷òî áðîñèëè å¸ äåòè è íå íóæíà îíà òåïåðü íèêîìó. À ñ÷àñòüå
÷óæîå ïðîñòèòü íå ìîæåò, ïîòîìó ÷òî ñàìà âñþ æèçíü íåñ÷àñòíîé
ñåáÿ ñ÷èòàëà.

Ýòî íå ïðèäóìàííàÿ èñòîðèÿ, äàæå åñëè â íåé íåò èì¸í. È, ê
ñîæàëåíèþ, íå òàêàÿ óæ ðåäêàÿ. Õîòÿ äåìîíñòðàòèâíûå ñóèöèäû
÷àñòî çàìåíÿþò íà òàêèå æå äåìîíñòðàòèâíûå ïðèñòóïû ñòåíîêàðäèè,
äðóãèå áîëÿ÷êè, ïðèòÿãèâàÿ ïîòîì èõ ê ñåáå è â ñàìîì äåëå, êàê
ìàãíèòîì. È çàáûâàþò òàêèå ãîðå-ìàìàøè, ÷òî ñêàçêà «Ïåòÿ è âîëê»
áåññìåðòíà. Ïîìíèòå? – ïîñëàëè ìàëü÷èêà Ïåòþ îâåö ïàñòè, à îí,
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÷òîá íèêîìó ñêó÷íî íå áûëî, ïîáåæàë äëÿ ñìåõó â äåðåâíþ, è íà÷àë
êðè÷àòü: «Âîëêè! Âîëêè!». Ëþäè çà êîëüÿ äà âèëû, íà ïàñòáèùå
ïîáåæàëè, à Ïåòÿ äîâîëüíî õîõî÷åò – âîò êàê óäà÷íî îáìàíóë!
Ïîðóãàëè Ïåòþ, à îí è âî âòîðîé ðàç òàêîé æå ôîêóñ ïðîäåëàë. È
îïÿòü ïîáåæàëè ëþäè îòàðó çàùèùàòü, à Ïåòÿ çíàé õîõî÷åò – äîâîëåí
âûäóìêîé ñâîåé, äà è âëàñòüþ íàä ëþäüìè – âîíà êàê ïî åãî êðèêó
äðóæíî áåãàþò… À ñîâñåì ñêîðî è â ñàìîì äåëå âîëêè íà îòàðó
íàïàëè. Âîò òîëüêî îðàë-îðàë Ïåòÿ îò ñòðàõó, áåãàë-áåãàë ïî äåðåâíå,
à ëþäè òîëüêî ïîñìåèâàëèñü – «íå ïðîâåä¸øü, ìîë, çíàåì òâîèõ
âîëêîâ».

Õîòÿ áûâàåò è òàê, ÷òî íå âûäåðæèâàåò ñûí. È òîãäà ëèáî
äåéñòâèòåëüíî ñåìüþ ðàçðóøàåò, ìàìå íà ðàäîñòü, ëèáî åù¸ êðåï÷å
çà íå¸ äåðæèòñÿ, ìàìå íà ãîðå.

Âäóìàéòåñü! Ïðîñòî âäóìàéòåñü â ïàðàäîêñ – åñòü ñåìüÿ. Õîðîøàÿ
èëè ïëîõàÿ – ýòî íè êîãî íå äîëæíî èíòåðåñîâàòü. Îíà åñòü – è òî÷êà!
Êòî è êàêîå ïðàâî èìååò âìåøèâàòüñÿ â îòíîøåíèÿ ÷óæîé ñåìüè?!
Äà-äà, ìèëûå ìàìû, ò¸ùè è ñâåêðîâè, èìåííî ÷óæîé ñåìüè, äàæå
åñëè â ýòîé ñåìüå åñòü âàø ðîäíîé ÷åëîâå÷åê. Ó âàñ áûëà
âîçìîæíîñòü ïîñòðîèòü ñâîè ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ, ìîæåò åù¸ è
îñòàëàñü. Âîò è çàíèìàéòåñü ñâîåé æèçíüþ, è äàéòå æèòü äðóãèì.
Åñëè ó âàñ ïîïðîñÿò ñîâåòà – äàéòå åãî. Åñëè âàñ ïîïðîñÿò ïîìî÷ü –
ïîìîãèòå, åñëè ñìîæåòå. Íî â ñåìüå ñâîåãî ñûíà èëè äî÷åðè âû –
ãîñòü. Æåëàííûé äëÿ ñâîèõ äåòåé, è ñîâñåì íåæåëàííûé (åñëè ñîâñåì
óæ ÷åñòíî) – äëÿ òåõ, êòî âîø¸ë ñ âàìè â ðîäíþ. È ýòî íàäî ïîìíèòü
áåç îáèä è óïð¸êîâ. À åù¸ ëó÷øå – âñïîìíèòü ñâîþ ìîëîäîñòü. Åñëè
âàì êàæåòñÿ, ÷òî âû ïðèõîäèòå ïîìîãàòü íåâåñòêå – íå îáìàíûâàéòå
õîòÿ áû ñàìó ñåáÿ. Åñëè îíà âàñ îá ýòîì íå ïðîñèò, êàæäàÿ âàøà
ïîìîùü ðàñöåíèâàåòñÿ êàê óïð¸ê è íàì¸ê íà òî, ÷òî îíà ÷òî-òî äåëàåò
íå òàê. È âîò óæå óñòàâøèé, ïîñëå ðàáîòû, ìóæ âûíóæäåí
âûñëóøèâàòü øèïåíèå ïî ïîâîäó òîãî, çà÷åì òâîÿ ìàòü ïîâàäèëàñü
õîäèòü ê íàì? ×òî åé íóæíî? Ñêàæè åé…

Ìû ãîâîðèì îáèäíûå âåùè? ×òî æ. Ïðåäïî÷èòàåì, ÷òîáû âû
îáèäåëèñü íà íàñ, íî ïðè ýòîì ïðèñìîòðåëèñü ê ñåáå, è ê ÷óæîé ñåìüå.
Ïîïðîáóéòå íàñëàæäàòüñÿ ñâîèì ñîáñòâåííûì ñåìåéíûì ñ÷àñòüåì.
È åñëè ó âàñ åãî íåò, åñëè âû íå ñóìåëè ñàìè ñîçäàòü ñ÷àñòëèâóþ
ñåìüþ, òî ÷åìó æå âû ìîæåòå íàó÷èòü íåâåñòêó? Ðàçâå òîëüêî, êàê
ñòàòü íåñ÷àñòëèâîé, ïîõîæåé íà âàñ? Òàê òàêèõ ó÷èòåëåé è áåç âàñ
õâàòàåò. Ìîæåò âñ¸ òàêè ñâîåé æèçíüþ çàéì¸òåñü, è äîêàæåòå õîòÿ
áû ñàìîé ñåáå (à äðóãèì è íå íàäî), ÷òî âû íå òîëüêî èìååòå ïðàâî
íà ñ÷àñòüå, íî óìååòå åù¸ åãî è ïîíÿòü, è ñîçäàòü, è óäåðæàòü… À
âîò ýòî óæå íàñòîÿùèé ïîäâèã – íà ñâî¸ì ïðèìåðå ïîêàçàòü «êàê
íàäî». À áóäó÷è ñ÷àñòëèâîé, ðàçâå çàõî÷åòñÿ æåëàòü íåñ÷àñòüå
äðóãèì, äàæå åñëè ýòî «íåâåñòêà»? È ðàçâå ýòî íå ñ÷àñòüå – âèäåòü
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ñ÷àñòëèâûì ñâîåãî ñûíà, óìåþùåãî ñîõðàíèòü è óáåðå÷ü, çàùèòèòü
îò ÷óæèõ âòîðæåíèé ñâîé ñåìåéíûé î÷àã? Ìóæ÷èíà – ýòî âîèí.
Æåíùèíà – õðàíèòåëüíèöà äîìàøíåãî îãíÿ. Ðàçâå äîñòîéíî, ÷òîáû
ñûí âîåâàë ñ ìàòåðüþ? ×òîáû îí ñòîÿë ïåðåä âûáîðîì – ïðåäàòü
ïîäëî æåíó è äåòåé ðàäè ìàòåðè, èëè ìàòü ðàäè… Âîò-âîò. Íå æàëååòå
íåâåñòêó, ïîùàäèòå õîòÿ áû ñûíà. È íà÷íèòå óâàæàòü åãî âûáîð. Íå
ñ÷èòàéòå ñâîåãî «ìàëü÷èêà» çà äóðà÷êà, êîòîðîãî ëåãêî ìîæåò
îêðóòèòü ëþáàÿ «äåâêà». Íå óíèæàéòå òîãî, êåì ãîðäèòåñü, äà è ñâîþ
ãîðäûíþ îòáðîñüòå. È ïîïûòàéòåñü íàó÷èòüñÿ æèòü. Ïîòîìó ÷òî
óìåòü æèòü – âåëèêàÿ íàóêà. È òîò, êòî óìååò æèòü – óìååò
ðàäîâàòüñÿ êàæäîìó äíþ, êàê ïîäàðêó æèçíè, êàæäîìó ëó÷èêó ñîëíöà,
êàê ïîäàðêó æèçíè, êàæäîé óëûáêå, êàê ïîäàðêó æèçíè, êàæäîìó
äîáðîìó ñëîâó…

×òî æ. Íå çàáóäåì ñêàçàòü è î íåâåñòêàõ. Î òåõ «âåëèêîìó÷åíèöàõ»,
êîòîðûå ñ ïîäðóæêàìè íå óñòàþò ïåðåìûâàòü êîñòè ñâîèì ñâåêðîâÿì,
è ìàëî ÷åì îòëè÷àþòñÿ îò íèõ â ñâî¸ì óìåíèè èçëèòü ÿä èëè ïîääåòü
«çà æèâîå».

Êàê-òî äàæå ñîâñåì íåïðèëè÷íî íà÷èíàòü ñ íàïîìèíàíèÿ î òîì,
÷òî ñâåêðîâü – ýòî ìàòü âàøåãî ìóæà. Çàìåòüòå – ìàòü, ìàìà, òàêàÿ
æå ìàìà, êàê è âàøà, êîòîðóþ âû ëþáèòå áîëüøå âñåãî íà ñâåòå. È
åñëè âàñ ñïðîñèòü – êîãî âû ëþáèòå áîëüøå: ìóæà èëè ìàìó – âû
ñìîæåòå îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ? Åñëè äà – ó âàñ ñåðü¸çíûå
ïðîáëåìû. Î÷åíü ñåðü¸çíûå. Ïîòîìó ÷òî, ëþáÿ áîëüøå ìàìó, âû
òåì ñàìûì ãîâîðèòå î òîì, ÷òî ìóæ íå òàê óæ ëþáèì âàìè, è ñåìüÿ
ðîäèòåëåé äëÿ âàñ âàæíåå ñîáñòâåííîé ñåìüè. À âîò åñëè âû áîëüøå
ëþáèòå ìóæà, òî îòíîøåíèÿ ñ ìàìîé ó âàñ î÷åíü ñëîæíûå, è áåç èõ
ðåøåíèÿ âû íå ñìîæåòå ïîñòðîèòü ñ÷àñòëèâóþ ñåìüþ, ïîòîìó ÷òî,
õîòèòå âû ýòîãî èëè íåò, íî ïîâåäåíèå ìàìû áóäåò ïåðåíåñåíî âàìè â
ñâîþ ñåìüþ, à åñëè îíî âàñ íå óñòðàèâàëî åù¸ â äåòñòâå, òî è âàøè
äåòè áóäóò îòíîñèòüñÿ ê âàì òàê æå, êàê âû îòíîñèòåñü ñåé÷àñ ê
ñâîåé ìàìå…

Ñâåêðîâè î÷åíü òî÷íî «÷óþò» - ëþáèòå ëè âû èõ ñûíîâåé, èëè âàì
íóæíû òîëüêî ñòàòóñ çàìóæíåé æåíùèíû, è åãî êîøåë¸ê. Ïðè âñåõ
îøèáêàõ ñâåêðîâåé, îíè, ïîðîé, î÷åíü òî÷íî ïðîíèêàþò â ñóòü âàøèõ
îòíîøåíèé è æåëàíèé, è åñëè ìóæ íå çàùèùàåò âàñ, åñëè îí ñâîèì
ìîë÷àíèåì èëè îòñòðàí¸ííîñòüþ îò «áàáñêèõ ðàçáîðîê» âñåì ñâîèì
âèäîì ïîêàçûâàåò, ÷òî íàõîäèòñÿ íà ñòîðîíå ìàìû – çàäóìàéòåñü.
Çäåñü è ê ãàäàëêå õîäèòü íå íàäî, ÷òîáû ïîíÿòü – ñâåêðîâü âûïîëíÿåò
ðîëü ðóïîðà òîãî, ÷òî íå õî÷åò ãîâîðèòü âàì ìóæ. Åãî ìàìà ïðåêðàñíî
îçâó÷èâàåò òî, î ÷¸ì äóìàåò è îí ñàì, íî ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì íå
õî÷åò ãîâîðèòü. È åãî ìàìà î÷åíü õîðîøî ýòî «÷óåò». Î! Îíà âñåãäà
ãîòîâà ïîäñòàâèòü ìàòåðèíñêîå ïëå÷î, ïîäõâàòèòü ñâî¸ «äèòÿ»… Îíà
ãîòîâà âçÿòü ëþáîé «óäàð», ëþáîé «îãîíü» íà ñåáÿ, åñëè ÷óâñòâóåò,
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÷òî ïîïàäàåò â òî÷êó. È ïîêà âû áîðåòåñü ñî ñâåêðîâüþ, ìóæ â ýòî
âðåìÿ ñïîêîéíî æèâ¸ò «ñâîåé» æèçíüþ, óáåæäàÿ âàñ â òîì, ÷òî «ó
íåãî ïðîñòî òàêàÿ ìàìà».

À êàê ÷àñòî âû ðàññêàçûâàåòå ñâîåé ìàìå èëè ïîäðóæêàì î òîì,
êàêàÿ «íå òàêàÿ» âàøà ñâåêðóõà? Îñîáåííî, åñëè ñàìè æèâ¸òå â å¸
äîìå? Ïîìíèòñÿ ñëó÷àé, êîãäà ìîëîäàÿ æåíùèíà, â ïîðûâå íåíàâèñòè
ê ìàòåðè ñâîåãî íå î÷åíü æàëóåìîãî ìóæà, äî òîãî
ðàçîòêðîâåííè÷àëàñü, ÷òî ðàññêàçàëà äàæå î òîì, êàê íåíàâèñòíàÿ
ñâåêðóõà, â ñâî¸ì æå ñîáñòâåííîì äîìå, íå òàì ïîëîæèëà ñâî¸
íèæíåå áåëü¸, êîòîðîå êàê íà ãðåõ, îêàçàëîñü íå ñîâñåì ñâåæèì.
Íåâåñòêà îïðåäåëèëà åãî ìåñòîðàñïîëîæåíèå ïî çàïàõó! Ñêîëüêî
ïðåçðåíèÿ, ñêîëüêî òîðæåñòâà áûëî íà å¸ ëèöå! Àõ, êàêàÿ äðÿíü, ýòà
ñâåêðóõà! Äà êàê îíà ïîñìåëà â ìîåé (?!) êîìíàòå…? Ïîçâîëüòå. À
êàê íàñ÷¸ò òîãî, ÷òî ýòî âñ¸ æå å¸ äîì? Äà, ìîæåò áåëü¸ì, äà åù¸ íå
ñîâñåì ñâåæèì, íå ñòîèò ïî äîìó ðàçáðàñûâàòüñÿ, íî âñ¸ æå – ýòî
îíà õîçÿéêà, è åé ðåøàòü, ÷òî è ãäå êëàñòü. Íå íðàâèòñÿ? Òàê âåäü
îíà íå î÷åíü-òî è õîòåëà âàñ â ñâî¸ì äîìå âèäåòü. È åñëè íàäóìàåòå
êâàðòèðó ñíèìàòü – îíà íå áóäåò ïðîòèâ. Äàæå «çà». À ðàññêàçûâàòü
ïðî ÷óæîå ãðÿçíîå áåëü¸, äà åù¸ ïîäðóæêàì è âñåì, êòî ðÿäîì – ýòî
íèçîñòü è ïîäëîñòü.

Ìû áåð¸ì äîñòàòî÷íî êðàéíèå âàðèàíòû. Íî â ëþáîì ñëó÷àå,
îñóæäàòü èëè äàâàòü îöåíêè ÷åëîâåêó, êîòîðûé äàë òåáå ìåñòî â ñâî¸ì
äîìå, ìÿãêî ñêàæåì, íåëîãè÷íî.

Íàñòóïèò âðåìÿ, è âû ñàìè ñòàíåòå ëèáî ñâåêðîâüþ, ëèáî ò¸ùåé.
Íî ê ýòîìó âðåìåíè ó âàñ óæå ñëîæàòñÿ ñâîè ïðèâû÷êè, è ó âàñ óæå
áóäåò äîñòàòî÷íî æ¸ñòêàÿ óñòàíîâêà íà òî, êàê ìûòü ïîëû, ÷èñòèòü
ëè ïëèíòóñû ù¸òêîé, èëè äîñòàòî÷íî ïðîñòî «ïðîåõàòüñÿ» ïî íèì
òðÿïêîé, âû óæå òî÷íî áóäåòå çíàòü, êàê è ÷òî ñòèðàòü, è ïî êàêèì
äíÿì, è óæ íà êóõíå âñ¸ áóäåò ëåæàòü òàê, êàê âû ýòîãî áóäåòå õîòåòü.
À òåïåðü ïðåäñòàâüòå, ÷òî ê âàì ïîäñåëÿåòñÿ ÷óæîé ÷åëîâåê, êîòîðîãî
âû îáÿçàíû ëþáèòü è óâàæàòü. È ýòîò ÷åëîâåê íà÷èíàåò õîçÿéíè÷àòü
â âàøåé êóõíå, íå êëàä¸ò íà ïðèâû÷íûå äëÿ âàñ ìåñòà âåùè,
îãðûçàåòñÿ íà çàìå÷àíèÿ, ïîäîëãó çàäåðæèâàåòñÿ â âàííîé êîìíàòå
è íå óáèðàåò çà ñîáîé… Âàì ïîíðàâèëàñü ïåðñïåêòèâà? Ñîìíåâàåìñÿ.
Íî âåäü è äëÿ âàøåé ñâåêðîâè âû òàêîé æå ÷óæîé ÷åëîâåê. È ýòî âû
âîøëè â å¸ äîì, çíà÷èò ýòî âàì è ïîä÷èíÿòüñÿ å¸ ïðàâèëàì. È åñëè
îíà ïûòàåòñÿ ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ñîâìåñòíîìó ïðîæèâàíèþ ñ âàìè ðàäè
ñûíà, òî íå íàäî äóìàòü, ÷òî ðàäè ñûíà îíà îáÿçàíà âàñ îáîæàòü è
âàì óãîæäàòü, à åù¸ ëó÷øå – èñ÷åçíóòü èç ñîáñòâåííîãî äîìà.
Ïîâòîðÿåì, íàñòóïèò âðåìÿ, à íàñòóïèò îíî ãîðàçäî áûñòðåå, ÷åì
âàì ýòî êàæåòñÿ, è âû ñàìè îêàæåòåñü íà ìåñòå òîé, êîòîðóþ ñåé÷àñ
ëþòî íåíàâèäèòå. Ïðîñòî ïîäóìàéòå. Âîò âû âûïëà÷èâàåòå êðåäèòû
çà ñâîþ êâàðòèðó, èëè îíà âàì äîñòàëàñü ïî íàñëåäñòâó, èëè åù¸ êàê-
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òî. Íî â ëþáîì ñëó÷àå – ýòî âàøà ñîáñòâåííîñòü, î êîòîðîé âû
ìå÷òàëè, è êîòîðàÿ äàëàñü âàì íå ïðîñòî òàê. È âäðóã ïðèõîäèò íåêòî,
è íàãëî çàÿâëÿåò, ÷òî òåïåðü îí çäåñü áóäåò æèòü, äà åù¸ ïî ñâîèì
ïðàâèëàì, äà åù¸ ëó÷øå, ÷òîáû âû âîîáùå îñâîáîäèëè ìåñòî èëè
îòäàëè ñàìûå ëó÷øèå êîìíàòû.

Ñâåêðîâü – ýòî òàêàÿ æå æåíùèíà, êàê è âû. È â ñâîè ñîðîê, èëè
ïÿòüäåñÿò – îíà íå ñòàðóõà è íå áàáêà, íå õîäÿ÷àÿ ðóõëÿäü, êîòîðîé
óæå íè÷åãî â æèçíè íå õî÷åòñÿ. Ýòî æåíùèíà â ïîëíîì ðàñöâåòå ñèë,
äàæå åñëè çäîðîâüå óæå è øàëèò. Äà, îíà íå ìîæåò, êàê âû, ðåçâî
áåãàòü ïî êâàðòèðå è ïî äåëàì, äà, åé õî÷åòñÿ áîëüøå ïîëåæàòü è
ñïîêîéíî çàíÿòüñÿ ñâîèì äåëîì. Åé ñîâåðøåííî íå õî÷åòñÿ âûïîëíÿòü
òÿæ¸ëóþ ðàáîòó, è îíà âïîëíå ðåçîííî íàäååòñÿ íà òî, ÷òî â ýòîì åé
ïîìîæåòå âû è å¸ ñîáñòâåííûé ñûí. Íî âåäü îíà èìååò ïðàâî íà ýòî
ðàññ÷èòûâàòü? Íå þðèäè÷åñêîå, à ÷èñòî ÷åëîâå÷åñêîå?

À ÷òî äåëàòü, åñëè ñâåêðîâü íåíàâèäèò âàñ óæå çà îäíî òî, ÷òî âû
åñòü íà ýòîì ñâåòå? Íàâåðíîå, åñòü ñìûñë îòêðîâåííî ïîãîâîðèòü ñ
ìóæåì. À âîîáùå – âñ¸ äåëî òîëüêî â âàñ ñàìîé.

Äëÿ íà÷àëà ïîñòàðàéòåñü îãðàíè÷èòü ñâîè êîíòàêòû, ñâåñòè
ñîâìåñòíîå ïðåáûâàíèå äî ìèíèìóìà. Åñëè â ãîñòè èäòè âñ¸ æå
íåîáõîäèìî, äîãîâîðèòåñü ñ ìóæåì î òîì, ÷òîáû îí íå îñòàâëÿë âàñ
è ñòàðàëñÿ íà âñå ìàìèíû âîïðîñû îòâå÷àòü ñàì. Íå îòâå÷àéòå íà
êîëêîñòè òåì æå. Åñëè íàäî – äåìîíñòðàòèâíî èãíîðèðóéòå âñå íàïàäêè
íà âàñ, âïëîòü äî òîãî, ÷òî ìîæíî ìîë÷à âñòàòü è óéòè, íå âñòóïàÿ â
îáúÿñíåíèÿ. Âàæíî ïîìíèòü: ëþáîé ñêàíäàë – ýòî ñáðîñ íåãàòèâíîé
ýíåðãèè, êîòîðàÿ íàêîïèëàñü âñëåäñòâèå íåóäîâëåòâîð¸ííûõ æåëàíèé.
Â òîì ÷èñëå è ñåêñóàëüíûõ. Ëþáîé ñêàíäàë – ýòî äåìîíñòðàöèÿ
ñâîåãî ïðåâîñõîäñòâà è âëàñòè. Ýòî ñòðåìëåíèå ëþáîé öåíîé
çàñòàâèòü âàñ âòÿíóòüñÿ â ñëîâåñíóþ ãðÿçü, ÷òîáû âñå óâèäåëè âàñ,
êàêàÿ âû åñòü íà ñàìîì äåëå. È ýòî ïðàâäà. Èìåííî, êîãäà ÷åëîâåê
âòÿãèâàåòñÿ â «ðàçáîðêè», îí âûäà¸ò èç ñåáÿ âñ¸, ÷òî â í¸ì
äåéñòâèòåëüíî åñòü. È âû óâåðåíû, ÷òî â âàñ õðàíèòñÿ òîëüêî
àíãåëüñêàÿ ÷èñòîòà?

Äîáàâèì ñþäà è òî, î ÷¸ì ãîâîðèëè ðàíüøå – íè îäíà ìàòü íå ãîòîâà
ê òîìó, ÷òîáû îòäàòü â áåçðàçäåëüíîå «ïîëüçîâàíèå» ÷óæîìó
÷åëîâåêó ñâî¸ äèòÿ. È íå âàæíî – ñûí ýòî èëè äî÷ü. Ïðèáëèæàþùàÿñÿ
ñòàðîñòü, êàê íè êðàñü âîëîñû è íå íàðÿæàéñÿ â ìîëîä¸æíóþ îäåæäó,
ïðèáëèæàåòñÿ íåóìîëèìî. È âîò óæå çà áðàâàäîé «íó, êàê ÿ âûãëÿæó?»
äåðçêî âûãëÿäûâàåò ñòðàõ. Ñòðàõ îäèíî÷åñòâà, ñòðàõ áûòü áðîøåííîé
â ñàìûé òÿæêèé ìîìåíò, ñòðàõ ïåðåä «ëåæà÷èìè» áîëåçíÿìè, ñòðàõ
ïåðåä áîëüíèöàìè, êîãäà ê òåáå íåêîìó ïðèéòè, èëè ïðèõîäÿò òîëüêî
ïîòîìó, ÷òî «òàê ïîëîæåíî», è ÷òîá «ëþäè ÷åãî íå ñêàçàëè». Õîðîøî,
åñëè ðÿäîì åñòü ìóæ, ñ êîòîðûì æèëà â ñîãëàñèè. À åñëè íåò? Åñëè
åñòü ãîðå÷ü îò òîãî, ÷òî ïðåäàë âíà÷àëå ìóæ, ïîòîì ñûí, âíóêàì íå
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äî áàáêè? È íå âàæíî, áûëî ëè «ïðåäàòåëüñòâî» íà ñàìîì äåëå.
Âàæíî, ÷òî ÷åëîâåê â ýòî ñâÿòî âåðèò, è ïåðåóáåäèòü åãî â îáðàòíîì
íåâåðîÿòíî ñëîæíî, äà è îïàñíî. Ñ ïðàâäîé-òî æèòü, îñîáåííî ñ òîé,
êîòîðóþ ñàì îò ñåáÿ ãíàë, ñîâñåì íåïðîñòî, à âåðíåå è íåâûíîñèìî.
È òóò óæ íàäî âûáèðàòü – ëèáî «ïðàâäó» äîêàçûâàòü, äåëàÿ ÷åëîâåêà
åù¸ áîëåå íåñ÷àñòíûì, ëèáî… Ëèáî æèòü ñâîåé æèçíüþ, íèêîìó
íè÷åãî íå äîêàçûâàÿ, è ïðèíèìàÿ äðóãèõ òàê, êàê îíè ýòîãî õîòÿò, ñ
ó÷¸òîì, âñ¸ æå, ñâîèõ èíòåðåñîâ.

È ïîâåðüòå, äî òåõ ïîð, ïîêà â âàøåé ñåìüå áóäåò õðàíèòüñÿ è
îáåðåãàòüñÿ ëþáîâü – âàøåé ñåìüå íè÷åãî íå áóäåò óãðîæàòü. Äàæå
ïðè ñàìîé íåäðóæåëþáíîé ñâåêðîâè. À âîò åñëè ìóæ ìîë÷èò, êîãäà
ãîâîðèò åãî ìàìà – çàäóìàéòåñü. Ìîæåò íå çðÿ ìîë÷èò? À ìîæåò,
ñòîèò ïðèñëóøàòüñÿ ê ñåðäöó ïóñòü ÷óæîé, íî âñ¸ æå ìàòåðè, è ÷åñòíî
ñêàçàòü ñåáå – äà, ÿ íå ëþáëþ ñâîåãî ìóæà, è òîãäà ïðîáëåìà ñî
ñâåêðîâüþ îòïàä¸ò ñàìà ïî ñåáå. Ïðàâäà, íà å¸ ìåñòå âûðàñòóò
äðóãèå, íå ìåíåå ãëîáàëüíûå, ðåøàòü êîòîðûå ïðèä¸òñÿ âàì óæå
ñàìîñòîÿòåëüíî.

Ïñèõîòðåíèíã 3.   Ðåâíîñòü

Êîãäà èç ñåðäöà óõîäèò ëþáîâü – â óìå ïîñåëÿåòñÿ ðåâíîñòü.
È ìû çíàåì, ÷òî òåì, äëÿ êîãî ýòà ïðîáëåìà çíà÷èìà, è êòî ñ

ìó÷èòåëüíûìè ñòîíàìè ïûòàåòñÿ çàãëóøèòü â ñåáå î÷åðåäíîé
ïðèñòóï ðåâíîñòè, ñ íàìè â êîðíå íå ñîãëàñÿòñÿ. Îíè âîçìóù¸ííî
íà÷íóò ðàññêàçûâàòü, ÷òî êàê ðàç íàîáîðîò, êîãäà ñèëüíî ëþáèøü,
òîãäà ñèëüíî ðåâíóåøü.

×òî æ. Äàâàéòå ðàçáåð¸ìñÿ. È äëÿ íà÷àëà î÷åíü ÷åñòíî îòâåòèì
ñåáå: êîãäà ðåâíóåøü – äîâåðÿåøü ëè ñóïðóãó (ïàðòí¸ðó), âåðèøü ëè
â åãî ëþáîâü ê òåáå, âåðèøü ëè â òî, ÷òî îí íå ïðåäà¸ò òåáÿ ñåé÷àñ ñ
äðóãîé, íå òåðçàþò ëè ìûñëè î òîì, ÷òî îí/à îáìàíûâàåò è çà ñïèíîé
æèâ¸ò ñâîåé æèçíüþ, íà êîòîðóþ òû íèêàê íå ìîæåøü ïîâëèÿòü?

Íå çíàþ, êàê îòâåòèëè âû, íî ÷åëîâåê, êîòîðûé ïîäâåðæåí ïðèñòóïàì
ðåâíîñòè, íà ïåðâûå òðè  âîïðîñà îòâå÷àåò «íåò», íà ïîñëåäíèé «äà».
È â ýòîì åãî ñàìàÿ ãëîáàëüíàÿ ïðîáëåìà. Ïðîáëåìà íåäîâåðèÿ. Âîò
òîëüêî ê êîìó?

Ñòðàííûé âîïðîñ – êîíå÷íî, ê òîìó, êîãî ðåâíóåøü. È ýòî íåâåðíûé
îòâåò. Ðåâíîñòü çàðîæäàåòñÿ è ïóñêàåò êîðíè â ñîçíàíèè òîëüêî òîãäà,
êîãäà åñòü ñîìíåíèÿ íà ñâîé ñîáñòâåííûé ñ÷¸ò. Ïî-äðóãîìó, â òîò
ìîìåíò, êîãäà îäèí èç ñóïðóãîâ ïåðåñòà¸ò âåðèòü â ñåáÿ, â í¸ì
íà÷èíàåò øåâåëèòüñÿ çìåÿ ðåâíîñòè. À êîãäà ÷åëîâåê íå âåðèò â ñåáÿ?
Òîãäà, êîãäà îí íà÷èíàåò ñðàâíèâàòü ñåáÿ ñ êåì óãîäíî, òîëüêî íå ñ
ñàìèì ñîáîé. Êàê ýòî?
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Äà âñ¸ ïðîñòî. Âîò ìóæ ïîñìîòðåë-çàñìîòðåëñÿ íà êðàñîòêó – à
âàñ òóò æå çìåéêà êóñíóëà: îíà ìîëîæå, îíà ñòðîéíåå, ó íå¸ ìîðùèíîê
ìåíüøå, à íîãè äëèííåå… Âñ¸! Âû íà÷èíàåòå ïîëüçîâàòüñÿ êðåäèòîì
äîâåðèÿ ê ñåáå, ïî êîòîðîìó ïîòîì çàïëàòèòå îãðîìíûå ïðîöåíòû.
Ìàëî óáåæäàòü ñåáÿ â òîì, ÷òî «ÿ òîæå åù¸ íè÷åãî». Óáåæäàòü ñåáÿ
è âåðèòü â ýòî – âåùè íå òîæäåñòâåííûå, è ïîðîé äàæå
ïðîòèâîïîëîæíûå. Êîãäà ÷åëîâåê âåðèò â ñåáÿ, îí ïðîñòî æèâ¸ò è
æèçíü íðàâèòñÿ åìó òàêîé, êàêàÿ îíà åñòü. Êîãäà ÷åëîâåê óáåæäàåò
ñåáÿ â ÷¸ì-òî – îí ïûòàåòñÿ ïåðåíàñòðîèòü ñåáÿ, ïåðåäåëàòü,
ïîäòÿíóòü íà ÷óæîé ñòàíäàðò, êîòîðûé êàæåòñÿ åìó íàèáîëåå
ïðèåìëåìûì äëÿ äàííîãî ñëó÷àÿ. Íî âåäü â æèçíè òûñÿ÷è ñëó÷àåâ,
ìèëëèîíû. È ÷òî îñòàíåòñÿ ïîñëå ÷åëîâåêà, êîòîðûé âñ¸
ïðèñìàòðèâàåòñÿ ê êîìó-òî, ïîäãîíÿåò ñåáÿ ïîä êîãî-òî, ïîäðàæàåò
÷óæîé æèçíè? Êàê äîëãî îí ñìîæåò îñòàâàòüñÿ ïîñëå «ïåðåäåëîê»
ñàìèì ñîáîé? Äà è ñìîæåò ëè? È ãäå ïîòîì èñêàòü ñåáÿ? Â êàêîì
æóðíàëå, â ÷ü¸ì ìíåíèè? Êàê îòâåòèò íà âîïðîñ: «êòî ÿ?», åñëè íà
ëèöå äåñÿòêè ìàñîê, à â ãîëîâå ÷óæèå ìûñëè? Âîò òàê ÷åëîâåê òåðÿåò
ñåáÿ. À ïîòåðÿâ ñåáÿ, áîèòñÿ ïîòåðÿòü òîãî, êòî åù¸, ïóñòü îòäàë¸ííî,
íî âñ¸ æå ïîìíèò âàñ êàê âàñ.

Íî âåäü è çäåñü íå âñ¸ òàê ïðîñòî è ÷àñòî çàêàí÷èâàåòñÿ òðàãåäèåé.
Êîãäà âû íà÷èíàåòå ïðèìåðÿòü ê ñåáå ÷óæèå ðîëè è ìàñêè –
îêðóæàþùèå ëþäè ïûòàþòñÿ íàñòðîèòüñÿ ê âàì, ïûòàþòñÿ
ïðèâûêíóòü ê òîìó íîâîìó, ÷òî âû èì äåìîíñòðèðóåòå. Îíè äóìàþò,
÷òî âû ïîêàçûâàåòå êàêèå-òî ñâîè íîâûå õàðàêòåðèñòèêè, è äàæå íå
äîãàäûâàþòñÿ, ÷òî âû îò ñòðàõà áûòü ñàìèì ñîáîé, âñåãî ëèøü
èìèòèðóåòå ñåáÿ. Âîò òàêæå òî÷íî íå äîãàäûâàåòñÿ î âàøåé
èìèòàöèè è ìóæ (æåíà). Ìîæíî ðàçûãðàòü ñöåíû ñ îðãàçìîì. Åñòü
âåðîÿòíîñòü, ÷òî êîãäà-íèáóäü âû åãî îùóòèòå. Íî èìèòèðîâàòü «ïîä
ñåáÿ» ñåáÿ – ñàìîå ãèáëîå äåëî.

Êîãäà äâîå âñòðå÷àþòñÿ è âëþáëÿþòñÿ – îíè ôèêñèðóþò â
ïîäñîçíàíèè òîò îáðàç ëþáèìîãî, êîòîðûé íàèáîëåå ïîäõîäèò ïîä
èõ èäåàë. Çàìåòüòå – èäåàë. Ïóñòü íåñîâåðøåííûé, íî âñ¸ æå – èäåàë.
Êîãäà îäèí èç äâîèõ, â ñòðàõå, ÷òî òàêîâûì, êàêîâ îí åñòü íà ñàìîì
äåëå, åãî ïîëþáèòü íåëüçÿ, íà÷èíàåò íàäåâàòü íà ñåáÿ ÷óæèå ëè÷èíû
è èìèòèðîâàòü êîãî óãîäíî, ëèøü áû íå îñòàâàòüñÿ ñàìèì ñîáîé –
âîò òóò òî è íà÷èíàþòñÿ òðàãåäèè. Ïîäñîçíàíèå îáìàíóòü íåëüçÿ.
Íè÷ü¸! Îíî î÷åíü òî÷íî ôèêñèðóåò ëþáûå èçìåíåíèÿ â îêðóæåíèè.

Óæå íå äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî àêò¸ð, àðòèñò, âæèâàÿñü â ðîëü, ìîæåò
ïðèòÿíóòü â ñâîþ ñîáñòâåííóþ ðåàëüíóþ æèçíü òî, ÷òî îòûãðàë íà
ñöåíå. Ïðèìåðîâ ýòîìó íå ñ÷åñòü. Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî
íåâîçìîæíî åñòåñòâåííî ïîêàçàòü òî, âî ÷òî íå âåðèøü. Çíà÷èò, íàäî
ïîâåðèòü â òî, ÷òî ïûòàåøüñÿ èçîáðàçèòü. ×åì áîëüøå âåðèøü ñàì –
òåì áîëüøå ïîâåðÿò òåáå. È âåäü âåðÿò! Êîãäà âû óâåðåííî (êîðåíü
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ñëîâà - «âåðà») ÷òî-òî äåìîíñòðèðóåòå, âàì íà÷èíàþò âåðèòü. Íî
âåäü âû, ñòàíîâÿñü êåì-òî, èìèòèðóÿ êîãî-òî, óæå íå åñòü âû, à, çíà÷èò,
ïîäñîçíàíèå ñóïðóãà òóò æå áü¸ò ñèãíàë òðåâîãè: «èä¸ò íå
ñîîòâåòñòâèå èäåàëó!» Âñ¸! Âîò ñ ýòîãî ìîìåíòà ìîæåòå ñìåëî
ðåâíîâàòü – îøèáîê íå áóäåò. Ðàçðóøàÿ ñâîé ñîáñòâåííûé èäåàëüíûé
îáðàç â äðóãîì, âû òåì ñàìûì ðàçðóøàåòå îòíîøåíèÿ ñ íèì
(ïåðå÷èòàéòå âñþ ñõåìó åù¸ ðàç). Âîò ïî÷åìó òàê îïàñíî íå âåðèòü
â ñåáÿ. Âîò ïî÷åìó íèêîãäà è íè ñ êåì íåëüçÿ ñåáÿ ñðàâíèâàòü. Âîò
ïî÷åìó âñ¸ íàäî ìåðèòü îò ñåáÿ, âîò ïî÷åìó òàê âàæíà ñîáñòâåííàÿ
òî÷êà çðåíèÿ. Êîãäà âû ïåðåñòà¸òå ñîîòâåòñòâîâàòü èäåàëó äðóãîãî,
îí íà÷èíàåò èñêàòü ýòîò èäåàë íà ñòîðîíå. È ïîðîé ñàì íå ìîæåò
ïîíÿòü, ÷òî èçìåíèëîñü. Âñ¸ âðîäå áû êàê âñåãäà, íî óæå ÷òî-òî ïî
ìåëî÷è ðàçäðàæàåò, ê ÷åìó-òî õî÷åòñÿ ïðèäðàòüñÿ, îòêóäà-òî
âîçíèêàåò æåëàíèå îáèäåòü, «òêíóòü íîñîì», íå õî÷åòñÿ èäòè äîìîé,
ïîðòèòñÿ íàñòðîåíèå îò òîãî, ÷òî ïðèä¸òñÿ î ÷¸ì-òî ãîâîðèòü, ÷òî
íàäî ÷òî-òî ñäåëàòü, îáùèå ïðîáëåìû ñòàíîâÿòñÿ íåíàâèñòíûìè…
Çíàêîìî? À òóò åù¸ ïðåòåíçèè íà ðåâíîñòü! Ñë¸çû, èñòåðèêè,
áåñïðåðûâíûå âûÿñíåíèÿ îòíîøåíèé… È ÷åì áîëüøå ñë¸ç è êðèêîâ,
÷åì áîëüøå óïð¸êîâ è ïîäîçðåíèé, òåì áûñòðåå õî÷åòñÿ îò âñåãî
ýòîãî áåæàòü… È âîò òóò óæå âñåãäà íàéä¸òñÿ òà èëè òîò, êòî
ïîääåðæèò, ïîéì¸ò, óñïîêîèò, ïîäñòðîèòñÿ ïîä óòåðÿííûé èäåàë…

À áûâàåò è òàê, ÷òî äâîå âñòðå÷àþòñÿ â òîò ìîìåíò, êîãäà îäèí
óæå äàâíî óæå ïåðåñòàë â ñåáÿ âåðèòü. Ïîäðóæêè óâåðèëè â òîì, ÷òî
âíåøíîñòü ïîäêà÷àëà, òåëåâèäåíèå óáåäèëî â òîì, ÷òî âåñ è ôèãóðà
íå ñîîòâåòñòâóþò ñòàíäàðòàì, ìîäíûå æóðíàëû ïî «òåñòàì»
îïðåäåëèëè, ÷òî íàäî ñðî÷íî ìåíÿòü õàðàêòåð, è òóò æå äàëè ñîâåò,
êàê çàâëàäåòü âíèìàíèåì òîãî, êòî íðàâèòñÿ. Ãäå óæ òóò ñîáîé
îñòàòüñÿ – ñïëîøíîé ìàêèÿæ, è íà ëèöå, è â ñîçíàíèè, è â ïîâåäåíèè…
Òîëüêî ëþáîé ìàêèÿæ òðåáóåò îáíîâëåíèÿ. È ïåðèîäè÷åñêè åãî âñ¸
æå ðåêîìåíäóåòñÿ ñìûâàòü. Êòî æ áóäåò ñïîðèòü, ÷òî ïîä ñëîåì
ãðèìà ëèöî ñêðûâàåò ìíîãèå øåðîõîâàòîñòè è íåäîñòàòêè? Âîò è
ïîëó÷àåòñÿ – ïîëþáÿò âàñ â «ãðèìå» - òàê âñþ æèçíü è ïðèä¸òñÿ
ìàñêè ïðèïóäðèâàòü. À êîãäà íàäîåñò, êîãäà óñòàíåòå èìèòèðîâàòü, à
íàñòóïàåò ýòî äîñòàòî÷íî áûñòðî, ïîòîìó ÷òî íè íà ÷òî íå óõîäèò
ñòîëüêî óñèëèé è æèçíåííûõ ñèë, êàê íà òî, ÷òîáû «îñòàâàòüñÿ â
îáðàçå» - âîò òîãäà è ïîëó÷èòå íîâîå çíàêîìñòâî ñ òåì, êòî ïðèâûê
âàñ âèäåòü  äðóãîé. Åñòü øàíñ, ÷òî «íàòóðàëüíàÿ» âû ïîíðàâèòåñü
ìóæó åù¸ áîëüøå. Ýòî â òîì ñëó÷àå, åñëè ãðèìà áûëî íå ìíîãî. Íî
÷àùå âñ¸ ñëó÷àåòñÿ êàê ðàç íàîáîðîò.

Äàâàéòå âñïîìíèì ìîìåíòû, êîãäà æåíà óçíà¸ò î òîì, ÷òî åé
èçìåíÿåò ìóæ. Êàêîå îíà, ïîñëå øîêà è ñë¸ç, ïðèíèìàåò ðåøåíèå ÷òî-
òî ñäåëàòü, åñëè íå õî÷åò åãî ïîòåðÿòü? Ñàìûé ëîæíûé øàã – ýòî
ïîïûòêà ñòàòü ïîõîæåé íà ëþáîâíèöó. Äîëãî îíà â ýòîé ðîëè íå
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óäåðæèòñÿ, äàæå åñëè ìóæ îò íåîæèäàííîñòè «êëþíåò», à ïîòîìó
íàäî âûáèðàòü äðóãîé âàðèàíò.

Ïðèâûêàÿ ê ñåìåéíûì îòíîøåíèÿì, æ¸íû ÷àñòî ðàñïóñêàþòñÿ è â
ïîâåäåíèè, è âî âíåøíåì âèäå. Íå õâàòàåò âðåìåíè íà óõîä çà ñîáîé,
äåòè îòâëåêàþò âíèìàíèå îò ìóæà, îáùèå òåìû äëÿ ðàçãîâîðîâ
ñâîäÿòñÿ ê ñåìåéíûì ïðîáëåìàì, êíèãè íå ÷èòàþòñÿ, óðîâåíü
ñàìîðàçâèòèÿ ïîñòåïåííî ñïîëçàåò äî ïðèìèòèâèçìà, êîãäà åñòü
æåëàíèå ïðîñòî ïîñìîòðåòü ñåðèàë, «æàðåíóþ» ïåðåäà÷ó, ñêàíäàëüíîå
òîê-øîó. ×óâñòâà òîæå ïðèòóïëÿþòñÿ äî ïðèìèòèâèçìà: çàáîòà î åäå,
îäåæäå, èíîãäà ñåêñ, ðàçíîîáðàçèå â ðàçãîâîðû âíîñÿò ñïëåòíè î
çíàêîìûõ, ïåðåìûâàíèå êîñòåé ðîäñòâåííèêàì è ò.ä.  Âðîäå áû âñ¸
ñòàáèëüíî è «êàê ó âñåõ».

À òóò áàö! – è ìóæ âñòðå÷àåò óìíóþ, êðàñèâóþ, óõîæåííóþ,
ðàññêàçûâàþùóþ î ÷¸ì-òî íîâîì, óâëåêàòåëüíîì… È âîò çäåñü, åñëè
æåíà óâèäèò  ñïàñåíèå ñåìüè òîëüêî â òîì, ÷òîáû ñòàòü âíåøíå
ïîõîæåé íà ëþáîâíèöó, îíà òîëüêî ðàññìåøèò è ìóæà, è ëþáîâíèöó, è
îêðóæàþùèõ ëþäåé. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî íåìåäëåííî
âñïîìèíàòü ñåáÿ è íà÷èíàòü âûñòðàèâàòü ñâîé îáðàç ïî ñåáå! Çäåñü
êàê íèêîãäà äîëæíà âñïûõíóòü ÿðêèì ïëàìåíåì âåðà â ñåáÿ. Õîòÿ â
99% âñïûõèâàåò î÷åíü ÿðêèì ïëàìåíåì ÷¸ðíûé îãîíü ðåâíîñòè.

È âîò èìåííî â ýòîò ñòðàñòíûé ìîìåíò íàäî îáÿçàòåëüíî ñïðîñèòü
ñåáÿ – à äåéñòâèòåëüíî ëè ÿ ëþáëþ òîãî, êîãî ðåâíóþ? À ó ìåíÿ ó
ñàìîé îñòàëèñü ÷óâñòâà ïî îòíîøåíèþ ê ìóæó? À ÷òî ÿ íà ñàìîì
äåëå áîþñü ïîòåðÿòü, åñëè íå äàé Áîã, ðàçâîä?

È çäåñü ðàçãîâîð óéä¸ò â ñîâåðøåííî íåîæèäàííóþ ïëîñêîñòü.
Êîãäà ìîçã îòêëþ÷àåò ÷óâñòâà (ìû íå îøèáëèñü, è çäåñü íåò
îïå÷àòêè), â ðàáîòó âêëþ÷àþòñÿ ýìîöèè, ïðè÷¸ì íå ñàìûå âûñîêèå
è êðàñèâûå. È îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ñ ðàçâîäîì òåðÿåòñÿ ïðèâû÷íûé
êîìôîðò, ÷òî åñòü âåðîÿòíîñòü ïåðåñåëèòüñÿ â ìàëåíüêóþ êâàðòèðêó
èç áîëüøîãî óäîáíîãî äîìà, è óæå íå áóäåò âîçìîæíîñòè òàê
îäåâàòüñÿ è òðàòèòü ñòîëüêî äåíåã, êîòîðûå, êñòàòè, ïðèä¸òñÿ
çàðàáàòûâàòü ñàìîé… Òóò æå íàêàòûâàåò íîâàÿ âîëíà: è ýòî âñ¸,
íàæèòîå è ìíîé òîæå, äîñòàíåòñÿ ýòîé øëþõå?! Íå îòäàì!!

Ñòîï! À ãäå òóò ëþáîâü? Òå ñàìûå ÷óâñòâà? Î ÷¸ì ïëà÷åì? Êîãî
æàëååì? Èëè ÷òî? Åñëè òîëüêî ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå, òî
ñïåøèì âàñ óâåðèòü – â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äî
ðàçâîäîâ äåëî íå äîõîäèò. Ìóæ÷èíû íå òîðîïÿòñÿ â ñóäû. Æåíà èì
íóæíà êàê ïðèêðûòèå äëÿ òîãî, ÷òîáû ëþáîâíèöû íå íàñåäàëè ñ
áðàêîì. È çäåñü òîëüêî îäèí, ïóñòü öèíè÷íûé, íî ñàìûé âåðíûé ñïîñîá
ñîõðàíèòü ñåìüþ – ñäåëàòü âèä, ÷òî ëþáîâíèöà íå çàäåâàåò, ÷òî å¸
íåò, è íà÷àòü æèòü ñâîåé æèçíüþ. Êàê âèäèòå, ìû íå ãîâîðèì î
ïðîùåíèè – ýòîò àêò ïðèìèðåíèÿ è ñàì ïî ñåáå ñëîæåí è íå ïðîñò, à
êîãäà íåò ïîâèíèâøåéñÿ ñòîðîíû, òî çà ÷òî æå ïðîùàòü, åñòü íèêòî
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ïðîùåíèÿ è íå ïðîñèò (î ïðîùåíèè ñåáÿ áóäåò îòäåëüíûé ðàçãîâîð).
Ïîýòîìó è ãîâîðèì -  âçâåñèâ âñå «çà» è «ïðîòèâ», îöåíèâ, íàñêîëüêî
âû ãîòîâû âñ¸ íà÷èíàòü ñíà÷àëà, â òîì ÷èñëå è ñ ìàòåðèàëüíîé
ñòîðîíû – ïðèìèòå âçâåøåííîå ðåøåíèå. Íàñòóïèò ìîìåíò – è ìóæ
âåðí¸òñÿ ê âàì. Ýòî êëàññèêà æàíðà. Íå ðâèòå ñåðäöå ðåâíîñòüþ –
ýòî áåñïîëåçíî è îïàñíî äëÿ çäîðîâüÿ. Äëÿ âàñ – â ïåðâóþ î÷åðåäü.

Íî áûâàåò âåäü è äðóãàÿ (õîòÿ î÷åíü ïîõîæàÿ íà òîëüêî ÷òî
îïèñàííóþ) ðåâíîñòü, êîòîðàÿ âûðàæàåòñÿ ÷åðåç íåîñîçíàííîå
ñòðåìëåíèå âëàäåòü äðóãèì áåçðàçäåëüíî, íå îòäàâàÿ íè÷åãî âçàìåí.
Ýòî ïðîèñõîäèò òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ íàñòîëüêî óäîáíûì
äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ åãî â ñîáñòâåííûõ öåëÿõ, ÷òî äàæå ìûñëü î òîì,
÷òî îí ìîæåò «äîñòàòüñÿ» êîìó-òî ïðèâîäèò â áåøåíñòâî è
èññòóïëåíèå.

Íà÷èíàåòñÿ âñ¸ ñ òîãî, ÷òî ìû âäðóã ïîíèìàåì – âîò ýòîò ÷åëîâåê
íóæåí ìíå. Çàìåòüòå – íå «ÿ åãî ëþáëþ», à îí íóæåí ìíå. Îí óäîáåí
äëÿ ìåíÿ. Î÷åíü ÷àñòî ýòî ìàñêèðóþò «ïîä ëþáîâü», íî ðàçëè÷èòü
âñ¸ òîò æå ñóððîãàò ëþáâè îò íàñòîÿùåãî ÷óâñòâà äîñòàòî÷íî ïðîñòî.
Ëþáÿùèé ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ îòäàâàòü ñàì, áåðÿ êàê ìîæíî ìåíüøå
ó äðóãîãî. Åñëè æå îí ñòðåìèòñÿ ê îáðàòíîìó – òîëüêî áðàòü, èëè
áåð¸ò òî, ÷òî åìó îòäàþò, êàê äîëæíîå – çäåñü ñòîèò çàäóìàòüñÿ.
Íî ñòîèò  çàäóìàòüñÿ è íàä òåì, çà÷åì äàþò. Åñòåñòâåííûé ëè ýòî
ïîðûâ äóøè, èëè «çàìàíóõà», ñòðåìëåíèå ïðèâëå÷ü âíèìàíèå, âëþáèòü
â ñåáÿ, ïîäûãðàòü âàøåìó âíóòðåííåìó èäåàëó, ÷òîáû çàòåì
èñïîëüçîâàòü âàñ â ñîáñòâåííûõ èíòåðåñàõ.

Êàê âèäèòå, ýòîò ñëó÷àé ñòðîèòñÿ èçíà÷àëüíî íà ëæè. Ìîæåò è íà
íåîñîçíàííîé, íî îò ýòîãî íå ìåíåå îòâðàòèòåëüíîé. Ñòðåìëåíèå
«çàïîëó÷èòü» «íóæíîãî», «óäîáíîãî» äëÿ ñîâìåñòíîé æèçíè
(ñîâìåñòíîãî äåëà) çàñòàâëÿåò èçîùð¸ííî ëóêàâèòü, è ÷åëîâåê ðàíî
èëè ïîçäíî ïîïàäàåòñÿ â ëîâóøêó. Îí ìîæåò äàæå èñêðåííå ïîëþáèòü.
È ýòî íå òàê óæ ðåäêî ñëó÷àåòñÿ, îñîáåííî åñëè «ñîáëàçíèòåëü» èìååò
ïðèÿòíóþ âíåøíîñòü, óì, îáàÿíèå…

Íî âëþáèòü â ñåáÿ, íå çíà÷èò ïîâåðèòü â òî, ÷òî òåáÿ ïî-íàñòîÿùåìó
ìîæíî ëþáèòü. È ìû ñíîâà âåðíóëèñü ê òîìó, ÷òî áåç âåðû â ñåáÿ
ìåõàíèçì ðåâíîñòè âêëþ÷èòñÿ îáÿçàòåëüíî.

Çäåñü ëîãèêà î÷åíü ïðîñòà: åñëè ÿ ñóìåë/à «ïîäëîâèòü», ñìîæåò è
êòî-òî äðóãîé. Âäóìàéòåñü: åñòü âåðà òîëüêî â óëîâêè, â õèòðîñòü, íî
íåò âåðû â ñåáÿ êàê â óíèêàëüíóþ ëè÷íîñòü, íåò âåðû â òî, ÷òî ìåíÿ
ìîæíî ïîëþáèòü è ïðîñòî òàê, çà äåéñòâèòåëüíî êðàñèâûå è ãëóáîêèå
ãëàçà, â êîòîðûõ òàèòñÿ òàéíà, çà ÷òî-òî íåîáúÿñíèìîå, ÷òî åñòü òîëüêî
â âàñ è íè â êîì äðóãîì áîëüøå… Íî òàì, ãäå áûë îáìàí, îæèäàåòñÿ
îòâåòíûé îáìàí. «Íà âîðå øàïêà ãîðèò».

È íà÷èíàåòñÿ äèêàÿ â ñâî¸ì íåïðèëè÷èè ðåâíîñòü áóêâàëüíî ê
êàæäîìó ñòîëáó. «Íå òóäà ñìîòðèøü», «íå âî ñòîëüêî ïðèø¸ë»,
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«ïî÷åìó íå îòâå÷àë òåëåôîí»…
Äà, äà, äà, è åù¸ ðàç äà. ×àùå âñåãî ðåâíîñòü áûâàåò îáîñíîâàííîé

(åñëè ÷åëîâåê íå ñòðàäàåò ïàðàíîéåé). Âñ¸, ÷òî ïîñòðîåíî íà îáìàíå,
îáìàíîì è çàêàí÷èâàåòñÿ. Êàê àóêíóëîñü, òàê è îòêëèêíåòñÿ. Íå
ëþáèëè, èñïîëüçîâàëè – ïîëó÷èòå â îòâåò òî æå. Íî óâàæàòü-òî ñåáÿ
íàäî? Íî õîòÿ áû ñåáÿ îáìàíûâàòü ïåðåñòàòü íàäî? Íó, õîòÿ áû
ñåáå âû ìîæåòå ÷åñòíî îòâåòèòü – à ëþáèòå ëè âû òîãî, çà êîãî òàê
óïîðíî áîðåòåñü, óíèæàÿ è «îïóñêàÿ ñåáÿ íèæå ïëèíòóñà» ïðè êàæäîì
íîâîì ñêàíäàëå? Èëè ñðàáàòûâàåò ïðèíöèï «ó ìåíÿ åñòü øòàìï â
ïàñïîðòå, ÿ èìåþ íà òåáÿ ïîëíîå ïðàâî, òû ìîÿ ñîáñòâåííîñòü»? Òàê
âåäü â ïàñïîðòå íå òàê óæ ñëîæíî äðóãîé øòàìï ïîñòàâèòü. ×òî òîãäà?
Ñ ë¸ãêîñòüþ îòïóñòèòå «òî», ÷òî âàì óæå «íå ïðèíàäëåæèò»? Âîò
òóò óæ ïîçâîëüòå âàì íå ïîâåðèòü.

Â ïàìÿòè åù¸ ñâåæ ñîâåðøåííî ïîðàçèòåëüíûé ñëó÷àé, êîãäà
ìîëîäàÿ æåíùèíà, ëèõî êðóòÿùàÿ ðîìàí íà ñòîðîíå, ïðè÷¸ì
ïðàêòè÷åñêè åãî íå ñêðûâàÿ îò ëþäåé, áûëà ïðîñòî â áåøåíñòâå è
ÿðîñòè îò òîãî, ÷òî óçíàëà – ìóæ åé èçìåíèë! «Ìíå?! Äà êàê îí
ïîñìåë?! Ñâîëî÷ü! Êîç¸ë! Äà êàê îí òåïåðü ðåá¸íêó â ãëàçà ñìîòðåòü
áóäåò?!» Àãà, âîò è ïðî ðåá¸íêà âäðóã âñïîìíèëà «âåðíàÿ» æåíà è
äîáëåñòíàÿ ìàìàøà, è ïðî ñåìåéíûå òðàäèöèè, è ïðî ïîðÿäî÷íîñòü…
Íàâåðíîå, âñå äåâÿòü ýòàæåé ïîäúåçäà ïëþñ áàáóøêè íà ëàâî÷êå,
íàñëàæäàëèñü ñåìåéíûì ñêàíäàëîì, èëè áûëè âûíóæäåíû ñëûøàòü
èñòîøíûé ìàòåðíûé îð, ãäå æåíà âîâñþ ñòûäèëà ìóæà. È âñ¸ áû
íè÷åãî, åñëè áû ÷åðåç ÷àñ ïîñëå «ðàçáîðîê», êîãäà îíà äåìîíñòðàòèâíî
«óøëà ê ìàìå», å¸ ïðèâû÷íî íå óòåøàë ëþáîâíèê… Òàê ÷òî âñÿêàÿ
ðåâíîñòü áûâàåò… È íå ïðîùàåì äðóãèì ìû ÷àùå òî, ÷òî ñïîêîéíî
ñîâåðøàåì ñàìè.

Êîãäà ðåâíóåøü – íå ëþáèøü. È åñëè â ñåðäöå êîëüíóëà ðåâíîñòü,
çíà÷èò, ïðèøëî âðåìÿ ÷åñòíî îòâåòèòü ñàìîé ñåáå: ëþáëþ èëè
ïîëüçóþñü òåì, ÷òî ìîæåò äàòü ýòîò ÷åëîâåê? Ëþáëþ èëè íå ìîãó
ñïðàâèòüñÿ ñî ñòðàõîì îäèíî÷åñòâà? Ëþáëþ èëè áóäó áîðîòüñÿ çà
øòàìï â ïàñïîðòå è êîëå÷êî íà ïðàâîì áåçûìÿííîì ïàëü÷èêå äî
êîíöà? Âîò òîëüêî äî êàêîãî êîíöà? Íå òîãî ëè, êîãäà êðåäèò äîâåðèÿ
è âåðû â ñåáÿ èñ÷åðïàåòñÿ, è íàñòóïèò ÷¸ðíàÿ ïîëîñà ðàñïëàòû ïî
ïðîöåíòàì… È òîãäà îí óéä¸ò òî÷íî…

Ïñèõîòðåíèíã 4.   À ìåíÿ ìîæíî ëþáèòü?

Ìîæíî. Òîëüêî îáúÿñíèòü è óáåäèòü â ýòîì òðóäíî, åñëè ÷åëîâåê
íå âåðèò â ýòî ñàì.

Ïåðåä íàìè çàìå÷àòåëüíàÿ äåâóøêà äâàäöàòè ëåò. Óìíèöà,
ïðèÿòíîé âíåøíîñòè, ìíîãî çíàþùàÿ è ÷èòàþùàÿ, ëþáèò ñâîþ
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ñïåöèàëüíîñòü è ñòðîèò ïëàíû íà áóäóùåå ñ áîëüøèì îïòèìèçìîì.
Óâëå÷¸ííî ðàññêàçûâàåò îá ó÷¸áå. Âîò òîëüêî ÷òî-òî íå ëàäèòñÿ â
ëè÷íîé æèçíè. Î÷åíü ÷àñòî ìû çàäà¸ì òåì, êòî ïðèõîäèò ê íàì
âïåðâûå, âîïðîñ: êàêàÿ ëþáèìàÿ âàøà ñêàçêà, è êòî â íåé ñàìûé
ëþáèìûé ãåðîé. (Íà ýòó òåìó ìû âûïóñòèëè êíèãó «Ïñèõîäèàãíîñòèêà
ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì ïî ñêàçêàì…», è â íåé âû ëåãêî ñìîæåòå íàéòè
îòâåòû íà ìíîãèå âîïðîñû, ðåãóëÿðíî âîçíèêàþùèå â âàøåé æèçíè).

Âèäÿ ïåðåä ñîáîé äîñòàòî÷íî ñèìïàòè÷íóþ äåâóøêó, ñ ïðåêðàñíîé
ôèãóðîé, êàê-òî íå ñðàçó âîñïðèíÿëñÿ å¸ îòâåò – «Êðàñàâèöà è
×óäîâèùå». È åù¸ íåëåïåå, íà ïåðâûé âçãëÿä, îáîçíà÷èëñÿ ëþáèìûé
ãåðîé â ñêàçêå – ×óäîâèùå. «Ïî÷åìó ×óäîâèùå?» - «Ïîòîìó ÷òî îíî
òàêîå äîáðîå, à åãî íèêòî ïîëþáèòü íå õî÷åò. Íèêòî âåäü íå çíàåò,
÷òî âíóòðè îíî íå ÷óäîâèùå».

Íó ÷òî æ. Ïðîáëåìà íà ëàäîíè, íî ïîïðîáóé òåïåðü êîððåêòíî
äîíåñòè å¸ äî ñîçíàíèÿ ýòîé äåâ÷óøêè, êîòîðàÿ ñ÷èòàåò ñåáÿ
÷óäîâèùåì, è ñòðàäàåò îòòîãî, ÷òî íèêòî íå çàìå÷àåò å¸ âíóòðåííåé
êðàñîòû. À ÷òîáû ìû íå çàñîìíåâàëèñü â äèàãíîçå, îíà, íè÷åãî åù¸
íå ïîäîçðåâàÿ, òóò æå äîñòà¸ò ìîáèëüíûé òåëåôîí è ñ ãîðäîñòüþ
äåìîíñòðèðóåò ôîòî ñâîåãî ëþáèìîãî. «Ïðàâäà, îí ó ìåíÿ êðàñàâåö?
Íó, ïîñìîòðèòå, êàêîé êðàñèâûé!» Îíà ñàìà íåñêîëüêî ñåêóíä ñ
ëþáîâüþ è êàêîé-òî òîñêîé ñìîòðèò íà ôîòî, ïîòîì áûñòðî çàêðûâàåò
òåëåôîí, è ãîòîâèòñÿ ê ðàçãîâîðó.

Â ãëàçàõ ïîÿâëÿþòñÿ ñë¸çû. «Âû çíàåòå, îí, íàâåðíîå, íå ëþáèò
ìåíÿ». Äåâóøêà âñõëèïûâàåò. À ïîòîì íà÷èíàåò ñâîé ðàññêàç.
Âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî ñ ýòèì ïàðíåì îíà æèâ¸ò áîëüøå äâóõ ëåò. Çà ýòî
âðåìÿ áûëî âñÿêîå. Ïàðåíü ëþáèò âûïèòü è õîðîøî ïîãóëÿòü. Íà
ðàáîòó îñîáî íå ñòðåìèòñÿ. Æèâ¸ò çà ñ÷¸ò ìàìû íàøåé äåâóøêè,
íàãëî ïîëüçóÿñü âñåì, âïëîòü äî òóàëåòíîé áóìàãè, íå îïëà÷èâàÿ íè
çà æèëü¸, íè çà òåïëî, íè çà ñâåò, íè çà ÷òî âîîáùå… Ìàìà òåðïèò.
Óåõàëà â äðóãîé ãîðîä, ÷òîáû õîòü êàê-òî ôèíàíñîâî ïðîäåðæàòüñÿ è
ïîääåðæàòü äî÷ü â óíèâåðñèòåòå. À òàê êàê æèâ¸ò íàøà ãåðîèíÿ â
ìàëåíüêîì ãîðîäêå, à ó÷èòñÿ â îáëàñòíîì öåíòðå, òî èìååò å¸ ïàðåíü
ñâîáîäó íà âñå ïÿòü äíåé â íåäåëþ. ×òî îí äåëàåò â ýòî âðåìÿ,
ïðàêòè÷åñêè íå ðàáîòàÿ, è íàõîäÿñü íà ïîëíîì îáåñïå÷åíèè ÷óæîé
ìàòåðè – äîãàäàòüñÿ íå ñëîæíî. Çâîíèò ðåäêî, íî êîãäà çâîíèò – ïüÿí.
Ïî îòíîøåíèþ ê äåâóøêå èíîãäà ïðîÿâëÿë òàêèå íåäîñòîéíûå
ïîñòóïêè, ÷òî ïèñàòü î íèõ íå õî÷åòñÿ, õîòÿ î ïîñëåäíåì – ïðèä¸òñÿ.
Êîãäà íàøà äåâóøêà ïðèåõàëà â î÷åðåäíîé ðàç äîìîé, îíè âûøëè
ïîãóëÿòü. Ïîãóëÿëè. Ïîðà áû è äîìîé. Íî âåäü íàø ãåðîé íå ïðèâûê,
÷òîá åãî â ÷¸ì-òî îãðàíè÷èâàëè. Êòî, â êîíöå êîíöîâ, êðàñàâåö – îí
èëè îíà? À åñëè òàê, òî ïîøëà âîí, à ÿ ïîø¸ë â áàð (çà å¸, êñòàòè,
äåíüãè). Äåâóøêà ïîïûòàëàñü óðåçîíèòü êðàñàâöà. Íî íå òóò-òî áûëî.
Îí ñî âñåãî ðàçìàõó áü¸ò å¸ ïÿòåðí¸é â ëèöî, òîëêàÿ, è îíà ïàäàåò
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ëèöîì íà îñêîëîê áóòûëêè! Ýòó ñöåíó íàáëþäàþò äðóãèå ëþäè. Êòî-
òî, âèäÿ êðîâü, êðè÷èò, êòî-òî âûçûâàåò ìèëèöèþ…

Ó äåâóøêè ñîòðÿñåíèå, øîâ íà ëèöå… Ñâèäåòåëè… À çíàåòå, ÷òî
ñêàçàë åé å¸ ïàðåíü – òû äàæå íå äóìàé, ÷òî ìåíÿ ïîñàäÿò, ýòî òû
ñàìà ñîçíàíèå ïîòåðÿëà è îá áóòûëêó óäàðèëàñü. À ÿ â ýòî âðåìÿ
ïðîñòî ðóêó ïîäíÿë… Ïðèõîäèëà íà ñëåäóþùèé æå äåíü è åãî ìàòü.
Íå äëÿ òîãî, ÷òîáû î çäîðîâüå óçíàòü, à ñ áóìàãàìè, êîòîðûå íàäî
áûëî ïîäïèñàòü î òîì, ÷òî ïðåòåíçèé ê å¸ ñûíó íàøà äåâî÷êà íå
èìååò. È îíà ïîäïèñàëà. È, íàâåðíîå, çà ýòî ìàìàøà ïàðíÿ
ðàñùåäðèëàñü, è îñòàâèëà íà áîëüíè÷íîé òóìáî÷êå àæ ñòî ãðèâåí.
Êîììåíòàðèè, êàê ãîâîðèòñÿ, èçëèøíè.

Ñïðàøèâàþ: «È âû åãî ïðîñòèëè?» Îíà ìàøåò ãîëîâîé: «Äà. ß æ
åãî ëþáëþ. È îí ìåíÿ, íàâåðíîå, òîæå». ×òî òóò ñêàæåøü? Îñîáåííî
ïðè ïåðâîé âñòðå÷å?

Ðàçâå îáúÿñíèøü, ÷òî ýòîò «êðàñàâåö» ïðîñòî èñïîëüçóåò å¸? À
ïðàâèëüíåå äàæå íå å¸, à òå óäîáñòâà, êîòîðûå îíà åìó îáåñïå÷èâàåò.
Íó, êòî åìó åù¸ òàêîé ðàé ïðåäîñòàâèò, ãäå íè çà ÷òî íå íàäî ïëàòèòü,
âñ¸ åñòü, à íà âûõîäíûå ê òåáå ïðèåçæàþò, âñ¸ çà òîáîé âûìûâàþò,
âïëîòü äî íàêîïèâøåéñÿ çà âñå äíè ïîñóäû, âûñòèðûâàþò, åù¸ è îò
êîìïüþòåðà îòîðâàòü áîÿòñÿ, ëèøü áû èç äîìà íèêóäà íå óø¸ë – íå
çàâåÿëñÿ äî óòðà.

Ìîëîäîìó ÷åëîâåêó ÷óòü áîëüøå çà äâàäöàòü. Íî ñåêñ åìó
ïðàêòè÷åñêè íå íóæåí (?), è îí äåëàåò áîëüøîå îäîëæåíèå, ðàçîâî
ïðåäîñòàâëÿÿ ýòó óñëóãó òîé, êîòîðàÿ òàê ùåäðî çà ýòî ïëàòèò (æèëü¸,
ïèòàíèå, âñå õîçÿéñòâåííûå ðàñõîäû è ïðîáëåìû). È ãîâîðèòü åé îá
ýòîì íàäî â ñâî¸ âðåìÿ. Ãîâîðèòü íå äëÿ òîãî, ÷òîáû çàñòûäèòü, à
äëÿ òîãî, ÷òîáû îòêðûòü çàòóìàíåííûå «êðàñîòîé», íî åù¸ áîëüøå
íåâåðèåì â ñåáÿ, ãëàçà. Òàêæå êàê íàäî çàäàòü è âîïðîñ, à
äåéñòâèòåëüíî ëè ìîëîäîìó ïàðíþ òàê óæ íå íóæåí ñåêñ, èëè çäåñü
÷òî-òî íå òàê? Íàøà öåëü íå ïîñåÿòü ðàçäîð è ïîäîçðåíèÿ – íàøà
öåëü – íàïðàâèòü ìûøëåíèå íà çäðàâîìûñëèå è àíàëèç.

Ñêàæåì ñðàçó – ìû íå îøèáëèñü. Äîñòàòî÷íî áûëî äåâî÷êå ÷óòü
èçìåíèòü ñâî¸ îòíîøåíèå ê ñåáå, äîñòàòî÷íî áûëî åé ïîñìîòðåòü íà
âñþ ñèòóàöèþ ïîä ÷óòü èçìåí¸ííûì óãëîì çðåíèÿ, êàê âñ¸ òóò æå
ñòàëî íà ñâîè ìåñòà. È êîãäà «êðàñàâöó» ïðåäëîæèëè îñâîáîäèòü
æèëïëîùàäü, îí óø¸ë, îñòàâèâ çà ñîáîé ãðÿçü è íåìûòóþ ïîñëå ñåáÿ
ïîñóäó; äàæå çà Èíòåðíåò, êîòîðûì ïîëüçîâàëñÿ òîëüêî îí îäèí – íå
çàïëàòèë, ïîâåñèâ îãðîìíûé äîëã íà ïëå÷è ÷óæîé ìàòåðè. Òàê îí
âûðàçèë ñâîþ îáèäó íà íåñïðàâåäëèâîñòü (?). Íà òî, ÷òî åãî «íå òàê
ïîíÿëè» çà âñ¸ ýòî âðåìÿ. Íî ïîíÿëè-òî åãî êàê ðàç õîðîøî, æàëü, ÷òî
íå ñðàçó.

Äà. Íà òî, ÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ â ñåáå óøëî ïî÷òè òðè ìåñÿöà
ðåãóëÿðíûõ âñòðå÷. Íî êàê ïðèÿòíî òåïåðü ñìîòðåòü â ñ÷àñòëèâûå,
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íàïîëíåííûå âåðîé è íàäåæäîé íà íîâîå áóäóùåå, ãëàçà, â êîòîðûõ
îòðàæàåòñÿ óâåðåííîñòü â ñåáå, óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî ÷óäîâèùà
áîëüøå íåò – åñòü Êðàñàâèöà, êîòîðàÿ îáÿçàòåëüíî âñòðåòèò ñâîåãî
Ïðèíöà, è áóäóò æèòü îíè äîëãî è ñ÷àñòëèâî…

Ìû æå ïîïðîáóåì ðàçîáðàòüñÿ, ïî÷åìó íàøà ãåðîèíÿ ðàçðåøàëà ñ
ñîáîé òàê ïîñòóïàòü, è çà ÷òî îíà òàê íå óâàæàëà ñåáÿ. Ñîáñòâåííî,
êàê âñåãäà, åñëè âñëóøàòüñÿ â âîïðîñ, ìîæíî ëåãêî íàéòè â í¸ì îòâåò.
Â ñàìîì îïðåäåëåíèè «íåóâàæåíèå ê ñåáå» ñêðûâàåòñÿ âñ¸ òî æå
àðõèðàçðóøèòåëüíîå íåâåðèå â ñåáÿ, êîòîðîå â ñâîþ î÷åðåäü óõîäèò
êîðíÿìè â ñðàâíåíèÿ ñåáÿ ñ êåì óãîäíî, òîëüêî íå ñ ñàìîé ñîáîé.

À êàê ìîæíî ñðàâíèâàòü ñåáÿ ñ ñîáîé? Íå ñàìîëþáîâàíèå ëè ýòî?
Íå îòêðîâåííî ëè ýãîèñòè÷íûé íàðöèññèçì? Íåò. È ñðàâíèâàòü ñåáÿ
ñ ñîáîé íàäî åæåäíåâíî, åæå÷àñíî, à ìîæåò è åæåìèíóòíî. Åù¸ â÷åðà
áûë ñäåëàí êàêîé-òî âûâîä â òîì, ÷òî òàê ïîñòóïàòü íåëüçÿ, èëè
íàîáîðîò, èìåííî òàê – ïðàâèëüíî. Åñëè ñåãîäíÿ âûâîä èç òåîðèè
«êàê íàäî» ïåðåéä¸ò â ïðàêòèêó, è âû äåéñòâèòåëüíî óäåðæèòåñü îò
ïðèâû÷íîãî ñòåðåîòèïà ðåàêöèè, âîëåâûì óñèëèåì çàìåíèâ åãî íà
íîâûé – ýòî ïðîðûâ è ïðîãðåññ ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå, è âû óæå ìîæåòå
ñðàâíèâàòü ñåáÿ â÷åðàøíåãî ñ ñåãîäíÿøíèì. Åù¸ â÷åðà âû ìîãëè
÷åãî-òî íå çíàòü – ñåãîäíÿ âû çíàåòå áîëüøå, ÷åì â÷åðà, à çàâòðà
äîñòèãíåòå åù¸ áîëüøèõ ðåçóëüòàòîâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîçàâ÷åðà –
ðàçâå âû ñàìè íå ÷óâñòâóåòå ñîáñòâåííîãî ðîñòà? Êîíå÷íî, ãðóñòíî,
êîãäà áóäóùåå îäèí â îäèí îòðàæàåò ïðîøëîå, è ÷åëîâåê áðåä¸ò ïî
æèçíè êàê çîìáè, íî âåäü è çäåñü åñòü âîçìîæíîñòü ñðàâíèòü ñåáÿ ñ
ñîáîé, è, îñîçíàâ ñîáñòâåííûé çàñòîé, íà÷àòü ïîñòåïåííî íàðàùèâàòü
äîñòèæåíèÿ. Êîãäà ìû íà÷èíàåì ïåðåñòðîéêó ñ ñåáÿ, òî
àâòîìàòè÷åñêè ïåðåñòà¸ì îñóæäàòü è âûèñêèâàòü íåäîñòàòêè â
äðóãèõ. À åñëè òàê, òî îñâîáîæäàåòñÿ ìàññà âðåìåíè îò ñïëåòåí è
çëîïûõàòåëüñòâà, îò æåëàíèÿ âíèêíóòü â ÷üþ-òî æèçíü è äàòü íó î÷åíü
óìíûé ñîâåò, êîòîðûé çàòåì ñàìèì æå ïðèä¸òñÿ ïðèìåíèòü óæå íà
ñîáñòâåííîé æèçíè. Ôðàçû «ÿ áû íà òâî¸ì ìåñòå», «åñëè áû ñî ìíîé
òàêîå ñëó÷èëîñü» è èì ïîäîáíûå, ñ ïðîäîëæåíèÿìè â âèäå ñîâåòîâ,
íèêîãäà íå ïðîïóñêàþòñÿ Æèçíüþ ìèìî óøåé – Îíà âñåãäà äà¸ò âàì
øàíñ ïîáûâàòü íà ÷ü¸ì-òî ìåñòå, êàê âû ýòîãî è õîòåëè, è
ïðåäîñòàâëÿåò âàì âîçìîæíîñòü ïåðåæèòü âñ¸, ÷åìó âû óæå ìîæåòå
(èëè íåò?) ïðîòèâîñòîÿòü ñîáñòâåííûìè æå ñîâåòàìè. Ïîýòîìó
ïðîñòî ïîâåðüòå íà ñëîâî – ñðàâíèâàòü ñåáÿ ñ ñîáîé ãîðàçäî âûãîäíåå,
÷åì îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ÷óæèå ñóäüáû, è ïðîñòîé ÷åëîâå÷åñêèé âîïðîñ
«÷åì òåáå ïîìî÷ü?», âìåñòî äîñóæåãî è ïðèìèòèâíîãî «È êàê òåáÿ
óãîðàçäèëî? Âîò ÿ áû íà òâî¸ì ìåñòå…» íàìíîãî ïåðñïåêòèâíåå â
ïëàíå ëè÷íîãî ðîñòà.

Íàâåðíÿêà, õîòÿ áû ðàç â æèçíè âàì âñòðå÷àëèñü ëþäè, êîòîðûå
ïîñòîÿííî ïûòàþòñÿ ñåáÿ ïðèíèçèòü. «Àõ, ÿ òàêàÿ íåóêëþæàÿ, ó ìåíÿ
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âñåãäà âñ¸ íå êàê ó ëþäåé…», «Äà êóäà óæ íàì…», «Íà ìíå íè îäíà
âåùü íîðìàëüíî íå ñìîòðèòñÿ…», «Îé, íå ñäàì ÿ ýòîò ýêçàìåí, ÿ
íè÷åãî íå çíàþ, íè÷åãî íå ó÷èëà…» Âàðèàíòîâ ïîäîáíîãî ïîâåäåíèÿ
ìîæåò áûòü ìíîæåñòâî, Íî çà âñåì ýòèì ìíîæåñòâîì ñòîèò îäíà
ïðîáëåìà – óæàñàþùåå íåâåðèå â ñåáÿ. Õîòÿ íà ïåðâûé âçãëÿä ìîæåò
ïîêàçàòüñÿ, ÷òî ýòè ëþäè íåñêðîìíû, ÷òî îíè òðåáóþò îò äðóãèõ
ïîñòîÿííûõ êîìïëèìåíòîâ è óãîâîðîâ, ÷òî îíè ìàíèïóëèðóþò
òåðïåíèåì è òàêòîì îêðóæàþùèõ – è ýòî âñ¸ èìåííî òàê. Íî çà âñåé
ýòîé íåñêðîìíîñòüþ  è áåñòàêòíîñòüþ ñêðûâàåòñÿ îãðîìíûé çâåðü-
ñòðàõ – ñ ìåíÿ áóäóò ñìåÿòüñÿ, åñëè ÿ ñàì/à ñåáÿ íå ïîêðèòèêóþ, ÿ
ïîäâåðãíóñü íàñìåøêàì çà ñïèíîé, íî åù¸ ñòðàøíåå – â ëèöî, åñëè
íå ïîäñòðàõóþ ñâîèìè óíè÷èæåíèÿìè ñàì/à ñåáÿ.

Ýòè ëþäè íå äàþò ñåáå ïðàâî íà îøèáêó. Íî íå ïîòîìó, ÷òî ó íèõ
çàâûøåíû òðåáîâàíèÿ ê ñåáå, à ïîòîìó ÷òî ó íèõ çàâûøåíû
òðåáîâàíèÿ ê äðóãèì! Âåäü åñëè îäèí çà ÷òî-òî îñóæäàåò äðóãîãî,
äà¸ò åìó íåãàòèâíóþ îöåíêó, ýòî ìîæåò îçíà÷àòü òîëüêî òî, ÷òî ñàì-
òî óæ îñóäèòåëü íèêîãäà â ñâîåé æèçíè òàêîãî íå äîïóñòèò, è òàê íå
ñäåëàåò. Íà ôîíå äðóãîãî ïëîõîãî [÷åëîâåêà], îñóäèòåëü âûãëÿäèò
÷óòü ëè íå àíãåëîì âî ïëîòè, ìîæåò è êðûëüÿ îò ñêðîìíîñòè ïîä
îäåæäîé ñêðûâàåò. È êàêîâî æå åìó òîãäà, êîãäà ïåðåä íèì ñàìèì
ñòîèò îïðåäåë¸ííàÿ çàäà÷à?

«Àõ, Ñâåòêà òàê áåçâêóñíî îäåâàåòñÿ, íà íåé âñ¸ ñèäèò êàê íà
âåøàëêå», «À Èðêà, âèäàëè â ÷¸ì ïðèøëà? Íåóæåëè îíà íå âèäèò, êàê
åé ýòî íå èä¸ò?», «Äà ÷òî Èðêà – âîí Òàíüêà, ïîéäè ïîñìîòðè ÷òî íà
ñåáÿ íàïÿëèëà, à çíàåøü, ÷òî îíà â÷åðà îòìî÷èëà?...» È çà âñåìè
ýòèìè íåïðèñòîéíûìè è ãðÿçíûìè ïåðåñóäàìè ðàçâå ìîæíî áûòü
óâåðåííûì â òîì, ÷òî è òåáÿ òî÷íî òàêæå íå îáñóæäàþò, íå
âûñìåèâàþò òå æå Èðêè, Òàíüêè è Ñâåòêè âìåñòå âçÿòûå? Âîò è
ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî íàäî íàäåâàòü ëèöåìåðíûå ìàñêè, è, ïðèõîäÿ ñ
çàìèðàíèåì ñåðäöà íà ðàáîòó â îáíîâêå, òóò æå ýòó îáíîâêó ëè÷íî
îáõàÿòü, óáåæäàÿ âñåõ, ÷òî êóïëåíà îíà áûëà ïî ñëó÷àþ, «ìîæåò íå
òàê ñèäèò, íî ïî öåíå ïîäîøëà…». Äà ñêîëüêî èõ, òàêèõ ñèòóàöèé…
Äåëî âåäü íå â íèõ, à â òîì, ÷òî êóêîæèòñÿ ñåðäöå îò ñòðàõà – îñóäÿò,
óíèçÿò, îáñìåþò, çàòðàâÿò… Âîò òîëüêî êòî îñóäèò è çàòðàâèò? À
ñóäüè – êòî?!

Äà òàêèå æå òðóñû, êàê è òå, êòî èõ áîèòñÿ! Õîòÿ óäàðåíèå â ñëîâå
«òðóñû» ìîæíî è ïåðåñòàâèòü – «òðóñû – òðóñû» - ýòè ñëîâà ïî÷òè
ñèíîíèìû, ïîòîìó ÷òî òðóñ, ñîáèðàþùèé ñïëåòíè è
ðàñïðîñòðàíÿþùèé èõ, íè÷åì íå îòëè÷àåòñÿ îò íèæíåãî áåëüÿ, êîòîðîå
ñîáèðàåò â ñåáÿ âñþ ãðÿçü, âñå íå÷èñòîòû ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà.

Ìû ìîæåì ïðèâåñòè, êàê ïðèìåð, ñëó÷àé, êîãäà óæå äîñòàòî÷íî
âçðîñëàÿ äèâ÷èíà, î÷åíü íåóâåðåííàÿ â ñåáå, ÷óòêî ïðèñëóøèâàþùàÿñÿ
ê áàðîìåòðó ÷óæîãî ìíåíèÿ, ÷óòü íå çàãóáèëà ñåáå ëè÷íóþ è
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ïðîôåññèîíàëüíóþ æèçíü, íàõîäÿñü ïîä ïðèöåëîì ÿäîâèòûõ ÿçûêîâ
ñâîèõ ñîòðóäíèêîâ è íåêîòîðûõ ðîäñòâåííèêîâ. Îíè íàñòîëüêî âíóøèëè
åé, ÷òî îíà íèê÷åìà è íè íà ÷òî íå ãîäíà, ÷òî íèêòî íà íåé íå æåíèòñÿ,
÷òî îíà áåçäàðü è ñóùåñòâî âòîðîãî ñîðòà, ÷òî îíà âîçíåíàâèäåëà
ñâîþ ðàííåå ëþáèìóþ ðàáîòó, è íà÷àëà öåïëÿòüñÿ çà ëþáûå, ïåðâûå
ïîïàäàâøèåñÿ îòíîøåíèÿ ñ ìóæ÷èíàìè, ëèøü áû äîêàçàòü âñåì, ÷òî
îíè îøèáàþòñÿ. Òî, ÷òî ó íå¸ íè÷åãî íå ïîëó÷àëîñü, è òî, ÷òî îíà
òàêèì ïîâåäåíèåì òîëüêî ïîäòâåðæäàëà ñóæäåíèÿ êóìóøåê,
çàñòàâëÿëî å¸ âõîäèòü â åù¸ áîëåå êðóòûå âèðàæè, ïîêà, íàêîíåö, íå
ñðàáîòàë èíñòèíêò ñàìîñîõðàíåíèÿ, è  îíà íå îáðàòèëàñü ê ïñèõîëîãó.

Â ÷¸ì áûëà å¸ ñàìàÿ ãëàâíàÿ îøèáêà? – Â òîì, ÷òî îíà ïûòàëàñü
÷òî-òî êîìó-òî äîêàçàòü. È ýòî îøèáêà î÷åíü ìíîãèõ ëþäåé. È î÷åíü
òðóäíî èì îáúÿñíèòü, ÷òî äîêàçûâàòü íè÷åãî è íèêîìó íå íàäî – äàæå
ñàìèì ñåáå. Íàäî ïðîñòî æèòü. Æèòü ïðîñòî è ïðîñòî æèòü. Âîò
òàêàÿ ïðîñòàÿ, è óäèâèòåëüíî ïðàêòè÷íàÿ àêñèîìà Æèçíè – æèâè, è
ïîëó÷àé óäîâîëüñòâèå îò òîãî, ÷òî æèâ¸øü. Æàëü òîëüêî, ÷òî ýòó
ïðîñòóþ ôîðìóëó ëþäè èñêàæàþò äî áåçîáðàçèÿ, è íà÷èíàþò òîëüêî
áðàòü ó æèçíè, íè÷åãî íå îòäàâàÿ åé âçàìåí (ýòîé îøèáêå ìû ïîñâÿòèì
îòäåëüíóþ ãëàâó).

Íî âåðí¸ìñÿ ê íàøåé ãåðîèíå, êîòîðàÿ ïîêîðíî ñíîñèëà âñå
íàñìåøêè íàä ñîáîé, ñòàðàëàñü èõ íå çàìå÷àòü, îáèäû çàáûâàëà êàê
ðåá¸íîê, è êàê ðåá¸íîê æå ïîïàäàëàñü âî âñ¸ íîâûå ëîâóøêè,
ðàññòàâëÿåìûå åé «äîáðûìè» ëþäüìè. Íà ðàáîòå åé äåëàëè ïàêîñòè,
ïîäñòàâëÿëè ïåðåä íà÷àëüñòâîì, íàãëî îòáèâàëè êëèåíòîâ, òðàâèëè è
ïîïðåêàëè çà ëþáóþ îïëîøíîñòü è ìåëî÷ü, ñîáëþäàòü êîòîðûå íå
ñïåøèëè ñàìè. Ðàäîâàëèñü, åñëè îíà ïîäîëãó îñòàâàëàñü áåç ðàáîòû,
çàêëþ÷àëè ïàðè, æåíèòñÿ ëè íà íåé òîò, ñ êåì îíà âñòðå÷àëàñü…
Èíîãäà, «÷òîáû ñáèòü ñïåñü», íå ðàçãîâàðèâàëè ñ íåé íåäåëÿìè…

Íàçâàòü ëè óìíûìè ýòèõ «ñîòðóäíèêîâ»? Ìîæåò áûòü, äîáðûìè
èëè ÷óòêèìè? À ìîæåò èõ ñàìèõ ïîæàëåòü? Âåäü íè ó îäíîé èç ýòèõ
«ïðèíöèïèàëüíûõ» äàì â óæå ñîëèäíîì è äàëåêî íå áàëüçàêîâñêîì
âîçðàñòå, íå áûëî íè ìóæà, íè äåòåé, íè óâàæåíèÿ íà ðàáîòå…
Êëèåíòû, âîïðåêè èõ ñòàðàíèÿì, âñ¸ æå ñòðåìèëèñü ïîïàñòü ê òîé,
êîòîðóþ îíè õàÿëè, à èì îñòàâàëîñü «âñòàâëÿòü åé ïàëêè â êîë¸ñà»,
òî åñòü äîâîäèòü äî ñë¸ç, äî èñòåðèê, äî ñòðàñòíîãî æåëàíèÿ áðîñèòü
ðàáîòó, ÷òîáû íå âèäåòü è íå ñëûøàòü áîëüøå ýòî çìåèíîå øèïåíèå…
Òî, ÷òî êà÷åñòâî ðàáîòû â ïîäîáíîì ñîñòîÿíèè îñòàâëÿëî æåëàòü
ëó÷øåãî, äàæå ãîâîðèòü íå íàäî.

Êîãäà ìû ðàçáèðàëè ýòó ñèòóàöèþ ñ íàøåé ãåðîèíåé, îíà íå âåðèëà
â òî, ÷òî ñìîæåò ÷òî-òî èçìåíèòü â îäèíî÷êó, ÷òî ñìîæåò ñàìà
ïåðåëîìèòü ñèòóàöèþ è áîëüøå íå ïîääàâàòüñÿ íà ïðîâîêàöèè. Çàòî
î÷åíü õîðîøî âåðèëà â òî, ÷òî ëþáèòü å¸ äåéñòâèòåëüíî íå çà ÷òî,
÷òî îíà è â ñàìîì äåëå ñïëîøü èç íåäîñòàòêîâ, ÷òî… Â îáùåì – âû
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ïîìíèòå, êàêîé ñòðàõ ñòîèò çà ýòèìè ñàìîóíè÷èæåíèÿìè, òàêæå êàê è
ïîìíèòå, ÷òî ñàì ýòîò ñòðàõ áûòü îñìåÿííîé êðåïêî ñòîèò íà íåâåðèè
â ñåáÿ, íà óáåæäåíèè â òîì, ÷òî «ìåíÿ íåëüçÿ ïîëþáèòü».

Íà÷èíàåì ðàáîòàòü íàä ïîâûøåíèåì ñàìîîöåíêè. Æä¸ì óäîáíîãî
ñëó÷àÿ, ÷òîá ïðèìåíèòü òåîðèþ íà ïðàêòèêå. Êàê âû ñàìè ïîíèìàåòå,
æäàòü äîëãî íå ïðèøëîñü – î÷åðåäíîé áîéêîò áûë íàì ïðîñòî íà
ðóêó. Êàê áóäåì äåéñòâîâàòü?

Çàõîäèøü â êàáèíåò, çäîðîâàåøüñÿ – íåò îòâåòà – íå
ðàññòðàèâàåøüñÿ, à ñ ñî÷óâñòâèåì ïîíèìàåøü ýòèõ îáåçäîëåííûõ
ëþäåé, êîòîðûì áîëüøå íå íà êîì ñîãíàòü çëî çà ñâî¸ íè÷òîæåñòâî è
íåóäàâøóþñÿ æèçíü… Åñëè íå çäîðîâàþòñÿ îíè – ýòî ïðîáëåìû è
èçäåðæêè èõ âîñïèòàíèÿ è âíóòðåííåé êóëüòóðû, êîòîðûå ê òåáå íå
èìåþò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ… Êîãäà òû ðàññòðàèâàåøüñÿ îò èõ
ïðåçðèòåëüíîé è äåìîíñòðàòèâíîé ìîë÷àíêè – îíè ïîëó÷àþò êàéô
(ïî äðóãîìó-òî, åñòåñòâåííûì ïóò¸ì, îíè åãî ïîëó÷èòü íå ìîãóò).
Çíà÷èò, íàðóøü èõ óäîâîëüñòâèå, è ñïîêîéíî çàíèìàéñÿ ñâîåé ðàáîòîé,
ïðèâëåêàÿ ê ñåáå åù¸ áîëüøå êëèåíòîâ.

Îíè áóäóò ïîäñèæèâàòü ïåðåä íà÷àëüñòâîì? Ïîâåðü, êîãäà îíè
ïî÷óâñòâóþò (à ïî÷óâñòâóþò îíè ýòî î÷åíü áûñòðî) òâîþ óâåðåííîñòü
â ñåáå, êîãäà îíè ïî÷óâñòâóþò íàðàñòàþùóþ â òåáå âíóòðåííþþ ñèëó
è ñïîêîéñòâèå – îíè íàñòîëüêî ïåðåïóãàþòñÿ (òðóñû, ÷òî ñ íèõ
âîçüì¸øü?), ÷òî áóêâàëüíî ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé ñàìè íà÷íóò
çàèñêèâàòü ïåðåä òîáîé. Ê òîìó æå òåáå ïðî íèõ òîæå èçâåñòíî íåìàëî,
è îíè îá ýòîì çíàþò.

Ïåðâûé øàã âñåãäà òðóäåí. Íå âåðèøü â ñåáÿ? Íå âåðèøü â òî, ÷òî
âñ¸ ïîëó÷èòñÿ? – Õîðîøî, òîãäà ïîâåðü, äëÿ íà÷àëà, â ìîé îïûò, è
íàïîëíèñü ìîåé âåðîé â òåáÿ. Ó òåáÿ âñ¸ ïîëó÷èòñÿ.

È âåäü ïîëó÷èëîñü! Ïàíèêà «çàãîâîðùèêîâ» íà÷àëà íàðàñòàòü óæå
íà òðåòèé äåíü. Îíè íèêàê íå ìîãëè ïîíÿòü, ïî÷åìó ýòà «îâöà» íå
ëü¸ò êàê îáû÷íî ñë¸çû, íå çàãëÿäûâàåò ê íèì çàèñêèâàþùå â ãëàçà,
íå ïûòàåòñÿ èçâèíÿòüñÿ, à êàê ðàç íàîáîðîò – ñìå¸òñÿ, ÷òî-òî
ðàññêàçûâàåò äåâ÷àòàì èç ñîñåäíåãî êàáèíåòà, ïðèõîäèò îòòóäà
âåñ¸ëàÿ, ñ êëèåíòàìè ïðîñòî ùåáå÷åò, à íà íèõ «íîëü âíèìàíèÿ, ôóíò
ïðåçðåíèÿ», êàê áóäòî èõ è íåò â êàáèíåòå! ×òî ñëó÷èëîñü?! Ìîæåò,
÷òî-òî, ÷åãî ìû íå çíàåì?! Ìîæåò…, à ìîæåò…, ñòðàõ õîëîäíîé
çìå¸é îïîÿñûâàë êàæäóþ èç äàì, îíè áûëè íå ãîòîâû ê òàêîìó
ðàçâîðîòó äåë, â èõ ïðèìèòèâíûå ñõåìû òðàâëè áëèæíåãî ñâîåãî íå
âõîäèëî åäèíñòâåííîå – âåðà â ñåáÿ òîãî, êîãî îíè òðàâèëè.

Äà, çà îäèí ðàç ïåðåëîìàòü íàâñåãäà ñèòóàöèþ íå óäàñòñÿ. Íî
äîðîãà äàæå äëèíîé â òûñÿ÷ó ëåò íà÷èíàåòñÿ ñ ïåðâîãî øàãà. Íå
ïîíÿëè ñ ïåðâîãî ðàçà, çíà÷èò, áóäåò âòîðîé, òðåòèé, ÷åòâ¸ðòûé… Ðîâíî
ñòîëüêî, ñêîëüêî íåîáõîäèìî äëÿ ïîíèìàíèÿ – ïåðåä âàìè áîëüøå
íåò «îâöû», åñòü óâàæàþùèé ñåáÿ ÷åëîâåê, äåâóøêà, êîòîðàÿ ïîâåðèëà
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â ñåáÿ, è â òî, ÷òî å¸ ìîæíî ëþáèòü. Ëþáèòü íå çà ÷òî-òî, à ïðîñòî çà
òî, ÷òî îíà òàêàÿ, êàêàÿ îíà åñòü. Íî ÷òîáû òåáÿ ëþáèëè äðóãèå –
íàäî íàó÷èòüñÿ ëþáèòü ñåáÿ ñàìîé, à ëþáîâü ê ñåáå íà÷èíàåòñÿ ñ
óâàæåíèÿ ê ñåáå, îíà íà÷èíàåòñÿ ñ òîãî, ÷òî ÷åëîâåê ñ ÷óâñòâîì
ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà îòíîñèòñÿ ê ñâîåìó ìíåíèþ, ê ñâîåé
âíåøíîñòè, ê ñâîèì ïîñòóïêàì è ìûñëÿì, ê ñâîåìó îòíîøåíèþ ê
îêðóæàþùèì… Íî çàìåòüòå – ñ äîñòîèíñòâîì, à íå ñ ïîç¸ðñòâîì
ñåáÿ. È ãðàíü ýòà î÷åíü òîíêà, åñëè âíóòðåííÿÿ êóëüòóðà íå íàðàñòàëà
âìåñòå ñ óâàæåíèåì íå òîëüêî ê ñåáå, íî è ê òåì, êòî òîæå èìååò
ïðàâî ñåáÿ óâàæàòü.

×òî æ. Íàâåðíîå, ïðèøëî âðåìÿ âåðíóòüñÿ ê íàçâàíèþ ãëàâû è
ïîðàçìûñëèòü íàä íèì. À ïðàâèëüíî ëè, êîððåêòíî ëè çàäàí ñàì âîïðîñ,
÷òîáû íà íåãî òàê ïðîñòðàííî îòâå÷àòü? ×òî çíà÷èò «À ìåíÿ ìîæíî
ëþáèòü?» Ìû îòâåòèëè ñðàçó – ìîæíî. Îòâåòèëè áåç îãîâîðîê è
óñëîâèé – ïðîñòî «ìîæíî» - è âñ¸. Ïîòîìó ÷òî ëþáèòü íàäî âñåõ.
Òàê æå, êàê è óâàæàòü.

Íî õî÷åòñÿ ðàñøèðèòü ýòîò âîïðîñ è òóò æå çàäàòü âñòðå÷íûé –
êîìó? Êîìó ëþáèòü? Âñåì èëè êîìó-òî êîíêðåòíî? Åñëè âñåì, òî
ñêàæåì ñðàçó – òàêîãî íå áûâàåò, è äëÿ êîãî-òî âû âñ¸ ðàâíî áóäåòå
ïëîõîé èëè «íå òàêîé». Ó êàæäîãî ñâîè ñòàíäàðòû, è çàâèñÿò îíè îò
óðîâíÿ ñîçíàíèÿ, óðîâíÿ êóëüòóðû, âîñïèòàííîñòè, îáðàçîâàíèÿ… Åñëè
âû èìååòå â âèäó êîãî-òî êîíêðåòíî – äàâàéòå íà÷í¸ì àíàëèç íå òîëüêî
âàñ, íî è òîãî, ÷üåé ëþáâè âû õîòèòå. Ìû óæå ïðèâîäèëè â ñàìîì
íà÷àëå ïðèìåð, êîãäà ëîæíîå ïðåäñòàâëåíèå îá èçáðàííèêå,
îêóòûâàíèå åãî â îðåîë ëîæíîãî èäåàëà, ïðèâåëî äåâóøêó ê ñîñòîÿíèþ
àáñîëþòíîãî áåçâåðèÿ â ñåáÿ, è çàíèçèëî ñàìîîöåíêó íàñòîëüêî, ÷òî
å¸ ïðèøëîñü áóêâàëüíî «âûêîâûðèâàòü èç ïëèíòóñà».

Òàê ÷òî, ïðåæäå ÷åì çàäàòü ñåáå ïîäîáíûé âîïðîñ, î÷åíü
çàäóìàéòåñü – åñëè âàñ êòî-òî óâåðÿåò, ÷òî âû íåäîñòîéíû ëþáâè,
çàäàéòå óâåðÿëüùèêó òîëüêî îäèí âîïðîñ: «À ñóäüè êòî?» È
ïðîäîëæàéòå æèòü ñâîåé æèçíüþ. Òîëüêî çà îäíî çà ýòî âàñ áóäóò
ëþáèòü è óâàæàòü âñå.

Íè çà ÷òî ÷åëîâåê íå ïëàòèò òàê äîðîãî, êàê çà òî, ÷òî ïûòàåòñÿ
æèòü ÷óæèìè íåóäà÷àìè è ãîðåñòÿìè, êàê çà òî, ÷òî âìåñòî ñâîåé,
ñ÷àñòëèâîé, ïðîæèâàåò äåñÿòêè ÷óæèõ, íåñ÷àñòëèâûõ ñóäåá.

Ïñèõîòðåíèíã 5.   Æèâè ñâîåé æèçíüþ,
è ïîëó÷àé óäîâîëüñòâèå îò òîãî, ÷òî æèâ¸øü

Êîãäà ìû ãîâîðèì ýòó ôîðìóëó, î÷åíü ìíîãèå âîñïðèíèìàþò å¸
íàñòîëüêî áóêâàëüíî, ëèáî èãíîðèðóÿ, ïðîïóñêàÿ ìèìî âíèìàíèÿ ñëîâî
«ñâîåé», ëèáî èñêàæàÿ ñìûñë äî ïðîòèâîïîëîæíîãî, ÷òî
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îñòàíàâëèâàòüñÿ íà ýòîé òåìå ïðèõîäèòñÿ äàæå òîãäà, êîãäà ïåðåä
÷åëîâåêîì ñòîÿò, êàçàëîñü áû, ñîâåðøåííî äðóãèå, áîëåå ãëîáàëüíûå
ïðîáëåìû. Ê ñîæàëåíèþ, ýòè ñàìûå ãëîáàëüíûå ïðîáëåìû î÷åíü
÷àñòî êàê ðàç è âîçíèêàþò òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ÷åëîâåê íåïðàâèëüíî
ïîíèìàåò, ÷òî òàêîå óäîâîëüñòâèÿ æèçíè, à òàêæå íàïðî÷ü
âûâåòðèâàåò èç ñâîåãî ñîçíàíèÿ äðóãóþ, íå ìåíåå âàæíóþ ôîðìóëó:
çà âñ¸ â ýòîé æèçíè íàäî ïëàòèòü.

×òîáû ïîíÿòü òî î ÷¸ì ìû ãîâîðèì, è äîïîëíèòü ïðåäûäóùèé
ïñèõîòðåíèíã, íà÷í¸ì ñ ïðèìåðà. Ïåðåä íàìè ìîëîäîé ÷åëîâåê,
êîòîðîìó áëèæå ê ñîðîêà, ÷åì çà òðèäöàòü, è êîòîðûé î÷åíü, ïî åãî
óáåæäåíèÿì, ëþáèò æèçíü. Òî÷íåå, áðàòü îò æèçíè è îêðóæàþùèõ
êàê ìîæíî áîëüøå, ïðè ýòîì íå îòäàâàòü, ïî âîçìîæíîñòè, íè÷åãî.
Îí íå çàìå÷àåò, ÷òî ïðî åãî æàäíîñòü, áåñòàêòíîñòü,
áåñöåðåìîííîñòü óæå õîäÿò àíåêäîòû, îí íå ïîíèìàåò, ïî÷åìó
ïîñòîÿííî òåðÿåò äðóçåé, è ïî÷åìó îíè øàðàõàþòñÿ îò íåãî, êàê îò
÷óìû, è äàæå ìåíÿþò íîìåðà òåëåôîíîâ… Îí áàõâàëèòñÿ òåì, ÷òî ó
íåãî ìíîãî ñåêñóàëüíûõ ïàðòí¸ðø, êîòîðûì îí ñðàçó çàÿâëÿåò: «Íè
íà ÷òî íå ðàññ÷èòûâàéòå», ïðè ýòîì îí èìååò â âèäó íå òîëüêî
æåíèòüáó, íî è òî, ÷òî îí íå ïîòðàòèò íà íèõ äàæå ïîëêîïåéêè… Îäíàêî,
ïðèíèìàòü îò íèõ ïîäàðêè îí ëþáèò, òàêæå êàê è õîðîøî ïîæðàòü çà
èõ ñ÷¸ò (ñëîâî «ïîæðàòü» â äàííîì ñëó÷àå íåëüçÿ çàìåíèòü íà
ïðèñòîéíîå âûðàæåíèå «õîðîøî ïîêóøàòü», ïîòîìó ÷òî íàø ãåðîé
åñò è ïü¸ò çà ÷óæîé ñ÷¸ò âåñüìà ñâîåîáðàçíî: êîãäà æåëóäîê óæå
ïåðåïîëíåí äî îòêàçà, îí èä¸ò â òóàëåò, äåëàåò òàì îïðåäåë¸ííûå
ïðîöåäóðû, è ñíîâà ñàäèòñÿ çà ñòîë; â ôèëüìå «Äîæèâ¸ì äî
ïîíåäåëüíèêà» ïîêàçàí ãåðîé, ñûãðàííûé Êðàìàðîâûì, êîòîðûé íà
«õàëÿâó» ïèë ãàçèðîâàííóþ âîäó, è ïðè ýòîì âñå óõàõàòûâàëèñü îò
åãî æàäíîñòè. Êîíå÷íî, ãåðîé Êðàìàðîâà – æàëêàÿ òåíü, ïî ñðàâíåíèþ
ñ íàøèì ãåðîåì, íî õîòÿ áû íà÷àëüíîå ïðåäñòàâëåíèå î í¸ì âû ìîæåòå
ñîñòàâèòü).

Â ãîñòè îí õîäèò íå ñ ïóñòûìè ðóêàìè, ïî åãî óòâåðæäåíèÿì.
Îäíàêî, êîãäà óçíà¸øü, êàê èìåííî îí ïðèõîäèò, äóìàåøü, ÷òî ëó÷øå
á óæ è ñ ïóñòûìè. Ïîòîìó ÷òî, èäÿ ê êîìó-òî, îí ïðåäâàðèòåëüíî
çâîíèò è ñïðàøèâàåò, ÷åãî áû òå, ê êîìó îí èä¸ò, õîòåëè áû «ê ÷àþ».
Êîãäà «ãîñòèíöû» ïðèíîñÿòñÿ, íàø ãåðîé, âìåñòå ñ ïàêåòîì ïðîäóêòîâ,
òóò æå ïðîòÿãèâàåò ÷åê, ïî êîòîðîìó ïðîñèò âåðíóòü åìó ðîâíî ñòîëüêî,
ñêîëüêî ïîëàãàåòñÿ çàïëàòèòü òîëüêî åìó, â ðàñ÷¸òå íà êîëè÷åñòâî
ãîñòåé. Åñëè îí èä¸ò ê îäíîìó ÷åëîâåêó – òî îòäàòü åìó íàäî ðîâíî
ïîëîâèíó äåíåã; åñëè â äîìå äâà ÷åëîâåêà ðàçäåëÿò ñ íèì «åäó» - îí
çàïëàòèò ðîâíî îäíó òðåòü îò ïîòðà÷åííîé ñóììû è ò.ä. Íî íà ýòîì
øîê õîçÿåâ òîëüêî íà÷èíàåòñÿ. Îíè åù¸ íå çíàþò, êàêîé àïïåòèò ó èõ
ãîñòÿ, êîòîðûé çà ñòîëîì êàê-òî óæ î÷åíü áûñòðî ïåðåñòà¸ò ñ÷èòàòü
îêðóæàþùèõ, è ñòàðàåòñÿ ñúåñòü ðîâíî ñòîëüêî, ñêîëüêî óñïååò äî
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ïîëíîãî î÷èùåíèÿ ñòîëà. Ïîñëå ýòîãî, äîâîëüíûé, îí èä¸ò äîìîé, à
÷åðåç íåñêîëüêî äíåé ñíîâà çâîíèò, è ðàäîñòíûì ãîëîñîì ñïðàøèâàåò:
÷åãî áû âû õîòåëè ê ñòîëó, à òî îí óæå â ìàãàçèíå ïî äîðîãå ê âàøåìó
äîìó… Áûâàëè ñëó÷àè, êîãäà ëþäè, íàõîäÿñü óæå íà ãðàíè íåðâíîãî
ñðûâà îò ïîäîáíîé «äðóæáû», íî íå ñìåÿ «îáèäåòü» ÷åëîâåêà,
ãîâîðèëè, ÷òî îíè íà äèåòå, è ÷òî îí ìîæåò ïîêóïàòü ñåáå, ÷òî
çàõî÷åò…  Íî âåäü è íàø ãåðîé íå ëûêîì øèò: â òàêîì ñëó÷àå îí
ñîâåðøåííî ñïîêîéíî ïðèõîäèò â ãîñòè ñ àáñîëþòíî ïóñòûìè ðóêàìè
è çàÿâëÿåò, ÷òî òîæå «íà ðàçãðóçêå», íî ïðè ýòîì ïðîñèò âîäè÷êè. À
òàê êàê èç-ïîä êðàíà â íàøå âðåìÿ âîäó óæå íèêòî íå ïü¸ò, è âîäà ó
âñåõ ïîêóïíàÿ, òî è ïðîãàäàòü íàø ìîëîäåö-óäàëåö íå ìîæåò. È êîãäà
ïåðåä íèì ñòàâÿò áóòûëêó âîäû, îí íàëèâàåò ïî ïîëíîìó ñòàêàíó,
âûäûõàåò, è ñ ÿâíûì óäîâîëüñòâèåì âûïèâàåò âñ¸ äî êàïëè. Ïåðåæäàâ
íåñêîëüêî ìèíóò, îí ñíîâà íàëèâàåò ïîëíûé ñòàêàí, âûäûõàåò, è… È
òàê äî òîãî ìîìåíòà, ïîêà áóòûëêà íå îêàæåòñÿ ïóñòîé. Åñëè ïåðåä
íèì ïîñòàâÿò íîâóþ áóòûëêó – îí íå îáèäèòñÿ è íå îòêàæåòñÿ, à,
ñõîäèâ â òóàëåò, âûïüåò, çà çäðàâèå õîçÿåâ, è ýòó… Äîìîé îí óõîäèò
äîâîëüíûé – åù¸ áû! È íå ïîòðàòèëñÿ, è âîäû õîðîøåé íàïèëñÿ. Ìîæíî
äî ñëåäóþùåãî óòðà äàæå ÷àé íå ïèòü. Òàê ÷òî ãåðîé Êðàìàðîâà
ïðîñòî îòäûõàåò.

Íî äàâàéòå ïîñìîòðèì, êàê è ÷åì æèâ¸ò íàø ãåðîé. Ìîæåò îí â
ñòåñí¸ííûõ ìàòåðèàëüíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ? Ìîæåò ÷òî-òî åù¸ íå
òàê? Êàê ðàç òàêè íàîáîðîò. Îí óñïåøíî çàíèìàåòñÿ äîõîäíûì
ðåìåñëîì, ïîìèìî ýòîãî ó íåãî åñòü èñòî÷íèê ïîñòîÿííîãî, è íåìàëîãî,
äîõîäà… Îí â ëþáîå âðåìÿ ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå áðîñèòü âñ¸, è
ñâîáîäíî íà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ïîåõàòü ê «ãóðó», èëè íà êàêèå-íèáóäü
ôåñòèâàëüíûå òóñîâêè; âåëîñèïåäíûå ïðîãóëêè è áàéäàðêè, ïåøèå
ïåðåõîäû ïî «íåõîæåíûì òðîïàì» - ýòî âñ¸ èìåííî òî, ÷åì æèâ¸ò
íàø ãåðîé, íå îòêàçûâàÿ ñåáå, äîðîãîìó, íè â ÷¸ì.

È ìû åù¸ îáÿçàòåëüíî óïîìÿí¸ì î òîì, ÷òî ñ êåì áû ýòîò ìîëîäîé
÷åëîâåê íå íàõîäèëñÿ, îí òóò æå íà÷èíàë «ïðèñàæèâàòüñÿ íà óøè».
Ïî-äðóãîìó: íè÷åãî íå ïîäîçðåâàþùåìó ÷åëîâåêó îí òóò æå íà÷èíàë
ðàññêàçûâàòü ïðî ñâîè ïðîáëåìû, ïðî òåõ æåíùèí, êîòîðûå ïî÷åìó-
òî (äåéñòâèòåëüíî, è ïî÷åìó áû?) íå õîòåëè ñ íèì «ðàçäåëÿòü ëîæå»
áîëüøå ìåñÿöà, à òî è íà ýòîò ñðîê èõ íå õâàòàëî, íî áîëüøå âñåãî îí
ëþáèò ðåçîí¸ðñòâîâàòü. ×óæèå ôðàçû è ìûñëè áüþò èç íåãî
ôîíòàíîì, îí óïèâàåòñÿ ñâîèì âåëè÷èåì è ñâÿòî âåðèò òåì, êòî, óæå
íå ñêðûâàÿ ñâîåé èðîíèè, ãîâîðèò: «ãîâîðè ïîìåäëåííåå, à òî ÿ
çàïèñûâàòü íå óñïåâàþ».

Íè îäíîé ñîáñòâåííîé ìûñëè! Íè îäíîãî æèâîãî ñëîâà! Òåðìèíû,
öèòàòû, àôîðèçìû, ñëîâîáëóäèå è ñòðàøíîå ðàçäðàæåíèå òîãäà, êîãäà
åìó íå àïëîäèðóþò… Ïîìíèòñÿ íàøà ïåðâàÿ âñòðå÷à, êîãäà ýòîò
÷åëîâåê ïðèø¸ë è ÷óòü ëè íå ñ ïîðîãà íà÷àë ýêçàìåíîâàòü, æîíãëèðóÿ
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òåîðèÿìè, íàïðàâëåíèÿìè, ôàìèëèÿìè, òåðìèíîëîãèåé, ñõåìàìè,
ìîäåëÿìè… Óðåçîíèòü åãî óäàëîñü òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê åìó áûëî
ïðåäëîæåíî ñôîðìóëèðîâàòü ñâîè ïðîáëåìû ñ òî÷êè çðåíèÿ âòîðîãî
çàêîíà òåðìîäèíàìèêè, èëè íà êðàéíèé ñëó÷àé, ñ ïîçèöèé Òåîðèè
Ôèçè÷åñêîãî Âàêóóìà… Âîöàðèëàñü òèøèíà, è âîò ñ ýòîãî ìîìåíòà
ìîæíî áûëî íà÷èíàòü òî, ðàäè ÷åãî, ñîáñòâåííî, ê íàì è ïðèõîäÿò.

Çà÷åì ìû âàì òàê äîëãî îáî âñ¸ì ýòîì ðàññêàçûâàåì? Çàòåì,
÷òîáû âû óæå êàê ñàìî ñîáîé ðàçóìååòñÿ âîñïðèíÿëè òî, ÷òî
ñëó÷èëîñü ñ ýòèì ìîëîäûì ÷åëîâåêîì âñåãî ÷åðåç òðè ãîäà ïîñëå
òîãî, êàê ìû âïåðâûå ñ íèì ïîçíàêîìèëèñü. À ñëó÷èëîñü ñ íèì òî,
÷òî çàáîëåë îí äîñòàòî÷íî ñåðü¸çíûì çàáîëåâàíèåì, ïðîòèâ êîòîðîãî
ó ìåäèöèíû íåò íèêàêèõ ñðåäñòâ, è èç-çà êîòîðîãî îí, äîñòàòî÷íî
áûñòðî, ìîæåò îêàçàòüñÿ ëèáî â èíâàëèäíîé êîëÿñêå, ëèáî è âîâñå
ðàññòàòüñÿ ñî ñâîèì ëþáèìûì òåëîì, åäèíñòâåííî â çàáîòå î êîòîðîì
îí æèë âñå ñâîè òðèäöàòü, ñ áîëüøèì õâîñòîì, ëåò.

Çàïàíèêîâàë íàø, åù¸ íåäàâíî òàêîé áðàâûé, ìîëîäåö. Ñìåðòü åìó
ïîâñþäó ìåðåùèòñÿ. Íî åù¸ áîëüøèì ëåäÿíûì ñòðàõîì ñêîâûâàåò
ðàçóì (íå ñåðäöå!) ìûñëü: âîò áóäó ëåæà÷èì áîëüíûì – êòî çà ìíîé
óõàæèâàòü áóäåò? Íè äåòåé ó ìåíÿ íåò, íè æåíû…

×óâñòâóåòå, êàê çàãîâîðèë? Îêàçûâàåòñÿ, òåïåðü óæå è äåòè, è æåíà
áû ïðèãîäèëèñü… Âîò òîëüêî… ×òî òîëüêî? Äà, âîò, õîðîøî áû, åñëè
áû æåíà íà âûñîêîîïëà÷èâàåìîé ðàáîòå ðàáîòàëà, äà íà ðåá¸íêà áû
ïîñîáèÿ õâàòàëî, à òî, çíàåòå, ñêîëüêî íà íèõ íàäî? À ìîæåò, ðåá¸íêà
è íå íàäî – òîãäà è æåíà íå áóäåò â äåêðåò óõîäèòü, çàðïëàòà áóäåò ó
íå¸ ïîñòîÿííàÿ… À õîðîøî áû, ÷òîáû ìåíÿ âîîáùå ïðîñòî òàê
ëþáèëè, êîðìèëè, çà óì óâàæàëè, íè î ÷¸ì íå ïðîñèëè, à òîëüêî áû…

×òî îòâåòèòü? Äà, - ïîêà áîëåçíü òîëüêî íàïóãàëà ýòîãî ãåðîÿ. Å¸
åù¸ ìîæíî îñòàíîâèòü íà íà÷àëüíîì ýòàïå – äîñòàòî÷íî ïðîñòî (íà
ñàìîì äåëå îõ êàê íå ïðîñòî!) ïåðåñìîòðåòü ñâî¸ îòíîøåíèå ê æèçíè
è îêðóæàþùèì ëþäÿì. Äîñòàòî÷íî ñäåëàòü ðåâèçèþ â ñâî¸ì óìå, è
ïåðåñòàòü ñûïàòü, êàê ãîðîõîì, ïóñòûìè ôðàçàìè, è îòûñêàòü â ýòîì
õàîñå õîòÿ áû îäíó, íî ñâîþ ìûñëü. Äîñòàòî÷íî ïðîñòî (îõ, êàê íå
ïðîñòî) ïåðåñòàòü áðàòü, è íà÷àòü ó÷èòüñÿ äàâàòü… Íî… Íî íå
ïîíèìàåò ÷åëîâåê, î ÷¸ì èä¸ò ðå÷ü. Íå ïîíèìàåò – è âñ¸ òóò!

«ß èìåþ ïðàâî ñàì ðàñïîðÿæàòüñÿ ñâîèìè äåíüãàìè è âðåìåíåì!»
- êðè÷èò îí.

Íó, êîíå÷íî, èìååøü. Âîò òàê ñî ñâîèì ïðàâîì è îñòàíåøüñÿ êîãäà-
íèáóäü îäèí íà îäèí ñ ñîáîé. Ýòî è áóäåò ÷àñîì ðàñïëàòû çà òå
óäîâîëüñòâèÿ, êîòîðûå òåáå àâàíñîì âûïèñûâàëà æèçíü. Òû æèë
ñâîåé, è òîëüêî ñâîåé æèçíüþ. Çíà÷èò, òîëüêî òåáå ïî ñ÷åòàì è ïëàòèòü.
È õîðîøî, åñëè äåíüãàìè. Íî, íåò – Æèçíü òðåáóåò äðóãóþ âàëþòó,
òó, êîòîðóþ íå êîïÿò â êîðîáêàõ è áàíêàõ. Îíà òðåáóåò áóõãàëòåðñêîãî
îò÷¸òà î òîì, êàê è êóäà áûëè ïîòðà÷åíû å¸ ñðåäñòâà – æèçíåííûå
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ñèëû, êàê îíè áûëè ïðèóìíîæåíû, êîìó ïîäàðåíû, â êîãî âëîæåíû,
ãäå òîò äîì, êîòîðûé òû ïîñòðîèë è âäîõíóë â íåãî ñâîþ æèçíü ÷åðåç
äåòñêèé ñìåõ è òîïîò äåòñêèõ íîæåê, ãäå òîò ñàä, ïëîäû êîòîðîãî
ðàäóþò ÷óæèõ äåòåé, ãäå òà ëþáèìàÿ, ðàäè êîòîðîé òû èñïîëüçîâàë
âûäåëåííûå òåáå ñðåäñòâà?.. È åñëè ïðåäúÿâèòü íå÷åãî, åñëè
ïðîèçîøëà ïîëíàÿ ðàñòðàòà áåç âëîæåíèÿ, åñëè íàó÷èëñÿ òîëüêî áðàòü,
íè÷åãî íå îòäàâàÿ âçàìåí – òû áàíêðîò! È íå íàäî òåïåðü îáèæàòüñÿ
íà Áîãà èëè Æèçíü, åñëè îíà íà÷í¸ò óæå íå äàâàòü, à ïîñòåïåííî
çàáèðàòü, çàáèðàòü è òî ïîñëåäíåå, ÷òî òû ïðèïðÿòàë íà «÷¸ðíûé äåíü».
Òû åù¸ íå ïîíÿë? Òâîé «÷¸ðíûé äåíü» óæå çàãëÿäûâàåò â òâîþ ñóäüáó.
È áîëåçíü – ýòî òîëüêî ïåðâûé çâîíîê â òâîþ äâåðü. Õîòÿ åù¸ åñòü
âðåìÿ ÷òî-òî èñïðàâèòü è íå îòêðûâàòü çàìîê…

Ñìîòðèòå, êàêèå ïðîòèâîðå÷èâûå ó íàñ âûâîäû ïîëó÷àþòñÿ. Ñ
îäíîé ñòîðîíû ìû ãîâîðèì – æèâèòå ñâîåé æèçíüþ, è íå ñóéòå íîñ â
÷óæóþ, ïîëó÷àéòå óäîâîëüñòâèå îò ñîáñòâåííîé æèçíè, à íå îò
íåñ÷àñòèé ÷óæîé, à ñ äðóãîé – òóò æå ïðèâîäèì ïðèìåð òîãî, êàê
÷åëîâåê áóêâàëüíî æèë òîëüêî ñâîåé æèçíüþ, âûòðóøèâàÿ èç íå¸
ìàêñèìóì óäîâîëüñòâèé, è ÷òî èç ýòîãî ïîëó÷èëîñü. ×òî –
íåñîñòûêîâêà âûõîäèò?

Íå ñïåøèòå. È äàâàéòå çàäóìàåìñÿ íàä òåì, à ÷òî çíà÷èò ïðîñòî –
æèòü. Ìîæåò ëè âîîáùå æèòü ÷åëîâåê, íàõîäÿñü ñðåäè ñåáå ïîäîáíûõ,
è ïðè ýòîì íå âõîäèòü ñ íèìè â îòíîøåíèÿ? Êîíå÷íî, íåò! È åñëè âû
ìîæåòå îáîäðèòü è ïîääåðæàòü ÷åëîâåêà äîáðûì ñëîâîì, åñëè âû
ãîòîâû ïðèéòè åìó íà ïîìîùü, åñëè âàøå ñåðäöå îòçûâàåòñÿ íå
çëîðàäñòâîì, à èñêðåííèì ñî÷óâñòâèåì íà ÷óæóþ áîëü – âû æèâ¸òå.
È æèâ¸òå äåéñòâèòåëüíî ñâîåé æèçíüþ, äàæå åñëè îíà çàïîëíåíà
çàáîòàìè î äðóãèõ. Ðàçâå ìàòü èëè îòåö, çàáîòÿñü î äåòÿõ, æèâóò
íå ñâîåé æèçíüþ? Ðàçâå ìîãóò îíè îòäåëèòü ñåáÿ è äèòÿ? Ðàçâå ñâî¸
íå ñëèâàåòñÿ ñ íàøå? Ðàçâå íå ãîðäîñòü çà ñåìüþ íàïîëíÿåò ñåðäöå,
êîãäà âèäèøü âñåõ âìåñòå, êîãäà ïîíèìàåøü – ýòî – ÌÎ¨!! Ïîíÿëè
ëè âû, ÷òî â ìèðå íå áûâàåò ÷óæîãî, åñòü òîëüêî íàøå, êîòîðîå è
åñòü – ìî¸. È åñëè âû ýòî ïîíèìàåòå è ïðèíèìàåòå – ðàçâå íå
÷óâñòâóåòå, ÷òî âîèñòèíó æèâ¸òå ñâîåé æèçíüþ è ïîëó÷àåòå
óäîâîëüñòâèå îò âñåãî, ÷òî îíà äà¸ò? Äà, ìû ñîãëàñíû. Æèçíü ðåäêî
äàðèò ïîäàðêè. Íî åñëè ðàäîâàòüñÿ êàæäîé òàêîé å¸ óëûáêå, åñëè
ñêâîçü å¸ ñóðîâûé âçãëÿä âèäåòü ïðåïîäàâàåìóþ Ìóäðîñòü, ðàçâå
ýòî – íå ðàäîñòü? È ïîä ðàäîñòüþ ìû èìååì â âèäó íå ùåíÿ÷èé âèçã
è òåëÿ÷èé âîñòîðã – à òó ñóðîâóþ ðàäîñòü, êîòîðàÿ åñòü âûñøàÿ
ìóäðîñòü. Òà ìóäðîñòü, êîòîðàÿ è äà¸ò ÷åðåç ñîáñòâåííîå «ÿ»
ïîíèìàíèå «ìû», è êëþ÷åâîå ñëîâî çäåñü «çàáîòà î äðóãîì».

Âîçâðàùàÿñü ê íàøåìó ãåðîþ, ìû ìîæåì äîáàâèòü, ÷òî, ïî åãî
ñëîâàì, îí î÷åíü ñïîêîéíî, è äàæå ðàâíîäóøíî ïðîéä¸ò ìèìî äðàêè,
ãäå òðîå áüþò îäíîãî. Åìó âñ¸ ðàâíî, ÷òî ñëó÷èòñÿ – ãëàâíîå, ÷òîáû
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åãî æèçíü áûëà íè÷åì íå îìðà÷åíà. Íà âîïðîñ: «Íî ìèëèöèþ-òî
âûçûâàòü ìîæíî?» - îí óäèâë¸ííî-âîçìóù¸ííî îòâå÷àåò: «À çà÷åì?
ß æ íå çíàþ, çà ÷òî åãî áüþò?»

Òî, ÷òî ñåé÷àñ ÷åëîâåê ìîæåò ëèøèòüñÿ ñâîåãî, íå ìåíåå
äðàãîöåííîãî çäîðîâüÿ, ÷åì òâî¸, â ãîëîâå äàæå íå ïðîêðó÷èâàåòñÿ,
òî, ÷òî ÷åëîâåêà ìîãóò çàáèòü íàñìåðòü, íà òó ñàìóþ ñìåðòü, êîòîðîé
òû ëè÷íî òàê áîèøüñÿ, òåáÿ íå ñìóùàåò. Ãëàâíûé âîïðîñ: çà ÷òî?
Âåäü íå áüþò æå ïðîñòî òàê? È äàæå åñëè «ïðîñòî òàê», òî ýòî êàðìà,
- ñ óìíûì âèäîì ïðîãîâàðèâàåò ýòîò ñëîâîáëóä, è íåâäîì¸ê åìó, ÷òî
åãî ñîáñòâåííàÿ Êàðìà óæå ãîòîâèò åìó âñòðå÷è, ãäå âîïðîñ «çà ÷òî?»
óæå íå áóäåò èìåòü ïðàâà íà ñóùåñòâîâàíèå õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî óæå
êòî-òî äðóãîé, çíàþùèé òåáÿ, ñïîêîéíî óñìåõí¸òñÿ è ïðîèçíåñ¸ò:
«Êàðìà». Ðàâíîäóøèå ê äðóãèì âëå÷¸ò çà ñîáîé ðàâíîäóøèå ê òåáå.
È ýòî ïîëíîâåñíàÿ ïëàòà çà óäîâîëüñòâèå ïðîéòè ìèìî.

Ìû íàäååìñÿ, ÷òî òåïåðü âû òî÷íî ïîíèìàåòå, ÷òî çíà÷èò æèòü
ñâîåé æèçíüþ. Â âèäå âûâîäà ìîæíî ïîäûòîæèòü, ÷òî ýòî:

óìåíèå ëþáèòü ñâîþ æèçíü è óâàæàòü ÷óæóþ,
ýòî ñòðåìëåíèå ðåàëèçîâàòü ìàêñèìàëüíî ñåáÿ è ïðè ýòîì ïîìî÷ü

ðåàëèçîâàòüñÿ äðóãèì,
ýòî ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ìîÿ æèçíü – ýòî òîëüêî ìîÿ æèçíü, è ïðîæèòü

å¸ íàäî ñâîèì óìîì, ïðè ýòîì ðàçðåøàÿ è äðóãèì ïðèìåíèòü èõ
ñîáñòâåííûé óì ê ñâîèì ñîáñòâåííûì æèçíÿì…

Æèçíü – ýòî ìàêñèìàëüíîå âëîæåíèå æèçíåííûõ ñèë â ñàìóþ
íåñãîðàåìóþ âàëþòó – Ëþáîâü, Äîáðî, Òåðïåíèå, Âåðó â ñåáÿ è
äðóãîãî, Ìèëîñåðäèå, Áëàãîäàðíîñòü… È åñëè, áåðÿ îò æèçíè òîëüêî
óäîâîëüñòâèÿ, ÷åëîâåê íå íàêîïèë ýòèõ Ñîêðîâèù – Æèçíü îáàíêðîòèò
åãî. Õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî çà âñ¸ â ýòîé æèçíè íóæíî ïëàòèòü.

Ïñèõîòðåíèíã 6.   ß ìîãó æèòü òîëüêî ðàäè íåãî

Ìóæ÷èíû ðåäêî áðàâèðóþò òàêèìè ôðàçàìè, â îñíîâíîì íà ýòó òåìó
áüþò ñåáÿ â ãðóäü æåíùèíû, êàê ìîæíî ãðîì÷å çàÿâëÿÿ âñåìó ìèðó,
÷òî èõ ïðèçâàíèå – æèòü äëÿ äðóãèõ, îòäàâàÿñü ÷óæèì ïðîáëåìàì äî
ïîñëåäíåé êàïëè. Îáðàòèòå âíèìàíèå – ìîë÷à æèòü äëÿ äðóãèõ èõ
ìàëî óñòðàèâàåò, òàê æå êàê è ïðîñòî æèòü äëÿ äðóãèõ. Èì îáÿçàòåëüíî
íàäî îáúÿâèòü îêðóæàþùèì î ñâî¸ì áåñïðèìåðíîì ïîäâèãå è æåðòâå
«âî èìÿ…», è â òî æå âðåìÿ íè íà ìãíîâåíèå íå âûïóñêàòü èç-ïîä
ñîáñòâåííîãî êîíòðîëÿ òåõ, âî èìÿ êîòîðûõ îíè «æåðòâóþò» ñîáîé.

Óëîâèëè ïàðàäîêñ? Îñîçíàëè âåñü ñàðêàçì ïîäîáíîãî ãåðîéñòâà?
Íî ìû ñêàæåì åù¸ áîëüøå – ýòè ëþäè íå òî ÷òî äëÿ äðóãèõ, îíè äëÿ
ñåáÿ æèòü íå ìîãóò, îíè íàñòîëüêî áåñïîìîùíû â ñîáñòâåííîé æèçíè,
÷òî âîíçàþòñÿ, êàê êëåùàìè, â ëþáóþ äðóãóþ æèçíü, òîëüêî áû íå
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îñòàâàòüñÿ íàåäèíå ñ ñîáîé, òîëüêî áû íå êîíòðîëèðîâàòü è íå áðàòü
îòâåòñòâåííîñòü çà ñåáÿ íà ñåáÿ.

Ïåðåä íàìè óìíàÿ, êðàñèâàÿ äåâóøêà. Îíà ìîæåò ïðåêðàñíî
ãîòîâèòü, ðóêîäåëüíèöà, ÷èñòþëÿ, êàæäàÿ âåùü ó íå¸ íà ñâî¸ì ìåñòå,
çà ñîáîé óõîä ïîñòîÿííûé, ñî âêóñîì îäåâàåòñÿ. Íó, èäåàë æåíû, äà è
òîëüêî. Òîãäà ïî÷åìó æå íèêòî çàìóæ íå áåð¸ò è äàæå íå ïðåäëàãàåò?
À åñëè ñãîðÿ÷à è ïðåäëîæèò, òî ïîòîì ñðàçó íà ïîïÿòíóþ èä¸ò? È
óæå íå â ïåðâûé ðàç. ×òî æå ïðîèñõîäèò? ×òî íå òàê? ×òî íå
óñòðàèâàåò ýòèõ ïåðåáîð÷èâûõ ìóæ÷èí, êîãäà, êàçàëîñü áû, âñå
äîñòîèíñòâà æåíùèíû ñîáðàíû â íåé îäíîé?

À ðàçðóøàåò ñâîé ñîáñòâåííûé èäåàë ñàìà äèâ÷èíà. Îíà íàñòîëüêî
ðàññëàáëÿåòñÿ â îòíîøåíèÿõ, ÷òî íà÷èíàåò, êàê ïàóòèíîé, îêóòûâàòü
âñ¸ âîêðóã ñåáÿ. Ñîáñòâåííî, îíà âåäü è íå ñêðûâàåò – ðàáîòàòü íå
õî÷åò, íåñòè çà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü – áîèòñÿ, âåäü ýòî æ êàæäûé
ìåñÿö íàäî äóìàòü, ãäå âçÿòü äåíüãè íà åäó, îäåæäó, ìàíèêþð… Äà è
íå õâàòàåò èõ íà âñ¸, ÷òî õî÷åòñÿ. Âîò è íà÷èíàåòñÿ ïàó÷üÿ îõîòà íà
æèðíåíüêèõ ìóõ, ó êîòîðûõ â êàðìàí÷èêå òàê çàìàí÷èâî è âêóñíåíüêî
êóïþðêè øåëåñòÿò.

Íà òåõ, êòî ïåðåäâèãàåòñÿ ñâîèìè íîãàìè ïî òðîòóàðó, îíà çðÿ
âðåìåíè íå òðàòèò. Â ìàøèíàõ ðàçáèðàåòñÿ ïîêðó÷å ëþáîãî
ìåíåäæåðà â ýòîé îáëàñòè, ïîýòîìó ñ ë¸ãêîñòüþ îïðåäåëÿåò ïî
àâòîìîáèëþ ñòàòóñ æåðòâû, è íà÷èíàåòñÿ íàñòîÿùàÿ îõîòà…

Êàê òîëüêî ìóæ÷èíà ïîïàäàåò â ñåòè, è íà÷èíàåò áàðàõòàòüñÿ
(âñïîìèíàéòå, êàê áåñïîìîùíà ìóõà, ïîïàâøàÿ â ïàóòèíó, è êàê îíà
îò÷àÿííî áü¸òñÿ, ïûòàÿñü âûðâàòüñÿ èç çàïàäíè), íàøà ãåðîèíÿ
íà÷èíàåò âîâñþ ïðîÿâëÿòü ñâîè èäåàëüíûå êà÷åñòâà, êàê áû óñûïëÿÿ
áäèòåëüíîñòü æåðòâû. Îíà òóò æå íàâîäèò â åãî êâàðòèðå/äîìå
ïîðÿäîê (ãëàâíîå òóäà ïðîíèêíóòü, â òàì óæ ïîïðîáóé âûãîíè),
âû÷èùàåò âñ¸ íà êóõíå, ñîçäà¸ò òàêîé óþò è êîìôîðò, ÷òî ìóæ÷èíå
îñòà¸òñÿ òîëüêî ñ áëàãîäàðíîñòüþ ñìîòðåòü â å¸ ãëàçà è
íàñëàæäàòüñÿ âäðóã íà ãîëîâó ñâàëèâøèìñÿ ñåìåéíûì ñ÷àñòüåì
(ãðàæäàíñêèå áðàêè ó íàñ, ê ñîæàëåíèþ, ïðèðàâíåíû ê çàêîííûì
áðàêàì). À íàøà äèâ÷èíà íå ðàññëàáëÿåòñÿ (ïîêà). Îíà âîâñþ øóðóåò,
ñòàðàÿñü êàê ìîæíî ãëóáæå ïðîíèêíóòü âî âñå äåëà òîãî, êòî ïîïàëñÿ
íà å¸ óëîâêè. È âñ¸-òî îíà çíàåò, è âåçäå-òî ïîäñêàçàòü ìîæåò, è îáî
âñ¸ì-òî ó íå¸ ñâî¸ ìíåíèå èìååòñÿ, êîòîðîå îíà òóò æå âûñêàæåò, è
òóò æå íàâÿæåò ñîáåñåäíèêó… Íó, èäåàë – ÷òî ñêàçàòü åù¸?

Îäíàêî, ïðîõîäèò íåìíîãî âðåìåíè, è íà÷èíàþò îòêðîâåííî
âîëíîâàòüñÿ ìóæ÷èíû. Ñêàçàòü, ÷òî îíè óæå òî÷íî ïîíèìàþò ïðè÷èíó
âîëíåíèÿ – òàê âåäü íåò, íå ïîíèìàþò. Äàæå ñòûäíî èíîãäà çà òî, ÷òî
äîìîé èäòè íå õî÷åòñÿ, ëèøíèé ðàç âñòóïàòü â ðàçãîâîðû òîæå íå
õî÷åòñÿ, ïîñòåëü, íå ñìîòðÿ íà ðàçíîîáðàçèå, óæå êàòåãîðè÷åñêè íå
òÿíåò… È â äóøå êàêàÿ-òî êàê áóäòî òðåâîãà íàðàñòàåò – ÷òî áû ýòî
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çíà÷èëî?
À çíà÷èò ýòî î÷åíü ìíîãî. Âñ¸ ïîä ñåáÿ ïîäìÿëà íàøà õîçÿþøêà.

Êàê âûðàçèëñÿ îäèí ïàðåíü, ïîïàâøèé â å¸ «ñåòè»: «â êàêîé-òî ìîìåíò
å¸ âäðóã ñòàëî ñëèøêîì ìíîãî, à ìåíÿ ñëèøêîì ìàëî. È ÿ íà÷àë
ïóãàòüñÿ, ÷òî èñ÷åçíó âîîáùå. Ìíå ýòî íå ïîíðàâèëîñü, è ÿ ðåøèë
÷òî-òî èçìåíèòü».

Îäíàêî, â íàøåì ñëó÷àå ðåøèòü – íå çíà÷èò ñðàçó ñäåëàòü, è òåì
áîëåå äîâåñòè ðåøåíèå äî ëîãè÷åñêîãî êîíöà. Äåâî÷êà-òî íàøà ñ
ñåêðåòîì. Îíà æ òàê ïðèó÷èëà ê òîìó, ÷òî â äîìå âñ¸ íà ñâîèõ ìåñòàõ,
âñåãäà èäåàëüíûé ïîðÿäîê, ÷òî îíà âñåãäà ãîòîâà ñ ëîæå÷êè
ïîêîðìèòü, åñëè âäðóã çàíåìîã – êàê æå çäåñü îò âñåãî âçÿòü è
îòêàçàòüñÿ? Çíàëà, îõ çíàëà íàøà õèòðóíüÿ, ÷åì ìóæ÷èí ïîêîðÿòü â
íàøå âðåìÿ. À åñëè âäðóã ñ åãî ñòîðîíû áóíò, èëè êàêîå íåäîâîëüñòâî,
òàê âåäü îíà è ïëàêàòü ñ ñåêðåòîì óìååò, è ñåðäå÷íûå ïðèñòóïû
ðàçûãðûâàòü. Ïðàâäà, ïîñëå òîãî, êàê îäèí î÷åíü ìóäðûé äîêòîð ñî
«ñêîðîé» îòõëåñòàë å¸ ïî ùåêàì, è ïðåäóïðåäèë, ÷òî åñëè îíà åù¸
ðàç ïîñìååò òàê ðàçûãðûâàòü ëþäåé, îí å¸ ïî-äðóãîìó îòâàäèò – íàøà
ãåðîèíÿ ïåðåìåíèëà òàêòèêó, è ñòàëà ïðîñòî áèòüñÿ ãîëîâîé î ñòåíêó,
êðè÷àòü î òîì, ÷òî ó íå¸ íîãè îòêàçûâàþò, ðóêè íåìåþò, ñïèíà âîò-
âîò è ðàçëîìèòñÿ, àõ, êàê âñ¸ êðóòèò, îõ êàê áîëèò…!

Ïðåäñòàâëÿåòå, ñöåíû? À åñëè ïî íåñêîëüêó ðàç â íåäåëþ? À åñëè
ïàðó ðàç íà äåíü? À åñëè ïåðåä ðàáîòîé – ñåàíñ, à ïîòîì ïîñëå ðàáîòû
– åù¸ îäèí, â óñèëåííîì ðåæèìå? Òóò ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà êðûøà
ïîåäåò, íå òî ÷òî ó óñòàâøåãî îò ðàáîòû, èëè ÷óâñòâóþùåãî
ñîáñòâåííîå, óæå íå âûäóìàííîå, íåäîìàãàíèå…

Íî âåäü è ýòî íå âñ¸! Ýòî æ ìû òîëüêî äåêîðàöèè îïèñàëè – à
ñïåêòàêëü æå äèàëîãàìè èíòåðåñåí. Âî-îò. È ÷åãî áû âû òîëüêî â
ýòèõ ìîíîëîãàõ íå óñëûøàëè. È òî, ÷òî âñå å¸ «ïðåäàëè», è ÷òî íèêòî
å¸ «íå ïîíèìàåò», è ÷òî åé, áåäíîé íèêòî «íå ïîìîãàåò, è âñ¸ îíà íà
ñåáå òàùèëà, êàê ëîøàäü ëîìîâàÿ», è ÷òî «òîëüêî îíà îáî âñåõ äóìàåò,
à î íåé, ãîðåìû÷íîé, íèêòî»…

 È ÷åðåç êàæäîå ñëîâî – «ìíå, ìíå, ÿ, ìíå, ìåíÿ…» Àõ, òû æ
íåñ÷àñòíàÿ äà îáèæåííàÿ! Âîò òîëüêî êîãäà «ìíå, ìíå, ìåíÿ, îáî ìíå,
äà ÿ, äà ìíå…», òî êàê-òî ñðàçó ñïðîñèòü õî÷åòñÿ: ìèëàÿ, òû î êîì
ñåé÷àñ – î äðóãèõ çàáîòèøüñÿ, ïîâòîðÿÿ ýòî ïîñòîÿííî, èëè âñ¸ æå
ñåáÿ ëþáèìóþ íà òîðãè âûñòàâëÿåøü? ×òî çà ñàìîðåêëàìà? È ÷òî
çà ýòîé óæ ñëèøêîì ÿðêîé àôèøåé íà ñàìîì äåëå ñêðûâàåòñÿ?

À ñêðûâàåòñÿ, êàê âû óæå ïîíèìàåòå, íåìàëî. È çà
äåìîíñòðàòèâíûì áèòü¸ì ñåáÿ â ãðóäü, ñêðûâàåòñÿ òóïî-óïðÿìîå
ñòðåìëåíèå çàñòàâèòü ìèð êðóòèòüñÿ «ïîä ñåáÿ», çàñòàâèòü åãî æèòü
«äëÿ ìåíÿ», óáëàæàÿ ìåíÿ è äîñòàâëÿÿ óäîâîëüñòâèå òîëüêî ìíå. È
âîò ýòî ñòðåìëåíèå íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ èñòèííûì óìåíèåì
æèòü äëÿ ñåáÿ, æèòü ñâîåé æèçíüþ.
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Êîãäà ÷åëîâåê äåéñòâèòåëüíî «æèâ¸ò äëÿ ñåáÿ», îí è äåëàåò âñ¸
ñàì, è òîëüêî äëÿ ñåáÿ. Îí íè îò êîãî íå çàâèñèò, è ïîëàãàåòñÿ, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, òîëüêî íà ñâîè ñèëû.

Ïîçâîëüòå, ìîæåò áûòü ñêàæåò êòî-òî, íî âåäü â âàøåì ïðèìåðå
äåâóøêà âñ¸ è äåëàëà ñàìà: è óáèðàëà, è ãîòîâèëà, è ñòèðàëà… Äà,
ñàìà, íî ñ ìàëåíüêîé îãîâîðêîé, âûðîñøåé çàòåì â îãðîìíûå
ïðîáëåìû – âçàìåí îíà çàáèðàëà ÷óæóþ âîëþ, ñâîáîäó, ìàòåðèàëüíûå
ñðåäñòâà, çàñòàâëÿÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà äóìàòü òîëüêî î íåé, íå ïðîñòî
î íåé – à òîëüêî î íåé. Âñÿ åãî æèçíü äîëæíà áûëà áûòü íàïðàâëåíà
òîëüêî íà íå¸ è ðàäè íå¸, à äëÿ ýòîãî ïðèìåíÿëñÿ òîòàëüíûé êîíòðîëü
ñ ýëåìåíòàìè íàêàçàíèÿ ñëåçàìè è èñòåðèêàìè, åñëè âäðóã äåëàëèñü
ïîïûòêè õîòü íà âðåìÿ èç-ïîä êîíòðîëÿ óëèçíóòü. ×åëîâåêó
íàâÿçûâàëîñü òàêîå ÷óâñòâî âèíû, èãðà íà åãî ñîâåñòè è ïîðÿäî÷íîñòè
íàñòîëüêî ìàñòåðñêè íåçàìåòíî âñòðàèâàëàñü â åãî ñîçíàíèå, ÷òî
÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îí ãîòîâ áûë óæå ñàì áåæàòü èç ñâîåãî äîìà,
÷åì äàæå ïîäóìàòü î òîì, ÷òîáû âûñòàâèòü ýòó ñàìîçâàíêó çà äâåðè.

Äàâàéòå ïðîäîëæèì. È äàâàéòå ðàçáåð¸ìñÿ – êàê ýòî, æèòü äëÿ
ñåáÿ? Òàê ëè ìû ïðàâèëüíî ïîíèìàåì äðóã äðóãà ñåé÷àñ, à çíà÷èò è
òî, î ÷¸ì ãîâîðèì.

Ñàìîñòîÿòåëüíûé ÷åëîâåê – ýòî òîò, êòî íå òîëüêî âñ¸ äåëàåò ñàì,
îïèðàÿñü íà äðóãèõ, íî ýòî åù¸ è òîò, êòî ìîæåò ñâîáîäíî ïðèíÿòü
÷óæóþ ïîìîùü, òàê æå, êàê è îêàçàòü å¸ äðóãîìó (â ïðîøëîì
ïñèõîòðåíèíãå ìû ñäåëàëè óïîð íà ñëîâî çàáîòà î äðóãèõ). Ìû æèâ¸ì
â ìèðå, ãäå âñå äðóã ñ äðóãîì ñâÿçàíû, ïîýòîìó îòäåëèòü ñåáÿ îò
äðóãèõ áûâàåò î÷åíü íåïðîñòî, òàê æå êàê è ïîíÿòü, êîãäà ÿ ÷òî-òî
äåëàþ äëÿ ñåáÿ, à êîãäà äëÿ äðóãîãî. È âîò ÷òîáû â ýòîì ðàçîáðàòüñÿ,
íóæíî âñåãî ëèøü îïðåäåëèòü ñâîþ âåäóùóþ ìûñëü, ñâîþ
äîìèíèðóþùóþ óñòàíîâêó. Óñòàíîâêà íà ñâîè ñèëû äåëàåò ÷åëîâåêà
ñàìîñòîÿòåëüíîãî ñàìîäîñòàòî÷íûì, òî åñòü òàêèì, êîòîðûé íå
çàâèñèò îò ÷óæîãî ìíåíèÿ, è ñàì ïðèíèìàåò ðåøåíèÿ çà ñâîþ æèçíü,
îñîçíàâàÿ ïðè ýòîì è ìåðó îòâåòñòâåííîñòè çà ýòè ðåøåíèÿ. Âîò îíî,
åù¸ îäíî êëþ÷åâîå ñëîâî – îòâåòñòâåííîñòü. Èìåííî ýòî
âíóòðåííåå êà÷åñòâî, ýòà âíóòðåííÿÿ ñèëà òîëêàåò ÷åëîâåêà íà
ïðèíÿòèå ðåøåíèé, çà êîòîðûå îí ãîòîâ ñàì îòâå÷àòü. Îí íå âñòóïàåò
íè ñ êåì â òîðãè, îí íèêîìó íå âûñòàâëÿåò ñ÷åòà – îí ïðèíÿë ðåøåíèå
è ãîòîâ çà íåãî îòâå÷àòü!

Òàê ëè ó íàøåé ãåðîèíè? Åñëè ñìîòðåòü íà áëàãîïðèñòîéíûé ôàñàä
– âðîäå ïîõîæå, à åñëè  âíóòðü çàãëÿíóòü – òàì âñ¸ â ãðÿçíîé è ëèïêîé
ïàóòèíå. È íàâîäèëà îíà âíåøíþþ ÷èñòîòó òîëüêî äëÿ îäíîãî – ÷òîáû
ïîòîì âûñòàâèòü ñ÷¸ò è íàâÿçàòü ÷óâñòâî âèíû, ïåðåëîæèòü
îòâåòñòâåííîñòü çà ñåáÿ íà äðóãîãî. Âåäü è âû íå ðàç áûëè
ñâèäåòåëÿìè, êîãäà êòî-òî êîìó-òî ãîâîðèë: «Àõ, ýòî ó ìåíÿ èç-çà
òåáÿ çäîðîâüå ïîøàòíóëîñü!» Êàêàÿ ïðåêðàñíàÿ èæäèâåí÷åñêàÿ
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ôîðìóëà: ÿ òåáå âñ¸ – à ó ìåíÿ èç-çà òåáÿ… âîò è ïîêðóòèñü òåïåðü
òû âîêðóã ìåíÿ!!

À âåäü ÷åëîâåê, óìåþùèé æèòü ñâîåé æèçíüþ, íåñóùèé
îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ æèçíü, êàê íèêòî äðóãîé ïîíèìàåò – êàæäûé
îáÿçàí æèòü çà ñåáÿ, à íå çà äðóãèõ, è ðåøàÿ ñâîè ïðîáëåìû ñâîèìè
ñèëàìè, îí íå íàâàëèâàåò èõ íà ÷óæèå ïëå÷è.

Íå óìíî, îõ êàê íå óìíî âçâàëèòü íà ñåáÿ ÷óæîé âîðîõ ïðîáëåì, à
ïîòîì îðàòü èñòîøíûì ãîëîñîì «êàðàóë!! ìåíÿ èñïîëüçóþò!» Äà è
íå ïîðÿäî÷íî ýòî. Ñîâñåì óæ ãíèëüþ ïîïàõèâàåò. È êòî â äàííîì
ïðèìåðå ðàäè êîãî æèë – åù¸ áîëüøîé âîïðîñ.

×òî æ. Äàâàéòå åù¸ îäèí ïðèìåð ðàññìîòðèì. Ìû ñëûøèì
âîçìóù¸ííûé ðàññêàç ïî ïîâîäó ïîäðóãè-ïðåäàòåëüíèöû. Íàøà
ãåðîèíÿ, êîòîðîé äàâíî è äàëåêî óæå çà òðèäöàòü, ðàññêàçûâàåò ñ
íåïîääåëüíûì âîçìóùåíèåì, êàê å¸ ïîäâåëà ïîäðóãà, íà êîòîðóþ îíà
â ñâî¸ âðåìÿ ïîòðàòèëà ñòîëüêî âðåìåíè è ñèë, è êîòîðàÿ òåïåðü âîò
òàê âçÿëà, äà è îòïëàòèëà ÷¸ðíîé íåáëàãîäàðíîñòüþ. Îêàçûâàåòñÿ,
íàøà äàìà ïîëó÷èëà äîñòàòî÷íî çàìàí÷èâîå ïðåäëîæåíèå ïî ïîâîäó
ðàáîòû, íî åçäèòü íà íå¸ íàäî áûëî â äðóãîé ãîðîä. Ñîáñòâåííî, êîãäà
äåëàëîñü ýòî ïðåäëîæåíèå, ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî ïðèñóòñòâèå å¸
íåîáõîäèìî áóäåò ðàç-äâà â íåäåëþ, âñ¸ îñòàëüíîå âðåìÿ –
òåëåôîííûé è êîìïüþòåðíûé ðåæèì. Ïîåçäêè îïëà÷èâàëèñü
ïðåäïðèÿòèåì. Âðîäå, ïîêà âñ¸ çàìå÷àòåëüíî. Íî êàê òîëüêî íà÷àëàñü
íåïîñðåäñòâåííàÿ ðàáîòà, îêàçàëîñü, ÷òî çà äåíü, è äàæå çà äâà
óïðàâèòüñÿ äîñòàòî÷íî ñëîæíî, èñõîäÿ èç ñïåöèôèêè ïðåäïðèÿòèÿ, à
ïîòîìó íàäî äóìàòü î êâàðòèðå, î òîì, ãäå íî÷åâàòü ýòè íåñêîëüêî
äíåé. Åçäèòü êàæäûé äåíü òîæå áûëî òÿæåëî, ïîòîìó ÷òî äîì è
ðàáîòà íàõîäèëèñü äàëå÷åíüêî äðóã îò äðóãà.

Âîò òóò-òî è áûëà âñïîìÿíóòà ïîäðóãà, ó êîòîðîé íà ýòî âðåìÿ áûëî
äâîå ìàëåíüêèõ äåòåé è òèõîå ñåìåéíîå ñ÷àñòüå. Íàøà ãåðîèíÿ
âíà÷àëå íàïðîñèëàñü â ãîñòè (ê âå÷åðó ïîïîçæå), à ïîòîì íà÷àëà
ñë¸çíî ðàññêàçûâàòü, ÷òî åé âîò ïðÿìî ñåé÷àñ, âîò ïðÿìî ñåãîäíÿ
íî÷åâàòü íåãäå, õîòü íà âîêçàë èäè, ê áîìæàì ïîáëèæå. Íà óëèöå
ò¸ìíàÿ íî÷ü. Ïðèãîðîäíûå àâòîáóñû óæå äàâíî çàêîí÷èëè ðàáîòó –
íå âûãîíÿòü æå ÷åëîâåêà íà óëèöó (íà ýòî è áûëî ðàññ÷èòàíî).

Ëþäè ó íàñ, â áîëüøèíñòâå, âîñïèòàííûå, äåëèêàòíûå, ïî êðàéíåé
ìåðå, âîò òàê âçÿòü, äà è îòðåçàòü – à î ÷¸ì òû ðàíüøå äóìàëà? –
ñðàçó íå ìîãóò. È ïî íàèâíîñòè ñâîåé, áîÿñü îáèäåòü ÷åëîâåêà,
ïðåäëàãàþò – åñëè åù¸ êîãäà íàäî áóäåò – ïðèõîäè, ìåñòà õâàòèò,
ïîòåñíèìñÿ.

À íàøåé-òî ëèñå òîëüêî ýòî è íàäî áûëî âûäàâèòü èç ïîäðóãè. Âîò
è ïîâàäèëàñü îíà â ÷óæîé äîì íî÷åâàòü õîäèòü. Äà íå íà îäíó, à íà
äâå, òðè íî÷è ïîäðÿä, äà åù¸ êàæäóþ íåäåëþ.

Íó, íå ïðèøëî åé êàê-òî â ãîëîâó, ÷òî ëþáîìó ãîñòåïðèèìñòâó åñòü
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ïðåäåë, ÷òî ñåìüÿ íå ìîæåò ïîñòîÿííî òåñíèòüñÿ è ñîçäàâàòü ñåáå
äèñêîìôîðò òîëüêî ïîòîìó, ÷òî êîå-êòî íå õî÷åò òðàòèòüñÿ íà
ñú¸ìíóþ êâàðòèðó… Äîøëî äî òîãî, ÷òî ïîäðóãà óæå íà÷àëà ãîâîðèòü,
÷òî óåçæàåò êàê ðàç â «ýòè» äíè ê ìàìå ñ íî÷¸âêîé, ÷òî ó íå¸ çàáîëåë
ðåá¸íîê, ÷òî èõ íå áóäåò äîìà… Íå ìîæåò æå îíà (à ñîáñòâåííî,
ïî÷åìó íå ìîæåò?) îòêðûòûì òåêñòîì ñêàçàòü, ÷òî ó íå¸ âîçíèêàþò
íàïðÿæ¸ííûå îòíîøåíèÿ ñ ìóæåì, ÷òî ïîñòîðîííèé ÷åëîâåê ìåøàåò,
â êîíöå êîíöîâ, è â èíòèìíîé æèçíè, è ÷òî îíè íå îáÿçàíû ÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ ïåðåâàëî÷íûì ïóíêòîì âîò óæå êàê òðè ìåñÿöà ïîäðÿä!

Ñîáñòâåííî, äåëèêàòíè÷àíüå è íåäîãîâîðêè ïîäðóãå âñ¸ ðàâíî íå
ïîìîãëè. Êàê å¸ òîëüêî íå îáðóãèâàëà è íå îáçûâàëà íàøà ãåðîèíÿ! È
÷òî îíà òîëüêî íå âñïîìíèëà â ïîðûâå ñâîåãî «ïðàâåäíîãî» ãíåâà. È
êàê óæå ìàëåíüêèé íà íå¸, íî âñ¸ åù¸ ïðèëè÷íûé, áþñòãàëüòåð ýòîé
íåáëàãîäàðíîé îòäàëà, è êàê òà îáðàäîâàëàñü, ïîòîìó ÷òî äâîå äåòåé,
è äåíåã íà òàêèå ìåëî÷è íå õâàòàåò; è êàê øîðòû åé ïîäàðèëà, ïîòîìó
÷òî âûáðàñûâàòü áûëî æàëêî; è ñêîëüêî âêóñíÿøåê äåòÿì ïðèâîçèëà
êàæäûé ðàç, êîãäà øëà íî÷åâàòü… Â îáùåì, âñåãî íå ïåðå÷èñëèòü…
Âñïîìèíàëèñü è ãîäû ìîëîäîñòè, êîãäà è êàêèå óñëóãè îêàçûâàëèñü
ïîäðóãå òîãäà. «È ýòî äðóæáà?! – êðè÷àëà âîçìóù¸ííàÿ äàìà, - ýòî,
ïî âàøåìó, áëàãîäàðíîñòü?! Äà ÿ òîãäà æèëà äëÿ íå¸! Äà ÿ äëÿ íå¸
ñòîëüêî ñäåëàëà òîãäà!...»

×òî îòâåòèòü? Êàê îáúÿñíèòü ÷åëîâåêó, ÷òî ïîäñ÷èòûâàÿ ñâîè
«óáûòêè» è òðàòû, îíà åù¸ áîëüøå äåëàåò èç ñåáÿ áàíêðîòà?
Ìîðàëüíîãî áàíêðîòà. È êàê îáúÿñíèòü åé, ÷òî ïîäðóãà óæå òðèäöàòü
òðè ðàçà ïîæàëåëà î òîì, ÷òî êîãäà-òî äîâåðÿëà åé, è ÷òî â æèçíè
íèêîãäà áû íå âçÿëà íè áþñòãàëüòåð, íè øîðòû, íè ïå÷åíüå äåòÿì,
åñëè áû çíàëà, êàêóþ öåíó åé ïðèä¸òñÿ çàïëàòèòü çà ñîáñòâåííîå
ãîñòåïðèèìñòâî. ×òî îòâåòèòü?

Ìû ïîðåêîìåíäîâàëè ñîñòàâèòü ñìåòó è ïðåäúÿâèòü ïîäðóãå â âèäå
ñ÷¸òà. «Âû ÷òî, îñêîðáèòü ìåíÿ õîòèòå?!» - ãíåâíî ïîäñêî÷èëà äàìà.
Îòíþäü. Òàê, êàê òû óæå îñêîðáèëà ñåáÿ ñàìà, òåáÿ óæå íå îñêîðáèò
íèêòî. Î òîì, ÷òî ñàìà æå îíà òîëüêî ÷òî îñêîðáëÿëà ïîäðóãó, íàçûâàÿ
å¸ ïîäëîé è íåáëàãîäàðíîé, åé äàæå â ãîëîâó íå ïðèøëî. Áîëåå òîãî,
îíà òàê æàëîñòëèâî íà÷àëà ðàññêàçûâàòü î ñâîåé ãîðåìû÷íîé æèçíè,
÷òî, íå ïîâåðèòå, ó ìåíÿ ÷óòü ñ ÿçûêà íå ñîðâàëîñü – ïîæèâèòå
íåìíîãî ó íàñ!

È åñëè ñåé÷àñ êòî-òî âîñêëèêíåò: «Âîò ýòî äà! Âîò ýòà äàìà òî÷íî
çíàåò, êàê æèòü äëÿ ñåáÿ!», ìû ñ ãðóñòüþ îòâåòèì – íåò, äëÿ ñåáÿ îíà
æèòü êàê ðàç òàêè è íå óìååò, è âñ¸ ÷òî åé îêàçàëîñü äîñòóïíûì, òàê
ýòî æèòü ïîä ñåáÿ. Âñ¸ ïîä ñåáÿ ïîäãðåáàòü è âñåõ ïîä ñåáÿ
ïîäìèíàòü. Âîò ýòîìó îíà, äåéñòâèòåëüíî, íàó÷èëàñü ìàñòåðñêè.

Êîãäà ÷åëîâåê èñòåðè÷íî, íà ïóáëèêó, âîïèò: «ß íå óìåþ æèòü äëÿ
ñåáÿ, à òîëüêî äëÿ äðóãèõ» - ýòî òðàãåäèÿ, à íå ïîäâèã, è àëüòðóèçìîì,
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ýòèì ñâåòëûì êà÷åñòâîì ñåðäöà, çäåñü äàæå íå ïàõíåò. Çà ýòèì
òåàòðàëüíûì «âñ¸ äëÿ äðóãèõ» êðîåòñÿ äî íåïðèëè÷èÿ
ïàðàçèòèðóþùåå ñòðåìëåíèå çàñòàâèòü äðóãèõ æèòü èìåííî ïîä ñåáÿ.
«ß èì è òî, è ýòî, à îíè ìíå…» - ýòî êëàññè÷åñêàÿ ôîðìóëà ïèÿâîê,
êîòîðûå ñàìè âïèëèñü, ñàìè êðîâü ñîñóò,  äà åù¸ è îáâèíÿþò âñåõ
âîêðóã â òîì, ÷òî èõ ïûòàþòñÿ ñ ñåáÿ ñáðîñèòü.

Äàâàéòå ïðîñòî ïîðàçìûñëèì. Åñëè ÷åëîâåê äåéñòâèòåëüíî æèâ¸ò
äëÿ äðóãèõ, êàê îí óòâåðæäàåò, òî çà÷åì æå òîãäà ïîäñ÷èòûâàåò, ÷òî
è ñêîëüêî äà¸ò? È ïî÷åìó æä¸ò îòâåòíîé áëàãîäàðíîñòè?! Êîãäà
÷åëîâåê âàðèò áîðù ñåáå, îí æå íå æä¸ò áëàãîäàðíîñòè ñåáå îò ñåáÿ?
Åìó ïðîñòî ïðèÿòíî ñúåñòü âêóñíûé áîðù. È âñ¸! Òîãäà, åñëè îí
óòâåðæäàåò, ÷òî æèâ¸ò äëÿ äðóãèõ, êàê äëÿ ñåáÿ, òî ïî÷åìó, âàðÿ òîò
æå áîðù, óæå íå ïîëó÷àåò óäîâîëüñòâèÿ îò òîãî, ÷òî åãî åäÿò? Âåðíåå,
ïîëó÷àåò, íî ðîâíî äî òîé ñòåïåíè, íàñêîëüêî â îòâåò ñëûøèòñÿ
áëàãîäàðñòâåííûõ ñëîâ è äåë. À âåäü áîðùîì âñ¸ íå çàêàí÷èâàåòñÿ,
åñòü æå åù¸ è óáîðêà, è ñòèðêà, è ãëàæêà, è ìàãàçèíû – è çà âñ¸ çà
ýòî, ñäåëàííîå äëÿ âàñ, áëàãîäàðèòå, áëàãîäàðèòå ìåíÿ, àõ, íó ãðîì÷å
æå õëîïàéòå â ëàäîøè!

Ñòîï! À äàâàéòå-êà ðàçáåð¸ìñÿ: òàê óáèðàëîñü (ìûëîñü, ãîòîâèëîñü,
÷èñòèëîñü è ò.ä.) äëÿ ñåáÿ, èëè âñ¸ æå äëÿ êîãî-òî? Åñëè ÷åëîâåêó
ñàìîìó ïðèÿòíî æèòü â ÷èñòîòå, òî è óáèðàåò îí, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
äëÿ ñåáÿ, òàê æå, êàê è ãîòîâèò, ñòèðàåò, ãëàäèò… Êàêèå æ òóò
ïðåòåíçèè ê äðóãèì?! È åñëè ìóæ èëè äåòè áóäóò íåîïðÿòíî îäåòû,
ãîëîäíû, â äîìå áóäåò ãðÿçü – ðàçâå ýòî áóäåò ïðèÿòíî âàì? Òîãäà,
óìûâàÿ, îäåâàÿ, íàãëàæèâàÿ, äëÿ êîãî âû äåëàåòå ïðèÿòíîå â ïåðâóþ
î÷åðåäü? – Äà äëÿ ñåáÿ æå! À äëÿ äðóãèõ – ïîòîì, òåì áîëåå, ÷òî
îíè ìîãóò è íå âûðàæàòü âîñòîðãà îò âàøèõ áîðùåé, ÷èñòîòû è ò.ä.
Íî åñëè âñå âàøè äåéñòâèÿ íàïðàâëåíû òîëüêî íà òî, ÷òîáû áûëî
ïðèÿòíî âàì, òî çà÷åì æå ëèöåìåðíî ïðèêðûâàòüñÿ ëîæíûì
àëüòðóèçìîì «æèâó äëÿ äðóãèõ», «æèâó ðàäè íèõ»?

Åñëè â äóøå åñòü ðàçäðàæåíèå, ãíåâ ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî «íå
îöåíèëè», «ïðåäàëè» - çíà÷èò, ýòî áûëà íå æèçíü «äëÿ äðóãèõ», ýòî
áûëà æèçíü «ïîä ñåáÿ». Øëà íàñòðîéêà äðóãèõ íà òî, ÷òîáû áûëî
êîìôîðòíî ìíå. À êîãäà âìåñòî êîìôîðòà – «íåáëàãîäàðíîñòü» - âîò
òóò ñðàçó è ãíåâ, è îáèäà, è ïðåòåíçèè êî âñåìó ìèðó. Çàâåäîìî
çàñòàâëÿÿ äðóãèõ ïðèíÿòü âàøó óñòàíîâêó «ÿ íà òåáÿ ïîëàãàþñü»
(îò ñëîâ «ëîæóñü [ïîëàãàþñü] íà òåáÿ»), ÷åëîâåê óäèâë¸ííî-îáèæåííî
âîïèò «ïîìîãèòå!», êîãäà äðóãîé óæå íå õî÷åò, íå ìîæåò òàùèòü íà
ñåáå âàøè ïðîáëåìû. Òàê ãäå æå çäåñü æèçíü äëÿ äðóãèõ? Ãäå
èñòèííàÿ çàáîòà, à åñëè çàáîòà, òî î êîì íà ñàìîì äåëå? Êóäà íå
ïîâåðíèñü – îòîâñþäó ëóêàâûå ãëàçêè «ìíå, ìî¸, äëÿ ìåíÿ, ÿ».

Êàê ýòî íè ïîêàæåòñÿ ñòðàííî, íî òîò, êòî äåéñòâèòåëüíî æèâ¸ò
äëÿ äðóãèõ – íå êðè÷èò îá ýòîì íà êàæäîì óãëó, à ïðîñòî æèâ¸ò ñâîåé
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æèçíüþ. È ýòî íå ïàðàäîêñ. Ïðîñòî â ïîíÿòèå «ìîÿ æèçíü» îí âêëþ÷àåò
è çàáîòû òåõ, î êîì õî÷åò çàáîòèòüñÿ. Âîò è âåñü ñåêðåò.

Êîãäà ÷óæèå ïðîáëåìû ñòàíîâÿòñÿ ìîèìè, ÿ è ðåøàþ  èõ êàê ñâîè.
Ïîýòîìó è íå æäó áëàãîäàðíîñòè. À åñëè èñòåðè÷íàÿ äàìî÷êà
âûñòàâëÿåò âàì ñ÷¸ò è óìåëî ïðè ýòîì íàâåøèâàåò ïåòëþ â âèäå
÷óâñòâà âèíû – íå ñòàíîâèòåñü äîáðîâîëüíî íà òàáóðåòêó. Î÷åíü
ñêîðî îíà è ïåòë¸é íà ñîáñòâåííîé øåå (ñóèöèäîì) âàñ áóäåò
øàíòàæèðîâàòü, òàê óæ ëó÷øå ñðàçó îòäàéòå åé å¸ ïåòëþ, à ñåáå
îñòàâüòå òîëüêî ñâîþ æèçíü. È ïîìíèòå: íåâîçìîæíî æèòü äëÿ
äðóãèõ, íå íàó÷èâøèñü æèòü äëÿ ñåáÿ. È åñëè ÷åëîâåê áðîñàåò
âàì ñâîþ æèçíü ïîä íîãè, æåðòâåííî ïðîñòèëàÿñü êîâðèêîì – íå âåðüòå!
Ïåðåä âàìè íå êîâðèê – à æóòêàÿ ïàóòèíà, âñòóïèâ â êîòîðóþ ïðîñòî
òàê íå îòìîåòåñü.

Óâàæàþùèé ñåáÿ ÷åëîâåê ñàìîñòîÿòåëåí! Îò ñëîâ «ñàì ñòîèò íà
ñâîèõ íîãàõ». È åìó íå íóæíû íè ïîäïîðêè, íè ïîâîäûðè, íè
áëàãîäàðíîñòè… Îí ïðîñòî æèâ¸ò. È ÷àñòî – æèâ¸ò î÷åíü ïðîñòî. È
åñëè âû ïîïðîñèòå – îí ïîìîæåò âàì. Íî ðîâíî íàñòîëüêî, ÷òîáû
íèêòî èç âàñ äâîèõ íå ÷óâñòâîâàë ñåáÿ íè îáèæåííûì, íè
îáëàãîäåòåëüñòâîâàííûì.

Ïñèõîòðåíèíã 7.  Âåðíè ìíå òîëêóøêó äëÿ
êàðòîøêè, èëè êàêèå æàäíûå ìóæèêè áûâàþò

Îé, êàêèå æ æàäíûå ìóæèêè áûâàþò! Æåíùèíû – íåò, îíè âñåãäà
ñòðàäàëèöû îò ìóæñêîé ñêóïîñòè, îíè è ñâî¸ ïîñëåäíåå îòäàäóò, è
ñåáå âî âñ¸ì îòêàæóò ðàäè… À ðàäè ÷åãî, ñîáñòâåííî-òî, è îòêàæóò?
Íåóæòî è ñîâñåì áåç ñâîåãî èíòåðåñà?

Äëÿ ýòîãî ðàçãîâîðà ó íàñ ïðèïàñåíî íåìàëî ïðèìåðîâ, íî ðàññêàçàòü
õî÷åòñÿ îá îäíîì – êîìè÷íîì è òðàãè÷íîì îäíîâðåìåííî, õîòÿ
ñìåÿòüñÿ â ëþáîì ñëó÷àå íå çàõî÷åòñÿ.

Äî òîãî ìîìåíòà, êàê ñëó÷èëàñü ýòà èñòîðèÿ, ìû áûëè çíàêîìû ñ
íàøåé ãåðîèíåé è ñîñòàâèëè î íåé âåñüìà ïîëîæèòåëüíîå è
óâàæèòåëüíîå ìíåíèå. Äåâóøêà 19-òè ëåò î÷åíü ìíîãî ÷èòàëà, êàê
äëÿ ñâîåãî âîçðàñòà, ïðîíèêàëàñü ôèëîñîôñêèìè òåìàìè, ìíîãî
ãîâîðèëà î Áîãå, íî åù¸ áîëüøå – î ñâîèõ æèçíåííûõ ïðèíöèïàõ, è î
òîì, êàêèì îíà âèäèò ñâî¸ áóäóùåå. Ñëóøàÿ å¸ äåêëàðàöèè è èñêðåííå
âåðÿ â å¸ ïðèíöèïû, äî îïðåäåë¸ííîãî ìîìåíòà ìû äàæå ïðåäñòàâèòü
ñåáå íå ìîãëè, íàñêîëüêî âñ¸ ýòî çàÿâëåííîå íå ñîñòûêóåòñÿ ñ ðåàëüíîé
æèçíüþ. Òî åñòü íà ñëîâàõ äèâ÷èíà ãîâîðèëà îäíî, à Æèçíü, ðåøèâ
ïðîýêçàìåíîâàòü íà æèçíè, äîêàçàëà ñîâåðøåííî ïðîòèâîïîëîæíîå.
Èòàê, ïåðâîíà÷àëüíî ïåðåä íàìè äåâî÷êà-ïðèïåâî÷êà, êîòîðàÿ ñî
ñòàðóøå÷üèì êîíñåðâàòèçìîì îñóæäàåò ãðàæäàíñêèå áðàêè, ñåêñ äî
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ñâàäüáû, ñòðåìëåíèå ê äåíüãàì, ðîñêîøè è âñ¸ òàêîå ïðî÷åå. Âåðèòñÿ
ñ òðóäîì, íî ïðè÷èí äëÿ ñîìíåíèé íåò, è ïîòîìó ìóäðî æä¸ì, êîãäà â
èãðó âñòóïèò Åãî Âåëè÷åñòâî Ñëó÷àé, èëè ïîïðîñòó, êîãäà íà ñöåíó
âûéäåò òîò, êòî è âûâåäåò âñå äåêëàðèðóåìûå öåííîñòè íà ÷èñòóþ
âîäó.

È äåéñòâèòåëüíî. Çíàêîìèòñÿ íàøà äåâî÷êà áóêâàëüíî ñ ïðèíöåì
íà ñåðåáðèñòîì êîíå. Âåðíåå, ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì, ó êîòîðîãî
âåëèêîëåïíàÿ íîâåíüêàÿ ñåðåáðèñòàÿ ìàøèíà (ìàðêà â äàííîì ñëó÷àå
íå âàæíà), îïðåäåë¸ííûé ñòàòóñ â äîñòàòî÷íî çíà÷èìûõ êðóãàõ, äà è
ñàì îí â ïðåêðàñíîé ôîðìå. À íàäî ñêàçàòü, ÷òî ìû íå çðÿ ñîìíåâàëèñü
â ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèõ äåêëàðàöèÿõ (çàÿâëåíèÿõ) íàøåé ãåðîèíè – ó
íå¸ âåäü ïî÷òè ê äâàäöàòè ãîäàì ñîâåðøåííî îòñóòñòâîâàë äàæå
ìàëåéøèé îïûò îáùåíèÿ ñ ïàðíÿìè. Íó, íå îáðàùàëè îíè íà íå¸
âíèìàíèÿ, è âñ¸! À òóò òàêîé ïðèíö! Âîò è ñíåñëî óì ó íàøåé
ñêðîìíèöû.

Äëÿ íà÷àëà îíà îòìåíèëà ñâîé ïðèíöèï ïî ïîâîäó ãðàæäàíñêèõ áðàêîâ:
îêàçûâàåòñÿ ýòî òîæå íåïëîõî, ÷òîáû óçíàòü äðóã äðóãà ïîáëèæå.
Áóêâàëüíî ÷óòü áîëüøå ÷åðåç íåäåëþ çíàêîìñòâà îíà óæå ñàìà (!)
ïðåäëîæèëà ïàðíþ ïîåõàòü ñ íåé íà ìîðå. Êîãäà òîò îñòîðîæíî
óòî÷íèë, ïîíèìàåò ëè îíà, ÷åì ýòî ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ, îíà ãîðäî
îòâåòèëà «äà!» è òàêèì îáðàçîì ñíåñëà ñëåäóþùèé ñâîé æå ïðèíöèï
« «íåò» ñåêñó äî áðàêà!». ×òî íà÷àëîñü ïîòîì, ðàññêàçàòü â õðîíîëîãèè
òðóäíî, òàê êàê äåâî÷êó ïîíåñëî ñ òàêîé ñêîðîñòüþ, ÷òî âñå ïîâîðîòû
è óãëû îíà îááèâàëà ñâîèì ëáîì, äàæå íå çàìå÷àÿ ýòîãî. Ñèíÿêè è
øèøêè ïðèøëîñü ïîäñ÷èòûâàòü ïîòîì, êîãäà ïðèøëîñü èñêóññòâåííî
íàæàòü çà íå¸ íà òîðìîçà, õîòÿ âíà÷àëå íè íà ìàòü, íè íà îòöà îíà â
ïðèíöèïå íå îáðàùàëà âíèìàíèÿ. Îíà âñÿ áûëà ïîãëîùåíà íîâûìè
âçðîñëûìè îòíîøåíèÿìè, è ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ãåðîèíåé áóëüâàðíîãî
ðîìàíà.

Îäåâàëàñü îíà ñêðîìíî. È òîãäà ïðèíö (ïîçâîëüòå, ìû áóäåì òàê
íàçûâàòü ìîëîäîãî ÷åëîâåêà) íà÷àë îñòîðîæíî îáíîâëÿòü å¸ ãàðäåðîá.
Îí î÷åíü áîÿëñÿ îáèäåòü ñâîþ äåâî÷êó. À çðÿ, êàê âûÿñíèëîñü ïî÷òè
ñðàçó. Äåâî÷êà âîøëà âî âêóñ. È âî âêóñ ñåêñà (à ìîæåò ïðîñòî
áðàâèðîâàëà?), è âî âêóñ  òðàòû äåíåã íà ñåáÿ (âîò òóò òî÷íî âñ¸
ïðîÿâèëîñü åñòåñòâåííî). Òî, ÷òî ñðàçó ïîñëå ìîðÿ îíè ñòàëè æèòü â
åãî äîìå, âû, íàâåðíîå, è ñàìè äîãàäàëèñü. Îñòàâëÿåò îäíàæäû íàø
ïðèíö, ïîêà åù¸ íè÷åãî íå ïîäîçðåâàÿ î ïðîñíóâøåìñÿ «àïïåòèòå» ê
äåíüãàì, íàøåé ãåðîèíå òûñÿ÷ó ãðèâåí, è ãîâîðèò: âîò äåíüãè, ÷òîá
òû çíàëà, ãäå îíè ëåæàò, åñëè òåáå ÷òî íàäî, áåðè èç íèõ è ïîêóïàé íà
íèõ, ÷òî ïîñ÷èòàåøü íóæíûì. Íàèâíûé! Îí æå íå çíàë, ÷òî åãî ñëîâà
âîñïðèìóòñÿ áóêâàëüíî. Íå óñïåëà çà íèì çàõëîïíóòüñÿ äâåðü,
«ìàëûøêà» òóò æå íà÷àëà ñîáèðàòüñÿ è áóêâàëüíî ÷åðåç ÷àñ óæå
ëþáîâàëàñü íîâåíüêèì áåëü¸ì (îäèí êîìïëåêò, ñîñòîÿùèé èç òðóñèêîâ
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è áþñòãàëüòåðà, åñëè êòî çàñîìíåâàåòñÿ), íà êîòîðîå óøëà êàê ðàç òà
ñàìàÿ òûñÿ÷à. Êîãäà ïàðåíü âåðíóëñÿ äîìîé, îíà òîðæåñòâåííûì
æåñòîì ñíÿëà ñ ñåáÿ õàëàò, è ïðîøëàñü ïåðåä íèì â áåëüå. Îí
ïîõâàëèë, è êàê-òî íå÷àÿííî ñïðîñèë: «ñêîëüêî ñòîèò?» Äåâî÷êà íàäóëà
ãóáêè «ñïðîñèøü òîæå òàêîå», à ïîòîì íåâèííûì ãîëîñêîì îòâåòèëà:
«âñåãî òûñÿ÷ó ãðèâåí». Òàêàÿ öåíà îêàçàëàñü øîêîâîé äàæå äëÿ
ïðèíöà. Íåò, îí ìîã ïîçâîëèòü ñåáå èãðóøêè è íå çà îäíó òûñÿ÷ó
äîëëàðîâ, íî ñåáå, à íå… Îõ, äà íåóæòî íàì æàäíûé ïðèíö ïîïàëñÿ?
Âîò òîëüêî çäåñü òîðîïèòüñÿ íå áóäåì.

Îí-òî âåäü çíàêîìèëñÿ ñ äåâî÷êîé-ñêðîìíèöåé. Îíà-òî åìó ñêàçêè-
ïðèíöèïû ïðî ÷òî ðàññêàçûâàëà? È ïðî òî, ñ êàêèì ðàâíîäóøèåì ê
äåíüãàì îòíîñèòñÿ, è êàê åé ñìåøíî, êîãäà ëþäè äîðîãèå âåùè
ïîêóïàþò, âîò îíà áû ñàìà íèêîãäà òàêèì íå çàíèìàëàñü… Îí è
òûñÿ÷ó-òî ýòó íà ïðîäóêòû åé îñòàâëÿë, íà õîçÿéñòâåííûå íóæäû,
òàê ñêàçàòü…

Íî… Ñäåðæàë ñåáÿ ïðèíö. Ãëóáîêî âäîõíóë, ìåäëåííî âûäîõíóë,
ìîæåò è äî äåñÿòè ïîñ÷èòàë. Â îáùåì, íà êîíôëèêò èç-çà «ìåëî÷åé»
èäòè íå çàõîòåë, õîòÿ íà äåâóøêó óæå íåìíîãî ïî-äðóãîìó
ïîãëÿäûâàòü íà÷àë. È òàê êàê îò ïðåæíåé «ïðèïåâî÷êè» â äåâî÷êå
óæå íè÷åãî íå îñòàëîñü, à ïîíðàâèëàñü-òî îíà åìó èìåííî â ýòîì
ðîìàíòè÷åñêîì îáðàçå, íåîáû÷íî âûäåëÿÿñü ñðåäè ñâîåãî îêðóæåíèÿ,
òî è ðåøèë îí íåìíîãî ïîðàçâëåêàòüñÿ çà ñâîé ñ÷¸ò, à çàîäíî è
ïîñìîòðåòü, êóäà ïðîñíóâøàÿñÿ æàäíîñòü äà àë÷íîñòü íàøó ãåðîèíþ
çàíåñ¸ò. Íî æàäíîñòü è àë÷íîñòü – ýòî âåäü åù¸ íå âñå êà÷åñòâà,
êîòîðûå ïðîáóäèëèñü îò øóðøàíèÿ êóïþð. Ñòàëà íàøå ãåðîèíÿ âûñîêî
íîñ ïîäíèìàòü, ÷âàíñòâî è âûñîêîìåðèå óæå è íå âìåùàëèñü â íåé, à
âûïèðàëè ñî âñåõ ñòîðîí òàê, ÷òî äàæå ñìîòðåòü íåïðèëè÷íî áûëî…

Ñêàæåì ÷åñòíî, ÷òî è ïàðåíü, è äåâóøêà êîíñóëüòèðîâàëèñü ó íàñ
âî âðåìÿ ñâîèõ âñòðå÷. È åñëè ïàðåíü ïîíà÷àëó äåéñòâèòåëüíî õîòåë
ñåðü¸çíûõ îòíîøåíèé, òî ñóäÿ ïî ïîâåäåíèþ äåâóøêè, îíà ïî÷åìó-òî
ïîñ÷èòàëà, ÷òî ñðàçó ïîñëå ïåðâîé ñåêñóàëüíîé íî÷è (íå áðà÷íîé),
îíà óæå èìååò ñåðü¸çíûå îòíîøåíèÿ, è ýòîò ëîïóõ îò íå¸ íèêóäà óæå
íå äåíåòñÿ. Íàõîäÿñü êàê â ìàíèàêàëüíîì áðåäó, îíà âñåðü¸ç ñ÷èòàëà
ñåáÿ âàìï-æåíùèíîé, åé êàçàëîñü, ÷òî ïîñòåëü äà¸ò åé ïðàâî òåïåðü
íà ëþáûå êàïðèçû, è ýòè êàïðèçû äåéñòâèòåëüíî íà÷àëèñü, ñìåòàÿ
âñå è áåç òîãî óæå óãàñàþùèå ÷óâñòâà ïðèíöà íà íåò.

Ìû ïûòàëèñü îñòàíîâèòü äèâ÷èíó. Òàêòè÷íî, äåëèêàòíî,
îñòîðîæíî… Å¸ õàìñòâó íå áûëî ïðåäåëà. Ìû ñòàðàëèñü îïðàâäàòü
ýòî «âîçðàñòîì» è «ïåðâîé ëþáîâüþ». Çíàÿ ñèòóàöèþ èçíóòðè,
ïîíèìàÿ, ÷òî ïðèíöó óæå íàäîåëà èãðà â áåññìûñëåííóþ òðàòó åãî
äåíåã, ÷òî åìó óæå ïîïåð¸ê ãîðëà ñòîÿò è êàïðèçû, è èñòåðèêè, è óïð¸êè,
è êðèêè ñ íà÷àëüíûìè ýëåìåíòàìè ñêàíäàëîâ, íóæíî áûëî ìÿãêî
âûâåñòè äåâî÷êó èç ñàìîãèïíîçà, íî…
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Îäíàæäû ïðèíö ïðîñíóëñÿ è ñêàçàë: «Ñêàçêà çàêîí÷åíà. Òû ìîæåøü
çàáðàòü ñ ñîáîé âñå ñâîè âåùè, âûçâàòü òàêñè è âåðíóòüñÿ äîìîé. Íà
ïðèíöåññó òû ÿâíî íå òÿíåøü…»

Íå ðó÷àåìñÿ, ÷òî áûëè ïðîèçíåñåíû èìåííî òàêèå ñëîâà, íî
âîçäåéñòâèå îíè èìåëè ñóïåð îòðåçâëÿþùåå. Òóò æå âñïîìíèëñÿ è
ïñèõîëîã, è ïðèíöèïû ñ äåêëàðàöèÿìè, îäíàêî ïðèíöó ýòî áûëî óæå íå
èíòåðåñíî. Òî, ÷òî ìîãëî çàêîí÷èòüñÿ êðàñèâîé ñâàäüáîé è ñ÷àñòëèâîé
ñåìü¸é, áûëî çà íåñêîëüêî íåäåëü âàðâàðñêè óíè÷òîæåíî íèçìåííûìè
ïîòðåáíîñòÿìè è æåëàíèÿìè… È òîãäà, ãîðüêî ïëà÷à, êàê ñòàðóõà
ïåðåä ðàçáèòûì êîðûòîì, íàøå ãåðîèíÿ ñîáðàëà âñå ñâîè âåùè, íå
çàáûâ ïðèõâàòèòü è áåëü¸ çà òûñÿ÷ó, è ìíîãî-ìíîãî äðóãèõ âåùåé è
îáóâè, íå çà îäíó, è íå çà äâå òûñÿ÷è, âûçâàëà òàêñè è ïîåõàëà äîìîé.
À íà ñëåäóþùèé äåíü ïðèøëà ê íàì. È çíàåòå, êàê ìíîãî ìû óñëûøàëè
è óçíàëè íîâîãî î ïðèíöå? Êîíå÷íî, âñå òå ïîìîè è ãðÿçü, êîòîðûìè
îíà îáëèâàëà ïàðíÿ, ìû ïåðåñêàçûâàòü íå áóäåì, íî â çàêëþ÷åíèè
îíà çíàåòå ÷òî ñêàçàëà? ×òî òàêîãî ñêóïîãî ñêðÿãè îíà çà âñþ ñâîþ
æèçíü íå âèäåëà!! Áîëåå òîãî, îíà îáâèíèëà åãî â êðàæå å¸ äåðåâÿííîé
òîëêóøêè äëÿ êàðòîôåëÿ!! …Äà-à, ïîäóìàëîñü êàê-òî ñ ãðóñòüþ,
òîëêóøêà äëÿ êàðòîôåëÿ, ýòî äåéñòâèòåëüíî õîðîøèé èíäèêàòîð äëÿ
ñîâåñòè íåêîòîðûõ ëþäåé… Õîòÿ äëÿ òåõ, ó êîãî ýòà ñîâåñòü áûëà
òîëüêî â äåêëàðàöèÿõ, íàøè ðàçìûøëåíèÿ îêàæóòñÿ áåñïîëåçíûìè.

Òàê óæ ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ðàáîòà íàøà ïîäðàçóìåâàåò êîíòàêò ñ
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ëþäåé. È ìíîãèå èç íèõ, äàæå íå ïîäîçðåâàÿ
îá ýòîì, ðàññêàçûâàþò íàì î òåõ, ñ êåì ìû ñòàëêèâàëèñü äî ýòîãî.
Âîò è íà ýòîò ðàç ìû ñîâåðøåííî ñëó÷àéíî, èç ñàìîãî íåîæèäàííîãî
«èñòî÷íèêà», âäðóã óçíàëè, êàêîé ãðÿçüþ ïðîäîëæàåò ïîëèâàòüñÿ
ïðèíö, êàêèìè ìàõðîâûìè ñïëåòíÿìè îáðîñëè ýòè êîãäà-òî
óäèâèòåëüíûå îòíîøåíèÿ, íî áîëüøå âñåãî ïîòðÿñëî íå ýòî, à òî, ÷òî
âñå îêðóæàþùèå, ñî÷óâñòâóþùèå íàøåé «æåðòâå-ãåðîèíå» êàê-òî
áåç îñîáîãî àíàëèçà è ôàêòîâ ïðîíèêëèñü îñóæäåíèåì ñêóïîñòè òîãî,
êòî êàæäûé äåíü âûáðàñûâàë ïà÷êè äåíåã íà ðàçâëå÷åíèÿ è øìîòêè.
À ìîæåò «æåíùèíà-âàìï» è ñàìà â ýòî ñâÿòî âåðèò? Òàê æå, êàê
êîãäà-òî â Áîãà, è Çàïîâåäè Õðèñòà?

Êàê ëåãêî ìîæåò ÷åëîâåê îïóñòèòüñÿ íà ñàìîå äíî ñâîåé
÷åëîâå÷åñêîé äóøè. Èìåííî –  ÷åëîâå÷åñêîé, ïîòîìó ÷òî åñòü ó íåãî
åù¸ è Áîæåñòâåííàÿ Äóøà, êîòîðàÿ äåëàåò èç ÷åëîâåêà ×åëîâåêà.
Êîãäà ìû ñòðåìèìñÿ ê Äîáðó è Ëþáâè, õîðîøî, ïóñòü íå ê ñàìîé
Áîæåñòâåííîé, à ïðîñòî ê ÷åëîâå÷åñêîé ëþáâè, ìû ñòàðàåìñÿ áûòü
ñàìûìè ëó÷øèìè, êàêèìè òîëüêî ìîæåì áûòü. Âåäü êîãäà ëþáèøü,
òîãäà è ìíîãîå ïðîùàåøü, è ìíîãîå â ñåáå óêðîùàåøü. Ãäå-òî
ñìîë÷èøü, ãäå-òî ïðîñòî ïîñìîòðèøü è óëûáí¸øüñÿ, ãäå-òî, âçäîõíóâ,
ñäåëàåøü ÷òî-òî ñàì, à êîãäà-òî è âîâñå âîçüì¸øü íà ñåáÿ âèíó èëè
â ñïîðå ïåðâûì ñäàøüñÿ, ÷òîá òîëüêî ìèð â äîìå áûë… Âñÿêîå
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áûâàåò, êîãäà ëþáèøü. Èíîãäà è òâ¸ðäîñòü íàäî ïðîÿâèòü, è âîâðåìÿ
ñêàçàòü «íåò», è íå ïåðåáîðùèòü ñ âäðóã íàõëûíóâøåé îáèäîé… Íî
âñ¸ ñîáîé ïîêðûâàåò ëþáîâü. Âñ¸ åé ïîä ñèëó, åñëè äâîå â åäèíñòâå.
Áóäóò â ðàäîñòè è ëþáâè ðàñòè äåòè, áóäåò êðåïíóòü àóðà ñåìüè, è
êîãäà íàñòóïÿò äíè èñïûòàíèé, îíà óêðåïèò è óñïîêîèò, äàñò ñèëû
âûäåðæàòü, à çíà÷èò, ïîäíÿòüñÿ åù¸ âûøå â ñâîèõ îòíîøåíèÿõ.

Ðàçâå ëþáîâü èçìåðÿåòñÿ êîëè÷åñòâîì êóïëåííûõ òðóñîâ? À ìîæåò
êòî-òî çíàåò åé öåíó? È ÷òî òàêîå æàäíîñòü äðóãîãî, åñëè
ñîáñòâåííûå ðóêè äðîæàò ïðè âèäå «õàëÿâû», è óæå íå ìîãóò
îòêàçàòüñÿ îò òîãî, ÷òî ê íèì ïðèëèïëî. Âäóìàéòåñü, îäèí ÷åëîâåê
îáâèíÿåò äðóãîãî â æàäíîñòè, è ïðè ýòîì äðîæèò îò çëîáû è
ñîáñòâåííîé æàäíîñòè îò îäíîé òîëüêî ìûñëè, ÷òî óòåðÿíà «ìàìèíà»
òîëêóøêà äëÿ êàðòîøêè! Íè÷åãî, áóêâàëüíî íè-÷å-ãî íå ãîâîðèòñÿ î
ïîòåðÿííîé èëè óòðà÷åííîé ëþáâè, î òîì, ÷òî áûëî õîðîøåãî çà ýòî
âðåìÿ; ïðèíö îòêðûâàë ïåðåä ñâîåé èçáðàííèöåé ìíîãèå äâåðè,
çàêðûòûå äëÿ «ïðîñòûõ ñìåðòíûõ», íî âñ¸, ÷òî å¸ âîëíóåò – ýòî
äåðåâÿííàÿ òîëêóøêà! Çëîáà è íåâåðîÿòíîé ñèëû äîñàäà äóøèò å¸
âîò óæå íåñêîëüêî ìåñÿöåâ îò ñòîëü äîðîãîé ïîòåðè, ÷òî ãîâîðèòü î
÷¸ì-òî äðóãîì îíà ïðîñòî íå ìîæåò. Íå ìîæåò ñìèðèòüñÿ ñ ìûñëüþ,
÷òî å¸ ñîáñòâåííàÿ âåùü äîñòàëàñü êàê ïðåçåíò êîìó-òî!

Êàê ëåãêî ìû îáâèíÿåì äðóãèõ â òîì, â ÷¸ì ãðåøèì åù¸ áîëüøå
ñàìè. Êàê òðóäíî, ïîðîé, çàìåòèòü çà ñîáîé íåäîñòàòîê, êîòîðûé
ðàçäðàæàåò â äðóãèõ. Òàê æå, êàê ìû âèäèì ñâî¸ îòðàæåíèå â çåðêàëå,
òàê æå è îêðóæàþùèå íàñ ëþäè îòðàæàþò íàì íàøè íåãàòèâíûå
ñòîðîíû. ×òî ìû ÷àùå âñåãî íå ïðîùàåì äðóãèì? – Òîëüêî òî, ÷òî
åñòü â íàñ ñàìèõ. Íî â ñåáå ìû ýòîãî ïðèçíàâàòü è âèäåòü íå õîòèì,
à ïîòîìó èùåì ìèøåíü, íà êîòîðóþ ìîæíî ñïðîåöèðîâàòü ñâîè îãðåõè.
Âåäü êîãäà êòî-òî îáâèíÿåò êîãî-òî, íàïðèìåð, â æàäíîñòè, êàê ñàìî
ñîáîé äîëæíî ïîäðàçóìåâàòüñÿ, ÷òî óæ îáâèíèòåëü-òî òî÷íî ùåäðûé
÷åëîâåê. Êîãäà ñóïðóã, ñàì ñ ë¸ãêîñòüþ óõîäÿùèé «íàëåâî», íà÷èíàåò
îáâèíÿòü â ðàçâðàù¸ííîñòè è áëóäå æåíó, îí êàê áû ïîä÷¸ðêèâàåò –
âîò çà ìíîé-òî òàêîãî ãðåõà òî÷íî íå âîäèòñÿ. È ïîêà îíà èùåò
àðãóìåíòû â ñâî¸ îïðàâäàíèå, ñòàðàÿñü íè÷åì íå ñïðîâîöèðîâàòü
î÷åðåäíûõ óïð¸êîâ è ïîäîçðåíèé, ìóæ ñïîêîéíî â ýòî âðåìÿ
ðàçâëåêàåòñÿ, êîíòðîëèðóÿ æåíó ïî òåëåôîíó. È ñ÷èòàåò ýòî àáñîëþòíî
ñïðàâåäëèâûì. Ìû çíàåì äîñòàòî÷íî ìíîãî ìåäðàáîòíèêîâ, êîòîðûå
áåççàñòåí÷èâî îáèðàþò áîëüíûõ â ñâîèõ êàáèíåòàõ, íî ïðè ýòîì ñ
âîçìóùåíèåì ðàññêàçûâàþò î ñâîèõ êîëëåãàõ, êîòîðûå çàñòàâëÿþò
ïëàòèòü òåïåðü óæå èõ çà îêàçàííûå èìè «óñëóãè». Êñòàòè, îáâèíèòåëè
íå ñêðûâàþò, ÷òî è ñàìè áåðóò äåíüãè ñî ñâîèõ æå, íî òóò æå
äîáàâëÿþò, ÷òî «áåç ýòîãî íå ïðîæèâ¸øü». Êàê-òî ñòðàííî ïîëó÷àåòñÿ:
âîð âîðà óëè÷àåò â âîðîâñòâå, è ïðè ýòîì íè îäèí ñåáÿ âîðîì íå ñ÷èòàåò.

Áåäíàÿ íàøà Äóøà! Êàêèìè æ ñëåçàìè îíà îáëèâàåòñÿ, ãëÿäÿ íà
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âñ¸ ýòî èåçóèòñòâî! È ñêîëüêî îíà åù¸ ïðîòÿíåò áåç ïèùè, íà òîì
ãîëîäíîì ïàéêå, êîòîðûé ëþäè íàçûâàþò ëþáîâüþ? Ëþáîâüþ ê ÷åìó,
òàê è õî÷åòñÿ ñïðîñèòü? Ê òðóñàì è òîëêóøêàì, ê áåççàáîòíîé è
áåçîòâåòñòâåííîé æèçíè, ê ñïëåòíÿì è õàíæåñòâó?.. Çäåñü íå òî ÷òî
Áîæåñòâåííàÿ, ïðîñòî ÷åëîâå÷åñêàÿ äóøà íà ñàìîå äíî îïóñòèòñÿ,
êàê áåçäîìíûé áîìæ, ïîòîìó ÷òî íåãäå åé, áåäíÿãå, äàæå áî÷êîì
ïðèòóëèòüñÿ â ÷åëîâå÷åñêîì ñåðäöå, íàïîëíåííîì çëîáîé è çàâèñòüþ,
ïåðâåéøåé ïîäðóãîé æàäíîñòè. À âåäü äóøà ÷èñòîòó ëþáèò. È òîò, ó
êîãî îíà â ÷åñòè, ùåäðî äåëèòñÿ å¸ òåïëîì ñ äðóãèìè. Íî åñòü ó
äóøè è ñåêðåò. Äåëèòüñÿ îíà ìîæåò òîëüêî ñ òåì, ó êîãî òîæå åñòü
äóøà, æèâóùàÿ â ÷èñòîòå. Âîò ïîòîìó, èç-çà íåçíàíèÿ ýòîãî ñåêðåòà,
ëþäè è íå ïîíèìàþò äðóã äðóãà. Ùåäðîãî äóøîé îíè ñ ë¸ãêîñòüþ
îáâèíÿò â æàäíîñòè, íå óìåÿ, íå çíàÿ êàê ïðèíÿòü åãî äàð. Ñàìè æå
áóäó÷è æåñòîêîñåðäíûìè è áåçäóøíûìè, îíè è â äðóãèõ áóäóò âèäåòü
òîëüêî ýòî. È ñêîëüêî èì íå äàâàé – âñåãäà ìàëî áóäåò, à â ãëàçàõ
áóäóò òîëüêî ñ÷¸ò÷èêè…

Ëîæíûå êðàñèâûå ñëîâà, ëîçóíãè, ïðèçûâû – ñïëîøíàÿ ôàëüøü è
ëèöåìåðèå. Çà êðîêîäèëüèìè ñëåçàìè æ¸í, êîòîðûå ñâîèìè
ïðîæîðëèâûìè çóáàìè ðâóò â êëî÷üÿ ìóæåé, îáâèíÿÿ òåõ â æàäíîñòè,
ñòîèò òîëüêî ñòðàõ – íå ïðîãàäàòü áû, âîâðåìÿ áû óðâàòü ñâîé êóñîê,
íå ïðîñ÷èòàòüñÿ áû äàæå â òîëêóøêå… Îíè íå ñåìüþ áîÿòñÿ
ïîòåðÿòü, íå ìóæà, êàê ëè÷íîñòü, êàê ÷åëîâåêà, - à ñàìîå ãëàâíîå –
ïðàâà íà èìóùåñòâî. È çà êðàñèâûìè ëîçóíãàìè «ïîìîãèòå ìíå
âåðíóòü ìóæà, ÿ áåç íåãî æèòü íå ìîãó» êðîåòñÿ äóðíî ïàõíóùàÿ
ëîæü è æåëàíèå îáó÷èòüñÿ ó ïñèõîëîãà òåì ñïîñîáàì ìàíèïóëèðîâàíèÿ
ìóæåì, êîòîðûìè èç íåãî ìîæíî áóäåò âûòðóñèòü êàê ìîæíî áîëüøå
äåíåæåê. È ïî âîçìîæíîñòè – èçáàâèòü ñåáÿ îò åãî «äóðíîãî
õàðàêòåðà» è ïðåòåíçèé.

Äàâàéòå ðàññìîòðèì åù¸ îäèí ñëó÷àé. Âíåøíå äîñòàòî÷íî
ðåñïåêòàáåëüíàÿ ñåìüÿ, äâîå äåòåé. Âíèêàòü â èõ ïðîáëåìû íå áóäåì,
íî îãîëÿòñÿ îíè ïðè ïåðâîé æå ïðîâåðêå íà âíóòðåííþþ ñòàáèëüíîñòü.
À íà÷èíàëîñü âñ¸ ïðîçàè÷íî, íå ïðåäâåùàÿ íè÷åãî ñåðü¸çíîãî. Åõàëà
ýòà ñåìüÿ ñ äíÿ ðîæäåíèÿ äîìîé íà òàêñè, ñ äèñïåò÷åðîì áûëà
îãîâîðåíà ñóììà, ïîýòîìó, êîãäà âîäèòåëü îçâó÷èë ñóììó, âäâîå
ïðåâûøàþùóþ äîãîâîð¸ííóþ, ìóæ ñðàçó çàÿâèë, ÷òî ïëàòèòü áîëüøå,
÷åì áûë äîãîâîð, îí íå áóäåò, îòäàë äåíüãè, è ñåìüÿ âûøëà èç ìàøèíû.
Íî âûøåë çà ñåìü¸é è âîäèòåëü, êîòîðûé íà÷àë îñêîðáëÿòü ìóæà,
óãðîæàÿ åìó ðàñïðàâîé. Æåíà êàê-òî òàê áûñòðåíüêî ê ïîäúåçäó
ïîäîøëà, ñòàðøèé (âçðîñëûé þíîøà) òóò æå óøìûãíóë, çàÿâèâ, ÷òî â
òóàëåò íåâòåðï¸æ, ìåíüøèé æå (ïåðâîêëàññíèê) ñî ñòðàõîì íàáëþäàë
ðàçâåðíóâøóþñÿ ñöåíó, è íèêàê íå ìîã ïîíÿòü, ïî÷åìó åãî ïàïó òàê
îñêîðáëÿþò, ìàìà ïðè ýòîì ìîë÷èò, à ïàïà ïûòàåòñÿ ÷òî-òî îòâåòèòü,
íî ñ ìàòåðíûì îðîì âîäèòåëÿ ÿâíî íå êîíêóðèðóåò. Êîãäà ìóæ, ïëþíóâ
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íà âñå äîêàçàòåëüñòâà, ïîäîø¸ë ê ïîäúåçäó, ãäå ñòîÿëà åãî æåíà, òî
óâèäåë å¸ èñêàæ¸ííóþ ïðåçðåíèåì ôèçèîíîìèþ è óñëûøàë òîëüêî
îäíó çìåèíî-øèïÿùóþ ôðàçó: «îòäàé åìó äåíüãè!»

Îáàëäåâ îò òàêîãî ðàçâîðîòà äåë, îí ìîë÷à çàø¸ë â ëèôò, çàòåì â
êâàðòèðó, òàêæå ìîë÷à ë¸ã ñïàòü, à íàóòðî çàÿâèë æåíå, ÷òî ïîðà
ïîäóìàòü î ðàçâîäå…

Ñòðàííûé ìóæ, ñêàæåòå âû. Èç-çà êàêîãî-òî òàì òàêñè ñåìüþ
ðàçðóøàåò. Íî âåäü íå â òàêñè è íå â äåíüãàõ áûëî äåëî. Èìåííî, íå
â äåíüãàõ, êîòîðûå îí ñ ë¸ãêîñòüþ ìîã çàïëàòèòü, áóäó÷è äîñòàòî÷íî
êðåïêèì áèçíåñìåíîì, è íå â òàêñè, à â òîì, êàê íà ýòó ñèòóàöèþ
ñðåàãèðîâàëà æåíà. Îí íèêîãäà íå æàëåë íà ñåìüþ äåíåã. Äåòè è æåíà
îäåòû, îáóòû ñ èãîëî÷êè, è â ñàìûõ ëó÷øèõ ìàãàçèíàõ. Âñå
äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ, óâëå÷åíèÿ äåòåé è æåíû, èõ îòäûõ
îïëà÷èâàëèñü áåçîãîâîðî÷íî. Íî… Êàê è ëþáîé ÷åëîâåê,
çàðàáàòûâàþùèé äåíüãè, ýòîò ìóæ çíàë è öåíó äåíüãàì. È òàì, ãäå
ìîæíî áûëî êóïèòü äåøåâëå – ïîêóïàë äåøåâëå, òàì, ãäå ìîæíî áûëî
ñýêîíîìèòü – ýêîíîìèë, òàì, ãäå ìîã áåç ÷åãî-òî îáîéòèñü – îáõîäèëñÿ,
ïîâòîðèì, íå ýêîíîìÿ ïðè ýòîì íà ñåìüå. Èíîãäà, ïðàâäà, îí äåëàë
çàìå÷àíèÿ æåíå, óäèâëÿÿñü òîìó, ÷òî îíà âñåãäà âûáèðàåò âåùè íå
ïî êà÷åñòâó, à ïî ñàìîé âûñîêîé öåíå. Îí ïûòàëñÿ åé îáúÿñíèòü, ÷òî
öåíà íå âñåãäà ñîîòâåòñòâóåò êà÷åñòâó, íî òà ñðàçó îáèæàëàñü, è òóò
æå ïîäðóæêàì äîêëàäûâàëà, êàêîé ó íå¸ æàäíûé ìóæ. Ïîýòîìó îíà è
øèïåëà íà íåãî, ïðåçèðàÿ çà òî, ÷òî íå äîïëàòèë òàêñèñòó. Ïîýòîìó è
îí óæå áîëüøå íå ñìîã âûäåðæàòü ýòîãî íàïðÿæåíèÿ, è çàÿâèë î
ðàçâîäå. ×òî â ýòîé ñåìüå è ïî äðóãèì âîïðîñàì áûëî ìíîãî
íåäîìîëâîê è ðàçíîãëàñèé, ãäå æåíà íè â ÷¸ì íå õîòåëà óñòóïàòü ìóæó,
íàñòàèâàÿ òîëüêî íà ñâî¸ì, âû óæå äîãàäàëèñü.

Äàâàéòå ïðîàíàëèçèðóåì, à äåéñòâèòåëüíî ëè ïîæàäíè÷àë íàø ãåðîé
â äàííîé ñèòóàöèè? Íàâðÿä ëè. Äèñïåò÷åð, ïðè âûçîâå ìàøèíû, òî÷íî
îçâó÷èëà öåíó, çíà÷èò, íå ïðàâ áûë âîäèòåëü. Çíàëà îá ýòîì æåíà?
Çíàëà. Äîëæíà áûëà ïîääåðæàòü ìóæà, à íå óõîäèòü è íå øèïåòü íà
íåãî ïðåäàòåëüñêè? Âîîáùå-òî, äîëæíà. Åñëè, êîíå÷íî, ìû èìååì â
âèäó ñåìüþ, à íå ñáîðèùå ÷óæèõ ëþäåé, ïðîæèâàþùèõ íà îäíîé
æèëïëîùàäè. Ïðîÿâèë æàäíîñòü ýòîò ÷åëîâåê? Íåò. Îí ïðîÿâèë
ïðèíöèïèàëüíîñòü è ïðîäåìîíñòðèðîâàë íåæåëàíèå áûòü «ëîõîì»,
êîòîðîãî «ðàçâ¸ë íà áàáêè» âîäèòåëü. È ó æåíû ýòî äîëæíî áûëî áû
âûçâàòü óâàæåíèå ê ìóæó, íî íèêàê íè òó ðåàêöèþ, êîòîðóþ îíà
ïðîÿâèëà. Íî ó Æèçíè íåò ñîñëàãàòåëüíîãî íàêëîíåíèÿ. ×òî
ïðîèçîøëî, òî óæå íå èçìåíèøü. Â äàííîì ñëó÷àå æåíà îáâèíÿåò
ìóæà â æàäíîñòè íå ïîòîìó, ÷òî îí òàêîâûì ÿâëÿåòñÿ, à ïîòîìó, ÷òî
ïðè ñëîâå ðàçâîä ïåðåä íåé ñðàçó áåäíîñòü ãëàçêàìè ñâåðêàåò. Ñòðàõ,
áåøåííûé ñòðàõ îñòàòüñÿ áåç ìóæíèíûõ äåíåã, è â òî æå âðåìÿ
àáñîëþòíîå ðàâíîäóøèå ê ÷åëîâåêó, ñ êîòîðûì îíà âîñïèòûâàåò
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ìàëåíüêîãî ñûíà, çàñòàâëÿþò å¸ èñêàòü âûõîä, ÷òîáû ñîõðàíèòü
ñåìüþ. Î ëþáâè, êàê âèäèòå, ðå÷ü ïðîñòî íå èä¸ò. Õîòÿ â íåëþáâè ê
íåé îáâèíÿåòñÿ êàê ðàç òàêè ìóæ, ÷¸ðñòâûé, óïðÿìûé, ãðóáûé…

Áóäó÷è íåñêîëüêî ìëàäøå ñâîåãî ìóæà, îíà ñ òîñêîé è íåñêðûâàåìîé
æàëîñòüþ ê ñåáå óæå ïîäñ÷èòûâàåò è ïðèêèäûâàåò, ÷òî åé æå åãî íà
ñòàðîñòè «äîñìàòðèâàòü». À ìîæåò îòñóäèòü ó íåãî ïîëîâèíó âñåãî,
è çà ìîëîäîãî çàìóæ âûéòè? À âäðóã íå âûéäó? À âäðóã îí æåíèòñÿ,
è åù¸ êðó÷å ïî áèçíåñó ñòàíåò? Íå-åò. Äàâàéòå óæ ïðèäóìàåì, êàê
ïîääîáðèòüñÿ ê ýòîìó óãðþìîìó ìóæëàíó, è ñíîâà âîññòàíîâèòü ïóñòü
õðóïêèé, ïóñòü äëÿ âèäèìîñòè, íî âñ¸ æå ìèð, ãäå âñ¸ ïîéä¸ò ïî-
ñòàðîìó: äåíüãè â ëþáîì êîëè÷åñòâå áåç îò÷¸òà, è íèêàêèõ çàáîò î
çàâòðàøíåì äíå…

Âû âñ¸ åù¸ âåðèòå â æàäíûõ ìóæ÷èí? Ìû óæå äàâíî íå äîâåðÿåì
ýòèì îáâèíåíèÿì, è ïðåæäå, ÷åì ÷òî-òî êîìó-òî ñêàçàòü, î÷åíü
ñåðü¸çíî è ñêðóïóë¸çíî èçó÷àåì ñèòóàöèþ,  è òîëüêî ïîòîì äà¸ì
ðåêîìåíäàöèè. Êàê âû ñàìè ïîíèìàåòå, áåç âíóòðåííåé ïðîðàáîòêè
ñàìîãî îáâèíèòåëÿ, áåç ïîíèìàíèÿ èì âñåé ãëóáèíû ïðîáëåìû, êîòîðàÿ
êðîåòñÿ â í¸ì ñàìîì, íè÷åãî ïîëó÷èòüñÿ íå ìîæåò. Äà, ìû ïîíèìàåì,
íå âñå ìîãóò âîñïîëüçîâàòüñÿ óñëóãàìè ïñèõîëîãà, íî âñå ìîãóò
îòâåòèò ñåáå íà âîïðîñ: «×òî áîëüøå âñåãî ðàçäðàæàåò ìåíÿ â
äðóãèõ? ×òî ÿ áîëüøå âñåãî îñóæäàþ â äðóãèõ è âûñìåèâàþ?» Êîãäà
âû îòâåòèòå ñåáå íà ýòè âîïðîñû, âû ïîéì¸òå, ñ êàêèìè ïðîáëåìàìè
âàì íàäî ðàáîòàòü íàä ñîáîé. Îêðóæàþùèå ëþäè – ýòî âñåãî ëèøü
íàøè çåðêàëà, â êîòîðûõ ìû ìîæåì óâèäåòü òîëüêî ñåáÿ. Âñ¸
îñòàëüíîå â äðóãèõ – çàãàäêà.

Ïñèõîòðåíèíã 8.   Ìóæ íàïðîêàò,
èëè êàê óâåñòè ìóæèêà ñ ÷óæîãî îãîðîäà

Äàâàéòå íåìíîãî îòäîõí¸ì îò ôèëîñîôñêèõ ðàçìûøëåíèé, ïî
ïîâîäó «êàê ýòî – ëþáèòü ñåáÿ è æèòü äëÿ ñåáÿ», è îáðàòèìñÿ ê
áàíàëüíîé òåìå íåõâàòêè ìóæ÷èí ó æåíñêîãî íàñåëåíèÿ. À òàì, ãäå
âîçíèêàåò äåôèöèò, âñåãäà ïîÿâëÿåòñÿ áëàò, è òàì, ãäå êàçàëîñü áû,
äîëæíî áûòü ðàâåíñòâî ïðè ñâîáîäå âûáîðà, âñåãäà íàõîäÿòñÿ òå,
êòî õî÷åò áûòü ðàâíåå äðóãèõ.

Âîò åñòü, íàïðèìåð, ó ïîäðóãè õîðîøèé ïàðåíü. Êëàññíûé òàêîé, è
ãëàâíîå, ñàì ïîäðóãó îáíèìàåò è öåëóåò, à íà äðóãèõ äåâ÷îíîê
ïîãëÿäûâàåò. Êàê æå òóò îò ñîáëàçíà óäåðæàòüñÿ, è íå ïîïðîáîâàòü
óâåñòè ó ïîäðóæêè å¸ æåíèõà, êîòîðûé (à âäðóã?) âîçüì¸ò äà è ñòàíåò
ìóæåì ðàçëó÷íèöû. Íàäî áîðîòüñÿ çà ñîáñòâåííîå ñ÷àñòüå? – Íàäî.
Âîò òîëüêî ïîäëàÿ áîðüáà âñåãäà ê åù¸ áîëüøèì ïîäëåéøèì
ðåçóëüòàòàì ïðèâîäèò. Íà ïîäëîñòè ñ÷àñòüÿ åù¸ íèêòî íå ïîñòðîèë,
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è íà ðóèíàõ ÷óæîé ëþáâè âûñòðîèøü òîëüêî óðîäëèâóþ êîïèþ
ðàçðóøåííîãî. Òîò, êòî ñ ë¸ãêîñòüþ ïîïàäàåòñÿ íà «çàìàíóøêè», êîãî
ëåãêî «óâåñòè», óæå èìååò äåôåêò ñîâåñòè. À ïîòîìó ñòîèò
çàäóìàòüñÿ – à íóæåí ëè ìíå òîò, êòî ñ ë¸ãêîñòüþ áðîñàåò îäíó, è ñ
òàêîé æå ë¸ãêîñòüþ íà÷èíàåò îòíîøåíèÿ ñ äðóãîé.

Ñõåìû «óâîäà» ïðîñòû äî ïðèìèòèâèçìà. È èìåííî íà
ïðèìèòèâèçìå ïîñòðîåíû. Êñòàòè, è íà ñõåìû-òî ýòè  ïîïàäàþòñÿ
òîëüêî ïðèìèòèâíûå ìóæèêè. Íå óëûáàéòåñü òîðæåñòâóþùå. Ïîä
ïðèìèòèâèçìîì ìû èìååì â âèäó íå ïðîáåëû â îáðàçîâàíèè, à
ïàäêîñòü íà íèçìåííûå ñîáëàçíû. Ìîæíî ëè «îêîëäîâàòü» ìóæ÷èíó
â òðåçâîì ñîñòîÿíèè? Åñëè îòáðîñèòü óæàñû è äèêîñòü ÷¸ðíîé ìàãèè,
îòâåò îäíîçíà÷åí – íåëüçÿ. Êîãäà ìóæ÷èíà òðåçâ, ó íåãî âñåãäà
ñðàáîòàåò ìåõàíèçì åñëè íå îòâåòñòâåííîñòè çà ñåìüþ, òî, ïî êðàéíåé
ìåðå, ñîìíåíèÿ â òîì, «çà÷åì åìó ýòî íàäî». Ñðàçó æå îãîâîðèìñÿ,
÷òî åñëè íà÷àëüíèê íà ðàáîòå ïîëüçóåòñÿ áåçîòêàçíûìè ñåêñóñëóãàìè
ñâîèõ ïîä÷èí¸ííûõ, ýòî åù¸ íå çíà÷èò, ÷òî îí íå ñäóâàåò ïûëèíêè ñî
ñâîåé æåíû. Òàê ÷òî ýòè ñëó÷àè íå â ñ÷¸ò. Ïîýòîìó ïðîäîëæàåì
âûâîäèòü ïðèìèòèâíóþ ñõåìó. ×òîáû ìóæ÷èíó ïîäïîèòü, åãî íàäî
êóäà-òî ïðèãëàñèòü. Åñëè âû ïðèãëàñèòå åãî â êàôå èëè ðåñòîðàí –
ýòî áóäåò âûãëÿäåòü íåëåïî, è âûçîâåò íåäîóìåíèå äàæå ó ñàìîãî
ìóæ÷èíû. Ñ ÷åãî áû ýòî åìó ñ âàìè… À âîò ïîæàëîâàòüñÿ ïîäðóãå,
÷òî íåêîìó êðàí ïî÷èíèòü, áàãåò ïðèáèòü, ðîçåòêó çàêðåïèòü – ýòî
äà, ýòî ñðàáàòûâàåò ïî÷òè âñåãäà. Âåäü áü¸òå-òî íà æàëîñòü, äà è â
ïîäðóãå ãîðäûíþ ðàçäóâàåòå: ó òåáÿ âîò åñòü òàêîé ïðåêðàñíûé
ìóæ÷èíà, à ÿ… È ÷òîáû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü âàì, ÷òîáû âûçâàòü
çàâèñòü òåïåðü óæå ó âàñ, îíà ñ ë¸ãêîñòüþ óãîâàðèâàåò ñâîåãî ïàðíÿ,
à òî è ìóæà íà òî, ÷òîáû îí ïðèø¸ë íà ïîìîùü êàê ìóæ÷èíà ê
ïîäðóãå.

Ýòî åù¸ íå ïîáåäà. Íî óæå ïåðâûå øàãè íà ïóòè ê íåé. ×òî îáû÷íî
ïðåäëàãàþò «ïîñëå ðàáîòû»? Ïðàâèëüíî: çàêóñèòü è âûïèòü. À ïîòîì
åù¸ ïî îäíîé… À ïîòîì è êîëåíêà êàê-òî ñàìà ñîáîé îãîëèòñÿ, è
õàëàò íà ãðóäÿõ çàïàõèâàòüñÿ íå çàõî÷åò, à åñëè åù¸ ïî îäíîé, òî
ìîæíî óæå è äîìîé íå âîçâðàùàòüñÿ… Äà, çà îäèí ðàç âîò òàê
ìóæ÷èíó ñ ïóòè ïðàâåäíîãî íå ñîáü¸òå, åñëè, êîíå÷íî, îí çàðàíåå íå
äîãàäûâàëñÿ, ÷åì âñ¸ çàêîí÷èòñÿ. Íî â ýòîì âàðèàíòå åñòü ïî÷òè
ñòîïðîöåíòíûé ðèñê, ÷òî îäíîìîìåíòíî âû ïðåâðàòèòåñü â
õðîíè÷åñêóþ ëþáîâíèöó, ó êîòîðîé óäîáíî êîðîòàòü âðåìÿ òîãäà, êîãäà
óäîáíî åìó, à íå âàì. Òàê ÷òî íå òîðîïèòåñü.

Äàâàéòå ëó÷øå ïðîàíàëèçèðóåì, íà êàêèõ íèçìåííûõ ñòðàñòÿõ áûëà
ïðîâåäåíà «îïåðàöèÿ». Íà æàëîñòè è ãîðäûíå ñ îäíîé ñòîðîíû,
ñòðåìëåíèè âûçâàòü çàâèñòü – ñ äðóãîé, íà ñòðàñòè ê âûïèâêå è
çàñòîëüÿì, íà ýêñïëóàòàöèè ýðîòè÷åñêèõ è ñåêñóàëüíûõ ïðè¸ìîâ. È
ýòè ïðè¸ìû î÷åíü õàðàêòåðèçóþò òåõ, êòî èìè ïîëüçóåòñÿ, è êòî íà
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íèõ ïîïàäàåòñÿ. Ïîêàæåì âñ¸ íà ïðèìåðå.
Òàê ñëó÷èëîñü, ÷òî äâå ñåìüè, ñëó÷àéíî ïîçíàêîìèâøèñü, íà÷àëè

îáùàòüñÿ áîëåå òåñíî. ×òî áûëî â íèõ îáùåãî? – Äà, íè÷åãî, çà
èñêëþ÷åíèåì òîãî, ÷òî âíóê èç îäíîé ñåìüè õîäèë â ìóçûêàëüíóþ
øêîëó ñ ñûíîì äðóãîé. Íà ýòîé ïî÷âå, ñîáñòâåííî, è ïðîèçîøëî
çíàêîìñòâî.

Ñåìüÿ, ãäå æèë âíóê, áûëà ïàòðèàðõàëüíî-êëàññè÷åñêîé: ìóæ
ãîâîðèë, æåíà ñëóøàëà, äî÷ü òîæå ñëóøàëà, ïðèòîì äî òàêîé ñòåïåíè,
÷òî ðàñïàëñÿ è ïåðâûé áðàê, è âòîðîé. Íó, íèêàê çÿòüÿ íå óãîæäàëè
ðîäèòåëÿì äî÷åðè, õîòÿ ëþáèëè å¸ èñêðåííå è ïî-íàñòîÿùåìó.

Âòîðàÿ ñåìüÿ áûëà âîîáùå îáûêíîâåííîé. Ìóæ, æåíà, äâîå äåòåé.
Ìóæ ðàáîòàë, æåíà âñ¸ ñâî¸ âðåìÿ îòäàâàëà äåòÿì. Âîò òàê âñ¸
âûãëÿäåëî ñî ñòîðîíû. Ìîæåò, íàäî äîáàâèòü åù¸ îäíó äåòàëü –
ïåðâàÿ ñåìüÿ î÷åíü ñåðü¸çíî ñòîÿëà íà ñâîèõ íîãàõ â ìàòåðèàëüíîì
ïëàíå, âòîðàÿ – ÷àñòî åëå ñâîäèëà êîíöû ñ êîíöàìè, íî ó äåòåé áûëî
âñ¸.

Ïîêà äî÷ü èç ïåðâîé ñåìüè æèëà íà òî âðåìÿ åù¸ ñ ìóæåì, âñòðå÷è
äâóõ ñåìåé ïðîõîäèëè ðåäêî, íî íà íèõ ñ óâëå÷åíèåì ãîâîðèëè î
ôèëîñîôèè, ëèòåðàòóðå, ïîëèòèêå… Çàòåì ðàçâîä äî÷åðè, òÿæ¸ëûé è
ñêàíäàëüíûé. Òîò ñàìûé çÿòü, êîòîðûé åù¸ íå òàê äàâíî õàÿëñÿ, âäðóã
ñòàë íóæíûì, «â õîçÿéñòâå âñ¸ ïðèãîäèòñÿ», è çà íåãî ðàçâåðíóëàñü
ãðÿçíîâàòàÿ áîðüáà, çàêîí÷èâøàÿñÿ ïîëíûì ïðîâàëîì è ñòûäîì… È
âîò çäåñü íà àðåíó âûçâàëè âòîðóþ ñåìüþ. Ñîáñòâåííî, æåíà áûëà
íå íóæíà, áîëüøå èíòåðåñîâàë å¸ ìóæ, íî ÷òîáû íå ñïóãíóòü ñðàçó,
ðåøåíî áûëî äåéñòâîâàòü îñòîðîæíî è ïîñòåïåííî. Áûëà ó ïåðâîé
ñåìüè äà÷à. Ñîáñòâåííî, áûëà îíà è ó âòîðîé, íî îíè å¸, êàê äåòè
ïîäðîñëè, çàêîíñåðâèðîâàëè, è çàíèìàëèñü åþ ìàëî: æåíà
ïåðåêëþ÷èëàñü íà ñîáñòâåííóþ ðàáîòó, à ìóæ ê îãîðîäó âîîáùå
íèêàêîãî îòíîøåíèÿ íå èìåë. Âîò ýòîãî-òî è íå ó÷ëè çàãîâîðùèêè,
òàê æå, êàê è ìíîãî äðóãîãî.

Êàê âñ¸ íà÷èíàåòñÿ – âñïîìíèòå: íàäî íàäàâèòü íà æàëîñòü. Äàâÿò.
Çÿòü, äåñêàòü, íåõîðîøèé ÷åëîâåê, îñåíüþ îãîðîä íå âñêîïàë, çèìîé
ðàçâ¸ëñÿ, à ÷òî æ íàì òåïåðü áåç âñêîïêè äåëàòü? À ó íàñ è ïëóã
åñòü, íà áåíçèíå ðàáîòàåò, âîò òîëüêî ìû, ñòàðèêè äà äî÷à íàøà, íå
çíàåì, êàê èì ïîëüçîâàòüñÿ. Íàñòðîèòü íàäî. Íó êàê ñòàðèêàì
îòêàæåøü, äà åù¸ äî÷ü îò ðàçâîäà íå îòîøëà. Íó, è ïîåõàëà ýòà ñåìüÿ
íà ÷óæóþ äà÷ó. À òàì ðîäñòâåííèöà èõ âñòðå÷àåò, â ðþìî÷êè
íàëèâàåò, çà ñòîë ñàæàåò, äà çà ìîëîäûì ÷óæèì ìóæåì êàê
âëþáë¸ííàÿ óõàæèâàåò. È â òàðåëî÷êó ïîäêëàäûâàåò, è ïîëîòåí÷èêè
ìåíÿåò, è âñ¸ íîðîâèò ðþìêó â ðóêè äàòü. À âîò çäåñü îøèáî÷êà
âûøëà. Íå ïüþùèé-òî ÷óæîé ìóæ îêàçàëñÿ. Íî íå ïîâåðèëè
çàãîâîðùèêè. Äî÷ü-òî ïðèñòðîèòü õî÷åòñÿ, à ìóæ÷èíà-òî ýòîò îõ êàê
èì íðàâèòñÿ. Íó, ÷òî – ïîðà è â îãîðîä? Ïîðà. Æåíó ïîïðèäåðæèâàþò
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íà êóõíå, à â îãîðîä äî÷êó äà ìóæà ÷óæîãî îòïðàâëÿþò. È íà÷èíàþò
òå ïëóã íàñòðàèâàòü. Ìóæ÷èíà þìîðíîé, âåñ¸ëûé, åìó ýòà äà÷à ÷óæàÿ
– êàê ïÿòîå êîëåñî òåëåãå, îí è íà ñâîåé-òî êðîìå âèíîãðàäà íè÷åì
íå çàíèìàëñÿ. Íî äåðæèòñÿ – ïîîáåùàë, çíà÷èò ïîìîæåò, ïðîñòî â
ñëåäóþùèé ðàç îáåùàíèé äàâàòü íå áóäåò. À òåïåðü ÷åãî æ ãðóñòèòü
– âîò è ðàçäà¸òñÿ ñ îãîðîäà âåñ¸ëûé ñìåõ, äà ïîòðåñêèâàíèå ïëóãà,
çà êîòîðûì îáà, ïëå÷î â ïëå÷î îáà õîäÿò. Ìàìàíÿ âûéäåò, ïîëþáóåòñÿ
íà ïàðî÷êó, è ñíîâà çàíûðí¸ò íà êóõíþ, ÷òîá æåíó îòâëå÷ü, íî âåäü è
òà íå ïåðâûé ãîä çàìóæåì. Äà è ñëèøêîì ãðóáî «ñèëêè» ðàññòàâëÿëè.
Âîò çàêîí÷èëè «ïàõîòó», à òóò ñíîâà: è êîìïëèìåíòû ìóæñêèì ðóêàì
è ñèëå, è îïÿòü ðþìî÷êà «íó, ïîñëå ðàáîòû-òî ìîæíî, ðàññëàáèòüñÿ
íàäî», «íó, ìîëîäåö»… Ó íàñ òóò ñàä çàðîñ, íàäî áû äåðåâüÿ
ïðîðåäèòü, ïðèåäåøü? Ïîìàëêèâàåò ìóæ, æåíà ïîñìåèâàåòñÿ. Óæ
ïîïàëè, òàê ïîïàëè. À ðîäñòâåííèöà óæå è ñóìêó ñîáðàëà â äîðîãó –
è ãëàâíîå, íå çàáûëà òóäà, íà ñàìîå äíî, äâå áóòûëêè ñàìîãîíà
ïîëîæèòü, î ÷¸ì ø¸ïîòîì ìóæó è äîëîæèëà. «×òîá æåíà íå çíàëà».
Êòî æ âèíîâàò, ÷òî ôîêóñ «ñ ðþìêîé» íå ïðîø¸ë – æåíà, ýòî îíà, çìåÿ
ïîäêîëîäíàÿ, ìóæà ãíîáèò, à ìû åìó ïðàçäíè÷åê-òî äóøè è óñòðîèì.
Íå ìîãëè ïîâåðèòü ýòè ïîäëûå â ñâîåé íàèâíîé è ïðèìèòèâíîé ïðîñòîòå
ëþäè, ÷òî áûâàþò íà ñâåòå ñåìüè, êîòîðûå ñòðîÿòñÿ íà ëþáâè è
âçàèìíîì óâàæåíèè, ÷òî áûâàþò ñåìüè, ãäå àëêîãîëþ äàâíî ñêàçàëè
«íåò», à ðå÷ü îá èçìåíàõ äàæå íå çàâîäèòñÿ – âçàèìíîå äîâåðèå
ñèëüíåå ÷óæîé çàâèñòè è ãíóñíûõ êîçíåé.

Âîò ïðèåõàëè ìóæ ñ æåíîé äîìîé. Îíà åìó ïðî òî, ÷òî
ïî÷óâñòâîâàëà, îí åé ñ þìîðîì – íå ñìåøè, òàêîãî áûòü íå ìîæåò. È
÷òîáû íå ïîññîðèòüñÿ, à çàîäíî è èç íåïðèÿòíîé äëÿ îáîèõ ñèòóàöèè
êðàñèâî âûéòè, íå îáèäåâ ïîæèëûõ ëþäåé, ðåøèëè îíè
ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ó ïñèõîëîãà. ×òî æ. Äàâàéòå ïîïðîáóåì âûâåñòè
âñåõ íà ÷èñòóþ âîäó. Íóæíà ïîìîùü íà äà÷å? Ïóñòü æåíà ïðåäëàãàåò
ñâîþ, à ó ìóæà â ýòî âðåìÿ áóäåò «äî çèìû» ìíîãî ðàáîòû. Òî åñòü
íà ïðèçûâ î ïîìîùè äîëæíà îòçûâàòüñÿ òîëüêî æåíà. È åñëè ïîìîùü
äåéñòâèòåëüíî íóæíà, îíè áóäóò ðàäû è ýòîé. Òåì áîëåå, ÷òî æåíà
ñàìà ïî÷òè ïÿòíàäöàòü ëåò îãîðîäîì çàíèìàëàñü. Âñ¸ çíàåò, óìååò,
è äàæå ïîäñêàçàòü êîå-÷òî ìîæåò. Òàê è ñäåëàëè. Âîò çâîíÿò
«äà÷íèêè», ìóæà ñïðàøèâàþò, à æåíà – «ÿ âìåñòî íåãî». Îíè
íåðâíè÷àþò. Íà ìîáèëüíûé ê íåìó – à îí íå îòâå÷àåò, èëè îòâå÷àåò,
÷òî çàíÿò, è ïîìîãàòü â áëèæàéøåå «äî çèìû» âðåìÿ íå ñìîæåò (à íà
äâîðå ìàé â ðàçãàðå). Îíè îïÿòü íà äîìàøíèé çâîíÿò – æåíå
ïîòèõîíüêó âû÷èòûâàþò, äà íà æàëîñòü áüþò, êàðòîøêó æ ñàæàòü
íàäî. À îíà èì – äà ïîæàëóéñòà, ÷òî æ ÿ, íå ïîìîãó âàì?

Îáèäåëèñü ñòàðèêè êðóòî. Íî âèäà íå ïîäàâàëè. Âñ¸ â ãîñòè çâàëè.
À ìóæó, êàê áû ìåæäó ïðî÷èì, êàê áû íåíàðîêîì, âñ¸ ðàññêàçûâàëè,
êàê áóäóùåìó çÿòþ ìàøèíó êóïÿò, íà ðàáîòó äåíåæíóþ óñòðîÿò, è



5 2   Ñîëíå÷íûé  Êëþ÷ Æèçíè

êâàðòèðó íà íåãî ñâîþ ïåðåïèøóò. È çäåñü ïðîñ÷èòàëèñü, íàæèìàÿ
íà æàäíîñòü è àë÷íîñòü. Åñòü, åñòü â ýòîì ìèðå åù¸ ïîðÿäî÷íîñòü è
òå óäèâèòåëüíûå ìîðàëüíûå öåííîñòè, êîòîðûå íå ïðîäàþòñÿ íè çà
êàêèå îáåùàíèÿ â ìèðå. À èñòîðèÿ ýòà ñòàðà êàê ìèð. È åñëè äàæå
Õðèñòà íå÷èñòü èñêóøàëà, òî çíàëà, îõ çíàëà îíà, íà êàêèå ñòðóíêè
íèçìåííûõ ñòðàñòåé íàæèìàòü. Äî ñèõ ïîð ïðè¸ìû ýòè áåçîòêàçíî
äåéñòâóþò ó ñëóæèòåëåé ò¸ìíûõ, õîòÿ îíè, ëè÷íî, ñåáÿ è ê ëèêó áû
ñâÿòûõ ïðèïèñàëè.

À ïî÷åìó, ñîáñòâåííî, âîçíèêàåò æåëàíèå «óâîäà»? Âåäü íå íà
ðîâíîì æå ìåñòå ïðèõîäèò ìûñëü «à íå ïîïðîáîâàòü ëè è ìíå?» Äà è
íå ñ êàæäûì õî÷åòñÿ. Êàê ìû óæå íå ðàç ãîâîðèëè, ÷àñòî â âîïðîñàõ
êðîþòñÿ îòâåòû. È ãëÿäÿ íà îïðåäåë¸ííóþ êàòåãîðèþ ìóæ÷èí,
îïðåäåë¸ííûå æåíùèíû ñðàçó ïîíèìàþò: «íå ïîëó÷èòñÿ». Êàê
ïîíèìàþò? À êàê ïîíèìàþò ìóæ÷èíû, ÷òî âîò ýòó òîëüêî òðîíü, è
îíà òâîÿ, äàæå áåç âñÿêèõ îáÿçàòåëüñòâ, à ýòà äàñò òàêîé îòïîð, äà
åù¸ ñ òàêèì ïðåçðåíèåì ïîñìîòðèò, ÷òî ëó÷øå è íå ïûòàòüñÿ? Íà
ëáó ýòî, ÷òî ëè, âñ¸ íàïèñàíî? Ïî÷òè. Òîëüêî íå îòêðûòûì òåêñòîì, à
âíóòðåííèì. Ïî òîìó, êàê è ìóæ÷èíû, è æåíùèíû ñåáÿ âåäóò, íà êàêèå
ñëàáîñòè ëåãêî «ïîêóïàþòñÿ», êàêèå ðàçãîâîðû â ñâî¸ì ïðèñóòñòâèè
ðàçðåøàþò – âñ¸ ýòî íåçðèìî îòðàæàåòñÿ â ÷¸ì-òî íåóëîâèìîì
çðåíèþ è ñîçíàíèþ, íî âïîëíå ïîíÿòíîì íàøåìó ïîäñîçíàíèþ, êîòîðîå
ìû ÷àñòî îøèáî÷íî èìåíóåì èíòóèöèåé. Ïî÷åìó îøèáî÷íî? Ïîòîìó
÷òî èíòóèöèÿ îòíîñèòñÿ ê äóõîâíûì íàêîïëåíèÿì ÷åëîâåêà è
îòêðûâàåò ïåðåä ÷åëîâåêîì Äóõîâíûå Òàéíû, äàâàÿ åìó Ïðîçðåíèÿ
è Îçàðåíèÿ â òåõ îáëàñòÿõ, íà êîòîðûå îí íàñòðîåí. Ýòî ìîæåò áûòü
è íàóêà, è ëèòåðàòóðà, è èñêóññòâî, è âñ¸ òî, ÷òî âåä¸ò ÷åëîâåêà ââåðõ,
ê äóõîâíûì âåðøèíàì. Ó êàæäîãî áóäóò ñâîè âåðøèíû, è êòî-òî
äîñòèãíåò ïèêà ãåíèàëüíîñòè, à êòî-òî áóäåò äîâîëåí óæå ñàìèì ïóò¸ì
ïðîäâèæåíèÿ. Çàìåòüòå, íè ñåêñ, íè âñå ïîðîêè ëþäñêèå ê èíòóèöèè
íèêàêîãî îòíîøåíèÿ íå èìåþò. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ñðàáàòûâàåò èíñòèíêò.
Òî äðåâíåå è âðîæä¸ííîå, ñ ÷åì ìû ïðèõîäèì íà ýòó çåìëþ.
Èíñòèíêòû åñòü è ó  æèâîòíûõ. Ïîýòîìó è íàçûâàþòñÿ ÷åëîâå÷åñêèå
íèçìåííûå ñòðàñòè è ïîðîêè – æèâîòíûìè, à ëþäè, ÷óòêî ëîâÿùèå
ýòè ïîðîêè, íàõîäÿòñÿ íåäàëåêî ïî óðîâíþ ñâîåãî ñîçíàíèÿ (è óðîâåíü
îáðàçîâàíèÿ çäåñü íå ïðè ÷¸ì) îò æèâîòíûõ. Îíè ëåãêî îòûñêèâàþò
äðóã äðóãà â òîëïå, èì íå íàäî ìíîãî âðåìåíè íà çíàêîìñòâà, è
ïîíèìàþò îíè äðóã äðóãà ïî÷òè áåç ñëîâ: «ðàç – è íà ìàòðàñ». Íî íà
òî ìû è ëþäè, ÷òîáû íå áûòü æèâîòíûìè, êîòîðûå äàæå íà ñâî¸ì
ïðèìèòèâíîì óðîâíå íå êàæäûé äåíü ñîâîêóïëÿþòñÿ. È îòãîëîñêè
ñòûäà è ñîâåñòè âñ¸ ðàâíî íà òðåçâóþ ãîëîâó ñòðîãî ãðîçÿò
ðîäèòåëüñêèì ïåðñòîì: íå áëóäè, íå ãðåøè, íå áóäü ñêîòèíîé… À âîò
åñëè «äëÿ õðàáðîñòè» «òÿïíóòü», äà åù¸ ïî îäíîé, îòñòóïàþò âñå
÷åëîâå÷åñêèå òàáó è çàïðåòû. Íåò, ìû íå áóäåì ÷èòàòü âàì ìîðàëè.
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È äàæå î âðåäå àëêîãîëÿ íå ñòàíåì ãîâîðèòü ñ ìåäèöèíñêîé òî÷êè
çðåíèÿ. Ðàçâå òîëüêî íàïîìíèì, ÷òî àëêîãîëüíûå ñîåäèíåíèÿ
«ñêëåèâàþò» ýðèòðîöèòû, òå óäèâèòåëüíåéøèå êðàñíûå êðîâÿíûå
òåëüöà-òðóæåíèêè, êîòîðûå íàñûùàþò êèñëîðîäîì íàø ìîçã è îðãàíû.
Êîãäà îíè, ïðåâðàùàÿñü â áåñôîðìåííûå êîìî÷êè, çàêóïîðèâàþò
êðîâåíîñíûå ñîñóäû, êîòîðûå ïîñëå òàêîãî äàâëåíèÿ ëîïàþòñÿ, òî
âìåñòå ñ íèìè ïîãèáàþò è êëåòêè ãîëîâíîãî ìîçãà, êîòîðûå âû ñ óòðà
âìåñòå ñ ìî÷îé âûâîäèòå èç îðãàíèçìà. Óíèêàëüíûå ýëåìåíòû ìîçãà
÷åëîâåê äîáðîâîëüíî ñïóñêàåò â óíèòàç!! Î êàêîì æå äóõîâíîì ðîñòå
ìîæåò âîîáùå èäòè ðå÷ü, åñëè ñ êàæäûì çàñòîëüåì ó ÷åëîâåêà
áóêâàëüíî ìîçãîâ ìåíüøå ñòàíîâèòñÿ?! È çà÷åì òîãäà îáèæàòüñÿ,
÷òî èä¸ò ïðîöåññ äåãðàäàöèè è âñ¸, ÷òî ñâÿçàíî ñ íèì? À ïñèõèêà?
Âû äóìàåòå, ÷òî ñ êàæäûì ïîëîâûì ïàðòí¸ðîì, ñ óâåä¸ííûì ó
ïîäðóãè ïàðíåì èëè ìóæåì, ìîæíî äåéñòâèòåëüíî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
ñ÷àñòëèâîé? È áûòü óâåðåííîé â òîì, êòî óïîðíî ñìûâàåò ñâîè ìîçãè
â óíèòàç? À ìîæåò, âû äóìàåòå, ÷òî çàâèñòü – ëó÷øèé ïîìîùíèê â
ñòðîèòåëüñòâå ñîáñòâåííîãî ñ÷àñòüÿ? Èëè ïîäëîñòü? À âåäü ïîäîáíîå
âñåãäà ïðèòÿãèâàåò òîëüêî ïîäîáíîå. È ðûáàê ðûáàêà âèäèò èçäàëåêà.

Ðàññêàæåì è åù¸ îäíó íåïðèäóìàííóþ èñòîðèþ. Ñåìüÿ. Æèâ¸ò â
ïóáëè÷íûõ ñêàíäàëàõ, îáùàÿñü ìåæäó ñîáîé ïðåèìóùåñòâåííî ìàòîì
è îñêîðáëåíèÿìè. Ðåá¸íîê íè â ãðîø íå ñòàâèò îòöà, ïîòîìó ÷òî âèäèò
îòíîøåíèå ìàòåðè ê ìóæó, äà è îíà êàê áû íåíàðîêîì ïîîùðÿåò ñûíà
ê ïîäîáíûì âûõîäêàì… Æåíèëèñü ýòè äâîå íå ëþáâè, à ïî «çàë¸òó».
Îíà äåìîíñòðèðîâàëà åìó ñâî¸ ïðåçðåíèå åù¸ äî ðîæäåíèÿ ðåá¸íêà,
îí îòâå÷àë åé òåì æå. Íî ïî÷åìó-òî æèëè. Îñîáåííî ñáëèæàëè èõ
ïîåçäêè ê ðîäèòåëÿì, ñ îäíîé è ñ äðóãîé ñòîðîíû, ãäå ìîæíî áûëî
ðàññ÷èòûâàòü íà ïîëó÷åíèå êðóïíûõ ñóìì äåíåã è òàêèõ æå êðóïíûõ
ñóìîê, íàïîëíåííûõ ïðîäóêòàìè. Ñîáñòâåííî, æàäíîñòü è àë÷íîñòü
ñòàëà òåì ñòåðæíåì, íà êîòîðîì äåðæàëàñü ýòà ñåìüÿ. Êîãäà ðîäèëñÿ
ðåá¸íîê – ïîÿâèëñÿ óíèêàëüíûé ïîâîä äîèòü ðîäèòåëåé åù¸ áîëüøå,
ìîòèâèðóÿ ñâîè âñ¸ âîçðàñòàþùèå ïîòðåáíîñòè òðàòàìè íà äèòÿ. Íî
ãîâîðèòü ìû áóäåì íå îá ýòîì. Íàñ èíòåðåñóåò òî, êàê ìóäðî çàùèùàëà
ýòà æåíà ñâîåãî ìóæà îò «çàõâàòíè÷åñòâà». Óñòàâ îò áåñêîíå÷íûõ
ñâàð è ðàçäîðîâ, êîòîðûå íå äîáàâëÿþò çäîðîâüÿ, îíà, îáåññèëåííàÿ,
ïðèøëà íà ïðè¸ì, ÷òîáû õîòü ÷òî-òî èçìåíèòü â ñâîåé ñåìüå. Ïîíÿòíî,
÷òî ñåìüå, êîòîðàÿ ïîñòðîåíà íà ïðèíöèïå «äàé», è â êîòîðîé äàæå
çàðïëàòû äåëÿòñÿ íà «ìîÿ» è «òâîÿ», òàêæå êàê è òðàòÿòñÿ, ïîìî÷ü
äîñòàòî÷íî ñëîæíî. Íî âåäü è æåíà ïðèøëà íå ïðîñòî òàê. Å¸
ñîòðóäíèöà, îäèíîêàÿ æåíùèíà, âîñïèòûâàþùàÿ ñàìà ðåá¸íêà, âñ¸
æàëóåòñÿ åé íà ñâîþ áåñïîìîùíîñòü, äà íà òî, ÷òî íåêîìó ëàìïî÷êó
çàìåíèòü, ãâîçäü çàáèòü, ìåáåëü ïåðåñòàâèòü… Âîò ðàç ïîø¸ë ìóæ
«íà ïîìîùü», äâà, òðè… Ïîäðóãà ðàñöâåëà, óæå è ðåìîíò çàòåâàåò
äåëàòü, íà ÷óæîãî ìóæà ðàññ÷èòûâàÿ… Äà è ìóæ ïîïðèòèõ êàê-òî…
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×òî òóò ñêàæåøü – èíñòèíêò çàùèòû ñåìåéíîãî ãíåçäà íå ïîäâ¸ë
æåíó. Âîâðåìÿ îíà «ðåìîíò» ïðåäîòâðàòèëà. Ñî ñêàíäàëîì, ïðàâäà,
ïî äðóãîìó æ íå óìååò, ñêîëüêî íå ðàññêàçûâàé. Íî ñîòðóäíèöà âðàç
ïðèóíûëà, à ìóæà æåíà íà ïðîêàò áîëüøå íè-íè… È åñëè êòî â å¸
æåíñêîì êîëëåêòèâå çàèêàëñÿ íà ýòó òåìó – îíà áûñòðî äàâàëà îòïîð,
è ìóæó åù¸ ãðîì÷å ñöåíû çàêàòûâàëà. È âñ¸ áû õîðîøî, äà âîò êàê
äîëãî ïðîäåðæèòñÿ ýòà ñåìüÿ? Ðîäèòåëè óæå óñòàëè îò íåóñòàâíûõ
îòíîøåíèé è íåðåãëàìåíòèðóåìûõ ïîáîðîâ. Äà è âîçðàñò äà¸ò çíàòü
ñâî¸ – íå ìîëîäåþò. Îñêîðáëåíèÿ âñåãäà ïåðåíîñÿòñÿ äî ïîðû, äî
âðåìåíè. Äà è ñàì ìóæ âåäü íå íà ïå÷è ñèäèò, íà ðàáîòó õîäèò, ñ
ëþäüìè îáùàåòñÿ. Êàê äîëãî æåíå «âåðåí» áóäåò? Â êàâû÷êè ìû
âçÿëè ñëîâî «âåðåí» íå çðÿ. È æåíà, è ìóæ â îñîáîé âåðíîñòè ñ
ìîëîäîñòè çàìå÷åíû íå áûëè, è äàæå çíàþò äðóã î äðóãå íåìàëî, íî
âåäü ïîêà îí íèêóäà íå óõîäèò. Õîòÿ «ïîêà», åù¸ íå çíà÷èò, ÷òî ýòî íå
ñëó÷èòñÿ «çàâòðà». ×òî òîãäà?

Òðàãèêîìèçì ñèòóàöèè â òîì, ÷òî íàéä¸ò îí ñåáå íîâóþ ïàññèþ
òî÷ü-â-òî÷ü ïîõîæóþ íà æåíó. È îñêîðáëÿòü îíè áóäóò äðóã äðóãà íå
ìåíüøå, è æàäíîñòè íå ïîóáàâèòñÿ. Ïî÷åìó? Äà, ïîòîìó ÷òî íå çíàåò
îí äðóãîé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ, íå õî÷åò çíàòü, õîòÿ âûðîñ â
íåñêàíäàëüíîé ñåìüå. Îí ïðèâûê òàê. Åãî ýòî óñòðàèâàåò. È ïîêà
óñòðàèâàåò – íè÷åãî íå èçìåíèòñÿ â åãî ïîâåäåíèè. Ðàçâå òîëüêî æåíà
îäíà îñòàíåòñÿ, è òåïåðü óæå ê ñåáå ÷óæèõ ìóæåé «íà îòîðâàííûé
áàãåò» çàçûâàòü áóäåò.

Êàê ïîìî÷ü? Íàø îòâåò íå óñòðîèò ìíîãèõ: íà÷èíàòü íàäî ñ
ïîâûøåíèÿ ñîáñòâåííîé âíóòðåííåé êóëüòóðû. Ïåðåñìîòðèòå ñâî¸
ïîâåäåíèå. Îïðåäåëèòå, ÷òî íóæíî è ÷åãî õîòèòå èìåííî âû, à íå îò
âàñ. Êàêèå âàøè ïîðîêè è íåäîñòàòêè ÿâëÿþòñÿ òåìè «êíîïî÷êàìè»,
íà êîòîðûå ìîæíî ñìåëî íàæèìàòü, íå îæèäàÿ îòêàçà. Îíè åñòü ó
âñåõ. Íî íå âñå ðàçðåøàþò èìè ïîëüçîâàòüñÿ äàæå ñåáå, íå ãîâîðÿ
óæå î äðóãèõ. Ìíîãî. Î÷åíü ìíîãî âîïðîñîâ çàäàéòå ñåáå. Âàñ âåäü
íèêòî íå âèäèò è íå ñëûøèò, è ìîæíî ðàçðåøèòü ñåáå áûòü ÷åñòíûìè.
È åñëè ýòî ïðîèçîéä¸ò – ñîçíàíèå èçìåíèòñÿ. À èçìåíèòñÿ ñîçíàíèå,
èçìåíèòñÿ è âàøà ëè÷íàÿ æèçíü.

Ïñèõîòðåíèíã 9.   Äîãàäàéñÿ, ìîë, ñàìà…

Èä¸ì äàëüøå, è ðàññìàòðèâàåì, êàçàëîñü áû, ïðîñòåéøóþ
ñèòóàöèþ, êîãäà äâîå èãðàþò â èãðó «à ïîïðîáóé äîãàäàéñÿ, ÷åãî ÿ îò
òåáÿ õî÷ó» èëè «äîãàäàéñÿ, êàê ìíå óãîäèòü». Çäåñü îäèí èç äâîèõ
íàñëàæäàåòñÿ ñâîåé âëàñòüþ è âåëè÷èåì, äðóãîé ÷óâñòâóåò ñåáÿ,
ìÿãêî ñêàæåì, âàññàëîì, ïîëíîñòüþ çàâèñÿùèì îò íàñòðîåíèÿ ñâîåãî
õîçÿèíà.  Êàê âû äóìàåòå, ðåäêîñòü òàêèå îòíîøåíèÿ â ñåìüå? Óâû,
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íåò. Ðàçâå òîëüêî ïîä ðàçíûìè ñîóñàìè ïðåïîäíîñèòñÿ.
Ïî÷åìó âîçíèêàþò òàêèå íåðàâíûå îòíîøåíèÿ, è ñàìîå ãëàâíîå,

êîãäà? Êàê çàïðèìåòèòü òîò îïàñíûé ìîìåíò, êîãäà ìåõàíèçì
âêëþ÷èëñÿ, è òóò æå åãî îòêëþ÷èòü? Åñëè áû âñ¸ áûëî òàê ïðîñòî.
Õîòÿ äàâàéòå ñõåìó ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìåõàíèçìà îòíîøåíèé «õîçÿèí
– ñëóãà» ðàññìîòðèì. ×àùå âñåãî îíà íå ïðèõîäèò íèîòêóäà – îíà
âñòðîåíà â ñîçíàíèå ëþäåé. Ïîýòîìó, êîãäà âñòðå÷àþòñÿ «ñëóãà» è
«õîçÿèí», îíè áûñòðî óçíàþò äðóã äðóãà, è íà÷èíàþò âûñòðàèâàòü
âçàèìîîòíîøåíèÿ. «Õîçÿèíà» î÷åíü ëåãêî ðàñïîçíàòü ïî âëàñòíîìó
òîíó, íå òåðïÿùåìó âîçðàæåíèé ïîâåäåíèþ, îí/îíà ëåãêî ìîãóò
ïðåðâàòü ðàçãîâîð, äàæå íå èçâèíèâøèñü, ïåðåâåñòè åãî íà óäîáíóþ
äëÿ ñåáÿ òåìó, à ìîãóò âîîáùå âñòàòü è óéòè áåç îáúÿñíåíèé, èëè
óõâàòèâøèñü çà êàêóþ-òî ðàçäðàæèâøóþ èõ ìåëî÷ü; îíè íå ñ÷èòàþò
íóæíûì âñòóïàòü â îáúÿñíåíèÿ, è èõ ëþáèìûå ôðàçû: «òû ïîäóìàé,
êàê íàäî áûëî ïðàâèëüíî ïîñòóïèòü, ñêàçàòü», «ïðîàíàëèçèðóé, ÷òî
òû äåëàåøü íå òàê», «áóäü æåíùèíîé, ïîñòóïàé êàê æåíùèíà» è ò.ä.
Î òîì, ÷òî ïîäóìàòü èíîãäà íå ìåøàåò è èì, òàê æå, êàê è ðàçîáðàòüñÿ
â ñâîèõ ïîñòóïêàõ è ïîâåäåíèè, â ãîëîâó äàæå íå ïðèõîäèò, è åñëè êòî-
òî ðîáêî íà÷í¸ò îá ýòîì ãîâîðèòü, òî ïîëó÷èò òàêîé ãíåâíûé îòâåò è
ðàçâ¸ðíóòóþ ëè÷íîñòíóþ õàðàêòåðèñòèêó, ÷òî ðèñêîâàòü áîëüøå íå
çàõî÷åò íèêîãäà, ïî êðàéíåé ìåðå, íå â áëèæàéøåì áóäóùåì.

Òàê æå ëåãêî âû÷èñëèòü è «ñëóãó». Ýòè ëþäè âñåãäà ñî âñåì
ñîãëàøàþòñÿ, äàæå åñëè ïîòîì çëîáíî, «ïîä ñòîëîì» çëîñëîâÿò ïî
ýòîìó ïîâîäó; óìåíèå óãîæäàòü – èõ âòîðàÿ íàòóðà, òàê êàê îíè
ïðèðîäíî ïîäñòðàèâàþòñÿ ïîä òîãî, êòî ñåé÷àñ èì âûãîäåí, è òàê æå
ëåãêî «îòñîåäèíÿþòñÿ», êîãäà èñïîëüçîâàëè ÷åëîâåêà «ïî
íàçíà÷åíèþ». Îíè ÷óòêî ëîâÿò íàñòðîåíèå, è åñëè èì âûãîäíî – îíè
ïîäûãðûâàþò, åñëè íåò – ââîäÿò â áåøåíñòâî òåõ, êîìó åù¸ íåäàâíî
ïðåäàííî çàãëÿäûâàëè â ãëàçêè… Íèêòî íå ìîæåò òàê èçâîäèòü äðóã
äðóãà, è òàê íàñëàæäàòüñÿ ýòîé èãðîé, êàê äàííàÿ ïàðî÷êà «õîçÿèí –
ñëóãà», îäíàêî, êîãäà îíè íå ïîíèìàþò ýòîãî, íåò ëþäåé, íåñ÷àñòíåå
èõ. Îíè ïðîñòî íå äîãàäûâàþòñÿ, ïî÷åìó æèâóò âìåñòå, è ÷òî ìåøàåò
èì ðàçîéòèñü. Êîãäà îíè ðàñõîäÿòñÿ, èì ïëîõî äðóã áåç äðóãà, êîãäà
ñõîäÿòñÿ – ñíîâà è ñíîâà èçîùð¸ííî èçâîäÿò îïÿòü æå äðóã äðóãà,
ëþáÿ è íåíàâèäÿ îäíîâðåìåííî. Õîòÿ î ëþáâè ìîæíî ãîâîðèòü â
äàííîé ñèòóàöèè òîëüêî óñëîâíî.

Ìîãóò ëè ïîìåíÿòüñÿ ðîëÿìè «õîçÿèí è ñëóãà»? Ìîãóò, íî íåíàäîëãî.
Ýòî ïðîèñõîäèò òîãäà, êîãäà îòíîøåíèÿ çàõîäÿò â ãëóõîé òóïèê, è êòî-
òî äîëæåí ðåçêî ÷òî-òî èçìåíèòü, èëè ïîéòè íà âûíóæäåííóþ óñòóïêó.
Êàê òîëüêî îòíîøåíèÿ âûðàâíèâàþòñÿ, âñ¸ îïÿòü çàíèìàåò ñâîè ìåñòà.
È âñ¸ áû, êàçàëîñü, õîðîøî, ìîæíî ïðèâûêíóòü è äàæå íàó÷èòüñÿ
äðóæíî æèòü, åñëè áû íå îäíà ÷åðòà «õîçÿèíà» - êîãäà îí ïðèâûêàåò
ê ïîñòîÿííîìó ïðèñóòñòâèþ «ñëóãè», îí ïåðåñòà¸ò åãî âèäåòü «â óïîð».
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È âîò ýòà ñèòóàöèÿ âîçìóùàåò è âûçûâàåò íåãîäîâàíèå ó «ñëóãè».
Îí íà÷èíàåò ñíà÷àëà èñïîäòèøêà çàÿâëÿòü î ñâîèõ ïðàâàõ, çàòåì
ìåëêî ãàäèòü «õîçÿèíó», è âîò óæå ïî÷âà äëÿ íîâîãî ñêàíäàëà
ïðåêðàñíî óíàâîæåíà.

Äàâàéòå ïîñìîòðèì ýòó ñèòóàöèþ íà ïðèìåðå. Îí è îíà, æèâóò óæå
íåñêîëüêî ëåò âìåñòå, êîãäà-òî äàæå çàâîäèëè ðå÷ü î äåòÿõ è çàêîííîì
áðàêå, íî ïîòîì âñ¸ êàê-òî ñîøëî íà íåò, è îíè ïðîäîëæàëè æèòü: îí –
ïî ïðèâû÷êå, îíà â íàäåæäå, ÷òî âñ¸ åù¸ ñáóäåòñÿ. Ýòà ïàðà
èçíà÷àëüíî óñòàíîâèëà îòíîøåíèÿ «õîçÿèí – ñëóãà» (åñòåñòâåííî, íå
äîãàäûâàÿñü îá ýòîì). Õîçÿèíîì áûë ìóæ÷èíà, ñëóæàíêîé,
åñòåñòâåííî, æåíùèíà. Õîòÿ âíà÷àëå îíà òî÷íî çíàëà, ÷òî íàîáîðîò.
Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî âñ¸ ðàññ÷èòàëà (êàê åé êàçàëîñü). Îí äîëãî çà
íåé óõàæèâàë, îíà äîëãî ïðèíèìàëà êàê äîëæíîå åãî óõàæèâàíèÿ, äåðæà
íà ðàññòîÿíèè îò ïîñòåëè. Êîãäà åé ïîêàçàëîñü, ÷òî îí óæå «ñîçðåë»,
÷òîáû ñäåëàòü åé îôèöèàëüíîå ïðåäëîæåíèå, îíà ñîãëàñèëàñü íà
èíòèìíûå îòíîøåíèÿ, è ìóæ÷èíà, ïîëó÷èâ çàïðåòíûé ïëîä, îãðàíè÷èëñÿ
ïðåäëîæåíèåì «ïîæèòü âìåñòå».

Ñòîï, ñêàæåò êòî-òî, è ãäå â ýòèõ îòíîøåíèÿõ âèäíî, ÷òî îí «õîçÿèí»,
à îíà «ïðèñëóãà»? Î÷åíü âèäíî, åñëè âû ó÷ò¸òå òîò ìîìåíò, ÷òî «áåç
ïîñòåëè» ýòîò ìóæ÷èíà íå îñòàâàëñÿ, óõàæèâàÿ ïðè ýòîì çà
«íåäîòðîãîé», à îíà íàèâíî âåðèëà â òî, ÷òî åé áóäåò ñäåëàíî
îôèöèàëüíîå ïðåäëîæåíèå ñðàçó æå ïîñëå èíòèìà, è ÷òî çà âðåìÿ
óõàæèâàíèÿ ìóæ÷èíà ÷åñòíî «òåðïåë». Äîáàâèì, ÷òî îí áûë
äîñòàòî÷íî áîãàò, à îíà ñëèøêîì ïðîñòà âî âñåõ îòíîøåíèÿõ (õîòÿ
êàçàëàñü ñåáå î÷åíü õèòðîé), äà ê òîìó æå ñ ðîëüþ «çîëóøêè-ñëóæàíêè»
â ãîëîâå.

Âíà÷àëå îíè æèëè íè÷åãî ñåáå. Îáà õîäèëè íà ðàáîòó, ïðèõîäèëè ñ
ðàáîòû, îáñóæäàëè íîâîñòè è äðóçåé, îáìåíèâàëèñü ïîæåëàíèÿìè
òîãî, ÷òî íàäî áû ñäåëàòü, ëîæèëèñü ñïàòü, à óòðîì ñíîâà íà ðàáîòó.
Íà âûõîäíûå ó íåãî áûëè «äåëà», à ó íå¸ – ãåíåðàëüíàÿ óáîðêà.
Êàæäûå âûõîäíûå. Êóäà æ çîëóøêó èç ñåáÿ äåíåøü. È êàçàëîñü ýòîé
ïðîñòóøêå, ÷òî åù¸ ÷óòü-÷óòü, âîò-âîò – è øòàìï â ïàñïîðòå áóäåò
ïðîïå÷àòàí. Àí íåò. Ñêîëüêî íè ò¸ðëà, íè ìûëà, íè äðàèëà, à ìóæ÷èíà
âñ¸ áîëüøå íå îáðàùàë íà íå¸ âíèìàíèÿ. À òî, ÷òî îíà äåëàëà,
ïðèíèìàë çà äîëæíîå – îí æå â äîì «ñëóæàíêó» ïðèâ¸ë, à íå æåíó,
õîòÿ èíîãäà è æåíà âûáèðàåòñÿ ïî ðîëè «ñëóæàíêè».

Íå âûäåðæàëè íåðâû ó äèâ÷èíû. Íó, ïî÷åìó ñ íåé òàê æåñòîêî? Çà
÷òî? Íåóæåëè å¸ íåëüçÿ ïîëþáèòü ïðîñòî òàê? Íåëüçÿ. È ýòî íå
æåñòîêî. Âåðíåå, æåñòîêî, íî íå ñ íàøåé ñòîðîíû. Îíà ñàìà
íàêàçûâàåò ñåáÿ òåì, ÷òî íå ìîæåò âûéòè èç ñîñòîÿíèÿ «ñëóæàíêè».
Ïîìíèòå, ìû ãîâîðèëè î ñëîâå «îòâåòñòâåííîñòü»?  Òàê âîò «õîçÿèí»,
êàêèì áû ãðóáûì îí íè áûë, âñåãäà áåð¸ò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü
çà ñâîþ æèçíü. Åìó ìîæåò áûòü àáñîëþòíî âñ¸ ðàâíî, ÷òî ïðè ýòîì
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÷óâñòâóþò îêðóæàþùèå, çà íèõ îí «íå ðàñïèñûâàåòñÿ», íî çà ñâîþ
æèçíü – äà. È ýòî î÷åíü âàæíî. «Ñëóãè» æå æäóò ïðèêàçàíèé. Îíè
äàæå ïàëüöåì íå õîòÿò ïîøåâåëèòü, ÷òîáû õîòü ÷òî-òî ñäåëàòü
ñàìîñòîÿòåëüíî ðàäè ñåáÿ. Íà âñ¸, íà ÷òî îíè ñïîñîáíû, òàê ýòî
âòèõàðÿ ÷òî-òî óêðàñòü, èëè íåäîáðîñîâåñòíî âûïîëíèòü óêàçàíèå.
Âîò ïîýòîìó èñïóãàòü «õîçÿèíà» óõîäîì «ïðèñëóãè» íåëüçÿ. Îí äàñò
ðàñ÷¸ò â òó æå ìèíóòó, õîòÿ ïðèçíàåò, ÷òî åìó áóäåò òðóäíî áåç
ïðèâû÷íî íàãëàæåííûõ íîñîâûõ ïëàòêîâ â êàðìàíå. È ïî âîçìîæíîñòè
ïîïûòàåòñÿ «óâåëè÷èòü æàëîâàíüå» è íà âðåìÿ ïîáîëüøå óäåëÿòü
âíèìàíèÿ îáèæåííîé «ïðèñëóãå». Íî òîëüêî íà âðåìÿ. Êàê òîëüêî âñ¸
óñïîêîèòñÿ, îí ñíîâà áóäåò æèòü òîëüêî ñâîåé æèçíüþ.

Ïîìíèòå, êàê ãîâîðèë Áóëãàêîâñêèé ïðîôåññîð Ïðåîáðàæåíñêèé:
«Ðàçðóõà íå â ñòðàíå, ðàçðóõà â ãîëîâàõ ëþäåé». Íàâåäèòå â ãîëîâå
ïîðÿäîê – è ïîðÿäîê âîññòàíîâèòñÿ â ñòðàíå. Â ñàìîì íà÷àëå ìû
ñêàçàëè, ÷òî ñõåìà «ñëóãè» èëè «õîçÿèíà» âñòðîåíà â ñîçíàíèå
÷åëîâåêà. Áîðîòüñÿ ñ «õîçÿèíîì», áóäó÷è «ñëóãîé» - ãèáëîå è çàâåäîìî
ïðîèãðûøíîå äëÿ ñåáÿ äåëî. Áîðîòüñÿ íàäî ñî ñâîåé ðàáñêîé íàòóðîé,
à äëÿ ýòîãî ïåðåñòàòü âûïîëíÿòü ÷óæèå êîìàíäû, ó÷àñü îäíîâðåìåííî
îòäàâàòü ñâîè, íåñÿ çà íèõ ëè÷íóþ îòâåòñòâåííîñòü. Âîò òîãäà è
íå íàäî áóäåò ëîìàòü ãîëîâó íàä òåì, êàê «ïîäóìàòü èëè ïîñòóïèòü
ïðàâèëüíî», òîãäà ñðàçó æå âîçíèêíåò âîïðîñ: «ïðàâèëüíî äëÿ êîãî?»
È åñëè âû íà÷í¸òå ïðèíèìàòü ïðàâèëüíûå ðåøåíèÿ ïî óëó÷øåíèþ
ñâîåé æèçíè, ïîëàãàÿñü òîëüêî íà ñåáÿ – âû ïîäóìàëè ïðàâèëüíî. Íî
òîãäà âàì óæå íå÷åãî äåëàòü ñ òåì, êòî åù¸ íå òàê äàâíî ìûñëèë çà
âàñ. Âî-ïåðâûõ, äâà «õîçÿèíà» â îäíîì äîìå – ýòî óæ ñëèøêîì, à âî-
âòîðûõ, ëè÷íî âû â «õîçÿèíå» áîëüøå íóæäàòüñÿ íå áóäåòå.

Äàâàéòå íå çàáóäåì è åù¸ îäíó îñîáåííîñòü îòíîøåíèé «õîçÿèí –
ñëóãà» - ìåæäó ýòèìè äâóìÿ äàæå íå ïîäðàçóìåâàåòñÿ íàëè÷èå
ðàâíîïðàâèÿ, â òîì ÷èñëå è ðàâíîãî ïðàâà áûòü óìíûìè. «Ïðèñëóãà»,
êàê ïðàâèëî, «çàâèñàåò» íà óðîâíå ñïëåòåí, êîòîðûìè äåëèòñÿ ñ
«õîçÿèíîì», òîò æå íå ñ÷èòàåò íóæíûì ïîñâÿùàòü «ïðèñëóãó» â ñâîè
äåëà. Ïðîïàñòü â îáùåíèè ñî âðåìåíåì ñòàíîâèòñÿ òàêîé
íåïðåîäîëèìîé, ÷òî ðàçâîä èëè ïîÿâëåíèå ëþáîâíèöû íåèçáåæíû.
Êñòàòè, ïðîïàñòü â îáùåíèè ñîîòâåòñòâóåò ïî ãëóáèíå ïðîïàñòè â
ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèÿõ, êîòîðûõ ñî âðåìåíåì ñòàíîâèòñÿ âñ¸
ìåíüøå è ðåæå… Âîññòàíîâèòü òàêèå áðàêè èëè îòíîøåíèÿ
ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî: «ïàöèåíò ñêîðåå ì¸ðòâ, ÷åì æèâ».

Ïñèõîòðåíèíã 10.   Òû íå ìîé èäåàë

Íà÷í¸ì ñ òîãî, ÷òî ó êàæäîãî èç íàñ â ãîëîâå åñòü ñâîè èäåàëû.
Ïðèòîì òàêèå, êîòîðûå ìîãóò ñîâåðøåííî íå ñîâïàäàòü ñ èäåàëàìè
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áîëüøèíñòâà. Ðåá¸íîê âûñòðàèâàåò ñåáå îáðàç èäåàëüíûõ ðîäèòåëåé,
è ïîòîìó âûñêàçûâàåò ïðåòåíçèè ðîäèòåëÿì ðåàëüíûì, êîòîðûå íå
ñîîòâåòñòâóþò åãî ïðåäñòàâëåíèÿì î òîì, êàêèå äîëæíû áûòü
ðîäèòåëè. Ïîñòåïåííî, âçðîñëåÿ, ìû âûñòðàèâàåì âíóòðè ñåáÿ ñâîé
ñîáñòâåííûé èäåàë, òîò, ïî êîòîðîìó ðàâíÿåì ñåáÿ ñ ñîáîé äî êîíöà
æèçíè. Îòñþäà è íåäîâîëüñòâà ñîáîé, èëè, íàïðîòèâ, ÷óâñòâî
óäîâëåòâîðåíèÿ îò äîñòèãíóòîãî. Íî âåäü è äîñòèãàåì ìû òîëüêî òî,
÷òî ñàìè ñåáå çàïëàíèðîâàëè â èäåàëå, è ÷åì áëèæå ê ïåðâîíà÷àëüíîé
èäåå ïîäõîäèì, òåì ñ÷àñòëèâåå ñåáÿ ÷óâñòâóåì. È íàîáîðîò.

Êàê ôîðìèðóþòñÿ èäåàëû? Îíè áåðóòñÿ èç æèçíè äðóãèõ ëþäåé.
Åñëè íàì íðàâÿòñÿ òå èëè èíûå êà÷åñòâà èëè äîñòèæåíèÿ, åñëè îíè
ñîâïàäàþò ñ íàøèìè ñòðåìëåíèÿìè, òî ìû áåññîçíàòåëüíî
çàêëàäûâàåì èõ â ñåáÿ êàê èäåàëüíûå ñõåìû æèçíè è çàòåì
âîïëîùàåì èõ â ðåàëüíîñòü.

Äëÿ ìàëü÷èêà èäåàë æåíùèíû ôîðìèðóåòñÿ ïî îáðàçó ìàìû, ó
äåâî÷êè èäåàëüíûì ìóæ÷èíîé âñåãäà áóäåò ïàïà, è õîòÿò îíè òîãî
èëè íåò, íî ñîâåðøåííî áåññîçíàòåëüíî áóäóò òÿíóòüñÿ èìåííî ê òåì
ëþäÿì, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò ýòèì èäåàëàì.

Ïåðåä íàìè ìîëîäîé ÷åëîâåê. Ó íåãî ñåðü¸çíûå ïðîáëåìû ñ ëè÷íîé
æèçíüþ. Îí óæå äàâíî õî÷åò ðàçîðâàòü îòíîøåíèÿ ñ äåâóøêîé, äàæå
íåñêîëüêî ðàç ïûòàëñÿ ýòî ñäåëàòü, íî âñ¸ ðàâíî âîçâðàùàëñÿ ê íåé,
íå ïîíèìàÿ ïî÷åìó. Êàêàÿ-òî íåîäîëèìàÿ òîñêà òÿíóëà åãî ê íåé. Êàê
òîëüêî îíè ñíîâà íà÷èíàëè âñ¸ ñíà÷àëà, îí òóò æå îñòûâàë ê íåé, è ñ
êàæäîé íîâîé ïîïûòêîé âñ¸ áûñòðåå ðàçðûâàë îòíîøåíèÿ, ÷òîáû ñíîâà
èõ âåðíóòü. Ìàãèÿ? Íåò. ×èñòàÿ ïñèõîëîãèÿ.

Ó äåâóøêè ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì. Çîâóò å¸ òàê æå, êàê çâàëè
ìàìó ìîëîäîãî ÷åëîâåêà. È îíà î÷åíü çàáîòëèâà, òàê æå, êàê ìàìà…
Çàìåòèëè? – Ýòà äåâóøêà âñòðîèëàñü â èäåàë ìàìû. Íî íå â
íàñòîÿùèé, à â äåôîðìèðîâàííûé. È ìû ñåé÷àñ îáúÿñíèì ïî÷åìó.

Äåëî â òîì, ÷òî ìàìà ìîëîäîãî ÷åëîâåêà óøëà èç æèçíè îò
ñåðü¸çíîãî çàáîëåâàíèÿ. ×òî òîëüêî íå ïðåäïðèíèìàëè, ÷òîáû
âûëå÷èòü å¸! Êàêèå ëåêàðñòâà íå äîñòàâàëè! Ìàìà áûëà ïîä
ïîñòîÿííûì êîíòðîëåì, è çà íåé áûë ïîëíîöåííûé óõîä. Íî…
Ñëó÷èëîñü òàê, ÷òî è îòåö, è ñûí âñåãî íà ÷àñ îòëó÷èëèñü èç äîìó, è
â ýòî âðåìÿ… Îíè íå óñïåëè ïîïðîùàòüñÿ. È ýòî óâåëè÷èëî ãîðå â
ñîòíè, â òûñÿ÷è ðàç! Ñûí íå ìîã ñåáå ïðîñòèòü òîãî, ÷òî… È ìàìà
áûëà ñåðü¸çíî áîëüíà.

À òåïåðü ïðîâåäèòå ïàðàëëåëü ìåæäó ìàìîé è ðîêîâîé äåâóøêîé.
Æèçíü êàê áóäòî ñíîâà è ñíîâà âîçâðàùàåò ïàðíÿ â òó ñèòóàöèþ…
Íå áðîñàé áîëüíóþ æåíùèíó… Îíà ïîõîæà íà ìàòü… Äà îí è ñàì,
âíóòðåííå äàâíî óæå èäåíòèôèöèðîâàë å¸ ñ ìàìîé! Ïî÷åìó? Îòâåò
ïðîñò – íåâåðîÿòíîé òÿæåñòè ÷óâñòâî âèíû çà òî, ÷òî òîãäà åãî íå
áûëî ðÿäîì. Äåâóøêà – ýòî íàêàçàíèå, ýòî íàïîìèíàíèå ñàìîìó ñåáå
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– à ïîìíèøü?
À çàáûòü âåäü ýòîãî íåëüçÿ. Ìîæíî òîëüêî ïðîñòèòü. Ïðîñòèòü

ñåáÿ. È òîãäà áóäåò íå íóæåí ñóððîãàò ïðîøëîãî, îò êîòîðîãî óæå
ïðîñòî òîøíèò. Ìû åù¸ áóäåì ãîâîðèòü î ïðîùåíèè ñåáÿ. È òåìà ýòà
– îäíà èç ñàìûõ ñëîæíûõ è â ïñèõîëîãèè, è â ðåëèãèè, è â ôèëîñîôèè.
Ñëîæíà îíà è â ïðèìåíåíèè ê ñåáå.

Äàâàéòå åù¸ ðàññìîòðèì ïðèìåðû, íà êîòîðûõ ìîæíî ïîíÿòü,
ïî÷åìó ìû íèêàê íå ìîæåì îïðåäåëèòüñÿ ñ èçáðàííèêîì æèçíè. Íàì
ïîðîé êàæåòñÿ, ÷òî ìû ïðèäèðàåìñÿ ê ÷åëîâåêó, èíîãäà äàæå
óáåæäàåì ñåáÿ, ÷òî åãî íàäî ïðèíÿòü òàêèì, êàêîâ îí åñòü, íî ÷òî-òî
âíóòðè íàñòîëüêî ñèëüíî ñîïðîòèâëÿåòñÿ, ÷òî ìû áåññèëüíî îïóñêàåì
ðóêè è ðàññòà¸ìñÿ ñ î÷åðåäíûì, èíîãäà î÷åíü õîðîøèì, äëÿ äðóãèõ,
÷åëîâåêîì.

Îí è Îíà. Âñòðåòèëèñü, ïîíðàâèëèñü äðóã äðóãó, íà÷àëè âñòðå÷àòüñÿ,
óçíàâàòü äðóã äðóãà áëèæå. Îí òóò æå ïîíÿë, ÷òî â åãî æèçíè åù¸
íèêîãäà òàêàÿ óìíèöà íå ïîÿâëÿëàñü. Îáðàäîâàëñÿ. Íà÷àë ñòðîèòü
ñåðü¸çíûå ïëàíû. Íî… Íî ìåøàë îäèí ÷åðâÿ÷îê – óìíè÷êà-äåâî÷êà
íå ñîîòâåòñòâîâàëà äàæå áëèçêî âíóòðåííåìó èäåàëó æåíùèíû ïàðíÿ.
Òî åñòü, å¸ áîãàòûé âíóòðåííèé ìèð áûë åìó ïðèÿòåí, à âîò
âíåøíîñòü… Îí óæå è òàê óãîâàðèâàë ñåáÿ, è ýäàê… È ðóãàë, ÷òî
äðóãîé òàêîé íå âñòðåòèò – íèêàê ÷åðâÿ÷îê íå ñäà¸òñÿ, à â îãðîìíóþ
çìåþ ïðåâðàùàåòñÿ… Ïîñòåëü ïðåâðàòèëàñü â ïûòî÷íûé èíñòðóìåíò,
ïîòîìó ÷òî ãëàçà, à âìåñòå ñ íèìè è óì, è ñåðäöå òåëî äåâóøêè
îòâåðãàëè, à ñêàçàòü åé îá ýòîì ïðÿìî îí íå ìîã. Äà è êàê îáúÿñíèøü,
÷òî èçâèíè, ìîë, äîðîãàÿ, íî åñëè áû òâîé äëèííûé óì ïîìåíÿëñÿ
ìåñòàìè ñ òâîèìè êîðîòêèìè íîãàìè, òî ÿ áû íà òåáå æåíèëñÿ õîòü
ñåé÷àñ, à òàê… Íó, èçâèíè…

Îáèäíî äåâóøêå? Î÷åíü. Íî âåäü è ïàðåíü ïðàâ, âîâðåìÿ ïðåðâàâ
îòíîøåíèÿ. Áîðîòüñÿ ñî ñâîèì âíóòðåííèì èäåàëîì ïðàêòè÷åñêè
íåâîçìîæíî, îí çàñòàâëÿåò ñîáëþäàòü òîíêîñòè äî ìåëî÷åé, âîò è
ìå÷óòñÿ ëþäè â ïîèñêàõ ñâîåé ïîëîâèíêè. È èíîãäà äîõîäÿò äî
ñìåøíîãî è íåëåïîãî, ñîâåðøåííî íå ïîíèìàÿ, ÷òî èùóò, è ÷òî èùóò
ýòî íà ñâîþ ãîëîâó.

Ïåðåä íàìè äåâóøêà. Î÷åíü õî÷åò ñåðü¸çíûõ îòíîøåíèé ñ ïàðíåì,
íî ñ òåì, êòî ó íå¸ åñòü ñåé÷àñ, îíà õî÷åò ïîðâàòü, à íîâûõ äàæå íà
ãîðèçîíòå íå ïðåäâèäèòñÿ. ×òî æ. Ðàáîòàåì. Óòî÷íÿåì ïîäðîáíîñòè
ïðî ïàïó. Â òîì ïàðíå, ñ êîòîðûì õî÷åò ïîðâàòü äåâóøêà, óçíà¸ì
ïàïó â äåòàëÿõ. Íå ïîä êîïèðêó, êîíå÷íî, íî âèäíû îíè î÷åíü ÷¸òêî.
Îòíîøåíèÿ ñ ïàïîé ó äåâóøêè, ìÿãêî ñêàæåì, íàïðÿæ¸ííûå – îòåö
ìîã èçáèòü ìàòü, â äîìå áûëè ÷àñòû ñêàíäàëû, ðóãàíü… ×òî æ.
Íûíåøíèé èçáðàííèê òîæå óæå ïûòàëñÿ ðóêè ðàñïóñêàòü, äà è äðóãèå
ìåëî÷è ìàëî ïðèÿòíû. Õîðîøî. Êîãäà âûÿñíèëè, ÷òî ïàïà, õîòü è äàëåêî
îò äîìà, è íå î÷åíü ëþáèì, îäíàêî ïàðåíü âûáðàí ïî åãî îáðàçó-
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èäåàëó, ïðîáóåì ñîñòàâèòü õîòÿ áû ñëîâåñíûé ïîðòðåò íîâîãî
èçáðàííèêà. È âîò òóò – õîòü ïëà÷, õîòü ñìåéñÿ, íî ÷èòàéòå ñàìè.
Ïåðâîå, ÷òî îêàçàëîñü ñàìûì öåííûì â èäåàëüíîì ìóæ÷èíå äåâóøêè
– ýòî… çàìøåâûå òóôëè! Äà-äà. Èìåííî – çàìøåâûå òóôëè. Êàê
îáúÿñíèëà äåâóøêà – åé î÷åíü íðàâÿòñÿ ìóæ÷èíû, êîòîðûå íîñÿò
çàìøåâûå òóôëè. Èçâèíèòå, à ÷òî áóäåò ñ ñèìïàòèåé, êîãäà îí ñíèìåò
òóôëè, èëè îäåíåò êîæàíûå, èëè âîîáùå èç çàìåíèòåëÿ? Òåïåðü
äåâóøêà ïðèøëà â íåäîóìåíèå – îíà êàê-òî íå ïîäóìàëà, ÷òî
çàìøåâûå òóôëè èíîãäà ñíèìàþò…

×èòàåì äàëüøå: âòîðûì, òðåòüèì è ÷åòâ¸ðòûì ïóíêòîì ñòîÿò
òðåáîâàíèÿ – ÷òîá ìíîãî íå ïèë, ìíîãî íå êóðèë, òðàâêó íå
óïîòðåáëÿë… Óòî÷íÿåì – à ìíîãî ýòî ñêîëüêî? È ñëûøèì
ïîòðÿñàþùèé îòâåò – ÷òîá íå áîëüøå, ÷åì ÿ! Òî åñòü, ãîâîðèò
äåâóøêà, âûïüþ ÿ áîêàë âèíà – òîãäà è îí áîêàë, à åñëè áîëüøå, òî
óæå ìíîãî… È ïî ñèãàðåòàì – ÿ ïà÷êó â äåíü, è îí ÷òîá íå áîëüøå…
Âî êàê! Íî èä¸ì äàëüøå. À òàì ïî ïîðÿäêó èäóò òàêèå êà÷åñòâà:
÷òîá áûë âåðíûì, îòâåòñòâåííûì, äîáðûì, äîáèâàëñÿ öåëåé,
ñåêñóàëüíûì, ëàñêîâûì, óì – ñðåäíèé, ÷òîá íå óìíåé, ÷åì ÿ (!),
îäåâàëñÿ ñî âêóñîì, îáùèòåëüíûé, íå çëîïàìÿòíûé, âåñ¸ëûé,
çàáîòëèâûé, óìåðåííî ùåäðûé (÷òîá íà ñòîðîíó ìåíüøå óõîäèëî),
íó, è ñèìïàòè÷íûé.

Çàìåòèëè? Ñèìïàòè÷íûé – ñòîèò íà ïîñëåäíåì ìåñòå! À íà ïåðâîì
– çàìøåâûå òóôëè. Ïîëó÷àåòñÿ, ëþáîé óðîä â çàìøåâûõ òóôëÿõ
ïðèâëå÷¸ò òâî¸ âíèìàíèå? À ðÿäîì ñ ñîáîé òû õî÷åøü èìåòü òîãî,
êåì áóäåøü ïîìûêàòü? Âåäü óìíîãî-òî òåáå íå íàäî, çíà÷èò íàäî
ïîêîðíîãî?

Äåâóøêà ñîãëàøàåòñÿ. Åé äåéñòâèòåëüíî íóæåí ñëóãà, âåðíûé ï¸ñ,
êîòîðûé áóäåò â çóáàõ òàñêàòü åé òàïî÷êè, à îíà áóäåò îòäàâàòü åìó
êîìàíäû. «Ïîäîæäè, à óâàæàòü òû òàêîãî «ïñà» áóäåøü?» - «À çà÷åì?
– ñïðàøèâàåò îíà. – ß õî÷ó áûòü êîðîëåâîé, à ðÿäîì ñî ìíîé íà òðîíå
ìåñòà íåò».

Íåñ÷àñòíûé ðåá¸íîê! Îíà äàæå íå ïðåäñòàâëÿåò ñåáå, êàê ýòî –
æèòü áåç ëþáâè è óâàæåíèÿ ê òîìó, ñ êåì æèâ¸øü! Âåäü ýòî àä! Íî
îíà, íàòåðïåâøèñü îò îòöà è «ñâîåãî» ïàðíÿ, óæå íè÷åãî íå õî÷åò
ñëûøàòü. Êàêàÿ ëþáîâü?! À âåäü â äóøå îíà – çîëóøêà. È ïñà íà
ñâîþ ãîëîâó íàéä¸ò ñåáå òî÷íî. Â çàìøåâûõ òóôëÿõ.

Äà-äà. Êòî-òî îïÿòü ñïðîñèò – íó, âîò æå ïîñòðîèëà îíà ñâîé èäåàë
íå ïî îòöó? Îøèáàåòåñü – âñå, êàê ïî øàáëîíó, òîëüêî ïî
ïåðåâ¸ðíóòîìó. Âñ¸, ÷åãî áû îíà íå õîòåëà âèäåòü êàê ó îòöà, îíà
çàìåíèëà íà ïðîòèâîïîëîæíûå êà÷åñòâà. Ïîêîðíàÿ ðàáûíÿ â äóøå,
êàê ñòðåìèòñÿ îíà çàíÿòü òðîí êîðîëåâû! Íî êîðîëåâîé íå ñòàíîâÿòñÿ
– åþ ðîæäàþòñÿ. È äàæå áåç òðîíà æåíùèíó-êîðîëåâó óçíàåøü â
ëþáîé òîëïå. Èìåííî: íå æåíùèíó-âàìï, íå ðîêîâóþ æåíùèíó, íå
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ñòåðâó, à Êîðîëåâó! È ÷õàòü åé íà çàìøåâûå òóôëè. Îíà âûáèðàåò
Êîðîëÿ ïî äóõó.

À êàê æå áûòü äåâóøêå? Ðàáîòàòü íàä ñîáîé. Âåäü è ó ðàáûíè
åñòü øàíñ êîãäà-òî ïîëó÷èòü ñâîáîäó. Íî âíà÷àëå íàäî çíàòü, êàê åþ
âîñïîëüçîâàòüñÿ ñåáå âî áëàãî, è êóäà ïðèìåíèòü. Áåçäóìíàÿ ñâîáîäà
ïðèâîäèò ê áåçäóìíîìó ðàáñòâó. Îò íå¸ ñïåøàò (æåëàòåëüíî
ïîâûãîäíåé) èçáàâèòüñÿ, ÷òîáû íå íåñòè çà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòè.

Ïñèõîòðåíèíã 11.   Êàê ñìåøíî, êîãäà êîìó-òî
áîëüíî

Èëè âàì íå ñìåøíî? Îñîáåííî, åñëè áîëü âàøà? À åñëè ÷óæàÿ?
Óæå ÷óòî÷êó âåñåëèò? Íó, õîòÿ áû îò ïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî õîðîøî,
÷òî ýòî íå ñî ìíîé, òàê òåáå è íàäî, ÷òî õîòåë – òî ïîëó÷è… Âåäü
ïðàêòè÷åñêè âñå êîìåäèè ïîñòðîåíû íà òîì, ÷òî êòî-òî êóäà-òî ïàäàåò,
î ÷òî-òî ñïîòûêàåòñÿ è ëåòèò êóâûðêîì… Ïîìíèòñÿ ñëó÷àé, êîãäà
ó÷èòåëüíèöà, ãðîçà øêîëû, î÷åíü ïîëíàÿ æåíùèíà, âûéäÿ íà ñöåíó,
êóäà å¸ ïðèãëàñèëè âìåñòå ñ äðóãèìè è ñåâ íà õëèïêèé øêîëüíûé ñòóë,
îäíîìîìåíòíî îêàçàëàñü âñåé ñâîåé âíóøèòåëüíîé ìàññîé, ñ òðåñêîì
îò ðàçâàëèâøåãîñÿ ñòóëà, íà ïîëó… Äèêèé âèçã è õîõîò íåâîçìîæíî
áûëî óíÿòü î÷åíü äîëãî. Êòî-òî äàæå íà ïîëó êîð÷èëñÿ, äî òîãî ñìåøíî
áûëî îò òîãî, ÷òî ïîæèëàÿ æåíùèíà ñèëüíî óøèáëàñü, åëå ñäåðæèâàëà
ñë¸çû îò áîëè, è ïðàêòè÷åñêè íå ìîãëà èäòè… Âûçâàëè «ñêîðóþ», íî
ýòî óæå íèêîãî íå èíòåðåñîâàëî – ãëàâíîå, ÷òî ñêó÷íîå øêîëüíîå
ñîáðàíèå, òàê è íå íà÷àâøèñü, çàêîí÷èëîñü òàêèì «ïðèêîëîì», õà-õà-
õà.

Åñëè êîìó-òî ñåé÷àñ ïðèä¸ò â ãîëîâó âîïðîñ, à ïðè ÷¸ì çäåñü âàø
ñëó÷àé è ñåìåéíàÿ ïñèõîëîãèÿ, ìû îòâåòèì – èç òàêèõ âîò ñëó÷àåâ, à
âåðíåå, èç îòíîøåíèÿ ê íèì, ñòðîÿòñÿ è ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ. Íà òàêèõ
ñëó÷àÿõ âûðàñòàþò äåòè, è ñòàíîâÿñü âçðîñëûìè, óæå ñâîèì äåòÿì
ïåðåäàþò ñïîñîáíîñòü ñîïåðåæèâàòü, ñî÷óâñòâîâàòü èëè ðàâíîäóøíî
ïðîõîäèòü ìèìî ÷óæîé áîëè (â ëó÷øåì ñëó÷àå, ïîëó÷èòü îò ÷óæîãî
ñòðàäàíèÿ óäîâîëüñòâèå). ×åìó îáó÷àò îïèñàííûå õîõîòóíû ñâîèõ
äåòåé? È òîãäà ÷åìó æå óäèâëÿòüñÿ, ÷òî ìû âèäèì íà êàæäîì øàãó.

Òðåòèé êëàññ. Ñîâñåì íåäàâíî ó÷èòåëüíèöà ïðîâîäèëà ñ äåòüìè
áåñåäó: «Äîðîãîé äîáðà». Îíè ñëóøàëè âíèìàòåëüíî. Ïîíèìàþùå
êèâàëè ãîëîâàìè. Ñîãëàøàëèñü ñ òåì, ÷òî íàäî ïîìîãàòü â áåäå
òîâàðèùó, áûòü ÷óòêèìè, äîáðûìè, îòçûâ÷èâûìè, óâàæàòü ñòàðøèõ…
Íî çàêîí÷èëàñü áåñåäà. Íà÷àëàñü Æèçíü, êîòîðàÿ ïðîâåðÿåò
óñâîåííóþ òåîðèþ íà ïðàêòèêå, è íèêòî íå âûñòàâëÿåò áîëåå
ñïðàâåäëèâûõ îöåíîê âñåì íàì, ÷åì Îíà, åäèíñòâåííûé â ìèðå
Ó÷èòåëü, êîòîðîìó âñ¸ ðàâíî, óìååòå ëè âû ðåøàòü ëîãàðèôìè÷åñêèå
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óðàâíåíèÿ, èëè êàëëèãðàôè÷åñêè âûâîäèòü áóêâû, íî êîòîðàÿ î÷åíü
çîðêî ñëåäèò çà òåì, êàê âû ñäà¸òå çà÷¸òû è ýêçàìåíû íà çâàíèå
«×åëîâåêà». Â ýòîì òðåòüåì êëàññå ñàìóþ âàæíóþ êîíòðîëüíóþ
ðàáîòó çàâàëèëè ïðàêòè÷åñêè âñå. Äðàêà. Áàíàëüíàÿ. Íî äîñòàòî÷íî
æåñòîêàÿ, ïîòîìó ÷òî ñèëüíûé áü¸ò çàâåäîìî ñëàáîãî. Êëàññ
íàáëþäàåò. Âîò òóò áû è âñïîìíèòü èì óðîêè äîáðà, òóò áû è ïðîÿâèòü
íà ïðàêòèêå òî, ñ ÷åì ïîñëóøíî ñîãëàøàëèñü, íî íåò… Èíòåðåñíî
âñåì – à ÷åì çàêîí÷èòñÿ. Êòî-òî âîâðåìÿ ñìåêíóë, è äîñòàë
ìîáèëüíûé, ÷òîáû çàñíÿòü âñ¸ â æèâóþ, çà íèì òóò æå ïîäàñòàâàëè
ìîáèëüíûå è äðóãèå. Ó êîãî íå áûëî – íàáëþäàëè ïðîñòî. Ýòî æ íå
êàæäûé äåíü êðîâü óâèäèøü, ýòî æ íàñëàæäåíèå êàêîå –
ïðèñóòñòâîâàòü ïðè òîì, êàê ñëàáûé ñòîèò, ðàçìàçûâàÿ êðîâü è ñë¸çû
íà êîëåíÿõ, è ïðîñèò ïîùàäû!! À ìîæåò è ìíå åãî ïíóòü? Ïóñòü è
ïåðåäî ìíîé ïîïîëçàåò? À ìîæåò, äàâàéòå åãî âñå âìåñòå? Îé,
ñòðàøíî, à âäðóã íàêàæóò ïîòîì.

È íèêòî! – íèêòî íå ïîìîã èçáèòîìó!! Äàæå íå ïîçâàë íà ïîìîùü!
Çà÷åì? Äåòè âæèâóþ ïîçíàâàëè óðîê æåñòîêîñòè, èì áîëüøå
ïîíðàâèëàñü òåìà: «Äîðîãîé çëà», è âîò çäåñü îíè, âñå (!) ñäàëè çà÷¸ò
íà îòëè÷íî.

Íèêòî íå ïëàêàë îò ñòûäà è îò÷àÿíüÿ çà ñîáñòâåííóþ  òðóñîñòü, çà
òî, ÷òî õîòåë, íî áîÿëñÿ ïîìî÷ü òîâàðèùó – íåò, âñå îíè, è êàæäûé ïî
îòäåëüíîñòè ñ÷èòàëè ñåáÿ ãåðîÿìè, óäà÷íî ïîïàâøèìè íà ñïåêòàêëü
íàñèëèÿ. Íè ó êîãî íå äðîãíóëî ñåðäå÷êî, ÷òî âåäü òîìó, êîãî ñåé÷àñ
ïèíàþò ïî ãîëîâå, ïî æèâîòó, ïî ðóêàì íîãàìè – áîëüíî, î÷åíü áîëüíî,
à åù¸ – î÷åíü ñòûäíî. Íè ó êîãî äàæå íå ïðîìåëüêíóëà ìûñëü, ÷òî
ïðîéä¸ò ñîâñåì íåìíîãî âðåìåíè, è íà ìåñòå ýòîãî íåñ÷àñòíîãî ìîæåò
îêàçàòüñÿ îí ñàì. À íå ìåëüêíóëà ýòà ìûñëü ïîòîìó, ÷òî çàáûëà
ó÷èòåëüíèöà ðàññêàçàòü äåòÿì ñàìóþ áîëüøóþ Òàéíó Æèçíè – çà
âñ¸ â ýòîé æèçíè íàäî ïëàòèòü. Îñîáåííî çà óäîâîëüñòâèÿ. È íèêòî
íå çíàåò òîãî ÷àñà, êîãäà ñàìîìó ïðèä¸òñÿ ñòàòü èñòî÷íèêîì
óäîâîëüñòâèÿ äëÿ äðóãèõ… Êòî-òî ñêàæåò – Êàðìà, ìû îòâåòèì –
Ñïðàâåäëèâîñòü.

È ïóñòü ìîë÷èò ñîâåñòü â äåòñêèõ äóøàõ, íå ðàçáóäèëè å¸ ðîäèòåëè,
íàâðÿä ëè ðàçáóäèò è ó÷èòåëüíèöà. Íî ñòðàõ, ñòðàõ çà ñîáñòâåííóþ
øêóðó äîëæåí ñðàáîòàòü?! Ñòðàõ, ÷òî åñëè ÿ íå ïîìîãó ñåãîäíÿ ýòîìó
íåñ÷àñòíîìó, çàâòðà ñòàíó òàêèì æå – íåóæåëè íå âñòðÿõí¸ò ìîçãè?

Íå íàó÷èëè ðîäèòåëè ïîíèìàòü è ÷óâñòâîâàòü ÷óæóþ áîëü – ýòî èõ
ñóäüáà, íî âåäü äåòÿì-òî æèòü äàëüøå. È âñåãäà ëè áóäóò âñåñèëüíûå
ïàïû è ìàìû, ïîêóïàþùèå äîðîãèå ìîáèëû, ðÿäîì? Âåäü ïåðåä
ðàçúÿð¸ííûì  è îçëîáëåííûì ñîáñòâåííîé òóïîñòüþ è íè÷òîæåñòâîì
ñóùåñòâîì âñå ðàâíû, íî ðàâíåå âñåõ òå, êòî ÷èùå è îïðÿòíåå îäåò, è
ó êîãî çâåíèò ìîíåòêà â êàðìàíå.

Ñåãîäíÿ ñëó÷èëàñü áåäà ñ ÷óæèì ðåá¸íêîì. È ïðîìîë÷àëè
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ðîäèòåëè. Òðóñëèâî. Ìåðçêî. «Ìîÿ õàòà ñ êðàþ». À çàâòðà? À êîãäà ñ
òâîèì ìàëûøîì ïðîèçîéä¸ò áåäà, òû òîæå áóäåøü òðóñëèâî îòâîäèòü
ãëàçà îò çàïóãàííûõ äåòñêèõ ãëàç è ãîâîðèòü: «Êàæäûé çà ñåáÿ… Ýòî
æ æèçíü òàêàÿ»… Êàêàÿ?! Êàêàÿ òàêàÿ æèçíü, è ÷òî âû ïðî íå¸ çíàåòå?
Ñåãîäíÿ âû îòêàçàëè ìàìå èçáèòîãî Áîæüåãî Äèòÿ â òîì, ÷òîáû âàøè
äåòè äàëè ïîêàçàíèÿ, à çàâòðà…

À çàâòðà âû çàïëàòèòå çà óäîâîëüñòâèå áûòü òðóñàìè (èëè
òðóñàìè?), â îáùåì òåìè, êòî óìååò òîëüêî âáèðàòü íå÷èñòîòû, íî
íèêàê íå áîðîòüñÿ ñ íèìè.

Ðàâíîäóøèå çàõëåñòíóëî ìèð. Öèíèçì âíóøàåòñÿ äåòÿì ðàíüøå
óâàæåíèÿ ê áëèæíåìó ñâîåìó. Íàñèëèå êðîâàâûìè ïîòîêàìè ëü¸òñÿ
ñ ýêðàíîâ òåëåâèäåíèÿ. È òàê ñìåøíî, íó, àæ âçàõë¸á, êîãäà äÿòåë
íàñòó÷èò êîìó-òî ïî ãîëîâå, à êîãî-òî ðàçìàæóò êàòêîì ïî àñôàëüòó…
Ñìå¸òñÿ çàëèâèñòî ïàïà, ìàìà, ñðî÷íî-ïðèïàäî÷íî çàíÿòàÿ
ðàçãîâîðîì ñ ïîäðóãîé, ñòàâèò î÷åðåäíîé êðîâàâûé ìóëüòèê, ëèøü
áû áûëî âðåìÿ åù¸ ïî÷åñàòü ÿçûê, à ðåá¸íîê âïèòûâàåò âñ¸ âñåðü¸ç.
È åìó íå ïîíÿòü, ÷òî äÿòåë äåëàåò áîëüíî, ÷òî åñëè ïðîåõàòüñÿ êàòêîì
ïî æèâîìó, òî æèâîå ïåðåñòàíåò ñóùåñòâîâàòü, è êòî-òî èñïûòàåò
íåñòåðïèìîå ãîðå îò ïîòåðè ëþáèìîãî ÷åëîâåêà… Êòî îáúÿñíèò ýòî
ðåá¸íêó? Êòî, ãëÿäÿ íà ýòè óæàñû, ðàññêàæåò åìó «êàê íåëüçÿ», «êàê
íåïðàâèëüíî»… Ìîë÷àò ðîäèòåëüñêèå ñåðäöà. Èõ è ñàìèõ-òî íå ñèëüíî
áàëîâàëè òàêèìè ðàçãîâîðàìè. À äåòñêîå ñîçíàíèå âïèòûâàåò ìîäåëè
ïîâåäåíèÿ è äÿòëà, è êîòà, è òàðàêàíîâ, è âñåé ïðî÷åé ìåðçîñòè, è íå
ïîíÿòü òðåòüåêëàññíèêó, çà ÷òî åãî ñòûäÿò â øêîëå, çà êàêîå
ðàâíîäóøèå, ÷åãî îò íåãî õîòÿò, åñëè îí âñåãî ëèøü çàñíÿë íà òåëåôîí
òî, ÷òî è òàê ñâîáîäíî âèäèò ïî òåëåâèçîðó.

Êòî ñêàçàë, ÷òî âèíîâàòà øêîëà? Êòî ñêàçàë, ÷òî âèíîâàòî
îáùåñòâî? Êòî, íàèâíûé, äóìàåò, ÷òî âèíîâàòî òåëåâèäåíèå? – Äàæå
íå ìå÷òàéòå. Âèíîâàòû ðîäèòåëè! Ïîòîìó ÷òî îíè îòäàþò â øêîëó
óæå ãîòîâûõ, áåç ñòûäà è ñîâåñòè äåòåé, è äëÿ äåòåé èõ ðîäèòåëè è
åñòü òî ñàìîå îáùåñòâî, êîòîðîå èõ âîñïèòûâàåò è íà íèõ âëèÿåò. Äà
è òåëåâèçîð âêëþ÷àþò ðîäèòåëè.

×òî äåëàòü? Ó÷èòüñÿ. Ó÷èòüñÿ áûòü ëþäüìè. Ó÷èòüñÿ óâàæàòü.
Ñíà÷àëà ñåáÿ. Ïîòîì äðóãèõ. À íà÷èíàòü íàäî ñ ñîáñòâåííîãî
äîñòîéíîãî ïîâåäåíèÿ. ×òîáû ãëÿäÿ íà âàñ, äåòè ìîãëè ñêàçàòü – à
òàê ïîñòóïèëè áû ìîè ðîäèòåëè. Âñ¸ â ýòîì ìèðå íà÷èíàåòñÿ ñ Ìàòåðè.
Ïîòîì ñ Îòöà. È ãëÿäÿ íà äåòåé, ìû âèäèì çåðêàëüíîå îòðàæåíèå èõ
ðîäèòåëåé. È òàì, â òðåòüåì êëàññå, äåòè ïðîÿâèëè òîëüêî òî, ÷òî
âëîæèëè â íèõ – ðîäèòåëè. À ïîêà…

Âîò ñòîèò ïåðåä ëèôòîì äÿäÿ, ñîëèäíûé, à ðÿäîì ñ íèì – êðîõà-
âíó÷êà, ìàëåíüêàÿ íåçåìíàÿ ïðèíöåññà. Äåäóøêà âçÿë å¸ ñ ñîáîé,
÷òîáû âûãóëÿòü ñîáàêó. Ñîáàêà ä¸ðãàíàÿ, áåç ïîâîäêà. È â ýòî âðåìÿ
îòêðûâàþòñÿ äâåðè ñîñåäíåé êâàðòèðû, è èç íå¸ âûõîäèò æåíùèíà.
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Íà íå¸ ñ ëàåì îáðóøèâàåòñÿ âñåì ñâîèì âåñîì ñîáàêà, âèçæà
íåïîíÿòíî îò ÷åãî… Æåíùèíà ïóãàåòñÿ, ëèöî îò íåîæèäàííîãî
íàïàäåíèÿ ñòàíîâèòñÿ áåëûì, ñîñòîÿíèå øîêà äåðæèòñÿ íåñêîëüêî
ñåêóíä, à  â ýòî âðåìÿ äîáðûé äåäóøêà ãîëîñèñòî çàëèâàåòñÿ òàêèì
äðîáíûì ñìåõîì, ÷òî àæ ïðèñàæèâàåòñÿ íà êîðòî÷êè, òàê ñìåøíî
åìó îò òîãî, ÷òî æåíùèíà ÷óòü íå ïîëó÷èëà ñåðäå÷íûé ïðèñòóï. À
ðÿäîì ñòîèò Áîæåñòâåííîå Äèòÿ, è åù¸ íè÷åãî íå ïîíèìàÿ, âïèòûâàåò
âñåì ñâîèì ñåðäå÷êîì ïîâåäåíèå äåäóøêè. È êîãäà ñîáà÷êà áóäåò
êîãî-òî êóñàòü, è ýòîò êòî-òî áóäåò êðè÷àòü îò áîëè, îíà íå çàáóäåò
äîñòàòü êóïëåííûé äëÿ ýòèõ ñëó÷àåâ ìîáèëüíûé òåëåôîí äåäóøêîé,
è çàñíÿòü çàíÿòíóþ ñöåíêó, ãäå êòî-òî ñìåøíî êîð÷èòñÿ îò ñòðàäàíèé
èëè èñòåêàåò êðîâüþ.

Ïñèõîòðåíèíã 12.   ×óâñòâî âèíû è ÷óâñòâî
ñòûäà. Ìîæíî ëè ðàçáóäèòü ñîâåñòü?

Ìû óæå íåìíîãî êàñàëèñü ýòîé òåìû, øòðèõàìè íàíîñÿ êîíòóðû
òîãî, î ÷¸ì áóäåò ãîâîðèòü ñåé÷àñ î÷åíü êîíêðåòíî. È íà÷í¸ì ñ òîãî,
÷òî îïðåäåëèìñÿ, êàê îòëè÷àòü ÷óâñòâî âèíû îò ÷óâñòâà ñòûäà. Ýòî
âàæíî. Ïîòîìó ÷òî, íàó÷èâøèñü ðàçëè÷àòü ýòè ñâîéñòâà äóøè, ìû
ñìîæåì îïðåäåëèòüñÿ è ñî ñòåïåíüþ ñîáñòâåííîé ñîâåñòè, óòî÷íèâ,
â êàêîì ñîñòîÿíèè îíà ó íàñ íàõîäèòñÿ.

Âñ¸ çàêëàäûâàåòñÿ â äåòñòâå: è ÷óâñòâî âèíû, è ÷óâñòâî ñòûäà.
Ïàðàëëåëüíî ðàçâèâàåòñÿ ñîâåñòü. Îáðàòèòå ñðàçó âíèìàíèå – âèíà,
ñòûä è ñîâåñòü íå ñèíîíèìû, è äàæå ðÿäîì íå ñòîÿò. Ñîâåñòü ìîæåò
ïðåêðàñíî ôóíêöèîíèðîâàòü ó ÷åëîâåêà, êîððåêòèðóÿ åãî ïîâåäåíèå,
è áåç îùóùåíèÿ íåêîé âèíû, òåì áîëåå ñòûäà.

Êîãäà âîçíèêàåò âèíà? Êîãäà ÷åëîâåê ÷òî-òî äåëàåò íå òàê. Êîãäà
çàêëàäûâàåòñÿ ñòðàõ ïîñòîÿííî äåëàòü ÷òî-òî íå òàê? Â äåòñòâå.
Ýòî êîãäà ðåá¸íîê èçî â äåíü ñëûøèò: ó òåáÿ ðóêè íå èõ òîãî ìåñòà
ðàñòóò, âå÷íî òû âñ¸ ðîíÿåøü, ïîðòèøü, ãàäèøü, íè÷åãî òåáå äîâåðèòü
íåëüçÿ… È ýòî ìû åù¸ ëèòåðàòóðíûì ÿçûêîì, à êàê ÷àùå âñåãî
îáðàùàþòñÿ ê äåòÿì?  È êàêèå ýìîöèè îí ïðè ýòîì èñïûòûâàåò?
Ïîñòåïåííî èä¸ò ïðèâûêàíèå è ê óïð¸êàì-êðèêàì, è ê òèïè÷íûì
íåãàòèâíûì ýìîöèÿì – òàê çàêëàäûâàåòñÿ ïðîãðàììà ïîâåäåí÷åñêîé
ðåàêöèè íà âñþ æèçíü. Îùóùåíèå ÷óâñòâà âèíû ñîïðîâîæäàåò
÷åëîâåêà ïîâñþäó, è âûðàæàåòñÿ â âå÷íîì ñòðàõå: à âäðóã ÷òî-òî
îïÿòü ñäåëàþ íå òàê, âäðóã íå ïîëó÷èòñÿ, âäðóã âñå ñìåÿòüñÿ áóäóò,
âäðóã îïîçîðþñü? È âîò äâà ïîñëåäíèõ îïàñåíèé – ýòî óæå èç îáëàñòè
ñòûäà.

×óâñòâî âèíû, ïîðîé, óãíåòàåò ïñèõèêó íàñòîëüêî, ÷òî ÷åëîâåê
ïåðåñòà¸ò âåðèòü âî âñå ñâîè íà÷èíàíèÿ, ó íåãî íàïðî÷ü ïðîïàäàåò
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âåðà â ñîáñòâåííûå ñèëû, à áåç âåðû â ñåáÿ, áåç óâåðåííîñòè â òîì,
÷òî ó ìåíÿ âñ¸ ïîëó÷èòñÿ, ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè àòðîôèðóåòñÿ
êàê ðóäèìåíò ñîçíàòåëüíîé ñôåðû ÷åëîâåêà. È ñòàíîâèòñÿ ïîäîáíûé
÷åëîâåê óäîáíûì îðóäèåì äëÿ òåõ, êòî âåðèò â ñâîè ñèëû, íî â êîì
íåò íè ñòûäà, íè òåì áîëåå ñîâåñòè. Ïîòîìó ÷òî ñòûä – ýòî ÷óâñòâî
âèíû, óìíîæåííîå íà ñîáñòâåííóþ ëè÷íîñòü. Íå ïîíÿòíî?

×óâñòâî âèíû è ÷óâñòâî ñòûäà ëåãêî ðàçëè÷èòü ñëåäóþùèì
îáðàçîì. ×åëîâåê èñïûòûâàåò ÷óâñòâî âèíû, êîãäà ñîâåðøàåò îøèáêó,
íî êîãäà îí íå ïðàâ, ó íåãî âîçíèêàåò  ÷óâñòâî ñòûäà. Ñòûä – ýòî
îáîñòð¸ííîå ÷óâñòâî âèíû, ïåðåíåñ¸ííîå ñ ñîâåðø¸ííîãî ÷åëîâåêîì
äåéñòâèÿ íà íåãî ñàìîãî è íà åãî îùóùåíèå ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà
èëè çíà÷èìîñòè. Îí îùóùàåò âèíó, êîãäà íàðóøàåò îñîáûå ïðàâèëà,
ïðèíèìàåìûå èì çà íîðìàòèâíîå ðóêîâîäñòâî ê îïðåäåë¸ííîìó
ïîâåäåíèþ, ìåæäó òåì êàê ñòûä åñòü ÷óâñòâî âèíû, îáîñòðèâøååñÿ
è óêîðåíèâøååñÿ â í¸ì íàñòîëüêî, ÷òî îí íà÷èíàåò âèíèòü ñàìîãî
ñåáÿ, à íå ñâîé ïîñòóïîê â òîì, ÷òî îí íåõîðîø èëè çîë. Ñòûä åñòü
ðåçóëüòàò ïåðåíîñà îöåíî÷íûõ ñóæäåíèé ñ ïîñòóïêîâ, êîòîðûå
ñîâåðøèë, íà ìåíÿ ñàìîãî êàê ëè÷íîñòü. È òîãäà óæå íå äåéñòâèå
îñîçíà¸òñÿ êàê íåïðàâîå, íî ñàìîãî ñåáÿ ÷åëîâåê ïðèâûêàåò ñ÷èòàòü
äóðíûì, ñëàáûì, íèê÷åìíûì â ñîáñòâåííûõ ãëàçàõ, è â ãëàçàõ
îêðóæàþùèõ åãî ëþäåé… Äà, íåìíîãî ñëîæíî, íî åñòü ñìûñë
ðàçîáðàòüñÿ, ÷òîáû ïîíÿòü – áåññîâåñòíûé ÷åëîâåê íå ïîäâåðæåí
ñòûäó, ïîòîìó ÷òî îí çàðàíåå âûáèðàåò ê èñïîëíåíèþ òàêèå äåéñòâèÿ
è ïîñòóïêè, â êîòîðûõ íå ñîáèðàåòñÿ ðàñêàèâàòüñÿ, à ÷àùå è íå
âûïîëíÿòü ñâîèìè ðóêàìè. «Áåññòûæàÿ ðîæà» - ýòî äèàãíîç,
êîòîðûé â ðåä÷àéøèõ ñëó÷àÿõ ïîääà¸òñÿ èçëå÷åíèþ, è âûðàæàåòñÿ
îí â òîì, ÷òî ÷åëîâåê ïðåêðàñíî ïîíèìàåò, ÷òî âèíîâàò, íî ïðè
ýòîì íå èñïûòûâàåò íè êàïëè ñòûäà. ×óâñòâî âèíû, íå ïåðåðîñøåå
â ÷óâñòâî ñòûäà, äåëàåò èç ÷åëîâåêà áåçäóøíîãî ìîíñòðà, òîãî, êîìó
íèêîãäà è íè çà ÷òî íå ñòûäíî. Î÷åíü äàæå õîðîøî ïîíèìàÿ, ÷òî òàêîå
âèíà, ýòè ëþäè îçëîáëåííî è àãðåññèâíî óìíîæàþò å¸, âìåñòî òîãî,
÷òîáû ñòûäëèâî îñòàíîâèòüñÿ. Îñîáåííî ÿðêî ýòî ìîæíî íàáëþäàòü
ó äåòåé, à ïîòîì è ó âçðîñëûõ ëþäåé, îò êîòîðûõ ñ ðîæäåíèÿ
îòêàçàëèñü ðîäèòåëè. Îíè ñ íåñêðûâàåìîé ãîðäîñòüþ ìîãóò ÷àñàìè
ðàññêàçûâàòü î ñâîèõ «ïîäâèãàõ», è î òîì, êàê ëîâêî óõîäèëè îò
íàêàçàíèé. Ãäå áû îíè íå ïîÿâëÿëèñü: â äåòñêèõ ëàãåðÿõ îòäûõà, â
ñàíàòîðèÿõ, â îáùåñòâå – èì òóò æå õîòåëîñü âñ¸ âîêðóã ñåáÿ
èçãàäèòü, èçëîìàòü, èñïîðòèòü, äîâåñòè íîðìàëüíûõ ëþäåé äî
ñîñòîÿíèÿ íåðâíîãî ñðûâà… Î! Îíè ïðåêðàñíî ïîíèìàëè, ÷òî äåëàëè!
È çíàëè, êàêóþ ýòî âûçîâåò ðåàêöèþ, íàñêîëüêî ýòî áóäåò íåïðèÿòíî
îêðóæàþùèì ëþäÿì… È ïîòîìó ñîâåðøàëè âñ¸ ýòî ñ íåñêðûâàåìûì
óäîâîëüñòâèåì.

Êîãäà èõ ñïðàøèâàåøü – õîðîøî ëè îíè äåëàþò? – îíè îòâå÷àþò –
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íåò. À ÷óâñòâóåòå ëè âèíó? – ïîæèìàþò ïëå÷àìè. À ñòûä? – ýòî
âûçûâàåò îòêðîâåííûé ñìåõ.

Êñòàòè, íå íàäî äóìàòü, ÷òî òîëüêî èíòåðíàòñêèå äåòè ãðåøàò
ïîäîáíûìè ïðîâàëàìè íðàâñòâåííûõ è ýòè÷åñêèõ íîðì. Òå, êòî èìåë
ñ÷àñòüå õîòü êàêîå-òî âðåìÿ âîñïèòûâàòüñÿ â ñåìüå, êòî ïîïàë â
ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå ïîñëå òðàãè÷åñêîé ïîòåðè ðîäíûõ,
îáû÷íî î÷åíü áåðåæíî õðàíÿò èñêîðêè ëþáâè è äîáðà â ñâîèõ
ñåðäå÷êàõ, è ýòîò îãîí¸ê ñîãðåâàåò èõ â òîé áåçäóøíîé àòìîñôåðå
èíòåðíàòîâ, ãäå èì ïðèõîäèòñÿ îáùàòüñÿ ñ òåìè, êòî âîîáùå íå çíàë
î ñëîâå «ìàìà». Ðàñòóò áåçäóøíûå ñóùåñòâà è âî âïîëíå
«áëàãîïîëó÷íûõ» âíåøíå ñåìüÿõ, íî íàì ñåé÷àñ íàäî ðàçîáðàòüñÿ â
òîì, ÷òî òàêîå ÷óâñòâî âèíû, ñòûäà è ñîâåñòü.

×óâñòâî âèíû è ñòûäà îòíîñÿòñÿ ê ïñèõè÷åñêîé, ñîçíàòåëüíîé ñôåðå
÷åëîâåêà. Îí ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî êîíòðîëèðîâàòü è äîçèðîâàòü
ñâîè îùóùåíèÿ, çàãîíÿòü ñòûä è âèíó â çàêîóëêè ñîçíàíèÿ, èëè
íàîáîðîò, ðàçäóâàòü èõ äî êîñìè÷åñêèõ ðàçìåðîâ, ñòàíîâÿñü
íåâðîòèêîì è â òîì, è â äðóãîì ñëó÷àå. Ñîâåñòü æå îòíîñèòñÿ ê
ïîíÿòèÿì äóõîâíûì, è ðàçâèâàåòñÿ è îòêðûâàåòñÿ îíà òîëüêî ÷åðåç
äóõîâíî-íðàâñòâåííûå ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè.

Ìîæíî ïîíèìàòü è áåç ñîâåñòè, ÷òî òàêîå õîðîøî è ïëîõî, â êîíöå
êîíöîâ, îïûòû Ïàâëîâà ïîìîãóò. Ñäåëàë ïëîõî – íàêàçàíèå, ñäåëàë
õîðîøî – ïîîùðåíèå. Íî ñîâåñòü, êàê äóõîâíûé ðåãóëÿòîð, îòêðûâàåò
÷åëîâåêó áîëåå øèðîêèå âîçìîæíîñòè, ÷åì «ñîáà÷üè ïðèâû÷êè» èëè
áèõåâèîðèñòñêîå ïîâåäåíèå, îíà-òî êàê ðàç è åñòü òîò ôàêòîð, òà
äåìàðêàöèîííàÿ ëèíèÿ, ãäå ïðîèñõîäèò ðàçäåë ìåæäó æèâîòíûì è
÷åëîâåêîì.

Åñëè ó ÷åëîâåêà åñòü ñîâåñòü, äàæå â çà÷àòêå, çíà÷èò, ó íåãî åñòü è
øàíñ íà ðàñêàÿíèå. Íà òî, ÷òîáû íå òîëüêî îñîçíàòü âèíó è èñïûòàòü
ñòûä, íî è èñïðàâèòü ñîäåÿííîå, íèêîãäà áîëüøå ê íåìó íå
âîçâðàùàÿñü. Ñîâåñòü – ýòî íå òîëüêî Ñóäüÿ, êîòîðûé âûíîñèò
ïðèãîâîð. Îíà – Âåëèêèé Óêðîòèòåëü íàøåé æèâîòíîé ïðèðîäû, íàøèõ
íèçìåííûõ ñòðàñòåé è íèçêèõ ïîñòóïêîâ. Ìîæíî èñïûòûâàòü âèíó,
ìîæíî ñòûäëèâî îïóñêàòü ãëàçà, íî ïðè ýòîì îñòàâàòüñÿ òåì, êòî òàê
óäà÷íî îïèñàí êàê ñîáèðàòåëüíûé îáðàç â «Äâåíàäöàòè ñòóëüÿõ»
Èëüôà è Ïåòðîâà. «Çàâõîç  2-ãî  äîìà  Ñòàðñîáåñà áûë çàñòåí÷èâûé
âîðþãà. Âñå ñóùåñòâî åãî ïðîòåñòîâàëî ïðîòèâ êðàæ, íî íå êðàñòü
îí íå  ìîã. Îí  êðàë,  è  åìó  áûëî  ñòûäíî.  Êðàë  îí ïîñòîÿííî,
ïîñòîÿííî ñòûäèëñÿ, è ïîýòîìó  åãî  õîðîøî  áðèòûå  ùå÷êè  âñåãäà
ãîðåëè ðóìÿíöåì   ñìóùåíèÿ,   ñòûäëèâîñòè,  çàñòåí÷èâîñòè  è
êîíôóçà. Çàâõîçà çâàëè Àëåêñàíäðîì ßêîâëåâè÷åì, à  æåíó  åãî -
Àëåêñàíäðîé ßêîâëåâíîé. Îí íàçûâàë åå Ñàøõåí, îíà çâàëà åãî
Àëüõåí. Ñâåò íå âèäûâàë åùå òàêîãî ãîëóáîãî âîðèøêè, êàê
Àëåêñàíäð ßêîâëåâè÷».



 Ñîëíå÷íûé  Êëþ÷ Æèçíè            67

Åñëè ÷åëîâåê íå â ñèëàõ óäåðæàòüñÿ îò èñêóøåíèÿ, åñëè çàâèñòü,
æàäíîñòü, çëîáà, ìåñòü, àë÷íîñòü çàòìåâàþò åìó ãëàçà, íå íàäî
äóìàòü, ÷òî îíè íå ïîíèìàþò, íå çíàþò, ÷òî äåëàþò, óáèâàÿ, ãðàáÿ,
ïîäñòàâëÿÿ, óíè÷òîæàÿ… Åñëè áû íå çíàëè – íå ïîäñòðàõîâûâàëè áû
ñåáÿ  àëèáè, íå ïðîäóìûâàëè áû õîäû, ïî êîòîðûì èõ òðóäíåå âñåãî
âû÷èñëèòü èëè óëè÷èòü â ïîäëîñòè. Çíà÷èò, ïîíèìàþò ÷òî äåëàþò,
çíà÷èò, åñòü çäåñü êàê ìèíèìóì ÷óâñòâî âèíû, íî íåò è ìèíèìóìà
ñîâåñòè.

Èìåííî: òîòàëüíàÿ áåññîâåñòíîñòü çàõëåñòíóëà ìèð. Ðîäèòåëè ó÷àò
äåòåé ïðàâèëüíîìó ïîâåäåíèþ, ìóøòðóÿ «êàê íàäî» ñåáÿ âåñòè, íî è
ñîáàêè Ïàâëîâà áûñòðî îáó÷àëèñü ïîäîáíûì ïðè¸ìàì. Çà êàæäîé
ìóøòðîé, è çà êàæäûì òðåáîâàíèåì äîëæåí ñòîÿòü ñîáñòâåííûé
ïðèìåð – êàê íàäî. È åñëè âû åù¸ ïðè ýòîì îáúÿñíèòå çà÷åì è ïî÷åìó,
à íå ïðîñòî êàê ñåáÿ íàäî âåñòè, îí áóäåò îñîçíàííî ïðèìåíÿòü âñ¸
ýòî â æèçíè, â îòëè÷èå îò Ïàâëîâñêèõ ñîáàê.

Ìîæíî, íàïðèìåð, äàòü ðàç, è äðóãîé, è òðåòèé ïîäçàòûëüíèê ìàëûøó,
ñîïðîâîæäàÿ âñ¸ ýòî êðèêîì: «Íå ñìåé êðè÷àòü! Íå ïðûãàé íà ãîñòåé,
êàê Ìàóãëè! Íå ïîêàçûâàé ÿçûê áàáóøêå è íå êðóòè äóëè ïàïå».
Îäíàêî, åñëè âû ñàìè êðóòèòå äóëè ìóæó è ñ ïðåçðåíèåì îòíîñèòåñü
ê ðîäèòåëÿì ñóïðóãà èëè ê ñâîèì, åñëè îð è êðèê â âàøåì äîìå
ïðèâû÷íû, êàê áëîõè ó óëè÷íîé ñîáàêè, òî íå ñòîèò è ñòàðàòüñÿ ÷òî-
òî èçìåíÿòü â ðåá¸íêå. Îí íà÷í¸ò ëèöåìåðíî âûïîëíÿòü âàøè
ïðèêàçû, íå æåëàÿ ëèøíèé ðàç áûòü ïðîñòèìóëèðîâàííûì ê
«ïðèëè÷íîìó ïîâåäåíèþ» ïîäçàòûëüíèêîì èëè îêðèêîì, íî ïðè ýòîì
ñîâåñòü, òîò íðàâñòâåííî-êóëüòóðíî-ýòè÷åñêèé Êîíòðîë¸ð, áóäåò ñïàòü
ìèðíûì è ñïîêîéíûì ñíîì, äàæå íå ïîäîçðåâàÿ î òîì, ÷òî ïîðà
ïðîñûïàòüñÿ.

Çàìåòüòå. Ñîâåñòü ñïèò. Å¸ íå íàäî èñêàòü çà òðèäåâÿòü çåìåëü,
âûðàáàòûâàòü ñèëîé âîëè, ýòî íå îñîáåííîñòü èçáðàííûõ – îíà åñòü
âî âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ! Äðóãîå äåëî, ÷òî å¸ äåéñòâèòåëüíî íàäî
ðàçáóäèòü. È ïðè ýòîì óñïåòü âî âðåìåíè. Ñîâåñòü, êàê äóõîâíàÿ
ñîñòàâëÿþùàÿ íàøåé ëè÷íîñòè, ê ëè÷íîñòè êàê òàêîâîé íå îòíîñèòñÿ.
Îíà – ñâîéñòâî Áîæåñòâåííîé Äóøè. Ìû óæå ãîâîðèëè, ÷òî
Áîæåñòâåííóþ Äóøó ìîæíî íàçûâàòü ðàçíûìè èìåíàìè: Ñîëíå÷íûì
Àíãåëîì, Àíãåëîì Õðàíèòåëåì, Âûñøèì Çàùèòíèêîì è
Ïîêðîâèòåëåì, Âûñøèì ß…

Åñëè ðåá¸íîê äî ïÿòè-øåñòè ëåò íå îùóòèò ñâîåé ñâÿçè ñ Äóøîé,
åñëè ðîäèòåëè íå îòêðîþò åìó òàéí Ëþáâè, Êðàñîòû, Ìèëîñåðäèÿ,
Òåðïåíèÿ, Òåðïèìîñòè, Óâàæåíèÿ ê îêðóæàþùèì, Äîâåðèÿ,
Áëàãîäàðíîñòè, Èñêðåííîñòè, ïðè÷¸ì íå ïðîñòî ñëîâàìè èç óìíûõ
êíèã, à ÷åðåç ñîáñòâåííîå åæåäíåâíîå, åæåìãíîâåííîå ïîâåäåíèå,
êîòîðîå ðåá¸íîê ñ÷èòûâàåò è çàïîìèíàåò òåïåðü óæå êàê ëè÷íóþ
ñõåìó ðåàãèðîâàíèÿ íà ìèð, ñîâåñòü òàê è ïðîñïèò ñëàäêèì ñíîì âñþ



6 8   Ñîëíå÷íûé  Êëþ÷ Æèçíè

ñâîþ æèçíü, à Äóøà íå ñìîæåò ïðîáèòüñÿ ê ñîçíàíèþ ÷åëîâåêà.
Ñîâåñòü – ýòî Áîæåñòâåííûé Ïðîâîäíèê Äóøè, è òîëüêî ÷åðåç ñîâåñòü
ìû ìîæåì îáùàòüñÿ ñ Âûñøèì.

×àñòî, êîãäà ê íàì ïðèõîäÿò ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè ëþäè,
ïðîáëåìàìè, ïîðîé è íå ñîâñåì ñëîæíûìè äëÿ ðåøåíèÿ, íàì
ïðèõîäèòñÿ èñêàòü ìíîæåñòâî îáõîäíûõ ïóòåé, çàòðà÷èâàòü âðåìÿ è
óñèëèÿ òîëüêî íà òî, ÷òîáû îáúÿñíèòü – ÷óâñòâî âèíû è ñòûäà ëåãêî
êîððåêòèðóþòñÿ ñîâåñòüþ. Íî ýòî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ñîâåñòü
åñòü.

Äàâàéòå ðàññìîòðèì ïðèìåð. Ñðàçó ñêàæåì – íåîäíîçíà÷íûé, áåç
ïðàâà íà îïðåäåë¸ííîå ðåøåíèå, áåç âîçìîæíîñòè ñêàçàòü: «ýòó
ïðîáëåìó ìîæíî ðåøèòü è çàáûòü î íåé».

Äâîå âëþáë¸ííûõ, êîòîðûå õîòÿò ïîæåíèòüñÿ. Îíè óæå íå ðàç áûëè
â ãîñòÿõ ó ðîäñòâåííèêîâ, êîòîðûå âñòðå÷àëè èõ ðàäóøíî. Ïàðåíü
íåäàâíî êóïèë ìàøèíó. Îí òàê äàâíî îá ýòîì ìå÷òàë, ÷òî ðåøèë: âñå
ñðåäñòâà äëÿ ýòîãî õîðîøè (çàìåòüòå, ïîäëîñòü óæå âêëþ÷åíà â ìå÷òó,
ïîýòîìó ïîíèìàíèå âèíû åñòü, ñòûä îòñóòñòâóåò íàïðî÷ü). Îí óæå
íå ðàç åçäèë íà çàðàáîòêè â êðóïíûé ãîðîä, õîðîøî ñåáÿ òàì
çàðåêîìåíäîâàë, ñòàë áðèãàäèðîì, è êîãäà ïîëó÷èë äåíüãè îò çàêàç÷èêà
çà âûïîëíåííóþ ðàáîòó, ïðèñâîèë èõ ñåáå, ñêàçàâ ðàáî÷èì, ÷òî
«õîçÿèí» èõ «êèíóë». Áûë ñêàíäàë. Íî òàê êàê íèêòî èç áðèãàäû ñ
çàêàç÷èêîì íå îáùàëñÿ, òî è óçíàòü ó íåãî, ðàññ÷èòàëñÿ ëè òîò ñ íèìè,
âîçìîæíîñòè íå áûëî. Â áðèãàäå ðàáîòàë è äàëüíèé ðîäñòâåííèê
ïàðíÿ. È ïîòîìó, êîãäà îí óçíàë, êàêóþ ìàøèíó êóïèë ñåáå «áðèãàäèð»,
ñîìíåíèÿ ïðîïàëè – èõ íàãëî îáìàíóëè. Íî íå ïîéìàí – íå âîð. È
÷òîáû íà äóøå áûëî íå òàê îáèäíî, ìàòü îáâîðîâàííîãî ðîäñòâåííèêà
ïðèøëà â ãîñòè ê ðîäè÷àì êàê ðàç òîãäà, êîãäà «áðèãàäèð» ïîäêàòèë
íà ñâîåé «êðóòîé òà÷êå», ïîäîçâàëà åãî è âñåõ ê ýòîé ìàøèíå, è î÷åíü
ãðîìêî ïðîêëÿëà è ñàìîãî ïàðíÿ, è åãî ìàøèíó, íàïðîðî÷èâ åìó
ñòðàøíûå ïîñëåäñòâèÿ.

Ðîäñòâåííèöà óøëà – øîê îñòàëñÿ. Çàìåòüòå, î ðàñêàÿíèè äàæå
ìûñëü íå ïðîìåëüêíóëà. Âåäü ðàñêàÿíèå – ýòî äî÷ü ñîâåñòè. À çäåñü
î ñîâåñòè ðå÷ü íå øëà èçíà÷àëüíî, òàê æå êàê è î ñòûäå. Ïîòîìó øîê
è îñòàëñÿ – âèíà-òî íèêóäà èç ñîçíàíèÿ íå äåëàñü, à ïîòîìó ïðîêëÿòèå
ïðî÷íî ïðèöåïèëîñü ïðîãðàììîé «äëÿ âûïîëíåíèÿ» ê ÷óâñòâó
âèíû.

Ïðîøëî âðåìÿ. Âîò îäíàæäû ñåëè ðîäñòâåííèêè ïèâà ïîïèòü. Åù¸
è äåâî÷êó, äî÷ü ñâîþ ìàëîëåòíþþ, óãîñòèëè (íå â ïåðâûé ðàç). À òàê
êàê íåâåñòà ïàðíÿ áûëà ïðèìåðíî îäíîãî ñ íèì ïîëÿ ÿãîäà, òî ñïîêîéíî
ñåëà îíà çà ðóëü ìàøèíû õìåëüíàÿ, ÷òîáû ïðîêàòèòüñÿ, íå èìåÿ äàæå
ïðàâ, à çàîäíî  ìàëûøêó ê ñåáå ïîñàäèëà (òîæå «ïîä ïèâîì»). È
ïîåõàëè îíè çíàêîìîé äîðîãîé. Íî ïðèøëî, âèäíî, âðåìÿ, ïðîêëÿòèþ
ñáûòüñÿ. È ïåðåâîðà÷èâàåòñÿ ìàøèíà íà çíàêîìîì áóãîðêå òàê, ÷òî
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äåâèöà, äàæå íå îöàðàïàâøèñü, âûëåòàåò èç íå¸ öåëîé è íåâðåäèìîé,
à âîò äåâî÷êà âûïàäàåò èç ìàøèíû òàê, ÷òî òà ïîëíîñòüþ, âñåì ñâîèì
âåñîì íàêðûâàåò å¸, íå îñòàâëÿÿ øàíñîâ íà âûæèâàíèå.

Çà ÷òî ïîñòðàäàëè ðîäñòâåííèêè? Çà ÷òî ðàñïëàòèëàñü äåâî÷êà?
Òðóäíî ñêàçàòü. Ìîæåò, å¸ ìó÷åíè÷åñêàÿ ñìåðòü äîëæíà áûëà õîòü
÷òî-òî ðàçáóäèòü â ñåðäöå «áðèãàäèðà», çàñòàâèòü îäóìàòüñÿ,
ðàñêàÿòüñÿ, ïîêàÿòüñÿ, ñõâàòèòüñÿ çà ãîëîâó… Íî çðÿ ïîãèá ðåá¸íîê.
Âñ¸, ÷òî èíòåðåñîâàëî ïàðíÿ – ñêîëüêî áóäåò ñòîèòü ðåìîíò, è ñêîëüêî
– ïîñâÿòèòü ìàøèíó!!

×òî èñïûòûâàëà äèâ÷èíà? Ñòðàõ ïåðåä íàêàçàíèåì. Âñ¸! Îíà æèëà
êàê â àäó íå ïîòîìó, ÷òî óáèëà, íàõîäÿñü â íåòðåçâîì ñîñòîÿíèè è íå
èìåÿ ïðàâà ñàäèòüñÿ çà ðóëü, à ïîòîìó ÷òî íå õîòåëà ïîïàñòü â òþðüìó.
Îíà îñîçíàâàëà ñâîþ âèíó? Äà. Íî î ñòûäå ðå÷ü äàæå íå øëà. Áîëåå
òîãî, ñâîþ âèíó îíà âñåìè ñèëàìè ñòàðàëàñü ïåðåëîæèòü íà ïàðíÿ,
êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, íå èìåë ïðàâà äàâàòü åé ïîëüçîâàòüñÿ
ìàøèíîé. Îí æå, âûêðó÷èâàÿñü, õðèïëî îðàë: «Òû ñàìà, âòèõàðÿ,
çàáðàëà êëþ÷è îò ìàøèíû, ÿ äàæå íå âèäåë, êîãäà òû óåõàëà», õîòÿ
âîðîòà äëÿ âûåçäà îòêðûâàë ñàì. Âîò òàêàÿ èñòîðèÿ. Áåç ñòûäà è
ñîâåñòè. È ïðîñÿò ýòè äâîå ïîìî÷ü èì âûéòè èç ñîñòîÿíèÿ äåïðåññèè,
àãðåññèè äðóã ïðîòèâ äðóãà, è åù¸ – ñäåëàòü òàê, ÷òîá ýòîò ñëó÷àé íå
îìðà÷àë èì äàëüíåéøóþ ñåìåéíóþ æèçíü…

 Ìîæíî ëè ïîìî÷ü ýòèì äâîèì, åñëè íåò â èõ äóøàõ íè÷åãî ñâÿòîãî?
Î! Îíè äîáðîñîâåñòíî õîäÿò â öåðêîâü è ñòàâÿò ñâå÷è. Äàæå ïëà÷óò,
êîãäà ìîëÿòñÿ, î ÷¸ì ñ ãîðäîñòüþ ðàññêàçûâàþò. Íî ìîëèòâà áåç
ðàñêàÿíèÿ è ïîêàÿíèÿ â ñîäåÿííîì – ýòî ìîëèòâà íå Áîãó, à äüÿâîëó.
Äàæå â öåðêâè ïåðåä ñâÿòûìè ëèêàìè. Ê Áîãó äîõîäÿò òîëüêî
î÷èùåííûå ÷åðåç ñîâåñòü ìîëèòâû, ìîëèòâû, ïðîïóùåííûå ÷åðåç
Ñåðäöå Ñîëíå÷íîãî Àíãåëà. È íå î ìàøèíå  èì äóìàòü ñåé÷àñ íàäî,
íå î òþðüìå, à î òîì, êàê ñòàòü íà êîëåíè ïåðåä îáèæåííûìè èìè, è
ñìèðåííî ïðîñèòü ïðîùåíèÿ. Íå áûâàåò ïðåñòóïëåíèÿ áåç íàêàçàíèÿ.
È çà âñ¸ â ýòîé æèçíè ïðèõîäèòñÿ ïëàòèòü. Çà ïîäëîñòü – îñîáàÿ
òàêñà. Òàê æå, êàê è çà áåçîòâåòñòâåííîñòü.

Ó ýòîé èñòîðèè åñòü äîïîëíèòåëüíûé ñþæåò. Ïîäðóãà íåâåñòû î÷åíü
ðàçâîëíîâàëàñü ïî ïîâîäó ïðîèçîøåäøåãî. Êàê îíà îáëè÷àëà
ïðåñòóïíèöó! Êàê áèëà ñåáÿ â ãðóäü, ÷òî âîò-äå îíà, äà îíà áû
íèêîãäà… äà íè âæèñòü… Óçíàëà àäðåñ ïîñòðàäàâøåé ñåìüè. Åçäèëà
òóäà íà ïîõîðîíû, âò¸ðëàñü â äîâåðèå ê îáåçóìåâøèì îò ãîðÿ
ðîäèòåëÿì, ïðèåçæàëà åù¸ íåñêîëüêî ðàç, ïîìîãàëà ïî õîçÿéñòâó, à
çàîäíî è êëÿëà ïîäëóþ ïîäðóãó… Äóìàåòå, ïðîñòî òàê? Äàâíåíüêî
ïîëîæèëà îíà ãëàç ñâîé çàâèäþùèé íà «áðèãàäèðà», äà òîëüêî ïîäðóãà
ó íåãî áûëà òàêàÿ, ÷òî è ëèöî ìîãëà ïîïîðòèòü. Íî òåïåðü… ×åðåç
åãî ðîäñòâåííèêîâ îíà îáùàëàñü ñ íèì íàïðÿìóþ, îíè âñòðå÷àëèñü
«ïî äåëàì», îíà åãî «óòåøàëà», è â ïîñòåëè òîæå… Ñðàçó ñêàæåì,
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òàì, ãäå ïîìîãàåò äüÿâîë, ñ÷àñòüÿ íå áûâàåò.
È ÷òîáû çàêîí÷èòü ýòîò ñëîæíåéøèé ïñèõîòðåíèíã, ïîäñêàæåì –

èìåòü ñîâåñòü î÷åíü âûãîäíî. Íå ïîáîèìñÿ ïîâòîðèòüñÿ: îíà
íàïðÿìóþ ñîåäèíÿåò ñ Äóøîé-Àíãåëîì. È òîëüêî òàì, ãäå ïîìîãàåò
Àíãåë, ðàñöâåòàþò Ëþáîâü è Ðàäîñòü.

Ïñèõîòðåíèíã 13.   ß – ïëîõàÿ ìàòü.
Æåñòîêîå îáðàùåíèå ñ ðåá¸íêîì

Ìû óæå íå ðàç êàñàëèñü òåìû íåëþáèìûõ ìàòåðÿìè äåòåé.
Ãîâîðèëè î ïàðàäîêñå òîãî, ÷òî íåëþáÿùèõ ìàòåðåé íå áûâàåò, íî
áûâàþò íåëþáèìûå äåòè. ×òî íè îäíà ìàòü íå ïðèçíàåòñÿ
äîáðîâîëüíî â òîì, ÷òî íå ëþáèò ñâîåãî äèòÿ, è â òî æå âðåìÿ òûñÿ÷è,
ñ çàïëàêàííûìè ãëàçêàìè, ÷àä, ãðóñòíî ïîâåäàþò î òîì, ÷òî ìàìà èõ
íå ëþáèò, ÷òî ìàìå îíè íå íóæíû, à ïðî ïàïó èíîé ðàç è ñïðàøèâàòü
áåñïîëåçíî.

Îäíàêî, ñîöèàëüíî íåáëàãîïîëó÷íûå ñåìüè ìû íå ðàññìàòðèâàåì,
òàê êàê ýòèì çàíèìàþòñÿ ñîâåðøåííî äðóãèå îòðàñëè ïñèõîëîãèè,
ñîöèîëîãèè è ò.ä. À èíòåðåñóþò íàñ èìåííî âíåøíå áëàãîïðèñòîéíûå
ÿ÷åéêè îáùåñòâà, êîòîðûå âûñòðàèâàþò äîñòàòî÷íî âûñîêèå,
êðàñèâûå ôàñàäû, çà êîòîðûìè ïðÿ÷óò ñâîè íå âñåãäà ïðèâëåêàòåëüíûå
òàéíû.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ÷åì äîëãîæäàííåå ðåá¸íîê, òåì îí ëþáèìåé, è
íàîáîðîò. Îäíàêî, ïîñïåøíûõ âûâîäîâ íèêîãäà íå ñòîèò äåëàòü.
Èíîãäà è «ïî çàë¸òó» ìîæíî ñòàòü ñ÷àñòëèâîé ìàìîé, à èíîãäà ìîæíî
ãîäàìè ëå÷èòüñÿ, âñåì ðàññêàçûâàòü î òîì, êàê õî÷åòñÿ ñòàòü
ìàòåðüþ, à ïîëó÷èâ äîëãîæäàííîå ÷óäî, òèõî íåíàâèäåòü åãî.
Îñîáåííî, åñëè ïàïà ýòîãî ÷óäà ê ýòîìó âðåìåíè óæå âîñïèòûâàåò
äðóãîå ÷óäî, â äðóãîé ñåìüå.

Ïî÷åìó ñëó÷àåòñÿ òàê? Ïî÷åìó èíîãäà äàæå íà ãîðÿ÷î ëþáèìîãî
ðåá¸íêà õî÷åòñÿ âûïëåñíóòü øêâàë àãðåññèè, óíèçèòü åãî, îñêîðáèòü,
îáðóãàòü, à èíîãäà è ïðîñòî èçáèòü? Ýòî ÷òî – ïñèõè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ
ìàòåðèíñêîé ïñèõèêè, å¸ ìîðàëüíîå óðîäñòâî, èëè íå÷òî äðóãîå, ÷òî
çàñòàâëÿåò ìàòü ñàäèñòè÷åñêè èçäåâàòüñÿ íàä êðîõîé?

Âîò ìàòü óêëàäûâàåò â ÷óæîì äîìå äî÷óðêó. Åé õî÷åòñÿ áûñòðåå
ïîãîâîðèòü ñ ïîäðóãîé, ïîæàëîâàòüñÿ íà ñâîþ ñóäüáó, óçíàòü
«ïîñëåäíèå íîâîñòè», à ÷åñòíåå – ïîñïëåòíè÷àòü. Íî äåâî÷êà íå õî÷åò
çàñûïàòü. ×óæàÿ êðîâàòü, ÷óæèå ñòåíû, ÷óæèå çâóêè, åé ñòðàøíî
îñòàâàòüñÿ ñàìîé â ÷óæîé êîìíàòå, è ïîòîìó îíà ïûòàåòñÿ âñåé ñâîåé
äåòñêîé õèòðîñòüþ çàäåðæàòü ìàìó. Âíà÷àëå îíà ïðîñèò âîäè÷êè,
ïîòîì õî÷åò â òóàëåò, ïîòîì ñíîâà âîäè÷êè, êîòîðóþ ïî÷òè íå ïü¸ò…
Ïîâîðî÷àâøèñü, îíà ñíîâà ñîîáùàåò, ÷òî õî÷åò â òóàëåò. À âåäü ïîñëå
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êàæäîãî òàêîãî «ïîõîäà» îíà ïîäîëãó óêëàäûâàåòñÿ, å¸ íàäî ñíîâà
óêðûâàòü, óñïîêàèâàòü, æäàòü ïîêà îíà çàòèõíåò… À ÿçûê-òî
÷åøåòñÿ. Âîò è íå âûäåðæèâàåò ìàòåðèíñêîå òåðïåíèå. «Â òóàëå-
åò?! Àõ òû… (äàëüøå èä¸ò íåíîðìàòèâíàÿ áðàíü), ÿ òåáå ùàñ óñòðîþ
òóàëåò, …(çäåñü ñíîâà ïðèâû÷íûé ëåêñèêîí ðàçãîâîðà ìàòåðè ñ
ïÿòèëåòíåé äåâî÷êîé)». È äîñòà¸ò èç-ïîä êðîâàòè ñòàðûé ãîðøîê, íà
êîòîðûé óñàæèâàåò äî÷ü (÷óæîé æå òóàëåò íàäîëãî çàíÿòü íåëüçÿ).
Ñêîëüêî òà íè ïëàêàëà, ñêîëüêî íè ïðîñèëàñü, à ïðîñèäåòü åé ïðèøëîñü
íà ãîðøêå äî äâóõ ÷àñîâ íî÷è. Çàòî ïîäðóãè íàãîâîðèëèñü âäîâîëü.
Äà è ðåá¸íêà óæå íå íàäî áûëî óãîâàðèâàòü ëîæèòüñÿ ñïàòü.

Êòî äàñò îöåíêó ýòîé ìàòåðè? Êòî ïîñìååò îáâèíèòü å¸ â òîì, ÷òî
îíà èçäåâàëàñü íàä áåççàùèòíîé êðîõîé, à íå âîñïèòûâàëà å¸ òàêèì
îáðàçîì? Åñëè áû âû ïîãîâîðèëè ñ ýòîé ìàìî÷êîé, òî óçíàëè áû ìíîãî
èíòåðåñíîãî î å¸ äåâî÷êå. È î òîì, êàêàÿ îíà ëæèâàÿ, è î òîì, ÷òî
ïðåäàòåëüíèöà, îíà áû ðàññêàçàëà î å¸ òÿãå ê âîðîâñòâó è îãîâîðàì,
î òîì, ÷òî òà «ìàòü ðîäíóþ ïðîäàñò», òîëüêî áû ê ïàïå â ãîñòè
ïîåõàòü… È ýòî âñ¸ î ïÿòèëåòíåì ðåá¸íêå! Äà åù¸ î êàêîì – òîì,
ðîæäåíèÿ êîòîðîãî æäàëè øåñòü ëåò!

×òî-òî íå ñêëàäûâàåòñÿ çäåñü, ÷òî-òî íå ñõîäèòñÿ, äà è ñàìà ìàòü,
íåò-íåò, äà è ïîâòîðèò – ÿ, íàâåðíîå, ïëîõàÿ ìàòü, íå óìåþ âîñïèòûâàòü
ðåá¸íêà. È ðàññêàçûâàåò îíà, êàê ðàçäðàæàåò å¸ äåâî÷êà, êîãäà
ïðèõîäèòñÿ îñòàâàòüñÿ ñ íåé ïî âå÷åðàì, êàê íåíàâèäèò îíà, êîãäà òà
ïðîñèò ñ íåþ ïîèãðàòü, êàê ãîòîâà ÷òî óãîäíî åé âêëþ÷èòü, ðàçðåøèòü,
êóïèòü, ëèøü áû òà îòñòàëà, íå ëåçëà, íå ìåøàëà… ×åìó? Äà òåì æå
òð¸ïàì ïî òåëåôîíó, õîòÿ áû. Íå öåëûìè æ âå÷åðàìè ïîñóäà ìîåòñÿ,
åäà ãîòîâèòñÿ è â êâàðòèðå óáèðàåòñÿ. Íî ðàññêàçûâàåò è äðóãîå ýòà
ìàìà. Êîãäà äåâî÷êè íåò – îíà ñêó÷àåò çà íåé, ïðåäñòàâëÿåò, êàê
áóäåò õîðîøåé ìàìîé, è â êàêèå èãðû ñ íåé ïîèãðàåò… Íî êàê òîëüêî
òà íà ïîðîã èç ñàäèêà – ñíîâà ðàçäðàæåíèå, ñíîâà íåíàâèñòíûé îð,
êðèêè, øâûðÿíüÿ… Áóäåò ëè ëþáèòü òàêóþ ìàòü ðåá¸íîê, èëè
ïîñòðîèò ñåáå îáðàç èäåàëüíîãî ïàïû, êîòîðûé æèâ¸ò â äðóãîé ñåìüå,
è áóäåò âñåìè ñèëàìè ñòðåìèòüñÿ òóäà, ñòàðàÿñü õîòÿ áû òàêèì
èñêóññòâåííûì îáðàçîì çàùèòèòü ñâîþ ïñèõèêó îò ìàòåðèíñêîé
àãðåññèè è íàñèëèÿ? Îòâåò î÷åâèäåí. Ïàïà òóò æå ñòàíîâèòñÿ ãåðîåì,
à åñëè åñòü âîçìîæíîñòü ïîæèòü ó áàáóøêè – äåâî÷êà, íå ðàçäóìûâàÿ,
óõîäèò òóäà.

Îíà íèêîãäà íå âîðóåò, êîãäà õîäèò â ìàãàçèí ñ áàáóøêîé. Íî âñåãäà
íåçàìåòíî íàáèâàåò ñåáå êàðìàíû «êèíäåðàìè», åñëè èä¸ò òóäà ñ
ìàìîé. À ïîòîì ìàìà, ïîðóãàâ, ðàçðåøàåò èõ åñòü!! Êàêàÿ äîáðàÿ
ìàìà! È äåâî÷êà ïîíèìàåò – ìàìå äåéñòâèòåëüíî íðàâèòñÿ (õîòü è
îð¸ò äëÿ âèäà), êîãäà çà «êèíäåðû» íå íàäî ïëàòèòü, îíà ïîñëå îðà
ñòàíîâèòñÿ ïîêëàäèñòåé – ïî÷åìó æå íå óãîäèòü õîòü òàê ìàìå,
åñëè âäîáàâîê è øîêîëàä âêóñåí? Âñå óäîâîëüñòâèÿ çà îäíî òîëüêî
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íåïðèìåòíîå äâèæåíèå â ìàãàçèíå, êîãäà î÷åðåäíîå «ÿéöî»
îêàçûâàåòñÿ â òâî¸ì êàðìàíå.

Òàê êòî èç äâîèõ ïîðî÷åí – ìàòü èëè äî÷ü? Êòî íàñòîÿùèé âîð?
Ìàòü âñåãäà ñêàæåò – äî÷ü, ÿ æ íå âèäåëà, êîãäà îíà ýòî ñäåëàëà, ÿ æ
å¸ ýòîìó íå ó÷èëà. Íî âåäü è íå îòãîâàðèâàëà îñîáåííî? È ðóãàëà
äëÿ âèäà, ðàçðåøàÿ ïîòîì èñïîëüçîâàòü âîðîâàííîå. À êàê íàäî áûëî?

Çäåñü íåò îäíîãî îòâåòà. Êîìó-òî ïîìîãëî áû ïðîñòî òî, ÷òî
óêðàäåííûì íå äàëè áû âîñïîëüçîâàòüñÿ, î÷åíü ñåðü¸çíî ðàññêàçàâ
î òîì, ÷òî âîðîâàòü íåõîðîøî, ÷òî òàêèõ ëþäåé íå ïðèíèìàåò îáùåñòâî,
ñ òàêèìè íå äðóæàò äåòè, è áûòü âîðîì – ýòî ñòûäíî. Çàìåòüòå. Óæå
è ñëîâî ñòûä ïðîçâó÷àëî. È âèíà îáîçíà÷åíà. Îñòàëîñü òîëüêî ñîâåñòü
ðàçáóäèòü. Íî åñëè ñîâåñòü ñïèò â ñàìîé ìàòåðè, òî êòî æ å¸ ðàçáóäèò
â ðåá¸íêå? À êàê ìû äîãàäàëèñü, ÷òî ìàòü áåññîâåñòíàÿ? Î÷åíü
ïðîñòî – ÷åëîâåê ñ ñîâåñòüþ îòí¸ñ áû âîðîâàííîå â ìàãàçèí. Áåç
ïîêàçóõè, áåç öèðêîâîãî «ïîêàÿíèÿ» è áèåíèÿ ëáà îá ïîë. Ýòè «ÿéöà»
ìîæíî áûëî áû îòäàòü ïðîñòî ïðîäàâöàì, èçâèíèâøèñü, à ìîæíî áûëî
áû ïîñòóïèòü òàê, êàê ýòî îïèñàíî â ðàññêàçå Í.Íîñîâà, ãåíèàëüíîãî
äåòñêîãî ïñèõîëîãà-ïèñàòåëÿ, «Îãóðöû». Òàì ìàëü÷èê óêðàë ñ
êîëõîçíîãî ïîëÿ îãóðöû è ïðèí¸ñ èõ äîìîé. Ìàìà óâèäåëà, è çàñòàâèëà
îòíåñòè èõ íàçàä. Îíà íå ïðîñòî çàñòàâèëà, îíà ïðîâåëà íàñòîëüêî
ñåðü¸çíóþ áåñåäó, ÷òî áðîñèòü îãóðöû â êàíàâó è ñîâðàòü, ÷òî îòí¸ñ
íà ïîëå, ìàëü÷èê óæå ïðîñòî íå ñìîã. È ýòî íå ïðîïàãàíäà ñîâåòñêîãî
âîñïèòàíèÿ, õîòÿ òàì åñòü ÷åìó ïîó÷èòüñÿ è î ÷¸ì âñïîìíèòü – ýòî
ýëåìåíòàðíûé ñïîñîá ïîêàçàòü ðåá¸íêó, ÷òî âîðîâñòâî, êàê ìåòîä
«ïîëþáè ìåíÿ ìàìà çà óêðàäåííîå» íå ïðîéä¸ò íèêîãäà!

Ìàëî ñêàçàòü, ëèöåìåðíî ïîäêàòûâàÿ ãëàçêè – «ÿ, íàâåðíîå, ïëîõàÿ
ìàìà». Íàäî ñ ýòèì åù¸ è ÷åñòíî ðàçîáðàòüñÿ. ×òî ïðîèñõîäèò â
òîì ñëó÷àå, ÷òî ìû îïèñàëè, òàê æå, êàê è â òûñÿ÷å ïîäîáíûõ? Ê
ðåá¸íêó ïðåäúÿâëÿþòñÿ çàâûøåííûå, à çà÷àñòóþ è íåîáîñíîâàííî-
ïðåæäåâðåìåííûå òðåáîâàíèÿ. Äàæå âçðîñëîìó ÷åëîâåêó òðóäíî
çàñíóòü íà íîâîì ìåñòå, äà è ñîí, çà÷àñòóþ, òðåâîæíûé, à ñîçíàíèå
ëîâèò êàæäûé øîðîõ è çâóê, íå ãîâîðÿ óæå î çàïàõàõ, êîòîðûå ìîãóò
íå î÷åíü ïðèÿòíî ðàçäðàæàòü, îùóùåíèÿõ îò ÷óæîãî îäåÿëà, ïîäóøêè,
áåëüÿ…

Êîãäà ðåá¸íîê ïîïàäàåò â ÷óæîé äîì – òàì âñ¸ äëÿ íåãî ïîèñòèíå
÷óæîå, äàæå åñëè îí áûâàåò òàì ÷àñòî. È îäíî äåëî, êîãäà âû ðÿäîì,
ñîâñåì äðóãîå – êîãäà íàäî îäèí íà îäèí îñòàòüñÿ ñî ñòðàøíûìè è
÷óæèìè òåíÿìè… Ëþáÿùàÿ ìàìà íè íà ìèíóòó íå îñòàâèò ñâî¸ äèòÿ,
âèäÿ åãî òðåâîãó, ïîíèìàÿ, ÷óâñòâóÿ åãî îïàñåíèÿ. Çäåñü íåóìåñòíû
íàñìåøêè, òèïà: «òðóñèøêà!», çäåñü íå ñðàáîòàþò êðèêè è øëåïêè –
ðåá¸íîê áóäåò ñóäîðîæíî öåïëÿòüñÿ çà ëþáóþ âîçìîæíîñòü îñòàòüñÿ
ñ ìàìîé – òàê ïîëîæåíî ïî åãî âîçðàñòó. È íå ìîæåò ïîíÿòü äèòÿ,
çà ÷òî åãî íàêàçûâàþò, åñëè ñåðäå÷êî òðåïåùåò îò ñòðàõà òåìíîòû,
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ñòðàõà çàêðûòîãî ïðîñòðàíñòâà, ñòðàõà îäèíî÷åñòâà – òîé ñàìîé
çëîïîëó÷íîé òðèàäû ñòðàõîâ, êîòîðûå ïðåñëåäóþò ÷åëîâåêà, ïîðîé,
äî êîíöà åãî æèçíè. Ýòè ñòðàõè åñòåñòâåííû äëÿ ðåá¸íêà! È î íèõ
íàäî çíàòü ëþáîé ìàìå è ëþáîìó ïàïå.

×åãî õîòÿò äîáèòüñÿ ðîäèòåëè,  âûñòàâëÿÿ äåòÿì íåäåòñêèå
òðåáîâàíèÿ? Íå ïîâåðèòå – îíè äîáèâàþòñÿ ñâîáîäû îò äåòåé, à åù¸
– òîãî, ÷òîáû òå âçÿëè èõ ôóíêöèè íà ñâîè ïëå÷èêè!

Âîò âûñàæèâàåò ìàìà äåâÿòèìåñÿ÷íóþ ìàëþòêó íà ãîðøîê –
ïðèó÷àåò ê îïðÿòíîñòè. Íó, åé òàê êàæåòñÿ, ïî êðàéíåé ìåðå. È
íåâäîì¸ê åé, ÷òî ïîêà ó ðåá¸íêà íå ñôîðìèðóåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêè
ìî÷åâûâîäÿùàÿ ñèñòåìà, ïîêà îí íàó÷èòñÿ ñîçíàòåëüíî
êîíòðîëèðîâàòü ïîçûâû, ïóò¸ì ñîêðàùåíèÿ îïðåäåë¸ííûõ ìûøö,
êîòîðûå, ïîâòîðèì, äîëæíû ñîçðåòü ê îïðåäåë¸ííîìó âîçðàñòó, íè÷åãî
ó íå¸ íå ïîëó÷èòñÿ!! Îíà ìîæåò ñêîëüêî óãîäíî òûêàòü ðåá¸íêà â
ìîêðûå ïåë¸íêè íîñîì, øë¸ïàòü åãî ïî ïîïêå, äåðæàòü ÷àñàìè íà
ãîðøêå – êðîìå âðåäà äëÿ ïñèõèêè ìàëûøà è íåíàâèñòè ê ãîðøêó,
êðîìå ñòðàõà ïåðåä òóàëåòîì, êîòîðûé çàòåì âûëåçåò â îõ êàêèå
íåïðèÿòíûå ñåêñóàëüíûå êîìïëåêñû, ìàòü íè÷åãî íå äîáü¸òñÿ. À
õîòåëà æ êàê ëó÷øå.

Ïðèíèìàåì. Òîëüêî ëó÷øå äëÿ êîãî? Äëÿ ðåá¸íêà èëè äëÿ ñåáÿ?
Îòâåò î÷åâèäåí – äëÿ ñåáÿ. Ãîðøîê äà¸ò âîçìîæíîñòü ñîõðàíÿòü
÷èñòûìè êîâðû íà ïîëàõ (ñðàâíèòå öåííîñòü äàæå ñàìîãî äîðîãîãî
êîâðà ñ öåííîñòüþ äåòñêîé ïñèõèêè, ñ ó÷¸òîì òîãî, ÷òî âñå âçðîñëûå
ïðîáëåìû çàêëàäûâàþòñÿ â äåòñòâå!), íå íàäî ñòîëüêî ñòèðàòü,
ãëàäèòü, ñóøèòü, íå íàäî… È ñ êàæäûì íîâûì çàâûøåííûì
òðåáîâàíèåì ê ðåá¸íêó ìàòü êàê áû õî÷åò ñíÿòü ñ ñåáÿ ÷àñòü
îáðåìåíèòåëüíûõ äëÿ ñåáÿ îáÿçàííîñòåé. Ñî ñòîðîíû âûãëÿäèò òàê,
÷òî ìàòü íå ðàçðåøàåò ðåá¸íêó áûòü ðåá¸íêîì, à õî÷åò ïåðåñòðîèòü
åãî íà ñâî¸ âçðîñëîå ñîçíàíèå è ïîíèìàíèå. Âåäü ÷àñòî ìîæíî
óñëûøàòü: «Òû ÷òî, íå ïîíèìàåøü, ÷òî íàäî äåëàòü òàê, à íå òàê?!»
Äà åñëè áû ïîíèìàë, òî íå äåëàë áû!! È ÷åì áîëüøå âû êðè÷èòå, òåì
ìåíüøå ïîíèìàåò âàñ îò ñòðàõà ðåá¸íîê, è ñíîâà è ñíîâà ïîâòîðÿåò
ñâîè îøèáêè, êàê ïîäîïûòíàÿ êðûñà, êîòîðóþ ìîæíî òîëüêî òîêîì
çàñòàâèòü äåëàòü òî, ÷òî îò íå¸ õîòÿò. Íî âàø æå ðåá¸íîê íå êðûñà?
Âû ìîæåòå îòêðûòü Èíòåðíåò è ïî÷èòàòü, ÷òî äîëæåí äåëàòü
íîðìàëüíûé ðåá¸íîê ê òîìó èëè èíîìó âîçðàñòó? Èëè âàì ëåã÷å â
î÷åðåäíîé ðàç îòõëåñòàòü, îòøâûðíóòü, îñêîðáèòü äèòÿ, ÷åì
îòîðâàòüñÿ îò «âçðîñëîé» æèçíè? Äà, â êîíöå êîíöîâ, îí ïîéì¸ò, ÷òî
åñëè îí ñäåëàåò âîò ýòî íå òàê, òî ïîëó÷èò â îòâåò âàøå íåäîâîëüñòâî.
À òðóäíî ïîñìîòðåòü ìàëûøó â ãëàçà, òðóäíî îáúÿñíèòü åìó ñ
ëþáîâüþ â ãîëîñå, ïî÷åìó âàì íå íðàâèòñÿ, êîãäà îí ÷òî-òî äåëàåò
òàê, à íå òàê. Âîò òîãäà áû è îí âàì îáúÿñíèë, ÷òî äåëàåò ýòî íå
íàðî÷íî, à â Èíòåðíåòå âû áû íàøëè èíôîðìàöèþ î òîì, ÷òî êðóæêè
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ëåòÿò íà ïîë íå ïîòîìó, ÷òî ó íåãî ðóêè íå ñ òîãî ìåñòà ðàñòóò, à
ïîòîìó, ÷òî åãî ìûøöû, îòâå÷àþùèå çà ìåëêóþ ìîòîðèêó, åù¸ íå
ñôîðìèðîâàëèñü. À ïîòîìó è òðåáîâàíèÿ äîëæíû âûñòàâëÿòüñÿ,
ñîãëàñíî âîçðàñòó ðåá¸íêà. Íå áîëüøå. Õîòÿ è íå ìåíüøå.

Ñïðîñèòå ó ìàì, âå÷íî íåäîâîëüíûõ ñâîèìè äåòüìè, ó òåõ, êòî
äîñòàòî÷íî æåñòîêî ñ íèìè îáðàùàåòñÿ – êàêèìè îíè â èäåàëå
ïðåäñòàâëÿþò ñâîèõ äåòåé? È îíè ðàññêàæóò âàì âîëøåáíóþ ñêàçêó.
Èõ äåòè äîëæíû áûòü äîáðûìè, íåæíûìè, ëàñêîâûìè, íî ãëàâíîå –
áåñïðåêîñëîâíî âûïîëíÿþùèìè âñå èõ êîìàíäû. Â îáùåì, íàðèñîâàëà
ñåáå íåêàÿ ìàìà îáðàç ïîñëóøíîé ñîáà÷êè, è òåïåðü èç ðåá¸íêà äåëàåò
ïóäåëÿ. Êñòàòè, ñàìà îíà êàê-òî íå î÷åíü ñòðåìèòñÿ íà ñîáñòâåííîì
ïðèìåðå ïîêàçàòü êàê ýòî – áûòü äîáðîé, íåæíîé, ëàñêîâîé…

Èçíà÷àëüíî, ôîðìèðóÿ âíóòðè ñåáÿ îáðàç ðåá¸íêà, îæèäàÿ åãî
ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò, êàæäàÿ ìàìà íà ÷òî-òî íàäååòñÿ. Êòî-òî óæå â
ìå÷òàõ î òîì, ÷òî å¸ ÷àäî ñòàíåò âåëèêèì ìóçûêàíòîì, è ðåàëèçóåò,
òàêèì îáðàçîì, å¸ ìå÷òó î áîëüøîé ñöåíå è ñëàâå. Î òîì, ÷òî ó
ðåá¸íêà ìîãóò áûòü ñâîè èíòåðåñû è ìå÷òû åé äàæå â ãîëîâó íå
ïðèõîäÿò è ïîòîìó, êîãäà óæå âçðîñëûé ñûí èëè äî÷ü çàÿâëÿþò, ÷òî
õîòÿò çàíèìàòüñÿ ÷åì óãîäíî, òîëüêî íå ìóçûêîé, ýòî âîñïðèíèìàåòñÿ
êàê ïðåäàòåëüñòâî. Òîëüêî íåïîíÿòíî, êòî çäåñü êîãî ïðåäàë è êîãäà?
Åñòü ìàìû, êîòîðûå ÷åðåç äî÷ü õîòÿò îòîìñòèòü âñåì ìóæèêàì çà
ñâîþ íåñëîæèâøóþñÿ ñóäüáó, è ðàñòÿò âìåñòî ëàñêîâîé è äîáðîé
äåâî÷êè ñòåðâó, èíîãäà äàæå íåîñîçíàííî ïîäòàëêèâàÿ å¸ íà
îïðåäåë¸ííûå ïîñòóïêè. Ìíîãî åñòü ðàçíûõ ìàì. Åñòü è òå, êîòîðûå
ïðîñòî æåëàþò ñ÷àñòüÿ ñâîèì äåòÿì, è ÷óòêî ñëåäÿò çà êàæäûì èõ
øàãîì, ìàêñèìàëüíî ðàçâèâàÿ ñïîñîáíîñòè è òàëàíòû, îòäàâàÿ èì
ìèíóòà çà ìèíóòîé, äåíü çà äí¸ì, ñâîþ æèçíü è ëþáîâü. Íî åñòü è òå,
êîòîðûå ðàñòÿò ñâîèõ äåòåé, êàê êàïèòàë â áàíêàõ. Ðåá¸íîê äëÿ íèõ –
ýòî íåêîå áåñïðîèãðûøíîå ïðåäïðèÿòèå, â êîòîðîå ñåé÷àñ îíè ãîòîâû
âíåñòè íåêèå ðàñõîäû, íî çàòî ïîòîì áóäóò, êàê äàíü, òðåáîâàòü íàçàä
çàòðà÷åííîå, óìíîæåííîå íà äðàêîíîâñêèé ïðîöåíò. Èìåííî ïîäîáíûå
ìàìû òðåáóþò îò ñâîèõ äåòåé åæåäíåâíûõ çâîíêîâ-îò÷¸òîâ, à êîãäà
«äèòÿ», êîòîðîìó ìîæåò áûòü óæå è çà òðèäöàòü, è çà ñîðîê, ïî÷åìó-
òî íå îòçâîíèëîñü – ñðàçó æå, ïðè óäîáíîì ìîìåíòå óòî÷íÿþò: «Ó
òåáÿ ìàòü åñòü? À ñîâåñòü?»

Êñòàòè, çàìåòüòå, êàê ìíîãî ó íàñ ãîâîðÿò î ñîâåñòè. ×óæîé. À
õîðîøî áû õîòü ðàç î ñâîåé.

Ðåá¸íîê íå âñåãäà áóäåò ðåá¸íêîì. Íàñòóïèò âðåìÿ, è îí óéä¸ò èç
äîìó. È çàõî÷åò ëè îí òóäà âåðíóòüñÿ, íå ïî ïðèíóæäåíèþ, íå ïî
«ñîâåñòè», íå èç ÷óâñòâà âèíû, à ïðîñòî òàê, ÷òîáû îáíÿòü ìèëóþ,
äîáðóþ ìàìó, ïî÷óâñòâîâàòü çàïàõ å¸ âîëîñ, òåïëî ðóê, à ãëàâíîå –
òåïëî è ùåäðîñòü ñåðäöà, çàâèñèò òîëüêî âàñ, ìàìû. Çà âñ¸ â ýòîé
æèçíè íóæíî ïëàòèòü. È íà âåðáå íèêîãäà íå âûðàñòóò ãðóøè. À åñëè
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âû õîòèòå âèäåòü â ãëàçàõ ñâîèõ äåòåé áëàãîäàðíîñòü çà òî, ÷òî âû
äàëè èì æèçíü – ïóñòü îíè óæå ñåé÷àñ âèäÿò áëàãîäàðíîñòü â âàøèõ
ãëàçàõ çà òî, ÷òî îíè ïîäàðèëè âàì ðàäîñòü ñòàòü ìàòåðüþ. È êòî
êîìó ïîäàðèë áîëüøå – ýòî åù¸ áîëüøîé âîïðîñ.

Ïñèõîòðåíèíã 14.   Ïðîñòèòü ñåáÿ

Ýòî î÷åíü ñëîæíûé ïñèõîòðåíèíã. Ìîæåò, íå êàæäûé åãî ïîéì¸ò,
íå êàæäûé îñèëèò, îñîáåííî, åñëè ïîíÿòèå ñîâåñòè, ÷óâñòâà âèíû è
ñòûäà, ðàçíèöû ìåæäó íèìè íå áûëî ïîíÿòî. Ñîãëàñèòåñü, åñëè
ñîâåñòü ìîë÷èò, çà ÷òî è ïðîùàòü-òî ñåáÿ? Çà âèíó? Çà ñòûä? Íî áåç
ñîâåñòè, áåç å¸ òîðìîçîâ ðàçâå ñòûä – ïîìåõà òâîðèòü çëî? Ìîæíî
ïðîñòî çàêðûòü íà ÷òî-òî ãëàçà, ìîæíî ñâàëèòü âèíó íà äðóãîãî,
çàÿâèâ, ÷òî çàñòàâèëè òàê äåëàòü, âûáîðà íå áûëî. È ýòà ëîæü –
ñïàñåíèå äëÿ ìíîãèõ. Ïî÷åìó ëîæü? Ðàçâå íå çàñòàâëÿþò íàñ äåëàòü
íà ðàáîòå òî, ÷åãî ìû íå õîòèì? Çàñòàâëÿþò. Íî ñîâåñòü ïîäñêàçûâàåò
– êîãäà ñîãëàøàòüñÿ, à êîãäà ðåçêî ñêàçàòü «íåò». Êîãäà ÷åëîâåê ïü¸ò
íà ðàáîòå ÷àé, à åãî çàñòàâëÿþò ñâîèìè íåïîñðåäñòâåííûìè
îáÿçàííîñòÿìè çàíèìàòüñÿ – ýòî íå âûáîð ìåæäó äîáðîì è çëîì, ýòî
âûáîð ìåæäó ÷åñòíûì îòíîøåíèåì ê òðóäó è ëåíüþ,
íåäîáðîñîâåñòíîñòüþ. È âûáîð çäåñü åñòü âñåãäà, è îñòà¸òñÿ îí
òîëüêî çà ðàáîòíèêîì. Íî êîãäà âàñ ïðîâîöèðóþò ñïîäëè÷àòü, êîãäà
âû çàðàíåå çíàåòå, ÷òî íàíîñèòå óäàð â ñïèíó íè÷åãî íå
ïîäîçðåâàþùåìó è, ìîæåò áûòü, äàæå äîâåðÿþùåìó âàì ÷åëîâåêó
– ðàçâå çäåñü íå çà âàìè îñòà¸òñÿ ïîñëåäíåå ñëîâî? Íî ýòî åñëè åñòü
ñîâåñòü. À åñëè å¸ íåò, ìîæíî ñòûäëèâî ïðÿòàòü ãëàçà, è ïîäñèæèâàòü,
ïîäñòàâëÿòü äðóãà, ñòðåìÿñü çàíÿòü åãî ìåñòî, ÷óâñòâîâàòü, ÷òî ýòî
íåïðàâèëüíî, íî… î÷åíü õî÷åòñÿ. Òîëüêî âîò âîïðîñ – ïðîñòèòå ëè
âû ñåáÿ ïîñëå ýòîãî? À åñëè ïðîñòèòå – òî çà ÷òî? È êòî áóäåò âàø
ñóäüÿ?

Äà, âû ìîæåòå ïðîïóñòèòü ýòîò ïñèõîòðåíèíã, è äàëüøå ñïîêîéíî
æèòü, ïåðèîäè÷åñêè çàäàâàÿ ðèòîðè÷åñêèå âîïðîñû: ïî÷åìó ýòî ñî
ìíîé ñëó÷èëîñü? Ïî÷åìó òîëüêî ñî ìíîé? È çà ÷òî ìíå òàêîå? È
êàê îí/îíà ìîãëè òàê ïîñòóïèòü?! Â ýòî âðåìÿ âû ìîæåòå èñïûòûâàòü
ïðèñòóïû ïðàâåäíîãî ãíåâà è îáèäû, à åñëè âû åù¸ ïîñåùàëè
ñîâðåìåííûå ìîäíûå òðåíèíãè è ñåìèíàðû, òî è ïðåçðèòåëüíî-
ãîðäåëèâîå: ïðîùàþ âðàãîâ ñâîèõ, îòïóñêàþ îáèäó. Íî ñòðàííî, ÷òî
êàê-òî ñòûäëèâî çàìàë÷èâàþòñÿ òàêèå ïðîñòûå âåùè, êàê – à îáèäà
òåáÿ îòïóñòèò? À ñåáÿ òû ñàì ïðîñòèòü ñìîæåøü?

Ïóñòûå ñëîâà – «ïðîùàþ», «îòïóñêàþ». Íåò â íèõ íè÷åãî. Íå ìîæåò
÷åëîâåê íèêîãî ïðîñòèòü è íè÷òî îòïóñòèòü, êðîìå êàê ñåáÿ îäíîãî, à
âñ¸ îñòàëüíîå âî Âëàñòè Èíîé. Íå çíàåì, íå âåäàåì, ÷òî äâèãàëî
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÷åëîâåêîì, íà êîòîðîãî îáèæàåìñÿ, äà è ñàìè ëè ðàçâå íå óçíàâàëè
÷åðåç «äåñÿòûå ðóêè», êàê êòî-òî íà âàñ çà ÷òî-òî îáèæàåòñÿ, à âû ê
ýòîé îáèäå íèêàêîé âèíû çà ñîáîé íå ÷óâñòâóåòå. Âåäü ÷àñòî íè÷åãî
äëÿ âàñ íå çíà÷àùàÿ ôðàçà ìîæåò ñèëüíî îñêîðáèòü, çàäåòü äðóãîãî
÷åëîâåêà, è îí ìîæåò çàïîìíèòü å¸ êàê ñïåöèàëüíî íàíåñ¸ííóþ îáèäó.
Êàê ÷àñòî, âîçâðàùàÿñü èç ãîñòåé, âû âñïîìèíàåòå, êòî ÷òî êîìó
ñêàçàë, êòî íà êîãî êàê ïîñìîòðåë… Íåâåñòêà áóäåò âñþ íåäåëþ
ïåðåäðàçíèâàòü ñâåêðîâü, èùà â å¸ ñëîâàõ ñêðûòûå ïîäâîõè, ñâåêðîâü
íå çàáóäåò, ñêðèâèâ ëèöî, ñêîïèðîâàòü ïåðåä ïîäðóãàìè äðÿííóþ
íåâåñòêó. Ïðè ýòîì îáå ìîãóò äåìîíñòðàòèâíî óáåæäàòü îêðóæàþùèõ
è ñåáÿ, ÷òî «ïðîñòèëè ýòó äóðó», è äàæå âåðèòü â ñîáñòâåííóþ
ñâÿòîñòü è êðîòîñòü. È íå ïðèä¸ò èì â ãîëîâó ìûñëü, ÷òî ïðîùàòü
íàäî íå êîãî-òî – ñåáÿ, è îáèæàòüñÿ íå íà êîãî-òî – íà ñåáÿ. Íà ñåáÿ
çà òî, ÷òî äîïóñòèëè â ñåáÿ äóðíûå ìûñëè, çà òî, ÷òî íå ëþáèòå
÷åëîâåêà, íî ëèöåìåðíî âð¸òå åìó â ãëàçà, ÷òî «ðàäû âèäåòü». Äà
ìàëî ëè çà ÷òî åù¸, à â îáùåì-òî – çà âñ¸, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ âàìè â
æèçíè. Âåäü ýòî íå êòî-òî, à ñàì ÷åëîâåê ïðèòÿãèâàåò ê ñåáå â æèçíü
òå èëè èíûå ñèòóàöèè ñâîèìè ìûñëÿìè. À âåäü êàæäàÿ ìûñëü –
ìàãíèò. ×åì ñèëüíåå ìûñëü – òåì ìîùíåå ìàãíèò, êîòîðûé ñîçäà¸ò-
ïðèòÿãèâàåò ê ñåáå ñîáûòèÿ, êîòîðûå ëþäè ïðèíèìàþò çà
«ñëó÷àéíîñòè».

Äà íå áûâàåò «ñëó÷àéíûõ» âñòðå÷! È «ñëó÷àéíûõ» ðîäñòâåííèêîâ
òîæå íå áûâàåò. È ïðîùàòü íàäî íå èõ – ñåáÿ, çà òî, ÷òî ïðèòÿíóëè èõ
êîãäà-òî â ñâîþ æèçíü.

Ïîìíèòå, ìû ãîâîðèëè î òîì, ÷òî, õîäÿ â öåðêîâü, ëþäè î÷åíü ÷àñòî
ìîëÿòñÿ äüÿâîëó ïåðåä ñâÿòûìè èêîíàìè, íî ïðè ýòîì ñàìè îíè
óâåðåíû â îáðàòíîì. Âñïîìíèòå, ìû ãîâîðèëè, ÷òî ñîâåñòü – ýòî Ãîëîñ
Áîæåñòâåííîé Äóøè, ýòî Ãîëîñ òîãî Âûñøåãî â íàñ, êîòîðûé ìû
îùóùàåì âñåì ñâîèì òåëîì, êàæäîé ñâîåé ýìîöèåé, åñëè âäðóã
ïûòàåìñÿ ïðåñòóïèòü íåêóþ ÷åðòó. Ñåé÷àñ ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî
êàê òîëüêî ÷åëîâåê ïðåñòóïàåò ÷åðåç ýòó ÷åðòó – Ãîëîñ çàìîëêàåò,
ñîâåñòü âïàäàåò â êîìó, Õðàíèòü è Îáåðåãàòü íàñ áîëüøå íåêîìó,
ïðåñòóïàÿ ÷åðòó, ìû îòäà¸ì ñåáÿ âî âëàñòü ÷¸ðòó-÷åðòó.

Òîëüêî ñîâåñòü ñîðòèðóåò è îòïðàâëÿåò ê Áîãó íàøè ìîëèòâû. Îíà
íèêîãäà íå ïîçâîëèò îáðàòèòüñÿ ê Âûñøåìó ñ ÷¸ðíîé öåëüþ: ÷òîáû
çàáîëåë èëè ïîãèá «âðàã», à ïî ñóòè, òàêîå æå áîæüå äèòÿ, êàê è òû,
ìîëÿùèéñÿ; ÷òîáû êîìó-òî ñòàëî õóæå, à òåáå èç-çà ýòîãî ëó÷øå…
Ñîâåñòü îòïðàâëÿåò ê Ñîëíå÷íîìó Àíãåëó òîëüêî ñîëíå÷íûå ìûñëè:
î çäîðîâüå äðóãèõ, îá èõ áëàãå è ïðîöâåòàíèè… Íî ïîâòîðèì: áåç
ñîâåñòè íåò è îáðàùåíèÿ ê Âûñøåìó, è òîãäà ëåòÿò âñå ïîæåëàíèÿ ê
äåìîíñêèì è áåñîâñêèì ñèëàì, è óæ îíè-òî òî÷íî «ïîìîãàþò»,
îñîáåííî åñëè ìîëÿòñÿ èì â ÷èñòûõ õðàìîâûõ ìåñòàõ.

Ìû ðåäêî èñïîëüçóåì öèòàòû, ïîíèìàÿ, íàñêîëüêî áûâàþò
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óòîìèòåëüíûìè ñìåíû ðèòìîâ. Íî ýòà ãëàâà íåîáû÷íà. À ïîòîìó,
äàâàéòå îçíàêîìèìñÿ ñ íåáîëüøîé âûäåðæêîé èç ðîìàíà
Ô.Ì.Äîñòîåâñêîãî «Áåñû», ãëàâà 9, ÷àñòü 3 «Ó Òèõîíà», íå âîøåäøåé
ïåðâîíà÷àëüíî â îêîí÷àòåëüíûé òåêñò ðîìàíà. Ãëàâíûé ãåðîé ðîìàíà,
Íèêîëàé Ñòàâðîãèí áåñåäóåò ñ ïðîæèâàþùèì â ìîíàñòûðå íà ñïîêîå
àðõèåðååì Òèõîíîì.

-   À ìîæíî ëü âåðîâàòü â áåñà, íå âåðóÿ ñîâñåì â Áîãà? – çàñìåÿëñÿ
Ñòàâðîãèí.

-   Î, î÷åíü ìîæíî, ñïëîøü è ðÿäîì, - ïîäíÿë ãëàçà Òèõîí è òîæå
óëûáíóëñÿ.

[Ìû ïðîïóñêàåì î÷åíü ìíîãî, òàê êàê íàñ èíòåðåñóåò â äàííîì
ñëó÷àå òîëüêî íàøà òåìà]

-   Ñëóøàéòå, îòåö Òèõîí: ÿ õî÷ó ïðîñòèòü ñàì ñåáå, è âîò ìîÿ
ãëàâíàÿ öåëü: âñÿ ìîÿ öåëü! – ñêàçàë âäðóã Ñòàâðîãèí ñ ìðà÷íûì
âîñòîðãîì â ãëàçàõ…

-   Åñëè âåðóåòå, ÷òî ìîæåòå ïðîñòèòü ñàìè ñåáå è ñåãî ïðîùåíèÿ
ñåáå â ñåì ìèðå äîñòèãíóòü, òî âû âî âñ¸ âåðóåòå! – âîñòîðæåííî
âîñêëèêíóë Òèõîí. – Êàê æå ñêàçàëè âû, ÷òî â Áîãà íå âåðóåòå?

Ñòàâðîãèí íå îòâåòèë.
-   Âàì çà íåâåðèå Áîã ïðîñòèò, èáî Äóõà Ñâÿòîãî ÷òèòå, íå

çíàÿ Åãî…
×òî õîòåë ñêàçàòü ýòîé ôðàçîé îòåö Òèõîí? Âñåãî ëèøü òî, ÷òî

ìîæíî íå âåðèòü â Áîãà, ìîæíî îòðèöàòü âñ¸, ÷òî ñâÿçàíî ñ îáðÿäàìè
è ðèòóàëàìè, íî åñëè åñòü âåðà â Äóõà Ñâÿòîãî, â òîãî ñàìîãî
Ñîëíå÷íîãî Àíãåëà, â òî Âûñøåå, êîòîðîå íåçðèìî âñåãäà ðÿäîì ñ
íàìè è â íàñ – òî âñ¸ âîçìîæíî â ýòîì ìèðå. Ïðîùàåò ñåáÿ ÷åëîâåê
òîëüêî ÷åðåç ñîâåñòü – Ïðîâîäíèê Âûñøåãî. È åñëè îí äîñòèãàåò
íàèâûñøåãî äóõîâíîãî ñîñòîÿíèÿ, êîãäà ìîæåò ïðîñòèòü ñåáÿ
– îí ñòàíîâèòñÿ íåäîñÿãàåì äëÿ ò¸ìíûõ èñêóøåíèé.

Î ÷¸ì ýòî ìû? Î âåðå. Íå ïóãàéòåñü, íå âî âíåøíåãî Áîãà, êîòîðûé
«íà íåáå». Ìû ãîâîðèì î âåðå â Ñåáÿ. Â ñâîþ ñîáñòâåííóþ
âíóòðåííþþ Âûñøóþ Ïðèðîäó. Âû âåäü ïîìíèòå, ìû ãîâîðèëè î
òîì, ÷òî ÷åëîâåê èìååò êàê áû äâå äóøè: ÷åëîâå÷åñêóþ è
Áîæåñòâåííóþ. ×åëîâå÷åñêàÿ äóøà îïèðàåòñÿ íà èíñòèíêòû, îíà
îïåðèðóåò äîñòàòî÷íî íèçêèìè ýìîöèÿìè è ÷óâñòâàìè: ãíåâîì,
çàâèñòüþ, çëîáíîñòüþ, ðàäîñòüþ îò áîëè äðóãîãî, óäîâëåòâîðåíèåì
îò òîãî, ÷òî ó ìåíÿ åñòü ÷òî-òî ëó÷øå èëè áîëüøå, ÷åì ó êîãî-òî…
Êîãäà ÷åëîâå÷åñêàÿ äóøà çàíèìàåò âñ¸ ñîçíàíèå ÷åëîâåêà, îí íå
îñîçíà¸ò, è äàæå íå äîãàäûâàåòñÿ î òîì, ÷òî åñòü è äðóãàÿ Äóøà –
Áîæåñòâåííàÿ, êîòîðàÿ æèâ¸ò ñîâñåì äðóãèìè ÷óâñòâàìè è ýìîöèÿìè
– âûñøèìè, íàïðàâëåííûìè íà ðàäîñòü è áëàãî äðóãèõ.

Êîãäà ÷åëîâåê ïîêîðíî ïîä÷èíÿåòñÿ ñóäüáå, êîãäà îí ïàíè÷åñêè
èçáåãàåò îòâåòñòâåííîñòè, òðóñëèâî ñâàëèâàåò âñå íåóäà÷è íà ïëå÷è
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äðóãèõ, ïðèïèñûâàÿ óäà÷è òîëüêî ñåáå, êîãäà åãî öåëü: «áûòü êàê âñå,
÷òîá íå õóæå, ÷åì ó äðóãèõ» - ìû èìååì äåëî ñ ÷åëîâåêîì,
íàõîäÿùåìñÿ íà ñâî¸ì ïðèìèòèâíîì óðîâíå ñîçíàíèÿ, äàæå åñëè ó
íåãî åñòü â êàðìàíå òðè äèïëîìà î âûñøåì îáðàçîâàíèè. Åñëè ñîçíàíèå
áóäåò ïîäíèìàòüñÿ íàä ïðèìèòèâèçìîì, åñëè îíî áóäåò õîòÿ áû
ïûòàòüñÿ âïóñêàòü â ñåáÿ, ïóñòü íåíàäîëãî, ïóñòü ïî ÷óòü-÷óòü, õîòÿ
áû ïðîáëåñêè Áîæåñòâåííîé Äóøè (íå ïóòàòü ñ ðåëèãèåé!!) – íà÷í¸ò
ðàñòè è âåðà. Âåðà â ñåáÿ. Âåðà â ñåáÿ êàê â ×åëîâåêà. È òîëüêî
ïîñëå ýòîãî ñòàíóò ïîíÿòíûìè ñëîâà: «Áîã ñòàë ÷åëîâåêîì, ÷òîáû
÷åëîâåê ñòàë Áîãîì». Âûñøåå î÷åëîâå÷èëîñü, ÷òîáû ÷åëîâå÷åñêîå
îáîæèëîñü.

Äà, ýòî íå òà êíèãà, â êîòîðîé äîëæíû îáñóæäàòüñÿ ïîäîáíûå òåìû,
íî êàê åù¸ òîãäà îáúÿñíèòü, ÷òî íåò íè÷åãî ñëîæíåå, ÷åì ïðîñòèòü
ñàìîãî ñåáÿ? È ÷òî äëÿ ýòîãî íàäî ïîäíÿòüñÿ íàä ñàìèì ñîáîé?
Íàä ñâîèì ÷åëîâå÷åñêèì, ïðèìèòèâíûì, ñêëî÷íî-ñâàðëèâûì è
ïîäîçðèòåëüíûì, âñ¸ è âñÿ îáâèíÿþùèì è îñóæäàþùèì… Íóæíî
íàéòè Áîãà â ñåáå. Ýòî è áóäåò òîò Íåçðèìûé Ñóäüÿ, êîòîðûé ñêàæåò
– ïðîùàþ! À ñìîæåò ÷åëîâåê ïðîñòèòü ñåáÿ – ñìîæåò ïðîñòèòü è
äðóãîãî. È íèêàê íå íàîáîðîò!! Âñåãäà íàäî íà÷èíàòü ñ ñåáÿ. È èñêàòü
â ñåáå. Æåëàòåëüíî Áîãà, à íå áåñà…

(Ýòîò ïñèõîòðåíèíã æåëàòåëüíî ïåðå÷èòàòü åù¸ ðàç).

Ïñèõîòðåíèíã 15. Ïðèíöèï ïëþùà,
èëè êàê ïðàâèëüíî îêàçûâàòü ïîìîùü

Äàâàéòå ïîãîâîðèì î ïîìîùè. Î òîì, óìååì ëè ìû å¸ ïðàâèëüíî
îêàçûâàòü, è óìååì ëè ìû å¸ ïðàâèëüíî ïðèíèìàòü. Ïðàêòèêà
ïîêàçûâàåò, ÷òî ñëó÷àåòñÿ ýòî êðàéíå ðåäêî, äà è â ýòèõ ñëó÷àÿõ ëþäè
èñïûòûâàþò äèñêîìôîðò è ñîìíåíèÿ, à íå ñëèøêîì ëè ñòðîãî, æ¸ñòêî,
êîíêðåòíî? Ìû íàïèñàëè î «ïðèíöèïå ïëþùà». Âîò ñ íåãî è íà÷í¸ì
ðàñêðûâàòü ïîñòàâëåííóþ ïðîáëåìó. Âñïîìíèì, ÷òî ïëþù – ýòî
ðàñòåíèå, êîòîðîå îáâèâàåòñÿ âîêðóã äðóãîãî ðàñòåíèÿ, ðàçâèâàÿñü
íà í¸ì ïûøíîé çåëåíüþ, íî ïðè ýòîì ïåðåêðûâàåò ñâåò è âîçìîæíîñòü
ðàçâèâàòüñÿ òîìó, êòî åãî ïîääåðæèâàåò.

Ïëþùè áûâàþò íå òîëüêî â ðàñòèòåëüíîì ìèðå – îíè ÷àñòåíüêî
âñòðå÷àþòñÿ è ñðåäè ëþäåé. Ìíîãèå èç ïðèâîäèìûõ íàìè ðàííåå
ïðèìåðîâ ïîäõîäÿò ïîä ýòîò ïðèíöèï, íî åñòü â í¸ì îäíà îñîáåííîñòü,
êîòîðàÿ ïðèñóùà èìåííî è òîëüêî ïëþùàì – îíè âñåìè ñèëàìè
ñòàðàþòñÿ îáâèòüñÿ âîêðóã äðóãîãî, à ïðè ïåðâîé æå ïîïûòêå îò íèõ
èçáàâèòüñÿ, îáâèíÿþò â òîì, ÷òî èõ õîòÿò óíè÷òîæèòü, ñæèòü ñî ñâåòó,
îñòàâèòü íà ïðîèçâîë ñóäüáû, èõ - òàêèõ õðóïêèõ è áåççàùèòíûõ,
áåñïîìîùíûõ  è íàèâíûõ…



 Ñîëíå÷íûé  Êëþ÷ Æèçíè            79

À åù¸ ëþäè-ïëþùè äàæå íå äîïóñêàþò ìûñëè î òîì, ÷òî êòî-òî
ìîæåò çàõîòåòü æèòü ñâîåé, áåç íèõ, ïëþùåé, æèçíüþ. ×òî ó ÷åëîâåêà
ìîãóò áûòü ñâîè ïðîáëåìû, çàáîòû, æåëàíèÿ, ÷òî ïëþù – ýòî íå
óêðàøåíèå, íå òî, ÷òî õî÷åòñÿ íåñòè íà ñåáå êàê êðåñò, ðàç è íàâñåãäà
äàííûé íåïîíÿòíî êåì è äëÿ ÷åãî, à âñåãî ëèøü ïàðàçèò, êîòîðûé
çëîóïîòðåáëÿåò òåðïåíèåì, âûäåðæêîé è òàêòîì äðóãîãî ÷åëîâåêà.

Ðàññòàòüñÿ ñ «ïëþùàìè» êðàéíå íå ïðîñòî. Îíè èñêðåííå âåðÿò â
òî, ÷òî áåç íèõ òîò, íà êîì îíè ïîâèñëè, íå ïðîæèâ¸ò, è áóäåò ïîñòîÿííî
â íèõ íóæäàòüñÿ. Ðàçóáåäèòü èõ â îáðàòíîì ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî,
äàæå åñëè èõ êóñêàìè ðâóò-ñðûâàþò ñ ñåáÿ. Îíè èñòîøíî îðóò,
çàëàìûâàþò ðóêè, íî âñ¸ ðàâíî âåðÿò, ÷òî áåç íèõ «äåðåâî» áóäåò
ïðîñòî îäèíîêèì, à çà íàíîñèìóþ áîëü îíè ëåãêî ïðîùàþò, è ñíîâà, è
ñíîâà îáâèâàþòñÿ çìåÿìè, åù¸ ïûøíåå çàáèâàÿ ÷óæóþ ëèñòâó è âåòâè.
Íî ýòî âñ¸ àëëåãîðèè. Äàâàéòå ïîñìîòðèì, êàê âñ¸ ïðîèñõîäèò â æèçíè.

Îí è Îíà. Îòíîøåíèÿ óæå äàâíî çàøëè â òóïèê. Ïàðåíü óæå è òàê,
è òàê ñòàðàåòñÿ ñãëàäèòü ïðèáëèæàþùèéñÿ ðàçðûâ, íî äëÿ «ïëþùà»-
äåâóøêè ýòî òîëüêî ñòèìóë ê òîìó, ÷òîáû åù¸ ïëîòíåå îáâèòüñÿ âîêðóã
ïàðíÿ. Êëàññè÷åñêèå ñë¸çû, îõè è àõè, íåïðåêðàùàþùèåñÿ çâîíêè,
êîíòðîëü «òû ãäå?», «à êóäà ñåé÷àñ?», óëîâêè ñî âñåâîçìîæíûìè
ñþðïðèçàìè, âîçäóøíûìè øàðèêàìè è ñâå÷àìè… Ýòî îòâëåêàåò íà
âðåìÿ ïàðíÿ. Íî äåâóøêà âåðèò, ÷òî ñíîâà ïîáåäèëà, è ýòî äà¸ò åé
íîâûå ñèëû è íîâóþ óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî îíà íóæíà, ÷òî áåç íå¸
íèêàê, è ÷òî âñ¸ åù¸ áóäåò õîðîøî… Òî åñòü, ïî-äðóãîìó, åñëè ïàðåíü
÷¸òêî, ãðóáî, ðåçêî íå ïîñûëàåò å¸ òóäà, êóäà äîðîãó çíàþò âñå, íî ïî
ïðèíóæäåíèþ èäòè íå õîòÿò, òî è ìàíèïóëèðîâàòü åãî òåðïåíèåì íàäî
äî ïîñëåäíåãî. «Êàïëÿ êàìåíü òî÷èò». À âäðóã è ó ìåíÿ ïîëó÷èòñÿ?
Òî, ÷òî îí â ýòî âðåìÿ, ÷¸òêî îáîçíà÷èâ, ÷òî îòíîøåíèÿ ïîäîøëè ê
êîíöó, ìîæåò íà÷àòü íîâûå îòíîøåíèÿ, íî óæå ñ äðóãîé äåâóøêîé,
«ïëþùîì» îòáðàñûâàþòñÿ ñðàçó: îíà íå âåðèò â òî, ÷òî êòî-òî ìîæåò
åù¸ òàê ïëîòíî âîéòè â åãî æèçíü, êðîìå íå¸, à ïîòîìó ïðîäîëæàåò
äåëàòü âèä, ÷òî íè÷åãî íå çàìå÷àåò, è åù¸ áîëüøå ïûòàåòñÿ çàíÿòü
ìåñòà â åãî æèçíè. Êàê? Â õîä èäóò ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì,
ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ðàáîòîé, â îáùåì âñ¸, ÷òî òîëüêî ìîæåò
ñäåëàòü å¸ íåñ÷àñòíîé, è íà ÷¸ì ìîæíî ñûãðàòü. Ïàðåíü, óâàæàÿ
ïðîøëîå, è â ïðèíöèïå, íå æåëàÿ íè÷åãî ïëîõîãî òîé, ñ êîòîðîé åìó
êîãäà-òî áûëî õîðîøî, ïûòàåòñÿ âñåìè ñèëàìè åé ïîìîãàòü, íî ïðè
ýòîì âñÿ÷åñêè ïîä÷¸ðêèâàåò – ó íàñ ñ òîáîé óæå äðóãèå îòíîøåíèÿ.
Äåâóøêà äëÿ âèäà ñîãëàøàåòñÿ, íî ïðîäîëæàåò ñâîþ èãðó. À,
ñîáñòâåííî, åé âåäü è äåëàòü áîëüøå íè÷åãî íå îñòà¸òñÿ. Ïëþùè
âåäü íå ìîãóò áåç îïîðû. Ó íèõ íåò òîãî ìîùíîãî ñòåðæíÿ, êîòîðûé
äåðæàë áû ñîáñòâåííûé âåñ. Âñ¸, íà ÷òî îíè ñïîñîáíû – ýòî æèòü çà
ñ÷¸ò äðóãèõ, âñÿ÷åñêè ïîä÷¸ðêèâàÿ ñâîþ çíà÷èìîñòü. È ÷òî
ïðèêàæåòå åé äåëàòü, åñëè âîò ýòîò âîò äîáðÿê âîçüì¸ò, äà è ñáðîñèò
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å¸ ñ ñåáÿ? Èñêàòü íîâîãî äîáðÿêà? À ãîäû-òî íà ìåñòå íå ñòîÿò. Ýòî
ìîëîäåíüêèõ ïëþùèêîâ íèêòî íå áîèòñÿ, ñî ñâåæåé êðàñèâîé ëèñòâîé,
à êîìó íóæåí ïîáèòûé æåëòèçíîé è áîëÿ÷êàìè ïëþù? Âîò è èä¸ò
áîðüáà «çà õîçÿèíà» äî ïîñëåäíåãî. À â íàøåì ñëó÷àå äèâ÷èíà óæå
íå îäèí «ñòâîë» ñìåíèëà. Æàëü, ÷òî òàê è íå ïîíÿëà – ïëþùåé íèêòî
íå ëþáèò, è ñâîé ñòåáåëü, ïóñòü íå ñàìûé êðåïêèé è ñèëüíûé, íî âñ¸
æå ëó÷øå ÷óæîãî.

Íàëàæèâàåò ïàðåíü ñâîè íîâûå îòíîøåíèÿ. «Ïëþù» çíàåò îá ýòîì,
ñòðàäàåò, íî… Ïîçîâ¸ò îí å¸ êîôå âûïèòü â êàôå – îíà óæå ëèñòèêè
ãîðäî ðàñïðÿìëÿåò: «ìåíÿ ëþáèò, íå å¸!» Íî ïàðåíü äîìîé íå
ïðîâîæàåò, â ïîñòåëü íå ïðîñèòñÿ, ïî-äðóæåñêè ðóêó íà ïðîùàíüå æì¸ò
– èñòåðèêà. È íà÷èíàþòñÿ âîïðîñû: çà ÷òî îí òàê ñî ìíîé, ÷òî ÿ åìó
ñäåëàëà, êàêîå îí èìååò ïðàâî òàê ñî ìíîé îáðàùàòüñÿ? È íå îæèäàÿ
îòâåòîâ, òóò æå íà÷èíàåòñÿ íîâàÿ ëàâèíà ñëîâ: ÿ çíàþ, îí âñ¸ ðàâíî
ëþáèò òîëüêî ìåíÿ, åìó áåç ìåíÿ íå ïðîæèòü, åìó íóæíà òîëüêî ÿ…

Îé ëè? Äà è îí-òî òåáå òàê ëè íóæåí áûë áû, åñëè áû ñòâîëîì íå
áûë, à òàêèì æå, êàê òû ïëþùîì? Êîãäà-òî ïàðåíü ýòîò ñïðîñèë: «À
÷òî áóäåò ñ íàøèìè îòíîøåíèÿìè, åñëè ÿ ïîòåðÿþ òî, ÷òî èìåþ
ñåé÷àñ?»  - «Ïîäíèìåøü ñâîé çàä, ïîéä¸øü ðàáîòàòü, è çà ïîëìåñÿöà
âåðí¸øü òî, ÷òî ïîòåðÿë». Âî êàê! Îòíîøåíèÿ íàøè, à çàä ïîäíèìàòü
åìó. À ïî÷åìó íå òåáå? À ïî÷åìó íå âìåñòå? À åñëè çà ïîëìåñÿöà íå
ïîëó÷èòñÿ? È äàæå çà ïîëãîäà?

È êóäà äåâàëàñü ëþáîâü, êîãäà ïàðåíü ïðåêðàòèë ïëàòèòü çà
êâàðòèðó? Ïåðåñòàë îïëà÷èâàòü îïðåäåë¸ííûå ðàñõîäû? Âåäü îí
êàêèì áûë, òàêèì è îñòàëñÿ. Îí ïðîäîëæàåò æèòü ñâîåé æèçíüþ. È
òîëüêî ïëþùàì êàæåòñÿ, ÷òî èõ, ñáðàñûâàÿ ñ ñåáÿ, êàê ïàðàçèòîâ,
ïûòàþòñÿ óíè÷òîæèòü êàê êëàññ.

Êîãäà îäèí îò äóøè, îò ÷èñòîãî ñåðäöà, ïîìîãàåò, à äðóãîé ïðèíèìàåò
âñ¸ ýòî, êàê ñàìî ñîáîé ðàçóìååòñÿ, âñåãäà íàñòóïàåò ïîäîáíàÿ
ðàçâÿçêà. Íèêòî íå õî÷åò áûòü èñïîëüçîâàííûì. Íî ìíîãèå õîòÿò
èñïîëüçîâàòü äðóãèõ, íå ïîíèìàÿ, ÷òî ñî ñòîðîíû âûãëÿäÿò
ïðèìèòèâíûìè ïîïðîøàéêàìè, íèùèìè, æàëêèìè ïðîñèòåëÿìè, ñìåøà
çàåçæåííûìè  âîïðîñàìè: çà ÷òî îí òàê ñî ìíîé? Çà òî, ÷òî òû òàê ñ
ñîáîé. Ðàçâå ìîæíî óâàæàòü òîãî, êòî íå óâàæàåò ñåáÿ ñàì?

Ïàðåíü íå ñðàçó îòêàçàëñÿ îò íàøåé ãåðîèíè. Îí äîëãî è òåðïåëèâî
ïûòàëñÿ îáúÿñíèòü åé, ÷òî îíà äåéñòâèòåëüíî ìîæåò ðàññ÷èòûâàòü
íà åãî ïîìîùü. Íî îí íå óòî÷íÿë – êàêóþ ïîìîùü. È ýòî áûëà åãî
îøèáêà. Ïîòîìó ÷òî îí ãîâîðèë î ïîìîùè ìîðàëüíîé, î ïîìîùè
äðóæåñêîé, îíà æå ïîíèìàëà ïîìîùü òîëüêî êàê ìàòåðèàëüíîå
âñïîìîæåíèå. È êîãäà ïðèøëî âðåìÿ ñàìîé ñíèìàòü êâàðòèðó, òàê
æå, êàê è ïëàòèòü çà íå¸, îíà ðàññ÷èòûâàëà íà òî, ÷òî îí îïÿòü áóäåò
çà íå¸ îïëà÷èâàòü. Ïðåäñòàâüòå ñåáå å¸ øîê, êîãäà îêàçàëîñü, ÷òî
ýòîãî áîëüøå íå áóäåò. Òîãäà îíà íà÷àëà ðàññêàçûâàòü î òîì, êàêàÿ ó
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íå¸ ìàëåíüêàÿ çàðïëàòà, ÷òî ó íå¸ íåò çèìíèõ ñàïîã, ÷òî çèìíåå ïàëüòî
áóäåò òåïëåå, ÷åì êóðòêà, â êîòîðîé îíà õîäèò ñåé÷àñ… Ïàðåíü ìîë÷à
âûñëóøàë, ïîæåëàë ïîñêîðåå íàêîïèòü äåíåã íà ïîêóïêè, è òàê æå
ìîë÷à óø¸ë… Äà è ÷òî ñêàçàòü? Åìó ïîçâîíèëè, åãî ïîïðîñèëè î
âñòðå÷å, ñêàçàëè, ÷òî ýòî î÷åíü âàæíî, è òîëüêî îí ìîæåò ïîìî÷ü…
Îí ïðèø¸ë, âûñëóøàë,  è ïîíÿë – íå èçìåíèëîñü íè÷åãî, à ïîòîìó…
Áîëüøå íà çâîíêè îí íå îòâå÷àë. È ýòî áûëî åãî ïåðâîå ïðàâèëüíîå
ðåøåíèå.

Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî ïîìîùü çàêëþ÷àåòñÿ íå â òîì, ÷òîáû ÷òî-òî
çà êîãî-òî äåëàòü. Ïîìîùü – ýòî íå âçÿòèå ÷óæèõ ïðîáëåì íà ñåáÿ.
Ëîâèòü çà êîãî-òî ðûáó íå óìíî, óìíî íàó÷èòü ïîëüçîâàòüñÿ óäî÷êîé.
Óìíî äàæå ïîäàðèòü ýòó óäî÷êó. Íî è âñ¸! Äàëüøå – ñàì. Æèçíåííûé
ñòåðæåíü êàæäîãî äîëæåí êðåïíóòü îò âçÿòèÿ îòâåòñòâåííîñòè çà
ñåáÿ íà ñåáÿ. Òîãäà íå âîçíèêíåò æåëàíèÿ èñêàòü îïîðó. Òîãäà
âîçíèêíåò òîëüêî îäíà öåëü – óñòðåìëÿòüñÿ ââåðõ, ê Ñâåòó, ê Äóøå.
È íå íàäî äóìàòü, ÷òî óñòðåìëåíèå ê Ñâåòó – ýòî íåêèé ðåëèãèîçíûé
ïóòü, èëè ìèñòè÷åñêèé, ýòî ïðîñòî ïóòü òðóäà, ïóòü ñîáñòâåííûõ
ðåøåíèé, ïóòü ñîáñòâåííûõ äîñòèæåíèé. Ìîæíî äîñòèãàòü Âåðøèí
ìîÿ ïîëû â äîìå, âûòèðàÿ ïûëü, êîïàÿ êàðòîøêó è âûðàùèâàÿ ñâèíåé
– äåëî âåäü íå â òîì, ÷åì çàíèìàåòñÿ ÷åëîâåê, äåëî â òîì – ×åëîâåê
ëè îí? È ðàçâå äîñòèãíåò ïëþù Ñâåòà? Äà, îí çà ñ÷¸ò äðóãèõ ìîæåò
äîïîëçòè äî ñàìîé âåðõóøêè òîãî, íà êîì îí ðàñò¸ò, íî  ðàçâå ýòî
ñàìîñòîÿòåëüíûé ðîñò? È çà÷åì îãðàíè÷èâàòü ñåáÿ ÷üåé-òî
âåðõóøêîé? À ÷òî áóäåò ñ ïëþùîì, åñëè ñòâîë-õîçÿèí ñëîìàåòñÿ îò
áóðü, çàñîõíåò, ïðèìåò óðîäëèâóþ ôîðìó?

Ïðàâèëüíî ïîìî÷ü – öåëàÿ íàóêà. Èíîãäà è ðåçêèé îòêàç â ÷¸ì-òî –
ïîìîùü. Ïóñòü íå ïîíÿòàÿ ñåé÷àñ, íî îöåí¸ííàÿ ïîòîì. Ïðîñòî
ïðèâûêëè ëþäè è ñàìè ïîìîãàòü äðóãèì, âûïîëíÿÿ çà íèõ èõ ðàáîòó, è
îæèäàòü ïîäîáíîé ïîìîùè îò äðóãèõ. È åñëè äëÿ îäíèõ ÷åì ïîïðîñèòü
êîãî-òî – ëåã÷å ñàìîìó ñäåëàòü, òî äëÿ äðóãèõ ýòî – ë¸ãêèé ñïîñîá
æèçíè. Âîò äëÿ òàêèõ îáëåã÷¸ííûõ è íóæíà òîëüêî óäî÷êà. À åù¸ –
÷¸òêî ñêàçàííîå âîâðåìÿ «íåò!»

Ïñèõîòðåíèíã 16.   Íàñòóïèì åù¸ ðàç íà
ãðàáëè?Ïåòëÿ ñóäüáû

Ðàçâîäèòüñÿ èëè ñîõðàíÿòü áðàê – âîò â ÷¸ì âîïðîñ. Åñëè îí
âîçíèêàåò â ïåðâûé ðàç – ýòî äàæå íå îáñóæäàåòñÿ – ñîõðàíÿòü. Ìîæíî
åù¸ ñ îïðåäåë¸ííîé äîëåé óâåðåííîñòè ñêàçàòü ýòî è âî âòîðîé ðàç, è
äàæå â òðåòèé. Íî ÷åì ÷àùå çâó÷èò â ñåìüå ñëîâî «ðàçâîä», òåì
ìåíüøå îñòà¸òñÿ øàíñîâ íà òî, ÷òîáû å¸ âîññòàíîâèòü. Çàìåòüòå –
íå ñîõðàíèòü, à èìåííî óæå âîññòàíîâèòü äî ïîëíîöåííîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.
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Ê òîìó æå ïðè äàííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ òàê è õî÷åòñÿ ñïðîñèòü: à
ñêîëüêî åù¸ ðàç ïðåäïîëàãàåòå íàñòóïèòü íà îäíè è òå æå ãðàáëè?
Âåäü íå ãîâîðÿò æå î ðàçâîäå òîãäà, êîãäà âñ¸ õîðîøî, íî êàê òîëüêî
âêëþ÷àåòñÿ íåêàÿ êðèòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ, ïðè÷¸ì ïðàêòè÷åñêè âñåãäà
îäíà è òà æå – è ñíîâà âîçíèêàåò æåëàíèå âñ¸ áðîñèòü, âñ¸ ðàçðóøèòü,
âñ¸ çàáûòü, ñî âñåì ïîêîí÷èòü ðàç è íàâñåãäà. Íî «íàâñåãäà» ïî÷åìó-
òî íå ïîëó÷àåòñÿ, óæå ÷åðåç êàêîå-òî êîðîòêîå âðåìÿ ïîÿâëÿþòñÿ
ñîìíåíèÿ, à ñòîèò ëè ãîðÿ÷èòüñÿ, à ìîæåò íå âñ¸ òàê ïëîõî, «íàâñåãäà»
íàâåâàåò òîñêó è ñòðàõ, à âäðóã âîò ýòî áûëî ñàìûì ëó÷øèì, à òî,
÷òî áóäåò – åù¸ íåèçâåñòíî êàêèì áóäåò. È âìåñòî çäðàâîãî àíàëèçà
òîãî, à ÷òî æå ïðîèñõîäèò â ñåìüå èëè â îòíîøåíèÿõ íà ñàìîì äåëå,
èäóò óãîâîðû è ñàìîâíóøåíèÿ íà òî, ÷òî âñ¸ õîðîøî, ÷òî âñ¸
ïåðåìåëåòñÿ, êàê-òî óòðÿñ¸òñÿ… È äåéñòâèòåëüíî. Íà âðåìÿ, ïîñëå
î÷åðåäíîé áóðè, âñ¸ êàê áû ñàìî ñîáîé çàòèõàåò, íåðâû óæå íå
âûäåðæèâàþò äëèòåëüíûõ ðàçáîðîê è âûíóæäàþò áûñòðåå èñêàòü
êîìïðîìèññîâ, îñòðîòà îáâèíåíèé, îñêîðáëåíèé ïðèòóïëÿåòñÿ, êàæäûé
èç äâîèõ óæå ÷óòü ëè äîñëîâíî ìîæåò ïðåäóãàäàòü, ÷òî ñêàæåò
äðóãîé… Íî ïî÷åìó-òî ïðåäóãàäûâàíèÿ ïðîèñõîäÿò òîëüêî â
îòðèöàòåëüíûõ ìîìåíòàõ,  à ïîëîæèòåëüíûõ ñòàíîâèòñÿ âñ¸ ìåíüøå
è ìåíüøå. È êîãäà ïðèõîäÿò îí èëè îíà, è ïðîñÿò: ïîìîãèòå ñîõðàíèòü
ñåìüþ, èíîãäà ïðèõîäèòñÿ ãîâîðèòü æåñòîêóþ, íî ïðàâäó – ñîõðàíÿòü
ìîæíî òîëüêî òî, ÷òî ñóùåñòâóåò íà ñàìîì äåëå, à êàê æå ìîæíî
ñîõðàíèòü òî, ÷åãî óæå íåò? Çäåñü õîòÿ áû êðàñèâî è äîñòîéíî
ðàçîéòèñü.

Íî ñîïðîòèâëÿþòñÿ ñóïðóãè – õîòèì ñîõðàíèòü ñåìüþ, è âñ¸ òóò.
Ïîäñêàæèòå, ÷òî ó íàñ íå òàê, äàéòå äîìàøíèå çàäàíèÿ, ðàçáåðèòåñü
â íàøèõ çàâàëàõ, ìû ñìîæåì, ó íàñ ïîëó÷èòñÿ.

Íó, ÷òî æ. Åù¸ íå áûëî òàêîãî â ñåìåéíîé ïñèõîëîãèè, ÷òîáû êòî-
òî íà ÷óæèõ îøèáêàõ íàó÷èëñÿ. Áóäåì ïðîáîâàòü âñå ãðàáëè: è
ìàëèíîâûå, è çåë¸íûå, è êðàñíûå, è æ¸ëòûå, è â ïîëîñî÷êó – íà âñå
íàñòóïèì, ÷òîáû íàêîíåö-òî ïîíÿòü – íå â öâåòå äåëî, à â ñàìîé ôîðìå,
â ñóòè ãðàáëåé. Åñëè ìåæäó ñóïðóãàìè óæå äàâíî íåò íè÷åãî, êðîìå
ïðèâû÷êè æèòü âìåñòå, åñëè êàæäîìó èç íèõ ïðîñòî óäîáíî ñ äðóãèì,
åñëè îíè óïîðíî äåðæàòñÿ çà íåêèå ïðàâèëà, êîòîðûå íàäî ñîáëþäàòü,
÷òîáû íå ñîðèòüñÿ – ýòî íå ñåìüÿ, ýòî ñîæèòåëè, äàæå åñëè îíè â
îôèöèàëüíîì áðàêå óæå ìíîãî ëåò. Îíè è ñîðÿòñÿ êàê ñîæèòåëè, êàê
äâîå ÷óæèõ ëþäåé, ïðîæèâàþùèõ âìåñòå íà îäíîé òåððèòîðèè – íå
òóäà ÷àøêó ïîñòàâèë, íå âîâðåìÿ êàñòðþëþ ïîìûëà, íå òàê ïîë çà
ñîáîé âûòåð â âàííîé, íå òàê ïàõíåøü, íå òàê îäåâàåøüñÿ, íå òàê
õîäèøü, íå òàê… Âñ¸ íå òàê! Âñåì íåäîâîëüíû. Íî ïðèâûêëè äðóã ê
äðóãó, è êàê îáùåæèòíèêè áîÿòñÿ – âîò ïîæàëóþñü íà ýòîãî ñîæèòåëÿ,
à ìíå åù¸ õóæåãî ïîäñóíóò, íåò óæ, ê ýòîìó ÿ õîòü êàê-òî
ïðèíîðîâèëñÿ/àñü, ïîòåðïëþ åù¸ íåìíîãî. È òåðïÿò. È òåðÿþò íîâûå
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âñòðå÷è, íîâûå âîçìîæíîñòè, íîâûå ðàñêðûòèÿ ñåáÿ êàê ëè÷íîñòè ñ
äðóãèì, ëþáèìûì ÷åëîâåêîì.

«À åñëè íå âñòðåòèòñÿ ëþáèìûé? Æåíùèí-ðàçâåä¸íîê âîí êàê
ìíîãî ñåé÷àñ, íàâåðíîå, òàêèõ êàê âû íàñëóøàëèñü, à ÷òî-òî çàìóæ
íèêàê âûéòè íå ìîãóò». Ó êàæäîãî ñâîÿ ñóäüáà. È ìû íå òîëêàåì íà
ðàçâîä. Âñåãäà äåéñòâèòåëüíî êðåïêî è ÷åñòíî àíàëèçèðóåì òî, ÷òî
íàâîðîòèëîñü â îòíîøåíèÿõ è êàêîå-òî âðåìÿ ëþäè ïðîäîëæàþò
ñîâìåñòíóþ æèçíü. Çàìåòüòå, ìû îïÿòü íå ñêàçàëè – âîññòàíîâèëè
ñåìüþ, è êàêîå-òî âðåìÿ – ýòî âñåãî ëèøü êàêîé-òî ñðîê, êàêàÿ-òî
îòòÿæêà òîãî, ÷òî âñ¸ ðàâíî, ðàíî èëè ïîçäíî ïðîèçîéä¸ò. Ïîâòîðèì
åù¸ ðàç – åñëè èç ñåðäöà óøëà ëþáîâü, ïðèâû÷êà å¸ íå çàìåíèò. Íå
ìîæåò æèòü ÷åëîâåê áåç ëþáâè. È çàáîòèòüñÿ î äðóãîì íå ìîæåò,
åñëè íå ëþáèò. È ïðîùàòü åãî íå ìîæåò, äàæå íà áûòîâîì óðîâíå (î
äóõîâíîñòè ïîêà ðå÷ü íå âåä¸ì). Áåç ëþáâè âñ¸ íà÷èíàåò ðàçäðàæàòü,
âñ¸ êàæåòñÿ òîëüêî â ñåðîì öâåòå, èñ÷åçàåò ðàäîñòü îò îáùåíèÿ,
ðàäîñòü îò âñòðå÷, õî÷åòñÿ óåäèíèòüñÿ èëè óéòè êóäà óãîäíî, ëèøü
áû íå îñòàâàòüñÿ íàåäèíå ñ òåì, êòî óæå íàäîåë. Íåò ëþáâè – íåò
ñåìüè. Ìîæíî ïîñòàðàòüñÿ ïåðåäåëàòü îòíîøåíèÿ ïîä äåëîâûå, êàê
áóäòî áðàê ïî ðàñ÷¸òó, íî è ýòî íå ïîëó÷èòñÿ ïîñëå òîãî, êàê óøëè
÷óâñòâà. Íå ñîãëàñèòñÿ æåíùèíà, êîòîðóþ åù¸ íåäàâíî íà ðóêàõ
íîñèëè è øåïòàëè íà óøêî ñàìûå íåæíûå ñëîâà íà òî, ÷òîáû ìóæ
òîëüêî äåíüãè åé íà õîçÿéñòâî âûäàâàë, à ñàì æèë ñâîåé æèçíüþ. Äà
è ìóæ íå â âîñòîðãå áóäåò îò òîãî, ÷òî ó æåíû ïîÿâèòñÿ êòî-òî äðóãîé
– ýòî çàäåâàåò åãî ìóæñêîå ñàìîëþáèå ïðè âñåé íåïðèÿçíè ê æåíå.

Òóïèê. «Âîò è âñòðåòèëèñü äâà îäèíî÷åñòâà, ðàçâåëè ó äîðîãè êîñò¸ð,
à êîñòðó ðàçãîðàòüñÿ íå õî÷åòñÿ, âîò è âåñü ðàçãîâîð…»

Íî ïëà÷åò æåíùèíà. Ðàññêàçûâàåò, óåçæàëà íà äâå íåäåëè, çíàåòå,
êàê ñêó÷àëà çà íèì? Çíàåòå, êàê ìíå åãî íå õâàòàëî? Íî âåäü ñêó÷àòü,
åù¸ íå çíà÷èò ëþáèòü. Ñêó÷àþò è çà óáåæàâøèì õîìÿ÷êîì, à òóò ñ
÷åëîâåêîì ñòîëüêî ëåò ïðîæèòî. «À îí çà âàìè ñêó÷àë?» - îïÿòü ñë¸çû.
«ß åìó çâîíþ, ãîâîðþ – òàê ñîñêó÷èëàñü çà òîáîé, à òû çà ìíîé? À
îí ìíå – à ÿ áåç òåáÿ îòäîõíóë». Íî âåäü ìóæ ïðàâäó ñêàçàë. Íå
ñêó÷àë. Îòäûõàë. Íàñëàæäàëñÿ òåì, ÷òî íå íàäî ìó÷èòåëüíûõ
ðàçãîâîðîâ ïî âå÷åðàì, íå íàäî äî ïîëóíî÷è ñìîòðåòü òåëåâèçîð èëè
ñèäåòü çà êîìïüþòåðîì, âûæèäàÿ, êîãäà æåíà çàñí¸ò. Íå íàäî åé
ðàññêàçûâàòü, ÷òî îíà ïîïîëíåëà, è îò íå¸ íåïðèÿòíûé çàïàõ – äåëî
âåäü íå â ýòîì, äà è çàïàõà íà ñàìîì äåëå íåò. Ïðîñòî óøëè ÷óâñòâà.
Óøëà ëþáîâü. È åù¸ åñòü ñèëû ñîçäàòü íîâóþ ñåìüþ.

«À ÿ?! À ìíå, ÷òî æå, îäíîé îñòàâàòüñÿ?!» - ñðûâàåòñÿ æåíùèíà.
È îáû÷íî â ýòèõ ìåñòàõ ðàñêðûâàåòñÿ âñÿ ñóùíîñòü ýòèõ äàâíî óæå
ëèöåìåðíûõ îòíîøåíèé. Çäåñü ñðàçó èäóò â õîä  îïèñàíèÿ-
ïåðå÷èñëåíèÿ è çðÿ ïîòðà÷åííûõ, íå â òîãî âëîæåííûõ ìîëîäûõ ëåò
ñâîèõ äðàãîöåííûõ, è îïèñàíèÿ âñåãî íàæèòîãî «íåïîñèëüíûì òðóäîì»,
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ñ êîòîðûì íå õî÷åòñÿ ðàññòàâàòüñÿ, òåì áîëåå äåëèòüñÿ  ñ êàêîé-òî
òàì, íà âñ¸ ãîòîâîå ñîáèðàþùåéñÿ… È ñòîëüêî çëîáû, ñòîëüêî ÿäà
âûïë¸ñêèâàåòñÿ èç ÷åëîâåêà, ñòîëüêî ñàìîæàëåíèé èçëèâàåòñÿ, ÷òî
ïîíåâîëå âîçíèêàåò çàêîíîìåðíûé âîïðîñ – è êàê æå òû ñî âñåì ýòèì
æèòü-òî åù¸ óìóäðÿåøüñÿ? È î êàêîé ñåìüå, î êàêîì âîññòàíîâëåíèè
ìå÷òàåøü, åñëè íå îñòàëîñü íè÷åãî ñâÿòîãî âíóòðè, êðîìå çîëîòîãî
òåëüöà, íî  ñ ýòèìè ìîëèòâàìè íå ê íàì…

À áûâàåò è òàê. Ñåìüÿ óæå äàâíî ñóùåñòâóåò óñëîâíî. Íî ìóæ íå
õî÷åò ïðè ðàçâîäå òåðÿòü îïðåäåë¸ííóþ äîëþ ñîâìåñòíîãî
èìóùåñòâà, à æåíà äåëàåò âèä, ÷òî «âñ¸, êàê ó ëþäåé». Ìóæ îòêðûòî
õîäèò íàëåâî, æåíà – òóäà æå, íî êàæäûé ñòàðàåòñÿ ýòî íå
àôèøèðîâàòü, â îáùåì òÿíóëîñü áû âñ¸ ýòî òèõî-êðûòî íåèçâåñòíî
ñêîëüêî, åñëè áû íå ïîâñòðå÷àëñÿ æåíå ìîëîäîé è êðàñèâûé, êîòîðîãî
îíà, ñóäÿ ïî âñåìó, ïîëþáèëà. Íà÷àëñÿ êðàñèâûé ðîìàí. È äèâ÷èíà,
ìîæåò áûòü, âïåðâûå â æèçíè, óçíàëà, êàê ýòî, êîãäà òåáÿ ëþáÿò,
óâàæàþò, êîãäà òû äåéñòâèòåëüíî êîìó-òî íóæíà… Ðâàëîñü ñåðäå÷êî
îò ñ÷àñòüÿ, ïåëà äóøà îò ïîçíàííîé ëþáâè, óæå è ìóæ ñöåíû ðåâíîñòè
çàêàòûâàòü íà÷àë, óçíàâ îáî âñ¸ì – òóò áû è îòêðûòüñÿ æåíå,
çàãîâîðèòü î ðàçâîäå, â ëþáîâü ñâîþ ïîâåðèòü, è âçëåòåâ íà ïèê ñâîèõ
÷óâñòâ, íà÷àâ ñ òîé, âûñøåé òî÷êè, ðàçâåðíóòü ñâîé íîâûé æèçíåííûé
ïóòü. Íî… Íà÷íèòå âåñòè íà ëèñòå áóìàãè ïðÿìóþ ëèíèþ – ýòî äîðîãà
ìóæà è æåíû. Òåïåðü, îñòàíîâèâøèñü ãäå-òî ïîñðåäèíå, ðåçêî, êàê
ïåòë¸é, çàêðóãëèòå ýòó ëèíèþ ââåðõ, à çàòåì ñïóñòèòå ýòó ïåòëþ â òó
æå òî÷êó, ñ êîòîðîé íà÷àëè ïîäú¸ì, è ïðîäîëæèòå ëèíèþ. Ñàìàÿ
âûñøàÿ òî÷êà ïåòëè áûëà áû òîé òî÷êîé îòñ÷¸òà íîâîé æèçíè æåíû,
ðåøèñü îíà ïîâåðèòü ñâîåé ëþáâè è ñàìîé ñåáå, ðåøèñü îíà âçÿòü çà
ñâîþ æèçíü îòâåòñòâåííîñòü íà ñåáÿ. Íî íå ðåøèëàñü. Çàñóåòèëàñü.
Çàïàíèêîâàëà. È îòñòóïèë ïàðåíü, êîòîðûé ëþáèë – ñâî¸ ñ÷àñòüå íà
÷óæîì ãîðå ñòðîèòü íå õîòåë. À äèâ÷èíà ïðîèãðàëà. È ëþáîâü, è äàæå
óñëîâíóþ ñåìüþ. Ïîòîìó ÷òî íà÷àëèñü ñêàíäàëû íåøóòî÷íûå â
øóòî÷íîé ñåìüå, è òåïåðü óæå ìóæ îòêðûòî ïðèâ¸ë â äîì ëþáîâíèöó,
à æåíå óêàçàë ïàëüöåì íà äâåðü.

Íåñêîëüêî ìåñÿöåâ îíà ïûòàëàñü áîðîòüñÿ çà ìóæà. Çà÷åì? – îíà
è ñàìà íå çíàëà. Íî ëþáîâíèöà çàäåâàëà áîëüíî. Çàòåì ïåðåêëþ÷èëàñü
íà âîññòàíîâëåíèå îòíîøåíèé ñ ëþáèìûì ïàðíåì. Íî è çäåñü âñ¸
îêàçàëîñü íå òàê ïðîñòî, è ëþáîâü îêàçàëàñü íå òîé ïðîäàæíîé
ìîíåòîé, êîòîðîé ìîæíî ðàçìåíèâàòü îòíîøåíèÿ. È íå âåðíóòüñÿ
äèâ÷èíå óæå íà ïèê ñâîåé ñóäüáû, íå íàñëàäèòüñÿ òåì, ÷òî äàðèëà
Æèçíü àâàíñîì, à ïëàòîé äîëæíà áûëà ñòàòü ñìåëîñòü, æåëàíèå
îòñòîÿòü ñâî¸ ñ÷àñòüå.

Êàê âû äóìàåòå, ìîæíî ñîõðàíèòü èëè õîòü ÷åì-òî ïîìî÷ü ýòîé
ñåìüå? Ãäå íàéòè òå òî÷êè, òå ñòûêè, êîòîðûå íó õîòü êàê-òî ìîæíî
ïðèëîæèòü äðóã ê äðóãó? Ìîæåò, ñòûêè è ìîæíî íàéòè – à êëåèòü
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÷åì áóäåì? Âåäü âñ¸ äåðæèòñÿ íà ëþáâè, è òîëüêî îíà ñêëåèâàåò
èíîãäà äàæå òî, ÷òî êàæåòñÿ íåñîâìåñòèìûì íà ïåðâûé âçãëÿä. Äà,
ýòèõ äâîèõ ìîæíî íàó÷èòü, êàê îáùàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì, ÷òî ãîâîðèòü,
î ÷¸ì óìàë÷èâàòü, î ÷¸ì è äóìàòü çàáûòü, íî âåäü íå çàáûâàåòñÿ!
Íåò-íåò, äà è ñîðâ¸òñÿ çëîáíîå ñëîâå÷êî, à çà íèì ïîïð¸ê, à çà íèì –
ñíåæíàÿ ëàâèíà âçàèìíûõ óïð¸êîâ è îáèä… Íåò è íå áûëî íèêîãäà â
ýòîé ñåìüå íè êóëüòóðû îáùåíèÿ, íè êóëüòóðû âçàèìîïîíèìàíèÿ, íèêòî
íè ñ êåì è ðàíüøå îñîáî íå öåðåìîíèëñÿ, è òàêòîì îñîáûì íå îáëàäàë,
à óæ òåïåðü…

À áûâàåò âåäü è òàê. Íå õîòÿò äâîå ãðîìêèõ ñêàíäàëîâ. È ñîð èç
èçáû âûíîñèòü íå õîòÿò. À ïîòîìó óñòàíàâëèâàþò ïðàâèëà. Êàê
ïðèõîäèò ìóæ-ïàïà äîìîé – âñå ïîäîøëè è ñêàçàëè «çäðàâñòâóé!».
Îí, êîãäà ïðèõîäèò êòî-òî, äåëàåò òàê æå. ×òîáû íå áûëî ññîð èç-çà
íåìûòîé ïîñóäû – êàæäûé ìîåò çà ñîáîé ñàì, à êòî ïîñëåäíåå èç
êàñòðþëè âûëèë – è êàñòðþëþ ìîåò. Â âàííîé òîæå êàæäûé çà ñîáîé
÷èñòîòó îñòàâëÿåò. Â îáùåì – îáùåæèòèå åñòü îáùåæèòèå, è
ðàññëàáëÿòüñÿ â í¸ì íåêîãäà.

Êòî-òî ñêàæåò: äà âåäü õîðîøèå ïðàâèëà, âñå áû òàê ìåæäó ñîáîé,
äà åù¸ äåòåé ê ýòîìó ïðèó÷àëè. È ìû ñîãëàñèëèñü áû. Åñëè áû
«çäðàâñòâóé!» çâó÷àëî ðàäîñòíî, îò äóøè, à íå ïî ïðèíóæäåíèþ, è íå
ïî ïðàâèëàì, çà íàðóøåíèå êîòîðûõ ñëåäóåò íàêàçàíèå; åñëè áû
ïîñóäà ìûëàñü ïîòîìó, ÷òî õî÷åòñÿ îñâîáîäèòü ìàìèíû ðóêè èëè
ñäåëàòü ïðèÿòíîå æåíå, à íå ïîòîìó, ÷òî òåáå äîñòàëîñü ïîñëåäíåå â
êàñòðþëå, è õî÷åøü íå õî÷åøü, íî âûïîëíÿé òî, ÷òî ñàì æå òðåáóåøü
îò äðóãèõ. Ïîíèìàåòå? Íå æèâ¸ò ñåìüÿ ïî ðàñïèñàíèþ è óñòàâàì.
Îíà æèâ¸ò ïî ÷óâñòâàì, ýìîöèÿì, îíà æèâ¸ò ñîãëàñíî ñâîèì
ñîáñòâåííûì ðèòìàì, êîòîðûå äèêòóåò ëþáîâü, áëàãîäàðíîñòü,
èñêðåííîñòü, âåðà â òî, ÷òî òû â ýòîì äîìå íóæåí, æåëàíåí, ÷òî òåáÿ
ðàäû âèäåòü, è îò òåáÿ íå õîòÿò îòäîõíóòü, ðàäóÿñü òâîèì îòúåçäàì.

Ìû íå çà ðàçâîä. Íî ìû è íå çà ãðàáëè, êîòîðûå íèêàê íå õîòÿò
ïîâåðíóòüñÿ äðóãîé ñòîðîíîé. Íå òÿíèòå ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè. Íå
æäèòå, ÷òî îíè ðåøàòñÿ ñàìè. Íå çàäàâàéòå âîïðîñîâ ïîäðóãàì,
îñîáåííî òåì, êòî óæå ðàçâàëèë ñîáñòâåííóþ ñåìüþ. Íå ïåðåáèðàéòå
ïî öâåòó ãðàáëè, äóìàÿ, ÷òî ñèíèå ëó÷øå ãîëóáûõ. Íå ïîïàäèòåñü íà
òÿïêàõ – îíè òîæå áîëüíî óäàðÿò, åñëè âû íàñòóïèòå íà íèõ, êàê íà
ãðàáëè. Ïîéìèòå ñóòü. Áîðèòåñü çà ñ÷àñòüå, õðàíèòå ëþáîâü – îíà
î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíà è ïóãëèâà, êàê ñèíÿÿ ïòèöà – âçìàõí¸ò êðûëîì
– íå ïîéìàåòå. Èäèòå ê ñïåöèàëèñòàì, çàäàâàéòå âîïðîñû, íå áîéòåñü
ïîòåðÿòü âðåìÿ íà êîíñóëüòàöèè – ñåìüÿ òîãî ñòîèò. È äåòÿì íóæíû
ñ÷àñòëèâûå ðîäèòåëè.
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Ïñèõîòðåíèíã 17.   Ñ÷èòàåì äåíüãè â ÷óæîì
êàðìàíå

Ïî÷åìó òàê ñëîæèëîñü, êòî ïåðâûì ïðèø¸ë ê òàêîìó âûâîäó, ÷òî â
÷óæîì êàðìàíå âñåãäà è âñåãî áîëüøå, èñòîðèÿ óæå è íå âñïîìíèò.
Äà è íå âàæíî ýòî, íî ïî÷åìó-òî äî ñèõ ïîð êàæäûé ñâîé êàðìàí
ñ÷èòàåò ñòðîãî îãðàíè÷åííûì íà ñâîè ïîòðåáíîñòè, à ÷óæîé ïî÷åìó-
òî âñåãäà ðàññ÷èòàí íà ÷òî óãîäíî, íî òîëüêî íå íà òî, ÷òîáû èì
âîñïîëüçîâàëñÿ åãî õîçÿèí. Ïîíÿòíî, çà÷åì äåíüãè íóæíû ìíå – íî
ñîâåðøåííî íå ÿñíî, çà÷åì äðóãîìó. Äà åù¸ åñëè ó íåãî èõ áîëüøå.
Òîãäà òóò æå ïîÿâëÿåòñÿ æåëàíèå ïîæàëîâàòüñÿ íà ñâîè ïðîáëåìû.
È íà äóøå îñòà¸òñÿ î÷åíü íåïðèÿòíûé îñàäîê, åñëè òåáå ñî÷óâñòâåííî
ïîêèâàþò ãîëîâîé, à äåíüãàìè íå ïîäåëÿòñÿ. Îäíàêî íå ñòîèò ñðàçó
ðàññòðàèâàòüñÿ – íå ïîëó÷àåòñÿ íàëè÷íûìè, ìîæíî è áåçíàëîì.
Âëàäåëüöàì ìàøèí èçâåñòåí ýòîò òèï «ðàñêðóòêè» êàê íèêîìó –
ñêðîìíàÿ è íåâèííàÿ íà ïåðâûé âçãëÿä ïðîñüáà: «ïîäâåçè ìåíÿ», èç
ýòîé ñåðèè. Òîò, êòî ïðîñèò ïîäâåçòè, óæå ïîäñ÷èòàë, ÷òî ñýêîíîìèë
íà ïðîåçäå, òîò, êîìó ïîäâîçèòü ïîäñ÷èòûâàåò – ïî äîðîãå ëè åìó, è
âî ñêîëüêî îáîéä¸òñÿ ïðîñüáà. Ìåëî÷è, íî êàæäûé ñìîòðèò íà íèõ ñî
ñâîåé ñòîðîíû.

Òðóäíî çàáûòü ýïèçîä, êîãäà âíåøíå î÷åíü ùåäðàÿ äàìà, ïîë÷àñà
ðàññêàçûâàþùàÿ ñ âîîäóøåâëåíèåì, êàê âûáèðàëà ïîäðóãå ïîäàðîê
íà äåíü ðîæäåíèÿ, è êàê åé áûëî íå æàëêî ïîòðàòèòüñÿ íà íåãî, ïîòîì,
ñ òàêèì æå âîîäóøåâë¸ííûì íåãîäîâàíèåì ðàññêàçûâàëà, ÷òî ïîäðóãà
îêàçàëàñü íåãîäÿéêîé, à äåíüãè áûëè âûáðîøåíû íà âåòåð. Îêàçàëîñü,
÷òî ãîñòåé ïðèøëî ìåíüøå îæèäàåìîãî è îñòàëîñü ìíîãî
ïðèãîòîâëåííîé åäû. Êîãäà óæå ïî÷òè âñå ãîñòè ðàçîøëèñü, íàøà äàìà,
ñïåöèàëüíî äëÿ ýòîãî ìîìåíòà äîñèäåâøàÿ, ïðåäëîæèëà ïîäðóãå
ïîìîùü – çàáðàòü ñ ñîáîé îñòàòêè ïèùè. Êîãäà òà, óëûáíóâøèñü,
ñêàçàëà, ÷òî ó íå¸ åñòü êîìó äîåäàòü, äàìà âñïûõíóëà îò íàíåñ¸ííîãî
åé â ëèöî «îñêîðáëåíèÿ», è íàäî áûëî ïîñëóøàòü, êàê îíà ÷èõâîñòèëà
«ñêðÿãó».

Ìîæíî âñïîìíèòü è ïðî åù¸ îäèí «îáû÷àé», êîòîðûé ñ
óäîâîëüñòâèåì õîòåëè áû çàáûòü òå, ñ êîãî «ïîëàãàåòñÿ», íî ïðî
êîòîðûé íàñòîé÷èâî è íàãëî íàïîìèíàþò íåêîòîðûå «ðàáîòíèêè». Ó
ìíîãèõ, íàâåðíîå, ñåé÷àñ âñïëûëè â ïàìÿòè êëàññè÷åñêèå ñàíòåõíèêè,
íå ìåíåå êëàññè÷åñêèå ó÷èòåëÿ, âðà÷è, ìåäñ¸ñòðû, «àïïàðàòíûå
ðàáîòíèêè»… Â îáùåì, âåñü òîò êëàññ «òðóæåíèêîâ», êîòîðûå,
ïîëó÷àÿ çàðïëàòó, ïî÷åìó-òî óïîðíî ñ÷èòàþò, ÷òî çà òî, ÷òî îíè
âûïîëíÿþò ñâîè ïðÿìûå îáÿçàííîñòè èì äîëæíû åù¸, êàê äàíü,
«äîïîëíèòåëüíî» ïëàòèòü òå, êîìó îíè îáÿçàíû ïî äîëãó ñëóæáû
îêàçûâàòü óñëóãè. Íî ïî÷åìó-òî íèêîãäà íå ïðèõîäèò èì â ãîëîâó
òàêàÿ ïðîñòàÿ ìûñëü, êàê ïîéòè è ïðîñòî «äàòü øîêîëàäêó» èëè
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êîðîáêó êîíôåò óáîðùèöå, íà õóäîé êîíåö «çàíþõàííóþ äâàäöàòêó»
òîêàðþ íà çàâîäå, èíæåíåðó ÊÁ, ïåíñèîíåðó, ïðîäàâöó íà áàçàðå –
òåì, êòî ê íèì ïðèõîäèò. È  ÷üè êàðìàíû, êàê ðåíòãåíîì,
ïðîñâå÷èâàþòñÿ ïðåæäå, ÷åì õîòÿ áû îòêðûòü ðîò äëÿ ïðèâåòñòâèÿ
èëè ïîøåâåëèòü ïàëüöåì.

Ðàçãîâàðèâàåì ñ ïàðíåì, êîòîðûé äà¸ò ÷àñòíûå óðîêè. Ïëàòà
çàðàíåå îãîâàðèâàåòñÿ. Íî êîãäà îí ïðèõîäèò, òóò æå çàÿâëÿåò
íåäîãàäëèâûì ðîäèòåëÿì, ÷òî ïåðåä íèì äîëæíà ñòîÿòü áîëüøàÿ
êðóæêà ñ ãîðÿ÷èì êîôå è ïå÷åíüå ñ êîíôåòàìè. Èíà÷å îí íå ìîæåò
ïðîâîäèòü çàíÿòèÿ. Îí ñ÷èòàåò ñâîþ ïðîñüáó-òðåáîâàíèå íîðìîé, à
ðîäèòåëåé, êîòîðûå íå çíàþò «ýëåìåíòàðíûõ ïðàâèë» -
íåâîñïèòàííûìè. Ìîæåò ñ åãî ñòîðîíû ýòî è òàê. Íî òîëüêî íå ñ
íàøåé. È ðàçãîâîð ñ ðîäèòåëÿìè, êîòîðûì «ïîâåçëî» ïîîáùàòüñÿ ñ
òàêèì «ïåäàãîãîì» ïîäòâåðäèë íàøó ïîçèöèþ. Îíè âïîëíå ðåçîííî
ðàññóæäàþò: ïëàòà çà êàæäûé ÷àñ áûëà îãîâîðåíà, àâàíñ âûïëà÷åí,
òî åñòü ñî ñâîåé ñòîðîíû îíè óñëîâèÿ âûïîëíèëè. Åñëè ÷åëîâåê,
ñ÷èòàþùèé, ÷òî ïðèõë¸áûâàòü êîôå, çàïèõèâàòüñÿ êîíôåòàìè, æåâàòü,
ðàñêðàøèâàÿ, ïå÷åíüå, ýòî òî, ÷òî òðåáóåòñÿ äëÿ çàíÿòèé
äîïîëíèòåëüíî – ïóñòü è îáåñïå÷èâàåò ñåáå ñàì òî, ÷òî ñ÷èòàåò
íóæíûì. Íåò, íå æàëêî êîôå è ïå÷åíüÿ. Ïðîñòî íåïðèÿòíî, êîãäà
ýëåìåíòû ãîñòåïðèèìñòâà ñìåøèâàþò ñ îáÿçàííîñòüþ è
ïðèíóæäåíèåì. Äà ê òîìó æå ó÷èòåëü, øìîðãàþùèé èç êðóæêè, ñ
çàáèòûì ðòîì, íàâðÿä ëè äîñòîéíûé ïðèìåð äëÿ ïîäðàæàíèÿ ðåá¸íêó,
è ïîäîáíîå áåñêóëüòóðüå è áåñòàêòíîñòü íàäî áûñòðåå âû÷èùàòü èç
äîìà õîðîøåé ìåòëîé, à íå âûñòàâëÿòü åìó î÷åðåäíóþ ïîðöèþ
êîíôåò. Êñòàòè, êîãäà ìû ñïðîñèëè ó ýòîãî «ó÷èòåëÿ», à ñàì òû õîòü
ðàç ïðèí¸ñ, óãîñòèë ñâîèõ ó÷åíèêîâ êîíôåòàìè èëè ïå÷åíüåì, îí ñ
óäèâëåíèåì ïîñìîòðåë íà âîïðîøàòåëÿ è äàæå íå çíàë ÷òî îòâåòèòü
îò âîçìóùåíèÿ. Ïðàâäà, ïîòîì ñêàçàë: «ß æ íå ìîãó âñåõ êîíôåòàìè
êîðìèòü, ýòî ñëèøêîì äîðîãî». Çíà÷èò, äðóãèì äëÿ òåáÿ èõ ïîêóïàòü
íå äîðîãî, à òåáå – ñðàçó êàëüêóëÿòîð âêëþ÷àåòñÿ? Òîãäà ïî÷åìó íå
â äðóãóþ ñòîðîíó?

Òðóäíî, î÷åíü òðóäíî ïîíÿòü – ïî÷åìó òå, êòî ëþáÿò «äàðìîâùèíó»,
äóìàþò, ÷òî äðóãèå ýòîãî íå çàìå÷àþò? Ïî÷åìó èì êàæåòñÿ, ÷òî
îíè õèòðåå, óìíåå, ïðîäóìàííåå òåõ, êòî îòêëèêàåòñÿ íà èõ ïðîñüáû-
âûìîãàòåëüñòâà? Ïî÷åìó, çà÷åì ñòàâÿò îíè ñåáÿ â òàêîå ïîëîæåíèå,
êîãäà îêðóæàþùèå, êîíå÷íî çà èõ ñïèíîé, ðàññêàçûâàþò îá èõ
æàäíîñòè àíåêäîòû, à òî è â ãëàçà îòêðîâåííî ñìåþòñÿ? Áûë ñëó÷àé,
êîãäà âçðîñëàÿ æåíùèíà, âïîëíå îáåñïå÷åííàÿ, ïîñòîÿííî è ó âñåõ
ïðîñèëà òóàëåòíóþ áóìàãó, êàæäûé ðàç ïîäñêàêèâàÿ: «îé, ñêîðåå,
ñêîðåå, ó êîãî áóìàæêà åñòü, à òî…» Åé òóò æå êòî-òî, ñî÷óâñòâóþùèé,
äîñòàâàë íåáîëüøîé ðóëîí÷èê (â æåíñêîé ñóìî÷êå ìíîãî íå
ïîìåñòèòñÿ), îíà åãî ïî÷òè âåñü ïåðåìàòûâàëà äëÿ ñåáÿ, è òóò æå
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áåæàëà, êóäà õîòåëà. È âñ¸ áû íè÷åãî, è ãîâîðèòü çäåñü áûëî áû íå î
÷åì, åñëè áû íå ïðîäîëæàëîñü ýòî ìíîãî-ìíîãî ðàç ïîäðÿä. Ïîêà
óæå âñå, çàâèäåâ ýòó ì÷àâøóþñÿ ïîïðîøàéêó, íå íà÷èíàëè
èðîíèçèðîâàòü: «Ñåé÷àñ ïîäñêî÷èò, è íà÷í¸ò: îé, ñêîðåå, ñêîðåå, ó êîãî
åñòü áóìàæêà…» Çà÷åì, çà÷åì îïóñêàòü ñåáÿ äî òàêîãî ñîñòîÿíèÿ?!
Íåóæåëè òàê äîðîãî ñòîèò ðóëîí òóàëåòíîé áóìàãè? Íåóæåëè íåëüçÿ,
çíàÿ çà ñîáîé îïðåäåë¸ííûå ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, ïðîâåðÿòü
ñâîþ ñóìêó ïåðåä âûõîäîì èç äîìó? Òûñÿ÷è «íåóæåëè» è ñòî òûñÿ÷
«ïî÷åìó» - à ÷óæîé êàðìàí âñ¸ ðàâíî âìåùàåò áîëüøå è â í¸ì âñåãäà
äîëæíî áûòü òî, ÷òî ïðèãîäèòñÿ ìíå, à íå åãî âëàäåëüöó. Íåèñòðåáèìà
ýòà óñòàíîâêà. Ïîòîìó è âîçíèêàåò íåíàâèñòü è âðàæäà ìåæäó
ðîäñòâåííèêàìè, äåëÿùèìè òî, ÷òî èì íå ïðèíàäëåæèò, ïîòîìó è
âîçíèêàþò íåïðèÿçíåííûå îòíîøåíèÿ ìåæäó äðóçüÿìè, êîãäà îäíè
ñ÷èòàþò, ÷òî äðóãèì «íè÷åãî íå ñòîèò» ñäåëàòü äëÿ íèõ òî, çà ÷òî
ñàìè îíè ïëàòèòü íå õîòÿò.

×òî ïðîèñõîäèò ñ ÷åëîâå÷åñêèì ñîçíàíèåì, êîãäà, íà êàêîì ýòàïå
÷åëîâåê âäðóã ïåðåñòà¸ò óâàæàòü ñåáÿ è ñ÷èòàåò, ÷òî êòî-òî ÷òî-òî
âäðóã çàäîëæàë åìó èëè êòî-òî ãäå-òî åãî «îáæàë» è òåïåðü íàäî âñ¸
ýòî íåìåäëåííî êîìïåíñèðîâàòü. Êòî-òî âîðóåò ñêðåïêè ñ ðàáî÷åãî
ìåñòà, êòî-òî – èñïîëüçóåò «íà õàëÿâó» ïðèíòåð, âîðóþò ñ çàâîäîâ è
ñî ñêëàäîâ, è äàæå â äåòñêîì ñàäó, ñ äåòñêèõ øêàô÷èêîâ. Ïîìíèòñÿ
ñëó÷àé, êîãäà îäèí âîò òàêîé «îáèæåííûé» ïàïàøà, ïðèäÿ çà ðåá¸íêîì
â äåòñàä, íå îáíàðóæèë òàì êîëãîò. Îí íå ñòàë äîëãî âûÿñíÿòü, êóäà
îíè ïðîïàëè (îíè ïðîñòî ñóøèëèñü íà áàòàðåå), à çàëåç â äðóãîé
øêàô÷èê, âûòàùèë îòòóäà êîëãîòû ïîíîâåå, êîìïåíñèðóÿ ñåáå åù¸ è
ìîðàëüíûå óáûòêè, è ñïîêîéíî ïîø¸ë äîìîé, ãäå ñ ãîðäîñòüþ
ðàññêàçàë æåíå î ñâî¸ì ïîäâèãå. Íåñ÷àñòíûé ÷åëîâåê. Äàæå ìèëëèîí
êîëãîò íå êîìïåíñèðóþò åìó èçäåðæêè ñîâåñòè. È îí âñåãäà áóäåò
ñ÷èòàòü ñåáÿ áîëåå áåäíûì è îáäåë¸ííûì, ÷åì êòî-òî, ïîëó÷àþùèé
ðîâíî ñòîëüêî æå è äàæå ìåíüøå, íî íå æàëóþùèéñÿ, íå âîðóþùèé,
íå êîìïåíñèðóþùèé, óâàæàþùèé ñåáÿ ÷åëîâåê.

Ñìîòðèòå, êàê âñ¸ ïðîñòî îêàçûâàåòñÿ. «Õàëÿâùèêè» - ýòî
îáèæåííûå ëþäè. Òîëüêî îáèæàþò îíè ñàìè ñåáÿ. Èì âñåãäà è âñåãî
ìàëî. Îíè ïîëó÷àþò óäîâîëüñòâèå òîëüêî òîãäà, êîãäà ïîëó÷àþò ÷òî-
òî «äàðîì», íî ïðè ýòîì çàáûâàþò, ÷òî âñ¸ ÷òî äà¸òñÿ äàðîì, äà¸òñÿ
äàðîì. À åù¸ – çà âñ¸ â ýòîé æèçíè íóæíî ïëàòèòü. Ïîñ÷èòàéòå: âû
ëè÷íî – áîëüøå äà¸òå, èëè áîëüøå ïðîñèòå? Óæå íà÷àëè ñ÷èòàòü?
Òîãäà ìû ñðàçó ñêàæåì – âû â îñíîâíîì áîëüøå áåð¸òå, ñîâåðøåííî
íå óìåÿ äàâàòü. Òîò, êòî äà¸ò – íå ñ÷èòàåò, à äà¸ò – è çàáûâàåò î
òîì, ÷òî äàë. È òîëüêî òîò, êòî âåä¸ò «áóõãàëòåðèþ»: «äàë – ñòîëüêî
è òîìó, âçÿòü – ñòîëüêî è ó òîãî (ïðèìå÷àíèå: íå çàáûòü âçÿòü!)»,
íàõîäèòñÿ â ïîñòîÿííîì ñòðåññå: òîëüêî á íå ïðîñ÷èòàòüñÿ, òîëüêî á
óðâàòü, òîëüêî á óñïåòü… Õîòÿ áû òóàëåòíóþ áóìàæêó, õîòÿ áû
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ñêðåïêó, õîòÿ áû ëèñòî÷åê…
Ñòîèò ëè òðàòèòü æèçíü íà ýòî? Ñòîèò ëè æèòü â âå÷íûõ ïîäñ÷¸òàõ?

À ìîæåò âçÿòü è çàïëàòèòü ïî ñâîèì ñ÷åòàì èç ñâîåãî êàðìàíà? Íå
íàäî ïî ÷óæèì – ïî ñâîèì õîòÿ áû. Äà è æåëàòåëüíî ïëàòèòü òîëüêî
ïî ñâîèì. Ìîæåò, òîãäà è æèòü ñâîåé æèçíüþ ïðîùå áóäåò? Ëåã÷å. È
ðàññ÷èòûâàòü òîëüêî íà ñâîè ñèëû óìåíèå ïðèä¸ò. À òàì è îáèäû
íà äðóãèõ èñ÷åçíóò. È ïðèä¸ò ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî êàæäûé
ðàññ÷èòûâàåò íà ñâî¸. È êîãäà òû ïðîñèøü ÷òî-òî ó êîãî-òî – òû
âëàçèøü â ÷óæîå, è åñëè òåáå îá ýòîì íå ãîâîðÿò îòêðûòî, ýòî íå
çíà÷èò, ÷òî îá ýòîì íå äóìàþò, íå äîãàäûâàþòñÿ, íå çíàþò. È äóìàþò,
è äîãàäûâàþòñÿ, è çíàþò – íî äåëèêàòíî ìîë÷àò. Áåðåãóò òâîþ
ñàìîîöåíêó. Òóò ãëàâíîå – íå ïåðåáðàòü è âîâðåìÿ îñòàíîâèòüñÿ. È
íèêîãäà íå çàáûâàòü – ñ÷èòàòü äåíüãè óìåþò âñå, îñîáåííî ñâîè è
äëÿ ñåáÿ.

Ïñèõîòðåíèíã 18.   ß íàâåäó íà òåáÿ ïîð÷ó

Â ñâî¸ âðåìÿ êàðäèíàëîì Âåíòóðîé áûëè ñêàçàíû ñëîâà,
ïîâòîðÿåìûå ìíîãèìè â ðàçíûõ âàðèàöèÿõ: «Âåëè÷àéøàÿ ïîáåäà áûëà
äîñòèãíóòà Ñàòàíîé â òîò äåíü, êîãäà åìó óäàëîñü ñäåëàòü òàê, ÷òîáû
â íåãî ïåðåñòàëè âåðèòü». Ñðàçó ñêàæåì, ÷òî ëè÷íî ìû äåéñòâèòåëüíî
íå âåðèì â òîãî Ñàòàíó, êîòîðûì óãðîæàåò öåðêîâü, íî î÷åíü ñåðü¸çíî
îòíîñèìñÿ ê òîìó, ÷òî â íàðîäå íàçûâàþò «÷¸ðíîé ìàãèåé», à â
ïñèõîëîãèè – âíóøåíèåì, ãèïíîçîì íà ðàññòîÿíèè. Î÷åíü ìíîãèå
«ïðåäðàññóäêè» íàøëè ñâî¸ ïîäòâåðæäåíèå â íàó÷íûõ ëàáîðàòîðèÿõ
(ìû ïîäðîáíî ïèñàëè îá ýòîì â ñâîåé êíèãå «Ïñèõîëîãèÿ è ÷¸ðíàÿ
ìàãèÿ. Ïî òó ñòîðîíó ãèïíîçà»), ñ î÷åíü ìíîãèìè íåïðèÿòíûìè
ìîìåíòàìè ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ íà ïðàêòèêå.

Êàê-òî íå õî÷åòñÿ ïîâòîðÿòü, ÷òî ñ÷àñòëèâûå ëþäè ê íàì íà ïðè¸ì
íå õîäÿò, ðàáîòàåì ìû â îñíîâíîì ñ ñåìåéíûìè è ëè÷íîñòíûìè
ïðîáëåìàìè, à ïîòîìó î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò ìåæäó äâóìÿ, åù¸ íå
òàê äàâíî äóøè äðóã â äðóãå íå ÷àÿâøèì, çíàåì íå ïîíàñëûøêå. Äà,
îò÷àÿíüå, ñòðàõè, ìóêè ðåâíîñòè, áîëü ïðåäàòåëüñòâà íå êðàñÿò
÷åëîâåêà â òÿæêèå ìèíóòû. Íî åñëè îäíè ïûòàþòñÿ íàéòè âûõîä èç
ïîëîæåíèÿ äîñòîéíî, ñîõðàíÿÿ íàäåæäó íà òî, ÷òî áîëü óéä¸ò, à
÷åëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ îñòàíóòñÿ, è êàæäûé èìååò ïðàâî ñàì
ðàñïîðÿæàòüñÿ ñâîåé æèçíüþ, òî äðóãèå, ïî÷åìó-òî ñ÷èòàþò, ÷òî
òîëüêî îíè èìåþò ïðàâî è çíàþò, êàê ïðàâèëüíî ðàñïîðÿäèòüñÿ ñâîåé
è ÷óæîé æèçíüþ. À ïîòîìó áåç çàçðåíèé ñîâåñòè, ñïîêîéíî
îòïðàâëÿþòñÿ ïî «áàáêàì» çà «ïðèâîðîòíûì» çåëüåì. Òî, ÷òî
«ïðèâîðîò» ïîâðåäèò ïñèõèêó «ëþáèìîãî», íî íèêàê íå çàñòàâèò åãî
ïîëþáèòü, äàæå íå äóìàåòñÿ: ëèøü áû áûë ðÿäîì, à òàì óæå êàê-
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íèáóäü… Âîò «êàê-íèáóäü» è ïîëó÷àåòñÿ. Òûñÿ÷è ïðèìåðîâ íè÷åìó
íå ó÷àò, íî ìû ðàññêàæåì òûñÿ÷à ïåðâûé, è ìîæåò áû õîòü êîìó-òî
÷òî-òî äîéä¸ò.

Ðàññòàëàñü íåêàÿ äåâóøêà ñ ïàðíåì. Äàæå íà÷àëà ñ äðóãèì
âñòðå÷àòüñÿ, äà âîò òîò, ïåðâûé, âñ¸ ñ óìà íåéä¸ò. È áîãà÷å îí, è
ïåðñïåêòèâíåå, äà è âðåìåíè íà íåãî ïîòðà÷åíî íåìàëî. ×òî æ «äîáðî»
òàêîå òåðÿòü? È ïîøëà îíà ê «æåíùèíå». Òàê. Ìåæäó ïðî÷èì. Î
ãîðå ñâî¸ì ðàññêàçàëà. Òà ðóêàìè íàä íåé ïîìàõàëà. ×òî-òî øåïòàëà.
Ïîòîì åù¸ ðàç ïðèéòè âåëåëà. È åù¸ ÷òî-òî òàì øåïòàëà, ñâå÷è
æãëà… Çåëüå íèêàêîå íå äàâàëà, ïîòîìó ÷òî âîñïîëüçîâàòüñÿ èì âñ¸
ðàâíî íèêàêîé âîçìîæíîñòè íå áûëî, à âîò ôîòîãðàôèþ «ìèëîãî» ó
ñåáÿ îñòàâèëà.

Âåðèëà êðàñàâèöà âî âñ¸ ýòî, èëè íåò, äà òîëüêî ÷åðåç íåñêîëüêî
äíåé íà÷àë íàçâàíèâàòü åé òîò, êòî åù¸ íåäàâíî äàæå â å¸ ñòîðîíó íå
ãëÿäåë. Êàê îáåçóìåë. Öâåòàìè çàñûïàë. Ïîäàðêè äàðèë. Ïðîõîäó
íå äàâàë. È âñ¸ æåíèòüñÿ îáåùàë. Íó, ïîóïðÿìèëàñü äåâóøêà äëÿ
âèäó, äà è ñîãëàñèëàñü âåðíóòüñÿ ê íåìó. Îäíàêî ÷òî-òî íå òàê
ñêëàäûâàòüñÿ íà÷àëî. Îí, âðîäå êàê è æèòü ñ íåé õîòåë, è â òî æå
âðåìÿ òèõî íåíàâèäåë. Äóìàë – ñ óìà ñõîäèò. Âîò îíà – æåëàííàÿ, à
â ïîñòåëü ê íåé – è âîðîòèò. È áåç íå¸ íå ìîæåò, è îò íå¸ áåæàòü
õî÷åòñÿ. Íå ïîéì¸ò ïàðåíü, ÷òî ïðîèñõîäèò. Íî çíàåò, ïîíèìàåò â
÷¸ì äåëî, äèâ÷èíà – íà÷èòàííàÿ. Ïûòàåòñÿ è òàê, è ýäàê – à îòíîøåíèÿ
âñ¸ õóæå ñòàíîâÿòñÿ. Íàñòîëüêî õóæå, ÷òî óæå è ðóêè òðÿñóòñÿ, è
ñëàáîñòü â òåëå, è òåêñò êîíêðåòíûé èä¸ò: «Äà îñòàâü òû ìåíÿ â
ïîêîå!», íî íå ñäà¸òñÿ êðàñàâèöà – òàêîé ãðåõ íà ñåáÿ âçÿëà, ÷òî æ,
òàê îäíîé è íåñòè?

Íåèçâåñòíî, ÷åì áû âñ¸ ýòî çàêîí÷èëîñü, åñëè áû íå ïðèø¸ë ïàðåíü
íà êîíñóëüòàöèþ. Ïåðâûì åãî âîïðîñîì áûë: «Âû â ÷¸ðíóþ ìàãèþ
âåðèòå?» È êîãäà ïîëó÷èë ïîëîæèòåëüíûé îòâåò, îáëåã÷¸ííî âçäîõíóë,
è íà÷àë îïèñûâàòü ñâî¸ ñîñòîÿíèå. Êëàññè÷åñêîå, ñêàæåì ñðàçó. Êàê
â «ó÷åáíèêàõ» ïî ìàãèè. Îò ïðèâîðîòà ìû ïàðíÿ èçáàâèëè. Íåò, íå «
îòâîðîòîì». È íå âîæäåíèåì íàä íèì ðóêàìè ñ øàìàíñêèìè ïëÿñêàìè
ïîä òðåïåò ñâå÷åé. Ìû óæå íå ðàç ãîâîðèëè, ÷òî âîëøåáíàÿ ïàëî÷êà
îò âñåõ íàïàñòåé íàõîäèòñÿ â ñîçíàíèè ñàìîãî ÷åëîâåêà è ñîñòîèò
èç òð¸õ ìàãè÷åñêèõ «Â» - Âåðû, Âîëè, Âîîáðàæåíèÿ. Âåðà äîëæíà
áûòü â ïåðâóþ î÷åðåäü â ñåáÿ, â ñâîè ñèëû, Âîëÿ äîëæíà áûòü
íàïðàâëåíà íà äîñòèæåíèå òîãî, ÷òî ðèñóåò Âîîáðàæåíèå êàê öåëü.
Õî÷åò ÷åëîâåê èçáàâèòüñÿ îò çàâèñèìîñòè ê äðóãîìó ÷åëîâåêó –
ïîæàëóéñòà, äàâàé äëÿ íà÷àëà ðàçðóøèì òîò èäåàëüíûé îáðàç, êîòîðûé
òåáå íàâÿçàëè, ïðåïàðèðóåì-ðàñ÷ëåíèì ïóò¸ì àíàëèçà âñå òâîè
äåéñòâèÿ è ïîñòóïêè, ÷åñòíî îòñå÷¸ì âñ¸, îò ÷åãî òû óæå ãîòîâ
îòêàçàòüñÿ, åù¸ ðàç ïðîôèëüòðóåì òî, ÷òî îñòàëîñü, óäàëèì âñ¸
ïîñòîðîííåå, çà ÷òî òû åù¸ ïûòàåøüñÿ äåðæàòüñÿ, ñàì òîãî íå
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ïîäîçðåâàÿ, è âîò – çðåíèå ïðî÷èñòèëîñü, ñîçíàíèå îêðåïëî, ìîæíî
ñìåëî ñìîòðåòü íà ÷åëîâåêà, íå ÷óâñòâóÿ îò íåãî íèêàêîé
çàâèñèìîñòè… Èëè ïî÷òè íèêàêîé (ñî ñòðàõîì ñòðàøíåå âñåãî
ðàññòàâàòüñÿ). Äà, ïðîöåññ ýòîò çàíèìàåò íå îäèí äåíü, è íå îäèí
ìåñÿö, íî çàòî ÷åëîâåê ïîëó÷àåò èììóíèòåò è îïûò, à çàîäíî óêðåïëÿåò
âåðó â ñîáñòâåííûå ñèëû è ñîáñòâåííûå âîçìîæíîñòè.

Òàê óæ ñëó÷èëîñü, ÷òî ðàáîòàòü ïðèøëîñü è ñ «íàâîä÷èöåé».
Ãðóñòíàÿ èñòîðèÿ, ñêàæåì ñðàçó. Ýòîé äèâ÷èíå íå ñòîèëî äàæå
òðàòèòüñÿ «íà æåíùèíó», íàñòîëüêî îíà ñàìà áûëà ñèëüíà
ýíåðãåòè÷åñêè. Äà è â ðîäó ó íå¸, êàê ïî ìàòåðèíñêîé, òàê è ïî
îòöîâñêîé ëèíèè áûëè «çíàõàðêè». Ýòó áû ñèëèùó – äà âî áëàãî áû
ëþäÿì! Íî íåò. Ñòîëüêî ãðÿçè è ðóãàíè, ñòîëüêî ïðîêëÿòèé è
«ïîæåëàíèé», «ïðîðî÷åñòâ» è íåíàâèñòè, è ýòî â àäðåñ-òî ëþáèìîãî
÷åëîâåêà (!), êîòîðîãî âñ¸ ðàâíî õîòåëîñü âåðíóòü, ìû íå ñëûøàëè çà
âñå ãîäû ñâîåé ïðàêòèêè. ×¸ðíàÿ çëîáà çìåÿìè êëóáèëàñü âîêðóã íå¸,
è áèëàñü äèâ÷èíà â êîíâóëüñèÿõ èñòåðèêè, ñòðåìÿñü âñ¸ âîêðóã ñåáÿ
ïîä÷èíèòü ñâîåé âîëå, çàñòàâèòü ÷åðåç æàëîñòü ê íåé âîçäåéñòâîâàòü
íà ïàðíÿ. È ýòî óæå áûë íå êàêîé-òî òàì «ïðèâîðîò» - ýòî óæå áûëî
êîíêðåòíîå íàâåäåíèå ïîð÷è, ïðè÷¸ì íà âñåõ, êòî áûë ïðîòèâ íå¸.
Îíà çíàëà îá ýòîì!! Çíàëà, íî äî ïîñëåäíåãî ìîë÷àëà! Îíà íàèâíî
äóìàëà, ÷òî îá ýòîì íå çíàåì ìû. Ñåé÷àñ ìû õîòèì, ÷òîá îá ýòîì
óçíàëè âû.

Ïîð÷à, êàê íàèâíî äóìàþò ìíîãèå, ýòî íå òîëüêî ðèòóàëû è
çàêëèíàíèÿ, èãîëêè â ôèãóðêó èëè ÷òî-òî â ýòîì ðîäå… Ïîð÷à áûâàåò
ðàçíàÿ, è äàæå íåêîòîðûå èç âàñ, íå ïîäîçðåâàÿ îá ýòîì, ìîãóò
íàâîäèòü å¸ íà äðóãèõ. Ïîð÷à áûâàåò ðàçíûõ âèäîâ. È ñàìàÿ
ñòðàøíàÿ – ýòî ïîð÷à ÷åðåç ìûñëè. Ïîð÷à ÷åðåç íåíàâèñòü è çëîáó,
÷åðåç çàâèñòü ê ÷åëîâåêó. Êîãäà çëîáà è çàâèñòü çàêèïàþò â ñåðäöå,
êîãäà íåíàâèñòü ðàçúåäàåò ìîçãè, à æåëàíèå íàâðåäèòü ÷åëîâåêó
ñòàíîâèòñÿ ñèëüíåå çäðàâîãî ñìûñëà – òîãäà ñèëà ÷¸ðíîé ýíåðãèè
ñòàíîâèòñÿ íàñòîëüêî ìîùíîé, ÷òî îãðîìíûì ìîíñòðîì ëåòèò ê
«îáèä÷èêó» è íà÷èíàåò ðàçðóøàòü åãî ýíåðãåòè÷åñêóþ çàùèòó, åãî
èììóíèòåò. Âñ¸! Íåóäà÷è åìó îáåñïå÷åíû. È ïîêà îí áóäåò
âîññòàíàâëèâàòüñÿ è áåãàòü ïî áîëüíèöàì â ïîèñêàõ íåçðèìûõ
áîëåçíåé, êîòîðûå íå äàþò åìó æèòü, îí ïîòåðÿåò âñ¸ òî, ÷åìó
çàâèäîâàëè, çà ÷òî íåíàâèäåëè. Äàâàéòå ñðàçó ñêàæåì, êàê
ïðîòèâîñòîÿòü ýòîé ÷¸ðíîé çàðàçå. Âî-ïåðâûõ, äåðæàòü ñîáñòâåííûå
ìûñëè â ÷èñòîòå. Ýòî íàèãëàâíåéøåå óñëîâèå. Âî-âòîðûõ, æèòü ñâîåé
æèçíüþ, à íå çàãëÿäûâàòü-ïîäãëÿäûâàòü â ÷óæèå. Â-òðåòüèõ – âñåãäà
ïîìíèòü î çàêîíå òð¸õ ìàãè÷åñêèõ «Â».

Ïî÷åìó ñäåëàí òàêîé óïîð íà ÷èñòîòó ìûñëåé. Ïîòîìó ÷òî ïîäîáíîå
ïðèòÿãèâàåò òîëüêî ïîäîáíîå. ×¸ðíûé ýíåðãîèíôîðìàöèîííûé ìîíñòð
ìîæåò ïðèñîñàòüñÿ äëÿ ðàçðóøåíèÿ òîëüêî ê òîé âàøåé ýíåðãèè,
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êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâóåò åãî ñîáñòâåííûì âèáðàöèÿì. Åñëè âû è ñàìè
çàâèäóåòå, çëîáñòâóåòå, íåíàâèäèòå êîãî-òî – îáèæàòüñÿ, êðîìå êàê
íà ñåáÿ, íå íà êîãî. Âû íàâîäèòå ïîð÷ó íà êîãî-òî, êòî-òî íà âàñ. Âñ¸
ñïðàâåäëèâî, ëå÷èòåñü äàëüøå, ñïîòûêàéòåñü íà ðîâíîì ìåñòå
ñêîëüêî óãîäíî. Åñëè æå íà÷í¸òå äóìàòü î äðóãèõ õîðîøî, åñëè íà÷í¸òå
æèòü ïðîñòî ñâîåé æèçíüþ (âîò, îêàçûâàåòñÿ, êàê âàæíî æèòü ñâîåé
æèçíüþ), òî è íèêàêîé ìîíñòð ê âàì äàæå áëèçêî ïîäëåòåòü íå ñìîæåò,
òåì áîëåå íàâðåäèòü.

Âòîðîé âèä ïîð÷è – ñëîâîì èëè ãëàçàìè. Çäåñü âû òîæå ìîãëè
çàìå÷àòü, êàê ñëîâà íåêîòîðûõ ëþäåé, îñîáåííî çëûå è íåïðèÿòíûå,
ñáûâàëèñü. Ìîæíî è íå çíàÿ, íàâåñòè ïîð÷ó íà ÷åëîâåêà, ïðîñòî
ñãîðÿ÷à áðîñèâ åìó ñ ñèëîé íåîáóçäàííûõ ýìîöèé â ñïèíó: «Äà ÷òîá
òåáå…» ×òîáû íå ñòàòü íà îäèí óðîâåíü ñ ÷¸ðíîé ïîãàíüþ, íàó÷èòåñü,
äàæå ñãîðÿ÷à, æåëàòü ÷åëîâåêó: «Äà ÷òîá òåáÿ ñ÷àñòüå âñòðåòèëî, è
ðàäîñòü ê òåáå ïðèøëà!» Âî-ïåðâûõ, âû è ñàìè òóò æå î÷èñòèòåñü îò
ñîáñòâåííîãî íåãàòèâà, è ÷åëîâåêó äîáðî ïðèíåñ¸òå.

×òî, íåîæèäàííî òåìà ðàçâåðíóëàñü? ×òîáû çàêîí÷èòü ñ ïîð÷åé,
ñêàæåì, ÷òî ðèòóàëüíàÿ ïîð÷à âñòðå÷àåòñÿ êðàéíå ðåäêî, â îñíîâíîì
âñ¸ æå òà, î êîòîðîé ìû òîëüêî ÷òî ñêàçàëè.

À ÷òîáû íè ó êîãî, äîáðîãî, íå âîçíèêëî æåëàíèÿ âîñïîëüçîâàòüñÿ
òåì, ÷òî îí òîëüêî ÷òî óçíàë, äîáàâèì: åñëè ÷åëîâåê, íà êîòîðîãî
ïîñûëàåòñÿ ÷¸ðíàÿ ìûñëü èëè ñëîâî, âçãëÿä íå èìååò òàêîé æå
÷åðíîòû â äóøå – âñ¸ çëî îáðóøèòñÿ, ìíîãîêðàòíî óñèëåííîå, íà
ñàìîãî ïîñûëàòåëÿ. Ìîíñòð õî÷åò êóøàòü. È åìó âñ¸ ðàâíî êîãî ðâàòü.
Ïîýòîìó è íå óäèâëÿéòåñü òîìó, ÷òî ñïëåòíèêè, çëîïûõàòåëè,
íåíàâèñòíèêè, çàâèñòíèêè òàê ÷àñòî òåðïÿò íåóäà÷è, áîëåþò, íàõîäÿòñÿ
â äåïðåññèÿõ… Ýòî èì ïåðèîäè÷åñêè âîçâðàùàåòñÿ èõ ñîáñòâåííîå
çëî. È òåïåðü âû ïîíèìàåòå, êàêèì îáðàçîì èçëå÷èëñÿ ïàðåíü. Îí
ïåðåêëþ÷èë ñâîè ìûñëè íà òî, ÷òî æåëàåò äåâóøêå äîáðà. Îí
ïåðåñòàë ðàçðóøàòü ñåáÿ ñàì, çëÿñü íà íå¸, è å¸ çëî îêàçàëîñü
áåññèëüíûì ïðîòèâ íåãî. Ñèëû âîññòàíîâèëèñü òðåìÿ ìàãè÷åñêèìè
«Â», à æèòü ñâîåé æèçíüþ îí âñåãäà ìîã.

Õî÷åòñÿ íå çàáûòü ñêàçàòü è îá åù¸ îäíîì ìîìåíòå: ñòðàõå.
Íàâåðíîå, âñå ïîìíÿò ïðèò÷ó î ÷óìå, êîòîðàÿ ñêîñèëà îäíó òðåòü
íàñåëåíèÿ ãîðîäà, à äâå òðåòè óìåðëè îò ñòðàõà óìåðåòü îò ÷óìû.
Âîò òàê æå è çäåñü. Åñòü î÷åíü ëîâêèå ìàíèïóëÿòîðû, êîòîðûå èãðàþò
íà ÷óâñòâàõ è ñòðàõàõ äðóãèõ íàñòîëüêî âèðòóîçíî, ÷òî èì äàæå
íèêàêîé ìàãèåé çàíèìàòüñÿ íå íàäî.

Äîñòàòî÷íî ïðîñòî âíóøèòü ÷åëîâåêó ñòðàõ ïåðåä òîé æå ïîð÷åé
èëè «ïðèâîðîòîì», è êðóòè èì êàê õî÷åøü. Ó íàñ áûëà òàêàÿ ëîâêàÿ
äåâèöà, êîòîðàÿ ñðàçó ñìåêíóëà – ïàðíÿ íàäî áðàòü íà ìèñòèêå. È
îíà íà÷àëà ðàññêàçûâàòü åìó î ñâîèõ «ñïîñîáíîñòÿõ»: âîò îíà âèäèò,
êàê êòî-òî â ÷¸ðíîì áðîäèò ïî êâàðòèðå, âîò îíà ÷óâñòâóåò õîëîä, à



 Ñîëíå÷íûé  Êëþ÷ Æèçíè            93

âîò çäåñü – òåïëî… Ïîä ìèñòè÷åñêèé øóìîê îíà áèëà ñóâåíèðû îò
äðóãèõ äåâóøåê, íàñàæäàÿ ñâî¸ ïðèñóòñòâèå, è âñ¸ ïûòàëàñü âíóøèòü
î òîì, ÷òî îíà «áåëàÿ è ïóøèñòàÿ»… Êîãäà îáìàí ïðèøëîñü
ðàçîáëà÷èòü, çíàåòå, ÷òî ñïðîñèëà íà ïðîùàíüå ýòà «çàèíüêà»? – «À
ìîæåò ìíå åìó ïîçâîíèòü è ñêàçàòü – ÿ íà òåáÿ ïîð÷ó íàâåëà? Òî-òî
ñìåõó áóäåò. Äà è ìíå íå òàê îáèäíî áóäåò…»

È âîò çäåñü îíà ãëóáîêî îøèáëàñü. Îáèäíî áóäåò è äàæå î÷åíü.
Îäíî òîëüêî æåëàíèå íàâðåäèòü ÷åëîâåêó, îäíà òîëüêî ìûñëü
èñïîðòèòü åìó æèçíü – ýòî óæå ÷¸ðíàÿ ìàãèÿ. Ýòî óæå ñãîâîð ñ
äüÿâîëîì èëè Ñàòàíîé, íàçûâàéòå ýòî êàê õîòèòå. Ïîìíèòå? -
«Âåëè÷àéøàÿ ïîáåäà áûëà äîñòèãíóòà Ñàòàíîé â òîò äåíü, êîãäà åìó
óäàëîñü ñäåëàòü òàê, ÷òîáû â íåãî ïåðåñòàëè âåðèòü». Òåïåðü âû
ïîíèìàåòå, íàñêîëüêî ãëóáîêî ñèäèò Ñàòàíà â ÷åëîâå÷åñêîì ñîçíàíèè.
È ïðîòèâîñòîÿòü åìó ìîæíî òîëüêî Áîãîì â ñåðäöå, ÷åðåç Ëþáîâü è
Ìèëîñåðäèå ê áëèæíåìó ñâîåìó. Ìîæíî óëûáàòüñÿ ýòîìó
«áàíàëüíîìó» óòâåðæäåíèþ, è ïðîäîëæàòü òâîðèòü ñëîâåñíûå è
ìûñëåííûå ÷åëîâå÷åñêèå æåðòâîïðèíîøåíèÿ äüÿâîëó, ëèöåìåðíî
êðåñòÿñü íà êàæäûé ïðèäîðîæíûé êðåñò, à ìîæíî âçÿòü ýòè ñëîâà çà
ïðàâèëà æèçíè, è ïðîèçíîñÿ: «Ãîñïîäè, Ñïàñè, Ñîõðàíè è Ïîìèëóé!»
ïîíèìàòü – Ùèò è Ñïàñåíèå â òåáå, â òâîåé ëþáâè è ìèëîñåðäèè ê
äðóãèì, èáî «êàêîþ ìåðîþ ìåðÿåòå, òàêîþ è âàì îòìåðÿíî áóäåò».

Ïñèõîòðåíèíã 19.   Äîáðîâîëüíîå ìàòåðèíñêîå
ðàáñòâî

Íå âñå âîñïðèìóò ýòó òåìó ñðàçó, íå âñåì îíà ïîíðàâèòñÿ, êòî-òî
áóäåò îáèæåííî óòâåðæäàòü, ÷òî òàê âîïðîñ íåëüçÿ ñòàâèòü, ÷òî âñåãäà
ñóùåñòâîâàëà ðîäèòåëüñêàÿ ïîìîùü äåòÿì, òàê ïðèíÿòî, òàê, â êîíöå
êîíöîâ, ïîëîæåíî, õîòÿ ñïðîñè: êåì è êîãäà, íå îòâåòèò íèêòî. ×åñòíåå
áûëî áû ñêàçàòü – òàê óäîáíåå. È òîãäà âñ¸ ñòàíîâèòñÿ íà ñâîè ìåñòà,
íî ìåñòà äëÿ æàëîá íå îñòà¸òñÿ. ×òî ìû èìååì â âèäó?

Ìàòåðèíñêóþ çàáîòó äàæå îá î÷åíü âçðîñëûõ, íî íå ñåìåéíûõ
äåòÿõ, ìû ïîêà ðàññìàòðèâàòü íå áóäåì. Ýòî îòäåëüíûé ðàçãîâîð,
îòäåëüíàÿ âîéíà, à çíà÷èò è ñïåöñòðàòåãèÿ. Ðàññìîòðèì ðîëü ìàòåðè
òàì, ãäå ó å¸ ÷àäà óæå ñëîæèëàñü ñîáñòâåííàÿ ñåìüÿ, à çíà÷èò, è
âîçíèêëè îñîáûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ðîäñòâåííèêàìè. Íå çíàåì,
îáðàùàëè âû âíèìàíèå èëè íåò, íî äîñòàòî÷íî ÷àñòî ìàìà îäíîé èõ
ñòîðîí (ìóæà èëè æåíû) ñ÷èòàåò ñåáÿ íàñòîëüêî áëèçêèì ÷ëåíîì
íîâîé ñåìüè, ÷òî áåç âñÿêîãî çëîãî óìûñëà ìîæåò ïîñåëèòüñÿ â íåé
íàäîëãî, èëè, êàê ìèíèìóì, ïðèåçæàòü ãîñòåâàòü íà äëèòåëüíûé
ïåðèîä. Òî, ÷òî îíà âíîñèò õàîñ è ðàçäðàæåíèå, ÷òî íàðóøàåò
ïðèâû÷íóþ, à ìîæåò òîëüêî íà÷èíàþùóþ ñêëàäûâàòüñÿ ñåìåéíóþ
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àòìîñôåðó, åé äàæå â ãîëîâó íå ïðèõîäèò, íàñòîëüêî îíà
èäåíòèôèöèðóåò ñåáÿ ñ ñîáñòâåííûì ðåá¸íêîì. ×òî ýòî çíà÷èò? Âñåãî
ëèøü – ëþáèøü ìîåãî ñûíà/äî÷ü, çíà÷èò, àâòîìàòè÷åñêè ïîëþáèøü
è ìåíÿ, òàê êàê ìî¸ äèòÿ – ýòî ÿ. Êðóòî? È îáúÿñíèòü ïîäîáíîé ìàìå,
÷òî ëþáèòü å¸ ñûíà èëè äî÷ü – ýòî îäíî, à å¸ – ýòî ñîâñåì, íó, ñîâñåì
äðóãîå, íåâîçìîæíî. Ñðàçó îáèäû, ñë¸çû, è äàâëåíèå íà ñîáñòâåííîå
÷àäî: «Òâîþ ìàòü îáèæàþò, à òû ìîë÷èøü!» À ÷òî ñêàçàòü? Ìàìà,
èäèòå äîìîé? Ìàìà, íå ìåøàéòå ìíå ïîñòðîèòü òî, ÷òî âû
áëàãîïîëó÷íî ðàçðóøèëè â ñâîåé æèçíè, ïîòîìó è êðóòèòåñü òåïåðü â
ìî¸ì äîìå? À åñëè ýòî ìàìèí äîì? Òîãäà êàê? Ìîë÷àòü? Ìû óæå
îòâå÷àëè íà ýòîò âîïðîñ, ó êîòîðîãî íåò âàðèàíòîâ, êðîìå îäíîãî:
óõîäèòü íà êâàðòèðó, â îáùåæèòèå, â ñú¸ìíûé óãîëîê, êóäà óãîäíî,
ëèøü áû îòäåëüíî è òàì íå áûëî ìàìû. Íè÷üåé!

Íî òàê íå áûâàåò. È äàæå íà ñú¸ìíóþ êâàðòèðó ìàìó â ãîñòè
ïîçîâóò. Îñîáåííî, åñëè â ñåìüå ïîÿâëÿåòñÿ ðåá¸íîê. Òóò óæ, òåïåðü
óæå áàáóøêà, ïðîñòî ñàìûé ãëàâíûé ïîìîùíèê, è ãîâîðèòü ìû áóäåì
èìåííî î íåé, âåðíåå î òîì, ÷òî åñòü òàêàÿ êàòåãîðèÿ æåíùèí, êîòîðûå,
÷óâñòâóÿ ñåáÿ æåðòâàìè ñîáñòâåííîãî áðàêà, ðüÿíî íà÷èíàþò
ïðèíîñèòü ñåáÿ â æåðòâó ñîáñòâåííûì äåòÿì ÷åðåç âíóêîâ.
Ïðîèñõîäèò îïðåäåë¸ííûé ïåðåíîñ âíèìàíèÿ ñ ìóæà (íå âàæíî,
áûâøåãî èëè íàñòîÿùåãî) íà âíóêà, à äåòè êàê áûëè ïðîìåæóòî÷íûì
çâåíîì, òàê è îñòàëèñü, èì êàê äåìîíñòðèðîâàëîñü æåðòâåííîå
ïîâåäåíèå ñíà÷àëà â îòíîøåíèè èõ îòöà, ïîòîì âíóêà, òàê è áóäåò
äåìîíñòðèðîâàòüñÿ äî ïîñëåäíåãî. Ïîäîáíûå æåíùèíû-ìàòåðè –
âå÷íûå ñòðàäàëèöû. Òðóäíî ñêàçàòü ïî÷åìó: òî ëè êëèìàò ó íàñ òàêîé,
òî ëè ýíåðãåòèêà, òî ëè äðåâíèå èäîëû âñ¸ íèêàê íå óñïîêîÿòñÿ, òî ëè
óæ ñëèøêîì âûãîäíîå ýòî ïîâåäåíèå, íî êóäà íè ãëÿíü – âåçäå æåðòâû.
Êàêîé òåìû íè êîñíèñü – êðóãîì æåðòâîïðèíîøåíèÿ ñåáÿ âî èìÿ…
Íó-íó, ïðîäîëæàéòå, âî èìÿ êîãî? Âî èìÿ äåòåé, âíóêîâ? Èëè âî èìÿ
ñåáÿ, ðîäíûõ?

Ïåðåä íàìè æåíùèíà ñ óñòàâøèì ïóñòûì âçãëÿäîì, óãîëêè ãóá
òðàãè÷åñêè îïóùåíû… Îíà ðàññêàçûâàåò, êàê ïàøåò íà ñåìüþ
äî÷åðè, à çÿòü, íåõîðîøèé ÷åëîâåê, òåðïåòü å¸ íå ìîæåò, è âñ¸
íîðîâèò… - æåíùèíà âñõëèïûâàåò – è âñ¸ íîðîâèò äîìîé îòïðàâèòü.
À âîò ñ ýòîãî ìåñòà ïîïîäðîáíåå, ïîæàëóéñòà. Õîòÿ è áåç êîôåéíîé
ãóùè, è áåç êàðò Òàðî, è äàæå áåç õðóñòàëüíîãî øàðà ìû ìîæåì
ðàññêàçàòü åé å¸ æå èñòîðèþ ñî âñåìè ïîäðîáíîñòÿìè, òîëüêî
óñëûøàâ å¸ ïåðâûå ñëîâà. Çäåñü âñ¸ ïðîñòî äî áåçîáðàçèÿ. Ïåðåä
íàìè òèïè÷íàÿ æåðòâà, êîòîðàÿ âñþ æèçíü ïåðåä ëþäüìè, äåòüìè è
ñîáîé ðàçûãðûâàëà ñïåêòàêëü: ñìîòðèòå, êàê ìåíÿ îáèæàþò!

×òî æ, äàâàéòå ïîñìîòðèì êàê. «Ìóæà-òèðàíà» îñòàâëÿåì â ñòîðîíå,
áåð¸ì ñåìüþ äî÷åðè. Äëÿ íà÷àëà î÷åíü õî÷åòñÿ ñïðîñèòü: åñëè âàì,
ãðàæäàíî÷êà, òàê ïëîõî ðÿäîì ñ äî÷åðüþ, êîòîðàÿ è æèâ¸ò-òî
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äàëå÷åíüêî îò âàøåãî ñîáñòâåííîãî äîìà, òî çà÷åì æå âû ìó÷àåòå
ñåáÿ? Íî îòâåò íàïèñàí íà ëèöå è âñåé ñóùíîñòè ýòîé æåíùèíû –
êðîìå ðîëè æåðòâû îíà äðóãèõ çà âñþ ñâîþ æèçíü èãðàòü òàê è íå
íàó÷èëàñü. Ïðèåçæàÿ ê äî÷åðè, îíà íà÷èíàåò âñ¸ ó íå¸ ìûòü, ÷èñòèòü,
ïåðåáèðàòü, ïåðåêëàäûâàòü, çàøèâàòü, íå îòõîäèò îò ïå÷êè, ñëåäèò
çà ÷èñòîòîé ðàêîâèíû… Íî ãëàâíîå – âñ¸ ïåðåñïðàøèâàåò: òàê ëè
ñäåëàëà, âñåì ëè óãîäèëà? Íàðåçàåò êàðòîøêó íà ñóï – ñòîëüêî õâàòèò
èëè ÷óòü áîëüøå? À ìàêàðîí ñêîëüêî ïîëîæèòü? Âîò òàê äîñòàòî÷íî?
Âçðîñëàÿ æåíùèíà, âñþ æèçíü âàðèâøàÿ ñóï ñ ìàêàðîíàìè è íå òîëüêî,
íàâðÿä ëè íå çíàåò, êàê ýòî ïðàâèëüíî äåëàåòñÿ. Íî çäåñü ãëàâíîå –
æåðòâà. Ãëàâíîå – óòî÷íèòü. Çà÷åì?! À çàòåì (ãóáû ïîäæèìàþòñÿ â
òîíåíüêóþ íèòî÷êó) – èì âñ¸ íå òàê, âñ¸ íå óãîäèøü, à òàê ñïðîñèøü
– è âñ¸ â ïîðÿäêå. Âû âåðèòå, ÷òîáû ÷üÿ-òî ìàìà íå ìîãëà ïðàâèëüíî
è âêóñíî ñâàðèòü ñóï? Äàæå åñëè ñåãîäíÿ îí ÷óòü íå òàêîé êàê â÷åðà
– ãäå òðàãåäèÿ? À òðàãåäèÿ íà÷èíàåòñÿ òàì, ãäå âêëþ÷àþòñÿ
ëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ. È êðèâèòñÿ ìóæ, êóøàÿ ò¸ùèí ñóï, íå îò åãî
âêóñà, à îò òîãî, ÷òî ñâàðèëà åãî ò¸ùà. Åìó õî÷åòñÿ ïîáûòü íàåäèíå
ñ æåíîé. Åìó õî÷åòñÿ ðàçâàëèòüñÿ â òðóñàõ íà äèâàíå èëè… Äà ìàëî
ëè ÷òî åù¸ õî÷åòñÿ â ñîáñòâåííîì äîìå, ñ ñîáñòâåííîé æåíîé, â
ñîáñòâåííîé ñåìüå. Íî îáúÿñíèòü ò¸ùå îí ýòîãî íå ìîæåò, ïîòîìó
÷òî òà òóïî âåðèò, ÷òî îíà, ò¸ùà, è åñòü åãî ñîáñòâåííàÿ ñåìüÿ, à
æåíà æàëååò ïðèâû÷íî ìàìó, ñòàðàÿñü óãîäèòü è òîé, è äðóãîé ñòîðîíå.
Õîòÿ, æåðòâà-ìàìà åé î÷åíü âûãîäíà. Íå íàäî ñàìîé íè íà ÷òî
íàïðÿãàòüñÿ, íå íàäî îñîáî íè î ÷¸ì äóìàòü – ìàìà âñ¸ ñäåëàåò.
Äîëæíà æ îíà õîòü êàê-òî îïðàâäàòü ñâî¸ ïðîæèâàíèå? Îï-ïà! Êàê-
êàê? À, ñîáñòâåííî, ìû äîøëè äî ñóòè òîãî, î ÷¸ì õîòåëè ñêàçàòü.

Äîáðîâîëüíîå ðàáñòâî ó ñîáñòâåííûõ äåòåé – ïðèâû÷íàÿ íûí÷å
êàðòèíêà. Íàøà ñîñåäêà ïî äà÷å (â êðóïíîì ïîñ¸ëêå), ïîæèëàÿ
æåíùèíà, âñþ ñâîþ æèçíü îòðàáîòàâøàÿ íà çåìëå, ìå÷òàåò ñåé÷àñ î
òîì, ÷òî å¸ çàáåðóò ê ñåáå â ãîðîä âíóêè, êîòîðûå î÷åíü ðåäêî
ïðèåçæàþò ê íåé â ãîñòè, äà è òî òîëüêî òîãäà, êîãäà íàäî çàòàðèòüñÿ
ïðîäóêòàìè. Îíà íàèâíî âåðèò, ÷òî âñþ æèçíü ðàáîòàëà íà íèõ, à
òåïåðü îíè áóäóò ðàäû âèäåòü å¸ ó ñåáÿ. Íî íå òîðîïÿòñÿ âíóêè. È,
ìîæåò, ýòî ñ÷àñòüå äëÿ íàøåé ñîñåäêè. Íå íàäî ëóêàâèòü. Ìèëîñåðäèå
â íàøåì îáùåñòâå íå â ìîäå. À âîò ðàáñòâî… Ýòà èçðàáîòàâøàÿñÿ
ñòàðóøêà ïîïàä¸ò â ÷óæîé äëÿ íå¸ äîì, ãäå êàæäûé æèâ¸ò ñâîèì
ðèòìîì, ãäå ó êàæäîãî ñâîè ïðîáëåìû… È ÷óâñòâóÿ ñåáÿ ÷óæîé â
÷óæîì äîìå îíà íà÷í¸ò, âìåñòî íàôàíòàçèðîâàííîãî îòäûõà, ãäå
âñå çà íåé óõàæèâàþò, ñàìà óõàæèâàòü çà âñåìè. ×òîáû íå ïîïðåêíóëè
êóñêîì õëåáà. ×òîáû íå ïîïðåêíóëè êðûøåé íàä ãîëîâîé. ×òîáû íå
ïîïðåêíóëè òåì, ÷òî îíà íè÷åãî íå äåëàåò, ïîëüçû íå ïðèíîñèò…
Äîáðîâîëüíîå ðàáñòâî… È çàïîçäàëîå ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî â ñâî¸ì
äîìå òû ñàì çà ñåáÿ îòâå÷àåøü, òû ñàì ïðèíèìàåøü ðåøåíèÿ, à â
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÷óæîì…
Æåñòîêîñåðäíûå äåòè? Íåò óâàæåíèÿ ê ñòàðîñòè? Ïîæàëóé. Íî

êòî âèíîâàò? È íà ýòîò âîïðîñ åñòü îòâåò – âèíîâàòû ñàìè ðîäèòåëè,
ñòðåìÿùèåñÿ â ðàáñòâî ê ñâîèì äåòÿì, íå æåëàþùèå æèòü ñâîåé
æèçíüþ, ïðîôóêàâøèå ñâîþ æèçíü çà æàëîáàìè äà ñòîíàìè. Äàâàÿ,
îíè ðàññ÷èòûâàëè ïîëó÷èòü âî ñòî êðàò áîëüøå. È ïðîñ÷èòàëèñü.
Ïîòîìó ÷òî âìåñòî ëþáâè äàâàëè êàìíè. ×òî æ è ïëàêàòü òåïåðü,
åñëè êàìíè äàþòñÿ âçàìåí?

Âêëàäûâàÿ â äåòåé, êàê â íåêèé òîâàð, îïðåäåë¸ííûå ñðåäñòâà è
÷óâñòâà, ïîäîáíûå ðîäèòåëè òàêèì îáðàçîì ñíèìàþò ñ ñåáÿ
îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáñòâåííîå áóäóùåå – îíè ïåðåêëàäûâàþò å¸
íà äåòåé. Íî íå æåëàÿ áûòü îòâåòñòâåííûìè çà ñîáñòâåííóþ æèçíü,
îíè íå ó÷àò è äåòåé íà ñîáñòâåííîì ïðèìåðå áûòü îòâåòñòâåííûìè,
à ïîòîìó è ïîïàäàþò â ðàáñòâî ê áåçîòâåòñòâåííûì ÷àäàì. Ïëà÷ íå
ïëà÷, ðàññêàçûâàé î òîì, ñêîëüêî íî÷åé íåäîñïàíî-íåäîæèòî, íå
ðàññêàçûâàé, à åñëè ÷åëîâåê äîáðîâîëüíî îòêàçûâàåòñÿ îò
ñîáñòâåííîé ñâîáîäû (îòâåòñòâåííîñòè çà ñåáÿ), òî íåçà÷åì è
æàëîâàòüñÿ íà òî, ÷òî ñòàëî ëîãè÷åñêèì çàâåðøåíèåì áåñöåëüíî
ïðîæèòîé æèçíè… Åù¸ è åù¸ ðàç – íå óìåÿ æèòü ñâîåé æèçíüþ, íå
óìåÿ íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà ñåáÿ, íå óìåÿ îòâå÷àòü çà ñâîè
ïîñòóïêè è ðåøåíèÿ ÍÅËÜÇß âòîðãàòüñÿ â ÷óæóþ æèçíü, áðàòü íà
ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà äðóãèõ, ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è îöåíèâàòü
÷óæèå äåéñòâèÿ. ÍÅËÜÇß, íå çíàÿ ýëåìåíòàðíûõ ïðàâèë àðèôìåòèêè
ïîó÷àòü ìàòåìàòèêà ëîãàðèôìè÷åñêèì óðàâíåíèÿì, è ïðè ýòîì
óêàçûâàòü åìó íà «îøèáêè». Ýòî ñìåøíî è íåëåïî. Íåëåïî è
áåçíðàâñòâåííî òðåáîâàòü îò äðóãèõ òîãî, ÷åãî íå çíàåøü, íå
ïîíèìàåøü ñàì. È ôîðìóëà: íà÷íè ñ ñåáÿ, íåâàæíî ñêîëüêî òåáå ëåò,
äîëæíà è çäåñü çàãîðåòüñÿ ñèãíàëüíûì îãí¸ì. Èçìåíÿòü ñîáñòâåííóþ
æèçíü, ó÷èòüñÿ îòâåòñòâåííîñòè, îòâå÷àòü çà ñåáÿ, çà ñâî¸ ïðîøëîå
íèêîãäà íå ïîçäíî. Ãëàâíîå óñëîâèå – ÷åñòíîñòü. È âîïðîñ: à êàê êîãäà-
òî ïîñòóïàë/à ÿ? È åñëè çà âñ¸ â ýòîé æèçíè íàäî ïëàòèòü, ìîæåò ýòî
è åñòü ÷àñ îïëàòû äîëãîâ? È õîðîøî áû íå ðàñïëàòû.

Ïñèõîòðåíèíã 20.   Ïî÷åìó îòêðûâàåòñÿ æîð

Äëÿ òåõ ñ÷àñòëèâ÷èêîâ, êòî íå çíàêîì ñ ýòîé ïðîáëåìîé, ìû
ðàñøèôðóåì ñëîâî «æîð» êàê çâåðñêèé àïïåòèò, êîãäà ñúåñòü ìîæíî
ìíîãî, âñåãî, ïîòîì åù¸ ðàç ìíîãî, è åù¸, à ãëàâíîå – òóò óæ íå äî
ïåðåáîðà, è â õîä èä¸ò âñ¸, ÷òî òîëüêî ìîæíî âïèõíóòü â æåëóäîê,
êîòîðûé â ýòîò ìîìåíò ñòàíîâèòñÿ ïðîñòî áåçðàçìåðíûì.

Íàñòóïàþò òàêèå ìîìåíòû, êàê ïðàâèëî, òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê ñòîèò
èëè ïåðåä âûáîðîì, èëè åìó íóæíî ïðèíÿòü êàêîå-òî âàæíîå äëÿ ñåáÿ
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ðåøåíèå. Ëþáîé âûáîð, ëþáîå ðåøåíèå, çà èñêëþ÷åíèåì òîãî, ÷òî
âñ¸ îñòà¸òñÿ êàê ïðåæäå è ïðîäîëæàåò íåóñòðàèâàòü, äåðæà â ñòðåññå,
âñåãäà âåä¸ò ê íåèçâåñòíîñòè, ê òåì íåïðåäñêàçóåìûì ïîñëåäñòâèÿì,
êîòîðûå íåâîçìîæíî ïðåäóñìîòðåòü. Ëþáîé ðåøèòåëüíûé øàã âåä¸ò
ê èçìåíåíèÿì â æèçíè, è íå âñåãäà åñòü óâåðåííîñòü, ÷òî ê ëó÷øèì.
Êòî-òî ïûòàåòñÿ óñïîêîèòü ñåáÿ àëêîãîëåì, êòî-òî -  íèêîòèíîì è
òåì æå àëêîãîëåì, äëÿ êîãî-òî óæå íóæíû íàðêîòèêè, íî æîð – ñàìîå
ïðîâåðåííîå è îòíîñèòåëüíî áåçîïàñíîå ñðåäñòâî äëÿ ñíÿòèÿ ñòðåññà,
ïîòîìó ÷òî ñâîèìè êîðíÿìè óõîäèò â äðåâíèå èíñòèíêòû è äåòñòâî.

Êîãäà ðåá¸íîê ãîëîäåí – îí ïëà÷åò. Ãîëîä âêëþ÷àåò ó íåãî ñòðàõ
ïîãèáíóòü. Îí ÷óâñòâóåò îïàñíîñòü äëÿ æèçíè è èíñòèíêòèâíî ïëà÷à
ïðèâëåêàåò ñâîèì êðèêîì âíèìàíèå ê ñåáå. Êñòàòè, èìåííî îòñþäà
èíñòèíêòèâíûé êðèê âî âðåìÿ îïàñíîñòè â ëþáîì âîçðàñòå, òàê æå
êàê è æåëàíèå çàîðàòü, ÷òîáû òåáÿ, íàêîíåö, óñëûøàëè. ×åì ñëîæíåå
áûë ìëàäåí÷åñêèé âîçðàñò (à ñþäà âõîäèò íå òîëüêî êîðìëåíèå è
ñóõîñòü ïåë¸íîê, íî è ïñèõîëîãè÷åñêèé ôàêòîð) è ïåðâûå ãîäû – òåì
áîëüøå âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî æîð ñòàíåò íàèïåðâåéøèì
àíòèäåïðåññàíòîì (ñ ýòèì ìîæíî äîëãî è îáèæåííî ñïîðèòü, çàùèùàÿ
ñâîþ ìàìó êàê ñàìóþ ëó÷øóþ ìàìó â ìèðå, íî äîñòàòî÷íî âêëþ÷èòü
ýëåìåíòû ñèìâîë-äðàìû â ðàáîòó, êàê âñ¸ ñòàíîâèòñÿ íà ñâîè ìåñòà).

Êîãäà ðåá¸íîê, ïîñëå êðèêà è ñòðàõà ïîãèáíóòü îò ãîëîäà, âäðóã
íàñûùàåòñÿ – ñòðàõ óëåòó÷èâàåòñÿ ñàì ïî ñåáå. Æèçíü ñðàçó
ñòàíîâèòñÿ ïðåêðàñíîé, ìîæíî ïåòü ïåñåíêè, ðàññìàòðèâàòü êàðòèíêè,
èãðàòü â ëàäóøêè èëè ïðîñòî ñïîêîéíî çàñíóòü. ×åì ÷àùå ïîâòîðÿþòñÿ
ïåðèîäû ñòðàõà ãîëîäà è íàñûùåíèÿ, ÷åì óïðÿìåå ìàìàøà
âûäåðæèâàåò «ðàñïèñàíèå», ïî êîòîðîìó «ïîëîæåíî» êîðìèòü ðåáåíêà,
÷åì îò÷àÿíüå îí çàëèâàåòñÿ îò êðèêà è ñòðàõà, òåì ñèëüíåå â í¸ì
óêðåïëÿåòñÿ ñõåìà: ñòðàõ – îïàñíîñòü – åäà – æèçíü – âñ¸ õîðîøî.
Ýòà ñõåìà íàìåðòâî çàêðåïëÿåòñÿ â ïñèõèêå êàê ñõåìà áåçîïàñíîñòè
è âêëþ÷àåòñÿ êàæäûé ðàç, êîãäà âîçíèêàåò ñòðàõ ïåðåä ÷åì-òî. À
÷åãî áîëüøå âñåãî áîèòñÿ ÷åëîâåê? Áóäóùåãî. Ëþáîé ñòðàõ âêëþ÷àåò
â ñåáÿ èìåííî ñòðàõ ïåðåä áóäóùèì, äàæå ñòðàõ ïåðåä ïðîïàñòüþ,
âûñîòîé, ñîáàêàìè, ïàóêàìè, çìåÿìè. Âñ¸ ýòî ôàêòîðû îïàñíîñòè, çà
êîòîðûìè ìîæåò ïîñëåäîâàòü ëèáî ñìåðòü, ëèáî áîëåçíü, ëèáî… Âñå
«ëèáî» - ýòî íåèçâåñòíîñòü, ïðè÷¸ì íå ñàìàÿ áëàãîïðèÿòíàÿ. ×òî æ –
åñòü ïîâîä çàêóñèòü. ×åì ñèëüíåå òðåâîãà, ÷åì íåêîíòðîëèðóåìåå
ñòðàõ – òåì ñèëüíåå òÿãà ê åäå. Íî ñòîèò ïðîáëåìå ðàçðåøèòüñÿ, êàê
æåëóäîê òóò æå çàÿâëÿåò î ñâîèõ ïðàâàõ, òðåáóåò ðàçãðóçêè è îòäûõà,
à çàòåì âêëþ÷àåòñÿ â íîðìàëüíûé ðèòì.

Åñëè ÷åëîâåê äî ýòîãî íå ìó÷èë ñåáÿ äèåòàìè, åãî âåñ, êàê ïðàâèëî,
ìàëî ñòðàäàåò îò ïðèñòóïîâ æîðà. Íàø îðãàíèçì î÷åíü ìóäðûé.
Îäíàêî, äëÿ ëþáèòåëåé ïîáîðîòüñÿ ñ ñîáñòâåííûì òåëîì, æîð
ñòàíîâèòñÿ íàñòîÿùèì èñïûòàíèåì. Âåäü íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî
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ïîñëå èñêóññòâåííîé ïîòåðè âåñà îí âîññòàíàâëèâàåòñÿ óæå â
áîëüøåì îáú¸ìå.

Êñòàòè, î áîðüáå ñ òåëîì. Åñëè ÷åëîâåê áîèòñÿ áûòü ñàìèì ñîáîé
äàæå â òîì òåëå, êîòîðîå åìó äàðîâàëà Ïðèðîäà, òî ÷òî æ ãîâîðèòü î
òîì, ÷òî îí ëèõîðàäî÷íî ïåðåáèðàåò ìàñêè-ëè÷èíû, áîÿñü ïîçíàòü
ñâîþ âíóòðåííþþ ïðèðîäó. Íåò ñòàíäàðòîâ òåëà! Åñòü áèçíåñ íà
äóðàêàõ, êîòîðûì íàâÿçûâàþò ñòàíäàðòû, åñòü íåíàèãðàâøèåñÿ â
ìîëîäîñòü æåíùèíû, êîòîðûå áîÿòñÿ ïîïðàâèòüñÿ â ñèëó ñâîåãî
âîçðàñòà, è âûãëÿäåòü íà ñâîé âîçðàñò. Íå î âíåøíåì âåñå äîëæíà
áûòü çàáîòà -  î âíóòðåííåì, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ ñàìîîöåíêîé. Íî
ýòî óæå äðóãàÿ òåìà äëÿ ðàçãîâîðà.

Ïñèõîòðåíèíã 21.   Áîþñü áûòü ëó÷øå âñåõ…

Ìû îñòàíîâèëèñü íà ñàìîîöåíêå. Íà òîì, ÷òî íàäî ÷óâñòâîâàòü
ñâîé âíóòðåííèé âåñ, ñâîþ çíà÷èìîñòü (âåñîìîñòü) â ýòîì ìèðå,
êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç âåðó â ñåáÿ, óâåðåííîñòü â ñåáå,
îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáñòâåííûå ðåøåíèÿ è äåéñòâèÿ, óâàæåíèå ê ñåáå,
ñîõðàíåíèå ÷óâñòâà âíóòðåííåãî äîñòîèíñòâà. Ìû óæå íå ðàç ãîâîðèëè
î òîì, ÷òî òîëüêî ÷åðåç ñåáÿ ìîæíî íàó÷èòüñÿ äåéñòâèòåëüíî
ïîíèìàòü è ïîìîãàòü äðóãèì. Íåëüçÿ âñåëèòü óâåðåííîñòü â äðóãîãî,
åñëè ó òåáÿ ó ñàìîãî å¸ íåò, íåëüçÿ ïîíÿòü – êàê ýòî, óâàæàòü êîãî-òî,
åñëè íåò óâàæåíèÿ ê ñåáå, à õàìñòâî è áåñïðèíöèïíîñòü ñòàëè íîðìîé
ïîâåäåíèÿ. Íàó÷èòü äðóãîãî ìîæíî òîëüêî òîìó, ÷òî óìååøü ñàì.
Òàêæå êàê è äàòü.

Çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà – ýòî íå ñêðîìíîñòü, ýòî ñàìîóíèæåíèå. È
òåðïåíèå, ïðîÿâëÿåìîå ÷åëîâåêîì ñ çàíèæåííîé ñàìîîöåíêîé – ýòî
íå èñòèííîå òåðïåíèå, à ëèöåìåðíàÿ ìóêà, êîòîðóþ ÷àñòî âûñòàâëÿþò,
êàê äèêîâèííîå æèâîòíîå, íà ïîêàç. Âîò ïîæèëàÿ æåíùèíà, âñþ æèçíü
íåíàâèäåâøàÿ ñâîåãî ìóæà, íî «òåðïåâøàÿ» åãî. ×åìó îíà íàó÷èò
äî÷ü? Ñûíà? Âíóêà? Âîò îíà æå ïðèñóòñòâóåò ïðè ñêàíäàëå ñâîåé
äî÷åðè ñ ìóæåì. Ê ñòàðîñòè îíà ñòàëà î÷åíü «âåðóþùåé». Ïîñåùàåò
öåðêîâü, ñîáëþäàåò ïîñòû. À ïîòîìó ñåé÷àñ ïîêîðíî-
óìèðîòâîðÿþùèì ãîëîñîì ïðîïîâåäóåò: äåòè, íå ññîðüòåñü! À äî÷åðè,
íàåäèíå, ãîâîðèò – òåðïè!! ×òî òåðïè?! Õàìñòâî? Òî, â ÷¸ì óæå äàâíî
ïîðà ðàçîáðàòüñÿ? È ÷åìó íàó÷èò äî÷ü òà, êîòîðàÿ âñþ ñâîþ æèçíü
ïðîæèëà â íàñèëèè íàä ñîáîé? È ñàìîå ñòðàøíîå – íàñèëîâàëà îíà
ñåáÿ ñàìà! È äðóãèõ. Å¸ æèçíü áûëà àäîì, íî îíà íå çíàåò – êàê ýòî
– ðàé, êàê ýòî – ðàäîâàòüñÿ ïðèõîäó ëþáèìîãî ÷åëîâåêà, ñ ðàäîñòüþ
ñòèðàòü åìó áåëü¸, ãîòîâèòü ïèùó, äåëèòü ñ íèì ñàìîå ñîêðîâåííîå,
èìåòü ñ íèì ÷òî-òî îáùåå, îáúåäèíÿþùåå, èñêðåííåå è êðàñèâîå…
Îíà âñþ æèçíü ïðîæèëà â ñîáñòâåííîé òüìå, äàæå íå ïîäîçðåâàÿ,
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÷òî ñòîèò ñäåëàòü òîëüêî ìàëåíüêîå óñèëèå, òîëüêî ÷óòü-÷óòü
ïîâåðèòü â ñåáÿ – è Ñâåò âîò îí, ðÿäîì, à âìåñòå ñ íèì è óäèâèòåëüíûå,
óíèêàëüíûå âîçìîæíîñòè äëÿ ðîñòà. Âåäü ïî ñóòè ÷åëîâåê – ýòî
ç¸ðíûøêî. Íå âàæíî êàêîå. Âàæíî, ÷òî äî êàêîãî-òî âðåìåíè îíî
äîëæíî ñèäåòü â çåìëå. Â ìÿãêîé èëè íå î÷åíü, âëàæíîé èëè ñóõîé, íî
çàùèùàþùåé îò âíåøíåãî ìèðà. Äà, òàì íåò ñâåòà, íî ïîêà
ïðîðàñòàþò êîðåøêè, ïîêà èä¸ò ïðåîáðàçîâàíèå ç¸ðíûøêà â
êðîøå÷íûé ðîñòî÷åê, ñâåò è íå íóæåí. Âñ¸ äîëæíî ïðèõîäèòü â ñâî¸
âðåìÿ. Íî âîò ðîñòî÷åê ïîäðîñ. Òàê æå, êàê è êàæäûé èç íàñ ïðèõîäèò
ê êàêîìó-òî âîçðàñòó, êîãäà íàäî äåëàòü âûáîð. Ñìîòðèòå: äàæå ó
ðîñòî÷êà åñòü âûáîð. Îí, åñëè ó íåãî íå õâàòèò ñèë, ìîæåò òàê è
îñòàòüñÿ â çåìëå, íî òîãäà îí ïîãèáíåò, çàæèâî ñãíèâ! Ñòðàøíàÿ
ñìåðòü. Íî åñëè îí ðèñêí¸ò, åñëè ñîáåð¸ò âñå ñâîè ñèëû è ïðîáü¸ò
òîëùó çåìëè â íåâåäîìûé ìèð, à âåäü äëÿ ðîñòî÷êà ñîëíå÷íûé ñâåò
è íàäçåìíûé ìèð äåéñòâèòåëüíî ìèð íåâåäîìûé, òî ïåðåä íèì
îòêðîþòñÿ íåâèäàííûå âîçìîæíîñòè. Îí íà÷í¸ò áûñòðî ñòàíîâèòñÿ
ñàìèì ñîáîé. Îí íà÷í¸ò ðàñòè è íàáèðàòü ñèëó. Âûãîíèò êîëîñ. Äàñò
ïîòîìñòâî, ñîòíè ç¸ðíûøåê, èç íåãî ïîëó÷èòñÿ ïðåêðàñíûé êîðì èëè
ñîëîìà, õëåá èëè öåëåáíàÿ òðàâà… À è âñåãî-òî ïîâåðèòü ñâîåé
ïðèðîäå, ïîâåðèòü â ñåáÿ, è ðèñêíóòü âûðâàòüñÿ èç ïðèâû÷íîé òüìû
ïðåäðàññóäêîâ, è íå òåðïåòü, ñãíèâàÿ çàæèâî, à æèòü, æèòü, æèòü!!

Êàê ÷àñòî ÷åëîâåê æàëóåòñÿ íà íåëþáèìóþ ðàáîòó, íà íåëþáèìóþ
ñòðàíó, íà íåëþáèìûõ ðîäñòâåííèêîâ… À ñïðîñè ó íåãî – à åñòü õîòü
÷òî-òî ó òåáÿ ëþáèìîå, êðîìå ðàçâëå÷åíèé? Åñòü õîòü ÷òî-òî
ëþáèìîå, çà ÷òî áû òû ñ ðàäîñòüþ í¸ñ îòâåòñòâåííîñòü – è ïîíèêíåò
ãîëîâà, à òî è èñêîðêà çëàÿ â ãëàçàõ ìåëüêí¸ò.

Âîò ïåðåä íàìè âçðîñëàÿ äåâóøêà. Íå ïîëó÷àåòñÿ ñ ëè÷íîé æèçíüþ.
Ñ òðóäîì íàëàäèëîñü íà ðàáîòå, äà è òî, ñ ïåðåìåííûì óñïåõîì, â
çàâèñèìîñòè îò íàñòðîÿ. Îíà î÷åíü õî÷åò èçìåíèòü ñâîþ æèçíü. È
óæå ìíîãî äëÿ ýòîãî ñäåëàëà. Íî… Íî, êîãäà, êàçàëîñü áû, ïîñëå
âñåãî òîãî, ÷òî áûëî ïðîðàáîòàíî, ñëûøèøü ôðàçó: «Çíàåòå, à ÿ ïîíÿëà,
÷åãî ÿ áîþñü – ÿ áîþñü áûòü ëó÷øå âñåõ», ïîíèìàåøü – äà, íèêîìó
è íè÷åãî äàòü â âèäå çíàíèé íåëüçÿ, íóæíî ÷òîáû èõ çàõîòåëè è ñóìåëè
åù¸ âçÿòü. È ïîêà ÷åëîâåê ñàì íå ðàçáåð¸òñÿ â ñâîèõ ñòðàõàõ, åãî
æèçíü òàê è áóäåò ñêðèïåòü: òåðïè!

«Îáúÿñíè, ÷òî çíà÷èò –  áîèøüñÿ áûòü ëó÷øå âñåõ?» - «Íå ìîãó.
Ïðîñòî áîþñü, ÷òî âûáüþñü èç òîëïû, à ýòî ñòðàøíî». Äà, íå âñå
ðîñòî÷êè ïðîðàñòàþò. Íå âñåì óäà¸òñÿ äîéòè äî ôèíèøíîé ïðÿìîé.
Êîãî-òî çàòàïòûâàþò, êîãî-òî êîðîâà ñúåäàåò, êòî-òî íå âûäåðæèâàåò
æàðêîãî ñîëíöà, à äëÿ êîãî-òî ñóäüáà óãîòîâèëà íåñòè íà ñåáå
ïðîæîðëèâóþ òëþ… Íî âåäü âñå îíè: çàòîïòàííûå, ñîæðàííûå,
èññóø¸ííûå, âñå îíè æèëè è áîðîëèñü çà æèçíü! Çà æèçíü, à íå çà
òëåíèå è ãíèåíèå â çåìëå. È âåäü ÷åëîâåê – ýòî íå áåñïîìîùíîå
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ðàñòåíèå! Ê òîìó æå, áûòü ëó÷øå âñåõ ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî: ýòî
óòîìèòåëüíî è âëå÷¸ò çà ñîáîé êó÷ó íîâûõ ïðîáëåì. Äîñòàòî÷íî áûòü
ïðîñòî ñàìîé ñîáîé. Äîñòàòî÷íî ïðîñòî îòûñêàòü ñåáÿ â õëàìå ìàñîê
è ðîëåé, è ñêàçàòü: «Ñìîòðèòå – ýòî ÿ!» È ìèð óäèâèòñÿ. Ïîòîìó ÷òî
êàæäûé èç íàñ óíèêàëåí è íåïîâòîðèì. À ýòî áîëüøå, ÷åì áûòü ïðîñòî
ëó÷øå âñåõ…

Ïñèõîòðåíèíã 22.   Àáîðòû. Æèòü èëè íå æèòü

Ïàìÿòóÿ î òîì, ÷òî êàæäûé èç íàñ óíèêàëåí è íåïîâòîðèì, äàâàéòå
ïîãîâîðèì î òåìå æèçíè è ñìåðòè. Ëèñòàÿ Èíòåðíåòîâñêèå ìàòåðèàëû
íà ýòó òåìó, ìû íàòîëêíóëèñü íà îäíîì èç ôîðóìîâ íà òàêîé ðàññêàç
îäíîé èç ìàì, èìåþùåé òðîèõ ïðåêðàñíûõ ìàëûøåé. Êîãäà îíà áûëà
óæå íà ÷åòâ¸ðòîì ìåñÿöå áåðåìåííîñòè òðåòüèì ðåá¸íêîì, å¸ ìàìà
íàñòîÿòåëüíî ïîðåêîìåíäîâàëà åé ñäåëàòü àáîðò, íà ÷òî å¸ äî÷ü
îòâåòèëà: «Ñåé÷àñ ìíå íå íàäî êîðìèòü ìîåãî ðåá¸íêà, îí íè÷åãî íå
ïðîñèò, à âîò êîãäà ðîäèòñÿ è íà÷í¸ò ìåøàòü, òîãäà ìû âîçüì¸ì åãî
è çàðåæåì»… Ìû íå çíàåì, ïðèäóìàíà ëè ýòà èñòîðèÿ, èëè áûëà íà
ñàìîì äåëå, íî îíà îòðàæàåò âåñü òðàãèçì òîãî, î ÷¸ì ìû ïîãîâîðèì
ñ âàìè î÷åíü îòêðîâåííî. Óâåðåíû – âû óçíàåòå îá àáîðòàõ, òàê æå
êàê è î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò ó âàñ âíóòðè, î÷åíü ìíîãî íîâîãî è
íåîæèäàííîãî. Òîãî, î ÷¸ì ñòàðàþòñÿ âàì íå ãîâîðèòü.

Íà÷í¸ì ìû ñ ñàìîãî íà÷àëà, ñ ìîìåíòà çà÷àòèÿ. Âû èìååòå ïðàâî
çíàòü, ÷òî óáèâàåòñÿ âî âðåìÿ àáîðòîâ, âû èìååòå ïðàâî çíàòü, ÷òî
óáèâàåòñÿ ÷åëîâåê, óáèâàåòñÿ Æèçíü.

×òî áû è êòî áû íè óòâåðæäàë, ÷òî äî 12, 18, à òî è äî 22 íåäåëü (â
ðàçíûõ ñòðàíàõ ïî-ðàçíîìó) ðåá¸íîê âíóòðè ìàòåðè ðåá¸íêîì, æèâûì,
÷óâñòâóþùèì ñóùåñòâîì, íå ñ÷èòàåòñÿ – ýòî ëîæü! È óòâåðæäàþùèå
ýòó ëîæü ó÷¸íûå ïðîòèâîðå÷àò ñàìè ñåáå, ðàññêàçûâàÿ, ÷òî óæå íà
20-é äåíü ó ðåá¸íêà ñòó÷èò ïóñòü ïðèìèòèâíîå, íî ñåðäå÷êî, à ê
âîñüìîé íåäåëå ïîëíîñòüþ ôîðìèðóåòñÿ  íåðâíàÿ ñèñòåìà.
Äîñòàòî÷íî äàæå äèëåòàíòó èçó÷èòü ïðîöåññ çàðîæäåíèÿ æèçíè,
÷òîáû ïîíÿòü – â ìîìåíò ñëèÿíèÿ äâóõ êëåòîê, ìóæñêîé è æåíñêîé, â
ìîìåíò ýòîãî âåëèêîãî Òàèíñòâà ñâåðøàåòñÿ ïîèñòèíå Áîæåñòâåííîå
×óäî – Çàðîæäàåòñÿ Íîâàÿ Æèçíü.

Èç ó÷åáíèêîâ áèîëîãèè ìû çíàåì, ÷òî êàæäàÿ êëåòêà ÷åëîâå÷åñêîãî
îðãàíèçìà ñîäåðæèò â ñâî¸ì ÿäðå ñîðîê øåñòü õðîìîñîì. Îäíàêî
æåíñêèå ÿéöåêëåòêè (îâîöèòû) è ìóæñêèå ñïåðìàòîçîèäû,
îòíîñÿùèåñÿ ê çàðîäûøåâûì êëåòêàì (ãàìåòû), èìåþò ðîâíî
ïîëîâèíó õðîìîñîì – äâàäöàòü òðè. Êîãäà îíè ñëèâàþòñÿ â åäèíñòâî,
â çèãîòó, â åäèíóþ êëåòêó, ïðîèñõîäèò ñëèÿíèå õðîìîñîì – ïåðåä íàìè
ïîëíîöåííàÿ êëåòêà ñ óíèêàëüíûì íàáîðîì õðîìîñîì, êîòîðûå îíà
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ïîëó÷èëà îò ìàìû è ïàïû.
Òåïåðü ïåðåéä¸ì ê áîëåå ïðîçàè÷åñêîé òåìå. Îïëîäîòâîðåíèå

ñîâåðøàåòñÿ â äèñòàëüíîì îòäåëå ôàëëîïèåâûõ òðóá, âîçëå ÿè÷íèêîâ.
Ñïåðìàòîçîèäàì, âáðîøåííûì â æåíñêèå ïîëîâûå ïóòè, òðåáóåòñÿ
îêîëî ñåìè ÷àñîâ, ÷òîáû ïðèîáðåñòè ñïîñîáíîñòü ðàñòâîðÿòü
íàðóæíóþ ñòåíêó îâîöèòà ñïåöèôè÷åñêèìè ôåðìåíòàìè. Íåîáõîäèìî
åù¸ òðè ÷àñà, ÷òîáû îíè ïðîäåëàëè äîëãèé ïóòü ê ìåñòó, ãäå
ïðîèçîéä¸ò îïëîäîòâîðåíèå. È ïîíàäîáèòñÿ öåëûõ äâåíàäöàòü ÷àñîâ
äëÿ òîãî, ÷òîáû â ÿéöåêëåòêó ïðîíèêíóòü! Òî åñòü ñ ìîìåíòà ïîëîâîãî
àêòà äî çà÷àòèÿ ïðîõîäèò ïðèìåðíî 36 - 48 ÷àñîâ! Ïðè èçíàñèëîâàíèÿõ
èëè äðóãèõ ïîäîáíûõ ìàëîïðèÿòíûõ ìîìåíòàõ ýòîãî âðåìåíè âïîëíå
äîñòàòî÷íî, ÷òîáû äîáðàòüñÿ äî ãèíåêîëîãè÷ñêîãî êðåñëà è
ïðîèçâåñòè îïðåäåë¸ííûå ïðîöåäóðû, ïðåäîòâðàùàþùèå
áåðåìåííîñòü. Ñïðîñèòå ó ñâîèõ çíàêîìûõ – îíè çíàþò îá ýòîì? Îíè
çíàþò î òîì, ÷òî â èõ ðàñïîðÿæåíèè êàê ìèíèìóì ñóòêè è äàæå
áîëüøå, êîãäà ìîæíî äåëàòü âïîëíå îñîçíàííûé âûáîð, íå èãðàÿ
÷åëîâå÷åñêîé æèçíüþ? È åñëè îíè íå çíàþò – ðàññêàæèòå èì îá
ýòîì. Ïîòîìó ÷òî óæå ê ÷åòâ¸ðòîìó äíþ þíûé ýìáðèîí ñîñòîèò
ïðèìåðíî èç øåñòíàäöàòè êëåòîê è ðàñïîëàãàåòñÿ ó óñòüÿ ìàòî÷íîé
òðóáû (íà ýòîé ñòàäèè ýìáðèîí íàçûâàåòñÿ ìîðóëà, íàïîìèíàÿ
òóòîâóþ ÿãîäó), è ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè è
÷åëîâå÷åñêîãî òåëà óæå âîø¸ë â ñòàäèþ áóðíîãî ðàçâèòèÿ. Ìû íå
îøèáëèñü, ñêàçàâ, ÷òî ñ ïåðâûõ æå ÷àñîâ, ñ ïåðâîãî æå ìîìåíòà
äåëåíèÿ êëåòîê, íà÷èíàåò ôîðìèðîâàòüñÿ è ÷åëîâå÷åñêàÿ ëè÷íîñòü.
Ïñèõèêà ÷åëîâåêà ôîðìèðóåòñÿ âìåñòå ñ òåëîì, è âíóòðèóòðîáíîå
ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå âëèÿåò íà âåñü õîä æèçíè ÷åëîâåêà òàêæå, êàê
è ðàçâèòèå åãî òåëà. Íåðâíè÷àåò ìàìà – íåðâíè÷àåò ðåá¸íîê. Ðàäóåòñÿ
ìàìà – ðàäóåòñÿ ìàëåíüêîå ÷óäî. Îíî âñ¸ ïîíèìàåò, ïðè÷¸ì íà áîëåå
âûñîêîì óðîâíå, ÷åì ìû, ýòè êðîõè ïîíèìàþò ÿçûê ìûñëåé, îíè
ñ÷èòûâàþò èíôîðìàöèþ ñ ìàòåðè, îíè îáùàþòñÿ ñ ìèðîì ÷åðåç íå¸,
ìàìà äëÿ ìàëþòêè – Âåëèêàÿ Áîãèíÿ, îãðîìíàÿ âñåëåííàÿ, êîòîðàÿ
õðàíèò, çàùèùàåò, êîðìèò è äà¸ò ðàñòè. Âîò ïî÷åìó íå ìîæåò áûòü
ñóððîãàòíîé ìàòåðè, íî åñòü òîëüêî ðîäíûå ìàòåðè, íå çàâèñèìî îò
ãåíåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, íî ìû åù¸ áóäåì ãîâîðèòü îá ýòîé
íåïðîñòîé òåìå.

Èçâåñòíî, ÷òî îò ñòàäèè çèãîòû äî ôîðìèðîâàíèÿ ïåðâè÷íîé ïîëîñêè,
êàæäîé êëåòêå ìîðóëû ïðèñóùà ñïîñîáíîñòü ðàçâèòèÿ â ïîëíûé
÷åëîâå÷åñêèé èíäèâèä. Íî ñïîñîáíîñòü ýòà – ïîòåíöèàëüíàÿ, èáî
çàðîäûøó åù¸ ïðåäñòîèò ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíóþ
ãåíåòè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ îò ìàòåðè ïîñëå èìïëàíòàöèè, ÷òîáû
îáðåñòè èíäèâèäóàëüíîñòü è ðàçâèòüñÿ â íàñòîÿùèé ýìáðèîí.
À òåïåðü ÂÍÈÌÀÍÈÅ åù¸ ðàç! - çèãîòà íå ìîæåò ñòàòü
÷åëîâå÷åñêèì ýìáðèîíîì ðàíüøå, ÷åì ïîëó÷èò ãåíåòè÷åñêóþ
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èíôîðìàöèþ îò ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå
îíà ìîæåò ðàçâèòüñÿ â ïîòåíöèàëüíî çëîêà÷åñòâåííóþ
õîðèîàäåíîìó èç ïëàöåíòàðíîé òêàíè. (ßñíîå è ñæàòîå
îáîñíîâàíèå ýòîãî âçãëÿäà ñì. â: Bedate, Carlos A. & Cefalo, Robert C.
«The Zygote To Be Or Not To Be a Person?»  // The Journal of Medi-
cine and Philosophy 14 (1989), 641 – 645. Àâòîðû ïðèõîäÿò ê âûâîäó,
÷òî «ôîðìèðîâàíèå ýìáðèîíà çàâèñèò îò öåëîãî ðÿäà
îáñòîÿòåëüñòâ, êîòîðûå äîëæíû èìåòü ìåñòî â ïðîöåññå
îíòîãåíåçà, è íåêîòîðûå èç íèõ – âíå êîíòðîëÿ ãåíåòè÷åñêîé
ïðîãðàììû. Ó çèãîòû äîñòàòî÷íî èíôîðìàöèè, ÷òîáû
ïðîèçâåñòè èñêëþ÷èòåëüíî ÷åëîâå÷åñêóþ òêàíü, íî íå âïîëíå
äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ñòàòü ÷åëîâå÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòüþ»).

Î ÷¸ì ìû âñ¸ âðåìÿ ãîâîðèì? Î òîì, ÷òî íàáîð ÷åëîâå÷åñêèõ
õðîìîñîì – ýòî åù¸ íå ÷åëîâåê, ÷òî ìàòü, èìåííî ìàòü êàê Áîãèíÿ,
äà¸ò çèãîòå Òàéíûé Êîä Æèçíè, Èíôîðìàöèþ íà Ðàçâèòèå, áåç êîòîðîãî
çèãîòà ïðåâðàòèòñÿ â çëîêà÷åñòâåííóþ õîðèîàäåíîìó. Áåç
Ìàòåðèíñêîãî Òîë÷êà ê Æèçíè æèçíü íå ñîñòîèòñÿ. Ìîæåò ïðîèçîéòè
âûêèäûø, ìîæåò áûòü ÷òî óãîäíî, íî òîëüêî ðåá¸íêà, ýòîãî
Óíèêàëüíîãî ×óäà Æèçíè íå áóäåò. Êëþ÷ ê Æèçíè õðàíèòñÿ Â ìàòåðè.
È êîãäà æåíùèíà óçíà¸ò, ÷òî ñòàëà ìàòåðüþ, à Ìàòü – ýòî íå òà,
êîòîðàÿ óæå ðîäèëà, Ìàòü – ýòî òà, êîòîðàÿ äàëà Æèçíü, å¸ Êëþ÷
îòêðûâàåò Êíèãó Æèçíè åù¸ îäíîãî ÷åëîâåêà. Íå íàäî ìíîãî óìà,
÷òîáû óíè÷òîæèòü è Êëþ÷, è Æèçíü, è íå äàòü ðàñêðûòüñÿ Óíèêàëüíîé
Êíèãå… Ìîæíî íàéòè ýòîìó ìíîæåñòâî ïðè÷èí è îïðàâäàíèé, íî
áûâàåò òàê, ÷òî Òàéíà Êëþ÷à óìèðàåò â ìàòåðè ïîñëå ïåðâîãî
ïðåäàòåëüñòâà Æèçíè; èíîãäà, ïîñëå íåñêîëüêèõ óáèéñòâ, Êëþ÷
ïîâîðà÷èâàåòñÿ òîëüêî â ïîë-îáîðîòà, è Æèçíü îáðûâàåòñÿ íà ïîëîâèíå
ñðîêà, íî íèêîãäà ïîñëå ïðåäàòåëüñòâà è óáèéñòâà ýòîò Êëþ÷ óæå íå
îòêðîåò ïîëíîöåííóþ, çäîðîâóþ Êíèãó Æèçíè. Ýòî äîêàçûâàþò äàæå
íàó÷íûå îïûòû, ïðîâåä¸ííûå äîêòîðîì áèîëîãè÷åñêèõ íàóê,
àêàäåìèêîì Ðîññèéñêîé Àêàäåìèè ìåäèêî-òåõíè÷åñêèõ íàóê,
Ï.Ï.Ãàðÿåâûì. Ìû íå áóäåì îïèñûâàòü âñå åãî íàó÷íûå îòêðûòèÿ,
îãðàíè÷èìñÿ òîëüêî íàøåé òåìîé, è ñêàæåì, ÷òî ãðóïïà áèîëîãîâ è
ãåíåòèêîâ, âîçãëàâëÿåìûõ Ï.Ï.Ãàðÿåâûì óòâåðäèëàñü âî ìíåíèè, ÷òî
íàáîð âñåõ õðîìîñîì (íàïîìíèì, èõ â îäíîé êëåòêå ñîðîê øåñòü, íî â
çàðîäûøåâûõ – ðîâíî ïîëîâèíà) åñòü íå ÷òî èíîå, êàê äèíàìè÷íàÿ
ñîâîêóïíîñòü ãîëîãðàìì. Â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ïëîäà â óòðîáå ìàòåðè,
â åãî êðîõîòíîì òåëüöå îáðàçóåòñÿ ìíîæåñòâî âîëíîâûõ îáú¸ìíûõ
«êàðòèíîê», êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò âîëíîâûå ñõåìû «ñòðîèòåëüñòâà»
îðãàíîâ áóäóùåãî ÷åëîâåêà. Êîãäà æåíùèíà äåëàåò àáîðò, íà ìåñòå
ðàñ÷ëåí¸ííîãî èëè ðàçîðâàííîãî âàêóóìíûì íàñîñîì (åù¸
ïîãîâîðèì) òðóïèêà ðåá¸íêà îáðàçóåòñÿ âîëíîâîé ôàíòîì. Ìîæíî
âû÷èñòèòü èç ìàòêè òåëüöå ðàñòåðçàííîãî ìàëûøà, íî ôàíòîì
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îñòà¸òñÿ òàì ïðàêòè÷åñêè íàâñåãäà. Â íà÷àëå îí êàëå÷èò, áóêâàëüíî,
ãåíåòè÷åñêèé àïïàðàò æåíùèíû, íî íå îñòà¸òñÿ áåçíàêàçàííûì è
ìóæ÷èíà, èìåþùèé ñ ýòîé æåíùèíîé èíòèìíóþ áëèçîñòü. Ïðèìåðíî
÷åðåç ñîðîê äíåé (ýòîò ñðîê íå çðÿ óñòàíîâëåí öåðêîâüþ) âîëíîâîé
êàðêàñ ôàíòîìà ðàñïàäàåòñÿ. Íî çà ýòî âðåìÿ  îí óñïåë óæå
îáðàçîâàòü â ìàòêå òàêóþ âîëíîâóþ ðàíó, êîòîðàÿ íå çàëå÷èòñÿ äî
êîíöà æèçíè. È òåïåðü, êîãäà æåíùèíà çàõî÷åò ðåá¸íêà, íå äàé åìó
(çàðîäûøó) Áîã ïðèêðåïèòñÿ ê ýòîé âîëíîâîé ðàíå èëè ðÿäîì! Åñëè
ýòî ñëó÷èòñÿ, îí áóäåò îáðå÷¸í íà òÿæ¸ëûå íåèçëå÷èìûå áîëåçíè è
ïðåæäåâðåìåííóþ ñìåðòü (âûêèäûø). Íî äàæå åñëè åìó ïîâåç¸ò, è
îí ïðèêðåïèòñÿ ê çäîðîâîìó ìåñòó, âîëíîâàÿ ðàíà áóäåò ñîçäàâàòü
óñëîâèÿ, êîòîðûå íå ñäåëàþò ðåá¸íêà ñ÷àñòëèâûì. Ïåðåæèòûé
óáèòûì ñàìûì çâåðñêèì îáðàçîì ðåá¸íêîì ñòðàõ, åãî ïðåäñìåðòíûå
«áåçìîëâíûå» êðèêè î ïîìîùè è âçûâàíèÿ ê ìàòåðè, å¸ áåçðàçëè÷èå
ê åãî ñòðàäàíèÿì – âñ¸ ýòî óñâîèòñÿ â âèäå èíôîðìàöèîííîé
ïðîãðàììû ïñèõèêîé óæå äðóãîãî áóäóùåãî ðåá¸íêà, è íå íàäî
óäèâëÿòüñÿ òîìó, ÷òî ãîðÿ÷î ëþáèìûé ìàëûø îòâå÷àåò âàì
õîëîäíîñòüþ, ðàâíîäóøèåì, èëè íåäîñòîéíûì ïîâåäåíèåì… Ó íåãî
áûëè òàêèå æå ó÷èòåëÿ, êîòîðûå ðàäè ñâîåãî áëàãîïîëó÷èÿ óáèëè äî
íåãî æèâîå, à ìîæåò áûòü è íå îäíî, ñóùåñòâî… Ãäå ãàðàíòèÿ, ÷òî
âîò òàê æå íå ïðåäàäóò è íå óíè÷òîæàò åãî? Ýòîò ñòðàõ è ïîäîçðåíèÿ,
íåîñîçíàííûå, áåñïðè÷èííûå, áóäóò âîëíàìè äåïðåññèé íàêðûâàòü
âàøèõ ñàìûõ ëþáèìûõ ëþäåé íà ñâåòå, à âû íå ñìîæåòå èì ïîìî÷ü…
È â ìèíóòû ãëóáî÷àéøåì íåïîíèìàåìîé òîñêè îíè áóäóò øàðàõàòüñÿ
èìåííî îò âàñ, íå äîâåðÿÿ âàì, çàùèùàÿñü îò âàñ, ñòðàäàÿ áåç âàñ…
Âîò ê ÷åìó ïðèâîäÿò àáîðòû. Âîò êàê ïîñëå íèõ ðàñïëà÷èâàþòñÿ âàøè
ïîòîì ðîæä¸ííûå äåòè. Ñóèöèäû, íàðêîìàíèÿ, àëêîãîëèçì – âñ¸ ýòî
òîæå èç ýòîé îáîéìû. È îá ýòîì íàäî óæå íå ãîâîðèòü – îðàòü. Òàê
æå êàê è î òîì, êàêèì îáðàçîì óáèâàþòñÿ ñàìûå áåççàùèòíûå è
ñàìûå ñâÿòûå ñóùåñòâà íà ñâåòå. À ïîòîì ìû ñïðàøèâàåì, êóäà
äåâàåòñÿ Äîáðî è ïî÷åìó òàê ìíîãî çëà. Äåòè – ýòî è åñòü Äîáðî è
Ðàäîñòü íà Çåìëå. Èõ óáèéñòâî – ýòî âåëè÷àéøåå çëî. À òåïåðü
÷èòàéòå è ñîäðîãàéòåñü îò òîãî, íà ÷òî îáðåêàþòñÿ íåðîæä¸ííûå
Àíãåëû.

Â èþëüñêîì íîìåðå ïîïóëÿðíîãî æóðíàëà ñ õàðàêòåðíûì íàçâàíèåì
«Self» («Ñàì») çà 1996 ã. (ìàòåðèàë âçÿò èç êíèãè È. Áðåê  «Ñâÿùåííûé
äàð æèçíè…Ì.: «Ïàëîìíèêú», 2004) íàïå÷àòàíà ñòàòüÿ,
ðåêëàìèðóþùàÿ àáîðòû íà ðàçíûé âêóñ. Çàâåðèâ ÷èòàòåëÿ, ÷òî àáîðò
– îäèí èç íàèáîëåå áåçîïàñíûõ âèäîâ õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà,
è òóò æå ïðèâåäÿ óñòðàøàþùèé ñïèñîê îñëîæíåíèé, àâòîð ïðåäëàãàåò
äàëåå ñïèñîê ìåäèêàìåíòîçíûõ è õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ïðåðûâàíèÿ
íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè. Ñðåäè ïåðâûõ – òàáëåòêó ÐÓ- 486,
âûçûâàþùóþ îòòîðæåíèå èìïëàíòèðîâàííîãî ýìáðèîíà âìåñòå ñî
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ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé ìàòêè, à òàêæå êîìáèíàöèÿ ìåòîòðåêñàòà è
ìèçîïðîñòîëà, ïðåïÿòñòâóþùàÿ äåëåíèþ êëåòîê è ïðîâîöèðóþùàÿ
ñîêðàùåíèÿ ìàòêè ñ òåì æå êîíå÷íûì ýôôåêòîì. Ñðåäè
õèðóðãè÷åñêèõ ñïîñîáîâ – êîìáèíèðîâàííûå ïðîöåäóðû: äèëàòàöèÿ è
âûñêàáëèâàíèå íà ðàííèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè (îñâîáîæäåíèå ìàòêè
îò å¸ «ñîäåðæèìîãî» ïóò¸ì âûñêàáëèâàíèÿ èëè àëüòåðíàòèâíûì
ñïîñîáîì – ÷åðåç âàêóóìíóþ àñïèðàöèþ, òî åñòü îòñàñûâàíèå);
äèëàòàöèÿ è ýâàêóàöèÿ (ðàñ÷ëåíåíèå ðåá¸íêà ùèïöàìè ïðåæäå
óäàëåíèÿ åãî èç ìàòêè) è äèëàòàöèÿ è ýêñòðàêöèÿ (ýòà ïðîöåäóðà,
èçâåñòíàÿ òàêæå êàê «àáîðò ïðè ÷àñòè÷íîì ðîæäåíèè»).

Êîãäà àâòîð óïîìèíàåò î áîëè, ýòî îòíîñèòñÿ ëèøü è òîëüêî ê
ôèçè÷åñêèì ñòðàäàíèÿì ìàòåðè âî âðåìÿ ïðîöåäóðû. Òàêæå îí íè
ñëîâà íå ãîâîðèò î ïîñëåàáîðòíîì ñèíäðîìå, êîòîðûé íàáëþäàåòñÿ
ó ìíîæåñòâà æåíùèí (ïî íåêîòîðûì äàííûì äî 90%) â âèäå
äåïðåññèè, ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòè, îáîñòðåíèÿ ÷óâñòâà âèíû,
íàðóøåíèÿ ñåêñóàëüíûõ ôóíêöèé, áóëåìèè è èíûõ êîìïåíñàòîðíûõ
ðàññòðîéñòâ è, íàêîíåö, â íàâÿç÷èâîé ìûñëè î ñàìîóáèéñòâå è ïðî÷èõ
ñèìïòîìàõ, òðåáóþùèõ ãîñïèòàëèçàöèè äëÿ îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè. Óìàë÷èâàåò àâòîð è î ïîñëåäñòâèÿõ àáîðòà äëÿ ìóæ÷èí,
õîòÿ ðåçóëüòàòû ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé ãîâîðÿò î íåðåäêèõ
ñëó÷àÿõ ãëóáîêîé è äëèòåëüíîé äåïðåññèè ó îòöîâ àáîðòèðîâàííûõ
äåòåé.

Ñàìîå ïîðàçèòåëüíîå â ïóáëèêàöèè «Self» - ýòî òî, ÷òî â ñòàòüå
âîîáùå íå óïîìèíàåòñÿ î òîì, ÷òî ïåðå÷èñëåííûå ïðîöåäóðû
ðàñ÷ëåíÿþò, ðàçðûâàþò íà ÷àñòè  òåëî íåðîæä¸ííîãî ìëàäåíöà. Êàê
ìåæäó ïðî÷èì ãîâîðèòñÿ, ÷òî «êàíþëÿ» (òðóáî÷êà), ïîäêëþ÷åííàÿ ê
âàêóóìíîé óñòàíîâêå, îòñàñûâàåò ñîäåðæèìîå ìàòêè». Ýòî
«ñîäåðæèìîå» íå ÷òî èíîå, êàê èçóðîäîâàííûå îñòàíêè ìàëåíüêîãî
÷åëîâåêà. Íî ýòî îñîáî íèêîãî íå âîëíóåò. Íå ðàñøèôðîâûâàåòñÿ
çäåñü è ÷àñòî ïðèìåíÿåìàÿ òåõíèêà ñîëåâîãî îòðàâëåíèÿ, êîãäà
â îêîëîïëîäíûå âîäû ìàòåðè ââîäèòñÿ èãëà ñ
âûñîêîêîíöåíòðèðîâàííûì ðàñòâîðîì ñîëè. Ìó÷èòåëüíåéøàÿ ñìåðòü
îò âäûõàíèÿ è çàãëàòûâàíèÿ ñîëè, èññóøàþùåé è ñæèãàþùåé òåëüöå
ðåá¸íêà, íàñòóïàåò ïðèìåðíî ÷åðåç ÷àñ!! Äà çà êàêèå æ ãðåõè åãî íà
òàêóþ ñìåðòü ñîáñòâåííàÿ ìàòü ïðåäà¸ò?!

Õîðîøî áû çíàòü è òî, ÷òî ïðîèñõîäèò âî âðåìÿ àáîðòà «ïðè
÷àñòè÷íîì ðîæäåíèè». Äàííàÿ ïðîöåäóðà ïðåäóñìàòðèâàåò ïîÿâëåíèå
íà ñâåò ïî÷òè âñåãî òåëà ðåá¸íêà (÷åì è îáåñïå÷èâàåòñÿ, ïî-
âèäèìîìó, ôîðìàëüíî-þðèäè÷åñêîå îòëè÷èå  «äèëàòàöèè è ýêñòðàêöèè»
îò ïðîñòîãî äåòîóáèéñòâà) ñ îñòàâëåíèåì â ðîäîâîì êàíàëå ÷àñòè
ãîëîâû. ×òîáû âñêðûòü ÷åðåï ìëàäåíöà (äëÿ ïîñëåäóþùåãî
îòñàñûâàíèÿ ìîçãà âàêóóìíûì øëàíãîì!!!), âðà÷-óáèéöà âîíçàåò
íîæíèöû â çàòûëî÷íóþ ÷àñòü. Ýòî âûçûâàåò êîëëàïñ ÷åðåïà è
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îáëåã÷àåò ýêñòðàêöèþ. Íåò ñîìíåíèé, ÷òî ïðè ïîäîáíûõ
ìàíèïóëÿöèÿõ, ñîâåðøàåìûõ îáû÷íî íà ïîçäíåì ñðîêå áåðåìåííîñòè,
ðåá¸íîê èñïûòûâàåò æåñòîêèå ñòðàäàíèÿ. Âîïðîñ, ïî÷åìó íåëüçÿ
ïîìî÷ü ðîæäåíèþ æèâîãî ìëàäåíöà ïîñðåäñòâîì êåñàðåâà ñå÷åíèÿ,
êàê âèäèì, äàæå íå îáñóæäàåòñÿ.

Íî äàæå åñëè äåëàåòñÿ êåñàðåâî ñå÷åíèå, òî çíàåòå, êàê ïîñòóïàþò
âðà÷è ñ æèâûì òåëüöåì? Ëèáî ïåðåðåçàþò ïóïîâèíó, ñïîêîéíî îæèäàÿ,
êîãäà áåçâèííîå äèòÿ çàäîõí¸òñÿ, ëèáî íàêðûâàþò åãî ëèöî
ïîëîòåíöåì, ÷òîá çàäîõíóëñÿ, ëèáî âîîáùå òîïÿò â âåäðå ñ âîäîé êàê
ùåíÿò… Êîììåíòàðèè, êàê ãîâîðèòñÿ, èçëèøíè. À âûáîð âñåãäà çà
âàìè. È ÷òîáû íå áûëî æåëàíèÿ ñâåðíóòü âñ¸ íà ïëîõèõ âðà÷åé,
ðàññêàæåì òàêóþ èñòîðèþ.

Ïåðåä íàìè î÷åíü êðàñèâàÿ æåíùèíà, ýíåðãè÷íàÿ, äåëîâàÿ,
óñïåøíàÿ… Íî ñåðü¸çíûå ïðîáëåìû ñ ëè÷íîé æèçíüþ. Íåò è
çäîðîâüÿ. ×àñòî åçäèò â ñàíàòîðèè, íî íå ðåøàåò ÷åðåç íèõ íè ïåðâóþ
ïðîáëåìó, íè âòîðóþ… À åù¸, çà âñåé çàäîðíîñòüþ è âåñ¸ëîñòüþ,
ïðîñìàòðèâàåòñÿ êàêàÿ-òî íåâûãîâîðåííàÿ, çàòà¸ííàÿ, ãëóáîêî
çàïðÿòàííàÿ äàæå îò ñàìîé ñåáÿ òîñêà. Ìó÷èòåëüíàÿ òîñêà, êîòîðàÿ
íàêðûâàåò ïîðîé òàê, ÷òî íå çíàåøü, êóäà ñåáÿ äåòü. Íî âñåãäà
íàõîäèòñÿ ýòîé òîñêå ëîãè÷åñêîå îáúÿñíåíèå: ðàáîòà, çàáîòà î
âçðîñëîì ðåá¸íêå, ìàìå, â ñòðàíå, â êîíöå êîíöîâ, ÷òî-òî ïðîèñõîäèò…
Ðàáîòàåì íå ñïåøà. È êàæäûé ðàç åé êàæåòñÿ, ÷òî óæå íåò ïðîáëåì,
íî ïî÷åìó-òî ïðèõîäèò ñíîâà, ïîêà… Ïîêà íå ïðîðûâàþòñÿ â íåé
ñóäîðîæíûìè ðûäàíèÿìè âîñïîìèíàíèÿ î òîì ñòðàøíîì äíå, êîãäà
ðîäèëñÿ ó íå¸ ñèëüíî íåäîíîøåííûé ðåá¸íîê, íî æèâîé, çäîðîâûé…
Åãî áû ñïàñàòü… Íî äîáðàÿ ò¸òÿ-çàâåäóþùàÿ, à ïî ñîâìåñòèòåëüñòâó
è ïîäðóãà, ýäàê ñî÷óâñòâåííî êà÷àÿ ãîëîâîé, ñêàçàëà: «Âîí íà òîì
ñòîëå ëåæèò òàêîé æå, êàê òâîé, òîëüêî åãî ìîÿ äî÷ü ðîäèëà…» È
ìíîãîçíà÷èòåëüíî çàìîë÷àëà. Ìîë÷àëà è æåíùèíà. à ïîòîì íå
âûäåðæàëà è ñïðîñèëà: «È ÷òî?» - «À êàê áîã äàñò – âûæèâåò, çàáåð¸ì
äîìîé, íå âûæèâåò, çíàòü ñóäüáà òàêàÿ». À âû äàëè èì øàíñ íà
æèçíü?! Ïîëîæèâ ðÿäûøêîì äâóõ íåäîíîøåííûõ êðîõ, âû ðåøèëè –
êàê ñóäüáà ðàñïîðÿäèòüñÿ. Íî âíà÷àëå ñóäüáà æä¸ò ðåøåíèÿ ñîâåñòè,
è òîëüêî ïîòîì ïðèíèìàåò ñâîè ðåøåíèÿ. ×åãî ïîæàëåëè äëÿ êðîøåê?
×óòü òåïëà, ëþáâè, çàáîòû? Îíè áû è òàê íå âûæèëè, íî ñîâåñòü
áûëà áû ñïîêîéíîé – ñäåëàëè âñ¸, ÷òî ñìîãëè. À òàê… À òàê ëüþòñÿ
ñë¸çû ðàñêàÿíèÿ ðåêîé, ðàñêà÷èâàåòñÿ òåëî îò íåâûíîñèìûõ ìóê
äóøè, òåëî ñàìî ïàäàåò íà êîëåíè è âçûâàåò ê Íåâèäèìîìó, ê Òîìó, î
Êîì íå õîòåëîñü âñïîìèíàòü òîãäà, íî Êòî Íåçðèìûì Îêîì íàáëþäàë
çà âñåì äàëüíåéøèì, è Ïîíèìàë – êîãäà-íèáóäü òû ïîéì¸øü, ÷òî
ñîòâîðèëà òîãäà… Áîëüøå äâàäöàòè ëåò íîñèëà ýòó áîëü â ñåáå
æåíùèíà. Íå óéä¸ò îíà îò íå¸ è ïîñëå ýòèõ ãîðüêèõ è èñêðåííèõ ñë¸ç.
Íî, ïî êðàéíåé ìåðå, îíà ïîíÿëà, ÷òî ñòîÿëî çà òîé ñòðàøíîé òîñêîé,
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è òåïåðü ìîæåò ñîâñåì ïî-äðóãîìó ñòðîèòü ñâîþ æèçíü.
Ìû ìîæåì ïðèâåñòè íå îäèí ïðèìåð, êîãäà ÷åðåç ìíîãî ëåò

æåíùèíû, êîòîðûì êàçàëîñü, ÷òî îíè äàâíî çàáûëè î ñâîèõ àáîðòàõ,
íà÷èíàëè âñïîìèíàòü î íèõ ñàìûì íåïðåäñêàçóåìûì îáðàçîì. Êòî-
òî, òîëüêî ÷åðåç ìíîãî ëåò îñîçíàâ ñîäåÿííîå, áðîñàë ìóæà, êîòîðûé,
íå çàäóìûâàÿñü, îòïðàâëÿë òîãäà íà «êðåñëî». Âñ¸ ðàâíî âåäü íå
ñêëàäûâàëàñü æèçíü ñ íèì, à òàê õîòü áû ðåá¸íî÷åê áûë áû. À áûë
áû ðåá¸íî÷åê, ìîæåò è ñ ìóæåì áûëî áû âñ¸ â ïîðÿäêå. Òàê îò îäíîãî
ðåøåíèÿ îäíîãî ÷åëîâåêà çàâèñèò áóêâàëüíî è æèçíü è ñóäüáû äðóãèõ
ëþäåé. Ìû ìîæåì ðàññêàçàòü î òîì, êàê ñíÿòñÿ àáîðòèðîâàííûå äåòè,
óæå ÷óòü ïîäðîñøèå, íà Òîì áåðåãó ñòîÿùèå è çîâóùèå: «Ìà-à-ìà!»
è êàê ïîñëå ýòîãî çîâà ïðîñûïàåòñÿ æåíùèíà â õîëîäíîì ïîòó, è íå
ìîæåò äîëãî óñíóòü, íå çíàÿ, íå ïîíèìàÿ, êàê òåïåðü ñ ýòèì æèòü,
ìîæíî ëè æèòü, è ÷òî áóäåò ïîòîì.

Ìû íå áóäåì ïóãàòü íè àäîì, íè ÷åì-òî ïîäîáíûì. Êàæäûé
âûáèðàåò ñàì ñåáå è àä, è Ðàé. È âðà÷ íå ïðèõîäèò ê âàì äîìîé,
óãîâàðèâàÿ íà ïðåñòóïëåíèå. Âû ñàìè èä¸òå ê íåìó, äà åù¸ ïëàòèòå
äåíüãè, êàê íà¸ìíîìó óáèéöå. Âû – çàêàç÷èê óáèéñòâà. È, çíà÷èò, âû
âèíîâíû â òîì, ÷òî ïðîèçîéä¸ò ñ òåì Àíãåëîì, êîòîðûé, âïîëíå
âîçìîæíî, áûë áû çàùèòîé è îõðàíîé âàøåé ñòàðîñòè è æèçíè, íî
êîòîðîãî âû óíè÷òîæèëè, è ñòàëî â ýòîì ìèðå åù¸ íà îäíîãî Àíãåëà
ìåíüøå, è ñòàëî â ýòîì ìèðå åù¸ íà òûñÿ÷ó áåñîâ áîëüøå… ×òî
õðàíèëîñü â òîé Íåðàñïå÷àòàííîé Êíèãå Æèçíè? Òåïåðü íå óçíàòü.
Íî îòâåñòè áåäó, ïðåäîòâðàòèòü åù¸ îäíî óáèéñòâî – â íàøèõ ñèëàõ.

Ãîâîðÿò ìóäðåöû: â ðåá¸íêå åñòü ×àøà,
Â íåé õðàíèòñÿ ïàìÿòü, ñ êîòîðîé îí ïðèõîäèò.
Ðåá¸íîê èìååò ïðåäíàçíà÷åíèå – ýòî õðàíèòñÿ ×àøå.
Èìååò ïóòü ê ïðåäíàçíà÷åíèþ – çíàíèå îá ýòîì â ×àøå.
Èìååò ìûñëè ñâîè, ìå÷òû ñâîè – îá ýòîì òîæå â ×àøå.
Åìó äàíû çíàíèÿ î Âûñøåì – îíè â ×àøå.
Â í¸ì Âåðà è Íàäåæäà – õðàíÿòñÿ â ×àøå.
Â í¸ì ïðåäàííîñòü, ñëóæåíèå è ñîâåñòü – â ×àøå…
ß äîëãî ãîòîâèëñÿ, ìàìà! Ãîòîâèëè ìåíÿ ñâåòëûå àíãåëû – ó÷èëè,

íàñòàâëÿëè. Òû òîëüêî ïîìîãè ìíå, óáåðåãè âî ìíå ×àøó ìîþ, à äàëüøå
óâèäèøü, êàêîé ãîðäîñòüþ ÿ ñòàíó äëÿ òåáÿ!

Íå ìó÷àéñÿ ñàìà è íå ìó÷àé ìåíÿ, ìàìà.
Íå ìîÿ âèíà, ÷òî ÿ â òåáå. Íå âèíà òâîÿ. Â ýòîì íåò âèíîâíûõ.

Çàêîí òàêîé: òû îòêðûëà îêîøå÷êî, è ÿ âëåòåë.
Íî âëåòåë ñ íàäåæäîé, ÷òî òû îáðàäóåøüñÿ ìíå.
À òåïåðü õî÷åøü èçáàâèòüñÿ îò ìåíÿ? Çíà÷èò, çàäóìàëà óáèòü ìåíÿ?
Ñîòðÿñóòñÿ Íåáåñà, ìàìà, èáî ìíå äîâåðåíî íàëîæèòü îäíî êðóæåâî

íà âåëèêîì óçîðå æèçíè. Îò ìîèõ ñòàðàíèé ìíîãèì ñòàíåò õîðîøî,
ìåíüøå áóäåò çëà íà Çåìëå.
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Äàé ìíå ñâåðøèòü ñâîþ äîëþ ÷óäà, ìàìà, è íå óõîäè îò ñâåðøåíèÿ
ñâîåé äîëè ÷óäà òîæå. Âåäü Íåáåñà äîâåðèëè òåáå ïðèíÿòü ìåíÿ!

Îòáðîñü âñå óñëîâíîñòè è âîçâûñüñÿ íàä îáûäåííîñòüþ! Îòáðîñü
÷¸ðíûå ìûñëè, íå ìñòè, íå ñîáëàçíÿéñÿ. Òâî¸ áóäóùåå áåç ìåíÿ
ïîìðà÷íååò.

Ïîëþáè ìåíÿ, ÷òîáû ÿ ðîäèëñÿ ñ ëþáîâüþ ê òåáå.
Äàé ìíå ïðèéòè âñåé ìîùüþ ñâîåãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ è îïðàâäàòü

òâîþ æèçíü òîæå.
Íå òåðçàé ñåáÿ âûáîðîì – ðîäèòü, íå ðîäèòü…
…Ê êîìó òû ïðèøëà, ìàìà?!
Ê ýòîìó ìÿñíèêó?!
Íà í¸ì òûñÿ÷à ãðåõîâ. Ïîùàäè åãî òîæå – íå âçâàëèâàé åù¸ îäèí!
Íå ëîæèñü, ìàìà íà ýòîò ñòîë!
Îäóìàéñÿ!.. Óõîäè îòñþäà!
Ìÿñíèê, õîòü íà ýòîò ðàç îïîìíèñü: íå ãóáè ìàìó, íå ãóáè ìåíÿ, íå

îáðûâàé òêàíü âåëèêîãî óçîðà æèçíè!
Ìàìà, ïðèñëóøàéñÿ ê ñåðäöó ñâîåìó, â í¸ì ø¸ïîò ìîé….
Çíàåøü, ÷òî ÿ íåñó òåáå, ìà…………
Íå çíàåì, äðîãíóëî ëè ó âàñ ñåðäöå ïîñëå òàêîé èñïîâåäè

íåðîæä¸ííîãî ìëàäåíöà, íàïèñàííîé âåëèêèì ãóìàíèñòîì è ïåäàãîãîì
íàøåãî âðåìåíè Ø.À.Àìîíàøâèëè, íî äîáàâèòü ê ýòîé òåìå, ïîñëå
ýòèõ ñëîâ, íàì óæå áîëüøå íè÷åãî íå õî÷åòñÿ. Óæàñàþùóþ ïî ñâîèì
ðàçìåðàì ñòàòèñòèêó ïî àáîðòàì âû íàéä¸òå â Èíòåðíåòå è ñàìè. Î
ïîñëåäñòâèÿõ àáîðòà ïîëåçíåå âñåãî îáðàùàòüñÿ íà ôîðóìû – òàì
íèêòî íèêîãî íå áîèòñÿ è íå ñòåñíÿåòñÿ, à ïîòîìó ãîâîðèò
íåïðèêðûòóþ ïðàâäó…

Ïñèõîòðåíèíã 23.   Áëóä èëè âåðíîñòü

Âàì íèêîãäà íå ïðèõîäèëî â ãîëîâó, ïî÷åìó èçäðåâíà òàê òðåïåòíî
îòíîñèëèñü ê òàêèì ïîíÿòèÿì êàê «âåðíîñòü» è áðàê, à çà íåâåðíîñòü
â áðàêå ìîãëè è êàìíÿìè çàáðîñàòü, è ñòðàøíîé ñìåðòè ïðåäàòü.
Æåíùèí, êîíå÷íî, íå ìóæ÷èí, íî îò ýòîãî ñóòü âîïðîñà íå ìåíÿåòñÿ.
È ïî÷åìó ëþáîå ãîñóäàðñòâî âñåãäà ñòîèò íà ñòðàæå ñîõðàíåíèÿ
ñåìåé, äàæå â íàøå âðåìÿ, êîãäà ðàçâîä íåëüçÿ ïîëó÷èòü ñðàçó, íî
äà¸òñÿ ñðîê íà îáäóìûâàíèå… Âàì íèêîãäà íå êàçàëàñü èçëèøíåé
òà æåñòîêîñòü, ñ êîòîðîé èçãîíÿëèñü èç ñåëåíèé, äåðåâåíü äåâóøêè,
çàáåðåìåíåâøèå âíå áðàêà, à èõ äåòè ïðåçèðàëèñü îáùåñòâîì, áûëè
ëèøåíû îïðåäåë¸ííûõ ïðàâ? Îòêóäà òàêàÿ íåïðèìèðèìîñòü? Íåóæåëè
êàæäûé èç ãîíèòåëåé òàê óæ áåçãðåøåí, êàê áü¸ò ñåáÿ â ãðóäü? À
äàæå åñëè è òàê, òî íåóæåëè òðóäíî ïîíÿòü, ÷òî äâèãàëî äâóìÿ
âëþáë¸ííûìè, êîòîðûå, âîïðåêè âîëå ðîäèòåëåé, ñîåäèíèëèñü â
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ãðåõîâíîé ëþáâè? È òàê ëè îíà ãðåõîâíà? È äîëæíû ëè çà ãðåõè
ðîäèòåëåé îòâå÷àòü äåòè? Ñìîòðèòå ñêîëüêî âîïðîñîâ, è ýòî òîëüêî
íà÷àëî, íî íàäî îñòàíîâèòüñÿ, ïîòîìó ÷òî áåç èñòèííîãî ïîíèìàíèÿ
ñëîâà «ÑÅÌÜß» ìû íå ñäâèíåìñÿ ñ ìåñòà.

Â ñàìîì ñëîâå «ñåìüÿ» ñêðûò ñìûñë îáúåäèíåíèÿ ñåìè «ÿ» â
åäèíîå öåëîå. Çíà÷èò, ñåìüÿ – ýòî åäèíñòâî ðîäñòâåííûõ äóø, ýòî
îáúåäèíåíèå ñèë äëÿ âûïîëíåíèÿ îïðåäåë¸ííûõ çàäà÷, ãäå áóêâàëüíî
îäèí ìîæåò áûòü çà âñåõ è âñå çà îäíîãî. Â ñåìüå íåò ïðîáëåì ÷óæèõ
è ñâîèõ – âñå ïðîáëåìû îáùèå è ðåøàþòñÿ ñîîáùà. Òàê âûõîäèò èç
ñàìîãî ñëîâà «ñåìüÿ». Çíà÷èò, åñëè êòî-òî ñîâåðøàåò ïîäâèã èëè
äîáðîå äåëî, ñëàâà ëîæèòñÿ íà âñþ ñåìüþ, íî åñëè êòî-òî ñîâåðøàåò
ïîäëîñòü èëè ñåðü¸çíûé ïðîñòóïîê – ïðåçðåíèå è äóðíàÿ ñëàâà
îáåñ÷åùèâàåò âñþ ñåìüþ.

Òåïåðü ÷óòü îòâëå÷¸ìñÿ îò ñåìüè, è âñïîìíèì èñòîðèþ íàøåé
ìíîãîñòðàäàëüíîé çåìëè, êîãäà ïîë÷èùà òàòàðâû è èì ïîäîáíûì
ãðàáèëè, æãëè è óíè÷òîæàëè âñ¸ íà ñâî¸ì ïóòè, óáèâàÿ ñòàðèêîâ, áåðÿ
â ïëåí ðåìåñëåííèêîâ, æåíùèí è äåâ. Ïîñëåäíèå áûëè ñàìûì äîðîãèì
òîâàðîì. Ïî÷åìó? Íå çà çóáû æå êðåïêèå è êîñû äëèííûå? Ó
ìîëîäûõ, ðîæàâøèõ æåíùèí âñ¸ ýòî òîæå áûëî, íî øëè îíè ïî íàìíîãî
íèçøåé öåíå. Â ÷¸ì æå äåëî? À äåëî â òîì, ÷òî ïîòîìñòâî îò
íåòðîíóòîé äåâû-íàëîæíèöû, íåâàæíî êàêîé íàöèîíàëüíîñòè, èìåëî
òàêèå æå ïðàâà, êàê è ïîòîìñòâî îò çàêîííûõ æ¸í, õîòÿ ïîäêîâ¸ðíûå
èíòðèãè áûëè è áóäóò, ê ñîæàëåíèþ, âñåãäà. Âîïðîñ – ïî÷åìó
íàëîæíèöåé, èëè äàæå æåíîé õàíà-ñóëòàíà ìîãëà ñòàòü òîëüêî äåâà, à
íå êðàñèâàÿ æåíùèíà? Èñòîðèÿ íå äà¸ò íà ýòî îòâåò, íî âîò äîêòîð
áèîëîãè÷åñêèõ íàóê Ï.Ï.Ãàðÿåâ îòêðûë ñåíñàöèîííûé ýôôåêò
òåëåãîíèè. Åãî ñóòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî êîãäà ïåðâûé ìóæ÷èíà
ââîäèò â îðãàíèçì æåíùèíû ñâîè ñïåðìàòîçîèäû, òî îí, ïîõîæå,
îñòàâëÿåò â íåé âîëíîâîé «àâòîãðàô» íà âñþ æèçíü! Ëèøàÿ äåâóøêó
íåâèííîñòè, îí «ðàñïèñûâàåòñÿ» íà âñ¸ì å¸ ãåíîìå, è ýòó «ðîñïèñü»
óæå íè÷åì íå ñîòð¸øü, ïîòîìó ÷òî îíà ñäåëàíà íà âîëíîâîì óðîâíå,
ñ÷èòàåò Ï.Ï.Ãàðÿåâ. Ýòà âîëíîâàÿ ïðîãðàììà ïîòîì áóäåò
âîçäåéñòâîâàòü íà âñ¸ ïîñëåäóþùåå ïîòîìñòâî æåíùèíû, äàæå åñëè
îíà çàáóäåò î ñâî¸ì ïåðâîì âîçëþáëåííîì. Òàê ó÷¸íûé îáúÿñíÿåò
ýôôåêò òåëåãîíèè. Ìû íå ìîæåì ñîãëàñèòüñÿ ñ âûâîäàìè ó÷¸íîãî î
òîì, ÷òî ïåðâûé ìóæ÷èíà (à åñëè ýòî íàñèëüíèê, èçâðàùåíåö,
íåãîäÿé?!) – ýòî íàâñåãäà. Õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî åñòü â ëþáîé ðåëèãèè
òàêîå ìîùíåéøåå ïî ñâîåé ïñèõè÷åñêîé ñèëå ïîíÿòèå êàê ðàñêàÿíèå.
Ñèëîé ìûñëè, ñèëîé ÷èñòîé ìîëèòâû è ñèëîé ãëóáî÷àéøåãî ïîêàÿíèÿ
ëþäè èçëå÷èâàþòñÿ îò ñìåðòåëüíûõ çàáîëåâàíèé, íå òî ÷òî îò
«àâòîãðàôà»… Íî âîò òî, ÷òî äåâà – ýòî «÷èñòûé ëèñò», íà êîòîðîì
ìîæíî çàêëàäûâàòü èñòîðèþ ñîáñòâåííîãî ïîòîìñòâà, â äðåâíîñòè,
ïîõîæå, çíàëè, ïîòîìó è õðàíèëè äåâèö êðàñíûõ â òåðåìàõ
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íåïðèñòóïíûõ. È çäåñü ó÷¸íûé ïîïàäàåò â ñàìóþ òî÷êó.
Äàâàéòå òåïåðü ðàññìîòðèì òàêîé âîïðîñ, êàê ñâîáîäà ñåêñóàëüíîãî

ïàðòí¸ðà. Ñðàçó âñïîìèíàåòñÿ ãåíèàëüíåéøèé ðîìàí Äîñòîåâñêîãî
«Áåñû», ãäå ðàññêàçûâàÿ î øèãàëåâùèíå, î òîì, êàê íàðîä äëÿ
ïîä÷èíåíèÿ æàëêîé êó÷êå ïðîõîäèìöåâ íàäî îáåçëè÷èòü, Âåðõîâåíñêèé
ñ óïîåíèåì ðàññóæäàåò: «…Íî îäíî èëè äâà ïîêîëåíèÿ ðàçâðàòà
òåïåðü íåîáõîäèìî; ðàçâðàòà íåñëûõàííîãî, ïîäëåíüêîãî, êîãäà
÷åëîâåê îáðàùàåòñÿ â ãàäêóþ, òðóñëèâóþ, æåñòîêóþ, ñåáÿëþáèâóþ
ìðàçü, - âîò ÷åãî íàäî!»… Ýòî äëÿ òîãî, ïîâòîðèì, ÷òîáû ïðåâðàòèòü
è áåç òîãî ñåðîå áîëüøèíñòâî â ñåáÿëþáèâóþ, òðóñëèâî-ïîäëóþ ìðàçü.
Êàê íå ïðåêëîíèòüñÿ ïåðåä âåëèêèì Ïðîðîêîì? Ñ íà÷àëà 90-õ, êîãäà
Ñîþç ðàçâàëèâàëñÿ íà ãëàçàõ, èìåííî ðàçâðàò, ïîðíîãðàôèÿ, íàñèëèå,
àãðåññèÿ íà÷àëè ïîäìåíÿòü ïîíÿòèÿ Ðîäèíà, ×åñòü, Äîñòîèíñòâî,
Ñîâåñòü… Ñåêñóàëüíàÿ ðåâîëþöèÿ, à âåðíåå, ñåêñóàëüíàÿ
âñåäîçâîëåííîñòü, íà ôîíå óæàñàþùåé ðàçðóõè, íà ôîíå ðåçêîãî
ðàçäåëåíèÿ îáùåñòâà íà íèùèõ è áîãàòûõ, îòêðûëà íàðàñïàøêó äâåðè
ïðîñòèòóöèè è âñåì òåì ìåðçîñòÿì, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþò å¸,
âêëþ÷àÿ íàðêîòèêè, òîðãîâëþ ëþäüìè è ò.ï. Ãàäêîé, òðóñëèâîé,
æåñòîêîé, ñåáÿëþáèâîé ìðàçè ðàñïëîäèëîñü âäðóã ñòîëüêî, ÷òî ñòàëî
ïîíÿòíî – à íóæíà áûëà ìîðàëü, à íóæíû áûëè òå ñàìûå ïðèíöèïû
íðàâñòâåííîñòè, ïðèâûêíóâ ê êîòîðûì, èõ ïåðåñòàëè öåíèòü è îòäàëè
íà ðàñòåðçàíèå ìðàçè.

Ñòàíîâÿñü ïðåäìåòîì ïîòðåáëåíèÿ ñåêñ-óòåõ, ïåðåõîäÿ èç ðóê â
ðóêè, äåâ÷îíêè ïåðâûìè îùóòèëè íà ñåáå âåñü êîøìàð «ñâîáîäû
ëþáâè», êîãäà ïîëüçîâàòüñÿ õîòÿò âñå, íå áðåçãóÿ, à ñîçäàâàòü ñåìüþ,
à âîñïèòûâàòü äåòåé – íåò. Ðåçêî ñîêðàòèëîñü êîëè÷åñòâî áðàêîâ. È
äåëî áûëî íå â íèùåòå – æåíèëèñü äàæå â âîåííîå âðåìÿ. Äåëî áûëî
â ðàçâðàòå. Çà÷åì æåíèòüñÿ, çà÷åì áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü,
åñëè ëþáàÿ – òâîÿ, òîëüêî ïàëüöåì ïîìàíè, à åù¸ ëó÷øå – ïîøåëåñòè
çåë¸íûìè… Äà è êòî õîòåë æåíèòüñÿ íà «ïîð÷åíîì» òîâàðå? Âåäü íè
çà îäíî, íè çà äâà ïîêîëåíèÿ íå âûòðàâèòü ìíîãîâåêîâîé ïàìÿòè î
òîì, ÷òî äëÿ äîìà – äåâà, äëÿ áîðäåëåé – áëóäíèöà. Íåëüçÿ èç
ãåíåòè÷åñêîé ïàìÿòè âû÷åðêíóòü è èñòîðèþ Ñîäîìà è Ãîìîððû, äàæå
åñëè íè÷åãî îá ýòîì íå ÷èòàë. Âñ¸ ýòî çàëîæåíî â Àðõåòèïè÷åñêîé
Ïàìÿòè ÷åëîâå÷åñòâà, ïîòîìó è íå âîñòîðæåñòâóþò íèêîãäà ýòà
ïîèñòèíå ìåðçîñòü, äàæå ïðè âñåé âèäèìîñòè ïîáåäû. Íå áóäåò Çåìëÿ
òåðïåòü ýòî ñêîòñòâî, íå äëÿ òîãî Áîã ñîçäàâàë ÷åëîâåêà, íå äëÿ òîãî
òâîðèë åãî ïî Ñâîåìó Ïîäîáèþ è Îáðàçó, ÷òîáû îñêîòèíèëîñü è
îìðàçèëîñü äî òàêîé ñòåïåíè  äèòÿ åãî âîçëþáëåííîå.

Õðàíèò Íàðîäíàÿ Ïàìÿòü Óñòîè ×åëîâåêà, äàííûå åìó Îòöîì îò
âåêà âåêîâ. Õðàíèò, à ïîòîìó è ñâÿòî ÷òèò ñëîâî «ñåìüÿ». Íå
óëûáàéòåñü. Åñëè áû ýòî áûëî íå òàê, ìóæüÿ íå ñêðûâàëè áû îò æ¸í
ñâîè èçìåíû, à òå îò íèõ – ñâîè, à êîçëèëè áû íàïðàâî è íàëåâî, ïðèõîäÿ
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äîìîé îòîñïàòüñÿ äà îòìûòüñÿ îò ÷óæèõ ðóê. Íî ÷òî-òî óäåðæèâàåò
ìóæà îñòàòüñÿ íà íî÷ü ñ ëþáîâíèöåé. ×òî-òî, âíóòðè, ïîäñêàçûâàåò
åìó – íåõîðîøî ýòî, íåïðàâèëüíî. À êîãäà âñ¸ ðàñêðûâàåòñÿ, òî íå
ñïåøèò ðàçâîäèòüñÿ, à ïðîñèò ïðîùåíèÿ, è ïûòàåòñÿ ñîõðàíèòü ñåìüþ.
Äà, áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà ïîëþáèò äðóãóþ. Íî ýòî è ðàçãîâîð äðóãîé.

Íåëüçÿ áûëî äîïóñêàòü â íàðîäå ðàçâðàòà. Íåò ñåìüè – íåò
ãîñóäàðñòâà. Òîëüêî ñåìüÿ ó÷èò òàêèì ïîíÿòèÿì êàê ÷åñòü è
äîñòîèíñòâî, ñîâåñòü è ìóæåñòâî. È íà òàêèõ ïîíÿòèÿõ òîëüêî è
äåðæèòñÿ ãîñóäàðñòâî. Ïîòîìó èñïîêîí âåêîâ áîÿëèñü ëþäè çàïÿòíàòü
÷åñòü ñåìüè, à çàïÿòíàâ – ñòðåëÿëèñü, ñìûâàÿ êðîâüþ ïîçîð ñ
îñòàëüíûõ. Ïîòîìó èñïîêîí âåêîâ è íå âûíîñèëè ñîð èç èçáû – ñàìè
ãðåøèëè, ñàìè êàÿëèñü, ñàìè ïðîùàëè… Ïîòîìó è ïîâåëîñü ñ èññòàðè
– íå âìåøèâàòüñÿ â äåëà ÷óæîé ñåìüè: ìóæ è æåíà – îäíà ñàòàíà, à
òî è äâà ñàïîãà – ïàðà. Èì ñàìèì âèäíåå, ÷òî ó íèõ òàì òâîðèòñÿ,
ñàìè ðàçáåðóòñÿ, ñàìè ñåáÿ ê îòâåòó ïðèçîâóò.

À ÷òî ñåé÷àñ? Íå óñïåëè ìóæ ñ æåíîé è ïîññîðèòüñÿ êàê ñëåäóåò,
÷òîá â îòíîøåíèÿõ ðàçîáðàòüñÿ (è òàêîå â ñåìüå, êàê ïðîôèëàêòèêà
îò ñêàíäàëîâ íàäî), êàê òóò æå æåíà âñ¸ ïîäðóãàì ðàñòðåçâîíèëà,
ìóæ íà îáñóæäåíèå äðóçüÿì âûíåñ, äà âñþ ïîäíîãîòíóþ, äà ñ
èíòèìíûìè ïîäðîáíîñòÿìè ðàññêàçàëè äðóã îá äðóãå – âîò ýòî ñåìüÿ!
«Äîáðûå» ïîäðóæêè, êîòîðûå è ñàìè â ñâîåé æèçíè ðàçîáðàòüñÿ íå
ìîãóò, òóò æå «äîáðûõ» ñîâåòîâ íàòîëêàëè, äðóçüÿ – òîæå. Îáà ïðèøëè
«íàêà÷àííûå» ñîâåòàìè, è äàâàé, âìåñòî òîãî, ÷òîá â ãëàçà äðóã äðóãó
ïîñìîòðåòü äà òåïëî â ñåìåéíîì î÷àãå ïîäåðæàòü, ìóòóçèòü äðóã
äðóãà ÷óæèìè ñëîâàìè è íàñìåøêàìè. Óâàæåíèå äðóã ê äðóãó ïàäàåò
äî íóëÿ, âîò è ðàçâîä çàìàÿ÷èë íà ãîðèçîíòå. Îí ïëà÷åò, Îíà ïëà÷åò,
à äðóçüÿ êóäêóäà÷óò – ðàçâîäèòåñü, ðàçâîäèòåñü ìèëûå, «äëÿ çäîðîâüÿ»
ñåáå âñåãäà íàéä¸òå, à òàê õîòü äëÿ ñåáÿ ñïîêîéíîé æèçíüþ, áåç
îòâåòñòâåííîñòè çà äðóãîãî ïîæèâ¸òå. Äåòè? Äà âûðàñòóò, âàñ íå
âñïîìíÿò… Çíàêîìî?

Êñòàòè, î âíåáðà÷íûõ äåòÿõ è î òîì, ïî÷åìó ê íèì òàê âñåãäà
æåñòîêî îòíîñèëèñü. Õîòÿ âû, íàâåðíîå, è ñàìè óæå ïîíÿëè – òîëüêî
ïîòîìó, ÷òîáû íå ïîääåðæèâàòü áëóä, äëÿ îòðåçâëåíèÿ âñåõ òåõ, êòî
åù¸ òîëüêî äóìàåò âñòàòü íà ýòîò ñêîëüçêèé ïóòü. Îáùåñòâî
âûíóæäåíî çàùèùàòü ñåáÿ îò çàðàçû ðàçâðàòà; åñëè îíî íå áóäåò
ñòîÿòü íà çàùèòå èíñòèòóòà ñåìüè, ó ëþäåé íå îñòàíåòñÿ âîîáùå
íè÷åãî ñâÿòîãî. Ìîæíî íå âåðèòü â Áîãà, ìîæíî îòðèöàòü êîììóíèçì
èëè êàïèòàëèçì, íî íåëüçÿ íå âåðèòü â Ìàòü è Îòöà, â òåõ, êòî äàë
òåáå, ëè÷íî òåáå Æèçíü, è êîòîðûõ òû äîëæåí ïî÷èòàòü è óâàæàòü
òîëüêî çà òî, ÷òî îíè äàëè òåáå âîçìîæíîñòü ñòàòü ÷åëîâåêîì. Êòî
çíàåò, ìîæåò, ïðîéä¸ò ñîâñåì íåìíîãî âðåìåíè, è ÷òî-òî ñäâèíåòñÿ â
ñîçíàíèè, è òîãäà Ìàòåðèíñêèé Êëþ÷ Æèçíè ïîâåðí¸òñÿ íà åù¸ îäèí
îáîðîò, è òû ñòàíåøü ×åëîâåêîì. Ïîâòîðèì – áåç îñîçíàíèÿ ðîëè
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Ìàòåðè è Îòöà, áåç îñîçíàíèÿ òàèíñòâà ñåìüè è ðîäà, áåç îñîçíàíèÿ
íåïðåìåííîãî ñîáëþäåíèÿ íðàâñòâåííîé ÷èñòîòû ýòîãî íå ïðîèçîéä¸ò.
Íî äàæå ïðîñòî áûòü ÷åëîâåêîì, à íå ìðàçüþ – íåïðîñòî. È íà÷èíàòü
îñóæäåíèå íàäî ñ ñåáÿ. ×òîáû íå çàáðîñàëè êàìíÿìè…

Ïñèõîòðåíèíã 24.   Ñóððîãàòíîå ìàòåðèíñòâî.
Ëîæü è ïðàâäà î ðîëè ìàòåðè (ïðî÷åñòü

îáÿçàòåëüíî âñåì)

Ïîòðÿñàþùåå êîëè÷åñòâî áåçäåòíûõ ïàð, óæàñàþùèå öèôðû,
îòðàæàþùèå íåâîçìîæíîñòü èìåòü æåíùèíå äåòåé, çàñòàâëÿþò âíîâü
è âíîâü îáðàùàòüñÿ ê ýòîé òåìå.

Íå ìåíåå óæàñàþùèå öèôðû ñäåëàííûõ àáîðòîâ, áðîøåííûõ äåòåé,
äåòåé-áåñïðèçîðíèêîâ íàòàëêèâàþò íà ìûñëü, ÷òî ÷òî-òî çäåñü íå
òàê, ñëèøêîì óæ î÷åâèäíûå ïðîòèâîïîëîæíîñòè âûðèñîâûâàåò Æèçíü,
÷òîáû ïðîéòè ìèìî íèõ, ñäåëàâ áåçðàçëè÷íîå ëèöî.

Òåìà ñóððîãàòíîãî ìàòåðèíñòâà çíàêîìà íàì íå èç ñòàòèñòèêè, óâû,
à èç ïðàêòèêè. Ïóñòü ïðîñòÿò íàñ òå, êòî åù¸ íå ãîòîâ óñëûøàòü
íàøè ñëîâà, íî òåì, êòî ãîòîâ, êòî ñòîèò ïåðåä âûáîðîì  óæå ñåé÷àñ
– åñòü ñìûñë çàäóìàòüñÿ íàä ïðî÷èòàííûì íèæå.

Ñêàæåì ñðàçó – ñóððîãàòíûõ ìàòåðåé, âûíàøèâàþùèõ çà äðóãóþ
æåíùèíó ðåá¸íêà, íåò! Ìû óæå êàñàëèñü ýòîãî â òåìå àáîðòîâ, ãîâîðÿ
î òîì, ÷òî ãåíåòè÷åñêèé ìàòåðèàë áåç îïðåäåë¸ííîé, åù¸ íåèçó÷åííîé,
èíôîðìàöèè ìàòåðè íå ñìîæåò ðàçâèòüñÿ â ðåá¸íêà. Òî åñòü ìàòü
çàäà¸ò íåêóþ Æèçíåííóþ Ïðîãðàììó, êîòîðàÿ ñòèìóëèðóåò ðàçâèòèå
êëåòîê ïî ÷åëîâå÷åñêîìó òèïó. Ìîæåò ïîýòîìó ïî âñåé Çåìëå âñå
íàðîäû ïðåêëîíÿþòñÿ ïåðåä Áîãîðîäèöåé, Áîãèíåé-Ìàòåðüþ, èì¸í ó
êîòîðîé íå ñ÷åñòü, íî åäèíñòâåííîå è íåèçìåííîå êîòîðîå – Ìàòåðü.

Âåëèêîå Òàèíñòâî, ïðîèñõîäÿùåå âíóòðè ìàòåðè, ïðåâîñõîäèò
ëþáóþ Ìèñòåðèþ, ëþáîé ìèñòè÷åñêèé àêò ïîñâÿùåíèÿ, è òîò, êòî
çíàåò, êàê èç ìèëëèîíîâ ñïåðìàòîçîèäîâ òîëüêî îäèí-åäèíñòâåííûé,
ãåðîé, äîñòèãàåò ñâîåé öåëè è çàâî¸âûâàåò ñâîþ ïðèíöåññó, ïîíèìàåò,
î ÷¸ì èä¸ò ðå÷ü. Ïðèíö, Èâàí-öàðåâè÷, òî åñòü íàø ãåðîé-
ñïåðìàòîçîèä äîëæåí ïðåîäîëåòü ñåðü¸çíûå èñïûòàíèÿ, è áóäó÷è ñàì
ùåëî÷íîé ïðèðîäû, íå ïîãèáíóòü â êèñëîòíîé ñðåäå, íå çàáëóäèòüñÿ
â ïðîñòðàíñòâå, íå ïîòåðÿòü ñêîðîñòü, è ïðîéòè åù¸ ÷åðåç ìíîæåñòâî
äðóãèõ «íå»…  ×òîáû ñòàòü ÷åëîâåêîì, ÷òîáû äîñòè÷ü ýòîé
ïðåêðàñíîé ìå÷òû, íàø êðîøå÷íûé ãåðîé ïðèêëàäûâàåò òèòàíè÷åñêèå
óñèëèÿ â ïîèñêàõ òîé, åäèíñòâåííîé, êîòîðàÿ òîæå ìå÷òàåò
ïðåâðàòèòüñÿ â ÷åëîâåêà, íî… Ïîëîâèíà Êëþ÷à Æèçíè ó íåãî,
ïîëîâèíà – ó íå¸. Èì íàäî ñòàòü åäèíñòâîì, èì íàäî ñëèòüñÿ äðóã ñ
äðóãîì òàê, ÷òîáû Êëþ÷ ñîåäèíèëñÿ è íàø¸ë ñâîþ Êíèãó Æèçíè…
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Äà, ïîòîì ýòîò Êëþ÷ Æèçíè áóäåò îòêðûâàòü âñ¸ íîâûå ñòðàíèöû
ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà è õðàíèòüñÿ îí áóäåò ó Ìàòåðè, íî áåç ãåðîÿ, áåç
òîãî ñòðåìëåíèÿ ñòàòü ÷åëîâåêîì, áåç ñòðåìëåíèÿ óìåðåòü â ðîëè
ñïåðìàòîçîèäà è âîçðîäèòüñÿ â ÷åëîâå÷åñêîì îáðàçå íå áûëî áû
×óäà, íå áûëî áû Ïîäâèãà, êîòîðûé ïîâòîðÿþò âñå ìèñòåðèè
äðåâíîñòè.

Ïîáåäû äîñòèãàåò ñèëüíåéøèé. ×åëîâåêîì ñòàíîâèòñÿ
äîñòîéíåéøèé!! À òåïåðü âíèìàíèå: ìóæ÷èíà ñëèë ïîòåíöèàëüíîå
÷åëîâå÷åñòâî â ïðîáèðêó, è ïðè ýòîì íå áûëî äàæå àêòà ëþáâè, à
ïðîñòàÿ, ïàðäîí, ìàñòóðáàöèÿ! Ãäå æ òîò îãîíü, ãäå òà ïîòåíöèàëüíàÿ
ñèëà, òî ñòðåìëåíèå ê Íåé, ê ïðèíöåññå, åñëè ìîæíî ïðîñòî êóëà÷êîì
ïîðàáîòàòü, è âñ¸ â ïîðÿäêå. Âîò òàêèå ãåðîè íà âûõîäå èç ïðîáèðêè.
Íî òðàãåäèÿ òîëüêî íà÷èíàåòñÿ. Èãëà ëàáîðàíòà ñëåïà. Îíà âûáèðàåò
ëþáîãî èç òîé æå ïðîáèðêè è ñîåäèíÿåò ñ òîé, ðàäè êîòîðîé ñàìà
Ìàòü-Ïðèðîäà âûíóæäàåò âåñòè áîðüáó íå íà æèçíü, à íà ñìåðòü.
Îáëàäàòü ÿéöåêëåòêîé ìîæåò òîëüêî äîñòîéíåéøèé è ñèëüíåéøèé,
íå óñòàíåì ïîâòîðÿòü. Âñå îñòàëüíûå – íå äîñòîéíû áûòü ëþäüìè.
À ÷òî ó íàñ? Ñîñòûêîâàëè àáû êîãî ñ êåì – íàñìåÿëèñü íàä
Òàèíñòâîì, ïîõåðèëè âñå ýòàïû Âåëèêîãî Ïîñâÿùåíèÿ, çàïóñòèëè â
÷óæóþ ìàòêó-èíêóáàòîð – ÷òî èç ýòîãî õîðîøåãî ïîëó÷èòñÿ? Ãäå çäåñü
Áîæèé Äàð? Ãäå çäåñü Áîæåñòâåííîå Ïðîâèäåíèå? Êîãî â ÷åëîâåêè
îïðåäåëèëè? Ìîæåò ìóñîð êàêîé, êîòîðûé ñàìà Ïðèðîäà èñòîðãëà
áû èç æåíùèíû, ìîæåò åù¸ ÷òî ïîõóæå…

Îäíàêî, çà âñ¸ çàïëà÷åíî, ãîñïîäà! Äàñò, …îé, à âåäü î Áîãå-òî óæå
ðå÷ü íå èä¸ò, òîãäà êòî äàñò-òî, ÷òîáû âñ¸ áëàãîïîëó÷íî? Çäåñü è
äóìàòü íå íàäî, ñ êàêèìè ñèëàìè ñâÿçûâàþòñÿ ëþäè. Òîëüêî
âäóìàéòåñü – çàïëàòèòü çà ðåá¸íêà! Êóïèòü, êàê òîâàð, êàê ðàáà, êàê
æèâóþ ìàññó – ðåá¸íêà! Çàêàçàòü íà îïðåäåë¸ííûé ñðîê!
Îïðåäåëèòüñÿ ñ «èíêóáàòîðîì» - ÷òîá çóáû êàê ó ëîøàäè, á¸äðà êàê
ó êîðîâû, âûìÿ òîæå ÷òîá íå ïîäêà÷àëî… Âäóìàéòåñü, î ÷¸ì òîðã
èä¸ò, êîãäà òûñÿ÷è äåòñêèõ ãëàç, íàïîëíåííûõ ñëåçàìè è íàäåæäîé,
æäóò òåõ, êòî ÿêîáû õî÷åò èìåòü äåòåé. Íî, ãîâîðÿò íàì, ñâîèõ – íå
÷óæèõ. Äà íà âûõîäå îò ÷óæîé ò¸òêè âû è òàê ñâîåãî óæå, êðîìå
ôèçèîëîãèè, íè÷åãî íå ïîëó÷èòå! Îíà – ìàòü, îíà, à íå çàêàç÷èöà! Äà
åù¸ è ïîäóìàòü íàäî, êàêîãî ðåá¸íêà îíà âûíîñèò. ×òî çà ãåííûé
ìàòåðèàë âû äàëè. Íå áîðîâøèéñÿ çà æèçíü, íå ñòðåìèâøèéñÿ ê æèçíè,
íè÷åãî, íè÷åãî íå âûïîëíèâøèé èç óñëîâèé Ïðèðîäû! Íå ñòðàøíî? À
âåäü ýòî ÿâëåíèå åù¸ íå èçó÷åíî. È ïîñëåäñòâèÿ ìîãóò áûòü
íåïðåäñêàçóåìûìè.

Äà, ìû íå áóäåì êðàñèâî ãîâîðèòü, ÷òî ÷óæèõ äåòåé íå áûâàåò. Â
íàøåì ìèðå áûâàþò. È ìû ïîêà äåëèì äåòåé íà ñâîèõ è ÷óæèõ. Íî
ïîçíàòü ðàäîñòü ìàòåðèíñòâà ìîæíî è íà ÷óæèõ äåòÿõ. Òàì, ïî
êðàéíåé ìåðå, âñ¸ ïî Áîæüåìó ñëîæèëîñü. À íå õîòèòå, áîèòåñü
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îòâåòñòâåííîñòè, íå âåðèòå, ÷òî îò âñåãî ñåðäöà ïîëþáèòü ñìîæåòå
– è íå ëóêàâüòå ïåðåä ñîáîé, ïðîñòî îôîðìèòå îïåêóíñòâî, ýòî è ÷åñòíî,
è ðåá¸íîê ìàìîé âñ¸ ðàâíî íàçîâ¸ò, è íå íàäî áîÿòüñÿ, ÷òî îí ïðàâäó
óçíàåò. À òàì, ãëÿäèøü, Áîã è ñâîèõ äåòîê äàñò. Íî ïðåæäå, ÷åì îíè
ïîÿâÿòñÿ íà ñâåò, ïðîèçîéä¸ò Âåëèêîå Òàèíñòâî. À áåç íåãî… – íå
áóäåò íè÷åãî áåç Òàéíû. Äà, ìîæåò, îíî è ê ëó÷øåìó.

Ïåðåä ãëàçàìè ìîëîäàÿ æåíùèíà. Òðóäíî ñêàçàòü – çà ÷òî – íî íå
äàíî åé Ïðèðîäîé èìåòü äåòåé. Äàæå îðãàíà òàêîãî íåò â îðãàíèçìå.
Íî ïî å¸ ñëîâàì, îíà ìå÷òàåò ñòàòü ìàòåðüþ.

Îòíîøåíèÿ ñ ìóæ÷èíàìè ó íå¸ íå ñêëàäûâàþòñÿ. Çäåñü òîæå òðóäíî
ñêàçàòü – ïî÷åìó. È íàì, è âàì èçâåñòíû ïàðû, æèâóùèå â ëþáâè áåç
äåòåé, äà, ñòðàäàþùèå îò ýòîãî, íî íå áðîñàþùèå äðóã äðóãà. Êàê-òî
îíè íàëàæèâàþò ñâîþ æèçíü, ãäå-òî, â ÷¸ì-òî äðóãîì íàõîäÿò ñåáÿ.
Çäåñü – êàê çàêîëäîâàíî, è êàæäûé, êòî ðàçðûâàë îòíîøåíèÿ,
ìîòèâèðîâàë ýòî òîëüêî òåì, ÷òî õî÷åò èìåòü ïîëíîöåííóþ ñåìüþ.
×òî æ. Çàêîííîå ïðàâî ðåàëèçîâàòü ìå÷òó îòöîâñòâà. Èä¸ì äàëüøå.
Íà÷èíàåò íàøà ãåðîèíÿ âñòðå÷àòüñÿ ñ ìóæ÷èíîé, ó êîòîðîãî óæå åñòü
ðåá¸íîê. Âíà÷àëå âñ¸ õîðîøî, íî ïðîõîäèò âðåìÿ – è îí òîæå ãîâîðèò:
áóäåì ðàññòàâàòüñÿ, õî÷ó åù¸ äåòåé. Îíà â ñë¸çû, è òóò æå ïðî ñâîþ
èäåþ – ñóððîãàòíîå ìàòåðèíñòâî. Èäåÿ åìó íå ïîíðàâèëàñü
èçíà÷àëüíî, íî ïîåõàëè íà êîíñóëüòàöèþ. Òàì ðàññêàçàëè, ÷åì ìîæåò
çàêîí÷èòüñÿ ñòèìóëÿöèÿ ÿéöåêëåòîê (äëÿ íàøåé ãåðîèíè ïîëíîé
èíâàëèäèçàöèåé), ðàññêàçàëè òàê æå è î òîì, ñêîëüêî âñ¸ ýòî â îáùåì
ñòîèò, íå ñ÷èòàÿ òåêóùèõ ðàñõîäîâ. Ìóæ÷èíà, õîòü è íå èç ðîáêîãî
äåñÿòêà, è ìíîãîå ÷åãî ñåáå â æèçíè ïîçâîëèòü ìîã áû, íåìíîãî
ïîäóìàë, ñêàæåì, ñîâñåì íåìíîãî, ïîòîìó ÷òî òóò è äóìàòü ëè÷íî
åìó áûëî íå î ÷åì, è òóò æå ñêàçàë: «Íåò!»

×òî òóò íà÷àëîñü. Æåíùèíà â ñë¸çû è èñòåðèêè, «è êàê òû íå
ïîíèìàåøü, ÷òî ýòî ìîé ïîñëåäíèé øàíñ!», à îí åé – «ðàäè áîãà, òîëüêî
íå ñî ìíîé!» À ñ êåì? Êòî åù¸ íà ñåáÿ òàêèå ðàñõîäû âîçüì¸ò? À
ðèñê, ÷òî îíà îñòàíåòñÿ èíâàëèäîì, ñ ñóððîãàòíûì ðåá¸íêîì íà ðóêàõ?

Âîò òóò-òî ñîáàêà è çàðûòà. Äåëî íå â ðåá¸íêå áûëî, à â òîì, ÷òîáû
çàâëàäåòü âíèìàíèåì ìóæ÷èíû, ÷òîáû æåíèòü åãî íà ñåáå, ÷òîáû
çàñòàâèòü åãî ñðåäñòâà íà ñåáÿ ðàáîòàòü… Óæå è ìàøèíû, è âñ¸
èìóùåñòâî åãî, êàêîå ìîæíî ïðîäàòü ðàäè ñóððîãàòà, áûëî ïîäñ÷èòàíî
áåç åãî âåäîìà. Àõ, êàêîé æàäíûé ìíå íà ïóòè ïîïàëñÿ! Äà ÿ ñâîþ
êâàðòèðó ïðîäàì!

Ïðîäàòü – íå õèòðîå äåëî. À ÷òî äàëüøå? Íà óëèöå æèòü áóäåøü?
Âåäü íå ñ ïåðâîé ïîïûòêè, íè ñî âòîðîé, íè äàæå ñ òðåòüåé òåáå íèêòî
íè÷åãî íå ãàðàíòèðóåò, äà è òàì åù¸ áàáóøêà íàäâîå ñêàçàëà. «Õî÷ó
ñòàòü ìàòåðüþ!» - áü¸òñÿ â èñòåðè÷åñêèõ êîíâóëüñèÿõ æåíùèíà. È
ïîíîñèò æàäíîãî (?!) ìóæ÷èíó íà ÷¸ì ñâåò ñòîèò.

Ïîäîæäè, ìèëàÿ. Êàê ýòî, òû õî÷åøü ñòàòü ìàòåðüþ? Ìàòü – ýòî
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òà, êòî âûíàøèâàåò ðåá¸íêà, âñå äåâÿòü ìåñÿöåâ íîñèò åãî â ñåáå,
äûøèò ñ íèì îäíèì âîçäóõîì, äóìàåò î í¸ì, ëþáèò åãî… Êàêàÿ òû
ìàòü, åñëè òîëüêî ïîêóïàåøü äèòÿ?! (Äà ïðîñòÿò íàñ ïðè¸ìíûå
ìàòåðè, íî îíè íå ïîêóïàþò è íå çàêàçûâàþò äåòåé, îíè äàþò èì
ðàäîñòü ñåìüè, à ýòî îãðîìíàÿ ðàçíèöà).

Äàæå åñëè, ïðåäïîëîæèì, îí îïëàòèò òåáå ñóððîãàòíóþ ìàòü, è âñ¸,
÷òî ñ ýòèì ñâÿçàíî, òåáå íóæåí áóäåò ýòîò ðåá¸íîê? Òîëüêî òåáå, áåç
íåãî? Îí è òàê óæå îòåö, è ìîæåò ñòàòü èì â ëþáîé ìîìåíò ñ òîé,
êîòîðàÿ ñ ðàäîñòüþ ðîäèò åìó íå ñóððîãàòíîãî, à íàñòîÿùåãî ìàëûøà.
Ïî÷åìó çäîðîâûé, êðåïêèé ìóæ÷èíà, èìåþùèé ìîùíûé ìóæñêîé
ïîòåíöèàë è ñèëó, äîëæåí ïîëó÷èòü ñâî¸ ïîòîìñòâî ÷åðåç ïðîáèðêó è
ìàñòóðáàöèþ?! Òàê òåáå íóæåí ðåá¸íîê, òîëüêî òåáå, áåç íåãî?

À â îòâåò òèøèíà. À íå íóæåí. À íå õî÷ó îäíà íåñòè êðåñò. Ñòîï!!
Òàê ðåá¸íîê, ýòî, îêàçûâàåòñÿ, êðåñò?! Íå áóäåì äàëüøå
ïåðåñêàçûâàòü ýòîò íåïðèÿòíûé äèàëîã. Ìîæåò, âàì è ñàìèì óæå
ïðèøëà â ãîëîâó òàêàÿ êðàìîëüíàÿ ìûñëü, êàê: à íå çðÿ ëè Áîã ëèøàåò
êîãî-òî ìàòåðèíñòâà? È òàê ëè âñ¸ ñëó÷àéíî â ýòîì ìèðå?

Ëþáèøü äåòåé – ãîðÿ äåòñêîãî íå ïåðå÷åñòü. Çàãëÿíè â äåòäîìà, â
áîëüíèöû, â ïðèþòû… Îãëÿíèñü ïî ñòîðîíàì: áåñïðèçîðíîå äåòñêîå
ãîðå ïðÿ÷åòñÿ ñòûäëèâî ïî ïîäâàëàì è ðàçâàëèíàì, çàêðûâàåòñÿ
ëþêàìè è øìîðãàåò ïî-äåòñêè íîñîì, à â ãëàçàõ – íå äåòñêàÿ áîëü.
Îí óæå íå âåðèò â òî, ÷òî êòî-òî õî÷åò ñòàòü ìàòåðüþ. Îí çíàåò öåíó
ýòèì ïóñòûì ñëåçàì. Îí íå äîæäàëñÿ ñâîåé ìàìû, è ñòàë òåì, êåì
ñìîã ñòàòü – íèêåì. Òàê æå, êàê è îíà. À ìîãëî áû áûòü âñ¸ èíà÷å.
Âåäü íå çðÿ, íå ñïðîñòà òàê â ìèðå ñåé÷àñ: êòî-òî áåçäåòíûé – êòî-
òî áðîøåííûé. È çà âñ¸ â ýòîì ìèðå íàäî ïëàòèòü. Ìîæåò, ïðèøëî
âðåìÿ ñîáèðàòü êàìíè? À ìîæåò Êëþ÷ Æèçíè – ýòî Ëþáîâü?

Äàâàéòå áóäåì ïîìíèòü: Áîã íèêîãäà íå ïîñûëàåò íàì èñïûòàíèÿ
áîëüøèå, ÷åì ìû ìîæåì âûäåðæàòü. ×òîáû ñòàòü ÷åëîâåêîì,
ñïåðìàòîçîèäó ïðèõîäèòñÿ ïðåîäîëåâàòü íåìûñëèìûå äëÿ íàøåãî
ðàçóìà, òðóäíîñòè. Çíà÷èò, òî, ÷òî íå óáèëî åãî, ñäåëàëî åãî ñèëüíåå,
ïðèâåëî ê çàâåòíîé öåëè. Èíîãäà òî, ÷òî êàæåòñÿ íàì íàêàçàíèåì –
îêàçûâàåòñÿ ñïàñåíèåì. Íî ÷òîáû òàê ïðîèçîøëî, íåîáõîäèìî
íàïðÿ÷ü âñå ñâîè ñèëû, âñþ ñâîþ âîëþ, âñþ ñâîþ âåðó, íåîáõîäèìî
âèäåòü öåëü – è òîãäà ñèëà, äåéñòâóþùàÿ ïðîòèâ òåáÿ, ñòàíåò ïîêîðíà
òåáå. Ýòî íå ìàãèÿ. Õîòÿ âû ñ ë¸ãêîñòüþ óçíàëè òðè ìàãè÷åñêèå «Â»
- Âåðó, Âîëþ, Âîîáðàæåíèå. Ýòî – Òàéíà Æèçíè. Ìèñòåðèè è
ïîñâÿùåíèÿ â Æèçíü íå çàêàí÷èâàþòñÿ â ìîìåíò ñëèÿíèÿ äâóõ êëåòîê,
ìóæñêîé è æåíñêîé. Íàîáîðîò, âñ¸ òîëüêî íà÷èíàåòñÿ. Æèçíü
èñïûòûâàåò íàñ íà êàæäîì øàãó. Èñïûòûâàåò íà ÷åëîâåêà. Íà ïðàâî
íîñèòü ýòî çâàíèå. È åñëè äâóíîãîå ñóùåñòâî çàâàëèâàåò ýêçàìåíû è
çà÷¸òû, Îíà âíîâü è âíîâü, òåðïåëèâî, äà¸ò íîâûå øàíñû è èñïûòàíèÿ.
Æèçíü íå âåðèò ñóððîãàòíûì ñëåçàì. Îíà âåðèò äåëàì è íàêîïëåííîé
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âíóòðåííåé æèçíåííîé ñèëå. Íå òîé ñèëå, êîòîðîé ìîæíî æåëåçíûé
ëîì â ïåòëþ ñîãíóòü, à òîé äóõîâíîé ìîùè, êîòîðàÿ âåä¸ò ÷åëîâåêà ê
ñëåäóþùåé ñòóïåíè ïîñâÿùåíèÿ – ñòàòü ×åëîâåêîì.

È íå íàäî äëÿ ýòîãî ïîêîðÿòü ãîðû. Íå íàäî íûðÿòü â ëåäÿíóþ
âîäó. À ìîæåò ïðîñòî – óâèäåòü áîëü äðóãîãî ÷åëîâåêà, è ïðîñòî åìó
ïîìî÷ü. Ãäå ñëîâîì, ãäå äåëîì, ãäå ñåðäöåì… Íî ýòî, êàê îêàçàëîñü,
ñëèøêîì óæ ×åëîâå÷åñêèé ïîäâèã – ïîìî÷ü äðóãîìó áåç îæèäàíèÿ
áëàãîäàðíîñòè, áåç ðåêëàìû â ãàçåòàõ è íà òåëåâèäåíèè, áåç
ñàìîðåêëàìû ó çíàêîìûõ. Ìîæåò ïîòîìó òàê ìíîãî ñåé÷àñ âîêðóã
ñóððîãàòà: óëûáîê ïî òèïó «÷è-èç», ïîñòóïêîâ ïî òèïó «òàê áîëüøå
îöåíÿò», ñëîâ ïî òèïó: «âîò â ýòî äîëæíû ïîâåðèòü»…

Äàâàéòå ïîâòîðèì ñàìûå ãëàâíûå Çàêîíû Æèçíè, òå, êîòîðûå íàäî
ïîìíèòü è ïðèìåíÿòü â æèçíè óæå ñåé÷àñ:

Çàêîí 1.  Èçìåíèøüñÿ ñàì – èçìåíèòñÿ ìèð âîêðóã òåáÿ.
Çàêîí 2.   Çà âñ¸ â ýòîé æèçíè íàäî ïëàòèòü.
Çàêîí 3.   Ñóäüáà íå íà òâîåé ëàäîíè – îíà â òâîåé ëàäîíè.
Çàêîí 4.   Çàêîí òð¸õ ìàãè÷åñêèõ «Â».
Çàêîí 5.   Æèòü äëÿ äðóãèõ ìîæíî òîëüêî òîãäà, êîãäà íàó÷èøüñÿ

æèòü äëÿ ñåáÿ.
Çàêîí 6.   Âñ¸, ÷òî äà¸òñÿ äàðîì, äà¸òñÿ äàðîì.
Çàêîí 7.   Æèçíü íå íàêàçûâàåò – îíà èñïûòûâàåò òåáÿ íà çâàíèå

×åëîâåêà.
Óäà÷è âàì! È ïóñòü â âàøåì ñåðäöå êàê ìîæíî áûñòðåå çàñèÿåò

Ñîëíå÷íûé Êëþ÷ Æèçíè…

×àñòü II.   Ìèñòåðèè-ðåàëèòè
(ðàçãîâîðû íàåäèíå ñ ñîáîé)

Òåïåðü âñ¸ ïîëó÷èòñÿ!

Îíà ñèäåëà â øèðîêîì êðåñëå, ïîäæàâ ïîä ñåáÿ íîãè, ñæàâøèñü â
êîìî÷åê, è òèõîíüêî âñõëèïûâàëà. Ïëàêàòü áîëüøå íå áûëî ñèë, íî
íåèñòðåáèìàÿ òîñêà  è îò÷àÿíüå äàâèëè íà ñåðäöå, ñæèìàëè ãðóäü, è
îòòóäà, îòêóäà-òî èç ñàìîé ãëóáèíû, âûëåòàëè òî ëè ñòîíû, òî ëè
ìîëüáû î ïîìîùè, ïåðåìåøàííûå ñ  êîìêàìè ñòðàõà, èç-çà êîòîðûõ
õîòåëîñü åù¸ ñèëüíåå âäàâèòüñÿ â êðåñëî è èñ÷åçíóòü… Íàâñåãäà…
×òîáû ýòîãî íå ïîìíèòü, íå çíàòü, íå âñïîìèíàòü… Ãîëîâà
êðóæèëàñü, òåëî êàçàëîñü ë¸ãêèì è íåâåñîìûì, ìûñëè ïóòàëèñü,
ïðîêðó÷èâàÿñü êàê çàåçæàÿ ïëàñòèíêà, íà îäíîì è òîì æå, âíîâü è
âíîâü çàñòàâëÿÿ ïåðåæèâàòü âñ¸ òî æå, íî óæå íå áûëî ñèë íè íà
ýìîöèè, íè  íà òó ðåàêöèþ, êîòîðàÿ çàãíàëà â êðåñëî, íè íà òî, ÷òîáû
âñòàòü, ïîéòè óìûòüñÿ, ïîñìîòðåòü íà ñåáÿ â çåðêàëî è ñêàçàòü:
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«Çäðàâñòâóé! Äàâàé íà÷í¸ì íîâûé äåíü, äàâàé ïîïðîáóåì ïî-íîâîìó,
è íà ýòîò ðàç âñ¸ îáÿçàòåëüíî ïîëó÷èòñÿ!»

Âìåñòî ýòîãî ãëàçà çàêðûâàëèñü, ïîãðóæàÿ ìûñëè â òåìíîòó
ñîáñòâåííûõ ãëóáèí…  Â êàêîé-òî ìîìåíò âñ¸ òåëî îùóòèëî
ïðèêîñíîâåíèå ÷åãî-òî ìÿãêîãî, ò¸ïëîãî è íåâåñîìîãî, ñòàëî
ñâîáîäíûì-ñâîáîäíûì, ÷óâñòâóÿ êàêîå-òî âíóòðåííåå ïåðåìåùåíèå,
è âäðóã, êàê âñïûøêà ÿðêîãî ñâåòà, ïåðåä ãëàçàìè îòêðûëàñü
âîñõèòèòåëüíàÿ êàðòèíà: ñðåäè ñêàçî÷íî-òàèíñòâåííîãî ëåñà
ðàñêèíóëîñü ñâîèìè èçóìðóäíûì âîäàìè îçåðî, ïî ðîâíîé, êàê áóäòî
çåðêàëüíîé ïîâåðõíîñòè êîòîðîãî, ïëàâàëè áåëîñíåæíûå ëåáåäè. Èõ
áûëî äâîå, è ïî òîìó, êàê îíè êðóæèëè äðóã âîçëå äðóãà, êàê
ïðèêàñàëèñü äðóã ê äðóãó, êàê íåæíî è áåðåæíî îòíîñèëèñü äðóã ê
äðóãó, áûëî ïîíÿòíî – îíè ëþáÿò, îíè – ïàðà, îíè – ýòî åäèíîå öåëîå,
íåäåëèìîå, íåðóøèìîå öåëîå, êîòîðîå íå äåëèòñÿ íà äâà, íî åñòü îäíî,
âå÷íîå â ñâîåé âåðíîñòè è êðàñîòå.

Äåâóøêà ïîäîøëà ê áåðåãó. Ïðîòÿíóëà ðóêó, ðàñêðûòîé ëàäîøêîé
ââåðõ, êàê áóäòî ïðåäëàãàÿ ïðåêðàñíûì ïòèöàì êîðì, è òå, òîëüêî
óâèäåâ å¸, òóò æå íà÷àëè ñêîëüçèòü ïî âîäå, ïðèáëèæàÿñü ê íåé.
Ñíà÷àëà îäèí, à ïîòîì âòîðîé óòêíóëèñü íîñàìè â ïóñòóþ ëàäîøêó,
çàòåì åù¸ ðàç, êàê áóäòî íå ïîâåðèâ, ÷òî â íåé íè÷åãî íåò, à ïîòîì,
ñïîêîéíî è ãîðäî ðàçâåðíóâøèñü, îíè, âåëè÷åñòâåííûìè êîðàáëÿìè
ïîïëûëè íàçàä, íà ñðåäèíó îçåðà…

-   Ñòîéòå! Ïîäîæäèòå! – êðè÷àëî ÷òî-òî âíóòðè äåâóøêè, à íà
ùåêàõ ñíîâà ïîÿâèëèñü ïðîçðà÷íûå áóñèíêè ñë¸ç, êîòîðûå ãîðîøèíàìè
ñêàòûâàëèñü èç äâóõ ãîëóáûõ îç¸ð-ãëàç. – Ìèëûå, õîðîøèå ìîè,
ëåáåäè, âåðíèòåñü!

×òî-òî ðâàëîñü èçíóòðè. ×òî? Çà÷åì íóæíû áûëè ýòè ïòèöû? Íî
ñåðäöå çâàëî, òðåïåùà â âîëíåíèè, è ëåáåäè, êàê áóäòî óñëûøàâ
çíàêîìûé çîâ, ðàçâåðíóëèñü, è ñíîâà çàñêîëüçèëè òóäà, îòêóäà ñëûøàëè
êðèêè î ïîìîùè.

Äåâóøêà ñíîâà ïðîòÿíóëà ëàäîøêè, è îíè ñíîâà óòêíóëèñü â íèõ
íîñàìè, íî çàòåì, êàê áû ÷óâñòâóÿ ÷òî-òî, ÷åãî åù¸ íå ìîãëà ïîíÿòü
òà, êîòîðàÿ çâàëà, ïîëîæèëè ñâîè ãîëîâêè åé íà ëàäîíè è òàê çàñòûëè
â îæèäàíèè òîãî, î ÷¸ì çíàëè òîëüêî îíè.

-  Ñïàñèáî! – çàñòó÷àëî ñåðäöå. – Ñïàñèáî âàì, ìèëûå ëåáåäè.
Åñëè áû âû çíàëè, êàê ìíå ñåé÷àñ òÿæåëî! Åñëè áû âû çíàëè, êàê
íåñòåðïèìî ñìîòðåòü íà âàñ, íà âàøó ëþáîâü, íà âàøó âåðíîñòü, íî ÿ
çíàþ, ó âàñ åñòü òàéíà, êîòîðóþ ÿ íèêàê íå ìîãó âñïîìíèòü. ×òî-òî
ìåøàåò ìíå, ÷òî-òî äàâèò è ãðîçèò. È äàæå ãëÿäÿ íà âàñ, ãäå-òî òàì
âíóòðè, íà÷èíàåò øåâåëèòüñÿ ñòðàõ, çëîé è êîëþ÷èé, êîòîðûé çàíîçàìè
ðàíèò ñåðäöå, è îòâëåêàåò åãî áîëüþ è ñîìíåíèÿìè îò ÷åãî-òî âàæíîãî,
÷åãî-òî, ÷òî äàñò êëþ÷ êî âñåì òàéíàì, êî âñåì ñåêðåòàì âî ìíå, è
ãëàâíîå – èçãîíèò ýòîò ñòðàøíûé ñòðàõ, êîòîðûé íå îòïóñêàåò íè íà
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ìèíóòó ñâîåé õâàòêè, çàñòàâëÿÿ äóìàòü òîëüêî î í¸ì…
-   ×åãî æå òû áîèøüñÿ? – âäðóã ðàçäàëñÿ òèõèé, íî î÷åíü ÿñíûé,

êðàñèâûé ãîëîñ, è â ýòî âðåìÿ îáå ïòèöû êàê áóäòî âäðóã îäíîâðåìåííî
ïîñìîòðåëè â ãëàçà äåâóøêè.

Îíà âçäðîãíóëà. Íî îò ëåáåäåé èñõîäèëî òàêîé ñïîêîéñòâèå, èç èõ
ãëàç ñòðóèëàñü òàêàÿ ëþáîâü, ÷òî ãëÿäÿ â íèõ ìîæíî áûëî ñðàçó ïîíÿòü
– îíè ðàçãîâàðèâàþò ñ íåé íà ÿçûêå ãëàç, íà ÿçûêå ñåðäöà! È å¸
ñåðäå÷êî ñíîâà ÷óòü ñèëüíåå çàáèëîñü:

-   ß áîþñü îäèíî÷åñòâà. ß áîþñü îñòàòüñÿ íèêîìó íå íóæíîé. ß
áîþñü ðàññòàòüñÿ ñ òåì, êîìó ÿ óæå íå íóæíà. ß áîþñü, ÷òî áîëüøå
íèêîãî íå âñòðå÷ó, ÷òî ìåíÿ íèêòî íå ïîëþáèò, ÷òî ÿ òàê è îñòàíóñü
áðîøåííîé, è âñå âîêðóã áóäóò ñìåÿòüñÿ íàäî ìíîé, èëè æàëåòü ìåíÿ,
à çà ñïèíîé çëî ïåðåø¸ïòûâàòüñÿ, òû÷à â ñïèíó ïàëüöàìè…

È ñë¸çû áóðíûìè ðåêàìè ïîòåêëè èç ãëàç.
-   À î ÷¸ì òû ñåé÷àñ ïëà÷åøü? Î òîì, êòî òåáÿ áðîñèë èëè îò

æàëîñòè ê ñàìîé ê ñåáå? – êàê-òî âäðóã íåîæèäàííî çàçâó÷àë ãîëîñ,
à ëåáåäè óáðàëè ñ ëàäîíåé ãîëîâêè, è ÷óòü íàñìåøëèâî ñêëîíèâ èõ
íàáîê, êàê-òî ëóêàâî ïîáë¸ñêèâàëè ãëàçàìè.

Ñë¸çû âûñîõëè ìãíîâåííî. Ñòàëî îáèäíî. È â òî æå âðåìÿ âîïðîñ
çàñòàë âðàñïëîõ. À è â ñàìîì äåëå – î ÷¸ì æå îíà ïëà÷åò. Èëè î êîì?
Ñòðàííî. Îòâåò íå ïðèõîäèë, ïîòîìó ÷òî ïëàêàëîñü ïðîñòî òàê, îáî
âñ¸ì ñðàçó è íè î ÷¸ì êîíêðåòíî… À åñëè ÷åñòíî? Åñëè ÷åñòíî, òî,
íàâåðíîå, æàëîñòü ê ñåáå ïåðåâåøèâàëà âñå îáèäû… Êàê æå – âåäü
áðîñèëè ìåíÿ, âåäü íèêîìó íå íóæíà ÿ, âåäü íèêòî íå ëþáèò ìåíÿ…
Ãëàçà ñíîâà íàïîëíèñü îç¸ðàìè, íî ãíåâíî çàçâó÷àâøèé Ãîëîñ êàê-òî
âäðóã îñòàíîâèë íîâûå ïîòîêè ñëåäóþùèì âîïðîñîì:

-   Ðàçâå òû âåùü, ÷òîáû òåáÿ ìîæíî áûëî áðîñèòü?! Ðàçâå òû
áåçäîìíàÿ ñîáàêà, êîòîðàÿ õî÷åò âî ÷òî áû òî íè ñòàëî íàéòè ñåáå
õîçÿèíà, ÷òîáû çà îáãëîäàííóþ êîñòü âåðíî åìó ñëóæèòü è áûòü
íóæíîé?! Ðàçâå ìîæíî ïîëþáèòü òîãî, êòî ïðåçèðàåò ñåáÿ ñàì è ãîòîâ
çà îøåéíèê ñ ïîâîäêîì ïðîäàâàòü ñàìîå ñâÿù¸ííîå – ñâîþ âåðó â
ñåáÿ, ñâî¸ ÷åëîâå÷åñêîå äîñòîèíñòâî?!

Ðóêà äåâóøêè âçìåòíóëàñü ê ãëàçàì è çàêðûëà èõ, êàê áóäòî ïðÿ÷àñü
îò ñòûäà. Ñëîâà íåâèäèìîãî Ãîëîñà õëåñòàëè ïëåòüþ. Íî â íèõ áûëà
ïðàâäà! Â íèõ îòêðûâàëàñü Òàéíà! È íåñìîòðÿ íà ñòûä, êîòîðûé çàëèë
îãí¸ì ù¸êè è òåëî, âíóòðè ñòàëî êàê áóäòî ëåã÷å. Êàê áóäòî èìåííî
ýòè, ñòðàøíûå â ñâîåé ïðàâäå, ñëîâà, è áûëè òåì ñàìûì ñòðàõîì,
êîòîðûé ðàçäèðàë áîëüþ è ìóêîé ñåðäöå.

-   ß äåéñòâèòåëüíî íå âåðþ â ñåáÿ, - ãðóñòíî îòâåòèëà äåâóøêà. –
Ìíå ñòûäíî, íî ÿ è íà ñàìîì äåëå ãîòîâà áûëà áûòü õîòü ñîáàêîé,
ëèøü áû íà ìåíÿ îáðàùàëè âíèìàíèå, ëèøü áû ìíå ðàçðåøàëè
ïðèíîñèòü â çóáàõ òàïî÷êè, ëèøü áû…

Êîìîê íåâûïëàêàííûõ ñë¸ç ñíîâà ñäàâèë óäàâêîé ãîðëî, íî ñòðîãèé
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Ãîëîñ íå äàë âðåìåíè íà áåñïîëåçíûå ñëîâà îïðàâäàíèÿ:
-   Êàê òû äóìàåøü, ãäå âíóòðè òåáÿ äîëæíà õðàíèòüñÿ Âåðà â

ñåáÿ?
Åù¸ íå îñîçíàâ äî êîíöà âîïðîñà, ðóêà äåâóøêè àâòîìàòè÷åñêè

ïðèêîñíóëàñü ê ñåðäöó.
-   Ïî÷òè óãàäàëà. Â êàæäîì ÷åëîâåêå, î÷åíü ðÿäîì ñ ñåðäöåì,

åñòü íåâèäèìàÿ äóõîâíàÿ ×àøà, êîòîðàÿ õðàíèò â ñåáå âñ¸ ñàìîå
öåííîå, ÷òî òîëüêî ìîæåò áûòü â ÷åëîâåêå. Íî êëþ÷îì ê îòêðûòèþ â
ñåáå ýòîé ×àøè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ëþäè íàçûâàþò Âåðîé â ñåáÿ.
Ïîïðîáóé ïî÷óâñòâîâàòü â ñåáå ñâîþ ×àøó. ×òî òû îùóùàåøü?

-   Áåçäîííóþ Ïóñòîòó, - áåççâó÷íî ïðîøåïòàëè ãóáû, è êàêîé-òî
íîâûé ñòðàõ è îò÷àÿíüå ñæàëè ñåðäöå òèñêàìè.

-   Ïåðåñòàíü ñåáÿ æàëåòü! – ñòðîãî çàçâåíåë Ãîëîñ. – Íó-êà
íàïðÿãèñü, è ñêàæè – êàêîé äîëæíà áûòü Âåðà â ñåáÿ?

-   Íåïîêîëåáèìîé! – êàê-òî âäðóã âûðâàëîñü ñëîâî èç ñåðäöà. –
Ìîÿ Âîëÿ äîëæíà ãîðåòü êàê ñâå÷à, ðîâíî è ñïîêîéíî, îñâåùàÿ ñîáîé
ìîþ æèçíü.  Íî ÿ ÷óâñòâóþ, êàê ïëàìÿ ýòîé ñâå÷è âñ¸ âðåìÿ äðîæèò
è òðåïåùåò. Âðîäå áû âñ¸ òèõî, à îíî ìå÷åòñÿ, êàê ïåðåïóãàííîå
ñåðäå÷êî, è âñ¸ âðåìÿ íà ãðàíè òîãî, ÷òî âîò-âîò – è ïîãàñíåò, íå
âûäåðæèò, ñîáü¸òñÿ… Îé, ÿ êàæåòñÿ ïîíèìàþ, îãîíü ìîåé ñâå÷è –
ýòî íå îãîíü Âåðû, ýòî ñêîðåå îãîíü íåâåðèÿ â ñåáÿ, îí ïîñòîÿííî
òðåïåùåò îò ñòðàõà, è òåïåðü ÿ ÿñíî âèæó, ÷òî äàæå ïðè ñàìûõ ëó÷øèõ
óñëîâèÿõ ñòðàõ è ñîìíåíèÿ ìîãóò òàê ä¸ðíóòü íåóâåðåííûé â ñåáå
îãîí¸ê, ÷òî òîò ìîæåò ïîãàñíóòü äàæå îò îäíîé ìûñëè î òîì, ÷òî
ìîæåò ïðîèçîéòè.

-   Õîðîøî, ÷òî òû ýòî óæå ïîíèìàåøü. Íî äàâàé ïîïðîáóåì
çàùèòèòü òâî¸ ïëàìÿ. Äëÿ ýòîãî ìû îêðóæèì îãîíü íåâèäèìîé
çàùèòîé, ìîæåøü äàæå ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî íàä ïëàìåíåì ïîÿâèëñÿ
êðàñèâûé àáàæóð, êîòîðûé ìû íàçîâ¸ì Óâåðåííîñòüþ. Òåïåðü òû
äîëæíà ïîâåðèòü â òî, ÷òî íèêàêèå ñòðàõè áîëüøå íå êîñíóòñÿ òâîåãî
ñåðäöà. È òîãäà ñâå÷à, çàææ¸ííàÿ â ×àøå, áóäåò ãîðåòü ïðè ëþáûõ
óñëîâèÿõ, îíà – ýòî òâîÿ æèçíåííàÿ ñèëà, â êîòîðîé ñîêðûòî òðè
ìàãè÷åñêèå «Â» - Âåðà, Âîëÿ, Âîîáðàæåíèå. Îãí¸ì Âåðû òû
çàæèãàåøü ñíà÷àëà ñâî¸ ñåðäöå, à çàòåì îò òâîåãî Îãíÿ íà÷íóò
çàæèãàòüñÿ ñåðäöà òåõ, êòî áóäåò âîêðóã òåáÿ. È òîãäà òû ïîâåðèøü,
÷òî íóæíà ëþäÿì, è òîãäà îíè áóäóò òÿíóòüñÿ íà òâîé Îãîíü, è òâîÿ
Âåðà â ñåáÿ áóäåò çàæèãàòü èõ Âåðó â ñåáÿ… Îãí¸ì Âîëè òû ïîíåñ¸øü
ñâîþ Âåðó â ñåáÿ âïåð¸ä, îñâåùàÿ äðóãèì âûáðàííûé òîáîþ Ïóòü.
Îãí¸ì Âîîáðàæåíèÿ, ýòèì ñâÿùåííûì Äàðîì Áîãîâ, òû áóäåøü
ôîðìèðîâàòü ñâîè öåëè è íàïðàâëåíèå Ïóòè, ýòèì Îãí¸ì òû áóäåøü
òâîðèòü ñâî¸ Áóäóùåå, è êîãäà òû îâëàäååøü ñèëîþ âñåõ Òð¸õ Îãíåé
– òû ñòàíåøü Âåëèêèì Ìàãîì èëè Âîëøåáíèêîì. Íî ïîìíè! –
îáúåäèíèòü âñå Òðè Îãíÿ ìîæåò òîëüêî îäèí-åäèíñòâåííûé Ýëåìåíò,
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íà êîòîðîì äåðæèòñÿ ìèð – è íàçûâàåòñÿ îí ËÞÁÎÂÜÞ. Áåç ëþáâè
ê ñåáå, áåç óâàæåíèÿ è äîâåðèÿ ê ñåáå, òû íèêîãäà íå íàó÷èøüñÿ
ëþáèòü äðóãèõ, óâàæàòü è äîâåðÿòü äðóãèì. Ïîòîìó íà÷èíàòü
èçìåíåíèÿ â ñâîåé æèçíè íàäî â ñåáå è ÷åðåç ñåáÿ. Êîãäà òû íàó÷èøüñÿ
áûòü íóæíîé ñåáå – òû ñòàíåøü íóæíîé äðóãèì. Êîãäà òû íàó÷èøüñÿ
öåíèòü ñåáÿ – òåáÿ íà÷íóò öåíèòü äðóãèå. Êîãäà âíóòðåííåå
äîñòîèíñòâî è óâàæåíèå ê ñåáå íàïîëíèò òåáÿ äî êðà¸â – òîëüêî òîãäà
è íå ðàíüøå òû íàó÷èøüñÿ óâàæàòü äðóãèõ, áåðåæíî îõðàíÿÿ èõ
äîñòîèíñòâî. Çàïîìíè îäíó ïðîñòóþ âåùü: íèêîìó íå íóæåí òîò, êòî
íå íóæåí äàæå ñåáå ñàìîìó, è íèêîãäà íå ïîëþáÿò òîãî, êòî ïðåçèðàåò
ñåáÿ ñàì. Çàæèãàé ñâîè Îãíè!  Áåç òð¸õ ìàãè÷åñêèõ «Â» òâîÿ ×àøà
âñåãäà áóäåò êàçàòüñÿ òåáå Áåçäîííîé Ïðîïàñòüþ. È òîëüêî Ñâåò
Âåðû, Âîëè, Âîîáðàæåíèÿ, çàææ¸ííûé Ëþáîâüþ, íà÷í¸ò íàïîëíÿòü
òâîþ Ñîêðîâèùíèöó Ñâÿùåííûìè Äàðàìè Ñåðäöà. ß íå ìîãó
ðàññêàçàòü òåáå î íèõ – î Íåñêàçóåìîì íå ãîâîðÿò, åãî ïðîñòî
ïîíèìàþò ñåðäöåì. Èäè! Âñ¸ â òâî¸ì ñåðäöå. Íå îãëÿäûâàéñÿ!
Ïðîøëîå áûëî. Åãî óæå íåëüçÿ èçìåíèòü, íî Áóäóùåå – â òâîèõ ðóêàõ,
è òâîðèøü òû åãî ñåãîäíÿøíèì äí¸ì.

Ãîëîñ êàê áóäòî áû óëåòàë êóäà-òî âäàëü… Îçåðî ïîêðûëîñü
íåïðîíèöàåìîé äûìêîé…

-   Õðàíè ñâÿùåííûé Îãîíü Âåðû â ñåáÿ… Ñ íåãî íà÷èíàåòñÿ íîâàÿ
æèçíü…

Ãîëîñ ðàñòâîðèëñÿ â òóìàíå. Ãëàçà îòêðûëèñü. Â îêíî ñâåòèëî ÿðêîå
ñîëíöå. Òåëî, íåóäîáíî ñêóêîæåííîå â êðåñëå, íûëî, è çàõîòåëîñü
âñêî÷èòü, çàõîòåëîñü äâèãàòüñÿ, çàõîòåëîñü ïåòü è…

Ñëîâà, êàê áóäòî ïðîðâàâ íåâèäèìóþ âíóòðåííþþ ïëîòèíó,
âûðâàëèñü èç ãðóäè, è ïåðâûìè ñëîâàìè áûëè: «Äà áóäåò Æèçíü! ß
âåðþ â ñåáÿ! È ó ìåíÿ îáÿçàòåëüíî âñ¸ ïîëó÷èòñÿ!»

À âåäü òåïåðü óæå òî÷íî – ïîëó÷èòñÿ!

Íàçàä äîðîãè íå áóäåò…

Ëåòî áûëî æàðêèì. È, íàâåðíîå, ïîòîìó, ÷òî äàâíî íå áûëî äîæäåé,
âîäîïðîâîäíûå òðóáû ïåðåñûõàëè òàêæå, êàê è òà ìàëåíüêàÿ ðå÷óøêà,
êîòîðàÿ âåñíîé è îñåíüþ âåñåëî ïåëà ñâîè ïåñåíêè, ïðîòåêàÿ ïîçàäè
îãîðîäà.

Î÷åíü õîòåëîñü ïèòü. Íî âîäà â âåäðå áûëà ñëèøêîì ò¸ïëîé, è
ïîòîìó ïðèøëîñü áðàòü äðóãîå âåäðî è èäòè çà ñâåæåé âîäîé ê êîëîäöó,
êîòîðûé òîæå íàõîäèëñÿ â êîíöå îãîðîäà.

Ñîëíöå æãëî íåìèëîñåðäíî. Ãîëîâà êðóæèëàñü îò æàðû, íî âîò îí,
ìèëåíüêèé êîëîäåö, âûðûòûé åù¸ ïðàïðàäåäóøêîé, è íàä¸æíî
îáëîæåííûé ãëàäêî îáòî÷åííûìè êàìíÿìè.
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Äåâóøêà íà÷àëà ìåäëåííî êðóòèòü âîðîò ñ íàìîòàííîé íà í¸ì öåïüþ
è ïðèêðåïë¸ííûì ê íåé âåäðîì. Îíà çíàëà – êîëîäåö î÷åíü ãëóáîêèé,
è âîäà ïåðèîäè÷åñêè «óõîäèò», à ïîòîìó íàñòðîèëàñü íà òî, ÷òî êðóòèòü
ïðèä¸òñÿ äîëãî, òàê æå, êàê è ïîäíèìàòü.

Âîò óæå è öåïü çàêîí÷èëàñü, à âåäðî âñ¸ áîëòàåòñÿ ïóñòûøêîé.
Äåâóøêà çàãëÿíóëà â êîëîäåö. Òàì áûëî òåìíî è ñûðî. Îíà
âãëÿäûâàëàñü â ãëóáèíó, ïûòàÿñü óâèäåòü õîòü êàêèå-òî îòáëåñêè
âîäû. Ãîëîâà êðóæèëàñü, ñèëüíî õîòåëîñü ïèòü. â êàêîé-òî ìîìåíò
îíà íàãíóëàñü òàê íèçêî, ÷òî ñîðâàëàñü è ïîëåòåëà â êîëîäåö…

Èñïóãà íå áûëî… Òåëî íà óäèâëåíèå áûëî ë¸ãêèì è êàê áóäòî ïàðèëî,
à íå ïàäàëî, ïëàâíî ñïóñêàÿñü âñ¸ íèæå è íèæå. Ñòåíû êîëîäöà áûëè
ãëàäêèìè è ñóõèìè, õîòÿ ñ ñàìîãî êîëîäöà òÿíóëî ñûðîé ïðîõëàäîé.
Ñòðàííî, íî â êàêîé-òî ìîìåíò òåëî îùóòèëî, êàê ñòåíû êîëîäöà ðåçêî
íà÷àëè îòêëîíÿòüñÿ â ñòîðîíó, êàê áóäòî ýòî áûë íå ïðÿìîé êîëîäåö,
à òóííåëü, âåäóùèé íåèçâåñòíî êóäà. Ïîñëå íåñêîëüêî êðóòûõ
ïîâîðîòîâ-ñïóñêîâ, âäàëè ïîêàçàëñÿ ñâåò, êîòîðûé íàðàñòàë ïî ìåðå
òîãî, êàê ê íåìó ïàäàëî-ïðèáëèæàëîñü òåëî…

Óäèâëÿòüñÿ, êàê è ïàíèêîâàòü, íå õîòåëîñü – õîòåëîñü ïîñêîðåå õîòü
êóäà-íèáóäü ïðèçåìëèòüñÿ, ÷òîáû íà÷àòü ïîèñêè âûõîäà íàçàä.
Ñâåòîì îêàçàëèñü îòáëåñêè âîäû-ðåêè, êîòîðàÿ ñòðåìèòåëüíûì
ïîòîêîì íåñëàñü ïî ñâîèì äåëàì. Òå÷åíèå ñòðåìèòåëüíî ïîäõâàòèëî
óïàâøåå â íåãî òåëî äåâóøêè, è òà, ïîíèìàÿ, ÷òî áåðåãàìè ðåêè âñ¸
ðàâíî ÿâëÿþòñÿ ñòåíû òóííåëÿ, íå ñîïðîòèâëÿÿñü, îòäàëàñü âîäå,
êîòîðàÿ ðàíî èëè ïîçäíî äîëæíà áûëà êóäà-òî ïðèíåñòè. È
äåéñòâèòåëüíî: âñêîðå ÿðêèå ïðîáëåñêè ñâåòà íà÷àëè âñ¸ áîëüøå
ñîëíå÷íûìè áëèêàìè èãðàòü íà ïîâåðõíîñòè âîäû, âåñåëî
ïåðåñêàêèâàÿ ñ ìåñòà íà ìåñòî, è â êàêîé-òî ìîìåíò ïåðåä ãëàçàìè
îòêðûëàñü èçóìèòåëüíàÿ ïàíîðàìà: âäîëü áåðåãîâ ñòîÿë î÷åíü ãóñòîé
ëåñ, øóì âîäû ñëèâàëñÿ ñ ãîìîíîì ïòèö, à ÷èñòîå íåáî áûëî òàêèì
îñëåïèòåëüíî-ãîëóáûì, ÷òî ìûñëè òóò æå ïåðåêëþ÷èëèñü íà ýòó
ñêàçî÷íóþ êðàñîòó, äàæå ïîçàáûâ êîíòðîëèðîâàòü, ÷òî, ñîáñòâåííî,
ïðîèñõîäèò.

Çà íåáîëüøèì èçãèáîì ðåêè ïîêàçàëîñü ÷òî-òî, ïîõîæåå íà ïîëÿíó.
Äåâóøêà îñòîðîæíî ïîäïëûëà ê áåðåãó è âûøëà èç âîäû.
Îñìîòðåëàñü. Ñòðàõ ïåðåìåøèâàëñÿ ñ ÷óâñòâîì óâåðåííîñòè, ÷òî
âñ¸ áóäåò õîðîøî. Âíèìàíèå ïðèâë¸ê êóñò ñ ÿðêî-ìàëèíîâûìè
ÿãîäàìè. Äåâóøêà âñïîìíèëà ïðî æàæäó (â ðåêå êàê-òî âäðóã âñ¸
ïîçàáûëîñü) è ïîäîøëà ê êóñòó. Ýòî áûëà äåéñòâèòåëüíî ìàëèíà, ñ
ñî÷íûìè, î÷åíü ñïåëûìè ïëîäàìè, êîòîðûå ïðîñòî ïàäàëè â ðóêó.
×òîáû íàñëàäèòüñÿ ýòèì ñëàäêèì ñî÷íûì ÷óäîì, äåâóøêà ðåøèëà
ñíà÷àëà íàñîáèðàòü ÿãîäû â ïîäîë ïëàòüÿ, à çàòåì íå òîðîïÿñü âñ¸
ýòó âêóñíîòó ñúåñòü. Êîãäà ÿãîäû óæå íå ïîìåùàëèñü â ïîäîë, çà
ñïèíîé ïîñëûøàëñÿ øîðîõ. Äåâóøêà íàñòîðîæèëàñü è îñòîðîæíî
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îãëÿíóëàñü. Ñîâñåì ðÿäîì ñ íåé ñòîÿë îãðîìíûé ìåäâåäü è áóðàâèë
å¸ íå î÷åíü äðóæåëþáíûì âçãëÿäîì. Êîãäà ïåðâûé øîê ïðîø¸ë, îíà
îñòîðîæíî ññûïàëà ìàëèíó íà çåìëþ êó÷êîé è íà÷àëà ìåäëåííî
îòñòóïàòü, êàê áû ïðåäëàãàÿ ìåäâåäþ îòêóï. Òîò ìîë÷à ïîäîø¸ë ê
ìàëèíå, îáíþõàë å¸, à çàòåì êàê-òî ïî-îñîáåííîìó çàðû÷àë; èç ëåñà
êàê áóäòî âûêàòèëèñü äâà ïóøèñòûõ ìåäâåæîíêà. Îíè ïîäáåæàëè ê
ìåäâåäþ, óâèäåëè ìàëèíó è òóò æå íà÷àëè ñìåøíî å¸ ïîåäàòü.

Ìåäâåäü, íàáëþäàÿ çà äåòèøêàìè, íåìíîãî ïîñòîÿë, à çàòåì íà÷àë
ìåäëåííî ïðèáëèæàòüñÿ ê äåâóøêå. Òà çàìåðëà. Èñïóãà íå áûëî. Íî
è âûáîðà òîæå. Áåæàòü â ëåñ? Îò êîãî? Îò ìåäâåäÿ, õîçÿèíà ëåñà? À
÷òî òàì, â ëåñó?

Ìåäâåäü, ïîäîéäÿ ÷óòü ëè íå âïëîòíóþ, ñïîêîéíî óë¸ãñÿ ïî÷òè ó
íîã äåâóøêè, äåëàÿ âèä, ÷òî íå çàìå÷àåò å¸. È ïîêà ìîçã ëèõîðàäî÷íî
äóìàë – ÷òî òåïåðü?! – èç äðóãîãî êîíöà ïîëÿíû ïîêàçàëàñü ïàíòåðà.
×¸ðíàÿ è ãëàäêàÿ. Å¸ ëîù¸íàÿ øåðñòü îòëèâàëà íà ñîëíöå, ãëàçà
ïðîíèçûâàëè íàñêâîçü, êàê ðåíòãåíîì, à øàãè áûëè ñòîëü íåâåñîìûìè,
÷òî êàçàëîñü, îíà íå øëà ïî òðàâå, à ïëûëà. Ïîäîéäÿ ê ìåäâåäþ, îíà,
íå ãëÿäÿ íà íåãî, òîæå óëåãëàñü âîçëå íîã äåâóøêè, êàê áû îõðàíÿÿ å¸
íåèçâåñòíî îò êîãî.

Ñçàäè ðàçäàëñÿ ìîùíûé õðóñò âåòîê, êàê áóäòî êòî-òî ïðîëàìûâàë
ñåáå ïóòü, è ÷óòü îáåðíóâøèñü, äåâóøêà çàìåòèëà îãðîìíîãî ñëîíà,
êîòîðûé òîæå ø¸ë ê íåé!

Ñåðäöå óæå ãîòîâî áûëî âûïðûãíóòü îò íàïðÿæåíèÿ, êàê âäðóã…
×åëîâåê!! Çà ñëîíîì ø¸ë ÷åëîâåê! Íà í¸ì áûëà íàáåäðåííàÿ ïîâÿçêà,
âîëîñû ñîáðàíû ñçàäè â «õâîñòèê», íî ñàìûì óäèâèòåëüíûì áûëè
åãî ãëàçà, êîòîðûå âåñåëî ñâåðêàëè íà ñîñðåäîòî÷åííîì ëèöå, êàê áû
âûäàâàÿ íàñòðîåíèå ñâîåãî õîçÿèíà. Ïàðåíü ïîäîø¸ë ê äåâóøêå,
ïî÷åñàë çà óõîì ìåäâåäÿ, êîòîðûé äîâîëüíî çàóð÷àë, çàòåì ïîãëàäèë
ïàíòåðó, è òîëüêî ïîòîì ïðîòÿíóë ðóêó òîé, êîòîðàÿ ñòîÿëà, ãëÿäÿ íà
íåãî øèðîêî ðàñêðûòûìè ãëàçàìè. Îïèñàòü å¸ ýìîöèè íåâîçìîæíî.
Òàì ïåðåïëåëîñü âñ¸, ÷òî òîëüêî áûëî, íî ñîçíàíèå âñ¸ æå ïûòàëîñü
õîòü êàê-òî êîíòðîëèðîâàòü ïðîèñõîäÿùåå, è ïîòîìó ðóêà ïîòÿíóëàñü
íàâñòðå÷ó ïðîòÿíóòîé ðóêå.

Ðóêà ïàðíÿ áûëà ñèëüíîé è óâåðåííîé. Îí ÷óòü ïîìåäëèë, çàäåðæàâ
ðóêó äåâóøêè â ñâîåé, è òà ïî÷óâñòâîâàëà, êàê óâåðåííîñòü è ñèëà
ïàðíÿ êàê áóäòî ïåðåëèâàåòñÿ â íå¸ ÷åðåç ðóêó. Îíà ñìåëî ïîñìîòðåëà
åìó â ãëàçà, îí óëûáíóëñÿ è ìîë÷à ïîâ¸ë å¸ ê ñëîíó.

Ñëîí, ñêëîíèâøèñü, êàê â ïîêëîíå, äàë âîçìîæíîñòü âçîáðàòüñÿ íà
ñåáÿ è òóò æå ïîâ¸ç ýòèõ äâîèõ âãëóáü ëåñà. Ýòî áûëà êàê áóäòî
ýêñêóðñèÿ. Ïàðåíü ïîêàçûâàë ðóêîé, êóäà íàäî áûëî ñìîòðåòü, è
ïîñìîòðåòü áûëî äåéñòâèòåëüíî íà ÷òî!

Âñêîðå ñëîí ïîäîø¸ë ÷óòü ëè íå ê êðàþ îáðûâà, ñíîâà ñêëîíèëñÿ â
ïîêëîíå è ïàðåíü ïîìîã ñëåçòü íàøåé ãåðîèíå. Îí ìîë÷à ïîêàçàë íà
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çàõîäÿùåå ñîëíöå è òàêæå ìîë÷à ïðåäëîæèë ñåñòü. È íå áûëî íè÷åãî
ñòðàííîãî â òîì, ÷òî ñëîâ è íå íóæíî áûëî. Ýòè äâîå ãîâîðèëè
ñåðäöàìè. Ýòè äâîå âñ¸ ïîíèìàëè ãëàçàìè. Äà è íè ê ÷åìó áûëè ñëîâà,
êîãäà âîêðóã öàðèëà òàêàÿ ãàðìîíèÿ è ïîèñòèíå êðàñîòà, à çâåðè è
ëþäè áûëè êàê îäíî öåëîå!

Ãëÿäÿ íà çàêàò ñîëíöà, ëþáóÿñü ïåðåëèâàìè èñêð ñòðåìèòåëüíî
áåãóùåé âíèçó ðåêè, äåâóøêà ñêëîíèëà ãîëîâó íà ïëå÷î ïàðíþ è âäðóã
ïîäóìàëà: êòî îí, ýòî óäèâèòåëüíûé Ìàóãëè, êàê ïîïàë ñþäà?

Êàê áóäòî óñëûøàâ å¸ ìîë÷àëèâûé âîïðîñ, ïàðåíü çàãëÿíóë äåâóøêå
â ãëàçà è òàì, ãäå-òî òàì, âíóòðè ñåáÿ, óñëûøàëà åãî êðàñèâûé ãîëîñ,
êîòîðûé ãîâîðèë î òîì, ÷òî êîãäà-òî îí áûë âëþáë¸í â îäíó ìåñòíóþ
êðàñàâèöó, êîòîðàÿ îòâåðãëà åãî ëþáîâü, è êîòîðîé íóæíû áûëè òîëüêî
äåíüãè, øìîòêè, çîëîòî, ðåñòîðàíû… Îíà ëþáèëà âíåøíèé áëåñê, è
ìîãëà ÷àñàìè õîäèòü ïî ìàãàçèíàì, âûáèðàÿ ñåáå î÷åðåäíîé íàðÿä,
÷òîáû âå÷åðîì ïîõâàñòàòüñÿ ïåðåä ïîäðóæêàìè… Îíà íå ñêðûâàëà
òîãî, ÷òî çàìóæ âûéäåò òîëüêî çà áîãàòîãî è îáåñïå÷åííîãî, è åé âñ¸
ðàâíî, ñêîëüêî òîìó áóäåò ëåò, ëèøü áû áûëè â äîñòàòêå äåíüãè è
îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå. Ëþáîâü? Íå ñìåøèòå ìåíÿ, ãîâîðèëà îíà,
êàêàÿ ëþáîâü? Ïîñàäèòå ìåíÿ â çîëîòóþ êëåòêó, è ÿ áóäó ïåòü âàì
âñ¸, ÷òî çàêàæåòå… Ãëóïàÿ, îíà íå ïîíèìàëà, ÷òî ïòèöû â êëåòêå,
äàæå â çîëîòîé, î÷åíü áûñòðî íàäîåäàþò, è èõ ëåãêî ìåíÿþò íà äðóãèõ,
áîëåå ñâåæèõ, è áîëåå ìîëîäûõ… È êóäà ïîòîì ïîëåòèøü òû,
ïðèâûêøàÿ, íå ðàáîòàÿ åñòü è âåñåëèòüñÿ? Ñíîâà â êëåòêó, íî óæå
áîëåå äåø¸âóþ? Íî âåäü è òàì òû áûñòðî íàäîåøü, è òåáÿ òàêæå
çàìåíÿò íà òåõ, êîòîðûå óæå â î÷åðåäè ñòîÿò íà òâî¸ ìåñòî…

Ñëóøàÿ ïàðíÿ, äåâóøêà êðàñíåëà êàê ìàê… Ïåðåä íåé ïðîíîñèëèñü
êàðòèíû å¸ ñîáñòâåííîé æèçíè… Îíà âñïîìíèëà, ñ êàêèì ïðåçðåíèåì
ñìîòðåëà íà òåõ, êòî íå ìîã ïîçâîëèòü ñåáå «ôèðìó», îíà âñïîìèíàëà
êàê ñàìà åù¸ íåäàâíî äóìàëà òîëüêî î òîì, êàê áû «ïîóäà÷íåå» âûéòè
çàìóæ, à âåðíåå íå ïðîãàäàòü ñ ïðîäàæåé ñâîåãî òåëà… Äàæå íà
äà÷å, âäàëè îò ãîðîäñêîé ñóåòû è ìèøóðíîãî áëåñêà, îíà ñòàðàëàñü
îäåâàòüñÿ òàê, ÷òîáû ñðàçó áûëî âèäíî – ýòà íå äëÿ îãîðîäà, íå äëÿ
ïðîñòîãî òðóäà…

Ñòûä çàëèâàë äóøó. À ïàðåíü, êàê áóäòî íå çàìå÷àÿ, «íå ñëûøà»
å¸ ïðîíîñÿùèõñÿ âèõðåì ìûñëåé, ïðîäîëæàë ðàññêàçûâàòü î òîì, ÷òî
òîëüêî çäåñü, â ãëóáè åñòåñòâåííîé Ïðèðîäû îí ïîíÿë, ÷òî òàêîå áûòü
ñàìèì ñîáîé. Óìûâàÿñü â ÷èñòûõ âîäàõ ðåê è îç¸ð, îí ñìûë ñ ñåáÿ
âñå ìàñêè è âñþ ãðÿçü ëèöåìåðèÿ… Æèâÿ â ñàìûõ ïðîñòûõ óñëîâèÿõ,
îí ïîíÿë, ÷òî Æèçíü – ýòî íå ïîãîíÿ çà ïðèçðà÷íûì áëåñêîì
öèâèëèçàöèè, êîòîðàÿ âåä¸ò êàê ðàç òàêè ê ïîòåðå èñòèííîãî ñìûñëà
Æèçíè. Îí ïîíÿë, ÷òî òîëüêî æèâÿ â ñîãëàñèè ñ ñîáîé ìîæíî æèòü â
ñîãëàñèè ñ äðóãèìè. È òîëüêî íàéäÿ ãàðìîíèþ è ðàâíîâåñèå â ñåáå,
òîëüêî îùóòèâ ñåáÿ ñîáîé, à íå êåì-òî, ìîæíî íàó÷èòüñÿ ñëûøàòü
ñåáÿ, ãîëîñ ñâîåãî âíóòðåííåãî ß, êîòîðûé îòêðûâàåò âñå òàéíû è
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áîãàòñòâà Æèçíè… Áîãà÷ íå òîò, êòî âëàäååò òîëñòûì êîøåëüêîì,
áîãà÷ òîò, êòî âëàäååò ñîáîé, è çíàåò, êòî îí. Ýòî è åñòü
Âåëèêàÿ Òàéíà Æèçíè.

Ïàðåíü «çàìîë÷àë». Ïîòîì, íåæíî ïðîâåäÿ ðóêîé ïî âîëîñàì
äåâóøêè, îí ñêàçàë: «Äåíü ïðîæèò, à Íî÷ü âñ¸ ðàññòàâèò ïî ñâîèì
ìåñòàì. Òåáå ïðèñíèòñÿ ñîí, èç êîòîðîãî òû âñ¸ ïîéì¸øü». Îí
ïðèêîñíóëñÿ ëàäîíüþ ê ãëàçàì, è îíè çàêðûëèñü.

Äåâóøêå ïîêàçàëîñü, ÷òî ñïàëà îíà äîëãî. Ïðîñíóâøèñü, îíà
îáíàðóæèëà, ÷òî îäåæäû íà íåé íåò, íî åñòü òîëüêî íàáåäðåííàÿ
ïîâÿçêà. Ñòðàííî. Íî÷üþ åé íè÷åãî íå ñíèëîñü. Âñ¸ âûãëÿäåëî êàê-
òî ñòðàííî… Îíà îãëÿíóëàñü. Ïàðåíü-Ìàóãëè áûë äàëåêî, êàçàëîñü,
÷òî îí ðàçãîâàðèâàë ñ æèâîòíûìè, êîòîðûå îêðóæèëè åãî. Äåâóøêà
ðåøèëà ïîäîéòè ê íèì. Çâåðè ðàññòóïèëèñü ïåðåä íåé. È âîò îïÿòü
ñòðàííî – åé ïîêàçàëîñü, ÷òî îíè òîæå ïîíèìàþò å¸ òàêæå, êàê è
ïàðíÿ. Îíà ïðîòÿíóëà ðóêó ê óæå çíàêîìîé ïàíòåðå, è òà äàëà ñåáÿ
ïîãëàäèòü… Íà äóøå áûë ìèð è ïîêîé… À íàáåäðåííàÿ ïîâÿçêà
êàçàëàñü ñàìîé ïðåêðàñíîé è êðàñèâîé âåùüþ íà ñâåòå. Îíà
ïîñìîòðåëà íà ïàðíÿ è âñïîìíèëà â÷åðàøíèé «ðàçãîâîð». Êàê ìíîãî
îíà ïîíÿëà! Ãîñïîäè, ñêîëüêî äðàãîöåííûõ ìèíóò Æèçíè îíà òðàòèëà
íà òî, ÷òîáû êàçàòüñÿ, à íå áûòü! ×òîáû êàçàòüñÿ êåì óãîäíî, à íå
ñàìîé ñîáîé!! È êàê ýòî çäîðîâî óçíàòü ÷òî-òî î ñàìîé ñåáå îò ñåáÿ
æå!

Ïàðåíü ïîêàçàë åé ðóêîé íà ðå÷êó, îò êîòîðîé òÿíóëî ïðèÿòíîé
ïðîõëàäîé. Âçÿâøèñü çà ðóêè, îíè âåñåëî ïîáåæàëè ê âîäå, è äåâóøêà
ìîæåò áûòü âïåðâûå â æèçíè ñ òàêîé ðàäîñòüþ è îùóùåíèåì èñòèííîé
Æèçíè ïëåñêàëàñü è óìûâàëàñü ýòîé æèâîé âëàãîé. È ñ êàæäîé
ñåêóíäîé åé êàçàëîñü, ÷òî ÷òî-òî ÷óæîå è ãðÿçíîå ñìûâàåòñÿ ñ íå¸,
óõîäèò, ðàñòâîðÿåòñÿ â ýòèõ óäèâèòåëüíûõ âîäàõ, êîòîðûå
ñòðåìèòåëüíî óíîñèëè å¸ ïðîøëîå êóäà â äàëü… Îíà íå æàëåëà î
í¸ì. Òåïåðü åé ïðîñòî õîòåëîñü Æèòü. Æèòü ïðîñòî. Æèòü áîãàòî. È
îíà çíàëà, ÷òî ñàìûå áîëüøèå ñîêðîâèùà ñêðûòû â íåé ñàìîé. È òà,
êîòîðàÿ âíóòðè íå¸ – ýòî è åñòü Òàéíà, êîòîðóþ îíà áóäåò ïîçíàâàòü
÷åðåç Æèçíü…

Ïàðåíü ïîêàçàë ðóêîé íà ìîñò. Îí ïîäòîëêíóë å¸ âïåð¸ä – èäè! È
îíà ïîøëà íå îãëÿäûâàÿñü…

Ëèöî âäðóã îùóòèëî õîëîäíóþ âëàãó è â ñîçíàíèå íà÷àëè ïðîáèâàòüñÿ
÷üè-òî îõàþùèå ñëîâà. Äåâóøêà îòêðûëà ãëàçà. Ïåðåä íåé õëîïîòàëà
áàáóøêà, êîòîðàÿ óâèäåëà, êàê âíó÷êà óïàëà âîçëå êîëîäöà. Îíà
ñáðûçãèâàëà åé ëèöî âîäîé,  ïðèæèìàëà ê ñåáå è ïëàêàëà…

Äåâóøêà óëûáíóëàñü. Âñ¸ õîðîøî! Îíà ñ óäîâîëüñòâèåì óìûëà
êîëîäåçíîé âîäîé ëèöî, îáíÿëà áàáóøêó, ïîäõâàòèëà âåäðî è áûñòðî
ïîøëà â äîì. Å¸ ïåðåïîëíÿëà Òàéíà. Å¸ ïåðåïîëíÿëà Æèçíü. Îíà
ñóìåëà ïåðåéòè ÷åðåç Ìîñò. À ýòî çíà÷èò, ÷òî äîðîãó ê ñåáå îíà
îáÿçàòåëüíî íàéä¸ò íà Òîì áåðåãó…
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Òû åù¸ ìîæåøü ñïàñòè Æèçíü…

Àðõåîëîãè÷åñêèå ðàñêîïêè ïîäõîäèëè ê êîíöó. Âñå áûëè óñòàâøèìè
è íåìíîãî âçä¸ðíóòûìè. ×òî-òî ïîëó÷èëîñü, ÷òî-òî íåò – àíàëèç åù¸
ïðåäñòîÿëî ïðîâåñòè, à ïîêà… Ïîêà áûë îáåäåííûé ïåðåðûâ, âñå
ðàçáðåëèñü â ïîèñêàõ õîòü êàêîãî-íèáóäü òåíüêà, ë¸ãêîå äðåìîòíîå
ñîñòîÿíèå íàêàòûâàëî âîëíàìè, è ãëàçà òî çàêðûâàëèñü, òî ñ óñèëèåì
îòêðûâàëèñü, òàê êàê ñîçíàíèå ïîäñêàçûâàëî – ðàññëàáëÿòüñÿ íåëüçÿ,
ñêîðî íàäî ñíîâà ïðèíèìàòüñÿ çà ðàáîòó.

×òîáû îêîí÷àòåëüíî íå çàñíóòü, ïàðåí¸ê âçÿë â ðóêè êàêîé-òî
êðàñèâûé è íåîáû÷íûé êàìåøåê, è íà÷àë ðàññìàòðèâàòü åãî. Ýòîò
êàìåøåê áûë ïîõîæ íà çàñòûâøóþ ñìîëó, èëè ÷òî-òî ïîäîáíîå, íî
î÷åíü òâ¸ðäûé. Êðóòÿ åãî â ðóêàõ, ïàðåíü ñòàðàëñÿ ðàçãëÿäåòü, íåò
ëè â ýòîì êóñî÷êå ïðîøëîãî ÷åãî-òî, ÷òî ðàññêàæåò î í¸ì…

Â êàêîé-òî ìîìåíò âäðóã ìåëüêíóëà ìûñëü, ÷òî ýòî êóñîê äðåâíåé
çàñòûâøåé ëàâû, Áîã çíàåò îòêóäà âçÿâøåéñÿ. È òîãäà ïàðåíü ñæàë
êðåïêî â ëàäîíè ðåëèêò, çàêðûë ãëàçà, è ïåðåä íèìè ðàçâåðíóëàñü
ãðàíäèîçíàÿ êàðòèíà.

Îí ñòîÿë ó ïîäíîæèÿ îãðîìíîãî âóëêàíà, æèâîãî, äåéñòâóþùåãî, èç
êîòîðîãî ñïîêîéíûìè ïîòîêàìè âûòåêàëà ëàâà, è ñâîáîäíî òåêëà, êàê
âîäà, íè÷åãî íå óíè÷òîæàÿ. Ýòî áûëî ñòðàííî. Ëàâà äîëæíà áûëà
áûòü ðàñêàë¸ííîé, îíà äîëæíà áûëà îñòàâëÿòü ïîñëå ñåáÿ âûææåííóþ
çåìëþ, íî âìåñòî ýòîãî îíà ñòåêàëà ãóñòûìè êðàñíîâàòûìè ïîòîêàìè,
íå ïðèíîñÿ Ïðèðîäå âðåäà… Ðàññìàòðèâàÿ âóëêàí, îáõîäÿ åãî ñî âñåõ
ñòîðîí, ïàðåíü çàìåòèë ÷òî-òî âðîäå åñòåñòâåííûõ ñòóïåíåê-
âûñòóïîâ, ïî êîòîðûì ìîæíî áûëî äîáðàòüñÿ ê ñàìîìó æåðëó âóëêàíà.
Ýòî áûëî îïàñíî, íî ñ äðóãîé ñòîðîíû î÷åíü õîòåëîñü ïîíÿòü, ÷òî æå
ýòî çà âóëêàí, êîòîðûé áóðëèò, íî íå óíè÷òîæàåò íè÷åãî æèâîãî.

Âçîáðàâøèñü íà ñàìóþ âåðøèíó, îí âïëîòíóþ ïîäîø¸ë ê êðàòåðó, è
êàê ýòî íå ïðîçâó÷èò ïàðàäîêñàëüíî, çàãëÿíóë â ñàìóþ ñåðåäèíó
æèâîãî ãèãàíòà. Îí óâèäåë, ÷òî âóëêàí âíóòðè ïîëûé, ÷òî èìååò îí
î÷åíü ÷¸òêóþ ãåîìåòðè÷åñêóþ ôîðìó êîíóñà, è ïî ñòåíàì ýòîãî
êîíóñà, êàê ìîðå, ñòåêàþò ïîòîêàìè ðàñêàë¸ííûå âîëíû. Íà îäíîé èç
ñòåí ïàðåíü ñíîâà óâèäåë ÷òî-òî, íàïîäîáèå ñòóïåíåé, è áåññòðàøíî
ïîëåç â ñàìóþ ñðåäèíó ýòîãî ìîðÿ. Îí äàâíî óæå ïîíÿë, ÷òî âóëêàí
íå ñòðàøåí åìó, è ÷òî îí íàõîäèòñÿ â êàêîì-òî îñîáîì ñîñòîÿíèè,
êîòîðîå çàùèùàåò åãî îò ðåàëüíîñòè. Ïîãðóçèâøèñü êàê â ìîðå â
ëàâó, áóäó÷è â í¸ì è íå â í¸ì îäíîâðåìåííî, îí ñïîêîéíî ðàçãëÿäûâàë
òî, ÷òî ïåðåä íèì ïðîïëûâàëî. È ïîñìîòðåòü áûëî íà ÷òî! Îí âèäåë
îêàìåíåâøèå îñêîëêè ïðîøëûõ æèçíåé, ïåðåä íèì ïðîïëûâàëè-
ìåëüêàëè äðåâíåéøèå æèâîòíûå, î êîòîðûõ äàæå íå ïîäîçðåâàëà
íàóêà… Ïðèñìîòðåâøèñü, ìîæíî áûëî óæå ðàçëè÷àòü ñðåäè íèõ
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òðàâîÿäíûõ è õèùíèêîâ, ñ îñêàëåííûìè ñòðàøíûìè êëûêàìè, ìîæíî
áûëî óâèäåòü íå÷òî, ïîõîæåå íà îãðîìíûõ ïòèö, ó êîòîðûõ íå áûëî
ïåðüåâ, íî áûëè ïðî÷íûå ïåðåïîíêè íà êîíå÷íîñòÿõ… Ñïóñê â ãëóáèíû
âóëêàíà ïðîäîëæàëñÿ, è â êàêîé-òî ìîìåíò ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî ýòî íå
ïðîñòî âóëêàí – ýòî ïåðåõîä â äðóãîé ìèð, ýòî íåêèé âðåìåííîé ïîðòàë,
âåäóùèé èç íàñòîÿùåãî â ïðîøëîå… Ñòðàõà íå áûëî. Ïàðåíü ìå÷òàë
î íàó÷íûõ îòêðûòèÿõ, îí ëþáèë àðõåîëîãèþ, è íè çà ÷òî íå ñîãëàñèëñÿ
áû ïîòåðÿòü òàêóþ âîçìîæíîñòü…

Êàê íåêèé ãèä, ãäå-òî âíóòðè ïîÿâèëñÿ ãîëîñ-ïðîâîäíèê, êîòîðûé
íà÷àë îïèñûâàòü âñ¸, ÷òî ïðîèñõîäèò. Êîãäà íîãè êîñíóëèñü çåìëè,
êîãäà îò âóëêàíà íå îñòàëîñü íè ñëåäà, à ïåðåä ãëàçàìè ðàñêèíóëàñü
îãðîìíàÿ äîëèíà, ãîëîñ íà÷àë îáúÿñíÿòü òî, ÷òî âèäåëè ãëàçà. À âèäåëè
îíè îãðîìíûå ðåëèêòîâûå öâåòû: ñòðàííûå, ñ îñòðûìè, êàê ëåçâèÿ,
ëåïåñòêàìè, ïîäíÿòûìè âûñîêî ââåðõ, ãëàçà âèäåëè âäàëè îãðîìíûå
äåðåâüÿ, êîòîðûå íå ïîääàâàëèñü îïèñàíèþ, äàæå òðàâà áûëà äðóãîé,
íå ãîâîðÿ óæå î çàïàõàõ è çâóêàõ… Ãîëîñ âíóòðè ðàññêàçûâàë, ÷òî
êîãäà-òî âñÿ ýòà ïðåêðàñíàÿ Ïðèðîäà æèëà è âñåì õâàòàëî ìåñòà íà
Çåìëå. Íî ÷åëîâåê íà÷àë ïîñòåïåííî âìåøèâàòüñÿ â äåëà Ïðèðîäû,
íàðóøàòü å¸ çàêîíû, óíè÷òîæàòü ëåñà, æèâîòíûõ, çåìëþ, êîòîðàÿ
êîðìèëà è õðàíèëà åãî… È òîãäà íàñòóïèëè Âåëèêèå Õîëîäà. ×åëîâåê
íàðóøèë õîä Ïðèðîäû, è Ïðèðîäà îòâåòèëà òåì, ÷åãî äîáèâàëñÿ
÷åëîâåê – îíà óíè÷òîæèëà â ïåðâóþ î÷åðåäü ñàìîãî ÷åëîâåêà, à âìåñòå
ñ íèì è âñþ ýòó êðàñîòó… Íî âûìåðëè íå âñå.

Íåêîòîðûå æèâîòíûå ñïðÿòàëèñü â îãðîìíûõ ïåùåðàõ. Ñàìûì
ñòðàøíûì âðàãîì äëÿ íèõ îêàçàëàñü íå Ïðèðîäà è íå õîëîä – ñàìûì
ñòðàøíûì çâåðåì äëÿ íèõ áûë ÷åëîâåê, æàäíûé è ïðèìèòèâíûé, íå
æåëàâøèé ñ÷èòàòüñÿ íè ñ êåì, è íè ñ ÷åì. È äàæå Âåëèêèé Õîëîä íå
íàó÷èë åãî áåðåæíî îòíîñèòüñÿ ê Ïðèðîäå. ×åëîâåê ïðîäîëæàë æèòü
îäíèì äí¸ì. Áîëåå òîãî, ñðåäè ëþäåé øëè ïîñòîÿííûå âîéíû. Âîêðóã
íèõ áûëè îãðîìíûå ïðîñòîðû, à îíè äðàëèñü íàñìåðòü çà êàæäûé
êóñî÷åê çåìëè, ñòàðàÿñü îòîáðàòü ó äðóãîãî òî, ÷åãî íå õîòåëè äåëàòü
ñàìè.

Íî âåäü è ýòî íå âñ¸! Îíè çàïðåùàëè ñòàðèêàì âñïîìèíàòü è ó÷èòü
äåòåé èñòîðèè! Çà êàæäîå âîñïîìèíàíèå î òîì, ïî÷åìó íàñòàë Âåëèêèé
Õîëîä, áûëà ïðåäóñìîòðåíà ñòðàøíàÿ êàçíü. È òîëüêî â âèäå ñêàçîê
ìîæíî áûëî ðàññêàçàòü î òîì, ÷òî êîãäà-òî ñóùåñòâîâàëî êàê
ðåàëüíîñòü. Íà Çåìëå ïîÿâèëèñü áîëåå ìåëêèå æèâîòíûå. Îãðîìíûå,
«äîèñòîðè÷åñêèå», óøëè âãëóáü ëåñîâ, ïðÿòàëèñü â ïåùåðàõ, è
ñòàðàëèñü íå ïîïàäàòüñÿ ëþäÿì íà ãëàçà. Èíîãäà îõîòíèêè âèäåëè
îñêîëêè îãðîìíûõ ÿèö, èç êîòîðûõ âûëóïëÿëèñü äåò¸íûøè äèíîçàâðîâ
è äðóãèõ «çàâðîâ», íî ãîâîðèòü î íàõîäêàõ áûëî çàïðåùåíî, òåì áîëåå
ïîêàçûâàòü ýòî äðóãèì. Æðåöû, õðàíèòåëè äðåâíèõ çíàíèé, ïåðåäàâàëè
Èñòîðèþ èçáðàííûì ø¸ïîòîì è óñòíî. Òàéíà Ïðîøëîãî äîëæíà áûëà
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óìèðàòü âìåñòå ñ òåì, êòî å¸ çíàë. À íå çíàÿ Ïðàâäû, ëþäè âçàìåí
ïðèäóìàëè ñåáå ëîæü, èëè ïîëóïðàâäó, òîæå ø¸ïîòîì ïåðåäàâàÿ äðóã
äðóãó îáðûâêè Çíàíèé, êîòîðûå ïîòîì ïðåâðàùàëèñü ëèáî â
ïðåäðàññóäêè, ëèáî â êðàñèâûå ñêàçêè. Òàê íàðîä ïûòàëñÿ ñîõðàíèòü
ñâîþ Èñòîðèþ…

-   Çà÷åì ìíå âñ¸ ýòî, è ïî÷åìó èìåííî ÿ îêàçàëñÿ â ýòîì ìåñòå? –
âñ¸ âðåìÿ çàäàâàë ñåáå âîïðîñ ïàðåí¸ê. È òîãäà âíóòðåííèé ãîëîñ,
òîò ñàìûé äðåâíèé ãîëîñ, êîòîðûé åù¸ ñîõðàíèëñÿ ñ Òåõ Âðåì¸í,
êîãäà ÷åëîâåêó íå íóæíî áûëî ãîâîðèòü, à äîñòàòî÷íî ïðîñòî äóìàòü,
îòâåòèë:

-   Òû äîëæåí ðàññêàçàòü óâèäåííîå ëþäÿì. Òû äîëæåí ïðåäóïðåäèòü
èõ î òîì, ÷òî íåâûó÷åííàÿ è èñêàæ¸ííàÿ Èñòîðèÿ áóäåò ïîâòîðÿòüñÿ
âíîâü è âíîâü… Ëþäè íàðóøàþò çàêîíû Ïðèðîäû. Â âàøåì ìèðå
ñëèøêîì ìíîãî çëà è íåíàâèñòè. Òàê óæå áûëî íå ðàç. Èìåííî
íåíàâèñòü  è æàäíîñòü áûëè ïðè÷èíàìè Âåëèêèõ Õîëîäîâ è Âåëèêîé
Æàðû. Òû ìîæåøü óæå ñåãîäíÿ íà÷àòü èçìåíÿòü ìèð. È ýòîò ìèð
íàõîäèòñÿ â òåáå. Â ïåùåðàõ òâîåãî ñîçíàíèÿ æèâóò âñå ðåëèêòîâûå
è ñîâðåìåííûå æèâîòíûå. Èõ ñêîïèëîñü ñëèøêîì ìíîãî, è êàæäûé
òðåáóåò ïèùè. Íî òâî¸ ñîçíàíèå, çàøîðåííîå îòðèöàíèåì òîãî, ÷òî
åñòü âíóòðè òåáÿ, ñòàðàåòñÿ íå çàìå÷àòü ðàçäåëåíèÿ òâîåé Åäèíîé
Ïðèðîäû è òåì ñàìûì îíî íàðóøàåò å¸ Çàêîíû. Êàæäûé ÷åëîâåê –
ýòî âóëêàí. Òâîé âóëêàí ïîêà åù¸ íå ïðèíîñèò áîëüøîãî âðåäà Ïðèðîäå,
íî òû âèäåë, êàêèå îãíåííûå âîëíû áóøóþò âíóòðè òåáÿ. Êîãäà
÷åëîâåê êîãî-òî íåíàâèäèò, êîìó-òî çàâèäóåò, êîãäà åãî ñäàâëèâàåò
æàäíîñòü è àë÷íîñòü, ïîòîêè ÷¸ðíîé îãíåííîé ëàâû âûðûâàþòñÿ
íàðóæó è óíè÷òîæàþò âñ¸ ñàìîå ñâåòëîå è ÷èñòîå â í¸ì æå ñàìîì.
Îíè óíè÷òîæàþò Áîæåñòâåííóþ Ïðèðîäó ×åëîâåêà… Ñåé÷àñ íà
Çåìëå î÷åíü ìíîãî òàêèõ ÷¸ðíûõ, áóøóþùèõ íåíàâèñòüþ è çëîáîé
âóëêàíîâ. Ïîäîáíîå ïðèòÿãèâàåò ïîäîáíîå, è òîãäà íà÷èíàþò
ïðîñûïàòüñÿ íàñòîÿùèå âóëêàíû. Êîãäà îíè ïðîñíóòñÿ âñå, à ýòî
ìîæåò íàñòóïèòü î÷åíü ñêîðî, ãîðàçäî áûñòðåå, ÷åì ÷åëîâåê äóìàåò
îá ýòîì – ìèð óíè÷òîæèòñÿ Îãí¸ì. Òàê áûëî íå ðàç. È êòî çíàåò, êòî
èç âàñ, æèâóùèõ, ñòàíåò òåì ïîñëåäíèì ÷åëîâå÷åñêèì âóëêàíîì,
êîòîðûé çàïóñòèò àäñêóþ öåïü çåìíûõ âóëêàíîâ â äåéñòâèå?! Èì
ìîæåò îêàçàòüñÿ êòî óãîäíî, è äàæå òû, îäíàæäû íå ñäåðæàâøèé
ñâîé ãíåâ, çàâèñòü, çëîáó, íåïðèÿçíü…

-    ×òî ÿ äîëæåí ñäåëàòü?! – âçâîëíîâàííî ïðîèçí¸ñ ïàðåí¸ê.
-   Íè÷åãî îñîáåííîãî. Íåñè â ýòîò ìèð Ñâåò, Äîáðî è Ëþáîâü. ×åì

áîëüøå Ñâåòà è Ëþáâè, òåì ìåíüøå òüìû è íåíàâèñòè, è Äîáðî
âñåãäà ñèëüíåå çëà. Íå äóìàé, ÷òî îò òåáÿ ìàëî ÷òî çàâèñèò. Òû îäèí
ìîæåøü ñïàñòè ñîòíè…

-     Íî êàê, êàê ÿ ýòî ñäåëàþ?
-   Âíà÷àëå ðàçðåøè âñåì çâåðÿì âûéòè èç ïåùåð. Íå áîéñÿ èõ.
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Êàæäûé èç íèõ æèâ¸ò íå ïðîñòî òàê, êàæäûé èç íèõ èãðàåò ñâîþ
èñòîðè÷åñêóþ ðîëü â òâîåé ïñèõèêå, æèçíè. Äàâàòü èì ñâîáîäó íåëüçÿ,
íî ñòàòü äëÿ íèõ äîáðûì Õîçÿèíîì òû îáÿçàí, è òîãäà îíè áóäóò
ïðåäàííî òåáå ñëóæèòü. Íå íàäî óíè÷òîæàòü õèùíèêîâ – îíè
ïðåêðàñíûå ñàíèòàðû, îíè áóäóò ïîìîãàòü òåáå ðàññòàâàòüñÿ ñ
áîëüíûìè è îòâðàòèòåëüíûìè ïðèâû÷êàìè; íå íàäî áîÿòüñÿ ñâîèõ
èíñòèíêòîâ – îíè ïîìîãàþò òåáå ðàçâèâàòü Èíòóèöèþ, íî äëÿ ýòîãî
òû äîëæåí ïîçíàòü ñâîþ Ïðèðîäó, ðàçîáðàòüñÿ â ñåáå. ×åëîâåêó íè÷òî
íå äàíî ïðîñòî òàê. Âñÿ Ïðèðîäà ïîìåùåíà â ÷åëîâåêå, è íåò íè÷åãî
âîêðóã ÷åëîâåêà òîãî, ÷åãî íå áûëî áû â í¸ì ñàìîì… Ïîíÿâ è ïîçíàâ
ñåáÿ, ÷åëîâåê ïîçíàåò ÂÑ¨, è â ïåðâóþ î÷åðåäü òî, ÷òî óíè÷òîæàÿ è
íåíàâèäÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà, îí óíè÷òîæàåò ñàì ñåáÿ. Ïðèðîäà Åäèíà.
Íàðóøàÿ å¸ Çàêîíû, ÷åëîâåê ðàçðóøàåò ñåáÿ èçíóòðè… Ñòàíü Æèâûì
Ðîäíèêîì, ïîòóøè ñâîé âóëêàí… È ëþäè íà÷íóò ïðèõîäèòü ê òåáå çà
Æèâîé Âîäîé, è èõ âóëêàíû òîæå íà÷íóò çàòóõàòü… Íà÷íè ñ ñåáÿ…
Òû åù¸ ìîæåøü ñïàñòè Æèçíü…

Ãîëîñ ïîñòåïåííî çàòèõ… Âìåñòî íåãî ïîÿâèëîñü íóäíîå æóææàíèå
ìóõè, êîòîðàÿ êðóòèëàñü íàä îñòàòêîì áóòåðáðîäà. Ðóêà âñ¸ åù¸
ñæèìàëà íåîáû÷íûé êàìåíü, à ñåðäöå ñòó÷àëî îò âîëíåíèÿ. È
âîëíîâàòüñÿ áûëî îò ÷åãî, âåäü î÷åíü ñêîðî ïðåäñòîÿëè ðàñêîïêè
ñâîèõ ãëóáèí. ×òî áóäåò íàéäåíî òàì? Íî ãëàâíîå íå ýòî. Ãëàâíîå òî,
÷òî, îêàçûâàåòñÿ, íà÷èíàòü èçìåíÿòü ìèð íàäî òîëüêî ñ ñåáÿ…

Òîëüêî íå ïåðåéäè ÷åðòó…

Ðàííåå óòðî. Ñîëíöå åù¸ ñîâñåì íå æàðêîå, à îò ìîðÿ âååò
óäèâèòåëüíîé ïðîõëàäîé è ñâåæåñòüþ. Ðàííåå óòðî – ýòî òî âðåìÿ,
êîãäà ìîæíî, ñïîêîéíî ñåñòü íà áåðåãó è ñëóøàÿ óñïîêàèâàþùèé øóì
âîëí, î ÷¸ì-òî ïîäóìàòü è ïðèíÿòü âàæíîå ðåøåíèå…

Âäàëè ïîêàçàëñÿ ïàðóñíèê. Íàâåðíîå, êòî-òî òîæå ëþáèò ýòè
âîëøåáíûå ìãíîâåíèÿ Ïðèðîäû; à ìîæåò ïðîñòî ðåøèë, ÷òî è åìó
ïîìîæåò ìîðå ÷òî-òî ïîíÿòü, ÷òî-òî ïî÷óâñòâîâàòü, îò ÷åãî-òî
îòêàçàòüñÿ, ÷òîáû óñòóïèòü ìåñòî íîâîìó. Êòî çíàåò, êàêèìè òàéíàìè
ñåé÷àñ äåëèòñÿ ìîðå ñ òåì, êòî óæå îòîðâàëñÿ îò îäíîãî áåðåãà, íî
åù¸ íå âèäèò äðóãîãî…

Äåâóøêà ñìîòðåëà íà âîëíû, êàê îíè íàáåãàþò äðóã íà äðóãà, êàê
ïåðåäàþò îò âîëíû ê âîëíå êàêèå-òî íîâîñòè, èõ ðîâíàÿ áëåñòÿùàÿ
ãëàäü çàâîðàæèâàëà, à âå÷íîå äâèæåíèå óáåæäàëî â òîì, ÷òî âñ¸ íå
âå÷íî ïîä ëóíîé, è òàì, ãäå çàêàí÷èâàåòñÿ îäíî, òóò æå íà÷èíàåòñÿ
äðóãîå… Ìîðå âëàäåëî Òàéíîé. Òîëüêî ìîðñêèå ãëóáèíû çíàëè Òàéíû
Âå÷íîé Æèçíè, è âîëíû íåïðåñòàííî íàïîìèíàëè îá ýòîì ëþäÿì, íî
îíè íå õîòåëè îá ýòîì ñëóøàòü… Ìîðå íóæíî áûëî èì äëÿ
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ðàçâëå÷åíèé, äëÿ äîáû÷è ðûáû…
Âîëíû áûëè âåëèêèìè ìàãàìè. Îíè ìîãëè óñïîêàèâàòü ìÿòóùååñÿ

ñåðäöå, îíè âûñòðàèâàëè ìûñëè â òàêîì ïîðÿäêå, ÷òî îòâåòû
íàõîäèëèñü êàê áû ñàìè ñîáîé… Íî íå õâàòàëî ÷åãî-òî ãëàâíîãî…
×åãî?..

Äåâóøêà âçäðîãíóëà. Ñîâñåì ðÿäîì ñ áåðåãîì ìåëüêíóë ò¸ìíûé
áëåñòÿùèé ïëàâíèê. Àêóëà?!

È òóò æå ïîêàçàëàñü ìîðäî÷êà äåëüôèíà. Îí êðóæèë âîçëå áåðåãà,
è êàê áóäòî çâàë çà ñîáîé. Íåâäàëåêå ïîêàçàëàñü öåëàÿ ñòàéêà
äåëüôèíîâ, êîòîðûå âåñåëî ïîäïðûãèâàëè, è êàçàëîñü, æäàëè ñâîåãî
òîâàðèùà. À òîò âñ¸ êðóæèë è êðóæèë áëèçêî ê áåðåãó, è ñîìíåíèé â
òîì, ÷òî å¸ çîâóò, ó äåâóøêè íå îñòàëîñü. Íåâåäîìàÿ ñèëà êàê áóäòî
âëåêëà å¸ â âîäó, è îíà, íå ðàçäóìûâàÿ, ïîïëûëà ê äåëüôèíó. Îí
ïîäñòàâèë åé ñâîþ ñåðåáðèñòóþ ñïèíêó, îíà ñ ë¸ãêîñòüþ óõâàòèëàñü
çà ïëàâíèê, è îíè ïîïëûëè!

Îïèñàòü ýòî ïóòåøåñòâèå ïðîñòî íåâîçìîæíî. Äåâóøêà è äåëüôèí
êàê áóäòî ñëèëèñü â åäèíîå öåëîå, è ïîíèìàëè äðóã äðóãà áåç ñëîâ! Â
êàêîé-òî ìîìåíò äåëüôèí ðåçêî çàíûðíóë ïîä âîëíó, óâëåêàÿ çà ñîáîé
ñâîþ ñïóòíèöó, è íà÷àë ìåäëåííî ñïóñêàòüñÿ íà äíî.

Ìèìî íèõ ïðîïëûâàëè ñòàéêè ðûá, êðàñèâûå, ðàçíîöâåòíûå,
óäèâèòåëüíûå ïî ñâîèì ôîðìàì. Ìåäëåííî âàëüñèðóÿ, ïîõëîïûâàÿ
ñâîèìè íåæíûìè þáî÷êàìè, ñêîëüçèëè ìåäóçû… Äèêîâèííûå
ðàñòåíèÿ ïëàâíî ðàñêà÷èâàëèñü â ñâî¸ì, èçâåñòíîì òîëüêî èì, ðèòìå…

Íî äåëüôèí ñïåøèë. Îí ïðîíîñèëñÿ ìèìî ýòîé êðàñîòû, êàê áóäòî
õîòåë ïîêàçàòü ÷òî-òî áîëåå âàæíîå, ÷åì òî, ÷òî ìîãëè âèäåòü ïîä
âîäîé àêâàëàíãèñòû.

È äåéñòâèòåëüíî, ÷åì ãëóáæå ïîãðóæàëñÿ â âîäíóþ ãëàäü äåëüôèí,
òåì íåîæèäàííî ñâåòëåå ñòàíîâèëîñü, è ÷åì áîëüøàÿ òüìà áûëà â
îäíîé ñòîðîíå, òåì áîëüøå ñâåòà êàçàëîñü â äðóãîé. Ïîäâîäíûé ìèð
êàê áóäòî ðàçäåëèëñÿ íà ñâåòëûé è ò¸ìíûé, è äåëüôèí íàõîäèëñÿ âñ¸
âðåìÿ â ñâåòëîé ÷àñòè, â òî âðåìÿ êàê â ò¸ìíîé íà÷àëè
ïðîñìàòðèâàòüñÿ ñòðàøíûå ñèëóýòû àêóë. Íî îíè êàê áóäòî ñòàðàëèñü
íå íàðóøàòü íåâèäèìûõ ãðàíèö, õîòÿ ïîäïëûâàëè ïîðîé ñîâñåì áëèçêî,
òàê, ÷òî èõ ñòðàøíûå ïàñòè ìîæíî áûëî îò÷¸òëèâî óâèäåòü íà ñòûêå
ñâåòîòåíè. Îñîáåííî âûäåëÿëàñü îäíà àêóëà, êîòîðàÿ ïðèâèäåíèåì
ñêîëüçèëà çà äåëüôèíîì, êàê áóäòî ïðèâëåêàÿ ê ñåáå âíèìàíèå… Â
êàêîé-òî ìîìåíò äåëüôèí íà÷àë çàìåäëÿòü õîä, è ïåðåä ãëàçàìè
ðàñêèíóëñÿ îãðîìíûé ãîðîä, êàê áóäòî ñëîæåííûé èç ãîëóáûõ
êîðàëëîâ. Çäåñü áûëè óäèâèòåëüíûå äâîðöû è àðêè, äèêîâèííûå
õèòðîñïëåòåíèÿ, è âñ¸ ýòî ñâåòèëîñü êàêèì-òî ìàòîâûì ñâåòîì, êàê
áóäòî êòî-òî óìåëî ïîäñâå÷èâàë èçíóòðè íåâèäèìûìè ïðîæåêòîðàìè.

Äåëüôèí ëîâêî ìàíåâðèðîâàë ïî ìîðñêèì «óëèöàì», è âñêîðå ñòàëî
ïîíÿòíî, ÷òî óäèâèòåëüíîå ãîëóáîâàòî-ñèíåå ñâå÷åíèå èñõîäèëî îò
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ëåæàùåãî â ñàìîì öåíòðå ãîðîäà, íà âåëèêîëåïíåéøåé çîëîòîé
ïîäñòàâêå, îãðîìíîãî ñàïôèðà. Ýòî áûë íå ïðîñòî äðàãîöåííûé
êàìåíü – îí íå ñâåðêàë îò ñâåòà, íàîáîðîò, îí ñàì áûë èñòî÷íèêîì
Ñâåòà, êîòîðûé îñâåùàë êîðàëëîâîå öàðñòâî. Êàçàëîñü, ÷òî ýòîò ñâåò
áûë íàñòîëüêî ñèëüíûì è îñÿçàåìûì, ÷òî ìîæíî áûëî äàæå íà îùóïü
ïîïðîáîâàòü ãðàíèöû ìåæäó òüìîé è ñâåòîì…

Òàê âîò ïî÷åìó àêóëû íå ìîãëè ïðîíèêíóòü â ýòîò Ñâåò! Âîò ïî÷åìó
òàê ñâîáîäíî çäåñü ðåçâèëèñü ñòàéêè ðûá, ÷óâñòâóÿ ïîëíóþ
áåçîïàñíîñòü, âîò ïî÷åìó äðóãèå äåëüôèíû ñïîêîéíî è äåëîâèòî
ñíîâàëè ìåæäó «çäàíèÿìè», íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà òåõ, êòî çîðêî
ñëåäèë çà íèìè ÷åðåç ïðîçðà÷íóþ ñòåíó!

Äåëüôèí è äåâóøêà ïîäïëûëè íàñêîëüêî ìîæíî áëèçêî ê ñàïôèðó.
Îí èçëó÷àë òàêîå ìîùíîå ñèÿíèå, ÷òî åù¸ ïîëøàãà è ìîæíî
ðàñòâîðèòüñÿ â ýòîì Ñèíåì Îãíå!

-   Âîò îíà, Òàéíà Ìîðÿ! – ìåëüêíóëî â ãîëîâå ó äåâóøêè, - íî êàê
æå óçíàòü, â ÷¸ì îíà çàêëþ÷àåòñÿ? Êàê ïîíÿòü ýòó Òàéíó?

Ñàïôèð êàê áóäòî îæèë îò ýòîãî âîïðîñà, è â åãî íåæíîì ñâåòå
çàèãðàëè çîëîòèñòûå èñêðèíêè.

-   Ðàçâå ýòîò ãîðîä íå îòêðûë òåáå Òàéíó? Ðàçâå òû íå ïîíÿëà, ÷òî
çíà÷èò ìîé Ñâåò? – ïðèãëóø¸ííî çàçâó÷àë îòêóäà-òî ãîëîñ, êàê áóäòî
èç ðàêóøêè, êîòîðóþ ïðèêëàäûâàþò ê óõó. – Ðàçâå òû íå ïîíÿëà, ÷òî
âñ¸ â ýòîì ìèðå äåëèòñÿ íà Äâà?! È ìåæäó ðàâíûìè ÷àñòÿìè åñòü
íåâèäèìàÿ ãðàíèöà, êîòîðàÿ íå äà¸ò ñìåøàòüñÿ Ñâåòó è òüìå?

-   Íî ýòî íå ñïðàâåäëèâî, - âäðóã çàçâó÷àëà ìûñëü â ãîëîâå ó
äåâóøêè. – Ýòî íå ñïðàâåäëèâî, ÷òî àêóëû íå ìîãóò æèòü â Ñâåòå,
îíè æå íå âèíîâàòû, ÷òî Áîã èõ ñäåëàë àêóëàìè?

-   Òû ìûñëèøü êàê ÷åëîâåê, - êàê-òî ãðóñòíî ïðîøåïòàë ãîëîñ, è
çîëîòèñòûå èñêðèíêè ïîáëåêëè. – Ïðîõîäÿò òûñÿ÷è ëåò, à âû, ëþäè,
íèêàê íå ìîæåòå ïîíÿòü, ÷òî êàæäûé â ýòîì ìèðå âûïîëíÿåò ñâîé
äîëã, è êàæäûé íàõîäèòñÿ î÷åíü ñïðàâåäëèâî íà ñâî¸ì ìåñòå. ×òî
äåëàòü àêóëå â ìî¸ì Ñâåòå? Âåäü å¸ äîëã – áûòü ñàíèòàðîì ìîðÿ.
Åé íå íóæíû íè òâîÿ ñïðàâåäëèâîñòü, íè òâîÿ æàëîñòü. Àêóëà, ñúåäàÿ
ñëàáûõ è áîëüíûõ, âûïîëíÿåò ñâîé äîëã, è å¸ íå ìó÷èò ñîâåñòü – îíà
íà ñâî¸ì ìåñòå. Ýòî å¸ ïðèðîäà. È åñëè îíà íàðóøèò Çàêîíû ñâîåé
Ïðèðîäû – îíà ïîãèáíåò. Ñïðàâåäëèâîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû
êàæäûé âûïîëíÿë ñâîé äîëã, ñâîè çàäà÷è, èìåííî ñâîè, à íå ÷óæèå, è
òîãäà Ñïðàâåäëèâîñòü íå íóæíî áóäåò èñêàòü âåêàìè, êàê ýòî äåëàåòå
âû, ëþäè…

-   Íî ïî÷åìó äîëæíà áûòü îáÿçàòåëüíî ãðàíèöà? Ðàçâå Ñâåò íå
ìîæåò îçàðèòü òåìíîòó?

-   À ðàâíîâåñèå? Òû çàáûëà î Âåëèêîé Òàéíå Ðàâíîâåñèÿ, ìèëûé
ðåá¸íîê. Ñêàæè, êàêàÿ ðóêà ó òåáÿ ëèøíÿÿ – ëåâàÿ èëè ïðàâàÿ? À
íîãà? Êàê òû ïîçíàåøü ÷òî-òî, åñëè òåáå íå ñ ÷åì áóäåò ñðàâíèâàòü?
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Êàê ïîçíàòü Ñâåò, åñëè òû íå óâèäåëà òüìó? Êàê îöåíèòü æàð, åñëè
åìó íå áóäåò ïðîòèâîñòîÿòü õîëîä? Êàê òû ïîéì¸øü Äîáðî, åñëè íå
áóäåøü çíàòü, ÷òî òàêîå çëî? À Ëþáîâü? Ðàçâå ìîæíî å¸ ïîçíàòü,
åñëè ñåðäöå íå ïðîéä¸ò ÷åðåç ìóêè îäèíî÷åñòâà, ïðåäàòåëüñòâà,
ñîìíåíèé, æåðòâû?... Ðàçâå ìîæíî îïåðåòüñÿ íà òî, ÷òî íå
ñîïðîòèâëÿåòñÿ?! Ðàçâå ñïëîøíîé ñàõàð íå âûçîâåò òîøíîòû, è ìûñëè
íå áóäóò ïîñòîÿííî êðóòèòüñÿ âîçëå âîëøåáíîãî ñëîâà «ñîëü»?

-   Òû ãîâîðèøü î ëþäÿõ, à ÿ õî÷ó óçíàòü Òàéíó Ìîðÿ, ÿ õî÷ó óçíàòü
Òàéíó Ãëóáèí!

-   Äëÿ ýòîãî íå íàäî áûëî ñïóñêàòüñÿ íà äíî ìîðñêîå, - çàèñêðèëñÿ
Ñàïôèð, è ñèíåå ñèÿíèå çàëèëî äåâóøêó ñ íîã äî ãîëîâû. – Òû è åñòü
Ìîðå. Çàãëÿíè â ñâîè ãëóáèíû – òàì êðîþòñÿ îòâåòû íà âñå Òàéíû.
È òàê æå êàê â ìîðå, òâîè ãëóáèíû òàÿò ìíîãî îïàñíîñòåé è
ñìåðòåëüíûõ ëîâóøåê. Ïðåæäå, ÷åì ñïóñêàòüñÿ, òû äîëæíà íàéòè
îïûòíîãî Ïðîâîäíèêà.

-    Íî ãäå?
-   Ïðàâèëüíûé âîïðîñ. Ýòîò Ïðîâîäíèê òîæå âíóòðè òåáÿ, âñïîìíè,

âåäü ñþäà òåáÿ ïðèâ¸ë òîò, êòî çíàåò ýòè ãëóáèíû âäîëü è ïîïåð¸ê.
-   Êàê çâàòü ýòîãî Ïðîâîäíèêà?
-   Ëþäè íàçûâàþò åãî Áîãîì, êòî-òî ãîâîðèò î Âûñøåì ß, íî òû

íèêîãäà íå ïî÷óâñòâóåøü èõ âíóòðè ñåáÿ, åñëè íå áóäåøü âåðèòü â
íèõ. Â òåõ, êòî âíóòðè òåáÿ. È âåðà ýòà ïðèõîäèò òîëüêî òîãäà, êîãäà
òû íà÷èíàåøü âåðèòü â ñåáÿ, êîãäà òû ó÷èøüñÿ áûòü ñàìîé ñîáîé, à
íå èãðàòü ÷óæèå ðîëè, êîãäà òû íà÷èíàåøü âûïîëíÿòü ñâîé äîëã. Îäíà
èç Òàéí, êîòîðóþ ÿ ìîãó îòêðûòü òåáå – ñòàíü ñîáîé, âñïîìíè êòî òû,
òîãäà ïîéì¸øü, çà÷åì òû ïðèøëà â ýòîò ìèð. Åù¸ îäíà Òàéíà, êîòîðàÿ
ïîìîæåò òåáå ïîíÿòü ïåðâóþ – ïîâåðü â ñåáÿ è äîâåðÿé òîëüêî ñåáå.
Òîãäà òåáå íå íàäî áóäåò èñêàòü îòâåòîâ ó äðóãèõ, òû áóäåøü ó÷èòüñÿ
èñêàòü èõ âíóòðè ñåáÿ. Ìèð ïåðåñòàíåò äåëèòüñÿ íà ïëîõèõ è õîðîøèõ.
Êîãäà òû áóäåøü ïðèíèìàòü ñâîè ðåøåíèÿ – èñ÷åçíóò ïðàâûå è
âèíîâàòûå, è òû ñàìà áóäåøü îòâå÷àòü çà ñåáÿ.

-   Íî âåäü ÿ æèâó ñðåäè ëþäåé. ß äîëæíà âûïîëíÿòü ÷óæèå
ðàñïîðÿæåíèÿ, ÿ äîëæíà ïîä÷èíÿòüñÿ çàêîíàì, ÿ äîëæíà…

-   Åäèíñòâåííîå, ÷òî òû äîëæíà – ýòî âûïîëíÿòü ñâîé äîëã! –
ñòðîãî ïåðåáèë ãîëîñ, è ïðåêðàñíûé Ñâåò âñêîëûõíóëñÿ âîëíîé. –
Êîãäà òû áóäåøü âûïîëíÿòü ñâîé äîëã – ñîìíåíèÿ îòïàäóò. Âîèí
çàùèùàåò Ðîäèíó è âûïîëíÿåò ïðèêàçû, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò åãî
äîëãó. Âðà÷ ñïàñàåò áîëüíîãî è âûïîëíÿåò ñâîé äîëã, è åñëè îí íå
äåëàåò ýòîãî, ññûëàÿñü íà íåêèå óäîáíûå ïðè÷èíû – ýòî óæå íå âðà÷,
à ïðåñòóïíèê, ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé íàðóøèë ñâîé äîëã. È çàêîíû
Ñïðàâåäëèâîñòè áîëüøå íå çàùèùàþò è íå õðàíÿò åãî. Åãî Áîã,
âíóòðåííÿÿ Áîæåñòâåííàÿ Ñèëà çàêðûâàþòñÿ îò íåãî, îíè ïåðåõîäÿò
â öàðñòâî Ãëóáèííîãî Ñâåòà, à ñîçíàíèå òàêîãî âðà÷à íà÷èíàåò æèòü
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â ìèðå áåççàêîíèÿ. Íàðóøàåòñÿ Âåëèêîå Ðàâíîâåñèå. ×åëîâåê
ïåðåõîäèò â öàðñòâî òüìû. Îí ñòàíîâèòñÿ àêóëîé, çâåðåì, è âîò çäåñü
íàñòîÿùèõ àêóë, âûïîëíÿþùèõ ñâîé äîëã, íåëüçÿ ñðàâíèâàòü ñ
÷åëîâåêîì-àêóëîé. Îí íàðóøèë Ðàâíîâåñèå. Îí ïîïàë â öàðñòâî òàêèõ
æå, êàê è îí àêóë, è êîãäà åãî ðàçîðâóò åãî æå ñîáðàòüÿ – äåëî âðåìåíè,
íî îòíûíå æèçíü åãî áóäåò ïðåáûâàòü â âå÷íîì ñòðàõå – è ñòðàõ ýòîò
– ïëàòà çà ïåðåõîä â öàðñòâî òüìû. Íî íå äóìàé, ÷òî òîëüêî âðà÷è
ïîäâåðæåíû òàêîìó ðèñêó: âû âñå, ëþäè, ó÷èòåëÿ, ðàáîòíèêè ÷åãî
óãîäíî – âû âñå è âñåãäà, êàæäóþ ñåêóíäó ñòîèòå ìåæäó âûáîðîì
Ñâåòà è òüìû. È åñòü îäíî ìåðèëî, åñòü òîëüêî îäíà Òàéíà, êîòîðàÿ
íå äàñò ñîéòè ñ ïðàâèëüíîãî ïóòè – Äîëã. Òû âåäü òîæå ïðèøëà ê
áåðåãó çà òåì, ÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ â òîì, ÷òî òåáå ïðåäëàãàþò?

Äåâóøêà êèâíóëà ãîëîâîé. Äà, ïåðåä íåé ñòîÿë íåïðîñòîé âûáîð:
ïîéòè íà ñäåëêó ñ ñîâåñòüþ è çàðàáîòàòü ìíîãî äåíåã, èëè îòêàçàòüñÿ,
âûçâàâ íà ñåáÿ ãíåâ òîãî, ó êîãî óæå è òàê íå áûëî íè÷åãî ñâÿòîãî çà
äóøîé…

-   Òû âñ¸ åù¸ ñîìíåâàåøüñÿ â âûáîðå? – ïðîøåëåñòåë ãîëîñ. È â
ýòî âðåìÿ îãðîìíàÿ ïàñòü àêóëû ïðîíçèëà íåâèäèìóþ ñòåíó Ñâåòà.
Àêóëà ïûòàëàñü ïðîáèòü áðîíþ, íî ïîêà òîëüêî ìîùíàÿ ÷åëþñòü
çàñòðÿëà ìåæäó íåâèäèìîé ïðåãðàäîé, êîòîðàÿ ìîùíî ñäàâëèâàÿ å¸
êàê óäàâêîé.

Äåâóøêà âñ¸ ïîíÿëà. Îíà ïîíÿëà, ÷òî äàæå òàêîé ìîùíûé Ñâåò,
÷òî äàæå ñèëà Ñàïôèðà áåññèëüíà ïåðåä ñîìíåíèÿìè è ñîáëàçíàìè…

Ïîäïëûë äåëüôèí. Ó íåãî âî ðòó áûëà îãðîìíàÿ ðàêîâèíà. Êîãäà îí
ïîëîæèë å¸ íà äíî, ðàêîâèíà íà÷àëà ìåäëåííî ðàñêðûâàòüñÿ, è â íåé
îêàçàëàñü ãîëóáàÿ æåì÷óæèíà! Îãðîìíàÿ æåì÷óæèíà, êîòîðàÿ
ïåðåëèâàëàñü â ñèíèõ ëó÷àõ Ñâåòà…

-   Õðàíè ýòîò Äàð ñâîèõ ãëóáèí, - ïðîøåïòàë Ñâåò. – Ýòî è åñòü
òâîé Ïðîâîäíèê. Òîëüêî îí áóäåò îñâåùàòü òâîé Ïóòü ê ñåáå. Íî
òîëüêî íå ïåðåéäè ÷åðòó…  Ðàêîâèíà çàêðîåòñÿ è òâî¸ ñîçíàíèå
ïîãðóçèòñÿ âî òüìó…

Äåòñêèé ñìåõ ïðîáåãàâøèõ ðÿäîì äåòåé, çàñòàâèë îòêðûòü ãëàçà.
Ñîëíöå óæå âîâñþ ñâåòèëî. Ðóêà ñæèìàëà ÷òî-òî áîëüøîå – ðàêîâèíà!
Òàê ýòî áûë íå ñîí?!

Âäàëè âåñåëî ïðûãàëè äåëüôèíû. Îäèí èç íèõ î÷åíü áëèçêî ïîäïëûë
ê áåðåãó, êàê áóäòî ïðîùàÿñü, è âîêðóã íåãî ðàçëèëñÿ ïðåêðàñíûé ñèíèé
ñâåò… À âíóòðè çâó÷àë ãîëîñ:

-   Òîëüêî íå ïåðåéäè ÷åðòó…
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Ðàçíîöâåòíûå íèòè ñóäüáû

-   Çàïóòàëñÿ, îõ çàïóòàëñÿ òû, ìîé âíó÷åê! – ïðèãîâàðèâàëà áàáóøêà,
ïîêà÷èâàÿ ãîëîâîé, à óæå  äîñòàòî÷íî âçðîñëûé âíóê ñèäåë ñ îïóùåííîé
ãîëîâîé, è, íå ñëóøàÿ ïðè÷èòàíèé, äóìàë î ÷¸ì-òî ñâî¸ì, òåðåáÿ
áàõðîìó ñêàòåðòè…

-   Ñàì çàïóòàëñÿ, ñàìîìó è ðàñïóòûâàòü ïðèä¸òñÿ, - ïðîäîëæàëà
áàáóøêà.

Îíà âñòàëà è íà÷àëà ÷òî-òî èñêàòü â ñâîèõ íèòÿíûõ çàïàñàõ, â
êëóáî÷êàõ ñ ðàçíîöâåòíûìè íèòêàìè äëÿ âÿçàíèÿ, âûøèâàíèÿ,
øòîïêè… Íàêîíåö, îíà âûòàùèëà íå÷òî íåñîîáðàçíîå, íà÷àëà
ñêðó÷èâàòü èç ýòîé áåñôîðìåííîé ìàññû ÷òî-òî íàïîäîáèå êîëáàñêè,
è êîãäà îáðûâêè ïåðåïóòàâøèõñÿ ìåæäó ñîáîé ñòàðûõ è íîâûõ íèòîê
ðàçíîãî êà÷åñòâà, ïðåâðàòèëèñü â íå÷òî, ïîõîæåå íà ìàëåíüêèé
êàíàòèê, îíà ïîäîøëà ê âíóêó è ïðîòÿíóëà åìó âñ¸ ýòî.

-   Íà-êà, âîò, ïîòðåíèðóéñÿ, - ïðåäëîæèëà îíà, è â ãëàçàõ ó íå¸
çàïðûãàëè ñìåøëèâûå èñêîðêè.

-  Áà, òû èçäåâàåøüñÿ? – ïàðåíü îòòîëêíóë áàáóëèíî ïðåäëîæåíèå è
óæå õîòåë âñêî÷èòü è óéòè, êàê áàáóøêà âäðóã ðåøèòåëüíî ïîëîæèëà
ñâîþ ðóêó åìó íà ïëå÷î, êàê áû óäåðæèâàÿ ïîðûâ, è ñïîêîéíî ñêàçàëà:

-   Äîëæåí æå òû ðàçîáðàòüñÿ â òîì, ÷òî ñ òîáîé ïðîèñõîäèò, òàê
äàâàé, äàâàé ìû ýòî ñäåëàåì ïðÿìî ñåé÷àñ.

È íå äàâàÿ âíóêó âðåìåíè íà ðàçìûøëåíèå, îíà íà÷àëà ñïîêîéíî,
êàê áû íå çàìå÷àÿ ðàçäðàæåíèÿ ïàðíÿ, ãîâîðèòü:

-   Ñìîòðè, ñåé÷àñ òâîè ìûñëè ïîõîæè íà ýòîò ðàçíîöâåòíûé êîìîê,
êîòîðûé ÿ çàêðóòèëà êàê íåáîëüøîé êàíàò. Ïðåäñòàâü, ÷òî â ýòîì
êîìêå êàæäàÿ íèòü ðàçëè÷íîãî öâåòà áóäåò îáîçíà÷àòü ÷óæóþ ìûñëü,
êîòîðóþ òåáå íàâÿçàëè èçâíå, èëè êîòîðóþ òû ïðèíÿë áåçîãîâîðî÷íî
îò êîãî-òî äðóãîãî. Òû íàñòîëüêî ïîâåðèë â ÷óæîå, ÷òî èñòèííàÿ íèòü
òâîåãî ñîáñòâåííîãî ìûøëåíèÿ äàâíî çàòåðÿëèñü â ýòîé
áåñôîðìåííîé êó÷å ðàçíîöâåòüÿ, è òåïåðü òåáå áóäåò ñòîèòü áîëüøèõ
óñèëèé, ÷òîáû ðàñêðóòèòü, ðàñïóòàòü èõ ïî îòäåëüíûì êëóáî÷êàì, è
íàêîíåö íàéòè òî èñòèííîå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ òîáîé è òâîèì… Äàâàé ïî-
íàñòîÿùåìó ïîïðîáóåì ðàñêðóòèòü ýòîò êàíàòèê, çàêðó÷èâàÿ êàæäóþ
íèòü â îòäåëüíûé êëóáî÷åê… - è áàáóøêà ïîòÿíóëà ïåðâóþ
ïîïàâøóþñÿ íèòü íà ñåáÿ, ñòàðàÿñü âûòàùèòü å¸ èç îáùåé ìàññû.
Êàíàòèê-êëóáî÷åê ñêðóòèëñÿ, ñú¸æèëñÿ, íî íèòü ãäå-òî çàñòðÿëà, è
ïîä êîíåö, êàê íè îñòîðîæíà áûëà áàáóøêà, âñ¸ ðàâíî ïîðâàëàñü.

-   Âèäèøü, íàñêîëüêî áåñïîëåçíî ýòî äåëî, - âçäîõíóëà áàáóøêà, -
âîò òàê è ó òåáÿ. Âñ¸, ÷åì çàáèòà òâîÿ ãîëîâà, âñå òâîè ïðîáëåìû,
ôèëîñîôèè, âçãëÿäû íà æèçíü, ïåðåïóòàíî äàæå åù¸ ñèëüíåå, è âñå
ýòè íèòè-ìûñëè, ÷óæèå ìûñëè, çàìåòü, ñîâåðøåííî áåñïîëåçíûå äëÿ
òâîåé æèçíè. Ýòîò íèòÿíîé êàíàòèê ìîæåò ëåæàòü òîëüêî
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ãîðèçîíòàëüíî. Òû ìîæåøü ïðåäñòàâèòü  åãî îãðîìíûì, íî â ëþáîì
ñëó÷àå îí ìîæåò òîëüêî ëåæàòü ïîïåð¸ê òâîåé äîðîãè. Òû áóäåøü
ïîñòîÿííî ñïîòûêàòüñÿ îá íåãî, òû áóäåøü ïûòàòüñÿ âñ¸ âðåìÿ
ðàñïóòûâàòü âå÷íî çàâÿçûâàþùèåñÿ óçëû ìåæäó íèìè, òðàòÿ ñâî¸
äðàãîöåííîå âðåìÿ ñâîåé æèçíè… Íî ÷åì ñòàðàòåëüíåå è óïîðíåå
òû áóäåøü ýòî äåëàòü, - áàáóøêà ñíîâà íà÷àëà âûòÿãèâàòü íîâóþ
íèòü, êîòîðàÿ îïÿòü çàñòðÿëà, ñêóêîæèâ âåñü êîìîê, - òåì åù¸ áîëüøå
áóäåøü ïóòàòüñÿ â õèòðîñïëåòåíèÿõ ÷óæèõ æèçíåé, ÷óæèõ ìûñëåé,
÷óæèõ èäåé…

Áàáóøêà ïîïûòàëàñü ïîñòàâèòü âåðòèêàëüíî êàíàòèê, íî òîò âÿëî
òóò æå óïàë íà ñòîë, äàæå íå ïûòàÿñü äåðæàòü ðàâíîâåñèå, è áàáóøêà
ïðîäîëæèëà:

-   Âèäèøü, êàêîé îí íåóñòîé÷èâûé. Îí íå ïðåäíàçíà÷åí äëÿ òîãî,
÷òîáû ïî íåìó ìîæíî õîòÿ áû âñêàðàáêàòüñÿ íàâåðõ. Äàæå åñëè åãî
ê ÷åìó-íèáóäü ïðèêðåïèòü, òû íèêîãäà íå áóäåøü çíàòü, ãäå ïîðâ¸òñÿ
÷òî-òî, ÷òî è íå áûëî ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ òîãî, ÷òîáû äåðæàòü òåáÿ è
âñþ ýòó ìàññó íà ñåáå… Ýòîò êëóáîê ðàçíîðîäåí, è íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî ñîñòîèò îí èç ìíîæåñòâà, åãî íå ñêðåïëÿåò åäèíñòâî – òî ñàìîå,
íà êîòîðîì äåðæèòñÿ àáñîëþòíî âñ¸ â ýòîì ìèðå. Â ýòîì ïåðåïëåòåíèè
íåò åäèíîé Èäåè – òîãî, ðàäè ÷åãî åãî ñòîèëî ñîçäàâàòü, à åñëè ìû
âñïîìíèì, ÷òî êàæäàÿ íèòü – ýòî ÷üÿ-òî ìûñëü, òî îêàæåòñÿ, â ýòèõ
ðàçíîðîäíûõ ìûñëÿõ òîæå íåò îáùåé Èäåè, ðàäè êîòîðûõ òû èõ
ïûòàëñÿ íàêàïëèâàòü â ñåáå, ïîäðàæàÿ äðóãèì.

Òû çàáûë ñàìîå ãëàâíîå, ñâàëèâàÿ â êó÷ó òî, ÷òî êàçàëîñü òåáå
âàæíûì. Òû çàáûë â ýòîì âñ¸ì õëàìå ñåáÿ. Òû ïîòåðÿëñÿ ñðåäè
÷óæîãî. Ïðèøëî âðåìÿ íàéòè ñåáÿ. Êðóòè, ðàñêðó÷èâàé ñåé÷àñ ýòè
íèòè. Åñëè îíè íå õîòÿò ñâîáîäíî âûõîäèòü – ðâè èõ, íå æàëåÿ. È
òîëüêî êîãäà â òâîèõ ðóêàõ îêàæåòñÿ Íèòü òâîåé æèçíè – íà÷èíàé
ñêðó÷èâàòü å¸ îñòîðîæíûìè äâèæåíèÿìè â âîëøåáíûé êëóáîê.
Ïîìíèøü, êàê â ñêàçêå? Áàáà ßãà, èëè Ìóäðûé Ñòàðåö âñåãäà äàâàëè
óæå ãîòîâîìó ê ïîèñêàì ñåáÿ, ñâîåé Äóøè-Âàñèëèñû, Èâàíó-öàðåâè÷ó,
ãîòîâûé êëóáî÷åê åãî Íèòè-Ñóäüáû, êîòîðûé â¸ë åãî ÷åðåç òðóäíîñòè
è îïàñíîñòè ê ñàìûì çàâåòíûì ìåñòàì, ê ñàìûì ïîòà¸ííûì ãëóáèíàì,
ê Ñîêðîâèùàì, èìÿ êîòîðûì Ëþáîâü, Ïðåäàííîñòü, Âåðà,
Ìóæåñòâî… Òåáå íå ïîíÿòíî, êàê óçíàòü, à òî÷íî ëè ýòî òâîÿ íèòü
îêàæåòñÿ â òâîèõ ðóêàõ. Íî âñ¸ ýòî ñîâñåì íå ñëîæíî. Òû íèêîãäà íå
îøèá¸øüñÿ, åñëè áóäåøü ñëóøàòü ñâî¸ ñåðäöå. Îíî âñåãäà îòçâó÷èò,
êîãäà òû íàéä¸øü ñâî¸… Òîëüêî âåðü â íåãî. Âåðü â ñåáÿ. È ïîìíè:
òîëüêî êàíàò, ñïëåò¸ííûé èç îäíîðîäíûõ íèòåé, ñìîæåò âûäåðæàòü
òîãî, êòî çàõî÷åò ïîäíÿòüñÿ íà í¸ì ââåðõ… Íà÷èíàé äóìàòü ñâîåé
ãîëîâîé. Íà÷èíàé âñ¸ ñâîèìè ðóêàìè. ×óæîå õîðîøî òîëüêî ó ÷óæîãî,
íî òû äîëæåí çàêëàäûâàòü Èäåþ ñâîåé æèçíè, ÷òîáû ñëîæèòü ñâîþ
ñóäüáó. Òîëüêî òàê òû è ñìîæåøü æèòü ñâîåé, à íå ÷óæîé ñóäüáîé…



134   Ñîëíå÷íûé  Êëþ÷ Æèçíè

Íàéäè ñåáÿ â ýòîì ðàçíîöâåòüå. Ðâè è áåç ñîæàëåíèÿ îòáðàñûâàé
âñ¸, ÷òî íå ïðèíàäëåæèò òåáå… Òîëüêî ñâî¸ ïðèíîñèò ñ÷àñòüå. Íî
ñâî¸ äîáûâàåòñÿ ñâîèìè ðóêàìè è ñâîèìè íîãàìè. À ãëàâíîå – ñâîèì
óìîì…

Áàáóøêà çàìîë÷àëà. Ìîë÷àë è âíóê. Îí âçÿë â ðóêè ðàçíîðîäíûé
êëóáîê-êàíàòèê è òîæå ïîïðîáîâàë ïîòÿíóòü çà îäíó èç íèòåé. È îíà
òîæå çàñòðÿëà ãäå-òî ïîñðåäèíå…  ×òîáû ðàçîáðàòüñÿ ñ íåé, ÷òîáû
å¸ íå ïîðâàòü, íóæíî áûëî ïðèëîæèòü ìíîãî óñèëèé è âðåìåíè… À
íóæíî? Âåäü êàæäàÿ èç íèõ – ýòî ïðîñòî îñòàòîê èç êîãäà-òî ÷åãî-òî
áîëüøîãî è öåëîãî…

-   Õî÷åøü, ÿ ðàññêàæó òåáå î òîì, îòêóäà áåð¸òñÿ Íèòü Æèçíè? –
íåìíîãî ïîìîë÷àâ, ñïðîñèëà áàáóøêà.

Âíóê ïðîñòî êèâíóë ãîëîâîé è îíà íà÷àëà ñâîé ðàññêàç.
-   ×åëîâåê – ýòî ìàëåíüêàÿ ïëàíåòà, â òî÷íîñòè îòðàæàþùàÿ íàøó

Çåìëþ. Â í¸ì ñîêðûòû âñå Òàéíû è Çàêîíû Ïðèðîäû, â í¸ì
îäíîâðåìåííî ñóùåñòâóþò è âçàèìîäåéñòâóþò âñå ÷åòûðå öàðñòâà:
åãî òåëî – ýòî îãðîìíîå ðàñòåíèå, êîòîðîå áåç Äûõàíèÿ Ñîëíöà, áåç
Äûõàíèÿ Äóøè – íè÷òî. È òàê æå, êàê çà ðàñòåíèåì, çà òåëîì íàäî
óõàæèâàòü, ïîäêàðìëèâàòü åãî, ñîäåðæàòü â äîñòîéíûõ óñëîâèÿõ. Â
òåëå ñîäåðæèòñÿ âñÿ òàáëèöà Ìåíäåëååâà, è ïîòîìó îíî íàïðÿìóþ
ñâÿçàíî ñ ìèíåðàëüíûì öàðñòâîì. Òâîè ïðèìèòèâíûå ìûñëè è ýìîöèè
îò æèâîòíîãî öàðñòâà, è ïîòîìó èõ âñ¸ âðåìÿ íóæíî äåðæàòü ïîä
êîíòðîëåì è â òî æå âðåìÿ îáëàãîðàæèâàòü, îêóëüòóðèâàòü,
«îäîìàøíèâàòü». È òîëüêî òå ìûñëè è ÷óâñòâà, òå ïîñòóïêè, êîòîðûå
ìû íàçûâàåì âûñøèìè, äóõîâíûìè, òîëüêî îíè îòêðûâàþò â äâóíîãîì
ñóùåñòâå ×åëîâåêà, è òîëüêî áëàãîäàðÿ èì, ÷åëîâåê ìîæåò ñòàòü
×åëîâåêîì. È òîëüêî ÷åëîâåêó Æèçíü äàëà ïðàâî ïðÿñòü ñâîþ Íèòü
Ñóäüáû… Ýòà Íèòü âñåãäà â òâîèõ ðóêàõ, äàæå åñëè òû äóìàåøü,
÷òî ïîòåðÿë å¸… Óìíûé ñàì ïðÿä¸ò Íèòü, ãëóïûé äóìàåò, ÷òî êòî-
òî ýòî ñäåëàåò çà íåãî. Íî òàê íå áûâàåò… Êàæäàÿ íàøà ìûñëü,
êàæäûé ïîñòóïîê – ýòî è åñòü òîò ñàìûé ïðîöåññ ïðÿäåíèÿ, èç êîòîðîãî
Ïðè÷èíà óæå ïîòîì âûøèâàåò Óçîð Ñóäüáû, Óçîð Ñëåäñòâèé òîãî,
÷òî êîãäà-òî áûëî ñîâåðøåíî èëè ïîäóìàíî òîáîé. Íèêòî íå âèíîâàò
â òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ òîáîé. È äàæå åñëè òåáå êàæåòñÿ, ÷òî êòî-
òî çàñòàâèë òåáÿ òàê äåëàòü èëè òàê äóìàòü – ýòî âñ¸ ðàâíî òâîé
âûáîð, âûáîð ïîä÷èíèòüñÿ ÷óæîìó ïðèêàçó… Äóìàé. Äóìàé, âíó÷åê.
Äàæå ÿ ìîãó òîëüêî ïîìîëèòüñÿ çà òåáÿ, íî âûáîð ñâîåé Ñóäüáû,
Íèòü Ñóäüáû – òîëüêî â òâîèõ ðóêàõ, è ïîðîé îíà áûâàåò ñëèøêîì
òîíêà… È ïîòîìó íå ñòîèò ïûòàòüñÿ ìåíÿòü ìèð – íà÷èíàé ÷òî-òî
ìåíÿòü â ñåáå, íà÷èíàé ñ ñåáÿ… È òîãäà ìèð è ñóäüáà ïîâåðíóòüñÿ ê
òåáå ñâåòëîé ñòîðîíîé.

Âíóê ìîë÷àë. Áàáóøêà âçãëÿíóëà íà íåãî ìóäðûìè ãëàçàìè è âûøëà.
Îíà çíàëà - ñëîâà óæå íå íóæíû, äîëæíî çàãîâîðèòü ñåðäöå. Äîëæíî.
È ñëóøàòü åãî íàäî â òèøèíå…
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Âïåðåäè áûëà âñÿ æèçíü… Õîòÿ è ïîçàäè îñòàëîñü íåìàëî… Âñåãäà
ïðèõîäèò ìîìåíò, êîãäà íàäî îñòàíîâèòüñÿ, ïåðåâåñòè äûõàíèå,
îñìîòðåòüñÿ, è óâèäåòü ÷òî-òî íîâîå, íå çàìå÷àåìîå ðàíüøå…

Íàø ãåðîé çàäóì÷èâî ñìîòðåë íà ñâå÷ó, ïëàìÿ êîòîðîé ïîñòîÿííî
ìåíÿëîñü, òî âñïûõèâàÿ î÷åíü ÿðêî, òî, âäðóã, ñõîäÿ íà íåò, ÷òîáû
ïîòîì ñíîâà ðàçãîðåòüñÿ æèçíüþ…

-   Âîò òàê è ó ìåíÿ, - ìåëüêíóëî â ãîëîâå. – Êàê áóäòî ìîÿ æèçíü –
êàêîé-òî òàíåö, òîëüêî ÿ íå ñëûøó ìóçûêè, íå ïîíèìàþ ðèòìà, íå
çíàþ, êàêèì áóäåò ñëåäóþùåå äâèæåíèå… Êàê áóäòî êòî-òî
íåâèäèìûé óïðàâëÿåò è ìíîé, è ðèòìîì, à âîêðóã âñåãäà çðèòåëè,
êîòîðûì èíòåðåñåí ôèíàë… Íàâåðíîå, è ÿ ÷åé-òî çðèòåëü, íî êàê
õî÷åòñÿ íàó÷èòüñÿ ïîíÿòü ñâîé òàíåö, ïîíÿòü ñâîþ ðîëü, íàéòè ñâîþ
ñöåíó, ãäå òîëüêî ÿ áóäó è òàíöîðîì, è çðèòåëåì, è ðåæèññ¸ðîì…

Ïëàìÿ âçâèëîñü ðîâíûì ñòîëáîì ñâåòà ââåðõ, îñâåòèâ íà ìãíîâåíèå
êîìíàòó, à êîãäà îíî ñíîâà íà÷àëî ãîðåòü ðîâíûì ÿçû÷êîì, èç äàëüíåãî
óãëà, ñàìîãî ò¸ìíîãî, âäðóã ÷òî-òî ïîêàçàëîñü… ×òî-òî, ÷òî áëåñòåëî
è èçëó÷àëî êàêóþ-òî ñèëó. Õîðîøóþ èëè ïëîõóþ? Ýòî òðóäíî áûëî
ñêàçàòü âîò òàê ñðàçó – ñêîðåå ïðîñòî ñèëó, êîòîðàÿ êàêèì-òî îáðàçîì
ïðèòÿãèâàëà ê ñåáå âíèìàíèå, è êàê áóäòî çâàëà ê ñåáå.

Íàø ãåðîé, èìÿ êîòîðîãî íå èìååò ñåé÷àñ çíà÷åíèÿ, è êîòîðîãî ìû
ïðîñòî áóäåì íàçûâàòü Ïàðíåì, äåéñòâèòåëüíî âñòàë è ïîø¸ë íà
ìàíÿùèé áëåñê. Íà ìãíîâåíèå åìó ïîêàçàëîñü, ÷òî îí ïðîø¸ë êàê
ñêâîçü ë¸ãêóþ äûìêó òóìàíà, íî áëåñê áûë òàêèì ïðèòÿãèâàþùèì,
÷òî îí íå îáðàòèë íà ýòî âíèìàíèÿ, è äàæå íå óäèâèëñÿ, êîãäà ïåðåä
íèì, âìåñòî çíàêîìîãî óãëà êîìíàòû, âäðóã îòêðûëàñü óäèâèòåëüíàÿ
ïàíîðàìà: ò¸ìíûé ëåñ, îãðîìíûå âîðîòà, îòáëåñêèâàþùèå òÿæ¸ëûì
ìåòàëëîì â ÿðêîì ëóííîì ñâåòå, è íàä íèìè – ãëàçà… Ýòî îò íèõ
èñõîäèë òîò ìèñòè÷åñêèé áëåñê, êîòîðûé ïðîñòî ïðèòÿãèâàë ê ñåáå…
Ãëÿäÿ â íèõ, è íå çàìå÷àÿ áîëüøå íè÷åãî, Ïàðåíü âäðóã ïî÷óâñòâîâàë,
÷òî îò íèõ èñõîäèò êàêàÿ-òî òî ëè ñòðîãîñòü, òî ëè ïðåäóïðåæäåíèå,
òî ëè óãðîçà… Ñòàëî íå ïî ñåáå… Âîðîòà… Çà÷åì îíè? ×òî çà íèìè?
Íàâåðíîå, â íèõ íàäî âîéòè? Êàê? À ãëàçà – ýòî ñòîðîæà? Îíè
ïðîïóñòÿò?

Âñå ýòè ìûñëè îäíîâðåìåííî ðîåì ïðîíîñèëèñü â ãîëîâå, à
ñîáñòâåííûå ãëàçà èñêàëè ÷òî-òî, ÷òî ïîìîãëî áû ðåøèòü çàäà÷ó. Â
êàêîé-òî ìîìåíò ïîäóë ðåçêèé âåòåð, îáëàêà, ÷óòü ïðèêðûâøèå ëóíó,
ðàçáåæàëèñü è ñíîâà ÿðêèé ëóííûé ñâåò âäðóã îñâåòèë ñáîêó, íà
âîðîòàõ âèñÿùèé êëþ÷…

-   Ñòðàííûå âîðîòà. Äëÿ ÷åãî èõ çàêðûâàëè, åñëè ðÿäîì ïîâåñèëè
êëþ÷?
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-   À âåäü ìîã áû è íå íàéòè, - êàê-òî ïðîìåëüêíóëî â ãîëîâå, - äà è
ñàì êëþ÷ ìîæåò áûòü íå îò ýòèõ âîðîò…

Ðóêà ïîòÿíóëàñü ê êëþ÷ó, íî îí áûë òî ëè ñëèøêîì òÿæ¸ëûì, ÷òîáû
âîò òàê, çàïðîñòî, ïîääàâàòüñÿ, òî ëè åãî åù¸ íàäî áûëî çíàòü, êàê
ñíÿòü. Ïîäîéäÿ áëèæå, Ïàðåíü ïðèñìîòðåëñÿ. Êëþ÷ áûë íåîáû÷íîé
ôîðìû: î÷åíü áîëüøîé, è ñîâñåì íå ïîõîæ íà îáû÷íûå êëþ÷è. Ñâåðõó,
òàì, ãäå äîëæíà áûòü ðó÷êà, èëè òî, çà ÷òî äåðæàò êëþ÷,
äåéñòâèòåëüíî áûëà «ðó÷êà», âåðíåå ðàñïëàñòàííàÿ ëàäîíü, à êíèçó
ø¸ë ðîâíûé ãëàäêèé ñòåðæåíü, êîòîðûé çàêàí÷èâàëñÿ îñòðûì
íàêîíå÷íèêîì, êàê ñòðåëà.

Ñíÿòü êëþ÷ íå óäàâàëîñü. Îí êàê áóäòî ïðèðîñ ê ñòåíå. È òîãäà
ïàðåíü ïðîñòî ïðèëîæèë ñâîþ ëàäîíü íà «ëàäîíü» êëþ÷à. Ðóêà òóò
æå îñâåòèëàñü ìÿãêèì, êàê áóäòî ñîëíå÷íûì, ñâåòîì è ïî÷óâñòâîâàëà,
÷òî êëþ÷ ëåãêî çàõîäèë ïîä ëàäîíüþ. Òåïåðü åãî ìîæíî áûëî
ñâîáîäíî ñíÿòü è ðàññìîòðåòü ïîáëèæå. Îäíàêî âðåìåíè íà ýòî íèêòî
íå îòâ¸ë. Êàê òîëüêî êëþ÷ îêàçàëñÿ â ðóêàõ, ãëàçà èçìåíèëè ñâîþ
ñèëó: îíè ñòàëè äîáðûìè è êàê áóäòî ïðèãëàøàþùèìè çàéòè âíóòðü.

Êëþ÷ ëåãêî âîø¸ë â çàìî÷íóþ ñêâàæèíó, òàêæå ëåãêî ïîâåðíóëñÿ
íà òðè îáîðîòà, è âîðîòà áåñøóìíî îòêðûëèñü-ðàñïàõíóëèñü…

Ïåðåä ãëàçàìè âñ¸ çàñâåðêàëî. Ýòî áûëà ñêàçî÷íàÿ ïåùåðà, çàáèòàÿ
çîëîòîì, äðàãîöåííûìè êàìíÿìè, óäèâèòåëüíûìè ÷àøàìè,
óêðàøåíèÿìè, ñóíäóêàìè, èç êîòîðûõ, êàê â ñêàçêàõ, ñâåøèâàëèñü
äëèííûå îæåðåëüÿ è ñâåðêàëè äèàäåìû. Çîëîòî è êàìíè ïåðåëèâàëèñü
â íåâèäèìîì ñâåòå, êàê áóäòî ìàíÿ ê ñåáå, êàê áóäòî óïðàøèâàÿ –
áåðè ìåíÿ, áåðè, òû áóäåøü áîãàò è ñ÷àñòëèâ, ïåðåä òîáîé îòêðîþòñÿ
âñå äâåðè, ó òåáÿ áóäåò âëàñòü, çà òîáîé áóäåò ñèëà, ñ íàìè òû
îáðåò¸øü ìîãóùåñòâî è…

Ïàðåíü ä¸ðíóë ãîëîâîé, êàê áóäòî ïðîãîíÿÿ íàâàæäåíèå è çìåèíîå
íàø¸ïòûâàíèå çîëîòîãî áëåñêà. Åãî âçãëÿä ïðèòÿãèâàëà òîëüêî îäíà
âåùü, ëåæàùàÿ îòäåëüíî íà ïðîñòîì, êàê äëÿ ïîäîáíîãî ìåñòà,
íèçåíüêîì ñòîëèêå, ïîêðûòîì òàêîé æå ïðîñòîé òêàíüþ. Ýòî áûë ìå÷.
Ìå÷, ó êîòîðîãî íà ðóêîÿòêå ãîðåë îãðîìíûé ðóáèí. Ýòîò ðóáèíîâûé
ñâåò ïðîíèêàë â ñàìîå ñåðäöå, è ðóêà ñàìà ïîòÿíóëàñü ê íåìó. Ìå÷
áûë òÿæ¸ëûì, íî îò íåãî øëà òàêàÿ ñèëèùà, îò íåãî èñõîäèëà òàêàÿ
óâåðåííîñòü â ïîáåäå, ÷òî íà êàêîå-òî ìãíîâåíèå Ïàðåíü
ïî÷óâñòâîâàë, êàê ñëèëñÿ ñ ýòèì ìå÷îì, ñòàë ñ íèì åäèíûì… Ñåðäöå
âèáðèðîâàëî íà ðîâíûé ñâåò ðóáèíà ë¸ãêèì äðîæàíèåì, è âäðóã –
âäðóã èç íåãî ñàìîãî ïðîðâàëñÿ ñêâîçü îäåæäó òàêîé æå óäèâèòåëüíûé
ñâåò, ïåðåñ¸êñÿ ñî ñâåòîì êàìíÿ è â ýòî æå ìãíîâåíèå âíóòðè
ïðîçâó÷àë ãîëîñ – ÿ ñàì ñìîãó çàâîåâàòü ñâî¸ ñ÷àñòüå, çà÷åì ìíå
âëàñòü íàä äðóãèìè, åñëè ñåé÷àñ ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî îâëàäåë âëàñòüþ
íàä ñîáîé! Ðàíüøå ìíå êàçàëîñü, ÷òî äåíüãè – ýòî âñ¸! Íî ïåðåäî
ìíîé ñåé÷àñ ãðóäû çîëîòà – è ðàçâå ÿ ñìîãó êóïèòü çà íèõ òî
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ïðåêðàñíîå ÷óâñòâî, êîòîðîå âñïûõíóëî ñåé÷àñ âî ìíå? Ðàíüøå ÿ
íàäåÿëñÿ íà äðóãèõ – òåïåðü ÿ ïîíÿë, ÷òî âñ¸ òîëüêî â ìîèõ ðóêàõ. È
äàæå êëþ÷ îò âñåõ ñîêðîâèù ìèðà – òîëüêî â ìîåé, à íå â ÷óæîé
ëàäîíè!

Ýòî áûëî Îòêðûòèåì, ýòî áûëî Îçàðåíèåì – ñåðäöå ðàäîñòíî áèëîñü
è ãðóäü íàïîëíÿëàñü êàêèì-òî íîâûì ÷óâñòâîì, êàêîé-òî óäèâèòåëüíîé
âåðîé – âåðîé â ñåáÿ, âåðîé â òî, ÷òî ÿ âñ¸ ñìîãó, ó ìåíÿ âñ¸ ïîëó÷èòñÿ,
âåðîé â òî, ÷òî âñ¸ òîëüêî â ìîèõ ðóêàõ, è â ìî¸ì ñåðäöå…

Áëàãîãîâåéíî ïðèæàâ ìå÷ ê ñåðäöó, êàê áóäòî îòäàâàÿ åìó êàêóþ-
òî ÷åñòü, Ïàðåíü çàìåòèë, ÷òî ñîâñåì ðÿäîì ñ ìå÷îì ëåæàë ùèò, íî
íå âíåøíåé ñòîðîíîé, à âíóòðåííåé – ïîýòîìó-òî åãî è íå ñðàçó ìîæíî
áûëî çàìåòèòü. Ïåðåâåðíóâ åãî ê ñåáå, Ïàðåíü âçäðîãíóë: íà ùèòå
îãðîìíûìè áóêâàìè, âûëîæåííûìè èç áåëîñíåæíûõ ñâåòÿùèõñÿ
êàìíåé áûëî íàïèñàíî òîëüêî îäíî ñëîâî: ÂÅÐÀ!

-   Ùèò – ýòî ñïàñåíèå, ýòî çàùèòà. Çíà÷èò ÂÅÐÀ – ýòî òîæå
ñïàñåíèå, ýòî ìîÿ çàùèòà? Íî âî ÷òî ÿ äîëæåí âåðèòü? – ëèõîðàäî÷íî
ìåëüêàëî â ãîëîâå. Ñåðäöå çàñòó÷àëî òàê, êàê áóäòî ãîòîâèëîñü
âûïðûãíóòü, è ñâåò îò ðóáèíà âèáðèðîâàë â òàêò ñåðäöó. – Âåðèòü â
ñåáÿ! Ãîñïîäè, êàê æå ÿ çàáûë, ÷òî íåò íè÷åãî ñèëüíåå âåðû â ñåáÿ, â
ñâîè ñèëû.

Ïàðåíü ïðèæàë Ùèò ê ñåáå. «Ìîÿ ÂÅÐÀ ñïàñ¸ò ìåíÿ», -
òîðæåñòâåííî ïðîçâó÷àëî â ãîëîâå, íî ÷òî-òî, ÷òî-òî íåâèäèìî-
îùóòèìîå âäðóã âîøëî â ñåðäöå, è ïîäñêàçàëî: «Íå òîðîïèñü. Íå âñ¸
òàê ïðîñòî è áûñòðî!»

Ïàðåíü îãëÿíóëñÿ. Â ãëóáèíå ïåùåðû îí çàìåòèë íåáîëüøîå
îòâåðñòèå, â êîòîðîå ìîæíî áûëî, ñîãíóâøèñü, ïðîëåçòü. Îòâåðñòèå
ñêðûâàëî çà ñîáîé äëèííûé êîðèäîð, âäîëü êîòîðîãî ãîðåëè
ìåðöàþùèì ñâåòîì ôàêåëû. Èäòè áûëî ëåãêî. Ïðàâàÿ ðóêà âñ¸ íèêàê
íå ìîãëà ðàññòàòüñÿ ñ ðóêîÿòêîé ìå÷à, êîòîðûé áûë âëîæåí â êðàñèâûå
íîæíû è ïîäâåøåí ñïåöèàëüíûì ðåìí¸ì ê ïîÿñó; ëåâàÿ ðóêà äåðæàëà
ùèò, íî ýòà íîøà êàçàëàñü ë¸ãêîé, è ðàäîñòü â äóøå äàâàëà ñèëû èäòè
âïåð¸ä, ÷òîáû óçíàòü – à ÷òî òàì, âïåðåäè?

À òàì, â êîíöå äëèííîãî, èçâèëèñòîãî êîðèäîðà îêàçàëèñü íîâûå
âðàòà, êîòîðûå òåïåðü óæå ñòîðîæèë íàñòîÿùèé äðàêîí: ñ îãðîìíîé
ïàñòüþ, îãðîìíûìè êîãòÿìè, îãðîìíûì õâîñòîì ñ øèïàìè, è
íàëèòûìè íåíàâèñòüþ ãëàçàìè. Óâèäåâ íàøåãî ãåðîÿ, äðàêîí çàñëîíèë
ñîáîé âðàòà, îòêðûë óãðîæàþùå ïàñòü, è ïðèãîòîâèëñÿ ê ïðûæêó-
íàïàäåíèþ.

-   Êàê â ñêàçêå, - ñìåøèíêîé ñêîëüçíóëà ìûñëü, - è îòêóäà îí âçÿëñÿ?
Ëåâàÿ ðóêà êðåï÷å ñæàëà ùèò, à ñåðäöå ïîäñêàçàëî – âåðü. Ïðàâàÿ

ðóêà íà÷àëà ìåäëåííî âûòÿãèâàòü èç íîæåí ìå÷, è ñåðäöå ïîäñêàçàëî
– âñ¸ â òâîèõ ðóêàõ. Íàïðÿæåíèå â ìûøöàõ íàðàñòàëî. Ñîçíàíèå
ñîñðåäîòî÷èëîñü íà âðàãà. Ñòðàõà íå áûëî. Áûë òîëüêî âðàã, âåðà â
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ïîáåäó, è ñîáñòâåííûå ñèëû… Ãëàçà èñêàëè ãëàçà âðàãà… È êîãäà
îíè âñòðåòèëèñü, ñèëà, ðåøèòåëüíîñòü, ìóæåñòâî Ïàðíÿ íà÷àëî
íàðàñòàòü, äðàêîí æå íà÷àë êàê-òî âäðóã ñìîðùèâàòüñÿ, óìåíüøàòüñÿ,
ðàñòâîðÿòüñÿ…

-   À ìîæåò ýòî áûë äðàêîí ìîåãî ñòðàõà? Ìîæåò ýòî áûë äðàêîí
ìîèõ íå ñàìûõ ëó÷øèõ ÷óâñòâ è ïîñòóïêîâ? – âäðóã çàñòó÷àëî â
âèñêàõ.

-    È ïîáåäèëà åãî âåðà â ñåáÿ, â ñâîè ñèëû, - ýõîì îòîçâàëàñü
äðóãàÿ ìûñëü.

Âîðîòà òîðæåñòâåííî îòêðûëèñü, è çà íèìè áûë âèäåí òîëüêî
ðàçëèòûé óäèâèòåëüíûé Ñâåò. ßðêèé è ìîùíûé. Ýòî âñ¸, ÷òî ïðî íåãî
ìîæíî ñêàçàòü ñëîâàìè – âñ¸ îñòàëüíîå ìîæíî òîëüêî ïî÷óâñòâîâàòü,
è òîëüêî òîãäà, êîãäà áóäåò ïîáåæä¸í ñîáñòâåííûé äðàêîí…

Ñåðäöå äðîæàëî îò íåâûðàçèìîãî âîñòîðãà… Âõîäèòü â ýòîò
óäèâèòåëüíûé ×èñòûé Ñâåò íå ïóñêàëî ÷óâñòâî îñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî
âíóòðè îñòàëîñü åù¸ ìíîãî ò¸ìíîãî, åù¸ íåëüçÿ Òóäà…

Ìîæíî òîëüêî áëàãîãîâåéíî ñîçåðöàòü ýòî ×óäî è ïðîíèêàòüñÿ åãî
×èñòîòîé…

Ñâåò íà÷àë êîëåáàòüñÿ, è  â êàêîé-òî ìèã èç íåãî ïðîñòóïèëà
Áëàãîñëîâëÿþùàÿ Ôèãóðà Êîãî-òî, Îäåòîãî â ýòîò ×èñòûé Ñâåò…

-   Áóäü ñî ìíîé! – ïðîçâó÷àëî â ñåðäöå. – Òû óæå ìíîãîå ïîíÿë…
È ïîçàäè Ïðåêðàñíîé Ôèãóðû îòêðûëàñü Ëåñòíèöà èç Ñâåòà… Îí

íà÷àë ìåäëåííî ïîäíèìàòüñÿ ïî íåé…
-   Ñ ÷åãî íà÷àòü?! Ïîäñêàæè, ñ ÷åãî íà÷àòü?! – âäðóã âûðâàëîñü èç

ñåðäöà. – Íå óõîäè! ß íå çíàþ, ñ ÷åãî íà÷àòü!!
Òîò, Êòî áûë èç ×èñòîãî Ñâåòà, îãëÿíóëñÿ è ñ óëûáêîé îòâåòèë:
-   Íà÷èíàé ñòðîèòü Õðàì âíóòðè ñåáÿ. Â ýòîì Õðàìå ß âñåãäà

Ïðåáóäó ñ òîáîé!
Ñâåò çàèãðàë, çàïðûãàë èñêðàìè, è ðàñòâîðèëñÿ. È ïåðåä íàøèì

ãåðîåì âäðóã îòêðûëàñü äðóãàÿ êàðòèíà: çà âðàòàìè îêàçàëàñü
ïðîïàñòü («âîò ïî÷åìó íåëüçÿ áûëî Òóäà!!» - ïîíÿë îí). Íàä íåþ,
÷óòü â ñòîðîíå ñâèñàë ìîñò, ñäåëàííûé èç âåð¸âîê, êîòîðûé áûë
ïåðåáðîøåí îò îäíîé ñêàëû ê äðóãîé.

-   Íó, ÷òî? Ïîïðîáóåøü îò Ñâåòà ïåðåéòè íà Òó ñòîðîíó? – ñïðîñèëî
÷òî-òî âíóòðè.

-   ß äîëæåí ïîçíàòü âñ¸! – ðåøèòåëüíî ïðîçâó÷àëà â îòâåò äðóãàÿ
ìûñëü. – ß äîëæåí çíàòü, ÷òî Òàì, ÷òîáû îöåíèòü, ÷òî Çäåñü. Âåäü
âûáîð, íà êàêîé ñòîðîíå îñòàòüñÿ, âñåãäà áóäåò çà ìíîé.

È Ïàðåíü ðåøèòåëüíî çàøàãàë ê ìîñòó. Îí îñòîðîæíî ïîñòàâèë
íîãó íà ïåðâóþ âåð¸âêó-ñòóïåíü. Çàòåì íà âòîðóþ… Ïåðåõîä îêàçàëñÿ
íå ñëîæíûì – íàäî áûëî ïðîñòî íå ñìîòðåòü âíèç è çàáûòü îá
îïàñíîñòè è ñòðàõå.

Óöåïèâøèñü ðóêàìè çà âûñòóï â ñêàëå, îí ïåðåø¸ë íà òâ¸ðäóþ
ïîâåðõíîñòü è íà÷àë îãëÿäûâàòüñÿ. Ïðîéäÿ íåñêîëüêî øàãîâ âïåð¸ä,
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îí çàìåòèë, ÷òî ÷óòü ïîîäàëü îò íåãî íàõîäÿòñÿ åù¸ îäíè âîðîòà, íàä
êîòîðûìè òàêæå âèñåë êëþ÷. Íå ðàçäóìûâàÿ, Ïàðåíü ïîäîø¸ë ê íèì,
ëåãêî ñíÿë êëþ÷, îòêðûë çàìîê è äâåðè ñî ñêðèïîì íà÷àëè
îòêðûâàòüñÿ… Èç íèõ ïàõíóëî ñûðîñòüþ, ñìðàäîì è òüìîé. Íî
ðÿäîì áûë ôàêåë, êîòîðûì ìîæíî áûëî îñâåùàòü ïóòü. Íàø ãåðîé
íà÷àë ñïóñê ïî ñêîëüçêèì ñòóïåíÿì, íî ÷åðåç íåñêîëüêî øàãîâ çàìåð
îò íàõëûíóâøåãî óæàñà. Ñî âñåõ ñòîðîí îí óâèäåë øåâåëÿùèåñÿ
êëóáêè çìåé, êîòîðûå îæèâàëè îò ìåðöàþùåãî ñâåòà ôàêåëà è
íà÷èíàëè âûòÿãèâàòüñÿ ê òîìó, êòî íàðóøèë èõ ïîêîé.

Ìåäëåííî, îñòîðîæíî, Ïàðåíü íà÷àë îòñòóïàòü. Îí ÷óòü ëè íå
âûïðûãíóë èç ýòîãî àäñêîãî ìåñòà, è ÷óâñòâî îòâðàùåíèÿ è áðåçãëèâîé
òîøíîòû åù¸ äîëãî ñäàâëèâàëî ãîðëî è ãðóäü…

Êîãäà îí íåìíîãî ïðèø¸ë â ñåáÿ, è ðåøèòåëüíî íàïðàâèëñÿ ê ìîñòó,
÷òîáû âåðíóòüñÿ òóäà, ãäå îí ïîçíàë Ñâåò, ïîãîäà íà÷àëà êàê-òî ðåçêî
ìåíÿòüñÿ. Íåáî çàâîëîêëè ñâèíöîâûå òó÷è. Ðàçäàëñÿ ãðîì, çàáëåñòåëè
óãðîæàþùèå ìîëíèè, êîòîðûå, êàçàëîñü, ðàçðÿæàëèñü, ïðÿìî íà ýòîé
ñêàëå, âåòåð óðàãàííûìè ïîðûâàìè ñíîñèë ñ íîã, è âäîáàâîê íà÷àëñÿ
ïðîëèâíîé äîæäü, à ïðàâèëüíåå ëèâåíü, çà êîòîðûì íåëüçÿ áûëî
óâèäåòü íè÷åãî äàëüøå ñâîåãî íîñà…

-   Òû õî÷åøü óáåæàòü îò ñåáÿ? – ðàçäàëñÿ åõèäíûé ãîëîñîê îòêóäà-
òî èç ãîëîâû. – Òåáå íå ïîíðàâèëèñü ñîáñòâåííûå çìåéêè çàâèñòè,
ðàçäðàæåíèÿ, óíûíèÿ, íåïðèÿçíè, æàäíîñòè, çëîáíîñòè, çëîñëîâèÿ…
Òû íå çàõîòåë ñ íèìè ïîäðóæèòüñÿ? Òû äóìàåøü, ÷òî ïåðåéäÿ íà
äðóãóþ ñòîðîíó, îíè ïåðåñòàíóò ñóùåñòâîâàòü?! Ãëóïåö! È Òà, è Ýòà
ñòîðîíà – â òåáå. Êóäà æ òû îò ñåáÿ óáåãàòü ñîáðàëñÿ?

Ïàðåíü ðàñòåðÿëñÿ. À äåéñòâèòåëüíî – êóäà? Ïî òàêîé ïîãîäå òîëüêî
ñàìîóáèéöà ðèñêí¸ò ñòóïèòü íà ìîñò èç ñêîëüçêèõ âåð¸âîê, ïðîòÿíóòûõ
íàä ïðîïàñòüþ…

-   Ïðîïàñòü! Ìåæäó Òîé è Ýòîé ñòîðîíîé – Ïðîïàñòü! Êàê æå ÿ íå
ïîíÿë! Ó ìåíÿ æå îñòàëñÿ âûáîð, ó ìåíÿ æå åñòü ùèò ÂÅÐÛ è ìå÷
ÏÎÁÅÄÛ, âåäü ìíå æå åù¸ Õðàì ñòðîèòü!! Ðàçâå ÿ ñîìíåâàþñü,
÷òî ìíå íóæíî Òóäà? Íåò. Çíà÷èò, ÿ âñ¸ ðàâíî âåðíóñü íà Òó ñòîðîíó…

Äîæäü ðåçêî ïðåêðàòèëñÿ. Âåòåð ìãíîâåííî ñòèõ, è íåáî ñòðåëîé
ïðîðåçàë Ñîëíå÷íûé Ëó÷ Ñâåòà, òàê ïîõîæèé íà òîò Ñîëíå÷íûé Êëþ÷,
êîòîðûé îòêðûë ïåðâûå âðàòà. Ýòîò Ëó÷, ñêâîçü ñâèíöîâóþ ìãëó,
îñâåùàë ïóòü ê ìîñòó. È Ïàðåíü ïîø¸ë çà ýòèì Ëó÷îì. Îí çíàë, ×åé
ýòî Ëó÷, îí çíàë, ÷òî åìó äà¸òñÿ Êëþ÷, ó íåãî áûëà ÂÅÐÀ, ýòà Âåðà
çàùèùàëà åãî è âåëà ê Ïîáåäå. Ê ïîáåäå íàä ñîáîé, íàä ñâîèìè
çìåÿìè è äðàêîíàìè. È ó íåãî áûëà öåëü – îí çíàë, ÷òî óæå íà÷àë
ñòðîèòü ñâîé Õðàì. Õðàì, ãäå áóäåò íå ñòûäíî ïðèíÿòü Ñâåò è Òîãî,
Êòî ïîñëàë åìó Ëó÷ Ñïàñåíèÿ… È Ñîëíå÷íûé Êëþ÷ îò Õðàìà áóäåò
íàä¸æíî õðàíèòüñÿ â ãëóáèíàõ ñåðäöà.

Ñîëíå÷íûé ëó÷ óïðÿìî çàñòàâëÿë îòêðûòü ãëàçà. Ñâå÷à äàâíî
ïîãàñëà. À âïåðåäè áûëà Íîâàÿ æèçíü… È ìíîãî ðàáîòû…
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Òðîí Ñàáàçèÿ

«Ñâÿòèëèùå Áåëèíòàø – ñëîæíàÿ ñèñòåìà ñîîáùàþùèõñÿ
¸ìêîñòåé, âûðóáëåííûõ â ñêàëå äëÿ ðèòóàëüíûõ æèäêîñòåé è âîäû
íà îäíîé èç ãîðíûõ âåðøèí â Ðîäîïàõ. Íà ñàìîé âåðøèíå ðàñïîëîæåí
òàê íàçûâàåìûé êàìåííûé òðîí Ñàáàçèÿ, êîòîðîãî ïî÷èòàëî
ôðàêèéñêîå ïëåìÿ áåñè. «Áåëèíòàø» îçíà÷àåò «êàìåíü ïîçíàíèÿ»…
Ïîñëå ìàãíèòîìåòðè÷åñêîé è áèîëîêàöèîííîé ñú¸ìêè áûëî âûÿâëåíî,
÷òî òðîí Ñàáàçèÿ, à òàêæå öåíòðû êàìåííûõ ðåçåðâóàðîâ
ðàñïîëàãàþòñÿ â ýíåðãîàêòèâíûõ òî÷êàõ Çåìëè. Äðåâíèå ëþäè âåðèëè,
÷òî åñëè ïîãðóçèòüñÿ â ñâÿùåííóþ âîäó ðåçåðâóàðîâ, â äíè, êîãäà â
íèõ îòðàæàþòñÿ Ëóíà è Ñîëíöå, ìîæíî ñâÿçàòüñÿ ñ Êîñìîñîì è
ïîëó÷èòü íåîáû÷àéíóþ ìîùü è çíàíèÿ. Íà ýòîì ìåñòå ïðîõîäèëè
îáó÷åíèå æðåöû ïëåìåíè áåñè, ñ ýòîãî ñâÿùåííîãî ìåñòà îêàçàëîñü
âîçìîæíûì ïåðåäàâàòü èíôîðìàöèþ, êîòîðóþ ìîæíî âîñïðèíÿòü çà
òûñÿ÷è êèëîìåòðîâ, ÷òî è áûëî äîêàçàíî 21 äåêàáðÿ 1990 ãîäà
Æàñìèíîé Äàñêàëîâîé, êîòîðàÿ ïåðåäàëà èíôîðìàöèþ, íàõîäÿñü íà
òðîíå Ñàáàçèÿ â Íîâîñèáèðñê, è êîòîðàÿ áûëà âîñïðèíÿòà ïî÷òè áåç
èñêàæåíèé»…

-   Âîò ýòî äà! – ñòó÷àëî â ãîëîâå, à ïåðåä ãëàçàìè ðàçâîðà÷èâàëàñü
ãðàíäèîçíàÿ êàðòèíà ãîð, îãðîìíîå ïëàòî, íà êîòîðîì ñòîèò êàìåííûé
òðîí, à íà í¸ì âîññåäàåò áîæåñòâî… Âñ¸ ýòî âäðóã ïðîðèñîâàëîñü
òàê ÿñíî è ÷¸òêî, ÷òî â êàêîé-òî ìîìåíò âñ¸ òåëî îùóòèëî íà ñåáå
ïðîíçèòåëüíûé âçãëÿä Òîãî, Êòî Âîññåäàë íà Òðîíå è íå âûäåðæàâ
íàïðÿæåíèÿ, âäðóã íà÷àëî êàê áóäòî òî ëè ïðîâàëèâàòüñÿ, òî ëè
âòÿãèâàòüñÿ êóäà-òî âíóòðü â îãðîìíóþ ñïèðàëü… Âñ¸ ïîïëûëî,
êðóãîì áûëè òîëüêî ôèîëåòîâûå êðóãè, è ñîâåðøåííî íåâîçìîæíî áûëî
ïîíÿòü – çàòÿãèâàåò âíèç èëè ââåðõ… Êàê áóäòî èñ÷åçëî ïðîñòðàíñòâî,
êàê áóäòî ïåðåñòàëî ñóùåñòâîâàòü âðåìÿ, à òåëî îäíîâðåìåííî
êðóæèëîñü è â âèõðå, è â ñâîáîäíîì ïîë¸òå… Ìåëüêíóëà ìûñëü, ÷òî
ïîðà áû è ÷òî-òî óâèäåòü, åñëè íå ïîíÿòü… È áóêâàëüíî ñðàçó ãëàçà
íà÷àëè ðàçëè÷àòü íå÷òî, ïîõîæåå íà ñòàòóþ, ó êîòîðîé áûëà ïîäíÿòà
ââåðõ ÷¸ðíàÿ ïðàâàÿ ðóêà, ëåâàÿ æå ñâåðêàëà áåëèçíîé. Âèõðåâîé
ïîòîê óñèëèëñÿ, è âäðóã íàïðàâëåíèå ðåçêî ïîìåíÿëîñü è ñîçíàíèå
ìãíîâåííûì ïðîáëåñêîì îùóòèëî, ÷òî íàõîäèòñÿ óæå âíóòðè ýòîé
ñòàòóè è íåñ¸òñÿ ïðÿìî ê òîìó ìåñòó, ãäå äîëæíî íàõîäèòüñÿ ñåðäöå.

-   Ñåðäöå – ýòî àëòàðü äóøè, ýòî íàø âíóòðåííèé õðàì, ýòî òðîí
íàøåãî Ñîëíå÷íîãî Àíãåëà, - àâòîìàòè÷åñêè çâó÷àëî â ãîëîâå, - à
ìîæåò ýòî è åñòü òðîí Ñàáàçèÿ? – ìåëüêíóëî äîãàäêîé.

Íî ðàçäóìûâàòü áûëî íåêîãäà. Âñ¸ ïðîèñõîäèëî òàê áûñòðî è
ñòðåìèòåëüíî, ÷òî óæå íå áûëî âðåìåíè íè òî, ÷òî óäèâëÿòüñÿ, à äàæå
ïðîäóìûâàòü òî, ÷òî ôðàãìåíòàìè ñõâàòûâàëî ñîçíàíèå.

Âäàëåêå ïîêàçàëîñü ÿðêîå ñîëíöå, íàñòîëüêî ÿðêîå, ÷òî ñìîòðåòü
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íà íåãî ïðÿìî áûëî ïðîñòî íåâîçìîæíî. Îíî êàê áû âñõîäèëî íà
óäèâèòåëüíî-âåëèêîëåïíîì ñèíå-ôèîëåòîâîì ôîíå, è îò ýòîé êðàñîòû
ñîáñòâåííîå ñåðäöå âäðóã íà÷àëî íàïîëíÿòüñÿ êàêèì-òî íîâûì
÷óâñòâîì, ïðåêðàñíûì, ÷èñòûì, âîñòîðæåííûì… Âñ¸, …, âñ¸, ÷òî
ñóùåñòâîâàëî äî ýòîãî âäðóã ðàñòâîðèëîñü â ýòîé Êðàñîòå, è
íåâîçìîæíî áûëî ïîíÿòü, ãäå ÿ, ãäå ñîëíöå, ãäå Ñâåò, ãäå ñèíåâà – âñ¸
ñòàëî åäèíûì, è òîëüêî ñåðäöå ñâîèì òðåïåòîì íàïîìèíàëî î òîì,
÷òî îíî åñòü, îíî ñóùåñòâóåò, îíî æèâ¸ò.

Ñîçíàíèå íà÷àëî ïîñòåïåííî âîçâðàùàòüñÿ è ïåðâîé ìûñëüþ áûëî
ñòðàííîå ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ñîáñòâåííîå ñåðäöå íàïîìíèëî î òîì,
÷òî îíî íàõîäèòñÿ â ñåðäöå ÷üåãî-òî áîëåå ãðàíäèîçíîãî ìèðà…
Ìåæäó äâóõ ñòðåìèòåëüíûõ ïîòîêîâ, êîòîðûå íåñëèñü â
ïðîòèâîïîëîæíûõ íàïðàâëåíèÿõ, ñòîÿë òðîí. Îãðîìíûé, äðåâíèé – îí
êàê áóäòî ïðèòÿãèâàë ê ñåáå, íî ïîä íîãàìè áóøåâàëà ëàâà,
ïðåäóïðåæäàÿ – ñòîé íà ìåñòå!

-   ß âåäü ìîãó è ïîäëåòåòü ê òðîíó, - êàê-òî ñïîêîéíî ïîäóìàëîñü,
- íî õî÷ó ëè? Îò íåãî òÿíåò ÷åì-òî ò¸ìíûì, ýòî íå ìîé òðîí, ýòî íå
ìî¸ ìåñòî…

È â òî æå ìãíîâåíèå ÷üè-òî íåâèäèìûå ðóêè ïîäõâàòèëè òåëî êàê
ëèñòî÷åê, è ïîíåñëè êóäà-òî ââûñü. Óäèâëÿòüñÿ íå áûëî âðåìåíè,
ñëèøêîì ìíîãî äóìàòü – òîæå, ïîýòîìó, êîãäà â ðóêàõ íåîæèäàííî
ïîÿâèëàñü, ñèÿÿ áëåñêîì, õðóñòàëüíàÿ çâåçäà, ðóêè àâòîìàòè÷åñêè
ïîäíåñëè å¸ ê ëèöó. Îòòóäà, êàê èç çåðêàëà, ïðîñòóïèëè ÷¸òêèå
î÷åðòàíèÿ… Ãîñïîäè – ýòî ÿ?! Ëèöî áûëî íàïîëîâèíó èñêàæåíî çëîáîé
è íåïðèÿçíüþ, à íàïîëîâèíó îòðàæàëî êàêîé-òî íåâèäèìûé âíóòðåííèé
ñâåò, äåëàâøèé ýòó ïîëîâèíêó ïðåêðàñíîé.

-   Ýòî ÿ, ýòî ÿ, ýòî ÿ,  - îòáèâàëî ñîçíàíèå ðèòì. – Ýòî òû, ýòî òû,
ýòî òû, - ñòó÷àëî â îòâåò ñåðäöå.

-    Íî ïî÷åìó òàêîå ðàçäåëåíèå?! - âêëèíèâàëñÿ êòî-òî òðåòèé
èçíóòðè, ïûòàÿñü çàùèùàòüñÿ.

-   Ïîòîìó ÷òî ÷åëîâåê ñîñòîèò èç Ñâåòà è òåíè, - ïîäñêàçûâàëî
ñîçíàíèå. – È òîëüêî òû âûáèðàåøü, êàêèì õî÷åøü áûòü. Âèäèøü,
ñåé÷àñ òåáÿ ïîðîâíó. Ñåé÷àñ òû íàõîäèøüñÿ òàì, ãäå äåëàþò âûáîð.
Òû îòêàçàëñÿ îò òðîíà òüìû, ýòî áûë òâîé âûáîð. Íî ñî Ñâåòîì âñ¸
áóäåò íå òàê ïðîñòî. Îòêàçàòüñÿ îò òüìû, åù¸ íå çíà÷èò ïîïàñòü â
Ñâåò. Äîðîãà ê Ñâåòó òðóäíà, è êàæäîå ìãíîâåíèå ïðîâåðÿåò òåáÿ è
òâîé âûáîð. Ëþáîå ñîìíåíèå âûñòðàèâàåò ñâîè äîðîãè, òåáå áóäåò
êàçàòüñÿ, ÷òî îíè âåäóò ê Ñâåòó, à îíè ïðèâåäóò òåáÿ ê òüìå. Íî òû
íèêîãäà íå ñîáü¸øüñÿ ñ ïóòè, åñëè áóäåøü âåðèòü. Âåðèòü â ñâîé ïóòü,
âåðèòü â Ñâåò, âåðèòü â ñåáÿ. Âåðà – ñàìûé íàä¸æíûé êîìïàñ, è òàì,
ãäå åñòü âåðà – ñîìíåíèÿ ðàñòâîðÿþòñÿ, êàê îáëàêà â ÷èñòîì íåáå.
Íî âåðà áåç âîëè íå ìîæåò äâèãàòüñÿ, âåðà áåç âîëè íå ìîæåò òâîðèòü.
È âåðà áåç äåë òàê æå ïóñòà è íèêóäà íå âåä¸ò, êàê íàðèñîâàííàÿ íà
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áóìàãå ëèíèÿ. Ê òîìó æå ëþáîé âåðå íóæíî çíàòü, êóäà âåä¸ò å¸
âîëÿ. Åñëè ïðîñòî ê Ñâåòó – ýòî çíà÷èò íèêóäà. Ïîòîìó ÷òî Ñâåò –
ýòî òî, âî ÷òî òû âêëàäûâàåøü ýòîò Ñâåò. Ïðîñòî ìå÷òàòü î Ñâåòå,
è ïðè ýòîì âñ¸ äåëàòü áåç èñêðû â ñåðäöå, áåç âåðû â òî, ÷òî òû
äåëàåøü – ýòî çíà÷èò îêàçàòüñÿ íèãäå. Äà, åñëè òû óìûøëåííî íå
ñîçäà¸øü òüìû, ýòî õîðîøî. Íî âåäü è Ñâåòà íå áóäåò, åñëè òû íå
âëîæèøü åãî â ñâî¸ ñåðäöå, â ñâî¸ äåëî, â ñâîè ìûñëè. Âîò òàê è
âèñÿò ëþäè íèãäå, ñòðåìÿòñÿ â íèêóäà, è ïîëó÷àþò íè÷òî. Îíè íèãäå,
ïîòîìó ÷òî çàâèñëè ìåæäó äîáðîì è çëîì, ìåæäó òüìîé è Ñâåòîì, à
ïîòîìó è æèâóò â ñåðûõ ñóìåðêàõ, íàïîëíÿÿ ñâîþ æèçíü ñåðîñòüþ.
Îíè èäóò â íèêóäà, ïîòîìó ÷òî íå âèäÿò â ñåðîñòè äíåé Áóäóùåãî,
îíè ïðîñòî áðåäóò ïî äîðîãàì èëëþçèé, êîòîðûå óñëóæëèâî
ïðîñòèëàþò èì èõ ñîìíåíèÿ – äåòè ñåðîñòè. À èäÿ â íèêóäà, ê íè÷åìó
è ïðèä¸øü. È èç íè÷òî ïîëó÷àåòñÿ òîëüêî íè÷òî. Ñåðîñòü – ýòî íå
âûáîð äîáðà, íî è íå âûáîð çëà. Ýòî âîîáùå – íè÷òî.

Ïîêà ø¸ë ýòîò ìîíîëîã, ïåðåä ãëàçàìè ïðîíîñèëèñü êàðòèíû, êîòîðûå
ìîæíî áûëî ïðèíÿòü çà îáëàêà, çà ìèðàæè, çà ÷òî-òî, ÷òî âñïëûâàëî
èç ãëóáèí ïàìÿòè… Â êàêîé-òî ìîìåíò ãëàçà îñëåïèëà âñïûõíóâøàÿ
ìèðèàäàìè èñêð áåëèçíà ñíåãà. Ñåâåð! Ãîðîä èçî ëüäà! Âèäíû áûëè
âûñîêèå áàøíè è êðûøè äîìîâ. Âîò ïëîùàäü… Â öåíòðå ïëîùàäè –
îçåðî. Â í¸ì ãóñòàÿ êàê ñèðîï ò¸ìíî-ñèíÿÿ âîäà, è ïîñðåäèíå âîäû –
áåëîñíåæíûé òðîí èçî ëüäà. Ïîä ëó÷àìè ñîëíöà îí ñâåðêàë è
ïåðåëèâàëñÿ äèâíûì ñâåòîì… Îí áûë âåëèêîëåïåí! Íî… Âîêðóã
áûëî òàê õîëîäíî, è îò òðîíà ø¸ë òàêîé ëåäåíÿùèé ñåðäöå çîâ, ÷òî
âñ¸ âíóòðè âäðóã ñîáðàëîñü â êîìîê, è çàêðè÷àëî: «Íåò!»

È â òî æå ìãíîâåíèå íîâàÿ âîëíà íåâèäèìîãî ïîòîêà, êàê ÷üè-òî
çàáîòëèâûå ðóêè, ïîäõâàòèëè òåëî, è ïîíåñëè ñíîâà êóäà-òî âäàëü.

Ñåðäöå ëèõîðàäî÷íî ñòó÷àëî.
-   Òðîí áûë áåëîñíåæíûé, îí áûë èç Ñâåòà, ÷òî æå èñïóãàëî ìåíÿ?

È ïî÷åìó ýòîò ñâåò áûë òàêîé ëåäÿíîé? Òîëüêî ïîòîìó, ÷òî òðîí áûë
èçî ëüäà? È ÷òî ýòî áûëî çà îçåðî?

-   Òåáå áûë ïîêàçàí òðîí ëåäÿíîãî èíòåëëåêòà. Îí ñòîÿë ïîñðåäè
îçåðà èíòåëëåêòóàëüíûõ èäåé, â êîòîðûõ íåò ìåñòà ÷óâñòâàì, íåò
ìåñòà ýìîöèÿì… Ýòî òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ õîëîäíûì ðàçóìîì. È ýòîò
òðîí áûë òàêîé æå èëëþçèåé Ñâåòà, êàê âñ¸ òî, ÷òî ìîæåò âûäàòü
÷åëîâå÷åñêèé ìîçã, îòðèöàÿ ñàìî ïîíÿòèå Ñâåòà êàê Ëþáâè, Ñâåòà
êàê Êðàñîòû, Ñâåòà êàê Ìèëîñåðäèÿ è Ðàäîñòè… Õîëîäíûé ðàçóì
îòðèöàåò ñèëó ÷óâñòâ. Åìó äîñòóïíû òîëüêî õîëîäíûå, ëåäÿíûå
ðàñ÷¸òû. Ëþáîâü è Ðàäîñòü – ýòî Îãîíü ñåðäöà. Íî ë¸ä ðàçóìà
çàìîðàæèâàåò ýòîò Îãîíü. Ïîòîìó è íå ìîæåò ñîãðåòü Áëåñê Ëüäà…

Ïîòîê âñ¸ ñòðåìèòåëüíåå óâëåêàë çà ñîáîé, êàê âäðóã èç
íåïðîãëÿäíîé ñêîðîñòè ïîêàçàëàñü ôèãóðà âñàäíèêà, ïåðåäíÿÿ ÷àñòü
êîòîðîãî ñâåòèëàñü çîëîòûìè îòáëåñêàìè, à çàäíÿÿ áûëà êàê áû
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ñêðûòà â ìðà÷íîì òóìàíå. Âñàäíèê, êàê áóäòî âðåçàÿñü â
íåïðîíèöàåìûé ïîòîê, ïðîêëàäûâàë ñîáîé äîðîãó, è ýòî áûëà
äåéñòâèòåëüíî äîðîãà, îñâåù¸ííàÿ âñ¸ òåì æå, çîëîòèñòûì ñâåòîì.
Îí ðåçêî îñòàíîâèëñÿ. Âíèçó ìîæíî áûëî ðàçëè÷èòü ïîëå íàñòîÿùåãî
áîÿ. Ââåðõ âçäûìàëèñü êëóáû äûìà, ñëûøàëèñü êðèêè, ñòîíû, çàëïû
îðóäèé, òðåñê àâòîìàòîâ…

À Âñàäíèê êàê áóäòî êðóæèë íàä âñåì ýòèì ïîáîèùåì, îñòàâëÿÿ
ïîñëå ñåáÿ çîëîòèñòûå êðóãè, êîòîðûå ðàññåèâàëè, âáèðàëè â ñåáÿ,
êàê áóäòî íåéòðàëèçóÿ, âñå ýòè êðèêè è äûìîâûå çàâåñû…

-   Ýòî òâî¸ ïîëå áèòâû, - øåïíóëî ÷òî-òî èçíóòðè.
À Âñàäíèê âäðóã ðåçêî ðàçâåðíóëñÿ, ïîñìîòðåë â ãëàçà, è òàê æå

íåîæèäàííî, êàê ðàíüøå â ðóêàõ îêàçàëñÿ õðóñòàëüíàÿ çâåçäà, òàê æå
òî÷íî ñåé÷àñ ðóêà ïî÷óâñòâîâàëà òÿæåñòü ìå÷à.

-   Òû åù¸ ìîæåøü îòêàçàòüñÿ îò áèòâû âî èìÿ Ñâåòà, - ãóëêî
ðàçíåñëîñü ýõîì â íåáå. – Íî åñëè òû âûáèðàåøü ïóòü Âîèíà – ïîìíè:
ýòî ïóòü âå÷íîé Áèòâû, ýòî ïóòü íå òîëüêî ïîáåä, íî ýòî åù¸ è òÿæêèé
ïóòü èñïûòàíèé. Ýòî ïóòü áîðüáû. È ïîëåì áîÿ áóäåøü òû. È íåò
íè÷åãî ñëîæíåå, ÷åì ïîáåäèòü ñåáÿ âî èìÿ Ñåáÿ. Òðîí Ñàáàçèÿ – ýòî
òðîí Áîãà, ïóòü ê êîòîðîìó òåáå íàäî íàéòè âíóòðè ñåáÿ. È òîëüêî
òîãäà òåáå îòêðîþòñÿ òàéíû Ñîëíöà è Ëóíû. Òîëüêî òîãäà òû ñòàíåøü
÷åëîâåêîáîãîì, ÷åëîâåêîì, ó êîòîðîãî åñòü âíóòðè Áîã…

-   À ÷òî ìíå äåëàòü ñ ìå÷îì?
-   Ìå÷ – ýòî ñèëà òâîåãî ñåðäöà. Ýòî ìàãè÷åñêèé ìå÷, êîòîðûé

áóäåò ïîìîãàòü òåáå ïðîðåçàòü ëþáóþ òüìó çàáëóæäåíèé. Îí íèêîãäà
íå çàòóïèòñÿ, è òû íèêîãäà åãî íå ïîòåðÿåøü, ïðè óñëîâèè, ÷òî â òâî¸ì
ñåðäöå âñåãäà áóäóò æèòü è äåéñòâîâàòü Âåðà, Âîëÿ, Âîîáðàæåíèå.
Âîîáðàæåíèå ïîñòàâèò öåëü è íàéä¸ò âûõîä èç ëþáîé ñèòóàöèè, Âåðà
â Ñâåò áóäåò íàä¸æíûì êîìïàñîì Âîîáðàæåíèþ è ñèëå Âîëè. Âîëÿ
áóäåò âåñòè âïåð¸ä…  Íî íèêòî çà òåáÿ íå âûèãðàåò òâîé áîé!..

Ãîëîñ ðàñòâîðèëñÿ â ïîòîêå ñòðåìèòåëüíî íåñóùåãîñÿ âðåìåíè.
Òåëî âäðóã îùóòèëî òÿæåñòü è íà÷àëî áûñòðî ñïóñêàòüñÿ, ñ êàæäîé
ñåêóíäîé âñ¸ îò÷¸òëèâåå îñîçíàâàÿ ñâîé âåñ… Ãëàçà îòêðûëèñü è
ïåðâîå, ÷òî óâèäåëè – ðàñêðûòóþ êíèãó, ãäå âåëè÷åñòâåííî êðàñîâàëñÿ
òðîí Ñàáàçèÿ íà âåðøèíå ñêàëû, ïî êîòîðîé ââåðõ ïîäíèìàëèñü Çìåè
– Ñèìâîë Áåññìåðòèÿ è Çíàíèé, ñèìâîë Âå÷íîé Æèçíè, ñèìâîë Áîãà,
êîòîðûé áåññìåííî âîññåäàåò â ñåðäöå êàæäîãî, êòî çàõî÷åò ýòî
îñîçíàòü…
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Í.Ê.Ðåðèõ   Äåòñêàÿ ñêàçêà

Â î÷åíü èçâåñòíîì è áîëüøîì ãîðîäå æèë ñòàðûé öàðü, âäîâåö. Ó
öàðÿ áûëà äî÷ü, íåâåñòà. Öàðåâíà äàëåêî ñëàâèëàñü è ëèöîì è óìîì,
è ïîòîìó ìíîãèå âåñüìà õîðîøèå ëþäè æåëàëè ñîñâàòàòü å¸. Ñðåäè
ýòèõ æåíèõîâ áûëè è êíÿçüÿ, âîåâîäû, è ãîñòè òîðãîâûå, è ëîâêèå
ïðîõîäèìöû, êîòîðûå âñåãäà òîëêàþòñÿ â çíàòíûõ äîìàõ è
âûèñêèâàþò, ÷åì áû óñëóæèòü; áûëè ðàçíûå ëþäè. Öàðåâíà íàçíà÷èëà
äåíü, êîãäà ìîãóò ïðèäòè ê íåé æåíèõè è ñêàçàòü ãðîìêî ïðè íåé è ïðè
âñåõ, ÷òî êàæäûé íàäååòñÿ ïðåäîñòàâèòü ñâîåé æåíå; öàðåâíà áûëà
ìóäðàÿ. Æåíèõè î÷åíü îæèäàëè ýòîãî äíÿ, è êàæäûé ñ÷èòàë ñåáÿ ëó÷øå
âñåõ äðóãèõ. Îäèí ïåðåä äðóãèì õâàëèëèñü æåíèõè, êòî èìåíèòûì
ðîäîì çà òðèäåâÿòü ïîêîëåíèé, êòî áîãàòñòâîì, íî îäèí èç íèõ íè÷åì
íå õâàëèëñÿ è íèêòî íå çíàë, îòêóäà ïðèø¸ë îí. Îí õîðîøî óìåë
ñêëàäûâàòü ïåñíè; ïåñíè åãî íàïîìèíàëè âñåì èõ ìîëîäûå, ëó÷øèå
ãîäû, ïðè ýòîì îí ãîâîðèë êðàñèâî è åãî ëþáèëè ñëóøàòü, äàæå
çàáûâàÿ ñïðîñèòü, êòî ýòîò ïåâåö. È õîòÿ îí íå áûë êíÿçåì, íî âñå
æåíèõè îáðàùàëèñü ñ íèì, êàê ñ ðàâíûì.

Â íàçíà÷åííûé äåíü âñå æåíèõè îäåëèñü ïîëó÷øå è ñîáðàëèñü â
ïàëàòó, ê öàðþ. Ñîãëàñíî îáû÷àþ, æåíèõè ïîêëîíèëèñü öàðþ è öàðåâíå.
Íèêîãî íå ïóñòèë âïåð¸ä êíÿçü äðåâíåãî ðîäà, çà íèì ñëóãè íåñëè
òÿæ¸ëóþ êðàñíóþ êíèãó. Êíÿçü ãîâîðèë:

— Öàðåâíà, ìîé ðîä î÷åíü çíàòåí. Â ýòîé êíèãå âïèñàíî áîëåå ñòà
ïîêîëåíèé…

È êíÿçü î÷åíü äîëãî ÷èòàë â ñâîåé êíèãå, à ïîä êîíåö ñêàçàë:
— È â ýòó êíèãó âïèøó æåíó ìîþ! Áóäåò îíà õîäèòü ïî ïàëàòàì

ìîèì, à êðóãîì áóäóò îáðàçû ïðåäêîâ âåñüìà çíàìåíèòûõ.
— Öàðåâíà, — ãîâîðèë èìåíèòûé âîåâîäà, — îêðåñò ãðîìêî è

ñòðàøíî èìÿ ìî¸. Ñïîêîéíà áóäåò æèçíü æåíå ìîåé, è ïîêëîíÿòñÿ åé
ëþäè — èì ãðîçíî èìÿ ìî¸.

— Öàðåâíà, — ãîâîðèë çàëèòûé ñîêðîâèùàìè çàìîðñêèé òîðãîâûé
ãîñòü, — æåì÷óãîì çàñûïëþ æåíó ìîþ; ïîéä¸ò îíà ïî èçóìðóäíîìó
ïîëþ è â ñëàäêîì ïîêîå óñí¸ò íà çîëîòîì ëîæå.

Òàê ãîâîðèëè æåíèõè, íî ïåâåö ìîë÷àë, è âñå ïîñìîòðåëè íà íåãî.
— ×òî æå òû ïðèíåñ¸øü æåíå ñâîåé? — ñïðîñèë ïåâöà öàðü.
— Âåðó â ñåáÿ, — îòâåòèë ïåâåö. Óëûáíóâøèñü, ïåðåãëÿíóëèñü

æåíèõè, èçóìë¸ííî âñêèíóë ãëàçàìè ñòàðûé öàðü, à öàðåâíà ñïðîñèëà:
— Ñêàæè, êàê ïîíÿòü òâîþ âåðó â ñåáÿ?
Ïåâåö îòâå÷àë:
— Öàðåâíà! Òû êðàñèâà, è ìíîãî ÿ ñëûøàë îá óìå òâî¸ì, íî ãäå æå

äåëà òâîè? Íåò èõ, èáî íåò â òåáå âåðû â ñåáÿ. Âûõîäè, öàðåâíà,
çàìóæ çà êíÿçÿ äðåâíåãî ðîäà è êàæäûé äåíü ÷èòàé â åãî àëîé êíèãå
èìÿ ñâî¸ è âåðü â àëóþ êíèãó! Âûõîäè æå, öàðåâíà, çàìóæ çà èìåíèòîãî
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ãîñòÿ òîðãîâîãî, çàñûïü ïàëàòû ñâîè ñâåðêàþùèì çîëîòîì è âåðü â
ýòî çîëîòî! Â ïîêîå ñïè íà çîëîòîì ëîæå è âåðü â ýòîò ïîêîé! Ïîêîåì,
çîëîòîì, àëûìè êíèãàìè çàêðûâàéñÿ, öàðåâíà, îò ñàìîé ñåáÿ! Ìîåãî
èìåíè íåò â àëîé êíèãå, íå ìîã ÿ çàñûïàòü ýòó ïàëàòó çîëîòîì, è, êóäà
èäó ÿ — òàì íå ÷èòàþò àëîé êíèãè è çîëîòî òàì íå öåííî. È íå çíàþ,
êóäà èäó ÿ, è íå çíàþ, ãäå ïóòü ìîé, è íå çíàþ, êóäà ïðèäó ÿ, è íåò ìíå
ãðàíèö, èáî ÿ âåðþ â ñåáÿ!..

— Îáîæäè, — ïðåðâàë ïåâöà öàðü, — íî èìååøü ëè òû ïðàâî âåðèòü
â ñåáÿ?

Ïåâåö æå íè÷åãî íå îòâåòèë è çàïåë âåñ¸ëóþ ïåñíþ; óëûáíóëñÿ åé
öàðü, ðàäîñòíî ñëóøàëà å¸ öàðåâíà, è ëèöà âñåõ ñòàëè ÿñíûìè. Òîãäà
ïåâåö çàïåë ãðóñòíóþ ïåñíü; è ïðèìîëêëà ïàëàòà, è íà ãëàçàõ öàðåâíû
áûëè ñë¸çû. Çàìîë÷àë ïåâåö è ñêàçàë ñêàçêó; íå î âëàñòíîì èñêóññòâå
ãîâîðèë îí, à î òîì, êàê øëè â æèçíü ðàçíûå ëþäè, è ïðèøëîñü èì
âîçâðàùàòüñÿ íàçàä, è êîìó áûëî ëåãêî, à êîìó òÿæêî. È ìîë÷àëè
âñå, è öàðü ãîëîâó îïóñòèë.

— ß âåðþ â ñåáÿ, — ñêàçàë ïåâåö, è íèêòî íå ñìåÿëñÿ íàä íèì.
— ß âåðþ â ñåáÿ, — ïðîäîëæàë îí, — è ýòà âåðà âåä¸ò ìåíÿ âïåð¸ä;

è íè÷òî íå ëåæèò íà ïóòè ìî¸ì. Áóäåò ëè ó ìåíÿ çîëîòî, âïèøóò ëè
èìÿ ìî¸ â àëûõ êíèãàõ, íî ïîâåðþ ÿ íå çîëîòó è íå êíèãå, à ëèøü
ñàìîìó ñåáå, è ñ ýòîþ âåðîé óìðó, è ñìåðòü ìíå áóäåò ëåãêà.

— Íî òû îòîðâ¸øüñÿ îò ìèðà. Ëþäè íå ïðîñòÿò òåáå. Âåðÿ ëèøü â
ñåáÿ, îäèíîêî ïîéä¸øü òû, è õîëîäíî áóäåò èäòè òåáå, èáî, êòî íå çà
íàñ — òîò ïðîòèâ íàñ, — ñóðîâî ñêàçàë öàðü.

Íî ïåâåö íå îòâåòèë è ñíîâà çàïåë ïåñíþ. Ïåë îí î ÿðêîì âîñõîäå;
ïåë, êàê ïðèðîäà âåðèò â ñåáÿ, è êàê îí ëþáèò ïðèðîäó è æèâ¸ò åþ. È
ðàçãëàäèëèñü áðîâè öàðÿ, è óëûáíóëàñü öàðåâíà, è ñêàçàë ïåâåö:

— Âèæó ÿ — íå ñî÷òóò çà âðàãà ìåíÿ ëþäè, è íå îòîðâóñü ÿ îò
ìèðà, èáî ïîþ ÿ, à ïåñíÿ æèâ¸ò â ìèðå, è ìèð æèâ¸ò ïåñíåé; áåç ïåñíè
íå áóäåò ìèðà. Ìåíÿ ñî÷ëè áû âðàãîì, åñëè áû ÿ óíè÷òîæèë ÷òî-
ëèáî, íî íà çåìëå íè÷òî íå ïîäëåæèò óíè÷òîæåíèþ, è ÿ ñîçäàþ è íå
òðîãàþ îïëîòîâ ëþäñêèõ. Öàðü, ÷åëîâåê, óìåñòèâøèé ëþáîâü êî âñåé
ïðèðîäå, íå íàéä¸ò ðàçâå â ñåáå ëþáâè ê ÷åëîâåêó? Âîçëþáèâøèé
ïðèðîäó íå îòëîìèò áåç íóæäû âåòêè êóñòà, è ÷åëîâåêà ëè ñìåò¸ò îí
ñ ïóòè?

È êèâíóëà ãîëîâîé öàðåâíà, à öàðü ñêàçàë:
— Íå â ñåáÿ âåðèøü òû, à â ïåñíþ ñâîþ.
Ïåâåö æå îòâåòèë:
— Ïåñíÿ — ëèøü ÷àñòü ìåíÿ; åñëè ïîâåðþ ÿ â ïåñíþ ìîþ áîëüøå,

÷åì â ñàìîãî ñåáÿ, òåì ðàçðóøó ÿ ñèëó ìîþ, è íå áóäó ñïîêîéíî ïåòü
ìîè ïåñíè, è íå áóäóò, êàê òåïåðü, ñëóøàòü èõ ëþäè, èáî òîãäà ÿ áóäó
ïåòü äëÿ íèõ, à íå äëÿ ñåáÿ. Âñ¸ ÿ äåëàþ ëèøü äëÿ ñåáÿ, à æèâó äëÿ
ëþäåé. ß ïîþ äëÿ ñåáÿ, è, ïîêà áóäó ïåòü äëÿ ñåáÿ, äîòîëå áóäóò
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ñëóøàòü ìåíÿ. ß âåðþ â ñåáÿ â ïåñíå ìîåé; â ïåñíå ìîåé — âñ¸ äëÿ
ìåíÿ, ïåñíþ æå ÿ ïîþ äëÿ âñåõ! Â ïåñíå ëþáëþ ëèøü ñåáÿ îäíîãî,
ïåñíåé æå ÿ âñåõ ëþáëþ! Âåñü äëÿ âñåõ, âñ¸ äëÿ ìåíÿ — âñ¸ â îäíîé
ïåñíå. È ÿ âåðþ â ñåáÿ è õî÷ó ñìîòðåòü íà ëþáîâü. È êàê ïîþ ÿ ëèøü
äëÿ ñåáÿ, à ïåñíüþ ìîåþ æèâëþ âñåõ — òàê ïóñòü áóäåò âîâåêè.
Ïîâåäó æåíó â äàë¸êèé ïóòü. Ïóñòü îíà âåðèò â ñåáÿ è âåðîþ ýòîé
äà¸ò ñ÷àñòüå ìíîãèì!

— Õî÷ó âåðû â ñåáÿ; õî÷ó èäòè äàëåêî; õî÷ó ñ âûñîêîé ãîðû
ñìîòðåòü íà âîñõîä! — ñêàçàëà öàðåâíà.

È äèâèëèñü âñå.
È øóìåë çà îêíîì âåòåð è ãíóë äåðåâüÿ, è ãíàë íà ñóõóþ çåìëþ

äîæäåíîñíûå òó÷è — îí âåðèë â ñåáÿ.
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Äèñêè ñ àóäèîçàïèñÿìè, òàê æå êàê è êíèãè, ìîæíî ïðèîáðåñòè ó
àâòîðîâ, ëèáî ïî àäðåñàì:
Èíñòèòóò Êóëüòóðû ÄîíÍÒÓ:    http://www.roerich.com/n_m_.htm
                                                     E-mail:  dzhura@inbox.ru
                                                            òåë: (062) 337-32-66

Èíòåðíåò ìàãàçèí:  www.misost.biz          +380 68 888 06 06
                                                                +380 57 755 15 74

Íà äàííûé ìîìåíò èìåþòñÿ:
Äèñê 1.    «Ñîëíå÷íûé Àíãåë» - 12 ñîêðîâåííî-ôèëîñîôñêèõ ñêàçîê-
ìèñòåðèé.
Äèñê 2.    «Ñîëíå÷íàÿ Ñòðóíà Ñóäüáû» - 12 ñîêðîâåííî-ôèëîñîôñêèõ
ñêàçîê-ìèñòåðèé.
Äèñê 3. «Ïñèõîëîãèÿ Íîâîãî Ñîçíàíèÿ».    Äâà ïñèõîòðåíèíãà äëÿ
ãëóáîêîé ðåëàêñàöèè, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæàò íàèáîëåå ñèëüíûå
ñèìâîëû, ïîìîãàþùèå ïðèéòè âî âíóòðåííåå ðàâíîâåñèå è îáðåñòè
ïîêîé è ãàðìîíèþ, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê âåðå â ñåáÿ è ïîíèìàíèþ ñåáÿ
è ñêàçêà-ìèñòåðèÿ.
Äèñê 4. «Ñîëíå÷íàÿ ìåëîäèÿ Îòöîâñêîãî Ñåðäöà» - òðè ñêàçêè –
ìèñòåðèè.
Äèñê 5. «Ñîëíå÷íûé Êëþ÷ Æèçíè» - 7 Ìèñòåðèé-ðåàëèòè ïëþñ
äîïîëíèòåëüíûé òåêñò.

Ñâÿçü ñ àâòîðàìè:      e-mail: raychencko@mail.ru
                                       òåë.  095 - 210 - 14 – 73
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