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Î ÷¸ì áóäåò ýòà êíèãà? Î æèçíè è Æèçíè. Îá îòíîøåíèÿõ ìåæäó
ñàìûìè áëèçêèìè ëþäüìè. Î òîì, ÷òî ñ íàìè ïðîèñõîäèò è ïî÷åìó.
È î òîì, ÷òî íàäî ïîíÿòü è èçìåíèòü â ñâîåé æèçíè äëÿ òîãî, ÷òîáû
îùóòèòü ñåáÿ ïî-íàñòîÿùåìó ñ÷àñòëèâûì.

Íî, êàê è â ïðåäûäóùèõ êíèãàõ, ìû íå áóäåì äàâàòü ãîòîâûõ
ðåöåïòîâ. Êàæäûé âûáåðåò ÷òî-òî âàæíîå äëÿ ñåáÿ è òîëüêî äëÿ
ñåáÿ, à òîò, êòî ðÿäîì èìååò ïðàâî íà ñîáñòâåííîå ìíåíèå.

Íè îäèí èç ïðèâåä¸ííûõ â êíèãå ïðèìåðîâ íå âûäóìàí, è íå âçÿò «ñ
ïîòîëêà». Çà êàæäûì êðîåòñÿ ÷üÿ-òî êîíêðåòíàÿ ñóäüáà, ãîðüêèå
ïåðåæèâàíèÿ, ðóõíóâøèå íàäåæäû, íåñáûâøèåñÿ ïëàíû… Íî ýòî
âíà÷àëå, äî òîãî, êàê íà÷èíàëàñü íàøà ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà.

×òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé, ñòåðæíåì íàøåé ðàáîòû? - Ó÷åíèå Æèâîé
Ýòèêè, Ó÷åíèå Åëåíû Ïåòðîâíû Áëàâàòñêîé, òðóäû Âèâåêàíàíäû,
Ðàìàêðèøíû, Áõàãàâàò-Ãèòû; èç êëàññè÷åñêîé ïñèõîëîãèè íàì áëèçîê
äîêòîð Ãóñòàâ Þíã, Âèêòîð Ôðàíêë, Ôðèö Ï¸ðëç, à â ôèëîñîôèè ìû
îïèðàåìñÿ íà Ïëàòîíà, Áóääó, Êðèøíó, Õðèñòà è âñåõ òåõ Ñîëíå÷íûõ
Ó÷èòåëåé, êîòîðûå ïîìîãàþò êàæäîìó èç íàñ íàéòè Ñåáÿ â ñåáå.

Äà, ó êàæäîãî èç âàñ ñâîè ïðîáëåìû, è íå êàæäûé ïîéì¸ò ïðÿìî
ñåé÷àñ, çà÷åì åìó, íå çíàþùåìó êàê ñîõðàíèòü ñåìüþ, êàê óäåðæàòü
îòíîøåíèÿ ñ ìàìîé èëè äåòüìè, êàê âûéòè èç òóïèêîâîãî ïîëîæåíèÿ,
íå ïîòåðÿâ ñàìîóâàæåíèÿ è äîñòîèíñòâà, çíàòü î ôèëîñîôèè, Þíãå
èëè óãëóáëÿòüñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêèå òåîðèè. À ìû è íå áóäåì ýòîãî
äåëàòü. Áîëåå òîãî, ïðÿìî ñåé÷àñ ìû ïðåäëàãàåì âàì ïðèíÿòü çà
îñíîâó íàøåé ðàáîòû àêñèîìó: «Èçìåíèøüñÿ ñàì - èçìåíèòñÿ ìèð
âîêðóã òåáÿ». Íî ÷òîáû èçìåíèòüñÿ ñàìîìó, íàäî çàõîòåòü èçìåíèòüñÿ
ñàìîìó. Ýòî íå êàëàìáóð. Ýòî òîæå àêñèîìà. Î÷åíü ÷àñòî

Ïîñâÿùàåòñÿ íàøèì Âåëèêèì Ó÷èòåëÿì
Åëåíå Èâàíîâíå Ðåðèõ
è Íèêîëàþ Êîíñòàíòèíîâè÷ó Ðåðèõ.

Ñïðîñÿò: ïî÷åìó âàøà êíèãà íå ïîõîäèò íà äðóãèå
êíèãè?
Ñêàæèòå – òàì ïîó÷åíèÿ òèøèíû,
Ó íàñ æå – êëèê áîÿ.
Â ðàçúÿñíåíèÿõ, óêàçàõ è îäîáðåíèÿõ – çâóê áîÿ
è äåéñòâèÿ.
Âðåìÿ äàåò íîâûå ïóòè,
ßâëÿåò äóõ ïðûæêè íàä áåçäíîé.

Àãíè – Éîãà,  «ÇÎÂ»
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ïðèõîäÿùèå ê íàì ëþäè õîòÿò èçìåíèòü èìåííî ìèð âîêðóã ñåáÿ,
ñîâåðøåííî íå ïîíèìàÿ òîãî, ÷òî ìèð âîêðóã ñåáÿ îíè ñòðîÿò è
ñîçäàþò ñàìè. Êàæäûé èç íàñ æèâ¸ò â ñâî¸ì ìèðå. Íå íàéä¸òñÿ íè
îäíîãî ÷åëîâåêà íà ýòîé çåìëå, êîòîðûé ñìîã áû îöåíèòü îäíó è òó
æå âåùü, ñèòóàöèþ èëè ñîáûòèå òàê, êàê ýòî ñäåëàåòå âû ëè÷íî. Ýòî
ïðîèñõîäèò òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ìû ìîæåì âèäåòü òîëüêî ÷åðåç ïðèçìó
ñîáñòâåííîãî îïûòà. Íåò îäèíàêîâûõ îòïå÷àòêîâ ïàëüöåâ, íåò
îäèíàêîâûõ ðàäóæåê ãëàç, íåò îäèíàêîâîãî æèçíåííîãî îïûòà. À çíà÷èò
è ìèð äëÿ êàæäîãî èç íàñ òîëüêî òàêîé, êàêèì ìû åãî ñåáå
ïðåäñòàâëÿåì. Âîò ïî÷åìó òàê òðóäíî ïîðîé íàõîäèòü îáùèé ÿçûê â
êàçàëîñü áû ïðîñòûõ âîïðîñàõ. Âîò ïî÷åìó ìû ñ óäèâëåíèåì è ÷àñòî
ñ âîçìóùåíèåì âîñêëèöàåì: «Òû ÷òî, íå ìîã äîäóìàòüñÿ ñàì!?», «Äà
ÿ äàæå íå ïðåäñòàâëÿë, ÷òî òû íà òàêîå ñïîñîáåí!», «Êàê òû ìîã?!»
- à îí/îíà ìîãëè, äîäóìàëèñü, îêàçàëèñü ñïîñîáíûìè. È íå ïîòîìó,
÷òî ïëîõèå, à ïîòîìó, ÷òî âîñïðèíÿëè ìèð è âàøè ïðîñüáû, ñëîâà,
ïðåäëîæåíèÿ ÷åðåç ñîáñòâåííóþ ïðèçìó îïûòà. È êòî ñêàçàë, ÷òî èõ
ðåøåíèÿ è ïîñòóïêè ìåíåå ïðàâèëüíû, ÷åì âàøè? Êòî áóäåò òåì
àðáèòðîì, êîòîðûé âîçüì¸ò íà ñåáÿ ñìåëîñòü è ïðàâî ñóäèòü òåõ, ÷åé
îïûò åìó íåäîñòóïåí, è ÷üåé æèçíè îí íå ïîçíàë íà ñåáå? Âîèñòèíó:
«À ñóäüè êòî?!»

Íî «Íå ñóäèòå, äà íå ñóäèìû áóäåòå». È äàâàéòå íà÷í¸ì íàø
íåë¸ãêèé òðóä, ïðèíÿâ çà àêñèîìó «Èçìåíèøüñÿ ñàì - èçìåíèòñÿ ìèð
âîêðóã òåáÿ». Â íàøåé ðàáîòå ýòîò âíóòðåííèé äåâèç åù¸ íè ðàçó íå
äàâàë ñáîåâ. Âåðüòå ñåáå. Âåðüòå â ñåáÿ. Äîâåðÿéòå ñåáå. Ñëóøàéòå
òîëüêî ñâî¸ ñåðäöå.

«Íå âåðü íè âî ÷òî ëèøü ïîòîìó, ÷òî îá ýòîì èäóò ñëóõè è ìíîãèå
ãîâîðÿò, - ãîâîðèë Áóääà, - íå äóìàé, ÷òî ýòî ñëóæèò äîêàçàòåëüñòâîì
èñòèíû.

Íå âåðü ëèøü ïîòîìó, ÷òî ïðåäúÿâëåíî ïèñüìåííîå óòâåðæäåíèå
êàêîãî-ëèáî äðåâíåãî ìóäðåöà; íå áóäü óâåðåí, ÷òî íàïèñàííîå áûëî
ïåðåñìîòðåíî ýòèì ìóäðåöîì, èëè ÷òî íà íåãî ìîæíî ïîëîæèòüñÿ.
Íå âåðü â òî, ÷òî òû ñåáå ïðåäñòàâèë, ïîëàãàÿ ÷òî, ïîñêîëüêó èäåÿ
÷ðåçâû÷àéíî íåîáû÷íà, îíà, äîëæíî áûòü, ïîñëàíà êàêèì-ëèáî
Äýâîé èëè äðóãèì óäèâèòåëüíûì ñóùåñòâîì.

Íå âåðü â äîãàäêè, òî åñòü, ïðåäïîëîæèâ ÷òî-ëèáî íàóäà÷ó â
êà÷åñòâå îòïðàâíîé òî÷êè, íå äåëàé çàòåì âûâîäû èç íå¸ - íå âû÷èñëÿé
ñâîè äâà è òðè è ÷åòûðå ïðåæäå, ÷åì òû óñòàíîâèë ñâî¸ ÷èñëî
îäèí.

Íå âåðü òîëüêî íà îñíîâàíèè àâòîðèòåòà òâîèõ ó÷èòåëåé è
íàñòàâíèêîâ, íå âåðü è íå ïðèìåíÿé íà ïðàêòèêå ëèøü ïîòîìó, ÷òî
îíè âåðÿò è ïðèìåíÿþò íà ïðàêòèêå.

ß [Áóääà] ãîâîðþ âàì âñåì, âû ñàìè äîëæíû ïîçíàòü, ÷òî ýòî
ïëîõî, ýòî íàêàçóåìî, ÷òî ïîðèöàåòñÿ ìóäðûìè; îäíà òîëüêî âåðà â
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ýòî íå ïðèíåñ¸ò ïîëüçû íèêîìó, íî ïðè÷èíèò ãîðå; è êîãäà âû ïîçíàåòå
ýòî - òîãäà âîçäåðæèòåñü îò ýòîãî».

Ìû ïðåäëàãàåì âàì ïîçíàòü ñâî¸ îäèí. Ìû ïðåäëàãàåì âàì ïîçíàòü
ñåáÿ è ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ñîáîé. È äàæå åñëè, êàê ãîâîðèë äîêòîð Þíã:
«Èäóùèé íàâñòðå÷ó ñåáå ðèñêóåò âñòðåòèòüñÿ ñ ñàìèì ñîáîé» -
ðèñêóéòå. À ìû ïîääåðæèì âàñ â âàøåì áëàãîðîäíîì äåëå ïîçíàíèÿ
Ñåáÿ â ñåáå.

×ÀÑÒÜ I.  ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈß
ÑÅÌÅÉÍÛÕ ÎÒÍÎØÅÍÈÉ.

ÄÎ×ÊÈ - ÌÀÒÅÐÈ

ÏÑÈÕÎÒÐÅÍÈÍÃ 1.   ÒÛ ×Üß - «ÌÀÌÈÍÀ»
ÈËÈ «ÏÀÏÈÍÀ»?À ÊÒÎ ËÓ×ØÅ?

Ìàòü è äî÷ü, ìàòü è ñûí - ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿùåííåå è ÷èùå ýòèõ
ñëîâ? Ìàìà, ìàìî÷êà, ìàìóëÿ - è ñåðäöå ñæèìàåòñÿ îò ýòèõ ñëîâ,
åñëè èõ íà÷àòü ïðîèçíîñèòü âíóòðè ñåáÿ, ñ òðåïåòîì è áëàãîãîâåíèåì,
ñ ñîêðîâåííûì ïðèäûõàíèåì è ëþáîâüþ…

Íî êàê-òî âäðóã ïîñòåïåííî òðåïåò çàìåíÿåòñÿ òðåâîãîé,
áëàãîãîâåíèå - ñæèìàþùåé òîñêîé, à ñîêðîâåííîñòü ïåðåêðûâàåò
ñïàçìîì ãîðëî è ëþáîâü ïðîëèâàåòñÿ ñëåçàìè îò÷àÿíüÿ è
íåïîíèìàíèÿ: «Íó, ïî÷åìó? Ïî÷åìó ìû íå ìîæåì ïîíÿòü äðóã äðóãà?!
Ìû âåäü ñàìûå áëèçêèå, ìàìà, ìèëàÿ, êàê ÿ òåáÿ ëþáëþ, íó çà ÷òî
òû ìåíÿ òåðçàåøü, ïî÷åìó òû íå îòïóñêàåøü ìåíÿ è íå äà¸øü æèòü?!
Äà, òû ïîäàðèëà ìíå æèçíü, íî âåäü æèçíü ïîçíàþ ÿ, è ïðîæèòü å¸
íóæíî ìíå! Êàê îáúÿñíèòü òåáå, ÷òî ÿ, ëþáÿ òåáÿ, óæå íå ìîãó, íå
ìîãó, íå õî÷ó áîëüøå ñëûøàòü è ïîëó÷àòü òâîèõ ñîâåòîâ, òâîèõ çàáîò,
òâîèõ âìåøàòåëüñòâ â ìîþ æèçíü! Îñòàâü ìåíÿ â ïîêîå!!!»

Çíàêîìî? Óâû, äà. Ñ êàêîé áû ïðîáëåìîé íå ïðèõîäèë êëèåíò - êîðåíü
ó íå¸ ïî÷òè âñåãäà îäèí - ìàòü.

Æèçíü íà÷èíàåòñÿ ñ Ìàòåðè, è çíà÷èò, îíà äà¸ò íàì Çàðÿä íà âñþ
æèçíü, îíà çàêëàäûâàåò â íàñ Îñíîâû, Ôóíäàìåíò, íà êîòîðîì ìû
ïîòîì áóäåì ñòðîèòü ñâîé Äîì.

Äà, ìû ïîìíèì è çíàåì, ÷òî êàæäûé ïðèõîäèò íà ýòó çåìëþ ñ óæå
íàêîïëåííûì îïûòîì, êîòîðûé âûðàæàåòñÿ ÷åðåç ÿðêèå ÷åðòû
õàðàêòåðà, ñïåöèôè÷åñêèé òåìïåðàìåíò, îïðåäåë¸ííûå íàêëîííîñòè
è òàëàíòû. È óæå íå äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî ìû ñàìè âûáèðàåì ñåáå
ðîäèòåëåé, òàêæå êàê è îíè íàñ, äëÿ òîãî, ÷òîáû ìàêñèìàëüíî òî÷íåå
è íàñûùåííåå âûïîëíèòü ñâîè çàðàíåå ïîñòàâëåííûå çàäà÷è è ïëàíû,
ïðèíÿòûå Òàì, Îòêóäà ìû âîçâðàùàåìñÿ âíîâü è âíîâü. Òîãäà ïî÷åìó
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òàêèå ñòðàäàíèÿ? Òîãäà ïî÷åìó ñòîëüêî ãîðÿ è íåïîíèìàíèÿ ìåæäó
ñàìûìè áëèçêèìè è ðîäíûìè? Ïîòîìó ÷òî ìû âñòðå÷àåìñÿ çäåñü
íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ñþñþêàòü è ïîòàêàòü äðóã äðóãó, à äëÿ òîãî, ÷òîáû
îòäàòü ñòàðûå äîëãè ñ íàðîñøèìè, ïîðîé íåèìîâåðíî, ïðîöåíòàìè;
äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîçäàòü äðóã äðóãó òàêèå óñëîâèÿ, â êîòîðûõ íàø
Äóõ áóäåò çàêàëÿòüñÿ êàê ñòàëü. Ïîýòîìó ðóãàòü è îáâèíÿòü íèêîãî
íå áóäåì, áîëåå òîãî, ïîñòàâèì çà óñëîâèå, ÷òî ìàòü è îòåö - ýòî
ñàìûå ñâÿùåííûå ïîíÿòèÿ â íàøåé æèçíè, à âîò â ñîáñòâåííûõ óðîêàõ
ïîêîïàòüñÿ íàäî.

Â êîíöå êîíöîâ, ïðîøëîå - áûëî. Åãî íåëüçÿ èçìåíèòü è ïåðåñòðîèòü,
íî ìîæíî èçìåíèòü è ïåðåñòðîèòü íàøå ïîíèìàíèå è îòíîøåíèå ê
íåìó. Ïóñòü ÷òî-òî áûëî íå òàê è äàæå î÷åíü íå òàê. Íî âåäü ýòî -
Åãî Âåëè÷åñòâî Îïûò!  À ýòî è åñòü òî, çà÷åì ìû ïðèõîäèì ñþäà.

Åñëè ìû ñðàâíèì ïðîøëîå ñ áîëüøîé êó÷åé íàâîçà - ýòî áóäåò
íåêðàñèâî. Íî åñëè ìû ïðåäñòàâèì ñåáå, ÷òî ýòîò íàâîç ïîéä¸ò êàê
ïðåêðàñíîå óäîáðåíèå ïîä íàø Ñàä Áóäóùåãî - ýòî ïîëó÷èòñÿ çäîðîâî.
Ðàçâå âàì èíòåðåñíî, èç ÷åãî, èç êàêîãî íàâîçà âûðîñëà èçóìèòåëüíî
êðàñèâàÿ ðîçà èëè ëèëèÿ? Ðàçâå èõ àðîìàò íàïîìèíàåò âàì î òîì, ÷òî
ïèòàåò èõ êîðíè? Âû è åñòü òå ïðåêðàñíûå Öâåòû, êîòîðûå Ñàäîâíèê
áåðåæíî ïîñàäèë è âçðàñòèë íà Îïûòå âàøåãî ïðîøëîãî. À òåïåðü
âîçâðàùàåìñÿ ê ìàìå.

Êîãäà-òî îíà òîæå áûëà ìîëîäîé. Òàêîé æå, êàê âû ñåé÷àñ. Êîãäà-
òî îíà òîæå áûëà ÷üåé-òî äî÷åðüþ òàêæå, êàê âû ñåé÷àñ å¸ äî÷ü èëè
ñûí. Ìîæåòå íå ñîìíåâàòüñÿ, òî, êàê âîñïèòûâàëà îíà âàñ, áûëî î÷åíü
òî÷íûì îòðàæåíèåì òîãî, êàê âîñïèòûâàëè å¸. Åñëè ó âàñ óæå åñòü
ñâîé ñîáñòâåííûé ðåá¸íîê, äà åù¸ äî÷ü - âû òîæå ìîæåòå ñåé÷àñ
÷åñòíî ñêàçàòü ñåáå, ÷òî ÷àñòî ëîâèëè ñåáÿ íà ìûñëè î òîì, ÷òî
êîïèðóåòå ìàìó, ïðè÷¸ì êàê ðàç â òåõ ìîìåíòàõ, â êîòîðûõ âàì ýòîãî
ìåíüøå âñåãî õîòåëîñü áû. Âîò òàêîé ðîäîâîé ñöåíàðèé ïî æåíñêîé
ëèíèè. Î÷åíü ÷àñòî îí ïðåâðàùàåòñÿ â ðîäîâîå ïðîêëÿòèå, è âû
ìîæåòå ñêîëü óãîäíî äîëãî áåãàòü ïî «áàáêàì è äåäêàì», îïóñòîøàÿ
ñâîé êîøåë¸ê, íî åñëè âû íå ðàçáåð¸òåñü â ïñèõîëîãè÷åñêîé ñõåìå
«ïðîêëÿòèÿ-ñöåíàðèÿ» - âàøè äåòè áóäóò îáðå÷åíû íåñòè ýòîò ãðóç
«ïî íàñëåäñòâó».

×òî æå ýòî çà ñõåìà òàêàÿ è êàê å¸ ïåðåíàñòðîèòü èç «ïðîêëÿòîé»
íà ñ÷àñòëèâóþ? Äàâàéòå ðàçáèðàòüñÿ. Íà÷í¸ì ñ ïîíÿòèé «ìàìèíà
äîöÿ» è «ïàïèíà äîíå÷êà». Åñòü ðàçíèöà ìåæäó íèìè? - îãðîìíàÿ. Íî
ýòî òîëüêî íà ïåðâûé âçãëÿä, êîòîðûé äåéñòâèòåëüíî äåëèò æåíùèí
íà «ìàìèíûõ» è «ïàïèíûõ».

Òåõ, êîãî áîëüøå ëþáèëè ïàïû, îáû÷íî áîëåå óâåðåííî ÷óâñòâóþò
ñåáÿ â ìóæñêîì îáùåñòâå, íå ïåðåæèâàþò ïî ïîâîäó âíåøíîñòè (âåäü
ïåðâûé è ñàìûé ãëàâíûé å¸ ìóæ÷èíà - ïàïà - âñåãäà ãîâîðèë åé, ÷òî
îíà êðàñàâèöà è óìíèöà, è ñàìàÿ ëó÷øàÿ), ñêàçàííûõ ôðàç. Îíè ÷àùå
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èíòåðåñóþòñÿ áèçíåñîì è ñâîáîäíî ÷óâñòâóþò ñåáÿ ïðè âûïîëíåíèè
îòâåòñòâåííîé ðàáîòû; ïñèõè÷åñêè îíè áîëåå óðàâíîâåøåíû è âíåøíå
áîëåå ñïîêîéíû, ÷åì èõ «ìàìèíû» ñâåðñòíèöû, è ïîòîìó èìåííî
«ïàïèíû» äåâî÷êè ÷àùå ñòàíîâÿòñÿ ëèäåðàìè â ñâî¸ì êðóãó.

«Ìàìèíû» äî÷óðêè áîëåå íåæíû è íåðâíî-÷óâñòâèòåëüíû. Îíè
÷àñòî ïëà÷óò ïî ïóñòÿêàì, èì êàæåòñÿ, ÷òî îíè âñåãäà â ñòîðîíå è èõ
íèêòî íå çàìå÷àåò, à ýòî (ïî èõ ìíåíèþ) òîëüêî îò òîãî, ÷òî îíè
íåêðàñèâû, íå ìîäíî îäåòû, èëè íå ìîãóò ïîääåðæàòü ðàçãîâîð.
Êàæäóþ ôðàçó îíè âûìó÷èâàþò äî áåçîáðàçèÿ, è òàì, ãäå îíà äîëæíà
áûòü ïðîèçíåñåíà ñ áëåñòÿùèì îñòðîóìèåì è ë¸ãêîñòüþ,  îíà çâó÷èò
êàê íåóêëþæàÿ íåëåïîñòü, âîöàðÿåòñÿ íåëîâêàÿ çàìèíêà è âîò îí,
çâ¸çäíûé ÷àñ «ïàïèíîé» äî÷êè - îíà òóò æå íåíàâÿç÷èâî è êàê áû
ìåæäó ïðî÷èì ïåðåâîäèò ðàçãîâîð â äðóãîå ðóñëî, à «ìàìèíî» ÷óäî
òîëüêî êóñàåò îò çëîñòè è îáèäû ãóáû.

Âàì ïîêàçàëîñü, ÷òî áûòü «ïàïèíîé» ëó÷øå? Íèñêîëüêî! È òàì, è
òàì ñåðü¸çíûå ïåðåêîñû â ïñèõèêå, à çíà÷èò è ñåðü¸çíûå ïðîáëåìû â
ïîñòðîåíèè ëè÷íîé æèçíè. Íî çíàåòå, ÷òî ñàìîå èíòåðåñíîå? -
«ìàìèíû» áûñòðåå è óäà÷íåå âûõîäÿò çàìóæ è áîëåå óâåðåííî
óïðàâëÿþò ñåìü¸é! Íå âåðèòå? À âåäü çäåñü âñ¸ ïðîñòî. «Ìàìèíû»
«íå ïåðåáèðàþò» êàê «ïàïèíû». Îíè íàñòîëüêî íå óâåðåíû â òîì, ÷òî
èõ âîîáùå êòî-òî ìîæåò ïîëþáèòü (âåäü äàæå ïàïà, ñàìûé ãëàâíûé
ìóæ÷èíà â æèçíè, ìàëî îáðàùàë íà íèõ âíèìàíèÿ), ÷òî âûñêàêèâàþò
çàìóæ çà ïåðâîãî æå, êòî ïðåäëîæèò. È ïîêà «ïàïèíû» «êðóòÿò íîñîì»,
«ìàìèíû» óâîäÿò ó íèõ èç-ïîä ýòîãî ñàìîãî íîñà âåñüìà «âûãîäíûå
âàðèàíòû». Ïîýòîìó «ïàïèíû» ëþáèìèöû ÷àùå âñåãî îêàçûâàþòñÿ
â ðîëè õðîíè÷åñêèõ ëþáîâíèö è ðàçðóøèòåëüíèö ÷óæèõ ãí¸çä.

Êàê æå áûòü? Âî-ïåðâûõ, óæå äëÿ ñåáÿ è ñâîèõ äåòåé ïîíÿòü - è
äî÷åðè, è ñûíó íóæíû îáà ðîäèòåëÿ, ïðè÷¸ì îáà ëþáÿùèå, è îáà
çàáîòÿùèåñÿ î êàæäîì èç ñâîèõ ÷àäóøåê. Âî-âòîðûõ, ïðîøëîå - áûëî,
íî áóäóùåå - â òâîèõ ðóêàõ. Ïîéìèòå ñõåìó, ðàçáåðèòåñü â íåé,
îòáðîñüòå âñ¸ ïàòîëîãè÷åñêè íåâåðíîå è íàâÿçàííîå âàì â âèäå
óñòàíîâîê è ñòåðåîòèïîâ, è íà÷èíàéòå Æèòü. Ðîäèòåëè - ýòî ïðîñòî
òðàìïëèí, ñ êîòîðîãî ïðûæîê áóäåòå äåëàòü âû, è âñ¸ çàâèñèò òîëüêî
îò òîãî, íàñêîëüêî âû áóäåòå íàñòðîåíû íà ïîáåäó.

Ìû ðàññìîòðåëè ðàçëè÷èå ìåæäó «ìàìèíûìè» è «ïàïèíûìè»
ïðèîðèòåòàìè. À òåïåðü äàâàéòå èñêàòü îáùåå, êîðåíü, òî, ÷òî ïðè
ëþáûõ ðàñêëàäàõ âåä¸ò ê ðàçëàäàì è íåóäà÷àì â ëè÷íîé æèçíè. Òî,
÷òî äåëèò äåòåé íà «ïàïèíûõ» è «ìàìèíûõ».

È òåõ, è äðóãèõ îáúåäèíÿåò îäíî - îòñóòñòâèå ëþáâè ñî ñòîðîíû
ìàìû. Íåò-íåò! Íå íàäî íàñ ñðàçó è ãîðÿ÷î óáåæäàòü, ÷òî âû âñåãäà
áûëè ëþáèìû, è âàøà ìàìà äåëàëà äëÿ âàñ âñ¸ âîçìîæíîå è
íåâîçìîæíîå. Ìû âåðèì çàðàíåå è çàî÷íî. È â ìàìèíîé ëþáâè íå
ñîìíåâàåìñÿ. Âåäü ìû óæå äîãîâîðèëèñü, ÷òî ìàìà è ïàïà - ýòî
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ñâÿùåííûå èìåíà, ïðèêàñàòüñÿ ê êîòîðûì ìû íå áóäåì. È ðàçãîâîð
ïîéä¸ò íå î òåõ ìàìàõ, êîòîðûå âàñ âîñïèòûâàëè, à î òåõ, êîòîðûõ âû
ñåáå íàðèñîâàëè â ñâîåé ôàíòàçèè. Ïî-äðóãîìó, ìû áóäåì ãîâîðèòü
íå î ðåàëüíûõ ìàìàõ, à îá èäåàëüíûõ. È çäåñü êàðòèíêà ïîëó÷àåòñÿ
íåñêîëüêî èíàÿ.

Äàâàéòå íà÷í¸ì ñ ñàìîãî äåòñòâà. Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âû
ìàëåíüêèé ðåá¸íîê, ïðè÷¸ì íå âàæíî ìàëü÷èê èëè äåâî÷êà. Ïðîñòî
ðåá¸íîê. Âàøà  ìàìà ðÿäîì è âû èãðàåòå ñ íåé â êàêóþ-òî èãðó.
Ìîæåò, óêëàäûâàåòå êóêëó ñïàòü, èëè ñòðîèòå äîìèê, ìîæåò,
ñêëàäûâàåòå ìîçàèêó èëè ðèñóåòå, à ìàìà â ýòî âðåìÿ ÷èòàåò ñêàçêó.
Íå âàæíî. Âàæíî òîëüêî òî, ÷òî âàøà ìàìà ðÿäîì, îíà òàêàÿ ðîäíàÿ,
äîáðàÿ, îíà âàøà ìàìà. Íî òóò, ïðåäïîëîæèì, ðàçäà¸òñÿ çâîíîê, è
ìàìà íà÷èíàåò ðàçãîâàðèâàòü ïî òåëåôîíó. Ñòðàííî. Ãîëîñ ìàìû
ìåíÿåòñÿ. Îíà óæå íå îáðàùàåò íà âàñ âíèìàíèÿ. Åé íå èíòåðåñíî
äîñòðîèòü äîìèê èëè äî÷èòàòü ñêàçêó, îíà ñ ë¸ãêîñòüþ âàñ ïðåäàëà
è áðîñèëà! Äëÿ ðåá¸íêà ýòî íåñòåðïèìàÿ ñèòóàöèÿ, ïðè÷¸ì íàñòîëüêî,
÷òî îí íà÷èíàåò ïàíèêîâàòü. Îí ïîäõîäèò ê ìàìå è ïûòàåòñÿ îáðàòèòü
íà ñåáÿ âíèìàíèå. Îí ÷òî-òî ãîâîðèò ìàìå, ä¸ðãàåò å¸ çà îäåæäó,
âèñíåò íà ðóêå… Íî ìàìà… Íåò! Ýòî íå ìîÿ ìàìà! Ýòî óæå ÷óæàÿ
ò¸òÿ - îíà îð¸ò íà ìåíÿ, îíà òðåáóåò îñòàâèòü å¸ â ïîêîå! Ýòî çëàÿ
êîëäóíüÿ, êîòîðàÿ çàêîëäîâàëà ìîþ ìàìó è ìíå íàäî å¸ ñïàñòè, íàäî,
÷òîáû ìàìà ñíîâà óâèäåëà ìåíÿ è òîãäà âåäüìà ðàñòâîðèòñÿ, à ìàìà
ñíîâà áóäåò ìåíÿ ëþáèòü! Íå âåðèòå? Ïîãîâîðèòå ñî ñâîèìè
ìàëûøàìè. À âû íèêîãäà íå çàìå÷àëè, ÷òî âàøè äåòè ïðîñÿò âíîâü è
âíîâü ïåðå÷èòûâàòü èì ñêàçêè, ãäå ñâèðåïñòâóþò âîëêè, áàáêè éîæêè,
âåäüìû, êîëäóíüè, êîùåè-çëîäåè? Òàê âîò íà ýòèõ ñêàçêàõ îíè
àäàïòèðóþò ñâîþ ïñèõèêó äëÿ âñòðå÷è ñ âàìè, ìèëûå ìàìû. Ñ âàìè
òàêèìè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ñåáå îðàòü íà ðåá¸íêà, ñðûâàòü íà íèõ
ñâî¸ ïëîõîå íàñòðîåíèå, ÏÌÑ, ññîðó ñ ìóæåì èëè ñâåêðîâüþ, çàâèñòü
íà «óäà÷ó» ïîäðóãè … (ïðîäîëæèòå âåñü ýòîò ïîçîðíûé ñïèñîê ñàìè).
Âû è åñòü â ýòèõ ñêàçêàõ òå ñàìûå Éîãè Áàáû, âåäüìû è íåíàâèñòíûå
ìà÷åõè. È íå óäèâëÿéòåñü, åñëè ðåá¸íîê çàäàñò âàì ÷åñòíûé âîïðîñ:
«Ìàìà, à âû ñ ïàïîé âçÿëè ìåíÿ èç äåòäîìà? ß âåäü ÷óæîé äëÿ âàñ
ðåá¸íîê?» È ñêîëüêî áû âû íå óâåðÿëè ñâîþ êðîâèíóøêó, ÷òî ëþáèòå
å¸ áîëüøå æèçíè - âàøå ïîâåäåíèå äîêàçûâàåò îáðàòíîå. È òîãäà
äåòñêàÿ ïñèõèêà âûíóæäåíà ñíîâà çàùèùàòüñÿ îò ñàìûõ «ðîäíûõ è
áëèçêèõ». Îíà âûñòðàèâàåò ñåáå îáðàç Èäåàëüíîé Ìàìû, òîé, êîòîðàÿ
êàê Äîáðàÿ Ôåÿ, âñåãäà äîáðà è ëàñêîâà, âñåãäà ãîòîâà âûñëóøàòü è
ïîääåðæàòü, îáíÿòü, ïîöåëîâàòü íå ïîòîìó, ÷òî òàê íàïèñàíî â êíèãàõ,
à ïîòîìó, ÷òî ýòî æåëàíèå èä¸ò îò ñåðäöà. Âîò è ïîëó÷èëîñü ó íàñ
äâå ìàìû. Äâå â îäíîì îáðàçå. Êàêóþ âûáèðàåì?

À âîò çäåñü íà÷àëî ñàìîé ãðàíäèîçíîé òðàãåäèè. Ýòî ñåé÷àñ, íà
áóìàãå, ó íàñ âñ¸ ïðîñòî ðàçëîæèëîñü è ñòàëî ïîíÿòíûì. À âåäü äëÿ
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ðåá¸íêà ýòî óæå  õîðîøî çàëîæåííûé â ôóíäàìåíò æèçíè íåâðîç,
êîòîðûé âñåíåïðåìåííî ðàçîâü¸òñÿ è âûëüåòñÿ ëèáî â çàíèæåííóþ
(«ìàìèíà»), ëèáî â çàâûøåííóþ («ïàïèíà») ñàìîîöåíêó, ïðè÷¸ì è òà,
è äðóãàÿ áóäåò ñêðûâàòü ïîä ñîáîé ñòðàõ íèêîìóíåíóæíîñòè, èç
êîòîðîãî, â ñâîþ î÷åðåäü, ðàçîâü¸òñÿ òî, ÷òî îáùåïðèíÿòî íàçûâàòü
«êîìïëåêñîì íåïîëíîöåííîñòè». Îïÿòü íå âåðèòñÿ? Íó, ñ òåìè, ó êîãî
çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà, åù¸ õîòü êàê-òî âÿæåòñÿ íåóâåðåííîñòü è
çàæàòîñòü, à ñ òåìè, êòî âíåøíå óâåðåí â ñåáå, äåðæèò ñåáÿ
íåçàâèñèìî, äîáèâàåòñÿ ðåçóëüòàòîâ. Õîòèòå ñåêðåò? Ïðèñìîòðèòåñü
ê «óâåðåííûì â ñåáå». Ïî-íàñòîÿùåìó «óâåðåííûõ è âåðóþùèõ â
ñåáÿ» î÷åíü ìàëî. Ýòî äåéñòâèòåëüíî ëþäè, êîòîðûå ñóìåëè «ñäåëàòü
Ñåáÿ èç ñåáÿ». Â áîëüøèíñòâå æå òå, êîòîðûõ âû íàçûâàåòå
«óâåðåííûìè», äåëàþò âàñ. Åñëè âû âèäèòå ïåðåä ñîáîé ÷åëîâåêà,
êîòîðûé ÷âàíëèâî ðàçäóâàåò ïåðåä âàìè ù¸êè, íå ñëîæèò ñåáå öåíû,
ãîâîðèò òîëüêî î öåíàõ íà øìîòêè, ìàíèêþðå è íîâûõ èíîìàðêàõ;
åñëè ó ýòîãî ÷åëîâåêà íå çàêðûâàåòñÿ ðîò ïî ïîâîäó «õîðîøî
ïîãóëÿëè»; åñëè îí ãðÿçíî îòçûâàåòñÿ î äðóãèõ ëþäÿõ - ïåðåä âàìè
çàìàñêèðîâàííûé òðóñëèâûé çàé÷èøêà, íå èìåþùèé íèêàêîãî
îòíîøåíèÿ ê äåéñòâèòåëüíî óâåðåííîìó ÷åëîâåêó, êîòîðûé âåðèò â
ñåáÿ è â âàñ. Çà âñåé ýòîé ìèøóðîé ñêðûâàåòñÿ ñòðàõ, æèâîòíûé ñòðàõ
ïîä íàçâàíèåì: «ÿ õîðîøèé?», «ìåíÿ ìîæíî ëþáèòü?», «ÿ òåáå
íðàâëþñü?», «òû âåäü íå áðîñèøü ìåíÿ?»… Ñòðàííûé ñòðàõ.
Ñòðàííûå âîïðîñû. Ìû ãîâîðèì î âçðîñëûõ ëþäÿõ, à âîïðîñû-òî
äåòñêèå!

Â òîì-òî âñ¸ è äåëî. Íåò íè÷åãî ñòðàøíåå äëÿ ðåá¸íêà (à âåäü ìû
âñå áûëè äåòüìè), ÷åì íåâåðèå â ëþáîâü ìàìû, íåâåðèå â òî, ÷òî îíà
òåáÿ ëþáèò, íåâåðèå â òî, ÷òî òåáÿ ìîæíî ëþáèòü «çà ïðîñòî òàê», à
íå çà òî, ÷òî òû ñúåøü êàøêó, ïîëó÷èøü îòëè÷íóþ îòìåòêó , õîðîøî
âûìîåøü ïîëû èëè ïðîñòî «íå áóäåøü ìåøàòü è ïîèãðàåøüñÿ ñàì».

Êñòàòè, âîò âàì îòâåòû íà êîðíè ïðè÷èí ñàìûõ ðàñïðîñòðàí¸ííûõ
íåâðîçîâ, ïåðåõîäÿùèõ â ðåàëüíûå çàáîëåâàíèÿ. Êîãäà âû «õîðîøèé»
òîëüêî òîãäà, êîãäà «ñúåäàåòå êàøêó äî äíà» - â ìîìåíòû, êîãäà ó
âàñ ÷òî-òî íå ëàäèòñÿ, êîãäà âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî âû ÿâíî íå íà âûñîòå
(çíà÷èò, «íå õîðîøèé») - ó âàñ îòêðûâàåòñÿ «æîð», òî åñòü âû, êàê â
äåòñòâå, ñòðåìèòåñü ñòàòü «õîðîøèì» çà ñ÷¸ò òîãî, ÷òî ìíîãî è õîðîøî
ïîêóøàåòå. Æåëàòåëüíî îïóñòîøèòü íå òîëüêî òàðåëêó, íî è êàñòðþëþ,
à çàòåì è âåñü õîëîäèëüíèê.

Èä¸ì äàëüøå. Âû õîðîøèé òîëüêî òîãäà, êîãäà ïîëó÷èòå ïÿò¸ðêó
(äâåíàäöàòü) èëè âàñ ïîõâàëÿò «óìíûå è çíà÷èìûå» ëþäè, à ðîäèòåëè
áóäóò ãîðäèòüñÿ âàìè? ×òî æ. Ðàäè ýòîãî âû áóäåòå âñþ æèçíü
ñòðåìèòüñÿ ñäåëàòü âñ¸ «íà îòëè÷íî», ïðè÷¸ì êàæäàÿ «íåóäà÷à» áóäåò
îöåíèâàòüñÿ âàìè êàê íåëþáîâü ê âàì. Î ìàìå âû äàâíî çàáóäåòå,
íî âåäü ëþáîé «íà÷àëüíèê» - ýòî è åñòü ïðîåêöèÿ âàøèõ ðîäèòåëåé,
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äëÿ êîòîðûõ âû ñòðåìèëèñü áûòü õîðîøèì, ÷òîáû çàñëóæèòü ëþáîâü.
È òåïåðü âàì êàê âîçäóõ íóæíà ïîõâàëà è ïîîùðåíèå «ñâûøå», òåïåðü
âû áóäåòå êàê âîë ðàáîòàòü íà âñåõ, êòî íåáðåæíî ïîõëîïàåò âàñ ïî
ïëå÷ó è ñêàæåò ñíèñõîäèòåëüíî «ìîëîäåö». Çàòåì íà÷í¸ò ðàçâèâàòüñÿ
çàâèñòü ê òåì, êîìó ýòî «ìîëîäåö» ãîâîðÿò ÷àùå. Èç çàâèñòè âûðàñòåò
ïðåäàòåëüñòâî, ïîäëîñòü, ïîäõàëèìàæ, «âñå ñðåäñòâà õîðîøè»; âàø
ÿçûê ñòàíåò ÷¸ðíûì îò çëîðå÷èÿ è ñïëåòåí, à âñ¸ ïîòîìó, ÷òî êîãäà-
òî â äåòñòâå âàøà ìàìà íå ñóìåëà âàñ ïîëþáèòü òàê, êàê ýòî äåëàëà
Äîáðàÿ Ôåÿ.

Çàéäèòå íà ëþáóþ ôèðìó, â ëþáóþ îðãàíèçàöèþ, â ëþáîå çàâåäåíèå,
ãäå ðàáîòàþò â îñíîâíîì æåíùèíû. ×òî âû óñëûøèòå òàì ÷àùå
âñåãî? Îáñóæäåíèå ðàáî÷èõ ìîìåíòîâ? Ðàçãîâîðû íà òåìó, êàê
óâåëè÷èòü ïðîèçâîäñòâî è êóëüòóðó îáñëóæèâàíèÿ? Ñìå¸òåñü? À âîò
íàì íå ñìåøíî. Íå ñìåøíî, êîãäà ïðèõîäèò ìîëîäàÿ èëè íå î÷åíü
ìîëîäàÿ äèâ÷èíà, êîòîðàÿ ñòðàäàåò îò òîãî, ÷òî íà íå¸ íèêòî íå
îáðàùàåò âíèìàíèÿ, è êàê íàçëî ó íå¸ âñåãäà «íå÷åãî îäåòü». «Íå÷åãî»
ýòî ñêîëüêî? «Àõ, âû íå ïîíèìàåòå, íå ìîãó æå ÿ âñ¸ âðåìÿ õîäèòü
îäíîì è òîì æå! Íî ìîÿ çàðïëàòà… ß âåäü ðàáîòàþ â òàêîì ìåñòå!..»
È íå ïîíèìàåò îíà, ÷òî íå â çàðïëàòå è «ìåñòå» äåëî, à ïðîáëåìà â
òîì, ÷òî õî÷åò îíà î÷åðåäíîé âåùüþ äûðó, ïóñòîòó â ñâîåé äóøå
çàêðûòü. ×òî êàæäàÿ íîâàÿ îä¸æêà íóæíà ëèøü äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïðèâëå÷ü íà ñåáÿ âíèìàíèå, òî âíèìàíèå, êîòîðîå êîãäà-òî íå äîäàëà
ìàìà. Êàæäàÿ íîâàÿ âåùü - ýòî ñòðåìëåíèå óñëûøàòü òàêîå
äîëãîæäàííîå: «Êàêàÿ òû êðàñèâàÿ! Ïðèíöåññà! Êàê òåáå ýòî èä¸ò!
È êóäà ìóæèêè ñìîòðÿò?!»  Äà-äà. Ýòè ñàìûå ñëîâà êîãäà-òî äîëæíû
áûëè ñ âîñòîðãîì ãîâîðèòü ìàëåíüêîé äî÷óðêå ìàìà è ïàïà. È ïåðâûì
«ìóæèêîì», âîñõèùàþùèìñÿ äåâî÷êîé, äîëæåí áûë áûòü ïàïà, ýòî
åãî ñîöèàëüíàÿ îáÿçàííîñòü âíåäðèòü â ñîçíàíèå ðåá¸íêà âåðó â òî,
÷òî îí å¸ ëþáèò è å¸ ìîæíî ëþáèòü. Íå çà «êàøêó» è îöåíêó â
äíåâíèêå, íå çà ïîêîðíîñòü è ñîáà÷üþ ïðåäàííîñòü, à ïðîñòî çà òî,
÷òî îíà åãî äî÷ü, êîòîðîé îí î÷åíü ãîðäèòñÿ è êîòîðóþ îí ëþáèò. À
åñëè ðåá¸íîê âíåøíå «íå ñ êàðòèíêè»? Êàêàÿ ðàçíèöà!? Ðàçâå ó âàøåé
ïðèíöåññû ãëàçà íå ñâåòÿòñÿ êàê äâà Ñîëíöà? Ðàçâå å¸ ãîëîñîê íå
ïîõîæ íà ùåáåòàíüå ïòè÷êè-ïåâóíüè? Ðàçâå îíà íå ãðàöèîçíà è íå
ïîðõàåò êàê áàáî÷êà? Ðàçâå å¸ ñåðäå÷êî íå ñîãðåâàåò âàøó äóøó?
Ðàçâå å¸ äóøà íå ëå÷èò áàëüçàìîì äåòñêîé ÷èñòîé ëþáâè âàøå
ñåðäöå?

Õîðîøî. Ïðåäïîëîæèì, ïàïà äåéñòâèòåëüíî âûïîëíèë íà îòëè÷íî
ñâîþ ðîëü, è îí èñêðåííå (ìû äàæå â ýòîì íå ñîìíåâàåìñÿ) ëþáèò
ñâîþ äåâî÷êó. Êàê äîëæíà ðåàãèðîâàòü ìàìà, è êàê îíà ðåàãèðóåò
íà ñàìîì äåëå? Ìû ñíîâà óïèðàåìñÿ â ìàìó. È ñíîâà âûíóæäåíû
ãîâîðèòü êðàìîëüíûå âåùè. Ìàìà ðåâíóåò äî÷ü ê ïàïå! È, ê
ñîæàëåíèþ, Ýäèïîâ êîìïëåêñ äîêòîðà Ôðåéäà, òàêæå êàê è êîìïëåêñ
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Ýëåêòðû äîêòîðà Þíãà, åù¸ äîëãî áóäóò ãëàâåíñòâîâàòü â ñóäüáàõ
òûñÿ÷ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê.

Ýäèïîâ êîìïëåêñ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñûí âëþáëÿåòñÿ â ìàòü è
âñþ ñâîþ ñîçíàòåëüíóþ æèçíü íå ðàññòà¸òñÿ ñ å¸ îáðàçîì, ñâÿòî
õðàíÿ åãî â ñâî¸ì ñåðäöå. Â äåòñòâå åìó ïðèøëîñü ïîâîåâàòü ñ îòöîì,
è åñëè îòåö îêàçàëñÿ ìóäðûì, òàêèì æå, êàê è ìàòü (òî åñòü ñûí
îñòàëñÿ ñûíîì, à íå «ìóæåì» ìàìû), òî ìàëü÷èê óíåñ¸ò ñ ñîáîé âî
âçðîñëóþ æèçíü òîëüêî Èäåàë, êîòîðûé ðåàëèçóåòñÿ â ëþáèìîé æåíå
è ñ÷àñòëèâîì áðàêå. Åñëè æå ïàïà íå áîðîëñÿ çà ìàìó, ïåðåêëþ÷àÿ
âíèìàíèå ñûíà íà «ìóæñêîå âîñïèòàíèå», à ìàìà âñ¸ âðåìÿ ïîòàêàëà
«ñûíóëå» âî âñ¸ì, îñîáåííî åñëè îí â ñåìåéíûõ «ðàçáîðêàõ»
ñòàíîâèëñÿ íà å¸ ñòîðîíó - òî âûðàñòåò òîò òèï ìóæ÷èíû, î êîòîðîì
íå ìå÷òàåò íè îäíà æåíùèíà. Íî åñëè è íàéä¸òñÿ òà, êîòîðàÿ «ðèñêí¸ò»
- ìàìàøà òóò æå «ãðóääþ» ñòàíåò íå çàùèòó ñûíî÷êà, ðàññêàçûâàÿ
åìó ïàðàëëåëüíî, ÷òî æåíà åãî äóðà, íåðÿõà, äðÿíü, è õî÷åò îò íåãî
òîëüêî… (âñòàâüòå ñàìè). Íî î ìàëü÷èêàõ ìû ïîêà íå ãîâîðèì. Õîòÿ
õî÷åòñÿ äîáàâèòü, ÷òî «ìàìåíüêèíû ñûíêè» íèêîãäà íå íàõîäÿò
îáùåãî ÿçûêà, äàæå âî âçðîñëîì âîçðàñòå, ñ îòöàìè. Ïðè âñ¸ì
æåëàíèè, «îñêîðáë¸ííûé óãîíîì æåíû» îòåö âñåãäà áóäåò âòàéíå
íåíàâèäåòü ñûíà (äàæå íå ïîäîçðåâàÿ ïîðîé îá ýòîì), à ïðîÿâëÿòüñÿ
ýòî áóäåò â òîì, ÷òî ñûí äëÿ íåãî áóäåò âå÷íûì íåóäà÷íèêîì, òåì,
êòî íè÷åãî íå óìååò, íå çíàåò, íå ïîíèìàåò. Îäíàêî, åñëè íàïîìíèòü
òàêîìó ïàïàøå, ÷òî ïðåçèðàÿ ñûíà, îí ïðåçðèòåëüíî îòíîñèòñÿ è ê
ñåáå êàê ê îòöó, êîòîðûé îáÿçàí áûë âîñïèòàòü õîðîøåãî ïàðíÿ - îí
êðèâî óñìåõí¸òñÿ è ïîøë¸ò êóäà ïîäàëüøå. Â ýòîì «ïîøë¸ò»
îêàæåòñÿ âåñü âíóòðåííèé ìèð è âíóòðåííÿÿ êóëüòóðà ïîäîáíîãî îòöà.

Âåðí¸ìñÿ ê äî÷åðÿì è ê êîìïëåêñó Ýëåêòðû. Çäåñü âñ¸ òî æå ñàìîå,
íî â òî÷íîñòè äî íàîáîðîò. Äî÷ü áîðåòñÿ ñ ìàòåðüþ çà îòöà. È
âûèãðûâàåò (êàëå÷à ñåáå áóäóùóþ æèçíü òàêîé ïîáåäîé), åñëè ìàòü
îêàçûâàåòñÿ íå â ñîñòîÿíèè ïðîÿâèòü ñâîþ ëþáîâü, òàêò, íåæíîñòü,
âðîæä¸ííóþ èíòóèöèþ ïî îòíîøåíèþ è ê äî÷åðè, è ê ìóæó.

Âíà÷àëå, êîãäà äî÷óðêà òîëüêî ðîäèëàñü, ìàìà íå íàðàäóåòñÿ íà
ñâîþ êðàñàâèöó. Íî äàæå ñ ðîæäåíèåì òàêîãî ÷óäà áûò è
õîçÿéñòâåííûå îáÿçàííîñòè íèêòî íå îòìåíÿë. Åñëè ðàíüøå è Îí, è
Îíà ÷àùå áûëè íà ðàáîòå, ÷åì äîìà è â âûõîäíûå ÷åñòíî äåëèëè
õîçÿéñòâåííûå ïðîáëåìû íà äâîèõ (â èäåàëå), òî òåïåðü Îíà äîìà
âñ¸ âðåìÿ, à Îí - íà ðàáîòå. Åìó íàäî çàðàáàòûâàòü. Çíà÷èò, Îí âñ¸
÷àùå ðàáîòàåò äîïîçäíà, õîäèò íà ïîäðàáîòêè, óñòà¸ò, íî êîãäà
ïðèõîäèò äîìîé - åãî æä¸ò «ñþðïðèç» â âèäå îñòàâëåííîé ëè÷íî äëÿ
íåãî õîçÿéñòâåííîé ðàáîòû. Åñòåñòâåííî Îí çàäà¸ò çàêîíîìåðíûé
âîïðîñ: «Òû ÷òî, ñàìà íå ìîãëà ñäåëàòü ýòî?», íà ÷òî ïîëó÷àåò
ðàçäðàæ¸ííûé îòâåò: «À òû äóìàåøü, ÿ òóò ðàçâëåêàþñü? Ïîïðîáóé
ñàì ïîñèäåòü ñ ðåá¸íêîì öåëûìè äíÿìè, äà åù¸ ïî õîçÿéñòâó âñ¸
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óñïåòü! Òåáå õîðîøî - ïîø¸ë íà ðàáîòó, à òóò - ñèäè…!» Âñ¸!!! Ýòî
íà÷àëî êîíöà ñ÷àñòëèâîé ñóäüáû ðåá¸íêà. Ðàäîñòü îò ìàòåðèíñòâà
ñìåíèëàñü ðàçäðàæåíèåì íà óâåëè÷èâøèåñÿ, áëàãîäàðÿ ðîäèâøåéñÿ
êðîõå, äîìàøíèå îáÿçàííîñòè. Ìóæ, ññûëàÿñü íà ïîäðàáîòêè, âñ¸
÷àùå ïîçäíî âîçâðàùàåòñÿ äîìîé. Õî÷åòñÿ îòäîõíóòü. Íàäîåëî! Âñ¸
îäíî è òî æå. «Íó, ÷åãî òû îð¸øü?! Ãîñïîäè, äà çàìîë÷èøü òû õîòü
êîãäà-íèáóäü?...» Óæå íå ëàñêîâûå, íå íåæíûå ðóêè ìàìû áåðóò äèòÿ
íà ðóêè è íåðâíî òðÿñóò, ÷òîá óñïîêîèòü. Íî ðåá¸íîê áîèòñÿ òàêîé
ìàìû. Îí ÷óâñòâóåò å¸ íàïðÿæåíèå è çëîáó. Îí ÷óâñòâóåò îïàñíîñòü
äëÿ æèçíè! Âåäü ìàìà - ýòî åãî åäèíñòâåííàÿ çàùèòà, êîòîðóþ îí
èìååò íà äàííûé ìîìåíò. Ðåá¸íîê ñâîèì ìàëåíüêèì, íî î÷åíü ìóäðûì
ñåðäå÷êîì îùóùàåò  - íå ëþáèò!, íå ëþáèò!, íå ëþáèò!, à çíà÷èò ÿ íå
íóæåí! Íèêîìó íå íóæåí â ýòîì îãðîìíîì ìèðå! Ñïàñèòå! - êðè÷èò
ìàëûø, íå óñïîêàèâàÿñü, ìíå ñòðàøíî! Ìàìà, ãäå ìîÿ ìàìà? Ìà-
ìà!!!

À ìàìà, óæå íå ñêðûâàÿ ÿðîñòè (âåäü å¸ íèêòî íå âèäèò ñåé÷àñ), ñ
ñèëîé áðîñàåò ðåá¸íêà â êðîâàòêó, «íó ïîîðè, ïîîðè», è ñïîêîéíî èä¸ò
äåëàòü ìàíèêþð èëè ñìîòðåòü ñåðèàë. Â ìîìåíò, êîãäà äîëæåí
âåðíóòüñÿ ìóæ îíà, êîíå÷íî æå, áóäåò ñàìîé íåæíîé è ëþáÿùåé
ìàìî÷êîé, æàëóþùåéñÿ íà íåñíîñíîãî ðåá¸íêà è íà òî, ñêîëüêî åé
ïðèõîäèòñÿ ïðåòåðïåòü ðàäè ñåìüè. Ñãóùàåì êðàñêè? À åñëè ìû
äîáàâèì, ÷òî íàêàíóíå Îíà ïîññîðèëàñü ñ Íèì è òåïåðü áîèòñÿ, ÷òî
Îí íå âåðí¸òñÿ èëè çàãóëÿåò? À åñëè «äîñòà¸ò» ñâåêðîâü èëè
ñîáñòâåííàÿ ìàòü, òàêàÿ æå «ëþáÿùàÿ», êàê è íàøà? À åñëè ìóæ
âîîáùå ïåðåñòàë ðåàãèðîâàòü íà ñâîþ âå÷íî íåäîâîëüíóþ è
«óñòàâøóþ» æåíó è ñ óäîâîëüñòâèåì ïðîâîäèò âðåìÿ ñ äî÷óðêîé? Äà
êòî æ òàêîå èçäåâàòåëüñòâî âûäåðæèò? Îõ è äîñòàíåòñÿ ýòîé ñàìîé
äî÷óðêå îò ìàìî÷êè, êîãäà ïàïî÷êè íå áóäåò äîìà! Íåò, ìàìà íå
áóäåò å¸ îáèæàòü òàê, ÷òîáû îá ýòîì ìîæíî áûëî «ðàññêàçàòü ïàïå».
Îíà óæå èç «ñåìåéíîãî ñöåíàðèÿ» çíàåò ìåòîäû ïîêðó÷å. Íó,
íàïðèìåð, ðàññêàçàòü ñâîåé äåâî÷êå, êàêàÿ îíà íåêðàñèâàÿ è
«íåâäàëàÿ»; êàêèå ó íå¸ ìûøèíûå âîëîñèêè èëè äëèííûé (êîðîòêèé,
òîëñòûé, òîíêèé, ãîðáàòûé) íîñ…À ÷åãî ñòîèò òàêàÿ ñàäèñòñêàÿ ìåðà
êàê ìîë÷àíèå. Êàê òîëüêî ðåá¸íîê ÷òî-òî ñäåëàåò íå òàê (âû ìíîãî
âèäåëè äåòåé, êîòîðûå âñåãäà âñ¸ äåëàþò òàê?), ìàòü òóò æå â
íàêàçàíèå çàìîëêàåò è ïðîäåìîíñòðèðóåò ðåá¸íêó, ÷òî íå çàìå÷àåò
åãî. Äëÿ ìàëûøà ýòî êàòàñòðîôà! Èçîëÿöèÿ, èñõîäÿùàÿ îò ñàìîãî
ðîäíîãî è áëèçêîãî ÷åëîâåêà, äåéñòâóåò íàñòîëüêî óãíåòàþùå íà
ïñèõèêó ðåá¸íêà, ÷òî îí ëþáûìè ïóòÿìè ñòðåìèòñÿ õîòü ÷òî-òî
èçìåíèòü. È âîò òóò çàêëàäûâàåòñÿ òî, âå÷íî çàòåì ñòîÿùåå â ãëàçàõ
ñîáà÷üå: «Òû ìåíÿ ëþáèøü? ß áóäó õîðîøèì/õîðîøåé, òû âåäü íå
áðîñèøü ìåíÿ? Äàâàé ÿ ñäåëàþ, êàê òû õî÷åøü. ß âñ¸ äåëàþ
ïðàâèëüíî? Ìåíÿ ìîæíî ëþáèòü?...» Äà-äà-äà. È «ìàìèíû», è
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«ïàïèíû» äî ñàìîé ñòàðîñòè áóäóò âñåìó ìèðó çàäàâàòü òîëüêî ýòè
âîïðîñû. Âñ¸, ÷òî îíè áóäóò äåëàòü, ñîçäàâàòü, ïðèäóìûâàòü,
ðàçâèâàòü áóäåò èìåòü â ñâîåé îñíîâå òîëüêî ýòè âîïðîñû, âîïðîñû ê
Èäåàëüíîé Ìàìå, êîòîðàÿ êàê Ôåÿ äîëæíà îòâåòèòü: «Äà. ß òåáÿ
ëþáëþ. Òû ìíå íóæåí/íóæíà. Òû âñ¸ äåëàåøü ïðàâèëüíî…»

Îòêóäà áåðóòñÿ ñîìíåíèÿ? Îòêóäà íåâåðèå â ñåáÿ, â ñâîè ñèëû, â
ñâîè âîçìîæíîñòè? Îòêóäà ùåìÿùàÿ çàâèñòü, ÷òî âñå âîêðóã ëó÷øå,
óìíåå,  êðàñèâåå? Èç ýòèõ âîïðîñîâ. È ñàìîå ñòðàøíîå, ÷òî òåõ, êîãî
ìû ñ÷èòàåì óìíåå, ëó÷øå è êðàñèâåå ñåáÿ òàêèå æå èñïóãàííûå
ìàëåíüêèå äåòè, êàê è âû ñàìè. Îíè òîæå çàâèäóþò âàì. Íå âåðèòå?
Îäíàêî ìàñêè «ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè» ìû íàó÷èëèñü íîñèòü íå
êðàñíåÿ åù¸ â äåòñòâå, òîãäà, êîãäà íàäî áûëî íå ïîãèáíóòü îò
ëåäåíÿùåãî ìàìèíîãî ìîë÷àíèÿ èëè èñïåïåëÿþùåé îãí¸ì ÿðîñòè
êðèêà. Â ýòè ìîìåíòû âûñòðàèâàëèñü, êàê íåïðèñòóïíûå ñòåíû,
çàùèùàþùèå íàøó äóøó, ïñèõîëîãè÷åñêèå çàùèòû, êîòîðûå èíîãäà
âûëèâàëèñü â õðîíè÷åñêèå áîëåçíè, èíîãäà â ÷åðòû õàðàêòåðà, èíîãäà
â ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.

×òî æ ìû âñ¸ î «ïàïèíûõ» ãîâîðèì. À î «ìàìèíûõ»?  Âîò óæ ãäå
ïîâåçëî, òàê ïîâåçëî. Íî ìû óæå ãîâîðèëè, ÷òî âñ¸ íå òàê ïðîñòî.
«Ìàìèíà» - åù¸ íå çíà÷èò «ëþáèìàÿ». Ïðîñòî «ìàìèíà» ïîòîìó, ÷òî
ïàïå «íå íóæíà». À âñ¸ îñòàëüíîå - ÷èòàé âûøå, òîëüêî ñ ïîïðàâêîé
íà òî, ÷òî ñèìïòîìû åù¸ áîëåå óñóãóáë¸ííûå.

Ìèëûå, äîáðûå, ëþáÿùèå ñâîèõ äåòåé, ìàìû èëè òå, êòî ñîáèðàåòñÿ
èìè ñòàòü (äàæå â íåîïðåäåë¸ííîì áóäóùåì)! Âû òîæå íàòåðïåëèñü
â äåòñòâå. Äàæå åñëè ñåé÷àñ âû áóäåòå àáñîëþòíî èñêðåííî
ðàññêàçûâàòü î ñâîåé ïðåêðàñíîé ìàìå è òàêîì æå ïðåêðàñíîì ïàïå,
îñòàíîâèòåñü. Ìû âåðèì âàì. Âåðíåå âàøåé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòå,
êîòîðàÿ âûñòðîèëà Èäåàë Ðîäèòåëåé. Íî åñëè ó âàñ:

-   íå âñ¸ ëàäèòñÿ â æèçíè,
-   åñëè âû íå ìîæåòå íàëàäèòü îòíîøåíèÿ â ñåìüå è ñ äåòüìè,
-   åñëè ó âàñ èíîãäà ïîÿâëÿåòñÿ «ïîâûøåííûé» àïïåòèò,
-  à íà ðàáîòå âû ñòðåìèòåñü ê òîìó, ÷òîáû âàñ «çàìåòèëè» è

ïîõâàëèëè (äëÿ ýòîãî íàäî âñ¸ ñäåëàòü íà «îòëè÷íî», íå òàê ëè?),
-   åñëè âû íåðâíè÷àåòå ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî «îïÿòü íå÷åãî îäåòü»

èëè
-  ñóäîðîæíî æä¸òå çâîíêà îò ÷åëîâåêà, êîòîðûé óæå íåñêîëüêî ëåò

ïîëüçóåòñÿ âàìè áåç íàì¸êîâ íà áîëåå ñåðü¸çíûå îòíîøåíèÿ è âñ¸
íèêàê íå ðàññòàíåòñÿ ñî ñâîåé «íåëþáèìîé» æåíîé,

-   åñëè âàñ òÿíåò íà «âçðîñëûõ» äÿäå÷åê, êîòîðûå ãîäÿòñÿ âàì â
ïàïî÷êè,

-   åñëè âû ãîòîâû ïî ïåðâîìó «çîâó» áðîñèòü âñ¸ è áåæàòü â íèêóäà
òîëüêî ïîòîìó, ÷òî âåðèòå «à âäðóã»…- âñïîìíèòå: ýòî ïîòîìó, ÷òî
âû âñ¸ åù¸ õîòèòå, ÷òîáû âàñ ëþáèëà ìàìà è, æåëàòåëüíî, ïàïà. Íî
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âû óæå ñàìè âçðîñëûå è äàæå ñàìè ìàìû èëè áóäåòå èìè. Ïðîøëîå
áûëî. Åãî íåëüçÿ èçìåíèòü. Íî ìîæíî èçìåíèòü ñâî¸ îòíîøåíèå ê
íåìó. Ñäåëàéòå èç ïðîøëîãî ïðåêðàñíîå óäîáðåíèå è â îáùåíèè ñî
ñâîèìè äåòüìè, äî÷óðêàìè è ñûíî÷êàìè, ðàñòèòå ïðåêðàñíûå öâåòû.
Ïðîñòèòå ñâîèõ ðîäèòåëåé. È áóäüòå ñàìè äîñòîéíûìè ðîäèòåëÿìè,
äåòè êîòîðûõ íå áóäóò íóæäàòüñÿ íè â ïîìîùè âðà÷åé, íè â ïîìîùè
ïñèõîëîãîâ.

Ìû îòêðîåì âàì åù¸ îäíó òàéíó. Åñëè âû ïî-íîâîìó ïîñìîòðèòå
íà ñâîèõ êðîõ - îíè ñàìè ïîìîãóò âàì íå òîëüêî ïðàâèëüíî âîñïèòàòü
èõ, íî è ïåðåâîñïèòàþò âàñ. Ó÷èòåñü âìåñòå ñ íèìè. Ïîçíàâàéòå ìèð
èõ ãëàçàìè. Ïîãðóæàéòåñü â èõ èíòåðåñû. Ñòàíüòå êàê äåòè, è ìèð
âîöàðèòñÿ â âàøåé äóøå. À åñëè åñòü ìèð â âàøåé äóøå, òî áóäåò
ìèð è â äóøå âàøåãî ðåá¸íêà.

ÏÑÈÕÎÒÐÅÍÈÍÃ 2.   «ÎÍ ÒÅÁÅ ÍÅ ÏÎÄÕÎÄÈÒ»

Ñêîëüêî òðàãåäèé ðàçûãðàëîñü èç-çà ýòèõ ñëîâ, ñêîëüêî äðàì. À
ñêîëüêî ñë¸ç ïðîëèòî?

À êòî, ñîáñòâåííî, äàë ïîäîáíîé ôðàçå ïðàâî íà ñóùåñòâîâàíèå?
×òî çíà÷èò îí/îíà òåáå íå ïîäõîäèò? Êòî ìîæåò ëó÷øå âàñ ñàìèõ
çíàòü, êòî âàì ïîäõîäèò, à êòî íåò. Äà, âîçìîæíû îøèáêè, à íà ÷¸ì
âàì åù¸ ó÷èòüñÿ, åñëè íå íà ñîáñòâåííûõ íåóäà÷àõ, êîòîðûå âû óäà÷íî
ìîæåòå ïåðåâåñòè â îïûò? Íèêîãäà íå âåðüòå, ÷òî óìíûé ó÷èòñÿ íà
÷óæèõ îøèáêàõ. Îí ïîòîìó è óìíûé, ÷òî ó÷èëñÿ äåëàòü âûâîäû èç
ñîáñòâåííûõ ïðîìàõîâ, íî íàñòóïàÿ íà êðàñíûå «ãðàáëè» ñðàçó
àíàëèçèðîâàë èõ ôîðìó, à íå öâåò, è åñëè ïåðåä íèì âîçíèêàëè æ¸ëòûå
èëè çåë¸íûå «ãðàáëè», îí íå èñïûòûâàë èõ óæå íà öâåò, íî ó÷èòûâàë
ôîðìó è ñèëó ïðåäûäóùåãî óäàðà. «Óì» çàêëþ÷àåòñÿ íå â êîëè÷åñòâå
ïðîèçâåä¸ííûõ îøèáîê, à â èõ êà÷åñòâåííîé è ñâîåâðåìåííîé
îáðàáîòêå.

Èòàê, «îí òåáå íå ïîäõîäèò». Ïî÷åìó? È âîò òóò íà÷èíàåòñÿ ñàìîå
èíòåðåñíîå. Îêàçûâàåòñÿ, âàøà ìàìà (ðåæå ïàïà) èìååò öåëûé ðÿä
«íåîïðîâåðæèìûõ» àðãóìåíòîâ, êîòîðûå îáúÿñíÿþò, ïî÷åìó âàø
èçáðàííèê íå ïîäõîäèò… Âíèìàíèå! Íå âàì, ìèëûå äåâî÷êè «íå
ïîäõîäèò», à åé ñàìîé! Õîòèòå ïîñïîðèòü? Âàøà ìàìà íå òàêàÿ? Íó,
òîãäà ïîñëóøàéòå å¸ îòãîâîðêè.

Êàê ïðàâèëî, âàø ìîëîäîé ÷åëîâåê áóäåò îáÿçàòåëüíî ñ êåì-òî
ñðàâíèâàòüñÿ, è â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ êåì? - íó, êîíå÷íî æå, ñ ïàïîé.
Âàøà ìàìà òóò æå âñïîìíèò è êàê îíà ñ íèì íàìó÷èëàñü, è ëó÷øå áû
îíà çà íåãî íå âûõîäèëà (à íè÷åãî, ÷òî âñ¸-òàêè õîòÿ áû çàìóæåì
áûëà?), íî ãëàâíîå âïåðåäè. Åñëè âû âûäåðæàëè ýòî íàïàäåíèå, âàø
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ìîëîäîé ÷åëîâåê áóäåò ïîäâåðãàòüñÿ íàïàäêàì ñ õîçÿéñòâåííîé
ñòîðîíû: îí ìîæåò áûòü è ëåíèâûì, è íåðàäèâûì, è íåâíèìàòåëüíûì,
è æàäíûì… À ñîáñòâåííî, çà êîãî âàøà ìàìà òàê ïåðåæèâàåò - çà
âàñ èëè çà ñåáÿ? Õîðîøèé âîïðîñ. Çàäàéòå åãî ñåáå. Âçâåñüòå, âû
çàìóæ ñàìè âûõîäèòü ñîáèðàåòåñü èëè ñ ìàìîé? À åñëè âû óæå
çàìóæåì, òîãäà ïî÷åìó âàøà ìàìà òàê ïåðåæèâàåò, êîãäà âèäèò, ÷òî
âàø ìóæ îòäûõàåò ïîñëå ðàáîòû, çàíèìàåòñÿ ñâîèìè äåëàìè,
çàáîòèòñÿ î âàñ, à íå î íåé? È ÷òî íàäî ñäåëàòü ìîëîäîìó ÷åëîâåêó,
÷òîáû âîéòè â êàòåãîðèþ «ïîäõîäèìûõ» äëÿ âàøåé ìàìû?

À íå òàê óæ è ìíîãî, êàê îêàçûâàåòñÿ íà ïðàêòèêå. Îêàçûâàòü
âíèìàíèå áóäóùåé  (èëè íàñòîÿùåé) ò¸ùå/òåñòþ. Ïðè÷¸ì, âíèìàíèå
äîëæíî áûòü è ìàòåðèàëüíûì, è ìîðàëüíûì. Êîìïëèìåíòû ïî ïîâîäó
«ìîëîäîñòè» ìàìû - ýòî òà òÿæ¸ëàÿ àðòèëëåðèÿ, êîòîðóþ ìîæíî
èñïîëüçîâàòü â ëþáîé ìîìåíò; âûïîëíåíèå õîçÿéñòâåííûõ è
ñàíòåõíè÷åñêèõ ðàáîò âìåñòî òåñòÿ - ýòî òîæå áåñïðîèãðûøíûé íàáîð
áîíóñîâ ñ ïðàâîì âå÷íîãî èñïîëíåíèÿ ýòèõ îáÿçàííîñòåé (íî â ñëó÷àå
îòêàçà - ñðàçó «ïëîõîé», «ëåíèâûé», îñêîðáëåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò
ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà). ×òî åù¸? À åù¸ áåñêîíå÷íîå èñïîëüçîâàíèå
åãî ìàòåðèàëüíûõ ðåñóðñîâ êàê ñâîèõ ñîáñòâåííûõ, ñ ïîëíûì ïðàâîì
íà ñìåðòåëüíóþ îáèäó, åñëè îí çàõî÷åò ýòè ñàìûå ðåñóðñû
èñïîëüçîâàòü íà ñâîþ ñåìüþ, à íå íà «òâîþ ìàòü».

È çíàåòå, ÷òî ñàìîå èíòåðåñíîå? Ëþáÿùàÿ è ïîñëóøíàÿ äî÷ü ëèáî
âîîáùå â òàêèõ ñëó÷àÿõ íå âûõîäèò çàìóæ, ñëóøàÿ ìóäðóþ ìàìî÷êó,
êîòîðàÿ «ïëîõîãî íå ïîæåëàåò», ëèáî î÷åíü áûñòðî âîçâðàùàåòñÿ â
êà÷åñòâå «ðàçâåä¸íêè» ê òîé æå ìàìî÷êå, êîòîðàÿ óäîâëåòâîð¸ííî
ïîòèðàåò ëàäîøêè, ïðèãîâàðèâàÿ: «Ãîâîðèëà æå ÿ òåáå!... Ãîâîðèëà?!»

À âîò ýòî óæå íåîæèäàííûé ïîâîðîò. Òàê ÷òî, ìîæåò ìàìà âîîáùå
íå õîòåëà, ÷òîáû å¸ äî÷ü çàìóæ âûõîäèëà? À åñëè «âûõîäèëà», òî çà
«ïîäõîäÿùåãî» äëÿ íå¸? À âû åù¸ ñîìíåâàåòåñü?

Äàâàéòå ðàçáåð¸ìñÿ â ñàìîé ôîðìóëèðîâêå «îí òåáå íå ïîäõîäèò».
Ñîáñòâåííî, î ÷¸ì ðå÷ü èä¸ò? Î ïðèìåðêå ïàëüòî, ðàçìåð èëè ôàñîí
êîòîðîãî íå ïîäõîäèò? Ìîæåò îá îáóâè, êîòîðàÿ ïî íîãå íå ïîäõîäèò,
æì¸ò èëè øèðîêàÿ? Êàê ìîæåò îäèí ÷åëîâåê ïîäõîäèòü èëè íå
ïîäõîäèòü äðóãîìó ÷åëîâåêó?! Ýòî æ êàêîé öèíèçì íàäî èìåòü â
äóøå, ÷òîáû îöåíèâàòü ÷åëîâåêà íå ïî ÷åëîâå÷åñêèì ìåðêàì «ëþáëþ
- íå ëþáëþ», «íðàâèòñÿ - íå íðàâèòñÿ», à â åäèíèöàõ øèðïîòðåáà.

Ïðèìåð. Äî÷åðè íå íðàâèòñÿ ìîëîäîé ÷åëîâåê, êîòîðûé ê íåé
ñâàòàåòñÿ, íî çàòî îí î÷åíü ïîäõîäèò å¸ ìàìå. Áðàê, åñòåñòâåííî,
óäà÷íûì íàçâàòü íåëüçÿ. Äî÷ü ïîñòîÿííî ïðîïàäàåò ó ìàìû, êîòîðàÿ,
ñîáñòâåííî è íå ïðîòèâ (êòî á è ñîìíåâàëñÿ), çàòî çÿòü, êîòîðûé
ïðèåçæàåò çà æåíîé, êàæäûé ðàç â êà÷åñòâå êîìïåíñàöèè ïîñòîÿííî
ïîìîãàåò è ñ ðåìîíòîì, è ñ îãîðîäîì, è ñ õîçÿéñòâîì…(à êàê îí åù¸
õîòåë?) Ìàòü àáñîëþòíî èñêðåííå çàäà¸ò äî÷åðè îäèí è òîò æå
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âîïðîñ: «Ñìîòðè, îí ó òåáÿ íå ïü¸ò (èìååòñÿ â âèäó â çàïîé íå óõîäèò),
íå áü¸ò, ðóêè çîëîòûå - è ÷åãî òåáå åù¸ íàäî?» È íå ïîíÿòü åé, ÷òî
çÿòü äîñòàëñÿ åé äåéñòâèòåëüíî õîðîøèé, à âîò äî÷åðè íå õâàòàåò
ñàìîé ìàëîñòè - ëþáâè, òîé ñàìîé, îò êîòîðîé ãëàçà ñèÿþò ðàäîñòüþ,
ñåðäöå ïî¸ò íåæíîñòüþ, äóøà âçëåòàåò êàê ïòè÷êà…

Åù¸ îäèí ïðèìåð.  Âçðîñëàÿ äî÷ü. Çíàêîìèòñÿ ñ ìîëîäûì
÷åëîâåêîì, êîòîðûé åé î÷åíü íðàâèòñÿ. Îíà ñ÷àñòëèâà è äåëèòñÿ
ðàäîñòüþ ñ ìàìîé. Òà ñêåïòè÷åñêè ðàññìàòðèâàåò èçáðàííèêà, äåëàåò
êîëêèå, åäêèå çàìå÷àíèÿ, êðèâèò íåäîâîëüíî ãóáû… Â îáùåì, «ìàìà
íå îäîáðèëà». À òóò, êàê íàçëî, ïîññîðèëèñü èç-çà ìåëî÷è. Äî÷ü â
ñëåçàõ, ìàòü: «Íàøëà èç-çà êîãî ïëàêàòü!» Ïîñëóøíàÿ äåâî÷êà
ïîñëóøíî ðàçî÷àðîâûâàåòñÿ â ìàëü÷èêå, çàòåì â äðóãîì, â òðåòüåì (
è âñ¸ ïî îäíîìó è òîìó æå ñöåíàðèþ), à ïîòîì âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî
÷åòâ¸ðòîãî íå òàê óæ è ïðîñòî íàéòè, íî è òóò ñðàáàòûâàåò ñòåðåîòèï
îòíîøåíèé… Ïÿòîãî íà ãîðèçîíòå íå íàìå÷àåòñÿ, à âîçðàñò óæå çà…
Çàòî ìàìà îñòàëàñü ñ äî÷åðüþ.

Ñîáñòâåííî, ìû ïîäîøëè ê îñíîâíîé ïðè÷èíå òîãî, ïî÷åìó «îí òåáå
íå ïîäõîäèò».

Çäåñü íàäî àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî åñòü îãðîìíàÿ ðàçíèöà
â ïñèõîëîãèè ìàì, âîñïèòûâàþùèõ òîëüêî ìàëü÷èêîâ è òîëüêî
äåâî÷åê. Ìû ãîâîðèì î òåõ, êîòîðûå âîñïèòûâàþò äåâî÷åê. Èòàê,
ìàìà, êîòîðàÿ ñàìà åù¸ íå òàê äàâíî áûëà â âîçðàñòå ñâîåé âçðîñëîé
äî÷óðêè, êàçàëîñü áû, äîëæíà ïîíèìàòü è ôàêòîð âðåìåíè, òîò ñàìûé
«çîëîòîé ïåðèîä», êîãäà íàäî «óñïåòü» âûéòè çàìóæ, è ôàêòîð
ìàòåðèíñòâà, êîãäà íàäî óñïåòü ðåàëèçîâàòü ñâîþ ïðèðîäíóþ
ïðîãðàììó è ïîäàðèòü óæå ñîáñòâåííîìó ðåá¸íêó ñâîþ ëþáîâü è
íåæíîñòü. Òîãäà ïî÷åìó  ìàòü äåëàåò âñ¸, ÷òîáû ýòîãî íå ïðîèçîøëî?
Åñëè ìû ïîñëóøàåì ñàìó ïîäîáíóþ ìàìó, òî âî-ïåðâûõ, îíà
êàòåãîðè÷åñêè áóäåò îòðèöàòü ýòîò ôàêò, ïîòîìó ÷òî îíà-òî êàê ðàç
æåëàåò äî÷åðè äîáðà, à âî-âòîðûõ, åé ëó÷øå èçâåñòíî, ÷òî íóæíî äëÿ
ñ÷àñòüÿ å¸ äî÷åðè. Êàê áóäòî ðå÷ü èä¸ò íå î âçðîñëîì,
ñàìîñòîÿòåëüíîì ÷åëîâåêå, à î ïóäåëå, êîòîðîìó çàõîòÿò, íà÷åøóò
õâîñò, íå çàõîòÿò - íàëûñî îáñòðèãóò. À åñëè ìû ïîäîéä¸ì ê ýòîìó
âîïðîñó ñ òî÷êè çðåíèÿ ñêðûòûõ ìîòèâîâ, òî çäåñü îáíàðóæèòñÿ, ÷òî
ìàòü ïîäñîçíàòåëüíî îòòÿãèâàåò âðåìÿ, ÷òîáû äî÷ü êàê ìîæíî
äîëüøå îñòàâàëàñü ñ íåé, ÷òîáû áûëî êîìó «ñòàêàí âîäû» ïîäàòü.
Îõ óæ ýòîò ïðåñëîâóòûé «ñòàêàí âîäû», èç-çà êîòîðîãî ñòîëüêî ñóäåá
çàãóáèëîñü! Êîãäà âðåìÿ ïîäîéä¸ò ê ïå÷àëüíîìó êîíöó, îêàæåòñÿ, ÷òî
«âîäû-òî è íå õî÷åòñÿ», à âîò ñ÷àñòüå äî÷åðè çàãóáëåíî èç-çà ìíèìîé
«æàæäû» íàâñåãäà.

Ôåíîìåí «ñòàêàíà âîäû» äåðæèòñÿ íà äâóõ ñòðàõàõ: ñòðàõå
îäèíî÷åñòâà è ñòðàõå îêàçàòüñÿ íèêîìó íå íóæíîé. Ïðè âñåé ñâîåé
ïîõîæåñòè ýòî íåìíîãî ðàçíûå ñòðàõè.
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Ñòðàõ îäèíî÷åñòâà â äàííîì ñëó÷àå ñòðîèòñÿ íà ñòðàõå òîãî, ÷òî
äî÷ü ïîñòðîèò ñâîþ ñ÷àñòëèâóþ ñåìüþ è áóäåò â íåé ñ÷àñòëèâà. Å¸
áóäóò ëþáèòü å¸ äåòè, å¸ ìóæ, ìîæåò áûòü äàæå ñâåêðîâü. À åñëè
äî÷ü áóäåò ñ÷àñòëèâà, çíà÷èò ìàòü åé óæå íå íóæíà, çíà÷èò îíà çàáóäåò
î íåé è ò.ä. è ò.ï. ×òîáû ïîäîáíûå ñòðàõè íå ðåàëèçîâàëèñü, íàäî
ñäåëàòü âñ¸, ÷òîáû äî÷ü áûëà… íåñ÷àñòëèâîé! Êðóòî?

Òåïåðü ñòðàõ, ÷òî ÿ áóäó íèêîìó íå íóæíà. Âñ¸ íà÷èíàåòñÿ ñ òîãî
æå êîøìàðà, à âäðóã äî÷ü áóäåò ñ÷àñòëèâîé â áðàêå. Òîãäà îíà ñàìà
áóäåò ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè, ñîâåòîâàòüñÿ áóäåò òîëüêî
ñ ìóæåì, ìîæåò äàæå è ñî ñâåêðîâüþ, à ãäå æå ìåñòî ìàòåðè?! Íàäî
íåìåäëåííî ïðèíèìàòü ìåðû â âèäå íàâÿç÷èâûõ ñîâåòîâ, ÷òî «îí íå
òàêîé», «íå äëÿ òàêîãî ÿ òåáÿ ðîñòèëà», «äà òû ïîñìîòðè íà íåãî, è
÷òî òû â í¸ì íàøëà…» - â îáùåì âñ¸, ÷òî ïîäõîäèò ïîä ñõåìó «îí
òåáå íå ïîäõîäèò».

Ìèëûå äåâî÷êè, ìèëûå ìàìû! Ìèëûå æåíùèíû, êîòîðûå ñëóøàþò
ñâîèõ ìàì! Ìû íè÷åãî íå ïðèäóìûâàåì è íèêîãî íå îãîâàðèâàåì -
ìû âñòðå÷àåìñÿ ñ ïîäîáíûìè ïðîáëåìàìè ïðàêòè÷åñêè êàæäûé äåíü.
È êàæäûé äåíü óáåæäàåì äåâî÷åê è æ¸í äóìàòü ñâîåé ãîëîâîé, à íå
ìàìèíîé; è êàæäûé äåíü óãîâàðèâàåì ìàì íå êàëå÷èòü æèçíü ñâîèì
äî÷åðÿì - íåóæåëè «ñòàêàí âîäû» äîðîæå ñ÷àñòüÿ ñîáñòâåííîé
êðîâèíóøêè?

Íî ïðîäîëæèì. Äî÷ü ïðèâîäèò «íà ñìîòðèíû» ïàðíÿ. Óñëîâíî,
êîíå÷íî, íî òî, ÷òî åãî îñìàòðèâàþò - ýòî áåç ñîìíåíèé. Ïðè÷¸ì
áóêâàëüíî, ìîæåòå íå ñîìíåâàòüñÿ. Îñìîòðó ïîäâåðãàåòñÿ âíåøíèé
âèä - ïðè÷¸ì íå àêêóðàòíîñòü è ÷èñòîïëîòíîñòü, à ñòîèìîñòü âåðõíåé
îäåæäû (æàëü ïîä øòàíû çàãëÿíóòü íå óäà¸òñÿ) è îáóâè, à òàêæå
ìàðêà è ñòîèìîñòü ìàøèíû (õîòÿ áû ðîäèòåëüñêîé, âñåãäà åñòü âåðà
â òî, ÷òî ïîäàðÿò), ìåñòîðàñïîëîæåíèå äîìà èëè êâàðòèðû (öåíòð
èëè ïðåñòèæíîñòü ðàéîíà; îïÿòü æå íåâàæíî, ÷òî òàì æèâóò ðîäèòåëè
- èõ ìîæíî è âûæèòü îòòóäà), ìåòðàæ æèëïëîùàäè, îáðàçîâàíèå,
ïåðñïåêòèâû íà áóäóùåå è çàíèìàåìàÿ óæå ñåé÷àñ äîëæíîñòü… Â
îáùåì, âñ¸ êàê â ñòàðèíó. Äî÷ü íàäî ïðîäàòü ïîäîðîæå è ïîâûãîäíåé.
Òîëüêî ïîâûãîäíåé êîìó? Êîìó âûãîäà îò òàêîãî áðàêà?!

Îäíàæäû, â ñëó÷àéíîì ðàçãîâîðå ñ îäíîêóðñíèöåé íàøåãî ñûíà,
ïðèøëîñü óñëûøàòü òàêóþ ôðàçó: «Ìîÿ ñåñòðà òàê óäà÷íî âûøëà
çàìóæ!»  Íå âûäåðæèâàþ, ñïðàøèâàþ: « È â ÷¸ì óäà÷à?» «Íó, îíà
æèâ¸ò ñåé÷àñ ñ ìóæåì â öåíòðå Ðîñòîâà, â òð¸õêîìíàòíîé êâàðòèðå».
Ñïðàøèâàþ: «Îíè ñàìè æèâóò, ýòî êâàðòèðà ìóæà?» «Íåò, ÷òî âû.
Îíè ñ åãî ðîäèòåëÿìè æèâóò. Òàì îòåö òàêîé ïðîòèâíûé, âå÷íî ÷åì-
òî íåäîâîëüíûé, è ìàòü âñ¸ âðåìÿ íàäóòàÿ õîäèò…» «Òîãäà â ÷¸ì æå
óäà÷à çàìóæåñòâà?» «Íó, òàê êâàðòèðà æå â öåíòðå, òð¸õêîìíàòíàÿ!»
-  óäèâë¸ííî ïîâòîðÿåò äâàäöàòèäâóõëåòíÿÿ äåâóøêà, óäèâëÿÿñü ìîåé
íåïîíÿòëèâîñòè, à ìíå è âïðÿìü íå ïîíÿòü - îíà øóòèò èëè ïî-
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íàñòîÿùåìó ñ÷èòàåò, ÷òî å¸ ñåñòðà «óäà÷íî âûøëà çàìóæ». Çàìåòüòå,
î ëþáâè, î ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ ðå÷ü äàæå íå çàøëà.

Äðóãîé ïðèìåð. Äåâî÷êà èç î÷åíü îáåñïå÷åííîé ñåìüè. Îí - èç
ñðåäíåé. Íî îíà òùàòåëüíî åãî îáõàæèâàåò, òàê êàê îí ìàëü÷èê óìíûé
è ïåðñïåêòèâíûé. Âñòðå÷àþòñÿ äîëãî. Íî ìàëü÷èê êóðèöó,
çàïå÷åííóþ ñ àíàíàñàìè, êóøàòü ëþáèò, à âîò ñ ïðåäëîæåíèåì ðóêè
è ñåðäöà íå òîðîïèòñÿ. Ìàìàøà íåðâíè÷àåò. Â î÷åðåäíóþ «êóðèöó»
îíà «âíåçàïíî» ïðèåçæàåò â ãîñòè è ñòàâèò âîïðîñ ðåáðîì - êîãäà
àíàíàñû îòðàáàòûâàòü áóäåøü. Ïàðåíü â ñêàíäàë ââÿçûâàòüñÿ íå
õî÷åò - îí èç äåéñòâèòåëüíî ðåäêîé ñåé÷àñ èíòåëëèãåíòíîé ñåìüè,
ïîòîìó ïûòàåòñÿ ïðîñòî óéòè. Íî ìàìàøà íå ñäà¸òñÿ è çíàåòå êàêîé
êîíòðàðãóìåíò âûñòàâëÿåò â âèäå ñåðü¸çíåéøåãî îñêîðáëåíèÿ? - îíà
ñ íåãîäîâàíèåì âûñêàçûâàåò ïàðíþ, ÷òî óæå íåñêîëüêî ðàç çà
íåñêîëüêî ëåò âèäèò åãî âñ¸ â îäíîé è òîé æå ðóáàøêå! Ïîçîð
äæóíãëÿì! Õîäèòü íåñêîëüêî ëåò â îäíîé ðóáàøêå - ýòî äåéñòâèòåëüíî
âåëè÷àéøåå îñêîðáëåíèå äëÿ å¸ äî÷åðè, íåò, ìèëàÿ, òàêîé íàì íå
ïîäõîäèò, íàéä¸ì òåáå è … Òîëüêî íàéä¸ì ëè? Òîëüêî áóäåò ëè
ñ÷àñòëèâà äî÷ü? À âîîáùå èùèòå. Êàæäûé îáðÿùåò òî, ÷òî èùåò.

Êîãäà-òî ïîäîáíûì îáðàçîì âûáèðàëè íåâåñò. Ëèáî ïî ïðèäàíîìó,
ëèáî ïî ôèçè÷åñêîé ñèëå, ÷òîá íà ïðèñëóãå ñýêîíîìèòü. Ïî÷òè ñòî
ëåò ïðîøëî êàê ýòîò ñîöèàëüíûé ïîçîð ïîïûòàëèñü óïðàçäíèòü, àí
íåò - îêàçûâàåòñÿ äåêðåòàìè äà ïîñòàíîâëåíèÿìè óðîâåíü êóëüòóðû,
óðîâåíü ñîçíàíèÿ îòäåëüíîãî ãðàæäàíèíà ïîäíÿòü íåâîçìîæíî áåç
åãî ñîáñòâåííîãî æåëàíèÿ íà òî. À â ÷¸ì ó íàñ íûí÷å êóëüòóðà
èçìåðÿåòñÿ? - ïðàâèëüíî: â øèðèíå - òîëùèíå - äëèíå çîëîòîé öåïè íà
øåå, ìàðêîé ìàøèíû, òîëùèíîé êîøåëüêà… à âåäü ÊÓËÜÒÓÐÍÎÑÒÜ
- ýòî ×ÅËÎÂÅ×ÍÎÑÒÜ, ýòî óòîí÷¸ííîñòü âî âñ¸ì è ñâÿçàíà îíà ñ
Êðàñîòîþ è Ëþáîâüþ, à íå ñî ñêîòñêèì ñåêñîì, êîòîðûé ñåé÷àñ
ïåðåèìåíîâàëè â «çàíÿòèå ëþáîâüþ», à Êðàñîòó çàìåíèëè ïîøëîñòüþ
è ðàçãóëîì èçîáèëèÿ.

Ëþáîâü - ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü Æåðòâà. Æåðòâà - ýòî óìåíèå
îòäàâàòü, íè÷åãî íå òðåáóÿ âçàìåí. Íî äàâàòü è íè÷åãî íå òðåáîâàòü
âçàìåí ìîæíî òîëüêî ëþáÿ. Âîò òàê çàìûêàåòñÿ ýòîò ìàãè÷åñêèé
êðóã, íî âîéòè â íåãî ìîæíî òîëüêî ÷èñòûì ñåðäöåì.

Êîãäà ìàòü ðóêîâîäèò æèçíüþ âçðîñëîé äî÷åðè - ýòî íå ëþáîâü, è
óæ òåì áîëåå íå æåðòâà - ýòî âàìïèðèçì. Êîãäà ìàòü äåëàåò âñ¸,
÷òîáû äî÷ü íå èñïûòàëà ñ÷àñòüÿ ìàòåðèíñòâà - ýòî íå ëþáîâü, ýòî
æåëàíèå ëþáîé öåíîé íàâÿçàòü äî÷åðè ñåáÿ â âèäå ðåá¸íêà, ýòî
èçóðîäîâàííûé â ïîäñîçíàíèè «ñòàêàí âîäû». Êîãäà ìàòü êðèòèêóåò
âûáîð äî÷åðè - ýòî íå ëþáîâü, ýòî çàâèñòü, ýòî ñòðàõ - à âäðóã îíà
áóäåò ñ÷àñòëèâà, à âäðóã îíà åãî ïîëþáèò, à âäðóã îí áóäåò ëþáèòü
å¸, à êàê æå ÿ?! Ýòî âñ¸ òà æå ãðèìàñà «ñòàêàíà âîäû», íî ýòî íå
ëþáîâü, è ýòî íå æåðòâà.
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Êîãäà ëþáÿò - î ëþáâè íå êðè÷àò, ðóáàõó íà ñåáå íå ðâóò, â ãðóäü
ñåáÿ íå áüþò. Êîãäà ëþáÿò - íå ïåðå÷èñëÿþò, ñêîëüêî áûëî äåíåã
ïîòðà÷åíî íà îáðàçîâàíèå, âîñïèòàíèå, ïðîïèòàíèå. À åñëè
ïåðå÷èñëÿþò - ýòî íå ëþáîâü - ýòî ïðîñòèòóöèÿ. «ß íàêîðìèë òåáÿ? -
íàêîðìèë. Íàïîèë? - íàïîèë, òåïåðü îòðàáîòàé ìíå, äåòêà».

Ñòðàøíî? Íàì òîæå. Ïîòîìó è çàòðîíóëè ýòó áîëüíóþ òåìó. Èìåííî
çàòðîíóëè, à íå ðàñêðûëè äî êîíöà, ïîòîìó ÷òî íåò â ýòîé æèçíè íè÷åãî
îäíîçíà÷íîãî, íè÷åãî, íà ÷òî ìîæíî áûëî áû ñêàçàòü - ýòî òàê è òîëüêî
òàê. È ñëåäóþùåé íàøåé íå ìåíåå àêòóàëüíîé òåìîé áóäåò òåìà î
äåòÿõ-ïàðàçèòàõ è î òîì, êòî êîìó è ñêîëüêî â ýòîé æèçíè çàäîëæàë.

ÏÑÈÕÎÒÐÅÍÈÍÃ 3.  ÄÎËÆÍÛ ËÈ
ÐÎÄÈÒÅËÈ ÄÅÒßÌ?

À ïðàâäà, äîëæíû? Ñóäÿ ïî òîìó, ñ ÷åì íåðåäêî ñòàëêèâàåøüñÿ -
åù¸ êàê! Ïîýòîìó äàâàéòå ïîñìîòðèì, îòêóäà âñ¸ íà÷èíàåòñÿ è ÷åì,
êàê ïðàâèëî, çàêàí÷èâàåòñÿ.

Âíà÷àëå îïðåäåëèì òàê íàçûâàåìóþ «ãðóïïó ðèñêà» ðîäèòåëåé,
êîòîðûå îáðåêàþò ñåáÿ íà ñòàòóñ «âå÷íîãî äîëæíèêà». Ðîäèòåëè êàê
ðîäèòåëè, íà ïåðâûé âçãëÿä. Çàáîòëèâûå. Âíèìàòåëüíûå. Ñâîèì
ñàìûì ïåðâûì äîëãîì ñ÷èòàþò, ÷òî ðåá¸íîê äîëæåí áûòü íàêîðìëåí,
îäåò, îáóò è íå çíàòü íóæäû. ×òî æ çäåñü ïëîõîãî, ñïðîñèò êòî-òî?
Âñå íîðìàëüíûå ðîäèòåëè òàêèå. Íå âñå. Àäåêâàòíî âîñïðèíèìàþùèå
ñâî¸ ðîäèòåëüñòâî âçðîñëûå ëþäè íå ñ÷èòàþò, ÷òî îíè äîëæíû ñâîèì
äåòÿì îáåñïå÷èâàòü «ñâåòëîå áóäóùåå», îíè ïðîñòî ëþáÿò ñâîèõ
äåòåé, è äåëÿòñÿ ñ íèìè âñåì, ÷òî ó íèõ åñòü. Ðàçíèöà ìåæäó
âûðàñòàþùèìè äåòüìè òàêèõ ðîäèòåëåé êîëîññàëüíàÿ.

Äåòè ðîäèòåëåé-äîëæíèêîâ âåäóò ñåáÿ ïî îòíîøåíèþ êî âñåìó ìèðó
òàê, êàê áóäòî ìèð èì ÷òî-òî äîëæåí. Îíè ïîñòîÿííî ÷òî-òî òðåáóþò,
÷åì-òî âîçìóùàþòñÿ, èì âñ¸ âðåìÿ ÷åãî-òî íå õâàòàåò, âñå èõ
îáèæàþò, êîìó-òî âñåãäà ÷òî-òî äîñòà¸òñÿ ëó÷øå è ëó÷øåå, è äàæå
ôèãà â ÷óæîì êàðìàíå èì êàæåòñÿ ñëàùå è æåëàííåå ñêðó÷åííîé
ñîáñòâåííîðó÷íî.

Äåòè, âûðîñøèå â ñåìüå, ãäå íå äåëàëñÿ óïîð íà ìàòåðèàëüíûå
ïîòðåáíîñòè, ãäå âî ãëàâó óãëà âìåñòî èêîíû íå ñòàâèëè çîëîòîãî
òåëüöà è íå ïðîèçíîñèëè ìîëèòâó ïî òèïó «÷òîá íå õóæå, ÷åì ó ëþäåé»
îáû÷íî, çàêàí÷èâàÿ øêîëó è ïîñòóïàÿ íå âàæíî â êàêèå ó÷åáíûå
çàâåäåíèÿ, ñðàçó èùóò, ãäå ìîæíî ïîäðàáîòàòü, êàê æèòü òàê,  ÷òîáû
íå òîëüêî ðîäèòåëåé íå òðåâîæèòü ìàòåðèàëüíûìè ïðîáëåìàìè, íî
åù¸ è èì ïîìîãàòü ( â çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèè). Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî
â äàííîì ñëó÷àå ðîäèòåëè âû÷¸ðêèâàþò äåòåé èç æèçíè, íåò. Îíè
òîæå èì ïîìîãàþò. Íî ïîìîãàþò, à íå âûïîëíÿþò îáÿçàòåëüñòâà,



2 2           Ñîëíå÷íàÿ Ñòðóíà Ñóäüáû

âçÿòûå íà ñåáÿ óæå áîëüøå ïðèíóäèòåëüíî, ÷åì äîáðîâîëüíî.
Ðîäèòåëè-äîëæíèêè âîñïèòûâàþò äåòåé-ïàðàçèòîâ.
Ïðèìåð. Ìîëîäàÿ ñåìüÿ. Îí è Îíà  - ïûøóùèå çäîðîâüåì ìîëîäûå

ëþäè, êîòîðûì íåò åù¸ è òðèäöàòè. Îáà êðåïêîé êîìïëåêöèè, îñîáåííî
Îí, èãðàþùèé ñâîèìè áèöåïñàìè ó âñåõ, êòî òîëüêî â ïîëå åãî çðåíèÿ.
Ó íèõ ìàëåíüêèé ðåá¸íîê. È Îí, è Îíà - òèïè÷íûå «ïàðàçèòû». Îíà
ïîñòîÿííî òåððîðèçèðóåò ñâåêðîâü òåì, ÷òî òà âîñïèòàëà ñûíà õàìà
è òóíåÿäöà, êîòîðûé áåç ìàòà ñëîâà ïðîèçíåñòè íå ìîæåò, Îí ïðèìåðíî
òî æå ãîâîðèò ò¸ùå. Îáà ìàòåðÿòñÿ ïðè ðåá¸íêå òàê, ÷òî âçðîñëûå
ëþäè òåðÿþò ñîçíàíèå. Íî ýòî òîëüêî íà÷àëî. Òàê êàê ñâåêðóõà (íå
ñâåêðîâü æå, åù¸ ÷åãî!) ëþáèò âíóêà, à åù¸ çà òî, ÷òî å¸ íåâåñòêà
òåðïèò ðÿäîì ñ ñîáîé òàêîãî å¸ ñûíà, òà îáÿçàíà ñîäåðæàòü è âíóêà,
è ñîáñòâåííîãî ñûíà. À çíàåòå ñêîëüêî îí æð¸ò? - ñïðàøèâàåò äîáðàÿ
íåâåñòêà. - Äà åù¸ íå ïðîñòî òàê, à êîëáàñó åìó ïîäàâàé, ìÿñî… À
íà îñåíü îïÿòü òóôëè íîâûå òðåáóåò, è êóðòêó. Íåò, ÿ êîíå÷íî ÷òî. ß
ïîòåðïëþ. ß è â ïðîøëîãîäíèõ ïîõîæó òóôëÿõ, - äåëàííî âçäûõàåò, -
íî âàø ñûí… À âàøåìó âíóêó òîæå ê øêîëå çíàåòå ñêîëüêî íàäî…

Ñûíóëÿ òîæå íå îòñòà¸ò. Åñëè íåâåñòêèíû ñëîâà ÷åðåç âàëåðüÿíêó
è âàëîêàðäèí åù¸ ìîæíî «ïðîèãíîðèðîâàòü», òî ýòîò ãîâîðèò
îòêðûòûì òåêñòîì: «Òû âíóêó íà äåíü ðîæäåíèÿ ñîáèðàåøüñÿ õîòÿ
áû áàêñîâ òðèñòà äàâàòü? Èëè îí òåáå óæå íå íóæåí?» Õîðîøàÿ
ïîñòàíîâêà âîïðîñà. Òî åñòü, ïî ìíåíèþ ñûíà, âíóê åãî ìàòåðè íóæåí
òîëüêî â ñëó÷àå íàëè÷èÿ ó íå¸ âàëþòû, íà êðàéíèé ñëó÷àé ãðèâíåâîãî
ýêâèâàëåíòà. À åñëè ó áàáóøêè íå áóäåò íè òîãî, íè äðóãîãî? Òîãäà
îíà íå ëþáèò âíóêà? Ïî ðàññóæäåíèÿì ñûíà èìåííî òàê. ×òî æ ýòî
çà ëþáîâü, åñëè îíà íå ïîäêðåïëÿåòñÿ äåíüãàìè, ïîäàðêàìè èëè
íàòóðïðîäóêòàìè?

×òîáû ïðîñòèìóëèðîâàòü ñâåêðóõó, íåâåñòêà «èçîáðåëà» åù¸ îäèí
ñïîñîá: îíà âðîäå êàê íåâçíà÷àé áðîñàåò ôðàçó: «Ìîÿ ìàìà äàëà âíóêó
ýííóþ (ïðèëè÷íóþ) ñóììó íà òî-òî è òî-òî. Íó è õîðîøî. À òî ìû
äóìàëè, è çà ÷òî ìû ýòî ïîêóïàòü ðåá¸íêó áóäåì». Òóò âêëþ÷àåòñÿ
ìåõàíèçì ñîðåâíîâàíèÿ: ÷üÿ ìàìà ñêîëüêî äàëà, ïðè÷¸ì äåòêè íàãëî
íå äàþò ïåðåäîõíóòü íè îäíîé, íè äðóãîé. Åñëè ìû äîáàâèì, ÷òî â
äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èä¸ò î ìàìàõ, ïðîæèâàþùèõ â ñ¸ëàõ è ìàëåíüêèõ
ãîðîäêàõ, æèâóùèõ íà ïåíñèþ ñî ñâîèìè ìóæüÿìè, òî âñÿ àáñóðäíîñòü,
íåëåïîñòü è ìåðçîñòü ñèòóàöèè ïðîÿñíèòñÿ äî êîíöà. Õîòèòå, åù¸ îäíó
ïðàâäó. Íà âîïðîñ: «À êàê âû ñ÷èòàåòå, âàøèì ðîäèòåëÿì ñàìèì
õâàòàåò íà æèçíü èõ ïåíñèè?», ýòè âåëèêîâîçðàñòíûå ïàðàçèòû
îòâåòèëè: «Òàê îíè æ íà äâå ïåíñèè æèâóò! Êóäà èì ñòîëüêî?! Îíè æ
âñ¸ ñ îãîðîäà. ×òî èì íàäî - ôóôàéêè åñòü, âàëåíêè òîæå, êàëîøè ñ
ðåçèíîâûìè ñàïîãàìè ìû èì â ïîçàïðîøëîì ãîäó ïîêóïàëè!» Àõ,
êàêèå ìîëîäöû! Ðåçèíîâûå ñàïîãè êóïèëè îòöó-ìàòåðè â èõ-òî
øåñòüäåñÿò ñ ÷åì-òî ëåò! Êàê ãîâîðèòñÿ, áåç êîììåíòàðèåâ.
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À ÷òî æå ñàìè ðîäèòåëè? Êàê îíè? Ïîêà ðàáîòàëè, ïîêà áûëè ïðè
ñèëå, ïðè çäîðîâüå, à çíà÷èò, ïðè äåíüãàõ - èì òàêàÿ ïîñòàíîâêà äàæå
íðàâèëàñü. Ýäàê ñ áàðñêîãî ïëå÷à - íà òåáå ñûíóëÿ, íà òåáå íåâåñòî÷êà,
íà òåáå âíó÷îê… Çíàé äåäà ñ áàáîé, ëþáè èõ. È íå ïîíÿëè «äåäà ñ
áàáîé», ÷òî âêëþ÷èëè «ìåõàíèçì ñîáàê Ïàâëîâà». Íà ñëîâî «ëþáè»
âñåãäà áûë äåíåæíî-ïîäàðî÷íûé ñòèìóë. Âíà÷àëå ýòîò «ìåõàíèçì
Ïàâëîâà» îíè âêëþ÷èëè äëÿ ñûíà, êîãäà áûëè ìîëîäûìè, ïîòîì äëÿ
âíóêà, à íåâåñòêà ïðèöåïîì ïîøëà. Êòî âèíîâàò? Ïðåñëîâóòîå
óáåæäåíèå - «ïîòîì îòäàäèòå». Âñ¸ òå æå èñêàæ¸ííûå îòãîëîñêè
«ñòàêàíà âîäû», êîãäà «ÿ äàþ òåáå ñåãîäíÿ â íàäåæäå, ÷òî òû îòäàøü
ìíå çàâòðà». Íî çàâòðà âñåãäà íàñòóïàåò çàâòðà, à ñåãîäíÿ ðåá¸íîê
ïðèâûê, ó íåãî ðåôëåêñ, ÷òî çà «ëþáîâü» îí èìååò ïðàâî ïîëó÷èòü
ìàòåðèàëüíóþ êîìïåíñàöèþ è åãî íå èíòåðåñóåò íèêàêîå «çàâòðà»,
ïîòîìó ÷òî «çàâòðà» äëÿ íåãî íèêîãäà íå íàñòóïèò - îí íå óìååò îòäàâàòü,
åãî íàó÷èëè òîëüêî áðàòü!! Îí íå çíàåò êàê ýòî - ÷òî-òî îòäàòü è íå
îæèäàòü íè÷åãî âçàìåí. Íåò, êîíå÷íî, îí äàðèë ïîäàðêè, è äàæå èíîãäà
òðàòèë íà íèõ «ñâîè» äåíüãè, íî âñåãäà áûëà óâåðåííîñòü, ÷òî åìó
ïîäàðÿò â îòâåò ãîðàçäî áîëåå äîðîãîé è öåííûé ïîäàðîê. Íî äàðèòü
ïðîñòî òàê?! Êàê ýòî? Êàê ýòî ïîòðàòèòü ñâîè äåíüãè íåèçâåñòíî íà
êîãî? À ìíå? À ìíå æå òîæå íàäî? À êòî êóïèò ìíå?

Ñàìûé ñòðàøíûé ïðèìåð. Æèëà-áûëà ñåìüÿ. Õîðîøàÿ.
Èíòåëëèãåíòíàÿ. Ìóæ - âîåííûé. Æåíà - ó÷èòåëüíèöà. È áûëà ó íèõ
äî÷ü. È íå çíàëà îíà íè â ÷¸ì îòêàçà. Âûøëà çàìóæ, ðåá¸íîê ðîäèëñÿ
- áàáóøêà åçäèëà ïåë¸íêè ñòèðàòü. Ìàìà òîæå èç êîæè âîí ëåçëà,
÷òîá ìîëîäàÿ ñåìüÿ íè â ÷¸ì íå íóæäàëàñü. Çàòåì ìóæ è æåíà
ðàçâåëèñü. Äî÷ü òîæå (ìàìà ïîäñêàçàëà). Îòåö óø¸ë íà ïåíñèþ. Íî
îáåèõ, è áûâøóþ æåíó, è äî÷ü íàø âîåííûé ïîääåðæèâàë, îòäàâàë
èì ïî÷òè âñå ñâîè äåíüãè, à êàê ñàì æèë - äà êîãî ýòî èíòåðåñîâàëî?
Íî ñëó÷èëîñü òàê, ÷òî áîëåçíü ïðèêîâàëà åãî ê ïîñòåëè. Ïîíàäîáèëñÿ
ñåðü¸çíûé óõîä, ñåðü¸çíûå ëåêàðñòâà. Íî ýòî æå äåíüãè! Àõ, êàê íå
õî÷åòñÿ èõ óïóñêàòü. Íî âåäü è çà áåñïîìîùíûì îòöîì óõàæèâàòü
íå õî÷åòñÿ - íå öàðñêîå ýòî äåëî, ãîðøêè âûíîñèòü, äà áîëüíîãî
÷åëîâåêà íà íîãè ñòàâèòü. È òîãäà äî÷ü (êîòîðîé, êñòàòè, óæå áûëî
çà ïÿòüäåñÿò!), óêðàäêîé, êîãäà íå áûëî òîé, êîòîðàÿ ñ ëþáîâüþ
óõàæèâàëà çà îòöîì, ïðèõîäèò ê íåìó (ðàññ÷èòàâ âðåìÿ ïîëó÷åíèÿ
ïåíñèè) è íà÷èíàåò ïëàêàòü-ïðè÷èòàòü êàê åé áåäíîé òÿæêî æèâ¸òñÿ,
êàê å¸ áåçäåíåæüå çàìó÷èëî, è êàêàÿ îíà áîëüíàÿ è íåñ÷àñòíàÿ è… Â
îáùåì, îòåö åñòü îòåö. Îí ïîêàçàë åé ìåñòî, ãäå ëåæàëè äåíüãè. Âñå
äåíüãè. È ïåíñèÿ. È òå, êîòîðûå æåíùèíà ñîáèðàëà íà «ñòðàøíîå»,
íà «êðèçèñ â çäîðîâüå», íà «íå äàé áîã ÷òî»… Äî÷ü íå ðàçáèðàëà.
Îíà çàáðàëà âñ¸! Åé æå âàæíåé! Ýòî æ îíà ïîãèáàåò îò … Îò
áåññòûäñòâà, ñêàçàëè áû ìû, îò õðîíè÷åñêîãî äåôèöèòà ñîâåñòè. Íî
ìû íå äà¸ì îöåíêè. Ìû òîëüêî ïðèâîäèì ïðèìåðû. È ÷òîáû áûòü äî
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êîíöà ïîñëåäîâàòåëüíûìè ñêàæåì - ýòè äåíüãè ïðèíåñëè äî÷åðè
èìåííî òî, íà ÷òî îíà òàê óïîðíî æàëîâàëàñü óìèðàþùåìó îòöó.

À ìû ïðîäîëæàåì èññëåäîâàòü ïðîáëåìó äåòåé-ïàðàçèòîâ.
×òî äâèæåò ðîäèòåëÿìè, êîòîðûå òàê óïîðíî ñàæàþò ñåáå íà øåþ

âåëèêîâîçðàñòíûõ äåòèí è ïîêîðíî òÿíóò ëÿìêó æèçíè? Ëþáîâü?
Æåëàíèå îñâîáîäèòü ðåá¸íêà îò æèçíåííûõ ïðîáëåì, íå äàòü åìó
«ïóïîê íàäîðâàòü»? Ïîäàðèòü ÷àäóøêå ñ÷àñòüå áûòü «ìîäíûì»,
èìåòü «ëó÷øåå», «ïðåñòèæíîå», «÷òîá íå õóæå ÷åì ó ëþäåé»?

Òî, ÷òî íå ëþáîâü - ýòî òî÷íî, èáî ëþáîâü íå èçìåðÿåòñÿ íè â îäíîì
ýêâèâàëåíòå, çà èñêëþ÷åíèåì äóõîâíîñòè è êóëüòóðû ñåðäöà. Íî ê
îòíîøåíèÿì ìåæäó äåòüìè-ïàðàçèòàìè è èõ ðîäèòåëÿìè òàêàÿ ëþáîâü
îòíîøåíèÿ íå èìååò.

«Ïóïîê» ïîáåðå÷ü, äà ïîëþáîâàòüñÿ, êàê ñîñåäñêàÿ Ìàíüêà îò
çàâèñòè ëîïàåòñÿ, ÷òî ó ìîåãî Âàíüêè øàðîâàðû íîâûå - ýòî áëèæå,
âåðíåå î÷åíü áëèçêî. Çäåñü óæå ñîâñåì çåìíîå ÷óâñòâî äâèæåò
ðîäèòåëåì - ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò òîãî, ÷òî «ìîé/ìîÿ íå õóæå
÷åì…». Ïðè÷¸ì, çàìåòüòå, â ðàçãîâîðå ÷àùå âñåãî óïîòðåáëÿåòñÿ
èìåííî «Íó, ÷åì ìîé õóæå, ÷åì…», «äà ó ìåíÿ íå õóæå, ÷åì…». À
ïî÷åìó, ñîáñòâåííî, ðàâíÿòüñÿ íà «íå õóæå», à íå íà «ëó÷øå»? Ìû
åù¸ áóäåì ãîâîðèòü îá ýòîì.

Èòàê, íåãëàñíîå ñîðåâíîâàíèå, êîíêóðåíöèÿ, âîçíèêàþùàÿ ìåæäó
ìîëîäûìè ðîäèòåëÿìè, êîãäà ó íèõ ðîæäàþòñÿ äåòè, íà÷èíàåò ýòàï
ôîðìèðîâàíèÿ ðåá¸íêà-ïàðàçèòà. Èâàíîâû ñâîåìó êóïèëè êîñòþì çà
50? À ìû çà 150. Ïîäêëþ÷àéòåñü ðîäèòåëè, áàáóøêè è äåäóøêè, â
íàøå ñîðåâíîâàíèå. Ñàìè íàñ òàêèìè âûðàñòèëè. Ñòîï! À ýòî óæå
ñåìåéíûé ñöåíàðèé, ñåìåéíûé ïîäðÿä. Äåòè-ïàðàçèòû âûðîñëè è äàþò
ïîòîìñòâî. Àäåêâàòíî âîñïðèíèìàþùèå ìèð äàæå î÷åíü ìîëîäûå
ðîäèòåëè íèêîãäà â òàêóþ ãîíêó âêëþ÷àòüñÿ íå áóäóò! Îíà ÷óæäà
èì. Õîòÿ èõ äåòè, êîòîðûå âûíóæäåíû îáùàòüñÿ ñ òåìè äåòüìè, áóäóò
ïîñòîÿííî çàäàâàòü âîïðîñû: «À ïî÷åìó Êàòå ïîêóïàþò êóêëó, Ìàøå
ïîêóïàþò è êóêëó, è êîëÿñêó, à ìíå òîëüêî ïóïñèêà?». Çäåñü íàäî
âûñòîÿòü è ïîêàçàòü ðåá¸íêó, ÷òî ñ÷àñòüå íå â êóêëàõ, è íå â êîëÿñêàõ,
à â òîé èñêðåííåé ëþáâè è çàáîòå, êîòîðóþ âû èì ìîæåòå äàòü. Õîòÿ
áåç êóêîë òîæå íàâðÿä ëè îáîéä¸òåñü (çäåñü âàæíî çàïîìíèòü, ÷òîá
ïîêóïêè áûëè áåç ñîðåâíîâàíèé è áåç ôàíàòèçìà, à èìåííî òîãäà, êîãäà
ñàìè ïîñ÷èòàåòå íóæíûì êóïèòü, áåç ïðè÷èòàíèé: «Ñìîòðè, òåïåðü ó
òåáÿ òîæå åñòü èãðóøêà íå õóæå ÷åì ó…»).

Ñîðåâíîâàíèå ïåðåðàñòàåò â çàâèñòü, â ñòðåìëåíèå âûçûâàòü çàâèñòü
ó äðóãèõ. Äåòè ïðèâûêàþò ê òîìó, ÷òî äîëæíû áûòü «íå õóæå…», ïîòîìó
íà÷èíàþò áîëåçíåííî, âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè, ïåðåæèâàòü ÷åé-òî óñïåõ,
÷üþ-òî îáíîâêó, ÷ü¸-òî ïðîäâèæåíèå âïåð¸ä. Ýòî íå äà¸ò ñïîêîéíî æèòü,
ïîòîìó, ÷òîáû îáëåã÷èòü ñåáå ñóùåñòâîâàíèå, âñåì, êîìó çàâèäóþò,
íà÷èíàþò «ïåðåìûâàòü êîñòè», ðàñïóñêàòü ïðî íèõ ãíóñíûå ñëóõè,
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ðàññêàçûâàòü íåïðèÿòíûå èñòîðèè. Ýòî äëÿ òîãî, ÷òîáû òåì, êîìó
çàâèäóþò, æèçíü ì¸äîì íå êàçàëàñü, è ÷òîáû îíè íå ðàññëàáëÿëèñü.
Òàê ðàñêðó÷èâàåòñÿ êàðóñåëü, êîòîðóþ ìíîãèå ïî÷åìó-òî ïðèíèìàþò
çà íàñòîÿùóþ æèçíü. È æèçíü äåéñòâèòåëüíî ïðîõîäèò ó íèõ â ãîíêå çà
êåì-òî, çà ÷åì-òî… Îíè íèêàê íå ìîãóò ïîíÿòü, ÷òî äàæå â
îáûêíîâåííîé êàðóñåëè ñèäåíüÿ îòäåëåíû äðóã îò äðóãà òàê, ÷òîáû íå
ñòàëêèâàòüñÿ â êðóæåíèè äðóã ñ äðóãîì. Òàê æå è â æèçíè. Ìû âñå
ðàçíûå. È åñëè âñå çàõîòÿò ñåñòü íà îäíî «ëó÷øåå» ìåñòî, êàðóñåëü
íå âûäåðæèò, îíà ñëîìàåòñÿ è îáâàëèòñÿ êàê ðàç íà òåõ, êòî
íåîáäóìàííî ãíàëñÿ çà «ëó÷øèì». Íåò â êàðóñåëè ìåñò «ëó÷øèõ»  è
«õóäøèõ» - îíà êðóãëàÿ, íî åñòü çàâèñòëèâûå ãëàçà, êîòîðûì âñåãäà
êàæåòñÿ, ÷òî îíè äîëæíû çàíÿòü ñâî¸ ìåñòî â æèçíè «íå õóæå, ÷åì
êòî-òî».

À åñëè â ïîäîáíîé ñåìüå äâîå äåòåé? Åñëè ðîäèòåëè óìóäðÿþòñÿ
âîñïèòàòü äâîèõ ïàðàçèòîâ? Òîãäà ýòî óæå «áàíêà ñêîðïèîíîâ», ãäå
îäèí ïàðàçèò ïûòàåòñÿ ëþáîé öåíîé îòïèõíóòü îò «ðîäèòåëüñêîãî
êîðûòà» äðóãîãî ñåáå ïîäîáíîãî. Òóò óæ íå äî øóòîê. Òóò âñå ñðåäñòâà
õîðîøè. Ïîäñ÷èòûâàåòñÿ êàæäàÿ áàíêà âàðåíüÿ (êîòîðàÿ, ïî
áîëüøîìó ñ÷¸òó íå íóæíà íè îäíîìó, íè âòîðîìó), ïåðåâîäèòñÿ â
ñòîèìîñòü ëþáîé ïîäàðîê è òóò æå âñïîìèíàåòñÿ, íà òó ëè ñóììó
áûëî ïîäàðåíî êîíêóðåíòó? Åñëè åìó äîñòàëîñü áîëüøå - îáèäà,
çëîñòü, åñëè äåíåã áîëüøå ïîòðà÷åíî íà ìåíÿ - ðàäîñòü,
óäîâëåòâîðåíèå.

Ïðèìåð. Ðîäèòåëè æèâóò â ñåëå, äåòè â ãîðîäå. Ðîäèòåëè ïîñòîÿííî
ïîìîãàþò è ïðîäóêòàìè, è äåíüãàìè, ñòàðàÿñü äàâàòü îäíîìó òàéêîì
îò äðóãîãî, ÷òîáû íå âîçíèêàëè ñêàíäàëû. Òóò íåïðèÿòíîñòü - êîðîâà
ñúåëà ÷òî-òî íå òî, çàáîëåëà è ñäîõëà. Ðîäèòåëè ñèëüíî ðàññòðîåíû,
íî äåòè óæå ïîäåëèëè «øêóðó» åù¸ íå îñòûâøåé êîðîâû.

Äåíüãè îò ïðîäàííîãî ìÿñà (íå çàêàïûâàòü æå òóøó) äî÷ü óæå
îïðåäåëèëà ñåáå íà äóáë¸íêó, ñûí - íà ðåìîíò â êâàðòèðå. Ïðè÷¸ì
îáà, íå ñãîâàðèâàÿñü, ñ÷èòàþò, ÷òî äåíüãè ïðèíàäëåæàò èì, è òîëüêî
èì, ïî ïðàâó. Î ðîäèòåëÿõ, êàê âèäèì, ðå÷ü äàæå íå èä¸ò. Íî ñûí
ïåðåùåãîëÿë ñåñòðó. Îí, êàê ðà÷èòåëüíûé õîçÿèí, ïîìíèë, ÷òî êîðîâà,
ñäîõíóâ, íå äîåëà ñòîã ñåíà, ïîýòîìó åãî ìîæíî ëèáî ïðîäàòü è äåíüãè
îòäàòü åìó, ëèáî ïóñòü ðîäèòåëè êóïÿò äâóõ áû÷êîâ, âûðàñòÿò èõ, è
äåíüãè çà èõ ïðîäàæó îòäàäóò åìó. Ýòî íå ïðèäóìàííàÿ èñòîðèÿ. Ýòè
ëþäè âîêðóã íàñ. È ãîâîðÿò îíè îá ýòîì ñïîêîéíî. À êàê æå èíà÷å?
Íå ïðîïàäàòü æå ñåíó? Ìûñëü î òîì, ÷òî ýòî ñåíî ìîæíî
äåéñòâèòåëüíî ïðîäàòü è ÷òî-òî êóïèòü ñàìèì ðîäèòåëÿì çà ñâîè æå
äåíüãè (îíè æå çà íåãî ïëàòèëè), ó íåãî äàæå íå ìåëüêíóëà. Î òîì,
÷òî äâîèõ áû÷êîâ îíè äåéñòâèòåëüíî ìîãóò êóïèòü è âûðàñòèòü, à
çàòåì ïîòðàòèòü äåíüãè íà ñåáÿ æå ó íåãî äàæå íå çàêðàëàñü. Íà
ñâåòå åñòü òîëüêî îí, ñûí, åñòü òîëüêî åãî ïðîáëåìû è íåñêîí÷àåìûå



2 6           Ñîëíå÷íàÿ Ñòðóíà Ñóäüáû

òðóäíîñòè, à âñå îñòàëüíûå ïðèøëè â ýòîò ìèð ýòè ïðîáëåìû çà íåãî
ðåøàòü. Çàìåòüòå, îí íå âñïîìíèë íå òîëüêî î ðîäèòåëÿõ, íî è î ñåñòðå.
Áûëî á î êîì âñïîìèíàòü. Äà è ñêîëüêî åé íàäî â æèçíè? Âîò åìó…!

Âîò òàê è æèâ¸ò ýòà ñåìüÿ. Ìàòü, âûòèðàÿ ñë¸çû, çàäàáðèâàåò òî
îäíîãî, òî äðóãîãî äåíüãàìè òàê, ÷òîáû îäèí íå äîãàäàëñÿ ñêîëüêî
äîñòà¸òñÿ äðóãîìó; îòåö, ÷òîá óìèëîñòèâèòü ñûíà, êîòîðûé õàìèò è
íàãëååò ñ êàæäûì äí¸ì, ïëàòèò åìó çà ïîäâîç ñ àâòîâîêçàëà ê ñåáå
äîìîé âäâîå äîðîæå, ÷åì çàïëàòèë áû çà òàêñè. È ñûí, íå ìîðùàñü,
áåð¸ò, ñ÷èòàÿ, ÷òî òàê è äîëæíî áûòü. À äî÷ü, ïîðóãèâàÿ ìàòü, ÷òî
òà áåçâîëüíàÿ ïî îòíîøåíèþ ê ñûíó, êîòîðîìó òîëüêî è íàäî, ÷òî å¸
äåíüãè, ñïîêîéíî ýòè ñàìûå äåíüãè îò ìàòåðè áåð¸ò è ñåáÿ, ðîäíóþ,
íå ðóãàåò. Íó, åé æå íàäî!

À ÷òî ðîäèòåëè? È ìàòü, è îòåö óæå äàâíî ïîíÿëè, êîãî íà ñâîåé
øåå âçðàñòèëè. Òîãäà ïî÷åìó æå íå ïðåêðàòÿò «äîéêó»? Áîÿòñÿ. À
âäðóã äåòè åçäèòü ïåðåñòàíóò? À âäðóã çàáóäóò ïðî ðîäèòåëåé? Âîò
è îïëà÷èâàþò, ýêîíîìÿ íà ëåêàðñòâàõ è íà õëåáå, áåíçèí ñûíó çà òî,
÷òîáû òîò ïðèåõàë è çàáðàë ñâîè ïîëòóøè ñâèíüè, ïîìîãàÿ ïðè ýòîì
ïîäâåçòè îñòàâøèåñÿ ïîëòóøè ñåñòðå. ×òî îñòà¸òñÿ îò ñâèíüè ñàìèì
ðîäèòåëÿì? - ñâèíüÿ îò äåòåé. Íî íå íàì èõ ñóäèòü. Æèçíü - âîò
Ñóäüÿ. Åìó è äîâåðèìñÿ.

Ñ ðîäèòåëÿìè ïîíÿòíî. Çàâèñòü ê ÷óæîìó ñûãðàëà ñ íèìè çëóþ
øóòêó, ïðèíöèï «÷òîá ìîè äåòè áûëè îäåòû, îáóòû íå õóæå, ÷åì ÷üè-
òî» òîæå ïðîÿâèëà ñåáÿ è áóäåò ïðîÿâëÿòü äî ñàìîé èõ ñìåðòè.
Íàäåæäû íà òî, ÷òî äåòè îäóìàþòñÿ - íåò. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî îíè
ñ÷èòàþò, ÷òî ðîäèòåëè èì äîëæíû ïîìîãàòü. Íà âîïðîñ: «À âû
ðîäèòåëÿì?» - îíè äåëàþò îêðóãë¸ííûå ãëàçà è ãîâîðÿò: «À ÷åì æå
ìû èì ïîìîæåì, íàì ñàìèì íàäî!»

Èì íàäî. Èì äîëæíû ïîìîãàòü. À çà÷åì âîîáùå ðîäèòåëè, åñëè
îíè ïîìîãàòü íå áóäóò?

Ëèõî? Ïîýòîìó íå ñïåøèòå óáëàæàòü ñâîèõ ÷àä. Íå ñïåøèòå â
ìàãàçèí èëè íà áàçàð çà î÷åðåäíîé òðÿïêîé, êîòîðàÿ äîëæíà áûòü «íå
õóæå, ÷åì ó…», íå ñïåøèòå òî÷èòü ÿçûêè, îñóæäàÿ ÷åé-òî óñïåõ, íå
ñïåøèòå çàâèäîâàòü. Ïîñìîòðèòå íà ñåáÿ. Ïîñìîòðèòå íà ñâîèõ äåòåé.
Òàêèõ êàê âû áîëüøå íåò íà ñâåòå. Íåò íà ñâåòå áîëüøå è òàêîãî
÷óäà, êàê âàø ðåá¸íîê. È âû, è îí äîëæíû áûòü ëó÷øå. Íå ïî
ñðàâíåíèþ ñ êåì-òî, à ïî ñðàâíåíèþ ñ ñàìèìè ñîáîé. Âû õîòèòå, ÷òîáû
âàøà äî÷ü èãðàëà íà ñêðèïêå êàê ñîñåäñêèé Ñåð¸æà? Íå íàäî. Ïóñòü
îíà èãðàåò êàê âàøà äî÷ü. À Ñåð¸æà - êàê ÷åé-òî ñûí. Óáåðèòå çàâèñòü,
óíè÷òîæüòå êîíêóðåíöèþ è íå âòÿãèâàéòå â íå¸ ñâîèõ äåòåé. Íå
ïîêóïàéòå èõ äîñòèæåíèÿ! Êàæäûé èç íèõ äîëæåí ñòàòü ñàìèì ñîáîé.
Ýòî âàæíî. Ïîìîãèòå èì. Íî òîëüêî ñàìè. Áåç ÷üåé-òî ïîìîùè.
Íà÷íèòå ñàìè ñîçäàâàòü è òâîðèòü ñåáÿ. Íà÷íèòå ñ ñåáÿ. È âàøè
äåòè áóäóò áðàòü ñ âàñ ïðèìåð. À êîãäà îíè âûðàñòóò - îíè ïðèäóò ê
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âàì. Ïîòîìó ÷òî áóäóò ëþáèòü âàñ. Ïðîñòî òàê. Çà òî, ÷òî âû - èõ
ðîäèòåëè. Çà òî, ÷òî âû ëþáèëè èõ «çà ïðîñòî òàê», êàê ñâîèõ äåòåé.

ÏÑÈÕÎÒÐÅÍÈÍÃ 4.  Â ÄÎÌÅ ÐÀÑÒ¨Ò
«ÍÅÓÄÀ×ÍÛÉ ÐÅÁ¨ÍÎÊ»

À òàêîå áûâàåò? Áûâàþò «íåóäà÷íûå» äåòè? Ïî óòâåðæäåíèÿì
íåêîòîðûõ ðîäèòåëåé - äà. Îêàçûâàåòñÿ, èõ äåòè  - ýòî íå òî, î ÷¸ì
îíè ìå÷òàëè, ÷òî îíè ïðåäñòàâëÿëè ñåáå êàê äåòåé. Îêàçûâàåòñÿ, èõ
äåòè íàñòîëüêî áåçäàðíû, ÷òî íå ìîãóò âîïëîòèòü â æèçíü èõ,
ðîäèòåëåé, ïëàíû. À ïëàíû èíîãäà áûâàþò ãðàíäèîçíû. Ïîáåäû íà
ïðåñòèæíûõ îëèìïèàäàõ ïî ïðåñòèæíûì øêîëüíûì ïðåäìåòàì, õîòÿ
ìîæíî è â ñïîðòå ïðîÿâèòü ñåáÿ (ýòî óæå áîëüøå ïàïèíû ïëàíû).
Ïîáåäû íà êîíêóðñàõ è çàâîåâàíèå ëàóðåàòñêèõ çâàíèé. Âíåøíÿÿ
êðàñîòà (õîòÿ íåêîòîðûå, ãëÿäÿ íà ñåáÿ â çåðêàëî, ñòàðàþòñÿ ýòó òåìó
ãðîìêî íå îçâó÷èâàòü). Íó, êàê ìèíèìóì, îòëè÷íàÿ ó÷¸áà, àâòîðèòåò
â êëàññå, èíòåëëåêò, òàê ÷òîá ïåðåä äðóçüÿìè áûëî íå ñòûäíî…

Âîò ñ ýòîãî ìåñòà, ïîæàëóé, è íà÷í¸ì. Äåòè, êàê ïðåäìåò ïðåñòèæà
èõ ðîäèòåëåé.

Ïðèìåð. Ïàïà - ñîëèäíîãî âèäà ìóæ÷èíà â ðàñöâåòå ñèë,
óïðàâëÿþùèé êðóïíûì áàíêîì. Ó íåãî âñ¸ ïðåêðàñíî. Âñ¸, çà
èñêëþ÷åíèåì ëîáîòðÿñà-ñûíà. «Ïðåäñòàâëÿåòå, ìíå äàæå ñòûäíî
áðàòü åãî ñ ñîáîé íà âñòðå÷è, îí òàêîå ìîæåò ñìîðîçèòü…, -
æàëîâàëñÿ áàíêèð. - Ó âñåõ äåòè êàê äåòè, à ìîé…» À ÷òî - âàø?
Îêàçûâàåòñÿ, åãî ñûí íå æåëàåò ïðîäîëæàòü «äåëî» ïàïû, çàâîäèòü
«íóæíûå» çíàêîìñòâà, ïîääåðæèâàòü «âûãîäíûå» îòíîøåíèÿ, ãîâîðèòü
òî, ÷òî «íàäî», çàãëÿäûâàòü â ãëàçà «âàæíûì» äÿäÿì è çàèãðûâàòü ñ
èõ äî÷åðüìè. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ñûíó áîëüøå íðàâèòñÿ îáùàòüñÿ ñ
«áûäëîì», âñòðå÷àòüñÿ ñ íåèçâåñòíî êàêèìè «äåâêàìè», îí ìîã ðåçêî
îòâåòèòü íà íàãëóþ è ïîøëóþ øóòêó â ñâîé àäðåñ òîìó, ïåðåä êåì îò
äîëæåí áûë áû ïðåñìûêàòüñÿ. «Íó, íå ãàä? - êèïÿòèëñÿ ïàïàøà. - ß
åìó âñ¸: è äåíüãè íà êàðìàííûå ðàñõîäû, è ó÷¸áó îïëà÷èâàþ, è âåùè
ñàìûå äîðîãèå ïîêóïàþ, à îí ìíå â áëàãîäàðíîñòü…» Âîò îíî ÷òî.
Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî âñ¸ ïîäñ÷èòàíî: è êàðìàííûå ðàñõîäû, è ó÷¸áà, è
âåùè  - è çà âñ¸ òðåáóåòñÿ ïëàòà! Àäåêâàòíàÿ çàòðà÷åííûì ñðåäñòâàì.

Ïðîñòèòå. Òîãäà äàâàéòå ïîñìîòðèì íà ýòîò âîïðîñ ñ äðóãîé
ñòîðîíû. Äàâàéòå îáúÿñíèì âàøåìó ñûíó, ÷òî âû ïðîäà¸òå åìó ñâîþ
çàáîòó è òîãäà îí ïîéì¸ò, ÷òî âû âòÿãèâàåòå åãî â äîëãè. Åñëè îí
çàõî÷åò áûòü âàøèì äîëæíèêîì - îí íà÷í¸ò âûïîëíÿòü òî, ÷òî âû îò
íåãî òðåáóåòå, à åñëè íåò - òîãäà ïðîñòî íà÷í¸ò èñêàòü ïóòü, ãäå öåíà
çà ó÷¸áó è âåùè áóäåò íå ñòîëü âûñîêà. Ñîãëàñíû?

Áàíêèð äàæå îòîðîïåë îò òàêîãî ïðåäëîæåíèÿ.
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-  Âû õîòèòå ñêàçàòü, ÷òî ÿ äîëæåí ïðåäëîæèòü ñûíó òîðã?
Ñîáñòâåííîìó ñûíó òîðã? Çà òî, ÷òîá îí â¸ë ñåáÿ êàê ïîðÿäî÷íûé
÷åëîâåê?!

-  À ÷òî âû íàçûâàåòå «ïîðÿäî÷íûì»? Âû ñ÷èòàåòå ïîðÿäî÷íûì,
êîãäà âàø ñûí, âîïðåêè ñâîåìó æåëàíèþ, äîëæåí îáùàòüñÿ ñ
íåèíòåðåñíûìè è, ñêîðåå âñåãî, íåïðèÿòíûìè åìó ëþäüìè? Âû
ñ÷èòàåòå, ÷òî îí áóäåò ïîñòóïàòü ïîðÿäî÷íî, êîãäà áóäåò ëãàòü èì,
ñåáå, âàì? Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî êîãäà îí ïåðåñòàíåò ñåáÿ óâàæàòü,
ïðåñìûêàÿñü ïåðåä «íóæíûìè» âàì ëþäüìè, îí áóäåò ïîðÿäî÷íûì?

Îòâåòèòü «äà» äîáðîïîðÿäî÷íûé íà âíåøíèé âèä ïàïà íå ïîñìåë,
íî åãî î÷êè â äîðîãîé îïðàâå îòáëåñêèâàëè òàêîé çëîáîé, ÷òî ïîâåðèòü
â åãî «íåò» íå ïðåäñòàâëÿëîñü íèêàêîé âîçìîæíîñòè.

-  È ÷òî âû ïðåäëàãàåòå? Ïóñòü îáùàåòñÿ ñ áûäëîì? Ïóñòü
ñêàòûâàåòñÿ íà äíî? Ïóñòü øëÿåòñÿ ñ êåì ïîïàëî, à ìíå ïîòîì çà
âñ¸ ðàñõë¸áûâàòü? Âû ïîíèìàåòå, ÷òî âñ¸ ðàâíî ìíå åãî «â æèçíü»
âûòàëêèâàòü íàäî áóäåò? Êåì îí ñòàíåò, ñ êåì ñâÿæåòñÿ - ýòî æå
âàæíî, ýòî æå äëÿ íåãî ïîòîì ïðèãîäèòñÿ!

-  Âàøåìó ñûíó 19. Ñêàæèòå, à îí ñàì ÷òî ãîâîðèò ïî ýòîìó ïîâîäó?
-  Îí ãîâîðèò! À îí âîîáùå õîòü î ÷¸ì-íèáóäü ãîâîðèò? Îí æå îð¸ò

ñ ïîðîãà, âòûêàåòñÿ â ñâîé êîìïüþòåð è íè÷åãî ñëóøàòü íå õî÷åò!
-  Õîðîøî, îí îð¸ò, à âû?
-  ×òî ÿ?
-  Âû êàê ðàçãîâàðèâàåòå, ñïîêîéíî, äîáðîæåëàòåëüíî, ïûòàÿñü

îáúÿñíèòü òî, ÷òî âàñ íå óñòðàèâàåò èëè òîæå êðè÷èòå, à ìîæåò åù¸
è îñêîðáëÿåòå?

Î÷êè ïîòåþò îò íàïðÿæåíèÿ. Ñêàçàòü ïðàâäó? - «à øî ïîäóìàåò
ïñèõîëîã?» Ãîâîðèòü íåïðàâäó ñìûñëà íåò - íîñîâîé ïëàòîê òîëüêî
óñïåâàåò ïîò ñî ëáà âûòèðàòü. ×òî äåëàòü?

Íàâåðíîå, ïåðåñòàòü äóìàòü î òîì, ÷òî î òåáå êòî-òî ïîäóìàåò.
Ýòî ïåðâîå è ãëàâíîå. À âòîðîå - íà÷àòü âîñïðèíèìàòü ñâîåãî ñûíà
íå êàê ÷àñòü ñàìîãî ñåáÿ, êîòîðîé ìîæíî ïîìûêàòü ïî ñâîåìó
óñìîòðåíèþ, à êàê îòäåëüíóþ Åäèíèöó îáùåñòâà, êîòîðàÿ èìååò ïðàâî
è íà îøèáêè, è íà èõ èñïðàâëåíèå. À â-òðåòüèõ, ïðîñòî ïåðåñòàòü
ïàíèêîâàòü è íà÷àòü äîâåðÿòü. Ïðè÷¸ì íå òîëüêî ñåáå (ýòî âàæíî),
íî ñîáñòâåííîìó ñûíó. Êîãäà ðîäèòåëü íà÷èíàåò ñïîêîéíî è âçâåøåííî
îöåíèâàòü ñâîè îòíîøåíèÿ ñ ðåá¸íêîì, íå âàæíî ñêîëüêî åìó ëåò: 3
èëè 33, îí íà÷èíàåò ñëûøàòü íå òîëüêî ñàìîãî ñåáÿ, íî è òîãî, ê
êîìó îí âñå ýòè ãîäû ïûòàëñÿ äîêðè÷àòüñÿ.

Äåëî â òîì, ÷òî êðèê îãëóøàåò. Íå ôèçè÷åñêèé ñëóõ, à ïñèõè÷åñêèé.
×åëîâåê, íà êîòîðîãî ïîñòîÿííî îáðóøèâàþòñÿ ñ áðàíüþ, êîòîðîãî
ïîñòîÿííî êîñòåðûæàò è ñòûäÿò íåèçâåñòíî çà ÷òî, ïåðåñòà¸ò ýòó
ñàìóþ áðàíü âîñïðèíèìàòü, îí çàêðûâàåòñÿ, îí å¸ íå ñëûøèò, õîòÿ
ìîæåò ïîâòîðèòü ñëîâî â ñëîâî. Êàê ýòî? Ïðîñòî. Ñëóøàòü è ñëûøàòü
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- ýòî ðàçíûå âåùè. Ìîæíî ñëóøàòü è äóìàòü î ñâî¸ì, ñëóøàòü è
íàñëàæäàòüñÿ òåì, êàê êòî-òî â î÷åðåäíîé ðàç «èç øòàíîâ
âûñêàêèâàåò ñ ðàñêðàñíåâøåéñÿ îò ãíåâà ðîæåé» - ýòî ãðóáî, íî ýòî
ïðàâäà. Êîãäà âàñ ñëûøàò, ýòî ñðàçó çàìåòíî. Ïî ðåçóëüòàòàì. Ïî
îòâåòàì. Ïî æèçíè. Íî êðèê - îãëóøàåò. Îí ïåðåêðûâàåò ìåíòàëüíûé
ñëóõ. È ñëîâà, êàê íàáîð çíàêîìûõ çâóêîâ, â çíàêîìîì ñî÷åòàíèè
ïðîñòî âîñïðèíèìàþòñÿ êàê çâóê äðåëè â ñîñåäíåé êâàðòèðå, êàê øóì
âîäû èç êðàíà, êàê êðèêè, äîíîñÿùèåñÿ ñ óëèöû è íå èìåþùèå ê òåáå
íèêàêîãî îòíîøåíèÿ.

Åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû âàñ óñëûøàëè - íå êðè÷èòå, è òåì áîëåå íå
îðèòå. Ãîâîðèòå ñïîêîéíî, óâàæàÿ ñåáÿ. Êîãäà â äîìå íèêîãî íåò,
ñòàíüòå ïåðåä çåðêàëîì è ïîïðîáóéòå ïîîðàòü òàê, êàê âû êðè÷èòå íà
êîãî-òî. Ïîâåðüòå - êîãäà âû óâèäèòå ñâî¸ ëèöî - òàê îáùàòüñÿ ñ
ëþäüìè âàì ïðîñòî íå çàõî÷åòñÿ.

Òåïåðü âåðí¸ìñÿ ê âûäåëåííîé ôðàçå. Î÷åíü ÷àñòî ÷åëîâåê, óïîðíî
íàâÿçûâàþùèé êîìó-òî ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ, ñàì ñåáÿ óñëûøàòü íå â
ñîñòîÿíèè. È äåëî çäåñü îïÿòü íå â ôèçèîëîãè÷åñêîì ñëóõå. Êîãäà
êòî-òî ïåðåõîäèò íà ìûøëåíèå ñòåðåîòèïàìè: «íàäî òàê, à íå èíà÷å»,
«òû äîëæåí», «òû îáÿçàí», «òàê ïîëîæåíî», ñðàçó õî÷åòñÿ ñïðîñèòü:
à êòî ïîëîæèë, êîãäà ýòî è êîìó ÿ çàäîëæàë, åñëè êîìó-òî íàäî, òîò
ïóñòü è äåëàåò… Òî åñòü, êàêèå øòàìïîâàííûå òðåáîâàíèÿ, òàêèå
øòàìïîâàííûå è îòâåòû. È æèçíü ïðåâðàùàåòñÿ â ñïëîøíîé øòàìï,
ñòåðåîòèï, íàåçæåííóþ êîëåþ, ãäå ëþáîé øàã âëåâî, øàã âïðàâî
êàðàåòñÿ èñòåðè÷íûìè êðèêàìè, îñêîðáëåíèÿìè, òåìè æå
øòàìïîâàííûìè óêàçàíèÿìè è èíñòðóêöèÿìè. È ïåðåñòà¸ò ÷åëîâåê
ñëûøàòü ñåáÿ ñàìîãî! Ìîæåò ýòî è íå ñîâñåì òîò ïðèìåð, êàêîé è
íóæåí áûë áû, íî âñïëûâàåò â ãîëîâå òàêîé ýïèçîä. Ñðåäè ëåòíåé
äåðåâåíñêîé òèøèíû, êîãäà äàæå ìóõè îò æàðû ëåòàòü ïåðåñòàëè,
âäðóã ïðÿìî ïîä íàøèì äîìîì ðàçäàþòñÿ íå÷ëåíîðàçäåëüíûå,
çàõë¸áûâàþùèåñÿ îò íàïðÿæåíèÿ, êðèêè, î÷åíü äàæå îò÷¸òëèâî
ïåðåìåæàþùèåñÿ  ìàòåðíûì äèàëåêòîì. Åñòåñòâåííî, ÷òî ñîñåäè
ïîâûñêàêèâàëè èç õîëîäêà, âñåì èíòåðåñíî, â ÷¸ì ñîáñòâåííî äåëî, à
êðèêè óðàãàíîì ïîíåñëèñü äàëüøå, â ñòîðîíó íàøèõ ñîñåäåé. Êðè÷àëà-
îðàëà-âèçæàëà ìåñòíàÿ æèòåëüíèöà ïî ïîâîäó ñâîåãî íåñîãëàñèÿ ñ
òåì, ÷òî ñîñåäñêèå êîðîâû ó íå¸ êóêóðóçó ïîòîïòàëè. Ñîñåä óæ è òàê
ïåðåä íåé, è ýäàê èçâèíÿåòñÿ, à îíà ïóùå ïðåæíåãî îð¸ò è äîîðàëàñü
òàêè, ÷òî ñêàçàëà:

-  À ÿ ìîæåò òîæå äâå êîðîâû õî÷ó èìåòü, êàê ó âàñ. Èøü ðàçæèðåëè,
êóðêóëè!

Òî åñòü îáèäíî åé áûëî íå çà êóêóðóçó êàê òàêîâóþ, è òàê ðüÿíî îíà
îðàëà èç-çà íàêèïåâøåé â íåé íåíàâèñòè-çàâèñòè ê ñîñåäÿì, ÷òî òå
àæ äâå êîðîâû èìåþò.

È íå ïîíÿëà íàøà ïîòåðïåâøàÿ, ÷òî ñåáÿ ñ ãîëîâîé âûäàëà è ïðè
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òàêîì-òî êðèêå ñàìà ñåáÿ íå óñëûøàëà. À ïîïðîáîâàë áû åé êòî å¸
æå ñëîâà íàïîìíèòü - îõ è íå ïîçàâèäîâàëè áû ìû òàêîìó ñìåëü÷àêó.

Íî âåðí¸ìñÿ ê «íåóäà÷íûì äåòÿì». Ãäå åù¸ ìîæíî çàùåìèòü
ðîäèòåëüñêîå ñåáÿëþáèå?

Îïàñíàÿ òåìà, íî ìû ÷óòü ïðèêîñí¸ìñÿ ê íåé. Ýòî äåòè-èíâàëèäû.
Óâàæàåìûå ðîäèòåëè, êîòîðûå âñåì ñâîèì ñåðäöåì ëþáÿò ñâîèõ

äåòåé è ÷åðåç âåëèêóþ ëþáîâü è æåðòâó ñòàâÿò èõ íà íîãè, äàþò èì
ïðàâî íà ïîëíîöåííóþ æèçíü è ïðèíèìàþò èõ òàêèìè, êàêèå îíè åñòü
- íàñòîÿùèìè, áåç âû÷óðíûõ ïðèêðàñ êîíêóðåíöèé. Ýòà òåìà íå äëÿ
âàñ è íå î âàñ. Ëþáÿùèì è ìóæåñòâåííûì ñåðäöàì ìû âñåãäà ãîòîâû
íèçêî ïîêëîíèòüñÿ è ñêàçàòü èì «Ñïàñèáî!» òîëüêî çà òî, ÷òî îíè
óìåþò ëþáèòü è íå áðîñàþò â áåäå ñâîèõ äåòåé, íå ïîïðåêàþò èõ, íå
óíèæàþò, íå ãîâîðÿò èì, ÷òî îíè «íåâäàëûå».

Íî åñòü è äðóãàÿ êàòåãîðèÿ ðîäèòåëåé, êîòîðûå èìåííî òàê
îöåíèâàþò ñâîèõ æå äåòåé è íå óïóñêàþò ìîìåíòà íàïîìíèòü èì,
ñêîëüêî ñ íèìè ìîðîêè.

È çàáûâàþò òàêèå âîò ðîäèòåëè, ÷òî äåòè - ýòî äàð Áîæèé. Íî
ëþáîé Äàð íàäî çàðàáîòàòü è äîêàçàòü, ÷òî òû åãî çàñëóæèë. Ïîìíèòå,
êàê â ñêàçêàõ? Ñíà÷àëà ïàä÷åðèöà ãäå-íèáóäü â ñòðàøíîì ëåñó, êóäà
å¸ ìà÷åõà èëè äîáðåíüêèé ïàïàøà çàâåäóò, äîì íàéä¸ò, â òîì äîìå
ïðèáåð¸ò, óæèí ïðèãîòîâèò, èíîãäà è ãîä ïîðàáîòàåò, à çàòåì, çà òðóäû
÷åñòíûå äà äîáðîñîâåñòíûå è íàãðàäà êàê ïîëîæåíî. À óæå åñëè
ìà÷åõèíà äî÷ü çàõî÷åò òîãî æå, äà áåç òðóäà - ïî òðóäàì è íàãðàäà.
Òàê è ñ äåòüìè. Íèêîãî Áîã îáèäåòü íå ìîæåò, ìû ñàìè ñåáå Äàðû
îïðåäåëÿåì, ñâîèìè ìûñëÿìè, ñâîèìè äåëàìè, ñâîèìè æèçíÿìè.
Ïîòîìó è íåò «íåóäà÷íûõ äåòåé», êàê è «íåóäà÷íûõ ðîäèòåëåé» -
êàæäûé ïîëó÷àåò ñâî¸ è òîëüêî çàñëóæåííîå. È êòî ñêàçàë, ÷òî ñ
ëþáîâüþ ïðèíèìàÿ «íå òàêîãî êàê ó âñåõ» ðåá¸íêà, âû íå îòäà¸òå
ñòàðûå äîëãè, íå ïðèîáðåòàåòå âåëèêîå ñîêðîâèùå - òåðïåíèå,
òåðïèìîñòü, ìèëîñåðäèå, ñî÷óâñòâèå, óìåíèå ëþáèòü è ðàäîâàòüñÿ
ëþáîé ìåëî÷è, ëþáîìó äîñòèæåíèþ âàøåé êðîõè. È êòî ñêàçàë, ÷òî
ýòî íå Äàð - íàó÷èòüñÿ ïåðåñòàòü ñðàâíèâàòü ñâî¸ äèòÿ ñ êåì-òî,
ïåðåñòàòü ñàìîìó âêëþ÷àòüñÿ â êîíêóðåíòíûå ãîíêè, ïîëó÷èòü
âîçìîæíîñòü áðàòü îò æèçíè ñàìîå ÷èñòîå, ñàìîå ñâÿòîå - ëþáîâü
âàøåãî ìàëûøà.

Êòî-òî ñêàæåò - à çàòðàòû? Âû çíàåòå ñêîëüêî ñòîèò… Íå
ïðîäîëæàéòå, çíàåì. Ñ÷èòàéòå, ÷òî ýòî òîæå  ðàñïëàòà çà ñòàðîå. È ó
âàñ ñåé÷àñ åñòü óíèêàëüíàÿ âîçìîæíîñòü çàïëàòèòü ïî áîëüøèíñòâó
ñ÷åòîâ, à ìîæåò è ïî ïðîöåíòàì. Ðàçâå ýòî - íå äàð ñóäüáû?  Íó, à òî,
÷òî íèêòî íå íàêàæåò ÷åëîâåêà áîëüøå, ÷åì íàêàæåò îí ñàì ñåáÿ, âû
ñåé÷àñ ïîéì¸òå è ñàìè.

Ïðèìåð. Îíè ìîëîäû. Ïîæåíèëèñü. Îí - ìåäðàáîòíèê â ðåàíèìàöèè.
Îíà - òîæå ìåäðàáîòíèê, íî â îáûêíîâåííîì îòäåëåíèè. Ñêîðî äîëæåí
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ðîäèòüñÿ ðåá¸íîê. Íî ãîäû ñóðîâûå, çàðïëàòà ìàëåíüêàÿ, õî÷åòñÿ
áîëüøå. À â ðåàíèìàöèè áîëüíûì íàçíà÷àþò îõ êàêèå äîðîãèå
ëåêàðñòâà! À â àïòåêàõ, áåç ëèøíèõ ðàçãîâîðîâ, ýòè ëåêàðñòâà áåðóò
íàçàä! È ñòàíîâèòñÿ íàø ìåäðàáîòíèê ýäàêèì áîæåñòâîì, êîòîðîå
ñàìî òåïåðü ðåøàåò - æèòü èëè íå æèòü áåñïîìîùíî ëåæàùåìó ïîä
êàïåëüíèöàìè ÷åëîâåêó, Óêîëåò îí âîâðåìÿ ëåêàðñòâî, à íå âîäó
äèñòèëëèðîâàííóþ - áóäåò æèòü, íå óêîëåò - … íó, òóò óæ êàê äðóãîé
Áîã ñêàæåò. À ðó÷êè-òî æàäíûå, à äåíåæêè-òî äàðìîâûå ñîâåñòü
ñâîèì øåëåñòîì çàãëóøèëè. Âîò è ðåá¸íî÷êó ðîäèòüñÿ ïîðà ïðèøëà.
Âîò è ðàñïëàòà çà èãðó â áîãà ïîäîñïåëà. Âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî êðîõå
ñðî÷íî îïåðàöèÿ íà ñåðäöå íóæíà, âåçòè íàäî â Êèåâ, è ñòîèò ýòî âñ¸
- äà íåâàæíî ñêîëüêî, ðîäñòâåííèêè íàñîáèðàëè. Íî âåäü è íàø áîæîê
íå îòðåçâåë. ×åðåç êîðîòêîå âðåìÿ - ñíîâà îïåðàöèÿ, ñíîâà ðàñõîäû.
È ñíîâà íè÷åãî äüÿâîëüñêîå áîæåñòâî íå ïîíèìàåò. Â îáùåì, ðåá¸íîê,
ïîñëå âñåõ ìûòàðñòâ è íàðêîçîâ èç â ïðèíöèïå çäîðîâîãî â èíâàëèäà
ïðåâðàòèëñÿ ñ äèàãíîçîì ÄÖÏ, ñ òîðìîæåíèåì â ðàçâèòèè è äðóãèìè
ïîáî÷íûìè ÿâëåíèÿìè. Íàø ìåäðàáîòíèê îò òàêîãî «ïîçîðà», ÷òî
ðåá¸íîê ó íåãî «íå òàêîé» ñ æåíîé ðàçîø¸ëñÿ, à ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ
ñ äèàãíîçîì, íå áóäåì íàçûâàòü êàêèì, â ïñèõóøêó ïîïàë - êàçí¸ííûå
èì ëþäè ñðåäè áåëà äíÿ ïðèõîäèòü ê íåìó â ãîñòè íà÷àëè, íå ãîâîðÿ
óæå î íî÷è, íå âûäåðæàë áåäîëàãà, íî òàê íè÷åãî è íå ïîíÿë! À âû?

Åñëè êòî-òî ñêàæåò - íó, ýòî óæ âû ñîâñåì çàãíóëè, íå âñå æ òàêèå,
ìû îòâåòèì - à âñå òàêèìè áûòü è íå ìîãóò, ðåàíèìàöèé íå õâàòèò.
Êàæäûé ñàì ñåáå ñâî¸ «ðàáî÷åå ìåñòî» ñîçäà¸ò - êòî íàä ÷óæèì
ðåá¸íêîì êîãäà-òî ñìåÿëñÿ, èçäåâàëñÿ, îñóæäàë, êòî îáèäåë êîãäà-òî
áåñïîìîùíîãî, êòî ñ ïðåçðåíèåì ê ïðîáëåìàì èíâàëèäîâ îòíîñèòñÿ…
Êàæäûé ñàì ñåáå îòìåðÿåò, êàæäûé òîëüêî çà ñåáÿ îòâå÷àåò. À
«íåóäà÷íûõ äåòåé» íå áûâàåò. Ðåá¸íîê - ýòî âñåãäà óäà÷à. Ðåá¸íîê -
ýòî íàøå çåðêàëî, êîòîðîå îòðàæàåò â íàñ òîëüêî òî, ÷òî ìû åñòü íà
ñàìîì äåëå. È êàêèå. Åñëè âû äî ñèõ ïîð ñ÷èòàåòå, ÷òî âàø ðåá¸íîê
«íåóäà÷åí», «íå òàêîé» - íå ñïåøèòå íà ïðè¸ì ê ñïåöèàëèñòó, êîòîðûé,
åñëè ýòî õîðîøèé ñïåöèàëèñò, ïðåäëîæèò âàì íà÷àòü «ëå÷åíèå» ñ ñåáÿ.
Äåòè - ýòî çåðêàëî âàøåé äóøè. È åñëè âàì ÷òî-òî â ýòîì çåðêàëå íå
íðàâèòñÿ - íå ñïåøèòå îáâèíÿòü â ýòîì çåðêàëî, ïðèñìîòðèòåñü,
âñìîòðèòåñü â íåãî, è âû óâèäèòå, ÷òî îíî äåéñòâèòåëüíî îòðàæàåò
âàñ. Íî â îòëè÷èå îò ïðîñòîãî çåðêàëà, íàøè äåòè åù¸ è ïîìîãàþò
íàì èñïðàâèòü èñêàæåíèÿ è íåðîâíîñòè íàøåé äóøè. Îíè - ïðåêðàñíûå
êîððåêòîðû è ñïåöèàëèñòû, åñëè âû èì äîâåðÿåòå, åñëè âû èõ ëþáèòå,
åñëè âàøà äóøà îòêðûòà íàâñòðå÷ó èõ àíãåëüñêèì ñåðäå÷êàì. À
÷óäåñà áûâàþò! Ìåäèöèíà íå ñòîèò íà ìåñòå. Íî åù¸ íå ïðèäóìàëè
ëåêàðñòâà ñèëüíåå è íàä¸æíåå, ÷åì ðîäèòåëüñêàÿ Ëþáîâü.
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ÏÑÈÕÎÒÐÅÍÈÍÃ 5.   Ñ¨ÑÒÐÛ-ÑÎÏÅÐÍÈÖÛ

Êàê ïðèÿòíî ñìîòðåòü íà ñ÷àñòëèâóþ ñåìüþ, ãäå âñå äðóã äðóãà
ëþáÿò, êàæäûé î äðóãîì çàáîòèòñÿ, îáåðåãàåò, ïîìîãàåò è âñ¸ ýòî
èñêðåííî, îò äóøè, à íå ïîòîìó ÷òî òàê ïîëîæåíî, è «÷òî ñêàæóò ëþäè»,
åñëè ÿ ïîñòóïëþ èíà÷å.

Ñ÷àñòëèâûå ê ïñèõîëîãàì íå ïðèõîäÿò, ïîýòîìó è ãîâîðèòü ìû áóäåì
íå î íèõ, à î òåõ, êòî ïûòàåòñÿ âñåìè ñèëàìè ñîçäàòü èëëþçèþ
ñ÷àñòëèâîé êðåïêîé ñåìüè, êîòîðàÿ äåðæèòñÿ íà äåñòðóêòèâíûõ
óñòàíîâêàõ: «äåëàòü âñ¸, êàê ïîëîæåíî», «æèòü êàê âñå», «ó âñåõ
òàê», «â êàæäîé ñåìüå áûâàåò», «÷òîáû âñ¸ êàê ó ëþäåé», íî ñàìàÿ
ãëàâíàÿ èç íèõ, êîòîðóþ ìîæíî íàçâàòü êëàññè÷åñêîé çâó÷èò êàê: «À
øî ïîäóìàþò ëþäè» è ïî ýòèì ñàìûì «ëþäÿì» è ïîòîìó «øî îíè
ïîäóìàþò» ñòðîèòñÿ âñÿ æèçíü, âñå îòíîøåíèÿ, âñå ïåðåæèâàíèÿ.

Ìû íå ïðîòèâ îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ. Ìû ïðèíöèïèàëüíî «çà» çà
òî, ÷òîáû ëþäè äóìàëè ñâîåé ãîëîâîé, æèëè ñâîåé æèçíüþ, ñòðîèëè
ñâîè îòíîøåíèÿ, ïåðåæèâàëè ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà, à íå òå, êîòîðûå
íàâÿçûâàåò ïðåñëîâóòîå îáùåñòâåííîå ìíåíèå è ñòðàõ ïî èìåíè «à
÷òî îáî ìíå ñêàæóò èëè ïîäóìàþò». Ïîâåðüòå, ñêàæóò ìíîãîå â ëþáîì
ñëó÷àå. Âñåõ íå ïåðåñëóøàåøü, à âîò ñîáñòâåííîå ñ÷àñòüå
ïîòåðÿåøü.

Ñåé÷àñ ìû áóäåì ãîâîðèòü î íå ïðîñòûõ ñåñòðèíñêèõ
âçàèìîîòíîøåíèÿõ, ñ êîòîðûìè ÷àñòî âñòðå÷àåìñÿ íà ïðàêòèêå, è
êîòîðûå íèêîãäà íå âûñòàâëÿþòñÿ íà ïåðâûé ïëàí êàê ïðîáëåìà, à
áîëåå òîãî, ñêðûâàþòñÿ äî ïîñëåäíåãî, êîãäà óæå îòïèðàòüñÿ èëè
âðàòü äàëüøå ïðîñòî íåò ñìûñëà. Äëÿ ìíîãèõ ñòîëêíóòüñÿ íàïðÿìóþ
ñ ýòîé ïðîáëåìîé - òðàãåäèÿ, ïîòîìó ÷òî «ýòî íå ïî-ëþäñêè», «òàê íå
äîëæíî áûòü», íî óæå ïðîðûâàåòñÿ êðèêîì è ñëåçàìè ñòðàøíîå
ïðèçíàíèå «ÿ óðîäêà, âî ìíå ÷òî-òî íå òàê, íî âû íå ïðåäñòàâëÿåòå,
êàê ÿ íåíàâèæó ñâîþ ñåñòðó!»  è ñ ýòîãî ìîìåíòà ìîæíî íà÷èíàòü
êîíñòðóêòèâíóþ ðàáîòó.

Ñ ÷åãî íà÷èíàåòñÿ íåíàâèñòü ê ñàìîìó, êàçàëîñü áû, äîðîãîìó
ñóùåñòâó íà ñâåòå ïîñëå ìàìû è ïàïû - ê ñåñòðå èëè áðàòó? - ñ äåëåæà
ìàìèíîé ëþáâè. Âîò òàê âñ¸ ïðîñòî. Â òåîðèè. Íà ïðàêòèêå - òóò æå
ãíåâíûå îáâèíåíèÿ â àäðåñ ïñèõîëîãà: «Âû íå èìååòå ïðàâà ãîâîðèòü,
÷òî ìàìà ìåíÿ íå ëþáèò!» Äà íèêòî ýòîãî è íå ãîâîðèë ïîêà. Ñ ÷åãî
âû âçÿëè, ÷òî ïîä «äåëåæîì ìàòåðèíñêîé ëþáâè» èìåëîñü â âèäó òî,
÷òî âàñ ëè÷íî íå ëþáèò ìàìà? Ïî÷åìó â ýòîì óòâåðæäåíèè äëÿ âàñ
ïðîçâó÷àëà óãðîçà? Ïî÷åìó òàêàÿ áîëåçíåííàÿ ðåàêöèÿ? À âîò òåïåðü
äàâàéòå ÿ íàïîìíþ âàì âàøè æå ôðàçû:

-  Ìàìà áîëüøå ñòàðøóþ ñåñòðó ëþáèò, îíà åé âñ¸ ðàçðåøàåò, è
âðàíü¸ å¸ ïîêðûâàåò ïåðåä ïàïîé.

-  Íå óñïååò ñòàðøàÿ ñåñòðà ñêàçàòü: «Ìàìà, ïðèíåñè ìíå ÷àéêó»,
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êàê ìàìà òóò æå áåæèò âûïîëíÿòü å¸ ïðèêàçàíèå. Íó íå õàìêà ìîÿ
ñåñòðà?! Ïðåäñòàâëÿåòå, ìàìà óñòàâøàÿ, à îíà - ÷àéêó åé ïðèíåñè».
Îäíàêî, ñàìà «ìëàäøåíüêàÿ» îò òàêèõ æå óñëóã ìàìû íå
îòêàçûâàåòñÿ, íî ñåáÿ õàìêîé íå ñ÷èòàåò.

-   Ìîÿ ñåñòðà õîðîøî óñòðîèëàñü - ìàìà çà íå¸ âñ¸ äóìàåò, âñ¸ åé
ïîêóïàåò, à îíà òîëüêî íîñîì êðóòèò, âñ¸ åé íå òàê, âñ¸ åé íå óãîäèøü!
(Îäíàêî, ñàìà «ìëàäøåíüêàÿ» óñòðîèëàñü íå õóæå, è ýòî ïî ìàìèíîé
èíèöèàòèâå îíà îêàçàëàñü ó íàñ íà ïðè¸ìå).

-  Ìîÿ ñåñòðà íå õî÷åò ðàáîòàòü, îíà âèñèò ó ìàìû íà øåå. (Ýòî
ñàìûå ÷àñòûå îáâèíåíèÿ, íî ïîòîì âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî ó îáâèíÿåìîé
ñåñòðû ëèáî íà ðóêàõ áîëüíîé ðåá¸íîê, ëèáî îíà áåðåìåííà, è íå
ìîæåò óñòðîèòüñÿ íà ðàáîòó, ëèáî ó íå¸ äåéñòâèòåëüíî î÷åíü ñëîæíûé
ïåðèîä â æèçíè - áðîñèë ìóæ, ðàçâîä èëè åé íóæíà ìåäèöèíñêàÿ
ïîìîùü, âåðíåå ðåàáèëèòàöèÿ). «Íó è ÷òî, - øèïèò ñåñòð¸íêà, - îíà
âÿçàòü óìååò èëè ïîëû â ïîäúåçäå ïóñòü ìîåò - ïóñòü çàðàáàòûâàåò
ñåáå ñàìà!», çàáûâàÿ, ÷òî è ñàìà îíà ëèáî ïîëíîñòüþ íà
ðîäèòåëüñêîì îáåñïå÷åíèè íåïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâóåò, ëèáî
çàðàáàòûâàåò òîëüêî íà ñàìó ñåáÿ òàêèå êðîõè, ÷òî è ìàìà, è ïàïà
«ïîäáðàñûâàþò» åé íà âñ¸ «íåîáõîäèìîå» ðîâíî ñòîëüêî æå, ñêîëüêî
äàþò è âòîðîé ñâîåé äî÷åðè.

Ýòî, êîíå÷íî òîëüêî íà÷àëî «îãîâîðîê» ïîäîáíûõ ëþáÿùèõ ñåñòðèö,
êîòîðûå íå ñëûøàò ñàìèõ ñåáÿ, à ïîòîìó è âûäàþò ñåáÿ æå ñ ãîëîâîé.
Íî äàâàéòå ïðèâåä¸ì ïðèìåð.

Íîðìàëüíàÿ ñ âèäó ñåìüÿ. Äâå äî÷åðè. Ìëàäøàÿ êîððåêòíî-
ïîä÷¸ðêíóòî ïîëîæèòåëüíî îòçûâàåòñÿ î ñòàðøåé: «Íå çàìóæåì, íî
æèâ¸ò ñ ìàëü÷èêîì, ñêîðî ðîæàòü. Îí åé çàìóæ ïðåäëàãàåò, à îíà,
ïðåäñòàâëÿåòå, ãîâîðèò - à ìîæåò ÿ åãî íå ëþáëþ?! Ñàìà áåðåìåííàÿ
- è åù¸ äóìàåò «ëþáëþ - íå ëþáëþ»! Äà ÷òî îíà ñåáå ïîçâîëÿåò! Äà
êàê ýòî îíà ñ ðåá¸íêîì ïîñòóïèòü õî÷åò?! Ïðåäñòàâëÿåòå, ðåá¸íîê
ðîäèòñÿ, à ìàìî÷êà åìó: «ß ïîíÿëà, ÷òî íå ëþáëþ òâîåãî ïàïî÷êó,
ïðîñòè, áóäåì æèòü áåç íåãî!» Ïðåäñòàâëÿåòå, òâàðü êàêàÿ! Äà ÷òî
îíà ñåáå äóìàåò?! Äà êòî å¸ ðåá¸íêà íà ñåáå òÿíóòü áóäåò? Ìàìà?
Âñ¸ îïÿòü íà ìàìó ïîâåñèò? À æèòü îíà ãäå ñîáèðàåòñÿ ñî ñâîèì
âûêîðìûøåì - â íàøåé êâàðòèðå? Íåò! ß ýòîãî íå äîïóùó! ß ìàìå
òàê è ñêàçàëà - åñëè îíà ó íàñ îñòà¸òñÿ - ÿ èç äîìà óõîæó! Âñ¸! Ãàäèíà!
Ðîæàòü îíà ñîáðàëàñü! Êîìó?! À ÿ ãäå áóäó æèòü»…

Âñ¸ ïîíÿòíî? Áåäíÿãà ðàñïåðåæèâàëàñü íå çà ñåñòðó. Íå çà å¸
ñóäüáó. È íå ñóäüáó ìàëûøà.  Îíà ïåðåæèâàåò, ÷òî ëþáîâü ìàìû
òåïåðü ïðèä¸òñÿ äåëèòü íà «òðîèõ», à îíà òàê íàäåÿëàñü, ÷òî ñ óõîäîì
ñåñòðèöû ìàìà áóäåò â å¸ åäèíîëè÷íîì ðàñïîðÿæåíèè. Îíà
ïåðåæèâàåò íå çà òî, ÷òî ðåá¸íîê áóäåò ðàñòè â íåïîëíîöåííîé ñåìüå,
áåç ïàïû, à çà òî, ÷òî åé ñàìîé ïðèä¸òñÿ ïîìîãàòü ñåñòðå, ñëûøàòü
ïëà÷ ðåá¸íêà, áðàòü åãî íà ðóêè (÷òîáû ëþäè ÷åãî íå ïîäóìàëè, íå
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îñóäèëè çà òî, ÷òî «íå ëþáëþ»). Îíà íå ìîæåò ïðîñòèòü ñåñòðå òîãî,
÷òî òà îñòàíåòñÿ â ñâî¸ì äîìå, ïîòîìó ÷òî ñàìà óæå íàñòðîèëà ïëàíîâ
íà ðîäèòåëüñêóþ êâàðòèðó è äàæå ïðîäóìûâàëà, â êàêîé êîìíàòå
áóäåò æèòü ñî ñâîèì ìàëü÷èêîì. Âèäèòå, êàê âñ¸ ïðîñòî? Ñ îäíîé
ñòîðîíû îíà ÿêîáû çàùèùàåò ïðàâà íåðîäèâøåãîñÿ ðåá¸íêà, ùèòîì
âûñòàâëÿåò ìîðàëü è íðàâñòâåííîñòü, íî ïðè ýòîì êàê-òî çàáûâàåò
âçãëÿíóòü íà ñåáÿ èëè õîòÿ áû ïîñëóøàòü ñåáÿ æå. Êàê âû äóìàåòå,
ìàëûø áóäåò ëþáèìûì ïëåìÿííèêîì? Âàì ëåãêî ãîâîðèòü «íåò», à
êàêîâî íàøåé êëèåíòêå? Ðàçâå îíà, òàêàÿ ïðàâåäíàÿ, ìîæåò ïðèçíàòüñÿ
ñàìîé ñåáå â òîì, ÷òî íåíàâèäèò è ñåñòðó è å¸ áóäóùåãî ðåá¸íêà? À
÷òî ëþäè ñêàæóò? Âîò îíà - ñêðûòàÿ ïîä òîëñòûì ñëîåì êðåìà è
ïóäðû ðóìÿíîé äîáðîäåòåëè èñòèíà - è ìàòü, è îòåö - ýòî òîëüêî
ñðåäñòâà äëÿ óäîáíîé æèçíè, âñ¸, ÷åì îíè âëàäåþò - óæå ìî¸, ïîòîìó
÷òî ìíå íàäî áîëüøå, ìíå íàäî æèòü. À îñòàëüíûì? Îñòàëüíûì
ïîëîâ â ïîäúåçäàõ õâàòèò.

Êàê æå ðàçâèâàëàñü ýòà äåâî÷êà? Êîãäà, ãäå, â êàêîé ìîìåíò
ïðîèçîøëà â íåé òàêàÿ ëîìêà íðàâñòâåííîñòè è çàìåíà ñîâåñòè íà
õîëîäíûé ðàñ÷¸ò ïîòðåáèòåëüñòâà?

È çäåñü îïÿòü âñ¸ ïðîñòî. Ìîëîäàÿ ñåìüÿ. Ìàìà íå î÷åíü ëþáèëà
ïàïó, íî ïàïà ñäåëàë ïðåäëîæåíèå, âûáîðà îñîáîãî íå áûëî, âåðíåå,
òîò, êòî íðàâèëñÿ ìàìå, íå ïðîÿâëÿë ê íåé îñîáûõ ÷óâñòâ, ïîýòîìó
çàìóæ îíà âñ¸-òàêè âûøëà. Äàëüøå «âñ¸ êàê ó ëþäåé». Ðîäèëñÿ
ïåðâûé ðåá¸íîê - äî÷ü. Ìóæ õîòåë ñûíà. Íó, ëàäíî, âòîðîé - òîëüêî
ñûí, äà? ×òî ìîæíî îòâåòèòü? Äà åù¸, åñëè íå î÷åíü ëþáèøü? Âñÿ
ëþáîâü, íàêîïëåííàÿ è íåðàñïë¸ñêàííàÿ íà÷àëà èçëèâàòüñÿ íà êðîøêó.
Åé ïîçâîëÿëîñü âñ¸. Åé âñ¸ ïîêóïàëîñü. Å¸ çàõâàëèâàëè è çàäàðèâàëè,
íî «ñ÷àñòüå» áûëî íåäîëãèì. Ìóæ, íå âèäÿ è íå ÷óâñòâóÿ îò æåíû
îòâåòíûõ ÷óâñòâ, êàê-òî âäðóã çàãðóñòèë, ïîòîì çàïèë, ïîòîì ïîäãóëÿë,
â îáùåì, æåíà êèíóëàñü â ïîñëåäíèé ìîìåíò, áîÿñü ïîòåðÿòü òåïåðü
óæå «íóæíîãî» ìóæà ê åäèíñòâåííîìó, êàê åé êàçàëîñü ñðåäñòâó ïî
óäåðæàíèþ ìóæà - ðîäèòü âòîðîãî è æåëàòåëüíî ìàëü÷èêà. Ñðàáîòàëî!
Êàê òîëüêî ìóæ óçíàë, ÷òî ñêîðî ñíîâà ñòàíåò ïàïîé, äà åù¸ ïàöàíà -
«ãðóñòü» êàê ðóêîé ñíÿëî è îòíîøåíèÿ âðîäå áû íàëàäèëèñü. Íî
ðîæäàåòñÿ äåâî÷êà! À ýòî óæå, ïðîñòèòå, íàðóøåíèå äîãîâîðà. Ìóæ
ñíîâà íà÷àë ïðèêëàäûâàòüñÿ ê áóòûëêå, çàòåì âñ¸ ÷àùå, è â êàêîé-òî
ìîìåíò, êîãäà íàøåé ìëàäøåíüêîé áûëî îêîëî òð¸õ ëåò, îíà ñòàëà
ñâèäåòåëåì òàêîãî ñêàíäàëà (îí áûë íå åäèíñòâåííûì â òàêîì ðîäå,
íî ìû óïðîùàåì): ìàòü îð¸ò îòöó, ÷òîáû òîò çàáèðàë ñâîåãî âòîðîãî
âûðîäêà, êîòîðîãî îíà ðîäèëà òîëüêî äëÿ íåãî è èç-çà íåãî, è óáèðàëñÿ
ê ñâîåé ìàìàøå, à îíà îñòà¸òñÿ ñî ñòàðøåé. Ýòî, êàê âû ïîíèìàåòå,
íå äîñëîâíûé îð, à òîëüêî åãî ñìûñë, êîòîðûé ðåá¸íîê ïîíèìàë è áåç
ñëîâ. Îòåö, âèäÿ êàê îáèæàþò åãî äî÷óðêó, êîíå÷íî, ñõâàòèë å¸ íà
ðóêè, ñêàçàë, ÷òî íå îòêàæåòñÿ îò ñâîåé ìàëûøêè, â îáùåì ðàçäåëåíèå
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íà «ìàìèíó» è «ïàïèíó» ïðîèçîøëî è ìû îïèñàëè ñòàíäàðòíûé
ðàçäåë äåòåé. ×òî áûëî äàëüøå? Ñòðàñòè âíåøíå óëåãëèñü. Íî
ñòàðøàÿ, êàê õîòåëà âåðòåëà ìàìîé, ìëàäøàÿ - ïàïîé. Ïî ýòîìó
ïîâîäó óñòðàèâàëèñü ñåìåéíûå áàòàëèè, íî òàê êàê âîðîøèòü ïðîøëîå
íå õîòåëîñü, è ìàìà, è ïàïà îáúÿâëÿëè, ÷òî îíè îäèíàêîâî ëþáÿò
äî÷åðåé, òå äåëàëè âèä, ÷òî âåðÿò è òàê äî íîâûõ ñåìåéíûõ ðàçáîðîê.

Êñòàòè, çíàåòå ñ êàêîé ïðîáëåìîé ïðèøëà ê íàì «ìëàäøåíüêàÿ»,
âåðíåå å¸ ïðèâåëà ìàìà? Ñòðàõ ïåðåä ýêçàìåíàìè, ñòðàõ ïåðåä
êðèêàìè è äàæå ïîâûøåííûì ãîëîñîì. Êîãäà åé áûëî îáúÿñíåíî, ÷òî
å¸ ñòðàõ êðîåòñÿ â å¸ «ñåìåéíîé òàéíå» - îíà âíà÷àëå äàæå íå
ïîâåðèëà. À âåäü âñ¸ è çäåñü ïðîñòî. Õîðîøàÿ ó÷¸áà - ýòî òî, çà ÷òî
õâàëÿò ëþáûå ðîäèòåëè (çàìåòüòå, íå ëþáÿò, à õâàëÿò - ýòî
êîëîññàëüíàÿ ðàçíèöà). Íî äëÿ ðåá¸íêà ïîõâàëà è ëþáîâü - âåùè, â
ïðèíöèïå, îäèíàêîâûå. Ïîýòîìó ëþáîé öåíîé íàäî ïðèíîñèòü õîðîøèå
îöåíêè, ÷òîáû ìàìà õâàëèëà (÷èòàé: ëþáèëà). Åñëè â øêîëå, ó÷èòûâàÿ
äåòñêóþ ïñèõèêó, ó÷èòåëÿ øëè íàâñòðå÷ó ðåá¸íêó, âèäÿ å¸
ïåðåæèâàíèÿ ïî ïîâîäó íèçêèõ îöåíîê, òî â óíèâåðñèòåòå, ãäå îíà
ó÷èëàñü óæå íà âòîðîì êóðñå, òàêèõ ïîáëàæåê íèêòî äåëàòü íå
ñîáèðàëñÿ. Âîò è ïîëó÷èëîñü, ÷òî êàæäûé ýêçàìåí - ýòî ïûòêà, ýòî
êàòàñòðîôà, à âäðóã íå ñäàì?! Íó è ÷òî ïðîèçîéä¸ò? «Âû íå
ïîíèìàåòå, ýòî ïîçîð!»  Ïî÷åìó? ×òî, òû åäèíñòâåííàÿ â ýòîì ìèðå,
êòî íå ñóìåë ñäàòü ýêçàìåí? Â îïðàâäàíèå èä¸ò ôàêòîð ïîëó÷åíèÿ
ñòèïåíäèè, íî ìû ñïðàøèâàåì ó ìàìû, ÷òî, âñ¸ òàê ñåðü¸çíî?
Äåéñòâèòåëüíî, óáü¸òå èç-çà òîãî, ÷òî âàøà äî÷ü íå áóäåò å¸
ïîëó÷àòü? Ìàìà óëûáàåòñÿ. Êîíå÷íî, äåëî íå â ýòîì. Òîãäà â ÷¸ì?
À â òîì, äëÿ äåâî÷êè õîðîøàÿ îöåíêà, ïîëó÷åíèå ñòèïåíäèè - ýòî
äîêàçàòåëüñòâî òîãî, ÷òî îíà «íå õóæå ñâîåé ñåñòðû», ÷òî «å¸ òîæå
ìîæíî ëþáèòü», ÷òî… Äà ýòèõ «÷òî» ó êàæäîé òàêîé «ìëàäøåíüêîé»
èëè «ñòàðøåíüêîé» íàáåð¸òñÿ è ñâîèõ íåìàëî, ìû æå îáúÿñíèì ñðàçó
è ïàòîëîãè÷åñêèé ñòðàõ äåâî÷êè ïåðåä êðèêîì è ïîâûøåííûìè
ãîëîñàìè. Çäåñü òîæå âñ¸ ïîíÿòíî. Êîãäà ðîäèòåëè ñêàíäàëèëè, îðàëè
- ýòî áûëî «íà ðàçðûâ ñåìüè», «íà äåë¸æ äåòåé». Êðèê ñòàë ñòèìóëîì,
ðåôëåêñîì äëÿ âêëþ÷åíèÿ ñòðàõà - «ñåé÷àñ ïîäåëÿò è ó ìåíÿ íå áóäåò
ìàìû!» Âîò òàê âñ¸ ïðîñòî. È ñëîæíî. È òðàãè÷íî. Íî ãëàâíîå, ÷òî
ìû ðàçîáðàëèñü.

Íå çíàþ, ïîíÿëè ëè âû, íî ìû óòî÷íèì. Ýòà ñåìüÿ èçíà÷àëüíî
ñòðîèëàñü áåç ëþáâè. Â ýòîé ñåìüå íèêîãäà ëþáâè íå áûëî. Âû
ñïðîñèòå - à êàê æå äåòè? Âåäü õîòÿ áû èõ ðîäèòåëè ëþáèëè? Òóò
ñìîòðÿ ÷òî íàçûâàòü ëþáîâüþ. Ìàòü ñòàðøóþ, íà ïåðâûé âçãëÿä,
ëþáèëà, íî åñëè ÷åñòíî - áîãîòâîðèëà, ñîçäàëà èç íå¸ êóìèðà, èäîëà,
íà êîòîðîãî ïðîäîëæàåò ìîëèòüñÿ äî ñèõ ïîð. È ñòàðøåé îò ýòîé
«ëþáâè» òîæå íå ñëàäêî. Ïîòîìó ÷òî ìàòü, ñ÷èòàÿ äî÷ü ÷àñòüþ ñåáÿ,
ïûòàåòñÿ ïðîæèòü çà íå¸ å¸ æèçíü, äàâàÿ «ìóäðûå ñîâåòû» êàê ñòðîèòü
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îòíîøåíèÿ ñ ìàëü÷èêîì. Òî, ÷òî ýòè îòíîøåíèÿ óæå íà âîëîñêå -
ïîíÿòíî. Íî òî, ÷òî äàâàòü èõ òàêîé áû ìàòåðè íå ñòîèëî - ýòî òîæå
ïîíÿòíî. Ñàìà-òî îíà êàê çàìóæ âûõîäèëà? Âîò òàê è äî÷åðè æåëàåò.
À äàëüøå «ñåìåéíûé ñöåíàðèé» èëè «ñåìåéíîå ïðîêëÿòèå» - íàçûâàéòå
êàê õîòèòå, òîëüêî ê áàáêàì óæå íå õîäèòå - òåïåðü è ñàìè ðàçîáðàòüñÿ
â ñîñòîÿíèè.

Ïîìíèòå, ìû çàäàâàëè âîïðîñ, êîãäà ó ìëàäøåé äî÷åðè ïðîèçîøëà
ïîäìåíà ïîíÿòèé â äîáðå è ñîâåñòè? Òàê âîò, âñ¸ íà÷èíàåòñÿ ñ ïåë¸íîê,
âñ¸ íà÷èíàåòñÿ ñî ëæè åù¸ â óòðîáå ìàòåðè. Äëÿ ÷åãî íóæåí áûë
ýòîò ðåá¸íîê? Îí íóæåí áûë ìàòåðè? Ýòî ëîæü ïåðâàÿ. Íî åñëè âñ¸
æå íóæåí - à ïîòîì îáñòîÿòåëüñòâà ñêëàäûâàþòñÿ òàê, ÷òî ëó÷øå á
è íå ðîæäàëñÿ? Ýòî ëîæü âòîðàÿ. È ðåá¸íîê ÷óâñòâóåò ýòî. Îí
ïîíèìàåò, êàê ê íåìó îòíîñÿòñÿ, îí ïîíèìàåò, ÷òî îò íåãî õîòÿò
èçáàâèòüñÿ, îòäàâàÿ áàáóøêå íà «âîñïèòàíèå», îí âñ¸ ïîíèìàåò ñâîèì
ìóäðûì äåòñêèì ñåðäå÷êîì. Îí íå ñêàæåò âàì ýòîãî. Îí è ñåáå ýòîãî
íå ñêàæåò. Äëÿ íåãî ýòî ñìåðòè ïîäîáíî. Ïîýòîìó îí áóäåò ïðîñèòü
âàñ ïðî÷èòàòü ñêàçêó. Ñòðàøíóþ ñêàçêó. Îñîáåííî òó, ãäå íàêàçûâàþò
âåäüìó, ãäå ìà÷åõà ïîëó÷àåò ïî çàñëóãàì. Ñëåäóþùàÿ êíèãà áóäåò
ïîñâÿùåíà èìåííî òåìàì ñêàçîê, âåðíåå òîìó, êàê ñêàçêè îòðàæàþò
æèçíåííûé ñöåíàðèé äàæå âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, íå ãîâîðÿ óæå î ðåá¸íêå.
À ïîêà ñêàæåì - âåäüìà, áàáà ÿãà, ìà÷åõà - ýòî òî, ÷òî ðåá¸íîê áîèòñÿ
ïðèçíàòü â ìàòåðè, íî åìó î÷åíü õî÷åòñÿ, ÷òîáû ýòè çëûå ò¸òêè
ïîñòðàäàëè, ïîìó÷èëèñü, ÷òîáû îíè áîëüøå íèêîãäà íå âîçâðàùàëèñü
â åãî æèçíü. Íî êóäà æ äåíåøüñÿ îò ñîáñòâåííîé ìàìû? Âîò è óõîäÿò
äåòè â ìèð ñêàçîê, â ìèð âèðòóàëüíûõ èãð, ãäå äîáðî ïîáåæäàåò çëî,
ãäå ëþáîâü - ýòî ëþáîâü, è ëþáÿò â ñêàçêàõ ïî-íàñòîÿùåìó.

Íî åñòü åù¸ îäèí âèä ñåñòðèíñêèõ îòíîøåíèé - êîãäà ñ¸ñòðû óæå
ïî-íàñòîÿùåìó, ïî-âçðîñëîìó ñòàíîâÿòñÿ ñîïåðíèöàìè â áîðüáå çà
îäíîãî ìóæ÷èíó. Çäåñü òîæå ìíîãî ëæè è îòãîâîðîê, çäåñü òîæå
ðóìÿíàÿ äîáðîäåòåëü ïûòàåòñÿ ñêðûòü ñâîè ïîðîêè çà
ìîðàëèçàòîðñòâîì è ïðèíöèïèàëüíîñòüþ, âñåãäà óòî÷íÿÿ: «ß ïðàâà?
Íó, ñêàæèòå, ÿ æå ïðàâà? Ïðàâäà, ìîÿ ñåñòðà íåäîñòîéíà èìåòü òàêîãî
ìóæà/ìóæ÷èíó, ïðàâäà îí äîëæåí áûòü ìîèì?»

Êàêàÿ ïðàâäà? ×üÿ ïðàâäà? À åñëè ìû ñåñòðó âàøó ïîñëóøàåì?
«Îé, ÷òî âû, äà îíà äàæå íå çíàåò, ÷òî…» Àãà! È äàæå íå
äîãàäûâàåòñÿ. Êñòàòè, â âûøåïðèâåä¸ííîì ñëó÷àå, «ìëàäøåíüêàÿ»
òîæå îáëè÷àëà ñòàðøóþ â òîì, ÷òî òà íåäîñòîéíà äàæå ðÿäîì ñòîÿòü
ñ òàêèì ìàëü÷èêîì êàê… Âîò îíà áû òî÷íî áûëà åãî äîñòîéíà! È
ýòî ãîâîðèëîñü îòêðûòûì òåêñòîì.

Êàê æå çäåñü ðàçâèâàþòñÿ  îòíîøåíèÿ â ñåìüå, è ïî÷åìó äàæå â
òàêîì äåëèêàòíîì è ñóãóáî èíòèìíîì âîïðîñå âîçíèêàåò ñòîëüêî
ñòðàñòåé?

Âî-ïåðâûõ, äàâàéòå âñïîìíèì, êòî áûñòðåå è ñìåëåå âûõîäèò çàìóæ
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- «ìàìèíû» èëè «ïàïèíû»? Êîíå÷íî «ìàìèíû», ïîòîìó ÷òî «ïàïèíû»
ñëèøêîì óâåðåííû â òîì, ÷òî äîëæíû íàéòè ñåáå «äîñòîéíîãî». À
«ìàìèíû», êîòîðûõ è ïàïà-òî, ñàìûé ïåðâûé è ãëàâíûé ìóæ÷èíà èõ
æèçíè, íå ñèëüíî áàëîâàë ñâîèì âíèìàíèåì, ñòðåìÿòñÿ íàéòè åìó
çàìåíó, âåäü ìóæñêîå âíèìàíèå è ëþáîâü î÷åíü íóæíû è âàæíû â
æèçíè ëþáîé æåíùèíû. Âîò è «íå ïåðåáèðàþò» ìàìèíû, à ïðîñòî
âëþáëÿþòñÿ, ðàçî÷àðîâóþòñÿ, ñíîâà âëþáëÿþòñÿ è òàê äî òåõ ïîð,
ïîêà íå ïîëþáÿò ïî-íàñòîÿùåìó è íå îáúÿâÿò î ñâî¸ì ðåøåíèè
ðîäèòåëÿì. Åñëè ìàìà äà¸ò «äîáðî» - âñ¸ íîðìàëüíî. À ãäå æå çäåñü
ïàïà? Ïàïà ñòàðàåòñÿ â äåëà «ìàìèíû» íå âëàçèòü. Ïîìíèòå, â íàøåì
ïðèìåðå? Òàì î ïàïå ðå÷ü øëà òîëüêî â êîíòåêñòå åãî
âçàèìîîòíîøåíèé ñ æåíîé. Êîãäà ñòàðøàÿ äî÷ü ñòîÿëà íà ïîðîãå «áûòü
èëè íå áûòü ìàòåðüþ-îäèíî÷êîé» ïàïà ðåøèë, ÷òî íå íàäî
âìåøèâàòüñÿ - ïóñòü ñàìè âñ¸ ðåøàþò, õîòÿ ìëàäøåé, òî åñòü «ñâîåé»
îí ñïóñêó íå äà¸ò, êîíòðîëèðóåò êàæäûé å¸ øàã, â îáùåì «êàê ñî
ñòàðøåé» îí â ñòîðîíå íå îñòàíåòñÿ. Ìû õîòèì ñðàçó ñäåëàòü ïîïðàâêó:
«ìàìèíà» - íå âñåãäà ñòàðøàÿ, òàê æå êàê «ïàïèíà» - íå âñåãäà
ìëàäøàÿ äî÷ü.

À åñëè ìàìà íå äà¸ò «äîáðà»? Çäåñü óæå òðàãåäèÿ. Íî åñëè
«ìàìèíà» âîâðåìÿ íàó÷èëàñü æèòü ñâîåé ãîëîâîé, òî, êàê ïðàâèëî,
òàêèå äåâ÷îíêè â ãëàçà íèêîìó íå çàãëÿäûâàþò è îñîáîãî ðàçðåøåíèÿ
íè ó êîãî íå ñïðàøèâàþò. Ïðîñòî ñòàâÿò â èçâåñòíîñòü. Ïðîñòî
íà÷èíàþò æèòü ñâîåé æèçíüþ. È â ýòîé æèçíè îíè âïåðâûå è ïî-
íàñòîÿùåìó ÷óâñòâóþò ëþáîâü ìóæ÷èíû, åãî çàáîòó, åãî ñèëó, åãî
ìóæåñòâåííîñòü. Ýòè ñâî¸ îíè áóäóò äåðæàòü çóáàìè, åñëè, êîíå÷íî,
ìàìà çóáêè íå ïîäêîððåêòèðóåò.

À «ïàïèíà»? Õîðîøî, åñëè îíà ïåðâàÿ íàéä¸ò ñâî¸ ñ÷àñòüå. À åñëè
íåò? Åñëè ïåðâîé íàõîäèò ñâîþ ëþáîâü «ìàìèíà»? Òîãäà, èçâèíèòå
çà ïðÿìîòó, çàâèñòü. Êîíêóðåíöèÿ ìåæäó ñ¸ñòðàìè ñóùåñòâîâàëà
âñåãäà. «Ïàïèíà» èìååò âíóòðåííþþ óâåðåííîñòü (äàæå ïðè âíåøíåé
íåóâåðåííîñòè), ÷òî îíà ëó÷øå, äîñòîéíåé, êðàñèâåå, óìíåå
«ìàìèíîé», ïîýòîìó è ìóæ÷èíû, ïðè âèäå å¸, îñîáåííî åñëè îíà ðÿäîì
ñ ñåñòðîé, äîëæíû áûòü òîëüêî å¸, äîëæíû óäåëÿòü âíèìàíèå òîëüêî
åé, è ïî ëþáîìó å¸ æåñòó ñòàíîâèòüñÿ íà êîëåíè ïåðåä íåé. Çäåñü
ìû, êîíå÷íî, óòðèðóåì, íî âîîáùå-òî îïèðàåìñÿ íà êîíêðåòíûå ñëó÷àè.

Äàâàéòå, ïî õîäó, ðàçáåð¸ì «õðîíè÷åñêèõ ëþáîâíèö», î êîòîðûõ ìû
óæå óïîìèíàëè â ïåðâîé ãëàâå. Èìè ñòàíîâÿòñÿ òîëüêî «ïàïèíû»!
Çäåñü âñ¸ ïðîñòî. Ýòî âñ¸ òî æå ïðîäîëæåíèå èãðû â ñîïåðíè÷åñòâî,
òîëüêî âìåñòî ñåñòðû ïîäñòàâëÿåòñÿ ÷óæàÿ æåíà. «Ïàïèíà», ñàìà
òîãî, ïîðîé, íå ïîäîçðåâàÿ, «óâîäèò» ìóæà èç ÷óæîé ñåìüè òîëüêî
ïîòîìó, ÷òî õî÷åò èñïûòàòü ñâîþ âëàñòü íàä ìóæ÷èíàìè, ÷òîáû
âäîâîëü íàñëàäèòüñÿ òåì, ÷òî «áðîñàþò ðàäè ìåíÿ», «óõîäÿò îò êîãî-
òî êî ìíå», «ëþáÿò òîëüêî ìåíÿ, à òó òîëüêî ïî ïàñïîðòó è èç-çà
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äåòåé»… Çäåñü âñ¸ òà æå èñòîðèÿ ñ ìàìîé, çäåñü òà æå áîðüáà çà
ìàòåðèíñêóþ ëþáîâü (õîòèòå âåðüòå, õîòèòå íåò) - ñìîòðè, òû ìåíÿ
îòâåðãëà, íî ìåíÿ ìîæíî ëþáèòü, ÿ ëó÷øå, ÿ êðàñèâåå, ÿ äîñòîéíåå
ñåñòðû, ñìîòðè, êàêèå ñòðàñòè â ìîåé æèçíè… Òû ìåíÿ ïîæàëååøü?
Âåäü òû æå ïîæàëååøü ìåíÿ, ìàìî÷êà, íó ñêàæè, ÷òî ÿ òåáå íóæíà,
ñêàæè, ÷òî òû ìåíÿ ëþáèøü, òîëüêî ñêàæè òàê, ÷òîáû ïîâåðèëî ìî¸
ñåðäöå, à íå ìîé óì…»

À ïîêà âû äóìàåòå, âåðèòü èëè íå âåðèòü, ìû ïðèâåä¸ì êàê ïðèìåð
åù¸ îäíó íå ïðèäóìàííóþ èñòîðèþ.

Íàì áû î÷åíü õîòåëîñü ñêàçàòü, ÷òî õîòÿ áû â ýòîé ñåìüå ìàìà
ëþáèëà ïàïó, íî ýòî íå òàê, è ïîñëå áîëåå ÷åì äâàäöàòè ëåò æèçíè ýòè
äâà ÷åëîâåêà òèõî íåíàâèäÿò äðóã äðóãà, ãðîìêî ñêàíäàëÿ, íî
ïðîäîëæàÿ æèòü ïîä îäíîé êðûøåé òîëüêî ïîòîìó, ÷òî «íåêóäà èäòè».
Íî îá ýòîì ïîñëå. Ó íèõ òðîå äåòåé. Ñòàðøàÿ äî÷ü - ýòî «ìàìèí
èäîë», îíà åé âî âñ¸ì ïîñëóøíà è äàæå çàìóæ âûøëà ïîòîìó, ÷òî òàê
ìàìà ñêàçàëà. Ñðåäíÿÿ ðîäèëàñü, êîãäà ñòàðøåé áûëî óæå âîñåìü
ëåò, è ìàìà íèêîãäà íå ñêðûâàëà, ÷òî ðîäèëà òîëüêî ïîòîìó, ÷òî õîòåëà,
÷òîáû ó ñòàðøåíüêîé áûëà ñåñòðè÷êà, êîòîðàÿ áû åé (ñòàðøåé) ïîòîì
â æèçíè ïîìîãàëà! Ýòî óæå èíòåðåñíàÿ óñòàíîâêà äëÿ îáåèõ. À ÷åðåç
äâà ãîäèêà ðîäèëñÿ è ñûíèøêà, è òóò óæ ñðåäíåé ïðèøëîñü âûïîëíÿòü
ñâîþ ìèññèþ «ïîìîùíèöû» íå â äàë¸êîì áóäóùåì, à ñðàçó æå, êàê
òîëüêî íà÷àëà õîäèòü. Ñûíà ìàìà òóò æå âçÿëà ïîä ñâîé «êîíòðîëü»,
÷òîá ïàïå íå äîñòàëñÿ - åù¸ ÷åãî! Ñòàðøàÿ èçíà÷àëüíî «å¸» áûëà. À
ñðåäíÿÿ? Ïðàâèëüíî. Ñðåäíÿÿ âîëåé-íåâîëåé ñòàëà «ïàïèíîé», õîòÿ
îñîáî íå íóæíà áûëà íè åìó, íè ìàìå. Òàê óæ èñòîðè÷åñêè ñëîæèëîñü
â ýòîé ñåìüå, ãäå âíåøíå ñîáëþäàëè ïðèëè÷èÿ, ñòàðàÿñü äåëàòü âèä,
÷òî ëþáÿò äðóã äðóãà. Âñêîðå ñòàðøàÿ, ïî óêàçàíèþ ìàìû, âûøëà
çàìóæ, íî ê ýòîìó âðåìåíè ñðåäíÿÿ óæå óñïåëà «âëþáèòüñÿ» â
áóäóùåãî ìàìèíîãî çÿòÿ. Òîò òîæå çàïðèìåòèë «ïòè÷êó» è ðåøèë íå
îòêàçûâàòü ñåáå â óäîâîëüñòâèè èìåòü è æåíó, è ëþáîâíèöó èç îäíîé
ñåìüè.

Âíà÷àëå îíè ñêðûâàëèñü, è ýòî áûëà áóðíàÿ «ëþáîâü». Ïðàâäà,
íåìíîãî íå êíèæíàÿ. Íó, íàïðèìåð, îíà âñåãäà íàêðûâàëà «íà ñòîë»,
ïîêóïàÿ âñ¸ çà ñâîè äåíüãè, à îí äåëàë âèä, ÷òî òàê è äîëæíî áûòü.
Ïîäàðêè íå äàðèë - íåëüçÿ æ ñåìåéíûé áþäæåò ïîäðûâàòü, òû æ
ñåñòðà - äîëæíà ïîíèìàòü. È ïîíèìàëà íàøà ñðåäíÿÿ. Âåðíåå íå
ïîíèìàëà, ÷òî èñïîëüçóþò å¸ âñå:  è ìóæ ñåñòðû, íàæèðàÿñü äî îòâàëà
«íà õàëÿâó» ïëþñ ñåêñ, è ñàìà ñåñòðà, êîòîðàÿ îáî âñ¸ì äîãàäàëàñü,
à ïîòîìó áåççàñòåí÷èâî èñïîëüçîâàëà ýòó ñèòóàöèþ â «õîçÿéñòâåííûõ»
öåëÿõ, è ìàòü, êîòîðàÿ «îáî âñ¸ì» ãðîçèëàñü ðàññêàçàòü ñòàðøåé,
åñëè ñðåäíÿÿ å¸ óêàçàíèÿ âûïîëíÿòü íå áóäåò. Äîáàâüòå ñþäà áðàòöà,
êîòîðûé âûðîñ, íî ðàáîòàòü èäòè íå õîòåë, ó÷èòüñÿ òîæå, â àðìèþ -
äà âû ÷òî?!, à âîò â áîëüíèöó ïñèõèàòðè÷åñêóþ âõîä íàø¸ë, è ÷òîáû
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«çàêîñèòü» îò æèçíè ðåøèë â ïñèõà èãðàòü äî ïîñëåäíåãî. Ìàòü íàä
íèì êâîõ÷åò, ñðåäíÿÿ - òîæå óáëàæàåò «ãîñòèí÷èêàìè» áîëüíåíüêîãî,
ðàáîòàòü íå íàäî - ÷åì íå æèçíü äëÿ «ìàìèíîãî ñûíî÷êà»? À êîãäà
ìàòü êóäà-íèáóäü îòëó÷àåòñÿ - òóò æå ïðèñòóïû åãî êàê ðóêîé ñíèìàåò,
è… Âïðî÷åì ýòî óæå äðóãàÿ èñòîðèÿ.

Òàê ïî÷åìó ñëó÷èëîñü òàê, ÷òî ñðåäíÿÿ, «ïàïèíà», òàê ñóäüáó ñâîþ
ïîñòðîèëà. Ïîòîìó ÷òî ó íå¸ äîëæíî áûëî áûòü àáñîëþòíî âñ¸, ÷òî
åñòü ó ñåñòðû! Ïîòîìó ÷òî ìàìà äîëæíà ëþáèòü è å¸. Âîò è âñ¸. È
ñíîâà äåôèöèò ìàìèíîé ëþáâè. È ñíîâà ñîïåðíè÷åñòâî èç-çà ìàìû,
à íå èç-çà ÷óæîãî ìóæà. Îí - òîëüêî óñëîâíûé ïðåäìåò ðàçäîðà. Îí,
äóìàÿ, ÷òî èñïîëüçóåò ñðàçó äâóõ ñåñò¸ð, íå ïîíÿë, ÷òî òîæå ñòàë
çàëîæíèêîì ýòîé ñèòóàöèè è íå íóæåí, ïî áîëüøîìó ñ÷¸òó íè îäíîé
(òà íèêîãäà åãî íå ëþáèëà), íè äðóãîé (íóæåí áûë òîëüêî äëÿ òîãî,
÷òîáû çàáðàòü ó ñåñòðû). Òàì, ãäå èçíà÷àëüíî îòñóòñòâóåò ñëîâî
«ëþáîâü» íå ìîæåò áûòü íè÷åãî ñâÿòîãî. Ïîòîìó è ïðåñòóïàþòñÿ
òàê ëåãêî ãðàíèöû íðàâñòâåííîñòè âñåìè ÷ëåíàìè ýòîé ñåìüè. È íåò
òàì íè ïðàâûõ, íè âèíîâàòûõ. Åñòü íå ëþáèìûå, íå ëþáÿùèå, íå
óìåþùèå íè ëþáèòü, íè ïðîùàòü, íè áûòü òåðïèìûìè äðóã ê äðóãó.
Êàæäûé èç íèõ - îáëîìîê æèçíè. À Ñåìüÿ - ýòî Öåëîñòíîñòü, ýòî
Åäèíñòâî, êîòîðîå ñêðåïëåíî ñàìûì êðåïêèì ðàñòâîðîì, ñîçäàííûì
èç Ëþáâè, âçàèìíîãî Óâàæåíèÿ, ñåðäå÷íîé Äîáðîòû è Ðàäîñòè.

Òàì, ãäå âìåñòî Äîáðà è Ðàäîñòè - êðèêè, ìàò, äðàêè è îñêîðáëåíèÿ;
òàì, ãäå âìåñòî Óâàæåíèÿ - ïðåçðåíèå, à âìåñòî Ëþáâè - íåíàâèñòü,
òàì íèêîãäà íå âçðàñòóò äîáðûå ñåìåíà, òàì íèêîãäà íå ðàñöâåò¸ò
ñ÷àñòüå. Âå÷íîå íåäîâîëüñòâî äðóã äðóãîì, âå÷íûå ïðåòåíçèè è
ñïëåòíè, íåäîãîâîðêè, âûñêàçûâàíèÿ òðåòüåé ñòîðîíå âìåñòî ÷åñòíîãî
âçãëÿäà - ýòîãî áóðüÿíà õâàòàåò ïîêà âî ìíîãèõ ñåìüÿõ, íî íàïîìíèì,
ñ÷àñòëèâûå ê íàì íå õîäÿò, õîòÿ ñî ñ÷àñòëèâûìè ìû ïðîñòî äðóæèì.

Êàê åù¸ ìîãóò ïàòîëîãè÷åñêè ïðîÿâëÿòüñÿ ñåñòðèíñêèå îòíîøåíèÿ,
åñëè ìû îòáðîñèì ñèòóàöèþ, êîãäà îäèí ìóæ íà äâîèõ? Åñëè ìû
ïðèíèìàåì âî âíèìàíèå âñþ òó æå çàâèñòü è ïðèíöèï ñîïåðíè÷åñòâà,
òî îí ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî ìóæüÿ íà÷èíàþò ïîñòîÿííî ïðîõîäèòü
«êîíòðîëü ñðàâíåíèÿ». Îäíîé ñåñòðå âñåãäà áóäåò êàçàòüñÿ, ÷òî ó
äðóãîé ìóæ ëó÷øå, óìíåå, óäà÷ëèâåå, ó íåãî âñåãäà áîëüøå òîãî, î
÷¸ì òàê ëþáÿò ãîâîðèòü â íàðîäå.

Òà, ó êîòîðîé «ëó÷øå», áóäåò ïîñòîÿííî ïðèãëàøàòü ñåñòðó ê ñåáå
íà ñåìåéíûå ïðàçäíèêè, ÷òîáû ñåñòðèöà â î÷åðåäíîé ðàç îò «çàâèñòè
ëîïíóëà», à òà, ó êîòîðîé «õóæå» áóäåò ïîäûãðûâàòü, ñàìà òîãî íå
ïîíèìàÿ, ñåñòðå è ïîñòåïåííî ïðèäèðêàìè äà ñðàâíåíèÿìè èçâåä¸ò
ñâîåãî ìóæà äî áåçîãîâîðî÷íîãî ðàçâîäà. Êîíå÷íî, êîãäà áóäåò óæå
ïîçäíî, îíà áóäåò ïëàêàòü è æàëåòü «äàæå î òàêîì», íó à ïîêà…
Ïîêà ñíîâà ðå÷ü íå èä¸ò î ëþáâè! Ïðåäñòàâëÿåòå, ñðàâíèòü ñâîåãî
ëþáèìîãî ÷åëîâåêà ñ êåì-òî?! Äà â ãîëîâå íå óêëàäûâàåòñÿ! Îí æå
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åäèíñòâåííûé! È ïî÷åìó îí äîëæåí áûòü íà êîãî-òî ïîõîæ?  Ïî÷åìó
îí íå ìîæåò áûòü ñàìèì ñîáîé?

Êîãäà îäíà ñåñòðà òåðÿåò èç-çà ñðàâíåíèé ìóæà, âòîðàÿ ÷óâñòâóåò
âíóòðåííåå óäîâëåòâîðåíèå è äàæå ðàäîñòü îò òîãî, ÷òî ó íå¸-òî êàê
ðàç âñ¸ â ïîðÿäêå. Æàëü ðàçðóøàòü èëëþçèþ, íî «ìóæ íàïîêàç» - ýòî
òîæå íå ëþáîâü, è ñ÷àñòüå â ýòîì äîìå ïðîæèâàåò óñëîâíî. Êîãäà
äâîå ëþáÿò äðóã äðóãà - îíè ïðîñòî æèâóò è ëþáÿò. Îíè íå õâàñòàþò
ñâîèìè îòíîøåíèÿìè, íå âûñòàâëÿþò íà âñåîáùåå îáîçðåíèå ñâîþ
çàáîòó äðóã î äðóãå. Îíè ïðîñòî çàáîòÿòñÿ, êàæäûé î äðóãîì è âñ¸.
Äàæå íå çàìå÷àÿ ýòîãî. Îíè íå ãîðäÿòñÿ òåì, ÷òî êòî-òî ó êîãî-òî
«íà ïîâîäó» - îíè óìåþò óñòóïàòü è ïðîùàòü òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ëþáÿò,
à íå ïîòîìó, ÷òî íà íèõ «äàâÿò» èëè  «÷òîá îòñòàëè». Äâà ëþáÿùèõ
ñåðäöà íå ïîäñ÷èòûâàþò, êòî è ÷òî êîìó äîëæåí - îíè ïðîñòî æèâóò è
ïðîñòî ëþáÿò. È âñåì êàæåòñÿ, ÷òî èì òàê ïðîñòî æèâ¸òñÿ. À îíè è
íå ñêðûâàþò ýòîãî. Íî è â äóøó ê ñåáå íèêîãî íå ïóñêàþò. Èõ ëþáîâü
- òîëüêî äëÿ íèõ. Èõ ëþáîâü - ýòî èõ çàïðåòíàÿ äëÿ âñåõ îñòàëüíûõ
òåððèòîðèÿ, êóäà âîñïðåù¸í âõîä äàæå ìàìàì. À â îñòàëüíîì îíè -
òàêèå æå, êàê è âñå. Òîëüêî ãëàçà ó íèõ ñèÿþò ÿð÷å, äà ñåðäöà çâîí÷å
ñòó÷àò. È ýòîò áëåñê è çâîí íå äà¸ò ïîäëîñòè è çàâèñòè ïîäñòóïèòüñÿ
ê èõ ñåìüå, îí îõðàíÿåò èõ êàê ñàìûé çàãîâîðåííûé îáåðåã è òàëèñìàí.
Ñåìüÿ, ãäå åñòü Ëþáîâü - ñàìàÿ ñâÿòàÿ ñåìüÿ, äàæå åñëè òàì æèâóò
ñàìûå ïðîñòûå ëþäè. Ñåìüÿ, ãäå åñòü Ëþáîâü - ýòî ñåìüÿ, êîòîðóþ
õðàíèò Áîã, èáî Áîã - ýòî è åñòü ïðåêðàñíàÿ Ëþáîâü.

ÏÑÈÕÎÒÐÅÍÈÍÃ 6. ÍÅËÞÁÈÌÛÅ ÄÅÒÈ

Ïðåæäå, ÷åì íà÷àòü ðàñêðûâàòü ýòó òåìó, ìû î÷åíü äîëãî
ñîìíåâàëèñü - à ñòîèò ëè? À ïîéìóò ëè? È òàê ëè óæ ýòà òåìà
àêòóàëüíà, ÷òîáû å¸ ðàñïèñûâàòü è íà íåé îñòàíàâëèâàòüñÿ? Âåäü
ëþáàÿ ìàòü ñ õîäó îòâåðãíåò äàæå ðîáêîå ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî
îíà ìîæåò íå ëþáèòü ñâîåãî ðåá¸íêà. Îäíàêî ñ ýòèìè î÷åíü ãëóáîêî
âíóòðåííå ñîêðûòûìè ôàêòàìè ìû ñòàëêèâàåìñÿ ïðàêòè÷åñêè
êàæäûé ðàç, êîãäà ðàáîòàåì ñ ñåìåéíûìè ïðîáëåìàìè, è ïîòîìó
óìàë÷èâàòü î íèõ ñ÷èòàåì íåïðàâèëüíûì è íåäîñòîéíûì.

Ìû âåðèì, ÷òî èìåííî âû - îòëè÷íûå ðîäèòåëè. Íî ïðî÷òèòå õîòÿ
áû èç ëþáîïûòñòâà - à âäðóã óçíàåòå ñâîèõ çíàêîìûõ èëè ðîäíûõ,
òîãäà âàì ëåã÷å áóäåò èì ïîìî÷ü.

Î äåòÿõ-ñèðîòàõ è áðîøåííûõ äåòÿõ ìû ãîâîðèòü íå áóäåì - ýòî
ñîâåðøåííî äðóãàÿ òåìà. Äàâàéòå ïîãîâîðèì î òåõ äåòÿõ, êîòîðûõ
ðîäèòåëè íàñòîëüêî ëþáÿò, ÷òî ðåáÿòèøêè ïîðîé î÷åíü íàèâíî ó íèõ
ñïðàøèâàþò: «Ìàìà, à ïðàâäà, ÷òî ÿ âàø ðîäíîé? Ìîæåò âû ìåíÿ ñ
ïàïîé èç äåòäîìà âçÿëè? Ìîæåò ÿ íå âàø?» Ýòî óæå íå «ïåðâûé
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çâîíî÷åê», êîãäà íàäî êðè÷àòü «Êàðàóë!» è ïåðåñìàòðèâàòü âñå ñâîè
îòíîøåíèÿ ñ ðåá¸íêîì - ýòî óæå ñâåðøèâøèéñÿ ôàêò òîãî, ÷òî ðåá¸íîê
ïîíÿë - îí íåëþáèì, îí íå íóæåí, îí ëèøíèé.

Íå âñå äåòè ðèñêóþò çàäàâàòü ïîäîáíûå âîïðîñû - îíè ïðîñòî
áîÿòñÿ óñëûøàòü ïðàâäó. Òå, êîòîðûå çàäàþò - óæå íå áîÿòñÿ, îíè
óæå âíóòðåííå ãîòîâû ê òîìó, ÷òî èõ îòäàäóò «íàçàä». ×òîáû
óñëûøàòü îò ðåá¸íêà ïîäîáíûé âîïðîñ - íàäî õîðîøî ïîñòàðàòüñÿ
ñäåëàòü åãî æèçíü íàñòîëüêî íåâûíîñèìîé, ÷òîáû îí â ïîëíîé ìåðå
íàñëàäèëñÿ âàøåé «ëþáîâüþ è çàáîòîé». ×òî æå òàêîãî íàäî ñäåëàòü,
÷òîáû ðàçóâåðèòü ðåá¸íêà â êðîâíîì ðîäñòâå?

Äà â ïðèíöèïå è íåìíîãî:
-  ïîñòîÿííî åãî ñ êåì-òî ñðàâíèâàòü,
-  óïðåêàòü â òîì, ÷òî ó íåãî «íè÷åãî» íå ïîëó÷àåòñÿ, «ðóêè íå èç

òîãî ìåñòà ðàñòóò»,
- íå äàâàòü åìó âîçìîæíîñòè õîòÿ áû â ìåëî÷àõ ïðèíÿòü

ñîáñòâåííîå ðåøåíèå (è ðå÷ü èä¸ò íå î ïîäðîñòêàõ, à î äåòêàõ
äîøêîëÿòêàõ),

-  âñ¸ âðåìÿ ðóãàòü è ïî÷òè íèêîãäà íå õâàëèòü,
-  òðåáîâàòü îò íåãî äåéñòâèé íå ïî âîçðàñòó, è íàêàçûâàòü çà òî,

÷òî îí åù¸ íå â ñîñòîÿíèè îöåíèòü, ñïðîãíîçèðîâàòü, äîñòè÷ü,
âûïîëíèòü,

-  îêàçûâàòü áîëüøå âíèìàíèÿ äðóãîìó ðåá¸íêó, íå âàæíî ñòàðøåìó
èëè ìëàäøåìó,

-  èãíîðèðîâàòü ðåá¸íêà ìîë÷àíèåì,
-  óíèæàòü è íàêàçûâàòü åãî ïðè âñåõ,
-  ïóãàòü òåì, ÷òî êîìó-òî îòäàäèòå,
-  ïîñòîÿííî îòïðàâëÿòü åãî «çàíèìàòüñÿ ñâîèìè ïðîáëåìàìè», è

«íå ìåøàòü âàì», è åù¸ ìíîãî-ìíîãî «âîñïèòàòåëüíûõ» ìåð, êîòîðûå
âû ïðèìåíÿåòå ê ñâîåìó ìàëûøó.

Åñëè ðåá¸íêó áîëüøå íðàâèòñÿ ó áàáóøêè, è îí èä¸ò òóäà ñ
óäîâîëüñòâèåì - çàäóìàéòåñü. Êàêîé áû õîðîøåé íè áûëà âàøà
ñîáñòâåííàÿ ìàìà, îíà íå ìîæåò, íå äîëæíà çàìåíÿòü âàøåìó êðîõå
ìàòåðèíñêîå òåïëî. Íå ñïåøèòå îòïðàâëÿòü äåòåé è ê áàáóøêå «â
äåðåâíþ». Íî åñëè âû íå âèäèòå â ýòîì íè÷åãî êðèìèíàëüíîãî, òîãäà
÷åñòíî-÷åñòíî îòâåòüòå ñåáå òîëüêî íà îäèí âîïðîñ: «Âû âåäü
îòäîõíóòü îò ðåá¸íêà õîòèòå?» È åñòü òàêàÿ óäîáíàÿ, ñîöèàëüíî
îäîáðÿåìàÿ  ïðè÷èíà - áàáóøêà, ñâåæèé âîçäóõ, è «ëþäè íè÷åãî íå
ñêàæóò».

×òî áû òàì íè ãîâîðèëè î Ôðåéäå, íî åãî òðóäû áåññìåðòíû õîòÿ
áû â òîì, ÷òî îí î÷åíü òî÷íî îïðåäåëèë: äî ñåìè ëåò ðåá¸íîê äîëæåí
áûòü íåîòëó÷íî âîçëå ìàòåðè! Ëþáîå ðàññòàâàíèå äëÿ ðåá¸íêà - ýòî
òðàãåäèÿ, ýòî ïðåäàòåëüñòâî ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé, ýòî îòâåðæåíèå
ðåá¸íêà, îòêàç îò íåãî!



4 2           Ñîëíå÷íàÿ Ñòðóíà Ñóäüáû

Ïðåäñòàâëÿåòå, âû, îñòàâëÿÿ äåòåé, îñîáåííî ïëà÷óùèõ, è íå
æåëàþùèõ ñ âàìè ðàññòàâàòüñÿ, íàíîñèòå èì íåâåðîÿòíî ìîùíóþ
òðàâìó ïî ïñèõèêå è ïîòîì ýòîìó æå ðåá¸íêó óòâåðæäàåòå, ÷òî
ëþáèòå åãî. Äà êòî âàì ïîâåðèò? Óæ íå âàøà ìóäðåéøàÿ êðîõà - ýòî
òî÷íî. Íî ó íå¸ íå îñòà¸òñÿ âûáîðà, âåðíåå âû íå îñòàâëÿåòå. Ðåá¸íîê
çàñòàâëÿåò ñåáÿ âåðèòü âàì, è óæå â ìàëåíüêîì âîçðàñòå âûíóæäåí
âûñòðàèâàòü ïñèõîëîãè÷åñêèå çàùèòû, â ÷àñòíîñòè âûòåñíåíèå,
áëîêèðîâàíèå ïàìÿòè, ÷òîáû íå ïîãèáíóòü îò îñîçíàíèÿ ñîáñòâåííîé
íèêîìóíåíóæíîñòè. Òàê çàêëàäûâàåòñÿ íåäîâåðèå ê ìèðó (à äëÿ
ðåá¸íêà âíà÷àëå ìèð - ýòî åãî ðîäèòåëè), íåäîâåðèå ê ñåáå (à òû
âîîáùå õîòü êîìó-òî íà ýòîì ñâåòå íóæåí?), íåäîâåðèå ê æèçíè. À
åñëè ðåá¸íîê óæå íèêîìó íå äîâåðÿåò, òî ïîâåðèò ëè îí õîòü êîìó-òî,
÷òî åãî î÷åíü-î÷åíü ëþáÿò?

Äà, ìû ñîãëàñíû. Âû âñåãî ýòîãî íå çíàëè, îá ýòîì ïî÷åìó-òî íå
ãîâîðÿò, âàñ òîæå òàê «ëþáèëè» è â ñàäèê âîäèëè, è ê áàáóøêå íà âñå
êàíèêóëû îòïðàâëÿëè è íè÷åãî… Òàê òàêè è íè÷åãî?

Íàì êàæåòñÿ, ÷òî ñåé÷àñ ìíîãèå èç âàñ áóäóò óæå íå ñòîëü
êàòåãîðè÷íî óòâåðæäàòü, ÷òî óìåþò ëþáèòü ðåá¸íêà. Êàê-êàê?
Ëþáèòü íàäî óìåòü? Äà! È ýòî âåëèêàÿ íàóêà.

Ñïðîñèòå ó ëþáûõ ìàìî÷åê è ïàïî÷åê, ÷òî îíè ïîíèìàþò ïîä ôðàçîé
«ëþáèòü ðåá¸íêà»? Êàê ÷òî? - çàáîòèòüñÿ î í¸ì, êîðìèòü, êóïàòü,
îäåâàòü, âûâîäèòü íà ïðîãóëêè… Ñòîï! Ýòî âû î ÷¸ì ñåé÷àñ? - î
ïðàâèëàõ ôèçèîëîãè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ðåá¸íêà? À ìû âåäü î ëþáâè
ñïðàøèâàëè. Òàê ÷òî çíà÷èò «ëþáèòü ðåá¸íêà»? Íó, öåëîâàòü åãî,
ãîâîðèòü, ÷òî ëþáèøü, çàíèìàòüñÿ ñ íèì ðàçâèâàþùèìè èãðàìè,
âîäèòü íà çàíÿòèÿ àíãëèéñêîãî ÿçûêà, òàíöû è ìóçûêó… Ñòîï! Ýòî
ïñèõî-èíòåëëåêòóàëüíîå âîñïèòàíèå. À ìû õîòèì óñëûøàòü î ëþáâè.
Òàê ÷òî æå çíà÷èò «ëþáèòü ðåá¸íêà»? Çà÷åì åìó âñå ýòè çàíÿòèÿ,
ïðîãóëêè è ðàçâèâàþùèå èãðû, åñëè íåò ëþáâè? Òîãî åäèíñòâåííîãî,
÷òî îòëè÷àåò íàñ îò æèâîòíîãî ìèðà. È íå ïóòàåì ëè ìû ìàòåðèíñêèé
èíñòèíêò, èíòåëëåêòóàëüíîå âîñïèòàíèå, çàáîòó  ñ ëþáîâüþ?

À ÷òî òàêîå ëþáîâü? Ìû òàê ìíîãî î íåé ãîâîðèì, îò íå¸ òàê ìíîãî
çàâèñèò, à ÷òî æå îíà òàêîå íà ñàìîì äåëå?

Òî, ÷òî ýòî íå ïîëîâàÿ ëþáîâü è èçâðàùåíèå - ýòî ïîíÿòíî.
Ôèçèîëîãèþ ìû îòáðàñûâàåì ñðàçó è áåçîãîâîðî÷íî. Íè îäíà ñåìüÿ,
ïîñòðîåííàÿ íà ëþáâè ê ñåêñó, èñïûòàíèå âðåìåíåì íå âûäåðæèâàåò.
Çàòî ïðîáëåì - õîòü îòáàâëÿé. È âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå, òîëüêî
íà÷àëî. Õîðîøî. Êòî-òî ñêàæåò, áåç óâàæåíèÿ è ò¸ïëûõ ÷óâñòâ äðóã ê
äðóãó òîæå ñåìüè íå áóäåò. Ñîãëàñíû. Íî óâàæåíèå ëåãêî ðàçáèâàåòñÿ
ëþáûì «íåïðèåìëåìûì» ïîñòóïêîì, à ò¸ïëûå ÷óâñòâà ÷àñòî ìåíÿþò
ñâî¸ òå÷åíèå íà ïðîòèâîïîëîæíîå.

×òî çíà÷èò «óìåòü ëþáèòü»? Óìåòü ëþáèòü - çíà÷èò óìåòü
ïðèíèìàòü ÷åëîâåêà òàêèì, êàêîâ îí åñòü, áåç ïðèêðàñ è äîáàâëåíèé,



Ñîëíå÷íàÿ Ñòðóíà Ñóäüáû    43

áåç ïîòàéíîãî ñòðåìëåíèÿ ïîäñòðîèòü, ïîäìÿòü åãî ïîä ñåáÿ, ïîä ñâîè
èíòåðåñû; ëþáèòü - ýòî çíà÷èò óìåòü ïðîùàòü; ëþáèòü - ýòî çíà÷èò
óìåòü ÆÅÐÒÂÎÂÀÒÜ, óìåòü ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âî âñ¸ì è âñ¸ â ñåáå.

Íåò. Æåíà àëêîãîëèêà íå æåðòâà! Îíà ðàá ñâîåãî ñòðàõà õîòü ÷òî-
òî èçìåíèòü â ñâîåé æèçíè ñàìîñòîÿòåëüíî.

Æåíà, êîòîðóþ èçáèâàåò ìóæ - íå æåðòâà, îíà íå æåðòâóåò ñîáîé
ðàäè òîãî, ÷òîáû ñîõðàíèòü ñåìüþ è ÷òîáû ó äåòåé áûë ïàïà. Îíà -
ðàá ñâîåãî ñòðàõà âçÿòü ñâîþ ñóäüáó â ñâîè ðóêè. Æåíà, íåíàâèäÿùàÿ
ñâîåãî ìóæà, ïðåçèðàþùàÿ åãî çà òî, ÷òî îí íå ìîæåò «îáåñïå÷èòü»
å¸ èíòåðåñû èëè èíòåðåñû ñåìüè è òåðïÿùàÿ åãî òîëüêî ïîòîìó, ÷òî
«òàê ó âñåõ» - ýòî íå æåðòâà - ýòî èñêóñíî çàìàñêèðîâàííàÿ ëîæü,
êîòîðàÿ õðàíèò â ñåáå âñ¸ òîò æå ñòðàõ îñòàòüñÿ îäíîé, õîòü áåç
êàêîãî-òî ìóæèêà.

Æåðòâà - ýòî êîãäà ÷åëîâåê ïåðåñòà¸ò äóìàòü î ñåáå, êîãäà îí íå
ïðè÷èòàåò, ñêîëüêî è êîìó îòäàë ñâîåé «ëþáâè» è êàê çà ýòî ïîñòðàäàë.
Ëþáÿùèé ÷åëîâåê - ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé ïðîñòî ëþáèò è íå òðåáóåò
íè÷åãî âçàìåí. Îí íå òîðãóåò ëþáîâüþ. Îí å¸ íå ïðîäà¸ò è íå
ïîêóïàåò. Îí ïðîñòî ëþáèò. Ëþáèò â ïðîñòîòå, â êîòîðîé çàëîæåí
âåëèêèé Ìàãíèò Ëþáâè. Ëþáÿùèé ÷åëîâåê - ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé
ñëóøàåò ñåðåáðÿíûå ñòðóíû ñâîåãî ñåðäöà, à íå çâîí ìîíåò â ÷óæîì
êîøåëüêå. Ëþáÿùèé óâèäèò Êðàñîòó è íàó÷èò ýòîé êðàñîòå ðåá¸íêà.
Èìåííî ñ Êðàñîòû íà÷èíàåòñÿ Ëþáîâü. Íå ñ ðîñêîøè è ìàòåðèàëüíîãî
èçîáèëèÿ, à ñ Êðàñîòû, êîòîðàÿ æèâ¸ò â ñåðäöå, êîòîðîé æèâ¸ò ñåðäöå.

Êîãäà ðîäèòåëè âûâîçÿò ðåá¸íêà íà ïðèðîäó, ãäå «æàðÿò øàøëûêè»
è ðåá¸íîê âèäèò òîëüêî ïèâî, âîäêó, âèíî è ãðîìêèå íè î ÷¸ì ðàçãîâîðû
- ó íåãî ïðèðîäà àññîöèèðóåòñÿ òîëüêî ñ âîäêîé, ïèâîì è ñèãàðåòàìè.
Íî åñëè âû ïîêàçûâàåòå ðåá¸íêó Êðàñîòó òðàâèíêè, ðîñèíêó íà
ëåïåñòêå ïîëåâîãî öâåòî÷êà, åñëè âû ðàññìàòðèâàåòå âìåñòå ñ íèì
«ãðóñòíûå ãëàçà» ìóðàâüÿ - çíà÷èò âû îòêðûâàåòå ïåðåä íèì íå òîëüêî
Êðàñîòó, íî è èñòèííóþ Ëþáîâü. Ëþáîâü êî âñåìó æèâîìó, ëþáîâü ê
ìèðó, ëþáîâü ê îêðóæàþùèì, ëþáîâü ê ñåáå, ëþáîâü ê æèçíè. Âåäü è
ñåáÿ íàäî óìåòü ëþáèòü, íî äàæå çäåñü ïðåêðàñíîå ñëîâî Ëþáîâü, â
îñíîâå êîòîðîé ëåæèò Êðàñîòà, ïîäìåíÿåòñÿ çàáîòîé î ñåáå ðîäíîì,
ýãîèçìîì, ñàìîâëþáë¸ííîñòüþ, ñåáÿëþáèåì… À âåäü Ëþáîâü ê
èñòèííîé Êðàñîòå - ýòî âåëè÷àéøèé Äàð. Êðàñîòà - ïèùà äóõà è ñàìûé
ëó÷øèé è íàä¸æíûé ìîñò ê ðàñêðûòèþ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé íå
òîëüêî ó ðåá¸íêà, íî è ó óæå âïîëíå ñôîðìèðîâàâøåãîñÿ âçðîñëîãî
÷åëîâåêà. Âñå èùóò Èñòèíó - è íèêòî íå çàäóìûâàåòñÿ íàä òåì, ÷òî
Èñòèíó âåí÷àåò äðàãîöåííåéøèì âåíöîì âñ¸ òà æå Êðàñîòà.

Âû äóìàåòå, ÷òî îòïðàâèâ ðåá¸íêà ê áàáóøêå, êîòîðîé ìîæåò áûòü
è íå äî íåãî, âû òåì ñàìûì îòïðàâëÿåòå åãî «ïîïðàâèòü çäîðîâüå»?
Âû òî÷íî óâåðåíû, ÷òî ðåá¸íêà òàì áóäóò ëþáèòü, à íå ïðîñòî
çàáîòèòüñÿ î í¸ì? Âû òî÷íî óâåðåíû, ÷òî äåëàåòå ýòî «ëþáÿ»? Íî
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ìû ïîäñêàæåì: íèêàêèå ëåêàðñòâà íå áóäóò íóæíû âàøåìó ðåá¸íêó,
êðîìå ÷èñòîãî âîçäóõà è îòäûõà íà ïðèðîäå âìåñòå ñ âàìè, ìèëûå
ðîäèòåëè.  Íåðâíàÿ ñèñòåìà ïèòàåòñÿ Êðàñîòîé, äà áóäåò âàì ýòî
èçâåñòíî, è íèêàêèå óêîëû è òàáëåòêè, íèêàêîé «ïðîôåññèîíàëüíûé
óõîä» íå çàìåíèò ðåá¸íêó ìàòåðèíñêóþ ëþáîâü (íå èíñòèíêò). Òàì,
ãäå æèâóò Ëþáîâü è Êðàñîòà - òàì çäîðîâüå, ïðè÷¸ì è ïñèõè÷åñêîå, è
èíòåëëåêòóàëüíîå, è ôèçèîëîãè÷åñêîå. Êîíå÷íî, ïðè óñëîâèè
ïîíèìàíèÿ è âîñïðèÿòèÿ ýòèõ öåííîñòåé.

Íî ýòî ê ñëîâó. À òåïåðü âåðí¸ìñÿ ê òîìó, ñóùåñòâóþò ëè
«íåëþáèìûå äåòè»? Îêàçûâàåòñÿ îíè âîêðóã íàñ, îêàçûâàåòñÿ èõ
ìíîæåñòâî - íî âñå îíè óæå «âçðîñëûå äåòè». Ýòî òå «äåòè», êîòîðûå
ïîïàäàþò íà ïðè¸ì è ê ïñèõîëîãàì, è ê ïñèõîòåðàïåâòàì, è ê
ïñèõèàòðàì, ýòî òå, êòî èùóò âå÷íûõ îòâåòîâ íà âå÷íûå âîïðîñû ó
ñâîèõ çíàêîìûõ, ïîäðóã, è ïðîñÿò: «à òû ñïðîñè ó ñïåöèàëèñòà è ïðî
ìåíÿ, ìîæåò ÷òî-òî ïîäñêàæåò?»

Ñìîòðèòå, êàê èíòåðåñíî ïîñòàâëåí âîïðîñ: áûâàþò ëè íåëþáèìûå
äåòè. Ìû íå ñïðàøèâàåì, áûâàþò ëè ìàìû, êîòîðûå íå ëþáÿò ñâîèõ
äåòåé, à èìåííî áûâàþò ëè íåëþáèìûå äåòè.

Íè îäíà ìàìà íå ïðèçíàåòñÿ äîáðîâîëüíî â òîì, ÷òî íå ëþáèò ñâî¸
÷àäî. Íî áîëüøèíñòâî ìàì, áåç îïàñêè áûòü óëè÷¸ííûìè âî ëæè,
ñïîêîéíî ïåðå÷èñëÿò ïðåòåíçèè ê ðåá¸íêó, ê òîìó, ÷òî îíè õîòåëè áû â
í¸ì èçìåíèòü, ÷òî èõ â ðåá¸íêå íå óñòðàèâàåò, è êàêèì, ïî èõ ìíåíèþ,
îí äîëæåí áûòü! Òî åñòü, ìàìà ðåá¸íêà ëþáèò, íî ðåá¸íîê
ëþáèìûì ñåáÿ ïîñëå âñåõ ïðåòåíçèé îùóùàòü íå ìîæåò.
Ïàðàäîêñ? Íåëþáèìûå äåòè åñòü, à íåëþáÿùèõ ìàì íå áûâàåò.
Âî êàê! Äåòè, êîòîðûõ ïðåäàþò, ñïîêîéíî îòäàâàÿ â ðóêè ÷óæèõ ò¸òåé
â äåòñêèõ ñàäàõ, íå âçèðàÿ íà áóðíûé ïðîòåñò è æèâîòíûé ñòðàõ
ðàññòàòüñÿ ñ ìàìîé, åñòü - à ìàì ïðåäàòåëåé íåò. Äåòè, êîòîðûìè
âå÷íî íåäîâîëüíû è êîòîðûå âñåãäà ìåøàþò è ïóòàþòñÿ ïîä íîãàìè,
åñòü - à ìàì, êîòîðûå èãíîðèðóþò òåì ñàìûì ýòèõ äåòåé, íåò. Åñòü
äåòè, íà êîòîðûõ îðóò ìàòîì, çàñòàâëÿþò ïî ÷àñó ñèäåòü íà ãîðøêå
çà òî, ÷òî ïîïðîñèëñÿ, ÷òîá íå ñïàòü, â òóàëåò, íî ìàì, êîòîðûå ýòèì
ñàäèçìîì çàíèìàþòñÿ íåëþáÿùèìè íàçâàòü íåëüçÿ - ÷òî âû, ÷òî âû,
åù¸ îáèäèòñÿ. Åñòü äåòè… ïåðå÷èñëÿòü äàëüøå, èëè àëãîðèòì
ïîíÿòåí?

Òàê ÷òî, ïîëó÷àåòñÿ, ðåá¸íêà íå âîñïèòûâàòü, íå íàêàçûâàòü, íå
ñòðåìèòüñÿ åãî ðàçâèâàòü - ïóñòü êàê ïîëûí-òðàâà, çàòî ëþáèìûé?
Íè â êîåì ñëó÷àå! Ðåá¸íêà íàäî è âîñïèòûâàòü, è ðàçâèâàòü, è
çàáîòèòüñÿ î í¸ì, íî çäåñü âêëþ÷àåòñÿ åù¸ îäèí êîìïîíåíò Ëþáâè -
Ñîèçìåðèìîñòü, áåç êîòîðîé íåò äóõîâíîñòè, íåò èñòèííîñòè ÷óâñòâ,
íåò ðàçëè÷åíèÿ ãðàíåé.

Äàâàéòå âîçüì¸ì ñàìûé ïðîñòîé ïðèìåð. Ïðåäïîëîæèì, ðåá¸íêà
îòäàþò â ìóçûêàëüíóþ øêîëó, èëè øêîëó èñêóññòâ, êàê îíè ñåé÷àñ
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íàçûâàþòñÿ. Ýòî õîðîøî? Êîíå÷íî, íî…
Íî ñìîòðÿ ñ êàêèìè öåëÿìè âû åãî òóäà îïðåäåëÿåòå. Åñëè òîëüêî

äëÿ òîãî, ÷òîáû áëåñíóòü ïåðåä äðóçüÿìè è çíàêîìûìè òåì, ÷òî âàø
ðåá¸íîê - áóäóùèé äåÿòåëü èñêóññòâ, òîãäà ëó÷øå ñðàçó çàáèðàéòå
åãî îòòóäà: è ðåá¸íêà îò ñë¸ç ñïàñ¸òå, è ñâîè íåðâû ñáåðåæ¸òå.

Íî åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû âàø ìàëûø íà÷àë ñ ìàëûõ ëåò
ïðèîáùàòüñÿ ê êóëüòóðå çâóêà, êóëüòóðå ðèòìà, êóëüòóðå öâåòà,
êóëüòóðå ôîðì, åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû îí âñåñòîðîííåå ðàçâèâàëñÿ
äëÿ ñåáÿ, à íå äëÿ óòåøåíèÿ âàøåãî ñåáÿëþáèÿ - òîãäà â äîáðûé
ïóòü! Íî… È çäåñü åñòü íî… Åñëè âàø ðåá¸íîê áóäóò äåëàòü óñïåõè
- íå âêëþ÷àéòå ó íåãî êîíêóðåíòíûé ìåõàíèçì ïî òèïó «à Ìèøêà
ëó÷øå èãðàåò ýòó ïüåñó» - âñÿ ïðåëåñòü çàíÿòèé çàìåíèòñÿ ãîíêîé çà
ïðèçðà÷íûì óñïåõîì è çàêîí÷èòñÿ ðàçî÷àðîâàíèåì. Âñ¸ ðàâíî
íàéä¸òñÿ êàêîé-òî åñëè «íå Ìèøêà, òî Ñò¸ïêà, èëè Ìàøà èç Ðîñòîâà-
íà Äîíó», êîòîðûå îêàæóòñÿ áîëåå òàëàíòëèâûìè íà äàííûé ìîìåíò.
Çàïîìíèòå îäíî ïðåêðàñíîå ïðàâèëî ðîäèòåëüñêîé ëþáâè: íèêîãäà íå
ñðàâíèâàéòå ñâîåãî ðåá¸íêà íè ñ êåì, äàæå ñ ñîáîé (à âîò ÿ â òâî¸ì
âîçðàñòå…), íî òîëüêî ñ åãî ñîáñòâåííûìè äîñòèæåíèÿìè, êîòîðûå
áûëè â÷åðà. Âû íå çíàåòå, ÷òî êðîåòñÿ â ñåðäå÷êå âàøåãî êðîõè, âû
íå çíàåòå, êàêèå òàì òàëàíòû æäóò ñâîåãî ÷àñà, êàêèå ñêðûòûå
âîçìîæíîñòè. Íå òîëêàéòå ðåêó - îíà òå÷¸ò ñàìà. Íå òåøüòå ñâî¸
ñàìîëþáèå òåì, ÷òî âàø ðåá¸íîê íå õóæå ÷üåãî-òî. Äàæå åñëè îí
ëó÷øå - ýòó ïëàíêó íàäî óäåðæàòü. Äëÿ ñàìîëþáèâûõ, ýãîèñòè÷íûõ
ðîäèòåëåé - ëþáîé öåíîé. Íî âåäü öåíó ïëàòèò âàø ðåá¸íîê, à íå âû,
ïîòîìó ÷òî ýòî åãî æèçíü, à íå âàøà. È êòî âàì ñêàçàë, ÷òî îí äîëæåí
óäåðæàòü èìåííî ýòó âûñîòó, à íå íà÷èíàòü ïîêîðÿòü ñëåäóþùóþ.

Äà, ðåá¸íîê, îêàçûâàåòñÿ, ýòî íå ëè÷íàÿ ñîáñòâåííîñòü.
Îêàçûâàåòñÿ, ëþáèòü ðåá¸íêà - ýòî öåëàÿ íàóêà. È íà÷èíàåòñÿ ýòà
íàóêà ñ òîãî, ÷òî ìû ïðèçíà¸ì â ðåá¸íêå íå òîëüêî ëè÷íîñòü, ó êîòîðîé
åñòü èìÿ è ôàìèëèÿ, äàííûå âàìè, íî è èíäèâèäóàëüíîñòü, òî åñòü òî,
÷åãî íåò è íå ìîæåò áûòü ó âàñ, íî åñòü â âàøåì ðåá¸íêå.
Èíäèâèäóàëüíîñòü - ýòî íåïîâòîðèìîñòü, ýòî òî, ÷òî åñòü òîëüêî ó
ýòîãî ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó-òî è ñìåøíî ðàâíÿòüñÿ íà êîãî-òî, ïîýòîìó-
òî è ãðåøíî ïîäãîíÿòü ðåá¸íêà ïîä ñòåðåîòèïû, íàâÿçûâàåìûå
«îáùåñòâåííûì ìíåíèåì», «òàê ñêàçàëà ìîÿ ìàìà», «à âîò ìíå â
äåòñòâå ýòîãî õîòåëîñü âñåãäà». Ýòî âàì õîòåëîñü, â âàøåì äåòñòâå.
Íî âàø ðåá¸íîê - íå âû. Îí - ýòî îí. Åäèíñòâåííûé è íåïîâòîðèìûé,
òàêîé, êàêîãî áîëüøå íåò íà ýòîé Çåìëå, íåò è âî Âñåëåííîé. Âàø
ðåá¸íîê - ýòî îãðîìíûé óíèêàëüíûé ìèð, ýòî ïðåêðàñíûé Ëîòîñ,
êîòîðîìó âû ïðîñòî ìîæåòå ïîìî÷ü ðàñêðûòüñÿ è ðàçâåðíóòü ñâîè
íåæíûå ëåïåñòêè íàâñòðå÷ó Ñâåòó, Ìèðó, Êðàñîòå, Ðàäîñòè. Íî
Öâåòîê Æèçíè ðàñêðûâàåòñÿ â ïîëíîé ìåðå òîëüêî â óñëîâèÿõ Ëþáâè.
Âû ãîòîâû ëþáèòü? Âû ãîòîâû æåðòâîâàòü âî èìÿ Íîâîé Æèçíè, â
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êîòîðîé ìîæåò íå îêàçàòüñÿ ïî÷¸òíîãî ìåñòà äëÿ âàñ?
À âîò ïîñëåäíÿÿ ôðàçà ñìóùàåò. Êàê ýòî, äëÿ ìåíÿ, ðîäèòåëÿ, íå

áóäåò ïî÷¸òíîãî ìåñòà? Àõ, ïðîñòèòå! Âû æå ñòîëüêî äëÿ ðåá¸íêà
ñäåëàëè: è êîðìèëè åãî, è ïîèëè, è îäåâàëè, è îáó÷àëè, à íåðâîâ ñêîëüêî
ïîòðàòèëè! ×åêè âñå ñîõðàíèëè? ×òîá íà ïî÷¸òíîå ìåñòî ïî ïðàâó
ïðåòåíäîâàòü?

À âåäü Ëþáèòü - çíà÷èò ïðîñòî îòäàâàòü. Áåç îæèäàíèÿ íàçàä, áåç
óïð¸êîâ, áåç íàïîìèíàíèé. Ýòî è åñòü ïî ñóòè òà ñàìàÿ Æåðòâà, êîãäà
æåðòâóþò íå îò èçîáèëèÿ, áåðè - íå æàëêî, à îò äóøè, îò ñåðäöà. È
íåò òàêîé öåíû, íåò òàêîé âàëþòû íà çåìëå, êîòîðîé áû îöåíèëîñü
ýòî ÷óâñòâî - ìàòåðèíñêàÿ ëþáîâü. Íåò â ìèðå íè÷åãî ñèëüíåå
ìàòåðèíñêîé ìîëèòâû, íàïîëíåííîé Ëþáîâüþ, îäíîé ëèøü Ëþáîâüþ
ê ñâîåìó Ðåá¸íêó. Íî íå ïðåâðàòèòå å¸ â ïðîêëÿòèå. Âåäü Ëþáîâü
äîëæíà áûòü ÷èñòîé, áåç îáèä è ïðåòåíçèé, áåç ïðåäúÿâëåíèÿ ÷åêîâ è
êâèòàíöèé. Òîëüêî òàêàÿ Ëþáîâü ñïàñàåò. Òîëüêî òàêàÿ Ëþáîâü -
õðàíèò!

Ñîèçìåðüòå. Ïîäóìàéòå. Ïðèìèòå ñâî¸ ðåøåíèå.

ÏÑÈÕÎÒÐÅÍÈÍÃ 7.  ÐÎÄÈÒÅËÜÑÊÎÅ
ÁËÀÃÎÑËÎÂÅÍÈÅ

×òîáû íå óïóñòèòü ðèòì ñêàçàííîãî âûøå, ìû ïðîäîëæèì è
ðàñøèðèì çíà÷åíèå òîãî, ÷òî ìû èìåëè â âèäó ïîä «ìàòåðèíñêîé
ìîëèòâîé».

Çàäóìûâàëñÿ ëè êòî-íèáóäü èç âàñ, îòêóäà âîîáùå âçÿëîñü ïîíÿòèå
«ìàòåðèíñêîé ìîëèòâû» è ÷åì îíà îòëè÷àåòñÿ îò îáûêíîâåííîé?
×òîáû îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ, íàäî âîîáùå ðàçîáðàòüñÿ, à ÷òî òàêîå
ìîëèòâà, òåì áîëåå ÷òî ìíîãèå èç âàñ õîòÿ áû íà áîëüøèå ïðàçäíèêè
õðàìû ïîñåùàþò, ñâå÷è Áîãó ñòàâÿò. Íî ìîëèòüñÿ íàäî óìåòü. Çäåñü
òîæå öåëàÿ íàóêà. È òîò, êòî å¸ íå çíàåò, ìîæåò ìíîãî áåäû íàòâîðèòü
è ñåáå, è ñâîèì ñàìûì ðîäíûì è áëèçêèì, íå ãîâîðÿ óæå î òàê
íàçûâàåìûõ âðàãàõ, èëè òåõ, êòî «íà ÿçûê» ïîïàë.

Ìîëèòâà - ýòî ñåðäå÷íîå îáðàùåíèå ê Áîãó. Çàìåòüòå - íå
êîíêðåòíûé, íàïèñàííûé òåêñò, êîòîðûé ìîæíî ïðîáóáîíåòü, äóìàÿ î
÷¸ì-òî ñâî¸ì, ìåõàíè÷åñêè ïðîãîâàðèâàÿ ñëîâà, à èìåííî ñåðäå÷íîå
îáðàùåíèå ê Áîãó.

Ëþäÿì âåðóþùèì ìîæåò ñòàòü îáèäíî - îíè çíàþò ìíîãî ìîëèòâ
íàïàìÿòü, îíè âåðóþò, ÷òî ìíîãèå ìîëèòâû ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ
îïðåäåë¸ííîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåì. Ïî âåðå âàøåé âàì âîçäàñòñÿ. Åñëè
ñåðäöå ìîë÷èò, ìîæíî è óæå íàïèñàííóþ êåì-òî ìîëèòâó ïðî÷åñòü.
Ãëàâíîå, íå ÷òî êîíêðåòíî ïðîèçíåñòè, íî èìåííî ñåðäöåì, Äóøîé. Ñ
òðåïåòîì è âåðîé. Âëîæèâ â ìîëèòâó âñ¸ ñâî¸ ñàìîå ëó÷øåå, ñàìîå
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÷èñòîå, ñàìîå ñîêðîâåííîå.
È çäåñü ìû ïîäõîäèì ê î÷åíü âàæíîìó ìîìåíòó. Åñëè ìîëèòâîé

ìîæåò áûòü íå êîíêðåòíûé òåêñò, òî òîãäà ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî êàæäîå
ñêàçàííîå íàìè «â ÷óâñòâàõ» ñëîâî ìîæåò ñòàòü ïðîøåíèåì ê Áîãó?
Äà - äà - äà! Èìåííî! À âñåãäà ëè âû «ñ ÷óâñòâîì, òîëêîì,
ðàññòàíîâêîé» ãîâîðèòå òîëüêî äîáðûå ñëîâà? À âñïîìíèòå, êàê âû
îáðàùàåòåñü ê ðåá¸íêó, ìóæó/æåíå, ê îêðóæàþùèì âàì ëþäÿì, åñëè
âàñ ÷òî-òî íå óñòðàèâàåò, åñëè âû ÷åì-òî âîçìóùåíû, åñëè âàñ ÷òî-
òî ðàçäðàæàåò, áåñèò… Ïåðåñòàâüòå óäàðåíèå â ãëàãîëå «áåñèò» íà
«áåñèò». Òî åñòü âû òâîðèòå áåñîâñêèå ìîëèòâû! À ÷òî ïðè ýòîì
æåëàåòå? «Äà ëó÷øå á …(è çäåñü ÷åãî òîëüêî íå óñëûøèøü, êàê áûëî
áû ëó÷øå, åñëè áû êòî-òî íå ðîäèëñÿ, íå âûçäîðîâåë, íå ïîñòóïèë
òàê, êàê ñ÷èòàë íóæíûì)»; «äà ÷òîá òåáå!...(è òóò òîæå ïîæåëàíèå
òîëüêî îò íðàâñòâåííîñòè è êóëüòóðû çàâèñèò)»; «äà ÿ òåáå…», «àõ,
òû òàêîé-ðàçýäàêèé (âñòàâüòå ÷àñòî ïðèìåíÿåìûå ñëîâà, â òîì ÷èñëå
è íåíîðìàòèâíóþ ëåêñèêó)»; «òîëüêî ïîñìåé ïîñòóïèòü íå òàê, ÿ òåáå
òàêîå óñòðîþ, äà òû ó ìåíÿ áóäåøü êðîâàâûìè ñîïëÿìè óìûâàòüñÿ,
äà ÿ ñ òåáÿ øêóðó ñïóùó…»… Êñòàòè, ïîñëåäíèå ïîæåëàíèÿ àâòîðû
âçÿëè èç ïîâñåäíåâíîé ëåêñèêè îäíîé ó÷èòåëüíèöû, êîòîðàÿ ïðåïîäà¸ò
â ñðåäíèõ êëàññàõ. Ýòî, êàê âû äîãàäàëèñü, íå âåñü «íàáîð» å¸
èñêðåííèõ «ìîëèòâ» â àäðåñ, çàìåòüòå, ÷óæèõ äåòåé.

Âîò âàì è ìîëèòâà, âîò âàì è «áëàãîñëîâåíèÿ». À êàê ÷àñòî
âñòðå÷àåøüñÿ ñ ëþäüìè, êîòîðûå æàëóþòñÿ íà òî, ÷òî èõ êòî-òî
«ãëàçèò» è «íàâîäèò ïîð÷ó». Ìèëûå, à âû ñâîé «ðåïåðòóàð» ïîæåëàíèé
â àäðåñ äðóãèõ õîòÿ áû ðàç àíàëèçèðîâàëè?  À âû êàê íà ñâîèõ äåòåé,
ñóïðóãîâ «îòâÿçûâàåòåñü»? Äà íå íàäî íèêîìó íîãè áèòü, äåíüãè
èçâîäèòü, ïîð÷ó íà âàñ íàâîäèòü, êîãäà âû è ñàìè ñ ýòèì ïðåêðàñíî
ñïðàâëÿåòåñü. Èìåííî, âû ñàìè íà ñåáÿ, íà ñâîèõ áëèçêèõ, ýòó ñàìóþ
ïîð÷ó è ñãëàç íàâîäèòå! Íå âåðèòå? Õîòèòå äîêàçàòåëüñòâ? Òîãäà
îáðàùàåìñÿ ê îôèöèàëüíîé íàóêå.

Ïðîôåññîð À.Ô.Îõàòðèí ðàññ÷èòàë è ñîçäàë àïïàðàòóðó äëÿ
íàáëþäåíèÿ çà ìèêðîëåïòîííûìè ïîëÿìè. Çàìåòüòå, íå ïðîñòî
âûäâèíóë ãèïîòåçó, à ñîçäàë ìàòåðèàëüíûé, ôèçè÷åñêèé ïðèáîð,
êîòîðûé ôèêñèðóåò íàøè… ìûñëè! Êîãäà, âî âðåìÿ îôèöèàëüíî
ïðîâåäåííûõ è çàïðîòîêîëèðîâàííûõ îïûòîâ, â ïîìåùåíèè êòî-òî
ìûñëåííî âîñïðîèçâîäèë îáðàç ÷åëîâåêà, âîçíèêàë ìèìèêðîëåïòîííûé
êëàñòåð (ñãóñòîê, ñêîïëåíèå, êîíöåíòðàöèÿ), è ïðèáîð ðåàãèðîâàë íà
íåãî êàæäûé ðàç, áåçîøèáî÷íî ïîäòâåðæäàÿ íàëè÷èå òàêîãî îáúåêòà
íà äàííîì ìåñòå, òî åñòü èìåííî òàì, ãäå îí áûë ïîðîæä¸í óñèëèåì
ìûñëè. Ïîäîáíûé êëàñòåð ñïîñîáåí ïåðåìåùàòüñÿ, ÷òî òàêæå áûëî
çàôèêñèðîâàíî ïðèáîðàìè.

Îïûòû ïî ñîçäàíèþ ìûñëåííîãî îáðàçà ïðîâîäèë â ñâîåé
ëàáîðàòîðèè è ïðîôåññîð À.Â.×åðíåòñêèé. Ýêñïåðèìåíòû ïðèâåëè



4 8           Ñîëíå÷íàÿ Ñòðóíà Ñóäüáû

èññëåäîâàòåëåé ê âîçíèêíîâåíèþ îáðàçîâàíèé è áîëåå ñëîæíîãî ïëàíà.
Ýòî òàê íàçûâàåìûå ìûñëåôîðìû - íåêèå ýíåðãåòè÷åñêèå ñãóñòêè
íà ïîëåâîì óðîâíå, ïîðîæäàåìûå ìûñëÿìè èëè ýìîöèîíàëüíûìè
âñïëåñêàìè, âûáðîñàìè. «Ìû ïîïðîñèëè æåíùèíó-ýêñòðàñåíñà, -
ðàññêàçûâàåò À.Ô.Îõàòðèí, - èçëó÷èòü êàê áû íåêîå ïîëå, íàäåëèâ
åãî èíôîðìàöèåé [òî åñòü ïðîñòî î ÷¸ì-òî êîíêðåòíî ñîñðåäîòî÷åííî
ïîäóìàòü]. Êîãäà îíà äåëàëà âñ¸ ýòî, ïðè ïîìîùè ôîòîýëåêòðîííîãî
àïïàðàòà, ìû ôèêñèðîâàëè ïðîèñõîäÿùåå. Íà ôîòîãðàôèè áûëî âèäíî
êàê îò îêðóæàþùåé å¸ ýíåðãåòè÷åñêîé îáîëî÷êè [àóðû] îòäåëÿåòñÿ
íå÷òî âðîäå îáëà÷êà è íà÷èíàåò äâèãàòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî. Ïîäîáíûå
ìûñëåôîðìû íà ôîòîãðàôèÿõ âûãëÿäÿò ëèáî êàê âëîæåííûå äðóã â
äðóãà ñôåðû, ëèáî êàê «áóáëèêè»». Äîáàâèì, ÷òî ýòè ìûñëåôîðìû
óæå íàäåëåíû îïðåäåë¸ííîé èíôîðìàöèåé è ïîòîìó î÷åíü ëåãêî, ïî
çàêîíó «ïîäîáíîå ïðèòÿãèâàåò ïîäîáíîå» îáúåäèíÿþòñÿ è
îáìåíèâàþòñÿ èíôîðìàöèåé. Õî÷åòñÿ ñðàçó ñêàçàòü - îáìåíèâàòüñÿ
èíôîðìàöèåé - íå çíà÷èò îáúåäèíÿòüñÿ â åäèíûé ñãóñòîê.
Ìûñëåôîðìû ïðîñòî óñèëèâàþòñÿ ïîäîáíîé æå èíôîðìàöèåé, íî îò
«õîçÿèíà» íå îòñòàþò. Ýòî óæå âàøå ïîðîæäåíèå, êîòîðîå áóäåò
âîçäåéñòâîâàòü íà âàñ ïî òèïó «âàìïèðà» - òî åñòü âñ¸ âðåìÿ
«íàòàëêèâàòü» âàñ íà îäíè è òå æå ìûñëè, èëè âûäåëåíèå èíôîðìàöèè,
êîòîðûìè îíî «ïèòàåòñÿ è ïîääåðæèâàåò ñóùåñòâîâàíèå». Âîò âàì è
«ïîð÷à», âîò âàì è «ñãëàç». Åñëè êòî-òî íå ïîíÿë, êàê ïðîèñõîäèò
óñèëåíèå ìûñëåôîðìû ïî çàêîíó «ïîäîáíîå ïðèòÿãèâàåò ïîäîáíîå»,
íî ïðè ýòîì îñòà¸òñÿ îòäåëüíîé åäèíèöåé, ìû îáúÿñíèì íà ïðèìåðå
ïñèõîôèçè÷åñêîé çàäà÷è. Ó âàñ åñòü ÿáëîêî. Ó ìåíÿ åñòü ÿáëîêî. Åñëè
ìû îáìåíÿåìñÿ ÿáëîêàìè, ñêîëüêî ÿáëîê áóäåò ó âàñ è ó ìåíÿ?
Ïðàâèëüíî. Îïÿòü ïî îäíîìó. È âñåãî èõ äâà. À òåïåðü âìåñòî ÿáëîê
ïîäñòàâèì ìûñëü-èíôîðìàöèþ. Ó âàñ åñòü ìûñëü-èíôîðìàöèÿ, è ó
ìåíÿ åñòü ìûñëü-èíôîðìàöèÿ. Ìû îáìåíèâàåìñÿ ìûñëÿìè-
èíôîðìàöèÿìè. Ñêîëüêî òåïåðü ìûñëåé-èíôîðìàöèé ó âàñ è ó ìåíÿ?
Ïðàâèëüíî. Òåïåðü ó âàñ äâå, è ó ìåíÿ äâå. Òî åñòü âû, îòäàâàÿ ìíå
ñâîþ ìûñëü â òî æå âðåìÿ ñîõðàíèëè å¸ ó ñåáÿ. Âû íè÷åãî íå ïîòåðÿëè,
íî ïðèîáðåëè ìîþ. Òàê 1 + 1 ñòàëî ðàâíî 4!

Íî ìû ãîâîðèëè î ìîëèòâàõ è ïîýòîìó äàâàéòå âåðí¸ìñÿ ê íèì,
îäíîâðåìåííî ðàñêðûâàÿ ïðèíöèï âîçäåéñòâèÿ íàøèõ ìûñëåé íà íàñ
æå ñàìèõ, è íà îêðóæàþùèõ ëþäåé.

Èòàê, îäíàæäû ïîðîæä¸ííàÿ ìûñëåôîðìà íèêóäà íå äåâàåòñÿ è
ñòàíîâèòñÿ íàøèì äîñòîÿíèåì. Õîðîøî, åñëè ýòî ìûñëü äîáðà, ñâåòà,
÷èñòîòû, ìèëîñåðäèÿ. Òîãäà îíà áóäåò ïðèòÿãèâàòü ê íàì òàêóþ æå
èíôîðìàöèþ, è ìû áóäåì, êàê çàùèòíûì ùèòîì îêðóæåíû ýòîé
áëàãîñòíîé èíôîðìàöèåé, êîòîðàÿ áóäåò íàñ õðàíèòü è îáåðåãàòü. Íî
ýòî â èäåàëå. À â æèçíè? Â æèçíè, êàê ïðàâèëî, ÷åëîâåê âå÷íî ÷åì-òî
íåäîâîëåí, âñ¸ åìó íå òàê, âñå åìó íå òàêèå. Îí ïëîäèò è ïëîäèò êàê
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êðîëèê ýòè áåçîáðàçíûå ìûñëåôîðìû íåäîâîëüñòâà è îíè îêðóæàþò
åãî ïëîòíûì êîëüöîì, ïðèòÿãèâàÿ åù¸ áîëüøå íåäîâîëüñòâà. Îí
ïîïàäàåò áóêâàëüíî â çàêîëäîâàííûé êðóã, èç êîòîðîãî ìîæíî êàê
âûáðàòüñÿ? - ïðàâèëüíî! - ÷èñòîé ìîëèòâîé, ïðîùåíèåì, ïðèíÿòèåì,
òåðïèìîñòüþ, äîáðîñåðäå÷èåì… Íî êòî æ îá ýòîì âñïîìíèò, êîãäà
âñå âîêðóã «èäèîòû» (ìû ñìÿã÷àåì), íèêòî íè÷åãî íå ïîíèìàåò, ìèð
íå õî÷åòñÿ ïðîãíóòüñÿ ïîä íàøåãî «ïðàâåäíèêà». Òîãäà ïîíåâîëå
âñïîìèíàåòñÿ ïðèò÷à, êîãäà èä¸ò ÷åëîâåê äîìîé è äóìàåò: çàðïëàòó
îïÿòü íå äîäàëè, äîìà æåíà îðàòü áóäåò, äåòè ñ èõ âå÷íûì íûòü¸ì…
À ñçàäè íåãî ñåìåíèò Àíãåë, âñ¸ çàïèñûâàÿ â áëîêíîòèê è äóìàåò:
«Ãîñïîäè! Ýòî âñ¸ ó íåãî óæå è òàê åñòü! È çà÷åì îí çàêàçûâàåò ýòî
ñíîâà è ñíîâà?!»

À åñëè ýòó æå ñèëó, äà íà Ñîçèäàíèå?! Íà Áëàãî! Íà Äîáðî! Íè÷åãî
æå íå íàäî äîïîëíèòåëüíî - òà æå ýíåðãèÿ ìûñëè, òà æå ñèëà ÷óâñòâ,
òîëüêî íàïðàâëåííàÿ íå ïðîòèâ ñåáÿ è ìèðà, à âî áëàãî, âî áëàãî ñåáå,
âî áëàãî äðóãèì, âî áëàãî äåòÿì, âî áëàãî ðîäíûì è çíàêîìûì, âî
áëàãî âðàãàì, âî áëàãî âñåì ñòðàæäóùèì è íóæäàþùèìñÿ â äîáðîì
ñëîâå, äà ÷òî â ñëîâå, õîòÿ áû â ìûñëè! Ïðåäñòàâëÿåòå, åñëè êàæäûé
èç íàñ õîòÿ áû îäíó ìèíóòî÷êó â äåíü íà÷í¸ò äóìàòü î Áëàãå âñåõ -
âåäü ïëàíåòà âçäðîãíåò îò òàêîãî ïðèëèâà Äîáðà è Ëþáâè, âåäü îíà
òàêèìè óðîæàÿìè íàñ çàâàëèò, òàêèìè ÷óäåñàìè è Ïðåîáðàæåíèåì!

Íå ìîæåòå, íå ïîëó÷àåòñÿ äóìàòü î Áëàãå äëÿ âñåõ? Åù¸ íå
ïîíèìàåòå, çà÷åì ëè÷íî âàì ýòî íàäî? Òîãäà íà÷íèòå äóìàòü õîðîøî
è ÷èñòî õîòÿ áû î ñâîèõ ðîäíûõ è áëèçêèõ. Êîãäà ÷åëîâåê ìûñëèò
ñåðäöåì, íàïîëíåííûì ëþáîâüþ, êîãäà åãî ñåðäöå íå âûïóñêàåò íè
íà ìèã îáúåêò ñâîåé ëþáâè è ãîòîâî ðàäè íåãî íà ïîäâèã, òî îíî
ñîçäà¸ò èçóìèòåëüíûå êðàñîòû è íåîáû÷íî ñèëüíûå îõðàíèòåëüíûå
ìûñëåôîðìû, êîòîðûå â òî æå ìãíîâåíèå îêàçûâàþòñÿ îêîëî òîãî, î
êîì âû äóìàåòå. Èíôîðìàöèÿ íå ïîä÷èíÿåòñÿ ôèçè÷åñêèì çàêîíàì,
ó íå¸ íåò ñêîðîñòè è ïîíÿòèÿ âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà - îíà ìãíîâåííî
îêàçûâàåòñÿ òàì, êóäà å¸ íàïðàâëÿþò, ñîõðàíÿÿ ñèëó ýìîöèé è
ïîæåëàíèé (òåì, êòî õî÷åò ðàçîáðàòüñÿ ñ ýòèì âîïðîñîì áîëåå
ñåðü¸çíî, ìû ðåêîìåíäóåì îáðàòèòüñÿ ê íàó÷íûì ðàçðàáîòêàì
àêàäåìèêà Ã.È.Øèïîâà). Íî «ïî äîðîãå» ñêîëü áû ìãíîâåííîé íå áûëà
ïåðåäà÷à ìûñëè, îíà âñ¸ æå, ïîä÷èíÿÿñü çàêîíàì òîíêèõ ýíåðãèé,
ïðèòÿãèâàåò ê ñåáå ïîäîáíûå ýíåðãèè è ñèëû, óìíîæàÿñü â ñâîåé ñèëå,
è òîãäà âîçëå òîãî, êîìó âû ïîñëàëè áëàãîñëîâåíèå âûñòðàèâàåòñÿ
Ùèò èç Àíãåëîâ-Õðàíèòåëåé, êîòîðûé íå ñìîæåò ïðîáèòü íè îäíà
âðàæåñêàÿ ïóëÿ, íè îäíî çëîáíîå øèïåíèå, íè îäíà íåíàâèñòíàÿ ñèëà.
Êàê æå åù¸ îáúÿñíèòü, ÷òî íàäî ìûñëèòü ÷èñòî è â ëþáâè?! Êàê æå
åù¸ îáúÿñíèòü, ÷òî íå äàé Áîæå, âû ïîäóìàåòå ïðî ñâî¸ äèòÿ ïëîõî -
è â òî æå ìãíîâåíèå âîçëå íåãî îáðàçóåòñÿ òîæå ùèò, íî óæå íå Ñâåòà
è Ëþáâè, à íåíàâèñòè è ðàçäðàæåíèÿ! Äà, Ñâåò áóäåò ñðàæàòüñÿ ñ
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òüìîé. Íî âîçëå ìàëûøà áóäåò áèòâà, è âû íå çíàåòå, êàêèå áîëåçíè
âûçîâåò ýòà ýíåðãåòè÷åñêàÿ áóðÿ, êàêèå íåñ÷àñòüÿ îíà ïðèòÿíåò â
ñóäüáó âàøåãî ðåá¸íêà. Ìàòåðè! Îòöû! Áàáóøêè è äåäóøêè! Ëþäè
äîáðûå! Áóäüòå äîáðû è ìèëîñåðäíû äðóã ê äðóãó! Ïóñòü âàøè ñëîâà
áóäóò ìîëèòâàìè áëàãîñëîâåíèÿ, à íå ïðîêëÿòèåì. Äóìàéòå, î ÷¸ì
äóìàåòå. Äóìàéòå, î ÷¸ì ãîâîðèòå, ÷òî òâîðèòå, ÷òî æåëàåòå. Íî è
ýòî åù¸ íå âñ¸. Óâû, ìû çíàåì, ÷òî îáÿçàòåëüíî íàéä¸òñÿ òîò, êòî
ïðî÷èòàâ ýòè ñòðîêè, ïîäëåíüêî íà÷í¸ò ïîòèðàòü ðó÷îíêè è çëîðàäíî
õèõèêàòü. Òåïåðü îí ïîíÿë, êàê ìîæíî âðåäèòü ëþäÿì! Íåò, íå äîðîãîé
íàì ÷åëîâåê. Òû åù¸ íå çíàåøü âñåé ïðàâäû. Íå òîðîïèñü îêóíàòüñÿ
â çëî. Òû íåâíèìàòåëüíî ÷èòàë, íî ìû óòî÷íèì.

Åñëè ÷åëîâåêà íå ïîêèäàåò óñòîé÷èâîå ÷óâñòâî îáèäû, íåíàâèñòè,
çàâèñòè, ìåñòè, ðàçäðàæåíèÿ, çëîáû, àë÷íîñòè è ò.ï., åñëè îí òî è äåëî
âîçâðàùàåòñÿ â ñâîèõ ÷¸ðíûõ ìûñëÿõ ê îïðåäåë¸ííîìó ÷åëîâåêó, ýòî,
ïîìèìî òîãî, ÷òî îí íåçðèìî óáèâàåò «îáèä÷èêà», îäíîâðåìåííî
ïðåâðàùàåò åãî ñàìîãî â ìîùíóþ ýíåðãåòè÷åñêóþ âîðîíêó,
âòÿãèâàþùóþ â ñåáÿ èç ïðîñòðàíñòâà ÷óæèå ìûñëåîáðàçû íåíàâèñòè,
çëîáû, çàâèñòè, îáèäû, ðàçäðàæåíèÿ, àë÷íîñòè…, êîòîðûå òîëüêî
óñèëèâàþò åãî ñîáñòâåííûå íåãàòèâíûå ýíåðãèè è êîòîðûå òàê æå
íåãàòèâíî âîçäåéñòâóþò íà íåãî ñàìîãî, êàê è íà òîãî, íà êîãî
«íàñûëàåòñÿ» ýíåðãåòè÷åñêàÿ ãðÿçü. Òî åñòü òîò, êòî ïîñûëàåò
íåãàòèâ, ñàì îò íåãî íå èçáàâëÿåòñÿ: âñïîìíèòå çàêîí, ãäå 1 + 1 = 4!
Âðåäÿ äðóãîìó, ÷åëîâåê âðåäèò ñåáå ñàìîìó. Âîò óæ ïîèñòèíå - ñàì
ñåáå âðàã. Åù¸ íå ãàðàíòèÿ, ÷òî òîò, íà êîãî íàñûëàþòñÿ ÷¸ðíûå
ìûñëè, âîñïðèìåò èõ è îíè åìó íàâðåäÿò. Åñëè îí íå äóìàåò î âàñ
òàê æå ãðÿçíî, êàê âû î í¸ì, åñëè ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé ñòðàñòíî
óâëå÷¸í êàêîé-òî ðàáîòîé, äåëîì, åñëè îí äóõîâíî âûøå âàñ - âû çðÿ
íàäóâàåòå â çëîáå ù¸êè. Òî, ÷òî âû íàïðàâëÿëè íà íåãî, âåðí¸òñÿ
áóìåðàíãîì ê âàì æå, è ìû âàñ íå æàëååì. Êàæäûé ïîëó÷àåò
òîëüêî òî, ÷òî îí æåëàë äðóãîìó! Êàê ýòî íå ïðîçâó÷èò öèíè÷íî,
íî ëþáèòü è áûòü äîáðûì, ïðîÿâëÿòü òåðïèìîñòü è ïðîùàòü -
âûãîäíî. Îò ýòîãî âûèãðûâàþò âñå. Âû - â ïåðâóþ î÷åðåäü.

Ìû íà÷àëè ãëàâó ñ ðîäèòåëüñêîãî áëàãîñëîâåíèÿ. Òåïåðü âû çíàåòå
ìåõàíèçì åãî äåéñòâèÿ, íî äàâàéòå åù¸ ðàç ïðîâåðèì åãî íà ïðàêòèêå.

Óæå ãîâîðèëîñü, ÷òî íè îäíà ìàòü íå ïðèçíàåòñÿ ñåáå â òîì, ÷òî
îíà íå æåëàåò ñâîåìó ðåá¸íêó äîáðà. Íî çà êðàñèâûìè, ñîöèàëüíî
îäîáðÿåìûìè ñëîâàìè ÷àñòî ñêðûâàþòñÿ íå ñîâñåì îäîáðÿåìûå òåì
æå îáùåñòâîì ìûñëè. Èõ ñòàðàþòñÿ âûòåñíèòü, îòîãíàòü, èõ
ñòàðàþòñÿ îòáðîñèòü, íî âñ¸, ÷òî ïðîèñõîäèò â æèçíè ñ íàìè, è ñ
íàøèìè äåòüìè - ýòî ðåçóëüòàò íàøèõ ìûñëåé, íåçàâèñèìî îò òîãî,
ñòûäíî íàì îò íèõ, ïîìíèì ìû î íèõ, îäîáðÿþòñÿ ëè îíè «äÿäåé
Âàñåé è ò¸òåé Êëàâîé».

Êàê ïðèìåð, âîçüì¸ì ñèòóàöèþ, êîãäà äî÷ü ïî÷åìó-òî íèêàê íå



Ñîëíå÷íàÿ Ñòðóíà Ñóäüáû    51

ìîæåò âûéòè çàìóæ, èëè ðîäèòü ðåá¸íêà. Äóìàåòå, ìàìà çäåñü íå
ïðè ÷¸ì? Îøèáàåòåñü!

Îäíàæäû, êîãäà ìû óæå äîñòàòî÷íî äîëãî ðàáîòàëè ñ îäíîé
êëèåíòêîé, êîòîðàÿ î÷åíü õîòåëà èìåòü ðåá¸íêà, ìû íàòîëêíóëèñü íà
îäèí èíòåðåñíûé ìîìåíò. Âåðíåå, íå ñîâñåì íàòîëêíóëèñü, à ïðèøëè
ê íåìó, î÷åíü òî÷íî âçâåñèâ âñå îáñòîÿòåëüñòâà. Åñòü òàêàÿ ïðèìåòà,
è îíà ïîäòâåðæäàåòñÿ íàóêîé, ÷òî íå ñòîèò ãîâîðèòü íèêîìó î òîì,
÷òî ïëàíèðóåøü ñäåëàòü. Êîãäà ýòî ïðîèçîéä¸ò - âñå óçíàþò è òàê, à
ïîêà - ïîìîë÷è è äåëàé ñâî¸ äåëî.

Íàøà äåâî÷êà ðàäîñòíî ñîîáùàåò, ÷òî áóäåò ìàìîé. Çäîðîâî! Íî
îò ðàäîñòè ÿçûê ñòàë äëèííûì è íåóïðàâëÿåìûì. Ñðûâ! Ëàäíî. Íîâàÿ
áåðåìåííîñòü. Óæå îñòîðîæíî ñîîáùàåò òîëüêî ìàìå. Ñðûâ!  ×òî-
òî çäåñü íå òàê, ïîòîìó ÷òî âðà÷è ðàçâîäÿò ðóêàìè, è ãîâîðÿò - âñ¸
áûëî íîðìàëüíî, íè÷òî íå ïðåäâåùàëî áåäû. Ñòàíîâèìñÿ
ñóåâåðíûìè. Âñ¸ âçâåøèâàåì è â êàêîé-òî ìîìåíò  âñïîìèíàåòñÿ,
÷òî íåò íè÷åãî ñèëüíåå ìàòåðèíñêîé ìîëèòâû. À ìàòü ó íàøåé
äåâî÷êè - âåðóþùàÿ. Òàê, ïî êðàéíåé ìåðå, îíà ñ÷èòàåò, ïîòîìó ÷òî â
öåðêîâü ÷àñòî õîäèò è îáùåñòâåííûì òðóäîì òàì çàíèìàåòñÿ. ß
âîçüìè, äà è ñêàæè - à ïîïðîñèòå-êà âû ñâîþ ìàìó ïîìîëèòüñÿ çà
áóäóùèõ âíóêîâ. Íå çà áåðåìåííîñòü âàøó ïîìîëèòüñÿ, íå çà äåòåé
âàøèõ, à èìåííî çà å¸ óæå â áóäóùåì ðîæä¸ííûõ âíóêîâ. ×òî âû
äóìàåòå. Áîãîìîëüíàÿ ìàìî÷êà, íå îæèäàÿ ïîäâîõà, íàèâíî ñêàçàëà
äî÷åðè: «Äà çà÷åì îíè ìíå íóæíû? Îò íèõ òîëüêî ìîðîêà!»
Äîñòàòî÷íî áûëî ïðàâèëüíî ñôîðìóëèðîâàòü ïðîñüáó, ÷òîáû
îáíàðóæèòü, êòî òàê ñòðàñòíî ìàòåðèíñêîãî ñ÷àñòüÿ äî÷åðè æåëàë.

Åù¸ ïðèìåð. Äâàæäû ñâåêðîâü. Õàðàêòåð - îãîíü ñ ïåðöåì. Íî î÷åíü
õî÷åò âíóêîâ. Äåíåã íà îáñëåäîâàíèå íåâåñòîê íå æàëåëà, íî íà Áîãà
è ìîëèòâó ðàññ÷èòûâàëà áîëüøå. Âûáðàëà âðåìÿ è ïîåõàëà â îäèí
èçâåñòíûé õðàì. Ïî å¸ ñëîâàì, âðåìÿ ñóùåñòâîâàòü ïåðåñòàëî. Îíà
íàïîëíèëàñü òàêîé ëþáîâüþ ê ñâîèì ìàëü÷èøêàì, ê èõ æ¸íàì, îíà
òàê ñåðäå÷íî ìîëèëà Áîãà ïîäàðèòü åé ñ÷àñòüå ñòàòü áàáóøêîé, ÷òî
êîãäà ïðèøëà â ñåáÿ, îáíàðóæèëà, ÷òî âñÿ å¸ îäåæäà ìîêðàÿ îò ñë¸ç,
êîòîðûõ îíà íå çàìå÷àëà. Íà äóøå áûë Ðàé. À ÷åðåç íåñêîëüêî íåäåëü,
ïî÷òè äåíü â äåíü îáå íåâåñòóøêè ñîîáùèëè åé ðàäîñòíûå âåñòè.
Ýòî òîæå ñèëà ìàòåðèíñêîé ìîëèòâû. Íî êàêèå æ îíè áûâàþò ðàçíûå!

Åù¸ îòðûâîê èç ÷óæîé ñóäüáû. Äî÷åðè äàâíî áû ïîðà âûéòè çàìóæ.
Íî îíà ïîñòîÿííî âîçëå ìàìû, ïîñòîÿííî âñÿ â å¸ ïðîñüáàõ, áîëÿ÷êàõ,
ïðîáëåìàõ… Ðàáîòàåì. Äåâî÷êà íà÷èíàåò íàëàæèâàòü ñâîþ æèçíü.
Â ïåðâóþ î÷åðåäü èçáàâëÿåòñÿ îò æåíàòîãî ëþáîâíèêà, î êîòîðîì
ìàòåðè áûëî õîðîøî èçâåñòíî. Íî, ñóäÿ ïî âñåìó, å¸ ýòî âïîëíå
óñòðàèâàëî. Äî÷ü ïðè íåé, à ëþáîâíèê «äëÿ çäîðîâüÿ». Îäíàêî, êàê
òîëüêî äåâî÷êà ðåøèëà ïîìåíÿòü äåêîðàöèè è âñåðü¸ç çàíÿòüñÿ ñâîåé
æèçíüþ, ìàòü çàïàíèêîâàëà, è â îäíîì èç î÷åðåäíûõ ñêàíäàëîâ
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íåîæèäàííî ïðîèçíåñëà êëàññè÷åñêóþ äëÿ òàêèõ ìàìàø ôðàçó: «Íå
òàêîé æèçíè ÿ òåáå æåëàëà!» À êàêîé, íå ïîñòåñíÿëàñü ñïðîñèòü äî÷ü.
À âîò òóò ïðîñòèòå. Êòî æ âàì òàê ïðÿìî, äà ñêàæåò - ñèäè âîçëå
ìåíÿ, íå äëÿ òîãî ÿ òåáÿ ðîæàëà, âîñïèòûâàëà, ïîèëà-êîðìèëà, ÷òîá
«íà ñòîðîíó» îòäàâàòü, ÷òîá òû çà ìóæåì äà çà äåòüìè ñâîèìè
ïðèñìàòðèâàëà, à ìåíÿ, ìàòü, ïîçàáûëà-ïîçàáðîñèëà. Îñåêëàñü íà
ïîëóñëîâå ëþáÿùàÿ ìàìàøà. È êàê òóò ñíîâà î ìàòåðèíñêîé ìîëèòâå
íå âñïîìíèòü.

Òàêèå âîò îíè, ðîäèòåëüñêèå áëàãîñëîâåíèÿ. Îõ, êàê íå ïðîñòî íå
ñòàòü ïðîêëÿòèåì äëÿ ñîáñòâåííûõ äåòåé! Ìîëèòåñü. Òîëüêî ÷èñòî
ìîëèòåñü. Âñåì ñåðäöåì. Îíî ñàìî ïîäñêàæåò íóæíûå ñëîâà. Îíî
îäíî âëàäååò Öàðñòâèåì Íåáåñíûì. È ýòî Öàðñòâî - âíóòðè âàøåãî
ñåðäöà. Íå îñêâåðíèòå. Íî âîçëîæèòå öâåòû áëàãîñëîâåíèÿ íà àëòàðü
ñóäüáû âàøåãî ðåá¸íêà, íà àëòàðü áóäóùåãî âñåõ äåòåé ìèðà! È âàì
âåðí¸òñÿ ýòî ñ÷àñòüåì. Åñëè âû ñàìè áóäåòå äàðèòü ñ÷àñòüå è
ðàäîñòü äðóãèì. Òàêîâ çàêîí Âñåëåííîé.

ÏÑÈÕÎÒÐÅÍÈÍÃ 8.  ×ÓÂÑÒÂÎ ÂÈÍÛ

Î÷åíü ïðîñòî îáâèíÿòü ÷åëîâåêà â òîì, ÷òî îí íå óìååò ïðàâèëüíî
ìûñëèòü, ïðàâèëüíî ìîëèòüñÿ, ïðàâèëüíî ëþáèòü, ïðàâèëüíî æèòü,
áûòü àíãåëîì ñ áåëîñíåæíûìè êðûëüÿìè è ðàñòî÷àòü âîêðóã ñåáÿ
áëàãîóõàíèÿ ðîç è ëèëèé. Ñîáñòâåííî, ìû è íå ñòàâèëè ñâîåé öåëüþ
êîãî-òî îáâèíèòü èëè îáèäåòü. Íàøà öåëü - âñêðûòü ïðè÷èíû, îòêóäà
áåðóòñÿ ñë¸çû è ñòðàäàíèÿ, îòêóäà ïðîèñõîäèò ñòîëüêî íåäîðàçóìåíèé
è òðàãåäèé, ïî÷åìó, äóìàÿ èëè ïðåäïîëàãàÿ îäíî, â ðåçóëüòàòå
ïîëó÷àåøü äðóãîå.

Îïÿòü æå, î÷åíü ïðîñòî ñêàçàòü - èñòî÷íèê ìîèõ áåä - ìàòü, îíà íå
íàó÷èëà ìåíÿ ëþáèòü, îíà âñ¸ äåëàëà íå òàê, âîò ïóñòü òåïåðü è
ïîëó÷àåò… À ÿ íà÷èíàþ æèòü ñâîåé æèçíüþ.

Íå ïîëó÷èòñÿ. Ïîìíèòå, â ñàìîì íà÷àëå ìû äîãîâàðèâàëèñü, ÷òî
áóäåì èçíà÷àëüíî, êàê íåïðåðåêàåìóþ àêñèîìó, ñ÷èòàòü ïîíÿòèÿ
«ìàòü» è «îòåö» êàê áåçîãîâîðî÷íî ñâÿòûå è ñâÿùåííûå. È òîëüêî
îòòàëêèâàÿñü îò ýòîãî óòâåðæäåíèÿ, ìû ïðîäîëæèì íàø íåïðîñòîé è
îòêðîâåííûé ðàçãîâîð.

Äàâàéòå ÷åñòíî ñïðîñèì ó ñåáÿ: à ÷òî, íàøè ìàìû è ïàïû âñåãäà
áûëè ìàìàìè è ïàïàìè, òàê âîò è ðîäèëèñü óæå áîëüøèìè è âçðîñëûìè
èëè ó íèõ òîæå áûëè ñâîè ðîäèòåëè, èì òîæå íàäî áûëî îáùàòüñÿ
óæå ñ íèìè, à ìîæåò, ó íèõ è ëè÷íàÿ æèçíü áûëà? Òà, â êîòîðîé íå
áûëî âàñ? Ñòðàííî. Ó âàñ, ïîíÿòíî, äîëæíà áûòü ëè÷íàÿ æèçíü, íî ó
ìàìû, ó ïàïû?
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Íå ïîâåðèòå, íî îíè òîæå áûëè ìîëîäû, âëþáëÿëèñü, äåëàëè îøèáêè,
çà êîòîðûå èíîãäà ñòûäíî è ñåé÷àñ, è åñëè ýòî âñ¸ áûëî, òî ÷óâñòâî
âèíû òÿíåòñÿ çà êàæäûì èç íàñ íå ñ ìîìåíòà âñòóïëåíèÿ â áðàê èëè
ðîæäåíèÿ ðåá¸íêà, à ñ ìîìåíòà íàøåé ñîçíàòåëüíîé æèçíè, òî åñòü ñ
òåõ âðåì¸í, ñ êîòîðûõ ìû ñåáÿ ïîìíèì. Íàâðÿä ëè ìàìà èëè ïàïà
áóäóò ñ âàìè îòêðîâåííû, ðàññêàçûâàÿ î ñâîåé ìîëîäîñòè. È î âàøåì
ðîæäåíèè. Íàâðÿä ëè ìàìà îòêðîåò âàì ñåêðåòû ñâîåé ìîëîäîñòè -
çà÷åì? Âñ¸ ñëîæèëîñü òàê êàê ñëîæèëîñü, è ÷òî óæ âîðîøèòü ïðîøëîå,
êîòîðîå ê òîìó æå íå èçìåíèøü.

È âîò çäåñü êðîåòñÿ îøèáêà î÷åíü ìíîãèõ. Äà, ïðîøëîå íåëüçÿ
èçìåíèòü, íî ìîæíî èçìåíèòü ñâî¸ îòíîøåíèå ê íåìó. Âñïîìèíàåòñÿ
îäèí ñëó÷àé, êîãäà îäèí ñîëèäíûé ìóæ÷èíà, â ãîäàõ, ðûäàë êàê
ìàëåíüêèé ðåá¸íîê ïîñëå òîãî, êàê óçíàë, ÷òî òî, ÷òî îí ñ÷èòàë
ñìåðòíûì ãðåõîì è ïîäëîñòüþ ñâîåé æèçíè, òàêîâûìè íà ñàìîì äåëå
íå îêàçàëîñü. Íàøå ïðåèìóùåñòâî â òîì, ÷òî â îòëè÷èå îò êëèåíòà,
ìû íå çàöèêëåíû íà ïðîáëåìå è ïîòîìó èìååì âîçìîæíîñòü
ïðîàíàëèçèðîâàòü å¸ ñî ìíîãèõ ïîçèöèé. Îí âèäåë ñâîé ïîñòóïîê
òîëüêî ñî ñòîðîíû ÷óæîé îöåíêè, òî åñòü òàê, êàê åãî îöåíèëè äðóãèå
ëþäè. À îöåíèëè åãî êàê ïîäëîñòü è ïðåäàòåëüñòâî ñàìûõ áëèçêèõ
ëþäåé. Íà÷èíàåì ðàçáèðàòü. Ìóæ è æåíà, îáà íà÷àëüíèêè â îäíèõ è
òåõ æå ñòðóêòóðàõ, íî ñ ðàçíûìè íàçâàíèÿìè. Â îáùåì, íàçîâ¸ì èõ
êîíêóðèðóþùèìè ôèðìàìè. Æåíà, ñòðåìÿñü âûâåñòè ñâîþ ñòðóêòóðó
íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü, èñïîëüçóåò ñâÿçè ìóæà è åãî èìÿ, ïûòàÿñü
íå ñîâñåì ÷åñòíûì ïóò¸ì ñýêîíîìèòü íà ðàñõîäàõ. Íî äðóæáà
äðóæáîé, à äåíüãè êàæäûé ñ÷èòàåò â ñâî¸ì êîøåëüêå. Êîãäà
ìàõèíàöèÿ æåíû âñïëûëà, ìóæ, ñîõðàíÿÿ ïîðÿäî÷íîñòü, ðåøèë
ïîãîâîðèòü ñ íåé è ïðåäëîæèë ñïîêîéíî âåðíóòü äåíüãè ôèðìå è íà
ýòîì âñ¸ óëàäèòñÿ. Êàê?! Òû ïðîòèâ ìåíÿ?! Òû õî÷åøü ìåíÿ
ðàçîðèòü?! Òû ïðåäàòåëü, òû ñâîëî÷ü, òû…, òû…, äà òû çíàåøü êòî?
Âîí èç ìîåé æèçíè, ïðîäàæíàÿ øêóðà! Ïðåäàòåëü, ïîäëåö, íåãîäÿé!...
Òàê ðàçðóøèëàñü ñåìüÿ. Íî êëåéìî ïðåäàòåëÿ è íåãîäÿÿ íà ìíîãèå
ãîäû æãëî ñåðäöå ýòîãî ÷åëîâåêà. Ê ñëîâó ñêàçàòü, îí ìîë÷à âûïëàòèë
çà æåíó âñþ ñóììó è èçâèíèëñÿ, îí óåõàë èç ãîðîäà è äîëãî æèë îäèí,
ïûòàÿñü ïåðèîäè÷åñêè ïîìèðèòüñÿ ñ æåíîé. Íî êàæäûé ðàç îí ñëûøàë
ÿäîâèòîå øèïåíèå: «Ïðåäàòåëü!» è êàæäûé ðàç íå ìîã ïðîñòèòü ñåáå
òîãî, ÷åãî íå ìîã è ïîíÿòü äî íàøåé âñòðå÷è.

Êîãäà æå îí ñóìåë ïîñìîòðåòü íà ýïèçîä ñâîåé æèçíè êàê áû ñî
ñòîðîíû, îí äåéñòâèòåëüíî ðàçðåâåëñÿ êàê ðåá¸íîê - ÿ íå ïðåäàòåëü,
Ãîñïîäè!, ÿ æ íèêîãî íå ïðåäàë, íå îáèäåë. ß íå ïîäëåö, Ãîñïîäè! Êàê
æå õîðîøî! Êàê õîðîøî! Ñïàñèáî âàì.

Çà ÷òî? Çà òî, ÷òî ñàì æå â ñåáå ðàçîáðàëñÿ è áîëüøå íå çàõîòåë
íåñòè íà ñåáå êðåñò, ïîäëî íàâåøåííûé åìó íà ïëå÷è «ïîðÿäî÷íîé»
æåíîé? Çà òî, ÷òî ñàì æå ñåáÿ îò ÷óâñòâà íàâÿçàííîé âèíû îñâîáîäèë?
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Òàê ìû çäåñü íå ïðè ÷¸ì - ýòî âåäü âàøå ðåøåíèå áûëî ÷òî-òî
èçìåíèòü â ñâîåé æèçíè. Ïîýòîìó èçìåíåíèÿ è ïðîèçîøëè.

À êàê òîëüêî íàø êëèåíò ðàçîáðàëñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé, òî íå
çàìåäëèëî ïðèéòè åù¸ îäíî ðàçðåøåíèå, íî óæå äðóãîé ïðîáëåìû, ñ
ñûíîì, ïåðåä êîòîðûì îí ÷óâñòâîâàë ñåáÿ âèíîâàòûì çà òî, ÷òî
ïðåäàë åãî âìåñòå ñ ìàìîé. Ñûí, ëîâêî ïîëüçóÿñü ñèòóàöèåé,
áåççàñòåí÷èâî òðåáîâàë ó îòöà äåíåã, â êà÷åñòâå êîìïåíñàöèè çà
íåáëàãîâèäíûé ïîñòóïîê. Ìàòü áûëà íå ïðîòèâ, ïóñòü ïîäëåö õîòü
äëÿ ñûíà ïîòðóäèòñÿ. Âñ¸ ðàçðåøèëîñü ïðîñòî è áàíàëüíî. Õî÷åøü
äåíåã - èäè ðàáîòàé. ß òâîé îòåö è îáÿçàí òåáå èõ äàâàòü? - íåò,
äîðîãîé, òû óæå áîëüøîé ìàëü÷èê, ñòóäåíò, ÿ îïëà÷èâàþ òåáå òâîþ
ó÷¸áó, âñ¸ îñòàëüíîå, äîðîãîé - ñàì. À ìíå íàäî ëè÷íóþ æèçíü
îáóñòðàèâàòü.

Ìû íå ìîæåì èçìåíèòü ïðîøëîå - îíî áûëî, è ýòîò ôàêò íèêòî íå
ìîæåò îñïîðèòü. Íî ìû ìîæåì ïåðåñìîòðåòü ñâî¸ îòíîøåíèå ê
ïðîøëîìó, è òîãäà î÷åíü ìíîãèå âåùè âäðóã îêàæóòñÿ ñîâåðøåííî â
äðóãîì ñâåòå, è ìíîãèå îøèáêè áóäóò ïðîùåíû õîòÿ áû çà ñðîêîì
äàâíîñòè. Íî ýòî â ñëó÷àå, åñëè íàì íèêòî î íèõ íå íàïîìèíàåò. À
åñëè «îøèáêà» ïîñòîÿííî ïðåä ãëàçàìè â âèäå… ðåá¸íêà?! Âîò òóò
ñëîæíåå. Õîòÿ áåç ÷åñòíîñòè íå îáîéä¸ìñÿ è â ýòîì ñëó÷àå.

×òî, ñëèøêîì ðåçàíóëî, ÷òî ðåá¸íîê ìîæåò áûòü «îøèáêîé»? À
âû, êîíå÷íî, ñ òàêèìè ôàêòàìè â æèçíè íå ñòàëêèâàëèñü? Åñëè íåò -
ìû èñêðåííå ðàäû çà âàñ, íî òàêèå ñëó÷àè íå îäèíîêè, è ïîòîìó
ãîâîðèòü î íèõ ìû áóäåì áåç óæèìîê è ãðèìàñ.

Ïåðåäî ìíîé êðàñèâàÿ óõîæåííàÿ æåíùèíà, ýëåãàíòíî îäåòà,
ïîä÷¸ðêíóòî ñäåðæàíà. Ëè÷íî ó íå¸ ïðîáëåì íåò, íî âîò ó äî÷åðè…
(Ïîìíèòå? - äåòè íàøå çåðêàëüíîå îòðàæåíèå. Åñëè âû âèäèòå
ïðîáëåìó â ðåá¸íêå - ýòî âàøà ïðîáëåìà, íî ðåá¸íîê âûíóæäåí âàì
å¸ âûñòàâèòü íàïîêàç). Òàê ÷òî òàì ó äî÷åðè? À, èçáûòî÷íûé âåñ,
îò÷èìà ïðåçèðàåò, áàáóøêó òèðàíèò, ê âàì òîëüêî çà äåíüãàìè
îáðàùàåòñÿ… Ïîíÿòíî. À âû óâåðåíû, ÷òî ýòî ïðîáëåìû äî÷åðè, à
íå âàøè? À äàâàéòå âñ¸-òàêè ñ âàñ íà÷í¸ì. Õîòü âàøåé äî÷åðè è 19,
íî íå áóäåì ïîêà íàñèëîâàòü å¸ ïñèõèêó, ìîæåò, èçìåíèòåñü âû -
èçìåíèòñÿ è îíà?

È âîò íà÷èíàþòñÿ áóäíè ðàáîòû. ×àñ çà ÷àñîì ïðîõîäèò â âûÿñíåíèè
âñ¸ òîãî æå ïðîøëîãî íàøåé êëèåíòêè, êîòîðîå èçíà÷àëüíî áåçîáëà÷íî
è ïðåêðàñíî è òîëüêî ïîòîì, ïîñòåïåííî, íà íåáå âîñïîìèíàíèé
ïîÿâëÿþòñÿ ãðÿçíûå ïÿòíûøêè, ïîòîì, êîãäà çà íèõ íèêòî íå ðóãàåò,
íå äà¸ò îöåíîê, ïîÿâëÿþòñÿ âñ¸ íîâûå, è âîò ìû äîõîäèì äî ãëàâíîãî.
Äî ïåðâîãî çàìóæåñòâà. Îé, âû çíàåòå, âñ¸ òàê ñìåøíî áûëî. Îí
ìíå ñêàçàë, à íà ñïîð ÿ íà òåáå ñåãîäíÿ æåíþñü. À ÿ åãî òîëüêî òðåòèé
ðàç âèæó è íè÷åãî î í¸ì íå çíàþ. Íî ãîâîðþ - à íà ñïîð æåíèøüñÿ?
Îí ãîâîðèò - ïîøëè â ÇÀÃÑ. ß åìó - ñ÷àñ çà ïàñïîðòîì ñáåãàþ, è
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ïîáåæàëà. Ïðèõîæó, à îí òî÷íî, âîçëå ÇÀÃÑà ìåíÿ æä¸ò. Ó íàñ òàì,
â ïîñ¸ëêå, âñ¸ ïðîñòî - âçÿëè è ðàñïèñàëè. Òîëüêî ðåãèñòðàòîðøà âñ¸
ãîëîâîé êà÷àëà. Âîò òàê è çàìóæ âûøëà. Íå óñïåëà îãëÿíóòüñÿ - óæå
áåðåìåííàÿ. À íà ðîæó ìóæåíüêà óæå ñìîòðåòü íå õî÷åòñÿ, òàêîé
ïðîòèâíûé, ôó, âîò ÿ è ðåøèëà ñþäà, â âàø ãîðîä ïåðååõàòü, ó÷èòüñÿ
ïîñòóïèëà è çäåñü ðîäèëà. À äåâî÷êà, êàê íàðî÷íî, íà íåãî êàê äâå
êàïëè âîäû ïîõîæà. ß å¸ âðîäå êàê è ëþáëþ è ñìîòðåòü íà íå¸ íå
ìîãó. Õî÷åòñÿ ïî ãîëîâêå ïîãëàäèòü, îáíÿòü, à âíóòðè êàê ïîäíèìàåòñÿ
÷òî-òî - äî òîãî ïðîòèâíî âñïîìèíàòü, ÷üÿ îíà.

Âîò âàì íà÷àëî òðàãåäèè. Ëþáëþ è íåíàâèæó ñâîåãî ðåá¸íêà
îäíîâðåìåííî. Àìáèâàëåíòíîñòü ÷óâñòâ âñåãäà ïðèâîäèò ê
âíóòðåííåìó êîíôëèêòó, êîãäà äâà ñèëüíåéøèõ ÷óâñòâà íå ìîãóò
óæèòüñÿ â îäíîé äóøå. ×òî äåëàòü? Åñëè íå çíàåøü, ÷òî äåëàòü -
ïîñòóïàé ïî çàêîíó, îáû÷íî ãîâîðÿò þðèñòû. Â íàðîäå âñ¸ ïðîùå -
ëèøü áû ëþäè ÷åãî íå ñêàçàëè, íå ïîäóìàëè, à ïîòîìó - âñ¸ ñàìîå
ëó÷øåå è äîðîãîå - ìîåé äåâî÷êå. Íàðÿäû êàê íà êóêîëêå, ëþáîé
êàïðèç - íà!, òîëüêî… Òîëüêî îò ìåíÿ ïîäàëüøå, òîëüêî íå ïðèñòàâàé
êî ìíå - âèäèøü ÿ çàíÿòà. Èä¸ò îòêóï îò ðåá¸íêà. Îòêóï â âèäå
êîìïåíñàöèè çà íåëþáîâü, çà îøèáêó ìîëîäîñòè, çà ÷óâñòâî
âèíû…Êàê âû äóìàåòå - ðåá¸íîê ýòî ÷óâñòâîâàë? Êîíå÷íî. Äåòè
áåçîøèáî÷íî îïðåäåëÿþò îòíîøåíèå ê íèì. Èõ ñåðäå÷êè åù¸ óìåþò
ñ íèìè ðàçãîâàðèâàòü íàïðÿìóþ. Èõ ñåðäå÷êè î÷åíü ìóäðûå, è ïîòîìó
äåòêè äåëàþò âèä, ÷òî íè÷åãî íå çàìå÷àþò, ïûòàþòñÿ ëþáîé öåíîé
îáíÿòü ìàìî÷êó, à åñëè íå ïîëó÷àåòñÿ ïî-õîðîøåìó, îíè íà÷èíàþò
áîëåòü, ïðèâëåêàÿ õîòü òàê ê ñåáå âíèìàíèå, êàïðèçíè÷àòü, äåëàòü
«ãëóïîñòè»… Ó ìàìû ÷óâñòâî âèíû è ïàíè÷åñêèé ñòðàõ ïåðåä òåì
«÷òî ñêàæóò ëþäè». À âäðóã ïîäóìàþò, ÷òî íå ëå÷ó è õî÷ó, ÷òîá óìåð?
È íà÷èíàþòñÿ õîæäåíèÿ ïî áîëüíèöàì, ÷òîá çàãëóøèòü êðàìîëüíóþ
è ñòðàøíóþ ìûñëü. Âðîäå êàê òàê ëþáîâü ìàòåðèíñêàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ,
è ïðè÷èíà åñòü ñåáÿ êàê ìàòü ïîêàçàòü, è ðåá¸íîê ïðè äåëå - âñåãäà
ìîæíî çàñòàâèòü åãî äåëàòü òî, ÷åãî îí íå õî÷åò. Íó, íàïðèìåð, óêîëû
èëè òàáëåòêè ãëîòàòü. È íå ïîíèìàåò òàêàÿ ìàìî÷êà, ÷òî âèäÿ
ñòðàäàíèÿ ðåá¸íêà, òàê ñèëüíî ïîõîæåãî íà íåëþáèìîãî ìóæà, îíà
êàê áû ÷åðåç ýòè ñòðàäàíèÿ ìñòèò òîìó, íåíàâèñòíîìó, îáèäåâøåìó,
áðîñèâøåìó, äà ìàëî ëè â æèçíè åù¸ êàêèõ ñèòóàöèé. Ýòî ñòðàøíî,
ìû çíàåì. Íî ìû çíàåì è ñëó÷àè, êîãäà ìàìà, ñàìà íå ïîíèìàÿ, ÷òî
äåëàåò, çàëå÷èëà ðåá¸íêà äî òîãî, ÷òî óæå ñàìà ïðîñèëà âðà÷åé
ñäåëàòü åìó «íà âñÿêèé ñëó÷àé» îïåðàöèþ, íàïðàâèòü íà î÷åðåäíîå,
íèêîìó íå íóæíîå íåïðèÿòíîå îáñëåäîâàíèå… Âîò òàêîé
ïîäñîçíàòåëüíûé ìàòåðèíñêèé ñàäèçì, íî ìû ïðîäîëæèì íàøó
èñòîðèþ.

Çäåñü äåâî÷êà ïîøëà ïî ïóòè íàáèðàíèÿ âåñà.  Ìàìó î÷åíü ñèëüíî
ðàçäðàæàëî òî, ÷òî îíà, òàêàÿ õóäîùàâàÿ, âå÷íî ñèäÿùàÿ íà äèåòàõ è
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ìàññàæàõ, âûíóæäåíà âèäåòü ïåðåä ñîáîé òîëñòîå ÷óäîâèùå ïî èìåíè
ìîÿ äî÷ü. Íî è çäåñü ïàëêà î äâóõ êîíöàõ. Ñ îäíîé ñòîðîíû äî÷ü,
÷òîáû õîòü êàê-òî ïðèâëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå ìàòåðè, ïîñòîÿííî
ïîïðàâëÿåòñÿ è åé íóæíû íîâûå âåùè, ïðè÷¸ì «íå ñ áàçàðà», ñ äðóãîé
ñòîðîíû ìàòü, êîòîðàÿ áåð¸ò ðåâàíø â ýòîé âîéíå òåì, ÷òî ïðè
ïðîäàâöàõ ïîçîðèò ñâî¸ ÷àäî â òîì, ÷òî íà òó íè÷åãî äåâè÷üåãî íå
íàëàçèò, à òîëüêî áàáñêîå, ÷òî íà òàêèõ òîëñòûõ íå øüþò, è êóäà òû
ýòî íà ñåáÿ íàïÿëèëà, ïîñìîòðè êàê æèð âûâàëèâàåòñÿ… Îòëè÷íàÿ
ñåìåéêà!  È ìàìà íèêàê íå ïîéì¸ò, ïî÷åìó ó íå¸ ñ äî÷åðüþ òàêèå
ñëîæíûå îòíîøåíèÿ, ïî÷åìó òà ñåáÿ òàê àãðåññèâíî âåä¸ò ïî
îòíîøåíèþ ê îò÷èìó è ê áàáóøêå. Äà è çäåñü âñ¸ ïðîñòî. Ðåá¸íîê
õî÷åò, ÷òîáû ìàìà ëþáèëà åãî - ýòî íå ñëèøêîì ìíîãî, ñîãëàñèòåñü,
è íå ÷ðåçìåðíûé êàïðèç. À ìàìà ëþáèò íå ìåíÿ, à ýòîãî ïðîòèâíîãî
äÿäüêó, êîòîðûé êîï÷¸íûìè âîíþ÷èìè ãëàçàìè åù¸ è ñìîòðèò íà òåáÿ
òàê, êàê áóäòî… Áðððð… (Ñ äåâî÷êîé ìû ðàáîòàëè ïàðàëëåëüíî).
Îáúÿñíèòå ðåá¸íêó, äàæå â 19, ÷òî ìàìà èìååò ïðàâî íà ëè÷íóþ æèçíü.
Äà åù¸ ïðè òàêèõ ðàñêëàäàõ. Ñëîæíî? Íåò, åñëè ìàìà ïðîçðåâàåò, è
÷åñòíî ïðîãîâàðèâàåò, ÷òî äî÷ü íèêîãäà åé íå áûëà íóæíà (íå ïðè
äåâî÷êå, êîíå÷íî). Âîò çäåñü è íà÷èíàåòñÿ ãëàâíîå. Èä¸ò
ïåðåîñìûñëåíèå ïðîøëîãî. Âíà÷àëå íàäî ïðîñòèòü ñåáÿ çà ãëóïåéøóþ
îøèáêó ìîëîäîñòè. Ïðîùàòü ñåáÿ - ýòî íå òî, ÷òî äðóãèõ. Ñêàçàë
«ïðîùàþ», à ïîòîì äåñÿòü ðàç íàïîìíèë î ãðåõå. Ïðîùàòü ñåáÿ -
çíà÷èò îòêàçàòüñÿ ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âèíîâíûì çà ïðîøëîå.
Ðàñêàÿòüñÿ. Èìåííî, ïðîñòèòü ÷åðåç ðàñêàÿíèå - òî åñòü ÷åðåç
ïîíèìàíèå, îñîçíàíèå îøèáêè, å¸ àíàëèç è èñêðåííåå æåëàíèå áîëüøå
íèêîãäà â æèçíè íå ïîâòîðèòü. Ýòî î÷åíü ñëîæíî. Íà ýòî óõîäèò ïîðîé
äàæå íå îäèí ìåñÿö. Ïðîñòèòü ñåáÿ çà îäíî ìãíîâåíèå íå óäàâàëîñü
åù¸ íèêîìó - íèêòî íå íàêàçûâàåò ÷åëîâåêà áîëüøå, ÷åì îí
íàêàçûâàåò ñåáÿ ñàì.

Íî âîò ãîòîâíîñòü âñ¸ èçìåíèòü åñòü - òîãäà íà÷èíàåòñÿ ïðîöåññ
àäàïòàöèè ê ÷åñòíûì îòíîøåíèÿì ñ ðåá¸íêîì. Îí íå âèíîâåí â òîì,
÷òî ðîäèëñÿ. Íåò? Íî âû ñåáÿ óæå òîæå â ýòîì íå âèíèòå. Âû ëþáèòå
åãî? Ìîë÷àíèå. Íî âåäü îí æå - è âàøà ÷àñòü. Íå òîëüêî òîãî
÷åëîâåêà, êîòîðîãî âû íå õîòèòå âñïîìèíàòü. Âû ìîæåòå ïðîñòî
ïîäðóæèòüñÿ ñ ýòèì ðåá¸íêîì, âçÿòü åãî â ñâî¸ ñåðäöå, ïîïðîáîâàòü
åãî ïîíÿòü, ïîãîâîðèòü ïåðâûé ðàç â æèçíè î ÷¸ì-òî áåç óïð¸êîâ è
êðèêîâ… Âû æå äåëàåòå ýòî ñ äðóãèìè ëþäüìè, êîòîðûå òîæå âàì â
÷¸ì-òî íå íðàâÿòñÿ. È íà÷èíàþòñÿ ïåðâûå øàãè. Ñëîæíûå. Ñ
ïàäåíèÿìè è ñëåçàìè. Íî ýòî óæå øàãè íàâñòðå÷ó äðóã äðóãó. Ìàòü
ó÷èòñÿ ëþáèòü äî÷ü. Äî÷ü ó÷èòñÿ îòêðûâàòü ñâî¸ ñåðäöå ìàòåðè. Ó
íèõ ïîëó÷èòñÿ. Ïîëó÷èòñÿ ïîòîìó, ÷òî áîëüøå íåò ïðåãðàäû - ÷óâñòâà
âèíû, íåò âíóòðåííåãî ïàëà÷à è ñàäèñòà, êîòîðûé èñòÿçàë ñåðäöå
íàïîìèíàíèåì î ïðîøëîì. Ïðîøëîå áûëî. Íî ìû ñìîãëè èçìåíèòü
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îòíîøåíèå ê íåìó, è îíî ñòàëî äðóãèì.
Ìû âûáðàëè ñëîæíûå ñèòóàöèè, íåîäíîçíà÷íûå è äàæå â ÷¸ì-òî

ñïîðíûå. Âåäü ó êàæäîé ñòîðîíû ñâîÿ ïðàâäà, äà è òà êàæäûì èç íàñ
âèäèòñÿ ñâîÿ, ïîä ñåáÿ ïîäñòðîåííàÿ.

Íî äàâàéòå ïîáëèæå ðàññìîòðèì ñîñòîÿíèå «÷óâñòâî âèíû» è
ðàçáåð¸ìñÿ, çà÷åì îíî áûëî äàíî íàì â ýâîëþöèîííîì ðàçâèòèè íàøèõ
÷óâñòâ, òàê ëè îò íåãî íàäî è ëåãêî èçáàâèòñÿ è êàêóþ ðîëü îíî èãðàåò
â êàæäîé êîíêðåòíîé æèçíè.

Íà÷í¸ì ñ òîãî, ÷òî íå èìåÿ âíóòðè ñåáÿ âñòðîåííîãî ìåõàíèçìà
«÷óâñòâà âèíû», ìû ëåãêî ìîæåì îêàçàòüñÿ è áåç ñîâåñòè. ×óâñòâî
âèíû, â âèäå ïîäñêàçîê ñîâåñòè, äà¸ò íàì çíàòü, ÷òî ìû ÷òî-òî äåëàåì
íå òàê. È â ýòîì åãî ïîëîæèòåëüíàÿ ðîëü. ×óâñòâóÿ ñåáÿ âèíîâàòûìè,
ìû ëåã÷å ñîãëàøàåìñÿ íà êîìïðîìèññû, ñòàíîâèìñÿ áîëåå
óñòóï÷èâûìè, ñãîâîð÷èâûìè, ñòàðàåìñÿ ñãëàäèòü âèíó,
êîìïåíñèðîâàòü ñîäåÿííîå ÷åì-òî, ÷òî ïîìîæåò èçáàâèòüñÿ îò
äàâëåíèÿ ñîâåðø¸ííîé îïëîøíîñòè èëè íåïðèÿòíîãî ïîñòóïêà. Ïîêà
÷òî ãðàíü ÷óâñòâóåòñÿ, íî åñòü è ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî îíà î÷åíü
õðóïêà. Îäíî äåëî, êîãäà ìû ñàìè ÷óâñòâóåì, ÷òî ÷òî-òî íå òàê, è
ïûòàåìñÿ ýòî èñïðàâèòü - äðóãîå, êîãäà êòî-òî òû÷åò íàñ â ýòî íîñîì
è çàñòàâëÿåò «èñïðàâëÿòüñÿ». Òîãäà âêëþ÷àåòñÿ äåñòðóêòèâíûé
çàùèòíûé ìåõàíèçì «÷óâñòâà âèíû», è ÷åëîâåê ñòàðàåòñÿ ëèáî ñäåëàòü
âñ¸, ÷òî òðåáóþò, ëèøü áû íå ñëûøàòü íàïîìèíàíèé î ïðîøëîì, ëèáî
ïðîñòî ñâàëèâàåò âñþ âèíó íà äðóãîãî. È ñ òåì, è ñ äðóãèì ìû
ñòîëêíóëèñü â ïåðâîì îïèñàííîì ñëó÷àå, êîãäà ìóæ ïûòàëñÿ çàãëóøèòü
çäðàâûé ñìûñë è íàâåñèë íà ñåáÿ äîáðîâîëüíî âèíó, à åãî æåíà, áóäó÷è
ñàìà âî âñ¸ì âèíîâàòîé, ïðåñïîêîéíî íà ìóæà âñåõ ñîáàê íàâåñèëà è
áåç çàçðåíèé ñîâåñòè åãî ÷åðåç ñûíà îáèðàëà.

×óâñòâî âèíû, ñàìî ïî ñåáå, íå ïëîõîå è íå õîðîøåå. Îíî - èíäèêàòîð
íàøåé íðàâñòâåííîñòè. Íî ÷åëîâåê óìóäðÿåòñÿ è ýòîò ïðèáîð äóøè
èçâðàòèòü äî íåóçíàâàåìîñòè, èñïîëüçóÿ åãî âî âðåä è ñåáå, è äðóãèì.

Êîìó âûãîäíî íàâÿçûâàòü ÷óâñòâî âèíû - ïðàâèëüíî, ìàíèïóëÿòîðàì,
è òåì, êòî õî÷åò æèòü çà ÷óæîé ñ÷¸ò, ïîä¸ðãèâàÿ íèòî÷êè «âèíû» â
íóæíîì ìåñòå â íóæíîå âðåìÿ.

À êîìó åù¸ âûãîäíî ÷óâñòâî âèíû? Íèïî÷¸ì íå äîãàäàåòåñü!
Ñàìèì «âèíîâàòöàì»! Íó, ïîñóäèòå ñàìè. Êàê óäîáíî - ìåíÿ
øàíòàæèðóþò, ìåíÿ îáâèíÿþò,  ÿ âî âñ¸ì âèíîâàò, ÿ è ðàñïëà÷èâàòüñÿ
áóäó… Àõ, êàêîé ãåðîèçì íàïîêàç, àõ, êàêèå ñòðàäàíèÿ ïðèëþäíûå. Â
ïñèõèàòðèè ýòî íàçâàëè áû ïñèõè÷åñêèì ìàçîõèçìîì. Ìû æå íàçîâ¸ì
ýòî áîëåå ïðîñòî - îòðå÷åíèåì îò îòâåòñòâåííîñòè çà ñîáñòâåííóþ
æèçíü, óçàêîíåííîé ëîæüþ ñàìîìó ñåáå â òîì, ÷òî óæå íè÷åãî íåëüçÿ
èçìåíèòü.

À âû ïûòàëèñü? Åñëè âû ñàìè ñåáÿ óáåäèëè â òîì, ÷òî èçìåíèòü
íè÷åãî íåëüçÿ, è ïðèêëàäûâàåòå ìàññó óñèëèé äëÿ ïîääåðæàíèÿ ýòîé
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óñòàíîâêè, òî îòêóäà æå âçÿòüñÿ îáðàòíîìó ðåçóëüòàòó? Åñëè âàì
âûãîäíî æèòü ïðîøëûìè îøèáêàìè, ëèøü áû íè÷åãî íå
ïðåäïðèíèìàòü â íàñòîÿùåì - ýòî äðóãîé ðàçãîâîð. Çäåñü ÷óâñòâî
âèíû êàê íèêîãäà êñòàòè. Íàòâîðèë â ïðîøëîì - òåïåðü âñþ æèçíü
îòäóâàòüñÿ ïðèä¸òñÿ. Íó è äóéñÿ, åñëè íðàâèòñÿ. Íàì ëè÷íî - íåò.
Åñëè ìíå ñòûäíî çà êàêîé-òî ñâîé ïîñòóïîê - ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ÿ
ïðåêðàùàþ æèòü. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ìîÿ ñîâåñòü â ïîðÿäêå, è ÿ áîëüøå
òàê íå ïîñòóïëþ. Ìíå ïîòîìó è ñòûäíî, ÷òî íåïðèãëÿäíûé ïîñòóïîê
÷óæä ìíå è íå ÿâëÿåòñÿ ìîåé íîðìîé.

Íî îí ñòàë äëÿ ìåíÿ óðîêîì. Îïûòîì. Òåïåðü ÿ çíàþ òî÷íî, ÷òî
áóäåò, åñëè ÿ ïîñòóïëþ òàê, à íå èíà÷å. ß óñâàèâàþ ýòîò îïûò. Âû
óñâàèâàåòå. Ìû óñâàèâàåì. È ìû ïðîäîëæàåì æèòü, íî óæå
îáîãàù¸ííûå îïûòîì. Çàìåòüòå - íå îòÿãîù¸ííûå âèíîé, íî
îáîãàù¸ííûå îïûòîì. Ðàçíèöà åñòü? Åù¸ êàêàÿ.

×åëîâåê, íå æåëàþùèé ñãèáàòüñÿ ïîä óäàðàìè ñóäüáû, áåð¸ò å¸ â
ñâîè ðóêè. Íå ñâàëèâàåò âñ¸ íà ïðîøëîå, à æèâ¸ò, ó÷èòûâàÿ ïðîøëîå,
êàê ïðåêðàñíûé òðàìïëèí äëÿ áóäóùåãî.

Äà, âñ¸ ýòî ñëîæíî, íî êîãäà-òî æå íàäî â ñåáå ðàçáèðàòüñÿ? Ïî÷åìó
íå ñåãîäíÿ, ïî÷åìó íå ñåé÷àñ? Äàâàéòå. Ñáðàñûâàéòå ñ ñåáÿ òî, ÷òî
óæå íå ïðèãîäèòñÿ â æèçíè: îáèäû, ðàçî÷àðîâàíèÿ, îøèáêè, ïðîñ÷¸òû…
Âàì ñòûäíî çà íèõ? Ýòî ïðåêðàñíî! Çíà÷èò, ñîâåñòü íà ìåñòå. Çíà÷èò,
ìîæíî íà÷èíàòü æèòü ïî-íîâîìó. Áåç òÿãîñòíîãî ïðîøëîãî, íî ñ
óíèêàëüíûì îïûòîì â íàñòîÿùåì.

ÏÑÈÕÎÒÐÅÍÈÍÃ 9.   ß ÁÅÇ ÍÅÃÎ ÍÅ ÌÎÃÓ ÆÈÒÜ

Óòâåðæäåíèå «ß áåç íåãî íå ìîãó æèòü» - ýòî èëëþçèÿ, ñàìîîáìàí,
ñòðåìëåíèå çàñòàâèòü êîãî-òî âçÿòü îòâåòñòâåííîñòü çà âàøó æèçíü
íà ñåáÿ, íåæåëàíèå æèòü ïîëíîöåííîé æèçíüþ, îòêàç îò öåëåé è èõ
äîñòèæåíèé, êðîìå îäíîãî åäèíñòâåííîãî ìîìåíòà - âûéòè çà íåãî
çàìóæ, ñäåëàòü åãî ñâîèì, çàñòàâèòü åãî îáðàòèòü íà ñåáÿ âíèìàíèå,
ñäåëàòüñÿ äëÿ íåãî íåîáõîäèìûì ÷åëîâåêîì, áåç êîòîðîãî áû îí
ïðîñòî íå ñìîã æèòü. À ýòî óæå èíòåðåñíûé ïîäõîä ê íàáèâøåé
îñêîìèíó òåìå: «áåçîòâåòíàÿ ëþáîâü».

Äàâàéòå ðàçáèðàòüñÿ. Êòî æ ó íàñ òàê áåçîòâåòíî âëþáëÿåòñÿ, ÷òî
äàæå æèòü ïîñëå ýòîãî íå ìîæåò? Çäåñü áû óòî÷íèòü íàäî: íå ìîæåò
èëè íå õî÷åò? Âòîðîé âàðèàíò áîëåå ÷åñòíûé, íî ìåíåå ïðèåìëåì ñ
òî÷êè çðåíèÿ «÷òî ïîäóìàþò ëþäè». Ïîýòîìó óïîòðåáëÿþò áîëåå
ðîìàíòè÷íûé «çàìåíèòåëü». Ó íàñ çàäà÷à äðóãàÿ: ñíÿòü ìàñêè ñ
ïðîáëåìû è îáíàæèòü å¸ êîðíè äî íåïðèëè÷èÿ. Ïîâåðüòå: âñþ
ìåëàíõîëèþ è äåïðåññèþ, âñå «óñûõàíèÿ» ïî ëþáèìîìó êàê ðóêîé
ñíèìåò.
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Äàâàéòå ïîñìîòðèì îáùóþ ñõåìó ïðîáëåìû.
Íà ñàìîì ïåðâîì ìåñòå áóäåò ñòîÿòü î÷åíü ñåðü¸çíî çàíèæåííàÿ

ñàìîîöåíêà. È ýòî ïðè âñ¸ì ïðè òîì, ÷òî âíåøíå áóäåò
äåìîíñòðèðîâàòüñÿ äàæå íåêàÿ áðàâàäà, íåêàÿ äåìîíñòðàòèâíîñòü
äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèâëåêàòü âíèìàíèå. Çäåñü óæå çàëîæåí î÷åíü
ñåðü¸çíûé êîíôëèêò ìåæäó ïîëíîé íåóâåðåííîñòüþ â ñåáå, â ñâîèõ
ñèëàõ, â ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ è âíåøíåé ïîêàçóõîé, êîòîðàÿ äîëæíà
ëþáîé öåíîé ñêðûòü âíóòðåííþþ ïðîáëåìó.

Íà ëþäÿõ òàêèå äåâ÷îíêè î÷åíü ñìåëû, íåçàâèñèìû, äåðçêè,
êàæåòñÿ, ÷òî èõ íåâîçìîæíî îáèäåòü èëè çàäåòü, íî êîãäà îíè îñòàþòñÿ
íàåäèíå ñ ñîáîé, êîãäà óæå íå íàäî íèêîìó íè÷åãî ïîêàçûâàòü è
äîêàçûâàòü - âîò çäåñü îíè íàñòîÿùèå, ïëà÷óùèå îò îáèä è ïîäëîñòè,
íåíàâèäÿùèå ñåáÿ çà ñâî¸ íè÷òîæåñòâî è íèêîìóíåíóæíîñòü.
Îäèíî÷åñòâî íàñòîëüêî ïóãàåò è ïàðàëèçóåò èõ âîëþ, ÷òî îíè ãîòîâû
íà íîâûå óíèæåíèÿ, ëèøü áû íå îñòàòüñÿ îäíîé, ëèøü áû õîòü êòî-
òî áûë ðÿäîì.

Ìû íå îøèáëèñü, âûäåëèâ «õîòü êòî-òî», ïîòîìó ÷òî î ëþáâè, êàê
ïðàâèëî, â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ðå÷ü èä¸ò î÷åíü ðåäêî. Âíóòðåííåå
îäèíî÷åñòâî è îùóùåíèå ïîëíîé áåñïîìîùíîñòè ïåðåä æèçíüþ
òîëêàþò íàøèõ ãåðîèíü íà îò÷àÿííûå ïîñòóïêè, âïëîòü äî ñóèöèäà,
ëèøü áû óäåðæàòü âîçëå ñåáÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé çàõîòåë áû îñòàòüñÿ
ñ íèìè.

Ïåðâûé, êòî îáðàòèò íà íèõ âíèìàíèå, ðèñêóåò ñäåëàòüñÿ «îáúåêòîì
ïðèâÿçàííîñòè» è êîððåêòíî îòâÿçàòüñÿ îò íàâÿçûâàåìûõ ÷óâñòâ áóäåò
íåïðîñòî. È âîò çäåñü íà÷èíàåòñÿ êëàññè÷åñêèé ñöåíàðèé. Ïûòàÿñü
ëþáîé öåíîé óäåðæàòü òîãî, êòî èìåë íåîñòîðîæíîñòü (÷àùå
óìûøëåííî) íåæíî ïîñìîòðåòü, ñäåëàòü êîìïëèìåíò, ïîäåðæàòü çà
ðó÷êó, ïðèãëàñèòü íà òàíåö, ïðîâåñòè äîìîé, òàêèå äåâî÷êè íà÷èíàþò
«èäòè â íàñòóïëåíèå».

Îíè ïðèãëàøàþò ïîä ëþáûì ïðåäëîãîì «êàíäèäàòà» â ãîñòè,
íàêðûâàþò ùåäðî íà ñòîë, îíè óæå ãîòîâû ñêàçàòü «äà» íà ëþáîå
ïðåäëîæåíèå, â îæèäàíèè «ïðåäëîæåíèÿ». Íåâàæíî, ÷òî äëÿ òîãî,
÷òîáû íàêðûòü ýòîò è ïîñëåäóþùèå ñòîëû, ïðèä¸òñÿ çàëàçèòü â äîëãè,
ýêîíîìèòü íà íåîáõîäèìîì, èçâîðà÷èâàòüñÿ ïåðåä ðîäèòåëÿìè, ïðîñÿ
äîïîëíèòåëüíûå ñðåäñòâà íà ÿêîáû íåîæèäàííî âîçíèêøèå òðóäíîñòè.
À åñëè ó÷åñòü, ÷òî ïåðåä ìèëûì âñåãäà íàäî âûãëÿäåòü ìèëî, òî ê
«ïðîäóêòîâûì» äîëãàì íà÷èíàþò êàòàñòðîôè÷åñêè ïðèïëþñîâûâàòü
äîëãè ïî íîâûì âåùàì, êîòîðûå äîëæíû «ñðàçèòü ëþáèìîãî íàïîâàë»
è íå íàäî çàáûâàòü, ÷òî íà òàê íàçûâàåìûå ïîäàðêè äåíüãè òîæå íå
ýêîíîìÿòñÿ è íå ïîäñ÷èòûâàþòñÿ. Åñòü òîëüêî îäíà öåëü - âûéòè
çàìóæ ëþáîé öåíîé çà îáõàæèâàåìûé îáúåêò. Âñ¸ îñòàëüíîå, â òîì
÷èñëå è äîëãè - ïîòîì, ïîñëå… Íî öåíà ñ êàæäûì íîâûì äîëãîì
âîçðàñòàåò, à ðåçóëüòàò îñòà¸òñÿ âñ¸ òåì æå - íåîïðåäåë¸ííîñòü,
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íåäîãîâîð¸ííîñòü, ëèáî ÷åñòíîå ïðèçíàíèå «ÿ òåáå íè÷åãî íå îáåùàþ
ñåé÷àñ. Ìîæåò áûòü ïîòîì…»

Êàê îíè õâàòàþòñÿ çà ýòî «ìîæåò áûòü»! Âìåñòî òîãî, ÷òîáû
õîðîøî óñòðîèâøåãîñÿ àëüôîíñà ïîñëàòü êóäà åìó è äîðîãà, ýòè
íàèâíûå îäèíîêèå, íî óïîðíî íå æåëàþùèå æèòü ñâîåé æèçíüþ,
äåâî÷êè âõîäÿò âî âñ¸ íîâûå âèðàæè äîëãîâ è áåñïîëåçíûõ îæèäàíèé,
à ãîäû èäóò, èäóò, èäóò… Íî èì êàæåòñÿ - ÷åì äîëüøå îí ñî ìíîé -
òåì áîëüøå ÿ åìó íóæíà. Âåäü íå áðîñàåò æå îí ìåíÿ. Íå áðîñàåò. À
çà÷åì? Âåäü ýòî òàê óäîáíî - âñåãäà åñòü ìåñòî, ãäå òåáÿ âêóñíî
íàêîðìÿò, îäàðÿò ïîñòåëüíîé ëþáîâüþ, âûïîëíÿÿ ëþáóþ ïðèõîòü,
ïîääåðæàò, âûñëóøàþò, âçáîäðÿò, ñêàæóò ìíîãî äîáðûõ ñëîâ, è â
ãëàçàõ âñåãäà áóäåò áëåñòåòü ñîáà÷üÿ ïðåäàííîñòü. ×åì ïëîõî? Çà÷åì
ýòî âñ¸ ìåíÿòü íà áóäíè ñåìåéíîé æèçíè, ãäå óæå íå áóäåò «òàïî÷åê
â çóáàõ», ãäå íàäî áóäåò îò÷èòûâàòüñÿ ïî çàðïëàòå, âíèêàòü â áûòîâûå
ïðîáëåìû. Íå õî÷åò äàííûé òèï ìóæ÷èí ìåíÿòü ñâîé ñòàòóñ «âå÷íîãî
æåíèõà» íà ñòàòóñ ìóæà. Ê ÷åìó? Ïîêà âîò ýòà äóð¸õà êîðìèò-ëþáèò,
ïîáóäó ñ íåé. Íå çàõî÷åò - ïîéäó ê òàêîé æå â äðóãîå ìåñòî. Êñòàòè,
çíàåòå, êòî ÷àùå âñåãî âîïðîñû: «È ãäå îí åù¸ òàêóþ äóðó íàéä¸ò,
êàê ÿ?» çàäà¸ò - èìåííî âîò òàêèå âîò «ãåðîèíè». È íå ïîíèìàþò îíè,
÷òî «òàêèõ äóð» âîêðóã ïîëíî, è êàæäàÿ ãîòîâà íàñòóïàòü íà òå æå
ãðàáëè õîòü ñêîëüêî óãîäíî ðàç, ëèøü áû ëþáîé öåíîé âûéòè çàìóæ
õîòü çà êîãî-òî.

Êàê âèäèì, öåíà çà òàêîå ïðèçðà÷íîå çàìóæåñòâî ìîæåò áûòü
äåéñòâèòåëüíî âûñîêîé, è î ëþáâè ðå÷ü ñíîâà íå èä¸ò. È äàæå åñëè
÷óäåñà ñëó÷àþòñÿ è õîòü êòî-òî ïðåäëàãàåò ðóêó è ñåðäöå - çäåñü
ñíîâà ñåìüÿ ñòðîèòñÿ áåç ëþáâè. À êàê æå äåòè? Îíè áóäóò
ëþáèìûìè îò íåëþáèìûõ? Ôèëîñîôñêèé âîïðîñ.

Ñõåìà ïîíÿòíà, ïîýòîìó âîçâðàùàåìñÿ ê íà÷àëó: «ß áåç íåãî æèòü
íå ìîãó».

Ýòî òî÷íî - íå ìîæåò. È íå õî÷åò è íå ìîæåò, à ïîïðîñòó íå æåëàåò
æèòü ÷åëîâåê. ×òî æ òóò ïîäåëàåøü. Âåäü äëÿ òîãî, ÷òîáû æèòü,
íàäî ñòàâèòü öåëè, ñòðåìèòüñÿ ê íèì, ÷åãî-òî äîñòèãàòü, çà ÷òî-òî
áîðîòüñÿ. Íî ÷òîáû ñòàâèòü öåëè è áîðîòüñÿ íàäî, êàê ìèíèìóì,
âåðèòü â ñåáÿ,  â ñâîè ñèëû, âåðèòü â öåëü. ×òîáû ñòàâèòü öåëè - íàäî
âèäåòü âåðøèíû, äî êîòîðûõ õî÷åøü äîéòè-äîðàñòè, à çàòåì, íå
îñòàíàâëèâàÿñü, ïîêîðÿòü âñ¸ íîâûå.

Ñòîï-ñòîï. Ýòî ìû î êîì? Î áèçíåñ-ëåäè? Íåò, ÷òî âû! Ýòî ìû î
òåõ, êòî äåéñòâèòåëüíî õî÷åò ñîçäàòü ñåìüþ. Íî êàêóþ?

À íàñòîÿùóþ! Ñåìüþ, ãäå äâîå áóäóò æèòü íå «ëèøü áû ñ êåì», à
ñ òåì, êîãî ëþáÿò, êîãî óâàæàþò, ñ êåì íå õî÷åòñÿ ðàññòàâàòüñÿ íè
íà ìãíîâåíèå, ñ êåì õî÷åòñÿ, âçÿâøèñü çà ðóêè, èäòè ïî æèçíè è
÷óâñòâîâàòü íàä¸æíîå ïëå÷î. Ìû ãîâîðèì î ñåìüå, ãäå íå îáùàþòñÿ
íà óðîâíå ñïëåòåí è êàæäûé òÿíåò â ñâîþ ñòîðîíó, à î ñåìüå, ãäå
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ìîæíî îáñóäèòü îáùèå ïðîáëåìû, ãäå ëþáîâü ïåðåðàñòàåò â
æåðòâåííîñòü è êàæäûé äóìàåò î äðóãîì, êàê î ñåáå, ñòðåìÿñü âíåñòè
êàê ìîæíî áîëüøå â îáùåå, â òî, ÷òî è íàçûâàåòñÿ ñåìü¸é, ñåìüþ
«ÿ», è âñå ñåìü - ìîè, â ìîåé äóøå, â ìî¸ì ñåðäöå, òàêæå êàê è â
ñåðäöå ðÿäîì èäóùåãî ñî ìíîé ïî æèçíè ÷åëîâåêà.

Íèêîãäà íå çàáûòü æåíùèíó, ïûòàâøóþñÿ ëþáûìè óëîâêàìè
óäåðæàòü ìóæà âîçëå ñåáÿ, òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû íå ïîòåðÿòü ìóæíèí
äîì è ìàøèíó. Íåò, åñëè áû îí îñòàâèë åé âñ¸ ýòî - ïóñòü êàòèòñÿ êî
âñåì ÷åðòÿì. Ïîíÿòíî, ÷òî íà òàêîå ïðèäàíîå íå îäèí æåëàþùèé
êëþíåò è îäíà îíà íå îñòàíåòñÿ. Íî ìóæ äåëèòüñÿ íå õîòåë, à òóò
åù¸ êàê íàçëî äåâèöà ó íåãî ñòðàííàÿ êàêàÿ-òî çàâåëàñü. «Ìíå
êàæåòñÿ ó íèõ äóõîâíàÿ ñâÿçü» - óòî÷íèëà äàìà è ïîïðîñèëà íàó÷èòü
å¸ äóõîâíûì òîíêîñòÿì. Íà âîïðîñ, à ÷òî ïî-âàøåìó äóõîâíîñòü,
îíà ñ ë¸ãêîñòüþ îòâåòèëà, ÷òî ýòî îáùåíèå, êîãäà ìóæ íè÷åãî íå
ñêðûâàåò îò æåíû, à îíà îò íåãî. Óòî÷íÿåì: îáùåíèå íà êàêîì óðîâíå
- íà áûòîâîì, íà êóëüòóðíîì, íà îáñóæäåíèè òåëåñåðèàëîâ èëè
èíòèìíîé æèçíè ñîñåäåé? Òîãäà çâó÷èò âñòðå÷íûé âîïðîñ - à ÷òî çíà÷èò
êóëüòóðíîå îáùåíèå, ýòî ÷òî - õîæäåíèå â ôèëàðìîíèþ, â áèáëèîòåêó,
÷òåíèå êëàññèêîâ, ïîýçèÿ äîðåâîëþöèîííàÿ? Âñ¸ ýòî áûëî ñïðîøåíî
ñ èðîíèåé. Êîíå÷íî, ðàçâå â íîðìàëüíîé ñåìüå â ôèëàðìîíèþ õîäÿò
è Ïóøêèíà ÷èòàþò? Ìîæåò, åù¸ è áåç ìàòà è îñêîðáëåíèé äðóã ê
äðóãó îáðàùàòüñÿ ïðèêàæåòå? Äà, íåò. Âñ¸ çàâèñèò îò âàøåé
êóëüòóðû. È êàê âû îáùàåòåñü ìåæäó ñîáîé, è êàêèå ñëîâà ïîäáèðàåòå,
è òåìû äëÿ ðàçãîâîðîâ.

Äóõîâíîñòü íå ñóùåñòâóåò áåç ëþáâè, à ëþáîâü íå ðàñöâåòàåò áåç
êóëüòóðû: áåç êóëüòóðû ñåðäöà, êóëüòóðû îáùåíèÿ, êóëüòóðû
îòíîøåíèé, äà è áåç êóëüòóðû êàê òàêîâîé. ×òî òàêîå Êóëüòóðà? Ýòî
ñîñòàâíîå ñëîâî, êîòîðîå ïîñòðîåíî èç òð¸õ ñëîâ: «êóëüò», «ó», «Ðà».

Ñëîâî «êóëüò» ïîíÿòíî, ýòî «ïî÷èòàíèå, «óâàæåíèå», «ïîêëîíåíèå».
«Ó» îçíà÷àåò «ñâåòÿùèéñÿ», «áëèñòàþùèé», à Ðà âñåãäà îçíà÷àëî áîãà
Ñîëíöà, áîãà Ñâåòà, áîãà Ëþáâè è Òâîðåíèÿ, èáî áåç Ñâåòà
íåâîçìîæíà Æèçíü. Âîò è ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî Êóëüòóðà - ýòî Êóëüò
Áëèñòàþùåãî Ñâåòà, Ïî÷èòàíèå Äóõà, à ïîòîìó è â ñëîâå «êóëüòóðà»
çàëîæåíû âñå îñíîâû èñòèííî ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé. Õîäèòü
êîìó-òî â ôèëàðìîíèþ, â òåàòð èëè â áèáëèîòåêó - ðåøàòü íå íàì.
Ïðèðîäà - ýòî òîæå Õðàì Êóëüòóðû, íî ÷åðåç ïðèçìó ïèâíîãî áîêàëà
è çàïàõ âÿëåíîãî ëåùà ýòîò Õðàì îñòà¸òñÿ íåâèäèìûì, à ïîòîìó è
íåäîñòóïíûì áîëüøèíñòâó, òîìó ñàìîìó, êòî ñ èðîíèåé óòî÷íÿåò, ÷òî
òàêîå äóõîâíîñòü.

Åñëè ìû âåðí¸ìñÿ ê ïðîáëåìå «ÿ áåç íåãî æèòü íå ìîãó» è ê òîìó,
÷òî áåç äóõîâíîñòè, áåç âíóòðåííåé êóëüòóðû íàñòîÿùàÿ, èñòèííî
÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü òàêæå íå ìîæåò ñîñòîÿòüñÿ, òî êîðåíü
îäèíî÷åñòâà è îùóùåíèå ïîëíîé áåñïîìîùíîñòè ïåðåä æèçíüþ
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îáíàæàåòñÿ ñàì, áåç ïîêàçíîé ñòûäëèâîñòè è æåìàíñòâà. ×åëîâåê,
êîòîðûé íà÷èíàåò ïðèêàñàòüñÿ ñåðäöåì ê èñòèííûì ñîêðîâèùàì äóøè,
ìãíîâåííî ïîíèìàåò âñþ óáîãîñòü àëüôîíñîâñêèõ îòíîøåíèé, âñþ
ìåðçîñòü «ëþáâè ëþáîé öåíîé», âñþ ñìåõîòâîðíîñòü «íàêðûòûõ
ñòîëîâ» è êðóæåâíûõ ïåíüþàðîâ.

×åëîâåê, íà÷èíàþùèé ïðèêàñàòüñÿ ê ñîáñòâåííûì ãëóáèíàì ñåðäöà,
âäðóã îáíàðóæèâàåò, ÷òî îí ÷åëîâåê, à íå èãðóøêà â ÷óæèõ ðóêàõ, íå
ñåêñ-ïðèíàäëåæíîñòü, íå ïðåäàííàÿ ñîáàêà, îõðàíÿþùàÿ ÷óæèå
îáúåäêè.

Ñòàíîâèòñÿ ñìåøíûì è íåëåïûì æåëàíèå áûòü æåíîé ïîäîáíîãî
íè÷òîæåñòâà, òåì áîëåå áîðîòüñÿ çà íåãî è ìîëèòüñÿ íà íåãî êàê íà
êóìèðà.

Ðàñò¸ò îùóùåíèå ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, ÷óâñòâî óâàæåíèÿ ê
ñåáå, ê ñåáå êàê ê ÷åëîâåêó, êàê ê ëè÷íîñòè, êàê ê èíäèâèäóàëüíîñòè,
êîòîðàÿ åäèíñòâåííàÿ è óíèêàëüíàÿ â ýòîì ìèðå è íå ñîáèðàåòñÿ
íèêîìó îòäàâàòü ñâîþ æèçíü çà ïðàâî íåáðåæíîãî ïîõëîïûâàíèÿ ïî
ïîïêå è îáåùàíèÿ «ìîæåò áûòü ïîòîì».

Óñòàíîâêà «ÿ íå ìîãó áåç íåãî æèòü» ëåãêî è ñâîáîäíî ìåíÿåòñÿ íà
«ß ÆÈÂÓ», ãëàçà íà÷èíàþò ñâåðêàòü áëåñêîì ñâîáîäû è âåðû â ñåáÿ,
äâèæåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ óâåðåííûìè, à äåéñòâèÿ íàïðàâëåííûìè íà
êîíêðåòíóþ öåëü, êîòîðàÿ òåïåðü óæå ìàíèò âèäèìîé âåðøèíîé… Â
îáùåì, æèçíü òîëüêî íà÷èíàåòñÿ è ðÿäîì ñ ñîáîé õî÷åòñÿ âèäåòü
òîëüêî òàêîãî æå óâåðåííîãî â ñåáå ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïîäñòàâèò ñâî¸
ïëå÷î íå äëÿ òîãî, ÷òîáû òÿíóòü ïîâèñøóþ íà í¸ì áåçâîëüíóþ òóøó,
à äëÿ òîãî, ÷òîáû âìåñòå ñäåëàòü åù¸ îäèí øàã ïî æèçíè.

Íî äàâàéòå ïîäâîäèòü èòîãè, è îïðåäåëèì îñíîâíûå îøèáêè,
êîòîðûå äîïóñêàþò òå, êòî «íå ìîæåò æèòü» õîòü áåç êîãî-íèáóäü.
Èòàê, èç-çà  âíóòðåííåé íåóâåðåííîñòè â ñåáå, èç-çà îùóùåíèÿ
íèêîìóíåíóæíîñòè, â ïåðâóþ î÷åðåäü ñàìîé ñåáå, íàøè äåâî÷êè
íà÷èíàþò:

-  ëîâèòü ëþáîé âçãëÿä, ëþáóþ ôðàçó, êîòîðàÿ äàëà áû èì íàäåæäó
íà «ñåðü¸çíûå» îòíîøåíèÿ;

-   êàê òîëüêî «âçãëÿä» ïîéìàí, íà÷èíàåòñÿ «îõîòà» íà îâëàäåíèå
òåëîì, â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñëîâà;

-   óëîâêè ïî «çàâëå÷åíèþ â ñåòè» ïðèìåíÿþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò
óñëîâèé, ñèòóàöèé è òîëùèíû êîøåëüêà, íî íåèçìåííûì îñòà¸òñÿ:

-   íàêðûòûé ñòîë, ïîäàðêè, ïîñòåëü. Èç âñåãî ýòîãî àâòîìàòè÷åñêè
âûòåêàåò:

-   íàðàñòàþùèå ñíåæíûì êîìîì äîëãè;
-  ñòðàõ ïîòåðÿòü òî, ÷òî íå èìåëà íèêîãäà, òî åñòü ñòðàõ ïîòåðÿòü

òîãî, êòî íèêîãäà íå ëþáèë è íè÷åãî ïî ýòîìó ïîâîäó íå îáåùàë;
-  ïîòåðÿííîå âðåìÿ íà îæèäàíèå «à âäðóã», âìåñòî òîãî, ÷òîáû

ðàçâèâàòüñÿ è æèòü, èñêàòü äåéñòâèòåëüíî ëþáèìîãî è íàä¸æíîãî
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÷åëîâåêà;
-   íàðàñòàíèå ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà, óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî

äåéñòâèòåëüíî íèêîìó íå íóæíà, à ïîòîìó, åñëè óæ îí è íå æåíèòñÿ
òàê õîòü «äëÿ çäîðîâüÿ» áóäåò…

Êàê âèäèì, ñöåíàðèé íåçàìûñëîâàòûé, íî êòî æå âíóøèë íàøèì
ãåðîèíÿì, ÷òî îíè òàêèå áåñòàëàííûå è íèêîìó íå íóæíûå? Ãäå æå òà
îñíîâíàÿ ïðè÷èíà, òîò ñòåðæåíü, êîòîðûé ïîääåðæèâàåò
äåñòðóêòèâíóþ óñòàíîâêó íà ïîèñê òîãî, ñ êåì ìîæíî æèòü è áåç
êîãî íå ïðîæèòü è äíÿ. Ïî÷åìó ñ âèäó óìíûå, êðàñèâûå äåâ÷àòà âäðóã
ñòàíîâÿòñÿ «äóðàìè» è íå âåðÿò çåðêàëó, êàê è ñàìèì ñåáå? Êòî
ïîääåðæèâàåò, ïîäïèòûâàåò èõ, íå äàâàÿ øàíñîâ íà æèçíü? Óâû, ìû
ñíîâà âîçâðàùàåìñÿ ê äåòñêî-ðîäèòåëüñêèì îòíîøåíèÿì, ãäå ìàìà
íå ëþáèò ïàïó, à ïîòîì ó íå¸ ðîæäàþòñÿ äåòè îò íåëþáèìîãî
ìóæ÷èíû. Íàøà ïåñíÿ õîðîøà, íî íà÷èíàòü ñíà÷àëà ìû íå áóäåì,
òåì æå, êòî åù¸ íå ïîíÿë, ÷òî äåâî÷êè, æèâóùèå ïî óñòàíîâêå «çàìóæ
ëþáîé öåíîé õîòü çà êîãî» - ýòî òå ñàìûå äåòè, ìàìû êîòîðûõ âûøëè
çàìóæ ïî òîìó æå ïðèíöèïó. Îíè ïðîñòî ïðîäîëæàþò ìàòåðèíñêèé
ñöåíàðèé è î÷åíü ñêîðî ó íèõ ìîãóò ïîÿâèòüñÿ òàêèå æå äåòè, îò
íåëþáèìûõ ìóæåé, íî çàòî íà ïðàâîì áåçûìÿííîì ïàëü÷èêå áóäåò
êðàñîâàòüñÿ êîëå÷êî, à â ïàñïîðòå ñòîÿòü òàêîå äîëãîæäàííîå
÷åðíèëüíîå ïÿòíî â âèäå ðåãèñòðàöèîííîãî øòàìïà. Ìîæåò ïîðà
âûõîäèòü èç ýòîãî ïîðî÷íî-çàêîëäîâàííîãî êðóãà? Ìîæåò ïîðà
îãëÿíóòüñÿ, êóïèòü áèëåò â ôèëàðìîíèþ, îòêðûòü òîìèê Ïóøêèíà,
èëè ïðîñòî âûåõàòü íà ïðèðîäó ïîëþáîâàòüñÿ Êðàñîòîé? Ïðîñòî òàê.
Áåç ïèâà è ïüÿíîãî ãîìîíà. Ìîæåò ïîðà ó÷èòüñÿ æèòü ñàìîñòîÿòåëüíî,
áåç ìàìèíûõ ïîïðàâîê è ïîääåðæåê? Âåäü ìàìà - ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé
äàë æèçíü. Íî ÆÈÒÜ âû äîëæíû íàó÷èòüñÿ ñàìè. È íèêòî çà âàñ íå
ïðîæèâ¸ò íè ñåêóíäû, íè ìãíîâåíèÿ… Òîëüêî âû. Ñàìè. Ñâîèì óìîì,
ñâîèìè ðóêàìè, ñâîèìè íîãàìè íàéä¸òå ñâî¸ ñ÷àñòüå, ñâîþ ëþáîâü,
âçðàñòèòå ñâîþ êóëüòóðó â ñâî¸ì ñåðäöå. È êàêàÿ ðàçíèöà ëþáèëè
âàñ èëè íåò êîãäà-òî - ãëàâíîå, ÷òî âû ëþáèòå ñåé÷àñ. Õîòÿ áû ñåáÿ.
Ñ äîñòîèíñòâîì è óâàæåíèåì. À ýòî óæå íå ìàëî. Ýòî óæå íà÷àëî
íîâîé æèçíè, òîé, êîòîðóþ âû äàðèòå ñàìè ñåáå. Ñ äí¸ì ðîæäåíèÿ,
ìèëûå! Ó âàñ ïîëó÷èòñÿ.

ÏÑÈÕÎÒÐÅÍÈÍÃ 10.   ß ÁÎËÜØÅ ÍÅ ÕÎ×Ó
ÆÈÒÜ Ñ ÄÎËÃÀÌÈ

Òåëåôîííûé çâîíîê. Íà ëèíèè äåâî÷êà, êîòîðàÿ äîëãî è óïîðíî
ïûòàåòñÿ ðåøèòü ñâîè ïðîáëåìû, íî êàê òîëüêî íà÷èíàåì ïîäõîäèòü
ê ðåøåíèþ ÷òî-òî èçìåíèòü â æèçíè è âçÿòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè
ïðîáëåìû íà ñåáÿ, ó íå¸ òóò æå íàõîäèòñÿ ìàññà ïðè÷èí, ïî êîòîðûì
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îíà áîëüøå íå ìîæåò õîäèòü íà âñòðå÷è (ñåàíñû). Âðåìÿ ñíîâà
ïîòðà÷åíî çðÿ. Æä¸ì íîâûõ ïðèëèâîâ ðåøèòåëüíîñòè. Òàê âîò çâîíèò
ýòà äåâî÷êà è ïîñëå òðàäèöèîííûõ ïðèâåòñòâèé ãîâîðèò: «Âû çíàåòå,
ìíå óæå òàê íàäîåëî æèòü ñ äîëãàìè ïî÷òè äåñÿòü ëåò, êîãäà ÿ îò íèõ
èçáàâëþñü?» ×òî îòâåòèòü è êàê? Êîíå÷íî, òîëüêî ÷åñòíî è ïî
ñóùåñòâó: «Êîãäà çàõî÷åøü æèòü ñ ìóæåì, à íå ñ äîëãàìè -
ïðèõîäè, áóäåì ìåíÿòü óñòàíîâêè».

È ýòî àáñîëþòíàÿ ïðàâäà. Óñòàíîâêà íà äîëãè äåéñòâèòåëüíî
çàëîæåíà â ñàìîì ÷åëîâåêå. Ìû óæå êàñàëèñü ýòîé òåìû â
ïðåäûäóùåé ãëàâå, ãäå äîëãè íàðàùèâàëèñü òîëüêî ïîòîìó, ÷òî íàäî
áûëî ïóñòèòü «ïûëü â ãëàçà» òîìó, êîãî õîòåëîñü ïðèâëå÷ü è çàâëå÷ü
â ñåìåéíûå òåíåòà. ×òî èç ýòîãî ïîëó÷àëîñü - âû ïîìíèòå èëè çíàåòå
èç æèçíè.

Ìû ïîãîâîðèì î äîëãàõ êàê òàêîâûõ, è î òîì, ïî÷åìó âîîáùå
âîçíèêàåò ñîáëàçí «çàëåçòü â äîëã». Äàâàéòå íà÷í¸ì ñ òîãî, ÷òî äàäèì
îïðåäåëåíèå ýòîìó ÿâëåíèþ. Èòàê, äîëã (èìååòñÿ â âèäó íå
ìîðàëüíûé, à ìàòåðèàëüíûé) - ýòî èñïîëüçîâàíèå ÷óæèõ ñðåäñòâ íà
ñîáñòâåííûå ïîòðåáíîñòè, ñ óñëîâèåì ïîñëåäóþùåé îòäà÷è
çàíèìàåìûõ ìàòåðèàëüíûõ öåííîñòåé. Äðóãèìè ñëîâàìè, ýòî äåíüãè
«âçàéìû». È îò ýòîãî ñëîâîñî÷åòàíèÿ áóäåì îòòàëêèâàòüñÿ.

Íà÷í¸ì ñ äåíåã. Äåíüãè ýòî ÷òî? Äà, ñðåäñòâà äëÿ ïëàòåæà. À åù¸
÷òî? Îêàçûâàåòñÿ, äåíüãè - ýòî çàôèêñèðîâàííàÿ â äåíåæíîì
ýêâèâàëåíòå íàøà ñ âàìè æèçíåííàÿ ýíåðãèÿ. Òî åñòü òî, íà ÷òî ìû
ìîæåì ïîìåíÿòü íàøè óñèëèÿ, íàøó ðàáîòó è çà ñ÷¸ò ÷åãî ìû ìîæåì
ïðèîáðåñòè ÷üè-òî óñèëèÿ è ÷åé-òî òðóä. Äåíüãè îáëåã÷àþò ýòîò
îáìåííûé ïðîöåññ, îíè ðåãëàìåíòèðóþò âçàèìîîòíîøåíèÿ è ïîìîãàþò
óñòàíàâëèâàòü êîíòàêòû.

Êîãäà ìû áåð¸ì «âçàéìû», òî çàíèìàåì íå òîëüêî äåíüãè, êàê
òàêîâûå, íî è ÷üþ-òî ÷óæóþ æèçíåííóþ ýíåðãèþ. Òî åñòü ïåðåñòà¸ì
æèòü ñâîåé ýíåðãèåé, à ïåðåõîäèì íà äîíîðñêóþ, ÷óæóþ. Çàáûâàÿ,
÷òî ðàñïëà÷èâàòüñÿ ïðèä¸òñÿ òîëüêî ñâîåé. Óëîâèòå òîíêîñòü.
Êîëè÷åñòâî äåíåã, êîòîðûå ìû èìååì - ýòî ðîâíî òîò ýêâèâàëåíò
æèçíåííîé ýíåðãèè, êîòîðûé ìû ìîæåì ïîòðàòèòü íà ñåáÿ. Íå áîëüøå.
Îí îãðàíè÷èâàåò íàøè ïîòðåáíîñòè è çàñòàâëÿåò èñêàòü äðóãèå
èñòî÷íèêè äîõîäà, åñëè ó íàñ åñòü äîïîëíèòåëüíûå ñèëû, êîòîðûå
ìû ãîòîâû îáìåíÿòü íà äåíüãè. È ïîêà ìû íàõîäèìñÿ â ðàìêàõ
ñîáñòâåííîé æèçíåííîé ýíåðãèè (ïðîùå - â ðàìêàõ ñîáñòâåííîãî
êîøåëüêà) - ìû â áåçîïàñíîñòè è íè îò êîãî íå çàâèñèì. Ìû
ðàññ÷èòûâàåì òîëüêî íà ñåáÿ.

Îäíàêî, ñèòóàöèÿ ðåçêî ìåíÿåòñÿ, êîãäà êòî-òî áåð¸ò â äîëã. Áàëàíñ
íàðóøàåòñÿ, ðàâíîâåñèå æèçíåííûõ ñèë òåðÿåòñÿ, è ïñèõèêà íà÷èíàåò
ëèõîðàäî÷íî ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ïîä ÷óæóþ æèçíü. ×åëîâåê íà÷èíàåò
æèòü íà êîãî-òî, îí ïåðåñòà¸ò ðàáîòàòü íà ñåáÿ è òåïåðü æèâ¸ò,
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áóêâàëüíî, â äîëã. Ñìîòðèòå. Áåð¸ò â äîëã - æèâ¸ò ÷óæîé ýíåðãèåé;
îòäà¸ò äîëã - îòäà¸ò íà ñòîðîíó ñîáñòâåííóþ ýíåðãèþ. Ãäå æå òåïåðü
ñâîÿ æèçíü?

À âåäü äîëãè - çàðàçíû, îíè çàòÿãèâàþò â ñâîþ òðÿñèíó, è âûðâàòüñÿ
èç íèõ îõ êàê íåëåãêî ïîðîé. Òîãäà çà÷åì ëþäè äåëàþò èõ? Ïîòîìó
÷òî íå õîòÿò æèòü ñâîåé æèçíüþ!

Åñòü äîëã - åñòü çàâèñèìîñòü îò êîãî-òî. Íå ïîâåðèòå, íî ýòî äàæå
ïîäñîçíàòåëüíî ïðèíîñèò óäîâîëüñòâèå - åñëè òû êîìó-òî äîëæåí,
çíà÷èò òû êîìó-òî íóæåí, çíà÷èò, î òåáå ïîìíÿò, è äàæå ïåðèîäè÷åñêè
âñïîìèíàþò. Îñîáåííî, êîãäà âîâðåìÿ äîëã íå ïðèí¸ñ. Îïÿòü æå,
ïîäñîçíàòåëüíî âêëþ÷àåòñÿ ìåõàíèçì - à òû ïîçâîíè ìíå, óçíàé, êîãäà
áóäó îòäàâàòü, çàîäíî óçíàåøü êàê ìîè äåëà. À ìîæåò ìíå ñåé÷àñ
ïëîõî, òû ìåíÿ ïîæàëååøü, äîëã ïðîñòèøü èëè ïåðåíåñ¸øü, âîò è íîâàÿ
ïðè÷èíà ìåíÿ íå çàáûòü. Ýòî óñòàíîâêà äåòåé, êîòîðûå íå ÷óâñòâóþò
ñåáÿ ëþáèìûìè, âåðíåå ÷óâñòâóþò ñåáÿ áðîøåííûìè è ïîòîìó
ïîäñîçíàòåëüíî íà÷èíàþò êàïðèçíè÷àòü, øêîäèòü - ïóñòü íàêàæóò, íî
çàòî îáî ìíå íå çàáóäóò, è ÿ íàïîìíþ, ÷òî ÿ åñòü è ñî ìíîé íàäî
ñ÷èòàòüñÿ. Ñíîâà è ñíîâà ìû âîçâðàùàåìñÿ â äåòñòâî, â òî, ãäå åñòü
íåëþáèìûå äåòè, íî íåò íåëþáÿùèõ ìàì.

Îäíàêî, êàê ïðîñòî, ïîø¸ë ê ïñèõîëîãó, îí òåáå íà òàðåëî÷êå òâîþ
çàâèñèìîñòü ðàçëîæèë, âèíîâíûõ íàøëè - ìàìó, êîíå÷íî,  - ìîæíî
äàëüøå ïðîäîëæàòü äåëàòü òî æå ñàìîå, íî óæå çíàÿ «ïðè÷èíó çëà».
Íî ìû çàáûëè, ÷òî âàøà ìàìà íå âñåãäà áûëà ìàìîé, îíà áûëà è
åñòü åù¸ ïðîñòî ÷åëîâåê, êîòîðîìó ñâîéñòâåííî ñîâåðøàòü îøèáêè,
è â âàøåì âîñïèòàíèè â òîì ÷èñëå. Åñëè áû îíà çíàëà ïîñëåäñòâèÿ -
îíà áû íèêîãäà òàê íå ïîñòóïèëà, õîòÿ áû èç îïàñåíèÿ «à ÷òî ïîäóìàþò
ëþäè». Íî âû-òî óæå ñàìè âçðîñëûå, åñëè ÷èòàåòå ýòó êíèãó. Ñêîëüêî
æ íà ìàìó âñ¸ ñâàëèâàòü áóäåòå? Êîãäà æå íà ñâîè íîãè îïèðàòüñÿ
íà÷í¸òå è íà ñâîþ ãîëîâó íàäåÿòüñÿ? Áûëî âðåìÿ, êîãäà âàñ
äåéñòâèòåëüíî âîñïèòûâàëà ìàìà, íî ñåé÷àñ âû â ñîñòîÿíèè
âîñïèòûâàòü ñåáÿ ñàìè. Ñóùåñòâóåò òàêîå ïîíÿòèå êàê âîëÿ,
óñòðåìëåíèå - åñòü îíè â âàøåé æèçíåííîé êîïèëêå? Äàâàéòå
ïðîâåðèì.

Îòêàçàòüñÿ îò î÷åðåäíîãî äîëãà, îñîáåííî åñëè òåáå ïðèíîñÿò åãî
â âèäå êîñìåòèêè, îäåæäû, óñëóãè - íóæíà âîëÿ, íóæíî ÷óâñòâî ìåðû,
íóæíî óìåíèå âîâðåìÿ ñåáÿ îñòàíîâèòü îò ñîáëàçíà ïðèîáðåñòè òî,
íà ÷òî òû ïîêà íå çàðàáîòàë. Òî åñòü íå âîéòè â âèðàæ è íå âëèòüñÿ â
÷óæóþ ñòðóþ æèçíè, à îñòàòüñÿ, óäåðæàòüñÿ â ñâîåé. Òîò, äëÿ êîãî
ïðîáëåìû äîëãîâ íå ñóùåñòâóåò, óëûáàåòñÿ, åìó íå ïîíÿòü âñåé ýòîé
òðàãåäèè, íî òîò, êòî «â äîëãàõ êàê â øåëêàõ» íå ñìå¸òñÿ. Íî è ïëà÷à,
è ïðîêëèíàÿ ñåáÿ, âñ¸ ðàâíî áåð¸ò äîëã.

Íî âñ¸, ÷òî äà¸òñÿ äàðîì, äà¸òñÿ äàðîì. Òî, ÷òî íå çàðàáîòàíî, à
âçÿòî âçàéìû íèêîãäà íå ïðèíåñ¸ò íè óäà÷è, íè ïîëüçû, íè
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óäîâëåòâîðåíèÿ. Òî, ÷òî íå çàðàáîòàíî, âñåãäà ïðîìåëüêí¸ò ìåæäó
ïàëüöàìè êàê ñòðóéêà âîäû, îñòàâèâ ïîñëå ñåáÿ òîëüêî ë¸ãêèé ñëåä.
Ë¸ãêèå äåíüãè âñåãäà ïðèâîäÿò ê òÿæ¸ëûì ïîñëåäñòâèÿì.

Äåâóøêà. Îêîí÷èëà óíèâåðñèòåò. Âî âðåìÿ ó÷¸áû ïîäðàáàòûâàëà
â óíèâåðìàãå íà êàññå, ãäå ïðèâûêëà ê «ëèøíèì» äåíüãàì è
âîñïðèíèìàëà èõ êàê íå÷òî äîëæíîå. Íî «ëèøíèõ» áûëî íå ñòîëüêî
ìíîãî, êàê ðîñëè àïïåòèòû, ïîýòîìó êàññà ïåðèîäè÷åñêè îñòàâàëàñü
«â íåäîñòà÷å», à êîãäà âûÿñíèëè ïðè÷èíó, íàøó ãåðîèíþ ïîïðîñèëè
ïîêèíóòü ðàáî÷åå ìåñòî, íå çàïëàòèâ åé çà ìåñÿö çàðïëàòû, õîòÿ îíà
íå ïîêðûëà ñîáîé òî, ÷òî áûëî âçÿòî «äî òîãî». Ïîæàëåëè «ïî
ìîëîäîñòè». Îäíàêî æèòü íå íà çàðïëàòó îíà ïðèâûêëà, íà÷àëèñü äîëãè
òî òàì, òî çäåñü, êîòîðûå íàäî áûëî îòäàâàòü, à îòäàâàòü íå÷åì,
ïîòîìó ÷òî ïîòðåáíîñòè óâåëè÷èâàëèñü ïðîïîðöèîíàëüíî çàíÿòûì
ñóììàì, è òóò - ïîâåçëî! Óñòðîèëàñü íàøà äåâî÷êà â áàíê, ïî
îáðàçîâàíèþ. È ïîñàäèëè å¸ íà äîëæíîñòü, ñàìè íå ïîäîçðåâàÿ êàê
«êîçëà â êàïóñòó». Áàíê íåáîëüøîé. Êëèåíòû ðàáîòíèêàì áàíêà
äîâåðÿþò. Òóò, óðà!, äåíüãè âûäàâàòü ìîæíî íå áîëåå 200 ãðâ â äåíü,
ïîòîìó êëèåíòû ïðîñÿò - âû ñíèìàéòå êàæäûé äåíü, à ìû ïîòîì â
áîëüøîé ñóììå çàáèðàòü áóäåì. Êàðòî÷êè íà ðóêàõ. Êëèåíò ñêàçàë
íîìåð. Íó, êàê æå çäåñü íå ïîäîèòü äîâåð÷èâîãî ãðàæäàíèíà, êîòîðûé
«íå îáåäíååò», äà, àâîñü, è íå çàìåòèò. Íà÷àëîñü âñ¸ ñ ìàëåíüêèõ
ñóìì. Ïðîíåñëî. Íà÷àëàñü «êðàñèâàÿ æèçíü». Øîêîëàäíûå êîíôåòû,
øàìïàíñêîå, äîðîãîå âèíî, òàêñè, ïèðîæíûå ñ òîðòàìè, ýëèòíàÿ
êîñìåòèêà, âåùè ñ ìîäíûõ áóòèêîâ… Êîãäà ñóììà «äîëãà ïåðåä
êëèåíòîì» äîñòèãëà ïÿòèçíà÷íîé öèôðû â àìåðèêàíñêîé âàëþòå -
ïðèø¸ë ñòðàõ, ÷òî äåëàòü. Ñîáñòâåííî, ñ ýòèì ê íàì äåâóøêà è ïðèøëà.
×òî äåëàòü? Íà çàêîííûé âîïðîñ: «À íà ÷òî âû ðàññ÷èòûâàëè, êîãäà
áðàëè ýòè äåíüãè?»,  ïðîçâó÷àë ôåíîìåíàëüíûé â ñâîåé íàèâíîñòè è
ïðîñòîòå îòâåò: «Íó, âî-ïåðâûõ, íà èíôëÿöèþ, à ïîòîì ÿ äóìàëà -
åñëè çàìåòèò, ÿ èçâèíþñü ïåðåä íèì è áîëüøå òàê íå áóäó». Áàíêîâñêèé
ðàáîòíèê, ÷åëîâåê ñ âûñøèì ýêîíîìè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì
ðàññ÷èòûâàë íà èíôëÿöèþ! Íà áàíàëüíîå «èçâèíèòå, ÿ áîëüøå òàê íå
áóäó!» ×åëîâåêó 25 ëåò, îí áåççàñòåí÷èâî âîðóåò è âëàçèò â
íåñêîí÷àåìûå äîëãè, à çàòåì, êðàñíåÿ, ïðîñèò åãî ïðîñòèòü! Àõ, äà,
ìû çàáûëè. Ó ýòîãî ìèëîãî è íàèâíîãî ðåá¸íêà î÷åíü ñåðü¸çíûé
êîíôëèêò ñ ìàìîé, êîòîðàÿ êîíòðîëèðóåò êàæäûé å¸ øàã  ïî
ìîáèëüíîìó òåëåôîíó, îíà îäèíîêà è ó íå¸ ëþáîâíèê, êîòîðûé íå õî÷åò
óõîäèòü îò æåíû. Âèäèòå, êàê ìíîãî óâàæèòåëüíûõ ïðè÷èí, ïî
êîòîðûì îíà âëàçèëà â äîëãè. Íî ìû íå ñóä, êîòîðûé ó÷èòûâàåò
«ñìÿã÷àþùèå» îáñòîÿòåëüñòâà, è íèêîìó îöåíîê íå äà¸ì, ïðîñòî
íàïîìèíàåì, ÷òî êîãäà ÷åëîâåê íà÷èíàåò æèòü äîëãàìè, îí íà÷èíàåò
æèòü â äîëã. Îí ðàçìåíèâàåò ñâîþ ñîáñòâåííóþ æèçíü íà çàéìû è
ïîðîé ðàñïëà÷èâàåòñÿ çà äîëãè æèçíüþ, èëè ñâîáîäîé. Â ëþáîì ñëó÷àå,



Ñîëíå÷íàÿ Ñòðóíà Ñóäüáû    67

ñ÷àñòüå îáõîäèò åãî ñòîðîíîé, îíî íå ëþáèò òåõ, êòî çà íåãî íå
áîðåòñÿ, êòî íå ïðèêëàäûâàåò ñîáñòâåííûõ óñèëèé, åãî íå êóïèøü â
äîëã òàê æå, êàê íå âîçüì¸øü è â çàéìû.

Óñòàíîâêà íà «æèçíü â äîëã», êîíå÷íî, çàêëàäûâàåòñÿ â äåòñòâå,
êîãäà ðåá¸íîê ìå÷òàåò î òîì, ÷òî êîãäà âûðàñòåò, òîãäà óæ òî÷íî íå
áóäåò îòêàçûâàòü ñåáå íè â ÷¸ì, ÷åãî íå äàâàëè ìàìà ñ ïàïîé.
Óñòàíîâêà «æèçíü â äîëã» - ýòî çàòà¸ííàÿ äåòñêàÿ îáèäà íà òî, ÷òî ó
ìåíÿ íå áûëî òîãî, ÷òî áûëî ó äðóãèõ äåòåé. Ýòî ñòðåìëåíèå  âçÿòü
ðåâàíø ó æèçíè, âåðíåå ó ìàìû, è î÷åíü ÷àñòî âåäü çà äîëãè äåòåé
ðàñïëà÷èâàþòñÿ èìåííî ðîäèòåëè. À ìîæåò íà ýòî è ðàññ÷èòàíî? Íå
õîòåëè äàâàòü äîáðîâîëüíî, òåïåðü ïëàòèòå ïðèíóäèòåëüíî, à òî çíàåòå,
÷åì çàêîí÷èòñÿ âñ¸ ìîæåò?

È âåäü ïëàòÿò ïàïû è ìàìû. Èñïðàâíî ïîãàøàþò äîëãè çà ïðîøëîå,
êîòîðîå íå ïðîùàþò èì èõ äåòè. À ñîáñòâåííî, êàêèå äîëãè, çà ÷òî?
Çà òî, ÷òî äàëè èì æèçíü? Çà òî, ÷òî âîñïèòàëè è âûðàñòèëè êàê ìîãëè?
Çà ÷òî ñ÷åòà, ñîáñòâåííî ãîâîðÿ? Çà áåçîòâåòñòâåííîñòü,
áåñïðèíöèïíîñòü, çà ñòðåìëåíèå ïåðåëîæèòü ïðîáëåìû íà
ðîäèòåëüñêèå ïëå÷è, çà íåæåëàíèå æèòü ñîáñòâåííîé æèçíüþ?
«Ñìîòðèòå, ìàìà ñ ïàïîé, ÿ åù¸ î÷åíü ìàëåíüêèé ðåá¸íîê. ß åù¸ íå
óìåþ ïðàâèëüíî ðàñïîðÿæàòüñÿ äåíåæêîé. Ïîêîíòðîëèðóéòå ìåíÿ åù¸
íåìíîæå÷êî. Çàïëàòèòå çà ìåíÿ î÷åðåäíûå äîëãè è äàéòå äåíåã, ÷òîá
ó ÷óæèõ ëþäåé ñíîâà íå áðàòü…» È îïÿòü ìû âîçâðàùàåìñÿ ê òîìó,
÷òî äîëãè - ýòî ñòðåìëåíèå íå æèòü ñîáñòâåííîé æèçíüþ, ýòî
ñòðåìëåíèå óéòè îò îòâåòñòâåííîñòè çà ñîáñòâåííóþ ñóäüáó, çà
ñîáñòâåííûå ïîñòóïêè, çà ñîáñòâåííóþ æèçíü.

×òîáû ñîçäàòü ïîëíîöåííóþ ñåìüþ, íàäî áûòü ñàìîìó
ïîëíîöåííûì ÷åëîâåêîì. È ñàìîäîñòàòî÷íûì. Êñòàòè, ïî ýòîìó
ïîâîäó åñòü íåïðèäóìàííàÿ èñòîðèÿ, êîãäà îäíà êëèåíòêà, êîòîðîé
óæå ïîä 30, î÷åíü ñèëüíî íàïèðàëà íà òî, ÷òî îíà ñàìîäîñòàòî÷íûé
÷åëîâåê. Çàïîäîçðèâ, ÷òî îíà êàê-òî ïî-ñâîåìó ïîíèìàåò ýòî
ïðåêðàñíîå ñëîâî, ìû ïîïðîñèëè åãî ðàñøèôðîâàòü. Çíàåòå, ÷òî çíà÷èò
áûòü ñàìîäîñòàòî÷íûì ïî å¸ îïðåäåëåíèþ? - ýòî óìåòü õîäèòü â
ìàãàçèí, äåëàòü òàì ïîêóïêè, åù¸ ïîêóïàòü â àïòåêàõ ëåêàðñòâà, è íà
áàçàðå ïðàâèëüíî âûáèðàòü âåùè. Íó ÷òî æ, ìîæíî è òàê, íà êðàéíèé
ñëó÷àé.

Íî âåðí¸ìñÿ ê òåìå. Ñåìüÿ, òà, î êîòîðîé ìå÷òàþò âñå, òî åñòü
ãàðìîíè÷íàÿ, êðåïêàÿ, ñ ìîðàëüíûìè óñòîÿìè è òðàäèöèÿìè, ìîæåò
ñîçäàâàòüñÿ òîëüêî ìîðàëüíî êðåïêèìè è ãàðìîíè÷íûìè ëþäüìè. Ïî-
äðóãîìó íå ïîëó÷èòñÿ. Ñåìüÿ - ýòî äîì èç äâóõ ñåðäåö,
îáúåäèíèâøèõñÿ â ëþáâè äëÿ òîãî, ÷òî âìåñòå èäòè ïî æèçíè, ïîìîãàÿ
è ïîääåðæèâàÿ äðóã äðóãà è òåõ, êòî â ýòèõ ñåðäöàõ ïîëó÷èë æèçíü,
òî åñòü äåòåé. Íî ñòðîéìàòåðèàë äëÿ òàêîãî äîìà íàõîäèòñÿ â òåõ
æå ñåðäöàõ. È åñëè â íèõ íåò ìîðàëüíûõ ïðèíöèïîâ, åñëè íåò â íèõ
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óâàæåíèÿ ê ñåáå, íå ãîâîðÿ óæå îá óâàæåíèè îêðóæàþùåãî ìèðà, åñëè
íåò â íèõ ìåñòà  êóëüòóðå îáùåíèÿ, êóëüòóðå âçàèìîîòíîøåíèé, åñëè
ëîæü, ïîäëîñòü, ñêâåðíîñëîâèå öàðÿò è ïðàâÿò â í¸ì ñâîé ïðîèçâîë -
òî êàêîé æå áóäåò ñåìüÿ? ×òî çàëîæèòå â ôóíäàìåíò? Â îñíîâàíèå?
×òî ïåðåäàäèòå êàê áåñöåííîå ñîêðîâèùå äåòÿì?

Ïîýòîìó «Êîãäà çàõî÷åøü æèòü ñ ìóæåì, à íå ñ äîëãàìè - ïðèõîäè,
áóäåì ìåíÿòü óñòàíîâêè». Óñòàíîâêè íà æèçíü, óñòàíîâêè íà
èñòèííûå, áåññìåðòíûå öåííîñòè, êîòîðûå êðîþòñÿ â ñîâåñòè, â âîëå,
â ñòðåìëåíèè æèòü ñâîåé æèçíüþ è îòâå÷àòü çà íå¸ ñâîåé ãîëîâîé, à
íå ìàìèíîé. Ýòî è åñòü íà÷àëî äóõîâíîñòè. Ýòî è åñòü íà÷àëî
èñòèííîé æèçíè.

ÏÑÈÕÎÒÐÅÍÈÍÃ 11.   ÌÎß ÌÀÌÀ
ÂÅ×ÍÎ ÂÑÅÌ ÍÅÄÎÂÎËÜÍÀ

Îòêóäà áåð¸òñÿ íåäîâîëüñòâî? Ïðè÷¸ì íå íà ÷òî-òî êîíêðåòíîå, à
ïî ëþáîìó ïîâîäó, âñåãäà. Îòêóäà áåð¸òñÿ ïðè÷èíà âûðàçèòü ñâî¸
íåóäîâîëüñòâèå, à çíà÷èò, îáèäåòü, çàäåòü ÷åëîâåêà, âûâåñòè åãî èç
ñîñòîÿíèÿ ðàâíîâåñèÿ, çàñòàâèòü îïðàâäûâàòüñÿ, à çíà÷èò, ïîäìÿòü
ïîä ñåáÿ è âûíóäèòü ñäåëàòü òàê, êàê õî÷åòñÿ íåäîâîëüíîìó?

Âîò è îòâåò: íåäîâîëüñòâî - ýòî ñòðåìëåíèå âñåãäà è âåçäå
ìàíèïóëèðîâàòü ðÿäîì ñòîÿùèì ÷åëîâåêîì ÷åðåç ïðîÿâëåíèå ê íåìó
íåãàòèâíûõ ÷óâñòâ, âûðàæåííûõ â àãðåññèâíîé ôîðìå. Ïðè÷¸ì,
î÷åíü ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî íåäîáðîæåëàòåëüíûé òîí, ïîäæàòûå â
ïðåçðåíèè ãóáû, ïðèùóðåííûå â åõèäñòâå ãëàçà, íåáðåæíî-
íåóâàæèòåëüíàÿ óõìûëêà, îñêîðáëåíèå, ñêàçàííîå ñëàùàâûì òîíîì
ê àãðåññèè êàê òàêîâîé íå îòíîñÿòñÿ. Åù¸ êàê îòíîñÿòñÿ, ïðîñòî êîãäà
êòî-òî ìàøåò êóëàêàìè è ñêàíäàëèò íà âåñü ìèð - ýòî îòêðûòàÿ ôîðìà
àãðåññèè, à êîãäà èñïîäòèøêà çìåèíûì ÿäîì ïîäêóñûâàåò - ýòî
ñêðûòàÿ ôîðìà àãðåññèè. Ïîýòîìó âå÷íî íåäîâîëüíàÿ ìàìà èëè
ëþáîé äðóãîé ÷åëîâåê - ýòî âðàæäåáíî íàñòðîåííûé àãðåññîð, êîòîðûé
âòîðãàåòñÿ â ïñèõè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî áëèçêîãî ÷åëîâåêà è
áåñöåðåìîííî îêêóïèðóåò åãî òåððèòîðèþ, èñïîëüçóÿ å¸ â ñâîèõ
êîðûñòíûõ öåëÿõ.

Íó, êàêàÿ êîðûñòü ìàìå îò, íàïðèìåð, ìàëåíüêîãî ðåá¸íêà? Ñàìàÿ
ïðÿìàÿ - ðåá¸íîê áîèòñÿ, êîãäà ìàìà íåðâíè÷àåò, è ó íå¸ ïëîõîå
íàñòðîåíèå. Îí íå ïîíèìàåò, ÷òî ó ìàìû ìîæåò áûòü äðóãàÿ æèçíü,
â êîòîðîé íåò åãî. Ìàìà - ýòî åãî ñîáñòâåííîñòü, åãî ìèð, ïîýòîìó è
íåäîâîëüíà îíà ìîæåò áûòü òîëüêî èì, ðåá¸íêîì. Òîãäà îí ñòàðàåòñÿ
ñäåëàòü âñ¸, ÷òîáû ìàìà óëûáàëàñü. Îí íà÷èíàåò ïîäñòðàèâàòüñÿ
ïîä íå¸, ïîä å¸ íàñòðîåíèå, âåäü îò ýòîãî çàâèñèò åãî ñîáñòâåííîå
áëàãîïîëó÷èå - ìàìà óëûáàåòñÿ, çíà÷èò ÿ õîðîøèé, ìàìà çëàÿ - çíà÷èò
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ÿ ïëîõîé. Äëÿ ðåá¸íêà ýòî íåñòåðïèìàÿ ñèòóàöèÿ. Ïëîõîé - çíà÷èò
íèêîìó íå íóæíûé, à ýòî îïàñíî. À âäðóã ìàìà èñïîëíèò ñâî¸ îáåùàíèå
è îòäàñò ìåíÿ âîò ýòîìó ñòðàøíîìó òîëñòîìó äÿäüêå èëè öûãàíêå, à
òî åù¸ è äåä áàáàé ïðèä¸ò çàáåð¸ò. Òàê çàêëàäûâàþòñÿ
âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ìàìîé è ðåá¸íêîì. Îíà ïðèâûêàåò ê òîìó,
÷òî ìîæíî íå ñäåðæèâàòü ñâîè ýìîöèè è áûòü âóëüãàðíî-
áåñöåðåìîííîé â ïðèñóòñòâèè ìàëûøà, åñëè îíè îäíè, íî òóò æå
ñòàíîâèòüñÿ ëþáåçíîé è ïðèòîðíî-äîáðåíüêîé, åñëè ðÿäîì êòî-òî
÷óæîé. Òàê âûñòðàèâàþòñÿ ëæèâûå îòíîøåíèÿ, òàê âñòðàèâàþòñÿ â
ïñèõèêó íåèñêðåííîñòü, ôàëüøèâîñòü, ëèöåìåðèå. Ðåá¸íîê âïèòûâàåò
ýòî âñ¸ êàê ãóáêà. Îí åù¸ íå äî êîíöà ïîíèìàåò, ÷òî ïðîèñõîäèò, íî
ïðèíöèï íå÷åñòíîñòè è âðàíüÿ óæå ïîñåÿí è êîãäà áóäóò âñõîäû è
óðîæàé - äåëî âðåìåíè. Äëÿ ìàìû æå å¸ âå÷íîå íåäîâîëüñòâî
ñòàíîâèòñÿ óíèâåðñàëüíûì êëþ÷îì äëÿ âòîðæåíèÿ â äóøó ñâîåãî
ðåá¸íêà. Ýòèì êëþ÷îì îíà íà÷èíàåò êîíòðîëèðîâàòü êàæäûé øàã,
êàæäîå äåéñòâèå ñíà÷àëà ìàëûøà, çàòåì âçðîñëîãî ñûíà èëè äî÷åðè.

Çà÷åì íóæåí êîíòðîëü? Êàçàëîñü áû, äåòè âûðîñëè, îíè óæå è ñàìè
ìîãóò áûòü ìàìàìè-ïàïàìè, ñàìè îòâå÷àòü çà ñâîè äåéñòâèÿ. Íó,
âî-ïåðâûõ «äåòè» ïðèâûêàþò, ÷òî èõ ìàìû-ïàïû çà íèõ âñ¸ ðåøàþò
è ýòî óäîáíî õîòÿ áû â ìàòåðèàëüíîì ïëàíå (ìû îá ýòîì óæå ìíîãî
ãîâîðèëè), íå ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òî âñåãäà åñòü âèíîâàòûé, êîòîðîìó
ìîæíî ñêàçàòü: «Ýòî òû âèíîâàòà, ÷òî ÿ âîâðåìÿ íå âûøëà çàìóæ.
Ýòî èç-çà òåáÿ ÿ ïîññîðèëàñü è ðàçîøëàñü ñ ìóæåì», â îáùåì
äåæóðíûé êîç¸ë îòïóùåíèÿ âñåãäà ïîä ðóêàìè, è îñîáî ñîïðîòèâëÿòüñÿ
êîíòðîëþ ñìûñëà íåò. (Õîòÿ ëèöåìåðíûõ ñë¸ç è ïðè÷èòàíèé ïî ïîâîäó:
«Êàê ìåíÿ äîñòàëà ìàìà ñâîèìè êîíòðîëèðóþùèìè çâîíêàìè è
âå÷íûìè ñîâåòàìè» âñåãäà ïðåäîñòàòî÷íî è áîëüøå âñåõ äîñòà¸òñÿ
âåðíûì ïîäðóãàì è òåì, êòî îïðîìåò÷èâî «ïîäñòàâëÿåò ñâîáîäíûå
óøè»). Âî-âòîðûõ, òàêèì îáðàçîì ïîääåðæèâàåòñÿ ñîáñòâåííûé
ðîäèòåëüñêèé àâòîðèòåò è îáåñïå÷èâàåòñÿ, êàê íàèâíî ïîëàãàþò
ïîäîáíûå ðîäèòåëè, ñïîêîéíàÿ ñòàðîñòü. Äàâàéòå åù¸ ðàç ðàçâååì
ýòó èëëþçèþ. Êîíòðîëü è ïðîæèâàíèå æèçíè çà ðåá¸íêà âñåãäà âåäóò
ê âûðàáîòêå â í¸ì áåçîòâåòñòâåííîñòè. Òî åñòü ê îòñóòñòâèþ
îòâåòñòâåííîñòè. Ïîêà ðîäèòåëè êðåïêè è ìîãóò îáñëóæèâàòü ñåáÿ
ñàìè, èõ äåòè ñïîêîéíî æèâóò è ïðèíèìàþò ïîìîùü êàê äîëæíîå. Íî
êàê òîëüêî ñëó÷àåòñÿ áåäà è íàäî áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà
æèçíü è çäîðîâüå óæå ðîäèòåëåé, ïðè÷¸ì ìàòåðèàëüíûå çàòðàòû
äîëæíû èäòè óæå ñ èõ ñîáñòâåííîãî êîøåëüêà - âîò òóò è ðàñöâåòàåò
ìàõðîâûì öâåòîì âñ¸ ëèöåìåðèå è âðàíü¸ âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ. È
ðîäèòåëè ñòàíîâÿòñÿ íåñêðûâàåìîé îáóçîé, îò êîòîðîé õî÷åòñÿ
ïîáûñòðåå èçáàâèòüñÿ. Âîò ãäå «îòîëüþòñÿ êîøêå ìûøêèíû ñë¸çû».
Âîò ãäå ìàìî÷êà íå îäèí ðàç ïîæàëååò, ÷òî âûøëà çàìóæ áåç ëþáâè,
äà è ñàìà íà ëþáîâü ùåäðà íå áûëà. Íå äàâ ëþáâè, íå çàëîæèâ
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êðåïêèå ýòè÷åñêèå îñíîâû â ñâîèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ðåá¸íêîì,
áåññìûñëåííî îæèäàòü â ñòàðîñòè òîãî, ÷åãî ïîæàëåë äàòü â
ìîëîäîñòè ñàì. Íî ýòî ê ñëîâó, à ìû âåðí¸ìñÿ ê íàøåé òåìå.

Ñåìüÿ. Â ñâî¸ âðåìÿ ìàòü è îòåö âûðàñòèëè òð¸õ äî÷åðåé. Ìàòü
âñåãäà áûëà âñåì íåäîâîëüíîé, âå÷íî âîð÷àëà íà äåòåé, íà ìóæà.
Ðàçíèöà ìåæäó äåâî÷êàìè áûëà áîëüøîé (ìåæäó ñòàðøåé è ñðåäíåé
- 7 ëåò, ìåæäó ñòàðøåé è ìëàäøåé - 15 ëåò), ïîýòîìó îíè âîñïèòûâàëè
äðóã äðóãà ñàìè, ñòàðàÿñü íå ïîïàäàòüñÿ ìàìå íà ãëàçà èëè ïîä å¸
«òÿæ¸ëóþ ðóêó». Òî åñòü îíè ïîïðîñòó áîÿëèñü å¸ è íèêàêèõ áëèçêèõ
îòíîøåíèé ìåæäó íèìè ïðàêòè÷åñêè íå áûëî. Ñòàðøàÿ î÷åíü ðàíî
âûñêî÷èëà çàìóæ. Íå òðóäíî äîãàäàòüñÿ, ÷òî èìåííî âûñêî÷èëà, à
íå âûøëà, õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî îáñòàíîâêà â ðîäèòåëüñêîì äîìå áûëà
íåâûíîñèìîé, è ìàìó îíà áîÿëàñü êàê îãíÿ, âåðíåå å¸ âå÷íûõ
íåäîâîëüñòâ, ïîýòîìó ïîñ÷èòàëà, ÷òî ëó÷øå çàìóæ çà ïåðâîãî
ïîïàâøåãîñÿ, ÷åì õîòü íà ìèíóòó çàäåðæàòüñÿ â ýòîì äîìå.

Ñðåäíÿÿ òîæå çàäíèõ íå ïàñëà, è ïðè ïåðâîé æå âîçìîæíîñòè
óñòðîèëà ñâîþ æèçíü. Ìëàäøåé äîñòàëîñü âñ¸ è çà âñåõ, ïîêà îíà,
áûñòðî ñîîáðàçèâ, ÷åì äåëî ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ, íå ñîáðàëàñü è íå
óåõàëà ïîñòóïàòü ïîñëå äåâÿòè êëàññîâ â ó÷åáíîå çàâåäåíèå.

Èòàê, ñòàðøàÿ è ìëàäøàÿ óåõàëè â äðóãîé ãîðîä. Ïîä
íåïîñðåäñòâåííûì ìàìèíûì êîíòðîëåì îñòàëàñü ñðåäíÿÿ. Âñå ãîäû,
ïîêà òà ðàñòèëà äåòåé, ìàìà èñïîëüçîâàëà å¸ è å¸ ìóæà êàê ïîëíóþ
ñîáñòâåííîñòü. Ïðè÷¸ì, êîïàåò çÿòü îãîðîä - íå òàê êîïàåò, ïëîõî.
Äåëàåò ò¸ùå ðåìîíò - íå òàê äåëàåò, ïëîõî. Âñ¸ ïëîõî, âñ¸ íå òàê.
Äî÷ü òîæå âñ¸ äåëàåò íå òàê è ïëîõî. Íó, íàïðèìåð, ïðèøëà îíà â
ñîáñòâåííûå âûõîäíûå ê ìàòåðè áåëèòü è êðàñèòü, à òà - äà òû ÷òî!,
ìíå æ â öåðêîâü íàäî, è âîîáùå, ñåãîäíÿ ÿ íå ãîòîâà ýòèì çàíèìàòüñÿ,
äàâàé, êîãäà ìíå áóäåò óäîáíî. Òî åñòü ðåìîíò áóäåò äåëàòü äî÷ü, à
óäîáíî äîëæíî áûòü ìàìå. Âî ñåìåíà â áëàãîäàòíóþ ïî÷âó ïîñåÿëà!
Ïðèõîäèò ýòà äî÷ü ïîñëå ðàáîòû êàæäûé äåíü ê ìàòåðè, ÷òîá ïî
õîçÿéñòâó ïîìî÷ü (â ñâîåé æå ñåìüå êàêèå äåëà ìîãóò áûòü), çà îòöîì
áîëüíûì ïîóõàæèâàòü - òîæå âñ¸ íå òàê. Íå òàê ñòèðàåøü, íå òàê
ãîòîâèøü, íå òàê ìîåøü. À êàê? ×åëîâåêó óæå ïîä ïÿòüäåñÿò, à îíà
âñ¸ íèêàê ìàòåðè óãîäèòü íå ìîæåò.

Äðóãèì äî÷åðÿì ìàìà òîæå íå çàáûâàåò ëîæêó ä¸ãòÿ â èõ áî÷êó
ì¸äà ïîäëèòü. «È ÷òî æ ýòî ó ìåíÿ çà äåòè òàêèå, ïîìîùè îò íèõ íå
äîæä¸øüñÿ; è âîò ó äðóãèõ äåòè êàê äåòè, à ó ìåíÿ…; äà âû
íåáëàãîäàðíûå, áåññîâåñòíûå, áåñ÷óâñòâåííûå…» Îñîáåííî
ïîñëåäíÿÿ ôðàçà õîðîøà. Â ñâî¸ âðåìÿ ýòà ìàìà áûëà è ñ ñîâåñòüþ,
è ñ ÷óâñòâàìè, îñîáåííî â ïëàíå ëþáâè, äîáðîòû, çàáîòû ñåðäå÷íîé.
Åé, êîíå÷íî, åñòü çà ÷òî ñ÷åòà âûñòàâëÿòü.

Íî äåâ÷àòàì ïëîõî. Îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ âèíîâàòûìè ïåðåä
ìàòåðüþ, îíè ñòàðàþòñÿ å¸ çàäîáðèòü, ïðèåçæàþò, ïðîäóêòû õîðîøèå
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ïðèâîçÿò, âåùè. Íî ìàòü âñ¸ ðàâíî íåäîâîëüíà. Âåðíåå, ïðîäóêòû,
äåíüãè è âåùè áåð¸ò êàê äîëæíîå, íî íåäîâîëüñòâî åù¸ ïóùå èç íå¸
ïð¸ò, ïðÿì êàê íà äðîææàõ. «È âîò âàì õîðîøî, êàê âû óñòðîèëèñü, à
ìàòü çàáûëè, à ìíå òóò âñ¸ ñàìîé…» Òóò íå âûäåðæèâàåò ñðåäíÿÿ:
«Ìàìà, äà ÿ æ òåáå âñ¸ ïîìîãàþ!» «Äà, ïîìîãàåøü! Ïîëüçû îò òåáÿ,
êàê îò êîçëà ìîëîêà, òîëüêî âèä äåëàåøü». Äî÷ü â ñë¸çû, åé âåäü è
ïåðåä ñ¸ñòðàìè ñòûäíî: «Ìàìà, äà ÿ ñ ðàáîòû åëå ïîëçó, íî ê òåáå
êàæäûé äåíü ïðèõîæó, âñ¸ îáñòèðàþ ïîñëå ïàïû, âûìîþ, íàêîðìëþ»,
íà ÷òî ìàòü çëîáíî: «Ñ ðàáîòû îíà ïîëç¸ò! Äà òû ÷òî, ëîïàòîé òàì
ìàøåøü, ïðÿìî ïðèïîëçàåò îíà!»

×òî ñêàçàòü òàêîé ìàìàøå? ×òî ñêàçàòü å¸ äåòÿì, êîòîðûå íå õîòÿò
åõàòü äîìîé? Íå åäüòå? À ñîâåñòü êàê óñïîêîèòü, à åñëè ÷òî ñ
ðîäèòåëÿìè ñëó÷èòüñÿ, êàê ïðîñòèòü ñåáå ïîòîì?

Íèêòî íå ñïîðèò, ÷òî ðîäèòåëÿì ïîìîãàòü íàäî. È äîñìàòðèâàòü
çà íèìè òîæå. Âîïðîñ âåäü â äðóãîì. Âåðíèòåñü ê äèàëîãó, ãäå äî÷ü
ãîâîðèò ìàòåðè îá óñòàëîñòè è òóò æå ïåðå÷èñëÿåò, ñêîëüêî îíà
ïåðåäåëûâàòü óñïåâàåò ïîñëå òÿæ¸ëîãî òðóäîâîãî äíÿ, à ìàòü,
èãíîðèðóÿ ïîìîùü äî÷åðè, òóò æå âñïîìèíàåò ïðî ëîïàòó. À âåäü ýòî
äèàãíîç. Äèàãíîç çëîáû è íåïðèÿçíè ê äî÷åðè. Äèàãíîç ñâåðõýãîèçìà,
ðàçðîñøåãîñÿ ìåòàñòàçàìè ïî âñåé íðàâñòâåííîé ñîñòàâëÿþùåé
ìàòåðè. Äà íèêîãî îíà â ýòîì ìèðå, êðîìå ñåáÿ íèêîãäà íå ëþáèëà è
ëþáèòü íå ñîáèðàåòñÿ. Åé âñå êðóãîì äîëæíû, åé âñå âîêðóã îáÿçàíû.
Ñêàçàòü «ñïàñèáî» äî÷åðè - çà ÷òî? Âîò îáâèíèòü â òîì, ÷òî òà
ïîñìåëà æèòü ñâîåé æèçíüþ, ñîçäàòü ñâîþ ñåìüþ, âîñïèòûâàòü ñâîèõ
äåòåé, â óùåðá ðàáñêîìó ïîêëîíåíèþ ïåðåä ìàòåðüþ - ýòî äðóãîå
äåëî. À ñïðîñèòå âû å¸ îòêðîâåííî: «×òî êîíêðåòíî òû îò ìåíÿ
õî÷åøü? Ïåðå÷èñëè, ÷òî êîíêðåòíî ÿ äîëæíà òåáå?» - âåäü íå ñêàæåò.
Ïîòîìó ÷òî è ñàìà íå çíàåò, ÷åãî õî÷åò â ýòîé æèçíè. Ïîòîìó ÷òî â
ñàìîì íà÷àëå ñäåëàëà îøèáêó è íå áóäó÷è ãîòîâîé ê ñîçäàíèþ
ñåìüè, íå áóäó÷è ãîòîâîé ê æåðòâåííîñòè, òî åñòü ê òîìó, ÷òîáû
îòäàâàòü â ëþáâè íè÷åãî íå òðåáóÿ è íå îæèäàÿ âçàìåí, ýòó ñåìüþ
ñîçäàëà.

Íåíàâèñòü, ðàçäðàæåíèå, âå÷íûå íåñêîí÷àåìûå îáèäû è óïð¸êè -
âîò ðåçóëüòàò îò ïîñïåøíîãî ðåøåíèÿ, âîò èòîã æèçíè. Çëîáíûé ñêðèï
çóáàìè îò îò÷àÿíüÿ òîãî, ÷òî ïðîøëà æèçíü íå òàê, íå â òîì, íå ñ
òåì. À äåòè ïðè ÷¸ì? Äåòè?! Äà ÷òî âû ïîíèìàåòå, òåïåðü ÿ íàó÷ó
èõ, êàê íå íàäî äåëàòü... ß óáåðåãó èõ… È íà÷èíàåòñÿ ïðîæèâàíèå
ìàìîé æèçíè ñâîèõ äåòåé â âèäå êîíòðîëÿ, ñîâåòîâ, ðåøèòåëüíûõ ìåð
ïî ïðåñå÷åíèþ íåæåëàòåëüíûõ äëÿ ìàìû îòíîøåíèé ìåæäó âàìè è
âàøèì ëþáèìûì ÷åëîâåêîì… Ñàìà ñåáå æèçíü èñêîð¸æèëà, òåïåðü
è äðóãèå ïîä ñåáÿ ïîäñòðàèâàåò. Ñàìà íå æèëà, è äðóãèì íå äàñò. À
ïîâîä áëàãîâèäíûé - çàáîòà î äåòÿõ, çàáîòà îá èõ áóäóùåì.

Ýòèì ìàìàì óæå íå ïîìîæåøü. Ê ñîæàëåíèþ, òàêèå ìàìû òàêèõ
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êíèã äàæå â ðóêè íå áåðóò. Íî ó íèõ åñòü äåòè. È ìû îáðàùàåìñÿ ê
íèì. Ðàçáåðèòåñü ñ ìàìîé. Ðàçáåðèòåñü â âàøèõ îòíîøåíèÿõ.
Îòäåëèòå ñâÿùåííîå è ñâÿòîå îòíîøåíèå ê ìàìå îò å¸ âòîðæåíèÿ â
âàøó æèçíü. Ñîõðàíèòå óâàæåíèå è òðåïåò ê ìàòåðèíñêîìó ñòàòóñó,
âåäü â ýòîé æèçíè ó íàñ åñòü òîëüêî îäíà ìàìà, åäèíñòâåííàÿ, êîòîðóþ
ìû ëþáèì íå ñìîòðÿ íè íà ÷òî. Îäíàêî íå áîéòåñü çàäàâàòü ÷¸òêèõ
è êîíêðåòíûõ âîïðîñîâ, îæèäàÿ òàêèõ æå ÷¸òêèõ è êîíêðåòíûõ îòâåòîâ.
Íå ñòðîéòå îòíîøåíèÿ ïî ïðèíöèïó: ÷òî ïîäóìàþò ëþäè, ñòðîéòå èõ
ïî ïðèíöèïó, ÷òî ïîäñêàçûâàåò ñåðäöå. È òàì, ãäå ñ÷èòàåòå íóæíûì,
äåëàéòå òàê, êàê ñ÷èòàåòå íóæíûì. À ìàìó ïðîñòî ïîöåëóéòå,
ñêàæèòå, ÷òî âû å¸ î÷åíü ëþáèòå, ïðîâåäàéòå, åñëè îíà æèâ¸ò äàëåêî
è æèâèòå ñâîåé æèçíüþ. Ìóäðàÿ è ëþáÿùàÿ ìàìà áëàãîñëîâèò âàñ.
Îòòàëêèâàéòåñü îò ýòîãî. Âñ¸ îñòàëüíîå - îò ëóêàâîãî.

ÏÑÈÕÎÒÐÅÍÈÍÃ 12.
ÄÎËÆÍÛ ËÈ ÄÅÒÈ ÐÎÄÈÒÅËßÌ?

Åñòü â ðóññêîì ÿçûêå ïðåêðàñíîå ñëîâî «áëàãîäàðíîñòü». Íå íàäî
áûòü ëèíãâèñòîì, ÷òîáû ïîíÿòü åãî âíóòðåííèé ñìûñë– «áëàãî» -
«äàðåíèå», òî åñòü êîìó-òî äàðèòñÿ áëàãî.

Ìû îñòàíîâèìñÿ íà ýòîì óäèâèòåëüíî äèàãîíîñòè÷åñêîì ñëîâå
ïðè ðàçáîðå äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé, òàê êàê èìåííî îíî
çâó÷èò ÷àùå âñåãî îò ðîäèòåëåé â îòíîøåíèè èõ äåòåé â ñâîåì ñàìîì
íåãàòèâíîì àñïåêòå  - äåòè íåáëàãîäàðíû.  Òàê ëè ýòî?

Êîãäà ñïðàøèâàåøü ó ðîäèòåëåé, ÷òî êîíêðåòíî îíè ïîíèìàþò ïîä
ñëîâàìè «äåòñêàÿ íåáëàãîäàðíîñòü», îêàçûâàåòñÿ, ÷òî êàæäûé
ïîíèìàåò ýòî ïî-ñâîåìó, îäíàêî åñòü è íå÷òî, ÷òî îáúåäèíÿåò ìíåíèå
âñåõ ýòèõ ëþäåé, à èìåííî: â ñëîâî «áëàãîäàðíîñòü» âêëàäûâàåòñÿ
ìàòåðèàëüíàÿ îòäà÷à «â ñòàðîñòè», íî ïðèêðûâàåòñÿ ýòà
ðàñ÷åòëèâîñòü áîëåå áëàãîçâó÷íîé ôðàçîé: «×òîá áûëî êîìó ñòàêàí
âîäû ïîäàòü».

Åñëè ê ðåáåíêó ñ äåòñòâà îòíîñèòüñÿ êàê ê «äîëãîñðî÷íîìó âêëàäó»,
êîòîðûé ñî âðåìåíåì ïðîñòî îáÿçàí áóäåò âûäàòü ïðîöåíòû – ýòî,
êàê íè ïîêàæåòñÿ ñòðàííûì, çàâåäîìîå áàíêðîòñòâî. Ïðè÷åì, ÷åì
áîëüøàÿ íàäåæäà íà «ïðîöåíò», òåì ìåíüøå øàíñîâ «èõ» ïîëó÷èòü.
È ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ íàøèìè èññëåäîâàíèÿìè ïðè ðàáîòå ñ
ïîäðîñòêàìè è òåìè ìîëîäûìè ëþäüìè, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ñàìîì
«íåáëàãîäàðíîì» âîçðàñòå – îò 18 äî 35 ëåò. Íèêòî èç íèõ íå ñ÷èòàåò
ñåáÿ äîëæíèêîì ðîäèòåëåé. Ñòàíäàðòíàÿ ôðàçà, çâó÷àùàÿ êàê âûçîâ
ìèðó: «ß èõ îá ýòîì íå ïðîñèë,  îíè ó ìåíÿ íå ñïðàøèâàëè».

Êàæäûé èõ ýòèõ «íåáëàãîäàðíûõ» ñ÷èòàåò ñåáÿ ñàìîñîñòîÿâøåéñÿ
ëè÷íîñòüþ è â ÷åì-òî îíè, íåñîìíåííî, ïðàâû. Íèêòî è íè çà êîãî
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«ñîñòîÿòüñÿ» íå ìîæåò è ñëàâà Áîãó! Îäíàêî äàâàéòå âåðíåìñÿ ê
èñòîêàì ñèòóàöèè.

Áåðåìåííîñòü. Âñïîìíèòå âàøè ïåðâûå ÷óâñòâà, îñîáåííî åñëè ýòî
íåîæèäàííàÿ è íåçàïëàíèðîâàííàÿ áåðåìåííîñòü. Ñòàëî íåëîâêî?
Ëàäíî. Ðåáåíîê ïðîñòèë âàñ íà òîì ýòàïå – âñå-òàêè ðîäèòåëè.

À âîò òåïåðü, êîãäà âû óæå äåéñòâèòåëüíî æäàëè ðåáåíêà,
âñïîìíèòå, ÷òî âû ïî÷óâñòâîâàëè, êîãäà îí âïåðâûå øåâåëüíóëñÿ â
âàñ. Ó êàæäîé íîðìàëüíîé ìàòåðè ñåé÷àñ íà ãóáàõ çàèãðàëà óëûáêà,
à ïî òåëó ïðîïëûëè òåïëûå óìèðîòâîðÿþùèå âîëíû. Äà, ãîâîðèòå âû
ñåáå, ýòî áûëî äåéñòâèòåëüíî ïðåêðàñíî.. È òóò æå íà âàñ íàõëûíóëè
íîâûå âîñïîìèíàíèÿ: ïåðâûé êðèê, ïåðâîå ïðèêîñíîâåíèå, ïåðâîå
ïðèâåòñòâèå ìèðà, ïåðâàÿ óëûáêà, ïåðâûå ðàäîñòíûå äâèæåíèÿ ðó÷åê
è íîæåê ïðè âàøåì ïðèáëèæåíèè, ÷ìîêàíüå ãóáîê… Ïåðâûé çóá!
Ñêîëüêî òðåâîã, ñêîëüêî ñ÷àñòüÿ îò òîãî ÷àðóþùåãî çâóêà, êîãäà
ëîæå÷êà ïðèêàñàåòñÿ ñ åùå íåâèäèìûì çóáèêîì!!! Ïåðâûé øàã, ïåðâîå
ñëîâî, ïåðâîå… Ñòîï!

À òåïåðü î÷åíü ÷åñòíî ñêàæèòå ñåáå –  èìåííî ñåé÷àñ,  èìåííî â
ýòè ìèíóòû, èìåííî âû - èñïûòàëè, õîòÿ áû íà ìãíîâåíèå, ñ÷àñòüå?
Äà. Âû áûëè ñ÷àñòëèâû, êîãäà âíîâü ïðîæèëè òå âðåìåíà, êîãäà
âñïîìíèëè î òîì, ÷òî äàðèë âàì âàø ðåáåíîê. À äàðèë îí âàì ñâîèì
ùåäðûì è îòêðûòûì ñåðäå÷êîì íåìàëî – îí äàðèë âàì áëàãî. È âû
ïðèíèìàëè îò íåãî ýòè öàðñêèå äàðû. Âû áûëè ñ÷àñòëèâû îò  âñåãî,
÷òî ïðîèñõîäèëî â æèçíè âàøåãî ìàëûøà, íî áîëüøå âñåãî îò òîãî,
÷òî îí ïðîñòî áûë â âàøåé æèçíè.

Òåïåðü «ìàëûø» âûðîñ. È îí ñîâåðøåííî ïðàâ, ãîâîðÿ, ÷òî íè÷åãî
âàì íå äîëæåí. Âû óæå âñ¸ ïîëó÷èëè â ñâîå âðåìÿ. Îí îòäàë âàì
ñâîé äîëã ñâîåãî ðîæäåíèÿ òåì, ÷òî äàðèë âàì ñ÷àñòüå, ðàäîñòü è
áëàãî ñâîèì ïðèõîäîì â ýòîò ìèð. È åñëè óæ íà òî ïîøëî, òî ýòî åùå
âîïðîñ – êòî êîìó îñòàëñÿ äîëæåí.

Åñëè âûðîñøèé ñûí èëè äî÷ü îòäàëèëèñü îò âàñ, åñëè âû, ñàìûå
ðîäíûå ëþäè íà ýòîé çåìëå, ñòàëè ÷óæèìè äðóã äðóãó è ìåæäó âàìè
åñòü òîëüêî îäíî îáúåäèíÿþùåå ÷óâñòâî – ÷óâñòâî äîëãà – íå
ñïåøèòå ñ îñóæäåíèåì ñâîåãî ðåáåíêà, åñëè è ñòîèò êîãî-òî îñóæäàòü,
òî òîëüêî ñåáÿ.

Òî, ÷òî âû õîòèòå, à çà÷àñòóþ è òðåáóåòå îò ñâîèõ äåòåé – ýòî íå
«êóñîê õëåáà» è  íå «ñòàêàí âîäû». Ïðèçíàéòåñü õîòÿ áû ñåé÷àñ ñåáå
÷åñòíî – âàì íóæíà èõ ËÞÁÎÂÜ. È âû áû ñàìè ñåé÷àñ îòäàëè âñ¸
ñâîå ïîñëåäíåå, ëèøü áû âàø ñûí èëè äî÷ü ñêàçàëè áû âàì îò äóøè,
÷òî îíè  ëþáÿò âàñ, îáíÿëè áû âàñ, ðàçðåøèëè áû âàì ïîãëàäèòü èõ
ïî ãîëîâêå, ïî ñïèíêå, êàê ýòî áûëî ðàíüøå. Èëè íå áûëî?

Ëþáîâü – ýòî ýíåðãèÿ. Ìîùíàÿ è âñåñèëüíàÿ. Íî ýòîé ýíåðãèè
äåðæèòñÿ íàø ìèð. Íà ýòîé ýíåðãèè ïîñòðîåíà Âñåëåííàÿ. È òîëüêî
ýòà ýíåðãèÿ äàåò íàì ñìûñë æèçíè.
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Ëþáîâüþ íàïîëíåíà âñÿ Ïðèðîäà. È åñëè áåç õëåáà ÷åëîâåê ìîæåò
âûæèòü ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ, òî áåç ëþáâè, êàê è áåç âîäû -  íåò.

Âîäà – æèçíåäàòåëü âñåãî, ÷òî åñòü íà Çåìëå. Ëþáîâü –
æèçíåäàòåëü âñåãî, ÷òî åñòü âî Âñåëåííîé.

Êòî-òî ñêàæåò – áåç âîäû ÷åëîâåê ïîãèáàåò, à áåç ëþáâè æèâåò
äîëãî… Íå æèâåò – âûæèâàåò è ýòî â ëó÷øåì ñëó÷àå; â õóäøåì –
ëèáî íà÷èíàåò óíè÷òîæàòü äðóãèõ, ëèáî óíè÷òîæàåò ñåáÿ. Â æèçíè
íåò òî÷êè çàìåðçàíèÿ, ãäå ìîæíî áûëî áû ïåðåäîõíóòü,
îñòàíîâèâøèñü. Èëè òû äâèæåøüñÿ âïåðåä, ïîêîðÿÿ âûñîòó çà
âûñîòîé, èëè êàòèøüñÿ âíèç, ïî íàêëîííîé. Â æèçíè íåò ãîðèçîíòàëüíûõ
ïóòåé, èíà÷å ÷åëîâå÷åñòâî, â ñâîåé èíåðòíîé ìàññå, óñåëîñü áû íà
ëþáîé èç òî÷åê ýâîëþöèè è ñäâèíóòü åãî ñ ìåñòà áûëî áû ïðîñòî
íåâîçìîæíî, ó÷èòûâàÿ êîñìè÷åñêèé çàêîí ñâîáîäû âûáîðà.

Äâîéñòâåííîñòü ìèðà íå îñïàðèâàåò íèêòî. È åñëè åñòü «ïðàâî»,
çíà÷èò äîëæíî áûòü è «ëåâî». Åñëè åñòü æàð, çíà÷èò, åñòü õîëîä. Òîëüêî
ïî àíòèïîäàì ìîæíî ïîíÿòü è îöåíèòü òå èëè èíûå ñâîéñòâà èëè
êà÷åñòâà òîãî, ÷òî îöåíèâàåòñÿ. Ñâåò ìîæíî ïîçíàòü òîëüêî ïðîéäÿ
÷åðåç òüìó, äîáðî ïîíèìàåòñÿ è îöåíèâàåòñÿ ïðè ñîïðèêîñíîâåíèè ñî
çëîì, à ëþáîâü âñåãäà ïðîòèâîïîñòàâëåíà íåíàâèñòè.

Íî íåò çëûõ è íåíàâèñòíûõ ëþäåé â ïðèðîäå – Ïðèðîäà ìóäðà è
ùåäðà è åé íå íóæíû  ìîíñòðû. Ïðîñòî åñòü ëþäè, êîòîðûå íå ïîçíàëè
ëþáâè, èõ íå íàó÷èëè ëþáèòü!

Ïîâòîðèì, ëþáîâü – ýòî ýíåðãèÿ, ýòî êîñìè÷åñêàÿ ñèëà Æèçíè,
êîòîðàÿ, íàïðÿãàÿ ëó÷øèå ñòðóíû Äóøè, îãíåííî çâó÷èò àêêîðäîì
êàæäîãî ìãíîâåíèÿ. È åñëè ÷åëîâåê óæå ñ ðîæäåíèÿ, ñ ïåðâîé ñåêóíäû
åãî âõîæäåíèÿ â æèçíü íå îùóòèò îò îêðóæàþùåãî åãî ìèðà è ëþäåé
æèçíåäàòåëüíîé ýíåðãèè – îí íå ñìîæåò íîðìàëüíî ðàçâèâàòüñÿ íè
ôèçè÷åñêè, íè ïñèõè÷åñêè è ýòîìó ïîäòâåðæäåíèå – äåòè äåòñêèõ
äîìîâ.

Ëþáîâüþ íàïîëíåíî âñå ïðîñòðàíñòâî, Ëþáîâü, êàê ýíåðãèÿ, âõîäèò
â êàæäûé àòîì âñåãî, ÷òî ñóùåñòâóåò íà Çåìëå. Òàê ïî÷åìó æå,
ñïðîñèòå âû, êòî-òî íàïîëíÿåòñÿ ëþáîâüþ äî êðàåâ è îùóùàåò æèçíü
êàê ïîäàðîê, à äëÿ êîãî-òî æèçíü – ýòî àä, òÿæêàÿ íîøà, áðåìÿ, à
äóøà ïîñòîÿííî òðàâèòñÿ ÿäîì ðàçäðàæåíèÿ, çëîáû, íåíàâèñòè?
Îòêóäà òàêàÿ íåñïðàâåäëèâîñòü è íåðàâåíñòâî?

À îòòóäà, ÷òî Ëþáîâü – ýòî íå «õàëÿâà», êîòîðàÿ ñûïåòñÿ ñ Íåáà
êàê ìàííà íåáåñíàÿ, à ýíåðãèÿ, êîòîðîé íàäî ó÷èòüñÿ âëàäåòü.

Äà, ïîòåíöèàëüíî, â êàæäîì ÷åëîâåêå, êàæäàÿ åãî êëåòêà
íàïîëíåíà ýòîé ìîãóùåñòâåííîé ýíåðãèåé, íî òàêæå, êàê Ïðèðîäà
íàäåëèëà ÷åëîâåêà æåëóäêîì, êîòîðûé ñïîñîáåí, ïåðåðàáàòûâàÿ ïèùó,
ñíàáæàÿ îðãàíèçì ôèçè÷åñêîé ýíåðãèåé, òàêæå è ÷åëîâåê, íî óæå
ÑÀÌÎÑÒÎßÒÅËÜÍÎ äîëæåí íàó÷èòüñÿ ïîëüçîâàòüñÿ ñâîèìè
ñïÿùèìè ýíåðãèÿìè, íàó÷èòüñÿ ïåðåðàáàòûâàòü (òðàíñìóòèðîâàòü)
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èõ, àäàïòèðóÿ ñåáÿ ê âûñîêèì è ÷èñòûì ÷àñòîòàì äóõîâíîñòè. È ó÷åáà
ýòà íà÷èíàåòñÿ ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ.

Åñëè ðîäèòåëè ëþáÿò ðåáåíêà è óæå ñ ðîæäåíèÿ íå âûñòàâëÿþò
åìó ñ÷åòà ïî «ñòàêàíàì âîäû», òî â òàêîì ðåáåíêå âêëþ÷àåòñÿ ñðàçó
ìåõàíèçì óñâîåíèÿ æèçíåäàòåëüíîé ýíåðãèè. Åãî îðãàíèçì ñ ðîæäåíèÿ
ïðèó÷àåòñÿ ïðèíèìàòü ïåðåðàáîòàííóþ ðîäèòåëÿìè ýíåðãèþ, òàê
æå, êàê è ïðèíèìàòü ïåðåðàáîòàííóþ ìàòåðüþ ïèùó â âèäå ãðóäíîãî
ìîëîêà. Íèêîìó íå ïðèäåò â ãîëîâó íàêîðìèòü ìëàäåíöà õëåáîì èëè
ñàëîì – ýòî ðàâíîñèëüíî óáèéñòâó; òàêæå è Ëþáîâü, êàê ýíåðãèþ, îí
ìîæåò ïðèíèìàòü îò ðîäèòåëåé  è îêðóæàþùèõ åãî ëþäåé òîëüêî â
òîì ñëó÷àå, åñëè îíà ÷èñòàÿ, èñêðåííÿÿ, ïåðåðàáîòàííàÿ èõ ñåðäöàìè
è äóøàìè.

Íå íàó÷èëè ðîäèòåëè ëþáèòü (÷èòàé: íå ëþáèëè ñàìè) – âîò è
îáàíêðîòèëèñü â ñàìûå òðóäíûå ÷àñû ñâîåé æèçíè. Âîò è ñèäÿò òåïåðü
ïî ëàâî÷êàì è õàÿò äåòåé (ñâîèõ, íî áîëüøå ÷óæèõ), îáâèíÿÿ èõ â
íåèìåíèè òîãî, ÷åãî íå äàëè èì ñàìè æå!

Ëþáîâü ðàçëèòà â êàæäîì àòîìå íàøåãî ìèðà, â êàæäîé êëåòêå
íàøåãî òåëà, íî íàó÷èòü èñïîëüçîâàòü ðåáåíêà ýòó ýíåðãèþ ìîæíî
òîëüêî ñ äåòñòâà è òîëüêî òîãäà, êîãäà äàþùèé åå ñóìåë àäàïòèðîâàòü
ýòó ýíåðãèþ â óäîáîâàðèìûå äëÿ ðåáåíêà ÷àñòîòû, ïðîïóñòèâ èõ ÷åðåç
ñâîå ñåðäöå. À èç íè÷åãî íè÷åãî è ïîëó÷àåòñÿ.

ÏÑÈÕÎÒÐÅÍÈÍÃ 13.   ÅÑÒÜ ÁÎËÜ ÄÓØÈ,
À ÅÑÒÜ ÎÁÈÄÀ

Äàâàéòå ñäåëàåì ìàëåíüêîå îòñòóïëåíèå è ðàçáåð¸ìñÿ â ñòîëü
äåëèêàòíîì âîïðîñå, êàê äóøåâíàÿ áîëü è ÷åì îíà îòëè÷àåòñÿ îò
îáèäû.

Î÷åíü ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ îò ëþäåé îáèæåííûõ ñëûøàòü ñëîâà,
íàïîëíåííûå ãîðå÷üþ, êîòîðóþ îíè èìåíóþò äóøåâíîé áîëüþ. Ìíîãèå
ðîäèòåëè ãîâîðÿò: «Ó ìåíÿ äóøà áîëèò çà ñâîåãî ðåá¸íêà», íî êðàéíå
ðåäêî: «ß îáèæåí íà ñûíà èëè äî÷ü». Ïðè÷¸ì, êàê áû â îïðàâäàíèå
ñðàçó äîáàâëÿåòñÿ: «Êîíå÷íî, ïóñòü èì Áîã ïðîñòèò…».

×òî æå òàêîå îáèäà? Îáèä÷èâîñòü, êàê ÷èñòî ÷åëîâå÷åñêîå
êà÷åñòâî – ýòî òàéíîå îñóæäåíèå äðóãîãî ÷åëîâåêà ñ öåëüþ
ñàìîâîçâûøåíèÿ è ñàìîâîçâåëè÷èâàíèÿ. Îáèä÷èâûé âñåãäà îáóÿí
ãîðäûíåé òîãî, ÷òî îí ëó÷øå, äîñòîéíåé ñâîåãî îáèä÷èêà. Åñëè áû
ýòî áûëî íå òàê – íå íà ÷òî áûëî áû è îáèæàòüñÿ. Îáèäíî – ïîòîìó
÷òî äðóãèå ãîâîðÿò òî, ÷òî ñëûøàòü íå õî÷åòñÿ, äà ê òîìó æå íà âñ¸
åñòü ñâîÿ, îñîáàÿ òî÷êà çðåíèÿ, êîòîðàÿ ïî÷åìó-òî (ñòðàííî, ïî÷åìó?)
íå ñîâïàäàåò ñ äðóãèìè òî÷êàìè, íî óæå ÷óæîãî çðåíèÿ. Òî åñòü,
îáèæåííûé âñåãäà ñ÷èòàåò, ÷òî ïðàâ òîëüêî îí, ÷òî åãî ìíåíèå è
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ðåøåíèå ñàìîå âåðíîå, ÷òî ïîñòóïèòü íàäî òîëüêî òàê, êàê ñ÷èòàåò
îí è ïðè ýòîì êàê-òî çàáûâàåòñÿ ìîìåíò, ÷òî îòâå÷àòü çà íàâÿçàííîå
ìíåíèå áóäåò íå òîò, êòî íàñòàèâàë, à òîò, êòî áåçâîëüíî ýòî ðåøåíèå
ïðèíÿë.

×óâñòâî îáèäû îòíîñèòñÿ ê íèçøèì è íåãàòèâíûì ÷åëîâå÷åñêèì
÷óâñòâàì, êîòîðîå àâòîìàòè÷åñêè ïðîâîöèðóåò ê àêòèâíîìó äåéñòâèþ
òàêèå æå íèçêèå ÷óâñòâà êàê îçëîáëåííîñòü, ìåñòü, ïîäîçðåíèÿ,
ñîìíåíèÿ, æåñòîêîñòü, àâòîðèòàðíîñòü, íàâÿç÷èâîñòü, ñòðåìëåíèå
ëþáîé öåíîé äîêàçàòü, ÷òî êòî-òî î÷åíü ïîæàëååò, ÷òî íàí¸ñ êîìó-òî
îáèäó.

Îáèäà - ýòî çàòà¸ííàÿ àãðåññèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ â ñàìûé
íåîæèäàííûé ìîìåíò, ïðè÷¸ì íå òîëüêî äëÿ «îáèä÷èêà», íî è äëÿ
îáèæåííîãî. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îáèäû íàäî ñêðûâàòü. Ñêîëüêî áåäû
ïðèíåñëî ýòî óáåæäåíèå, ñêîëüêî òðàãåäèé, è ñåìåéíûõ â òîì ÷èñëå,
ðàçûãðàëîñü òîëüêî ïîòîìó, ÷òî êòî-òî ñêðûë îáèäó, êîòîðàÿ, êàê
ðæàâ÷èíà ïðîåäàëà äóøó, à ïîòîì, â ïîðûâå äðóãèõ ýìîöèé, âäðóã
ïðîðûâàëàñü íàðóæó, îáäàâàÿ ñâîèì çëîâîíèåì íè÷åãî íå
ïîäîçðåâàâøåãî ÷åëîâåêà. Âåäü òàê áûâàåò î÷åíü ÷àñòî: êòî-òî ÷òî-
òî êîìó-òî ñêàçàë. Ìû äåëàåì ýòî êàæäûé äåíü è ñî ìíîãèìè ëþäüìè.
Ìû ðàçãîâàðèâàåì è äàæå íå ïîäîçðåâàåì, ÷òî êòî-òî ïîíèìàåò íàøè
íåéòðàëüíûå, à ïîðîé è èñêðåííå äîáðîæåëàòåëüíûå ñëîâà çà óãðîçó,
îáèäó, îñêîðáëåíèå, íàñìåøêó. Êòî-òî ñïðîñèò - ýòî æ êàê íàäî
äîáðîæåëàòåëüíî ÷òî-òî ñêàçàòü, ÷òîá íà òåáÿ îáèäåëèñü? Äà î÷åíü,
óâû, ïðîñòî.

Ó êîãî-òî êîìïëåêñ òîãî, ÷òî îí íå ïîëó÷èë îïðåäåë¸ííîå
îáðàçîâàíèå. Ïîïðîáóéòå ïîøóòèòü íà ýòó òåìó ïðè ýòîì ÷åëîâåêå è
íå ñòàòü åìó âðàãîì. Âû äàæå íå èìåëè åãî â âèäó, ðàññêàçûâàÿ î
êîì-òî äðóãîì, íî îí-òî ïðèíÿë âàøè ñëîâà êàê óãðîçó èëè íàñìåøêó
â ñâîé àäðåñ. À ïîïðîáóéòå ïðè ðîäèòåëÿõ, êîòîðûå äóøè â ñâî¸ì
÷àäå íå ÷àþò, ñêàçàòü ÷òî-òî íåéòðàëüíîå èëè ÷åñòíîå â îòíîøåíèè
èõ ðåá¸íêà. Âû òóò æå ñòàíåòå «ïåðñîíîé íîí-ãðàòà» â ýòîì äîìå è
äàæå íå âñïîìíèòå, íå äîãàäàåòåñü ïî÷åìó ñ âàìè íà÷íóò
ðàçãîâàðèâàòü ñêâîçü çóáû.

Ïîýòîìó, îáèäà - ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü áîëåçíåííàÿ
ïîäîçðèòåëüíîñòü â òîì, ÷òî íàä òîáîé ñìåþòñÿ, òåáÿ ïðåçèðàþò, â
òåáå âèäÿò íåïîëíîöåííîãî ÷åëîâåêà, ñ òâîèì ìíåíèåì íå õîòÿò
ñ÷èòàòüñÿ. Çäðàâûé ñìûñë ó îáèæåííîãî èëè îáèä÷èâîãî ÷åëîâåêà
âûêëþ÷àåòñÿ àâòîìàòè÷åñêè ïðè ïåðâîé æå «óãðîçå» óäàðà ïî
ñåáÿëþáèþ. Ïàòîëîãè÷åñêîé îñîáåííîñòüþ îáèäû ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî
îíà ðàçðàñòàåòñÿ çëîêà÷åñòâåííûìè íàðîñòàìè âî âðåìåíè,
íàêðó÷èâàÿ è ðàçäóâàÿ ñèòóàöèþ äî óðîäëèâûõ ðàçìåðîâ, îíà íèêîãäà
íå ïðîùàåò è âúåäàåòñÿ â ïàìÿòü êèñëîòíûì îæîãîì. ×åëîâåê,
íàãðóæåííûé îáèäàìè, ñòàíîâèòñÿ ïîäîçðèòåëüíûì, ìåëî÷íûì, åãî
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âíèìàíèå íàïðàâëåíî òîëüêî íà òî, ÷òîáû óñëûøàòü îáèäó â ñâîé
àäðåñ. Îí ïåðåñòà¸ò ðàñòè íå òîëüêî äóõîâíî, íî è ñîöèàëüíî, îí
çàóæàåò ñâîé êðóãîçîð äî îòäåëüíûõ òåì, êîòîðûå åãî èíòåðåñóþò è
â êîòîðûõ åìó áîëåå-ìåíåå áåçîïàñíî.

À ñåé÷àñ ïåðåíåñ¸ìñÿ â ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ. Òåïåðü, êîãäà âû
çíàåòå, ÷åì îïàñíû è ÷ðåâàòû îáèäû, ïðåäñòàâüòå, êàê íà ñàìîì
äåëå îòíîñÿòñÿ äðóã ê äðóãó ðîäíûå ëþäè, êîòîðûå ÷óâñòâóþò
îáèæåííîñòü. Î êàêîé èñêðåííîñòè èëè äîáðîæåëàòåëüñòâå, î êàêîé
ëþáâè âîîáùå ìîæåò èäòè ðå÷ü? Òåïåðü ïðåäñòàâüòå, ÷òî îáèæåííûé
ðîäñòâåííèê äà¸ò ñîâåòû. Êàê âû äóìàåòå, ÷òî â ýòèõ ñîâåòàõ -
÷èñòîòà ïîìûñëîâ èëè ïîäñîçíàòåëüíîå æåëàíèå îòîìñòèòü, âåðíóòü
áîëü, ïåðåæèòóþ â ñëåäñòâèå îáèäû?

Àãà, áîëü. Òàê ìîæåò íåò ðàçíèöû ìåæäó áîëüþ äóøè è îáèäîé,
åñëè îíà òîæå íåñ¸ò ýìîöèîíàëüíóþ áîëü? Ðàçíèöà åñòü õîòÿ áû â
òîì, ÷òî îáèäà ê äóøå íèêàêîãî îòíîøåíèÿ íå èìååò. Äóøà - ýòî
Âûñøàÿ Èíñòàíöèÿ, íàø Àíãåë-Õðàíèòåëü, ýòî òî, ê ÷åìó ìîæíî
ïðèêàñàòüñÿ òîëüêî ÷åðåç ýíåðãèè Ëþáâè, Äîáðà, Ðàäîñòè,
Ìèëîñåðäèÿ, Äîáðîñåðäå÷èÿ…

Äóøà ìîæåò áîëåòü îò ïðåäàòåëüñòâà, îò ïîäëîñòè, îò òîãî, ÷òî
èñêðåííèå ïðåêðàñíûå ÷èñòûå ÷óâñòâà îòâåðãëè èëè âûñìåÿëè, åñëè
èì ïðåäïî÷ëè íèçîñòü è ãðÿçü, åñëè â íèõ íå íóæäàþòñÿ ïî ïðè÷èíå
èõ áåññðåáðåííîñòè è íåêîòèðóåìîñòè íà ìåñòíîì áàçàðå.

Ñóäèòå ñàìè. Æèëà-áûëà ñåìüÿ. Ìóæ êàê óìåë, ñòàðàëñÿ âñ¸ â
ñåìüþ. Ñêàíäàëû íå ïîääåðæèâàë, ïðåäïî÷èòàÿ óéòè èç äîìó íà
íåñêîëüêî äíåé òîìó, ÷òîáû âûñëóøàòü èëè âûñêàçàòü îñêîðáëåíèÿ.
Ïûòàëñÿ óëàäèòü âñ¸ ñïîêîéíî. Äåíüãè áûëè âñåãäà. Æåíà âñåãäà è
âñåì áûëà íåäîâîëüíà (êàê è å¸ ìàòü). Îíà ïîñòîÿííî ïîäñ÷èòûâàëà
îáèäû, ïîñòîÿííî ñ÷èòàëà ñåáÿ â ÷¸ì-òî óùåìë¸ííîé, î ÷¸ì íå
çàáûâàëà ñîîáùàòü äî÷åðè (íàäî æå ñåìåéíîå ïðîêëÿòèå ïî
íàñëåäñòâó â öåëîñòè è ñîõðàííîñòè ïåðåäàòü). Ïðåæäå ÷åì
ðàçâåñòèñü, çàâåäÿ ëþáîâíèêà, æåíà óñòðîèëà â êâàðòèðå êàïèòàëüíûé
ðåìîíò, íà êîòîðûé ìóæ äâà ãîäà ïîñëå ðàáîòû è âñå âûõîäíûå
ïðîðàáîòàë, äàæå íå ïîäîçðåâàÿ, ÷òî óñòðàèâàåò «ãí¸çäûøêî» òåì,
êòî åãî ïîäëî ïðåäàñò. Êîãäà ðåìîíò áûë ïîëíîñòüþ çàâåðø¸í, æåíà
òóò æå ïîäàëà íà ðàçâîä è ñî ñêàíäàëîì, êðèêàìè è ðóãàòåëüñòâàìè
âûãíàëà ìóæà èç äîìà, â êîòîðûé îí âëîæèë äâà ãîäà ñâîåé æèçíè, íå
ñ÷èòàÿ äâàäöàòè ëåò ñóïðóæåñêîé æèçíè. Îäíàêî, æåíà è òóò âñ¸
çàðàíåå ïîäñòðîèëà. Îíà, êàê áû ìåæäó ïðî÷èì, ïðåäëîæèëà ìóæó
âûïèñàòüñÿ èç ìàìèíîé êâàðòèðû ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå «íà âðåìÿ»,
êîòîðîå çàòÿíóëîñü íà íåñêîëüêî ëåò, à çàòåì ñïîêîéíî ïðåäúÿâèëà
ñâî¸ ïðàâî íà íàñëåäñòâî, îñòàâèâ ìóæà ïðàêòè÷åñêè íà óëèöå. Êîãäà
ìû ðàáîòàëè ñ ýòèì ÷åëîâåêîì, îí íèêîãî íå îáâèíÿë. Åìó áûëî ïðîñòî
áîëüíî. Îí íèêîìó íå õîòåë îòîìñòèòü, íèêîãî íàêàçàòü, îí íå
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ñáèðàëñÿ îáðàùàòüñÿ â ñóä «çà ïðàâäîé». Îí ñêàçàë îäíó ïðåêðàñíóþ
ôðàçó: «Îêàçûâàåòñÿ, ïîêà ÿ ïðîñòî æèë, îíà êîïèëà îáèäû». Êàêàÿ
ãëóáèíà ñîêðûòà â ýòîì «ïðîñòî æèë»! ×åëîâåê æèë, ëþáèë, íå
ïîäîçðåâàë, íå ñîìíåâàëñÿ, äîâåðÿë, ñòðîèë ïëàíû íà ñîâìåñòíîå
áóäóùåå… Â ýòî æå âðåìÿ æåíà íå æèëà, à êîïèëà îáèäû! Ñêîëüêî
âîçìîæíîñòåé îíà ïîòåðÿëà, ñêîëüêèõ ðàäîñòåé æèçíè ëèøàëà ñåáÿ è
äî÷ü, êîïàÿñü â ïîìîéêå îáèä è ïîäîçðåíèé.

Òî, ÷òî îíà äî ñèõ ïîð ñ÷èòàåò ñåáÿ îáèæåííîé ìóæåì - äàæå íå
ñîìíåâàéòåñü. Íî òî, ÷òî åãî äóøåâíàÿ áîëü åù¸ íå ñêîðî óñïîêîèòñÿ
- òîæå ïðàâäà. Îí íå ñïðàøèâàåò ó êàæäîãî âñòðå÷íîãî «çà ÷òî?», íî
â åãî ãëàçàõ ñòîèò âîïðîñ: «Êàê îíà ìîãëà òàê æèòü? Êàê ìîæíî áûëî
æèòü, íîñÿ â ñåáå ñòîëüêî äâàäöàòèëåòíåé ãðÿçè?» Ãîâîðèòü ñåé÷àñ î
ïðîùåíèè ðàíî. Íî ÷òîáû ïðîùàòü - íàäî ÷óâñòâîâàòü îáèäó. À åñëè
å¸ íåò - òî ÷òî æå òîãäà ïðîùàòü?

Ýòî ìû âñ¸ î äóõîâíîñòè. Î òîì, ÷òî ó íå¸ ìíîãî ãðàíåé. È
äóøåâíàÿ ìóäðàÿ áîëü - îäíà èç íèõ.

Äàâàéòå åù¸ íà îäíîì ïðèìåðå ðàññìîòðèì ýòó íåïðîñòóþ è ñòîëü
âàæíóþ äëÿ âñåõ íàñ òåìó, ÷òîáû ðàñøèðèòü ãðàíèöû ïîíèìàíèÿ
ðàçíèöû ìåæäó îáèäîé è äóøåâíîé áîëüþ.

Çâîíîê íà òåëåôîí æåíû. Ýòî ìàìà ìóæà. Îíà ñîîáùàåò, ÷òî ó
áðàòà ìóæà ðîäèëàñü âíó÷êà. Æåíà îò äóøè ïîçäðàâëÿåò è, îòêëþ÷èâ
òåëåôîí, ñïåøèò ñîîáùèòü ýòó íîâîñòü ìóæó. Òîò ðåàãèðóåò ñïîêîéíî
- òàê, çíà÷èò òàê. Æåíà óäèâëÿåòñÿ è ñïðàøèâàåò, íå õî÷åò ëè îí
ïîçäðàâèòü è íîâîèñïå÷¸ííîãî äåäóøêó, è ìîëîäóþ ìàìó. Ìóæ
ñïîêîéíî çàìå÷àåò, ÷òî åìó ïðî ðîæäåíèå ðåá¸íêà åù¸ íèêòî íå
çâîíèë, âîò êîãäà ïîçâîíÿò - òîãäà ïîçäðàâëþ.

Íåìíîãî ñòðàííàÿ íà ïåðâûé âçãëÿä ðåàêöèÿ, ïðàâäà? Äàííîãî ìóæà
ìîæíî ñìåëî îáâèíÿòü â áåñ÷óâñòâåííîñòè, â áåçðàçëè÷èè, â
÷¸ðñòâîñòè… Íî ñòîèò ëè òîðîïèòüñÿ è ðóáèòü ñ ïëå÷à, êàê ýòî ÷àñòî
è ãóñòî äåëàåòñÿ?

Õîðîøî áû äëÿ íà÷àëà óçíàòü, ÷òî ó äàííîãî ÷åëîâåêà ñëîæèëèñü
î÷åíü íåïðîñòûå îòíîøåíèÿ ñ áðàòîì, êîòîðûé åãî î÷åíü ìíîãî ðàç
ïðåäàâàë, îáìàíûâàë, îáâîðîâûâàë, ñðûâàë ñäåëêè è âñòðå÷è,
ðàçðûâàë îòíîøåíèÿ ñ çàêàç÷èêàìè, êîòîðûå íàø ãåðîé ñ òàêèì òðóäîì
âûñòðàèâàë. Íà êàæäóþ ìàõèíàöèþ èëè áåñ÷åñòíûé ïîñòóïîê ó áðàòà
íàõîäèëèñü îòãîâîðêè, íó, íàïðèìåð, òû è òàê ìíîãî õàïàåøü, ó òåáÿ
ïðîöåíò áîëüøå… È ýòî ïðè òîì, ÷òî ñàì îí íå âëîæèë íè êîïåéêè â
áèçíåñ òîãî, êòî äàâàë åìó è ðàáîòó, è ïðîöåíò, è îòëè÷íûé ñòàòóñ.
Çàâèñòü ðàçúåäàëà áðàòà íàñòîëüêî, ÷òî ïðèøëîñü ïðîäàâàòü áèçíåñ,
ïðåäîñòàâëÿÿ çëîáñòâóþùåìó çàâèñòíèêó îñòàâàòüñÿ ñ ñîáñòâåííûìè
ïðîáëåìàìè îäèí íà îäèí, âñ¸ âûñòðàèâàòü çàíîâî, íî óæå ñ ó÷¸òîì
òîãî, ÷òî êðîâíîå ðîäñòâî è áèçíåñ, òàê æå êàê è ÷èñòî ÷åëîâå÷åñêèå
îòíîøåíèÿ ýòî âñ¸ æå íåìíîãî ðàçíûå âåùè.
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À òåïåðü äàâàéòå îïðåäåëèì, ÷òî ðóêîâîäèëî íàøèì ãåðîåì, êîãäà
îí íå òîðîïèëñÿ ñ ïîçäðàâëåíèÿìè. Îáèäà? Íè â êîåì ñëó÷àå. Îí
íèêîãäà è íè ïðè êîì íå õàÿë áðàòà, íå çëîñëîâèë â åãî àäðåñ (â îòëè÷èå
îò òîãî); îí íèêîãäà íèêîìó íå æàëîâàëñÿ íà íåãî è ñòàðàëñÿ äî
ïîñëåäíåãî äàòü òîìó øàíñ è ïðåêðàòèòü êîçíè. Êàê âèäèòå, çäåñü
íåò îáèä. Çäåñü åñòü äóøåâíàÿ áîëü, êîòîðàÿ íàïîìíèëà î ñåáå ïîñëå
çâîíêà. Òàê ÷òî, îí òàê è íå ïðîñòèò áðàòà? Íî ÷òîáû ïðîùàòü,
ïîâòîðèìñÿ - íàäî ÷óâñòâîâàòü îáèäó. À åñëè å¸ íåò - òî ÷òî æå
òîãäà ïðîùàòü?

È êàê æå ñ ýòèì æèòü? Îòâåò: ïðîñòî æèòü. Æèòü, íå íàñòóïàÿ íà
ãðàáëè. Èõ íå íàäî ëîìàòü, óíè÷òîæàòü, âûáðàñûâàòü íà ïîìîéêó -
èõ íàäî ïðîñòî ïîñòàâèòü â áåçîïàñíîå ìåñòî è ïðîõîäèòü ìèìî,
êîãäà ïðèõîäèòñÿ ïðîõîäèòü ìèìî. Íå âûñòàâëÿÿ ñ÷åòîâ çà ïðîøëûå
íàáèòûå øèøêè, çà íåðâû, ïîòðà÷åííûå íà ëå÷åíèå - ïðîñòî ïðîõîäèòü
ìèìî è æèòü. Ýòî ñëîæíî ïîíÿòü âîò òàê ñðàçó, îñîáåííî ëþäÿì,
ëþáÿùèì îáèæàòüñÿ, à çíà÷èò è îáèæàòü. Íî âàñ âåäü íèêòî è íå
òîðîïèò. Ïðîñòî îãëÿíèòåñü âîêðóã. Êàê ïðåêðàñåí ìèð áåç îáèä! À
åñëè êîãî è ïðîùàòü ñîáðàëèñü - òî òîëüêî ñåáÿ. Õîòÿ áû çà òî, ÷òî
ïîòðàòèëè ñòîëüêî ëåò ñâîåé äðàãîöåííîé æèçíè íà ñàìîå ïîäëîå è
êîâàðíîå ÷óâñòâî, êîòîðîå òîëüêî ñóùåñòâóåò  â ýòîì ìèðå ïîñëå
çàâèñòè - íà îáèäó.

Ýòî ìû âñ¸ î òîé æå äóõîâíîñòè. Î òîì, ÷òî ó íå¸ äåéñòâèòåëüíî
ìíîãî ãðàíåé. È äóøåâíàÿ ìóäðàÿ áîëü - îäíà èç íèõ.

ÏÑÈÕÎÒÐÅÍÈÍÃ 14.   ÁÓÄÅÌ ÑÑÎÐÈÒÜÑß
ÈËÈ ÑÊÀÍÄÀËÈÒÜ?

À ÷òî, ðàçíèöà åñòü äàæå çäåñü? Êîíå÷íî. Õîòÿ è ññîðà è ñêàíäàë
îäèíàêîâî îòíîñÿòñÿ ê òåì ïðîöåññàì, êîòîðûå íå óëó÷øàþò
ñàìî÷óâñòâèå è íå ïðèâîäÿò îðãàíèçì â ñîñòîÿíèå ðàâíîâåñèÿ.

×òîáû âû íå ñîìíåâàëèñü â ñóùåñòâåííîì ðàçëè÷èè ýòèõ äâóõ
ñåìåéíûõ ñïîñîáîâ âûÿñíèòü îòíîøåíèÿ, äàâàéòå îáðàòèìñÿ ê
«âåëèêîìó è ìîãó÷åìó», òî åñòü ê ðóññêîìó ÿçûêó è ðàçáåð¸ì ýòè
ñëîâà.

Ññîðà íà÷èíàåòñÿ «ñ ñîðà», êîòîðûé íàêîïèëñÿ â äóøå â âèäå
íåãàòèâíûõ ýìîöèé, êîòîðûå óæ ïîðà ñîáðàòü â êó÷êó è âûáðîñèòü â
ìóñîðíîå âåäðî.

Ñêàíäàë íà÷èíàåòñÿ «ñ êàíäàë», êîòîðûå óæå íåâûíîñèìî áîëüøå
íîñèòü âíóòðè ñåáÿ. Íî òîò, êòî ýòè «êàíäàëû» «îäåâàë», íàâðÿä ëè
äîáðîâîëüíî çàõî÷åò èõ ñíÿòü, ïîýòîìó çäåñü áîðüáà çà «âûÿñíåíèå
ïðàâ è ñâîáîä» ïðîõîäèò áóðíî, ñ ýëåìåíòàìè áîðüáû è
ïðîòèâîñòîÿíèé, à â õîä èäóò âñå ñðåäñòâà, âïëîòü äî ðóêîïðèêëàäñòâà,
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íå ãîâîðÿ óæå î ñëîâåñíîé àãðåññèè.
Îòñþäà ñðàçó ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ññîðà - ýòî íåêàÿ

ýìîöèîíàëüíàÿ ðàçðÿäêà, íàïðàâëåííàÿ íà î÷èùåíèå îòíîøåíèé ïî
ìåðå íàêîïëåíèÿ íåãàòèâà. Îíà èìååò ëîêàëüíûé õàðàêòåð,
íåïðîäîëæèòåëüíà âî âðåìåíè è íå èçìàòûâàþùà ïî íåðâàì. Ïîñëå
ññîðû ëåãêî è äàæå èíòåðåñíî ìèðèòüñÿ, èäÿ íà ìåëêèå óñòóïêè, ïîòîìó
÷òî ãëàâíîå äîñòèãàåòñÿ ïðîñòî: íàïðÿæåíèå ñáðîøåíî, ïðîáëåìû
ðåøåíû. Õîòÿ è çäåñü êà÷åñòâî ññîðû çàâèñèò îò êà÷åñòâà îáùåé
êóëüòóðû ññîðÿùèõñÿ.

Íî èíîãäà, êàçàëîñü áû, ìåëêàÿ ññîðà çàêàí÷èâàåòñÿ êðóïíûì
ñêàíäàëîì. Íó, âî-ïåðâûõ, ñêàíäàë â ëþáîì ñëó÷àå äîëæåí ñ ÷åãî-òî
íà÷àòüñÿ, à âî-âòîðûõ, åñëè ïðè÷èíà ññîðû íå ïåðåøëà â ïðèìèðåíèå,
çíà÷èò ýòî óæå ïðè÷èíà ñêàíäàëà, è ýòî êàðäèíàëüíîå ðàçëè÷èå ìåæäó
ññîðîé è ñêàíäàëîì.

×òî ïðîèñõîäèò, êîãäà ëþäè ñêàíäàëÿò?
-  Îðóò äî áåçîáðàçèÿ, íå çàäóìûâàÿñü, êàê îòâðàòèòåëüíî ýòî

âûãëÿäèò ñî ñòîðîíû.
-  Íå êîíòðîëèðóþò äàâíî ïðîäóìàííûå ñëîâà è ôðàçû, çà êîòîðûå

ïîòîì èçâèíÿþòñÿ è ãîâîðÿò: «Èçâèíè, âûðâàëîñü, ÿ íèêîãäà òàê íå
äóìàë/à».  È çäåñü ìû ñïåøèì ðàçóâåðèòü â èñêðåííîñòè äàííûõ
èçâèíåíèé. Ïîïðîáóéòå âî âðåìÿ íåðâíîãî âñïëåñêà ïðèäóìàòü èëè
âñïîìíèòü íå÷òî íóæíîå è âàæíîå. Âñïîìíèòå, êàê èíîãäà â øêîëå,
äàæå âûó÷åííûé óðîê èëè ñòèõîòâîðåíèå âäðóã «âûëåòàë èç ãîëîâû»
è «âîçâðàùàëñÿ» òóäà òîëüêî òîãäà, êîãäà âû áûëè ñïîêîéíû è êîãäà
óæå âñ¸ ïðîøëî. À ñêîëüêî ðàç âû ðóãàëè ñåáÿ çà òî, ÷òî íå ñóìåëè
âîâðåìÿ âûñòàâèòü ìàññó êîíòðàðãóìåíòîâ îïïîíåíòó è òîëüêî êîãäà
«ïîåçä óø¸ë», à âû íà÷àëè ïðèõîäèòü â ñåáÿ, îíè ñàìè «ïîëåçëè èç
âàñ êàê èç ðîãà èçîáèëèÿ». Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî âû î íèõ ëèáî äóìàëè
ìàëî, ëèáî âîîáùå íå äóìàëè, ëèáî íå áûëè ãîòîâû ê ïîäîáíûì
ðàçãîâîðàì. Ñêàíäàë - ýòî òîæå ñòðåññ, è ÷àñòî íåîæèäàííî-
íåæåëàòåëüíûé (åñëè íå ñòàë åæåäíåâíîé ïðèâû÷êîé). Ïîïðîáóéòå
îñêîðáèòü êîãî-òî, îòõëåñòàòü ñëîâîì íàïîâàë, åñëè âû äî ýòîãî íå
ïðîäóìûâàëè òàêèõ ñëîâ, òàêèõ ôðàç, òàêèõ ôàêòîâ, äà åù¸ è íå
ïðîãîâàðèâàëè èõ âíóòðè ñåáÿ ñ çàâèäíîé ÷àñòîòîé. Íå ïîëó÷èòñÿ.
Âîò è ñîáåñåäíèê âàø îøàðàøåí - îí íå çíàåò, ÷òî îòâåòèòü, ïîòîìó
÷òî íå ãîòîâ. Ýòî ïîòîì îí, óñïîêîèâøèñü, íà÷í¸ò çàî÷íî, òîæå âíóòðè
ñåáÿ îòâå÷àòü íà âàøè óïð¸êè, îáèäû è íåäîâîëüñòâà. À âî âðåìÿ
ïðîöåäóðû «ñíÿòèÿ êàíäàëîâ», êàê è äî íå¸, îí ïðîñòî îá ýòîì íå
äóìàë è äàæå íå ïîäîçðåâàë î ÷¸ì-òî ïîäîáíîì. (Ìû óæå ãîâîðèëè,
÷òî îáèäû î÷åíü ïîäëû â ýòîì ïëàíå è ÷àñòî «îáèä÷èê» äàæå íå
äîãàäûâàåòñÿ î òîì, êàêóþ ñåðü¸çíóþ «òðàâìó» íàí¸ñ òîìó, ñ êåì
íîðìàëüíî, äîáðîæåëàòåëüíî ðàçãîâàðèâàë åù¸ ìèíóòó íàçàä).

-  ×òî åù¸ ïðîèñõîäèò, êîãäà ëþäè ñêàíäàëÿò? Ìåæäó íèìè
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îáðàçóåòñÿ äóõîâíàÿ ïðîïàñòü, êîòîðàÿ, äàæå ïðè æåëàíèè, óæå íå
ñìîæåò îáúåäèíèòü ïîëíîöåííî äâà áåðåãà.

-  Ðàçíèöà â èíòåëëåêòóàëüíîì ïîòåíöèàëå òàêæå ñûãðàåò ñâîþ
ãëàâíóþ ðîëü. Ïðè÷¸ì íàëè÷èå äèïëîìîâ, îñîáåííî ñîâðåìåííûõ,
çíà÷åíèÿ íå ñûãðàþò. Èíòåëëåêò, òàêæå êàê è äóõîâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ,
ëèáî åñòü â ÷åëîâåêå, ëèáî íàõîäèòñÿ â çà÷àòî÷íîì ñîñòîÿíèè. Âî
âðåìÿ âëþáë¸ííîñòè è íîâèçíû ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé ýòîò ôàêòîð
êàê áû îòîäâèãàåòñÿ íà çàäíèé ïëàí, íî êîãäà íîâèçíà ïðîõîäèò âìåñòå
ñ ëþáîâíûì óãàðîì - îí ñíîâà çàíèìàåò ñâî¸ ïî÷¸òíîå ìåñòî, è òîãäà
îäèí èç ñóïðóãîâ, äàæå ïðè âñ¸ì ñâî¸ì âîñïèòàíèè, ìîæåò
èñïûòûâàòü íåëîâêîñòü è äàæå ñòûä çà ïîâåäåíèå èëè âûñêàçûâàíèÿ
ñâîåé «ïîëîâèíêè». Ïîñòåïåííî óãàñàåò âñÿêîå æåëàíèå ïðîâîäèòü
âìåñòå âðåìÿ, â òîì ÷èñëå è â êðóãó îáùèõ çíàêîìûõ, ÷òî âåä¸ò ê
ðàçðûâó îòíîøåíèé è ïîëíîìó ñíÿòèþ äàæå «áðà÷íûõ êàíäàëîâ».

Äàâàéòå âñïîìíèì è î ïðåñëîâóòûõ «ñêåëåòàõ â øêàôó», î êîòîðûõ íå
çàáûâàþò ïåðèîäè÷åñêè íàïîìíèòü äðóã äðóãó «ëþáÿùèå ñåðäöà», à
òàêæå î ñòðàõå ïåðåä òåì, ÷òî êòî-òî ìîæåò óçíàòü íå÷òî, î ÷¸ì äàâíî
õî÷åòñÿ çàáûòü. Çäåñü, êàê âèäèì, îïÿòü ñâîþ ïðåêðàñíóþ ðîëü äîëæåí
ñûãðàòü è èíòåëëåêò, è êóëüòóðà îòíîøåíèé. Óâàæàþùèé ñåáÿ ÷åëîâåê,
äàæå çíàÿ î «áóðíîì» ïðîøëîì òîãî, ñ êåì îí âûÿñíÿåò îòíîøåíèÿ,
íèêîãäà íå ïîçâîëèò ñåáå âîñïîëüçîâàòüñÿ ýòèì ïîäëûì ïðè¸ìîì è åìó
ïðîùå çàìîë÷àòü è óéòè, ÷åì óíèçèòüñÿ äî òàêèõ êîíòðàðãóìåíòîâ.
Îäíàêî «îáèæåííûé» ïîòîìó è îáèæåííûé, ÷òî íå âåðèò íè ñåáå, íè òåì
áîëåå äðóãèì. Âñïîìíèòå, ÷óâñòâî îáèäû àâòîìàòè÷åñêè ïðîâîöèðóåò ê
àêòèâíîìó äåéñòâèþ òàêèå íèçêèå ÷óâñòâà êàê îçëîáëåííîñòü, ìåñòü,
ïîäîçðåíèÿ, ñîìíåíèÿ, æåñòîêîñòü, àâòîðèòàðíîñòü, íàâÿç÷èâîñòü,
ñòðåìëåíèå ëþáîé öåíîé äîêàçàòü, ÷òî êòî-òî î÷åíü ïîæàëååò, ÷òî íàí¸ñ
êîìó-òî îáèäó. Îí íå âåðèò â ïîðÿäî÷íîñòü, ïîòîìó ÷òî íèêîãäà íå
áûë ïîðÿäî÷íûì ñàì. Âîò è ëü¸òñÿ ãðÿçü ðåêîé, è â ýòîé ãðÿçè âûíóæäåíû
âîñïèòûâàòüñÿ è æèòü äåòè.

Êñòàòè, î äåòÿõ. Î÷åíü ÷àñòî ðîäèòåëè óòâåðæäàþò, ÷òî ñêàíäàëû
âñïûõèâàþò èç-çà íèõ, äåòèøåê, èç-çà èõ ïîâåäåíèÿ, èç-çà èõ îáó÷åíèÿ
è ò.ä. Ïîçâîëüòå è çäåñü ñêàçàòü îòêðîâåííî: «Âð¸òå, ãîñïîäà!». Ìîæåò
êàê âíåøíþþ ïðè÷èíó âû è âûñòàâëÿåòå äåòñêèé ôàêòîð, íî íóòðî
âàøèõ îòíîøåíèé ñêðûòü íåâîçìîæíî. È ïîñëå äâóõ-òð¸õ äåæóðíûõ
ôðàç ïî ïîâîäó ñûíà èëè äî÷åðè, ñðàçó èäóò â õîä çàó÷åííûå ôðàçû
ëè÷íûõ îñêîðáëåíèé, ñàìûå ìÿãêèå èç êîòîðûõ «à òâîÿ ìàòü, äà òâîþ
ìàòü…», «äà òû íà ñâîþ ïîñìîòðè…»… Âîò âàì è âñ¸ âîñïèòàíèå.

Êàê æå óéòè îò ñòîëü íåïðèãëÿäíûõ îòíîøåíèé è íàó÷èòüñÿ æèòü
äîñòîéíî è ñ óâàæåíèåì íå òîëüêî ê îêðóæàþùèì ëþäÿì, íî è ê
ñàìîìó ñåáå â ïåðâóþ î÷åðåäü? Ïîâåðüòå, íå òàê óæ ñëîæíî.
Ïðîàíàëèçèðóéòå, êàêàÿ èìåííî òåìà áîëåçíåííî îòðàæàåòñÿ íà âàøèõ
îòíîøåíèÿõ. Äàâàéòå ïîïðîáóåì âìåñòå.
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-  Òåìà ò¸ùè/ñâåêðîâè î÷åíü ÷àñòî ñòîèò íà ïåðâîì ìåñòå. Çäåñü
êàíäàëû îäåâàþòñÿ ïðàêòè÷åñêè áåç ïðèêðûòèÿ è òîò, êòî íå õî÷åò
íîñèòü èõ äîáðîâîëüíî, òî åñòü ïîä÷èíÿòüñÿ ñàìîäóðñòâó è
ñàìîóïðàâñòâó ðîäèòåëåé, ðèñêóåò ëèáî ïîãðÿçíóòü â âå÷íûõ
ñêàíäàëàõ, ïûòàÿñü ñáðîñèòü íàâÿçàííóþ íîøó, ëèáî ïîä÷èíèòüñÿ
ðàáñêè-ïîêîðíî è îòäàòü ñâîþ æèçíü è ñóäüáó â ðóêè òåõ, êòî òàê
æàäíî ñòðåìèòüñÿ ïðîæèòü ÷óæóþ æèçíü, íå ñóìåâ ïîëíîöåííî
ðàñïîðÿäèòüñÿ ñâîåé. Çäåñü ðåöåïò îäèí - ðåøèòåëüíî è áåç
ñàíòèìåíòîâ îòêàçàòüñÿ îò ïîìîùè ðîäèòåëåé è íà÷èíàòü æèòü ñâîåé
ãîëîâîé. Åñëè áîèòåñü ïîòåðÿòü êîðìóøêó - òîãäà íå òðàòüòå íåðâû
íà ñáðàñûâàíèå êàíäàëîâ è ïîêîðíî õîäèòå íà ïîâîäêå.

-  ×àñòî ê ñêàíäàëàì ïðèâîäÿò âíóòðåííèå êîíôëèêòû, êîãäà ÷åëîâåê
íå ìîæåò ðàçîáðàòüñÿ ñàì â ñåáå, íî ïûòàåòñÿ îáâèíèòü â ýòîì
äðóãîãî. Èç-çà ÷åãî âîçíèêàþò òàêèå âíóòðåííèå êîíôëèêòû, èëè èõ
åù¸ íàçûâàþò ýêçèñòåíöèàëüíîé ïóñòîòîé. Èìåííî, èç-çà âíóòðåííåé
ïóñòîòû, êîãäà íåò ïîíèìàíèÿ - à ÷òî äàëüøå. Êîãäà ýòî ïðîèñõîäèò?
Êîãäà èä¸ò òîñêëèâîå îñîçíàâàíèå, ÷òî ñóïðóãà íå ëþáèøü, íî èäòè
íåêóäà, èäòè îò ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ íå õî÷åòñÿ, äà è ñòðàøíî
- à âäðóã áîëüøå íèêîãî íå íàéäó. Öåëåé íà áóäóùåå òîæå íåò, à òå,
÷òî åñòü - íå óñòðàèâàþò è íå îáåùàþò íè÷åãî èíòåðåñíîãî. ×åëîâåê
ïåðåñòà¸ò ðàçâèâàòüñÿ. Âíóòðåííèé ïîòåíöèàë, êîòîðûé òðåáóåò
âûõîäà â âèäå äåéñòâèé è ðàçâèòèÿ, íà÷èíàåò ðàçúåäàòü  èçíóòðè, è
òîãäà êðèê-êðèê-êðèê, îáâèíåíèÿ êîãî óãîäíî â ÷¸ì óãîäíî, òîëüêî íå
ñåáÿ ñàìîãî. Çäåñü áåç ñïåöèàëèñòà íå îáîéòèñü è ñåìüþ íå
ñîõðàíèòü. Õîòÿ ïóñòîòó ìîæíî çàïîëíèòü è ñàìîñòîÿòåëüíî.
Äîñòàòî÷íî ïðîàíàëèçèðîâàòü êîãäà, â êàêîé ìîìåíò íàñòóïèë «íà
ãîðëî ñâîåé ïåñíå», âñïîìíèòü çàáûòûå ìå÷òû è öåëè, à åù¸ ëó÷øå
íå ïðîñòî âñïîìíèòü, à íà÷àòü ðåàëèçîâûâàòü èõ ïðÿìî ñåé÷àñ.

-  Åñòü åù¸ îäèí ìîìåíò, íàïðÿìóþ ñâÿçàííûé ñ ïðåäûäóùèì -
íåóìåíèå áåç êðèêîâ è óïð¸êîâ ïðîãîâàðèâàòü ñâîþ
íåóäîâëåòâîð¸ííîñòü. Îòñóòñòâèå íàâûêîâ ñïîêîéíî è âçâåøåííî
ñêàçàòü, ÷òî íå óñòðàèâàåò, ÷åãî íå õâàòàåò, ÷åãî êîíêðåòíî õî÷åòñÿ,
à ÷åãî î÷åíü êîíêðåòíî íå õî÷åòñÿ ñîâåðøåííî. Íå ôàêò è íå ãàðàíòèÿ,
÷òî ïðîòèâîïîëîæíàÿ ñòîðîíà òóò æå ïåðåìåíèòñÿ, íî ãëàâíîå, ÷òî
âû ñêàçàëè è òåïåðü âûáèðàòü óæå âàì: åñëè âàñ äåéñòâèòåëüíî ÷òî-
òî íå óñòðàèâàåò è âû íå ãîòîâû ñ ýòèì ìèðèòüñÿ - ñêàæèòå îá ýòîì
÷åñòíî ñàìè ñåáå è ïðèìèòå òàêîå æå ÷åñòíîå æå ðåøåíèå. Èíà÷å
îáèäû óíè÷òîæàò áóäóùåå è ïðåâðàòÿò ìíîãèå æèçíè, â òîì ÷èñëå è
âàøèõ äåòåé, â àä.

Åñëè âû òàêæå ÷åñòíî îãëÿíèòåñü íàçàä, â ñâî¸ ñîáñòâåííîå äåòñòâî,
ìîæåò áûòü, òàì âû îáíàðóæèòå êîðíè ñâîèõ «êàíäàëîâ»? Ìîæåò âû
âûíåñëè îòòóäà, èç ñåìåéíîãî ñöåíàðèÿ, ïðèâû÷êó èëè óñòàíîâêó íà
òî, ÷òî âûÿñíÿòü îòíîøåíèÿ ìîæíî òîëüêî ïóò¸ì îñêîðáëåíèé è êðèêà?
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Äà, ê ñîæàëåíèþ, ñåìåéíûå ñöåíàðèè - ýòî íåïðåðåêàåìûå àâòîðèòåòû,
ïî êîòîðûì ìû ñòðîèì ñâîè æèçíè, ïðîèãðûâàÿ èõ, ïîðîé, ñ òî÷íîñòüþ
äî æåñòà, äî èíòîíàöèè, äî ñëîâ. Íî, ïðîèãðûâàÿ ñåìåéíûé ñöåíàðèé,
ìû ïðîèãðûâàåì è ñîáñòâåííóþ æèçíü, ñîáñòâåííîå ñ÷àñòüå. Â ýòèõ
ñöåíàðèÿõ, â ýòèõ èãðàõ ïîáåäèòåëåé íå áûâàåò. Çà ðåäêèì, êîíå÷íî,
èñêëþ÷åíèåì, êîãäà ÷åëîâåê ïîíèìàåò, ÷òî ïðîèñõîäèò, ïî÷åìó
ïðîèñõîäèò è ÷åãî îí õî÷åò îò ýòîé æèçíè. Òîãäà îí ðåøèòåëüíî ìåíÿåò
«ïðàâèëà èãðû» è íà÷èíàåò ñàìîñòîÿòåëüíî ïèñàòü ñîáñòâåííûé
ñöåíàðèé, ãäå áóäóò ïðîïèñàíû óâàæåíèå, âçàèìîïîíèìàíèå, ëþáîâü,
òåðïèìîñòü, ìèëîñåðäèå, óìåíèå ñî÷óâñòâîâàòü è æåðòâîâàòü. Áåç
æåðòâåííîñòè, êàê íåîòúåìëåìîì êîìïîíåíòå Ëþáâè, ñåìüÿ íå óñòîèò,
íå îêðåïíåò, íå ñòàíåò îïëîòîì è êðåïîñòüþ. Óìåíèå äàâàòü è íè÷åãî
íå òðåáîâàòü âçàìåí - ýòî òîò óðîê, êîòîðûé äîëæíû ïðîéòè âñå ìû,
ñîçäàâàÿ ñåìüþ. À ñîð, êîòîðûé èç äîìà áåç ïëîòíî çàêðûòîãî ïàêåòà
âûíîñèòü íå æåëàòåëüíî, êîíå÷íî, íóæíî ñîáèðàòü, î÷èùàÿ
âíóòðåííåå æèëèùå îò ïûëè è ãðÿçè. Ìû âåäü íà ýòîé çåìëå æèâ¸ì.
Íàì å¸ è äåëàòü ÷èñòîé.

ÏÑÈÕÎÒÐÅÍÈÍÃ 15.   ÊÀÊÈÌ ÃÎËÎÑÎÌ
ÏÐÀÂÈËÜÍÎ ÂÛßÑÍßÒÜ ÎÒÍÎØÅÍÈß

Ñäåëàåì íåáîëüøîå îòñòóïëåíèå è íåìíîãî ïîòðåíèðóåìñÿ
ïðàâèëüíî îòíîñèòüñÿ ê ïðîöåññó «âûÿñíåíèÿ îòíîøåíèé», íå âàæíî,
áóäåò ëè ýòî ññîðà, ñêàíäàë èëè ïðîñòî äåëîâîé ðàçãîâîð. Îêàçûâàåòñÿ,
÷òî âûÿñíÿòü îòíîøåíèÿ òîæå íàäî óìåòü. È íåìàëîâàæíóþ ðîëü â
ýòîì èãðàåò êà÷åñòâî ãîëîñà. Ëåãêî ïîíÿòü, ÷òî âèçãëèâûé,
ïðîíèçûâàþùèé ãîëîñ âûçûâàåò æåëàíèå ïðåêðàòèòü âñÿêîå îáùåíèå
è îêàçàòüñÿ ïîäàëüøå îò åãî âëàäåëüöà. Ãîëîñ íóäíî-ñêóëÿùèé,
ñêðèïÿùèé, áåðóùèé íà æàëîñòü òîæå âûçûâàåò ñòðåìëåíèå ïîñêîðåå
ñìåíèòü òåìó ðàçãîâîðà, à åù¸ ëó÷øå - ñîáåñåäíèêà. Óãðîæàþùå-
ðû÷àùèé ãîëîñ íå ïðåäâåùàåò íè÷åãî ïðèÿòíîãî, ìîíîòîííî-
áóáîíÿùèé óñûïëÿåò áäèòåëüíîñòü è êîíòðîëü, ðàçãîâîð íà
ïîâûøåííûõ òîíàõ íàñòðàèâàåò íà íåïðèÿòíîñòè â áëèæàéøåì
áóäóùåì. Êàêèì æå ãîëîñîì ãîâîðèòü, ÷òîáû ïîíÿëè òåáÿ è áûë ïîíÿò
ñîáåñåäíèê.

×åì ñïîêîéíåé è óâåðåííåå â ñåáå ñàì ãîâîðÿùèé - òåì áûñòðåå
äîéä¸ò èíôîðìàöèÿ äî ñëóøàþùåãî. Òåìáð ãîëîñà íóæíî âûáðàòü
ìàêñèìàëüíî ïî ñâîåìó âîçðàñòó. Áîëåå íèçêèé ðåãèñòð ïîçâîëÿåò
äåðæàòü ñåáÿ â ðàìêàõ ïðè âîëíåíèè èëè îòâåòñòâåííîì ðàçãîâîðå,
êîíòðîëèðîâàòü ïðîèçíîñèìîå è íå ïåðåñêî÷èòü íà äåòñêèé âèçã.

Çäåñü íåìíîãî îñòàíîâèìñÿ. Ìû çíàåì, ÷òî ëþäè âûÿñíÿþò
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îòíîøåíèÿ êðèêîì òîëüêî ïîòîìó, ÷òî áîÿòñÿ ÷òî-òî ïîòåðÿòü èëè
î÷åíü õîòÿò èìåòü. Óñòàíîâêà íà êðèê ïðè ïåðâîé æå âîçìîæíîñòè -
ýòî ïðèâåò èç äåòñòâà, êîãäà äëÿ òîãî, ÷òîáû äîáèòüñÿ æåëàåìîãî,
ðåá¸íîê âèçãîì è ïëà÷åì óñêîðÿë ñîìíåíèÿ ðîäèòåëåé âûïîëíÿòü èëè
íå âûïîëíÿòü åãî î÷åðåäíîé êàïðèç. Ìåõàíèçì óäîâëåòâîðåíèÿ
æåëàíèé íå ïîìåíÿëñÿ è âîò ïåðåä íàìè - ïèñêëÿâî ïîâèçãèâàþùàÿ
âçðîñëàÿ äàìà, êîòîðàÿ òàê è îñòàëàñü â ðàííåì äåòñòâå, ïðåäúÿâëÿÿ
ìèðó ñâîè çàïðîñû.

Ïî ãîëîñó óçíà¸òñÿ âíóòðåííèé êîíòðîëü ãîâîðÿùåãî. Òâ¸ðäûé, ÷¸òêî
çâó÷àùèé ãîëîñ íå ïîäðàçóìåâàåò ïîä÷èíåíèÿ; ñðûâàþùèéñÿ íà
âåðõíèõ íîòàõ, çàõë¸áûâàþùèéñÿ â ñëîâàõ ãîëîñ âûäà¸ò
íåóðàâíîâåøåííîãî, íåóâåðåííîãî â ñåáå ÷åëîâåêà, ñòðåìÿùåãîñÿ
ïîòîêîì ñëîâ è ýìîöèé çàõëåñòíóòü, ñìûòü âñå âîçðàæåíèÿ; äðîæàùèé
îò âîëíåíèÿ, ïåðèîäè÷åñêè çàòóõàþùèé ãîëîñîê âûçûâàåò æàëîñòü è
æåëàíèå ïîáûñòðåå îò íåãî îòâÿçàòüñÿ. Ñèëüíî ðàçíÿòñÿ âóëüãàðíî-
ïðîêóðåííûå ãîëîñà îò ãîëîñîâ áàðõàòíî-ìÿãêèõ, ãðóäíûõ, êîòîðûå
õî÷åòñÿ ñëóøàòü è òóò æå äîâåðÿòü èõ âëàäåëüöàì. Ïîýòîìó â
ñîâåòñêîå âðåìÿ ó äèêòîðîâ áûëè íèçêî-ñî÷íûå òåìáðû, êîòîðûå
âêëþ÷àëè ìåõàíèçì äîâåðèÿ, ñïîêîéñòâèÿ, óâåðåííîñòè…Ýòè ãîëîñà
ãèïíîòèçèðîâàëè è îòêëþ÷àëè ôèëüòðû êîíòðîëÿ, âîçäåéñòâóÿ
âíóøåíèåì ÷åðåç ïðàâèëüíîñòü ïîñòðîåííûõ ôðàç. Íåçàìåíèìóþ ðîëü
èãðàþò è òåìï ðå÷è, è óìåíèå äåëàòü ïðàâèëüíûå àêöåíòû, è âîâðåìÿ
îñòàíàâëèâàòüñÿ â íóæíûõ ìåñòàõ.

Óñêîðåííàÿ, ñêîðîãîâîðî÷íàÿ ðå÷ü ðàçðóøàåò øàðì ïðîèçíîñèìîãî
òàêæå, êàê çàìåäëåííàÿ, ïðè êîòîðîé õî÷åòñÿ âñ¸ äîãîâàðèâàòü ñàìîìó,
ëèøü áû íå òîïòàòüñÿ â ïàóçàõ. Ïîýòîìó ñêîðîñòü ðå÷è òàêæå âûäà¸ò
âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå ãîâîðÿùåãî, ïðè ÷¸ì óñêîðåííàÿ ðå÷ü
ïîäñêàçûâàåò, ÷òî ãîâîðÿùèé âîçáóæä¸í, è ìàëî êîíòðîëèðóåò
ñèòóàöèþ, çàìåäëåííàÿ ðå÷ü ïîäñêàçûâàåò î «òîðìîçå», «ìîðîçå»
ãîâîðÿùåãî è åãî óæå õî÷åòñÿ ïåðåáèòü, ïîñêîðåå îò íåãî îòâÿçàòüñÿ,
íî òîëüêî íå äîñëóøàòü äî êîíöà. Ìåäëåííî ãîâîðÿùèé î÷åíü ñèëüíî
ïðîèãðûâàåò â ýòîì ïëàíå, íèêòî íå õî÷åò ñ íèì èìåòü äåëî è âîëåé
íåâîëåé îáëàäàòåëþ òàêîãî òåìïà ïðèõîäèòñÿ âûïîëíÿòü ïîæåëàíèÿ
è ìíåíèÿ äðóãèõ. Ñâîèõ îòñòîÿòü îí ïðîñòî íå â ñîñòîÿíèè.

Âåçäå íóæíà çäîðîâàÿ íîðìà. Ïðèñëóøèâàéòåñü ê ëþäÿì, ïðî
êîòîðûõ ãîâîðÿò «â íèõ åñòü õàðèçìà». Òàê âîò ñóùåñòâåííóþ ðîëü â
ýòîé «õàðèçìå» èãðàåò óìåíèå ÷åëîâåêà ðàçãîâàðèâàòü è âûÿñíÿòü
îòíîøåíèÿ, ñïîðèòü, äîêàçûâàòü è îòñòàèâàòü ñâîè èäåè.
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ÏÑÈÕÎÒÐÅÍÈÍÃ 16.   ß ÍÅ ÌÎÃÓ ÇÀÁÛÒÜ
ÏÅÐÂÓÞ ËÞÁÎÂÜ

Íà ïåðâûé âçãëÿä ýòà òåìà ìàëî âïèñûâàåòñÿ â ñåìåéíûå
îòíîøåíèÿ, òåì áîëåå â äåòñêî-ðîäèòåëüñêèå, íî, ïîâåðüòå,
ñîõðàííîñòü ñåìüè, ïîðîé, íàïðÿìóþ çàâèñèò îò òîãî, êàê ó âàøåãî
ñóïðóãà ïðîøëà ýòà ôàçà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Âîò òàê ñóõî è
îôèöèàëüíî ìû îáîçâàëè òàêîå ïðåêðàñíîå ÷óâñòâî êàê ïåðâàÿ ëþáîâü.

Îò òîãî, êàê è ÷åì çàâåðøèëàñü ïåðâàÿ âëþáë¸ííîñòü (òàê áóäåò
ïðàâèëüíåå) âî ìíîãîì çàâèñèò è òî, êàê ñëîæàòñÿ äàëüíåéøèå
îòíîøåíèÿ ñ æèçíüþ.

Äàâàéòå ñðàçó ñ ïðèìåðîâ. Ìîëîäàÿ äèâ÷èíà. Ïðîáëåìà - íèêàê íå
ìîæåò çàâÿçàòü îòíîøåíèÿ íè ñ îäíèì ìàëü÷èêîì. Îíè, âðîäå áû è
îáðàùàþò íà íå¸ âíèìàíèå, íî êàê òîëüêî îíà íà÷èíàåò ïîêàçûâàòü
èì ñâîþ áëàãîñêëîííîñòü - òóò æå øàðàõàþòñÿ è «îòìîðàæèâàþòñÿ»,
äåëàÿ âèä, ÷òî ïðîñòî ìèìî ïðîõîäèëè. Â ÷¸ì ïðè÷èíà? ×òî âî ìíå
íå òàê?

Äàâàéòå íà÷í¸ì ñ ïåðâîé ëþáâè. Âåäü áûëà?
-  Äà. Çà ìíîé åù¸ â øêîëå ìàëü÷èê òàê óõàæèâàë! Äîìîé ïðîâîæàë,

öâåòû äàðèë, ïîä äîìîì ñòîÿë, âñÿ÷åñêè âíèìàíèå îêàçûâàë.
-  È ÷òî?
-  Äà íè÷åãî. Ìíå-òî îí íå íðàâèëñÿ.
-  Òàê ÷åì çàêîí÷èëîñü?
Ìîë÷àíèå. Ðåàêöèÿ: «ãîâîðèòü - íå ãîâîðèòü?», íî ïðîáëåìó-òî

ðåøàòü íàäî, ïîýòîìó:
-  Ê äðóãîé îí óø¸ë. Ïðåäàòåëü!
-  Ïî÷åìó ïðåäàòåëü, îí æå âàì íå íðàâèëñÿ?
-  Íî ÿ æå åìó íðàâèëàñü? Êàê æå îí ìîã ê äðóãîé ïîéòè? È ïîòîì…

Ïîòîì, êîãäà îí ê äðóãîé óø¸ë, ÿ ïîíÿëà, ÷òî â í¸ì ÷òî-òî åñòü. Îí
ñòàë ìíå íðàâèòñÿ. ß åìó ñêàçàëà îá ýòîì, à îí… ß ïûòàëàñü åãî
âåðíóòü, íî ÷åì áîëüøå ñòàðàëàñü, òåì áîëüøå îí ìåíÿ óíèæàë è
îòâåðãàë. Â îáùåì, ïðåäàòåëü!

-  Ïîäîæäèòå, âû ñ÷èòàåòå, ÷òî ìàëü÷èê, êîòîðîìó âû òàê äîëãî
ïîêàçûâàëè ñâî¸ ðàâíîäóøèå, äîëæåí áûë âñþ æèçíü ïîä âàøèì
äîìîì ñòîÿòü è æäàòü, êîãäà æå âû íà íåãî áëàãîâîëèòå âçãëÿíóòü?

Ìîë÷àíèå. Âçãëÿä êîëþ÷èé è çëîé. Îíà äåéñòâèòåëüíî òàê ñ÷èòàåò,
íî ñêàçàòü îá ýòîì ÷åñòíî íå ðåøàåòñÿ, ñðàáàòûâàåò ïðèíöèï «à ÷òî
ïîäóìàåò ïñèõîëîã».

À äàëüøå âñ¸ êàê ïî ñõåìå. Îíà ÷óâñòâóåò, ÷òî íðàâèòñÿ ìàëü÷èêó.
Íà÷èíàåò åãî íà ñåáÿ ïðèìåðÿòü. Íî âåäü äî ýòîãî îíà íå îáðàùàëà
íà íåãî âíèìàíèÿ, à çíà÷èò, äî ýòîãî îí åé íå íðàâèëñÿ. Íî «ïðèìåðêà»
- ýòî âñåãäà õîëîäíûé ðàñ÷¸ò, à â ìîëîäîñòè òàê õî÷åòñÿ ãîðÿ÷èõ
÷óâñòâ. Âåäü è ïåðâîãî ìàëü÷èêà âåðíóòü õîòåëîñü òîëüêî ïîòîìó,
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÷òî îí «äîñòàëñÿ äðóãîé è òåïåðü äðóãàÿ, à íå îíà, ïîëó÷àåò êîíôåòû,
öâåòû è ïîöåëóé÷èêè».

Êîãäà èä¸ò «ïðèìåðêà» - âûñòàâëÿþòñÿ ðàçìåðû è ïîäñ÷èòûâàåòñÿ
ñòîèìîñòü. Âîò è íàøà äèâ÷èíà, êàê òîëüêî ÷óâñòâîâàëà íà ñåáå
âíèìàíèå, òóò æå íà÷èíàëà òðåáîâàíèÿ âûñòàâëÿòü, óñëîâèÿ
îïðåäåëÿòü, à ïðîùå - òóò æå öåïëÿëàñü íà ìàëü÷èøêó, çàñòàâëÿÿ åãî
æèòü ïî å¸ óêàçàíèÿì. Òàê, êàê õîòåëîñü åé. Íî âåäü è ìàëü÷èøêè â
íàøå âðåìÿ íå ïðîìàõ. Âêëþ÷¸ííûå «ñ÷¸ò÷èêè â ãëàçàõ» îíè
âû÷èñëÿþò äîñòàòî÷íî áûñòðî, è ðàçëè÷èòü èõ îò íàñòîÿùèõ ÷óâñòâ,
åñëè è íå ñðàçó, òî ÷åðåç êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè, ìîãóò.

Âîò è âñÿ ïðîáëåìà íàøåé êëèåíòêè: ëþáîé öåíîé çàñòàâèòü
ïàðíèøêó æèòü íà ñåáÿ, íà ñâîè èíòåðåñû, íè â ãðîø íå ñòàâÿ åãî
ñîáñòâåííûå. Â ýòîì ìèðå ñóùåñòâóåò òîëüêî îíà, à çíà÷èò, åñëè îíà
êîìó-òî íðàâèòñÿ, åñëè êòî-òî õî÷åò åþ îáëàäàòü, ïóñòü ïîëîæèò åé
ïîä íîãè ñâîþ æèçíü è ñòàíåò å¸ ðàáîì. Â äàííîì ñëó÷àå íå áóäåò
îøèáêè âîñïðèíÿòü ýòî êàê áóêâàëüíîñòü. Äëÿ äåâî÷êè íå ñóùåñòâóåò
â ýòîì ìèðå íè÷åãî, êðîìå íå¸ ñàìîé, è âñå ïðîñòî îáÿçàíû
âîñòîðãàòüñÿ è ëþáîâàòüñÿ å¸ ïåðñîíîé, íå çàáûâàÿ äåëàòü ùåäðûå
ïîäíîøåíèÿ. Ïðè÷¸ì, êàæäûé ïîäàðîê îíà íå ëåíèëàñü ïåðåïðîâåðèòü
ïî ñòîèìîñòè. Íàäî æå çíàòü, âî ñêîëüêî ìåíÿ îöåíèâàþò. Âûðàæåíèå
«ñ÷¸ò÷èêè â ãëàçàõ» çäåñü çàìåíèòü ïðîñòî íå÷åì. Íå çàáóäåì è ïðî
îáëàäàíèå. Êîãäà îíà ïîíèìàëà, ÷òî æåðòâà óñêîëüçàåò èç-ïîä ðóê,
îíà âñåìè ñèëàìè ñòàðàëàñü å¸ óäåðæàòü. À â ÷¸ì ñèëà ìîëîäîãî
çäîðîâîãî òåëà? Ïðàâèëüíî. Ïîýòîìó îáëàäàëè èì âñå, êòî õîòåë, íî
æåðòâàìè áûòü îòêàçûâàëèñü. Òàê ÷òî íå òàê ó íàøåé êëèåíòêè?
Ïî÷åìó îò íå¸ øàðàõàþòñÿ òå, êòî åù¸ íåäàâíî ïðîÿâëÿëè âíèìàíèå
è ñèìïàòèþ? È êàêîâî å¸ áóäóùåå? Íó, òî ÷òî å¸ áóäóùåå áóäåò
îêðàøåíî âñåìè âèäàìè îáèä, â ýòîì äàæå íåò ñîìíåíèé. Êàê íåò èõ
è â òîì, ÷òî åù¸ î÷åíü äîëãî îíà áóäåò òîñêîâàòü ïî áûëîìó
áåçðîïîòíîìó âîñõèùåíèþ ïåðâîãî ïîêëîííèêà, ñòðåìÿñü âîçâðàòèòü
ýòó áåçðîïîòíîñòü è âîñõèùåíèå â íîâûõ îòíîøåíèÿõ. Å¸ ýãîèçì,
ñàìîëþáîâàíèå, ñàìîâîñõèùåíèå íå äàäóò åé ïîêîÿ äî òåõ ïîð, ïîêà
íå çàõî÷åò îíà ïîíÿòü - ÷òîáû òåáÿ ëþáèëè, íàäî ëþáèòü ñàìîé. Íå
ïðîñ÷èòûâàòü ÷óâñòâà, íå âûñòàâëÿòü òðåáîâàíèÿ, à ïðîñòî ëþáèòü,
îòäàâàÿ è íå òðåáóÿ íè÷åãî âçàìåí. È òåëî çäåñü íè ïðè ÷¸ì. Ëþáèòü
- íå çíà÷èò áåçîòêàçíî ëîæèòñÿ â ïîñòåëü, ýòî óæå íå ëþáîâü,
ïðîñòèòå, à … Âïðî÷åì, ìû íå äà¸ì îöåíîê. Íî ìåõàíèçì «ïåðâîé
ëþáâè» â äàííîì ñëó÷àå íàäî èçìåíèòü êàðäèíàëüíî.

Áûâàþò è äðóãèå ôîðìû çàñòðåâàíèÿ íà ïåðâîé ëþáâè, êîãäà
ïðèõîäèòñÿ áûñòðî, ÷òîá íå ïîòåðÿòü øàíñ, âûñêî÷èòü çàìóæ çà
îäíîãî, íî ïðè ýòîì îòâåðãíóòü òàêîå æå ïðåäëîæåíèå äðóãîãî. Íó,
ìîæåò, âòîðîé è íå òàê íàñòîé÷èâî ïðåäëàãàë ðóêó è ñåðäöå, îäíàêî
ïàìÿòü õî÷åò îñòàâèòü èìåííî ýòî îùóùåíèå, ïîýòîìó çäåñü
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âîçíèêàåò íåøóòî÷íûé âíóòðåííèé êîíôëèêò. Òîëüêî ïðåäñòàâüòå, åù¸
ïîñóäà ïîñëå ñâàäüáû íå ïåðåìûòà è äåíüãè ïîäàðî÷íûå íå
ïîäñ÷èòàíû, à óæå çìåèíîå ñîìíåíèå â ñåðäöå ÿäîì ïðûùåò: íå
îøèáëàñü ëè, íå ïîæàëååøü ëè, íå áóäåò ëè ïîçäíî?

Êàê ïðèêàæåòå ñ ýòèì æèòü? Äóìàåòå, òàêèõ ñëó÷àåâ ìàëî?
Ïîâåðüòå, èõ íàìíîãî áîëüøå, ÷åì ìîæåò ïðåäñòàâèòü íàøå
âîîáðàæåíèå, åñëè ìû ïðèïëþñóåì ñþäà è ñëó÷àè, êîãäà ëþáèëà
îäíîãî, íî çàìóæ âûøëà çà äðóãîãî òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ïðåäëîæèë.

Èíîãäà, êîãäà áðàêó óæå íåñêîëüêî ëåò, èíàÿ æåíà, ñàìà íå ïîíèìàÿ
â ÷¸ì ïðèçíà¸òñÿ, ðàññêàçûâàåò, ÷òî êàêîå ìîë ñ÷àñòüå, ÷òî âñ¸ òàêè
ïðàâèëüíûé âûáîð ñäåëàëà - âîí òîò îõëîìîí, ñïèëñÿ, èëè òàê è îñòàëñÿ
íà çàâîäå ðàáîòàòü, âèäåëà åãî íåäàâíî ñ àâîñüêîé â ðóêå, çàìó÷åííûé
òàêîé. Ïîäóìàëà, õîðîøî ÷òî òîãäà ìàìêó ïîñëóøàëà, à òî á è ìíå
ïðèøëîñü ñ òàêîé àâîñüêîé õîäèòü, äà ñ òàêèì íåóäà÷íèêîì æèòü.

Äà, õîðîøî. Ïîâåçëî, ìîæíî ñêàçàòü. Ïðàâèëüíî ïðèìåðèëà ìóæà.
Íå ïîäêà÷àë â ðàñ÷¸òàõ. Ìèëàÿ, à ëþáîâü-òî ãäå? Íó, êðîìå ëþáâè
ê êîøåëüêó ìóæà, ãäå ÷óâñòâà, òå, êîòîðûå ÷åëîâå÷åñêèìè
íàçûâàþòñÿ? À åñëè è åìó, ó÷èòûâàÿ íàøó æèçíü, ïðèä¸òñÿ íà çàâîä
ðàáî÷èì óñòðàèâàòüñÿ? À åñëè îí âîîáùå ðàáîòó ïîòåðÿåò èëè áèçíåñ?
À åñëè çàáîëååò, íå äàé Áîã? Äà òû æ íå ëþáèìîãî âûáèðàëà â ñâî¸
âðåìÿ, à áóõãàëòåðñêèé ðàñ÷¸ò ïðîèçâåëà. È ðàäóåøüñÿ òåïåðü, ÷òî
íå îøèáëàñü!

À òåïåðü åñëè íàîáîðîò? Åñëè âñ¸ æå êòî-òî îøèáñÿ? È òåïåðü
òîò, íà êîãî íå ñäåëàëè ñòàâêó â ñâî¸ âðåìÿ, âäðóã ïðèø¸ë ïåðâûì
(ñìîòðèòå, êàê ó íàñ ÷óâñòâà ïðåêðàñíûå ïîñòåïåííî â ëîøàäèíûå
áåãà ïðåâðàòèëèñü!)? Êàê ýòî ïåðåæèòü? Êàê ïðîñòèòü ñåáå ïðîñ÷¸ò?
Äà ýòî æ æèçíü â àä ñðàçó ïðåâðàùàåòñÿ! Çàìåòüòå, ðå÷ü ñíîâà íå
èä¸ò î òîì - «ëþáèëà - íå ëþáèëà», ðå÷ü èä¸ò òîëüêî î òîì, ÷òî
ïîòåðÿëà.

Íî èíîãäà êàæåòñÿ, ÷òî èìåííî ïîòåðþ-òî è ëþáèëà. Êàê æå
ðàçîáðàòüñÿ è íå ïîòåðÿòü òî, ÷òî óæå èìååøü? Ìû ðåøàåì ýòó
ïðîáëåìó ïî òèïó çàêðûòèÿ ãåøòàëüòà. Íå ïóãàéòåñü, çâó÷èò ãðîçíî,
íî âñ¸ î÷åíü ïðîñòî. Ïðîñòî ïðåäñòàâüòå ñåáå ïðîáëåìó, ëþáóþ
ïðîáëåìó, â âèäå ïîäêîâû. ×òîáû çàêðûòü ñèòóàöèþ, ÷òîáû íå
âîçâðàùàòüñÿ ê íåé âíîâü è âíîâü, ÷òîá íè î ÷¸ì íå æàëåòü, íåîáõîäèìî
èç ïîäêîâû ñäåëàòü êðóã, òî åñòü çàìêíóòü, çàêðûòü ïðîáëåìó, ÷òîáû
íà íå¸ áîëüøå íå óõîäèëè æèçíåííûå ñèëû, è ÷òîáû ïðîøëîå íå
ìåøàëî ðàçâèâàòüñÿ áóäóùåìó. Êàê ýòî ñäåëàòü íà ïðàêòèêå?

Êàæäûé ñëó÷àé êîíêðåòåí è óíèêàëåí ïî-ñâîåìó, ìû æå ðàññêàæåì
òèïè÷íîå ðåøåíèå, êîòîðîå êàæäûé ñìîæåò ïðèñïîñîáèòü ïîä ñåáÿ.

Ñåìüå óæå íåñêîëüêî ëåò. Ðàñò¸ò ñûíèøêà. Ìóæ âîâñþ òÿíåò íà
ñåìüþ. Íî æåíà ïîñòîÿííî ÷åì-òî íåäîâîëüíà, ïðèäèð÷èâà,
ÿçâèòåëüíûå çàìå÷àíèÿ âìåñòî áëàãîäàðíîñòè - ïðèâû÷íîå ÿâëåíèå.
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×àñòû è ññîðû, è ñêàíäàëû. Êòî æ íèêàê «êàíäàëû» ñ ñåáÿ ñíÿòü íå
ìîæåò? Íàâåðíîå, æåíà, ïîòîìó ÷òî åé âñ¸ â ýòîé æèçíè íåéì¸òñÿ.

À ïðè÷èíà ïðîñòà. Ðÿäîì, â ñîñåäíåì äîìå, æèâ¸ò òîò, êòî êîãäà-
òî ãîâîðèë, ÷òî ëþáèò. Íî ïîÿâèëñÿ âîò ýòîò âîò, êîòîðûé ñðàçó:
«Äàâàé ïîæåíèìñÿ», íàñòîé÷èâûé òàêîé, âñ¸ ó òåáÿ áóäåò, ãîâîðèò, íå
ïîæàëååøü. ß äóìàëà-äóìàëà: ýòîò âðîäå ïîëîæèòåëüíûé òàêîé,
ïðàâèëüíûé, à òîò íåìíîãî øàëàïàèñòûé. ×òî èç íåãî ïîëó÷èòñÿ? Âîò
ÿ è ðåøèëà - âûéäó çà ýòîãî, ñâîåãî. Åù¸ äî ÇÀÃÑà íå äîåõàëè, êàê
ïîíÿëà - íå ëþáëþ ÿ åãî, íî çàòðàòû æ êàêèå íà ñâàäüáó, è ìàìå ÷òî
ñêàæåøü? À òîò, äðóãîé, êàê íàçëî, áèçíåñ ñðàçó îòêðûë. Äåëà ó íåãî
ïîøëè. Äåëîâîé òàêîé ñòàë. È êàæäûé äåíü çà ìàøèíîé ìèìî íàøèõ
îêîí ïðîõîäèò. ß æäó åãî, â îêîøêî âûãëÿäûâàþ, àæ ñåðäöå
âûïðûãèâàåò. Ìàìà çàìåòèëà - ðóãàåò. À ÿ íè÷åãî ñ ñîáîé ïîäåëàòü
íå ìîãó. Ìóæà íåíàâèæó - øîôåðþãà íåñ÷àñòíûé. ×òî òåïåðü äåëàòü?
Êàê ñ ýòèì æèòü?

Äëÿ íà÷àëà çàìåòüòå, ÷òî çäåñü Áîæèé äàð ñ ÿè÷íèöåé ïåðåìåøàí
íåìèëîñåðäíî. Âíà÷àëå áûë ãîëûé ðàñ÷¸ò, çàòåì øîê îò «îøèáêè»,
êîòîðûé âäðóã ïåðåðîñ â ëþáîâíûå ñòðàäàíèÿ. Äàâàéòå-êà âìåñòå ñ
íàøåé ãåðîèíåé ðàçáåð¸ìñÿ, ÷òî âíóòðè íå¸ ïðîèñõîäèò, ïîêà äåëî äî
ðàçâîäà íå äîøëî, è ðåá¸íîê áåç îòöà íå îñòàëñÿ.

Èä¸ì íà ðèñê (ñîáñòâåííî òåðÿòü-òî óæå íå÷åãî, êëèåíòêà âîò-âîò
ãîòîâà ìóæó âñ¸ ðàññêàçàòü). Ïðîñèì ïîêà ïîäîæäàòü ñ îòêðîâåíèÿìè,
íî â ýòî âðåìÿ ïîñòàðàòüñÿ âñòðåòèòüñÿ ñî «ñòàðîé ëþáîâüþ». Áåç
ãðÿçíûõ íàì¸êîâ. Ïðîñòî âñòðåòèòüñÿ è ïîãîâîðèòü. Î ÷¸ì? Äà êòî
æ âàì ïîäñêàæåò, î ÷¸ì ãîâîðèòü çàõî÷åòñÿ?

Çâîíèò. Ñ òðóäîì âûäåðæèâàåò ÷àñû, êîòîðûå íàäî ïåðåæäàòü äî
âñòðå÷è. Ñåðäöå - íà âçë¸òå, ãîòîâîå â ëþáîé ìîìåíò âûñêî÷èòü îò
âîëíåíèÿ.

-  Ïðèâåò.
-  Ïðèâåò.
-  Òû ÷òî-òî õîòåëà?
-  Òåáÿ óâèäåòü.
-  ×òî-òî ñëó÷èëîñü?
-  Äà íåò. Ïðîñòî òåáÿ õîòåëà óâèäåòü, ïîãîâîðèòü.
-  Î ÷¸ì?
-  Íè î ÷¸ì. Ïðîñòî. Î íàñ.
-  Î íàñ? ×òî òû èìååøü â âèäó?
-  Äà íåò, íè÷åãî.
Âîïðîñ áûë çàäàí ñ òàêèì èñêðåííèì óäèâëåíèåì è íåäîóìåíèåì,

÷òî íàøà êëèåíòêà ÷óòü íå ðàñïëàêàëàñü îò äîñàäû, ÷òî îí íè÷åãî
íå ïîíèìàåò. Ñîìíåâàåìñÿ, ÷òîáû òàê óæ è íè÷åãî, íî òî, ÷òî ýòîò
ïàðåíü ïîâ¸ë ñåáÿ áëàãîðîäíî è íå âîñïîëüçîâàëñÿ òåëîì îòêðîâåííî
ïðåäëàãàâøåé ñåáÿ áûâøåé âîçëþáëåííîé, äåëàåò åìó ÷åñòü. Îí
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âåæëèâî ïîïðîùàëñÿ, ñîñëàâøèñü íà äåëà è ñåìåéíûå çàáîòû, «çàáûë»
óòî÷íèòü, âñòðåòÿòñÿ ëè îíè åù¸ ðàç. Çà÷åì? Îí æèâ¸ò ñâîåé æèçíüþ,
è îíà åãî âïîëíå óñòðàèâàåò. Íàøà æå ãåðîèíÿ, ñõâàòèâøèñü çà ãîëîâó
îò îñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî âñå ýòè ãîäû æèëà ïðîøëûì, ïðè÷¸ì
íàäóìàííûì, íè èìåþùèì íè÷åãî îáùåãî ñ äåéñòâèòåëüíîñòüþ,
äîëãî-äîëãî èñòåðè÷íî øåïòàëà: «Õîðîøî, ÷òî ÿ ìóæó íè÷åãî íå
óñïåëà ñêàçàòü… Õîðîøî, ÷òî ÿ ìóæó íå óñïåëà íè÷åãî ñêàçàòü…»
Äëÿ íå¸, ìîæåò è õîðîøî. À âîîáùå-òî êòî ñêàçàë, ÷òî íàøà äàìà
òåïåðü íå ïîñìîòðèò ïî-äðóãîìó íà ìóæà? Íå çíàåì, êàê ñ ëþáîâüþ,
íî ñ óâàæåíèåì îíà òåïåðü ê íåìó òî÷íî áóäåò îòíîñèòüñÿ. Õîòÿ áû
èç ÷óâñòâà ñàìîñîõðàíåíèÿ è ñòðàõà îñòàòüñÿ îäíîé. Ïî÷åìó ðàíüøå
íå áûëî ýòîãî ñòðàõà? - ïîòîìó ÷òî áûëà íàäåæäà, ÷òî òîò, äðóãîé,
âñ¸ åù¸ ëþáèò è æä¸ò. Íåìíîãî ïîõîæå íà ïåðâûé ñëó÷àé. È òàì, è
çäåñü íàøè ãåðîèíè âåðèëè â òî, ÷òî èõ âå÷íî áóäóò æäàòü, ëþáèòü,
íîñèòü íà ðóêàõ, óìèðàòü îò íåðàçäåë¸ííîé ëþáâè. Èì ýòî íðàâèëîñü.
Îíè ýòèì æèëè. À íàøè ðåáÿòà ïðîñòî æèëè. Îíè íå õîòåëè âñþ
æèçíü ïðåêëîíÿòüñÿ. Îíè èñêàëè ëþáâè, è ñóäÿ ïî âòîðîìó ñëó÷àþ,
å¸ íàøëè. Îíè íå â îáèäå íà ïîäðóã. Îíè ïåðåæèëè áîëü äóøè. È
ïîëó÷èâ óðîê «ãðàáëÿìè», áîëüøå íå ñòðåìèëèñü íà íèõ íàñòóïàòü.
Âåäü ìèð òàê îãðîìåí è ïðåêðàñåí, è âîêðóã òàê ìíîãî õîðîøèõ
äåâ÷îíîê, êîòîðûå óìåþò ëþáèòü ïî-íàñòîÿùåìó. Æèçíü
ïðîäîëæàåòñÿ, íå òàê ëè, ãîñïîäà? Òàê áóäåì æèòü è ëþáèòü! Ïðîñòî
æèòü. È ïðîñòî ëþáèòü. Òàê, êàê ïîäñêàçûâàåò ñåðäöå.

ÏÑÈÕÎÒÐÅÍÈÍÃ 17.   ÒÀÊ ÂÛ ÆÈËÈ
ÏËÎÕÎ ÈËÈ ÁÅÄÍÎ?

È ñíîâà óäèâëåíèå, à ÷òî - ýòî íå îäíî è òî æå? Êîíå÷íî. Òå, êòî
æèâóò â êàêîé-òî îòðåçîê ñâîåé æèçíè áåäíî, åù¸ íå îçíà÷àåò, ÷òî
îíè æèâóò ïëîõî. Çà÷àñòóþ äàæå íàîáîðîò. Ìàòåðèàëüíûå ïðîáëåìû,
òàê æå êàê è îáùèå, ñïëà÷èâàþò, çàêàëÿþò, óêðåïëÿþò ÷óâñòâà,
ïîìîãàþò ïåðåñìîòðåòü ñâîè âçãëÿäû íà æèçíü. Êîãäà æå äîõîäû
çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàþòñÿ è áåäíîñòü îòñòóïàåò, ñíèæàåòñÿ è
áäèòåëüíîñòü ïî ñîõðàíåíèþ ñåìüè, êàæåòñÿ, ÷òî åñëè ñòîëüêî
òðóäíîñòåé âìåñòå ïåðåæèòî, òî íèêóäà îí èëè îíà íå äåíåòñÿ. Çäåñü
îïÿòü ñðàáàòûâàåò «ïðèíöèï ïðîøëîãî», êîãäà ïî ïðîøëîìó ñóäÿò î
áóäóùåì, çàáûâàÿ, ÷òî íàñòîÿùåå âíîñèò ñóùåñòâåííûå êîððåêòèâû.
È òîãäà ãîâîðÿò: ìû æèâ¸ì íå áåäíî, íî ïëîõî. Âñ¸ åñòü, êðîìå
äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé, âçàèìíûõ íåæíûõ ÷óâñòâ.

Òàê ÷òî åñòü ðàçíèöà ìåæäó òåì êàê æèòü: áåäíî èëè ïëîõî, íî äëÿ
áîëüøèíñòâà ýòè ðàçíûå ïî âíóòðåííåìó ñìûñëó ñëîâà, ñòàíîâÿòñÿ
ñèíîíèìàìè, è îíè, íå öåíÿ ïðåêðàñíûõ ÷åñòíûõ îòíîøåíèé «â áåäíîñòè»
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ñ ë¸ãêîñòüþ ìåíÿþò èõ íà âíåøíåå áëàãîïîëó÷èå. È òîëüêî ïîòîì
ïîíèìàþò ñâîþ îøèáêó. Ïîòîì. Êîãäà óæå èçìåíèòü, ïîðîé, íè÷åãî íåëüçÿ.

Âåäü ÷àñòî îí èëè îíà äóìàþò, ÷òî íèêóäà ìîÿ «ïîëîâèíêà» îò
«óäîáíîé, îáåñïå÷åííîé» æèçíè íå äåíåòñÿ. È óæå íå ïîäáèðàþòñÿ
ñëîâà, è óæå ðàñïîÿñûâàåòñÿ âóëüãàðíîñòü â îòíîøåíèÿõ, è óæå íå
íàäî ñîáëþäàòü ïðèëè÷èÿ è ïîääåðæèâàòü äàæå âíåøíèé âèä, íå ãîâîðÿ
î âíóòðåííåì. À îí èëè îíà, âäðóã îêàçûâàåòñÿ, áëàãîïîëó÷èåì íå
äîðîæèë/à, îêàçûâàåòñÿ ÷òî îòíîøåíèÿ «ïàëüöû âååðîì» äàâíî íå
óñòðàèâàþò… «Äà ÷åãî òåáå íàäî? Ñìîòðè, ó íàñ òåïåðü âñ¸ åñòü!»
Âñ¸? Ìàøèíà, ìåáåëü, çàãîðîäíûé äîì, øìîòêè, âîçìîæíîñòü
ïîñèäåòü â êàáà÷êå - ýòî âñ¸? ×òî òû èìååøü â âèäó ïîä âñ¸?
Ïîñìîòðè, êàê òû èçìåíèëàñü, ïîñìîòðè íà êîãî òû ñòàëà ïîõîæà! È
òâîè äîðîãèå ñàëîíû òåáå óæå íå ïîìîãóò. Ñêîðåå íàîáîðîò.

Òàê áûâàåò èíîãäà îò òîãî, ÷òî îäèí èç äâîèõ ïðîñòî æèë, ïðèíèìàÿ
æèçíü òàêîé, êàêàÿ îíà åñòü, à âòîðîé êîïèë îáèäû íà æèçíü, è êîãäà
îíà, æèçíü, ÷óòü äðóãèì áîêîì ïîâåðíóëàñü, òîæå ðåøèë â ñâîþ ñòîðîíó
âñ¸ ïîâåðíóòü è íà÷àòü æèòü «êàê ëþäè». Çäåñü íåò ðàçíèöû: ãîâîðèì
ìû î ìóæ÷èíå èëè æåíùèíå. Ïóñòü íèêîãî íå ñìóùàþò ìåñòîèìåíèÿ.

Äëÿ íàøåé ñðàâíèòåëüíî ìîëîäîé ñåìüè (8 ëåò) âñ¸ íà÷èíàëîñü «êàê
ó âñåõ». Îíà èç ñðàâíèòåëüíî îáåñïå÷åííîé ñåìüè, îí - èç ñêðîìíîé
(çàìåòüòå, íå ïëîõîé). Íî åãî ðîäèòåëè æèâóò î÷åíü äàëåêî îò å¸
ðîäèòåëåé, è ïðèãëàøàþò æèòü ê ñåáå. Âåðíåå, íå ê ñåáå, íî ðÿäîì.
Òàì åñòü áîëüøîé çàâîä, ãäå âñåãäà íàéä¸òñÿ ðàáîòà, à çíà÷èò
çàðàáîòîê. Îíè ïåðååçæàþò, ïðè÷¸ì îíà ñîãëàøàåòñÿ íà ïåðååçä
òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê îí óáåæäàåò å¸ â õîðîøèõ äîõîäàõ. Ïðèåõàëè.
Ðîäèòåëè íàøëè èì êâàðòèðó, íî îïëà÷èâàòü å¸ íå ñîáèðàëèñü. Ïåðâûé
ñþðïðèç. Çíà÷èò, íà ðàáîòó íàäî óñòðàèâàòüñÿ ñðàçó, ïðè÷¸ì íà çàâîäå
íàäî ðàáîòàòü ïî ïîëíîé, à òàê õîòåëîñü ïîáûòü «çà ìóæåì», òî åñòü
íå ðàáîòàòü. Âòîðîé ñþðïðèç. À çàðïëàòà-òî ïî íà÷àëó îé! Òðåòèé
ñþðïðèç. È íàäî âûêðó÷èâàòüñÿ êàê ìîæåøü. Ãäå óæ òóò ìàìó íå
âñïîìíèòü, äà íà ìóæà êîñî íå ãëÿíóòü. À åìó õîòü áû ÷òî.
Ñ÷àñòëèâûé õîäèò, î ðàáîòå ãîâîðèò, ðàáîòîé æèâ¸ò, ìàêàðîíû ïóñòûå
æó¸ò è äåëàåò âèä, ÷òî íðàâèòñÿ.

-  Ïðåäñòàâëÿåòå, ðîäèòåëè ó íåãî! Ýòî æ êàêèìè íàäî
áåñ÷óâñòâåííûìè áûòü, ÷òîá íàñ òàê ê ñåáå ïîçâàòü, â òàêóþ äàëü, è
íàñ æå áðîñèòü íà âûæèâàíèå! Íî âåäü ýòî íå âñ¸. ß âàì ñ÷àñ òàêîé
êîøìàð ðàññêàæó - ñàìè ïîéì¸òå, êàêèå îíè çâåðè. Ïðèõîäèò êàê-òî
ìîé äîìîé, ñèÿåò âåñü, à â ðóêàõ ïàêåòèê öåëëîôàíîâûé ñ ôàðøåì
äåðæèò. Ãîâîðèò: «Ñìîòðè, êàê ïîâåçëî. Çàõîæó ê ðîäèòåëÿì, à îíè
ôàðø êðóòÿò. Íàì íåìíîãî äàëè. Âîò ñïàñèáî!» ß ÷óòü îò çëîñòè
åìó ýòîò ôàðø ïî ìîðäå íå ðàçìàçàëà. ×åìó îí ðàäóåòñÿ? Åãî
ðîäèòåëè êîòëåòû æðóò, à èõ ñûí ìàêàðîíàìè äàâèòñÿ, äà êàê îíè
âîîáùå åù¸ íà ñâåòå æèâóò?! Ýòî æ êàêóþ ñîâåñòü íàäî èìåòü, ÷òîáû
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ñàìèì  ìÿñî æðàòü, à ìû çäåñü ñ ãîëîäó ïóõëè!
Íó ÷òî ñêàçàòü òàêîé «ñîâåñòëèâîé» äàìå? Êîíå÷íî, ïî «å¸ ñîâåñòè»

ýòî ðîäèòåëè äîëæíû áûëè ñàìè ïóõíóòü îò ãîëîäà, íî äåòèøêàì
ñâîèì ìÿñî ïîêóïàòü, êâàðòèðó èì îïëà÷èâàòü, åé äàòü âîçìîæíîñòü
«çà ìóæåì» ïîáûòü. Ïî «å¸ ñîâåñòè», îí äîëæåí áûë âñ¸ ýòî ñâîèì
ðîäèòåëÿì âûñêàçàòü, è å¸ «îïóõàþùóþ» îò çëîáû è çàâèñòè, ñêîðåå
äîìîé óâåçòè.

Óâ¸ç. Å¸ ðîäèòåëè îêàçàëèñü «ñ ñîâåñòüþ». Âñåì ïîìîãëè, äî÷å
ðàáîòàòü íå íàäî, íî ÷òî-òî ñ ìóæåì «íå òî» ïðîèñõîäèòü ñòàëî. Óøëà
íåæíàÿ çàáîòà î æåíå, êîòîðàÿ è íå ñòàðàëàñü áûòü íåæíîé ïî
îòíîøåíèþ ê íåìó. Óøëî æåëàíèå áåæàòü ñêîðåå ñ ðàáîòû äîìîé -
òåïåðü îí âñ¸ ÷àùå ñòàë çàñèæèâàòüñÿ ñ äðóçüÿìè, ïîìîãàòü èì ïî
èõ õîçÿéñòâó, îòêëèêàòüñÿ íà ÷óæèå ïðîñüáû î ïîìîùè, ëèøü áû íå
äîìà. Íà÷àëèñü ñêàíäàëû. Î ñâîèõ «êàíäàëàõ» îí âíà÷àëå ìîë÷àë,
îíà æå âîïèëà ÷òî åñòü ìî÷è: «È êàêîé òû ìíå, àì¸áóøêà, äîñòàëñÿ!
È òîëêó îò òåáÿ â äîìå, êàê îò… Âîò ìîè ðîäèòåëè âñ¸ çà òåáÿ
äåëàþò. Äà òû áåñõðåáåòíîå. Äà òû ëîõ, íà êîòîðîì âñå åçäÿò!»  ×òî
ñêàçàòü äàæå íà òàêèå îñêîðáëåíèÿ, íå ãîâîðÿ óæå î äðóãèõ,
íåïå÷àòíûõ? Çàõî÷åòñÿ ëè äîìîé ñïåøèòü, âûõîäíûå æäàòü, èëè
ïðîùå íà ìåñÿö âïåð¸ä ñ êåì-òî î ïîìîùè äîãîâàðèâàòüñÿ, ëèøü áû
ñ óòðà äî âå÷åðà, ëó÷øå äî íî÷è, äîìîé íå ïðèõîäèòü.

Êîãäà ìû ñïðîñèëè ó ìóæà: «Ñêàæè, à êàê âû æèëè òîãäà, òàì, êîãäà
áûëè ó ðîäèòåëåé?», îí îòâåòèë íå çàäóìûâàÿñü: «Êëàññíî! Ýòî áûëè
ñàìûå ëó÷øèå íàøè ãîäû, êîãäà ìû ïîíèìàëè äðóã äðóãà è ëþáèëè».
Âîò òàê. Îí ïðåêðàñíî æèë â áåäíîñòè è ñ áëàãîäàðíîñòüþ è ëþáîâüþ
âñïîìèíàåò ãîäû «ëèøåíèé». Äëÿ íå¸ æå ýòè ãîäû - ñïëîøíûå ïîäëûå
îáèäû è íåíàâèñòü. Êàê âû äóìàåòå - ýòà ñåìüÿ åù¸ äîëãî
ïðîäåðæèòñÿ? Êàê âû äóìàåòå - íàøåé «ñîâåñòëèâîé» äàìå óäàñòñÿ
«ïðîñòèòü» åãî ðîäèòåëåé çà ôàðø? Ìû îïòèìèñòû. Íî èíîãäà
îïóñêàþòñÿ ðóêè è õî÷åòñÿ ïðîñòî ìîë÷àòü. Íå ïîòîìó, ÷òî íå÷åãî
ñêàçàòü. À ïîòîìó, ÷òî íèêòî íå óñëûøèò. Òîãäà çà÷åì ãîâîðèòü â
ïóñòîòó? Â ïóñòîòó ñåðäöà, â ïóñòîòó äóøè, â ïóñòîòó æèçíè, êîòîðóþ
êîêåòëèâî ïðèóêðàñèëè çîëîòûìè ïîáðÿêóøêàìè è íàðîùåííûìè
íîãòÿìè. Èíîãäà äåéñòâèòåëüíî íàäî ïðîñòî ïîìîë÷àòü.

ÏÑÈÕÎÒÐÅÍÈÍÃ 18.   ÇÀÒÎ Ó ÌÅÍß
ÏÅ×ÊÀ ËÓ×ØÅ ÏÎÌÛÒÀ,

ÄÅÒÈ ÓÕÎÆÅÍÛ, È ÑÀÌÀ ß ÕÎÒÜ ÊÓÄÀ…

Ýòî ìû î ÷¸ì? Î çàâèñòè. Î òîì, êàê ëþäè ñàìè ñåáå «ãîíêè ñ
ïðåïÿòñòâèÿìè» óñòðàèâàþò, è ñàìè ïîòîì «êàðàóë» êðè÷àò, åñëè
ïðîèãðûâàþò.
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Íà ïðè¸ìå ìîëîäàÿ äèâ÷èíà, ó êîòîðîé ñåìåéíûå ïðîáëåìû.
Ðàçãîâàðèâàåì. Îíà æàëóåòñÿ íà òî, ÷òî ïðèõîäèòñÿ ïîñóäó ìûòü,
óáîðêè ìíîãî, ïðèãîòîâëåíèå ïèùè âðåìÿ çàíèìàåò, à òóò åù¸ ðåá¸íîê,
êîòîðîãî íàäî è â ñàäèê îòâåñòè, è çàáðàòü îòòóäà, äà åù¸ îñòàòîê
äíÿ «ñèäåòü» ñ íèì. Êàê âû äîãàäàëèñü, ýòà ìàìî÷êà íèãäå íå
ðàáîòàåò.

À òåïåðü ïîñëóøàåì êàê îíà î ëþäÿõ, ïðè÷¸ì î äîñòàòî÷íî áëèçêèõ,
îòçûâàåòñÿ è êàê ïî îòäåëüíûì ôðàçàì ìîæíî áåç ãàäàíèÿ íà
êîôåéíîé ãóùå îïðåäåëèòü è ïðîøëîå, è áóäóùåå ÷åëîâåêà, íå ãîâîðÿ
óæå î åãî íðàâñòâåííîì çäîðîâüå.

Êîíå÷íî, âñå âîêðóã «íå òàêèå». Íèêòî, êðîìå íàøåé êëèåíòêè, ëó÷øå
äåòåé ñâîèõ íå âîñïèòûâàåò, òàê òùàòåëüíî ñ íèìè íå ãóëÿåò, â êóáèêè
íå èãðàåò.

-  Âçÿòü ê ïðèìåðó ñåñòðó: ó íå¸ æ äî÷ü - äóðà äóðîé, äà åù¸
íåâîñïèòàííàÿ, â ãëàçà ëåçåò âñ¸ âðåìÿ, îð¸ò. Äà å¸ ìîè ðîäèòåëè
äàæå âèäåòü ó ñåáÿ íå õîòÿò, òàê îíà âñåì íàäîåëà (çàìåòèì, ðå÷ü
èä¸ò î ðåá¸íêå ïÿòè ëåò). Âîò ó ìåíÿ ñûí - ýòî äà! Îí ó íèõ ëþáèì÷èê.
ß ñ íèì è â êóáèêè ïîèãðàþ, è íà óëèöó ñõîæó, ìåíÿ âñå ñïðàøèâàþò
- êàê òû âñ¸ óñïåâàåøü? Âîò ñåñòðà ãîâîðèò: ÿ ñî ñâîåé ìàêñèìóì
ïàçëû ïîñêëàäûâàþ, è òî, íå äîëüøå ïÿòè ìèíóò, à ïîòîì ìåíÿ îò íå¸
àæ òðóñèò. Êàê ìîæíî áûòü òàêîé ìàòåðüþ? - ýòî óæå âîïðîñ êî ìíå.
Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî â ýòîì ìåñòå ÿ äîëæíà âîñòîðæåííûì ãîëîñîì
ïîõâàëèòü ìàòåðèíñêèå ñïîñîáíîñòè êëèåíòêè è çàêëåéìèòü ïîçîðîì
å¸ ñåñòðó. Ïðåäïîëîæåíèÿ íå ñáûâàþòñÿ, ïîýòîìó îíà ïðîäîëæàåò
ïîêà åù¸ áîäðûì ãîëîñîì ïåðå÷èñëÿòü ñâîè äîñòîèíñòâà.

-  Äà ó ìåíÿ ìóæ äîìîé ïðèõîäèò, ÿ åãî ñðàçó íàêîðìëþ, âñ¸
ñâåæåíüêîå, âêóñíåíüêîå, à îíà ñî ñâîèì êàê? Ëåíèâàÿ êîðîâà! È íå
ïîøåâåëèòñÿ. Ïðèä¸ò ñ ðàáîòû, óñòàëà îíà. À îí ñ ðàáîòû íå óñòàë?
[íàïîìíèì, íàøà äàìà ñàìà íå ðàáîòàåò]. À ïîòîì æàëóåòñÿ, ÷òî
ìóæ ó íå¸ íå òàêîé. Èëè âîò åù¸. Çâîíþ åé óòðîì, à îíà ñîííûì
ãîëîñîì: ÿ ñïëþ. «À ÷¸ ìàëóþ â ñàäèê íå ïîâåëà?» - «Ó ìåíÿ âûõîäíîé
ñåãîäíÿ, ðåøèëà îòîñïàòüñÿ, çàîäíî è äåâî÷êà ïóñòü äîìà ñî ìíîé
ïîáóäåò, îò ñàäà îòäîõí¸ò». Âû ïðåäñòàâëÿåòå, ýòî æ êàêîé ëåíèâîé
íàäî áûòü, ÷òîáû ðåá¸íêà â ñàäèê íå ïîâåñòè! Îòñûïàåòñÿ îíà!
Ñêàçàëà áû, ÷òî ëåíü çàä ïîäíèìàòü, à òî ÿ å¸ íå çíàþ…

Äàâàéòå ýòó ÷àñòü íåìíîãî ïðîêîììåíòèðóåì, òåì áîëåå, ÷òî òàêîãî
òèïà ðàçãîâîðû è îñóæäåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ ñïëîøü è ðÿäîì. ×òî íà
ñàìîì äåëå õîòåëà ñêàçàòü â ñâîåé îáëè÷èòåëüíîé ðå÷è íàøà
íåïðåâçîéä¸ííàÿ ïî âñåì ïàðàìåòðàì (òàê îíà, ïî êðàéíåé äóìàåò)
ãåðîèíÿ? Âåäü çà êàæäûì ïîäîáíûì ñòàíäàðòíûì îáâèíåíèåì
êðîåòñÿ íå ìåíåå ñòàíäàðòíàÿ ïðè÷èíà íåäîâîëüñòâà. È â êàæäîì
òåêñòå åñòü ïîäòåêñò. Èòàê, ìóæ ïðèõîäèò ñ ðàáîòû è åãî íàäî
íàêîðìèòü. Íàäî? Êîíå÷íî. Íî ó äâóõ ñåñò¸ð ðàçíûå óñëîâèÿ - îäíà
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ðàáîòàåò íàðàâíå ñ ìóæåì, äðóãàÿ âåä¸ò äîìàøíåå õîçÿéñòâî, ÷òî
êîíå÷íî òîæå ÿâëÿåòñÿ ðàáîòîé, íî óñëîâèÿ âñ¸ ðàâíî íå ðàâíû. Îíà
÷òî, íå äîãàäûâàåòñÿ îá ýòîì? Íàâðÿä ëè. Íî î÷åíü âûãîäíî
«çàáûòü» î òîì, ÷òî ñåñòðà ðàáîòàåò è ïîäìåíèòü ýòî óïð¸êîì â ëåíè,
â áåñõîçÿéñòâåííîñòè, â íåóìåíèè áûòü õîðîøåé æåíîé. Âîò îíà íà
å¸ ôîíå - ñìîòðèòå êàêàÿ, ïóñòü íå áåëàÿ, íî âñ¸ æå ïóøèñòàÿ, êàê æå
òóò íå ïîõâàëèòü, êàê æå â âîñòîðã íå âïàñòü è êîëåíè íå ïðåêëîíèòü
ïåðåä å¸ ãåðîéñòâîì ìóæà íàêîðìèòü, åñëè äëÿ ýòîãî åù¸ íàäî îò
ñåðèàëà îòîðâàòüñÿ èëè îò î÷åðåäíîãî òð¸ïà ïî òåëåôîíó ñ ïîäðóãîé.
Â òàêîì ñàìîâîñõâàëåíèè ñêðûâàåòñÿ î÷åíü íèçêàÿ ñàìîîöåíêà,
êîòîðóþ ÷åëîâåê èñêóññòâåííî, ÷åðåç «îáùåñòâåííîå ìíåíèå» ñåáå
ïîäíèìàåò. Íî äàâàéòå äàëüøå. Äåòñêèé ñàä. Ïî îïðåäåëåíèþ íàøåé
êëèåíòêè, õóæå ìàòåðè, ÷åì å¸ ñåñòðà íåò, îäíàêî, ñàìà íå ïîíèìàÿ,
÷òî ãîâîðèò, îíà ïîäíèìàåò ñòàòóñ ñåñòðû òåì, ÷òî òà ëèøíèé ðàç íå
õî÷åò ðåá¸íêà ñàäèêîì òðàâìèðîâàòü è åé ñîâåðøåííî íå ñòðàøíî
îñòàâàòüñÿ ñ äî÷åðüþ íàåäèíå, äàæå åñëè ïðèä¸òñÿ ïàçëû ñîáèðàòü.
Íàøà æå ãåðîèíÿ è â äâàäöàòèãðàäóñíûé ìîðîç íå ëåíèëàñü ñûíà â
ñàäèê îòâîäèòü, âûñòàâëÿÿ î÷åíü âåñîìûé àðãóìåíò - ìíå è âûõîäíûõ
õâàòàåò ñ íèì öåëûìè äíÿìè âûñèæèâàòü, ïóñòü õîäèò, òàì çàíÿòèÿ
èäóò. Ïîçâîëüòå, à ñàìà òû ñ ñûíîì ïîçàíèìàòüñÿ íå ìîæåøü? Èëè
êóáèêîâ íå õâàòèò? Íî òàêèå âîïðîñû òàêèì ìàìàì â ãîëîâó íå
ïðèõîäÿò. Îíè ïîðòÿò ñòàòèñòèêó ïîëîæèòåëüíûõ áîíóñîâ â
ñîáñòâåííîì ñàìîìíåíèè, è çàñòàâëÿþò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåóþòíî.

Ìîæíî ðàññêàçàòü è åù¸ îäèí êëàññè÷åñêèé êàçóñ. Î÷åíü ÷àñòî,
êîãäà «çàãíàííûå» æ¸íû æàëóþòñÿ íà ãîðû íåìûòîé ïîñóäû, ìóæíèíû
íîñêè è óíèòàç, èì ïðåäëàãàåòñÿ çàìåíèòü æàëîáû è ñòåíàíèÿ íà
äðóãóþ ôîðìóëó: «Êàêîå ñ÷àñòüå, ÷òî ó ìåíÿ åñòü çà êåì ìûòü
ïîñóäó!», «Êàêîå ñ÷àñòüå, ÷òî ó ìåíÿ åñòü äëÿ êîãî ñòèðàòü íîñêè!»,
«Êàêîå ñ÷àñòüå, ÷òî ó ìåíÿ â äîìå ìóæ÷èíà, à óíèòàç, ïðè
ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâàõ ãèãèåíû ïðîñòî ìåëî÷ü…» Ìåíÿåòñÿ
âîñïðèÿòèå ïðîáëåìû? Áîëåå òîãî, äàæå ñàìà ïðîáëåìà ïåðåñòà¸ò
áûòü ïðîáëåìîé è ïðåâðàùàåòñÿ â ñ÷àñòüå, â ðàäîñòü, â âîçìîæíîñòü
ïîäàðèòü óþò, êîìôîðò, çàáîòó ñâîèì áëèçêèì è ëþáèìûì. Îäíàêî
íà äåëå ïðåäëîæåíèå ïåðåìåíèòü óñòàíîâêó ê âåäåíèþ äîìàøíåãî
õîçÿéñòâà ïðèíèìàåòñÿ ëèáî îòêðîâåííî âÿëî, ëèáî ñ íàèãðàííûì
ýíòóçèàçìîì è òóò æå âûòåñíÿåòñÿ èç ïàìÿòè êàê íå÷òî îïàñíîå
äëÿ ïðèâû÷íîãî ìûøëåíèÿ è ïîâåäåíèÿ. ×óâñòâîâàòü ñåáÿ
ñ÷àñòëèâîé îò äîìàøíèõ õëîïîò íåâûãîäíî, òîãäà ýòî
âîñïðèíèìàåòñÿ îêðóæàþùèìè êàê íå÷òî ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ,
à ãäå æå ãåðîéñòâî è ïðè÷èíà äëÿ «ïîñìîòðèòå êàêàÿ ÿ ãåðîèíÿ».

À, ñîáñòâåííî, äëÿ ÷åãî ìîåòñÿ ïîñóäà, ÷èñòèòñÿ ïå÷êà, óáèðàåòñÿ
â äîìå…? Íå ïîâåðèòå. Ðåä÷àéøèé ñëó÷àé, êîãäà êòî-òî íå
çàäóìûâàÿñü ñêàæåò: «Äà ìíå ñàìîìó ïðèÿòíî â ÷èñòîòå æèòü».
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Îáû÷íî, íå çàäóìûâàÿñü, îòâå÷àþò: «À âäðóã êòî-òî ïðèä¸ò», èëè
«ß ïåðåä ïðèõîäîì ìàìû (ïîäðóãè, ãîñòåé) âñ¸ ïåðåìûëà,
ïåðå÷èñòèëà, íàäðàèëà - óñòàëà-à-à!» Âîò îíî ÷òî. Äëÿ ìàìû, äëÿ
ïîäðóãè, äëÿ «ëþäåé». Âåçäå íóæíî «îáùåñòâåííîå ìíåíèå», áåç íåãî
ïðîñòî íèêàê. Çíàåòå ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî ýòî ñàìîå «îáùåñòâåííîå
ìíåíèå» ôîðìèðóåò ñàìîîöåíêó ó íåóâåðåííîãî â ñåáå ÷åëîâåêà è
ïîçâîëÿåò âñòóïàòü â ñîðåâíîâàíèÿ-êîíêóðåíöèþ-ñîïåðíè÷åñòâî ñî
âñåì ìèðîì. «Âîò ó ìåíÿ ïå÷êà âñåãäà âûìûòà, à ó êîãî-òî -
ïðåäñòàâüòå, çàõîæó - à òàì…!» ×òî òàì?

Åñëè òåáÿ ïðèãëàñèëè íà êóõíþ, ãäå åñòü íåâûìûòàÿ ïîñóäà, èëè
íåâûìûòàÿ ïåðåä òâîèì ïðèõîäîì ïå÷êà - ýòî êàê ðàç ãîâîðèò î òîì,
÷òî ëþäÿì íà÷õàòü è íà «îáùåñòâåííîå» è «íà òâî¸» ìíåíèå ïî ïîâîäó
èõ ÷èñòîòû. Îíè çàíèìàþòñÿ ñâîèìè äåëàìè è ïûëü â ãëàçà íèêîìó
íå ïóñêàþò. Èì íå íàäî ñàìîóòâåðæäàòüñÿ ïåðåä òâîèì «ìíåíèåì»,
è ïîñóäó îíè âûìîþò â óäîáíîå äëÿ ñåáÿ âðåìÿ, è íå äëÿ òåáÿ, à äëÿ
ñåáÿ. Âîò âàì è ïñèõîäèàãíîñòèêà íà ïðàêòèêå. Íà ìåëî÷àõ, íà áûòå,
íà ïðèâû÷íûõ ôðàçàõ… Íå íàäî òðóäíûõ òåñòîâ - äîñòàòî÷íî ïðîñòî
ïðèñëóøàòüñÿ ê ÷àñòî ïîâòîðÿþùèìñÿ ôðàçàì èëè òåìå ðàçãîâîðà,
ïîñìîòðåòü âîêðóã, çàìå÷àÿ ìåëî÷è è êîôåéíàÿ ãóùà íå ïîíàäîáèòñÿ.

Îñóæäåíèå êîãî-òî, ïåðåìûâàíèå êîìó-òî íåùàäíî è ñ
îñòåðâåíåíèåì êîñòåé - ýòî ïåðâûé ïðèçíàê íèçêîé êóëüòóðû è
àáñîëþòíîé íåóâåðåííîñòè â ñåáå. Âåðíåå, ýòî ðîñïèñü â ñîáñòâåííîé
íè÷òîæíîñòè. Îñóæäàÿ, ïðèíèæàÿ êîãî-òî, ÷åëîâåê êàê áû
ïîä÷¸ðêèâàåò ñîáñòâåííóþ çíà÷èìîñòü. Íà ôîíå îñóæäàåìîãî îí
âñåãäà âûãëÿäèò ãåðîåì è äîñòîéíûì óâàæåíèÿ. Î÷åíü ÷àñòî
ïîâòîðÿåòñÿ ôðàçà «ÿ íå õî÷ó áûòü êàê êòî-òî, êîãî ÿ îñóæäàþ», «ÿ
íèêîãäà íå áóäó êàê êòî-òî, êîãî ÿ îñóæäàþ»…Ïðè ýòîì
ïîä÷¸ðêèâàåòñÿ, ÷òî «ÿ íå õóæå òîãî-òî, íà êîãî õî÷ó áûòü ïîõîæà»,
«ÿ òîæå ìîãó êàê êòî-òî, êîìó ÿ çàâèäóþ», õîòÿ ñ çàâèäóþ ýòî ìû
ïåðåáðàëè. Îòêðîâåííî ýòîãî íå ñêàæåò íèêòî. Íî â îñíîâå-òî èìåííî
ýòî ÷óâñòâî ñîêðûòî. Çàâèñòü. Ïîñòîÿííî ñðàâíèâàÿ ñåáÿ ñ êåì-òî,
÷åëîâåê íà÷èíàåò çàáûâàòü, à êòî îí ñàì? Îí ñàì êàê íåêàÿ åäèíèöà
ñóùåñòâóåò, èëè åãî ìîæíî îïðåäåëèòü òîëüêî â ñðàâíåíèè ñ êåì-òî,
ïóò¸ì âûäåëåíèÿ îñàäêà?

Çàâèñòíèê íèêîãäà íèêîãî íå ïîõâàëèò, à åñëè è ïðîöåäèò íå÷òî
ñêâîçü çóáû, òî òóò æå íàéä¸ò äåñÿòîê êîíòðàðãóìåíòîâ, ÷òî ýòî
íè÷åãî íå çíà÷èò, âîò ÿ, âîò ó ìåíÿ…À ÷òî ó òåáÿ? Ñòðàõ îêàçàòüñÿ
«íå òàêèì, êàêèì òåáÿ êòî-òî êîãäà-òî ïðåäñòàâëÿë»? Ñòðàõ «óïàñòü
â ÷üèõ-òî ãëàçàõ»? ×òî, êðîìå ñòðàõà äâèæåò çàâèñòíèêà è òîãî, êòî
òàê ëþáèò îñóæäàòü è âûñòàâëÿòü ñâîè äîñòîèíñòâà íà ïîêàç?

 «Áûòü íå õóæå äðóãèõ» - çíà÷èò âñåãäà ðàâíÿòüñÿ íà êîãî-òî è
áûòü âñåãäà íà øàã ïîçàäè îò òîãî, êîãî õî÷åøü áûòü «íå õóæå».
Îáîãíàòü íå óäàñòñÿ íèêîãäà, òàê êàê äëÿ òîãî, ÷òîáû îáîãíàòü èëè
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õîòÿ áû äîãíàòü, íåîáõîäèìî ñòàòü òåì, êîãî õî÷åøü îáîãíàòü èëè
äîãíàòü, à ýòî íåâîçìîæíî áåç ïîòåðè ñåáÿ. «Áûòü íå õóæå äðóãèõ»
âñåãäà êàñàåòñÿ ìàòåðèàëüíîé ñòîðîíû, âëàñòè, êàðüåðû, ïîýòîìó
âñåãäà ñòðîèòñÿ íà çàâèñòè, íåíàâèñòè, ðåâíîñòè, ñòðåìëåíèè
óíè÷òîæèòü è çàíÿòü ìåñòî òîãî, êîãî äîãíàòü íå â ñîñòîÿíèè, íî î÷åíü
õî÷åòñÿ …

«Áûòü ëó÷øå» - íèêîãäà íå áóäåò ñòðîèòüñÿ íà àãðåññèè è ïîäëîñòè.
«Áûòü ëó÷øèì» âñåãäà îñíîâàíî íà óñòðåìëåíèè
ñàìîóñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ñàìîêîíòðîëÿ, ñàìîäèñöèïëèíû,
ñàìîðåàëèçàöèè è ñàìîàêòóàëèçàöèè. Ïðèíöèï «Áûòü ëó÷øå» ìîæíî
ðåàëèçîâàòü òîëüêî â ïëàíå äóõîâíî-èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, êîãäà
åñòü öåëü, êîòîðóþ ÷åëîâåê ñàì ñåáå ñòàâèò, ðåàëèçóåò, à çàòåì
ïîäíèìàåò íîâóþ ïëàíêó íà ñâîþ  ðåàëüíóþ âûñîòó. Òàêèì ëþäÿì íå
íàäî íèêîãî äîãîíÿòü è îáãîíÿòü, ïîòîìó ÷òî îíè èäóò ïî íåõîæåíûì
òðîïàì, ïðîêëàäûâàÿ òÿæêèì òðóäîì ïóòü ñåáå è äðóãèì.

Ñòðåìëåíèå «áûòü íå õóæå» âñåãäà ïðèâîäèò ê ïîäðàæàíèþ è
ïîïóãàéíè÷àíüþ, ñëåïîìó êîïèðîâàíèþ ÷åãî-òî âíåøíåãî: ìàíåðû
ïîâåäåíèÿ, ñòèëÿ îäåæäû, îïðåäåë¸ííûõ æåñòîâ èëè ôðàç… Ïðè ýòîì
èãíîðèðóåòñÿ ñîáñòâåííîå, ðîäíîå óìåíèå è îïðåäåë¸ííûì îáðàçîì
ìûñëèòü, è ïðîÿâëÿòü ñåáÿ âî âíåøíåì ìèðå.

Çàâèñòü - íå òîëüêî ñîöèàëüíî îñóæäàåìîå ÷óâñòâî, êîòîðîå êàæäûé
ñòðåìèòñÿ ñêðûòü çà îñóæäåíèåì äðóãîãî, îíî åù¸ è ðàçðóøàþùåå,
ðàçúåäàþùåå, óíè÷òîæàþùåå ÷óâñòâî, êîòîðîå íå äà¸ò ñàìîìó
çàâèñòíèêó ðàçâèâàòüñÿ è ðàñòè. Çàâèñòü ïåðåêðûâàåò ïóòè è
îñëåïëÿåò, îíà îêðóæàåò ÷åëîâåêà óäóøàþùåé çàâåñîé, ÷åðåç êîòîðóþ
íå âèäíî ñîáñòâåííûõ ïåðñïåêòèâ, ñîáñòâåííûõ ïëàíîâ, ñîáñòâåííûõ
âåðøèí. Çàâèñòü íàïðàâëåíà íà óíè÷òîæåíèå ïëàíîâ íå òîëüêî ðÿäîì
èäóùåãî, íî è íà ñîáñòâåííûå ïëàíû, ïîòîìó ÷òî îíè äîëæíû
âûñòðàèâàòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ êîçíÿìè, êîòîðûå ïðèä¸òñÿ
óñòðàèâàòü òîìó, êîìó çàâèäóåøü. Âñÿ æèçíü óõîäèò íà
ïðîòèâîáîðñòâî ñ êåì-òî, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðèíîñèòü ïëîäû
ñîáñòâåííûõ óñïåõîâ è äîñòèæåíèé.

À ìîæíî èçáàâèòüñÿ îò çàâèñòè? Ýòî ðàáîòà. Ñàìàÿ íàñòîÿùàÿ
ðàáîòà íàä ñîáîé, ëîìêà ïðèâû÷íûõ ñòåðåîòèïîâ, ñóæäåíèé,
îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèì ìèðîì. Çàâèñòü ïðîõîäèò ñàìà ñîáîé, êîãäà
ïåðåñòà¸øü ñåáÿ ñðàâíèâàòü ñ êåì-òî äðóãèì, íî çàìå÷àåøü
âíóòðåííèé ðîñò â ñåáå. Òîãäà îòïàäàåò æåëàíèå ðàâíÿòüñÿ íà êîãî-
òî, çàâèñåòü îò ìíåíèÿ ñîöèóìà, à çíà÷èò, îòïàäàåò è íåîáõîäèìîñòü
îñóæäàòü êîãî-òî, íî ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ãîâîðèòü äîáðûå ñëîâà.
«Ïðåäñòàâëÿåòå: ó ñåñòðû äåâî÷êà - óìíè÷êà óìíè÷êîé. Òàêàÿ
ñîîáðàçèòåëüíàÿ, òàêàÿ ñàìîñòîÿòåëüíàÿ. Âñ¸ ñàìà õî÷åò äåëàòü è
íå ëþáèò, êîãäà åé ìåøàþò. È ñàìà ñåñòðà ìîëîäåö. È íà ðàáîòå
óñïåâàåò, è ïî äîìó. Ìóæ åé ïî õîçÿéñòâó ïîìîãàåò. È ìàìà ëþáèò
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âíóêîâ ñâîèõ, ðàäóåòñÿ èõ ïðèõîäó». Âåäü çäîðîâî çâó÷èò? À è âñåãî-
òî - íà÷àòü ñ ñåáÿ. Íà÷àòü æèòü ñâîåé æèçíüþ.

ÏÑÈÕÎÒÐÅÍÈÍÃ 19.
ÍÀ×ÍÈ ÆÈÒÜ ÑÂÎÅÉ ÆÈÇÍÜÞ

Ìû ïðîäîëæèì ðàçãîâîð, è ïîêàæåì òó æå ïðîáëåìó, íî ÷óòü ñ
äðóãîãî ðàêóðñà.  Êàê ÷àñòî âàì ïðèõîäèëîñü ñëûøàòü îò êîãî-òî,
÷òî âîò îí-äå ìó÷åíèê, âñ¸ çà âñåõ íà ñåáå òÿíåò, âñå íà í¸ì åäóò,
âñå îò íåãî ÷åãî-òî õîòÿò… Ýòî íå ñòîëü ðåäêîå ÿâëåíèå, ïîýòîìó
êàæäûé óçíàë â ñèòóàöèè åñëè íå ñåáÿ, òî ñâîåãî çíàêîìîãî òî÷íî.
Îòêóäà áåðóòñÿ òàêèå «èøàêè», íà êîòîðûõ âñå âîäó âîçÿò è ñïàñèáî
ãîâîðèòü íå ñîáèðàþòñÿ?

À äàâàéòå ñîñòàâèì èõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîðòðåò. Ýòî ëþäè, êîòîðûå
ñ÷èòàþò ñåáÿ íåçàìåíèìûìè âî âñ¸ì, òîëüêî îíè ìîãóò äåëàòü è
äóìàòü ïðàâèëüíî, òîëüêî îò íèõ çàâèñèò óñïåõ ëþáîãî äåëà, åñëè è
íå öåëîãî ïðîèçâîäñòâà, òîëüêî îíè ðàäåþò è çàáîòÿòñÿ îá óñïåõå
âñåõ è òîëüêî ó íèõ åñòü íà âñ¸ ïðîâåðåííûé ðåöåïò, ïî êîòîðîìó îíè
äàþò ñîâåòû. Ïðè âñ¸ì ïðè ýòîì, ýäàêèå «çíàòîêè» íå çàáûâàþò ê
ìåñòó è íå ê ìåñòó ïîä÷åðêíóòü ñâîþ çíà÷èìîñòü è íóæíîñòü, îíè
æàäíî ëîâÿò êàæäîå ñëîâî î ñåáå è ñòðåìÿòñÿ âñåãäà áûòü íà âèäó ó
íà÷àëüñòâà. ×àñòåíüêî îíè ïåðåõîäÿò ãðàíèöû ðàçóìíîãî, íî òàê
ïîäàþò ñåáÿ è òàê ìîðàëèçàòîðñòâóþò ïî ïîâîäó ñâîåé äåÿòåëüíîñòè,
÷òî íå âñåãäà íàõîäèòñÿ âîçìîæíîñòü ïîñòàâèòü èõ íà ìåñòî.

Âñåãäà â êîëëåêòèâå íàéä¸òñÿ ÷åëîâåê, êîòîðûé áóäåò ñâîåé
«ïðàâèëüíîñòüþ» è «ïðåäàííîñòüþ îáùåìó äåëó» âîçäåéñòâîâàòü íà
ïñèõèêó è íåðâû îêðóæàþùèõ. Ñàìûé ïðèìèòèâíûé ïðè¸ì: âñå òàê
ðåøèëè, òû ÷òî, âûäåëèòüñÿ õî÷åøü? Òû ÷òî, íà äåíü ðîæäåíèÿ
ñäàâàòü íå áóäåøü? Äà òû ÷òî?! Òû ïðîòèâ êîëëåêòèâà?! À ìîæåò
òû åù¸ è íà êîðïîðàòèâ ñáðàñûâàòüñÿ íå áóäåøü? Àõ, òåáå â ïðîøëûé
ðàç íå èíòåðåñíî áûëî? À òû ÷òî äóìàëà, òåáÿ òàì êòî-òî âåñåëèòü
ñîáèðàëñÿ? Ýòî êîëëåêòèâíîå ìåðîïðèÿòèå - äëÿ óêðåïëåíèÿ
âíóòðåííèõ ñâÿçåé, òàê ÷òî íå óìíè÷àé è äåëàé êàê âñå.

Ýòè ãîðå-àêòèâèñòû âñåãäà íàéäóò àðãóìåíòû, ÷òîáû ïðèñòûäèòü
è ïîäìÿòü ïîä ñâî¸ ñîáñòâåííîå óáåæäåíèå òåõ, êòî ïûòàåòñÿ âÿëî
ñîïðîòèâëÿòüñÿ, íî ïðè ýòîì îíè æå è êðè÷àò íà êàæäîì óãëó: âñåì îò
ìåíÿ ÷òî-òî íàäî, âñå äóìàþò, ÷òî ìíå ïðèÿòíî âñ¸ îðãàíèçîâûâàòü,
çà âñ¸ îòâå÷àòü, âñåõ óãîâàðèâàòü. È íå âèäÿò îíè, ÷òî çà ïîêàçóøíîé
àêòèâíîñòüþ ñêðûâàåòñÿ èõ ñîáñòâåííàÿ íåóâåðåííîñòü â ñåáå, ñòðàõ
îñòàòüñÿ íàåäèíå ñ ñîáîé, ñòðåìëåíèå ðàñòâîðèòüñÿ â êîëëåêòèâå,
÷òîáû õîòü êàê-òî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êàê ñåáÿ.

Âíóòðåííåå îäèíî÷åñòâî, îùóùåíèå íèêîìóíåíóæíîñòè òîëêàþò èõ
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íà âñ¸ íîâûå ïîèñêè ïðîÿâëåíèÿ ñåáÿ â ìèðå çà ñ÷¸ò îêðóæàþùèõ
ëþäåé. Ñòðåìÿñü ïîäíÿòü ñâîþ ïëàíêó çíà÷èìîñòè çà ñ÷¸ò äðóãèõ,
îíè äàæå íå ïîíèìàþò, íàñêîëüêî ýòî íåëåïî è êîìè÷íî âûãëÿäèò, è
êàê ëåãêî ýòî èñïîëüçîâàòü ñ öåëüþ ìàíèïóëÿöèè.

Âñå çíàëè, ÷òî íàêàíóíå ó íà÷àëüíèêà áûëî ïðèãëàøåíèå íà äåíü
ðîæäåíèÿ. Íèêòî íå îæèäàë åãî óâèäåòü íå òî ÷òî ñ óòðà, à äàæå ê
âå÷åðó. Íî îí ïðèõîäèò è íà íåãëàñíûé âîïðîñ: çà÷åì? - îòâå÷àåò êàê
áû ìåæäó ïðî÷èì: «Çäåñü òîëüêî ÿ äà âîò àêòèâèñòî÷êà íàøà
ðàáîòàåì». Âðîäå øóòêà. Âðîäå âñåì ïîíÿòíî, ÷òî ãðóáàÿ ëåñòü è
ìàíèïóëÿöèÿ, íî íàøà êîëëåêòèâèñòêà ðàñöâåòàåò è íà÷èíàåò ãðåñòè
ñ åù¸ áîëüøèì ðâåíèåì. Å¸ çàìåòèëè! Å¸ îöåíèëè! Äà íåò, ïðîñòî
áûñòðî ïîíÿëè íà êîì ìîæíî âîäó âîçèòü è èøàêîì ñäåëàòü. Ïðîñòî?
Îáèäíî? Íî åñëè ÷åëîâåê îùóùàåò, ÷òî îí íèêîìó íå íóæåí - ïóñòü
õîòü òàê îùóòèò ñâîþ íóæíîñòü. À êîãäà ïîéì¸ò, íàñêîëüêî öèíè÷íî
åãî èñïîëüçîâàëè, ìîæåò òîãäà çàäàñò ñåáå ëîãè÷íûé âîïðîñ: «À ñàì
ñåáå òû íóæåí?»  Êàê òû ìîæåøü áûòü íóæíûì êîìó-òî, åñëè òû
íå íóæåí ñàì ñåáå, åñëè òû ïûòàåøüñÿ áûòü êåì óãîäíî, òîëüêî íå
ñàìèì ñîáîé, åñëè òû ðàçðåøàåøü ïîëüçîâàòüñÿ òâîåé æèçíüþ, òâîèì
âðåìåíåì, òâîèìè íåðâàìè, òâîèìè äåíåæíûìè ñðåäñòâàìè òîëüêî
ðàäè òîãî, ÷òîáû îùóòèòü ñåáÿ êàê ëè÷íîñòü ÷åðåç ïðèçìó ÷óæîãî
âçãëÿäà íà òåáÿ?

Áàíê. Ïðèõîäèò êëèåíòêà, êîòîðàÿ ÷àñòî îáñëóæèâàåòñÿ è
ïðåäëàãàåò êîñìåòèêó îïðåäåë¸ííîé ôèðìû. Ãîâîðèò, ÷òî ñî ñêèäêîé.
Íàøà ãåðîèíÿ âûáèðàåò è òóò âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî ìîæíî ñäåëàòü åù¸
áîëüøóþ ñêèäêó, íî, êîíå÷íî, ýòî òîëüêî äëÿ âàñ. Ïðèìèòèâíûé õîä.
Íî âåäü ñðàáîòàë! È «ñêèäêà» áûëà äàíà íå ïðîñòî òàê. Òóò æå
îêàçàëîñü, ÷òî íàäî ïåðåñëàòü áîëüøóþ ñóììó, è ïðèä¸òñÿ èäòè â
äðóãîé áàíê, ãäå ìåíüøå êîìèññèîííûõ. Çà÷åì? Çà÷åì âàì èäòè êóäà-
òî, ãîâîðèò íàøà îñ÷àñòëèâëåííàÿ ñêèäêîé ãåðîèíÿ, äëÿ âàñ ïåðåâîä
áåñïëàòíûé. Âåðíåå, îíà çà íåãî ïîëîæèëà äåíüãè èç ñîáñòâåííîãî
êîøåëüêà, íî âåäü ñìîãëà æå îòáëàãîäàðèòü çà «ñêèäêó». È íå âàæíî,
÷òî êîìèññèîííûé ñáîð îêàçàëñÿ ÷óòü âûøå «ñêèäêè» - âàæíî, ÷òî
ñêàçàëè «òîëüêî äëÿ âàñ».

À êàê ÷àñòî áûâàåò, ÷òî æåíùèíà, ñ íåóñòðîåííîé ëè÷íîé æèçíüþ,
èëè ñ ñåðü¸çíûìè â íåé ïðîáëåìàìè, ïûòàåòñÿ âñåì ïîìîãàòü, âñåì
ñîâåòû äàâàòü, áðàòü íà ñåáÿ ïîðó÷åíèÿ è ïîòîì ãîðåñòíî ïëàêàòüñÿ:
íåóæåëè íåïîíÿòíî, ÷òî ó ìåíÿ òîæå ìîæåò áûòü ëè÷íàÿ æèçíü?

À òåáå-òî ñàìîé ýòî ïîíÿòíî? Òåáå-òî ñàìîé òâîÿ æèçíü íóæíà?
Ñòðàííûé âîïðîñ? À òîãäà çà÷åì òû äîáðîâîëüíî íà ñåáÿ êðåñò ÷óæèõ
ïðîáëåì íàëîæèëà, è ñàìà åãî íå íåñ¸øü ñ äîñòîèíñòâîì, è íà äðóãèõ
âçâàëèòü ïûòàåøüñÿ? Çà÷åì òû ýòó íîøó ãåðîéñêè íà ñåáÿ ïîâåñèëà,
à ïîòîì íà êàæäîì óãëó æàëóåøüñÿ, ÷òî êòî-òî ïîìî÷ü òåáå íå õî÷åò,
êòî-òî ïëîõîé, ðàâíîäóøíûé è áåñ÷óâñòâåííûé? À çäåñü âñ¸ ïðîñòî.
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Ðîëü æåðòâû âñåãäà âûãîäíà. Îíà äà¸ò îùóùåíèå ñîáñòâåííîé
çíà÷èìîñòè, ïðàâäà â ïðåäåëàõ âûïîëíÿåìîé çàäà÷è. Ïîêà
âûïîëíÿåøü - ïîêà íóæíà. Ïîýòîìó-òî è ñòðåìÿòñÿ òàêèå ëþäè
âçâàëèòü íà ñåáÿ ïîáîëüøå, äà ïî óâåñèñòåé, ÷òîáû âñåãäà êîìó-òî
íóæíûìè áûòü. Êîìó-òî, òîëüêî íå ñàìèì ñåáå. À æèçíü ïðîõîäèò.
Ïðîõîäèò â âûïîëíåíèè ÷óæèõ çàäà÷, ÷óæèõ öåëåé. ×óæèõ - íå ñâîèõ!
È ïîâûøåííàÿ âíåøíÿÿ, ïîêàçíàÿ àêòèâíîñòü ñìåíÿåòñÿ çàòÿæíîé
äåïðåññèåé, îñîáåííî â î÷åðåäíîé äåíü ðîæäåíèÿ è íà÷èíàþòñÿ óëîâêè
è õèòðîñòè â óñïîêàèâàíèè ñåáÿ, êîòîðûå íà÷èíàþòñÿ ñ «åñëè». Âîò
åñëè ÿ: ïîõóäåþ, ïðîìîë÷ó, ðàçáîãàòåþ, êóïëþ ñåáå äóáë¸íêó èëè
ïðîñòî íîâóþ êîôòî÷êó, åñëè ÿ èçìåíþ ïðè÷¸ñêó è ñìåíþ êîñìåòèêó,
åñëè íå áóäó îòêàçûâàòü â ñåêñå, ïðîñüáàõ, ðàáîòå, åñëè âûïîëíþ
âñ¸ «íà îòëè÷íî» áåç ïðàâà íà ïðîâàë… - âîò òîãäà ìîÿ æèçíü òî÷íî
èçìåíèòñÿ, âîò òîãäà âñ¸ òîëüêî è íà÷í¸òñÿ. Äà íåò, ïðîäîëæèòñÿ.
Âñåì ýòèì «åñëè» íåò ïðåäåëà, è ñ âûïîëíåíèåì îäíîãî âûðàñòàþò
íîâûå òðè, è íå ïîòîìó, ÷òî òàê äîëæíî áûòü, à ïîòîìó ÷òî ñòðàõ
îñòàòüñÿ áåç «åñëè» çàñòàâëÿåò ïðèäóìûâàòü èõ ñ òâîð÷åñêèì
âäîõíîâåíèåì. Âåäü òàê óäîáíî: âñåãäà ìîæíî ñâàëèòü âñ¸ íà
íåâûïîëíåíèå «åñëè», äàæå ïðîâàë â ëè÷íîé æèçíè. È ïîòîì, ÷òîáû
÷òî-òî èçìåíèòü â ñîáñòâåííîé æèçíè, íàäî íà÷èíàòü ðàáîòàòü íàä
âíóòðåííèì ñîäåðæàíèåì ñåáÿ, à «åñëè» äàþò âîçìîæíîñòü
îùóùàòü âíåøíèå ðåçóëüòàòû è âîçìîæíîñòü áûòü «æåðòâîé».

«Êàê æå áûòü?» -  Êàê áûòü? Äà ïðîñòî áûòü ñîáîé. Ïåðåñòàòü
ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä «ìíåíèå áîëüøèíñòâà» è ïðèñëóøàòüñÿ ê
ñîáñòâåííîìó ìíåíèþ. È äëÿ íà÷àëà íåïëîõî áûëî áû íàó÷èòüñÿ
ýòî ñàìîå ñîáñòâåííîå, à íå «îáùåñòâåííî-æåëàòåëüíîå» ìíåíèå
âûñêàçûâàòü.

ÏÑÈÕÎÒÐÅÍÈÍÃ20.   Ó ÌÅÍß ÍÀ ÝÒÎÒ Ñ×¨Ò
ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÎÅ ÌÍÅÍÈÅ

Ñ ýòèì òîæå âîçíèêàåò ìíîæåñòâî ïðîáëåì è ñòðàõîâ. À âäðóã ìî¸
ìíåíèå ñ ìíåíèåì «áîëüøèíñòâà» íå ñîéä¸òñÿ,  à âäðóã «çàñìåþò»,
â âäðóã ÷òî-òî «ëÿïíó íå òî», à âäðóã êòî-òî «îáèäèòñÿ», à âäðóã
ïîòîì «ïîæàëåþ», à âäðóã íàçîâóò «ñêëî÷íûì»… Ýòèõ «à âäðóã»
ìîæíî ïîíàïðèäóìûâàòü íå ìåíüøå ÷åì «âîò åñëè», è ïðè ýòîì íå
ñäâèíóòüñÿ ñ ìåñòà íè íà ïîëøàãà.

×òî æå äåëàòü? Ïîääàêèâàòü, ïîìàëêèâàòü, îçâó÷èâàòü ñîöèàëüíî
ïðèåìëåìûå áàíàëüíîñòè è ðåêëàìíûå ôðàçû? ×òîá óæå íàâåðíÿêà,
íå îøèáèòüñÿ, ÷òîá áûëî íà êîãî ñîñëàòüñÿ… Òîãäà äàâàéòå
ðàññìîòðèì, ÷åì ÷ðåâàòû «à âäðóã» è òàê ëè èõ íàäî ó÷èòûâàòü ïðè
íàëè÷èè ñîáñòâåííîãî ìíåíèÿ.
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Êîãäà ÷åëîâåê âûðàæàåò ÷ü¸-òî ìíåíèå - ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî îí
òîæå òàê ñ÷èòàåò. Ñ îäíîé ñòîðîíû ýòî áåçîïàñíî, íå ìíå íåñòè
îòâåòñòâåííîñòü, íî ñ äðóãîé ýòî íå äà¸ò âîçìîæíîñòè âûñêàçàòü
äåéñòâèòåëüíî ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ. Ïîýòîìó ó îêðóæàþùèõ ëþäåé
ñêëàäûâàåòñÿ ìíåíèå, ÷òî âàøèì ñîáñòâåííûì ìíåíèåì è åñòü òî,
÷òî âû îçâó÷èâàåòå, à ïîòîìó ñîîòâåòñòâåííî òàê ê âàì è îòíîñÿòñÿ.
Åñëè âû íå îïðîâåðãàåòå èëè íå îòâåðãàåòå ÷ü¸-òî ïðåäëîæåíèå, åñëè
âû ìîë÷àëèâî ñîãëàøàåòåñü, áîÿñü ïîêàçàòü ñåáÿ íàñòîÿùåãî, òî
âû êàê áû íåãëàñíî äà¸òå äðóãèì ïðàâî íà ïðåíåáðåæèòåëüíîå ê âàì
îòíîøåíèå, íà âîçìîæíîñòü áåçíàêàçàííî âàñ îñêîðáèòü èëè íàðóøèòü
âàøè ïðàâà íà âàøè æå âðåìÿ, ñðåäñòâà, âîçìîæíîñòè. Åñëè íà÷àëüíèê,
êîòîðûé íå ñóìåë íàëàäèòü îðãàíèçàöèîííûé ïðîöåññ, âäðóã
îáíàðóæèâàåò, ÷òî çà îôèñ, êîòîðûì óæå ìåñÿö íèêòî íå ïîëüçîâàëñÿ,
íî êîíòðàêò «çàáûëè» ðàñòîðãíóòü, íàäî ïëàòèòü è çàÿâëÿåò, ÷òî òåïåðü
âñå ñîòðóäíèêè äîëæíû ñáðîñèòüñÿ, ÷òîáû ïðåäïðèÿòèå íå âîøëî â
óáûòêè, à âû áîèòåñü âûñêàçàòü ñîáñòâåííîå ìíåíèå î òîì, ÷òî ýòî
íå âàøè ïðîáëåìû è âû íå ñîáèðàåòåñü ïëàòèòü çà ÷üè-òî ïðîìàõè â
ðàáîòå - òîãäà ñìåëî îçâó÷èâàéòå êîëëåãàì, ÷òî îíè îáÿçàíû
âûïîëíèòü êîëëåêòèâíûé äîëã è ïåðâûì âíîñèòå äåíüãè â îáùåå äåëî.
Íà÷àëüíèê ïîòð¸ò ðó÷êè è îáëåã÷¸ííî âçäîõí¸ò, à âû îñòàíåòåñü áåç
ñîáñòâåííûõ äåíåã, áåç ñîáñòâåííîãî ìíåíèÿ, áåç ñîáñòâåííîãî
óâàæåíèÿ ê ñåáå. Áîëåå òîãî, ïîäîáíûå ñëó÷àè ïîçâîëÿò è äðóãèì
«íà÷àëüíèêàì» èñïîëüçîâàòü âàñ â ïîäîáíûõ æå ìåðîïðèÿòèÿõ. Âåäü
ïîäîáíûì ïîâåäåíèåì âû òðóñëèâî-ïàññèâíî êàê áû ïîîùðÿåòå
îêðóæàþùèõ âàñ ëþäåé îòíîñèòñÿ ê âàì ïîäîáíûì îáðàçîì, ïðè÷¸ì
êàæäûé ðàç âñ¸ áîëåå íàãëî è áåççàñòåí÷èâî. Êîãäà íàñòóïèò
êðèòè÷åñêàÿ òî÷êà è çàõî÷åòñÿ çàîðàòü «Õâàòèò!» - ýòîò íåïðèâû÷íûé
êðèê çàñòðÿíåò â ãîðëå, à âîò ãíåâ, ñ êîòîðûì îíî äîëæíî áûëî
âûëåòåòü, âûëüåòñÿ ëèáî â ãëóïåéøèé ñêàíäàë, ïîñëå êîòîðîãî íàäîëãî
çàõî÷åòñÿ îïÿòü «äûøàòü â òðÿïî÷êó», ëèáî â ñåðü¸çíîå
ôèçèîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå.

Îòêàç ïëÿñàòü ïîä ÷óæóþ äóäî÷êó, ñïîêîéíîå, âçâåøåííîå, ñêàçàííîå
ñ äîñòîèíñòâîì è ñàìîóâàæåíèåì «Íåò!», íåæåëàíèå èãðàòü
íàâÿçàííûå ðîëè è ïðîãîâàðèâàòü ÷óæèå òåêñòû, âûñëóøèâàòü
ñïëåòíè, à òåì áîëåå ïðèíèìàòü â íèõ ó÷àñòèå ïîëîæèò êîíåö âîéíå
ïðîòèâ ñåáÿ  è çàñòàâèò îêðóæàþùèõ ïðèíÿòü âàøó íîâóþ ïîçèöèþ.
Íå ôàêò, ÷òî îíà èì ïîíðàâèòñÿ èëè îíè çàõîòÿò å¸ ïðèíÿòü - âàæíî
òî, ÷òî òåì ñàìûì âû íà÷èíàåòå æèòü ñîáñòâåííîé æèçíüþ, êîòîðàÿ
â ñâîþ î÷åðåäü íà÷èíàåòñÿ ñ ïåðâîãî ñîáñòâåííîãî ìíåíèÿ,
âûñêàçàííîãî âñëóõ.

Ëþäè, ïðèâûêøèå ïîäàâëÿòü ñâîè ìûñëè, ýìîöèè, ÷óâñòâà î÷åíü
÷àñòî ïëàòÿò çà ýòî âûñîêóþ öåíó. Îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè íå ìîãóò
äîëãî íàõîäèòüñÿ âçàïåðòè, èì âñ¸ ðàâíî íàäî õîòü ãäå-òî ïðîÿâèòüñÿ.
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Î òîì, ÷òî îíè ïîêàçûâàþò ñåáÿ ÷åðåç õðîíè÷åñêèå è íåèçâåñòíûå
áîëåçíè, èçâåñòíî ìíîãèì, à âîò î òîì, ÷òî òàêèå ñèìïòîìû êàê
äåïðåññèÿ, ïåðååäàíèå, àëêîãîëèçàöèÿ, óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ,
ïîêóïêà íåíóæíûõ âåùåé, èñïîëüçîâàíèå «êîçëîâ îòïóùåíèÿ» - ýòî
òîæå ïðîÿâëåíèå çàãíàííûõ âíóòðü íåãàòèâíûõ ýìîöèé, äîãàäûâàþòñÿ
íå âñå. Òàêæå êàê è î òîì, ÷òî íå÷èñòûå íà ðóêó äåëüöû îò
ïñèõîòåõíîëîãèé èñïîëüçóþò ïîäîáíûõ «êëèåíòîâ» â âèäå ðàñõîäíîãî
ìàòåðèàëà. Êàê? Äà íåò íè÷åãî ïðîùå, ÷åì  ëþáèòåëÿ ïðîìîë÷àòü
èëè óãîäëèâî ñîãëàøàòüñÿ ñ íà÷àëüñòâîì, âûâåñòè íà óëèöó è
çàñòàâèòü êðè÷àòü íóæíûå ëîçóíãè. Âñ¸ ðàâíî âåäü ñáðîñ ýìîöèé
äîëæåí áûòü - âîò è îðóò «íåäîâîëüíûå», íî áîÿùèåñÿ ñàìèõ ñåáÿ.
Èõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ íàâÿçûâàíèÿ íåíóæíûõ ïîêóïîê, äëÿ
íàñàæäåíèÿ îïðåäåë¸ííûõ óñòàíîâîê, äëÿ ðåêëàìû, êîãäà áóäóò
ïîâòîðÿòüñÿ çàó÷åííûå ôðàçû ïðè îáîëâàíèâàíèè åù¸ áîëüøåãî
êîëè÷åñòâà äðóãèõ  «ìîë÷óíîâ» è «ñîãëàøàþùèõñÿ». Âûøå ìû
ïðèâîäèëè ïðèìåðû, êàê ëåãêî ìîæíî óïðàâëÿòü ÷åëîâåêîì, ñêàçàâ
«òîëüêî äëÿ âàñ», «òîëüêî òû ìîæåøü ðàáîòàòü», «òîëüêî íà òåáÿ
ìîæíî ïîëîæèòüñÿ», «òîëüêî òû ïîéì¸øü, ÷òî ýòî äëÿ îáùåãî äåëà».

Äà êàê æå âûðâàòüñÿ èç ýòîãî çàêîëäîâàííîãî êðóãà? ×òî æ, äàâàéòå
ïîäûòîæèì ñðàçó òðè ãëàâû è äëÿ ýòîãî ïîïðîáóåì íàéòè òî, ÷åãî òàê
áîÿòüñÿ íåêîòîðûå  è ÷òî âñ¸ ðàâíî, ðàíî èëè ïîçäíî, ïðèä¸òñÿ
ïðèìåíÿòü â æèçíè. Èòàê:

-  Íèêîãäà è íè ñ êåì ñåáÿ íå ñðàâíèâàé!
-  Íå ïîçâîëÿé îêðóæàþùèì íàâÿçûâàòü òåáå ÷óæîå ìíåíèå,

ïðèñëóøàéñÿ ê ñâîåìó è ïðîâîäè â æèçíü òîëüêî åãî.
-  Íå æäè «åñëè»,  íå áîéñÿ «à âäðóã» - ïðîñòî æèâè è ðàäóéñÿ

æèçíè.
-  Íå îïðàâäûâàéñÿ, íå çàãîíÿé ñåáÿ â ïîëîæåíèå âèíîâíîé ñòîðîíû.

Åñëè âèíîâàò - ïðèçíàé è èñïðàâü îøèáêó, åñëè íåò - ñïîêîéíî æèâè
äàëüøå.

-  Çàáóäü î ÷óâñòâå âèíû, ìåðèëîì âñåãî åñòü òîëüêî ñîáñòâåííàÿ
ñîâåñòü, âñ¸ îñòàëüíîå - îò ëóêàâîãî.

-  Íå îáâèíÿé äðóãèõ - ñìîòðè òîëüêî íà ñåáÿ è ñïðàøèâàé òîëüêî ñ
ñîáñòâåííîé ñîâåñòè.

-  Íå îãëÿäûâàéñÿ íàçàä - ïðîøëîå áûëî, åãî íåëüçÿ èçìåíèòü, íî â
òâîèõ ñèëàõ èçìåíèòü ñâî¸ îòíîøåíèå ê íåìó.

-  Íå ìîë÷è, íå óãîæäàé, íå ñïëåòíè÷àé, íå îñóæäàé - ïðåêðàòè
ñîïåðíè÷åñòâî è íà÷èíàé ñðàâíèâàòü ñåáÿ òîëüêî ñ ñàìèì ñîáîé…

Âîò òàêèå íåõèòðûå ïðàâèëà-óñòàíîâêè äîëæíû çâó÷àòü íàáàòíûì
êîëîêîëîì â ñåðäöå ó òîãî, êòî èìååò ñîáñòâåííîå ìíåíèå. Ýòî
íåñëîæíî è íå ñòðàøíî. Ïîïðîáóéòå. À ìû ïåðåéä¸ì ê äðóãîé òåìå,
êîòîðàÿ ïîìîæåò åù¸ áîëüøå ïîçíàòü ñåáÿ.
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ÏÑÈÕÎÒÐÅÍÈÍÃ 21.  ÑÅÌÅÉÍÀß ÀÃÐÅÑÑÈß
ÅÑÒÜ ËÈ ÂÛÕÎÄ?

Äàâàéòå ñðàçó îïðåäåëèì, ÷òî êàæäûé èç íàñ ïîíèìàåò ïîä ñëîâîì
«àãðåññèÿ». Àãðåññèÿ - ýòî äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå ïðîòèâ
êîíêðåòíîãî ëèöà èëè îáúåêòà, ñ ÿðêèì âûðàæåíèåì íåãàòèâíûõ
ýìîöèé. Íî çàìåòüòå, ïðè àãðåññèè äåéñòâèÿ íå âñåãäà
ñîïðîâîæäàþòñÿ ôèçè÷åñêîé ñèëîé, îíè ìîãóò âûðàæàòüñÿ è ÷åðåç
ïñèõè÷åñêîå âîçäåéñòâèå. È åñëè àãðåññîðà àêòèâíîãî íå ñïóòàåøü
íè ñ êåì, òî ïñèõè÷åñêîãî ìîíñòðà ìîæíî âû÷èñëèòü íå ñðàçó.

Â ÷¸ì âûðàæàåòñÿ ïñèõè÷åñêàÿ àãðåññèÿ? Â çëîáíûõ ñëîâàõ,
ñêâåðíîñëîâèè, ñïëåòíÿõ, îñóæäåíèè, ñîïåðíè÷åñòâå, èãíîðèðîâàíèè,
ìîë÷àíèè, ÷åðåç îïðåäåë¸ííûå æåñòû, âçãëÿäû, âîçãëàñû è äàæå ÷åðåç
äûõàíèå, êîòîðîå íåâîçìîæíî ñêðûòü.

Ïî êàêèì ïðè÷èíàì ïîäîáíàÿ àãðåññèÿ ìîæåò âîçíèêíóòü?
Ñîáñòâåííî, ïî ëþáîìó ïîâîäó, åñëè ïåðåä âàìè ïñèõîïàò èëè
íåóðàâíîâåøåííàÿ ëè÷íîñòü, îäíàêî ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî
îáîáùàþùèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ìû ðàññìîòðèì, ñ ó÷¸òîì òîãî, ÷òî
íàìè áóäóò ðàññìàòðèâàòüñÿ òîëüêî ñèòóàöèè, ïðèñóùèå íîðìàëüíûì
ëþäÿì, ó êîòîðûõ íåò ñåðü¸çíûõ ïñèõè÷åñêèõ îòêëîíåíèé.

Ñàìîé ãëàâíîé è ïåðâîé ïðè÷èíîé ëþáîãî âèäà àãðåññèé áóäåò
îòñóòñòâèå âíóòðåííåé êóëüòóðû, îòñóòñòâèå èñïîëüçîâàíèÿ
ýëåìåíòàðíûõ íàâûêîâ ïðàâèë ïîâåäåíèÿ è îáùåíèÿ â ïîâñåäíåâíîé
æèçíè. Ýòî êàñàåòñÿ è ñåìåéíûõ îòíîøåíèé è âíåøíèõ êîíòàêòîâ ñ
ìèðîì. Èìåííî èç ýòîé ïðè÷èíû âîçíèêàþò âñå íåäîðàçóìåíèÿ, îáèäû,
âîéíû, ðàçðóøåíèÿ, çàâèñòü, íåíàâèñòü è âñ¸ òî, ÷òî ïðèâîäèò ê
ñòðàäàíèÿì è ïîòåðÿì.

Âòîðîé, ñàìîé ðàñïðîñòðàí¸ííîé ïðè÷èíîé àãðåññèè ìîæåò
âûñòóïèòü íàêîïèâøååñÿ íåäîâîëüñòâî. Âñå âîêðóã äåëàþò âñ¸ íå
òàê, íå òî, íå ñ òåì… Ìû óæå ìíîãî ãîâîðèëè ïðî ýòîò ñèìïòîì,
ïîýòîìó ñêàæåì, ÷òî îñòàíîâèòü äàííóþ àãðåññèþ ìîæíî òîëüêî, åñëè
âû ïîìíèòå, ðåçêèì è òâ¸ðäûì çàÿâëåíèåì: «Íå íðàâèòñÿ - äåëàé
ñàì! Ôëàã òåáå â ðóêè».

Òðåòüåé ïðè÷èíîé î÷åíü ÷àñòî âûñòóïàåò, êàê íè ñòðàííî,
ýìîöèîíàëüíàÿ ëåíü è îòêðîâåííàÿ áåçîòâåòñòâåííîñòü ïî îòíîøåíèþ
ê ñîáñòâåííîé æèçíè. Ïðîÿâëÿåòñÿ ýòî ÷àùå â ñèòóàöèÿõ, êîãäà äâà
ñóïðóãà, íåíàâèäÿùèå äðóã äðóãà äî îñêîìèíû â çóáàõ, ïðåäïî÷èòàþò
åæåäíåâíî, èç ãîäà â ãîä, îñêîðáëÿòü äðóã äðóãà ÷àñàìè, íî ïðè ýòîì
íè îäèí èç íèõ íå ïîøåâåëèò è ïàëüöåì, ÷òîáû ÷òî-òî èçìåíèòü. Çäåñü
àãðåññèþ ïðîâîöèðóåò åù¸ è ñòðàõ îäèíî÷åñòâà, ñòðàõ «à êîìó ÿ áóäó
íóæåí» è åù¸ îäèí íåìàëîâàæíûé ñòðàõ: «ýòî çëî ÿ óæå çíàþ è óìåþ
åìó ïðîòèâîñòîÿòü, à âäðóã ïîïàä¸òñÿ òàêîé, êîòîðûé áóäåò õóæå
ýòîãî». Ýòè ñòðàõè ðàçúåäàþò äóøó íåíàâèñòüþ è ÷åëîâåêó êàæåòñÿ,
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÷òî âîò íå áóäü ýòîãî ãàäà ðÿäîì - è âñ¸ áûëî áû íîðìàëüíî. Íèêîãäà!
Äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäóò óíè÷òîæåíû ñòðàõè ïî ïîâîäó ñîáñòâåííîé
íåïîëíîöåííîñòè, îäèí «ãàä» áóäåò ñìåíÿòü äðóãîãî, ïîòîìó ÷òî
ñêðûòûé è èñòèííûé «ãàä» íàõîäèòñÿ íå âîâíå, à âíóòðè
íåíàâèäÿùåãî.  Èñöåëåíèå îò ïîäîáíîé ñåìåéíîé àãðåññèè: ïðåêðàòèòü
âî âñ¸ì âèíèòü ñóïðóãà è ðàçîáðàòüñÿ â ñåáå. Õî÷åòñÿ ñðàçó
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî çäåñü íóæíà ïîìîùü êâàëèôèöèðîâàííîãî
ñïåöèàëèñòà, êîòîðóþ íóæíî çàõîòåòü ïîëó÷èòü. Åñëè âû ñàìè íè÷åãî
íå õîòèòå ìåíÿòü â ñâîåé æèçíè, íî âñ¸ æå èä¸òå ê ïñèõîëîãó èëè
ïñèõîòåðàïåâòó - ýòî ïóñòàÿ òðàòà è âðåìåíè, è äåíåã. Íèêòî çà âàñ
âàñ íå ïåðåñòðîèò.

Åù¸ îäíîé ïðè÷èíîé àãðåññèè ìîæíî íàçâàòü ñòðàõ ïîòåðè âëàñòè,
àâòîðèòåòà è óâàæåíèÿ. Ïüÿíîå: «Òû ìåíÿ óâàæàåøü?» - ýòî íå ïðîñòî
àíåêäîò, ýòî - ïñèõîëîãè÷åñêèé äèàãíîç. ×åëîâåê, ïðèíÿâ äîçó àëêîãîëÿ,
òåðÿåò êîíòðîëü íàä ñòðàõîì, êîòîðûé òùàòåëüíî ïûòàëñÿ ñïðÿòàòü
â òðåçâîì ñîñòîÿíèè. Ñòðàõ áûòü «íåóâàæàåìûì» òîëêàåò íà
ïðåñòóïëåíèÿ. Îòñóòñòâèå êóëüòóðû è íðàâñòâåííîñòè äåëàåò òàêîãî
÷åëîâåêà çâåðåì, êîòîðûé, îñêàëÿ çóáû, ïûòàåòñÿ çàñòàâèòü ìèð
ïðåêëîíÿòüñÿ ïåðåä íèì. Èìåííî, òàêèì ëþäÿì íóæíî ðàáñêîå
ïîêëîíåíèå, ëåñòü, çàèñêèâàíèå, ïîòàêàíèå, äðîæàíèå è æåëàíèå
èñïîëíèòü ëþáóþ ïðèõîòü. Òîëüêî òàê îíè  ïîíèìàþò «óâàæåíèå»,
ïîýòîìó è çàñòàâëÿþò ñåáÿ «óâàæàòü» ÷àùå âñåãî ÷åðåç êóëàêè,
íàñèëèå, èçäåâàòåëüñòâà, ñàäèçì. Êàê ðåøèòü ïðîáëåìó çäåñü?
Íàâåðíîå, íàèâíî ïðîçâó÷èò ðåêîìåíäàöèÿ ñòðåìèòüñÿ ê äóõîâíîñòè
è îáðåòåíèþ êóëüòóðû îáùåíèÿ. Íî ÷óäåñà áûâàþò, äîñòàòî÷íî
òîëüêî îòêàçàòüñÿ îò àëêîãîëÿ èëè äðóãèõ äóðìàíÿùèõ âåùåñòâ. Êîãäà
óñòàíîâèòñÿ êîíòðîëü íàä ñòðàõîì, ñ íèì ìîæíî áóäåò ïîëíîöåííî
ðàáîòàòü ñïåöèàëèñòó. Íî çäåñü âñ¸ òî æå óñëîâèå: ÷åëîâåê äîëæåí
çàõîòåòü ñàì îò íåãî èçáàâèòüñÿ, à çíà÷èò èçìåíèòü ñâîþ æèçíü.

Ñîáñòâåííî åù¸ îäíîé ïðè÷èíîé ìîæíî íàçâàòü ñòðàõ «à âäðóã êòî-
òî ÷òî-òî ïðî ìåíÿ óçíàåò», èëè ñòðàõ «ñêåëåòà â øêàôó». Çäåñü íåëüçÿ
äîïóñòèòü, ÷òîáû êòî-òî äàæå çàèêíóëñÿ íà ýòó òåìó, ïîýòîìó ðîò
íàäî çàêðûâàòü èñòîøíûì êðèêîì è áðàíüþ «äî òîãî», ïðè÷¸ì òàê,
÷òîáû îòêðûòü åãî äîëãî íèêîìó íå õîòåëîñü. ×òî ñêàçàòü áîÿùèìñÿ
ñâîåãî ñòðàõà? Èëè áîéòåñü äî êîíöà æèçíè, óíè÷òîæàÿ ñâîåé
àãðåññèåé ñàìûõ ðîäíûõ è áëèçêèõ âàì ëþäåé, èëè ïîñìîòðèòå ÷åñòíî
â ãëàçà ñâîåìó ñòðàõó è íàáåðèòåñü ìóæåñòâà ïðèçíàòü îøèáêè ñâîåé
ìîëîäîñòè. Çäåñü òîæå æåëàòåëåí ñïåöèàëèñò, êîòîðûé áåçîïàñíî
ïðîâåä¸ò ïî ðèôàì è îòìåëÿì âàøå ñóäíî, ïðè÷¸ì òàê, ÷òî è ãðóç
îñòàíåòñÿ öåëûì, è êîðàáëü íåïîâðåæä¸ííûì. Óñëîâèå èçëå÷åíèÿ âñ¸
òî æå: æåëàíèå èçáàâèòüñÿ îò ñòðàõà è æåëàíèå íàó÷èòüñÿ æèòü â
ìèðå ñî ñâîèì ïðîøëûì. Äëÿ òåõ æå, êòî âûíóæäåí æèòü ðÿäîì ñ
ïîäîáíûìè àãðåññîðàìè ìîæåì ñêàçàòü: ñòàðàéòåñü æèòü ñâîåé
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æèçíüþ è ðàçáèðàéòåñü òîëüêî ñî ñâîèìè ñêåëåòàìè â øêàôó.
Òî, ÷òî ïðè÷èí àãðåññèè îñòàëîñü åù¸ íåìàëî, ìû çíàåì. Ñêîëüêî

ëþäåé - ñòîëüêî ïðè÷èí. Ìû ïîñòàðàëèñü äàòü ñõåìó, ïî êîòîðîé
ñòðîÿòñÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè,
âûðàæàåìûå àãðåññèåé, à âû óæå ñàìè ìîæåòå âûáðàòü äëÿ ñåáÿ
ñïîñîá, êîòîðûì ïåðåêðîåòå ëþáûå àãðåññèâíûå ïðîÿâëåíèÿ â âàøó
ñòîðîíó. Äëÿ ýòîãî äàâàéòå ïîïðîáóåì  íàéòè îñíîâíûå ðû÷àãè, ïðè
ïîìîùè êîòîðûõ ìîæíî ðåàëüíî äàòü îòïîð âñåì ëþáèòåëÿì
ðàçíóçäàííîãî ïîâåäåíèÿ. ×òî äëÿ ýòîãî íàäî çíàòü?

1. Åñëè êîíôëèêò íåèçáåæåí, íå îòòÿãèâàé åãî «íà çàâòðà»
õëîïàíüåì äâåðè, óõîäîì èç äîìó, äåëàíüåì âèäà «íè÷åãî íå âèæó,
íè÷åãî íå ñëûøó, íè÷åãî ãîâîðèòü íå áóäó». Ñèòóàöèÿ íàçðåëà è å¸
âñ¸ ðàâíî ïðèä¸òñÿ ðåøàòü. Òîãäà ïî÷åìó íå ñåãîäíÿ? Ê òîìó æå
çàâòðà îíà ìîæåò èçìåíèòüñÿ íå â òâîþ ïîëüçó.

2. Åñëè æåëàíèå «ðàññòàâèòü òî÷êè íàä I» ðàñïèðàåò è äðóãîãî
ñïîñîáà, êàê ÷åðåç êîíôëèêò åãî óäîâëåòâîðèòü íåëüçÿ, òîãäà
ïîñòàðàéñÿ õîòÿ áû òðåçâî è æåëàòåëüíî íà áóìàãå ðàñïèñàòü ñâîè
ïðåòåíçèè, ÷¸òêî èõ ñôîðìóëèðîâàâ. Îäíàêî âûñòàâèòü ïðåòåíçèè -
ýòî ïîë äåëà. Çíàòü, ÷åãî òû õî÷åøü êîíêðåòíî - âîò ýòî çàäà÷à èç
çàäà÷. Ìîæíî îðàòü è îñêîðáëÿòü äî õðèïîòû è ïîñëåäíåé òàðåëêè â
äîìå, íî åñëè íå çíàåøü ðàäè ÷åãî çàòåÿí ñêàíäàë, òî åñòü êàêèå
êîíêðåòíî «êàíäàëû» ìåøàþò - íè÷åãî õîðîøåãî, êðîìå ïëîõîãî èç
íåãî íå ïîëó÷èòñÿ.

3. Íå áîéñÿ ïðîèãðàòü. Ìû åù¸ áóäåì î÷åíü ñåðü¸çíî ãîâîðèòü íà
ýòó òåìó îòäåëüíî, ñåé÷àñ æå ñêàæåì òîëüêî îäíî: ïèððîâà ïîáåäà
(êîãäà íà ïîëå áîÿ íå îñòàëîñü íè îäíîãî âîèíà íè ñ òîé, íè ñ äðóãîé
ñòîðîíû) íå íóæíà íèêîìó. Ïðîèãðàþò âñå.

4. Áîéñÿ ïðîìîë÷àòü. Íà ýòó òåìó ìû óæå ãîâîðèëè. Ïîìíèòå?
Êàæäîå ìîë÷àíèå îöåíèâàåòñÿ íàïàäàþùåé èëè ìàíèïóëèðóþùåé
ñòîðîíîé êàê çíàê ñîãëàñèÿ ñ òåì, êàê ñ âàìè îáðàùàþòñÿ. Åñëè âû
ìîë÷èòå è íå ïðîòåñòóåòå - çíà÷èò âàì íðàâèòñÿ, ÷òî âàñ èñïîëüçóþò,
âàìè óïðàâëÿþò, ê âàì ïðåíåáðåæèòåëüíî îòíîñÿòñÿ. Â òàêîì ñëó÷àå,
åñëè âû, çíàÿ âñ¸ ýòî,  ïðåäïî÷èòàåòå âñ¸ æå ìîë÷àòü - ìîë÷èòå. Òî
åñòü íå âîçìóùàéòåñü «çà óãëîì», ïîäëî ñïëåòíè÷àÿ ñ òàêèìè æå
òðóñëèâûìè «ìîë÷àëüíèêàìè», î òîì, êàê ñ âàìè íåñïðàâåäëèâî
ïîñòóïàþò, è êàêîé óæàñíûé è ñòðàøíûé ýòîò ìèð. Òàêèì åãî äåëàåøü
òû! Ñ ñîáñòâåííîãî ñîãëàñèÿ.

5. Íå áîéñÿ ïðèçíàâàòü îøèáêè. Äà, ýòî ìàëîïðèÿòíî, íî çàòî ÷åñòíî
è âûçûâàåò óâàæåíèå îêðóæàþùèõ. Åñëè æå òû áîèøüñÿ, ÷òî êòî-òî
áóäåò õèõèêàòü è çëîðàäñòâîâàòü - ëèáî áîéñÿ äî êîíöà æèçíè, ïðåçèðàÿ
ñåáÿ çà îïëîøíîñòü, ëèáî ïðîñòî ïîæàëåé íåâåæäó è ïîäàðè åìó ñâîþ
óëûáêó.

6. Íå áîéñÿ óñòóïàòü â ìåëî÷àõ. Êîìó-òî äîñòàòî÷íî è ýòîãî
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ìàëîãî. Òû æå âûèãðàåøü ñèòóàöèþ â öåëîì, è ïðè ýòîì âñå îñòàíóòñÿ
äîâîëüíû. Ó÷èñü ãèáêîñòè ó ìîëîäîãî äåðåâöà: îíî ãí¸òñÿ ïîä âåòðîì
â ëþáóþ ñòîðîíó, íî ïðè ýòîì öåïêî äåðæèòñÿ êîðíÿìè çà ïî÷âó. Ñòàðîå
æå äåðåâî, ïîòåðÿâøåå ãèáêîñòü è óïðóãîñòü, ëåãêî ëîìàåòñÿ äàæå
ïîä íåáîëüøèì ïîðûâîì âåòðà, åñëè òîò íàïðàâëåí íà «ñëàáîå ìåñòî».

7. ×åñòíî ïîìíè âñåãäà: åñëè ñêàíäàë âîçíèê - çíà÷èò, âèíîâàòû
îáà. Åñëè ïðåòåíçèè ïðåäúÿâëÿþòñÿ òåáå - «êàíäàëû» äðóãîìó íàäåë
òû, åñëè ïðåòåíçèè âûäâèãàþòñÿ òîáîé - âîîáùå-òî âèíîâàò òîæå
òû: çà÷åì ðóêè ïîäñòàâëÿë? Íî ðàçîáðàòüñÿ â ýòîì ñòîèò.

8. Íåò ñèòóàöèé, ãäå îäèí - àíãåë, à äðóãîé - ÷¸ðò. Ó îáîèõ
«ðûëüöå â ïóøêó». Åñëè åñòü ñòðàñòíîå æåëàíèå âûîðàòüñÿ,
ðàññêàçàâ âñåìó ìèðó, ÷òî êòî-òî äîïóñòèë îøèáêó, ó÷òè õîòÿ áû òî,
÷òî ýòîò «êòî-òî» ìîæåò òîæå ñ ë¸ãêîñòüþ òêíóòü íîñîì è òåáÿ âî
÷òî-òî íå ìåíåå íåïðèÿòíîå, ÷òî óãîòîâèë åìó òû. Ýòî èç ñåðèè «íå
ðîé ÿìó äðóãîìó». Èëè áóäü ãîòîâ ïîïàñòü â íå¸ ñàì.

9. È íàïîñëåäîê ïðèíöèï: êëèí êëèíîì âûøèáàþò. Åñëè ñêàíäàëà
èçáåæàòü íå óäàëîñü, à àãðåññîð îïûòíûé è ïðîææ¸ííûé â ñâî¸ì äåëå,
òîãäà îòâå÷àéòå åìó íà åãî æå ÿçûêå. Õàì, êîòîðîìó âñå óìèëüíî
óëûáàþòñÿ, äðîæà îò óæàñà ïîïàñòü åìó «íà ÿçû÷îê», íàâðÿä ëè áóäåò
ãîòîâ ê òîìó, ÷òî êòî-òî «çàòêí¸ò åìó ðîò». Âî-ïåðâûõ, õàìëî õàìëà
âèäèò èçäàëåêà è îáà ðåòèðóþòñÿ, íå æåëàÿ õàìèòü «ïîíàïðàñíó», à
âî-âòîðûõ, îí íàñòîëüêî ïðèâûê ê áåçíàêàçàííîñòè, ÷òî ëþáîå
óâåðåííî-ñïîêîéíî-äîñòîéíîå «çàêðîé ðîò» çàñòàâèò åãî åñëè è íå
çàòêíóòüñÿ, òî ïîóìåðèòü ïûë. Ëþáîé õàì/àãðåññîð - òðóñ ïî ñâîåé
ïðèðîäå è îïûòíîìó ÷åëîâåêó áåç òðóäà óäà¸òñÿ âû÷èñëèòü åãî
«ñëàáûå ìåñòà». Êàê ïðàâèëî, ýòî êîìïëåêñû ïî ïîâîäó ñîáñòâåííîãî
óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, ñòàòóñà, îáðàçîâàíèÿ, âíåøíîñòè, ñîöèàëüíîé
ïðèíàäëåæíîñòè. (Êñòàòè, îòñþäà æå: «Òû ìåíÿ óâàæàåøü?») Îáû÷íî
îíè èäóò åñëè íå âñå âìåñòå, òî âñ¸ æå ãðóïïàìè, è åñëè âû ñëûøèòå
ôðàçû: «ïîíàåõàëè òóò âñÿêèå…», «êóäà óæ íàì…» è èì ïîäîáíûå -
â äèàãíîçå íå îøèá¸òåñü: ïåðåä âàìè èìåííî òîò, êòî «ñî ñâèíûì
ðûëîì â êàëàøíûé ðÿä ïð¸ò», ïðè÷¸ì îáâèíÿåò â ýòîì èìåííî òîãî,
íà êîãî íàïàäàåò. Íå íàäî áîÿòüñÿ îòâåòèòü «ðûëó» íà åãî ñâèíÿ÷åì
ÿçûêå, íî ñ óâàæåíèåì ê ñåáå. Òâ¸ðäûé îòêðûòûé âçãëÿä, æ¸ñòêèé
òîí è îòñóòñòâèå â ãîëîñå è âíåøíåì âèäå ñòðàõà - ýòî åäèíñòâåííûé
ñïîñîá äàòü ïîíÿòü «êòî â äîìå õîçÿèí» è ÷òî, äàæå çíàÿ åãî ÿçûê, íà
ñâîé óðîâåíü âû åãî íå äîïóñòèòå. Ýòî íå ñíîáèçì. Ýòî «êàæäûé
ñâåð÷îê, çíàé ñâîé øåñòîê». Õî÷åøü ðÿäîì ñî ìíîé èëè ãîðàçäî âûøå
- ó÷èñü, äîáèâàéñÿ, òðóäèñü, äîñòèãàé, æåðòâóé íåâåæåñòâîì âî èìÿ
çíàíèé, ïåðåõîäè èç òåíè â ñâåò, íî íå çëîáñòâóé, íå îðè íà âñåõ ïîäðÿä
çà ñâî¸ íèê÷åìíîå ñóùåñòâîâàíèå. Òû - ÷åëîâåê. È åñëè òû òðåáóåøü
ê ñåáå óâàæåíèÿ, ñäåëàé òàê, ÷òîáû òåáÿ áûëî çà ÷òî óâàæàòü.

À òåïåðü äàâàéòå ïåðåéä¸ì ê ïðàêòèêå è âñêðîåì îäèí î÷åíü
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ìîäíûé íûí÷å âèä ñêðûòîé àãðåññèè ïîä íàçâàíèåì «ÿ òåáÿ ïðîùàþ».
«ß òåáÿ ïðîùàþ» - ïðåêðàñíûå ñëîâà, êîòîðûå âûçûâàþò

îáëåã÷åíèå, îñâîáîæäåíèå, âåðó â òî, ÷òî âñ¸ çàáûòî, âñ¸ ïðîùåíî,
ìîæíî æèòü äàëüøå. Òîëüêî çàáûòî ëè? È òàê ëè èñêðåííå è îò ñåðäöà
ïðîçâó÷àëà, óâû, óæå ñòîëü çàòàñêàííàÿ è áàíàëüíàÿ ôðàçà, êîòîðàÿ è
ïðîãîâàðèâàåòñÿ-òî ñ ãîðå÷üþ, ñ îáèäîé, ñ ÷óâñòâîì ñêðûòîé
íåïðèÿçíè èëè ëèöåìåðíîé óëûáêîé. Óìååì ëè ìû ïðîùàòü íå íà
ñëîâàõ, à â ñåðäöå? È êàê ðàçëè÷èòü èñòèííîå ïðîùåíèå îò ëîæíîãî?

Èñòèííîå ïðîùåíèå ñêðûâàåò çà ñîáîé äóøåâíóþ áîëü. Ëîæíîå -
âûðàùèâàåò îáèäó, íàêàïëèâàåò «êîìïðîìàò». Èñòèííîå ïðîùåíèå
íèêîãäà íå íàïîìíèò î ïðîøëîì, äàæå åñëè áîëü áóäåò íåâûíîñèìîé.
È íå ïîòîìó, ÷òî ýòî ïîêàçíîå ãåðîéñòâî, à âñåãî ëèøü ïîòîìó, ÷òî
âíóòðåííÿÿ ïîðÿäî÷íîñòü íå ïîçâîëèò ïàìÿòè äàæå âñêîëüçü
êîñíóòüñÿ òîãî, ÷òî óæå ïðîùåíî. Ëæèâîå æå óâåðåíèå â ïðîùåíèè
ïðè óäîáíîì ñëó÷àå íå çàáóäåò íàïîìíèòü îá îáèäå, íî ãðîø öåíà
òàêîìó ïðîùåíèþ, òàê æå êàê è ãðîø öåíà ïîäîáíîìó «ïðîùàòåëþ».

×òî ó íàñ ìîäíî ñåé÷àñ ïðîùàòü? Ïîäðóãà óâåëà ïàðíÿ - ïðîùàþ.
Ïîäñòàâèëè íà ðàáîòå - ïðîùàþ. Ïàðåíü, âäîâîëü èñïîëüçîâàâ âàøå
òåëî, óø¸ë òî÷íî òàê æå èñïîëüçîâàòü äðóãîå - ïðîùàþ. È ýòî íå
îáèäà, óòâåðæäàåòå âû, íåò, ÿ äåéñòâèòåëüíî ïðîùàþ, òåì áîëåå ÷òî
íà òðåíèíãàõ è â ìîäíûõ æóðíàëàõ óòâåðæäàþò - Áîã íàêàæåò
îáèä÷èêà çà ìåíÿ. Òàê ïðîñòèëè, èëè îæèäàåòå âîçìåçäèÿ íåêîåãî
áîãà, êîòîðîãî âû îïðåäåëèëè â ïàëà÷è? Ìîæåò, ïåðåä áîãîì âû
æåìàííî ïîäêàòûâàåòå ãëàçêè è ëèöåìåðíî ðàññêàçûâàåòå åìó: «Àõ,
ÿ åé/åìó ïðîñòèë/à, è æåëàþ òîëüêî ñ÷àñòüÿ…»? Ìîæåò äàæå îò
óìèëüíîñòè ê ñîáñòâåííîé äîáðîòå è ñë¸çêà ïî ù¸÷êå ïðîêàòèòñÿ?

Òîãäà ïî÷åìó ïðè âèäå ðàçëó÷íèöû ñæèìàþòñÿ çóáû è êóëàêè, è
âíóòðè æèâîòà çàêèïàåò íåíàâèñòü? Ïî÷åìó, ïðîõîäÿ ìèìî òîãî, êòî
«ïîäñèäåë», êîâàðíî çìåèòñÿ ìûñëü «Íó, ïîäîæäè!». Ïî÷åìó ñåðäöå
ãîòîâî âûðâàòüñÿ îò îò÷àÿíüÿ, êîãäà Îí ñ äðóãîé? Ýòî îò òîãî, ÷òî
ïðîñòèëè? Òàê ïðîñòèëè èëè íàãëî îáìàíóëè ñàìè ñåáÿ, ïðåâðàòèâ
ôàêò ïðîùåíèÿ â ñêðûòóþ àãðåññèþ?

Ìåñòü - çàêîííîðîæäåííîå äèòÿ òàêîé àãðåññèè. Îíà çðååò è
òåðïåëèâî æä¸ò ñâîåãî ÷àñà. À ÷òîáû âðåìÿ çðÿ íå òåðÿëîñü,
ñòèìóëèðóåò ñâîé ðîñò çëîñëîâèåì, ñïëåòíÿìè, îñóæäåíèÿìè ïî òèïó
«è ÷òî îí â ýòîé äóðå íàø¸ë?», «ãîñïîäè, äà îí æå íè îäíîãî ðåøåíèÿ
â ñâîåé æèçíè ñàì íå ïðèíÿë, à òóäà æå - â íà÷àëüíèêè», «äà ýòîò óðîä
ïîñëå âñåãî âîîáùå íà ðóêàõ ìåíÿ íîñèòü äîëæåí, âåäü ÿ äëÿ íåãî…,
à îí…».  È âîò óæå çàêèïàåò àäñêàÿ ñìåñü â àäñêîì êîòëå ìåñòè,
ãóñòî çàìåøàííàÿ íà îáèäå. Âåäü îáèäà, åñëè âû ïîìíèòå, ýòî îäíî
èç ïîäëåéøèõ ÷óâñòâ, êîòîðîå îñíîâûâàåòñÿ íà ëæè â ïåðâóþ î÷åðåäü
ñàìîìó ñåáå.

×òî æå äåëàòü? È çäåñü îïÿòü âñ¸ ïðîñòî. Ïðîñòî ÷åñòíî ñêàçàòü
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ñàìîìó ñåáå: «ß ñàì/à âî âñ¸ì âèíîâàò/à». Âåäü ýòî ÿ ïîçíàêîìèëà
ïîäðóãó ñî ñâîèì ëþáèìûì, õîòÿ çíàëà, ÷òî äåëàòü ýòîãî íåëüçÿ,
ó÷èòûâàÿ å¸ çàâèñòëèâûé õàðàêòåð. Íî è çäåñü åñòü ñâîé ïëþñ. Ïî
êðàéíåé ìåðå, âàø ïàðåíü èëè äåâóøêà ïîêàçàëè ñåáÿ ñî ñòîðîíû, î
êîòîðîé ìîæåò è ñàìè íå äîãàäûâàëèñü. È õîðîøî, ÷òî âû òåïåðü íå
âìåñòå, è õîðîøî, ÷òî âñ¸ íå çàøëî ñëèøêîì äàëåêî è âû âîâðåìÿ
ðàññòàëèñü. Âñ¸ ðàâíî ýòî êà÷åñòâî êîãäà-íèáóäü áû ïðîÿâèëîñü, à
òàê åñòü âîçìîæíîñòü ñòðîèòü íîâûå îòíîøåíèÿ, íå ïîòåðÿâ
ïîíàïðàñíó âðåìÿ íà ñòàðûå.

Ïî ïîâîäó ðàáîòû ìîæíî ñêàçàòü òîëüêî îäíî: à ìîæåò è ê ëó÷øåìó,
÷òî âàñ ïîäñòàâèëè, âîñïîëüçîâàëèñü âàøèìè èäåÿìè, âàøèìè ñèëàìè,
âàøèìè âîçìîæíîñòÿìè? Ïî êðàéíåé ìåðå, ýòî òîæå ïðåêðàñíûé óðîê
ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî íàäî çíàòü ãäå è ÷òî ãîâîðèòü, à ãäå äåðæàòü ñâîè
ïëàíû è èäåè íà çàìêå, ïîêà íå áóäåò äîñòèãíóòî ãëàâíîå. Äà è ñàì
÷åëîâåê ïîòåðÿë äîâåðèå, è õîðîøî, ÷òî ñåé÷àñ, åù¸ íåèçâåñòíî ÷åì
áû ïîäîáíàÿ «äðóæáà» çàêîí÷èëàñü ïðè ïðîäîëæåíèè ýòèõ îòíîøåíèé.
Âåçäå íàäî èñêàòü õîðîøåå, òî, ÷òî ïðîäâèãàåò âïåð¸ä è ïîçâîëÿåò
íàêàïëèâàòü îïûò, à íå îáèäû.

Åñëè âîñïîëüçîâàëèñü âàøèì òåëîì, òî è çäåñü íå íàäî èñêàòü
âèíîâíûõ íà ñòîðîíå. Âû âåäü äåëàëè ýòî äîáðîâîëüíî, ñ ðàñ÷¸òîì
íà ðåçóëüòàò? Âû âåäü íå áåñêîðûñòíî ïîäñòàâëÿëè ñåáÿ, æåëàÿ
äîñòàâèòü óäîâîëüñòâèå òîëüêî ïàðòí¸ðó? Âåäü ó âàñ áûëè íà íåãî
ïëàíû? À ó íåãî ïî îòíîøåíèþ ê âàì òàêîâûõ íå îêàçàëîñü. Íà êîãî
æå îáèæàòüñÿ, êðîìå ñåáÿ? Íî îáèäà - îòâðàòèòåëüíîå ÷óâñòâî.
Ïåðåâåäèòå å¸ â äóøåâíóþ áîëü, ïðîàíàëèçèðóéòå ïðîèñøåäøåå,
èçâëåêèòå óðîêè, è æèâèòå äàëüøå. Äàæå «ïðîùàþ» ãîâîðèòü íå íàäî.
Ïðîñòî æèâèòå. Ãëàâíîå, ÷òîáû âû ïðîñòèëè ñåáÿ.

Òåïåðü äàâàéòå ïîïðîáóåì ðàçîáðàòüñÿ â òîì, êàê ëîâêî ìîæíî
ñêðûòü ñîáñòâåííóþ àãðåññèþ, îáâèíèâ â ýòîì ïîðîêå ñîâåðøåííî
íåïîâèííîãî ÷åëîâåêà.

Êòî èç íàñ íå áûë â ãîñòÿõ? Íå âàæíî ó êîãî, âàæíî, ÷òî ïðè ýòîì
÷àñòî ìîæíî íàáëþäàòü îäèíàêîâóþ êàðòèíó, îñîáåííî åñëè ïîõîä â
ãîñòè ïîäðàçóìåâàåò çàñòîëüå ñî ñïèðòíûì (áåç òàêîâîãî,
ïðåäñòàâüòå, òîæå åñòü è ïðîõîäèò áîëåå èíòåðåñíî è äîñòîéíî).

Èòàê, âñå óæå «ïðèíÿëè íà ãðóäü», ðàññëàáèëèñü, à çíà÷èò êîíòðîëü
íàä ñêðûòîé àãðåññèåé ïåðåñòàë ìåøàòü «÷åñòíî âûñêàçûâàòüñÿ».
Ïðåäïîëîæèì, ó ãîñòÿ ê õîçÿèíó äàâíî íåïðèÿçíåííûå îòíîøåíèÿ,
îáèäû, íî îí ñòàðàëñÿ èõ çàãëóøàòü «ïðèëè÷íûì» ïîâåäåíèåì. Êàê
îí ðàñêðîåòñÿ, â êàêèõ ôðàçàõ, ÷òî ïîêàæåòñÿ åìó, «ðàññëàáëåííîìó»
áåçîïàñíûì, ÷òîáû èçëèòü ñâîé äàâíî íàêîïèâøèéñÿ ÿä íà
«îáèä÷èêà»? «Òû çíàåøü, ÿ òåáå ÷åñòíî ñêàæó, âîò ó Èâàíîâûõ-
Ñèäîðîâûõ íà ñòîëå áîëüøå êîëáàñû ñòîÿëî, è áûëà îíà ãîðà-àçäî
âêóñíåå è ñâåæåå. À âîäêè ñêîëüêî áûëî!» Âðîäå ìåæäó ïðî÷èì,
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âðîäå íè î ÷¸ì, âðîäå ïðîñòî ñðàâíåíèå, è êîëáàñà ïîåäàåòñÿ äàæå
òàêàÿ, íî õîçÿèí óæå íàñòîðîæèëñÿ - îí óñëûøàë ñêðûòóþ óãðîçó, îí
ïîíÿë çàâóàëèðîâàííûé íàì¸ê. Ñðàçó àâòîìàòè÷åñêè, ñ óæå
íåñêðûâàåìîé íåïðèÿçíüþ, âûëåòàåò ôðàçà: «Òåáå ÷òî-òî íå
íðàâèòñÿ?» Ýòî íà÷àëî ñêàíäàëà. Êòî ïðîâîêàòîð? Êîíå÷íî, òîò, êòî
ñïðîñèë àãðåññèâíûì òîíîì, ñ÷èòàþò âñå. Òîò, êòî èñïîäòèøêà óêóñèë
è ñïðîâîöèðîâàë - ñïîêîéíî çàïèõàåòñÿ ðàñêðèòèêîâàííîé êîëáàñîé -
íå ïðîïàäàòü æå äîáðó - è ñ÷èòàåò ñåáÿ íåïîâèííîé æåðòâîé. À ÷¸ îí
òàêîãî ñêàçàë? Ðàçâå íà ïðàâäó îáèæàþòñÿ?

Òóò âìåøèâàåòñÿ æåíà: «àõ, íó ÷òî âû ñíîâà ñöåïèëèñü?», è òóò æå
çâó÷èò áàíàëüíî-ïðîâîêàöèîííàÿ ôðàçà: «Òû îïÿòü ñäåðæàòüñÿ íå
ñìîã? Íó ÷òî òû âñ¸ ê ñëîâàì öåïëÿåøüñÿ? Àõ, îí ó ìåíÿ òàêîé
âñïûëü÷èâûé», - îáúÿñíÿåò óæå âñåì «çàáîòëèâàÿ» ñóïðóãà. È íå
ïîíèìàåò, ÷òî òåïåðü óæå ñàìà ïî-çìåèíîìó óêóñèëà ìóæà, ÷òî â
ýòèõ «îïÿòü íå ñìîã, àõàõ è îõàõ» ñêðûâàëàñü âñÿ íàêîïëåííàÿ
íåïðèÿçíü ê ìóæó, âñå îáèäû, êîòîðûå îí êîãäà-òî åé «íàí¸ñ», à òåïåðü,
áëàãîäàðÿ ãîñòþ, ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü õîòü êàê-òî èõ âûñêàçàòü.
È çíàåòå, ÷òî èíòåðåñíî? Ãîñòü è æåíà òóò æå ñòàíîâÿòñÿ ñîþçíèêàìè
è íà÷èíàþò «äðóæèòü ïðîòèâ» îáùåãî «îáèä÷èêà». Ãîñòè òîæå
ðàçáèâàþòñÿ íà äâà ëàãåðÿ. Òåïåðü óæå òî÷íî áóäåò î ÷¸ì âñïîìíèòü.

Êòî ïðàâ, êòî âèíîâàò? Åñëè ñòàâèòü âîïðîñ èìåííî òàê - îòâåòîâ
íå áóäåò íàéäåíî íèêîãäà, êàæäûé áóäåò ñ÷èòàòü âèíîâíûì äðóãîãî è
ïðàâûì òîëüêî ñåáÿ. ×åì çàêîí÷èòñÿ? Â ëó÷øåì ñëó÷àå ðàçâîäîì, â
õóäøåì - â ñîâìåñòíîì ïðîæèâàíèè ñ ïåðèîäè÷åñêèìè ñêàíäàëàìè è
ðàçáîðêàìè, êòî êîìó æèçíü èñïîðòèë. Çäåñü òîæå íóæåí õîðîøèé
ñïåöèàëèñò, íî åñëè îáèäû çàòìèëè ãëàçà, è êàæäûé áóäåò ñ÷èòàòü,
÷òî ñàì-òî îí â ïîìîùè íå íóæäàåòñÿ, à âîò äðóãîìó íå ìåøàëî áû
- òîãäà äåéñòâèòåëüíî ëó÷øå ðàçîéòèñü è ñîõðàíèòü õîòÿ áû
ñîáñòâåííîå çäîðîâüå.

À ìû ïåðåéä¸ì ê îäíîìó î÷åíü ùåêîòëèâîìó âîïðîñó, êîòîðûé ÷àñòî
çàäàþò ïðè âñòðå÷àõ: âîò ÿ èçìåíþñü, ïåðåñòàíó íàïàäàòü, òàê ìåíÿ
æå ñîæðóò è íå ïîäàâÿòñÿ. ×òî, ëó÷øå áûòü áåçîòâåòíûì ëîõîì, èëè
ïóñòü óæ ëó÷øå ÿ, ÷åì ìåíÿ?

Çäåñü íåëüçÿ âñ¸ ïîíèìàòü îäíîçíà÷íî è îäíîñëîæíî. Âåçäå äîëæíà
áûòü ìåðà è âåçäå äîëæåí ïðèñóòñòâîâàòü çäðàâûé ñìûñë, äàæå åñëè
ýìîöèè ðàñïèðàþò.

Ê ñîæàëåíèþ, ìû âûíóæäåíû ïðèçíàòü òîò ôàêò, ÷òî èíîãäà
îòêðîâåííî àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå (áåç ìîðäîáîÿ), óâû, åäèíñòâåííûé
ñïîñîá, êîòîðûì ìîæíî äîñòè÷ü îïðåäåë¸ííîãî ðåçóëüòàòà. Ìû
êàòåãîðè÷åñêè ïðîòèâ ëþáîãî âèäà íàñèëèÿ, â òîì ÷èñëå è
ïñèõîëîãè÷åñêîãî, íî èíîãäà, êàê óæå ãîâîðèëîñü «êëèí òîëüêî êëèíîì
âûøèáàåòñÿ».

Êòî èç íàñ íå ïîïàäàë â ðóêè áþðîêðàòîâ? È çäåñü èìååòñÿ â âèäó
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íå òîëüêî ãîññëóæàùèé, çàíèìàþùèé äîëæíîñòü â ñòðóêòóðå
óïðàâëåíèÿ. Ê áþðîêðàòàì ëåãêî îòíåñòè è áåçäóøíûõ âðà÷åé-
õàëòóðùèêîâ, îòêðîâåííî òî ëè íå æåëàþùèõ, òî ëè íå óìåþùèõ
âûïîëíÿòü ñâîè ïðÿìûå îáÿçàííîñòè. Ê ýòîé êàòåãîðèè òàê æå ïðîñòî
îòíåñòè è ó÷èòåëåé, êîòîðûå òàêæå ñ íåäîâîëüñòâîì îòíîñÿòñÿ ê
ó÷àùèìñÿ, ñ÷èòàÿ ó÷åáíîå çàâåäåíèå ñâîåé âîò÷èíîé, à ó÷àùèõñÿ è
îñîáåííî èõ ðîäèòåëåé - ñâîèìè ïîääàííûìè, îáÿçàííûìè èì ïëàòèòü
äàíü. Òàê âîò - áþðîêðàòèçì - ýòî ïðåêðàñíåéøèé îáðàçåö ñêðûòîé
àãðåññèè, íàïðàâëåííîé ïðîòèâ âàøåãî ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ.

È çäåñü óæå íå ñàíòèìåíòîâ, è íå äî óãîâîðîâ. Ðå÷ü èä¸ò î âàøåé
æèçíè, è î òîì, êàê îíà ìîæåò ñëîæèòüñÿ â äàëüíåéøåì. Ïîýòîìó
ìîë÷àòü è ñîïåòü â òðÿïî÷êó îïàñíî è íåáëàãîðàçóìíî.

Äàâàéòå íà÷í¸ì ñ òîãî, ÷òî âñïîìíèì: à êàê, ñîáñòâåííî äàííûé
÷èíîâíèê, âðà÷, ó÷èòåëü èëè äðóãîé èõ êîëëåãà ïîïàëè íà ýòó äîëæíîñòü
è êòî èì å¸ îïëà÷èâàåò? Îé. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî è ìåñòî-òî íà¸ìíîå, ñ
êîòîðîãî è âûëåòåòü ëåãêî è ïðîñòî, è îïëàòà çà òðóä ïðîèçâîäèòñÿ çà
íàøè ñ âàìè íàëîãè è îò÷èñëåíèÿ. Ñòîï. Òàê êòî ó êîãî íà ñëóæáå?
Õîðîøèé è ïðàâèëüíûé âîïðîñ. Ýòî íå ìû äëÿ íèõ - ýòî îíè äëÿ íàñ.
È ñòîèò âàì òîëüêî íàïîìíèòü ýòèì «ðàáîòÿãàì» êòî åñòü êòî, è êòî
ê êîìó â ãîñòè ïðèõîäèò, à êòî ê êîìó è íà ðàáî÷åå ìåñòî, êàê òóò æå
ìåíÿåòñÿ è òîí, è îòíîøåíèå ê âàì. Íå ìåíÿåòñÿ? Ïðîäîëæàþò íàãëî
óõìûëÿòüñÿ è ïðåäëàãàòü: «Ïîäàéòå íà ìåíÿ â ñóä»? Íå ñïåøèòå
ïèòü óñïîêîèòåëüíûå òàáëåòêè, è ñ óæàñîì ïîäñ÷èòûâàòü ñóäåáíûå
èçäåðæêè (âñ¸ ðàâíî ïðîèãðàåòå). Ïðîñòî ìîë÷à íàïèøèòå çàÿâëåíèå-
æàëîáó íà çàâðàâøåãîñÿ ÷èíîâíèêà ñ òðåáîâàíèåì ïèñüìåííîãî
îòâåòà. Ýòî âàæíî. Óñòíî âàñ óñïîêîÿò, íî íè÷åãî íå èçìåíèòüñÿ. À
âîò ïèñüìåííûé îòâåò - ýòî äîêóìåíò, ýòî óæå ðåàêöèÿ íà ñèòóàöèþ,
çäåñü è íà âûøåñòîÿùóþ èíñòàíöèþ ìîæíî ïðè ïîìîùè å¸ æå îòâåòà
ïîæàëîâàòüñÿ. Êîìó ìåñòî òåðÿòü îõîòà è íåïðèÿòíîñòè èìåòü?
Îäíàêî íå âñ¸ òàê çàïóùåíî. Èíîãäà è ïðîñòî äîñòàòî÷íî ñ ÿðêî
âûðàæåííîé ýìîöèåé çàéòè â êàáèíåò «íà÷àëüñòâà», ÷òîáû òóò æå
ðåøèòü âîïðîñ. Ïîâòîðÿåì - õàì-àãðåññîð ÷óâñòâóåò ñåáÿ ãåðîåì è
áåçíàêàçàííûì òîëüêî òîãäà, êîãäà âû ïîä÷èíÿåòåñü åãî õàìñòâó è
ñòàðàåòåñü «ìîë÷à» ïðè ïîìîùè ìàòåðèàëüíîé ñòèìóëÿöèè óãîìîíèòü
íàãëåöà. Ýòèì ñàìûì âû ñòàíîâèòåñü â ðÿäû ðàñòëèòåëåé
íðàâñòâåííîñòè òåõ æå ÷èíîâíèêîâ  è ïîîùðÿåòå èõ ê åù¸ áîëüøåìó
ïðîèçâîëó. Íå áîéòåñü ãîâîðèòü. Íå áîéòåñü ãîâîðèòü ãðîìêî, ÷¸òêî
è óâåðåííî. Âàñ íàçîâóò «ñêàíäàëèñòîì» è «ñêëî÷íûì ÷åëîâåêîì».
Óâû, «ìîë÷óíû» íà ýòî ãîðàçäû. Íî îíè «çàáûâàþò», ÷òî «ñêàíäàëÿ»,
à âåðíåå îòñòàèâàÿ ñâîè ïðàâà, âû ïîìîãàåòå è èì èçáàâèòüñÿ îò
êàíäàëîâ ñêðûòîãî íàñèëèÿ è âûìîãàòåëüñòâà.

Çäåñü ãëàâíîå - íå çàèãðàòüñÿ â ïðàâäîáîðöà è èñïîëüçîâàòü
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ðåøèòåëüíûé è áåçàïåëëÿöèîííûé òîí òîëüêî â ñëó÷àÿõ êðàéíåé
íåîáõîäèìîñòè, êîãäà óæå âñå äðóãèå ìåòîäû èñïîëüçîâàíû è íå äàëè
æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà. Íå áîéòåñü èäòè è íà ïåðåìèðèå. Ïðè ïåðâîé
æå âîçìîæíîñòè äàâàéòå øàíñ è ñåáå, è èì äîñòîéíî âûéòè èç
ñëîæèâøåãîñÿ ïîëîæåíèÿ. Â ëþáîì ñëó÷àå âû óæå äîñòèãëè ãëàâíîãî
- ðåøèëè ñâîé âîïðîñ è ÷óâñòâóåòå ê ñåáå óâàæåíèå. Óíèæàòü è
äîáèâàòü ïðîòèâíèêà - ïîäëî è áåñ÷åñòíî, äàæå åñëè ê âàì îí
ïðèìåíÿë èìåííî òàêîé ñòèëü ïîâåäåíèÿ.

Îäíàêî òóò æå âîçíèêàåò íîâûé âîïðîñ. Êàê-òî ìû îáùàëèñü ñ
÷åëîâåêîì, êîòîðûé îòñòîÿë ñâîè ïðàâà â ó÷åáíîì çàâåäåíèè,
îòêàçàâøèñü ïëàòèòü ïðåïîäàâàòåëÿì «ìçäó». Ïðè÷¸ì ñäåëàë ýòî
îòêðûòî, çàÿâèâ âî âñåóñëûøàíèå è â ðåêòîðàòå â òîì ÷èñëå, ÷òî ïðè
ïåðâîì æå òðåáîâàíèè äîïîëíèòåëüíîé îïëàòû íà ýêçàìåíå èëè çà÷¸òå
îáðàòèòñÿ â ïðîêóðàòóðó. Äóìàåòå, åãî çàâàëèëè íà ïåðâîì æå
ýêçàìåíå? Îøèáàåòåñü. Ïðåïîäàâàòåëè, ïðàâäà, íà÷àëè îòíîñèòüñÿ
íåìíîãî íàñòîðîæåííî è íå òàê îòêðîâåííî ãîâîðèòü íà çàíÿòèÿõ î
ñâîèõ íàñóùíûõ ïîòðåáíîñòÿõ è ìàëåíüêîé çàðïëàòå, à âñ¸ îñòàëüíîå
- êàê è äîëæíî áûòü. Íî òóò âñêðûëñÿ îäèí êàçóñ. Îêàçûâàåòñÿ, íå
«ïëàòèòü» òåïåðü ìîã òîëüêî ýòîò ñòóäåíò - âñå äðóãèå «áóäüòå
ëþáåçíû». È òóò íà íåãî ïîñûïàëèñü óïð¸êè! Çíàåòå êàêèå?

«×òî æ òû ñàì çà ñåáÿ? Ýãîèñò! Åäèíîëè÷íèê! Ìû òî äóìàëè, òû
íîðìàëüíûé ÷åëîâåê, à òû - òîëüêî çà ñâîþ øêóðó áåñïîêîèëñÿ!»
Êðóòî? Íî âîò êîãäà îí èì ïðåäëîæèë: «À äàâàé ðÿäîì ñî ìíîé?
Ïîøëè, è âû ñåé÷àñ âñ¸ ñâî¸ íåäîâîëüñòâî âîò òàê æå îòêðûòî è
ñêàæåòå êîìó íàäî. ß áóäó ðÿäîì. Íî òîëüêî ðÿäîì ñ âàìè. À åù¸
ëó÷øå - åñëè âû êîëëåêòèâíîå çàÿâëåíèå íàïèøèòå è ïîäïèøèòåñü -
êàæäûé çà ñåáÿ…» Äàëüøå äîãîâîðèòü îí íå óñïåë. Ïîòîìó ÷òî îò
óïðåêàâøåé åãî òîëïû óæå íå îñòàëîñü è ñëåäà. Âñåì õîòåëîñü
äîáèòüñÿ «ëüãîò» äëÿ ñåáÿ ÷óæèì ëáîì.

Êîíå÷íî, ýòîò «ëîá» ðèñêîâàë, èäÿ íà îòêðûòîå «ñîïðîòèâëåíèå».
Êîíå÷íî, åãî ìîãëè ïîäñòàâèòü. Íî âåäü ñìåëîãî ïóëÿ áîèòñÿ, ñìåëîãî
øòûê íå áåð¸ò.

È âñ¸ æå. Èìååò ëè ñìûñë áîðîòüñÿ çà âñåõ, èëè âñ¸ æå «òîëüêî çà
ñåáÿ»? Êàê çäåñü íàñ÷¸ò ìîðàëè è íðàâñòâåííîñòè. Ýêà, êàê çäåñü
ñðàçó î íðàâñòâåííîñòè âñïîìíèëîñü. À åñëè ïî-äðóãîìó, íðàâñòâåííî
ëè «æàð ÷óæèìè ðóêàìè çàãðåáàòü»?

Õî÷åøü ÷åãî-òî äîáèòüñÿ èëè äîñòèãíóòü - äîáèâàéñÿ, äîñòèãàé, íî
ñàì. Ñâîèìè ðóêàìè, ñâîèìè íîãàìè. Íå íàäåéñÿ íà òî, ÷òî êòî-òî
ýòî ñäåëàåò çà òåáÿ è ðàäè òåáÿ. Íå ðàññ÷èòûâàé íà òî, ÷òî êòî-òî
òåáÿ ïîääåðæèò è ñêàæåò «â òâîþ ïîëüçó» äàæå âñåì èçâåñòíûé ôàêò.
Åñëè ýòî ÷ðåâàòî «ïîñëåäñòâèÿìè» - áîëüøèíñòâî òðóñëèâî è ïîäëî
ïðîìîë÷èò, âûæèäàÿ «÷åì çàêîí÷èòñÿ». Ïîýòîìó ðàññ÷èòûâàé òîëüêî
íà ñåáÿ, íà ñâîè ñèëû, íà ñâîè ïîòåðè, íà ñâîé óñïåõ. Ýòî îòâåò íà òî,
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íå ñòûäíî ëè îòñòàèâàòü òîëüêî ñâîè ïðàâà èëè âñ¸ æå íàäî ñëîæèòü
ãîëîâó çà ÷üè-òî èíòåðåñû. Ïóñòü ãîëîâà åù¸ ïîáóäåò íà ìåñòå - îíà
ïðèãîäèòñÿ. Êàæäûé èìååò ñâîé ìûñëèòåëüíûé àïïàðàò íà ñâîèõ
ïëå÷àõ - êàæäûé çà íåãî è îòâå÷àåò.

È âîò çäåñü ïîëó÷àåòñÿ èíòåðåñíàÿ øòóêà. Îäíàæäû, îäèí
âûñîêîïîñòàâëåííûé ÷èíîâíèê íàì ñêàçàë: ñèñòåìó ïîáîðîòü
íåâîçìîæíî, îíà âñ¸ ðàâíî ïåðåìåëåò â ñâîèõ æåðíîâàõ.

Åñòü ëîãèêà è ãîðüêàÿ ïðàâäà â ýòèõ ñëîâàõ, åñòü è ñêðûòàÿ àãðåññèÿ:
«íå ïîäõîäè - óáü¸ò!», òàê æå êàê è ñêðûòàÿ âîçìîæíîñòü âñ¸ æå
îòêðûòî è îòíîñèòåëüíî áåçîïàñíî ñ ýòîé ñèñòåìîé âåñòè áîðüáó,
âåðíåå îòñòàèâàòü ñâîè ïðàâà. Ñóòü â òîì, ÷òî åñëè ìû ïðåäñòàâèì
ëþáóþ ñèñòåìó â âèäå íåïðîáèâàåìîé ñòåíû, ëþáîé âûñîòû - äëÿ
íàñ îíà íå èìååò çíà÷åíèÿ, è âñïîìíèì, ÷òî êàæäàÿ ñòåíà ñîñòîèò èç
êèðïè÷èêîâ èëè áëîêîâ, òî òóò æå îêàæåòñÿ, ÷òî íåò â ìèðå íè÷åãî,
÷åãî íåëüçÿ áûëî áû ðàçðóøèòü èëè ïðîòèâ ÷åãî íå áûëî áû «ïðè¸ìà».
Âûòàñêèâàéòå èç ëþáîé ãðîçíîé ñòåíû ïî êèðïè÷ó èëè áëîêó -
æåëàòåëüíî ñíèçó - è â êàêîé-òî ìîìåíò îíà ðóõíåò ïîä ñîáñòâåííûì
æå âåñîì. Êàæäûé èç íàñ, îòñòàèâàþùèé ñâîè ïðàâà - ýòî òîò, êòî
ðàñøàòûâàåò èëè âûòàñêèâàåò êèðïè÷è. ×åì áîëüøå òàêèõ
ñìåëü÷àêîâ - òåì áûñòðåå ðóøèòñÿ ñèñòåìà. Åñòü òîëüêî îäèí íþàíñ
- êàæäûé äîëæåí âûòàùèòü ñâîé êèðïè÷ ñàì. Åñëè îí íå ñäåëàåò
ýòîãî è áóäåò îæèäàòü, ÷òî çà íåãî ýòî âûïîëíèò ñîñåä - ñèñòåìå
íå÷åãî áîÿòüñÿ. Â îòëè÷èå îò òîãî, êòî âñ¸ åù¸ â ðàçäóìüÿõ.

Ïîýòîìó íå âåðüòå òåì, êòî óòâåðæäàåò, ÷òî íåâîçìîæíî áîðîòüñÿ
ñî âçÿòêàìè, àëêîãîëèçàöèåé, íàðêîìàíèåé, áåñêóëüòóðüåì è
îòêðîâåííûì íåâåæåñòâîì è â ìåäèöèíå, è â îáðàçîâàíèè. Íå âåðüòå,
à ïðîñòî ñïðîñèòå - à òû âûòàùèë ñâîé èç êèðïè÷ èç ñòåíû ýòîé
ñèñòåìû? Åù¸ ëó÷øå, åñëè êàæäûé çàäàñò ýòîò âîïðîñ ñåáå ñàì.

Äàâàéòå åù¸ ðàç. Òîò, êòî âûìîãàåò âçÿòêó - àãðåññîð ïî îòíîøåíèþ
ê âàì. Íî òîò, êòî ýòó âçÿòêó äà¸ò - àãðåññîð ïðîòèâ ñîáñòâåííîé
ñîâåñòè. Òîò, êòî õàëàòíî è áåçîòâåòñòâåííî îòíîñèòñÿ ê ñâîèì
íåïîñðåäñòâåííûì îáÿçàííîñòÿì - àãðåññîð ïî îòíîøåíèþ ê òåì, äëÿ
êîãî îí äîëæåí âûïîëíÿòü óñëóãè. Òîò, êòî ïî ýòîìó ïîâîäó òðóñëèâî
ìîë÷èò è ñíîñèò âñå èçäåâàòåëüñòâà - àãðåññîð ïî îòíîøåíèþ ê
ñàìîìó ñåáå, óíè÷òîæèòåëü è óáèéöà ñîáñòâåííîãî ÷åëîâå÷åñêîãî
äîñòîèíñòâà. Êòî ïî êàêóþ ñòîðîíó - âàì âûáèðàòü. Íàøà çàäà÷à
äàòü âàì âûáîð.
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ÏÑÈÕÎÒÐÅÍÈÍÃ 22.   ÏÐÎÈÃÐÛÂÀÒÜ ÍÀÄÎ ÓÌÅÒÜ

Ïðîèãðûâàòü íàäî óìåòü è ýòîìó íàäî ó÷èòüñÿ. Íà óäèâë¸ííûé
âîïðîñ: çà÷åì?, çà÷åì ó÷èòüñÿ òîìó, ÷åãî êàæäûé õî÷åò èçáåæàòü è
íàîáîðîò íàó÷èòüñÿ ýòîãî íå óìåòü ìû îòâåòèì: ó÷èòüñÿ ïðîèãðûâàòü
íàäî äëÿ òîãî, ÷òîáû óìåòü ïîáåæäàòü.

Âîò ðàñò¸ò ìàëåíüêèé ðåá¸íîê. Âñå åãî áàëóþò, âñå õîòÿò, ÷òîáû
îí íå ïëàêàë è íå êàïðèçíè÷àë. Äàþò åìó èãðóøêè, èãðàþò âìåñòå ñ
íèì… «Êàêîé ìîëîäåö, ëó÷øå áàáóøêè äîìèê ïîñòðîèë! Êàêîé
óìíèöà, ëó÷øå ïàïû ïîäìåòàåøü!»… Ðåá¸íîê ïðèâûêàåò ê ïîõâàëàì,
ïðè÷¸ì êàê ê çàëóæåííûì, òàê è íå ê î÷åíü. Íî ñàìîå èíòåðåñíîå
ïðîÿâëÿåòñÿ âî âðåìÿ ñîðåâíîâàòåëüíûõ èãð, ãäå ìàëûøó î÷åíü
õî÷åòñÿ âûèãðàòü, è îí ïðèêëàäûâàåò ê ýòîìó ìàññó óñèëèé. Îäíàêî
ïðè ïðîèãðûøå ðàññòðàèâàåòñÿ, ïëà÷åò, ëèáî è âîâñå ïðåêðàùàåò èãðó,
îòêàçûâàÿñü äîâåñòè å¸ äî êîíöà. Îáû÷íî îäèí èç ñåðäîáîëüíûõ
ðîäèòåëåé (åñëè íå îáà) ñòàðàþòñÿ ñãëàäèòü îùóùåíèå ïðîèãðûøà è
ïðîñÿò ïîääàòüñÿ, ëèáî ñàìè ïîääàþòñÿ, ðåá¸íêó, ÷òîáû òîò áûë
äîâîëåí. È òîò äîâîëåí. Äàæå î÷åíü. È î÷åíü áûñòðî ïðèâûêàåò ê
òîìó, ÷òî äîëæåí âûèãðûâàòü âñåãäà, íå ó÷èòûâàÿ òîãî, ÷òî åù¸
íå ãîòîâ íè ê òîìó, ÷òîáû ÷åñòíî âûèãðàòü, íè ê òîìó, ÷òîáû
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïîáåäèòåëåì.

À ÷òî, ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïîáåäèòåëåì òîæå íàäî ó÷èòüñÿ? Êîíå÷íî.
×òîáû ÷åãî-òî äîñòèãíóòü â æèçíè, ÷åëîâåê äîëæåí ïðèëîæèòü ìíîãî
óñèëèé è òðóäà. Îí äîëæåí ïðîéòè îïðåäåë¸ííûé ïóòü, àäàïòèðîâàâ
ñâîþ ïñèõèêó ê äîñòèæåíèÿì. ×òîáû âûèãðàòü ïàðòèþ â øàõìàòû
ó äåäóøêè, äàæå áåç ôåðçÿ è îäíîé òóðû íà åãî ñòîðîíå - íàäî ìíîãî
ðàç ïåðåä ýòèì ïðîèãðàòü è ïðîàíàëèçèðîâàòü ïðè÷èíû ïîðàæåíèÿ.
Íàäî íàó÷èòüñÿ ïðåäâèäåòü õîòÿ áû íà îäèí õîä âïåð¸ä, íàäî óñïåâàòü
âèäåòü âñþ äîñêó… Íè ñ ïåðâîãî, íè ñî âòîðîãî, íè äàæå ñ òðåòüåãî
ðàçà ýòî íå óäàñòñÿ, åñëè òîëüêî äåäóøêà íå áóäåò ïîäñêàçûâàòü. Íî
òîãäà íàäî ÷åñòíî è ãîâîðèòü - òû íå âûèãðàë, òû òîëüêî ó÷èëñÿ èãðàòü.
À ýòî áîëüøàÿ ðàçíèöà. Ðåá¸íîê ïðèâûêàåò ó÷èòüñÿ è ïðè ýòîì íå
áîÿòüñÿ ïðîèãðàòü! Îí íà÷èíàåò ïðèâûêàòü ê òîìó, ÷òî ó÷èòüñÿ è
ïðè ýòîì äîïóñêàòü îøèáêè íå ñòûäíî, íå ñòðàøíî è çà íèõ íèêòî íå
ïîçîðèò, íå êëåéìèò, íå íàêàçûâàåò. Îáó÷àÿñü ñïîêîéíî âîñïðèíèìàòü
îøèáêè êàê îïûò, ðåá¸íîê ó÷èòñÿ ïîáåæäàòü! È áûòü ïîáåäèòåëåì.
Ïðåäñòàâëÿåòå, âûèãðàòü ó äåäóøêè! ×åñòíî. Áåç ïîääàâêîâ. Ñâîèì
óìîì. Òîãäà íàïîëíÿþùàÿ ãîðäîñòü, ðàäîñòü çà ñîáñòâåííûé óñïåõ
äåéñòâèòåëüíî áóäåò òåì ñòèìóëîì, êîòîðûé ïîìîæåò ñíîâà îêóíóòüñÿ
â ó÷¸áó, ãäå îïÿòü íà÷íóòñÿ îøèáêè, ïðîáû, àíàëèç, íàêîïëåíèå îïûòà.
È ïðè ýòîì àäàïòèðîâàííàÿ ê ïîáåäå ïñèõèêà íå äîïóñòèò ê «çâ¸çäíîé
áîëåçíè» è íå îñòàíîâèò ñîçíàíèå íà äîñòèãíóòîì. Ïî÷åìó? - äà ïîòîìó
÷òî ê ýòîìó óñïåõó äîëãî âåëàñü ïîäãîòîâêà, ïîòîìó ÷òî ýòîò óñïåõ -



112           Ñîëíå÷íàÿ Ñòðóíà Ñóäüáû

òîëüêî ïîêàçàòåëü òîãî, ê ÷åìó òû ïðèø¸ë íà äàííûé ìîìåíò, íî óæå
âèäèøü íîâûå âåðøèíû. Óñïåõ ñåãîäíÿøíèé - ýòî ïîêàçàòåëü
â÷åðàøíåé ðàáîòû. Íî ñåãîäíÿ ÿ óæå ãîòîâëþ ñåáÿ ê çàâòðà. Åñëè ÿ
áóäó ðàäîâàòüñÿ â÷åðàøíèì äîñòèæåíèÿì, ó ìåíÿ ïåðåêðîåòñÿ
âîçìîæíîñòü äîñòè÷ü ÷åãî-òî çàâòðà. Ïîáåäà ñåãîäíÿ - ýòî äîëãèé è
óïîðíûé òðóä â÷åðà, êîòîðûé ïðèâåä¸ò ê îòêðûòèþ íîâûõ ãîðèçîíòîâ
çàâòðà.

À åñëè ïîáåäà íå çàñëóæåííà? Åñëè îíà ïðîñòî «ñâàëèâàåòñÿ íà
ãîëîâó»? Òîãäà ãîëîâà íà÷èíàåò êðóæèòüñÿ è òåðÿòü îðèåíòèð, ïðè÷¸ì
íðàâñòâåííûé â ïåðâóþ î÷åðåäü. Âîçíèêàåò èëëþçèÿ òîãî, ÷òî ÷åãî-
òî ìîæíî äîñòè÷ü, íå ïðèêëàäûâàÿ ê ýòîìó óñèëèé, èëè ÷òî êòî-òî
ïîìîæåò, ïðîòîëêí¸ò, ïðîäâèíåò, ïîñàäèò íà òðîí. Ïîääàþùèéñÿ â
èãðå ìàëåíüêîìó ðåá¸íêó ðîäèòåëü âêëàäûâàåò â íåîêðåïøåå äåòñêîå
ñîçíàíèå óñòàíîâêó òîãî, ÷òî âñå îñòàëüíûå â ýòîì ìèðå áóäóò âåñòè
ñåáÿ òîæå èìåííî òàê, âñå áóäóò ïîääàâàòüñÿ, èäòè íà ïîâîäó ó
íàñòðîåíèÿ è æåëàíèÿ, ïîä÷èíÿòüñÿ ïðèõîòÿì è ãîâîðèòü òîëüêî
ïðèÿòíîå. Ïî÷åìó ó ðåá¸íêà çàêëàäûâàåòñÿ òàêîå äåñòðóêòèâíîå
âîñïðèÿòèå ìèðà - ïîòîìó ÷òî åãî ìàìà, åãî ïàïà - ýòî è åñòü äëÿ
íåãî ëè÷íî âåñü ìèð. Ìèð, êîòîðûé ó÷èò åãî âûèãðûâàòü áåç òðóäà,
áåç ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé è ëè÷íîãî âêëàäà â ïîáåäó. È çäåñü
âîçíèêàåò îäèí èç ñàìûõ ñòðàøíûõ  ïàðàäîêñîâ âîñïèòàíèÿ: íà ë¸ãêèõ,
íè÷åãî åìó íå ñòîÿùèõ ïîáåäàõ, ðåá¸íîê ó÷èòñÿ áûòü íåóäà÷íèêîì!
Âåðíåå ýòîìó åãî îáó÷àþò ìÿãêîñåðäå÷íûå äîáðåíüêèå ðîäèòåëè. È
òåïåðü, ïðè ïåðâûõ æå æèçíåííûõ òðóäíîñòÿõ, ãäå íàäî ïðèëîæèòü
âîëåâîå óñèëèå, âûäåðæêó, òåðïåíèå, à ýòî òðåáóåòñÿ óæå  ñ ïåðâûõ
øêîëüíûõ äíåé, ðåá¸íîê âäðóã íà÷èíàåò æàëîâàòüñÿ íà ïëîõóþ
ó÷èòåëüíèöó, íà êîëëåêòèâ, íà ÷òî óãîäíî, ëèøü áû îïðàâäàòü ñâîè
íåóäà÷è, ñâî¸ íåóìåíèå òåðïåëèâî è äîáðîñîâåñòíî  âûïîëíÿòü
çàäàíèÿ, ïîðó÷åíèÿ, îáùàòüñÿ ñî ñâåðñòíèêàìè. Íó íå ìîæåò âàøå
÷àäî åù¸ àäåêâàòíî îöåíèòü îáñòàíîâêó è ñêàçàòü: ÿ êîå-êàê íà÷èðêàë
â òåòðàäè, à ìíå «12» ïî÷åìó-òî íå ïîñòàâèëè. Îáèäíî? È âàì è
âàøåìó ðåá¸íêó - äà. ×òîáû ïîäñëàñòèòü ïèëþëþ, âû îáâèíèòå â
ïðåäâçÿòîì îòíîøåíèè ó÷èòåëÿ, ïðè ÷¸ì ãîâîðèòå îá ýòîì è ðåá¸íêó.
Óðà! Ó÷èòåëüíèöà ïëîõàÿ - ÿ õîðîøèé. ß ïîáåäèë, è ìíå ñíîâà ýòî
íè÷åãî íå ñòîèëî.

Íå ìîæåò âàø ðåá¸íîê íàëàäèòü êîíòàêò ñî ñâåðñòíèêàìè - òàê
ýòî ñâåðñòíèêè ïëîõèå, íå òàêèå, è ðîäèòåëè ó íèõ ñòðàííûå. È
ïîíèìàåò ðåá¸íîê - ÿ õîðîøèé - îíè ïëîõèå. Çíà÷èò, ñíîâà ïîáåäà,
ñíîâà ÿ íà âåðøèíå óñïåõà, õîòÿ áû â ðîäèòåëüñêèõ ãëàçàõ, íî âåäü
äëÿ íåãî ðîäèòåëè - ýòî è åñòü âåñü ìèð.

À ïî÷åìó íà ñàìîì äåëå íå ñêëàäûâàþòñÿ îòíîøåíèÿ ñî
ñâåðñòíèêàìè? Äà ïîòîìó ÷òî äåòñêèé ìèð íå òåðïèò ëæè è ôàëüøè.
Â ýòîì ñàìîì ñïðàâåäëèâîì è îäíîâðåìåííî æåñòîêîì ìèðå êàæäûé
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çàíèìàåò òîëüêî ñâî¸ ìåñòî, òî, êîòîðîå îí ìîæåò óäåðæàòü íå òîëüêî
«â÷åðà», íî è ñåãîäíÿ, è çàâòðà. Òàì íèêòî íèêîìó íå ïîääà¸òñÿ, òàì
âñ¸ «ïî-÷åñòíîìó» è íèêòî íè÷üèõ ðîäèòåëåé â ðàñ÷¸ò íå áåð¸ò. À
åñëè ðåá¸íîê íå íàó÷èëñÿ çàâî¸âûâàòü ñâî¸ ìåñòî â ìèðå, åñëè îí
ïðèâûê, ÷òî åìó âåçäå ïîäñòèëàþò ñîëîìêó, êàê æå îí çàðàáîòàåò
àâòîðèòåò, óâàæåíèå òàêèõ æå êàê îí? Êòî íà óëèöå äàñò åìó
âîçìîæíîñòü «ïåðåõîäèòü», «ïåðåáðîñèòü êóáèê»? Ñòðàòèë -  çíà÷èò
âûëåòàé. Íå õî÷åøü? Òîãäà ìû ñ òîáîé âîîáùå íå èãðàåì. È
îòâîðà÷èâàþòñÿ äåòè îò òåõ, êòî íèêàê íå ìîæåò ïîíÿòü - æèçíü íå
áóäåò äàâàòü çàïàñíûõ èëè äîïîëíèòåëüíûõ õîäîâ, çà âñ¸ íàäî ïëàòèòü,
âñ¸ íàäî çàðàáàòûâàòü ñâîèì òðóäîì, ñâîèìè ðóêàìè è ñâîèìè íîãàìè.
Õî÷åøü áûòü ñàìûì ëîâêèì è âûèãðûâàòü â èãðàõ - òðåíèðóéñÿ!
Õî÷åøü áëèñòàòü ìóçûêàëüíûìè èëè õóäîæåñòâåííûìè
ñïîñîáíîñòÿìè - õîäè â ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ, çàíèìàéñÿ äîìà ïî
íåñêîëüêó ÷àñîâ äîïîëíèòåëüíî, òðóäèñü! Õî÷åøü áûòü îòëè÷íèêîì -
òðóäèñü, òðóäèñü, òðóäèñü! È òîãäà êàæäàÿ îöåíêà áóäåò
«çàñëóæåííîé». È òîãäà êàæäàÿ ïîáåäà áóäåò èìåòü öåíó. È òîãäà
êàæäûé ïðîèãðûø áóäåò îïûòîì, ñòàðòîì äëÿ ïîáåäû ïî èìåíè
«òåïåðü ÿ çíàþ êàê íå íàäî».

À ÷òî äåëàþò ðîäèòåëè? Ñîðåâíóþòñÿ! Ïîñòîÿííî ñðàâíèâàþò
ñâîèõ äåòåé ñ ÷óæèìè. Åñëè êàêîé-òî ìàëûø â ÷¸ì-òî ÿðêî
ïðîÿâëÿåòñÿ, åãî òóò æå â ñòîðîíêå îáñóæäàþò íå ñ ñàìîé ëó÷øåé
ñòîðîíû, ïðè ýòîì íèêîãî íå âîëíóåò, ÷òî ðÿäîì íàõîäèòñÿ ðåá¸íîê,
êîòîðûé âñ¸ ñëûøèò. Òàê äîñòèãàåòñÿ â âîñïèòàíèè íåñêîëüêî
ðåçóëüòàòîâ: îí ó÷èòñÿ íåèñêðåííîñòè, ëèöåìåðèþ (âåäü áóêâàëüíî
íåñêîëüêî ìèíóò íàçàä, êîãäà áûëè ãîñòè, îíè ðàññûïàëèñü â ïîõâàëàõ
è óëûáêàõ), îí ó÷èòñÿ òîìó, ÷òî íàäî ñïëåòíè÷àòü, îñóæäàòü,
çëîñëîâèòü ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî êòî-òî ëó÷øå, ó êîãî-òî ðàäîñòü, îí
ó÷èòñÿ ïîíèìàíèþ òîãî, ÷òî íå íàäî ñ÷èòàòüñÿ íè ñ êåì, ìîæíî
îáëèâàòü ãðÿçüþ è ñìåøèâàòü ñ ÷åì óãîäíî - ëèøü áû äîñòè÷ü
æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà. È êòî ýòîìó ó÷èò? Åãî ñîáñòâåííûå ðîäèòåëè!

Äîðîãà ïîäîáíûõ ïîáåä âåä¸ò ê ïîðàæåíèþ.  È ÷åì áîëüøå òàêèõ
ïîáåä, òåì ñèëüíåå áóäåò ïîðàæåíèå â ñàìîì ãëàâíîì. Äîðîãà ïîáåä
- ýòî äîðîãà â íèêóäà.

Íî âåäü ÷åëîâåêó íàäî ñòàâèòü öåëè, èõ íàäî äîñòèãàòü, çà íèõ
íàäî áîðîòüñÿ. Äà, íàäî, íî íå óìåÿ ïðîèãðûâàòü, íå íàó÷èøüñÿ
ïîáåæäàòü. Òàêèå ïîáåäû íèêîãäà íå áóäóò íàñòîÿùèìè. ×òîáû ÷åãî-
òî òàêèì îáðàçîì äîñòè÷ü, ÷åëîâåê ÷àñòî âûíóæäåí ëîìàòü è óíèæàòü
ñåáÿ, ëîìàÿ è óíè÷òîæàÿ äðóãèõ. À ýòî íå ïîáåäà. Ýòî ïðåñòóïëåíèå
ïðîòèâ ìèðà.

Çà âñ¸ â ýòîì ìèðå íóæíî ïëàòèòü. È äàæå çà ñâîè ìå÷òû, êîòîðûå,
íåçàâèñèìî îò òîãî, ïîìíèì ìû î íèõ èëè íåò, âñ¸ ðàâíî ñáûâàþòñÿ.

Âñþ ñâîþ æèçíü î÷åíü ìíîãèå áîÿòñÿ òîëüêî îäíîãî - îøèáèòüñÿ.
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Èì êàæåòñÿ - åñëè ÿ äîïóùó ïðîìàõ - âñå áóäóò ñìåÿòüñÿ íàäî ìíîé,
ÿ áóäó îïîçîðåí. È íèêàê íå õîòÿò îíè ïîíÿòü òîãî, ÷òî âñå, êàæäûé,
êòî èõ îêðóæàåò, õîòü êîãäà-òî â æèçíè, íî äåëàë îøèáêó.

«Ïîáåäèòåëè» íå ðàçðåøàëè ýòîãî ñåáå. Îíè íå ðàçðåøàëè ýòîãî
äðóãèì. È èì êàçàëîñü, ÷òî îíè ñàìà ñïðàâåäëèâîñòü. Íî åñëè áû
êòî-òî õîòü êðàåøêîì ãëàçà çàãëÿíóë â èõ äóøó, îí óâèäåë áû òàì
ñòðàõ. Ëèïêèé, ïîçîðíûé, óäóøàþùèé ñâîèì ñìðàäîì ñòðàõ. Ñòðàõ
ñäåëàòü íå òî, íå òàê. Ñòðàõ îêàçàòüñÿ ïðîèãðàâøèì. Ñòðàõ - ÷òî íà
òåáÿ áóäóò ïîêàçûâàòü ïàëüöåì. È òîëüêî êîãäà ÷åëîâåê ïîíèìàåò
ýòî, òîëüêî êîãäà îí íà÷èíàåò çàãëÿäûâàòü ñàì âíóòðü ñåáÿ, òîëüêî
òîãäà îí îñîçíà¸ò - âñ¸ ýòî âðåìÿ îí òîëüêî è äåëàë, ÷òî ïðîèãðûâàë,
ñ÷èòàÿ ñåáÿ ïîáåäèòåëåì. Êîìó ïðîèãðûâàë? - ñåáå. Îí ïðîèãðûâàë
ïðàâî áûòü ñàìèì ñîáîé è ñðàâíèâàòü ñåáÿ òîëüêî ñ ñàìèì ñîáîé.
Îùóùåíèå ýòîãî ñàìîãî ãëàâíîãî ïîðàæåíèÿ â æèçíè äà¸ò è ïîíèìàíèå
ïîáåäû - ÷èñòîé è çàñëóæåííîé ÷åðåç òðóä íàä ñîáîé. Íî äà¸òñÿ
îíà ÷åðåç è òîëüêî ïîíèìàíèå ïðîèãðûøà.

Êîãäà ÷åëîâåê  âïåðâûå ïðèêàñàåòñÿ ê ñâîåé Äóøå - îí îòêðûâàåò
ñâîé Ïóòü. Êàæäûé ðàç ñòðåìÿñü ÷åãî-ëèáî äîñòè÷ü, îí áóäåò
îñòàâëÿòü çà ñîáîé âîçìîæíîñòü äîñòîéíîãî ïîðàæåíèÿ. È òîãäà
ëþáîå ïîðàæåíèå áóäåò åãî ñàìîé ëó÷øåé ïîáåäîé. Ïîòîìó ÷òî áóäåò
ïîíèìàíèå: ïîðàæåíèå - ýòî ïîáåäà íàä ñâîèì ñåáÿëþáèåì è ãîðäûíåé;
ïîðàæåíèå - ýòî íè ñ ÷åì íåñðàâíèìûé îïûò ïîçíàíèÿ ñåáÿ, âåäü òîëüêî
â ïîðàæåíèè ìîæíî óâèäåòü ñâî¸ èñòèííîå ëèöî. Êàê? Òâîÿ ðåàêöèÿ,
òâîè ýìîöèè, òâîè ÷óâñòâà - ýòî è åñòü òû, íàñòîÿùèé. È åñëè òû
âèíèøü â ïîðàæåíèè âåñü ìèð, íî òîëüêî íå ñåáÿ - òû ëæåö. È òîãäà
òû ââåðãàåøü ñåáÿ â âîäîâîðîò, çàñòàâëÿÿ ëãàòü ñåáÿ ñåáå âñ¸ ÷àùå
è áîëüøå. Íî ñòîèò òîëüêî îäèí ðàç âçÿòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ
æèçíü íà ñåáÿ - è íà÷íóò ïðèáûâàòü ñèëû èñòèííîé Äóøè, òîé, êîòîðóþ
âñå íàçûâàþò Áîãîì â ñåáå.

Ïðîèãðûâàòü íóæíî óìåòü. Òîò, êòî ïðîèãðûâàåò ñ âíóòðåííèì
äîñòîèíñòâîì è óâàæåíèåì ê ñåáå âñåãäà îñòà¸òñÿ ïîáåäèòåëåì. È
íå íàäî óìèëÿòüñÿ ðàäîñòè ìàëûøà, êîòîðûé âåñåëî ñìå¸òñÿ îò òîãî,
÷òî â î÷åðåäíîé ðàç «âûèãðàë» ó âàñ. Îí ðåá¸íîê, êîòîðûé âåðèò
âàì. Âåðèò â òî, ÷òî ìàìà è ïàïà íàó÷àò âñåìó ñàìîìó õîðîøåìó. Íå
îáìàíèòå åãî äîâåðèå. Äåòñêèå ñë¸çû âûñûõàþò áûñòðî è íå
îñòàâëÿþò ñëåäà íà ñåðäöå. Íî ñë¸çû íå óìåþùåãî ïðîèãðûâàòü
âçðîñëîãî - ýòî êðîâàâûå ñë¸çû îò÷àÿíüÿ, çà êîòîðûì ñòîèò
îäèíî÷åñòâî, îçëîáëåííîñòü, çàâèñòü è òîëüêî îäíà óñòàíîâêà -
«ëþáîé öåíîé». À öåíîé-òî ÷àùå âñåãî ñòàíîâèòñÿ  ñîáñòâåííàÿ æèçíü,
ñîáñòâåííîå ñ÷àñòüå, ãäå íåò ëþáâè. Âíà÷àëå ðîäèòåëüñêîé, ïîòîìó
÷òî ëþáÿùåå ñåðäöå â ïîääàâêè íå èãðàåò. Çàòåì òîé, êîòîðàÿ
ïîìîãàåò âûñòîÿòü â òðóäíûõ áóäíÿõ è îñâåùàåò ñîáîé ïðàçäíèê
ïîáåäû.
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ÏÑÈÕÎÒÐÅÍÈÍÃ 23.   ÌÀÃÈ×ÅÑÊÈÉ
ÒÐÅÓÃÎËÜÍÈÊ Ñ×ÀÑÒÜß

Ïî÷åìó âñåãäà ïðèõîäèòñÿ âûáèðàòü ìåæäó òåì èëè ýòèì? À ñðàçó
âñ¸ íåëüçÿ? Ïî÷åìó? À ìíå õî÷åòñÿ. À ìîæíî ïîïðîáîâàòü? Äà
ñêîëüêî óãîäíî. Âñ¸ ðàâíî âåäü êàæäûé ó÷èòñÿ òîëüêî íà ñîáñòâåííûõ
îøèáêàõ.

Äàâíî ïîäìå÷åíî, ÷òî êîãäà ÷åëîâåê õî÷åò «÷åãî-òî åù¸» â ñâîåé
æèçíè - îí îáÿçàòåëüíî ýòî ïîëó÷àåò, íî âçàìåí ó íåãî êàê áû
çàáèðàåòñÿ òî, ÷òî îí èìåë äî ýòîãî. Ïðè÷¸ì ïðîèñõîäèò âñ¸ êàê-òî
íåçàìåòíî è êàê áû ñàìî ïî ñåáå. Íàïðèìåð, åñòü ñåìüÿ, åñòü
èíòåðåñíàÿ ðàáîòà, íî õî÷åòñÿ áîëüøå çàðàáàòûâàòü. Ýòî
êëàññè÷åñêèé òðåóãîëüíèê. Õîðîøî. Òîãäà äà¸òñÿ âîçìîæíîñòü èìåòü
áîëüøèé äîõîä, íî ïðè ýòîì ëèáî çàáèðàåòñÿ èíòåðåñíàÿ ðàáîòà,  ëèáî
ñåìüÿ. Çäåñü âñ¸ îáúÿñíèìî. Èíòåðåñíàÿ ðàáîòà äàâàëà âîçìîæíîñòü
ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò ñàìîãî ïðîöåññà ðàáîòû èëè îò òîãî, ÷òî
íà íåé äåëàëîñü, íî ïðè ýòîì îíà íå äàâàëà æåëàåìîãî äîõîäà. ×òîáû
ïîëó÷èòü äîõîä - íàäî èçìåíèòü ðàáîòó. Íå îáÿçàòåëüíî êàðäèíàëüíî,
äàæå ïðîñòîå ïîâûøåíèå ïî ñëóæáå óæå âíåñ¸ò ñâîè êîððåêòèâû -
âåäü çàíèìàòüñÿ òåïåðü ïðèä¸òñÿ íå òåì, ÷òî ïðèâû÷íî è íðàâèëîñü,
à òåì, ÷òî ïðåäïîëàãàåò íîâàÿ äîëæíîñòü èëè íîâîå çàíÿòèå. Ïðè
ýòîì, êàê ïðàâèëî, çàòðà÷èâàåòñÿ áîëüøå ñèë, âðåìåíè, ÷òî, â ñâîþ
î÷åðåäü, íåïîñðåäñòâåííî ñêàæåòñÿ íà ñåìüå. Òåïåðü íà îáùåíèå ñ
ðîäíûìè îñòàíåòñÿ ìåíüøå âðåìåíè, íî çàòî óñòàëîñòè â äîì áóäåò
ïðèíîñèòüñÿ áîëüøå. Âìåñòå ñ óâåëè÷èâøèìñÿ äîõîäîì è
ðàçäðàæåíèåì. À ðàçäðàæåíèå è íàêàïëèâàþùàÿñÿ
íåóäîâëåòâîð¸ííîñòü áóäóò áðàòü èñòîêè â òîì, ÷òî ðàáîòà
íåèíòåðåñíà, à íà òî, ÷òî áûëî èíòåðåñíî, óæå íå õâàòàåò âðåìåíè.
Âîò òàêîé ìàãè÷åñêèé òðåóãîëüíèê. Âûáèðàé.

À ñðàçó âñ¸ - íå áûâàåò? Áûâàåò. Íî òîëüêî òîãäà, êîãäà ÷åëîâåêà
óñòðàèâàåò è ðàáîòà, è äîõîä, è ñåìüÿ. Êîãäà îí ïðîäâèãàåòñÿ ïî æèçíè
íå çà ñ÷¸ò ïîòåðè èëè îòêàçà îò  ÷åãî-òî, à åñòåñòâåííî, òî åñòü íè íà
÷òî íå æàëóÿñü, íè íà êîãî íå ðàâíÿÿñü.

Àãà. Âîò è ïðè÷èíà êîíôëèêòà. Êîãäà íà÷èíàåøü íà êîãî-òî
ðàâíÿòüñÿ, àâòîìàòè÷åñêè íà÷èíàåøü ñðàâíèâàòü ñåáÿ ñ êåì-òî, òî
áèøü ïî-ïðîñòîìó - çàâèäîâàòü. Îòñþäà íà÷èíàþòñÿ íåäîâîëüñòâî,
ïîäîçðèòåëüíîñòü, ñîìíåíèÿ, íåðâîçíîñòü, à ïðàâèëüíåå - íåâðîç. Òî
åñòü ñîñòîÿíèå, êîãäà æåëàåìîå íå ñîâïàäàåò ñ äåéñòâèòåëüíûì è
ïðèâîäèò ê âíóòðåííåìó êîíôëèêòó. Òîãäà ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ
íåâðîòèêîì, òî åñòü òåì, êòî ñàì ó ñåáÿ ñòîèò íà ïóòè è íå äà¸ò
ïðîäâèãàòüñÿ ê íàìå÷åííîé öåëè. Ñìîòðèòå, âñåãî-òî ëèøü -
ñîñòîÿíèå âûáîðà ìåæäó òåì èëè ýòèì, íî ê êàêèì áîëåçíåííûì
ñîñòîÿíèÿì ïñèõèêè ïðèâîäèò.
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È íà÷èíàåò ÷åëîâåê ìåòàòüñÿ. Ñíà÷àëà çàðàáîòàþ äåíåã, ñäåëàþ
êàðüåðó - ïîòîì çàâåäó ñåìüþ. Îäíàêî «çàâåñòè ñåìüþ» íå
ðàâíîçíà÷íî çàâåñòè â äîìå õîìÿ÷êà. Çà ýòèì çâåðüêîì è òî íà áàçàð
ñõîäèòü íàäî, êîðì, êëåòêó êóïèòü, óñëîâèÿ ñîçäàòü. Îòðûâàåò, îäíàêî,
îò äåë è êàðüåðû. Âîò è îòòÿãèâàåòñÿ «ñåìüÿ» íà íåîïðåäåë¸ííûé
ïåðèîä, òðåáîâàíèÿ ê áóäóùåìó ñóïðóãó ðàñòóò ñîîòâåòñòâåííî
çàíèìàåìîé äîëæíîñòè è äîõîäó, à ëþáîâü - îñíîâà ëþáîé ñåìüè -
ñíîâà óõîäèò íà çàäíèé ïëàí. Åñëè â òàêèõ ñëó÷àÿõ ñåìüÿ è ñîçäà¸òñÿ,
òî íå êàê ñîåäèíåíèå äâóõ ñåðäåö, à êàê ñîåäèíåíèå äâóõ êîøåëüêîâ,
íà êîíòðàêòíîé èëè äîãîâîðíîé îñíîâå.

Òàê. Ýòî íå ïîäõîäèò. Òîãäà çàðàáîòàþ äåíåã, ñîçäàì ñåìüþ - ïîòîì
áóäåò è êàðüåðà â ïëàíå èíòåðåñíîé ðàáîòû. Èçâèíèòå, êàðüåðà
«ïîòîì» òîæå íå áûâàåò. Ó òåáÿ ëèáî åñòü ñïîñîáíîñòè è
âîçìîæíîñòè øàãàòü «ââåðõ ïî ëåñòíèöå», ëèáî íåò. È ñåìüÿ, òàê æå
êàê è äîõîä íà ýòî ïðîäâèæåíèå ïîâëèÿòü ëèáî íå ìîæåò, ëèáî ìîæåò,
íî òîëüêî â ïëàíå òîðìîæåíèÿ. Çäåñü âàæíî óñïåòü âîâðåìÿ
èñïîëüçîâàòü ñâîé èíòåëëåêòóàëüíûé ðåñóðñ.

Õîðîøî. Âñ¸ âàì íå òàê. Òîãäà ñîçäàì ñåìüþ, áóäó çàíèìàòüñÿ
òîëüêî òåì, ÷òî èíòåðåñíî, à î äîõîäàõ ïîäóìàþ ïîòîì. Âîò ïîòîì è
ñåìüþ ñîçäàøü - ñêàæóò óæå ïðîøåäøèå ýòó øêîëó ëþäè, à
òðåóãîëüíèê ñíîâà çàìêíóëñÿ íà ñåáå.

Äàâàéòå ðàçáèðàòüñÿ, ÷òîáû íå õîäèòü òåïåðü óæå ïî êðóãó. À
ïî÷åìó ñîáñòâåííî âîçíèêàåò æåëàíèå ÷òî-òî èçìåíèòü? Ïîòîìó ÷òî
ýòî åñòåñòâåííûé ïðîöåññ ðîñòà. Åñëè îñòàíîâèòüñÿ íà êàêîì-òî ýòàïå
- ýòî áîëîòî, ýòî òðÿñèíà, ýòî ðàçëîæåíèå è ñìåðòü. Çíà÷èò, ìåíÿòü â
æèçíè âñ¸ æå ïåðèîäè÷åñêè ÷òî-òî íàäî. Òîãäà êàê ýòî äåëàòü áåç
ïîòåðü è íåðâîâ?

Ñíîâà è ñíîâà - íå ðàâíÿÿñü íà êîãî-òî. Êòî-òî ÷òî-òî èçìåíèë - ÿ
òîæå õî÷ó. À òåáå-òî çà÷åì? À ÷òîá íå õóæå áûòü. Âîò ýòî è åñòü
íåâðîç. Ýòî è åñòü íà÷àëî êîíöà, êîãäà, ìåíÿÿ ñâî¸ íà ÷óæîå,
ïðèõîäèòñÿ ïëàòèòü âñ¸ ðàâíî ÷åì-òî ñâîèì.

Âëþáèëñÿ, ÷óâñòâóåøü ÷òî ýòî òâîÿ ñóäüáà - ñîçäàâàé ñåìüþ. Íå
âàæíî, åñòü ëè ó òåáÿ äîõîä êàê ó äÿäè Âàñè, èëè äîëæíîñòü êàê ó
Èâàíà Ñèäîðîâè÷à. Âñ¸ ïðèä¸ò ñàìî ñîáîé, åñòåñòâåííî, åñëè áóäåøü
ðàâíÿòüñÿ òîëüêî íà ñåáÿ è ñòðåìèòüñÿ ê ñîáñòâåííîìó ðîñòó, à íå ê
÷óæèì ðàçìåðàì.  Åñòü ëþáèìîå çàíÿòèå? Òâîðè, ñîçèäàé, èññëåäóé!
Îïÿòü æå - íå òÿíèñü çà êåì-òî è âñ¸ ïðèä¸ò. Òîëüêî áû ëþáîâü â
ñåðäöå áûëà, òîëüêî áû îíà ëåæàëà â îñíîâå âñåãî. Ïðèõîäèòñÿ ðàäè
áîëüíîãî ðåá¸íêà îòêàçàòüñÿ îò ëþáèìîãî äåëà è óñòðîèòüñÿ íà áîëåå
îïëà÷èâàåìóþ ðàáîòó? È ÷òî - åñòü ñîìíåíèÿ èëè íåâðîç? Äà íèêîãäà.
Ïðîñòî êîãäà ëþáèøü - îòäà¸øü íå æàëóÿñü è ñåðäöå ïî¸ò îò
ïðèêàñàíèÿ äåòñêèõ ðó÷åê ê ùåêå, è ðàäè íèõ ìîæíî îòäàòü âñ¸, äàæå
ñîáñòâåííóþ æèçíü. Ãäå æå êîíôëèêò? Ãäå íåðâû? Ãäå òðåóãîëüíèê?
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Âñ¸ ïîêðûâàåò ñîáîé ëþáîâü. Íà íåé ñòðîèòñÿ ñ÷àñòüå. Íà íåé ðàñò¸ò
ïëîäîíîñíûé ñàä óäà÷è. Åþ ñòðîÿòñÿ ìèðû.

Íèêòî íå ñêàæåò, âåðíåå íå ïðèçíàåò äàæå ñàì ñåáå, ÷òî æèâ¸ò íå
ëþáÿ. Íî âåäü ýòî ëåãêî ïðîâåðÿåòñÿ. Åñëè ïåðåä âàìè ÷åëîâåê,
ïîñòîÿííî æàëóþùèéñÿ íà ðàáîòó, íà ñîòðóäíèêîâ, íà çàíÿòîñòü - ýòî
÷åëîâåê êîòîðûé íå ëþáèò íå òî ÷òî êîãî-òî, îí è ñàì ñåáÿ íè â ãðîø
íå öåíèò. Êàê ýòî? Ñ ÷åãî ìû âçÿëè? È îïÿòü âñ¸ ïðîñòî. Íå òàêàÿ
ðàáîòà, ïëîõàÿ, íåðâíàÿ? - Óâîëüíÿéñÿ! Íå õî÷åøü?! Òîãäà ãîâîðè
÷åñòíî, ÷òî ðàáîòà è å¸ òðóäíîñòè - ýòî óäîáíûé äëÿ òåáÿ æå âàðèàíò,
÷òîáû ìåíüøå óäåëÿòü âðåìåíè ñåìüå, äåòÿì, äîìàøíèì
îáÿçàííîñòÿì. Ýòî èãðà â «ïîæàëåéòå ìåíÿ, ðàáîòÿãó…», ÷òî äà¸ò
âîçìîæíîñòü íå ñäåðæèâàòü ñâîè íåãàòèâíûå ýìîöèè, ñðûâàòüñÿ íà
áëèçêèõ, òî åñòü âåñòè ñåáÿ ñàìûì íåäîñòîéíûì îáðàçîì è ïðè ýòîì
ññûëàòüñÿ íà íåðâíóþ ðàáîòó.

Âå÷íàÿ ïðîáëåìà - íåò äåíåã? Çàðàáàòûâàé! Ãäå? Åñëè
ñïðàøèâàåøü ãäå - çíà÷èò äåíüãè íå íóæíû. Òîìó, êòî â íèõ
äåéñòâèòåëüíî íóæäàåòñÿ, òàêîé âîïðîñ äàæå â ãîëîâó íå ïðèä¸ò. Îí
õâàòàåòñÿ çà ëþáóþ âîçìîæíîñòü. Ó òåáÿ æå ïîêà åñòü äðóãàÿ
âîçìîæíîñòü - «ïåðåñèäåòü», à çàîäíî ïîèãðàòü â èãðó «ïîæàëåéòå
ìåíÿ, áåäíÿãó…». Ïðè÷¸ì çäåñü ñëîâî «áåäíÿãà» áóäåò èìåòü â êîðíå
ñëîâî «áåäíîñòü». Ãëÿäèøü, è íà ïèâî êòî-òî ïîäêèíåò. Î ëþáâè èëè
óâàæåíèè ê ñåáå, íå ãîâîðÿ óæå î òåõ, äëÿ êîãî ìîæíî áûëî áû è
çàðàáîòàòü, êàê âèäèì, ðå÷ü äàæå íå çàõîäèò.

À ýòè íåñêîí÷àåìûå æàëîáû íà ñåìüþ è ðàçáîð ñåìåéíûõ ñêàíäàëîâ
â êðóãó «äðóçåé».  Ýòî ÷òî, óâàæåíèå èëè ïðîÿâëåíèå âåëèêèõ ÷óâñòâ
ïî îòíîøåíèþ ê áëèçêèì èëè ê ñåáå? Ýòî æ êàê íàäî ïðåçèðàòü ñåáÿ,
÷òîáû âûíîñèòü íà îáùåå îáîçðåíèå ñâî¸ ãðÿçíîå áåëü¸?!

Ïîíðàâèëàñü ïñèõîäèàãíîñòèêà? È òåñòîâ íèêàêèõ ïðèäóìûâàòü íå
íàäî. Íàøè ñëîâà, íàøè ïîñòóïêè, íàøè ìûñëè - ýòî è åñòü íàñòîÿùèé
òåñò, ïðîâåðåííûé è ïîäòâåðæä¸ííûé æèçíüþ.

Ìû íà÷àëè ñ òîãî, ÷òî âñåãäà ïðèõîäèòñÿ âûáèðàòü. Íî ìåæäó ÷åì
è ÷åì? Ìåæäó òåì, ÷òî èìååò îäíî îáùåå íàçâàíèå Æèçíü? Ìåæäó
òåì, ÷òî íåîòäåëèìî îäíî îò äðóãîãî? Íî âåäü ìû æå ðàçäåëèëè?
Âîò ïîòîìó è ïîÿâëÿåòñÿ íåâðîç, ÷òî óìóäðÿþòñÿ äåëèòü íåäåëèìîå.
Ïîòîìó è ïîÿâëÿåòñÿ ñîáëàçí èìåòü òî, ÷òî åñòü ó êîãî-òî, à ñâî¸ íå
öåíèòü. Äî òåõ ïîð, ïîêà ÷åëîâåê íå ïîéì¸ò, ÷òî âñ¸, ÷òî åìó íàäî
äëÿ ïîëíîöåííîé æèçíè êðîåòñÿ â í¸ì ñàìîì, äî òåõ ïîð è áóäåò
ìåòàòüñÿ îí ìåæäó óìíûìè è êðàñèâûìè, òåðÿÿ ïî äîðîãå è óì, è
êðàñîòó. Äî òåõ ïîð, ïîêà ÷åëîâåê íå îñîçíàåò, ÷òî ïîçíàâàòü íàäî
òîëüêî ñåáÿ, îí áóäåò ïûòàòüñÿ ïîçíàâàòü äðóãèõ è ðàâíÿòüñÿ íà íèõ.
Äî òåõ ïîð, ïîêà êàæäûé èç íàñ íå íàó÷èòüñÿ ïîìíèòü î Âå÷íîì è
Íåðóøèìîì, òî òåõ ïîð îí áóäåò áèòüñÿ ëáîì âî âðåìåííîå è
ïðåõîäÿùåå, òåøà ñåáÿ èëëþçèÿìè è ñêàçêàìè ïðî òî, êàê õîðîøî
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òàì, ãäå åãî íåò.
Â íàøåì ìèðîçäàíèè äåéñòâóåò Çàêîí Ñâîáîäíîé Âîëè. Íî

ñîçíàòåëüíàÿ ñâîáîäíàÿ âîëÿ äîëæíà îïèðàòüñÿ íà äèñöèïëèíó äóõà è
íåïðåêëîííîå ÷óâñòâî ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè çà âñ¸, ÷òî ïðîèñõîäèò
â ëè÷íîé æèçíè. Æàëóÿñü è íîÿ íà ÷òî-òî, ïðîÿâëÿÿ íåäîâîëüñòâî è
ðàçäðàæåíèå âîâíå, ÷åëîâåê ðàçðóøàåò ñåáÿ èçíóòðè, ïðåäà¸ò ñåáÿ,
òîðìîçèò ñâî¸ ðàçâèòèå. È òîãäà ïåðåä íèì ïðåäñòà¸ò íåâðîòè÷åñêèé
âûáîð - «èëè - èëè». Â íîðìå æå, ïðåêðàñíîé è çäîðîâîé ñóùåñòâóåò
òîëüêî îäèí âûáîð - ìåæäó Ñâåòîì è òüìîé. Òàê è äèàãíîñòèðóéòå
ñåáÿ. Ëþáÿ ëè òâîðèòå, ïî ñîâåñòè ëè? À âñ¸ îñòàëüíîå ïðèä¸ò. Òîëüêî
ñäåëàéòå ïðàâèëüíûé âûáîð. È óìåéòå çà íåãî îòâåòèòü.

ÏÑÈÕÎÒÐÅÍÈÍÃ 24.   ÂÀÑ ÍÀÇÛÂÀÞÒ ÏÎ
ÎÒ×ÅÑÒÂÓ, ÍÎ ÇÀÁÛÂÀÞÒ ÏÎ ÈÌÅÍÈ?

Ñòðàííàÿ òåìà, åñëè ýòî âîîáùå ìîæåò áûòü òåìîé äëÿ ðàçãîâîðà,
ïîäóìàë êòî-òî. Óæå íå îäíî ñòîëåòèå ëþäåé, êîòîðûì çà … è áîëüøå,
íàçûâàþò ïî îò÷åñòâó, «çàáûâàÿ» ïåðåä ýòèì ïîñòàâèòü èìÿ - è íè÷åãî,
ìèð íå ïåðåâåðíóëñÿ, ïëàíåòà öåëà. Ñîãëàñíû. Â êîñìè÷åñêîì
ìàñøòàáå ýòó òåìó ðàññìàòðèâàòü íå áóäåì, åñëè êîíå÷íî íå
ïîñ÷èòàåì ñàìîãî ÷åëîâåêà çà îòäåëüíûé ìèð èëè äàæå âñåëåííóþ.

Èòàê, ñïëîøü è ðÿäîì ñëûøèì: «Ïåòðîâè÷», «Ìèõàëíà», «Ïàëû÷»,
«Âàñèëè÷»… Íåò, ìû íå îøèáëèñü â îðôîãðàôèè. Îò÷åñòâà (êàê è
èìåíà) ÷àñòî áåçîáðàçíî èñêàæàþò ñîêðàùåíèåì (Ñàí Ñàíû÷, Ïàë
Ïàëû÷, Ìèõàë Ìèõàëû÷, Ìàðèâàííà) âî èìÿ ìíèìîãî «óäîáñòâà
ïðîèçíîøåíèÿ» è ñîêðàùåíèÿ âðåìåíè ïðîèçíåñåíèÿ, ýêîíîìÿ òåì
ñàìûì íà êóëüòóðå îáùåíèÿ. Íî ñîêðàùàÿ èìÿ, íàçûâàÿ ÷åëîâåêà
áåç èìåíè, åãî è ïåðåâîäÿò â ðàçðÿä «áåçûìÿííûõ», íàíîñÿ òåì ñàìûì
ñóùåñòâåííûé ïñèõî-ñîöèàëüíî-ýíåðãåòè÷åñèé âðåä.

Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû çàõîäèòå â êàáèíåò ê óâàæàåìîìó äîêòîðó,
ïðè÷¸ì ñ «áóêåòîì» æàëîá íà ñîáñòâåííîå çäîðîâüå è, çäîðîâàÿñü,
ïðîèçíîñèòå: «Ïðèâåò, Ìàøêà!», èëè «Çäîðîâî, Âàííà!», âìåñòî
óâàæèòåëüíîãî: «Çäðàâñòâóéòå, Ìàðèÿ Èâàíîâíà!».

Çäåñü è áåç íàøèõ êîììåíòàðèåâ ïîíÿòíî, ÷òî ïîäîáíîå ïðèâåòñòâèå
âûçîâåò øîê ó äîêòîðà âíà÷àëå è áóðþ íåãîäîâàíèé ÷óòü ïîçæå. Òî,
÷òî âàì ïðåäëîæàò ïîêèíóòü êàáèíåò, è â ëþáîì ñëó÷àå óæå íåãàòèâíî
áóäóò îòíîñèòüñÿ ê âàøèì æàëîáàì - âû äàæå è ñàìè íå
ñîìíåâàåòåñü.

Íî ñ äîêòîðîì (ó÷èòåëåì, íà÷àëüíèêîì, äèðåêòîðîì, óâàæàåìûìè
ëèöàìè) âðîäå ÿñíî. Íàäî òàê íàäî, áóäåì «êàê ïîëîæåíî». À åñëè
äîêòîð (ó÷èòåëü, íà÷àëüíèê…) ñòàíîâÿòñÿ áëèæå, åñëè
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óñòàíàâëèâàþòñÿ áîëåå äðóæåñêèå êîíòàêòû ñ íèìè, åñëè â
íåîôèöèàëüíîé îáñòàíîâêå ïîëó÷åíî èõ ñîãëàøåíèå íà íåîôèöèàëüíîå
îáðàùåíèå? Âîò çäåñü îñòàíîâèìñÿ ïîïîäðîáíåå è ïðîàíàëèçèðóåì.

Íî äëÿ íà÷àëà ñêàæåì, êàê ïðåäóïðåæäåíèå: åñëè âû õîòèòå ñíèçèòü
ñîöèàëüíûé áàðüåð ìåæäó ñîáîé è ñîáåñåäíèêîì - ðàçðåøàéòå åìó
íàçûâàòü âàñ òîëüêî, è åäèíñòâåííî òîëüêî, ïî èìåíè! À òåïåðü
äàâàéòå ñìîäåëèðóåì ñèòóàöèè. Ñíîâà ïðåäñòàâüòå ñåé÷àñ ñåáå
î÷åíü óâàæàåìîå âàìè ëèöî ê êîòîðîìó âû àâòîìàòè÷åñêè òóò æå
îáðàòèëèñü ïî èìåíè-îò÷åñòâó, è ïî-äðóãîìó äàæå íå ïðåäñòàâëÿåòå
ñåáå êàê. À òåïåðü âñ¸ æå ïîïðîáóéòå îáðàòèòüñÿ ê íåìó ïî èìåíè.
Íåïðèâû÷íî? Íåóäîáíî? Ëó÷øå óæ ïî ñòàðèíêå - è ïî èìåíè, è ïî
îò÷åñòâó? À âîò òåïåðü òîãî æå óâàæàåìîãî ÷åëîâåêà íàçîâèòå
ôàìèëüÿðíî òîëüêî ïî îò÷åñòâó. Äèêî? Âóëüãàðíî? Íåïðèëè÷íî? Ìû
ðàäû, ÷òî âû ïî÷óâñòâîâàëè âñþ òîíêîñòü è äåëèêàòíîñòü äàííîãî
âîïðîñà.

Êîãäà ÷åëîâåêà íàçûâàþò òîëüêî ïî îò÷åñòâó - òåì ñàìûì
íåïðîèçâîëüíî ïîíèæàþò åãî àâòîðèòåò. Îò÷åñòâî áåç èìåíè
îòêðûâàåò øëþç ê ñíèñõîäèòåëüíîé ôàìèëüÿðíîñòè, ê íåãëàñíîìó
ñîãëàøåíèþ ñ òåì, ÷òî «òû, Ïàëû÷, óæå ñïèñàííûé â óòèëü õðåí è
íå÷à ñ òîáîé öåðåìîíèòüñÿ. Áûë òû êîãäà-òî âàæíûì áóáëèêîì, à
ñåé÷àñ ðàäóéñÿ, ÷òî òåáÿ âîùå ïîìíÿò è îáðàùàþòñÿ ê òåáå». Òîò,
êòî ïîêðîâèòåëüñòâåííî íàçûâàåò ïî îò÷åñòâó áåç èìåíè, êàê áû
ïîêàçûâàåò ñâî¸ ïðåâîñõîäñòâî è îäíîâðåìåííî îáåçëè÷èâàåò òîãî,
êîãî ëèøàåò èìåíè.

Èìÿ - î÷åíü âàæíûé ýíåðãî-ïñèõè÷åñêèé îïðåäåëèòåëü,
èäåíòèôèêàòîð íàñ êàê íàñ. Êîãäà âû èä¸òå â öåðêîâü è ïèøåòå òàì
íà  áóìàãå èìÿ äîðîãîãî âàì ÷åëîâåêà ñ òåì, ÷òîáû î í¸ì ïîìîëèëèñü,
âû ïèøåòå áóêâàëüíî òîëüêî èìÿ. Âû íèêîãäà íå çàäóìûâàëèñü,
ïî÷åìó Áîãó íå íóæíà íè ôàìèëèÿ, íè îò÷åñòâî, íè íîìåð ïàñïîðòà è
ïðîïèñêà? Ýòî ïîòîìó, ÷òî èñïîêîí âåêîâ èçâåñòíî - èìÿ íåîòäåëèìî
îò òîãî, êòî åãî íîñèò. Èìÿ - ýòî ñóùíîñòü ÷åëîâåêà, ýòî òî, ÷òî äà¸ò
åìó âîçìîæíîñòü îãðàíè÷èâàòü ñåáÿ îò âñåõ, ïîíèìàòü ñåáÿ êàê «ÿ»,
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñîáîé, à íå ñîñåäîì, ýòî åãî «ëèê» â äàííîé æèçíè.
Ëèøàÿ ÷åëîâåêà èìåíè, ìû îáåçëè÷èâàåì åãî, òî åñòü ëèøàåì «ëèêà»,
èëè ëè÷íîñòè. È òîò, êòî ïîçâîëÿåò íàçûâàòü ñåáÿ òîëüêî ïî îò÷åñòâó,
êàê áû íåãëàñíî äà¸ò ïðàâî îáðàùàþùåìóñÿ ïî÷óâñòâîâàòü ñâî¸
ïðåâîñõîäñòâî, ïðåèìóùåñòâî ïåðåä íèì. À âåäü â ñòàðèíó íå áûëî
íè÷åãî ñâÿòåå, ÷åì ñîõðàíèòü â ÷åñòè èìÿ ðîäà ñâîåãî. Çàäóìàéòåñü.

Îòáèðàÿ ó ÷åëîâåêà èìÿ, ó íåãî àâòîìàòè÷åñêè îòáèðàåòñÿ è ñòàòóñ,
è óâàæèòåëüíîå ê íåìó îòíîøåíèå àïðèîðè. Ýòî ïñèõîëîãè÷åñêîå
îïóùåíèå íà ñîöèàëüíîå äíî, ýòî óêàçàíèå ìåñòà, íà êîòîðîå òåáÿ
ñïèñàëè.

Íèêîãäà, íèêîìó íå ïîçâîëÿéòå ïîäîáíîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå!
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Óâàæàéòå ñåáÿ! Òîò, êòî ïûòàåòñÿ ñåãîäíÿ óêðàñòü ó âàñ èìÿ, çàâòðà
çàëåçåò ê âàì áåç öåðåìîíèé â äóøó è áóäåò ãàäèòü òàì,
ñàìîóòâåðæäàÿñü çà âàø ñ÷¸ò, âåðíåå çà ñ÷¸ò âàøåãî èìåíè.

Íå óíèæàéòå è ñåáÿ îáðàùåíèåì ê ÷åëîâåêó òîëüêî ïî îò÷åñòâó.
Ýòî ïðèçíàê ìàëîé êóëüòóðû, à âåðíåå íåâåæåñòâà. Óâàæàÿ äðóãèõ,
âû íå òîëüêî óâàæàåòå ñåáÿ, íî è çàñòàâëÿåòå îêðóæàþùèõ
îòíîñèòüñÿ ñ óâàæåíèåì è ê âàì, è ê òîìó, êîãî âû óâàæèòåëüíî
èìåíóåòå èìåíàìè äà åù¸ ñ îò÷åñòâàìè.

Òî æå ñàìîå è ñ ìåñòîèìåíèÿìè «òû» è «âû». Íå ñïåøèòå ñíèìàòü
ñ ñåáÿ çàùèùàþùåå âàñ «âû» - ýòî çàëîã òîãî, ÷òî ñóùåñòâóåò
íàä¸æíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé áàðüåð, ÷åðåç êîòîðûé «âõîä ïîñòîðîííèì
âîñïðåù¸í». «Âû» - ýòî çàëîã óâàæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ íå òîëüêî ê
âàì, íî è ê âàøåìó äåëó, äîìó, áëèçêèì, îíî - èììóíèòåò îò
«ïàíèáðàòñòâà».

«Òû» - ýòî ñíåñåíèå âñåõ ñîöèàëüíûõ áàðüåðîâ. Ýòî ìåñòîèìåíèå,
êîòîðîå óðàâíèâàåò âñåõ è çàÿâëÿåò î «ðàâíîïðàâèè». «Òû» - ýòî ïðàâî
íà áåñöåðåìîííûå âîïðîñû è ïîñòóïêè, íà îòêðîâåííî-ãðóáîå
çàÿâëåíèå î òîì, ÷òî îòíûíå «òû òàêîé æå êàê è ÿ…»

Íà÷àëüíèê, êîòîðîìó «òûêàþò» åãî ïîä÷èí¸ííûå, íàâðÿä ëè ñìîæåò
áûñòðî íàéòè óïðàâó íà ðàñïîÿñàâøåãîñÿ ñîòðóäíèêà, òàê êàê òîò â
ëþáîé ìîìåíò ìîæåò îòâåòèòü åìó: «à òû êòî òàêîé, ÷òîáû ìíå
óêàçûâàòü…?»

Ó÷èòåëü, âðà÷, ðàçðåøèâøèé «òû» - ýòî ïîòåðÿííûé àâòîðèòåò è
çàãóáëåííàÿ âåðà â èñöåëåíèå, îáó÷åíèå, äîñòèæåíèå. Ãäå âû âèäåëè
«ïðîðîêîâ â ñâî¸ì îòå÷åñòâå»? Ãäå âû âèäåëè, ÷òîáû ÷åëîâåê,
êîòîðîãî âû íàçûâàåòå íà «òû» è çíàåòå åãî ÷óòü áîëüøå è áëèæå
äðóãèõ áûë áû òàëàíòëèâûì ïðîôåññèîíàëîì èëè àñîì ñâîåãî äåëà?
«Êòî? Ñàí Ñàíû÷? Òà ìû æ ñ íèì…»

«Âû» - ýòî óâàæåíèå è àâòîðèòåò. Áåç ëîæíîãî ñòûäà è ñêðîìíîñòè
óêàçûâàéòå çàâðàâøåìóñÿ õàìó íà åãî èñòèííîå ìåñòî, åñëè âäðóã
îí «çàáóäåò» âàøå èìÿ, è ðàçðåøàéòå îáðàùàòüñÿ ê ñåáå òîëüêî ïî
èìåíè îò÷åñòâó, è òîëüêî íà «âû». Óâàæàéòå ñåáÿ è ñâî¸ èìÿ. Îíî -
âàø åäèíñòâåííûé ïàñïîðò, ïî êîòîðîìó âàñ óçíàþò äàæå íà Òîì
áåðåãó.

À ýòî èíòåðåñíî. Â ìèðå òûñÿ÷è Ìàø, Ñàø, Êàòü, Þëü è äàæå
Ïàâëèêîâ. Êàê æå óçíàþò?

Êàæäûé ÷åëîâåê - ýòî ýíåðãåòè÷åñêèé ïîòîê, ýòî âîëíà îïðåäåë¸ííîé
÷àñòîòû, ýòî åäèíñòâåííàÿ è íåïîâòîðèìàÿ íîòà è öâåòîâîé îòòåíîê,
êîòîðîãî íåò áîëüøå íèãäå â ýòîì ìèðå. Êîãäà èìÿ êîíêðåòíîãî
÷åëîâåêà ïðîèçíîñÿò èëè êóäà-òî âïèñûâàþò, âîëåé-íåâîëåé äóìàþò
î í¸ì, òî åñòü íàñòðàèâàþòñÿ íà åãî âîëíó. Äà-äà. Êàê òîëüêî âû
ïîäóìàëè î êàêîì-òî ÷åëîâåêå - âû óæå íà åãî âîëíå, âû óæå ê íåìó
ïîäêëþ÷èëèñü. Ýíåðãîèíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ îñòà¸òñÿ ïîñëå âàøåé
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ìûñëè íà áóìàãå â âèäå íàïèñàííîãî èìåíè - ýòî è åñòü êîä, ïî
êîòîðîìó èäåíòèôèöèðóþò êàæäîãî èç íàñ. Ýòîò Çàêîí Èìåíè çíàëè
èññòàðè, ïîòîìó è çâó÷èò ïî ñåé äåíü ãðîçíîå: «×òî íàïèñàíî ïåðîì,
òîãî íå âûðóáèøü òîïîðîì». Áóìàæêó ìîæíî ñïàëèòü, íî èíôîðìàöèÿ
íà íåé îñòà¸òñÿ íà âåêè âåêîâ â Õðàíèëèùå Ïðîñòðàíñòâà. Îòñþäà è
åù¸ îäíà âåëèêàÿ èñòèíà: «Ðóêîïèñè íå ãîðÿò». Òàêæå êàê íèêîãäà è
íèêóäà íå äåâàåòñÿ Èìÿ. Îíî íàâñåãäà âïèñûâàåòñÿ â Ïàìÿòü Çåìëè,
â òó èñòèííóþ Èñòîðèþ, êóäà íå ìîæåò âòîðãíóòüñÿ èçâîðîòëèâûé
óì ÷åëîâåêà. Êàêèìè õîòèì âîéòè â Èñòîðèþ, ÷òî îñòàâèì ïîñëå
ñåáÿ â Ïàìÿòè? Åù¸ åñòü âðåìÿ âñ¸ èçìåíèòü. Íî íå òàê óæ è ìíîãî,
êàê ýòî êàæåòñÿ ìíîãèì.

ÏÑÈÕÎÒÐÅÍÈÍÃ 25.   ÎÒÊÀÇÛÂÀÞ ÑÅÁÅ ÂÎ ÂÑ¨Ì

«ß òàê ëþáëþ ðåá¸íêà, ÷òî âî âñ¸ì ñåáå îòêàçûâàþ», - ñ ÷óâñòâîì
ãîðäîñòè è ïàòåòè÷åñêèìè íîòêàìè â ãîëîñå ãîâîðÿò î÷åíü ÷àñòî.
Äàâàéòå ðàññìîòðèì, ÷òî ñêðûâàåòñÿ çà ýòèì ÿâëåíèåì. Äàâàéòå
ðàñøèôðóåì «æåðòâåííîñòü» è ïîñòàâèì âñ¸ íà ñâîè ìåñòà.

Íà÷í¸ì ñðàçó ñ ïðèìåðà. Æåíùèíà, ó êîòîðîé óæå åñòü ñåìèëåòíÿÿ
äåâî÷êà, æä¸ò åù¸ îäíîãî ðåá¸íêà. Ïðèìåðíî íà ñåäüìîì ìåñÿöå
áåðåìåííîñòè îòåö áóäóùåãî ðåá¸íêà ïîãèáàåò, ó æåíùèíû
íà÷èíàþòñÿ îò ñòðåññà ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû è íà ñâåò ïîÿâëÿåòñÿ
âïîëíå áëàãîïîëó÷íûé ìàëü÷èê, çà êîòîðûì, îäíàêî, âñ¸ æå íóæåí
ñåðü¸çíûé óõîä.

Ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå ñåìüè è äî òîãî áûëî «íå î÷åíü», ñî
ñìåðòüþ æå îòöà ðåá¸íêà, êîòîðûé íå çàðåãèñòðèðîâàë áðàê ñ åãî
ìàòåðüþ, ñòàëî ñîâñåì íåâîçìîæíî. Îäíàêî æèòü íàäî. Ìàòü ðåøàåò
âî ÷òî áû òî íè ñòàëî ïîäíÿòü ðåá¸íêà íà íîãè, äåâî÷êà òîæå æàëååò
áðàòèêà - â îáùåì âñ¸ ñàìîå âêóñíåíüêîå åìó, âñ¸ ñàìîå êðàñèâåíüêîå
- òîæå åìó, ïóñòü ó íåãî íå áóäåò íåäîñòàòêà â èãðóøêàõ è âîîáùå
«âûðàñòèì íå õóæå ÷åì ó ëþäåé». Âîò âàì è ïåðâûé çâîíî÷åê.

À äàëüøå âñ¸ êàê â êëàññèêå. Ìàòü ðàáîòàëà íà î÷åíü òÿæ¸ëîé
ðàáîòå, ïðè÷¸ì ôèçè÷åñêèõ óñèëèé òàì íàäî ïðèêëàäûâàòü áûëî íå
ìàëî, íå ãîâîðÿ óæå î êîëîññàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè, ñòàðàëàñü ñðàçó
ïî äâå ñìåíû áðàòü, íèêîãäà íå îòêàçûâàëàñü îò ïîäìåí - â îáùåì,
áóêâàëüíî «ëåçëà èç øêóðû». Äî÷ü æàëåëà ìàòü, ñòàðàëàñü åé âî âñ¸ì
ïîìîãàòü, îáëåã÷àòü õîòÿ áû äîìàøíèé áûò è íèêîãäà ëèøíèé ðàç
íè÷åãî íå ïðîñèëà. Ïèòàëèñü äî÷ü è ìàòü î÷åíü ñêðîìíî - õëåá, êàøà,
ìàêàðîíû è íå âñåãäà ñ ìàñëîì. Íî ýòîò ðàöèîí íè â êîåì ñëó÷àå íå
çàäåâàë «ìëàäåí÷èêà». Óæ îí-òî òî÷íî íè â ÷¸ì íå íóæäàëñÿ. Íà åãî
òàðåëêå âñåãäà ëåæàëà ñîñèñî÷êà, êóñî÷åê ìÿñà, êîëáàñêà, ìàñëè÷êî,
îí âñåãäà èìåë äîðîãèå øîêîëàäíûå êîíôåòû è ìàøèíêè… Íàäî æ
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«ñèðîòèíêó» íà íîæêè ïîäíÿòü. È âñ¸ áû íè÷åãî. Äà âîò îäíàæäû,
êîãäà ÷àäóøêå ø¸ë ïðèìåðíî ÷åòâ¸ðòûé ãîäîê, çàõîäèò äîìîé åãî
ñåñòðè÷êà, à îí â ýòî âðåìÿ çà ñòîëîì ñèäèò è íà åãî òàðåëêå
àïïåòèòíî ïàðèò ñàðäåëüêà (ìàòü â äðóãîé êîìíàòå). Äåâî÷êà íà êóõíþ,
ãîëîäíàÿ, à áðàòåö ñêëîíèëñÿ íàä òàðåëêîé è ðóêîé êîëáàñó ïðèêðûâàåò
- ìîÿ, ìîë, äàæå íå íàäåéñÿ, ÷òî êóñî÷åê ïåðåïàä¸ò, è ñìîòðèò âîë÷üèì
âçãëÿäîì.  «Àõ òû æ äðÿíü!» - çàîðàëà ñåñòðà. Ïðèáåãàåò ìàòü. À
ñûíî÷åê óæå ãðóäüþ íà òàðåëêó ë¸ã - çàùèùàåò êîëáàñíîå èçäåëèå
îò ïîñòîðîííèõ ïîñÿãàòåëüñòâ è îð¸ò: «Ìîÿ! Ýòî ìíå ìàìà ïîëîæèëà!
Ýòî ÿ áóäó åñòü!»

Êîíå÷íî, êîëáàñû äèòÿ ëèøèëñÿ è áûë ñ ïîçîðîì èçãíàí èç êóõíè. È
òðàâìó åìó ïñèõè÷åñêóþ íàíåñëè ñåðü¸çíåéøóþ. Òàê êàê îòíûíå
êàæäûé êóñî÷åê, êàæäàÿ êîíôåòêà, êàæäàÿ ìàíäàðèíêà äåëèëèñü
ïîðîâíó íà òðè ÷àñòè, ñòàë íàø ìàëü÷èøå÷êà ïîòèõîíüêó
ïîäâîðîâûâàòü, äà ïîä ìàòðàö âñ¸ ñêëàäûâàòü, ïîêà ïî ãíèþùåìó
çàïàõó åãî «êîìîðêó» íå îáíàðóæèëè. Ñòûäè íå ñòûäè - à ìåõàíèçì
çàïóùåí. Âîðîâñòâî äîøëî äî àáñóðäíîñòè è ïðåâðàòèëîñü â
ñâîåîáðàçíóþ èãðó. Ìàòü çàðïëàòó ïðèíîñèò, ïî íû÷êàì ïðÿ÷åò - ñûí
íàõîäèò è ñïóñêàåò íàéäåííîå äî êîïåéêè. Íà ÷òî? Íà òî, ÷òîá æðàòâû
íàêóïèòü «õîò-äîãîâñêîé», êîëû, ïîòîì ïèâà, êîãäà ÷óòü âçðîñëåå ñòàë
è ñ äðóçüÿìè ùåäðîñòü äóøè ñâîåé ðàçäåëèòü. Â äîìå íèùåòà, ñåñòðà
ñâîþ æèçíü íàëàæèâàëà, êàê ìîãëà (ñàìè ïîíèìàåòå êàê), à âîò áðàòåö
å¸ ïðîáëåì íå çíàë. Êàê æå. Ìàìà æ êëÿòâó äàëà - ÷òîá ñûíî÷åê íè
â ÷¸ì íå íóæäàëñÿ. Ïëîõî â øêîëå ó÷èòñÿ, «íå òÿíåò», ãóëÿåò, êîãäà
ìàòü ñóòêàìè íà ðàáîòå? - òàê ìû åãî â ÷àñòíóþ øêîëó. Òî íè÷åãî,
÷òî îïëàòà òàì öàðñêàÿ. «ß åù¸ ïîëû ìûòü áóäó  ïî íî÷àì. Ïóñòü
ó÷èòñÿ ñûíóøêà, ÿ æ åãî òàê ëþáëþ, ÿ âñ¸ äëÿ íåãî - äà ìíå ñàìîé
íè÷åãî è íå íàäî».

Íè÷åãî èç ýòîé øêîëû íå ïîëó÷èëîñü, êàê íå òðóäíî äîãàäàòüñÿ,
òåì áîëåå, ÷òî òàêîãî ðåá¸íêà ê ñïåöèàëèñòàì âîäèòü íàäî áûëî, à
íå â ÷àñòíóþ øêîëó îïðåäåëÿòü, îäíàêî ìàòü âåðèëà â ëó÷øåå. Âîò
ëåæèò îíà îäíàæäû, ïîñëå î÷åðåäíîãî ïðèñòóïà íà ïîëó, ïîäíÿòüñÿ
íå ìîæåò, «ñêîðóþ» âûçâàòü, à òóò è ñûí ïðèø¸ë. Îíà åìó: «Ñûíî÷åê,
ñõîäè â àïòåêó, êóïè òàêèõ-òî òàáëåòîê, ÷òîá â áîëüíèöó íå çàáðàëè,
çàâòðà æ íà ðàáîòó íàäî, ÷òîá ïîäðàáîòêó íå ïîòåðÿòü». Ñûíî÷åê
âñå äåíüãè, êàêèå áûëè, èç êîøåëüêà âûòàùèë, è äåéñòâèòåëüíî ïîø¸ë
â àïòåêó. Åìó îçâó÷èëè öåíó. Îíà îêàçàëàñü ñëèøêîì âûñîêîé äëÿ åãî
ïñèõèêè, ïîýòîìó, íå äîëãî äóìàÿ, îí ïîø¸ë è ñïóñòèë âñå äåíüãè â
áëèæàéøåé êàôóøêå, à ïðèäÿ ïîçäíî äîìîé, çàâèë ìàòåðè, ÷òî å¸
ëåêàðñòâà íå ïî å¸ ñðåäñòâàì - ñëèøêîì äîðîãè.

Ýòî íå ïðèäóìàííàÿ èñòîðèÿ, ó êîòîðîé è äî ñèõ ïîð íåò êîíöà. Ìàòü
âñ¸ òàê æå ñ ãîðäîñòüþ ðàññêàçûâàåò î òîì, ÷òî ñûí îá÷èùàåò å¸ äî
íèòêè è ïðîäîëæàåò òðóäèòüñÿ ïî äâå ñìåíû, ïåðèîäè÷åñêè ïàäàÿ â
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îáìîðîê. Îí æå, áóäó÷è óæå äâàäöàòèëåòíèì íåäîðîñëåì, âñ¸ åù¸
íå ñîáèðàåòñÿ íè ó÷èòüñÿ (õîòÿ áû â ÏÒÓ, äåâÿòü êëàññîâ ñ òðóäîì
óäàëîñü çàêîí÷èòü, âåðíåå, óãîâîðèòü ó÷èòåëåé ÷åðåç ìçäó ñäåëàòü
âèä, ÷òî ïðîãðàììà îñâîåíà), íè ðàáîòàòü. Îæèäàòü äíåé ìàòåðèíñêîé
çàðïëàòû è èãðàòü â «à íó-êà ïîñìîòðèì, êòî èç íàñ õèòðåå», êîòîðàÿ
ïðîäîëæàåòñÿ äî ñèõ ïîð, åìó ãîðàçäî èíòåðåñíåå è íå òàê óòîìëÿåò.

Ðàäóåò â ýòîì âî âñ¸ì òîëüêî îäíî: óäàëîñü óãîâîðèòü ýòó ìàòü
ïîêóïàòü ñåáå â äåíü çàðïëàòû ìîðîæåíîå è å¸ ëþáèìóþ êîï÷¸íóþ
êóðèöó, êîòîðóþ îíà ïðèíîñèëà äîìîé è òóò æå ñúåäàëà ñâîþ ÷àñòü,
äàæå ïðè ñûíå (!).

Çà÷åì ìû ðàññêàçàëè ýòó ñëèøêîì óæ îòêðîâåííóþ èñòîðèþ (âåðíåå
å¸ ìàëóþ ÷àñòü)? Çàòåì, ÷òîáû ïðîèçâåñòè àíàëèç è ïîíÿòü, ÷òî
ñêðûâàëîñü çà «ìàòåðèíñêîé ëþáîâüþ».

Îïÿòü â êàâû÷êè âçÿëè, ïîìîðùèòñÿ êòî-òî. Íó, âîò çäåñü-òî ìàòü
òî÷íî ëþáèò, âîí êàêèå æåðòâû ïðèíîñèò è íå òðåáóåò îò ñâîåãî
ñûíî÷êà íè÷åãî âçàìåí. Êñòàòè, âû, ãîñïîäà ïñèõîëîãè, íå ê òàêîé ëè
«æåðòâåííîñòè» íàñ, ÷èòàòåëåé ïðèçûâàëè? Âèäèòå, ÷åì «íå òðåáóé
íè÷åãî íàçàä» êîí÷àåòñÿ? Âèäèì. Òîëüêî âåäü ëþáîâüþ è
æåðòâåííîñòüþ çäåñü äàæå áëèçêî íå ïàõíåò. Âñïîìíèòå, ÷òî ñêàçàëà
ìàòü: «Âûðàñòèì, ÷òîá íå õóæå ÷åì ó ëþäåé». Âî ãëàâó ñðàçó
ïîñòàâèëîñü ÷òî? - ìàòåðèàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ, âíåøíÿÿ ïîêàçóõà,
êîòîðàÿ äîëæíà áûëà «ëþáîâü ìàòåðèíñêóþ» ïðîñëàâëÿòü âî âñ¸
ãîðëî. Êàê ïðèÿòíî ñêàçàòü: «Ñàìà íå ñúåì - âñ¸ ðåá¸íêó». À çà÷åì?
Çà÷åì âñ¸? Âåäü ïñèõèêà ìàëûøà åù¸ íå ìîæåò ðàçëè÷àòü âàøèõ
æåðòâ. Îíà âñ¸ âîñïðèíèìàåò êàê äîëæíîå. Åñëè ìàòü âñ¸ âðåìÿ
íàðî÷èòî ïðîãîâàðèâàåò - òåáå, äèòÿòêî, ïîñëåäíèé êóñî÷åê, òû
ìàëåíüêèé, òåáå íàäî õîðîøî ïèòàòüñÿ - îí ïðèíèìàåò âàøè ñëîâà çà
÷èñòóþ ìîíåòó è â åãî ñîçíàíèå âúåäàåòñÿ, ÷òî âñ¸ äîëæíî áûòü
òîëüêî äëÿ íåãî, òîëüêî åìó, òîëüêî âî èìÿ åãî «ïðîöâåòàíèÿ». Çà ÷òî
æå ðóãàòü, åñëè ñàìè, ñâîèìè ðóêàìè âçðàñòèëè áåçäóøíîãî ìîíñòðà,
êîòîðûé òðåáóåò «çàêîííóþ» äàíü. Íî è ýòî íå âñ¸. Âûñòàâëÿÿ íàïîêàç
ñâîè «æåðòâû», ìàòü è ñàìà ïîëó÷àëà îò ýòîãî áîíóñû. Êòî, êàê
ïðàâèëî, «âêëàäûâàåò» â ðåá¸íêà, â îæèäàíèè äèâèäåíäîâ?  Ïðàâèëüíî,
ëþäè ñ çàíèæåííîé ñàìîîöåíêîé, ëþäè, êîòîðûå ñàìè íå ñìîãëè ÷åãî-
òî äîáèòüñÿ â æèçíè, è òåïåðü õîòÿò, ÷òîáû ðåá¸íîê âîïëîòèë èõ
ìå÷òû â æèçíü; ýòî òùåñëàâíûå ëþäè, äëÿ êîòîðûõ íåò íè÷åãî
ïðèÿòíåå, êàê ïîõâàñòàòü ïåðåä îêðóæàþùèìè «ñêîëüêî áûëî
ïîòðà÷åíî» è êàêèå óñèëèÿ äëÿ ýòîãî áûëè ïðèëîæåíû. ×òî ìåøàëî
ìàòåðè ðàç è íàâñåãäà ïðåêðàòèòü âàêõàíàëèþ ñ äåëåæîì è
âîðîâñòâîì? ×òî ìåøàëî åé ñàìîé ïðèíèìàòü íîðìàëüíóþ ïèùó,
îäåâàòüñÿ íå â «ñåêîíä õýíäå», ëîæèòüñÿ â áîëüíèöó äëÿ
âîññòàíîâëåíèÿ çäîðîâüÿ? ×òî ìåøàëî åé óéòè ñ äâóõ  ñ ïîëîâèíîé
ðàáîò è çàðàáàòûâàòü ðîâíî ñòîëüêî, ÷òîáû äîñòîéíî æèòü áåç èãð â



124           Ñîëíå÷íàÿ Ñòðóíà Ñóäüáû

«ïðÿòàëêè»? Íàïîìíèì, îíà ðàáîòàëà íà î÷åíü òÿæ¸ëîé, íî è
îïëà÷èâàåìîé ðàáîòå. Òîãäà îñòàâøååñÿ âðåìÿ ìîæíî áûëî áû
ïðîâîäèòü ñ ñûíîì, çàíèìàòüñÿ ñ íèì, óäåëÿòü åìó áîëüøå
ìàòåðèíñêîãî âíèìàíèÿ, à íå ìàòåðèàëüíûõ óñëóã. È øêîëà ÷àñòíàÿ
íå ïîíàäîáèëàñü áû! Êòî, êðîìå ìàòåðè ìîæåò ïîìî÷ü ðåá¸íêó,
âûòàùèòü åãî èç áîëîòà íåóñïåâàåìîñòè?! Íî âåäü íåò. Ïðîùå áûëî
âàëèòüñÿ ñ íîã, íî çàòî êàê ïðèÿòíî âñåì âîêðóã ãîâîðèòü - ìîé ñûí,
ñûí ðàáî÷åé, ó÷èòñÿ ðÿäîì ñ äåòüìè áîãàòûõ! Äà, ðàäè ýòîãî ñòîèëî
òàê èçóðîäîâàòü ïñèõèêó ñîáñòâåííîãî äèòÿ.

«Ó ìîåãî ñûíà ïÿòü ïàð áîòèíîê, è âñå äîðîãèå è õîðîøèå!» - ñ
ãîðäîñòüþ ãîâîðèò ýòà æåíùèíà, à ñàìà õîäèò ÷óòü ëè íå â ðåçèíîâûõ
êàëîøàõ. Íî âåäü, ñîãëàñèòåñü - ýòî æå ïðèÿòíî - ó ñûíà ïÿòü ïàð
òîëüêî çèìíåé îáóâè, ýòî ãðååò äóøó, è äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèå,
îñîáåííî êîãäà ðàññêàçûâàåøü êîìó-òî è âèäèøü óäèâë¸ííî-
âîñõèù¸ííûå ãëàçà. «Äà òû ÷òî? Êàêàÿ æå òû ìîëîäåö! Âîò ýòî
ìàòü!» Òîëüêî âåäü Ìàòü - ýòî íå êîëè÷åñòâî áîòèíîê, è íå êîëáàñà
èç ñóïåðìàðêåòà. Ìàòü - ýòî íå÷òî áîëüøåå, òî, ÷åãî íå êóïèøü íè çà
êàêóþ êîëáàñó â ìèðå è äàæå çà øåñòü ïàð áîòèíîê. Ñíîáèçì, ãîðäûíÿ,
æåëàíèå ïîõâàëèòüñÿ è ïîêè÷èòüñÿ - íî ÷åì?! À ãäå æå òî, ÷òî ìîæåò
äàòü òîëüêî èñòèííàÿ ÌÀÒÜ - ëþáîâü? Ãäå âî âñ¸ì ýòîì
åäèíñòâåííîå òî, ðàäè ÷åãî õî÷åòñÿ ñòàòü ìàòåðüþ? È ÷òî æ ýòî çà
ïîäâèã òàêîé, êîãäà îòêàçûâàåøü ñåáå âî âñ¸ì, íî ïðè ýòîì íå
çàáûâàåøü îçâó÷èòü íà âåñü ìèð ñâîè ëèøåíèÿ? Çà÷åì
äåìîíñòðàòèâíîå áèòü¸ ãîëîâîé î ñòåíó, ïðè÷èòàíèÿ è îáçûâàíèÿ òîãî,
êîãî âçðàñòèëà òàêèì óðîäîì ñâîèìè ðóêàìè?

À äåëàòü-òî ÷òî? - ñïðîñèò êòî-òî. À æèòü - â î÷åðåäíîé ðàç
îòâåòèì ìû. Æèòü, à íå ïðîæèâàòü ñâîþ æèçíü. Ðàçîáðàòüñÿ â ñâîèõ
íàñòîÿùèõ ñòðåìëåíèÿõ è æåëàíèÿõ - è æèòü.

Èçìåíèòü ñûíà óæå íåëüçÿ. È òåïåðü ýòî óæå åãî æèçíü. Â êîíöå
êîíöîâ, îí óæå âçðîñëûé ÷åëîâåê è îáÿçàí ñàì îòâå÷àòü çà ñâîè
ïîñòóïêè, ñóäüáó è âñ¸ îñòàëüíîå. Íðàâèòñÿ æèòü òóíåÿäöåì - æèâè,
íî… Âîò çäåñü ãëàâíîå. Åñëè ìàòü ãîòîâà ÷åñòíî âçãëÿíóòü æèçíè â
ãëàçà, îíà äîëæíà òàê æå ÷åñòíî ðåøèòü - õî÷åò ëè îíà ïðîäîëæàòü
òàêèå æå îòíîøåíèÿ ñ ñûíîì èëè ãîòîâà íà÷àòü æèòü ñâîåé æèçíüþ.
Åñëè «äà, áóäó ïðîäîëæàòü» - òîãäà ãîâîðèòü íå î ÷åì - ýòî íå ê íàì.
Åñëè «íåò, ãîòîâà íà÷àòü» - ýòî óæå íà÷àëî èçìåíåíèé. Êîñìè÷åñêàÿ
àêñèîìà «Èçìåíèøüñÿ ñàì - èçìåíèòñÿ ìèð âîêðóã òåáÿ» åù¸ íè ðàçó
íå äàâàëà ñáîåâ. È òîãäà î÷åíü ïðîñòî îòêëþ÷èòü «øëàíã ïîäïèòêè»
îò ñûíóëè, ïåðåéòè íà äðóãóþ ðàáîòó, íà÷àòü çàíèìàòüñÿ ñâîèìè
ïðîáëåìàìè, óäåëÿòü âíèìàíèå ñâîèì èíòåðåñàì. Ïîåõàòü íà ìîðå
ïîïðàâèòü çäîðîâüå. Äà ìàëî ëè ÷òî. Ñûí áóäåò ìñòèòü? Áóäåò. È
âíà÷àëå îêàæåòñÿ î÷åíü íåëåãêî. Íî ñîãëàñèòåñü, ýòà ïðîáëåìà
íàêàïëèâàëàñü ñòîëüêî ëåò, êàê æå å¸ ðåøèòü áûñòðî è ñðàçó? Äà,
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ïðèä¸òñÿ ïîáîðîòüñÿ çà ñåáÿ. Äà, ïðèä¸òñÿ ðàññòàòüñÿ ñ ìûñëüþ î
òîì, ÷òî âû - ñàìàÿ áëàãîðîäíàÿ è ëþáÿùàÿ ìàìà íà ñâåòå. Äà, î÷åíü
ìíîãîå ïðèä¸òñÿ ïåðåñìîòðåòü â ñâîåé æèçíè. Íî âåäü îíî òîãî ñòîèò?
È ïåðâûé øàã íà ïóòè ê ñîáñòâåííîé Æèçíè - îòêëþ÷èòü
«ìàòåðèíñêóþ ïëàòó», ïî òèïó êîìïüþòåðíîé, è ïðèñëóøàòüñÿ ê
ìàòåðèíñêîìó ñåðäöó. Òîëüêî îíî ïîäñêàæåò ìåðó. Òîëüêî îíî îòêðîåò
ñåêðåò íàñòîÿùåãî ìàòåðèíñòâà. Íî çíàéòå: îíî íèêîãäà íå áóäåò
ïðèñëóøèâàòüñÿ ê òîìó: «à ÷òî ñêàæóò ëþäè». Âàì âûáèðàòü - «ëþäè»
èëè ñîáñòâåííîå ñåðäöå. È âàì ñ ýòèì æèòü. È êàêîé áóäåò âàøà
æèçíü, çàâèñèò òîëüêî îò âàøåãî âûáîðà.

ÏÑÈÕÎÒÐÅÍÈÍÃ 26.   ß ÐÀÇÎ×ÀÐÎÂÀËÑß Â ÆÅÍÅ

Çâîíîê. «Çäðàâñòâóéòå, ÿ õîòåë áû âñòðåòèòüñÿ ñ âàìè è îáñóäèòü
î÷åíü ñåðü¸çíóþ ïðîáëåìó. Äåëî â òîì, ÷òî ÿ áîëüøå íå ìîãó, íå
õî÷ó æèòü ñ æåíîé, íî ó íàñ ìàëåíüêèé ðåá¸íîê, è ÿ õîòåë áû óéòè
êðàñèâî, ÷òî ëè. Íó òàê, ÷òîáû êàê ìîæíî ñ ìåíüøèìè íåðâàìè è ñ
å¸ ñòîðîíû, è ñ ìîåé. Ïîìîæåòå?»

Ýòî êëàññè÷åñêîå îáðàùåíèå. ×òî ñêàçàòü? Ðàçâå òîëüêî - äàâàéòå
ïîïðîáóåì ðàçîáðàòüñÿ. Çäåñü õîòÿ áû ñêðûâàåòñÿ ïóñòü ïðèçðà÷íûé,
íî âñ¸ æå øàíñ íà ñîõðàíåíèå ñåìüè.

Êîíå÷íî, ðàñïèñàòü â ýòîé ãëàâå âñåõ ïðîáëåì è ïðè÷èí, êîòîðûå
âåäóò ê ðàçâîäó, ìû íå ñìîæåì, íî îá îäíîé, êîòîðàÿ ïî÷åìó-òî âñ¸
÷àùå ñòàëà âñòðå÷àòüñÿ â ïðàêòèêå, ðàññêàæåì.

Ðå÷ü ïîéä¸ò î áðàêàõ, êîòîðûå çàêëþ÷àþòñÿ áóêâàëüíî ìåæäó
ìîëîäûìè ëþäüìè. Òî åñòü òåìè, êîìó äî äâàäöàòè òð¸õ - äâàäöàòè
ïÿòè ëåò. ×åì ìîëîæå, êàê îêàçàëîñü, òåì ïðîáëåìíåå. Íà÷í¸ì ñ
õîëîñòîé æèçíè. Ìîëîäîé ïàðíèøå÷êà. Ïðèÿòíàÿ âíåøíîñòü,
íîðìàëüíûé, íî âîò äåâî÷êè íå î÷åíü-òî âíèìàíèå îáðàùàþò. Âñ¸
èì ðåáÿò ïîñòàðøå ïîäàâàé, äà ïî êðó÷å. È íèêàê íå ìîæåò ïîíÿòü
íàø ìàëü÷èøå÷êà çàêîíîìåðíîñòü, êîòîðóþ ñàì æå ñâîèìè ãëàçàìè
è íàáëþäàåò. ×åì ñòàðøå ïî âîçðàñòó ïàðåíü, òåì áîëüøå îí
«êîòèðóåòñÿ» ó äåâ÷îíîê. (Çäåñü èìååòñÿ â âèäó âñ¸ æå ïàðåíü, à íå
ïóçàòûé äÿäåíüêà ñ òîëñòûì êîøåëüêîì). Åìó áû ïîäîæäàòü,
ïîäðàñòè, à â ýòî âðåìÿ íà ó÷¸áó ïîäíàëå÷ü, ðàáîòó ïðèñìîòðåòü, è
íå òîëüêî ïðèñìîòðåòü, à åù¸ è ïðîáîâàòü çàðàáàòûâàòü, íà íîæêè
ñòàíîâèòüñÿ. Òîò, êòî èìåííî òàê è ïîñòóïàåò, ðåäêî â áðà÷íûå ñåòè
þíöîì ïîïàäàåò, õîòÿ è çäåñü ðàçíîå ñëó÷àåòñÿ. Õîðîøî. Ôèçèîëîãèÿ
áóíòóåò, äåâ÷îíêè õèõèêàþò, ñ óìà ñâîäÿò - áåð¸ì èõ ñàìûì ãëàâíûì
àðãóìåíòîì - ïðèãëàøàåì â ÇÀÃÑ. Ñêàæåì ÷åñòíî - ïîäîáíûå
ðåøåíèÿ ñî ñòîðîíû ìàëü÷èêîâ ðåäêî ïðèíèìàþòñÿ ñåðäöåì, íå ãîâîðÿ
óæå ãîëîâîé - âñ¸ áîëüøå, êàê íå òðóäíî äîãàäàòüñÿ, òåì, ÷òî óæå íå
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âûäåðæèâàåò íàïðÿæåíèÿ. Õîòÿ è ïðèâëåêàòåëüíîñòü áóäóùåé æåíû
íå ìàëóþ ðîëü èãðàåò.

È íà÷èíàþòñÿ áóäíè ïîñëå ðîìàíòè÷åñêèõ ìå÷òàíèé. Äåâî÷êè
âçðîñëåþò ðàíî. Óæå â 19 - 20 îíè ãîòîâû â ñâî¸ì áîëüøèíñòâå áðàòü
íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü è çà ñåìüþ, è çà ðåá¸íêà. À ðåáÿòà â ýòîì
ïëàíå íå òàêèå «âçðîñëûå». Èõ ôèçèîëîãèÿ íå ñîâïàäàåò ñ ïñèõè÷åñêèì
âçðîñëåíèåì. Ïîëó÷àåòñÿ ñåðü¸çíûé äèññîíàíñ, îñîáåííî åñëè ðàçíèöà
â âîçðàñòå íå çíà÷èòåëüíà. Îäíàêî, ñåìüÿ óæå åñòü, íàäî å¸ ñîäåðæàòü,
íàäî íåñòè áðåìÿ îòâåòñòâåííîñòè, íàäî… íàäî ìíîãî è âñ¸ íàäî
óñïåòü. Ïðîõîäèò âðåìÿ. Ëåò ïÿòü-øåñòü. Äåâî÷êà óæå óâåðåííî
÷óâñòâóåò ñåáÿ â ðîëè æåíû è ìàòåðè. Îíà óæå çíàåò ãäå, êàê è ÷òî.
Îíà ïîëíà ñèë è ýíåðãèè, âåðèò â ñ÷àñòëèâîå áóäóùåå è åé êàæåòñÿ,
÷òî ìóæ áóäåò ñ íåé íàâñåãäà. Ïîñòåïåííî ñíèæàåòñÿ êîíòðîëü íàä
ñîáîé, íàä ñâîèì íàñòðîåíèåì, ýìîöèÿìè, âíåøíèì âèäîì. Ïðè ýòîì
òðåáîâàíèÿ ê ìóæó ñòàíîâÿòñÿ âñ¸ áîëåå æ¸ñòêèìè è
óëüòèìàòèâíûìè. À íàø «ìàëü÷èê»  ê ýòîìó âîçðàñòó êàê-òî âäðóã
íåîæèäàííî âçÿë äà è ïîäðîñ. Òî åñòü âîçìóæàë è íà æèçíü óæå ïî-
äðóãîìó ïîñìàòðèâàòü íà÷àë. Îí óæå çàìå÷àåò, ÷òî äåâ÷îíêè âñ¸ ñ
áîëüøèì îòêðîâåííûì èíòåðåñîì íà íåãî ïîãëÿäûâàþò, ó íåãî óæå
ïîâûñèëàñü ñàìîîöåíêà â ïëàíå è âíåøíîñòè, è ìàòåðèàëüíîãî
ïîëîæåíèÿ - âîò òîëüêî æåíà âñ¸ ÷àùå íà êðèê ñðûâàåòñÿ, äà êîíòðîëü
å¸ óæå ïîðÿäêîì ïîäíàäîåë. È íà÷èíàåò íàø ïàðíèøå÷êà ê ñåìüå
áîëåå ïðèñòàëüíî ïðèñìàòðèâàòüñÿ, äà æåíó ïîä ìèêðîñêîïîì
ñðàâíåíèé ðàññìàòðèâàòü. È òóò îêàçûâàåòñÿ, ÷òî íå òàêàÿ îíà è
ðàñòàêàÿ, êàê åìó åù¸ íåñêîëüêî ëåò íàçàä êàçàëîñü, è íå òàê óæå
õî÷åòñÿ äîìîé âîçâðàùàòüñÿ è êàïðèçû î÷åðåäíûå âûñëóøèâàòü, äà
ðàñòóùèå çàïðîñû âûïîëíÿòü.

À ó ìîëîäîé æåíû äðóãàÿ ñèòóàöèÿ. Ýòî ìóæ å¸ ïîâçðîñëåë äà
ïîõîðîøåë. À îíà-òî ñ ãîäàìè òîëüêî ìîðùèíêè ïðèîáðåëà. Ïóñòü
åäâà çàìåòíûå, îäíàêî êîíêóðåíöèÿ âîêðóã áîëüøàÿ, ïîïðîáóé
óäåðæàòü. Äà åù¸ åñëè ðàññëàáèëàñü è áäèòåëüíîñòü äàâíî ïîòåðÿëà.
Â ÷¸ì ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ? Â òîì, ÷òî âûðàáàòûâàåòñÿ óâåðåííîñòü
«íèêóäà îí îò ìåíÿ íå äåíåòñÿ, ó íàñ äåòè, ìû ìíîãî ïåðåæèëè
âìåñòå…è ò.ä.» Òîëüêî âîò ìóæ îá ýòîì âñ¸ ðåæå âñïîìèíàåò, âñ¸
÷àùå ñ äðóçüÿìè âðåìÿ è âûõîäíûå ïðîâîäèò… Íà÷èíàåòñÿ ïàíèêà
â âèäå ñêàíäàëîâ, êðèêîâ, îñêîðáëåíèé, óïð¸êîâ. È âîò ïåðâûé ÷åìîäàí
ñîáðàí. Âñ¸!

Çäåñü ìû õîòèì ÷óòü îñòàíîâèòüñÿ è ïðåäóïðåäèòü âñåõ æ¸í,
íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà è ñåìåéíîãî ñòàæà: êàê òîëüêî âû åäèíîæäû
âûãíàëè ìóæà èç äîìà, ñ÷èòàéòå ýòî íà÷àëîì êîíöà âàøåé ñåìåéíîé
æèçíè. Ñàìàÿ ñòðàøíàÿ îøèáêà, è ñàìàÿ, óâû, ðàñïðîñòðàí¸ííàÿ -
ýòî áóêâàëüíî íà ñëåäóþùèé äåíü èëè ÷óòü ïîçæå çàâàëèâàòü åãî
çâîíêàìè è SMS-êàìè ñî ñë¸çíûìè ïðîñüáàìè âåðíóòüñÿ è
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êëÿòâåííûìè çàâåðåíèÿìè â ëþáâè. Åñëè óæ âû ðåøèëèñü íà òàêîé
øàã êàê «ñáîð âåùåé» - äàéòå øàíñ è ñåáå, è åìó ñïîêîéíî ðàçîáðàòüñÿ
â ñèòóàöèè è ïîíÿòü, ÷òî, êàê, ïî÷åìó ñëó÷èëîñü òî, ÷òî ñëó÷èëîñü.

Îïàñíîñòü çäåñü êðîåòñÿ â òîì, ÷òî óæå ñ ïåðâîãî ðàçà òàêîé ìóæ
ïîíèìàåò âñ¸ ïðåèìóùåñòâî ñâîáîäíîé æèçíè. È åñëè, áóäó÷è ïîä
âàøèì êîíòðîëåì, îí íå ðåøàëñÿ îòêðûòî ñìîòðåòü «íà ñòîðîíó», òî
ñåé÷àñ âû äàëè åìó «çåë¸íûé ñâåò». À åñëè åù¸ è çâîíêàìè
«äîñòà¸òå», åìó ñîâñåì õîðîøî - òåïåðü îí ïîíèìàåò, ÷òî âû â åãî
ðóêàõ, ÷òî âû áîèòåñü åãî ïîòåðÿòü, ÷òî îí äëÿ âàñ ìíîãî çíà÷èò.
Äîáàâüòå ñþäà «äðóçåé», êîòîðûå ðàññêàæóò åìó âñå ïðåëåñòè
õîëîñòîé æèçíè - è ñîáèðàòü ÷åìîäàí èëè âîâðåìÿ îáðàòèòüñÿ ê
ñïåöèàëèñòó çà ïîìîùüþ - âûáîð çà âàìè.

Êîãäà îí, áóäó÷è «ìîëîäûì è çåë¸íûì», äåëàë âàì ïðåäëîæåíèå -
îí äåéñòâèòåëüíî õîòåë íàçûâàòü âàñ «ñâîåþ». Òîãäà îí íå
ïîëüçîâàëñÿ òàêèì óñïåõîì ó æåíùèí, êàê ýòî ïðîèñõîäèò ñåé÷àñ, à
ïîòîìó è îòíîñèëñÿ ê âàì áåðåæíî, áîÿñü ïîòåðÿòü âàøå ðàñïîëîæåíèå
è âíèìàíèå. Íî òåïåðü, êîãäà îí ïîíÿë, ÷òî åãî áîèòåñü ïîòåðÿòü âû -
êàðòèíêà ïîìåíÿëàñü. Çäåñü âûõîä òîëüêî îäèí - ìåíÿòüñÿ ñàìîé.
Ïåðåñìàòðèâàòü ñâî¸ îòíîøåíèå è ê ìóæó, è ê ñåìüå, íî â ïåðâóþ
î÷åðåäü ê ñåáå ñàìîé. Î÷åíü ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ, ÷òî è ñàìîé æåíå
ìóæ íå î÷åíü íóæåí, âåðíåå íóæåí òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îí «óäîáåí â
ýêñïëóàòàöèè» è ê íåìó ïðèâûêëè. Î âûñîêèõ ÷óâñòâàõ èëè èñêðåííèõ
ðå÷ü, êàê ïðàâèëî, çàõîäèò ðåæå. Áîëüøå èäóò ðàçãîâîðû î
ìàòåðèàëüíûõ  ïîòåðÿõ è ëèøåíèÿõ, êîòîðûå ïðåäñòîÿò â ñâÿçè ñ
ïåðåìåíîé æèçíåííûõ óñëîâèé.

È ÷òî, âûõîäà äåéñòâèòåëüíî íåò? Ðàçâîä? Ïî÷åìó æå. Èíîãäà
óäà¸òñÿ äîñòó÷àòüñÿ äî ñåðäöà. Åñëè, êîíå÷íî, èçíà÷àëüíî, áðàê
çàêëþ÷àëñÿ ìåæäó ñåðäöàìè, à íå ìåæäó ïîëîâûìè îðãàíàìè.
Ïîñòåïåííîå îñîçíàíèå âíóòðåííèõ ïðîöåññîâ è çàêîíîìåðíîñòåé,
ïñèõîëîãè÷åñêèõ òîíêîñòåé, ïåðåíàñòðîéêà íà íîâóþ âîëíó îòíîøåíèé,
ðàáîòà íàä ñîáîé, à íå íàä ñóïðóãîì, îçíàêîìëåíèå ñ äóõîâíûìè è
íðàâñòâåííî-êóëüòóðíûìè öåííîñòÿìè, âíåäðåíèå èõ â ñåìåéíûå
îòíîøåíèÿ - ýòî òî ïåðâîå, íà ÷òî íàïðàâëÿåòñÿ îñîáîå âíèìàíèå.
Îðèåíòèð íà ñåáÿ, íà ñâîþ æèçíü, à íå íà òî «÷òî ñêàæóò ëþäè»  èëè
«ïîñîâåòóþò áûâàëûå äðóçüÿ» òîæå âàæåí. Íî ãëàâíîå - ÷òîáû áûëà
ëþáîâü. Áåç íå¸ íè÷åãî íå ñëîæèòü, íè÷åãî íå ïîñòðîèòü, ðàçâå ÷òî
çàìîê èç ïåñêà - íî ïðè ïåðâîì æå óäàðå âîëíû æèçíè, îí ðàçðóøàåòñÿ
áåññëåäíî. Íå ñïåøèòå ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ. Íå ñïåøèòå ñîáèðàòü
âåùè. Íå ïðèíèìàéòå ñêîðîïàëèòåëüíûõ ðåøåíèé. Íåãàòèâíûå ýìîöèè,
ïîäêðåïë¸ííûå «äîáðîæåëàòåëüíûìè ñîâåòàìè» òåõ, êòî óæå
ðàçðóøèë âñ¸, ÷òî ìîã â ñâîåé æèçíè èëè íà ãðàíè ýòîãî - ïëîõèå
ïîìîùíèêè. Óñïîêîéòåñü. Íå ïàíèêóéòå. È â òèøèíå ïðèñëóøàéòåñü
ê ãîëîñó ñåðäöà. Òàì îòâåò. Áûëî áû æåëàíèå åãî óñëûøàòü.
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ÏÑÈÕÎÒÐÅÍÈÍÃ 27.   ÍÅ ÏÐÎÑßÒ - ÍÅ ÏÎÌÎÃÀÉ

Ýòà òåìà èç ñåðèè «áëàãèìè íàìåðåíèÿìè âûìîùåíà äîðîãà â àä».
Ìû íå çíàåì ÷åëîâåêà, êîòîðûé õîòÿ áû ðàç íå ïîïàëñÿ íà «áëàãèå
ïîæåëàíèÿ» èëè ñàì íå ñòàë «óìîñòèòåëåì àäñêîé äîðîãè». Î÷åíü
óæ òîíêà ãðàíü ìåæäó ïîìîùüþ, êîòîðóþ äåéñòâèòåëüíî îæèäàþò è
íóæäàþòñÿ â íåé è ìåæäó òåì, ÷òî íå íàäî ëåçòü íå â ñâî¸ äåëî.

Äàâàéòå è òóò íà÷í¸ì ñ ïðèìåðà. Ïîä äåðåâîì ïîñðåäè ëþäíîé
óëèöû ìèðíî ïîõðàïûâàåò ïðèëè÷íîãî âèäà ìóæ÷èíà, êîòîðûé ÿâíî
«ïåðåáðàë». Îí íèêîãî íå òðåâîæèò, âñå ïðîõîäÿò ìèìî, äåëàÿ âèä,
÷òî íå çàìå÷àþò «äåëèêàòíîãî» ñîñòîÿíèÿ ãðàæäàíèíà. Ïðîõîäÿò
ìèìî íå ïîòîìó, ÷òî ðàâíîäóøíûå, à ïîòîìó ÷òî ÷åëîâåê ÿâíî ïüÿí è
íè â êàêîé ïîìîùè íå íóæäàåòñÿ. Ïðîñïèòñÿ, îòðÿõí¸òñÿ, ïîéä¸ò
äîìîé (åñëè ìèëèöèÿ íå ïîäáåð¸ò). È âñ¸ áû â ýòîé èñòîðèè ìèðíî äà
ãëàäêî, åñëè áû íå ïðîõîäèëà ìèìî ýòîãî ìåñòà îäíà æåíùèíà, äà
åù¸ ñî ñâîèì íåïîñðåäñòâåííûì íà÷àëüíèêîì, è íå óçíàé îíà â ýòîì
ìóæ÷èíå òîãî, êòî èìååò íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê å¸ ðàáîòå.
Åé áû, êàê è âñåì, ìèìî ïðîéòè è çàáûòü îá óâèäåííîì, íî óæ áîëüíî
ïåêëàñü îíà î ðîáîòå, äà è íà÷àëüíèê ðÿäîì. «Àõ, ýòî æ Èâàíîâ-
Ïåòðîâñêèé-Ñèäîðîâñêèé!», - âîñêëèöàåò îíà è òóò æå ðåøàåò - íàäî
ñðî÷íî ïîìî÷ü. Îôèñ ðÿäîì, ïîäíèìàþòñÿ íóæíûå áóìàãè,
âûÿñíÿåòñÿ äîìàøíèé òåëåôîí è àäðåñ íè÷åãî íå ïîäîçðåâàþùåãî
ñïÿùåãî. Çâîíîê íà äîì. Òðóáêó ïîäíèìàåò æåíà. È òóò æå ãîâîðèò,
÷òî «çàáèðàòü ìóæà íå ñîáèðàåòñÿ, ÷òî îíà â åãî äåëà íå ñó¸òñÿ è
÷òîá å¸ íå òðåâîæèëè». Àõ, êàêàÿ íåõîðîøàÿ æåíà, òóò æå ðåøàåò
íàøà ñåðäîáîëüíàÿ, è ãîâîðèò íà÷àëüíèêó: «Íå áðîñèì æå ìû åãî íà
óëèöå. Äàâàéòå ðåáÿò èç îôèñà îðãàíèçóåì è äîìîé åãî îòâåä¸ì».
Íà÷àëüíèê îò òàêîãî íàïîðà ðàñòåðÿëñÿ, áåçäóøíûì âûãëÿäåòü íå
çàõîòåë, ðåáÿò ïîïðîñèë, è òå, ðóãàÿñü íà ÷¸ì ñâåò ñòîèò, ïëþÿñü è
âîçìóùàÿñü, âñ¸-òàêè áåäîëàãó äîìîé äîòàùèëè. À âîò òåïåðü
äàâàéòå ðàçáèðàòüñÿ, íàñêîëüêî íóæíî áûëî âìåøèâàòüñÿ â ÷óæóþ
æèçíü,  êòî îò ýòîãî âûèãðàë, à êòî åñëè è íå ïðîèãðàë, òî íà÷åðòûõàëñÿ
âäîâîëü.

Âî-ïåðâûõ, ïîñòðàäàë ñàì «ñèäåâøèé ïîä äåðåâîì». Íå âåðèòå?
Äóìàåòå, à âäðóã áû ìèëèöèÿ çàáðàëà, ÷òî - òîãäà áûëî áû ëó÷øå.
Äëÿ íåãî, âåðîÿòíåå âñåãî, äà, ïîòîìó ÷òî â òàêîì ñëó÷àå îí ñàì áû
îòâå÷àë çà ñâî¸ ïîâåäåíèå. Íî êîãäà åãî íàñèëüíî ïîâåëè äîìîé, òî
åñòü îí îá ýòîì íèêîãî íå ïðîñèë, êîãäà îí â òàêîì âèäå ïðåäñòàë
ïåðåä æåíîé, ñ êîòîðîé ó íåãî, ñêîðåå âñåãî, áûëè ñëîæíûå îòíîøåíèÿ,
à ìîæåò îí è âîîáùå äàâíî ïî ýòîìó àäðåñó íå æèë, êîãäà îí ïîòîì
ïîíÿë, ñêîëüêî ëþäåé åãî óâèäåëî â òàêîì ñîñòîÿíèè è òåïåðü óæå
ñäåëàòü âèä, ÷òî íè÷åãî íå áûëî ïðîñòî íåâîçìîæíî - âîò ýòî
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äåéñòâèòåëüíî êàòàñòðîôà. Ïîòåðÿí àâòîðèòåò, ïîòåðÿíî ëèöî è èìèäæ
- à ÷òî ìîæåò áûòü ñòðàøíåå äëÿ äåëîâîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé âåä¸ò
äåëîâûå îòíîøåíèÿ è äîëæåí ñîáëþäàòü îïðåäåë¸ííûå íîðìû
ïîâåäåíèÿ?

Äàëüøå. Ïîñòðàäàëà îò ýäàêîãî «äîáðîñåðäå÷èÿ» ñàìà æåíà
«ïîòåðïåâøåãî». Îíà âûíóæäåíà áûëà îïðàâäûâàòüñÿ ïî òåëåôîíó,
«ïðèíèìàòü ãðóç», áëàãîäàðèòü çà òî, ÷åãî àáñîëþòíî íå «çàêàçûâàëà»
è ÷òî áûëî åé êðàéíå íåïðèÿòíî.

Íå çàáóäåì è ìîëîäûõ ðåáÿò, êîòîðûå âûíóæäåíû áûëè â ñâîèõ
÷èñòåíüêèõ êîñòþì÷èêàõ è ðóáàøå÷êàõ âåñòè ïüÿíîãî è íå ñîâñåì
îïðÿòíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé ê òîìó æå íîðîâèë âñ¸ âðåìÿ ñíîâà
ïðèñåñòü íà àñôàëüò è íèêàê íå õîòåë ïîíÿòü «áëàãîäåòåëüíîñòè».

Òåïåðü íà÷àëüíèê. Ñîáñòâåííî, âèíîâíèê âñåãî êàê ðàç òàêè îí. Àãà,
íàøëè íà êîãî ñâàëèòü. Òåïåðü óæå íà÷àëüíèê âèíîâàò. Íó à êòî æå?
Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñðàçó ïîñòàâèòü íà ìåñòî ÷åðåñ÷óð
ðàçâîëíîâàâøóÿñÿ íå ïî òåìå ïîä÷èí¸ííóþ, îí, íå æåëàÿ âûãëÿäåòü
«õóæå» å¸ ïî ìîðàëüíûì êà÷åñòâàì, ïîø¸ë ó äåìîíñòðàòèâíîé
äàìî÷êè íà ïîâîäó. Ïî êðàéíåé ìåðå, òàê åìó ñàìîìó áûëî ñïîêîéíî
îò òîãî «÷òî ëþäè ñêàæóò».

Ñíîâà è ñíîâà ìû âîçâðàùàåìñÿ ê ýòîé ïðåñëîâóòîé è æèâó÷åé
óñòàíîâêå. Âåäü åñëè áû íå îíà, íà÷àëüíèêó íå ïðèøëîñü áû
âûãëÿäåòü äóðàêîì âìåñòå ñî ñâîèìè ïîä÷èí¸ííûìè è ñàìèì
«ïîñòðàäàâøèì». Åñëè áû íå îíà, ýòà óñòàíîâêà - íå ïîäêàòûâàëà áû
ãëàçêè íàøà «áëàãîäåòåëüíèöà». Åñëè ñîâñåì óæ ÷åñòíî - ñäåëàëà ëè
áû îíà âñ¸ òî æå ñàìîå, íî òîëüêî ñâîèìè ñèëàìè, ñâîèìè ðóêàìè?
Äà íèêîãäà! Îíî åé íàäî? À âîò ïðîÿâèòü «èíèöèàòèâó», ïîêàçàòü ñâîé
óòîí÷¸ííûé «îáëèêî ìîðàëå», äà åù¸ ïåðåä íà÷àëüíèêîì - ýòî æ êîãäà
åù¸ òàêîé ñëó÷àé âûïàäåò? Âîò è ðàññòàðàëàñü îíà çà ÷óæîé ñ÷¸ò.
Òîëüêî «ñïàñèáî» íèêòî ïî÷åìó-òî íå ñêàçàë, è áëàãîäàðíîñòü â ëè÷íîå
äåëî íå çàïèñàë.

Çíàåòå, îòêóäà ìû ñàìè ýòó èñòîðèþ óçíàëè? Îò ñàìîé æå
«ñåðäå÷íîé». Êàê îíà âîçìóùàëàñü òåì, ÷òî íèêòî å¸ íå
îòáëàãîäàðèë! Êàê îíà ÷èõâîñòèëà «ðàâíîäóøíûõ» è «÷¸ðñòâûõ»! È
êàêîâî æå áûëî å¸ ðàçî÷àðîâàíèå, êîãäà ìû îñòîðîæíî åé âñþ êàðòèíó
ðàçâåðíóëè, äà åù¸ ïîïûòàëèñü, ÷òîáû îíà ñàìà èñòèííûå ïðè÷èíû
ñâîåãî «áëàãîäåÿíèÿ» íàçâàëà. Ê ñ÷àñòüþ, îíà ïîíÿëà. À êðàñíåòü ó
íàñ íå ïîëîæåíî. Ìû âåäü íå äà¸ì îöåíîê. Ìû ïðîñòî ðàñêðûâàåì
÷åëîâåêó åãî âíóòðåííèå ïîáóæäåíèÿ, èùåì êîðíè ïðîáëåì - â îáùåì,
ðàáîòàåì, ÷òîáû ïîíèìàòü, ÷òî íàìè äâèæåò â äåéñòâèòåëüíîñòè. È
ýòî íå ñòûäíî. Íå ñòûäíî ïîçíàâàòü ñåáÿ. È áåç íàêîïëåíèÿ îïûòà -
æèçíè íå óçíàåøü.

Òàê íàäî ïîìîãàòü, êîãäà òåáÿ íå ïðîñÿò, èëè íå íàäî? Åñëè ïåðåä
âàìè íå ëåæèò ÷åëîâåê, ñðî÷íî íóæäàþùèéñÿ â ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
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- îäíîçíà÷íî íå íàäî! Áîëåå òîãî, äàæå ïðîñüáû íàäî óìåòü
äèôôåðåíöèðîâàòü. Ïðåäïîëîæèì, êòî-òî æàëóåòñÿ, ÷òî íå ìîæåò
íàéòè ðàáîòó. Âû, ïðèíÿâ â ñåðü¸ç ïðîáëåìó, ïûòàåòåñü ïîìî÷ü.
Íà÷èíàåòå îáçâàíèâàòü ñâîèõ çíàêîìûõ, áåñïîêîèòü èõ ÷óæèìè
ïðîáëåìàìè, îíè îòçûâàþòñÿ, òîæå êîãî-òî ïðîñÿò - è âîò íàêîíåö
ìåñòî íàéäåíî. Âû ñ ÷óâñòâîì ãîðäîñòè çà ñåáÿ çâîíèòå, ñîîáùàåòå
áîäðûì ãîëîñîì, ìîë, ãîòîâüñÿ, çàâòðà íà ðàáîòó ìîæíî âûõîäèòü, à
âàì â îòâåò âÿëîå, äà òû çíàåøü, ÿ çàâòðà íå ìîãó, ó ìåíÿ òóò êîå-÷òî
íàìå÷åíî, è ïîñëåçàâòðà òîæå íå ïîëó÷èòñÿ, ìîæåò ïîòîì, ñïàñèáî,
êîíå÷íî… Âû â øîêå, íå çíàåòå, ÷òî ãîâîðèòü òîìó, êòî óæå æä¸ò
ðàáîòíèêà, à ñàì «ðàáîòíèê» â ýòî âðåìÿ ñïîêîéíî æèâ¸ò  è â óñ íå
äóåò. Áûâàëî?

Òàê ÷òî, îäèí ðàç íà ãðàáëè íàñòóïèòü è ñòàòü «÷óðáàíîì»
íåïðîáèâàåìûì? Íàñ÷¸ò ÷óðáàíà ýòî ñëèøêîì, à âîò ãðàáëè
ðàññìîòðåòü òî÷íî íàäî. Âû âåäü, ñàìè òîãî íå ïîíèìàÿ, íà ìåñòå
íàøåé «äàìî÷êè» îêàçàëèñü. Ïðîàíàëèçèðóéòå. À ïî÷åìó âû,
ñîáñòâåííî, òàê àêòèâíî ïðîíèêëèñü ïðîáëåìîé? Âû äëÿ âñåõ òàê
íàïðÿãàåòåñü, èëè åñòü ëþáèì÷èêè? Òàê. Ýòî óæå êîå-÷òî. Òåïåðü
äàëüøå. Âû âåäü ñ óäîâîëüñòâèåì íà êíîïêè äàâèëè, ëþäåé íàïðÿãàëè?
Çíà÷èò, çäåñü è ñîáñòâåííîå óäîâëåòâîðåíèå, ãîðäîñòü çà ñîáñòâåííóþ
«îòçûâ÷èâîñòü», âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòü ñâîþ «ñèëó», çíà÷èìîñòü…
Äà âû âîîáùå íîðìàëüíûå? - íå âûäåðæèâàåò óæå êòî-òî. Âû ÷òî,
ïðåäëàãàåòå íèêîìó íå ïîìîãàòü, çàìêíóòüñÿ â ñîáñòâåííîé ðàêóøêå
è ðàâíîäóøíî íà ñòðàäàíèÿ äðóãèõ âçèðàòü?

Íèêîãäà! È ìû íîðìàëüíûå. Óìåòü ðàçëè÷àòü íûòü¸ îò
äåéñòâèòåëüíîé ïðîáëåìû - ýòî òîæå öåëàÿ íàóêà. Êîãäà, â
îïèñûâàåìîì ñëó÷àå ñ ðàáîòîé, âàñ ïðîñèëè î ïîìîùè, òî èìåëè â
âèäó íå êîíêðåòíîå ìåñòî ðàáîòû, à æàëîñòëèâî-æàëåòåëüíîå
îòíîøåíèå ê ñåáå. Àõ, íåò ðàáîòû, àõ, òðóäíî æèòü… Îò âàñ îæèäàëè
òàêèõ æå îõîâ è àõîâ, ñî÷óâñòâèÿ, ïðîíèêíîâåíèÿ â ñòðàäàíèÿ ïî
ïîâîäó… À âû ýòè ñòðàäàíèÿ òàê ãðóáî ïðåðâàòü ðåøèëè, ïðåäëîæèâ
ðåàëüíîå ìåñòî ðàáîòû. Òóò òîíêîñòü íóæíà, äåëèêàòíîñòü. Âîò è
ïîïàëè âïðîñàê. È ëþäåé îêðóæàþùèõ çðÿ ïîáåñïîêîèëè. Òàê ÷òî íå
ñïåøèòå ðåøàòü ÷óæèå ïðîáëåìû çà ñâîé ñ÷¸ò. Ïîðîé îò âàñ òîëüêî
ýòîãî è æäóò. Äàéòå «æåðòâå» ñàìîé ðàçîáðàòüñÿ â æèçíè è ïîíÿòü,
÷åãî åé õî÷åòñÿ íà ñàìîì äåëå. Æåëàíèå «ïîâàëÿòüñÿ íà äèâàíå»
ñîöèàëüíî íåïðèåìëåìî, îíî «ëþäüìè» ïðèíèìàåòñÿ ñ îñóæäåíèåì,
âîò ïîýòîìó è çâó÷àò ÿêîáû ïðîñüáû, ÿêîáû ñë¸çû, ÿêîáû ñòðåìëåíèå
ïðåðâàòü «ë¸æêó» è çàíÿòüñÿ äåëîì. Ïðåæäå, ÷åì îòêëèêíóòüñÿ, õîòÿ
áû ïîèíòåðåñóéòåñü, à êàêèå êîíêðåòíî øàãè òû óæå ïðåäïðèíèìàë â
ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû? ×òî êîíêðåòíî òû ñäåëàë äëÿ òîãî, ÷òîáû
÷òî-òî èçìåíèòü? Åñëè  â îòâåò óñëûøèòå íåâíÿòíîå « äà ÿ, äà íå
çíàþ, äà âîò íåãäå…» - óëûáíèòåñü â îòâåò, ñêàæèòå óòåøèòåëüíûå
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ñëîâà è æèâèòå ñâîåé æèçíüþ. Ïåðåä âàìè ÿâíî ëþáèòåëü ïîæèòü
çà ÷óæîé ñ÷¸ò. Õîòÿ âûáîð âñ¸ ðàâíî îñòà¸òñÿ çà âàìè.

ÏÑÈÕÎÒÐÅÍÈÍÃ 28.   ÍÅ ÑÓÄÈ,
ÄÀ ÍÅ ÑÓÄÈÌ ÁÓÄÅØÜ

Áîëåå äâóõ òûñÿ÷ ëåò íàçàä ïðîçâó÷àëî ýòî ïðåäóïðåæäåíèå, íî
êòî æ åãî óñëûøàë, òåì áîëåå ïîíÿë…

Âîò áëàãîíðàâíàÿ ìàìàøà. Îíà îòïóñêàåò øåñòèëåòíåìó ñûíó íå
æàëåÿ ðóêè ïîäçàòûëüíèêè è êðîåò åãî ìíîãîýòàæíûì ìàòîì, íî ïðè
ýòîì çàñòàâëÿåò êðåñòèòüñÿ íà êàæäûé ïðèäîðîæíûé êðåñò, ïîó÷àÿ
êàê ïðàâèëüíî ñêëàäûâàòü ïàëüöû. Íî è áåç êðåñòà è ìîëèòâû òàê
ðüÿíî âãðûçàåòñÿ â æèçíü ñîòðóäíèêîâ è ñîñåäåé, òàê êëåéìèò è
îáâèíÿåò èõ âî âñåõ ñìåðòíûõ ãðåõàõ, ÷òî, ÷åñòíîå ñëîâî, ïîñëóøàé
å¸ - ñâÿòåå è ïðàâäèâåå ÷åëîâåêà íà çåìëå íå íàéä¸øü. À ìàò - ýòî
òàê, äëÿ ñâÿçêè ñëîâ è óñòðàøåíèÿ, ÷òîá ñëóøàëè ïîâíèìàòåëüíåå.

À âîò åù¸ îäèí «ñâÿòîøà». Îí ïðî÷èòàë àæ âîñåìü òîìîâ Èîàííà
Çëàòîóñòà, îí îòêàçàëñÿ îò ñèãàðåò è àëêîãîëÿ, îí âõîäèò â ñíû ñ
«æåçëàìè Ãîðà» è çíàåò êàê çàïóñêàòü «ýíåðãåòè÷åñêóþ äóãó» ïðè
ïîìîùè ïðàâèëüíîãî ðàñïîëîæåíèÿ â êóëàêàõ êâàðöà. Îí äàæå çíàåò
êîå-÷òî î æåëåçàõ âíóòðåííåé ñåêðåöèè è ýïèôèçå, è ñòðàñòíî æåëàåò
ïðîæèòü äîëãî è äàæå î÷åíü äîëãî. Äëÿ ýòîãî îí «ïðàâèëüíî» ïèòàåòñÿ,
âûñ÷èòûâàåò êàëîðèè, áàëàíñèðóåò ìèêðîýëåìåíòû è «ïðî÷èùàåò»
ñîñóäû. Íî äàâàéòå ïîñëóøàåì «ïðàâåäíèêà». Âñå âîêðóã ò¸ìíûå è
ñåðûå íåãîäÿè, ñâîëî÷è, íåïîòðåáíûé ñîð, êîòîðûé òàê è íîðîâèò
«ïðîáèòü åãî ÷èñòóþ àóðó». Ïîýòîìó îí èùåò ñïîñîá, êàê çàùèòèòñÿ
îò ýòîé ìåðçêîé ëþäñêîé ìàññû. Îò êóðÿùåãî ÷åëîâåêà åãî äàæå
òðÿñ¸ò, îí çàõë¸áûâàåòñÿ íåãîäîâàíèåì è òàêæå êðîåò êóðèëüùèêà
ïî÷¸ì ñâåò ñòîèò, çàáûâàÿ îá ïðî÷èòàííûõ âîñüìè òîìàõ è äâàæäû
Áèáëèè.

Îí ñ ñîäðîãàíèåì  âñïîìèíàåò ñâîèõ ñîòðóäíèêîâ, îñîáåííî â
ìåñòàõ, ãäå îíè ïðåäëàãàþò åìó ïîñèäåòü çà ñòîëîì, êîãäà ó êîãî-òî
äåíü ðîæäåíèÿ. Äà âû ÷òî! ß ñ íèìè?! Äà îíè æ òàì áóõàþò! Äà ÿ
æ… Òà ìíå æ… «È ÷òî, íà âàøåé ðàáîòå íåò íè îäíîãî íîðìàëüíîãî
÷åëîâåêà? Íåò íèêîãî, î êîì áû ìîæíî áûëî ïî-äîáðîìó îòîçâàòüñÿ?»
- « Íåò. Âñå êîçëû, áàðàíû è ïðî÷èå îâöû». Íî äàâàéòå ïðèñëóøàåìñÿ
ê âîçìóùåíèÿì. Àãà! Âîò ïðîçâó÷àëà ñòðàííàÿ, êàê äëÿ ïðàâåäíèêà,
ôðàçà: «ß áû òîæå ìîã è ïèòü, è êóðèòü. Âîò ïî÷åìó áû ìíå íå âçÿòü
è íå çàòÿíóòüñÿ âñìàê ñèãàðåòêîé, èëè âèíöà íå õëåáíóòü? Íî ÿ æ íå
äåëàþ ýòîãî?» È îí ñ òîðæåñòâîì îæèäàåò âîñòîðæåííûõ
àïëîäèñìåíòîâ. Ñòîï-ñòîï. À âîò çäåñü èíòåðåñíî. Òàê òû,
áëàãîíðàâíûé íàø, âñ¸ æå íå ïðî÷ü è çàòÿíóòüñÿ, è õëåáíóòü? À åñëè
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òû ýòîãî íå äåëàåøü, «óùåìëÿÿ» ñåáÿ, òî è âåñü ìèð ïîä ñåáÿ
ïîäëîæèòü õî÷åøü? Òî åñòü «áëàãî÷åñòèå» òâî¸ ïîêàçíîå, è åñëè áû
òû íå áîÿëñÿ çà ñâî¸ äðàãîöåííåéøåå çäîðîâüå è â ÷àñòíîñòè çà
ñîñóäû è æåëåçû, òî âïîëíå ñòàë áû â ðÿäû êîçëîâ è áàðàíîâ? Íå-åò?
Àõ, ìû íå ïðàâèëüíî ïîíÿëè. Êóðèëüùèêè îòðàâëÿþò âîçäóõ è òåáÿ.
Äà. Åñòü òàêîå. Íî ñàì òû ïîñòðàøíåå âñåõ êóðèëüùèêîâ ïëàíåòû.
Êóðÿùèå ëþäè - åù¸ ñîâñåì íå çíà÷èò ïðîïàùèå ëþäè. Ñðåäè íèõ
åñòü î÷åíü ïîðÿäî÷íûå è âûñîêîíðàâñòâåííûå ëè÷íîñòè, äî êîòîðûõ
òåáå íèêàêèõ òîìîâ íå õâàòèò äîòÿíóòüñÿ. Íî ðå÷ü ñåé÷àñ íå î íèõ,
õîòÿ  è ìû îòðèöàòåëüíî îòíîñèìñÿ ê òàáàêó.

Äàâàé-êà ðàçáåð¸ì òâîþ ÷èñòîòó è ïîðÿäî÷íîñòü. È íà÷í¸ì ñ òîãî,
÷òî ñêàæåì - òàêèå êàê òû ñëîâîáëóäû è ëèöåìåðû, áîëòóíû è
ïîíîñèòåëè - ñàìûå ñòðàøíûå è îïàñíûå äëÿ çåìëè ñóùåñòâà. È ìû
îòâå÷àåì çà ñâîè ñëîâà, ïîòîìó ÷òî çíàåì èõ ñèëó è âîçäåéñòâèå íà
îêðóæàþùåå ïðîñòðàíñòâî.

Ñëîâî - ýòî íå ïðîñòî íàáîð çâóêîâ, ýòî îïðåäåë¸ííûì îáðàçîì
çàðÿæåííàÿ ýíåðãåòè÷åñêàÿ ñóùíîñòü, êîòîðàÿ ïîáóæäàåò ÷åëîâåêà
ê äåéñòâèþ, ïîñòóïêàì è âûçûâàþùàÿ â í¸ì è âîâíå òå èëè èíûå
ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ. Îíî íåñ¸ò â ñåáå ìîùü íåâèäèìîãî
âîçäåéñòâèÿ è îò òîãî, êàêèìè ýìîöèÿìè, à çíà÷èò, ñèëàìè, çàðÿæåíî,
áóäåò çàâèñåòü - ïðèíåñ¸ò ëè îíî èñöåëåíèå è îáëåã÷åíèå, èëè óáü¸ò
íàïîâàë. Óæå äîêàçàíî, ÷òî ñëîâàìè èç ïðîñòîé âîäû ìîæíî ñäåëàòü
öåëèòåëüíûé íàïèòîê èëè ñìåðòîíîñíûé ÿä. Äîñòàòî÷íî ëèáî îò
ñåðäöà è âñåé äóøè ïîìîëèòüñÿ íà âîäó, ëèáî ïîñëàòü â íå¸ ïðîêëÿòèå.
Òîëüêî âîò íåçàäà÷à. Êðóãîâîðîò âîäû â ïðèðîäå åù¸ íèêòî íå
îòìåíÿë. È ìîëèòâà è ïðîêëÿòèå îäèíàêîâî ïîïàäóò ñíîâà â çåìëþ,
õîòÿ áû â âèäå ìî÷è, è çíà÷èò âåðíóòüñÿ â îáùèé èñòî÷íèê Âîäû. È
èíôîðìàöèÿ íèêóäà íå äåíåòñÿ, îíà òàê è áóäåò òå÷ü èç êðàíà,
çàïîëíÿòü êîëîäöû è ñêâàæèíû, çàðÿæàòü ñâîèìè äàííûìè äðóãèå
ìîëåêóëû âîäû, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, çàðÿäÿò å¸ ñâîåé
èíôîðìàöèåé. Ìû âñå íàõîäèìñÿ â çàìêíóòîé ñèñòåìå, êàê áû íè
áûëà âåëèêà áûëà íàøà ïëàíåòà. È ëþáîé íåíàâèñòíèê õóæå ÿäåðíîé
áîìáû, ïîòîìó ÷òî òà ëåæèò â õðàíèëèùå è ïóãàåò ñîáîé óñëîâíî, à
çëîÿçûêèé çàðàæàåò ïëàíåòó åæå÷àñíî, åñëè íå åæåìèíóòíî. È â
çàëîæíèêàõ ó íåãî âñå, è äåòè, è ñòàðèêè, è îí ñàì, òàê ïåêóùèéñÿ î
ñâî¸ì çäîðîâüå è ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè. Ìû óæå íå ãîâîðèìî
òîì, ÷òî çëîÿçû÷èå îòêðîâåííî âîíÿåò. Èíîãäà, çàõîäÿ â ïðèëè÷íûé
íà ïåðâûé âçãëÿä, äîì, õî÷åòñÿ òóò æå âûñêî÷èòü èç íåãî ïóëåé.
Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî èíòóèòèâíî îùóùàåòñÿ îòðàâëåííûé çëîì
âîçäóõ. À èíîãäà, çàõîäÿ â îáûêíîâåííóþ êâàðòèðêó, ãäå âñ¸ ïðîñòî è
ñêðîìíî, ïðîñòî íå õîòåëîñü óõîäèòü - òàì ïàõëî äîáðîì è èñêðåííåé
óëûáêîé. Äà âû è ñàìè ìîæåòå âñïîìíèòü: ñðàâíèòå çàïàõ áèáëèîòåêè
è ðåñòîðàíà, çàïàõ ìóçåÿ è äèñêîòå÷íîãî çàëà, çàïàõ äåòñêîãî ñàäà è
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ñòðèïòèç-êëóáà… ×òî, ñëèøêîì íåñîâìåñòèìûå ïîíÿòèÿ âûáèðàåì?
Òàê âåäü è òàì, è òàì ëþäè íàïîëíÿþò ñâîèìè ýìîöèÿìè, ñëîâàìè,
ìûñëÿìè, äåéñòâèÿìè ïîìåùåíèå. Êèðïè÷ó è äåêîðàòèâíîé îòäåëêå
âñ¸ ðàâíî, êóäà èõ èñïîëüçóþò - âàæíî, êàêóþ èíôîðìàöèþ èì
ïðèõîäèòñÿ âïèòûâàòü è îòäàâàòü íàçàä, â âèäå íåóëîâèìûõ ôëþèäîâ,
êîòîðûõ íè îäíèì äåçîäîðàíòîì è îñâåæèòåëåì âîçäóõà íå ñêðûòü.
Çëîñëîâèå, ñêâåðíîñëîâèå, îñóæäåíèå, ñïëåòíè - âñ¸ ýòî îòðàâëÿåò
âîçäóõ, êîòîðûì âûíóæäåíû äûøàòü âñå! Òàê êòî æ îïàñíåé -
êóðèëüùèêè, êîòîðûõ ìû íè â êîåì ñëó÷àå íå îïðàâäûâàåì, èëè
îìåðçèòåëüíûå çëîáíûå ñóùåñòâà, ñû÷àùèå î ñâîåé ñâÿòîñòè?!

Â íàøå âðåìÿ âñå ÷àùå ìîæíî ñëûøàòü î òîì, ÷òî óâåëè÷èâàåòñÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè, è âñå áîëüøåå êîëè÷åñòâî ëþäåé äîæèâàåò
äî ñòà è áîëåå ëåò. Âûäâèãàþòñÿ âñåâîçìîæíûå ãèïîòåçû è
ïðåäïîëîæåíèÿ â ïîèñêå ïðè÷èíû äîëãîëåòèÿ – êòî-òî èùåò îòâåò â
êà÷åñòâåííîì ñîñòàâå óïîòðåáëÿåìîé âîäû è òóò æå ñîçäàþòñÿ
ëàáîðàòîðèè ïî èçãîòîâëåíèþ è ïðîäàæå êîðàëëîâîé èëè
ñòðóêòóðèðîâàííîé âîäû; êòî-òî íàñòàèâàåò íà  êà÷åñòâå âîçäóõà è
ïèùè è òóò æå ñîçäàþòñÿ äèåòû è ïðîêëàäûâàþòñÿ íîâûå ìîäíûå
òóðèñòè÷åñêèå ìàðøðóòû; êòî-òî âñïîìèíàåò î ðóññêîé áàíå, êîìó-
òî ïî äóøå  ãîëîäàíèå ïî ÷üåé-òî ñèñòåìå…Íî íè ðàçó íå ïðèõîäèëîñü
ñëûøàòü îá îäíîé, î÷åíü íåìàëîâàæíîé, ïðè÷èíå äîëãîëåòèÿ, êîòîðàÿ
ãëàñèò: «ìåíüøå çëîñëîâèøü – äîëüøå æèâåøü».

Êàæäàÿ ìûñëü èëè ñëîâî – ýòî ïðè÷èíà, çà êîòîðîé íåèçáåæíî
ñëåäóåò ñëåäñòâèå. Çëàÿ ìûñëü, çëîå ñëîâî, êðèòèêàíñòâî, íàñìåøêè,
ïðåíåáðåæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê äðóãîìó è òîìó ïîäîáíûå óðîäëèâûå
ãðèìàñû îáùåíèÿ – âñ¸ ýòî îñòàâëÿåò íåèçãëàäèìûé ñëåä íà äóøå è
çäîðîâüå íå òîëüêî òîãî, êòî ïîäâåðãñÿ ïñèõè÷åñêîé àòàêå, íî è íà
òîì, êòî íàíîñèò ñìåðòîíîñíûå óäàðû. Ïðè÷åì ñëîâî «ñìåðòîíîñíûå»
óïîòðåáëåíî íå ñëó÷àéíî – íà îñòðèå êàæäîãî ñëîâà ìîæåò âèñåòü
íå òîëüêî ñóäüáà, íî è æèçíü ÷åëîâåêà, à ñìåðòîíîñíîé îïàñíîñòè
ïîäâåðãàåòñÿ íå òîëüêî «ðÿäîì ñòîÿùèé», íî è ñàì íàïàäàþùèé (â
áîëüøåé ñòåïåíè). Åñëè ÷åëîâå÷åñòâî åùå íå îñîçíàåò, êàêèì
ñòðàøíûì îðóæèåì îíî âëàäååò óæå íà äàííîì ýòàïå, òî ðàçâå ìîæíî
äàòü åìó â ðóêè ÷òî-òî åùå áîëåå ìîùíîå?!

Çëîñëîâÿùèé, ëþáèòåëü ïîèçîùðÿòüñÿ çà ñ÷¸ò äðóãîãî â ñâîåì
«îñòðîóìèè» - ïîìíè: åñëè ÷åëîâåê, íà êîòîðîãî òû íàïàäàåøü, èìååò
áîëåå ÷èñòûå è âûñîêèå âèáðàöèè, îí íèêîãäà íå ïîñòðàäàåò îò òâîåé
çëîáû è íå îòðàâèòñÿ ÿäîì òâîåé äóøè, à òàê êàê çëîáà è ÿä óæå
âûøëè èç òåáÿ è áûëè îòâåðãíóòû òåì, êîìó îíè ïðåäíàçíà÷àëèñü –
òî âñ¸ òâî¸ ê òåáå æå è âåðíåòñÿ! Áîëåå òîãî – ïî Âåëèêîìó
Êîñìè÷åñêîìó çàêîíó Ìàãíèòà, êîòîðûé ãëàñèò, ÷òî ïîäîáíîå
ïðèòÿãèâàåò ïîäîáíîå – òâîÿ çëîáà è ñìåðòîíîñíûé ÿä âåðíóòñÿ ê
òåáå óâåëè÷åííûìè â ãåîìåòðè÷åñêîé ïðîãðåññèè è òîãäà íå
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ñïðàøèâàé ó Áîãà: «Çà ÷òî, Ãîñïîäè?!»   - ýòî íå Ãîñïîäü ñîçäàåò
òåáå òâîè ñòðàäàíèÿ è áîëåçíè, à òû ñàì, è îò òîãî íàñêîëüêî òû
áóäåøü ñòðàäàòü è áîëåòü, çàâèñèò òîëüêî îò òåáÿ, âåðíåå,  îò òîãî,
÷òî è êàê òû ãîâîðèøü.

Íó, à åñëè çëàÿ âîëíà ïîëåòåëà â ñòîðîíó ÷åëîâåêà, êîòîðûé íå ñóìåë
îòáèòü àòàêó? Êàê ýòî íå ïðîçâó÷èò æåñòîêî, íî ïîäîáíîå ïðèòÿãèâàåò
òîëüêî ïîäîáíîå  è ïîñòðàäàâøèé ïîëó÷àåò òîëüêî ñâî¸, íå îñòàâàÿñü
â äëèòåëüíîì äîëãó ó ïîñûëàòåëÿ. Òàêèå ëþäè îêóòûâàþò ñåáÿ, êàê
êîêîíîì, çëîáîé, ìåñòüþ, çëîñëîâèåì, ñïëåòíÿìè, êëåâåòîé è ïîýòîìó
â èõ æèçíè èì âñòðå÷àþòñÿ, êàê ïðàâèëî, òîëüêî ëþäè òàêîãî æå, êàê è
îíè, êà÷åñòâà. À åñëè ñóäüáà çàíåñåò íà èõ ÷¸ðíûé îãîíåê äîáðîãî
÷åëîâåêà, òî óæ òóò êàê ñóäüáà – èëè îí èõ âñåõ, èëè îíè åãî ñêîïîì.
Ïîäîáíîå ÿâëåíèå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ â óñòîÿâøèõñÿ êîëëåêòèâàõ, ãäå
áóéíûì öâåòîì ïðîöâåòàþò ñïëåòíè, êëåâåòà, ëèöåìåðèå, îãîâîðû,
«ïîäñèæèâàíèÿ»… Ïðèõîäèò ê íèì íîâè÷îê è åñòü ó íåãî òîëüêî äâà
âûáîðà – èëè ñàìîìó ñòàòü òàêèì æå êàê êîëëåêòèâ è îïóñòèòüñÿ íà
íðàâñòâåííîå äíî, íî ïðè ýòîì «áûòü òàêèì êàê âñå», ëèáî, ñîõðàíÿÿ
ñâîè ñèëû è âíóòðåííþþ ÷èñòîòó, ïðîñòî óéòè èç ïîäîáíîãî ãàäþøíèêà.

«Ïðîâåðÿéòå âñå âàøè ïîáóæäåíèÿ ñåðäöåì, îíî åñòü åäèíûé ñóäüÿ,
ñîáèðàòåëü è õðàíèòåëü ñëîæåííûõ ñîêðîâèù ýíåðãèé. Ñîñòàâ ýòèõ
ñëîæåííûõ è íàêîïëåííûõ ýíåðãèé è åñòü íàøà èíäèâèäóàëüíîñòü è
ñóäüáà. Çàêîí ñîîòâåòñòâèÿ åñòü îñíîâíîé êîñìè÷åñêèé çàêîí,
ïîýòîìó êàæäàÿ ïðèîáðåòåííàÿ ýíåðãèÿ ïðèâëå÷åò òîæäåñòâåííóþ
èç ïðîñòðàíñòâà, òàêæå âûçîâåò âî âñòðå÷íûõ  ëþäÿõ
ñîîòâåòñòâåííóþ  ðåàêöèþ. Ýòèì îáúÿñíÿþòñÿ ñèìïàòèè è àíòèïàòèè,
è ïî÷åìó îäèí ÷åëîâåê íàõîäèò ñîïðèêàñàíèÿ ñî ìíîãèìè ëþäüìè,
òîãäà êàê äðóãîé, íåñìîòðÿ íà âñå åãî ñòàðàíèÿ, âûçûâàåò ëèøü
àíòîãîíèçì. Íî  òàê êàê âñå âîçìîæíîñòè ïðèõîäÿò îò ëþäåé, òî îòñþäà
ÿñíî, êàêîå çíà÷åíèå èìåþò êà÷åñòâà íàêîïëÿåìûõ íàìè ýíåðãèé»
(Ïèñüìà Å.È.Ðåðèõ, ò.1).

Âû êîãäà-íèáóäü âèäåëè êàâêàçñêîãî àêñàêàëà, êîòîðûé áû, ñèäÿ â
êðóãó òàêèõ æå óâàæàåìûõ àêñàêàëîâ, «ïåðåìûâàë êîñòè» ñâîåìó
òîâàðèùó? Òàêîå äàæå â ñòðàøíîì ñíå íå ïðèñíèòñÿ, íàñòîëüêî íà
Âîñòîêå îáùåïðèíÿòî óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå äðóã ê äðóãó.
Ïîãîâîðèòå ñ äîëãîæèòåëÿìè. Íå îáÿçàòåëüíî ñ Âîñòîêà. Ìîæíî è ñ
íàøèìè, óêðàèíñêèìè. Âñå îíè ïðîæèëè íåë¸ãêóþ æèçíü, ó âñåõ ó íèõ
åñòü ñâîè íåäîñòàòêè è âñå îíè «ïðîäóêòû ñâîåé êóëüòóðû». Îíè ïüþò
ðàçíóþ ïî ñîñòàâó è êà÷åñòâó âîäó è äàëåêî íå âñåãäà áûâàþò
âåãåòàðèàíöàìè, â èõ æèçíè áûëî ìíîãî ãîðÿ è ïîòåðü è âñå îíè ïðîøëè
÷åðåç èçíóðèòåëüíûé ôèçè÷åñêèé òðóä, íå ãîâîðÿ óæå ñòðåññàõ è
íåðâíûõ ïåðåãðóçêàõ. Òàê â ÷¸ì æå ñåêðåò òîãî, ÷òî îíè æèâóò, à
äðóãèå, íå âûäåðæèâàÿ è ÷åòâåðòè ïîäîáíûõ èñïûòàíèé, óìèðàþò â
áîëåå ðàííåì âîçðàñòå èëè èçíóðèòåëüíî áîëåþò? Ïðè÷èíà -  äîáðîå
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è îòçûâ÷èâîå ñåðäöå è âñå îíè íå óìåþò çëîñëîâèòü. Îíè óìåþò
ïðîùàòü, îíè óìåþò îòâå÷àòü äîáðîì íà çëî è òåì ñàìûì
íåéòðàëèçóþò çëî âîêðóã  ñåáÿ, äåçèíôèöèðóÿ  îêðóæàþùåå
ïðîñòðàíñòâî. Èõ ïàìÿòü íå çàñîðåíà ìóñîðîì ïðîøëîãî è íà èõ ëèöàõ
ëåæèò ïå÷àòü ñóðîâîé ìóäðîñòè. Ýòè ëþäè ïîíÿëè, ðàñêðûëè âåëèêèé
ñåêðåò æèçíè íà çåìëå – êîãäà æèâåøü – æèâè.

Ìû îáúÿñíèì. Êîãäà ìîåøü ÷àøêó – äóìàé î ÷àøêå (åñëè áóäåøü
äóìàòü î äðóãîì, ÷àøêà âûñêîëüçíåò èç ðóê è ðàçîáüåòñÿ, èëè áóäåò
ïëîõî âûìûòà). Êîãäà ïðèíèìàåøü ïèùó – äóìàé î ïðèíèìàåìîé ïèùå
(åñëè áóäåøü äóìàòü î äðóãîì, öåííîñòü ïèùè îáåñöåíèòñÿ, åå âêóñ
íå ïðèíåñåò óäîâîëüñòâèÿ, à æåëóäîê âìåñòî ïèùè ïîëó÷èò î÷åðåäíîé
áàëëàñò äëÿ ïåðåðàáîòêè). Êîãäà æèâ¸øü – æèâè (åñëè áóäåøü äóìàòü
î ïðîøëîé æèçíè, íå ïîçíàåøü íàñòîÿùåé, ïðîïóñòèøü å¸ äðàãîöåííûå
ìãíîâåíèÿ, åñëè áóäåøü äóìàòü î áóäóùèõ ñèòóàöèÿõ – òîæå íå
ïîçíàåøü èñòèííîãî âêóñà æèçíè, òàê êàê êàæäîå ìãíîâåíèå èìååò
ñâîé, îñîáåííûé àðîìàò).

Åñëè æèâ¸òå – æèâèòå. Íî òîëüêî ñâîåé æèçíüþ. Çà÷åì âàì æèçíü
ñîñåäà? Çà÷åì âàì ïåðåæèâàòü î òîì, ÷òî îí ñäåëàë òàê èëè íå òàê?
Çà÷åì âàì ïðèìåðÿòü åãî ñóäüáó – íåóæåëè ñâîÿ íå èíòåðåñíà? Íå
îñóæäàéòå, íå ñïëåòíè÷àéòå, íå çëîñëîâüòå, íå óêàçûâàéòå äðóãèì
êàê ïðàâèëüíî æèòü (äëÿ êîãî ïðàâèëüíî?!)  – ïðèíèìàéòå ÷óæèå
ðåøåíèÿ ñ óâàæåíèåì è ñ òàêèì æå óâàæåíèåì îòíîñèòåñü ê ñâîåé
ñîáñòâåííîé æèçíè – æèçíü èçìåíèòñÿ ê ëó÷øåìó. Õîòÿ áû ïîòîìó,
÷òî, êîãäà ÷åëîâåê æèâ¸ò ñâîåé æèçíüþ – îí æèâåò ñâîåé æèçíüþ.

Î÷åíü õî÷åòñÿ îñòàíîâèòüñÿ è ïðîàíàëèçèðîâàòü ñòðàøíîå â ñâîåé
ïîäëîñòè ñëîâî – «ñïëåòíÿ». Êîíå÷íî æå, ñðàçó èùåì êîðåíü – «ïëåò»,
«ïë¸ò», òî åñòü îò ýòîãî êîðíÿ ñòðîÿòñÿ åùå è òàêèå ñëîâà, êàê
«ïë¸òêà», «ïëåòåíèå» (ïàóòèíû, íàïðèìåð). Êîãäà î ÷åëîâåêå
ñïëåòíè÷àþò, åãî êàê áû «î-ïëåòàþò» ëèïêîé ïàóòèíîé çëîñëîâèÿ,
çàâèñòè, êëåâåòû… Åãî êàê áû «î-ïë¸ò(ê)èâàþò», òî åñòü õëåùóò
ïëåòüþ, èçáèâàþò ñëîâåñíî.

Íå çíàåì, óäàëîñü ëè óáåäèòü õîòÿ áû ðàäè ñîáñòâåííîãî
áëàãîïîëó÷èÿ îòêàçàòüñÿ îò îñóæäåíèÿ áëèæíåãî ñâîåãî, íî ìû
ïîïðîáîâàëè. Âûáîð, âïðî÷åì êàê è âñåãäà, îñòà¸òñÿ çà âàìè.

ÏÑÈÕÎÒÐÅÍÈÍÃ 29.  ÏÎËÞÁÈ ÑÅÁß

Ýòîé ãëàâîé ìû çàêàí÷èâàëè ïåðâóþ ÷àñòü êíèãè «Ñîëíå÷íûé
Àíãåë», ãäå òàêæå ðàçáèðàëèñü íåïðîñòûå âîïðîñû ÷åëîâå÷åñêèõ
âçàèìîîòíîøåíèé è ñåìåéíûõ ïðîáëåì. Ïî÷åìó ìû ïðåäëàãàåì å¸
ñíîâà êàê çàâåðøåíèå è ýòîé ÷àñòè êíèãè? Ïîòîìó ÷òî ñ òîãî âðåìåíè
íè÷åãî íå èçìåíèëîñü è äîáàâèòü ê òåìå «ïîëþáè ñåáÿ» íàì ïîêà
íè÷åãî íå õî÷åòñÿ.
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Èòàê: «ïîëþáè ñåáÿ». Ýòà ôðàçà ñåé÷àñ çâó÷èò ïîâñåìåñòíî. Âñå ñ
óäîâîëüñòâèåì å¸ ïîâòîðÿþò, íî ðåäêî êòî äà¸ò ñåáå òðóä ðàçîáðàòüñÿ,
÷òî êðîåòñÿ çà ýòèìè ñëîâàìè. À êðîåòñÿ çà íèìè íå ñîâñåì òî, ÷òî
ïûòàþòñÿ ïðèêðûòü êàê íàãîòó äóøè.

×òîáû èçìåíèòü ìèð âîêðóã ñåáÿ – íàäî èçìåíèòüñÿ ñàìîìó. Äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî ìèð ëþáèò òåáÿ – íàäî íàó÷èòüñÿ ëþáèòü
ìèð. Äëÿ òîãî, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ ëþáèòü ìèð – íàäî íàó÷èòüñÿ ëþáèòü
ñåáÿ.

×åì áîëüøå ÷åëîâåê óòâåðæäàåò, ÷òî îí è òàê ñåáÿ, ðîäíîãî, ëþáèò
è ëåëååò, òåì ìåíüøå îí íà ñàìîì äåëå, â äåéñòâèòåëüíîñòè ëþáèò
ñåáÿ, ðàçâå ÷òî òîëüêî ëåëååò. À ýòî äàëåêî íå îäíî è òî æå.

Îáëàäàòü êà÷åñòâîì ñåáÿëþáèÿ è êà÷åñòâîì ëþáâè ê ñåáå – ýòî
êàê äâà ïðîòèâîïîëîæíûõ ïîëþñà, òàêèõ æå íåñîâìåñòèìûõ êàê ñåâåð
è þã, âåðõ è íèç, îãîíü è ëåä. È åñëè óæ áðàòü ñðàâíåíèÿ, òî ñåáÿëþáèå
– ýòî ë¸ä ñåðäöà, à ëþáîâü ê ñåáå – ýòî îãîíü Äóøè, òîò ñàìûé âåëèêèé
è áîæåñòâåííûé îãîíü, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ìèñòè÷åñêèì èíãðåäèåíòîì
äëÿ ïîëó÷åíèÿ ôèëîñîôñêîãî êàìíÿ, òðàíñìóòèðóþùåãî ïðîñòîé
ìåòàëë â áëàãîðîäíûé. Èìåííî ýòîò îãîíü òðàíñìóòèðóåò è
ñóáëèìèðóåò íàøè ñîáñòâåííûå  ýíåðãèè, çàñòàâëÿÿ íèçøåå
ïîä÷èíèòüñÿ Âûñøåìó.

Ë¸ä äóøè – ýòî äàæå íå êàìåííîå ñåðäöå. Êàìåíü, òîò õîòÿ áû
óìååò ñîïðîòèâëÿòüñÿ âíåøíåìó âîçäåéñòâèþ è êàê åãî íè äðîáè, îí
âñå ðàâíî â êàæäîé ñâîåé ÷àñòè÷êå îñòàåòñÿ êàìíåì. Ë¸ä æå ïîä
âîçäåéñòâèåì îãíÿ ïðåâðàùàåòñÿ â æàëêóþ æèæó, à çàòåì â ïàð. ×òî
îñòàâëÿåò ïîñëå ñåáÿ ñåáÿëþáåö – æàëêèå ëîõìîòüÿ
ðàñïëûâàþùåãîñÿ â íåáå ïàðà?

Ñàëîíû êðàñîòû, ãëàìóðíàÿ îäåæäà, òóñîâêè – ýòî íå ëþáîâü ê
ñåáå, ýòî ëþáîâü ê óáëàæåíèþ òåëà, ê ðîñêîøè, ê êîìôîðòó, ýòî ëþáîâü
êî âñåìó, ÷òî ìîæíî ïîòåðÿòü â îäèí ìèã. Äðàãîöåííîñòè ìîãóò áûòü
óêðàäåíû, æèëèùå îòîáðàíî èëè óíè÷òîæåíî ïîæàðîì, ìàøèíà ìîæåò
ïîïàñòü â àâàðèþ, à òåëî èñêàëå÷èòüñÿ äî èíâàëèäíîñòè (íå äàé Áîã,
êîíå÷íî). È ñ ÷åì îñòàåòñÿ ÷åëîâåê? Íà êàêîé çàïàñ äóøè îí òåïåðü
ìîæåò ðàññ÷èòûâàòü, êîãäà âñå ëó÷øèå ñèëû áûëè áðîøåíû â ñâî¸
âðåìÿ òîëüêî íà íàêîïëåíèå ìàòåðèàëüíûõ áëàã?

Ëþáîâü ê ñåáå – ýòî òîæå áîãàòñòâî, íî ñîâåðøåííî äðóãîãî ïëàíà,
÷åì ñåáÿëþáèå. Ýòî áîãàòñòâî, ýòî òå íåïðåõîäÿùèå äóõîâíûå
öåííîñòè, êîòîðûå íåïîäâëàñòíû âðåìåíè è ìåõàíè÷åñêîìó
ðàçðóøåíèþ, ýòî òî, ÷òî íèêòî è íèêîãäà íå ñìîæåò ó íàñ îòíÿòü, íî
îíè - èëè åñòü èëè èõ íåò.

Ëþáÿùèé ñåáÿ ÷åëîâåê – ýòîò ÷åëîâåê, êîòîðûé, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
óâàæàåò ñåáÿ. À óâàæàþùèé ñåáÿ ÷åëîâåê íèêîãäà íå ïîçâîëèò áåç
óâàæåíèÿ îòíåñòèñü íè ê ñåáå, íè ê äðóãîìó ÷åëîâåêó, íå âçèðàÿ íà
ñëóæåáíîå ïîëîæåíèå, ðàíãè, ÷èíû, ñòàòóñ. ×åëîâåêà, ñ óâàæåíèåì è



Ñîëíå÷íàÿ Ñòðóíà Ñóäüáû    137

ëþáîâüþ îòíîñÿùåãîñÿ ê ñåáå è äðóãèì âñåãäà ìîæíî âûäåëèòü èç
òîëïû. Òàêæå, êñòàòè, êàê è îïðåäåëèòü âíóòðåííèå ïðîáëåìû ëþáîãî
äðóãîãî, íå îáëàäàÿ ïðè ýòîì äèïëîìîì ïñèõîëîãà. Ïðîñòî çàïîìíèòå,
÷òî îáèæåííûé ïî æèçíè ÷åëîâåê âñåãäà îáèæàåò, ïðè÷åì òåõ, êòî
ñëàáåå è áåççàùèòíåå – ýòî èçäåðæêè åãî æèçíè. Óíèæåííûé - âñåãäà
óíèæàåò, ïðè÷¸ì òîæå òîëüêî òåõ, êòî íå äàñò îòïîð – òàê ñêðûâàåòñÿ
åùå îäèí ïîðîê – òðóñîñòü. Îñêîðáëÿþùèé ïåðåíîñèò íà âàñ
ñîáñòâåííîå óíèæåíèå – åìó íèêîãäà íå õâàòèò ñìåëîñòè îòâåòèòü
íà îñêîðáëåíèå òîìó, ïåðåä êåì îí ïîëçàåò íà áðþõå, è ïîýòîìó, îò
îñîçíàíèÿ ñîáñòâåííîãî áåññèëèÿ, îí ñ åù¸ áîëüøåé ÿðîñòüþ
íàïàäàåò íà îêðóæàþùèõ. Ïîæàëåéòå õàìà, åìó òÿæåëåå, ÷åì âàì,
äàæå åñëè îí ýòîãî åùå íå ïîíèìàåò è áðàâèðóåò ñîáñòâåííûì
íè÷òîæåñòâîì.

Çëî âñåãäà ïîðîæäàåò çëî. Åñëè âû ëþáèòå è óâàæàåòå ñåáÿ – âû
íå ñòàíåòå ìàðàòüñÿ, îòâå÷àÿ ñëîâîì èëè äåéñòâèåì íèùåìó äóøîé,
äàæå åñëè îí åçäèò íà ïîñëåäíåé ñóïåð-ïóïåð ìàðêå  àâòîìîáèëÿ è
ðàñòîïûðèâàåò ïàëüöû âååðîì, ÷òîáû âñå óâèäåëè åãî ïîáðÿêóøêè.

Ìîæåò âû ïîäóìàëè, ÷òî ìû ïðîòèâ ìàòåðèàëüíûõ áëàã, íàêîïëåíèé,
âëàäåíèÿ èìóùåñòâîì? Îøèáàåòåñü. Ìàòåðèàëüíûå öåííîñòè î÷åíü
îáëåã÷àþò æèçíü è îñâîáîæäàþò âðåìÿ äëÿ íàêîïëåíèÿ äóõîâíîñòè
è ñàìîðàçâèòèÿ. Íî ýòè æå ìàòåðèàëüíûå öåííîñòè çàñòàâëÿþò äóìàòü
î÷åíü ìíîãèõ, ÷òî âñ¸ ìîæíî êóïèòü çà äåíüãè. Â òîì ÷èñëå è ëþáîâü.
Óæå óïîìèíàëîñü î òîì, ÷òî íàñòîÿùàÿ ëþáîâü íå ïîêóïàåòñÿ è íå
ïðîäà¸òñÿ. Íî ñåé÷àñ ìû ãîâîðèì íå îá ýòîé ëþáâè. Ñåé÷àñ ìû
ãîâîðèì î òîé ëþáâè, îò íåäîñòà÷è êîòîðîé ïëà÷óò è ñòðàäàþò âñå, â
òîì ÷èñëå è áîãàòûå.

Ïî÷òè êàæäûé èç íàñ ïðèâûê îñîçíàâàòü ñåáÿ òîëüêî ÷åðåç ïðèçìó
îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ, òî åñòü îöåíèâàòü ñåáÿ òàê è íàñòîëüêî,
íàñêîëüêî ýòî íðàâèòñÿ îêðóæàþùèì. Êîãäà ðåá¸íîê ìàëåíüêèé, åãî
íå òàê ïðîñòî ñáèòü ñ ïóòè – îí âñåãäà, â ëþáîé ñèòóàöèè, óáåæäåííî
áóäåò ãîâîðèòü, ÷òî îí õîðîøèé. Ó ðåá¸íêà, åùå íå èñïîð÷åííîãî
àìáèöèÿìè ðîäèòåëåé è áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ (« Ìàøåíüêà óæå
çíàåò áóêâû, à òû…»)  âñåãäà ãîòîâ àäåêâàòíûé îòâåò – ÿ íå Ìàøåíüêà
è íå Ñàøåíüêà è äàæå íå Èâàí Ñåìåíû÷ – ÿ íå õî÷ó áûòü êàê êòî-òî,
ÿ – ýòî ÿ. Åñëè ðîäèòåëè ñóìåþò ñîõðàíèòü â ðåá¸íêå ýòó êðèñòàëüíóþ
÷åñòíîñòü ïåðåä ñîáîé, åñëè îíè ïóòåì íàñèëèÿ íå âîâëåêóò åãî â
òðàãè÷åñêóþ èãðó ïîä íàçâàíèåì «áóäü êàê âñå»,  òî ñòàâ âçðîñëûì,
ýòîò ÷åëîâåê íèêîãäà íå áóäåò ïåðåæèâàòü îò òîãî, ÷òî åãî êòî-òî íå
ëþáèò, íå ïîíèìàåò, íå öåíèò… Êàê ðàç íàîáîðîò. Òàêèå ëþäè î÷åíü
òî÷íî çíàþò, ÷åãî ñòîÿò, ÷òî óìåþò, è êóäà íàäî èäòè.

Ðàáîòàÿ ñî ìíîãèìè ëþäüìè àáñîëþòíî ðàçíîãî ìàòåðèàëüíîãî
äîñòàòêà, ìîæíî òî÷íî ñêàçàòü – ëþäè ñòðàäàþò íå îò òîãî, ÷òî ó
îäíèõ íåò íîðêîâîé øóáû, äðóãèì íå÷åì çàïëàòèòü çà êâàðòèðó, à ó
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òðåòüåé ñëîìàëñÿ íàðîùåííûé íîãîòü – âñå îíè ñòðàäàþò îò
êàòàñòðîôè÷åñêîé íåõâàòêè ëþáâè. È òàê êàê ëþáèòü Ñåáÿ èõ íèêòî
íå íàó÷èë, à ñàìîâîñïèòàíèå è ñàìîðàçâèòèå íå âõîäèò â èõ
æèçíåííóþ ïðîãðàììó, îíè ñóäîðîæíî ïûòàþòñÿ óõâàòèòüñÿ çà ÷üþ-
òî ëþáîâü ê ñåáå, êàê çà ñïàñèòåëüíóþ ñîëîìèíêó, íå ïîíèìàÿ, ÷òî â
îêåàíå æèçíè íóæíî ó÷èòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî äåðæàòüñÿ íà âîäå, à
åùå ëó÷øå – óìåòü ïëàâàòü. Êîãäà òàêèå ëþäè ãîâîðÿò, ÷òî îíè
íåñ÷àñòíû, îíè èìåþò â âèäó òîëüêî îäíî – èõ íå ëþáÿò, îíè íèêîìó
íå íóæíû. Êîãäà ñïðàøèâàåøü – à âû-òî  ñàìè ñåáÿ ëþáèòå? Âû
ñàìè ñåáå íóæíû? Êîãäà âû ïîçâîëÿåòå, ÷òîáû ñ âàìè òàê
îáðàùàëèñü, âû ñàìè óâàæàåòå ñåáÿ? Íåò?! Íî åñëè âû ñàìè (!) íå
ëþáèòå è íå óâàæàåòå ñåáÿ, åñëè âû ñàìè ñåáå íå íóæíû, êàê æå âû
õîòèòå, ÷òîáû êòî-òî ëþáèë è óâàæàë âàñ, à òåì áîëåå íóæäàëñÿ â
âàøåì ïðèñóòñòâèè?!  Âû ñàìè ñåáÿ îáåñöåíèëè è îáàíêðîòèëè, à
ïîòîì óäèâëÿåòåñü, ÷òî âàñ íå öåíÿò íè â ãðîø è âûøâûðèâàþò, êàê
ìóñîð èç ñâîåé æèçíè. Æåñòîêî? Äà. Ñåé÷àñ íàîòìàøü áü¸òñÿ âàøå
ñåáÿëþáèå. Íî åñëè âû ñàìè, ïðÿìî ñåé÷àñ, íå ñêàæåòå ñåáå òàêîé
æå ïðàâäû - òî äî êîíöà äíåé òàê è áóäåòå îáðå÷åíû è çàâèñèìû îò
íèùåíñêîãî ïîäàÿíèÿ ÷óæîé ñíèñõîäèòåëüíîé óëûáêè. Àõ, êàê ïðè ýòîì
áóäåò ñòðàäàòü âàøå ñåáÿëþáèå!  Ìîæåò âñå-òàêè ñòîèò ðèñêíóòü
ïåðåñòóïèòü ÷åðåç ñàìîæàëåíèå è ïîñìîòðåòü íà ñåáÿ íå ÷åðåç êðèâîå
çåðêàëî ëþäñêîé ìîëâû, à ÷åðåç âíóòðåííèé ñâåò ñâîåãî èñòèííîãî
«ß»?

Åñëè âû åù¸ äóìàåòå -  «ðèñêîâàòü» èëè íåò – ìû ïðåäñêàæåì âàì
ñîáûòèÿ äàëüøå. Î òîì, ÷òî ìèð – òåàòð è ëþäè â íåì àêòåðû –
çíàþò âñå. Íî îäíî äåëî, êîãäà òðàãåäèÿ ðàçûãðûâàåòñÿ íà ñöåíå èëè
ó ñîñåäà çà ñòåíîé, à äðóãîå – êîãäà ñ ýòèì ñòàëêèâàåøüñÿ ëè÷íî.
Ðàçâîä, ïðåäàòåëüñòâà, èçìåíû, «íåñ÷àñòíàÿ ëþáîâü» - ñêîëüêî
ñòðàäàíèé, ñêîëüêî ñë¸ç, ìîðå ýìîöèé è îäèí íàâÿç÷èâûé âîïðîñ,
êîòîðûé äî èçíåìîæåíèÿ òåðçàåò äóøó – íó ïî÷åìó ìåíÿ, íó ïî÷åìó
ñî ìíîé, çà ÷òî ìíå…? Èíîãäà, êîãäà ïñèõèêà óæå íå â ñîñòîÿíèè
ñïðàâèòüñÿ ñ òàêîé áîëüþ íà êîí ñòàâèòñÿ æèçíü – èëè ñâîÿ, òîãäà
ïðîèñõîäÿò ñàìîóáèéñòâà, èëè ÷óæàÿ – òîãäà ñîâåðøàþòñÿ óáèéñòâà.

Îñòàíîâèòåñü! Âñïîìíèòå! Âû ïðèøëè â ýòîò ìèð, ÷òîáû òâîðèòü,
ñîçäàâàòü, âàÿòü…Âû ïðèøëè â ýòîò ìèð, ÷òîáû ñäåëàòü åãî åù¸
ïðåêðàñíåé. Òàê ëåïèòå, âàÿéòå, ñîçäàâàéòå… - íî òîëüêî ÑÅÁß, à íå
ñîñåäà. Íå æäèòå ìèëîñòè îò ñóäüáû – îíà è òàê âñåãäà áëàãîñêëîííà
ê âàì, òîëüêî íàó÷èòåñü ýòî çàìå÷àòü. ×óæîå ìíåíèå – ýòî âñåãäà
÷óæîé îïûò è îí ìîæåò ñîâåðøåííî íå âïèñàòüñÿ â âàøó æèçíü. Îí
âàì íóæåí? Îí âàì íóæåí? Îí âàì íóæåí? Ñäåëàéòå ïðàâèëüíîå
óäàðåíèå è ïðàâèëüíûé âûáîð â ñâîåé æèçíè – âàøà æèçíü  òîëüêî â
âàøåì âûáîðå.

Åù¸ íèêîìó íå óäàâàëîñü ïåðåäåëàòü ýòîò ìèð. È íè ïîä êîãî ýòîò
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ìèð íå ïðîãíóëñÿ. Íî âñåãäà åñòü ëþäè, êîòîðûå æèâóò â ìèðå ñ ìèðîì.
Çíàåòå, êàê èì ýòî óäàåòñÿ? Îíè çíàþò îäíó òàéíó – åñëè ñèòóàöèþ
èçìåíèòü íåëüçÿ, ñòîèò ïîïðîáîâàòü èçìåíèòü îòíîøåíèå ê íåé. Ýòè
ëþäè çíàþò, ÷òî íåò õîðîøèõ èëè ïëîõèõ ñîáûòèé èëè ëþäåé – åñòü
òîëüêî íàøå îòíîøåíèå ê íèì.  Åñëè âû âñòàëè ñ óòðà è ïðèâû÷íî
èä¸òå óìûâàòüñÿ, à èç êðàíà âìåñòî âîäû ñ øèïåíèåì âûõîäèò âîçäóõ
– ýòî íåéòðàëüíàÿ ñèòóàöèÿ. Îíà íè ïëîõàÿ, íè õîðîøàÿ. Ïðîñòî
îòêëþ÷èëè âîäó. Åñëè âû íà÷í¸òå íåðâíè÷àòü è íàêðó÷èâàòü ñåáÿ –
ñîáûòèå îêðàñèòñÿ â ðåçêî íåãàòèâíûé öâåò; îäíàêî, åñëè âû âîâðåìÿ
âñïîìíèòå, ÷òî ó âàñ õîòü ãäå-òî åñòü â çàïàñå âîäà è ñïîêîéíî
âîñïîëüçóåòåñü åþ – âû ñîõðàíèòå õîòÿ áû íåéòðàëüíîå
ðàñïîëîæåíèå äóõà. Òî åñòü îòíîøåíèå ê äàííîé ñèòóàöèè çàâèñèò
ïîëíîñòüþ îò âàñ. Ê òîìó æå, íåçàâèñèìî îò òîãî, áóäåòå ëè âû
íåðâíè÷àòü è îðàòü îò íåãîäîâàíèÿ, âñïîìèíàÿ «íåçëûì, òèõèì
ñëîâîì» íàøè êîììóíàëüíûå ñëóæáû, çàîäíî ðàñøàòûâàÿ ñâî¸
çäîðîâüå è çäîðîâüå òåõ, êòî âñòðåòèòüñÿ íà âàøåì ïóòè â ýòîò äåíü,
èëè âû ïðîñòî âîñïðèìèòå îòñóòñòâèå âîäû êàê âðåìåííîå
íåäîðàçóìåíèå è òóò æå ïåðåêëþ÷èòåñü íà áîëåå ïðèÿòíûå ìûñëè,
ñîõðàíèâ õîðîøåå íàñòðîåíèå – âîäà â êðàíå íå ïîÿâèòñÿ. Òîãäà
âîïðîñ: êàêîé âàðèàíò ïîâåäåíèÿ íåîáõîäèìî âûáðàòü, ÷òîáû
ñîõðàíèòü çäîðîâüå è ïðåêðàñíîå ðàñïîëîæåíèå äóõà? À êàêèì ÷àùå
âñåãî ïîëüçîâàëèñü âû? Ýòî ìîæíî íàçâàòü áûòîâûì
ïñèõîëîãè÷åñêèì òåñòîì íà èññëåäîâàíèå òîãî, ñêîëüêî â âàñ
ñåáÿëþáèÿ è åñòü ëè õîòÿ áû çà÷àòêè ëþáâè ê ñåáå.

À ãðàíü ìåæäó ëþáîâüþ ê ñåáå è ñåáÿëþáèåì íàñòîëüêî òîíêà,
÷òî ðàçëè÷èòü åå, ïîðîé, áûâàåò î÷åíü íå ïðîñòî. Ó Ê.Ã. Þíãà åñòü
âåëèêîëåïíàÿ ôðàçà: «Èäóùèé íàâñòðå÷ó ñåáå, ðèñêóåò âñòðåòèòüñÿ
ñ ñàìèì ñîáîé». Òàê âîò ïîäñêàçêîé îïðåäåëåíèÿ ýòîé ñàìîé ãðàíè
ìîãóò ñëóæèòü íåêîòîðûå õàðàêòåðíûå êà÷åñòâà, êîòîðûìè îáëàäàþò
òå, êòî ðèñêíóë âûéòè íàâñòðå÷ó Ñåáå.

Èòàê, ëþáÿùèé ñåáÿ ÷åëîâåê âñåãäà èäåò íà âñòðå÷ó òðóäíîñòÿì ñ
îòêðûòûì çàáðàëîì. Óâàæàÿ ñåáÿ – îí óâàæàåò ïðîòèâíèêà è ïîýòîìó
íèêîãäà íå ïîçâîëèò ñåáå íàíåñòè  óäàð â ñïèíó. Äà, íå óäèâëÿéòåñü,
ëþáÿùèé ñåáÿ è óâàæàþùèé ñåáÿ ÷åëîâåê – ýòî íå áåççàùèòíàÿ àì¸áà
– ýòî âîèí, ñìåëî è óâåðåííî èäóùèé ïî ÷¸òêî âûáðàííîìó Ïóòè. Îí
ìîæåò äîëãî è òåðïåëèâî ïðèíèìàòü îòðàâëåííûå ñòðåëû ïðîòèâíèêà
â ñâîé ùèò, íî â îòâåò îí ïîøëåò òîëüêî îäíó – è ìû íå çàâèäóåì
ïîëó÷àòåëþ.

×åëîâåê, êîòîðûé îáëàäàåò êà÷åñòâîì ñàìîóâàæåíèÿ, çíàåò, ÷òî
æèâ¸ò îí â ýòîì ìèðå ñîâñåì íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîîòâåòñòâîâàòü
÷üèì-òî îæèäàíèÿì. Ó íåãî åñòü ÷¸òêî ïîñòàâëåííàÿ æèçíåííàÿ öåëü,
è îí äàâíî ïîíÿë, ÷òî ïîëàãàòüñÿ â ýòîì ìèðå ìîæíî òîëüêî íà
ñàìîãî ñåáÿ – ïîýòîìó îí íå ñìåøèâàåò ñâîþ æèçíü è æèçíü òåõ, êòî
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åãî îêðóæàåò, îí íå âûñòàâëÿåò ïðåòåíçèé îêðóæàþùåìó ìèðó òàêæå,
êàê íå ïðèíèìàåò íèêàêèõ ïðåòåíçèé ê ñåáå. È óâàæàÿ ñîáñòâåííîå
æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî, îí íèêîãäà íå ïîçâîëèò ñåáå áåñöåðåìîííî
âòîðãíóòüñÿ â ÷óæèå âëàäåíèÿ. Òàêæå, êñòàòè, êàê è äàñò äîñòîéíûé
îòïîð òåì, êòî ïîïðîáóåò âòîðãíóòüñÿ íà åãî òåððèòîðèþ.

Î ëþäÿõ, ñìåëî è óâåðåííî èäóùèõ ïî ñâîåìó Ïóòè ïðåêðàñíî
íàïèñàë Íèêîëàé Êîíñòàíòèíîâè÷ Ðåðèõ:

ÍÀ ÏÎÑËÅÄÍÈÕ ÂÐÀÒÀÕ

Íàì ñêàçàëè «Íåëüçÿ».
Íî ìû âñå æå âîøëè.
Ìû ïîäõîäèëè ê âðàòàì.
Âåçäå ñëûøàëè ñëîâî «Íåëüçÿ».
Ìû õîòåëè çíàêè óâèäåòü.
Íàì ñêàçàëè: «Íåëüçÿ».
-  «Ñòðàæè ñåäûå, âèäàâøèå,
çíàâøèå! Îøèáàåòåñü, ñòðàæè!
Õîçÿèí äîçâîëèë óçíàòü.
Âèäåòü õîçÿèí äîçâîëèë.
Íàâåðíîå, îí õî÷åò, ÷òîáû
Ìû çíàëè, ÷òîáû ìû âèäåëè.
Çà âðàòàìè ïîñëàíåö ñòîèò.
Íàì îí ÷òî-òî ïðèíåñ.
Äîïóñòèòå íàñ, ñòðàæè!»
«Íåëüçÿ», - íàì ñêàçàëè
è çàòâîðèëè âðàòà.
Íî âñå æå ìíîãî âðàò
Ìû ïðîøëè. Ïðîòåñíèëèñü.
È «ìîæíî» îñòàâàëîñü çà íàìè.
Ñòðàæè ó âðàò áåðåãëè íàñ.
È ïðîñèëè. È óãðîæàëè.
Îñòåðåãàëè: «Íåëüçÿ».
Ìû çàïîëíèëè âñþäó «íåëüçÿ».
Íåëüçÿ âñ¸. Íåëüçÿ îáî âñ¸ì.
Íåëüçÿ êî âñåìó.
È ïîçàäè òîëüêî «ìîæíî».
Íî íà ïîñëåäíèõ âðàòàõ
Áóäåò íà÷åðòàíî «ìîæíî».
Áóäåò çà íàìè «íåëüçÿ».
Òàê âåëåë íà÷åðòàòü
Îí íà ïîñëåäíèõ âðàòàõ.
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Ëþáîâü ê ñåáå – ýòî ëþáîâü íå ê ñåáå, à ê Ñåáå. Ïðîñòî ïåðå÷èòàéòå
ýòó ôðàçó è ïîéìèòå. Ìû î÷åíü ñèëüíî ïóòàåì «ÿ» è «ß» â ñåáå. Òî
«ÿ», êîòîðîå ìû ÷àùå âñåãî èìååì â âèäó è íà ÷¸ì ñòðîèò ñâîå
ñóùåñòâîâàíèå ñåáÿëþáèå, ñîîòâåòñòâóåò íàøèì èíñòèíêòàì, à
èíñòèíêòû íàïðàâëåíû òîëüêî íà æèçíåîáåñïå÷åíèå è óäîâëåòâîðåíèå
íàøèõ ïðèìèòèâíûõ ïîòðåáíîñòåé. Íî åñëè ðàíüøå ïîòðåáíîñòè
óäîâëåòâîðÿëèñü îáåñïå÷åíèåì â åäå, âîäå, æèëèùå, áåçîïàñíîñòè,
îäåæäå, ïðîäîëæåíèè ðîäà, òî ñî âðåìåíåì îíè, ýòè ñàìûå
ïîòðåáíîñòè,  ïðåâðàòèëèñü â áîëåå èçîùð¸ííûå ñðåäñòâà äîñòèæåíèÿ
óäîâîëüñòâèé è òåïåðü óæå åäà äîëæíà áûòü «ñ ìàñëîì è èêîðêîé, è
ëó÷øå åñëè íå êàáà÷êîâîé», îäåæäà «íå èç ôèãîâîãî ëèñòà», à î
æèëèùå, áåçîïàñíîñòè è ñåêñå, êîòîðûé ïðåâðàòèëñÿ èç ñðåäñòâà
ïðîäîëæåíèÿ ðîäà â ñðåäñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ ïîõîòè, âîîáùå
ãîâîðèòü íå ñòîèò.

Ëþáîâü ê Ñåáå – ýòî äîñòèæåíèå ñëèÿíèÿ ñåáÿ ñî ñâîèì Äóõîì,
ýòî óìåíèå è îñîçíàíèå òîãî, ÷òî â êàæäóþ ñåêóíäó, â êàæäûé ìîìåíò
ñâîåé æèçíè «ÿ» ïðåäñòîèò ïåðåä ñâîèì «ß» è ñòðåìèòñÿ äîñòè÷ü
âåðøèíû, íàïðÿãàÿ âñå ñâîè ñèëû è ïðåîäîëåâàÿ âñå îïàñíîñòè è
òðóäíîñòè íà ñâîåì Ïóòè. À íà Ïóòè ìíîãî ïðåïÿòñòâèé. È êòî ñêàçàë,
÷òî íàøåìó «ÿ» íå äàíî ïðàâî ñîâåðøàòü îøèáêè? À êòî ñêàçàë, ÷òî
íàøåìó «ÿ» íå äàíî ïðàâî èñïðàâëÿòü ýòè îøèáêè? Ýòî ñâÿùåííîå
ïðàâî åñòü ó êàæäîãî èç íàñ, íàäî òîëüêî çàõîòåòü âîñïîëüçîâàòüñÿ
èì, ïðè÷åì íå òîëüêî ïðàâîì ñîâåðøàòü, íî îäíîâðåìåííî è ïðàâîì è
èñïðàâëÿòü òî, íà ÷åì ìû ó÷èìñÿ. È ýòî íå ïðàâäà, ÷òî íàó÷èòüñÿ
ìîæíî íà ÷óæîì îïûòå – íèêîãäà! Êàæäûé äîëæåí ñàì ïðîéòè ñâîé
Ïóòü, ñâîèìè ðóêàìè è ñâîèìè íîãàìè, òâîðÿ Ñåáÿ èç ñåáÿ. Òîò, êòî
óæå â Ïóòè, âñåãäà îöåíèò è ïîéìåò òàêîãî æå, êàê è îí, ïóòíèêà. È
ïðîéäÿ ÷åðåç ñâîè òðóäíîñòè è îïûò (à ýòî çíà÷èò è îøèáêè), îí âñåãäà
ñìîæåò ïîíèìàþùå îòíåñòèñü ê îøèáêàì è íàêîïëåíèþ îïûòà ðÿäîì
èäóùåãî. À çíà÷èò, íàó÷èâøèñü ïðîùàòü ñåáÿ Ñîáîé, îí âñåãäà ñìîæåò
ïîíÿòü è ïðîñòèòü äðóãîãî.

Âîîáùå, óìåíèå ïðîùàòü ñåáÿ – ýòî îãðîìíîå ïîëå äëÿ
ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ ñâîåé ëè÷íîñòè. Î òîì, ÷òî ñ äàëåêèõ âðåìåí
è äðåâíîñòåé îá ýòîì çíàëè ìóäðûå ìèðà ñåãî, ãîâîðÿò âñå ðåëèãèè
ìèðà. ×òîáû íå óãëóáëÿòüñÿ â èñòîðèþ, äàâàéòå âîçüìåì
õðèñòèàíñòâî. Îáðÿä ïîêàÿíèÿ, èñïîâåäè, íàëîæåíèå åïèòèìèé è
äðóãèå ïîäîáíûå öåðêîâíûå äåéñòâèÿ – ðàçâå ýòî íå äîðîãà ê
ïðîùåíèþ ñåáÿ Ñîáîé?

Ïîêàÿíèå. Ðàíüøå, ÷åëîâåêó, ðàñêàÿâøåìóñÿ â ãðåõàõ, âìåíÿëîñü
â îáÿçàííîñòü îáîéòè âñå äâîðû è ïåðåä êàæäûì äîìîì âñòàòü íà
êîëåíè, ïðîñÿ ïðîùåíèÿ ó õîçÿåâ. Íåò, ýòî íå áûëî ñàìîóíèæåíèåì,
ýòî áûëî èñòèííîå î÷èùåíèå ñåáÿ îò ñêâåðíû ãîðäûíè, ýòî áûëî
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äåéñòâèòåëüíî ðàñêàÿíèå â ÷åì-òî, ÷òî ÷åëîâåê èñêðåííî îñîçíàë è
áîëüøå ê ýòîìó íå õî÷åò âîçâðàùàòüñÿ, òàêæå,  êàê íå õî÷åò îí áîëüøå
ýòó òÿæåñòü è ãí¸ò íîñèòü â ñâîåé äóøå.  Ïîêàÿíèå – ýòî î÷èùåíèå
Äóøè, ýòî ÷åñòíîå îñîçíàíèå ïåðåä ñàìèì ñîáîé òîãî, ÷òî áûëî
ñîäåÿíî. Ïîêàÿíèå – ýòî èñêðåííåå æåëàíèå íà÷àòü âñå ñ íóëÿ, ñ
÷èñòîãî ëèñòà, ïîìíÿ ïðè ýòîì, ÷òî îøèáêè íàäî èñïðàâèòü è
íåéòðàëèçîâàòü. ×òî òîëêó áèòüñÿ ãîëîâîé îá ñòåíêó è ïðè÷èòàòü î
òîì, ÷åãî óæå íå âåðí¸øü – ýòî íå ðàñêàÿíèå, ýòî ÷èñòîé âîäû
ñàìîæàëåíèå, à ïî äðóãîìó ñåáÿëþáèå. Ðûäàíèÿ è áèòüå ãîëîâîé –
ýòî íå áîëüøå ÷åì «êðîêîäèëüè ñë¸çû», -  ñìîòðèòå, êàêîé ÿ
íåñ÷àñòíûé, êàê ÿ ñîæàëåþ î òîì, ÷òî ïðîèçîøëî… Äà íåò. Íå ñî-
æàëååøü, à åñëè è æàëååøü, òî òîëüêî ñåáÿ. Íå ñìîæåøü òåïåðü ïî-
ïðåæíåìó óäîáíî æèòü, ÷òî-òî ïðèâû÷íîå ïðèäåòñÿ ëîìàòü è
ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ïîä íîâûå óñëîâèÿ. Â òàêèõ ðûäàíèÿõ íåò è íàìåêà
íà ðàñêàÿíèå, à çíà÷èò è íà ñòðåìëåíèå èñïðàâèòü îøèáêó, à çíà÷èò, è
ïðîñòèòü ñåáÿ, êàê ýòî íå ïîêàæåòñÿ ñòðàííûì.

×òîáû ðàñêàÿòüñÿ, íåîáõîäèìî ïîäíÿòüñÿ íàä ñîáîé, à äëÿ ýòîãî
íàäî ñäåëàòü ìîùíîå äóøåâíîå è ñåðäå÷íîå óñèëèå. Íî âåäü Äóøó,
êàê è ôèçè÷åñêèå ìóñêóëû, íàäî òîæå áûëî â ñâîå âðåìÿ òðåíèðîâàòü,
«êîðìèòü» åå äóõîâíîé ïèùåé, íàãðóæàòü «ãèìíàñòè÷åñêèìè
óïðàæíåíèÿìè».  À ýòî ãîðàçäî òðóäíåå, ÷åì çàñòàâèòü ñåáÿ ïîñåùàòü
ôèòíåñ-êëóá èëè òðåíàæ¸ðíûé çàë.

Ðàñêàÿíèå, êîòîðîå, ïîâòîðèì, òîæäåñòâåííî ïðîùåíèþ ñåáÿ – ýòî
ïîëíîå èçìåíåíèå ñâîåé æèçíè, õîäà ñâîèõ ìûñëåé, ýòî ñîâåðøåííî
äðóãîå îùóùåíèå ñåáÿ è äðóãèõ â ñåáå.  Ïðîùàÿ ñåáÿ, ÷åëîâåê äàåò
ñåáå øàíñ íà äðóãóþ, íîâóþ æèçíü. Îí ðåøèòåëüíî çàêðûâàåò äâåðè
â ïðîøëîå, äàæå åñëè, ê ñîæàëåíèþ, òàì îñòàëñÿ íåïðèáðàííûé ìóñîð.
Òåïåðü, ñóìåâ ïðîñòèòü ñåáÿ è ïîíÿâ, êàê ýòî íå ïðîñòî áûòü ÷åñòíûì
ïåðåä ñàìèì ñîáîé è îñîçíàâ, êàê ëåãêî îáìàíóòü ñàìîãî ñåáÿ,
èñêàçèâ, çàùèùàÿ ñåáÿ ðîäíîãî, ëþáóþ ðåàëüíîñòü, èìåííî òåïåðü
òàêîé ÷åëîâåê íà÷í¸ò ó÷èòüñÿ ïîíèìàòü è ïðîùàòü äðóãèõ.

Òîëüêî ïîçíàâàÿ ñåáÿ è ñòðåìÿñü ê Ñåáå, ìîæíî ó÷èòüñÿ ïîçíàâàòü
äðóãèõ. Òîëüêî ëþáÿ Ñåáÿ, ìîæíî íàó÷èòüñÿ ëþáèòü è óâàæàòü äðóãèõ,
èìåþùèõ òàêîå æå, ïóñòü è ïîòåíöèàëüíîå Âûñøåå Íà÷àëî. Òîëüêî
íàó÷èâøèñü ïðîùàòü ñåáÿ, îñîçíàâàÿ ñâî¸ ïðàâî íà îøèáêè è èõ
èñïðàâëåíèå, ìîæíî íàó÷èòüñÿ ïðîùàòü äðóãèõ, ïðèçíàâàÿ çà íèìè
òàêîå æå ñâÿùåííîå ïðàâî.

È åñëè êòî îñóæäàåò áëèæíåãî ñâîåãî – îí îñóæäàåò ñåáÿ. È åñëè
êòî íå ïðîùàåò êîãî – îí íå ïðîùàåò ñåáÿ. Òåïåðü âû çíàåòå ïî÷åìó.
À çíà÷èò, ïðîñòèòå èõ,  íå âåäàþùèõ, ÷òî òâîðÿò.

Ìû çàêîí÷èëè ïåðâóþ ÷àñòü ýòîé íåïðîñòîé è îïÿòü íåîäíîçíà÷íîé
êíèãè. Âòîðàÿ ÷àñòü áóäåò òàêîé æå íåïðîñòîé è íåîäíîçíà÷íîé, íî
òàì óæå íå áóäåò íàøèõ ðàññóæäåíèé è îöåíîê - ýòî ïðàâî òåïåðü,
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êàê è â êíèãå «Ñîëíå÷íûé Àíãåë» ñíîâà îòäà¸òñÿ âàì.
Ìû æå äîáàâèì òîëüêî îäíî: ñêàçêà - ýòî òî, ÷åãî íå áûëî

íèêîãäà, íî áûëî âñåãäà.
Äàííûå ñîêðîâåííî-ôèëîñîôñêèå ñêàçêè-ìèñòåðèè ÿâëÿþòñÿ

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè òðåíèíãàìè, äàþùèì âîçìîæíîñòü ïîâûñèòü
ñâîè æèçíåííûå ñèëû, âåðó â ñåáÿ, óâàæåíèå ê ñåáå; ýòè ñêàçêè-
ïîñâÿùåíèÿ îòêðûâàþò ñîêðîâåííûå çíàíèÿ, ïðè ïîìîùè êîòîðûõ
ìîæåò êàðäèíàëüíî ïîìåíÿòüñÿ ñóäüáà êàæäîãî èç íàñ. Îíè
ïîãðóæàþò â Èñòîêè Âíóòðåííåãî è Âûñøåãî, äàâàÿ âîçìîæíîñòü
ïåðåîñìûñëèòü è ïåðåîñîçíàòü î÷åíü ìíîãîå â ñâîåé æèçíè, à íå â
æèçíè ñîñåäà.

Òàêæå ýòè ñêàçêè, ïðî÷èòàííûå äëÿ âàñ êåì-òî èëè ïðîñëóøàííûå
íà äèñêå - ïðåêðàñíûé ðåëàêñ, äàþùèé âîçìîæíîñòü íà óðîâíå ÈÑÑ
(èçìåí¸ííîãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ) âîñïðèíÿòü âñþ ãëóáèíó
ìíîãîâåêîâîé ìóäðîñòè.
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×ÀÑÒÜ II
ÑÎÊÐÎÂÅÍÍÎ-ÔÈËÎÑÎÔÑÊÈÅ

ÑÊÀÇÊÈ-ÌÈÑÒÅÐÈÈ

Âåëè÷àéøèé Äàð - åäèíåíèå â Äóõå.
Íà ýòîì Ìàãíèòå äåðæèòñÿ âñÿ Âñåëåííàÿ.
Íî íåëåãêî ïîëó÷èòü è âîñïðèíÿòü ýòó
âûñîêóþ êîñìè÷åñêóþ âèáðàöèþ,
Ïîðîäèòåëåì è Íîñèòåëåì êîòîðîé îÿâëåí
Íàø Âåëèêèé Âëàäûêà-Ñîëíå÷íûé Èåðàðõ.
Èñòèííî, Îí, êàê Ñîëíöå, øë¸ò ñâîè Ëó÷è-
âèáðàöèè, íî êàê ìàëî êòî ìîæåò âîñïðèíÿòü
èõ âî âñåé ìîùè è Êðàñîòå. Èñòèííî -

«Ïîëó÷èøü âñ¸, ÷òî òåáå äîñòóïíî…»
                         Å.È.Ðåðèõ («Ïèñüìà», ò. IX)

1. ÑÎËÍÅ×ÍÀß ÑÒÐÓÍÀ ÑÓÄÜÁÛ

Íà áåðåãó Îçåðà ñèäåë Þíîøà, ïðèñòàëüíî âñìàòðèâàÿñü â ðîâíóþ
ãëàäü âîäû, â êîòîðîé îòðàæàëèñü ëó÷è óõîäÿùåãî çà âåðõóøêè
äåðåâüåâ ñîëíöà. Áåëîñíåæíûå âîäÿíûå ëèëèè óæå ãîòîâèëèñü
çàêðûòü ñâîè íåæíî-áàðõàòíûå ëåïåñòêè, òåðïåëèâî îæèäàÿ, êîãäà
æå òðóæåíèöû ï÷¸ëêè çàêîí÷àò ñâîþ ðàáîòó.

Íà íåáå íå áûëî íè îáëà÷êà. Ñòîÿëà óäèâèòåëüíàÿ òèøèíà, è äàæå
âåòåðîê, êàçàëîñü, çàìåð âìåñòå ñ Þíîøåé â êàêîì-òî îæèäàíèè.
Âðåìÿ êàê áóäòî îñòàíîâèëîñü è âñ¸ âîêðóã ïîãðóçèëîñü èìåííî â
îæèäàíèå - íè â ñîí, íè â äð¸ìó, à èìåííî â òîìèòåëüíîå è âîëíóþùåå
ïðåä÷óâñòâèå òîãî, ÷òî âîò-âîò äîëæíî áûëî ïðîèçîéòè.

È âñ¸ æå íè âåòåðîê, íè âåêîâûå äåðåâüÿ, íè Þíîøà íå çàìåòèëè,
êîãäà, â êàêîé ìîìåíò, ïîÿâèëàñü è íà÷àëà, ïëàâíî ñêîëüçÿ,
ïðèáëèæàòüñÿ ê áåðåãó Ïðåêðàñíàÿ Ëèëèÿ, îò êîòîðîé èñõîäèëî
çîëîòèñòî-ãîëóáîå ñèÿíèå. Îíà ñèëüíî îòëè÷àëàñü îò ñâîèõ ïîäðóæåê
íå òîëüêî óäèâèòåëüíûì ñâåòîì, êîòîðûé îçàðÿë âñ¸ âîêðóã, íî è
ðàçìåðàìè, ïðè÷¸ì, ÷åì áëèæå îíà ïîäïëûâàëà ê áåðåãó, òåì
ñòàíîâèëàñü âñ¸ áîëüøå è âåëè÷åñòâåííåå.

Þíîøà, ãëÿäÿ âî âñå ãëàçà íà Îç¸ðíóþ Öàðèöó, ïî÷åìó-òî îùóòèë
ãäå-òî âíóòðè ñåáÿ, ÷òî ñîâåðøåííî íå óäèâë¸í ïðîèñõîäÿùèì è äàæå
áîëüøå - èìåííî ýòîãî ÷óäà îí è æäàë, ãëÿäÿ íà ìåðöàþùóþ
ïîâåðõíîñòü Îçåðà.

Êðàñàâèöà-Ëèëèÿ íåñëûøíî ïîäïëûëà ïî÷òè ê ñàìûì åãî íîãàì, è
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Þíîøà âîø¸ë â å¸ çîëîòóþ ñåðåäèíêó êàê â âîëøåáíûé êîðàáëü. Â
òîæå ìãíîâåíèå âñ¸ âîêðóã îæèëî, çàøåâåëèëîñü, çàøåëåñòåëî, çàïåëî,
çàèñêðèëîñü, çàèãðàëî öâåòàìè ðàäóãè è ïåðåëèâîì ïòè÷üèõ òðåëåé…
Äàæå Ñîëíöå âäðóã èçìåíèëîñü, ïðåâðàòèâøèñü èç êðàñíîãî äèñêà â
Áåëîñíåæíî Ñèÿþùèé Øàð, êîòîðûé âäðóã âûïóñòèë èç ñåáÿ Ìîùíûé
Îãíåííî-Çîëîòîé Ëó÷ è ïðîòÿíóë åãî êàê ðóêó, Îç¸ðíîé Êðàñàâèöå.
Ýòîò Ëó÷, êàê ìàãíèò, ïîòÿíóë çà ñîáîé Ãîëóáîå ×óäî ñ Þíîøåé
âíóòðè, à ñàì îí, íàõîäÿñü â çîëîòîì ñåðäöå Ãîëóáîé Ëèëèè, çàòàèâ
äûõàíèå, ñìîòðåë íà âñ¸, ïûòàÿñü çàïîìíèòü êàæäîå ìãíîâåíèå.

Âîäÿíûå ëèëèè, êàê âåðíîïîääàííûå ïðèäâîðíûå, íåñëûøíî
ðàññòóïàëèñü, äàâàÿ äîðîãó ñâîåé Ãîñïîæå, è äàæå íåìíîãî ñêëîíÿëè
ñâîè êîðîíû â ïî÷òèòåëüíîì ïîêëîíå, ïîãðóæàÿ â õðóñòàëüíûå âîäû
Îçåðà ñâîè çåë¸íûå ïîäñòàâî÷êè.

Èãðàÿ çîëîòèñòî-ãîëóáîâàòûìè èñêðàìè, êîòîðûå êàçàëèñü æèâûì
äûõàíèåì, Ëèëèÿ ìåäëåííî ïîäïëûëà ê äðóãîìó áåðåãó, è Þíîøà
óâèäåë ïåðåä ñîáîé òàêîé æå ñâåòÿùèéñÿ, êàê è Ëèëèÿ, æèâûìè
áëèêàìè ëåñ. Êàçàëîñü, ÷òî êàæäîå äåðåâî îêðóæàåò íåîáû÷íî ÿðêèé,
÷èñòûé è ðîâíûé ñâåò, êîòîðûé íåëüçÿ îïèñàòü íè îäíèì ÷åëîâå÷åñêèì
ñëîâîì, è ýòîò Ñâåò, ñëèâàÿñü â åäèíîå ñâå÷åíèå, ïîäíèìàëñÿ êâåðõó
êàê áóäòî êóïîëîì, ïîêðûâàÿ ñîáîé âñ¸, ê ÷åìó òîëüêî ìîã
ïðèêîñíóòüñÿ âçãëÿä.

Ïåðåä Þíîøåé ïðåäñòàë Õðàì Ïðèðîäû, Õðàì Æèçíè, â êîòîðûé
ìîãóò âîéòè òîëüêî ïîçâàííûå, òå, êòî âûäåðæèò èñïûòàíèå Ñèÿþùèì
Ëó÷îì Áåëîñíåæíîãî Ñîëíöà.

Ïðÿìî ïåðåä íèì êðîíû äåðåâüåâ áûëè íàêëîíåíû â âèäå àðêè, à
âåòâè ýòèõ ìîãó÷èõ âåëèêàíîâ ïåðåïëåëèñü ìåæäó ñîáîé òàê, ÷òî
áåçîøèáî÷íî ìîæíî áûëî ïîíÿòü: îíè - ýòî Âîðîòà â Õðàì, íî ýòè
Âðàòà ïîêà çàêðûòû íàãëóõî è êëþ÷ ê íèì áóäåò íàéòè íåëåãêî.

Þíîøà ñòóïèë íà çåìëþ, Ëèëèÿ òóò æå íà÷àëà áûñòðî îòïëûâàòü
íàçàä, íî Ëó÷, êàê áóäòî îòïóñòèâ Ãîëóáóþ Êðàñàâèöó, òóò æå
íåçàìåòíî ïðèêîñíóëñÿ ê çîëîòèñòûì âîëîñàì Þíîøè. Íà âèä ýòîò
Ñèÿþùèé Ëó÷ áûë íåâåñîìûì, åãî Ñâåò äåëàë åãî ë¸ãêèì è ìÿãêèì,
íî Þíîøå òàê óæå íå êàçàëîñü. Âíà÷àëå îí îùóòèë êàê áû óêîë ÷åì-
òî äîñòàòî÷íî îñòðûì è ãîðÿ÷èì, à çàòåì, äàæå íå âèäÿ Ëó÷à, ïîíÿë,
÷òî òåïåðü òîò äåðæèò åãî òàê íàïðÿæ¸ííî, êàê áóäòî ýòî íå Ñâåò, à
íàòÿíóòàÿ ñòðóíà, êîòîðàÿ ñîåäèíÿåò ñîáîé ñâåðêàþùåå Áåëîñíåæíîå
Ñîëíöå ñ åãî ãîëîâîé.

Åñëè áû ìû ìîãëè ïîñìîòðåòü â ýòîò ìîìåíò íà Þíîøó, òî óâèäåëè
áû, ÷òî Ëó÷, ñîõðàíÿÿ ôîðìó Ñòðóíû, íàñòîëüêî ìîùíî è ñèëüíî
èçëó÷àë èç ñåáÿ áëèñòàþùèé Ñâåò, ÷òî Þíîøà è ñàì òåïåðü áûë êàê
ñâåòîâîé øàð, íà ïîâåðõíîñòè êîòîðîãî èãðèâî ïîáë¸ñêèâàëè èñêîðêè
çîëîòèñòîãî öâåòà.

Íî âñåãî ýòîãî îí íå âèäåë, äà è, åñëè ÷åñòíî, åìó áûëî óæå íå äî
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ðàçãëÿäûâàíèé. Ëó÷ íàñòîëüêî ñèëüíî âäàâëèâàëñÿ â ãîëîâó, ÷òî ðóêà
àâòîìàòè÷åñêè ïîòÿíóëàñü ê íåìó, êàê áû ïûòàÿñü îáëåã÷èòü
äàâëåíèå. Ñòðàííî, íî ïàëüöû äåéñòâèòåëüíî îùóòèëè Ñòðóíó, è îíà
äåéñòâèòåëüíî áûëà íàïðÿæåíà.

-  Ëþáàÿ ñòðóíà èçäà¸ò çâóê, - ìåëüêíóëî â ãîëîâå, - çíà÷èò ñåé÷àñ
ÿ óçíàþ, êàê çâó÷èò ýòîò ïðåêðàñíûé Ñâåò.

Ïàëü÷èê ðîáêî ä¸ðíóë Ñòðóíó, è îíà òàê æå ðîáêî îòîçâàëàñü
ñåðåáðÿíûì âçäîõîì.

Òîãäà ïàëüöû ïðèâû÷íî íà÷àëè ñêîëüçèòü ïî Ñòðóíå. Ñâåò ñòàë
ãðèôîì, à Ñòðóíà çàïåëà, çàçâó÷àëà, çàèãðàëà Ïðåêðàñíîé Ìåëîäèåé
Ñåðäöà, è âñ¸ âîêðóã âäðóã íà÷àëî ïåòü óäèâèòåëüíûì Ñâåòîì-
Öâåòîì. Äà-äà. Êàæäûé Çâóê äàâàë ñâîé Öâåò, è íå áûëî íåêðàñèâûõ
îòòåíêîâ, íî áûëè ïåðåëèâû îäèí ïðåêðàñíåå äðóãîãî. Ïðèðîäà
îçàðèëàñü Êðàñêàìè Íåáà, Çâ¸çä, Ðàäóãè, Ëþáâè, Ðàäîñòè….

-  Âîò îíà, Ìóçûêà Ñåðäöà! - ïåëà äóøà Ìóçûêàíòà. - Êàê äîëãî ÿ
å¸ èñêàë, ýòó Ìóçûêó Ìèðà, ýòó Ìåëîäèþ Âñåëåííîé… Êàê äîëãî ÿ
ìå÷òàë íàéòè òàêèå Çâóêè, êîòîðûå ðàññêàçàëè áû âñåì ñåðäöàì î
Åäèíñòâå. Åäèíñòâå âñåãî âî Âñ¸ì è Âñåãî â Åäèíñòâå!  Ìóçûêà -
ýòî è åñòü åäèíñòâî, îíà îáúåäèíÿåò äóøè, îíà îáúåäèíÿåò ñåðäöà,
îíà âåä¸ò çà ñîáîé ê Êðàñîòå è Ãàðìîíèè! Íî ÿ íå çíàë, ÷òî Ìóçûêà
- ýòî Êðàñêè Íåáà è Çâ¸çä, ïåðåëèâû Ëåñîâ, Ìîðåé è Öâåòîâ. Áîæå!,
Çâóê - ýòî Öâåò, à Öâåò - ýòî Çâóê. Äà âåäü Ãàðìîíèÿ - ýòî è åñòü
Åäèíñòâî Öâåòà è Çâóêà!

Ïîêà â åãî ãîëîâå ïðîíîñèëèñü ýòè âîñòîðæåííûå îòêðûòèÿ, ïîêà
åãî ïàëüöû íàñëàæäàëèñü ïðèêàñàíèåì ê Ñîëíå÷íîé Ñòðóíå, ïåðåä
íèì, êàê Áîæåñòâåííûé Ìîñò, ïðîòÿíóëàñü Ðàäóãà, è òåïåðü Ñîëíå÷íàÿ
Ñòðóíà Ñóäüáû, êàê áû ëåãîíüêî ïîäòàëêèâàÿ åãî, ïîâåëà çà ñîáîé
ââåðõ, íà ñàìóþ âåðøèíó Ãàðìîíèè, äàâàÿ ïî äîðîãå íàñëàäèòüñÿ
âñ¸ íîâûìè è íîâûìè ìåëîäèÿìè.

Êàê òîëüêî íîãà êîñíóëàñü Êðàñíîãî Öâåòà - â ñåðäöå è âîêðóã
ãðÿíóëè çâîíêèå òðóáû. Ðàäîñòíûé Ðèòì ïîääåðæèâàëè ëèòàâðû, è
âñå âìåñòå îíè çâàëè Æèòü, îíè çâó÷àëè äëÿ Æèçíè, îíè ãðåìåëè î
Æèçíè. Åäâà íîãè êîñíóëèñü Îðàíæåâîé ïîëîñêè, êàê ëèòàâðû ñìîëêëè
è ê òðóáàì äîáàâèëèñü ôëåéòû, îò êîòîðûõ òåïåðü èñõîäèëî
Æèçíåííîå Òåïëî, Æèçíåííûå Ñèëû, Ñèëû Òâîðèòü è Ñîçäàâàòü
Æèçíü, êîòîðûå, ïîñòåïåííî íàïîëíÿÿñü Æ¸ëòûìè Êðàñêàìè, çâó÷àëè
Ðàäîñòüþ è Ëþáîâüþ ê Æèçíè, à ôëåéòû âûðàæàëè ýòî íåæíûìè
çâóêàìè ïîä ïåðåëèâû ãèòàðíûõ ñòðóí â íåâûðàçèìîì ñòðåìëåíèè
ïðîíèêíóòü íå ïðîñòî â ñåðäöå, íî â ñàìóþ äóøó Ìóçûêàíòà.
Ïîñòåïåííî ôëåéòû óìîëêëè è ãèòàðà, ïî÷óâñòâîâàâ ñâîè ðîäíûå
Çåë¸íûå ïîòîêè, çàïåëà âî âñþ ãëóáèíó ñâîèõ ñòðóí, êàê áû ïðèçûâàÿ
ê ñåáå íåáåñíûå çâóêè ñêðèïîê è Ãîëóáîå Ñèÿíèå, êîòîðîå òóò æå
îêóòàëî ìèð ñâîåé ÷èñòîòîé è áîæåñòâåííîñòüþ. Îòêóäà-òî èçíóòðè,
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èç ñàìîãî ñîêðîâåííîãî öåíòðà àëüòû âäðóã íà÷àëè ñãóùàòü Ãîëóáóþ
Íåáåñíîñòü Ñèíåâîé è êîãäà öàðñòâåííàÿ àðôà çàèãðàëà ïåðåëèâàìè
ðåê, ìîðåé, øóìîì âåòðà, òðåëÿìè ïòèö, êîãäà âåñü ýòîò îðêåñòð
ñëèëñÿ â Åäèíîå Çâó÷àíèå, îêðàñèâ ìèð Ôèîëåòîâûì Ñâå÷åíèåì Æèçíè
- Ìóçûêàíò ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî è ñàì ñòàë ýòèì Åäèíñòâîì, ýòèì
Çâóêîì, ýòîé Æèçíüþ. Âñ¸ âèáðèðîâàëî â í¸ì êàê Åäèíàÿ Ñîëíå÷íàÿ
Ñòðóíà, è îí ñàì áûë ýòîé Ñòðóíîé è Ñîëíöåì. È Ñîëíöå
äåéñòâèòåëüíî âñïûõíóëî â í¸ì! Ëó÷ âîíçèëñÿ â ñðåäèíó ëáà, Ðàäóãà
ñìåøàëàñü Îãíÿìè è Çâóêàìè è Ìóçûêà, çàêðó÷èâàÿñü ñïèðàëüíûìè
âèõðÿìè, íà÷àëà ïîãðóæàòüñÿ ÷åðåç ãîëîâó â ñåðäöå, äåëàÿ åãî
Õðàíèòåëåì Ñîêðîâèù Ãàðìîíèè, èç êîòîðîé òåïåðü ìîæíî áûëî -
Ìóçûêàíò ýòî çíàë - áðàòü áåñêîíå÷íî, îñòàâèâ ñòðàõ íå óñëûøàòü
íà òîì áåðåãó.

Ðàäóãà ðàñòâîðèëàñü. Ñåðäöå âñ¸ åù¸ ðàäîñòíî ñòó÷àëî îò
ïåðåæèòîãî, à ïåðåä ãëàçàìè ñíîâà âîçíèê Ëåñ. Êðîíû äåðåâüåâ âñ¸
òàê æå âåí÷àëè ñîáîé Àðêó Âðàò, íî èõ âåòâè…!

Òåïåðü Âðàòà áûëè îòêðûòû. Îí íàø¸ë Êëþ÷ îò íèõ â ñâî¸ì ñåðäöå.
È ýòîò Êëþ÷ íàçûâàëñÿ Ëþáîâüþ ê Ìóçûêå, ëþáîâüþ ê Êðàñîòå.

Òåïåðü åãî æäàëè â Õðàìå Æèçíè. È îí âîø¸ë òóäà. Íî ÷òîáû ïîíÿòü,
÷òî ñ íèì ïðîèçîøëî Òàì, íàäî ñàìîìó ñòàòü Ìóçûêàíòîì. È òîãäà
Ñîëíå÷íàÿ Ñòðóíà Ñóäüáû ïðîâåä¸ò è âàñ ÷åðåç ïðåêðàñíóþ
Ìèñòåðèþ Æèçíè.

Èãðàé, Ìóçûêàíò!

2. ÂÍÀ×ÀËÅ ÁÛËÎ ÑËÎÂÎ…

Â êðåñëå áûëî òåïëî è óþòíî. Øåâåëèòüñÿ íå õîòåëîñü. Çà îêíîì ø¸ë
ãóñòîé ñíåã, è ãëÿäÿ íà îãðîìíûå ïóøèñòûå ñíåæèíêè, õîòåëîñü òîëüêî
îäíîãî - îòäîõíóòü… Îòäîõíóòü îò áåñêîíå÷íîé ñóåòû è áîëòîâíè,
îòäîõíóòü îò ñåáÿ è îò âñåõ, îò ìûñëåé î çàâòðàøíåì äíå, îò…

Ãëàçà íåçàìåòíî ñîìêíóëèñü, è ïî òåëó ïðîáåæàëà ìÿãêàÿ è ë¸ãêàÿ,
êàê ãîðÿ÷åå äûõàíèå, âîëíà. Ñòàíîâèëîñü âñ¸ æàð÷å, è êîãäà ãëàçà
ðàñêðûëèñü, ïåðåä íèìè ïðåäñòàëà áåçáðåæíàÿ Ïóñòûíÿ ñ æ¸ëòûìè
ïåðåêàòûâàþùèìèñÿ îò ë¸ãêîãî âåòåðêà, ñóõèìè ïåñêàìè êóäà íè
ãëÿíü, è òîëüêî ñîâñåì ðÿäîì ðîñëî îäèíîêîå ìîãó÷åå Äåðåâî, êîòîðîå
ïðèâåòñòâåííî çàøåëåñòåëî ñâîèìè ñî÷íûìè, ïîëíûìè æèçíè,
çåë¸íûìè ëèñòüÿìè.

Ýòî áûëî íåîáû÷íîå Äåðåâî. Íå ïîòîìó, ÷òî îíî ðîñëî â  Ïóñòûíå è
áûëî ïîëíî ñèë, à ïîòîìó, ÷òî â í¸ì áûëî íåîáû÷íî âñ¸, íà÷èíàÿ îò
ëèñòüåâ, êîòîðûå íàïîìèíàëè ñêîðåå çíàêè-èåðîãëèôû, ÷åì ëèñòèêè
ðàñòåíèé, îãðîìíîãî øåðøàâîãî ñòâîëà, êîòîðûé, êàçàëîñü, äûøàë
ñâîèìè îãðîìíûìè ðòàìè-òðåùèíàìè è ãîòîâ áûë âåòâÿìè, ïîõîæèìè
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íà îãðîìíûå ðóêè, âòÿíóòü â ñåáÿ, äî òåõ íåîáûêíîâåííî êðàñèâûõ,
ñèÿþùèõ íåáåñíîé íàñûùåííîé ñèíåâîé øàðèêîâ, êîòîðûå èãðèâî
ïîáë¸ñêèâàëè íà êîí÷èêàõ àáñîëþòíî âñåõ âåòî÷åê è âåòâåé. Îò ýòîé
èñêðÿùåéñÿ è ïåðåëèâàþùåéñÿ íà ñîëíöå ñèíåâû Äåðåâî êàçàëîñü åù¸
áîëåå îãðîìíûì è íåîáû÷íûì. È â íåãî äåéñòâèòåëüíî òÿíóëî çàéòè.

Ñâåò êàê áóäòî ìàíèë è îáîäðÿë: íå áîéñÿ, èäè, ïðèêîñíèñü ëàäîíÿìè
ê ñòâîëó, äîâåðüñÿ ñåáå… È Ïóòíèê ñìåëî øàãíóë, ïðîòÿíóâ âïåð¸ä
ðóêè, â áëåñê ñèíåâû è ãóñòîòó ëèñòüåâ-çíàêîâ, ÷òîáû óæå áåç
ñîìíåíèé ïî÷óâñòâîâàòü ëàäîíÿìè æèâóþ êîðó Äðåâà.

Âíà÷àëå ðóêè äåéñòâèòåëüíî ïðèêîñíóëèñü ê ÷åìó-òî æèâîìó è
óïðóãîìó îäíîâðåìåííî. Îíè êàê áóäòî ïðèðîñëè ê ñòâîëó è íà÷àëè
ñëûøàòü êàê ïî íåìó ñòðåìèòåëüíûìè ïîòîêàìè íåñ¸òñÿ ñèëà, ýíåðãèÿ,
æèçíü… Ëàäîíè ñëûøàëè ãóë íàïðÿæåíèÿ è îùóùàëè âèáðàöèþ, êîòîðàÿ
è äåëàëà ýòî Äåðåâî æèâûì. Îíî äåéñòâèòåëüíî äûøàëî, è îíî
äåéñòâèòåëüíî áûëî æèâûì. Ê íåìó çàõîòåëîñü ïðèæàòüñÿ âñåì òåëîì,
çàõîòåëîñü è â ñåáå ïî÷óâñòâîâàòü ýòè ìîùíûå ïîòîêè æèçíè. Íî êàê
òîëüêî Ïóòíèê êðåïêî îáíÿë Äåðåâî, îí ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî òåëî òåðÿåò
âåñ, îíî ñòàíîâèëîñü íåâåñîìûì è â êàêîé-òî ìîìåíò åãî, êàê ï¸ðûøêî,
âòÿíóëî âíóòðü, è îí îêàçàëñÿ â îãðîìíîé êîìíàòå, ïîëíîé êàêèõ-òî
ÿùè÷êîâ-êàòàëîãîâ. Íà êàæäîì áûëî ÷òî-òî íàïèñàíî è ýòè íàäïèñè
ïîäîçðèòåëüíî áûëè ïîõîæè íà òå çíàêè, êîòîðûå îí âèäåë âìåñòî
ëèñòî÷êîâ. Ïóòíèê îãëÿíóëñÿ. Êîìíàòà áûëî áåç îêîí è äâåðåé, è êàê
îí â íåé îêàçàëñÿ áûëî àáñîëþòíî íåïîíÿòíî. Ðàçäóìûâàòü áûëî
íåêîãäà - ïîïàë òàê ïîïàë. Îí ñäåëàë øàã âïåð¸ä è ðóêà ïîòÿíóëàñü ê
îäíîìó èç ÿùè÷êîâ, êîòîðûé îòêðûëñÿ ëåãêî è áåñøóìíî. Íî îòêðûòüñÿ
ëåãêî, îêàçàëîñü åù¸ íå çíà÷èò, ÷òî òàê æå ëåãêî îí áóäåò äåðæàòüñÿ
îòêðûòûì. Íå îæèäàÿ îò ÿùè÷êà êîâàðñòâà, Ïóòíèê íå óñïåë âîâðåìÿ
óáðàòü ðóêó îò åãî ðó÷êè è ïîòîìó ÿùè÷åê, ñ íåáûâàëîé äëÿ òàêîé
âåùè, ñèëîé âäðóã ðåçêî íà÷àë çàñîâûâàòüñÿ íàçàä, óâëåêàÿ çà ñîáîé è
Ïóòíèêà, è âûòîëêíóë åãî â…

Ïóòíèê îãëÿíóëñÿ. Îò Ïóñòûíè íå îñòàëîñü è ñëåäà. Îò Äåðåâà -
òîæå. Îí íàõîäèëñÿ â êàêîì-òî ñòðàííîì ãîðîäå-ìåñòå, ãäå âîêðóã
íåãî äåëîâèòî, â ïîëíåéøåé òèøèíå, øìûãàëè áåñöâåòíûå
÷åëîâåêîáóêâû, ÷åëîâåêîñèìâîëû, ÷åëîâåêîçíàêè,
÷åëîâåêîèåðîãëèôû…

Ïóòíèê ïîò¸ð ëîá, åù¸ ñèëüíåå ïîò¸ð… Ïîòîì çàêðûë ãëàçà, â
íàäåæäå ÷òî, êîãäà îí èõ îòêðîåò, âñ¸ ýòî èñ÷åçíåò êàê ìèðàæ, íî
âìåñòî ýòîãî îí ïî÷óâñòâîâàë, êàê êòî-òî ðÿäîì âåæëèâî ïðèêàñàåòñÿ
ê åãî ðóêå, ïðèâëåêàÿ ê ñåáå âíèìàíèå. Îòêðûâ ãëàçà, îí óâèäåë ïåðåä
ñîáîé ÷åëîâå÷êà  â âèäå áîëüøîé áóêâû «Ë», êîòîðûé ïðîòÿãèâàë
åìó êîðîáêó, äðóæåëþáíî óëûáàëñÿ è æåñòàìè ïîêàçûâàë, ÷òî å¸ íàäî
îòêðûòü.

Ïóòíèê îòêðûë êîðîáêó è óâèäåë â íåé ìíîãî ðàçíîöâåòíûõ
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ñò¸êëûøåê ñàìîé ðàçíîé ôîðìû. Îí óäèâë¸ííî ïîñìîòðåë íà «Ë» è
òîëüêî õîòåë ñïðîñèòü: «×òî âñ¸ ýòî çíà÷èò, è ÷òî îí äîëæåí äåëàòü?»,
êàê «Ë» ïðèëîæèëà ðóêó ê ãóáàì, óëûáíóëàñü è ïîêàçàëà íà åãî ñåðäöå.
Çàòåì îíà ïîëîæèëà ñâîþ ðó÷êó íà ñâîþ ëåâóþ ñòîðîíó, ãäå äîëæíî
áûëî áûòü å¸ ñåðäöå, è Ïóòíèê ïîíÿë, ÷òî åìó òîæå íàäî ïîëîæèòü
ðóêó íà ñâî¸ ñåðäöå. Íåñêîëüêî ìãíîâåíèé îíè ñòîÿëè ìîë÷à, ãëÿäÿ
äðóã íà äðóãà. Âäðóã Ïóòíèê íà÷àë ñëûøàòü êàêèå îòäåëüíûå çâóêè.
Ïîòîì áîëåå ÷¸ò÷å. Åù¸ ÷åðåç íåñêîëüêî ñåêóíä îí ÿñíî ñëûøàë,
êàê «Ë», íå øåâåëÿ ãóáàìè, ãîâîðèò åìó:

-  Òû äîëæåí ñîáðàòü èç ýòèõ ñò¸êëûøåê ëþáîå ñëîâî, êîòîðîå
íðàâèòñÿ òåáå áîëüøå âñåãî.  Öâåò òîæå âûáåðåøü òû. Íå ñïåøè.
Õîðîøî ïîäóìàé, ïðåæäå ÷åì ÷òî-òî íà÷àòü.

Âîêðóã ðàçäàâàëèñü íîâûå è íîâûå çâóêè, êîòîðûå áûëè íå î÷åíü
ïîõîæè íà ÷åëîâå÷åñêóþ ðå÷ü, íî ïî÷åìó-òî ïîíÿòíû. Ïóòíèê
îãëÿíóëñÿ è ïîíÿë, ÷òî ñåðäöå ñòàëî åãî óøàìè. È íå òîëüêî. Îíî
ñòàëî è åãî ãëàçàìè. Âñ¸ âîêðóã èçìåíèëîñü, êàê òîëüêî îí ïðèëîæèë
ðóêó ê ñåðäöó. Áóêâî-çíàêî-ñèìâîëû â âèäå ÷åëîâå÷êîâ âäðóã
îêðàñèëèñü â óäèâèòåëüíî êðàñèâûå öâåòà, ïðè÷¸ì ýòè öâåòà áûëè
íàñòîëüêî íå ïîõîæè íà òå, êîòîðûå îí âèäåë ðàíüøå, ÷òî îïèñàòü èõ
îí íå âçÿëñÿ áû íè çà êàêèå óãîâîðû íà ñâåòå. Äà ýòî áûëè è íå öâåòà,
è ñèÿíèÿ; ÷åëîâå÷êè áûëè ñâåòîâûìè ðàçíîöâåòíûìè øàðèêàìè, â
êîòîðûõ ïðîñìàòðèâàëèñü ôîðìû çíàêîâ è áóêâ. Îíè ïîñòîÿííî ìåíÿëè
ñâîè îòòåíêè, îáùàÿñü äðóã ñ äðóãîì, è ïîýòîìó êàçàëîñü, ÷òî âñ¸
âîêðóã ìèãàåò è ñâåðêàåò â áåñêîíå÷íîì äâèæåíèè.

-  Íå îòâëåêàéñÿ, - âäðóã óñëûøàë îí çíàêîìûé ãîëîñ «Ë». - Êàê áû
ìíîãî âðåìåíè ó òåáÿ íå áûëî, íî è îíî êîãäà-íèáóäü çàêîí÷èòñÿ. Òû
äîëæåí óñïåòü ê ñðîêó.

-  Ê êàêîìó? Êàê ÿ ñþäà ïîïàë? Êòî âû? ×òî ÿ çäåñü äåëàþ?... -
ïðîðâàëî Ïóòíèêà, íî «Ë» ñòðîãî íà íåãî ïîñìîòðåëà è ñêàçàëà:

-  Ðàáîòàé. Ñåðäöå ïîäñêàæåò è îòâåòèò. Âñå îòâåòû âíóòðè òåáÿ.
«Ë» íà÷àëà íàäóâàòüñÿ ñâåòîâûì ïðåêðàñíî-ãîëóáûì øàðèêîì,

ïîäïðûãíóëà è ïîëåòåëà ââûñü, à Ïóòíèê, íàéäÿ óäîáíîå ìåñòî, íà÷àë
ðàññìàòðèâàòü ñîäåðæèìîå êîðîáêè.

Òàì äåéñòâèòåëüíî áûëè ðàçíîöâåòíûå ñò¸êëûøêè ðàçíîé ôîðìû,
íî ýòè ôîðìû áûëè íå ïîõîæè íè íà îäíó èç çíàåìûõ èì áóêâ, íè äàæå
íè íà îäèí âñïîìèíàåìûé èì çíà÷îê.

Îí äîëãî êðóòèë â ðóêàõ òî îäèí îñêîëî÷åê, òî äðóãîé, íî íàéòè
õîòÿ áû ôðàãìåíòà õîòÿ áû îäíîé áóêâû íå ñìîã.

-  Êàê òàì îíà ñêàçàëà - ñîáðàòü ñëîâî, íî ïðåæäå ïîäóìàòü? Êàê
æå åãî ñîáåð¸øü, åñëè íå èç ÷åãî?

Ðóêà ïðèâû÷íî íà÷àëà òåðåòü ëîá, à ïîòîì íåïðèâû÷íî ïîòÿíóëàñü
ê ñåðäöó.

-  Ñíà÷àëà áûëî Ñëîâî… È Ñëîâî áûëî…  Ëþáîâü! - âîñêëèêíóë



150           Ñîëíå÷íàÿ Ñòðóíà Ñóäüáû

Ïóòíèê, îáðàäîâàâøèñü íàéäåííîìó ñëîâó.
Îí ïîñìîòðåë íà ñò¸êëûøêè è íå ïîâåðèë ãëàçàì. Ïðÿìî ïåðåä

íèì ëåæàëà áóêâà «Ë» (êîíå÷íî, íå òà, êîòîðàÿ óëåòåëà), íî îíà áûëà
áîëüøàÿ è êàêàÿ-òî áåñöâåòíàÿ. Âñå ñò¸êëûøêè áûëè ïðåêðàñíûìè,
à ýòà - áåñöâåòíàÿ.

-  Íó âîò. Òàêîå ïðåêðàñíîå ñëîâî õîòåë ñëîæèòü è íà òåáå - ïåðâàÿ
áóêâà ñàìàÿ íåêðàñèâàÿ áóäåò, - ðàçî÷àðîâàíî ìåëüêíóëî â ãîëîâå, è
ðóêà ñíîâà ïîò¸ðëà ëîá, à çàòåì ïðèêîñíóëàñü ê ñåðäöó.

-  À êàêîãî öâåòà Ëþáîâü? Ñìîòðÿ êàêàÿ… Åñëè ëþáîâü ê äåíüãàì,
òî… - Ïóòíèê íå óñïåë äîäóìàòü, ïîòîìó ÷òî «Ë» â åãî ðóêå
çàäðîæàëà è ñòàëî ãðÿçíî-ñåðî-÷¸ðíîé.

-  Ñòðàííî, - àâòîìàòè÷åñêè ïîäóìàëîñü. - À êàêîé áóäåò èñêðåííÿÿ
ëþáîâü ê äåâóøêå? - «Ë» îïÿòü çàäðîæàëà è íà÷àëà íàáèðàòü
ïðåêðàñíûé íåæíî-ðîçîâûé öâåò.

-  À åñëè ñîìíåâàåøüñÿ â ëþáâè? - «Ë» îêðàñèëîñü â ìðà÷íî-
ìàëèíîâûé öâåò, ïîõîæèé íà ðàçëàãàþùóþñÿ ïëîòü.

-  Ôó! Ëó÷øå óçíàòü êàêèì öâåòîì ëþáîâü ê ìàìå, - è òóò æå «Ë»
íàïîëíèëàñü íåæíî-çîëîòèñòûì îòòåíêîì, êîòîðûé çàõîòåëîñü
ïîãëàäèòü èëè ïîäíåñòè ê ñåðäöó.

- Êàêàÿ æå ëþáîâü ê Ðîäèíå? - «Ë» çàäðîæàëà è ñòàëà ÷èñòåéøåãî
íàñûùåííî-ïóðïóðíîãî öâåòà.

-  Òîãäà êàêàÿ æå Ëþáîâü ê Áîãó? - «Ë» çàäðîæàëà îò íàïðÿæåíèÿ,
îíà íà÷àëà ïåðåëèâàòüñÿ âñåìè îòòåíêàìè ðàäóãè, çàòåì âçäðîãíóëà
è òóò æå ïðåâðàòèëàñü â îñëåïèòåëüíî áåëîñíåæíûé ñâåðêàþùèé øàð.

-  Òåïåðü ÿ çíàþ ÑËÎÂÎ! ß çíàþ Êëþ÷ êî âñåì ñåðäöàì!  ß çíàþ
Êëþ÷ êî âñåì äðåâíèì ñèìâîëàì è çíàêàì! Áîæå! ß áîÿëñÿ äóìàòü î
çàâòðàøíåì äîêëàäå, ÿ íå çíàë ñ ÷åãî íà÷èíàòü! À âñ¸ òàê ïðîñòî -
ïîäíåñòè âíà÷àëå ðóêó ê ñåðäöó è ïðîøåïòàòü «Ëþáîâü»! Òåïåðü ÿ
çíàþ êàê ñêàæó: «Äîâåðÿéòå ãîëîñó ñåðäöà, ãîíèòå ìåëêèå ñîìíåíèÿ.
Åñëè äàæå îøèá¸òåñü, áåäû íå áóäåò. Íåïîíÿòíîå ñåãîäíÿ ñòàíåò
ÿñíûì çàâòðà. Íåäîóìåíèÿ ðàññåþòñÿ ïî ìåðå ïîëó÷åíèÿ íîâûõ
çíàíèé, íîâûõ îçàðåíèé óìà è ñåðäöà, íî ïðèíèìàéòå ñåðäöåì, ïîëíûì
Ëþáîâüþ. Ëó÷øèé Ùèò îò âñåãî - ×èñòàÿ Ëþáîâü, íå îìðà÷¸ííàÿ
íèêàêèìè ñîìíåíèÿìè…

Êëþ÷. ß íàø¸ë ìèðîâîé êëþ÷, êëþ÷ êî âñåì òàéíàì! À âåäü ÿ çíàë
âñåãäà, ÷òî âíà÷àëå áûëî Ñëîâî, è Ñëîâî áûëî - Ëþáîâü!

Ðóêà ò¸ðëà è ò¸ðëà â ñòðàøíîì âîëíåíèè ëîá, ïîêà ãëàçà íå
îòêðûëèñü, è òåëî ñíîâà íå îùóòèëî ñåáÿ â óþòíîì êðåñëå. À çà îêíîì
âñ¸ òàê æå ïàäàë ñíåã.
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3.  «ß Ñ ÒÎÁÎÉ…»

Ñâåæèé ìîðñêîé âîçäóõ î÷èùàë ìûñëè. Äóìàòü î åæåäíåâíîì è
íàäîåâøåì äî îñêîìèíû, íå õîòåëîñü. ×èñòîå, ïðîõëàäíîå äûõàíèå
ìîðÿ î÷èùàëî íå òîëüêî ìûñëè, íî è ñåðäöå, äóøó. Ñàìè ïî ñåáå
çàêðóòèëèñü è ïîâåëè çà ñîáîé ðàçìûøëåíèÿ î ÷¸ì-òî Âûñîêîì,
Âûñøåì, î òîì, à ÷òî Òàì, åñòü ëè ýòî Òàì, è ìîæíî ëè ê íåìó ïðèéòè
Çäåñü?

Òàê, øàãàÿ âäîëü áåðåãà âñ¸ äàëüøå è äàëüøå îò äîìîâ, áàç, ïàëàòîê,
íàø ×åëîâåê Ðàçìûøëÿþùèé ïîäîø¸ë ê î÷åíü óçêîìó ìåñòó, ãäå
áåðåã ïðàêòè÷åñêè ñëèâàëñÿ ñ ìîðåì è äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîéòè äàëüøå,
íàäî áûëî øàãíóòü â âîäó è îáîéòè ñèëüíî âûñòóïàâøóþ ñêàëó.

Àâòîìàòè÷åñêè óõâàòèâøèñü çà êàìåííóþ ïðåãðàäó îäíîé ðóêîé,
×åëîâåê îñòîðîæíî ïîùóïàë íîãîé äíî. Íî íîãà, êàê â ïðîïàñòü,
ïðîâàëèëàñü íàñòîëüêî íåîæèäàííî, ÷òî åñëè áû íå ñêàëà, åù¸
íåèçâåñòíî, ãäå áûë áû ñåé÷àñ íàø Ìûñëèòåëü.

Íå ðèñêóÿ áûòü èññëåäîâàòåëåì ìîðñêèõ ãëóáèí, îí ïîñïåøíî
óêðåïèëñÿ äâóìÿ íîãàìè íà ïîëîñêå áåðåãà è íà÷àë ðàññìàòðèâàòü
ìåñòíîñòü, î êîòîðîé îí íèêîãäà íå ñëûøàë ðàíüøå, õîòÿ ñ÷èòàë, ÷òî
ýòè ìåñòà çíàêîìû åìó äî ìåëü÷àéøåãî êàìåøêà.

-  Ñòðàííî, ø¸ë âäîëü áåðåãà, íèêóäà íå ñâîðà÷èâàë, òûñÿ÷è ðàç
çäåñü õîäèë è ðàíüøå - è íà òåáå - îòêóäà çäåñü ýòà ñêàëà? Ïî÷åìó
íåò ïðîõîäà? Êóäà äåâàëñÿ áåðåã?

Âîïðîñû áûëè óñëîâíûå, îíè âîçíèêàëè â ãîëîâå êàê çàùèòà îò
íåïîíÿòíîãî è íåîæèäàííîãî, ïîýòîìó, òàêæå, â öåëÿõ èçáåãàíèÿ
îïàñíîñòè, ãëàçà íà÷àëè èçó÷àòü íîâóþ ìåñòíîñòü, à ñîçíàíèå âñ¸
áîëüøå ïðèõîäèòü â íåäîóìåíèå è ðàñòåðÿííîñòü. Åñëè ñ òåì, ÷òî
âïåðåäè, åù¸ õîòü êàê-òî áûëî ïîíÿòíî - çàáëóäèëñÿ, òî, îãëÿäûâàÿñü
íàçàä è âèäÿ ðîâíóþ, óõîäÿùóþ â äàëü ïîëîñó íåçíàêîìîãî áåðåãà
âðàçóìèòåëüíûé îòâåò íà âîïðîñ «Êàê ýòî ìîãëî ïðîèçîéòè?!» íå
âîçíèêàë.

-  Ñïîêîéñòâèå, êàê ãîâîðèòüñÿ, òîëüêî ñïîêîéñòâèå, - óãîâàðèâàë
ñåáÿ íàø Çàáëóäèâøèéñÿ,  - íà÷èíàåì èññëåäîâàíèå íåçíàêîìîé
ìåñòíîñòè. Íàäåþñü, äèíîçàâðîâ è ìàìîíòîâ íà íåé íå âîäèòñÿ.

Îí îñìîòðåë êàìåíèñòóþ ñêàëó, íàø¸ë íåñêîëüêî óäîáíûõ óñòóïîâ
è, óõâàòèâøèñü ðóêîé çà ïåðâûé âûñòóï, íà÷àë âîñõîæäåíèå. ×åì âûøå
îí ïîäíèìàëñÿ, òåì êðó÷å ñòàíîâèëàñü ñêàëà-ãîðà. Óæå õîòåëîñü
îòäîõíóòü, è, êàê áóäòî óñëûøàâ åãî æåëàíèå, ñêàëà, ïðè î÷åðåäíîì
âçÿòèè âûñîòû, îòêðûëàñü óäîáíîé ïëîùàäêîé äëÿ îòäûõà è îáçîðà
ìåñòíîñòè.

Èññëåäîâàòåëü îñìîòðåëñÿ. Âîêðóã áûëè òàêèå æå ñêàëû-ãîðû,
êîòîðûå ïî÷òè ñî âñåõ ñòîðîí îìûâàëî áåçáðåæíîå ìîðå.

×óâñòâóÿ, ÷òî ïàíèêà ìîæåò äîâåñòè äî áåäû, íàø ãåðîé ñæàë äî
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áîëè êóëàêè, ÷åëþñòè ñòèñíóëèñü ñàìè ñîáîé, à â ãîëîâå íà÷àëî
ñòó÷àòü: «Îäèí…, äâà,… òðè…, ñïîêîéíî,… ÷åòûðå…, âñ¸ áóäåò
íîðìàëüíî…, ïÿòü…, âñ¸ áóäåò õîðîøî è ÿ îòñþäà âûáåðóñü…,
øåñòü…, ñåìü…, âîñåìü…». Ãëàçà îòêðûëèñü. Íåáî áûëî òàêèì æå
ñèíå-ïðîçðà÷íûì, à ìîðå ñïîêîéíî äûøàëî è øåïòàëî î ÷¸ì-òî, ÷òî
íèêàê íå äîõîäèëî äî ñîçíàíèÿ.

Ïëîùàäêà, ïðåäîñòàâëåííàÿ Ñêàëîé, áûëà óäîáíîé è äîñòàòî÷íî
áîëüøîé, ÷òîáû íà íåé ìîæíî áûëî áåç îïàñêè îòäîõíóòü. Ñîâñåì
ðÿäîì ðîñëè êàêèå-òî ñâåæåçåë¸íûå âüþùèåñÿ ðàñòåíèÿ, íåïîíÿòíî
êàê îêàçàâøèåñÿ ñðåäè ñïëîøíûõ êàìíåé. Ïîäîéäÿ ê íèì ïîáëèæå,
Èññëåäîâàòåëü ñ óäèâëåíèåì çàìåòèë, ÷òî îíè ñêðûâàþò çà ñîáîé
âõîä â ïåùåðó. Ýòî áûë íå î÷åíü áîëüøîé âõîä, ê òîìó æå î÷åíü
ñèëüíî çàâàëåííûé êàìíÿìè, äà è ñàìè ðàñòåíèÿ êðåïêèìè ñòåáëÿìè
ñîçäàâàëè íåïëîõóþ çàùèòó îò ïîñòîðîííèõ âçãëÿäîâ. Âûáîðà îñîáîãî
íå áûëî, è ×åëîâåê ðåøèë äåéñòâèòåëüíî èññëåäîâàòü, ÷òî íà ñàìîì
äåëå ñêðûâàåò â ñåáå ýòà íåèçâåñòíî îòêóäà âçÿâøàÿñÿ Ñêàëà.

Íå ñïåøà, îí ñíà÷àëà îñòîðîæíî ðàçäâèíóë - íàñêîëüêî ìîã, ÷òîáû
íå ïîâðåäèòü - ñòåáëè êðàñèâûõ ðàñòåíèé, à çàòåì íà÷àë ðàçáèðàòü
çàâàë. Ïîòðóäèòüñÿ ïðèøëîñü íåìàëî, íî êîãäà ïðîõîä îñâîáîäèëñÿ
íàñòîëüêî, ÷òî â íåãî ìîæíî áûëî ëåãêî âîéòè, ñåðäöå âäðóã êàê-òî
òðåâîæíî çàáèëîñü, à ñîìíåíèå, îáâèâàÿñü õîëîäíîé çìå¸é âíóòðè
æèâîòà, íà÷àëî îñòàíàâëèâàòü, íàø¸ïòûâàÿ ïðèâû÷íî: «Îíî òåáå íàäî,
ëåçòü â ýòó äûðó? À âäðóã òàì…»

-  Ýõ, áûëà íè áûëà, âñ¸ ðàâíî òåðÿòü íå÷åãî, - çàäóøèë çìåþ íà
êîðíþ ×åëîâåê è ñìåëî øàãíóë â ïðîõëàäíûé ïîëóìðàê.

Ñòåíû áûëè ñóõèìè íà îùóïü, âîçäóõ, êàê íè ñòðàííî, ñâåæ, ïîä
íîãàìè ìÿãêî ïðîäàâëèâàëñÿ òîëñòûé ñëîé ïûëè, è íå áûëî òåìíîòû.
Íå áûëî è ñâåòà, íî âåäü è òåìíîòà êàê òàêîâàÿ îòñóòñòâîâàëà, êàê
áû äàëåêî âãëóáü íå âõîäèë ×åëîâåê. Íî åìó áûëî íå äî ðàçìûøëåíèé.
Ýòîò òóííåëü êàê áóäòî ìàíèë åãî çà ñîáîé, ïîâîðîò çà ïîâîðîòîì è
êàæäûé ðàç êàçàëîñü, ÷òî âîò-âîò - è îòêðîåòñÿ ÷òî-òî íåîáû÷íîå.
Ñòðàõà íå áûëî, äàæå íàîáîðîò, âñ¸ òåëî îêóòàëî íåîáûêíîâåííîå
ñïîêîéñòâèå è óâåðåííîñòü… Â ÷¸ì óâåðåííîñòü, ñêàçàòü áûëî òðóäíî,
äà íèêòî è íå çàäàâàë ïîäîáíûõ âîïðîñîâ. Èäòè áûëî ñïîêîéíî è
ëåãêî, âîò è âñ¸. Íîãè êàê áóäòî ñàìè íåñëè òóäà, êóäà äàâíî çíàëè
äîðîãó, à ãëàçà ïðèâû÷íî óëàâëèâàëè ïîâîðîò, ÷òîáû íå íàáèòü øèøêó
íà ëáó. Âñêîðå ñâåò íà÷àë íàðàñòàòü è Èññëåäîâàòåëü ðåøèë, ÷òî
íàêîíåö-òî îí íàéä¸ò âûõîä, è ìîæåò áûòü òàì íàéä¸ò èçâåñòíóþ
äîðîãó, ÷òîáû âåðíóòüñÿ äîìîé. Îäíàêî ïðèêëþ÷åíèå òîëüêî
íà÷èíàëîñü.

Âñêîðå òóííåëü íà÷àë ðàñøèðÿòüñÿ è íàïîëíÿòüñÿ ñòðàííûì
ñâå÷åíèåì. Îíî áûëî íå ïîõîæå íà òîò ñâåò, êîòîðûé ïðîíèêàåò â
ðàñùåëèíû, è íàçâàòü åãî ìîæíî áûëî òîëüêî ñâå÷åíèåì, ïîòîìó ÷òî
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ýòîò ñâåò áûë âåçäå è â òî æå âðåìÿ áðàëñÿ íåèçâåñòíî îòêóäà.
Â êàêîé-òî ìîìåíò, ïîñëå î÷åðåäíîãî ðåçêîãî ïîâîðîòà, ïåðåä

ãëàçàìè Èññëåäîâàòåëÿ îòêðûëàñü âîëøåáíàÿ êàðòèíà, ïî÷òè òàêàÿ,
î êàêîé ìîæíî ïðî÷åñòü òîëüêî â ñêàçêàõ.

×åëîâåê íåîæèäàííî âîø¸ë â àáñîëþòíî êðóãëóþ êîìíàòó, çàëèòóþ
ÿðêèì ñâåòîì è ñî âñåõ ñòîðîí çàíàâåøåííóþ ëèëîâûìè òÿæ¸ëûìè
áàðõàòèñòûìè çàíàâåñÿìè. Òêàíü ïåðåëèâàëàñü ìÿãêèìè èçãèáàìè
ïîä èãðîé ñâåòà, à ñàì ñâåò óõîäèë â âûñîòó êóïîëà è ñîçäàâàë
âïå÷àòëåíèå ñâåòîâîãî ñòîëáà, íàõîäÿùåãîñÿ â ïîñòîÿííîì ïðîöåññå
êðó÷åíèÿ.

Ýòî áûëî ìèñòè÷åñêîå âèäåíèå, âîëøåáñòâî êîòîðîé óñèëèâàëè
ïðàêòè÷åñêè çåðêàëüíûå ïîëû, êîòîðûå îòðàæàëè â ñåáå è ñòåíû è
êóïîë, ïåðåìåøèâàÿ âñ¸ ýòî â åäèíóþ êàðòèíó, ñâåòÿùóþñÿ è
èãðàþùóþ áëèêàìè ñèÿþùåãî ñâåòà.

Êîìíàòà áûëà ïóñòà. Êàæäûé øàã îòçûâàëñÿ ýõîì è íîâûìè
ïåðåëèâàìè ñâåòà. Èññëåäîâàòåëü îñòîðîæíî ïîäîø¸ë ê áëèæàéøåé
çàíàâåñè.

-  Òû äåéñòâèòåëüíî õî÷åøü óçíàòü, ÷òî çà íåé? - óñëûøàë îí
ïðèÿòíûé Ãîëîñ.

×åëîâåê îãëÿíóëñÿ. Îí ïî-ïðåæíåìó áûë îäèí â ýòîì Çàëå.
-  Êòî òû? Ñêàæè ìíå, ãäå ÿ? ß õî÷ó òåáÿ âèäåòü. Ïîæàëóéñòà, íå

îñòàâëÿé ìåíÿ çäåñü îäíîãî, - êàê-òî äàæå ïî-äåòñêè âñõëèïíóë
Áåññòðàøíûé Èññëåäîâàòåëü.

-  À òû íèêîãäà è íå áûë îäèí. ß âñåãäà áûë ñ òîáîé, - îòâåòèë
Ãîëîñ. - Ìåñòî, ãäå òû íàõîäèøüñÿ, âñåãäà íàçûâàëîñü Çàëîì
Èñòèííûõ Çåðêàë. Ýòè Çåðêàëà, êîòîðûå ïðåäóñìîòðèòåëüíî çàêðûòû
Ìóäðûìè ïëîòíûìè Çàíàâåñÿìè, îòðàæàþò ÷åëîâåêà òàêèì, êàêîâ
îí åñòü íà ñàìîì äåëå. Ìíîãî ñìåëü÷àêîâ è ñàìîóâåðåííûõ çàçíàåê
îòêðûâàëè ýòè Ëèëîâûå Çàâåñû, ìíîãèå áûëè óâåðåííû, ÷òî óâèäÿò
òàì îòðàæåíèå õîòÿ áû ñàìèõ ñåáÿ, òàêèõ, êàêèìè îíè âèäåëè ñåáÿ â
îáû÷íûõ çåðêàëàõ. Íî äàæå ïàëüöåâ íà îäíîé ðóêå áóäåò ìíîãî - âîò
ñêîëüêî äåéñòâèòåëüíî äîñòîéíûõ ïðèîòêðûòü Çàâåñó áûëî çäåñü.

Ãîòîâ ëè òû óâèäåòü ñåáÿ?
-  Íå ñîâñåì ïîíèìàþ, î ÷¸ì ðå÷ü, íî ïî÷åìó áû è íåò. Ìíå íå÷åãî

ñòûäèòüñÿ ñåáÿ, ÿ íå ñäåëàë â æèçíè íè÷åãî ïëîõîãî, íå êðàë, íå
óáèâàë, íå ïîäëè÷àë, äàæå ñòàðàëñÿ áûòü ÷åñòíûì.

-  ×òî æ, äîïóñòèì, ïëîõîãî òû íå äåëàë. À õîðîøåãî? ×åì ìîæåò
ïîõâàñòàòüñÿ òâîÿ äóøà? ×òî ñäåëàë òû õîðîøåãî äëÿ äðóãèõ èëè
õîòÿ áû äëÿ ñåáÿ?

-  Íó, äëÿ ñåáÿ ÿ âñ¸ äåëàþ õîðîøî, - êàê âäðóã îáðàäîâàíî íà÷àë
ãîâîðèòü ×åëîâåê. - È âîîáùå, ÿ íå çíàþ ëþäåé, êîòîðûå áû âðåäèëè
ñàìèì ñåáå.

-  Îøèáàåøüñÿ. Î÷åíü òðóäíî íàéòè â ýòîì ìèðå ÷åëîâåêà, êîòîðûé
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áû äåéñòâèòåëüíî ëþáèë ñåáÿ.
-  Òû, íàâåðíîå, çäåñü î÷åíü äîëãî æèâ¸øü, - íåñêîëüêî çàíîñ÷èâî

îòâåòèë ×åëîâåê. - Åñëè áû âûøåë íàðóæó, òî óâèäåë, ÷òî âñå âîêðóã
òîëüêî è äåëàþò, ÷òî ëþáÿò ñåáÿ, ðîäíûõ.

-  Æèâó ÿ äåéñòâèòåëüíî äîëãî, - ñïîêîéíî îòâåòèë Ãîëîñ, - è äàæå
çíàþ, ÷òî òâîðèòñÿ âîêðóã. Íî ñêàæè - ìîæíî ëè ëþáèòü òî, íå çíàþ
÷òî?

-  ×óâñòâóþ ïîäâîõ, íî âñ¸ æå îòâå÷ó - íàâðÿä ëè. Ëþáèòü ìîæíî
êîíêðåòíî ÷òî-òî, òàêæå êàê è íå ëþáèòü, íî çíàÿ êîíêðåòíî ÷òî.
Ïîýòîìó ëþáèòü òî, íå çíàþ ÷òî - ýòî àáñóðä. Ýòî ëþáèòü íåëüçÿ.

-  Òîãäà îòâåòü åù¸ íà îäèí âîïðîñ. Ìíîãî òû çíàåøü ëþäåé, êîòîðûå
ñ óâåðåííîñòüþ ìîãóò ñêàçàòü - «ß çíàþ ñåáÿ. ß çíàþ êòî ÿ. ß ïîçíàë
ñåáÿ». Ñàì-òî òû çíàåøü ñåáÿ? Çíàåøü ëè òû - êòî òû? Òî÷íî ëè
óâåðåí, ÷òî îòâå÷àåøü çà âñå ñâîè ïîñòóïêè, èëè èíîãäà ñ óäèâëåíèåì
ñïðàøèâàåøü ñåáÿ: «Çà÷åì ÿ ýòî ñäåëàë? Ïî÷åìó ñêàçàë òàê, à íå
èíà÷å? È ä¸ðíóë æå ìåíÿ ÷¸ðò âëÿïàòüñÿ â ýòó èñòîðèþ!» Çíàåøü ëè
òû òîãî «÷¸ðòà», êîòîðûé ñèäèò â òåáå, èëè òû âñ¸ åù¸ óâåðåí, ÷òî îí
ãäå-òî ñíàðóæè?

-  Äà òû ôèëîñîô! - äåðçêî îòâåòèë ×åëîâåê. - Òû õî÷åøü çàãíàòü
ìåíÿ â òóïèê ñâîèìè èçâîðîòàìè ìûñëè, à ìíå íàäî âûðâàòüñÿ îòñþäà.
Ñêàæè - çäåñü åñòü âûõîä?

-  Âûõîä åñòü âñåãäà. Äðóãîå äåëî - óâèäèøü ëè òû åãî. Çà îäíîé èç
ýòèõ Çàâåñ äåéñòâèòåëüíî ñêðûâàåòñÿ Äâåðü, çà êîòîðîé íàõîäèòñÿ
Ñâîáîäà. Íî íàéòè å¸ íàäî ñ ïåðâîãî ðàçà. ß ñêàæó ïî÷åìó. Åñëè òû
îòêðîåøü Çåðêàëî è óâèäèøü ñåáÿ íàñòîÿùåãî - òû òóò æå
ïðåâðàòèøüñÿ â òîãî, êîãî óâèäèøü. Âèäèøü ëè, äðóã ìîé, ëþäè ÷àñòî
çàìå÷àþò, ÷òî êàæäûé èç íèõ ïîõîæ íà òî èëè èíîå æèâîòíîå. Êòî-òî
ïðèâû÷êàìè, êòî-òî âûðàæåíèåì ëèöà, êòî-òî ãîëîñîì, ïîâåäåíèåì,
êòî-òî âñåé ñâîåé æèçíüþ. Íî çàìåòíî ýòî òîëüêî íà äðóãèõ. Â ñåáå,
êàê ïðàâèëî, âñ¸ êàæåòñÿ ÷åëîâå÷åñêèì, è ïîòîìó áëàãîðîäíûì.
Îäíàêî íå âñ¸ òàê ïðîñòî. Ýòè æèâîòíûå, êîòîðûå ïðîñìàòðèâàþò
ñêâîçü ÷åëîâå÷åñêèå ëèöà-ìàñêè - è åñòü èñòèííûå îáèòàòåëè
÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, äóøè, ìûñëåé. È íàéòè ñðåäè äâóíîãèõ ×åëîâåêà
íå òàê-òî ïðîñòî. Âîò è òû. Ðèñêí¸øü ëè óâèäåòü ñåáÿ? Ìíîãèå
äóìàëè, ÷òî îíè - Ëþäè, è ïî÷òè âñå óïîëçàëè îòñþäà ÿäîâèòûìè
çìåÿìè, äèêî âîþùèìè îò çëîáû øàêàëàìè, èñêàæ¸ííûìè ÿðîñòüþ
òèãðàìè, íî áîëüøå âñåãî îêàçûâàëîñü êðûñ. Êàê ìíîãî ðàçâåëîñü
ñðåäè âàñ, ëþäåé, êðûñ! Îíè ïîâñþäó, îíè âåçäå, îíè çàïîëîíèëè ñâîåé
ïîäëîé êðûñèíîé ïðèðîäîé âñ¸ è âñÿ. Îíè âåçäå íàðûëè ñåáå íîð è
òÿíóò òóäà âñ¸, ÷òî óñïåþò ñòàùèòü, óâîðîâàòü äðóã ó äðóãà. Îíè
êèäàþòñÿ â ñìåðòåëüíûå ñõâàòêè, ïåðåãðûçàÿ äðóã äðóãó ãëîòêè, çà
îáúåäêè è îãðûçêè! Òàê òû ãîòîâ óâèäåòü è ïîçíàòü ñåáÿ?

-  Íåò, íåò, íåò!!! - â óæàñå çàêðè÷àë Èññëåäîâàòåëü.
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Íîãè ñòàëè âàòíûìè è îí òÿæåëî îïóñòèëñÿ íà çåðêàëüíûé ïîë,
îáõâàòèâ ãîëîâó ðóêàìè, êàê áû çàùèùàÿ å¸ îò íåâèäèìûõ óäàðîâ.

-  Íî âåäü òû õî÷åøü îòñþäà âûéòè? - ñïîêîéíî ñïðîñèë Ãîëîñ. -
Òû âåäü ïîíèìàåøü, ÷òî íàçàä äîðîãè íåò. Òû ëèáî íàéä¸øü Äâåðü,
ëèáî îòêðîåøü Çåðêàëî, òðåòüåãî çäåñü íå äà¸òñÿ íèêîìó.

Èññëåäîâàòåëü ðåçêî îáåðíóëñÿ â òó ñòîðîíó, îòêóäà, êàê åìó
êàçàëîñü, îí ïðèø¸ë. Íî âçãëÿä óï¸ðñÿ â Ëèëîâóþ Çàâåñó. Ãîëîâà
ëèõîðàäî÷íî êðóòèëàñü - íî âåçäå áûëè Çàâåñû, Çàâåñû, Çàâåñû.

-  Òû ïîïàë â Çàìêíóòûé Êðóã, - êàê áû ïîäòâåðäèë êîøìàðíîå
ïðåäïîëîæåíèå Ãîëîñ. - Âûáîð çà òîáîé.

-  Ïîäñêàæè. Óìîëÿþ, ïîäñêàæè. Òû âåäü òî÷íî çíàåøü, ãäå Âûõîä!
Ïîæàëóéñòà! Ìèëåíüêèé!

Ãðîìêèå ðûäàíèÿ ýõîì âîçíåñëèñü ïîä êóïîë, íî êðîìå íèõ íè÷òî
áîëüøå íå îòçûâàëîñü â ýòîì òàèíñòâåííîì Çàëå.

-  Òîãäà ñêàæè, êòî òû? - â îò÷àÿíüå çàêðè÷àë ×åëîâåê. - Åñëè òû
çíàåøü êòî ÿ, òîãäà îòâåòü - êòî òû?!

-  Òû!  Òû!  Òû! - îòâåòèëî ýõî.
-  Êòî òû?! - óæå îðàë ×åëîâåê. - Îòâå÷àé, êòî? Êòî òû?!
- Òû!  Òû!  Òû! - âñ¸ òàêæå èãðàëîñü ýõî.
Ïîñòåïåííî óñïîêîèâøèñü, ïðèäÿ â ñåáÿ, Èññëåäîâàòåëü íà÷àë

ðàçìûøëÿòü íàä òåì ïîëîæåíèåì, â êîòîðîå îí ïîïàë. Áûëî ïîíÿòíî,
÷òî âûáîðà íåò, âåðíåå, âûáèðàòü îñîáî íå èç ÷åãî. Òî, ÷òî îí îòêðîåò
Çåðêàëî, äàæå íå âûçûâàëî â í¸ì ñîìíåíèÿ, íî âîò êàê íàéòè Âûõîä
íóæíî áûëî ïîäóìàòü.

Ìîæåò áûòü âïåðâûå â æèçíè ýòîò ÷åëîâåê îñîçíàë, íàñêîëüêî òðóäíî
ïðèíèìàòü ðåøåíèå ñàìîìó è ñàìîìó æå íåñòè çà íåãî
îòâåòñòâåííîñòü. Íèêòî íå áóäåò âèíîâàò â òîì, ÷òî îí ïðåâðàòèòñÿ
â æàëêóþ øàâêó, íåêîãî áóäåò âèíèòü â òîì, ÷òî ýòî «èç-çà òåáÿ».
Âåäü íèêòî íå çàñòàâëÿë åãî ñåãîäíÿ ñ óòðà ïðîãóëÿòüñÿ ïî áåðåæêó,
÷òîáû íàñëàäèòüñÿ ñâåæåñòüþ ìîðÿ, íèêòî íå çàñòàâëÿë åãî ëåçòü â
ýòó ïåùåðó, íèêòî íå ïîäòàëêèâàë âïåð¸ä ïî òóííåëþ… Îí ñäåëàë
ýòî ñàì, è òåïåðü ñàì áóäåò îòâå÷àòü çà òî, çà ÷òî ïðèíÿë ðåøåíèå.

-  Ñòîï. Êàê ýòî íèêòî íå çàñòàâëÿë? ×òî-òî æå ìåíÿ ïîäòîëêíóëî
ïîéòè, âîéòè, èäòè ïî òîííåëþ? ß âåäü ñëóøàë ñåáÿ ñàìîãî? Ñëóøàë.
À êîãî ÿ ñëóøàë? Ñåáÿ ÿ ñëóøàë. À ÷òî ÿ ñëóøàë? Ñâîé ãîëîñ… - òóò
ñåðäöå íàøåãî Èññëåäîâàòåëÿ êàê-òî ïîäîçðèòåëüíî ãðîìêî è
âçâîëíîâàííî çàñòó÷àëî. - Êîãî ÿ ñëóøàë?! Ãîëîñ?! À ÷òî ìíå
îòâå÷àëî ýõî?!  «Òû!» Ñòîï. Ñòîï. ß ñåé÷àñ ñîâñåì çàïóòàþñü. Íå
ìîã æå ÿ òàê ÿâíî ñëûøàòü â ýòîé êîìíàòå ñåáÿ, âåðíåå ñâîé ãîëîñ?!
È åñëè âñ¸ æå ñëûøàë, òî êàê çàñòàâèòü åãî îïÿòü ñî ìíîé ãîâîðèòü?

Ñåðäöå íå óñïîêàèâàëîñü. Îíî êîëîòèëîñü â áåøåííîì ðèòìå, êàê
áóäòî ïðèâëåêàÿ ê ñåáÿ âíèìàíèå è ×åëîâåê ïîäí¸ñ ê íåìó ðóêó.

-  Êàê ñåðäöå ñòó÷èò! Íå õâàòàëî åù¸ óìåðåòü çäåñü îò ñåðäå÷íîãî
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ïðèñòóïà. - Ñåðäöå çàòðåïûõàëîñü â ñàìîì ãîðëå. - Íó, íó. Óñïîêîéñÿ.
ß âñåãäà äóìàë, ÷òî òû çäîðîâî. Íå ïîäâåäè ìåíÿ çäåñü. Âìåñòå ìû
ïîïðîáóåì âûáðàòüñÿ îòñþäà. Êñòàòè, ó òåáÿ åñòü ãîëîñ? Òû ìîæåøü
ãîâîðèòü?

-  Ìîãó, - ðàçäàëñÿ çíàêîìûé Ãîëîñ.
-  Ãîëîñ, ìèëûé, òû ñíîâà ñî ìíîé. Ñêàæè ñêîðåé, êòî òû?
-  Òû! - ñíîâà îòâåòèëî ýõî.
-  ß? - ðàñòåðÿííî ïåðåñïðîñèë ×åëîâåê.
-  Òû! - òàê æå íàñòîé÷èâî ïðîçâó÷àëî, … íî óæå íå ýõî.
-  Òû ìîé Ãîëîñ? - âñ¸ åù¸ íå âåðÿ ñåáå, ïåðåñïðîñèë ×åëîâåê.
-  Íó íå ñîâñåì òâîé, - ñêðîìíî îòâåòèë Ãîëîñ. - Âîîáùå-òî ÿ Ãîëîñ

òâîåãî ñåðäöà, êîòîðûé òû ïîñòîÿííî èãíîðèðîâàë è çàãëóøàë êàêèìè
óãîäíî ãîëîñàìè, ÷òîáû òîëüêî íå ñëûøàòü ìåíÿ.

-  Ïðîñòè! ß äàæå íå çíàë, ÷òî òû åñòü. Íî âåäü òû ïîìîæåøü
ìíå? - ñ ïðîñíóâøåéñÿ íàäåæäîé ñïðîñèë Èññëåäîâàòåëü. - Òû âåäü
çíàë è ïðî ýòó ïåùåðó, è ïðî ýòîò Çàë, è ïðî Âûõîä, èëè Äâåðü. Õîòÿ
áû ïîäñêàæè, êàê, ïî êàêèì ïðèçíàêàì âûáðàòüñÿ îòñþäà?

-  Åñëè áû òû óìåë ìåíÿ ñëûøàòü, åñëè áû òû ó÷èëñÿ ýòîìó ðàíüøå -
òû áû íèêîãäà íå îêàçàëñÿ çäåñü, - ñ óïð¸êîì, âìåñòî îòâåòà, îòâåòèë
Ãîëîñ.

-  Ïðîñòè. ß íèêîãäà íå çàäóìûâàëñÿ íàä òàêèìè âåùàìè. Íî ìíå
èíòåðåñíî: òû - ìî¸ ñåðäöå. Ìî¸. Òàê ïî÷åìó æå òû çíàåøü òî, ÷åãî
íå çíàþ ÿ? Îòêóäà òåáå èçâåñòíî è ïðî ïåùåðó, è ïðî Äâåðü?

-  È ïðî ìíîãîå äðóãîå, - ïðîäîëæèë Ãîëîñ. - ß çíàþ åù¸ îá î÷åíü
ìíîãîì, î ÷¸ì òâîé ìîçã äàæå íå äîãàäûâàåòñÿ. Íî ÷òîáû ýòî ïîíÿòü,
òåáå ïðèä¸òñÿ ïîòðóäèòüñÿ íå îäèí ãîä íàä ñîáîé. Íåò íè÷åãî òðóäíåå,
÷åì ðàáîòà íàä ñîáîé. Òû âåäü ðàíüøå ïûòàëñÿ ïåðåäåëûâàòü è
ïåðåñòðàèâàòü äðóãèõ. À òåïåðü íàäî áóäåò íà÷àòü ñ ñåáÿ. È êîãäà
òû íà÷í¸øü ñ ñåáÿ - óâèäèøü, ñêîëüêî ìóñîðà è øåëóõè â òåáå
ñêîïèëîñü çà ýòè ãîäû. Ïîñòåïåííî òû íà÷í¸øü âû÷èùàòü ñâîè
ñîêðîâåííûå çàêðîìà, îñâîáîæäàÿ ìåñòî äëÿ íîâûõ ìûñëåé, íîâûõ
âçãëÿäîâ, íîâîãî ñåáÿ. Òåáå îòêðîþòñÿ óäèâèòåëüíûå òàéíû, è ñ íå
ìåíüøèì óäèâëåíèåì òû îáíàðóæèøü, ÷òî îíè âñåãäà áûëè â òåáå, à
ñêîëüêî åù¸ îñòàíåòñÿ íåïîçíàííîãî â ýòîé æèçíè! - êàê-òî
ìå÷òàòåëüíî ïðîèçí¸ñ Ãîëîñ.

-  Ìèëåíüêèé, íå îòâëåêàéñÿ! Ýòî áóäåò ïîòîì, ÿ îáåùàþ. Ïîìîãè
ìíå ñåé÷àñ. Âåäü òû æå íå õî÷åøü áûòü ñåðäöåì êàêîãî-íèáóäü
çëîáíîãî õîðüêà èëè òîé æå êðûñû.

-  À ãîâîðèë, ÷òî ëþáèøü ñåáÿ! Òàê êîãî ëþáèë - çëîáíîãî õîðüêà
èëè êðûñó â ñåáå?

-  Êàþñü, ðîäíåíüêèé, êàþñü. Àõ, åñëè áû íå ýòà ïåùåðà. Åñëè áû òû
çàãîâîðèë ñî ìíîé ãäå-íèáóäü â îáûêíîâåííîì ìåñòå, âîò òîãäà áû ÿ…

-  Òîãäà áû ñàì ñåáå «Ñêîðóþ» âûçâàë è äîáðîâîëüíî ñäàëñÿ
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êðåïêèì ðåáÿòàì, - ãðóñòíî ñêàçàë Ãîëîñ. - Ïîòîìó è îêàçàëñÿ çäåñü.
-  Òû ïðàâ. Íî äàâàé èñêàòü âìåñòå Âûõîä.
-  ×òî, íàø¸ë òîãî, íà êîãî ïîòîì âñ¸ ñâåðí¸øü, êàê òû ýòî äåëàë

âñþ ñâîþ æèçíü? - ñ èðîíèåé óòî÷íèë Ãîëîñ.
-  Ïðîñòè. Òû ñíîâà ïðàâ. Íî îáåùàþ, ÷òî áû ñî ìíîé íè ñëó÷èëîñü

- ýòî áóäåò òîëüêî ìîé âûáîð, çà êîòîðûé îòâå÷ó ÿ ñàì.
-  À åñëè ÿ íåïðàâèëüíî òåáå ïîäñêàæó? - âñ¸ åù¸ íå ñáàâëÿë èðîíèè

Ãîëîñ.
-  Ó ìåíÿ åñòü ãîëîâà íà ïëå÷àõ. ß áåðó âñþ îòâåòñòâåííîñòü íà

ñåáÿ.
-  Ñ êàêèõ ýòî ïîð? Ñêàæó òåáå ïî ñåêðåòó - òàì, ãäå âêëþ÷àåòñÿ

óì, ñðàçó ïðèòÿãèâàþòñÿ ÿäîâèòûå çìåè ñîìíåíèÿ. À òàì ãäå
ñîìíåíèÿ - ñåðäöå ìîë÷èò.

-  Íó êàê æå ìíå óáåäèòü òåáÿ? ß âåðþ òåáå. ß âåðþ òåáå, ìî¸
ñåðäöå! ß çíàþ, ÷òî òâîé Ãîëîñ - ñàìûé ìóäðûé. Òû íèêîãäà íå
ïîäâåä¸øü. È ÿ êëÿíóñü òåáå, ÷òî îòíûíå è âîâåêè âåêîâ áóäóò ó÷èòüñÿ
òåáÿ è ñëóøàòü, è ñëûøàòü. ß âåðþ òåáå, ñëûøèøü? ß âåðþ òåáå!

-  À ñåáå? Ñåáå òû âåðèøü?
-  Âåðþ! Ïîòîìó ÷òî âåðþ â òåáÿ! Ïîòîìó ÷òî âåðþ â ñâîþ

ñåðäå÷íóþ ìóäðîñòü, êîòîðàÿ åñòü ó ìåíÿ. Âåäü òû - ýòî ÿ. Òû - âî
ìíå, çíà÷èò è Ìóäðîñòü - òîæå âî ìíå.

-  Âîò òåïåðü ÿ âåðþ òåáå. À Âûõîä, Äâåðü ê Ñåáå - ýòî è åñòü òâî¸
ñåðäöå. Îíî è åñòü òà Âîëøåáíàÿ Äâåðü, êîòîðàÿ îòêðûâàåòñÿ êëþ÷îì
Âåðû â Ñåáÿ. Ñìåëåå, ìîé äðóã - âñå äâåðè ñåé÷àñ îòêðûòû ïåðåä òîáîé!

Ñâåò ñòàë íàðàñòàòü. ×åëîâåê ñäåëàë øàã ê Çàâåñå, ïðèêîñíóëñÿ ê
íåé ðóêîé è ñìåëî îòä¸ðíóë! Ïåðåä íèì ðàñêèíóëîñü âî âñ¸ì ñâî¸ì
áåçáðåæíîì ìîãóùåñòâå Ìîðå è Íåáî. Âîêðóã áûëî âñ¸ äî áîëè
çíàêîìîå. Âîëíû óñïîêàèâàþùå ÷òî-òî øåïòàëè, à ñåðäöå ñòó÷àëî:
«ß ñ òîáîé! ß ñ òîáîé! ß ñ òîáîé!...»

4. «…È ÍÈÊÎÃÄÀ ÍÀÄ ÄÐÓÃÈÌÈ!»

Ñòîÿëà ïðåäðàññâåòíàÿ òèøèíà. Âñ¸ âîêðóã çàìåðëî â îæèäàíèè
ïåðâûõ ëó÷åé ñîëíöà, ñîííûå âçäîõè âåòåðêà ÷óòü ïðèêàñàëèñü ê
òðàâå, ïîëåâûì öâåòàì, è êàê áû åù¸ áîëüøå óáàþêèâàëè èõ ñâîèì
ñïîêîéíûì è òèõèì äûõàíèåì.

Âîëíû ïîêîÿ è óìèðîòâîð¸ííîñòè ñâîèì ìÿãêèì ïîêðûâàëîì
îêóòûâàëè âñ¸ æèâîå, âîññòàíàâëèâàÿ ñèëû è âëèâàÿ áîëåå ñâåæèå,
ãîòîâÿ ê íîâîé æèçíè, ê íîâîìó äíþ, ê íîâîé ðàäîñòè, ê íîâîìó ñâåòó.

Èçäàëåêà äîíîñèëñÿ ø¸ïîò æóð÷àùåãî ðó÷üÿ, èíîãäà âñïëåñê ñîííîé
ðûáû, âîçäóõ áûë ÷èñò è ñâåæ, è óæå ãîòîâèëñÿ ê òîìó, ÷òîáû
îïóñòèòüñÿ ñâîåé ïðîõëàäíîé ÷èñòîòîé íà ëåïåñòêè öâåòîâ, ëèñòî÷êè
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äåðåâüåâ, òðàâèíêè ïåðåëèâàþùèìèñÿ êðèñòàëëèêàìè ðîñû.
Ìèðíî äîñìàòðèâàëè ñâîè ñíû îáèòàòåëè ýòîãî ïðåêðàñíîãî ïîëÿ è

âèäíåþùåãîñÿ âäàëåêå ëåñà, è òîëüêî îäíîìó ÷åëîâåêó íå ñïàëîñü â
ýòó íî÷ü, åìó îäíîìó áûëî íå ñíîâ, íå äî ø¸ïîòîâ, íå äî îòäûõà.
Ïðåäñòîÿùèé äåíü îæèäàëñÿ òÿæ¸ëûì, ìûñëè î í¸ì äàâèëè ãîëîâó è
íå äàâàëè ïîêîÿ íè íà ñåêóíäó, âîïðîñû è ïðîøåäøèå ñîáûòèÿ
ïåðåìåøèâàëèñü â ëèïêóþ, òÿãó÷óþ êàøó, íå äàâàÿ îòâåòàì íè îäíîãî
øàíñà íà òî, ÷òîáû õîòü ÷òî-òî ïðîÿñíèòü è ïîíÿòü.

Ñèäåòü äîìà íå õîòåëîñü. Èç îêíà òÿíóëî ñâåæåñòüþ è ïîêîåì.
Äàëü ìàíèëà ñâîåé îòðåø¸ííîñòüþ îò âñåãî ñóåòíîãî, íàâåâàÿ òîñêó
î ÷¸ì-òî íåñáûâøåìñÿ è äàë¸êîì.

×åëîâåê âûøåë âî äâîð, îòêðûë êàëèòêó è øàãíóë â ïîëóìðàê
òèøèíû. Îí íå âûáèðàë äîðîãó, îíà ñàìà ïîâåëà åãî ê Ïîëþ.

Âîéäÿ â óæå îìûòóþ ðîñîé ñâåæåñòü òðàâ áîñûìè íîãàìè,
íåîæèäàííî îùóòèâ îáæèãàþùèé âçðûâ, ïðîí¸ñøèéñÿ ïî âñåìó òåëó
îãíåííûìè âîëíàìè ÷åãî-òî ÷èñòîãî, ñâåæåãî è äî áîëè áëèçêîãî,
×åëîâåê, êàê áóäòî çàáûâ îáî âñ¸ì, âäðóã óñêîðèë øàã, çàòåì åù¸, è
ïîáåæàë…

Îí áåæàë ïî ïîëþ, øèðîêî ðàñêèíóâ ðóêè è âûñîêî çàêèíóâ ê íåáó
ãîëîâó. Îí áåæàë íàâñòðå÷ó íîâîìó äíþ, îí ãëîòàë íåæíûé äðîæàùèé
õðóñòàëü âîçäóõà âñåé ãðóäüþ è ïîíèìàë, ÷òî íàø¸ë ÷òî-òî âàæíîå,
îí íå çíàë ÷òî, íî ÷òî-òî, ÷òî òåïåðü íåïðåìåííî èçìåíèò åãî æèçíü.
Åìó õîòåëîñü êðè÷àòü, íî îí óìûøëåííî ñäåðæèâàëñÿ, áîÿñü
íàðóøèòü Òèøèíó, êîòîðàÿ äàëà åìó ýòî óäèâèòåëüíîå ÷óâñòâî
Ñâîáîäû è Ë¸ãêîñòè. Êàê äàâíî îí, îêàçûâàåòñÿ, õîòåë èìåííî ýòîãî
Ïîëÿ, èìåííî ýòîãî Âåòåðêà, èìåííî ýòîé Ðîñû è Òðàâ…

Ïîñòåïåííî óñïîêàèâàÿñü îò íàõëûíóâøåé ðàäîñòè, îí çàìåäëèë
áåã, à ïîòîì ïðîñòî îñòàíîâèëñÿ, ðàçãëÿäûâàÿ ìåñòî, â êîòîðîì
î÷óòèëñÿ… Ñîëíöå åù¸ íå êîñíóëîñü ñâîèìè ëó÷èêàìè äàæå âåðõóøåê
äåðåâüåâ, ïîýòîìó âñ¸ âîêðóã êàçàëîñü íåîáû÷íûì, íåçíàêîìûì,
òàèíñòâåííûì… Ðÿäîì ÷òî-òî çàøóðøàëî è ×åëîâåê íà÷àë
ïðèñëóøèâàòüñÿ è ïðèñìàòðèâàòüñÿ, ñòàðàÿñü ðàçãëÿäåòü òî, ÷òî ê
íåìó ïðèáëèæàëîñü. Âîò óæå â òðàâå ìåëüêíóëî ÷òî-òî ñåðåáðèñòîå,
ïëàâíî èçãèáàþùååñÿ è íàïðàâëÿþùååñÿ ÿâíî â ñòîðîíó ×åëîâåêà.
Òî, ÷òî ýòî áûëà çìåéêà, îí íå ñîìíåâàëñÿ, íî êàêàÿ îíà ñòðàííàÿ. Íè
ñîëíöà, íè ëóíû óæå íå áûëî íà íåáå, à îíà êàê áóäòî èãðàëà
ñåðåáðèñòûìè ïåðåëèâàìè è îñâåùàëà ñâîèì ïðèãëóø¸ííûì ñâåòîì
âñ¸ âîêðóã.

×åëîâåê çàâîðîæåíî ñìîòðåë íà ñòðóÿùóþñÿ ïî çåìëå ñåðåáðèñòóþ
æèâóþ âîëíó, è êîãäà îíà ïðèáëèçèëàñü ê íåìó âïëîòíóþ,
îñòàíîâèâøèñü â ñàíòèìåòðå îò íîãè, îí íà÷àë ðàññìàòðèâàòü ýòî
îòëèâàþùåå ñâåòîì ÷óäî. Ïî-äðóãîìó íàçâàòü ýòó êðàñîòó îí ïðîñòî
íå ìîã. Ñåðåáðèñòûé ñâåò ìÿãêèì òåïëîì îêóòàë åãî íîãè è íà÷àë
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ïîäíèìàòüñÿ ïðèÿòíûìè âîëíàìè ââåðõ ïî òåëó. Çìåéêà, ïîäíÿâ
ãîëîâêó, ñìîòðåëà åìó ïðÿìî â ãëàçà, êàê áóäòî ïûòàÿñü ÷òî-òî
ñêàçàòü, íî ×åëîâåê ïîãðóçèëñÿ â ñëàäêóþ äð¸ìó, íàñëàæäàÿñü
ïðèëèâàìè íåæíîãî óñïîêàèâàþùåãî ñâåòà, íàïîëíÿâøåãî åãî âñ¸
áîëüøå è ñèëüíåå.

Çìåéêà øåâåëüíóëàñü. Çàòåì ìÿãêî ïðèêîñíóëàñü ê íîãå. ×åëîâåê
íå øåâåëèëñÿ. Òîãäà îíà ïðîïîëçëà ïî íåé, çàòåì ïî äðóãîé íîãå. Ýòè
ïðèêîñíîâåíèÿ ðàçáóäèëè ×åëîâåêà è îí ñ óäèâëåíèåì çàìåòèë, ÷òî
çìåéêà ìåäëåííî óäàëÿåòñÿ îò íåãî. Îí ñäåëàë øàã â å¸ ñòîðîíó, êàê
áû ïûòàÿñü íå óïóñòèòü å¸ èç âèäó. Îíà ïîëçëà ìåäëåííî, ãîðàçäî
ìåäëåííåå, ÷åì òîãäà, êîãäà îí óâèäåë å¸ âïåðâûå. ×åëîâåêó äàæå
ïîêàçàëîñü, ÷òî îíà åãî æä¸ò, ïûòàÿñü ïðèâåñòè òóäà, ãäå îí äîëæåí
ñåé÷àñ áûòü. Íå çàäóìûâàÿñü î ñòðàííîñòè ñâîèõ äîãàäîê, îí
äåéñòâèòåëüíî ïîø¸ë òóäà, êóäà âåëà åãî Ñåðåáðÿíàÿ Ñòðóéêà è âñêîðå
îêàçàëñÿ, ñàì íå çàìåòèâ êàê, âîçëå îãðîìíîé ãîðû, îõâàòèòü â
ðàçìåðàõ êîòîðóþ íå ìîã åãî âçãëÿä.

Çìåéêà íåçàìåòíî èñ÷åçëà, êàê áóäòî ðàñòâîðèâøèñü â
ïðåäðàññâåòíûõ ñóìåðêàõ, à ×åëîâåê ñòîÿë âîçëå ãîðû, íå ïîíèìàÿ,
çà÷åì îí çäåñü è ÷òî òåïåðü åìó äåëàòü.

Â êàêîé-òî ìèã, ïåðâûé ñîëíå÷íûé ëó÷ ðåçêî îñâåòèë âñ¸ âîêðóã, è
×åëîâåê, âçäðîãíóâ îò íåîæèäàííîñòè, âäðóã óâèäåë, ÷òî ñòîèò îí íå
ïåðåä ãîðîé, à ïåðåä âåëè÷åñòâåííîé Ïèðàìèäîé, âåðøèíà êîòîðîé
óõîäèëà çà îáëàêà. Ïî÷åìó Ïèðàìèäà? Ïîòîìó ÷òî ñîëíå÷íûé ñâåò
ÿñíî î÷åðòèë êîíòóðû îãðîìíûõ áëîêîâ, èç êîòîðûõ îíà áûëà ñëîæåíà.

-  Ïèðàìèäà? Çäåñü? Êàê ñòðàííî, ÷òî ÿ íèêîãäà î íåé íå ñëûøàë.
Íàâåðíîå, ìåñòíûå ëþäè õðàíÿò ýòî ìåñòî â òàéíå. Ó ìåíÿ åù¸ åñòü
âðåìÿ âåðíóòüñÿ íàçàä, íî áóäåò îáèäíî, åñëè ÿ õîòÿ áû ñíàðóæè íå
îñìîòðþ ýòîò Ñåäîé Èñòî÷íèê Ìóäðîñòè.

È ×åëîâåê ïîø¸ë âäîëü ñòåíû, óäèâëÿÿñü ãðàíäèîçíîñòè òîãî, ÷òî
âèäåë. Íåîæèäàííî îí ïîäîø¸ë ê ìåñòó, ãäå âèäíåëèñü êàê áóäòî
îñòàòêè ñòóïåíåé. Ïî êðàéíåé ìåðå, ïî íèì ìîæíî áûëî ïîäíÿòüñÿ
ââåðõ è ïîëó÷øå ðàññìîòðåòü è ìåñòî, è ñàìó ïèðàìèäó, ÷òîáû çíàòü
ïîòîì, êóäà åù¸ ðàç ïðèéòè.

×åëîâåê íà÷àë ïîäíèìàòüñÿ è âíà÷àëå ñòóïåíè êàê áóäòî ñàìè âåëè
åãî ê âåðøèíå. Îäíàêî ïîñòåïåííî îíè íà÷àëè ñõîäèòü íà íåò è ðåçêî
îáîðâàëèñü òàì, íå áûëî íè ìåñòà, íè âûñòóïà, çà ÷òî ìîæíî áûëî
áû óõâàòèòüñÿ. Ê òîìó æå ñàìè ïî ñåáå îíè áûëè òåïåðü íàñòîëüêî
óçêè è íåãëóáîêè, ÷òî ïîçâîëÿëè ïðîäâèãàòüñÿ âïåð¸ä òîëüêî óï¸ðøèñü
âçãëÿäîì â ñòåíó. Îçèðàòüñÿ áûëî íåáåçîïàñíî è ïîòîìó ×åëîâåê
îùóòèë äàæå êàêîå-òî ðàçî÷àðîâàíèå è äîñàäó îò òîãî, ÷òî ïîòðàòèë
ñèëû è âðåìÿ íà òî, ÷òî íå ïðèâåëî ê æåëàåìîìó ðåçóëüòàòó.

Îí îñòîðîæíî íà÷àë íàùóïûâàòü íîãîé íèæíþþ ñòóïåíü, ÷òîáû
íà÷àòü ñïóñê. Íî íîãà óïðÿìî ñêîëüçèëà ïî ðîâíîé ïîâåðõíîñòè, íå
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íàõîäÿ îïîðû. Åù¸ è åù¸ ðàç ×åëîâåê îùóïûâàë òî, íà ÷òî îí òîëüêî
íåäàâíî îïèðàëñÿ, è êàæäûé ðàç - ãëàäêàÿ ïîâåðõíîñòü è íèêàêîãî
íàì¸êà íà ìàëåéøóþ âûåìêó. Ñòðàõ íà÷àë ïðåäàòåëüñêè âïîëçàòü
ñåðûì ÷åðâ¸ì â ñåðäöå, â âèñêàõ çàñòó÷àëî îò íàïðÿæåíèÿ, ìûñëè
âèõðåì çàêðóòèëèñü, ïûòàÿñü íàéòè îáúÿñíåíèå ïðîèñõîäÿùåìó è
âûõîä. À âûõîäà íå áûëî. Áûëà ãîëàÿ, ðîâíàÿ, ãëàäêàÿ ïîâåðõíîñòü
ñåðîãî êàìíÿ è ×åëîâåê, çàâèñøèé ìåæäó íåáîì è çåìë¸é, äåðæàùèéñÿ
îäíîé ðóêîé è íîãîé çà íåáîëüøîé âûñòóï.

Çàñòàâèâ ñåáÿ óñïîêîèòüñÿ, âûòåñíèâ ìåðçêîãî ÷åðâÿ èç ñåðäöà, îí
íà÷àë íåñïåøà îáäóìûâàòü ïîëîæåíèå. Óáåäèâøèñü â òîì, ÷òî
âûñòóï, õîòü è ìàë, íî íàä¸æåí, îí ðåøèë ìåäëåííî îñìîòðåòüñÿ
âîêðóã, îñòîðîæíî ïîâîðà÷èâàÿ ãîëîâó. Òî, ÷òî îí óâèäåë, ÿâíî íå
îáðàäîâàëî åãî, òàê êàê îí ñ óæàñîì îáíàðóæèë, ÷òî íàõîäèòñÿ íà
òàêîé îãðîìíîé âûñîòå, ñ êîòîðîé è ïîëå, è ëåñ, è òà äåðåâåíüêà, èç
êîòîðîé îí òàê íåäàâíî îïðîìåò÷èâî âûøåë, êàæóòñÿ åäâà çàìåòíûìè
ïÿòíûøêàìè, çàòî äî îáëàêîâ - ðóêîé ïîäàòü.

-  Âîò åñëè áû ýòî áûë ñîí, - ìåëüêíóëî íàäåæäîé â ãîëîâå. - Âîò
ñåé÷àñ îòêðîþ ãëàçà è îêàæóñü íà ñâîåé äà÷å. Ìíå åù¸ ñòîëüêî
ñåãîäíÿ óñïåòü íàäî.

È òóò îí âñïîìíèë î òîì, ÷òî åìó ïðåäñòîÿëî â ýòîò äåíü. Æóòü!
Îí ÷óòü ïîøåâåëèëñÿ è ìûñëè ñíîâà âåðíóëè åãî ê ðåàëüíîñòè. Äåíü
ÿâíî íå ïðåäâåùàë íè÷åãî õîðîøåãî íè çäåñü, íè òàì. Íî ÷òîáû
îêàçàòüñÿ òàì, íàäî áûëî ðåøèòü, êàê âûáðàòüñÿ èç «çäåñü», à
ðåøåíèÿ, êàçàëîñü, íèêàêîãî è áûòü íå ìîãëî.

-  À ìîæåò è ê ëó÷øåìó, - îïÿòü ìåëüêíóëî â ãîëîâå. - Âñ¸ ðàâíî
âåäü òåïåðü íå óñïåþ. À åñëè áóäó äóìàòü î òîì, ÷åãî óæå ìîæåò è
íå áûòü, òîãäà óæ òî÷íî îòñþäà æèâûì íå âûáåðóñü.

È îí ñíîâà, ñîáðàâ âîëþ â ñåðäöå, íà÷àë îñìàòðèâàòüñÿ âîêðóã.
Ñîëíöå íåæíûìè ïðèêîñíîâåíèÿìè ïðîáóæäàëî âñ¸ âîêðóã; âîâñþ

ðàçëèâàëèñü òðåëÿìè ïòèöû; âåòåðîê âàæíî ïðîõàæèâàëñÿ ìåæäó
äåðåâüÿìè è òðàâàìè è áóäèë âñåõ çàñïàâøèõñÿ è çàçåâàâøèõñÿ
ñâîèìè ìÿãêèìè ïðèêîñíîâåíèÿìè.

Íà äóøå ñíîâà ñòàëî òåïëî è ñïîêîéíî. Ãîëîâà ïðèæàëàñü ê óæå
ò¸ïëîé ñòåíå, ãëàçà çàêðûëèñü, äàâàÿ âîçìîæíîñòü ñîáðàòüñÿ ìûñëÿì,
è òóò ñëóõ óëîâèë ïðèáëèæàþùèéñÿ øóì, ïîõîæèé íà âçìàõè êðûëüåâ.

-  Íó âîò. Ìíå åù¸ ðîëè Ïðîìåòåÿ íå õâàòàëî, - ìåëüêíóëî þìîðîì
â ãîëîâå, íî ñìåÿòüñÿ ïî÷åìó-òî íå õîòåëîñü.

Øóì ïðèáëèæàëñÿ è äåéñòâèòåëüíî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ íàø
Ñòåíîëàç óâèäåë îãðîìíóþ òåíü, êîòîðàÿ ïîëíîñòüþ ïåðåêðûëà ñîëíöå
è äâèãàëàñü ïðÿìî íà íåãî. Î Ôóðèÿõ, òåðçàþùèõ ïå÷åíü Ïðîìåòåÿ,
äàæå áåç þìîðà äóìàòü íå õîòåëîñü, ïîýòîìó âíóòðè âñ¸ ñæàëîñü è
ïðèãîòîâèëîñü ê… Òðóäíî ñêàçàòü ê ÷åìó ìîæíî áûëî âîîáùå
ïðèãîòîâèòüñÿ, íàõîäÿñü â òàêîì áóêâàëüíî çàâèñøåì ïîëîæåíèè, íî
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ãîòîâíîñòü íå ñäàâàòüñÿ ïðèäàëà ñèëû è íàïðÿãëà ìîçã. Áûñòðî
ñðåàãèðîâàòü íà íåñòàíäàðòíóþ ñèòóàöèþ - ýòî áûëî ãëàâíîå, âñ¸
îñòàëüíîå  - ïîòîì. Íàïðÿæåíèå íàðàñòàëî. Îãðîìíàÿ ïòèöà
ïðèáëèæàëàñü î÷åíü áûñòðî è ÷åðåç íåñêîëüêî ìãíîâåíèé îí óâèäåë
ïåðåä ãëàçàìè íå ìåíåå îãðîìíûå ëàïû ñ îñòðûìè êîãòÿìè, êîòîðûå
áåç òðóäà âîíçèëèñü â ãëàäü Ïèðàìèäû.

Ëàïû è êîãòè íå ïðèäàâàëè îïòèìèçìà, îäíàêî ãëàçà íà÷àëè ñêîëüçèòü
ââåðõ, ïûòàÿñü ðàññìîòðåòü îïàñíîãî ñîñåäà è âñêîðå äåéñòâèòåëüíî
óï¸ðëèñü â ãîðÿùèé âçãëÿä Ïòèöû, êîòîðàÿ ïðèñòàëüíî åãî
ðàññìàòðèâàëà.

Îíà áûëà ñòðàííàÿ. Ýòî áûëà äàæå íå ïòèöà, à ÷òî-òî, ÷òî
íàïîìèíàëî ïî ñèëóýòó ïòèöó, íî îïèñàòü å¸ ñëîâàìè áûëî íåâîçìîæíî.
Ýòîò ñèëóýò áûë îãíåííûì, ïòèöà áûëà, åñëè ìîæíî òàê ñêàçàòü,
ïðîçðà÷íî-ïðèçðà÷íîé, íî å¸ ñèëóýò áûë îêðóæ¸í îãíåííûì ñèÿíèåì,
êîòîðîå îòñâå÷èâàëî íàñûùåííî ñèíèìè êðàñêàìè, ïåðåõîäÿùèìè
ìåñòàìè â ïóðïóð èëè ëèëîâîñòü. Å¸ ñèíèå ñ èñêðèñòûì áëåñêîì ãëàçà
ãèïíîòè÷åñêè çàâîðàæèâàëè è çàìîðàæèâàëè ìûñëè. Âî âñ¸ì ìèðå
îñòàëèñü òîëüêî ýòè ãëàçà è ñèíÿÿ ãëóáèíà âçãëÿäà.

Ñêîëüêî ýòî ïðîäîëæàëîñü íå ñêàæåò íèêòî, âðåìÿ íà÷àëî êàêîé-òî
äðóãîé îòñ÷¸ò, æèçíü ìãíîâåííî ðàçäåëèëàñü íà «äî» è «ïîñëå»
ïîÿâëåíèÿ ïòèöû, è òî, ÷òî áûëî «äî» - óæå íå ñóùåñòâîâàëî, áûëè
òîëüêî ñèÿþùèå, ìàíÿùèå ñâîåé áåçäíîé ñèíèå ãëàçà è æåëàíèå
ïîãðóçèòüñÿ â ýòî ñèÿíèå.

Äàâ âäîâîëü íà ñåáÿ íàñìîòðåòüñÿ, Ïòèöà ìåäëåííî ïðèêðûëà ãëàçà,
êàê áû ñíèìàÿ ãèïíîç ñâîåãî âçãëÿäà è òîãäà ×åëîâåê óâèäåë, ÷òî ó
ýòîé Ïòèöû æåíñêîå ëèöî! Ïðåêðàñíîå, ñ óäèâèòåëüíî ïðàâèëüíûìè
÷åðòàìè ëèöî êðàñàâèöû. Ïòèöà óëûáíóëàñü, è ýòà óëûáêà ìÿãêî âîøëà
â ñåðäöå íåñêàçàííûì äîâåðèåì ê íåé.

-  Ýòî õîðîøî, ÷òî òû âåðèøü ìíå, - êàê áóäòî ÷èòàÿ åãî ìûñëè,
ñêàçàëà Ïòèöà ïðèÿòíûì ãðóäíûì áàðõàòèñòûì ãîëîñîì. - Òåáå,
íàâåðíîå, íàäîåëî çäåñü âèñåòü? - å¸ ãîëîâêà ñêëîíèëàñü íàáîê è â
ãëàçàõ çàïðûãàëè ëóêàâûå èñêîðêè.

-  Íå çíàþ, êòî òû, - îòâåòèë ×åëîâåê, - íå çíàþ, ãäå ÿ, íî
äîãàäûâàþñü, ÷òî áûë íåïðàâ, óòâåðæäàÿ, ÷òî â íàøåì ìèðå
ñóùåñòâóåò òîëüêî îäíà ðåàëüíîñòü - òà, êîòîðàÿ èçìåðÿåòñÿ
ôèçè÷åñêèìè ïðèáîðàìè è ôîðìóëàìè. ß òàê ñòàðàòåëüíî íàñìåõàëñÿ
íàä ÷óäàêàìè, óòâåðæäàâøèìè, ÷òî áûâàþò èçìåí¸ííûå ñîñòîÿíèÿ
ñîçíàíèÿ, â êîòîðûõ  ñóùåñòâóþò íå ìåíåå ðåàëüíûå ìèðû, ÷åì íàø
ôèçè÷åñêèé, ÿ òàê êðèòèêîâàë èõ, òðåáóÿ äîêàçàòåëüñòâ, ÷òî òåïåðü,
ãëÿäÿ íà òåáÿ, ïîíèìàþ - òû åñòü, íî òû - íå èç íàøåé ðåàëüíîñòè. È
èçìåðèòü òåáÿ íåâîçìîæíî…

 -  Äàæå â òàêîì ïîëîæåíèè òû âåñü â ñâîèõ òåîðèÿõ, - âîçìóòèëàñü
Ïòèöà. - Ê òâîåìó ñâåäåíèþ - ÿ è åñòü òà ñàìàÿ ðåàëüíîñòü, êîòîðóþ
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òû òàê óïîðíî ïûòàëñÿ îòñòàèâàòü. Íî ÿ - èñòèííàÿ ðåàëüíîñòü, à òî,
÷òî òû èçìåðÿë ïðèáîðàìè è ëèíåéêàìè - î÷åâèäíîñòü. Ãëóïàÿ è
èëëþçîðíàÿ î÷åâèäíîñòü, êîòîðàÿ ñóùåñòâóåò òîëüêî â òâîåé ãîëîâå.

-  Êàê ýòî? Ðàçâå ðåàëüíîñòü è î÷åâèäíîñòü íå ñèíîíèìû? Ðàçâå
ýòî íå îäíî è òî æå?

 Ñìåøíîé. Ðåàëüíîñòü - ýòî òî, ÷òî ñóùåñòâóåò âñåãäà, âåçäå è
âå÷íî. À î÷åâèäíîñòü - ýòî âñåãî ëèøü ôðàãìåíò ðåàëüíîñòè, êîòîðóþ
ìîãóò óâèäåòü òâîè ôèçè÷åñêèå ãëàçà, óñâîèòü òâîé ôèçè÷åñêèé ìîçã,
óñëûøàòü òâîè äàëåêî íå ñîâåðøåííûå óøè. Î÷åâèäíîñòü - ýòî
èëëþçèÿ, êîòîðóþ âû, ëþäè, ñ÷èòàåòå çà åäèíñòâåííóþ ðåàëüíîñòü,
çàáûâàÿ, ÷òî äàæå îäèí è òîò æå ïðåäìåò èëè ñèòóàöèþ âû
îïèñûâàåòå ïî ðàçíîìó, êàæäûé - â ìåðó ñâîåãî, è òîëüêî ñâîåãî
âîñïðèÿòèÿ ìèðà, ÷åðåç ñâîé, è òîëüêî ñâîé îïûò, ÷åðåç ñâî¸, è òîëüêî
ñâî¸ ñîçíàíèå. Âàøè ãëàçà, ìîçã, ÷óâñòâà îãðàíè÷åíû ôèçè÷åñêèìè
ðàìêàìè - è â ýòè ðàìêè âû ïûòàåòåñü âòèñíóòü Ðåàëüíîñòü.

Êîíå÷íî, íàø ×åëîâåê ìîã áû ïðèâû÷íî âñòóïèòü â ñïîð, íî
Ðåàëüíàÿ, íå âìåùàþùàÿñÿ â åãî øàáëîííûå ðàìêè, Ïòèöà áûëà
ñîâñåì ðÿäîì, îí ñëûøàë å¸ ãîëîñ, îí îùóùàë å¸ ïðèñóòñòâèå, îí
ïðîâàëèâàëñÿ â å¸ ãëàçà. È ýòî äåéñòâèòåëüíî áûëî ðåàëüíî, ïîòîìó
÷òî â î÷åâèäíîñòè òàêîãî ïðîñòî íå ìîãëî áûòü, ïîòîìó ÷òî íå ìîãëî
áûòü. Òåïåðü ñòàíîâèëîñü ïîíÿòíûì, êóäà äåëèñü ñòóïåíè - îíè áûëè
î÷åâèäíûìè, à ýòîò óñòóï, çà êîòîðûé îí äåðæàëñÿ - ðåàëüíûì;  òåïåðü
ñòàíîâèëîñü ïîíÿòíûì, ÷òî Ñåðåáðÿíàÿ Ñòðóéêà áûëà ðåàëüíîñòüþ,
à åãî ïðîáëåìû - î÷åâèäíîñòüþ… È ðàçðûâ ìåæäó íèìè áûë
êîëîññàëüíûì. Ðåàëüíîñòü íå âìåùàëàñü â ñîçíàíèè, îíà ñòàíîâèëàñü
áåñïðåäåëüíîé è áåçãðàíè÷íîé, à î÷åâèäíîñòü âòèñêèâàëàñü â óçêîå
ñîçíàíèå è äåëàëà èç ìûñëåé îñëîâ, êîòîðûå ïîñëóøíî áðåäóò ïî ðàç
è íàâñåãäà óñòàíîâëåííîìó êðóãó.

-  Òû ïðàâ, âàøè ìûñëè äåéñòâèòåëüíî ïîõîæè íà îñëîâ, -
ïîäòâåðäèëà Ïòèöà, à ×åëîâåê äàæå íå ñòàë óòî÷íÿòü, êàêèì îáðàçîì
îíà óñëûøàëà åãî ðàçìûøëåíèÿ. Â Ðåàëüíîñòè íåò î÷åâèäíûõ
îãðàíè÷åíèé, è âñ¸ òàéíîå ìãíîâåííî ñòàíîâèòñÿ ÿâíûì.

-  È çäåñü òû òîæå ïðàâ, - ñîãëàñíî êèâíóëà ãîëîâîé Ïòèöà. - È
÷òîáû òû íå ñîìíåâàëñÿ, ÿ ïðåäëàãàþ òåáå âîñïîëüçîâàòüñÿ òâîèìè
ñîêðîâèùàìè. Òîëüêî îíè ìîãóò ñïàñòè òåáÿ  îò ýòîãî óæàñíîãî
çàâèñàíèÿ ìåæäó íåáîì è çåìë¸é.

-  Ó ìåíÿ íåò ñîêðîâèù, ó ìåíÿ íåò äàæå äåíåã ñ ñîáîé. ß âûøåë èç
äîìó ïðîãóëÿòüñÿ ïî ïðåäðàññâåòíîìó ïîëþ. Ñòðàííî, òû ãîâîðèøü
î Ðåàëüíîñòè, à ñàìà õî÷åøü î÷åâèäíûõ ñîêðîâèù èëè äåíåã. ×òî,
íåóæåëè âñåëåííàÿ òàê ïðîäàæíà, è â íåé âñ¸ ïðîäà¸òñÿ?!

-  Äà íåò. Ýòî òû ñêàçàë ïðî äåíüãè. ß ãîâîðèëà òåáå î ñîêðîâèùàõ,
ñïðÿòàííûõ âíóòðè òåáÿ. ß ãîâîðèëà î ñîêðîâèùàõ, êîòîðûå íèêòî íå
ìîæåò ó òåáÿ íè îòíÿòü, íè êóïèòü, íè óêðàñòü. ß ãîâîðèëà î âå÷íûõ
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è íåòëåííûõ ñîêðîâèùàõ òâîåãî ñåðäöà. Ýòî åäèíñòâåííàÿ âàëþòà,
êîòîðàÿ ïðèíèìàåòñÿ âî âñåëåííîé êàê ïëàòà çà âõîä â Âûñøèå Ìèðû,
èëè â äðóãîå èçìåðåíèå ñîçíàíèÿ…

-  ß íå ïîíèìàþ òåáÿ.
-  Çíàþ. Ê ñîæàëåíèþ, ëþäè çàáûëè î Âå÷íîì. Ëþäè çàáûëè î

Êðàñîòå. Îíè çàáûëè, ÷òî ìèðû ñòðîÿòñÿ Ëþáîâüþ - åäèíñòâåííîé
Ñèëîé, êîòîðàÿ ñîåäèíÿåò êðåï÷àéøåé íèòüþ âñ¸ ñóùåå, è íå òîëüêî
â âàøåì ìèðå. Ñîêðîâèùà, î êîòîðûõ ÿ òåáå ãîâîðþ - ýòî ñîêðîâèùà
òâîåé äóøè, òâîåãî ñåðäöà, êîòîðûå òû íàêàïëèâàåøü â ñâîåé ×àøå.
Ýòî òâîè äîáðûå, ÷èñòûå, ñâåòëûå ìûñëè î äðóãèõ; ýòî òâîè
áåñêîðûñòíûå ïîñòóïêè è äåëà, çà êîòîðûå òû íå õîòåë ïëàòû;  ýòî
òâîÿ âåðà è âîëÿ, íàïðàâëåííûå íà Ñîçèäàíèå Êðàñîòû; ýòî òâîè
òâîð÷åñêèå ïîðûâû, êîòîðûå  òû âîïëîùàåøü â æèçíü; ýòî òâî¸ óìåíèå
ïðîùàòü, è íå òîëüêî äðóãèõ, íî è ñåáÿ…

-  Ó ìåíÿ íåò òàêèõ ñîêðîâèù, - ñ áîëüþ ñêàçàë ×åëîâåê. - ß áàíêðîò.
Âñ¸, î ÷¸ì òû ãîâîðèøü - íå ïðî ìåíÿ. ß ñìåÿëñÿ íàä Áîãîì. ß íå
âåðèë â ëþáîâü.  ß ïðîäàâàë ñâîé òðóä. ß íå âîïëîòèë â æèçíü íè
îäíîé ñâîåé ñâåòëîé ìå÷òû, äà è ñàìè îíè óæå äàâíî óøëè îò ìåíÿ.
ß íå óìåþ ïðîùàòü. Ñåáÿ - â ïåðâóþ î÷åðåäü…

-  Äà, - äåëàííî âçäîõíóëà Ïòèöà. - Ïëîõè òâîè äåëà. À ìîæåò
íà÷í¸øü ïðîùàòü ñåáÿ ïðÿìî ñåé÷àñ? Êîíå÷íî, çà òàêèì ïðîùåíèåì
äîëæíû ïîñëåäîâàòü è ïîñòóïêè, ïîäòâåðæäàþùèå òâî¸ ðàñêàÿíèå,
íî âåäü ãëàâíîå - íà÷àòü? Âñïîìíè ñâî¸ äåòñòâî. Çàêðîé ãëàçà è
ïîãðóçèñü â òî ïðåêðàñíîå äëÿ òåáÿ âðåìÿ.

Ýòî ïðîçâó÷àëî íåìíîãî ïðèêàçîì, íî ãëàçà äåéñòâèòåëüíî çàêðûëèñü,
è ÷åëîâåê íà÷àë êóäà-òî ïðîâàëèâàòüñÿ. Çàòåì îí ïî÷óâñòâîâàë ë¸ãêèé
òîë÷îê, êàê áóäòî îñòàíîâèëñÿ ëèôò âðåìåíè, è âîò îí ñíîâà Òàì. Îí
ìàëåíüêèé. Âîò îí ðèñóåò. Âîò îí äàðèò ýòîò øåäåâð ìàìå è ðàäóåòñÿ,
÷òî îíà ðàçâåøèâàåò åãî Òâîð÷åñòâî ïî ñòåíàì èõ ìàëåíüêîãî äîìà.
Âîò îí äàðèò ìàìå ïåðâûé ïîäàðîê íà ñýêîíîìëåííûå îò çàâòðàêîâ
äåíüãè, è åãî ñåðäöå áü¸òñÿ îò òðåâîãè è ðàäîñòè - ïîíðàâèòñÿ ëè åé,
âîçüì¸ò ëè, ïðèãîäèòñÿ ëè?.. Âîò îí çàùèùàåò äåâî÷êó îò õóëèãàíîâ.
Åìó òîãäà çäîðîâî äîñòàëîñü, íî îí áûë ñ÷àñòëèâ îò å¸ áëàãîäàðíûõ
ãëàç… Ìàìà áîëååò. Ñåðäöå ñæàëîñü îò òîñêè è îò÷àÿíüÿ, êîòîðîå îí
âûëèâàåò â ìîëèòâàõ: «Ãîñïîäè, ñïàñè, ÿ âñ¸ îòäàì, òîëüêî ñïàñè ìîþ
ìàìó, Ãîñïîäè, ìèëåíüêèé, âîçüìè ìåíÿ, ïóñòü ÿ áóäó ñòðàäàòü, òîëüêî
ñïàñè ìîþ ìàìó, ÿ ïðîøó Òåáÿ, Ãîñïîäè! Ãîñïîäè, åñëè Òû åñòü,
ñëûøèøü, ÿ ïðîøó, ÿ óìîëÿþ Òåáÿ, ÿ âñ¸, âñ¸ îòäàì, ÷òî Òû ïîïðîñèøü,
òîëüêî ñïàñè…!»  Ñë¸çû ãðàäîì êàòÿòñÿ ïî ùåêàì, íî âîò ïåðåä íèì
ìàìà, âûçäîðîâåâøàÿ, åù¸ ñëàáàÿ, íî æèâàÿ, ìèëàÿ, õîðîøàÿ ìîÿ,
ìàìà! Êàê ÿ òåáÿ ëþáëþ! Ëèöî òû÷åòñÿ â ìàìèíî õóäåíüêîå ïëå÷î è
íà äóøå òîëüêî ëþáîâü è ðàäîñòü…

Ïîñòåïåííî âñ¸ îêóòûâàåòñÿ òóìàíîì, ñîçíàíèå âîçâðàùàåòñÿ, ãëàçà
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îòêðûâàþòñÿ, íî íà íèõ åù¸ íå âûñîõøèå ñë¸çû, äà è ìûñëè, îíè âñ¸
åù¸ òàì, â ÷èñòîì äàë¸êîì äåòñòâå…

-  À òû ãîâîðèøü áàíêðîò, - ñ óïð¸êîì ñêàçàëà Ïòèöà. - Êîíå÷íî,
ïîðàáîòàòü íàä ñîáîé ïðèä¸òñÿ, íî äàâàé ïîïðîáóåì äîñòàòü õîòÿ áû
òî, ÷òî åñòü. Ïðèëîæè ðóêó ê ñåðäöó, à çàòåì íà÷íè ÷óâñòâîâàòü, êàê
îíà äîñòà¸ò èçíóòðè òåáÿ ×àøó. Íå òîðîïèñü. Ñîñðåäîòî÷üñÿ è âåðü
- îíà âñ¸ ðàâíî ó òåáÿ åñòü. Ìåäëåííî… Î÷åíü ìåäëåííî äîñòàâàé
å¸ îòòóäà, ÷òîáû íå ðàññûïàòü òî íåìíîãîå, ÷òî â íåé ñêîïèëîñü…

×åëîâåê ïîñëóøíî ïðèëîæèë ñâîáîäíóþ ðóêó ê ñåðäöó, çàêðûë ãëàçà
è âäðóã ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî ðóêà äåéñòâèòåëüíî íà÷èíàåò îùóùàòü
íå÷òî òâ¸ðäîå, ãëàäêîå è ïðèÿòíî ò¸ïëîå. Ëàäîíü çàïîëíèëàñü
îùóùåíèåì îêðóãëîé ôîðìû, ãëàçà îòêðûëèñü è óâèäåëè… Áîæå, êàê
îíà áûëà ïðåêðàñíà! Àìåòèñòîâàÿ ÷àøà îòëèâàëà òàêèì æå íåîáû÷íî
îãíåííûì áëåñêîì êàê è ïòèöà, à âíóòðè íå¸ ëåæàëî íåñêîëüêî
íåáîëüøèõ, íî òàêèõ æå áëåñòÿùå-ïðåêðàñíûõ, ñèÿþùèõ ÷èñòîòîé
ãîëóáîâàòûõ, ðîçîâàòûõ è áåëîñíåæíûõ æåì÷óæèí.

Èõ áûëî íåìíîãî. Íî îíè ñèÿëè è èõ ñâåò íàïîëíÿë ñåðäöå ðàäîñòüþ
è ïîêîåì, êàêîé-òî óäèâèòåëüíîé ñèëîé è ñòðåìëåíèåì æèòü, òâîðèòü,
ñîçäàâàòü, ëþáèòü, äàðèòü, îòäàâàòü, âåðèòü, ïðîùàòü, è ñíîâà òâîðèòü,
ëþáèòü, îòäàâàòü è âåðèòü…

Ïîêà äóøà íàïîëíÿëàñü ýòèì äàâíî çàáûòûì è â òî æå âðåìÿ íîâûì
âîñòîðãîì, ×àøà ïîäíÿëà ðóêó ×åëîâåêà ñíà÷àëà ââåðõ, à çàòåì è
âîâñå, êàê íåêàÿ ñèëà, îòîðâàëà åãî îò Ïèðàìèäû, ñäåëàâ íåâåñîìûì
è ïàðÿùèì íàä çåìë¸é.

-  Òû íèêîãäà íå âçîø¸ë áû ê Âåðøèíå, åñëè áû ø¸ë ïî óæå ïðîáèòûì
êåì-òî ñòóïåíÿì, - ñêàçàëà Ïòèöà, íå äàâàÿ îïîìíèòüñÿ ×åëîâåêó. -
×óæèå ñòóïåíè ìîãóò ïðèâåñòè òåáÿ òîëüêî ê òîìó ìåñòó, îòêóäà ñâî¸
Âîñõîæäåíèå òû äîëæåí íà÷àòü ñàì. Íèêîãäà íå èäè ïî óæå
ïðîëîæåííûì òðîïàì, íî èäè íàä íèìè, íèêîãäà íå õîäè â ãîðó, íî
òîëüêî ÷åðåç ãîðó. Ãîðà, Ïèðàìèäà, êîòîðóþ òû âèäèøü - ýòî èëëþçèÿ,
î÷åâèäíîñòü, òî åñòü òî, ÷òî âèäÿò òâîè î÷è. Íàñòîÿùàÿ Ïèðàìèäà
è ïóòü ê å¸ Âåðøèíå - âíóòðè íå¸. Íî ÷òîáû ïîïàñòü âíóòðü, íàäî
èìåòü Ñâåò. Íå ôàêåë, íå ôîíàðü, à Ñâåò Ñåðäöà. Òàì, âíóòðè, î÷åíü
òåìíî. È ýòà Òåìíîòà ïîæèðàåò ïðèøåëüöåâ, îíà äîâîäèò èõ äî óæàñà
ñâîèìè çâóêàìè è âèäåíèÿìè, ñâîèìè ëèïêèìè õîëîäíûìè êàñàíèÿìè
è óæàñîì, âïîëçàþùèì îãðîìíûì çìååì â ñàìîå ñåðäöå… Îíà
âïèâàåòñÿ â ìîçã, îíà âãðûçàåòñÿ â òåëî è ðàçðûâàåò âñåõ, êòî íå
ìîæåò å¸ ïîáåäèòü.

Ëþäè áîÿòñÿ òåìíîòû. Íî îíè äóìàþò, ÷òî ñàìàÿ ñòðàøíàÿ òåìíîòà
ýòî òî, ÷òî îíè âèäÿò è îùóùàþò âîêðóã ñåáÿ. Ãëóïöû! Îíè ïðèäóìàëè
ëàìïû è ñâåòèëüíèêè, íî íî÷ü äëÿ íèõ òàê è îñòàëàñü àäîì. Îíè áîÿòñÿ
òåìíîòû äàæå ñ ïðîæåêòîðàìè, è èõ ñåðäöà òðåâîæíî çàìèðàþò îò
ëþáîãî øîðîõà íî÷è. Òðèæäû ãëóïöû! Îíè çàáûëè, ÷òî ñâåò âñåãäà,
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èçâå÷íî áûë ó íèõ âíóòðè. Îí îñâåùàë âñå èõ ìûñëè è ïîìûñëè. Ñâåò
Èñòèíû ãîðåë ðîâíûì ïëàìåíåì â ãðóäè ó êàæäîãî, êòî çâàë ñåáÿ
÷åëîâåêîì. Íî íàøëèñü òå, êîìó ýòîò Ñâåò íà÷àë ìåøàòü. Îí ìåøàë
âðàòü, îáìàíûâàòü, ïðèñâàèâàòü ÷óæîå, äåëàòü ïîäëîñòè. Ýòîò Ñâåò
îñâåùàë êàæäóþ ìûñëü è òîãäà îíè íà÷àëè åãî òóøèòü. Ñíà÷àëà â
ñåáå. Ïîòîì â äðóãèõ. Îíè, êàê ÷¸ðíûå äûðû, âòÿãèâàëè â ñåáÿ ñâåò
÷óæèõ ñåðäåö, êîòîðûé ãîðåë âåðîé, äîâåðèåì, äîáðîòîé,
îòçûâ÷èâîñòüþ, òåðïåíèåì, ðàäîñòüþ êàê îñîáîé ìóäðîñòüþ. Íè÷òî
íå ìîãëî çàòóøèòü ýòîò Ñâåò. Íè÷òî. Êðîìå ñîìíåíèÿ. Ýòîò ìàëûé
÷åðâü - ñàìûé ñòðàøíûé âðàã Ñâåòà. Âíà÷àëå îí ïðîãðûçàåò äûðî÷êó,
êóäà ò¸ìíûå âêëàäûâàþò ñåìåíà îáìàíà, õèòðîñòè, èçâîðîòëèâîñòè,
ëæè, çàâèñòè, ïîðîêà, à çàòåì îí ðîåò âñ¸ áîëüøèå è áîëüøèå
ëàáèðèíòû â äóøå è âîò óæå ïåðâûå âñõîäû äàþò óðîæàé. Ñâåò,
êîòîðûé ëþäè èçäàâíà íàçûâàëè ñîâåñòüþ, íà÷èíàåò ìåðêíóòü, íî
âçàìåí ò¸ìíûå äàþò ÷åëîâåêó ôàêåë.

×àäÿùèé ÷¸ðíûì äûìîì, îí äà¸ò âîçìîæíîñòü òâîðèòü òîëüêî
÷¸ðíûå äåëà è æèòü â ñòðàõå è ñîìíåíèÿõ. Î! Ýòè ñòðàõè! Êàêîå
ìíîæåñòâî ñòðàõîâ ïîçâîëèë âçðàñòèòü â ñåáå ÷åëîâåê èç-çà ñîìíåíèé:
ýòî è ñòðàõ çàâòðàøíåãî äíÿ, è ñòðàõ ïîòåðè íàêîïëåííîãî, è ñòðàõ,
÷òî íå áóäóò ëþáèòü, åñëè… À ýòèõ «åñëè» îêàçàëîñü òàê ìíîãî: åñëè
÷òî-òî ñäåëàåøü íå òàê, êàê õîòÿò; åñëè íå áóäåøü ñëóøàòüñÿ; åñëè
ïîïðîáóåøü äóìàòü ñâîåé ãîëîâîé; åñëè âçäóìàåøü äîâåðÿòü ñâîåìó
ñåðäöó…  È äóøà, ïðåâðàòèâøèñü â äðîæàùèé çàÿ÷èé õâîñò,
ïàíè÷åñêè è ðàáñêè ñêëîíÿåòñÿ ïåðåä êàæäûì «åñëè». Èíîãäà ïàíèêà
ïåðåõîäèò â ÿðîñòü è çëîáó. Íåíàâèñòü è çàâèñòü çàæèãàþò âñ¸ íîâûå
è íîâûå ÷¸ðíûå îãíè… Ñòðàõ - «îòáåðóò» çàìåíÿåòñÿ íà çëîáíîå
«ñàì îòáåðó», «óíè÷òîæó», «ìî¸, ìî¸, ìî¸, ìàëî, åù¸…!» Òû âåäü
òîæå äàë ïðèþò ïîäîáíûì ñòðàõàì?

-  Äà. Îíè áûëè âî ìíå åù¸ ñîâñåì íåäàâíî. Íî ñåé÷àñ ÿ óæå íå
áîþñü! Ñåé÷àñ, êîãäà ÿ ìîãó ïàðèòü â íåáå êàê ïòèöà íà êðûëüÿõ
ñâîåé äóøè, ÿ ìîãó è âèäåòü âñ¸ ïî-äðóãîìó, äðóãèìè, âíóòðåííèìè
ãëàçàìè. ß âèæó - ïåðâûé øàã ïî óíè÷òîæåíèþ ñòðàõà - ýòî
óíè÷òîæåíèå çàâèñòè. Ýòî îíà òîëêàåò ÷åëîâåêà íà âñå ïîäëîñòè è
óæàñû òüìû. Ýòî îíà çàñòàâëÿåò áûòü «êàê âñå» è ïðèðàñòàòü âñåì
ñåðäöåì ê âåùàì, äåíüãàì, èëëþçîðíûì öåííîñòÿì… Ýòî îíà òîëêàåò
è âòÿãèâàåò â ãîíêó ïî èìåíè «ìàëî», «õî÷ó», «õî÷ó åù¸ áîëüøå»…

Òåïåðü, òîëüêî ñåé÷àñ ÿ ïîíÿë, ÷òî ÷åëîâåê çàáûë - îí è òàê õîçÿèí
âñåãî. Ïîòîìó ÷òî âñ¸ - â í¸ì. È âñ¸, ÷òî îí èùåò âî âíå - óæå äàâíî
æä¸ò åãî âíóòðè íåãî ñàìîãî. À åñëè âíóòðè ÷åãî-òî íåò - îí íèêîãäà
íå íàéä¸ò «ýòî» âîâíå.

Ìíå ñåé÷àñ ãîðüêî è ðàäîñòíî îäíîâðåìåííî ñîçíàâàòü, ÷òî âñ¸,
÷òî ÷åëîâåê èìååò êàê «ñâî¸», íèêîãäà «åãî» íå áûëî è íå áóäåò.
«Ñâîèì» ìîæåò áûòü òîëüêî òî, ÷òî íèêòî, íèêîãäà îòîáðàòü ó íåãî
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íå ñìîæåò - íè ñòèõèÿ, íè âîðû, íè ñìåðòü. Ñâîèì ìîæåò áûòü òîëüêî
òî, ÷òî îñâåùàåò è ïðîðåçàåò òüìó èçíóòðè, à âñ¸ îñòàëüíîå - ìèøóðà,
èëëþçèÿ, ïðèçðà÷íàÿ ãîíêà çà âðåìåííûì, à çíà÷èò - íå ñóùåñòâóþùèì
è íå ñóùåñòâåííûì…

Ñïàñèáî òåáå. ß ãîòîâ âîéòè âíóòðü. Ìî¸ ñåðäöå ñòó÷èò âñ¸
ñèëüíåå. Íî ÿ çíàþ - ýòî íå ñòðàõ. Ýòî ðàäîñòíûé ñòóê â Áóäóùåå.
Ìî¸ ñåðäöå ñòó÷èò â Äâåðü Èñòèíû, Äâåðü Ðåàëüíîñòè!

-  Íî åñëè îíî íå ãîòîâî - òû ïîãèáíåøü! Ñëàáîå èëè
íåïîäãîòîâëåííîå ñåðäöå íå âûäåðæèò íàòèñêà òüìû. Òû óâåðåí,
÷òî…

-  Äà! Âñ¸, ÷òî ó ìåíÿ áûëî, ÿ îñòàâèë òàì, âíèçó. Ìî¸ ñåðäöå ñ
ë¸ãêîñòüþ ðàññòàëîñü ñî âñåì, ÷òî ÿ èìåë è ñ÷èòàë ñâîèì. ß ïîçíàë
èñòèííîå ñîêðîâèùå è èìóùåñòâî, ÿ çíàþ, ÷åì áóäåò îñâåùàòüñÿ
ìîé ïóòü ê Âåðøèíå è ÷òî ïðîâåä¸ò ìåíÿ ïî âñåì ëàáèðèíòàì òüìû.

-  È ÷òî æå ýòî?
-  Âåðà! ß âåðþ â Áîãà! ß âåðþ â Ëþáîâü! ß âåðþ â áåñêîðûñòíóþ

Ðàäîñòü, è îíà äåéñòâèòåëüíî îñîáàÿ ìóäðîñòü! ß âåðþ ñâîåìó
ñåðäöó. ß âåðþ â ñåáÿ. ß äîâåðÿþ ñåáå. ß âåðþ â ñâî¸ Âûñøåå è
Åäèíîå! ß ÂÅÐÞ! È ýòó ÂÅÐÓ, ýòîò ÑÂÅÒ òåïåðü ó ìåíÿ íèêòî íå
îòíèìåò!

-  ß òîæå âåðþ â òî, ÷òî òû âçîéä¸øü ê Âåðøèíå. Íî ñòóïåíè ê íåé
òåïåðü òû áóäåøü ñîçäàâàòü ñâîèìè ðóêàìè, ñâîèìè íîãàìè, ñâîèì
ñåðäöåì. È Ñâåò, êîòîðûé òû íàø¸ë â ñåáå, áóäåò îñâåùàòü òâîé
íåë¸ãêèé òðóä. Êàæäàÿ íîâàÿ ñòóïåíü áóäåò âîçíîñèòü òåáÿ íàä ñîáîé.
Áîéñÿ âîçíåñòèñü íàä ëþäüìè. Òîãäà Ñâåò ïîìåðêíåò, ñòóïåíè
ñãëàäÿòñÿ è òû ñòðåìèòåëüíî ïîëåòèøü âíèç. Òðóäíî ñêàçàòü, ãäå òû
îêàæåøüñÿ. Íî â ëþáîì ñëó÷àå ïðèä¸òñÿ íà÷èíàòü âñ¸ ñíà÷àëà.
Ïîòîìó ïîìíè - êàæäàÿ íîâàÿ, ñîçäàííàÿ òîáîé ñòóïåíü áóäåò
âîçíîñèòü òîëüêî òåáÿ íàä ñîáîé. Òû íèêîãî íå ñìîæåøü íè ïîñòàâèòü
íà ñâîþ ñòóïåíü, íè âîçíåñòè, íè âòàùèòü. Êàæäûé ïðîðóáàåò ñâîè
ñòóïåíè ñàì. È ñàì ïî íèì èä¸ò.

ß âåðþ â òåáÿ! À ïîêà - ïðîùàé. È ïîìíè - òîëüêî íàä ñîáîé, íî
íèêîãäà íàä äðóãèìè!

Ïòèöà âçìàõíóëà ñâîèìè îãíåííî-ñèíèìè êðûëüÿìè, è îò ýòîãî
âçìàõà ×àøà êà÷íóëàñü è ïîíåñëà ×åëîâåêà íàä çåìë¸é. Îí
ðàññìàòðèâàë ñâåðõó óæå çíàêîìûå ñ äåòñòâà ìåñòà, âîò óæå è Ïîëå,
êóäà îí òàê ëþáèë áåãàòü â äåòñòâå… ×àøà íà÷àëà ìåäëåííî
ñíèæàòüñÿ, íîãè ïëàâíî êîñíóëèñü çåìëè, òåëî íà÷àëî íàëèâàòüñÿ
òÿæåñòüþ, õîòåëîñü åù¸ è åù¸ ïîëåòàòü, íî ðóêà ïîòÿíóëàñü ê ñåðäöó,
êîòîðîå âîáðàëî â ñåáÿ ×àøó è ë¸ãêèé ïîðûâ âåòðà, êîñíóâøèñü ãëàç,
çàñòàâèë èõ îòêðûòüñÿ è ïðîñíóòüñÿ.

Âîêðóã ñèÿë â ñîëíå÷íûõ ëó÷àõ íîâûé äåíü. Ñòðåêîòàëè êóçíå÷èêè,
ïåðåêëèêàëèñü ïòèöû, òðàâû ïåðåø¸ïòûâàëèñü ñ ïîëåâûìè öâåòàìè
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î ÷¸ì-òî âàæíîì… Æèçíü ïðîäîëæàëàñü. È ýòî áûëà Íîâàÿ Æèçíü.
Æèçíü, íàïîëíåííàÿ Ðåàëüíûì Ñâåòîì Âåðû, Ðàäîñòè, Ëþáâè

5. ÂÑÅÃÄÀ ÅÑÒÜ ÂÛÁÎÐ

Ñâåò ôàð ñ òðóäîì ïðîðåçàë òóìàí íå áîëüøå, ÷åì íà ïîëøàãà;
ìåëêèé ëåäÿíîé äîæäü îñåäàë íà ëîáîâîì ñòåêëå èçìîðîçüþ;
«äâîðíèêè» áåç óñòàëè ñíîâàëè òóäà-ñþäà, ðàçäðàæàÿ ñâîåé
îäíîîáðàçíîé ñóåòîé; â îáùåì, âñ¸ ñêëàäûâàëîñü òàê, ÷òî ïðè ëþáîé
âîçìîæíîñòè íàäî áûëî îñòàíàâëèâàòüñÿ.

Íåïðîãëÿäíûé âÿçêèé òóìàí íå îáåùàë íè÷åãî õîðîøåãî, îñîáåííî
â ïëàíå òîãî, ÷òî â í¸ì ìîæíî áûëî õîòü êóäà-íèáóäü äîåõàòü. Ìàøèíà
ïîëçëà áóêâàëüíî «âñëåïóþ» è íàäåÿòüñÿ íà òî, ÷òî îíà, êàê âåðíûé è
óìíûé êîíü, ñàìà íàéä¸ò äîðîãó, áûëî ñìåøíî.

Îäíàêî, â êàêîé-òî ìîìåíò âîäèòåëü ïî÷óâñòâîâàë ðåçêèé òîë÷îê,
êàê áóäòî áàìïåð óï¸ðñÿ âî ÷òî-òî òâ¸ðäîå. Îí ðåçêî çàòîðìîçèë è
âûøåë.

Âëàæíûé ëåäÿíîé òóìàí òóò æå îãëóøèë åãî, çàáèâøèñü âàòîé â
óøè, è çàñòàâèë ïðèêðûòü ðîò ðóêîé, ãðîçÿ ïåðåêðûòü è äûõàíèå. Íî
âñ¸ æå óõî óñïåëî óëîâèòü îòäàë¸ííûé ëàé ñîáàêè, ÷òî îçíà÷àëî -
ãäå-òî áûëî æèëü¸, áûëè ëþäè, áûë äîëãîæäàííûé îòäûõ.

Âûéäÿ èç ìàøèíû è ñêîðåå íà îùóïü, äîáðàâøèñü äî áàìïåðà, ðóêè
íàòêíóëèñü íà ÷òî-òî äåðåâÿííîå, ïîõîæåå íà çàáîð. Îòðûâàòüñÿ îò
ìàøèíû äàæå íà øàã áûëî îïàñíî, îäíàêî è îñòàâàòüñÿ â íåé áåç
îáîãðåâà, êîòîðûé ïðåäàòåëüñêè ñëîìàëñÿ â ñàìûé íåïîäõîäÿùèé
ìîìåíò, òîæå íå õîòåëîñü. Íîãè çàëåäåíåëè, ðóêè ïëîõî ñëóøàëèñü,
ïîýòîìó ðåøåíèå çðåëî íå äîëãî - íàäî èäòè, íå òåðÿÿ íà îùóïü çàáîð
òóäà, ãäå áóäåò âõîä. Äàæå åñëè ïåðâàÿ ïîïûòêà áóäåò íåóäà÷íîé -
âòîðàÿ óæå ãàðàíòèðîâàííî îáåñïå÷èâàëà ïðàâèëüíîå íàïðàâëåíèå.

Ê ñ÷àñòüþ, âîçâðàùàòüñÿ íå ïðèøëîñü. Âñåãî â íåñêîëüêèõ øàãàõ
äåéñòâèòåëüíî ïðîùóïàëîñü òî, ÷òî ìîæíî ñ÷èòàòü âîðîòàìè, è
âîäèòåëü ÷òî áûëî ñèë çàñòó÷àë ïî íèì êóëàêîì. Ðàçäàëñÿ áîëåå
ãðîìêèé ëàé ñîáàêè - î÷åâèäíî, îíà ïðîñòî áëèæå ïîäáåæàëà ê
âîðîòàì, è âñêîðå ïîñëûøàëèñü ÷üè-òî øàãè è íå î÷åíü äðóæåëþáíûé
ãîëîñ, êîòîðûé óòî÷íÿë: «Êîãî òàì ÷åðòè íîñÿò â òàêóþ ïîãîäó?»

Óñëûøàâ, ÷òî êòî-òî çàáëóäèëñÿ â òóìàíå è ïðîñèò î ïîìîùè, õîçÿèí
÷óòü ñìÿã÷èëñÿ, è, ïðèäåðæèâàÿ îãðîìíîãî ïñà çà îøåéíèê, ðàçðåøèë
âîéòè, ñêàçàâ èäòè ïðÿìî.

Íàø âîäèòåëü ìåäëåííî ïîø¸ë ïî òâ¸ðäîé òðîïèíêå, êîòîðàÿ
óâåðåííî âåëà â íóæíîì íàïðàâëåíèè. Îíà áûëî óçêîâàòîé, ïîýòîìó
íîãè, ïåðèîäè÷åñêè ñîñêàëüçûâàÿ â ãðÿçü, òóò æå ñòðåìèëèñü âåðíóòüñÿ
íàçàä, ïðèäåðæèâàÿñü âåðíîãî íàïðàâëåíèÿ. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ
õîçÿèí äîãíàë âîäèòåëÿ, è îíè ìîë÷à äîøëè äî ñòóïåíåé äîìà.
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Âîéäÿ â ïîëóîñâåù¸ííîå ïîìåùåíèå, íàø âîäèòåëü, òåïåðü óæå
÷åðåç òóìàí òàáà÷íîãî äûìà, ðàçãëÿäåë íåñêîëüêî ôèãóð, ñèäÿùèõ çà
ñòîëîì. Îíè î ÷¸ì-òî òèõî ãîâîðèëè, íî òóò æå çàìîë÷àëè è óñòàâèëèñü
íà âîøåäøèõ.

-  Åù¸ îäèí çàáëóäèëñÿ, - áóðêíóë õîçÿèí. - Íó, ñàäèñü äàâàé, íå
ñòîé.

Èç-çà ñòîëà íåõîòÿ âñòàëà æåíùèíà, íå î÷åíü ïðèÿòíîãî è îïðÿòíîãî
âèäà, è ëåíèâî íà÷àëà ãðåìåòü òàðåëêàìè, î÷åâèäíî, ñîáèðàÿñü
íàêîðìèòü ãîñòÿ.

-  Íå áåñïîêîéòåñü, ïîæàëóéñòà, ÿ íå ãîëîäåí, - ïîñïåøíî ñêàçàë
âîäèòåëü è òóò æå ïîçäîðîâàëñÿ ñî âñåìè, èçâèíèâøèñü çà ñâî¸
âòîðæåíèå.

-  Ìíå áû, åñëè ìîæíî, ñîãðåòüñÿ è ïåðåíî÷åâàòü. Âñ¸ ðàâíî ãäå, -
ïîñïåøíî äîáàâèë îí. - À êàê òîëüêî òóìàí ñïàä¸ò - ÿ òóò æå óåäó.

-  Ó íàñ íå ãîñòèíèöà è íå ïîñòîÿëûé äâîð, - ãðóáûì õðèïëûì
ãîëîñîì ñêàçàëà æåíùèíà. - Õîòÿ… Åñëè íå èñïóãàåòåñü, ÿ ïîñòåëþ
âàì â êîìîðêå. Îíà óçêàÿ è òåñíàÿ, íî ïóñòàÿ ñåé÷àñ è â íåé òåïëî.
Ïðàâäà, òàì íåò îêîí, - êàê-òî íàñìåøëèâî äîáàâèëà îíà.

Õîçÿèí ïðèñòàëüíî ñìîòðåë íà ãîñòÿ è ìîë÷àë. Ñèäåâøèå çà ñòîëîì
íå âûðàæàëè äðóæåëþáèÿ. Îñîáîãî âûáîðà íå áûëî (õîòÿ ìîæíî áûëî
âåðíóòüñÿ â ìàøèíó!), ïîýòîìó ñîãëàñèå áûëî ïîëó÷åíî òóò æå.

Òî, ÷òî áûëî íàçâàíî «êîìîðêîé», âûãëÿäåëî åù¸ íåïðèãëÿäíåé, ÷åì
æèëèùå ïàïû Êàðëî. Îáîäðàííûå ñòåíû, ðåçêèé çàïàõ ñûðîñòè è ãíèëè,
òî ëè çåìëÿíûå, òî ëè äàâíî íå ìûòûå ïîëû, òóñêëàÿ îäèíîêàÿ,
çàïûë¸ííàÿ äî ñåðîé ìàòîâîñòè ëàìïî÷êà áåç àáàæóðà íà ãðÿçíîì, â
ïàóòèíå, ïîòîëêå è øèðîêàÿ äåðåâÿííàÿ ëàâêà âîçëå îäíîé èç ñòåí, íà
êîòîðîé ëåæàë ïîäîçðèòåëüíîé ñâåæåñòè, çàë¸æàíûé ìàòðàö.  Îêîí
äåéñòâèòåëüíî íå áûëî. Íàø ãîñòü óæå òðèæäû ïî òðèäöàòü òðè ðàçà
íåùàäíî âûðóãàë ñåáÿ çà òî, ÷òî âûëåç èç ìàøèíû, îäíàêî çà ñïèíîé
ñòîÿëà õîçÿéêà ñî ñòîïêîé ñåðîãî ïîñòåëüíîãî è îòñòóïàòü áûëî ïîçäíî
(ñïðàøèâàåòñÿ, ïî÷åìó?).

Ãîñòü, íàçîâ¸ì åãî Ïóòíèêîì, øàãíóë â ò¸ïëóþ ñûðîñòü è çàòõëîñòü,
ïðèêèäûâàÿ, êàê áóäåò ïîòîì ïàõòåòü â ìàøèíå è ñêîëüêî âðåìåíè
ïîíàäîáèòñÿ, ÷òîáû âûâåòðèëñÿ ýòîò æóòêèé àðîìàò. Îí ïîäîæäàë,
ïîêà õîçÿéêà çàñòåëèëà ïîñòåëü, à çàòåì, îñòàâøèñü íàåäèíå, ìðà÷íî
ñåë íà ëàâêó. Ðàçäåâàòüñÿ îí íå ñîáèðàëñÿ, à âîò ïðèëå÷ü î÷åíü
õîòåëîñü. Â ãëàçà ñâåòèëà ëàìïà. Îí îãëÿäåëñÿ, èùà âûêëþ÷àòåëü,
íî çàòåì ïîíÿë, ÷òî íàäî ïðîñòî ïðîâåðíóòü ëàìïó â ïàòðîíå. Íàîùóïü
îí äîáðàëñÿ â êðîìåøíîé òüìå ê ïîñòåëè, ë¸ã è ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè
íà÷àë ýòó òüìó ñëóøàòü è èçó÷àòü. Äâåðè áûëè ïëîòíî çàêðûòû, çâóêîâ
ïî÷òè íå áûëî ñëûøíî, à åñëè ÷åñòíî, òî òèøèíà áûëà òàêîé æå
êðîìåøíîé, êàê è òüìà.

Ñêîëüêî ïðîøëî âðåìåíè - ñêàçàòü òðóäíî. Êàçàëîñü, ÷òî ñûðîñòü
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è òüìà ïîæèðàþò âðåìÿ è ýòà íî÷ü ïðåâðàòèòñÿ â âå÷íîñòü. Ãëàçà
óïðÿìî íå õîòåëè çàêðûâàòüñÿ, à óøè ëîêàòîðàìè ïðîùóïûâàëè
òèøèíó, ñîåäèíèâøèñü ñ òðåâîãîé â ñåðäöå. Íåò, ñòðàõà íå áûëî, íî
òðåâîãà… Îíà íàðàñòàëà…

È íå çðÿ. Â óãëó, êàê ðàç íàïðîòèâ, íåîæèäàííî çàñâåòèëñÿ ñâåòëÿ÷îê.
Çàòåì ýòîò êðîøå÷íûé îãîí¸ê íà÷àë ìåäëåííî ðàñòè è ðàñøèðÿòüñÿ.
Êîìíàòà ïîñòåïåííî îñâåòèëàñü ñòðàííûì ìåðöàþùèì ñâåòîì, êàê
áóäòî äàæå çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâøèñü â ðàçìåðàõ. Ïîñðåäèíå, èç
äðîæàùåãî èñêðèñòîãî òóìàíà êàê-òî âäðóã âûðèñîâàëñÿ ñòîë, ñòóëüÿ
è ñèäÿùèå íà íèõ… Íó, íå ëþäè, ýòî òî÷íî. Ðûëà, ìîðäû, õàðè - ýòî
áëèæå… Îíè ðàçîì è âäðóã îáåðíóëèñü è óñòàâèëèñü íà Ïóòíèêà
ñâîèìè çâåðèíûìè ãëàçàìè.

-  Åù¸ îäèí ïîïàëñÿ, - õèõèêíóëî Ñâèíîå Ðûëî. - È êàê îíè ñþäà
äîðîãó íàõîäÿò?

-  Íó òû, çàòêíèñü, - çàðû÷àëà Âîë÷üÿ Ïàñòü. - Òû êòî? - õðèïëî è ñ
âûçîâîì îáðàòèëñÿ îí ê Ïóòíèêó.

-  ×åëîâåê, - êàê-òî ñïîêîéíî îòâåòèë òîò.
Âèçã, ãîãîò, ð¸â îãëóøèëè åãî. Ñèäÿùèå çà ñòîëîì ñêàëèëèñü â äèêîì

ïîäîáèè ñìåõà, òî è äåëî òû÷à ïðè ýòîì â Ïóòèêà ïàëüöåì.
-  ×åëîâåê…, îí ÷åëîâåê…, ÷åëîâåê…, ãà-ãà-ãà, ÷åëîâåê!, îé

äåðæèòå ìåíÿ, îí - ÷åëîâåê…!
Âñ¸ åù¸ äàâÿñü ñâîèì «ñìåõîì» Ñâèíîé Ïÿòàê ïðîãîâîðèë:
-  Åñëè áû òû áûë ÷åëîâåêîì, òû áû ñþäà íå ïîïàë.
-  Ïî÷åìó?
-  Ïîòîìó ÷òî íè îäèí ÷åëîâåê íå çàõîòåë áû îñòàòüñÿ â ýòîé âîíè,

ãðÿçè è òüìå.
-  Ó ìåíÿ íå áûëî âûáîðà, - ïîïûòàëñÿ âîçðàçèòü Ïóòíèê.
-  Äà ÷òî òû? À ìàøèíà? Òû âåäü ìîã âåðíóòüñÿ è ïåðåæäàòü â

íåé.
-  Ìíå áûëî íåóäîáíî îòêàçûâàòü õîçÿåâàì.
-  Íåóäîáíî, èëè òû íå ïîñìåë? Î äà, êîíå÷íî, òû âåäü âîñïèòàííûé,

òåáå íåâîçìîæíî îòêàçûâàòü ëþäÿì, òû âåäü äîáðåíüêèé è õî÷åøü
âñåãäà è äëÿ âñåõ áûòü õîðîøèì.

-  Äà, ÿ íå ëþáëþ îòêàçûâàòü ëþäÿì. È íå âèæó â ýòîì íè÷åãî
ïëîõîãî.

-  Âîò è íå îòêàçàë, - ïðîáëåÿëà Êîçüÿ Ìîðäà. - Áóäåò òåáå íàóêà.
-  Äà â ÷¸ì ñîáñòâåííî äåëî? Êòî âû òàêèå, ÷òîáû ìíå ÷òî-òî

óêàçûâàòü?!
-  À òû ïîäîéòè ñþäà, - âêðàä÷èâî ïðîõðèïåëà Âîë÷üÿ Ïàñòü, è

ïðîòÿíóëà Ïóòíèêó çåðêàëî.
Òîò âçãëÿíóë â íåãî è òóò æå îòïðÿíóë, ïîä íîâûé âçðûâ äèêîãî âèçãà

è ãîãîòà. Îí óâèäåë â çåðêàëå ìåðçêîå ñóùåñòâî, ó êîòîðîãî èç
òîíåíüêîé äèñòðîôè÷åñêîé øåéêè ðîñëè òðè îãðîìíûå çâåðèíûå
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ãîëîâû: ñâèíüè, âîëêà è êîçëà.
-  Óçíàë? - íå îòñòàâàëà Âîë÷üÿ Ïàñòü.
-  Âû âñ¸ ýòî ïîäñòðîèëè, - îáèæåííî è âîçìóù¸ííî îòâåòèë Ïóòíèê.

- ß - ÷åëîâåê!
Âèçã ïåðåø¸ë â äèêèé âîé. Çâåðîïîäîáíûå ÷åëîâåêîîáðàçíûå

ñóùåñòâà êîð÷èëèñü îò ñìåõà, ñïîëçàÿ ïîä ñòîë è äàæå âàëÿÿñü íà
ãðÿçíîì ïîëó.

-  ß - ÷åëîâåê! - óïðÿìî è ñ âûçîâîì ïðîøåïòàë Ïóòíèê. - Ñëûøèòå,
- íà÷àë îí óæå ÷óòü ãðîì÷å, - ÷åëîâåê! È íå âèæó â ýòîì íè÷åãî
ñìåøíîãî!

Ìãíîâåííî íàñòóïèëà òèøèíà.
-  Òû õî÷åøü ñêàçàòü, ÷òî íèêîãäà íå áûë ñâèíü¸é? - ïðîõðþêàë

Ñâèíîé Ïÿòàê.
-  Èëè âîëêîì, êîòîðûé, ÷òîáû äîñòè÷ü ñâîåãî, ìîã ïåðåðåçàòü âñ¸

ñòàäî, â ïåðåíîñíîì ñìûñëå, êîíå÷íî? - óòî÷íèëà Âîë÷üÿ Ïàñòü.
-  Íå ñëóøàé èõ, - áëåÿëà Êîçëèíàÿ Ðîæà. - Òû âñåãäà áûë è

îñòàíåøüñÿ êîçëîì. Êîçëîì îòïóùåíèÿ. ß òâîÿ ñàìàÿ ëþáèìàÿ ìàñêà-
ðîæà.

È êîçëîðîæèé äàæå ïîïûòàëñÿ îáíÿòü Ïóòíèêà. Òîò îòïðÿíóë, íî
÷óòü íå ñâàëèëñÿ íà ïîë, ñïîòêíóâøèñü î íîæêó ñòóëà.

-  Ãëÿäè êàêèå ìû áðåçãëèâûå, - õðþêàëî ñâèíîìîðäîå. - Êàê êîçëèòü
ïî æèçíè - òàê ýòî íàòå âàì, ïîæàëóéñòà! Êàê ñâèíåé ëþäÿì
ïîäêëàäûâàòü è âòèõàðÿ âîë÷üè çóáû ïîêàçûâàòü - òàê ýòî íàì
íðàâèòñÿ! À êàê îáíÿòüñÿ ñî ñâîèìè äåëàìè - òàê áðåçãóåì? Èäè
ñþäà, ãîëóá÷èê òû ìîé, Äàé ÿ òåáÿ âçàñîñ, çà òî ÷òî òû ìåíÿ òàêèì
âûðàñòèë, - è Ñâèíîå Ðûëî, ìåðçêî áëåñòÿ ñâîèì ñîïëèâûì ïÿòàêîì,
ïîòÿíóëîñü ê Ïóòíèêó.

-  Íå ñìåé! Íå ñìåé êî ìíå ïðèêàñàòüñÿ! - çàîðàë òîò,
ïðåäóñìîòðèòåëüíî ïðèêðûâàÿ ëèöî ðóêàìè.  - ×òî âàì îò ìåíÿ
íóæíî? Êòî âû òàêèå?

-  À òû íå ïðèçíàë? - áëåÿë êîçëîðîãèé. - Íó êàê æå. Òû ó íàñ òàêîé
æàëîñòëèâûé, âñåõ æàëååøü, âñåì óãîæäàåøü, íèêîìó îòêàçàòü íå
õî÷åøü. Êîìó-òî íàäî ïîðó÷èòü ÷òî-òî, ÷òî äðóãèå íå õîòÿò âûïîëíÿòü
- ýòîò «êòî-òî», êîíå÷íî, òû. Íàäî íà êîãî-òî âñ¸ ñâàëèòü  - íó íà
êîãî, êàê íè íà òåáÿ? À òû ìîë÷èøü, êîçë¸íî÷åê íàø áåçîòêàçíåíüêèé,
è òîëüêî âòèõàðÿ î÷åðåäíóþ «ñâèíüþ» ïîä íà÷àëüíèêà èëè ñîñåäà
ïîäêëàäûâàåøü, äà âîë÷üèìè çóáàìè ïåðåä æåíîé è äåòüìè
ñêðåæåùåøü. Ãëÿäè, êàêèõ çâåðåé â ñåáå âûðàñòèë, áåçðîïîòíûé  è
äîáðåíüêèé òû íàø. Òû è íà âîíü ýòó ñîãëàñèëñÿ, áîÿñü «îáèäåòü»
íåèçâåñòíî êîãî. Íó, ÷òî, ñî çíàêîìñòâîì ñ ñàìèì ñîáîé, êàê ãîâîðèòñÿ,
êîðìèëåö íàø ðîäíåíüêèé. Ïðèñîåäèíÿéñÿ, òû âåäü íå  ãîñòÿõ íûí÷å,
äà è ìû òåáå, êàê îêàçàëîñü, íå ÷óæèå!

Ïóòíèê ñòîÿë êàê îãëóø¸ííûé. Òî, ÷òî îí óñëûøàë, íå óêëàäûâàëîñü
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â ãîëîâå, íî îäíà ìàëåíüêàÿ è î÷åíü êîëþ÷àÿ ìûñëü âïèâàëàñü â ìîçã
è ïîâòîðÿëà: «Îíè ãîâîðÿò ïðàâäó, îíè - ýòî ÿ, ýòî ÿ, ýòî ÿ …»

-  Òû, òû, ðîäíîé! - ïîäòâåðäèëè âñå òðè ðîæè, êàê áóäòî ÷èòàÿ åãî
ìûñëè. - È äàæå íå ñîìíåâàéñÿ.

Êîçëîðîãèé âñòàë èç-çà ñòîëà è ïîäîø¸ë ê äàëüíåé ñòåíå.
Ïðèãëóø¸ííûé ñâåò êàê áóäòî ïîòÿíóëñÿ çà íèì øëåéôîì, îñâåòèâ
íåèçâåñòíî îòêóäà âçÿâøóþñÿ äâåðü.

-  Èäè ñþäà, - ïîçâàë îí Ïóòíèêà. - Æàëü ñ òîáîé ðàññòàâàòüñÿ,
êîðìèëåö, íî òàê óæ ïîëîæåíî: ïðåæäå ÷åì òû ïîëíîñòüþ ñòàíåøü
íàìè, íàäî äàòü òåáå øàíñ ïîïðîáîâàòü îòêðûòü ýòó äâåðü. Îòêðîåøü
- ñ÷èòàé ïîâåçëî. Âûéäåøü îòòóäà æèâûì - ñ÷èòàé, ÷òî ðîäèëñÿ âî
âòîðîé ðàç. Ðèñêí¸øü, èëè ñðàçó ñ íàìè îñòàíåøüñÿ?

Ïóòíèê áûñòðî ïîäîø¸ë ê äâåðè è ðåçêî òîëêíóë å¸ âïåð¸ä. Îíà
áûëà íàãëóõî çàêðûòà è äàæå íå øåâåëüíóëàñü. Îí ñ îò÷àÿíüåì
òîëêàë å¸ åù¸ è åù¸, íî îíà äàæå íå ïîäàâàëà ïðèçíàêà íà òî, ÷òî
ìîæåò îòêðûòüñÿ.

-  Íàø ÷åëîâåê, - äîâîëüíî ïðîõðþêàë Ñâèíîé Ïÿòàê.
-  Ó íåãî âñåãäà áåç âûáîðà. Êàê ñêàæóò, òàê è äåëàåò. Õîòü áû ðàç

ìîçãè âêëþ÷èë, - áðåçãëèâî ïðîáëåÿë êîçëîïîäîáíûé.
-  Çàòî ïîòîì íà âåñü ìèð ïðèÿòíî âîëêîì ñìîòðåòü è âñåõ îáâèíÿòü

â ñâîèõ íåóäà÷àõ è â âîë÷üåé æèçíè, - ñ óäîâîëüñòâèåì ïðîðû÷àëà
Âîë÷üÿ Ïàñòü.

- Äà óæ. Êîç¸ë êîçëîì, à òóäà æå, â âîëêè ìåòèò, - âñ¸ òàê æå áðåçãëèâî
ðàçîðÿëñÿ êîçëîðîãèé. - Êàê íàäîåëî çà âñåõ âñ¸ âûíîñèòü è îò âñåõ
ïîëó÷àòü. Âêëþ÷àé ìîçãè, êîçëèíà! Õîòü ðàç ïîäóìàé, êàê ñàìîìó èç
ñîáñòâåííîé ãðÿçè âûëåçòè!

-  Íå ïîäñêàçûâàé! - çàîðàëè Ïÿòàê è Âîë÷üÿ Ïàñòü.
-  Äà îí â æèçíè íèêîãäà íè÷åãî ñàì íå ñäåëàë! Òîëüêî êàê ñêàæóò -

óæå îðàëà è Êîçüÿ Ìîðäà. - Åìó æå òîëüêî â ãîòîì âèäå âñ¸ ïîäàâàé,
÷òîá îí íè çà ÷òî íå îòâå÷àë! Äóìàé, ãàä, ÿ áîëüøå íå õî÷ó ñïèíó çà
÷óæèå îøèáêè ïîäñòàâëÿòü! Õâàòèò íà ìåíÿ ãðåõè âñåõ òâîèõ
çíàêîìûõ âàëèòü! Äóìàé! Õîòü ðàç âñïîìíè, ÷òî ÂÛÁÎÐ åñòü
ÂÑÅÃÄÀ. À åñëè åñòü âûáîð, çíà÷èò è ÂÛÕÎÄ åñòü âñåãäà. Äóìàé!

Êîçëîðîãèé çëî íàñòàâèë íà Ïóòíèêà ðîãà, à Âîë÷üÿ Ïàñòü è Ñâèíîé
Ïÿòàê õâàòàëèñü çà áîêà îò ñìåõà, ïðèãîâàðèâàÿ:

-  Îí æå òîëüêî ïîäëîñòè ìîã îáäóìûâàòü. Îí æå ó íàñ êàê áèëåò -
òîëüêî â îäíó ñòîðîíó ãîäåí!...

Ïðè ýòèõ ñëîâàõ ñåðäöå Ïóòíèêà çàñòó÷àëî. «Â îäíó ñòîðîíó!» Îí
ä¸ðãàë äâåðü òîëüêî â îäíó ñòîðîíó. À åñëè â äðóãóþ?! Ýòî æå è åñòü
âûáîð!

Îí ðåçêî ïîòÿíóë äâåðü íà ñåáÿ è îíà ëåãêî è áåñøóìíî îòêðûëàñü.
Âèçã ìãíîâåííî ñòèõ, íî ýòî óæå áûëî íå âàæíî…

Çà äâåðüþ îêàçàëàñü êîìíàòà, çàëèòàÿ ÿðêèì ñâåòîì, ïðè÷¸ì òàêèì
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ÿðêèì, ÷òî Ïóòíèê äàæå íà ìãíîâåíèå çàæìóðèëñÿ. Áîÿñü îñòàâàòüñÿ
â çâåðèíîì îáùåñòâå, îí ïîñïåøíî øàãíóë â ñâåò è îòêðûë ãëàçà. Ýòî
áûëà ñòàðèííàÿ áèáëèîòåêà èëè õðàíèëèùå. Â îáùåì, ÷òî-òî è òî è
äðóãîå îäíîâðåìåííî, òàê êàê âîêðóã, êóäà íè ãëÿíü, íà ñòåëëàæàõ, íà
ïîëó - âåçäå ëåæàëè äðåâíåãî âèäà ñâèòêè. Íåêîòîðûå áûëè ïîêðûòû
ìíîãîâåêîâîé ïûëüþ, íî íåêîòîðûå, îòëèâàÿ çîëîòèñòûì ñèÿíèåì,
âûãëÿäåëè òàê, êàê áóäòî èõ ñîâñåì íåäàâíî áðàëè â ðóêè. Âîçäóõ
áûë ïðèÿòíî-÷èñòûì (îñîáåííî ïîñëå âîíè êàìîðêè), è äàæå êàê áóäòî
ñâåæèì, õîòÿ îêîí íå áûëî è çäåñü.

Ïóòíèê íà÷àë ìåäëåííî îãëÿäûâàòüñÿ. Åãî âçãëÿä ïðèâë¸ê îäèí,
ëåæàùèé êàê áû îòäåëüíî è âñåãî ëèøü ÷óòî÷êó ïîáë¸ñêèâàþùèé,
ñâèòîê. Îí íàãíóëñÿ è òîëüêî ïðèòðîíóëñÿ ê íåìó, êàê òóò æå óñëûøàë
ãîëîñ:

-  Îñòîðîæíî! Ýòî åù¸ íå çàêîí÷åííûé ñâèòîê, òû ìîæåøü åìó
íàâðåäèòü.

Ïóòíèê âçäðîãíóë. Îí òî÷íî âèäåë, ÷òî çäåñü íèêîãî íå áûëî.
-  ß çäåñü, - ñíîâà ðàçäàëñÿ ïðèÿòíûé ãîëîñ, è Ïóòíèê óâèäåë, ÷òî

çà îäíèì ñòåëëàæîì åñòü ïðîõîä âîçëå ñòåíû.
Ðîáêî â íåãî çàéäÿ, îí óâèäåë óäèâèòåëüíóþ êàðòèíó: ñïèíîé ê íåìó,

ãëÿäÿ â îãðîìíîå Îêíî, çà êîòîðûì ðàçëèâàëñÿ âî âñ¸ì ñâî¸ì
ìíîãîöâåòüå ìèð, ñèäåë Êòî-òî, Êòî íàáëþäàë çà âñåé ýòîé êàðòèíîé.
Âîêðóã åãî ãîëîâû ãóñòîå çîëîòèñòîå ñâå÷åíèå êàçàëîñü ëüâèíîé
ãðèâîé. Òåì æå êðàñèâûì ãëóáîêèì ãîëîñîì ýòîò Íåçíàêîìåö ñêàçàë:

-  Ïðîõîäè. Ñìîòðè, êàêîé ïðåêðàñíûé ìèð!
Îí  ïðîòÿíóë ðóêó ê Îêíó, ïîêàçûâàÿ íà èçóìèòåëüíî

ïåðåëèâàþùèåñÿ âñåìè öâåòàìè ðàäóãè íåîáû÷íûå êàðòèíû, ó
êîòîðûõ íå áûëî êîíêðåòíûõ ôîðì, íî îíè ïîíèìàëèñü ñðàçó è ãäå-òî
âíóòðè.

-  ×òî ýòî?
-  Ýòî íàø Ìèð. Ìèð, â êîòîðîì æèâ¸øü òû, è â êîòîðîì ìîãóò

æèòü òâîè äðóçüÿ, ðîäíûå, âðàãè…
-  Âû îøèáàåòåñü. ß íå èç ýòîãî ìèðà. Ìîé ìèð òóñêëûé è ñåðûé.

Òàì âå÷íî æàëóþòñÿ, çàâèäóþò, íåíàâèäÿò, à ïðî ëþáîâü è ðàäîñòü
÷èòàþò òîëüêî â êíèãàõ. Â ìî¸ì ìèðå ðàäóþòñÿ òîëüêî íåóäà÷àì
äðóãèõ è ëþáÿò òîëüêî âûãîäó. Â ìî¸ì ìèðå íå ïðîùàþò è íåíàâèäÿò
îò äóøè, âìåñòî òîãî, ÷òîáû îò äóøè ëþáèòü è ïðîùàòü…

-  À òû ïåññèìèñò, - ëàñêîâî ïåðåáèë åãî Ñèÿþùèé Ñîëíå÷íûì
Ñâåòîì. - Ìîæåò òû îïèñûâàåøü òîëüêî ñâîé ìèð? Òîò, êîòîðûé
âíóòðè òåáÿ?

Ïóòíèê ïîêðàñíåë. Îí åù¸ î÷åíü õîðîøî ïîìíèë íàïóòñòâåííûå
ñëîâà Êîçëîðîãîãî.

-  À ðàçâå áûâàåò ìèð âíóòðè êîãî-òî? Âû æå ñìîòðèòå âî âíåøíèé
ìèð, âîò è ÿ ãîâîðþ î âíåøíåì.



Ñîëíå÷íàÿ Ñòðóíà Ñóäüáû    173

×åëîâåê ñ Ñîëíå÷íûì Îðåîëîì óñìåõíóëñÿ è ñêàçàë:
-  Òû äóìàåøü, ÷òî ýòî Îêíî - îêíî íà óëèöó?
-  Äà. - È òóò æå Ïóòíèê âñïîìíèë, ÷òî åù¸ ñîâñåì íåäàâíî îí ñ

òðóäîì âûáðàëñÿ èç òüìû è ñëÿêîòè òóìàíà, à ïî êàëåíäàðþ ñòîÿëà
ãëóáîêàÿ îñåíü. Òîãäà îòêóäà ýòîò Ñâåò è Êðàñêè?

-  Ýòî ìèð ìîåãî Ñåðäöà, - îòâåòèë íà íåçàäàííûé âñëóõ âîïðîñ
Ñîëíå÷íûé Íåçíàêîìåö. - Ñåé÷àñ òû âèäèøü, êàêèì ìîæåò áûòü
Ñåðäöå ÷åëîâåêà, è òåáå åñòü ñ ÷åì ñðàâíèòü, íå òàê ëè? - âîïðîñ
ïðîçâó÷àë íàì¸êîì è Ïóòíèê åù¸ áîëüøå ïîêðàñíåë.

-  ×òîáû èìåòü òàêîå ñåðäöå, íàâåðíîå, íàäî áûòü ñâÿòûì èëè áîãîì,
- ðîáêî ñêàçàë îí.

-  ×òîáû èìåòü òàêîå Ñåðäöå, äîñòàòî÷íî áûòü ÷åëîâåêîì, -
çàñìåÿëñÿ Ñîëíå÷íûé Ó÷èòåëü, - íî èìåííî ÷åëîâåêîì, à íå îäíèì
èç çâåðåé, êîòîðûõ òû òàê òùàòåëüíî è çàáîòëèâî âçðàñòèë â ñåáå.

Ïóòíèêó ñòàëî æàðêî îò íàõëûíóâøåãî ñòûäà è îò÷àÿíüÿ.
-  ß íå çíàë îá ýòîì, - òèõî ïðîøåïòàë îí.
-  Íå çíàë? - ïåðåñïðîñèë Ñîëíå÷íûé Äðóã. - Âïðî÷åì, çà÷åì

âîðîøèòü ïðîøëîå. Äîñòàòî÷íî è òîãî, ÷òî òû óæå çíàåøü. Âñ¸
îñòàëüíîå â òâîèõ ðóêàõ. Ïîéä¸ì, ïîñìîòðèì íà ñâèòîê òâîåé æèçíè.
Òîëüêî èäè âïåð¸ä è íå îãëÿäûâàéñÿ. Òåáå åù¸ íåáåçîïàñíî âèäåòü
ìî¸ ëèöî. Ïðàâèëüíåå áûëî áû ñêàçàòü - ðàíî, íî ëó÷øå íå ðèñêîâàòü,
÷òîá ïîòîì íå èñïðàâëÿòü.

-  Òâî¸ ëèöî äîëæíî áûòü ïðåêðàñíûì, - óâåðåííî è ñ ÷óâñòâîì
ãîðäîñòè ñêàçàë Ïóòíèê.

-  Äåëî íå â ñàìîì ëèöå, à â òîì, ÷òî òû åù¸ íå ãîòîâ åãî âèäåòü.
Åñëè õî÷åøü ñîõðàíèòü ïñèõèêó çäîðîâîé - ïðîñòî èäè âïåð¸ä è íå
ïûòàéñÿ íà ìåíÿ ñìîòðåòü. Òâîè âèáðàöèè, âåðíåå ÷àñòîòà, íà êîòîðîé
«ðàáîòàåò» òâî¸ ñîçíàíèå, íå âûäåðæèò ìîåé î÷åíü âûñîêîé ÷àñòîòû
è òû ìîæåøü ïðîñòî ñîéòè ñ óìà. Òàê ÷àñòî áûâàåò ñ òåìè, êòî
íà÷èíàåò, íå ïðèëîæèâ âíóòðåííèõ óñèëèé, ÷åðåç óïðàæíåíèÿ, ïûòàòüñÿ
âñòðåòèòüñÿ ñ Âûñøèì…

Â ýòî âðåìÿ îíè ïîäîøëè ê ñâèòêó, è Ïóòíèê íàãíóëñÿ, ÷òîáû åãî
âçÿòü.

-  Íå òîðîïèñü. Àêêóðàòíî è áåðåæíî âîçüìè åãî â ðóêè è ðàçâåðíè
äî ñàìîãî íà÷àëà.

Êîãäà Ïóòíèê ïîëíîñòüþ ðàçâåðíóë ñâèòîê, òîò âäðóã âñïûõíóë
ÿðêèì ñâåòîì è ïåðåä ãëàçàìè ïóòíèêà ïîïëûëè, êàê â êèíî, æèâûå
êàäðû èç åãî æèçíè. Âîò îí ðîæäàåòñÿ, âîò ïåðâûå øàãè, âîò îí
øêîëüíèê, âîò îí äåëàåò òî, îò ÷åãî ãîðèò âñ¸ òåëî, ïîêðûâàÿñü ëèïêèì
ïîòîì ñòûäà… Ñâèòîê ñàì ñâåðíóëñÿ äî òîãî ìåñòà, ãäå áûëà
êàðòèíêà: âîò Ïóòíèê ñòîèò ñî ñâèòêîì, à çà åãî ñïèíîé Ñîëíå÷íûé…

-  Àíãåë! Òû ìîé Àíãåë!! - Ïóòíèê ðàçðûäàëñÿ. - Ïðîñòè, ïðîñòè
ìåíÿ!
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Îí íè÷åãî áîëüøå íå ìîã âûãîâîðèòü. Ñë¸çû äóøèëè åãî âìåñòå ñ
îò÷àÿíüåì è ñòûäîì çà áåñöåëüíî è íèê÷åìíî ïðîæèòûå ãîäû.

-  Óñïîêîéñÿ. Ñìîòðè, ñêîëüêî ÷èñòîãî ìåñòà åù¸ îñòàëîñü â ñâèòêå
òâîåé æèçíè. Ìû åù¸ âñòðåòèìñÿ ñ òîáîé. Íî âíà÷àëå òû äîëæåí
îñâîáîäèòüñÿ îò ñâîåãî çâåðèíöà. ß âåäü íå ìîãó æèòü â âîíè è ãðÿçè,
êîòîðóþ òû ðàçâ¸ë â ñâîåé äóøå. Èëè òû ýòî äîïóñòèøü?

-  Íåò-íåò! ß âñ¸ ñäåëàþ, êàê òû ñêàæåøü, òû âåäü ïîìîæåøü
ìíå?

-  Îïÿòü? Òû îïÿòü õî÷åøü, ÷òîáû êòî-òî ðóêîâîäèë òîáîé? Òû
îïÿòü íå õî÷åøü ïðèíèìàòü ñîáñòâåííûå ðåøåíèÿ è îòâå÷àòü çà íèõ?

Èçäàëåêà äîíåñëîñü ïðîòèâíîå êîçëèíîå áëåÿíüå.
Ïóòíèê îïóñòèë ãîëîâó. Îí ïîíÿë, ÷òî åù¸ íè ðàçó â æèçíè íå ïðèíÿë

íè îäíîãî âàæíîãî ðåøåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, ÷òî âñå è âñåãäà åãî ê
÷åìó-òî ñêëîíÿëè, óãîâàðèâàëè, óãðîæàëè, çàñòàâëÿëè…

-  Ïî÷åìó æå òû íå ñîïðîòèâëÿëñÿ? - ëàñêîâî ñïðîñèë åãî Ñîëíå÷íûé
Àíãåë, îïÿòü îòâå÷àÿ íà åãî ìûñëè.

-  Íå ìîã, - ãðóñòíî îòâåòèë Ïóòíèê. - Íå õîòåëîñü îáèæàòü ëþäåé.
-  Îïÿòü çà ñâî¸? - ñòðîãî ñïðîñèë Ñîëíå÷íûé Àíãåë. - Íå ìîã, èëè

íå õîòåë? Âåäü òàê óäîáíî áûòü â ðîëè æåðòâû, âåðíåå æåðòâåííîãî
êîçëà. Òåáÿ îáèæàþò, à òû õîðîøèé; òåáÿ çàñòàâëÿþò, íî òû íè ïðè
÷¸ì; òåáå óãðîæàþò, à ó òåáÿ âûáîðà íå îñòà¸òñÿ…

Ïóòíèê âñïîìíèë Êîçëèíóþ Ìîðäó è åãî ïîñëåäíèå ñëîâà. Äàæå
Êîçëîðîãèé çíàë î âûáîðå, äàæå îí óæå íå âûäåðæèâàë îò ñâîåãî
áåñõðåáåòíîãî õîçÿèíà…

-  Íî âåäü òû æå íå êîç¸ë, òû - ÷åëîâåê, - ìÿãêî ïîäñêàçàë Ñîëíå÷íûé
Àíãåë.

-  ×åëîâåê. ß - ÷åëîâåê. Ìíå òàê òðóäíî òåïåðü ýòî îñîçíàâàòü.
Îêàçûâàåòñÿ ÷åëîâåêîì áûòü íå òàê ïðîñòî!

-  Ïðîñòî, åñëè òû âñïîìíèøü Îêíî â ñâîé ñîáñòâåííûé ìèð.
-  Â ñîáñòâåííûé ìèð?! Òî åñòü òû õî÷åøü ñêàçàòü, ÷òî ÿ âèäåë

ìèð…
-  Ìèð ñâîåãî ñåðäöà, - ïîäòâåðäèë Ñîëíå÷íûé Àíãåë. - Òû âèäåë

ìèð ñâîåãî ñåðäöà. Íî òû òàê ãëóáîêî åãî ñïðÿòàë, òû òàê óñåðäíî
óâë¸êñÿ ñâîèì çîîïàðêîì, ÷òî çàáûë î ñàìîì âàæíîì - î ñåáå, êàê î
÷åëîâåêå.

Òû íàäåëàë ìíîãî îøèáîê. Íå íàäî íèêîãî â íèõ âèíèòü. Ïðÿìî
ñåé÷àñ, ïåðâûé ðàç â æèçíè ñêàæè ñàìîìó ñåáå - òû ñàì â íèõ âèíîâàò,
òû ñàì ðàçðåøàë óïðàâëÿòü ñîáîé, òåáå ñàìîìó áûëî âûãîäíî íå
äóìàòü, íå çíàòü, à ïîòîìó è èñïðàâëÿòü âñ¸, äîïóùåííîå òîáîé.

Íå áîéñÿ. Ïðèçíàòü ñâîè îøèáêè - ýòî íå òàê ñòðàøíî, êàê òåáå
ñåé÷àñ êàæåòñÿ. Ïðîñòî ïðåäñòàâü, ÷òî êàæäàÿ òâîÿ îøèáêà - ýòî
íàâîç. Ñâîèìè æàëîáàìè è íûòü¸ì òû ïîñòîÿííî ïîääåðæèâàåøü èõ
â ñâåæåì ñîñòîÿíèè, ïîäêàðìëèâàÿ ñâîåé æèçíåííîé ýíåðãèåé. Îíè,
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ñêàïëèâàÿñü â òåáå âñ¸ â áîëüøåì êîëè÷åñòâå, â êîíöå êîíöîâ ñäåëàþò
èç òâîåé äóøè îãðîìíóþ çëîâîííóþ íàâîçíóþ êó÷ó, çàìåòü, ÿ
âûðàæàþñü î÷åíü äåëèêàòíî, â êîòîðîé áóäóò êîïîøèòüñÿ æèðíûå
÷åðâè çàâèñòè, ìåñòè, íåïðèÿçíè, ïîäëîñòè, çëîáû…

Íî åñëè òû íà÷í¸øü êó÷êó çà êó÷êîé àêêóðàòíî çàêàïûâàòü â çåìëþ,
òî äóðíî ïàõíóùèé íàâîç î÷åíü ñêîðî ïðåâðàòèòñÿ â ÷óäåñíîå óäîáðåíèå.
Ïðîéä¸ò ñîâñåì íåìíîãî âðåìåíè, è óäîáðåííàÿ òâîèì Îïûòîì ïî÷âà
äóøè ïîëó÷èò âîçìîæíîñòü âçðàñòèòü â ñåáå íîâûå ñåìåíà - ñåìåíà
ëþáâè, òåðïåíèÿ, ìóæåñòâà, âåðû, ïðîùåíèÿ… Òâîÿ äóøà óæå äàâíî
æä¸ò ïîäõîäÿùóþ ïî÷âó è ó òåáÿ ñêîïèëîñü òàê ìíîãî òîãî, ÷òî ìîæåò
ñòàòü óäîáðåíèåì! Âñïîìíè, êàêèì ìîæåò áûòü òâîé ìèð.

Ïåðåä ãëàçàìè Ïóòíèêà ñíîâà ïîÿâèëîñü Îêíî Ñâåòà è Ðàäîñòè ñ
óäèâèòåëüíûìè êàðòèíàìè ÷åãî-òî íåïîíÿòíî-ïîíÿòíîãî.

-  Âñ¸ çàâèñèò îò òåáÿ. Êàêóþ êàðòèíó ñàì íàðèñóåøü, êàêèå öåëè
ñàì ïîñòàâèøü, òàêèì òâîé ìèð è áóäåò, - ñíîâà îòâåòèë íà âíóòðåííèé
âîïðîñ Ïóòíèêà Ñîëíå÷íûé Àíãåë.

-  À êîãäà ÿ óâèæó òåáÿ? Êîãäà áóäåò ìîæíî? È ïî÷åìó òû íå
ìîæåøü ïîäñêàçûâàòü ìíå? Òû æå - ìîé Àíãåë?

-  ß òâîé Àíãåë. Íî ïîêà òû íå î÷èñòèøü ñâî¸ ñîçíàíèå, ïîêà îíî íå
çàñâåòèòñÿ íîâûìè, áîëåå  âûñîêèìè è ÷èñòûìè âèáðàöèÿìè, ïîêà
òû íå ñîòâîðèøü â ñâîåé äóøå Êðàñîòó è Ïîðÿäîê, ïîêà òû íå
âïóñòèøü â ñâî¸ ñåðäöå Ëþáîâü - ÿ áóäó îïàñåí äëÿ òåáÿ. Òåáå åù¸
ñëîæíî ýòî ïîíÿòü, òåáå åù¸ íàäî ìíîãîìó ó÷èòüñÿ. ß áóäó íåçðèìî
âåñòè òåáÿ ê ñàìîìó íóæíîìó è ïîëåçíîìó äëÿ òåáÿ. Íî âûáîð -
âûáîð âñåãäà áóäåò çà òîáîé. Äî ýòîãî âðåìåíè òåáå áûëî óþòíî ñ
òâîèìè çâåðóøêàìè, íó-íó, ÿ âåäü íå óïðåêàþ. Íî òåïåðü òû äîëæåí
âûáðàòü ìåæäó íèìè è Ìíîé. Ýòî íåëåãêî, îñîáåííî åñëè âñïîìíèòü,
÷òî òû äî ýòîãî æèë ïî ÷óæèì óêàçêàì. Íî åñëè òû, ïðèíèìàÿ ñâî¸
ðåøåíèå, áóäåøü ïîìíèòü îáî Ìíå, åñëè âñ¸, ÷òî òû áóäåøü õîòåòü
ñäåëàòü èëè ïðîñòî ïûòàòüñÿ âîïëîòèòü õîòü ÷òî-òî ñâî¸ â æèçíü è
ïðè ýòîì ïîìíèòü îáî Ìíå - ýòî áóäåò ñîåäèíÿòü íàñ ñ òîáîé íåâèäèìîé
Ñîëíå÷íîé Ñòðóíîé. ß íå îáåùàþ, ÷òî òåáå áóäåò ëåãêî. Íî ïîìíè -
äàæå ÷åñòíàÿ ïîïûòêà ÷òî-òî ñàìîñòîÿòåëüíî èçìåíèòü â ñâîåé
æèçíè, äàæå ðîáêàÿ, íî âñ¸ æå ñìåëàÿ ìûñëü îòñòîÿòü ñâî¸ ðåøåíèå
è îòâå÷àòü çà íåãî - ýòî óæå óêðåïëåíèå è íàòÿæåíèå Ñîëíå÷íîé Ñòðóíû
Ñóäüáû. È êîãäà îíà ñìîæåò çàçâåíåòü â òâî¸ì ñåðäöå, ñëèâøèñü ñ
ìîèì - Ìèð Ñåðäöà îòêðîåòñÿ òåáå, è òû óâèäèøü Ìåíÿ! À ïîêà
ïðîùàé. Òåïåðü òåáå â ýòó äâåðü, - è Ñîëíå÷íûé Àíãåë óêàçàë íà
êðàñèâóþ ìàññèâíóþ, ñî ñòàðèííîé ïîçîëîòîé, äâåðü, êîòîðàÿ ëåãêî
îòêðûëàñü ñàìà è …

Çà íåé áûë óæå ðàññåèâàþùèéñÿ ïîä óòðåííèì ñîëíöåì òóìàí. Ãäå-
òî âäàëè ëàÿëà ñîáàêà è áëåÿëè êîçû. Âîäèòåëü ïðîò¸ð ãëàçà è ñ
óäèâëåíèåì îáíàðóæèë, ÷òî ñèäèò â ñâîåé ìàøèíå, êîòîðàÿ
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äåéñòâèòåëüíî óï¸ðëàñü â ÷åé-òî çàáîð.
-  Òàê ýòî áûë ñîí?! - óäèâë¸ííî âîñêëèêíóë îí.
Ñîëíå÷íûé Ëó÷ ïðèêîñíóëñÿ ê åãî ùåêå, çàòåì ìåäëåííî ñïóñòèëñÿ

ê ñåðäöó è îñòàíîâèëñÿ. Ñåðäöå çàáèëîñü ðàäîñòíûì òðåïåòîì. Ëó÷
çàèñêðèëñÿ è êàê áóäòî ïðîíèê òåïëîì â ñàìîå ñåðäöå.

-  Òàê âîò îíà êàêàÿ - Ñîëíå÷íàÿ Ñòðóíà! - âîñòîðãîì ïðîíåñëîñü â
ãîëîâå.

Ðóêà äîòðîíóëàñü ê Ëó÷èêó è îí òèõî ïðîçâåíåë: «Ó òåáÿ âñåãäà
åñòü âûáîð…»

6. ÒÀÉÍÀ ÊÎËÎÑÊÎÂÎÃÎ ÏÎËß

Íàøåìó þíîìó ãåðîþ ñîâåðøåííî íå õîòåëîñü ñïàòü. Ýíåðãèè áûëî
åù¸ õîòü îòáàâëÿé, à âðåìÿ - «áàé-áàé». Ñâåò âêëþ÷àòü áûëî íåëüçÿ
- ðîäèòåëè çàìåòÿò è âñ¸ ðàâíî âûêëþ÷àò, ÷òî æå äåëàòü? È òîãäà îí
íà÷àë ðàññìàòðèâàòü ïÿòíûøêè îò ñâåòà, êîòîðûå ïðîáèâàëèñü ñêâîçü
íåïëîòíî çàêðûòûå øòîðû. Îíè áûëè ðàçíûå ïî ðàçìåðó è ôîðìå, è
áûëî èíòåðåñíî, ïðèùóðèâ ãëàçêè, âèäåòü â íèõ ñìåøíûõ çâåðóøåê,
ðîæèöû, ïðåäìåòû… Ìûñëè ïîñòåïåííî ïåðåíåñëèñü â äåðåâíþ, è
âñïîìíèëñÿ äåäóøêà - äîáðûé, ñî âñ¸çíàþùèìè è ïîíèìàþùèìè
ãëàçàìè, ñ óñìåøêîé, ãëÿäÿ íà êîòîðóþ õîòåëîñü ïðèæàòüñÿ ê íåìó è
ïî÷óâñòâîâàòü íà ñåáå åãî áîëüøèå ò¸ïëûå, çàùèùàþùèå îò âñåãî
ïëîõîãî, ðóêè. Âñïîìíèëñÿ åãî ðàññêàç î òàèíñòâåííîé Ðîùå, è î òîì,
÷òî ïîïàñòü â íå¸ ìîæíî òîëüêî ÷åðåç Êîëîñêîâîå Ïîëå, êîòîðîå
íàçûâàåòñÿ òàê ïîòîìó, ÷òî íà í¸ì èçäàâíà ðàñòóò òîëüêî êîëîñüÿ
ïøåíèöû. Ñàìîå ëó÷øåå âðåìÿ, êîãäà Ðîùà ìîæåò îòêðûòü ñâîè
ñåêðåòû - âðåìÿ ñïåëûõ, íàëèòûõ ñîëíöåì êîëîñüåâ.

Íî Êîëîñêîâîå Ïîëå íå êàæäîìó îòêðûâàåò Òðîïó, êîòîðàÿ ïðîâåä¸ò
ïðÿìî ê Ðîùå. Ìîæíî äîëãî áðîäèòü âîêðóã íåãî, íî êîëîñüÿ áóäóò
òàê ïëîòíî ñìûêàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì, ÷òî ïðè ïåðâîé æå ïîïûòêå
ñäåëàòü â íåãî øàã, îêàæåòñÿ, ÷òî âû íàòûêàåòåñü íà íåâèäèìóþ
ñòåíó. Ãèáêèå, íà ïåðâûé âçãëÿä, òîíåíüêèå è áåñïîìîùíûå êîëîñêè
óìåþò ïðîòèâîñòîÿòü êàæäîìó, êòî íå äîñòîèí âîéòè â Ðîùó. Íî åñëè
Îíà æä¸ò âàñ, îíè ðàññòóïàþòñÿ è îòêðûâàþò ïåðåä âàìè Òðîïèíêó,
ïî êîòîðîé ìîæíî ëåãêî è áûñòðî äîéòè ê ñîêðîâåííîìó ìåñòó. Åñëè
âû îãëÿíåòåñü, òî óâèäèòå - êàê òîëüêî âû äåëàåòå øàã, êîëîñêè
ñìûêàþòñÿ çà âàìè ïëîòíîé ñòåíîé, äàâàÿ âîçìîæíîñòü ïðîäâèãàòüñÿ
òîëüêî âïåð¸ä. Íàçàä âû áóäåòå èäòè óæå äðóãîé äîðîãîé, êîòîðóþ
óêàæåò âàì Ðîùà, ïîýòîìó òàê âàæíî, ïðåæäå ÷åì âñòóïèòü íà Òðîïó
ïîäóìàòü - òàê ëè íóæíà âñòðå÷à ñ Ðîùåé, âåäü èäóò òóäà çà òåì,
÷òîáû ïîëíîñòüþ èçìåíèòü ñâîþ æèçíü.



Ñîëíå÷íàÿ Ñòðóíà Ñóäüáû    177

Èíîãäà Ðîùà âñòðå÷àåò âüþãàìè è âåòðàìè, îêóòûâàÿ ìîðîçîì è
ëåäÿíûì äûõàíèåì. Íî ýòî ïðîèñõîäèò òîëüêî òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê
íå âåðèò Ðîùå, êîãäà îí èùåò ïóòü ê íåé èç ëþáîïûòñòâà, èëè ïðîñòî
äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîòîì ðàññêàçàòü î íåé áàéêè.

Êîëîñêîâîå Ïîëå èíîãäà ïðîïóñêàåò è òàêèõ, åñëè ÷óâñòâóåò, ÷òî
ýòè ëþäè âíóòðåííå óæå ãîòîâû ê âñòðå÷å, à âíåøíå áîÿòñÿ äîâåðèòüñÿ
ñåáå, âåðíåå áîÿòñÿ íàñìåøåê, åñëè âäðóã ÷òî-òî íå ïîëó÷èòñÿ…

Ìîðîç è ëåäÿíîé âåòåð âûìîðàæèâàþò ýòè ñîìíåíèÿ è ñòðàõè, è
åñëè ÷åëîâåê ïðîäîëæàåò ïóòü, íå èñïóãàâøèñü, õîëîäà ïîñòåïåííî
ñìåíÿþòñÿ âåñåííèì òåïëîì è ïðîèñõîäèò ïåðâîå ÷óäî: äóøà ÷åëîâåêà
êàê áû âîñêðåñàåò âìåñòå ñ ïðèðîäîé, ñëèâàÿñü ñ íåé â åäèíîì
äûõàíèè Ïðîáóæäåíèÿ Æèçíè.

Ðàíî èëè ïîçäíî, íî ÷åëîâåê íàõîäèò â Ðîùå Ìóäðóþ Áåð¸çó,
êîòîðóþ íè ñ êåì íåëüçÿ ïåðåïóòàòü. Îíà ñàìàÿ âûñîêàÿ è ñàìàÿ
êðàñèâàÿ è íè íà îäíîì äåðåâå íåò òàêèõ ïðåêðàñíûõ çåë¸íûõ ëèñòüåâ,
êîòîðûå îòñâå÷èâàþò èçóìðóäíûì ñâåòîì, èãðàÿ èñêîðêàìè â
ñîëíå÷íûõ ëó÷àõ. Îò ýòîãî ñèÿíèÿ êàæåòñÿ, ÷òî Áåð¸çà ñâåòèòñÿ,
ñîçäàâàÿ âîêðóã ñåáÿ ãðàíèöû, îõðàíÿåìûå èñêîðêàìè.

Ìàëü÷èê äàæå çàæìóðèëñÿ îò ýòîãî èçóìðóäíîãî ñèÿíèÿ è ïðîòÿíóë
ðóêó, ÷òîáû ïðèêîñíóòüñÿ ê èñêðèíêàì. Îíè âåñåëî ðàçáåæàëèñü îò
íåãî â ðàçíûå ñòîðîíû, è ðóêà îùóòèëà ïóñòîòó. Èñêîðêè ïðîïóñêàëè
ìàëü÷èêà ê Áåð¸çå, è åìó äàæå ïîêàçàëîñü, ÷òî îí ñëûøèò èõ îçîðíîé
ñìåõ.

Ìóäðàÿ Áåð¸çà äåéñòâèòåëüíî áûëà ïðåêðàñíîé, ñ áåëîñíåæíûì
ãëàäêèì ñòâîëîì, íà êîòîðîì ñëåãêà âèäíåëèñü ò¸ìíûå ïîëîñêè, à å¸
âåòâè áûëè òàêèìè ãóñòûìè, ÷òî ïîä íèìè ìîæíî áûëî ñìåëî
ïðÿòàòüñÿ îò ëþáîãî äîæäÿ è íåïîãîäû. Êîãäà Ìàëü÷èê âîø¸ë â å¸
âëàäåíèÿ, îíà ñëåãêà çàøåëåñòåëà ñâîåé ïðåêðàñíîé ëèñòâîé, íåñêîëüêî
âåòî÷åê íåæíî ïðèêîñíóëèñü ê åãî ðóêå è êàê áóäòî ïîäâåëè ê êàêîìó-
òî ìåñòó. Ìàëü÷èê âíèìàòåëüíî îñìîòðåëñÿ è óâèäåë, ÷òî ïîä Áåð¸çîé
ïðèñòðîèëñÿ íåîáû÷íûé Ïîäáåð¸çîâèê, òàêîé îãðîìíûé è âàæíûé,
÷òî íåâîçìîæíî äàæå âçãëÿä îòîðâàòü. Îäíàêî ïîëþáîâàòüñÿ
Ïîäáåð¸çîâèêîì íå ïðèøëîñü, ïîòîìó ÷òî îí âäðóã ñëåãêà, êàê æèâîé,
êà÷íóëñÿ, êàê áóäòî ñòðÿõèâàÿ ñ ñåáÿ òàêèå æå, êàê è ó Áåð¸çû,
èñêðèíêè, è òå íà÷àëè êðóæèòü â âîçäóõå, óïëîòíÿÿñü äî ãóñòîãî
ñâåòÿùåãîñÿ òóìàíà. ×åðåç íåñêîëüêî ìãíîâåíèé âìåñòî Ãðèáà ïåðåä
Ìàëü÷èêîì ñòîÿë âïîëíå îïðåäåë¸ííîãî âèäà Ãíîì, êîòîðûé ïðîñòî
ïðîñâåðëèâàë åãî ñâîèìè ãëàçàìè.

Ìàëü÷èê âñïîìíèë, ÷òî äåäóøêà ðàññêàçûâàë îá ýòîì Ãíîìå, è î
òîì, ÷òî òîò íå âñòóïàåò â ðàçãîâîð ñ ëþäüìè, íî âñ¸ æå ñ íèìè
ãîâîðèò. Òîãäà îí íå ìîã ïîíÿòü - êàê ýòî, íî ñåé÷àñ, ãëÿäÿ â åãî ãëàçà,
îí ÷óâñòâîâàë, ÷òî ñëûøèò åãî. Îí óñëûøàë ãäå-òî âíóòðè ñåáÿ, ÷òî
Ãíîì ïðåäñòàâèëñÿ Ïðîâîäíèêîì, êîòîðûé áóäåò îòêðûâàòü òàéíû
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Ðîùè, îí ñêàçàë, ÷òî ðàçãîâàðèâàòü îí áóäåò ñ íèì òîëüêî íà ÿçûêå
Ïðèðîäû, à ïåðåâîä÷èêîì áóäåò åãî ñåðäöå, êîòîðîå åäèíñòâåííîå
îáó÷åíî ýòîìó âñåëåíñêîìó ÿçûêó. Ñåðäöå äåéñòâèòåëüíî êàê-òî
ðàäîñòíî ñòó÷àëî â ãðóäè, à øèðîêî îòêðûòûå ãëàçà ñëèâàëèñü ñ
ãëàçàìè Ïðîâîäíèêà è áåçîãîâîðî÷íî åìó âåðèëè.

Ãíîì ïîêàçàë â ñòîðîíó ñòâîëà. Ñåðäöå çàáèëîñü â äðóãîì ðèòìå, è
Ìàëü÷èê âäðóã îùóòèë, ÷òî åìó î÷åíü ñèëüíî çàõîòåëîñü ïðèæàòüñÿ
ê ýòîìó áåëîñíåæíîìó ñòâîëó, îáíÿòü åãî è ïîíÿòü. Êàê, çà÷åì - ýòî
äàæå íå äóìàëîñü, ïðîñòî òàê ãîâîðèëî ñåðäöå. Îí ïîäîø¸ë âïëîòíóþ
ê Áåð¸çå, áåðåæíî ïðîâ¸ë ðóêîé ïî áàðõàòèñòîìó ñòâîëó, êàê áóäòî
ñïðàøèâàÿ ðàçðåøåíèÿ, à çàòåì êðåïêî-êðåïêî îáíÿë å¸, ïðèæàâøèñü
âñåì òåëîì è ùåêîé, è âäðóã ïî÷óâñòâîâàë òåïëî, êîòîðûì îêóòàëà
åãî Áåð¸çà. Îíî áûëî ìÿãêèì, íåæíûì, ñëåãêà ïîêàëûâàþùèì è î÷åíü
óìèðîòâîðÿþùèì… Ýòî òåïëî îñòðîæíûìè âîëíàìè ðàçëèâàëîñü ïî
òåëó è ñ êàæäûì ïðèêàñàíèåì îíî ñòàíîâèëîñü âñ¸ áîëåå ë¸ãêèì è
êàêèì-òî ñâîáîäíûì. Òàêèì ë¸ãêèì, ÷òî äîñòàòî÷íî îòòîëêíóòüñÿ
îò çåìëè è âçëåòåòü. È îí äåéñòâèòåëüíî ñëåãêà ïðèñåë, îòòîëêíóëñÿ
è … Ñ îãðîìíîé âûñîòû îòêðûëñÿ óäèâèòåëüíûé ìèð, è óäèâèòåëüíàÿ,
äåéñòâèòåëüíî ñêàçî÷íàÿ ïî ñâîåé êðàñîòå Ðîùà. Òåïåðü óæå îò âñåõ
äåðåâüåâ èñõîäèë ñâåò; ñòâîëû, âåòâè, ëèñòüÿ, íåáî, âåòåð - âñ¸ ýòî
ñâåòèëîñü è èãðàëî íåîáûêíîâåííîé ÷èñòîòîé êðàñîê, ÿðêèõ è
íàñûùåííûõ äî áîëè â ãëàçàõ. Ñåðåáðèñòûé âåòåðîê ïðîáåãàë ïî
ëèñòèêàì è èñêðèíêè íà íèõ çâåíåëè ñåðåáðÿíûìè è õðóñòàëüíûìè
êîëîêîëü÷èêàìè. Êîãäà ýòè ïðåêðàñíûå çâóêè ñëèâàëèñü â åäèíîå
öåëîå, ïîëó÷àëàñü äèâíàÿ ìóçûêà, òàêàÿ, êîòîðîé åù¸ íèêòî íå
ñëûøàë íà çåìëå. Êàæäûé ëèñòèê çâó÷àë ïî-ñâîåìó, êàæäûé èìåë
òîëüêî ñâîé ãîëîñîê, ñâîþ íîòêó, è ïîòîìó Ñèìôîíèÿ Ðîùè çâó÷àëà
íåïîâòîðèìûìè ìåëîäèÿìè, òàêèìè, êîòîðûå íå ïîâòîðÿëèñü â ñâîåé
Êðàñîòå è Ãàðìîíèè íèêîãäà è íèãäå.

Ìóäðàÿ Áåð¸çà îêóòûâàëà âñ¸ íîâûìè è íîâûìè âîëíàìè, è âîò
óæå òåëî ñòàëî ÷àñòüþ ýòîé Ïðåêðàñíîé Áåëîñíåæíîé Êîðîëåâû Ðîùè,
è âñ¸ òåëî íàïîëíèëîñü ñâîåé Ìóçûêîé, ãäå êàæäàÿ êëåòî÷êà, êàæäûé
íåðâ èãðàëè ñâîþ íåïîâòîðèìóþ Ìåëîäèþ Äóøè, ñëèâàÿñü ñî Çâóêàìè
Ðîùè â íåîáûêíîâåííîé ïî ñèëå è ìîùè Ãàðìîíèè, ðàçäàâàÿñü
áåñêîíå÷íûì ýõîì âî âñåõ óãîëêàõ Âñåëåííîé.

Ïîñòåïåííî âñ¸ ñòèõëî, è ðóêè ñíîâà ïî÷óâñòâîâàëè êðåïêèé è
ò¸ïëûé, êàê áóäòî æèâîé ñòâîë, êîòîðûé ñëåãêà îòòàëêèâàë îò ñåáÿ.
Ìàëü÷èê ïîñìîòðåë íà Ãíîìà-Ïðîâîäíèêà. Òîò óëûáàëñÿ òåïåðü óæå
êàêèì-òî ëó÷èñòûì âçãëÿäîì. Îí âçÿë Ìàëü÷èêà çà ðóêó è âäðóã íà÷àë
ñòðåìèòåëüíî óìåíüøàòüñÿ â ðàçìåðàõ. Íî Ìàëü÷èê íå çàìåòèë ýòîãî
ñðàçó, ïîòîìó ÷òî òàê æå ñòðåìèòåëüíî óìåíüøàëñÿ è îí. È òîëüêî
êîãäà ïåðåä íèì â îãðîìíûõ òåïåðü óæå êîðíÿõ-çìåÿõ îòêðûëàñü òàêàÿ
æå îãðîìíàÿ ïåùåðà, îí ãäå-òî âíóòðè ñåáÿ ïîíÿë, ÷òî ñòàë ñîâñåì-
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ñîâñåì  êðîøå÷íûì. Ñòðàííî, íî íå áûëî íè èñïóãà, íè ñòðàõà, ðÿäîì
áûë Ïðîâîäíèê - ÷åãî æå áîÿòüñÿ? Ãíîì ïåðâûì øàãíóë â ò¸ìíóþ è
ñûðóþ ïåùåðó, îñâåùàÿ å¸ îãðîìíûì ôîíàð¸ì. Øëè îíè äîëãî, è âîò
÷òî ñòðàííî - ÷åì ãëóáæå îíè ñïóñêàëèñü ïîä çåìëþ, òåì ñâåòëåå
ñòàíîâèëîñü âîêðóã. Â êàêîé-òî ìîìåíò Ïðîâîäíèê âûêëþ÷èë ôîíàðü,
òàê êàê óæå äîñòàòî÷íî õîðîøî áûëî âèäíî, à åù¸ ÷åðåç íåñêîëüêî
øàãîâ, ñäåëàâ ðåçêèé ïîâîðîò, îíè îêàçàëèñü â îãðîìíåéøåì êðóãëîì
çàëå, ãäå âñ¸ áûëî áóêâàëüíî çàëèòî ñâåòîì. Êàçàëîñü, ýòîò ñâåò ëèëñÿ
îòîâñþäó: îò ñòåí è îò êóïîëà, îò ñàìîé çåìëè, íà êîòîðîé ñòîÿëè
íîãè…

-  Ðàçâå çåìëÿ ìîæåò ñâåòèòüñÿ? Äà åù¸ òàêèì ÿðêèì è ÷èñòûì
ñâåòîì? - óäèâë¸ííî ïîäóìàë Ìàëü÷èê.

-  Ìîæåò, - íà òîì æå ÿçûêå ìûñëåé îòâåòèë Ãíîì. - Êîãäà òâîè
ãëàçà ïðèâûêíóò ê ýòîìó ñâåòó, òû óâèäèøü, êàê âîêðóã òåáÿ è ïî
âñåìó çàëó ëåòàþò îãíåííûå øàðû. Íå áîéñÿ. Ýòî îãíåííûå øàðû
çåìíîé ýíåðãèè æèçíè. Ýòî òà Æèçíåííàÿ Ýíåðãèÿ ïëàíåòû, êîòîðàÿ
ïîääåðæèâàåò òâîþ æèçíü è æèçíü âñåãî æèâîãî íà çåìëå. Ëþäè íå
ïîíèìàþò, ÷òî Çåìëÿ - æèâàÿ, îíè íå öåíÿò å¸ êðàñîòó, å¸ äîáðîòó è
ùåäðîñòü. Îíè âñÿ÷åñêè óðîäóþò å¸ ñòðàøíûìè ÿäàìè è âûáðîñàìè,
çàáûâàÿ, ÷òî äàæå ñàìàÿ äîáðàÿ ìàòü ìîæåò ñòðîãî íàêàçàòü ñâîåãî
íåïîñëóøíîãî ðåá¸íêà. Íî ñàìîå ñòðàøíîå è íåïîïðàâèìîå, ÷òî
òâîðèò ÷åëîâåê - ýòî äàæå íå åãî õèùíè÷åñêîå îòíîøåíèå ê Ïðèðîäå
- ñàìîå ñòðàøíîå, ÷òî ïîèñòèíå óáèâàåò è èñòîùàåò ÷èñòóþ
Æèçíåííóþ Ýíåðãèþ Çåìëè - ýòî ìûñëè ÷åëîâåêà. Çëîáíûå,
çàâèñòëèâûå, ïîðî÷íûå, íåíàñûòíûå, àë÷íûå ìûñëè ïîêðûâàþò
Çåìëþ ñìðàäíîé è íåïðîíèöàåìîé ïàóòèíîé, êîòîðàÿ íå äà¸ò ïðîáèòüñÿ
ýòîìó ïðåêðàñíîìó ñâåòó è çàæå÷ü ñåðäöà ëþäåé íîâîé ÷èñòîé
ýíåðãèåé, íîâîé æèçíåííîé ñèëîé, êîòîðàÿ óíè÷òîæèò âñ¸ çëî íà Çåìëå.
Åñëè áû ëþäè ñìîãëè ïîíÿòü, ÷òî Çåìëÿ - ýòî ïðåêðàñíûé Äîì, â
êîòîðîì ìîæåò öàðèòü Ëþáîâü è Ðàäîñòü, åñëè áû îíè ñìîãëè ïîíÿòü,
÷òî êàæäàÿ èõ ÷èñòàÿ ìûñëü è áåñêîðûñòíûé ïîñòóïîê ðàçðóøàþò
÷¸ðíûå ñåòè çëà, åñëè áû îíè ñìîãëè ïîíÿòü, ÷òî ïðîùåíèå è
áëàãîäàðíîñòü ðàñòâîðÿþò ÿäîâèòûå èñïàðåíèÿ ÷¸ðíîé ïàóòèíû - êàê
ìíîãî áû ìîãëî èçìåíèòüñÿ çà êîðîòêîå âðåìÿ!

Çåìëÿ õðàíèò îãðîìíûé çàïàñ ÷èñòîé ýíåðãèè. Ýòî íå òà ýíåðãèÿ, çà
êîòîðóþ ïëàòÿò äåíüãè, íåò! Ýòî Æèçíåííàÿ Ýíåðãèÿ êàæäîãî èç âàñ,
îíà áåçãðàíè÷íà, îíà âåçäå, íî äà¸òñÿ îíà òîëüêî ÷èñòûì ñåðäöàì.
Êîãäà ëþäè ïîéìóò ýòî, èì ñòàíóò íå íóæíû íåôòü, ãàç, óãîëü… Îíè
áóäóò ïîëüçîâàòüñÿ ÷èñòîé ýíåðãèåé Çåìëè, íî ê ×èñòîìó íàäî ïîäîéòè
÷èñòûìè.

Ãíîì ïðîòÿíóë ðóêó è íà åãî ëàäîíü, êàê áàáî÷êà, ïëàâíî îïóñòèëñÿ
ñâåòÿùèéñÿ øàð. Íåìíîãî ïîêà÷àâøèñü èç ñòîðîíû â ñòîðîíó, îí íà÷àë
ðàñòè. Êîãäà îí ñòàë òàêèì, ÷òî íå óìåùàëñÿ äàæå íà äâóõ ëàäîíÿõ,
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Ãíîì îñòîðîæíî îòïóñòèë åãî, è øàð, çàâèñíóâ, ïðîäîëæàë ðàñòè, ïîêà
íå ñòàë òàêîãî æå ðàçìåðà, êàê Ìàëü÷èê. Ïëàâíî ïîêà÷èâàÿñü, îí
êàçàëñÿ ñãóñòêîì ïðåêðàñíîãî ëó÷èñòîãî ñâåòà, åãî íåâåñîìîñòü
îùóùàëàñü â êàæäîì äâèæåíèè, íî âñ¸ æå îí óñòîé÷èâî ñîõðàíÿë
ñâî¸ ïîëîæåíèå. Çàëþáîâàâøèñü ýòèì èãðàþùèì ïåðåëèâàìè ñâåòà
÷óäîì, Ìàëü÷èê äàæå íå óäèâèëñÿ, êîãäà  óñëûøàë ãîëîñ-ïðèêàç: «Íó,
âõîäè æå, ÷åãî òû æä¸øü? Âõîäè â Æèçíåííóþ Ñèëó Çåìëè è ïîçíàé
å¸! Òû òîò, äëÿ êîãî Çåìëÿ õðàíèò ñâîè ñîêðîâèùà! Òû òîò, êòî îòêðîåò
ìèðó òàéíû Çåìëè è ðàññêàæåò âñåì î òîì, ÷òî îíà Æèâàÿ!»

Ìàëü÷èê ìåäëåííî øàãíóë â Ñâåò. Øàð íà÷àë ìåäëåííî
ïîäíèìàòüñÿ ââåðõ. Â í¸ì áûëî òàê óþòíî è ñïîêîéíî, â í¸ì áûëî
âñ¸ òàê çíàêîìî è êàçàëîñü òàêèì ðîäíûì, ÷òî õîòåëîñü ïëàêàòü îò
íàõëûíóâøåãî ñ÷àñòüÿ âñòðå÷è… Âñòðå÷è ñ äàë¸êèì ïðîøëûì,
âñòðå÷è ñ òåì âðåìåíåì, êîãäà ëþäè æèëè â ãàðìîíèè ñ Ïðèðîäîé, à
Çåìëÿ ùåäðî èçëèâàëà íà íèõ ñâîè Æèâèòåëüíûå ×èñòûå Ýíåðãèè
Ñâåòà.

Ë¸ãêèé òîë÷îê âåðíóë ìûñëè â íàñòîÿùåå, øàð íà÷àë ìåäëåííî
ðàñòâîðÿòüñÿ, è Ìàëü÷èê óâèäåë, ÷òî îí ñíîâà ñòîèò âîçëå Êîëîñêîâîãî
Ïîëÿ, êîòîðîå ïðèâåòëèâî êèâàëî ñâîèìè çîëîòèñòûìè êîëîñêàìè.

-  Ïðîùàé, Ïðåêðàñíàÿ Ðîùà! Ïðîùàé, Ìóäðàÿ Áåð¸çà! - çàêðè÷àë
îí êóäà-òî âäàëü.

Çàòåì ë¸ã íà ò¸ïëóþ çåìëþ è êàê áû îáíÿë å¸ ðóêàìè.
-  Ìèëàÿ, ìèëàÿ ìîÿ, ðîäíàÿ ìîÿ Çåìåëþøêà! - øåïòàë îí. - ß áóäó

áåðå÷ü òåáÿ, ÿ áóäó õðàíèòü òåáÿ, ÿ áóäó î÷èùàòü òåáÿ! ß áóäó
ðàññêàçûâàòü âñåì, ÷òî òû æèâàÿ è òàêàÿ ïðåêðàñíàÿ! ß âûðàñòó, è ÿ
ñäåëàþ âñ¸, ÷òîáû òû ñíîâà ìîãëà çàñâåòèòüñÿ ñâîèì ×èñòûì
Ñâåòîì!...

Ìûñëè çàêðóæèëèñü â âèõðå, è â íèõ óæå çâó÷àëà òîëüêî îäíà ôðàçà:
«ñòàíü ÷èñòûì ñàì, ñòàíü ÷èñòûì ñàì, ñòàíü ÷èñòûì ñàì…»

Íàçîéëèâî çâåíåë áóäèëüíèê, ñëèâàÿñü ñ ïîñëåäíèì ø¸ïîòîì
Çåìëè… Â íîâûé äåíü âîø¸ë Íîâûé ×åëîâåê…

7. ÒÀÉÍÀ ÑÎËÍÅ×ÍÎÃÎ ÊËÞ×À

Íà ÷àñàõ åù¸ íå áûëî è ïÿòè, íî ñïàòü óæå íå õîòåëîñü. Â ñàäó
âîâñþ ðàçëèâàëñÿ òðåëÿìè ñîëîâåé, èç îêíà òÿíóëî ïðèÿòíîé óòðåííåé
ïðîõëàäîé.

Äâåðü òèõîíüêî ñêðèïíóëà, è ñ óëèöû ïîñëûøàëèñü îñòîðîæíûå øàãè.
-  Íå ñïèòñÿ âíó÷êó, - ïîäóìàë òîò, êîãî íàçîâ¸ì âíà÷àëå Äåäóøêîé.

- Ìàåòñÿ, áóíòóåò äóøà ó íåãî. À ìîæåò, ïðèøëî âðåìÿ?
È îí íà÷àë íåòîðîïëèâî îäåâàòüñÿ, ÷òî-òî îáäóìûâàÿ.
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Òîò, êîãî ìû íàçâàëè Äåäóøêîé, áûë íà ñàìîì äåëå äîñòàòî÷íî
êðåïêèì ìîëîæàâûì ìóæ÷èíîé, ñ óäèâèòåëüíûìè, ìàãíèòîì
ïðèòÿãèâàþùèìè ê ñåáå, ãëàçàìè, â êîòîðûõ âñåãäà êàê áóäòî èãðàë
îãîíü. Ïðî íåãî õîäèëè ðàçíûå ñòðàííûå ñëóõè. Íèêòî íå íàçûâàë
åãî êîëäóíîì, çíàõàðåì, öåëèòåëåì, íî êàê-òî òàê ïîâåëîñü, ÷òî ìåæäó
ñîáîé ëþäè ïîãîâàðèâàëè, ÷òî îí âëàäååò Òàéíîé, êîòîðóþ äîëæåí
îáÿçàòåëüíî êîìó-òî ïåðåäàòü. ×òî ýòî áûëà çà òàéíà, íèêòî íå çíàë,
íî òî, ÷òî îí åþ ïîëüçóåòñÿ, ïîíèìàëè âñå.

Ê ýòîìó ÷åëîâåêó, êàê ê Ó÷èòåëþ, ÷àñòî ïðèåçæàëè èç ðàçíûõ ìåñò.
Ê íåìó òÿíóëèñü äåòè è ìîëîä¸æü, è äëÿ âñåõ îí íàõîäèë äîáðîå
ñëîâî, ïðè÷¸ì íå ïðîñòî ñëîâî, à èìåííî Ñëîâî, êîòîðîå ïîðîé ìîãëî
ïîìåíÿòü è æèçíü. Ïîñåëèëñÿ îí â ýòîì êðàñèâîì ìåñòå íåäàâíî, è
íèêòî èç ìåñòíûõ íå çíàë, ÷åì îí çàíèìàëñÿ äî ýòîãî. Îäíàêî ñëûøà,
êàê ê íåìó îáðàùàþòñÿ ïðèåçæèå, îíè òîæå íà÷àëè íàçûâàòü åãî
Ó÷èòåëåì.

Íåòîðîïëèâî ñïóñòèâøèñü ê ðå÷êå, Ó÷èòåëü çàìåòèë ñâîåãî
âçðîñëîãî Âíóêà, êîòîðûé ñîñðåäîòî÷åííî ñìîòðåë íà âîäó,
ïîãðóçèâøèñü â ñâîè ìûñëè. Åìó áûëî î ÷¸ì ïîäóìàòü. Ýòîò ìîëîäîé
÷åëîâåê ê ñâîèì äâàäöàòè ñ ìàëåíüêèì õâîñòèêîì óæå ìíîãî äîáèëñÿ
â æèçíè. Îí áûë ïðèçíàííûì ìóçûêàíòîì è åãî ñòåíà áûëà óâåøàíà
äèïëîìàìè, íàïîìèíàâøèìè î ïðîøëûõ ïîáåäàõ; îí ïèñàë ñòèõè,
ñî÷èíÿë ìóçûêó è âûïóñòèë ñâîé ïåðâûé àëüáîì… Îí ó÷èëñÿ â
ïðåñòèæíîì óíèâåðñèòåòå è, êàçàëîñü, ó íåãî ïðîñòî íå äîëæíî áûëî
áûòü íèêàêèõ ïðîáëåì. Íî îíè áûëè. Îíè òåðçàëè ñåðäöå íåîòñòóïíûì
âîïðîñîì: «À äàëüøå ÷òî? ×òî ìîæåò áûòü äàëüøå? Çà÷åì è êîìó
íàäî òî, ÷òî ÿ äåëàþ? Êîìó íóæíà ìîÿ ìóçûêà, êîìó íóæíû ìîè
ïåñíè? Êòî ÿ? Çà÷åì âîîáùå æèâó? È æèâó ëè?...»

Çíàêîìàÿ ðîäíàÿ ðóêà ìÿãêî ëåãëà íà ïëå÷î.
-  Òÿæêî òåáå? - áåç ïðåäèñëîâèé ñïðîñèë Ó÷èòåëü, è íå äîæèäàÿñü

îòâåòà, ïðîäîëæèë - ß çíàþ. Ïîòîìó è ïðèø¸ë. Íàñòàëî âðåìÿ
îòêðûòü òåáå Òàéíó. Òàéíó, êîòîðóþ òû äîëæåí áóäåøü ðàññêàçûâàòü
ëþäÿì â ñâîèõ ïåñíÿõ, â ñâîåé ìóçûêå, â ñâîåé æèçíè.

Êîãäà-òî ÿ, ïîìíèøü, ðàññêàçûâàë òåáå îá Àíãåëå ñ Îãíåííûì
Ìå÷îì, êîòîðûé ñòîèò ó Âðàò Ðàÿ è íå ïóñêàåò òóäà ãðåøíèêîâ. Îíè
ïî-âñÿêîìó óïðàøèâàþò åãî, ðàññêàçûâàÿ äóøåùèïàòåëüíûå èñòîðèè,
îíè ïûòàþòñÿ åãî îáìàíóòü è äàæå ñïðàøèâàþò: «Òåáå ÷òî, æàëêî?»
Íî îí íåóìîëèì. È íå ïîíèìàþò ãðåøíèêè, ÷òî ó ýòîãî Àíãåëà íå
æåñòîêîå ñåðäöå, â ÷¸ì îíè åãî îáâèíÿþò, íî Ìå÷ èñïåïåëèò êàæäîãî,
êòî íå ãîòîâ ïðîéòè ÷åðåç Âðàòà. ×òîáû ïîïàñòü â òî ìåñòî, êîòîðîå
ëþäè íàçûâàþò Ðàåì, íàäî áûòü äîñòîéíûì åãî. Ýòî ñàìîå ÷èñòîå
ìåñòî, ãäå îòäûõàþò ÷èñòûå äóøè. Íî ÷èñòûìè îíè äîëæíû ïðèéòè
â Ðàé, à íå î÷èùàòüñÿ â Ðàþ. Åñëè ïðåäëîæèòü ÷åëîâåêó ïðèêîñíóòüñÿ
ê âûñîêîâîëüòíûì ïðîâîäàì, îí íàîòðåç è ñ âîçìóùåíèåì îòêàæåòñÿ.
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Îí ïîíèìàåò, ÷òî òîê âûñîêîãî íàïðÿæåíèÿ åãî óáü¸ò. Íî îí íå õî÷åò
ïîíÿòü, ÷òî Ðàé - ýòî òîæå Âûñîêî÷àñòîòíåéøåå ìåñòî, ãäå ìîãóò
ïðåáûâàòü òîëüêî òå, êòî âûäåðæèâàåò Âûñîêîå Íàïðÿæåíèå è
ãîòîâèòñÿ ê ýòîìó íàäî óæå çäåñü, íà çåìëå. Êàê? ×èñòîòîé ìûñëè,
÷èñòîòîé äåéñòâèé, ÷èñòîòîé æèçíè… Òðóäíî? Íå ðåàëüíî? Äà, íåò.
Ïðîñòî ãðÿçíî ìûñëèòü, ãðÿçíî æèòü, ãðÿçíî äåëàòü äåëà óäîáíåå è
ïðèâû÷íåé, âûãîäíåé… Âîò è äîëæåí Ìèëîñåðäíåéøèé Àíãåë
çàùèùàòü ýòèõ ãðÿçíóëü îò èõ æå ñîáñòâåííîé ãðÿçè, ÷òîáû íå
ïðåâðàòèòü èõ äî âðåìåíè â ïåïåë è ìóñîð, à äàòü âîçìîæíîñòü åù¸
è åù¸ ðàç î÷èñòèòü ñåáÿ.

Ó÷èòåëü íåñêîëüêî ðàç ïëàâíî ïðîâ¸ë ïî ãîëîâå òîãî, êîãî îí ñ
ëþáîâüþ íàçûâàë Ìàýñòðî, çàòåì ëàäîíü êàê áû ïðèêðûëà åìó ãëàçà
è îí ïðîäîëæèë:

-  ×òîáû ïîäîéòè ê Âðàòàì è ïðîéòè èñïûòàíèå Îãíåííûì Ìå÷îì,
íóæíî èìåòü ïàðîëü, êîòîðûé ïîìîæåò è òåáå, è Àíãåëó áåçîïàñíî
îòêðûòü âðàòà. ×òî æå ýòî çà ïàðîëü? Êëþ÷. Ñîëíå÷íûé Êëþ÷ îò
Âðàò. Ãäå åãî âçÿòü? Â ñåðäöå, èáî ñåðäöå - ýòî íàøå Äóõîâíîå Ñîëíöå.

Êîãäà ïðèáëèçèøüñÿ ê Âðàòàì è ñåðäöå òâî¸ òîðæåñòâåííî
îòçîâ¸òñÿ íà Ðîäíîé Çîâ - ïðèêîñíèñü ê íåìó ðóêîé. Òû ïî÷óâñòâóåøü,
÷òî ðóêà òâîÿ óæå èìååò íåâèäèìûé äëÿ ÷óæèõ ãëàç Êëþ÷ - Êëþ÷,
êîòîðûé îòêðûâàåò Ïîñëåäíèå Âðàòà…

Àíãåë áåñïðåïÿòñòâåííî ïðîïóñòèò òåáÿ, è êîãäà òû ïåðåøàãí¸øü
Ïîðîã, ïåðåä òîáîé îòêðîåòñÿ Íîâûé Ìèð, ãäå Âå÷íàÿ Âåñíà è Ëåòî
ùåäðî ðàçëèâàþò Ñèëó Ïðîöâåòàíèÿ…

Äà. Òàêèõ êðàñîò òû áîëüøå íå óâèäèøü íèãäå. Ïîòîìó ÷òî òîëüêî
çäåñü îíè èñòèííûå, íå èñêàæ¸ííûå, íå ðàçáàâëåííûå è íå
çàãðÿçí¸ííûå… Èìåÿ Ñîëíå÷íûé Êëþ÷ ñåðäöà, òû ïîïàäàåøü â
Ðåàëüíîñòü, ãäå çâóêè ñòàíîâÿòñÿ Çâóêàìè, à ìóçûêà - Ìóçûêîé. È
íåò áîëüøå ñïîðîâ î âêóñàõ - èáî èñòèííûå Êðàñîòà, Êóëüòóðà è
Ãàðìîíèÿ âñåãäà èäóò ïðÿìî â ñåðäöå, íàïîëíÿÿ åãî Ëþáîâüþ, Ñâåòîì
è Ðàäîñòüþ.

Òû ïðîäâèãàåøüñÿ âñ¸ äàëüøå è âîò ïåðåä òîáîé ñâåðêàþùèé Ìîñò,
óõîäÿùèé ñâîèìè Îñíîâàíèÿìè äàëåêî âíèç. Ýòî Ðàäóãà. Ýòî
äåéñòâèòåëüíî Ìîñò ìåæäó Íåáîì è çåìë¸é, Ìîñò Âåðû è Íàäåæäû,
âåäóùåé ê Ëþáâè. Ïîäîéäè ïîáëèæå ê íåìó. Îí âåñü ãîðèò
îñëåïèòåëüíûìè Îãíÿìè. Íî òû íå äîëæåí áîÿòüñÿ èõ. Òîò, êòî èìååò
Êëþ÷, èìååò äîñòóï ê Ñâåòó. Èäè. Âõîäè â ýòó Ãàðìîíèþ è Êðàñîòó.
Ñëèâàéñÿ ñ íåé, áóäü åþ, è ïóñòü îíà ñòàíåò òîáîé…

Êàêîé èçóìèòåëüíî îñâåæàþùèé, âëèâàþùèé ñèëû Êðàñíûé Öâåò.
Åãî ñâåò ïðîíèêàåò â êàæäóþ êëåòî÷êó îðãàíèçìà, êðîâü îáíîâëÿåòñÿ
ïîä ëó÷àìè ýòîãî ñâåòà, è â ñåðäöå çâó÷èò êàê êîëîêîë: «Æèçíü! Îíà
òîëüêî íà÷èíàåòñÿ, îíà îáíîâëÿåòñÿ, ÿ æèâó, ß Åñìü!»

Ïîñòåïåííî Êðàñíûé ñìåíÿåòñÿ Îðàíæåâûì è ìûñëè íà÷èíàþò
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âèáðèðîâàòü íà òîì ÊÀÊ Æèòü; òâîé îðãàíèçì î÷èùàåòñÿ îò ñòàðîãî
è ïðîøëîãî è òóò æå ôîðìèðóåòñÿ íîâîå, êîòîðîå ïåðåõîäèò â Æ¸ëòûå
áëèêè è óæå Íîâûå Ñèëû, ñèëû Ðàäîñòè êàê îñîáîé ìóäðîñòè
íà÷èíàþò çâó÷àòü â óíèñîí ñ ýòèì ïðåêðàñíûì Ñâåòîì Ñîëíå÷íîé
Ëþáâè…

Àêêóðàòíûìè øòðèõàìè Çåëåíîâàòûå îòáëåñêè ïîñòåïåííî
íàïîëíÿþò Ðàäîñòü Ðàâíîâåñèåì è Ãàðìîíèåé, êîòîðûå ñëèâàþòñÿ â
Âåðó â ñåáÿ. È òåïåðü óæå ñåðäöå ïî¸ò: «ß Åñìü, ÿ âåðþ, ÿ çíàþ, ÿ
ìîãó…  ß âñ¸ ñìîãó è ó ìåíÿ ïîëó÷èòñÿ!»

Âìåñòå ñ âåðîé ðàñò¸ò âíóòðåííåå óâàæåíèå ê ìèðó, ê ñåáå, óâàæåíèå
ê ìèðó â ñåáå, óâàæåíèå ñåáÿ â ìèðå… È ýòî Óâàæåíèå óæå ìÿãêî
êîëûøåòñÿ Ãîëóáûìè âîëíàìè, îêóòûâàÿ íåæíîñòüþ è äîáðîòîé,
ïðîíèçûâàÿ Íåáîì è Áåñïðåäåëüíîñòüþ. È ñåðäöå ëåòèò! Îíî
ñâîáîäíî ëåòèò â ãîëóáèçíå Ïðîñòîðà è ÷óâñòâóåò ñâîáîäó, øèðü, îíî
óæå ãîòîâî âìåñòèòü â ñåáÿ Íåáî, à Íåáî ñòàíîâèòñÿ îäíèì îãðîìíûì
Ñåðäöåì, êîòîðîå îòáèâàåò ðèòìîì: «Ëþáëþ!  Ëþáëþ!  Ëþáëþ!»…
È ÷åì äîëüøå ïðîíèêàåøüñÿ ýòèì «Ëþáëþ!», òåì ñèëüíåå ýòà
Ëþáîâü ñãóùàåòñÿ â óäèâèòåëüíóþ Ñèíåâó, êîòîðàÿ åñòü Çíàíèå,
Çíàíèå âñåãî â ñåáå, Çíàíèå Ñåáÿ â ñåáå, Çíàíèå, êîòîðûì íàïîëíåí
êàæäûé óãîëîê Âñåëåííîé, êàæäàÿ êëåòî÷êà òåëà, êàæäûé âäîõ,
êàæäûé ëó÷, êîòîðûé, ïåðåëèâàÿñü âîëíàìè Íåáåñíîé Ñèíåâû
ïîñòåïåííî ïîäíèìàåòñÿ â âîñõîæäåíèè íà Ôèîëåòîâûé óðîâåíü.

Îñòàíîâèñü!!  Â ýòîì Öâåòå âåñü Ìèð! Îí - òâîÿ çàùèòà è ïîìîùü!
Ôèîëåòîâîå Ïëàìÿ ðàçðàñòàåòñÿ âîêðóã òåáÿ è çàõâàòûâàåò ïëîòíûì
êîëüöîì. Òû - â ôèîëåòîâîì Êðóãå Äóõîâíîé Áðîíè!  Çàïîìíè ýòîò
ìèã! Îí â òåáå. Íî âûçâàòü è èñïîëüçîâàòü åãî òû ñìîæåøü òîëüêî
òîãäà, êîãäà âñå îñòàëüíûå Öâåòà áóäóò îñâîåíû è ïîíÿòû òîáîé,
òâîèì ñåðäöåì, êîãäà îíè ñòàíóò ÷àñòüþ òåáÿ…

Íå ñïåøè!  Ìåäëåííî âîçâðàùàéñÿ íàçàä… Ñíîâà îêóíèñü â Ñèíåâó
Èíòóèöèè, çàòåì ïëàâíî îùóòè Ãîëóáóþ øèðü è ñëåéñÿ ñ Çåëåíüþ
Êðàñîòû ì Ãàðìîíèè! Îòäîõíè â ýòîé óðàâíîâåøèâàþùåé Òèøèíå è
ðàçðåøè Ñîëíå÷íîé Ðàäîñòè ñíîâà íàïîëíèòü òâî¸ ñåðäöå, âîéòè ñ
ýòîé Ðàäîñòüþ â Îðàíæåâóþ âîëíó ÿñíîñòè ïîíèìàíèÿ è âíîâü îùóòè
Êðàñíûå Æèçíåííûå ïîòîêè ýíåðãèè, êîòîðûìè ìîæíî äîñòè÷ü
âñåãî…

Òû âûøåë èç Ðàäóãè Ðàäóãîé. Òû âîáðàë å¸ â ñåáÿ, íî îíà - íå òâîÿ.
Òåïåðü íàäî íàó÷èòüñÿ å¸ îòäàâàòü - îòäàâàòü âñåì, êòî âñòðåòèòñÿ
íà òâî¸ì ïóòè. Òåïåðü òâîÿ Ðàäóãà áóäåò ñîåäèíÿòü ñåðäöà ñèÿþùèì
Ìîñòîì Ëþáâè, è êàæäûé áóäåò áðàòü èç íå¸ ðîâíî ñòîëüêî, ñêîëüêî
ñìîæåò âçÿòü…

À òåïåðü èäè.  Èäè âîí ê òîìó äåðåâó, êîòîðîå âîçâûøàåòñÿ íàä
âñåì è óõîäèò ñâîåé êðîíîé äàëåêî çà îáëàêà.

Ýòî Äðåâî Æèçíè. Äðåâî, íà êîòîðîì ïðîèçðàñòàþò âñå Ñèëû, âñå



184           Ñîëíå÷íàÿ Ñòðóíà Ñóäüáû

ñóäüáû, âñå Çàêîíû. Ýòî Äðåâî åñòü è â òåáå ñàìîì, èáî è òû ñàì
åñòü Ñåìÿ îò ýòîãî Äðåâà.

Ñìîòðè: áåçóìöû è ãëóïöû ïûòàþòñÿ îâëàäåòü ýòèì Äðåâîì, èùà
íà í¸ì òîëüêî çîëîòî, óñïåõ, âëàñòü… Ñìîòðè, îíè êàê äèêèå îáåçüÿíû
ëåçóò ïî íåìó, è òÿíóòñÿ æàäíûìè ðóêàìè êî âñåìó, ÷òî âèäÿò èõ
çàâèñòëèâûå ãëàçà… âèäèøü êàê îíè äåðóòñÿ èç-çà êàêîé-òî
áåçäåëóøêè? Êàê âïèâàþòñÿ äðóã â äðóãà çóáàìè, êàê âèçæàò îò
ÿðîñòè è áåññèëèÿ è ñòàëêèâàþò äðóã â äðóãà âíèç?.. Ñëåïöû!  Îíè íå
çàìå÷àþò, ÷òî Äðåâî óæå ãîòîâî ñáðîñèòü èõ ñ ñåáÿ è æä¸ò òîëüêî
ìîìåíòà, êîãäà îíè ïîëíîñòüþ ïîòåðÿþò ñâî¸ ÷åëîâå÷åñêîå îáëè÷üå!
Íåò. Äðåâî íå æåñòîêî. Îíî ìèëîñåðäíî, èáî â ýòîì îæèäàíèè åñòü
ìîìåíò, åñòü øàíñ, êîãäà ìîæíî îñòàíîâèòüñÿ è óñòûäèòüñÿ!
Óñëûøàòü ãîëîñ ñîáñòâåííîé ñîâåñòè!...

Òû õî÷åøü çíàòü, êàê ýòè ëþäè ñìîãëè ïðîéòè ñêâîçü âðàòà? Òàê
æå, êàê è òû. Ó íèõ òîæå êîãäà-òî áûë Ñîëíå÷íûé Êëþ÷ Ñåðäöà. Íî,
âõîäÿ ñþäà, îíè íå çíàëè, ÷òî ïåðåñòóïàþò Ïîðîã ñâîåé èñòèííîé
ïðèðîäû. Ýòî òåððèòîðèÿ Ðåàëüíîñòè. Èëëþçèÿ îñòà¸òñÿ ïîçàäè, à
çäåñü ðàñêðûâàåòñÿ èñòèííàÿ ïðèðîäà, èñòèííàÿ ñóùíîñòü êàæäîãî…
Çäåñü èñïîëíÿþòñÿ âñå ñàìûå ïîòà¸ííûå æåëàíèÿ, âñå… äàæå åñëè
òû âñþ æèçíü ãíàë èõ îò ñåáÿ…

×åëîâåê ïðèâûê îáìàíûâàòü, ëãàòü… - îí ïðèâûê ñêðûâàòü
èñòèííûå ÷óâñòâà… Íî ìîæíî ñîëãàòü êîìó-òî. Ñåáå - íèêîãäà! È
òîò, êòî ýòîãî íå ïîíÿë, òîò, êòî ëèöåìåðíî ìîëèëñÿ, ïîñòèëñÿ, òîò,
êòî òâîðèë áëàãîäåÿíèÿ, ïîäñ÷èòûâàÿ îò ýòîãî ñâîè áàðûøè, òîò, êòî
ïðèêðûâàë ñâîþ äóõîâíóþ íàãîòó êðàñîòîé ñëîâ è íàïûùåííûõ ôðàç,
óâåðîâàâ â ñâîþ «ñâÿòîñòü» - âîí îíè, ñìîòðè, â ñâîåé èñòèííîé êðàñå
- ñ èñêàæ¸ííûìè îò çëîáû ëèöàìè, â íåíàâèñòè ðåøàþùèå - êòî èç
íèõ ñâÿòåå…

Îíè äåëÿò çîëîòóþ êîðîíó è êàæäûé õî÷åò, ÷òîá â ðàáîëåïíûõ
ïîêëîíàõ ñêëîíÿëèñü òîëüêî åìó. Ñìîòðè, ñêîëüêî ñïåñè âîí ó òîãî
êîðîòûøêè, êîòîðûé äóìàåò, ÷òî êîðîíà òåïåðü åãî… Ãëóïåö!, èáî îí
çàáûë, ÷òî âëàñòü íàä êåì-òî - ýòî ìèðàæ… Òðèæäû ãëóïåö, èáî îí
íå çíàåò, ÷òî çîëîòî òîëüêî óñèëèâàåò âåäóùèå, ñèëüíûå ñòîðîíû
õàðàêòåðà è æåëàíèé. Æàäíûé, âèäÿ è ïðèêàñàÿñü ê çîëîòó, ñòàíîâèòñÿ
ñêóïöîì, òåðÿåò ãðàíü â ïîãîíå çà åù¸ îäíèì ëîìàíûì ãðîøîì…
Çàâèñòëèâûé ñòàíîâèòñÿ íåíàâèñòíûì, èáî çîëîòî óâåëè÷èâàåò åãî
òÿãó ê ÷óæîìó, è îí ïîãèáàåò â ìóêàõ çëîáíîãî áåññèëèÿ ïîëîæèòü
ñåáå â êàðìàí âñ¸ ÷óæîå… Âëàñòîëþáåö ïðîäà¸ò äóøó äüÿâîëó çà
îáëàäàíèå èëëþçîðíîé ìèðñêîé âëàñòüþ… Çëîáíûé â êîíöå êîíöîâ
ïîãèáàåò îò çëîáû, êîòîðàÿ èññóøèâàåò åãî â áåçäóøíóþ ìóìèþ…
Àíãåë äàë èì øàíñ ïîíÿòü ñåáÿ. Îí ïðîïóñòèë èõ òîëüêî ê Äðåâó äëÿ
òîãî, ÷òîáû îíè ïîçíàëè ñåáÿ, íî óâû…

Åñòü è äðóãèå, âõîäÿùèå ñþäà. Êàê òîëüêî îíè ïðåñòóïàþò Ïîðîã,
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èõ ñåðäöà íà÷èíàþò ïåòü… Äà-äà. Òû âåäü ñëûøàë, ÷òî Àíãåëû â
Ðàþ ïîþò? Íî ýòî ïîþò ñåðäöà ÷èñòûõ ëþäåé… Òû âåäü ñëûøàë,
÷òî Àíãåëû èçëó÷àþò Ñâåò? Íî ýòî Ñâåò òåõ, êòî ×èñò. Ýòîò Ñâåò
ñèÿåò Èñòèííûì Çîëîòîì, è ýòî Çîëîòî íåâîçìîæíî êóïèòü èëè âçÿòü
íà âðåìÿ. Èìåííî è òîëüêî ýòî Çîëîòî äà¸ò íåîãðàíè÷åííóþ Ñèëó è
Âëàñòü, êîòîðîé ïî ïðàâó âëàäåþò Ñâåòëûå Äóõîì.

Çåìíîå çîëîòî - òîëüêî îòðàæåíèå Çîëîòà Äóõîâíîãî, íî èìåííî
îíî åñòü èíäèêàòîð èñòèííîé ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû.

Îãëÿíèñü. Âèäèøü, êàê ñèÿåò òâîÿ Ðàäóãà? Âçãëÿíè ñíîâà íà Äðåâî
Æèçíè. Îíî ïîëíî Æèçíè, â êîòîðîé âìåùàåòñÿ ÂÑ¨. Âèäèøü, îíî
ñíîâà ÷èñòî, îíî ñíîâà ñèÿåò ñâîåé Ïåðâîçäàííîé ìîùüþ… Îíî ñíîâà
ãîòîâî ïðèíÿòü â ñåáÿ òåõ, êòî ñìîæåò äîéòè äî Âåðøèíû è òàì
ñîðâàòü Ïëîä Èñòèíû…

Òû - ïîçíàâøèé Öâåòà Ðåàëüíîñòè, òû - âîáðàâøèé â ñåáÿ Ðàäóãó
Ñâåòà - ñìîòðè - òåïåðü òû ìîæåøü óâèäåòü íà Äðåâå ôàëüøèâûé
áëåñê ìèðñêîé ìèøóðû… Âåäü êàæäûé âèäèò òîëüêî ÷åðåç ïðèçìó
ñâîåãî ñåðäöà, îò òîãî è ïðàâäà íà çåìëå ó êàæäîãî ñâîÿ.

Ïðåæäå, ÷åì òû ñäåëàåøü ïåðâûé øàã, ÷òîáû âçîéòè íà Äðåâî,
ñêàæè ñåáå ÷åñòíî: òàê ëè òû âåðèøü â ñâîþ ÷èñòîòó ïîìûñëîâ? Íå
îñòàëîñü ëè â òåáå ìàëîãî ÷åðâÿ çàâèñòè, êîðûñòè, ðàáîëåïèÿ,
ñëàùàâîãî ñâÿòîøåñòâà, ìåñòè, ñòðåìëåíèÿ áûòü ïåðâûì âñåãäà è
âî âñ¸ì?... Íå ñïåøè. Ìàëåéøåå ñîìíåíèå îñëåïèò òâî¸ âíóòðåííåå,
ñåðäå÷íîå çðåíèå, è òû ïåðåñòàíåøü âèäåòü ðåàëüíîñòü, à ðóêè
ïîòÿíóòñÿ ê èëëþçèè… Ñîìíåíèå, äàæå ìàëåéøåå, ðàç äîïóùåííîå
òîáîé, ñòàíåò îãëóøàþùåé âàòîé â òâîèõ óøàõ, è Ãîëîñ Ñåðäöà
íàâñåãäà çàìîëêíåò â òåáå… Íå ñïåøè. Âíà÷àëå íàó÷èñü äåëèòüñÿ
Ðàäóãîé. Íàó÷èñü äàðèòü å¸ âñåì, è ìàëûì, è âåëèêèì, è õîðîøèì, è
ïëîõèì, íàó÷èñü äàðèòü ñâåò ñâîåãî ñåðäöà òàê, êàê äàðèò åãî Ñîëíöå
- êàæäîìó, ðàçëèâàÿñü Ëþáîâüþ ïî âñåìó ìèðó.

À òåïåðü èäè. Òåáå ïîðà âîçâðàùàòüñÿ. Ó òåáÿ ìíîãî ðàáîòû çäåñü,
íà çåìëå. Òû äîëæåí âûó÷èòü âåëèêèé Óðîê - áûòü ×åëîâåêîì. Òû
äîëæåí íàó÷èòüñÿ Äàðèòü. Òû äîëæåí íàó÷èòüñÿ Îòäàâàòü, íå îæèäàÿ
íè÷åãî âçàìåí… Ýòî òðóäíûé Óðîê. Íî ó òåáÿ Åñòü Êëþ÷. Ó òåáÿ
åñòü Ðàäóãà. È òâî¸ ñåðäöå óìååò Ïåòü…

Âàø âûõîä, Ìàýñòðî!
Ó÷èòåëü ñíîâà ïðîâ¸ë ìÿãêèì äâèæåíèåì ïî ãîëîâå è ãëàçàì ñâîåãî

ñàìîãî ëþáèìîãî ÷åëîâåêà â ìèðå. Îí ïåðåäàë åìó Òàéíó. È òåïåðü
òîëüêî îò íåãî áóäåò çàâèñåòü, ñóìåò ëè îí âîïëîòèòü å¸ â æèçíü.
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8. ÔÀÁÐÈÊÀ ÑÓÄÅÁ

Ìíîãèå èç íàñ, ïîïàäàÿ â íåçíàêîìûé ãîðîä ïî êàêîé-òî ñâîåé
ïðè÷èíå, êîðîòàÿ âðåìÿ, ëþáÿò ïðîãóëÿòüñÿ ïî íåçíàêîìûì óëèöàì,
ïîñìîòðåòü íà äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòè èëè ïðîñòî âëèòüñÿ â ñóåòó è
íàáëþäàòü æèçíü ñî ñòîðîíû.

Âîò òàê æå è íàø ãåðîé, íåñïåøíî ãóëÿÿ ïî óëèöàì íåçíàêîìîãî
ãîðîäà, ðàçãëÿäûâàÿ âèòðèíû ìàãàçèíîâ, ïðîõîæèõ, äîìà êàê-òî
íåçàìåòíî äëÿ ñåáÿ ñâåðíóë íà ìàëîëþäíóþ óëèöó, è ïðîéäÿ âñåãî
íåñêîëüêî øàãîâ ïî íåé, îêàçàëñÿ ïåðåä ïîëóðàçðóøåííûì çäàíèåì,
íà çàïûë¸ííîé âûâåñêå êîòîðîãî ñ òðóäîì ïðîñìàòðèâàëàñü íàäïèñü
«Ôàáðèêà Ñóäåá ¹ 5». Öèôðà áûëî íå ñîâñåì ÷¸òêîé, ïîýòîìó
ðàçîáðàòü òî÷íî, áûëà ëè ýòî «5», èëè «3» îí íå ìîã, è ïîêà îí
ðàçìûøëÿë íà êàêîå ÷èñëî áîëüøå ïîõîæå, íîãè ñàìè øàãíóëè â
ïîêîñèâøóþñÿ äâåðü, êîòîðàÿ óíûëî çàñêðèïåëà è ñ øóìîì çà íèì
çàõëîïíóëàñü…

Ñíàðóæè îí âèäåë ðàçâàëèíû - âíóòðè áûëî íå÷òî ôàíòàñòè÷íîå.
Îí ïîïàë â ïîìåùåíèå ñ ÿðêèì îñëåïèòåëüíûì ñâåòîì è èäåàëüíîé
÷èñòîòîé. Îòêóäà-òî äîíîñèëñÿ ë¸ãêèé, ïî÷òè áåççâó÷íûé øóì è
âèáðàöèè íåïðåðûâíî äâèãàþùåãîñÿ êîíâåéåðà, ïîõîæåãî íà ëàáèðèíò
è íà ëåíòå êîòîðîãî ïåðåäâèãàëèñü ñòðàííîé è ðàçíîé ôîðìû è öâåòà
ñâåòÿùèåñÿ ñãóñòêè ÷åãî-òî. Ïðè÷¸ì îíè áûëè íàñòîëüêî íåïîõîæèìè
äðóã íà äðóãà, ÷òî òóò æå ïðèõîäèëà ìûñëü: «À ÷òî ýòî çà êîíâåéåð è
êòî âñ¸ ýòî ñîðòèðóåò?» Âåäü ãäå-òî æå îí çàêàí÷èâàåòñÿ, òàê æå,
êàê è ãäå-òî íà÷èíàåòñÿ? Ãäå ñîçäàþòñÿ ýòè ðàçíîîáðàçíûå ñãóñòêè?
Äëÿ êîãî îíè? È ïî÷åìó ýòî âñ¸ íàçûâàåòñÿ «Ôàáðèêîé ñóäåá»?»

Íàø ãåðîé, ó êîòîðîãî, êîíå÷íî áûëî èìÿ, íî äëÿ íàñ îíî íå èìååò
çíà÷åíèÿ, ïîòîìó ÷òî èì ìîæåò îêàçàòüñÿ ëþáîé èç âàñ, ïðîø¸ë
íåìíîãî âãëóáü è óâèäåë ìåñòî, ãäå òðàíñïîðò¸ðíàÿ ëåíòà
äåéñòâèòåëüíî çàêàí÷èâàëàñü, è ê íåé íåïðåðûâíî ïîäêàòûâàëèñü
òåëåæêè, â êîòîðûå ïëþõàëèñü ïî î÷åðåäè «ñãóñòêè». Êóäà äâèæóòñÿ
ýòè òåëåæêè?

Îí ïîø¸ë çà íèìè, è òóò æå ïåðåä åãî ãëàçàìè ïðåäñòàëà
ñâåðõñòðàííàÿ è íåâìåùàþùàÿñÿ â ñîçíàíèè êàðòèíà. Ïåðåä íèì
íàõîäèëèñü êàê áû äâà ïîòîêà. Îäèí - îñëåïëÿþùèé ñâåòîì, êàê áóäòî
ýòî áûë ïîòîê Æèçíåííîé Ýíåðãèè, êîòîðûé ñòðóèëñÿ íåïðåðûâíî è
îòíîñèòåëüíî ðàâíîìåðíî, ïåðèîäè÷åñêè òî çàãîðàÿñü áîëüøå, òî
ñòàíîâÿñü áîëåå òóñêëûì, åñëè ìîæíî âîîáùå ïðèìåíèòü òàêîå ñëîâî
ê ýòîé ñâåòÿùåéñÿ ìèðèàäàìè èñêð æèâîé ìàññå. Ñ äðóãîãî ïîòîêà,
êàê áû ñïóñêàÿñü ñâåðõó ïî íåâèäèìîìó êîíâåéåðó, «âûõîäèëè» …
äåòè!?

Äà-äà! Ðîçîâûå, íåæíûå, íî êàê áóäòî èãðóøå÷íûå, ìëàäåíöû-
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ïóïñèêè øëè ïîòîêîì… Â ìåñòå ñîåäèíåíèÿ ýòèõ äâóõ ïîòîêîâ
äåòñêèå òåëüöà êàê áû íàïîëíÿëèñü ïîðöèåé Æèçíåííîé Ýíåðãèè,
ïðè÷¸ì êàæäîìó âûäàâàëîñü ðàçíîå å¸ êîëè÷åñòâî è ðàçíîå ïî ñâåòó
êà÷åñòâî, à çàòåì ýòè ìèëûå îæèâë¸ííûå êóêîëêè, ïîõîæèå ïîêà ÷òî
îäèí íà äðóãîãî, êàê êàïëè âîäû, òóò æå ïîïàäàëè êàæäûé â ñâîþ
òåëåæêó è òóò ïðîèñõîäèëî ÷óäî-ìåòàìîðôîçà. Òîò ñãóñòîê, êîòîðûé
áûë â òåëåæêå, ìãíîâåííî êàê áû âòÿãèâàëñÿ â íåæíîå òåëüöå ðåá¸íêà
è åãî âíåøíèé âèä ïðåîáðàæàëñÿ äî íåóçíàâàåìîñòè.

-  Ýòè ñãóñòêè áûëè ýíåðãèåé ïðîøëûõ æèçíåé, îíè - ýòî èõ ñóäüáà,
- óñëûøàë îí âäðóã Ãîëîñ çà ñâîåé ñïèíîé. - À ïîòîê Æèçíåííîé
Ýíåðãèè, êàê òû å¸ ïðàâèëüíî íàçâàë, íàäåëèë áóäóùåãî ÷åëîâåêà ðîâíî
òàêèì êîëè÷åñòâîì è êà÷åñòâîì æèçíåííûõ ñèë, êîòîðîå íåîáõîäèìî
åìó äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåâðàòèòü ýòîò òóñêëûé, ñåðûé, íåêðàñèâûé
ñãóñòîê â ÷èñòûé è ñâåòÿùèéñÿ ÿðêèì ñâåòîì. Íî ñäåëàòü îí ýòî
ñìîæåò òîëüêî Òàì, íà çåìëå.

Ãîëîñ çàìîë÷àë. Ïóòåøåñòâåííèê îãëÿíóëñÿ, íî âîêðóã íèêîãî íå
áûëî, âåðíåå íå áûëî òîãî, êòî ìîã áû ñ íèì ãîâîðèòü.

Ïîêà îí ðàçìûøëÿë íàä ýòèì è íàä òåì, ÷òî, äîëæíî áûòü, åñòü
íåêîå âåùåñòâî, êîòîðîå ìîæåò î÷èñòèòü ýòè ñãóñòêè, íîãè ñíîâà
àâòîìàòè÷åñêè ïîíåñëè åãî âñëåä çà î÷åðåäíîé òåëåæêîé, è îí óâèäåë
òî, ÷òî ïîðàçèëî åãî îêîí÷àòåëüíî.

Íàø ãåðîé îêàçàëñÿ â ãðîìàäíåéøåì Çàëå, çàïîëíåííîì òûñÿ÷üþ,
íåò - ìèëëèîíîì óæå çíàêîìûõ åìó òåëåæåê, íî òåïåðü îíè êàòèëèñü
íå ñàìè, à èõ, êàê áû íåâèäèìî, äâèãàëè… Àíãåëû! Òåïåðü ó êàæäîãî
ðåá¸íêà áûë ñâîé Àíãåë! Ïóòåøåñòâåííèê îãëÿíóëñÿ è óâèäåë, ÷òî
êàê òîëüêî î÷åðåäíàÿ òåëåæêà âêàòûâàåòñÿ â Çàë, å¸ òóò æå
«ïðèíèìàåò» Àíãåë, êîòîðûé ïîÿâëÿåòñÿ êàê áóäòî íèîòêóäà… Àíãåëû
ïîäõîäèëè äðóã ê äðóãó è äåòè çíàêîìèëèñü ìåæäó ñîáîé êàê
âçðîñëûå… Äàæå, íå òî ÷òîáû çíàêîìèëèñü, ïðàâèëüíåå áûëî áû
ñêàçàòü - óçíàâàëè äðóã äðóãà, íàçûâàëè ïî èìåíàì, âñïîìèíàëè
ïðîøëîå, à ïîòîì äîãîâàðèâàëèñü ãäå è êîãäà îíè âñòðåòÿòñÿ Òàì, íà
çåìëå, êòî êåì áóäåò, êàê èì äðóã äðóæêó óçíàòü!!

Ïóòåøåñòâåííèê íå âåðèë íè ñâîèì ãëàçàì, íè ñâîèì óøàì, íè ñâîèì
íîãàì, êîòîðûå áåç ñïðîñó íåñëè åãî âñ¸ äàëüøå âãëóáü ýòîãî
íåîáúÿòíîãî Çàëà Îæèäàíèé.

Ãäå-òî â åãî ñðåäèíå îí óâèäåë «Êîíòðîëüíî-ïðîïóñêíîé ïóíêò» è
óñëûøàë, êàê ÷åé-òî ìîíîòîííûé ãîëîñ îáúÿâëÿë ñòðàíó, äàòó,
ôàìèëèè, èìåíà… Àíãåë ïîäêàòûâàë ê îïðåäåë¸ííîìó êîíâåéåðó ñâîþ
òåëåæêó, áðàë ðåá¸íêà íà ðóêè è… Ëåíòà êîíâåéåðà óõîäèëà êóäà-òî
âíèç…

-  Íà Çåìëþ, - ñíîâà ïîäñêàçàë Íåèçâåñòíûé Ãîëîñ. - Ñòðàíà è
äàòà, èìÿ è ôàìèëèÿ - ýòî ñòðàíà è äàòà, êîãäà ðåá¸íîê ðîäèòñÿ,
ôàìèëèÿ, êîíå÷íî æå, ïðèíàäëåæèò åãî áóäóùèì ðîäèòåëÿì, à èìÿ -
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ýòî òîò Èíäèâèäóàëüíûé Êîä, ïî êîòîðîìó åãî ìîæíî áóäåò îòûñêàòü
â ëþáîì óãîëêå çåìëè.

-  Äà âåäü èìåíà ïîâòîðÿþòñÿ! Îäíèõ Èâàíîâ, Äåíèñîâ, Àíòîíîâ
ñêîëüêî! Êàêîé æå ýòî èíäèâèäóàëüíûé êîä? - óäèâèëñÿ
Ïóòåøåñòâåííèê, çàäàâàÿ âîïðîñ â ïóñòîå ïðîñòðàíñòâî, òàê êàê ïî-
ïðåæíåìó íèêîãî íå âèäåë ðÿäîì ñ ñîáîé.

-  Îøèáàåøüñÿ, - îòâåòèë Ãîëîñ. - Èìÿ - ýòî äåéñòâèòåëüíî
Èíäèâèäóàëüíûé Êîä ÷åëîâåêà. Òû æå âèäåë, ÷òî êàæäûé áóäóùèé
÷åëîâåê èìååò òîëüêî ñâî¸ ïðîøëîå-ñãóñòîê; òû æå âèäåë, ÷òî êàæäûé
ïîëó÷èë òîëüêî ñâîþ ïîðöèþ æèçíåííîé ýíåðãèè, è òîëüêî ñâîåãî
êà÷åñòâà; òû æå âèäåë, ÷òî ó êàæäîãî ñâîé Àíãåë, ïîýòîìó è Èìÿ
èìåííî ýòîãî ÷åëîâåêà íèêîãäà íå áóäåò ïîõîæå ïî ñâîèì
ýíåðãåòè÷åñêèì âèáðàöèÿì íà îäèíàêîâî çâó÷àùåå äëÿ âàñ ëþäåé Èìÿ
äðóãîãî ÷åëîâåêà. Âñïîìíè, äàæå â âàøèõ öåðêâÿõ, êîãäà ïðîñÿò
ñâÿùåííèêà ïîìîëèòñÿ çà êîãî-òî, ïèøóò òîëüêî Èìÿ, áåç îò÷åñòâà,
áåç ôàìèëèè… Êîãäà ïèøóò èëè ïðîñòî âñïîìèíàþò Èìÿ ëþáîãî
÷åëîâåêà, âñïîìèíàþò òîëüêî åãî è èìåííî åãî îáðàç, à çíà÷èò
èíôîðìàöèþ î í¸ì. È íå ïðîñòî èíôîðìàöèþ. Â ñîçíàíèè òóò æå
âñïëûâàþò îïðåäåë¸ííûå ê íåìó ÷óâñòâà, íåêîòîðûå ñîáûòèÿ,
âîñïîìèíàíèÿ… Îíè âåäü òîæå èíäèâèäóàëüíû ó êàæäîãî èç âàñ. Íî
ëþáûå ÷óâñòâà è ñîáûòèÿ - ýòî ýíåðãî-èíôîðìàöèîííûé ïîòîê,
èìåþùèé ñâîþ è òîëüêî ñâîþ ÷àñòîòó êîëåáàíèé, äëèíó âîëíû... Íåò
íà çåìëå íè îäíîãî îäèíàêîâîãî ÷åëîâåêà íå òîëüêî ïî îòïå÷àòêàì
ïàëüöåâ, íî è ïî æèçíåííîìó îïûòó, à îïûò êàæäîãî èç âàñ - ýòî è åñòü
Èíäèâèäóàëüíûé Êîä, êîòîðîìó ïðèñâàèâàåòñÿ Èìÿ. Íå áûâàåò
ñëó÷àéíûõ èì¸í. Íå áûâàåò èì¸í íåïðàâèëüíûõ. Èíôîðìàöèþ îá
èìåíè áóäóùåãî ðåá¸íêà êàæäûé ðîäèòåëü ïîëó÷àåò êàê áû èçâíå, íî
ïî-íàñòîÿùåìó, èçíóòðè ñåáÿ, çàðàíåå çíàÿ, êàê åãî áóäóò çâàòü. È
òû óæå âèäåë, êàê ýòî ïðîèñõîäèò. Çíàþ-çíàþ. Òû ñïðîñèøü, ïî÷åìó
ëþäè ìåíÿþò èìÿ, è ïî÷åìó ó íèõ ÷àñòî âìåñòå ñ èìåíåì ìåíÿåòñÿ
è ñóäüáà. Çäåñü âñ¸ ïðîñòî. Êàæäîå èìÿ - ýòî òîæå ñâîåãî ðîäà
èíôîðìàöèîííî-âèáðàöèîííûé êîä. Ìåíÿÿ èìÿ, ÷åëîâåê êàê áû
ïîäêëþ÷àåò ê ñåáå íîâûå ýíåðãèè íîâîãî èìåíè è ëèáî óñèëèâàåò
ñâîé ïîòåíöèàë, ëèáî óìåíüøàåò åãî. Íî â ëþáîì ñëó÷àå ïåðâîå Èìÿ
- ñàìîå îñíîâíîå è îíî íèêóäà íå äåâàåòñÿ õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ Èíäèâèäóàëüíûì Êîäîì ÷åëîâåêà, â êîòîðîì çàêëþ÷¸í åãî
Îïûò.

Ïîêà Ãîëîñ âñ¸ ýòî ãîâîðèë, íàø Ïóòåøåñòâåííèê ø¸ë âñ¸ äàëüøå…
Âûéäÿ èç äîñòàòî÷íî øóìíîãî è ñóåòíîãî Çàëà Îæèäàíèé ÷åðåç
«ñëóæåáíûé õîä» - ìàëåíüêóþ íåïðèìåòíóþ äâåðü, íà êîòîðóþ òîæå
óêàçàë Ãîëîñ, îí ïîïàë â òàêîé æå îãðîìíûé Çàë, íî ñ ñîâåðøåííî ñ
äðóãèì íàñòðîåì. Åñëè â ïåðâîì Çàëå öàðèëî ðàäîñòíîå îæèâëåíèå è
âîëíåíèå îò âñòðå÷è ñ íîâûì, òî ýòî áûë Çàë Ïðîùàíèé, ãäå îùóùàëàñü
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ïå÷àëü, îò÷àÿíüå, ñëûøàëèñü ñòîíû è âñõëèïûâàíèÿ; â êàêîé-òî
ìîìåíò ïðîðâàëèñü äàæå çâóêè ðûäàíèé… Áûëî íåïîíÿòíî, îòêóäà
âñ¸ ýòî äîíîñèòñÿ, âåäü êðîìå îãðîìíîãî ýíåðãåòè÷åñêîãî ñãóñòêà
ò¸ìíî-ñòàëüíîãî öâåòà, êîòîðûé íàõîäèëñÿ â íåèìîâåðíûõ ðàçìåðîâ
×àíå, çäåñü íè÷åãî è íèêîãî íå áûëî. Ýòîò ×àí íåïðåðûâíî êðóòèëñÿ,
ïåðåìåøèâàÿ â ñåáå òî, ÷òî ñòðóèëîñü â íåãî ñâåðõó â âèäå ñãóñòêîâ
ñîâåðøåííî íåïðèãëÿäíîãî è äàæå íåïðèÿòíîãî öâåòà.

Êàê áû ïðåäóãàäûâàÿ âîïðîñ íàøåãî Ïóòåøåñòâåííèêà, Ãîëîñ ñíîâà
íà÷àë òîíîì ýêñêóðñîâîäà îáúÿñíÿòü:

-  Òå, êòî íå ñóìåëè î÷èñòèòüñÿ îò ãðÿçè Òàì, íà çåìëå, òåïåðü
âûíóæäåíû ïðîõîäèòü «÷èñòêó» Çäåñü, è òî, ÷òî òû âèäèøü - íå ñàìîå
ñòðàøíîå…

Â ýòîò ×àí Íåèçæèòûõ Ñòðàñòåé ïîïàäàþò òå, êòî íå õîòåë
ðàññòàâàòüñÿ ñî ñâîèìè ìåëêèìè ïðèâû÷êàìè, ïîñòîÿííî áûë
íåäîâîëåí, âîð÷àë íà âñåõ, ïîó÷àë «êàê íàäî äåëàòü äðóãèì», íî íå
ñåáå ñàìîìó; ñþäà ñòåêàþòñÿ ìûñëè è ïîñòóïêè, â âèäå
ýíåðãîñãóñòêîâ, òåõ, êòî íèêîãî íå ëþáèë, íî è íå îáèæàë, òåõ, êòî
«òÿíóë ëÿìêó æèçíè» íå ïûòàÿñü â íåé íè÷åãî èçìåíèòü… Ýòî áûëè
íå ñàìûå ïëîõèå ëþäè, âåðíåå, ýòî òå, êîãî äàæå âû íàçûâàåòå «ñåðîé
ìàññîé», ïîòîìó è öâåò èõ ýíåðãèè ãðÿçíî ñåðûé, ãðÿçíî êðàñíûé,
ãðÿçíî êîðè÷íåâûé, à èíîãäà è ïðîñòî òðóïíîãî âèäà… Ñåé÷àñ îíè
âàðÿòñÿ â «ñîáñòâåííîì ñîêó», âîð÷à è ðàçäðàæàÿñü ïî ïðèâû÷êå äðóã
íà äðóãà; ïûòàþòñÿ ïîó÷àòü òåõ, êòî ïûòàåòñÿ ïîó÷àòü èõ; çäåñü îíè
âñå îäèíàêîâû - âåäü «ðàé» è «àä» - ýòî íå ïðîñòî êîíêðåòíîå ìåñòî,
ãäå åñòü ñâÿòûå è ãðåøíèêè, çäåñü âñ¸ ãîðàçäî ñëîæíåé.

Êàæäûé ïîñòóïîê, êàæäîå ñëîâî, êàæäàÿ ìûñëü - ýòî ýíåðãèÿ. Ñàìà
ïî ñåáå ýíåðãèÿ, êîòîðóþ èñïîëüçóþò äëÿ ïîñòóïêà, ñëîâà, ìûñëè
íåéòðàëüíà, íî êàê òîëüêî å¸ çàðÿæàþò ýìîöèåé, ÷óâñòâîì,
íàïðàâëåííîñòüþ íà ÷òî-òî, òîëüêî òîãäà îíà ñòàíîâèòñÿ Ñèëîé,
êîòîðàÿ òâîðèò èëè ðàçðóøàåò â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêîé åé ïðèäàëè
çàðÿä.

Êðàñèâûå, ÷èñòûå, ñâåòëûå ìûñëè, ñëîâà, ïîñòóïêè äàþò ìèðó
Òâîð÷åñêóþ Ñîçèäàòåëüíóþ Ñèëó, è ýòà Ñèëà ñòàíîâèòñÿ Ëþáîâüþ,
Ðàäîñòüþ, Êðàñîòîé, Ìóçûêîé, Ñòèõàìè, Êàðòèíàìè, Ïðåêðàñíûìè
Ôîðìàìè… È âñå, êòî ñëûøèò, âèäèò èëè îùóùàåò ýòè Çâóêè, Êðàñêè,
Ôîðìû - âñå îíè òîæå íàïîëíÿþòñÿ Ñèëîé Ëþáâè è Ðàäîñòè, è òîãäà
èõ ò¸ìíûå ýíåðãèè íà÷èíàþò î÷èùàòüñÿ è ëþäè ÷óâñòâóþò ë¸ãêîñòü
è ñâîáîäó, îíè âñïîìèíàþò î ÷¸ì-òî õîðîøåì è òîæå õîòÿò äåëàòü
êðàñèâî…

Îäíàêî, ñòîèò èì ñíîâà âåðíóòüñÿ ê ïðåæíèì äåëàì, îíè òóò æå
çàáûâàþò î Êðàñîòå è èõ ýíåðãèè ñíîâà îáðåòàþò ñåðî-÷¸ðíûé èëè
ñåðî-ãðÿçíûé îòòåíîê… Óâû. Âñå îíè, ðàñïðåäåëÿÿñü «ïî èíòåðåñàì»
áóäóò ïðîïóùåíû ÷åðåç î÷èñòèòåëüíûé «ìèêñåð», ÷òîáû äî êîíöà
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«íàñëàäèòüñÿ» ñâîèìè ïîñòóïêàìè, äåëàìè ñ òàêèìè æå, êàê è îíè
ñàìè. È êîãäà ïðèä¸ò èõ âðåìÿ, âðåìÿ âîçâðàòà íà çåìëþ äëÿ
èñêóïëåíèÿ ñâîèõ æå ñîáñòâåííûõ ãðåõîâ-ýíåðãèé, ó íèõ óæå áóäåò
íîâàÿ âîçìîæíîñòü íå ïîâòîðÿòü ñòàðûõ îøèáîê, èì áóäåò äàí
î÷åðåäíîé óðîê, èëè çàäàíèå, êîòîðîå îíè äîëæíû áóäóò âûïîëíèòü.
È òîëüêî îò íèõ áóäåò çàâèñåòü - ïîïàäóò ëè îíè ñíîâà â î÷åðåäíîé
×àí, â êàêîé èìåííî, è íàñêîëüêî óñïåøíî îíè âûïîëíÿò ñâî¸ çåìíîå
çàäàíèå. Êàæäûé îòâåòèò òîëüêî çà ñåáÿ. Âåäü êàæäûé âûïîëíÿåò
òîëüêî ñâî¸ çàäàíèå. Ïåðåêëàäûâàòü âèíó, êàê âû ïðèâûêëè ýòî äåëàòü,
íå íà êîãî. Ýòî Òàì, íà çåìëå, íåêîòîðûå íàñòîëüêî íå õîòÿò
èñïðàâëÿòüñÿ, ÷òî âèíÿò âî âñåõ áåäàõ âåñü ìèð, êðîìå ñåáÿ ñàìèõ.
Îíè íå õîòÿò âñïîìèíàòü, ÷òî è ðîäèòåëåé, è ñòðàíó, è ðîäñòâåííèêîâ,
è íàðîä, è äðóçåé, è âðàãîâ - âñåõ èõ îíè çíàëè óæå íå â îäíîé æèçíè;
÷òî äàþòñÿ ýòè âñòðå÷è è ìåñòà íå ñëó÷àéíî. Îíè âîîáùå âûòåñíÿþò
èç ïàìÿòè è ñîçíàíèÿ çíàíèå î òîì, ÷òî ñëó÷àéíîñòåé íå áûâàåò è
êàæäàÿ ñèòóàöèÿ è íîâûé ïîâîðîò â æèçíè - ýòî åù¸ îäíà óíèêàëüíàÿ
âîçìîæíîñòü çàïëàòèòü òå äîëãè, êîòîðûå îíè íàäåëàë ðàíüøå. ×åì
íà áîëüøå êîëè÷åñòâî æèçíåé ðàñòÿíåòñÿ äîëã - òåì áîëüøèå
ïðîöåíòû íàðàñòóò, âåäü çàêîíû è ïñèõîëîãèè, è ýêîíîìèêè áàçèðóþòñÿ
íà îäíîì è òîì æå Çàêîíå - çà âñ¸ â ýòîé æèçíè íàäî ïëàòèòü. È
åñëè äîáðîâîëüíî ïëàòèòü íå õî÷åøü - ïîëó÷è áîëåçíè, àâàðèè, íåóäà÷è,
ïîòåðè… Âû íèêîãäà è íè ñ êåì íå âñòðå÷àåòåñü ñëó÷àéíî. Â Çàëå
Îæèäàíèé âñ¸ äàâíî îãîâîðåíî. Íî íà çåìëå ÷åëîâåê «çàáûâàåò» î
äîãîâîð¸ííîñòè, è, îòêàçûâàÿñü çàïëàòèòü ïî ñ÷åòàì, ââåðãàåò ñåáÿ
âî âñ¸ íîâûå ñòðàäàíèÿ, à çíà÷èò âî âñ¸ íîâûå ïåðåâîïëîùåíèÿ, ãäå
åìó ðàíî èëè ïîçäíî âñ¸ ðàâíî ïðèä¸òñÿ çàïëàòèòü è ïî ñ÷åòàì, è ïî
ïðîöåíòàì, äà åù¸ è ñäàòü ñàìûé òÿæ¸ëûé Ýêçàìåí - íà
Ïîðÿäî÷íîñòü, íà Êóëüòóðó Ñåðäöà, íà Óìåíèå Ïðîùàòü, íà óìåíèå
Ëþáèòü, íà Ðàäîñòü, êàê îñîáóþ Ìóäðîñòü…Òîëüêî òîò, êòî âûäåðæèò
íà «îòëè÷íî» ýòè Ïðåäìåòû, áîëüøå íå ïîïàä¸ò íè â ýòîò, íè â êàêîé-
ëèáî èíîé ×àí… Îí áîëüøå íå âåðí¸òñÿ â çåìíóþ æèçíü, íî ñòàíåò
Íåâèäèìûì Ïîìîùíèêîì òåì, êòî íèêàê íå õî÷åò ñïàñòè ñåáÿ ñàì.

-  Íî ïî÷åìó Àíãåëû íå ïîìîãàþò ëþäÿì? Ïî÷åìó îíè íå
ïîäñêàçûâàþò, êàê ïðàâèëüíî?... - íåìíîãî äàæå ñ îáèäîé ñïðîñèë
Ïóòåøåñòâåííèê.

-  Êòî òåáå ýòî ñêàçàë? Îíè ãîòîâÿò «ñëó÷àéíûå» âñòðå÷è, îíè
îòâîäÿò áåäó è ñïàñàþò òàì, ãäå ìîæíî. Íî îíè íå â ñèëàõ ïîâëèÿòü
íà ñâîáîäíûé âûáîð ÷åëîâåêà. È åñëè ÷åëîâåê, âîïðåêè âñåì
ñòàðàíèÿì Àíãåëà, óñòðåìëÿåòñÿ â ïðîïàñòü, â çëî - Àíãåë áåññèëåí
åìó ïðîòèâîñòîÿòü. Òîãäà îí ñíîâà âîçâðàùàåòñÿ ñþäà è æä¸ò, êîãäà
åãî «ïîäîïå÷íûé», ïðîéäÿ î÷åðåäíóþ «îáðàáîòêó» ñíîâà ïîïûòàåòñÿ
åñëè è íå ñäàòü Ýêçàìåí Æèçíè, òî õîòÿ áû âûó÷èòü îäèí èç òûñÿ÷è
ñâîèõ óðîêîâ. Ëþäè ñàìè îòêàçûâàþòñÿ îò Âûñøåé Ïîìîùè. Îíè
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ðàçó÷èëèñü äàæå ìîëèòüñÿ è âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðîñèòü Âûñøåå î
Áëàãå äëÿ âñåõ, õîòÿò âñåõ áëàã òîëüêî ñåáå. Ëþäè ðàçó÷èëèñü
áåñêîðûñòíî ëþáèòü è ëþáîâü çà äåíüãè ñ÷èòàåòñÿ íîðìîé. Õîðîøèì
ó âàñ ñ÷èòàåòñÿ òîò, êòî ãðàáèò, âîðóåò, íàñèëóåò, ïðîëèâàåò êðîâü, à
çàòåì «æåðòâóåò» íà Õðàì è åìó çà äåíüãè «îòïóñêàþòñÿ ãðåõè»!
Êòî îòïóñêàåò, ÷üåé ïðîäàæíîé âëàñòüþ, óæ íå òîé ëè, êîòîðàÿ îò
Ñàòàíû, âåäü Ëþáîâü è Ïðîùåíèå Õðèñòà è êóïëåííàÿ èíäóëüãåíöèÿ
- ðàçíûå âåùè… Âàøè ñåìüè ñîçäàþòñÿ ïî ðàñ÷¸òó: âûãîäíî - íå
âûãîäíî, óäîáíî ñ ïàðòí¸ðîì (è ñëîâî-òî êàêîå íàøëè!) - íå óäîáíî!
Ó âàñ äàæå åñòü «ïàðòí¸ðñêèå», «ãîñòåâûå», «ãðàæäàíñêèå» áðàêè,
«áðàêè ïî êîíòðàêòó», êîòîðûå ñòèìóëèðóþò è ïëîäÿò áëóä, áåñïóñòâî,
ðàñïóòñòâî, ðàçâðàò. À ãäå â ýòèõ «áðàêàõ» Ëþáîâü?! À ãäå ïåíèå
ñåðäåö è ïîíèìàíèå äðóã äðóãà áåç ñëîâ? Ãäå â ýòèõ «áðàêàõ» óìåíèå
æåðòâîâàòü ñîáîé âî èìÿ ëþáèìîãî, âî èìÿ ñåìüè?! - Ãîëîñ äàæå
çàäðîæàë îò íåãîäîâàíèÿ. - Ãëóïöû! Âû çàáûëè î Êðàñîòå è Êóëüòóðå,
à âåäü Êóëüòóðà - ýòî Êóëüò Ñèÿþùåãî Ñâåòà, Êóëüò Óðà, ýòî ïî÷èòàíèå
Áëèñòàþùåãî Ñîëíöà Ëþáâè. Âû ñ÷èòàåòå áåçóìöàìè òåõ, êòî íå
âïèñûâàåòñÿ â âàøè «ñåðûå», «äëÿ âñåõ» ðàìêè… Ýõ, âû!... - Ãîëîñ
çàäðîæàë, íî çàòåì áîëåå ñïîêîéíî ïðîäîëæèë:

-  Òû õîòåë çíàòü, ãäå íà÷àëî Êîíâåéåðà Ñóäüáû? Ñìîòðè.
×àí íà÷àë êðóòèòüñÿ âñ¸ ìåäëåííåå, çàòåì îí ìåäëåííî ñòàë

ïåðåâîðà÷èâàòüñÿ è èç íåãî íà òðàíñïîðò¸ðíóþ ëåíòó «ïîñûïàëèñü»
óæå áîëåå îñâåòë¸ííûå ñãóñòêè íîâûõ ñóäåá ñî ñòàðûìè äîëãàìè…

-  Òû óâèäåë âñ¸. Òåïåðü èäè è ðàññêàæè òåì, êòî åù¸ íå îãëîõ è íå
îñëåï îêîí÷àòåëüíî. È ñêàæè èì - ÂÐÅÌÅÍÈ ÎÑÒÀËÎÑÜ ÌÀËÎ!

Ãîëîñ çàòèõ. Ñâåò ðåçêî ïîìåðê è íàø Ïóòåøåñòâåííèê ñíîâà
óâèäåë ñåáÿ ïåðåä ïîëóðàçâàëèâøèìñÿ çäàíèåì ñ ïåðåêîøåííûìè
äâåðüìè. Ïîâåðüòå, åìó áûëî óæå âñ¸ ðàâíî, êàêàÿ öèôðà ñêðûâàëàñü
â ïîëóñò¸ðòîé íàäïèñè. Îí äóìàë î òîì, ÷òî ýòî çäàíèå ñêîðî
ðàçâàëèòñÿ è ÃÄÅ ÒÎÃÄÀ ÎÊÀÆÓÒÑß ÒÅ, ÊÒÎ ÍÅ ÓÑÏÅË?

9. ÒÀÉÍÀ ÄÎÌÀ Ñ ÍÅÇÀÏÅÐÒÛÌÈ ÄÂÅÐßÌÈ

Äîæäü ëèë êàê èç âåòðà. Ýòî áûë äàæå íå äîæäü, à âîäÿíàÿ ñïëîøíàÿ
ñòåíà, ÷åðåç êîòîðóþ íè÷åãî íåëüçÿ áûëî ðàññìîòðåòü. Ñðàçó ðåçêî
ïîõîëîäàëî. Ðàçäóìûâàòü î òîì, âõîäèòü â ÷óæîé äîì, ãäå íå áûëî
õîçÿåâ, èëè íåò - óæå íå õîòåëîñü, ïîýòîìó íàø ãåðîé, ñèäåâøèé íà
ñòóïåíÿõ ýòîãî äîìà, áûñòðî âñòàë, îòêðûë íåçàïåðòóþ äâåðü è âîø¸ë
â ãîñòèíóþ.

Îêíà áûëî ïëîòíî çàíàâåøåíû, è äîì âñòðåòèë Ãîñòÿ ïîëóìðàêîì
è óþòíûì òåïëîì, êîòîðîå ïîñëå ñûðîñòè íà óëèöå ïîêàçàëîñü äàæå
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íåìíîãî ðîäíûì.
Íàø  ãåðîé íå ñëó÷àéíî ïîïàë â ýòî äîñòàòî÷íî ïóñòûííîå ìåñòî.

Ýòîò äîì áûë îêðóæ¸í îðåîëîì òàèíñòâåííîñòè, è êîãäà êòî-òî ïðî
íåãî ÷òî-òî ãîâîðèë, òî ñðàçó ïåðåõîäèë íà ø¸ïîò. Íèêòî íè÷åãî ïðî
íåãî òîëêîì íå çíàë, ïðîñòî íå ñîâåòîâàëè â íåãî ñîâàòüñÿ.

Ïðî õîçÿèíà äîìà òîæå íèêòî íè÷åãî íå çíàë. Ïîýòîìó, êîãäà íàø
Ãîñòü ñàìîçâàííî ðåøèë ïðèéòè â ãîñòè è ïîçíàêîìèòñÿ ñ âëàäåëüöåì
äîìà, îí íàòêíóëñÿ íà íåçàïåðòûå âîðîòà, íåçàïåðòûå äâåðè è
àáñîëþòíîå îòñóòñòâèå èëè äàæå íàì¸ê íà òî, ÷òî çäåñü êòî-òî ìîã
áûòü. Òîãäà îí, âèäÿ, ÷òî âñ¸ íå çàïåðòî, ðåøèë ïîäîæäàòü õîçÿèíà
íà âåðàíäå. Íåïîíÿòíî îòêóäà íàëåòåâøèå ñâèíöîâûå òó÷è è ëèâåíü
çàñòàâèëè âîéòè åãî òóäà, êóäà åãî íèêòî íå çâàë.

Îñìîòðåâøèñü è ïðèâûêíóâ ê ïîëóìðàêó, íàø ëþáîïûòíûé ãåðîé
çàìåòèë, ÷òî ñòåíû óâåøàíû ñòàðèííûìè êàðòèíàìè, äà è ñàìà
îáñòàíîâêà äîìà áûëà ñòàðèííîé, îñîáåííî ìåáåëü, êîòîðàÿ ñâîèìè
èçÿùíî âûãíóòûìè íîæêàìè è âûïóêëûìè ñèäåíüÿìè êàê áû
ïðèãëàøàëà íà íèõ îòäîõíóòü. Ãîñòü ðåøèë íå îòêàçûâàòüñÿ îò ñòîëü
ëþáåçíîãî ïðåäëîæåíèÿ, òåì áîëåå, ÷òî îí äåéñòâèòåëüíî íåìàëî
ïðîø¸ë ïåøêîì, ïðåæäå, ÷åì ïîïàë â ýòî ìåñòî.

Îí ñåë íà óäîáíûé äèâàí, îöåíèë åãî óïðóãóþ ìÿãêîñòü è íà÷àë
ðàññìàòðèâàòü êàðòèíû, âèñåâøèå íàïðîòèâ. Åãî âçãëÿä ñðàçó æå
ïðèòÿíóëà ñàìàÿ öåíòðàëüíàÿ è ñàìàÿ áîëüøàÿ. Íà íåé áûë èçîáðàæ¸í
ñêîðåå âñåãî Ó÷èòåëü â ïóðïóðíîé ìàíòèè, íà êîòîðîé áûë âûøèòûé
çîëîòîì êðåñò. Åãî ëèöî áûëî òðóäíî ðàññìîòðåòü, íî ïî÷åìó-òî
âîçíèêàëî îùóùåíèå, ÷òî îí ñìîòðèò ïðÿìî â äóøó è ïðèòÿãèâàåò ê
ñåáå ñâîèì íåâèäèìûì âçãëÿäîì. Ñçàäè íåãî áûëà èçîáðàæåíà
ïåùåðà, è îí æåñòîì ïðèãëàøàë âîéòè â íå¸.

Ïîä ýòèì ïðèñòàëüíûì âçãëÿäîì Ãîñòü äåéñòâèòåëüíî âîø¸ë â
ïåùåðó è ïîïàë â ñëàáî îñâåù¸ííûé òóííåëü. Íî ýòî áûë íå ïðîñòî
òóííåëü. Íà åãî ñòåíàõ âèñåëè áóêâàëüíî æèâûå êàðòèíû, â êîòîðûõ
ðàçâîðà÷èâàëèñü ðåàëüíûå ñîáûòèÿ: âîò ìèðíî ïàñóòñÿ ñòàäà
ìàìîíòîâ; âîò èä¸ò êðîâàâîå ïîáîèùå è ãèáíóò ñîëäàòû; âîò
êðåñòüÿíèí çàñåâàåò ïîëå, íå çíàÿ, óâèäèò ëè óðîæàé… Ýòî áûëè íå
òåëåâèçîðû, íåò! Ýòî áûëè ðåàëüíûå êàðòèíû èç ïðîøëîãî! Íà äðóãîé
ñòîðîíå òóííåëÿ âèñåëè êàðòèíû áóäóùåãî, íî îíè áûëè ïîä¸ðíóòû
íåïðîíèöàåìîé äûìêîé, êîòîðàÿ ïîñòîÿííî äâèãàëàñü.

Òåïåðü óæå Ïîçâàííûé Ãîñòü îãëÿíóëñÿ, ÷òîáû çàäàòü âîïðîñ, íî
Ó÷èòåëü, óëûáíóâøèñü, ñðàçó îòâåòèë:

-  Áóäóùåå çàâèñèò îò íàñòîÿùåãî, äðóã ìîé. Îíî çàêëàäûâàåòñÿ â
ïðîøëîì, íî äîëæíî ïðîéòè ÷åðåç íàñòîÿùåå, à ïîòîìó âñåãäà ìîæíî
÷òî-òî èçìåíèòü ê ëó÷øåìó, åñëè æèòü íå â ïðîøëîì, à â íàñòîÿùåì.
Âûáîð âñåãäà çà òîáîé.

Îí ïîâ¸ë ñâîåãî Ãîñòÿ äàëüøå è âñêîðå îíè îêàçàëèñü êàê áû â
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ïðè¸ìíîé, èç êîòîðîé â îáå ñòîðîíû øëè äâå áîëüøèå ìàññèâíûå äâåðè.
-  Âîò è òâîé ïåðâûé âûáîð. Â êàêóþ äâåðü òû çàõî÷åøü âîéòè?

Ñåãîäíÿ îíè îáå îòêðûòû äëÿ òåáÿ. Âûáèðàé.
Íàø ãåðîé âíà÷àëå ðåøèë âîéòè â ïðàâóþ äâåðü, íî âäðóã íà÷àë

ñîìíåâàòüñÿ, âñïîìíèë ïðî âûáîð, åù¸ áîëüøå çàñîìíåâàëñÿ, è ðåøèë
âîéòè â ëåâóþ. Ó÷èòåëü íå ìåøàë è òîëüêî åãî äîáðûå èñêðèíêè â
ãëàçàõ ïîäñêàçûâàëè, ÷òî çà äâåðüþ îí íàéä¸ò íå÷òî íåîáû÷íîå.

Ãîñòü ðåøèòåëüíî ïîäîø¸ë ê ëåâîé äâåðè, âçÿëñÿ çà ðó÷êó è îíà
ñàìà íà÷àëà îòêðûâàòüñÿ åìó íàâñòðå÷ó. Äàæå íå ñäåëàâ øàãà, îí
ïî÷óâñòâîâàë êàê íà íåãî ïàõíóëî çëîì è íåíàâèñòüþ - ñåðäöå ñèëüíî
çàáèëîñü: îïàñíîñòü!, ñêîðåé çàêðûâàé!, óõîäè!!!

Îòïðÿíóâ îò äâåðè, êîòîðàÿ ñàìà çàêðûëàñü, Ãîñòü ïî÷óâñòâîâàë,
÷òî åãî êîëåíè äðîæàò, à òåëî ñòàëî ëèïêèì îò îõâàòèâøåãî åãî óæàñà.
Ñåðäöå áåøåíî êîëîòèëîñü, à äûõàíèå áûëî òàêèì ïðåðûâèñòûì è
çàäûõàþùèìñÿ, êàê áóäòî òîëüêî ÷òî áûëà îòêðûòà íå äâåðü, à
ñäåëàíà ïðîáåæêà â íåñêîëüêî êèëîìåòðîâ áåç ïîäãîòîâêè.

Ó÷èòåëü óëûáàëñÿ, íî ìîë÷àë. Îòäûøàâøèñü è ïðèâåäÿ ñâî¸
äûõàíèå â ðàâíîâåñèå, Ãîñòü óíûëî íàïðàâèëñÿ ê ïðàâîé äâåðè. Îí
î÷åíü îñòîðîæíî ïðèêîñíóëñÿ ê ðó÷êå, ãîòîâûé â ëþáîé ìîìåíò
îòñêî÷èòü è áåæàòü, ïðàâäà, íåïîíÿòíî êóäà.

Ýòà äâåðü òîæå îòêðûëàñü êàê áû ñàìà, åäâà îí äîòðîíóëñÿ ê íåé.
Ñåðäöå áèëîñü ðîâíî è ñïîêîéíî, êàê áû ïîäñêàçûâàÿ: «Âõîäè!»

Åäâà ïåðåñòóïèâ ïîðîã, íàø ãåðîé óâèäåë î÷åíü êðàñèâóþ Æåíùèíó
â Áåëîì. Îí íå ìîã ñêàçàòü, â ÷¸ì çàêëþ÷àëàñü ýòà êðàñîòà, ïîòîìó
÷òî ñðàçó óòîíóë â å¸ íåáåñíî-ãîëóáûõ ãëàçàõ, èç êîòîðûõ ëèëñÿ
íåáåñíûé ñâåò è Ëþáîâü. Ýòî áûëî íåîáúÿñíèìîå îùóùåíèå, êîãäà
ýòîò íåáåñíî-ãîëóáîé ñâåò è Ëþáîâü ïðîñòî îêóòûâàëè ñîáîé òåëî,
êîòîðîå òðåïåòàëî îò âîñòîðãà íàïîëíåíèÿ ÷åì-òî íîâûì,
ïðåêðàñíûì, íèêîãäà íå èñïûòàííûì ðàíüøå. Ãëàçà, êîòîðûå íå ìîãëè
îòîðâàòüñÿ îò ñâåòÿùèõñÿ ëàçóðíûõ ãëàç Æåíùèíû â Áåëîì âäðóã
íà÷àëè âèäåòü ïî-äðóãîìó, ñ íèõ êàê áóäòî ñïàäàëà èëè ðàñòâîðÿëàñü
ìóòíàÿ ïåëåíà è âñ¸ ïðåäñòàâàëî â äðóãîì ñâåòå, âåðíåå äàæå Ñâåòå.
Áîêîâûì çðåíèåì Ãîñòü óâèäåë êàê èç êîëåáëþùåãîñÿ ñâåòîâîãî
òóìàíà âäðóã ïîêàçàëàñü åù¸ îäíà äâåðü, ñîòêàííàÿ  êàê áóäòî èç
ñîëíå÷íûõ ëó÷åé. Îíà ïåðåëèâàëàñü èñêðàìè äðàãîöåííûõ êàìíåé è
ïðèòÿãèâàëà ê ñåáå íåâèäèìûì ìàãíèòîì.

-  Îïîçäàåøü! - øåïíóëî ñåðäöå. - Ñêîðåé, èíà÷å îíà èñ÷åçíåò!
Âñ¸ åù¸ áîÿñü îòîðâàòüñÿ îò íåáåñíîãî ñèÿíèÿ ïðåêðàñíûõ ãëàç

Æåíùèíû â Áåëîì, íàø ãåðîé íåóâåðåííî ñäåëàë íåñêîëüêî øàãîâ, à
çàòåì íå çàìåòèë è ñàì, êàê ïðîø¸ë ñêâîçü ñîëíå÷íóþ ïåëåíó äâåðè.
Çà íåé áûë ñîâåðøåííî äðóãîé ìèð. Ìèð, ñîòêàííûé èç èñêð è
ñîëíå÷íîãî ñâåòà. Çäåñü âñ¸ ñâåòèëîñü è èãðàëî ïåðåëèâàìè èñêð, íî
ãëàâíîå, çäåñü âñ¸ äûøàëî Ëþáîâüþ! Êàê îáúÿñíèòü òî, ÷òî
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íåâîçìîæíî îáúÿñíèòü, è ÷åìó íåò ñëîâ íè â îäíîì ñëîâàðå ìèðà?
Íàçâàòü ýòî âîñòîðãîì, òðåïåòîì äóøè, áîæåñòâåííûì ýêñòàçîì -
íåò, ýòî âñ¸ íå òî, ïîòîìó ÷òî ìèð Ëþáâè è Ðàäîñòè êàê îñîáîé
Ìóäðîñòè ïîíèìàåòñÿ áåç ñëîâ, òîëüêî ñåðäöåì, òîëüêî òåì, ÷òî åñòü
âíóòðè íàñ, íî ÷åãî ìû åù¸ íå ïîçíàëè…

Òðàâà, çåìëÿ, íåáî, îáëàêà, âîçäóõ, ïòèöû, äåðåâüÿ, öâåòû - âñ¸ ýòî
ïåëî è èãðàëî, ñâåòèëîñü è íàïîëíÿëî ñîáîé… Áàáî÷êè, ñîòêàííûå èç
ëó÷åé ñâåòà, ãðàöèîçíî ñêîëüçèëè ïî âîçäóõó, ñàäèëèñü íà öâåòû,
âçëåòàëè, êðóæèëèñü ñòàéêàìè, êàê áóäòî èñïîëíÿÿ êàêîé-òî
ìèñòè÷åñêèé òàíåö…

Ïîêà Ãîñòü â èçóìëåíèè ðàññìàòðèâàë ýòó Êðàñîòó, ê íåìó
íåñëûøíî ïîäîø¸ë Áåëûé Ëåâ, îãðîìíàÿ è âåëèêîëåïíàÿ ãðèâà
êîòîðîãî òàêæå ïåðåëèâàëàñü èñêðàìè ñîëíå÷íîãî ñâåòà. Åãî
ìàññèâíûå ëàïû áåççâó÷íî ñòóïàëè ïî çåìëå, à ãëàçà… Îãðîìíûå,
ñâåðêàþùèå ìóäðîñòüþ  èçóìðóäû âòÿãèâàëè â ñâîé ìåðöàþùèé
áëåñê è… ãîâîðèëè! Ýòè ãëàçà ãîâîðèëè!

Îíè ãîâîðèëè, ÷òî ðåàëüíûé ìèð - ýòî íå òî, ÷òî òû âèäèøü, íî òî,
÷òî òû ÷óâñòâóåøü. Ýòî òî, ÷òî âñåãäà áûëî âíóòðè òåáÿ, è ÷òî òû
âñåãäà õîòåë íàéòè…

Ãëàçà Ãîñòÿ è Áåëîãî Ëüâà ñëèëèñü â åäèíîì ïîòîêå, è òîãäà íàø
ãåðîé ïîíÿë: Áåëîñíåæíûé Ëåâ ñî Ñâåðêàþùåé Ãðèâîé - ýòî îí ñàì,
Ñîëíå÷íûé Ëåâ è îí - ýòî åäèíîå, íåðàñòîðæèìîå íå÷òî, êîòîðîå áûëî
Åäèíûì ÂÑÅÃÄÀ, íî â òî æå âðåìÿ êàæäûé îñòàâàëñÿ ñàìèì ñîáîé.
Âåëèêîå Åäèíñòâî áûëî Âñåãäà è âî Âñ¸ì è Âñ¸ áûëî â Åäèíñòâå…

Áåëûé Ëåâ ïîäñòàâèë ñïèíó è Ãîñòü ñåë íà Ëüâà, êîòîðûé ïëàâíî
îòòîëêíóëñÿ îò çåìëè ñâîèìè êðàñèâûìè ìàññèâíûìè ëàïàìè è âçìûë
ââûñü, ïîääåðæèâàåìûé âîëíàìè ìÿãêîãî ñâåòà. Î÷åíü ñêîðî îíè
îêàçàëèñü ó ïîäíîæèÿ âûñîêîé ãîðû, ðÿäîì ñ êîòîðîé ñâåðêàëî è
ïåðåëèâàëîñü êàê îãðîìíûé áðèëëèàíò, Îçåðî.

Ãîðà áûëà íåîáúÿòíîé. Å¸ âåðøèíà óõîäèëà çà áåëîñíåæíûå îáëàêà,
à ñàìà îíà ñâåòèëàñü ëèëîâûìè ïåðåëèâàìè, òî ñãóùàÿñü äî ñèíåâû,
òî ðàñòâîðÿÿñü äî ãîëóáûõ êðàñîê íåáà.

Ñâåò, èñõîäÿùèé èç Ãîðû áûë íàñòîëüêî ìîùíûì, ÷òî êàçàëñÿ å¸
áðîí¸é èëè ùèòîì. Îí áûë å¸ íåïðîõîäèìîé ñòåíîé, îòòàëêèâàÿ îò
ñåáÿ âñ¸, ÷òî ìîãëî ê íåìó ïðèêîñíóòüñÿ.

Òåïåðü óæå ïîíèìàÿ âåñü ýòîò ìèð áåç ñëîâ, Ãîñòü è Áåëîñíåæíûé
Ëåâ ïîøëè âäîëü ïîäíîæèÿ ýòîé Ãîðû è âñêîðå óâèäåëè, ÷òî â îäíîì
ìåñòå â íåé åñòü òî, ÷òî ìîæíî áûëî íàçâàòü Ëåñòíèöåé, Âåäóùåé
Ââåðõ. Ýòà Ëåñòíèöà áûëà íàñòîëüêî îñëåïèòåëüíî áåëîñíåæíîé, ÷òî
íà íå¸ ìîæíî áûëî ñìîòðåòü òîëüêî ïðèùóðåííûìè ãëàçàìè, äà è òî
íåäîëãî. Ïîäîéäÿ áëèæå, Ãîñòü ïîíÿë çíà÷åíèå ýòîé Ëåñòíèöû -
êàæäàÿ å¸ Ñòóïåíü - ýòî íîâîå îñîçíàíèå ìèðà, íîâûé óðîâåíü
ñîçíàíèÿ, åù¸ îäíî Ïîñâÿùåíèå â Ìèñòåðèþ Æèçíè, ýòî åù¸ îäèí
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øàã â Åäèíñòâî, â êîòîðîì âìåùàåòñÿ âñ¸…
Âçãëÿíóâ íà Âåðøèíó, îí óâèäåë ñêâîçü èñêðÿùèåñÿ îáëàêà

Îñëåïèòåëüíî Áåëîñíåæíóþ Ôèãóðó Òîãî, Êòî åãî ñåé÷àñ ñ Ëþáîâüþ
Áëàãîñëîâëÿë Ñâûøå.

Â áëàãîãîâåíèè ïåðåä ýòîé Ìîùüþ è Ëþáîâüþ, Ãîñòü îïóñòèëñÿ
íà êîëåíè ïåðåä Ëåñòíèöåé, ïîíèìàÿ, ÷òî äàæå Ïåðâàÿ Ñòóïåíü íå
ìîæåò áûòü èì ñåãîäíÿ ïðîéäåíà. Òîò, êòî îñìåëèòñÿ  ïðèêîñíóòüñÿ
ê íåé, íå î÷èñòèâ ñâîþ äóøó è ïîìûñëû, áóäåò îòáðîøåí äàëåêî
íàçàä… Íî ïðîéòè ýòó Ëåñòíèöó äîëæåí óñïåòü êàæäûé. Êòî íå
óñïååò… - â äóøå íàøåãî ãåðîÿ âñ¸ çàëåäåíåëî îò óæàñà è îí ïðèæàëñÿ
ê Áåëîñíåæíîìó Ëüâó, óòêíóâøèñü â åãî Ñâåðêàþùóþ Ãðèâó. Ýòîìó
èñòèííîìó Äðóãó íå íàäî áûëî íè÷åãî ãîâîðèòü. Îí ñíîâà âçìûë ââåðõ
è îïóñòèëñÿ íà áåðåãó Îçåðà Âåðû. Ïî äîðîãå îí óñïåë ðàññêàçàòü î
òîì, ÷òî â ýòîì Îçåðå, îäíàæäû èñêóïàâøèñü, ìîæíî î÷èñòèòüñÿ îò
âíóòðåííåé ãðÿçè, îñòàâèâ â í¸ì ñâîè íåäîñòàòêè. Ãëàâíîå, ÷òîáû
ïîòîì ñíîâà íå âåðíóòüñÿ ê íèì - òîãäà è Îçåðî è Ãîðà íàâñåãäà
èñ÷åçíóò èç ñåðäöà, è Ïóòü ê íèì ïåðåêðîåòñÿ Ïóñòûíåé Âåëèêîãî
Çàáâåíèÿ.

Òàêæå âîäû ýòîãî Îçåðà ÿâëÿþòñÿ Çåðêàëîì Ðåàëüíîñòè è åñëè
ïîñìîòðåòü íà ñâî¸ îòðàæåíèå â í¸ì, òî ìîæíî óâèäåòü ñåáÿ
íàñòîÿùåãî.

-  Áîèøüñÿ? - ñïðîñèë Áåëûé Ëåâ.
-  Íåò! Õîòÿ äà. Íåìíîãî… Íî… - ñåðäöå íàøåãî ãåðîÿ áèëîñü îò

âîëíåíèÿ. Îí áîÿëñÿ óâèäåòü ñåáÿ íàñòîÿùåãî è óæå íå ñêðûâàë
ýòîãî îò ñàìîãî ñåáÿ.

Îí ìåäëåííî, êàê áû îòòÿãèâàÿ âðåìÿ, ïîäîø¸ë ê êðèñòàëüíûì
âîäàì Îçåðà è, çàæìóðèâ ãëàçà, íàêëîíèëñÿ íàä íèì.

Ñåðäöå ïîäáàäðèâàëî: «Ñìåëåé! Âåäü ýòî òû. Ïîñìîòðè íà ñåáÿ
õîòü ðàç!»

Ãîñòü îòêðûë ãëàçà è íå ïîâåðèë íè èì, íè îòðàæåíèþ. Ïåðåä íèì
áûë ëèê ñâåòëîãî ÷åëîâåêà, íàñêâîçü ïðîíèçàííîãî ñâåòÿùèìèñÿ
ëó÷àìè ñâåòà. Ýòè ëó÷è áûëè íåæíî-ãîëóáîãî öâåòà, ïëàâíî
ïåðåõîäÿùèå ê êîíòóðàì â íàñûùåííî ñèíèé.

-  Êàê êðàñèâî! - ìåëüêíóëî â ãîëîâå è òóò æå ñâåò íà÷àë
ïåðåëèâàòüñÿ çîëîòèñòûìè èñêðàìè. - Íåóæåëè ýòî ÿ?!

-  Ýòî òû, - îòâåòèë Áåëûé Ëåâ. - Âåðíåå ýòî òî, êàêèì òû áûë
Âíà÷àëå è êàêèì äîëæåí áóäåøü ñòàòü òîãäà, êîãäà çàíåñ¸øü ñâîþ
íîãó íà Ïåðâóþ Ñòóïåíü Ëåñòíèöû. À ïîêà - ïîêà Îçåðî Âåðû ãîòîâî
ïðèíÿòü òåáÿ. Èäè. Íî ïîìíè. Åñëè òû âñòóïèøü â íåãî - íàçàä äîðîãè
íå áóäåò. Âåðà, ïîëó÷åííàÿ òîáîé îò ýòèõ Íåáåñíûõ Âîä áóäåò âåñòè
òåáÿ òîëüêî Âïåð¸ä. Ìàëåéøåå ñîìíåíèå, ìàëåéøåå ñîæàëåíèå èëè
æåëàíèå ïîâåðíóòü íàçàä îáðóøàòñÿ íà òåáÿ âåëèêèìè ñòðàäàíèÿìè,
è òîãäà òû ïîëó÷èøü âñ¸, ÷òî äîëæåí áûë ïîëó÷èòü â ýòîé æèçíè.
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Âèäèøü ëè, ìîé äðóã, òû íå òàê óæ ñâÿò, êàê óâèäåë ñåáÿ â îòðàæåíèè.
Òî, ÷òî îòðàçèëè Âîäû Âåðû - ýòî òâî¸ Íåâèäèìîå è Âíóòðåííåå,
êîòîðîå òû ÷àñòî ïðåäà¸øü è çàáûâàåøü. Òû ïðèø¸ë â ýòó æèçíü,
÷òîáû èñêóïèòü êîå-êàêèå ñâîè ïðîøëûå íåäîáðûå äåëà, è èñêóïèòü
òû äîëæåí áûë èõ è áîëåçíÿìè, è íåóäà÷àìè, è äàæå ñìåðòåëüíûìè
îïàñíîñòÿìè. Íî íå òîëüêî èñêóïàòü ñâî¸ ïðîøëîå òû ïðèø¸ë íà ýòî
çåìëþ. Òû ïðèø¸ë ñþäà è òâîðèòü, ñîçäàâàòü, ñîçèäàòü. Òû ïðèø¸ë
ñþäà çàòåì, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ÷òîáû îòûñêàòü â ñåáå Òîãî, Êîãî òû
òîëüêî ÷òî óâèäåë â Íåáåñíûõ Âîäàõ, íî çàïîìíè - áåç Âåðû, âåðû â
Ñåáÿ Âíóòðåííåãî, âåðû â Âûñøåå, âåðû â Åäèíîå - òû íå ñìîæåøü
ïîçíàòü ñåáÿ. Âåðà âåä¸ò íàä ñóäüáîé, áåç Âåðû ÷åëîâåêà âåä¸ò
Ñóäüáà. Ñàìûé ñòðàøíûé âðàã Âåðû - ñîìíåíèÿ. Äàæå ìàëåéøèé
÷åðâü ñîìíåíèÿ ìîæåò ðàçðóøèòü Âåëèêóþ Âåðó â òåáå, è òîãäà òû
ïîãðóçèøüñÿ â ïó÷èíó ñòðàäàíèé, êîòîðûå ñàì æå ñåáå è óãîòîâèë.
Òû óæå ñòîÿë ïåðåä âûáîðîì ñåãîäíÿ, çàáûë? Òâî¸ ñåðäöå óâåðåííî
ïîäñêàçàëî òåáå Ïðàâóþ Äâåðü, íî ñîìíåíèå çàñòàâèëî òåáÿ èäòè â
Ëåâóþ. Ñåðäöå ñíîâà ñïàñëî òåáÿ, èáî îíî - åäèíñòâåííûé Ïðîâîäíèê
Ãîëîñà Ñîëíå÷íîãî Ëèêà. Ïîêà òû âåðèøü åìó - òû â áåçîïàñíîñòè.
Ïîêà òû âåðèøü ñåáå - òâîÿ Âåðà â Ñâåò áóäåò òâîèì Ùèòîì è Ðóêîé
Âåäóùåé. Ýòî òðóäíûé Ïóòü, Ïóòü Ñåðäöà, íî ó òåáÿ åù¸ åñòü âûáîð
- òû ìîæåøü ïîâåðíóòü íàçàä…

Íåâåäîìàÿ Ñèëà, êîòîðàÿ âäðóã ïîëèëàñü èç íàøåãî ãåðîÿ, â åäèíîì
ïîðûâå âäðóã ñîåäèíèëàñü ñ Âåðîé è îí âòÿíóëñÿ â ýòè õðóñòàëüíóþ
×èñòîòó, êîòîðàÿ, êàçàëîñü, ïðîõîäèëà ñêâîçü íåãî, áûëà èì ñàìèì,
ðàñòâîðÿëà åãî â ñåáå, îìûâàÿ ñîáîé êàæäóþ êëåòî÷êó, êàæäûé íåðâ,
êàæäîå ÷óâñòâî, êàæäûé âçäîõ… Âðåìÿ îñòàíîâèëîñü, åãî íå áûëî.
Áûë òîëüêî Ñâåò, Åäèíûé Ñâåò, ×èñòîòà è Âåðà…

Êîãäà íàø Ïîçâàííûé Ãîñòü ñíîâà îùóòèë ñâî¸ òåëî è ñåáÿ, òî
óâèäåë, ÷òî ñíîâà íàõîäèòñÿ ïåðåä Ëåâûìè Äâåðüìè. Ñòðàõà óæå íå
áûëî. Íå áûëî âîîáùå íèêàêèõ ÷óâñòâ êðîìå ïåðåïîëíÿâøèõ ñåðäöå
Ëþáâè è Ðàäîñòè êàê îñîáîé Ìóäðîñòè. Åìó âñ¸ åù¸ êàçàëîñü, ÷òî
åãî òåëî ñîòêàíî èç Ëó÷åé Ñâåòà, è îí äàæå âèäåë êðàåøêàìè ãëàç
ýòîò ñâåò âîêðóã ñåáÿ.

Îí ñïîêîéíî è óâåðåííî îòêðûë äâåðü. Òî, ÷òî îòêðûëîñü ãëàçàì,
áûëî  è çäåñü òðóäíî ïåðåäàòü ñëîâàìè. Ñî âñåõ ñòîðîí íà íåãî,
êàçàëîñü, ñìîòðåëè òûñÿ÷è íàïîëíåííûõ íåíàâèñòüþ è çëîáîé ãëàç.
Ïîñðåäè êîìíàòû ñòîÿë îáøàðïàííûé ãðÿçíûé ñòîë, çà êîòîðûì
âîññåäàë íåêòî ÷åëîâåêîîáðàçíûé, ñ ðîãàìè è êîçëèíûìè óøàìè. Åãî
ìàëåíüêèå íåíàâèñòíûå ãëàçêè ïûòàëèñü ïðîñâåðëèòü äûðó â ñâåòîâîé
áðîíå Ãîñòÿ, íî ÷åì ñïîêîéíåå è óâåðåííåå  òîò ñòàíîâèëñÿ, òåì áîëåå
êðåïêèì è ñâåòÿùèìñÿ ñòàíîâèëñÿ åãî Ùèò Ñâåòà.

Êîãäà Ðîãàòûé ïîíÿë, ÷òî ïðîèãðàë, îí ñ íàèãðàííûì áåçðàçëè÷èåì
ñîîáùèë:
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-  À æàëü, ÷òî òû òîãäà ñòðóñèë. ×òî, ñëàáî áûëî âîéòè?
-  Åñëè áû òû çàäàë ìíå ýòîò âîïðîñ òîãäà, ÿ áû âîø¸ë. Òîãäà ìåíÿ

ìîæíî áûëî âçÿòü íà «ñëàáî». È òû ýòî çíàåøü. Íî ñåé÷àñ ÿ âåðþ â
ñåáÿ, ÿ âåðþ ñåáå è ìîãó ÷åñòíî ñêàçàòü - äà, ÿ èñïóãàëñÿ, íî ýòî
áûëî òîãäà. Ñåé÷àñ ìíå âñ¸ ðàâíî, ÷òî ïîäóìàåøü îáî ìíå òû, èëè
êòî-òî äðóãîé. Ãëàâíîå - ýòî òî, ÷òî áóäó î ñåáå äóìàòü ÿ.

-  Ñìîòðè, êàêîé óìíûé ñòàë, - ñ ñîæàëåíèåì ïðîáîðìîòàë Ðîãà÷,
íåìíîãî ïîìîë÷àë, à çàòåì ñ îæèâëåíèåì ñêàçàë: - Íå ïðîïàäàòü æå
ñþðïðèçó. Õî÷åøü çíàòü, ÷òî òåáå îæèäàëî áû, åñëè áû òû ïîâ¸ëñÿ
íà «ñëàáî»?

Ñåðäöå áèëîñü ðîâíî è ñïîêîéíî. Îíî òèõîíüêî ïîäñêàçàëî:
«Ïîñìîòðè. Òåáå áóäåò ñ ÷åì ñðàâíèòü. Ýòî òîæå óðîê íà ñëó÷àé,
åñëè âäðóã òû çàõî÷åøü âåðíóòüñÿ íàçàä».

Êîçëîóõèé ïîêàçàë íà îäíó èç âèñåâøèõ íà ñòåíå êàðòèí è òà òóò æå
îæèëà, è êàê íà ýêðàíå ñòàëà ïîêàçûâàòü ñþæåò. Âîò íàø ãåðîé âõîäèò.
Âîò åãî îêðóæàþò êîçëîðîãèå. Îíè òîëêàþò è ñìåþòñÿ íàä íèì. Îí
ñòàíîâèòñÿ îò ñòðàõà âñ¸ áîëåå ïîõîæèì íà íèõ, ïîêà íå ïî÷óâñòâîâàë
íà ñâîåé ãîëîâå ðîãà è ïðîòèâíûå øåâåëÿùèåñÿ â ðàçíûå ñòîðîíû
óøè. Òîãäà Êîçëîðîæèå, ñ äèêèì âèçãîì è õîõîòîì íà÷àëè âûòàëêèâàòü
åãî êóäà-òî â äðóãóþ êîìíàòó, ãäå íàõîäèëèñü òàêèå æå, êàê è îí,
óðîäû, ðàçíûå ïî ðîñòó è ðàçìåðàì.

Ýòà êîìíàòà íàçûâàëàñü øêîëîé, ãäå âîñïèòûâàëè è îáó÷àëè
êîçëèíîñòè è äüÿâîëüùèíå, à âíåøíèé âèä êàæäîãî èç «ó÷àùåãîñÿ»
òî÷íî ñîîòâåòñòâîâàë òîìó, ÷òî íàõîäèëîñü ó íåãî âíóòðè! Âíåøíåå
ñìåíèëîñü âíóòðåííèì - è íèêòî íå áûë âèíîâàò â òîì, êàêèì òû
ñäåëàë ñåáÿ çà ñâîþ æèçíü… Êàðòèíêà âñïûõíóëà è ïîãàñëà. Â ðàìêå
ñèÿëà ïóñòîòà. Ñåðäöå Ãîñòÿ áåøåíî êîëîòèëîñü, à ãîëîâà
ïåðåïîëíÿëàñü òîëüêî îäíîé ôðàçîé:

-  Êàêîå ñ÷àñòüå, ÷òî âîâðåìÿ ïîïàë â Ïðàâóþ Äâåðü. Âåäü è òàì è
çäåñü ìíå ïîêàçàëè ìåíÿ! Ñåðäöå! Êàê îíî ñèëüíî áü¸òñÿ. Ñïàñèáî
òåáå ìî¸ ñåðäöå, çà òî ÷òî òû óäåðæàëî è ñïàñëî ìåíÿ îò ìåíÿ æå!

-  ß òîëüêî ïîäñêàçàëî òåáå, - ñêðîìíî îòñòó÷àëî ñåðäöå. - Íî Âûáîð
ñäåëàë òû.

Ñåðäöå ïîñòåïåííî óñïîêîèëîñü. Ãëàçà îòêðûëèñü. Ñêâîçü ïëîòíî
çàíàâåøåííûå øòîðû ïðîáèâàëèñü ñîëíå÷íûå ëó÷è. Ëèâåíü äàâíî
ïðîø¸ë.

Ãîñòü ìåäëåííî âñòàë ñ äèâàíà è åù¸ ðàç ïîñìîòðåë íà êàðòèíó.
Âåëè÷åñòâåííûé Ó÷èòåëü âñ¸ òàê æå ïðîíèêàë ñâîèìè âñåçíàþùèìè
ìóäðûìè ãëàçàìè â ñàìîå ñåðäöå è äàæå íåìíîãî óëûáàëñÿ (òàê
ïîêàçàëîñü íà êàêîé-òî ìèã íàøåìó ãåðîþ).

Ïîðà áûëî óõîäèòü. Òåïåðü íàø ãåðîé çíàë òàéíó ýòîãî Äîìà. È îí
òåïåðü óæå òî÷íî ìîã ñêàçàòü, ïî÷åìó Äâåðè ýòîãî Õðàìà áûëè
îòêðûòû äëÿ âñåõ. Êàæäûé ìîã íàéòè çäåñü òîëüêî ñâî¸ - è íå áîëüøå.
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Êàæäûé ìîã óíåñòè îòñþäà òîëüêî ñâî¸ - è íå áîëüøå. Ýòîò Äîì áûë
íàä¸æíî çàùèù¸í. Åãî çàùèòîé áûëà Âåðà. È íåò Ùèòà íàä¸æíåé Âåðû.

10. ÍÅ ÑÏÅØÈ ÏÎÃÀÑÈÒÜ ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ

Äîìîé èäòè íå õîòåëîñü. Åæåäíåâíûå ñêàíäàëû è ðàçáîðêè,
ïðåâðàòèâøèñü â áîè ìåñòíîãî çíà÷åíèÿ, óæå íå âûçûâàëè áûëîãî
îïòèìèçì è äîêàçûâàòü, êòî ïðàâ, êòî âèíîâàò óæå ïðîñòî íå áûëî
ñèë.

Ñ òÿæ¸ëûì ñåðäöåì ïîâåðíóâ â çàìêå êëþ÷, Îíà ïî÷òè øàðêàþùåé
ïîõîäêîé ïðîøëà íà êóõíþ, ñãðóçèâ ïðîäóêòû. Âíóòðè ñíîâà çàêèïàëî
ðàçäðàæåíèå, îáèäà, íåïðèÿçíü, ãíåâ - Îí, âïðî÷åì, êàê è âñåãäà,
ñìîòðåë òåëåâèçîð, ãðîìêî âêëþ÷èâ çâóê, à íà ñòîëå ñòîÿëè íåóáðàííûå
îáúåäêè, ãîðà ãðÿçíîé ïîñóäû, ñêîìêàííûå ïîëîòåíöà, ïåðåêîøåííàÿ
ñêàòåðòü…

Íå âûäåðæèâàÿ íàïðÿæåíèÿ, Îíà âîðâàëàñü â êîìíàòó, è äàæå íå
ïûòàÿñü ñêðûòü ñâîåãî íàñòðîåíèÿ, çàîðàëà:

-  Îïÿòü? Îïÿòü íà êóõíå íàãàäèë è íå óáðàë? ß òåáå ÷òî, ïðèñëóãà?
Ó òåáÿ õîòü êàïëÿ ñîâåñòè åñòü? Ñêîëüêî òû áóäåøü ëåæàòü íà ñâî¸ì
… äèâàíå è íè÷åãî íå äåëàòü?...

Òåêñò è Îíà è Îí çíàëè íàçóáîê. Íè÷åãî íîâîãî âîò óæå ñêîëüêî
íåäåëü ïîäðÿä. Íî ñåãîäíÿ Îí ðåøèë èçìåíèòü ïðàâèëà èãðû è ëåíèâî,
äåëàíî ðàâíîäóøíî ñïðîñèë:

-  ß òåáÿ íå óñòðàèâàþ?
-  Òû?! Äà òû!...
Ïîñûïàâøèåñÿ, íå âñåãäà íîðìàòèâíûå, ýïèòåòû äàëè åìó

âîçìîæíîñòü òàêæå äåëàíî ðàâíîäóøíî âñòàòü, âûòàùèòü èç øêàôà
óæå ñëîæåííóþ ñóìêó ñ âåùàìè è ñêàçàòü:

-  Òû åù¸ ïîæàëååøü îáî âñ¸ì…
Ïîêà îíà, êàê â çàìåäëåííîé ñú¸ìêå, ñîîáðàæàëà, ÷òî ïðîèçîøëî è

÷òî òåïåðü äåëàòü - óõîä ìóæà â å¸ ñöåíàðèè íå áûë ïðîïèñàí, è îíà
ê íåìó áûëà ÿâíî íå ãîòîâà - ñóäüáà ïðåïîäíåñëà èì äâîèì
íåîæèäàííûé ïîäàðîê.

Ïî÷òè â îäíî è òî æå ìãíîâåíèå îòêëþ÷èëñÿ ñâåò, âñïûõíóëà ìîëíèÿ
è ìîùíî ïðîãðåìåë ãðîì. Âîðâàâøèéñÿ â íåçàêðûòîå îêíî âåòåð
ñòàðàëñÿ ïåðåâåðíóòü âñ¸, ÷òî òîëüêî áûëî âîçìîæíî è  ïîêà íàøà
ñëàäêàÿ ïàðî÷êà ñîîáðàæàëà, ÷òî äåëàòü ïåðâûì - ïîäáèðàòü îñêîëêè
ðàçáèâøèõñÿ âàç, ðàçëåòåâøèåñÿ áóìàãè èëè âñ¸ æå çàêðûòü îêíî - â
íåãî, ïî-õîçÿéñêè, áåç ñïðîñó âëåòåëà îãíåííàÿ êðàñàâèöà, ïðèâåäÿ â
òåïåðü óæå â ïîëíîå îöåïåíåíèå è Åãî è Å¸. Îíà ïëàâíî îáëåòåëà âñþ
êîìíàòó íèãäå íå çàäåðæèâàÿñü, ïðîâåðèâ êàæäûé óãîëîê, çàòåì
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ïîäëåòåëà ê Íåìó è çàñòûëà íà óðîâíå ãëàç, êàê áû èçó÷àÿ òî, ÷òî â
íèõ áûëî íàïèñàíî. Òî, ÷òî îíà òàì ïðî÷ëà, íàâðÿä ëè åé ïîíðàâèëîñü,
ïîýòîìó îíà òàêæå íå ñïåøà ïîäïëûëà ê Íåé è òîæå íà÷àëà èçó÷àòü
å¸ ãëàçà. Íå çíàåì, ÷òî òàì áûëî íàïèñàíî, íî Îãíåííàÿ Êîðîëåâà
êàê-òî áðåçãëèâî ôûðêíóëà, è äàæå îòïðÿíóëà îò íàøåé ãåðîèíè. Å¸
áëåñê ïîäîçðèòåëüíî óâåëè÷èëñÿ, è îáîèì íàøèì ññîðèâøèìñÿ äàæå
íà ìèã ïîêàçàëîñü, ÷òî îíà âûáèðàåò, íà êîãî áû íàïàñòü. Èíòóèòèâíî
îíè íà÷àëè ïðèáëèæàòüñÿ äðóã ê äðóãó, ñòàðàÿñü çàùèòèòü äðóãîãî, è
êîãäà îíè âçÿëèñü çà ðóêè ñ ìûñëüþ: «Ïîãèáàòü, òàê âìåñòå!»,
Ñèÿþùèé Øàð íà÷àë óñïîêàèâàòüñÿ, íåìíîãî ñíèçèë ÿðêîñòü, çàòåì
ïîäëåòåë ê èõ ãîëîâàì è íà÷àë ìåäëåííî êðóæèòü íàä èõ ìàêóøêàìè.

Ñàì Øàð áûë Îãíåííûì, íî îò íåãî ø¸ë íå æàð, êàê ýòî ìîæíî
áûëî ïîäóìàòü, à äàæå ë¸ãêèé õîëîäîê. Ïîêðóæèâ íàä äâóìÿ, òåïåðü
óæå ñïëîòèâøèìèñÿ â îáùåé áåäå, ñóïðóãàìè, ãîòîâûìè åù¸
íåñêîëüêî ìèíóò íàçàä ðàñòåðçàòü äðóã äðóãà â ñâîåé íåïðèìèðèìîñòè,
îí ñíîâà îòëåòåë îò íèõ íà íåêîòîðîå ðàññòîÿíèå è âäðóã íà÷àë ðàñòè.
Íå ïðîñòî ðàñòè, à âñ¸ ñîáîé, èëè  â ñåáÿ, ïîãëîùàòü…

Íå ïîíèìàÿ, ÷òî ïðîèñõîäèò, Îí è Îíà âäðóã îáíàðóæèëè, ÷òî ñòîÿò
ãäå-òî â ëåñó… Íåò, äàæå â ñòàðèííîé äóáîâîé ðîùå. Òåìíî. Î÷åíü
õîëîäíî. Ïîðûâèñòûé, ëåäÿíîé, ïðîíèçûâàþùèé äî êîñòåé âåòåð. Íåáî
ñâèíöîâîå è ãðîçèò ðàçðîäèòüñÿ íåøóòî÷íûì ëèâíåì. ×òî äåëàòü?

Îòêóäà-òî äîíåñëèñü ãîëîñà è çàïàõ äûìà. Ñêîðåå òóäà, òàì ëþäè,
òàì ñïàñåíèå!

Íî ÷òî-òî ïîäñêàçûâàëî íå ñïåøèòü, à ïîäîéòè îñòîðîæíî.
Ïîäêðàâøèñü áëèçêî ê òîìó ìåñòó, îòêóäà äîíîñèëèñü ãîëîñà, íàøè
ãåðîè óâèäåëè ñòðàøíóþ, ïðîñòî æóòêóþ êàðòèíó óæàñà. Íà îãðîìíîì
êâàäðàòíîì êàìíå ëåæàë ñâÿçàííûé ìóæ÷èíà, ïîõîæèé íà äðåâíåãî
âîèíà. Íàä íèì ñòîÿëà æåíùèíà ñ äëèííûìè, ðàçâåâàþùèìèñÿ íà
âåòðó âîëîñàìè, êîòîðàÿ çàíåñëà íàä íèì íîæ. Îíà ÷òî-òî ãîðòàííî
ïðîèçíîñèëà, êàê êàêîå-òî çàêëÿòüå, à âîèí, ñ çàñòûâøèìè îò óæàñà
ãëàçàìè, äðîæàë, íå ñìåÿ ïîøåâåëèòüñÿ.

-  Òû íå ïîâåðèøü, íî ìíå ýòî íàïîìèíàåò êðîâàâîå
æåðòâîïðèíîøåíèå, îäíî èç òåõ, êîòîðûå ïðèíîñèëè ñâîèì áîãàì
äðóèäåññû, - øåïíóë ñâîåé ñïóòíèöå Îí.

-  Òû õî÷åøü ñêàçàòü, ÷òî äðóèäû êðîâàâûõ æåðòâ íå ïðèíîñèëè, -
íå âûäåðæàëà, ÷òîáû íå óêîëîòü äàæå çäåñü, Îíà.

-  ß õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî â òå âðåìåíà æåíùèíû áûëè î÷åíü óãíåòåíû
ìóæ÷èíàìè. Îíè áûëè áåñïðàâíûìè è öåíèëèñü íà óðîâíå ñêîòà.
Äðóãîå äåëî - æðèöû. Îíè èìåëè ïîëíóþ âëàñòü íàä ìóæ÷èíàìè è
òóò óæ îòûãðûâàëèñü íàä íèìè ïî ïîëíîé. Ýòî îíè ââåëè êðîâàâûå
æåðòâû, ïðè÷¸ì âñåãäà âûáèðàëè ñàìûõ õðàáðûõ è êðàñèâûõ âîèíîâ.
Íèêòî íå ñìåë èì ïðîòèâîðå÷èòü. Èõ ñëîâî áûëî çàêîíîì. Ïîýòîìó
èõ áîÿëèñü è ñòàðàëèñü çàäîáðèòü. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî âñ¸ ýòî ïðèâåëî
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ê çëîóïîòðåáëåíèþ âëàñòüþ è ê ïàäåíèþ äðóèäè÷åñêîãî æðå÷åñòâà,
à ñàìè äðóèäåññû ñòàëè çëîáíûìè êîëäóíüÿìè è âåäüìàìè.

-  Òû-òî îòêóäà ýòî çíàåøü? - èðîíè÷åñêè ñïðîñèëà Îíà.
-  Ìèëàÿ, ÿ íå òîëüêî ëåæó íà äèâàíå è òóïî ñìîòðþ òåëåâèçîð,

êîòîðûé, êñòàòè, âêëþ÷àþ, òîëüêî òîãäà, êîãäà òû ïîäõîäèøü ê äîìó.
ß åù¸ è ðàáîòàþ, åñëè òû íå çàáûëà. È òåìà ìîåé íàó÷íîé ðàáîòû
î÷åíü áëèçêî ïðèêàñàåòñÿ ê ýòîé òåìå.

Îíà ðàñòåðÿííî íà íåãî ïîñìîòðåëà. À è â ñàìîì äåëå. Êàê æå îíà
ìîãëà çàáûòü, ÷òî…

Íî äîäóìàòü åé íå ïðèøëîñü. Óðàãàííûé ïîðûâ âåòðà ðåçêî è
íåîæèäàííî íàëåòåë íà çëîáíóþ æðèöó, ïîãàñèâ îãîíü êîñòðà, ðàçäàëñÿ
ìîùíûé ðàñêàò ãðîìà è èç ñâåðêíóâøåé âíåçàïíî ìîëíèè ïîÿâèëñÿ
Ñâåðêàþùèé Îáðàç.

Âåñü ëåñ îçàðèëñÿ óäèâèòåëüíûì ñâåòîì. Äðóèäåññà â óæàñå ïàëà
íà êîëåíè è ñêëîíèëà ãîëîâó äî çåìëè, ÷òî-òî âîïÿ íà ñâî¸ì ãîðòàííîì
ÿçûêå íå î÷åíü ïðèÿòíûì ãîëîñîì. Â ýòî æå âðåìÿ âåð¸âêè, êîòîðûìè
áûë îïóòàí âîèí, ëîïíóëè è îí, ñ èçóìëåíèåì ãëÿäÿ íà Îñëåïèòåëüíóþ
Ïðåêðàñíóþ Ôèãóðó, íà ñâîåãî Îñâîáîäèòåëÿ, òîæå óïàë íà êîëåíè è
ñêëîíèë ãîëîâó â òðåïåòíîì ìîë÷àíèè è áëàãîãîâåíèè.

Áëèñòàþùàÿ Ïðåêðàñíûì Ñâåòîì Ôèãóðà, ïîäíÿëà ïðàâóþ ðóêó,
êàê áóäòî ñòèðàÿ ÷òî-òî íåâèäèìîå. Â òîò æå ìèã íàøè ãåðîè óâèäåëè
ïðåêðàñíûé ñòàðèííûé îòêðûòûé Õðàì, ïîääåðæèâàåìûé ðÿäàìè
èçÿùíûõ êîëîíí. Âìåñòî æåðòâåííîãî êàìíÿ òåïåðü âîçâûøàëñÿ
àëòàðü. Âîèí è æðèöà âñ¸ òàê æå ñòîÿëè íà êîëåíÿõ, íèçêî ñêëîíèâ
ãîëîâû, äàæå íå çàìåòèâ èçìåíèâøåéñÿ îáñòàíîâêè. Òîò, Êòî Ñèÿë
Ñâåòîì Áîãîâ òåïåðü äåðæàë â ïðàâîé ðóêå ôàêåë, à â ëåâîé - ÷àøó.
Îí ïîäîø¸ë ê âîèíó è æðèöå è ÷òî-òî òèõî èì ñêàçàë. Îíè ïîäíÿëè
ãîëîâû è òóò æå ñíîâà â áëàãîãîâåíèè ïàëè íà çåìëþ. Íî Íîñèòåëü
Áîæåñòâåííîãî Ñâåòà ïðèêàçàë èì âñòàòü, è êîãäà îíè âûïîëíèëè åãî
ïðèêàç, Îí äàë â ðóêè âîèíó ôàêåë, à â ðóêè æðèöå - ÷àøó è ãðîìêî
ïðîèçí¸ñ:

-  Çàïîìíèòå! Ýòîò Ôàêåë íåñ¸ò â ñåáå Ñâÿùåííûé Îãîíü
Áîæåñòâåííîãî Äóõà. Ýòà ×àøà åñòü ×àøà Æèçíè è Ëþáâè. Ñîåäèíèòå
âàøè ðóêè è õðàíèòå èõ êàê çåíèöó îêà!

Âîèí è æðèöà ìåäëåííî ñîåäèíèëè ðóêè, äåðæàùèå Ôàêåë è ×àøó è
â òîò æå ìèã íà àëòàðå ñàì ñîáîé çàæ¸ãñÿ îãîíü, îñâåùàÿ
ïðåîáðàæ¸ííûå ëèöà ñîåäèíèâøèõñÿ.

-  Îòíûíå âû - ìóæ è æåíà, ñîåäèí¸ííûå Áîæåñòâåííûì Îãí¸ì
Äóõà. Òû, ìóæ, áóäåøü çàùèùàòü ñâîþ ñåìüþ, à òû æåíùèíà îòíûíå
è âîâåêè âåêîâ ñòàíîâèøüñÿ æðèöåé äîìàøíåãî î÷àãà. È íåò òåïåðü
íåðàâåíñòâà ìåæäó âàìè, èáî êàê íå áûâàåò ïðàâîãî áåç ëåâîãî, êàê
íå áûâàåò âûñîòû áåç ãëóáèíû, êàê íå áûâàåò äíÿ áåç íî÷è, òàê íå
áûâàåò ìóæà áåç æåíû è æåíû áåç ìóæà. Ïóñòü ýòîò âèäèìûé îãîíü
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äîìàøíåãî àëòàðÿ, ñèìâîë è ïðîâîäíèê Íåáåñíîãî Áîæåñòâåííîãî
Îãíÿ, ñîåäèíÿåò âàøè ñåðäöà è äóøè è ïðåæäå, ÷åì ïîãàñèòü åãî,
âñïîìíèòå, ÷òî âìåñòå ñ âèäèìûì îãí¸ì âû îòòîðãàåòå îò ñåáÿ
Íåâèäèìûé Îãîíü, êîòîðûé Õðàíèò è Çàùèùàåò âàøó ñåìüþ, âàøèõ
äåòåé, âàøèõ ðîäíûõ…

Ñâåòÿùèéñÿ òóìàí ïåðåêðûë âèäåíèå. Îí è Îíà ñòîÿëè ïîñðåäèíå
ñâîåé êîìíàòû, êðåïêî âçÿâøèñü çà ðóêè, êîãäà âäðóã ðåçêî âêëþ÷èëñÿ
ñâåò.

Îáà ñìîòðåëè äðóã äðóãó â ãëàçà, áîÿñü ñïðîñèòü îá óâèäåííîì.
Îí ïåðâûì ïðèø¸ë â ñåáÿ è êðåïêî îáíÿë ñâîþ ëþáèìóþ. Îíà ñ êàêèì-
òî îáëåã÷åíèåì è äîâåðèåì, êàê-òî ïî-äåòñêè âñõëèïûâàÿ, òîæå
ïðèæàëàñü ê íåìó, çàòåì âèíîâàòî ïîñìîòðåëà â ãëàçà, óëûáíóëàñü è
ïîøëà íà êóõíþ. Îäíî äåëî ñ÷èòàòü ñåáÿ ðàáûíåé, äðóãîå - Æðèöåé
Äîìàøíåãî Î÷àãà.

Ê òîìó æå åé âäðóã â ãîëîâó ïðèøëà óäèâèòåëüíàÿ ìûñëü - êàêîå
ñ÷àñòüå, ÷òî ó ìåíÿ åñòü çà êåì óáèðàòü, åñòü äëÿ êîãî ãîòîâèòü,
åñòü íà êîãî ïîëîæèòüñÿ…

×òî äóìàë Îí - óæå íå âàæíî. Îäíî äåëî æèòü ïðîñòî ñ æåíîé,
äðóãîå - çíàòü, ÷òî ðÿäîì ñ òîáîé Æðèöà. Çâàíèå Âîèíà, òîæå, çíàåòå,
ñâîè îáÿçàííîñòè íàêëàäûâàåò.

11. ßÁËÎÊÎ ÈÑÒÈÍÛ

Ñîëíöå ïðèïåêàëî âîâñþ. Ìàëü÷èøå÷êà, ëåò ÷åòûðíàäöàòè -
ïÿòíàäöàòè, êîòîðîãî áàáóøêà ïîïðîñèëà ïðîïîëîòü áóðüÿí íà îãîðîäå,
ñïîêîéíî ëåæàë â òåíè ðàçâåñèñòîé ÿáëîíè, íå òîðîïÿñü îáúÿâëÿòü
âîéíó òåì, êîòîðûå ñàìîçàõâàòîì ïîñåëèëèñü â îãîðîäå è
ðàññìàòðèâàë ñîáñòâåííîðó÷íî ñäåëàííîå ÷ó÷åëî. Îíî ïîëó÷èëîñü
íåîáû÷íûì, ïîòîìó ÷òî ïîìèìî êëàññè÷åñêîãî âåäðà âìåñòî ãîëîâû
è ñòàðûõ îáíîñêîâ íà äåðåâÿííîì êàðêàñå, ó íåãî áûëà øèêàðíàÿ,
ãóñòàÿ áîðîäà èç êîâûëÿ.

Âîðîáüÿ, îäíàêî, ýòîò ôàêò ÿâíî íå ñìóùàë. Îí íåáðåæíî, äåëàÿ
âèä, ÷òî ëåòàåò çäåñü ìåæäó ïðî÷èì, ïîêðóæèë âîêðóã âåäðà-ãîëîâû,
êàê áû íåâçíà÷àé çàäåë ïàðó ðàç øóðøàùèé è øåâåëÿùèéñÿ ïîä
ë¸ãêèì âåòåðêîì êîâûëü, à çàòåì ëîâêî âûäåðíóë òðàâèíêó è ïîëåòåë
ñ íåé ïî ñâîèì âîðîáüèíûì äåëàì.

×ó÷åëî ïðèêîñíóëîñü ê áîðîäå-êîâûëþ è ñòåïåííî ïîãëàäèëî å¸,
êàê áû ïðèâîäÿ â ïîðÿäîê ïîñëå ñòîëü íàãëîãî íàïàäåíèÿ. Íàø áîðåö
ñ áóðüÿíîì âûòàðàùèë ãëàçà è çàìåð îò óäèâëåíèÿ. À ×ó÷åëî,
ïîêðóòèâøèñü âîêðóã ñåáÿ è íèêîãî â òàêóþ æàðó íå çàìåòèâ, íå
òîðîïÿñü íàïðàâèëîñü ïðÿìî â ñòîðîíó ÿáëîíè. Ìàëü÷èøå÷êà çàìåð
îò ñòðàõà, ÷óâñòâóÿ, ÷òî âñ¸ òåëî êàê áóäòî íàëèëîñü ñâèíöîì, è îí íå
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ìîæåò øåâåëüíóòü íè ðóêîé, íè íîãîé.
×ó÷åëî ïîäîøëî ñîâñåì áëèçêî, ðàçäâèíóëî âåòâè è óñòàâèëîñü

ñâîèìè, ïàðåíü ìîã ïîêëÿñòüñÿ, ÷òî íå ïóñòûìè!, ãëàçàìè íà íåãî.
-  È ÷åãî èñïóãàëñÿ? - ÷óòü ìåòàëëè÷åñêèì ãîëîì ïðîñêðåæåòàëî

×ó÷åëî. - Âîðîáüè, è òå îçîðóþò, ñòðàõ ïîòåðÿëè, à òû âñ¸-òàêè
÷åëîâåê. Ê òîìó æå ñàì ìåíÿ è ñìàñòåðèë.

-  ß æ òåáÿ èç ïàëîê è âåäðà äåëàë, à òû - æèâîå.
-  Â ýòîì ìèðå âñ¸ æèâîå, - ôèëîñîôñêè çàìåòèëî ×ó÷åëî. - ß âèæó

òåáÿ ìîé âèä ñìóùàåò. Çàêðîé-êà ãëàçêè íà ñåêóíäó, à ïîòîì îòêðîé.
Ïàðíèøêà ñ îïàñêîé ÷óòü ïðèêðûë è òóò æå îòêðûë ãëàçà - íî çà ýòî

âðåìÿ ×ó÷åëî èñ÷åçëî è íà åãî ìåñòå ñòîÿë íåáîëüøîãî ðîñòà
Ñòàðè÷îê ñ äëèííîé áîðîäîé èç êîâûëÿ, êîòîðóþ îí íåòîðîïëèâî
ïîãëàæèâàë. Îäåò îí áûë â áåëóþ ïðîñòóþ ðóáàõó, çåë¸íûå øèðîêèå
øòàíû, ïåðåâÿçàííûå çîëîòèñòûì øèðîêèì ïîÿñîì. Â ðóêå ó íåãî
áûë ïîñîõ, íà êîòîðûé îí è îïèðàëñÿ, ãëÿäÿ íà áîðöà ñ áóðüÿíîì.

Êàêîå-òî âðåìÿ îíè ìîë÷à ñìîòðåëè äðóã íà äðóãà, êàê áóäòî èçó÷àÿ.
-  ßáëîêî õî÷åøü? - âäðóã ñïðîñèë Ñòàðè÷îê, è íå äîæèäàÿñü îòâåòà

ñîðâàë ñ âåòêè ïåðâîå ïîïàâøååñÿ.
ßáëîêè åù¸ íå ñîçðåëè, íî Ñòàðè÷îê ÷òî-òî ïðîøåïòàë, ñæàë ÿáëîêî

â êóëàêå, çàòåì ðàçæàë ðóêó è íà ëàäîíè ó íåãî îêàçàëîñü íàëèòîå
çîëîòèñòûì öâåòîì àðîìàòíîå ÿáëîêî áåç åäèíîé ÷åðâîòî÷èíêè.

-  Óõ òû! - ñ âîñòîðãîì ñêàçàë ëèõîé îãîðîäíèê. - Çäîðîâî! - È
ïðîòÿíóë ðóêó çà ÿáëîêîì.

-  Íå òîðîïèñü, - îñòàíîâèë åãî Êîâûëü-áîðîäà. - Ýòî íå ïðîñòîå
ßáëîêî. Òîò, êòî åãî ñúåñò, áóäåò âèäåòü ìèð ñîâñåì ïî-äðóãîìó. Òåì,
êòî ïðèâûê æèòü «êàê âñå», äåëàòü è ïîñòóïàòü «êàê âñå», äóìàòü
«êàê âñå» ýòî ßáëîêî Èñòèíû ïðèíåñ¸ò ãîðå è ñòðàäàíèÿ. Âèäèøü ëè,
äðóæî÷åê, òîò, êòî ïîïðîáóåò õîòÿ áû ðàç ýòî ßáëîêî, íàâñåãäà
ïåðåñòàíåò ïî÷èíÿòüñÿ ÷óæîìó ìíåíèþ, ÷óæèì óêàçàíèÿì, ÷óæèì
óñòàíîâêàì. Ýòî ßáëîêî îòêðîåò åìó Èñòèíó, ÷òî ñ÷àñòüå ÷åëîâåêà
êðîåòñÿ â í¸ì ñàìîì, è òîëüêî îí ñàì, ïîëíîñòüþ áåðÿ êîíòðîëü íàä
ñâîåé æèçíüþ â ñâîè ðóêè, òîëüêî îí ñàì, áåðÿ âñþ îòâåòñòâåííîñòü
çà ñåáÿ íà ñåáÿ ìîæåò ýòèì ñ÷àñòüåì îâëàäåòü, ïîëàãàÿñü â ýòîé
æèçíè òîëüêî íà ñåáÿ ñàìîãî, íà ñâîè ðóêè, íà ñâîè íîãè, íà ñâîþ
ãîëîâó, íà ñâî¸ ñåðäöå.

Ïàðåíü îïóñòèë ðóêó, çàòåì ãîëîâó. Çà÷åì åìó ýòî ßáëîêî? Îòâå÷àé
ïîòîì çà âñ¸. Âîò îí - ïðîëåæàë â õîëîäêå ïîëäíÿ, âìåñòî òîãî, ÷òîáû
ðàáîòàòü - è ëàäíî. Âå÷åðîì ãóëÿòü âñ¸ ðàâíî ïîéä¸ò, à ðàíî ïîóòðó
áàáóøêà è ñàìà áóðüÿí ïðîïîëåò. Êðàñêà ñòûäà íà÷àëà çàëèâàòü åãî
ëèöî. À Ñòàðè÷îê Êîâûëü-áîðîäà òåì âðåìåíåì, äåëàÿ âèä, ÷òî
íè÷åãî íå çàìå÷àåò, ïðîäîëæàë:

-  Âèäèøü, â ýòîì ßáëîêå Èñòèíû íåò íè îäíîé ÷åðâîòî÷èíêè. Òîëüêî
ñàì ÷åëîâåê ìîæåò çàïóñòèòü òóäà ÷åðâÿ ñîìíåíèé. Íî êàê íèêòî íå
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åñò ÿáëîêà ñ ÷åðâ¸ì, íî îòðåçàåò ýòó èñïîð÷åííóþ ÷àñòü, òàê è Èñòèíó
íåëüçÿ ïîçíàâàòü ñ ÷åðâ¸ì ñîìíåíèé. Èáî îòðåçàííîå íèêîãäà íå ðàâíî
Öåëîìó. Òàê ÷òî, áåð¸øü? - êàê-òî âäðóã ïåðåñïðîñèë îí.

Â äóøå ìàëü÷èøêè áóøåâàëà áóðÿ. Îí áîÿëñÿ. Íî óæå íå
îòâåòñòâåííîñòè. À òîãî, ÷òî - à âäðóã íå ïîëó÷èòñÿ? À âäðóã îí íå
äîñòîèí ýòîãî äàðà?

Ñòàðè÷îê íå òîðîïèë, ñïîêîéíî ðàññìàòðèâàÿ íåáî, îãîðîä, îáëàêà…
Áóðÿ ïîñòåïåííî óëåãëàñü. Âíóòðè îñòàëîñü òîëüêî îäíî ñëîâî:
«Ñìîãó!» è ðóêà ñìåëî âçÿëà ßáëîêî.

-  Íó, ïðîáóé, êàêîâà îíà íà âêóñ - Èñòèíà-òî? - ïîäáàäðèâàë Êîâûëü-
áîðîäà.

Íå óñïåë ïàðíèøêà êàê ñëåäóåò îòêóñèòü äàæå ïåðâûé êóñî÷åê,
êàê ìèð ïåðåä åãî ãëàçàìè çàêðóæèë, çàèãðàë, èçìåíèëñÿ è ñòàë
ñîâåðøåííî äðóãèì, îñòàâàÿñü âñ¸ òåì æå, îäíîâðåìåííî. Êðàñêè
ñòàëè çíà÷èòåëüíî ÿð÷å, çâóêè íàìíîãî ÷¸ò÷å è ÷èùå, îùóùåíèÿ áîëåå
òîíêèìè, à ìèð - æèâûì! Âñ¸ âîêðóã íåãî æèëî, äûøàëî,
ðàçãîâàðèâàëî, ïåðåêëèêàëîñü… Ýòî áûëî òàê íåîáû÷íî - ïîíèìàòü
ÿçûê îêðóæàþùåãî ìèðà!

Ñòàðè÷îê ïîêàçàë íà îãîðîä. Î óæàñ!! Ìåæäó áëàãîðîäíûìè
ïîìèäîðàìè, äîáðîé êàðòîøêîé, ÷åñòíûì ïåðöåì, âåñ¸ëîé ðåäèñêîé,
ñòðîãèì ëóêîì ðîñëè óðîäëèâûå â ñâîåé çàâèñòè, çëîáå, íåíàâèñòè,
æàäíîñòè, àë÷íîñòè, ñòÿæàòåëüñòâå æèðíûå áóðüÿíû. Îíè íàãëî
ñêàíäàëèëè ñ ìèðíûìè è ñïîêîéíûìè îâîùàìè, îòáèðàÿ ó íèõ ëó÷øèå
ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà è âëàãó, îíè ïåðåêðûâàëè èì ñâåò, ñòàðàÿñü
çàõâàòèòü êàê ìîæíî áîëüøå ìåñòà ïîä ñîëíöåì; îíè èçäåâàëèñü íàä
áåççàùèòíûìè è âîñïèòàííûìè äîìàøíèìè ïèòîìöàìè, íàâÿçûâàÿ
èì ñâî¸ ÿäîâèòîå è âðåäíîå ñîñåäñòâî.

Ìàëü÷èê ñ íåãîäîâàíèåì ñìîòðåë íà ýòîò êîøìàð è óæå ãîòîâ áûë
ðèíóòüñÿ â áîé ñ îãîðîäíîé íå÷èñòüþ, íî Ñòàðè÷îê è òóò åãî óäåðæàë.

-  Òû åù¸ íå ãîòîâ ê íàñòîÿùåé áèòâå, - ñïîêîéíî ñêàçàë îí. - Òî,
÷òî òû âèäèøü, òîëüêî âíåøíåå çëî. È ó íåãî î÷åíü ìîùíûå, ãëóáîêî
ñïðÿòàííûå âíóòðåííèå êîðíè. Íå ïðîáëåìà óäàëèòü ñîðíÿê ñ îãîðîäà
- â êîíöå êîíöîâ, îí òàêîå æå ðàñòåíèå, êàê è âñ¸ â ýòîé ïðèðîäå. Íî
î÷åíü áîëüøàÿ ïðîáëåìà óäàëèòü ñîðíÿêè èç ñâîåé äóøè. Ðåäêî êòî
ìîæåò âûðâàòü èõ ñ êîðíåì, òàê êàê êîðíè ýòè æàäíî òÿíóòñÿ è
âãðûçàþòñÿ â ñàìóþ äóøó ñâîèìè îòðîñòêàìè. Ãîðå, åñëè îíè
êîñíóòñÿ è íà÷íóò ïðîðàñòàòü â ñåðäöå - òîãäà óæå íè÷òî íå ñìîæåò
ñïàñòè ÷åëîâåêà. Íî åñëè îí âîâðåìÿ âïóñòèò â ñåáÿ Ñâåò, òî ýòîò
Ñâåò, êàê Óíèâåðñàëüíûé Ðàñòâîðèòåëü, íà÷í¸ò óíè÷òîæàòü êîðíåâèùå
çëà, ÷òîáû íà î÷èñòèâøåìñÿ ìåñòå ìîæíî áûëî ïîñàäèòü ñåìåíà èç
âîò ýòîãî âîò ßáëîêà Èñòèíû è âûðàñòèòü Äðåâî Çíàíèé. Êàê âèäèøü,
ñåé÷àñ Îãîðîä Ïîðîêîâ åù¸ î÷åíü ñèë¸í. Ïîòîìó íå æäè, ÷òî êòî-òî
åãî ïðîïîëåò çà òåáÿ - íà÷èíàé ñàì, íà÷èíàé ñ ñåáÿ. Åñëè õî÷åøü
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áîðîòüñÿ ñî çëîì - ïîäõîäè ê íåìó ñ Ëþáîâüþ. Ñî çëîì áîðîòüñÿ
íåëüçÿ. Òîëüêî ñèëû çðÿ èñòðàòèøü, âðåìÿ, äà çëî óâåëè÷èøü. Çëî
ìîæíî óíè÷òîæèòü ñèëîé Ëþáâè, Äîáðà, Ðàäîñòè è Êðàñîòû. Íå
áîðèñü - íî ñîçèäàé; íå ðàçðóøàé - íî ñòðîé íîâîå; íå çàöèêëèâàéñÿ
íà áîðüáå  - íî òâîðè äîáðîì è çëî îòñòóïèò ñàìî, èáî íå ñ êåì åìó
áóäåò áîðîòüñÿ, íåãäå ïðîðàñòàòü.

×åì áîëüøå ñåìÿí Äîáðà è Ëþáâè ïîñååøü, òåì ìåíüøå îñòàíåòñÿ
çëó ìåñòà íà çåìëå. Ëþáîâü ùåäðî äà¸ò ç¸ðíà Äîáðà, Êðàñîòû,
Ðàäîñòè, Âåðû, Ìèëîñåðäèÿ, êîòîðûå ëþäè ìîãóò âçðàñòèòü â ñâî¸ì
ñåðäöå, íî ÷òîáû ÷òî-òî âçðàñòèòü, íàäî ýòî «÷òî-òî» õîòÿ áû óâèäåòü,
èáî êàê æå âçÿòü òî, ÷òî íå âèäèøü, ÷åãî íå ïîíèìàåøü, ê ÷åìó íå
ñòðåìèøüñÿ? Îõ è ìíîãî ó òåáÿ ðàáîòû, ìîé äðóã!

Ìàëü÷èê ìîë÷àë. Îí óæå çíàë, ÷òî Äðåâî Çíàíèé íåïðåìåííî
óêîðåíèòñÿ â åãî ñåðäöå è äàñò ïëîäû Èñòèíû, êîòîðûå îí ïîòîì
áóäåò ðàçäàâàòü âñåì, êòî çàõî÷åò âçÿòü. Îí óæå çíàë, ÷òî áîëüøå
íèêîãäà íå áóäåò ëåíèâî ñðåçàòü òÿïêîé òîëüêî âåðõóøêè áóðüÿíà,
îñòàâëÿÿ ñòðàøíûå êîðíè…

Íî Ñòàðè÷îê âäðóã çàòîðîïèëñÿ. Åìó íàäî áûëî óñïåòü äîñêàçàòü
åù¸ ÷òî-òî âàæíîå è îí, ïðåðâàâ ðàçìûøëåíèÿ, ïðîäîëæàë:

-  ×òîáû ïðàâèëüíî âçðàñòèòü Ñåìåíà Ñâåòà, íàäî íå òîëüêî èäòè
äîðîãîé Ñâåòëûõ Çíàíèé, íî èäòè ïóò¸ì ïîñòîÿííûõ ïîñåâîâ. Åñëè
ïîçíàâàÿ, íå ñåÿòü, òîãäà òå, êòî çàõîòÿò ïîéòè ïî ýòîé æå Òðîïå, ìîãóò
îêàçàòüñÿ â áåñïëîäíîé ïóñòûíå è íå ñìîãóò äîéòè äî êîíöà. Íàäî
îñòàâëÿòü ïîñëå ñåáÿ çàñåÿííîå ïîëå, ïëîäû èëè óðîæàé ñ êîòîðîãî
ñîáåðóò äðóãèå. Òû âåäü òîæå ø¸ë è áóäåøü åù¸ äîëãî èäòè ïóò¸ì
÷óæèõ ïîñåâîâ, è òå, êòî èõ îñòàâèë, íå èçâåñòíû òåáå ëè÷íî, à ìîæåò
óæå äàâíî ïîêèíóëè ýòîò ìèð. Íî ïëîäû èõ ñâåòëûõ ìûñëåé
áåññìåðòíû è òå, êòî ïîéä¸ò ïî èõ Òðîïå, âñåãäà äîéäóò äî òîãî ìåñòà,
ãäå áóäåò íà÷èíàòüñÿ óæå èõ Òðîïà, êîòîðóþ òåïåðü íàäî çàñåâàòü
óæå ñîáñòâåííûì òðóäîì…

Áàáóøêà òðÿñëà âíóêà çà ïëå÷î è å¸ èíòîíàöèè íå ïðåäâåùàëè íè÷åãî
õîðîøåãî. Íàø ïàðíèøå÷êà îòêðûë ãëàçà è òóò æå ïîñìîòðåë â îãîðîä
- ÷ó÷åëî ñòîÿëî íà ìåñòå, øåâåëÿ ñâîåé êîâûëü-áîðîäîé, íî â ðóêå…
Â ðóêå áûëî ÷óòü íàäêóøåííîå çîëîòèñòîå ÿáëîêî, êîòîðîå íàø ãåðîé
êðåïêî ñæàë â ëàäîíè è øèðîêî óëûáíóâøèñü áàáóøêå, ñêàçàë:

-  Áà, ÿ òåáÿ ëþáëþ. Äàâàé ÿ çàâòðà âñ¸-âñ¸ ñäåëàþ. Ëàäíî?
Íå îæèäàÿ îò åðøåâàòîãî âíóêà ïîäîáíîãî, áàáóøêà ñðàçó

ñîãëàñèëàñü è ñ îãëÿäêîé ïîøëà ïî ñâîèì äåëàì. À ïàðíèøêà,
îñòîðîæíî è ñ íàñëàæäåíèåì ñúåë ÿáëîêî, ñîáðàë âñå äî åäèíîé
êîñòî÷êè è ðåøèë, ÷òî çàâòðà îí îáÿçàòåëüíî ïîñàäèò èõ â ðàçíûõ
ìåñòàõ, ÷òîáû ïîòîì âñå ìîãëè ñðûâàòü è åñòü ßáëîêè Çíàíèé,
ïîçíàâàÿ Èñòèíó - ñ÷àñòüå â òåáå ñàìîì.
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12. ÁÛÒÜ ÈËÈ ÍÅ ÁÛÒÜ…

Ðàíåå-ðàííåå óòðî. Ë¸ãêèé òóìàí ñòåëåòñÿ íàä ðåêîé, ïëàâíî è
ñòåïåííî íåñóùåé ñâîè âîäû. Óäèâèòåëüíàÿ â ñâîåé êðàñîòå òèøèíà
óíîñèò ìûñëè äàëåêî-äàëåêî îò ýòèõ ìåñò, îò áðåííûõ äåë…

Âîò ïîïëàâîê. Îí çàìåð íà âîäå. Îí ë¸ãêèé è íå òîíåò. Íî äîñòàòî÷íî
ëþáîé ðûá¸øêå, äàæå ñàìîé ìåëêîé, çàöåïèòüñÿ çà êðþ÷îê, è îíà
óòÿíåò ïîïëàâîê íà ñàìîå äíî, ïîêà ðûáàê íå âûäåðíåò óäî÷êó, íå
ñíèìåò óëîâ è ñíîâà íå äàñò ïîïëàâêó íàñëàæäàòüñÿ ñâîåé
íåâåñîìîñòüþ. Êàê îí ïîõîæ íà ÷åëîâåêà! Êàê êàæäûé èç íàñ õîòü
èíîãäà õî÷åò ïîáûòü ïðîñòî ïîïëàâêîì, îòäîõíóòü, îñâîáîäèòüñÿ îò
÷óæäîãî äëÿ íàñ ãðóçà, íî íåò… Îáÿçàòåëüíî íàéä¸òñÿ êàêàÿ-íèáóäü
ðûá¸øêà-ïðîáëåìà, õîòü ñàìàÿ ìåëêàÿ, õîòü ñàìàÿ äðÿííàÿ, êîòîðàÿ
òàê óìóäðèòñÿ çàòàùèòü íà äíî, ÷òî åù¸ è çàöåïèò çà êîðÿãó…

À ìîæåò è íå íàäî áûòü ïîïëàâêîì è ñàìîìó íàó÷èòüñÿ óïðàâëÿòü
ñîáîé?

Åñòü ëþäè, êîòîðûå ìîãóò êàê ïîïëàâêè ñèäåòü íà âîäå èëè äàæå
õîäèòü ïî íåé. Íî ñòàëè ëè îíè îò ýòîãî ñ÷àñòëèâåå, ìóäðåå? Äîñòèã
ëè êòî-òî èç íèõ òîãî ñîñòîÿíèÿ, ÷òîáû åãî íàçâàëè Õðèñòîì? È òîò
ëè Õðèñòîñ, êòî ïî âîäå õîäèòü ìîæåò? À ìîæåò ïðèò÷à î õîæäåíèè
ïî âîäå Õðèñòà äðóãîå ðàññêàçàòü õîòåëà?

Êàê ÷àñòî âèäèøü, ÷òî èä¸ò ÷åëîâåê ïî æèçíè êàê ïî äíó, íå
çàìå÷àÿ, íå çíàÿ î òîì, ÷òî ìîæíî âûíûðíóòü è íàõîäèòüñÿ íàä
äíîì, ÷òî åñòü äðóãàÿ æèçíü, íî ÷òîáû å¸ óâèäåòü, íàäî çàõîòåòü
õîòÿ áû ïîäíÿòü ãîëîâó è ïîñìîòðåòü ââåðõ. Åñòü è òàêèå, êòî
óâåðåííî è óïðÿìî íàïðàâëÿþòñÿ âî âñ¸ áîëåå ãëóáîêèå âîäíûå
âïàäèíû, óùåëüÿ è òðÿñèíû, ñâÿòî âåðÿ, ÷òî ýòî è åñòü ïóòü ê èñòèíå.
È ÷åì ãëóáæå îíè çàíûðèâàþò â ñîáñòâåííûå ãëóáèíû, òåì â
áîëüøóþ òüìó ñàìîìíåíèÿ âïàäàþò, ñ÷èòàÿ, ÷òî èõ âïàäèíà, óùåëüå
èëè òðÿñèíà è åñòü òîò «õðàì», êîòîðûé èùóò âñå…

Íî åñòü è òå, êòî âîïðåêè «ãëóáèííûì ìóäðåöàì» ïûòàþòñÿ èäòè
íà ñâåò, êîòîðûé, ïðîáèâàÿ âîäíóþ òîëùó, ñòàíîâèòñÿ èõ ïóòåâîäíûì
Ëó÷îì. Òîëüêî êðîòû ñëåïíóò îò ìàëåéøåãî îãîíüêà, íî òå, â êîì
åñòü õîòü èñêðà ñâåòà â ñåðäöå, ñòðåìÿòñÿ ê å¸ èñòî÷íèêó - Åäèíîìó
Ñâåòó è òîãäà ïðîèñõîäèò ÷óäî: îíè íà÷èíàþò ïîäíèìàòüñÿ ñî äíà
æèçíè è ïîñòåïåííî îùóùàòü ñâîáîäó è ë¸ãêîñòü òàê, êàê îùóùàåò
ñâîáîäó è ë¸ãêîñòü ïòèöà, âçìûâàþùàÿ â Íåáî. Åñëè ýòà ñâîáîäà íå
ïóãàåò è íå äåëàåò ÷åëîâåêà «îñîáåííûì» â ñîáñòâåííîì ìíåíèè, òî
ïîñòåïåííî îí ïîäíèìàåòñÿ âñ¸ âûøå è âûøå ê ïîâåðõíîñòè, ïîêà,
íàêîíåö, â îäíî ìãíîâåíèå, âäðóã íå îêàæåòñÿ íàñòîëüêî âûñîêî, ÷òî
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ñìîæåò âäîõíóòü íîâûé âîçäóõ è ïîçíàòü Íîâûé, Òîò Ñâåò, êîòîðûé
îòðàæàëñÿ â âîäàõ åãî æèçíè… Òàê øàã çà øàãîì, òî âûíûðèâàÿ,
òî ñíîâà ïîãðóæàÿñü â ïðèâû÷íîå ñîñòîÿíèå, òàêîé ÷åëîâåê îâëàäåâàåò
è ó÷èòñÿ æèòü ñðàçó â äâóõ ìèðàõ: ýòîì è Òîì, òàêîì æå ðåàëüíîì,
êàê è ýòîò, ÷òîáû â êîíå÷íîì èòîãå äîñòè÷ü ìîìåíòà, êîãäà
ñîáñòâåííàÿ ñèëà äóõà íå ïîäíèìåò åãî íàä âîäîé è åãî íîãè íå
íà÷íóò ñêîëüçèòü Íàä… Íàä ÷åì? Íàä âñåì, ÷òî òÿíåò ñåðäöå êî
äíó. Òîëüêî ÷èñòîå è ñâåòëîå ñåðäöå íå áîèòñÿ óòîíóòü. Ó íåãî íåò
÷¸ðíîãî ãðóçà, à Ñâåò âñåãäà óñòðåìëÿåò ê Ñîëíöó. Íåò, íå ñòîèò áûòü
ïîïëàâêîì. Â ëþáîé ìîìåíò ìîæíî ïîäíÿòü ãîëîâó è óâèäåòü
áåñïðåäåëüíîå Íåáî. Îíî âñåãäà Íàä â ñâîåé ÷èñòîòå.

Êòî-òî ñêàæåò - íåáî òîæå áûâàåò ÷¸ðíûì. Äà. Íî òîëüêî òîãäà,
êîãäà ìû çàãðÿçíÿåì åãî ñâîåé çëîáîé, ðàçäðàæåíèåì, íåíàâèñòüþ,
âå÷íîé áîðüáîé çà âëàñòü, æàäíîñòüþ, íèçêèìè ñòðàñòÿìè,
àë÷íîñòüþ… Íåáî íå âûäåðæèâàåò íàøåé ãðÿçè è îáðóøèâàåòñÿ íà
íàñ íàøèìè æå íå÷èñòîòàìè è ñíîâà ñòàíîâèòñÿ ×èñòûì.

Íåò. Íå ñòîèò áûòü ïîïëàâêîì. Íî çàãëÿíóòü â ñâî¸ ñåðäöå íàäî
ðèñêíóòü óæå ïðÿìî ñåé÷àñ. Åù¸ åñòü âðåìÿ íàâåñòè ×èñòîòó.
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