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Темы секса, денег и умения выстраивать межличност-
ные отношения, вечны. 

О них можно говорить и говорить, и, тем не менее, всё 
равно у людей возникают вопросы, они не знают и не по-
нимают, как решить свои собственные проблемы, хотя 
чужие решают «на раз» и всегда знают, как они бы лично 
поступили на чужом месте.

Но в том-то и дело, что чужое – это всегда соринка в 
глазу ближнего, которую видно с расстояния, а вот соб-
ственное бревно в собственном же глазу обнаружить 
оказывается не так просто. А потому, переключаясь на 
проблемы и жизнь других, свою жизнь «знатоки» как бы 
пропускают мимо  себя, а потом с горечью рассказывают 
о том, что «сколько людям глаза не прочищай – они всё 
равно «добра» не помнят, да и своя судьба, оказывается, 
нуждается в не меньшей «чистке», но вот как теперь под-
ступить к «авгиевым конюшням» в собственной душе – 
вопрос». 

«У меня не получается с мужчинами долго удерживать 
отношения, потому что я не чувствую себя уверенно как 
сексуальный партнёр. Мне всегда кажется, что кто-то 
лучше меня умеет «этим» заниматься, что я смешно вы-
гляжу, или делаю что-то не так…»

«Я стесняюсь своего тела…»  
«Я ненавижу вечера, и каждый раз с ужасом жду мо-

мента, когда надо ложиться в постель. Я ненавижу мужа, 
которому всегда нужен секс, и во время «процесса», стис-
нув зубы, думаю только об одном: “Скорее бы он уже…”»  

«А подскажите, что надо делать, чтобы муж на «сто-
рону» не ходил? Как его удержать? Почему он с такой 
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неохотой домой возвращается и каждый раз старается 
попозже вернуться? Я ж для него наизнанку уже выво-
рачиваюсь, с ног падаю, а у меня всегда и наготовлено, 
и настирано, и наглажено, и в постели ему никакого от-
каза… Ну, что я делаю не так?!»   

Всё это – крошечные фрагменты бесконечных испове-
дей, слушая которые, читаешь  в глазах всегда одно – то-
ску, безысходность, бессилие, но самое страшное – абсо-
лютное неверие в себя.

Потому и соперница всегда сильнее, потому и чужая 
жизнь всегда предпочтительнее своей, потому и поиски 
решения своих внутренних проблем ищутся снаружи, 
также как и враги, из-за которых «всё в жизни идёт не 
так». А как?! Как должно идти? В какую сторону? И что 
сделано лично тобой для того, чтобы хотя бы сделать шаг, 
малейшее движение навстречу себе?! Не к кому-то, не 
для кого-то, а для себя? 

Это эгоизм?! Ах, извините, что мы задели Ваше самое 
святое, и, конечно же, мы верим, что для других Вы гото-
вы жертвовать собой. Вот только сами-то знаете, кто он 
такой, этот таинственный «собой»? Себя знаете ли, по-
знали ли свои глубины и высоты, чтобы чужим оценки 
давать и ярлыки клеить? Точно ли умеете оценить своё 
поведение, свои мысли, свои потребности, прежде чем 
сравнивать кого-то с собой, и точно знать, как Вы бы лич-
но поступили на чьём-то месте?

На чужом месте всегда проще и безопаснее – 
никакой ответственности, 

зато море удовольствия от того, 
что была возможность проявить свой «ум», 

свои «знания» по психологии и стать «наставником» 
для кого-то…


