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Ýòà êíèãà - íå ñëàùàâîå óòåøåíèå, íå ïðèòîðíîå íðàâîó÷åíèå,
îíà íå ðàññ÷èòàíà íà òåõ, êòî ïðèâûê ïëàêàòüñÿ è ïîëó÷àòü
óòåøåíèå, ñíîâà ïëàêàòüñÿ è ñíîâà ïîëó÷àòü óòåøåíèå, íè÷åãî
íå ïûòàÿñü èçìåíèòü â ñâîåé æèçíè. Îíà íå ðàññ÷èòàíà íà
òåõ, êòî ïðèâûê æèòü, ïåðåêëàäûâàÿ ñâîè òðóäíîñòè íà ïëå÷è
ëþáÿùèõ ëþäåé è ïðè ýòîì ãîðüêî ñåòîâàòü íà ñóäüáó. Íåò!
Ýòà êíèãà êàê ðàç èçîáëè÷àåò òàêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïàðàçèòîâ, ïîìîãàÿ ðàçîáðàòüñÿ â òîì - êòî åñòü êòî è êàê â
ýòîì ìèðå íàéòè ñåáÿ â Ñåáå.
Ýòà êíèãà íå ãëàäèò ïî ãîëîâêå, íå äà¸ò âîçìîæíîñòè â
î÷åðåäíîé ðàç íàéòè îïðàâäàíèå ñâîèì äåéñòâèÿì è â òàêîé
æå î÷åðåäíîé ðàç íè÷åãî íå èçìåíèòü â æèçíè. Ñêîðåå îíà
ÿâëÿåòñÿ òåì èíñòðóìåíòîì, êîòîðûé, íåâçèðàÿ íà ëèöà è
äîëæíîñòè, äà¸ò ìîùíûå ïèíêè ïîä çàä, âûòàëêèâàÿ èç
íàñèæåííûõ æèçíåííûõ ïîçèöèé, çàñòàâëÿÿ ïåðåñìîòðåòü
ñâîþ æèçíü ïî-íîâîìó.
Êíèãà ïðåäíàçíà÷åíà êàê äëÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîëîãîâ,
ïåäàãîãîâ è ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, òàê è äëÿ øèðîêîãî êðóãà
÷èòàòåëåé, èíòåðåñóþùèõñÿ ýòîé òåìîé.
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Ýòà êíèãà ðàññ÷èòàíà íå òîëüêî íà ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ â
îáëàñòè ñåìåéíîé ïñèõîëîãèè, îíà ìîæåò ñòàòü õîðîøèì ïîìîùíèêîì
è òåì, êòî ñòîëêíóëñÿ ñ íåêîòîðûìè òðóäíîñòÿìè â ñâîåé æèçíè. Ìû
ñðàçó æå âûäåëÿåì ìåñòîèìåíèå «ñâîåé», òàê êàê êàæäûé äîëæåí
ðàçîáðàòüñÿ ñíà÷àëà â ñåáå, â ñâîåé ñóäüáå è òîëüêî ïîòîì - â ñóäüáå
ñîñåäà, ïîäðóãè, êîëëåãè, çíàêîìûõ ñâîèõ çíàêîìûõ. Â æèçíè, ê
ñîæàëåíèþ, âñ¸ ïðîèñõîäèò ñ òî÷íîñòüþ äî íàîáîðîò, è ïîòîìó
ïðîáëåìû íå òîëüêî íå ðåøàþòñÿ ïî ìåðå èõ íàêîïëåíèÿ, à íàðàñòàþò
ñíåæíûì êîìîì, ãðîçÿ íåâðîçàìè, íåðâíûìè ñðûâàìè, ðàçâîäàìè,
óâîëüíåíèÿìè, ñóèöèäàìè…

Ýòà êíèãà - íå ñëàùàâîå óòåøåíèå, íå ïðèòîðíîå íðàâîó÷åíèå,
îíà íå ðàññ÷èòàíà íà òåõ, êòî ïðèâûê ïëàêàòüñÿ è ïîëó÷àòü óòåøåíèå,
ñíîâà ïëàêàòüñÿ è ñíîâà ïîëó÷àòü óòåøåíèå, íè÷åãî íå ïûòàÿñü
èçìåíèòü â ñâîåé æèçíè. Îíà íå ðàññ÷èòàíà íà òåõ, êòî ïðèâûê æèòü,
ïåðåêëàäûâàÿ ñâîè òðóäíîñòè íà ïëå÷è ëþáÿùèõ ëþäåé è ïðè ýòîì
ãîðüêî ñåòîâàòü íà ñóäüáó. Íåò! Ýòà êíèãà êàê ðàç èçîáëè÷àåò òàêèõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïàðàçèòîâ, ïîìîãàÿ ðàçîáðàòüñÿ â òîì - êòî åñòü êòî
è êàê â ýòîì ìèðå íàéòè ñåáÿ â Ñåáå.

Ýòà êíèãà íå ãëàäèò ïî ãîëîâêå, íå äà¸ò âîçìîæíîñòè â î÷åðåäíîé
ðàç íàéòè îïðàâäàíèå ñâîèì äåéñòâèÿì è â òàêîé æå î÷åðåäíîé ðàç
íè÷åãî íå èçìåíèòü â æèçíè. Ñêîðåå îíà ÿâëÿåòñÿ òåì èíñòðóìåíòîì,
êîòîðûé, íåâçèðàÿ íà ëèöà è äîëæíîñòè, äà¸ò ìîùíûå ïèíêè ïîä

Ïîñâÿùàåòñÿ íàøèì Âåëèêèì Ó÷èòåëÿì
Åëåíå Èâàíîâíå Ðåðèõ
è  Íèêîëàþ Êîíñòàíòèíîâè÷ó Ðåðèõ.

Óëûáêîé?

Âåñòíèê, ìîé âåñòíèê!
Òû ñòîèøü è óëûáàåøüñÿ.
È íå çíàåøü, ÷òî òû ïðèí¸ñ ìíå.
Òû ïðèí¸ñ ìíå äàð èñöåëåíüÿ.
Êàæäàÿ ñëåçà ìîÿ èñöåëèò íåìîùè ìèðà.
Íî, Âëàäûêî, îòêóäà ìíå âçÿòü ñòîëüêî ñë¸ç
è êîòîðîé èç íåìîùåé ìèðà îòäàòü
ìíå ïåðâûé ïîòîê?
Âåñòíèê, ìîé âåñòíèê,
òû ñòîèøü è óëûáàåøüñÿ.
Íåò ëè ó òåáÿ ïðèêàçà ëå÷èòü
íåñ÷àñòüå óëûáêîé?

                                Í.Ê.Ðåðèõ

 ÂÂÅÄÅÍÈÅ
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çàä, âûòàëêèâàÿ èç íàñèæåííûõ æèçíåííûõ ïîçèöèé, çàñòàâëÿÿ
ïåðåñìîòðåòü ñâîþ æèçíü ïî-íîâîìó.

Ýòà êíèãà  - ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî äëÿ òåõ, êòî óæå íà÷àë
ñåðü¸çíî çàäóìûâàòüñÿ íàä ñâîåé æèçíüþ è å¸ ñìûñëîì. Àâòîðû
êíèãè, ïîìèìî òîãî, ÷òî âåäóò àêòèâíóþ ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü
â îáëàñòè ïñèõîëîãèè è íå ïîíàñëûøêå çíàêîìû ñî ìíîãèìè
ïðîáëåìàìè, ÿâëÿþùèìèñÿ «áè÷îì» îáùå÷åëîâå÷åñêèõ è
âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé, ÿâëÿþòñÿ ïîñëåäîâàòåëÿìè è
èññëåäîâàòåëÿìè Ó÷åíèÿ Æèâîé Ýòèêè, èëè Àãíè Éîãè, ïîñâÿòèâ
ýòîìó äåëó áîëåå äâàäöàòè ëåò ñâîåé æèçíè. Ïîýòîìó êíèãà áóäåò
ñòðîèòüñÿ íà íåçûáëåìûõ ïîíÿòèÿõ ýòîãî Îãíåííîãî Ó÷åíèÿ.

Âîïðîñû, êîòîðûå âîøëè â äàííûé òðóä  - êàïëÿ â ìîðå ïî
ñðàâíåíèþ ñ òåì, ñêîëüêî èõ îñòàëîñü äàæå ïðîñòî íåçàòðîíóòûõ èëè
óïîìÿíóòûõ âñêîëüçü. Òåìà ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé íåèñ÷åðïàåìà
è êàæäûé ñëó÷àé, ñ êîòîðûì ïðèõîäèò êëèåíò - óíèêàëåí ïî ñâîåìó
õàðàêòåðó è ðàçâèòèþ, îäíàêî êîðåíü âñåãäà êðîåòñÿ â îäíîì - â íå
óìåíèè ëþáèòü, â ïåðâóþ î÷åðåäü ñåáÿ, â íåóìåíèè ñëûøàòü äðóãîãî,
â íåóìåíèè ðàäîâàòüñÿ ÷óæîé ðàäîñòè, â íåóìåíèè ïðîùàòü, è òîæå,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñåáÿ…

Íåò, â ýòîé êíèãå íå áóäåò ñëåçëèâûõ ïðîïîâåäåé. Êàæäûé èç âàñ
áóäåò äåëàòü ñîáñòâåííûé âûáîð, êàê æèòü äàëüøå. Ðåøåíèå, êîòîðîå
âû ïðèìèòå - áóäåò òîëüêî âàøèì ðåøåíèåì. Ïóòü, ïî êîòîðîìó âû
ðåøèòå ïîéòè - áóäåò òîëüêî âàøèì ïóò¸ì. Ïîýòîìó ìíîãèå òåìû èëè
âîïðîñû, êàæóùèåñÿ îäèíàêîâûìè íà ïåðâûé âçãëÿä, êàæäûé ðàç
áóäóò îñâåùàòüñÿ âñ¸ ñ íîâûõ è íîâûõ ïîçèöèé, äàâàÿ ìàêñèìàëüíóþ
âîçìîæíîñòü ñäåëàòü ïðàâèëüíûé äëÿ ñåáÿ âûâîä.

Ïåðâàÿ ÷àñòü êíèãè ÿâëÿåòñÿ êàê áû ïîäãîòîâèòåëüíîé äëÿ òîãî,
÷òîáû âîéòè ñ îïðåäåë¸ííûìè çíàíèÿìè âî âòîðóþ ÷àñòü, ãäå äàíû
ïñèõîëîãè÷åñêèå ðåàëèòè-ñêàçêè, ïîìîãàþùèå óæå íà ãëóáèííîì
óðîâíå ïîäîéòè ê ïîçíàíèþ Ñåáÿ.

Ìû ïîñ÷èòàëè íåâîçìîæíûì îáîéòè âîïðîñû ñîêðîâåííîé
ïñèõîëîãèè, áåç ýëåìåíòàðíûõ çíàíèé êîòîðîé óæå íåâîçìîæíî â
íàøå âðåìÿ ðàçîáðàòüñÿ â òîì, ÷òî æå ïðîèñõîäèò íà ñàìîì äåëå.
Ìàòåðèàë ïîäàí â ìàêñèìàëüíî àäàïòèðîâàííîé ôîðìå è ïîòîìó íå
âûçîâåò çàòðóäíåíèé ïðè åãî ïðî÷òåíèè è óñâîåíèè.

Ïñèõîòðåíèíãè ïîñòðîåíû â òàêîì ïîðÿäêå, ÷òîáû ïîñòåïåííî,
çàõâàòûâàÿ âñ¸ íîâûå è íîâûå îáëàñòè ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõîëîãèè,
ïîäõîäèòü ê íàèáîëåå âàæíûì ïðîáëåìàì, âîçíèêàþùèì â ñåìüÿõ.
Ïîäàâàåìûé ìàòåðèàë ïîäêðåïëÿåòñÿ êîíêðåòíûìè ïðèìåðàìè èç
æèçíè, ìàêñèìàëüíî ðàñêðûâàÿ ïîñòàâëåííûå òåìû. Îäíàêî õî÷åòñÿ
ïðåäóïðåäèòü, ÷òî íàçâàíèÿ ïñèõîòðåíèíãîâ íå ñìîãëè âìåñòèòü â ñåáÿ
âñåãî òîãî îáú¸ìà ïðîáëåì, êîòîðûå íà ñàìîì äåëå âîøëè â åãî
ñòðóêòóðó,  ïîýòîìó îòâåòû íà ìíîãèå âîïðîñû, êîòîðûå êàê áû íå
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îáîçíà÷åíû â îãëàâëåíèè, âû íàéä¸òå ïî õîäó ïðî÷òåíèÿ, ïðè÷¸ì â
ñàìûõ íåîæèäàííûõ ìåñòàõ.

Ðàçðàáîòàííûå íàìè ðåàëèòè-ñêàçêè - äåéñòâèòåëüíî «ðåàëèòè».
Óæå ðåäêî êòî ñîìíåâàåòñÿ â ñóùåñòâîâàíèè ñîáñòâåííîãî Ñîëíå÷íîãî
Àíãåëà, óæå ìíîãèå ìîãóò ìûñëèòü èëè ó÷àòñÿ ýòîìó òàê, êàê îáó÷àë
Ìóäðûé Äåëüôèí Äåâî÷êó. Óæå íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî â êàæäîì
èç íàñ åñòü Ñâåò è òüìà, à çíà÷èò ìåæäó íèìè âñåãäà áóäåò èäòè áîðüáà
çà âàñ âíóòðè âàñ. Ñïåöèàëèñòàì íå ïîíàñëûøêå èçâåñòíû
öåëèòåëüíûå ñèìâîëû-àðõåòèïû Äðåâíåãî Ñòàðöà, Îãíÿ, Âîäû, Ñâåòà,
Äîìà, Ïåùåðû, Ãîðû è ò.ä. Òàê ÷òî íàçâàòü âòîðóþ ÷àñòü ïðîñòî
ñêàçêàìè áûëî áû íå âåðíî. Ñêîðåå ýòî ïðàêòè÷åñêîå ïñèõîëîãè÷åñêîå
ïîñîáèå ïî ðàáîòå ñ îáðàçîì-ñèìâîëîì íà óðîâíå ïîäñîçíàíèÿ.
Ïîäîáíàÿ ðàáîòà äà¸ò â ïðàêòèêå êîëîññàëüíûå ðåçóëüòàòû. Õîòÿ íàäî
ñðàçó çàìåòèòü, ÷òî èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ íàìíîãî ýôôåêòèâíåå
êîëëåêòèâíûõ. Òå ïðîáëåìû èëè çàïóòàííûå «êëóáêè ñóäüáû»,
êîòîðûå ìîæíî ìåñÿöàìè «ãîíÿòü» èç îäíèõ âîñïîìèíàíèé ê äðóãèì,
ïûòàÿñü íàéòè ïåðâîïðè÷èíû, î÷åíü áûñòðî è íàìíîãî ëåã÷å
ðàñïóòûâàþòñÿ èìåííî ïðè ïîìîùè ýòîãî ìåòîäà, ïðè ïîìîùè çíàíèÿ
çàêîíîâ è ñèìâîëîâ ìèôîëîãèè, ýçîòåðè÷åñêèõ çíàíèé, çíàíèé,
çàëîæåííûõ â Ó÷åíèè Æèâîé Ýòèêè.

Òåì, êîãî çàèíòåðåñóåò ýòà òåìà, ìû ðåêîìåíäóåì ïðîäîëæèòü ñâî¸
ñàìîîáðàçîâàíèå ÷òåíèåì òðóäîâ Âèâåêàíàíäû è Å.Ï.Áëàâàòñêîé,
îçíàêîìèòüñÿ ñ èäåÿìè Ïëàòîíà è ñîâðåìåííîé ïñèõîôèçèêîé, ñ
ðàáîòàìè è ó÷åíèÿìè Åëåíû Èâàíîâíû Ðåðèõ è Íèêîëàÿ
Êîíñòàíòèíîâè÷à Ðåðèõà, ñ äðåâíåèíäèéñêèì ýïîñîì, Áõàãàâàò-Ãèòîé,
Ìàõàáõàðàòîé è äðóãèìè ñîêðîâåííûìè Èñòî÷íèêàìè Çíàíèé,
êîòîðûå îñòàâèëà íàì â íàñëåäñòâî Äðåâíÿÿ Ìóäðîñòü. Ïðèøëà ïîðà
èçó÷àòü è ïðèìåíÿòü èõ â æèçíü.

×ÀÑÒÜ 1

ÏÑÈÕÎÒÐÅÍÈÍÃ 1
«ÍÅ ÂÛÍÎÑÈ ÑÎÐ ÈÇ ÈÇÁÛ»

ÏÓÑÒÎÑËÎÂÈÅ. ÁÎËÒËÈÂÎÑÒÜ

Ìû íà÷èíàåì ñâîé ñàìûé ïåðâûé ïñèõîòðåíèíã èìåííî ñ ýòîãî
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííîãî ÿâëåíèÿ, òàê êàê çà íèì ñêðûâàþòñÿ
ïîäâîäíûå ðèôû ñåìåéíûõ êîíôëèêòîâ è ðàçëàäîâ â ëè÷íîé æèçíè,
èç-çà íåãî ðàçðóøàþòñÿ ñ÷àñòëèâûå áðàêè è ñóäüáû äåòåé.

Áîëòëèâîñòü. ×òî ìîæåò áûòü ïðèâû÷íåå ýòîãî ÿâëåíèÿ â íàøåé
æèçíè. Áîëòàþò âåçäå: íà ðàáîòå, â òðàíñïîðòå, ïî òåëåôîíó, ñ ýêðàíîâ
òåëåâèçîðîâ… Èíîãäà íå ïðîñòî áîëòàþò, à çàáàëòûâàþò - òîãäà
ýòî îäèí èç ïðè¸ìîâ ãèïíîçà: ñîçíàíèå óñòà¸ò êîíòðîëèðîâàòü ïîòîê
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ìàëîçíà÷èìûõ ôðàç, âíèìàíèå ðàññëàáëÿåòñÿ è èìåííî â ýòî âðåìÿ
èä¸ò çíà÷èìàÿ óñòàíîâêà, êîòîðàÿ ïðîñòî è áåñïðåïÿòñòâåííî
ïîïàäàåò â ïîäñîçíàíèå, òàê êàê ñîçíàíèå, íå ÷óâñòâóÿ ïîäâîõà, óáðàëî
âñå çàùèòíûå ôèëüòðû. Îïûòíûå è ïðîôåññèîíàëüíûå ñïåöèàëèñòû
ýòîãî ãèïíîòè÷åñêîãî ïðè¸ìà, ïðèìåíÿþò è ïîëüçóþòñÿ èì
ñîçíàòåëüíî, íàïðèìåð, êîãäà óáåæäàþò âàñ êóïèòü íåíóæíóþ âåùü,
ïðîäàòü íóæíóþ, ïîâåðèòü â òî, âî ÷òî âû íèêîãäà íå âåðèëè. Íî îá
ýòîé îïàñíîñòè  óæå ìíîãèå îñâåäîìëåíû è ðå÷ü áóäåò èäòè íå î íåé,
à î å¸ áîëåå êîâàðíîì ñîáðàòå - «áûòîâîì, æèòåéñêîì çàáàëòûâàíèè»,
â êîòîðîì òàêæå èìååòñÿ ìíîãî «ñïåöèàëèñòîâ», äàæå íå
ïîäîçðåâàþùèõ î òîì, êàêèì îðóæèåì îíè âëàäåþò. Íî åñëè îíè íå
çíàþò î òîì, ÷åì âëàäåþò, òî òåì áîëåå èì íåâäîì¸ê, êàê ýòèì
óïðàâëÿòü, ÷òîáû íå íàâðåäèòü ñâîåìó áëèæíåìó è ñåáå ñàìîìó.

Íà÷í¸ì ñ ãëàâíîãî. Íà÷í¸ì ñ ïîíÿòèÿ î ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè,
êîòîðîé íàïîëíåíî êàæäîå ñëîâî, êàæäûé ïðîèçíîñèìûé çâóê è
êîòîðàÿ íåðàçðûâíî ñâÿçàíà ñ æèçíåííîé ýíåðãèåé êàæäîãî ÷åëîâåêà.
Ïîçâîëüòå ÷óòü-÷óòü ïñèõîôèçèêè.

Ìíîãèå óæå çíàþò î òîì, ÷òî ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ, êàê ñóáñòàíöèÿ,
ðàçëèòà âî âñ¸ì ñóùåì è íàïîëíÿåò ñîáîé âñ¸ ìèðîçäàíèå. Òàêæå
èçâåñòíî, ÷òî ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ÿâëÿåòñÿ âûñøèì àñïåêòîì
ïåðâîçäàííîé Âñåíà÷àëüíîé, èëè Îãíåííîé Ýíåðãèè, êîòîðàÿ,
äèôôåðåíöèðóÿñü (ïðåîáðàæàÿñü) â ðàçëè÷íûõ ïëàíàõ ìàòåðèè,
ïðèíèìàåò îïðåäåë¸ííûå êà÷åñòâà, ñâîéñòâà è ñòåïåíè íàïðÿæåíèÿ,
ñîçäàâàÿ òî, ÷òî â ôèçèêå íàçûâàåòñÿ Ñèëàìè. Ëþáàÿ Ñèëà óïðàâëÿåòñÿ
Ìûñëüþ, èáî òîëüêî Ìûñëü äà¸ò Íàïðàâëåíèå è Ôîðìó Ñèëå. Êîãäà
ïðîèñõîäèò ñî÷åòàíèå Ìûñëè è Âñåíà÷àëüíîé Ýíåðãèè, îáðàçóåòñÿ
ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ïñèõîæèçíü â êàæäîì
àòîìå è â êàæäîé êëåòî÷êå âñåãî Ñóùåãî. Äëÿ ÷åãî ìû îáðàùàåìñÿ ê
Âûñøèì Ïîíÿòèÿì, ïûòàÿñü ðàçîáðàòüñÿ «âñåãî ëèøü» ñ
áîëòëèâîñòüþ? Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü, íàñêîëüêî ìîùíàÿ ýíåðãèÿ
êðîåòñÿ çà êàæäûì ñëîâîì, çà êàæäîé ìûñëüþ, çà êàæäûì äåéñòâèåì.
Ìû ãîâîðèì î ìîùè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû
êàæäûé ìîã óæå ñåé÷àñ îñîçíàòü, íàñêîëüêî äåéñòâèòåëüíî îïàñíûì
ìîæåò áûòü «íåäåðæàíèå ðå÷è».

Îêêóëüòíàÿ ñèëà çâóêà - ñàìîå ìîãóùåñòâåííîå îðóæèå âî
Âñåëåííîé. È îíà ìîæåò áûòü êàê ðàçðóøèòåëüíîé, òàê è
ñîçèäàòåëüíîé. Âñ¸ çàâèñèò îò òîãî, ñ êàêîé öåëüþ åãî ïðèìåíÿþò.
Ñëîâîì ìîæíî óáèòü, Ñëîâîì ìîæíî èñöåëèòü. Ñî Çâóêà íà÷àëîñü
Òâîðåíèå. Ñî çâóêà íà÷èíàåòñÿ âõîæäåíèå â æèçíü.

Ðîäèëñÿ íîâûé ÷åëîâåê. È ïåðâûì äåëîì îí êðèêîì îãëàøàåò ìèð
î ñâî¸ì ïðèáûòèè. Çàòåì íà÷èíàåòñÿ ïðîöåññ îâëàäåíèÿ ýòîé
ïñèõè÷åñêîé ìîùüþ, ãäå ðåá¸íîê ÷åðåç ñèëó çâóêà, ÷åðåç èíòîíàöèþ
íà÷èíàåò âñòóïàòü â êîíòàêò ñ ìèðîì. Ïåðâûì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé
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ïîíèìàåò ýòó «ðå÷ü», ÿâëÿåòñÿ, êîíå÷íî æå, ìàìà, íî ïîñòåïåííî
ìàëûøà íà÷èíàþò ïîíèìàòü è âñå îêðóæàþùèå.

Íî îáðàòèòå âíèìàíèå: ðåá¸íîê íèêîãäà íå êðè÷èò ïðîñòî òàê. Ó
íåãî âñ¸ «ïî äåëó». Ìëàäåíåö - ýòî «ìóäðûé ñòàðåö». Åãî åù¸ íå
îêóíóëè â «êóëüòóðó» ïóñòîñëîâèÿ è îí âçâåøåííî è öåëåíàïðàâëåííî
èñïîëüçóåò ñâîè æèçíåííûå ðåñóðñû. Ìàëûø çíàåò, ÷òî êàæäûé çâóê
- ýòî âûáðîñ æèçíåäàòåëüíîé ýíåðãèè, à ìîë÷àíèå -  å¸ íàêîïëåíèå.

Ñëó÷àëîñü âàì êîãäà-íèáóäü ïðèñóòñòâîâàòü ïðè ññîðå äâóõ
ñêëî÷íûõ ëþäåé, êîòîðûå, íå ñòåñíÿÿñü â âûðàæåíèÿõ, ïûòàþòñÿ
âòÿíóòü â ñâîè äðÿçãè êàê ìîæíî áîëüøåå êîëè÷åñòâî ëþäåé,
ïðèãîâàðèâàÿ: «ß ïðàâ (à)?, Íó ñêàæè, ðàçâå ÿ íå ïðàâ(à)?» È íå òàê
ëåãêî îòäåëàòüñÿ îò ýòèõ «ïðàâûõ» è «ëåâûõ», êîòîðûå ïðîñòî
êëåùàìè âïèâàþòñÿ â ÷óæóþ æèçíåííóþ ýíåðãèþ, ÷òîáû ïîäïèòàòüñÿ
äëÿ íîâîé ñêëîêè.

À âîò åù¸ îäèí ïðèìåð, çíàêîìûé êàæäîìó áóêâàëüíî äî áîëè. Â
êàáèíåòå ðàáîòàþò ñîòðóäíèêè, êîòîðûå, ïåðèîäè÷åñêè îòâëåêàÿñü,
âåäóò íåçàìûñëîâàòûé ðàçãîâîð.  Òàê, âðîäå áû íè î ÷¸ì. Ó êîãî-òî
êðàí ïîò¸ê. Êòî-òî â êîìàíäèðîâêó ñíîâà ñîáèðàåòñÿ. Èíòåðåñíî, ñ
êåì íà ýòîò ðàç, è ÷òî áóäåò äåëàòü èëè ñêàæåò  åãî æåíà (ìóæ)? À, âîí
íàø ãëàâíûé ïîø¸ë, ñëûõàëè, ó íåãî ñ ðåá¸íêîì ïðîáëåìà…? Äà ÷òî
òàì, âîí ó íàøèõ ñîñåäåé â÷åðà… Àãà, ó ñîñåäåé, ÿ âîí â÷åðà ñî ñâîèì
(ñî ñâîåé)… ß åìó ãîâîðþ… À îí ìíå, çàðàçà… ß åìó ñíîâà… Òàê
îí çíàåøü ÷òî óäóìàë?...  À òû åìó øî? À îí òåáå øî? À òû åìó øî?
À îí òåáå? Äà òû ÷òî?!  Çíàåøü, ÷òî ÿ òåáå ñêàæó - ãîíè òû åãî, ïîêà
íå ïîçäíî… (èëè ÷òî-òî â ýòîì äóõå)… Çíàêîìî? È äåéñòâèòåëüíî äî
áîëè? È íå çíàåòå êóäà äåâàòüñÿ îò ýòèõ ðàçãîâîðîâ? Åñòü îäèí âåðíûé
ñïîñîá - òî÷íî çíàòü, ÷òî êðîåòñÿ çà ýòèì òëåòâîðíûì ÿâëåíèåì. Êîãäà
çíàåøü ÷òî - âîïðîñ ñëóøàòü, èëè ïðåñåêàòü íà êîðíþ óæå íå ñòîèò.

Áîëòëèâîñòü - ýòî ðàçâðàòíàÿ ðàñïóùåííîñòü ïñèõè÷åñêîé
ýíåðãèè. Ãäå ðàçâðàò è ðàñïóùåííîñòü - òàì îòñóòñòâèå çäîðîâîé
êðåïêîé ãàðìîíè÷íîé ëè÷íîé æèçíè.

×òî òàêîå ëè÷íàÿ æèçíü? Ýòî òî, íàõîäèòñÿ ëè÷íî â íàñ. Âíóòðè
êàæäîãî ÷åëîâåêà. Ýòî òî ñîêðîâåííîå è íåïðèêîñíîâåííîå, ÷òî
õðàíèòñÿ êàê çåíèöà îêà è äåðæèòñÿ ïîä ñåìüþ çàìêàìè. Òàê, ïî
êðàéíåé ìåðå, äîëæíî áûòü. Íî òàê ëè ýòî íà ñàìîì äåëå?

Äîìà, â ñåìüå, ïðîèçîøëà ðàçìîëâêà. Ýòî àáñîëþòíî íîðìàëüíîå
ÿâëåíèå, ãäå ëþáÿùèå è óâàæàþùèå äðóã äðóãà ëþäè ïûòàþòñÿ íàéòè
êîìïðîìèññ â ñèòóàöèè, êîòîðàÿ íå óñòðàèâàåò èõ îáîèõ èëè êîãî-òî
îäíîãî. Êîíôëèêò ìîæåò ðàçðåøèòüñÿ ìèðîì â ëþáîé ìîìåíò,
äîñòàòî÷íî ïðîñòî âçâåøåííî è áåç ïðåäóáåæäåíèé îòíåñòèñü ê òîìó,
÷òî ïðîèñõîäèò. Ýòî êóëüòóðà ñåìåéíûõ îòíîøåíèé. Ñåìüÿ - ýòî
çàêðûòàÿ, ñàìîñòîÿòåëüíàÿ, ñàìîðåãóëèðóþùàÿñÿ áèîñèñòåìà,
êîòîðàÿ ðàáîòàåò áåçîòêàçíî òîëüêî òîãäà, êîãäà â íå¸ íå äîïóñêàþòñÿ
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èíîðîäíûå è ïîñòîðîííèå âòîðæåíèÿ.
Îäíàêî, íà äåëå ïðîèñõîäèò ÷àùå âñåãî òàê. Æåíà (ìóæ) ïðèõîäèò

íà ðàáîòó è íà÷èíàåò «ðàçáîð ïîë¸òà» ñî âñåìè, êòî ãîòîâ å¸ (åãî)
ñëóøàòü. Æåëàþùèõ, êàê ïðàâèëî, õâàòàåò. Îñîáåííî òåõ, ó êîòîðûõ
äàâíî ðàçðóøåíà ñâîÿ ñîáñòâåííàÿ ñåìüÿ èëè êòî íå ñìîã ñîçäàòü å¸
âîîáùå. Êàê ñòåðâÿòíèêè, íàáðàñûâàþòñÿ îíè íà ÷óæóþ áåäó, ñìàêóÿ
êàæäóþ ïîäðîáíîñòü è äåòàëü. ×òî îáû÷íî ãîâîðÿò? «Äà áðîñü òû
åãî, êîçëà!», «ß âîí ñâîåãî âûãíàëà…», «Äà ÷òî òû ñ íèì íîñèøüñÿ?»
Òàê íîðìàëüíîìó ÷åëîâåêó, èìåâøåìó íåîñòîðîæíîñòü ïóñòèòü íà
ñâîþ ëè÷íóþ òåððèòîðèþ íåïðîøåííûõ ãîñòåé,  íàâÿçûâàåòñÿ ÷óæäàÿ
ïðîãðàììà è ïîä íàïîðîì «îïûòíûõ» è «áûâàëûõ» íà÷èíàåò
ñóæàòüñÿ åãî ïîëå âèäåíèÿ ñëîæèâøåéñÿ (÷àùå âñåãî ïóñòÿ÷íîé)
ñèòóàöèè. Ïðîèçîøëî íàðóøåíèå äâóõ îñíîâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ñåìüè
- çàêðûòîñòü è ñàìîñòîÿòåëüíîñòü. Çíà÷èò è ñàìîðåãóëÿöèè óæå íå
áóäåò. Òàê íà÷èíàåòñÿ ðàçðóøåíèå ñ÷àñòëèâîé ñåìåéíîé æèçíè. À
ñòðàøíûì îðóäèåì ðàçðóøåíèÿ ñòàëî ñëîâî. ×óæîå ñëîâî. ×óæàÿ
ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ, êîòîðàÿ è åñòü òîò îáîþäîîñòðûé ìå÷, êîòîðûì
ìîæíî è ðàçèòü è çàùèùàòü.

Êàæäàÿ ñåìüÿ - ýòî äåéñòâèòåëüíî çàêðûòàÿ  ýíåðãîñèñòåìà ïî òèïó
ñîîáùàþùèõñÿ ñîñóäîâ. Åñëè â îäíîì ñîñóäå ÷óòü óáûâàåò, äðóãîé
òóò æå âûðàâíèâàåò îáùóþ ýíåðãåòèêó ñîáñòâåííûìè ñèëàìè è ñíîâà
âñ¸ ïðèõîäèò â ðàâíîâåñèå. Åñëè îäèí èç ñîñóäîâ, íàîáîðîò,
íàïîëíÿåòñÿ, òî íàïîëíåíèå ïðîèñõîäèò è â äðóãèõ ñîñóäàõ è âñå
ñòàíîâÿòñÿ åù¸ áîëåå íàïîëíåííûìè áëàãîäàðÿ òîìó æå
âûðàâíèâàíèþ ýíåðãèé. Åñëè ìû âñïîìíèì, ÷òî äåíüãè, ñîáûòèÿ,
êàêèå-òî îïðåäåë¸ííûå äåéñòâèÿ - ýòî òîæå âèäîèçìåí¸ííàÿ
ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ, òî òóò æå ñòàíåò ÿñíûì, êàêèì òîíêèì è
äåéñòâèòåëüíî ñàìîðåãóëèðóþùèìñÿ îðãàíèçìîì ÿâëÿåòñÿ ñåìüÿ íà
ñàìîì äåëå.

Êîãäà ñåìåéíûé ÷åëîâåê íàðóøàåò ïðèíöèï çàêðûòîñòè, îí
íàðóøàåò öåëîñòíîñòü ñâîåãî ñîñóäà. Òî åñòü ÷åðåç «òðåùèíó» èëè
«íàäêîë» (à ïîïðîñòó, áîëòëèâîñòü) ïðîèñõîäèò óòå÷êà ñåìåéíîé
ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè.  È åñëè èç îäíîãî ñîñóäà âñ¸ âðåìÿ «âûòåêàåò»,
òî òîãäà âñåì îñòàëüíûì ïðèõîäèòñÿ «ðàáîòàòü» óæå õîòÿ áû íà
«óäåðæàíèå» òîãî, ÷òî åùå áóêâàëüíî íå ðàçáàçàðèëîñü. À åñëè «ñîð
èç èçáû» íà÷èíàþò âûíîñèòü äâîå? Òîãäà èä¸ò ðàçâàë ñåìüè íà ãëàçàõ.
Ññîðû è ñêàíäàëû ñòàíîâÿòñÿ óæå ïàòîëîãè÷åñêîé íîðìîé, åñëè
óìåñòíî òàêîå âûðàæåíèå. Ïîäêëþ÷àÿñü ê ýíåðãîñèñòåìàì ÷óæûõ
ðàçáèòûõ ñóäåá, ïèòàÿñü íåãàòèâíûì îïûòîì «óìóäð¸ííûõ æèçíüþ»,
åù¸ íåäàâíî òàêèå ñ÷àñòëèâûå äâîå ñòàíîâÿòñÿ âñ¸ áîëåå ÷óæèìè äðóã
äðóãó, îòñîåäèíÿÿ ñåáÿ îò îáùåé ñåìåéíîé ýíåðãîñèñòåìû. Êîãäà
îòñîåäèíåíèå ïðîèçîøëî, êàæäûé èç äâîèõ ñíîâà ñòàíîâèòñÿ
èçîëèðîâàííîé åäèíèöåé. Íî òåïåðü óæå ýòà «åäèíèöà» âëèâàåòñÿ â
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ðÿäû «ñîâåò÷èêîâ» è êàê áîëåçíåòâîðíàÿ áàöèëëà íà÷èíàåò âòîðãàòüñÿ
â ñâÿòàÿ ñâÿòûõ óæå ÷óæîé ñåìüè. Ãîðå÷ü îò ïîòåðÿííîãî è
«ïðîôóêàííîãî» ñîáñòâåííîãî ñ÷àñòüÿ çàñòàâëÿåò èñêàòü óòåøåíèå â
÷óæèõ ïðîáëåìàõ, ÷òîáû äåëàííî âçäûõàÿ ñêàçàòü - íå òîëüêî ó ìåíÿ…,
íå òîëüêî ñî ìíîé…, äà âñå îíè òàêèå…

Çàêîííûé âîïðîñ - à êàê æå äåòè? - âñïëûâàåò ñî âñåé îñòðîòîé
ïðîáëåìû òîëüêî â ïîñëåäíèé ìîìåíò, êîãäà îáùàÿ ýíåðãîñèñòåìà
ðàçðóøèëàñü îêîí÷àòåëüíî è áåñïîâîðîòíî. Ðåá¸íîê òåðÿåò
âîçìîæíîñòü ïîëó÷àòü ïîëíîöåííîå ýíåðãåòè÷åñêîå «ïèòàíèå» è
íà÷èíàåò ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê ñèòóàöèè, âûáèðàÿ êîãî-òî îäíîãî èç
ðîäèòåëåé. Òîãäà «äîíîð» ñòàíîâèòñÿ ñàìûì ðîäíûì è ëþáèìûì, à
âòîðîé ðîäèòåëü ïîñòåïåííî, íî âåðíî òåðÿåò ýíåðãåòè÷åñêóþ,
äóõîâíóþ ñâÿçü ñ ðåá¸íêîì. È âîò, åù¸ íåäàâíî òàêèå ñ÷àñòëèâûå è
ñïëî÷¸ííûå - îíè ñòàíîâÿòñÿ ÷óæèìè äðóã äðóãó, è ïðè âñòðå÷å èì
äàæå íå î ÷åì ïîãîâîðèòü.  Â óãàðå ñêàíäàëîâ è ïåðåñóäîâ
ðàñòðàòèëîñü íå÷òî äðàãîöåííîå, ÷òî êîãäà-òî èõ îáúåäèíÿëî,
ðàñòðàòèëàñü âåëèêàÿ ýíåðãèÿ Ëþáâè. È äóøà, êàê îïóñòåâøèé äîì,
îñòàâøèéñÿ áåç çàáîòëèâîé Õîçÿéêè, íàïîëíèëñÿ ïûëüþ è ãðÿçüþ
îáèä, ðàçî÷àðîâàíèé, îçëîáëåííîñòüþ, íåïðîùåíèåì… Âåëèêàÿ Ñèëà
Ñëîâà áûëà óïîòðåáëåíà íà ðàçðóøåíèå.

«Íåâèííàÿ» áîëòëèâîñòü ïðèâåëà ê çàïóñòåíèþ ñåðäöà.
Êòî âèíîâàò?  Òîëüêî ñàì áîëòóí. À ìóäðàÿ ïîñëîâèöà: «Ñëîâî -

ñåðåáðî, à ìîë÷àíèå - çîëîòî» è «Íå âûíîñè ñîð èç èçáû» òåïåðü ñòàëî
ïîíÿòíûì êàê íèêîãäà.

ÏÑÈÕÎÒÐÅÍÈÍÃ 2
ÌÎË×ÀÍÈÅ - ÇÎËÎÒÎ
ÈÑÖÅËÅÍÈÅ ÑËÎÂÎÌ

Äàâàéòå ðàññìîòðèì åù¸ ðàç âîïðîñ î çíà÷èìîñòè ñèëû ñëîâà, íî
íåìíîãî ñ äðóãîé ñòîðîíû. Ìû ãîâîðèëè, ÷òî êàæäûé çâóê - ýòî âûáðîñ
æèçíåäàòåëüíîé ýíåðãèè, à ìîë÷àíèå -  å¸ íàêîïëåíèå. È ýòî
äåéñòâèòåëüíî òàê, åñëè ðå÷ü èä¸ò î íåîñîçíàííîì èñïîëüçîâàíèè ñèëû
ñëîâà, òî åñòü òîãäà, êîãäà íå ÷åëîâåê âëàäååò ñâîåé ñèëîé, à ñèëà
ãîñïîäñòâóåò íàä íèì. Íàâåðíîå, êòî-òî èç âàñ ñðàçó âñïîìíèë è
ñîîòâåòñòâóþùóþ ïîãîâîðêó: «È ä¸ðíóë æå ìåíÿ ÷¸ðò çà ÿçûê!»

Ïîýòîìó ïðàâèëüíåå è òî÷íåå áóäåò óòâåðæäåíèå, ÷òî êàæäîå ñëîâî
- ýòî ëèáî íàêîïèòåëü, ëèáî ðàñòî÷èòåëü æèçíåííîé ýíåðãèè.
Íàêàïëèâàåòñÿ æèçíåííàÿ ñèëà ïðè ðàçãîâîðå òîãäà, êîãäà ÷åðåç
ñåðäöå èçëèâàåòñÿ äîáðîòà è ñî÷óâñòâèå. Êîãäà èä¸ò äîáðîâîëüíàÿ è
îñîçíàííàÿ ïåðåäà÷à ñâîåé ýíåðãèè äðóãîìó ÷åëîâåêó â ïðîöåññå
èñöåëåíèÿ ñëîâîì.

Èñöåëÿòü ñëîâîì - ýòî áîæèé äàð. Ïîýòîìó òîò, êòî äåéñòâèòåëüíî
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ìîæåò ïåðåäàòü èñêðó áîæüþ â ÷óæîå ñåðäöå, ïðè îòäà÷å ñâîåé
æèçíåííîé ýíåðãèè òóò æå ïîëó÷àåò ïðèëèâ íîâûõ ñèë, êîòîðûìè îí
ìîæåò êîíòðîëèðîâàíî è âçâåøåííî äåëèòüñÿ â ñëåäóþùèé ðàç.

Òàêèõ ëþäåé èíîãäà íàçûâàþò ìåäèàòîðàìè èëè ïðîâîäíèêàìè
áîëåå âûñîêèõ ýíåðãèé, êîòîðûå îíè, ïðîïóñêàÿ è àäàïòèðóÿ ÷åðåç
ñâî¸ ñåðäöå, ÷åðåç ñåáÿ, îòäàþò  äðóãèì.. Ýòî î÷åíü âàæíî ïîíÿòü
âñåì, êòî ïî ðîäó ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ÷àñòî îáùàåòñÿ ñ ëþäüìè.

×òî çíà÷èò ïðîïóñòèòü è àäàïòèðîâàòü ýíåðãèþ ÷åðåç ñåáÿ? Âåäü
âñå ëþäè ïîëó÷àþò çàïàñû ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè èç åäèíîãî èñòî÷íèêà,
íàçûâàåìîãî Ïðàíîé. Ïîëó÷àþò âñå. Íî òîëüêî ìåäèàòîðû, èëè
ïðîâîäíèêè íàäåëåíû ïîèñòèíå áîæüèì äàðîì ïåðåðàáàòûâàòü èëè
òðàíñìóòèðîâàòü ÷åðåç ñåáÿ îïðåäåë¸ííûå ïîòîêè ïñèõè÷åñêîé
ýíåðãèè, êîòîðûå, êàê öåëåáíîå çåëüå, âîññòàíàâëèâàþò ýíåðãîáàëàíñ
ó äðóãèõ ëþäåé. Ýòî ìîæíî ñðàâíèòü ñ ìàòåðèíñêèì ìîëîêîì,
êîòîðûì êîðìÿò ìëàäåíöà. Åñëè íàêîðìèòü ãðóäíè÷êà áîðùîì,
õëåáîì, ìÿñîì è äàòü çàïèòü ñîêîì - îí ïîãèáíåò â ñòðàøíûõ
ìó÷åíèÿõ. Íî ìàòü, êîòîðàÿ ñâîáîäíî ìîæåò ïåðåðàáîòàòü ýòó ïèùó,
ïðîïóñêàÿ å¸ ÷åðåç ñâîé îðãàíèçì, òðàíñìóòèðóåò å¸ â
æèçíåííîâàæíóþ äëÿ ìàëûøà ñóáñòàíöèþ ìîëîêà è òîò ìîæåò
ñïîêîéíî ðàçâèâàòüñÿ òî òîãî ìîìåíòà, ïîêà åãî îðãàíèçì íå íàó÷èòñÿ
ñàì ïåðåâàðèâàòü ðàçëè÷íûå ïðîäóêòû.

Öåëèòåëü - ýòî ìàòü. Òîò, êòî íóæäàåòñÿ â öåëèòåëüñòâå - ãðóäíè÷îê.
Â äàííûé ìîìåíò ýòîò ÷åëîâåê ïðîñòî íå ìîæåò ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå
ñàìîñòîÿòåëüíî ïîëó÷àòü èëè ïåðåðàáàòûâàòü ñîáñòâåííóþ
ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ è òîãäà öåëèòåëü ïîäïèòûâàåò åãî ñâîåé,
òðàíñìóòèðîâàííîé ñèëîé, áåç óùåðáà äëÿ ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ.
Òàê æå, êàê áåç óùåðáà äëÿ ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ êîðìèò ìîëîêîì
ìàòü ñâîåãî ìëàäåíöà. Ýòî è åñòü áîæèé äàð - óìåíèå ïåðåðàáàòûâàòü
÷åðåç ñåáÿ æèçíåííóþ ýíåðãèþ â òîì âèäå, êîòîðûì ìîæíî èçëå÷èòü
(íàêîðìèòü) ñâîåãî áëèæíåãî.

À êòî òå, êòî íóæäàåòñÿ â ïîìîùè? Ýòî ëþäè, ó êîòîðûõ èä¸ò
íåïðàâèëüíûé îáìåí ýíåðãèé â ñîáñòâåííîì îðãàíèçìå. Â îäíèõ
îðãàíàõ å¸ íàêàïëèâàåòñÿ ñëèøêîì ìíîãî è òîãäà îáðàçóþòñÿ
çàñòîéíûå ÿâëåíèÿ; â äðóãèõ, êàê ðåçóëüòàò, âîçíèêàåò å¸ íåõâàòêà -
òîãäà èä¸ò ãîëîäàíèå è èñòîùåíèå. Êîãäà òîò, êòî âëàäååò ñëîâîì,
íà÷èíàåò ýíåðãèåé ñëîâà âîññòàíàâëèâàòü áàëàíñ - íà÷èíàþòñÿ
ïðîöåññû âûçäîðîâëåíèÿ (ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî), îðãàíèçì,
ïîñòåïåííî âûðàâíèâàÿñü, ïåðåõîäèò íà ñàìîñòîÿòåëüíîå, èëè
àâòîíîìíîå «ïèòàíèå». Îòñþäà ìîæíî ñäåëàòü òîëüêî îäèí âûâîä -
âñå ïðîáëåìû è áåäû êðîþòñÿ íà êîí÷èêå ÿçûêà ñòðàäàþùåãî, êîòîðûé
áåçäóìíî ðàñòðà÷èâàë ñâîè æèçíåííûå ñèëû ÷åðåç áîëòîâíþ è
ïóñòîñëîâèå, ÷åðåç ñâîè íåîáäóìàííûå è íåêîíòðîëèðóåìûå ìûñëè.
Èçëå÷åíèå íàñòóïèò òîãäà, êîãäà áóäóò ïîíÿòû èñòèííûå ïðè÷èíû
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áîëåçíè. Ïðè÷¸ì ïîä ñëîâîì «áîëåçíü» ìû èìååì âèäó íå òîëüêî
ôèçè÷åñêèå íåäîìîãàíèÿ, íî è ñåìåéíûå ïðîáëåìû, è
îáùå÷åëîâå÷åñêîå îáùåíèå. Ïåðåïîëþñóéòå ýíåðãèþ ñîáñòâåííîãî
ñëîâà, íàïîëíèòå ñâîè ñëîâà äîáðîì è ëþáîâüþ - è áîæèé äàð ñòàíåò
÷àñòüþ âàøåé æèçíè. À òàì, ãäå ìèð è ëþáîâü â äóøå - òàì âñåãäà
ñåìåéíîå ñ÷àñòüå è ðàäîñòíî ñìåþòñÿ äåòè.

Íî âåðí¸ìñÿ òåïåðü ê ðàñòî÷èòåëüñòâó æèçíåííîé ýíåðãèè,
êîòîðàÿ òàêæå ïðîèñõîäèò ÷åðåç ñëîâî.

Áûòóåò ìíåíèå, ÷òî ìîë÷àíèå âûçûâàåò íàñòîðîæåííîñòü è
íåäîâåðèå ó îêðóæàþùèõ ëþäåé. Çíà÷èò, ÷òîáû çàñëóæèòü äîâåðèå,
íåîáõîäèìî ÷òî-òî ãîâîðèòü. Õîðîøî åñëè ïî äåëó. À åñëè ñêàçàòü
íå÷åãî, íî î÷åíü õî÷åòñÿ? Òîãäà âêëþ÷àåòñÿ ìåõàíèçì áîëòîâíè,
êîòîðûé ïðèâîäèò ê ñòðàøíîìó çàáîëåâàíèþ ïñèõèêè è ñáîþ
ýíåðãîñèñòåìû - íåäåðæàíèþ ðå÷è. ×åëîâåê íà÷èíàåò áîëòàòü ïðîñòî
ïîòîìó, ÷òî ïîòåðÿë íàä ñîáîé âëàñòü, âåðíåå êîíòðîëü íàä ýíåðãèåé
ñëîâà. Ïðîèñõîäèò å¸ íåöåëåâîå ðàñòî÷åíèå, ÷òî è ïðèâîäèò ê
ïå÷àëüíûì ïîñëåäñòâèÿì ëèáî â âèäå áîëåçíè, ëèáî â âèäå
íåñëîæèâøåéñÿ ëè÷íîé æèçíè, ëèáî è òîãî è äðóãîãî âìåñòå.

Êàê áûòü? Îòâåò ïðîñò - åñëè íå÷åãî ñêàçàòü, ïðîìîë÷è. Åñëè åñòü
÷òî ñêàçàòü - ñêàæè, íî êðàòêî, ÷¸òêî, ëàêîíè÷íî. Íà ðàáîòå äîëæíû
áûòü ðàáî÷èå îòíîøåíèÿ. Â ñåìüå - ñåìåéíûå. Íà ðàáîòå âêëþ÷àåòñÿ
ìåõàíèçì ïîäêëþ÷åíèÿ ê ïðîèçâîäñòâåííîé ýíåðãîñèñòåìå, â ñåìüå -
ê ñåìåéíîé. È ïóòàòü èõ íåëüçÿ è îïàñíî.

Ìîë÷àíèå - çîëîòî. È ýòîò, âñåì çíàêîìûé àôîðèçì, íàäî
âîñïðèíèìàòü êàê áóêâàëüíî, òàê è äóøîé. Âåäü çîëîòî - ýòî
íàêîïëåíèÿ â ñåðäöå âûñøåé äóõîâíîñòè, òîé äðàãîöåííîé ýíåðãèè,
áåç êîòîðîé íåò ïðîäâèæåíèÿ ïî æèçíè âî âñåõ ñìûñëàõ. Ìîë÷àíèå -
ýòî íàêîïèòåëüíûé ôîíä æèçíåííîé ýíåðãèè, áåç íàëè÷èÿ êîòîðîé
íåâîçìîæíà äàæå ñàìà æèçíü. Ýòî àêêóìóëèðîâàíèå è êîíöåíòðàöèÿ
ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè.

Êàê íà÷àòü ñàìîèçëå÷åíèå, åñëè áîëåçíü ïðîãðåññèðóåò? Òàì ãäå
ïðèâû÷íî ñêàçàòü òðèñòà òðèäöàòü òðè ñëîâà - ñêàæè òðè, íî ñàìûõ
âàæíûõ è çíà÷èìûõ. Ðåçóëüòàò íå çàìåäëèò ñêàçàòüñÿ óæå ÷åðåç
íåñêîëüêî äíåé â âèäå óâàæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê âàì îêðóæàþùèõ.
Âåäü çà ìîë÷àëèâóþ ñäåðæàííîñòü óâàæàþò è öåíÿò ãîðàçäî áîëüøå,
÷åì çà ñëîâåñíûé ïîíîñ.

Íî ìîùü ìîë÷àíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ è ïîÿâëÿåòñÿ òîëüêî ïðè
óðàâíîâåøåííûõ ýíåðãèÿõ. À óðàâíîâåøåííûìè ìîãóò áûòü ýíåðãèè
òîëüêî òîãäà, êîãäà èä¸ò êîíòðîëü çà ýíåðãèåé è êà÷åñòâîì ñëîâà.

Êà÷åñòâî ñëîâà ïðîÿâëÿåò èñòèííóþ ñóùíîñòü ÷åëîâåêà. È åñëè
âàøè ñëîâà âûñîêîãî êà÷åñòâà, îíè íèêîãäà íå äîïóñòÿò ïîäàâëåíèÿ
ñâîåé ýíåðãèåé ÷óæîé ñâîáîäíîé âîëè, òàêæå êàê íèêîãäà íå ïðîïóñòÿò
âðàæäåáíûõ ïðîÿâëåíèé ïî îòíîøåíèþ ê âàì. Êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ
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êà÷åñòâî ñëîâà - ïîÿâëÿåòñÿ  óìåíèå äàæå ìîë÷àíèåì ïðåñå÷ü ëþáóþ
ïîïûòêó âòîðãíóòüñÿ íà âàøó òåððèòîðèþ. Âåäü ìîë÷àíèå - ýòî
ñêîíöåíòðèðîâàííàÿ ñèëà ïîòåíöèàëüíîãî ñëîâà. È âëàäåòü ñèëîé
ìîë÷àíèÿ ìîãóò òîëüêî ñèëüíûå ëþäè.

Çà êàæäûì ïðîèçíåñ¸ííûì ñëîâîì ñòîèò ìûñëü. Çà êàæäûì
íåíóæíûì ñëîâîì ñòîèò íåíóæíàÿ ìûñëü. È íå íóæíà îíà, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, òîìó, êòî å¸ ïðîèçíîñèò. Çà÷åì óìûøëåííî çàñîðÿòü ñâîþ
ìûñëåñôåðó? Âåäü êàæäûé ìóñîð ïðèä¸òñÿ ïîòîì óáèðàòü
ñîáñòâåííûìè ðóêàìè. Ðàçâå ïðèÿòíî ïîäãîòîâèòü ñåáå ðîëü áóäóùåãî
ìóñîðùèêà èëè âûãðåáàòåëÿ îòõîæåãî ìåñòà? Êàæäîå ñëîâî ñåãîäíÿ
- ýòî ñóäüáà íà çàâòðà. Ìîæåò ëó÷øå ïðîìîë÷àòü?

Ìîë÷àíèå - ýòî ðàáîòà. Ðàáîòà ìûñëè. Ðàáîòà äóõà. Â ìîë÷àíèè
òâîðèòñÿ ñàìàÿ ñèëüíàÿ è ìîùíàÿ ìåäèòàöèÿ. Â ìîë÷àíèè âîçíîñÿòñÿ
ñàìûå ÷èñòûå è âîçâûøåííûå ìîëèòâû. Ìîë÷àíèå - ýòî êîíöåíòðàöèÿ
âîëè. Ýòî êîíöåíòðàöèÿ ìûñëè. È åñëè â ìîë÷àíèè åùå íå óäà¸òñÿ
ñîõðàíÿòü ÿñíîñòü îäíîé, âåäóùåé ìûñëè - çíà÷èò íåò åùå ñèëû â
âàøåì ìîë÷àíèè. Çíà÷èò åñòü åùå êóäà îñîçíàííî ïðèëîæèòü ýíåðãèþ
ñëîâà. Ýíåðãèþ íåñêàçàííîãî, ñäåðæàííîãî âîëåé, ñëîâà.

À âîëÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, íàó÷èò ãîâîðèòü êðàòêî, ¸ìêî è ÷¸òêî. À
åñëè ÷åëîâåê îâëàäåë è ýòèì äàðîì ñëîâà - îí ñðàçó ñòàíîâèòñÿ
ëèäåðîì. Ïî÷åìó? Äà ïîòîìó, ÷òî èìåííî åãî ñëîâà,
ñêîíöåíòðèðîâàííûå â ÷¸òêóþ ìûñëü, äîõîäÿò äî ñåðäåö. Â
êîíöåíòðàöèè ñëîâ ñêðûò ìûñëåîáðàç. À ìûñëåîáðàç - ýòî
ñêîíöåíòðèðîâàííàÿ ñèëà íåñêîëüêèõ ìûñëåé. Êîãäà ÷åëîâåê
ïðîèçíîñèò êðàòêóþ, ¸ìêóþ è ÷¸òêî ñôîðìóëèðîâàííóþ ôðàçó - îí
âêëàäûâàåò â ñîçíàíèå ëþäåé ìûñëåîáðàç, òî åñòü âåñü îáðàç òîãî,
÷òî ïîäðàçóìåâàëîñü ïîä ýòîé êðàòêîñòüþ. È òîãäà êàæäûé áåð¸ò èç
ýòîãî îáðàçà ïî ñîçíàíèþ è äîñòóïíîñòè. Â êîãî âìåùàåòñÿ áîëüøå -
âîçüì¸ò áîëüøå, êòî ìîæåò ïðèíÿòü îãðàíè÷åííîå êîëè÷åñòâî ýíåðãèè
- âîçüì¸ò ìåíüøå. Íî ñèëà ÷åëîâåêà, ëèäåðà - èìåííî â óìåíèè êðàòêî
è ÷¸òêî äàòü îáðàç òîãî, ÷òî îí õîòåë ñêàçàòü. Ñëàáîñòü ÷åëîâåêà - â
åãî ìíîãîñëîâèè. Íèêîìó íå èíòåðåñíî ñëóøàòü áîëòîâíþ, îíà
âûçûâàåò ðàçäðàæåíèå è æåëàíèå ïðåêðàòèòü ýòîò ñëîâåñíûé ïîòîê.
Òàê çàáàëòûâàþòñÿ õîðîøèå èäåè. Òàê çàáàëòûâàåòñÿ ëè÷íàÿ
æèçíü. Òàê çàáàëòûâàåòñÿ óâàæåíèå ê ñåáå.

Èç äâóõ ÷åëîâåê ñîâåðøåííî îäèíàêîâîé ñèëû ïîáåäèò òîò, êòî
âëàäååò èñêóññòâîì ìîë÷àíèÿ. Ñëîâà âñåãäà íåñóò çà ñîáîé òó èëè
èíóþ ñòåïåíü ðàñêðûòèÿ ñåáÿ ñîáåñåäíèêó. Ðàñêðûòèå æå âñåãäà
îçíà÷àåò ïåðåäà÷ó êîíòðîëÿ íàä ñîáîé äðóãîìó ñîçíàíèþ,
äîáðîâîëüíóþ ñäà÷ó ñâîåé ñîêðîâåííîé êðåïîñòè íà ðàñòåðçàíèå è
ðàçãðàáëåíèå äðóãîìó. ×òî ãðàáèòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü? - ñàìîå äîðîãîå
- ëè÷íîå ñ÷àñòüå è çäîðîâüå. Òî, ÷åãî íàïðî÷ü ëèøåíû ãðàáèòåëè, íî
÷òî î÷åíü õî÷åòñÿ èìåòü.
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Ñåé÷àñ ìû ïåðåéä¸ì ê ñàìîìó âàæíîìó, ÷òî êðîåòñÿ â ñòðàøíîì
ñëîâå - áîëòëèâîñòü. Ìû óçíàåì îòêóäà «ðàñòóò íîãè» ó ýòîãî ÿâëåíèÿ
ñ òî÷êè çðåíèÿ íåâèäèìûõ è ÷àñòî ñîâåðøåííî íå ïðèíèìàåìûõ ê
ñâåäåíèþ  ïðè÷èí.

×åëîâåê ñåìåðè÷åí. Ìû î÷åíü ìíîãî ãîâîðèëè îá ýòîì â ïåðâîé
êíèãå. Ìû ãîâîðèëè, ÷òî ÷åëîâåê èìååò ñåìü òåë, êîòîðûå ïðàêòè÷åñêè
ïîëíîñòüþ ïîä÷èíåíû ñåìè ïðèíöèïàì, èëè ñåìè óðîâíÿì ñîçíàíèÿ.
Ìû ãîâîðèëè, ÷òî ÷åëîâåê, íå ïîä÷èíèâøèé ñåáå ñèëû ÷åòûð¸õ
íèçøèõ ïðèíöèïîâ (óðîâíåé ñîçíàíèÿ), ñòàíîâèòñÿ èõ ðàáîì. ×òî
âêëþ÷àþò â ñåáÿ ýòè ïðèíöèïû? Ïåðâûé óðîâåíü ñîçíàíèÿ - ýòî
ôèçè÷åñêàÿ ìàòåðèÿ èëè òåëî, êîòîðîå íàïðÿìóþ çàâèñèò îò âòîðîãî
ïðèíöèïà - ýôèðíîãî òåëà. Ýôèðíîå òåëî - ýòî äâîéíèê, «äóáëü»
ôèçè÷åñêîãî òåëà, â êîòîðîì õðàíèòñÿ âñÿ ìàòðèöà ôèçè÷åñêîé
ìàòåðèè, îò ìîìåíòà ïðîíèêíîâåíèÿ ñïåðìàòîçîèäà â ÿéöåêëåòêó äî
ñàìîé ôèçè÷åñêîé ñìåðòè. Åñëè ÷åëîâåê âëàäååò ñèëîé Âûñøèõ
óðîâíåé ñîçíàíèÿ, ñâîèì Âûñøèì ß - îí âëàñòâóåò è íàä ñèëîé
ýôèðíîé ìàòåðèè. Åñëè, ê ïðèìåðó, ôèçè÷åñêîå òåëî ïîñòðàäàëî îò
ïåðåëîìà êîñòè â êàêîé-ëèáî ÷àñòè, åñëè â í¸ì åñòü áîëüíûå îðãàíû
- òîò, êòî âëàäååò ñèëîé ñâîåãî äóõîâíîãî «ß», êàê áû ðàñòâîðÿåò
(ïîâûøàåò âèáðàöèè) ñèëîé ñâîåé ìûñëè è ñèëîé ñëîâà (âîò âàì -
áàáóøêèí çàãîâîð!) ôèçè÷åñêîå òåëî áîëüíîãî  äî óðîâíÿ ýôèðíîé
ìàòåðèè è, ïîäêëþ÷àÿñü ê åãî  ìàòðèöå ÷åðåç ýêòîïëàçìó (æèçíåííóþ
ýíåðãèþ, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ ìåæäó ôèçè÷åñêèì òåëîì è ýôèðíûì),
âîññòàíàâëèâàåò åãî äî ïåðâîíà÷àëüíîãî çäîðîâîãî ñîñòîÿíèÿ. È
íèêàêèõ «÷óäåñ» è «ôåíîìåíîâ». Íî íàì ñåé÷àñ íåîáõîäèìî íå
ýôèðíîå òåëî, à ñëåäóþùåå çà íèì - àñòðàëüíîå. Ýòî òåëî íàçûâàþò
òåëîì æåëàíèé è òåëîì ýìîöèé. Òàê êàê àñòðàëüíîå òåëî íåñ¸ò â ñåáå
Òðåòèé è ×åòâ¸ðòûé Ïðèíöèïû, íå ñàìûå âûñîêèå ïî ñâîèì
êà÷åñòâàì, òî è ýìîöèè, è æåëàíèÿ áóäóò çäåñü íà ñîîòâåòñòâóþùåì
óðîâíå. Òðåòèé óðîâåíü ñîçíàíèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñàìûå ïðèìèòèâíûå
è «ïåðâîðîäíûå» ýìîöèè - ýìîöèè ñòðàõà, çëîáû, íåíàâèñòè,
æàäíîñòè, çàâèñòè, ðàäîñòè îò ãîðÿ äðóãèõ… Òàê íà êàêîì óðîâíå
ñîçíàíèÿ íàõîäÿòñÿ áîëòóíû è ñïëåòíèêè? Ïðàâèëüíî. Íà Òðåòüåì.
Çíà÷èò è ãîñïîäñòâóåò íàä íèìè èõ àñòðàëüíîå òåëî, òîò ñàìûé
«çâåðü», îò êîòîðîãî âñå äåìîíñòðàòèâíî îòêðåùèâàþòñÿ, íî êîòîðîãî
õîëÿò è ëåëåþò â ãëóáèíàõ ñîçíàíèÿ. Åñëè ÷åëîâå÷åñêîå ñîçíàíèå
ïîä÷èíåíî íèçøåìó ïðèíöèïó, çíà÷èò äîñòóïà ê ñâîèì Âûñøèì
óðîâíÿì ó ÷åëîâåêà íåò. Ýòîò ïóòü ïåðåêðûò ìîùíî âëàñòâóþùèì
àñòðàëîì. Åñëè íåò äîñòóïà Ñâåòà, êîòîðûé âîçìîæåí òîëüêî ïðè
îáùåíèè ñî ñâîèìè áîëåå âûñîêèìè óðîâíÿìè ñîçíàíèÿ, çíà÷èò è î
äóõîâíîì çäîðîâüå, è î ñ÷àñòüå ðå÷ü èäòè ïðîñòî íå ìîæåò. (Ýòî
ïåðâûé êëþ÷, êîòîðûì îòêðîåòñÿ âíóòðåííèé ñìûñë ðåàëèòè-ñêàçêè
«Ñîëíå÷íûé Àíãåë»). Âåäü àñòðàëüíîå òåëî, òåëî íåíàñûòíûõ
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ïîòðåáíîñòåé è æåëàíèé, çàìåøàííûõ íà íèçìåííûõ ýìîöèÿõ, íå äà¸ò
âîçìîæíîñòè ïðîÿâèòüñÿ ñàìûì ëó÷øèì ïîòåíöèàëüíûì êà÷åñòâàì
÷åëîâåêà. Íå ìîæåò çàâèñòíèê ðàäîâàòüñÿ ÷óæîé óäà÷å, íå ìîæåò
æàäíûé ñ ðàäîñòüþ ðàññòàòüñÿ ñî ñâîèìè íàêîïëåíèÿìè, íå ìîæåò
çëîáíûé è íåíàâèñòíûé äàðèòü òåïëî è çàáîòó, íå ìîæåò ãîðäåö
ïåðåæèòü ÷óæîé óñïåõ áåç óùåðáà äëÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ. È íå ïîòîìó,
÷òî ýòî êàêèå-òî «íå òàêèå» ëþäè, íåò - îíè ñàìûå îáûêíîâåííûå,
îíè âîêðóã íàñ, îíè âíóòðè íàñ. Ïðîñòî äëÿ òîãî, ÷òîáû èñêðåííå
ðàäîâàòüñÿ ÷óæîé ðàäîñòè è ÷óâñòâîâàòü ïðèëèâ ò¸ïëîé è
îòêðûâàþùåé ìèð âîëíû â ñåðäöå, íåîáõîäèìî ïîäêëþ÷èòüñÿ ê
ñâîåìó Âûñøåìó Íà÷àëó. Èñòèííàÿ  Ðàäîñòü è Ëþáîâü ïðèíàäëåæàò
Âûñøåé Òðèàäå, Âûñøåìó ß ÷åëîâåêà. È âûáîð - ââåðõ èëè âíèç, ê
Ñâåòó èëè òüìå - âñåãäà îñòà¸òñÿ çà íàìè.

 Â ÷¸ì êîâàðñòâî âëàñòè àñòðàëüíîãî òåëà è êàê ðàñïîçíàòü åãî
âëàñòü íàä ñîáîé? Îíî çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêà òðàòèòü ñâîþ æèçíåííóþ
ýíåðãèþ íà ñóåòó è ìåëî÷è, íà âçðûâíóþ ðåàêöèþ ïî îòíîøåíèþ ê
åðóíäå, íà èñòîùåíèå ýíåðãèè õîòÿ áû ðàäè òîãî, ÷òîáû ïîäàâèòü
ëþáûå ïîïûòêè âîëè (ïÿòûé óðîâåíü ñîçíàíèÿ) íàëîæèòü óçäó íà åãî
ñâîåâîëèå. Åñëè âàì èíîãäà ïðèõîäÿò â ãîëîâó «ñòðàííûå» ìûñëè - à
òàê ëè ÿ æèâó, à òî ëè  äåëàþ, à æèâó ëè ÿ ñâîåé æèçíüþ, èëè ìíîé
óïðàâëÿåò «íåêòî», êîìó ÿ äàæå íå ïûòàþñü ñîïðîòèâëÿòüñÿ, åñëè âû
÷óâñòâóåòå, ÷òî æèçíü óõîäèò, à ÷òî-òî ãëàâíîå óñêîëüçàåò îò âàñ - âû
óæå íà÷èíàåòå óñòàíàâëèâàòü ïîñòåïåííûé êîíòðîëü íàä ñâîåé íèçøåé
ïðèðîäîé. Åñëè «Ãîëîñ Ñåðäöà» íå áóäåò çàãëóø¸í áûòîì, åñëè âû
ðàçðåøèòå çàìîë÷àòü ñâîèì ïðèâû÷íûì ìûñëÿì - âû íàó÷èòåñü
ñëûøàòü Âíóòðåííþþ Òèøèíó. È òîëüêî â ýòîé Òèøèíå ïðîÿâèòñÿ
«Ãîëîñ Áîãà».  Ìîë÷àíèå, â ïåðåâîäå ñ äðåâíååâðåéñêîãî îçíà÷àåò
«Áîæèé Ãëàñ».

Ìîë÷àíèå - ýòî ñàìûé êðàòêèé è äåéñòâåííûé ñïîñîá îáóçäàíèÿ
âîëåé ñâîåãî àñòðàëüíîãî òåëà, ñâîèõ ýìîöèé, ñâîåãî ÿçûêà. Ìîë÷àíèå
- åäèíñòâåííîå ëåêàðñòâî, åñòåñòâåííàÿ è ìóäðàÿ áèîäîáàâêà,
áëàãîäàðÿ êîòîðîé âîçíèêàþò âîçìîæíîñòè ïîñòðîèòü ñâîþ ñóäüáó
ïî ñàìîìó ëó÷øåìó âàðèàíòó. Ïîýòîìó, èñòèííî: ìîë÷àíèå - çîëîòî.

ÏÑÈÕÎÒÐÅÍÈÍÃ 3
ÎÁÈÄÀ. ÈÃÐÀ  Â ÑÓÈÖÈÄ

Ïñèõèêà ÷åëîâåêà - ýòî ñëîæíî íàñòðàèâàåìûé è ñëîæíî
óñòðîåííûé ñòðóííûé èíñòðóìåíò, ãîòîâûé ïðèéòè â ðàññòðîéñòâî
ïðè ìàëåéøåì èçìåíåíèè óñëîâèé. Îáèäà - ýòî ñóáúåêòèâíîå
âîñïðèÿòèå ñèòóàöèè èëè ñëîâ, ýòî àññîöèàòèâíûé ïðîöåññ, êîòîðûé
íàïðÿìóþ ñâÿçàí ñ ïàìÿòüþ è ïðîøëûì, íî ê äåéñòâèòåëüíîñòè íå
èìååò ïðàêòè÷åñêè íèêàêîãî îòíîøåíèÿ. Òîò, êîãî íàçûâàþò
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«îáèä÷èêîì» î÷åíü ÷àñòî ìîæåò äàæå íå äîãàäûâàòüñÿ î òîì, ÷òî íà
íåãî îáèæàþòñÿ, âåäü îí âèäèò ñèòóàöèþ ñî ñâîåé ïîçèöèè, à
«îáèæåííûé» - ñî ñâîåé. Ó «îáèä÷èêà» ñâî¸ ïðîøëîå, ñâîé îïûò, ñâîÿ
òî÷êà çðåíèÿ - ó «îáèæåííîãî» - ñâîÿ. Êîãäà äâà óâàæàþùèõ ñåáÿ
÷åëîâåêà ñ ïðåêðàñíîé ñàìîîöåíêîé è âåðîé â ñåáÿ ÷óâñòâóþò, ÷òî
ìåæäó íèìè âîçíèêàþò íåäîðàçóìåíèÿ, îíè ñàäÿòñÿ çà ñòîë
ïåðåãîâîðîâ è ÷åñòíî ãëÿäÿ äðóã äðóãó â ãëàçà, êîððåêòíî è òàêòè÷íî
âûñêàçûâàþò òî, èõ íå óñòðàèâàåò. Ïðîáëåìû â òàêîì ñëó÷àå ðåøàþòñÿ
áûñòðî è äîâåðèå â îòíîøåíèÿõ òîëüêî óêðåïëÿåòñÿ è ðàñò¸ò. Íî ýòî
èäåàëüíûé âàðèàíò, ãäå ó ëþäåé âñ¸ â ïîðÿäêå è ñ ñàìîîöåíêîé, è ñ
âåðîé â ñåáÿ, è ñ óâàæåíèåì ê ñåáå. À åñëè ñàìîîöåíêà çàíèæåíà èëè
ïðåâûøàåò âñå äîïóñòèìûå íîðìû? À åñëè, èç-çà íåâåðèÿ â
ñîáñòâåííûå ñèëû, èç-çà «êîìïëåêñîâ» è ñòðàõà «áûòü íå òàêèì»
ñîáñòâåííàÿ êðèòè÷íîñòü ïàäàåò äî íóëÿ, à ïî îòíîøåíèþ ê ïàðòí¸ðó,
ñîáåñåäíèêó, ñóïðóãó ðàñò¸ò ïðîïîðöèîíàëüíî ñâîåìó ïàäåíèþ? Òîãäà
âîçíèêàþò ïîäîçðåíèÿ, íàñòîðîæåííîñòü, ïîïûòêè âûèñêàòü
âðàæäåáíûé ïîäòåêñò â ðàçãîâîðå, íà÷èíàþò âñïëûâàòü «ñòðàííûå»
óëûáî÷êè, æåñòû «îáèä÷èêà» - è âñ¸ ýòî âåä¸ò ê òîìó, ÷òî
àâòîìàòè÷åñêè âêëþ÷àåòñÿ ìåõàíèçì âîçíèêíîâåíèÿ îáèäû.

Îáèäà îïàñíà íå òåì, ÷òî îíà âîçíèêàåò. Îíà íåñ¸ò â ñåáå ñêðûòóþ
óãðîçó â òîì, ÷òî å¸ äîëãî, êàê äðàãîöåííîñòü, õðàíÿò, áîÿñü âûâåñòè
íà ñâåò. Ïî÷åìó âîçíèêàåò áîÿçíü âûñêàçàòü îòêðûòî òî, ñ ÷åì íå
ñîãëàñåí? Ïîòîìó ÷òî åñòü ðèñê óñëûøàòü ïðî ñåáÿ íå÷òî òàêîå, ÷òî
óñëûøàòü ñòðàøíî. À ÷òî ñòðàøíî óñëûøàòü? Êðèòèêó. Äà ÷åì æå îíà
îïàñíà - êðèòèêà? À îïàñíà îíà, êàê íè ñòðàííî òåì, ÷òî ÷åëîâåê
íà÷èíàåò âåðèòü â òî, ÷òî áîèòñÿ óñëûøàòü, îí óáåæäàåò ñåáÿ â òîì,
÷òî è âñå îñòàëüíûå äóìàþò î í¸ì òàê æå, è âñåìè ñèëàìè, ÷åðåç îáèäó
ñòàðàåòñÿ ñîõðàíèòü ñâîþ ñàìîîöåíêó. Âåäü êîãäà êòî-òî óòâåðæäàåò,
÷òî äðóãîé íåïðàâ - òîãäà ýòîò êòî-òî àâòîìàòè÷åñêè ñòàíîâèòñÿ ïðàâûì.
Åñëè êòî-òî ïëîõîé è îáèæàåò, òîãäà îáèæåííûé àâòîìàòè÷åñêè
ñòàíîâèòñÿ õîðîøèì è ñïðàâåäëèâûì. Îáèäà - îïàñíàÿ èãðà ñ ñàìèì
ñîáîé. Îáèäà - ýòî ìàíèïóëèðîâàíèå ñîáñòâåííûì ñîçíàíèåì è
ñîáñòâåííîé ñàìîîöåíêîé. Íî ñàìîå íåïðèÿòíîå âî âñ¸ì ýòîì òî, ÷òî
îáèæåííûé ñòàíîâèòñÿ ðàáîì îáèä÷èêà. Íåîæèäàííî, ïðàâäà?

Íî çäåñü âñ¸ ïðîñòî, åñëè ìû ïåðåõîäèì íà ýíåðãåòè÷åñêèå ñâÿçè,
êîòîðûå âîçíèêàþò ìåæäó ëþäüìè êàæäûé ðàç, êîãäà îíè íà÷èíàþò
îáùàòüñÿ èëè äóìàòü äðóã î äðóãå. Êàæäûé ðàç, êîãäà âåä¸òñÿ äèàëîã,
ðàçãîâîð, ñîâìåñòíûå äåéñòâèÿ - ìåæäó ëþäüìè ïðîèñõîäèò îáìåí
ýíåðãèÿìè -  èíîãäà êîìïåíñèðóþùèé ñîáñòâåííûå çàòðàòû, èíîãäà
âûæèìàþùèé âñå ñèëû, èíîãäà äàþùèé ïðèëèâ ñèë. Êîãäà
îáèæåííûé íà÷èíàåò ïîñòîÿííî äóìàòü îá îáèäå, îí àâòîìàòè÷åñêè
ïîäêëþ÷àåòñÿ ê ñóäüáå îáèä÷èêà. Ñâîè èíòåðåñû îòõîäÿò íà çàäíèé
ïëàí, ñ æàäíîñòüþ ñîáèðàåòñÿ âñÿ èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ êàñàåòñÿ
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ïîäðîáíîñòåé æèçíè îáèä÷èêà. Îáèäà ïîðàáîùàåò ìûñëè ÷åëîâåêà.
Îíà ââîäèò â ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü îò ñåáÿ. Âñå ðåñóðñû
ñóäüáû íàïðàâëÿþòñÿ òîëüêî â ýòîì íàïðàâëåíèè, è ÷åëîâåê òåðÿåò
íîâûå óäà÷íûå âîçìîæíîñòè è ïåðñïåêòèâû. Î÷åíü ÷àñòî íàêîïëåííûå
è íåïðîãîâîðåííûå îáèäû ïðèâîäÿò ê ìûñëè î òîì, ÷òî «ÿ íèêîìó íå
íóæåí». ×åëîâåê çàáûâàåò, ÷òî íóæíûì îí ìîæåò áûòü òîëüêî ñåáå
ñàìîìó, â ïåðâóþ î÷åðåäü. ×òî åñëè îí òâ¸ðäî óâåðåí â ñâîåé
íèê÷åìíîñòè (ïîòîìó è «íèêîìó íå íóæåí), òî è ëþäè áóäóò åãî
âîñïðèíèìàòü ñîîòâåòñòâåííûì îáðàçîì. Ìû ïîñòåïåííî ïîäîøëè ê
ïðîáëåìå ñóèöèäà.

×àùå âñåãî ñóèöèäíûå ïîïûòêè íàçûâàþò ïîñëåäíèì êðèêîì äóøè.
Òî åñòü ÷åëîâåê äîëãîå âðåìÿ êàêèì-òî îïðåäåë¸ííûì îáðàçîì
ïûòàëñÿ ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ê ñâîåé ïðîáëåìå, íî åãî íèêòî íå
ñëûøàë, íà íåãî íèêòî íå îáðàùàë âíèìàíèÿ, è òîãäà îí ðåøàåòñÿ íà
êðàéíèå ìåðû. Êàê ïðàâèëî, çà òàêèìè «æåñòàìè» íè÷åãî êðîìå
ïîç¸ðñòâà è äåìîíñòðàöèè ñâîåé áåñïîìîùíîñòè íè÷åãî íå ñòîèò. È
åñëè «ñóèöèäàíò» áóäåò ÷åñòåí ñàì ñ ñîáîé, îí ïðèçíàåòñÿ, ÷òî
óìèðàòü íå ñîáèðàëñÿ è äàæå áîÿëñÿ, ÷òî åãî âîâðåìÿ «íå çàìåòÿò».

Â ïåðâûé ðàç, êàê ïðàâèëî, «çàìå÷àþò». Îòêà÷èâàþò. È äàæå íå
îáðàùàþòñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. À çðÿ. Ïîäîáíûõ
ìàíèïóëÿòîðîâ ñòîèëî áû õîòÿ áû êàê íà ýêñêóðñèþ ñâîäèòü â
«çàâåäåíèå», ÷òîáû íàâñåãäà îòáèòü îõîòó ïîäîáíûì ñïîñîáîì ðåøàòü
ñâîè ïðîáëåìû. Îïèñêè íå ïðîèçîøëî. È ñëîâî ìàíèïóëÿòîð, â
äàííîì êîíòåêñòå ïîÿâèëîñü àáñîëþòíî çàêîííî. Âäóìàéòåñü,
ïîäîáíûå ëþäè ïðîñòî èãðàþò âàøèìè ñàìûìè ëó÷øèìè ñòîðîíàìè
äóøè è òåì ñàìûì ïîëó÷àþò îò âàñ âñ¸, ÷òî òîëüêî æåëàþò. Òàêèì
îáðàçîì îíè êîìïåíñèðóþò ñâîè îáèäû.

Áûë îäèí ñëó÷àé, â êîòîðûé òðóäíî áûëî áû ïîâåðèòü, åñëè áû
åãî âñòðîèëè â ñþæåò ñåðèàëà, íî êîòîðûé â æèçíè ðàçûãðàëñÿ ïî
ïîëíîé ïðîãðàììå. Îäíà îáèæåííàÿ äàìà, ìóæ êîòîðîé ÷åñòíî
ïðèçíàëñÿ â òîì, ÷òî õî÷åò ðàçâîäèòüñÿ, ðåøèëà íåìíîãî «ïîèãðàòü»
íà åãî ïîðÿäî÷íîñòè è áëàãîðîäñòâå äóøè. Îíà äîëãî äóìàëà, ÷åì áû
åãî «çàïóãàòü», çäîðîâüå å¸ áûëî îòëè÷íûì, ïîýòîìó «òÿæ¸ëàÿ
áîëåçíü» îòìåòàëàñü ñðàçó, äà è õëîïîòíî ýòî áûëî, ïî áîëüíèöàì
òÿãàòüñÿ, ïîýòîìó îíà ðåøèëà ðàçûãðàòü ñëåäóþùóþ ñöåíó. Êàê òîëüêî
îíà óâèäåëà â îêíî, ÷òî ìóæ èä¸ò ñ ðàáîòû äîìîé, òî ñòàëà íà òàáóðåò,
íàäåëà íà ñåáÿ çàðàíåå ïðèãîòîâëåííóþ ïåòëþ, è ïðè ïåðâîì ïîâîðîòå
êëþ÷à â äâåðè «ïîâåñèëàñü». Ìóæ, óâèäÿ ïîäîáíóþ êàðòèíó, òóò æå,
êàê íîðìàëüíûé ÷åëîâåê, ïðèíÿëñÿ å¸ «ñïàñàòü». Íà÷àëèñü ñë¸çû, îõè,
àõè, ïðè÷èòàíèÿ: «Íó çà÷åì òû òàê?» - «ß áåç òåáÿ æèòü íå õî÷ó»,
«Ýòî òû ìåíÿ äîâ¸ë»…, íó è âñ¸, ÷òî ïîëàãàåòñÿ â ýòèõ ñëó÷àÿõ.
Êîíå÷íî, ìóæ, ïåðåïóãàííûé è ïåðåïîëíåííûé ÷óâñòâîì âèíû, ðåøèë
ïîâðåìåíèòü (íå îòêàçàòüñÿ) ñ ðàçâîäîì. Íàèâíûé. Îí äóìàë, ÷òî æåíà
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«ïðèä¸ò â ñåáÿ», «âñ¸ íàëàäèòñÿ», «âðåìÿ ïîêàæåò», ÷òî ðàçâîä, ïðè
ïîñòîÿííûõ ñêàíäàëàõ è óïð¸êàõ âîñïðèìåòñÿ åþ êàê åñòåñòâåííîå
çàâåðøåíèå «áðà÷íîé îøèáêè». Íî æåíà-òî è íå äóìàëà íè÷åãî
«äóìàòü». Áîëåå òîãî. Åé ïîíðàâèëîñü! Ìóæ â ïåðâûå äíè ïîñëå
«ïîâåøåíèÿ» áûë òàêèì ëàñêîâûì, âíèìàòåëüíûì, ÷óòêèì - íó, ïî÷òè
êàê òîãäà, êîãäà îíè ëþáèëè äðóã äðóãà. Åé ïîêàçàëîñü, ÷òî òåïåðü
îíà ñìîæåò ïåðåâåðíóòü ñèòóàöèþ â ñâîþ ñòîðîíó è áðàê ñîõðàíèòñÿ.
Åäèíñòâåííîå, ÷åãî îíà íå ó÷ëà, òàê ýòî òî, ÷òî «ïåðåâåðíóòü» íàäî
áûëî â ïåðâóþ î÷åðåäü ñåáÿ. Åé äàæå íå ïðèøëî â ãîëîâó õîòÿ áû íà
âðåìÿ èçìåíèòü ëèíèþ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ! Âëàñòíàÿ, ñòåðâîçíî-
òðåáîâàòåëüíàÿ, êàïðèçíàÿ, âå÷íî âñåì íåäîâîëüíàÿ, ó íå¸ äàæå ìûñëè
íå ìåëüêíóëî «íà÷àòü ñ ñåáÿ». Ìóæ âèíîâàò (?!) - ìóæ ïóñòü è ìåíÿåòñÿ.
Ê òîìó æå ýòî áûëà «íà÷èòàííàÿ äàìà» è ñàìîé «êîðîííîé» å¸ ôðàçîé
áûëî: «Ìåíÿ äîëæíû ïðèíèìàòü òàêîé, êàêàÿ ÿ åñòü!» Î òîì, ÷òî
ïîäîáíûé äîëã åñòü ó íå¸ ñàìîé ïî îòíîøåíèþ êî âñåì ëþäÿì, åé
òîæå äàæå â ãîëîâó íå ïðèõîäèëî.

Ðåçóëüòàò: ÷åðåç äâå íåäåëè ìóæ òâ¸ðäî çàÿâèë, ÷òî íà âûõîäíûå
áóäåò ïåðååçæàòü íà äðóãîå ìåñòî æèòåëüñòâà. ×òî òóò íà÷àëîñü!
«Âèíîâíèê» î÷åðåäíîãî ñêàíäàëà òóò æå ðåøèë, ÷òî «ñåãîäíÿ åìó
ëó÷øå ïåðåíî÷åâàòü ó äðóãà», à çàâòðà îí âñ¸ ðàâíî ïðèä¸ò ñîáèðàòü
âåùè. Øîó ñ èñòåðè÷åñêèì áèòü¸ì ãîëîâîé îá ñòåíó íå ïîäåéñòâîâàëî.
Çàòî, êîãäà íà ñëåäóþùèé äåíü ìóæ ñíîâà ïîêàçàëñÿ â îêíå, ïåòëÿ
óæå áûëà ãîòîâà, òàáóðåò - íà ìåñòå. ×òîáû áûòü áîëåå óáåäèòåëüíîé
íà ýòîò ðàç, íàøà äàìà ðåøèëà ÷óòü ïîðàíüøå «íàëîæèòü íà ñåáÿ ðóêè»
è íå ñòàëà äîæèäàòüñÿ çâóêà ïîâîðà÷èâàþùåãîñÿ êëþ÷à â äâåðè. Íî
îíà ñäåëàëà ðîêîâóþ îøèáêó. Îíà «íå ðàññ÷èòàëà», ÷òî ìóæ íà
ëåñòíè÷íîé ïëîùàäêå âñòðåòèò ñîñåäà è ïîéä¸ò ê íåìó â ãîñòè, ÷òîáû
òàì íåìíîãî îòäîõíóòü. Äåéñòâèòåëüíî «íå ðàññ÷èòàëà»!

Îòêóäà ýòî ñòàëî èçâåñòíûì? «Íàøà ãåðîèíÿ» áûëà î÷åíü
îáùèòåëüíîé, è âñå å¸ ïîäðóæêè áûëè â êóðñå ïðåäñòîÿùåãî ñîáûòèÿ
(òàêæå, êàê è ïðåäûäóùåãî). (Âû óæå ìîæåòå ñðàçó ñêàçàòü, ÷òî
«âûíîñèìûé ñîð èç èçáû» íå ñïîñîáñòâîâàë íàëàæèâàíèþ îòíîøåíèþ
è â¸ë ê çàêîíîìåðíîìó èòîãó). È åñëè âû äóìàåòå, ÷òî îïèñûâàåìàÿ
èñòîðèÿ åäèíè÷íà - âû îøèáàåòåñü. Ñóèöèä - ýòî îäèí èç ëþáèìåéøèõ
ñïîñîáîâ ïðèâëå÷åíèÿ ê ñåáå âíèìàíèÿ òåõ, «êîãî äîëæíû, íåò! -
ïðîñòî îáÿçàíû ïðèíèìàòü òàêèìè, êàêèìè îíè åñòü! À íå òî…» È
ïðîáëåìû ó ïîäîáíûõ ëþäåé áîëåå âàæíûå, ÷åì ó âñåõ, è äóøà ó íèõ
áîëåå òîíêàÿ…  È âîîáùå, ìèð óñòðîåí òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåøàòü
èõ ïðîáëåìû. Ñàìîå èíòåðåñíîå, ÷òî íà ïåðâûõ ýòàïàõ «ìèð», â âèäå
áëèçêèõ è äðóçåé, äåéñòâèòåëüíî ïîäêëþ÷àåòñÿ ê íàâÿçàííûì èì
ïðîáëåìàì, è ìàíèïóëÿòîðó îñòà¸òñÿ òîëüêî ä¸ðãàòü è íàòÿãèâàòü
âåð¸âî÷êè, ìåíÿÿ òîí ãîëîñà îò ìÿãêîãî ìóðëûêàíüÿ äî ð¸âà òèãðà.
Êòî òàêîé ìàíèïóëÿòîð? - Òîò, êòî âíóøàåò ñèëîé ñëîâà, ñèëîé òîíà
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ãîëîñà è ñèëîé ñâîåãî ïîâåäåíèÿ îêðóæàþùåìó ìèðó è ëþäÿì ñâîþ
îñîáåííîñòü è ìèëîñòèâî ðàçðåøàåò âñåì ðåøàòü çà íåãî åãî
ïðîáëåìû. Êàêèì ñïîñîáîì? - ×åðåç ñèëó ñâîåãî àñòðàëüíîãî òåëà,
êîòîðûì îíè ðåäêî âëàäåþò îñîçíàííî, íî íåîñîçíàííî íàó÷èëèñü
èì ëîâêî ïîëüçîâàòüñÿ.

Åñëè ìû ãîâîðèì î ñóèöèäå, òî èìåííî ñ ýòîé ïîçèöèè è áóäåì
ðàññìàòðèâàòü ìàíèïóëÿöèîííîå âîçäåéñòâèå îäíîãî ÷åëîâåêà íà
äðóãîãî. Âíà÷àëå âîçíèêàåò îáèäà. Íåâàæíî «çà ÷òî» - ÷àùå âñåãî
«ïîêàçàëîñü» è ìû óæå ãîâîðèëè, ÷òî îáèäà - ýòî ñóáúåêòèâíîå
âîñïðèÿòèå ñèòóàöèè èëè ðàçãîâîðà. Íî îíà âîçíèêëà è ýòèì ñàìûì
óæå ñîçäàíî ýíåðãîèíôîðìàöèîííîå ïîëå-ñóùåñòâî â ñîáñòâåííîé
àóðå. Òî åñòü îáèäà èìååò íà óðîâíå ýíåðãîèíôîðìàöèîííîãî ïîëÿ
ñâîþ ôîðìó, ñâîé öâåò, ñâîé óðîâåíü âèáðàöèé, îíà çàíèìàåò
îïðåäåë¸ííóþ ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííóþ ïîçèöèþ è íà÷èíàåò
æèòü. ×åëîâåê - ïîðîäèòåëü ìíîãèõ ìûñëåñóùåñòâ, è òå èç íèõ,
êîòîðûå çàðÿæåíû îòðèöàòåëüíî íàèáîëåå îïàñíû äëÿ íåãî æå ñàìîãî.
Òî «ñóùåñòâî», êîòîðîå âû ñîòâîðèëè òåïåðü íà÷èíàåò ïðåäúÿâëÿòü ê
âàì ñâîè òðåáîâàíèÿ. «Äèòÿ» íóæäàåòñÿ â ïèòàíèè. È âû åãî êîðìèòå.
×åì? Òåì, ÷òî îòðûâàåòå îò ñåáÿ êóñêè ñâîåé æèçíåííîé ýíåðãèè è
âêëàäûâàåòå ýòî â ðîò îáèäå. Êàê ýòî ïðîèñõîäèò â æèçíè? Âû æèâ¸òå
îáèäîé. Îáèäà ïîãëîùàåò âñ¸ âàøå âíèìàíèå, âû âíîâü è âíîâü
ýìîöèîíàëüíî ïåðåæ¸âûâàåòå ñëîâî çà ñëîâîì, íàêðó÷èâàÿ ñåáÿ ñ
êàæäûì ðàçîì âñ¸ ñèëüíåå. ×òîáû ïðîâåðèòü ñåáÿ «íà îáèäó»,
äîñòàòî÷íî ïîñëóøàòü ñåáÿ æå è óñòàíîâèòü, åñòü ëè â âàøåé ðå÷è
êîíòðîëüíàÿ, ñàìàÿ ïèòàòåëüíàÿ è æèçíüäàþùàÿ îáèäå ôðàçà: «ß
ïðàâ(à)? Íåò, íó ñêàæè, ðàçâå ÿ íå ïðàâ(à)?»

Ãäå ðàçìåùàåòñÿ îáèäà? Â àóðå. Ãäå íàõîäèòñÿ å¸ «ñòîëîâàÿ»? Â
âàøåì ýìîöèîíàëüíîì, èëè àñòðàëüíîì, òåëå. Äà è ñàìà «îáèäà», êàê
ðåàëüíî ñóùåñòâóþùàÿ ýíåðãîñóùíîñòü, òàêæå íèçêîàñòðàëüíîé
ïðèðîäû. Ïî÷åìó íèçêîàñòðàëüíîé? Ïîòîìó ÷òî  âñå íåãàòèâíûå è
ïðèìèòèâíûå ýìîöèè íàõîäÿòñÿ íà íèæíèõ ïëàíàõ àñòðàëüíîãî ìèðà.
×åì ÷àùå è ïèòàòåëüíåå âû êîðìèòå êîíêðåòíóþ îáèäó, êîòîðàÿ
áóêâàëüíî íå îñòàâëÿåò âàñ íè äí¸ì, íè íî÷üþ, òåì æèðíåå è îáú¸ìíåå
îíà ñòàíîâèòñÿ â ñàìîì ðàñøèðåííîì ñìûñëå ñëîâà. Îáèäà ïðîñòî,
êàê ðàêîâàÿ îïóõîëü, íà÷èíàåò äàâàòü ìåòàñòàçû ïî âñåìó àñòðàëüíîìó
òåëó, çàïîëíÿÿ ñîáîé âñå óãîëêè âàøèõ ìûñëåé. Òàê âîçíèêàåò ñèíäðîì
«íàâÿç÷èâûõ èäåé». Òàê âîçíèêàåò ïñèõè÷åñêîå îòêëîíåíèå. Êîãäà,
òàêæå êàê è â îíêîëîãèè, ïðîèñõîäèò ñàìîîòðàâëåíèå îðãàíèçìà è
àñòðàëüíîå òåëî «ðàçáóõàåò» îò íåíàñûòíîé òâàðè, îíî ïåðåêðûâàåò
äîñòóï ê ìåíòàëüíîìó òåëó, òåëó, ãäå õðàíÿòñÿ íàøè ðàçóìíûå ìûñëè,
òåëó, êîòîðîå äîëæíî íàñ ïðåäîõðàíÿòü îò íåðàçóìíûõ ïîñòóïêîâ è
ïîääåðæèâàòü çäðàâûé ñìûñë. Àñòðàëüíîå òåëî, â ñâî¸ì çäîðîâîì
ñîñòîÿíèè, íåñ¸ò â ñåáå çà÷àòêè âîëè. Ìåíòàëüíîå òåëî óæå
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ïîëüçóåòñÿ âîëåé êàê ñâîèì íåïîñðåäñòâåííûì èíñòðóìåíòîì. Êîãäà
îáèäà ðàçúåäàåò äóøó, íè î êàêîì «çäðàâîì ñìûñëå» ðå÷ü íå èä¸ò.
Âñå ðàçóìíûå âîëåâûå èìïóëüñû íà ïîèñê «âûõîäà» ïðåñåêàþòñÿ è
ïåðåêðûâàþòñÿ, è òîãäà ïðîèñõîäèò òî, ÷òî ïðîèñõîäèò îáû÷íî ïðè
íåèçëå÷èìîì çàáîëåâàíèè - îáèäà, êàê è ìåòàñòàçû, äîâîäèò «õîçÿèíà»
äî ñìåðòåëüíîãî èñõîäà.

×åì åù¸ îïàñíà îáèäà? Òåì, ÷òî îíà âûêà÷èâàåò èç îêðóæàþùèõ,
êàê âàìïèð, äîïîëíèòåëüíûå «æèðíûå êóñêè» ýíåðãèè äëÿ ñâîåãî
íåíàñûòíîãî áðþõà. Îáèäà, êîòîðóþ õîëÿò è ëåëåþò, îáèäà,
çàìåøàííàÿ íà ñàìîæàëåíèè (êàê æå, êàê æå - ÿ òàêîé âåñü êàêîé ÿ
åñòü, à ìåíÿ íå ïðèíèìàþò) - ýòî âñåãäà ïóòü â íèêóäà. Å¸ ïûòàþòñÿ
ëå÷èòü ðîäñòâåííèêè è äðóçüÿ. Íî âåäü ýòîé ëÿðâå (ýòî îáùåïðèíÿòûé
òåðìèí, êîòîðûì íàçûâàþò ïàðàçèòèðóþùèõ íà ïñèõèêå ÷åëîâåêà
ýíåðãîñóùíîñòåé)  íå íóæíî ëå÷åíèå - îíà ïðåêðàñíî ñåáÿ ÷óâñòâóåò.
×åëîâåê, áîëåþùèé îáèäîé - ñàìûé îïàñíî-çàðàçíûé ÷åëîâåê â ìèðå.
Îí è ñàì íå æèâ¸ò, è äðóãèõ çà ñîáîé òÿíåò, ïðîâîöèðóÿ âñåõ âîêðóã
âòÿíóòüñÿ â ñâîþ èãðó. ×åëîâåê, ñ òÿæêèì äèàãíîçîì îáèäà îïàñåí
äëÿ îáùåñòâà, íî ïîíÿòü ýòîãî íå ìîæåò. Ïîâòîðèìñÿ - åãî ìåíòàëüíîå
òåëî, ðàññóäîê - ïåðåêðûò. Ñîçíàíèå çàóæåíî íàñòîëüêî, íàñêîëüêî
íóæíî òîëüêî äëÿ âèäåíèÿ ñâîåé ïðîáëåìû. Æèçíü è âðåìÿ
îñòàíàâëèâàþòñÿ. Ïðîñòðàíñòâî æèçíè ñæèìàåòñÿ ðîâíî è òîëüêî äî
îñîçíàíèÿ ñâîåé äóøåâíîé áîëè, êîòîðàÿ êðîåòñÿ â îáèäå. Ðàçðóøèòü
ýòîò ïàíöèðü, áåç ïîìîùè ñàìîãî ïîðàæ¸ííîãî îáèäîé, íå ñìîæåò
íè îäèí, äàæå ñàìûé îïûòíûé ñïåöèàëèñò. Êîíå÷íî, âîçìîæåí ãèïíîç
èëè êîäèðîâêà. Âîçìîæíî ôàðìàöåâòè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî. Íî êîðíè
îáèäû ïðè ýòîì íå çàòðàãèâàþòñÿ. À çíà÷èò, ìåòàñòàçû íà÷íóò
ïîðàæàòü âñ¸ íîâûå è íîâûå ó÷àñòêè ïñèõèêè.

Ïîìíèòå «íàøó äàìó»? Âñå å¸ ðàññóæäåíèÿ áûëè ïîñòðîåíû íà
îáèäå. Îíà ñ÷èòàëà âèíîâàòûì âî âñ¸ì ìóæà. Íî äàæå ïîñëå ïåðâîé
ïîïûòêè ñóèöèäà å¸ åùå ìîæíî áûëî îñòàíîâèòü è èçëå÷èòü. Äà, íå
áûñòðî. Äà, íå ìãíîâåííî. Îïåðàöèè ïî óäàëåíèþ îáèä, ñ
íàðóøåííûìè îðãàíàìè ñåáÿëþáèÿ, ïðîõîäÿò î÷åíü áîëåçíåííî è
âûçäîðîâëåíèå ïîðîé çàòÿãèâàåòñÿ èç-çà ÷ðåçìåðíîé ãëóáèíû êîðíåé,
èäóùèõ ñ äåòñòâà. Íî âåäü ìîæíî áûëî! Ìîæíî, ïîäñêàæè åé õîòü
êòî-òî, ÷òî îíà áîëüíà è ÷òî åé íàäî îáðàòèòüñÿ ê ñïåöèàëèñòó. Íî
íåò ïîêà îôèöèàëüíî ïðèçíàííîãî äèàãíîçà - îáèäà. Çàòî åñòü
îôèöèàëüíàÿ ñòàòèñòèêà ïî ðàçðóøèòåëüíûì ïîñëåäñòâèÿì ýòîé
íåïðèçíàííîé çàðàçû.

×åì åù¸ îïàñíà îáèäà? Îíà ïåðåêðûâàåò äîñòóï ê ñàìîìó
Âûñøåìó, ÷òî åñòü â ÷åëîâåêå - ê åãî Äóøå, ê òîìó ñàìîìó Ñîëíå÷íîìó
Àíãåëó, êîòîðûé îñâåùàåò Ïóòü è ïîäñêàçûâàåò â âèäå èíòóèöèè è
«ñëó÷àéíîñòåé» ïðàâèëüíîå íàïðàâëåíèå.

Â ïåðâîé ïîïûòêå îïèñàííîãî âûøå ñëó÷àÿ Ñîëíå÷íûé Àíãåë
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ïîìîã òîé, ðàäè êîòîðîé îí ïðèø¸ë íà ýòó Çåìëþ. Ìåíòàëüíîå òåëî
ÿâëÿåòñÿ ñâÿçóþùèì çâåíîì íèçøåãî è Âûñøåãî â ÷åëîâåêå. Åñëè
îíî (ìåíòàëüíîå òåëî) ñòðåìèòñÿ ê Ñâåòó, òî çàðàçèòüñÿ îáèäîé åìó
áóäåò ñëîæíî. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî òîò, êòî ïîäíèìàåòñÿ íàä ëè÷íûì,
ó êîãî õâàòàåò äóìàòü è ëþáèòü íå òîëüêî ñåáÿ (÷òî ãîâîðèò î ðàçâèòîì
ìåíòàëüíîì òåëå), íî è áëèæíèõ ñâîèõ, ïðè÷¸ì íå ìåíüøå, à äàæå
áîëüøå, ÷åì ñåáÿ - ýòîò ÷åëîâåê îòáðîñèò îò ñåáÿ, êàê ìóñîð, ëþáóþ
îáèäíóþ ñèòóàöèþ õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî ó íåãî âñ¸ â ïîðÿäêå ñ
ñàìîîöåíêîé è âåðîé â ñåáÿ. Èñòèííàÿ ëþáîâü ê ñåáå ïðîÿâëÿåòñÿ â
ëþáâè ê ñâîèì áëèæíèì. Òîò, êòî íå óìååò ëþáèòü è óâàæàòü ðÿäîì
ñòîÿùèõ ïóñòü ïðîñòî çàáóäåò î òîì, «÷òî îí ëþáèò ñåáÿ». Íå ëþáèò.
Ïîòîìó ÷òî íå äàíî. Ïîòîìó ÷òî óâàæàÿ ñåáÿ íà÷èíàåøü àâòîìàòè÷åñêè
óâàæàòü äðóãèõ, ëþáÿ ñåáÿ - ëþáèòü äðóãèõ. À íå íàó÷èâøèñü ëþáèòü
ñåáÿ, òàêîé ÷åëîâåê ïðåäúÿâëÿåò ïðåòåíçèè êî âñåìó ìèðó - ëþáèòå
ìåíÿ. À çà ÷òî òåáÿ ëþáèòü, åñëè òû ñàì ñåáÿ íå ëþáèøü? À íå
ëþáèøü, ïîòîìó ÷òî íå óâàæàåøü. È íå êîãî-òî òàì, à ñåáÿ. À íå
óâàæàåøü, ïîòîìó ÷òî â îáèäå íà âåñü ìèð â öåëîì, è íà îòäåëüíûõ
ëþäåé â ÷àñòíîñòè. Òðóäíî íå îáèäåòü òîãî, êòî íàïðàøèâàåòñÿ íà
îáèäó. À êòî íàïðàøèâàåòñÿ? Òîò, êòî õî÷åò ñëûøàòü õâàëåáíûå ãèìíû
â ñâîé àäðåñ. À êîãäà ãîâîðÿò ïðàâäó - âîò è îáèäà. È ÷àñòî - ñî
ñìåðòåëüíûì èñõîäîì. Ìîæåò è íå ôèçè÷åñêîãî òåëà. Íî êîãäà
óìèðàåò Äóøà - ýòî ñòðàøíåå. Òîãäà ïî çåìëå íà÷èíàåò áðîäèòü
áåçäóøíîå îáèæåííîå ñóùåñòâî, êîòîðîå êàê çëîé äåìîí, ïûòàåòñÿ
ðàçðóøèòü âñ¸ âîêðóã ñåáÿ.

Òàê ÷òî íå ëþáèòå âû ñåáÿ, ãîñïîäà îáèæåííûå. È åñëè ìåòàñòàçû
îáèä åùå íå ïîëíîñòüþ çàñëîíèëè îò âàñ Ñîëíå÷íîãî Àíãåëà -
íà÷èíàéòå ëå÷åíèå. Íå ñïåøèòå ê ïñèõèàòðó è íå ïóãàéòå ñåáÿ è
áëèæíèõ ýòèì ñëîâîì. Çàïèøèòåñü íà ïðè¸ì ê ïñèõîëîãó èëè
ïñèõîòåðàïåâòó. Ýòî, êàê ìèíèìóì, ñïàñ¸ò è ñîõðàíèò âàøå
ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå.

Ìû ãîâîðèëè îá îáèäå, íî «çàáûëè» î òàêîì ÿâëåíèè, êàê øàíòàæ.
Ýòî ïîçîðíîå ïðîÿâëåíèå ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû òàêæå áåð¸ò ñâîè
êîðíè èìåííî è òîëüêî â îáèäå. Áåðèòå ëþáóþ ñèòóàöèþ ñ øàíòàæîì,
è âû íàéä¸òå â êîðíå îáèäó. Ïî÷åìó øàíòàæèðóþò «ñêåëåòàìè â
øêàôó»? Ïîòîìó ÷òî øàíòàæèñò - óùåìë¸ííàÿ ñ äåòñòâà ëè÷íîñòü,
êîòîðàÿ ñâîþ íåïîëíîöåííîñòü è îáèäó íà æèçíü ïûòàåòñÿ
êîìïåíñèðîâàòü òåì, ÷òî âûèñêèâàåò «íåäîñòàòêè» ó äðóãèõ. Ïî÷åìó
èì òàê ñëàäîê øàíòàæ? Èõ ëÿðâà îáèä ñ óïîåíèåì ïîæèðàåò ýíåðãèþ
ñòðàõà òåõ, íà êîãî íàïðàâëåí øàíòàæ. Ýíåðãèÿ ñòðàõà, êîòîðàÿ
íàïîëíåíà ÷óæîé æèçíåííîé ýíåðãèåé ñòàíîâèòñÿ ýíåðãåòè÷åñêèì
íàðêîòèêîì è øàíòàæèñò ïîäñàæèâààåòñÿ íà ñâî¸ «ðåìåñëî», êàê íà
èãëó. Ëÿðâå ñ êàæäûì ðàçîì õî÷åòñÿ âñ¸ áîëüøå è âñ¸ ÷àùå. Êàê
çàêàí÷èâàþò ïîäîáíûå áåçäóøíûå ñóùíîñòè - çíàþò âñå.   Êñòàòè,
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ÿâëåíèå ìåñòè òîæå èìååò â ñâîåé îñíîâå îáèäó. Øàíòàæ - ýòî
ðàçíîâèäíîñòü ìåñòè. Òîëüêî ìñòèòåëü ìñòèò êîíêðåòíîìó îáèä÷èêó,
à øàíòàæèñò òåì, êòî ïîïàë ïîä ðóêó.

Ñåìåéíûé øàíòàæ íå ìåíåå ãíóñåí â ñâîåé ïðèðîäå, ÷åì «ïðîñòî»
øàíòàæ. Áîëåå òîãî, îí ãîðàçäî îïàñåí äëÿ ñàìîãî øàíòàæèñòà. ×òî
òàêîå ñåìåéíûé øàíòàæ? Ýòî ñòðåìëåíèå âëàäåòü òåì, ÷òî òåáå
íèêîãäà íå ïðèíàäëåæàëî. Ýòî ñòðåìëåíèå óäåðæàòü ëþáîé öåíîé
«ïðèíàäëåæàùåãî» ÷åëîâåêà, ïðè ýòîì ïîëíîñòüþ èãíîðèðóÿ åãî
ïîòðåáíîñòè è æåëàíèÿ, à òàêæå ïðàâî íà ëè÷íóþ æèçíü. Â ñåìüå, ãäå
áûëà ëþáîâü, à çíà÷èò â ñåìüå, èìåâøåé äóøó è ñâîåãî ñåìåéíîãî
Ñîëíå÷íîãî Àíãåëà, äàæå ïðè ñàìûõ ïå÷àëüíûõ ðàñêëàäàõ, íèêîãäà
íå âîçíèêíåò ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ. Â òàêîé ñåìüå, äàæå åñëè
ïðîìåëüêí¸ò îáèäà, âñåãäà íà ïåðâîå ìåñòî âñòàíåò ëþáîâü è
óâàæåíèå. Ê ñåáå â ïåðâóþ î÷åðåäü. È òîãäà, óâàæàþùèé ñåáÿ ÷åëîâåê
ñïðîñèò ó ñåáÿ æå, ÷åñòíî è ñòðîãî: «À ÷òî ÿ ñäåëàë íå òàê?», «Êàê
ýòî ìîæíî èñïðàâèòü?»

Îáèæåííûé íà÷í¸ò øàíòàæèðîâàòü. Ñíà÷àëà äåòüìè. Ïîòîì
ðàçäåëîì èìóùåñòâà. À ïîòîì è ñîáñòâåííîé æèçíüþ. È íå ïîíÿòü
åìó, êàê è «íàøåé äàìå», ÷òî äåìîíñòðàöèÿ îáèäû - ýòî óíèæåíèå
ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, ýòî òðóñëèâîå è ìíèìîå äèêòàòîðñòâî,
êîòîðîå ïîìèìî æàëîñòè âûçûâàåò åù¸ è ÷óâñòâî áðåçãëèâîñòè, à
òàêæå æåëàíèå ïîáûñòðåé ðàçîðâàòü îòíîøåíèÿ. Îò îáèæåííîãî
âñåãäà âååò ïóñòîòîé. È â ýòó ïóñòîòó, êàê â ÷¸ðíóþ äûðó, îí ïûòàåòñÿ
çàòèñíóòü âåñü ìèð, âêëþ÷àÿ ñîáñòâåííûõ äåòåé.

Åñëè âû â ñîñòîÿíèè ñàìè ïîñòàâèòü ñåáå äèàãíîç «îáèäà» è
ïðîâåñòè ñàìîñòîÿòåëüíûé ïñèõîòðåíèíã - åù¸ íå âñ¸ ïîòåðÿíî. Äà
ïðåáóäåò ñ âàìè Ñîëíå÷íûé Àíãåë.

ÏÑÈÕÎÒÐÅÍÈÍÃ 4
ÄÓÕÎÂÍÛÉ ÏÎÈÑÊ
ÄÓÕÎÂÍÛÉ ÊÐÈÇÈÑ

Âñ¸ ÷àùå ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ ëþäüìè, êîòîðûå õîòÿò
ðàçîáðàòüñÿ â ñåáå, ñ ñîáîé, ïîçíàòü ñìûñë æèçíè, îòâåòèòü íà âîïðîñ:
«À åñòü ëè Áîã?  È ãäå Îí?»

Òàê íà÷èíàåòñÿ äóõîâíûé ïîèñê. ×àùå âñåãî ÷åëîâåê îáðàùàåòñÿ
çà ïîìîùüþ â êàêîé-òî èçâåñòíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé èëè äóõîâíûé
öåíòð,  â ñïîðòèâíóþ ñåêöèþ, ñâÿçàííóþ ñ âîñòî÷íîé ôèëîñîôèåé,
ëèáî íà÷èíàåò ñàìîñòîÿòåëüíî ñ îïðåäåë¸ííîé ëèòåðàòóðû, êîòîðóþ
êòî-òî äàë èëè ïîðåêîìåíäîâàë ïî÷èòàòü. Åñëè êíèãà âîøëà â ñåðäöå,
íà÷èíàåòñÿ ïîèñê ïîäîáíîé æå ëèòåðàòóðû, âñòðå÷à ñ ëþäüìè,
êîòîðûì áëèçêà ýòà òåìà. Ïîñòåïåííî îáðàçóåòñÿ îïðåäåë¸ííûé ñòèëü
æèçíè, êîòîðûé âíà÷àëå åëå çàìåòíî, íî ïîòîì âñ¸ áîëüøå óâîäèò îò
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ïðèâû÷íûõ êîíòàêòîâ, èíòåðåñîâ, äðóçåé… Åñëè òàêîé ÷åëîâåê èìååò
ñåìüþ, åìó ñòàíîâèòñÿ òÿæåëî îáùàòüñÿ ñ áëèçêèìè, êîòîðûå óæå íå
ïîíèìàþò, ÷åãî îí õî÷åò, âåäü äî ýòîãî áûëî âñ¸ òàê õîðîøî.
Íà÷èíàþòñÿ ðàçìîëâêè, êîòîðûå ÷àùå çàêàí÷èâàþòñÿ ðàçâîäàìè, ÷åì
íàõîæäåíèåì îáùåãî ÿçûêà.

Â êàêîé-òî ìîìåíò, êîòîðûé íàñòóïàåò ðàíî èëè ïîçäíî â ýòèõ
ïîèñêàõ Ñåáÿ â ñåáå, ÷åëîâåê âäðóã íà÷èíàåò îùóùàòü âíóòðåííþþ
ïóñòîòó è òîãäà íà÷èíàåòñÿ òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ êðèçèñîì.

Ñàì ïî ñåáå êðèçèñ - ýòî ñìåíà âçãëÿäîâ íà æèçíü. Ïðîùå âñåãî
ýòî îáúÿñíèòü íà ïðèìåðå ëèíÿþùåé çìåè, êîãäà îíà óæå ñáðîñèëà
ñòàðóþ êîæó, à íîâàÿ åùå íå íàðîñëà. Â ýòî âðåìÿ çìåÿ î÷åíü óÿçâèìà
è ñòàðàåòñÿ íå ïîêàçûâàòüñÿ «íà ëþäè». Òàêæå è ñ äóõîâíûì ðîñòîì.
Âñåãäà ïðîèñõîäèò ìîìåíò, êîãäà ñòàðûå âçãëÿäû íà æèçíü óæå íå
ïðèåìëåìû, à êàê íàäî - åù¸ íå ïîíÿòíî. Ýòè ìîìåíòû è íàçûâàþòñÿ
«íûðÿíèÿìè äóõà». Îíè î÷åíü îïàñíû, è ýòî íàäî ïîìíèòü. Èìåííî â
ýòî âðåìÿ èä¸ò ïðîâåðêà íà óñâîåííûé ðàííåå ìàòåðèàë. Åñëè ÷åëîâåê
äåéñòâèòåëüíî ñåðäöåì ïðèíÿë êàêîå-ëèáî äóõîâíîå, ôèëîñîôñêîå
èëè ðåëèãèîçíîå ó÷åíèå - îí âûñòîèò, è òîãäà åìó áóäóò äàíû íîâûå
çíàíèÿ è íîâûå âîçìîæíîñòè. Êîãäà ïðèä¸ò âðåìÿ îòâå÷àòü è ïî ýòîìó
«ìàòåðèàëó» - âíîâü âîçíèêíåò î÷åðåäíîé êðèçèñ è òàê - äî ìîìåíòà
íàõîæäåíèÿ Èñòèíû â Ñåáå.

Çà÷åì íóæíû ïîäîáíûå êðèçèñû è íåëüçÿ ëè îáîéòèñü áåç íèõ.
Íåëüçÿ. À íóæíû îíè äëÿ òîãî, ÷òîáû âîâðåìÿ ïåðåîñìûñëèâàòü ñâîé
ïóòü è äàâàòü âîçìîæíîñòü îãëÿäûâàòüñÿ ïî ñòîðîíàì, îòâå÷àÿ êàæäûé
ðàç íà âîïðîñ: «Äåéñòâèòåëüíî ëè ìíå ýòî íóæíî?» Åñëè âîçíèêàþò
ñîìíåíèÿ â îòâåòå - ëó÷øå âîâðåìÿ ñîéòè ñ äèñòàíöèè, ÷åì ïðîäîëæàòü
óæå áåññìûñëåííóþ ãîíêó çà óæå íåâèäèìîé öåëüþ. Âïîëíå
âîçìîæíî, ýòî è åñòü âàø ôèíèø â ýòîé æèçíè. È ýòî íè õîðîøî, íè
ïëîõî. Âû ïðîñòî ïîäîøëè ê ÷åðòå, ãäå åñòü ñìûñë îñòàíîâèòüñÿ è
ñíîâà ïåðåñìîòðåòü âçãëÿäû íà æèçíü. Ïîâåðüòå, ÷òî òî ÷åì âû
îâëàäåëè è åñòü òà íåîáõîäèìàÿ ìåðà, êîòîðàÿ ïîìîãëà âàì ÷òî-òî
ïîíÿòü â æèçíè. Îòäûøèòåñü. Îñìîòðèòåñü. Óñïîêîéòåñü. È åñëè âû
äàäèòå ñåáå øàíñ, âàøà ñòàðàÿ ñåìüÿ âíîâü ïîìàíèò âàñ ñâîèì óþòîì
è òåïëîì, è âû ñóìååòå ïîñòðîèòü íîâûå îòíîøåíèÿ íà ñòàðîì è
êðåïêîì ôóíäàìåíòå.

Äëÿ òåõ æå, êîìó åù¸ ðàíî îñòàíàâëèâàòüñÿ, åñòü ñìûñë çíàòü
ñëåäóþùóþ èíôîðìàöèþ.

Ñ äàâíèõ-ïðåäàâíèõ âðåì¸í äëÿ òîãî, ÷òî ïðîíèêíóòü â ñâÿòàÿ
ñâÿòûõ äóõîâíûõ Çíàíèé è ïðèêîñíóòüñÿ ê Òàéíå, íåîáõîäèìî áûëî
ïðîéòè òÿæ¸ëûé è îïàñíûé ïóòü ÷åðåç ïîñâÿùåíèÿ, ðàçûãðûâàåìûå
â ìèñòåðèÿõ. Ó÷åíèêè-íåîôèòû  îòáèðàëèñü ñ âåëè÷àéøåé
îñòîðîæíîñòüþ è èíîãäà ïî ìíîãî ëåò ïðîõîäèëè âíåøíèå èñïûòàíèÿ,
ïðåæäå ÷åì èõ äîïóñêàëè ê âíóòðåííèì. Ïîñâÿùåíèþ âñåãäà
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ïðåäøåñòâîâàë îñîáûé îáðàç æèçíè, çàêëþ÷àâøèéñÿ â ïîñòàõ,
î÷èñòèòåëüíûõ îáðÿäàõ è îïðåäåë¸ííûõ äóõîâíûõ óïðàæíåíèÿõ,
êîòîðûå ïîñòåïåííî âåëè ê óêðîùåíèþ è âëàñòè íàä ñâîåé íèçøåé
ïðèðîäîé. Âñ¸, ê ÷åìó áûë ïðèâÿçàí ÷åëîâåê äî ýòîãî, äîëæíî áûëî
ïîòåðÿòü äëÿ íåãî âñÿêóþ öåíó. Áåç ïîäîáíîé ïëàòû åìó áû íå óäàëîñü
ïðîäâèíóòüñÿ â ñâîèõ èñêàíèÿõ íè íà éîòó âïåð¸ä. Ïîâòîðèì: òîëüêî
ïåðåðàáîòàâ ìèð ñâîèõ íèçøèõ îùóùåíèé è óêðîòèâ ÷óâñòâåííóþ
ïðèðîäó, ïîäíÿâ òàêèì îáðàçîì óðîâåíü ñâîèõ âèáðàöèé, ÷åëîâåê â
áåçîïàñíîñòè ìîã ïðèêîñíóòüñÿ ê íîâûì ýíåðãèÿì, çàêëþ÷¸ííûì â
Çíàíèÿõ. Åñòåñòâåííî, ÷òî ñ ïåðâîãî ðàçà íè îäèí ïîñâÿùàåìûé íå
ïîëó÷àë â ñâî¸ ðàñïîðÿæåíèå âñå Çíàíèÿ. Ýòî áûëî îïàñíî, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, äëÿ íåãî ñàìîãî. Ïðîñòî ïðåäñòàâüòå, ÷òî ïåðåä âàìè Îêåàí
Ìóäðîñòè. Âû õîòèòå âûïèòü åãî âåñü. Íî êàê òîëüêî âû íà÷èíàåòå
äåëàòü ïåðâûå ãëîòêè, èä¸ò ïîíèìàíèå, ÷òî âû î÷åíü áûñòðî
íàñûùàåòåñü. Êîãäà «æåëóäîê» óæå áîëüøå íå ïðèíèìàåò, ó âàñ åñòü
òîëüêî äâà øàíñà: ëèáî ïðîäîëæàòü ïèòü äàëüøå è ïîãèáíóòü,
çàõëåáíóâøèñü èçáûòêîì, ëèáî âîâðåìÿ îñòàíîâèòüñÿ, äàòü
«ïåðåâàðèòüñÿ» òîìó, ÷òî âû ñìîãëè â ñåáÿ âìåñòèòü, îòôèëüòðîâàòü
òî, ÷òî âàì íå áëèçêî ïî ñîçíàíèþ è èñïèòü íîâóþ ïîðöèþ.

Åñëè ìû ïåðåâåä¸ì ýòî íà ÿçûê ýíåðãèé, òî Çíàíèÿ è Ìóäðîñòü
âñåãäà íàõîäÿòñÿ «ïîä âûñîêèì íàïðÿæåíèåì» è âñå, êòî ïîíèìàåò â
÷¸ì îïàñíîñòü, ïðåäóïðåæäàþò: «Íå âëåçàé - óáü¸ò». Ïîýòîìó è íóæíû
òùàòåëüíûå ïîäãîòîâêè òåëà è äóõà ïåðåä òåì, êàê ïðèêîñíóòüñÿ ê
ñîêðîâåííîìó.

Â ëþáîé ìèñòåðèè ëþáîé ðåëèãèè èëè âåðîâàíèè âñåãäà åñòü ýòàï
ñíèñõîæäåíèÿ â Àèä, Àä, èëè â òî ìåñòî, êîòîðîãî òàê áîèòñÿ
íåïîäãîòîâëåííîå ñîçíàíèå - ìåñòî ñìåðòè.

Äëÿ íàøåãî âðåìåíè ýòî òàêæå àêòóàëüíî, êàê è äëÿ âñåõ
ïðåäûäóùèõ ýïîõ. Òîëüêî âìåñòî èñêóññòâåííî ñîçäàííûõ
óñòðàøàþùå-àäñêèõ óñëîâèé â ïåùåðàõ, ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê
ïðîõîäèò ÷åðåç àä ñâîåãî ñîçíàíèÿ. Ìû óæå ãîâîðèëè, ÷òî âî âðåìÿ
ñåðü¸çíîãî è çàòÿæíîãî äóõîâíîãî êðèçèñà ïåðåä ÷åëîâåêîì êàê áû
îòêðûâàåòñÿ ïðîïàñòü. È òîãäà îí òåðÿåò ÷óâñòâî è îùóùåíèå
ðåàëüíîñòè. ×åëîâåê çàâèñàåò ìåæäó ñîáîé è ñîáîé: îí óæå îòîðâàëñÿ
îò ñòàðîãî, êîòîðîå äëÿ íåãî íåâûíîñèìî, íî ïåðåä íèì åù¸ íå
îòêðûëîñü íîâîå. Ýòî àä. Ýòî è åñòü òîò àä, êîòîðîãî òàê áîÿòñÿ ìíîãèå.
Àä íåèçâåñòíîñòè. Àä îò÷àÿíèÿ. ×åëîâåê ÷óâñòâóåò, ÷òî óæå óìåð äëÿ
ñòàðîãî, òàê æå, êàê óìåðëè âìåñòå ñ íèì è åãî ñòàðûå öåííîñòè, íî
íîâîå íå ïðèøëî, íå ñôîðìèðîâàëîñü! Íåò îïîðû. Íå çà ÷òî óõâàòèòüñÿ
â æèçíè.  ×åëîâåê îêàçûâàåòñÿ â ìèðå ïðèçðà÷íûõ òåíåé ïðîøëîãî,
êîòîðûå, êàê ìåðòâåöû, ïðîòÿãèâàþò ê íåìó ðóêè è ïûòàþòñÿ óòàùèòü
ê ñåáå… Áëàãî, åñëè ýòîò «ïóòåøåñòâåííèê» âîâðåìÿ âñïîìíèò: åñëè
íåò âûõîäà ñïðàâà, åñëè ïóòü ïåðåêðûò ñëåâà è íåëüçÿ íè âïåð¸ä, íè
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íàçàä - ïîñìîòðè ââåðõ. Âñïîìíè òî, ê ÷åìó òåáÿ ãîòîâèëè ÷åðåç êíèãè,
÷åðåç âñòðå÷è, ÷åðåç óðîêè æèçíè. Åñëè òâîÿ âåðà ñèëüíåå ñîìíåíèé -
òû âûæèâåøü è ñòàíåøü ìóäðåå è ñèëüíåå. «Íå óìð¸øü, íî
èçìåíèøüñÿ». Ïåðåä òîáîé îòêðîåòñÿ íîâàÿ çåìëÿ. Åñëè íåò -
ñóìàñøåñòâèå èëè ñóèöèä. Ïîòîìó ÷òî ïîòåðÿ âåðû - ýòî îáðåòåíèå
îòðèöàíèÿ è ðàçî÷àðîâàíèÿ. Âîò ãîðüêàÿ èñòèíà, î êîòîðîé ñåãîäíÿ
òàê ÷àñòî çàáûâàþò óïîìÿíóòü…

ÏÑÈÕÎÒÐÅÍÈÍÃ 5
ÇÀÂÈÑÒÜ

Óæå ìíîãî íàïèñàíî î çàâèñòè. È âñå çíàþò, ÷òî ýòî ïëîõîå êà÷åñòâî
äóøè. È âñåì êàæåòñÿ, ÷òî óæ ó íåãî-òî ýòîãî êà÷åñòâà òî÷íî íåò. Íî
÷àùå âñåãî ýòî äåéñòâèòåëüíî òîëüêî êàæåòñÿ. Äîñòàòî÷íî
ïîïðîáîâàòü îòâåòèòü íà ñàìûå ïðîñòûå è æèòåéñêèå âîïðîñû, ÷òîáû
â ýòîì óáåäèòüñÿ.

1. Ðàäîâàëèñü ëè âû, êîãäà âàøà ïîäðóãà êóïèëà íîâîå ïëàòüå,
êîòîðîå íà íåé èäåàëüíî ñèäèò?

2. Èñïûòûâàëè ëè âû ÷óâñòâî ãîðäîñòè çà äðóãà, êîòîðûé êóïèë
ñåáå ìàøèíó ïîñëåäíåé ìîäåëè, â òî âðåìÿ êàê ó âàñ íà ýòî ÿâíî íå
õâàòàåò ñðåäñòâ?

3. Áûëî ëè ó âàñ ÷óâñòâî ðàäîñòè çà óñïåõè ÷óæèõ äåòåé, åñëè âàøè
äåòè íå ïðîÿâëÿþò ïîêà íèêàêèõ òàëàíòîâ?

4. Âû ïðåäïîëàãàëè, ÷òî ñêîðî âàñ ïîâûñÿò â äîëæíîñòè. Íî
ïîâûñèëè âàøåãî êîëëåãó. Âû îò äóøè åãî ïîçäðàâèëè?

5. Âû ñ÷èòàëè ñåáÿ î÷åíü êîìïåòåíòíûì ïî îïðåäåë¸ííûì
âîïðîñàì. Òîò, êòî áûë â òåíè, íàïèñàë íà ýòó òåìó óñïåøíóþ íàó÷íóþ
ðàáîòó èëè èçäàë êíèãó. Âû â âîñòîðãå è ñïåøèòå ïîçäðàâèòü îò
÷èñòîãî ñåðäöà?

Ïîäîáíûõ âîïðîñîâ è ñàìà æèçíü çàäà¸ò íåìàëî, è åñëè ó âàñ åñòü
õîòü îäèí ÷åñòíûé îòâåò «äà» íà ýòè è ïîäîáíûå âîïðîñû - ÷óâñòâî
çàâèñòè âàì ÷óæäî. Íî åñëè âû ìîæåòå íà ýòè æå âîïðîñû îòâåòèòü
÷åñòíî «íåò» - âû íà ïóòè ê å¸ èñêîðåíåíèþ. Âðàãà íàäî çíàòü â ëèöî.

×åì îïàñíà çàâèñòü? Îíà îïàñíà òåì, ÷òî ðàçðóøàåò ëè÷íûé
æèçíåííûé ïóòü òîãî, êòî çàâèäóåò è ïðè ýòîì âòîðãàåòñÿ è òàêæå
ïûòàåòñÿ ðàçðóøèòü æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî òîãî, êîìó çàâèäóþò.
Î òîì, ÷òî ñòðàäàåò ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, âû óæå äîãàäàëèñü è ñàìè.

Ïðåäñòàâüòå ñåáå äâå èëè ìíîæåñòâî ïàðàëëåëüíûõ ëèíèé, êîòîðûå
íàõîäÿòñÿ ðÿäîì, íî ïðè ýòîì, ïî çàêîíàì ãåîìåòðèè, íèêîãäà íå
ïåðåñåêàþòñÿ. Êàæäàÿ èç íèõ - ýòî ëèíèÿ æèçíè, Ïóòü îòäåëüíî
âçÿòîãî ÷åëîâåêà. Êîãäà ýòè ëèíèè íàõîäÿòñÿ î÷åíü áëèçêî äðóã îò
äðóãà - ýòî áëèçêèå ëþäè, êîòîðûõ îáúåäèíÿåò íå÷òî îáùåå: áèçíåñ,
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ðîäñòâåííûå îòíîøåíèÿ, äðóæáà, ëþáèìîå äåëî è ò.ä. Ïðè÷¸ì
îòíîøåíèÿ ìåæäó íèìè âûñòðàèâàþòñÿ ñàìûå äîáðîæåëàòåëüíûå è
áëàãîïðèÿòíûå. Êîãäà ýòè ëþäè, ñîòðóäíè÷àÿ, ðåøàþò îáùèå äëÿ ñåáÿ
âîïðîñû, îíè êàê áû ïåðåáðàñûâàþò «ìîñòû» ìåæäó ñîáîé è
«ïåðåõîäÿ» íà «íåéòðàëüíóþ òåððèòîðèþ», îáùàþòñÿ. Ïî÷åìó íóæíà
«íåéòðàëüíàÿ ïîëîñà»? Ïîòîìó ÷òî ÷¸òêî èäóùàÿ ëèíèÿ æèçíè îäíîãî
÷åëîâåêà - ýòî åãî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òåððèòîðèÿ, åãî ëè÷íîñòíîå
ïðîñòðàíñòâî, êîòîðîå îõðàíÿåòñÿ êàæäûì èç íàñ êàê íåïðèñòóïíàÿ
êðåïîñòü. Ïî êðàéíåé ìåðå, äîëæíà îõðàíÿòüñÿ. Åñëè ýòîãî íå
ïðîèñõîäèò è îäèí èç äâîèõ (òðîèõ è ò.ä.) ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå
äîïóñêàåò âòîðæåíèå íà ñâîþ «òåððèòîðèþ» - åãî æèçíü
àâòîìàòè÷åñêè ïåðåñòà¸ò áûòü òîëüêî åãî æèçíüþ è ñòàíîâèòñÿ
ïîëèãîíîì äëÿ âñåõ, êòî óñïåë òóäà ïðîíèêíóòü.  Òåïåðü óæå íå îí
êîíòðîëèðóåò è çàùèùàåò ñâîè èíòåðåñû - ýòî äåëàþò çà íåãî
«çàõâàò÷èêè», êîòîðûå õîòÿò âûæàòü èç ñèòóàöèè êàê ìîæíî áîëüøå
âûãîäû äëÿ ñåáÿ. Òàêèå ñèòóàöèè ÷àùå âñåãî ïðîèñõîäÿò ñ ëþäüìè,
êîòîðûå ÷ðåçìåðíî äîâåðÿþò âñåì, êòî óìååò íåéòðàëèçîâàòü
áäèòåëüíîñòü êðàñèâûìè ñëîâàìè è óáåæäåíèÿìè. Íî ýòî åù¸ íå
çàâèñòü - ýòî òîëüêî ïåðâè÷íàÿ ñõåìà, ïî êîòîðîé îíà ðàçâèâàåòñÿ.

Âîçüì¸ì ñèòóàöèþ áèçíåñà. Äâà ïàðòí¸ðà, êàê ïðàâèëî, äâà äðóãà
èëè ñóïðóãè, íà÷èíàþò îäíî îáùåå äåëî. Îäíîìó èç íèõ ÷åðåç êàêîå-
òî âðåìÿ íà÷èíàåò êàçàòüñÿ, ÷òî åãî ïàðòí¸ð æèâ¸ò ëó÷øå, ÷åì îí,
ëèáî ñòàíîâèòñÿ áîëåå óñïåøíûì. Ýòî âûçûâàåò ñíà÷àëà ãëóõîå
ðàçäðàæåíèå, à çàòåì è íè÷åì íå ïðèêðûòóþ çàâèñòü. Êàê òîëüêî
çàâèñòü, êàê äèêèé çâåðü (à ýòà ýìîöèÿ îòíîñèòñÿ ê íèçøèì è ìàëî
êîíòðîëèðóåìûì) âûðûâàåòñÿ èç êëåòêè, îíà òóò æå íà÷èíàåò
èñêðèâëÿòü ïðÿìóþ ëèíèþ æèçíè «õîçÿèíà», ïåðåâîäÿ «ðåëüñû» íà
ëèíèþ æèçíè òîãî, êîìó çàâèäóþò. È íà÷èíàåòñÿ áîðüáà íå íà æèçíü,
à íà ñìåðòü, ïóñòü äàæå ïñèõè÷åñêóþ. Ó çàâèñòíèêà àâòîìàòè÷åñêè
âêëþ÷àåòñÿ ïðîãðàììà-ìåõàíèçì: «áûòü íå õóæå». È òåïåðü óæå âñÿ
æèçíåííàÿ ýíåðãèÿ íàïðàâëÿåòñÿ íå íà òî, ÷òîáû ðàçâèâàòüñÿ, èäòè
âïåð¸ä è òâîðèòü, à íà òî, ÷òîáû «äîêàçàòü» âñåìó ìèðó, ÷òî îí òîæå
«íå õóæå, ÷åì…». Ëè÷íàÿ æèçíü çàêîí÷èëàñü. Ëèíèÿ æèçíè
çàâèñòíèêà ïîëíîñòüþ ïåðåøëà íà ëèíèþ æèçíè òîãî, êîìó çàâèäóþò.
Çàâèñòíèê ëèøèë ñåáÿ âîçìîæíîñòè æèòü è ðàçâèâàòüñÿ ïî ñâîåìó
ïëàíó. Òåïåðü îí èä¸ò ïî ñëåäàì òîãî, êîãî îí ïûòàåòñÿ îáîéòè, íî
ýòî åìó íèêîãäà íå óäàñòñÿ.

Ìîäåëü «áûòü íå õóæå, ÷åì…» - ñàìàÿ óùåðáíàÿ è
áåñïåðñïåêòèâíàÿ. Îíà ïîäðàçóìåâàåò êîïèðîâàíèå è òîëüêî
êîïèðîâàíèå ÷óæîé æèçíè, ëèøàÿ ÷åëîâåêà âîçìîæíîñòè òâîðèòü è
ñîçäàâàòü ÷òî-òî ñâî¸. «Áûòü íå õóæå» - ýòî çíà÷èò ïîâòîðÿòü ìîäåëü
æèçíè òîãî, êîãî õî÷åøü áûòü íå õóæå. ×òîáû îáîãíàòü è ïåðåãíàòü -
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íàäî èìåòü ñîáñòâåííóþ òî÷êó çðåíèÿ è òî÷êó îòñ÷¸òà, íî íà ÷óæîé
ëèíèè æèçíè ñîáñòâåííîãî óæå áûòü íå ìîæåò.

Êîãäà çàâèñòíèê ðàíî èëè ïîçäíî ýòî ïîíèìàåò - îí âûïóñêàåò
ñëåäóþùåãî çâåðÿ èç êëåòêè - íåíàâèñòü. Íî íåíàâèñòü - ñîöèàëüíî
îñóæäàåìîå êà÷åñòâî, êîòîðîå, â îòëè÷èå îò çàâèñòè, òðóäíî ñêðûòü.
Ïîýòîìó åãî ïûòàþòñÿ çàâóàëèðîâàòü ñïëåòíÿìè, ñëóõàìè,
«ïîäñòàâàìè», îãîâîðàìè. Äàëüøå âñå âñ¸ óæå çíàþò. Åäèíñòâåííîå,
î ÷¸ì çàáûâàþò - çàâèñòíèê áîëüøå íèêîãäà íå áóäåò ñ÷àñòëèâûì!
Åìó óæå áîëüøå íå âåðíóòüñÿ íà ñîáñòâåííûé Ïóòü. Îí äîáðîâîëüíî
èñêðèâèë ñâîþ ëèíèþ æèçíè è òåïåðü îíà, êàê Âå÷íûé Æèä, áóäåò
ñêèòàòüñÿ ïî ÷óæèì æèçíÿì, ðåàëèçóÿ íå ìåíåå âå÷íóþ ïðîãðàììó:
«áûòü íå õóæå, ÷åì…»

Íå ìåíåå ïå÷àëüíàÿ êàðòèíà ïðîèñõîäèò è â íåêîòîðûõ ñåìüÿõ.
Âíà÷àëå, êîãäà äâîå ëþáÿò äðóã äðóãà, îíè ñáëèæàþò ñâîè ëèíèè æèçíè
íàñòîëüêî òåñíî, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî, ÷òîáû âñ¸-òàêè îñòàòüñÿ
ñàìèìè ñîáîé. Êàê áû íè áûëè ïðèáëèæåíû èõ ñóäüáû - åñëè ïðèíöèï
ïàðàëëåëüíîñòè îñòà¸òñÿ, â èõ ñåìüå âñåãäà áóäåò öàðèòü ëþáîâü,
âçàèìîïîíèìàíèå è óâàæåíèå äðóã ê äðóãó. Îäíàêî, åñëè îäèí èç äâîèõ
íà÷èíàåò ñ÷èòàòü ñåáÿ «õîçÿèíîì» äðóãîãî è âîçâîäèòü ñåáÿ â ðàíã
«åäèíñòâåííî çíàþùåãî, êàê íàäî ïðàâèëüíî» - îí ïðîâîöèðóåò
ïåðåâåñòè ëèíèþ æèçíè ñâîåãî ñóïðóãà íà ñâîþ ëèíèþ. Ñ÷àñòüå óõîäèò
èç ýòîãî äîìà íàâñåãäà. Ëþáîâü íå æèâ¸ò â «ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû».

Ïî÷åìó âîçíèêàåò ñòðåìëåíèå «ïîêîðÿé è âëàñòâóé»? Îòâåò â
ñàìîì âîïðîñå. Ïîêîðèòü íàäî òîãî, êòî îïàñåí, òî åñòü òîãî, êîìó
çàâèäóåøü. Êîãäà îäèí èç ñóïðóãîâ íà÷èíàåò çàâèäîâàòü óñïåõó
äðóãîãî â êàêèõ-ëèáî âîïðîñàõ (çäåñü äàæå êðàñèâàÿ âíåøíîñòü ìîæåò
ñûãðàòü çëóþ øóòêó) - íà÷èíàåò ðàñòè ðàçäðàæåíèå. È äàëüøå âñ¸ ïî
óæå îïèñàííîé ñõåìå ñ åäèíñòâåííîé ðàçíèöåé, ÷òî ëèíèÿ æèçíè
îäíîãî íàñèëüíî ïåðåâîäèòñÿ íà ëèíèþ æèçíè äðóãîãî. Â ðåçóëüòàòå
- ëè÷íîé æèçíè ëèøàþòñÿ îáà. Ñîçäàòü íîâûå ñåìüè îíè óæå âðÿä ëè
ñìîãóò: çàâèñòü, âûïóùåííàÿ èç êëåòêè îäíàæäû, áóäåò çàùèùàòü
ñâîþ ñâîáîäó çóáàìè. Çàâèñòü - ýòî ìîùíàÿ ïñèõîâèðóñíàÿ ïðîãðàììà,
÷¸òêî óñòàíîâëåííàÿ â ñîçíàíèè, ïîðîé, ðàç è íàâñåãäà.
Àêòèâèðîâàííàÿ õîòÿ áû îäèí ðàç, îíà áóäåò àâòîìàòè÷åñêè
îáíîâëÿòüñÿ âñ¸ â íîâûõ è íîâûõ âåðñèÿõ, ïîêà ÷åëîâåê íå çàïóñòèò
íîâóþ, ñîáñòâåííîðó÷íî ñîçäàííóþ è îñîçíàííóþ àíòèâèðóñíóþ
ïðîãðàììó íà Ðàäîñòü è Ëþáîâü ê äðóãîìó.

Ïîýòîìó è íå óäàþòñÿ íè âòîðûå, íè òðåòüè, íè ÷åòâ¸ðòûå áðàêè.
Îäíàæäû âêëþ÷åííàÿ ïðîãðàììà «äèêòàòîðà» èëè «æåðòâû»
óêëàäûâàåò â ïðîêðóñòîâî ëîæå âñåõ ïîñëåäóþùèõ ñóïðóãîâ.
Ïðîêðóñòîâî ëîæå - ýòî ïîñòåëü îïðåäåë¸ííîãî ðàçìåðà, â êîòîðóþ
Ïðîêðóñò «óêëàäûâàë» ãîñòåé. Åñëè ÷åëîâåê áûë ìàë è ëîæå åìó áûëî
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âåëèêî - åãî «âûòÿãèâàëè» äî «íóæíûõ» ðàçìåðîâ; åñëè ÷åëîâåê íå
âìåùàëñÿ â «ðàçìåðû» - åìó îòðóáàëè íîãè ðîâíî íàñòîëüêî, ÷òîáû
îíè «ñîîòâåòñòâîâàëè»  óñòàíîâëåííûì «ñòàíäàðòàì».

Åñëè âîçíèêíåò çàêîííûé âîïðîñ, à ïî÷åìó òîò, êîãî âûíóäèëè
ïîä÷èíèòüñÿ ñòðàäàåò íå ìåíüøå çàâèñòíèêà, íà íåãî áóäåò îòâåò:
òàêîé ÷åëîâåê äîáðîâîëüíî èñêðèâèë ñâîþ ëèíèþ æèçíè, ïûòàÿñü
óãîäèòü «õîçÿèíó», òî åñòü ïûòàÿñü ïðèíÿòü êàê ñâî¸, åãî âèäåíèå
æèçíè. Óãîäëèâîñòü - óðîäëèâîå äèòÿ çàâèñòè, êîòîðîå îáëàäàåò âñåìè
êà÷åñòâàìè ñâîåãî ðîäèòåëÿ.

À âîò òåïåðü èíòåðåñíàÿ èíôîðìàöèÿ ïî ïîâîäó ò¸ùè è ñâåêðîâè
îäíîâðåìåííî. Êîãäà ýòè îñîáû, ÷ðåçìåðíî îïåêàÿñü ñóäüáîé ÷óæîé
ñåìüè, ïûòàþòñÿ íàâÿçàòü åé ñâîè ïðàâèëà èãðû - ýòî ïðîÿâëåíèå òîé
æå çàâèñòè, òîëüêî â åù¸ áîëåå èñêàæ¸ííîì  è çàâóàëèðîâàííîì âèäå.
Î êàêèõ ò¸ùàõ ðàññêàçûâàþò àíåêäîòû-ñòðàøèëêè? Î ò¸ùàõ-âàìïèðàõ.
Î ò¸ùàõ, ó êîòîðûõ óæå äàâíî íåò ñâîåé ëè÷íîé æèçíè. À íåò ëè÷íîé
æèçíè ïîòîìó, ÷òî óæå äàâíî íåò ñâîåé ïðÿìîé ëèíèè æèçíè. Ñíà÷àëà
ò¸ùà/ñâåêðîâü ðàçäðàæàåòñÿ «íåïðàâèëüíûì» ïîâåäåíèåì çÿòÿ/
íåâåñòêè, à çàòåì - ñìîòðè ñõåìó, äàííóþ óæå äâàæäû.

Ïî÷åìó áûëî âûäåëåíî ñëîâî «ïðÿìîé» ëèíèè æèçíè? Ýòî âàæíî.
Êàæäûé ÷åëîâåê - ýòî ëè÷íîñòü, èìåþùàÿ íå÷òî ñâî¸, ïðèñóùåå òîëüêî
åé. Âñå ëþäè ðàçíûå. Ïîýòîìó âñå èäóò â ñâîèõ íàïðàâëåíèÿõ. Ýòî íà
áóìàãå ìû ìîæåì íà÷åðòèòü ëèíèè ëèáî ãîðèçîíòàëüíî, ëèáî
âåðòèêàëüíî, ëèáî â î÷åíü áëèçêîì ê òîìó èëè èíîìó íàïðàâëåíèþ.
Â æèçíè âñ¸ ãîðàçäî ñëîæíåå. È êîíå÷íî æå, âñå ëèíèè, êàêèìè áû
îíè ïðÿìûìè íå áûëè, êîãäà-íèáóäü ïåðåñåêàþòñÿ ñ äðóãèìè
ëèíèÿìè. Íî ïåðåñå÷åíèå ìîæåò áûòü òîëüêî â îäíîé òî÷êå. È äàëüøå
êàæäûé èä¸ò ñâîèì ïóò¸ì. Çàâèñòíèê æå ïåðåõîäèò íà ÷óæóþ ëèíèþ
è íà÷èíàåò íà íåé ïàðàçèòèðîâàòü. Êîíå÷íî, êàê è âñ¸ â ýòîé æèçíè,
ãðàíü ìåæäó ïåðåñå÷åíèåì è íà÷àëîì âòîðæåíèÿ î÷åíü òîíêà, íî çíàòü
î íåé íàäî, ÷òîáû âîâðåìÿ óñïåòü ïåðåêðûòü êëåòêó ñâîåìó
ñîáñòâåííîìó çâåðþ, ïî êëè÷êå «Çàâèñòü».

Òåïåðü î çäîðîâüå. Çàâèñòü - ýòî ïñèõè÷åñêàÿ àñòìà, êîòîðàÿ
ðàçðàæàåòñÿ ïðèñòóïîì óäóøüÿ êàæäûé ðàç, êîãäà ñîïðèêàñàåòñÿ ñ
÷óæèì óñïåõîì. Ýòîìó åñòü ëîãè÷åñêîå îáúÿñíåíèå. ×åëîâåê, ñâîèì
ôèçè÷åñêèì òåëîì, ïîãëîùàåò ôèçè÷åñêèé êèñëîðîä. Íà òîíêîì æå
óðîâíå îí ïèòàåòñÿ Ïðàíîé, âåçäåñóùåé ýíåðãèåé Æèçíè, êîòîðàÿ
ðàçëèòà âî âñ¸ì ñóùåì. Çàâèñòü, êàê ïñèõè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå,
âûðàáàòûâàåò â òîíêîì òåëå èìïåðèë - ÿä, êîòîðûé ðàçðóøàåò
ïñèõè÷åñêóþ èëè æèçíåííóþ ýíåðãèþ ÷åëîâåêà, äåëàÿ åãî íà óðîâíå
ôèçè÷åñêîì áîëüíûì ÷åëîâåêîì. Ïðàíà íå óñâàèâàåòñÿ îðãàíèçìîì
â íóæíîì êîëè÷åñòâå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî èìïåðèë èìååò ñâîéñòâî
å¸ ðàçðóøàòü.
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Òîãäà íà÷èíàåòñÿ ïñèõè÷åñêîå óäóøüå èëè òî, ÷òî â íàðîäå
íàçûâàþò «æàáà äóøèò». Ïî÷åìó æàáà? - ïîòîìó ÷òî îíà çåë¸íàÿ, à
çàâèñòü èìååò ãðÿçíî-çåë¸íûé òóñêëûé öâåò. Ïîýòîìó è ãîâîðÿò  -
ïîçåëåíåë îò çàâèñòè. Åñëè êòî-òî ïîïðàâèò íàñ è ñêàæåò, ÷òî çåëåíåþò
îò çëîñòè - ýòî áóäåò ïðàâèëüíî, òàê æå, êàê è «æàáà äóøèò» îò
æàäíîñòè. Íî â îñíîâå è çåëåíîé çëîáû è áîðîäàâ÷àòîé æàáû ëåæèò
âñ¸ òà æå çàâèñòü, ïîýòîìó ïðàâèëüíî, óâû, è òî è äðóãîå.

Î ÷¸ì åù¸ ïðåäóïðåäèòü çàâèñòíèêà? Íàâåðíîå, òåïåðü óæå, î
ñàìîì ãëàâíîì. Êîãäà êòî-òî êîìó-òî çàâèäóåò, îí íå òîëüêî ïåðåõîäèò
íà ÷óæóþ ëèíèþ æèçíè, îí åùå è áåð¸ò íà ñåáÿ ÷óæóþ ñóäüáó. Ñóäüáó
òîãî, êîìó çàâèäóåò. Íàõîäÿñü íà ÷óæîé ëèíèè æèçíè, çàâèñòíèê âîëåé-
íåâîëåé ïîäêëþ÷àåòñÿ è ê ÷óæîìó ýíåðãîóðîâíþ, êîòîðûé íåñ¸ò â
ñåáå ïðîãðàììó Êàðìû äàííîãî ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó, çàâèäóÿ ÷óæîé
íîðêîâîé øóáå, åâðîðåìîíòó, äæèïó ïîñëåäíåé ìîäåëè èëè êðàñèâîé
âíåøíîñòè - âû, ñàìè òîãî íå ïîäîçðåâàÿ, çàâèäóåòå, à çíà÷èò è
ïåðåòÿãèâàåòå íà ñåáÿ, è òî, ÷òî êðîåòñÿ çà ýòîé øóáîé, ðåìîíòîì,
ìàøèíîé èëè âíåøíîñòüþ. À êðîåòñÿ èíîãäà íåìàëî ìîðàëüíîé ãðÿçè,
óíèæåíèé, îñêîðáëåíèé, ñë¸ç, ñòðàäàíèé, ïîäëîñòè… Ïî êðàéíåé
ìåðå, òåïåðü åñòü ïîâîä ïîðàçìûøëÿòü «áûòü èëè íå áûòü» - âåðíåå
«çàâèäîâàòü, èëè âñ¸ æå æèòü ñâîåé æèçíüþ». (Ýòî êëþ÷èê ê ðåàëèòè-
ñêàçêå î «Â ëåñó ðîäèëàñü ¨ëî÷êà»).

Òåïåðü íàñòàëî âðåìÿ äàâàòü ðåêîìåíäàöèè òåì, êòî íå óìååò
çàùèùàòüñÿ, èìåÿ ïîâûøåííûé òàêò è âîñïèòàííîñòü îò íàõðàïèñòîãî
è áåñöåðåìîííîãî âòîðæåíèÿ çàâèñòíèêà.  Òî, ÷òî ïîñëå «äðóæåñêîé
âñòðå÷è» íå ïîäîçðåâàþùèé îá èñòèííûõ ÷óâñòâàõ «äðóãà» ÷åëîâåê
ìîæåò ïðîñòî çàáîëåòü è èíîãäà ñåðü¸çíî - ýòî óæå ïîíÿòíî. Íå
ïîíÿòíî, êàê îãðàäèòü ñåáÿ îò ïîäîáíîé çàðàçû.  Åñòü ïðåêðàñíîå
ñðåäñòâî ïñèõîãèãèåíû - çàùèòà äîáðîæåëàòåëüñòâîì (îò ñëîâ äîáðà
æåëàòü) è ëþáîâüþ. Ðàçíèöà ìåæäó ñëåïûì äîâåðèåì, íàèâíîñòüþ è
ëþáîâüþ îãðîìíà. Ëþáîâü ãîðèò â ñåðäöå ÷èñòûì è ñèëüíûì Îãí¸ì,
íà êîòîðîì ñãîðàåò âñÿ íå÷èñòü ÷óæèõ ïîìûñëîâ. Îñòàíîâêà çà ìàëûì:
ðàñêðûòü ïóò¸ì ðàçâèòèÿ äóõîâíîñòè ñâî¸ ñåðäöå è ïîääåðæèâàòü â
í¸ì ÷èñòîå ïëàìÿ Ëþáâè ê áëèæíåìó ñâîåìó. Óñòàíîâêà íà «ëþáîâü
ê ñåáå, ðîäíîìó» îòìåíÿåòñÿ â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ äî ñèõ ïîð íå
ïîíÿòîé â å¸ èñòèííîì çíà÷åíèè, à ïîòîìó ðàçâèâàåò âìåñòî èñòèííîé
Ëþáâè ê ìèðó ÷åðåç ïîçíàíèå ñåáÿ â Ñåáå â ïðèìèòèâíûé ýãîèçì, íî
îá ýòîì ìû åù¸ áóäåì ãîâîðèòü. È î÷åíü ñåðü¸çíî.

P.S.   «Áûòü íå õóæå äðóãèõ» - çíà÷èò âñåãäà ðàâíÿòüñÿ íà êîãî-òî
è áûòü âñåãäà íà øàã ïîçàäè îò òîãî, êîãî õî÷åøü áûòü «íå õóæå».
Îáîãíàòü íå óäàñòñÿ íèêîãäà, òàê êàê äëÿ òîãî, ÷òîáû îáîãíàòü èëè
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õîòÿ áû äîãíàòü, íåîáõîäèìî ñòàòü òåì, êîãî õî÷åøü îáîãíàòü èëè
äîãíàòü, à ýòî íåâîçìîæíî áåç ïîòåðè ñåáÿ. «Áûòü íå õóæå äðóãèõ»
âñåãäà êàñàåòñÿ ìàòåðèàëüíîé ñòîðîíû, âëàñòè, êàðüåðû (è íèêîãäà
äóõîâíîé !), ïîýòîìó âñåãäà ñòðîèòñÿ íà çàâèñòè, íåíàâèñòè, ðåâíîñòè,
ñòðåìëåíèè óíè÷òîæèòü è çàíÿòü ìåñòî òîãî, êîãî äîãíàòü íå â
ñîñòîÿíèè, íî î÷åíü õî÷åòñÿ ïðèìåðèòü ñâîé çàä ê ÷óæîìó êðåñëó.

«Áûòü ëó÷øå äðóãèõ» - íèêîãäà íå áóäåò ñòðîèòüñÿ íà àãðåññèè è
ïîäëîñòè. «Áûòü ëó÷øèì» âñåãäà îñíîâàíî íà óñòðåìëåíèè
ñàìîóñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ñàìîêîíòðîëÿ, ñàìîäèñöèïëèíû,
ñàìîðåàëèçàöèè è ñàìîàêòóàëèçàöèè. Ïðèíöèï «Áûòü ëó÷øå äðóãèõ»
ìîæíî ðåàëèçîâàòü òîëüêî â ïëàíå äóõîâíî-èíòåëëåêòóàëüíîãî
ðàçâèòèÿ, êîãäà åñòü öåëü, êîòîðóþ ÷åëîâåê ñàì ñåáå ñòàâèò,
ðåàëèçóåò, à çàòåì ïîäíèìàåò íîâóþ ïëàíêó íà ñâîþ  ðåàëüíóþ
âûñîòó. Òàêèì ëþäÿì íå íàäî íèêîãî äîãîíÿòü è îáãîíÿòü, ïîòîìó
÷òî îíè èäóò ïî íåõîæåíûì òðîïàì, ïðîêëàäûâàÿ òÿæêèì òðóäîì
ïóòü ñåáå è äðóãèì.

×òîáû èçáåæàòü äîìèíèðóþùåé óñòàíîâêè «áûòü íå õóæå» è
èçáàâèòüñÿ òåì ñàìûì îò ìíîãèõ íåãàòèâíûõ ÷åðò ñâîåãî õàðàêòåðà,
íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ óìåíèþ ñèíòåçèðîâàòü âñå ñàìûå ëó÷øèå
êà÷åñòâà è äîñòèæåíèÿ äðóãèõ â ñåáå  è âîïëîùàòü èõ ïðè
íåîáõîäèìîñòè â æèçíü. Åñëè ó êîãî-òî ñòðàäàåò ñàìîîöåíêà îò
îñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî ó÷èòüñÿ íàäî ó «êîãî-òî», ïóñòü çàïîìíèò: âî
âðåìÿ äóõîâíûõ íàêîïëåíèé ñíà÷àëà èäåò êðîïîòëèâàÿ ðàáîòà ïî
èçó÷åíèþ ÷óæèõ òðóäîâ è ìûñëåé, çàòåì ñëåäóåò ýòàï ðàçóìíîãî
îòñåèâàíèÿ «ñåìÿí îò ïëåâåë» è òîëüêî çàòåì, êîãäà åñòü ïðî÷íî
óñâîåííûé ôóíäàìåíò «÷óæîãî» è óìåíèå ñèíòåçèðîâàòü è
àíàëèçèðîâàòü, ïîÿâëÿåòñÿ  âîçìîæíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ñâîèõ
ìûñëåé è âçãëÿäîâ, êîòîðûå ÷åëîâåê ìîæåò áåçáîÿçíåííî è óâåðåííî
îòñòàèâàòü è âîïëîùàòü â æèçíü. Ïðè ýòîì âñåãäà íóæíî ïîìíèòü:
áûòü «êàê» (êàê Èâàíîâ, Ïåòðîâ èëè òîò æå Ñèäîðîâ), ýòî âñåãäà
óñòàíîâêà íà «áûòü íå õóæå»,  áûòü ñîáîé – ýòî èìåòü ñâîþ òî÷êó
çðåíèÿ, êîòîðóþ áåçáîëåçíåííî ìîæíî êîððåêòèðîâàòü, îòòà÷èâàÿ
âñå íîâûå è íîâûå ãðàíè íà àëìàçå ñâîåé Äóøè.

Ñòðåìëåíèå «áûòü íå õóæå» âñåãäà ïðèâîäèò ê ïîäðàæàíèþ è
ïîïóãàéíè÷àíüþ, ñëåïîìó êîïèðîâàíèþ âíåøíåãî, áåç ïîíèìàíèÿ
âíóòðåííåãî, ãëóáîêî ñêðûòîãî ñìûñëà, êîòîðîìó è íàäî â
äåéñòâèòåëüíîñòè ñëåäîâàòü â íà÷àëå ïóòè. Âíåøíåå ïîäðàæàíèå
÷àñòî ïðèâîäèò ê âû÷óðíîñòè è êàðèêàòóðíîñòè, íî èñòèííàÿ
îðèãèíàëüíîñòü ìûøëåíèÿ – ýòî óìåíèå íàõîäèòü íîâîå è
íåîæèäàííîå â áóäíè÷íîì è ïðèâû÷íîì, ýòî óìåíèå ãàðìîíè÷íî
âñòðîèòü àáñîëþòíî íîâîå ðåøåíèå â óñòàíîâëåííûé ñòàíäàðò è ïðè
ýòîì íå íàðóøèòü îáùèé ñòðîé è áàëàíñ.
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ÏÑÈÕÎÒÐÅÍÈÍÃ 6
ÏÎÄÀÐÎÊ, ÊÀÊ ÑÐÅÄÑÒÂÎ ÏÐÈÂËÅ×ÅÍÈß ÂÍÈÌÀÍÈß

Çà÷åì äåëàþò ïîäàðêè? Ïî÷åìó ñ òîìëåíèåì â äóøå è òðåâîãîé íà
ñåðäöå èõ îæèäàþò, îñîáåííî â «ïîëîæåííûé» äåíü (äåíü ðîæäåíèÿ,
Íîâûé Ãîä è ò.ä.)? ×òî êðîåòñÿ â òîì òðåïåòíî-âîëíóþùåì ìîìåíòå,
êîãäà ïîäàðîê äàðèòñÿ è êîãäà îí ïðèíèìàåòñÿ?

Ïîäàðîê - ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, çíàê âíèìàíèÿ. Ìíîãèå î÷åíü ëþáÿò
ïîâòîðÿòü ýòó ôðàçó âñåì îêðóæàþùèì, çà èñêëþ÷åíèåì ñåáÿ. Ïîýòîìó,
êîãäà ïîäàðîê äàðèòñÿ èì, îíè òóò æå ïîäñ÷èòûâàþò, âî ñêîëüêî îí
îáîø¸ëñÿ äàðèòåëþ, ñîîòâåòñòâóåò ëè ñóììà òîé, â êîòîðóþ âëîæèëñÿ
ïåðåä ýòèì ñàì ÷åëîâåê è ò.ä. è ò.ï. Ïîïðîáóéòå îòâåòèòü íà âîïðîñû.
Åñëè íà êàæäûé èç íèõ âû îòâåòèòå «äà» èëè õîòÿ áû íà ìãíîâåíèå
çàñîìíåâàåòåñü â îòâåòå - òî, ÷òî áóäåò îïèñàíî íèæå - äëÿ âàñ.

1. Âû îáìåíÿëèñü ñ ÷åëîâåêîì ïîäàðêàìè. Êîãäà âû óâèäåëè, ÷òî
ïîäàðèëè âàì, íàñòóïàåò ëè ó âàñ ÷óâñòâî ðàäîñòè îò òîãî, ÷òî âàø
ïîäàðîê äðóãîìó îáîø¸ëñÿ äëÿ âàñ äåøåâëå?

2. Ñèòóàöèÿ òà æå. Íî ïîäàðåííûé âàì ïîäàðîê ãîðàçäî äåøåâëå è
ïðîùå òîãî, ÷òî ïðåïîäíåñëè âû. ×óâñòâóåòå ëè âû äîñàäó,
ðàçî÷àðîâàíèå, îáèäó, ðàçäðàæåíèå…?

3. Âû äàðèòå ïîäàðîê è ïðè ýòîì óáåæäàåòå ÷åëîâåêà, ÷òî ýòî
«ïðîñòî òàê», ïîòîìó ÷òî «çàõîòåëîñü ñäåëàòü ïðèÿòíîå». Ïðîõîäèò
âðåìÿ. Îòâåòíîãî ïîäàðêà «ïðîñòî òàê» íåò. ×óâñòâóåòå ëè âû, ÷òî
âàñ «îáìàíóëè»?

4. Ó âàñ äåíü ðîæäåíèÿ èëè êàêîå-òî äðóãîå ñîáûòèå, ãäå «ñàìî
ñîáîé» ïîäðàçóìåâàþòñÿ ïîäàðêè. Ãîñòè óøëè. Ïîäñ÷èòûâàåòå ëè âû
ñòîèìîñòü ïîäàðåííîãî? Ïîäàðêè íå îêóïèëè âàøèõ çàòðàò - âû
ðàçî÷àðîâàíû? À åñëè, íàîáîðîò - ïîäàðêè îêàçàëèñü ïî ñòîèìîñòè
äîðîæå, ÷åì âû íà ýòî ðàññ÷èòûâàëè - âàì ðàäîñòíî?

5. Âû äàðèòå ïîäàðîê è îïÿòü «ïðîñòî òàê». Ïîäàðîê ïðèíèìàþò,
íî âíèìàíèÿ íà âàñ íå îáðàùàþò è íà ñâèäàíèå íå ïðèãëàøàþò.
Îáèäíî?

6. È ñíîâà ïîäàðîê, êîòîðûé âû ïðåïîäíîñèòå êîìó-òî, êîìó õîòèòå
ïîíðàâèòüñÿ. Ïîäàðîê áåðóò, íî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ âû ëèáî âèäèòå
åãî ó ñâîåé ïîäðóãè/äðóãà, ëèáî î í¸ì ïðîñòî çàáûâàþò òàêæå, êàê íå
âñïîìíÿò èìåíè òîãî, êòî äàðèë. Îùóùåíèÿ ïðåïðîòèâíûå? È äàæå
ñë¸çû íà ãëàçàõ?

Òàêèõ âîïðîñîâ ìîæíî çàäàòü ìíîãî, íî ïðîáëåìà, êðîþùàÿñÿ â
íèõ îäíà - òàê ïîäàðîê - ýòî «ïðîñòî» çíàê âíèìàíèÿ èëè âñ¸ æå íå÷òî
áîëüøåå, ÷åì îá ýòîì ïðèíÿòî ãîâîðèòü? È åñëè îá ýòîì ãîâîðèòü
«íå ïðèíÿòî», çíà÷èò ýòî íå òàê óæ «ñîöèàëüíî îäîáðÿåìî»? Äàâàéòå
ðàçáèðàòüñÿ.



 Ñîëíå÷íûé   Àíãåë    33

Íà÷í¸ì ñ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, òàê êàê ïîäàðêè, ÷àùå âñåãî,
äàðÿòñÿ ëèáî ðîäíûì, ëèáî ëþáèìûì, ñ êîòîðûìè õîòÿò ïîñòðîèòü
ñåìüþ.

Ïåðåä íàìè ïðåêðàñíàÿ êðåïêàÿ ñåìüÿ, ãäå öàðÿò ìèð,
âçàèìîïîíèìàíèå, ãàðìîíèÿ. Òàêèå ñåìüè åñòü, ìîæåòå â ýòîì íå
ñîìíåâàòüñÿ. Ýòî òå ñåìüè, ñóïðóãè è äåòè êîòîðûõ íå «âûíîñÿò ñîð èç
èçáû»  íà ïîòåõó «îáùåñòâåííîìó ìíåíèþ» è êîòîðûå ðåøàþò âñå ñâîè
âîïðîñû ÷åðåç ñëîâî «ëþáîâü». Êàê ïðàâèëî, â òàêèõ ñåìüÿõ íèêîãäà
íå âîçíèêàåò ïðîáëåì ñ ïîäàðêàìè, õîòÿ äåëàþò èõ äðóã äðóãó íå ìåíåå
ðåãóëÿðíî, ÷åì âî âñåõ îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî âñ¸
ñàìîå íåîáõîäèìîå ïîêóïàåòñÿ ïî âçàèìíîìó ñîãëàñèþ è ñîãëàñîâàíèþ,
à òî, ÷òî «ñâåðõó» - îãîâàðèâàåòñÿ çàðàíåå è äàðèòñÿ: ëèáî íà ïðàçäíèê,
ëèáî ïî çîâó äóøè, ëèáî êîãäà åñòü âîçìîæíîñòü. Ïîýòîìó îáèä è
ðàçìîëâîê ïî ýòîìó ïîâîäó â òàêèõ ñåìüÿõ íèêîãäà íå âîçíèêàåò, à åñëè
è ïðîñêîëüçí¸ò íå÷òî ïîõîæåå - áûñòðî èñ÷åðïûâàåòñÿ â ïðîöåññå
îòêðîâåííîãî äèàëîãà, ãäå íåò ìåñòà ðóãàíè, îñêîðáëåíèÿì,
íåäîâîëüñòâó, îáèäàì è âñåìó òîìó, î ÷¸ì ìû åù¸ áóäåì ãîâîðèòü. Êòî-
òî òóò æå ñêàæåò, êàêîé æå ýòî ïîäàðîê, åñëè îí çàðàíåå îãîâàðèâàåòñÿ?
Ïîâåðüòå, ïîëó÷èòü æåëàííîå ãîðàçäî ïðèÿòíåå, ÷åì ïðîñòî «êîòà â
ìåøêå» è îáèäó íà âñþ æèçíü òîëüêî çà òî, ÷òî «íå óãàäàëè».

Òåïåðü ðàññìîòðèì îòíîøåíèÿ â ñåìüå (óâû, ãðàæäàíñêèå áðàêè
ìû òåïåðü òîæå âûíóæäåííî îòíîñèì ê ñâÿùåííîìó ñëîâó «ñåìüÿ»),
êîòîðàÿ ïîòèõîíüêó íà÷èíàåò «òðåùàòü ïî øâàì». Òîãäà îäíîìó èç
ñóïðóãîâ, êîòîðûé ìåíüøå âñåãî çàèíòåðåñîâàí â ðàçâîäå, ïðèõîäèò â
ãîëîâó «ãåíèàëüíàÿ ìûñëü» - îí íà÷èíàåò äàðèòü äîðîãèå ïîäàðêè.
Èìåííî, äîðîãèå, ïîòîìó ÷òî, ïî åãî ðàññóæäåíèþ, òîò, êòî áóäåò
ïîëüçîâàòüñÿ ïîäàðåííûì, áóäåò êàæäûé ðàç âñïîìèíàòü è äàðèòåëÿ.
È íà÷èíàåòñÿ ãîíêà. Íà÷èíàþòñÿ òðàòû. Íà÷èíàþòñÿ «çàéìû». Èëëþçèÿ,
÷òî ÷åì äîðîæå è öåííåå ïîäàðîê, òåì áåðåæíåå è ñ áîëüøåé ëþáîâüþ
ê íåìó áóäóò îòíîñèòüñÿ, ðîçîâûì òóìàíîì îêóòûâàåò âîñïðèÿòèå
ñèòóàöèè äàðèòåëÿ, êîòîðîìó òåïåðü óæå âïîðó ñàìîìó ñåáå
ïðîòèâîòóìàííûå ôàðû äàðèòü. Íî äàëüøå - ñòðàøíåå. Íà êàæäûé
«ïîäàðîê» îæèäàåòñÿ «îòäàðîê». ×àùå âñåãî òîò, êòî äàðèò, áóäåò ýòî
îòðèöàòü. Îñîáåííî âíà÷àëå «ãîíêè». Íî çàòåì âíóòðåííåå
íåäîâîëüñòâî è ïîäñïóäíîå ðàçäðàæåíèå áóäóò âñ¸ íàñòîé÷èâåå
ïðîáèâàòüñÿ â ñîçíàíèå. È âîò îí - êîðåíü ïðîáëåìû: ïîäàðêè äåëàëèñü
äëÿ òîãî, ÷òîáû âûíóäèòü ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó ñäåëàòü îòâåòíûé
õîä! Äëÿ ÷åãî? Âñ¸ ïðîñòî - êîãäà âûáèðàþò ïîäàðîê, äóìàþò î òîì,
êîìó äàðÿò, âñïîìèíàþò åãî âêóñû, æåëàíèÿ, ïðèâû÷êè…  Íî
âñïîìèíàþò åù¸ è î õîðîøåì ïðîøëîì, âåäü ñàìî äåéñòâèå «ïîèñê
ïîäàðêà» íàñòðàèâàåò íà ïîçèòèâíóþ âîëíó. Òàêèì îáðàçîì òîò, êòî
íà÷àë ýòó èãðó,  ïðèâëåêàåò ê ñåáå âíèìàíèå. Âîò òàê âñ¸ ïðîñòî è ñëîæíî
îäíîâðåìåííî. Ñðàçó îãîâîðèìñÿ - äàííàÿ ñõåìà âåä¸ò « â íèêóäà». Õîòÿ
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áû ïîòîìó, ÷òî òîò, êòî ïðèíèìàåò ïîäàðêè, ÷àùå âñåãî, íå ñ÷èòàåò ñåáÿ
îáÿçàííûì äåëàòü âñòðå÷íûé ðåâåðàíñ.

Ñîãëàñèòåñü, åñëè âàì íàñòîé÷èâî-íàâÿç÷èâî ïðåïîäíîñÿò
ïðåçåíòû è ïðè ýòîì èñêðåííå óâåðÿþò, ÷òî ýòî «ïðîñòî òàê»,
«çàõîòåëîñü», «âñïîìíèë/à», «ðåøèë/à ñäåëàòü ñþðïðèç» - ÷åëîâåê,
ïî êðàéíåé ìåðå, âíà÷àëå â ýòî íå ìåíåå èñêðåííå âåðèò (èëè õî÷åò
âåðèòü). À òàê êàê åãî ïðè âñ¸ì ýòîì óâåðèëè â òîì, ÷òî îí «íè÷åãî íå
äîëæåí», òî ÷åëîâåê èìåííî òàê è âîñïðèíèìàåò ñëîæèâøóþñÿ
ñèòóàöèþ è åìó äàæå â ãîëîâó íå ïðèõîäèò ñäåëàòü îòâåòíûé õîä.

Òàêèì îáðàçîì âîçíèêàåò íîâûé êîíôëèêòà, êîòîðûé, âìåñòî òîãî,
÷òîáû ñãëàäèòü îñòðûå óãëû ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, åùå áîëüøå èõ
îáîñòðÿåò è îáíàæàåò.

Äàðèòåëü, ïîäàðêàìè êîòîðîãî «áåççàñòåí÷èâî» ïîëüçóþòñÿ,
íà÷èíàåò ïîòèõîíüêó ñíèìàòü ñ ñåáÿ ìàñêè, åãî ðàçäðàæåíèå íàðàñòàåò
êàê ñíåæíûé êîì: «òåïåðü ÿ ïîíèìàþ, ÿ íèêîãäà òåáå íå áûë/à íóæåí/
íóæíà!», «òû íèêîãäà íå äóìàë/à îáî ìíå!», «òû áåñ÷óâñòâåííûé/àÿ
…» è ò.ï. Ñêàæèòå - âû áû õîòåëè ïðîäîëæàòü ïîëüçîâàòüñÿ
«ïîäàðêàìè»? È âîò íàø/à äàðèòåëü îñòà¸òñÿ, êàê Ïóøêèíñêàÿ áàáà,
ïðè ñâî¸ì ðàçáèòîì êîðûòå, â êîòîðîì, ïðàâäà, àêêóðàòíî óëîæåíû
ïðåïîäíîñèìûå èì «ïîäàðêè». Ñåìüÿ ðàçðóøåíà «äî îñíîâàíüÿ» áåç
âîçìîæíîñòè «à çàòåì»…

Äàâàéòå ðàçáåð¸ì ýòó ñèòóàöèþ åù¸ áîëåå äåòàëüíî. Ïîìíèòå,
êîðåíü äàííîé ïðîáëåìû â òîì, ÷òîáû çàñòàâèòü îäàðèâàåìóþ
ñòîðîíó äóìàòü î äàðèòåëå  õîòÿ  áû òîãäà, êîãäà îí áåð¸ò â ðóêè
ïîäàðîê. Íî òàê ëè ýòî íà ñàìîì äåëå? Íåò! Â òîì òî è äåëî, ÷òî
íîâèçíà ïîäàðêà, îñîáåííî îò ëèöà, êîòîðîå òåáå áåçðàçëè÷íî èëè
íåïðèÿòíî, ñòèðàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè ñðàçó æå. È òàêèì ïðåäìåòîì ëèáî
íå ïîëüçóþòñÿ âîîáùå, ëèáî çàñòàâëÿþò ñåáÿ íå äóìàòü, çàáûòü î
äàðèòåëå, òî åñòü âûòåñíèòü èç ñîçíàíèÿ ýòîò íåïðèÿòíûé ìîìåíò è
òîãäà ñïîêîéíî ïîëüçîâàòüñÿ ïðåäìåòîì.

Õîòÿ åñòü åù¸ îäèí íþàíñ. Âìåñòî âíèìàíèÿ ê ñåáå ó îäàðèâàåìîãî
ìîæíî âûçâàòü òî, ÷òî ïðèíÿòî íàçûâàòü «÷óâñòâîì âèíû». È òîãäà
îí, ÷òîáû ñáðîñèòü ñ ñåáÿ ýòî áðåìÿ, òîæå ïîäàðèò âàì ÷òî-òî, êàê
ïðàâèëî, ãîðàçäî ìåíåå öåííîå è â ñëåäóþùèé ðàç ïðîñòî îòêàæåòñÿ
÷òî-òî ïðèíÿòü îò âàñ åùå ðàç. Â ëþáîì ñëó÷àå ñèòóàöèÿ «ñ ïîäàðêàìè»
îêàçûâàåòñÿ ïðîèãðûøíîé, à ïðîáëåìà ñîõðàíåíèÿ ñåìüè ñòàâèòñÿ
ïîä åùå áîëüøèé âîïðîñ. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî óæå îòêðûòûå óïð¸êè
â ñêóïîñòè, ÷¸ðñòâîñòè, íåâíèìàíèè è íåâíèìàòåëüíîñòè ðàíî èëè
ïîçäíî ïîñûïÿòñÿ êàê èç ðîãà èçîáèëèÿ. Ïîñëåäóþùàÿ çà ýòèì
êîðîííàÿ ôðàçà: «À ãîâîðèëà ìíå ìîÿ ìàìà…» òîæå ãàðìîíèè â
îòíîøåíèÿ óæå íå âíåñ¸ò. Òàê ÷òî äóìàéòå - äàðèòü èëè íå äàðèòü è
÷òî çà ýòèì ñòîèò.



 Ñîëíå÷íûé   Àíãåë    35

Ð. S.    Ìèëûå äåâî÷êè è óâàæàåìûå äàìû, êîòîðûå â ïîñëåäíåå
âðåìÿ ÷åãî òîëüêî íå ïðèäóìûâàþò, ÷òîáû îáðàòèòü íà ñåáÿ âíèìàíèÿ!
Ïåðåñòàíüòå âòÿãèâàòü ìàëü÷èêîâ è ñîëèäíûõ äÿäåé â «îòìå÷àíèå»
òàêèõ «æèçíåííî âàæíûõ äàò» êàê «ìû óæå íåäåëþ - ìåñÿö - äâà -
òðè… âñòðå÷àåìñÿ!». Ïåðåñòàíüòå óïðåêàòü èõ â òîì, ÷òî îíè «íå
ðîìàíòè÷íû» è ñðàçó ïîñëå òîãî, êàê âû ïåðåñïàëè ñ íèìè, íå âåçóò
âàñ íà Êàðèáñêèå îñòðîâà è íå äàðÿò âàì «áðþëèêè»… Êîíå÷íî, âàì
îáèäíî. Âû ñòîèòå ãîðàçäî áîëüøå. Íî åñëè âû ñàìè ñåáå íàçíà÷àåòå
öåíó, òî òå, êòî ìîãóò, âàñ è ïîêóïàþò. Íî óæå íå â êà÷åñòâå áóäóùèõ
æ¸í, à â êà÷åñòâå ïðîñòèòóòîê. Íå çàáûâàÿ ïðè ýòîì ïîñòàâèòü âàì íà
ëîá øòàìï: «Îïëà÷åíî».

Åñëè ñëîâî «ïîäàðîê» âû âñ¸ åù¸ àññîöèèðóåòå ñî ñëîâîì
«ëþáîâü» - ýòî ñåðü¸çíûé ïîâîä äëÿ òîãî, ÷òîáû çàãëÿíóòü â ñåáÿ
ïîãëóáæå.  À ïîêà îçíàêîìüòåñü ñî ñëåäóþùèì ïñèõîòðåíèíãîì. Êëèí
êëèíîì âûøèáàåò.

ÏÑÈÕÎÒÐÅÍÈÍÃ 7
ËÞÁÎÂÜ Ê «ÕÀËßÂÅ»
«ÏÐÈÍÖÈÏ ÌÈÂÈÍÛ»

Òåïåðü ïîãîâîðèì î òåõ, êòî ëþáèò æèòü «íà äàðìîâùèíó» è
ñïîêîéíî ïîëüçîâàòüñÿ ÷óæèì, êàê ñâîèì. Çäåñü ðå÷ü ïîéä¸ò, ãëàâíûì
îáðàçîì î òåõ ñåìüÿõ, êîòîðûå æèâóò «ãðàæäàíñêèì áðàêîì», ëèáî,
êàê íåêîòîðûå èç íèõ öèíè÷íî ãîâîðÿò, ïðîñòî «ïîäæèâàþò äðóã ñ
äðóãîì».  Èòàê, äâîå æèâóò âìåñòå. Òîò, êòî «ïðèêîðìèëñÿ» íà
äàðìîâùèíêó, äåëàåò âèä, ÷òî íå ïîíèìàåò, îòêóäà áåðóòñÿ âåùè èëè
ïðîäóêòû è òåì áîëåå ñòàðàåòñÿ íå çàäàâàòü «ãëóïûõ âîïðîñîâ» -
ñêîëüêî ñòîèò. Òîò æå, êòî ïûòàåòñÿ ïîäîáíûì îáðàçîì ïðèâëå÷ü ê
ñåáå âíèìàíèå (ñìîòðè ïðåäûäóùèé äèàãíîç), ðàíî èëè ïîçäíî
ïðîçðåâàåò è íà÷èíàåò «âûçäîðàâëèâàòü», õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî ýòî
íàäîåäàåò è ðàçäðàæàåò.  Êàê òîëüêî «ñïîíñîðñòâî» çàêàí÷èâàåòñÿ,
«õàëÿâùèê» òóò æå íåìåäëåííî òîæå ïðîçðåâàåò, íî â äðóãóþ ñòîðîíó.
È êîãäà âîïðîñ ñòàâèòñÿ òàê, ÷òî òåïåðü íàñòàëà åãî î÷åðåäü áûòü
«äîíîðîì», îí òóò æå ïåðåõîäèò íà «àâòîíîìíîå ïèòàíèå» è çàÿâëÿåò,
÷òî åìó íåïëîõî è îäíîìó è âîîáùå: «èíîãäà íóæíî ïîáûòü â
îäèíî÷åñòâå, äàâàé ïîæèâ¸ì ðàçäåëüíî», ïîäðàçóìåâàÿ ïîä ñëîâîì
«ðàçäåëüíî» òîëüêî ñâîé êîøåë¸ê. Åñëè «äîíîð», áîÿñü îäèíî÷åñòâà,
èçúÿâëÿåò æåëàíèå ñíîâà «ñïîíñèðîâàòü» - ÷òî æ, ìîæíî è âìåñòå,
íî: «òâîè äåíüãè - ýòî íàøè äåíüãè, à ìîè - ýòî òîëüêî ìîè». Âîò ýòîò
ïðèíöèï ìû è íàçâàëè «ïðèíöèïîì ìèâèíû», èñõîäÿ èç êîíêðåòíîé
æèçíåííîé èñòîðèè, êîòîðàÿ ïîâòîðÿåòñÿ ñïëîøü è ðÿäîì.

Íàøà èñòîðèÿ èíòåðåñíà òåì, ÷òî â íåé âñòðåòèëèñü «ëîá â ëîá»
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ñðàçó äâà ëþáèòåëÿ «õàëÿâû», ïîýòîìó è ïîó÷èòåëüíà îíà âäâîéíå.
Æèëè-áûëè â ñú¸ìíîé êâàðòèðå äâå ïîäðóæêè-îäíîñåëü÷àíêè.

Îäíà ñ÷èòàëà ñåáÿ ãîðàçäî êðàñèâåå äðóãîé, à äðóãàÿ áûëà èç õîðîøî
îáåñïå÷åííîé ñåìüè. Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè ñðàçó îãîâîðèìñÿ, ÷òî òà,
êîòîðóþ ìû íàçâàëè Âòîðîé, áûëà òîæå äîñòàòî÷íî ñèìïàòè÷íîé
äåâî÷êîé, íî ñ êó÷åé êîìïëåêñîâ, êîòîðûå ïîñòîÿííî ïîääåðæèâàëèñü
«ïîäðóæêîé».

Îáå ó÷èëèñü â ïðåñòèæíîì óíèâåðñèòåòå è îáå ïîäðàáàòûâàëè,
÷òîáû íå çàâèñåòü îò ðîäèòåëåé. Íî ó Ïåðâîé è çàâèñåòü îñîáî íå îò
êîãî áûëî - ðîäèòåëè è ñàìè åëå-åëå êîíöû ñ êîíöàìè ñâîäèëè, à âîò
Âòîðàÿ êàæäóþ íåäåëþ èç äîìà ïî íåñêîëüêó ñóìîê ñ ïðîäóêòàìè èç
äîìà ïðèâîçèëà. Ïðè÷¸ì îñíîâíûå ïðîäóêòû áûëè ÿâíî «íå èç
îãîðîäà»: êîëáàñà, ñûð, ðûáà, âêóñíÿøêè â ïàêåòèêàõ è ò.ä. Íàøà
èñòîðèÿ íà÷àëàñü èç-çà ÿèö, êîòîðûå ïî÷òè íå åëà Âòîðàÿ, ïðèâîçèâøàÿ
èõ, íî ëþáèëà Ïåðâàÿ, íå èìåþùàÿ ê íèì íèêàêîãî îòíîøåíèÿ.
Åñòåñòâåííî, ÷òî ê ÿéöàì â õîä øëè è îñòàëüíûå ïðîäóêòû, êîòîðûìè
Ïåðâàÿ îõîòíî óãîùàëà… ñâîåãî äðóãà. Êîãäà äîøëî äî òîãî, ÷òî
õîçÿéêå ïðîäóêòîâ ýòèõ ñàìûõ ïðîäóêòîâ ñòàëî ÿâíî íå õâàòàòü è îíà
èíîãäà ïðîñòî îñòàâàëàñü ãîëîäíîé, å¸ òåðïåíèå ëîïíóëî, íåñìîòðÿ íà
âñå êîìïëåêñû, è îíà îáðàòèëàñü ê íàì çà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ.

Ê òîìó æå, ïîëüçóÿñü îáùåé êâàðòèðîé è áåçîòêàçíîñòüþ ïîäðóãè,
Ïåðâàÿ ïîäñåëèëà ê ñåáå ñâîåãî «áîéôðåíäà», êîòîðûé ñðàçó ñäåëàë
âèä, ÷òî íå ïîíèìàåò òîãî, ÷òî äâå äåâî÷êè îïëà÷èâàþò åãî
ïðîæèâàíèå.

Êîãäà ðàáîòà íàä ïðîáëåìîé íà÷àëàñü è íàøà êëèåíòêà «âäðóã»
íà÷àëà ìåíÿòü ñâî¸ îòíîøåíèå ê îêðóæàþùåìó ìèðó, íà÷èíàÿ ñ òîãî,
÷òî íàëîæèëà ïîëíîå òàáó íà íàãëîå ïîëüçîâàíèå ñâîèìè ïðîäóêòàìè,
â ýòîì ìàëåíüêîì ìèðêå íà÷àëèñü áîëüøèå ïðîáëåìû.

Ïåðâàÿ «âäðóã» ïîíÿëà, ÷òî ïðîäóêòû «ñòîÿò äåíåã». Èõ ó íå¸ ÿâíî
íå õâàòàëî. Õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî îíà ÷óòü ëè êàæäóþ íåäåëþ «îòìå÷àëà»
äîðîãèì ïîäàðêîì ëþáèìîìó èõ ñîâìåñòíîå ïðîæèâàíèå. Ïîòîì îíà
âäðóã «ïîíÿëà», ÷òî «òðåòèé ïðîæèâàþùèé» äîëæåí ïëàòèòü çà ñâî¸
«ïðîæèâàíèå». Ïîñëå òîãî, êàê ýòî áûëî ñîîáùåíî «ñîæèòåëþ», îí
áûñòðî ñîáðàë âåùè÷êè è ïåðåáðàëñÿ â îáùåæèòèå, ãäå, ñîáñòâåííî è
áûë åãî çàêîííûé àðåàë îáèòàíèÿ. Ïðåäñòàâüòå òðàãåäèþ Ïåðâîé, êîãäà
îíà ïîíÿëà, ÷òî «òåðÿåò» ëþáèìîãî è âñ¸ èç-çà òîãî, ÷òî ïîäðóæêà íå
õî÷åò ïëàòèòü çà å¸ äðóæêà! Íî ýòî åùå íå âñ¸.

Òàê êàê «õàëÿâà» ñ ïðîäóêòàìè çàêîí÷èëàñü, à íàø ãåðîé-ëþáîâíèê
ïðèâûê âêóñíî ïîåñòü çà ÷óæîé ñ÷¸ò, òàê æå êàê è åãî ïîäðóæêà, îíè
íà÷àëè äàâèòü íà æàëîñòü Âòîðîé. Íî ðàáîòà åñòü ðàáîòà (èìååòñÿ â
âèäó ïîñåùåíèå ñåàíñîâ), òåì áîëåå, ÷òî ðåçóëüòàòû ýòîé ðàáîòû î÷åíü
ïîíðàâèëèñü íàøåé êëèåíòêå.

×òî ïðèäóìàëè «õàëÿâùèêè»? Ïåðâàÿ ïåðåøëà íà âûíóæäåííóþ
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«äèåòó», îáðå÷¸ííî ïðèíèìàÿ ñëîæèâøóþñÿ ñèòóàöèþ è íà ÷¸ì ñâåò
êëÿíÿ âñåõ ïñèõîëîãîâ âìåñòå âçÿòûõ. Ãåðîé-ëþáîâíèê, îäíàêî,  ðåøèë
íå ñäàâàòüñÿ è íå ãíóøàëñÿ «âêóøàòü» äàæå «äèåòè÷åñêèå» ïóñòûå
ìàêàðîíû è êàøó áåç ìàñëà, ëèøü áû íå òðàòèòüñÿ íà ñîáñòâåííîå
ïèòàíèå.  Óëîâèëè? Î òîì, ÷òîáû íàêîðìèòü ñâîþ «ëþáèìóþ» åìó
äàæå â ãîëîâó íå ïðèøëî. È òóò ïðîèçîøëî ñàìîå èíòåðåñíîå, î ÷¸ì
ìû, ñîáñòâåííî, è õîòåëè ðàññêàçàòü.

Îòïðàâèëèñü êàê-òî ýòè äâîå â ñóïåðìàðêåò. Îíà êóïèëà ïà÷êó ñîëè,
îí - äâå ïà÷êè ìèâèíû è ïîëáóëêè õëåáà, çíàÿ, ÷òî ýòî áóäåò
åäèíñòâåííûì åãî óæèíîì.

Ïîêà, ïðèäÿ äîìîé, äåâî÷êà ðàçäåâàëàñü, íàø ãåðîé ïîñòàâèë
÷àéíèê íà îãîíü è â îäíó òàðåëêó  âûñûïàë äâå ïà÷êè ìèâèíû. Êîãäà
åäà áûëà ãîòîâà, îí ñïîêîéíî ñåë çà ñòîë è íà÷àë òðàïåçó, íå çîâÿ
ñâîþ ïîäðóãó. Óñëûøàâ ñòóê ëîæêè, äåâî÷êà âîøëà íà êóõíþ è…

-   Òû ÷òî, òîëüêî ñåáå ìèâèíó íàâ¸ë?
-   À òû ÷òî, òîæå õî÷åøü? (!!!)
-   Íó, ÿ äóìàëà, ÷òî òû íà äâîèõ êóïèë…
-   Òû ÷òî, äåòêà, ÿ ñâîþ íîðìó çíàþ. À ïî÷åìó òû ñàìà ñåáå íå

êóïèëà, åñëè çíàëà, ÷òî õî÷åøü? Èçâèíè, íî ÿ ñëèøêîì ãîëîäíûé,
÷òîáû åù¸ è ñ òîáîé äåëèòüñÿ.

Êîììåíòàðèè, êàê ãîâîðèòñÿ, èçëèøíè. Ìîæíî äîáàâèòü, ÷òî âñå
ïîäàðêè, íà÷èíàÿ îò äîðîãèõ áðèòâ, ëîñüîíîâ, îäåêîëîíîâ è
çàêàí÷èâàÿ çîëîòûìè áåçäåëóøêàìè, ìàëü÷èê çàáðàë ïðè óõîäå ñ ñîáîé
áåç çàçðåíèÿ ñîâåñòè. Îí, êîíå÷íî, «íå çíàåò» ñêîëüêî ýòî ñòîèò - åìó
íå èíòåðåñíî. Ïîýòîìó îí, íå ñäåëàâ íè îäíîãî îòâåòíîãî øàãà, ïðîñòî
«óø¸ë». Çäåñü åìó óæå áîëüøå íå÷åãî äåëàòü. Äà è êîðìÿò ïàðøèâî.
Âåðíåå, äàæå, ïðåòåíäóþò íà åãî ìèâèíó. Ïîðà, îõ êàê ïîðà ñòàâèòü
òî÷êó è èñêàòü íîâóþ «õàëÿâó».

Äåâî÷êè, îí èä¸ò ê âàì. Îí ìèë è ïðèâëåêàòåëåí. È íå ïðî÷ü, åñëè
âû íàêîðìèòå åãî âêóñíûì è ïèòàòåëüíûì îáåäîì è óæèíîì, à åù¸
ëó÷øå è çàâòðàêîì ïîæèòü ñâàìè â «ãðàæäàíñêîì áðàêå». È õîðîøî
áû, åñëè áû âû ïî÷àùå âûðàæàëè ñâîþ ëþáîâü â ìàëåíüêèõ è íå
î÷åíü ìàëåíüêèõ ïðåçåíòàõ - åìó ýòî íðàâèòñÿ. Îí òîãäà áîëåå îõîòíåå
çàíèìàåòñÿ ñåêñîì. Íî íå âçäóìàéòå åìó ñêàçàòü, ÷òî âû ãîëîäíû. Îí
îáèäèòñÿ. È äàæå óéä¸ò. À âû áóäåòå ïëàêàòü. È çàäàâàòü âîïðîñ: «Íó,
÷òî ÿ ñäåëàëà íå òàê?!» Íàäååìñÿ, ÷òî îòâåò âû óæå ïîëó÷èëè.

À íàøà êëèåíòêà, êñòàòè, áëàãîïîëó÷íî âûøëà çàìóæ è èìååò õîòü
è íå çîëîòûå ãîðû, íî êðåïêóþ ñåìüþ è ðàáîòÿùåãî ïàðíÿ-ìóæà.
Îíà íå ñòàëà íèêîãî îáâèíÿòü, åé áûëî äîñòàòî÷íî èçìåíèòü ñâî¸
îòíîøåíèå ê ñåáå è ñèòóàöèè. Îíà î÷åíü ñåðü¸çíî âîñïðèíÿëà åù¸
íèêîãî íå ïîäâîäèâøóþ ôîðìóëó «Èçìåíèøüñÿ ñàì - èçìåíèòñÿ ìèð
âîêðóã òåáÿ» è ïðèìåíèëà å¸ íà ïðàêòèêå. Ïîïðîáóéòå!
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ÏÑÈÕÎÒÐÅÍÈÍÃ 8
«ß ÄÎÁÐÛÉ, ÌÍÅ ÂÑÅÕ ÆÀËÊÎ»
ÈËÈ ËÞÁÎÂÜ ÏÎ - «ÑÓÔÈÉÑÊÈ»

 Â ïðèðîäå ñóùåñòâóþò îðãàíèçìû, æèçíåííàÿ ïðîãðàììà êîòîðûõ
- î÷èùàòü îêðóæàþùóþ ñðåäó, ïðîïóñêàÿ ãðÿçü ÷åðåç ñåáÿ. Òàêîé
ôóíêöèåé íàäåëåíû íåêîòîðûå ãóáêè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðèðîäíûìè
ôèëüòðàìè, ãðèáû, êîòîðûå óæå äàâíî ïî ýòîé ïðè÷èíå íå
ðåêîìåíäóþò óïîòðåáëÿòü â ïèùó è íåêîòîðûå äðóãèå îðãàíèçìû, î
êîòîðûõ ìîæíî ïðî÷åñòü â ñïåöèàëèçèðîâàííîé ëèòåðàòóðå. Ýòî
ñâîåîáðàçíûå «êàìèêàäçå» ïðèðîäû, æåðòâóþùèå ñîáîé ðàäè ÷èñòîòû
îêðóæàþùåãî ìèðà.

Åñòü ïîäîáíûå ïñèõî-«êàìèêàäçå» è â ÷åëîâå÷åñêîì öàðñòâå, è èõ
ëåãêî ìîæíî óçíàòü ïî õàðàêòåðíîìó ïðèçíàêó: îíè áîëüøå ñëóøàþò,
÷åì ãîâîðÿò, à åñëè è ãîâîðÿò, òî «ïî òåìå» - òîé òåìå, êîòîðàÿ íàñóùíî
âàæíà æàëóþùåìóñÿ…

«Ëþäè-ôèëüòðû» èñêðåííå âåðÿò â òî, ÷òî òâîðÿò áëàãîðîäíîå äåëî,
ïîìîãàÿ ÷åì ìîãóò æàëîáùèêàì. Íî òàê ëè ýòî íà ñàìîì äåëå? È òàê
ëè áëàãîðîäíî? Äàâàéòå ïîïðîáóåì ðàçîáðàòüñÿ â íåçûáëåìûõ
ìîðàëüíûõ öåííîñòÿõ è îòäåëèì èñòèííîå ìèëîñåðäèå îò
ìÿãêîòåëîñòè, ëþáîâü îò ïîïóñòèòåëüñòâà, ñî÷óâñòâèå îò ñëåçëèâîé
æàëîñòè.

Ëþáîâü. Âñå çíàþò, ÷òî òàêîå ñëîâî åñòü, íî íå âñå ìîãóò ñêàçàòü,
÷òî îíî îçíà÷àåò. È òåì áîëåå òðóäíî ïîíÿòü, ïî÷åìó èíîãäà ìû ïèøåì
ýòî ñëîâî ñ ìàëåíüêîé áóêâû, à èíîãäà ñ áîëüøîé. Ðàçðåøèòå ñäåëàòü
íåáîëüøîå îòñòóïëåíèå è ðàññêàçàòü âàì îäíó èñòîðèþ, êîòîðàÿ
ïðîèçâåëà íà íàñ ñåðü¸çíîå âïå÷àòëåíèå, òåì áîëåå ÷òî îíà íàïðÿìóþ
ñâÿçàíà ñ íàøåé òåìîé.

Êàê-òî ïðèãëàñèëè íàñ íà âñòðå÷ó ñ ïðèåçæèì ñóôèåì, êîòîðîãî
ïðåäñòàâèëè êàê ÷åëîâåêà âûñîêî ðåëèãèîçíîãî è äóõîâíî
ïðîäâèíóòîãî.  Òàê êàê äëÿ íàñ ñâÿùåííû ëþáûå ðåëèãèè, è ìû ñ
óâàæåíèåì îòíîñèìñÿ êî âñåì Áîãàì, êîòîðûå â ñâîåé èñòèííîé ñóòè
åñòü Åäèíñòâî, ìû ñ áëàãîäàðíîñòüþ ïðèíÿëè ïðèãëàøåíèå è
ïðèãîòîâèëèñü ê âñòðå÷å ñ ÷åì-òî íîâûì, ÷òî åù¸ áîëüøå ðàñøèðèò
ãîðèçîíò ïîçíàíèé. ×òîáû íå óäàðèòü â ãðÿçü ëèöîì è íå âûãëÿäåòü
îòêðîâåííûìè íåâåæäàìè, ìû, åñòåñòâåííî, ïðîøòóäèðîâàëè
ìíîãî÷èñëåííûå ôàéëû â Èíòåðíåòå ïî ñóôèçìó è, î÷àðîâàííûå åãî
âíóòðåííèì ñìûñëîì, êîòîðûé áûë áëèçîê íàì ïî äóõó, îêàçàëèñü â
íóæíîì ìåñòå â íàçíà÷åííîå âðåìÿ.

Êàêîâî æå áûëî íàøå óäèâëåíèå, êîãäà «ñóôèé» âäðóã íà÷àë
íàçûâàòü ñåáÿ «äåðâèøåì», ïîòîì, î÷åâèäíî äàæå íå äîãàäûâàÿñü î
çíà÷åíèè ýòîãî ñëîâà, òóò æå ïðîâîçãëàñèë, ÷òî «äåðâèø âñåãäà çäîðîâ,
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áîãàò è óñïåøåí», ÷åì ïîëíîñòüþ äèñêðåäèòèðîâàë ñåáÿ â ãëàçàõ
óâàæàþùåé ñåáÿ ïóáëèêè. Êñòàòè, «äåðâèø» - ýòî «íèùèé, êîòîðîìó
íå ðàçðåøåíî èìåòü íè÷åãî ñâîåãî; ýòî ñòðàíñòâóþùèé ìîíàõ,
êîòîðûé æèâ¸ò íà ïîäàÿíèÿ è èìååò ïðèþò òàì, ãäå åìó åãî äàäóò».
Íî íàø «ñóôèé-äåðâèø», ñêîðåå âñåãî îá ýòîì íå äîãàäûâàëñÿ.
Äàëüøå - áîëüøå.

Îí, êàê «èñòèííûé ÷åëîâåê Âîñòîêà», íåèìîâåðíî êîâåðêàÿ
ðóññêèé ÿçûê (õîòÿ èíîãäà, êîãäà óâëåêàëñÿ, ïðåêðàñíî ãîâîðèë íà
ðóññêîì ÿçûêå ñ ìåñòíûì ñóðæèêîì), íà÷àë ðàññêàçûâàòü î ëþáâè,
ïðåäâàðèòåëüíî îòð¸êøèñü îò «êàêîãî-òî òàì ìóñóëüìàíñòâà». Åìó
ïîâåçëî, ÷òî ñðåäè áîëåå ÷åì ñòà ñëóøàþùèõ åãî ëþäåé íå íàøëîñü
èñòèííîãî ïðàâîâåðíîãî. Ïî ýòîé æå ïðè÷èíå ìû íå íàçûâàåì åãî
èìåíè. Çíàåòå, ÷òî îí íàçûâàë ëþáîâüþ? Ëþáîâü ê äåíüãàì - ýòî,
êîíå÷íî, íà ïåðâîì ìåñòå. Çàòåì ïîñëåäîâàëà ëþáîâü ê ïèâó,
ñèãàðåòàì, ðàáîòå, êîòîðàÿ ïðèíîñèò äîõîä. Ïîòîì îí âñïîìíèë î ìàìå
è ïàïå, î ëþáâè ê äåòÿì è ê äîìó. Åäèíñòâåííîå, î ÷¸ì íå ñêàçàë ýòîò
ðåíåãàò-îòùåïåíåö, íàçûâàþùèé ñåáÿ «ñóôèåì» - ýòî î Ëþáâè ê Áîãó.
Î Ëþáâè ê Ðîäèíå. È î Ëþáâè, êîòîðàÿ õðàíèò ñåìåéíûé î÷àã. Èìåííî
îá ýòîì ìû è áóäåì ãîâîðèòü.

Ëþáîâü - ýòî ñîñòîÿíèå Äóøè. Ýòî âñåëåíñêàÿ Ñèëà Æèçíè,
êîòîðàÿ, íàïðÿãàÿ ëó÷øèå ñòðóíû ñåðäöà, îãíåííî çâó÷èò àêêîðäîì
êàæäîãî ìãíîâåíèÿ. Òî, ÷òî ìû íàçûâàåì Ëþáîâüþ ñ áîëüøîé áóêâû,
âìåùàåò â ñåáÿ Âñ¸: ïðîùåíèå, ñîñòðàäàíèå, ìèëîñåðäèå, òåðïèìîñòü,
âñåìåðíóþ ïîìîùü, ïðè÷¸ì ñåðäå÷íàÿ ïîìîùü ÷àùå îêàçûâàåòñÿ
áîëåå äåéñòâåííîé, ÷åì ôèçè÷åñêàÿ. Èñòèííîé Ëþáîâüþ íàïîëíåíà
âñÿ Âñåëåííàÿ è å¸ ìîæíî íàçâàòü êîñìè÷åñêîé êðîâüþ, òàê êàê êðîâü
- ýòî íîñèòåëü Æèçíè. Íåò Ëþáâè - íåò Æèçíè. ×åëîâåê áåç ëþáâè
æèòü íå ìîæåò, à òîò, êòî óòâåðæäàåò îáðàòíîå - ê ×åëîâåêó èìååò
ìàëî îòíîøåíèÿ, ðàçâå ÷òî ê ÷åëîâå÷åñêîìó ðîäó.

Ìû ãîâîðèëè î Ëþáâè ê Áîãó, íî Áîã è Ëþáîâü - ýòî îäíî è òî æå.
È òàê æå, êàê Áîæåñòâåííûé Ðàçóì ðàçëèò âî Âñåëåííîé, òàê æå è
Ëþáîâü, êàê Âûñøàÿ Îãíåííàÿ Ýíåðãèÿ, ðàçëèòà â êàæäîì Äûõàíèè
Ïðèðîäû. ×åëîâåê, óìåþùèé ëþáèòü - íîñèòåëü êîñìè÷åñêîãî Îãíÿ.
À òåïåðü îòâëåêèòåñü îò ýòèõ âîçâûøåííûõ ñëîâ, êîòîðûå îäíèì
ñâîèì ñìûñëîì óæå ïîäíÿëè âàøè âèáðàöèè è íàïîëíèëè ñåðäöå ÷åì-
òî òîðæåñòâåííûì è íåîáúÿñíèìî âàæíûì è ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû â
êàêîì-òî ìåñòå, ãäå ñîáèðàþòñÿ âåðóþùèå, êàê îíè ñàìè ñåáÿ
íàçûâàþò, ëþäè. Îíè óòâåðæäàþò, ÷òî âåðóþò â Áîãà. Íî Áîã è Ëþáîâü
- ýòî ñèíîíèìû, èáî Áîã Òâîðèò Ëþáîâüþ. Òîé Ëþáîâüþ, òîé
Îãíåííîé Ýíåðãèåé, êîòîðàÿ íå èçìåðÿåòñÿ íè ôèçè÷åñêèìè
ïðèáîðàìè, íè ìàòåðèàëüíûìè öåííîñòÿìè. À òåïåðü ñðàâíèòå òî, î
÷¸ì ìû ãîâîðèì, ñ òåì, ÷òî ìû âèäèì íà êàæäîì øàãó. Îáðàòèòå
âíèìàíèå, êàêîé ñòðàííûé áîã ó íûíåøíèõ âåðóþùèõ. Ïî÷åìó-òî îí
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«ïîìîãàåò» òîëüêî èì, äà è òî çà îïðåäåë¸ííóþ ïëàòó. Ýòîìó áîãó
íàäî ñòàâèòü ñâå÷êè, åãî ìîæíî ïðîñèòü î ñîáñòâåííîì áëàãîïîëó÷èè,
ïðè÷¸ì ÷àñòî ñîáñòâåííîå «ñ÷àñòüå» çàêëþ÷àåòñÿ â íåñ÷àñòüå ñîñåäà;
ýòîò áîã «ïðîùàåò» âñå ãðåõè, åñëè ïî òàðèôó îïëàòèòü ðèòóàë… Ýòîò
áîã ñòðàííî âåäåò ñåáÿ â ñåðäöàõ âåðóþùèõ â íåãî - îí íå íàïðÿãàåò
ñåáÿ ìóêàìè ñîâåñòè, êîãäà, âûéäÿ èç öåðêâè, «áîæèé ÷åëîâåê»
íà÷èíàåò ìàòåðèòüñÿ, çëî îñóæäàòü áëèæíåãî ñâîåãî, çàâèäîâàòü,
íåíàâèäåòü… ×òî æ ýòî çà áîã òàêîé? Íàâåðíîå, «ñóôèé» ãîâîðèë îá
ýòîì áîãå, ðàññêàçûâàÿ î ëþáâè ê äåíüãàì è ïèâó?

Õðèñòîñ ïðèçûâàë ê Ëþáâè. Îí ïðèçûâàë îòêðûòü â ñâî¸ì ñåðäöå
âåëèêèé Èñòî÷íèê ñîñòðàäàíèÿ, èç êîòîðîãî áû ëèëèñü ÷èñòåéøèå
âîäû ìèëîñåðäèÿ. È ñâå÷ó, êàê æåðòâîïðèíîøåíèå, òàêæå íàäî
çàæèãàòü â ñâî¸ì ñåðäöå, ÷òîáû îò âàøåãî Îãíÿ Ëþáâè ìîãëè çàæå÷üñÿ
òûñÿ÷è íîâûõ ñâå÷åé-ñåðäåö. Äî ñèõ ïîð ìíîãèå âåðÿò, ÷òî Õðèñòîñ
ñòðàäàë çà íèõ. Íåò, äîðîãèå, íå çà âàñ, à èç-çà âàñ, è Åãî ñòðàäàíèÿ íå
ïðåêðàòèëèñü äî ñèõ ïîð.  Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî äî ñèõ ïîð íå ïîíÿòû
ìíîãèå îñíîâû Ëþáâè.

Äàâàéòå ðàçáåð¸ì, ÷òî òàêîå ñîñòðàäàíèå. Ýòî ñëîâî ñîñòàâíîå,
îáîçíà÷àþùåå êàê áû ñîâìåñòíîå ñòðàäàíèå: ñî-ñòðàäàíèå. È ìíîãèå
î÷åíü õîðîøèå ëþäè èìåííî òàê åãî è ïîíèìàþò. Íî ýòî îøèáêà!
Ñòðàøíàÿ îøèáêà, êîòîðîé ïîëüçóþòñÿ ìíîãèå ëþáèòåëè
ïîæàëîâàòüñÿ, à çàîäíî è ïåðåëîæèòü íà âàñ ÷àñòü ñâîåé ñóäüáû.
Íèêîãäà îá ýòîì íå äóìàëè? À âåäü âñ¸ òàê ïðîñòî: ó ÷åëîâåêà åñòü
áîëü, ïðîáëåìà, òÿæ¸ëûé äóøåâíûé ãðóç. Îí íà÷èíàåò äåëèòüñÿ ñâîèì
æèçíåííûì áàãàæîì ñî âñåìè, êòî ãîòîâ åìó ñîñòðàäàòü è òàêèì
îáðàçîì ðàñïðåäåëÿåò ñâîþ íîøó íà âñåõ. ×òî òàêîå ïðîáëåìà?  Ëþáàÿ
ïðîáëåìà - ýòî ýíåðãîñóùíîñòü, êîòîðàÿ æèâ¸ò ñâîåé æèçíüþ, èìååò
îïðåäåë¸ííóþ ôîðìó, ñâîéñòâà, çàíèìàåò êîíêðåòíóþ
ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííóþ ïîçèöèþ. Ïðîáëåìà, êîòîðàÿ òðåáóåò ê
ñåáå îñîáîãî âíèìàíèÿ è íåãàòèâíî çàðÿæåíà - î÷åíü ñèëüíà
ýíåðãåòè÷åñêè. Îíà áóêâàëüíî äàâèò íà ñâîåãî «õîçÿèíà», ãðîçÿ
âçîðâàòüñÿ â ëþáîé ìîìåíò. ×óâñòâóÿ, ÷òî ñàìîñòîÿòåëüíî óæå
íåâîçìîæíî íåñòè íà ñåáå ýòîò ýíåðãîèíôîðìàöèîííûé ãðóç, ÷åëîâåê
íà÷èíàåò «äåëèòüñÿ» èì ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè. Åìó ñòàíîâèòñÿ
ëåã÷å. Òåì, êòî «ïðèíÿë íà ñåáÿ» - òÿæåëåå. Íàâàëèâàåòñÿ êàê áû èç
íèîòêóäà ãîëîâíàÿ áîëü, ÷óâñòâóåòñÿ ñëàáîñòü, óñòàëîñòü, õî÷åòñÿ
ïðèëå÷ü… Ýòî ïåðâûå ïðèçíàêè «îòðàâëåíèÿ» ÷óæîé ïðîáëåìîé.
Òåïåðü î òîì æå, íî ñ äðóãîãî óãëà çðåíèÿ.

×åì áîëüøå âû ïîäêëþ÷àåòåñü âñåì ñåðäöåì ê ÷óæîé ïðîáëåìå,
òåì áîëüøóþ å¸ ÷àñòü âû áåðåòå íà ñåáÿ â âèäå êîíêðåòíîé
ýíåðãîñóùíîñòè.  À âåäü ýòîò «ïîäàðîê» åù¸ è ïåðåðàáîòàòü íàäî, íî
òåïåðü óæå â ñâîåé æèçíè. Òî åñòü âû êàê áû ïðèòÿãèâàåòå ê ñåáå ïîä
âîçäåéñòâèåì íåïðîøåííîãî ãîñòÿ òå ïðîáëåìû, êîòîðûå ïðèíÿëè â
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ñåáÿ. À ïîêà âû îòðàáàòûâàåòå ÷óæóþ ñóäüáó - âàøà óõîäèò èç-ïîä
âàøåãî êîíòðîëÿ. È êòî ñìîæåò îòðèöàòü, ÷òî â ìîìåíòû, êîãäà âû
çàíÿòû ÷óæèì íåñ÷àñòüåì, âàøå ñîáñòâåííîå ñ÷àñòüå íå ñìîãëî
ïðîáèòüñÿ â âàøå ñåðäöå.

Òàê ÷òî - íå ñîñòðàäàòü? Ñòàòü ÷¸ðñòâûì, ñóõèì, áåññåðäå÷íûì?
Íå âûñëóøèâàòü ïðîáëåìû ïîä÷èí¸ííûõ, äðóçåé, ðîäíûõ, íå
«âõîäèòü â èõ ïîëîæåíèå»? Èìåííî - íå âõîäèòü! Íî âûñëóøèâàòü.
Íî ïîìîãàòü. Åñòü ðàçíèöà? Ýòî äåéñòâèòåëüíî î÷åíü ñëîæíûé âîïðîñ
è ãðàíü, ïðîëåãàþùàÿ ìåæäó èñòèííûì ñî÷óâñòâèåì è ðàâíîäóøèåì
î÷åíü òîíêà. Êîãäà-òî íàì ïîïàëîñü íà ãëàçà èíòåðâüþ ñ ìàòåðèþ
Òåðåçîé. Ó íå¸ ñïðîñèëè - êàê âû ìîæåòå âìåùàòü â ñåáÿ ñòîëüêî
÷åëîâå÷åñêîé áîëè è ïðè ýòîì ñîõðàíÿòü Ëþáîâü â ñåðäöå, òâîðèòü
ìèëîñåðäèå, íàõîäèòü äëÿ êàæäîãî äîáðîå ñëîâî? Ìû íå ìîæåì
ïðîöèòèðîâàòü  äîñëîâíî, íî ñìûñë îòâåòà çàêëþ÷àëñÿ â ñëåäóþùåì.
Êîãäà îäèí ÷åëîâåê áåð¸ò íà ñåáÿ ÷óæóþ áîëü è ïðîíèêàåòñÿ åþ êàê
ñâîåé - îí óäâàèâàåò ýòó áîëü â ìèðå. Â ìèðå ñòàíîâèòñÿ óæå äâîå
áîëüíûõ. Êàê ïîñòóïèòü ïðàâèëüíî? Íå îòîæäåñòâëÿòüñÿ ñ ÷óæîé
ïðîáëåìîé, òî åñòü íå ïðîïóñêàòü å¸ â ñîáñòâåííîå ñåðäöå, ïîíèìàÿ,
÷òî òàêèì îáðàçîì ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå, à íå óìåíüøåíèå çëà íà
çåìëå. Òî åñòü ñòàòü ðàâíîäóøíûì? Íè â êîåì ñëó÷àå! Ñàìàÿ
äåéñòâåííàÿ è ñàìàÿ èñòèííàÿ ïîìîùü ëþäÿì - ýòî äîáðîñîâåñòíîå
âûïîëíåíèå ñâîèõ îáÿçàííîñòåé. Òî åñòü âûïîëíåíèå îáÿçàííîñòåé
èëè äîëãà ñ äîáðîì è ñîâåñòüþ â ñåðäöå.

Íå íàäî ñëàùàâî óëûáàòüñÿ, íå íàäî äåëàííî âûðàæàòü ïîíèìàíèå,
ñîõðàíÿÿ ìàñêó ó÷òèâîñòè. Ïðîñòî äîáðîñîâåñòíî âûïîëíÿéòå ñâîè
îáÿçàííîñòè. Íå ïðîñòî ïî ñîâåñòè, íî ñ äîáðîì ê ÷åëîâåêó. Ìèð
èçìåíèòñÿ. Åñëè êàæäûé õîòÿ áû îäèí ðàç â äåíü ñäåëàåò îäíî
äîáðîñîâåñòíîå äåëî - ìèð íà÷í¸ò èçìåíÿòüñÿ íà ãëàçàõ. ×åëîâå÷åñòâî
íà÷í¸ò âõîäèòü â ýðó Ëþáâè.

Ñîñòðàäàíèå - ýòî àêò âíåøíåãî ïðèíÿòèÿ ê ñâåäåíèþ ÷óæîãî
ñòðàäàíèÿ, êîòîðîå èçëå÷èâàåòñÿ âíóòðåííèì ÷óâñòâîì ëþáâè è äîáðà.
Áóäüòå ñîñòðàäàòåëüíû è äîáðîñîâåñòíû, áåç ñîæàëåíèé
ðàññòàâàéòåñü ñî ñëåçëèâîé æàëîñòüþ. Èìåííî îíà çàñòàâëÿåò
÷åëîâåêà áûòü ïñèõî-êàìèêàäçå è äåëàåò èç íåãî ôèëüòð äëÿ ÷óæîé
ãðÿçè. Íàéäèòå òîí÷àéøèå ãðàíèöû â ñâî¸ì ñåðäöå.

Ìèëîñåðäèå - ýòî òîæå ÷óâñòâî, êîòîðûì íàïîëíÿåòñÿ ñåðäöå ïðè
âèäå ÷óæîé áîëè, ñòðàäàíèè, áåäå. Ëþáîâü ìîæåò âûðàçèòü ñåáÿ
òîëüêî ÷åðåç ñåðäöå, íî íèêîãäà ÷åðåç óì, ïîýòîìó ìèëîñåðäíûõ
ëþäåé ìû «âû÷èñëÿåì» ïðàêòè÷åñêè ñðàçó. Ýòî òå ëþäè, êîòîðûå
óìåþò ïðîùàòü è ïîíèìàòü, ýòî ëþäè, êîòîðûå âûñëóøàþò è íå îñóäÿò,
ýòî òå ëþäè, ïîñëå îáùåíèÿ ñ êîòîðûìè ÷óâñòâóåøü ñåáÿ òàê, êàê
áóäòî îêóíóëñÿ â ÷èñòûå âîäû.

Íî è çäåñü íàäî î÷åíü ÷¸òêî ðàññòàâèòü âåõè, òàê êàê ìèëîñåðäèå
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î÷åíü ÷àñòî ïóòàþò ñ ïîïóñòèòåëüñòâîì, ìÿãêîòåëîñòüþ è
áåçîòâåòñòâåííîñòüþ.

Ïðåäïîëîæèì, ÷òî êàêîé-òî ÷åëîâåê ñäåëàë  ÷òî-òî íå òàê. ×òî-òî
èñïîðòèë, ãäå-òî íàïàêîñòèë, â ÷¸ì-òî ïðîÿâèë õàëàòíîñòü. Åìó
ìèëîñåðäíî (?) ïðîùàþò, íî (!) íå çàñòàâëÿþò èñïðàâèòü îøèáêó èëè
ïîíåñòè íàêàçàíèå. Îí, ñäåëàâ âûâîä, ÷òî åãî ïðîñòÿò åùå ðàç,
ñîâåðøàåò îïÿòü íå÷òî ïîäîáíîå, åñëè âîîáùå íå òî æå ñàìîå. Åãî
îïÿòü ïðîùàþò, è â íàêàçàíèå æóðÿò, ïîêà÷èâàÿ ïàëü÷èêîì. Áîëåå òîãî,
ñîâåðø¸ííóþ áåçîòâåòñòâåííîñòü èëè ïîäëîñòü èñïðàâëÿþò çà íåãî.
Çíàêîìî? Îäèí âîðóåò - äðóãîé ïîêðûâàåò. Âðà÷ äîïóñêàåò õàëàòíîñòü
è äåëàåò ïàöèåíòà èíâàëèäîì - ãëàââðà÷ çàÿâëÿåò î êîìïåòåíòíîñòè
âðà÷à è ôàëüñèôèöèðóåò äîêóìåíòû. ×èíîâíèê ïîïàëñÿ íà âçÿòêå -
åãî íà÷àëüíèê çàÿâëÿåò, ÷òî ýòî ÷åñòíåéøèé ÷åëîâåê (îñîáåííî åñëè
ýòîò «÷åñòíåéøèé» «÷åñòíî» îòäàâàë «äîëþ»). Ñûí õàì è îòïåòûé
íåãîäÿé - ìàòü çàÿâëÿåò, ÷òî ýòî àíãåë, êîòîðîãî ïðîñòî íå ðàçãëÿäåëè
è íå «çàõîòåëè ïîíÿòü». Ýòîò ñïèñîê ìîæíî ïðîäîëæàòü äî
áåñêîíå÷íîñòè. È ñìîòðèòå, êàê èíòåðåñíî ïîëó÷àåòñÿ: òîò, êòî áåð¸ò
âîðà çà ðóêó è ñàäèò åãî â òþðüìó - áåññåðäå÷íûé ìåíò; òîò, êòî
ïûòàåòñÿ ñîõðàíèòü îñòàòêè ñâîåãî çäîðîâüÿ è èùåò óïðàâó íà
çàâðàâøåãîñÿ âðà÷à - êëÿóçíèê è æàëîáùèê; òîò, êòî ïûòàåòñÿ
óðåçîíèòü ïîäîíêà - áåñ÷óâñòâåííûé è æåñòîêèé ïåäàãîã, êîòîðîãî
íàäî ëèøèòü ìåñòà ðàáîòû. Âî êàê!

Ñâÿùåííîå ñëîâî ìèëîñåðäèå èçâðàòèëè äî ïðåñòóïíîãî
ïîïóñòèòåëüñòâà è âñåäîçâîëåííîñòè! Ïîä ôàëüøèâîé ìàñêîé
ìèëîñåðäèÿ òâîðèòñÿ áåççàêîíèå è ïðîèçâîë! Î÷åíü òîíêà ãðàíü
ìåæäó Ñâåòîì è òüìîé, à ïîòîìó ìèðîì ïðàâèò ñåðîñòü.

Íåïðèäóìàííûé ïðèìåð èç æèçíè. Ìàëü÷èêó øåñòü ëåò. Îí â
ãîñòÿõ ó äåéñòâèòåëüíî äîáðîé ò¸òóøêè, êîòîðàÿ èñêðåííå åãî ëþáèò.
Íî â å¸ ïîíèìàíèè ëþáîâü -  ýòî êîãäà ðåá¸íêó ðàçðåøàòü äåëàòü âñ¸,
÷òî îí çàõî÷åò. Íå îãðàíè÷èâàòü â ñâîáîäå, êàê ñåé÷àñ ìîäíî ãîâîðèòü.
Íî ó ìàëü÷èêà óæå ñ äåòñòâà ïðîÿâëÿåòñÿ îäíà èíòåðåñíàÿ îñîáåííîñòü
- ó íåãî íåïðåîäîëèìàÿ òÿãà ê «èññëåäîâàíèþ» òåõ ìåñò, êîòîðûå
èìåþò äâåðöû è çàïåðòû íà êëþ÷. Êîãäà îí ïðèõîäèò ê ò¸òóøêå, òî
ïåðâîå, ÷òî îí íà÷èíàåò äåëàòü - ëàçèòü ïî øêàôàì, øóõëÿäêàì,
òóìáî÷êàì, ïåðåðûâàÿ òàì âñ¸, ÷òî òîëüêî ìîæíî ïåðåðûòü. Íà âîïðîñ:
«×òî òû õî÷åøü íàéòè?» ñëåäóåò îòâåò: «À âäðóã òû îò ìåíÿ ÷òî-òî
ñïðÿòàëà?» Âîò ýòî ñâîáîäà! Âîò ýòî äåìîêðàòèÿ! Äåéñòâèòåëüíî,
ìàëü÷èêó øåñòü, ò¸òóøêå äàëåêî çà òðèäöàòü - âäðóã ó íå¸ êàêèå-òî
òàéíû îò ïëåìÿííèêà åñòü? Íî ïîêà ìû âîçäåðæèìñÿ îò êîììåíòàðèåâ.
Êàê òîëüêî èíòåðåñíàÿ âåùü íàéäåíà - îíà òóò æå, àâòîìàòè÷åñêè(!)
äîëæíà ñòàòü ñîáñòâåííîñòüþ ðåá¸íêà. Åñëè ò¸òóøêà íå ñîãëàøàåòñÿ,
à ðåá¸íîê íà÷èíàåò èñòåðè÷íî âîïèòü: «õî÷ó!», òîãäà äîáðàÿ ìàìà
ìàëûøà íà÷èíàåò çàäàâàòü óäèâèòåëüíûé ïî ñâîåìó âîçäåéñòâèþ
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âîïðîñ ðîäñòâåííèöå: «Òåáå øî, äëÿ ðåá¸íêà æàëêî?» Ò¸òóøêà, íå
æåëàÿ ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ æàäèíîé, ðàññòà¸òñÿ ñ î÷åðåäíîé âåùüþ.

À òåïåðü äàâàéòå ïðîàíàëèçèðóåì. Êòî âûðàñòåò èç ïîäîáíîãî
«ìèëîãî ìàëü÷èêà»? Åñëè ó íåãî ñ äåòñòâà ñò¸ðòû ãðàíèöû ìåæäó «ìî¸»
è «÷óæîå», ìåæäó «ìîæíî» è «íåëüçÿ» - êàê îí ñìîæåò ïîíÿòü è
ïðèìåíÿòü ñàìûå îñíîâíûå è íåçûáëåìûå çàêîíû æèçíè: «Íå óêðàäè»,
«Íå âîçæåëàé…», ïî êàêèì êðèòåðèÿì îí áóäåò ìåðèòü ëþäåé, êîòîðûå
äåéñòâèòåëüíî ìèëîñåðäíî ïîñòàâÿò åãî íà ìåñòî è çàñòàâÿò æèòü ïî
çàêîíàì èñòèííîé ìîðàëè? Êîíå÷íî - ò¸òóøêà è ìàìàøà áóäóò ñàìûìè
äîáðûìè â ìèðå, à âñå îñòàëüíûå - âðàãàìè. È íå ïîíÿòü íè ò¸òóøêå,
íè ìàìàøå, ÷òî «âûðàùèâàþò» îíè ìîðàëüíîãî óðîäà, êîòîðûé ÷óòü
ïîâçðîñëåâ, áóäåò òàêæå áåççàñòåí÷èâî çàëàçèòü â èõ êîøåëüêè,
âûãðåáàÿ ïîñëåäíèå êîïåéêè, à çàòåì è â êîøåëüêè è øêàôû äðóãèõ
ëþäåé. È ïåðåäåëàòü åãî ìîðàëü, åãî óñòàíîâêè, êîòîðûå çàëîæèëè åìó
ñ äåòñòâà äâå «ìèëîñåðäíåíüêèå» äàìî÷êè áóäåò óæå íå ïîä ñèëó
íèêîìó.  «Ìîðàëüíî ãîðáàòîãî òîëüêî ìîãèëà èñïðàâèò».

Äðóãîé ïðèìåð.  Ðåá¸íîê, òðåïåòíî âûðàùèâàåìûé â òàêîé æå
îáñòàíîâêå ìîäíîé ñâîáîäû, à ïîïðîñòó â àòìîñôåðå
âñåäîçâîëåííîñòè, íèêàê íå ìîæåò óñïîêîèòüñÿ, áåãàåò, êðè÷èò,
ðàçìàõèâàåò ïàëêîé, è â êîíöå êîíöîâ çàäåâàåò êðàñèâóþ øêàòóëêó ñ
ïóãîâèöàìè, êîòîðàÿ ðàçáèâàåòñÿ, ïàäàÿ íà ïîë, à ïóãîâèöû
ðàçëåòàþòñÿ ïî âñåé êîìíàòå. Ðåá¸íîê çàìèðàåò, ìàìà õâàòàåò åãî çà
ðóêó è íà÷èíàåò êðè÷àòü. Íî íå òóò-òî áûëî. Ìàëü÷èê, áûñòðî
ñîðèåíòèðîâàâøèñü â îáñòàíîâêå è ñîîáðàçèâ, ÷òî ïóãîâèöû ïðèä¸òñÿ
ñîáèðàòü äîëãî è íà êîëåíêàõ, íà÷èíàåò ñâîþ èãðó, êîòîðóþ îí
ïðîäåëûâàë óæå íå ðàç. Îí íà÷èíàåò èñòîøíî âîïèòü, ÷òî åìó áîëüíî
(ìàìà ñõâàòèëà çà ðóêó) è ïðèãîâàðèâàòü ñâîþ ëþáèìóþ ôðàçó:
«Ïðîñè ïðîùåíèÿ! Ïðîñè ïðîùåíèÿ!» Ìàìà, óæå çàáûâ è î øêàòóëêå,
è î ïóãîâèöàõ, íà÷èíàåò ùóïàòü ðóêó ñûíó è ñî ñëåçàìè íà ãëàçàõ
ïðèãîâîðèâàòü: «Ïðîñòè, ñûíî÷åê! Ìàìà ñäåëàëà òåáå áîëüíî? Ïðîñòè
ìàìó!» Áîëü ìãíîâåííî ïðîõîäèò, ñë¸çû âûñûõàþò è ÷àäî, âåñåëî
ñìåÿñü, ñíèñõîäèòåëüíî ïðîãîâàðèâàåò: «Ïðîùàþ, ïðîùàþ» è áåæèò
íà êóõíþ äîåäàòü òîðò. Çäåñü êîììåíòàðèè èçëèøíè. Ìàìó íå æàëü -
íè ñåé÷àñ, íè ïîòîì - çà ñâî¸ ÷¸ðíîå äåëî â îáëàñòè âîñïèòàíèÿ îíà
ïîëó÷èò «÷¸ðíóþ íåáëàãîäàðíîñòü» îò ñûíà è ýòî áóäåò å¸
çàñëóæåííîé íàãðàäîé.  Æàëü ðåá¸íêà - åãî ïîíèìàíèå «ëþáâè» è
«ìèëîñåðäèÿ» èñêàæåíî äî óðîäñòâà, è êòî òåïåðü ñìîæåò åìó
äîêàçàòü, ÷òî ñîáèðàòü ïóãîâèöû äîëæåí áûë îí òàêæå, êàê è ïðîñèòü
ó ìàòåðè ïðîùåíèÿ?!

È ÷òîáû ïîëíîñòüþ çàêðûòü ýòó òåìó, åù¸ îäèí ïðèìåð. Çà ñòîëîì
ñîáðàëèñü ãîñòè. Ðîäèòåëè, ÷òîáû « íå óùåìèòü ïðàâà ïÿòèëåòíåãî
ðåá¸íêà» òàêæå ñàæàþò åãî çà îáùèé ñòîë è òóò íà÷èíàåòñÿ èíòåðåñíîå.
×óäî-ðåá¸íîê, êîòîðûì âñå âîñõèùàþòñÿ è êîòîðîìó âñå îòâåøèâàþò
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êîìïëèìåíòû, íà÷èíàåò ïðèâû÷íî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ãîñïîäèíîì
ïåðåä êîòîðûì ñîáðàëèñü âàññàëû è íå äà¸ò íèêîìó ñêàçàòü ñëîâà.
Âñ¸ âíèìàíèå äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî íà íåãî. Îí õàìñêè
ïåðåáèâàåò ëþáîãî, êòî îñìåëèòñÿ ÷òî-òî ñêàçàòü. Íàêîíåö, îäèí
èç ãîñòåé (íå ðîäèòåëè!) íå âûäåðæèâàåò è äåëàåò òàêòè÷íîå
çàìå÷àíèå, ïûòàÿñü ïîñòàâèòü íà ìåñòî îáíàãëåâøåãî äèòÿòþ. Çà
ñòîëîì òóò æå óñòàíàâëèâàåòñÿ çëîâåùàÿ òèøèíà, ãîñòü óæå íå ðàä,
÷òî âìåøàëñÿ, íî þíûé «ïðûíö» íå äà¸ò ñåáÿ â îáèäó. Îí ÷âàííî
âñòà¸ò èç-çà ñòîëà è âûõîäÿ, áðîñàåò ôðàçó: «ß íå âåðíóñü çà ñòîë,
ïîêà ó ìåíÿ íå ïîïðîñÿò ïðîùåíèÿ!»  Êîãäà ìàëåö óäàëèëñÿ, êòî-
òî íà÷àë ðàçðÿæàòü îáñòàíîâêó, êòî-òî îáëåã÷¸ííî âçäîõíóë è âðîäå
áû âñ¸ íà÷àëîñü íàëàæèâàòüñÿ. Ïðîøëî ïðèìåðíî äâàäöàòü ìèíóò
è äâåðü ñ ãðîõîòîì îòêðûëàñü. Â íå¸ âîðâàëñÿ ðàçúÿðåííûé
«îáèæåííûé» è ñî çëîñòüþ ñïðîñèë: «Ìíå ÷òî - ñ ãîëîäó óìèðàòü?
Âû ñîáèðàåòåñü ïðîñèòü ïðîùåíèÿ?»

Ê ñ÷àñòüþ, íàøëèñü ëþäè, êîòîðûì íàäîåë ýòîò áàëàãàí è îíè,
âñòàâ è íà÷àâ ïðîùàòüñÿ, äàëè è äðóãèì âîçìîæíîñòü ïîêèíóòü
ýòîò «ãîñòåïðèèìíûé» äîì, êîòîðûé î÷åíü ñêîðî ïðåâðàòèòñÿ äëÿ
èõ îáèòàòåëåé â àä. È ýòî íå ïðèäóìàííàÿ èñòîðèÿ - ìû âñòðå÷àëèñü
è ñ ýòèìè ðîäèòåëÿìè, è ñ ýòèì «ïðûíöåì». Ê ñîæàëåíèþ, ïðè
ïåðâûõ æå ïîïûòêàõ îáúÿñíèòü èì, ÷òî êðîåòñÿ çà ïîâåäåíèåì
ðåá¸íêà è íàñêîëüêî ñåðü¸çíî óæå ïîñòðàäàëà åãî ïñèõèêà îò òîãî,
÷òî íèêòî íå âûñòàâèë åìó ðàìîê è ãðàíèö - ìû íå ñìîãëè. Íî
ïîïðîáóåì ýòî ñäåëàòü õîòÿ áû ñåé÷àñ.

Ðîäèòåëè - ýòî ýòàëîí è ïðèìåð ïîäðàæàíèÿ äëÿ ñâîèõ äåòåé.
Íî ðîäèòåëè - ýòî è ïðèðîäíàÿ çàùèòà äëÿ ìàëûøåé, ýòî ÷óâñòâî
áåçîïàñíîñòè è ÷óâñòâî óâåðåííîñòè, ÷òî ñî ìíîé íè÷åãî íå
ñëó÷èòñÿ. Êîãäà ðîäèòåëè ÷¸òêî îãðàíè÷èâàþò ïñèõè÷åñêîå è
ôèçè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî äëÿ ðåá¸íêà - îíè äàþò åìó ïîíÿòü, ÷òî
åñëè îí âûéäåò çà ãðàíèöû, òî áóäåò íàêàçàí. È íå îáÿçàòåëüíî
èìè. Íàïðèìåð, åñëè îí ïîëåçåò ê ãîðÿ÷åìó óòþãó, âîïðåêè çàïðåòó,
òî îáîææ¸òñÿ, åñëè áóäåò èãðàòü ñ äâåðüþ, òî ìîæåò ïðèùåìèòü
ïàëåö… Êîíå÷íî æå, ðåá¸íîê îáæèãàåòñÿ è òðàâìèðóåòñÿ, íî ÷òî
ãîâîðÿò «äîáðåíüêèå» ðîäèòåëè - îíè  ãîâîðÿò - «àõ, êàêîé ïëîõîé
óòþã, îáæ¸ã íàøåãî çàé÷èêà!, àõ, êàêàÿ ïðîòèâíàÿ äâåðü,
ïðèùåìèëà ïàëü÷èê íàøåìó ñîëíûøêó! Âîò ìû å¸ íàêàæåì, äàâàé
ìû å¸ ïîáü¸ì, âîò òåáå, âîò òåáå…»

Çäîðîâî, íå òàê ëè? Îêàçûâàåòñÿ âèíîâàòà äâåðü èëè óòþã, à íå
òîò, êòî íàðóøèë ãðàíèöû. Òàê çàêëàäûâàþòñÿ îñíîâû òîãî, ÷òî
ïðè íàðóøåíèè ïðàâèë è ïîëó÷åíèè íåïðèÿòíîñòåé îò ýòîãî
âèíîâàòû âñå âîêðóã, íî òîëüêî íå òîò, êòî ñîâåðøèë ïðîñòóïîê.

Äàëüøå. Ðåá¸íêó â ëþáîì ñëó÷àå íóæíû ÷¸òêî óñòàíîâëåííûå
ïðàâèëà è ãðàíèöû. Åñëè îí íå çíàåò ãðàíèö - îí íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ
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â áåçîïàñíîñòè. Îí èñïûòûâàåò ñòðàõ  íåçàùèù¸ííîñòè. Îí íå
ïîíèìàåò, êàê íàäî è íà÷èíàåò ïðîâîöèðîâàòü ðîäèòåëåé ñâîèì
ïîâåäåíèåì íà òî, ÷òîáû îíè óêàçàëè åìó ïðåäåëû äîçâîëåííîãî.
×òîáû îí çíàë, ãäå ïðàâèëüíî, ãäå åãî ëþáÿò è ïðîñòÿò, à ãäå
íàêàæóò. Íî ðîäèòåëè, êîòîðûì î÷åíü óäîáíî ïðåäîñòàâëÿòü äåòÿì
ñâîáîäó, ëèøü áû íå çàíèìàòüñÿ ñ íèìè è íå òðàòèòü íà íèõ «íåðâû»
- íå õîòÿò ñåáå äîïîëíèòåëüíûõ ïðîáëåì, îíè «õîòÿò äàòü ðåá¸íêó
òî, ÷åãî íå èìåëè ñàìè». Òîé ñàìîé ñâîáîäû, çà êîòîðóþ îíè òàê
áîðîëèñü, è êîòîðîé îíè-òî â áîðüáå è íàó÷èëèñü ðàñïîðÿæàòüñÿ,
à âîò ðåá¸íêà ýòîé âîçìîæíîñòè ëèøàþò. Êîãäà ìàëûø íà÷èíàåò
áîðîòüñÿ çà íîâûé êóñî÷åê ñâîáîäû, ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî îí óæå
âûðîñ èç ñòàðûõ øòàíèøåê è ãîòîâ îñâàèâàòü íîâûå ïðîñòðàíñòâà.
Íàïðèìåð, îí óæå íå õî÷åò îñòàâàòüñÿ â êðîâàòêå èëè ìàíåæå, îí
õî÷åò ïîëçàòü ïî âñåé êîìíàòå. Ðîäèòåëè ÷óòü óñòóïàþò, íî íå
íàìíîãî. Òîãäà, ÷åðåç âðåìÿ, ñíîâà íàñòóïàåò ìîìåíò, êîãäà
îòñòàèâàåòñÿ ïðàâî íà åù¸ áîëüøóþ ñâîáîäó è òàê ïîñòåïåííî, â
áåçîïàñíîñòè äåòè ðàñøèðÿþò ñâîè ãîðèçîíòû. À åñëè ãðàíèö íåò?
Òîãäà ÷òî ðàñøèðÿòü? Òîãäà íà ÷¸ì ó÷èòüñÿ? Òîãäà ÷òî
ïðåîäîëåâàòü? Åñëè áû ïàïà, à ýòî áûëà èìåííî åãî îáÿçàííîñòü,
âûâåë áû ðåá¸íêà èç-çà ñòîëà è çàïðåòèë åìó âõîäèòü â êîìíàòó,
ïîêà ñûí íå ïîïðîñèò ïðîùåíèÿ çà ñâî¸ ïîâåäåíèÿ - òî ýòî áûë áû
åäèíñòâåííî ïðàâèëüíûé âàðèàíò ðàçðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû. Íî
çíàåòå, ÷òî îòâåòèëè è ìàìà è ïàïà - ìû íå áóäåì óíèæàòü
ïîäîáíûìè ìåòîäàìè ëè÷íîñòü ðåá¸íêà. Òî, ÷òî èõ ÷àäî óíèçèëî
âñåõ ãîñòåé - äî íèõ íå äîõîäèò. Â òî, ÷òî îíè è ñàìè ñêîðî îêàæóòñÿ
íà èõ ìåñòå, ñ òîé òîëüêî ðàçíèöåé, ÷òî óéòè áóäåò íåêóäà  - îíè
ïðîñòî íå âåðÿò. Èõ ðåá¸íîê - ñàìûé äîáðûé è ìèëûé íà âñ¸ì ñâåòå.
×òî æ, ïîæèâ¸ì - óâèäèì.

À ìû ïðèøëè ê òîìó, ñ ÷åãî íà÷àëè - ÷òî òàêîå Ëþáîâü ñ áîëüøîé
áóêâû è ïñåâäîëþáîâü, êîòîðîé ïðèêðûâàþò ñîáñòâåííóþ
áåçîòâåòñòâåííîñòü, õàëàòíîñòü è áåçíàêàçàííîñòü.

Ëþáîâü - ýòî Îãîíü, ïðîïóùåííûé ñêâîçü ñåðäöå, êîòîðûé
ìîæåò ìèëîñåðäíî ñîãðåòü èñòèííî íóæäàþùåãîñÿ è ìóæåñòâåííî
îòñå÷ü ñâîèì ïëàìåíåì ëþáûå ïîïûòêè èñïîëüçîâàòü åãî íå ïî
íàçíà÷åíèþ. ×åëîâåê, êîòîðûé äåéñòâèòåëüíî ëþáèò - ýòî ÷åëîâåê,
êîòîðûé ïðîòÿíåò ðóêó ïîìîùè â äåéñòâèòåëüíîé áåäå, âîçüì¸ò
íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáñòâåííîå ðåøåíèå, íî íèêîãäà íå
ïîçâîëèò ñåáå æèòü ÷óæîé æèçíüþ è áåç èçëèøíèõ ñàíòèìåíòîâ
ïðåêðàòèò ëþáîå âòîðæåíèå íà ñîáñòâåííîå ïîëå æèçíè. Ëþáîâü -
ýòî âîâðåìÿ ñêàçàííîå «íåò!» âî èìÿ ñïàñåíèÿ, Ëþáîâü - ýòî
âîâðåìÿ ñêàçàííîå «äà!» âî èìÿ ñïàñåíèÿ. Ìåðèëîì áóäåò òîëüêî
âàøå ñåðäöå.
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ÏÑÈÕÎÒÐÅÍÈÍÃ 9
ÎÄÈÍÎ×ÅÑÒÂÎ

Îá îäèíî÷åñòâå ïèøóò è ðàññêàçûâàþò ìíîãî è ïî-ðàçíîìó. Èùóò
êîðåíü ïðîáëåìû, â îñíîâíîì, èçâíå: íå òàê âîñïèòàëè, íå òàêèå
ìàìà ñ ïàïîé áûëè, ñ ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì íå ïîâåçëî,
«îáñòîÿòåëüñòâà òàê ñëîæèëèñü»…

È óæå â îäíèõ ýòèõ îïèñàíèÿõ ïðîáëåìû êðîåòñÿ íàñòîÿùàÿ
ïðîáëåìà, çàâóàëèðîâàííàÿ ïîä «îäèíî÷åñòâî». Îáðàòèòå âíèìàíèå:
òîò, êòî ñ÷èòàåò ñåáÿ îäèíîêèì (èëè òîãî, êîãî ñ÷èòàþò îäèíîêèì)
âûñòàâëÿåò ìàññó ïðåòåíçèé ìèðó è íè îäíîé - ñåáå.

«Áîþñü îêàçàòüñÿ ñìåøíûì…», «ìíå êàæåòñÿ, ÷òî âñå íà ìåíÿ
ñìîòðÿò…», «ìåíÿ íèêòî íå ëþáèò è íèêîãäà íå ïîëþáèò», «ÿ íèêîìó
íå íóæåí/à», «ìåíÿ íå çà ÷òî ëþáèòü»…

È çàáûâàåò òàêîé îäèíîêèé ÷åëîâåê, ÷òî ïðîèçíîñÿ ïåðâûå äâå
ôðàçû, îí âûäà¸ò ñåáÿ ñ ãîëîâîé â ñâîåé ýãîöåíòðè÷íîñòè, à ïðîùå,
â çàöèêëåííîñòè íà ñîáñòâåííîé ïåðñîíå, à ïîñëåäíèå òðè ôðàçû è
âîâñå ðàñêðûâàþò íåïðèãëÿäíûå ñòîðîíû åãî äóøè.

«Ìåíÿ íèêòî íå ëþáèò…». Õîðîøî, ïðèíèìàåòñÿ êàê ãèïîòåçà.
À ñàì-òî òû ëþáèøü õîòü êîãî-íèáóäü? À çà ÷òî òû èõ ëþáèøü?  Çà
òî, ÷òî îíè «ïðèíèìàþò òåáÿ òàêèì, êàêîé òû åñòü»? À êàêîé òû
åñòü? Àõ, âåñü òàêîé â ñâîèõ ïðîáëåìàõ… È òåáÿ, êîíå÷íî,
âûñëóøèâàþò, ñî÷óâñòâóþò, äàþò ñîâåòû, à òî è ïîïðîñòó ðåøàþò
çà òåáÿ òâîè âîïðîñû òîëüêî ïîòîìó, ÷òî òû ñòåñíÿåøüñÿ, áîèøüñÿ…
Îáðàòèòå âíèìàíèå, òîò, êòî åù¸ äî íåäàâíåãî âðåìåíè óòâåðæäàë,
÷òî îí îäèíîê, âäðóã îêàçûâàåòñÿ îêðóæ¸ííûì ñî âñåõ ñòîðîí
çàáîòÿùèìèñÿ î í¸ì ëþäüìè! È ýòè ëþäè äîáðîâîëüíî íåñóò íà
ñåáå áðåìÿ «äðóæáû», «ðîäñòâåííûõ îòíîøåíèé», ïðèíèìàÿ êàê
äîëæíîå ñòåíàíèÿ îá îäèíî÷åñòâå.

 Ñïîñîá ëå÷åíèÿ ïîäîáíîé ïðîáëåìû âàì óæå âèäåí, íàâåðíîå,
íåâîîðóæ¸ííûì âçãëÿäîì: åñëè õî÷åøü, ÷òîáû ïîëþáèëè òåáÿ, íà÷íè
ëþáèòü ñàì. À âîò çäåñü êàê ðàç òðóäíîñòè òîëüêî íà÷èíàþòñÿ. È
êðîþòñÿ îíè â òîì, ÷òî ëþäè, ñ÷èòàþùèå ñåáÿ îäèíîêèìè, ëþáèòü
íå ìîãóò è íå õîòÿò.

Ìû ðàñêðîåì ýòî óòâåðæäåíèå ïîñòåïåííî. Âåäü îñòàëèñü åù¸
äâå «êîðîííûå» ôðàçû «îäèíî÷åê».  «ß íèêîìó íå íóæåí/à». Ñíîâà
ïðèíèìàåì êàê ãèïîòåçó. Äîïóñòèì, òû äåéñòâèòåëüíî íèêîìó íå
íóæåí. À êòî íóæåí òåáå? Åñòü â ýòîì ìèðå õîòü êòî-òî, êòî òåáå
íóæåí è òû çàáîòèøüñÿ î í¸ì? Çàáîòèøüñÿ íå ïîòîìó, ÷òî îæèäàåøü
íàñëåäñòâî èëè ýòî ïðèíåñ¸ò êàêèå-òî äðóãèå ìîðàëüíî-
ìàòåðèàëüíûå âûãîäû, à ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî çàáîòà î äðóãîì
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ïðèíîñèò òåáå ðàäîñòü â ñåðäöå. Òîëüêî íå íàäî ñåáÿ îáìàíûâàòü,
âñ¸ ðàâíî âåäü íèêòî íå âèäèò è íå ñëûøèò. Õîòü ðàç â æèçíè
ïîñìîòðè ñåáå â ãëàçà è ñêàæè ïðàâäó: «ß íå íóæåí/íà äðóãèì
ïîòîìó, ÷òî ìíå òîæå íèêòî íå íóæåí. ß íå õî÷ó íè î êîì çàáîòèòüñÿ
è òåì áîëåå áðàòü çà êîãî-òî íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü. Íî ÿ ñ
óäîâîëüñòâèåì ïðèìó  çàáîòó è ïåðåëîæó ñ ñåáÿ âñþ
îòâåòñòâåííîñòü íà òîãî, êòî ìåíÿ ïîëþáèò». Çâó÷èò íå î÷åíü
ïðèëè÷íî, äà? Îñîáåííî åñëè ó÷åñòü, ÷òî îáùåñòâåííîå ìíåíèå
ïîðèöàåò ïîäîáíóþ ïðàâäó. Ãîðàçäî óäîáíåå ñêàçàòü «ÿ îäèíîê» è
«ìåíÿ íèêòî íå ïîíèìàåò». Ãëÿäèøü, êòî-òî è ïîæàëååò. Òîëüêî
âîò åñëè âû îò ñëîâà «æàëîñòü» ïîñòðîèòå ïðèëàãàòåëüíîå
(«æàëêèé»), âàì íàâðÿä ëè ýòîé æàëîñòè çàõî÷åòñÿ. Íî ìîæåò õîòü
ýòî ïîìîæåò ïî-äðóãîìó íà ñåáÿ ïîñìîòðåòü.

Äàâàéòå òåïåðü ïåðåéä¸ì ê òîìó, ÷òî âàñ íå çà ÷òî ëþáèòü. À
÷òî - ëþáÿò çà ÷òî-òî? Åñëè «ëþáÿò» çà ÷òî-òî - ýòî ïðîñòèòóöèÿ.
Ýòî ïðîäàæíàÿ ëþáîâü. È ê ñëîâó Ëþáîâü îíà íå èìååò íèêàêîãî
îòíîøåíèÿ. Âû âñ¸ åùå íàñòàèâàåòå, ÷òîáû âàñ çà ÷òî-òî ëþáèëè?
Íåò? À ñàìè âû òîæå ëþäåé ëþáèòå çà ÷òî-òî? Íó, íàïðèìåð, çà
òî, ÷òî îíè çàáîòÿòñÿ î âàñ, ïîääåðæèâàþò ìàòåðèàëüíî, ïðèíîñÿò
êîôå â ïîñòåëü, ìîþò âàøó ãðÿçíóþ îáóâü è êðàõìàëÿò íîñêè…
Äà, ñòðàííîå îäèíî÷åñòâî êàêîå-òî âûõîäèò…

Íî äàâàéòå âåðí¸ìñÿ ê òîìó, ÷òî ìû îáîçíà÷èëè êàê êîðåíü
ïðîáëåìû: ëþäè, ñ÷èòàþùèå ñåáÿ îäèíîêèìè, ëþáèòü íå ìîãóò è
íå õîòÿò. Ïðè÷¸ì íå ìîãóò è íå õîòÿò îíè ëþáèòü, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
ñåáÿ! Ïàðàäîêñ? Íèñêîëüêî. Ñíîâà áåð¸ì íàøè óòâåðæäåíèÿ: «ß
íèêîìó íå íóæåí/íà». À ñàì/à ñåáå òû íóæåí/íà? À â ÷¸ì ýòî
âûðàæàåòñÿ? Äà â òî-òî è äåëî, ÷òî íè â ÷¸ì. Åñëè ÷åëîâåê «íóæåí
ñàì ñåáå» - îí áåð¸ò çà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü íà ñåáÿ. È âñ¸, ÷òî
ïðîèñõîäèò ñ íèì â æèçíè, îí ïðîïóñêàåò ÷åðåç ñåáÿ, èùà ïðè÷èíó
â ñåáå, à íå â îêðóæàþùåì ìèðå.

À òåïåðü ñàìûå ïðîñòûå âîïðîñû: åñëè òû íå íóæåí ñåáå, òî
êîìó òû íóæåí âîîáùå?! Åñëè òû íå ëþáèøü ñåáÿ, òî êòî çàõî÷åò
ïîëþáèòü òåáÿ?! Åñëè òû ñ÷èòàåøü ñåáÿ íè÷òîæåñòâîì («ìåíÿ íå
çà ÷òî ëþáèòü»), òî êîìó çàõî÷åòñÿ ñ òîáîé èìåòü äåëî?!

Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî îäèíîêèé ÷åëîâåê - ýòî ìîðàëüíûé èæäèâåíåö
è ïñèõè÷åñêèé èíâàëèä. È èçáàâëÿòüñÿ åìó íàäî íå îò
ãèïîòåòè÷åñêîãî è òàêîãî óäîáíîãî îäèíî÷åñòâà, à îò íåëþáâè ê
ñåáå. Õîòÿ ïðàâèëüíåå è òî÷íåå - îò íåëþáâè è îò íåóâàæåíèÿ  ê
Ñåáå. Ê ñâîåìó òîìó, ÷òî çîâ¸òñÿ Äóøîé, Áîæüåé Èñêðîé, ê òîìó,
÷òî ïðèâåä¸ò îò ñåáÿ ê Ñåáå. È ýòî óæå îòäåëüíàÿ è ñëåäóþùàÿ
òåìà äëÿ ðàçãîâîðà.
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ÏÑÈÕÎÒÐÅÍÈÍÃ 10
ÏÐÈÍÈÌÀÉÒÅ ÌÅÍß ÒÀÊÈÌ, ÊÀÊÎÉ ß ÅÑÒÜ

Îáû÷íî, êîãäà çâó÷èò òàêàÿ óæå âñåì ïðèâû÷íàÿ ôðàçà:
«Ïðèíèìàéòå ìåíÿ òàêèì, êàêîé ÿ åñòü», ñðàçó õî÷åòñÿ ñêàçàòü: «À
êàê íàñ÷¸ò è ñàìîìó ïðèíèìàòü äðóãèõ òàêèìè, êàêèå îíè åñòü?»
Ðåàêöèÿ ïðåäñêàçóåìà äî ìåëî÷åé - ìãíîâåííûé ñòóïîð è èçðåäêà
ãóñòîå ïîêðàñíåíèå ëèöà.

Êàæäûé õî÷åò, ÷òîáû ïîíèìàëè è ïðèíèìàëè èìåííî åãî è èìåííî
òàêèì, êàêèì îí õî÷åò ïðåäñòàòü ïåðåä ìèðîì. Ñëîæèëîñü
óäèâèòåëüíî æèâó÷åå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ìîæíî áåççàñòåí÷èâî
âûñòàâëÿòü ìèðó ñâîè çàïðîñû è òðåáîâàíèÿ è ïðè ýòîì íå
áåñïîêîèòñÿ î òîì, êàê áóäóò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ òå, êîìó ýòè çàïðîñû è
òðåáîâàíèÿ âûñòàâëÿþòñÿ. Ïðèíèìàòüñÿ âî âíèìàíèå äîëæíî òîëüêî
ìî¸ ìíåíèå, ìî¸ çäîðîâüå, ìîè ÷óâñòâà, ìî¸ âèäåíüå ïðîáëåìû, ìî¸
îòíîøåíèå ê ñèòóàöèè…

Ãîäà òðè íàçàä áûëà ó ìåíÿ îäíà âîò òàêàÿ ýðóäèðîâàííàÿ è
íà÷èòàííàÿ êëèåíòêà. Îíà áóêâàëüíî áèëà ñåáÿ â ãðóäü è â ýêñòàçå
âîïèëà: «ß áîãèíÿ! ß - áîãèíÿ!...» Õîðîøî. Äîïóñòèì, áîãèíÿ. À òâîé
ìóæ? «Íå ñìåéòå ìíå ãîâîðèòü î í¸ì! Ýòî ìåðçàâåö, ñêîòèíà, àëêàø!
Òüôó, òüôó…» È íà ìîé ïàëàñ ëåòåëè äàëåêî íå êíèæíûå è óæ òî÷íî
íå áîæåñòâåííûå ïëåâêè. Çàìåòüòå, äàìà ïëåâàëàñü â êàáèíåòå,
ñîâåðøåííî íå çàáîòÿñü î òîì, êòî çà íåé áóäåò óáèðàòü. Îíà æå
áîãèíÿ! È ïîòîìó, íàâåðíîå, ÷òî å¸ «áîæåñòâåííàÿ ïðèðîäà» â íåé
êèïåëà, îíà ñ íåíàâèñòüþ õàÿëà ñâîåãî ìóæà, äàæå íå äîïóñêàÿ òàêîé
êðàìîëüíîé ìûñëè, ÷òî å¸ ìóæ òàêîé æå áîã, êàê è îíà. È ÷òî îí òîæå
èìååò ïðàâî ñêàçàòü «ß ÅÑÌÜ». ß íå áóäó ãîâîðèòü î òîì, èç êàêîãî
èñòî÷íèêà ïî÷åðïíóëà íàøà äàìà ýòî «áîæåñòâåííîå» «ó÷åíèå» -
áåðèòå ëþáîå ñîâðåìåííîå ïñèõî÷òèâî è òàì, â ïîïóëÿðíîé è ñóïåð
óïðîù¸ííîé ôîðìå âàì ïîäñêàæóò, êàê íàäî ïîäàâàòü ñåáÿ, êàê
ëàêîìîå áëþäî, ìèðó. À çàîäíî, è êàê èñïîëüçîâàòü «íåïîñâÿù¸ííûõ»
â ñâîèõ êîðûñòíûõ èíòåðåñàõ.

Ìû æå áóäåì ãîâîðèòü î òîì, êàê èçáàâèòüñÿ îò ýòîé èñêóñíî
íàâÿçàííîé íàïàñòè, è êàê çàùèùàòüñÿ îò òåõ, êòî íàñòîé÷èâî òðåáóåò
«ïðèíèìàòü èõ òàêèìè, êàêèå îíè åñòü».

Íà÷í¸ì ñ òîãî, ÷òî ïîäîáíûå ëþäè âñåãäà èìåþò äåôèöèò ëþáâè
ê ñàìèì ñåáå. Îí ïðîÿâëÿåòñÿ â èõ íåóâàæåíèè ê ñåáå, ê ñâîåé
óíèêàëüíîé ïðèðîäå, êî âñåìó òîìó, ÷òî äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿåòñÿ â
íèõ áîæåñòâåííûì. Ýòè ëþäè íå âåðÿò ñåáå. Îíè íå âåðÿò â ñåáÿ. À
ïîòîìó îíè íå âåðÿò íèêîìó è íè â êîãî. È çíà÷èò íå óìåþò óâàæàòü
òåõ, êòî ðÿäîì, à òåì áîëåå èõ óíèêàëüíóþ ïðèðîäó. Âñ¸, ÷òî îíè
íàó÷èëèñü ïîíèìàòü, òàê ýòî òî, ÷òî ÷åì áåñöåðåìîííåå è
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áåñïðèíöèïíåå áóäóò èõ òðåáîâàíèÿ, òåì ïðîùå èì áóäåò
ìàíèïóëèðîâàòü ëþäüìè.

×òî òàêîå «ëþáèòü ñåáÿ»? Ýòî çíà÷èò íàéòè ñåáÿ â Ñåáå. ×åëîâåê
ñåìåðè÷åí. Îí - ýòî íå òîëüêî åãî òåëî, êîòîðîå îí õî÷åò óáëàæàòü.
Ýòî åù¸ è åãî Äóøà, êîòîðóþ íàäî îòêðûòü â ñåáå. Ýòî åù¸ è Äóõ,
êîòîðûé íàäî ïðèíÿòü â äóõå.

×åëîâåê ñåìåðè÷åí. Ó íåãî åñòü «ÿ»  è «ß». È ìåæäó íèìè ïðîïàñòü,
êîòîðóþ, êàê íåçðèìûé ìîñò, ñîåäèíÿåò Äóøà, èëè Ñîëíå÷íûé Àíãåë.
Â íàøåé ïåðâîé êíèãå ìû î÷åíü ïîäðîáíî âñ¸ ýòî îïèñàëè, íî,
íàâåðíîå, áóäåò íå ëèøíèì âêðàòöå íàïîìíèòü, î ÷¸ì èä¸ò ðå÷ü.

×åëîâåê â ñâî¸ì ðàñïîðÿæåíèè èìååò:
1. ôèçè÷åñêîå òåëî;
2. ýôèðíîå èëè âèòàëüíîå òåëî, â êîòîðîì çàêëþ÷åíà åãî

æèçíåííàÿ ñèëà;
3. àñòðàëüíîå òåëî, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ãåíåðàòîðîì íàøèõ ýìîöèé

è æåëàíèé;
4. æèâîòíàÿ äóøà, êîòîðàÿ íàäåëåíà ïåðâè÷íûì ðàçóìîì; çäåñü

áåð¸ò íà÷àëî ìåíòàëüíîå òåëî;
5. ÷åëîâå÷åñêàÿ äóøà, â êîòîðîé íà ïîëíóþ ñèëó ðàçâèâàåòñÿ

ìåíòàëüíîå òåëî; ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàçâèòîì èíòåëëåêòå è óìåíèè
ñàìîñòîÿòåëüíî ìûñëèòü. Íî ÷åëîâå÷åñêàÿ äóøà íåñ¸ò â ñåáå íà ýòîì
óðîâíå è êàóçàëüíîå òåëî, èëè òåëî ïðè÷èííîñòè (êàðìè÷åñêîå òåëî),
â êîòîðîì çàêëþ÷åíà âñÿ ïàìÿòü î ïðîøëîì, íàñòîÿùåì è áóäóùåì.

6. äóõîâíàÿ äóøà èëè áóääõè÷åñêîå òåëî.
7. Àòìà, èëè Äóõ, êîòîðûé îçàðÿåò áîæåñòâåííûì Ñâåòîì êàæäîãî

÷åëîâåêà îò íà÷àëà åãî áûòèÿ.
Ïåðâûå ÷åòûðå òåëà èìåþò íå òîëüêî ëþäè, íî è ïðàêòè÷åñêè âñå

æèâîòíûå. Ïîýòîìó èìåííî â ýòèõ ÷åòûð¸õ çàêëþ÷¸í òîò «Çâåðü»,
ïðèõîäà êîòîðîãî òàê ìíîãèå áîÿòñÿ. Ýòî ïóñòîé ñòðàõ. Çâåðü
íàõîäèòñÿ â êàæäîì èç íàñ. Äðóãîå äåëî, íàõîäèòñÿ ëè îí â ïîä÷èíåíèè
èëè åìó âåðíî ñëóæàò, âûïîëíÿÿ ëþáîé êàïðèç.

Åñëè âåðõ îäåðæèâàåò æèâîòíàÿ äóøà, ñ å¸ íåóêðîòèìûìè
ýìîöèÿìè è æåëàíèÿìè - òî ÷åëîâå÷åñêàÿ äóøà, ñ å¸ èíîãäà äàæå î÷åíü
ðàçâèòûì èíòåëëåêòîì è ñïîñîáíîñòÿìè ñòàíîâèòñÿ ñëóãîé ñâîåé
æå ñîáñòâåííîé íèçøåé ïðèðîäû (ïðèìåðîâ â æèçíè âû è ñàìè
íàéä¸òå íå ìàëî). Íî â òàêîì ñëó÷àå Âûñøàÿ Äóàäà áîëüøå íå
âîçäåéñòâóåò è íå ïîìîãàåò ÷åëîâåêó. Áîæåñòâåííàÿ Ïðèðîäà
ñòàíîâèòñÿ áåçðàçëè÷íûì íàáëþäàòåëåì òîãî, êàê, ïî ñîáñòâåííîé
âîëå, ÷åëîâåê ñòðåìèòåëüíî êàòèòñÿ â ïðîïàñòü áåçäóõîâíîñòè, òî åñòü
òóäà, ãäå îí áóäåò ñóùåñòâîâàòü áåç Äóõà, áåç ñâîåé Áîæåñòâåííîé
ïðèðîäû â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñëîâà. Òîãäà ó ÷åëîâåêà â ðàñïîðÿæåíèè
åñòü òîëüêî åãî «ÿ», åãî ýãî, è Ñîëíå÷íûé Àíãåë âûíóæäåí òåðïåëèâî
æäàòü, êîãäà ÷åëîâåê çàõî÷åò ñòàòü ×åëîâåêîì. Èíîãäà, â ïðîáëåñêàõ
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ìó÷èòåëüíîé ñîâåñòè èëè îñîçíàíèè òîãî, ÷òî ÷òî-òî äîðîãîå è
äðàãîöåííîå áûëî óïóùåíî â æèçíè, ìåëüêí¸ò â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà,
íî Çâåðü, èëè Ñòðàæ Ïîðîãà, êîòîðûé çîðêî îõðàíÿåò ñâîè ãðàíèöû,
òóò æå îòãîíèò ýòó êðàìîëó. È òîãäà, ñ òîñêîé â ñåðäöå, ÷åëîâåê âíîâü
ïîãðóæàåòñÿ â òðÿñèíó «æèçíè», â ñâî¸ «ÿ», âìåñòî òîãî, ÷òîáû
ðàñïðÿìèâ êðûëüÿ, âçëåòåòü â âûñîòó ñâîåé Áîæåñòâåííîé Ïðèðîäû,
ñâîåãî Âûñøåãî ß.

È ñäåëàòü ýòî ãîðàçäî ïðîùå, ÷åì êàæåòñÿ. Êðàñèâàÿ ìóçûêà,
ïîýçèÿ, íàñëàæäåíèå êðàñîòîé ïðèðîäû, óìåíèå âèäåòü ïðåêðàñíîå
òàì, ãäå äðóãèå âèäÿò òîëüêî îáûäåííîå, ïðèêàñàíèå ê äðåâíåé
ìóäðîñòè, è íå òîëüêî Âîñòîêà, ñåðäå÷íàÿ ìîëèòâà, â êîòîðîé íå áóäåò
ìåñòà äëÿ ñåáÿ, íî áóäåò çàáîòà î âñåõ…

Êîãäà-òî, ðàçãîâàðèâàÿ ñ êëèåíòêîé-ñòóäåíòêîé ñîâåðøåííî íå íà
ýòó òåìó, íî êàê-òî, íàâåðíîå, íåîæèäàííî ê íåé ïðèêîñíóâøèñü, ÿ
óñëûøàëà ãíåâíûé îòïîð: «Íå áóäó ÿ â âàøè ôèëàðìîíèè õîäèòü!!!»
Ñîâåðøåííî íå îæèäàÿ ïîäîáíîãî âûïàäà, ïîòîìó ÷òî òåìà ðàçãîâîðà
äåéñòâèòåëüíî ñîâåðøåííî íå êàñàëàñü ýòîãî âîïðîñà, ÿ âñ¸ æå
îñòîðîæíî ñïðîñèëà: «À òû âîîáùå õîòü ðàç áûëà òàì?». «Íå áûëà è
èäòè íå ñîáèðàþñü!» - ñ áðàâàäîé îòâåòèëà äèâ÷èíà, îñíîâíîé çàäà÷åé
êîòîðîé áûëî æåëàíèå êàê ìîæíî áûñòðåå âûéòè çàìóæ ëþáîé öåíîé.
Êàê âû ñàìè ïîíèìàåòå - íå ïðîñòî çàìóæ, à çà áîãàòîãî è ÷òîá ðàáîòàòü
íå çàñòàâëÿë.  Êîììåíòàðèè èçëèøíè. «Ôèëàðìîíèÿ» çäåñü
äåéñòâèòåëüíî îòäûõàåò. Òàê æå, êàê è Ñîëíå÷íûé Àíãåë.

Åñëè óæ ìû âçÿëè êîíêðåòíûé ïðèìåð, äîñòàòî÷íî,óâû, òèïè÷íûé
äëÿ íàøåãî âðåìåíè, òî äàâàéòå ïîïðîáóåì îïðåäåëèòü: ëþáèò ñåáÿ
äåâî÷êà èëè íåò. Ïî å¸ ãîðÿ÷èì çàâåðåíèÿì, îíà ïðî÷ëà ìíîãî
ñîîòâåòñòâóþùåé ëèòåðàòóðû è êîíå÷íî æå óâåðåíà â òîì, ÷òî êòî,
êàê íè îíà, ëþáèò ñåáÿ íà âñå ñòî. Òîãäà ïî÷åìó ýòè êíèãè íå ïîìîãëè
òåáå âûéòè çàìóæ?!

 Åñëè ÷åëîâåê ëþáèò ñåáÿ - îí èçëó÷àåò ýòó ëþáîâü íà âåñü
ìèð. Îí ïðèòÿãèâàåò ê ñåáå ñâîåé ëþáîâüþ, êàê ìàãíèòîì, âñåõ, êòî
íàõîäèòñÿ â ãàðìîíèè ñ íèì, êòî ïîäîáåí åìó è åãî ëþáâè. À êîãî
ïðèòÿãèâàåøü òû? Ìîæåøü äàæå íå ðàññêàçûâàòü. È çíàåøü ïî÷åìó?
Ïîòîìó ÷òî èìåííî ëþáâè â òåáå íåò è íèêîãäà íå áûëî.

Òû õî÷åøü çàìóæ, íî ñëîâî «çàìóæ» àññîöèèðóåòñÿ ó òåáÿ òîëüêî
ñî ñëîâîì «ëþáîâü ê äåíüãàì». Òû õî÷åøü çàìóæ, íî ýòî ñëîâî ó òåáÿ
íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ «ëþáîâüþ õîðîøî ïîæðàòü, âûïèòü è çàêóñèòü».
Òû õî÷åøü çàìóæ, è îò ýòîãî ñëîâà ïðÿìî âûðàñòàþò êðûëüÿ ëþáâè
äëÿ ïîë¸òà ïî ìîäíûì øîïàì è þâåëèðíûì áóòèêàì.  È ãäå æå çäåñü
«ëþáîâü ê ñåáå»? Ýòî ñêîðåå ïðîäàæà ñåáÿ, ãäå õî÷åòñÿ ýëåìåíòàðíî
íå ïðîäåøåâèòü.

Íàøå Âûñøåå ß, íàøà áîæåñòâåííàÿ ïðèðîäà - ýòî åñòü òî, ÷òî
íàçûâàþò Ëþáîâüþ. Áîã - ýòî Ëþáîâü, ðàçëèòàÿ âî Âñåëåííîé. Êîãäà
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÷åëîâåê îòêðûâàåò â ñâî¸ì ñåðäöå Áîãà - ýòî è åñòü ëþáîâü ê Ñåáå.
Ëþáîâü, êîòîðàÿ èçëèâàåòñÿ Ñâåòîì Äîáðà, Ðàäîñòè, Ìèëîñåðäèÿ èç
òâîåãî ñåðäöà è ùåäðî, êàê ñîëíå÷íûå ëó÷è, îçàðÿåò èìè âñ¸, ÷òî
ìîæíî îõâàòèòü. Ðÿäîì ñ ëþäüìè, êîòîðûå ëþáÿò Ñåáÿ, èëè âåðíåå
Áîãà â ñåáå, âñåãäà ÷óâñòâóåøü ñåáÿ êàê ïîä íàä¸æíîé çàùèòîé ÷åãî-
òî, ÷òî íå ïðåäàñò, íå ïðîäàñò, íå îáìàíåò, íå âûñòàâèò ñ÷åò…

Ïðî ýòó ëè Ëþáîâü âû ÷èòàåòå â ìîäíûõ êíèãàõ? Ýòó ëè Ëþáîâü
ïûòàþòñÿ ðàñêðûòü â âàøåì ñåðäöå òå, êòî ïðèãëàøàþò âàñ íà íå ìåíåå
ìîäíûå òðåíèíãè? Íåò. «Âåëèêèå ïñåâäîó÷èòåëÿ» è «àäåïòû
òðåíèíãîâ», èìåþùèå â ñâî¸ì ðàñïîðÿæåíèè õîðîøî
âûäðåññèðîâàííûé æèâîòíîé äóøîé èíòåëëåêò, íàâÿçûâàþò è ïðîäàþò
âàì òî, ÷òî èìåþò ñàìè - ïîêëîíåíèå ñâîåé íèçøåé ïðèðîäå, äàæå åñëè
èìåíóþò ñåáÿ «ñóôèÿìè-äåðâèøàìè» èëè «âåëèêèìè ïîñâÿù¸ííûìè
íåèçâåñòíî êåì è âî ÷òî». Åñëè âû ïîïàäàåòåñü èì íà óäî÷êó è ñëåïî
èä¸òå ó íèõ íà ïîâîäó - âû èõ çàêîííàÿ äîáû÷à. È îíè ñäåëàþò âñ¸,
÷òîáû âàøè ðîäñòâåííèêè, æ¸íû, ìóæüÿ íå ñìîãëè âûðâàòü âàñ èç èõ
öåïêèõ êîãòåé. Òåïåðü âàøà äóøà è âàø êîøåë¸ê ïðèíàäëåæàò èì. È
îíè áóäóò áîðîòüñÿ çà âàñ äî êîíöà. È íà÷õàòü èì, ÷òî ðóøèòñÿ âàøà
ñåìüÿ, è ïëåâàëè îíè ñ âûñîêîé ãîðêè íà òî, ÷òî âû òåðÿåòå íàä¸æíûõ
è ïðåäàííûõ äðóçåé. Â âàñ ðàçáóäèëè Çâåðÿ. È ýòîò Çâåðü, êàê Ìèíîòàâð,
òðåáóåò ÷åëîâå÷åñêèõ æåðòâ â âèäå ïðåäàòåëüñòâà áëèçêèõ, âçàìåí íà
îáåùàíèå «ðàçáîãàòåòü», «èìåòü âñ¸ è ñðàçó», çàñòàâèòü äðóãèõ
«ïðèíèìàòü âàñ òàêèìè, êàêèå âû åñòü» è ò.ä. Ïîìíèòå, êàê äüÿâîë
èñêóøàë Õðèñòà? Ïåðå÷èòàéòå. È âû ïîéì¸òå, ñ êåì èìååòå äåëî è ÷òî
óëîâêè òüìû ñòàðû êàê ìèð. À êîãäà ïîéì¸òå - âåðí¸òå â ñâî¸ ñåðäöå
Ñîëíå÷íîãî Àíãåëà. Îí æä¸ò âàñ. Âñåãäà. È âû óæå çíàåòå ðàçíèöó
ìåæäó ëþáîâüþ ê ñåáå è ëþáîâüþ ê Ñåáå.

ÏÑÈÕÎÒÐÅÍÈÍÃ 11
ÕÎ×Ó ÐÅÁ¨ÍÊÀ

Ìàòåðèíñòâî - ýòî ñàìîå íàèâûñøåå æåíñêîå ñ÷àñòüå, äîñòèãàÿ
êîòîðîãî æåíùèíà ñòàíîâèòñÿ Ìàòåðüþ. Ìàòåðüþ, êîòîðàÿ äà¸ò æèçíü
íîâîé Æèçíè. Ìàòåðüþ, êîòîðàÿ êàê ïðåêðàñíàÿ áîãèíÿ îïåêàåò è
ðàñòèò ñâî¸ ÷àäî, ñîçäàâàÿ åìó ìàêñèìàëüíî áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ.
Ïðîãðàììà ìàòåðèíñòâà çàêëàäûâàåòñÿ Ïðèðîäîé â ãåííóþ ìàòðèöó
â ñàìîì íà÷àëå çàðîæäåíèÿ ñàìîé áóäóùåé ìàòåðè, ïîòîìó íå
óäèâèòåëüíî, ÷òî ìàëûøêè, åäâà íàó÷èâøèñü õîäèòü è ðàçãîâàðèâàòü,
óæå íà÷èíàþò çàáîòèòüñÿ î ñâîèõ «äåòÿõ»-êóêëàõ. Èíîãäà, ïðàâäà,
ïðîèñõîäÿò «ñáîè» â ïðîãðàììå è ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà, âìåñòî òîãî,
÷òîáû èíòåðåñîâàòüñÿ êóêëàìè, íà÷èíàåò îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå
ìàøèíêàìè è ïèñòîëåòàìè. Íî ýòî îòäåëüíàÿ òåìà è ÷àùå âñåãî ( õîòÿ
íå âñåãäà, íî âñ¸ æå ÷àùå âñåãî) «ñáîé» èä¸ò íå â ìàòðèöå ðåá¸íêå, à
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â ãîëîâå îäíîãî èëè ñðàçó äâîèõ ðîäèòåëåé, êîòîðûå èç äåâî÷êè
öåëåíàïðàâëåííî ðàñòÿò ìàëü÷èøêó. Ïðè÷èíû ýòîìó ñàìûå «ïðîñòûå»
íà ïåðâûé âçãëÿä:

· Ïàïå î÷åíü õîòåëîñü èìåòü ñûíà.
· Ïàïà, áóäó÷è ñàì «íå ñâÿòûì» ïî îòíîøåíèþ ê æåíùèíàì,

ïûòàåòñÿ äàòü äî÷åðè òàêîå âîñïèòàíèå, êîòîðîå íå ïîçâîëèò åé ñòàòü
æåðòâîé òàêîãî æå, êàê îí. Â ðåçóëüòàòå âûðàñòàåò îòêðîâåííàÿ ñòåðâà,
èëè ìóæåïîäîáíîå ñóùåñòâî, êîòîðîå íå ñîñòîÿíèè ïîíÿòü è îöåíèòü
ìóæñêóþ ëþáîâü.

· Ìàìà, æåëàÿ îòîìñòèòü âñåì ìóæèêàì âîîáùå è ñâîåìó
«áûâøåìó» â ÷àñòíîñòè, ïåðåíàñòðàèâàåò ìàòðèöó äî÷åðè, êàæäûé
äåíü ðàññêàçûâàÿ-âíóøàÿ åé î òîì, ÷òî âñå ìóæ÷èíû - … (ó êàæäîé
ýòî ñâî¸, ëè÷íîå)…

· Îáà ðîäèòåëÿ íàñòðàèâàþò äåâî÷êó íà òî, ÷òî âíà÷àëå íàäî
ïîëó÷èòü îáðàçîâàíèå, óêðåïèòüñÿ íà ðàáîòå, ñäåëàòü êàðüåðó,
íàïèñàòü äèññåðòàöèþ… Êîãäà ðîäèòåëüñêàÿ ïðîãðàììà âûïîëíåíà
- î ïðîãðàììå ïðèðîäû ìîæíî ñìåëî çàáûòü.

Ïðèìåðîâ ìîæíî ïðèâîäèòü ìàññó, íî ñáîé â ïðîãðàììå
ïðîèçîø¸ë, è ó òîé, êîòîðàÿ äîëæíà áûëà ñòàòü ñ÷àñòëèâîé â
ìàòåðèíñòâå, íà÷èíàþòñÿ ïðîáëåìû. Äåâóøêà íå ìîæåò íîðìàëüíî è
åñòåñòâåííî îáùàòüñÿ ñ ìàëü÷èêàìè. Â å¸ ãîëîâå, âåðíåå, â ñîçíàíèè
ïîñòîÿííî èä¸ò áîðüáà ìåæäó èñòèííîé è èñêàæ¸ííîé ïðîãðàììàìè,
è ÷àùå âñåãî âåðõ îäåðæèâàþò èìåííî ðîäèòåëüñêèå óñòàíîâêè, òàê
êàê ðîäèòåëü - ýòî çíà÷èìîå è àâòîðèòåòíîå ëèöî íà ýòîì ýòàïå, à
ãîëîñ ñåðäöà, êîòîðûé ïîäñêàçûâàåò ïðèðîäíûé è ñàìûé ë¸ãêèé ïóòü,
ïðàêòè÷åñêè íå ñëûøåí. Åãî, êàê «âðàæåñêóþ» ðàäèîñòàíöèþ â
íåäàë¸êèå âðåìåíà, ãëóøèò «ãîëîñ ðîäèòåëÿ».

Íî ñêîëüêî áû ïðèðîäó íè äàâèòü - îíà âñ¸ ðàâíî áåð¸ò ñâî¸.
Ïðîõîäÿò áåççàáîòíûå è äåðçêèå 17, 18, 19…. Â î÷åðåäíîé äåíü
ðîæäåíèÿ îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî óæå äàëåêî íå 20, à çàìóæ íèêòî íå
ïðåäëàãàåò. Âîò óæå ê 30-òè, è øàíñû íà ïðîñòîå æåíñêîå ñ÷àñòüå,
êîòîðîå òàê «âûñìåèâàëîñü» èëè áûëî «ñòðàøèëêîé» åù¸ äåñÿòü ëåò
íàçàä, óìåíüøàþòñÿ ïðîïîðöèîíàëüíî ïîñëåäóþùèì äíÿì ðîæäåíèÿ.
È íà÷èíàåòñÿ ïàíèêà. Ñíà÷àëà òèõàÿ. Ïîòîì äàþùàÿ çíàòü î ñåáå âñ¸
ãðîì÷å. Êòî-òî âïàäàåò â äåïðåññèþ è «óõîäèò â ñåáÿ», êòî-òî ñ
ìàíèàêàëüíîé óñòðåìë¸ííîñòüþ ïûòàåòñÿ âçÿòü óïëûâàþùåå ñ÷àñòüå
øòóðìîì è îäíîðàçîâûå ïàðòí¸ðû, ïîëüçóÿñü ñèòóàöèåé, çàòÿãèâàþò
äàìó â íå ñàìûå äîñòîéíûå îòíîøåíèÿ, êîòîðûå ê òîìó æå åù¸ äàëüøå
îòäàëÿþò å¸ îò öåëè ñîçäàòü ñ÷àñòëèâóþ ñåìüþ.

Êîãäà ïåðåâàëèâàåò çà òðèäöàòü - âîïðîñ î çàìóæåñòâå ïîñòåïåííî
çàòèõàåò, òàê êàê òåïåðü íàñòàë ïîñëåäíèé, â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñëîâà,
÷àñ, êîãäà åù¸ ìîæíî ðåàëèçîâàòü õîòÿ áû ìàòåðèíñòâî. Íî…
Ó÷èòûâàÿ íàøó ýêîëîãèþ êàê ïðèðîäíóþ, òàê è ñîöèàëüíî-
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ïñèõè÷åñêóþ, çàáåðåìåíåòü è â 20 íå âñåãäà ïðîñòî, à êîãäà óæå çà
òðèäöàòü è ïîñëå «ñâîáîäíîé» æèçíè íàêîïèëñÿ áóêåò áîëÿ÷åê è
èíôåêöèé - ýòî äåéñòâèòåëüíî ñòàíîâèòñÿ ïðîáëåìîé. Íî íà ýòîì ýòàïå
ïðîèñõîäèò åù¸ îäíà ëîìêà: ðîäèòåëè «âäðóã» ïîíèìàþò, ÷òî èõ äî÷ü
îäèíîêà è òîæå íà÷èíàþò å¸ «ïðåññîâàòü», çàÿâëÿÿ, ÷òî èì õî÷åòñÿ
âíóêîâ. Î òîì, ÷òî äî÷ü îêàçàëàñü â ïîäîáíîé ñèòóàöèè íå áåç èõ
ó÷àñòèÿ îíè ñòàðàþòñÿ íå äóìàòü è ÷àùå âñåãî äàæå íå äóìàþò, íî
âîò ñàìîé äî÷åðè âäðóã ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì, íàñêîëüêî
ðàçðóøèòåëüíûìè è  äåñòðóêòèâíûìè áûëè ðîäèòåëüñêèå óñòàíîâêè.
È íà÷èíàåòñÿ ïîñòåïåííûé ðàçðûâ îòíîøåíèé, â òîì ÷èñëå è
ýíåðãîèíôîðìàöèîííûé, ñ êîòîðûì ÷àùå âñåãî ïðèõîäÿò è íîâûå,
áëàãîïðèÿòíûå âîçìîæíîñòè…

Èíîãäà âñ¸ æå, äàæå íàõîäÿñü ïîä æ¸ñòêèì ïðåññîì ðîäèòåëüñêîé
ëþáâè, äåâ÷îíêè âûñêàêèâàþò çàìóæ. Íå âûõîäÿò, çàìåòüòå, à
âûñêàêèâàþò. È òåïåðü óæå ðàçâîðà÷èâàåòñÿ äðóãîé ñöåíàðèé íå ìåíåå
äåñòðóêòèâíûé, ÷åì ïðåäûäóùèé, íî áîëåå èåçóèòñêè
çàâóàëèðîâàííûé. Äëÿ íà÷àëà äàâàéòå îïðåäåëèì, ïî÷åìó
âûñêàêèâàþò çàìóæ. Ýòî î÷åíü âàæíî äëÿ ðàñêðûòèÿ íàøåé òåìû.
Èòàê, ïîäîáíûå áðàêè çàêëþ÷àþòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû:

· Âûðâàòüñÿ èç ðîäèòåëüñêîé îáñòàíîâêè è ïîëó÷èòü äîëãîæäàííóþ
ñâîáîäó.

· Óìåíüøèòü ñòðàõ îäèíî÷åñòâà è óòâåðäèòüñÿ íà ìûñëè, ÷òî «è ÿ
êîìó-òî íóæíà», «ìåíÿ ìîæíî ëþáèòü».

· Äîêàçàòü ñâîèì ðîäíûì è ïîäðóæêàì, ÷òî «ó ìåíÿ âñ¸ êàê ó
ëþäåé». Îáû÷íî â òàêèõ ñëó÷àÿõ çàêàòûâàþòñÿ ïûøíûå ñâàäüáû ñ
ìíîæåñòâîì ãîñòåé, íà íàðÿäû è àòðèáóòèêó òðàòÿòñÿ êîëîññàëüíûå
äåíüãè, à áóêâàëüíî ÷åðåç íåñêîëüêî íåäåëü íà÷èíàþòñÿ ïåðâûå
ðàçìîëâêè ïî ïîâîäó «÷üÿ ñòîðîíà áîëüøå ïîäàðèëà».

· Ñêðûòü áåðåìåííîñòü.
· Îòîìñòèòü äðóãîìó.
· Ïîêîí÷èòü ñ áåäíîñòüþ èëè ñäåëàòü êàðüåðó. Çäåñü

ïîäðàçóìåâàåòñÿ áðàê ïî ðàñ÷¸òó, ãäå ïðàêòè÷åñêè åäèíñòâåííûì
äîñòîèíñòâîì ïàðòí¸ðà ÿâëÿåòñÿ ëèáî åãî òîëñòûé êîøåë¸ê, ëèáî
âûñîêèé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ.

· Îáúåäèíåíèå íåêîòîðûõ èç ýòèõ óñëîâèé è ÷àñòíûå ñëó÷àè.
Î ëþáâè, î òîé íàñòîÿùåé è åäèíñòâåííîé, â êîòîðîé ðîæäàþòñÿ

ñ÷àñòëèâûå äåòè, ðå÷ü, êàê âû çàìåòèëè, ïîêà íå èä¸ò. À ïîòîìó è
ôðàçà: «Õî÷ó ðåá¸íêà» â òàêèõ ñåìüÿõ ìîæåò çâó÷àòü òàêæå ïî
íåñêîëüêèì ïðè÷èíàì, êîòîðûå, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ æåíùèí â
ïîäîáíûõ áðàêàõ, ïîìîãóò èì çàêðåïèòüñÿ íà çàíÿòûõ ïîçèöèÿõ. Èòàê,
«õî÷ó ðåá¸íêà» äëÿ òîãî, ÷òîáû:

· «Îòäîõíóòü â äåêðåòå».
· Óäåðæàòü ìóæà.
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· Óëó÷øèòü ìàòåðèàëüíîå áëàãîñîñòîÿíèå çà ñ÷¸ò ïîñîáèÿ íà
ðåá¸íêà. Çäåñü ðåá¸íîê âûñòóïàåò â êà÷åñòâå «êîðìèëüöà».

· ×òîáû «êàê ó âñåõ», «íàäî», «ïàïà õî÷åò âíóêà»…
· Ïîäðóæêà ðîäèëà âòîðîãî è ìóæ îòëîæèë ðàçâîä -  âäðóã è ó ìåíÿ

ñðàáîòàåò.
· Ðåàëèçîâàòü ÷åðåç ðåá¸íêà ñâîè íåñáûâøèåñÿ ìå÷òû. Â äàííîì

ñëó÷àå ðåá¸íîê âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ÷àñòü ðîäèòåëÿ, à íå êàê îòäåëüíàÿ
ëè÷íîñòü. Ðåá¸íêó íàñàæäàþòñÿ â ïîâåëèòåëüíîé ôîðìå óñòàíîâêè
äîñòè÷ü óñïåõîâ â îïðåäåë¸ííûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè (ìóçûêå,
æèâîïèñè, íàóêàõ). Îáû÷íî ïîäðîñøåå «äèòÿ» ñ íåíàâèñòüþ áðîñàåò
íàâÿçàííîå åìó ïîïðèùå è íà÷èíàåò ïîèñê ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ïóòè.

· «Çàùèòèòü ñîáñòâåííóþ ñòàðîñòü». Â íàðîäå ýòî íîñèò íàçâàíèå
«÷òîá áûëî êîìó ñòàêàí âîäû ïîäàòü». Çàâåäîìî ïðîèãðûøíûé
âàðèàíò äëÿ âñåõ ñòîðîí.

· Ìîäíî èìåòü ðåá¸íêà (òðîèõ è áîëüøå).
· Äðóãèå âàðèàíòû, êîãäà ðåá¸íîê ïîÿâëÿåòñÿ íà ñâåò «äëÿ òîãî,

÷òîáû…».
· Â ñëó÷àå åñëè çàìóæ íå óäàëîñü íè âûéòè, íè âûñêî÷èòü -

ïðè÷èíîé æåëàíèÿ èìåòü ðåá¸íêà ÿâëÿåòñÿ ñòðàõ îñòàòüñÿ îäèíîêîé.
Èòàê, íà êàæäîå «õî÷ó» ìû ïðèâåä¸ì êîíêðåòíûé, íàèáîëåå

òèïè÷íûé ïðèìåð, è åñëè êòî-òî óçíàåò â í¸ì ñåáÿ è ïîéì¸ò ïðè÷èíó
òîãî, ÷òî íà ñàìîì äåëå ïðîèñõîäèò ñ íèì è åãî ðåá¸íêîì - ýòî áóäåò
óæå çäîðîâî, òàê êàê ÷¸òêî ñôîðìóëèðîâàííàÿ ïðîáëåìà ÿâëÿåòñÿ óæå
íàïîëîâèíó ðåøåííîé. Ñðàçó îòìåòèì, ÷òî êàæäîå «õî÷ó» ìîæåò
èìåòü â ñâîåé ñòðóêòóðå ëþáîé âûøåðàññìîòðåííûé âàðèàíò
çàêëþ÷åíèÿ áðàêà.

ÏÑÈÕÎÒÐÅÍÈÍÃ 12
ÕÎ×Ó ÎÒÄÎÕÍÓÒÜ Â ÄÅÊÐÅÒÅ

Îáû÷íî òàêóþ ôðàçó ìîæíî óñëûøàòü ïî íåñêîëüêèì ïðè÷èíàì:
· Ðàáîòà. Ññûëàÿñü íà òðóäíîñòè, íåáëàãîïðèÿòíóþ

ïñèõîëîãè÷åñêóþ îáñòàíîâêó, ÷ðåçìåðíóþ çàãðóæåííîñòü íà ðàáîòå,
æåíùèíå êàæåòñÿ, ÷òî óõîä â äåêðåò è ðîæäåíèå ðåá¸íêà ñïàñóò å¸ îò
âñåõ íàêîïèâøèõñÿ íåïðèÿòíîñòåé è òðóäíîñòåé. Ýòî èëëþçèÿ, íî åé
î÷åíü óäîáíî ïðèêðûâàòüñÿ, òàê êàê âñå îñòàëüíûå ïðè÷èíû âûãëÿäÿò
íå ñòîëü ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûìè, êàê ýòà.

· Èëëþçèÿ, ÷òî ñ ðîæäåíèåì ðåá¸íêà íå íàäî áóäåò ðàáîòàòü
íåñêîëüêî ëåò. Î÷åíü ìíîãèå ìîëîäûå ìàìû, ïîïàâøèåñÿ íà ýòó
óëîâêó, ïîòîì î÷åíü ãîðüêî ñîæàëåþò î òîì, ÷òî «ðàíî ðåøèëè çàâåñòè
ðåá¸íêà» è «ëó÷øå áûëî áû ñíîâà ïîéòè íà ðàáîòó».

· «Ïðèæàòü ìóæà». Òóò óæ è çàìóæ ìîæíî îôèöèàëüíî âûéòè è
ìóæà ïðèñòðóíèòü. Íî ýòî òàêàÿ æå èëëþçèÿ, êàê è âñå îñòàëüíûå,
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òàê êàê äëÿ ìóæ÷èíû, íå ãîòîâîãî ê îòöîâñòâó, áóäóùèé ðåá¸íîê
íèêîãäà íå ñòàíåò ïðåãðàäîé ê «ñâîáîäíîé» æèçíè.

· Èëëþçèÿ ñîáñòâåííîé ñâîáîäû è íè÷åãî íåäåëàíüÿ ïî ïðè÷èíå
«ÿ áåðåìåííàÿ». Çà íåé ñðàçó æå âîçíèêàåò ñëåäóþùàÿ èëëþçèÿ:

· Èëëþçèÿ, ÷òî «ìóæ áóäåò íîñèòü íà ðóêàõ». Îäíàêî, åñëè ðåá¸íîê
æåëàííûé, à áðàê çàêëþ÷¸í ïî ëþáâè, à íå ïî ðàñ÷¸òó, åñëè
îòñóòñòâóþò âñå âûøå- è íèæå ïåðå÷èñëåííûå èëëþçèè, òî òàêîå
äåéñòâèòåëüíî ìîæåò áûòü è åñòü â æèçíè.

· Æåëàíèå  ïîáûòü ñàìîé ðåá¸íêîì, çà êîòîðûì âñå óõàæèâàþò.
· Äîêàçàòü ñîáñòâåííîé ìàìå, à ëó÷øå ñâåêðîâè, ÷òî ÿ áóäó ëó÷øåé

ìàìîé, ÷åì âû.
· Âûèãðàòü áîíóñû â èãðå «êòî â äîìå õîçÿèí», âçÿòü ôèíàíñîâûå

ðû÷àãè â ñâîè ðóêè, ÷òîáû îñóùåñòâëÿòü ïîëíûé êîíòðîëü íàä ìóæåì.
· Ïåðåëîæèòü ÷àñòü õîçÿéñòâåííûõ õëîïîò íà ìóæà, ïðè÷¸ì íà÷àëî

çàêëàäûâàåòñÿ ïî ìåðå ðîñòà æèâîòà, à çàíÿòûå ïîçèöèè çàêðåïëÿþòñÿ
ñ ðîæäåíèåì ðåá¸íêà.

· Îñóùåñòâëÿòü ïîëíûé êîíòðîëü íàä ñâîáîäíûì âðåìåíåì ìóæà.
Â ñëó÷àå íåïîâèíîâåíèÿ ìîæíî âîâðåìÿ íàïîìíèòü åìó, ÷òî ó íåãî
åñòü ðåá¸íîê è îáÿçàííîñòü ïðîâîäèòü âðåìÿ ñ «äèò¸ì», à íå ñ
òîâàðèùàìè ó íåãî íèêòî íå îòíèìàë.

Êîíå÷íî ýòî òîëüêî ìàëàÿ ÷àñòü òåõ ïðè÷èí, ïî êîòîðûì «õîòÿò
èìåòü ðåá¸íêà». Íî â ïðàêòèêå îíè ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî
ïîâòîðÿþùèìèñÿ, ïîýòîìó íà íèõ è áóäåò äåëàòüñÿ àêöåíò.

Áåð¸ì ïåðâûå äâà ôàêòîðà, êîòîðûå òåñíî ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì è
ðàññìîòðèì èõ ñ ìàêñèìàëüíî âîçìîæíûõ ñòîðîí.

Êàê ïðàâèëî, ñàìûé áëàãîïðèÿòíûé äåòîðîäíûé âîçðàñò æåíùèíû
ñîâïàäàåò ñ ïåðèîäîì ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ. Ìîëîäûõ
ñïåöèàëèñòîâ íèãäå íå æäóò ñ ðàñïðîñò¸ðòûìè îáúÿòèÿìè è
äåïóòàòñêèìè çàðïëàòàìè. Ðàáîòà, êîòîðóþ èì ïðåäëàãàþò âûïîëíÿòü,
äàæå âçÿâ ïî ñïåöèàëüíîñòè, íå âñåãäà áëàãîäàðíà, ðóòèííà, ýíåðãî¸ìêà
êàê ïî çàòðàòå ñèë (ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ), òàê è ïî âðåìåíè.
Ìîðàëüíûé êëèìàò êîëëåêòèâà òîæå íå âñåãäà áëàãîïðèÿòåí, òåì áîëåå,
÷òî ïî ñëîæèâøåéñÿ â íàøåé ñòðàíå òðàäèöèè, íà ìîëîäûõ è âíîâü
ïðèøåäøèõ ñîòðóäíèêîâ âñåãäà ñìîòðÿò ñ ïîäîçðåíèåì è íåäîâåðèåì,
à çàîäíî è êàê íà «âüþ÷íûõ îñëîâ», íà êîòîðûõ ìîæíî ñâàëèòü âñå
íàêîïèâøèåñÿ «çàâàëû». Ñïðîñ ñ «ìîëîäûõ» íå ìåíüøèé, ÷åì ñî
«ñòàðûõ», âîò è ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî âîëåé-íåâîëåé ìûñëè î ðåá¸íêå
çàêðàäûâàþòñÿ êàê ïàíàöåÿ îò ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè. Òåì áîëåå, ÷òî
è çà ïðèìåðàìè äàëåêî õîäèòü íå íàäî. «Âîí Ñâåòêà (Ëåíêà, Íàòàøêà…)
ðîäèëè è õîäÿò ñåáå, ðàäóþòñÿ… Åù¸ è äåíüãè èì íà êàðòî÷êó
«êàïàþò»…» È íà÷èíàåòñÿ ïðîðàáîòêà ìóæà. Ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå
ñðåäñòâà, åñëè èìè ïîëüçîâàëèñü, îòêëàäûâàþòñÿ â äàëüíèé óãîë.
Ðàçãîâîðû è ìûñëè íà÷èíàþò êðóòèòüñÿ òîëüêî âîêðóã îäíîé öåëè. È
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åñëè çäîðîâüå â ïîðÿäêå, ïðèðîäà íå çàñòàâëÿåò ñåáÿ äîëãî æäàòü. Òåñò
íà áåðåìåííîñòü ïîêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò. Ïðîöåññ ïîø¸ë.
Ìû íå áóäåì îñòàíàâëèâàòüñÿ íà ìó÷èòåëüíûõ íåäåëÿõ òîêñèêîçà, íà
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìîìåíòàõ ïåðåñòðîéêè îðãàíèçìà è èì ïîäîáíûõ
ìîìåíòàõ, ñîïðîâîæäàþùèõ áåðåìåííîñòü, íî íà îäíîì âñ¸ æå
îñòàíîâèìñÿ. Íà òîì, íà êîòîðîì ðàçðóøèëîñü óæå ìíîæåñòâî ñåìåé.

ÏÑÈÕÎÒÐÅÍÈÍÃ 13
ÑÅÊÑ ÂÎ ÂÐÅÌß ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ

ÌÓÆÑÊÀß ÏÑÈÕÎËÎÃÈß

Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî êàê òîëüêî æåíùèíà óçíà¸ò î òîì, ÷òî ñêîðî
ñòàíåò ìàòåðüþ, å¸ ñåðäöå òóò æå íàïîëíÿåòñÿ ðàäîñòüþ è ñ÷àñòüåì.
Çàìåòüòå, ïåðâûì ìû ïîñòàâèëè ñëîâî «ïðèíÿòî», òî åñòü ñîöèàëüíî
ïðèåìëåìî. Íî êàæäûé èç âàñ ïðèâåä¸ò ìàññó ïðèìåðîâ, êîãäà
áåðåìåííîñòü äëÿ æåíùèíû ñòàíîâèëàñü òðàãåäèåé æèçíè, ïðåãðàäîé
ê äîñòèæåíèþ êàêèõ-òî öåëåé, íàðóøåíèåì ïðèâû÷íîãî
óñòàíîâèâøåãîñÿ ðèòìà, êîòîðûé ïðîñòî íå õîòåëîñü ìåíÿòü. È òîãäà,
ïîñëå ìó÷èòåëüíûõ ðàçìûøëåíèé, ìíîãîñóòî÷íûõ ñë¸ç, ñàìîæàëåíèÿ,
íàõîæäåíèÿ ñàìûõ íåâåðîÿòíûõ, íî ïðàâäîïîäîáíûõ îïðàâäàíèé,
æåíùèíà øëà íà àáîðò. È íå âñåãäà òàêîå ðåøåíèå ïðèíèìàëîñü è
ïðèíèìàåòñÿ íåçàìóæíèìè. Êàê ðàç íàîáîðîò. Íî çà÷åì ìû íà÷èíàåì
ñ òàêîé ìàëîïðèÿòíîé òåìû? Çàòåì, ÷òîáû ïîêàçàòü, ÷òî åñëè äëÿ
æåíùèíû, äàæå çàìóæíåé, áåðåìåííîñòü ìîæåò ñòàòü òðàãåäèåé, òî
äëÿ ìóæ÷èíû ýòî è âîâñå íå âñåãäà ïðàçäíèê äóøè. Òóò ïðîñòî êòî ñ
êàêîé ñòîðîíû ïîäõîäèò.

Íî ïðåäïîëîæèì, ÷òî æåíùèíà âñ¸ æå ðàäà ñâîåìó áóäóùåìó
ìàòåðèíñòâó, êîòîðîå ê òîìó æå áûëî äîëãîæäàííûì (õîòÿ áû äëÿ
íå¸) è îíà ñîîáùàåò îá ýòîì ìóæó. Ðåàêöèÿ, êîòîðóþ îíà îæèäàåò
óâèäåòü, äîëæíà áûòü, ïî å¸ ìíåíèþ, âîñòîðæåííîé è âûðàæàòü
íåâåðîÿòíóþ ðàäîñòü ïî ýòîìó ïîâîäó. Åñëè áóäóùàÿ áåðåìåííîñòü
îãîâàðèâàëàñü ñóïðóãàìè, è ìóæ äåéñòâèòåëüíî õîòåë ðåá¸íêà, òî
òàêàÿ ðåàêöèÿ êîíå÷íî æå ïðîÿâëÿåòñÿ. À åñëè íåò? Åñëè âû
ïðèãîòîâèëè åìó «ñþðïðèç»? Äàâàéòå ñòàíåì íà ñòîðîíó ìóæ÷èíû è
ïîñìîòðèì, ÷òî êðîåòñÿ ïî òó ñòîðîíó ñåìåéíîé æèçíè.

Ïî äàííûì ìíîãèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñåêñîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé, à òàêæå ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, êîòîðûå ñòðîÿòñÿ íà
êîíêðåòíûõ ñóäüáàõ è æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ, êàðòèíêà áóäóùåãî
îòöîâñòâà âûãëÿäèò òàê. Âî-ïåðâûõ, â ïñèõèêå ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ïëàíû
âîñïèòàíèÿ ðåá¸íêà çàíèìàþò â 300 ðàç ìåíüøå ìåñòà, ÷åì â ïñèõèêå
ìîëîäîé æåíùèíû. Íó, â òðèñòà, íå â òðèñòà, ýòî îòíîñèòåëüíàÿ
ñòàòèñòè÷åñêàÿ öèôðà, íî, ïî êðàéíåé ìåðå, âî ìíîãî ðàç ìåíüøå.
Äàëüøå. Êàæäûé ïàðåíü, à âåðíåå ìîëîäîé ìóæ÷èíà, äàæå åù¸ íàõîäÿñü
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â ñòåíàõ èíñòèòóòà/óíèâåðñèòåòà, óæå ñòàðàåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî
ìàòåðèàëüíî îáåñïå÷èòü ñåáÿ è ñâîè ïîòðåáíîñòè. Îí ñòðîèò
îïðåäåë¸ííûå ïëàíû è ïðîåêòû, ïî êîòîðûì äîëæíà ñëîæèòüñÿ åãî
êàðüåðà, à çíà÷èò, è æèçíü. Ñàìûå ðàñïðîñòðàíåííûå èç íèõ:
ïðîôåññèîíàëüíûé ðîñò è ïðîäâèæåíèå ïî êàðüåðíîé ëåñòíèöå,
ïðèîáðåòåíèå êîìôîðòíîãî æèëüÿ, ìàøèíû, çàãîðîäíîãî äîìà,
ïðèëè÷íûé áàíêîâñêèé ñ÷¸ò è, âíèìàíèå æåíùèíû!, ðàñøèðåíèå
ëþáîâíîãî è ñåêñóàëüíîãî îïûòà. Îòöîâñòâî, îñîáåííî åñëè îíî íå
âõîäèëî íè â áëèæàéøèå, íè â îòñòðî÷åííûå ïëàíû ìóæ÷èíû, íàðóøàåò
âñþ ýòó ñòðîéíî ñëîæèâøóþñÿ ñèñòåìó öåííîñòåé è äîñòèæåíèé, à ïî
íåêîòîðûì âîïðîñàì è ïðîñòî ðàçðóøàåò íåêîòîðûå ïëàíû è íàäåæäû.
Òåïåðü, î÷åâèäíî, ïîíÿòíî, ïî÷åìó ïðè ñîîáùåíèè «ïðèÿòíîé íîâîñòè»
ìóæ÷èíà íå âñåãäà íà÷èíàåò òàíöåâàòü ïî-ãðóçèíñêè, âîçáóæä¸ííî
âûêðèêèâàÿ «Àñ-ñà!»…

Íî è ýòî åù¸ íå âñ¸. Ïîñëå òîãî, êàê ìîëîäîé ÷åëîâåê íà÷èíàåò
«îòõîäèòü» îò ïåðâîãî øîêà, äî íåãî äîõîäèò åù¸ îäèí ôàêòîð-
«ñþðïðèç», ñ êîòîðûì åìó íåìèíóåìî ïðèä¸òñÿ ñìèðèòüñÿ. Èçìåíåíèÿ
â èíòèìíî-ëè÷íîñòíîé ñôåðå. À èçìåíåíèÿ ýòè, êàê ïðàâèëî,
íàñòóïàþò ïðàêòè÷åñêè ñðàçó.

Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî èíòåíñèâíûå èëè ïðîñòî ðåãóëÿðíûå
ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ ìîãóò îòðèöàòåëüíî ñêàçàòüñÿ íà áóäóùåì
ðåá¸íêå èëè êàê-òî íàâðåäèòü áóäóùåé ìàìå. Åñëè ñóùåñòâóåò
îïàñíîñòü âûêèäûøà, åñëè áåðåìåííîñòü ñîïðîâîæäàåòñÿ
ïîâûøåííûì òîíóñîì ìàòêè èëè äðóãèìè íàðóøåíèÿìè - îïàñåíèÿ
íå íàïðàñíû. À åñëè íåò? À åñëè âñ¸ íîðìàëüíî - ñåêñà, ïî êðàéíåé
ìåðå òîãî, ÷òî áûë «äî òîãî», âñ¸ ðàâíî óæå íå áóäåò. Ïðè÷èíà -
ïðèðîäà òîæå ñòîèò íà ñòðàæå ñîõðàíåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî è
ôèçèîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ áóäóùåãî ðåá¸íêà, à ïîòîìó áóäóùèé ïàïà
â ëþáîì ñëó÷àå îêàçûâàåòñÿ â ñîñòîÿíèè ñåêñóàëüíîãî ãîëîäà. Åñëè
ìû äîáàâèì ê ýòîìó, ÷òî ìíîãèå ìîëîäûå ìóæ÷èíû îäíîé èç îñíîâíûõ
ìîòèâàöèé ñîçäàíèÿ ñåìüè âûäâèãàþò ðåãóëÿðíûé ñåêñ, êîòîðûì
ïëàíèðóþò çàíèìàòüñÿ ñâîáîäíî íå ìåíåå 2-3 ëåò, òî ìîæíî ïîíÿòü
åãî ñîñòîÿíèå, òåì áîëåå, åñëè áåðåìåííîñòü íàñòóïàåò â ïåðâûå
ìåñÿöû áðàêà. Êñòàòè, òóò æå ó ìóæ÷èí âñïëûâàåò äðóãàÿ ñòàòèñòèêà,
êîòîðàÿ òîæå ïîäòâåðæäåíà îôèöèàëüíî - ïðèìåðíî êàæäàÿ ÷åòâ¸ðòàÿ
ñóïðóæåñêàÿ ïàðà ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåá¸íêà óæå íå ìîæåò âîññòàíîâèòü
òîãî êà÷åñòâà èíòèìíîé æèçíè, êîòîðîå èìåëî ìåñòî äî áåðåìåííîñòè.
Ïî÷åìó? Â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîòîìó, ÷òî ïñèõèêà óæå áóäóùåé ìàìû,
íå ãîâîðÿ î ñîñòîÿâøåéñÿ, íà÷èíàåò ïðåòåðïåâàòü èçìåíåíèÿ â ñòîðîíó
ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ìàòåðèíñòâà (ìû íå ãîâîðèì î ïàòîëîãè÷åñêèõ
ñëó÷àÿõ). Æåíùèíà ïîëíîñòüþ ïåðåêëþ÷àåòñÿ íà ñâî¸ ñîñòîÿíèå è
âñå å¸ ìûñëè çàíÿòû òîëüêî òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò è êàê ðàçâèâàåòñÿ å¸
ðåá¸íîê. Äîáàâüòå ñþäà êîëîññàëüíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå



58                Ñîëíå÷íûé   Àíãåë

ãîðìîíàëüíûå ñäâèãè. Ïî äàííûì íåêîòîðûõ àâòîðèòåòíûõ
èññëåäîâàòåëåé, â ïåðèîä áåðåìåííîñòè îðãàíèçì áóäóùåé ìàìû
ïåðåñòà¸ò âûäåëÿòü òå õèìè÷åñêèå âåùåñòâà (áëèçêèå ê
ïðîñòîãëàíäèíàì), êîòîðûå äåëàëè å¸ ìàêñèìàëüíî ïðèâëåêàòåëüíîé
äëÿ ìóæà ÷åðåç çàïàõè òåëà, ñòèìóëèðóÿ åãî ïîòåíöèþ. Èìåííî
áëàãîäàðÿ ýòèì âåùåñòâàì, êîòîðûå ïðèðîäà «çàáèðàåò» âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè è ïåðåêëþ÷àåò íà ôîðìèðîâàíèå ðåá¸íêà, èíòèìíûå
îòíîøåíèÿ ñ æåíîé ïðèîáðåòàþò ñîâåðøåííî íåïîâòîðèìûé õàðàêòåð
è î íèõ íåêîòîðûå ìóæ÷èíû âñïîìèíàþò, êàê î ïðåêðàñíîé ñêàçêå
âñå ïîñëåäóþùèå ãîäû ñóïðóæåñêîé æèçíè. Äàæå åñëè âû íå âåðèòå
â áèîõèìèþ è ôèçèîëîãèþ, ëþáîé ìóæ÷èíà, êîòîðûé óæå ÿâëÿåòñÿ
ïàïîé, ìîæåò ïîäòâåðäèòü âàì â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ýòó
èíôîðìàöèþ. À òåïåðü ïîçâîëüòå ïðèâåñòè êîíêðåòíûé ïðèìåð,
êîòîðûé âîáðàë â ñåáÿ î÷åíü ìíîãèå ïàðàìåòðû òîãî, «êàê íå íàäî
ñòðîèòü ñâîè ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ».

ÏÑÈÕÎÒÐÅÍÈÍÃ 14
ÈÑÒÎÐÈß Î ÒÎÌ, ÊÀÊ ÍÅ ÍÀÄÎ

ÑÒÐÎÈÒÜ ÑÂÎÈ ÑÅÌÅÉÍÛÅ ÎÒÍÎØÅÍÈß

Æèëè-áûëè Îí è Îíà. Îí - îáûêíîâåííûé ïàðåíü, êîòîðûé «íå
î÷åíü» ó÷èëñÿ â øêîëå, çàêîí÷èë ÏÒÓ, çàòåì òåõíèêóì, à êîãäà ïîíÿë,
÷òî è ýòîãî äëÿ åãî âíóòðåííåãî ðîñòà ìàëî - ïîñòóïèë â óíèâåðñèòåò, à
ïàðàëëåëüíî çàíèìàëñÿ âîñòî÷íûìè åäèíîáîðñòâàìè, ãäå óïîð äåëàëñÿ
íå òîëüêî íà ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, íî è íà íðàâñòâåííî-äóõîâíîå.

Îíà - òîæå îáûêíîâåííàÿ äåâî÷êà, íî èç áîëåå «èíòåëëèãåíòíîé»
ñåìüè, ãäå ïàïà áûë â ñâî¸ âðåìÿ âîåííûì, à çàòåì, óéäÿ â îòñòàâêó,
ñòàë òåì, êîãî ïðåçðèòåëüíî íàçûâàþò «ïîäêàáëó÷íèêîì». Ýòî âàæíî
äëÿ íàøåãî ñëó÷àÿ. Äåâî÷êà ðîñëà è âîñïèòûâàëàñü âìåñòå ñî ñâîèì
ñòàðøèì áðàòîì è îòíîøåíèÿ ñ ìàìîé ó íå¸, îñîáåííî â ïîäðîñòêîâîì
ïåðèîäå, íå ñëîæèëèñü îêîí÷àòåëüíî è áåñïîâîðîòíî, â îòëè÷èå îò
áðàòà, êîòîðîãî ìàòü áîãîòâîðèëà. Íî áûë åù¸ ïàïà, êîòîðûé âñÿ÷åñêè,
ïîòèõîíüêó îò ìàìû, ïûòàëñÿ ñãëàäèòü êîíôëèêòû è ñìÿã÷èòü
îñêîðáëåíèÿ è ðóãàíü, ñûïàâøèåñÿ â èçîáèëèè íà äî÷ü îò ìàòåðè.
Ñàìîå îáèäíîå áûëî òî, ÷òî ãóëÿòü äåâî÷êó, êîòîðîé óæå áûëî 16-18
ëåò, îòïóñêàëè ðåäêî, äà è òî, ÷òîá «íà ëàâî÷êå ïîä îêíîì, è ìàìà
âèäåëà».  Íå òðóäíî äîãàäàòüñÿ, ÷òî ïåðâûé æå ìàëü÷èê, êîòîðûì
îêàçàëñÿ íàø ãåðîé, ñðàçó æå ñòàë «ëþáèìûì è æåëàííûì» äëÿ
äåâî÷êè, à òàê êàê è òîìó õîòåëîñü ïîáûñòðåå âûñêî÷èòü èç
îáñòàíîâêè, ãäå ïüÿíûé îòåö «ãîíÿë» ïî÷òè êàæäûé âå÷åð ìàòü, òî
îáùèé ÿçûê îíè íàøëè áûñòðî.

Êàê íè ñòðàííî, áóäóùàÿ ò¸ùà íå ñîïðîòèâëÿëàñü. Ïîñëå òîãî, êàê
å¸ äî÷ü ñîîáùèëà åé, ÷òî çíàêîìà ñ «õîðîøèì ïàðíåì» óæå äâå íåäåëè
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(!) è îí ïðèãëàøàåò å¸ íà ìîðå - ñîãëàñèå áûëî ïîëó÷åíî
íåçàìåäëèòåëüíî. Ñòðàííî äëÿ ëþáÿùåé ìàìû? Äëÿ ëþáÿùåé -
ñòðàííî, äëÿ òîé, êîòîðàÿ õî÷åò «ñáûòü ñ ðóê» äî÷ü - åñòåñòâåííî.

Ðîìàí áûë áóðíûì, òàê æå, êàê è íà÷àâøàÿñÿ ñåêñóàëüíàÿ æèçíü.
Ïðèåõàâ ñ ìîðÿ, ñ÷àñòëèâûå âëþáë¸ííûå ïîäàëè çàÿâëåíèÿ â ÇÀÃÑ,
ïðè÷¸ì èíèöèàòèâà èñõîäèëà îò áóäóùåé ò¸ùè, êîòîðàÿ óæå ñïàëà è
âèäåëà, êàê áóäåò óïðàâëÿòü ñîçäàþùåéñÿ ñåìü¸é.

Òàê êàê ò¸ùà, êàê íåîòúåìëåìûé ÷ëåí è ãåðîé íàøåãî
ïîâåñòâîâàíèÿ, áóäåò ñòîÿòü â çàãëàâíûõ ðîëÿõ, î íåé òîæå íåìíîãî
ðàññêàæåì. Ïî ñëîâàì å¸ äî÷åðè: «Ìàìà - ýòî ïðîáèâíîå îðóäèå. Îíà
âñ¸ äëÿ íàñ ñäåëàëà. Êâàðòèðû, âñå ìàòåðèàëüíûå âîïðîñû, ëþáûå
òðóäíîñòè - îíà âñ¸ ðåøèò è ñäåëàåò. Ïàïèê íå òàêîé. Îí ìÿãêèé,
äîáðûé, ëþáèò äåëàòü ñþðïðèçû, ïîäàðêè, ñòàðàåòñÿ ñäåëàòü âñ¸ òàê,
÷òîáû ìàìà íå ðóãàëàñü. Õîäèò çà ïîêóïêàìè, óáèðàåò â êâàðòèðå,
ãîòîâèò åäó, à êîãäà ìàìà âûãîíÿåò åãî èç äîìó - íî÷óåò íà ðàáîòå è
ñíîâà âîçâðàùàåòñÿ, êîãäà ìàìà åãî ïðîùàåò».

Ìû ïðåäóïðåæäàëè, ÷òî ýòîò ñëó÷àé ïñèõîëîãè÷åñêè óíèêàëåí ïî
ñâîåé ðàçíîîáðàçíîñòè ñêîïèâøèõñÿ ïðîáëåì. Â í¸ì î÷åíü ÷¸òêî
ïðîðèñóþòñÿ ìíîãèå îòìå÷åííûå âûøå ôàêòîðû è ïî÷åìó
«âûñêàêèâàþò» çàìóæ», è ïî÷åìó «õîòÿò ðåá¸íêà». Îäíîâðåìåííî
ïðîÿâèòñÿ è ñåêñóàëüíàÿ ïðîáëåìà.

Õîòÿ âíà÷àëå âñ¸ áûëî ïðåêðàñíî. Ò¸ùà õîðîøî ïðèíÿëà çÿòÿ. Äàæå
î÷åíü õîðîøî. Ïðîáëåìû ñ äî÷åðüþ, îäíàêî, îáîñòðèëèñü. Íà ðàáîòå ó
ìîëîäîé æåíû òîæå íå âñ¸ ëàäèëîñü, ïîýòîìó ïðèìåðíî ÷åðåç ãîä
îòíîñèòåëüíî íå òî ÷òîáû ñ÷àñòëèâîé, íî ðàçìåðåííîé è óñòîÿâøåéñÿ
ñåìåéíîé æèçíè, åé «çàõîòåëîñü ðåá¸íêà». Îáúÿñíèëà îí ñâî¸ õîòåíèå
ïðîñòî: õîòü îòäîõíó íåìíîãî îò ýòîé íåðâîòð¸ïêè. Êîãäà
ñîïðîòèâëåíèå ìóæà áûëî ñëîìëåíî è ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå ìåðû ñ åãî
ñòîðîíû îòìåíåíû, âñ¸ ïîëó÷èëîñü òàê, êàê è äîëæíî áûëî ïîëó÷èòüñÿ
- òåñò íà áåðåìåííîñòü äàë «+». Îäíàêî çäåñü íàøó ìîëîäóþ ãåðîèíþ
æäàëè ïåðâûå íåïðåäóñìîòðåííûå åþ òðóäíîñòè. Âî-ïåðâûõ,
ôèçèîëîãè÷åñêèå ñäâèãè äàëè çíàòü î ñåáå ÷óòü ëè íå ñ ïåðâûõ íåäåëü.
Âî-âòîðûõ, îíà îêàçàëàñü «íå ãîòîâîé» ñòàòü ìàòåðüþ! Äî íå¸ âäðóã
äîøëî, ÷òî òåïåðü â å¸ æèçíè «âñ¸ áóäåò íå òàê», è òåïåðü åé ïðèä¸òñÿ
âçÿòü îòâåòñòâåííîñòü íà ñåáÿ çà íîâóþ çàðîæä¸ííóþ æèçíü. Ê òîìó
æå, çàêîí÷èòñÿ «ñâîáîäà», «íóæíî áóäåò âîçèòüñÿ ñ ïåë¸íêàìè», «ñèäåòü
çàïåðòîé â ÷åòûð¸õ ñòåíàõ». Òóò æå îáîñòðèëàñü è áåç òîãî îñòðåéøàÿ
ïðîáëåìà ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî ìóæ åæåäíåâíî õîäèò íà òðåíèðîâêè,
çàâèñàåò â Èíòåðíåòå, ÷òîáû íîðìàëüíî ó÷èòüñÿ â óíèâåðñèòåòå,
îáùàåòñÿ ñ äðóçüÿìè… «À êàê æå ÿ?! - âîçìóù¸ííî ñïðàøèâàåò æåíà
ìóæà, - òû, çíà÷èò, ðàçâèâàòüñÿ áóäåøü, à ÿ ïåë¸íêè ñòèðàòü?! Ïðåêðàùàé
ñâîè çàíÿòèÿ, áóäåì äåëèòü ïîðîâíó âñå îáÿçàííîñòè ïî «ñèäåíüþ ñ
ðåá¸íêîì»». «Âî êàê! - îòâå÷àåò ìóæ. ß æ ó òåáÿ ñòî ðàç ñïðîñèë,
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äåéñòâèòåëüíî ëè òû õî÷åøü ðåá¸íêà, ïåðåñòðîèë ìíîãèå ñâîè ïëàíû…
È ïî÷åìó ÿ äîëæåí áðîñàòü ñâîè ëþáèìûå çàíÿòèÿ òîëüêî ïîòîìó, ÷òî
òåáå çàõîòåëîñü ðåá¸íêà?»  Ìíîãîîáåùàþùåå íà÷àëî, ñîãëàñèòåñü, äëÿ
ñåìüè, æäóùåé ñâîåãî ïåðâåíöà.

Íî è ýòî íå âñ¸. Ìû êàê-òî âñêîëüçü óïîìÿíóëè, ÷òî ò¸ùà õîðîøî
ïðèíÿëà çÿòÿ. Òåïåðü ìû äîáàâèì, ÷òî ïîñëå çàìóæåñòâà äî÷åðè, ò¸ùà
ïðîñòî ðàñöâåëà. Îíà âñ¸ äåëàëà äëÿ çÿòÿ. Îíà âñÿ÷åñêè åìó óãîæäàëà,
ãîòîâèëà, ñòèðàëà, ñîçäàâàëà óñëîâèÿ… È ïðè ýòîì íå çàáûâàëà
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî äî÷ü å¸ íåðÿõà, «òàê íå ñìîæåò», «÷òî ñ íå¸ âçÿòü»…
Â îáùåì, êàê âû óæå äîãàäàëèñü, ìàìà ñ äî÷åðüþ ñòàëè ñîïåðíèöàìè
è èõ èãðà òîëüêî íàáèðàëà îáîðîòû. Åñëè äëÿ êîãî-òî ýòî ïðîçâó÷èò
äèêî, ìû ñîøë¸ìñÿ íà Ôðåéäà è âñþ ïëåÿäó ìàñòèòûõ ïñèõîàíàëèòèêîâ,
ïðåäâàðèòåëüíî çàìåòèâ, ÷òî ìàòü â äàííîì ñëó÷àå áðàëà ðåâàíø çà òî,
÷òî ïàïà (òî åñòü å¸ ìóæ) ëþáèë äî÷ü, à äî÷ü áîëüøå ëþáèëà ïàïó
(êîìïëåêñ Ýëåêòðû) è âî âñ¸ì äîâåðÿëàñü òîëüêî åìó (ýòî íå
íàäóìàííûé ôàêò, à êàê ðàç êëàññè÷åñêèé âàðèàíò, ãäå âñ¸ ðàçâèâàåòñÿ
ïî «çàêîíàì æàíðà»; èìåííî ïîýòîìó ýòîò ñëó÷àé òàê è èíòåðåñåí).

Âñòóïèâ â íîâóþ ôàçó âîéíû, äâå ñîïåðíèöû, ìàòü è äî÷ü (êàê áû
ýòî ñòðàííî íè çâó÷àëî), íà÷àëè ðàçðàáàòûâàòü (êîíå÷íî æå, íà óðîâíå
ïîäñîçíàíèÿ) ñâîè ïëàíû.

Â ñâî¸ âðåìÿ ìàòü èìåëà íåîñòîðîæíîñòü ðàññêàçàòü äî÷åðè, ÷òî
âî âðåìÿ ñâîèõ áåðåìåííîñòåé îòåö ÷àñòî óõîäèë îò íå¸ ê äðóãèì
æåíùèíàì, îòêðîâåííî èãíîðèðîâàë å¸ êàê æåíó è êàê æåíùèíó, à â
ñàìûå òðóäíûå ìîìåíòû áðîñàë íà ïðîèçâîë ñóäüáû. Åñëè ýòî ÷òî-òî
èçìåíèò, ïðîñòî íàïîìíèì, ÷òî âñ¸ ýòî ïðîèñõîäèëî òîãäà, êîãäà ìóæ
ìàòåðè ñëóæèë â àðìèè, è æèëè îíè â âîåííîì ãîðîäêå. Ïîýòîìó
óïð¸êè ÿâíî ïðåóâåëè÷åíû.

Äî÷ü, õîðîøî ïîìíÿ ýòè ðàññêàçû, è æåëàÿ îòîìñòèòü ìàòåðè çà
òî, ÷òî òà ïûòàåòñÿ «óâåñòè å¸ ìóæà», à òàêæå ñ öåëüþ ñîáñòâåííîãî
ñàìîóòâåðæäåíèÿ (äà è íà ðàáîòå ó íå¸ íå î÷åíü, êàê ìû ïîìíèì),
ïðèíèìàåò åù¸ è ïî ýòîé ïðè÷èíå ðåøåíèå çàáåðåìåíåòü.

À òåïåðü ñíîâà âîçâðàùàåìñÿ ê òîìó, ÷òî ðåøåíèå ýòî áûëî ÿâíî
ïðåæäåâðåìåííûì. Íà÷èíàåòñÿ äåïðåññèÿ, ÷åðåäóþùàÿñÿ áóðíûìè
èñòåðèêàìè, ìóæ óæå íå ðàä, ÷òî âîîáùå æåíèëñÿ, è âñêîðå
ïðèíèìàåòñÿ ðåøåíèå - àáîðò. Íî êîãäà äåëî äîõîäèò äî êîíêðåòíîãî
äåéñòâèÿ, îáà íà÷èíàþò ïðîçðåâàòü, íà ÷òî îíè ðåøèëèñü. Ðåá¸íêó
ìèëîñòèâî äàðóåòñÿ âòîðîé øàíñ ïîÿâèòüñÿ íà ñâåò. È âîò îí -
çâ¸çäíûé ÷àñ, êîãäà ìîæíî îòûãðàòüñÿ çà ñâî¸ ïîïðàííîå äåòñòâî!

Áóäóùàÿ ìàìà, òðåçâî îöåíèâ è âçâåñèâ âñå «çà» è «ïðîòèâ»,
íà÷èíàåò èãðó «Íó ÿ æå áåðåìåííàÿ». Îíà òðåáóåò ê ñåáå âíèìàíèÿ.
Èìåííî â òå ìîìåíòû, êîãäà ìóæó íàäî èäòè íà òðåíèðîâêè, çàíÿòèÿ,
èëè òóäà, êóäà îí ïðåäâàðèòåëüíî ñîîáùèë, ÷òî ïîéä¸ò, ó æåíû òóò
æå íà÷èíàþòñÿ ïðèñòóïû áîëåé: â æèâîòå, â ãîëîâå è âåçäå, ãäå èõ
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ìîæíî íàéòè. Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò äåìîíñòðàòèâíîå îõàíüå è àõàíüå,
çâîíèòñÿ ê ìàìå, ñîîáùàåòñÿ ïîäðóãàì…(âñïîìèíàéòå, ÷òî
ïðîèñõîäèò, êîãäà «ñîð âûíîñèòñÿ èç èçáû»). ×òî äåëàòü ìóæó? Óéòè
è ðåàëèçîâàòü ñâîè ïëàíû? - òîãäà îí «áåñ÷óâñòâåííàÿ ñêîòèíà», ó
êîòîðîãî íåò íè êàïëè ñîâåñòè è æàëîñòè, è «õîòü áû äèòÿ áóäóùåãî
ïîæàëåë»… Îñòàòüñÿ? - íî êòî ñêàçàë, ÷òî çàâòðà íå áóäåò ðàçûãðàíà
òà æå ñàìàÿ êîìåäèÿ?

Äàëüøå - áîëüøå. Òàê êàê íà ðàáîòå, ãäå ðàáîòàþò îäíè æåíùèíû,
íèêòî âî âíèìàíèå «ñòðàäàíèÿ» íàøåé ãåðîèíè íå ïðèíèìàë è
ïîáëàæåê íå äàâàë, áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå ïîëó÷èòü èõ «ïî çàêîíó».
È òóò æå îôîðìëÿåòñÿ «áîëüíèöà». ×åãî ãðåõà òàèòü, äëÿ ìíîãèõ
ìîëîäûõ ìàì «ïîëåæàòü íà ñîõðàíåíèè» - ýòî åäèíñòâåííûé øàíñ
äåéñòâèòåëüíî ñîõðàíèòü ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ñâîåãî áóäóùåãî
ðåá¸íêà. Íî ìû ãîâîðèì î êîíêðåòíîì ñëó÷àå.

Êîãäà íàøà «áóäóùàÿ ìàìà» ñ ïîìïåçíîñòüþ îôîðìëÿëàñü â
áîëüíèöó, ñ ïðèñóòñòâèåì ìàìû, ïàïû è ìóæà, åé êàçàëîñü, ÷òî èìåííî
â ýòè äíè îíà îòûãðàåòñÿ çà âñ¸, ÷òî ñ íåé áûëî. Ìóæ áóäåò ïî äâà-òðè
ðàçà â äåíü íàâåäûâàòüñÿ â áîëüíèöó, ïðèíîñèòü ïîäàðêè è
«âêóñíÿøêè», çàâàëèâàòü SÌS-êàìè è ïðî÷èìè âèäàìè âíèìàíèÿ. Ìàìà
òîæå «ïîæàëååò», ÷òî òàê ãðóáî îáðàùàëàñü ñ äî÷åðüþ, à çàîäíî óâèäèò,
êàê ëþáÿùèé ìóæ äîëæåí óõàæèâàòü çà ñâîåé ëþáèìîé æåíîé. Óæ å¸-
òî ìóæ òî÷íî íå áðîñèò å¸ â îäèíî÷åñòâå, íå óéä¸ò â çàãóë è âîîáùå,
íèêîãäà íå ïîñòóïèò ñ íåé òàê, êàê ïîñòóïàë ñ ìàìîé ïàïà.

Íå ïîëó÷èëîñü. Ìóæ îöåíèë ðåøåíèå æåíû ïî-ñâîåìó è ïðèíÿë
ýòî çà âîçìîæíîñòü «îòäîõíóòü» îò íàäîåâøèõ ñêàíäàëîâ, ðàçáîðîê
è âîîáùå îò æåíû. Â áîëüíèöó îí õîäèë ÷åðåç äåíü, äà è òî íà ïÿòü
ìèíóò, âîçëå áîëüíèöû åãî æäàëà ìàøèíà, ãäå íàõîäèëèñü äðóçüÿ è
ïîäðóãè â ïðåäâêóøåíèè «õîðîøî ðàçâëå÷üñÿ»… Â îáùåì, âñ¸ êàê ó
ìàìû òîãäà…

Òåìó ñåêñà â ýòîò ïåðèîä îáîéòè ïðîñòî íåâîçìîæíî. Èìåííî ýòà
æå òåìà, â êîíå÷íîì èòîãå, è ïðèâåëà â ìî¸ «êðåñëî» ìîëîäîãî ñóïðóãà,
êîòîðûé îáîçíà÷èë ñâîè ïðîáëåìû ïðîñòî è ëàêîíè÷íî: «Ó ìåíÿ ñûí,
êîòîðîìó 4 ìåñÿöà è ÿ õî÷ó ðàçâåñòèñü. Ïîìîãèòå ìíå ýòî ñäåëàòü
êîððåêòíî è áåçáîëåçíåííî, ÷òîáû âñå áûëè äîâîëüíû, à ÿ íå ïîòåðÿë
îáùåíèÿ ñ ñûíîì». Ïåðâîé ïðè÷èíîé, êîòîðàÿ áûëà íàçâàíà è êîòîðàÿ
ëåæàëà, êàê êàçàëîñü íà ïåðâûé âçãëÿä (íî òîëüêî íà ïåðâûé!) â îñíîâå
æåëàíèÿ ðàçâîäà - îòñóòñòâèå ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé.

Íà÷èíàåì ðàçáèðàòü, ÷òî âõîäèò â ïîíÿòèå «íåò ñåêñà». Íåò ïî÷åìó?
- ÷òî-òî ó êîãî-òî ñî çäîðîâüåì? ×òî-òî íå ëàäèòñÿ â ïñèõè÷åñêîì
ïëàíå? Íàçîâèòå ïðè÷èíû. Îêàçûâàåòñÿ è çäåñü âñ¸ êàê «ïî êíèãå».

Êàê òîëüêî îáà ìîëîäûõ ñóïðóãà ïîíÿëè, ÷òî ñêîðî ñòàíóò
ðîäèòåëÿìè, îíè, íå ïîñîâåòîâàâøèñü ñ âðà÷àìè, íå çàãëÿíóâ
ýëåìåíòàðíî â ñïåöèàëüíóþ ëèòåðàòóðó, äåôèöèòà êîòîðîé íà
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êíèæíûõ ïîëêàõ äàâíî íå íàáëþäàåòñÿ, èëè ïðîñòî â Èíòåðíåò, òóò
æå ðåøèëè (âåðíåå òàê ðåøèëè æåíà ñ ò¸ùåé, à ìóæ âûíóæäåí áûë
ïîä÷èíèòüñÿ), ÷òî ñåêñà äî ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò ðåá¸íêà ó íèõ áûòü íå
äîëæíî.  È âîò òóò çàëîæèëîñü íà÷àëî êîíöà.

Åñëè ó æåíùèíû âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè äåéñòâèòåëüíî ñíèæàåòñÿ
ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå è åé â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñëîâà íå äî ñåêñà, òî
ìóæ÷èíà, îñòàâàÿñü â ðàñöâåòå ñâîåé ìóæñêîé ñèëû, ÷àùå âñåãî
îêàçûâàåòñÿ íå ãîòîâûì íà äåâÿòèìåñÿ÷íîå âîçäåðæàíèå.

Ñàìûé «ïðîñòîé» ñïîñîá ðåøèòü âîçíèêøóþ ïðîáëåìó - «ïîéòè
íàëåâî». È èìåííî òàê ïîñòóïàåò áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí, çàðàíåå íå
ãîòîâûõ ê îòöîâñòâó. Íî ó íàñ íåñêîëüêî äðóãîé, íå ñàìûé
ñòàíäàðòíûé, íî è íå äàëåêî íå åäèíè÷íûé âàðèàíò.

Âíà÷àëå íàø ãåðîé ìóæåñòâåííî äåðæàëñÿ, õîòÿ ïåðèîäè÷åñêè
äåëàë ïîïûòêè óòî÷íèòü, íå èçìåíèëà ëè ñâîåãî ðåøåíèÿ æåíà ïî
ïîâîäó âîçäåðæàíèÿ. Ïîòîì íàñòóïèë ìîìåíò, êîãäà íè î ÷¸ì äðóãîì,
êðîìå êàê î áëèçîñòè ñ æåíîé îí äóìàòü íå ìîã, îñîáåííî íàõîäÿñü
ðÿäîì ñ íåé. Åñëè ãîâîðèòü ñîâñåì óæ ÷åñòíî, òî æåíà íå âñåãäà
îñòàâàëàñü âåðíîé ñâîèì ïðèíöèïàì è èíîãäà «äîñòóï ê òåëó»
ñòàíîâèëñÿ âîçìîæíûì, íî òîëüêî èíîãäà è òîëüêî òîãäà, êîãäà íàäî
áûëî â î÷åðåäíîé ðàç ñìàíèïóëèðîâàòü ìóæåì. Ïîíèìàÿ, ÷òî
ñòàíîâèòñÿ çàëîæíèêîì ñèòóàöèè, áóäóùèé ïàïà íà÷àë ñìåùàòü öåíòð
ñâîåãî åñòåñòâåííîãî æåëàíèÿ íåìíîãî «â ñòîðîíó». Êàê-òî ñàìî ïî
ñåáå íà óì ñòàëè ïðèõîäèòü ïðîøëûå ïîäðóæêè, îäíîêëàññíèöû,
äåâ÷îíêè íà óëèöå òîæå îêàçàëèñü «íè÷åãî ñåáå». È ñòàë íàø ãåðîé
ïî÷àùå «çàäåðæèâàòüñÿ íà ðàáîòå», ðàáîòàòü «âî âíåóðî÷íîå âðåìÿ»,
â âûõîäíûå, äðóçüÿ ó íåãî ñòàëè áîëåå àêòèâíûå… À òàê êàê, åñëè âû
ïîìíèòå, îðãàíèçì áåðåìåííîé æåíùèíû ïîñòåïåííî ïåðåñòà¸ò
âûäåëÿòü â íóæíîì êîëè÷åñòâå òå õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, êîòîðûå
ïðèâëåêëè â ñâî¸ âðåìÿ ê íåé ìóæà, òî ïîñòåïåííî îíà ïî÷óâñòâîâàëà,
÷òî âíèìàíèå ê íåé óìåíüøèëîñü äî íåïðèëè÷íûõ ðàçìåðîâ.

Èíñòèíêòèâíî ïîíèìàÿ, ãäå êðîåòñÿ ïðè÷èíà «îõëàæäåíèÿ», íàøà
ãåðîèíÿ ñóäîðîæíî ïûòàåòñÿ âîññòàíîâèòü áàëàíñ. Íî ñåêñà, â åãî
÷èñòîì âèäå, åé íå íàäî, ïðèðîäà ñòîèò íà çàùèòå ðåá¸íêà, à
èìèòèðîâàòü æåëàíèå èñêóññòâåííî íå ïîëó÷àåòñÿ. Âîçíèêàåò
íåâðîòè÷åñêàÿ ñøèáêà äâóõ äîìèíàíòíûõ ïîòðåáíîñòåé: ñ îäíîé
ñòîðîíû íàäî ëþáîé öåíîé óäåðæàòü ìóæà, ñ äðóãîé - íåò ñåêñóàëüíûõ
èìïóëüñîâ, à òå, ÷òî åñòü, íå äàþò ïîëíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ íè åé, íè
åìó. È òîãäà «ðåøåíèå» íàõîäèòñÿ, ïðè÷¸ì âèíîâàòûì ñòàíîâèòñÿ,
êîíå÷íî æå, ìóæ.  Ó äåâî÷êè ïîÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî â íàðîäå íàçûâàþò
«ìîëî÷íèöåé» (ìû íå áóäåì âëåçàòü â ìåäèöèíñêóþ òåðìèíîëîãèþ ñ
å¸ äðîææàìè, êàíäèäîçîì è ò.ï.). Óðà! Åñòü óâàæèòåëüíàÿ ïðè÷èíà íà
çàêîííûõ îñíîâàíèÿõ îòêàçàòüñÿ îò ñåêñà è îáâèíèòü ìóæà â òîì, ÷òî
òîò «áðîñàåò áîëüíóþ æåíó». (Çíàåòå, ÷åì çàêîí÷èëàñü ýòà ñìåøíàÿ äî
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òðàãè÷åñêèõ ñë¸ç èñòîðèÿ? - «ìîëî÷íèöà» íå èçëå÷èâàëàñü íè îäíèì
èç ëåêàðñòâ! Îíà ïðîÿâëÿëàñü âíîâü è âíîâü, è êàæäûé ðàç òîãäà, êàê
ïîñëå î÷åðåäíîãî ëå÷åíèÿ ìóæ «áûë» ñ æåíîé. Åãî àíàëèçû îêàçàëèñü
â íîðìå. «Ìîëî÷íèöà» áûëà «â ãîëîâå» ó íàøåé ãåðîèíè, è ëå÷èòü å¸
íàäî áûëî, ïàðàëëåëüíî ñ ïðè¸ìîì ëåêàðñòâ, â êàáèíåòå ïñèõîëîãà).

Îäíàêî è ñàìîìó ìóæó áûëî ìàëî ïðèÿòíî «îáùàòüñÿ» ñ
«ìîëî÷íîé æåíîé», à ïîòîìó èõ îòíîøåíèÿ ïåðåøëè íà ôàçó
äðóæåñêèõ, âåðíåå, ïî ñëîâàì ñàìîãî ìóæà, îí íà÷àë âîñïðèíèìàòü
ñâîþ æåíó êàê ñåñòðó. Õîðîøåíüêîå çàìåùåíèå, ñêàæåò
ïñèõîàíàëèòèê, åñòü ñ ÷åì ïîðàáîòàòü. Íî èñòîðèÿ íà ýòîì íå
çàêîí÷èëàñü.

Ðîäèëñÿ ðåá¸íîê! Ñ÷àñòüå è ðàäîñòü äâîèõ, íå ñ÷èòàÿ äåäóøåê è
áàáóøåê, áûëî îãðîìíûì. Íî êàê-òî îíî óæ î÷åíü áûñòðî ñìåíèëîñü
íîâûì ïîòîêîì õîëîäíûõ îòíîøåíèé. Ðåá¸íîê ðîäèëñÿ íå î÷åíü
çäîðîâûì. Ìàìó óæå ìîæíî áûëî âûïèñûâàòü, íî ðåá¸íîê äîëæåí
áûë îñòàâàòüñÿ ïîä êðóãëîñóòî÷íûì ïðèñìîòðîì âðà÷åé. Íèêòî èç
áîëüíèöû íàøó ãåðîèíþ íå ãíàë, åé ìîæíî áûëî îñòàâàòüñÿ òàì ðîâíî
ñòîëüêî, ñêîëüêî òðåáîâàëàñü äëÿ ëå÷åíèÿ ðåá¸íêà, íî îíà âûáèðàåò
âàðèàíò, êîãäà «ðåá¸íêà ìîæíî íàâåùàòü» è âîçâðàùàåòñÿ äîìîé. Íà
âîïðîñ âîçìóù¸ííîãî â ñâîèõ îòöîâñêèõ ÷óâñòâàõ ìóæà: «Êàê òû
ìîãëà îñòàâèòü ðåá¸íêà?!», íîâîèñïå÷¸ííàÿ ìàìàøà îòâå÷àëà:
«Íè÷åãî ñ íèì íå ñëó÷èòüñÿ è âîîáùå, ÿ òîæå ñåáÿ ïëîõî ÷óâñòâóþ».
Áóêâàëüíî ÷åðåç ÷àñ ó íå¸ ïîäíèìàåòñÿ òåìïåðàòóðà, è òåïåðü îíà íà
ïîëíîì îñíîâàíèè ìîæåò ÷åñòíî îñòàâàòüñÿ äîìà. Òóò óæ íå äî
ðåá¸íêà, îïåêó íàä êîòîðûì òóò æå âçÿëà íà ñåáÿ å¸ ìàìà. Ìû ñäåëàåì
íåáîëüøîå îòñòóïëåíèå äëÿ òåõ, êòî íå ÿâëÿåòñÿ ñïåöèàëèñòîì â
îáëàñòè ïñèõîëîãèè. Ñëó÷àé ñ «ìîëî÷íèöåé», ñ ðåçêî ïîâûñèâøåéñÿ
òåìïåðàòóðîé «â íóæíîå âðåìÿ â íóæíîì ìåñòå», âñåâîçìîæíûìè
«áîëÿìè â ãîëîâå, æèâîòå…» è ò.ï.  - ýòî êëàññè÷åñêàÿ èñòåðèÿ, åñëè
áðàòü å¸ â ÷èñòîì âèäå è íå êîììåíòèðîâàòü ñ òî÷êè çðåíèÿ
ìîðàëüíîñòè. Íî åñëè ìû áóäåì ðàññìàòðèâàòü ýòó «áîëåçíü», ýòó
«âåëèêóþ ñèìóëÿíòêó», êàê íàçûâàþò åù¸ èñòåðèþ â ìåäèöèíå, ñ
òî÷êè çðåíèÿ ñîâåñòè, òî äàííûé ñëó÷àé ìîæíî ñìåëî äèàãíîñòèðîâàòü
êàê å¸ äåôèöèò èëè ïîëíîå îòñóòñòâèå. È êàêèìè áû ïðè÷èíàìè è
«òÿæ¸ëûì, ïñèõîòðàâìèðóþùèì äåòñòâîì» íå ïðèêðûâàëàñü íàøà
ãåðîèíÿ, â äàííîì ñëó÷àå ýòî áûëî ïîëíîå ïðîÿâëåíèå ìîðàëüíîãî
óðîäñòâà, êîòîðîìó ðàçðåøèëè ðàñöâåñòè áóðíûì  öâåòîì. Òåðìèíû
«ýãîèçì», «íàðöèññèçì» è äð. çäåñü íå ïðè ÷¸ì - ñëèøêîì óæ ëîâêî
ìîæíî ïðèêðûòü èìè ýëåìåíòàðíîå, âóëüãàðíîå ñåáÿëþáèå è
ñòðåìëåíèå ñòàòü «ïóïîì çåìëè». Íå âåðèòå? ×èòàéòå äàëüøå.

Êàê òîëüêî ìóæ-îòåö íà÷àë ñîáèðàòüñÿ â áîëüíèöó ê ñûíó, æåíà
íà÷àëà ïðè÷èòàòü, ÷òî îí «áåñ÷óâñòâåííàÿ ñêîòèíà», «ñâîëî÷ü»,
«íåãîäÿé», åñëè ìîæåò áðîñèòü å¸ â òàêîì òÿæ¸ëîì ñîñòîÿíèè!
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Êîììåíòàðèè èçëèøíè.
Ìàëûø âûçäîðîâåë. Ñòðàñòè óëåãëèñü. Íî íåíàäîëãî. Ñëîâî «ñåêñ»

èç ñåìåéíîãî ëåêñèêîíà  óäàëèòü íåâîçìîæíî. Ó æåíû ãîðìîíàëüíàÿ
ñèñòåìà âîññòàíîâèëàñü, ó ìóæà - ïåðåñòðîèëàñü. Åìó áîëüøå «íå
õîòåëîñü», âåðíåå «ïåðåõîòåëîñü». Ïàðåíü ïðîñòî ïåðåêëþ÷èëñÿ íà
òðåíèðîâêè, ãäå, ïîìèìî ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, âñ¸ áîëüøå óâëåêàëñÿ
âîñòî÷íîé ôèëîñîôèåé, ðåëèãèîçíûìè òå÷åíèÿìè, ó÷¸áà â
óíèâåðñèòåòå òàêæå áûëà åìó èíòåðåñíà, â îáùåì, ñåêñ îêàçàëñÿ íå
îáÿçàòåëüíûì ýëåìåíòîì â åãî æèçíè, òåì áîëåå, ÷òî ñëîâî «èçìåíà»
áûëî äëÿ íåãî òðàâìèðóþùèì è íåïðèåìëåìûì ïî ëè÷íîñòíûì
óáåæäåíèÿì. À òàê êàê æåíà âñ¸ áîëüøå èçîùðÿëàñü â íàõîæäåíèè
ïðè÷èí äëÿ ñêàíäàëîâ, ïîäêëþ÷àÿ ê ýòèì ïðè÷èíàì è ìëàäåíöà, òî
íå óäèâèòåëüíî, ÷òî îí íå âûäåðæàë è ñëîâî «ðàçâîä» íà÷àëî
âñïëûâàòü â åãî ìûñëÿõ âñ¸ ÷àùå.

Äîáàâèì, ÷òî ó æåíû ê ìóæó áûëè åù¸ è äîïîëíèòåëüíûå ïðåòåíçèè:
îíà óïðåêàëà åãî â òîì, ÷òî íèêîãäà íå èñïûòûâàëà ñ íèì îðãàçìà, à îí,
â ñâîþ î÷åðåäü, ñòàâèë åé â âèíó òî, ÷òî íà å¸ ëèöå «âî âðåìÿ ýòîãî»
íèêîãäà íå áûëî âûðàæåíèÿ ïîëó÷àåìîãî óäîâîëüñòâèÿ. Êàê âûÿñíèëîñü
ïîòîì, îíà îáâèíÿëà åãî åù¸ è â òîì, ÷òî îí ïðåäïî÷èòàë îáõîäèòüñÿ
áåç «ïðåëþäèé», îí æå, â ñâîþ î÷åðåäü, ðàññêàçàë åé î òîì, ÷òî
«ïðåëþäèè» íóæíû è åìó ñàìîìó. Íà ÷òî æåíà ñäåëàëà óäèâë¸ííûå
ãëàçà è ñêàçàëà: «Çà÷åì òåáå-òî ïðåëþäèè, åñëè ó òåáÿ è òàê âñ¸
ìãíîâåííî …». Åñëè âû óæå äîãàäàëèñü - êàæäûé õîòåë ïîëó÷èòü îò
äðóãîãî òî, ÷òî íå õîòåë äàâàòü ñàì. È ýòî óæå ðàçáîð ñèòóàöèè.

Äàâàéòå ïîäûòîæèì âîçíèêøèå ïðîáëåìû, êîòîðûå, óâû, è â
äðóãèõ ñåìüÿõ âñòðå÷àþòñÿ íå ðåäêî, ñ íåáîëüøèìè èçìåíåíèÿìè
äåêîðàöèé è äåéñòâóþùèõ ëèö.

· Ïàïà-«ïîäêàáëó÷íèê». Êàê çàêëàäûâàþòñÿ ïîäîáíûå ñåìåéíûå
îòíîøåíèÿ. Êîãäà è ïî÷åìó äî÷ü íà÷èíàåò íàçûâàòü îòöà «ïàïèêîì».

· ×òî ñòîèò çà «ãîðÿ÷åé» ëþáîâüþ ìàòåðè ê ñûíó è çà «õîëîäíîé»
- ê äî÷åðè. Ñîïåðíè÷åñòâî. «Êîìïëåêñ Ýëåêòðû».

· Ê ÷åìó ìîãóò ïðèâåñòè ðîäèòåëüñêèå çàïðåòû ê «âå÷åðíèì
ïðîãóëêàì» ñâîèõ äåòåé. «Íåîæèäàííàÿ» áåðåìåííîñòü èëè
îäèíî÷åñòâî, íàâÿçàííîå ðîäèòåëÿìè êàê «âåíåö áåçáðà÷èÿ».

· «Âûäàòü äî÷ü çàìóæ» èëè «ñáûòü ñ ðóê»?
· Îòíîøåíèÿ ìåæäó çÿòåì è ò¸ùåé.
· «Õî÷ó ðåá¸íêà» íå ðàâíî «ãîòîâà ê ìàòåðèíñòâó».
· Èãðà «ß áåðåìåííàÿ».
· Ìàòåðèíñêèé ñöåíàðèé. Ïî÷åìó î÷åíü ÷àñòî äî÷åðè ïîâòîðÿþò

îøèáêè ìàòåðåé.
· Ñåêñ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.
· Ïñèõîñîìàòèêà. Áîëåçíè, êîðíè êîòîðîé ðàñòóò «ñ ãîëîâû».
· Îðãàçì. Ïðàâäà è ìèôû.
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· Íåïðîùàåìûå îáèäû. Èñòî÷íèê îáèä, èç êîòîðîãî âûòåêàþò ðåêè
ñêàíäàëîâ, óïð¸êîâ, ðàçìîëâîê, âïàäàÿ â îêåàí ðàçâîäîâ.

· Ðåá¸íîê, êàê îðóäèå âîçäåéñòâèÿ íà ìóæà, âîçìîæíîñòü ñêàçàòü
«ðÿäîì!»

· ×òî ëó÷øå, ìóæ, êîòîðûé ðàçâèâàåòñÿ èëè àëêàø? Êàê èç
íîðìàëüíîãî ïàðíÿ ñäåëàòü àëêîãîëèêà ïî ñåìåéíûì ðåöåïòàì.

Òðè ïîñëåäíèõ ïóíêòà íå âîøëè â íàøå è òàê ñëèøêîì óæ
çàòÿíóâøååñÿ ïîâåñòâîâàíèå, íî ïðèñóòñòâîâàëè â ðàññìàòðèâàåìîé
ñåìüå òàêæå, êàê ïðèñóòñòâóþò îíè è âî ìíîãèõ äðóãèõ, íå ñîâñåì
áëàãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ. Ïîýòîìó îáîéòè ïîäîáíûå è ñòîëü âàæíûå
âîïðîñû ìû ïðîñòî íå èìååì ïðàâà.

ÏÑÈÕÎÒÐÅÍÈÍÃ 15
ÌÓÆ-ÏÎÄÊÀÁËÓ×ÍÈÊ

Äàííàÿ òåìà äîñòàòî÷íî äåëèêàòíà.
Êàê ïðàâèëî, òèïè÷íûé è îáùåïðèíÿòûé ïñèõîëîãè÷åñêèé

ïîðòðåò «ïîäêàáëó÷íèêà» âûãëÿäèò äîñòàòî÷íî íåïðèâëåêàòåëüíî è
ïðèìåðíî òàê: çàáèòîå ìàëîðîñëîå ñóùåñòâî ìóæñêîãî ïîëà, íå
ñìåþùåå ïåðå÷èòü ñâîåé îáú¸ìèñòîé è íàïîðèñòîé æåíå; ïîõîäêà ó
òàêîãî ÷åëîâåêà ìåëêîøàãîâàÿ, ñåìåíÿùàÿ, îñîáåííî åñëè ðÿäîì
âàæíî øåñòâóåò æåíà, ñïèíà íåìíîãî ñóòóëîâàòà, ãîëîâà îïóùåíà âíèç,
âçãëÿä áåãàþùèé, ñóåòÿùèéñÿ; ãîëîñ íåãðîìêèé, âûñîêîâàòûé êàê äëÿ
ìóæ÷èíû, èíòîíàöèÿ â ïðèñóòñòâèè æåíû çàèñêèâàþùàÿ è êàê áû
ïîñòîÿííî èùóùàÿ ïîääåðæêè: «ÿ âñ¸ ïðàâèëüíî äåëàþ?»… Åñëè â
ìîëîäîì âîçðàñòå òàêèõ ïåðåêîñîâ ïðàêòè÷åñêè íå áûâàåò, òî áëèæå
ê ñîðîêà-ïÿòèäåñÿòè ãîäàì ïîäîáíàÿ êàðòèíêà íàáëþäàåòñÿ
äîñòàòî÷íî ÷àñòî, îñîáåííî åñëè æåíà äîñòèãëà êàêèõ-òî áîëåå
âåñîìûõ ðåçóëüòàòîâ â æèçíè, ÷åì ìóæ.

Íî äàííàÿ êàðòèíêà ìàëî ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíîñòè è
ñîäåðæèò â ñåáå î÷åíü ìíîãî òðàãè÷åñêèõ ñòðàíèö, åñëè ìû ãëóáæå
ðàññìîòðèì ýòó òåìó. Äëÿ íà÷àëà äàâàéòå «ðàññîðòèðóåì» òåõ, êîãî
÷àñòî «çàïèñûâàþò» â ýòó ìàëîïðèâëåêàòåëüíóþ êàòåãîðèþ è
ïîñìîòðèì, êàê èçìåíÿòñÿ íàøè ñóæäåíèÿ. Èòàê, ÷àùå âñåãî
«ïîäêàáëó÷íèêàìè» íàçûâàþò:

1. Ìóæ÷èí, êîòîðûå íå õîòÿò è/èëè áîÿòñÿ áðàòü íà ñåáÿ
îòâåòñòâåííîñòü çà ñåìüþ, ñåìåéíûé áûò, ïðåäïî÷èòàÿ âûïîëíÿòü
êîíêðåòíûå óêàçàíèÿ æåíû. Ýòî äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàí¸ííàÿ èãðà,
â êîòîðóþ èãðàþò íå òîëüêî ìóæ÷èíû, íî è æåíùèíû. Çàêëþ÷àåòñÿ
îíà â òîì, ÷òî êàê òîëüêî òîò, êòî äàâàë óêàçàíèÿ, îêàæåòñÿ íåïðàâ,
äðóãàÿ ñòîðîíà âñåãäà ìîæåò îïðàâäàòüñÿ, çàÿâëÿÿ: «ýòî òû
âèíîâàò(à)…, ýòî ïî òâîåé âèíå…, ýòî âñ¸ èç-çà òåáÿ…, ÿ äåëàë(à)
òàê, êàê òû ñêàçàë (à)» è ò.ä. Äàííàÿ ïîçèöèÿ óäîáíà äëÿ òåõ, êòî ìàëî
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èíòåðåñóåòñÿ æèçíüþ è ñóäüáîé íå òîëüêî âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà â öåëîì,
íî è ñâîèõ ñàìûõ ðîäíûõ è áëèçêèõ ëþäåé. Ïñèõîëîãèÿ íàçûâàåò
òàêèõ ëþäåé èíôàíòèëüíûìè, òî åñòü ïñèõè÷åñêè íåñîçðåâøèìè ê
âçðîñëîé æèçíè. Ýòî êðàñèâî îôîðìëåííîå îïðàâäàíèå, òåì íå ìåíåå,
íå ìîæåò ñêðûòü â ñåáå òîãî, ÷òî íàçûâàåòñÿ ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèì
óðîäñòâîì, òóïîñòüþ, ýëåìåíòàðíîé áåññîâåñòíîñòüþ è ïàðàçèòèçìîì.

Äî îïðåäåë¸ííîãî âðåìåíè â òàêèõ ñåìüÿõ öàðèò îïðåäåë¸ííûé
ìèð è ðàâíîâåñèå, ãäå êàæäûé âûïîëíÿåò/èãðàåò ñâîþ ðîëü. Æåíå
íðàâèòñÿ áûòü ëèäåðîì è îòäàâàòü êîìàíäû, ìóæó óäîáíåå è
ñïîêîéíåå èõ âûïîëíÿòü, ÷åì ñîïðîòèâëÿòüñÿ è îòñòàèâàòü ñâîþ òî÷êó
çðåíèÿ, êîòîðóþ íàäî åù¸, ê òîìó æå, èìåòü. Íî ãîäû èäóò. Æèçíü
ìåíÿåòñÿ. È íàñòóïàåò ìîìåíò, êîãäà æåíå, áîéêîé è ýíåðãè÷íîé
æåíùèíå, ïðèâûêøåé âñå âîïðîñû ðåøàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, âäðóã
îêàçûâàåòñÿ íóæíà ïîääåðæêà è ïîìîùü ìóæà. Òàêîé ìîìåíò ìîæåò
íàñòóïèòü òîãäà, êîãäà íàäî ñ äîñòîèíñòâîì ïðîâîäèòü â ïîñëåäíèé
ïóòü ñâîèõ ðîäèòåëåé, ëå÷ü íà îïåðàöèþ, ïðèíÿòü êàêîå-òî æèçíåííî
âàæíîå èëè êàðäèíàëüíîå ðåøåíèå, èëè ïðîñòî íóæíà ýëåìåíòàðíàÿ
÷åëîâå÷åñêàÿ ïîääåðæêà â ìîìåíò, êîãäà âñ¸ íàðàáîòàííîå âäðóã ëåòèò
êóâûðêîì. Äîáàâüòå ñþäà ñèòóàöèè, êîãäà æåíùèíû, ðàáîòàþùèå íà
âûñîêî îïëà÷èâàåìîé ðàáîòå èëè çàíèìàþùèå âûñîêèå äîëæíîñòè,
âäðóã îêàçûâàþòñÿ áåçðàáîòíûìè èëè òåðÿþò ñâîé ñòàòóñ. Âîò ãäå
áû èì ïðèãîäèëàñü ïîìîùü è ïîääåðæêà ìóæà, êîòîðûé, ïðè äðóãèõ
ðàñêëàäàõ, âçÿë áû íà ñåáÿ âåñü ãðóç îáñòîÿòåëüñòâ è ïîçâîëèë æåíå
ñîáðàòüñÿ ñ íîâûìè ñèëàìè, à òî è âîâñå îòäîõíóòü èëè îòîéòè îò
äåë. Îäíàêî íà ïðàêòèêå âñ¸ îêàçûâàåòñÿ êàê â îäíîé èç âîñòî÷íîé
ïðèò÷:

Íà êîðàáëå ïëûë ïðîäàâåö îáåçüÿí. Íà äîñóãå îí íàó÷èë èõ
ïîäðàæàòü ìîðÿêàì, êàê òå ðàñïóñêàëè ïàðóñà. Íî ïîäíÿëàñü áóðÿ,
ìîðÿêè áðîñèëèñü óáèðàòü ñíàñòè. Îáåçüÿíû æå, çíàÿ ëèøü, êàê
ðàñïóñêàòü, øëè ñëåäîì è íàòÿãèâàëè ñíàñòè. Êîðàáëü ïîãèá, èáî
ó÷èòåëü ïðåäâèäåë ëèøü ÿñíóþ ïîãîäó.

×òî åù¸ ìîæíî äîáàâèòü ïî ýòîìó ïîâîäó? Ðàçâå òîëüêî òî, ÷òî
âûøå ïðèâåä¸ííûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîðòðåò ñîâåðøåííî íå
ñîîòâåòñòâóåò äàííîìó òèïó òàê íàçûâàåìûõ «ïîäêàáëó÷íèêîâ». Èõ
ñàìàÿ ÿðêàÿ îñîáåííîñòü: ðàâíîäóøèå è äóøåâíàÿ íèçêîïðîáíîñòü.
Ýòî òîò òèï ëþäåé, êîòîðûé ñïîêîéíî èëè äàæå ñ óõìûëêîé ïðîéä¸ò
ìèìî ÷óæîé áåäû è äàæå íå ïîòðóäèòñÿ âûíóòü èç êàðìàíà òåëåôîí,
÷òîáû íàáðàòü íîìåð «Ñêîðîé ïîìîùè» èëè ìèëèöèè. À çà÷åì? Åãî
æå îá ýòîì íå ïîïðîñèëè… Íî òàê æå ðàâíîäóøíî è ñ óõìûëêîé îí
ïðîéä¸ò è ìèìî òðóäíîñòåé èëè áåäû ñâîåé ñîáñòâåííîé ñåìüè, íå
ìåíåå ñïîêîéíî «ïåðåøàãíóâ» ÷åðåç áîëüíóþ æåíó, äåòåé èëè îñòàâèâ
å¸ îäèí íà îäèí ñ íàâàëèâøèìñÿ ãîðåì.

2. Ìóæ÷èí, êîòîðûå â ñèëó ñâîåãî âîñïèòàíèÿ, âíóòðåííèõ
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óñòàíîâîê, ñêëàäà õàðàêòåðà îòêðûòî äåìîíñòðèðóþò ñâî¸ óâàæåíèå
ê æåíå. Ýòî òîò òèï ìóæ÷èí, êîòîðûå öåíÿò ñåìåéíîå ñ÷àñòüå,
ïîíèìàþò ñâîþ ðîëü â æèçíè, áåðóò çà âñ¸, ÷òî ïðîèñõîäèò â èõ ñåìüå
è æèçíè îòâåòñòâåííîñòü íà ñåáÿ è òîëüêî íà ñåáÿ. Èõ ÿðêàÿ ÷åðòà:
ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, óâåðåííîñòü â ñåáå, äîâåðèå ê îêðóæàþùèì,
çàáîòà î ëþáèìûõ è áëèçêèõ ëþäÿõ. Êàê âèäèì, ê òèïè÷íîìó ïîðòðåòó
«ïîäêàáëó÷íèêîâ»  îíè êàòåãîðè÷åñêè íå îòíîñÿòñÿ, õîòÿ çëûå ÿçûêè
îòâîäÿò èì èìåííî ýòî ìåñòî. Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè äîáàâèì,
ó÷èòûâàÿ ñêëàäûâàþùóþñÿ îáñòàíîâêó â ñòðàíå, ÷òî èíîãäà â
ïîäîáíîé ñåìüå æåíà ìîæåò çàðàáàòûâàòü áîëüøå ìóæà, à ìóæ ìîæåò
ñåáå ïîçâîëèòü íà êàêîå-òî âðåìÿ ñòàòü áåçðàáîòíûì. Ýòî ñîâåðøåííî
íå îçíà÷àåò, ÷òî ãàðìîíè÷íî ñëîæèâøèåñÿ äî ýòîãî âðåìåíè ñåìåéíûå
îòíîøåíèÿ ïîøàòíóòñÿ èëè ðåçêî ñíèçèòñÿ ÷üÿ-òî ñàìîîöåíêà. Êàê
ðàç íàîáîðîò. Èìåííî â òàêèõ ñèòóàöèÿõ è ïðîÿâëÿåòñÿ âíóòðåííÿÿ
ïîðÿäî÷íîñòü îáîèõ ñóïðóãîâ, à èõ âçàèìîóâàæåíèå òîëüêî óêðåïëÿåò
ñâîè ïîçèöèè.

3. Ìóæ÷èí, êîòîðûå ñàìè íå óâàæàþò ñåáÿ. Èìåííî ïîäîáíûé òèï
ëþäåé íàèáîëåå òî÷íî ñîîòâåòñòâóåò îáû÷íîìó, îáùåïðèíÿòîìó
ïîðòðåòó «ïîäêàáëó÷íèêà». Ýòè ñåìüè âèäíî íåâîîðóæ¸ííûì
âçãëÿäîì è èìåííî íà òàêèõ ïðèìåðàõ íàèáîëåå ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ
ïñèõîëîãè÷åñêèé çàêîí, ïî êîòîðîìó ïîäîáíîå ïðèòÿãèâàåò ïîäîáíîå,
õîòÿ âíåøíå âñ¸ âûãëÿäèò íàîáîðîò. Æåíà ñ ìàëî ñêðûâàåìûì
ïðåçðåíèåì îòíîñèòñÿ ê ìóæó. Íà ëþáûõ ñåìåéíûõ è äðóæåñêèõ
òîðæåñòâàõ è âå÷åðèíêàõ îíà ïðèëþäíî åãî âûñìåèâàåò, ðàññêàçûâàÿ
îêðóæàþùèì, êàêîé ó íå¸ íèê÷åìíûé ìóæ. Ñàì ìóæ ïðè ýòîì
ñìóù¸ííî ïîñìåèâàåòñÿ, íå ñìåÿ îòêðûòî ïåðå÷èòü, îäíàêî (ýòî
íàèáîëåå òèïè÷íûé âàðèàíò) ïðèíÿâ ñîîòâåòñòâóþùóþ äîçó
ñïèðòíîãî äëÿ õðàáðîñòè, ïîñòåïåííî íà÷èíàåò îòâå÷àòü æåíå, à â
êîíöå, èçðÿäíî íàïèâøèñü, è âîâñå ìîæåò çàêàòèòü ïðèëþäíûé
ñêàíäàë, ÷òîáû îêðóæàþùèå åù¸ áîëüøå óâåðèëèñü â òîì, ÷òî îí
ïîëíîå íè÷òîæåñòâî.

Ìû óïîìÿíóëè, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå «ïîäîáíîå ïðèòÿãèâàåò
ïîäîáíîå». Ãäå æå çäåñü ëîãèêà? Âñ¸ ïðîñòî, åñëè âñïîìíèòü, ÷òî
óíèæàòü ìîæåò òîëüêî óíèæåííûé ÷åëîâåê, îñêîðáëÿòü -
îñêîðáë¸ííûé, èçäåâàòüñÿ íàä ÷óæèìè íåäîñòàòêàìè òîò, êòî
ïîäâåðãàåòñÿ èëè áîèòñÿ ïîäâåðãíóòüñÿ ïîäîáíîìó äåéñòâèþ. Ïî÷åìó
îñêîðáë¸ííûé îñêîðáëÿåò, â óíèæåííûé óíèæàåò? Âåäü îí ïðîø¸ë
÷åðåç ýòîò ïñèõè÷åñêèé àä è çíàåò, íàñêîëüêî ýòî áîëüíî. Âîò ïîòîìó
÷òî çíàåò, ïîòîìó è äåëàåò ýòî, ñêðûâàÿ çà ñâîèìè äåéñòâèÿìè
ñîáñòâåííóþ òðóñîñòü è  áðåçãëèâîñòü ê ñåáå ñàìîìó. Åñëè ïåðåä âàìè
÷åëîâåê, êîòîðûé èçëó÷àåò èç ñåáÿ ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà,
íàâðÿä ëè êòî-òî ðåøèòñÿ åãî óíèçèòü èëè îñêîðáèòü, íå áîÿñü
ïîëó÷èòü â îòâåò áîëåå õë¸ñòêîå âîçðàæåíèå èëè ñú¸æèòüñÿ îò îäíîãî
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òîëüêî åãî âçãëÿäà. Íî òðóñà, ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñ÷èòàåò ñåáÿ
«ìàëåíüêèì, ñåðåíüêèì, òîëüêî íå òðîãàéòå ìåíÿ» âèäíî èçäàëåêà.
Îí ïîõîæ íà ïîëçàþùóþ íà áðþõå ñîáàêó, êîòîðóþ íåóäåðæèìî
õî÷åòñÿ ïíóòü íîãîé. Êîãäà äâå òàêèõ «ñîáàêè» æèâóò âìåñòå, îäíà èç
íèõ, áîëåå íàãëàÿ è íàïîðèñòàÿ, íà÷èíàåò ïîäìèíàòü ïîä ñåáÿ äðóãóþ.
Èíîãäà òà, êîòîðàÿ «ñíèçó», êîãäà ñîâñåì óæ íåâòåðï¸æ òåðïåòü,
íà÷èíàåò áóíòîâàòü è òîãäà ñ òîé, ÷òî «ñâåðõó» íà÷èíàþò ëåòåòü êëî÷üÿ
(äðàêè â ïîäîáíûõ ñåìüÿõ ñêîðåå íîðìà, ÷åì êðàéíèé ñëó÷àé). Îäíàêî,
ñïóñòèâ ïàð, êàæäàÿ ñíîâà çàíèìàåò ñâî¸ çàêîííîå ìåñòî è âñ¸ èä¸ò
ïî êðóãó.

Ñëó÷àåòñÿ, ÷òî íîðìàëüíûé, ñêðîìíûé, èíòåëëèãåíòíûé ìóæ÷èíà,
íå ðàçîáðàâøèñü (ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì) â ïîíðàâèâøåéñÿ åìó ÿðêîé,
áðîñêîé, ÷àñòî âóëüãàðíîé âíåøíîñòè, æåíùèíå, íà÷èíàåò ñîçäàâàòü
ñ íåé ñåìüþ. Èíîãäà, â ñèëó ñâîåé âîñïèòàííîñòè è âûäåðæàííîãî
õàðàêòåðà, îí ïûòàåòñÿ äîëãî òåðïåòü èëè ÷òî-òî èñïðàâèòü, íî, âèäÿ
áåñïëîäíîñòü ñâîèõ ïîïûòîê, ëèáî ïîêîðÿåòñÿ ñâîåé æåíå, òèõî
ñïèâàÿñü èëè «óõîäÿ â ñâîé ìèð» è ïîïîëíÿÿ ïåðâóþ êàòåãîðèþ
«ïîäêàáëó÷íèêîâ», ëèáî ðåøèòåëüíî ïîäà¸ò íà ðàçâîä è ðàçðûâàåò
äåñòðóêòèâíûå îòíîøåíèÿ.

4. Èíîãäà «ïîäêàáëó÷íèêàìè» ñåáÿ íàçûâàþò ñàìè ìóæ÷èíû. Ýòî
îñîáûé ñëó÷àé, êîòîðûé òàêæå êîñâåííî ìîæíî îòíåñòè ê ïåðâîé
êàòåãîðèè, íî ñ îáðàòíûì ýôôåêòîì. Ìóæ÷èíû ïîäîáíîãî òèïà òàêæå
íå õîòÿò áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü àáñîëþòíî íè çà ÷òî,
ïðîèñõîäÿùåå â ñåìüå, íî  â òî æå âðåìÿ îíè òðåáîâàòåëüíî îòíîñÿòñÿ
ê îêðóæàþùèì, óêàçûâàÿ, ÷åì òå äîëæíû çàíèìàòüñÿ. Åñëè æåíà
ïîäîáíîãî «ïîäêàáëó÷íèêà»  ñäåëàåò õîòÿ áû ïîïûòêó íàìåêíóòü íà
òî, ÷òî è åìó ñàìîìó íå ìåøàëî áû ïðèíÿòü ó÷àñòèå â õîçÿéñòâåííûõ
äåëàõ, òî â îòâåò óñëûøèò ìàññó íåëèöåïðèÿòíûõ ñëîâ, ãäå åé áóäåò
ðàññêàçàíî, êòî îíà åñòü íà ñàìîì äåëå, è ÷òî îí, å¸ ìóæ, íå ñîáèðàåòñÿ
áûòü «ïîä å¸ êàáëóêîì», âûïîëíÿÿ äóðàöêèå òðåáîâàíèÿ. Âñïîìèíàåòñÿ
îäèí ñëó÷àé, êîãäà ïîäîáíûé «ïîäêàáëó÷íèê» îá÷èòàëñÿ
«òðàíñ¸ðôèíãà» è íå ïðîïóñêàë íè îäèí ìîäíûé ñåìèíàð, ãäå
îáñóæäàëèñü òåìû, êàê íàäî «ëþáèòü ñåáÿ» è áûòü «õîçÿèíîì» æèçíè.
Âñ¸, ÷òî îí âûíåñ èç ýòèõ ñåìèíàðîâ è äîñòàòî÷íî íåïëîõîé ëèòåðàòóðû,
òàê ýòî òîëüêî òî, ÷òî «âñå äîëæíû âîñïðèíèìàòü åãî òàêèì, êàêîé îí
åñòü», à òàêæå ïî÷èòàòü åãî êàê «õîçÿèíà». Ïðè ýòîì æåíà,
ñàìîñòîÿòåëüíî êóïèâ ãàçîâóþ ïå÷êó («õîçÿèí» íå íàø¸ë äëÿ òàêîé
ìåëî÷è âðåìåíè), ïîñëå òð¸õíåäåëüíûõ óãîâîðîâ ìóæà óñòàíîâèòü å¸,
ñàìà ïîøëà íà ðûíîê, êóïèëà íóæíûå øëàíãè è îñòàëüíûå ìåëî÷è,
êîòîðûå åé ïîäñêàçàëè «ìóæèêè» íà áàçàðå ïðèîáðåñòè äëÿ ýòîãî äåëà,
îáúÿñíèâ è ñàì ïðîöåññ óñòàíîâêè, è ïîäñîåäèíèëà ïå÷ü ê ãàçîâîé
òðóáå. «Õîçÿèí» íå çàìåòèë áû ïåðåìåíèâøåéñÿ îáñòàíîâêè, åñëè áû
ê íåìó ñíîâà íå íà÷àëà ïðèñòàâàòü æåíà ñ ïðîñüáîé âûâåçòè ñòàðóþ
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ïå÷ü. Î òîì, ÷òîáû çàâåçòè äîìîé íåñêîëüêî ìåøêîâ êàðòîøêè èëè
îòðåìîíòèðîâàòü ýëåêòðîðîçåòêó ñ  êðàíîì â âàííîé ðå÷ü âîîáùå íå
øëà. Æåíà âñ¸ äåëàëà ëèáî ñàìà, ëèáî ïðèãëàøàëà äëÿ ýòîãî ñîñåäåé.
Ïðè ýòîì «õîçÿèí» âñÿ÷åñêè ïûòàëñÿ âíóøèòü æåíå, ÷òî îíà ãëóïåå è
òóïåå åãî è íè÷åãî íå ïîíèìàåò â íîâûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òå÷åíèÿõ è
òåîðèÿõ. Íà âîïðîñ, à ÷òî æå îí ñàì ëè÷íî âêëàäûâàåò â ïîíÿòèå
«õîçÿèí»: õîçÿèí â áûòó, â ïîñòåëè, â ïðèíÿòèè âàæíûõ ñåìåéíûõ
ðåøåíèé, îòâåò ïðîçâó÷àë: «Íó,  ÿ òàê è çíàë, ÷òî ìåíÿ íå ïîíèìàþò è
âñå õîòÿò êîìàíäîâàòü ìíîé» è ïåðåä¸ðíóë ïëå÷àìè. Âîïðîñ, à íå
ñ÷èòàåò ëè îí, ÷òî òðåáîâàíèå ê äðóãèì «ïðèíèìàéòå ìåíÿ òàêèì, êàêîé
ÿ åñòü» îòíîñèòñÿ è ê íåìó ñàìîìó è ÷òî íå òîëüêî åãî, íî è îí äîëæåí
ñ óâàæåíèåì è ïîíèìàíèåì îòíîñèòñÿ ê îêðóæàþùèì åãî ëþäÿì, ó
ìåíÿ äàæå íå ïîñìåë ñîðâàòüñÿ ñ ÿçûêà. Óæ áîëüíî áûë ñòðîã «õîçÿèí»
â ñâîèõ ñóæäåíèÿõ. Äà è ìåíÿòü åãî ìèðîâîççðåíèå íå âõîäèëî â íàøè
áëèæàéøèå ïëàíû.

Âîò òàêèå åù¸ áûâàþò «ïîäêàáëó÷íèêè».  Òàê êòî æå îíè íà ñàìîì
äåëå, òå, êòî íîñèò ñòîëü íåïðèãëÿäíîå ïðîçâèùå? È åñòü ëè îíè, êàê
îòäåëüíî âçÿòûé ïñèõîëîãè÷åñêèé òèï, íà ñàìîì äåëå? Íàâåðíîå, â
÷èñòîì âèäå òàêèõ ëþäåé íå ñóùåñòâóåò. Íî òî, ÷òî «ïîäêàáëó÷íèê» -
ýòî èãðà, ñåìåéíûé ñöåíàðèé, êîòîðûé óñòðàèâàåò îáå ñòîðîíû,
î÷åâèäíî. Åñëè ìû âîçüì¸ì ïåðâûé, òðåòèé è ÷åòâ¸ðòûé ïñèõîòèï è
ðàññìîòðèì åãî áîëåå ïðèñòàëüíî, òî îáíàðóæèì, ÷òî ðåäêî êàêàÿ èç
ñòîðîí õî÷åò èçìåíèòü ñëîæèâøèåñÿ îòíîøåíèÿ, êîòîðûå ñòðîÿòñÿ
íà íåóâåðåííîñòè â ñåáå, íèçêîé ñàìîîöåíêå è ñòðàõå ïåðåä
îòâåòñòâåííîñòüþ. Òàêèå ëþäè íè÷åãî íå õîòÿò ìåíÿòü â ñâîåé æèçíè.
Îíè áîÿòñÿ ïåðåìåí ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì ñâîèõ óíèæåíèé. È åñëè
îíè âñ¸ æå ïîïàäàþò íà ïðè¸ì ê ïñèõîëîãó èëè ïñèõîòåðàïåâòó, òî â
ñèëó ñâîåé ðèãèäíîñòè ðåäêî äîáèâàþòñÿ áûñòðûõ è óñòîé÷èâûõ
ðåçóëüòàòîâ. Íà ÿçûêå ìåòàôîð ïîäîáíûå ëþäè ïîõîæè íà òåõ, êîãî
äîëãî äåðæàëè â êëåòêå, à ïîòîì ïðåäëîæèëè âûéòè îòòóäà. Íî íå
òóò-òî áûëî. Îêàçàëîñü, ÷òî âûõîäèòü èì íå òîëüêî íå õî÷åòñÿ, íî â
ñëó÷àå, åñëè èì ïðîòÿíóòü ðóêó ïîìîùè, îíè óïðóòñÿ ðóêàìè è íîãàìè
â ïðóòüÿ êëåòêè ïåðåä ðàñêðûòîé äâåðüþ è íèêàêàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ ñèëà
íå ñìîæåò ñäâèíóòü èõ ñ ìåñòà. Âûòàñêèâàþùèé òóò æå ñòàíîâèòñÿ
âðàãîì, îò êîòîðîãî íàäî çàùèùàòüñÿ è áåæàòü.

Íèêòî íå ìîæåò íàêàçàòü ÷åëîâåêà áîëüøå, ÷åì îí íàêàçûâàåò ñåáÿ
ñàì. Íèêòî íå ìîæåò èçëå÷èòü ãëóõîãî èëè ñëåïîãî, åñëè òîò íå æåëàåò
ñëûøàòü èëè âèäåòü. Íèêòî íå ìîæåò ïîìî÷ü ÷åëîâåêó, åñëè îí ýòîãî
íå õî÷åò. Íèêòî íå çàñòàâèò ÷åëîâåêà ïîâåðèòü â ñàìîãî ñåáÿ, åñëè îí
ñàì ñ÷èòàåò ñåáÿ íè÷òîæåñòâîì. À òî, êàê ìû ñåáÿ îöåíèâàåì è êàê
íàçûâàåì, îòðàæàåòñÿ íà íàøåé âíåøíîñòè è âíóòðåííåì ìèðå.
Îáùåíèå ìåæäó ëþäüìè, îñîáåííî â ïåðâûå ìãíîâåíèÿ, ïðîèñõîäèò
íà òîíêîì ýíåðãî-èíôîðìàöèîííîì óðîâíå, ãäå îäíà äóøà ñ÷èòûâàåò
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èíôîðìàöèþ ñ äðóãîé äóøè. Ïîìíèòå: ïîëçóùóþ íà áðþõå ñîáàêó
âñåãäà õî÷åòñÿ ïíóòü íîãîé. Âåðèòü â ñåáÿ, óâàæàÿ äðóãèõ - âûãîäíî.
Õîòÿ áû äëÿ òîãî, ÷òîáû íå ïîëó÷àòü ïèíêè…

ÏÑÈÕÎÒÐÅÍÈÍÃ 16
×ÒÎ ÑÒÎÈÒ ÇÀ «ÃÎÐß×ÅÉ» ËÞÁÎÂÜÞ ÌÀÒÅÐÈ

Ê ÑÛÍÓ È ÇÀ «ÕÎËÎÄÍÎÉ» - Ê ÄÎ×ÅÐÈ
ÑÎÏÅÐÍÈ×ÅÑÒÂÎ. «ÊÎÌÏËÅÊÑ ÝËÅÊÒÐÛ»,
«ÝÄÈÏÎÂ ÊÎÌÏËÅÊÑ».   ÎÒÅÖ ÈËÈ «ÏÀÏÈÊ»

Êàêàÿ ðàçíèöà îòåö èëè « ïàïèê », ëèøü áû ëþáèëè è óâàæàëè
äðóã äðóãà, - ñêàæåò òóò æå êòî-òî. Íî åñëè ðàçíèöû íåò, òîãäà ïî÷åìó
îäíè íàçûâàþò îòöà îòöîì, äðóãèå - ïàïîé, òðåòüè - «ðîäàêîì»,
«ïàõàíîì», «áàòåé», «áàòüêîì» (îò ñëîâà «áàò¸ê»), ÷åòâ¸ðòûå -
ïàïèêîì…À âîò òåïåðü ðàçíèöà ñòàíîâèòñÿ äåéñòâèòåëüíî çàìåòíîé.

Íà÷èíàòü èñêàòü êîðíè ýòîé ñåìàíòè÷åñêîé ïðîáëåìû ìû áóäåì ñ
íàøåãî êîíêðåòíîãî ñëó÷àÿ. Ïîìíèòå, êîãäà íàøà ïîñëåäíÿÿ ãåðîèíÿ,
ðàññêàçûâàÿ î ñâîåé ðîäèòåëüñêîé ñåìüå, íàçâàëà îòöà «ïàïèêîì»?
Ïðè÷¸ì èìåííî òàê îíà íàçûâàëà åãî ïîñòîÿííî, äàæå òîãäà, êîãäà â
ïèñüìåííîì âèäå îïèñûâàëà ñâîè âîñïîìèíàíèÿ èç äåòñòâà. Íà
âîïðîñ, ïî÷åìó îíà íàçûâàåò åãî èìåííî òàê, à íå ïðîñòî ïàïîé, îòöîì,
- îíà ñìóòèëàñü è ñêàçàëà, ÷òî ñëîâà «îòåö» è «ïàïà» ïðîñòî íå
ïîäõîäÿò ê å¸ ïàïèêó.

Îñòàâèì ñåìàíòèêó â ïîêîå è âåðí¸ìñÿ ê êîíêðåòíîé ñèòóàöèè.
Ïîìíèòå? -  îòíîøåíèÿ íàøåé ãåðîèíè ñ ìàìîé íå ñêëàäûâàëèñü
ñîâåðøåííî, ïðè÷¸ì ïðè÷èíà áûëà íàçâàíà ïðàêòè÷åñêè ñðàçó - ìàìà
áîãîòâîðèëà ñûíà. À ïàïà, êàê íå òðóäíî äîãàäàòüñÿ - äî÷ü. Ýòî
êëàññè÷åñêèé ïñèõîàíàëèç, ãäå î÷åíü ÷¸òêî ïðîðèñîâûâàþòñÿ êîíòóðû
«Ýäèïîâà êîìïëåêñà» è «êîìïëåêñà Ýëåêòðû», ñî âñåìè âûòåêàþùèìè
îòñþäà ïîñëåäñòâèÿìè.

Î÷åíü èíòåðåñíà èñòîðèÿ âîçíèêíîâåíèÿ íàçâàíèé ýòèõ
êîìïëåêñîâ. Êîãäà-òî, â äàë¸êèå-äàë¸êèå âðåìåíà äðåâíèé ïîýò
Ñîôîêë îïèñàë â ñâîèõ òðàãåäèÿõ ñóäüáó Ýäèïà è Ýëåêòðû.

Ýäèï áûë ñûíîì öàðÿ, íî ïî âîëå ñóäüáû åãî åù¸ ìëàäåíöåì, êàê
Ìîèñåÿ, çàïàêîâàëè â êîðçèíó è îòïðàâèëè âíèç ïî ðåêå, ãäå îí è áûë
áëàãîïîëó÷íî ñïàñ¸í íàõîäèâøèìñÿ ïîáëèçîñòè êðåñòüÿíèíîì,
êîòîðûé è âûðàñòèë íàøåãî ãåðîÿ. Ïî äîñòèæåíèþ ñîâåðøåííîëåòèÿ
Ýäèï îòïðàâëÿåòñÿ íà ïîèñêè îòöà, íî íàä íèì âèñèò ïðîðî÷åñòâî,
÷òî îí ñòàíåò îòöåóáèéöåé è ñîâåðøèò åù¸ ìàññó íåïðèãëÿäíûõ
ïîñòóïêîâ. Ïî ìîëîäîñòè Ýäèï ìàëî äîâåðÿåò òîìó, îò ÷åãî åãî
ïðåäîñòåðåãàþò, ïîòîìó, âñòðåòèâ íà ñâî¸ì ïóòè öàðñêèé ýñêîðò,
âñòóïèë â áîé è óáèë öàðÿ, êîòîðûé è îêàçàëñÿ åãî îòöîì. Íî Ýäèï
åù¸ ýòîãî íå çíàë. Îí óâåðåííî ñïàñàåò ãîðîä, â êîòîðûé íàïðàâëÿëñÿ,
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îò Ñôèíêñà, ðàçðåøèâ åãî çàãàäêó, è òàê æå óâåðåííî æåíèòñÿ íà
öàðèöå, íåâçèðàÿ íà ñîëèäíóþ ðàçíèöó â âîçðàñòå, êîòîðàÿ
âïîñëåäñòâèè îêàçûâàåòñÿ åãî ìàòåðüþ. Òàê îí öàðñòâîâàë íåñêîëüêî
ëåò, äàæå íå ïîäîçðåâàÿ  î òîì, ÷òî ñòàë îòöåóáèéöåé è âñòóïèë â
èíöåñòíûå îòíîøåíèÿ ñ ìàòåðüþ, ïîêà íå ïðèø¸ë ñòðàííèê è íå
îòêðûë ãîðîæàíàì âñåé ïðàâäû. Òÿæåëåå âñåãî ïðèøëîñü ñàìîìó
Ýäèïó, óçíàâøåìó î òîì, ÷òî îí íàäåëàë è ïîýòîìó îí ðåøàåò óéòè â
ïóñòûíþ, ïðåäâàðèòåëüíî âûêîëîâ ñåáå ãëàçà â çíàê ïîêàÿíèÿ…
Êîíå÷íî, â ýòîì ñâåðõêðàòêîì ïåðåñêàçå òðóäíî ïåðåäàòü âñþ êðàñîòó
è ïîýòè÷íîñòü, âëîæåííóþ Ñîôîêëîì â òðàãåäèþ, íî äëÿ íàñ, êàê è
äëÿ ïñèõîàíàëèçà, âàæíà ñóòü. Ýäèïîâ êîìïëåêñ - ýòî è åñòü
ïñèõè÷åñêàÿ áîðüáà ñûíà ñ îòöîì çà ìàòü, è åñëè ñûí îäåðæèâàåò
ïîáåäó, ìàòü âñòóïàåò ñ íèì â ïñèõîèíöåñòíûå îòíîøåíèÿ, êîòîðûå
ñîâåðøåííî íå ïðèåìëþòñÿ îòöîì. Ïðîÿâëÿåòñÿ ýòà áîðüáà óæå
ïðèìåðíî ñ òð¸õ ëåò (÷óòü ðàíüøå èëè ïîçæå), êîãäà ñûí íà÷èíàåò
ïîñòåïåííî âûòåñíÿòü îòöà èç ñóïðóæåñêîãî ëîæà, ëîæàñü ìåæäó
îòöîì è ìàòåðüþ, íå äàâàÿ ïàïå ïðèáëèçèòüñÿ ê ìàìå. Íà÷èíàþòñÿ
êàïðèçû, æåëàíèå, ÷òîáû ìàìà ñïàëà òîëüêî ñ íèì, óäåëÿëà âñ¸ ñâî¸
âðåìÿ òîëüêî åìó è ò.ï. ïðîÿâëåíèÿ, êîòîðûå êàæäûé ìîæåò âñïîìíèòü
ñàì, åñëè çàõî÷åò. Åñëè ìàìà ïîòàêàåò ñûíó, à ïàïà, ïîäñîçíàòåëüíî
ðåâíóÿ, à ñîçíàòåëüíî çëÿñü íà æåíó è ñûíà, íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòü
íåäîâîëüñòâî, â ñåìüå âîçíèêàþò ïåðâûå ñåðü¸çíûå êîíôëèêòû. Çäåñü
ìîëîäûì ñóïðóãàì íåîáõîäèìî òî÷íî çíàòü, â êàêîé ñöåíàðèé îíè
ââÿçàëèñü, èíà÷å î÷åíü ñêîðî èõ îòíîøåíèÿ ïåðåéäóò íà äðóãîé, åù¸
áîëåå íåáëàãîïîëó÷íûé óðîâåíü. Êàæäûé ìîëîäîé îòåö äîëæåí
ïîíèìàòü, ÷òî áîðüáà ìåæäó íèì è ñûíîì íåèçáåæíà - ýòî ïðèðîäà,
ýòî áîðüáà çà ëèäåðñòâî. Íî òàêæå êàæäûé ìîëîäîé (è íå î÷åíü
ìîëîäîé) ïàïà äîëæåí ïîíèìàòü, ÷òî â åãî ñèëàõ êðàñèâî ïðåîäîëåòü
ýòîò ïñèõîëîãè÷åñêèé êîíôëèêò. Äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî ïðîñòî ñ ñàìîãî
ðîæäåíèÿ óäåëÿòü ñâîåìó ðåá¸íêó âðåìÿ è âíèìàíèå, ïîääåðæèâàÿ
ñûíà âî âñåõ åãî óñòðåìëåíèÿõ è íà÷èíàíèÿõ.

Ïðèðîäà êàæäîìó ìàëûøó äà¸ò ìàìó è ïàïó (òî, ÷òî ëþäè èäóò
ïðîòèâ Ïðèðîäû, ýòî íå å¸ âèíà). À åñëè åñòü äâîå, çíà÷èò åñòü è
ðàçäåëåíèå îáÿçàííîñòåé. Ìàìà, ïî çàìûñëó Ïðèðîäû äîëæíà
îäàðèâàòü ðåá¸íêà ëþáîâüþ, íåæíîñòüþ, ëàñêîé, ñïîêîéñòâèåì,
êîòîðîå ïîñòåïåííî ïåðåðàñò¸ò ó íåãî â óâåðåííîñòü â ñîáñòâåííîé
áåçîïàñíîñòè, à åù¸ ïîçæå -  â âåðó â ñåáÿ è ñâîè ñèëû, äîâåðèå è
óâàæåíèå ê ìèðó è îêðóæàþùèì ëþäÿì. Åñëè ýòîãî íåò èëè äà¸òñÿ â
ìàëîì êîëè÷åñòâå - ó ðåá¸íêà ñ ìëàäåí÷åñòâà ìîæåò íà÷àòüñÿ íåâðîç
è âûðàáîòàòüñÿ ïîæèçíåííûé ñòðàõ ïåðåä æèçíüþ, ëþäüìè,
òðóäíîñòÿìè, íå ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òî îí íàâðÿä ëè êîãäà-íèáóäü
íàó÷èòñÿ âåðèòü â ñåáÿ, à çíà÷èò è óâàæèòåëüíî ê ñåáå îòíîñèòñÿ (âîò
îíî, «ïîëþáè ñåáÿ»). Òàêîé ðåá¸íîê - «íàõîäêà äëÿ ïñèõîàíàëèòèêà».
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Íî íå íàäî îïóñêàòü ïðåæäåâðåìåííî êðûëüÿ. Êàæäûé ñòðîèò ñâîþ
ñóäüáó ñàì. È òîëüêî åìó ðåøàòü, õî÷åò îí ÷òî-òî èçìåíèòü â ñâîåé
æèçíè èëè íåò. Åäèíñòâåííàÿ è ñàìàÿ âåðíàÿ ïàíàöåÿ - ðàçâèòèå ñâîåé
äóõîâíîñòè (ýòî íå âñåãäà è íå òîëüêî ðåëèãèÿ!), áëàãîäàðÿ êîòîðîé
âîçìîæíî ïåðåðàñòè ñâîþ âíóòðåííå îñîçíàâàåìóþ «óùåðáíîñòü».
Íî ìû îòâëåêëèñü, õîòÿ è ïîíÿëè, íàñêîëüêî âàæíà ðîëü ìàòåðè è å¸
îòíîøåíèå ê ðåá¸íêó óæå ñ ñàìûõ ïåðâûõ äíåé åãî æèçíè.

Òåïåðü ðîëü îòöà. Îíà çàêëþ÷àåòñÿ â îòêðûòèè ìèðà. Îòåö
îòêðûâàåò ðåá¸íêó ñîöèàëüíûé ìèð, ìèð âçàèìîîòíîøåíèé, ìèð
ïðåäìåòîâ è èõ çàêîíû. Áåð¸ì ìîëîòîê, ãâîçäü è äîñêó. Ïðèñëîíÿåì
ãâîçäü ê äîñêå è äåëàåì óäàð ìîëîòêîì. Ñìîòðè, áûë ãâîçäü, êîòîðûé
ìîæíî áûëî ïîäåðæàòü â ðóêå, à òåïåðü åãî íå âûòàùèøü èç äîñêè.
×óäî? Åù¸ êàêîå! Ìèð ñ ïîçèöèè ðåá¸íêà, âåðíåå â âûñîòû åãî ðîñòà,
ñîâñåì íå òàêîé, êàê ñ âûñîòû ïàïèíûõ ïëå÷. Îãî, êàê âñ¸ èçìåíèëîñü!
×óäî? Íåñîìíåííî. Òàê ñòàíîâèòåñü âîëøåáíèêàìè è òâîðèòå ÷óäåñà
äëÿ ñâîèõ ìàëûøåé! È òîãäà íå íàäî áóäåò ëèõîðàäî÷íî èñêàòü
«çíàêîìîãî ïñèõîëîãà», ÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ â «ñòðàííîì» ïîâåäåíèè
ñûíà èëè äî÷åðè. Ïðèðîäà âîçëîæèëà îáÿçàííîñòè íà îáîèõ ðîäèòåëåé
è åñëè èä¸ò ïåðåêîñ â òó èëè èíóþ ñòîðîíó - êîìïëåêñû íåèçáåæíû.
Çàëîæèòü èõ ïðîñòî. Èçáàâèòüñÿ - ïîä ñèëó íå êàæäîìó. Ëþáèòå,
ïðîñòî ëþáèòå ñâîèõ äåòåé, äàæå åñëè âû ñ ãðóñòüþ ïðèçíà¸òåñü, ÷òî
íå ëþáèëè âàñ. Êàæäûé ðàç, êîãäà âû êðè÷èòå íà ðåá¸íêà èëè
íàêàçûâàåòå åãî, âñïîìíèòå, à êàê áû âû ñåáÿ ÷óâñòâîâàëè íà åãî ìåñòå
è äåéñòâèòåëüíî ëè âû íàêàçûâàåòå åãî çà ïðîñòóïîê, à íå çà òî,
÷òî ó íåãî áîëåå ñ÷àñòëèâîå äåòñòâî, ÷åì ó âàñ?!  Ïåðå÷èòàéòå åù¸
ðàç êóðñèâ. Íå òîðîïèòåñü ñ ãíåâîì îòáðàñûâàòü ïîäîáíîå
ïðåäïîëîæåíèå. Î÷åíü ÷åñòíî çàãëÿíèòå âíóòðü ñåáÿ. Åù¸ ÷åñòíåå!
Ýòî ñòðàøíàÿ ïðàâäà, ïðàâäà, êîãäà ìàìû, íåíàâèäÿ ñåáÿ, îáëèâàÿñü
ñëåçàìè ñòûäà è îò÷àÿíüÿ, â êàêîé-òî ìîìåíò âäðóã ïîíèìàþò - ÿ íå
ëþáëþ ñâîåãî ðåá¸íêà!!! Íåò, ÿ ëþáëþ åãî! ß ãîòîâà äëÿ íåãî íà âñ¸!
ß áóäó åãî ëå÷èòü, îäåâàòü, ïîêóïàòü ñàìûå ëó÷øèå èãðóøêè, ðàáîòàòü
íà òð¸õ ðàáîòàõ… Áîæå, ÿ ãîâîðþ òîëüêî î âåùàõ, î òîì, ÷òî ìîæíî
êóïèòü, ÿ ïîêóïàþ ðåá¸íêà, ÿ èñêóïàþ ñâîþ âèíó ïåðåä íèì, íî ÿ åãî
íå ëþáëþ!!!… Êàê ñ ýòèì æèòü?!

Åñëè ýòà èíôîðìàöèÿ ñòðàøíûì, ýêîëîãè÷åñêè îïàñíûì ãðóçîì
ëåæèò â ãëóáèíàõ âàøåãî ñîçíàíèÿ - ñ ýòèì äåéñòâèòåëüíî íå ïðîñòî
æèòü. Èç-çà ýòîãî ïîñòîÿííî âîçíèêàþò ñêàíäàëû è ðàçìîëâêè,
îñîáåííî êîãäà ðåá¸íîê íà÷èíàåò ïîäðàñòàòü è âçðîñëåòü. Íî åñëè
âû îñîçíàåòå ñâîþ ïðîáëåìó (è êðè÷àòü îá ýòîì íà âåñü ìèð íå íàäî,
íå íàäî äàæå äåëèòüñÿ íà ýòó òåìó ñî ñâîèìè ïîäðóæêàìè è ìàìîé) -
ñ÷èòàéòå, ÷òî ïîëîâèíà ïðîáëåìû óæå ðåøåíà. Êîãäà ÷åëîâåê
ïîíèìàåò «ïî÷åìó», îí íà÷èíàåò ïîíèìàòü è «êàê» ýòî èñïðàâèòü.
Ñàìûé âåðíûé ñîâåòíèê - ñåðäöå. Èùèòå âñå îòâåòû òàì. Îíî
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ïîäñêàæåò. Òîëüêî îíî äàñò âåðíûé è ïðàâèëüíûé êóðñ. Êàê íàéòè
ïóòü ê ñåðäöó? ×åðåç Êóëüòóðó, ÷åðåç Ïðåêðàñíîå, êîòîðîå íàäî
íàó÷èòüñÿ çàìå÷àòü âîêðóã, ÷åðåç Ëþáîâü: ñíà÷àëà ê ðåá¸íêó, ïîòîì ê
ñåáå, ïîòîì ê ìèðó…

«Êîìïëåêñ Ýëåêòðû» òàêæå ñâÿçàí ñ äåòñêî-ðîäèòåëüñêèìè
îòíîøåíèÿìè, çàêëàäûâàþùèìèñÿ ñ ðàííåãî äåòñòâà, òîëüêî çäåñü óæå
èä¸ò áîðüáà íå ìåæäó îòöîì è ñûíîì çà ìàòü, à ìåæäó äî÷åðüþ è
ìàòåðüþ çà îòöà. Åñëè âû ðàçîáðàëèñü ñ ïðåäûäóùèì êîìïëåêñîì, òî
ýòîò ïîíÿòåí äëÿ âàñ êàê äâàæäû äâà. Ïðè÷èíà åãî âîçíèêíîâåíèÿ âñ¸
òà æå. Ðåâíîñòü, çàâèñòü ìàòåðè (æåíû) ê äî÷åðè, êîòîðîé îòåö óäåëÿåò
âíèìàíèå. Íå ìíîãî âíèìàíèÿ, à ïðîñòî âíèìàíèå, íàçûâàÿ å¸
âñåâîçìîæíûìè ëàñêîâûìè èìåíàìè, îáöåëîâûâàÿ êàæäûé ïàëü÷èê íà
íîæêàõ è ðó÷êàõ è âëþáë¸íî âãëÿäûâàÿñü â çíàêîìûå ÷¸ðòî÷êè ëè÷èêà.

Äî ðîæäåíèÿ ðåá¸íêà æåíà ñëûøàëà ýòè æå ñëîâà (èëè õîòåëà
ñëûøàòü) îò ìóæà. À òåïåðü îíè äîñòàþòñÿ äðóãîé! Íå óëûáàéòåñü è
íå ãîâîðèòå, ÷òî ýòî íàäóìàííî è ïðèòÿíóòî çà óøè. Åñëè áû âñ¸ áûëî
äåéñòâèòåëüíî òàê ïðîñòî, òî ìåæäó ìàòåðÿìè è äî÷åðüìè íèêîãäà
áû  íå âîçíèêàëè íå òîëüêî êîíôëèêòû, íî äàæå ìàëåéøèå òðåíèÿ.
Êîãäà ìàòü áîëüøå âñåãî ñî÷óâñòâóåò ñâîåé âçðîñëîé äî÷åðè? - êîãäà
ó òîé íå ëàäèòñÿ â ñåìüå, ëèáî è âîâñå ìóæ áðîñèë. Âîò òîãäà ìåæäó
äâóìÿ ñîïåðíèöàìè âîçíèêàåò ìèð è ñîãëàñèå. Ìàòü âçÿëà ðåâàíø, å¸
ñàìîëþáèå óäîâëåòâîðåíî. Êîíå÷íî, íè ìàòåðè, íè äî÷åðè äàæå â
ãîëîâó íå ïðèäóò òîëüêî ÷òî îçâó÷åííûå ïðè÷èíû, íî âñïîìíèòå î
òîì, ÷òî èíîãäà áûâàåò ïîëåçíûì ÷åñòíî çàãëÿíóòü âãëóáü ñåáÿ.

Êîãäà ìåæäó îòöîì è äî÷åðüþ âîçíèêàþò áîëåå òåñíûå îòíîøåíèÿ
÷åì ìåæäó ìàòåðüþ è äî÷åðüþ - âîçíèêàåò ïñèõîëîãè÷åñêèé ïåðåêîñ
îòíîøåíèé. Åñëè ìàòü âîâðåìÿ íå îïîìíèòñÿ è íå ðàçáåð¸òñÿ ñî ñâîåé
ïðèðîäîé - ñåìüÿ íà÷í¸ò ðàçðóøàòüñÿ èçíóòðè. Æåíà íà÷í¸ò
«áåñïðè÷èííî» ïðèäèðàòüñÿ ê ìóæó, ïðîâîöèðóÿ åãî íà ññîðû, õîòÿ
íà ñàìîì äåëå, âñ¸, ÷åãî åé õîòåëîñü áû íà ñàìîì äåëå - ýòî ÷òîáû
ìóæ å¸ ïðèëàñêàë è ñêàçàë íå ìåíåå íåæíûå ñëîâà, ÷åì äî÷åðè.  Çàòåì
ïîñòåïåííî ñêðûòàÿ (çàìåòüòå, èíîãäà î÷åíü ñêðûòàÿ íå òîëüêî îò
âíåøíåãî ìèðà, íî è îò ñàìîé ñåáÿ) íåïðèÿçíü íà÷í¸ò ñêàçûâàòüñÿ íà
äî÷åðè. Ïðîÿâëÿòüñÿ ýòî áóäåò âî âçàèìíîé áîðüáå, êîòîðóþ ïðîùå
îáðèñîâàòü êîíêðåòíûì ïðèìåðîì: äåâî÷êà áóäåò ñòðåìèòñÿ «ñòàòü
âçðîñëîé», ÷òîáû «âûéòè çàìóæ çà ïàïó», íî äëÿ ýòîãî îíà, ïîä÷èíÿÿñü
æåíñêîé ïðèðîäå, íà÷í¸ò òðåáîâàòü, ÷òîáû åé íàêðàñèëè íîãòèêè,
ãóáêè, ãëàçêè, ÷òîáû ó íå¸ áûëà êðàñèâàÿ ïðè÷¸ñêà, ñåð¸æêè â óøàõ…
Çíàêîìî? Ìàìà, â ñâîþ î÷åðåäü, áóäåò ñîïðîòèâëÿòüñÿ, îñòàâëÿòü íà
ãîëîâå ðåá¸íêà «ïåòóõè», îäåâàòü â òî, ÷òî îíà ïîñ÷èòàåò íóæíûì, à
íå äî÷ü… Âû ñêàæåòå, ÷òî ýòî ïðàâî ìàòåðè è åé ëó÷øå çíàòü, êàê
óõàæèâàòü çà ðåá¸íêîì è âî ÷òî åãî îäåâàòü. Ñ ýòèì íèêòî íå ñïîðèò.
Ïðîñòî âíóòðåííèå îòíîøåíèÿ çàêëàäûâàþòñÿ èçíóòðè, ÷åðåç ìåëî÷è,
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÷åðåç èíòîíàöèþ, ìèìèêó, æåñòû, òîí, ñëîâà… Ìîæíî íàêðàñèòü
äî÷åðè íîãòè è ñêàçàòü: «Íó, âîò âèäèøü, êàêèå îíè ó òåáÿ óðîäëèâûå
è íåêðàñèâûå, à òû åù¸ íàêðàñèëà èõ!» Ìàìà ïðàâà? Êîíå÷íî! Îíà îò
äóøè ïîäñêàçàëà äî÷åðè, ÷òî òîé äî êîíöà æèçíè íå íàäî äåëàòü
ìàíèêþð è íåîáõîäèìî ïðÿòàòü ðóêè ïîäàëüøå îò âçãëÿäîâ (îñîáåííî
ìóæñêèõ). Êàêàÿ äîáðàÿ ìàìà! Ïðèâåñòè åù¸ ïðèìåðû, èëè âû
äîãàäàåòåñü ñàìè, êàê ìàòü çàêëàäûâàåò ñ ðàííåãî äåòñòâà äî÷åðè
êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè òîëüêî ïîòîìó, ÷òî, êàê â äàííîì ñëó÷àå,
ïàïà î÷åíü ëþáèë öåëîâàòü íîãîòêè äî÷óðêè è ïðèãîâàðèâàòü î òîì,
êàêèå êðàñèâûå è íåæíûå ðó÷êè ó íå¸.

Êîãäà äî÷ü âçðîñëååò è ñòàíîâèòñÿ ïðåêðàñíîé êàê áóòîí öâåòêà, à
îòíîøåíèÿ ó ìàìû ñ ïàïîé óæå äàâíî îñòàâëÿþò æåëàòü ëó÷øåãî,
íà÷èíàåòñÿ íîâûé ýòàï ñåìåéíûõ îòíîøåíèé. Ñèòóàöèÿ ìîæåò
ðàçâèâàòüñÿ ïî íåñêîëüêèì âàðèàíòàì. Äâà èç íèõ íàèáîëåå îïàñíû:

1. Ìàìà íå ïóñêàåò äî÷ü ãóëÿòü è âñòðå÷àòüñÿ ñ ìàëü÷èêàìè,
ìîòèâèðóÿ ýòî ìàòåðèíñêîé çàáîòîé. Ïàïà îñòà¸òñÿ â ñòîðîíå, íî
ìîë÷àëèâî ñî÷óâñòâóåò äî÷åðè.

2. Ïàïà íå ïóñêàåò äî÷ü ãóëÿòü, ìîòèâèðóÿ ýòî òàêæå ñâîåé
îòöîâñêîé çàáîòîé è ëþáîâüþ.

Çà ïåðâûì âàðèàíòîì ñêðûâàåòñÿ óãðîçà òîãî, ÷òî ïðèðîäà è
ãîðìîíàëüíûå ïîäðîñòêîâûå âçðûâû âûíóäÿò äåâî÷êó ñêðûâàòüñÿ îò
ìàòåðè è òàéêîì âñòðå÷àòüñÿ ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì. Åñëè íåëüçÿ
âå÷åðîì âûéòè ïîãóëÿòü ñ ïîäðóãàìè, çíà÷èò îñòà¸òñÿ òîëüêî îäèí
âàðèàíò - ïðè ïåðâîì æå ïðåäëîæåíèè ëþáîãî âñòðå÷íîãî,
îáðàòèâøåãî íà íå¸ âíèìàíèå,  äàòü ñâî¸ ñîãëàñèå íà âñ¸. Â
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå õî÷åòñÿ ëþáâè è íåæíîñòè, íî íå òîé, êîòîðóþ
ìîæåò äàòü ïàïà, à òîé, êîòîðóþ ìîæåò ïîäàðèòü ìóæ÷èíà. È ñåêñ
çäåñü íå ïðè ÷¸ì, åñëè ìû ãîâîðèì î äåâè÷üåé ëþáâè. Äåâî÷êà (äàæå
ïîñëå òðèäöàòè) âåðèò, ÷òî åñëè ìóæ÷èíà ãîâîðèò åé íåæíûå ñëîâà,
äà åù¸ î ëþáâè, äà åù¸ â ïîñòåëü çîâ¸ò, èçíåìîãàÿ îò æåëàíèÿ áûòü
òîëüêî ñ íåé - ýòî íåïðåìåííàÿ ñâàäüáà ñ êîëüöàìè íà ìàøèíå, áåëûì
ïëàòüåì è ôàòîé, êðèêàìè «Ãîðüêî!». Îäíàêî äî «Ãîðüêî!» äîõîäèò
êðàéíå ðåäêî, à âîò ãîðüêî áûâàåò ïî÷òè âñåãäà. Îñîáåííî åñëè
áåðåìåííîñòü ïîÿâèëàñü, à áóäóùèé ïàïà ðàñòâîðèëñÿ â òîëïå.  Íî íå
áóäåì î ãðóñòíîì, õîòÿ ñêàçàòü, ÷òî â äàííîé ñèòóàöèè, ïîñëå îòìåííîé
áðàíè è äîâîëüíî ñïðàâåäëèâûõ îñêîðáëåíèé, ìàìà êàê-òî
óñïîêàèâàåòñÿ (è ê ÷åìó áû ýòî?) è ìåæäó äî÷åðüþ è ìàòåðüþ
âîññòàíàâëèâàåòñÿ âðåìåííîå ïåðåìèðèå. Äî÷ü èçáåãàåò ñìîòðåòü â
ãëàçà ïàïå, ïàïà íàêîíåö-òî ïîíÿë, êîãî îí ðàñòèë (ïî ìíåíèþ ìàìû,
äàæå åñëè îíà áóäåò îòðèöàòü íàøå óòâåðæäåíèå).

Åñòü è áîëåå ñïîêîéíûé âàðèàíò ðàçâèòèÿ. Ìû ðàññìîòðåëè åãî â
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âûøå ïðèâåä¸ííîì ñëó÷àå, ãäå äî÷ü ïðè ïåðâîé æå âîçìîæíîñòè
âûñêî÷èëà çàìóæ. Åñëè âû ïîìíèòå, ìàìà, äî ýòîãî òàê ñòðîãî
«õðàíèâøàÿ» äî÷ü, íå îêàçûâàëà ñîïðîòèâëåíèÿ. Ïî÷åìó? - òåïåðü
âû ìîæåòå îòâåòèòü ñàìè. Âñå âàðèàíòû âûñêàêèâàíèé çàìóæ
ïðèìåðíî ïîäõîäÿò ïîä ýòîò âàðèàíò âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó
ìàòåðüþ è äî÷åðüþ Ïðèìåðíî, ïîòîìó ÷òî êàæäûé ñëó÷àé
èíäèâèäóàëüíûé è â îáùóþ ñõåìó óêëàäûâàåòñÿ ðåäêî.

Âòîðîé ñëó÷àé ðîäèòåëüñêî-ïîäðîñòêîâûõ îòíîøåíèé
ïîäñêàçûâàåò î òîì, ÷òî ïàïà âîñïðèíèìàåò ñâîþ äî÷ü íå ñîâñåì êàê
ïàïà. Çäåñü íàëèöî ìóæñêàÿ ðåâíîñòü ê ëþáèìîé æåíùèíå, äàæå åñëè
îíà çàâóàëèðîâàíà ñåìåéíûìè óçàìè. ×åì çàêàí÷èâàþòñÿ òàêèå
âàðèàíòû ðàçâèòèÿ, ñåé÷àñ, óâû, íå äëÿ êîãî íå ñåêðåò, íî åñòü çäåñü è
âòîðàÿ ñòîðîíà ìåäàëè.

È ïåðâûé, è âòîðîé ñëó÷àé î÷åíü ñèëüíî ïîõîæ íà òîò òèï
âîñïèòàíèÿ, êîòîðûé íàçûâàþò ãèïåðîïåêîé. Ïðè òàêîì ðàçâèòèè
îòíîøåíèé ðåá¸íîê ïîëíîñòüþ ëèø¸í ñîáñòâåííîãî ìíåíèÿ, è
âûíóæäåí ïîëíîñòüþ è âî âñ¸ì ïîä÷èíÿòüñÿ âîëå ðîäèòåëåé. Åñëè
ïî ñêëàäó õàðàêòåðà èëè ïî âðîæä¸ííîìó òåìïåðàìåíòó ó ðåá¸íêà
íåò ñèë èëè æåëàíèÿ áîðîòüñÿ çà «íåçàâèñèìîñòü» äàæå â
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, òî èìåííî èç òàêèõ äåòåé ÷àùå âñåãî
âûðàñòàþò èíôàíòèëû, òî åñòü «âçðîñëûå äåòè». Áóäó÷è óæå
äîñòàòî÷íî ñîâåðøåííîëåòíèìè, îíè íå ìîãóò ïðèíÿòü íè îäíîãî
ñàìîñòîÿòåëüíîãî ðåøåíèÿ, ÷òîáû íå ïîñîâåòîâàòüñÿ  ñ ìàìîé èëè
ïàïîé. Íî ýòî áû åù¸ íè÷åãî, åñëè áû íå îäíî íî… Äåëî â òîì, ÷òî
òàêèå äåòè ïðèâûêàþò áåçîãîâîðî÷íî âûïîëíÿòü ëþáûå ïðèêàçû è
íå òîëüêî ñâîèõ ðîäèòåëåé.  Ýòè äåòè óäîáíû â øêîëå, èõ õâàëÿò
ó÷èòåëÿ, îíè íå ëåçóò âïåð¸ä ñî ñâîèìè èäåÿìè è íå ìîãóò ñêàçàòü
«íåò!», äàæå åñëè ýòîãî òðåáóåò çäðàâûé ñìûñë. Ñåé÷àñ ìû ãîâîðèì
î äåâî÷êàõ. Íî ó÷èòûâàÿ ðàçâåðíóâøóþñÿ ãíóñíóþ êîìïàíèþ ïî
ðåêëàìèðîâàíèþ îäíîïîëîãî ñåêñà, ýòî òåïåðü êàñàåòñÿ è ìàëü÷èêîâ.
Ðîäèòåëè! Åñëè âû òðåáóåòå îò ðåá¸íêà áåñïðèêîñëîâíîãî âûïîëíåíèÿ
âñåõ âàøèõ òðåáîâàíèé - âû ðàñòèòå âàøèõ äåòåé íà ïîòåõó
ñåêñóàëüíûì èçâðàùåíöàì è ïîäîíêàì. Âäóìàéòåñü! Ñíà÷àëà ðåá¸íîê
íå èìååò ïðàâà è ñìåëîñòè ñêàçàòü «íåò!» âàì, à çàòåì îí íå ñìîæåò
îòñòîÿòü ñâîþ ÷åñòü ïðè âñòðå÷å ñ ìîðàëüíûì óðîäîì. Âû äðåññèðóåòå
íàêàçàíèÿìè ñâîèõ äåòåé, çàñòàâëÿÿ èõ ïîä÷èíÿòüñÿ âàì. Áîÿñü è
èçáåãàÿ íàêàçàíèÿ è áîëè, âàøè äåòè ñòàíîâÿòñÿ áåççàùèòíûìè ïåðåä
æèçíüþ. Â ïàìÿòè åù¸ ñëèøêîì ñâåæ óæàñàþùèé ñâîåé öèíè÷íîñòüþ
è èçóâåðñòâîì ýïèçîä, êîãäà âçðîñëàÿ äåâóøêà, åõàâøàÿ íà âîêçàë,
ñòîÿëà íà îñòàíîâêå, ïîäæèäàÿ òðàìâàÿ. Ïåðåä íåé îñòàíîâèëàñü
«êðóòàÿ òà÷êà», ðàñïàõíóëèñü äâåðöû è ïðîçâó÷àëà êîìàíäà: «Ñàäèñü,
ïîäâåç¸ì!» Êîìàíäà! Ïðèêàç! Íàñòðîé òîëüêî íà âûïîëíåíèå ÷¸òêèõ
óêàçàíèé! Äîìèíàíòíàÿ óñòàíîâêà òîëüêî íà «äà, êàê ïðèêàæåòå»…
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Ïîñàäêà. Èçâðàù¸ííîå èçíàñèëîâàíèå. È íàñèëüíèêè - òîëüêî
çàêëþ÷èòåëüíîå çâåíî â öåïè, êîòîðóþ âûêîâàëè äëÿ ñâîèõ äåòåé âû,
ñâåðõëþáÿùèå ïàïû è ìàìû, íå óìåþùèå (íå õîòÿùèå!, âåäü ñåé÷àñ
íåò äåôèöèòà â ïñèõîëîãàõ è öåíòðàõ) âîâðåìÿ ðàçîáðàòüñÿ â ñâîèõ
÷óâñòâàõ ê äåòÿì è ê ñàìèì ñåáå.

È âñ¸-òàêè âåðí¸ìñÿ ê «ïàïèêó». Êîãäà äî÷ü íàçûâàåò îòöà
«ïàïèêîì»? Êàê òî óæ î÷åíü ôàìèëüÿðíî çâó÷èò ýòî ñëîâî. Íåñêîëüêî
èíòèìíî-ïðåíåáðåæèòåëüíî. Ñîáñòâåííî, ìû óæå îòâåòèëè íà
ïîñòàâëåííûé âîïðîñ. Íå çàìåòèëè? Ïîâçðîñëåâøèé «êîìïëåêñ
Ýëåêòðû». Ñëîâî «ôàìèëüÿðíî» ïîäñêàçûâàåò, ÷òî îòíîøåíèÿ ìåæäó
äî÷åðüþ è îòöîì íå ÷èñòî äåòñêî-ðîäèòåëüñêèå; ñëîâî «èíòèìíî»
íàìåêàåò ïðèìåðíî íà òî æå, íî ñ áîëåå ÷¸òêî âûðàæåííûì îòòåíêîì,
à ñëîâî «ïðåíåáðåæèòåëüíî» âñ¸ ðàññòàâëÿåò íà ìåñòà, ïîäñêàçûâàÿ,
÷òî «äðóãîé ìóæ÷èíà» áîëåå ïðåäïî÷òèòåëåí, ÷åì ñîáñòâåííûé îòåö.
Íàòÿíóòî? Äàâàéòå òîãäà âîçüì¸ì êîíêðåòíóþ ñèòóàöèþ. Îí è Îíà.
Îíà - þíàÿ è íàèâíàÿ. Îí - íàìíîãî å¸ ñòàðøå è èñêóø¸í. Íàçûâàòü
Åãî ïî èìåíè, îñîáåííî ïîíà÷àëó, êàê-òî íåïðèâû÷íî è òîãäà
ïðèìåíÿåòñÿ ñóððîãàò - «ïàïèê», «ïàïóëÿ», êîòîðûé èíîãäà ïåðåõîäèò
â ñîêðàù¸ííîå «ïóïñèê». Òàê ñîêðàùàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèé áàðüåð,
íî íå âîçðàñòíîé.

Åñëè âû ñëûøèòå, ÷òî äî÷ü íàçûâàåò îòöà «ïàïèêîì» èëè äðóãèì
óìåíüøèòåëüíûì ïðîçâèùåì, ìîæåòå äàæå ê ãàäàëêå íå õîäèòü, à
ñðàçó ñêàçàòü - îòíîøåíèÿ ìåæäó ìàòåðüþ è äî÷åðüþ îñòàâëÿþò
æåëàòü ëó÷øåãî, ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä ïðîõîäèë òÿæêî. Åñëè íà
äàííîì ýòàïå äî÷ü óòâåðæäàåò, ÷òî ó íå¸ ïðåêðàñíûå îòíîøåíèÿ ñ
ìàìîé, çíà÷èò ó íå¸ ïîëíûé ðàçëàä â ñîáñòâåííîé ñåìüå. Òåïåðü âû
òîæå ìîæåòå ãàäàòü íà êàðòàõ è êîôåéíîé ãóùå.

ÏÑÈÕÎÒÐÅÍÈÍÃ 17
«ÂÅÍÅÖ ÁÅÇÁÐÀ×Èß» - ÌÈÔ ÈËÈ…

Òî, ÷òî ýòî íå ìèô äîãàäàòüñÿ íå òðóäíî. Õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî ÷èñëî
íåçàìóæíèõ æåíùèí ðàñò¸ò, à ãðàæäàíñêèå è îôèöèàëüíûå áðàêè
ðàññûïàþòñÿ êàê êàðòî÷íûå äîìèêè. Íî è ñîáñòâåííî ïðàâäîé ýòî
ÿâëåíèå íàçâàòü íåëüçÿ, òàê êàê â ÷èñòîì âèäå «âåíåö áåçáðà÷èÿ» -
ýòî êðàñèâî óïàêîâàííàÿ ëîæü, êîòîðóþ íàó÷èëèñü ïðîäàâàòü çà
áîëüøèå äåíüãè øàðëàòàíû, èìåíóþùèå ñåáÿ ïîä îáùèì íàçâàíèåì
«ýêñòðàñåíñû».

Ïî÷åìó ó íåêîòîðûõ ëþäåé ñêëàäûâàþòñÿ ñóäüáû òàê, ÷òî «íà íèõ
íèêòî âíèìàíèÿ íå îáðàùàåò»? Ïî÷åìó â íàðîäå çàìå÷åíî äàâíî «íå
ðîäèñü êðàñèâîé, à ðîäèñü ñ÷àñòëèâîé»? ×òî - êðàñîòà è ñ÷àñòüå
íàõîäÿòñÿ â ðàçíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ èçìåðåíèÿõ?
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Íåò. Ìîæíî áûòü è êðàñèâîé è ñ÷àñòëèâîé îäíîâðåìåííî è äàæå
áîëüøå. Èíîãäà êðàñàâèöàìè ñòàíîâÿòñÿ òå, êîãî ñ÷èòàëè
«äóðíóøêàìè», íî îíè  ðàñöâåëè è èçìåíèëèñü îò ñ÷àñòüÿ ïîçíàííîé
ëþáâè, ìàòåðèíñòâà…

«Âåíåö áåçáðà÷èÿ», åñëè äàííîå ÿâëåíèå ìîæíî òàê íàçâàòü - ýòî
äèñãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå äâóõ ýíåðãåòè÷åñêèõ öåíòðîâ (÷àêð),
êîòîðûå íå ìîãóò ñáàëàíñèðîâàòü ñâîè âèáðàöèè.

Îäèí èç ýòèõ öåíòðîâ (âòîðîé) - íàõîäÿùèéñÿ â ðàéîíå ÷óòü íèæå
ïóïêà, îòâå÷àåò çà ñåêñóàëüíîñòü ëè÷íîñòè è êóðèðóåò ïîëîâûå
îðãàíû. Åñëè äàííûé ýíåðãîöåíòð-÷àêðà ðàáîòàåò â íîðìàëüíîì
ðåæèìå - ó ÷åëîâåêà âñ¸ â ïîðÿäêå ñ èíòèìíîé æèçíüþ è çäîðîâüåì
ðåïðîäóêòèâíûõ îðãàíîâ. Åñëè ïðîèñõîäèò ñáîé, òî ïðîÿâëÿåòñÿ îäèí
èç äâóõ âàðèàíòîâ: ëèáî âîçíèêàåò ãèïåðñåêñóàëüíîñòü è ÷åëîâåê
íà÷èíàåò è ìîæåò äóìàòü òîëüêî î ñåêñå è ñåêñóàëüíîì ïàðòí¸ðå, âèäÿ
åãî â êàæäîì øåâåëÿùåìñÿ îáúåêòå, ëèáî ñòàíîâèòñÿ àáñîëþòíî
ðàâíîäóøíûì êî âñåìó, ÷òî êàñàåòñÿ íå òîëüêî ñåêñà, íî è îòíîøåíèé,
âåäóùèõ ê íåìó.

Âòîðûì, çíà÷èìûì äëÿ ñîçäàíèÿ ñåìüè ýíåðãîöåíòðîì ÿâëÿåòñÿ
öåíòð ñåðäöà (÷åòâ¸ðòûé). Â íîðìå, åñëè ìû áåð¸ì ïñèõîëîãè÷åñêóþ
ñòîðîíó, îí îòâå÷àåò çà ñèìïàòèþ, ýìïàòèþ, äóøåâíîñòü è çà âñå òå
ïðåêðàñíûå êà÷åñòâà äóøè, êîòîðûå âñåãäà è âåçäå öåíèëèñü
÷åëîâå÷åñòâîì. Åñëè ïðîèñõîäèò ñáîé â ýòîì öåíòðå, òî ïåðåêîñû
òàêæå îòðàæàþòñÿ íà ïñèõèêå, à çíà÷èò è ñóäüáå ÷åëîâåêà. Êîãäà öåíòð
ïðàêòè÷åñêè çàêðûâàåòñÿ - ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ðàâíîäóøíûì è
õîëîäíûì, «áåññåðäå÷íûì», êàê ýòî ÿâëåíèå ïðàâèëüíî íàçâàëè â
íàðîäå. Íî åñëè öåíòð îòêðûò ÷ðåçìåðíî, òî ýòî òàêæå íå ïðèíîñèò
ðàäîñòè. Òàêîé ÷åëîâåê, îò ÷ðåçìåðíîãî ëþáâèîáèëèÿ, ãîòîâ ïîìîãàòü
âñåì è êàæäîìó, çàáûâàÿ è èãíîðèðóÿ ñîáñòâåííûå èíòåðåñû (ïñèõî-
êàìèêàäçå). Åñëè âòîðîé è ñåðäå÷íûé öåíòðû îòêðûòû ÷ðåçìåðíî
îäíîâðåìåííî - ýòî âîîáùå êàòàñòðîôà. Ãèïåðñåêñóàëüíîñòü íà ôîíå
«äóøè íà ðàñïàøêó», «ÿ ëþáëþ âñåõ è âñåì ãîâîðþ äà», «ìíå åãî
æàëêî áûëî, îí òàê õîòåë ñåêñà» - ýòî óæå íå ñìåøíî. Ýòî áîëåçíü, ñ
êîòîðîé îáðàùàþòñÿ ê ïñèõèàòðó. À òàê êàê ñîâðåìåííàÿ ïñèõèàòðèÿ
ïîëüçóåòñÿ òîëüêî ôàðìàöåâòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè, êîòîðûå íå ìîãóò
íàïðÿìóþ âëèÿòü íà ýíåðãîöåíòðû, à òåì áîëåå ïðèâåñòè èõ â
ðàâíîâåñíîå ñîñòîÿíèå, òî äàëüøå äîäóìûâàéòå ñàìè. Êñòàòè, ìîæåò
ëè ïîäîáíûé ÷åëîâåê ñîçäàòü ñåìüþ? Âîò âàì è ïåðâûé «âåíåö
áåçáðà÷èÿ».

Âòîðîé âàðèàíò - îáà öåíòðà «çàìîðîæåíû». Ýòî áîëåå ñîöèàëüíî
ïðèåìëåìûé âàðèàíò, ãäå ÷åëîâåê ìîæåò ïðîÿâèòü ñåáÿ õîòÿ áû â
ðàáîòå, ïðîñëàâèâøèñü ñâîåé ïåäàíòè÷íîñòüþ, ðîâíûì (÷åñòíåå,
áåçðàçëè÷íûì) îòíîøåíèåì êî âñåì, àêêóðàòíîñòüþ â âûïîëíÿåìûõ
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äåëàõ. «Âåíåö áåçáðà÷èÿ» âèäåí íåâîîðóæ¸ííûì ãëàçîì.
Î òðåòüåì âàðèàíòå ìû ãîâîðèëè â ñàìîì íà÷àëå, êîãäà ñêàçàëè î

ðàçáàëàíñèðîâêå âèáðàöèé ìåæäó ýòèìè äâóìÿ öåíòðàìè. Îáû÷íî
ýòî ëþäè, êîòîðûõ íàçûâàþò «ä¸ðãàíûìè». Îíè «ñàìè íå çíàþò ÷åãî
õîòÿò». Ñåãîäíÿ îíè óãðþìû, ìîë÷àëèâû, äàæå íåñêîëüêî îáîçëåíû
è âî âñ¸ì òðåáóþò «ïîðÿäêà», çàâòðà - ýòî «äóøà-÷åëîâåê»,
ïðîùàþùèé âñåõ è âñÿ, ðàññêàçûâàþùèé íà êàæäîì óãëó î ñâîèõ
ëþáîâíûõ íåóäà÷àõ èëè î÷åðåäíûõ íàõîäêàõ. Èíîãäà èì óäà¸òñÿ íà
íåêîòîðîå âðåìÿ óäåðæàòü ïàðòí¸ðà è äàæå âûéòè çàìóæ (æåíèòüñÿ),
ïðè óñëîâèè, ÷òî ñâàäüáà ñîñòîèòñÿ íå ïîçæå ÷åì ÷åðåç ìåñÿö-ïîëòîðà
ïîñëå çíàêîìñòâà. Íî ýòî ñõåìà, îáùèé øàáëîí, ïî êîòîðîìó è âû
òåïåðü ìîæåòå, èìïðîâèçèðóÿ è äàæå òåàòðàëüíî ðàçìàõèâàÿ ðóêàìè
ïîä ìåðöàþùèì ïëàìåíåì ñâå÷, ðàññêàçûâàòü ÷åëîâåêó î åãî ïðîáëåìå
è âûñòàâëÿòü äèàãíîç: «ó âàñ, äîðîãóøà, âåíåö áåçáðà÷èÿ».

Äèàãíîç - ýòî åù¸ íå âñ¸, ñêàæåòå âû. Åãî è áåç ïîäñêàçîê âèäíî,
åñëè ñóäüáà íå ñêëàäûâàåòñÿ. Äåëàòü-òî ÷òî? Âñ¸ æå, êàê íè êðóòè, íè
ïîñìåèâàéñÿ, à èíîãäà «ýêñòðàñåíñû» è «ïîòîìñòâåííûå …» ïîìîãàþò
è ÷åëîâåê ñîçäà¸ò ñåìüþ. Êîíå÷íî, ïîìîãàþò. Òîëüêî íå
«ýêñòðàñåíñû», à ñàì ñåáå ÷åëîâåê ïîìîãàåò. Íå âåðèòå? Îíè òîæå íå
õîòÿò, ÷òîáû âû â ýòî ïîâåðèëè, èíà÷å â ñëåäóþùèé ðàç âû îáðàòèòåñü
çà ïîìîùüþ íå ê íèì, à ê ñåáå ñàìîìó.

Íà÷àòü îáúÿñíåíèå ïðèä¸òñÿ èçäàëåêà, ñ ñàìûõ èñòîêîâ äåòñòâà,
ãäå è «çàêëàäûâàåòñÿ» «âåíåö áåçáðà÷èÿ». Êåì? Ðîäèòåëÿìè. Äà-äà,
ìèëûå ìàìû è ïàïû, ëþáÿùèå è îáîæàþùèå ñâîèõ «ïðèíöåññ» è
«ïðèíöåâ» - ýòî âû íåòîðîïëèâî ãîòîâèòå ñâîèì äåòÿì «ñâàäåáíûé
ïîäàðîê» â âèäå «âåíöà áåçáðà÷èÿ» èëè «øëåéôà ðàçâîäîâ», ñ
«÷óâñòâîì, òîëêîì, ðàññòàíîâêîé» âíóøàÿ èì «ñîáñòâåííóþ
ìóäðîñòü», êîòîðóþ âû ñàìè, ïî÷åìó-òî, çàáûëè ê ñåáå ïðèëîæèòü, à
âîò äåòÿì - íàñòîé÷èâî ðåêîìåíäóåòå.

Ñàìûé èçáèòûé, íî ïî÷åìó-òî òàê äî ñèõ ïîð è íå ïîíÿòûé ïðèìåð
- ýòî êîãäà ìàòü, íå ñóìåâøàÿ ïîñòðîèòü è ñîõðàíèòü ñâîþ ñåìüþ,
âíóøàåò äî÷åðè, ÷òî «âñå ìóæèêè êîçëû, è ò.ä.» â çàâèñèìîñòè îò
ñëîâàðíîãî çàïàñà ìàìû. À ïî÷åìó, ñîáñòâåííî âñå, è ïî÷åìó èìåííî
â òàêèõ ñëîâàõ? Òîëüêî ïîòîìó, ÷òî, âèäèòå ëè, äàííîé ìàìå íå ïîâåçëî
ñ êîíêðåòíûì ìóæ÷èíîé. À ïî÷åìó íå ïîâåçëî? Ñêîðåå âñåãî ïîòîìó,
÷òî å¸ ìàìà òîæå îáúÿñíèëà åé, êòî òàêèå ìóæèêè… Âîò âàì çàîäíî è
ðîäîâîå ïðîêëÿòüå. È õî÷åòñÿ òóò æå ïîäîáíóþ ìàìó ñïðîñèòü: «Íó
íå ïîëó÷èëîñü ó òåáÿ, íó íå ñìîãëà òû ñâî¸ ñåðäöå âîâðåìÿ ïîñëóøàòü,
à íå ìàìèíû íàñòàâëåíèÿ, ÷òî æ òû òåïåðü äî÷åðè ñâîé æèçíü
ëîìàåøü?! Îò ÷åãî òû å¸ óáåðåãàåøü?! Âñå ìóæèêè êîçëû? Ýòî òû
òàê ñ÷èòàåøü? Ýòî òâîé ãîðüêèé îïûò? Íî òû ïðîøëà åãî ñàìà? Ñàìà?
Ïî÷åìó æå òû äî÷åðè íå äà¸øü ïðîéòè å¸ ïóòü? Ïóñòü è îíà ñâî¸
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«îòêîçëèò». À âäðóã îíà áóäåò óìíåå òåáÿ? Âäðóã çàêðîåò ïåðåä òâîèì
íîñîì äâåðü è íå ïóñòèò â ñâîþ ñåìüþ? Âäðóã ïîéì¸ò, ÷òî …» «Ìåíÿ?
Ìåíÿ, ìàòü -  îíà íå ïóñòèò?! Äà ÿ å¸… Äà ÿ åé… Äà îíà ó ìåíÿ íå
òàêàÿ…» Ñòîï! «Îíà ó òåáÿ? Òî åñòü òû õî÷åøü ñêàçàòü, ÷òî òâîÿ
âçðîñëàÿ äî÷ü ïðèíàäëåæèò òåáå è ÷òî òû â ëþáîé ìîìåíò èìååøü
ïðàâî âòîðãíóòüñÿ â å¸ æèçíü?...» Âîò òàêîé âîò «âåíåö áåçáðà÷èÿ»
ïîðîé ïðèõîäèòñÿ ñíèìàòü. Ñíà÷àëà ñ ìàìû. Ïîòîì îí àâòîìàòè÷åñêè
ðàñòâîðÿåòñÿ íà äî÷åðè.

À ïðè ÷¸ì çäåñü ýíåðãîöåíòðû, ÷àêðû è âñ¸ îñòàëüíîå, ÷òî áûëî
íàïèñàíî âíà÷àëå? Î÷åíü ïðè ÷¸ì. Îíè «ðàáîòàþò» íà ýíåðãèè
ìûñëåé. Ìûñëü, îñîáåííî ïîñòîÿííàÿ, äîìèíèðóþùàÿ, èìååò ñâîè
ôèçè÷åñêèå (âîëíîâûå) ñâîéñòâà. Êàæäûé ýíåðãîöåíòð ðàáîòàåò íà
ñâîåé «âîëíå». Åñëè ðîäèòåëè âíóøàþò èëè ïîñòîÿííî «íàïîìèíàþò»
ðåá¸íêó î ÷¸ì-òî, ÷òî êàæåòñÿ èì âàæíûì, ýòî íåïîñðåäñòâåííî
îòðàæàåòñÿ íà âîëíîâîé ïðèðîäå èõ ÷àäà. ×àñòîòà âîëíû ïðèíèìàåò
óñòîé÷èâîå ïîëîæåíèå è òåïåðü óæå ñàìà, áåç ïîìîùè ðîäèòåëåé,
âîçäåéñòâóåò íà ÷åëîâåêà. Êîíå÷íî, âñ¸ ýòî âûãëÿäèò ãîðàçäî ñëîæíåå,
è çäåñü íåëüçÿ îáîéòèñü áåç òàêèõ âûðàæåíèé êàê ñîçäàíèå
«ìûñëåôîð», óñòîé÷èâûõ «ýíåðãîñóùíîñòåé» èëè «ýíåðãîôàíòîìîâ»,
êîòîðûå íàïðÿìóþ ïðîãðàììèðóþò áóäóùåå êàæäîãî ÷åëîâåêà, íî
äàííàÿ òåìà íå âõîäèò â ôîðìàò ýòîé êíèãè. Ïðîñòî ïîéìèòå, ÷òî
«âåíåö áåçáðà÷èÿ» è ðàçáàëàíñèðîâàííàÿ ðàáîòà öåíòðîâ ñâÿçàíû
íàïðÿìóþ. ×òîáû ïðèâåñòè â ãàðìîíèþ öåíòðû, íàäî ïðèâåñòè â
ãàðìîíèþ æèçíåííûå óñòàíîâêè è öåííîñòè, ñìåñòèâ àêöåíòû. Â
íàøåì ñëó÷àå àêöåíò íàäî ñäåëàòü íà æåëàíèè ñîçäàòü êðåïêóþ,
ãàðìîíè÷íóþ, äðóæíóþ ñåìüþ, ãäå âñå äðóã äðóãà ëþáÿò è óâàæàþò,
à íå íà òîì, ÷òî «âñå ìóæèêè…».

Åñëè ñåé÷àñ ýòó êíèãó ÷èòàåò æåíùèíà èëè ìóæ÷èíà, ó êîòîðîé
âîò-âîò ðàçðóøèòñÿ ñåìüÿ è ñ áîëüþ â ñåðäöå âñ¸ æå îòìå÷àåò «÷òî
ìàìà áûëà ïðàâà», ïåðå÷òèòå ïðåäûäóùóþ ãëàâó! Ýòî ïåðâîå. À âòîðîå
- ïåðåñòàâüòå àêöåíòû. Íå ìàìà âî âñ¸ì ïðàâà, à âàø ñóïðóã (à).
Âñïîìíèòå, ÷òî îí(à) ãîâîðèë âàì â íàäåæäå ñîõðàíèòü ìèð â ñåìüå è
ñàìó ñåìüþ. Âñïîìèíàéòå, àíàëèçèðóéòå - íå ïîëó÷àåòñÿ? - ê
ïñèõîëîãó, â ëþáîé öåíòð, íî òîëüêî íå îïÿòü ê ìàìå… È ïîâåðüòå,
âàøà ìàìà - ýòî ñàìàÿ ëó÷øàÿ ìàìà â ìèðå, íî ñâîþ æèçíü âû äîëæíû
ñòðîèòü ñàìîñòîÿòåëüíî.

Åñòü åù¸ îäèí êëàññè÷åñêèé ïðèìåð, êîòîðûé êàñàåòñÿ íå òîëüêî
«âåíöà áåçáðà÷èÿ», íî è «âåíöà áåçäåòíîñòè». Èíîãäà î÷åíü
çàáîòëèâûå ðîäèòåëè ïðåäóïðåæäàþò ñâîèõ äî÷åðåé, ÷òîáû «â ïîäîëå
òå ïðèíîñèòü è íå ìå÷òàëè». Ïðè ýòîì óïîòðåáëÿþòñÿ ÷èñòî ðóññêèå
âûðàæåíèÿ, ñìûñë êîòîðûõ íå ïîíÿòü ñëîæíî, òàê æå, êàê ñëîæíî
îøèáèòüñÿ â òîì, ÷òî ïîñëåäóåò çà òåì, åñëè ïðåäóïðåæäåíèå áóäåò
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íàðóøåíî. Òàê êàê ýòè óãðîçû-íàñòàâëåíèÿ-âíóøåíèÿ çâó÷àò
ìíîãîêðàòíî è ìíîãîëåòíî, òî, åñëè ïåðåõîäèòü íà ýíåðãî-
èíôîðìàöèîííûé óðîâåíü, ïîíÿòíî - åñëè äåâî÷êà è âûñêî÷èò
çàìóæ, òî ñ áåðåìåííîñòüþ ó íå¸ áóäóò ñåðü¸çíûå ïðîáëåìû. Äåëî
â òîì, ÷òî íàøåé ýíåðãîñèñòåìå àáñîëþòíî âñ¸ ðàâíî, ñòîèò â
ïàñïîðòå ÷åðíèëüíîå ïÿòíî â âèäå øòàìïà î ðåãèñòðàöèè áðàêà, èëè
íåò. Îíà íå îäèí ãîä ïîëó÷àëà èíñòðóêöèþ òîëüêî î òîì, ÷òîáû «íå
çàëåòåòü». À òåïåðü ñêàæèòå, ñêîëüêî ïîíàäîáèòñÿ âðåìåíè äëÿ òîãî,
÷òîáû «îòìåíèòü óñòàðåâøóþ èíñòðóêöèþ»?

È åù¸ îäèí, î÷åíü ðàñïðîñòðàí¸ííûé ñïîñîá íàëîæåíèÿ «âåíêà
áåçáðà÷èÿ» ëþáÿùèìè ðîäèòåëÿìè íà ñâîèõ äåòåé. Âñïîìíèòå, ÷òî
ïðîèñõîäèëî ñ âàìè, êîãäà âàøè äåòè ïðèõîäèëè äîìîé ñî
ñâåòÿùèìèñÿ îò ñ÷àñòüÿ ãëàçàìè è ãîâîðèëè, ÷òî âëþáèëèñü, èëè
ñîáèðàþòñÿ ïîæåíèòüñÿ, èëè ïðîñòî áóäóò ñåðü¸çíî âñòðå÷àòüñÿ.
Êîíå÷íî, åñëè âû ðàäîâàëèñü âìåñòå ñ íèìè è â âàøåé äóøå
ðàñöâåòàëè öâåòû, íàïîëíÿÿ ïðåêðàñíûì àðîìàòîì äîâåðèÿ äóøó
âàøåãî ðåá¸íêà - ýòà è ïðåäûäóùàÿ ãëàâà íå äëÿ âàñ è ìû èñêðåííå
ðàäóåìñÿ çà âàøå ñåìåéíîå ñ÷àñòüå âìåñòå ñ âàìè.

À åñëè îò ñëîâ ðåá¸íêà ó âàñ ñæèìàëîñü îò ñòðàõà ñåðäöå?
Âñïîìíèòå, ÷òî âû ÷àùå âñåãî ïðè ýòîì ãîâîðèòå? «Òû íàéä¸øü ñåáå
ëó÷øå. Îí(à) íå äîñòîèí òåáÿ, íàøåé ñåìüè (ïðè ÷¸ì çäåñü âàøà
ñåìüÿ?!). Òåáå åù¸ ðàíî, íàäî äîó÷èòüñÿ, …»  Íî ýòî âàø ñòðàõ.
Äàâàéòå ïîïðîáóåì ñ íèì ðàçîáðàòüñÿ. ×åãî âû áîèòåñü? ×òî âàø
ðåá¸íîê ðàíî ïîçíàåò îòâåòñòâåííîñòü çà ñåáÿ è ñâîèõ ëþáèìûõ, â
òîì ÷èñëå è áóäóùåãî ðåá¸íêà? À âû òî÷íî çíàåòå äàòó, êîãäà «ðàíî»
èëè «âîâðåìÿ»? Çàòî äàòà «ïîçäíî» èëè «óæå íèêîãäà» æäàòü ñåáÿ íå
çàñòàâèò. È êòî òîãäà âîçüì¸ò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà òî÷íîñòü?

Âàì êàæåòñÿ, ÷òî âûáîð ðåá¸íêà íåïðàâèëåí. Íó, êîíå÷íî, âû
òî òî÷íî çíàåòå, êòî íóæåí âàøåìó ÷àäó. Ïîçâîëüòå, à êòî ñîáñòâåííî
ñóäüáó ñâîþ ñòðîèò - âû èëè âàø âçðîñëûé ñûí èëè äî÷ü? Òîãäà ïî
êàêîìó ïðàâó âû ðåøàåòå, êòî íóæåí èì?! Àõ, ó âàñ îïûò è âû ëó÷øå
çíàåòå, ÷òî íóæíî âàøåìó äèòÿòêå? Íå ñïîðèì. À êîãäà æå áóäåò
íàáèðàòüñÿ îïûòà âàø ðåá¸íîê? Èëè âàø íàñòîëüêî «âåëèê è
ïðàâèëåí», ÷òî âû õîòèòå åãî «â íàñëåäñòâî» îñòàâèòü? Íå ïîëó÷èòñÿ.
Îïûò - øòóêà íàæèâíàÿ è êàæäûé íàðàáàòûâàåò åãî ñàì. À
ïîãîâîðêà: «Óìíûé ó÷èòñÿ íà ÷óæèõ îøèáêàõ, à äóðàê - íà ñâîèõ»,
â êîðíå íå âåðíà. Ïîêàæèòå õîòü îäíîãî ñîñòîÿâøåãîñÿ â æèçíè
÷åëîâåêà, êîòîðûé áû èñïîëüçîâàë ÷óæîé, à íå ñîáñòâåííûé îïûò,
íå ïðîõîäÿ ÷åðåç ñîáñòâåííûå æå îøèáêè. Äðóãîå äåëî, ÷òî âàì
î÷åíü íå õî÷åòñÿ ðàññòàâàòüñÿ ñî ñâîèì ñûíîì èëè äî÷åðüþ,
îñîáåííî åñëè îíè ó âàñ â åäèíñòâåííîì ýêçåìïëÿðå. Äà è
ãèïîòåòè÷åñêèé «ñòàêàí âîäû» òîæå õî÷åòñÿ ÷òîáû êòî-òî âîâðåìÿ
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ïîäàë. Âîò ìû è ïîäîøëè ê êîðíÿì ñòðàõà è «çàáîòû». Äîðîãèå ìàìû
è ïàïû, òàê âû îïðåäåëèòåñü, ÷åãî âû ñîáñòâåííî îò ñâîèõ äåòåé
õîòèòå: ÷òîáû îíè ê âàøåé ñòàðîñòè  â óñëóæåíèå ïîñòóïèëè, èëè
ñîçäàëè ñâîþ êðåïêóþ äðóæíóþ ñåìüþ? Åñëè âû äàëè èì æèçíü
òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû «áûëî êîìó ñòàêàí âîäû ïîäàòü» - âû
ïðîèãðàëè åù¸ íà ýòàïå âûáîðà. È ýòî îòäåëüíàÿ òåìà. Íî åñëè íåò
- ïîïðîáóéòå åù¸ ðàç âåðíóòüñÿ ê ïðåäûäóùåé ãëàâå, ìîæåò îíà
ñåé÷àñ îòêðîåòñÿ âàì ïî-äðóãîìó.

À íàì îñòàëîñü ïðîÿñíèòü åù¸ îäèí, ñàìûé âàæíûé âîïðîñ î
«âåíöå áåçáðà÷èÿ». Âåðíåå î òîì, ïî÷åìó è êàê åãî ñíèìàþò
«ýêñòðàñåíñû». Êîãäà øîóìýí ïîä ëþáûì ýêçîòè÷åñêèì íàçâàíèåì
ñ ïðèñòàâêîé «ïîòîìñòâåííûé» óñòðàèâàåò âàì èëëþçèîí ñî ñâå÷àìè
è ðàçìàõèâàíèåì ðóê – îí çàñòàâëÿåò âàñ ïîâåðèòü â êîíå÷íûé è
íóæíûé âàì ðåçóëüòàò, ïî äðóãîìó - â ñèëó âàøåé ìûñëè!  Îí
èñïîëüçóåò âàøó æå ñèëó, êîãäà îñâîáîæäàåò âàñ îò âàøèõ æå
óñòàíîâîê, è æèçíü äåéñòâèòåëüíî ìåíÿåòñÿ. ×òî æå çäåñü ïëîõîãî,
ñêàæåò êòî-òî, åñëè æèçíü âñå-òàêè ìåíÿåòñÿ – è ïóñòü ñåáå ìàøåò,
ãëàâíîå ÷òîáû ðåçóëüòàò áûë. Ïëîõîãî, íà ñàìîì äåëå, çäåñü ìíîãî.
Èëëþçèîíèñò-öåëèòåëü çàñòàâëÿåò âàñ âåðèòü íå â ñîáñòâåííûå
ñèëû, à â åãî, èëëþçèîíèñòà, ñèëû, à ïîýòîìó, êîãäà âû ñíîâà
âñòðåòèòåñü ñ òðóäíîñòÿìè, âû ïðèáåãíåòå íå ê ñåáå, à ïîáåæèòå ê
íåìó. Ïîäîáíûå «öåëèòåëè» òåì è îïàñíû, ÷òî ëèøàþò âàñ âåðû â
ñåáÿ è íå äàþò ðàçâèâàòüñÿ âàøèì âûñøèì ÷óâñòâàì è ñïîñîáíîñòÿì.

Òîëüêî ñîáñòâåííîå äóõîâíîå ðàçâèòèå è «ïðî÷èñòêà»
ñîáñòâåííûõ ìûñëåé è äîìèíàíòíûõ óñòàíîâîê ìîæåò ïîìî÷ü
èçáàâèòüñÿ âàì îò ëþáîé, äàæå ñàìîé ñòðàøíîé áåäû è íàâÿçàííîé
èçâíå ïðîãðàììû. Êîãäà ìû ïðèõîäèì â ýòó æèçíü, óæå ïîçäíî
ñîæàëåòü î òîì, ÷òî íàì äîñòàëèñü «íå òàêèå» ðîäèòåëè. Îíè åñòü è
ýòîãî óæå íåëüçÿ èçìåíèòü. Çàòî ìîæíî èçìåíèòü ñâî¸ îòíîøåíèå ê
ñåáå è ê ñâîåé æèçíè. Ïðîáóéòå. Íà÷íèòå ñ äîáðîé óëûáêè
íåçíàêîìîìó ïðîõîæåìó, ïðîõîäÿùåìó ìèìî ÷óæîìó ìàëûøó.
Ïîñìîòðèòå â íåáî. Îêóíèòåñü â åãî ïðîñòîðû. Îùóòèòå åãî
áåñïðåäåëüíîñòü è íàñûùåííîñòü ÷åì-òî, ÷òî âàì åù¸ íåâåäîìî,
íî ÷òî âû óæå îùóùàåòå âíóòðè ñåáÿ. Âçîéäèòå íà ãîðó. Ïóñòü
ìûñëåííî, íî íà ñàìóþ âûñîêóþ. Ñòîÿ òàì, íà âåðøèíå, ñðåäè
îáëàêîâ è ñîëíå÷íûõ ëó÷åé, âçãëÿíèòå âíèç - âèäèòå, òàì, ó ïîäíîæèÿ
îñòàëèñü âàøè ïðîáëåìû. Ðàññìîòðèòå èõ. Îíè êàæóòñÿ ìàëåíüêèìè
è íèê÷åìíûìè? Ïðàâèëüíî! Ýòî ïîòîìó ÷òî âû ñìîãëè ïîäíÿòüñÿ
âûøå èõ! Ýòî âàì ñòðîèòü ñâîþ æèçíü, ýòî âàì ñîçäàâàòü ñâî¸
áóäóùåå! Ëþáèòå ñâîèõ ìàì è ïàï. Îíè äàëè âàì æèçíü. Îíè
îòêðûëè âàì ìèð. Íî âîéòè â ýòîò ìèð äîëæíû âû ñàìè. Òîëüêî âû.
Ïîòîìó ÷òî ýòî âàø ìèð.
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ÏÑÈÕÎÒÐÅÍÈÍÃ 18
ÊÀÊ ÈÇ ÌÓÆÀ ÑÄÅËÀÒÜ ÀËÊÎÃÎËÈÊÀ

ÈËÈ ÐÀÇÐÓØÈÒÜ ÑÅÌÅÉÍÎÅ Ñ×ÀÑÒÜÅ ÄÎ×ÅÐÈ
(ÑÒÐÀØÍÀß ÒÀÉÍÀ, ÏÅÐÅÄÀÞÙÀßÑß ÈÇ ÐÎÄÀ Â ÐÎÄ)

Ò¨ÙÀ - ÊÀÊ ÂÈÄ ÑÅÌÅÉÍÎÃÎ ÏÐÎÊËßÒÈß

×òî  ìîæåò áûòü ñòðàøíåå è òðàãè÷íåå, ÷åì ñèòóàöèÿ, ãäå â ñåìüå
æèâóò àëêîãîëèêè? Ðàçâå òîëüêî ñèòóàöèÿ, ãäå åñòü íàðêîìàíû. Õðåí
ðåäüêè íå ñëàùå, âçäîõí¸ì è ìû ñ âàìè âìåñòå, îäíàêî óíûâàòü íå
áóäåì, à ïîïðîáóåì ðàññìîòðåòü õîòÿ áû íåñêîëüêî ïðè÷èí, ïî
êîòîðûì ñ âèäó íîðìàëüíûé ÷åëîâåê âäðóã ñòàíîâèòñÿ îòïåòûì
àëêîãîëèêîì.

Âîò îäíà èç ñàìûõ óäèâèòåëüíûõ è òàèíñòâåííûõ. Äåâî÷êà, êîòîðàÿ
âûðîñëà â ñåìüå êëàññè÷åñêîãî àëêàøà «ãîíÿâøåãî» ìàòü,
ïðîïèâàâøåãî çàðïëàòó, âîäèâøåãî â äîì «äðóãàíîâ» âûõîäèò çàìóæ.
Òóò äâà âàðèàíòà: å¸ ìóæåì îêàçûâàåòñÿ ëèáî óæå ïîëóôàáðèêàò
àëêîãîëèêà è ýòî íàì íå èíòåðåñíî, òàê êàê âñ¸ ïîíÿòíî èçíà÷àëüíî,
ëèáî î÷åíü ïîðÿäî÷íûé ìîëîäîé ÷åëîâåê, êîòîðûé ðàâíîäóøåí ê
ñïèðòíîìó è çäåñü ìû íà÷í¸ì èññëåäîâàíèå.

Èòàê, ïðåêðàñíàÿ ìîëîäàÿ ñåìüÿ. Îíà íàêîíåö-òî ïîïàäàåò â
óñëîâèÿ, ãäå ìîæíî ñïîêîéíî ñïàòü ïî íî÷àì è íå âçäðàãèâàòü îò
ñòðàõà, êîãäà ìóæ âîçâðàùàåòñÿ äîìîé. Âñå äîâîëüíû. Ìîëîäîé
÷åëîâåê ñòàðàåòñÿ âîâñþ, ïûòàÿñü íàëàäèòü ñåìåéíûé áûò, íî íå
äðåìëåò è ò¸ùà.

Â äóøåñïàñèòåëüíûõ áåñåäàõ ñ äî÷åðüþ îíà, ñ óäèâèòåëüíî
àëüòðóèñòè÷åñêîé çàáîòîé, íà÷èíàåò «ïðîìûâàòü» åé ìîçãè. Âíà÷àëå
îíà äåëàííî âçäûõàåò è ñòàðàÿñü ñêðûòü çàâèñòü ê äî÷åðíåìó ñ÷àñòüþ,
íà÷èíàåò ðàññêàçûâàòü åé î ñâîåé «çàãóáëåííîé ìîëîäîñòè». Ìàìàøà
íå ñêóïèòñÿ íà âîñïîìèíàíèÿ, êàæäûé ðàç íà÷èíàÿ ïðèìåðíî ñ òàêîé
ôðàçû: «Âîò è ó ìåíÿ êîãäà-òî âñ¸ áûëî õîðîøî…», «Âîò è ìîé áûë
êîãäà-òî íîðìàëüíûì, ðàáîòÿùèì», «Âîò è ÿ ñâîåãî êîãäà-òî òàê
ëþáèëà, òàê çàáîòèëàñü, âñþ äóøó åìó îòäàâàëà…». Ïîñëå ýòèõ
êëàññè÷åñêèõ âñòóïèòåëüíûõ ôðàç ñëåäóþò íå ìåíåå êëàññè÷åñêèå,
íà÷èíàþùèåñÿ ñî ñëîâà «ïîêà…». «Ïîêà íå íà÷àë ñ äðóæêàìè
âñòðå÷àòüñÿ ïîñëå ðàáîòû», «Ïîêà ìàìàíÿ åãî íå âìåøàëàñü», «Ïîêà
äåíüãè íå íà÷àë îò ìåíÿ ïðÿòàòü…»… Êîíå÷íî, ýòî ïðèáëèçèòåëüíûé
ñöåíàðèé è êàæäûé ìîæåò èìïðîâèçèðîâàòü íà ýòó òåìó ðîâíî ñòîëüêî
ðàç, ñêîëüêî ñóùåñòâóåò ñëîæèâøèõñÿ ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé, íî
ïðèíöèï ñîõðàíÿåòñÿ â òî÷íîñòè.

 Âíà÷àëå äî÷ü, íàñëàæäàþùàÿñÿ çàáîòîé ìóæà, ñòðîÿùàÿ ïëàíû
íà áóäóùåå, â ëþáîâíîì ïîðûâå è ñâåòÿùèìèñÿ îò ñ÷àñòüÿ ãëàçàìè,
êàê áû íå ñëûøèò ìàòåðèíñêèõ «òðåíèíãîâ, ñ íàñòðîåì íà áóäóùåå»,
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îäíàêî ïðîõîäèò âðåìÿ, áûò, êàê êîâàðíûé çìåé-èñêóñèòåëü ïûòàåòñÿ
âåçäå çàñóíóòü ñâîé íîñ è ñëîâà ìàìî÷êè íà÷èíàþò ïîñòåïåííî
äîõîäèòü äî ñîçíàíèÿ äî÷åðè. Âîò îí, çâ¸çäíûé ìàòåðèíñêèé ÷àñ! Âñ¸
ñõîäèòñÿ, âñ¸ ïðàâèëüíî, ìóæà íàäî âîñïèòûâàòü (÷óæîãî, çàìåòüòå;
íà ñâîåãî, ïðåäïîëîæèòåëüíî, óìà íå õâàòèëî). È òîãäà ñîñòàâëÿåòñÿ
ïðîãðàììà-ìèíèìóì, ïî êîòîðîé íàäî äåéñòâîâàòü:

1. Ñàìîå ãëàâíîå, ïîêàçàòü ìóæó, êòî â äîìå õîçÿèí. Â äàííîì
ñëó÷àå ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî ò¸ùà. Äî÷êà, ñêîðåå âñåãî, îêàæåòñÿ â
ïîäïîìîùíèêàõ.

2. Äàëüøå: ìóæó äåíåã íå äàâàòü. À åñëè äàâàòü, òî ïîä ñàìûé
ïîäðàñ÷¸ò - íà ïðîåçä è íà ñèãàðåòû. Õî÷åò áóëî÷êó? - ïóñòü ñýêîíîìèò
íà ñèãàðåòàõ.

3. Â äíè çàðïëàòû áäèòü è çàáèðàòü âñ¸ äî êîïåéêè.
4. Äðóçåé íà ìûëî. Íèêàêèõ âñòðå÷, íèêàêèõ ñòàðûõ çíàêîìûõ,

íèêàêèõ âå÷åðèíîê.
5. Ñåìåéíûå è ïðîñòî ïðàçäíèêè ñâåñòè ê ìèíèìóìó. Ïðèãëàøàòü

íà íèõ òîëüêî ò¸ùó, ìîæíî ñâåêðîâü è ñàìûõ ïðîâåðåííûõ ðîäíûõ.
6. Ñåêñ òîëüêî «çà õîðîøåå ïîâåäåíèå» è íå áàëîâàòü.
Âíèìàíèå! Ìû îòêðûëè âàì âåëèêóþ òàéíó-ïëàí, ïî êîòîðîìó óæå

íå îäíî äåñÿòèëåòèå íå â îäíîé ñòðàíå ìèðà æåíùèíû èçâîäÿò ìóæ÷èí
êàê êëàññ, ïðåâðàùàÿ èõ â æèâîòíûõ (àëêîãîëèêîâ).

À ÷òî æå ìóæ÷èíû? ×òî, òàê âîò, ïîä÷èíÿÿñü ïàëî÷êå Öèðöåè, è
ïðåâðàùàþòñÿ äîáðîâîëüíî â ñâèíåé? Íå âñå. Íå âñåãäà. Íî óõîäèòü
íà ïåíñèþ Öèðöåå äåéñòâèòåëüíî ðàíî. Ïëàí, ðàññìîòðåííûé âûøå,
î÷åíü ðåäêî äà¸ò ñáîè. Ñåé÷àñ âû óáåäèòåñü â ýòîì ñàìè.

Êîãäà ìîëîäàÿ æåíà íà÷èíàåò ïîñòåïåííî «ïðèæèìàòü» ìóæà,
êîòîðûé íè ñíîì, íè äóõîì íå âåäàåò î çàãîâîðå, à ïðîñòî æèâ¸ò è êàê
ìîæåò õðàíèò è íàêàïëèâàåò ñåìåéíûå öåííîñòè, ÷òîáû íå îáîñòðÿòü
îòíîøåíèÿ, íà÷èíàåò ñîãëàøàòüñÿ íà íåêîòîðûå óñòóïêè. Äàëüøå -
áîëüøå. Òðåáîâàíèÿ ðàñòóò, ïåðåä äðóçüÿìè è çíàêîìûìè ñòûäíî.
Ïðåäñòàâëÿåòå ìóæ÷èíó â ðàñöâåòå ñèë, êîòîðûé íå ìîæåò ïîçâîëèòü
êóïèòü ñåáå íå ëèøíèé áóòåðáðîä, ñúåçäèòü ê òîâàðèùó â ãîñòè,
âñòðåòèòüñÿ ñ äðóçüÿìè èëè ïðîñòî ïðèîáðåñòè ñåáå êàêóþ-òî äàâíî
æåëàííóþ âåùü? Âîîáùå-òî ïðåäñòàâëÿåòå, òàê êàê, ïîâòîðèìñÿ,
äàííûé ñöåíàðèé î÷åíü ðàñïðîñòðàí¸í è óçíà¸òñÿ äàæå â ñâåðõ
èìïðîâèçèðîâàííîì âàðèàíòå.

Äîëãî òàê ïðîäîëæàòüñÿ íå ìîæåò. È òîãäà ñíîâà âîçíèêàþò äâà
îñíîâíûõ âàðèàíòà. Ïåðâûé, ïîçâîëÿþùèé èçáåæàòü íåâðîçà è
ñîõðàíèòü ñîáñòâåííîå äîñòîèíñòâî, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî Îí è Îíà,
èãíîðèðóÿ ò¸ùó/ñâåêðîâü, ñàäÿòñÿ çà ñòîë ïåðåãîâîðîâ è
ïåðåïèñûâàþò ñåìåéíûå ïðàâèëà òàê, ÷òîáû áûëî õîðîøî âñåì, â
òîì ÷èñëå è ïîÿâèâøèìñÿ óæå íà ñâåò äåòÿì. Åñëè ýòîãî íå ïðîèñõîäèò,
òî àâòîìàòè÷åñêè âêëþ÷àåòñÿ âòîðîé âàðèàíò, êîòîðûé âåä¸ò ê
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íåâðîòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì, ïàòîëîãè÷åñêîìó èçáåãàíèþ
íåïðèÿòíûõ ñèòóàöèé, ðàçðûâó îòíîøåíèé.

Íåâðîç íà÷èíàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè ñðàçó, êîãäà ÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ
ìåæäó äâóìÿ ðàâíîöåííûìè ïîòðåáíîñòÿìè. Íå çíàÿ, èëè îïàñàÿñü
ñäåëàòü âûáîð, êîòîðûé áûë áû íàèáîëåå óäîâëåòâîðèòåëüíûì íà äàííûé
ìîìåíò, ÷åëîâåê çàãîíÿåò ñåáÿ â ñèòóàöèþ «òàê íàäî», ëîìàÿ ñâî¸ «õî÷ó».
Â ïðèíöèïå, êàæäûé èç íàñ ïåðèîäè÷åñêè îêàçûâàåòñÿ â òàêîé ñèòóàöèè,
íî íå ó êàæäîãî ïî ýòîìó ïîâîäó âîçíèêàåò íåâðîç. Ýòî ïðîèñõîäèò
ïîòîìó, ÷òî ìû íàõîäèì êîìïðîìèññ, ñðåäèííîå ðåøåíèå è ïîëó÷àåì
óäîâîëüñòâèå è îò òîãî, ÷òî õîòü ÷òî-òî èç «õî÷ó» ïîëó÷èëè, è îò òîãî,
÷òî òàêèå óìíûå. Â íàøåé æå ñèòóàöèè, ãäå ò¸ùà ñ äî÷åðüþ
«âûêðó÷èâàþò» ñâî¸, êîìïðîìèññû íå ïðåäïîëàãàþòñÿ. Íî îíè íå
ó÷èòûâàþò, ÷òî âîêðóã ìíîãî è äðóãèõ ñîâåò÷èêîâ è «ïðàâèëüíûõ
ïðèìåðîâ». ×òîáû èçáåæàòü ïîñòûäíîãî «íåò äåíåã», «äîìîé íàäî, æåíà
ðóãàòüñÿ áóäåò» ìîëîäîé ÷åëîâåê íà÷èíàåò ëèõîðàäî÷íî èäòè íà ñäåëêó
ñ ñàìèì ñîáîé. Èçíà÷àëüíî íè âûïèâêà, íè äðóçüÿ, íè ïîäðóæêè åãî
îñîáåííî íå âîëíîâàëè. Îí õîòåë áûòü ïðèìåðíûì ñåìüÿíèíîì è äåëàë
âñ¸, ÷òîáû èì ñòàòü. Íî ïî÷óâñòâîâàâ íà ñåáå óäàâêó, ãäå ñ åãî ìíåíèåì
óæå äàâíî íèêòî íå ñ÷èòàåòñÿ, à âñ¸, ÷òî îò íåãî íàäî - ýòî çàðïëàòà,
ïàðåíü íà÷èíàåò ïîñòåïåííî âñïîìèíàòü ñâîþ «ìîëîäîñòü». Îí
«ñëó÷àéíî» â î÷åðåäíóþ çàðïëàòó íå îòäà¸ò âñåõ äåíåã â ñåìåéíûé
áþäæåò. Òî, ÷òî îí «ïîäêàëûìèë» òåïåðü òîæå îòïðàâëÿåòñÿ â «íû÷êó»,
à íå â ñåìüþ. Èìåÿ íà ðóêàõ õîòÿ áû íåáîëüøóþ, íî ñâîþ ñóììó äåíåã, ó
íåãî ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü «ïîñèäåòü» ñ äðóçüÿìè. Ñ íèìè îêàçûâàåòñÿ
ãîðàçäî èíòåðåñíåå, ÷åì ñ âîð÷ëèâîé æåíîé, à ïîòîìó äîìîé òîðîïèòüñÿ
íå õî÷åòñÿ. Òåì áîëåå, ÷òî â ïðîøëûé ðàç æåíà óñòðîèëà ñêàíäàë ïî
ïîâîäó ïåðåãàðà. ×òî æ, íå áóäåì å¸ òðåâîæèòü è ðàññòðàèâàòü íà íî÷ü
ãëÿäÿ, à ïðîñòî ïðèä¸ì äîìîé ïîïîçæå è òèõîíüêî ëÿæåì ñïàòü. Äà è
äåâ÷îíêè â êîìïàíèè ïîäîáðàëèñü íè÷åãî ñåáå. Âîò îäíà óæå è íà êîëåíêè
âçîáðàëàñü - íå ïðîãîíÿòü æå â ñàìîì äåëå òàêîãî àíãåëà, êîòîðûé
ìóðëû÷åò î ëþáâè è îáåùàåò áëàæåíñòâî. Æåíà-òî íå áîëüíî ùåäðà äàæå
íà «ýòî». Âñ¸! Ýòî íà÷àëî êîíöà. È äîêàçûâàòü, ÷òî åù¸ ÷òî-òî ìîæåò
èçìåíèòüñÿ â ëó÷øóþ ñòîðîíó - áåñïîëåçíî. Åñòü, êîíå÷íî åñòü åù¸ îäèí
âàðèàíòèøêà - êîãäà ìóæ, êàê áåçìîçãëûé áàðàí ïîêîðÿåòñÿ æåíå è ò¸ùå
è áåçìîëâíî òÿíåò ñâîþ ëÿìêó, ñòàðàÿñü ïîðåæå ïîïàäàòüñÿ èì íà ãëàçà,
íî ýòî ïàòîëîãèÿ, ãîñïîäà, à ïàòîëîãèÿ äàìà íåïðåäñêàçóåìàÿ, î ÷¸ì
ñâèäåòåëüñòâóþò øåäåâðû êëàññè÷åñêîé ëèòåðàòóðû. Íî íå áóäåì î
ãðóñòíîì, à âåðí¸ìñÿ ê íàøåé èçíà÷àëüíîé òåìå.

Êàê æå ñëó÷èëîñü òàê, ÷òî äî÷ü ïîçâîëèëà ìàòåðè ðàçðóøèòü
ñîáñòâåííóþ ñåìüþ è ïîëó÷èòü â ðåçóëüòàòå òàêîãî æå ìóæà, îò
êîòîðîãî õîòåëà óáåðå÷üñÿ? Ñòðàõ. Çëóþ øóòêó ñûãðàë
ïîäñîçíàòåëüíûé ñòðàõ, ÷òî è ñ íåé ìîæåò  ñëó÷èòüñÿ òî æå, ÷òî ñ
ìàìîé. Ïîòîìó è äîâåðÿåò äî÷ü ìàòåðè, ÷òî åé êàæåòñÿ - ìàìà ïëîõîãî
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íå ïîñîâåòóåò, âåäü îíà ñàìà ïðîøëà ÷åðåç ýòîò àä. Íî ÷åì áîëüøå
ìàìî÷êà ðàññêàçûâàåò, ÷òî «ýòî» ìîæåò ïðîèçîéòè, ÷åì áîëüøå îíà
íàõîäèò íåäîñòàòêîâ, ÷àùå íàäóìàííûõ, ó çÿòÿ, à äî÷ü, âìåñòî òîãî,
÷òîáû çàêðûòü ìàòåðè ðîò è ðàç è íàâñåãäà çàïðåòèòü åé âîîáùå
êàñàòüñÿ òåìû å¸ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé ñàìà îòêðûâàåò ñâîé è
ìàìèíûìè ñëîâàìè «ïðî÷èùàåò» ìóæà,  - òåì ìåíüøå øàíñîâ
ñîõðàíèòü ïîëíîöåííóþ ñåìüþ, òåì áîëüøå âîçìîæíîñòåé
ðåàëèçîâàòü ñâîè ñòðàõè â æèçíü. È âîò óæå âûèñêèâàåòñÿ ëþáîé
ïîâîä, ÷òîáû «ìàìà îêàçàëàñü ïðàâà», è âîò óæå çâó÷èò êëàññè÷åñêîå
«âñå ìóæèêè…, ãîâîðèëà ìíå ìàìà…» Ìàëî, îõ  êàê ìàëî íàéä¸òñÿ â
ýòîì ìèðå ìóæ÷èí, ñïîñîáíûõ ñîõðàíèòü ñâî¸ âíóòðåííåå
äîñòîèíñòâî â ïîäîáíîì àäó. Óìíûå âîâðåìÿ çàõëîïíóò äâåðü ïåðåä
ò¸ùåé, èëè ïîäàäóò íà ðàçâîä, ÷òîáû ñïàñòè îò ñâèíñòâà ñåáÿ è
îòðåçâèòü æåíó. Îñòàëüíûå áóäóò òåðïåòü. Êîãäà òåðïåíèå ëîïíåò -
ñöåíàðèé ÷èòàé âûøå.

Åñëè êîìó-òî ïîêàæåòñÿ, ÷òî ìû ñãóñòèëè êðàñêè, òî ñ ãðóñòüþ è
áîëüþ â ñåðäöå ìû îòâåòèì - íåò, â æèçíè âñ¸ ãîðàçäî äðàìàòè÷íåå è
ñëîæíåå.

Íàøè ìàìû ïûòàþòñÿ ïåðåäàòü íàì, êàê ðîäîâîå íàñëåäèå, òî, ÷òî
ïîëó÷èëè â ñâî¸ âðåìÿ ñàìè. Îíè íå âèíîâàòû â òîì, ÷òî íå çíàëè
ýëåìåíòàðíûõ ïðàâèë è çàêîíîâ ïñèõîëîãèè. Â èõ âðåìÿ òàêèå çíàíèÿ
áûëè ðîñêîøüþ. Â íàøåé ïðàêòèêå áûë ñëó÷àé, êîãäà ìàìà, î÷åíü
ïîçäíî ðîäèâ äî÷ü, çàïðîãðàììèðîâàëà ñåáÿ è å¸ íà òî, ÷òî òà áóäåò
«äîõàæèâàòü å¸ â ñòàðîñòè». È êîãäà äî÷ü âûøëà çàìóæ, òî ñäåëàëà
âñ¸, ÷òîáû ðàçðóøèòü ñâîé áðàê è íå èìåòü äåòåé. Ó íå¸ áûëà
ïðîãðàììà - ìàìà íà ïåðâîì ìåñòå, ìóæ íå ëþáèò ìàìó - çíà÷èò îí
âðàã, äåòè ìîãóò ïîìåøàòü ëþáèòü ìàìó - çíà÷èò îíè ïîòåíöèàëüíûå
âðàãè. Çíàåòå, ñêîëüêî ïðèøëîñü ïðèëîæèòü óñèëèé è ñèë, ÷òîáû
ðàçðóáèòü ýòîò Ãîðäèåâ óçåë è ñîçäàòü íîâóþ æèçíåííóþ ïðîãðàììó
áåç óùåìëåíèÿ ìàìèíûõ ïðàâ?

Íå áîéòåñü ïðèéòè íà ïðè¸ì ê ïñèõîëîãó. Èùèòå ñâîåãî ïñèõîëîãà
òàê æå, êàê êîãäà-òî èñêàëè ñâîåãî ñòîìàòîëîãà, ïåðåä êîòîðûì íå ñòðàøíî
îòêðûòü ðîò. Íå áîéòåñü ñâîèõ ïðîáëåì, îíè ðåøàåìû. È íå âåðüòå
äðóçüÿì è çíàêîìûì, ÷òî âàø áðàê óæå íåëüçÿ ñïàñòè. Áîðèòåñü äî êîíöà.
Èíîãäà âîññòàíàâëèâàþòñÿ äàæå «áåçíàä¸æíûå» ñåìüè, íî ñàìîå ïåðâîå
ïðàâèëî è óñëîâèå - íà÷èíàòü íîâóþ æèçíü áåç ìàì, ñàìîñòîÿòåëüíî, ñ
ïîëíîé îòâåòñòâåííîñòüþ çà ñâîþ æèçíü, âçÿòóþ íà ñåáÿ.

Óâàæàéòå ñâîèõ ìàì è ïàï, óçíàâàéòå ïðî èõ çäîðîâüå, ïðîÿâëÿéòå
çàáîòó îá èõ áûòå, ðàçðåøàéòå äåòÿì íàâåùàòü áàáóøåê è äåäóøåê,
íî íèêîãäà!, íèêîãäà íå îáñóæäàéòå ñ íèìè ñâîèõ ñåìåéíûõ ïðîáëåì!
Íå  âûíîñèòå ñîð èç èçáû! È êîãäà ÷üÿ-òî ìàìà, íå âàæíî ñ ÷üåé
ñòîðîíû, âäðóã íà÷í¸ò êðèòèêîâàòü âàøó ïîëîâèíêó - ïðåñåêàéòå ýòè
ðàçãîâîðû íåìåäëåííî è ðåøèòåëüíî! Ïóñòü ìàìà îáèäèòñÿ â ïåðâûé
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ðàç, âî âòîðîé,  ìîæåò áûòü â òðåòèé, íî óñâîèâ ðàç è íàâñåãäà, ÷òî
âàøà ñåìüÿ äëÿ íå¸ òàáóèðîâàííàÿ òåìà, îíà óñïîêîèòñÿ è
ïåðåêëþ÷èòñÿ íà ñâîè ïðîáëåìû. È òîãäà àíåêäîòû ïðî ò¸ùó
ïåðåñòàíóò áûòü àêòóàëüíûìè â âàøåé ñåìüå. Óäà÷è!

ÏÑÈÕÎÒÐÅÍÈÍÃ 19
ÑÅÄÈÍÀ Â ÁÎÐÎÄÓ - ÁÅÑ Â ÐÅÁÐÎ

Ýòà òåìà âûïëûëà âíåçàïíî, å¸ áóêâàëüíî ïîäñêàçàëà æèçíü, à òàê
êàê îíà èìååò ñàìîå ïðÿìîå îòíîøåíèå ê äåëàì ñåìåéíûì, òî ìû
ïîïðîáóåì ðàññìîòðåòü å¸ ñ íåñêîëüêèõ ïîçèöèé. Ïðèìåð áóäåò âçÿò
íàèáîëåå òèïè÷íûé, íî âñ¸ æå èç æèçíè.

Íà ïðè¸ì ïðèøëà äàìà íåîïðåäåë¸ííîãî âîçðàñòà, ïîäòÿíóòàÿ
âåçäå, êðîìå ñâîåãî ïîâåäåíèÿ è ñ âûçîâîì íà÷àëà çàäàâàòü âîïðîñû
òèïà: «Êàê óäåðæàòü ìóæà, êîòîðûé ñâÿçàëñÿ ñ ìàëîëåòêîé?» Åé íóæíû
áûëè êîíêðåòíûå èíñòðóêöèè, ïî êîòîðûì îí ìîãëà áû äåéñòâîâàòü.
Ñïðàøèâàþ: «Óæå ÷òî-òî ïðåäïðèíèìàëè?»  Îòâåò óòâåðäèòåëüíûé.
Ïðîøó ïåðå÷èñëèòü ðàííåå èñïîëüçîâàííûå, «ïðîâåðåííûå æèçíüþ»
ñîâåòû ïîäðóã, êîòîðûå òàêæå ïðîõîäèëè ÷åðåç ýòî èñïûòàíèå. Âîò
ïîëíûé ïåðå÷åíü òîãî, ÷òî íàçûâàþò «íå îøèá¸øüñÿ»:

1.Îáðàòèòüñÿ â äåòåêòèâíîå àãåíòñòâî, ãäå ñîáåðóò
êîìïðîìåòèðóþùèå ìóæà äàííûå, êîòîðûìè åãî ìîæíî áóäåò «ïðèæàòü».

2. Íàíÿòü ìîëîäîãî ÷åëîâåêà äëÿ òîãî, ÷òîáû îí ïîçíàêîìèëñÿ ñ
äåâóøêîé-ñîïåðíèöåé, âëþáèë â ñåáÿ, à çàòåì «ñëó÷àéíî» îêàçàòüñÿ
ñ ìóæåì â òîì æå ìåñòå, ãäå áóäóò ïðîâîäèòü ðîìàíòè÷åñêèé âå÷åð
«ìîëîäûå».

3. Ïîçâîíèòü ðîäèòåëÿì äåâóøêè è èñòåðè÷åñêèì ãîëîñîì
ðàññêàçàòü èì «ïðàâäó» îá èõ äî÷åðè. Ïóñòü îíè å¸ «ñïàñàþò» ñàìè
èëè …

4. Ïîéòè â ó÷åáíîå çàâåäåíèå, ãäå ó÷èòñÿ «ðàçëó÷íèöà» è ïðè
ïîìîùè âûñøåãî ðóêîâîäñòâà «íàêðóòèòü õâîñò» âåðòèõâîñòêå.
Ïîçîðèòü æåëàòåëüíî â ïðèñóòñòâèè «÷åì áîëüøå ëþäåé, òåì áûñòðåå
ïðîéì¸ò».

5. Óñòðîèòü ñêàíäàë ïî òåëåôîíó, âûñêàçàâ «ýòîé äðÿíè» âñ¸, ÷òî
î íåé äóìàþò.

Ìîæåò ó êîãî-òî èç âàñ â àðñåíàëå åñòü åù¸ êàêèå-òî
«ýôôåêòèâíûå» ìåòîäû ïî áîðüáå òî ëè ñ ìóæåì, òî ëè ñ åãî
ëþáîâíèöåé, ýòî íåâàæíî. Âàæíî òî, ÷òî âñå îíè âåäóò ê ðàçðûâó è
áåç òîãî ïîäîðâàííûõ îòíîøåíèé è î âîññòàíîâëåíèè ñåìüè, òîé, î
êîòîðîé ìå÷òàåò ëþáàÿ æåíùèíà, ðå÷è áûòü ïðîñòî íå ìîæåò.

Äà, ìîæíî îáðàòèòüñÿ â äåòåêòèâíîå àãåíòñòâî, ïîëó÷èòü ôîòî,
âèäåîçàïèñü, ðàçãîâîðû… Êîìó îò ýòîãî ñòàíåò ëåã÷å?! Âàì? Ìóæó?
Îí, ïðèæàòûé ê ñòåíêå è îïîçîðåííûé, ñêîðåå âñåãî íå ïðîñòèò âàì
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ýòîãî ïîñòóïêà, äàæå åñëè, â ñèëó êàêèõ-òî îáñòîÿòåëüñòâ, è îñòàíåòñÿ
ïîêà ñ âàìè. Íî ïîêà, ýòî íå íàâñåãäà. Òåïåðü îí áóäåò ïðîñòî áîëåå
îñòîðîæåí. Îí, óáàþêèâàÿ âàñ ñëîâàìè, êîòîðûå âàì ïðèÿòíî ñëûøàòü
(åù¸ íå ôàêò, ÷òî åìó ïðèÿòíî èõ âàì ãîâîðèòü) ïîäãîòîâèò íóæíûå
áóìàãè ïî ðàçäåëó èìóùåñòâà, ëèáî ñîçäàñò ñåáå íîâîå óþòíîå
ãí¸çäûøêî, êóäà, ïîëíîñòüþ îáåñïå÷èâ ñâîþ áåçîïàñíîñòü, ñ
ë¸ãêîñòüþ ïåðåáåð¸òñÿ ñ òîé, êîòîðàÿ ïî ñåðäöó. Âû æå ñâîèìè
ïîäîçðåíèÿìè òîëüêî óêðåïèòå èõ ñâÿçü. Íè÷òî òàê íå îáúåäèíÿåò
ëþäåé êàê ïðåîäîëåíèå ñîâìåñòíûõ òðóäíîñòåé.

Íî, ïðåäïîëîæèì, ìàòåðèàëüíî ìóæ çàâèñèò îò âàñ è âû òî÷íî
çíàåòå, ÷òî «îí íèêóäà íå äåíåòñÿ». Òàê òàêè è íå äåíåòñÿ? Òàê òàêè è
íèêóäà? Ñîìíèòåëüíî, îñîáåííî çíàÿ «æèâóþ» ñòàòèñòèêó íå îò
«ïîäðóæåê», à èç îïûòà ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà.

Íî äàâàéòå äàëüøå. Ïðåäïîëîæèì, äåíåã íà äåòåêòèâíîå àãåíòñòâî
æàëü, à ìóæà «âåðíóòü» õî÷åòñÿ. Âòîðîé âàðèàíò: íàíÿòü ìîëîäîãî
÷åëîâåêà, êîòîðûé âîçüì¸ò «îãîíü íà ñåáÿ». ×òî âûèãðûâàåòå
êîíêðåòíî âû? Íè-÷å-ãî. Âû òðàòèòå äåíüãè è óñèëèÿ òîëüêî äëÿ òîãî,
÷òîáû:

1. Åñëè äåâóøêà äåéñòâèòåëüíî çàèíòåðåñóåòñÿ ïàðíåì ñâîåãî
âîçðàñòà, âû îêàæåòå åé áåñïëàòíóþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ïîìîùü.
Å¸, âïîëíå âîçìîæíî, óæå íå çàèíòåðåñóåò âàø ìóæ, íî

2. òåïåðü óæå î÷åíü äàæå ïëàòíóþ ïîìîùü íóæíî áóäåò îêàçûâàòü
âàøåìó ìóæó. Îí, âñòðå÷àÿñü ñ äåâî÷êîé íàìíîãî ìîëîæå ñåáå,
ïîäíèìàë ñåáå ñâîþ ñàìîîöåíêó, îí ÷óâñòâîâàë ñåáÿ «íà âûñîòå», «ÿ
åù¸ ìîãó», «íà ìåíÿ îáðàùàþò âíèìàíèå»… Òî, ÷òî âíèìàíèå áîëüøå
îáðàùàþò íà åãî êîøåë¸ê è ìàðêó ìàøèíû - îáúÿñíåíèþ íå
ïîäëåæàëî è îòâåðãàëîñü ñ ìàðêèðîâêîé «çàâèäóåòå, ãàäû». Íî âîò
îí âèäèò, ÷òî åãî «ïðèíöåññà» ñìîòðèò âëþáë¸ííûìè ãëàçàìè â ãëàçà
êàêîãî-òî «ïðûùà» è åãî ïåðåïîëíÿþò ÷óâñòâà. Âíà÷àëå ãíåâ, êîòîðûé
ìîæåò ñìåíèòüñÿ ÿðîñòüþ è òðóäíî ïðåäñêàçóåìûì ïîâåäåíèåì. Çàòåì
ýòî ñîñòîÿíèå ñìåíèòñÿ äåïðåññèåé, óõîäîì â àëêîãîëü, â íîâûå
áóðíûå ãóëÿíêè, ãäå æåíå áóäåò îòâîäèòüñÿ âñ¸ ìåíüøå è ìåíüøå
ìåñòà… Òî, ÷òî íîâàÿ «êóêëà» áóäåò íàéäåíà - âû óæå íå ñîìíåâàåòåñü.

×òî æ, âòîðîé âàðèàíò òîæå íå ãîäèòñÿ äëÿ ñîõðàíåíèÿ ñåìåéíûõ
îòíîøåíèé. Áåð¸ì òðåòèé. Äåëàåì çâîíîê ðîäèòåëÿì. Òóò ìîæåò áûòü
òîæå íåñêîëüêî âàðèàíòîâ:

1. Ðîäèòåëè çíàþò î äî÷êèíûõ óâëå÷åíèÿõ, îíè äîâåðÿþò
«ñîëèäíîìó» äÿäå, êîòîðûé îáåùàåò «âîò-âîò» ðàçâåñòèñü. Â ýòîì
ñëó÷àå, ñêîðåå âñåãî «ðîäèòåëè íå ïðîòèâ» â ñèëó ñâîåãî
ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ.

2. Ìàìà âîñïèòûâàëà äî÷ü ñàìà è íå âèäèò íè÷åãî ïëîõîãî â òîì,
÷òî å¸ ÷àäî íåìíîãî «ðàñêðóòèò» òîëñòîãî äÿäþ. Çà âñ¸ â ýòîé æèçíè
íàäî ïëàòèòü, âîò è ïóñòü ïëàòèò çà ìîëîäîå ãîðÿ÷åå òåëî. Æåíó î÷åíü
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íåêðàñèâî «ïîøëþò» è åù¸ ïðèâåòîâ íàäàþò.
3. Ðîäèòåëè ïîëó÷àþò «ïðåäèíôàðêòíîå/ïðåäèíñóëüòíîå»

ñîñòîÿíèå è ýòî ëîæèòñÿ íåïîñðåäñòâåííî íà âàøó ñîâåñòü. Õîòÿ î
êàêîé ñîâåñòè ðå÷ü èä¸ò â äàííîì ñëó÷àå? Òà äàìà, êîòîðàÿ ðåøèëà
ëþáîé öåíîé âåðíóòü ìóæà î òàêèõ ìåëî÷àõ íå çàäóìûâàåòñÿ.

Òðåòèé âàðèàíò òàêæå ïðîèãðûøíûé çàâåäîìî. Äåâî÷êà ìîæåò
ïîñëóøàòüñÿ ñâîèõ íðàâñòâåííûõ ðîäèòåëåé, íî äî òåõ ïîð, ïîêà îíà
ñàìà íå óáåäèòñÿ, ÷òî «äÿäüêà ñ ïóçîì» «êèíåò» å¸, îñîáåííî â
ïèêàíòíûé ìîìåíò - óãîâàðèâàòü è ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ýòî
íåïðàâèëüíî - áåñïîëåçíî. Çàïðåòíûé ïëîä áóäåò ñòàíîâèòüñÿ âñ¸
ñëàùå è ñëàùå.

Èä¸ì äàëüøå. Ó÷åáíîå çàâåäåíèå. Êàê â äîáðûå ñîâåòñêèå âðåìåíà
(æàëü íåò êîìñîìîëüñêèõ ÿ÷ååê è ïàðòîðãàíèçàöèé) íà÷í¸ì òðàâëþ
÷óæîãî ðåá¸íêà. Èìåííî, - ðåá¸íêà. Âåäü ýòà äåâî÷êà ãîäèòñÿ âàì â
äî÷åðè. Àòó, å¸ ðàçâðàòíóþ, àòó! Ñâîþ ìîëîäîñòü âñïîìíèòü íå
õîòèòå? Àõ, íå î âàñ ðàçãîâîð? Ïðîñòèòå. Òîãäà äàâàéòå âñåìè
íàðàáîòàííûìè äåñÿòèëåòèÿìè ïñèõîòåõíèêàìè çàãîíèì ýòó
ìàëåíüêóþ äóð¸õó â ãëóõîé óãîë è íàäà¸ì åé ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïèíêîâ.
Íå âàæíî, ÷òî â ýòîò æå âå÷åð îíà çàõî÷åò ïîêîí÷èòü æèçíü
ñàìîóáèéñòâîì, íå çíàÿ, íå óìåÿ ïðîòèâîñòîÿòü ñâîðå îáó÷åííûõ
«ïñèõîïåäàãîãîâ»; íå âàæíî, ÷òî å¸ æèçíü ïîëåòèò ïîä îòêîñ è âåðà â
ëþäåé ïðåâðàòèòñÿ â ïóñòîé çâóê… Âàì âåäü íå âàæíî? Ýòî âåäü íå
âû, ñâîèìè ðóêàìè, ñâîèì ÿçûêîì òîëêàëè ìóæà «íà ñòîðîíó»? Âû
âåäü íå ïðè ÷¸ì, ïðàâäà?

Ìû åù¸ íå ñêàçàëè î ñêàíäàëå, êîòîðûé ìîæíî óñòðîèòü ïî
òåëåôîíó èëè íà óëèöå, èëè â ëþáîì îáùåñòâåííîì ìåñòå, ãäå âû
«çàñòóêàåòå» ñëàäêóþ ïàðî÷êó. Íå çàáóäüòå âçÿòü ñ ñîáîé ïîäðóæêó.
Âîò çäåñü îíà âàì î÷åíü ïðèãîäèòñÿ. Ïóñòü îíà ñíèìàåò âàøå ëèöî,
âàøå òåëî âî âðåìÿ ñêàíäàëà. À ïîòîì ïîêàæåò âàì «æèâóþ êàðòèíêó».
Êîãäà âû å¸ âíèìàòåëüíî ïîñìîòðèòå, ó âàñ íå îñòàíåòñÿ âîïðîñîâ:
ïî÷åìó ìóæ îò âàñ ãóëÿåò. Ïðîñòî åìó íàäîåëî âèäåòü ïåðåêîøåííîå
îò çëîáû è íåíàâèñòè ëèöî è ðîò, èç êîòîðîãî èñõîäèò òîëüêî çìåèíîå
øèïåíüå. Ñêàíäàëû ìîãóò áûòü ðàçíûå - òèõèå, î÷åíü òèõèå, äî
ñêðûòîé íåïðèÿçíè è ãðîìêèå. Âûðàæåíèå ëèöà â ëþáîì ñëó÷àå
îñòà¸òñÿ òåì æå.

È âîò òåïåðü âîçâðàùàåìñÿ ê íàøåìó êîíêðåòíîìó ñëó÷àþ. Äàìà,
ïî å¸ ãîðäûì çàâåðåíèÿì, ïîáûâàëà óæå ó ìíîãèõ ïñèõîëîãîâ, à å¸
çíàêîìûé ïñèõîòåðàïåâò äàæå âûïèñàë åé óñïîêîèòåëüíûå ëåêàðñòâà!

-  È ÷òî, ïîìîãàåò? - ñïðàøèâàþ.
- Íåò. Ëåêàðñòâà óæå íå äåéñòâóþò, à ïñèõîëîãîâ îáèæàòü ïðè âàñ

íå õî÷åòñÿ, íî ëó÷øå ñðåäñòâ, ÷åì ïîäðóæêè äàþò, åù¸ íå óñëûøàëà.
Óòî÷íÿòü, çà÷åì ïðèøëà ê î÷åðåäíîìó ïñèõîëîãó, áûëî

áåññìûñëåííî, à ïîòîìó ïðåäëàãàþ ðàññêàçàòü âñ¸ ïî ïîðÿäêó.
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Áðàêó 17 ëåò, åñòü ñûí. Êîãäà ïîæåíèëèñü - î÷åíü ëþáèëà ìóæà,
áîãîòâîðèëà åãî, îí áûë èäåàëîì ìóæ÷èí. Ñî âðåìåíåì ñòàëà
ðàçî÷àðîâûâàòüñÿ. Îí ëþáèò âûïèòü, êîìïàíèè, ñåé÷àñ âûïèâàåò
êàæäûé äåíü. Îíà âñåãäà åãî êîíòðîëèðîâàëà. Ìîãëà çâîíèòü äî
òðèäöàòè ðàç â äåíü, óçíàâàÿ ãäå ìóæ, ñ êåì, êîãäà áóäåò äîìà. Ñî
âðåìåíåì â ñòèëü ñåìåéíûõ îòíîøåíèé âîøëè îñêîðáëåíèÿ,
êðèòèêàíñòâî, óíèæåíèÿ. Ïðîáîâàëà áûòü èäåàëüíîé æåíîé, âî âñ¸ì
ïîòàêàòü - íå ïîëó÷èëîñü, ýòî íàñèëèå íàä ñîáîé.

Ìóæ ðàçâîäèòüñÿ íå õî÷åò, òàê ïî êðàéíåé ìåðå îí óòâåðæäàåò, íî
çäåñü ìíîãî ñâÿçàíî ñ äîìîì, êîòîðûé îí ïîñòðîèë è êîòîðûé åìó
äîðîã. Îíà òîæå áîèòñÿ ïîòåðÿòü äîì (çàìåòüòå, äîì!, â ïåðâóþ î÷åðåäü
äîì, è òîëüêî ïîòîì - ñåìüÿ). Ñåé÷àñ ìóæ ïî÷òè â îòêðûòóþ
âñòðå÷àåòñÿ ñ äåâî÷êîé, êîòîðîé 21 ãîä. Ïîñëå î÷åðåäíîãî ñêàíäàëà
óø¸ë èç äîìó è æèâ¸ò îäèí.

Âîò òàêàÿ íåçàìûñëîâàòàÿ èñòîðèÿ, ìîæíî äàæå ñêàçàòü
êëàññè÷åñêàÿ, òàê êàê ïîâòîðÿåòñÿ â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñ òî÷íîñòüþ
äî ìåëî÷åé. Íî çàèíòåðåñîâàë íàñ èìåííî ýòîò ñëó÷àé âîò ïî êàêîé
ïðè÷èíå.

Íàøà äàìà íåñêîëüêî ðàç ïîâòîðèëà ñëîâîñî÷åòàíèå «äóõîâíàÿ
ñâÿçü». Ïîä ýòîé «äóõîâíîé ñâÿçüþ» îíà èìåëà â âèäó îòíîøåíèÿ
ìåæäó ìóæåì è äåâî÷êîé, ñ êîòîðîé îí íå âñåãäà çàíèìàëñÿ ñåêñîì,
íî ëþáèë ïðîâîäèòü âðåìÿ. Å¸ ýòî î÷åíü âîëíîâàëî. Ñåêñ - ýòî ïîíÿòíî,
íî î ÷¸ì ìîæíî ðàçãîâàðèâàòü?!

Åñòåñòâåííî, âîïðîñû: «À ÷òî âû ïîäðàçóìåâàåòå ïîä äóõîâíîé
ñâÿçüþ? Êàêîé ñìûñë âû âêëàäûâàåòå â ñëîâî «äóõîâíîñòü»? Êàêèìè,
ïî âàøåìó äîëæíû áûòü äóõîâíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ìóæåì è
æåíîé?» âîçíèêëè ñàìè ñîáîé è âîò ÷òî áûëî âûÿñíåíî.

Îêàçûâàåòñÿ, ïî ñëîâàì íàøåé äàìû, «äóõîâíàÿ ñâÿçü» - ýòî êîãäà
ìóæ ïðèõîäèò äîìîé è äåëèòñÿ ñ æåíîé âïå÷àòëåíèÿìè çà äåíü, à
æåíà, â ñâîþ î÷åðåäü, ðàññêàçûâàåò åìó âñ¸, ÷òî áûëî ñ íåé.
Èíòåðåñíî, ÷òî âñå ñïëåòíè, êòî êîìó ÷òî ñêàçàë, êòî êîãî «êèíóë»,
êòî ñ êåì ïåðåñïàë - òîæå áûëè îòíåñåíû ê êàòåãîðèè «äóõîâíîñòè».

Ñïðàøèâàþ: «À ÷òî, êîãäà ÷åëîâåê åäåò â àâòîáóñå, ñèäèò çà áàðíîé
ñòîéêîé - îí íå ìîæåò òî÷íî òàê æå ðàññêàçàòü ñâîþ èñòîðèþ èëè
ñïëåòíè ïåðâîìó âñòðå÷íîìó? Çäåñü äàæå åñòü ïëþñ - íèêòî ïîòîì íå
íàïîìíèò ðàññêàçàííîãî è íå óïðåêí¸ò, åñëè ÷òî íå òàê ïîøëî. Âû
äåéñòâèòåëüíî ñ÷èòàåòå, ÷òî èìåííî â òàêîì òèïå ñåìåéíûõ
îòíîøåíèé êðîåòñÿ äóõîâíàÿ ñâÿçü?»

Òî, ÷òî íàøà ãåðîèíÿ áîëüøå íå èìåëà âàðèàíòîâ, ïîíÿòíî, íî
äàâàéòå âìåñòå ñ íåé ïîïðîáóåì âñ¸ æå ðàçîáðàòüñÿ, â ÷¸ì çàêëþ÷àåòñÿ
òî, ê ÷åìó ñòðåìÿòñÿ âñå, íî íå âñå ïîíèìàþò ê ÷åìó ñòðåìÿòñÿ.

Ïðîøó ìîþ êëèåíòêó ïåðå÷èñëèòü, êàêèìè ïðèåìëåìûìè äëÿ
íàøåãî ðàçãîâîðà îáèäíûìè ñëîâàìè èëè ôðàçàìè îíà ÷àùå âñåãî
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îñêîðáëÿåò ìóæà. Äàìà êðàñíååò. Ïðèåìëåìûõ ñëîâ ìàëîâàòî âûõîäèò,
äà è òå ñ òðóäîì îò íåïðèåìëåìûõ îòäåëÿþòñÿ: «æèðíûé», «ñâîëî÷ü»,
«òâàðü», «ôàøèñò», âîò è âåñü íàáîð, ñ êîòîðûì ìîæíî ðàáîòàòü. ×òî
æ, íà÷í¸ì.

Ñìîòðþ íà êëèåíòêó. Îíà ÿâíî çëîóïîòðåáëÿåò äèåòàìè, íî ñåé÷àñ
ýòîò ôàêòîð áóäåò ðàáîòàòü íà ìåíÿ. ß çàÿâëÿþ åé î òîì, ÷òî îíà «æèðíàÿ».
Ðåàêöèÿ - ñàìîäîâîëüíàÿ óëûáêà è óòâåðæäåíèå, ÷òî ñ âåñîì âñ¸ â ïîðÿäêå.
Íî ÿ íå ñäàþñü è ïðîäîëæàþ óòâåðæäàòü, ÷òî îíà âñ¸ æå «æèðíàÿ».

Ìû óëûáàåìñÿ. Ìû ïîíèìàåì, ÷òî ýòî - èãðà. Íî íå ñîâñåì. È
ïîñëå íåñêîëüêèõ óëûáîê ÿ çàäàþ âîïðîñ:

- Ïî÷åìó âàñ íå çàäåâàþò ìîè ñëîâà?
- Ïîòîìó ÷òî ÿ íå ÷óâñòâóþ ñåáÿ æèðíîé.
- À ïî÷åìó ÿ íå ÷óâñòâóþ çëîðàäíîãî óäîâîëüñòâèÿ îò òîãî, ÷òî

îáçûâàþ âàñ?
- Ïîòîìó ÷òî  ÿ íå ðåàãèðóþ è íå ÷óâñòâóþ, ÷òî âû ãîâîðèòå ýòî ñî

çëîñòüþ.
Âîò ìû è ïîäîøëè ê ãëàâíîìó. Îêàçûâàåòñÿ, ÷åëîâåêà ìîæíî

íàçûâàòü îáùåïðèíÿòûìè îáèäíûìè ñëîâàìè, à îí ìîæåò íå
ðåàãèðîâàòü íà íèõ! Òîãäà ïî÷åìó ðåàãèðóåò? Ðåàãèðóåò ïîòîìó, ÷òî
ëèáî ñàì ñåáÿ òàêèì ÷óâñòâóåò, ëèáî åìó íàâÿçûâàþò îñêîðáëåíèå â
âèäå âûäàâàåìîé ýìîöèè, ñ ñîïðîâîæäàþùèìè å¸ ïîáî÷íûìè
ÿâëåíèÿìè: æåñòàìè, ìèìèêîé, òîíîì, âûñîòîé ãîëîñà…

Ìîæíî äî áåñêîíå÷íîñòè íàçûâàòü ÷åëîâåêà «ñâîëî÷üþ», «òâàðüþ»
è äðóãèìè ìàëîïðèâëåêàòåëüíûìè ñëîâàìè, íî îò òîãî, ÷òî îí ñëûøèò
â ñâîé àäðåñ ýòè îñêîðáëåíèÿ åìó íå ñòàíîâèòñÿ ëåã÷å, òàê æå, êàê íå
ñòàíîâèòñÿ ëåã÷å è òîìó, êòî îñêîðáëÿåò. Îòíîøåíèÿ òîëüêî
îáîñòðÿþòñÿ è äîõîäÿò äî âçàèìíîé íåíàâèñòè è íåïðèÿçíè. Íå ïðîùå
ëè õîòÿ áû îäèí ðàç îñòàíîâèòü ñêàíäàë õîòÿ áû òàêèì âîïðîñîì:

- Òû íàçûâàåøü ìåíÿ ñâîëî÷üþ? Äîïóñòèì. Íî ÿ õî÷ó çíàòü, â ÷¸ì
èìåííî ÿ ïðîÿâèë(à) ñåáÿ êàê ñâîëî÷ü? Íàïîìíè, ÷òî áûëî ñäåëàíî
èç-çà ÷åãî ÿ ñòàë(à) ñâîëî÷üþ?

Êîãäà çâó÷èò êîíêðåòíûé âîïðîñ - ïîäðàçóìåâàåòñÿ êîíêðåòíûé
îòâåò. Ïîñëå êîðîòêîãî çàìåøàòåëüñòâà â ïàìÿòè íàïàäàþùåé ñòîðîíû
íà÷èíàþò âñïëûâàòü ìîìåíòû ìíîãîëåòíåé äàâíîñòè, âñïîìèíàþòñÿ
âñå ãðåøêè ìîëîäîñòè è çäåñü íàäî âîâðåìÿ îñòàíîâèòü ýòîò äåðüìîïàä,
òàê êàê ïîä íèì ìîæåò îêàçàòüñÿ è ñàì èçëèâàþùèé ñâîè îáèäû.

- Äàâàé êàæäûé ýïèçîä ðàçáåð¸ì ïî î÷åðåäè. ß ñäåëàë(à) ýòî
ïîòîìó, ÷òî…

Êàê ÷àñòî, êîãäà ïåðåäî ìíîé ñèäÿò äâîå, çàïóòàâøèõñÿ â ñâîèõ
îòíîøåíèÿõ, íî î÷åíü õîòÿùèõ ñîõðàíèòü ñâîé ñîþç, ïîñëå
îñâîáîæäåíèÿ «ïàìÿòè» ñ îäíîé ñòîðîíû è âíÿòíîãî «ýòî ñëó÷èëîñü
ïîòîìó ÷òî…» - ñ äðóãîé, íà÷èíàþò ñ îáèäîé è óäèâëåíèåì
ñïðàøèâàòü äðóã ó äðóãà: «À ïî÷åìó òû ìíå ðàíüøå îá ýòîì íå
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ãîâîðèë(à)?!» Õîðîøèé âîïðîñ.
Íî ìû ðàññìîòðèì «äóõîâíóþ ñâÿçü» ïîä äðóãèì óãëîì. Ìû çíàåì

ëþäåé, îñîáåííî æåíùèí, ïðåêðàñíûõ æ¸í, ìàì, êîòîðûå ÷àñòî
íàçûâàþò ëþáèìûõ íåêðàñèâûìè ñëîâàìè, òèïà: «À ìîè, ïàðàçèòû…»,
èëè ÷òî-òî â ýòîì äóõå, íå ñîâñåì ïðèÿòíîå íà ñëóõ. Íî êîãäà âèäèøü è
ñëûøèøü, ñ êàêîé ëþáîâüþ ïðîèçíîñèòñÿ «ïàðàçèòû», êîãäà âèäèøü
íàïîëíåííûå ëþáîâüþ è ãîðäîñòüþ çà ñâîèõ äåòåé è ñåìüþ ãëàçà -
ïîñòåïåííî ïåðåñòà¸øü çàìå÷àòü ýòó íåñóðàçíîñòü è âîñïðèíèìàåøü
å¸ êàê ìåæäîìåòèå, áåç êîòîðîãî ðóññêèé ÿçûê áûë áû íå òàêèì áîãàòûì.
Çäåñü, âíå âñÿêèõ äèàãíîñòèê, â ñåìüå èñòèííàÿ äóõîâíàÿ ñâÿçü.

Òàê ãäå æå ëîãèêà? Ëîãèêà ïðîñòà, êàê ÷¸òêî çàäàííûé îòðåçîê. Åñëè
âû áëàãîäàðèòå ìóæà çà íàòî÷åííûå íîæè, íî ïðè ýòîì íå ñ÷èòàåòå,
÷òî åãî äåéñòâèòåëüíî íàäî çà ýòî áëàãîäàðèòü - îí ïî÷óâñòâóåò ýòî
ñðàçó.  Åñëè îí âûñêàæåò âàì ñâîè ïîäîçðåíèÿ è äîãàäêè ïî ýòîìó
ïîâîäó, ó âàñ óæå, êîíå÷íî, ïðèãîòîâëåíà îáâèíèòåëüíàÿ ðå÷ü ïî ïîâîäó
òîãî, ÷òî îí âîîáùå íå áëàãîäàðèò âàñ çà ÷èñòî âûìûòóþ âàííó, óíèòàç,
ïîñóäó, áåëü¸, ïîðÿäîê. Ñêàæèòå, â ýòîé ñåìüå åñòü õîòü ìàëàÿ íàäåæäà
íà òî, ÷òî ïðîáóäèòñÿ äóõîâíîñòü? Íåò.

Äóõîâíîñòü ñòðîèòñÿ íà äîâåðèè è ëþáâè, äóõîâíîñòü ñåìåéíûõ
îòíîøåíèé - ýòî âçàèìíîå óâàæåíèå, ýòî óâàæåíèå ñåáÿ è îêðóæàþùèõ
ëþäåé. Äóõîâíîñòü - ýòî óìåíèå ïîíÿòü, ïðîñòèòü, çàùèòèòü. Â
ñêàíäàëàõ ïðîÿâëÿåòñÿ àíòèïîä äóõîâíîñòè - ýãîèçì, ãäå êàæäûé
îáâèíÿåò äðóãîãî â òîì, ÷åãî íå äåëàåò ñàì.

Äóõîâíîñòü, èñòèííàÿ äóõîâíàÿ ñâÿçü ïîÿâèòñÿ òàì, ãäå íåò
ðàçäðàæåíèÿ, çàâèñòè, óãíåòåíèÿ, òîòàëüíîãî êîíòðîëÿ, æàäíîñòè,
ïîäîçðèòåëüíîñòè… Åñëè Îí è Îíà íå ðàçðåøàþò ýòèì ÷¸ðíûì
çìåÿì çëà ïîñåëèòüñÿ â ñâî¸ì äîìå - ýòîé ñåìüå íè÷åãî íå ãðîçèò.
Äàæå êîãäà «ñåäèíà â áîðîäó» - áåñ íå ðèñêí¸ò ïîñòó÷àòüñÿ. Åìó
äàäóò õîðîøèé îòïîð.

Íó, à äëÿ ðàçìûøëåíèÿ îñòàâèì òàêèå ñëîâà íàøåé ãåðîèíè: äàâíî
áû ïîñëàëà åãî ê ÷¸ðòó, äà äîì òåðÿòü íå õî÷åòñÿ. ×òî æ, òîãäà îáùèå
ðàçãîâîðû î ðàáîòå è ñïëåòíè ñ îêðóãè - ýòî äåéñòâèòåëüíî òî, ÷òî
îíà çàñëóæèëà. À ìóæ? Ìóæ, ñêîðåå âñåãî, âåðí¸òñÿ â äîì, íî â ýòîì
äîìå ìíîãî êîìíàò…

ÏÑÈÕÎÒÐÅÍÈÍÃ 20
ÍÅÏÐÎÙÀÅÌÛÅ ÎÁÈÄÛ

Îáèäû - ìåëêèå, ñåðü¸çíûå, ëåãêèå, íåñòåðïèìûå, ÿçâèòåëüíûå,
ãðóáûå, ñëàùàâî çàâóàëèðîâàííûå, áîëåçíåííûå, ðàçäèðàþùèå
äóøó… - ñêîëüêî ñèíîíèìîâ ìîæíî ïðèëîæèòü ê ýòîìó ñëîâó! È íå
îäèí èç íèõ íå èçìåðÿåòñÿ ôèçè÷åñêèìè ïðèáîðàìè - ýòî íàøå,
ñóáúåêòèâíîå âîñïðèÿòèå òîãî, ÷òî íàì ãîâîðÿò, äåëàþò, æåëàþò.



92                Ñîëíå÷íûé   Àíãåë

Îáèäû íàêàïëèâàþòñÿ ãîäàìè. Êòî-òî ìîæåò î÷åíü áûñòðî çàáûâàòü
î íèõ, êòî-òî - ïðîùàòü, íî äëÿ êîãî-òî êàæäàÿ îáèäà - êàê íîâîå
íàêîïëåíèå äóøè, â êîòîðóþ ñâàëèâàþò êàê íà ïîìîéêó âñþ ãðÿçü, íå
æåëàÿ ðàññòàòüñÿ äàæå ñ ñàìîé ìåëî÷íîé è íè÷åãî íå çíà÷àùåé. Òàê
âîçíèêàþò íåïðîùàåìûå îáèäû.

Íî âåäü ÷åëîâåêó äåéñòâèòåëüíî äåëàëè áîëüíî, åãî, ìîæåò áûòü,
óíèæàëè, îñêîðáëÿëè, ñòðîèëè êîçíè - ðàçâå ìîæíî âñ¸ ýòî ïðîñòèòü
è âîò òàê, çà çäîðîâî æèâ¸øü, çàáûòü? Êîíå÷íî. Íî âñ¸ çàâèñèò îò
òîãî, íàñêîëüêî ÷åëîâåê ñàì ãîòîâ ðàññòàòüñÿ ñî ñâîèì ñìåðòîíîñíûì,
äóðíî ïàõíóùèì ãðóçîì. È íå íàäî ãîâîðèòü, ÷òî ïðîùàÿ è çàáûâàÿ
ìû äà¸ì áåçíàêàçàííî ðàçâèâàòüñÿ çëó. Ïî ýòîìó âîïðîñó ìû ïðîâåä¸ì
î÷åíü ñåðü¸çíóþ äåìàðêàöèîííóþ ëèíèþ, õîòÿ ó êàæäîãî îíà ñâîÿ.

Âîçüì¸ì äëÿ ïðèìåðà «îáû÷íóþ» ñåìüþ, â êîòîðîé ïåðèîäè÷åñêè
âîçíèêàþò ðàçíîãëàñèÿ, è êàæäûé ñòðåìèòüñÿ äîêàçàòü ñâîþ ïðàâîòó.
Îäèí äàæå íå ïûòàåòñÿ óñëûøàòü äðóãîãî, íå ãîâîðÿ î òîì, ÷òîáû
ïîïðîáîâàòü ñòàòü íà åãî òî÷êó çðåíèÿ è íàéòè ñðåäèííûé âàðèàíò,
êîòîðûé óäîâëåòâîðÿë áû âñåõ.

Ìíîãèå æ¸íû ñ ãîðäîñòüþ ðàññêàçûâàþò, ÷òî ìóæüÿ, äàæå
ñîïðîòèâëÿÿñü, âñ¸ ðàâíî äåëàþò òàê, êàê èì, æ¸íàì, ýòîãî õî÷åòñÿ.
Òîëüêî ïîòîì î÷åíü ñèëüíî óäèâëÿþòñÿ, ïî÷åìó òàêîé ïîäàòëèâûé è
õîðîøèé ìóæ îêàçàëñÿ â ïîñòåëè äðóãîé. È íàäî æå! Ó íå¸ îí
âûïîëíÿåò âñþ äîìàøíþþ ðîáîòó, äà åù¸ ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå,
à äîìà íå ìîã äàæå ãâîçäü çàáèòü, íå òî ÷òîáû êðàí ïî÷èíèòü! Àõ,
êàêàÿ ïîäëàÿ ñîïåðíèöà! À ñîïåðíèöà íå ïîäëàÿ è íå õèòðàÿ, îíà
ïðîñòî çíàåò, ÷òî ìóæ÷èíà äîëæåí ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â äîìå ìóæ÷èíîé,
òîãäà è êðàí òå÷ü íå áóäåò, è â âàííîé ðåìîíò ñäåëàåòñÿ è â äîìå
ïîëíûé ïîðÿäîê áóäåò. Åé âåäü íàäî ÷óæèì ìóæåì çàâëàäåòü, îáðåñòè
ñòàòóñ çàìóæíåé, äåòåé âîñïèòûâàòü íå îäíîé. Îíà, â îòëè÷èå îò æåíû,
çíàåò öåíó îäèíî÷åñòâó è òî, ÷òî îò õîðîøèõ æ¸í ìóæüÿ íàëåâî íå
óõîäÿò. Íî ìóæ è òàê áû íå óõîäèë, äàæå îò ñâàðëèâîé æåíû, åñëè áû
òà ñ ìàíèàêàëüíîé íàñòîé÷èâîñòüþ íå ïåðå÷èñëÿëà åìó êàæäûé ðàç,
êîãäà îíè îñòàâàëèñü âäâî¸ì, âñå ñâîè îáèäû è ïðåòåíçèè. Íà ÷¸ì
ñòðîÿòñÿ âçàèìíûå óïð¸êè è òî, ÷òî ìû íàçâàëè íåïðîùàåìûìè
îáèäàìè? Âîò òèïè÷íûé ñöåíàðèé, ïî êîòîðîìó áåç òðóäà ìîæíî
ðàçäóòü èç ìóõè ñëîíà.

1. Òû íå öåíèøü ìîé òðóä.
2. Òû íèêîãäà íå ñëóøàåøü, ÷òî ÿ ãîâîðþ, à ïîòîì âîçíèêàþò

ïðîáëåìû. Ãîâîðèë(à) æå ÿ òåáå…
3. Òû íå õî÷åøü ìåíÿ ïîíÿòü.
4. Òû äåëàåøü ìíå âñ¸ íàçëî, êàê ýòî äåëàåò òâîÿ ìàìî÷êà…
5. Àõ, ìî¸ ìíåíèå òåáÿ íå èíòåðåñóåò?! Çàòî êîãäà ãîâîðèò òâîÿ

ìàìî÷êà…
6. Ãîâîðèëà ìíå ìîÿ ìàìà, ÷òî ìû ñîâåðøåííî ðàçíûå ëþäè…
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7. Äåëàé êàê õî÷åøü, íî óæå áåç ìåíÿ. Ðàçâîä!
Âîò òàêîé ïðèìåðíûé ñöåíàðèé, ïî êîòîðîìó ÷óòü ëè íå ïóíêò â

ïóíêò ðàçâèâàþòñÿ ñîáûòèÿ. Êîãäà Îí è Îíà ïîñòåïåííî â ñâîèõ îáèäàõ
äîõîäÿò äî ñåäüìîãî ïóíêòà è ðîêîâîå ñëîâî «Ðàçâîä!» ïðîèçíîñèòñÿ,
ó îáîèõ íàñòóïàåò ñîñòîÿíèå îòðåçâëåíèÿ, ïîñëå êîòîðîãî èä¸ò áóðíîå
ïðèìèðåíèå. ÂÍÈÌÀÍÈÅ! Èìåííî ñ ýòîãî ìîìåíòà íà÷èíàþòñÿ
íåïîïðàâèìûå îøèáêè, êîòîðûå î÷åíü ñîâåðøàþò æåíùèíû è
êîòîðûìè íå ìåíåå ÷àñòî ïîëüçóþòñÿ ìóæ÷èíû.

Êîãäà ñóïðóãè ïîíèìàþò, ÷òî ðàçâîä - ýòî ñîâåðøåííî íå òî, ê ÷åìó
îíè ñòðåìèëèñü, ïîâòîðèìñÿ, íàñòóïàåò «êîíôåòíî-áóêåòíûé» ïåðèîä,
êîãäà ìóæ íà÷èíàåò îáõàæèâàòü æåíó, à æåíà ñòàðàåòñÿ óãîäèòü ìóæó.
Íî ñöåíàðèé çàïóùåí. Îáèäû íèêòî íå ñîáèðàëñÿ âûáðàñûâàòü â
ìóñîðíîå âåäðî, íàîáîðîò, èõ òùàòåëüíî ðàññîðòèðîâàëè è ñëîæèëè
àêêóðàòíûìè ñòîïêàìè â áëèæàéøåì ê ñîçíàíèþ ïðîñòðàíñòâå.

Ïîñòåïåííî îáà óñòàþò îò ñâîèõ «íåïðèâû÷íûõ» ðîëåé, æèçíü
ïîäáðàñûâàåò âñ¸ íîâûå è íîâûå ïðîáëåìû, êîòîðûå íàäî ðåøàòü
ñîâìåñòíî, à èìåííî ýòîãî â ýòîé ñåìüå, â îòëè÷èå îò âîðîõà îáèä,
íàæèòî è íå áûëî. Ê òîìó æå íàðêîòèê «íèêóäà îí/îíà îò ìåíÿ íå
äåíåòñÿ» «ïîäñàäèë» íà ñåáÿ ñ ïåðâîãî æå ðàçà.

Êîãäà ñöåíàðèé ðàçâîðà÷èâàåòñÿ ïî òîé æå ñõåìå (à äðóãîé åù¸
íèêòî íå ïðèäóìàë, çà èñêëþ÷åíèåì èíäèâèäóàëüíûõ òîíêîñòåé) è
ñíîâà çâó÷èò ðîêîâîå «Ðàçâîä!» - ýòî óæå íå òàê ñèëüíî ïóãàåò ýòèõ
äâîèõ è êàæäûé èç íèõ íàäååòñÿ, ÷òî íàñòóïèò ýòàï ïðèìèðåíèÿ è
âñ¸ «ïåðåìåëåòñÿ». Íî ñ êàæäûì íîâûì âèòêîì ñöåíàðèÿ îáèä
íàêàïëèâàåòñÿ âñ¸ áîëüøå, îñêîðáëåíèÿ, óíèæåíèÿ, ïîíîøåíèÿ ñ
îáåèõ ñòîðîí ñòàíîâÿòñÿ âñ¸ áîëåå èçîùð¸ííåå è ïðèìèðåíèÿ
íàñòóïàþò óæå íå òàê áûñòðî è íå òàê áóðíî. Íî âñ¸ æå åù¸ åñòü.
Æåíà/ìóæ íàèâíî âåðèò, ÷òî ìóæ/æåíà ìîæåò äî áåñêîíå÷íîñòè âåñòè
ñ íåé/ñ íèì ýòó òóïóþ áåñêîíå÷íóþ èãðó è ñîâåðøåííî  íå çàáîòèòñÿ
î òîì, ÷òîáû ÷òî-òî èçìåíèòü â ñåáå. Èìåííî, íå â ñâî¸ì ñóïðóãå, à â
ñåáå. Òà èãðà, â êîòîðóþ îíè çàèãðàëèñü, ïîäðàçóìåâàëà, ÷òî ìóæ
ìîæåò çàñòàâèòü èçìåíèòüñÿ æåíó, à æåíà - ìóæà. Îáà õîòåëè, ÷òîáû
èçìåíèëñÿ äðóãîé, òîëüêî íå îí ñàì! Íî áîæåñòâåííûé çàêîí
ïñèõîëîãèè «ÈÇÌÅÍÈØÜÑß ÑÀÌ - ÈÇÌÅÍÈÒÑß ÌÈÐ ÂÎÊÐÓÃ
ÒÅÁß!» åù¸ íèêòî íå îòìåíÿë è ïîòîìó çàêîí÷èòü ýòó
ðàçðóøèòåëüíóþ äëÿ äâîèõ èãðó íå óäàñòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà îáà íå
íà÷íóò ìåíÿòüñÿ ñàìè.

Íî î÷åíü ÷àñòî ñëûøèøü íåäîóì¸ííûé âîïðîñ: «À ÷¸ ýòî ÿ äîëæåí/
äîëæíà ìåíÿòüñÿ?! Ó ìåíÿ âñ¸ íîðìàëüíî. Ïóñòü îí/îíà ìåíÿåòñÿ,
ýòî ó íåãî/íå¸ ñ ãîëîâîé íå âñ¸ â ïîðÿäêå». Ïðîáëåìû ñ ãîëîâîé
êàæäûé ðåøàåò, êîíå÷íî, ñàì, à âîò ïîñòàíîâêà âîïðîñà äåéñòâèòåëüíî
èíòåðåñíà.

Ñ ÷åãî áû ýòî - æèë ñåáå ÷åëîâåê, æèë, à òóò âäðóã íà òåáå - ìåíÿòüñÿ
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íàäî. Îïàñåíèÿ îïðàâäàíû. Êîãäà ÷åëîâåê ïðèíèìàåò ðåøåíèå ÷òî-
òî èçìåíèòü â ñâî¸ì ìèðîîùóùåíèè, â ñâî¸ì âîñïðèÿòèè
îêðóæàþùåãî, îí ïîíèìàåò, ÷òî âñÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñåáÿ ëîæèòñÿ
íà íåãî òÿæêèì ãðóçîì. Òàê ïðîñòî áûëî âñå ïðîáëåìû ñâàëèòü íà
åãî ìàìî÷êó, èëè å¸ ðîäñòâåííèêîâ. Òàê óäîáíî áûëî áðàâèðîâàòü
÷óæèì ìíåíèåì, ïîâòîðÿÿ: «ãîâîðèëè ìíå…(ìàìà, äðóçüÿ,
ðîäñòâåííèêè)». Òàê êîìôîðòíî áûëî óòâåðæäàòü, ÷òî ìû ðàçíûå
ëþäè è òû ìåíÿ íå ïîíèìàåøü. Ñêàçàë -  è äåëàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû
òåáÿ ïîíÿëè èëè  âîçíèêëè êàêèå-òî îáùèå èíòåðåñû íè÷åãî íå íàäî.
Íå íàäî íàïðÿãàòüñÿ ÷èòàòü òî, ÷åì èíòåðåñóåòñÿ ñóïðóã(à), íå íàäî
ïîçíàâàòü ÷òî-òî íîâîå - ãîðàçäî ïðîùå îáùèìè ñäåëàòü ñïëåòíè
ïîäðóã è çíàêîìûõ, ñ óäîâîëüñòâèåì îáñàñûâàÿ êàæäóþ äåòàëü èõ
æèçíè. Íî êàæäàÿ ñïëåòíÿ ñòðîèòñÿ íà çàâèñòè è îáèäàõ. Ïî÷åìó
îáñóæäàþò áîëåå óäà÷íûõ ïîäðóã è äðóçåé - ïîòîìó ÷òî èì çàâèäóþò.
À ãäå çàâèñòü - òàì è îáèäû êàê ñíåæíûé êîì íàêàòûâàþòñÿ. Îáèäíî,
÷òî ó êîãî-òî áîëåå íîâàÿ èëè äîðîãàÿ ìàøèíà, ïëàòüå, äîì;
íåñòåðïèìî îáèäíî, êîãäà êòî-òî çàíÿë äîëæíîñòü ïîâûøå èëè
ïðîäâèíóëñÿ â áèçíåñå… Âîò âàì åù¸ îäèí òèï íåïðîùàåìûõ îáèä.
È âîò âàì åù¸ îäèí ïîâîä íè÷åãî â ñåáå íå ìåíÿòü.

Åñëè äâîèõ óñòðàèâàåò òàêîé ïðèìèòèâèçì îòíîøåíèé - òîãäà íà
ôîíå îáùåñåìåéíîé çàâèñòè ê çíàêîìûì è äðóçüÿì âîçíèêàåò
êîíñîëèäàöèÿ, íà êîòîðîé ñóïðóãè ïûòàþòñÿ ïîñòðîèòü ñâîè
îòíîøåíèÿ. Òî, ÷òî òàêîé ñîþç íåäîëãîâå÷åí - ïîíÿòíî è áåç ñëîâ, íî
îí ïîìîãàåò ñóïðóãàì ñïëîòèòüñÿ â ìîìåíò, êîãäà «âðàã ñîâñåì
îáíàãëåë». Â îñòàëüíîå æå âðåìÿ ñöåíàðèé ïðîêðó÷èâàåòñÿ èíîãäà
öåëèêîì, èíîãäà íå îäèí ðàç â äåíü, è îáà íå ïîíèìàþò, à çà÷åì îíè
âîîáùå æèâóò âìåñòå, íî æèâóò, ïîêà îäèí èç íèõ íå ðåøàåòñÿ
«ïîïðîáîâàòü» íå÷òî äðóãîå ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì.

Êîãäà ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ ðàçîáðàòüñÿ, ÷òî ïðèâåëî åãî  ê ñòîëü
íåïðèÿòíûì ìîìåíòàì æèçíè, ïî÷åìó èìåííî îí ïîïàë  â òàêóþ
ñèòóàöèþ, ïðîèñõîäèò òðàíñôîðìàöèÿ åãî âçãëÿäîâ íå òîëüêî íà ñåáÿ
ñàìîãî, íî è íà îêðóæàþùèé åãî ìèð. Ïîãðóæàÿñü â ïñèõîëîãè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ ñîáñòâåííîãî «ÿ», ÷åëîâåê îäíîâðåìåííî ïûòàåòñÿ
ðàçîáðàòüñÿ è â òîì, à ÷òî ïðîèñõîäèò ñ «ÿ» åãî áëèçêèõ ëþäåé, ÷òî
ïðîèñõîäèò, êîãäà ýòè «ÿ», òàêèå ðàçíûå è íåïîõîæèå äðóã íà äðóãà,
íà÷èíàþò âçàèìîäåéñòâîâàòü. Ê ñîæàëåíèþ è çà÷àñòóþ, ê ïîäîáíûì
èññëåäîâàíèÿì ëþäè ïðèáåãàþò òîëüêî òîãäà, êîãäà æèçíü çàãîíÿåò
èõ â ãëóõîé óãîë è íå îñòàâëÿåò âûáîðà. Íî è çäåñü íå âñåãäà
ïîëó÷àåòñÿ òàê, êàê õîòåëîñü áû. Íàèâíî-îçëîáëåííûé âîïðîñ: «À ÷¸
ýòî ÿ…?» ñäà¸òñÿ íå ñðàçó, à åñëè ÷åñòíî, òî è íå âñåãäà. È òîãäà,
èçìó÷åííûé ñîáñòâåííûìè îáèäàìè ÷åëîâåê åù¸ áîëüøå îçëîáëÿåòñÿ
è îáèæàåòñÿ íà ìèð. Â ýòîé æèçíè åìó óæå íàâðÿä ëè óäàñòñÿ
îáúÿñíèòü, ÷òî ïñèõîëîã íå áóäåò æèòü åãî æèçíüþ, ïñèõîëîã íå áóäåò
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ïðèíèìàòü çà íåãî ðåøåíèÿ - ïñèõîëîã ìîæåò ïîìî÷ü ðàçîáðàòüñÿ â
ïðè÷èíàõ, íî ïîñëåäñòâèÿ êàæäûé «ðàçãðåáàåò» ñàì.

Ýòî íå êòî-òî îáèæàë âàñ - ýòî âû ñàìè âñþ ñâîþ æèçíü îáèæàëè ñåáÿ.
Êàïàþùèé êðàí èëè íå ïðèáèòàÿ äî ñèõ ïîëêà - ïðîáëåìû,

íåéòðàëüíûå ñàìè ïî ñåáå. Íè÷åãî íå ñëó÷èòñÿ, åñëè ïîëêó ïðèáüþò
íå ïðÿìî ñåé÷àñ, êàê âû ýòîãî òðåáóåòå, à ÷åðåç íåäåëþ èëè ÷åðåç
ìåñÿö. ×åì áîëüøå âû íåðâíè÷àåòå, òåì áîëüøå îáèæàåòå ñåáÿ è
òîëüêî ñåáÿ. Ðàññòðàèâàåòñÿ âàøå çäîðîâüå, âàøå ïñèõè÷åñêîå
ðàâíîâåñèå, ðåçêî óõóäøàåòñÿ íàñòðîåíèå, ïðèòîì íå òîëüêî ó âàñ,
äåòè ÷óâñòâóþò íåðâîçíîñòü îòíîøåíèé ðîäèòåëåé è òîæå íà÷èíàþò
ñîçäàâàòü ïðîáëåìû… Ðàçâå íå ïðèáèòàÿ ïîëêà òîãî ñòîèò? Íå ïðîùå
ëè íàñòðîèòüñÿ íà òî, ÷òî îíà áóäåò ïðèáèòà òîãäà, êîãäà ó ìóæà áóäåò
íàñòðîåíèå è æåëàíèå,  à íå òîëüêî ó âàñ. Âîò è íåò îáèäû, à åñòü
òîëüêî ðàäîñòü îò òîãî, ÷òî â äîìå ÷óâñòâóþòñÿ êðåïêèå ìóæñêèå
õîçÿéñòâåííûå ðóêè. Êàê ïðîñòî, è âñåãî-òî - ïîìåíÿòü óãîë çðåíèÿ
íà ïðîáëåìó, âçãëÿíóòü íà íå¸ ÷óòî÷êó äðóãèì, áîëåå äîáðûì è
ëàñêîâûì âçãëÿäîì. Ìóæ îöåíèò. Âû - âûèãðàåòå. È ñòàíåòå äîáðåå.
È ìèð ñòàíåò äîáðåå ê âàì. À êàê æå: ìåíÿåòåñü âû - ìåíÿåòñÿ ìèð
âîêðóã âàñ. Ìåíÿåòñÿ âàøå áóäóùåå, âåäü çàêëàäûâàåòñÿ îíî â
íàñòîÿùåì. Çíà÷èò ìåíÿòüñÿ ñàìîìó íå ñòðàøíî. Ïîïðîáóéòå.

Íî ìû ãîâîðèëè î òîì, ÷òî íåëüçÿ ïóòàòü ïðîùåíèå ñ
ïîïóñòèòåëüñòâîì. Ýòî âàæíûé ìîìåíò è ìíîãèå ëîâêèå
ìàíèïóëÿòîðû, â ÷èñëå êîòîðûõ ìîãóò îêàçàòüñÿ è ñîáñòâåííûå äåòè,
è ñîáñòâåííûå ðîäèòåëè, è ñîáñòâåííûé ñóïðóã - ìîãóò èñïîëüçîâàòü
ýòó òîíêóþ ãðàíü ìåæäó ìèëîñåðäèåì è çëîì, ê êîòîðîìó âåä¸ò
áåçíàêàçàííîñòü.

Ñîâåðø¸í ïðîñòóïîê. Ñàì ïî ñåáå îí ñîöèàëüíî íå îïàñåí, íî
ìîæåò ïðèâåñòè ê  íåæåëàòåëüíûì ïîñëåäñòâèÿì. Ëþáÿùèé ÷åëîâåê
ñòàðàåòñÿ «çàìÿòü» íåïðèÿòíóþ ñèòóàöèþ. Â õîä èäóò, íè ìíîãî íè
ìàëî, äàæå îïðàâäàòåëüíûå ñëîâà, íî íàêàçàíèÿ è ÷åñòíîãî àíàëèçà
ñèòóàöèè íå ïðîèñõîäèò. Òîò, êòî ñîâåðøèë ïðîñòóïîê ïîíèìàåò, ÷òî
ìîæíî òî æå ñàìîå äåëàòü è äàëüøå, è ñîçäà¸ò óæå áîëåå ñåðü¸çíûé
ïðåöåäåíò. ×òîáû ëó÷øå ïîíÿòü -  ñêàæåì, ÷òî â ðîëè íàðóøèòåëÿ
ìîãóò áûòü äåòè, êîòîðûõ çàùèùàþò ãðóäüþ ðîäèòåëè, äàæå íå
ïîòðóäèâøèñü óçíàòü ïðè÷èíó êîíôëèêòà; ñóïðóã(à), êîòîðîìó âñ¸
«ñîøëî ñ ðóê» è êîòîðîãî ñòàëè åù¸ áîëüøå ëþáèòü è îêàçûâàòü
âíèìàíèÿ; ðîäèòåëè, êîòîðûì õî÷åòñÿ âìåøàòüñÿ â äåëà äåòåé, òàê
êàê ñâîèõ äåë ó íèõ, ïî âñåé âèäèìîñòè, íåäîñòàòî÷íî.

Íî è â ýòîò ðàç ëþáÿùàÿ, «âñåïðîùàþùàÿ»  ñòîðîíà ñòàðàåòñÿ âñ¸
ñãëàäèòü.  Äàëüøå âñ¸ èä¸ò ïî íàðàñòàþùåé, è âîò óæå ñèòóàöèÿ
âûõîäèò èç ïîä êîíòðîëÿ, â ïðîùåíèè íèêòî áîëüøå íå íóæäàåòñÿ,
óâåðÿÿñü â ñîáñòâåííîé «íåâèíîâíîñòè», áîëåå òîãî, ïðîùàþùàÿ
ñòîðîíà äàæå îáâèíÿåòñÿ â òîì, ÷òî ýòî îíà âî âñ¸ì âèíîâàòà è åñëè
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áû âîâðåìÿ òîãäà ïðåñåêëà òî - ýòîãî áû íå ñëó÷èëîñü. È çäåñü
îáâèíèòåëü àáñîëþòíî ïðàâ, äàæå åñëè îí ñàìûé ïîñëåäíèé íåãîäÿé.

Òàê ÷òî, íå ïðîùàòü ìóæà ïîñëå ïåðâîé èçìåíû? Âûòîëêàòü âçàøåé
ðîäèòåëåé, êîòîðûå ïåêóòñÿ î áëàãå ñâîèõ ñîâåðøåííîëåòíèõ äåòåé?
Ñòàòü ïàëà÷îì äëÿ ðåá¸íêà? Íåò!

Ñîâåðøèòü îøèáêó èìååò ïðàâî êàæäûé. Íî êàæäûé èìååò íå
ìåíüøåå ïðàâî ýòó îøèáêó èñïðàâèòü. Åñëè âû ëèøàåòå ÷åëîâåêà
âîçìîæíîñòè ïîçíàòü íà ñåáå âñå ïîñëåäñòâèÿ ñîäåÿííîãî - îí íå
òîëüêî íà ýòîé îøèáêå íå íàó÷èòüñÿ è òåì áîëåå íå èñïðàâèò å¸, à
âîçüì¸ò å¸ ñåáå íà âîîðóæåíèå, ñ÷èòàÿ ÷òî èìåííî òàê è òîëüêî òàê
ïîñòóïàòü ïðàâèëüíî. Íå äàâàÿ ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòè ó÷èòüñÿ íà
ñîáñòâåííûõ îøèáêàõ, ïðåäëàãàÿ åìó âçàìåí õëàì ñâîèõ - ýòî îïàñíûé
ïóòü. Ïðîñ÷èòàéòå ïîñëåäñòâèÿ ïðîñòóïêà è âûíåñèòå íàêàçàíèå (ñåáå
â òîì ÷èñëå).

Âû óçíàëè, «ñëó÷àéíî» çàãëÿíóâ â ìîáèëüíèê ìóæà è ïðî÷èòàâ
åãî ïåðåïèñêó ñ ïîäðóæêîé, ÷òî îí âàì èçìåíÿåò? Ïðîñ÷èòàéòå,
ïî÷åìó ýòî ïðîèçîøëî, êàê ýòî èçìåíèòü è ÷åì ýòî çàêîí÷èòñÿ äëÿ
âàñ ëè÷íî. È òîëüêî òîãäà íà÷èíàéòå «îòêðîâåííûé» ðàçãîâîð. È åñëè
âû ñêàçàëè: «Ðàçâîä!», òàê óæ áóäüòå äîáðû âûïîëíèòü ñâî¸ ðåøåíèå-
íàêàçàíèå. Åñëè ìóæ óâèäèò âàøè êîëåáàíèÿ, îí ñðàçó ïîéì¸ò, ÷òî
âû áîèòåñü ñ íèì ðàññòàòüñÿ, è òîãäà óæå åìó íå íàäî áóäåò äàæå
ñêðûâàòü îò âàñ òîãî, ÷òî ó íåãî åñòü «êòî-òî».

Åñëè âû èñòåðè÷íî êðè÷èòå: «Çàáèðàé ñâîè øìîòêè è ìîòàé
îòñþäà!» - ýòî òîæå äåñòðóêòèâíûé âàðèàíò ðàçðåøåíèÿ äàííîé
ïðîáëåìû. Åñëè ó íåãî óæå è áåç âàøåãî «ðàçðåøåíèÿ» áûëè ìûñëè
óéòè èç äîìà, îí óéä¸ò. Êàê âîçâðàùàòü áóäåòå? Çâîíèòü ïî òðèäöàòü
ðàç íà äåíü, ïðîñÿ ïðîùåíèÿ è óìîëÿÿ âåðíóòüñÿ? Ïðîñèòå è óìîëÿéòå.
Òîëüêî íàëåâî îí òåïåðü áóäåò õîäèòü âñ¸ íàãëåå è öèíè÷íåå.

Òàê ÷òî æå äåëàòü? Óñïîêîèòüñÿ. Ýòî ãëàâíîå. Íè â êîåì ñëó÷àå íå
ñîâåòîâàòüñÿ ñ ïîäðóæêàìè è ìàìîé! Ýòî ñàìîå ãëàâíîå. Ñîáðàâøèñü
ñ ìûñëÿìè è ïðîñ÷èòàâ âàðèàíòû - ïîãîâîðèòü ñ ìóæåì. È òîëüêî
òîãäà, íå ðàíüøå! - ïðèíèìàòü ðåøåíèå.

Ñ äåòüìè ñõåìà ïðèìåðíî òà æå. Îðàòü è áèòü áåñïîëåçíî. Çäåñü
íàäî òàêæå ïðîñ÷èòàòü âàðèàíòû, îáñóäèòü èõ ñ ðåá¸íêîì,
îáãîâîðèòü, ê ÷åìó ìîæåò ýòî ïðèâåñòè, è åñëè ñ ïåðâîãî-âòîðîãî
ðàçà íå ïîìîãëî, òîëüêî òîãäà ïåðåõîäèòü íà áîëåå ñóðîâûå ìåòîäû
íàêàçàíèÿ (ôèçè÷åñêîå íàñèëèå èñêëþ÷àåòñÿ).

Íó à ïðî ðîäèòåëåé ìû óæå ìíîãî ãîâîðèëè. Ëþáèòå èõ, óâàæàéòå,
íî êëþ÷è îò ñîáñòâåííîé ñåìüè õðàíèòå îò íèõ â ñàìîì ïîòà¸ííîì
ìåñòå. Îíè óæå ïîñòðîèëè ñâîþ ìîäåëü ñåìüè è âçàèìîîòíîøåíèé.
Îíè ñòðîèëè å¸ ñàìè. Òåïåðü âû òîæå èìååòå ïðàâî ñàìîñòîÿòåëüíî
ñòðîèòü ñâîþ ñåìüþ.

Íåëüçÿ îáîéòè â ýòîé òåìå è òàêîé ùåêîòëèâûé âîïðîñ, êàê
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ýêîíîìè÷åñêàÿ ïîìîùü ðîäèòåëåé. Ïîïðîáóé ïîñïîðü ñ ìàìîé èëè
ïàïîé, åñëè îíè îùóòèìî ìàòåðèàëüíî ïîääåðæèâàþò ñåìüþ è áåç
èõ ïîìîùè âàì ïðîñòî íå âûæèòü. Ïî êðàéíåé ìåðå, âû òàê äóìàåòå.

×òî æ, ïîìîùü ðîäèòåëåé è íå òîëüêî ìàòåðèàëüíàÿ - ýòî ïðîÿâëåíèå
èõ ëþáâè è çàáîòû î âàñ, î âíóêàõ, î âàøåì áóäóùåì. Íî ïîïðîáóéòå
ïîíÿòü, íà êàêèõ íåãëàñíûõ óñëîâèÿõ äà¸òñÿ âàì ýòà ïîìîùü. Åñëè
«äåíåæíîå ïîñîáèå» âûäà¸òñÿ ñ òåì, ÷òîáû êîíòðîëèðîâàòü âàøè
ôèíàíñîâûå ïîòîêè è óïðàâëÿòü âàøåé ñåìü¸é - îòêàçûâàéòåñü ñðàçó.
Çäåñü è íå ïàõíåò ðîäèòåëüñêîé ëþáîâüþ è çàáîòîé. Ýòî ðàñ÷¸ò ÷èñòîé
âîäû. Âû ñïðîñèòå, äà â ÷¸ì æå, åñëè îíè îòäàþò òî, ÷òî ýêîíîìÿò íà
ñåáå. Âñ¸ ïðîñòî. Âàøè ðîäèòåëè «íå ïîâçðîñëåëè» âìåñòå ñ âàìè. Îíè
âñ¸ åù¸ ñ÷èòàþò âàñ ñâîèì äèòÿòêîì, íåñìûøë¸íûøåì è òàêèì îáðàçîì
ïûòàþòñÿ ïðîæèòü âàøó æèçíü çà âàñ. Êîãäà îíè ãîâîðÿò âàì î òîì,
÷òî íàäî ïîñòóïèòü òàê òî - îíè èìåþò â âèäó òî, êàê ïîñòóïèëè áû îíè
ñàìè, â ñâîåé æèçíè. Íî ðàçäåëèòå âàøè æèçíè! Âû - ýòî âû è òîëüêî
âû. À âàøè ðîäèòåëè - ýòî ðîäèòåëè è ê âàì îíè èìåþò îòíîøåíèå
òîëüêî êàê ðîäèòåëè. Æèâèòå ñâîåé æèçíüþ! È íå ïðîäàâàéòå å¸ íè çà
êàêèå ìàòåðèàëüíûå áëàãà.

Åñòü åù¸ îäèí êðàéíå íåïðèÿòíûé ìîìåíò - ýòî êîãäà äåòè ñ÷èòàþò,
÷òî ðîäèòåëè äîëæíû èõ ïîääåðæèâàòü, à òî è ïðîñòî ñîäåðæàòü. Çäåñü
óæå îñòàëèñü â «ìëàäåí÷åñòâå» âåëèêîâîçðàñòíûå äÿäè è ò¸òè,
êîòîðûå íàãëî îáèðàþò ñâîèõ ðîäèòåëåé. Ñêàçàòü ÷åñòíî, èçëå÷åíèþ
òàêîé «ïàðàçèòè÷åñêèé èíôàíòèëèçì» íå ïîääà¸òñÿ. Ðîäèòåëè ñàìè
óïóñòèëè ìîìåíò, êîãäà èõ ÷àäî ïðåñòóïèëî ïîðîã ñîâåñòè, à âåðíóòü
òàêîé Áîæèé Äàð êàê ñîâåñòü íå ïîä ñèëó íè îäíîìó, äàæå î÷åíü
âåëèêîìó ïñèõèàòðó (ïñèõîëîãè ïðîñòî «îòäûõàþò» ïðè ýòîé
ìîðàëüíîé ïàòîëîãèè). À âñ¸ íà÷èíàëîñü ñ íåâèííîãî: «×òîáû äèòÿòêî
íå îáèäåëîñü».  Âçðàù¸ííîå è âñêîðìëåííîå áåçíàêàçàííîñòüþ,
ïîòàêàíèåì, æàäíîñòüþ, çàâèñòüþ óìåíèå îáèæàòüñÿ íà âåñü ìèð
âåä¸ò ê ðàçðóøåíèþ ëè÷íîñòè.

Âû âñ¸ åù¸ îáèæàåòåñü? Íàäååìñÿ, ÷òî óæå òîëüêî íà ñåáÿ.
Îáèäà - óäåë ñëàáûõ, ïðîùåíèå - ïðèâèëåãèÿ ñèëüíûõ.

ÏÑÈÕÎÒÐÅÍÈÍÃ 21
ÏÎ×ÅÌÓ ÂÀÆÍÎ, ×ÒÎÁÛ ÐÅÁ¨ÍÎÊ

ÍÀÇÛÂÀË ÌÀÌÓ ÌÀÌÎÉ
ÌÀÒÅÐÈÍÑÊÀß ËÞÁÎÂÜ È Å¨ ÑÓÐÐÎÃÀÒ. ÍÀØÈ ÄÅÒÈ

Ìîëîäûå ðîäèòåëè î÷åíü âîëíóþòñÿ, îæèäàÿ ñâîåãî ïåðâåíöà. ×åì
áëèæå äîëãîæäàííûé äåíü, òåì áîëüøå ðàçãîâîðîâ è âîëíåíèé ïî
ïîâîäó ðîæäåíèÿ íîâîãî ÷åëîâåêà. Îáñóæäàþòñÿ è îãîâàðèâàþòñÿ âñå
òåìû, êàñàþùèåñÿ ðîäîâ, ïåðâûõ äíåé ìàëûøà, åãî ãàðäåðîá è öâåò
êîëÿñêè, äîäåëûâàåòñÿ ðåìîíò… Ó äðóçåé óòî÷íÿþòñÿ íþàíñû è
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çàïàñíûå âàðèàíòû - â îáùåì æèçíü êèïèò â ïðèÿòíûõ õëîïîòàõ è
çàäóìàòüñÿ î ñàìîì âàæíîì äëÿ ðåá¸íêà íè ó êîãî íå õâàòàåò íè
âðåìåíè, íè æåëàíèÿ.

×òî ìîæåò áûòü âàæíåå, ÷åì ñîçäàíèå äëÿ ðåá¸íêà êîìôîðòíûõ
óñëîâèé, - ñïðîñèò êòî-òî. Íî êîìôîðò, êðàñèâûå è íåäåø¸âûå äåòñêèå
âåùè, èãðóøêè, êîòîðûå ÷àñòî ïðåâðàùàþòñÿ â ñðåäñòâî
äåìîíñòðàöèè ñâîåãî ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ, åù¸ íå âñ¸, î÷åíü
äàëåêî íå âñ¸.

Êòî èç âàñ çàäóìûâàëñÿ íàä òåì, à êòî òàêàÿ «ìàìà», ïî÷åìó å¸ òàê
íàçûâàþò, ÷òî íåñóò â ñåáå ýòè çâóêè, êàêàÿ ðîëü åé îòâåäåíà â æèçíè
ðåá¸íêà êðîìå êîðìèëèöû íà ïåðâîì ãîäó æèçíè. À «ïàïà» - êòî îí äëÿ
ðåá¸íêà? Íóæåí ëè îí âîîáùå, à åñëè íóæåí, òî òîëüêî ëè â ðîëè ìàøèíû
äëÿ çàðàáàòûâàíèÿ äåíåã è ïåðñîíàëüíîãî âîäèòåëÿ, èëè ïðèðîäîé è åìó
îòìåðÿíà ãëàâíàÿ ðîëü, íè÷óòü íå ìåíüøàÿ, ÷åì ó ìàòåðè?

Äàâàéòå íà÷í¸ì ñ ñîêðîâåííîãî, ñ îòêðûòèÿ òàéíû, õðàíÿùåéñÿ â
óäèâèòåëüíûõ çâóêàõ ñëîâà «ÌÀÌÀ», êîòîðîå åñòü ñàìîå íåæíîå,
ñàìîå ïðåêðàñíîå â ìèðå ñëîâî. Èìåííî åãî ïåðâûì ïðîèçíîñèò
êàæäûé ðåáåíîê. Íî ìàëî êòî çíàåò, ÷òî «ÌÀÌÀ» îçíà÷àåò ïðèçûâ
ýíåðãèè ïðîñòðàíñòâà äëÿ îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé è ïðîñòî ïîìîùè
ïîïàâøåìó â çàòðóäíåíèå ñîçíàíèþ. «ÌÀÌÀ» - ýòî Âåëèêàÿ ÌÀíòðà,
ïðèøåäøàÿ èç äðåâíåé Ëåìóðèè, êîòîðàÿ áûëà ñâÿùåííûì
îáðàùåíèåì ê Ìàòåðè Ìèðà âñåãî ñóùåãî, Ïîðîäèòåëüíèöå âñåõ ôîðì
è òâîðåíèé ïðîÿâëåííîãî ìèðà. Ñëîãîì «Ìà» îáîçíà÷àëñÿ ìèð Áåëîãî
Ñâåòà, ìèð Âûñøèõ Áîãîâ, ßâü äðåâíèõ ñëàâÿí è Íåáåñíûå Ïîëÿ
êóëüòà Òåíãðè. Êîãäà ðåáåíîê ïðîèçíîñèò ýòî ñâÿùåííîå ñëîâî – îí
ìîëèòñÿ. Äà-äà. Âàø ìàëûø óìååò ìîëèòüñÿ, åìó îò ðîæäåíèÿ âåäîìà
ñàìàÿ ñîêðîâåííàÿ ìîëèòâà ìèðà, êîòîðàÿ ôîðìèðóåò åãî àóðó,
ñîçäàâàÿ çàùèòíîå ïîëå è çà÷àòîê äîñïåõà ñèëû è óäà÷è. Íå ñëó÷àéíî
â âåëèêîé ìàíè-ìàíòðå ýòîò ñëîã ñòîèò íà âòîðîì ìåñòå ïîñëå ñëîãà
«Îì». È íà êàæäîå óïîìèíàíèå èëè êðèê î ïîìîùè Ìàòü ïîøëåò
ñâîé ñïàñèòåëüíûé ëó÷, ñâîþ ñïàñèòåëüíóþ ìîëèòâó, êîòîðàÿ
ìàòåðèàëèçóåòñÿ â «ñëó÷àéíîå» ñîáûòèå èëè «íå÷àÿííóþ» âñòðå÷ó,
óëó÷øàþùóþ ïîëîæåíèå âåùåé. Âåëèêàÿ Ìàòåðü Ìèðà ñòîèò íà
ñâÿùåííîì äîçîðå, è îãîíü Å¸ ìûñëè ñîõðàíèò êàæäîãî, êòî ÿâèëñÿ
íà ýòîò ñâåò. Íî ñîõðàíèëè ëè ìû â ÷èñòîòå ýòîò Äàð è ýòîò ïðèçûâ?!

Ìû íå áóäåì ñåé÷àñ ãîâîðèòü î «ðóññêîì ìàòå», ãäå ñâÿùåííîå
ñëîâî èçâðàùàåòñÿ äî ãðóáåéøåé è öèíè÷íîé æèâîòíîñòè. Âû
äîñòàòî÷íî âçðîñëûå ëþäè, ÷òîá õîòÿ áû ñåé÷àñ ïîíÿòü, êàê
îñêâåðíÿåò âàñ ïîäîáíîå óïîòðåáëåíèå «ìåæäîìåòèé». Íî çàòðîíóòü
âîïðîñ, âåðíåå ÿâëåíèå, êîòîðîå âñå ÷àùå ñòàëî ïðîÿâëÿòüñÿ â íàøåé
êóëüòóðå, ìû ïðîñòî îáÿçàíû.

 Íåêîòîðûå «ìàìî÷êè» ñ÷èòàþò, ÷òî ñëîâî «ìàìà» èõ íå êðàñèò,
÷òî îíî ñòàðîìîäíî è ñòàðèò. Ïîýòîìó äåòè èõ íàçûâàþò ïî èìåíàì!
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Ïðåäñòàâëÿåòå, ðåáåíêà èçíà÷àëüíî ëèøàþò êîñìè÷åñêîé ñèëû è
çàùèòû òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ýòî «íå ìîäíî» èëè ýïàòàæíî! Â ñâîèõ
ïðåäûäóùèõ ðàáîòàõ ìû íå ðàç óïîìèíàëè î òîì, ÷òî Êîñìè÷åñêàÿ
çàùèòà Ìàòåðè Ìèðà, åå ïîìîùü íå ïðîëèâàþòñÿ íà ÷åëîâåêà
íåïîñðåäñòâåííî. Ìîùü Îãíåííîé Ýíåðãèè, êîòîðîé  Ìàòåðü Ìèðà
íàñûùàåò ïëàíåòó íå ìîæåò èçëèâàòüñÿ â ìàòåðèàëüíûé ìèð
íåïîñðåäñòâåííî. Åñëè òàêîå ïðîèçîéä¸ò (òåîðåòè÷åñêè), òî ïëàíåòà
ïðåâðàòèòñÿ â ïåïåëèùå, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîòîðûì ÿäåðíàÿ âîéíà
ïîêàæåòñÿ øóòêîé. ×òîáû ýòè Ýíåðãèè áûëè áëàãîñòíûìè äëÿ
÷åëîâå÷åñòâà, îíè äîëæíû ïðîéòè ïóòü òðàíñìóòàöèè, òî åñòü
îïðåäåë¸ííîé ïåðåðàáîòêè è àäàïòàöèè.  Çåìíàÿ ìàòü âñåãäà ÿâëÿåòñÿ
òåì âåëèêèì òðàíñìóòàòîðîì Âåëèêîé Ýíåðãèè, êîòîðàÿ, ïðåëîìëÿÿñü
÷åðåç ìàòåðèíñêîå ñåðäöå, ëüåòñÿ â äóøó ðåáåíêà. À ìîëèòâà
«ÌÀÌÀ» äåëàåò ïåðåäà÷ó ýòîé ýíåðãèè ëåãêîé è ëþáÿùåé. Äî òåõ
ïîð, ïîêà ðåáåíîê (è â 40, è 50, è â 70 ëåò) õðàíèò â òðåïåòå îáðàùåíèå
ê ìàòåðè «ÌÀÌÀ» - äî òåõ ïîð ýòî îáðàùåíèå, ýòà ìîëèòâà ÿâëÿþòñÿ
åãî ïåðâîñòåïåííåéøèì èììóíèòåòîì.

Òåïåðü âû ìîæåòå ïîíÿòü, ïî÷åìó áðîøåííûå äåòè è äåòè, â
äîñòàòêå ïîëó÷èâøèå ìàòåðèíñêóþ ëþáîâü è ëàñêó òàêèå ðàçíûå, èëè
òîò ìîìåíò, ïî÷åìó ó «áëàãîïîëó÷íûõ» ðîäèòåëåé (êîíå÷íî, òîëüêî ñ
ìàòåðèàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ) âûðàñòàþò «íåáëàãîïîëó÷íûå» äåòè. À
âåäü âî âñåõ ýòèõ ãëîáàëüíåéøèõ ïðîáëåìàõ åñòü îäèí êîðåíü è îí
çâó÷èò  (âåðíåå, óâû - íå çâó÷èò) – ÌÀÌÀ.

Ñëîâî «ÁÀÁÀ» òîæå èìååò ñîêðîâåííûé ñìûñë, íåñóùèé çàùèòó
è îõðàíó ðîäà. Îíî ñîñòîèò èç äâóõ îäèíàêîâûõ ñëîãîâ, óäâàèâàþùèõ
ñâîþ ñèëó. «Áà» - ýòî «çàùèòà äîìà», ýòî «åäèíñòâî ñ Áîãîì», ýòî òî,
÷òî «âûøå âñåõ îãîð÷åíèé è îïàñåíèé», ýòî «ìóäðîñòü, óìåþùàÿ
ðàñïîçíàòü ïðè÷èíó â ñëåäñòâèè». Òå æåíùèíû, êîòîðûå îòêàçûâàþò
ñåáå â ñ÷àñòüå íàçûâàòüñÿ áàáóøêàìè, áîÿñü «ñîñòàðèòüñÿ», ëèøàþò
ñâîèõ âíóêîâ òåõ ñèë è çàùèò, êîòîðûå íåñåò â ñåáå ýòî ñîêðîâåííîå
ñëîâî. Íå ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òî ýòèõ æå ñèë è çàùèò îíè ëèøàþòñÿ
ñàìè. Ïîýòîìó ñ ýòèì ñëîâîì äåëà îáñòîÿò åùå õóæå, ÷åì ñî ñëîâîì
«ÌÀÌÀ». Ìíîãèå æåíùèíû, êîòîðûì íåò åùå ñîðîêà èëè ïÿòèäåñÿòè
ñ óæàñîì ïðåäñòàâëÿþò ñåáå, ÷òî èõ ðîäèâøèåñÿ âíóêè áóäóò íàçûâàòü
èõ ýòèì ñâÿùåííûì ñëîâîì. Î÷åíü ÷àñòî ìîæíî óñëûøàòü, ÷òî îò
îäíîãî ýòîãî îùóùåíèÿ ñåáÿ «áàáîé» ñòàðååøü íà ìíîãî ëåò âïåðåä.
Íî ýòî íåïðàâäà. Ïðîñòî ýòè æåíùèíû åùå íå íàèãðàëèñü «â
äåâè÷åñòâî», îíè ïñèõîëîãè÷åñêè íå ïåðåøàãíóëè òîò âàæíûé ðóáåæ,
êîãäà ñóìàñáðîäíàÿ è êîêåòëèâàÿ ìîëîäîñòü ïîñòåïåííî
ïðåîáðàçóåòñÿ â óëûáàþùóþñÿ óãîëêàìè äîáðûõ ãëàç ìóäðîñòü. Íà
ñàìîì äåëå ñòàðåíèå îðãàíèçìà ÷åëîâåêà — ýòî íå òîëüêî ñëåäñòâèå
ïîñòîÿííîãî îêèñëåíèÿ êðîâè è òêàíåé ÷åëîâå÷åñêèõ îðãàíîâ, íî è
ðåçóëüòàò íåïðàâèëüíîãî áàëàíñà ÷óâñòâ è ìûøëåíèÿ.
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Îòðèöàòåëüíîñòü ìûøëåíèÿ è óñòîé÷èâîå ñîõðàíåíèå
äîìèíèðóþùèõ íåãàòèâíûõ ýìîöèé ïðîïèòûâàåò âñå òåëî èìïåðèëîì,
à îí, îêèñëÿÿñü, ïðåâðàùàåòñÿ â ÿä, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîòîðûì äàæå
ñàìàÿ íåæåëàòåëüíàÿ ïèùà óæå íå èìååò çíà÷åíèÿ.

Òàê ÷òî íå áîéòåñü ñëîâî «ÁÀÁÀ», òåì áîëåå, ÷òî åìó åñòü ÷óäåñíûé
è ìåëîäè÷íûé çàìåíèòåëü «ÁÀÁÓØÊÀ», è ïî÷àùå ñ ëþáîâüþ è
ðàäîñòüþ â ñåðäöå îòçûâàéòåñü íà ìàãè÷åñêîå ñëîâî «ÌÀÌÀ». À ÷èñòûå
ìûñëè è ëþáîâü ê ðåáåíêó ñîõðàíÿò âàøó ìîëîäîñòü íà äîëãèå ëåòà.

Êîãäà ðåá¸íîê ïðèõîäèò â ýòîò ìèð, îí ñòàëêèâàåòñÿ ñî ìíîãèìè
ïðîáëåìàìè è òå ðîäîâûå èñïûòàíèÿ, êîòîðûå åìó ïðèõîäèòñÿ
ïðåîäîëåâàòü, îñòàâëÿþò íà í¸ì áóêâàëüíî íåèçãëàäèìûé ñëåä. Íî
êîãäà åãî, ïîïàâøåãî â ñòîëü íåïðèâû÷íóþ è ìàëîïðèÿòíóþ
îáñòàíîâêó, ïðèêëàäûâàþò ê ñåðäöó ìàòåðè - îí óñïîêàèâàåòñÿ, îí
ïîíèìàåò - ìàìà ñî ìíîé, îíà ðÿäîì, ÿ â áåçîïàñíîñòè è çíà÷èò ìîæíî
ïîçíàâàòü ìèð. Ñåðäöå ìàòåðè - ýòîò ñàìûé íåèññÿêàåìûé èñòî÷íèê
ìàòåðèíñêîé ëþáâè - âîò ïåðâàÿ èñòèííàÿ ïèùà ìëàäåíöà, áëàãîäàðÿ
êîòîðîé çàêëàäûâàåòñÿ åãî èììóíèòåò, åãî äóøåâíîå çäîðîâüå, åãî
ïñèõè÷åñêîå ðàâíîâåñèå. Íî âñå ëè ìàìû çíàþò îá ýòîì?

Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò - ïðàêòè÷åñêè íèêòî íå óäåëÿåò ýòîìó
íàèâàæíåéøåìó âîïðîñó äàæå äîëè âíèìàíèÿ. Îáû÷íî ãîâîðÿò, à ÷òî,
ìàòü ìîæåò íå ëþáèòü ñâîåãî ðåá¸íêà? Äà âû ïîñìîòðèòå, êàêîé
ðåá¸íîê óõîæåííûé, íàêîðìëåííûé, êàêèå ó íåãî óñëîâèÿ… Íî ýòè
ïîêàçàòåëè íå ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòåëÿìè ìàòåðèíñêîé ëþáâè. Ñêîðåå -
çàáîòû, òîé, êîòîðóþ îêàçûâàþò ïðåñòàðåëûì ëþäÿì, áåñïîìîùíûì
áîëüíûì, óìñòâåííî îòñòàëûì. Âåäü âûìûòü ïîïêó, ïîñòèðàòü
ïîëçóíêè, íàêîðìèòü - ýòî òîëüêî ÷àñòü, êîíå÷íî æå íåîòúåìëåìàÿ!,
îò ñàìîãî ãëàâíîãî - Ëþáâè. Äàâàéòå ïîïðîáóåì ïðîâåñòè ãðàíèöû.

Íà ïðè¸ìå ìàòü, ó êîòîðîé äî÷ü, ñòðàäàþùàÿ èçáûòî÷íûì âåñîì è
òÿæ¸ëûì õàðàêòåðîì. Ìàìà - âðà÷ â îäíîé èç ïðåñòèæíûõ ïîëèêëèíèê.
Ïî÷åìó áûëè óïîìÿíóòû èìåííî ýòè ïîäðîáíîñòè, à íå äðóãèå.
Ïîòîìó ÷òî ñàìî ñëîâî «âðà÷» óæå ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî ðîäèâøèéñÿ
ðåá¸íîê áóäåò îáåñïå÷åí ãèãèåíè÷åñêèì óõîäîì, ïðàâèëüíûì
ïèòàíèåì è ðåæèìîì. Çà÷åì óïîòðåáëåíî ñëîâî «ïðåñòèæíàÿ»?
Ïîòîìó ÷òî ýòî ïîäñêàçûâàåò, ÷òî ìàòåðèàëüíî ìàìà äîñòàòî÷íî
õîðîøî îáåñïå÷èâàåò äî÷ü. Åñëè ìàìà - âðà÷ è âñ¸ çíàåò î ïèòàíèè è
ðåæèìå, òîãäà ïî÷åìó «èçáûòî÷íûé âåñ»? Ïîòîìó ÷òî êàæäûé íîâûé
íàáðàííûé êèëîãðàìì äà¸ò âîçìîæíîñòü äî÷åðè òðåáîâàòü îò ìàòåðè
âñ¸ íîâûõ è íîâûõ ïîêóïîê äîðîãèõ âåùåé, êîòîðûå, ïî ñëîâàì òîé
æå ìàìû, óæå ïðîñòî íåêóäà ñêëàäûâàòü. À äëÿ òîãî, ÷òîáû ìàòü íå
ñîìíåâàëàñü, ÷òî ïîêóïêè íàäî äåëàòü, äî÷ü âçÿëà íà âîîðóæåíèå
òàêóþ ìîäåëü ïîâåäåíèÿ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò åé áûñòðî äîáèâàòüñÿ
æåëàåìîãî - èñòåðèêè, ñêàíäàë, äåìîíñòðàöèÿ «íå êóïèøü - íå âûéäó
èç äîìó, â øêîëó/óíèâåðñèòåò íå ïîéäó». È íå õîäèò.
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Êàê ðàçîáðàòüñÿ  â ýòîé äðàìàòè÷åñêîé ñèòóàöèè, ãäå è äî÷ü, è
ìàòü - çàëîæíèêè… Ñòîï! Çàëîæíèêè ÷åãî? Íå õâàòàéòåñü çà ñåðäöå
è íå îòáðàñûâàéòå ñ ãíåâîì êíèãó - ìàòü íèêîãäà íå ëþáèëà äî÷ü! È
ïðè ýòîì ó äåâî÷êè âñåãäà áûëî âñ¸ ñàìîå ëó÷øåå: ëó÷øèå ïëàòüÿ,
òóôåëüêè, íîñî÷êè, áàíòèêè, èãðóøêè, êîíôåòû… Íå áûëî òîëüêî
ìàìû, êîòîðîé õîòåëîñü áû îò äóøè îáíèìàòü è öåëîâàòü ñâîþ
äî÷óðêó. È äåâî÷êà  ÷óâñòâîâàëà ýòî. Äåòè î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíû ê
èñêðåííîñòè îòíîøåíèé, èõ íåâîçìîæíî îáìàíóòü, íî èõ ìîæíî
ïîïûòàòüñÿ «êóïèòü». È çà ôàëüøèâîé ùåäðîñòüþ ñêðûòü
ðàâíîäóøèå.

Íå âåðèòå? À òåïåðü ñêàæèòå, êàê ÷àñòî âû ñëûøàëè îò ìàìî÷åê
èëè íàáëþäàëè ñëåäóþùèå âåùè:

1. Õâàñòîâñòâî ïåðåä ïîäðóãàìè î «äîñòèæåíèÿõ» â ôèçè÷åñêîì
ðàçâèòèè ñâîåãî ðåá¸íêà;

2. íå ñêðûâàåìîå òîðæåñòâî îò òîãî, ÷òî ìîé ëó÷øå, óìíåå,
êðàñèâåå, äîñòîéíåå, à âîò ó …. ýòî âîîáùå çàìîðûø, à òóäà æå ïð¸òñÿ;

3. ñòðåìëåíèå «çàñóíóòü» ñâîåãî ðåá¸íêà â «ñàìûé ïðåñòèæíûé»
äåòñêèé ñàä, øêîëó, êëàññ, íå çàâèñèìî îò èíòåðåñîâ ðåá¸íêà è åãî
æåëàíèÿ ïîñåùàòü ýòè çàâåäåíèÿ;

4. ïîñòîÿííûå ðàçãîâîðû î òîì, ÷òî ðåá¸íêó êóïëåíî, è, ãëàâíîå,
âî ñêîëüêî ýòî îáîøëîñü;

5. ïåðèîäè÷åñêèå, íî çàòî î÷åíü ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííûå
ðàçãîâîðû î áîëüíèöàõ, ïî êîòîðûì ïðèõîäèòñÿ «òÿãàòüñÿ» è
ïåðå÷èñëåíèå ñòîèìîñòè ëåêàðñòâ, êîòîðûå íàäî ïîòðàòèòü íà ðåá¸íêà;

6. õîæäåíèå â ìîäíûå «ïñèõîëîãè÷åñêèå öåíòðû äåòñêîãî ðàçâèòèÿ»,
ãäå ðåá¸íêà ðàçâèâàþò ÷óæèå ò¸òè, à ìàìà òîëüêî îïëà÷èâàåò àáîíåìåíò
è èìååò äîïîëíèòåëüíóþ âîçìîæíîñòü «îòäîõíóòü» è «ïîáîëòàòü» ñ
òàêèìè æå ìàìàìè, â îæèäàíèè ñâîèõ ÷àä;

7. ïîñòîÿííûå ññûëêè íà íåõâàòêó âðåìåíè è çàãðóæåííîñòü
«ðåá¸íêîì»; íî åñëè ñïðîñèòü, ñêîëüêî âðåìåíè óäåëÿåòñÿ íà
ñîâìåñòíûå èãðû, êîòîðûå ðàçâèâàþò ìàëûøà ãîðàçäî ýôôåêòèâíåå,
÷åì â ñàìîì ëó÷øåì «öåíòðå», ìàìà ëèáî ñîâð¸ò, ëèáî, ÷åñòíî
ïðèçíàåòñÿ, ÷òî åé «íåêîãäà», ëèáî ýòîìó óäåëÿåòñÿ ìèíèìàëüíîå
êîëè÷åñòâî âðåìåíè;

8. óäèâëåíèå ìàìû, åñëè å¸ ñïðîñèòü: «Êàê ÷àñòî âû ðàçãîâàðèâàåòå
ñî ñâîèì ìàëûøîì?»; òèïè÷íûé îòâåò: «î ÷¸ì ñ íèì ìîæíî ãîâîðèòü,
åñëè îí åù¸ ãðóäíè÷îê?», «íå çíàþ êàê ïðàâèëüíî», «ñòàðàþñü âñ¸
äåëàòü ìîë÷à», «àãóêàþ, êîãäà ïîäõîæó ê êðîâàòêå».

9. ìàòü ÷àñòî è ïîäðîáíî ïåðå÷èñëÿåò âñ¸, ÷òî îíà ñäåëàëà çà äåíü;
ýòî äîñòàâëÿåò åé òàêîå óäîâîëüñòâèå, ÷òî òîëüêî ðàäè ýòîãî ìîæíî
áûëî çàâîäèòü ðåá¸íêà!

10. ïðåóâåëè÷åííîå, ïîêàçíîå, «êàê â ñåðèàëå» ïîëîæèòåëüíîå
òíîøåíèå ê ðåá¸íêó, îñîáåííî åñëè ðÿäîì åñòü çðèòåëè;
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11.  «âñïûõèâàþùàÿ» ëþáîâü ê ðåá¸íêó è çàáîòà î íåì, êàê òîëüêî
ìóæ ïîÿâëÿåòñÿ íà ïîðîãå äîìà;

12. ïåðå÷èñëÿòü åù¸ èëè è òàê óæå âñ¸ ïîíÿòíî?
Åñëè ðåá¸íêà «çàâåëè» òîëüêî ïîòîìó, ÷òî «òàê íàäî», «ìóæ õîòåë»,

«âñå ïîäðóãè óæå ïî äâîå èìåþò» è ò.ä. - ýòî óæå ïåðâûé ñèãíàë ê
òîìó, î ÷¸ì ìû ãîâîðèëè: äåôèöèòå ìàòåðèíñêîé ëþáâè. Åñëè ìû
âåðí¸ìñÿ ê íàøåìó ñëó÷àþ, òî òàì âñ¸ ïðîñòî êàê äâàæäû äâà. ×òîáû
çàñòàâèòü ìàòü (íåîñîçíàííî) îáðàùàòü íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òîáû èìåòü
âîçìîæíîñòü ïîñòîÿííî îáùàòüñÿ ñ íåé, ïóñòü äàæå íà óðîâíå
ñêàíäàëîâ, ÷òîáû íàïîìíèòü åé, ÷òî ó íå¸ åñòü äî÷ü è îíà äîëæíà î
íåé çàáîòèòüñÿ - äåâî÷êà âûáðàëà åäèíñòâåííî äîñòóïíûé äëÿ ñåáÿ
ñïîñîá - ïîñòîÿííî ïîëíåòü. Íå äóìàéòå, ÷òî âñ¸ ýòî ìîæíî áûëî
îáúÿñíèòü ìàìå çà îäèí èëè çà äâà ðàçà. Ýòî î÷åíü ñëîæíûé è îïàñíûé
ïóòü - ïóòü â ñåáÿ. È íåâîçìîæíî áåç òðàâìû ïðèíÿòü òî, ÷òî â
ñîáñòâåííîì ñåðäöå íåò ëþáâè ê ñîáñòâåííîìó ðåá¸íêó. Ýòî áîëüøîé
è ñëîæíûé ïóòü, íî òîò, êòî åãî îñèëèò ïîëó÷àåò äîñòîéíûé ïðèç:
âîññòàíàâëèâàþòñÿ îòíîøåíèÿ ñ ðåá¸íêîì, âûðàâíèâàþòñÿ ïîäõîäû
ê îáùèì âîïðîñàì, èä¸ò îáðàòíûé ïðîöåññ - æåíùèíà ó÷èòñÿ ëþáèòü!

×òî ïðèâîäèò ê òàêèì ïåðåêîñàì â ñåðäöå ìàòåðè? Ôàêòîðîâ ìíîãî:
1. ðàçâîä, ãäå ðåá¸íîê îñòà¸òñÿ íà ïîïå÷åíèè ìàòåðè, à

ìàòåðèàëüíûå ïðîáëåìû óñóãóáëÿþòñÿ; òîãäà ðåá¸íîê ñòàíîâèòñÿ
«îáóçîé», åãî õî÷åòñÿ êîìó-òî «ñïèõíóòü», ëèøü áû íå íåñòè âåñü
ãðóç íà ñåáå;

2. òîò æå ðàçâîä (ìîãóò áûòü è òå æå ïðè÷èíû, ÷òî â ï.1), íî â
äîáàâîê êî âñåìó ðåá¸íîê êàê äâå êàïëè âîäû ïîõîæ ëèáî íà ìóæà,
ëèáî íà åãî ðîäíþ; çäåñü èä¸ò áåññîçíàòåëüíûé ïðîöåññ îòòîðæåíèÿ
ðåá¸íêà, ÷àñòûå è áåñïðè÷èííûå ïðèäèðêè ê íåìó, ê åãî ïîâåäåíèþ,
ê åãî ïðèâû÷êàì è ò.ä.

3. õîòåëîñü èìåòü ðåá¸íêà äðóãîãî ïîëà; èíîãäà äîõîäèò äî
ïàòîëîãèè ñíà÷àëà â ïñèõèêå ìàìû, à ïîòîì è â ïñèõèêå ðåá¸íêà:
äåâî÷êó íà÷èíàþò íàðÿæàòü ìàëü÷èêîì è ïîêóïàòü åé ìàøèíêè ñ
ïèñòîëåòàìè, ïðîâîöèðóÿ è íàñòðàèâàÿ íà àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå, à
ìàëü÷èêà - äåâî÷êîé, ñíàáæàÿ åãî êóêëàìè, êîëÿñî÷êàìè, ïîñóäêîé.
Ðàñõë¸áûâàþò ïîñëåäñòâèÿ âñå, â òîì ÷èñëå è îáùåñòâî.

4. ðåá¸íîê ðîäèëñÿ «íå òàêèì»; åñëè ðåá¸íîê èìååò êàêèå-òî
ôèçè÷åñêèå èëè ïñèõè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ - èì íåëüçÿ ãîðäèòüñÿ è
õâàñòàòü ïåðåä ïîäðóãàìè; çà òàêîãî ðåá¸íêà ìîæíî èñïûòûâàòü
òîëüêî ñòûä, îñîáåííî ïåðåä ðîäñòâåííèêàìè ìóæà (íå ñìîãëà ðîäèòü
«íîðìàëüíîãî»).

5. ñèëüíî õîòåëîñü â «äåêðåò» (ìû óæå ÷àñòè÷íî îáñóæäàëè ýòó
òåìó); îáùåíèå ñ ðåá¸íêîì ïðè ýòîì ïðåäïîëàãàëîñü, íî íå òàêîå
«òðóäî¸ìêîå»;

6. ðåá¸íêà âîîáùå íå õîòåëîñü, íî ìóæ íàñòîÿë; çäåñü ìàìî÷êè-
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äàìî÷êè îòûãðûâàþòñÿ íà ðåá¸íêå ïî ïîëíîé, êîãäà ìóæà íåò äîìà,
òðàâÿ åãî ñâîèì áåçðàçëè÷èåì è ðàâíîäóøèåì, íî çàòî êîãäà ìóæ
ïðèõîäèò - ïîêàçíàÿ ëþáîâü íå çíàåò ãðàíèö;

7. ðåá¸íîê îò ìóæà, íî íå îò ëþáèìîãî ìóæ÷èíû; çäåñü
êîììåíòàðèè èçëèøíè, îñîáåííî åñëè ìàëûø ïîõîæ íà ïàïó…

8. ñàìó ìàìî÷êó (ïàïî÷êó) íå ëþáèëè â äåòñòâå, îíè îò ýòîãî
ñòðàäàëè, íî òåïåðü íå ìîãóò, íå óìåþò, íå çíàþò êàê íàó÷èòüñÿ ëþáèòü
ñâîåãî ðåá¸íêà;

Çäåñü ìîæíî òàêæå ïðèâîäèòü åù¸ íå îäèí ôàêòîð, íî çà êàæäûì
èç íèõ ñêðûâàåòñÿ ÐÀÂÍÎÄÓØÈÅ ê ñóäüáå ðåá¸íêà.

×òîáû íå óðîíèòü â ñîöèóìå «ëèöî», áåçäóøíîñòü ïðèêðûâàþò
«çàáîòëèâûì óõîäîì» è äîðîãèìè âåùàìè. Òàêèì ìàìî÷êàì-äàìî÷êàì
î÷åíü âàæíî: «À øî ñêàæóò ëþäè» è ñòàðàþòñÿ îíè, «òðóæåíèöû» èçî
âñåõ ñèë. Ïîäóìàòü î òîì, à ÷òî ñêàæåò èì ïîâçðîñëåâøèé ñûí èëè
äî÷ü,  ó íèõ íå õâàòàåò òî ëè óìà, òî ëè ñìåëîñòè. Åñëè áû õâàòàëî - …

À ðàçâå ìîæíî ïîìî÷ü è íàó÷èòü ëþáèòü?! Åñëè ÷åëîâåê ïîçíàë â
ñâîåé æèçíè õîòü êàïëþ ëþáâè, åñëè îí ïîçíàë â ñâîåé æèçíè õîòü
÷àñòèöó äîáðà - øàíñû åñòü. Åñëè âû ïðîñòî çàïóòàëèñü â ñâîèõ
âçàèìîîòíîøåíèÿõ, åñëè âû íàõîäèòåñü â òðóäíîé ñèòóàöèè, à æèçíü
«ïîäêèäûâàåò ñâîëî÷åé», íå äàâàÿ âðåìåíè íà ñàíòèìåíòû, åñëè âû
ðàñòåðÿëèñü îò ìèðà âçðîñëûõ îòíîøåíèé, çàñòðÿâ â «ïîäðîñòêîâîì»
òóïèêå è íàêðàøåííûå íîãòè äëÿ âàñ âàæíåå, ÷åì èãðà ñ ðåá¸íêîì -
ñòó÷èòåñü!, ñòó÷èòåñü â êàáèíåòû ïñèõîëîãîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ,
÷èòàéòå ëèòåðàòóðó, èùèòå èíôîðìàöèþ, íî íå îñòàâëÿéòå âñ¸ òàê,
êàê âû ñåé÷àñ ýòî ïîíÿëè. Âåäü ñîãëàñèòåñü, ýòî ñòðàøíî, êîãäà
ìîëîäàÿ ìàìî÷êà èç î÷åíü îáåñïå÷åííîé ñåìüè, èìåþùàÿ âûñøåå
îáðàçîâàíèå ñïîêîéíî ðàññêàçûâàåò, ÷òî ñíîâà îòäàëà òð¸õëåòíåãî
ñûíèøêó â äåòñêèé ñàä ïîñëå òîãî, êàê îí ïîëó÷èë ñèëüíåéøóþ
ïñèõîëîãè÷åñêóþ è ôèçè÷åñêóþ òðàâìó â äðóãîì äåòñàäó. ×òîáû íå
ñèëüíî íàïðÿãàòü ñåáÿ ðàáîòîé, à çàîäíî è ïðîâåñòè âîñïèòàòåëüíóþ
ðàáîòó ïî ïîâîäó «íå õîäèòå ñð… â äåòñêèé ñàä, äåëàéòå ýòî äîìà»,
íÿíå÷êà ýòîãî äåòñêîãî çàâåäåíèÿ ïîäìûâàëà äåòåé ïîñëå ãîðøêà
ëåäÿíîé âîäîé, ìîÿ èì ïîïêè ¸ðøèêîì äëÿ áóòûëîê! Îáíàðóæèâ ýòî,
ìíîãèå ðîäèòåëè ñî ñêàíäàëîì ïîêèíóëè äàííîå äåòñêî-
âîñïèòàòåëüíîå (?) çàâåäåíèå (êñòàòè, íÿíå÷êà ðàáîòàåò òàì äî ñèõ
ïîð). Çàáðàëè è íàøåãî ìàëûøà. Íåìíîãî «ïîñèäåëè» ñ íèì äîìà, íî
ýòî «ñêó÷íî è åìó ëó÷øå ñ äåòêàìè», à ïîòîìó ñíîâà îïðåäåëèëè â
äðóãîå çàâåäåíèå. Íà âîïðîñ, íó è êàê ðåá¸íîê, ñ óäîâîëüñòâèåì õîäèò?
-  áûë ïîëó÷åí øèêàðíûé îòâåò: «Ñ ïëà÷åì è êðèêàìè, íî ñêîðî
ïðèâûêíåò. Íàäî æå åãî æèçíè ó÷èòü!» Áåç êîììåíòàðèåâ! Åñëè
ñêàçàòü òàêîé ìàìå, ÷òî îíà â äóøå ïðîñòî íåíàâèäèò ñâîåãî ðåá¸íêà
- ïîëó÷èòñÿ áîëüøîé ñêàíäàë, îñêîðáëåíèÿ, áèòü¸ ñåáÿ â ãðóäü «äà
ÿ…», «äà çà ñâîåãî âñåõ ïîðâó»… Íåò, ãîñïîäà! Ïîçâîëüòå íå ïîâåðèòü
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âàøèì ëîæíûì óâåðåíèÿì. Òðàâìèðîâàëè ïîïêó, êñòàòè,  âàøåìó
ðåá¸íêó, ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìà íå åù¸ íå ðàç î ñåáå íàïîìíèò, íî âû,
ïðèêðûâàÿñü «çàáîòîé» î ðåá¸íêå (âîò îíî ýòî ñëîâî - «çàáîòà»!)
ïðîäîëæàåòå òðàâìèðîâàòü äåòñêóþ è íåæíóþ äóøó ìàëûøà,
íàñëàæäàÿñü ñîáñòâåííîé æèçíüþ. Ïîêàæèòå ìíå çäåñü õîòü êàïëþ
ðîäèòåëüñêîé ëþáâè.

Íî äàâàéòå óéä¸ì îò ýìîöèé. Êàê ðàçãîâàðèâàòü ñ ðåá¸íêîì? Êîãäà
íà÷èíàòü? Ïîìíèòå êëàññè÷åñêèé ïðèìåð, êîãäà ó Ìàêàðåíêî ñïðîñèëè:
«Êîãäà ëó÷øå âñåãî íà÷èíàòü âîñïèòûâàòü ðåá¸íêà?». «À ñêîëüêî
âàøåìó ðåá¸íêó ëåò?» - «Òðè ãîäà» - «Òîãäà âû îïîçäàëè ñ âîñïèòàíèåì
ðîâíî íà òðè ãîäà. Ðåá¸íêà âîñïèòûâàþò ñ ðîæäåíèÿ». Ñî âðåì¸í
Ìàêàðåíêî ñòàíäàðòû êëàññè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ íå ïîìåíÿëèñü.

Ðàçãîâàðèâàòü ñ ðåá¸íêîì íàäî ñ ðîæäåíèÿ. Ìåíÿåòå ïåë¸íêó èëè
ðàñïàøîíêó àíãåëî÷êó - ðàçãîâàðèâàéòå: «Ñåé÷àñ ìû ñ òîáîé, ìî¸
ñîëíûøêî, â ñóõîíüêîå ïåðåîäåíåìñÿ, äàâàé ñâîþ ðó÷êó. Âîò îíà  ðó÷êà
ïðàâàÿ, à ñåé÷àñ ìû âîçüì¸ì òâîþ ðó÷êó ëåâóþ. À äàâàé íîæêè ñþäà,
íîæêà ïðàâàÿ, íîæêà ëåâàÿ, âîò êàê îíè ðàáîòàþò õîðîøî!» È òàê
ïðèãîâàðèâàÿ, íàçûâàÿ âñå ïðåäìåòû ÷¸òêèì ÿçûêîì, áåç
ñþñþêàíèé!!!, âû è ðàçâèâàåòå ðåá¸íêà, è óõàæèâàåòå çà íèì, è
ïðîÿâëÿåòå ê íåìó ñâîþ ëþáîâü. È ïóñòü âû íå ïîçíàëè òàêîé
æåëàííîé è äîëãîæäàííîé ëþáâè ìàòåðè ê ñåáå - íå ëèøàéòå ñâîåãî
ìàëûøà ýòîãî ñ÷àñòüÿ. Íå ëèøàéòå ìàòåðèíñêîãî è îòöîâñêîãî ñ÷àñòüÿ
ñåáÿ. Ïîçíàéòå åãî. Îíî ñòîèò äîðîæå âñåõ áîãàòñòâ ìèðà. À âàø
ìàëûø - ýòî íîâàÿ Âñåëåííàÿ. È ïóñòü îí, ìîæåò áûòü, íåêðàñèâ
âíåøíå, êàê ãàäêèé óò¸íîê - â åãî ãðóäè áü¸òñÿ áëàãîðîäíîå ëåáåäèíîå
ñåðäöå. Ïðèìèòå åãî òàêèì, êàêîé îí åñòü - íå ñàìûì ñìûøë¸íûì, íå
ñàìûì áûñòðûì, íå ñàìûì-ñàìûì, à ïðîñòî òàêèì, êàêîé îí åñòü. È
ïóñòü ñóäüáà õðàíèò åãî îò  «çàáîò» ìàòåðè-óòêè è èñïàíñêîé óòêè,
ïóñòü åìó íå ïðèä¸òñÿ ñêèòàòüñÿ ñðåäè êóð è êîøåê, òåðïÿ óíèæåíèÿ…
Ïåðå÷òèòå ýòó ñêàçêó! Êàê ìíîãî îíà îòêðîåò âàì, åñëè âû ïðî÷ò¸òå
å¸ äóøîé. Ó÷èòåñü æèòü îòêðûòûì ñåðäöåì - îíî âåëèêèé
òðàíñìóòàòîð Áîæåñòâåííîé Ýíåðãèè Ìàòåðè Ìèðà - ËÞÁÂÈ.

Ëþáâè âàì è äîáðà!

ÏÑÈÕÎÒÐÅÍÈÍÃ 22
ÈÃÐÀÅÌ Â ÌÀÌÓ È ÏÀÏÓ,

ÂÛÁÈÐÀÅÌ ÏÐÀÂÈËÜÍÛÅ ÐÎËÈ
ÑÛÍ = ÌÓÆ?  ÈËÈ ÊÀÊ ÏÐÀÂÈËÜÍÎ ÌÀÒÅÐÈ

ÎÒÍÎÑÈÒÜÑß Ê ÑÛÍÓ, ÅÑËÈ Ó ÍÅÃÎ ÍÅÒ ÎÒÖÀ

Òåìà äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé íåèñ÷åðïàåìà, ìû óæå
ãîâîðèëè î çíà÷åíèè ìàòåðèíñêîé ëþáâè, òåïåðü ïðèøëî âðåìÿ
ðàçîáðàòüñÿ ñ ñîöèàëüíûìè ðîëÿìè.
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×òî òàêîå ñîöèàëüíàÿ ðîëü? Ìû æèâ¸ì â îáùåñòâå, ñðåäè ëþäåé è
â êàæäûé ìîìåíò ñâîåé æèçíè èãðàåì êàêóþ-òî ñîöèàëüíóþ ðîëü.
Åñëè ìû â ðîäèòåëüñêîé ñåìüå, òî ïåðâàÿ íàøà ñîöèàëüíàÿ ðîëü -
ðîëü äî÷åðè èëè ñûíà, çàòåì, åñëè åñòü áðàòüÿ è ñ¸ñòðû, íàì òîæå
äîñòà¸òñÿ ðîëü áðàòà èëè ñåñòðû; êîãäà ïðèõîäèò áàáóøêà èëè
äåäóøêà - âêëþ÷àåòñÿ ðîëü âíóêà èëè âíó÷êè. Ìû èä¸ì â ïîëèêëèíèêó
è òàì îêàçûâàåìñÿ â ðîëè ïàöèåíòà, à åñëè ñàäèìñÿ â òðàìâàé - â
ðîëè ïàññàæèðà. Ìàìà è ïàïà, áàáóøêà è äåäóøêà, âðà÷ è âîäèòåëü
òðàìâàÿ - ýòî òîæå ñîöèàëüíûå ðîëè, êîòîðûå èãðàþòñÿ ëþäüìè,
èñïîëíÿþùèìè ñâîè îáÿçàííîñòè.

Íî óìååì ëè ìû ïðàâèëüíî âûáèðàòü ðîëè, ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
â íèõ êîìôîðòíî? Íå âñåãäà. Åñëè êòî-òî ÷óâñòâóåò ñåáÿ «íå íà ñâî¸ì
ìåñòå» - ýòî ïåðâûé ïðèçíàê íå ïðàâèëüíî èëè íåóäà÷íî âûáðàííîé
ðîëè. Î÷åíü ÷àñòî ðîëè íàâÿçûâàþòñÿ èçâíå è íàñ çàñòàâëÿþò áûòü
òåì, êåì õîòÿò íàñ âèäåòü äðóãèå. Íî ìû áóäåì ãîâîðèòü î ñîöèàëüíîé
ðîëè ìàìû è ïàïû, êîòîðàÿ ïðåäóñìîòðåíà Ñâûøå.

Êàêóþ çàäà÷ó ñòàâèò ïåðåä æåíùèíîé Ïðèðîäà? Ïðàâèëüíî -
ïðîäîëæèòü ðîä. È âñ¸? Íåò. Âîñïèòàòü äèòÿ, ñîçäàòü óþò â ñåìüå,
ïîääåðæèâàÿ îãîíü ñåìåéíîãî î÷àãà, âíîñèòü ãàðìîíèþ è ðàâíîâåñèå
ìåæäó âñåìè ÷ëåíàìè ñåìüè. Òî åñòü, îò æåíùèíû-ìàòåðè òðåáóåòñÿ
íè ìíîãî, íè ìàëî - Ëþáâè, êîòîðîé îíà äîëæíà îêóòàòü âñåõ, êòî
ðÿäîì ñ íåé. Îïÿòü ìû âåðíóëèñü ê ýòîìó ñëîâó. È âû óæå ïîíèìàåòå,
÷òî ñëîâî «çàáîòà» ïðèìåíèìî òîëüêî òîãäà,  êîãäà åñòü Ëþáîâü. Îäíà
çàáîòà, áåç ëþáâè, ñêîëü ñòåðèëüíî ÷èñòà îíà áû íè áûëà - ýòî
âèäèìîñòü ñåìüè, ýòî ðåêëàìíûé ðîëèê, êîòîðûé äåìîíñòðèðóåò òî,
÷åãî íà ñàìîì äåëå íåò. Òàêèå ñåìüè î÷åíü ÷àñòî ðàñïàäàþòñÿ óæå íà
ïåðâûõ ýòàïàõ ñåìåéíîé æèçíè, à òå, êòî ïðîõîäèò áîëåå äëèòåëüíûé
ïåðèîä, ïðîñòî ïðèâûêàþò äðóã ê äðóãó, ïåðèîäè÷åñêè âûïë¸ñêèâàÿ
ñâî¸ íåñîãëàñèå ñîöèàëüíîé ðîëüþ â âèäå ñêàíäàëîâ, âçàèìíûõ
îáâèíåíèé è ïð. Åñëè ïîÿâëÿåòñÿ «çàïàñíîé àýðîäðîì» (ëþáîâíèê/
ëþáîâíèöà) - èì ñ óäîâîëüñòâèåì ïîëüçóþòñÿ, è ìû óæå íå ðàç
ãîâîðèëè îá ýòîì.

À ðîëü îòöà? Â ÷¸ì çàêëþ÷àåòñÿ îíà? Îòåö ââîäèò â ìèð. Îòåö
îòêðûâàåò ìèð. Îòåö ó÷èò ìóæåñòâó è îòâàãå, ñìåëîñòè è óìåíèþ
ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ…

Êòî äîëæåí íàêàçûâàòü ðåá¸íêà? Îòåö! Ìàòü ëþáèò - ýòî å¸
çàêîííàÿ ðîëü, íî íàêàçûâàåò òîëüêî îòåö! Ïîòîìó ÷òî îòåö ó÷èò
æèçíè. À ìàòü - óìåíèþ ëþáèòü. Êîãäà áàëàíñ ñîáëþä¸í - ðåá¸íîê â
ïîëíîé ïñèõè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè. Îí çíàåò, ÷òî áû íè ñëó÷èëîñü,
êàêîå áû íàêàçàíèå íè ïðèäóìàë îòåö - ìàòü âñåãäà åãî ëþáèò. Äàæå
íàêàçàííîãî. Äàæå øêîäíèêà. Ëþáîãî! À åñëè ëþáèò ìàòü, òî è ãëàçà
îòöà äîáðåþò, è âîò óæå íîðìû ñîâåñòè è ïðàâèëà ïîðÿäî÷íîãî
ïîâåäåíèÿ çàëîæåíû â ñòðóêòóðó ñîçíàíèÿ ðåá¸íêà êàê íåçûáëåìûå
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îñíîâû æèçíè.
×òî ïðîèñõîäèò â ðåàëüíîñòè? Ïàïà âå÷íî çàíÿò, ìàìå íàäî óñïåòü

ê ïàðèêìàõåðó, ðåá¸íîê â ñàäèêå èëè øêîëå.  Êîãäà ñîáèðàþòñÿ âìåñòå
- ãîâîðèòü ëèáî íå î ÷åì, òàê êàê êàæäûé æèâ¸ò ñâîåé æèçíüþ,
ïîääåðæèâàÿ âèäèìîñòü ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, ëèáî íà ðåá¸íêà,
êîòîðûé ÷óòü ðàíüøå ïðèø¸ë ñî øêîëû,  íàâàëèâàþòñÿ îáà ïî òèïó
«ïî÷åìó ïîñóäà íå ïîìûòà, ïîë íå ïîäìåòåí, íåñè äíåâíèê», ëèáî î
ïðèñóòñòâèè ðåá¸íêà çàáûâàþò âîîáùå.

Åñòü, êîíå÷íî, íþàíñû, êîãäà êòî-òî èç ðîäèòåëåé â äåñÿòü ÷àñîâ
âå÷åðà âäðóã âñïîìèíàåò, ÷òî íå ïðîâåðèë ó ðåá¸íêà óðîêè. Òîãäà
«ëåíòÿþ è áåçäåëüíèêó» ïðèõîäèòñÿ ìàÿòüñÿ  çà ïèñüìåííûì ñòîëîì
äî òåõ ïîð, ïîêà ïàïà íå íàèãðàåòñÿ â êîìïüþòåð èëè ìàìå íàäîåñò
ñâåò îò ëàìïû. Çíàêîìî? Îðóò îáà, «âîñïèòûâàþò îáà», âñòóïàþò â
ïåäàãîãè÷åñêèå áàòàëèè ïî ïîâîäó «ïðàâèëüíîãî» âîñïèòàíèÿ îáà -
ðåá¸íîê, â èòîãå, íèêîìó íå íóæåí, õîòÿ îí îäåò, îáóò, ñûò è èìååò
êàðìàííûå äåíüãè.

×òî ïðîèçîéä¸ò ñ ðåá¸íêîì â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå? Ìíîãî ÷åãî
íåèíòåðåñíîãî äëÿ ðîäèòåëåé. Âî-ïåðâûõ, ïðè ïåðâûõ æå êðèêàõ è
íàçðåâàþùåì ñêàíäàëå ïîäðîñòîê áóäåò ïðîñòî äåìîíñòðàòèâíî
óõîäèòü èç äîìà. Ñíà÷àëà ñ îïàñêîé íà ïîñëåäñòâèÿ â âèäå
äîïîëíèòåëüíîãî «âîñïèòàòåëüíîãî» ñêàíäàëà, îäíàêî â ñêîðîì
âðåìåíè ó íåãî âûðàáîòàåòñÿ èììóíèòåò íà âåñü ýòîò ñëîâåñíûé ìóñîð
è îí íà÷í¸ò «âçðîñëóþ» æèçíü. Äåâî÷êè ñîçðåâàþò ðàíüøå. Çíà÷èò,
îíè çàõîòÿò «ïðèòóëèòüñÿ» ê òåì ìàëü÷èêàì, êîòîðûå ãîâîðÿò èì
ëàñêîâûå ñëîâà è íåæíî îáíèìàþò (òîãî, ÷òî äîëæíû äàâàòü îáà
ðîäèòåëÿ: ìàòü - ëàñêó è ëþáîâü, ïàïà - âíèìàíèå è óâàæåíèå).
Ïîñëåäñòâèÿ áåç êîììåíòàðèåâ. Ìàëü÷èêàì òîæå â òàêîì âîçðàñòå
íóæíà ñèëüíàÿ ìóæñêàÿ ðóêà. Ïîýòîìó îíè è òÿíóòñÿ ê «ñèëüíûì» è
«ìàò¸ðûì», ñêëîíÿÿ ãîëîâû ïåðåä èõ «ìîãóùåñòâîì». Î òîì, ÷òî
ìàëü÷èêàì íûí÷å òàêæå íå ïðîñòî â ïëàíå ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ, êàê
è äåâî÷êàì, ìû äàæå ãîâîðèòü íå áóäåì.

Ðîäèòåëè ñïîõâàòûâàþòñÿ òîãäà, êîãäà óæå íè÷åãî èçìåíèòü íåëüçÿ.
È òîãäà îíè èùóò âèíîâíûõ. Îíè îáâèíÿþò «ïîäîíêîâ», øêîëó,
îáùåñòâî, ãîñóäàðñòâî - êîãî óãîäíî, òîëüêî íå ñåáÿ! Íåò ìèëûå, â
èñòîêàõ ïðîáëåì âàøèõ äåòåé ñòîÿëè âû è òîëüêî âû. Øêîëà íå
âîñïèòûâàåò ðåá¸íêà - îíà äà¸ò åìó çíàíèÿ, ãîëóþ òåîðèþ, à ñåìüÿ
- ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî ê äåéñòâèþ.

Áûë â ïðàêòèêå òàêîé ýïèçîä, êîãäà ïðè ðàçãîâîðå ñ îäíèì îòöîì,
äåëîâûì ÷åëîâåêîì, èìåþùèì ñâîé äîñòàòî÷íî êðóïíûé áèçíåñ, åìó
áûë äàí ïðîãíîç î  ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè  ðåá¸íêà. Íî áóäóùåå
îáåùàëî áûòü íå ñîâñåì ïðèÿòíûì, à ïîòîìó ïàïå íàñòîÿòåëüíî
ðåêîìåíäîâàëîñü íå òðàòÿ íè ìèíóòû, ïîâåðíóòüñÿ äóøîé è ñåðäöåì
ê ñûíó è ïîïðîáîâàòü ñòàòü äëÿ íåãî àâòîðèòåòíûì ïðèìåðîì,
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çíà÷èìûì (ðåôåðåíòíûì) ëèöîì, íà êîòîðîå õîòåëîñü áû ðàâíÿòüñÿ
è êîòîðîå äîëæíî ñòàòü ïðèìåðîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ. Ïðè ýòîì ìàìà
ìàëü÷èêà âñåìè ñèëàìè ñòàðàëàñü ïîêàçàòü, ÷òî èìåííî îíà ëþáèò
ñûíà, ïðè÷¸ì çà äâîèõ ñðàçó. Â âîçðàñòå 11 - 12 ëåò èõ ñûí íå ìîã,
âåðíåå äåìîíñòðàòèâíî íå õîòåë äàæå ðàçîãðåòü ñåáå ïèùó, òàê êàê
ìàìà âñ¸ ïðèíîñèëà íà ïîäíîñå; çàñûïàë îí (âîçðàñò òîò æå) òîëüêî
êîãäà ìàìà ãëàäèëà ïî ñïèíêå, êóïàòüñÿ â âàííîé îí ìîã òîæå òîëüêî
ïðè ïîìîùè ìàìû, êîòîðàÿ «ìûëà åìó ñïèíêó»! Íå âåðèòå? Íî ýòî
åù¸ íå âñ¸. Õîòÿ âíèìàòåëüíûé ÷èòàòåëü ñêàæåò, íó âîò, ìàìà î÷åíü
ëþáèò ñûíà è îïÿòü íå òàê. Ãîñïîäà, ýòî íå ëþáîâü - ýòî ãèïåðîïåêà,
ãèïåðçàáîòà, ïîäñîçíàòåëüíîå ñòðåìëåíèå çàñòàâèòü ñûíà íå
âçðîñëåòü, «ïîäñàäèòü» åãî íà «ìàòåðèíñêóþ çàáîòó», â îáùåì ñäåëàòü
âñ¸, ÷òîáû åäèíñòâåííîé è ëþáèìîé äî êîíöà æèçíè îñòàâàëàñü
òîëüêî ìàìà è íèêòî èíîé. Íî çäåñü âûøåë ïåðåáîð, òàê êàê áûëà
åù¸ íå ìåíåå «çàáîòëèâàÿ» áàáóøêà, êîòîðàÿ íå ïîçâîëÿëà âíó÷êó
äàæå ïóêíóòü, ÷òîáû îí íå íàïðÿãàëñÿ. Èçîáèëèå æåíñêîé «ëþáâè»
ïðè ïîëíîì îòñóòñòâèè ìóæñêîãî âçàèìîïîíèìàíèÿ è âûñòðàèâàíèÿ
îòíîøåíèé «ñûí - îòåö», «ìóæ÷èíà - ìóæ÷èíà» äàëè ñâîé ðåçóëüòàò.

Ìàëü÷èê ïîòÿíóëñÿ ê ìóæñêîé äðóæáå. Åìó íóæåí ñèëüíûé è
ìóæåñòâåííûé äðóã, ïðèìåð äëÿ ïîäðàæàíèÿ, òîò, êòî çàùèòèò è
ïîéì¸ò, ñ êåì ìîæíî îáñóäèòü ñâîè ìóæñêèå ïðîáëåìû. Íî ýòî -
çàêîííàÿ ñîöèàëüíàÿ ðîëü îòöà. È âîò ìàìà, ê ñâîåìó óäèâëåíèþ (íàäî
æå, ïðîãíîç áûë ñäåëàí ïîëòîðà ãîäà íàçàä, íî êòî æ íà íåãî âíèìàíèå
îáðàòèë) îáíàðóæèâàåò, ÷òî å¸ äâåíàäöàòèëåòíèé åäèíñòâåííûé ñûí
âîâñþ ñìîòðèò æ¸ñòêîå ìóæñêîå ïîðíî. Êàðàóë! Ñïàñàéòå! Äà âåäü
îò ñåáÿ æå íå ñïàñ¸øü.

Êñòàòè, çíàåòå êàêîé âûõîä èç «íåïðèëè÷íîé ñèòóàöèè» áûë
îçâó÷åí ýòèì ïàïîé è ïðåäëîæåí íà ðàññìîòðåíèå, êàê åäèíñòâåííî
ïðèåìëåìûé âàðèàíò, ìàìîé? Ïîäñóíóòü ðåá¸íêó ïîä íîñ, êàê áû
íåâçíà÷àé, äèñê «Êàìàñóòðà…» Ñïðàøèâàþ, à îí â êàêèõ ïðåäåëàõ?
Íó, ÷òî âû, ÷òî âû - òàì âñ¸ ïðèëè÷íî è êîððåêòíî, íî ïðîñìîòðèòå
åãî íà âñÿêèé ñëó÷àé è ñêàæèòå ñâî¸ ìíåíèå. Ñìîòðèì. Îòêðîâåííàÿ
ïîðíîãðàôèÿ. Âîâñþ ðåêëàìèðóþò «èãðóøêè» è îáó÷àþò
ìàñòóðáàöèè, âîñõâàëÿÿ å¸ êàê ñðåäñòâî ïðåäîõðàíåíèÿ îò ÑÏÈÄà.
Äîæèëè! Íî, â êîíöå êîíöîâ, ýòî äåëî êàæäîãî, ÷òî âûáèðàòü, à âîò
äîäóìàòüñÿ «ïîäñóíóòü» òàêîé äèñê ðåá¸íêó!... Ýòî æ êàê åãî «ëþáèòü»
íàäî, ÷àäî íåíàãëÿäíîå ñâî¸!?  Î òîì, ÷òîáû íàëàäèòü îòíîøåíèÿ ñ
ñûíîì îòöó äàæå â ãîëîâó íå ïðèøëî. Ýòîò âàðèàíò â åãî ìàòðèöå
ñîöèàëüíîé ðîëè, î÷åâèäíî, íå ïðåäóñìîòðåí.

Ìû âûáðàëè êðàéíèé âàðèàíò ðàçâèòèÿ äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ
îòíîøåíèé, â êîòîðîì ïðè æèâóùåì â ñåìüå îòöå, ñûí îñòàëñÿ
«áåçîòöîâùèíîé». Íî åñòü åù¸ âàðèàíòû, êîãäà ìàëü÷èêè ñòàíîâÿòñÿ
«øåñò¸ðêàìè», ïîäâåðãàþòñÿ ñëîâåñíûì è ôèçè÷åñêèì èçäåâàòåëüñòâàì
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òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îòåö íå íàó÷èë áëàãîðîäíîìó ìóæåñòâó. Çàìåòüòå,
íå ïðè¸ìàì áîðüáû èëè áîêñà, à èìåííî ìóæåñòâó, ñìåëîñòè, îòâàãå,
óìåíèþ ïðèíèìàòü ðåøåíèå â ýêñòðåííîé ñèòóàöèè. À âåäü ó
ïîäðîñòêîâ âñÿ æèçíü - ñïëîøíîé ýêñòðèì. Âîò è âûíóæäåíû òàêèå
ðåáÿòà òåðïåòü óíèæåíèÿ, èäòè íà ïðîòèâîïðàâíûå ïîñòóïêè ïî ñòðàõîì
ôèçè÷åñêîé ðàñïðàâû, ïðÿòàòüñÿ ïî óãëàì. Íåêîòîðûå íå âûäåðæèâàþò
è  âëèâàþòñÿ ïîëíîïðàâíûìè ÷ëåíàìè â ïðåñòóïíûå ñòàè. Íåêîòîðûå
«âûæèâàþò» è ïîñòóïèâ â óíèâåðñèòåò «âûðàâíèâàþòñÿ», íî ïðè ýòîì
îòíîøåíèÿ «ñûí - îòåö» íàâñåãäà îñòàþòñÿ õîëîäíûìè äî ñêðûòîé
âðàæäåáíîñòè. È âðàæäåáíîñòü ýòà ìîæåò áûòü âçàèìíîé. Íå òîëüêî
ñûí ïðåçèðàåò îòöà çà åãî îòíîøåíèå ê íåìó, íî è îòåö òåïåðü
èñïûòûâàåò äèñêîìôîðò îòòîãî, ÷òî ñûí ïîâçðîñëåë è íà÷èíàåò
äîñòèãàòü óñïåõîâ. Îáû÷íûå ñëîâà ó òàêèõ îòöîâ, íàñêâîçü
ïðîïèòàííûå áåññîçíàòåëüíîé (à èíîãäà è îñîçíàâàåìîé, à ïîòîìó áîëåå
åäó÷åé) çàâèñòüþ: «Êóäà òåáå…», «Òû íå ñìîæåøü…», «È íå òàêèå
ëîìàëèñü, à òû äóìàåøü ñóìååøü…», «Â íàøåì ðîäó òàêîãî íå áûëî è
òû íå ðûïàéñÿ…», «Íå ñ òâîèìè ìîçãàìè…» è ò.ä. Êîíå÷íî, ïîíÿòü
òàêîãî îòöà ìîæíî - ñàì-òî îí ëèáî ñåáÿ ðîäèìîãî ïóïîì çåìëè ñ÷èòàë,
ëèáî, íå äîñòèãíóâ íè÷åãî â æèçíè, âñåõ îñòàëüíûõ ïîä ñåáÿ ìåðèë.
Ãäå æ òóò çàâèñòüþ íå ïîäàâèòüñÿ.

Íî äàâàéòå ïðîäâèãàòüñÿ äàëüøå. Ñëåäóþùàÿ è îïÿòü, óâû,
çíàêîìàÿ ñèòóàöèÿ: êàðìàííûå äåíüãè, áîãàòûé ïàïà, «íåñ÷àñòíàÿ
ìàìà», ó êîòîðîé åñòü òîëüêî îäíà  çàäà÷à â æèçíè - óäåðæàòü ìóæà è
«ïîéìàòü» åãî íà î÷åðåäíîé èçìåíå.  Çäåñü âñ¸ ïî êëàññè÷åñêîìó
âàðèàíòó. Ñûí äîñòàòî÷íî ðàíî ïîíèìàåò âûãîäó ñâîåãî è ñåìåéíîãî
ïîëîæåíèÿ, ðàçâîäÿ èõ êàê ðàçíûå âåùè, è ñòðàâëèâàÿ ïàïó ñ ìàìîé,
«êà÷àåò» äåíüãè ñ îáîèõ. Íó à  åñëè ó íåãî åñòü äåíüãè - çíà÷èò
ïîÿâëÿþòñÿ è «íàä¸æíûå äðóçüÿ». Îí ÷óâñòâóåò ïîëíóþ
áåçíàêàçàííîñòü è îòðûâàåòñÿ âîâñþ, íàñëàæäàÿñü ñîáñòâåííûì
áåñïðåäåëîì è áåçíàêàçàííîñòüþ. Ïàïà ïåðèîäè÷åñêè «âûòÿãèâàåò»
èç ìèëèöèè, «îòñò¸ãèâàÿ» çåë¸íûå, ìàìà ëèáî îð¸ò, ëèáî,
äåìîíñòðàòèâíî ïðèêëàäûâàÿ ðóêó ê ñåðäöó, ñòðàäàåò îò «íåëþáâè
ïàïû». Ïî ýòîé òåìå óæå îòñíÿòî òàê ìíîãî ñåðèàëîâ, ÷òî
îñòàíàâëèâàòüñÿ íà íåé íåò ñìûñëà.

Ïîýòîìó ïåðåéä¸ì ê ñåìüÿì, ãäå ìàìà îäíà âîñïèòûâàåò ñûíà. Íàì
íåèíòåðåñíî, ãäå â ýòî âðåìÿ íàõîäèòñÿ ïàïà è åñòü ëè îí ó ìàëü÷èêà
âîîáùå. Íî âíà÷àëå âñ¸ æå íà÷í¸ì ñ îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé, êîòîðûå
ìíîãèå íå ïðèíèìàþò â ðàñ÷¸ò.

Æåíùèíà, âîñïèòûâàþùàÿ îäíà ðåá¸íêà (ïîêà ìû áåð¸ì ñèòóàöèþ
â îáùåì), êàê áû âûíóæäåíà ïðèíèìàòü íà ñåáÿ ñðàçó îáå ðîëè: è
ìàòåðè, è îòöà. Ðåá¸íîê ëèøàåòñÿ âîçìîæíîñòè óðàâíîâåøèâàòü ñâîè
÷óâñòâà, òàê êàê ìàòü, êîòîðàÿ òîëüêî ÷òî íàêàçàëà, áóäåò è ïðîùàòü.
Ñðàçó âîçíèêàåò âíóòðåííèé êîíôëèêò: «ëþáèò - íå ëþáèò», âåäü åñëè
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íàêàçàë îòåö - ìîæíî ïîïëàêàòüñÿ ìàìå, à åñëè âîð÷èò ìàìà - ìîæíî
«ïåðåñèäåòü» áóðþ âîçëå ïàïû. Åñëè òàêîãî ðàâíîâåñèÿ â ñåìüå íåò,
åñëè ïàïà íàêàçûâàåò, à ìàìà ñòèìóëèðóåò: «ïîääàé-êà åìó åù¸
õîðîøåíüêî!» (åñòü âàðèàíò, êîãäà ðîäèòåëè ìåíÿþòñÿ ðîëÿìè â
íàêàçàíèè) - ó ðåá¸íêà ðàçîâü¸òñÿ ñåðü¸çíûé íåâðîç, äëÿ íåãî íå
îñòàíåòñÿ äðóãîãî âûáîðà, êðîìå êàê ïîíÿòü: «ÿ íèêîìó íå íóæåí,
ìåíÿ íèêòî íå ëþáèò». Âñëåä çà ýòèì îñîçíàíèåì ïðèä¸ò ñëåäóþùåå:
«à çà÷åì æèòü?», çàòåì ýòà ìûñëü, êàê ñòðàøíàÿ êîððîçèÿ áóäåò
ðàçúåäàòü äóøó è ìûøëåíèå… Òåïåðü æèçíü ïîéä¸ò ðàçâèâàòüñÿ
òîëüêî â ðóñëå «íóæåí - íå íóæåí», «æèòü - íå æèòü». Ïîâòîðþñü, ÷òî
ìàìî÷êà, âîñïèòûâàþùàÿ îäíà ðåá¸íêà, âîëåé-íåâîëåé, óæå ñâîèì
ïîëîæåíèåì «îäèíîêîé» çàêëàäûâàåò ó ðåá¸íêà èìåííî ýòîò òèï
íåâðîçà, êîòîðûé áóäåò ïðåñëåäîâàòü ÷åëîâåêà äî ãëóáîêîé ñòàðîñòè.

Äàâàéòå åù¸ áîëåå êîíêðåòíî ðàññìîòðèì ýòîò âîïðîñ. Ìàìà
äîëæíà ëþáèòü - òàê çàïèñàíî â ïðîãðàììå ó ðåá¸íêà. Åñëè ðåá¸íîê
íå ÷óâñòâóåò, ÷òî åãî ëþáÿò - ïðîãðàììà ñáèâàåòñÿ è åãî
áèîïñèõîñèñòåìà ïûòàåòñÿ õîòü êàê-òî íàëàäèòü îòíîøåíèÿ ñ ìèðîì.

Íî â ïðîãðàììå ðåá¸íêà çàïèñàíà åù¸ îäíà, íå ìåíåå âàæíàÿ
ïðîãðàììà - ëþáèòü ìàìó. È îí ïûòàåòñÿ å¸ ëþáèòü. Òîëüêî êàê ëþáèòü
òó, êîòîðàÿ ñ ïåðåêîøåííûì ëèöîì âîïèò è îñêîðáëÿåò?! Íî ïðîãðàììà
ðàáîòàåò! È ðåá¸íîê ïûòàåòñÿ ñâîé ñòðàõ è íåíàâèñòü ê ýòîé «÷óæîé»
æåíùèíå (íå åãî ìàìå, åãî ìàìà äîáðàÿ, õîðîøàÿ!) ïåðåáîðîòü, çàãíàòü
âãëóáü ñâîåãî ñîçíàíèÿ, âûòåñíèòü ïðèðîäíîé ïðîãðàììîé - ÿ äîëæåí
å¸ ëþáèòü. Êóäà äåâàåòñÿ âûòåñíåííûé «ìàòåðèàë», êîòîðûé çàðÿæåí
ýíåðãåòè÷åñêè è òðåáóåò âûõîäà íàðóæó? Â áîëåçíè, â íåñ÷àñòíûå
ñëó÷àè, â ñòðóêòóðó õàðàêòåðà, ãäå îò ïðèðîäû äîáðûé è ÷óòêèé ðåá¸íîê
âûíóæäåí çàùèùàòüñÿ, íàðàùèâàÿ íà ñåáå ïàíöèðü Çèãôðèäà, ñ
åäèíñòâåííî óÿçâèìûì ìåñòîì, êîòîðîå îí òùàòåëüíî îò âñåõ ñêðûâàåò.
(Çèãôðèä - ãåðîé äðåâíåíåìåöêîãî ýïîñà; ïîáåäèâ ñòðàøíîãî äðàêîíà,
îí èñêóïàëñÿ â åãî ÷¸ðíîé êðîâè, ÷òîáû òåëî ïîêðûëîñü íåïðîáèâàåìûì
ïàíöèðåì. Íî êîãäà îí êóïàëñÿ - ñ äåðåâà îòîðâàëñÿ ëèñòî÷åê è óïàë â
ðàéîíå ëîïàòêè, ïðèêëåèâøèñü ê òåëó. Ïîýòîìó ýòî ìåñòî, â âèäå
ëèñòî÷êà, áûëî åäèíñòâåííî óÿçâèìûì, íå ñóìåâøèì ïîêðûòüñÿ
ðîãîâîé îáîëî÷êîé).

Êîãäà ðåá¸íîê áîëååò - ìàìà íà÷èíàåò åãî æàëåòü è ñíîâà
ñòàíîâèòñÿ ìàìîé. Êîãäà ïðîèñõîäèò íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé, òðàâìà -
ìàìà òîæå ïðåâðàùàåòñÿ â ìàìó, è ìîæíî íåìíîãî îòäîõíóòü äóøîé
çà ñ÷¸ò áîëåçíè òåëà. Ïîñòåïåííî ýòî âõîäèò â ïðèâû÷êó. Òàê
âîçíèêàþò õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Òàê â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå
âîçíèêàåò õðîíè÷åñêîå è ïàòîëîãè÷åñêîå ñòðåìëåíèå ÷åðåç áîëåçíü
îáðàùàòü íà ñåáÿ âíèìàíèå è ìàíèïóëèðîâàòü òåìè, êòî åù¸ íå ïîíÿë
ïðàâèë èãðû.

Îäèíîêàÿ ìàìà âûíóæäåíà íå òîëüêî çà äâîèõ ëþáèòü ðåá¸íêà, íî
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è çàðàáàòûâàòü çà äâîèõ íà æèçíü. Å¸ ìîæíî îáâèíÿòü â òîì, ÷òî ðåá¸íîê
íåâðîòè÷åí, íî å¸ íåëüçÿ äàæå óïðåêíóòü â òîì, ÷òî îíà ýëåìåíòàðíî
óñòà¸ò íà ðàáîòå. Î êàêîì âîñïèòàíèè è ëþáâè ìîæåò èäòè ðå÷ü, åñëè
åé íå óäà¸òñÿ ïîëíîöåííî îòäîõíóòü â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò, åñëè èäÿ
äîìîé, îíà äóìàåò, ÷òî íàäî «âïðÿãàòüñÿ» â êóõîííûå ïðîáëåìû, â
øêîëüíûå äåëà, à åù¸ æä¸ò êó÷à ãëàæêè è ñòèðêè… È îäèíîêàÿ
õîëîäíàÿ ïîñòåëü… È çàâòðà áóäåò òî æå, ÷òî â÷åðà, à æèçíü óõîäèò…

È òîãäà îíà íà÷èíàåò èñêàòü â ðåá¸íêå ñîþçíèêà. Â äî÷åðè -
ïîìîùíèöó è ïîäðóãó, â ñûíå - ïîìîùíèêà è äðóãà. ×óòü çàáåæàâ
âïåð¸ä, ñêàæåì, ÷òî òàêèå äî÷åðè ïñèõîëîãè÷åñêè è ýíåðãåòè÷åñêè  ñ
áîëüøèì òðóäîì îòðûâàþòñÿ îò ìàì, äàæå åñëè âíåøíå
äåìîíñòðèðóþò ïðîòèâîïîëîæíîå, à ìàìû ñòàíîâÿòñÿ «ñîâåò÷èöàìè»
ïî èõ âíóòðèñåìåéíûì äåëàì è êîîðäèíèðóþò äåéñòâèÿ äî÷åðè íà
ïðåäìåò: «Êàê íå ïîòåðÿòü ìóæà», ïðîâîöèðóÿ ñèòóàöèè, âåäóùèå ê
îáðàòíîìó ðåçóëüòàòó. Òî åñòü âåäóò äî÷ü ïî ñöåíàðèþ ñâîåé
ñîáñòâåííîé ñóäüáû, ïðèìåðíàÿ ñõåìà êîòîðîãî äàíà â ãëàâå «Êàê èç
ìóæà ñäåëàòü àëêîãîëèêà».

Ñ ìàëü÷èêàìè ñèòóàöèÿ âûõîäèò åù¸ äðàìàòè÷íåå. Íàâåðíîå, âàì
íå ðàç äîâîäèëîñü ñëûøàòü, êàê ìàìà íàõâàëèâàåò ñûíà, ïîä÷¸ðêèâàÿ
åãî ñòðåìëåíèå îáëåã÷èòü åé æèçíü. Îí è â êâàðòèðå ïðèáåð¸ò, è íà
áàçàð ñõîäèò, è ìîëîòîê â ðóêè âîçüì¸ò, è ýëåêòðîïðèáîð
îòðåìîíòèðóåò… Â îáùåì, ìàëü÷èê ïàïó çàìåíÿåò ïî âñåì ôðîíòàì,
êðîìå ðàçâå îäíîãî, íî è òóò åñòü íþàíñ. Âû ñêàæåòå, è ÷òî æå çäåñü
ïëîõîãî? Ýòî æå çàìå÷àòåëüíî, ÷òî ñûí  ðàñò¸ò òàêèì óìíèöåé è
îòâåòñòâåííûì, ýòî æå çäîðîâî, ÷òî îí ÷óòü ðàíüøå ïîâçðîñëåë è òàê
ñåðäå÷íî îòíîñèòñÿ ê ìàòåðè. Äà, ñûí ðàçâèâàåòñÿ íîðìàëüíî. È èç
íåãî ìîæåò âûðàñòè ïðåêðàñíûé ñåìüÿíèí, ëþáÿùèé ïàïà, êîòîðîìó
áóäåò íå èç êíèã èçâåñòíî, êàê ýòî æèòü áåç îòöà. Ìîæåò. À ìîæåò è
íåò. Ñìîòðÿ êàê ìàìà âîñïîëüçóåòñÿ ñèòóàöèåé.

À ìàìà ïîñòåïåííî ïðèâûêàåò ê òîìó, ÷òî ñûí íà÷èíàåò âûïîëíÿòü
ìóæñêóþ ðàáîòó. Êîíå÷íî, ìû âçÿëè èäåàëüíûé âàðèàíò, ñ
èäåàëèçèðîâàííûì ñûíîì, íî ïðèíöèï îñòà¸òñÿ òåì æå. Åñëè ñûí, äàæå
ñ êðèêàìè è óïð¸êàìè, âûïîëíÿåò â äîìå ìóæñêóþ ðàáîòó - îí óæå
àâòîìàòè÷åñêè ñòàíîâèòñÿ «ìóæ÷èíîé â äîìå». Çíà÷èò, êîãäà îí óõîäèò
ãóëÿòü, ìàìà, ñ÷èòàÿ åãî «ñâîèì ìóæ÷èíîé» íà÷èíàåò êîíòðîëèðîâàòüò
êàæäûé åãî øàã, òðåáóÿ äåòàëüíîãî îò÷¸òà ñ êåì áûë, ÷òî äåëàë. Åñëè îí
çàäåðæèâàåòñÿ ïî âðåìåíè - çäåñü óæå ñåìåéíàÿ ñöåíà, ñåìåéíûé ñêàíäàë,
ïî÷åìó ïðèø¸ë ïîçäíî? Íå âûïîëíèë ïîðó÷åíèå - ïî÷åìó, äåëàé
íåìåäëåííî, ÿ ñêàçàëà ïðÿìî ñåé÷àñ…, à åñëè ñûí óïèðàåòñÿ, ìàìà
íà÷èíàåò «äàâèòü íà æàëîñòü», â òûñÿ÷íûé ðàç ðàññêàçûâàÿ, êàê îíà ñâîè
ìîëîäûå ãîäû íà âîñïèòàíèå óëîæèëà, à òåïåðü íèêîìó íå íóæíà!...
Ñòîï!!! À íàøà ìàìî÷êà ñëó÷àéíî íå ïåðåïóòàëà ñûíà ñ ìóæåì? Ýòî îíà
êîìó ñåé÷àñ ãîâîðèëà - ñûíó èëè ìóæ÷èíå, ñ êîòîðûì îíà ñûíà
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ïåðåïóòàëà? Ïðèø¸ë ñ îïîçäàíèåì? Ðàäóéñÿ, ÷òî âîîáùå ïðèø¸ë, ìîã
áû è ñ äåâ÷îíêîé çàíî÷åâàòü èëè ñ äðóçüÿìè äî óòðà ïðîñèäåòü. Òû çà÷åì
åìó ñöåíû ðåâíîñòè çàêàòûâàåøü? Ìèëàÿ, ýòî òâîé ñûí, à íå ëþáîâíèê.
Îí ïðèø¸ë äîìîé ê ìàòåðè, à íå ê æåíå. Òû, ïðåæäå ÷åì âîïèòü, â ãëàçà
åãî ñ÷àñòëèâûå ïîñìîòðåëà? Òû, êîãäà îí ïðèø¸ë, ñïðîñèëà, èíòóèòèâíî
ïîíÿëà, ÷òî ó íåãî íà äóøå òâîðèòüñÿ? À ìîæåò îí ñåãîäíÿ ïîöåëîâàëñÿ
âïåðâûå ñ ëþáèìîé äåâóøêîé, à ìîæåò ïðîñòî âëþáèëñÿ, èëè ñåãîäíÿ
áûë äåíü, êîãäà îí îùóòèë ðàçëóêó è îäèíî÷åñòâî… Òû - ìàòü! È ýòî
òâîé ñûí!

Îí ïîìîãàåò òåáå, îí îáëåã÷àåò òâîþ æèçíü, íî îí èìååò ïðàâî íà
ñîáñòâåííóþ æèçíü, íà ñîáñòâåííûå òàéíû, íà ñîáñòâåííûå
ñòðàäàíèÿ, ðàçî÷àðîâàíèÿ è ìóêè ëþáâè. Îí ñòàíîâèòñÿ ìóæ÷èíîé,
íî íå òâîèì. È íå íàäî íà íî÷ü ãëÿäÿ çàêàòûâàòü åìó íåïðèëè÷íûõ
ñöåí èçðåâíîâàâøåéñÿ æåíû, ÷òîáû âñå ñîñåäè ñëûøàëè, êàê òû
çàíèìàåøüñÿ ïóáëè÷íûì ñåêñîì ñ ñîáñòâåííûì ñûíîì. ×òî?!! Çâó÷èò
íå î÷åíü, ïðàâäà? Íî âåäü íèêòî íå áóäåò ñïîðèòü, ÷òî ó îäèíîêîãî
÷åëîâåêà íàêàïëèâàåòñÿ çà îïðåäåë¸ííîå âðåìÿ îïðåäåë¸ííûé
ïîòåíöèàë ñåêñóàëüíîé ýíåðãèè. Ìóæ÷èíû ìàñòóðáèðóþò (õîòÿ ýòî
íå äà¸ò óäîâëåòâîðÿþùåé ðàçðÿäêè), à æåíùèíû… - ñêàíäàëÿò. Îíè
÷åðåç êðèê è îð òàêèì îáðàçîì ñáðàñûâàþò ñ ñåáÿ íàêîïèâøóþñÿ
ýíåðãèþ. À îáúåêòîì «ñáðîñà» ÿâëÿåòñÿ ñûí. È ÷åì áîëüøå îí áåð¸ò
íà ñåáÿ ìóæñêèõ îáÿçàííîñòåé ïî äîìó, òåì áîëüøèì è ýíåðãè÷íûì
ñêàíäàëàì ïîäâåðãàåòñÿ. Ó æåíùèíû èä¸ò ïîäñîçíàòåëüíàÿ
ïåðåîðèåíòèðîâêà, è îíà âñåìè ñèëàìè ïûòàåòñÿ çàâëàäåòü âíèìàíèåì
è âðåìåíåì ñûíà. Äëÿ ýòîãî â õîä èäóò âñå ñàìûå ïðèìèòèâíûå, íî
õîðîøî ñðàáàòûâàþùèå ìåòîäû, íà÷èíàÿ îò «àõ, ÷òî-òî ìíå ïëîõî»
èìåííî â òîò ìîìåíò, êîãäà ñûí óæå íà ïîðîãå è ãîòîâèòñÿ óéòè
ïîãóëÿòü, çàêàí÷èâàÿ «à ìîæíî è ÿ ïîéäó ñ òîáîé íà äèñêîòåêó». Ìû
íå ïðèäóìûâàåì. Ìíîãèå ìàìî÷êè, îñîáåííî åñëè ðîäèëè âîâðåìÿ
èëè ÷óòü ðàíüøå, âûãëÿäÿò î÷åíü ìîëîäî è ñàìûé ëó÷øèé äëÿ íèõ
êîìïëèìåíò: «Âû ìàìà ýòîãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà? À ìû äóìàëè
ñòàðøàÿ ñåñòðà èëè ïîäðóãà». Ïîñëå òàêèõ ñëîâ æåíùèíà ñòàíîâèòñÿ
åù¸ ìîëîæå è îòäàâàòü ñûíà «êàêîé-òî òàì äåâêå» îíà òàê ïðîñòî íå
ñîáèðàåòñÿ. Äà, îíà åù¸ ïîáîðåòñÿ çà ñâîåãî ñûíà! Äàëüøå, óâû,
ñöåíàðèé ÿñåí êàê áîæèé äåíü. Ïîëîìàííàÿ æèçíü ñûíà, íåíàâèñòü ê
íåâåñòêå, è ðåá¸íîê, êîòîðûé áóäåò ðàñòè áåç îòöà. Çàòî íàøåé ìàìî÷êå
ìîæíî áóäåò ñ óäîâîëüñòâèåì ïðîøèïåòü: «Ïóñòü è ýòà äðÿíü
ïîïðîáóåò, êàê ýòî - âûðàñòèòü ñûíà, à ïîòîì åãî â ÷óæèå ðóêè êàêîé-
òî íåðÿõå îòäàòü»… Âîò òàê è ïåðåäà¸òñÿ, êàê ðîäîâîå ïðîêëÿòèå,
ïîäîáíîå îäèíî÷åñòâî. È íåâäîì¸ê ýòèì ëþäÿì, êîòîðûå îò îò÷àÿíüÿ,
ïðîàíàëèçèðîâàâ ñâîþ ðîäîñëîâíóþ, áåãóò ê «áàáêàì» ñíèìàòü
íåñóùåñòâóþùèé «íàãîâîð» èëè «ïðîêëÿòüå», ÷òî ñ÷àñòüå - â èõ
ñîáñòâåííûõ ðóêàõ, à âåðíåå - â ñåðäöàõ. Ëþáèòå? - ëþáèòå è íå
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ðàçðåøàéòå íèêîìó âìåøèâàòüñÿ â âàøó æèçíü. Ëþáèòå? - áåðèòå íà
ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîõðàíåíèå è ïðèóìíîæåíèå âàøåé ëþáâè.
Ëþáèòå? - ïðîùàéòå è âåðüòå, è ñíîâà ïðîùàéòå, è ñíîâà âåðüòå, íî
òîëüêî ñåáå, ñâîåìó ñåðäöó, à íå çëûì ÿçûêàì è ÷¸ðíûì íàãîâîðàì.
Ëþáèòå? - òâîðèòå, èäèòå âïåð¸ä, íå çàáûâàéòå ìàìó, íî è íå ïóòàéòå
å¸ ñ æåíîé. Ëþáîâü ê ìàòåðè - ýòî ïðåêðàñíàÿ è ÷èñòàÿ ëþáîâü.
Æåíùèí ìîæåò áûòü ìíîãî, íî ìàòü - îäíà. Ïîääåðæèâàéòå å¸
ìàòåðèàëüíî, åñëè ýòî âîçìîæíî, çâîíèòå, çàõîäèòå â ãîñòè,
âûïîëíÿéòå îáÿçàííîñòè ñûíà òàê, êàê íå áóäåò ñòûäíî ïåðåä ñîáîé.
Íî! Âû âçÿëè íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü è çà ñâîþ ñîáñòâåííóþ ñåìüþ.
Âàøà æåíà íå îáÿçàíà íðàâèòüñÿ âàøåé ìàìå, à âàøà ìàìà ìîæåò íå
âûçûâàòü âîñòîðãà ó âàøåé æåíû. Âàñ íå äîëæíî ýòî ñìóùàòü.
Ðàçîðâèòå ýíåðãåòè÷åñêóþ ïóïîâèíó ñ ìàòåðüþ, äàæå åñëè ýòî áóäåò
î÷åíü áîëüíî. Ðàíû çàæèâóò. È ñòàíåò ëåã÷å. È âàì, è âàøåé ìàìå. Â
êîíöå êîíöîâ, âû èìååòå ïðàâî íà ñîáñòâåííóþ æèçíü, à íå íà òî,
÷òîáû áûòü Ôèãàðî, ïûòàþùèìñÿ óãîäèòü äâóì ãîñïîäàì ñðàçó. Íà
äâóõ ñòóëüÿõ íå óñèäèòå, à âèíîâàòûì è ïîäëåöîì, ïðè ëþáûõ
ðàñêëàäàõ - îñòàíåòåñü.

Ìèëûå ìàìû, ïûòàþùèåñÿ âñåìè ñèëàìè ñîâëàäàòü ñ áóíòóþùåé
ïðèðîäîé âàøèõ ïîäðàñòàþùèõ ñûíîâåé, íà÷èíàéòå æèòü ñâîåé
æèçíüþ. Íå ïîëó÷àåòñÿ âûéòè çàìóæ ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì, íà÷íèòå
÷åì-òî çàíèìàòüñÿ, óâëåêèòåñü êàêèì-òî äåëîì, îòïóñòèòå ñûíà.
Ëþáèòå åãî, çàáîòüòåñü î í¸ì, íî  - îòïóñòèòå. È òîãäà îí íàâñåãäà
îñòàíåòñÿ ñ âàìè. À âàøè âíóêè áóäóò ñàìûìè ñ÷àñòëèâûìè äåòüìè â
ìèðå - âåäü ó íèõ áóäåò ïàïà, ñàìûé ëó÷øèé ïàïà â ìèðå. Íà÷èíàéòå
æèòü ñâîåé æèçíüþ.

À ìû îñòîðîæíî ïåðåéä¸ì íà áàáóøåê. Â ïðîøëîé ãëàâå ìû
âñêîëüçü óïîìÿíóëè, ÷òî ìíîãèå äàìû, ñòàâøèå áàáóøêàìè, íå
æåëàþò, ÷òîáû èõ íàçûâàëè ïîäîáíûìè èìåíàìè.

Âñïîìèíàåòñÿ ñëó÷àé, êîãäà 10-ëåòíèé âíóê íàçûâàë 73-õ ëåòíþþ
æåíùèíó, ñâîþ áàáóøêó -  Ëþñåé. «Ëþñÿ, ïðèíåñè êàðàíäàøè, ìû
ñåé÷àñ ðèñîâàòü áóäåì», - êðè÷àë îí ÷åðåç äâåðü. «Ëþñÿ, ïðèãîòîâü
áóòåðáðîäû, ìû ñêîðî çàêàí÷èâàåì, è îäåâàéñÿ, ÷òîá ìû ñðàçó ïîøëè
â ìàãàçèí!» Êîãäà ÿ ñïðîñèëà ýòó áàáóøêó, íðàâèòñÿ ëè åé, ÷òî ê íåé
òàê îáðàùàþòñÿ, îíà ïîêðàñíåëà è ñìóùàÿñü ñêàçàëà, ÷òî òàê îíà
÷óâñòâóåò ñåáÿ ìîëîæå. Òî, ÷òî âíóê îáðàùàåòñÿ ñ íåé êàê ñ ïîñëóøíîé
íàëîæíèöåé, ðàçâå ÷òî íå çàíèìàÿñü ñ íåé ñåêñîì - åé äàæå â ãîëîâó
íå ïðèøëî. È òî, ÷òî îíà, íå ñ÷àñòëèâàÿ â ñâî¸ì áðàêå, áèòàÿ è
óíèæåííàÿ, âîñïðèíèìàåò âíóêà êàê èäåàë ìóæ÷èíû, êîòîðûé ëþáèò
å¸, à îíà âñåìè ñèëàìè ñòàðàåòñÿ óãîäèòü åìó - åé òîæå óæå íå
îáúÿñíèøü. Íî òî, ÷òî þíûé «ïàäèøàõ» óñâàèâàåò ñ ïåë¸íîê, êàêîé
äîëæíà áûòü áóäóùàÿ æåíà: ïîêîðíîé, ïîäîáîñòðàñòíî óãîæäàþùåé
è âûòÿãèâàþùåé èç ïåðåäðÿã, â êîòîðûé íàø ãåðîé ïîïàäàë áåç
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îñòàíîâîê - è òåì ñàìûì îáðåêàåò ñåáÿ íà îäèíî÷åñòâî, îíà
âîñïðèíÿëà ñ óäîâîëüñòâèåì. Âî-ïåðâûõ, ïóñòü ýòè «âåðòèõâîñòêè»
íå çàðÿòñÿ íà ìîåãî âíóêà, âñ¸ ðàâíî îíè íå çíàþò, êàê åìó óãîäèòü è
ñêîëüêî ìàéîíåçà íà õëåá âûäàâèòü, à òî, ÷òî îäèíîêèì îñòàíåòñÿ -
íó, ÷òî æ, çàòî áàáóøêó íå áðîñèò (!). Áåç êîììåíòàðèåâ. Çäåñü íà
ëèöî îòêðîâåííîå è öèíè÷íîå «âûðàùèâàíèå» ìóæ÷èíû «äëÿ ñåáÿ»,
à 73 - ýòî íå âîçðàñò, åñëè äóøà òðåïåùåò êàê â 25. Ïîèñòèíå, Ýäèï
áåññìåðòåí!

×òî äåëàòü? Âñ¸ î÷åíü ïðîñòî - ðàçâèâàòü êóëüòóðó ñåðäöà. Åñëè
âû íà ïîäíîñå ïðèíîñèòå ïèùó ðåá¸íêó - ýòî ðàçâðàò åãî äóøè. Åñëè
âû ìîåòå åìó ñïèíêó, êîãäà âîò-âîò ïðîðåæóòñÿ óñû, à åãî  «áîãàòûðü
óæå ðâ¸òñÿ â áîé» - âû ðàçâðàùàåòå åãî òåëåñíî. Åñëè âû êóëüòèâèðóåòå
åãî ìóæñêîå ñåáÿëþáèå - âû ðàçâðàùàåòå åãî âäâîéíå. Íî åñëè âû
÷èòàåòå åìó Ïóøêèíà, Åñåíèíà èëè Áëîêà - çíà÷èò âû âîñïèòûâàåòå
åãî áëàãîðîäñòâî. Åñëè âû ó÷èòå âèäåòü Êðàñîòó â îáû÷íîì, åñëè âû
ó÷èòå Ëþáâè è Ìèëîñåðäèþ íà êóðñàõ îáûêíîâåííîãî áûòà, ïðèó÷àÿ
ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè - âû âîñïèòûâàåòå áëàãîðîäíîå ìóæåñòâî. Íå
òî ìóæåñòâî, ãäå ñîïåðíèê ïîâåðãàåòñÿ â ïðàõ îò ãðóáîé ñèëû, à òî
ìóæåñòâî, ïðè êîòîðîì ìóæ÷èíà ìóæåñòâåííî è áëàãîðîäíî
ïðåîäîëåâàåò òðóäíîñòè áûòà è æèçíè, íå íîÿ, íå ñêóëÿ, íå æàëóÿñü,
íî ïðîòÿãèâàÿ âàì ðóêó ïîìîùè.

×åì ðàçâèâàåòñÿ è äûøèò ñåðäöå? Ëþáîâüþ, Êðàñîòîé,
Ìèëîñåðäèåì, Äîáðîì, Ïðîùåíèåì, Ùåäðîñòüþ (íå ïóòàòü ñ
ðàñòî÷èòåëüíîñòüþ), Ðàäîñòüþ, Ñâîáîäîé, Òðóäîì. Íà÷íèòå ñ ñåáÿ.
Êðàñèâàÿ ìóçûêà îáëàãîðàæèâàåò ñåðäöå, ïîýçèÿ âîçíîñèò äóøó,
Ïðèðîäà ïîìîãàåò âñïîìíèòü Ñåáÿ, Òðóä, ñâåðøàåìûé ñ ëþáîâüþ -
ïðîêëàäûâàåò Ïóòü, Ïóòü ê Ñåðäöó, Ïóòü, ãäå íåò ïðîèãðàâøèõ, íî
âñå Ëþáèìû. Óòîïèÿ? Íåò. Ýòî è åñòü íàñòîÿùàÿ æèçíü. Íî å¸ íàäî
íàó÷èòüñÿ îñîçíàâàòü, è òîëüêî òîãäà îñîçíàâàåìàÿ Êðàñîòà ñïàñ¸ò
ìèð. Ìèð âàøåãî Ñåðäöà. Ìèð, ãäå åñòü ìåñòî Ëþáâè.

ÏÑÈÕÎÒÐÅÍÈÍÃ 23
 ÑÅÌÜß ÝÒÎ ÑÅÌÜ «ß» ÈËÈ «ÌÛ»?

Ðàññìîòðåòü âñå âîçíèêàþùèå â æèçíè ñèòóàöèè â îäíîé êíèãå,
êîíå÷íî, íåâîçìîæíî. Ìû ðàñêðûëè òîëüêî íåçíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü èç
òîãî íåîáúÿòíîãî ìàòåðèàëà æèçíè, ñ êîòîðûì ïðèõîäèëîñü ðàáîòàòü.
Íî êíèãà íå ìîæåò áûòü áåçðàçìåðíîé, è ïîòîìó â çàâåðøåíèå ìû
ñäåëàåì åù¸ íåñêîëüêî øòðèõîâ, êîòîðûå íàçîâ¸ì «ìåëî÷è æèçíè».
Îò ýòèõ «ìåëî÷åé» î÷åíü ÷àñòî çàâèñèò - áóäåò ëè ñåìüÿ öåëîñòíîé è
ãàðìîíè÷íîé, ãäå êàæäûé å¸ ÷ëåí ñ ãîðäîñòüþ ïðîèçíåñ¸ò: «ÌÛ» è
«Îäèí çà âñåõ è âñå çà îäíîãî» èëè îíà îñòàíåòñÿ ðàçäðîáëåííîé è
ðàñ÷ëåí¸ííîé, ãäå êàæäûé âûíóæäåí áóäåò îòñòàèâàòü òîëüêî ñâîè
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èíòåðåñû è çëîóïîòðåáëÿòü ìåñòîèìåíèåì «ÿ», ðàññêàçûâàÿ î æèçíè
ñâîåé ñåìüè.

Èòàê, íà÷í¸ì îáî âñ¸ì, ïîíåìíîãó, íî «ñ ÷óâñòâîì, ñ òîëêîì», ñ
îñòàíîâêîé íà ñàìûõ îïàñíûõ ìèôàõ æèòåéñêîé ïñèõîëîãèè, êîòîðûå
æåëàòåëüíî ïåðåîñìûñëèòü è ïåðåîñîçíàòü. Èìåííî îò òîãî, íàñêîëüêî
òî÷íî âû ïðèäåðæèâàåòåñü âåðû â íèæåîïèñàííûå ìèôû çàâèñèò,
áóäåò ëè âàøà ñåìüÿ ñîñòîÿòü èç ñåìè ðàçðîçíåííûõ «ÿ» èëè æå åé
óäàñòñÿ ñïëîòèòüñÿ â ìîùíûé áëîê ïîä íàçâàíèåì «ÌÛ».

ÌÈÔ 1
ÊÎÃÄÀ ÌÛ ÂÑÒÐÅ×ÀËÈÑÜ -

ÎÍ ÇÀÄÀÐÈÂÀË ÌÅÍß ÖÂÅÒÀÌÈ,
ÍÎ ÊÎÃÄÀ ÏÎÆÅÍÈËÈÑÜ - ÅÃÎ ËÞÁÎÂÜ ÏÐÎØËÀ…

Íå ïðîøëà. Åñëè âàø ìóæ äåéñòâèòåëüíî âàñ ëþáèë è ëþáèò, íî
íå äàðèò ÷àñòî èëè âîîáùå ïåðåñòàë äàðèòü  öâåòû èëè ïîäàðêè - ýòî
ïðîñòî ïåðâûé ïðèçíàê òîãî, ÷òî åìó âîîáùå íå áûëà ïðèñóùà òàêàÿ
÷åðòà êàê ðîìàíòè÷íîñòü. À ïðè óõàæèâàíèè îí ïðîñòî äåëàë òî, ÷òî
áûëî «ïîëîæåíî» äåëàòü, èãðàë ñòåðåîòèïíóþ ðîëü æåíèõà. Âåäü íå
ñåêðåò, ÷òî äî ñèõ ïîð ìíîãèå èçìåðÿþò ñâîè ÷óâñòâà ñòîèìîñòüþ
ñäåëàííîãî ïîäàðêà, à íå òåì, ÷òî ìîæåò ïîäàðèòü äóøà.
Ïðèñìîòðèòåñü ïîëó÷øå ê ñâîåìó ëþáèìîìó. Åñëè îí ñòàë âàì
íåèíòåðåñåí òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ïåðåñòàë äàðèòü «ñþðïðèçû», ê
êîòîðûì âû ïðèâûêëè - ñêîðåå âñåãî, åñòü ñìûñë çàäóìàòüñÿ î òîì, à
íóæíà ëè âàì ñåìüÿ âîîáùå èëè ãîðàçäî ïðîùå íàéòè «ñïîíñîðà»,
êîòîðûé áóäåò ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðÿòü âàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î ëþáâè.

Åñëè âû ñ óáåæä¸ííîñòüþ ñêàæèòå, ÷òî ñåìüÿ âàì âñ¸-òàêè íóæíà,
íî ïðè ýòîì áóäåòå ïðîäîëæàòü âûñòàâëÿòü ìóæó ïðåòåíçèè î åãî
«ñêóïîñòè» - òî è çäåñü âåðîÿòåí âàðèàíò, êîãäà âû äåðæèòåñü çà áðàê
òîëüêî ïîòîìó, ÷òî íå õîòèòå ñòàòü â ðÿäû «ðàçâåä¸íîê» è ëåëååòå
íàäåæäó íà ïðåòâîðåíèå â ñâîåé æèçíè ìèôà 2.

ÌÈÔ 2
ÊÎÃÄÀ ÏÎÆÅÍÈÌÑß,

ß ÇÀÑÒÀÂËÞ ÅÃÎ/¨¨ ÈÇÌÅÍÈÒÜ
ÑÂÎÉ ÕÀÐÀÊÒÅÐ È ÏÐÈÂÛ×ÊÈ

Íå ïîëó÷èòñÿ. Õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî ýòîãî íàâðÿä ëè çàõî÷åò âàø(à)
ñóïðóã(à). ×òîáû èçìåíèòü îòíîøåíèå êîãî-òî ê âàì - íåîáõîäèìî
íà÷àòü èçìåíåíèÿ â ñåáå. Òîãäà ñðàáîòàåò êîñìîïñèõîëîãè÷åñêèé
çàêîí: «Èçìåíèøüñÿ ñàì - èçìåíèòñÿ ìèð âîêðóã òåáÿ». Õîòÿ è çäåñü
íàäî ñäåëàòü îäíó îãîâîðêó. Èçìåíåíèÿ â îòíîøåíèè ê âàì
îêðóæàþùåãî ìèðà ïðîèçîéä¸ò ïî ïðèíöèïó îòçåðêàëèâàíèÿ. Åñëè
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âû íà÷í¸òå ìåíÿòüñÿ ïî ñîâåòó «ïîäðóæåê» è «áûâàëûõ», ïðîÿâëÿÿ
èëè êóëüòèâèðóÿ â ñåáå íåãàòèâíûå ÷åðòû - òî æå â îòâåò è ïîëó÷èòå.
«Ñêàçêà ïðî åíîòà», êîòîðûé âèäåë ñâî¸ îòðàæåíèå â âîäå, áåññìåðòíà.
Ñîñòðîèøü ñòðàøíóþ ðîæó - â îòâåò óâèäèøü òàêóþ æå. Óëûáí¸øüñÿ
- òåáå óëûáíóòñÿ â îòâåò. Ïîýòîìó óñòðàèâàòü «ãîëîâîìîéêè», «÷èñòêó
ìîçãîâ», «çàïèëû», ñêàíäàëû è âñ¸ â ïîäîáíîì ðîäå áåñïîëåçíî è
íåáåçîïàñíî. Íè÷åãî êðîìå îçëîáëåíèÿ è æåëàíèÿ ñäåëàòü åù¸ õóæå,
à òî è âîâñå «ïîñëàòü âàñ êóäà ïîäàëüøå» ó âàøåé ïîëîâèíêè íå
âîçíèêíåò. Òàê ÷òî óëûáàéòåñü, óëûáàéòåñü äàæå òîãäà, êîãäà òî÷íî
çíàåòå, ÷òî âàñ «íå ñíèìàåò ñêðûòàÿ êàìåðà».

Ïî÷åìó íåëüçÿ, âåðíåå íåâîçìîæíî «ñëîìàòü» ñóïðóãà? Õîòÿ áû
ïîòîìó, ÷òî âû âûðîñëè â ðàçíûõ ñåìüÿõ, à çíà÷èò è â ðàçíûõ ñåìåéíûõ
òðàäèöèÿõ. Íàïðèìåð, â Åãî ñåìüå íèêîãäà íå óñòðàèâàëè çàñòîëèé,
íå ïðèãëàøàëè ê ñåáå ìíîãî ãîñòåé, óìåðåííî èëè âîîáùå
îòðèöàòåëüíî îòíîñèëèñü ê ñïèðòíîìó, íî çàòî óäåëÿëè ìíîãî
âíèìàíèÿ äóõîâíî-ýñòåòè÷åñêîìó ðàçâèòèþ. À â Å¸ ñåìüå âñ¸
íàîáîðîò. Âîò è ïîëó÷àåòñÿ ïåðâàÿ ñåìåéíàÿ ñòû÷êà, êîãäà íà
êàëåíäàðå íàìå÷àåòñÿ «âàæíàÿ äàòà» òèïà äíÿ ðîæäåíèÿ èëè Íîâîãî
ãîäà. Åé õî÷åòñÿ ãîñòåé è «ïèð ãîðîé», åìó - òèõèé ñåìåéíûé óæèí ñ
ìèíèìàëüíûì íàáîðîì ðîäñòâåííèêîâ. È æàäíîñòü çäåñü íå ïðè ÷¸ì.
Ýòî âíóòðåííÿÿ óñòàíîâêà, âíóòðåííåå íåïðèÿòèå òîãî, ÷òî íå
ñ÷èòàåøü âàæíûì è äîñòîéíûì âíèìàíèÿ. Äëÿ Íå¸ æå ýòî êàòàñòðîôà,
ïðîÿâëåíèå «íåóâàæåíèÿ» ê ìíîãî÷èñëåííûì ðîäñòâåííèêàì è
äðóçüÿì, «ïðåíåáðåæåíèå» ê å¸ èíòåðåñàì.

Åñëè ñðàçó, æåëàòåëüíî åù¸ äî òîãî, êàê ïðîøòàìïóåòñÿ çàâåòíîé
ïå÷àòüþ ïàñïîðò, ìîëîäûå ëþäè îãîâîðÿò ñâîè ïðèâû÷êè, óñòàíîâêè
è ïðèîðèòåòû è âûðàáîòàþò ñâîé ñåìåéíûé óñòàâ, êîòîðûé ïîäõîäèò
êîíêðåòíî òîëüêî èõ ñåìüå, ïðîäóìàþò ñâîè ñåìåéíûå òðàäèöèè,
êîòîðûå ìîãóò ñèëüíî îòëè÷àòüñÿ îò òåõ, èç êîòîðûõ îíè âûøëè, òî
âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî â ñåìüå áóäåò çâó÷àòü: «ÌÛ òàê ðåøèëè…»,
«ÌÛ ñ÷èòàåì, ÷òî…», «ÍÀØÈ âçãëÿäû…», «ÍÀÌ òàê íðàâèòñÿ
áîëüøå è ÌÛ áóäåì äåëàòü ýòî òàê, êàê ÑÀÌÈ ñ÷èòàåì íóæíûì» -
î÷åíü âåëèêà. Íî çäåñü íóæíî, ÷òîáû îáà øëè íà êîìïðîìèññíûå
ðåøåíèÿ, îáà ìåíÿëè ñåáÿ, à íå äàâèëè íà ñâîåãî ïàðòí¸ðà.

Äîáàâüòå ñþäà ñïåöèôè÷íîñòü òåìïåðàìåíòà êàæäîãî èç ñóïðóãîâ,
èõ ñëîæèâøèåñÿ õàðàêòåðû è ïðèâû÷êè, êîòîðûå òðóäíî èçìåíèòü íå
òî ÷òî çà ìåñÿö-äâà, à è çà íåñêîëüêî ëåò. Îòñþäà: êîãäà âñòðå÷àëèñü -
ñòàðàëèñü ïîêàçàòü è ïðîÿâèòü ñâîè íàèáîëåå ïîçèòèâíûå ÷åðòû è
ñòîðîíû, íî êîãäà ïîæåíèëèñü - ìàñêè ñïàëè, ïðèðîäíûå îñîáåííîñòè,
êîòîðûå íåâîçìîæíî äîëãî ïîäàâëÿòü, âçÿëè ñâî¸. Èëëþçèÿ, ÷òî òå
ìåëêèå íåäîñòàòêè, êîòîðûå íåâîçìîæíî áûëî ñêðûòü äàæå ïðè ñèëüíîé
âëþáë¸ííîñòè, ìîãóò áûòü èñêîðåíåíû îäíèì äâèæåíèåì ðóêè,
ðàññûïàþòñÿ êàê êàðòî÷íûé äîìèê. Ñë¸çû, îáèäû, ðàçî÷àðîâàíèÿ â
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ïàðòí¸ðå, æàëåíèå ñåáÿ - âîò ïåðâûå ïðèçíàêè òîãî, ÷òî «ÌÛ» íå
ñëîæèëîñü. À âîò ñòðàõ ïîòåðÿòü ëþáèìîãî ìîæåò ðåàëèçîâàòüñÿ â
æèçíü â ëþáîé ìîìåíò.

ÌÈÔ 3
ÅÑËÈ ËÞÁßÒ ÌÅÍß -

ËÞÁßÒ È ÂÑ¨ ÒÎ, ×ÅÌ ß ÇÀÍÈÌÀÞÑÜ

Îáðàòíîå óòâåðæäåíèå, êîòîðîå ëîãè÷íî âûòåêàåò èç ïåðâîãî:
«Ëþáëþ, à ïîòîìó ñ ëþáîâüþ ïðèìó âñå òâîè çàíÿòèÿ» ìàëî êåì
áåð¸òñÿ âî âíèìàíèå, à ÷àùå âñåãî ïðîñòî èãíîðèðóåòñÿ. Ìîè
èíòåðåñû, âàæíåå, öåííåå, çíà÷èìåå, à ïîòîìó æèâè òåì, ÷åì íðàâèòñÿ
æèòü ìíå.

Òàêàÿ ñèòóàöèÿ íå ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ äîëãî, òàê êàê ëþáîìó
òåðïåíèþ ïðèõîäèò êîíåö, åñëè êòî-òî äîëãî «íàñòóïàåò íà ãîðëî
ïåñíå». Â íåìèíóåìûõ áóðíûõ ðàçáîðêàõ  ëèäèðóþùèé ïàðòí¸ð ñ
âîçìóùåíèåì è óäèâëåíèåì óçíà¸ò, ÷òî ó ñóïðóãà òîæå åñòü ñâîè
èíòåðåñû, êîòîðûå, îêàçûâàåòñÿ (íó íàäî æå, êàêàÿ íàãëîñòü!) òîæå
íàäî óâàæàòü.

Îáû÷íîå ðåøåíèå: ïîñëå ïåðâîãî øîêà òîò, êòî ïðèâûê âñåõ
ïîäìèíàòü ïîä ñâîè èíòåðåñû, íà÷èíàåò «àäàïòèðîâàòüñÿ» â íîâîé
ñèòóàöèè, è ïðîäîëæàÿ ãíóòü ñâîþ ëèíèþ, êàê áû íåíàðîêîì,
íåâçíà÷àé ïðîáóåò ïðèíèçèòü-óíèçèòü èíòåðåñû ïðîòèâîïîëîæíîé
ñòîðîíû, âûèñêèâàÿ â íåé íåäîñòàòêè, ïðè ýòîì âîñõâàëÿÿ ñâîþ
ñèñòåìó öåííîñòåé. Íè ê ÷åìó õîðîøåìó ýòî ïðèâåñòè íå ìîæåò, òàê
êàê ñîõðàíèòü óâàæåíèå è äîâåðèå íà óíèæåíèè åù¸ íèêîìó íå
óäàâàëîñü.

ÌÈÔ 4
ÌÍÅ ÓÄÅËßÞÒ ÌÀËÎ ÂÍÈÌÀÍÈß

À ñêîëüêî íàäî? È ÷òî ïîíèìàåòñÿ ïîä âíèìàíèåì? Åñëè ïàðòí¸ð,
÷òîáû îïðàâäàòü âàøå ïðåäñòàâëåíèå î ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ, äîëæåí
ïðåâðàòèòüñÿ â ìàññîâèêà-çàòåéíèêà è äåäóøêó Ìîðîçà, ñ åãî
âîëøåáíûì ìåøêîì ïîäàðêîâ îäíîâðåìåííî - òî çàìóæ âû âûøëè
îïðîìåò÷èâî è âàì äåéñòâèòåëüíî «íå ïîâåçëî».

Íî åñëè ïîä óïð¸êîì «òû óäåëÿåøü ìíå ìàëî âíèìàíèÿ»
ñêðûâàåòñÿ ñòðàõ îäèíî÷åñòâà, íåóâåðåííîñòü â ñåáå, ñòðàõ, ÷òî âàñ â
êàêîé-òî ìîìåíò áðîñÿò, ðàçëþáÿò, «âûêèíóò íà ñâàëêó» - òî ýòî
ñîâåðøåííî äðóãàÿ ïðîáëåìà, â êîòîðîé âàì ìîæåò ïîìî÷ü òîëüêî
ñïåöèàëèñò, íî íèêàê íå ñóïðóã. Íå âåðèòå? Òîãäà ñàìûé ýëåìåíòàðíûé
ïðèìåð: ñêîëüêî áû îí íè ãîâîðèë âàì, ÷òî ëþáèò âàñ, ñêîëüêî áû
öâåòîâ íè ïðèíîñèë, ñêîëüêî áû íè öåëîâàë è íåæíî íè îáíèìàë -



 Ñîëíå÷íûé   Àíãåë    117

ñòðàõ è íåäîâåðèå íå ïîêèäàþò âàñ. Áîëåå òîãî, îíè ðàñòóò ïî ìåðå
òîãî, êàê ðàñò¸ò ê âàì âíèìàíèå ìóæà. Âû íà÷èíàåòå åãî ïîäîçðåâàòü
â «çàìåòàíèè ñëåäîâ», «êîíñïèðàöèè», à ðóêè âñ¸ ÷àùå òÿíóòñÿ ê åãî
ìîáèëüíîìó òåëåôîíó, ÷òîáû ïðîñìîòðåòü ïåðåïèñêó. Åñëè ïåðåïèñêè
íåò - ýòî åù¸ áîëüøå íàñòîðàæèâàåò, çàñòàâëÿÿ ïîäîçðåâàòü, ÷òî îí
âñ¸ àêêóðàòíî ñòèðàåò… Ýòà íàâÿç÷èâàÿ èãðà-áîëåçíü â ðåâíîñòü,
êîòîðàÿ ÷àñòî çàêàí÷èâàåòñÿ òðàãè÷åñêè, íà÷èíàåòñÿ íå ñ âàøåãî ìóæà
(èëè æåíû), å¸ êîðíè íàõîäÿòñÿ âíóòðè âàñ, â âàøåì íåâåðèè â ñåáÿ, â
íèçêîé ñàìîîöåíêå, â íåæåëàíèè ÷òî-òî èçìåíèòü â ñåáå è â ñòðàõå
èçáàâèòüñÿ îò ñòðàõîâ. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ðàç è íàâñåãäà ïîêîí÷èòü
ñ ýòèì, îáðàòèâøèñü ê ñïåöèàëèñòó çà ïîìîùüþ, íà÷èíàþòñÿ
áåñêîíå÷íûå ñëåçëèâî-æàëîñòëèâûå çâîíêè è ïîõîäû ê ïîäðóæêàì,
çíàêîìûì, ìàìå…, ñèòóàöèÿ âñ¸ áîëüøå îáîñòðÿåòñÿ è êîãäà ñòðàõè
âîïëîùàþòñÿ â æèçíü è ñóïðóã(à) ãîâîðèò, ÷òî óõîäèò - òîëüêî òîãäà
âñïîìèíàþò î ïñèõîëîãå, íî ðàçâÿçàòü òóãî çàâÿçàâøèéñÿ óçåë áûñòðî
è ñ «çàêàçàííûì» ðåçóëüòàòîì óæå íàìíîãî ñëîæíåå, åñëè âîîáùå
âîçìîæíî.

Òàê ÷òî æå òàêîå «âíèìàíèå», î êîòîðîì òàê ìíîãî ãîâîðÿò, êîòîðîãî
òàê ìíîãèì íå õâàòàåò è êîòîðîå ìàëî êòî ìîæåò äàòü? Âíèìàíèå ê
äðóãîìó, ëþáÿùå-çàáîòëèâîå îòíîøåíèå ê ñóïðóãó - ýòî ïðåæäå âñåãî
êóëüòóðà ñåìåéíûõ îòíîøåíèé.

Ó æåíùèíû íåðàáîòàþùèé ìóæ, êîòîðûé öåëûìè äíÿìè âàëÿåòñÿ
íà äèâàíå, ïü¸ò, è ìàòåðèò å¸ ïî ëþáîìó ïîâîäó. Îíà íå õî÷åò èäòè ñ
ðàáîòû äîìîé, îíà óñòàëà îò òàêîé æèçíè, íî îíà óòâåðæäàåò, ÷òî åé
íå õâàòàåò âíèìàíèÿ ìóæà! Ïàðàäîêñ? Òàê çíà÷èò «îêàçûâàòü
âíèìàíèå» - ýòî íå òîëüêî áûòü êàê ìîæíî äîëüøå è ÷àùå äîìà?

Äðóãîé ïðèìåð. Êàæäûé ðàç, «ïîéäÿ íàëåâî», «îòäîõíóâ ñ
äðóçüÿìè» ìóæ ïðèíîñèò æåíå ïîäàðêè èëè äà¸ò ñîëèäíóþ ñóììó íà
íèõ. Íî æåíùèíà îáèæåííî óòâåðæäàåò, ÷òî ìóæ «íå óäåëÿåò åé
âíèìàíèÿ». Ïîçâîëüòå, íî âåäü ïîìíèò æå î âàøèõ èíòåðåñàõ? Íå
çàáûâàåò ìàòåðèàëüíî ïîîùðèòü. ×åãî åù¸, êàêîãî âíèìàíèÿ? Äà, ÷òî-
òî íå ñêëàäûâàåòñÿ ñ «âíèìàíèåì» ó íàñ. Îêàçûâàåòñÿ, íå èçìåðÿåòñÿ
îíî íè êîëè÷åñòâîì ïðîâåä¸ííîãî âìåñòå âðåìåíè, íè ìàòåðèàëüíûì
ýêâèâàëåíòîì.

Åñëè áû ïåðâûé ìóæ âìåñòî ìàòà ñêàçàë æåíå ïóñòü îäíî, íî äîáðîå
ñëîâî, èäóùåå èç ñåðäöà, åñëè áû îí ïðèãîòîâèë åé óæèí è ñõîäèë â
ìàãàçèí, íå ñ÷èòàÿ ýòî çà ïîäâèã, à ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî òàê ïîäñêàçûâàåò
åãî äóøà è õî÷åòñÿ ñäåëàòü ïðèÿòíîå ëþáèìîé - ýòî áûëî áû îöåíåíî
êàê èñòèííîå âíèìàíèå. Åñëè áû â äðóãîì ïðèìåðå ìóæ ïðèãëàñèë
æåíó îòäîõíóòü âìåñòå, åñëè áû îí ïîçàáîòèëñÿ î ìåëî÷àõ è âçÿë íà
ñåáÿ õëîïîòû ñäåëàòü åé ïîäàðîê, à íå îòêóïàòüñÿ îò íå¸, êàê îò
íàäîåâøåé «äåâêè» - ýòî òîæå áûëî áû îöåíåíî êàê çíàêè èñòèííîãî
âíèìàíèÿ. È âàæíî çäåñü íå òî, ÷òî âûáåðåò ìóæ, à òî, êàê îí ýòî
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ñäåëàåò: åñëè äàííûå ïðîÿâëåíèÿ âíèìàíèÿ áóäóò òîëüêî äëÿ òîãî,
÷òîáû «îòöåïèëèñü» è «æèòü íå ìåøàëè», âïåðåìåøêó ñ ìàòîì è
òðåáîâàíèåì îöåíèòü âëîæåííûå óñèëèÿ - òîãäà ãðîø èì öåíà, äàæå
åñëè áûëè çàòðà÷åíû ñåðü¸çíûå ñðåäñòâà.

Áåç ëþáâè, âçàèìîïîíèìàíèÿ, áåç ýëåìåíòàðíîé êóëüòóðû è ýòèêè
ñåìåéíûõ îòíîøåíèé ãîâîðèòü î «âíèìàíèè» áåñïîëåçíî. Ëþáàÿ
êóëüòóðà íà÷èíàåòñÿ ñ êóëüòóðû ñåðäöà, ñ êóëüòóðû äóøè, à
«îêóëüòóðåííîå» ñåðäöå íå çíàåò «ÿ», îíî òÿãîòååò ê «ÌÛ» è êàæäûì
ñâîèì óäàðîì òâîðèò Ëþáîâüþ è Ðàäîñòüþ.

Åñëè âû óíûëî èëè ñ îçëîáëåíèåì ìîåòå ïîñóäó, ñòèðàåòå, óáèðàåòå
- ýòî íåóìîëêàåò âàøå «ÿ», êîòîðîìó õî÷åòñÿ «âíèìàíèÿ» è êîòîðîå
òðåáóåò, ÷òîá åãî ïîæàëåëè.

Ñåé÷àñ êòî-òî ñïðîñèò, à ÷òî, îò åæåäíåâíîé ìîéêè ãîðû ïîñóäû
çà âñåìè äîëæíî ïîäíèìàòüñÿ íàñòðîåíèå? À âîò ýòî çàâèñèò îò òîãî,
÷òî âû âêëàäûâàåòå â ýòîò ïðîöåññ. Åñëè âû ãîâîðèòå ñàìè ñåáå:
«Êàêîå ñ÷àñòüå, ÷òî ó ìåíÿ åñòü çà êåì ïîìûòü ïîñóäó, ïîñòèðàòü íîñêè,
åñòü äëÿ êîãî íàæàðèòü áëèí÷èêîâ, êîòîðûå áóäóò ñìåòåíû ñ òàðåëêè
çà íåñêîëüêî ìèíóò» - âàøå «ÌÛ» ðàñò¸ò è íàáèðàåò ñèë. À âìåñòå ñ
íèì ðàñò¸ò è âàøà äóøà. À åñëè êòî-òî, çëîáíî ñêðûâàþùèé çàâèñòü
ïîä ëèöåìåðíîé ìàñêîé «äîáðîæåëàòåëÿ» ñêàæåò: «×òî òû èõ òàê
áàëóåøü?! Ïóñòü ñàìè çà ñîáîé óáèðàþò, ñòèðàþò, ïóñòü îíè äëÿ òåáÿ
ãîòîâÿò, ÷òî òû òàê èçîùðÿåøüñÿ - ïîéäè âîí ñåðèàë ïîñìîòðè» -
âûãîíèòå â øåþ èëè ñïóñòèòå ñ ëåñòíèöû ýòîãî «ìèëîãî» ÷åëîâåêà è
íàïåêèòå åù¸ áîëüøå ïèðîæêîâ ñ áëèí÷èêàìè. Íå áîéòåñü èçáàëîâàòü
«âíèìàíèåì» ñâîèõ ëþáèìûõ è ðîäíûõ. Ñòàíüòå äëÿ íèõ èñòèííûì
ýòàëîíîì Ëþáâè è Áåñêîðûñòèÿ, êîòîðûì îíè áóäóò ïîëüçîâàòüñÿ èäÿ
ïî æèçíè è çíàÿ, ÷òî òàêîå èñòèííîå «âíèìàíèå». Òîëüêî íå
ïåðåïóòàéòå Ëþáîâü ñ ãèïåðîïåêîé. Âî âñ¸ì äîëæíà áûòü ìåðà.

ÌÈÔ 5
ÄÅÐÆÀÒÜ Â ÑÅÁÅ ÍÅÃÀÒÈÂÍÛÅ ÝÌÎÖÈÈ

Íè ê ÷åìó õîðîøåìó çàìàë÷èâàíèå íàêîïèâøèõñÿ ïðîáëåì, îáèä
è òðóäíîñòåé íå ïðèâåäóò. Âñ¸ ðàâíî, ðàíî èëè ïîçäíî, èõ ïðèä¸òñÿ
îçâó÷èòü, íà ÷òî âñåãäà çâó÷èò îäèí è òîò æå óäèâë¸ííûé âîçãëàñ:
«Ïî÷åìó òû ðàíüøå ìíå îá ýòîì íå ãîâîðèë(à)?!»

À âñëåä çà ýòèì òóò æå âîçíèêàåò ñëåäóþùàÿ, èìåþùàÿ ïðàâî íà
ñóùåñòâîâàíèå, ãèïîòåçà: «Çíà÷èò âñ¸ ýòî âðåìÿ òû ìíå ëãàë(à)?»,
«Çíà÷èò òâîè ÷óâñòâà êî ìíå íèêîãäà íå áûëè èñêðåííèìè?».
Âîññòàíîâèòü äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ýòèìè äâóìÿ áóäåò óæå
ñîâñåì íå ïðîñòî, ïîýòîìó äàâàéòå ñðàçó îïðåäåëèì, ãäå òà «ãðàíèöà»,
ïðåäåëû êîòîðîé æåëàòåëüíî íå ïåðåñòóïàòü, íî è ìîë÷àòü îïàñíî.

Âûñêàçûâàòü ñâî¸ «íåäîâîëüñòâî» æåëàòåëüíî òîëüêî ïî
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îòíîøåíèþ ê ñîâåðø¸ííîìó äåéñòâèþ, íî íå ê ëè÷íîñòè, åãî
ñîâåðøèâøåìó. Åñëè êòî-òî èç âàøèõ áëèçêèõ ñäåëàë ÷òî-òî «íå òàê»
- äàéòå îöåíêó ïîñòóïêó, íî íå ãîâîðèòå: «âå÷íî òû…», «÷òî îò òåáÿ
åù¸ îæèäàòü…», «êòî á è ñîìíåâàëñÿ, ÷òî ó òåáÿ òàê ïîëó÷èòñÿ»,
«òåáå âîîáùå íè÷åãî äîâåðèòü íåëüçÿ»… Â äàííîì ñëó÷àå èä¸ò
îöåíêà ëè÷íîñòè, à íå îöåíêà äåéñòâèÿ è ïîýòîìó îáèäû, ðàçäðàæåíèå
è îòâåòíûå ôðàçû: «íå÷åãî áûëî ïðîñèòü», «áîëüøå íèêîãäà ê ýòîìó
íå ïðèêîñíóñü», «äåëàé ñàì(à)» çâó÷àò âïîëíå çàêîíîìåðíî è
îïðàâäàííî. Êðèòèêà åù¸ íèêîìó íå ïðèíîñèëà ïîëüçû, òåì áîëåå,
åñëè îíà ïðîèçíîñèòñÿ ñ íàñìåøêîé, ðóãàíüþ, èçäåâàòåëüñòâàìè.

À êàê íàäî? «Æàëü, ÷òî òàê ïîëó÷èëîñü. Äàâàé ïîïðîáóåì âìåñòå,
ìíå êàæåòñÿ, ÷òî âîò òàê áóäåò ëó÷øå», «Íè÷åãî, â äðóãîé ðàç òû
áóäåøü îïûòíåå è âíèìàòåëüíåå, à ñåé÷àñ ïîïðîáóé èñïðàâèòü..», «Íå
ñâÿòûå ãîðøêè ëåïÿò, âñå êîãäà-òî îøèáàþòñÿ è ñïîòûêàþòñÿ - òû
ó÷èøüñÿ»… Åñòü ðàçíèöà? Åù¸ êàêàÿ! Âû îäíîâðåìåííî
äîáðîæåëàòåëüíî ïîääåðæèâàåòå ëþáèìîãî ÷åëîâåêà è ñòèìóëèðóåòå
åãî ê áîëåå ïðàâèëüíûì äåéñòâèÿì. Âûèãðûâàþò âñå. Âðàíü¸ ïî
îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó èñêëþ÷àåòñÿ ïîëíîñòüþ.

À åñëè âñ¸-òàêè óäåðæàòüñÿ îò êðèòèêè íå óäà¸òñÿ? Òîãäà óëîâèòå
ñåáÿ íà òîì, ÷òî âû ñòàëè ÷àùå âîð÷àòü è ïîñòàðàéòåñü ðàçîáðàòüñÿ â
÷¸ì ïðè÷èíà èñòèííîãî íåäîâîëüñòâà. ×àñòî çà òåì, ÷òî ãîâîðèòñÿ
âñëóõ, êðîåòñÿ òî, î ÷¸ì ãîâîðèòü ñòûäíî, ñòðàøíî, ñîöèàëüíî
íåïðèåìëåìî.

Íàïðèìåð, ñòûäíî è íåïðèåìëåìî îòêðûòî îáèæàòü ðîäèòåëåé
ñóïðóãà. Âû ñêðûâàåòå ñâîþ íåïðèÿçíü ê íèì, áîÿñü, ÷òî ñóïðóã
ïåðåñòàíåò ê âàì õîðîøî îòíîñèòüñÿ, íî ïðè ýòîì ýòîìó æå ñóïðóãó
çà ñâîèõ ðîäèòåëåé èñïîäòèøêà è äîñòà¸òñÿ. Íà÷èíàþòñÿ ìåëêèå
ïðèäèðêè, óêàçûâàíèÿ íà íåäîñòàòêè..

Äðóãîé ïðèìåð - âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî âàø ñóïðóã äåëàåò ïîñòîÿííî
÷òî-òî íå òàê, êàê âû ñåáå ýòî ïðåäñòàâëÿåòå. Íî ñêàçàòü îá ýòîì
îòêðûòî ïîáàèâàåòåñü èç-çà òîé æå ñîöèàëüíîé íåïðèåìëåìîñòè èëè
áîÿñü îáèäåòü ñàìîëþáèå ñóïðóãà, à â ðåçóëüòàòå íàêîïëåííûé íåãàòèâ
íàõîäèò âûõîä â òåõ æå ïðèäèðêàõ, âîð÷àíèè, «âñïûõèâàíèè ñ ïîë-
îáîðîòà».

Íå íðàâèòñÿ ÷òî-òî â ñëîæèâøåéñÿ îáñòàíîâêå - ñàäèòåñü çà ñòîë
ïåðåãîâîðîâ è ÷åñòíî ãîâîðèòå, ÷òî ó âàñ íàáîëåëî. Âïîëíå âîçìîæíî,
÷òî äëÿ ñóïðóãà âàøå «âàæíîå» ÿâëÿåòñÿ ìåëî÷üþ, êîòîðóþ îí ïðîñòî
íå â ñîñòîÿíèè çàìåòèòü. Ïîäñêàæèòå. Íàéäèòå êîìïðîìèññ. Â
ïðèåìëåìîé, áåç ìàòà è îñêîðáëåíèé, ôîðìå âûñêàæèòå âñ¸, ÷òî
äóìàåòå è íàõîäèòå ñîâìåñòíûé âûõîä. Íî íå õëîïàéòå äâåðüþ, íå
ïîäæèìàéòå â ïðåçðèòåëüíîì ìîë÷àíèè ãóáû, íå âîïèòå íà âåñü äîì,
îãëàøàÿ ñïèñîê íåäî÷¸òîâ ñóïðóãà âñåì ñîñåäÿì - ïîìíèòå, òàê
ïîñòóïàåò òîëüêî âàøå «ÿ», íî åñëè ñîëî òîëüêî ó «ÿ» - «ÌÛ» ìîæåò
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çàìîëêíóòü íàñîâñåì. Åù¸ è åù¸ ðàç - ëþáîé êîíôëèêò ðåøàåòñÿ
òîëüêî ñ ïîçèöèè êóëüòóðû ñåðäöà è äóøè. Òîëüêî ñ ïîçèöèè, êàê
«ÍÀÌ» ñ «ýòèì» ñïðàâèòüñÿ, íî íå «òû äîëæåí…», «òû îáÿçàí». Íèêòî
â ýòîì ìèðå íè÷åãî íèêîìó íå äîëæåí. À îáÿçàííîñòè è äîëã
ôîðìèðóþòñÿ òîëüêî íà äîáðîâîëüíûõ íà÷àëàõ, îñíîâîé êîòîðûõ
ÿâëÿåòñÿ Ëþáîâü.

ÌÈÔ 6
ÃËÀÂÀ ÑÅÌÜÈ

Êòî? Ìóæ èëè æåíà? Â ÷¸ì âûðàæàåòñÿ ÷àùå âñåãî ëèäåðñòâî? È
êàêèì îíî äîëæíî áûòü íà ñàìîì äåëå. Äàâàéòå ðàçáåð¸ìñÿ.

Ñâàäüáà. Äî ýòîãî ìîëîäîæ¸íû äîãîâàðèâàþòñÿ, ÷òî áóäóò
îäíîâðåìåííî ñòàíîâèòüñÿ íà ðóøíèê, äåìîíñòðèðóÿ òàêèì îáðàçîì,
÷òî ãîòîâû ê «ðàâíîïðàâèþ» â ñåìüå. Âîò è ðåøàþùèé ìîìåíò. È òóò
êòî-òî îáÿçàòåëüíî íàðóøàåò äîãîâîð. Íå âàæíî êòî - âàæíî, ÷òî òåì
ñàìûì ñóïðóã äà¸ò ïîíÿòü ñâîåé ïîëîâèíêå, ÷òî îòíûíå âñå ðåøåíèÿ â
äîìå áóäóò ïðèíèìàòüñÿ èì (åþ). ×òî äà¸ò åìó (åé) òàêîå ïðàâî? Âñ¸
ïðîñòî. Äàííûé ÷åëîâåê âñåðü¸ç âåðèò, ÷òî òîëüêî åãî ðåøåíèÿ áóäóò
ïðàâèëüíû, ÷òî òîëüêî åãî âèäåíèå ìèðà îòðàæàåò äåéñòâèòåëüíîñòü,
÷òî òîëüêî åìó ïîä ñèëó ñïðàâèòüñÿ ñ ñåìåéíûìè çàäà÷àìè. Ìíåíèå
äðóãèõ åãî ìàëî èíòåðåñóåò. ×òî æ òóò ïëîõîãî? - ñíîâà âîñêëèêíåò
êòî-òî. Ñàìè æ ãîâîðèëè, ÷òî íàäî áðàòü îòâåòñòâåííîñòü íà ñåáÿ. À
êòî ãîâîðèò îá îòâåòñòâåííîñòè â äàííîé ñèòóàöèè? Íåò óæ, äàâàéòå
íå ïóòàòü áîæèé äàð ñ ÿè÷íèöåé. Â òàêîì «ëèäåðñòâå» ðå÷ü èä¸ò òîëüêî
î íàâÿçûâàíèè ñâîåãî ìíåíèÿ îêðóæàþùèì, îòñòàèâàíèè ñâîèõ
ñîáñòâåííûõ èíòåðåñîâ, à âîò èñïîëíèòåëÿìè-òî êàê ðàç è òåìè, íà êîì
áóäåò ëåæàòü îòâåòñòâåííîñòü áóäóò òå, êîìó ýòî ìíåíèå íàâÿçàëè è
ìèëîñòèâî ðàçðåøèëè âûïîëíÿòü. À êîãäà âîçíèêàåò ñèòóàöèÿ, â
êîòîðîé íàâÿçàííîå ìíåíèå îêàçûâàåòñÿ ïðîèãðûøíûì, òî âñåãäà
ìîæíî ñêàçàòü: «À ãäå òâîÿ ãîëîâà áûëà? Íàäî áûëî ñâîåé ãîëîâîé
äóìàòü, à íå òóïî âûïîëíÿòü…» Çíàêîìî?

Íàñòîÿùåå ëèäåðñòâî îïÿòü òàêè êðîåòñÿ â óìåíèè ñïëîòèòü âîêðóã
ñåáÿ «ÌÛ» è ñòàòü åãî öåíòðîì, îòáðîñèâ ñâî¸ «ÿ». Èñòèííûé ëèäåð
âñåãäà âûñëóøàåò ìíåíèå îêðóæàþùèõ è åãî íèêîãäà íå îõâàòèò
ëîæíûé ñòûä îòòîãî, ÷òî ÷óæîå ìíåíèå îêàæåòñÿ áîëåå ïðàâèëüíûì
èëè ñóùåñòâåííûì. Èñòèííûé ëèäåð íèêîãäà íå ñêàæåò: «Òû âèíîâàò»,
íî âñåãäà: «Ýòî ìîÿ îøèáêà». Èñòèííûé ëèäåð áåð¸ò íà ñåáå âåñü
ãðóç îòâåòñòâåííîñòè, íå îòêàçûâàÿñü îò ïîìîùè «ÌÛ». È åñëè â
ñåìüå ïîáåäà, çíà÷èò ïîáåäèëè «ÌÛ», à åñëè ïîðàæåíèå - òî âûõîä
èùóò âñå, åù¸ áîëüøå ñïëà÷èâàÿñü â «ÌÛ».

Íî î÷åíü õî÷åòñÿ çàìåòèòü: èñòèííûé ëèäåð, à íå îòïåòûé ýãîèñò,
íèêîãäà íå áóäåò ñòàðàòüñÿ ïåðâûì «âñòóïèòü íà ðóøíèê», îí ñêîðåå
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óñòóïèò ýòî ïðàâî, ÷åì íàðóøèò äîãîâîð. Ïîìíèòå îá ýòîì.
Äèàãíîñòèðóéòå ñåáÿ. Ìåíÿéòå ñåáÿ. Èçìåíèòåñü âû - èçìåíèòñÿ ìèð
âîêðóã âàñ.

ÌÈÔ 7
ÒÎ×ÍÎ ËÞÁËÞ

Ýòî, ïîæàëóé, ñàìûé áîëüøîé ìèô, êîòîðûé ëþäè íàâÿçûâàþò
ñàìè ñåáå. Ïîääàâøèñü ýòîìó ìèôó, ñòðîÿòñÿ ñåìüè, à èõ çàêîíîìåðíîå
ðàçðóøåíèå ðåäêî ñâÿçûâàþò ñ íèì æå.

Âñòðå÷àþòñÿ äâîå. Îíè äàâíî õîòåëè èçáàâèòüñÿ îò îäèíî÷åñòâà. Ó
íèõ çàíèæåíà ñàìîîöåíêà è îíè äóìàþò, ÷òî «íèêîìó íå íóæíû, íèêòî
íà íèõ íå ñìîòðèò». Âîâñþ ðàçãóëÿëèñü ãîðìîíû. Â îáùåì,
âëþáë¸ííîñòü êàê ìîëíèÿ îçàðÿåò èõ ñåðäöà è íà âðåìÿ âòîðãàåòñÿ â
çðåíèå, çàñòàâëÿÿ âñ¸ âèäåòü â ðîçîâîì öâåòå. Êîãäà ýòàï âëþáë¸ííîñòè
ïðîõîäèò (ïî ðàçíûì îöåíêàì ÷åðåç 7 - 11 ìåñÿöåâ), ãîðìîíû
óäîâëåòâîðåíû, íà÷èíàåòñÿ ýòàï «ïðîçðåíèÿ». Òóò òîëüêî äâà âàðèàíòà:
èëè ñðàçó íåïðèÿçíü äî îòâðàùåíèÿ: «È êàê ìîæíî áûëî òàêîãî(òàêóþ)
ëþáèòü!», èëè íà÷èíàåòñÿ íîâûé âèòîê îòíîøåíèé, ïîçâîëÿþùèé áîëåå
âíèìàòåëüíî ðàññìîòðåòü ïàðòí¸ðà. Íà ýòîì ýòàïå ìîæåò âîçíèêíóòü
òî, ÷òî ïðèâåä¸ò ê «áðàêó ïî ðàñ÷¸òó». Íåìíîãî îñâîèâøèñü ñ
õàðàêòåðîì è âçãëÿäàìè ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû, íà÷èíàåòñÿ
«âçâåøèâàíèå» «çà» è «ïðîòèâ». Â õîä èäóò ñàìûå ðàçëè÷íûå êðèòåðèè,
ïî êîòîðûì îïðåäåëÿåòñÿ âûáîð: ìàòåðèàëüíàÿ ñòîðîíà, ñòàòóñ
ïàðòí¸ðà, åãî îáàÿíèå è óìåíèå «ïîäàòü ñåáÿ», ñòðàõ îñòàòüñÿ âîîáùå
áåç ìóæà, «ïîäðóãè ëîïíóò îò çàâèñòè» è ìàññà äðóãèõ, íå ìåíåå
ýêçîòè÷åñêèõ. Î ëþáâè, êàê âû óæå äîãàäàëèñü, ðå÷ü íå èä¸ò. À åñëè
áðàê ïîñòðîåí íà ðàñ÷¸òå, òî êàæäàÿ ñòîðîíà ñ÷èòàåò ñåáÿ âïðàâå
ñîõðàíÿòü ñâîþ  «íåçàâèñèìîñòü» è «òåððèòîðèàëüíóþ öåëîñòíîñòü».
Òî, ÷òî â òàêîé ñåìüå íèêîãäà íå ñëîæèòñÿ «ÌÛ», íàâåðíîå, óæå íèêòî
íå ñîìíåâàåòñÿ. Òàêæå êàê íå ñîìíåâàåòñÿ è â òîì, ÷òî ñ÷àñòëèâûõ â
ýòîé ñåìüå òàêæå íå áóäåò, âêëþ÷àÿ äåòåé, êîòîðûå ñ ìîëîêîì ìàòåðè
âïèòàþò â ñåáÿ öèíè÷íîñòü ïîäîáíûõ îòíîøåíèé è, ñêîðåå âñåãî
ïåðåíåñóò, êàê ðîäîâîå ïðîêëÿòüå, óæå íà ñîáñòâåííûå ñåìüè.

ÌÈÔ 8
ÄÅÒÈ - ÂÅ×ÍÛÅ ÄÎËÆÍÈÊÈ ÐÎÄÈÒÅËÅÉ

Åñòü â ðóññêîì ÿçûêå ïðåêðàñíîå ñëîâî «áëàãîäàðíîñòü». Íå íàäî
áûòü ëèíãâèñòîì, ÷òîáû ïîíÿòü âíóòðåííèé ñìûñë ýòîãî ñëîâà –
«áëàãî» - «äàðåíèå», òî åñòü êîìó-òî äàðèòñÿ áëàãî.

Âî âñåõ âñåìèðíûõ ðåëèãèÿõ è Äðåâíèõ Ó÷åíèÿõ äåëàåòñÿ ìîùíûé
àêöåíò èìåííî íà ýòî êà÷åñòâî äóøè – íà óìåíèå áûòü áëàãîäàðíûì.
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Äàâàéòå  îñòàíîâèìñÿ íà ýòîì ïðåêðàñíîì ñëîâå ïðè ðàçáîðå äåòñêî-
ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé, òàê êàê èìåííî îíî è çâó÷èò ÷àùå âñåãî îò
ðîäèòåëåé â îòíîøåíèè èõ äåòåé â ñâîåì ñàìîì íåãàòèâíîì àñïåêòå
- äåòè íåáëàãîäàðíû.  Òàê ëè ýòî?

Ðîäèòåëè, ñêàæèòå ÷åñòíî, êàê ÷àñòî âû ñëûøàëè ôðàçû îò
«óìóäðåííûõ îïûòîì», ÷òî âñå (?!) äåòè íåáëàãîäàðíû, ÷òî íå ñòîèò
èõ áàëîâàòü è òàê óæ  ñèëüíî çà íèìè «õâîñòû çàíîñèòü» - â ñòàðîñòè,
ìîë, îíè î âàñ è íå âñïîìíÿò… À âîí ñëûøàëè, â ñîñåäíåì ïîäúåçäå
(äîìå, óëèöå, ãîðîäå, ñòðàíå)…» - è òóò æå ðàññêàçûâàåòñÿ ñòðàøèëêà
«èç æèçíè», êîãäà íåáëàãîïîëó÷íûå îòíîøåíèÿ ìåæäó äåòüìè è
ðîäèòåëÿìè çàêîí÷èëèñü òðàãè÷åñêè.

Äà, ê ñîæàëåíèþ òàêèå ñòðàøèëêè óæå ñòàëè ðåàëèÿìè íàøåé
æèçíè, ïîýòîìó è ïðèøëà ïîðà ðàçîáðàòüñÿ â òîì, à ÷òî æå çà âñåì
ýòèì ñòîèò è ïî÷åìó òàêîå ñëó÷àåòñÿ.

Êîãäà ñïðàøèâàåøü ó ðîäèòåëåé, ÷òî êîíêðåòíî îíè ïîíèìàþò ïîä
ñëîâàìè «äåòñêàÿ íåáëàãîäàðíîñòü», îêàçûâàåòñÿ, ÷òî êàæäûé
ïîíèìàåò ýòî ïî-ñâîåìó, îäíàêî åñòü è íå÷òî, ÷òî îáúåäèíÿåò ìíåíèå
âñåõ ýòèõ ëþäåé, à èìåííî: â ñëîâî «áëàãîäàðíîñòü» âêëàäûâàåòñÿ
ìàòåðèàëüíàÿ îòäà÷à «â ñòàðîñòè», íî ïðèêðûâàåòñÿ ýòà
ðàñ÷åòëèâîñòü áîëåå áëàãîçâó÷íîé ôðàçîé: «×òîá áûëî êîìó ñòàêàí
âîäû ïîäàòü».

Åñëè ê ðåáåíêó ñ äåòñòâà îòíîñèòüñÿ êàê ê «äîëãîñðî÷íîìó âêëàäó»,
êîòîðûé ñî âðåìåíåì ïðîñòî îáÿçàí áóäåò âûäàòü ïðîöåíòû – ýòî,
êàê ýòî íè ïîêàæåòñÿ ñòðàííûì, çàâåäîìîå áàíêðîòñòâî. Ïðè÷åì, ÷åì
áîëüøàÿ íàäåæäà íà «ïðîöåíò», òåì ìåíüøå øàíñîâ «èõ» ïîëó÷èòü.
È ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ íàøèìè èññëåäîâàíèÿìè ïðè ðàáîòå ñ
ïîäðîñòêàìè è òåìè ìîëîäûìè ëþäüìè, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ñàìîì
«íåáëàãîäàðíîì» âîçðàñòå – îò 18 äî 35 ëåò. Íèêòî èç íèõ íå ñ÷èòàåò
ñåáÿ äîëæíèêîì ðîäèòåëåé. Ñòàíäàðòíàÿ ôðàçà, çâó÷àùàÿ êàê âûçîâ
ìèðó: «ß èõ îá ýòîì íå ïðîñèë,  îíè ó ìåíÿ íå ñïðàøèâàëè».

Êàæäûé èõ ýòèõ «íåáëàãîäàðíûõ» ñ÷èòàåò ñåáÿ ñàìîñîñòîÿâøåéñÿ
ëè÷íîñòüþ è â ÷åì-òî îíè, íåñîìíåííî, ïðàâû. Íèêòî è íè çà êîãî
«ñîñòîÿòüñÿ» íå ìîæåò è ñëàâà Áîãó! Îäíàêî äàâàéòå âåðíåìñÿ ê
èñòîêàì ñèòóàöèè.

Áåðåìåííîñòü. Âñïîìíèòå âàøè ïåðâûå ÷óâñòâà, îñîáåííî åñëè
ýòî íåîæèäàííàÿ áåðåìåííîñòü. Ñòàëî íåëîâêî? Ëàäíî. Ðåáåíîê
ïðîñòèë âàñ íà òîì ýòàïå – âñå-òàêè ðîäèòåëè.

À âîò òåïåðü, êîãäà âû óæå äåéñòâèòåëüíî æäàëè ðåáåíêà,
âñïîìíèòå, ÷òî âû ïî÷óâñòâîâàëè, êîãäà îí âïåðâûå øåâåëüíóëñÿ â
âàñ. Ó êàæäîé íîðìàëüíîé ìàòåðè ñåé÷àñ íà ãóáàõ çàèãðàëà óëûáêà, à
ïî òåëó ïðîïëûëè òåïëûå óìèðîòâîðÿþùèå âîëíû. Äà, ãîâîðèòå âû
ñåáå, ýòî áûëî äåéñòâèòåëüíî ïðåêðàñíî.. È òóò æå íà âàñ íàõëûíóëè
íîâûå âîñïîìèíàíèÿ: ïåðâûé êðèê, ïåðâîå ïðèêîñíîâåíèå, ïåðâîå
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ïðèâåòñòâèå ìèðà, ïåðâàÿ óëûáêà, ïåðâûå ðàäîñòíûå äâèæåíèÿ ðó÷åê
è íîæåê ïðè âàøåì ïðèáëèæåíèè, ÷ìîêàíüå ãóáîê… Ïåðâûé çóá!
Ñêîëüêî òðåâîã, ñêîëüêî ñ÷àñòüÿ îò òîãî ÷àðóþùåãî çâóêà, êîãäà
ëîæå÷êà ïðèêàñàåòñÿ ñ åùå íåâèäèìûì çóáèêîì!!! Ïåðâûé øàã, ïåðâîå
ñëîâî, ïåðâîå… Ñòîï!

À òåïåðü î÷åíü ÷åñòíî ñêàæèòå ñåáå –  èìåííî ñåé÷àñ,  èìåííî â
ýòè ìèíóòû, èìåííî âû èñïûòàëè, õîòÿ áû íà ìãíîâåíèå, ñ÷àñòüå?
Äà. Âû áûëè ñ÷àñòëèâû, êîãäà âíîâü ïðîæèëè òå âðåìåíà, êîãäà
âñïîìíèëè î òîì, ÷òî äàðèë âàì âàø ðåáåíîê. À äàðèë îí âàì ñâîèì
ùåäðûì è îòêðûòûì ñåðäå÷êîì íåìàëî – îí äàðèë âàì áëàãî. È âû
ïðèíèìàëè îò íåãî ýòè öàðñêèå äàðû. Âû áûëè ñ÷àñòëèâû îò  âñåãî,
÷òî ïðîèñõîäèëî â æèçíè âàøåãî ìàëûøà, íî áîëüøå âñåãî îò òîãî,
÷òî îí ïðîñòî áûë â âàøåé æèçíè.

Òåïåðü «ìàëûø» âûðîñ. È îí ñîâåðøåííî ïðàâ, ãîâîðÿ, ÷òî íè÷åãî
âàì íå äîëæåí. Âû óæå âñ¸ ïîëó÷èëè â ñâîå âðåìÿ. Îí îòäàë âàì ñâîé
äîëã ñâîåãî ðîæäåíèÿ òåì, ÷òî äàðèë âàì ñ÷àñòüå, ðàäîñòü è áëàãî
ñâîèì ïðèõîäîì â ýòîò ìèð. È åñëè óæ íà òî ïîøëî, òî ýòî åùå âîïðîñ
– êòî êîìó îñòàëñÿ äîëæåí.

Åñëè âûðîñøèé ñûí èëè äî÷ü îòäàëèëèñü îò âàñ, åñëè âû, ñàìûå
ðîäíûå ëþäè íà ýòîé çåìëå, ñòàëè ÷óæèìè äðóã äðóãó è ìåæäó âàìè
åñòü òîëüêî îäíî îáúåäèíÿþùåå ÷óâñòâî – ÷óâñòâî äîëãà – íå
ñïåøèòå ñ îñóæäåíèåì ñâîåãî ðåáåíêà, åñëè è ñòîèò êîãî-òî
îñóæäàòü, òî òîëüêî ñåáÿ.

Òî, ÷òî âû õîòèòå, à çà÷àñòóþ è òðåáóåòå îò ñâîèõ äåòåé – ýòî íå
«êóñîê õëåáà» è  íå «ñòàêàí âîäû». Ïðèçíàéòåñü ñåáå õîòÿ áû ñåé÷àñ–
âàì íóæíà èõ ËÞÁÎÂÜ. È âû áû ñàìè ñåé÷àñ îòäàëè âñ¸ ñâîå
ïîñëåäíåå, ëèøü áû âàø ñûí èëè äî÷ü ñêàçàëè áû âàì îò äóøè, ÷òî
ëþáÿò âàñ, îáíÿëè áû âàñ, ðàçðåøèëè áû âàì ïîãëàäèòü èõ ïî ãîëîâêå,
êàê ýòî áûëî ðàíüøå. Èëè íå áûëî?! (Òîãäà ÷åãî âû îæèäàåòå
âîîáùå?!)

Ëþáîâü – ýòî ýíåðãèÿ. Ìîùíàÿ è âñåñèëüíàÿ. Íî ýòîé ýíåðãèè
äåðæèòñÿ íàø ìèð. Íà ýòîé ýíåðãèè ïîñòðîåíà Âñåëåííàÿ. È òîëüêî
ýòà ýíåðãèÿ äàåò íàì ñìûñë æèçíè.

Ëþáîâüþ íàïîëíåíà âñÿ Ïðèðîäà. È åñëè áåç õëåáà ÷åëîâåê ìîæåò
âûæèòü ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ, òî áåç ëþáâè, êàê è áåç âîäû -  íåò.

Âîäà – æèçíåäàòåëü âñåãî, ÷òî åñòü íà Çåìëå. Ëþáîâü – æèçíåäàòåëü
âñåãî, ÷òî åñòü âî Âñåëåííîé.

Êòî-òî ñêàæåò – áåç âîäû ÷åëîâåê ïîãèáàåò, à áåç ëþáâè æèâåò
äîëãî… Íå æèâåò – âûæèâàåò è ýòî â ëó÷øåì ñëó÷àå; â õóäøåì – ëèáî
íà÷èíàåò óíè÷òîæàòü äðóãèõ, ëèáî óíè÷òîæàåò ñåáÿ. Â çåìíîé æèçíè
íåò òî÷êè çàìåðçàíèÿ èëè «ëàéÿ-ïðîñòðàíñòâà», ãäå ìîæíî áûëî áû
ïåðåäîõíóòü, îñòàíîâèâøèñü. Èëè òû äâèæåøüñÿ âïåðåä, ïîêîðÿÿ
âûñîòó çà âûñîòîé, èëè êàòèøüñÿ âíèç, ïî íàêëîííîé. Â æèçíè íåò
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ãîðèçîíòàëüíûõ ïóòåé, èíà÷å ÷åëîâå÷åñòâî, â ñâîåé èíåðòíîé ìàññå,
óñåëîñü áû íà ëþáîé èç òî÷åê ýâîëþöèè è ñäâèíóòü åãî ñ ìåñòà áûëî
áû ïðîñòî íåâîçìîæíî, ó÷èòûâàÿ êîñìè÷åñêèé çàêîí ñâîáîäû âûáîðà.

Äóàëüíîñòü ìèðà íå îñïàðèâàåò íèêòî. È åñëè åñòü «ïðàâî», çíà÷èò
äîëæíî áûòü è «ëåâî». Åñëè åñòü æàð, çíà÷èò, åñòü õîëîä. Òîëüêî ïî
àíòèïîäàì ìîæíî ïîíÿòü è îöåíèòü òå èëè èíûå ñâîéñòâà èëè êà÷åñòâà
òîãî, ÷òî îöåíèâàåòñÿ. Ñâåò ìîæíî ïîçíàòü òîëüêî ïðîéäÿ ÷åðåç òüìó,
äîáðî ïîíèìàåòñÿ è îöåíèâàåòñÿ ïðè ñîïðèêîñíîâåíèè ñî çëîì, à
ëþáîâü âñåãäà ïðîòèâîïîñòàâëåíà ðàâíîäóøèþ èëè íåíàâèñòè.

Íî íåò çëûõ è íåíàâèñòíûõ ëþäåé îò ïðèðîäû – Îíà ìóäðà è ùåäðà
è åé íå íóæíû  ìîíñòðû. Ïðîñòî åñòü ëþäè, êîòîðûå íå ïîçíàëè
ëþáâè, èõ íå íàó÷èëè ëþáèòü!

Ëþáîâü – ýòî ýíåðãèÿ, ýòî êîñìè÷åñêàÿ ñèëà Æèçíè, êîòîðàÿ, íàïðÿãàÿ
ëó÷øèå ñòðóíû Äóøè, îãíåííî çâó÷èò àêêîðäîì êàæäîãî ìãíîâåíèÿ. È
åñëè ÷åëîâåê óæå ñ ðîæäåíèÿ, ñ ïåðâîé ñåêóíäû åãî âõîæäåíèÿ â æèçíü
íå îùóòèò îò îêðóæàþùåãî åãî ìèðà è ëþäåé æèçíåäàòåëüíîé ýíåðãèè
– îí íå ñìîæåò íîðìàëüíî ðàçâèâàòüñÿ íè ôèçè÷åñêè, íè ïñèõè÷åñêè è
ýòîìó ïîäòâåðæäåíèå – äåòè äåòñêèõ äîìîâ.

Ëþáîâüþ íàïîëíåíî âñå ïðîñòðàíñòâî, Ëþáîâü, êàê ýíåðãèÿ,
âõîäèò â êàæäûé àòîì âñåãî, ÷òî ñóùåñòâóåò íà Çåìëå. Òàê ïî÷åìó
æå, ñïðîñèòå âû, êòî-òî íàïîëíÿåòñÿ ëþáîâüþ äî êðàåâ è îùóùàåò
æèçíü êàê ïîäàðîê, à äëÿ êîãî-òî æèçíü – ýòî àä, òÿæêàÿ íîøà, áðåìÿ,
à äóøà ïîñòîÿííî òðàâèòñÿ ÿäîì ðàçäðàæåíèÿ, çëîáû, çàâèñòè,
ðåâíîñòè, æàäíîñòè…? Îòêóäà òàêàÿ íåñïðàâåäëèâîñòü è
íåðàâåíñòâî?

À îòòóäà, ÷òî Ëþáîâü – ýòî íå «õàëÿâà», êîòîðàÿ ñûïåòñÿ ñ Íåáà
êàê ìàííà íåáåñíàÿ, à ýíåðãèÿ, êîòîðîé íàäî ó÷èòüñÿ âëàäåòü.

Äà, ïîòåíöèàëüíî, â êàæäîì ÷åëîâåêå, êàæäàÿ åãî êëåòêà
íàïîëíåíà ýòîé ìîãóùåñòâåííîé ýíåðãèåé, íî òàêæå, êàê Ïðèðîäà
íàäåëèëà ÷åëîâåêà æåëóäêîì, êîòîðûé ñïîñîáåí, ïåðåðàáàòûâàÿ ïèùó,
ñíàáæàòü îðãàíèçì ôèçè÷åñêîé ýíåðãèåé, òàêæå è ÷åëîâåê, íî óæå
ÑÀÌÎÑÒÎßÒÅËÜÍÎ äîëæåí íàó÷èòüñÿ ïîëüçîâàòüñÿ ñâîèìè
ñïÿùèìè ýíåðãèÿìè, íàó÷èòüñÿ ïåðåðàáàòûâàòü (òðàíñìóòèðîâàòü) èõ,
àäàïòèðóÿ ñåáÿ ê âûñîêèì è ÷èñòûì ÷àñòîòàì. È ó÷åáà ýòà íà÷èíàåòñÿ
ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ.

Åñëè ðîäèòåëè ëþáÿò ðåáåíêà è óæå ñ ðîæäåíèÿ íå âûñòàâëÿþò
åìó ñ÷åòà ïî «ñòàêàíàì âîäû», òî â òàêîì ðåáåíêå âêëþ÷àåòñÿ ñðàçó
ìåõàíèçì óñâîåíèÿ æèçíåäàòåëüíîé ýíåðãèè. Åãî îðãàíèçì ñ ðîæäåíèÿ
ïðèó÷àåòñÿ ïðèíèìàòü ïåðåðàáîòàííóþ ðîäèòåëÿìè ýíåðãèþ, òàê
æå, êàê è ïðèíèìàòü ïåðåðàáîòàííóþ ìàòåðüþ ïèùó â âèäå ãðóäíîãî
ìîëîêà. Íèêîìó íå ïðèäåò â ãîëîâó íàêîðìèòü ìëàäåíöà õëåáîì èëè
ñàëîì – äëÿ íåãî ýòî ðàâíîñèëüíî óáèéñòâó; òàêæå è Ëþáîâü, êàê
ýíåðãèþ, îí ìîæåò ïðèíèìàòü îò ðîäèòåëåé  è îêðóæàþùèõ åãî ëþäåé
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òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè îíà ÷èñòàÿ, èñêðåííÿÿ, ïåðåðàáîòàííàÿ èõ
ñåðäöàìè è äóøàìè.

Íå íàó÷èëè ðîäèòåëè ëþáèòü (÷èòàé: íå ëþáèëè ñàìè) – âîò è
îáàíêðîòèëèñü â ñàìûå òðóäíûå ÷àñû ñâîåé æèçíè. Âîò è ñèäÿò òåïåðü
ïî ëàâî÷êàì è õàþò äåòåé (ñâîèõ, íî áîëüøå ÷óæèõ), îáâèíÿÿ èõ â
íåèìåíèè òîãî, ÷åãî íå äàëè èì ñàìè æå!

Äà, Ëþáîâü ðàçëèòà â êàæäîì àòîìå íàøåãî ìèðà, â êàæäîé êëåòêå
íàøåãî òåëà, íî íàó÷èòü èñïîëüçîâàòü ðåáåíêà ýòó ýíåðãèþ ìîæíî
òîëüêî ñ äåòñòâà è òîëüêî òîãäà, êîãäà äàþùèé åå ñóìåë àäàïòèðîâàòü
ýòó ýíåðãèþ â óäîáîâàðèìûå äëÿ ðåáåíêà ÷àñòîòû, ïðîïóñòèâ èõ ÷åðåç
ñâîå ñåðäöå.

ÏÑÈÕÎÒÐÅÍÈÍÃ 24
ÏÎËÞÁÈ ÑÅÁß

Ìû äîëãî øëè ê ýòîìó ïîñëåäíåìó, çàâåðøàþùåìó
ïñèõîëîãè÷åñêîìó òðåíèíãó. Ñîáñòâåííî, âñÿ êíèãà, íàâåðíîå, âìåñòå
ñî âòîðîé ÷àñòüþ, è áûëà íàïðàâëåíà íà òî, ÷òîáû ÷åëîâåê
äåéñòâèòåëüíî ñìîã îñîçíàòü âíóòðåííèé ñìûñë ýòîãî î÷åíü ãëóáîêîãî
è ñîêðîâåííîãî âûðàæåíèÿ, äàþùåãî âîçìîæíîñòü íå òîëüêî
ïîëþáèòü, íî è ïîçíàòü Ñåáÿ.

 «Ïîëþáè ñåáÿ», «òû íå ëþáèøü ñåáÿ», «ÿ ëþáëþ ñåáÿ» - ýòè ôðàçû
óæå äàâíî ñòàëè ìîäíî-ïðèâû÷íûìè. Âñå ñ óäîâîëüñòâèåì èõ
ïîâòîðÿþò, íî ðåäêî êòî äà¸ò ñåáå òðóä ðàçîáðàòüñÿ, ÷òî îí ëè÷íî
âêëàäûâàåò â ïîíèìàíèå ýòîãî âûðàæåíèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, ÷àùå âñåãî
ýòèì ìóäðûì ñîâåòîì ïðèêðûâàþò  íàãîòó äóøè.

Îáùàþòñÿ ìåæäó ñîáîé æåíùèíû:
-Îé, ÷òî ó òåáÿ ñ íîãòÿìè? Òû êîãäà ïîñëåäíèé ðàç ìàíèêþð äåëàëà?
-Äà íåêîãäà, çàêðóòèëàñü…
- Íå ëþáèøü òû ñåáÿ, íàäî âñ¸ áðîñèòü è ïðèâåñòè ñåáÿ â ïîðÿäîê…
Äà óæ… Äàâàéòå ðàññòàâëÿòü ïîñëåäíèå òî÷êè.
×òîáû èçìåíèòü ìèð âîêðóã ñåáÿ – íàäî èçìåíèòüñÿ ñàìîìó. Äëÿ

òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî ìèð ëþáèò òåáÿ – íàäî íàó÷èòüñÿ ëþáèòü
ìèð. Äëÿ òîãî, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ ëþáèòü ìèð – íàäî íàó÷èòüñÿ ëþáèòü
ñåáÿ.

×åì áîëüøå ÷åëîâåê óòâåðæäàåò, ÷òî îí è òàê ñåáÿ, ðîäíîãî, ëþáèò
è ëåëååò, òåì ìåíüøå îí íà ñàìîì äåëå, â äåéñòâèòåëüíîñòè ëþáèò
ñåáÿ, ðàçâå ÷òî òîëüêî ëåëååò. À ýòî äàëåêî íå îäíî è òî æå.

Îáëàäàòü êà÷åñòâîì ñåáÿëþáèÿ è êà÷åñòâîì ëþáâè ê ñåáå – ýòî êàê
äâà ïðîòèâîïîëîæíûõ ïîëþñà, òàêèõ æå íåñîâìåñòèìûõ êàê ñåâåð è
þã, Ñâåò è òüìà, îãîíü è ëåä. È åñëè óæ áðàòü ñðàâíåíèÿ, òî ñåáÿëþáèå
– ýòî ëåä ñåðäöà, à ëþáîâü ê ñåáå – ýòî îãîíü Äóøè, òîò ñàìûé âåëèêèé
è áîæåñòâåííûé îãîíü, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ìèñòè÷åñêèì èíãðåäèåíòîì
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äëÿ ïîëó÷åíèÿ ôèëîñîôñêîãî êàìíÿ, òðàíñìóòèðóþùåãî ïðîñòîé
ìåòàëë â áëàãîðîäíûé. Èìåííî ýòîò îãîíü òðàíñìóòèðóåò è
ñóáëèìèðóåò íàøè ñîáñòâåííûå  ýíåðãèè, çàñòàâëÿÿ íèçøåå
ïîä÷èíèòüñÿ Âûñøåìó.

Ñàëîíû êðàñîòû, ãëàìóðíàÿ îäåæäà, òóñîâêè – ýòî íå ëþáîâü ê
ñåáå, ýòî ëþáîâü ê óáëàæåíèþ òåëà, ê ðîñêîøè, ê êîìôîðòó, ýòî ëþáîâü
êî âñåìó, ÷òî ìîæíî ïîòåðÿòü â îäèí ìèã. Äðàãîöåííîñòè ìîãóò áûòü
óêðàäåíû, æèëèùå îòîáðàíî èëè óíè÷òîæåíî ïîæàðîì, ìàøèíà ìîæåò
ïîïàñòü â àâàðèþ, à òåëî èñêàëå÷èòüñÿ äî èíâàëèäíîñòè (íå äàé Áîã,
êîíå÷íî). È ñ ÷åì îñòàåòñÿ ÷åëîâåê? Íà êàêîé çàïàñ äóøè îí òåïåðü
ìîæåò ðàññ÷èòûâàòü, êîãäà âñå ëó÷øèå ñèëû áûëè áðîøåíû â ñâîå
âðåìÿ òîëüêî íà íàêîïëåíèå ìàòåðèàëüíûõ áëàã?

Ëþáîâü ê ñåáå – ýòî òîæå áîãàòñòâî, íî ñîâåðøåííî äðóãîãî ïëàíà,
÷åì ñåáÿëþáèå. Ëþáîâü ê ñåáå - ýòî íàêîïëåíèå íåïðåõîäÿùèõ
äóõîâíûõ öåííîñòåé, êîòîðûå íåïîäâëàñòíû âðåìåíè è
ìåõàíè÷åñêîìó ðàçðóøåíèþ, ýòî òî, ÷òî íèêòî è íèêîãäà íå ñìîæåò ó
íàñ îòíÿòü, íî îíè - èëè åñòü èëè èõ íåò.

Ëþáÿùèé ñåáÿ ÷åëîâåê – ýòîò ÷åëîâåê, êîòîðûé, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
óâàæàåò ñåáÿ. À óâàæàþùèé ñåáÿ ÷åëîâåê íèêîãäà íå ïîçâîëèò áåç
óâàæåíèÿ îòíåñòèñü íè ê ñåáå, íè ê äðóãîìó ÷åëîâåêó, íå âçèðàÿ íà
ñëóæåáíîå ïîëîæåíèå, ðàíãè, ÷èíû, ñòàòóñ. ×åëîâåêà, ñ óâàæåíèåì è
ëþáîâüþ îòíîñÿùåãîñÿ ê ñåáå è äðóãèì âñåãäà ìîæíî âûäåëèòü èç òîëïû.
Òàêæå, êñòàòè, êàê è îïðåäåëèòü âíóòðåííèå ïðîáëåìû ëþáîãî äðóãîãî
÷åëîâåêà, íå îáëàäàÿ ïðè ýòîì äèïëîìîì ïñèõîëîãà. Ïðîñòî çàïîìíèòå,
÷òî îáèæåííûé ïî æèçíè - âñåãäà îáèæàåò, ïðè÷åì òåõ, êòî ñëàáåå è
áåççàùèòíåå – ýòî èçäåðæêè åãî æèçíè. Óíèæåííûé - âñåãäà óíèæàåò,
ïðè÷åì òîæå òîëüêî òåõ, êòî íå äàñò îòïîð – òàê ñêðûâàåòñÿ åùå îäèí
ïîðîê – òðóñîñòü. Îñêîðáëÿþùèé ïåðåíîñèò íà âàñ ñîáñòâåííîå
óíèæåíèå – åìó íèêîãäà íå õâàòèò ñìåëîñòè îòâåòèòü íà îñêîðáëåíèå
òîìó, ïåðåä êåì îí ïîëçàåò íà áðþõå, è ïîýòîìó, îò îñîçíàíèÿ
ñîáñòâåííîãî áåññèëèÿ, îí ñ åùå áîëüøåé ÿðîñòüþ íàïàäàåò íà
îêðóæàþùèõ. Ïîæàëåéòå õàìà, åìó òÿæåëåå, ÷åì âàì, îí åù¸ íå îñîçíàë
ñâîåãî ïîëîæåíèÿ è áðàâèðóåò ñîáñòâåííûì íè÷òîæåñòâîì. Íî åìó
êàæåòñÿ, ÷òî èìåííî òàê è äîëæíû âåñòè ñåáÿ òå, êòî «ëþáèò ñåáÿ».

Ïî÷òè êàæäûé èç íàñ ïðèâûê îñîçíàâàòü ñåáÿ òîëüêî ÷åðåç ïðèçìó
îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ, òî åñòü îöåíèâàòü ñåáÿ òàê è íàñòîëüêî,
íàñêîëüêî ýòî íðàâèòñÿ îêðóæàþùèì. Êîãäà ðåáåíîê ìàëåíüêèé, åãî
íå òàê ïðîñòî ñáèòü ñ ïóòè – îí âñåãäà, â ëþáîé ñèòóàöèè, óáåæäåííî
áóäåò ãîâîðèòü, ÷òî îí õîðîøèé. Ó ðåáåíêà, åùå íå èñïîð÷åííîãî
àìáèöèÿìè ðîäèòåëåé è áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ (« Ìàøåíüêà óæå
çíàåò áóêâû, à òû…»)  âñåãäà ãîòîâ àäåêâàòíûé îòâåò – ÿ íå Ìàøåíüêà
è íå Ñàøåíüêà è äàæå íå Èâàí Ñåìåíû÷ – ÿ íå õî÷ó áûòü êàê êòî-òî,
ÿ – ýòî ÿ. Åñëè ðîäèòåëè ñóìåþò ñîõðàíèòü â ðåáåíêå ýòó êðèñòàëüíóþ
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÷åñòíîñòü ïåðåä ñîáîé, åñëè îíè ïóòåì íàñèëèÿ íå âîâëåêóò åãî â
òðàãè÷åñêóþ èãðó ïîä íàçâàíèåì «áóäü êàê âñå», «áóäü íå õóæå
äðóãèõ»,  òî ñòàâ âçðîñëûì, ýòîò ÷åëîâåê íèêîãäà íå áóäåò ïåðåæèâàòü
îò òîãî, ÷òî åãî êòî-òî íå ëþáèò, íå ïîíèìàåò, íå öåíèò… Êàê ðàç
íàîáîðîò. Òàêèå ëþäè î÷åíü òî÷íî çíàþò, ÷åãî îíè ñòîÿò, ÷òî óìåþò,
è êóäà íàäî èäòè.

Âñòðå÷àÿñü ñî ìíîãèìè ëþäüìè ðàçëè÷íîãî ìàòåðèàëüíîãî
äîñòàòêà, ìû ñäåëàëè ìàëåíüêîå «îòêðûòèå» – îíè íà ñàìîì äåëå
ñòðàäàþò íå îò òåõ  ïðè÷èí, êîòîðûå îçâó÷èâàþò -  ó îäíèõ íåò
íîðêîâîé øóáû, äðóãèì íå÷åì çàïëàòèòü çà êðåäèò, êîòîðûé èì íèêòî
íå íàâÿçûâàë, à ó òðåòüåé ñëîìàëñÿ íàðîùåíûé íîãîòü – íåò, ýòî òîëüêî
âåðõóøêè àéñáåðãîâ èõ ëåäÿíûõ ñåðäåö - âñå îíè ñòðàäàþò îò
êàòàñòðîôè÷åñêîé íåõâàòêè ëþáâè. Â èõ äóøàõ íåò Îãíÿ. Ñêîðåå âñåãî
åãî íå çàæãëè ðîäèòåëè, òàê êàê íå èìåëè åãî ñàìè, à ìîæåò êòî-òî,
ïîëó÷èâ Èñêîðêó, òóò æå ðåøèë å¸ çàãàñèòü, òàê êàê ïîáîÿëñÿ
âûäåëèòüñÿ èç ñåðîñòè, à ñàìîâîñïèòàíèå è ñàìîðàçâèòèå, íå ÿâëÿÿñü
ìîäíîé òåíäåíöèåé, íå âîøëî â èõ æèçíåííóþ ïðîãðàììó. È òåïåðü
îíè ñóäîðîæíî ïûòàþòñÿ óõâàòèòüñÿ çà ÷üþ-òî ëþáîâü ê ñåáå, êàê çà
ñïàñèòåëüíóþ ñîëîìèíêó, íå ïîíèìàÿ, ÷òî â îêåàíå æèçíè íóæíî
ó÷èòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî äåðæàòüñÿ íà âîäå, à åùå ëó÷øå – óìåòü
ïëàâàòü. Êîãäà òàêèå ëþäè ãîâîðÿò, ÷òî îíè íåñ÷àñòíû, îíè èìåþò â
âèäó òîëüêî îäíî – èõ íå ëþáÿò, îíè íèêîìó íå íóæíû. Êîãäà
ñïðàøèâàåøü – à âû-òî  ñàìè ñåáÿ ëþáèòå? Âû ñàìè ñåáå íóæíû?
Êîãäà âû ïîçâîëÿåòå, ÷òîáû ñ âàìè òàê îáðàùàëèñü, âû ñàìè óâàæàåòå
ñåáÿ? Íåò?! Íî åñëè âû ñàìè (!) íå ëþáèòå è íå óâàæàåòå ñåáÿ, åñëè
âû ñàìè ñåáå íå íóæíû, êàê æå âû õîòèòå, ÷òîáû êòî-òî ëþáèë è
óâàæàë âàñ, à òåì áîëåå íóæäàëñÿ â âàøåì ïðèñóòñòâèè?!  Âû ñàìè
ñåáÿ îáåñöåíèëè è îáàíêðîòèëè, à ïîòîì óäèâëÿåòåñü, ÷òî âàñ íå öåíÿò
íè â ãðîø è âûøâûðèâàþò, êàê ìóñîð èç ñâîåé æèçíè. Æ¸ñòêî? Äà.
Èíîãäà ïðèõîäèòüñÿ íàîòìàøü áèòü ïî ñåáÿëþáèþ. Íî åñëè âû ñàìè,
ïðÿìî ñåé÷àñ, íå ñêàæåòå ñåáå ïðàâäû - òî äî êîíöà äíåé òàê è áóäåòå
îáðå÷åíû è çàâèñèìû îò íèùåíñêîãî ïîäàÿíèÿ ÷óæîé
ñíèñõîäèòåëüíîé óëûáêè. Àõ, êàê ïðè ýòîì áóäåò ñòðàäàòü âàøå
ñåáÿëþáèå!  Ìîæåò âñå-òàêè ñòîèò ðèñêíóòü ïåðåñòóïèòü ÷åðåç
ñàìîæàëåíèå è ïîñìîòðåòü íà ñåáÿ íå ÷åðåç êðèâîå çåðêàëî ëþäñêîé
ìîëâû, à ÷åðåç âíóòðåííèé ñâåò ñâîåãî èñòèííîãî «ß»?

Î òîì, ÷òî ìèð – òåàòð è ëþäè â íåì àêòåðû – çíàþò âñå. Íî îäíî
äåëî, êîãäà òðàãåäèÿ ðàçûãðûâàåòñÿ íà ñöåíå òåàòðà èëè ó ñîñåäà çà
ñòåíîé, à äðóãîå – êîãäà ñ ýòèì ñòàëêèâàåøüñÿ ëè÷íî. Ðàçâîä,
ïðåäàòåëüñòâà, èçìåíû, «íåñ÷àñòíàÿ ëþáîâü» - ñêîëüêî ñòðàäàíèé,
ñêîëüêî ñëåç, ìîðå ýìîöèé è âñåãî îäèí íàâÿç÷èâûé âîïðîñ, êîòîðûé
äî èçíåìîæåíèÿ òåðçàåò äóøó – íó ïî÷åìó ìåíÿ, íó ïî÷åìó ñî ìíîé,
íó çà ÷òî ìíå…? Èíîãäà, êîãäà ïñèõèêà óæå íå â ñîñòîÿíèè ñïðàâèòüñÿ
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ñ òàêîé áîëüþ íà êîí ñòàâèòñÿ æèçíü – èëè ñâîÿ, òîãäà ïðîèñõîäÿò
ñàìîóáèéñòâà, èëè ÷óæàÿ – òîãäà ñîâåðøàþòñÿ óáèéñòâà.

Îñòàíîâèòåñü! Âñïîìíèòå! Âû ïðèøëè â ýòîò ìèð, ÷òîáû òâîðèòü,
ñîçäàâàòü, âàÿòü…Âû ïðèøëè â ýòîò ìèð, ÷òîáû ñäåëàòü åãî åùå
ïðåêðàñíåé. Òàê ëåïèòå, âàÿéòå, ñîçäàâàéòå… - íî òîëüêî ÑÅÁß, à íå
ñîñåäà. Íå æäèòå ìèëîñòè îò ñóäüáû – îíà è òàê âñåãäà áëàãîñêëîííà ê
âàì, òîëüêî íàó÷èòåñü ýòî çàìå÷àòü. ×óæîå ìíåíèå – ýòî âñåãäà ÷óæîé
îïûò è îí ìîæåò ñîâåðøåííî íå âïèñàòüñÿ â âàøó æèçíü. Îí âàì íóæåí?
Îí âàì íóæåí? Îí âàì íóæåí? Ñäåëàéòå ïðàâèëüíîå óäàðåíèå è
ïðàâèëüíûé âûáîð â ñâîåé æèçíè – âàøà æèçíü  òîëüêî â âàøåì âûáîðå.

Åùå íèêîìó íå óäàâàëîñü ïåðåäåëàòü ýòîò ìèð. È íè ïîä êîãî ýòîò
ìèð íå ïðîãíóëñÿ. Íî âñåãäà åñòü ëþäè, êîòîðûå æèâóò â ìèðå ñ ìèðîì.
Çíàåòå, êàê èì ýòî óäàåòñÿ? Îíè çíàþò îäíó òàéíó – åñëè ñèòóàöèþ
èçìåíèòü íåëüçÿ, ñòîèò ïîïðîáîâàòü èçìåíèòü îòíîøåíèå ê íåé. Ýòè
ëþäè çíàþò, ÷òî íåò õîðîøèõ èëè ïëîõèõ ñîáûòèé èëè ëþäåé – åñòü
òîëüêî íàøå îòíîøåíèå ê íèì.  Åñëè âû âñòàëè ñ óòðà è ïðèâû÷íî
èäåòå óìûâàòüñÿ, à èç êðàíà âìåñòî âîäû ñ øèïåíèåì âûõîäèò âîçäóõ
– ýòî íåéòðàëüíàÿ ñèòóàöèÿ. Îíà íè ïëîõàÿ, íè õîðîøàÿ. Ïðîñòî
îòêëþ÷èëè âîäó. Åñëè âû íà÷íåòå íåðâíè÷àòü è íàêðó÷èâàòü ñåáÿ –
ñîáûòèå îêðàñèòñÿ â ðåçêî íåãàòèâíûé öâåò; îäíàêî, åñëè âû âîâðåìÿ
âñïîìíèòå, ÷òî ó âàñ õîòü ãäå-òî åñòü â çàïàñå âîäà è ñïîêîéíî
âîñïîëüçóåòåñü åþ – âû ñîõðàíèòå õîòÿ áû íåéòðàëüíîå ðàñïîëîæåíèå
äóõà. Òî åñòü îòíîøåíèå ê äàííîé ñèòóàöèè çàâèñèò ïîëíîñòüþ îò
âàñ. Ê òîìó æå, íåçàâèñèìî îò òîãî, áóäåòå ëè âû íåðâíè÷àòü è îðàòü
îò íåãîäîâàíèÿ, âñïîìèíàÿ «íåçëûì, òèõèì ñëîâîì» íàøè
êîììóíàëüíûå ñëóæáû, çàîäíî ðàñøàòûâàÿ ñâîå çäîðîâüå è çäîðîâüå
òåõ, êòî âñòðåòèòñÿ íà âàøåì ïóòè â ýòîò äåíü, èëè ïðîñòî âîñïðèìèòå
îòñóòñòâèå âîäû êàê âðåìåííîå íåäîðàçóìåíèå è òóò æå
ïåðåêëþ÷èòåñü íà áîëåå ïðèÿòíûå ìûñëè, ñîõðàíèâ õîðîøåå
íàñòðîåíèå – âîäà â êðàíå íå ïîÿâèòñÿ. Òîãäà âîïðîñ: êàêîé âàðèàíò
ïîâåäåíèÿ íåîáõîäèìî âûáðàòü, ÷òîáû ñîõðàíèòü çäîðîâüå è
ïðåêðàñíîå ðàñïîëîæåíèå äóõà? À êàêèì ÷àùå âñåãî ïîëüçîâàëèñü
âû? Ýòî ìîæíî íàçâàòü áûòîâûì ïñèõîëîãè÷åñêèì òåñòîì íà
èññëåäîâàíèå òîãî, ñêîëüêî â âàñ ñåáÿëþáèÿ è åñòü ëè õîòÿ áû çà÷àòêè
ëþáâè ê ñåáå.

À ãðàíü ìåæäó ëþáîâüþ ê ñåáå è ñåáÿëþáèåì íàñòîëüêî òîíêà,
÷òî ðàçëè÷èòü åå, ïîðîé, áûâàåò î÷åíü íå ïðîñòî. Ó Ê.Ã. Þíãà åñòü
âåëèêîëåïíàÿ ôðàçà: «Èäóùèé íàâñòðå÷ó ñåáå, ðèñêóåò âñòðåòèòüñÿ ñ
ñàìèì ñîáîé». Òàê âîò ïîäñêàçêîé îïðåäåëåíèÿ ýòîé ñàìîé ãðàíè
ìîãóò ñëóæèòü íåêîòîðûå õàðàêòåðíûå êà÷åñòâà, êîòîðûìè îáëàäàþò
òå, êòî ðèñêíóë âûéòè íàâñòðå÷ó Ñåáå.

Èòàê, ëþáÿùèé ñåáÿ ÷åëîâåê âñåãäà èäåò íà âñòðå÷ó òðóäíîñòÿì ñ
îòêðûòûì çàáðàëîì. Óâàæàÿ ñåáÿ – îí óâàæàåò ïðîòèâíèêà è ïîýòîìó
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íèêîãäà íå ïîçâîëèò ñåáå íàíåñòè  óäàð â ñïèíó. Äà, íå óäèâëÿéòåñü,
ëþáÿùèé ñåáÿ è óâàæàþùèé ñåáÿ ÷åëîâåê – ýòî íå áåççàùèòíàÿ àì¸áà
– ýòî âîèí, ñìåëî è óâåðåííî èäóùèé ïî ÷åòêî âûáðàííîìó Ïóòè. Îí
ìîæåò äîëãî è òåðïåëèâî ïðèíèìàòü îòðàâëåííûå ñòðåëû ïðîòèâíèêà
â ñâîé ùèò, íî â îòâåò îí ïîøëåò òîëüêî îäíó – è ìû íå çàâèäóåì
ïîëó÷àòåëþ.

×åëîâåê, êîòîðûé îáëàäàåò êà÷åñòâîì ñàìîóâàæåíèÿ, çíàåò, ÷òî
æèâåò îí â ýòîì ìèðå ñîâñåì íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîîòâåòñòâîâàòü ÷üè-
òî îæèäàíèÿì. Ó íåãî åñòü ÷åòêî ïîñòàâëåííàÿ æèçíåííàÿ öåëü, è îí
äàâíî ïîíÿë, ÷òî ïîëàãàòüñÿ â ýòîì ìèðå ìîæíî òîëüêî íà ñàìîãî
ñåáÿ – ïîýòîìó îí íå ñìåøèâàåò ñâîþ æèçíü è æèçíü òåõ, êòî åãî
îêðóæàåò, îí íå âûñòàâëÿåò ïðåòåíçèé îêðóæàþùåìó ìèðó òàêæå, êàê
íå ïðèíèìàåò íèêàêèõ ïðåòåíçèé ê ñåáå. È óâàæàÿ ñîáñòâåííîå
æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî, îí íèêîãäà íå ïîçâîëèò ñåáå áåñöåðåìîííî
âòîðãíóòüñÿ â ÷óæèå âëàäåíèÿ. Òàêæå, êñòàòè, êàê è äàñò äîñòîéíûé
îòïîð òåì, êòî ïîïðîáóåò âòîðãíóòüñÿ íà åãî òåððèòîðèþ.

Î ëþäÿõ, ñìåëî è óâåðåííî èäóùèõ ïî ñâîåìó Ïóòè ïðåêðàñíî
íàïèñàë Íèêîëàé Êîíñòàíòèíîâè÷ Ðåðèõ:

ÍÀ ÏÎÑËÅÄÍÈÕ ÂÐÀÒÀÕ
Íàì ñêàçàëè «Íåëüçÿ».
Íî ìû âñå æå âîøëè.
Ìû ïîäõîäèëè ê âðàòàì.
Âåçäå ñëûøàëè ñëîâî «Íåëüçÿ».
Ìû õîòåëè çíàêè óâèäåòü.
Íàì ñêàçàëè: «Íåëüçÿ».
Ñâåò õîòåëè çàæå÷ü.
Íàì ñêàçàëè:  «Íåëüçÿ».
-  «Ñòðàæè ñåäûå, âèäàâøèå,
çíàâøèå! Îøèáàåòåñü, ñòðàæè!
Õîçÿèí äîçâîëèë óçíàòü.
Âèäåòü õîçÿèí äîçâîëèë.
Íàâåðíîå, îí õî÷åò, ÷òîáû
Ìû çíàëè, ÷òîáû ìû âèäåëè.
Çà âðàòàìè ïîñëàíåö ñòîèò.
Íàì îí ÷òî-òî ïðèíåñ.
Äîïóñòèòå íàñ, ñòðàæè!»
«Íåëüçÿ», - íàì ñêàçàëè
è çàòâîðèëè âðàòà.
Íî âñå æå ìíîãî âðàò
Ìû ïðîøëè. Ïðîòåñíèëèñü.
È «ìîæíî» îñòàâàëîñü çà íàìè.
Ñòðàæè ó âðàò áåðåãëè íàñ.
È ïðîñèëè. È óãðîæàëè.
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Îñòåðåãàëè: «Íåëüçÿ».
Ìû çàïîëíèëè âñþäó «íåëüçÿ».
Íåëüçÿ âñ¸. Íåëüçÿ îáî âñ¸ì.
Íåëüçÿ êî âñåìó.
È ïîçàäè òîëüêî «ìîæíî».
Íî íà ïîñëåäíèõ âðàòàõ
Áóäåò íà÷åðòàíî «ìîæíî».
Áóäåò çà íàìè «íåëüçÿ».
Òàê âåëåë íà÷åðòàòü
Îí íà ïîñëåäíèõ âðàòàõ.

Ëþáîâü ê ñåáå, åñëè òî÷íî ðàñêðûâàòü å¸ ñîêðîâåííûé ñìûñë –
ýòî ëþáîâü íå ê ñåáå, à ê Ñåáå. Ïðîñòî ïåðå÷èòàéòå ýòó ôðàçó è
ïîéìèòå. Ìû î÷åíü ñèëüíî ïóòàåì «ÿ» è «ß» â ñåáå. Òî «ÿ», êîòîðîå
ìû ÷àùå âñåãî èìååì â âèäó è íà ÷åì ñòðîèò ñâîå ñóùåñòâîâàíèå
ñåáÿëþáèå, ñîîòâåòñòâóåò íàøèì èíñòèíêòàì (íèçøåé ÷åòâåðèöå), à
èíñòèíêòû íàïðàâëåíû òîëüêî íà æèçíåîáåñïå÷åíèå è óäîâëåòâîðåíèå
íàøèõ ïðèìèòèâíûõ ïîòðåáíîñòåé. Íî åñëè ðàíüøå ïîòðåáíîñòè
óäîâëåòâîðÿëèñü îáåñïå÷åíèåì â åäå, âîäå, æèëèùå, áåçîïàñíîñòè,
îäåæäå, ïðîäîëæåíèè ðîäà, òî ñî âðåìåíåì îíè, ýòè ñàìûå
ïîòðåáíîñòè,  ïðåâðàòèëèñü â áîëåå èçîùðåííûå ñðåäñòâà äîñòèæåíèÿ
óäîâîëüñòâèé è òåïåðü óæå åäà äîëæíà áûòü «ñ ìàñëîì è èêîðêîé» è
ëó÷øå åñëè íå ñ êàáà÷êîâîé, îäåæäà «íå èç ôèãîâîãî ëèñòà», à î
æèëèùå, áåçîïàñíîñòè è ñåêñå, êîòîðûé ïðåâðàòèëñÿ èç ñðåäñòâà
ïðîäîëæåíèÿ ðîäà â ñðåäñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ ïîõîòè, âîîáùå
ãîâîðèòü íå ñòîèò. Ïî êðàéíå ìåðå ñåé÷àñ.

Ëþáîâü ê Ñåáå – ýòî äîñòèæåíèå ñëèÿíèÿ ñåáÿ ñî ñâîåé Òðèàäîé,
Âûñøèì ß, ýòî óìåíèå è îñîçíàíèå òîãî, ÷òî â êàæäóþ ñåêóíäó, â
êàæäûé ìîìåíò ñâîåé æèçíè «ÿ» ïðåäñòîèò ïåðåä ñâîèì «ß» è
ñòðåìèòñÿ äîñòè÷ü âåðøèíû, íàïðÿãàÿ âñå ñâîè ñèëû è ïðåîäîëåâàÿ
âñå îïàñíîñòè è òðóäíîñòè íà ñâîåì Ïóòè. À íà Ïóòè ìíîãî
ïðåïÿòñòâèé. È êòî ñêàçàë, ÷òî íàøåìó «ÿ» íå äàíî ïðàâî ñîâåðøàòü
îøèáêè? À êòî ñêàçàë, ÷òî íàøåìó «ÿ» íå äàíî ïðàâî èñïðàâëÿòü ýòè
îøèáêè? Ýòî ñâÿùåííîå ïðàâî åñòü ó êàæäîãî èç íàñ, íàäî òîëüêî
çàõîòåòü âîñïîëüçîâàòüñÿ èì, ïðè÷åì íå òîëüêî ïðàâîì ñîâåðøàòü,
íî îäíîâðåìåííî è ïðàâîì è èñïðàâëÿòü òî, íà ÷åì ìû ó÷èìñÿ. È ýòî
íå ïðàâäà, ÷òî íàó÷èòüñÿ ìîæíî íà ÷óæîì îïûòå – íèêîãäà! Êàæäûé
äîëæåí ñàì ïðîéòè ñâîé Ïóòü, ñâîèìè ðóêàìè è ñâîèìè íîãàìè, òâîðÿ
Ñåáÿ èç ñåáÿ. Òîò, êòî óæå â Ïóòè, âñåãäà îöåíèò è ïîéìåò òàêîãî æå,
êàê è îí, ïóòíèêà. È ïðîéäÿ ÷åðåç ñâîè òðóäíîñòè è îïûò (à ýòî çíà÷èò
è îøèáêè), îí âñåãäà ñìîæåò ïîíèìàþùå îòíåñòèñü ê îøèáêàì è
íàêîïëåíèþ îïûòà ðÿäîì èäóùåãî. À çíà÷èò, íàó÷èâøèñü ïðîùàòü
ñåáÿ Ñîáîé, îí âñåãäà ñìîæåò ïîíÿòü è ïðîñòèòü äðóãîãî.
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Âîîáùå, óìåíèå ïðîùàòü ñåáÿ – ýòî îãðîìíîå ïîëå äëÿ
ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ ñâîåé ëè÷íîñòè. Î òîì, ÷òî ñ äàëåêèõ âðåìåí
è äðåâíîñòåé îá ýòîì çíàëè ìóäðûå ìèðà ñåãî, ãîâîðÿò âñå ìèðîâûå
ðåëèãèè. ×òîáû íå óãëóáëÿòüñÿ â èñòîðèþ, äàâàéòå âîçüìåì
õðèñòèàíñòâî. Îáðÿä ïîêàÿíèÿ, èñïîâåäè, íàëîæåíèå åïèòèìèé è
äðóãèå ïîäîáíûå öåðêîâíûå äåéñòâèÿ – ðàçâå ýòî íå äîðîãà ê
ïðîùåíèþ ñåáÿ Ñîáîé?

Ïîêàÿíèå. Ðàíüøå, ÷åëîâåêó, ðàñêàÿâøåìóñÿ â ãðåõàõ, âìåíÿëîñü
â îáÿçàííîñòü îáîéòè âñå äâîðû è ïåðåä êàæäûì äîìîì âñòàòü íà
êîëåíè, ïðîñÿ ïðîùåíèÿ ó õîçÿåâ. Íåò, ýòî íå áûëî ñàìîóíèæåíèåì,
ýòî áûëî èñòèííîå î÷èùåíèå ñåáÿ îò ñêâåðíû ãîðäûíè, ýòî áûëî
äåéñòâèòåëüíî ðàñêàÿíèå â ÷åì-òî, ÷òî ÷åëîâåê äåéñòâèòåëüíî îñîçíàë
è áîëüøå ê ýòîìó íå õî÷åò âîçâðàùàòüñÿ, òàêæå,  êàê íå õî÷åò îí
áîëüøå ýòó òÿæåñòü è ãí¸ò íîñèòü â ñâîåé äóøå.  Ïîêàÿíèå – ýòî
î÷èùåíèå Äóøè, ýòî ÷åñòíîå îñîçíàíèå ïåðåä ñàìèì ñîáîé òîãî, ÷òî
áûëî ñîäåÿíî. Ïîêàÿíèå – ýòî èñêðåííåå æåëàíèå íà÷àòü âñå ñ íóëÿ, ñ
÷èñòîãî ëèñòà, ïîìíÿ ïðè ýòîì, ÷òî îøèáêè íàäî èñïðàâèòü è
íåéòðàëèçîâàòü. ×òî òîëêó áèòüñÿ ãîëîâîé îá ñòåíêó è ïðè÷èòàòü î
òîì, ÷åãî óæå íå âåðíåøü – ýòî íå ðàñêàÿíèå, ýòî ÷èñòîé âîäû
ñàìîæàëåíèå, à ïî äðóãîìó ñåáÿëþáèå. Ðûäàíèÿ è áèòüå ãîëîâîé –
ýòî íå áîëüøå ÷åì «êðîêîäèëüè ñëåçû», -  ñìîòðèòå, êàêîé ÿ
íåñ÷àñòíûé, êàê ÿ ñîæàëåþ î òîì, ÷òî ïðîèçîøëî… Äà íåò. Íå ñî-
æàëååøü, à åñëè è æàëååøü, òî òîëüêî ñåáÿ. Íå ñìîæåøü òåïåðü ïî-
ïðåæíåìó óäîáíî æèòü, ÷òî-òî ïðèâû÷íîå ïðèäåòñÿ ëîìàòü è
ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ïîä íîâûå óñëîâèÿ. Â òàêèõ ðûäàíèÿõ íåò è íàìåêà
íà ðàñêàÿíèå, à çíà÷èò è íà ñòðåìëåíèå èñïðàâèòü îøèáêó, à çíà÷èò, è
ïðîñòèòü ñåáÿ, êàê ýòî íå ïîêàæåòñÿ ñòðàííûì.

×òîáû ðàñêàÿòüñÿ, íåîáõîäèìî ïîäíÿòüñÿ íàä ñîáîé, à äëÿ ýòîãî
íàäî ñäåëàòü ìîùíîå äóøåâíîå è ñåðäå÷íîå óñèëèå. Íî âåäü Äóøó,
êàê è ôèçè÷åñêèå ìóñêóëû, íàäî òîæå áûëî â ñâîå âðåìÿ òðåíèðîâàòü,
«êîðìèòü» åå äóõîâíîé ïèùåé, íàãðóæàòü «ãèìíàñòè÷åñêèìè
óïðàæíåíèÿìè».  À ýòî ãîðàçäî òðóäíåå, ÷åì çàñòàâèòü ñåáÿ ïîñåùàòü
ôèòíåñ-êëóá èëè òðåíàæåðíûé çàë.

Ðàñêàÿíèå, êîòîðîå òîæäåñòâåííî ïðîùåíèþ ñåáÿ – ýòî ïîëíîå
èçìåíåíèå ñâîåé æèçíè, õîäà ñâîèõ ìûñëåé, ýòî ñîâåðøåííî äðóãîå
îùóùåíèå ñåáÿ è äðóãèõ â ñåáå.  Ïðîùàÿ ñåáÿ, ÷åëîâåê äàåò ñåáå øàíñ
íà äðóãóþ, íîâóþ æèçíü. Îí ðåøèòåëüíî çàêðûâàåò äâåðè â ïðîøëîå,
äàæå åñëè, ê ñîæàëåíèþ, òàì îñòàëñÿ íåïðèáðàííûé ìóñîð. Òåïåðü,
ñóìåâ ïðîñòèòü ñåáÿ è ïîíÿâ, êàê ýòî íå ïðîñòî áûòü ÷åñòíûì ïåðåä
ñàìèì ñîáîé -  ÷åëîâåê íà÷íåò ó÷èòüñÿ ïîíèìàòü è ïðîùàòü äðóãèõ.

Òîëüêî ïîçíàâàÿ ñåáÿ è ñòðåìÿñü ê Ñåáå, ìîæíî ó÷èòüñÿ ïîçíàâàòü
äðóãèõ. Òîëüêî ëþáÿ Ñåáÿ, ìîæíî íàó÷èòüñÿ ëþáèòü è óâàæàòü äðóãèõ.
Òîëüêî íàó÷èâøèñü ïðîùàòü ñåáÿ, îñîçíàâàÿ ñâîå ïðàâî íà îøèáêè è
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èõ èñïðàâëåíèå, ìîæíî íàó÷èòüñÿ ïðîùàòü äðóãèõ, ïðèçíàâàÿ çà íèìè
òàêîå æå ñâÿùåííîå ïðàâî.

È åñëè êòî îñóæäàåò áëèæíåãî ñâîåãî – îí îñóæäàåò ñåáÿ. È åñëè
êòî íå ïðîùàåò êîãî – îí íå ïðîùàåò ñåáÿ. Òåïåðü âû çíàåòå ïî÷åìó.
À çíà÷èò, ïðîñòèòå èõ,  íå âåäàþùèõ, ÷òî òâîðÿò.

Ìû çàêîí÷èëè ïåðâóþ ÷àñòü ýòîé íåïðîñòîé è íåîäíîçíà÷íîé
êíèãè. Âòîðàÿ ÷àñòü áóäåò òàêîé æå íåïðîñòîé è íåîäíîçíà÷íîé, íî
òàì óæå íå áóäåò íàøèõ ðàññóæäåíèé è îöåíîê - ýòî ïðàâî òåïåðü
îòäà¸òñÿ âàì.

Ìû æå äîáàâèì òîëüêî îäíî: ñêàçêà - ýòî òî, ÷åãî íå áûëî íèêîãäà,
íî áûëî âñåãäà.

×ÀÑÒÜ ÂÒÎÐÀß

ÑÎËÍÅ×ÍÛÉ ÀÍÃÅË

Æèëà-áûëà, ìîæåò áûòü äàæå ïî ñîñåäñòâó ñ òîáîé, îäíà
çàìå÷àòåëüíàÿ è äðóæíàÿ ñåìüÿ, ãäå ïàïà ëþáèë ìàìó, ìàìà ëþáèëà
ïàïó è îáà îíè î÷åíü ñèëüíî ëþáèëè ñâîåãî Ìàëûøà. Êîíå÷íî æå ó
íåãî áûëî ïðåêðàñíîå èìÿ, íî ÿ íå áóäó íàçûâàòü åãî, ïîòîìó ÷òî ñ
òàêèì èìåíåì æèâåò ìíîãî ìàëü÷èêîâ è äàæå äåâî÷åê. Íå âñåãäà
ïðèÿòíî, êîãäà òåáÿ ïóòàþò ñ êåì-òî äðóãèì.

Òàê âîò. Ñåìüÿ áûëà î÷åíü äðóæíàÿ è âñå, êòî ïðèõîäèë ê íèì â
ãîñòè ãîâîðèëè: «Àõ, êàê ó âàñ óþòíî è ñïîêîéíî! Íàâåðíîå, â âàøåì
äîìå æèâóò Ëþáîâü è Ñ÷àñòüå». Ìàìà è ïàïà Ìàëûøà òîëüêî
óëûáàëèñü íà ýòè ñëîâà, è ïàïà íà÷èíàë åùå êðåï÷å îáíèìàòü ìàìó,
êîòîðàÿ äåðæàëà íà ðóêàõ ñâîåãî ñûíî÷êà.

Êîãäà Ìàëûø íà÷àë ãîâîðèòü ïåðâûå ñëîâà - ðàäîñòè ïàïû è ìàìû
íå áûëî ïðåäåëà. Êàæäîå ñëîâî ñîïðîâîæäàëîñü óëûáêàìè è
ïîöåëóÿìè, Ìàëûøà ãëàäèëè ïî ãîëîâêå è âñå âðåìÿ ñ íèì
ðàçãîâàðèâàëè.

Ïîñòåïåííî Ìàëûø íàó÷èëñÿ ìíîãèì ñëîâàì è òåïåðü äàæå ìîã
êîå-÷òî ðàññêàçàòü î ñåáå. Åñëè ó íåãî áîëåë æèâîòèê - îí ìîã ñêàçàòü
îá ýòîì, è òîãäà ìàìà ìîãëà áûñòðî åãî âûëå÷èòü. Åñëè åìó áûëî
ðàäîñòíî è õîòåëîñü ñìåÿòüñÿ - îí òîæå áåæàë ê ìàìå è äåëèëñÿ ñ íåé
ñâîåé ðàäîñòüþ.

Ýòî áûë óäèâèòåëüíûé Ìàëûø. Îí ðåäêî õíûêàë, è ÷àñòî ìàìà
ìîãëà îñòàâèòü åãî îäíîãî â êîìíàòå, ãäå îí ñïîêîéíî èãðàë. Îäíàæäû
ìàìå ñòàëî èíòåðåñíî - ÷åì çàíèìàåòñÿ åå ñûíî÷åê, è îíà òèõîíüêî
ïîäîøëà ê äâåðè åãî êîìíàòû. Îòòóäà äîíîñèëñÿ ðàçãîâîð. Åå Ìàëûø
ñ êåì-òî ðàçãîâàðèâàë. Îí óâëå÷åííî ñ êåì-òî îáñóæäàë èãðó è ñìåÿëñÿ
îò óäîâîëüñòâèÿ.

Ìàìà î÷åíü óäèâèëàñü. Â äîìå êðîìå íåå è ðåáåíêà íèêîãî íåò. Ñ
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êåì æå îí ðàçãîâàðèâàåò? Â ñêàçêè ïðî Êàðëñîíà îíà íå âåðèëà. Òîãäà
÷òî? Ìàìà èñïóãàëàñü è ðåçêî îòêðûëà äâåðü. Ìàëûø âçäðîãíóë è
èñïóãàííî ïîñìîòðåë íà íåå.

- Ñ êåì ýòî òû ñåé÷àñ ðàçãîâàðèâàë? - âçâîëíîâàííî ñïðîñèëà ìàìà.
- Ñ Ñîëíå÷íûì Àíãåëîì - ñïîêîéíî îòâåòèë Ìàëûø.
- Ñ êåì?! - ñäåëàâ óäèâëåííûå ãëàçà, ïåðåñïðîñèëà ìàìà.
- Ñ Ñîëíå÷íûì Àíãåëîì, - ïîâòîðèë Ìàëûø. - À òû ðàçâå íå

èãðàåøü ñî ñâîèì Ñîëíå÷íûì Àíãåëîì? - òóò æå çàäàë âîïðîñ óæå
Ìàëûø.

Íàäî ñêàçàòü, ìàìà î÷åíü çàâîëíîâàëàñü. Îíà èñïóãàëàñü, ÷òî åå
ðåá¸íîê çàáîëåë è ó íåãî òåìïåðàòóðà. Íî Ìàëûø áûë àáñîëþòíî
çäîðîâ. Ê òîìó æå, äîãàäàâøèñü, ÷òî ó ìàìû íåò òàêîãî ïðåêðàñíîãî
äðóãà êàê ó íåãî, îí íà÷àë ñ âîñòîðãîì ðàññêàçûâàòü åé î ñâîåì.

Îí îïèñàë åé Ñîëíå÷íîãî Àíãåëà, êàê ìàëåíüêîãî ìàëü÷èêà,
êîòîðûé âåñü ñâåòèòñÿ óäèâèòåëüíûì ñâåòîì, è îò ýòîãî ñâåòà íèêîãäà
íå áîëÿò ãëàçêè. Åùå îí ñêàçàë, ÷òî áîëüøå òàêîãî ñâåòà îí íèãäå è
íèêîãäà íå âèäåë. Ñîëíå÷íûé Ìàëü÷èê î÷åíü ÷àñòî ðàññêàçûâàåò åìó
î ñâîåé æèçíè, è îíè îáà èãðàþò â ñàìûå ðàçíûå èíòåðåñíûå èãðû.

- Ñ íèì î÷åíü âåñåëî, - ùåáåòàë Ìàëûø. - Õî÷åøü, ÿ ðàññêàæó
òåáå î òîì, ÷òî ñåãîäíÿ óñëûøàë îò íåãî?

Íî ìàìà êàê-òî ñòðàííî ïîñìîòðåëà íà ñâîåãî ñûíà è ñêàçàëà:
- Áåäíûé ìàëü÷èê, òåáå, íàâåðíîå, ñêó÷íî îäíîìó äîìà. Äàâàé ÿ

îòâåäó òåáÿ â äåòñêèé ñàä. Òàì ó òåáÿ áóäóò íàñòîÿùèå äðóçüÿ. À ïðî
Ñîëíå÷íîãî Àíãåëà íèêîìó íå ðàññêàçûâàé. Îí ïðîñòî ïðèñíèëñÿ òåáå.
Íåò íèêàêèõ Ñîëíå÷íûõ Àíãåëîâ íà ñâåòå. Ýòî âûäóìêè. Òåáå ïðîñòî
ïîêàçàëîñü.

Ìàëûø íå ìîã ïîâåðèòü ñëîâàì ñâîåé ìàìû. Îíà íå âåðèò åìó?
Äà âîò æå îí! Ìàëûø ïðîòÿíóë ðóêó, ïîêàçûâàÿ íà äðóãà, íî
Ñîëíå÷íûé Ìàëü÷èê âäðóã íà÷àë ìåäëåííî òàÿòü êàê îáëà÷êî. Ìàëûø
ïî÷óâñòâîâàë õîëîä. Åìó âäðóã ñòàëî óæàñíî õîëîäíî, îäèíîêî è
ñòðàøíî. Îí ãðîìêî çàïëàêàë. Åìó ñòàëî ñòðàøíî. Âïåðâûå â æèçíè,
äàæå ðÿäîì  ñ ìàìîé, åìó ñòàëî ñòðàøíî. È îí âäðóã òîæå
çàñîìíåâàëñÿ â òîì - à áûë ëè Àíãåë?

Ñîëíå÷íûé Àíãåë áîëüøå íå ïðèõîäèë ê íåìó.
Ìàìà âûïîëíèëà ñâîå îáåùàíèå è óæå íà ñëåäóþùèé îòâåëà Ìàëûøà

â äåòñêèé ñàä, îáëåã÷¸ííî âçäîõíóâ. Ïðî Ñîëíå÷íîãî Àíãåëà îíà íå
ðàññêàçàëà äàæå ïàïå - çà÷åì? Åé êàçàëîñü, ÷òî «âñ¸ ïðîéäåò» è òàê.

Íå ïðîøëî. Ìàëûø î÷åíü ñèëüíî èçìåíèëñÿ. Îí ñòàë êàïðèçíûì.
×àñòî ïëàêàë è áîÿëñÿ îñòàâàòüñÿ îäèí â ñâîåé êðîâàòêå. Ïî íî÷àì
êðè÷àë è òîãäà ìàìà èëè ïàïà äîëãî óñïîêàèâàëè åãî èëè çàáèðàëè ê
ñåáå â ïîñòåëü. Íî è òàì Ìàëûø íå ÷óâñòâîâàë ñåáÿ õîðîøî. Îí
òðåáîâàë, ÷òîáû ïàïà íå ïðèêàñàëñÿ ê ìàìå. Êîãäà ïàïà ïûòàëñÿ
îòâåñòè åãî â ñâîþ êîìíàòó, îí íà÷èíàë òàê ïðîíçèòåëüíî âèçæàòü,
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÷òî ïàïà çàáèðàë ñâîþ ïîäóøêó, äîñòàâàë çàïàñíîå îäåÿëî è óõîäèë
ñïàòü â äðóãóþ êîìíàòó.

Íî è ýòî áûëî íå âñ¸. Ìàëûø íàó÷èëñÿ äðàòüñÿ è îáèæàòü äðóãèõ
äåòåé. Îí ñòàë æàäíûì. Îí ïåðåñòàë ñëóøàòü âçðîñëûõ è âñ¸ âðåìÿ
äåëàë âñåì íàçëî, òàê, ÷òîáû âñåì âîêðóã íåãî õîòåëîñü ëèáî ïëàêàòü,
ëèáî ðóãàòüñÿ.

Âîñïèòàòåëè ïîñòîÿííî æàëîâàëèñü íà íåãî ìàìå. Äà è ñàìîé ìàìå
«âäðóã» ñòàëî íå î÷åíü âåñåëî - ïàïà ñòàë âñ¸ ÷àùå çàäåðæèâàòüñÿ íà
ðàáîòå, äîìîé ïðèõîäèë çëîé, íè ñ êåì íå õîòåë ðàçãîâàðèâàòü, à
Ìàëûøà ïðîñòî ïðîãîíÿë îò ñåáÿ, êàê áóäòî ýòî áûë íå åãî ñûí.

Èíîãäà, êîãäà Ìàëûø âäðóã âñïîìèíàë î ñâîåì Ñîëíå÷íîì Äðóãå,
åìó ñòàíîâèëîñü êàê-òî íå ïî ñåáå. ×òî-òî òàì, ãäå ñòó÷àëî åãî
ìàëåíüêîå ñåðäå÷êî, âäðóã ñæèìàëîñü è íà êàêîé-òî ìèã ñòàíîâèëîñü
òåïëåå. Êàê áóäòî êòî-òî âêëþ÷àë ìàëåíüêóþ ëàìïî÷êó. Â ýòè
ìãíîâåíèÿ Ìàëûø ìîã ñíîâà âèäåòü Íåâèäèìóþ Êðàñîòó òîãî, ÷òî
åãî îêðóæàëî. Íî ýòî äëèëîñü âñåãî ëèøü íåñêîëüêî ìãíîâåíèé. À
ïîòîì êàêîé-òî ñåðûé, ëèïêèé òóìàí ñíîâà îêóòûâàë åãî, è ìèð òóò
æå ñòàíîâèëñÿ âðàæäåáíûì è ñòðàøíûì, îò êîòîðîãî íàäî áûëî âî
÷òî áû òî íè ñòàëî çàùèùàòüñÿ, çàùèùàòüñÿ, íàïàäàòü!

Èíîãäà ïàïà, êàê áóäòî âñïîìèíàÿ, ÷òî ó íåãî åñòü ñûí, äàðèë
Ìàëûøó ïîäàðêè: ìàøèíêè, ìÿãêèå è íå î÷åíü èãðóøêè,
êîíñòðóêòîðû. È êàê òî ñòðàííî ïîëó÷àëîñü - îíè íå âñåãäà è íå î÷åíü
íðàâèëèñü Ìàëûøó, çàòî ïàïà ìîã ÷àñàìè ñ íèìè ïðîâîäèòü âðåìÿ è
î÷åíü óäèâëÿëñÿ, ïî÷åìó Ìàëûø òàêîé ðàâíîäóøíûé ê òàêèì
èíòåðåñíûì ïðåäìåòàì. Îí ëþáèë ïðèãîâàðèâàòü:

- Êîãäà ÿ áûë ìàëåíüêèì, ÿ äàæå ìå÷òàòü íå ìîã î òàêèõ èãðóøêàõ!
Ýõ, íåáëàãîäàðíûé òû, ñûíîê. Âå÷íî òåáå âñ¸ íå òàê.

È âîò òàê îáèäåâøèñü, ñíîâà óõîäèë â äðóãóþ êîìíàòó, ÷òîáû îïÿòü
íàäîëãî ïåðåñòàòü çàìå÷àòü ñâîåãî ñûíà, à Ìàëûø óäèâëåííî äóìàë:
«Åñëè ïàïà â äåòñòâå ìå÷òàë î òàêèõ èãðóøêàõ, òî ïî÷åìó ñåé÷àñ îí
íå ñïðàøèâàåò ó ìåíÿ, ÷òî õî÷ó ÿ?! Ïî÷åìó îí ïîêóïàåò òî, ÷òî õîòåë
êîãäà-òî îí?» Óâû, ïðàâèëüíî íà ýòîò âîïðîñ ìîæåò îòâåòèòü íå
êàæäûé ïàïà.

Ïðîøëî âðåìÿ. Ìàëûø ïîäðîñ. Îí ìíîãîìó íàó÷èëñÿ â äåòñêîì
ñàäó. È èíîãäà íå ñàìîìó ëó÷øåìó. Åãî ìàìà ñ ïàïîé óæå ãîòîâèëèñü
ê òîìó, ÷òîáû ñîîáùèòü åìó î òîì, ÷òî ïàïà óõîäèò îò ìàìû. Îíè
áû ñäåëàëè ýòî è ðàíüøå, íî âäðóã Ìàëûø çàáîëåë. Î÷åíü ñèëüíî.
Ó íåãî áûëà î÷åíü âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà. Åìó äåëàëè óêîëû è äàâàëè
ðàçíûå òàáëåòêè. Íî íè÷åãî íå ïîìîãàëî. Ìàëûø òàÿë êàê îáëà÷êî.
Ìàìà ïîñòîÿííî ïëàêàëà. Ïàïà óãðþìî ìîë÷àë è áåññèëüíî ñæèìàë
êóëàêè - îí, òàêîé ñèëüíûé è ìîãóùåñòâåííûé íè÷åãî íå ìîã ñäåëàòü!
Íè-÷å-ãî!

Áîëåçíü çàáèðàëà ó ìàìû ñ ïàïîé èõ Ìàëûøà, íî åìó áûëî óæå
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âñ¸ ðàâíî. Äà-äà, àáñîëþòíî âñ¸ ðàâíî. Ìàëûø äóìàë: «Âñ¸ ðàâíî
ìåíÿ íèêòî íå ëþáèò, ÿ çëîé, âñå ìåíÿ ðóãàþò, âå÷íî ÿ âñåì ìåøàþ…»
È êîãäà îí óæå ãîòîâ áûë ñäàòüñÿ è ïåðåñòàòü áîðîòüñÿ çà ñâîþ æèçíü
- èìåííî â ýòî âðåìÿ îí âäðóã óâèäåë, êàê Ñîëíå÷íûé Àíãåë ìåäëåííî
ïîäëåòàåò ê åãî êðîâàòêå. Ìàëûø äàæå íå ñðàçó ïîâåðèë â òî, ÷òî
Ñîëíå÷íûé Àíãåë âåðíóëñÿ! Îí äàæå çàìåð, ÷òîáû íå ñïóãíóòü Òîãî,
Êòî ê íåìó ïðèëåòåë.

À Ñîëíå÷íûé Àíãåë ïðîòÿíóë îäíó ðóêó ê ñåðäöó Ìàëûøà, à
âòîðóþ ìÿãêî è íåæíî ïîëîæèë åìó íà ãîëîâêó. È Ìàëûø
ïî÷óâñòâîâàë óäèâèòåëüíîå òåïëî è êàêóþ-òî óäèâèòåëüíóþ ðàäîñòü,
êîòîðàÿ âäðóã íà÷àëà íàïîëíÿòü âñ¸ åãî òåëî. Âïåðâûå çà ìíîãî
ìåñÿöåâ îí âäðóã âåñåëî ðàññìåÿëñÿ. Îí îáíÿë Ñîëíå÷íîãî Ìàëü÷èêà
è ñî ñëåçàìè ðàäîñòè íà ãëàçàõ è íà÷àë ñïðàøèâàòü - ïî÷åìó, ïî÷åìó
òû óøåë îò ìåíÿ? Ïî÷åìó òû áðîñèë ìåíÿ? Ìíå áûëî òàê õîëîäíî è
íåóþòíî â ýòîé æèçíè áåç òåáÿ, ìîé Äðóã. Íå óõîäè! Áîëüøå íèêîãäà
íå óõîäè èç ìîåé æèçíè!

Àíãåë ñ äîáðîé óëûáêîé, âñ¸ åù¸ äåðæà ðóêè íà ãîëîâå è ñåðäöå
ìàëü÷èêà, âûñëóøàë åãî, à çàòåì íà÷àë ñâîé ðàññêàç.

-  ß íèêîãäà îò òåáÿ íå óõîäèë, - ñêàçàë Ñîëíå÷íûé Àíãåë. - Ïðîñòî
â êàêîé-òî ìèã, êîãäà òû è òâîÿ ìàìà çàñîìíåâàëèñü â òîì, ÷òî ÿ åñòü,
òû ðàçðåøèë ýòîìó ñîìíåíèþ âîéòè â òåáÿ. Äà-äà. Òîò ñåðûé è ëèïêèé
òóìàí, òîò õîëîä, êîòîðûé òû ïî÷óâñòâîâàë òîãäà è ÷àñòî ÷óâñòâîâàë
ïîòîì - ýòî è áûëî ñîìíåíèå. ×åì áîëüøå òû ñîìíåâàëñÿ â òîì,
äåéñòâèòåëüíî ëè òû âèäåë ìåíÿ, òåì ïëîòíåå è òåìíåå ñòàíîâèëñÿ
òóìàí. È èç-çà ýòîé ïåëåíû òû ïåðåñòàë ìåíÿ âèäåòü. Íàâåðíîå, òû
ñêàæåøü ìíå, íî âåäü òâîé Ñâåò òàêîé ìîùíûé è ñèëüíûé - ïî÷åìó
æå îí íå áîðîëñÿ ñ òóìàíîì? ß îòâå÷ó òåáå.

Áîðîòüñÿ ìîæíî òîëüêî òîãäà, êîãäà â òåáÿ âåðÿò. Èëè êîãäà òû ñàì
âåðèøü â òî, çà ÷òî áîðåøüñÿ. Íî âåäü  òû íå áîðîëñÿ çà ìåíÿ, Ìàëûø!
Òû ïðîñòî ïîâåðèë â ãëóïûå ïðåäðàññóäêè âçðîñëûõ è ïåðåñòàë â ìåíÿ
âåðèòü! ß ñòàë íå íóæåí òåáå.  ß ñòàë îïàñåí äëÿ òåáÿ. È òâîÿ ìàìà
ïîñòîÿííî íàïîìèíàëà òåáå, ÷òîáû òû çàáûë äàæå î òîì, êàê ìåíÿ çîâóò.

Ìàëûø îïóñòèë ãëàçà.  Åìó ñòàëî ñòûäíî.
- Íî âåäü òû æå ìîã ïðîáèòüñÿ ñêâîçü òóìàí ñàì! Ó òåáÿ òàêîé

óäèâèòåëüíûé Ñâåò!
- Òû îøèáàåøüñÿ, Ìàëûø. Áåç òâîåé ïîìîùè ýòî áûëî

íåâîçìîæíî. Òû êîãäà-íèáóäü âèäåë çàêîï÷åííîå ñòåêëî? Ñòåêëî, íà
êîòîðîì îñåëî ìíîãî ñàæè? Åñëè òû ïîäíåñåøü òàêîå ñòåêëî ê ãëàçàì
è ïîïðîáóåøü ïîñìîòðåòü ñêâîçü íåãî íà ñîëíöå - òû íå óâèäèøü
ñîëíå÷íûõ ëó÷åé. À ÷òî ìîæåò áûòü ñèëüíåå ñîëíå÷íûõ ëó÷åé? È
äàæå èõ ñèëó ìîæåò çàäåðæàòü ñàæà. Òàêàÿ ñàæà ìîæåò áûòü íå òîëüêî
íà ñòåêëå èëè êàñòðþëå, îíà ìîæåò áûòü è íà äóøå, è íà ñåðäöå. È
òîãäà Ñîëíå÷íîìó Àíãåëó ïðèõîäèòñÿ æäàòü. Æäàòü, êîãäà ÷åëîâåêó
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çàõî÷åòñÿ ñìûòü ñ ñåáÿ ïûëü è ãðÿçü. Íî åñòü òàêàÿ ñàæà äóøè, êîòîðàÿ
ïðîñòî âúåäàåòñÿ â  ñóùíîñòü ÷åëîâåêà è òîãäà âñòðå÷à ñ Ñîëíå÷íûì
Àíãåëîì íå ïðîèñõîäèò íèêîãäà.

Ñîëíå÷íûé Àíãåë çàìîë÷àë. Ìàëûø òîæå î ÷åì-òî ñîñðåäîòî÷åíî
äóìàë.

- Ñêàæè, à ó ìîèõ ìàìû è ïàïû òîæå åñòü Ñîëíå÷íûå Àíãåëû?
- Äà. Îíè åñòü ó êàæäîãî ÷åëîâåêà.
- Òîãäà ïî÷åìó ìàìà ñêàçàëà, ÷òî òåáÿ íå áûâàåò?
- Ïîòîìó ÷òî òàê ñêàçàëà åé åå ìàìà, à åå ìàìå òàê ãîâîðèëà åå

ìàìà. Òàê óæ ñëó÷èëîñü, Ìàëûø, ÷òî âçðîñëûì îêàçàëîñü îïàñíî
ïîìíèòü î ñâîåì Âíóòðåííåì Ñâåòå è îíè ïðåäïî÷ëè òðóñëèâî óéòè
â òóìàí áåçâåðèÿ è ñîìíåíèé. Íî åñëè òû ñïðîñèøü ëþáîãî ïîæèëîãî
÷åëîâåêà - ÷üþ-òî áàáóøêó, èëè ÷üåãî-òî äåäóøêó - åñòü ëè Ñîëíå÷íûé
Àíãåë âçàïðàâäó - îíè îòâåòÿò òåáÿ óæå íå ñòîëü êàòåãîðè÷íî, êàê
ãîâîðèëè êîãäà-òî ñâîèì äåòÿì. Íåò, îíè îòâåòÿò òåáå ÷åñòíî, -
íàâåðíîå, åñòü. Êîãäà ãîâîðÿò «íàâåðíîå» - ýòî åùå íå âåðà, íî ýòî
óæå è íå ñîìíåíèÿ. È ÷åì ÷àùå òàêîé ÷åëîâåê çàäóìûâàåòñÿ íàä òàêèì
âîïðîñîì, òåì áîëüøå ðàçâåèâàþòñÿ åãî ñîìíåíèÿ è òåì áûñòðåå îí
ïðèõîäèò êî Ìíå, èëè, âåðíåå, ê ñàìîìó Ñåáå. Äà-äà. Íå óäèâëÿéñÿ.
Òû è ß - ýòî îäíî öåëîå. È êîãäà ìû âìåñòå - òåáå ëåãêî è ðàäîñòíî
æèòü. Êîãäà ìû âìåñòå - òåáå õî÷åòñÿ äåëàòü òîëüêî äîáðî è ëþáèòü.
Ëþáèòü âñåõ: ìàìó, ïàïó, ñâîèõ äðóçåé è äàæå âðàãîâ. Òû íà÷èíàåøü
ëþáèòü êàæäóþ ðîñèíêó íà ëèñòî÷êå, òû ñ îñòîðîæíîñòüþ è ëþáîâüþ
ïðèêàñàåøüñÿ ê öâåòêó èëè áàáî÷êå, ÷óâñòâóÿ âñåì ñâîèì ñåðäöåì,
÷òî òû è áàáî÷êà, òû è ëèñòî÷åê, òû è îáëà÷êî - ýòî åäèíîå, öåëîå, ýòî
òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ Òîáîé.

Ïîêà Ñîëíå÷íûé Àíãåë ãîâîðèë âñ¸ ýòî, Ìàëûø ÷óâñòâîâàë, ÷òî
íàïîëíÿåòñÿ êàêîé-òî óäèâèòåëüíîé è íåîáû÷íîé ñèëîé. Îí óæå äàâíî
çàáûë î ñâîåé áîëåçíè. Âñ¸, ÷òî åìó õîòåëîñü ñåé÷àñ - ýòî ïåòü îò
ðàäîñòè, êðè÷àòü îò ïåðåïîëíÿâøåãî åãî ñ÷àñòüÿ è ëþáèòü… Ëþáèòü
âñåõ è âñ¸ âîêðóã!

- Òû âåäü íå óéäåøü îò ìåíÿ áîëüøå? Íå óéäåøü? - âäðóã ñíîâà
ïåðåñïðîñèë îí ó Àíãåëà. - Ïîäîæäè, ïîäîæäè ìåíÿ çäåñü. ß
ñåé÷àñ…Èëè åñëè õî÷åøü - ïîéäåì âìåñòå.

Îí ñõâàòèë Ñîëíå÷íîãî Ìàëü÷èêà çà åãî âîçäóøíóþ, íàïîëíåííóþ
ïðåêðàñíûì Ñâåòîì, ðóêó è áûñòðî ïîøåë íà êóõíþ. Òàì áûëà åãî
ìàìà. Ìàìà, êîòîðóþ îí î÷åíü ñèëüíî ëþáèë. Ìàìà, êîòîðàÿ ñåé÷àñ
óñòàëî ñèäåëà çà ïóñòûì îáåäåííûì ñòîëîì, ãëÿäÿ â îêíî è òèõîíüêî
âûòèðàÿ ñë¸çû. Ìàëûø âèõðåì âîðâàëñÿ íà êóõíþ, êðåïêî-êðåïêî
îáíÿë ñâîþ ìàìó è øåïîòîì ñêàçàë: «ß ëþáëþ òåáÿ, ìàìî÷êà!»

Îò Ìàëûøà øëî òàêîå òåïëî, îò Ìàëûøà ñòðóèëñÿ òàêîé Ñâåò è
ñòîëüêî Ëþáâè, ÷òî ìàìà òîæå âäðóã íàïîëíèëàñü âñåì ýòèì òåïëîì
è ñâåòîì è òàêæå êðåïêî îáíèìàÿ ñâîåãî ñûíà, òîæå øåïîòîì ñêàçàëà:
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«È ÿ ëþáëþ òåáÿ, Ìàëûø! Ñ÷àñòüå âåðíóëîñü â íàø äîì».
- Ýòî Ñîëíå÷íûé Àíãåë âåðíóëñÿ êî ìíå,  - ñìåëî îòâåòèë Ìàëûø.

- È òåïåðü â íàøåì äîìå âñåãäà áóäåò ñ÷àñòüå è ðàäîñòü.
Â ýòî âðåìÿ õëîïíóëà âõîäíàÿ äâåðü.  Ýòî âåðíóëñÿ ïàïà. Óæå íà

ïîðîãå îí ïî÷óâñòâîâàë ÷òî-òî íåîáû÷íîå. Ñûí! Îí ñëûøàë
ðàäîñòíûé ãîëîñ ñûíà! Ñûíà, êîòîðûé åùå ÷àñ íàçàä ëåæàë áîëüíîé
è íå îäèí äîêòîð íå ìîã åãî âûëå÷èòü! Ïàïà, íå ðàçäåâàÿñü
ñòðåìèòåëüíî âîøåë íà êóõíþ è äàæå íå äóìàÿ íè î ÷åì, ïðîñòî
îáõâàòèë ñâîåãî ìàëü÷èêà ñâîèìè áîëüøèìè è ñèëüíûìè ðóêàìè. À
òàê êàê ðóêè ó íåãî äåéñòâèòåëüíî áûëè áîëüøèìè è ñèëüíûìè, òî
îí îáõâàòèë è ìàìó, êîòîðàÿ òîæå îáíèìàëà ñâîåãî Ìàëûøà. È òàê
îíè ñòîÿëè âñå âòðîåì, îáíÿâøèñü, à Ñîëíå÷íûé Àíãåë ñ óäèâèòåëüíî
ìóäðîé óëûáêîé ñìîòðåë íà íèõ ñî ñòîðîíû è êàê áû îáâàëàêèâàë èõ
ñâîèì ïðåêðàñíûì ñâåòîì Ëþáâè.

Äà. Â ýòîì äîìå ñíîâà ïîñåëèëàñü Ëþáîâü. À âìåñòå ñ íåé Ðàäîñòü
è Ñ÷àñòüå.

Ñîëíå÷íûé Àíãåë áîëüøå íèêîãäà íå ïîêèäàë ýòîò äîì. Äîì, ãäå
âåðèëè Ñîëíå÷íîìó Àíãåëó.

ÎÃÎÍÜ, ÊÎÒÎÐÛÉ ÓÌÅÅÒ ÐÀÑÑÊÀÇÛÂÀÒÜ…

Íåò, íå ñêàçêè. ß ðàññêàæó òåáå î Ìóäðîì Îãíå. Î òîì Îãíå,
êîòîðûé òâîðèò ÷óäåñà äëÿ äîáðûõ ëþäåé è êîòîðûé ìîæåò íàêàçàòü
òåõ, êòî íå õî÷åò ó÷èòüñÿ äîáðó.

Íî äàâàé íà÷íåì ïî ïîðÿäêó. Æèë-áûë Ñòàðûé Çàáðîøåííûé Äîì.
ß íå çíàþ, áîëüøîé îí áûë èëè íå î÷åíü, íî ÿ çíàþ, ÷òî òû óæå âèäèøü
ýòîò äîì, òû äàæå âèäèøü, êàê âîêðóã íåãî ðàñòåò âûñîêèé áóðüÿí,
íåò íè îäíîé òðîïèíêè, êîòîðàÿ âåëà áû ê ïîðîãó, à èçãîðîäü
ïåðåêîøåíà òàê, ÷òî âîò-âîò îáâàëèòñÿ.

Åñëè áû êòî-òî ïîïûòàëñÿ çàãëÿíóòü â îêîøêî ýòîãî äîìà, òî íè÷åãî
áû íå óâèäåë. Ýòî îêîøêî óæå äàâíî íèêòî íå ìûë, êðîìå äîæäèêà,
äà è òîò íå î÷åíü ñòàðàëñÿ.

Âîò òàê è ñòîÿë Ñòàðûé Çàáðîøåííûé Äîì - îäèíîêèé, íèêîìó íå
íóæíûé… Âñ¸, ÷òî ó íåãî îñòàâàëîñü - ýòî ïàìÿòü î ïðîøëîì. Î, åãî
ïðîøëîå áûëî ïðåêðàñíûì. Åãî ïîñòðîèëè ëþáÿùèå äðóã äðóãà ëþäè,
è âñêîðå ïî äîìó çàñòó÷àëè äåòñêèå íîæêè. Äîì íàïîëíèëñÿ çâóêàìè
äåòñêîãî ñìåõà. Ïîòîì ê ýòîìó ãîëîñêó äîáàâèëñÿ åù¸ îäèí, à ïîòîì
åù¸ îäèí… Äåòè ðîñëè. À ïîòîì, òàêæå îäèí çà îäíèì, êàê ïòåí÷èêè
èç ãí¸çäûøêà, âçìàõíóëè êðûëûøêàìè è ðàçëåòåëèñü â ðàçíûå ñòîðîíû.

 Èõ ðîäèòåëè åù¸ äîëãî æèëè â ýòîì äîìå. Äîì õðàíèë òåïëî è
óþò äëÿ íèõ, à îíè ëþáèëè è ïîääåðæèâàëè åãî, îñîáåííî Î÷àã, â
êîòîðîì ïî âå÷åðàì ãîðåë Îãîíü, ñîãðåâàÿ ñåðäöà ýòèõ äâîèõ.
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Êîãäà íàñòóïàëè äëèííûå çèìíèå âå÷åðà, ëþäè ñàäèëèñü ïîáëèæå
ê Îãíþ è ìåæäó íèìè íà÷èíàëîñü óäèâèòåëüíîå è íåîáû÷íîå îáùåíèå.
Îãîíü, ðàçãîðàÿñü âñ¸ ñèëüíåå è ñèëüíåå, íà÷èíàë ðàññêàçûâàòü ñâîèì
ãóäÿùèì ãîëîñîì èíòåðåñíûå è çàõâàòûâàþùèå èñòîðèè, à ÿçû÷êè åãî
ïëàìåíè, òàíöóÿ íà ãîðÿùèõ ïîëåíüÿõ, ðàçâîðà÷èâàëè ïåðåä èõ ãëàçàìè
íàñòîÿùåå òåàòðàëüíîå ïðåäñòàâëåíèå. Äà, ýòî áûëè ëþäè, êîòîðûå
óìåëè ïîíèìàòü ÿçûê Îãíÿ.

Ñòàðûé Çàáðîøåííûé Äîì, âñïîìèíàÿ, êàê îí ïðîâîæàë â
ïîñëåäíèé ïóòü ñâîèõ õîçÿåâ, äàæå íåìíîãî çàñêðèïåë îò ãîðåñòíûõ
âîñïîìèíàíèé. Ñ òåõ ïîð íèêòî â í¸ì íå æèë.

Íî âñ¸ êîãäà-íèáóäü ìåíÿåòñÿ â ýòîé æèçíè. È îäíàæäû ýòîò äîì
óâèäåë îäèíîêèé ÷åëîâåê. ß íå çíàþ, ïî÷åìó îí áûë îäèíîêèì - ýòî
áûëà åãî òàéíà. Íî êàê òîëüêî îí ïîíÿë, ÷òî ýòîò äîì ïóñò, òî òóò æå
ðåøèë, ÷òî ïîñåëèòñÿ â í¸ì.

Îäèíîêèé ÷åëîâåê ïåðåøàãíóë ÷åðåç ïîêîñèâøóþñÿ èçãîðîäü è
çàøàãàë ïî-õîçÿéñêè ïðÿìî ê äâåðè Äîìà. Îí ðåøèòåëüíî îòêðûë
äâåðü è âîø¸ë âî âíóòðü. Íåò, îí íå èñïóãàëñÿ öàðèâøåãî òàì
áåñïîðÿäêà. Îí ïîëîæèë íà ëàâêó ñâîè íåçàìûñëîâàòûå ïîæèòêè è
òóò æå íà÷àë íàâîäèòü ïîðÿäîê.

Ïåðâûì äåëîì îí íàíîñèë âîäû èç êîëîäöà, êîòîðûé ñòîÿë òóò æå
âî äâîðå è íà÷àë âñ¸ ïåðåìûâàòü. Îí íà÷èñòî è äî áëåñêà âûìûë îêíà,
ñì¸ë âñþ ïàóòèíó ñî ñòåí, âûñêîáëèë è âûìûë ïîëû è ïîñóäó, êîòîðàÿ
âñ¸ åùå îñòàâàëàñü â ýòîì Ñòàðîì Çàáðîøåííîì Äîìå. Çàòåì îí íàøåë
êîå-êàêèå èíñòðóìåíòû è ïî÷èíèë âñ¸, ÷òî íàäî áûëî ïî÷èíèòü, äàæå
êðûøó è òðóáó. È êîãäà Äîì óæå íåëüçÿ áûëî íàçâàòü ñòàðûì è
çàáðîøåííûì, Îäèíîêèé ×åëîâåê òàêæå áûñòðî è ðåøèòåëüíî íàâ¸ë
ïîðÿäîê âî äâîðå. Îí ïîñòðîèë íîâóþ èçãîðîäü. Îí âûðâàë âñå äî
îäíîãî áóðüÿíû è î÷èñòèë çåìëþ îò äèêîé ïîðîñëè. Îí ñäåëàë
óäèâèòåëüíî êðàñèâûå êëóìáû è ïîñàäèë íà íèõ öâåòû. Äà, ýòîò Äîì
óæå íåëüçÿ áûëî íàçâàòü íè Ñòàðûì, íè Çàáðîøåííûì. È Äîì
ïîëþáèë Îäèíîêîãî ×åëîâåêà.

Îí ñíîâà ñòàë äåðæàòü òåïëî è óþò, îí ñíîâà çàùèùàë ñâîåãî õîçÿèíà
îò íåïîãîäû è êîíå÷íî æå îòêðûë ýòîìó äîáðîìó Îäèíîêîìó ×åëîâåêó
òàéíó ñâîåãî Î÷àãà, â êîòîðîì âñ¸ åùå æèë Äóõ Ìóäðîãî Îãíÿ.

Êîíå÷íî, âû ìîæåòå ñïðîñèòü, êàêàÿ æå ýòî áûëà òàéíà, åñëè
×åëîâåê âñ¸ ðàâíî ðàçâ¸ë áû òàì îãîíü, õîòÿ áû äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïðèãîòîâèòü ñåáå ïèùó. Íî âîò òóò-òî è åñòü òàéíà. Îãîíü
ðàçãîâàðèâàåò íå ñî âñåìè. È íå âñåõ îí õî÷åò ñîãðåâàòü è êîðìèòü. È
åñëè ÷åëîâåê ïëîõîé èëè íåäîáðûé - Îãîíü íà÷èíàåò âûïóñêàòü êëóáû
÷¸ðíîãî äûìà è óãàðíîãî ãàçà. Íåò, Îãîíü íåëüçÿ îáìàíóòü.

- Ïî÷åìó? Ðàçâå îí æèâîé? - ñïðîñèòå âû.
- Äà, - îòâå÷ó ÿ. - Îí íå òîëüêî æèâîé, íî åù¸ è äåéñòâèòåëüíî

ìóäðûé. Îí óìååò îáùàòüñÿ ñ òåì îãí¸ì, êîòîðûé íàõîäèòñÿ â ñåðäöå
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êàæäîãî ÷åëîâåêà. È åñëè ó ÷åëîâåêà äîáðîå è îòçûâ÷èâîå  ñåðäöå -
Îãîíü òîæå áóäåò äîáðûì  è îòçûâ÷èâûì. Íî åñëè ó ÷åëîâåêà çëîå è
÷¸ðíîå ñåðäöå - Îãîíü òîæå ñòàíåò çëûì è ÷¸ðíûì. È âñ¸ âîêðóã çëîãî
÷åëîâåêà áóäåò çëûì è ÷¸ðíûì. Âåñü ìèð. Äà-äà. Íå óäèâëÿéñÿ. Âåäü
êàæäûé ÷åëîâåê âèäèò ìèð ÷åðåç îãîíü ñâîåãî ñåðäöà. Êàêîé îãîíü -
òàêîé è ìèð.

Îäíàæäû, êîãäà óñòàâøèé Îäèíîêèé ×åëîâåê ðåøèë íåìíîãî
îòäîõíóòü îò ðàáîòû, îí ðàçâ¸ë Îãîíü â î÷àãå è, äóìàÿ î ÷¸ì-òî ñâî¸ì,
íà÷àë ïðîñòî ñìîòðåòü íà ïëÿøóùèå ÿçû÷êè ïëàìåíè. Âíà÷àëå
Îäèíîêèé ×åëîâåê íè÷åãî íå çàìå÷àë, îí ïðîñòî ñìîòðåë è äóìàë.
Íî ïîñòåïåííî åãî ìûñëè íà÷àëè ïåðåêëþ÷àòüñÿ íà Îãîíü. È ÷åì
âíèìàòåëüíåå îí âñìàòðèâàëñÿ â òàíåö Îãíÿ, òåì â áîëüøåå óäèâëåíèå
è äàæå èñïóã ïðèõîäèë. Ïåðåä íèì áûëî íå ïëàìÿ Îãíÿ. Íåò. Îãîíü
ïîêàçûâàë åìó ñöåíû èç åãî æèçíè. Âîò îí åùå ìàëåíüêèé ìàëü÷èê.
Âîò ìàìà, êîòîðàÿ åãî î÷åíü ëþáèëà. Îíà äåðæèò ñâîåãî ìàëûøà íà
ðóêàõ. Âîò ïîäîø¸ë ïàïà è íåæíî îáíÿë ìàìó, à âìåñòå ñ íèì è ñâîåãî
ëþáèìîãî ñûíèøêó…

Îäèíîêèé ×åëîâåê ñìîòðåë íà âñå ýòè êàðòèíêè è âäðóã
ðàçðûäàëñÿ. Äà-äà. Âçðîñëûå òîæå èíîãäà ïëà÷óò. Íî â îòëè÷èå îò
ìàëåíüêèõ äåòåé, èì äåéñòâèòåëüíî åñòü îò ÷åãî ïëàêàòü è äàæå î÷åíü
ãîðüêî. È ýòî õîðîøî. Âåäü ñë¸çû - ýòî î÷èñòèòåëüíûé äîæäü äóøè.

Òåïåðü, êàæäûé ðàç, ïîñëå òÿæ¸ëîãî òðóäîâîãî äíÿ, Îäèíîêèé
×åëîâåê ñàäèëñÿ ïåðåä ñâîèì Î÷àãîì è Îãîíü ðàçãîâàðèâàë ñ íèì.
Ñíà÷àëà îí ïîêàçàë Îäèíîêîìó ×åëîâåêó âñþ åãî æèçíü. È Îäèíîêèé
×åëîâåê áûë î÷åíü, äàæå î÷åíü óäèâë¸í òåì, ÷òî óâèäåë. Òî, ÷òî
ïîêàçûâàë Îãîíü äåéñòâèòåëüíî áûëî åãî æèçíüþ, íî âåäü âèäåë è
ïîíèìàë îí å¸ ñîâñåì ïî-äðóãîìó, íå òàê, êàê ïîêàçûâàë äåéñòâèòåëüíî
Ìóäðûé Îãîíü. Âîò ïðîïëûëà êàðòèíêà, ýïèçîä èç æèçíè, êîòîðûì
Îäèíîêèé ×åëîâåê òàê ãîðäèëñÿ. Îí âñåãäà ãîðäèëñÿ òåì, ÷òî ñäåëàë
òîãäà. Íî Îãîíü ïîêàçàë ýòî êàê-òî ïî-ñâîåìó, è ñåðäöå Îäèíîêîãî
×åëîâåêà ñæàëîñü îò ñòðàõà è ñòûäà.

Îãîíü ìíîãîå ïîêàçûâàë ïî-ñâîåìó. È ïîñòåïåííî Îäèíîêèé
×åëîâåê ó÷èëñÿ ïî-íîâîìó ñìîòðåòü íà ñâîþ æèçíü.

Íî ñìîòðåòü è ïîíèìàòü - ýòî ðàçíûå âåùè. À Îäèíîêèé ×åëîâåê
ìíîãîãî íå ïîíèìàë. Îñîáåííî òîãî, êàê æå òåïåðü åìó âñ¸ èñïðàâèòü
â ñâîåé æèçíè. Åìó êàçàëîñü, ÷òî èçìåíèòü óæå íè÷åãî íåëüçÿ, ÷òî îí
çðÿ ïðîæèë ñòîëüêî ëåò, ÷òî òåïåðü äëÿ íåãî âñ¸ ïîòåðÿíî… È òîãäà
Ìóäðûé Îãîíü ïåðåñòàë ïîêàçûâàòü êàðòèíêè è, ñîåäèíèâøèñü ñ
îãí¸ì â ñåðäöå Îäèíîêîãî ×åëîâåêà, íà÷àë ðàñêðûâàòü åìó òàéíû
æèçíè.

Êîíå÷íî æå, âñåãî, î ÷¸ì ãîâîðèëè Îãîíü è Îäèíîêèé ×åëîâåê,
ìû ðàññêàçàòü íå ìîæåì. Õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü
òàéíó, íåîáõîäèìî áûòü ê íåé ãîòîâûì, íî ñàìûå íóæíûå è ñàìûå
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äåéñòâåííûå ñåêðåòû ìû âñ¸ æå íåìíîãî ðàñêðîåì.
Òàê âîò. Îäíàæäû, êîãäà Îäèíîêèé ×åëîâåê çàäóì÷èâî ñìîòðåë

íà Îãîíü, îí âäðóã óñëûøàë ãîëîñ ñâîåãî ñåðäöà (òû âåäü ïîìíèøü,
÷òî Ìóäðûé Îãîíü âñåãäà ñîåäèíÿåòñÿ äëÿ ðàçãîâîðà ñ ñåðäöåì
÷åëîâåêà?).

Ýòîò óäèâèòåëüíûé è íåîáû÷íûé Ãîëîñ âäðóã çàäàë Îäèíîêîìó
×åëîâåêó âîïðîñ:

- ×òî ïðîèñõîäèò ñ òåì îãí¸ì, îò êîòîðîãî çàæèãàþòñÿ òûñÿ÷è
ñâå÷åé?

Îäèíîêèé ×åëîâåê äàæå âçäðîãíóë îò íåîæèäàííîãî âîïðîñà è
âäðóã ïðåäñòàâèë ñåáå íåáîëüøóþ ñâå÷ó, îò îãíÿ êîòîðîé
äåéñòâèòåëüíî ìîæíî çàæå÷ü ìíîãî, î÷åíü ìíîãî ñâå÷åé.

- Ñòðàííî, - ïîäóìàë Îäèíîêèé ×åëîâåê. - Ìàëåíüêàÿ ñâå÷à ìîæåò
çàæå÷ü òûñÿ÷è äðóãèõ ñâå÷åé è ïðè ýòîì ïðîäîëæàòü ãîðåòü âñ¸ òåì
æå ñâîèì îãí¸ì! Ó íå¸ íå ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå îãíÿ! Íàîáîðîò, îíà
óâåëè÷èâàåò â òûñÿ÷è ðàç ñâîé îãîíü è ïðè ýòîì îñòà¸òñÿ âñ¸ òîé æå,
ìàëåíüêîé ñâå÷¸é.

-  Êàê ýòî? Êàê ýòî ìîæåò áûòü? - âäðóã çàâîëíîâàëñÿ Îäèíîêèé
×åëîâåê. - Îòäàâàòü è ïðè ýòîì íå òåðÿòü, à ïîëó÷àòü âî ìíîãî ðàç
áîëüøå? Êàê æå ÿ ñàì íèêîãäà íå äîäóìûâàëñÿ äî ýòîãî?!

Îäèíîêèé ×åëîâåê âñêî÷èë è íà÷àë áûñòðî õîäèòü ïî êîìíàòå. Åãî
ìûñëè òîæå ïåðåñêàêèâàëè ñ ìåñòà íà ìåñòî è íèêàê íå ìîãëè
óñïîêîèòüñÿ. Íàêîíåö Îäèíîêîìó ×åëîâåêó íàäîåëî áåññìûñëåííîå
õîæäåíèå, òåì áîëåå, ÷òî ìûñëè è íå äóìàëè âîçâðàùàòüñÿ â ñïîêîéíîå
ñîñòîÿíèå, è îí ñíîâà ñåë ïåðåä Î÷àãîì.

Ìóäðûé Îãîíü ãîðåë ðîâíûì è ñïîêîéíûì ïëàìåíåì. Ãëÿäÿ íà
íåãî, Îäèíîêèé ×åëîâåê òîæå íà÷àë ïðèõîäèòü â óñòîé÷èâîå
ðàâíîâåñèå è òîãäà äèàëîã ïðîäîëæèëñÿ.

- Â êàæäîì ÷åëîâåêå åñòü ÷àñòèöà Îãíÿ. Ëþäè íàçûâàþò åãî ïî-
ðàçíîìó. Êòî-òî íàçûâàåò Âíóòðåííèé Îãîíü Îãí¸ì Äóøè, êòî-òî
Áîæüåé Èñêðîé, êîìó-òî áîëüøå íðàâèòñÿ íàçûâàòü Âíóòðåííèé Îãîíü
Áîæåñòâåííîé Ìóäðîñòüþ… Ó ýòîãî Îãíÿ ìíîãî èì¸í, íî ñàìîå
ãëàâíîå èìÿ - Ëþáîâü. Êàêîå èìÿ õî÷åøü âûáðàòü òû?

- ß íàçîâó ñâîé Îãîíü Áîæüåé Èñêðîé, - ïðîøåïòàë Îäèíîêèé
×åëîâåê.

- Õîðîøî. Òîãäà ñ Èñêðû è íà÷í¸ì. Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü Áîæüÿ
Èñêðà, íî íå êàæäûé õî÷åò çíàòü î íåé, è òåì áîëåå íå êàæäûé õî÷åò
ïðåâðàùàòü å¸ â ïëàìÿ äóøè.

- Íî ïî÷åìó? Ïî÷åìó? ß õî÷ó. ß ïðîñòî íå çíàþ, êàê ýòî äåëàåòñÿ,
- âçâîëíîâàííî çàêðè÷àë ÷åëîâåê.

- Òîãäà âñïîìíè ãëàâíîå èìÿ Îãíÿ.
- Ëþáîâü? - îñòîðîæíî ñïðîñèë Îäèíîêèé ×åëîâåê. - Íî ÿ íå

ïîíèìàþ, ïðè ÷¸ì çäåñü ëþáîâü?
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È ó íåãî êàê-òî ñòðàííî âäðóã ñòàëî íà ñåðäöå. Íåò, åãî ñåðäöå áûëî
çäîðîâûì, íî îíî âäðóã êàê áóäòî ñòàëî î÷åíü ãîðÿ÷èì è òàì, íà ìåñòå
ñåðäöà, âäðóã ñèëüíî-ñèëüíî çàïåêëî. Îäèíîêèé ×åëîâåê ñõâàòèëñÿ çà
ñåðäöå, íî Ìóäðûé Îãîíü íå ñòàë æäàòü. Îí ïðîäîëæàòü ãîâîðèòü:

- Âîò âèäèøü. Êàê òîëüêî òû âñïîìíèë ïðî ëþáîâü, â òâîåì ñåðäöå
ñðàçó çàïåêëî è ñòàëî ãîðÿ÷î. Íî ãîðÿ÷î ìîæåò áûòü òîëüêî îò îãíÿ.
Íî è òóò îãîíü ðàçíûé. Òû âñïîìíèë î òîì, êàê òû ëþáèë, íî òâîþ
ëþáîâü ïðåäàëè. Òû âñïîìíèë î òîì, êàê òû ëþáèë, íî òâîåé ëþáîâü
âîñïîëüçîâàëèñü ëèøü äëÿ òîãî, ÷òîáû ìàíèïóëèðîâàòü òîáîþ. Òû
âñïîìíèë, êàê òû ëþáèë, à â îòâåò ïîëó÷àë òîëüêî ïèíêè è ðóãàíü. È
òîãäà òâîÿ ëþáîâü ïðåâðàòèëàñü â îáèäû, óïð¸êè, ñîìíåíèÿ,
ñîæàëåíèÿ è äàæå â ñàìîæàëåíèå. È òû ñòàë êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ
ëþáîâü. Òû íàó÷èëñÿ òîðãîâàòü ëþáîâüþ. Åñëè òåáå ÷òî-òî áûëî
íóæíî îò äðóãîãî ÷åëîâåêà - òû ñòàðàëñÿ ïîêàçàòü åìó, ÷òî ëþáèøü
åãî. Íî êàê òîëüêî òû äîáèâàëñÿ ñâîåãî - ëþáîâü, èëè òî, ÷òî òû
íàçûâàë ëþáîâüþ, òóò æå ïðåâðàùàëîñü â ðàâíîäóøèå, è òû èñêàë
äðóãîãî ÷åëîâåêà, ñ êîòîðûì ïîñòóïàë òî÷íî òàê æå.

- Íî âåäü ñíà÷àëà òàê ïîñòóïàëè ñî ìíîé! - ãíåâíî çàêðè÷àë Îäèíîêèé
×åëîâåê. - Ìåíÿ ñòîëüêî ðàç ïðåäàâàëè è ñòîëüêî ðàç îáìàíûâàëè! ß
âåðèë ëþäÿì, à îíè èñïîëüçîâàëè ìåíÿ è ìîþ ëþáîâü ê íèì!

- Íåïðàâäà! - òàê æå ãíåâíî îòâåòèë Ìóäðûé Îãîíü è äàæå
âûïóñòèë íåñêîëüêî êëóáî÷êîâ ÷¸ðíîãî äûìà. - Òû íèêîãäà íå ëþáèë
ïî-íàñòîÿùåìó!

Îò òàêîãî óïð¸êà Îäèíîêèé ×åëîâåê äàæå íå ñìîã ñðàçó íàéòè
íóæíûå ñëîâà.

- ß íå ëþáèë?!...
- Íå ëþáèë! - ïåðåáèë åãî Ìóäðûé Îãîíü. - Òî, ÷òî òû íàçûâàë

ëþáîâüþ, ÿ íàçûâàþ áàçàðîì. Òû ìíå - ÿ òåáå. Íå ïîíèìàåøü? Êîãäà
÷åëîâåê ïî-íàñòîÿùåìó ëþáèò - îí íå ñ÷èòàåò ñêîëüêî, êîãäà è êîìó
îí ñäåëàë õîðîøåãî. Îí íå ïîäñ÷èòûâàåò ñâîè äîáðûå äåëà, ÷òîáû
ïîòîì ïîòðåáîâàòü çà êàæäîå èç íèõ äîñòîéíóþ ïëàòó îò òîãî, êîìó
îí ýòî «äîáðî» ñäåëàë. Êîãäà òû äóìàë, ÷òî äåëàåøü ÷òî-òî ñ ëþáîâüþ,
íî ïðè ýòîì îæèäàë, ÷òî òåáå îòâåòÿò èëè îòïëàòÿò òåì æå - ýòî íå
ëþáîâü. Ýòî áàçàð. Òû ïðîäà¸øü ñâîè ïîñòóïêè - òåáå çà íèõ ïëàòÿò.
À êîãäà íå ïëàòÿò, òû êðè÷èøü íà êàæäîì óãëó: «Îãðàáèëè!» è
ñ÷èòàåøü ñåáÿ îáèæåííûì. Òàê?

- Äà, òû ïðàâ. ß íèêîãäà íå äóìàë îá ýòîì. È ìíå ñåé÷àñ î÷åíü
ïëîõî, - ïðîøåïòàë Îäèíîêèé ×åëîâåê. - È ñòûäíî. Íî ñàìîå ñòðàøíîå
òî, ÷òî òåïåðü ÿ íà÷èíàþ ïîíèìàòü, ïî÷åìó ìåíÿ íàçûâàþò Îäèíîêèì
×åëîâåêîì.

Íàñòóïèëà òèøèíà. Ìóäðûé Îãîíü íå ìåøàë Îäèíîêîìó ×åëîâåêó
äóìàòü.

- Òîãäà ÷òî òàêîå Ëþáîâü? - âäðóã ñïðîñèë îí.



142                Ñîëíå÷íûé   Àíãåë

- Êîãäà â ñåðäöå æèâ¸ò  íàñòîÿùàÿ Ëþáîâü, - Ìóäðûé Îãîíü äàæå
çàòðåïåòàë îò âîëíåíèÿ, - å¸ íè ñ ÷åì íå ïåðåïóòàåøü. Ó íå¸ åñòü
îäíî âîëøåáíîå ñâîéñòâî - ÷åì áîëüøå å¸ äàðèøü ëþäÿì, íî èìåííî
äàðèøü, à íå ïðîäà¸øü, òåì áîëüøå ê òåáå ýòîé  ëþáâè âîçâðàùàåòñÿ.
Íî íàñòîÿùàÿ Ëþáîâü íå ïåðåíîñèò ó÷¸òà è àóäèòà. Îíà âîîáùå íè÷åì
íå èñ÷èñëÿåòñÿ. Îíà áåñêîíå÷íà. Îíà âåçäå. Å¸ ìîæíî íàéòè â ðîñèíêå,
êîòîðàÿ ïåðåëèâàåòñÿ äðàãîöåííûì áðèëëèàíòîì íà ëåïåñòî÷êå
öâåòêà. Ëþáîâü â êàæäîé òðàâèíêå è â êàæäîì äóíîâåíèè âåòåðêà.
Ëþáîâü â êàæäîì ëó÷èêå Ñîëíöà, êîòîðîå âñåõ ãðååò è ëþáèò
îäèíàêîâî. Âîò êîãäà ÷åëîâåê íàó÷èòñÿ ëþáèòü òàê, êàê ëþáèò Ñîëíöå;
êîãäà ÷åëîâåê íàó÷èòñÿ ëþáèòü òàê, êàê ëþáèò êàæäûé ðîäíèê,
äàþùèé æèâèòåëüíóþ âëàãó è îáëåã÷åíèå êàæäîìó, êòî ê íåìó
ïðîòÿãèâàåò ðóêè; êîãäà ÷åëîâåê íàó÷èòñÿ ëþáèòü òàê, êàê ëþáèò
çåìëÿ, êîòîðàÿ äàåò æèçíü âñåì, êòî õî÷åò íà íåé æèòü - âîò òîãäà òû
ïî-íàñòîÿùåìó óçíàåøü, ÷òî òàêîå Ëþáîâü! È çíàåøü, - ïðîäîëæàë
Ìóäðûé Îãîíü, - òîãäà òû óæå íèêîãäà íå áóäåøü Îäèíîêèì
×åëîâåêîì. Òîãäà âñå áóäóò íàçûâàòü òåáÿ Íàñòîÿùèì ×åëîâåêîì. À
òàêîå èìÿ äà¸òñÿ äàëåêî íå êàæäîìó, æèâóùåìó íà ýòîé çåìëå.

Ìóäðûé Îãîíü îòêðûë åù¸ î÷åíü ìíîãî òàéí òåïåðü óæå
Íåîäèíîêîìó ×åëîâåêó, íî äëÿ íàñ ïîêà õâàòèò è ýòîé îäíîé. È äàé
Áîã ïîíÿòü å¸ êàæäîìó, ïóñòü íå ñðàçó, ïóñòü íå çà îäèí ðàç, íî ïîíÿòü.
Ïðåäñòàâëÿåòå, ñêîëüêî Ñâåòà è Îãíÿ â ñåðäöàõ òîãäà ñìîæåò çàæå÷üñÿ
â íàøåì ìèðå! À îò ýòîãî Ñâåòà è Îãíÿ áóäóò çàæèãàòüñÿ âñ¸ íîâûå è
íîâûå ñåðäöà! È âñåì õâàòèò Ñâåòà! È íà âñåõ õâàòèò Ëþáâè!

ÄÅËÜÔÈÍ ÈÇ ÖÀÐÑÒÂÀ  ÑÈÍÈÕ ÏÅÑÊÎÂ

Ýòà èñòîðèÿ ïðîèçîøëà ñ îäíîé äåâî÷êîé, êîòîðàÿ ïî÷åìó-òî äîëãî
íå ìîãëà âûçäîðîâåòü. È âîò ÷òî ñòðàííî - åé èíîãäà äàæå íðàâèëîñü,
êîãäà âîêðóã íå¸ âñå áåãàëè, ñóåòèëèñü, ñïðàøèâàëè - íå õî÷åò ëè îíà
÷åãî-íèáóäü âêóñíåíüêîãî èëè óäîáíî ëè åé ëåæàòü. Ïðè ýòîì
ïîêóïàëèñü ðàçíûå èãðóøêè è âñå î÷åíü ðàäîâàëèñü, êîãäà äåâî÷êà
íà÷èíàëà ñ íèìè èãðàòü. Íî ïîòîì âñ¸ íà÷èíàëîñü ñíà÷àëà - è âðà÷è
òîëüêî ðàçâîäèëè ðóêàìè: îíè íå ìîãëè ïîíÿòü, ÷òî æå íà ñàìîì äåëå
ïðîèñõîäèò ñ ðåá¸íêîì.

Îäíàæäû ïîçäíèì âå÷åðîì, êîãäà â äîìå ñòèõ øóì è óñïîêîèëàñü
ñóåòà, ñ äåâî÷êîé ïðîèçîøëà íåîáûêíîâåííàÿ èñòîðèÿ. Íåò - íåò. Âñ¸
áûëî êàê îáû÷íî - îíà ëåæàëà â ñâîåé êðîâàòêå è ãðóñòíî äóìàëà î
òîì, êàê áû åé õîòåëîñü ïîèãðàòü ñ äðóãèìè äåòüìè íà óëèöå, ïîáåãàòü
ñ íèìè, èëè ïðîñòî ïîêðè÷àòü… Îíà æèâî ïðåäñòàâëÿëà ñåáå êàê ëîâêî
åé óäà¸òñÿ óâåðíóòüñÿ îò «ëàäû», êàê ìåòêî îíà áðîñàåò áèòó èëè êàê
çäîðîâî óäà¸òñÿ ïðûãàòü íà «ðåçèíî÷êå»; è òóò âäðóã îíà îùóòèëà,
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÷òî ñåé÷àñ âîâñå íå ïîçäíèé âå÷åð, à ïðåêðàñíîå ò¸ïëîå è ÷óòü
áîäðÿùåå óòðî, è ëåæèò îíà íå â ñâîåé êðîâàòêå, à ñòîèò íà ïðåêðàñíîé
áåëîñíåæíîé ÿõòå… Âîêðóã áåçáðåæíûé îêåàí, íà òèõîé ïîâåðõíîñòè
êîòîðîãî âñïûõèâàþò ïåðåëèâàþùèåñÿ íà ñîëíöå áëèêè è òèøèíà…
Óäèâèòåëüíàÿ òèøèíà… Äåâî÷êà äàæå ïî÷óâñòâîâàëà ýòó òèøèíó
âíóòðè ñåáÿ è çàêðûëà ãëàçêè, ÷òîáû íå ñïóãíóòü ýòî ÷óâñòâî
äåéñòâèòåëüíî áåçáðåæíîé òèøèíû â ñâî¸ì ñåðäöå…

ßõòà ñëåãêà ïîêà÷èâàëàñü, íåáî áûëî ÷èñòîå-÷èñòîå, ãîëóáîå-
ãîëóáîå, à ñîëíûøêî òàê ëàñêîâî ïðèêàñàëîñü ñâîèìè ëó÷èêàìè ê
òåëó è òàê ìÿãêî ñîãðåâàëî ÷òî-òî â äóøå, ÷òî íå õîòåëîñü äàæå äóìàòü
è ìûñëè äåéñòâèòåëüíî, êàê ëåãêèå ïóøèñòûå îáëà÷êà óëåòàëè êóäà-
òî âäàëü…

È âäðóã òèøèíó íàðóøèë âñïëåñê âîäû, çàòåì åù¸ îäèí, è åù¸…
Äåâî÷êà óâèäåëà, êàê âîçëå ÿõòû âîâñþ èãðàåò è ïëåùåòñÿ ñòàéêà
äåëüôèíîâ, ñìåøíî ïîäïðûãèâàÿ ââåðõ è òàê æå ñìåøíî øë¸ïàÿñü
æèâîòèêîì îá âîäó. Äåëüôèíû, íàâåðíîå, èãðàëè â äîãîíÿëêè è
íåêîòîðûå èç íèõ èíîãäà, ÷òîáû íå ïîïàñòüñÿ, çàíûðèâàëè â âîäó,
÷òîáû ÷åðåç íåñêîëüêî ñåêóíä îêàçàòüñÿ â ñàìîì íåîæèäàííîì ìåñòå.

Äåâî÷êà, êàê çàâîðîæåííàÿ, ñìîòðåëà íà ýòó èãðó, è åé òîæå
çàõîòåëîñü ñòàòü õîòÿ áû íà âðåìÿ âîò òàêèì âîò ñìåøíûì, äîáðûì è
âåñ¸ëûì äåëüôèí÷èêîì. Ïîêà îíà îá ýòîì äóìàëà, îò ñòàéêè îòäåëèëñÿ
ñàìûé áîëüøîé äåëüôèí è ïîäïëûë ê òîìó ìåñòó, ãäå ñòîÿëà äåâî÷êà.
Îí ïîñìîòðåë íà íå¸ ñâîèìè óìíûìè ãëàçàìè, êàê áóäòî ïîíèìàÿ î
÷¸ì îíà ìå÷òàåò è ñäåëàë êàêîå-òî ñòðàííîå äâèæåíèå, êàê áóäòî
ïðèãëàøàÿ å¸ ê ñåáå. Ñòðàííî, íî äåâî÷êà ïîíÿëà äåëüôèíà. Åé äàæå
ïîêàçàëîñü, ÷òî îíè íåìíîãî ïîãîâîðèëè äðóã ñ äðóãîì. Îíà ñìåëî
ñïóñòèëàñü â âîäó, è äåëüôèí òóò æå ïîäñòàâèë åé ñâîþ ñïèíó. Ýòè
äâîå äåéñòâèòåëüíî ïîíèìàëè äðóã äðóãà. Èì íå íóæíû áûëè ñëîâà.
Îíè ïðîñòî ïîíèìàëè äðóã äðóãà è âñ¸.

Äåëüôèí ñòðåìèòåëüíî ïîì÷àë äåâî÷êó êóäà-òî âäàëü. È îíà ñîâñåì
íå èñïóãàëàñü. Îíà äîâåðÿëà ñâîåìó äðóãó.

Êîãäà ÿõòà èñ÷åçëà èç âèäó, è êîãäà íà âñ¸ì îãðîìíîì è áåçáðåæíîì
îêåàíå íå îñòàëîñü íèêîãî, êðîìå ýòèõ äâîèõ, äåëüôèí êàê-òî âäðóã
ñòðåìèòåëüíî âçâèëñÿ ââåðõ, à ïîòîì òàêæå ñòðåìèòåëüíî çàíûðíóë
â ãëóáü, ëåãêî ïðîðåçàÿ ñâîèì òåëîì òîëùó âîäû.

Ñòðàííî, íî äåâî÷êà òàêæå ëåãêî, âìåñòå ñ äåëüôèíîì, ïîãðóçèëàñü
â ïðîçðà÷íûå âîäû îêåàíà è ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ êàê äîìà, à ìîæåò
äàæå åù¸ ëó÷øå. Îíà äàæå íå óäèâèëàñü òîìó, ÷òî ïðîèçîøëî, äà è,
åñëè ÷åñòíî, åé áûëî ñîâåðøåííî íå ýòîãî.

Äåëüôèí áûñòðî ïðîíîñèë å¸ ÷åðåç óäèâèòåëüíûå ñòðàíû è
ãîñóäàðñòâà ïðåêðàñíûõ ðûá è âîäíûõ ðàñòåíèé, îíè íå çàäåðæèâàÿñü
ïðîïëûâàëè ìèìî ïðåêðàñíûõ ãðîòîâ è ñêàçî÷íûõ ïåùåð. Íàêîíåö,
äåëüôèí çàìåäëèë ñâîé õîä, è äåâî÷êà óâèäåëà, ÷òî îíè ïîäïëûâàþò
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ê êàêîìó-òî íåîáû÷íîìó ìåñòó, ãäå âìåñòî ïðèâû÷íîãî ìîðñêîãî äíà
âèäíåþòñÿ ðîññûïè ñâåðêàþùåãî â ëó÷àõ, ïðîáèâàþùåãîñÿ ñêâîçü
òîëùó âîäû ñîëíöà, ñèíåãî ïåñêà. Èìåííî ñèíåãî. È äî òîãî êðàñèâîãî,
÷òî äåâî÷êå çàõîòåëîñü âçÿòü â ëàäîøêè õîòÿ áû ãîðñòü ýòîãî
íåîáûêíîâåííîãî ÷óäà.

Äåëüôèí íå âîçðàæàë. Îí ïðîñòî íàáëþäàë çà äåâî÷êîé. À îíà,
ïåðåñûïàÿ èç ðóêè â ðóêó ýòî ñèíåå ÷óäî âäðóã çàìåòèëà, ÷òî êîãäà
áåð¸ò íîâûå ãîðñòî÷êè ïåñêà - îêåàí íà÷èíàåò ñëåãêà âîëíîâàòüñÿ.

- Ïî÷åìó, - ìûñëåííî ñïðîñèëà îíà äåëüôèíà.
- Ïîòîìó ÷òî ýòè ïåñêè ïðèíàäëåæàò âñåì æèòåëÿì îêåàíà, è íèêòî

íå äîëæåí ïðèêàñàòüñÿ ê íèì áåç ðàçðåøåíèÿ.
- Íî âåäü òû ìíå ðàçðåøèë?
- Äà. Íî íàì íàäî òîðîïèòüñÿ. Îêåàí íå ëþáèò, êîãäà åãî òðåâîæàò

è î÷åíü íåîõîòíî äåëèòñÿ ñâîèìè òàéíàìè.
- Òàéíàìè?
- Äà. Ýòî íåîáû÷íûå ïåñêè. Ïðèñìîòðèñü ïîâíèìàòåëüíåå.

Âèäèøü, ýòî íå ïåñîê - ýòî äðàãîöåííûå êàìíè. Ýòî íàñòîÿùèå
ñîêðîâèùà, î êîòîðûõ íèêòî íå äîëæåí çíàòü íà çåìëå. Íî è ýòî íå
âñ¸. Åñëè òû âîçüì¸øü â ðóêè ãîðñòü ýòèõ êàìíåé, ïðèëîæèøü èõ
ñíà÷àëà ê ñâîåìó ñåðäöó, à çàòåì ñ ñèëîé îòáðîñèøü èõ âïåð¸ä,
èñïîëíèòñÿ òâî¸ ñàìîå çàâåòíîå æåëàíèå. Íî íàäî óñïåòü çàãàäàòü
åãî è ïðîèçíåñòè èìåííî â òî âðåìÿ, êîãäà êàìíè áóäóò ñâåðêàòü â
ñâî¸ì ïîëåòå. È òàê êàê îêåàí äà¸ò òîëüêî îäèí øàíñ - î÷åíü õîðîøî
ïîäóìàé, ïðåæäå, ÷åì ÷òî-òî çàãàäàòü.

Äåâî÷êà çàäóìàëàñü. Îíà õîòåëà áûòü çäîðîâîé. Íî òàêæå îíà
õîòåëà, ÷òîáû ìàìà è ïàïà áûëè ñ÷àñòëèâû è áîëüøå íèêîãäà íå
ñîðèëèñü. Áîëüøå âñåãî íà ñâåòå åé õîòåëîñü áûòü çäîðîâîé è âèäåòü
ñ÷àñòëèâûìè ñâîèõ ìàìó è ïàïó. Íî êàê-òî òàê ïîëó÷àëàñü, ÷òî êîãäà
äåâî÷êà íà êàêîå-òî âðåìÿ âûçäîðàâëèâàëà - ìàìà ñ ïàïîé ïåðåñòàâàëè
ðàçãîâàðèâàòü äðóã ñ äðóãîì èëè ãîâîðèëè äðóã äðóãó ðàçíûå îáèäíûå
ñëîâà. Ïîòîì ïàïà íàäîëãî óõîäèë èç äîìó, à ìàìà âñ¸ âðåìÿ ïëàêàëà.
È òîëüêî êîãäà ó äåâî÷êè ñíîâà ïîÿâëÿëàñü å¸ òàèíñòâåííàÿ áîëåçíü -
ìàìà ñ ïàïîé ìèðèëèñü è â äîìå öàðèëè ìèð è óâàæåíèå äðóã ê äðóãó.
Êàê æå áûòü?  ×òî çàãàäàòü?

Äåâî÷êà ðàñòåðÿííî ïîñìîòðåëà íà äåëüôèíà. È îí òîæå ïîñìîòðåë
íà íå¸ ñâîèìè ìóäðûìè ãëàçàìè. Èì íå íóæíî áûëî ñëîâ, ÷òîáû
ïîíèìàòü äðóã äðóãà. Îíè ïîíèìàëè äðóã äðóãà è âñ¸. Ïðîñòî
ïîíèìàëè.

È êîãäà äåëüôèí ñìîòðåë ñâîèìè ìóäðûìè ãëàçàìè â ãëàçà äåâî÷êè,
îíà âäðóã ïîíÿëà - ñëîâà íå íóæíû! Íå íàäî ñëîâ, ÷òîáû çàãàäàòü
ñâîè ñîêðîâåííûå æåëàíèÿ! Íàäî ïðîñòî ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî òû
çäîðîâà è âîçëå òåáÿ ðÿäîì ñ÷àñòëèâûå ìàìà è ïàïà, êîòîðûå ëþáÿò
äðóã äðóãà. È âñ¸! Ñëîâà íå íóæíû!
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Äåâî÷êà ñ êàêèì-òî âîëíåíèåì ïðèëîæèëà ðóêó ê ñåðäöó, à çàòåì ñ
ñèëîé áðîñèëà êàìóøêè è óâèäåëà â èõ ïðåêðàñíîì ïåðåëèâàþùåìñÿ
ñâåòå âñ¸, ÷òî îíà çàãàäàëà - ñèíèé ïåñîê ïîíÿë å¸! Îí óñëûøàë å¸
áåç ñëîâ!

Äåëüôèí ìÿãêî äîòðîíóëñÿ ê äåâî÷êå - èì ïîðà áûëî âîçâðàùàòüñÿ.
Êîãäà äåâî÷êà ñíîâà îêàçàëàñü íà ñâîåé ÿõòå, îíà, ãëÿäÿ äåëüôèíó

â åãî âñ¸ ïîíèìàþùèå ãëàçà, ñêàçàëà åìó «ñïàñèáî!». À îí îòâåòèë
åé: «Òåïåðü ó òåáÿ âñ¸ áóäåò ïî-íîâîìó! Óäà÷è òåáå!» - è íà÷àë
ðàñòâîðÿòüñÿ â áåçáðåæíîé ãëàäè îêåàíà.

È äåâî÷êó ñíîâà îêóòàëà óäèâèòåëüíàÿ òèøèíà…
À êîãäà îíà îòêðûëà ãëàçêè - íà óëèöå óæå âîâñþ ñèÿëî ñîëíûøêî.

Íà÷èíàëñÿ íîâûé ïðåêðàñíûé äåíü. È ýòîò äåíü áûë äåéñòâèòåëüíî
íîâûì.

ÄÎÐÎÃÀ, ÎÒÊÐÛÂÀÞÙÀß ÏÓÒÜ

Ïî äîðîãå ø¸ë óñòàëûé Ïóòíèê. Âåñü äåíü ìîðîñèë êîëþ÷èé
äîæäèê, â êîòîìêå áîëüøå íå îñòàâàëîñü õëåáà, à âïåðåäè âèäíåëñÿ
òîëüêî ëåñ.

Ïðîìîêøèé è ïðîäðîãøèé, Ïóòíèê îãëÿäûâàëñÿ ïî ñòîðîíàì, â
íàäåæäå íàéòè õîòü êàêóþ-íèáóäü âèäèìîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî æèëüÿ,
íî óíûëàÿ ñòåïü îòâå÷àëà ïîæóõëîé òðàâîé è ïîðûâàìè ëåäÿíîãî
îñåííåãî âåòðà.

- Íó, ÷òî æ, - ðàññóæäàë Ïóòíèê. - Åñëè â ýòîé ñòåïè íåò äàæå ñòîãà
ñåíà, ãäå ÿ ìîã áû ñïðÿòàòüñÿ è îòäîõíóòü, ïðèä¸òñÿ çàéòè â ëåñ.
Õîðîøî, ÷òî åù¸ õîòü ÷òî-òî âèäíî è ìíå óäàñòñÿ õîòü êàê-òî íàéòè
ñåáå ìåñòî äëÿ íî÷ëåãà.

Ïî ïðàâäå ãîâîðÿ, Ïóòíèê ìàëî âåðèë â òî, ÷òî åìó áóäåò õîðîøî â
ëåñó íî÷üþ, äà åù¸ ïðè òàêîé ïîãîäå, íî âåäü íàäî æå áûëî ñåáÿ õîòü
êàê-òî ïîääåðæàòü.

Íåïðèÿòíîñòè íà÷àëèñü ñðàçó æå, êàê òîëüêî áûëà ïåðåñòóïëåíà
÷åðòà ëåñà. Íåîæèäàííî íàëåòåë óðàãàííûé âåòåð, âñ¸ íåáî ïîêðûëîñü
÷¸ðíûìè ìðà÷íûìè òó÷àìè è â ëåñó ñòàëî òåìíî íàñòîëüêî, ÷òî
Ïóòíèê åäâà-åäâà ðàçëè÷àë õîòü ÷òî-òî ïåðåä ñîáîé.

- Íå âåç¸ò ìíå ñåãîäíÿ, - ïîäóìàë îí. - À èäòè âñ¸ ðàâíî íàäî.
Çàëåçó-êà ÿ íà âûñîêîå äåðåâî, äà ïîñìîòðþ - íåò ëè ãäå ïîáëèçîñòè
îãîíüêà.

È Ïóòíèê, íàéäÿ íà îùóïü äåðåâî ïîòîëùå, íà÷àë íà íåãî
âçáèðàòüñÿ. Äåðåâî îêàçàëîñü íå òàêèì óæ è âûñîêèì, îäíàêî îãîí¸ê
äåéñòâèòåëüíî ñâåòèëñÿ è äàæå, êàê ïîêàçàëîñü Ïóòíèêó, ãäå-òî ðÿäîì.

- Ïî êðàéíåé ìåðå, õîòü çíàþ â êàêóþ ñòîðîíó èäòè, -
âçáîäðèâøèñü, ñêàçàë îí ñàì ñåáå è óæå áîëåå óâåðåííî çàøàãàë â
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âûáðàííîì íàïðàâëåíèè.
Âñêîðå, îí äåéñòâèòåëüíî çàìåòèë ìåðöàþùèé îãîí¸ê, è ÷óòü ëè

íå áåãîì ïóñòèëñÿ íà åãî ñâåò. Îäíàêî, ÷åì áëèæå îí ïðèáëèæàëñÿ ê
çàâåòíîé öåëè, òåì áîëüøå åãî ñåðäöå îêóòûâàë êàêîé-òî ñòðàííî-
ëèïêèé ñòðàõ èëè öåïëÿþùàÿñÿ çà íîãè òðåâîãà. Ïóòíèê è ñàì íå ìîã
òî÷íî ñêàçàòü, ÷òî îí ÷óâñòâîâàë, íî òî, ÷òî â âîçäóõå, âìåñòå ñ ëåäÿíîé
âëàãîé âèòàëî åù¸ ÷òî-òî ïóãàþùåå è çàñòàâëÿþùåå ïðèñëóøèâàòüñÿ
ñ îñòîðîæíîñòüþ ê êàæäîìó ñâîåìó øàãó è ê êàæäîìó áèåíèþ ñåðäöà,
äåéñòâèòåëüíî âñ¸ ïëîòíåå è ïëîòíåå îêóòûâàëî åãî ñ íîã äî ãîëîâû.

Äîâåðÿÿ ñâîåìó îïûòó, Ïóòíèê íà÷àë î÷åíü îñòîðîæíî
ïðèáëèæàòüñÿ òóäà, êóäà åãî íåóìîëèìî âëåêëà êàêàÿ-òî ñèëà, è
íàêîíåö îí óâèäåë òî, êóäà åù¸ íåäàâíî åìó òàê õîòåëîñü ïîïàñòü.

Íåò, îí íå óâèäåë ÷åãî-òî ñòðàøíîãî è êîøìàðíîãî. Âîçëå
áîëüøîãî è ÿðêîãî êîñòðà, äðóã íàïðîòèâ äðóãà, ñèäåëè äâà ñòàðöà è
òèõî î ÷¸ì-òî ãîâîðèëè. Íî êàêîé ñòðàííûé áûë ýòîò êîñò¸ð! Â í¸ì
íå áûëî äðîâ èëè âåòîê, îò íåãî íå ø¸ë ïàõó÷èé äûì - ýòî áûë êîñò¸ð,
êîòîðûé ãîðåë ñàì ïî ñåáå. Íî ñòðàííîå áûëî äàæå íå ýòî. Ïóòíèê
íèêîãäà íå âèäåë òàêîãî ñâåòà. Êîñò¸ð ãîðåë ðîâíûì, ïðåêðàñíûì,
êàêèì-òî äàæå ëó÷èñòûì ñâåòîì, îçàðÿÿ äâóõ ñèäÿùèõ ïåðåä íèì
ñòàðöåâ ðîâíî íàñòîëüêî, ÷òîáû îíè ìîãëè âèäåòü äðóã äðóãà. Ýòîò
êîñò¸ð äàæå íå îòáðàñûâàë áëèêîâ âîêðóã ñåáÿ. Èìåííî ïîýòîìó
êàçàëîñü, ÷òî ýòè äâà ÷åëîâåêà ñèäÿò êàê áóäòî â öåíòðå êàêîãî-òî
óäèâèòåëüíîãî ñâåòà, à âîêðóã íèõ ñãóñòèëñÿ, êàê çàùèòíàÿ ñòåíà, ìðàê
è òåìíîòà. Ýòîò ìðàê ìîæíî áûëî îùóòèòü äàæå ðóêàìè, íàñòîëüêî
îí áûë ãóñòûì è âëàæíî-òÿãó÷èì.

Çàáûâ îáî âñ¸ì íà ñâåòå, è äàæå î òîì, ÷òî åùå ìèíóòó íàçàä î÷åíü
õîòåëîñü åñòü è ñîãðåòüñÿ, Ïóòíèê, ïðèòàèâøèñü çà äåðåâîì, íà÷àë
íàáëþäàòü çà òåì, ÷òî ïåðåä íèì îòêðûëîñü.

Â êðóãå ðîâíîãî ñâåòà, êîòîðûé, êàê êîñò¸ð ãîðåë â öåíòðå, ñèäåëè
äâà ñòàðöà. Îäèí èç íèõ áûë â î÷åíü áåëîé îäåæäå, è äàæå íåìíîãî
ñëèâàëñÿ ñî ñâåòîì êîñòðà, òîãäà êàê äðóãîé áûë â ÷¸ðíîì ïëàùå ñ
êàïþøîíîì, êîòîðûé ïîëíîñòüþ çàêðûâàë åãî ëèöî.

Î ÷¸ì ìîãëè ãîâîðèòü ýòè äâîå? ×òî ïðèâåëî èõ â ýòîò ñòðàííûé
ëåñ äà åù¸ â òàêóþ ïîãîäó?

Êàê òîëüêî íàø ïóòíèê ïîäóìàë îá ýòîì, òîò ñòàðåö, êîòîðûé ñèäåë
ê íåìó ñïèíîé, âäðóã îáåðíóëñÿ â åãî ñòîðîíó è, ñäåëàâ äâèæåíèå
ðóêîé, êàê áóäòî ïðèãëàñèë åãî ïîäîéòè ê íèì.

Ñàì íå ïîíèìàÿ, êàê ýòî ïðîèçîøëî, íî Ïóòíèê ïîñëóøíî
ïðèáëèçèëñÿ ê ñâåòó. Êîëüöî ëó÷èñòîãî îãíÿ óâåëè÷èëîñü ðîâíî
íàñòîëüêî, ÷òîáû âîáðàòü â ñåáÿ ïîäîøåäøåãî ÷åëîâåêà è êàê áóäòî
çàìêíóëî åãî â ñâîåì óäèâèòåëüíîì êðóãå.

Ñòðàííî, íî íà äóøå âäðóã ñòàëî êàê-òî ñïîêîéíî è Ïóòíèê îùóòèë,
êàê åãî òåëî âäðóã íà÷àëî ðàññëàáëÿòüñÿ, ñîãðåâàÿñü â ëó÷àõ ÷èñòîãî
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ïðåêðàñíîãî ñâåòà. Ïîêîé, êàêîé-òî ðàäîñòíî-÷èñòûé ïîêîé, ïîõîæèé
íà ïðèêîñíîâåíèå ÷åãî-òî íåæíîãî è ëàñêîâîãî, ïðîíèê ñíà÷àëà â
ñåðäöå Ïóòíèêà, à çàòåì ðîâíûì óìèðîòâîðÿþùèì òåïëîì íà÷àë
ðàçëèâàòüñÿ ïî âñåìó åãî òåëó.

- Êàê õîðîøî, - òîëüêî è ñìîã ïîäóìàòü Ïóòíèê.
Åãî ìûñëè, òàêæå êàê è âñ¸ åãî òåëî, ñòàëè íåâåñîìûìè è

îäíîâðåìåííî êàê áû ñëèòûìè ñ ýòèì ÷óäåñíûì è óäèâèòåëüíûì
ñâåòîì.

- ß è ýòîò âîëøåáíûé ñâåò - îäíî… îäíî… îäíî… ß åäèí ñ ýòèì
ñâåòîì - åäèí… åäèí… åäèí… ß - ýòî ñâåò è ñâåò - ýòî ÿ…. ß - ñâåò è
ñâåò - ÿ. ß â í¸ì - îí âî ìíå… Âî ìíå… Ñâåò âî ìíå…  - ìåëüêàëî â
ãîëîâå ó Ïóòíèêà è îí ÷óâñòâîâàë, êàê âìåñòå ñ ýòèì ïðåêðàñíûì
öåëèòåëüíûì ñâåòîì ê íåìó âîçâðàùàþòñÿ ñèëû, â íåãî âëèâàåòñÿ êàêàÿ-
òî íîâàÿ îæèâîòâîðÿþùàÿ ýíåðãèÿ. È âìåñòå ñ íîâûìè ñèëàìè è íîâîé
ýíåðãèåé â ñåðäöå ÷åëîâåêà âëèâàëîñü êàêîå-òî óìèðîòâîðÿþùåå
ðàâíîâåñèå è âíóòðåííÿÿ ãàðìîíèÿ, êîòîðûå îòêðûâàëè â äóøå ÷òî-òî
íîâîå è â òî æå âðåìÿ êàê áóäòî äàâíî çàáûòîå ñòàðîå.

Òðóäíî ñêàçàòü, ñêîëüêî ïðîáûë â ýòîì öåëèòåëüíîì äëÿ ñåáÿ
ñîñòîÿíèè Ïóòíèê, íî êîãäà îí, îòêðûâ ãëàçà, âíîâü óâèäåë ÷óäíûé è
íåîáû÷íûé ñâåò, åìó ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî ýòîò ñâåò èäåò, íåò, äàæå
èçëó÷àåòñÿ èç ñåðäåö ñèäåâøèõ ïåðåä íèì ñòàðöåâ.

- Òû õîðîøî îòäîõíóë? - ñïðîñèë åãî òîò, êòî áûë ñâåòëîì ïëàùå.
- Äà. Ñïàñèáî. Ýòî áûëî ïðåêðàñíî. Íî êòî âû?
- Òû òàê è íå ïîíÿë? - ñïðîñèë òîò, êòî áûë â ò¸ìíîì ïëàùå. - Ìû

- ýòî òû, à òû - ýòî ìû.
- ß íàâåðíîå ñïëþ, - ðàñòåðÿííî ïðîáîðìîòàë Ïóòíèê, íî â íåãî

âäðóã ñíîâà íà÷àë âëèâàòüñÿ íîâûìè ñîãðåâàþùèìè è
óñïîêàèâàþùèìè ïîòîêàìè ëó÷èñòûé ñâåò è òóò îí óâèäåë ïåðåä
ñîáîé ðàçâîðà÷èâàþùóþñÿ êàðòèíó ñâîåé æèçíè.

Âîò îí ðîäèëñÿ. Åãî, êðîõîòíîãî è áåñïîìîùíîãî, äàþò ìàìå…
Ìàìà… Êàêèå ðîäíûå è âîëíóþùèå ïîòîêè ÷åãî-òî ãîðÿ÷åãî âäðóã
ïðèêîñíóëèñü ê ñåðäöó è Ïóòíèê íà÷àë ïëàêàòü. Äà-äà. Ýòîò áîëüøîé
è âçðîñëûé ÷åëîâåê, êîòîðûé òàê ìíîãî ïåðåæèë è óâèäåë íà ñâî¸ì
âåêó, âäðóã íà÷àë ïëàêàòü, êàê ìàëåíüêèé ðåá¸íîê.

- Ìàìà, ìàìî÷êà… Ìàìà… - ïîâòîðÿë îí ñêâîçü ñë¸çû. ×òî-òî
ìåøàëî ãîâîðèòü åìó äàëüøå. Êàê áóäòî êàêîé-òî îáðó÷, èëè òèñêè,
ðåçêî ñæàëè ñåðäöå è íå äàâàëè ïðîáèòüñÿ êàêèì-òî äðóãèì, áîëåå
âàæíûì ñëîâàì. - Ìàìà… Ìàìà… Ìàìà… ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß, ÌÀÌÀ!
- âäðóã ñ êàêèì õðèïîì è âíóòðåííåé óñòàëîñòüþ ïðîðâàëîñü èç
ñåðäöà, - Ïðîñòè ìåíÿ ìàìà, - óæå áîëåå ñïîêîéíî ïðîèçí¸ñ Ïóòíèê è
â åãî ñåðäöå âíîâü âîöàðèëñÿ óäèâèòåëüíûé ïîêîé è òèøèíà.

Ñâåòëûé Ñòàðåö ïðîâ¸ë ðóêîé ïî ãîëîâå Ïóòíèêà è ïåðåä ãëàçàìè
ñíîâà ïîïëûëè êàðòèíêè åãî ïðîøëîãî…
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Â ýòîì ïðîøëîì âñ¸ áûëî ðîâíî è ïðåäñêàçóåìî. Âñ¸ êàê ó âñåõ. È
äàæå áîëüøå. Ó Ïóòíèêà ìåëüêíóëà ìûñëü, ÷òî îí âñåãäà îäåðæèâàë
ïîáåäû â æèçíè. Ïîáåäû? Äà, íåò. Ïîæàëóé, ïîáåäàìè ýòî íåëüçÿ áûëî
íàçâàòü. Ñêîðåå ðàñ÷¸ò. Õîëîäíûé, âñ¸ ñòàâÿùèé íà ñâîè ìåñòà ðàñ÷¸ò.
Ó÷¸áà. Êàðüåðà. Ñåìüÿ. Äåòè. Ðàáîòà. Ðàñ÷¸ò. Ðàñ÷¸ò. Ðàñ÷¸ò.

- Ìåíÿ âñå ñ÷èòàëè ñ÷àñòëèâ÷èêîì, ìíå çàâèäîâàëè, ÷òî ÿ âñåãäà
äîáèâàþñü ñâîåãî, - ïðîíîñèëîñü â ãîëîâå ó Ïóòíèêà, - à áûë ëè ÿ
ñ÷àñòëèâ?

Â ýòî âðåìÿ Ò¸ìíûé Ñòàðåö äîòðîíóëñÿ äî ñåðäöà Ïóòíèêà è íîâàÿ
ëàâèíà âèäåíèé åãî æèçíè êàê áóäòî õëûíóëà íà íåãî.

Ïåðåä íèì ïðîíîñèëñÿ óñïåõ çà óñïåõîì. Îí óâèäåë, êàê ñ çàâèñòüþ
è çëîáîé íà íåãî ñìîòðåëè òå, êîãî îí ñ÷èòàë ñâîèìè äðóçüÿìè - åìó
íå ïðîùàëè åãî óñïåõ, åìó íå ïðîùàëè åãî ñ÷àñòüå.

- Ñ÷àñòüå? À áûë ëè ÿ äåéñòâèòåëüíî ñ÷àñòëèâ? - ñíîâà êàê ìîëíèÿ
ñâåðêíóëà òà æå ìûñëü. - Ìíå çàâèäîâàëè, ïåðåäî ìíîé çàèñêèâàëè,
ñî ìíîé áîÿëèñü èñïîðòèòü îòíîøåíèÿ, ìíå ïîäîáîñòðàñòíî
çàãëÿäûâàëè â ãëàçà, íî áûë ëè ÿ ñ÷àñòëèâ?!

Îáà ñòàðöà, ïðîòÿíóâ îäíîâðåìåííî ê ëèöó Ïóòíèêó ñâîè ðóêè,
ïðîâåëè ïåðåä åãî ãëàçàìè, è Ïóòíèê ñíîâà óâèäåë êðóã ñâåòà è òåõ, ñ
êåì ñâåëà åãî ñóäüáà.

- Êòî âû? ×òî âû îò ìåíÿ õîòèòå? ß íå ïîíèìàþ. Íè÷åãî íå
ïîíèìàþ, - ñ îò÷àÿíüåì ïðîãîâîðèë Ïóòíèê. - Êòî âû, - ïîâòîðèë îí
âîïðîñ è íàñòîðîæåííî ïîñìîòðåë íà òåõ, êîãî íà÷àë íåìíîãî áîÿòüñÿ.

 - Ìû - òâîè Ïðîâîäíèêè ïî Æèçíè. Êòî-òî íàçûâàåò íàñ Àíãåëàìè,
êòî-òî Äóøîé, êòî-òî - Ìóäðûì Ó÷èòåëåì. Åñòü òå, êîòîðûå èìåíóþò
íàñ èíòóèöèåé è øåñòûì ÷óâñòâîì, íî ýòî íå ñîâñåì ïðàâèëüíî, õîòÿ
è î÷åíü áëèçêî ê èñòèíå.

- Íî åñëè âàñ íàçûâàþò Äóøîé, òî ïî÷åìó âàñ äâîå? Âåäü Äóøà
îäíà.

- Äóøà îäíà, íî òû, êàê è ìíîãèå äðóãèå, ðàçäåëèë å¸. Òû ïðèâûê
âèäåòü ìèð òîëüêî â äâóõ öâåòàõ - ÷¸ðíîì è áåëîì. Òû ïðèâûê ñóäèòü
îáî âñ¸ì òîëüêî â ýòèõ ðàìêàõ. Òû ðàçäåëèë ìèð íà çëîé è äîáðûé. È
òû çàáûë òî, ÷òî çíàë òîãäà, êîãäà òîëüêî ïðèø¸ë â ýòîò ìèð - îí
ìíîãîöâåòåí, áåçãðàíè÷åí è áåñïðåäåëåí. Íî ñàìîå ãëàâíîå, î ÷¸ì
òû çàáûë - ýòî òî, ÷òî Äóøà îäíà. Âåðíåå, òû ñîâñåì çàáûë î íåé.
Òåáå âñåãäà êàçàëîñü, ÷òî åñëè òû âïîïûõàõ, ìåæäó ñâîèìè
æèòåéñêèìè ìûñëÿìè âäðóã ïðî÷ò¸øü ñêîðîãîâîðêîé êàêóþ-òî
ìîëèòâó - ýòî çíà÷èò òû çàáîòèøüñÿ î Äóøå. Òåáå êàçàëîñü, ÷òî åñëè
òû ïîæåðòâóåøü äåíüãè íà õîðîøåå äåëî - ýòî òîæå çàáîòà î Äóøå.
Òû íèêîãäà äàæå çàäóìàëñÿ î òîì, Êîìó ìîëèøüñÿ. Òû íèêîãäà íå
ñòðàäàë, æåðòâóÿ. Òî, ÷òî òû æåðòâîâàë - íè÷åãî òåáå íå ñòîèëî. Âåäü
îòäàâàë òû òîëüêî òî, â ÷¸ì íå íóæäàëñÿ ñàì. Èìåííî ïîýòîìó òû è
îêàçàëñÿ çäåñü.
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 - ß âñåãäà ïûòàëñÿ æèòü ïî ïðàâäå. Òîãäà ïî÷åìó âàñ äâîå? Äàæå
åñëè ÿ äåëèë íà ìèð íà áåëîå è ÷¸ðíîå - ÿ âñåãäà ñòàðàëñÿ áûòü íà
áåëîé ñòîðîíå. Ïî÷åìó æå òîãäà ýòîò Ò¸ìíûé Ñòàðåö íå õî÷åò ïîêàçàòü
ìíå ñâî¸ ëèöî? ß íå ñäåëàë â æèçíè íè÷åãî äóðíîãî: ÿ íå âîðîâàë, íå
ìîøåííè÷àë, íå óáèâàë, íå ãðàáèë… ß íå âåðþ â òî, ÷òî ïîä ýòèì
êàïþøîíîì êðîåòñÿ ÷òî-òî íàñòîëüêî óæàñíîå, ÷åãî áû ÿ ìîã
èñïóãàòüñÿ.

- Íå òîðîïèñü. Ïðîñòî îòâåòü - òû íå âîðîâàë, íå ìîøåííè÷àë, íå
óáèâàë, íå ãðàáèë òîëüêî ëèøü ïîòîìó, ÷òî òåáå ýòî áûëî ïðîòèâíî
ïî ïðèðîäå, èëè ïîòîìó, ÷òî áîÿëñÿ íàêàçàíèÿ?

Íàñòóïèëà ãëóáîêàÿ òèøèíà. Íî Ò¸ìíûé Ñòàðåö íàðóøèë å¸ ñâîèì
ñóðîâûì ãîëîñîì.

- Òû âñåãäà è âñ¸ ïðîñ÷èòûâàë. Òû - êîòîðûé ñòàâèë ïåðåä ñîáîé
ñàìûå àìáèöèîçíûå öåëè - èìåííî òû áîëüøå âñåãî áîÿëñÿ ïîðàæåíèÿ.
Ïîáåäà ëþáîé öåíîé. Ýòî âñ¸, ÷åìó òû ìîëèëñÿ âñþ ñâîþ æèçíü. È
æèçíü çàñòàâèëà òåáÿ çàïëàòèòü çà ïîáåäû.

Òû õî÷åøü, ÷òîáû ÿ îòêðûë ñâî¸ ëèöî? Òû óâåðåí, ÷òî íå óâèäèøü
òàì óðîäëèâóþ ãðèìàñó? À óâåðåí ëè òû â òîì, ÷òî òû - ýòî òû? Òû, à
íå òâîÿ ìàñêà? Ñêîëüêî èõ ó òåáÿ? Îäíà? Äåñÿòü? Òûñÿ÷à? Òû âñåãäà
ëãàë. Ëãàë ñàìîìó ñåáå. È ÷åì áîëüøå òû çàïóòûâàëñÿ âî ëæè, òåì â
áîëüøèõ òèñêàõ ñóäüáû îêàçûâàëñÿ. È êàæäàÿ íîâàÿ ïîáåäà äàâàëàñü
âñ¸ òðóäíåå è áîëüíåå. Íî òû íàõîäèë íîâûå è íîâûå ìàñêè. Òû îäåâàë
íà ñåáÿ ìàñêó ñìåëîãî è óâåðåííîãî â ñåáå ÷åëîâåêà, à ñàì äðîæàë
ïðè ìàëåéøåé îïàñíîñòè êàê çàÿ÷èé õâîñò. Òû íàäåâàë ìàñêó ùåäðîãî
è äîáðîãî äÿäåíüêè - à ñàì ïîäñ÷èòûâàë áàðûøè îò ñâîåé ïîêàçíîé
äîáðîäåòåëè. Òû âñ¸ åù¸ õî÷åøü óâèäåòü ìî¸ ëèöî?!

- Íåò! Íå íàäî. Íå ñåé÷àñ. Íå íàäî. ß íå ãîòîâ, - èñïóãàííî êðè÷àë-
øåïòàë Ïóòíèê.

Îí ñ ìîëüáîé ïîñìîòðåë íà Ñâåòëîãî Ñòàðöà. Íî òîò â îòâåò òîëüêî
óëûáíóëñÿ.

 - Òû íå õî÷åøü ñî ìíîé ðàçãîâàðèâàòü? Íî åñëè òû - ýòî ÿ, çíà÷èò
òû åñòü âî ìíå? Òû - åñòü?

- Åñòü. Íî ìû ñ òîáîé íå çíàêîìû. Ìíå ïîêà íå÷åãî òåáå ñêàçàòü.
Ëó÷øå - åñëè ãîâîðèòü áóäåøü òû. Ïîïðîáóé. Âïåðâûå â æèçíè
ïîïðîáóé ñêàçàòü ñåáå ïðàâäó.

- Íî ÿ íèêîãäà íå ëãàë ñåáå, - âîñêëèêíóë Ïóòíèê è òóò æå ñíèê
ïîä ñóðîâûì è ëåäÿíûì âçãëÿäîì Ò¸ìíîãî Ñòàðöà. - ß íå çíàþ, êàê
ýòî - ïðàâäà. Ìíå âñåãäà êàçàëîñü, ÷òî âñ¸, ÷òî ÿ äåëàþ â æèçíè - ýòî
ÿ ñàì. È åñëè âû - ìîÿ Äóøà, òî ïîìîãèòå, ïîìîãèòå ìíå…

- Â ÷¸ì? - êàê-òî ÿçâèòåëüíî ñïðîñèë Ò¸ìíûé Ñòàðåö.
- Íó, íå çíàþ. Âû âåäü îáâèíÿåòå ìåíÿ. Çíà÷èò, çíàåòå è êàê ïîìî÷ü.
 - ß ïîìîãó ïîìî÷ü òåáå ñîâåðøèòü ïðåñòóïëåíèå, - ìðà÷íî

ïðîðû÷àë Ò¸ìíûé Ñòàðåö. - Òû ýòîé ïîìîùè õî÷åøü?
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 - Íåò! - èñïóãàííî âçäðîãíóë Ïóòíèê.
- Òîãäà ãîâîðè êîíêðåòíî, î ÷¸ì ïðîñèøü. ×¸òêî ñôîðìóëèðóé è

ñêàæè - êàêîé ïîìîùè òû îæèäàåøü î ñâîåé Äóøè? È ó÷òè. Âñ¸, î
÷¸ì òû æåëàë ðàíüøå - ðàíî èëè ïîçäíî ñáûâàëîñü. Ïîìíèøü - êîãäà
òåáå áûëî ïÿòü ëåò, òû ìå÷òàë î âåëîñèïåäå äëÿ ìàëåíüêèõ äåòåé?  -
Ïóòíèê êèâíóë ãîëîâîé. - Òîãäà ïî÷åìó æå  òû ðàçîçëèëñÿ íà ñâîèõ
äðóçåé, êîãäà îíè, æåëàÿ ñäåëàòü òåáå âåñ¸ëûé ñþðïðèç, ïîäàðèëè
òàêîé âåëîñèïåä?

- ß ìå÷òàë î í¸ì, êîãäà ìíå áûëî ïÿòü ëåò. À  ïîëó÷èë åãî íà ñâî¸
âîñåìíàäöàòèëåòèå. Íå ñìåøíî.

- À ïî-ìîåìó äàæå î÷åíü ñìåøíî. Òâîÿ ìå÷òà ñáûëàñü.  È, óâû, òû
íè÷åìó íà íåé íå íàó÷èëñÿ. Ýòî áûëà òâîÿ ñàìàÿ ñåðü¸çíàÿ îøèáêà.

- ×åìó æå ÿ äîëæåí áûë íàó÷èòüñÿ, ïî-òâîåìó?
- Òû óæå ñôîðìóëèðîâàë òî, î ÷¸ì õî÷åøü ïîïðîñèòü? - ðåçêî

ïåðåáèë ôàìèëüÿðíîñòü Ò¸ìíûé Ñòàðåö.
- Åù¸ íåò, - áóðêíóë Ïóòíèê. - Ïîõîæå íà ñêàçêó - ñôîðìóëèðóé òî,

íå çíàþ ÷òî.
- À âåëîñèïåä, - ìÿãêî íàïîìíèë Ñâåòëûé Ñòàðåö è ñäåëàë ìÿãêîå

äâèæåíèå ðóêîé, êàê áóäòî ÷òî-òî ñíèìàÿ ïåðåä ëèöîì Ïóòíèêà.
- Âåëîñèïåä… Æåëàíèå… Ïÿòü ëåò… Âîñåìíàäöàòü… Ñáûëîñü

òî, î ÷¸ì ÿ ìå÷òàë… Íî ñáûëîñü íå òîãäà æå, à ãîðàçäî ïîçæå… Íî
âåäü ñáûëîñü… Ìå÷òû ñáûâàþòñÿ… È íå âñåãäà òîãäà, êîãäà ìû îá
ýòîì ïîìíèì… Ñáûâàþòñÿ… ß ïðîñèë âåëîñèïåä - ÿ åãî ïîëó÷èë…
ß ïðîñèë ïîáåä - ÿ èõ ïîëó÷àë. Çà âåëîñèïåä ÿ çàïëàòèë ðàçäðàæåíèåì
è îáèäîé… Çà ïîáåäû ÿ çàïëàòèë… -

- Îí çàïëàòèë!  - ðåçêî ïåðåáèë åãî Ò¸ìíûé Ñòàðåö. - È íå íàäåéñÿ
- îñíîâíàÿ ðàñïëàòà åù¸ âïåðåäè. Çàïëàòèë îí!

Ïîíèìàÿ, ÷òî îêîí÷àòåëüíî çàïóòàëñÿ, Ïóòíèê ñ ìîëüáîé
ïîñìîòðåë íà Ñâåòëîãî Ñòàðöà è ñêàçàë òîëüêî îäíî: «Ïîìîãè! ß
ñäàþñü!».

- Ãëÿäè-êà, â ïåðâûé ðàç â æèçíè ãîòîâ ïðîèãðàòü, - ñ íàñìåøêîé
ïðîèçí¸ñ Ò¸ìíûé Ñòàðåö è ñäåëàëñÿ êàê áóäòî íåìíîãî ìåíüøå. Èëè
ýòî òàê ïîêàçàëîñü?

Ñâåòëûé Ñòàðåö âçÿë çà ðóêó Ïóòíèêà è, êàê-òî íåæíî è ìåäëåííî
å¸ ïîãëàæèâàÿ, íà÷àë ãîâîðèòü.

- Êàæäûé ÷åëîâåê, ïðèõîäÿ â ýòó æèçíü, óæå çíàåò ñâîé Ïóòü. Íî
êàê òîëüêî îí ïîÿâëÿåòñÿ íà ñâåò - ýòî çíàíèå èñ÷åçàåò è òîãäà íàäî
èñêàòü ñâîþ Òðîïó Æèçíè. Ñàìûé ë¸ãêèé, è â òî æå âðåìÿ ñàìûé
òðóäíûé ñïîñîá íàéòè ñâîþ Äîðîãó - ýòî ïðèñëóøèâàòüñÿ ê òîìó, ÷òî
ãîâîðèò òâî¸ ñåðäöå. Âåäü èìåííî íà ïðåñòîëå ñåðäöà âîññåäàåò òî,
÷òî ëþäè íàçûâàþò Äóøîé, Ñîëíå÷íûì Àíãåëîì, Áîãîì… Íî Ïóòü
Ñåðäöà îñèëèò íå êàæäûé. Ëþäè ïðèâûêëè çàãëóøàòü ãîëîñ ñâîåé
Äóøè ñóåòîé, ïóñòîñëîâèåì, êîòîðîå ëåãêî ñòàíîâèòñÿ çëîñëîâèåì…
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È òàê, ñâîðà÷èâàÿ âñ¸ äàëüøå è äàëüøå ñ âåëèêîãî Ïóòè Ñåðäöà,
÷åëîâåê çàãîíÿåò ñåáÿ âî âñ¸ áîëüøèå çàðîñëè êîëþ÷åê, òåðíîâíèêà,
÷åðòîïîëîõà… Ñàìîå ãðóñòíîå â ýòîì òî, ÷òî ÷åì ÷åëîâåê äàëüøå îò
ñâîåãî Ïóòè, òåì áîëüøå îí íà÷èíàåòñÿ æàëîâàòüñÿ íà æèçíü, íà å¸
íåñïðàâåäëèâîñòü… È òîãäà Äóøà íà÷èíàåò ÷åðíåòü…

Ïóòíèê ñ ãîðÿùèì îò ñòûäà ëèöîì óêðàäêîé ïîñìîòðåë íà Ò¸ìíîãî
Ñòàðöà.

- Äà-äà, - ïîäòâåðäèë Ñâåòëûé Ñòàðåö. - Ýòî òû îäåë íà ñâîþ
Ìóäðîñòü ýòè ÷¸ðíûå îäåæäû.  Äàæå ñêàæó òåáå, ïî÷åìó ÷¸ðíûå. Âåäü
÷¸ðíûé öâåò ëó÷øå äðóãèõ ñêðûâàåò ãðÿçü. Íà ÷¸ðíîì íå òàê âèäíû
ïÿòíà ñîâåñòè. Âîò è ïðèíèìàåò ÷åëîâåê ñâîþ ÷åðíîòó çà
íåçàïÿòíàííîñòü, ïîáåäíî ñòó÷à ñåáå â ãðóäü è âîñõâàëÿÿ ñâîè ìíèìûå
äîáðîäåòåëè.  Òàê ìåíÿåòñÿ âíóòðåííåå çðåíèå ÷åëîâåêà è íà ÷¸ðíîå
îí íà÷èíàåò ãîâîðèòü áåëîå, à âñ¸ áåëîå êàê ìîæíî áûñòðåå ñòàðàåòñÿ
ïîäîãíàòü ïîä öâåò ñâîåé äóøè.

Âñþ æèçíü òû ñòðåìèëñÿ ê ïîáåäå. Êîãäà òû áûë ìàëåíüêèì - âñå
ïûòàëèñü ïîäûãðàòü òåáå è ñòàðàëèñü ñäåëàòü òàê, ÷òîáû òû
âûèãðûâàë. Òåáå ýòî íðàâèëîñü. È òîëüêî òâîÿ ìàìà ñåðäèòî
âûãîâàðèâàëà òâîèì ìíèìûì äðóçüÿì è çàïðåùàëà òåáå ïîääàâàòüñÿ.
Ìàìà õîòåëà íàó÷èòü òåáÿ  ïðîèãðûâàòü. Ìàìà õîòåëà íàó÷èòü òåáÿ
áîðîòüñÿ ñ îòêðûòûì çàáðàëîì è òîëüêî â ÷åñòíîì áîþ îäåðæèâàòü
ïîáåäó. Íî òû çëèëñÿ è îáèæàëñÿ íà íå¸. Òû íèêîãäà íå ìîã ïîíÿòü
òîãî, ÷òî îíà ãîâîðèëà òåáå. Òû íå ñîâñåì ïîíèìàåøü ýòî è ñåé÷àñ.
Íî âåäü çà ÷òî-òî òû ïðîñèë ó íå¸ ïðîùåíèÿ?

Â ãðóäè ó Ïóòíèêà ñíîâà ÷òî-òî çàùåìèëî. Íî òåïåðü ýòî áûëà íå
òà ñæèìàþùàÿ áîëü, à íå÷òî äðóãîå, òî, ÷òî çàñòàâèëî ñåðäöå íàëèòüñÿ
êàêèì-òî íîâûì, âîëíóþùèì ÷óâñòâîì. Ýòî áûëî íåïîíÿòíûì. Íî
«ýòî» õîòåëîñü óäåðæàòü íàâñåãäà.

- Äîðîãà ïîáåä âåä¸ò ê ïîðàæåíèþ. È ÷åì áîëüøå ïîáåä, òåì
ñèëüíåå áóäåò ïîðàæåíèå. Äîðîãà ïîáåä - äîðîãà â íèêóäà.

- Íî âåäü ÷åëîâåêó íàäî ñòàâèòü öåëè, èõ íàäî äîñòèãàòü, çà íèõ
íàäî áîðîòüñÿ, - âîñêëèêíóë Ïóòíèê.

- Íå óìåÿ ïðîèãðûâàòü, íå íàó÷èøüñÿ ïîáåæäàòü. Òâîè ïîáåäû
íèêîãäà íå áûëè íàñòîÿùèìè ïîáåäàìè. ×òîáû ÷åãî-òî äîñòè÷ü, òû
÷àñòî âûíóæäåí áûë ëîìàòü è óíèæàòü ñåáÿ, ëîìàÿ è óíè÷òîæàÿ
äðóãèõ. À ýòî íå ïîáåäà. Ýòî ïðåñòóïëåíèå ïðîòèâ ìèðà.

Ò¸ìíûé Ñòàðåö çëîáíî çàõèõèêàë è äàæå ñäåëàë ïîïûòêó îòêèíóòü
êàïþøîí.

- Íåò! Íå äåëàé ýòîãî! Íå äåëàé! - â óæàñå çàêðè÷àë Ïóòíèê è â
ñòðàõå ïîñìîòðåë íà Ñâåòëîãî Ñòàðöà.

- Òû áîèøüñÿ óâèäåòü ñåáÿ? - íå ñäàâàëñÿ Ò¸ìíûé Ñòàðåö. - Íó
äàâàé æå, ïîáåäèòåëü, ñìîòðè… Òû óâèäèøü ëèöî ñâîèõ ïîáåä è
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äîñòèæåíèé!
- ß ïîíÿë. ß ìíîãîå ïîíÿë. Ïðîñòè ìåíÿ, ìîé Ìóäðûé Ó÷èòåëü - è

Ïóòíèê âñòàë íà êîëåíè ïåðåä Ñâåòëûì Ñòàðöåì. - Ïðîñòè! È äàé
ìíå âîçìîæíîñòü âñ¸ äîñêàçàòü ñàìîìó.

ß ïîíÿë, ÷òî çà âñ¸ íóæíî ïëàòèòü. È äàæå çà ñâîè ìå÷òû, êîòîðûå,
íåçàâèñèìî îò òîãî, ïîìíèì ìû î íèõ èëè íåò, âñ¸ ðàâíî ñáûâàþòñÿ â
íàøåé æèçíè. ß ïîíÿë, ÷òî ìíå íóæíî íàó÷èòüñÿ ïðîèãðûâàòü. Íî
ïðîèãðûâàòü ñ âíóòðåííèì äîñòîèíñòâîì è óâàæåíèåì ê ñàìîìó ñåáå.

ß âñåãäà áîÿëñÿ îäíîãî - îøèáèòüñÿ. Ìíå êàçàëîñü - åñëè ÿ äîïóùó
ïðîìàõ - âñå áóäóò ñìåÿòüñÿ íàäî ìíîé, è ÿ áóäó îïîçîðåí. È òîãäà ÿ
íå õîòåë ïîíèìàòü òîãî, ÷òî âñå, êàæäûé êòî ìåíÿ îêðóæàë, õîòü êîãäà-
òî â æèçíè äåëàë îøèáêó. ß íå ðàçðåøàë ýòîãî ñåáå. ß íå ðàçðåøàë
ýòîãî äðóãèì. È ÿ ñäåëàëñÿ æåñòîêèì. Íî òîãäà ÿ äóìàë, ÷òî
ñïðàâåäëèâûì. Åñëè áû õîòü êòî-òî ìîã õîòü êðàåøêîì ãëàçà çàãëÿíóòü
â ìîþ äóøó, îí áû óâèäåë òàì ñòðàõ. Ëèïêèé, ïîçîðíûé, óäóøàþùèé
ñâîèì ñìðàäîì ñòðàõ. Ñòðàõ ñäåëàòü îøèáêó. Ñòðàõ îêàçàòüñÿ
ïðîèãðàâøèì. Ñòðàõ - ÷òî íà òåáÿ áóäóò ïîêàçûâàòü ïàëüöåì. Áîæå, ÿ
òîëüêî ñåé÷àñ ïîíèìàþ, êàê ìíîãî ÿ ïðîèãðàë è ïîòåðÿë â æèçíè!

ß ïðîèãðàë! - ïîâòîðèë Ïóòíèê  è îáåññèëåíî îïóñòèë ðóêè.
- Òû ïîáåäèë! - ìÿãêî ñêàçàë Ñâåòëûé Ñòàðåö. - Âïåðâûå â æèçíè

òû ñóìåë ïðîèãðàòü ñàìîìó ñåáå - è ïîáåäèë! Ñìîòðè, - îí óêàçàë íà
òî ìåñòî, ãäå ðàíüøå áûë Ò¸ìíûé Ñòàðåö.

Íî òàì áûëî ïóñòî. Âåðíåå òàì âîçíèê íîâûé î÷àã óäèâèòåëüíîãî
è ïðåêðàñíîãî ñâåòà.

- Ñåãîäíÿ òû âïåðâûå ïðèêîñíóëñÿ ê ñâîåé Äóøå. Òû íàø¸ë ñâîé
Ïóòü. Åù¸ íå îäèí ðàç òû áóäåøü äóìàòü î ïîáåäå. Íî òåïåðü, êàæäûé
ðàç ñòðåìÿñü ÷åãî-ëèáî äîñòè÷ü, òû áóäåøü îñòàâëÿòü çà ñîáîé
âîçìîæíîñòü äîñòîéíîãî ïîðàæåíèÿ. È òîãäà ëþáîå ïîðàæåíèå áóäåò
òâîåé ñàìîé ëó÷øåé ïîáåäîé. Ïîòîìó ÷òî òû ïîéì¸øü: ïîðàæåíèå -
ýòî ïîáåäà íàä ñâîèì ñåáÿëþáèåì è ãîðäûíåé; ïîðàæåíèå - ýòî íè ñ
÷åì íåñðàâíèìûé îïûò ïîçíàíèÿ ñåáÿ, âåäü òîëüêî â ïîðàæåíèè
ìîæíî óâèäåòü ñâî¸ èñòèííîå ëèöî. Êàê? Òâîÿ ðåàêöèÿ, òâîè ýìîöèè,
òâîè ÷óâñòâà - ýòî è åñòü òû, íàñòîÿùèé. È åñëè òû âèíèøü â
ïîðàæåíèè âåñü ìèð, íî òîëüêî íå ñåáÿ - òû ëæåö. È òîãäà Òåìíàÿ
ñòîðîíà òâîåé äóøè íà÷èíàåò ðàñòè è íàáèðàòü ñèëó, çàñòàâëÿÿ ëãàòü
òåáÿ âñ¸ ÷àùå è áîëüøå. Íî ñòîèò òîëüêî îäèí ðàç âçÿòü
îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ æèçíü íà ñåáÿ - è â òåáå íà÷íóò ïðèáûâàòü
ñèëû òâîåé èñòèííîé Äóøè, òîé, êîòîðóþ âñå íàçûâàþò Áîãîì â Ñåáå.

Ñâåòëûé Ñòàðåö âñòàë. Ïóòíèê òîæå ïîäíÿëñÿ. Ñâåòëûé Ñòàðåö
ñäåëàë øàã â ñòîðîíó Ïóòíèêà è ðàñòâîðèëñÿ. Ïðåêðàñíûé ëó÷èñòûé
ñâåò ïîãàñ. È òîò, êòî íàçûâàë ñåáÿ Ïóòíèêîì, îêàçàëñÿ ó ñåáÿ äîìà…
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Íî ýòî áûë óæå íå òîò, êòî íàçûâàë ñåáÿ Ïóòíèêîì.

Â ËÅÑÓ ÐÎÄÈËÀÑÜ ¨ËÎ×ÊÀ

Ýòà èñòîðèÿ ïðîèçîøëà â ëåñó, ãäå æèëè ðàçíûå-ðàçíûå äåðåâüÿ.
Ñàìûì ñòàðûì è ñàìûì ìóäðûì òàì áûë ìîãó÷èé âåòâèñòûé Äóá,
êîòîðûé âñå òàê è íàçûâàëè ñ áîëüøèì óâàæåíèåì - Ìóäðûé Ìîãó÷èé
Äóá. Åùå òàì ðîñëà ñòðîéíàÿ ïðèíöåññà-Áåðåçêà, êîòîðàÿ óæàñíî
ãîðäèëàñü ñâîèìè ñåð¸æêàìè è ñòàðàëàñü êàæäûé ãîä ïîñëå çèìû
íàäåòü èõ íà ñåáÿ êàê ìîæíî áîëüøå. Êîãäà äóë âåòåðîê, ñåðåæêè
ðàñêà÷èâàëèñü êàê êîëîêîëü÷èêè è ïåëè ñëûøèìóþ òîëüêî äåðåâüÿì
áåðåçêèíó ìåëîäèþ. Èíîãäà ê ýòîé ìóçûêå ïîäêëþ÷àëñÿ ñòðîéíûé
îðêåñòð èç äðóãèõ äåðåâüåâ è ïîëó÷àëàñü óäèâèòåëüíàÿ è êàæäûé ðàç
íîâàÿ Ñèìôîíèÿ Ëåñà, êîòîðóþ ñ óäîâîëüñòâèåì ñëóøàëè ñàìûå
áîëüøèå öåíèòåëè ìóçûêè - ïòèöû. Ëèñòèêè ñ ðàçíûõ äåðåâüåâ
ñîçäàâàëè óíèêàëüíûé øóìîâîé ýôôåêò, ãèáêèå âåòî÷êè Ïëàêó÷åé
Èâû íà÷èíàëè çâåíåòü êàê ñòðóíû àðôû, è òîãäà îíà çàáûâàëà î òîì,
çà÷åì åé íàäî ïëàêàòü. Èíîãäà Ìóäðûé Ìîãó÷èé Äóá òîæå
ïîäêëþ÷àëñÿ ê ýòîìó ïðåêðàñíîìó ïðîöåññó è òîãäà åãî ìîùíûé
ñòâîë, ðàñêà÷èâàÿñü îò âåòðà, íà÷èíàë çâó÷àòü ïðåêðàñíîé
òàèíñòâåííîé âèîëîí÷åëüþ, ðàññêàçûâàÿ ñâîèìè ìåëîäèÿìè
óäèâèòåëüíûå èñòîðèè äàëåêîãî ïðîøëîãî. Äðîæàùèå âåòî÷êè
÷óâñòâèòåëüíîé è ñåíòèìåíòàëüíîé Îñèíû âñòóïàëè â îðêåñòð
çâóêàìè ïðåêðàñíûõ ñêðèïîê, à ïðàêòè÷íàÿ Ðÿáèíà ïîäïåâàëà åé íå
ìåíåå ïðåêðàñíûìè çâóêàìè òîðæåñòâåííîãî àëüòà. Ñòðîéíûé Òîïîëü
è îçîðíèê Êë¸í ñîçäàâàëè îðèãèíàëüíûå çðèòåëüíûå ýôôåêòû, è â
ñàìûé íóæíûé ìîìåíò Òîïîëü ñáðàñûâàë ñ ñåáÿ ïóøèñòûå, ïîõîæèå
íà îáëà÷êà-ñíåæèíêè ïóõîâûå êîìî÷êè, à Êë¸í îòïóñêàë ñâîè
òðåïåùóùèå îò íåòåðïåíèÿ «âåðòîë¸òèêè» ïîêðóæèòñÿ â
ñòðåìèòåëüíîì òàíöå. Ìîëîäûå æ¸ëóäè òîæå ñòàðàëèñü êàê ìîãëè,
ñîçäàâàÿ çâóêè äóõîâûõ èíñòðóìåíòîâ è òîãäà äèðèæåðó Âåòðó
îñòàâàëîñü òîëüêî âçìàõíóòü ñâîåé âîëøåáíîé ïàëî÷êîé…

Âîò òàê æèëè â ýòîì ëåñó ðàçíûå äåðåâüÿ. Êîíå÷íî, èõ æèçíü íå
ñîñòîÿëà òîëüêî èç îäíîé ìóçûêè è ñïëîøíîãî ïðàçäíèêà: èì íàäî
áûëî ðàñòèòü ñâîþ ìîëîäóþ ïîðîñëü, ñàìèì åùå áîëåå óêðåïëÿòüñÿ
â çåìëå, ÷òîáû ñ êàæäûì ãîäîì ñòàíîâèòüñÿ âñå áîëåå ñèëüíûìè è
óâåðåííûìè â ñåáå. Ê òîìó æå äåðåâüÿ î÷åíü ëþáèëè ïòèö è êàæäîå
ñòàðàëîñü â ñèëó ñâîèõ âîçìîæíîñòåé õîòü êàê-òî îòáëàãîäàðèòü èõ è
çà ïðåêðàñíîå ïåíèå, è çà òî,  ÷òî ïòè÷êè ïîìîãàëè èì èçáàâëÿòüñÿ îò
ãóñåíèö, âðåäíûõ æóêîâ è âñÿêèõ äðóãèõ íåïðèÿòíîñòåé. Íàïðèìåð,
Ðÿáèíà çàãîòàâëèâàëà íà çèìó äëÿ ïòèö âêóñíûå è î÷åíü ïîëåçíûå
ãðîçäüÿ ÿãîä, Äóá ùåäðî îäàðèâàë æåëóäÿìè, à Áåð¸çêà, Òîïîëü è Êë¸í
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ñ óäîâîëüñòâèåì ðàçðåøàëè ñòðîèòü â ñâîèõ âåòâÿõ óþòíûå ãíåçäûøêè
è ïðèñìàòðèâàëè çà ìàëûøàìè, êîãäà èõ ðîäèòåëè èñêàëè êîðì.

Íî îäíàæäû, à ýòî áûëî ðàííåé âåñíîé, êîãäà ñíåã óæå ïîëíîñòüþ
ðàñòàÿë è íà÷àëà ïðîáèâàòüñÿ ê ñîëíûøêó ìÿãêàÿ òðàâêà, èç çåìëè
ïîêàçàëàñü óäèâèòåëüíàÿ ãîëîâêà êàêîãî-òî ñòðàííîãî ñóùåñòâà. Ýòî
ñóùåñòâî ñ êàæäûì äí¸ì ñòàíîâèëîñü âñ¸ áîëüøå è áîëüøå è òîãäà
âñå óâèäåëè, ÷òî ýòî ìîëîäåíüêîå äåðåâöå. Íî êàêîå æå îíî áûëî
ñòðàííîå! Ó íåãî íå áûëî ëèñòèêîâ! È äàæå ïî÷åê, èç êîòîðûõ ìîãëè
ïîêàçàòüñÿ ëèñòèêè. Ýòî äåðåâöå áûëî ïîêðûòî çåëåíåíüêèìè
èãîëî÷êàìè  è ïîõîæå íà äÿäþøêó Åæà, êîòîðûé èíîãäà ïðèõîäèë
ïîñëóøàòü êîíöåðò.

Êîãäà ìàëåíüêàÿ ̈ ëî÷êà óæå íåìíîãî îñâîèëàñü è ñòðÿõíóëà ñ ñåáÿ
ïîñëåäíèå êîìî÷êè çåìëè, îíà ñêàçàëà âñåì «Çäðàâñòâóéòå» è íåìíîãî
çàñìóùàëàñü. Âåäü îíà áûëà òàêîé êðîõîòíîé ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè
äåðåâüÿìè è ñîâñåì íå çíàëà, ÷òî îáû÷íî ãîâîðÿò è äåëàþò äàëüøå. Ê
òîìó æå îíà áûëà ñîâñåì îäíà! Òå äåðåâüÿ, êîòîðûå å¸ îêðóæàëè, íå
âèäåëè ðàíüøå íè åëåé, íè ñîñåí, íè âåëè÷åñòâåííûõ êåäðîâ.  Èì
òîæå áûëî íåïîíÿòíî, êàê âåñòè ñåáÿ ñ ìàëåíüêîé Íåçíàêîìêîé.

Âñå íà÷àëè ðàññìàòðèâàòü ¨ëî÷êó è çàäàâàòü åé âîïðîñû: «Êòî
îíà?», «Îòêóäà?», «Êòî åå ðîäèòåëè?», êòî-òî äàæå óìóäðèëñÿ
ñïðîñèòü: «À ÷òî òû çäåñü äåëàåøü?»

Ýòî ïðîçâó÷àëî äîñòàòî÷íî ãðóáî è íåâåæëèâî, è îò ñìóùåíèÿ
¨ëî÷êà äàæå íåìíîãî ïîæåëòåëà. Ñîâñåì íåìíîãî. Òîëüêî íà
íåñêîëüêèõ èãîëî÷êàõ, íà ñàìûõ èõ êîí÷èêàõ, ïðîÿâèëàñü ë¸ãêàÿ
æåëòèçíà, íî äåðåâüÿ, ñäåëàâ âèä, ÷òî íå çàìåòèëè ýòîãî, ïðîäîëæàëè
äîñàæäàòü ¨ëî÷êå ñâîèìè âîïðîñàìè è äîãàäêàìè.

×òî ìîãëà îòâåòèòü èì ¨ëî÷êà?   Îíà âåäü òîëüêî íåäàâíî óâèäåëà
ýòîò ìèð, è åé âñ¸ áûëî íîâûì è íåîáû÷íûì. Ðàçâå ìîãëà îíà çíàòü î
ñâîèõ ðîäèòåëÿõ, åñëè å¸, åùå êðîõîòíûì ç¸ðíûøêîì, óí¸ñ îò
ðîäèòåëåé çëîé Óðàãàí?

Äîáðàÿ Ìàòóøêà-Çåìëÿ ïðèíÿëà ê ñåáå ç¸ðíûøêî, íàä¸æíî
ñïðÿòàëà íà çèìó â ñâîèõ ãëóáèíàõ è êîãäà ïðèøëà Âåñíà, çàáîòëèâî
íàïîèëà åãî æèâîé âîäîé è ïîäñêàçàëà, êàê íàäî óêðåïèòüñÿ â íåé
ïîêà åùå ñîâñåì òîíåíüêèìè êîðåøêàìè  è êàê ïðàâèëüíî óâèäåòü
Ñîëíå÷íûé Ñâåò. Çåìëÿ, êàê äîáðàÿ è çàáîòëèâàÿ Ìàìà, ñäåëàëà âñ¸,
÷òîáû ¨ëî÷êà ðîäèëàñü, íî äàëüøå ìàëûøêà äîëæíà áûëà ó÷èòüñÿ
æèçíè ñàìà, è ñàìà ïðîáèâàòüñÿ ââåðõ, ê óäèâèòåëüíîìó  è
ïðåêðàñíîìó Ñâåòó, êîòîðûé ñòàë äëÿ íå¸ Îòöîì.

Ñîëíå÷íûå Ëó÷è ñîãðåâàëè ¨ëî÷êó è ïèòàëè åå èãîëî÷êè
æèâèòåëüíîé ýíåðãèåé, à æèçíåòâîðÿùèå  ìàòåðèíñêèå ñîêè äàâàëè
âîçìîæíîñòü ðàñòè áîëüøîé, çäîðîâîé è êðàñèâîé. È ¨ëî÷êà ðîñëà.
Ðîñëà çäîðîâîé è î÷åíü êðàñèâîé. Íî îíà íå áûëà ñ÷àñòëèâà.

Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî íèêòî, êðîìå Ìàòóøêè-çåìëè è áàòþøêè-
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Ñîëíöà íå ëþáèë åå.
Âåðíåå äàæå íå òî, ÷òîáû íå ëþáèë - íå ïîíèìàë. Âåäü ¨ëî÷êà

ñîâåðøåííî íå áûëà ïîõîæà íà òå äåðåâüÿ, êîòîðûå å¸ îêðóæàëè.
Êîíå÷íî, Ïëàêó÷àÿ Èâà, êàê òîëüêî ïîíÿëà, ÷òî ̈ ëî÷êà î÷åíü äîáðàÿ

è îòçûâ÷èâàÿ, òóò æå íà÷àëà ðàññêàçûâàòü åé î ñâîèõ ïðîáëåìàõ. Ïî-
ïðàâäå ñêàçàòü, íèêàêèõ îñîáûõ ïðîáëåì ó íå¸ íèêîãäà è íå áûëî,
îñîáåííî òàêèõ, èç-çà êîòîðûõ ñòîèëî áû ïëàêàòü, íî òàêîé óæ áûë
õàðàêòåð ó ýòîãî äåðåâà. Ê òîìó æå âñå îñòàëüíûå, êòî îêðóæàë
Ïëàêó÷óþ Èâó, äàâíî óæå íå õîòåëè ñëóøàòü åå áåñêîíå÷íûå æàëîáû
è ïðèäóìàííûå îáèäû, è êàê òîëüêî îíà íà÷èíàëà î÷åðåäíóþ
«ïëàêàòåëüíóþ èñòîðèþ», äåðåâüÿ òóò æå íà÷èíàëè ëèáî
ïåðåãîâàðèâàòüñÿ ìåæäó ñîáîé, äåëàÿ âèä, ÷òî íå ñëûøàò Ïëàêó÷óþ
Èâó, ëèáî ïðîñòî íå îòâå÷àëè åé ñî÷óâñòâóþùèìè îõàìè è àõàìè,
êîòîðûõ, ïî÷åìó-òî, òàê íå õâàòàëî â æèçíè Ïëàêó÷åé Èâû. Åñëè
ñêàçàòü ÷åñòíî, îíà òîæå áûëà ïî-ñâîåìó îäèíîêà è ìå÷òàëà î òîì,
÷òîáû ðÿäîì ñ íåé, õîòü êîãäà-íèáóäü, ïóñòü ñîâñåì íåíàäîëãî, áûë
Ðó÷å¸ê. Î! Òîãäà áû îíà áûëà ïî íàñòîÿùåìó ñ÷àñòëèâà! Ðó÷ååê
ðàññêàçûâàë áû åé ñâîèì äèâíûì æóð÷àùèì ãîëîñîì èñòîðèè òåõ
ìåñò, ãäå îí ïðîòåêàë, à Èâóøêà äåëèëàñü áû ñ íèì ñâîåé ðàäîñòüþ
òîãî, ÷òî ðÿäîì ñ íåé áûë áû ëþáèìûé - òîãäà áû îíà ñâîèìè êîñàìè-
âåòâÿìè íåæíî ãëàäèëà õðóñòàëüíóþ âîäó Ðó÷åéêà è çàáûëà áû î âñåõ
ñâîèõ ïðåæíèõ ïåðåæèâàíèÿõ.

Íî íèêòî, àáñîëþòíî íèêòî íå õîòåë ïîíÿòü åå, çàíèìàÿñü ñâîèìè
õëîïîòàìè è äåëàìè è Ïëàêó÷àÿ Èâà ïëàêàëà, ñòðàäàëà è ïëàêàëà,
îïóñêàÿ âñ¸ íèæå ñâîè ïðåêðàñíûå çåëåíûå, íàïîëíåííûå ñèëîé è
ýíåðãèåé, âåòî÷êè.

 ¨ëî÷êà èñêðåííå ñî÷óâñòâîâàëà Ïëàêó÷åé Èâå. È õîòÿ îíà áûëà
ñîâñåì-ñîâñåì ìàëåíüêîé, îíà çíàëà îäèí âàæíûé ñåêðåò, êîòîðûé
ðàññêàçàëà åé å¸ Ìàòóøêà-Çåìëÿ. Ýòî áûë äåéñòâèòåëüíî î÷åíü
âàæíûé è î÷åíü ìîãóùåñòâåííûé ñåêðåò. Íî ñåêðåòîì îí ñòàë íå
ïîòîìó, ÷òî åãî íåëüçÿ áûëî ðàññêàçûâàòü è ïðèìåíÿòü â æèçíè, à
ïîòîìó, ÷òî íèêòî íå õîòåë âåðèòü â åãî ñèëó è âàæíîñòü. Ìàòóøêà-
Çåìëÿ ïðåäóïðåäèëà ¨ëî÷êó î òîì, ÷òî ñàìà îíà ìîæåò ïîëüçîâàòüñÿ
ýòèì ñåêðåòîì, à âîò ðàññêàçûâàòü î í¸ì äðóãèì - îïàñíî. Íî ¨ëî÷êà
ðåøèëàñü. Âåäü Ïëàêó÷àÿ Èâà òàê ñòðàäàëà!

Èíîãäà â ëåñó, îñîáåííî ïî óòðàì, êîãäà ïòèöû, äåðåâüÿ, òðàâû è
öâåòû ïåëè ãèìíû óòðåííåìó Ñîëíöó, ïðèâåòñòâóÿ íîâûé ïðåêðàñíûé
äåíü, ñòàíîâèëîñü îñîáåííî øóìíî. Èìåííî òàêîé ìîìåíò è âûáðàëà
¨ëî÷êà äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäåëèòüñÿ ñåêðåòîì ñ Ïëàêó÷åé Èâîé. Îíà
ðàññêàçàëà åé î òîì, ÷òî åñëè î÷åíü ñèëüíî âåðèòü â ñâîþ ìå÷òó -
ìå÷òà ñòàíåò äåéñòâèòåëüíîñòüþ. Íàäî òîëüêî èìåòü ìå÷òó è ñèëüíóþ
âåðó. Ìå÷òà - ýòî êàê öåëü æèçíè. Âåðà - ýòî äâèãàòåëü, ýòî ñèëà,
êîòîðàÿ áóäåò ïðèáëèæàòü òîò ìîìåíò, êîãäà ìå÷òà âîïëîòèòñÿ â æèçíü.
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Öåëü, âåðà è ñòðåìëåíèå ê öåëè - âîò è âåñü ñåêðåò.
-  Êàê, âñ¸ òàê ïðîñòî? - óäèâèëàñü Ïëàêó÷àÿ Èâà. - Íî âåäü âñå î

÷¸ì-òî ìå÷òàþò. Ïî÷åìó æå èõ ìå÷òû íå ñáûâàþòñÿ?
¨ëî÷êà áûëà åù¸ ñîâñåì þíîé, ÷òîáû îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ -

îíà âåäü çíàëà òîëüêî ñåêðåò, íî åùå íå óñïåëà èì âîñïîëüçîâàòüñÿ.
Îäíàêî åé íà âûðó÷êó ïðèøåë Ìîãó÷èé Ìóäðûé Äóá. Îí äàâíî

óæå ïðèñìàòðèâàëñÿ è ê ̈ ëî÷êå, è ê å¸ äðóæáå ñ Ïëàêó÷åé Èâîé. È îí
òîæå çíàë ýòîò ñåêðåò. È äàæå åù¸ áîëüøèé ñåêðåò. Ïîýòîìó îí ðåøèë
ñàì îòâåòèòü íà âîïðîñ Ïëàêó÷åé Èâû.

-  Ìå÷òû íå ñáûâàþòñÿ ïîòîìó, - ñêàçàë Ìîãó÷èé Ìóäðûé Äóá, -
÷òî î÷åíü ÷àñòî ïûòàþòñÿ ìå÷òàòü îáî âñ¸ì ñðàçó è íè î ÷¸ì êîíêðåòíî.
Åñòü ìå÷òû-áàáî÷êè. Îíè ïîðõàþò è äîëãî íå çàäåðæèâàþòñÿ. Íó,
íàïðèìåð, ñåé÷àñ òû õî÷åøü îäíî, ÷åðåç ìèíóòó äðóãîå, à åùå ÷åðåç
÷àñ íàñòðîåíèå ìåíÿåòñÿ è õî÷åòñÿ ñîâåðøåííî ïðîòèâîïîëîæíîå
òîìó, î ÷åì ìå÷òàëîñü ÷àñ íàçàä.

-  Îé, êàê ñëîæíî - çàâîëíîâàëàñü ¨ëî÷êà.
-  Íèñêîëüêî, - ñ äîáðîé óëûáêîé îòâåòèë Ìîãó÷èé Ìóäðûé Äóá. -

Äà è âîîáùå. Èìåííî ñåé÷àñ äîëæíî ïðîèçîéòè ÷óäî.
Ìóäðûé Ìîãó÷èé Äóá ñ ëóêàâûìè èñêðèíêàìè â ãëàçàõ ïîñìîòðåë

íà Ïëàêó÷óþ Èâó.
-  Èâóøêà, - ñêàçàë îí. - Òû âåäü î÷åíü äîëãî ìå÷òàëà è äàæå âåðèëà

â òî, ÷òî êîãäà-íèáóäü ðÿäîì ñ òîáîé îêàæåòñÿ Ðó÷å¸ê è òû ñìîæåøü
âñþ íàêîïèâøóþñÿ â òåáå ëþáîâü ïîäàðèòü åìó. Âåäü òàê?

Îõ, êàê ïîêðàñíåëà è çàñìóùàëàñü Ïëàêó÷àÿ Èâà! Âåäü îíà äóìàëà,
÷òî íèêòî äàæå íå äîãàäûâàåòñÿ î å¸ òàéíå!

 - Íó òàê âîò. Ïðèøëî âðåìÿ ñáûòüñÿ òâîåé ìå÷òå.
Ìóäðûé Ìîãó÷èé Äóá íà ìãíîâåíèå çàìåð, êàê áóäòî

ïðèñëóøèâàÿñü ê ÷åìó-òî âíóòðè ñåáÿ, à çàòåì ñ ñèëîé è êàê-òî î÷åíü
òîðæåñòâåííî ïîäíÿë ê Ñîëíöó è Íåáó ñâîè âåòâè. Äóá âîçíîñèë
ìîëèòâó Ñèëàì Ïðèðîäû, ÷òîáû ïðîèçîøëî òî, ÷òî äîëæíî ïðîèçîéòè!

È ýòî ïðîèçîøëî!
Ñîâñåì ðÿäîì ñ Ïëàêó÷åé Èâîé âäðóã íà÷àëà êàê áû

ïðèïîäíèìàòüñÿ è ðàñøèðÿòüñÿ çåìëÿ. È íà ýòîì ìåñòå âäðóã
ïîêàçàëèñü ïåðâûå âîäû. Ïîòîì èõ ñòàíîâèëîñü âñå áîëüøå. Áîëüøå.
Åùå áîëüøå. Êàïåëüêè ñòàíîâèëèñü ìàëåíüêèì Ïîòîêîì, êîòîðûé
äåëîâèòî è ïî-õîçÿéñêè íà÷àë ïðîáèâàòü ñåáå ðóñëî. È ÷åðåç ñîâñåì
êîðîòêîå âðåìÿ âñå óâèäåëè, ÷òî âîçëå Ïëàêó÷åé Èâû ïîÿâèëñÿ è îæèë
ïðåêðàñíûé Ðó÷åé. Àõ, êàêàÿ ÷èñòàÿ, ïðîçðà÷íàÿ è óäèâèòåëüíî
âêóñíàÿ âîäà áûëà ó ýòîãî Ðó÷åéêà!

Ïëàêó÷àÿ Èâà òóò æå îáíÿëà ñâîåãî ëþáèìîãî êîñàìè-âåòâÿìè, à
îí òóò æå íà÷àë åé ÷òî-òî òèõîíüêî æóð÷àòü â îòâåò - è íå áûëî
ñ÷àñòëèâåå ýòîé ïàðû!

- Ìå÷òû ñáûâàþòñÿ, - ïðîøåïòàëà ¨ëî÷êà. - Ñåêðåò ðàáîòàåò! ß
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ïîíÿëà! Ïîíÿëà! - âäðóã çàêðè÷àëà þíàÿ ïóøèñòàÿ Êðàñàâèöà.
Ìóäðûé Ìîãó÷èé Äóá òîëüêî ïîñìåèâàëñÿ. Êòî, êàê íè îí çíàë,

÷òî íå âñ¸ òàê ïðîñòî â ýòîé æèçíè.
- ×òî æå òû ïîíÿëà? - ñïðîñèë Ìóäðûé Ìîãó÷èé Äóá.
- ß ïîíÿëà, ÷òî åñëè õî÷åøü ÷åãî-òî äîñòè÷ü, èëè äîáèòüñÿ - íàäî

â ýòî î÷åíü ñèëüíî âåðèòü. Íî åù¸ ÿ ïîíÿëà, ÷òî íàäî äóìàòü, î ÷¸ì
ìå÷òàåøü.

- Íó-êà, íó-êà, ïðîäîëæàé, - çàèíòåðåñîâàíî ïîêà÷àë âåòâÿìè
Ìóäðûé Ìîãó÷èé Äóá.

-  Åñëè ìå÷òàòü î ìíîãîì è íå äóìàòü î ÷¸ì äóìàåøü - òîãäà ýòî
áóäóò ìå÷òû-áàáî÷êè, - âçâîëíîâàííî ãîâîðèëà ¨ëî÷êà. - À åù¸ íàäî
óìåòü ñîèçìåðÿòü ñâîè ìå÷òû ñ æèçíüþ. Âåäü åñëè áû Ïëàêó÷àÿ Èâà
ìå÷òàëà î áîëüøîì Îçåðå èëè Îêåàíå - å¸ ìå÷òà íèêîãäà áû íå
ñáûëàñü. Äëÿ Îçåðà ïîíàäîáèëîñü áû î÷åíü ìíîãî ìåñòà è òîãäà ìîãëè
áû ïîãèáíóòü ìíîãèå äåðåâüÿ, ýòî ðàç, - ðàçìûøëÿëà ̈ ëî÷êà. - À ïîòîì,
âìåñòå ñ ïîÿâëåíèåì Îçåðà, çäåñü áû èçìåíèëèñü óñëîâèÿ è íå ìíîãèå
äåðåâüÿ áûëè áû ãîòîâû ê ýòèì èçìåíåíèÿì. Ýòî äâà. Ïîòîì…

Ïîêà ̈ ëî÷êà ãîâîðèëà, âñå íàáëþäàëè çà òåì, ÷òî ñ íåé ïðîèñõîäèò.
À ïðîèñõîäèëî äåéñòâèòåëüíî ÷óäî. ¨ëî÷êà ðîñëà. Ðîñëà íà ãëàçàõ ó
âñåõ äåðåâüåâ è ïðåâðàùàëàñü â ñòðîéíóþ è óäèâèòåëüíî êðàñèâóþ
Åëü, êîòîðîé íå áûëî ðàâíîé âî âñ¸ì ëåñó!

Íî ¨ëî÷êà íå âèäåëà âñåãî ýòîãî. Îíà ïðîäîëæàëà ðàçìûøëÿòü,
ïîêà âäðóã íå óñëûøàëà óäèâë¸ííûé âîçãëàñ Ïëàêó÷åé Èâû.

-  ¨ëî÷êà! Ýòî òû?!
¨ëî÷êà âçäðîãíóëà. ×òî çà âîïðîñ? Êîíå÷íî, ýòî îíà!
È òóò îíà âäðóã çàìåòèëà â ñåáå ïåðåìåíû.
Íî ïîêà îíà ñ óäèâëåíèåì ðàññìàòðèâàëà ñâîè ïóøèñòûå è

íåîáûêíîâåííî ýëåãàíòíûå âåòâè, äåðåâüÿ íàïåðåáîé íà÷àëè
ðàñõâàëèâàòü å¸.

- Àõ, êàêàÿ êðàñàâèöà!  Ñìîòðèòå-ñìîòðèòå, êàêîé ïðåêðàñíûé öâåò
ó åå èãîëî÷åê! Àõ, êàê åé èäåò ýòîò íàðÿä! À ñòâîë, ïîñìîòðèòå êàêîé
ñòðîéíûé è ðîâíûé åå ñòâîë! À âåðõóøêà! Äà âû òîëüêî ïîñìîòðèòå,
êàêàÿ ó íåå óäèâèòåëüíî ïûøíàÿ êðîíà! Äà ýòî íå êðîíà, à êîðîíà! -
âäðóã âîñêëèêíóë êòî-òî è âñå âäðóã ïîíÿëè, ÷òî â ëåñó ðîäèëàñü
íàñòîÿùàÿ Êîðîëåâà.

Äåðåâüÿ ñêëîíèëè ñâîè âåòâè â ïî÷òèòåëüíîì ðåâåðàíñå, à ¨ëî÷êà
âçâîëíîâàííî âîñêëèêíóëà:

- Ìå÷òû ñáûâàþòñÿ! Ñïàñèáî òåáå, Ìàòóøêà-Çåìëÿ! Ñïàñèáî òåáå,
Ñîëíûøêî-Îòåö! Ñïàñèáî òåáå, Âåòåð-Áðàò! Ñïàñèáî òåáå, Äîæäåâàÿ
Âîäèöà-Ñåñòðèöà! È âàì ñïàñèáî äåðåâüÿ - ñîñåäóøêè!

- Î ÷¸ì æå òû ìå÷òàëà? - ïðîñèë Ìîãó÷èé Ìóäðûé Äóá.
Îí çàäàë ýòîò âîïðîñ íå ïîòîìó, ÷òî íå çíàë íà íåãî îòâåòà. Êàê

ðàç íàîáîðîò. Íî îí õîòåë, ÷òîáû âñå äåðåâüÿ íàó÷èëèñü ñåêðåòó è
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÷òîáû âñå îíè ïîíÿëè, ÷òî èõ ñóäüáà - òîëüêî â èõ ðóêàõ. À åùå îí
õîòåë, ÷òîáû îíè ïîíÿëè - âñåãäà íàäî äóìàòü î ÷¸ì äóìàåøü - âåäü
ìå÷òû ñáûâàþòñÿ. Èíîãäà ïðîñòî ñëó÷àéíî ïîçàâèäóåøü êîìó-íèáóäü
- ãëÿäèøü, ê òåáå ÷óæîå è ïðèòÿíåòñÿ. Òîëüêî óñïåë ïîçàâèäîâàòü
øóáêå-ëèñòâå êàêîãî-íèáóäü äåðåâöà, ãëÿäèøü, íà òåáÿ óæå ãóñåíèöû
ñ æóêàìè-÷åðâÿêàìè ñ íåãî ïåðåëàçÿò. Ýõ, íå çíàåøü, ÷òî ïðèòÿíåøü
ñâîèìè ìûñëÿìè. Äà è ìå÷òàòü î òîì, ÷òîáû íà òîïîëå ãðóøè óðîäèëè
- òîæå íå ñòîèò. Äóìàé. Äóìàé. Î÷åíü õîðîøî äóìàé, î ÷¸ì äóìàåøü!
Ìå÷òû ñáûâàþòñÿ. È íå âñåãäà ñàìûå äîáðûå è ïîëåçíûå. Îñîáåííî
äëÿ òîãî, êòî èõ íàäóìàë.

À åù¸ Ìîãó÷èé Ìóäðûé Äóá çíàë îäíó ãîðüêóþ èñòèíó: î÷åíü
ìíîãèå ìîãóò ïîñî÷óâñòâîâàòü äðóãó, çíàêîìîìó èëè äàæå
íåçíàêîìîìó ÷åëîâåêó â áåäå. Ýòî õîðîøî. Íî âîò ïðîÿâèòü òàêèå æå
ïðåêðàñíûå ÷óâñòâà ïî îòíîøåíèþ ê ÷óæîé ðàäîñòè - ýòî äîñòóïíî
äàëåêî íå âñåì. Ïðàêòè÷åñêè íèêîìó. Âåäü äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàäîâàòüñÿ
÷óæîé ðàäîñòè, íàäî èìåòü î÷åíü ÷èñòîå ñåðäöå è î÷åíü áîëüøóþ
ñîëíå÷íóþ äóøó.

Íî âåðí¸ìñÿ ê íàøåé ¨ëî÷êå. Âåäü î÷åíü èíòåðåñíî óçíàòü, î ÷¸ì
îíà ìå÷òàëà è ïî÷åìó âäðóã ñòàëà òàêîé êðàñàâèöåé è óìíèöåé.

- ß ìå÷òàëà î òîì, - ïðîãîâîðèëà ¨ëî÷êà, - ÷òîáû ïîíÿòü ñåáÿ. Äà-
äà. Íå óäèâëÿéòåñü. Âåäü ÿ ñîâåðøåííî íå ïîõîæà íè íà îäíîãî èç
âàñ. Ìíå áûëî î÷åíü òðóäíî ïîíÿòü, ïî÷åìó ó âñåõ ëèñòèêè - à ó ìåíÿ
èãîëî÷êè. Ïî÷åìó íà çèìó âñå ñáðàñûâàþò ñâîè íàðÿäû, à ÿ îñòàþñü
âñåãäà îäíîé è òîé æå. ß íèêàê íå ìîãëà ïîíÿòü, ïî÷åìó, êîãäà äåðåâüÿ
òåðÿþò ñâîè âåòî÷êè, îíè ïëà÷óò ñîêîì, à ó ìåíÿ èç ðàíêè âûäåëÿëàñü
ïàõó÷àÿ è ãóñòàÿ ñìîëà. Êòî ÿ? Çà÷åì ïðèøëà â ýòîò ìèð? È íóæíà ëè
ÿ õîòü êîìó-íèáóäü â ýòîì ìèðå? À åùå ÿ âñåãäà äóìàëà, ÷òî ìåíÿ
íèêòî è íèêîãäà íå ïîëþáèò. Âåäü ÿ áûëà íå òàêîé êàê âñå. ß äóìàëà,
÷òî ÿ ñàìîå íåêðàñèâîå äåðåâöå â ìèðå. Èíîãäà ìíå õîòåëîñü, ÷òîáû
íàëåòåë çëîé óðàãàí è ñëîìàë ìåíÿ. È òîãäà âñåì ñòàëî áû ëåã÷å -
ðàçâå ïðèÿòíî, êîãäà ðÿäîì ñ òîáîé íåïîíÿòíî êòî? À èíîãäà ÿ äóìàëà
- âîò åñëè áû ìåíÿ ïîðàíèë Âåòåð-Áðàò, ìîæåò òîãäà õîòü êòî-òî
ïîæàëåë áû ìåíÿ. Õîòü íåíàäîëãî. È òîãäà áû ìíå ñòàëî ëåã÷å. Íî ÿ
òóò æå ãíàëà îò ñåáÿ ýòè ìûñëè - ÿ âåäü ïîìíèëà ñåêðåò. Ê òîìó æå ÿ
ïîíèìàëà, ÷òî ìåíÿ íà ñàìîì äåëå î÷åíü ëþáÿò è Ìàòóøêà-Çåìëÿ,
êîòîðàÿ çàáîòëèâî êîðìèò ìîè êîðíè è áåðåæåò èõ îò âðåäèòåëåé.
Ìåíÿ ëþáèò è î÷åíü íåæíî è áåðåæíî êî ìíå îòíîñèòñÿ ìîé
Ñîëíûøêî-Îòåö. Åãî ëó÷è âñåãäà ñîãðåâàëè ìîþ äóøó, êîãäà ÿ
íà÷èíàëà ñîìíåâàòüñÿ â ñåáå. Èíîãäà îí ïðîñèë ìîþ Ñåñòðèöó-
Äîæäåâóþ Âîäèöó îáíîâèòü ìåíÿ è òà ñ ðàäîñòüþ ñìûâàëà ñ ìåíÿ
ñîìíåíèÿ, òðåâîãó, ñòðàõ. Âñ¸ ýòî ñìûâàëîñü ñ ìåíÿ âìåñòå ñ ïûëüþ
è íàêîïèâøåéñÿ ãðÿçüþ è ÿ ñòàíîâèëàñü ÷èñòîé. À êîãäà ÿ ÷óâñòâîâàëà
ñâîþ ÷èñòîòó, ó ìåíÿ âäðóã âîçíèêàëî óäèâèòåëüíîå ÷óâñòâî ñâîáîäû
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è ë¸ãêîñòè, è òîãäà ÿ ïðåäñòàâëÿëà ñåáÿ îãðîìíîé ïðåêðàñíîé ïòèöåé,
êîòîðàÿ ïàðèò âûñîêî â íåáå è íàñëàæäàåòñÿ áëèçîñòüþ ê Íåáó. À
åù¸ ÿ ìå÷òàëà î òîì, ÷òî âûðàñòó êðàñèâîé è ãóñòîé Åëüþ è áóäó
ðàäîâàòü ñåðäöà òåì, êòî âèäèò ìåíÿ. Ïóñòü ìåíÿ  ñåé÷àñ íèêòî íå
ëþáèò è íå çàìå÷àåò. Ïóñòü âñå óäèâëÿþòñÿ, îòêóäà ÿ òàêàÿ, íåïîõîæàÿ
íà âñåõ, à ïîòîìó ñòðàííàÿ è íå çàñëóæèâàþùàÿ âíèìàíèÿ. ß äóìàëà:
âîò âûðàñòó êðàñèâîé è áóäó âñåõ ëþáèòü. Áóäó ëþáèòü âñåõ ïðîñòî
òàê. Íè çà êðàñîòó, íè çà ïîëåçíîñòü. À ïðîñòî òàê. È åñëè êòî-òî
çàõî÷åò ñïðÿòàòüñÿ â ìîåé òåíè, ïîä ìîèìè ãóñòûìè âåòâÿìè-ëàïàìè
- ÿ ñ ëþáîâüþ è ðàäîñòüþ äàì òåíü. Åñëè êòî-òî çàõî÷åò íàñûòèòüñÿ
ìîèìè ñåìåíàìè - ÿ ñ ëþáîâüþ è ðàäîñòüþ îòêðîþ ñâîè øèøêè. Åñëè
êòî-òî çàõî÷åò îçäîðîâèòü ñâî¸ äûõàíèå  è íàñëàäèòüñÿ çàïàõîì ìîåé
õâîè - ÿ ñ ëþáîâüþ è ðàäîñòüþ áóäó äàðèòü ñâîé íåîáû÷íûé àðîìàò.
Ïîíèìàåòå, äàæå íå çíàÿ, çà÷åì ÿ æèâó è íå ïîíèìàÿ ñâîåé íàñòîÿùåé
öåëè â æèçíè, ÿ î÷åíü ñèëüíî âåðèëà â òî, ÷òî åñëè ÿ áóäó ñ ëþáîâüþ
è ðàäîñòüþ îòäàâàòü òî, ÷òî åñòü âî ìíå ñàìîãî ëó÷øåãî è ïðåêðàñíîãî
- ÿ áóäó ñ÷àñòëèâà è íàó÷óñü ëþáèòü è ïîíèìàòü ñåáÿ. ß ìå÷òàëà áûòü
êðàñèâîé è ëþáèìîé. È ÿ äåëàëà âñ¸, ÷òîáû ëþáèòü òåõ, êòî ìåíÿ
îêðóæàåò.

ß äóìàëà, - ïðîäîëæàëà äàëüøå ¨ëî÷êà, - ÷òî åñëè ÿ áóäó ëþáèòü,
òî ïîëþáÿò è ìåíÿ. È çíàåòå, - ¨ëî÷êà äàæå íåìíîãî çàêà÷àëàñü îò
âîëíåíèÿ èëè ñìóùåíèÿ, - ÿ âåäü íå ñðàçó ïîíÿëà, ÷òî äîñòè÷ü ìå÷òû
ìîæíî òîëüêî ÷åðåç ëþáîâü. Âíà÷àëå ÿ ñåðäèëàñü è î÷åíü îáèæàëàñü
íà íåêîòîðûõ èç âàñ. ß î÷åíü ñòðàäàëà îò âàøèõ íå ñîâñåì ëàñêîâûõ
ñëîâ. Íî ïîòîì ÿ ñòàëà ïîíèìàòü, ÷òî íèêîãäà íå ñìîãó ñòàòü êðàñèâîé
è ëþáèìîé, åñëè íå íàó÷óñü ëþáèòü ñàìà. È êîãäà ÿ íà÷àëà òàê äóìàòü,
Ìàòóøêà-Çåìëÿ ðàñêðûëà ìíå åù¸ îäíó óäèâèòåëüíóþ òàéíó -
èçìåíèøüñÿ ñàìà - èçìåíèòñÿ ìèð âîêðóã òåáÿ.

Èçìåíèøüñÿ ñàìà - èçìåíèòñÿ ìèð âîêðóã òåáÿ. Èçìåíèøüñÿ ñàìà
- èçìåíèòñÿ ìèð âîêðóã òåáÿ, ïîâòîðÿëà ÿ ïðî ñåáÿ. Âíà÷àëå ÿ äàæå íå
ñîâñåì ïîíèìàëà, êàê ýòî ìîæåò ïðîèçîéòè, íî ïîñòåïåííî, êîãäà ÿ
ïåðåñòàëà îáèæàòüñÿ è íàó÷èëàñü ðàäîâàòüñÿ êàæäîìó Ëó÷èêó Ñîëíöà,
êàæäîé Ðîñèíêå íà ìîåé èãîëî÷êå, êàæäîé ïòè÷êå, ïîþùåé ìíå ïåñíè,
êàæäîìó äîæäèêó è êàæäîìó âåòåðêó, êîòîðûé íåæíî ãëàäèë ìîè
âåòî÷êè è õâîþ. ß íàó÷èëàñü âèäåòü Êðàñîòó âîêðóã ñåáÿ. ß óâèäåëà,
÷òî êàæäàÿ òðàâèíêà íå ïîõîæà íà äðóãóþ è êàæäàÿ ïðåêðàñíà ïî-
ñâîåìó. ß óâèäåëà êðàñîòó ëåñíûõ öâåòîâ, êîòîðûå ðàñöâåòàëè â ñâîå
âðåìÿ è êàæäûé èç íèõ áûë ïðåêðàñåí è íåîáû÷åí ïî-ñâîåìó. Èìåííî
òîãäà ÿ ïîíÿëà, ÷òî èìåþ ïðàâî áûòü ñàìîé ñîáîé. ×òî ÿ òîæå ïî-
ñâîåìó ïðåêðàñíà è åñëè ÿ óæå ïðèøëà â ýòîò ìèð, ÿ äîëæíà ñäåëàòü
åãî åùå ïðåêðàñíåå è ëó÷øå.

Ìå÷òû ñáûâàþòñÿ. Îñîáåííî, åñëè çíàåøü òàéíó - èçìåíèøüñÿ
ñàìà - èçìåíèòñÿ ìèð âîêðóã òåáÿ. ß ëþáèëà. À òåïåðü ÿ çíàþ, ÷òî
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ëþáÿò ìåíÿ. Ìå÷òû ñáûâàþòñÿ, - ïîâòîðèëà ¨ëî÷êà è ïîñìîòðåëà íà
Ìîãó÷èé Ìóäðûé Äóá.

×òî ìîã ñêàçàòü åé Ëåñíîé Ìóäðåö? ¨ëî÷êà ïîçíàëà Âåëèêóþ
Òàéíó. Îíà îòêðûëà å¸ âñåìó Ëåñó.

- Ýòî ïðåêðàñíî, - äóìàë Ìîãó÷èé Ìóäðûé Äóá. -  Íî çàõî÷åò ëè
êòî-òî åù¸ âîïëîòèòü ýòó òàéíó â æèçíü?

Îí íå çàäàë ýòîò âîïðîñ âñëóõ - ñëèøêîì õîðîøî îí çíàë
ïðàâäèâûé îòâåò. Íî òàêæå îí çíàë è òî, ÷òî êàæäûé èç íàñ ñàì òâîðèò
ñâîþ ñóäüáó. Íàøà ñóäüáà - ýòî íàøè ìûñëè. À åù¸ îí çíàë -
èçìåíèøüñÿ ñàì - èçìåíèòñÿ ìèð âîêðóã òåáÿ.

Íî Ìóäðûé Ìîãó÷èé Äóá íå ñòàë ïîâòîðÿòü ýòó Èñòèíó. Îí ïðîñòî
çàïåë. È åãî ìåëîäèÿ áûëà òàêîé ïðåêðàñíîé è ñâåòëîé, ÷òî íè îäíî
äåðåâî íå ðåøèëîñü íàðóøèòü ýòó ïåñíü Äóøè. Ìóäðûé Ìîãó÷èé Äóá
ïåë ñâîþ æèçíü. Ñåãîäíÿ ñáûëàñü åãî ìå÷òà. Îí ïåðåäàë ñâîþ òàéíó
Ëåñó. Îí ïåðåäàë ñâîþ ìóäðîñòü ïðåêðàñíîé è âåëè÷åñòâåííîé Åëè,
êîòîðàÿ ñâîåé æèçíüþ ñóìåëà äîêàçàòü - ìå÷òû ñáûâàþòñÿ.

À Ïëàêó÷àÿ Èâà, íè÷åãî íå ñëûøà, î ÷¸ì-òî íåæíî è òèõî âîðêîâàëà
ñî ñâîèì Ðó÷åéêîì.

ÄÅÐÆÈ ÌÅÍß, ÑÎËÎÌÈÍÊÀ, ÄÅÐÆÈ ÌÅÍß…

Ñòîÿëî æàðêîå ëåòî. Ë¸ãêèé âåòåðîê ëåíèâî ïðîõàæèâàëñÿ ïî
Ïîëþ, ñëåãêà çàäåâàÿ çîëîòèñòûå, íàëèòûå æèçíüþ è ñîëíöåì êîëîñêè
ïøåíèöû. Íè÷òî íå íàðóøàëî óäèâèòåëüíîé òèøèíû çíîéíîãî
ïîëäíÿ. Íó, ðàçâå ÷òî ìîæíî áûëî óñëûøàòü òèõèé øåëåñò-ðàçãîâîð
îäíîãî Êîëîñêà ñî ñâîèì Ñòåáåëüêîì.

Âñ¸ Ïîëå çíàëî, ÷òî î÷åíü ñêîðî íàñòóïèò âðåìÿ æàòâû, è î÷åíü
âîëíîâàëîñü ïî ýòîìó ïîâîäó. Óæå ïî÷òè ñîçðåâøèå Ç¸ðíûøêè
Ïøåíèöû, êîãäà íàñòóïàë ïðîõëàäíûé âå÷åð, ïåðåãîâàðèâàëèñü ìåæäó
ñîáîé, äåëàÿ âñåâîçìîæíûå äîãàäêè, à ÷òî æå áóäåò äàëüøå. Âñåì èì
î÷åíü õîòåëîñü ñîâåðøèòü ñàìûé ãëàâíûé â æèçíè ïîäâèã-æåðòâó è
ñòàòü Õëåáîì. Íî áîëüøå âñåõ, ïîæàëóé, âîëíîâàëñÿ îäèí Ñòåáåë¸ê.
Çíàÿ îò ìóäðîãî Êîðíÿ, ÷òî îáû÷íî ñòåáåëüêè ïîñëå æàòâû
ïðåâðàùàþòñÿ â ñîëîìó, åìó î÷åíü íå õîòåëîñü áûòü ïðîñòî ñîëîìîé.
Âåðíåå, åìó íå õîòåëîñü áûòü «êàê âñå» è ñïîêîéíî ïðèíèìàòü ñâîþ
ó÷àñòü.

Íåò, âû íå ïîäóìàéòå, ÷òî ýòî áûë êàêîé-òî Ñòåáåë¸ê-çàçíàéêà. Íè
â êîåì ñëó÷àå! Îí ïðîñòî ìå÷òàë î ñâî¸ì ïîäâèãå-æåðòâå, î òîì, êàê
èìåííî îò íåãî áóäåò çàâèñåòü íå÷òî âàæíîå â ýòîé æèçíè èëè äàæå
ñàìà ÷üÿ-òî æèçíü. Âñå ñìåÿëèñü íàä íèì è ãîâîðèëè, ÷òî îí ýãîèñò,
èíäèâèäóàëèñò è ðàçíûå äðóãèå îáèäíûå ñëîâà. Åãî íàçûâàëè
ôèëîñîôîì è ìå÷òàòåëåì è çëî ïðîðî÷èëè, ÷òî î÷åíü ñêîðî æèçíü, òà
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ñàìàÿ, â êîòîðîé åìó õîòåëîñü îñòàâèòü ñâîé ñëåä, ïðîéäåòñÿ ïî íåìó
êîìáàéíîì è çàñòàâèò ïåðåñìîòðåòü ñâîè âçãëÿäû.

Ñòåáåë¸ê íå îáèæàëñÿ.
- Â êîíöå-êîíöîâ, - äóìàë îí, - êàêàÿ ðàçíèöà, êåì áûòü - ïîäñòèëêîé

â êîðîâíèêå, êðûøåé äîìà, ëàïòÿìè èëè…
È òóò åãî ñåðäå÷êî çàìèðàëî. Áîëüøå âñåãî íà ñâåòå îí áîÿëñÿ òîãî,

î ÷¸ì âòàéíå ìå÷òàëè âñå îñòàëüíûå ñòåáåëüêè.
Êîãäà-òî ìóäðûé Êîðåíü ðàññêàçàë åìó, ÷òî èç ñîëîìû äåëàþò

êàðòèíû. Âûáèðàþò ñàìóþ êðàñèâóþ, çîëîòèñòóþ, óïðóãóþ
ñîëîìèíêó è, ðàçðåçàÿ å¸ íà ÷àñòè, ñîçäàþò óçîðû. Ýòè êàðòèíû,
ãîâîðèë Êîðåíü, âèñÿò î÷åíü äîëãî, èíîãäà ìíîãî-ìíîãî ëåò. È ïîêà
æèâ¸ò êàðòèíà - æèâóò è ñîëîìèíêè, èç êîòîðûõ ýòà êàðòèíà ñîçäàíà.
Óñëûøàâ îá ýòîì, âñå ñòåáåëüêè ñòàðàëèñü ðàñòè çäîðîâûìè,
êðåïêèìè, ìå÷òàÿ êðàñîâàòüñÿ íà âûñòàâêàõ è áîìîíäàõ.

È òîëüêî íàø Ñòåáåë¸ê ïðèø¸ë â óæàñ îò òàêîé ñóäüáû. Ïî÷åìó? -
ñïðîñèòå âû. Âåäü ýòî òàê çäîðîâî, êîãäà òû íà âèäó ó âñåõ, òîáîé
ëþáóþòñÿ, äåëàþò êîìïëèìåíòû, õâàëÿò…

Âèäèòå ëè, íàø Ñòåáåë¸ê óìåë äóìàòü è ðàçìûøëÿòü. Ïðè÷¸ì
äóìàòü è ðàçìûøëÿòü ñîáñòâåííîé ãîëîâîé (åñëè òàê ìîæíî ñêàçàòü
î ñòåáåëüêå), à íå ïðèíèìàòü áåçäóìíî íà âåðó ÷üè-òî êðàñèâûå
îáåùàíèÿ.

È êîãäà îí óñëûøàë î òîì, ÷òî ìîæíî ïîïàñòü « â êàðòèíó», îí
ñðàçó æå ñîîáðàçèë, íàñêîëüêî ýòî îïàñíî è ìó÷èòåëüíî. Äà-äà.
Èìåííî, îïàñíî è ìó÷èòåëüíî.

- Óæ ëó÷øå ïîäñòèëêîé â êîðîâíèêå, ÷åì òàêàÿ æèçíü, - ãîâîðèë
Ñòåáåë¸ê è ïðåäñòàâëÿë ñåáå òî, ÷òî íå ìîãëè ïîíÿòü äðóãèå.

- Âîò ïîÿâèëñÿ Õóäîæíèê, - ðàçìûøëÿë Ñòåáåë¸ê, - êîòîðûé
âûáèðàåò ñîëîìèíêè äëÿ ñâîåé ðàáîòû. Îí âûáèðàåò ñàìûå ëó÷øèå
è ñàìûå çîëîòèñòûå. Çàòåì îí íåñ¸ò èõ ê ñåáå â ìàñòåðñêóþ è íà÷èíàåò
ðàáîòàòü. Îí áåð¸ò â ðóêè ïåðâóþ ñîëîìèíêó è íà÷èíàåò å¸…

Èìåííî íà ýòîì ìåñòå ó Ñòåáåëüêà âñ¸ ñîäðîãàëîñü îò ñòðàõà. Âåäü
òîëüêî îí îäèí ïîíèìàë, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîçäàòü óçîð, ñîëîìèíêó
áóäóò ðåçàòü, äåëèòü íà ÷àñòè, êðîìñàòü. À êàê æå æèòü ïîñëå ýòîãî
íà ñâåòå, åñëè òû ðàçäåë¸í íà ÷àñòè?! Ýòî ñìåðòü. Ýòî ìó÷èòåëüíàÿ
ñìåðòü - ïîíèìàë Ñòåáåë¸ê è îí áûë ïðàâ.

Òîëüêî áóäó÷è öåëîñòíûì, ìîæíî áûòü ñ÷àñòëèâûì è îñîçíàâàòü -
«ß - ýòî ß, à íå ìîé êóñî÷åê è äàæå, ìîæåò áûòü íå ñàìûé ëó÷øèé».
Òîëüêî áóäó÷è öåëîñòíûì è åäèíûì, òî åñòü, òîëüêî áóäó÷è ñàìèì
ñîáîé, ìîæíî ñêàçàòü -  «ß åñòü!», «ß ñóùåñòâóþ!», «ß çíàþ, êòî ÿ
åñòü!». À ðàçâå ìîæåò òàê ñêàçàòü òà ÷àñòèöà ñîëîìèíêè, êîòîðóþ
ïðèêëåèëè íà äîùå÷êó? Ðàçâå îíà òåïåðü ïîíèìàåò, êòî îíà? Âåäü å¸
êóñî÷êè îñòàëèñü ðàçáðîñàííûìè âåçäå. Êàêàÿ-òî å¸ ÷àñòü ïîïàëà â
ìóñîð è óæå ïîãèáëà â îãíå; êàêàÿ-òî áûëà ðàñòîïòàíà â ïûëü íîãàìè
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òîãî æå Õóäîæíèêà; à êàêîé-òî ÷àñòüþ, ìîæåò áûòü èãðàëè äåòè è,
ïîäðàæàÿ ñâîåìó ó÷èòåëþ, òîæå ñîçäàëè êàðòèíêó. È ïîëó÷èëîñü, ÷òî
îäíó ñîëîìèíêó ðàçäåëèëè íà ìíîãî ÷àñòåé è êòî îíà òåïåðü? Îíà -
ýòî ïåðâàÿ êàðòèíà èëè âòîðàÿ? Îíà - ýòî ñãîðåâøèé êóñî÷åê èëè òîò,
êîòîðûé ðàñòîïòàí â ïûëü? Òàê êòî æå îíà?!

Âîò òàê ðàçìûøëÿë íàø Ñòåáåë¸ê, ïîíèìàÿ, ÷òî çà êðàñèâîé è
áåççàáîòíîé, íà ïåðâûé âçãëÿä, æèçíüþ, ñêðûâàåòñÿ òàêàÿ óæàñíàÿ
íåïðèãëÿäíàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü.

Íî ìû íå áóäåì ñåé÷àñ ãîâîðèòü î ãðóñòíîì. Âåäü ìû ïîìíèì îäèí
óäèâèòåëüíûé ñåêðåò - òî, î ÷¸ì áîëüøå âñåãî è ñèëüíåå âñåãî
ìå÷òàåøü - ñáûâàåòñÿ âñåãäà. Ãëàâíîå - ýòî âî âðåìÿ ïîäóìàòü, î ÷¸ì
äóìàåøü. È, êîíå÷íî, òå ñòåáåëüêè, êîòîðûå ìå÷òàëè ñòàòü êàðòèíîé
- ñòàëè åþ, âåðíåå ïîïàëè èìåííî â ýòîò ïîòîê æèçíè. Êòî-òî ñðàçó
îêàçàëñÿ íà âûñòàâêå, êîãî-òî îòáðàêîâàëè èëè ïîòåðÿëè ïî äîðîãå,
êòî-òî íå ñóìåë óäåðæàòüñÿ è îòêëåèëñÿ - íî êàæäûé ïîëó÷èë øàíñ
âîïëîòèòü òî, î ÷¸ì ìå÷òàë.

Êòî íå ìå÷òàë âîîáùå - ñòàë «êàê âñå» è ïîïàë òóäà, êóäà ïîïàäàþò
âñå «êàê âñå». Íî ýòî óæå è âîâñå íå èíòåðåñíî.

Íàø Ñòåáåë¸ê ìå÷òàë î æèçíåííîì ïîäâèãå, êîòîðûé îí õîòåë
ñîâåðøèòü ñàì. Èìåííî ñàì. Èìåííî, îñòàâàÿñü ñàìèì ñîáîé. È
èìåííî òàê, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü ñâîþ ïîëåçíîñòü äëÿ ýòîé æèçíè.

Îäíàæäû, à âñ¸ êîãäà-íèáóäü íàñòóïàåò îäíàæäû, íà Ïîëå ïîÿâèëñÿ
Êîìáàéí. Îí îãëàñèë î ñâî¸ì ïðèñóòñòâèè ãðîìêèì ð¸âîì ñâîåãî
ìîòîðà è ïðåäóïðåäèë î òîì, ÷òîáû âñå âûïðÿìèëèñü è ïðèãîòîâèëèñü
ê óäèâèòåëüíûì ïåðåìåíàì â ñâîåé æèçíè. Íàñòóïàë ìîìåíò, êîãäà
ìå÷òû äîëæíû áûëè ñáûâàòüñÿ. È íàø Ñòåáåë¸ê íàêîíåö-òî
äåéñòâèòåëüíî ñòàë Ñâîáîäíûì Ñòåáåëüêîì.

À òàê êàê èñïîëíåíèå ìå÷òû ýòî âñåãäà ìàëåíüêîå ÷óäî, òî ýòî
÷óäî ñëó÷èëîñü ñðàçó, êàê òîëüêî Ñòåáåë¸ê îùóòèë, ÷òî îí áîëüøå íå
ïîä÷èíÿåòñÿ Êîðíþ è íå îáÿçàí äåðæàòü íà ñåáå êîëîñîê. Ýòî
ñîñòîÿíèå ñâîáîäû è ë¸ãêîñòè áûëî òàêèì íåîæèäàííûì è
íåîáû÷íûì, ÷òî Ñòåáåë¸ê íåêîòîðîå âðåìÿ ïðîñòî íàñëàæäàëñÿ ýòèì
îùóùåíèåì ñåáÿ, çàáûâ îáî âñ¸ì íà ñâåòå.

Îäíàêî, íàïîìíèë åìó Âåòåðîê, íåëüçÿ áûëî òåðÿòü íè ìèíóòû.
Ïðè÷¸ì çäåñü Âåòåðîê, ñïðîñèòå âû? À ïðèòîì, ÷òî èìåííî åìó
âûïàëà ÷åñòü ñòàòü äîáðûì âîëøåáíèêîì è ïîìî÷ü Ñòåáåëüêó
èñïîëíèòü ñâîþ ìå÷òó.

Âåòåðîê ëåãîíüêî ïðèêîñíóëñÿ ê Ñòåáåëüêó è íà÷àë ïîäòàëêèâàòü
åãî ê êîíöó ïîëÿ. Çàòåì îí, ïîäíàòóæèâøèñü, ïîäíÿë åãî ââåðõ è ïîí¸ñ
òóäà, íå çíàÿ êóäà. È äàæå íå çíàÿ çà÷åì. Ïðîñòî ïîí¸ñ è âñ¸. Êîãäà
åìó çàõîòåëîñü îòäîõíóòü, îí îïóñòèë Ñòåáåë¸ê íà çåìëþ è
ïîïðîùàëñÿ ñ íèì. Âåäü ó Âåòåðêà ìíîãî ñâîèõ äåë.

À Ñòåáåë¸ê, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ â ïîëíîé áåçîïàñíîñòè, íàêîíåö-òî ñìîã
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ðàññëàáèòüñÿ è çàäóìàòüñÿ íàä ñâîèì áóäóùèì. È ïîêà îí äóìàë, âñ¸
åãî òåëî îòäûõàëî ïîñëå äîëãîé è óòîìèòåëüíîé ðàáîòû íà ïîëå. Âåñü
åãî îðãàíèçì ïåðåñòàèâàëñÿ íà íîâóþ, ñîâåðøåííî íîâóþ ðàáîòó è
ñòàíîâèëñÿ áîëåå êðåïêèì, áîëåå óïðóãèì, áîëåå çäîðîâûì. Âñ¸, îò
÷åãî åãî îðãàíèçì äîëæåí áûë îñâîáîäèòüñÿ - îñâîáîæäàëîñü, âñ¸,
÷òî äîëæíî áûëî óêðåïèòüñÿ - óêðåïëÿëîñü, è ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ
Ñòåáåë¸ê ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ îáíîâë¸ííûì è óâåðåííûì â òîì, ÷òî
âñ¸, î ÷¸ì îí ìå÷òàë, î÷åíü ñêîðî ñáóäåòñÿ. Ñòåáåë¸ê âåðèë â ñåáÿ. Îí
âåðèë è äîâåðÿë ñåáå. È ÷åì áîëåå êðåïêèì è íàïîëíåííûì æèçíåííîé
ñèëîé ñîëíöà îí ñòàíîâèëñÿ - òåì áîëüøå îí ÷óâñòâîâàë â ñåáå ñèë
âûïîëíèòü ñâîþ æèçíåííóþ çàäà÷ó.

Êàêèì êðàñèâûì ñòàë íàø Ñòåáåë¸ê! Èçâèíèòå - èçâèíèòå. Íå
Ñòåáåë¸ê. Òåïåðü íèêòî áû íå óçíàë â ýòîé ïðåêðàñíîé çîëîòèñòîé,
ïåðåëèâàþùåéñÿ íà ñîëíöå ñâîèìè óïðóãèìè áî÷êàìè Ñîëîìèíêå
òîãî, êîãî ìû íàçûâàëè Ñòåáåëüêîì.

- Àõ, êàêàÿ êðàñàâèöà! - ãîâîðèëè âñå, êòî âèäåë Ñîëîìèíêó. À
âèäåëè å¸ ìíîãèå: ïîðõàþùèå ñ öâåòêà íà öâåòîê áàáî÷êè, òðóæåíèöû-
ï÷¸ëû, ìóðàâüè, æóêè… Âñåì, àáñîëþòíî âñåì íðàâèëàñü Ñîëîìèíêà
è íåêîòîðîå âðåìÿ îíà òîæå áûëà äîâîëüíà òåìè ïåðåìåíàìè, êîòîðûå
ïðîèçîøëè â å¸ æèçíè. Èíîãäà, òîëüêî èíîãäà, êîãäà ìèìî ïðîëåòàë
Âåòåðîê, ÷òî-òî ñæèìàëîñü â å¸ ãðóäè, íî… ñâåòèëî ñîëíûøêî, ïåëè
ïòè÷êè, è Ñîëîìèíêà ñòàðàëàñü äóìàòü è íàñëàæäàòüñÿ òîëüêî òåì,
÷òî ïðîèñõîäèëî â å¸ æèçíè ïðÿìî ñåé÷àñ. Âåäü ìû ïîìíèì, ÷òî ýòî
áûëà  óìíàÿ Ñîëîìèíêà-Ñòåáåë¸ê. À åù¸ îíà ïîìíèëà è çíàëà - âñåìó
ñâî¸ âðåìÿ. È åñëè ñåé÷àñ åé äà¸òñÿ âîçìîæíîñòü îòäîõíóòü,
âîññòàíîâèòü è íàêîïèòü ñèëû, çíà÷èò èìåííî ýòèì è íàäî çàíèìàòüñÿ.
Âñ¸ â ýòîé æèçíè ñëó÷àåòñÿ â ñâî¸ âðåìÿ, - ðàññóæäàëà Ñîëîìèíêà è
ñïîêîéíî îòäûõàëà, ë¸æà íà ìÿãêîé ò¸ïëîé çåìëå.

Îäíàæäû, êîãäà âñ¸ áûëî êàê âñåãäà, âäðóã íàëåòåë îòêóäà-òî ÷åì-
òî ðàññåðæåííûé  Âåòåð. Îí íè÷åãî íèêîìó íå õîòåë îáúÿñíÿòü, à
ïðîñòî âçÿë è çàêðûë ÷¸ðíûìè äîæäåâûìè òó÷àìè íåáî. Òó÷è òîæå
áûëè íå î÷åíü ðàçãîâîð÷èâûìè è ïî ïðèâû÷êå, âìåñòî òîãî, ÷òîáû
ðàçîáðàòüñÿ, à ÷òî ñîáñòâåííî ïðîèñõîäèò, íà÷àëè ïëàêàòü. Ñíà÷àëà
ïîòèõîíüêó, à ïîòîì âñ¸ ñèëüíåå è ñèëüíåå. Äîæäèíêè-ñëåçèíêè
ïàäàëè íà çåìëþ è ïðîïèòûâàëè å¸ ñâîåé æèâèòåëüíîé âëàãîé. Íî
âñêîðå, êîãäà èõ ñòàëî ñëèøêîì ìíîãî, îíè ñòàëè ñêàïëèâàòüñÿ â
ìàëåíüêèõ ÿìêàõ, óãëóáëåíèÿõ, ðûòâèíêàõ… À ïîòîì èç ýòèõ ÿìîê
íà÷àëè âûòåêàòü ðó÷åéêè. Ðó÷åéêè ñòàíîâèëèñü âñ¸ áîëüøå è áîëüøå,
à èõ òå÷åíèå âñ¸ áûñòðåå è áûñòðåå è òóò Ñîëîìèíêà óñëûøàëà êðèêè
î ïîìîùè.

- Ñïàñèòå! Ïîìîãèòå! - êðè÷àë êòî-òî, ïîòîì ê ýòîìó ãîëîñó
äîáàâèëîñü åùå íåñêîëüêî ãîëîñîâ.

Ýòî êðè÷àëè ìóðàâüè è ìàëåíüêèå ìîøêè, êîòîðûå íå óñïåëè âîâðåìÿ



164                Ñîëíå÷íûé   Àíãåë

ñïðÿòàòüñÿ îò äîæäÿ è çàëåçëè ïîä ëèñòèê, êîòîðûé ëåæàë íà çåìëå. Êîãäà
ïîòåêëè ïåðâûå ðó÷åéêè, ýòîò ëèñòèê ïîäìûëî âîäîé è âñå, êòî ïîä íèì
ïðÿòàëñÿ, ïîïàëè â ñòðåìèòåëüíî íåñóùèéñÿ ïîòîê âîäû.

Ñîëîìèíêà íàïðÿãëàñü, è å¸ ñåðäå÷êî çàñòó÷àëî îò âîëíåíèÿ. Âîò
îíî - å¸ âðåìÿ. Êàê áóäòî ïîíèìàÿ âàæíîñòü ìîìåíòà, Âåòåðîê
ïîäòîëêíóë å¸ ê ðó÷üþ, è îíà ñìåëî ïðûãíóëà â âîäó.

- Äåðæè ìåíÿ, Ñîëîìèíêà, äåðæè ìåíÿ! - êðè÷àë èñïóãàííûé
ìóðàâåé è ÷òî áûëî ñèëû êîëîòèë ëàïêàìè ïî âîäå, ïûòàÿñü
óäåðæàòüñÿ íà å¸ ïîâåðõíîñòè.

- Ñïàñè íàñ, Ñîëîìèíêà, ñïàñè!, - êðè÷àëè âñå, êòî íàõîäèëñÿ â
âîäå è íå ìîã ñîïðîòèâëÿòüñÿ òå÷åíèþ.

È Ñîëîìèíêà äåðæàëà è ñïàñàëà. Îíà ïîäïëûâàëà êî âñåì, êòî
ïðîñèë î ïîìîùè è, ïîäñòàâëÿÿ ñâîþ çîëîòèñòóþ ñïèíêó, äàâàëà
âîçìîæíîñòü âûáðàòüñÿ èç âîäû. Îíà íå äóìàëà î ñâîåé êðàñîòå, îíà
íå äóìàëà î òîì, ÷òî è ñàìà ìîæåò ïîãèáíóòü â îïàñíûõ âîäîâîðîòàõ
- îíà âîïëîùàëà â æèçíü ñâîþ ìå÷òó. Òåïåðü îíà çíàëà, ÷òî ýòî áûëî
èìåííî òî, î ÷¸ì îíà òàê äîëãî äóìàëà. Îíà ïîíÿëà ñâî¸
ïðåäíàçíà÷åíèå è ñî âñåé íàêîïèâøåéñÿ ýíåðãèåé ñàìîîòâåðæåííî
äåëàëà ñâî¸ äåëî. Ýòî áûëà î÷åíü òðóäíàÿ è îïàñíàÿ ðàáîòà - ñïàñàòü
æèçíè äðóãèõ, íî ðàäè ýòîãî ñòîèëî æèòü, - ïîâòîðÿëà ïðî ñåáÿ
Ñîëîìèíêà, - è íåñëàñü íà íîâûé êðèê î ïîìîùè…

Êîãäà äîæäü ïðåêðàòèëñÿ, è ñîëíûøêî âûñóøèëî òåõ, êòî ïðîìîê,
âñå ñòàëè ïîçäðàâëÿòü Ñîëîìèíêó è õâàëèòü å¸ çà òî, ÷òî îíà ñäåëàëà.
Âñ¸ åùå âëàæíàÿ, íî ñ÷àñòëèâàÿ, Ñîëîìèíêà ñïîêîéíî âûñëóøèâàëà
áëàãîäàðíîñòè â ñâîé àäðåñ è äóìàëà î òîì, êàê çäîðîâî ñëîæèëàñü å¸
ñóäüáà - îíà ñóìåëà îñòàòüñÿ ñàìîé ñîáîé è íå ñòàòü «êàê âñå»; îíà
ñóìåëà íàéòè ñâî¸ äåëî, à çíà÷èò íàéòè ñåáÿ â ýòîì îãðîìíîì ìèðå;
îíà ñóìåëà ñïàñòè æèçíè òåì, êòî ïîçâàë å¸ íà ïîìîùü è çíà÷èò òî, î
÷¸ì îíà ìå÷òàëà - áûëî íå çðÿ.

Ïîëå æèçíè îãðîìíî. Ñîëîìèíêà ðîñëà â ðàâíûõ óñëîâèÿõ ñî
âñåìè. Íî îíà óìåëà ìå÷òàòü î ïîäâèãå. È ïîäâèã íàø¸ë å¸. Òó, êîòîðàÿ
áûëà ê íåìó ãîòîâà. Îäíó - ñî âñåãî îãðîìíîãî ïîëÿ.

Ñîëîìèíêà áûëà ñ÷àñòëèâà. À òû?

ÄÐÅÂÎ ÆÈÇÍÈ

Òàê èíîãäà áûâàåò â æèçíè, êîãäà õî÷åòñÿ îñòàòüñÿ íàåäèíå ñ ñàìèì
ñîáîé, î ÷¸ì-òî ïîäóìàòü, â ÷¸ì-òî ðàçîáðàòüñÿ… È òîãäà ÷åëîâåê
íà÷èíàåò èñêàòü êàêîå-òî óåäèí¸ííîå ìåñòî, ãäå åìó íèêòî áû íå
ìåøàë ïîäóìàòü î ñâî¸ì.

Âîò è îäíîìó Óñòàâøåìó ×åëîâåêó òîæå î÷åíü çàõîòåëîñü ïðîñòî
ïîáûòü îäíîìó.
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Îí îòëîæèë âñå ñâîè äåëà, äàæå òå, êîòîðûå ñ÷èòàë íåîòëîæíûìè,
ñåë â ìàøèíó è ïîåõàë íà ïóñòûííûé ïëÿæ. Ìàëî êòî äîãàäûâàëñÿ
èëè çíàë îá ýòîì ìåñòå, íî èìåííî çäåñü, â ýòîì ïîòà¸ííîì óãîëêå
Ïðèðîäû Óñòàâøèé ×åëîâåê âîññòàíàâëèâàë ñâîè ñèëû, óñïîêàèâàëñÿ,
ïðèõîäèë â óäèâèòåëüíîå ñîñòîÿíèå ðàâíîâåñèÿ è íàõîäèë îòâåòû íà
ìíîãèå âîïðîñû, êîòîðûå ñòàâèëà ïåðåä íèì æèçíü.

Óòðî áûëî ïðåêðàñíûì. ×èñòîå ãîëóáîå íåáî, íåæíûå
ïðèêîñíîâåíèÿ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé, êðèêè íîñÿùèõñÿ íàä âîäîé ÷àåê…
Ñîë¸íûå áðûçãè óæå ìîæíî áûëî îùóòèòü íà ãóáàõ, à òàì, âäàëè,
ïðîãëÿäûâàëè ñêâîçü òóìàííóþ äûìêó ãîðäûå ñêàëû, î êîòîðûå âîò
óæå ìíîãî âåêîâ ïîäðÿä ñ øóìîì áèëèñü óïðÿìûå âîëíû…

Ïåðâûì äåëîì ×åëîâåê ðåøèë ïðîéòèñü ïî ïåñ÷àíîé ïðèáðåæíîé
ïîëîñå. Îí ø¸ë è äóìàë î ñâîåé æèçíè, îí äóìàë î ñâîèõ ïðîáëåìàõ,
îñòàâëÿÿ íà ìîêðîì ïåñêå ñâîè ñëåäû. Ýòî áûëè ñëåäû ïå÷àëè è òîñêè,
ñëåäû âíóòðåííåãî îäèíî÷åñòâà è íåðåø¸ííûõ çàäà÷. Íî âîëíàì áûëî
âñ¸ ðàâíî. Îíè íå ñîáèðàëèñü âûÿñíÿòü, ÷òî è çà÷åì, à ïðîñòî è ïðèâû÷íî,
ïî-õîçÿéñêè íàêàòûâàÿñü íà áåðåã, ñìûâàëè è çàáèðàëè ñ ñîáîé è ñëåäû,
è ïðîáëåìû, è âñ¸ îñòàëüíîå, ÷òî áûëî â ýòèõ ñëåäàõ íà ïåñêå.

Êîãäà Óñòàâøèé ×åëîâåê ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ ëó÷øå, îí ñêàçàë:
«Ñïàñèáî òåáå, Ìîðå!» è ðåøèë íåìíîãî ïîëåæàòü íà óæå ïðîãðåòîì
ñîëíûøêîì áåðåãó. Îí áûë çäåñü àáñîëþòíî îäèí. Ñâîè çàáîòû îí
óæå îòäàë Ìîðþ, è ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ëåãêî è ñâîáîäíî. Íåáðåæíî
íàáèðàÿ â ëàäîíü ïåñîê, îí ïðîñûïàë åãî ñêâîçü ïàëüöû è äóìàë î
òîì, ÷òî ïåñîê - ýòî âðåìÿ… Âðåìÿ, êîòîðîå íåóìîëèìî
ïðîñêàëüçûâàåò ñêâîçü ïàëüöû æèçíè è âîçâðàùàåòñÿ ê ÷åìó-òî
ïåðâîçäàííîìó…  Âçãëÿä óæå îòäîõíóâøåãî ×åëîâåêà íåòîðîïëèâî
ñêîëüçèë ïî âñåìó, ÷òî åãî îêðóæàëî, è òóò îí, êàê áóäòî âïåðâûå,
çàìåòèë âåëè÷åñòâåííîå â ñâîåé êðàñîòå Äåðåâî, íà êîòîðîå ðàíüøå
íèêîãäà íå îáðàùàë âíèìàíèÿ.

×òî-òî â ýòîì Äåðåâå ïîêàçàëîñü òàêèì íåîáû÷íûì, ÷òî ×åëîâåêó
çàõîòåëîñü ïîäîéòè ê íåìó, ïðèêîñíóòüñÿ ê åãî øåðøàâîé êîðå è äàæå
ïðèæàòüñÿ ëèöîì ê ñòâîëó.

È ïîêà ×åëîâåê ø¸ë, â åãî ãîëîâå íà÷àëè ïðîíîñèòüñÿ êàêèå-òî
ñòðàííûå ìûñëè. Äåéñòâèòåëüíî ñòðàííûå, ïîòîìó ÷òî ðàíüøå
×åëîâåê íå çàìå÷àë òîãî, ×ÒÎ åãî îêðóæàåò.

- Êàêîå êðàñèâîå Äåðåâî, - ïîäóìàë âíà÷àëå ×åëîâåê. È ýòî áûëî
îáû÷íî. Íî ïîòîì âäðóã ñòàëè ïðèõîäèòü òàêèå ìûñëè:

- Ýòî Äåðåâî ñòîèò çäåñü ìíîãî ëåò. Îíî ïåðåæèëî ñòîëüêî áóðü è
íåíàñòèé. È ÷åì áîëüøå åìó ïðèõîäèëîñü ñîïðîòèâëÿòüñÿ, òåì
ñèëüíåå îíî äåðæàëîñü çà çåìëþ, ñòàðàÿñü êàê ìîæíî ãëóáæå
óêîðåíèòüñÿ è óñòîÿòü. Ýòî Äåðåâî íèêîãäà íå ñîìíåâàëîñü â òîì, ÷òî
åìó íàäî äåëàòü, îíî áûëî ëèøåíî âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ è
ïðîòèâîðå÷èé - è èìåííî ïîýòîìó îíî ñåé÷àñ òàê ãîðäî è ñâîáîäíî
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ðàñêèíóëî ñâîè ìîãó÷èå âåòâè. Êîãäà âååò ñëàáûé âåòåðîê, ëèñòèêè
íà÷èíàþò íàø¸ïòûâàòü âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå è áåçìÿòåæíîñòü è
òðóäíî ïîâåðèòü â òî, ÷òî ýòî Äåðåâî êàæäîå ìãíîâåíèå ñâîåé æèçíè
áîðåòñÿ çà ñâî¸ ñóùåñòâîâàíèå.

Êàê áóäòî óñëûøàâ ýòè ìûñëè ×åëîâåêà, Äåðåâî ñëåãêà êà÷íóëîñü
è ïðîâåëî ïî åãî ùåêå ëèñòèêîì. Îäíîãî ýòîãî êàñàíèÿ õâàòèëî äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïî òåëó ×åëîâåêà ïðîáåæàëà ò¸ïëàÿ âîëíà ÷åãî-òî
ñïîêîéíî-óáàþêèâàþùåãî, êîòîðîå äàëî óìèðîòâîðÿþùåå îùóùåíèå
åäèíñòâà.

Åäèíñòâà ñ ñîáîé, åäèíñòâà ñ ýòèì Äåðåâîì. È ×åëîâåê âäðóã íà÷àë
äåéñòâèòåëüíî ñòàíîâèòüñÿ åäèíûì ñ ýòèì Äåðåâîì.

Îí ïî÷óâñòâîâàë, êàê åãî íîãè íà÷àëè óâåðåííî è ñ ñèëîé ïðîíèêàòü
ñêâîçü òîëùó çåìëè. Îíè ñòàíîâèëèñü êîðíÿìè, íàùóïûâàÿ â çåìíûõ
ãëóáèíàõ ñâî¸ ìåñòî è ðàñ÷èùàÿ ñâî¸ ïðîñòðàíñòâî ñ óâåðåííîñòüþ
è ë¸ãêîñòüþ. Êîãäà ïðîöåññ ðîñòà ÷óòü çàìåäëèëñÿ, êîðíè âêëþ÷èëèñü
â ñëåäóþùèé ýòàï è, êàê áóäòî ìîùíûå íàñîñû íà÷àëè îòêà÷èâàòü èç
çåìëè å¸ æèâèòåëüíóþ âëàãó è ñèëó. Ìàòåðèíñêèå ñîêè ñòðåìèòåëüíî
ïîíåñëèñü ââåðõ ïî êðåïêîìó óïðóãîìó ñòâîëó è âåòî÷êàì ×åëîâåêà-
Äåðåâà. È ÷åì áîëüøå ×åëîâåê íàïîëíÿëñÿ ìàòåðèíñêîé ýíåðãèåé,
òåì áûñòðåå îí èçáàâëÿëñÿ îò ñâîèõ ñòðàõîâ, ñîìíåíèé, òðåâîã, áîëè.
Âñ¸ ýòî êàê áóäòî ðàñòâîðÿëîñü â æèâîòâîðíîé âëàãå, äàâàÿ âçàìåí
ñåðäöó ÷óâñòâà ñîñòðàäàíèÿ, ëþáâè, ìèëîñåðäèÿ.

Âíèìàíèå ×åëîâåêà ïåðåêëþ÷èëîñü íà ðóêè, êîòîðûå âäðóã
ñëèëèñü ñ âåòî÷êàìè Äåðåâà, è îí äàæå ïî÷óâñòâîâàë, êàê íà íèõ
òðåïåùóò è ïîêà÷èâàþòñÿ óâåðåííûå â ñåáå óïðóãèå ëèñòèêè. Åù¸
áû! Îíè ïèòàþòñÿ ýíåðãèåé Ñîëíöà, êîòîðîå äàðèò èì ñâîþ îãíåííóþ
ñèëó, ñâåò è ëþáîâü. È ïðè êàæäîì âäîõå ýòîò ëó÷èñòûé ñâåò íàïîëíÿåò
êàæäûé ëèñòèê è äà¸ò íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ ðîñòà è ðàçâèòèÿ.
Ñîëíöå âñåãäà íàçûâàþò Ìóäðûì Îòöîì âñåãî æèâîãî, à çíà÷èò, ñ
êàæäûì åãî íîâûì ëó÷èêîì êàæäûé èç íàñ íàïîëíÿåòñÿ, âäûõàÿ åãî
ñâåò, ìóäðîñòüþ, ñìåëîñòüþ, áëàãîðîäíûì ìóæåñòâîì, ïîíèìàíèåì…

- Êàê æàðêî, - âäðóã ïîäóìàë ×åëîâåê è â òî æå ìãíîâåíèå âåòåðîê
ïîäîãíàë äîæäåâóþ òó÷êó, êîòîðàÿ ùåäðî ïîëèëà Äåðåâî ñâîåé
î÷èùàþùåé âîäè÷êîé. È òîãäà êàæäûé ëèñòèê, êàæäàÿ âåòî÷êà ñìîãëè
íà÷èñòî óìûòüñÿ, ñìûâ ñ ñåáÿ ïûëü è ãðÿçü, à â íåáå âäðóã çàèãðàëà è
çàñìåÿëàñü, ïåðåëèâàÿñü ñâîèìè òîí÷àéøèìè öâåòàìè, Íåáåñíàÿ
Ðàäóãà.

- Êàê õîðîøî! Êàê ìíå õîðîøî! - âäðóã çàêðè÷àë ÷òî åñòü ñèëû
×åëîâåê è, âíîâü ïî÷óâñòâîâàâ ñåáÿ êàê ñåáÿ, îí íà÷àë òàíöåâàòü ïîä
ïðåêðàñíóþ ìóçûêó Ìîðÿ, Äåðåâà, Ðàäóãè, Ñîëíöà… Ýòî áûëà äèâíàÿ
ìóçûêà è ýòî áûë íå ìåíåå äèâíûé òàíåö, êîòîðûé ìîã òàíöåâàòü
òîëüêî ìàëåíüêèé ðåá¸íîê. Âåäü íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî ìàëåíüêèå
äåòè ñëûøàò, âèäÿò è ÷óâñòâóþò ãîðàçäî áîëüøå âçðîñëûõ. È íà äóøå
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ó ×åëîâåêà òîæå áûëî òàê, êàê áóäòî áû îí âåðíóëñÿ â ñâî¸ äàë¸êîå
äåòñòâî.

- Êàê ÿ ñ÷àñòëèâ! - âñ¸ ïîâòîðÿë è ïîâòîðÿë îí.
- Òû ñ÷àñòëèâ! - øåëåñòåëî çà íèì Ìîðå.
- Òû ñíîâà æèâ¸øü! - øåïòàëî åìó âñëåä Äåðåâî.
- Òû íàïîëíèëñÿ ìóäðîñòüþ è ÷èñòîòîé! - çâåíåëè ëó÷èêè Ñîëíöà.
- Òû ñâîáîäåí! - ïåðåëèâàÿñü, ïåëà Ðàäóãà.
- Òû óæå çíàåøü, êàê ïîñòóïèøü! - êðè÷àëè åìó âäîãîíêó ÷àéêè.
- ß çíàþ, òåïåðü ÿ äåéñòâèòåëüíî çíàþ! - ðàäîñòíî âîñêëèêíóë

×åëîâåê, è îí äåéñòâèòåëüíî çíàë. Ïîòîìó ÷òî îí âïåðâûå â æèçíè
ïðèêîñíóëñÿ ê Èñòèííîé Ìóäðîñòè, ê Èñòèííûì Çíàíèÿì, ê Èñòèííîé
Æèçíè.

Òåïåðü îí çíàë âñ¸ ÝÒÎ â ñåáå.

ÊÎËÎÄÅÖ ÌÓÄÐÎÑÒÈ

 Ïî ïóñòûíå ø¸ë óñòàëûé Ïóòíèê. Æàæäà ñæèìàëà åãî ãîðëî
ñìåðòåëüíîé õâàòêîé è îí, óæå ïî÷òè íè÷åãî íå âèäÿ ïåðåä ñîáîé,
ïðîñòî áð¸ë, ïûòàÿñü ÷óâñòâîâàòü æèçíü è âûèãðàòü âðåìÿ ó ñìåðòè.
Êîãäà î÷åðåäíîé øàã ïîñòàâèë åãî íà êîëåíè, à òåëî áåçâîëüíî
ðàñïëàñòàëîñü ïîä ëó÷àìè æãó÷åãî ñîëíöà, Ïóòíèê êàê-òî ñïîêîéíî
è ñ îáëåã÷åíèåì ïîäóìàë «Âñ¸!» è ýòî áûëî äåéñòâèòåëüíî âñ¸, ÷òî
îí çàïîìíèë äî ýòîãî ìîìåíòà.

Ñêîëüêî îí ïðîëåæàë â òàêîì ñîñòîÿíèè íå ñêàæåò íèêòî, âðåìÿ -
øòóêà ñëîæíàÿ è êàïðèçíàÿ. Îäèí çà ìãíîâåíèå ìîæåò ïðîæèòü
Æèçíü, äðóãîé çà ãîäû íå ïðîæèâ¸ò è ìãíîâåíèÿ Æèçíè. Âîò è íàø
Ïóòíèê î÷íóëñÿ íåèçâåñòíî êîãäà, íî òî, ÷òî îí óâèäåë, óäèâèëî åãî
íå ìåíüøå, ÷åì îùóùåíèå òîãî, ÷òî îí âñ¸ åù¸ æèâ.  Ðÿäîì ñ íèì,
âñåãî â íåñêîëüêèõ øàãàõ, âîçâûøàëñÿ Êîëîäåö, îò êîòîðîãî òÿíóëî
ïüÿíÿùåé ñâåæåñòüþ è ïðîõëàäîé. Âñ¸ åù¸ íå âåðÿ óâèäåííîìó,
Ïóòíèê íà êîëåíÿõ ïîäïîëç ê Êîëîäöó è îïèðàÿñü îá íåãî ðóêàìè,
ïîïûòàëñÿ âñòàòü íà íîãè. Çàãëÿíóâ âíóòðü, îí óâèäåë ìåðöàþùóþ
âëàãó, êîòîðàÿ, êàçàëîñü, áûëà ñîâñåì ðÿäîì - òîëüêî ïðîòÿíè ðóêè è
îíè òóò æå îêóíóòñÿ â íåæíîñòü âîäû. Ïóòíèê ÷óòü íàêëîíèëñÿ è
äåéñòâèòåëüíî ïîïûòàëñÿ çàõâàòèòü âîäó â ëàäîíè, íî âîäà îêàçàëàñü
÷óòü íèæå äëèíû åãî ðóê. Òîãäà îí ñêëîíèëñÿ åù¸ áîëüøå, íî âîäà,
êàê áóäòî èãðàÿ, òîæå îòñòóïèëà. ×óâñòâóÿ íåñòåðïèìóþ æàæäó,
Ïóòíèê íàêëîíÿëñÿ âñ¸ íèæå è íèæå, à âîäà óõîäèëà âñ¸ äàëüøå è
äàëüøå, êàê áóäòî ìàíÿ çà ñîáîé, è â êàêîé-òî ìîìåíò Ïóòíèê íå
óäåðæàëñÿ è ïîëåòåë â Êîëîäåö.

×òî îí ïî÷óâñòâîâàë â ïåðâîå ìãíîâåíèå, òðóäíî ñêàçàòü, íî òî,
÷òî ó íåãî áûëî âðåìÿ çàìåòèòü, ÷òî Êîëîäåö áîëüøå íàïîìèíàåò
òóííåëü, à âîäû â í¸ì ïðîñòî íåò, ýòî òî÷íî. Âåäü ëåòåë îí äîëãî è



168                Ñîëíå÷íûé   Àíãåë

êàê-òî ñòðàííî. Èìåííî ëåòåë, à íå ïàäàë. Ñòðàõà íå áûëî. Â ãîëîâå
ðîèëèñü ìûñëè, ïåðåáèðàâøèå âàðèàíòû èñõîäà ïàäåíèÿ, êîòîðûõ
êàçàëîñü íå òàê óæ è ìíîãî, à âåñü îðãàíèçì: çðåíèå, ñëóõ, îáîíÿíèå,
äàæå êîæà îùóùàëè íå÷òî òàêîå, ÷åãî íèêîãäà íå áûëî ðàíüøå. Íà
äóøå áûëî óäèâèòåëüíî ñïîêîéíî, à ñåðäöå ïîäñêàçûâàëî, ÷òî âñ¸
áóäåò õîðîøî.

Ïîñòåïåííî ïðèâûêíóâ ê ñâîåìó íåîáû÷íîìó ñîñòîÿíèþ, Ïóòíèê
â êàêîå-òî ìãíîâåíèå ïîäóìàë, ÷òî ïîðà áû óæå è ïðèçåìëèòüñÿ. Êàê
áóäòî óñëûøàâ åãî æåëàíèå, ìðàê òóííåëÿ íà÷àë ïîñòåïåííî ðåäåòü,
ïåðåìåøèâàÿñü ñ îòáëåñêàìè ñâåòà, è î÷åíü ñêîðî ïåðåä ãëàçàìè
Ïóòíèêà ïðåäñòàëà íåîáû÷íàÿ êàðòèíà.

Îí ïîïàë â ìèð, ãäå áûë ÿðêèé è óäèâèòåëüíî êðàñèâûé Ñâåò. Âñ¸
âîêðóã áûëî íàñûùåííûì óäèâèòåëüíûìè êðàñêàìè íàñòîëüêî, ÷òî
ïåðåäàòü ýòî ñëîâàìè áûëî áû ïðîñòî íåâîçìîæíî. Íî áîëüøå âñåãî
âçãëÿä ïðèòÿãèâàëî Îçåðî, îò êîòîðîãî áóêâàëüíî èñõîäèë Ñâåò,
èñêðÿùèéñÿ ïðåêðàñíûìè èñêðàìè, êîòîðûå êàê áóäòî èñïîëíÿëè
êàêîé-òî òàèíñòâåííûé òàíåö è çâàëè ê ñåáå. Âîäà Îçåðà áûëà
õðóñòàëüíî-÷èñòîé è äàæå òðóäíî áûëî ðàçëè÷èòü, åñòü ëè îíà òàì,
íàñòîëüêî ÿâíî è ÷¸òêî áûëî âèäíî äíî. È òîëüêî ë¸ãêèé âåòåðîê,
ðèñóÿ íà å¸ çåðêàëüíîé ïîâåðõíîñòè ñâîè óçîðû, ïîäñêàçûâàë, ÷òî
Îçåðî äåéñòâèòåëüíî õðàíèò â ñåáå Âîäó.

Çà Îçåðîì âèäíåëèñü Ãîðû, îò êîòîðûõ òîæå ñòðóèëñÿ
òàèíñòâåííûé è ïðåêðàñíûé Ñâåò, à âîêðóã Îçåðà, íà ïîêðûòîé êàê
êîâðîì, öâåòàìè çåìëå ðîñëè âåëèêîëåïíûå ìîãó÷èå äåðåâüÿ, îò
êîòîðûõ êàê áóäòî èçëó÷àëîñü âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå,
îáâîëàêèâàþùåå  äóøó è ñåðäöå, è íàñûùàÿ èõ èñöåëÿþùèìè
çàïàõàìè è àðîìàòàìè.

Îñìîòðåâøèñü è íàñëàäèâøèñü îòêðûâøåéñÿ ïåðåä ãëàçàìè
Êðàñîòîé, Ïóòíèê ïîäîø¸ë ê Îçåðó è íàáðàë â ëàäîíè ñâåòÿùóþñÿ
Âîäó. Îí íå òîðîïÿñü, î÷åíü ìåäëåííî ïîäí¸ñ å¸ ê ãóáàì è íà÷àë ïèòü
ìåëêèìè ãëîòêàìè. Âîäà áûëà íåîáû÷àéíî âêóñíîé. Ïîñëå íåñêîëüêèõ
ãëîòêîâ Ïóòíèê ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî ñèëû åãî âîññòàíîâèëèñü, ãîëîâà
ñòàëà ÿñíîé, à ìûñëè ÷¸òêèìè. ×óâñòâóÿ ïîëíóþ áåçîïàñíîñòü, îí
ðàçäåëñÿ è âîø¸ë â ÷èñòîòó Îçåðà. Âîäà ìÿãêî îáíÿëà åãî
ìàòåðèíñêèìè ðóêàìè è íà÷àëà çàáîòëèâî îáìûâàòü òåëî. Ïóòíèê óæå
íè÷åìó íå óäèâëÿëñÿ, îí ïðîñòî íàñëàæäàëñÿ ïðîèñõîäÿùèì è êàê
áóäòî ñî ñòîðîíû íàáëþäàë çà âñåì, ÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèëî. À
ïðîèñõîäèëî äåéñòâèòåëüíî íå÷òî èíòåðåñíîå. Âîäà êàê áóäòî
íåâèäèìûì ðàñòâîðèòåëåì ñíèìàëà ñ òåëà Ïóòíèêà ñëîé çà ñëîåì è
÷òî ñòðàííî, åñëè äî òîãî ýòîò ñëîé áûë íåçàìåòåí íà òåëå, òî êàê
òîëüêî îí îòñëàèâàëñÿ, Ïóòíèê âèäåë, íàñêîëüêî òîò áûë ãðÿçåí,
óðîäëèâ è áåçîáðàçåí.

- Ãîñïîäè, ñêîëüêî ãðÿçè ÿ íîñèë íà ñåáå, - ïîäóìàë îí è òóò æå
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óâèäåë, ÷òî Âîäà î÷èñòèëà åãî îò  åù¸ îäíîãî ñëîÿ.
Êîãäà ãðÿçü ïîïàäàëà â Âîäó, îíà íå ðàñòâîðÿëàñü â íåé, à êàê áóäòî

èñïàðÿëàñü â Ñâåòå, êîòîðûé èñõîäèë èç Âîäû. È çà ýòèì òîæå áûëî
èíòåðåñíî íàáëþäàòü.

×åì ÷èùå ñòàíîâèëñÿ Ïóòíèê, òåì ëåã÷å ñòàíîâèëîñü åãî òåëî.
Ìîæåò áûòü íå ñàìî òåëî, à åãî îùóùåíèå. È âñêîðå, êîãäà Âîäà
ïîëíîñòüþ î÷èñòèëà Ïóòíèêà, åãî òåëî ñòàëî òàêèì æå ñâåòÿùèìñÿ,
êàê è âñ¸ âîêðóã. «Ïîðà âûõîäèòü», - êàê áû ïîäñêàçàëà Âîäà è ëåãîíüêî
ïîäòîëêíóëà åãî ê áåðåãó.

Ïðèâûêíóâ ê ñâîåé íåîáû÷íîé ÷èñòîòå, ë¸ãêîñòè è Ñâåòó, êîòîðûé,
êàçàëîñü, èçëèâàëñÿ òåïåðü èçíóòðè òåëà, Ïóòíèê îãëÿäåëñÿ åù¸ ðàç
ïî ñòîðîíàì, è òàê êàê ñèëû â í¸ì ïðèáàâèëîñü, õîòü îòáàâëÿé, îí
ïðèíÿë ðåøåíèå ïîäíÿòüñÿ íà ñàìóþ âûñîêóþ Âåðøèíó Ãîðû è îòòóäà
ðàññìîòðåòü ìèð, â êîòîðîì îêàçàëñÿ.

Ïîäú¸ì íà Ãîðó áûë íåñëîæíûì. Ãîðà, êàçàëîñü, ñàìà ïîìîãàëà
Ïóòíèêó ñîâåðøàòü âîñõîæäåíèå, à òàê êàê òîò óæå íè÷åìó íå
óäèâëÿëñÿ è äàæå íà÷àë ïîñòåïåííî ïðèâûêàòü ê ïðîèñõîäÿùåìó, òî
ðàññëàáèâøèñü è óâåðèâøèñü â ïîëíîé áåçîïàñíîñòè, ïðîñòî
ðàññìàòðèâàë îêðóæàþùóþ åãî ïðèðîäó.

À ðàññìàòðèâàòü áûëî ÷òî.  Ïòèöû, ñ íåîáû÷àéíî ÿðêèì è
êðàñèâûì îïåðåíèåì, ðàçâëåêàëè åãî ìåëîäè÷íûìè òðåëÿìè,
óäèâèòåëüíûå áàáî÷êè ìåäëåííî, êàê ïàðóñíèêè, ïðîïëûâàëè ìèìî
è áåññòðàøíî ñàäèëèñü íà ðóêó, åñëè Ïóòíèê å¸ ïîäñòàâëÿë. Ïîòîì,
ðàçðåøèâ åìó ñîáîé ïîëþáîâàòüñÿ, îíè òîìíî âçìàõèâàëè
êðûëûøêàìè è íåòîðîïëèâî ïðîäîëæàëè ñâîé ïóòü. Äà ÷òî áàáî÷êè!
Ìèìî íåãî ñïîêîéíî øíûðÿëè çâåðóøêè, ñîâåðøåííî íå îáðàùàÿ
âíèìàíèÿ íà íåçíàêîìöà, à â íåáå òîðæåñòâåííî è ãîðäî ïàðèë
îäèíîêèé îð¸ë.

Íàñòðîèâøèñü íà òî, ÷òî íàäî ïîäíÿòüñÿ ê Âåðøèíå, Ïóòíèê ø¸ë
íåòîðîïëèâî, ñòàðàÿñü ðàçãëÿäåòü êàæäóþ ìåëî÷ü, âñòðå÷àþùóþñÿ
åìó íà ïóòè. ×óòü â ñòîðîíå îò òðîïû, êîòîðàÿ âåëà åãî ââåðõ, îí
âäðóã çàìåòèë îãðîìíóþ ðàñùåëèíó, êîòîðóþ ñêðûâàëà ãóñòàÿ
ðàñòèòåëüíîñòü. Ïîäîéäÿ áëèæå, îí ïîíÿë, ÷òî ðàñùåëèíà - ýòî
ïåùåðà, âõîä â êîòîðóþ ïåðåêðûâàåò áîëüøîé êàìåíü.

Òàê êàê òîðîïèòüñÿ Ïóòíèêó áûëî íåêóäà, ãîëîäà, êàê íè ñòðàííî
îí íå ÷óâñòâîâàë, à ñèë áûëî â èçáûòêå, òî îí ðåøèë èññëåäîâàòü
ïåùåðó è ïîïðîáîâàë îòîäâèíóòü êàìåíü. Íå ñìîòðÿ íà ñâîþ
îáú¸ìíîñòü, êàìåíü, õîòü è íå áåç óñèëèé, íî ïîääàëñÿ ïðè ïåðâûõ
æå òîë÷êàõ, è âõîä îêàçàëñÿ ñâîáîäíûì.

Ïåùåðà îêàçàëàñü êóïîëîîáðàçíîé ôîðìû. Ïðÿìî ó âõîäà, ñ ïðàâîé
ñòîðîíû, íàõîäèëñÿ èñòî÷íèê, èç êîòîðîãî âûòåêàë âåñ¸ëûé ðó÷åé,
êîòîðûé òÿíóëñÿ ÷åðåç ïåùåðó ê äðóãîìó âûõîäó. Òàì æå ñïðàâà, íàä
ðó÷ü¸ì âèñåë îãðîìíûé ýêðàí, íà êîòîðîì ìîæíî áûëî óâèäåòü…
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ìûñëè. Äà-äà. Íàø Ïóòíèê òîæå íå ñðàçó ïîíÿë, ïî÷åìó ìåíÿþòñÿ
öâåòà íà ýêðàíå, íî ÷åì áîëüøå îí íà íåãî ñìîòðåë, òåì áîëüøå
ïîíèìàë ïðèíöèï ðàáîòû. Ýêðàí îòðàæàë â öâåòå íå òîëüêî åãî ìûñëè,
íî è ýìîöèè. Íàïðèìåð, åñëè Ïóòíèê âñïîìèíàë ñâîþ ëþáèìóþ, òî
ýêðàí íà÷èíàë ñâåòèòüñÿ ïðåêðàñíûì ðîçîâûì ñâåòîì. Íî åñëè îí
íà÷èíàë âñïîìèíàòü ñâîè îáèäû, òî íà ýêðàíå íà÷èíàëè ïîÿâëÿòüñÿ
ãðÿçíûå ò¸ìíûå ïÿòíà, à ñàì Ïóòíèê íà÷èíàë ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
íåóþòíî. È òîãäà îí áûñòðî îòêëþ÷àëñÿ îò íåãàòèâíûõ ìûñëåé è
âñïîìèíàë ñâî¸ ñàìîå ëó÷øåå â æèçíè. Ýêðàí ñíîâà ñâåòèëñÿ ÷èñòîòîé
öâåòîâ, à òåëî Ïóòíèêà ñíîâà èñïûòûâàëî ÷óâñòâî êîìôîðòà è
ë¸ãêîñòè.

Ó ïðîòèâîïîëîæíîé ñòåíû ëåæàëî êðàñèâîå ìÿãêîå ïîêðûâàëî
ò¸ìíî-âèøí¸âîãî öâåòà, ðàñøèòîå ÿðêèìè óçîðàìè è ïîäóøå÷êà ñ
áàõðîìîé. Îíè êàê áóäòî ïðèãëàøàëè ïðèñåñòü, ÷òîáû áûëî óäîáíî
ñìîòðåòü íà ýêðàí. Ïóòíèê, íå çàäóìûâàÿñü, äåéñòâèòåëüíî ïðèñåë è
çàëþáîâàëñÿ èãðîé æåëòî-ãîëóáîãî öâåòà, óñïîêàèâàþùå
ïåðåêàòûâàþùåãîñÿ âîëíàìè íà ýêðàíå. Êàê äîëãî âñ¸ ýòî
ïðîäîëæàëîñü, îí íå çíàë - âðåìÿ çäåñü øëî ïî-äðóãîìó, íî î÷íóâøèñü,
îí óâèäåë ðÿäîì ñ ñîáîé êàêîå-òî ñòðàííîå ñóùåñòâî, ïîõîæåå íà
÷åëîâåêà, òîëüêî ãîðàçäî ìåíüøåå ïî ðàçìåðàì. Ó ýòîãî ñóùåñòâà áûëà
ò¸ìíàÿ êîæà íååñòåñòâåííî êîðè÷íåâî-÷åðíîãî öâåòà è  âîëîñû,
ïîõîæèå íà ñâàëÿâøóþñÿ øåðñòü. Îíî ñèäåëî íà êîëåíÿõ, ìîëèòâåííî
ñëîæèâ ðóêè è ñêëîíèâ ãîëîâó äî êîëåí. Ãëàç è ëèöà íå áûëî âèäíî,
íî âñåì ñâîèì âèäîì îíî âûçûâàëî îäíîâðåìåííî è áðåçãëèâîñòü, è
æàëîñòü. Ýòî ñóùåñòâî òàê ðåçêî êîíòðàñòèðîâàëî ñî âñåì
îêðóæàþùèì, ÷òî Ïóòíèê â èñïóãå áûñòðî ïîäíÿëñÿ è òàê æå áûñòðî
íàïðàâèëñÿ ê âûõîäó, íî óæå ê äðóãîé ñòîðîíå Ãîðû.

Ðó÷åé, êîòîðûé ïðîòåêàë âäîëü ïåùåðû, ðàñøèðÿëñÿ è óæå íà
âûõîäå ïîñòåïåííî ïðåâðàùàëñÿ â áîëüøóþ ðåêó. Òóò æå, íà áåðåãó,
Ïóòíèê íàø¸ë íàäóâíîé ïëîò, ïîêðûòûé òàêèì æå êðàñèâûì è ìÿãêèì
ïîêðûâàëîì è ñ òàêîé æå óþòíîé ïîäóøå÷êîé, êàê è â ïåùåðå. Íå
äîëãî äóìàÿ, òåì áîëåå ÷òî åìó î÷åíü íå õîòåëîñü åù¸ ðàç âñòðåòèòüñÿ
ñ òåì ñóùåñòâîì, Ïóòíèê ñïóñòèë ïëîò íà âîäó è òîëüêî óñïåë
ïîäóìàòü î òîì, ÷òî ñ÷àñòëèâî èçáàâèëñÿ îò óðîäöà, êàê òóò æå óâèäåë
åãî íà ñâî¸ì ïëîòó. Òîò ïðîäîëæàë ñèäåòü â òîì æå ïîëîæåíèè è íå
ïîäàâàë íèêàêèõ ïðèçíàêîâ æèçíè. Ïðîñòî ñèäåë è âñ¸.

Ïîñòåïåííî Ïóòíèê ïðèâûê ê åãî ïðèñóòñòâèþ è áåñïå÷íî
ðàñòÿíóëñÿ âî âåñü ðîñò, íàñëàæäàÿñü ïëàâàíüåì è æåëàíèåì óçíàòü,
êóäà æå ïðèíåñ¸ò åãî ïîòîê. Îäíàêî, çàäðåìàâ íà íåñêîëüêî ìãíîâåíèé,
îí âäðóã ïî÷óâñòâîâàë, êàê åãî íà÷àë íàïîëíÿòü ëèïêèé ñòðàõ. Êðàåì
ãëàçà îí çàìåòèë, ÷òî ñóùåñòâî âäðóã ñòàëî îãðîìíûì è ÷óäîâèùíûì.
Îíî íàâèñëî óãðîæàþùåé ìàññîé íàä Ïóòíèêîì è ìåäëåííî è çëîâåùå
ïðîòÿãèâàëî ê íåìó ðóêè. Ïóòíèê âñêî÷èë. Íî òóò æå óâèäåë, ÷òî
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æàëêîå ñóùåñòâî ïðîäîëæàëî ñèäåòü ñêîð÷èâøèñü, êàê íè â ÷¸ì íå
áûâàëî è òàê æå íå øåâåëÿñü.

«Ñòðàííî», - ïîäóìàë Ïóòíèê è ïðèäÿ â ñåáÿ íà÷àë îñìàòðèâàòüñÿ
ïî ñòîðîíàì. Îí çàìåòèë, ÷òî âïåðåäè âîäà áûëà òèõîé è ñïîêîéíîé,
à ïîçàäè - êàê áóäòî áóðëÿùåé è ïåíÿùåéñÿ. Ïîñëå ðàçìåðåííî è òèõî
ïëûâóùåãî ïëîòà îñòàâàëñÿ òàêîé ñëåä, êàê áóäòî ïëûë íà îãðîìíîé
ñêîðîñòè êàòåð. Íî ïîêà Ïóòíèê ñîîáðàæàë, ïî÷åìó ïðîèñõîäèò òàêîé
ýôôåêò, òå÷åíèå ðåçêî èçìåíèëî ñâîé õîä è åìó ñ òðóäîì óäàëîñü
óäåðæàòüñÿ íà ïëîòó.

Åù¸ íå óñïåâ äàæå êàê ñëåäóåò èñïóãàòüñÿ îòòîãî, ÷òî ÷óòü íå
ñâàëèëñÿ â âîäó, Ïóòíèê óâèäåë êàê íàä åãî ãîëîâîé âîçíèêëî
óäèâèòåëüíåéøåå ÿâëåíèå: âìåñòî îäíîãî ñîëíöà íà íåáå âäðóã
ïîÿâèëîñü ìíîãî ñîëíö è âñå îíè áûëè âûñòðîåíû íàñòîëüêî ðîâíûì
ïîëóêðóãîì, ÷òî îáðàçîâàëè ñîáîé Ñîëíå÷íóþ Àðêó, êàê áû
ðàçãðàíè÷èâàÿ òàêèì îáðàçîì òî, ÷òî áûëî è òî, ÷òî áóäåò.

Ïðîïëûâàÿ ïîä ýòîé Ñîëíå÷íîé Àðêîé, Ïóòíèê ÿñíî îùóòèë, ÷òî
÷òî-òî, òàêîå çíàêîìîå è áëèçêîå îí îñòàâëÿåò íàâåêè òàì, ïîçàäè
ñåáÿ. Íî ïî ìåðå îñâîáîæäåíèÿ îò ïðîøëîãî, åãî ñåðäöå íà÷àëî
çàïîëíÿòü îáðàçîâàâøóþñÿ ïóñòîòó ÷åì-òî, ÷òî íàïîëíÿëî
íåâûðàçèìîé íàäåæäîé è ðàäîñòüþ, ÷åì-òî, ÷òî íàçûâàëîñü íîâûì è
äîëãîæäàííûì, òåì, ê ÷åìó âñåãäà ñòðåìèëàñü äóøà. Íî âðåìåíè íà
ñòîëü äîëãèå ðàçìûøëåíèÿ ó Ïóòíèêà íå áûëî. È òî, ÷òî ìû ÷èòàëè
íåñêîëüêî ñåêóíä, ïðîïëûëî â åãî ñîçíàíèè çà ìãíîâåíèå - îí ïðîñòî
ýòî êàê áû âñïîìíèë, êàê áû â îäíî ìãíîâåíèå åãî îçàðèëî íå÷òî, ÷òî
íåñëî â ñåáå Âñ¸. Îí ïðîñòî òåïåðü ýòî çíàë, íî îáúÿñíèòü êàê óçíàë
íàâðÿä ñóìåë áû äàæå çà ìíîãî äíåé.

À òå÷åíèå òåì âðåìåíåì âñ¸ óñêîðÿëî ñâîé áåã, è ïî õàðàêòåðíîìó
çâóêó Ïóòíèê ïîíÿë, ÷òî ïðèáëèæàåòñÿ ê âîäîïàäó. Ñòðàõà íå áûëî.
Âäîëü áåðåãîâ òÿíóëèñü ñêàëèñòûå ãîðû è âïåðåäè áûë ãîðèçîíò èç
Ñâåòà, êîòîðûì Ïóòíèê âñ¸ åù¸ íå ïåðåñòàâàë íàñëàæäàòüñÿ. Êàê áû
îñòîðîæíî, åñëè áû ìîæíî áûëî òàê ñêàçàòü, âîäíûìè ðóêàìè, ïîòîê
áåðåæíî ñïóñòèë ïëîò ïî êðóòîìó âîäîïàäó, êîòîðûé êàê áû
ñòóïåí÷àòî îïóñêàëñÿ âíèç è ïåðåä âçîðîì Ïóòíèêà îòêðûëñÿ
îãðîìíûé Ãîðîä, âõîä â êîòîðûé íà÷èíàëñÿ Àðêîé-Ðàäóãîé. Âäàëè
âèäíåëñÿ êàêîé-òî ìîíóìåíò, î÷åíü âûñîêèé è øèðîêèé, äî ñëóõà
äîíîñèëèñü ãîëîñà ëþäåé, øóì ìàøèí, ìîæíî áûëî ðàçëè÷èòü óëèöû,
âûñîêèå ïîñòðîéêè… ×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ïîòîê îêàçàëñÿ â ñàìîé
ãóùå Ãîðîäà è Ïóòíèê óâèäåë íåîáû÷íûå è ò¸ïëûå äîìà ïåñî÷íî-
ðûæåãî öâåòà, îí ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî Ãîðîä æèâ¸ò, íå â í¸ì æèâóò, à
ñàì Ãîðîä Æèâîé, íî ïîòîê íå äàâàë è çäåñü âðåìåíè íà ðàçìûøëåíèÿ,
êàê áû òîðîïÿñü áûñòðåå äîñòè÷ü öåëè,  è âîò óæå ñíîâà ãîðû è íà èõ
ñêàëèñòîì òåëå Ïóòíèê ðàçëè÷àë êàêèå-òî òàèíñòâåííûå çíàêè,
êîòîðûå èíîãäà âñïûõèâàëè îò áëèêîâ âîäû è ñíîâà òåðÿëèñü â
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êàìåííîé îäíîòîííîñòè.
Ñêâîçü êàìíè ãîð ÷¸òêî ïðîðèñîâûâàëñÿ ñèëóýò çàìêà, íî òà åãî

ñòîðîíà, ïî êîòîðîé í¸ñ ïîòîê, áûëà øåðøàâîé è ñåðîé, ñëèâàÿñü ñ
ãîðàìè è ñêàëàìè, à ñàì çàìîê íàõîäèëñÿ ïî òó ñòîðîíó ãîð. Ïóòíèê
ïî÷óâñòâîâàë, íàñêîëüêî ñèëüíî åìó çàõîòåëîñü ïîïàñòü â ýòîò çàìîê,
è òóò æå ïîòîê, êàê áóäòî óñëûøàâ åãî, ñäåëàë íåîæèäàííûé ïîâîðîò
è ïåðåä ãëàçàìè îòêðûëñÿ âåëèêîëåïíåéøèé, íåîïèñóåìûé ïî êðàñîòå
äâîðåö ñ ðîçîâî-ïåðñèêîâûìè ñòåíàìè è áåëîñíåæíûìè êîëîííàìè.

Ïîòîê àêêóðàòíî âûñàäèë Ïóòíèêà íà áåðåã. Ìû çàáûëè ñêàçàòü,
÷òî ñóùåñòâî, êîòîðîå ïðèñîñåäèëîñü ê íàøåìó ãåðîþ â íà÷àëå ïóòè,
êàê-òî íåçàìåòíî ðàñòâîðèëîñü. Ïî êðàéíåé ìåðå, ïîñëå òîãî, êàê
Ïóòíèê ïåðåñ¸ê Ñîëíå÷íóþ Àðêó, îí î í¸ì áîëüøå äàæå íå âñïîìèíàë.

Ñ âîñòîðãîì ðàññìàòðèâàÿ àðõèòåêòóðó çàìêà, Ïóòíèê ìåäëåííî
ïîäõîäèë ê ãëàâíîìó âõîäó. Êðàñèâàÿ, ìàññèâíàÿ äâåðü ñ çîëîòîé
ðåçíîé ðó÷êîé ïëàâíî è áåççâó÷íî îòêðûëàñü êàê áû ñàìà, è Ïóòíèê
îêàçàëñÿ â îãðîìíîé êîìíàòå, ïîòðÿñàþùåé ñâîåé ðîñêîøüþ è
áîãàòñòâîì. Ïî ñòåíàì áûëè ðàçâåøàíû êàðòèíû â çîëîòûõ,
îòëèâàþùèõ ìåðíûì ñâåòîì, ðàìàõ. Ïóòíèê ïîäîø¸ë áëèæå.
Ïðîòÿíóë ðóêó ê îäíîé èç êàðòèí è åãî ïàëüöû îùóòèëè øåðîõîâàòîñòü
çàñòûâøèõ êðàñîê, íàïðàâëåíèå ìàçêîâ. ×òî-òî òÿíóëî Ïóòíèêà ê ýòèì
êàðòèíàì, è îí íà÷àë èõ ìåäëåííî ðàçãëÿäûâàòü, êàê áóäòî âñïîìèíàÿ
íå÷òî, ÷òî áûëî î÷åíü äàâíî. Î÷åíü-î÷åíü äàâíî. Åãî íå ïîêèäàëî
÷óâñòâî, ÷òî åìó çíàêîì ýòîò çàìîê, ÷òî îí çíàåò ðàñïîëîæåíèå
êîìíàò… Êàê áû â ïîäòâåðæäåíèå ñâîèõ ìûñëåé îí ïîñìîòðåë â îäíó
èç ñòîðîí è ñ óäîâëåòâîðåíèåì óâèäåë, ÷òî òàì äåéñòâèòåëüíî åñòü
ñòóïåíè, âåäóùèå íàâåðõ, â ñïàëüíþ. Ýòè ñòóïåíè áûëè âñ¸ òàêèå æå
ñêðèïó÷èå, êàê è ìíîãî ëåò íàçàä (ñêîëüêî ìíîãî, Ïóòíèê íå ìîã
ñêàçàòü, íî çíàë, ÷òî î÷åíü ìíîãî).

Äâåðü â ñïàëüíþ îòêðûëàñü òîæå êàê áû ñàìà è òàì äåéñòâèòåëüíî
âñ¸ áûëî ïî-ñòàðîìó. Ðîçîâûå ñòåíû, áåëàÿ ìåáåëü ñ ïîçîëîòîé.
Îãðîìíàÿ êðîâàòü, ïîêðûòàÿ êðàñèâûì àòëàñíûì ïîêðûâàëîì… Â
óãëó, âîçëå îêíà, â ñòåíå åñòü ïîòàéíàÿ äâåðü, ìåëüêíóëî â ãîëîâå. Íî
òîò, êòî î íåé íå çíàåò, íå íàéä¸ò íèêîãäà. Ïîäîéäÿ ê íóæíîìó ìåñòó,
Ïóòíèê ïðèâû÷íûì æåñòîì íàæàë íà ñêðûòóþ ïðóæèíó, äâåðü,
çàìåðåâ íà ìãíîâåíèå, íà÷àëà ïîñòåïåííî îòêðûâàòü âõîä â ò¸ìíûé
êîðèäîð. Ýòîò êîðèäîð â¸ë ê ñòóïåíÿì, óêðûòûì ïûëüþ è ïàóòèíîé,
à îíè âåëè ê ñàìîìó ñîêðîâåííîìó ìåñòó ýòîãî çàìêà - â áèáëèîòåêó,
ãäå õðàíèëèñü äðåâíåéøèå ðóêîïèñè è êíèãè ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåì¸í
è ñòîëåòèé.

Ïóòíèê âîø¸ë â ñâÿòèëèùå. Îí ñ óäîâîëüñòâèåì îòìåòèë, ÷òî
ñòåëëàæè áûëè äåéñòâèòåëüíî, êàê îí è ïîìíèë, èç âèøí¸âîãî äåðåâà,
ñêâîçü êóïîë öâåòíîãî ñòåêëà ïðîáèâàëñÿ òîò æå âîëøåáíûé ñâåò,
êîòîðûé ïðèâîäèë åãî â âîñòîðã êîãäà-òî, íî î÷åíü äàâíî. À âñÿ
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áèáëèîòåêà áûëà íàïîëíåíà âîëíóþùèì çàïàõîì Ìóäðîñòè è Çíàíèé.
Ïóòíèê îãëÿäåëñÿ ïî ñòîðîíàì, êàê áóäòî êîãî-òî èñêàë è

äåéñòâèòåëüíî - â ñàìîì ò¸ìíîì óãëó, çà ìàññèâíûì ñòîëîì ñðåäè ãîð
ðàñêðûòûõ êíèã, ñèäåë Ñòàðåö, âåñü â áåëîñíåæíûõ îäåæäàõ è â
îáðàìëåíèè ñâåòÿùåãîñÿ çîëîòèñòîãî òóìàíà, êîòîðûé ñåé÷àñ áû
íàçâàëè àóðîé. Ïóòíèê ïîäîø¸ë ê Ñòàðöó è ñ óäèâëåíèåì çàìåòèë, ÷òî
åãî äëèííàÿ áåëàÿ áîðîäà íà ñàìîì äåëå ñîñòîèò èç ëèö, ìíîãèõ-ìíîãèõ
ëèö, êàê áû ìèíèàòþðíûõ êîïèé Ñòàðöà, êîòîðûå èìåþò ðàçíûå
âûðàæåíèÿ è êàæäîå ÷åì-òî çàíÿòî. Ýòè ëèöà ñìîòðåëè â ðàçíûå
ñòîðîíû - êàæäîå â ñâîþ è ÷åðåç ñâÿçü ñ íèìè Ñòàðåö çíàë Âñ¸ è îáî
Âñ¸ì. Çîëîòèñòîå ñèÿíèå, èñõîäèâøåå èç íåãî ïëàâíûìè âîëíàìè,
èçëó÷àëî Ìóäðîñòü, à èç ïðîíèöàòåëüíûõ, êàê áóäòî íàñêâîçü
ïðîñâå÷èâàþùèõ ãëàç,  ñòðóèëèñü ïîòîêè Ëþáâè. Ñìîòðåòü â ýòè ãëàçà
áûëî îïàñíî, ïîìíèë Ïóòíèê.  Òîò, êòî íå îáëàäàë âíóòðåííåé ÷èñòîòîé
- ìîã ïðîñòî ñãîðåòü ïîä ýòèì âçãëÿäîì, ïðåâðàòèâøèñü â ïåïåë, âåäü
Ëþáîâü - ýòî ñàìàÿ ìîùíàÿ Îãíåííàÿ Ýíåðãèÿ, êîòîðîé óïðàâëÿþòñÿ
âñå ìèðû. Îäíàêî, âñïîìíèâ, êàêóþ ñåðü¸çíóþ «÷èñòêó» îí ïðîø¸ë
âíà÷àëå, Ïóòíèê áåññòðàøíî âçãëÿíóë â ãëàçà Ñòàðöó, è… â òî æå
ìãíîâåíèå ðÿäîì ñ íèì ñíîâà îêàçàëîñü òî ìåðçêî-æàëêîå ñóùåñòâî,
êîòîðîå ñòàðàëîñü òåïåðü êàê ìîæíî áëèæå ïðèæàòüñÿ ê Ïóòíèêó.

Ïîêà îí â èñïóãå ñîîáðàæàë, êàê ýòî ìîãëî ïðîèçîéòè, Ñòàðåö,
íàïðàâèâ íà óðîäöà ñâîé âçãëÿä, êàê áû ïðèïîäíÿë åãî êàêîé-òî
íåâèäèìîé Ñèëîé è ñïîêîéíî âûøâûðíóë â îêíî. Ïóòíèê âçäðîãíóë.
Åìó ïîêàçàëîñü, ÷òî ýòî áûëî æåñòîêî.  Íî Ìóäðûé Ó÷èòåëü, êàê áû
÷èòàÿ åãî ìûñëè, ñêàçàë:

- Åù¸ íåìíîãî è òû ïîéì¸øü, êîãî æàëåë.
Â òó æå ìèíóòó çà îêíîì ïîêàçàëñÿ îãðîìíûé äðàêîí, êîòîðûé,

ðàçâåðíóâ ñâîè ÷¸ðíûå êðûëüÿ, ïåðåêðûë èìè ñîëíöå. Åãî âèä áûë
óæàñåí è îïàñåí. Îí óãðîæàþùå è çëî ñìîòðåë â îêíî, èç êîòîðîãî
åãî òîëüêî ÷òî âûøâûðíóëè è ãîòîâèëñÿ ê ñîêðóøèòåëüíîìó
íàïàäåíèþ.

Ïóòíèê, âñ¸ åùå íå âåðÿ â ïðîèñõîäÿùåå, âñ¸ æå  êàêèì-òî
âíóòðåííèì ÷óòüåì âäðóã îñîçíàë - ýòî îí, îí ñâîèìè ìûñëÿìè,
ñâîèìè âîñïîìèíàíèÿìè ïðèâëåêàë ê ñåáå ýòî ñòðàøèëèùå, è ÷òî
ýòî îí ñåé÷àñ, ñâîåé æàëîñòüþ, ïîìîã ýòîìó ðàõèòíîìó óðîäöó ñòàòü
òàêèì ìîùíûì! ×òî äåëàòü?! Îí ñ ìîëüáîé è èñïóãîì ïîñìîòðåë íà
Ñòàðöà, îæèäàÿ ïîðèöàíèÿ è çàùèòû îäíîâðåìåííî, íî òîò òîëüêî
óëûáíóëñÿ è ïîêàçàë íà îêíî. Âûãëÿíóâ, Ïóòíèê óâèäåë, ÷òî çàìîê
îòðàæàåòñÿ â ñïîêîéíîé ãëàäè ìîðÿ. Ñòàðåö êàê áû íåâçíà÷àé ìàõíóë
ðóêîé è òîãäà îãðîìíàÿ ìîðñêàÿ âîëíà, êàê áû îæèâ, íà÷àëà ðàñòè,
ïðåâðàùàÿñü â îãðîìíóþ âîäÿíóþ ãîðó. Îíà ïîäíèìàëàñü âñ¸ âûøå è
âûøå, âîò îíà óæå êîñíóëàñü Äðàêîíà, âîò îíà óæå çàõâàòèëà åãî â
ñâîè ñìåðòîíîñíûå îáúÿòèÿ è ñòðåìèòåëüíî ïîíåñëà âíèç, â
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ãëóáèíû… Íî Äðàêîí áîðåòñÿ. Îí èçäà¸ò ñòðàøíûå çâóêè, îí
âûðûâàåòñÿ, îí… Íî Ìîðå Ëþáâè - ýòî ãîðàçäî áîëüøàÿ Ñèëà, ÷åì
ëþáîé èç äðàêîíîâ, æèâóùèõ â êàæäîì èç íàñ. Ïîñòåïåííî áîðüáà
çàòèõëà. Âîäà ñíîâà ñòàëà òèõîé è ëàñêîâîé, îòðàæàÿ â ñåáå ëó÷è
çàõîäÿùåãî ñîëíöà è ïðåêðàñíîãî çàìêà.

Òðóäíî ñêàçàòü, ñêîëüêî ïðîøëî âðåìåíè -  åãî õîä áûë ïîäâëàñòåí
êàêèì-òî äðóãèì, íåèçâåñòíûì Ïóòíèêó, çàêîíàì. Áîëåå òîãî, Âðåìÿ
ïåðèîäè÷åñêè êàê áû ñòàíîâèëîñü îùóòèìûì è ïîäñêàçûâàëî - êîãäà
è ÷òî íàäî äåëàòü. Âîò è ñåé÷àñ, âñ¸ åù¸ íå äî êîíöà îñîçíàâ, ÷òî
ïðîèçîøëî, Ïóòíèê êàê-òî âäðóã ïîíÿë, ÷òî Âðåìÿ âñòðå÷è ñ ýòèì
óäèâèòåëüíûì Ñòàðöåì, Ó÷èòåëåì Ìóäðîñòè è Âëàñòåëèíîì Æèçíè
èñòåêëî è åìó ïîðà óõîäèòü. Ïóòíèê ñíîâà ïîñìîòðåë Ñòàðöó â ãëàçà.
Â ýòèõ Ãëàçàõ îòðàæàëàñü Âå÷íîñòü Ëþáâè. Ýòè Ãëàçà ïðîíèêàëè â
ñåðäöå. Ýòè Ãëàçà áóäèëè ñåðäöå. Ýòè Ãëàçà îòêðûâàëè ãëàçà. Ýòè Ãëàçà
ó÷èëè âèäåòü òî, ÷òî áûëî íåäîñòóïíî ïðîñòîìó çðåíèþ. Êàê-òî
íåçàìåòíî äëÿ ñåáÿ, âñ¸ åù¸ íàõîäÿñü ïîä ïîêðîâèòåëüñòâîì Âçãëÿäà,
Ïóòíèê óâèäåë, ÷òî ïåðåä íèì ëåæèò êíèãà. Íå äóìàÿ, à ïðîñòî
îùóùàÿ âíóòðåííþþ íåîáõîäèìîñòü äåéñòâèÿ, îí âçÿë å¸ â ðóêè è
íàïðàâèëñÿ ê âûõîäó.

Çàêðûâ ïëîòíî äâåðè áèáëèîòåêè, ñíîâà ïðîéäÿ ïî ñêðèïó÷åé è
ïûëüíîé ëåñòíèöå, Ïóòíèê âåðíóëñÿ â ñïàëüíþ. Îãëÿäåâ å¸ åù¸ ðàç,
îí î ÷¸ì-òî ãëóáîêî âçäîõíóë. Ïåðåä íèì, êàê áóäòî ïðîñêîëüçíóâ
íåâèäèìîé è ë¸ãêîé òåíüþ, ïðîíåñëîñü äàë¸êîå âîñïîìèíàíèå,
êîòîðîå ïðîáóäèëî ðàäîñòü è áîëü îäíîâðåìåííî, äàâàÿ âîçìîæíîñòü
ïåðåæèòü âñ¸ âíîâü çà ìãíîâåíèå. Âðåìÿ èãðàëî ñ íèì. Âðåìÿ
âòîðãàëîñü â åãî æèçíü. Âðåìÿ ïîäñêàçûâàëî - óõîäè, òåáå çäåñü
áîëüøå íå÷åãî äåëàòü - âñ¸, ÷òî íóæíî, òû óæå ïîëó÷èë. Îñòàâü
ïðîøëîå â ïðîøëîì - òåáÿ æä¸ò áóäóùåå.

Ïóòíèê ðåøèòåëüíî âûøåë èç ñïàëüíè, ôèçè÷åñêè îùóùàÿ, ÷òî
îñòàâëÿåò â íåé ÷òî-òî âàæíîå, ÷òî-òî, ÷òî êîãäà-òî áûëî èì ñàìèì, è
òàê æå ðåøèòåëüíî âîø¸ë â ãîñòèíóþ, ãäå åãî ñíîâà âñòðåòèëè
äåñÿòêàìè ãëàç ïîðòðåòû. Íî åìó óæå íå õîòåëîñü èõ ðàññìàòðèâàòü.
Îí è òàê çíàë - âñå îíè - ýòî îí êîãäà-òî. Âñå îíè - ýòî åãî ïðîøëîå, à
åìó íàäî âîçâðàùàòüñÿ â áóäóùåå.

Îí âûøåë íà óëèöó. Ïåðåä íèì îòêðûëàñü ïðåêðàñíàÿ ëóæàéêà, ñ
êðàñèâîé, ñî÷íîé, íàïîëíåííîé æèâûì öâåòîì çåëåíè òðàâîé, íà
êîòîðóþ õîòåëîñü ñåñòü, êàê íà ìÿãêèé êîâ¸ð.

Óäîáíî óñòðîèâøèñü íà äûøàùåé òåïëîì çåìëå, Ïóòíèê íà÷àë
ðàññìàòðèâàòü êíèãó. Îíà áûëî â ïðîñòîé íåçàìûñëîâàòîé îáëîæêå
íà êîòîðîé áûëî íàïèñàíî «Âñåãäà ñ òîáîé».

 «Çà÷åì ÿ å¸ âçÿë» - ïîäóìàë Ïóòíèê è àâòîìàòè÷åñêè ðàñêðûë å¸
íà ïåðâîé ñòðàíèöå.

Êîíå÷íî, îí óæå ïåðåñòàë ÷åìó-ëèáî óäèâëÿòüñÿ, íî êíèãà… Êíèãà
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áûëà æèâîé! Êàæäàÿ ñòðàíèöà áûëà æèâîé è ïîêàçûâàëà îòðûâêè èç
æèçíè Ïóòíèêà. Ýòî áûëà åãî Êíèãà Æèçíè!

Ïóòíèê ïîïûòàëñÿ îòêðûòü å¸ áëèæå ê êîíöó, íî îíà íå
ïîääàâàëàñü. Òîãäà îí íà÷àë ïðîëèñòûâàòü ñòðàíèöó çà ñòðàíèöåé,
÷òîáû óçíàòü, ãäå æå òîò ëèñò, íà êîòîðîì åìó íàäî îñòàíîâèòüñÿ…

Êîãäà íàø ïóòåøåñòâåííèê îòêðûë ãëàçà, îí óâèäåë âîêðóã ñåáÿ
ëþäåé, êîòîðûå ÷òî-òî âîçáóæä¸ííî îáñóæäàëè. Ðÿäîì ñ íèì ñèäåëà
æåíùèíà è çàáîòëèâî ñìà÷èâàëà åìó âîäîé ãóáû. Íà ãîëîâå ó íåãî
áûëà íàìîòàíà ìîêðàÿ òðÿïêà, êîòîðàÿ ïðèÿòíî ñêðàøèâàëà ëîìÿùóþ
áîëü è äàâàëà âîçìîæíîñòü ñìîòðåòü. Áóêâàëüíî â íåñêîëüêèõ øàãàõ
îò òîãî ìåñòà, ãäå îí ëåæàë, äåéñòâèòåëüíî ñòîÿë êîëîäåö, èç êîòîðîãî
êàê ðàç âûòàñêèâàëè âîäó, ðàñïë¸ñêèâàÿ å¸ èç âåäðà. Ïóòíèê òèõîíüêî
ïîøåâåëèëñÿ è çàñòîíàë îò áîëè. Æåíùèíà ïðèïîäíÿëà åìó  ãîëîâó è
äàëà ñäåëàòü íåñêîëüêî ãëîòêîâ âîäû. Ýòî áûëà äðóãàÿ âîäà, íåìíîãî
ñîëîíîâàòàÿ, ñîâñåì íå ïîõîæàÿ íà òó, èç Îçåðà.

Ïóòíèê óñìåõíóëñÿ. «Ïðèñíèòñÿ æå òàêîå». Íî åãî ðóêà âäðóã ÷òî-
òî íàùóïàëà â êàðìàíå. Ýòî áûëà êíèãà. Îáûêíîâåííàÿ, íåçàòåéëèâàÿ,
ñ òåì æå ñêðîìíûì íàçâàíèåì «Âñåãäà ñ òîáîé». Ïóòíèê ïðèæàë å¸ ê
ñåðäöó, ñòàðàÿñü âåðíóòü åù¸ ñâåæèå óäèâèòåëüíûå âîñïîìèíàíèÿ,
íî åãî íà÷àëè óêëàäûâàòü íà íîñèëêè, è ðåçêàÿ áîëü çàñòàâèëà
âåðíóòüñÿ ìûñëè ê òîìó, ÷òî ïðîèñõîäèëî âîêðóã.

Æèçíü íàøåãî ãåðîÿ ðåçêî èçìåíèëàñü ïîñëå âñòðå÷è ñ Ìóäðûì
Êîëîäöåì. È êîãäà îí ïîëíîñòüþ ïîïðàâèëñÿ, òî ðåøèë, ÷òî ýòó
ìóäðîñòü äîëæíû óçíàòü âñå.

È ñîâñåì íåîáÿçàòåëüíî äëÿ ýòîãî åõàòü â ïóñòûíþ. Ó êàæäîãî èç
íàñ â äóøå åñòü ñâîÿ Ïóñòûíÿ, è êîãäà íàì áûâàåò ñîâñåì ïëîõî, îíà
èíîãäà ïðèâîäèò íàñ ê Ìóäðîìó Êîëîäöó, êîòîðûé îòêðûâàåò íàì
íàøè ñîáñòâåííûå ãëóáèíû. Ó êàæäîãî èç íàñ åñòü è ñâî¸ ñîáñòâåííîå
Îçåðî, â êîòîðîì ìîæíî î÷èñòèòüñÿ Ñâåòîì Ëþáâè è Êðàñîòû îò
îñåâøåé íà íàñ ïûëè è ãðÿçè. È êàæäûé èç íàñ ðîæäàåòñÿ, áóäó÷è
÷èñòûì è ñâåòëûì îò ïðèðîäû, ñ ñóùåñòâîì, êîòîðîå â ëþáîé ìîìåíò
ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ â ãðîçíîãî äðàêîíà. Ê ñîæàëåíèþ, íå êàæäûé èç
íàñ ñìîæåò ñèëîé ìûñëè åãî ïîáåäèòü, è ê åù¸ áîëüøåìó ñîæàëåíèþ,
òîé æå ñèëîé ìûñëè ëþäè ÷àùå âñåãî çàáîòëèâî âçðàùèâàþò ýòèõ
óðîäöåâ, è òîãäà ïîòîê æèçíè íàâñåãäà çàìèðàåò è ïóòü ê Ñòàðöó, ïóòü
ê ñîáñòâåííîé Ìóäðîñòè, ïóòü ê Äóøå îñòà¸òñÿ íåïðîéäåííûì è
íåïðîæèòûì.

Êàê îòêðûòü â ñåáå ýòîò Ïóòü? ×åðåç ñåðäöå. ×åðåç Ãàðìîíèþ.
×åðåç Êðàñîòó. ×åðåç îñîçíàíèå ñåáÿ åäèíûì ñ Åäèíûì. È ïðîñòî
÷åðåç Ëþáîâü.

Òîëüêî òîãäà Êîëîäåö áåðåæíî ïðîíåñ¸ò ÷åðåç ñåáÿ è îòêðîåò
äðóãîé, áîëåå ÷èñòûé è ïðåêðàñíûé ìèð, êëþ÷è îò âõîäà â êîòîðûé
õðàíÿòñÿ â òâî¸ì ñåðäöå. Èùè â ñåáå. Òàì òû íàéä¸øü ÂÑ¨. À Êíèãà
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Æèçíè âîêðóã òåáÿ è îíà äåéñòâèòåëüíà âñåãäà ñ òîáîé. Îíà òàêæå
íåçàòåéëèâà è íåçàìåòíà êàê ôèëîñîôñêèé êàìåíü. Èùè â ñåáå. È
Ñîëíå÷íàÿ Àðêà ïðîïóñòèò òåáÿ îò ñåáÿ ê Ñåáå. Ïðîñòî äîâåðüñÿ
ñâîåìó ñåðäöó. Ïîâåðü â Ñåáÿ.

ÏÐßÆÀ ÆÈÇÍÈ

Íå âàæíî â êàêîé ñòðàíå, íå âàæíî â êàêîì ãîðîäå æèë-áûë ÷åëîâåê,
ó êîòîðîãî áûëà ñåìüÿ, áèçíåñ, íàëàæåííàÿ æèçíü, è âñ¸ òî, ÷òî
ïðèâû÷íî íàçûâàþò «êàê ó âñåõ». Åäèíñòâåííûì «íî» âî âñ¸ì ýòîì,
êàçàëîñü áû, íåïîãðåøèìîì ïîñòðîåíèè áûëî òîëüêî îäíî -
îòñóòñòâèå îò âñåãî ýòîãî «êàê ó âñåõ» îùóùåíèÿ ðàäîñòè  è òîãî, ÷òî
íàçûâàþò ïðîñòûì ñëîâîì ñ÷àñòüå. Íåò, êîíå÷íî, óäîâëåòâîðåíèå è
ãîðäîñòü îò òîãî, ÷òî âñåãäà ðåàëèçóåòñÿ çàäóìàííîå, áûëî. Áûëî è
ïüÿíÿùåå ÷óâñòâî ïðåâîñõîäñòâà è ñàìîóäîâëåòâîðåíèÿ, êîãäà
ïîêóïàëèñü äîðîãèå è î÷åíü äîðîãèå âåùè… Áûëî è òðèóìôàëüíîå
îùóùåíèå ïîáåäû, êîãäà çàêëþ÷àëàñü âûãîäíàÿ ñäåëêà èëè ïðîãîðàë
êîíêóðåíò… Íå áûëî òîëüêî ðàäîñòè. Ðàäîñòè, íà êîòîðóþ íåëüçÿ
ïðèêëåèòü öåííèê è êîòîðàÿ íå ïðîäàâàëàñü íè â îäíîì ýëèòíîì
ìàãàçèíå òàêæå êàê äðóæáà, âåðíîñòü, ëþáîâü.

Îäíàêî, ñêàçàòü ÷åñòíî, íàø ãåðîé ðåäêî íàõîäèë âðåìÿ äëÿ
ïîäîáíûõ ðàçìûøëåíèé, ñòàðàÿñü îòëîæèòü èõ íà ïîòîì, è âñ¸ â åãî
æèçíè åù¸ äîëãî îñòàâàëîñü áû «êàê ó âñåõ», åñëè áû íå îäèí ñëó÷àé,
êîòîðûé èçìåíèë âñþ åãî æèçíü.

Îáñòîÿòåëüñòâà ñëîæèëèñü òàê, ÷òî âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü
ñðî÷íî âûåõàòü â êàêîå-òî ìåñòî. È åõàòü íàäî áûëî äîëãî, è åõàòü
íàäî áûëî îäíîìó.

Äîëãî ëè êîðîòêî ëè ñòåëèëîñü ïåðåä íèì ðîâíîå øîññå, êàê âäðóã
îáíàðóæèëîñü, ÷òî íà äîðîãå ðåìîíò, æäàòü íàäî íåèçâåñòíî ñêîëüêî,
à îáúåçä - ÷åðåç ìàëîëþäíîå ìåñòî, äà åù¸ ëåñà âîêðóã. Íî íàø
ïóòåøåñòâåííèê áûë íå èç ïóãëèâûõ, åãî ëåñîì íå ïðîéì¸øü,  äà åù¸
íà òàêîé ìàøèíå è îí, íå äîëãî äóìàÿ, íà íî÷ü ãëÿäÿ, ñâîðà÷èâàåò ñ
òðàññû è ïî óõàáàì äà êîëäîáèíàì äóìàåò ñóäüáó ñâîþ îáúåõàòü.

Ñêîëüêî åõàë - òðóäíî ñêàçàòü, åù¸ òðóäíåå - ñêîëüêî ïðîåõàë.
Ìàøèíà õîòü è íîâàÿ, íî íà òàêèå äîðîãè òîëüêî â ðåêëàìå ðàññ÷èòàíà,
äà è òî íà ïîëèãîíå. Â îáùåì, çàãëîõëà. À íî÷ü óæå â ïîëíûå ïðàâà
âñòóïèëà. Åñëè áû íàøåãî Ïóòåøåñòâåííèêà ñðîêè íå ïîäæèìàëè,
îí áû ìîæåò ïðîñòî îñòàëñÿ â ìàøèíå, ïåðåíî÷åâàë áû â íåé,  à ñ
óòðà, îñìîòðåâøèñü, ïðèíÿë  áû ðåøåíèå. Íî… Íå çðÿ æå åãî â òàêóþ
ãëóõîìàíü çàíåñëî…

È ïîø¸ë îí èñêàòü íàñåë¸ííûé ïóíêò, ÷òîáû ïîìîãëè åìó ëþäè
ìàøèíó èç ëåñó âûòàùèòü. Íå ñìóòèëî åãî äàæå òî, ÷òî íà êàðòå íå
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áûëî íè ýòîãî ëåñà, íè ýòîãî îáúåçäà, íè áëèæàéøåé äåðåâíè. Êîãäà
÷åëîâåê òîðîïèòñÿ, êîãäà îí íàöåëåí íà äîñòèæåíèå êàêîé-òî îäíîé,
âàæíîé äëÿ íåãî ñåé÷àñ öåëè, îí ïåðåñòà¸ò çàìå÷àòü íå ìåíåå âàæíûå
äåòàëè. Åìó êàæåòñÿ, ÷òî òàêèì îáðàçîì îí êîíöåíòðèðóåò âíèìàíèå,
à íà ñàìîì äåëå åãî óì ïåðåñòà¸ò êîíòðîëèðîâàòü è êîîðäèíèðîâàòü
öåëîå, çàìå÷àÿ ëèøü ÷àñòü.

Äîëãî ëè êîðîòêî ëè ø¸ë íàø ãåðîé, íî â êàêîé-òî ìîìåíò îí
îêîí÷àòåëüíî ïîíÿë, ÷òî çàáëóäèëñÿ. Óñòàëîñòü âàëèëà ñ íîã. Õîòåëîñü
ïèòü è åñòü. Åù¸ áîëüøå - ñïàòü. Âåðíóòüñÿ íàçàä - êóäà? Èäòè âïåð¸ä
- íî ãäå îí «ïåð¸ä» è «çàä», åñëè âîêðóã îãëóøàþùàÿ òèøèíà è
ñëåïÿùàÿ òåìíîòà.

Ïóòíèê  (òåïåðü ìû áóäåì íàçûâàòü åãî òàê) êàê-òî îáðå÷¸ííî
ïðèñëîíèëñÿ ê áëèæàéøåìó äåðåâó. Îíî îêàçàëîñü áîëüøèì, ñ
ìîùíîé øåðøàâîé êîðîé è î÷åíü ò¸ïëûì. «Ïîñèæó íåìíîãî ó ýòîãî
äåðåâà, ìîæåò áûòü îòäîõíó, ñîáåðóñü ñ ìûñëÿìè, è òîãäà ñíîâà
ïîéäó», - óñòàëî ïîäóìàë íàø ãåðîé è ñïîëç âäîëü äåðåâà òåëîì òàê,
êàê áóäòî óæå áûë íå ñîñòîÿíèè äåðæàòüñÿ íà íîãàõ. Ïîñòåïåííî åãî
ãëàçà íà÷àëè ïðèâûêàòü ê òåìíîòå. Ïîÿâèëèñü ïðè÷óäëèâûå ñèëóýòû,
ìîæíî áûëî ðàçãëÿäåòü âåòâè äåðåâà, êîòîðîå äàëî ïðèþò. Ïóòíèê
ïðèêðûë ãëàçà. Ñèëüíî õîòåëîñü ñïàòü. Íî ÷óâñòâî îïàñíîñòè, êîòîðîå
íå ïîêèäàëî åãî âñ¸ ýòî âðåìÿ, ñíîâà çàñòàâèëî èõ ðàñêðûòü. Êàêîâî
æå áûëî åãî óäèâëåíèå, êîãäà îí óâèäåë âïåðåäè ìàëåíüêèé îòáëåñê
ñâåòà.  «Ñâåò! Òàì ëþäè!», - ïðîìåëüêíóëà ðàäîñòíàÿ ìûñëü è íå
ðàçäóìûâàÿ, îòêóäà áû åìó  âçÿòüñÿ â ýòîé ãëóøè, îí ïîø¸ë ïî
íàïðàâëåíèþ ýòîãî îãîíüêà.

Â ëåñó äåéñòâèòåëüíî ñòîÿëà êðåïêî è íàä¸æíî ñëîæåííàÿ èçáà. Â
îñâåù¸ííîì êàêèì-òî ñòðàííûì ñâåòîì îêíå Ïóòíèê  óâèäåë òî, ÷òî
çàñòàâèëî åãî çàäåðæàòüñÿ è ïîâíèìàòåëüíåå ðàññìîòðåòü
ïðîèñõîäÿùåå â äîìå. Çà ñòàðèííûìè òêàöêèìè ñòàíêàìè ñèäåëè äâå
äåâóøêè, àáñîëþòíî ïðîòèâîïîëîæíûå ïî ñâîåìó âíåøíåìó âèäó è
÷òî-òî íåñïåøà, ïî î÷åðåäè ïðÿëè, êàæäàÿ íà ñâî¸ì ñòàíêå. Â êàêîé-
òî ìîìåíò ïðÿæà, îáùàÿ íà äâîèõ, âäðóã çàïóòàëàñü, è äåâóøêè,
ñêëîíèâøèñü íàä íåé, ïûòàëèñü å¸ âîññòàíîâèòü.

Îäíà èç íèõ áûëà íàñòîëüêî ÷åðíîâîëîñîé, ÷òî îòëèâ å¸ âîëîñ â
íåîáû÷íîì ñâåòå ñîçäàâàë âîêðóã ãîëîâû êàê áû ò¸ìíûé îðåîë, íà
ôîíå êîòîðîãî ïåðèîäè÷åñêè âñïûõèâàëè ÿðêèå èñêîðêè. Îäåòà îíà
áûëà âî âñ¸ ÷¸ðíîå è ïîòîìó ðåçêî êîíòðàñòèðîâàëà ñ äðóãîé,
çëàòîêîñîé äåâóøêîé, îäåòîé âî âñ¸ áåëîå. Îò Çëàòîâëàñîé Äåâû òîæå
èñõîäèëî êàêîå-òî ñèÿíèå, îñîáåííî âîêðóã ãîëîâû è íàø ãåðîé äàæå
ïîäóìàë, ÷òî ýòî îò å¸ ñâåòà â äîìå òàê ñâåòëî.

Äåâóøêè ðàáîòàëè ñîñðåäîòî÷åíî. Íèòü íå õîòåëà ðàñïóòûâàòüñÿ,
è îíè íå ìîãëè ïîíÿòü, â ÷¸ì ïðè÷èíà. Íà êàêîå-òî ìãíîâåíèå ×¸ðíàÿ
Äåâà çàäóìàëàñü, à ïîòîì âäðóã ðåçêî ïîñìîòðåëà â îêíî. Ïóòíèê
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îòïðÿíóë - åìó ïîêàçàëîñü, ÷òî âçãëÿä å¸ ÷¸ðíûõ ãëàç îòáðîñèë åãî îò
îêíà, à òåëî ñêîâàëîñü íåîáúÿñíèìûì ñòðàõîì è óæàñîì. Íî â òî æå
ìãíîâåíèå íà ïîðîãå ïîÿâèëàñü Çëàòîâëàñàÿ Êðàñàâèöà,  è âçãëÿä å¸
íåáåñíî-ãîëóáûõ ãëàç êàê áû óñïîêîèë Ïóòíèêà è ïðèâ¸ë â íîðìàëüíîå
ñîñòîÿíèå. Ñàì íå ïîíèìàÿ ïî÷åìó, íî îí êèâíóë Áåëîé Äåâå ãîëîâîé
â çíàê ïðèâåòñòâèÿ, à òà, íå ãîâîðÿ íè ñëîâà, ïîêàçàëà åìó ðóêîé, ÷òî
ìîæíî âîéòè. Ïóòíèê äàæå îùóòèë, ÷òî çäåñü åãî æäàëè è ïîòîìó
ñìåëî ïåðåøàãíóë ïîðîã.

Îäíàêî ðàññëàáëÿòüñÿ áûëî ðàíî. Êîãäà îí ñòîÿë ïîä îêíîì è
ðàññìàòðèâàë Äåâ, îáå ïîêàçàëèñü åìó ìîëîäûìè êðàñàâèöàìè. Êàêîâî
æå áûëî åãî óäèâëåíèå è äàæå óæàñ, êîãäà îí, âîéäÿ, óâèäåë ïåðåä
ñîáîé ñòàðóþ ñòðàøíóþ óðîäèíó, êîòîðàÿ êîêåòëèâî-æåìàííî
ïðîòÿãèâàëà ê íåìó ðóêè è âñåì ñâîèì âèäîì ïîêàçûâàëà, ÷òî íåïðî÷ü
áû ñ íèì âñïîìíèòü ñâîè ìëàäûå äíè. Îíà êðóæèëà âîêðóã Ïóòíèêà,
ïðèáëèæàÿñü ê íåìó âñ¸ áëèæå è áëèæå, å¸ ãëàçà ãîðåëè êàêèì-òî
äèêèì ñòðàñòíûì îãí¸ì, îíà èçäàâàëà õðèïëûå çâóêè áåçóìíîé
ðàäîñòè, à ñêðþ÷åííûå, ñ äëèííûìè ãðÿçíûìè íîãòÿìè ïàëüöû âîò-
âîò ãîòîâû áûëè âîíçèòüñÿ òî ëè â îäåæäó, òî ëè â òåëî, íî â ëþáîì
ñëó÷àå Ïóòíèê ñ óæàñîì îùóùàë, ÷òî ïîïàë â ñòðàøíóþ çàïàäíþ.

- ×åðòîâùèíà êàêàÿ-òî, - ìåëüêíóëî ó íåãî â ãîëîâå. - Íà óëèöå äâàäöàòü
ïåðâûé âåê, à ÿ ïîïàë, êàê Èâàíóøêà-äóðà÷îê â ãîñòè ê Áàáå-ßãå.

Íî áûëî íå äî ðàññóæäåíèé, è íå äî àíàëèçà - åäèíñòâåííîå, ÷òî
îí ïîíèìàë, òàê ýòî òî, ÷òî íàäî ñïàñàòüñÿ, è äåëàòü ýòî íàäî áûëî
êàê ìîæíî áûñòðåå è ðåøèòåëüíåå.

Îäíàêî, ñêîëüêî áû Ïóòíèê íå ïûòàëñÿ - îí íå ìîã ñäâèíóòüñÿ ñ
ìåñòà. Åìó êàçàëîñü, ÷òî âñ¸ åãî òåëî áûëî êàê áû îïóòàíî òîëñòîé
êîëþ÷åé âåð¸âêîé, êîòîðàÿ íåñòåðïèìîé áîëüþ âïèâàëàñü â êîæó ïðè
êàæäîé ìûñëè î ñïàñåíèè.

Êîãäà ðóêè ßãè óæå ïîäáèðàëèñü ê ñàìîìó ãîðëó, à ñòðàõ è îò÷àÿíüå
äîøëè äî ïðåäåëà, ÷òî-òî âäðóã ïåðåù¸ëêíóëîñü â ãîëîâå ó Ïóòíèêà
è ìîëíèåíîñíàÿ ìûñëü î òîé, êîòîðàÿ îñòàëàñü çà ñïèíîé, âäðóã
îçàðèëà åãî.

- Ïîìîãè! - òî ëè ïðîìû÷àë, òî ëè ïðîñòîíàë íàø ãåðîé, îáðàùàÿñü
ê Çëàòîâëàñîé Äåâå.

Ñòðàøíûå êîñòëÿâûå ïàëüöû çàìåðëè, òàê æå, êàê çàìåðëà â
óæàñíîé ïîçå è ìåðçêàÿ ñòàðóõà, êàê áóäòî å¸ êòî-òî îñòàíîâèë  è
äåðæàë ñòðàøíîé ñèëîé è òîëüêî ÷¸ðíûå, ãîðÿùèå íåíàâèñòüþ è
çëîáîé ãëàçà, ïðîäîëæàëè ñâåðëèòü Ïóòíèêà, íå äàâàÿ åìó ñäâèíóòüñÿ
ñ ìåñòà.

- Ïîìîãè! - óæå áîëåå îò÷¸òëèâî ïðîãîâîðèë òîò, îáðàùàÿñü ê
Ñâåòëîé Äåâå, è â òî æå ìãíîâåíèå íåâèäèìûå ïóòû êàê áóäòî ñïàëè
ñ íåãî, à óðîäëèâàÿ ñòàðóõà çàáèëàñü â êîíâóëüñèÿõ, èçäàâàÿ õðèïëûå
çâóêè ïðîêëÿòèÿ.
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 Âñ¸ åù¸ íå âåðÿ â ñâî¸ íåîæèäàííîå ñïàñåíèå, âñ¸ åù¸ äðîæà îò
ïåðåæèòîãî êîøìàðà è íå ïîíèìàÿ, ñ íèì ëè âñ¸ ýòî ïðîèñõîäèò -
Ïóòíèê ïîâåðíóëñÿ ê òîé, êîòîðàÿ âñ¸ ýòî âðåìÿ áûëà çà åãî ñïèíîé.

Èõ ãëàçà âñòðåòèëèñü. Èõ ãëàçà íà÷àëè ðàçãîâîð. Íå íóæíû áûëè
íè âîïðîñû, íè îòâåòû - ìåæäó íèìè âûñòðàèâàëèñü è ïðîïëûâàëè
îáðàçû, êîòîðûå ïîíèìàëèñü áåç ñëîâ è  îáúÿñíÿëè âñ¸. È Ïóòíèê
ïîíÿë, ÷òî òîëüêî âåðà, åãî îò÷àÿííàÿ âåðà â ïîìîùü Ñîëíå÷íîé Äåâû
ñïàñëà åãî îò íåìèíóåìîé ñìåðòè. Ïóòíèê ïîíÿë, ÷òî îíà âñåãäà,
ÂÑÅÃÄÀ áûëà ðÿäîì ñ íèì, íî îí, â ñóåòå è áåãîòíå çà æèçíåííîé
ìèøóðîé, êîòîðàÿ îñëåïëÿëà åãî, íå çàìå÷àë äðóãîãî, áîëåå
ïðåêðàñíîãî è ÷èñòîãî Ñâåòà, êîòîðûé õðàíèë è îáåðåãàë åãî â òðóäíûå
ìèíóòû æèçíè. Íî åù¸ Ïóòíèê ïîíÿë íå÷òî, ÷òî çàñòàâèëî åãî
ïîêðûòüñÿ ëèïêèì ïîòîì ñòûäà è îòâðàùåíèÿ. Îí ïîíÿë, ÷òî ñåãîäíÿ
äîëæíà áûëà ñîñòîÿòüñÿ åãî ñâàäüáà ñ ×¸ðíîé Äåâîé Ìðàêà, ÷òî åãî
ïîåçäêà áûëà íå ñëó÷àéíîé, òàê æå, êàê è òî, ÷òî îí çàáëóäèëñÿ, à
ïîòîì íàø¸ë ýòîò äîì. ×¸ðíàÿ Äåâà äîëæíà áûëà íàâåêè  â ýòó íî÷ü
ñîåäèíèòüñÿ ñ íèì, è òîëüêî ÷óäî ñïàñëî åãî îò ýòîãî óæàñíîãî áðàêà.
Ïóòíèê ïîíÿë, ÷òî ñïàñ åãî âçãëÿä, âçãëÿä, êîòîðûì îí âñòðåòèëñÿ íà
ïîðîãå ñî âçãëÿäîì Ñîëíå÷íîé Äåâû è áåçìåðíî äîâåðèâøèñü åìó, îí
îáð¸ë ñïîñîáíîñòü ðàññìîòðåòü ×¸ðíóþ Äåâó â å¸ èñòèííîì îáëèêå.
Åñëè áû íå ýòî, åñëè áû åãî çðåíèå íå ñóìåëî â êðàòêîå ìãíîâåíèå
î÷èñòèòüñÿ îò èëëþçèé, òî âîéäÿ â äîì, îí óâèäåë áû ÷¸ðíóþ
êðàñàâèöó, à íå æóòêóþ óðîäèíó, êîòîðàÿ ñ ë¸ãêîñòüþ îâëàäåëà áû
åãî äóøîé è ñåðäöåì.

Ñîëíå÷íàÿ Äåâà óëûáíóëàñü. È ýòà óëûáêà êàê-òî âäðóã êîñíóëàñü
ñåðäöà Ïóòíèêà. Ñåðäöå âçäðîãíóëî. Çàìåðëî íà ñåêóíäó. À ïîòîì
çàãîâîðèëî! Äà-äà. Ñåðäöå Ïóòíèêà íàó÷èëîñü ãîâîðèòü. Ñåðäöå
ïóòíèêà íàó÷èëîñü ñëûøàòü äðóãîå ñåðäöå - ñåðäöå Ñîëíå÷íîé Äåâû
è îíè íà÷àëè ãîâîðèòü ñåðäöàìè.

Âåðíåå ãîâîðèëà Ñîëíå÷íàÿ Äåâà, à Ïóòíèê, êàê ìàëåíüêèé
ðåá¸íîê, ó÷èëñÿ ýòîìó íåë¸ãêîìó è ïðåêðàñíîìó äåëó - ðàçãîâàðèâàòü
ñåðäöåì. Îí áûñòðî óñòàë. Ñîëíå÷íàÿ Äåâà åù¸ ðàç óëûáíóëàñü è
ïîêàçàëà ðóêîé íà òêàöêèå ñòàíêè, êàê áû ïðèãëàøàÿ ãîñòÿ òî ëè
ïîñìîòðåòü, òî ëè ñàìîìó ïîïðîáîâàòü ñîçäàòü çàìûñëîâàòûé óçîð
íà ïîëîòíå. Èçäàëè ðèñóíîê êàçàëñÿ ÷¸òêèì, íî äåòàëè óñêîëüçàëè.
Îäíàêî, ÷åì áëèæå Ïóòíèê ïîäõîäèë ê ñòàíêó, ïûòàÿñü ðàçãëÿäåòü
âûòêàííîå, òåì áîëåå ðàñïëûâ÷àòûì îíî ñòàíîâèëîñü, ïîêà íå
ïîêðûëîñü ñåðåáðèñòûì òóìàíîì, ñêðûâàÿ ïîä íèì ñâî¸ ñîäåðæàíèå.
Òîãäà Ïóòèê ïîñìîòðåë íà ïîëîòíî, êîòîðîå êàê áû ñïîêîéíî, íè íà
êîãî íå ãëÿäÿ òêàëà ×¸ðíàÿ Äåâà Ìðàêà, ñíîâà ïðåâðàòèâøèñü â
êðàñàâèöó, íî îíî òàêæå îêàçàëîñü ïîêðûòûì òóìàíîì, íî óæå ñåðîãî,
áëèæå ê ÷¸ðíîìó, îòòåíêà.

Îíà ðàáîòàëà íèçêî ñêëîíèâ ãîëîâó è å¸ îòëèâàþùèå ÷åðíîòîé
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âîëîñû ñêðûâàëè ëèöî. Äàæå íå âèäÿ åãî âûðàæåíèÿ, Ïóòíèê
÷óâñòâîâàë èñõîäÿùóþ îò íå¸ çëîáó è íåíàâèñòü. È ÷òî èíòåðåñíî -
÷åì áîëüøå îí ïûòàëñÿ ðàññìîòðåòü å¸ ïîáëèæå, óæå íå èñïûòûâàÿ ê
íåé íè ñòðàõà, íè îòâðàùåíèÿ, òåì áîëüøå ÷óâñòâîâàë, ÷òî è ñàì
íàïîëíÿåòñÿ òåìè æå ÷óâñòâàìè çëà è íåíàâèñòè. Íî ñòîèëî åìó õîòÿ
áû íà ìãíîâåíèå îáåðíóòüñÿ è óáåäèòüñÿ, ÷òî ðÿäîì ñ íèì Ñâåòëàÿ
Äåâà - âñ¸ ýòî çëîáíî-âåäüìèíñêîå íàâàæäåíèå ïðîïàäàëî, è ñåðäöå
ñíîâà íàïîëíÿëîñü äàâíî çàáûòîé ðàäîñòüþ è ëþáîâüþ. Êàê â äåòñòâå.
Òîãäà, êîãäà îí îñòàâàëñÿ íàåäèíå ñ ïðèðîäîé, ñ ïîëåì èëè ëåñîì,
ðåêîé èëè îçåðîì, ñ ïîëåâûìè öâåòàìè è òðàâàìè èëè ñ áëàæåíñòâîì
ðàñêèäûâàëñÿ íà  êîïíå ïàõíóùåãî ñâîáîäîé è ìîëîäîñòüþ ñåíà…

Ïóòíèê íà÷àë îñìàòðèâàòüñÿ âîêðóã. Â äîìå íå îêàçàëîñü íè÷åãî,
÷òî ïðèâëåêëî áû åãî âíèìàíèå, çà èñêëþ÷åíèåì îãðîìíîãî
êîëè÷åñòâà ïðÿæè, êîòîðàÿ, ñâàëÿííàÿ â îäèí îãðîìíûé êîìîê,
çàíèìàëà çíà÷èòåëüíîå åãî ïðîñòðàíñòâî.

«Ñòðàííî, èç îäíîé ïðÿæè ïîëó÷àþòñÿ òàêèå ðàçíûå ïîëîòíà. Êàê
ýòî ìîæåò áûòü? Äà è ïðÿæà -  ñàìàÿ ïðîñòàÿ, à íà ïîëîòíå ñâåòèòñÿ,
äàæå ñêâîçü òóìàí âèäíû ðàçíîöâåòíûå óçîðû è îòòåíêè».

Ñîëíå÷íàÿ Äåâà óëûáíóëàñü, íàïîëíèâ äîì åù¸ áîëüøèì Ñâåòîì
è, óæå áîëüøå íå íàïðÿãàÿ Ïóòíèêà íåîáû÷íîé ôîðìîé îáùåíèÿ,
íà÷àëà ñâîé ðàññêàç.

- Âèäèøü ëè, ìîé äðóã, èíîãäà ïðèõîäèò âðåìÿ, êîãäà ó ÷åëîâåêà
âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü âñòðåòèòüñÿ ñ ñàìèì ñîáîé. Ëþäè ëþáÿò
èãðàòü â òåàòð. Îíè ëþáÿò íàðÿæàòüñÿ â áóòàôîðíûå îäåæäû
òùåñëàâèÿ è ïðèìåðÿòü íà ñåáÿ ìàñêè, êîòîðûå êàæóòñÿ èì íàèáîëåå
ïðèâëåêàòåëüíûìè è çíà÷èìûìè. Íî çà ìàñêàìè è ÷óæèìè ðîëÿìè
÷åëîâåê çàáûâàåò - êòî îí, çàáûâàåò - çà÷åì ïðèø¸ë â ýòîò ìèð,
çàáûâàåò ñâî¸ ëèöî, à çíà÷èò, òåðÿåò ñàì ñåáÿ.

Êòî-òî ñïîõâàòûâàåòñÿ âîâðåìÿ, à êòî-òî òîëüêî òîãäà, êîãäà ñ íåãî
ñðûâàþò âñå ìàñêè è êîñòþìû. È òîãäà äëÿ  íåãî ðóøèòñÿ ìèð. Âìåñòî
ñîáñòâåííîãî ëèöà îí âèäèò ïóñòîå ìåñòî. ×åëîâåê áåç ìàñîê
îêàçûâàåòñÿ áåçëèêèì, åãî êàê áû óæå íåò, ïîòîìó ÷òî îí - íèêòî, áåç
èìåíè è öåëè.

Êîãäà-òî, çàâèäóÿ ÷óæèì ìàñêàì è íàðÿäàì, îí ïðåäàë ñîáñòâåííûé
îáðàç. Îí çàðûë êëàä, êîòîðûé ïðèí¸ñ ñ ñîáîé, ñòåñíÿÿñü åãî
íåïîõîæåñòè è îðèãèíàëüíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè, ìàñî÷íûìè
è èñêóññòâåííûìè. Òî, ÷òî áûëî èì ñàìèì, åãî èñòèííîé ïðèðîäîé,
ìåøàëî  ïðèñïîñîáèòüñÿ ê æèçíè è òîãäà îí íà÷àë èçáàâëÿòüñÿ îò
ñåáÿ, çàêàïûâàÿ â ñîáñòâåííûå ãëóáèíû âñ¸ òî, ÷òî äîëæíî áûëî åìó
ïîìî÷ü ñîñòîÿòüñÿ â ýòîé æèçíè.  Íî íè îäíî ïðåäàòåëüñòâî, îñîáåííî
ïðåäàòåëüñòâî ñàìîãî ñåáÿ íå ïðîõîäèò áåçíàêàçàííî. È ñ êàêîãî-òî
ìîìåíòà ó ÷åëîâåêà  íà÷èíàåòñÿ ýòàï, êîãäà îí ëèáî íàõîäèò ñåáÿ,
îáðåòàåò ñåáÿ âíîâü, ëèáî … Ëèáî ñ íèì ïðîèñõîäèò òî, ÷òî äîëæíî
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áûëî ñëó÷èòüñÿ ñ òîáîé ñåãîäíÿ.
È Ñîëíå÷íàÿ Äåâà óêàçàëà íà òó, êîòîðàÿ â ýòî âðåìÿ ñíîâà íà÷àëà

ïðåâðàùàòüñÿ â çëîáíóþ óðîäëèâóþ ñòàðóõó. Ïóòíèê âçäðîãíóë, íî
Ñîëíå÷íàÿ Äåâà ïðèêîñíóëàñü ê åãî ãîëîâå è óìèðîòâîðÿþùèå âîëíû
ïîêîÿ è ñïîêîéñòâèÿ êàê áû îáäàëè åãî ìÿãêîé ò¸ïëîé âîëíîé.

Âñ¸ åù¸ äåðæà ðóêó íà åãî ãîëîâå, îíà íåòîðîïëèâî ïðîäîëæèëà:
- Íî èíîãäà, êîãäà åù¸ ìîæíî âñ¸ èñïðàâèòü è áåç òàêèõ

ïðèêëþ÷åíèé, - Ñîëíå÷íàÿ Äåâà ïðîâåëà ïî ãîëîâå Ïóòíèêà è óáðàëà
ðóêó, -  ÷åëîâåêó ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ  åìó õî÷åòñÿ âñ¸
áðîñèòü, îáî âñ¸ì çàáûòü, íèêîãî íå âèäåòü èëè ïðîñòî ãðîìêî, î÷åíü
ãðîìêî õëîïíóòü äâåðüþ, âåðÿ â òî, ÷òî çàâòðà â íå¸ íå ïðèä¸òñÿ
ñòó÷àòüñÿ ñíîâà.

Â òàêèå ìèíóòû îí íå äóìàåò î òîì, ÷òî áóäåò ÷åðåç äåíü, òåì
áîëåå ÷åðåç ãîä. Ìèð ëåòèò êóâûðêîì, ðóøèòñÿ ÷òî-òî ïðèâû÷íîå äî
îäóðè è õî÷åòñÿ òîëüêî îäíîãî: îñòàòüñÿ íàåäèíå ñ ñîáîé, ðàçîáðàòüñÿ
ñ ñîáîé, â ñåáå, ïîíÿòü - êòî ÿ, ÷òî ÿ â ýòîì îãðîìíîì ïðîñòðàíñòâå,
ãäå ìî¸ ìåñòî è íàéäåíî ëè îíî óæå ìíîé… Òîò, êòî âûäåðæèâàåò ýòî
èñïûòàíèå, âîñêðåøàÿ ñåáÿ èç ñîáñòâåííîãî íåáûòèÿ, áåññòðàøíî
íà÷èíàåò ñòðîèòü ñâîþ æèçíü ïî-íîâîìó, èíîãäà ñ íóëÿ. Íî ÷àùå âñåãî,
óâû, ïîñëå òàêèõ ðàçìûøëåíèé ÷åëîâåê, èç ñòðàõà óñëûøàòü îò
ñàìîãî ñåáÿ îòâåòû íà ýòè âîïðîñû, íà÷èíàåò ñ åù¸ áîëüøèì
îñòåðâåíåíèåì ïûòàòüñÿ ñêðûòüñÿ îò ñåáÿ ñàìîãî è òîãäà íàñòóïàåò
ìîìåíò, êîãäà îí îêàçûâàåòñÿ íèùèì, ñèäÿùèì ó ñãîðåâøåãî êîñòðà
æèçíè, áåññìûñëåííî âîðîøàùèì óæå äàâíî ïåðåãîðåâøèå
ãîëîâåøêè ïðîøëîãî. Îí åùå íàäååòñÿ âîñêðåñèòü ïåïåëèùå è ñîãðåòü
äóøó, ïîäæèãàÿ õðóñòÿùèå êóïþðû, çà êîòîðûå, êàê êàçàëîñü êîãäà-
òî, ìîæíî áûëî êóïèòü âñ¸. Íî êóïëåíî äåéñòâèòåëüíî áûëî âñ¸, âñ¸,
î ÷¸ì òîëüêî ìîæíî áûëî ìå÷òàòü, à íà äóøå âñ¸ òîò æå õîëîä è
ïóñòîòà, õîëîä è ëåäåíÿùàÿ äóøó ïóñòîòà... Êàê áóäòî êîãäà-òî, â
êàêîé-òî ìîìåíò, ñ êåì-òî íåâèäèìûì áûë çàêëþ÷¸í äîãîâîð: â îáìåí
íà îãîíü ñåðäöà - äåíüãè, âëàñòü, âëàñòü è ìíîãî, î÷åíü ìíîãî äåíåã.
È äåéñòâèòåëüíî - ÷åì ñòðåìèòåëüíåå ðîñëà êàðüåðà, ÷åì òóæå
ñòàíîâèëñÿ êîøåë¸ê, ÷åì äîñòóïíåå çàïðåòíîå êîãäà-òî, òåì ïðîùå
áûëî ïîéòè íà ñäåëêó ñ ñîâåñòüþ, à ïîòîì îêàçàëîñü, ÷òî îíà è âîâñå
êóäà-òî ïðîïàëà. Ñòàëî ëåã÷å. Äåíüãè è òî, ÷òî äàâàëà âëàñòü, ñàìî
ïîïëûëî â ðóêè. È íåêîãäà áûëî ïîäóìàòü î òîì, ÷òî çà âñ¸ â ýòîì
ìèðå íàäî ïëàòèòü. È ñàìàÿ âûñîêàÿ ïëàòà - ýòî óòðàòà äóøè, âìåñòî
êîòîðîé îñòà¸òñÿ ïóñòîòà, ÷¸ðíàÿ äûðà, ñ äüÿâîëüñêèì ñìåõîì
çàñàñûâàþùàÿ â ñåáÿ òåõ, êòî ðÿäîì è âåðèò â òî, ÷òî çà äåíüãè ìîæíî
êóïèòü âñ¸. Ñåãîäíÿ òû âèäåë, êàêîé ñòàíîâèòñÿ äóøà òåõ, êòî
ïîääà¸òñÿ çëó, æåñòîêîñòè, îáìàíó, æàäíîñòè, çàâèñòè. Ñåãîäíÿ òû
èñïûòàë íà ñåáå, êàê Ò¸ìíàÿ äóøà, ýòà ×¸ðíàÿ Äåâà Ìðàêà ìîæåò
íåçàìåòíî îïóòàòü òîëñòûìè âåð¸âêàìè ñòðàõà ïîòåðÿòü íàêîïëåííîå.
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Åñëè áû òû âîâðåìÿ íå âñïîìíèë îáî ìíå, îíà áû íàáðîñèëà íà òâî¸
ñåðäöå ãðÿçíóþ ëèïêóþ ïàóòèíó  áåçâåðèÿ â ñåáÿ, â ñâîþ Ñîëíå÷íóþ
Ïðèðîäó è â êàêîé-òî ìîìåíò òû îêàçàëñÿ áû  îáâåí÷àííûì ñ ýòîé
óðîäëèâîé ñòàðóõîé, êîòîðàÿ ñ íàñëàæäåíèåì çàäóøèëà áû òåáÿ â
ñâîèõ ñòðàñòíûõ îáúÿòèÿõ.

Ïóòíèê çàêðûë ëèöî ðóêàìè è çàñòîíàë îò ñòûäà è óæàñà òîãî,
÷åãî îí ñóìåë èçáåæàòü. Áîæå, êàê åìó áûëî ñòûäíî! Òî, îò ÷åãî îí
îòìàõèâàëñÿ, òî, ÷òî îí ïûòàëñÿ çàãíàòü â ñàìûå ïîòà¸ííûå óãîëêè
ñåáÿ ñàìîãî âäðóã íà÷àëî âñïëûâàòü â åãî ïàìÿòè ïîçîðíûìè
ñþæåòàìè…

Îí áåññèëüíî ñòîíàë îò áîëè îò÷àÿíüÿ, íå â ñèëàõ ñïðàâèòüñÿ ñ
ëàâèíîé íàõëûíóâøèõ íà íåãî ÷óâñòâ, íî Ñîëíå÷íàÿ Äåâà ñíîâà
ïðîâåëà ïî åãî ãîëîâå ðóêîé, è ìó÷èòåëüíûå âîñïîìèíàíèÿ
ðàñòâîðèëèñü, à Çëàòîêîñàÿ Äåâà ïðîäîëæèëà ñâîé ðàññêàç.

- ß çíàþ, òû ñåé÷àñ ñïðîñèøü, íåóæåëè çëî ñèëüíåå äîáðà? Ïî÷åìó
ò¸ìíàÿ ñòîðîíà ïðèðîäû ÷åëîâåêà òàê ÷àñòî áåð¸ò íàä ñâåòëîé âåðõ?
×òî - Ñâåò ñëàáåå òüìû?! Íî íå âñ¸ òàê ïðîñòî. Êîíå÷íî, òî, ÷òî ëþäè
íàçûâàþò Ñâåòëîé Äóøîé áîðåòñÿ ñî çëîì äî êîíöà. Îíà ïûòàåòñÿ
íàïîìíèòü î ñåáå. Îíà ñîçäà¸ò óñëîâèÿ, êîãäà ó ÷åëîâåêà âîçíèêàåò
âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòü ñâîè ëó÷øèå, ñâåòëûå ñòîðîíû, îíà íàïðàâëÿåò
êàê ïðîæåêòîðîì ñâîè ëó÷è, ÷òîáû ÷åëîâåê óâèäåë ñâîé èñêðèâëåííûé
ïóòü è ïîíÿë, ÷òî ÷òî-òî íàäî èçìåíèòü. Ñâåòëûé, Ñîëíå÷íûé Àíãåë,
èëè Ñâåòëàÿ, Ñîëíå÷íàÿ ñòîðîíà äóøè äî ïîñëåäíåãî ïûòàþòñÿ
ïðîáèòüñÿ ñâîèìè Ëó÷àìè Äîáðà, Ëþáâè, Êðàñîòû, Ãàðìîíèè,
Ñî÷óâñòâèÿ, Ìèëîñåðäèÿ â ñåðäöå, êîòîðîå äàíî áûëî èì íà
ñîõðàíåíèå. Íî âîëÿ Ñâåòëîãî Àíãåëà íå ìîæåò ïðîòèâîñòîÿòü âîëå
÷åëîâåêà è åãî âûáîðó. Íåò. Ñâîé âûáîð äåëàåò òîëüêî ñàì ÷åëîâåê. È
åñëè îí äîáðîâîëüíî îòðåêàåòñÿ îò ñîáñòâåííîãî íåìåðêíóùåãî Ñâåòà
áåññìåðòèÿ â îáìåí íà çåìíûå áëàãà - ýòî åãî âûáîð.

Íî òîãäà Ñâåòëàÿ Ñòîðîíà Äóøè áîëüøå íå èìååò ïðàâà
âìåøèâàòüñÿ â åãî æèçíü äî òåõ ïîð, ïîêà ÷åëîâåê ñàì íå ïîïðîñèò
Å¸ îá ýòîì.

Òû âèäåë ñåãîäíÿ ñâîþ Ò¸ìíóþ ñòîðîíó äóøè. Òû âèäåë è ïîíÿë,
êàê ïîä âíåøíåé ïðèâëåêàòåëüíîé ìàñêîé ìîæåò ñêðûâàòüñÿ
óðîäëèâûé îñêàë çëà. Íî ñåãîäíÿ òû âèäåë è Ìåíÿ.  Ó òåáÿ åñòü
âîïðîñû. Ñåãîäíÿ ÿ ãîòîâà íà íèõ îòâåòèòü, íî òîëüêî ñåãîäíÿ - çàâòðà
òû áóäåøü ñíîâà èñêàòü îòâåòû ñàì.

Ïóòíèê çàäóì÷èâî ïîñìîòðåë íà ïðåêðàñíóþ Äåâó Ñâåòà.
 - Ýòî ìîÿ Äóøà, - äóìàë îí. - Áîæå, êàêàÿ îíà ïðåêðàñíàÿ è ÷èñòàÿ!

Êàê ìîãëà îíà îñòàòüñÿ òàêîé ñâåòëîé è íåçàïÿòíàííîé ðÿäîì ñ ýòîé
óðîäèíîé!...

×¸ðíàÿ Äåâà ìðàêà ãðîìêî è çëîâåùå ðàñõîõîòàëàñü, Ïóòíèê
âçäðîãíóë, à Ñîëíå÷íàÿ Äåâà, óëûáíóâøèñü, ïðîèçíåñëà:
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- Íåóæåëè òû äî ñèõ ïîð íå ïîíÿë, ÷òî è ÿ, è îíà, - Ñîëíå÷íàÿ Äåâà
óêàçàëà ðóêîé â ñòîðîíó Ò¸ìíîé, - òâî¸ öåëîå? Òû - ýòî ìû, à ìû - ýòî
òû. Òû, æèâÿ â ñóåòå ñâîåãî ìèðà, ðàçó÷èëñÿ ñëûøàòü ãîëîñ ñâîåãî
ñåðäöà, à âåäü èìåííî ÷åðåç íåãî è ÿ, è îíà ïîñûëàåì òåáå ñâîè
ñèãíàëû, íî òîëüêî íà ðàçíûõ ÷àñòîòàõ. Ìû ïîíèìàåì òåáÿ áåç ñëîâ.
Äîñòàòî÷íî òîëüêî òâîèõ ìûñëåé è òîãäà òêàöêèé ñòàíîê îäíîé èç
íàñ íà÷èíàåò ñîçäàâàòü íîâûé óçîð èëè ðèñóíîê òâîåé æèçíè. Êòî
áóäåò çà ñòàíêîì - ß èëè îíà - Äåâà Ìðàêà Äóøè, çàâèñèò òîëüêî îò
òåáÿ, âåðíåå, îò òâîèõ ìûñëåé. Íàì íå âàæíî, êàê òû îáúÿñíÿåøü ñâîè
ïîñòóïêè ñåáå èëè äðóãèì - ìû çíàåì ñ êàêèìè ìûñëÿìè òû èõ
ñîçäàâàë, à ýòî çíà÷èò, ÷òî Ñòàíîê Òâîåé Ñóäüáû âêëþ÷àåòñÿ
àâòîìàòè÷åñêè è òå óçîðû, êîòîðûå îí ñîçäà¸ò íà òâî¸ áóäóùåå îí
áåð¸ò èç òâîåãî íàñòîÿùåãî.

-  Ýòè ïîëîòíà - ìîÿ æèçíü? - óòî÷íèë Ïóòíèê.
- Äà. Òû õî÷åøü óçíàòü, ïî÷åìó îíè ñêðûòû òóìàíîì è ïî÷åìó èõ

äâà, à íå îäíî. Ïîòîìó ÷òî â êàæäûé ìîìåíò ñâîåé æèçíè òû ìîæåøü
êàðäèíàëüíî ïîìåíÿòü âñþ ñâîþ ñóäüáó.

- Êàê ýòî?! - âçâîëíîâàííî ïåðåáèë Ñîëíå÷íóþ Äåâó Ïóòíèê.
Îíà ñíîâà óëûáíóëàñü åìó â îòâåò, êàê ìàëåíüêîìó ðåá¸íêó, è

ïðîäîëæèëà:
- ß óæå ãîâîðèëà òåáå î òâîåé âîëå. Ëþäè íå çíàþò, êàêîé ìîùíîé

Ñèëîé îíè ìîãóò îâëàäåòü, åñëè ïîéìóò çíà÷åíèå ñîáñòâåííîé âîëè.
Âîëåé ñòðîÿòñÿ Ìèðû, Âîëåé ñîçäàíà Âñåëåííàÿ è âñ¸, ÷òî îêðóæàåò
òåáÿ. Äàæå òû - ïðîäóêò ñîçäàíèÿ âîëè. Âîëÿ - ýòî Áîæåñòâåííûé Äàð,
êîòîðûé áûë ïåðåäàí ëþäÿì â íàäåæäå íà òî, ÷òî îíè èñïîëüçóþò åãî
âî áëàãî ñåáå è äðóãèì. Âîëåé òâîðèòñÿ Äîáðî, íî Âîëåé òâîðèòñÿ è
Çëî. Êàæäóþ ñåêóíäó, íåò, êàæäîå ìãíîâåíèå ÷åëîâåê ñòîèò ïåðåä
âîëåâûì âûáîðîì Äîáðà èëè Çëà. Â ëþáîå ìãíîâåíèå îí ìîæåò
ïðèíÿòü ïðîòèâîïîëîæíîå ðåøåíèå. Çíà÷èò, â ëþáîå ìãíîâåíèå îí
ìîæåò ïåðåñòðîèòü ñâîþ ñóäüáó. Àñòðîëîãèÿ, çâ¸çäû - ýòî òîëüêî
îðèåíòèðû, ïî êîòîðûì ÷åëîâåê ïðåäïîëîæèòåëüíî ñêëîíåí ïîéòè,
íî âîò ïîéä¸ò èëè íåò - çàâèñèò òîëüêî îò íåãî.

Òû âèäèøü äâà Ñòàíêà, íà êîòîðûõ ñîçäà¸òñÿ Ïîëîòíî òâîåé
Ñóäüáû. Äâà Ñòàíêà îçíà÷àþò òâîé ïîñòîÿííûé âûáîð. Òóìàí - ýòî
òî, ÷òî áûëî. È òî, ÷òî áûëî - òû óæå íå â ñèëàõ èçìåíèòü. Íî â òâîåé
âëàñòè è âîëå èçìåíèòü òî, ÷òî áóäåò.  Íå íàäî èñêàòü ïðàâäû è èñòèíû
â òóìàíå, êàêèì áû öâåòîì òåáÿ íè ìàíèëè. Ñòðîé óçîðû ñâîåãî
áóäóùåãî ñåé÷àñ - ýòî è åñòü Èñòèíà, ìèìî êîòîðîé ïðîõîäÿò òàêæå,
êàê ìèìî ôèëîñîôñêîãî êàìíÿ, êîòîðûé ÷àùå ìîæíî áûëî íàéòè â
íàâîçå èëè ïðèäîðîæíîé ïûëè, ÷åì â ñòåðèëüíîé ïðîáèðêå àëõèìèêà.
Äàâàé, äàâàé, ïîïðîáóé, âûáèðàé Ñòàíîê è ïîïðîáóé ñàì îùóòèòü,
êàê ðàáîòàåò òâîÿ Ñóäüáà.

Ñîëíå÷íàÿ Äåâà  ïîäàëà â ðóêè Ïóòíèêó Íèòü, è â òî æå ìãíîâåíèå
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å¸ Ñòàíîê çàðàáîòàë è ñòàë êàê áóäòî íåóïðàâëÿåìûì. Îí äåëàë óçëû,
îñòàâëÿë äûðû, ïóòàëñÿ â ðèñóíêå, êîòîðûé è áåç òîãî áûë êàêîé-òî
íå î÷åíü êðàñèâûé… Òå æå  óçîðû, êîòîðûå îñòàâàëèñü
íåçàêîí÷åííûìè, ïîòåðÿëè ñâîþ öåëîñòíîñòü è ñòàëè òàêèìè æå
áåñôîðìåííûìè, êàê è íîâûå…

Ïóòíèê ðàñòåðÿííî äåðæàë Íèòü â ðóêàõ. Îí íè÷åãî íå äåëàë!
Ñòàíîê ñàì ÷óäèë è Ïóòíèê íå ìîã ïîíÿòü, ÷òî îí ñäåëàë íå òàê.

- Íà÷íè äóìàòü î õîðîøåì, - øåïíóëà åìó íà óõî Ñîëíå÷íàÿ Äåâà.
- Äóìàé î òåõ, êîãî ëþáèøü èëè ëþáèë, äóìàé î òîì, êàê ìíîãî òû
ìîæåøü ñäåëàòü õîðîøåãî äëÿ òåõ, êîìó òû ìîæåøü ïîìî÷ü…

Ñòàíîê âçäðîãíóë, îñòàíîâèëñÿ íà ìãíîâåíèå è òóò æå óðîäëèâûå
ðèñóíêè íà Ïîëîòíå Æèçíè íà÷àëè âûñòðàèâàòüñÿ â íîâûå óçîðû,
íåîáû÷íûå, âèòèåâàòûå, çàòåéëèâûå. Ïîëîòíî çàèãðàëî Êðàñêàìè
Æèçíè…

- ß çíàþ, òåáÿ äàâíî èíòåðåñóåò, êàê èç îäíîé Íèòè ïîëó÷àåòñÿ
ðàçíîöâåòüå è ïî÷åìó îäíà Íèòü ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê íà îäíîì,
òàê è äðóãîì Ñòàíêå. Íèòü - ýòî áåçëèêàÿ Ýíåðãèÿ òâîåé Æèçíè. Îíà
íè õîðîøàÿ, íè ïëîõàÿ. Îíà ïðîñòî òâîÿ Æèçíü è áëàãîäàðÿ åé òû
æèâ¸øü. Íî òâîè ìûñëè, òâîè ýìîöèè, òâîè ÷óâñòâà - âîò Âåëèêèå
Êðàñèòåëè è Õóäîæíèêè òâîåé Æèçíè. Ýòî îíè ñîçäàþò êàðòèíû òâîåé
ñóäüáû, ýòî îíè âûêëàäûâàþò êàíâó òâîåãî áóäóùåãî, ýòî îíè
êîððåêòèðóþò òâî¸ íàñòîÿùåå. Âèäèøü - Âîëÿ, Ýìîöèè, ×óâñòâà,
Âîîáðàæåíèå, îò êîòîðîãî ïèòàþòñÿ Ìûñëè - âñ¸ ýòî ïðèíàäëåæèò
òåáå. Òû - Òâîðåö ñåáÿ. È íèêòî íå ñìîæåò âìåøàòüñÿ â òâîþ ñóäüáó,
åñëè òû ýòîãî íå äîïóñòèøü ñàì.

Ñîëíå÷íàÿ Äåâà ïðîâåëà ðóêîé ïî ñâîèì çîëîòèñòûì âîëîñàì è
ïîäàëà Ïóòíèêó ïðåêðàñíûé Çîëîòîé Âîëîñ. Îí ïðèëîæèë åãî ê Íèòè
è òóò æå íà÷àëî ñîçäàâàòüñÿ ïðåêðàñíîå Îçåðî, îò êîòîðîãî îòðàæàëñÿ
çîëîòèñòûé Ñâåò, à âîêðóã íåãî âûðàñòàëè ìîãó÷èå äåðåâüÿ è ïûøíûå
êóñòû áëàãîóõàþùèõ, íåæíûõ îòòåíêîâ, ðîç è áåëîñíåæíûõ ëèëèé…
Îò âñåãî ýòîãî àðîìàòà  ó Ïóòíèêà çàêðóæèëàñü ãîëîâà è îí âäðóã
óâèäåë, ÷òî íàõîäèòñÿ âîçëå ýòîãî òàèíñòâåííîãî Îçåðà, ÷èñòîòà âîä
êîòîðîãî ïîðàæàëà âîîáðàæåíèå. Îò Îçåðà òÿíóëî òàêîé ñâåæåñòüþ
è ïðîõëàäîé, ÷òî Ïóòíèê äàæå ïî÷óâñòâîâàë, êàê âíîâü
âîññòàíàâëèâàþòñÿ åãî ñèëû. Îí ñäåëàë íåñêîëüêî ãëóáîêèõ âäîõîâ,
êàê áû ïûòàÿñü âäîâîëü íàñëàäèòüñÿ ýòèì òîíèçèðóþùèì âîçäóõîì
è êîãäà ïîñòåïåííî ïðèâûê ê îáñòàíîâêå, òî çàìåòèë, ÷òî âìåñòî ñâîåé,
ïðèâû÷íîé äëÿ íåãî îäåæäû, íà í¸ì êàêîé-òî ñòàðèííûé êîñòþì, âåñü
êàê áóäòî èç çîëîòà, ïëîòíî îáëåãàþùèé òåëî. Îùóïàâ êîñòþì è òåëî
îäíîâðåìåííî, òàê êàê íåâîçìîæíî áûëî îïðåäåëèòü, ãäå ãðàíèöû
îäíîãî è íà÷àëî äðóãîãî, Ïóòíèê, ñòàðàÿñü íè÷åìó íå óäèâëÿòüñÿ,
íàãíóëñÿ, çà÷åðïíóë ëàäîíÿìè èñêðÿùóþñÿ âëàãó è ïîäí¸ñ ê ãóáàì.
Áëàæåíñòâî! Òàêîé âîäû îí íå ïèë íèêîãäà!
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Íîãè êàê áóäòî ñàì ïîíåñëè åãî â ãëóáèíû Îçåðà è òî ïðèíÿëî åãî
â ñâîè îáúÿòèÿ, ïëàâíî ïîêà÷èâàÿ íà ñâîåé ðîâíîé æèâîé ïîâåðõíîñòè
è íåæíî îêóòàâ ïðèÿòíîé ïðîõëàäîé.

×åì äàëüøå Ïóòíèê îòïëûâàë îò áåðåãà, âåðíåå, ÷åì íà áîëüøóþ
ãëóáèíó íåñëè åãî âîäû Îçåðà, òåì áîëüøèì âîñòîðãîì è
íåîáúÿñíèìîé ë¸ãêîñòüþ íàïîëíÿëîñü åãî ñåðäöå.

- ß ñ÷àñòëèâ! Áîæå! ß ñíîâà ÷óâñòâóþ ðàäîñòü! ß ñâîáîäåí! ß æèâó!
Òåïåðü ÿ æèâó! ß - ýòî ÿ, è ÿ çíàþ, êòî ÿ - êðè÷àë îí, íå â ñèëàõ
ñäåðæèâàòü íàõëûíóâøèå, äàâíî çàáûòûå è ÷óâñòâà, è ñë¸çû, êîòîðûå,
ñëèâàÿñü ñ õðóñòàëüíûìè âîäàìè Îçåðà, îñàæèâàëèñü íà äíå
ïðåêðàñíûìè áåëîñíåæíûìè æåì÷óæèíàìè.

Ïåðåä ãëàçàìè Ïóòíèêà, êàê áóäòî â êèíî, ìåëüêàëà âñÿ åãî æèçíü.
Ñòûä çàñòàâëÿë ëèòüñÿ äðóãèå ñë¸çû, ñë¸çû ðàñêàÿíèÿ. È òîãäà îíè
òîæå ñëèâàëèñü ñ âîäàìè Îçåðà è ïðåâðàùàëèñü  â ÷¸ðíûå æåì÷óæèíû.

Êîãäà ñë¸ç áîëüøå íå îñòàëîñü, à íà äóøå âîññòàíîâèëñÿ ìèð è
ïîêîé, Ïóòíèê âäðóã ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî îí è  Îçåðî - åäèíû, ÷òî îí è
åñòü ýòî Îçåðî, à Îçåðî - ýòî îí. Âçãëÿä ñêîëüçíóë ïî ÷èñòîìó, ÿðêî-
ñèíåìó íåáó è òîãäà íåáî ñòàëî Ïóòíèêîì, à Ïóòíèê - íåáîì, è â ýòîì
íå áûëî íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî. Âñ¸, íà ÷òî òåïåðü ñìîòðåë Ïóòíèê -
áûëî åäèíûì ñ íèì, à îí ñ íèìè….

Îçåðî, êàê áóäòî æèâûìè íåæíûìè ðóêàìè, îñòîðîæíî âûíåñëî
åãî íà áåðåã, è Ïóòíèê, ïðèäÿ â ñåáÿ,  çàìåòèë, ÷òî åãî íåîáû÷íàÿ
îäåæäà èñ÷åçëà,  êàê áóäòî ðàñòâîðèëàñü, à îí ñòîèò ïðîñòî ãîëûé
ïåðåä Ñîëíå÷íîé Äåâîé, êîòîðàÿ  çâîíêî ñìå¸òñÿ, çàáàâëÿÿñü åãî
ñìóùåíèåì…

Àâòîìàòè÷åñêè çàêðûâøèñü ðóêàìè, íàø ãåðîé âïðèïðûæêó
ïîáåæàë ê âûñîêèì êóñòàì ðîç, çà êîòîðûìè ìîæíî áûëî íàä¸æíî
ñïðÿòàòüñÿ, è óæå õîòåë áûëî îáèæåííî óêîðèòü Ñîëíå÷íóþ Äåâó çà
å¸ øóòêó ñ êîñòþìîì è îäåæäîé, íî îíà, âñ¸ åù¸ ñìåÿñü, óêàçàëà åìó
íà ìåñòî, ãäå ëåæàëè åãî ïðåæíèå âåùè. Ïîêà îí îäåâàëñÿ, Çëàòîâëàñàÿ
Äåâà îáúÿñíèëà åìó, ÷òî çîëîòèñòûé êîñòþì, êîòîðûé îí âèäåë íà
ñåáå - ýòî å¸ ïîäàðîê åìó. Â ïðåêðàñíûõ âîäàõ Îçåðà Ïåðâîçäàííîé
Ïðèðîäíîé ×èñòîòû åìó óäàëîñü î÷èñòèòü  ñâî¸ ñåðäöå è âåðíóòüñÿ ê
ñàìîìó ñåáå, ê ñâîèì èñòîêàì, ê ñâîåé ïðèðîäíîé ÷èñòîòå, ñ êîòîðîé
÷åëîâåê ïðèõîäèò â ýòîò ìèð, è ïîòîìó òîò ïðåêðàñíûé çîëîòîé êîñòþì
ñòàë åãî íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ.

- Ñ äðåâíîñòè ëþäè ñëàãàëè ëåãåíäû è ìèôû, êîòîðûìè ïûòàëèñü
îáúÿñíèòü, íàñêîëüêî íåë¸ãîê è òðóäåí ïóòü ê ñîáñòâåííîé Äóøå. Òî,
÷òî òû íàçûâàë çîëîòûì êîñòþìîì, â äðåâíîñòè íàçûâàëè Çîëîòûì
Ðóíîì è ìíîãèìè äðóãèìè, íå ìåíåå êðàñèâûìè è íåîáû÷íûìè
èìåíàìè. ×òîáû çàâëàäåòü Çîëîòûì Ðóíîì ßñîí äîëæåí áûë
âñòðåòèòüñÿ ñî ìíîãèìè îïàñíîñòÿìè è ïðåïÿòñòâèÿìè. Âñïîìíè, ÷òî
ñâîè ïîáåäû îí îäåðæèâàë òîëüêî ïîòîìó, ÷òî âåðèë òîé, êîòîðàÿ
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ëþáèëà åãî… Êîòîðàÿ áûëà åãî… À âïðî÷åì, òåïåðü òû äîëæåí
ìíîãîå ïîíèìàòü è ñàì.

ß âåðþ òåáå. ß âåðþ è çíàþ, ÷òî òû íèêîãäà íå çàáóäåøü íàøåé
âñòðå÷è. Òû ìíîãîå ïîíÿë, íî ÿ íàïîìíþ òåáå: òâîÿ ñóäüáà - â òâîèõ
ìûñëÿõ è ïîìûñëàõ. Åñëè îíè áóäóò ÷èñòû, êàê âîäû ýòîãî Îçåðà - òû
âñåãäà áóäåøü íàõîäèòüñÿ ïîä ìîåé çàùèòîé. Íî åñëè âäðóã òû
äîïóñòèøü, ÷òîáû òâîèìè ìûñëÿìè îâëàäåëè ñòðàõ, çàâèñòü,
æàäíîñòü, çëîáà, ìåñòü, îáèäà, íåïðèÿçíü, æåñòîêîñòü - çíàé: Äåâà
×¸ðíîãî Ìðàêà ñíîâà íà÷í¸ò ñâîé äèêèé òàíåö â òâîåé äóøå. È òîãäà
îíà óæå íåïðåìåííî îâëàäååò òîáîé. Èáî òàê ðåøèò òâîÿ âîëÿ. È äî
òåõ ïîð, ïîêà òû íå âñïîìíèøü îáî ìíå, äî òåõ ïîð, ïîêà òû íå íà÷í¸øü
èñïðàâëÿòü ñâîè îøèáêè, ñíà÷àëà â ìûñëÿõ, çàòåì â äåëàõ, - ìíå íå
áóäåò ìåñòà â òâî¸ì ñåðäöå. ß áóäó ðÿäîì. ß áóäó îáåðåãàòü òåáÿ. Íî
áûòü ëè íàì âìåñòå - âûáîð òâîé. ß ïðèìó ëþáîé òâîé óçîð íà
áóäóùåå. Íî åñëè òû çàõî÷åøü åãî èñïðàâèòü - ïîçîâè…

Ñîëíå÷íàÿ Äåâà íà÷àëà ñëèâàòüñÿ ñ ÿðêèìè ëó÷àìè ñîëíöà, ïîêà
íå ðàñòâîðèëàñü â íèõ, îñòàâèâ ïîñëå ñåáÿ ëèøü óäèâèòåëüíî
ïåðåëèâàþùèéñÿ øëåéô èñêð; å¸ ïîñëåäíåå ñëîâî «Ïîçîâè…» åù¸
íåñêîëüêî ðàç îòîçâàëîñü â ñåðäöå ñëàäîñòíûì ýõîì…

Íàø ãåðîé ïîäíÿë ãîëîâó, êîòîðàÿ ëåæàëà íà ðóëå, ïîñìîòðåë íà
÷àñû, îãëÿíóëñÿ âîêðóã è íå ïîâåðèë ñâîèì ãëàçàì. Îí áûë íà òîé æå
äîðîãå, ïî êîòîðîé è äîëæåí áûë åõàòü. Íå áûëî íèêàêîãî ðåìîíòà.
Ïî äîðîãå ñíîâàëè ìàøèíû, êîòîðûõ íå èíòåðåñîâàëî, ïî÷åìó èõ
êðàñàâèöà ñåñòðà îñòàíîâèëàñü íà îáî÷èíå. Âðåìÿ - …! Ïðîøëî íå
áîëüøå íåñêîëüêèõ ìèíóò!  Ïóòåøåñòâåííèê ïîò¸ð ëîá è â òîò ìîìåíò,
êîãäà îí âäðóã ðåøèë, ÷òî ñõîäèò ñ óìà, íà ïåðåäíåì ñèäåíüå ïîÿâèëñÿ
èãðàþùèé èñêðàìè ñîëíå÷íûé ëó÷, êîòîðûé ïåðåáèðàë ñâîèìè
ïàëü÷èêàìè-èñêðèíêàìè íåæíûå ëåïåñòêè íåèçâåñòíî îòêóäà
âçÿâøèõñÿ áåëîñíåæíûõ ëèëèé, êîòîðûå ñâîèì àðîìàòîì íåæíî ïåëè
ïðåêðàñíóþ ìåëîäèþ: «Ïîçîâè!...»

ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÇÎÍÒÀ

Æèë-áûë íà ñâåòå îäèí Ïðîôåññîð, êîòîðûé ïî âûõîäíûì äíÿì
ëþáèë ãóëÿòü â ïàðêå. Äàæå åñëè ø¸ë äîæäü. Îí ïðîñòî âñåãäà áðàë ñ
ñîáîé çîíò-òðîñòü è ïðîãóëèâàëñÿ ïî àëëåÿì.

Îñåíüþ åìó íðàâèëîñü, êàê øóðøàò ïîä íîãàìè îïàâøèå ëèñòüÿ.
Èä¸øü ïî íèì, à îíè øåï÷óòñÿ, øóøóêàþòñÿ è ÷òî-òî ïûòàþòñÿ
ðàññêàçàòü. È áûâàþò ñðåäè íèõ òàêèå êðàñèâûå, ÷òî ïðÿìî òàê è
õî÷åòñÿ âçÿòü èõ â ðóêè è ïðèíåñòè äîìîé. Âîò è Ïðîôåññîð çàõîòåë.
Äà òàê óâë¸êñÿ ðàññìàòðèâàíèåì ëèñòî÷êîâ, ÷òî ïîçàáûë ó äåðåâà çîíò.
È óø¸ë.
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À Çîíò îñòàëñÿ îäèí. Áåç õîçÿèíà. È î÷åíü çàãðóñòèë. Ïîòîì
ãðóñòèòü åìó íàäîåëî è îí íà÷àë îñìàòðèâàòüñÿ êðóãîì. À Çîíò ýòîò,
íàäî ñêàçàòü, áûë ãîðîäñêîé. È íèãäå, êðîìå ïðîôåññîðñêîé êâàðòèðû
è óíèâåðñèòåòà íå áûë. Íåò, îí êîíå÷íî õîäèë â ãîñòè ê äðóãèì çîíòàì,
íî îíè âñå òîæå æèëè â òàêèõ æå ãîðîäñêèõ êâàðòèðàõ.

È âîò, îãëÿäûâàÿñü, íàø Çîíò âäðóã îòîðîïåë. Ïîä äåðåâîì, ê
êîòîðîìó îí ïðèñëîíèëñÿ, ñòîÿë ìàëåíüêèé, î÷åíü íåîáû÷íûé, íó
ñîâñåì íà äðóãèõ íå ïîõîæèé, Çîíòè÷åê.

- Îé, êàêîé òû ìàëåíüêèé! Òû ÷åé? Îòêóäà? - íà÷àë ñïðàøèâàòü
Çîíò.

- Íè÷åé. È ñîâñåì ÿ íå ìàëåíüêèé. È ðàñòó ÿ òóò óæå äàâíî, -
îáèæåííî îòâåòèë Ãðèá.

Äà âåäü ÿ íå õîòåë òåáÿ îáèäåòü, èçâèíè. Ïðîñòî ÿ íèêîãäà íå âèäåë
òàêèõ ìàëåíüêèõ çîíòè÷êîâ.

- À ÿ è íå çîíòèê íèêàêîé. ß - Ãðèá. Ïîäáåð¸çîâèê. À ýòî äåðåâî -
ìîé äîì. Êîãäà áóäåò äîæäü, ÿ ñìîãó âûðàñòè î÷åíü áîëüøèì è òîãäà
ïîäî ìíîé ñìîãóò ñïðÿòàòüñÿ ðàçíûå æó÷êè-ïàó÷êè-áàáî÷êè.

- Íó âîò! ß æå ãîâîðèë, ÷òî òû çîíòè÷åê, - îáðàäîâàíî çàêðè÷àë
Çîíò. - Âñå çîíòû çàùèùàþò äðóãèõ îò äîæäÿ. Ðàç ïîä òîáîé ìîæíî
ñïðÿòàòüñÿ, çíà÷èò òû - çîíò. È íå âàæíî, ÷òî ìû ñ òîáîé íå ïîõîæè.

- Òîãäà ÿ - òîæå çîíò! - âäðóã ïðîøåëåñòåëî ÷òî-òî.
- Òû êòî? - â äâà ãîëîñà ñïðîñèëè Çîíò è Ãðèá.
- ß - Ëèñòî÷åê. Ñ äåðåâà, ïîä êîòîðûì âû ñòîèòå. È ïîäî ìíîé

òîæå ïðÿ÷óòñÿ îò äîæäÿ ðàçíûå áóêàøêè, ìîøêè, æó÷êè. Çíà÷èò ÿ -
çîíò. È ÿ õî÷ó ñ âàìè äðóæèòü.

- Íó, êîíå÷íî, êîíå÷íî. Ìû áóäåì ñ òîáîé äðóæèòü. Ðàç ìû âñå
äåëàåì îäíî è òî æå, çíà÷èò ìû - êîëëåãè, è çíà÷èò íàì áóäåò î ÷¸ì
ïîãîâîðèòü è ïîñìåÿòüñÿ.

È îíè âåñåëî è äðóæíî íà÷àëè ðàññêàçûâàòü äðóã äðóãó èñòîðèè
èç ñâîåé æèçíè.

- Ø-ø-ø-ø-ø-ø-ø! - çàøèïåëî âäðóã ÷òî-òî ãðîìêî â ñàìûé ðàçãàð
âåñåëüÿ.

Òðè äðóãà òóò æå ñìîëêëè è îãëÿíóëèñü âîêðóã. Ê íèì îò äðóãîãî
äåðåâà ïîäêàòûâàëàñü áîëüøàÿ çåë¸íàÿ Áóòûëêà. Áûëà îíà ïîõîæà íà
çìåþ è øîðîõ, êîòîðûé îíà ñîçäàâàëà ïðè ïåðåäâèæåíèè, áûë òîæå
ïîõîæ íà øèïåíèå çìåè.

Êîãäà Áóòûëêà ïîäêàòèëàñü áëèæå, îíà ñêàçàëà:
- ß òîæå âàøà êîëëåãà. È ÿ õî÷ó ñ âàìè äðóæèòü, à òî ìíå ñêó÷íî

îäíîé.
- Äà âåäü òû íà íàñ ñîâñåì íå ïîõîæà! - âîñêëèêíóëè òðè äðóãà. -

Òåáå áóäåò ñ íàìè íåèíòåðåñíî. È òû îïÿòü áóäåøü ñêó÷àòü.
- íåò, íå áóäó. ß, êîíå÷íî, íà âàñ ñîâñåì íå ïîõîæà, íî âåäü è ÿ

çàùèùàþ äðóãèõ îò äîæäÿ. Â ìåíÿ ìîæíî ñïðÿòàòüñÿ è íàä¸æíî
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çàùèòèòüñÿ îò âëàãè è âåòðà. È ÿ òîæå ìîãó ðàññêàçàòü ìíîãî
èíòåðåñíûõ èñòîðèé. Õîòèòå ïîñëóøàòü?

- Õîòèì! Õîòèì! - çàêðè÷àëè äðóçüÿ.
È ðàçãîâîð ïðîäîëæèëñÿ óæå ñ íîâûì äðóãîì.
Âîò è âûõîäèò. Íåâàæíî, ÷òî ìû íå ïîõîæè äðóã íà äðóãà. Âàæíî,

÷òîáû ìû âñå âìåñòå äåëàëè îäíî, î÷åíü âàæíîå äåëî. Çàùèùàëè äðóã
äðóãà, îáåðåãàëè, ïðèíîñèëè ïîëüçó, è ÷òî ñàìîå ãëàâíîå - äðóæèëè.
È òîãäà âñåì áóäåò õîðîøî. È íèêàêîé äîæäü ñ íåïðèÿòíîñòÿìè íå
ñòðàøíû.

À Ïðîôåññîð âñ¸-òàêè âñïîìíèë, ãäå çàáûë ñâîé Çîíò. Íàø¸ë è
ïðèí¸ñ åãî äîìîé. À ýòîò Çîíò ðàññêàçàë ìîåìó Çîíòó î ñâîèõ íîâûõ
äðóçüÿõ. È âîò òåïåðü ìîé Çîíò óãîâàðèâàåò ìåíÿ ñõîäèòü â òîò ïàðê,
÷òîáû íàéòè ñåáå íîâûõ äðóçåé. À åìó îáúÿñíÿþ, ÷òî äðóçåé ìîæíî
íàéòè íå òîëüêî â ïàðêå. Íóæíî òîëüêî ïîâíèìàòåëüíåé ïðèãëÿäåòüñÿ,
îãëÿíóòüñÿ, óëûáíóòüñÿ è ñêàçàòü äîáðîå ñëîâî.

ÑÎÔÈß!

×òî-òî áûëî íå òàê. Ìûñëè ðàçëåòàëèñü ìðà÷íûìè êëî÷üÿìè, ÷òîáû
ñíîâà è ñíîâà ñîáèðàòüñÿ â íåëåïûå äîãàäêè, äîìûñëû, âèäåíèÿ…
×òî áûëî íå òàê? ×òî? Ãäå, êîãäà áûëî ñîâåðøåíî òî, ÷åìó ñåé÷àñ íå
íàõîäèëîñü îáúÿñíåíèÿ è âûçûâàëî òðåâîãó? Ðóêà ïîòÿíóëàñü ê øåå,
êàê áóäòî ïûòàÿñü ðàçîðâàòü íà íåé íåâèäèìûé óçåë, ñæèìàþùèé
ãîðëî… Äóøíî… Äûøàòü… Æèòü… Æèòü… Íåëüçÿ æèòü…. Òàê
áîëüøå íåëüçÿ æèòü… Íåëüçÿ… Òàê áîëüøå…. Áîëüøå… Ìåíüøå…
Ìåíüøå ÷åãî? Áîëüøå ÷åãî? Óñòàë… Êàê ÿ óñòàë!... Âñ¸ ýòî ñòó÷àëî â
âèñêàõ îäíîâðåìåííî, ñòó÷àëî äî îäóðè, áèëîñü â ñóäîðîãàõ è íå
îòïóñêàëî íè íà ìãíîâåíèå.
Ãëàçà áåññìûñëåííî óëîâèëè òàíöóþùèå ÿçû÷êè ïëàìåíè â ãîðÿùåì
êàìèíå… Òàì øëà ñîâåðøåííî äðóãàÿ æèçíü. Èíîãäà îçîðíûå îãîíüêè
âäðóã ñ øóìîì âåñåëî ðàçëåòàëèñü áåñïå÷íûìè èñêîðêàìè, çàòåì îíè
êàê-òî âäðóã ñîáèðàëèñü â îäèí áîëüøîé îãîíü è íà êàêîì-òî ñâî¸ì,
ãóäÿùåå-øèïÿùåì ÿçûêå ïûòàëèñü ÷òî-òî ðàññêàçàòü, ïîòîì, êàê áóäòî
ïîíèìàÿ, ÷òî âñ¸ ðàâíî èõ íèêòî íå ñëûøèò, íà÷èíàëè ÷óâñòâåííî
òðåïåòàòü è â êàêîì-òî áåñïîêîéíîì ïîðûâå ðàçäàâàëñÿ õëîïîê, çà
êîòîðûì ñëåäîâàë ôåéåðâåðê…
- Êàê ïîõîæå íà ìîþ æèçíü, - ïîäóìàë Òîò, Êòî Ñìîòðåë íà Îãîíü.
Íî ìûñëè íå õîòåëè îñòàíàâëèâàòüñÿ íà ðàçìûøëåíèÿõ è òîò
íåóìîëèìûé óðàãàí, êîòîðûé áóøåâàë ãäå-òî âíóòðè, ãíàë è ãíàë èõ,
ðàçðûâàÿ íà ÷àñòè, íå äàâàÿ íè ñåêóíäû íà òî, ÷òîáû õîòü ÷òî-òî
ïîíÿòü…
Íî Îãîíü äåéñòâèòåëüíî ÷òî-òî íàñòîé÷èâî õîòåë ñêàçàòü… Â êàêîå-
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òî ìãíîâåíèå îí âäðóã âåñü ñæàëñÿ, ñïðÿòàâøèñü â îáóãëåííûå ïîëåíüÿ
è ñòàëî î÷åíü òåìíî, à êîãäà, êàê áóäòî íå âûäåðæàâ íàïðÿæåíèÿ, îí
ñíîâà âñïûõíóë Íîâûì Ñâåòîì, Òîò, Êòî Ñìîòðåë íà Îãîíü âäðóã ñ
óäèâëåíèåì çàìåòèë, ÷òî êàêèì-òî ñòðàííûì îáðàçîì îêàçàëñÿ íà
êàêîé-òî ïîëÿíå, î÷åíü çíàêîìîé è íåçíàêîìîé îäíîâðåìåííî. Âîêðóã
ñòîÿëà íåîáúÿñíèìàÿ òèøèíà, êîòîðóþ íàðóøàëî òîëüêî
ïîòðåñêèâàíèå âåòîê â êîñòðå, ïåðåä êîòîðûì îí ñèäåë.
Ïëîõî ñîîáðàæàÿ, ÷òî ñîáñòâåííî ïðîèçîøëî, ÷åëîâåê âäðóã óñëûøàë
ñòðàííûå êðèêè, äîíîñèâøèåñÿ èç ãëóáèíû ëåñà. Êòî-òî îò÷àÿííî çâàë
íà ïîìîùü, à êòî-òî äèêî ñìåÿëñÿ è îðàë è ýòîò êðèê áûë ïîõîæ íà
ñìåõ øàêàëà. Íå ðàçäóìûâàÿ, ÷åëîâåê ðåçêî âñêî÷èë è ïîáåæàë íà
øóì… Äâîå óäàëüöîâ-ïîäëåöîâ èçäåâàëèñü íàä íå î÷åíü ïðèÿòíîãî
âèäà ñòàðèêîì, îòðàáàòûâàÿ íà í¸ì ñâîþ òðóñîñòü è íèçîñòü. Ñòàðèê
óæå íå êðè÷àë… Òàê æå ìîë÷à åãî äîáèâàëè íîãàìè ÷åëîâåêîïîäîáíûå
çâåðè… Èõ øàêàëèé îñêàë íå ïðåäâåùàë ×åëîâåêó íè÷åãî õîðîøåãî,
íî îí óìåë ñåáÿ çàùèùàòü è ñåé÷àñ ïåðåä íèì âûáîð íå ñòîÿë.
Ñîâåðøåííî íå çàäóìûâàÿñü î ïîñëåäñòâèÿõ, îí ðèíóëñÿ íà … Òàêîãî
ïîâîðîòà íå ìîã îæèäàòü íèêòî. «Áîåâûå òîâàðèùè», íå ñãîâàðèâàÿñü,
íî êàê ïî ìàíîâåíèþ âîëøåáíîé ïàëî÷êè, âäðóã ïîáåæàëè â ðàçíûå
ñòîðîíû è ×åëîâåêó äàæå ïîêàçàëîñü, ÷òî îí âèäèò íå óáåãàþùèõ
ëþäåé, à ñêðûâàþùèõñÿ â ëåñíîé ÷àùå äèêèõ çâåðåé. Ïîêà îí, òóãî
ñîîáðàæàÿ, íå áðåä ëè ýòî,  ðàçäóìûâàë - ïåðåä íèì âîçíèêëà åù¸
áîëåå íåâåðîÿòíàÿ êàðòèíà. Ãðÿçíûé áåñïîìîùíûé ñòàðèê òîæå êàê
áóäòî èñïàðèëñÿ è âìåñòî íåãî ñòîÿë… Ñåðäöå çàáèëîñü, êàê ïòè÷êà
â êëåòêå… Ïàìÿòü… ×òî-òî çíàêîìîå… ×òî?..
Ïåðåä íèì ñòîÿë Áåëûé Ñòàðåö, îò êîòîðîãî èñõîäèëî êàêîå-òî åäâà
óëîâèìîå ñèÿíèå: áåëàÿ áîðîäà, áåëûå âîëîñû, àêêóðàòíî ïåðåòÿíóòûå
ïî-ñòàðèííîìó êîæàíîé òåñ¸ìêîé íà ëáó; áåëàÿ äëèííàÿ îäåæäà, òàêæå
ïåðåòÿíóòàÿ çàìûñëîâàòî âûøèòûì ïîÿñîì; íà íîãàõ áûëà
ñîâåðøåííî íå çíàêîìàÿ, íî î÷åíü óäîáíàÿ îáóâü…
- Ñõîæó ñ óìà, - òîñêëèâî ïðîíåñëîñü â ãîëîâå. Òóò æå ìåëüêíóëî -
ïåðåêðåñòèòüñÿ áû è «Îò÷å íàø…» ïðî÷åñòü…
- Àãà, - ÿçâèòåëüíî êòî-òî îòâåòèë èçíóòðè, - õîðîøî áû… Õîðîøî
áû, åñëè áû òû çíàë ñëîâà õîòü êàêîé-íèáóäü ìîëèòâû, êðîìå ïåðâîé
ñòðîêè «Îò÷å íàø, èæå åñè íà Íåáåñè» è ïîñëåäíåãî ñëîâà «Àìèíü».
- Òîãäà ïëþíü òðè ðàçà ÷åðåç ëåâîå ïëå÷î, - íå ñäàâàëàñü ñïàñèòåëüíàÿ
ìûñëü.
- Äà, è íà íîæêå ïîâåðãíèñü è çàêëÿòèå ïðîèçíåñè, - ñîâñåì óæ
ðàçúÿçâèëîñü âíóòðåííåå òî, ÷òî ïðèâîäèëî â îò÷àÿíüå.
Êàê áóäòî âèäÿ ïåðåä ñîáîé ðîé åãî ìÿòóùèõñÿ â ñòðàõå ìûñëåé,
Ñòàðåö ïðîâ¸ë ïåðåä ãëàçàìè ñâîåãî Ñïàñèòåëÿ ðóêîé òàê, êàê áóäòî
äåéñòâèòåëüíî íå÷òî îòîãíàë, è â ãîëîâå ñðàçó ñòàëî êàê-òî òèõî-òèõî,
íà äóøå - ñïîêîéíî, à â ñåðäöå - òåïëî. Ýòî òåïëî ðàçðàñòàëîñü â êàêîå-
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òî ïðèÿòíîå ïëàìÿ, êîòîðîå íå îáæèãàëî è êàê áóäòî ÷òî-òî
ïðîÿñíÿëî… Ïàìÿòü… Ïàìÿòü Ñåðäöà ïûòàëàñü ÷òî-òî ïîäñêàçàòü
ïàìÿòè óìà. Íî ÷òî?
Ñòàðåö óëûáíóëñÿ.
- Ýòî áûëî î÷åíü äàâíî, - íà÷àë îí. - Î÷åíü. Òîãäà ÿ áûë ìîëîä, êàê
òû ñåé÷àñ. Ñ òåõ ïîð ïðîøëî ìíîãî æèçíåé. Â òå âðåìåíà ìåíÿ çâàëè
Áåëûì Ðûöàðåì. Ñåé÷àñ ýòî çâó÷èò íåëåïî, íî òîãäà ÿ ãîðäèëñÿ ýòèì
èìåíåì. Ó ìåíÿ áûëî ìíîãî ïîáåä. Íî íèêîãäà íå óäàâàëîñü ïîáåäèòü
ìíå òîëüêî îäíîãî ïðîòèâíèêà - ×¸ðíîãî Ðûöàðÿ. Îí âñåãäà
îêàçûâàëñÿ ñèëüíåå è õèòðåå ìåíÿ… Òû ñïàñ ìåíÿ. Ó òåáÿ áëàãîðîäíîå
ñåðäöå. Òàêîå, êàêîå ìîæåò áûòü òîëüêî ó Áåëîãî Ðûöàðÿ. Ñåãîäíÿ
äîëæåí ñîñòîÿòüñÿ ìîé ïîñëåäíèé áîé ñ ×¸ðíûì Ðûöàðåì. Íî ÿ ñòàð.
È òîëüêî òû ìîæåøü ñïàñòè ìåíÿ îò ïîçîðíîé ñìåðòè.
- Òû øóòèøü, Ñòàðèê?! Äà ÿ íèêîãäà íå èíòåðåñîâàëñÿ ýòîé òåìîé! ß
äàæå íå ïðåäñòàâëÿþ òî, î ÷¸ì òû ìåíÿ ïðîñèøü. È âîîáùå, ìíå
êàæåòñÿ, ÷òî ÿ ñîø¸ë ñ óìà è òû - òîëüêî æèâîå ïîäòâåðæäåíèå ýòîìó.
- À òâîåìó ñåðäöó òîæå òàê êàæåòñÿ? - ñïîêîéíî ñïðîñèë Ñòàðåö è
ïîñìîòðåë ×åëîâåêó â ãëàçà.
- ß äîâåðÿþ çäðàâîìó ñìûñëó, à íå ñåðäöó, - ðåçêî îòâåòèë òîò è òóò
æå ïî÷óâñòâîâàë çà ñâîåé ñïèíîé ÷ü¸-òî øóìíîå è ãîðÿ÷åå äûõàíèå.
Áûñòðî îãëÿíóâøèñü, îí ÷óòü íå îáîìëåë - ïåðåä íèì ñòîÿë Áåëûé
Êîíü! Êðàñàâåö! Îí ïîòðÿõèâàë ñâîåé áåëîñíåæíîé ãðèâîé, êîòîðàÿ
áûëà ïåðåïëåòåíà ðàçíîöâåòíûìè ëåíòî÷êàìè, íà êîí÷èêàõ êîòîðûõ
âèñåëè ñåðåáðÿíûå êîëîêîëü÷èêè, è âîêðóã ðàçíîñèëñÿ íåæíåéøèé
ïåðåçâîí.
- Èõ ïÿòüäåñÿò, - ïî÷åìó-òî ìåëüêíóëî â ãîëîâå ó ×åëîâåêà.
- Èõ ïÿòüäåñÿò, - ïîäòâåðäèë Ñòàðåö. - Ðîâíî ïÿòüäåñÿò ñåðåáðÿíûõ
êîëîêîëü÷èêîâ.
- Ïî÷åìó ïÿòüäåñÿò? - óæå íè÷åìó íå óäèâëÿÿñü, ñïðîñèë ×åëîâåê,
êàê áóäòî èìåííî ýòî âîëíîâàëî åãî â äàííûé ìîìåíò.
- «50» - ÷èñëî Ïîñâÿùåíèÿ. Ýòî ÷èñëî, êîòîðîå âåä¸ò ê ìóäðîñòè, èëè
ê ïÿòèäåñÿòè Âðàòàì Çíàíèÿ.
- À ïðè ÷¸ì çäåñü êîëîêîëü÷èêè? - ïëîõî ñîîáðàæàÿ, âñ¸-òàêè ñïðîñèë
×åëîâåê.
- Êîëîêîëüíûé çâîí î÷èùàåò ñåðäöà. Ñåðåáðÿíûé çâîí ñðîäíè ìóçûêå
äóøè, êîòîðàÿ çâåíèò ñåðåáðÿíûìè ñòðóíàìè…
Â ýòî âðåìÿ Êîíü, ïðåðâàâ Ñòàðöà íà ïîëóñëîâå, ïîäîø¸ë ê ×åëîâåêó
è ïðèçûâíî çàðæàë.
- Íî ÿ äàæå íå çíàþ, êàê íà òåáÿ çàëåçòü, - ðàñòåðÿííî, êàê áû
îïðàâäûâàÿñü ïåðåä êîí¸ì, ðàñòåðÿííî ïðîèçí¸ñ òîò.
- À òû ïðèñëóøàéñÿ ê Ñåðäöó. Â í¸ì - òâîÿ èñòèííàÿ ïàìÿòü. Íó? - è
Ñòàðåö ñíîâà ïîñìîòðåë â ãëàçà ×åëîâåêó.
Ñåðäöå âçäðîãíóëî. Ðóêè è íîãè ïåðåñòàëè ñëóøàòü ðàçóì è
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ïîä÷èíÿÿñü íîâîìó, íåèçâåñòíîìó ãîëîñó, âäðóã êàê áû   ñàìè ñîáîé
«âêëþ÷èëèñü». ×åëîâåê ïðèâû÷íûìè äâèæåíèÿìè âäðóã ñ ë¸ãêîñòüþ
çàïðûãíóë â ñåäëî è ïî÷óâñòâîâàë êàê íîãè ïðèâû÷íî óëîâèëè ñòðåìÿ.
- Íî ó ìåíÿ íåò ìå÷à! Êàêîé æå ÿ ðûöàðü áåç ìå÷à?! - â îò÷àÿíèå
âîñêëèêíóë Âñàäíèê, ïðèíÿâ äðóæáó ñ Áåëûì Êîí¸ì êàê íå÷òî, ñàìî
ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ.
 - Ìå÷ ÿ òåáå äàòü íå ñìîãó, - ãðóñòíî ïðîèçí¸ñ Ñòàðåö. - Òû äîëæåí
äîñòàòü åãî ñàì.
- Î÷åíü ñìåøíî, - îòâåòèë Âñàäíèê. - È âîîáùå. Ìíå íå íðàâèòñÿ òî,
÷òî ñî ìíîé ïðîèñõîäèò. Ãäå ÿ? ×òî â êîíöå êîíöîâ….
Ñëîâà çàñòûëè â ïîë¸òå. Ïåðåä Âñàäíèêîì íà Áåëîì Êîíå ñòîÿë
Âñàäíèê íà ×¸ðíîì Êîíå. Åãî êîíü áûë òî÷íîé êîïèåé Áåëîãî. À ñàì
×¸ðíûé Âñàäíèê…
- ß òî÷íî ñõîæó ñ óìà è ìåíÿ óæå íèêòî íå âûëå÷èò, - ïðèâû÷íîé
òîñêîé ïðîíåñëîñü â ãîëîâå. - Íî êëÿíóñü - ýòî êîïèÿ ìåíÿ!
×åëîâåê ïîñìîòðåë íà ñåáÿ è ïîíÿë, ÷òî ïðàâ êàê íèêîãäà â ñâîåé
æèçíè. Íà í¸ì áûëà äåéñòâèòåëüíî áåëîñíåæíàÿ îäåæäà. È èìåííî
òàêàÿ, êàê è íà ×¸ðíîì Ðûöàðå.
Ñåðäöå çàáèëîñü ñèëüíåå, æàð âíóòðè íåãî ðàçðàñòàëñÿ è ðóêà,
ïîòÿíóâøèñü ê íåìó, âäðóã îùóòèëà, ÷òî äåðæèò Ìå÷!
- Ê áîþ! - çàîðàë ×¸ðíûé Âñàäíèê è ðèíóëñÿ íà Áåëîãî.
Òîò, çàêðûâ îò èñïóãà ãëàçà, ñõâàòèë Ìå÷ äâóìÿ ðóêàìè è,  áûëà-íå-
áûëà, ðàññ¸ê èì âîçäóõ… Äà íå âîçäóõ!.. Ìå÷ äåéñòâèòåëüíî êàê áóäòî
ðàçðóáèë ÷òî-òî, ïîõîæåå íà êàìåíü. Áåëûé Âñàäíèê îòêðûë ãëàçà.
Åãî Ìå÷ òîð÷àë â àêêóðàòíî ðàçðåçàííîé êàìåííîé ãëûáå, ïîõîæåé
íà ×¸ðíîãî Âñàäíèêà.
Áûñòðî âûòàùèâ Ìå÷, íàø Âîèí íà÷àë îãëÿäûâàòüñÿ, èùà ïðîòèâíèêà.
Íî òîãî íèãäå íå áûëî. À âîò êàìåííàÿ ãëûáà íà÷àëà îæèâàòü è èç íå¸
äåéñòâèòåëüíî ïðîÿâèëñÿ ×¸ðíûé Âñàäíèê. Íî òåïåðü îí óëûáàëñÿ.
Óëûáàëñÿ è Ñòàðåö.
×¸ðíûé Âñàäíèê ñïðûãíóë ñ êîíÿ. Áåëûé ñäåëàë òî æå ñàìîå. Òåïåðü
äâà ïðîòèâíèêà ñòîÿëè äðóã íàïðîòèâ äðóãà, ðàññìàòðèâàÿ äðóãîãî,
êàê ñîáñòâåííîå çåðêàëüíîå îòðàæåíèå.
- Êòî òû? - ïåðâûì çàäàë âîïðîñ Áåëûé Âñàäíèê.
- Òû, - ýõîì îòâåòèë ×¸ðíûé.
- Òîãäà ïî÷åìó òû òàêîé ×¸ðíûé?
- Ïîòîìó ÷òî ÿ ïðèíèìàþ íà ñåáÿ âñþ ãðÿçü è çëîáíûå ñòðåëû, ëåòÿùèå
â òåáÿ.
- À ïî÷åìó ïëîõî ìíå, à íå òåáå? Ïî÷åìó ÿ íå ÷óâñòâóþ òâîåé ïîìîùè?
- Ïîòîìó ÷òî ðàíüøå òû ñ÷èòàë ìåíÿ ñâîèì âðàãîì. Òû ïîñòîÿííî ñî
ìíîé ñðàæàëñÿ, ïûòàÿñü óáèòü. Íî ÿ - ýòî òû. Óáèâàÿ ìåíÿ - òû óáèâàë
è ðàçðóøàë ñåáÿ.
- Íî ïî÷åìó? ß ïðîæèë ñòîëüêî ëåò è íå çíàë î òâî¸ì ñóùåñòâîâàíèè.
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Êàê ÿ ìîã áîðîòüñÿ ñ òîáîé, íå çíàÿ î òåáå?
- Â ýòîì è âñÿ áåäà. Êàæäûé õî÷åò âèäåòü òîëüêî ñâîþ Áåëóþ ñòîðîíó,
çàáûâàÿ, ÷òî áåç ×¸ðíîé Áåëàÿ òåðÿåò ñìûñë. Â ýòîì ìèðå âñ¸
ïîñòðîåíî íà ïðîòèâîïîëîæíîñòÿõ. Åñòü ïðàâî è ëåâî, åñòü õîëîä è
æàð, çíà÷èò, åñòü áåëîå è ÷¸ðíîå. Îäíî áåç äðóãîãî áåññìûñëåííî.
Îòêàçûâàÿñü îò ñâîåé ò¸ìíîé ñòîðîíû, ÷åëîâåê îòêàçûâàåòñÿ îò ÷àñòè
ñåáÿ ñàìîãî. Îí ðàçðóøàåò ñâîþ öåëîñòíîñòü. Îòñþäà - âñå òå
ñòðàäàíèÿ è ìó÷åíèÿ, îòñþäà òîò õàîñ â ìûñëÿõ, êîòîðûé è ïðèâ¸ë
òåáÿ ñþäà.
- Íî ò¸ìíàÿ ñòîðîíà - ïëîõàÿ. Íèêòî íå õî÷åò áûòü ïëîõèì.
- Ýòî ëîæíîå óòâåðæäåíèå, - óñìåõíóëñÿ ×¸ðíûé Ðûöàðü. - Â ÷åëîâåêå
âñ¸ ïðåêðàñíî. Èç òüìû õàîñà ïðîÿâëÿåòñÿ Ñâåò. ×¸ðíîå ïîãëîùàåò â
ñåáÿ âñå öâåòà. Áåëîå ñîäåðæèò â ñåáå âñå öâåòà. Ýòî Âåëèêîå
Ðàâíîâåñèå. Íàðóøàÿ åãî, ÷åëîâåê ðàçðóøàåò ñåáÿ. Ïðèìè ñåáÿ. Ïðèìè
ñåáÿ öåëîãî. Ýòî òû. Íî ïîìíè - ïðèíèìàÿ ìåíÿ ñ óâàæåíèåì, òû
óñòàíàâëèâàåøü ìåæäó íàìè äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ. È òîãäà ó ìåíÿ,
âìåñòî òîãî, ÷òîáû íàïàäàòü íà òåáÿ,  ïîÿâèòñÿ âîçìîæíîñòü çàùèùàòü
òåáÿ, ïðèíèìàÿ íà ñåáÿ âñ¸ çëî, ëåòÿùåå â òåáÿ. Ïîäóìàé.
Òâîÿ ñâåòëàÿ ñòîðîíà, âìåñòî òîãî, ÷òîáû òðàòèòü ñèëû è âðåìÿ íà
çàùèòó îò òåáÿ ñàìîãî, íà÷í¸ò âûïîëíÿòü ñâîè ïðåêðàñíûå
îáÿçàííîñòè. È òîãäà âñ¸ ñòàíåò íà ñâîè ìåñòà.
Â ýòî âðåìÿ ÷åëîâåê âñïîìíèë î Ñòàðöå. Îãëÿíóâøèñü, îí óâèäåë,
÷òî òîò ñïîêîéíî ñèäèò íà òðàâå, ïðèñëîíèâøèñü ê äåðåâó, è ñëóøàåò
ðàçãîâîð.
- Åñëè îí - ýòî ÿ, òî êòî òîãäà  òû? - ñïðîñèë îí ó Ñòàðöà.
- Òâîÿ Äðåâíÿÿ Ìóäðîñòü. È åñëè óæ ìû ñåãîäíÿ âñòðåòèëèñü ñ òîáîé,
ÿ ãîòîâ îòâåòèòü íà âñå òâîè âîïðîñû.
- Îòêóäà âçÿëñÿ Ìå÷ â ìîåé ðóêå? - íåîæèäàííî äëÿ ñåáÿ ñïðîñèë
×åëîâåê.
- Îí âñåãäà áûë â òâî¸ì Ñåðäöå. Ïðîñòî òû íå çíàë îá ýòîì. Ýòî íå
ïðîñòîé ìå÷. Îí êó¸òñÿ â ãîðíèëå Îãíÿ Ñåðäöà òâîåé Âîëåé è Âåðîé
â ñåáÿ. Ñåé÷àñ íàñòóïèëè âðåìåíà, êîãäà êàæäûé äîëæåí èñïûòàòü
ñâîé Ìå÷ Äóõà. È òîò, ó êîãî îí îêàæåòñÿ ñëàá - ïîãèáíåò.
ß íå ïóãàþ. Ïðîñòî áûëî âðåìÿ ðàçáðàñûâàòü êàìíè, à ñåé÷àñ íàñòàëî
âðåìÿ ñîáèðàòü èõ. Êàæäûé ïîëó÷èò ñâî¸. Ñåãîäíÿ ÿ îòêðîþ òåáå
Âåëèêóþ Òàéíó, ïîçíàòü êîòîðóþ ñòðåìÿòñÿ ìíîãèå, íî íå âñåì îíà
äà¸òñÿ. Ñåé÷àñ íàñ òðîå - òû, ÿ è ×¸ðíûé Ðûöàðü. Íî ÿ - ýòî òû. È
×¸ðíûé Ðûöàðü - ýòî òîæå òû. Òðîå â îäíîì è îäèí â òð¸õ. Òû ïîçíàë
Âåëèêóþ Òðîèöó â Ñåáå. Áóäó÷è Òðåìÿ òû ñòàë Îäíèì. Òû íàø¸ë
Ïóòü Ñåðäöà. Ñëóøàé åãî. Îíî åäèíñòâåííîå, Êòî íå ïðåäàñò è íå
ïîäâåä¸ò òåáÿ. Ñëóøàé ñâî¸ Ñåðäöå. È åù¸. Ó òâîåãî Ìå÷à äîëæíî
áûòü èìÿ…
Ñòàðåö ïîäîø¸ë ñîâñåì áëèçêî ê ×åëîâåêó è ðàñòàÿë â í¸ì êàê
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çîëîòèñòîå îáëà÷êî. ×¸ðíûé Ðûöàðü òîæå ïîäîø¸ë ïî÷òè âïëîòíóþ
ê Áåëîìó è ïðîòÿíóë ðóêó. Áåëûé íå ñòàë îòêàçûâàòü - îí äîâåðÿë
ñâîåìó äðóãó. Íî âçãëÿíóâ ïîñëå ïîæàòèÿ ðóêè íà ñâîþ ëàäîíü, îí
çàìåòèë íà íåé ÷¸ðíîå ïÿòíî.
Ñóåâåðíûé ñòðàõ ïðåäàòåëüñêèì õîëîäîì ïîïîëç ïî ñïèíå. Íî â ýòî
âðåìÿ ñåðäöå ñòàëî ãîðÿ÷åå, êàê áóäòî ïðîãîíÿÿ õîëîä, è ×åëîâåê,
ðàññìåÿâøèñü, âçÿë ðóêó ×¸ðíîãî è âåðíóë åìó åãî ÷åðíîòó. ×¸ðíûé
óëûáíóëñÿ. Îíè âåðÿò äðóã äðóãó. Îí òîæå øàãíóë â Áåëîãî è ðàñòàÿë
â í¸ì ñåðåáðèñòûì îáëà÷êîì.
Ãðîìêèé òðåñê ïîëåíüåâ â êàìèíå çàñòàâèë âçäðîãíóòü ×åëîâåêà è
êîãäà îí îòêðûë ãëàçà, òî ñíîâà óâèäåë ñåáÿ ñèäÿùèì ïåðåä îãí¸ì, â
ñâîåé ïðèâû÷íîé îäåæäå è â ñâî¸ì ëþáèìîì êðåñëå.
- Òàê ýòî áûë ñîí? - âäðóã äîøëî äî åãî ñîçíàíèÿ. - Ñîí. À æàëü.
È òóò åãî ðóêà êàê áóäòî íàïðÿãëàñü, è îí ñíîâà ïî÷óâñòâîâàë â íåé
íåâèäèìûé Ìå÷.
Ìå÷ Äóõà. Ìå÷ Ñåðäöà.
- ß äîëæåí åãî íàçâàòü. Íî êàê? Êàê?
Â ýòî  ìîìåíò îí âñïîìíèë î òîé, êîòîðàÿ ïðèâåëà åãî â òàêîå
ñìÿòåíèå.
- Ñîôèÿ! ß íàçîâó ñâîé Ìå÷ Ñîôèåé!... - âîñêëèêíóë ×åëîâåê è ñ ñèëîé
õëîïíóë ñåáÿ ïî ëáó.
- Äóðàê! Êàêîé ÿ äóðàê! - ïîâòîðÿë îí, íàæèìàÿ íà êíîïêó âûçîâà â
òåëåôîíå.
- Ñîôèÿ, ñëûøèøü? ß ëþáëþ òåáÿ! Ëþáëþ! Ìíå íóæíà òîëüêî òû!
Ïîíèìàåøü? Òû! Òû ìíå íóæíà!
- Ìíå òîæå íóæåí òîëüêî òû, - òèõî îòâåòèëà Ñîôèÿ. - È ÿ òîæå òåáÿ
î÷åíü ëþáëþ…
ßçû÷êè ïëàìåíè âåñåëî ïëÿñàëè òàíåö ëþáâè…




