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Î ÷¸ì ýòà êíèãà? – Î íàñ ñ âàìè.
×òî îíà ìîæåò äàòü ëè÷íî âàì? – Çíàíèÿ î ñåáå,

âîçìîæíîñòü ïîíÿòü ñåáÿ.
Çà÷åì âàì ýòî íóæíî? – Íàâåðíîå, äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàòü

õîçÿèíîì ñâîåé ñóäüáû, ÷òîáû òî÷íî çíàòü: ñóäüáà íå íà ìîåé
ðóêå, îíà – â ìîåé ðóêå.

Áóäóò ëè äàíû ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè, êàê ýòî ñäåëàòü?
– È äà, è íåò. Áóäóò äàíû çíàíèÿ. À êàê âû èìè âîñïîëüçóåòåñü,
íàñêîëüêî ñìîæåòå óñâîèòü è ïðèëîæèòü ê ñâîåé æèçíè,
çàâèñèò òîëüêî îò âàñ.

Â ýòîé êíèãå åñòü ôîðìóëû. Îíè áóäóò âûäåëåíû æèðíûì
øðèôòîì.

Â ýòîé êíèãå áóäóò äàíû ìíîãèå îòâåòû íà òå âîïðîñû,
êîòîðûå íå ðàç, è íå äâà âîçíèêàëè â âàøåé æèçíè.

Íî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ è òàê, ÷òî ýòè îòâåòû âàñ íå óñòðîÿò.
Ïî÷åìó? - ïîòîìó ÷òî êàæäûé èç íàñ ñëûøèò òîëüêî òî,
íà ÷òî íàñòðîåíî åãî ñîçíàíèå.

Âîò è ïåðâàÿ ôîðìóëà. È åñëè âû ïðàâèëüíî å¸ ïîíÿëè, òî
ïîéì¸òå è òî, ÷òî êàæäûé íàéä¸ò â ýòîé êíèãå ÷òî-òî ñâî¸…
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×ÀÑÒÜ 1

Àçû ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè

Çàíÿòèå 1.   «Ïîäðàæàíèå – ýòî íåïëîõîå ó÷åáíîå
ñóäíî, íî íàä íèì íèêîãäà íå áóäåò ðåÿòü àäìèðàëüñêèé

ôëàã» (Øðè Àóðîáèíäî)

Òåìà íàøåãî çàíÿòèÿ – ïîäðàæàíèå. Íà ïåðâûé âçãëÿä îíà
íàâðÿä ëè ïîêàæåòñÿ ñòîëü àêòóàëüíîé, ÷òîáû íà íåé âîîáùå
íóæíî áûëî îñòàíàâëèâàòüñÿ, íî ýòî òîëüêî äåéñòâèòåëüíî
íà ïåðâûé, äà è òî, íå î÷åíü âíèìàòåëüíûé âçãëÿä.

Êàê áû áàíàëüíî íå ïðîçâó÷àëî, íî ìû æèâ¸ì â âåê
èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ ñæèìàåò íàñ âñ¸ ñèëüíåå â ñâîèõ òèñêàõ,
çàñòàâëÿÿ ñ÷èòàòüñÿ ñ íåþ è ïðèíèìàòü å¸ âî âíèìàíèå. Âîò
òîëüêî âíèìàíèÿ ýòîãî ñàìîãî ÷åëîâåêó êàê ðàç òàêè è íå
õâàòàåò.

À ÷òî òàêîå âíèìàíèå? Ýòî –  îäíî èç îñíîâíûõ ñâîéñòâ
íàøåé ïñèõèêè, êîòîðîå ïîçâîëÿåò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà öåëè.
Âíèìàíèå ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ òàêèõ ïñèõè÷åñêèõ
ôóíêöèé êàê ìûøëåíèå, âîëÿ è ÷óâñòâà, è â òî æå âðåìÿ
âûñòóïàåò êàê îòäåëüíàÿ åäèíèöà íàøåé ïñèõèêè.
Íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå ìûøëåíèå áåç âíèìàíèÿ.
×òîáû î ÷¸ì-òî ðàçìûøëÿòü, ÷òî-òî ðåøàòü, ê ÷åìó-òî
ñòðåìèòüñÿ – íóæíî âíèìàíèå, èëè óìåíèå ñîñðåäîòî÷èòüñÿ
íà öåëè. Ïðè ïîìîùè ìûøëåíèÿ ìû ñòàâèì öåëè, íî
âíèìàíèå çàäà¸ò íàïðàâëåíèå öåëè, ÷¸òêî ñòàâèò ãðàíèöû è
îïðåäåëÿåò ñàìîå âàæíîå.

Áåç âíèìàíèÿ íåâîçìîæíî ïðîÿâèòü è âîëþ, òàê êàê âîëÿ
òàêæå äîëæíà ïðèêëàäûâàòüñÿ êîíêðåòíî ê ÷åìó-òî. Íî è
âíèìàíèå áåç âîëè – ïðàêòè÷åñêè áåññèëüíî, òàê æå êàê è
áåç ïðîöåññà ìûøëåíèÿ. Ñìîòðèòå êàê âñ¸ âçàèìîñâÿçàíî:
åñòü îòäåëüíûå åäèíèöû (âûñøèå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè)
íàøåé ïñèõèêè, íî áåç ñîâìåñòíûõ óñèëèé îíè îêàçûâàþòñÿ
«íóëÿìè»!! Çàäóìàéòåñü íàä ýòèì ïàðàäîêñîì è ïðîâåäèòå
ïîäîáíóþ æå ïàðàëëåëü ñ ÷óâñòâàìè. Ðàçâå ìîæíî
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÷óâñòâîâàòü èëè ýìîöèîíàëüíî ðåàãèðîâàòü íà ÷òî-òî, åñëè
ìû íå ñîñðåäîòî÷èì íà ýòîì ñâî¸ âíèìàíèå? Íå áóäåò
âíèìàíèÿ – íå áóäåò ÷óâñòâ! Òîëüêî îáðàùàÿ âíèìàíèå íà
÷òî-òî, ìû ñïîñîáíû ýòî ÷òî-òî âûäåëÿòü èç îáùåãî, à çíà÷èò
ïðîÿâëÿòü ñâî¸ îòíîøåíèå, ñâîè ÷óâñòâà ê íåìó.

À òåïåðü âíèìàíèå! – èìåííî íà ýòîì è èãðàþò òå, êòî
ïûòàþòñÿ çàâëàäåòü íàøèì âíèìàíèåì!! Ïóñòü íå ñìóùàåò
âàñ èãðà ñëîâ, ãîðàçäî âàæíåå ñåé÷àñ ïîíÿòü: äëÿ òîãî, ÷òîáû
çàâëàäåòü ñîçíàíèåì ÷åëîâåêà, äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü
èç íåãî ïîñëóøíîå, ñåðîå, ïîä÷èíÿþùååñÿ è ëåãêî
âíóøàåìîå ñóùåñòâî, äîñòàòî÷íî ïðîñòî çàâëàäåòü åãî
âíèìàíèåì, à çíà÷èò åãî ìûøëåíèåì, åãî âîëåé è åãî
÷óâñòâàìè (òàêæå, êàê è âñåìè îñòàëüíûìè âûñøèìè
ïñèõè÷åñêèìè ôóíêöèÿìè)!!

È êîãäà ïîäîáíîå ïðîèñõîäèò – ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ
ïîïóãàåì, ïîñëóøíîé îáåçüÿíêîé, ñìåøíî è ëîâêî
ïîäðàæàþùåé òåì, êòî å¸ äðåññèðóåò. Õîòÿ áû ðàç â æèçíè,
íî âû îáÿçàòåëüíî âèäåëè, êàê ñ «óìíûì âèäîì» îáåçüÿíû
êóøàþò ëîæêîé, ïûòàþòñÿ ñòèðàòü áåëü¸, äîñòàþò ïàëêàìè
áàíàíû, ìîþò îâîùè â âîäå… ×òîáû âñåìó ýòîìó íàó÷èòüñÿ,
äðåññèðîâùèê ïîñòîÿííî ïðèâëåêàë âíèìàíèå æèâîòíîãî ê
ýòèì ïðîöåññàì.

À êàê ó÷àò ãîâîðèòü ïîïóãàÿ? Åìó ïîñòîÿííî ïîâòîðÿþò
îäíè è òå æå ôðàçû, îïÿòü æå, äàâÿ íà âíèìàíèå è íå äàâàÿ
ïòèöå ñîñðåäîòî÷èòüñÿ â ýòî âðåìÿ íà ÷èñòêå ïåðüåâ, åäå èëè
íà äðóãîì îáúåêòå.

Ìû ãîâîðèì ýëåìåíòàðíûå âåùè? È îíè íèêàê íå ïîìîãàþò
âàì óçíàòü ÷òî-òî íîâîå î ñåáå? Âû âñ¸ ýòî çíàëè è áåç íàñ?
À ìû íèñêîëüêî è íå ñîìíåâàåìñÿ â ýòîì, çà èñêëþ÷åíèåì
òîãî, ÷òî íàâðÿä ëè âû âñå ýòè çíàíèÿ ïðèêëàäûâàëè ëè÷íî ê
ñâîåé æèçíè è ê òîìó, êàêîãî ðîäà èíôîðìàöèÿ è, ñàìîå
ãëàâíîå, èç êàêèõ èñòî÷íèêîâ, ïîïàäàåò ê âàì «â ìîçã».

Áîåâèêè, êðîâàâûå óæàñòèêè, ðåêëàìà, ãäå êàæäàÿ ÷¸òêî
ïðîäóìàííàÿ êåì-òî ôðàçà, ñòàíîâèòñÿ ÷óòü ëè ýòàëîíîì, íî
ïðàâèëüíåå – øòàìïîì âûðàæåíèÿ òåïåðü óæå ñâîèõ (?)
ìûñëåé. Äåòè ñìîòðÿò ìóëüòôèëüìû, ãäå ìûøîíîê çàïðîñòî
ñòó÷èò ìîëîòêîì ïî ãîëîâå áîëüøîìó êîòó, è ÷óâñòâóåò ñåáÿ
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ïðè ýòîì ãåðîåì. Êñòàòè, â ýòîì ìåñòå äîëæíî áûòü ñìåøíî,
è íóæíî îáÿçàòåëüíî ðàññìåÿòüñÿ. Ïîäðàæàÿ ñâîåìó
ëþáèìîìó ãåðîþ, ðåá¸íîê íà óëèöå èëè äîìà ëåãêî ìîæåò
âçÿòü íå òîëüêî ìîëîòîê, íî è ëþáóþ ïàëêó, æåëåçíûé ïðóò,
êèðïè÷, è òàê æå íàñòó÷àòü ïî ãîëîâå äåäóøêå ñ áàáóøêîé,
ñâîåìó ðîâåñíèêó èëè òîìó, êòî åìó íå ïîíðàâèòñÿ. È ïðè
ýòîì âñåì äîëæíî áûòü ñìåøíî, è âåäü äåéñòâèòåëüíî
ñìåøíî! Åñëè áû ýòî áûëî íå òàê, Èíòåðíåò íå áûë áû
ïåðåïîëíåí ðîëèêàìè ñ êðîâàâûìè äðàêàìè, è òå, êòî
ñïåöèàëüíî äëÿ ýòèõ ðîëèêîâ íàõîäèëè ñåáå æåðòâ, íå
÷óâñòâîâàëè áû ñåáÿ ãåðîÿìè, ïðè÷¸ì áåçíàêàçàííûìè
ãåðîÿìè, êîòîðûå äàæå íå ïûòàþòñÿ ñêðûòü ñâîèõ ëèö.

È ýòî òîëüêî íà÷àëî òîãî, ÷òî ìû íàçâàëè «ïîäðàæàíèåì».
Ñîâðåìåííûå äåâî÷êè óæå ÷óòü ëè íå ñ ïåë¸íîê çíàþò, ÷òî

çàìóæ íàäî âûõîäèòü çà áîãàòûõ, à äëÿ ýòîãî ÷òî íóæíî? –
âñåãî-íàâñåãî óñâîèòü íåñêîëüêî ïðàâèë, êîòîðûå
«íåíàâÿç÷èâî» ðåêëàìèðóþòñÿ â êàæäîì ôèëüìå, ðåêëàìå,
ïåðåäà÷å è ò.ä.

Äëÿ íà÷àëà íàäî ïîñìîòðåòü íà ñâîé ãàðäåðîá. Çàòåì íå
çàáûòü ñõîäèòü ê ïàðèêìàõåðó, êîñìåòîëîãó, åù¸ ëó÷øå –
ñäåëàòü ïëàñòè÷åñêóþ îïåðàöèþ, îòêîððåêòèðîâàòü ôèãóðó,
ïîäîãíàòü ñåáÿ ïîä ñòàíäàðòû ãëÿíöåâûõ æóðíàëîâ – è âîò
òóò óæ ïðèíö îáÿçàòåëüíî ïîÿâèòñÿ.

Âîò òîëüêî íå ïîíÿòü ýòèì ðàáàì è ðàáûíÿì íàâÿçàííîé
èíôîðìàöèè, ÷òî ñëåäóÿ çà ïîäîáíûìè ÷óæèìè ñîâåòàìè, îíè
òåðÿþò ñåáÿ, è äåéñòâèòåëüíî ñòàíîâÿòñÿ ðàáàìè òåõ, êòî
ãîòîâ ïëàòèòü çà èõ óñèëèÿ ïîäðàæàòü. Êàê îáúÿñíèòü âîò ýòîé
âîò äåâóøêå, ìîäíî îäåòîé, íî ïðàâèëüíåå – ñëåãêà
ïðèêðûòîé îäåæäîé, òùàòåëüíî çàãðèìèðîâàííîé è
ïðè÷¸ñàííîé, ÷òî îíà, ñàìà òîãî íå ïîíèìàÿ, óæå ïðîäà¸ò
ñåáÿ â ðàáñòâî, ñëåäóÿ «ìîäå» è «ñòàíäàðòàì». Áîãàòûå
«äÿäåíüêè», áåç ñîìíåíèé, îöåíÿò å¸ óñèëèÿ, è ìîæåò áûòü
äàæå ïðåäëîæàò «çîëîòóþ êëåòêó» (áåç îáÿçàòåëüñòâ è øòàìïà
â ïàñïîðòå). Îíè áóäóò îäåâàòü, êîðìèòü, âûñòàâëÿòü íà ïîêàç
ñâî¸ â áóêâàëüíîì ñìûñëå ïðèîáðåòåíèå, íî ðîâíî ñòîëüêî,
ïîêà íà ãîðèçîíòå íå ïîÿâèòñÿ äðóãàÿ, áîëåå «øòàìïîâàííàÿ»
è «ãëàìóðíàÿ». È èñòåðè÷íî îáâèíÿòü ýòîãî «äÿäüêó» â
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ïîäëîñòè ñìåøíî è íàèâíî: îí èãðàë ñ âàìè ïî ïðàâèëàì.
Âû ñåáÿ ïîäàâàëè, êàê íåêîå ýêçîòè÷åñêîå áëþäî – îí âàñ
ïîïðîáîâàë, è äàæå çàïëàòèë çà ýòî. ×òî æ ïëàêàòü è îáâèíÿòü
«ñîïåðíèöó» â ïîäëîñòè? Îíà – òàêîå æå «áëþäî», ðàçâå ÷òî
ñîóñ ìîæåò áûòü ÷óòü ïîïèêàíòíåå, à òàê – ïðàâèëà åñòü
ïðàâèëà: ðàáû ïîä÷èíÿþòñÿ òåì, êòî èõ êóïèë, è îíè äàæå íå
ñìåþò ðîïòàòü íà òåõ, êîìó ñàìè ïðîäàëè íå òîëüêî ñâîè òåëà,
íî ïîðîé è äóøè.

Ïî÷åìó òàêîå ïðîèñõîäèò? Îòêóäà ñòîëüêî
«íåìîòèâèðîâàííîé» àãðåññèè, öèíè÷íîñòè,
áåñïðèíöèïíîñòè, õàìñòâà, áåçäóøèÿ, áåññåðäå÷íîñòè,
ïðåñòóïíîé õàëàòíîñòè, à çíà÷èò, è áåçíàêàçàííîñòè? Êîãäà
íà ïðè¸ìå çíàêîìèøüñÿ ñ ðàçíûìè ëþäüìè, ïðàêòè÷åñêè
âñåãäà âûäåëÿåøü îäíî îáùåå ïðàêòè÷åñêè äëÿ âñåõ – ó íàñ
õîðîøèå, äîáðûå, ñåðäå÷íûå, îòçûâ÷èâûå ëþäè, ñòðàäàþùèå
îò âñåãî òîãî, î ÷¸ì ìû ãîâîðèëè âûøå. È ïîëó÷àåòñÿ íîâûé
ïàðàäîêñ – êàæäûé ïî îòäåëüíîñòè – çàìå÷àòåëüíûé ÷åëîâåê,
à êîãäà ìû âñå âìåñòå…

  «Ìû ïðàâû âìåñòå», âñåãäà çâó÷èò êàê: «Ìû ïðàâû â
ìåñòè!». Ýòî ñêàçàë Ô.Íèöøå â ñâî¸ì ãåíèàëüíîì
ïðîèçâåäåíèè «Òàê ãîâîðèò Çàðàòóñòðà». È ýòî äåéñòâèòåëüíî
ãåíèàëüíûé îòâåò íà ìíîãèå âîïðîñû, êîòîðûé êàæäûé èç
íàñ õîòÿ áû ðàç â æèçíè çàäàâàë ñåáå.

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ëþäåé æèâ¸ò â ñîñòîÿíèè
ñîçíàíèÿ «ìû». Ïî-äðóãîìó îíî çâó÷èò êàê ñîñòîÿíèå
ñîçíàíèÿ òîëïû, ñòàäà, ñîñòîÿíèå, ãäå íåò ñîçíàíèÿ è
îñîçíàíèÿ «ß åñìü!», «ß – ýòî ß», íî åñòü îáåçëè÷åííîå
ñîñòîÿíèå «ÿ êàê âñå, êóäà âñå – òóäà è ÿ». ×óâñòâóåòå
ðàçíèöó?!

À òåïåðü ïîéìèòå: îáåçëè÷èâàíèå, îáåñöåíèâàíèå ñåáÿ,
äåâàëüâàöèÿ óâàæåíèÿ ê ñåáå – âñ¸ ýòî ïðîèñõîäèò òîëüêî
ïîòîìó, ÷òî âû äîáðîâîëüíî îòäà¸òå ìîøåííèêàì ñâî¸
âíèìàíèå.

Îíè ìàíèïóëèðóþò âàøèì ñîçíàíèåì ÷åðåç âàøå æå
âíèìàíèå. Îíè ïðèâëåêàþò âàøå âíèìàíèå ê òîìó, ÷òî õîòÿò
âàì íàâÿçàòü. Âàøå âíèìàíèå – ýòî ñàìîå äðàãîöåííîå è ñàìîå
îïàñíîå äëÿ íèõ. Ñòîèò âàì âíèìàòåëüíî ïðèñìîòðåòüñÿ èëè
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ïðèñëóøàòüñÿ ê ïîäàâàåìîé èíôîðìàöèè – è âàøå ìûøëåíèå,
âàøà âîëÿ, âàøè ÷óâñòâà òóò æå ïîäñêàæóò âàì, ãäå ëóêàâñòâî,
ãäå îòêðîâåííàÿ ëîæü, à ãäå – õèòðî çàâóàëèðîâàííàÿ
ïîäëîñòü.

Âîò âû çàïîëíÿåòå áàíêîâñêèå äîêóìåíòû. Òûñÿ÷ó ðàç ëè÷íî
âû ñëûøàëè, êàê íàäî âíèìàòåëüíî ÷èòàòü òî, ÷òî ïîòîì áóäåò
ïîäïèñàíî. Íî áàíêîâñêèé ðàáîòíèê òàê èñêðåííå âàì
óëûáàåòñÿ, óâåðÿÿ, ÷òî íåò íèêàêèõ ïîäâîõîâ, îí òàê
ðàñõâàëèâàåò óñëîâèÿ, îí òàê ñòàðàòåëüíî îòâëåêàåò âàøå
âíèìàíèå îò ìåëêèõ áóêîâîê, ÷òî âû ïîäïèñûâàåòå áóêâàëüíî
«íå ãëÿäÿ», è òîëüêî ïîòîì, êîãäà óæå íè÷åãî íåëüçÿ èçìåíèòü,
ïîíèìàåòå, ÷òî íàòâîðèëè. Êëàññè÷åñêèé âîïðîñ «Êòî
âèíîâàò?» çâó÷èò â äàííîì ñëó÷àå ðèòîðè÷åñêè.

Íèêòî íå âèíîâàò â òîì, ÷òî ÷åëîâåê íå ïîíèìàåò, êàêèì
ñîêðîâèùåì âëàäååò îò ðîæäåíèÿ. Òîò, êòî ïîíèìàåò – áåð¸ò
ñóäüáó â ñâîè ðóêè. À èíîãäà – è ñóäüáû òåõ, êòî äîáðîâîëüíî
îòêàçûâàåòñÿ îò ñâîåãî Äàðà Áîãîâ.

Êàæäûé ïî îòäåëüíîñòè – äåéñòâèòåëüíî çàìå÷àòåëüíûé
÷åëîâåê (ìû ãîâîðèì î ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäÿõ). Ñë¸çû,
ëüþùèåñÿ ðåêîé, ñëîâà ãîðå÷è è îáèä, ñòðàäàíèÿ, çàñòðÿþùèå
êîìîì â ãîðëå è äàâÿùèå ìîãèëüíûìè ïëèòàìè â ãðóäè – âñ¸
ýòî íå ïðîñòî ñëîâà, ýòî òî, ñêðûâàåòñÿ îò äðóãèõ, ýòî òî, ÷òî
íå ïðèíÿòî àôèøèðîâàòü, ýòî òî, ÷òî áîëüøèíñòâî ñêðûâàåò
äàæå îò ñàìèõ ñåáÿ! Íàâÿçàííûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ äèêòóþò
îáùåïðèíÿòûå ïðàâèëà: ñâîè èñòèííûå ÷óâñòâà íàäî ïðÿòàòü
çà ïðàâèëüíûìè ìàñêàìè, ñâîè èñòèííûå ïîáóæäåíèÿ íàäî
ïîäñòðàèâàòü ïîä  «îáùåñòâåííîå ìíåíèå», íàäî âåñòè ñåáÿ
è æèòü «êàê âñå», à èíà÷å… Äà-äà, ãðîçíîå è íåóìîëèìîå «à
÷òî ïîäóìàþò ëþäè» îáäà¸ò õîëîäîì, è ñòðàõ ñêîëüçêîé çìå¸é
îáâèâàåò ñåðäöå è îòðàâëÿåò ðàçóì…

À ÷òî òàêîå «îáùåñòâåííîå ìíåíèå»? À ýòî òî ìíåíèå,
êîòîðîå âûãîäíî äåðæèò â óçäå áîëüøèíñòâî äëÿ
ìåíüøèíñòâà. Ýòî òî ìíåíèå, êîòîðîå óñëóæëèâî
ïîäñêàçûâàåò, êàê «ïðàâèëüíî» íóæíî ñåáÿ âåñòè, ÷òî
«ïðàâèëüíî» íóæíî ãîâîðèòü, êóäà «ïðàâèëüíî» íàäî ïîéòè,
ãäå «ïðàâèëüíî» ïðèîáðåñòè òî, ÷òî «ïðàâèëüíî» èìåòü è
çà÷åì ëè÷íî òåáå ýòî «íàäî»…  È òîãäà æèòü ñòàíîâèòñÿ ëåãêî
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è ïðîñòî! Çà òåáÿ óæå âñ¸ äàâíî ïðîäóìàëè, ðåøèëè,
îïðåäåëèëè, îñòà¸òñÿ òîëüêî áðàòü «ãîòîâîå» è ãëîòàòü áåç
ëèøíèõ âîïðîñîâ.

«Ïèâî ëþáèò áàíêó!» - è âîò íà óëèöàõ ïîÿâëÿþòñÿ òîëïû
ñ áàíêàìè è áóòûëêàìè, ïëàñòèêîâûìè ñòàêàíàìè â ðóêàõ,
ïðè÷¸ì ëèöî òîëïû íàñòîëüêî âàæíîå è ïðåíåáðåæèòåëüíîå
êî âñåì òåì, êòî ñ ïóñòûìè ðóêàìè, ÷òî ÷åëîâåê íà÷èíàåò
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåóþòíî è òóò æå ñòðåìèòñÿ èñïðàâèòü
îøèáêó. «ß êàê áóäòî ãîëûé áåç áóòûëêè â ðóêàõ» - ñêàçàë
îäèí ïàðåí¸ê, è ýòî àáñîëþòíî ïðàâèëüíîå îùóùåíèå òåõ,
êòî áåçäóìíî ïîääàëñÿ ýòîìó íàâàæäåíèþ.

Äà, ñåé÷àñ «çà áóòûëêè» ãîíÿþò. Íî âåäü «ñâÿòî ìåñòî ïóñòî
íå áûâàåò».

«Àõ, êàêîé êðàñèâûé óäàð!», «Ýòîò áîé áûë âåëèêîëåïíûì!»,
«Òî÷íîñòü óäàðà ïîðàçèòåëüíà, êàêîé ðàñ÷¸ò, êàêîå
ìàñòåðñòâî!» - è ýòî âñ¸ ãîâîðèòñÿ îá óçàêîíåííîé àãðåññèè,
óçàêîíåííîì íàñèëèè ÷åëîâåêà ÷åëîâåêîì.

Òàêèå ñëîâà êàê Êðàñîòà, Âåëèêîëåïèå, Ãàðìîíèÿ,
Ìàñòåðñòâî, ñëîâà, êîòîðûå îïðåäåëÿþò ñàìó ñóòü
÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû, èçâðàùåíû è èçíàñèëîâàíû. Êåì?
Êîãäà? Çà÷åì?! Ïî÷åìó? Çà ÷òî?! Íåò îòâåòîâ. Ïîòîìó ÷òî
äàííîå çâåðñòâî âîøëî â ñîöèàëüíóþ æèçíü ÷åëîâåêà
íåçàìåòíî, ïðèêðûâàÿñü òàêèì ïðåêðàñíûì ñëîâîì êàê
«ñïðàâåäëèâîñòü».

Ýòî âåäü ñïðàâåäëèâî – óáèòü âðàãà? Ýòî âåäü ñïðàâåäëèâî
– îòîìñòèòü? Ýòî âåäü ñïðàâåäëèâî – íàêàçàòü? È âîò ñ
ýêðàíîâ òåëåâèäåíèÿ è êèíîçàëîâ ïîëèëàñü «ñïðàâåäëèâàÿ»
êðîâü. Ãåðîé, âçðûâàþùèé âñ¸ âîêðóã, óíè÷òîæàþùèé âñåõ
âñòðå÷íûõ, î êîòîðûõ íèêòî äàæå íå âñïîìíèò, ïîòîìó ÷òî
âíèìàíèå ïðèêîâàíî ê ãåðîþ è âîññòàíîâëåíèþ
ñïðàâåäëèâîñòè – âñ¸ ýòî ñòàëî ýòàëîíîì ïîâåäåíèÿ. È âîò
óæå ïî ñòðàíå ïîäíèìàåòñÿ âîëíà ñàìîñóäîâ. Íî ïîäíèìàåòñÿ
îíà åù¸ è ïîòîìó, ÷òî áåñïðåäåë «ñïðàâåäëèâîñòè»
çàõëåñòíóë ïðàêòè÷åñêè âñåõ. Ðàçâå ýòî ñïðàâåäëèâî, -
ñïðàøèâàåò âðà÷,- ÷òî ÿ ëå÷ó âàñ çà òàêóþ ìàëåíüêóþ
çàðïëàòó? À ïîòîìó íà÷õàòü ìíå íà êëÿòâó Ãèïïîêðàòà, ó ìåíÿ
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äðóãàÿ ïðàâäà: âî ñêîëüêî òû, áîëåþùèé, îöåíèâàåøü ñâî¸
çäîðîâüå ïî ñïðàâåäëèâîñòè?

Äóìàåòå ýòîò ïðåñòóïíèê â áåëîì õàëàòå «íå ñïðàâåäëèâ»?
Îøèáàåòåñü! Êîãäà îí ó÷èëñÿ â óíèâåðñèòåòå, îí ïî
ñïðàâåäëèâîñòè ïëàòèë âçÿòêè ïðåïîäàâàòåëÿì, êîòîðûå
òàêæå ñ÷èòàëè «íåñïðàâåäëèâûì» æèòü íà çàðïëàòó. Íàøè
÷èíîâíèêè – òîæå ëþäè, è îíè òîæå ñ÷èòàþò ñåáÿ
«íåñïðàâåäëèâî» îáäåë¸ííûìè…

Âðà÷ ìñòèò áîëüíîìó, áîëüíîé (êîòîðûé ìîæåò áûòü è
ïðåïîäàâàòåëåì, è ÷èíîâíèêîì) – òåì, êòî îò íåãî ìîæåò
çàâèñåòü, íó à òå, îò êîãî íè÷åãî íå çàâèñèò â íàøåé ñòðàíå,
òàê íàçûâàåìûé «íàðîä», ìñòÿò âñåì ïîäðÿä, «ãðàáÿ
íàãðàáëåííîå» ãäå òîëüêî ìîæíî… À êàæäûé ïî îòäåëüíîñòè
– çàìå÷àòåëüíûé ÷åëîâåê. È ãëàâíîå – î÷åíü ñòðàäàþùèé îò
«íåñïðàâåäëèâîñòè», è êðàéíå æåëàþùèé «îòîìñòèòü».

Æåíà î÷åíü õî÷åò «îòîìñòèòü» ìóæó çà ïðè÷èí¸ííûå îáèäû
è ñë¸çû, ìóæ èùåò óïðàâó íà «îáîðçåâøóþ» æåíó, è îáà îíè
«ïðàâû âìåñòå», ïîòîìó ÷òî îáà îíè õîòÿò áûòü «ïðàâû â
ìåñòè».

×òî ÷àùå âñåãî ñëûøèøü, êàê èñïîâåäü, ãäå êàþòñÿ â
çàâèñòè? – ×òî êòî-òî æèâ¸ò ëó÷øå, ñ÷àñòëèâåå, êòî-òî
óäà÷ëèâåå, è âîîáùå, «â ÷óæîì êàðìàíå» âñåãäà è âñ¸
îêàçûâàåòñÿ, ìÿãêî ãîâîðÿ, ëó÷øèì.

Îòêóäà òàêàÿ èëëþçèÿ?!! Äà âñ¸ îòòóäà æå, îò ñâîåé
ñîáñòâåííîé íåâíèìàòåëüíîñòè, íî ïðàâèëüíåå – îò ïîòåðè
ñîáñòâåííîãî âíèìàíèÿ.

Ñîáñòâåííîå âíèìàíèå – ýòî ñîáñòâåííîå ìíåíèå. Äà!
Ýòè ñëîâîñî÷åòàíèÿ òîæäåñòâåííû. Íåò âíèìàíèÿ – íåò
ìíåíèÿ. Òîò, êòî íà  ÷¸ì-òî çàîñòðÿåò âàøå âíèìàíèå –
óæå ôîðìèðóåò âàøå ìíåíèå. È íåò çäåñü, ïîíà÷àëó, íè÷åãî
ñòðàøíîãî, ïîòîìó ÷òî êàæäûé èç íàñ ó÷èòñÿ è ïðèêàñàåòñÿ
ê íîâîìó òîëüêî ÷åðåç íàïðàâëåííîñòü âíèìàíèÿ.

Ìàìà îáðàùàåò âíèìàíèå ðåá¸íêà íà ïðàâèëüíîå
ïîâåäåíèå, ïðàâèëüíîå ïðîèçíîøåíèå ñëîâ, îíà ôîðìèðóåò
÷åðåç âíèìàíèå ðåá¸íêà åãî âíóòðåííèé ìèð, îíà ñòàðàåòñÿ,
÷òîáû ðåá¸íîê êàê ìîæíî áûñòðåå àäàïòèðîâàëñÿ ê
ñîöèàëüíûì óñëîâèÿì. Âîñïèòàòåëü â äåòñêîì ñàäó
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ðàçâèâàåò âíèìàíèå ðåá¸íêà è ñòàðàåòñÿ óäåðæàòü åãî êàê
ìîæíî äîëüøå, ÷òîáû îòêðûòü ðåá¸íêó íîâûå âîçìîæíîñòè,
çàêðåïèòü âàæíûå íàâûêè. Ó÷èòåëü â øêîëå îïèðàåòñÿ íà óæå
ïîäãîòîâëåííîå âíèìàíèå ðåá¸íêà, ÷òîáû âåñòè äàëüøå â ìèð
çíàíèé, â ìèð íîâûõ îòêðûòèé è äîñòèæåíèé. Íî! Åù¸ íå
óïðàâëÿÿ ñâîèì âíèìàíèåì, à ïîòîìó íå èìåÿ ñâîåãî ìíåíèÿ,
ðåá¸íîê î÷åíü áûñòðî óñâàèâàåò ìíåíèå ìàìû, à ïîòîìó «ìîÿ
ìàìà âñåãäà ïðàâà»; îí î÷åíü áûñòðî ïðèíèìàåò çà ýòàëîí
ñâîþ âîñïèòàòåëüíèöó è ñ òðóäîì âîñïðèíèìàåò ëþáóþ
äðóãóþ, êîòîðàÿ ïðèõîäèò âðåìåííî. Äåòè ÷àñòî îïåðèðóþò
ñëîâàìè ó÷èòåëüíèöû, îíè âîñïðèíèìàþò å¸ ìíåíèå êàê
ñàìîå ïðàâèëüíîå, à ïîòîìó â êëàññå ÷àñòî ïî âèíå
«ñïðàâåäëèâîãî» ó÷èòåëÿ âîçíèêàþò «èçãîè», «êîçëû
îòïóùåíèÿ» è «ëþáèì÷èêè». Íî âîò ìåíÿåòñÿ ó÷èòåëü – è, î
ãîðå, áûâøèì «ëþáèì÷èêàì»…

Ïðè ñîâðåìåííîé ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ ìíåíèå äåòåé
çàãëóøàåòñÿ ñ ïåë¸íîê. Àáñîëþòíàÿ è ïîäàâëÿþùàÿ
áåçãðàìîòíîñòü ðîäèòåëåé â âîïðîñàõ ïñèõîëîãèè èõ
ñîáñòâåííûõ ÷àä ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ñõåìû âîñïèòàíèÿ
ïåðåäàþòñÿ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèÿ â íåèçìåííîé ôîðìå,
à äåòÿì íå îñòà¸òñÿ íè÷åãî äðóãîãî, êàê ëèáî ñòàíîâèòüñÿ
«ñòàäíûì æèâîòíûì» â óãîäó «îáùåñòâåííîìó ìíåíèþ»,
ëèáî áóíòîâàòü è ïîëó÷àòü çà ýòî ïèíêè íå òîëüêî îò
«îáùåñòâà», íî è îò ñàìîãî ñåáÿ, âèíÿ ñåáÿ â òîì, ÷òî «íå
ìîãó è íå õî÷ó êàê âñå, à êòî ÿ – íå ïîíèìàþ!»

Óðà! Êàê òîëüêî ÷åëîâåê, íåâàæíî â êàêîì âîçðàñòå, âäðóã
îùóùàåò â ñåáå âîïðîñ «Êòî ÿ?» - îí óæå áåð¸ò â ðóêè ñâîé
àäìèðàëüñêèé ôëàã. Îí óæå íå õî÷åò «êàê âñå», íî åù¸ íå
ïîíèìàåò «à êàê áû ïîñòóïèë ÿ?» «À «ÿ» - ýòî êòî? À âäðóã
áóäóò ñìåÿòüñÿ? À âäðóã ÿ ñäåëàþ ÷òî-òî íå òàê?...» È òîãäà
îáÿçàòåëüíî äîëæåí ïðîçâó÷àòü ñàìûé ñïàñèòåëüíûé â
ìèðå âîïðîñ: «Íå òàê – ïî ñðàâíåíèþ ñ êåì?!»

Óëîâèëè? ×åëîâåê, â ñòðàõå ïðèæèìàþùèéñÿ ê ñòàäó,
áîÿùèéñÿ îò íåãî îòîðâàòüñÿ, âñåãäà ñðàâíèâàåò ñåáÿ ñ êåì-
òî, åìó âñåãäà íóæíû ãîòîâûå øòàìïû, ñòåðåîòèïû, ñõåìû,
îáðàçöû, îäîáðåíèå îêðóæàþùèõ. Òàêîé ÷åëîâåê âñåãäà
æèâ¸ò â ïîäðàæàíèè êîìó-òî. È êàê ïîäðàæàþùàÿ
÷åëîâå÷åñêèì äåéñòâèÿì îáåçüÿíà âñ¸ ðàâíî íèêîãäà íå
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ñòàíåò ÷åëîâåêîì, òàê æå è ïîäðàæàþùèé êîìó-òî íèêîãäà
íå ñòàíåò ñàìèì ñîáîé.

Ñìåÿòüñÿ îáÿçàòåëüíî áóäóò. Íî âåäü è çäåñü óæå åñòü
ãîòîâàÿ ïîäñêàçêà: «À ñóäüè êòî?!» Äà, ìîæåò, ýòà ïðåêðàñíàÿ
ôðàçà Ãðèáîåäîâà òàêæå áóäåò îòíåñåíà âíèìàòåëüíûì
÷èòàòåëåì ê «øòàìïó», íî âåäü è øòàìïû áûâàþò ðàçíûå. À
ïîòîìó äàâàéòå îáðàòèì âíèìàíèå è íà ýòîò âîïðîñ.

Ñóùåñòâóþò òàêèå ïîíÿòèÿ êàê «êëàññè÷åñêàÿ ìóçûêà»,
«êëàññè÷åñêàÿ ïîýçèÿ», åñòü êëàññè÷åñêàÿ ïðîçà è êàðòèíû,
êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê «êëàññèêå» è îáëàäàþò íåîñïîðèìûì
àâòîðèòåòîì, è åù¸ ÷åì-òî íåóëîâèìûì, íî âñ¸ ðàâíî
îòçûâàþùåìñÿ â ñåðäöå.

×òî æå ýòî çà «íåóëîâèìîñòü» òàêàÿ? È ïî÷åìó «êëàññèêà»
íèêîãäà íå âîñïðèíèìàåòñÿ óìîì, íî òîëüêî èìåííî ñåðäöåì?
Ïîòîìó ÷òî òîëüêî â ñåðäöå åñòü Ãëóáèíà, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò
Âûñîòó íàøåé Äóøè. È ýòî íîâûé ïàðàäîêñ, âíîâü è âíîâü
çàñòàâëÿþùèé ñîåäèíÿòü íåñîåäèíèìîå è âèäåòü â
ïðîòèâîïîëîæíîñòÿõ åäèíñòâî.

Êëàññèêà – ýòî òî, ÷òî íàïîëíåíî Ãëóáèíîé Ìûñëè, âåäóùåé
ê Âåðøèíàì Êðàñîòû.

Âñïîìíèòå, ìû ãîâîðèëè î «êðàñîòå óäàðà». È ýòà «êðàñîòà»
âåä¸ò ê ïðîáóæäåíèþ ñàìûõ íèçìåííûõ, ñàìûõ çâåðèíûõ
èñòîêîâ ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû. Èñòèííàÿ Êðàñîòà
ïðîáóæäàåò â ÷åëîâåêå ×åëîâåêà. È òîãäà ×åëîâåê íà÷èíàåò
ñîçäàâàòü ÊÓËÜÒÓÐÓ. Îí íà÷èíàåò â ñàìîì ëó÷øåì ñìûñëå
ýòîãî ñëîâà ïî÷èòàòü («êóëüò») Áëèñòàþùèé («Ó»)
Äóõîâíûé Ñâåò («ÐÀ»). Òî åñòü ÊÓËÜÒÓÐÀ – ýòî
ïî÷èòàíèå, óâàæåíèå ñâîåãî Äóõîâíîãî Ñâåòà.

Êàê è âñ¸ â ýòîì ìèðå, Êóëüòóðà, ïîä÷èí¸ííàÿ Ïðèíöèïó
Äóàëüíîñòè, òàêæå ðàçäåëèëàñü íà Êóëüòóðó Èñòèííóþ è
êóëüòóðó äëÿ ìàññ, êóëüòóðó äëÿ òîëïû.

È âîò èìåííî «ìàññîâîé êóëüòóðîé» çàðàæàþò, êàê ñàìûì
îïàñíûì âèðóñîì, ñåðäöå ÷åëîâåêà ñ ñàìîãî äåòñòâà. Äàâàéòå
ïîéì¸ì, ÷òî Èñòèííàÿ Êóëüòóðà äîëæíà ñîïðîâîæäàòü
÷åëîâåêà ïîâñþäó, è çàêëþ÷àåòñÿ îíà áóêâàëüíî âî âñ¸ì: åñòü
êóëüòóðà ðå÷è, êóëüòóðà ïèòàíèÿ, êóëüòóðà ïîâåäåíèÿ,
êóëüòóðà îäåæäû, êóëüòóðà äûõàíèÿ, êóëüòóðà äâèæåíèé,
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êóëüòóðà çâóêà, êóëüòóðà îáùåíèÿ… Ìû çàáûâàåì îá ýòîì,
íî âñÿ íàøà æèçíü – ýòî äåéñòâèòåëüíî êóëüò, ñîáëþäåíèå
îïðåäåë¸ííûõ ïðàâèë è ðèòóàëîâ, âîò òîëüêî íà ÷òî íàïðàâëåí
ýòîò êóëüò, íà Ñâåò èëè òüìó, çàâèñèò îò ñàìîãî ÷åëîâåêà.

«Íàó÷èì Åâðîïó «áåíêåòóâàòü»!», à ïîïðîñòó «æðàòü â òðè
ãîðëà» - ëèõî êðóòÿ óñ, ãîâîðèò ãåðîé ðåêëàìû, à ÷òîáû íå
áûëî ñîìíåíèé, ÷òî æðàòü îí ñåé÷àñ áóäåò äåéñòâèòåëüíî
áåç ìåðû, íà ýêðàíå ïîÿâëÿåòñÿ óïàêîâêà íåêîåãî ëåêàðñòâà,
ÿêîáû ïîìîãàþùåãî áûñòðåå ïåðåâàðèâàòü òî, ÷òî â
íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè íå ïåðåâàðèòñÿ è íå óñâîèòñÿ. Â
äàííîì ñëó÷àå ðåêëàìà ó÷èò «êóëüòóðå ïèòàíèÿ», êàê íàäî
«ïðàâèëüíî» ïðèíèìàòü ïèùó, îñîáåííî åñëè «íà õàëÿâó»,
«â ãîñòÿõ» èëè ãäå «âñ¸ âêëþ÷åíî». Ïîëóïóñòûå òàðåëêè
«Åâðîïû», àêêóðàòíî ðàçðåçàåìûé áóòåðáðîäèê ñòîëîâûì
íîæîì, â äàííîì ðîëèêå âûãëÿäÿò êàê íåäîðàçóìåíèå, êàê
íå÷òî, ÷òî «íàø ëèõîé óêðàèíåö» òóò æå èñïðàâèò è òóò æå
íàó÷èò «êàê íàäî».

Òî, ÷òî äàííàÿ ðåêëàìà âûñìåèâàåò íå «Åâðîïó», à æàäíîñòü
è àë÷íîñòü «óêðàèíöà» - âîñïðèíèìàåòñÿ òîëüêî
ïîäñîçíàíèåì. Íà óðîâíå æå ñîçíàíèÿ âíèìàíèå çðèòåëÿ
ïðèâëåêàåòñÿ ê ïðîöåññó áåçîáðàçíî-áåçìåðíîãî ïîåäàíèÿ
ïèùè, êîòîðûé íàäî îáÿçàòåëüíî ñî÷åòàòü ñ ïðèíÿòèåì
ëåêàðñòâà. Ïðîéä¸ò ñîâñåì íåìíîãî âðåìåíè, è ïîäñîçíàíèå
âûäàñò ñîçíàíèþ êîìàíäó íà «óçàêîíåííóþ» æàäíîñòü è
àë÷íîñòü… Òàê, ÷åðåç àíòèêóëüòóðó ïèòàíèÿ, â «ìîçã»
çàëîæèëè ïðîãðàììó íà ðàçâèòèå ñàìûõ íèçìåííûõ
èíñòèíêòîâ ÷åëîâåêà. Êîìó ýòî âûãîäíî? Ïîìèìî òåõ, êòî
ðåêëàìèðîâàë ëåêàðñòâî, ýòî âûãîäíî òåì, êòî íå õî÷åò âèäåòü
áîëüøèíñòâî äóìàþùèì è êóëüòóðíûì. Êîãäà ñòàäî äóìàåò
òîëüêî î æåëóäêå – åãî «ïàñòûðÿì» íå íàäî âîëíîâàòüñÿ î
áóíòå. À ÷òîáû íà «ñûòûé æåëóäîê» «äóðíûå» ìûñëè â ãîëîâó
íå ïîëåçëè – ñïî¸ì-êà ìû âìåñòå ñ Äàíèëêî è Ïîïëàâñêèì
ñâî¸, ðîäíîå, óïðîù¸ííîå äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî âñ¸ ýòî ìîæíî
ñìåëî íàçâàòü «ñòàäíîé êóëüòóðîé» (íå íàðîäíîé!!).

È åñëè ðàçóì ÷åëîâåêà çàðàæ¸í, êàê ñìåðòåëüíî îïàñíûì
çàáîëåâàíèåì, ïîäîáíûìè «êóëüòóðàìè», ñêàæèòå –
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âîñïðèìåò ëè îí òî, ÷òî ìû íàçûâàåì êëàññèêîé è èñòèííîé
Êóëüòóðîé? Íåò!

Âíèìàíèå èãðàåò îãðîìíóþ ðîëü â íàøåé æèçíè. Íå áóäåò
âíèìàíèÿ – íå áóäåò ïàìÿòè. Ïàìÿòü âêëþ÷àåòñÿ òîëüêî
òîãäà, êîãäà âû «âêëþ÷àåòå» âíèìàíèå. Çàïîìíèòü íå÷òî, ÷òî
âàì íåèíòåðåñíî, ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. Âñïîìíèòü òî,
÷òî âàì íå õî÷åòñÿ âñïîìèíàòü, åñëè ïðîøëî óæå ìíîãî
âðåìåíè, – áåñïîëåçíî. Ïàìÿòü «ðàáîòàåò» òîëüêî íà ýíåðãèè
âíèìàíèÿ, íà ñèëå ñîñðåäîòî÷åííîñòè, íà òîì, ÷òî íàäî
ðàçâèâàòü è ïðèóìíîæàòü, è íå áåçäóìíî ðàññåèâàòü ïî õîäó
æèçíè.

Áåç ðàçâèòèÿ âíèìàíèÿ ÷åëîâåê íèêîãäà íå ñìîæåò
óñòàíîâèòü êîíòðîëü íè íàä ñâîåé æèçíüþ, íè íàä ñâîèì
ïîâåäåíèåì. Îðóùèé è ñêàíäàëÿùèé ãðàæäàíèí – ýòî
÷åëîâåê, êîòîðûé ñóçèë ñâî¸ âíèìàíèå, ñâî¸ ñîçíàíèå äî
òàêîé ñòåïåíè, ÷òî óæå íè÷åãî íå âèäèò, êðîìå òîãî, ÷òî îí
âûäåëèë êàê «ïðîáëåìó». Åãî çàõë¸ñòûâàåò ÷óâñòâî
«ñïðàâåäëèâîñòè», îí ãîòîâ ëþáîé öåíîé îòñòîÿòü ñâîé ïðàâî
íà òî, ÷òî ñ÷èòàåò «ïðàâäîé», è íå ïîíÿòü åìó, ÷òî â òàêîì
ñîñòîÿíèè îí íå òî ÷òî «ïðàâäû» íå íàéä¸ò, íî è ñåáÿ óæå
äàâíî ïîòåðÿë.

Êóëüòóðà «âûÿñíåíèÿ îòíîøåíèé» - ýòî âûñøèé ïèëîòàæ
âçàèìîîòíîøåíèé. ×òîáû êàê ìîæíî ìíîãîãðàííåå îöåíèòü
ñèòóàöèþ, íóæíî èìåòü õîëîäíûé óì è ãîðÿ÷åå ñåðäöå, íî
íèêàê íå íàîáîðîò. Âîò ïåðåäî ìíîé îáû÷íûé øàð. ß ñòîþ
íà îäíîé ñòîðîíå, âû – íà äðóãîé, è ìû îäèíàêîâî âèäèì
îäèí è òîò æå øàð. Âîò òîëüêî äåéñòâèòåëüíî ëè îäèíàêîâî?
ß âèæó òîëüêî ñâîþ ñòîðîíó, âû – ñâîþ. À òåïåðü ñêàæèòå –
êàêàÿ ñòîðîíà øàðà ïðàâèëüíàÿ, ìîÿ èëè âàøà? Ñìåøíî? Ó
øàðà íåò ïðàâèëüíûõ ñòîðîí? Âîò òàê æå è â æèçíè: íåò
ïðàâèëüíûõ èëè íåïðàâèëüíûõ ðåøåíèé è ñèòóàöèé, åñòü
îïðåäåë¸ííàÿ òî÷êà çðåíèÿ, åñòü îïðåäåë¸ííûé óãîë, ïîä
êîòîðûì ëè÷íî âû âèäèòå ïðîáëåìó èëè ñèòóàöèþ. Íî ýòî íå
çíà÷èò, ÷òî ïîäîáíûé óãîë óäîáåí äëÿ îáîçðåíèÿ äðóãîìó,
èëè ÷òî âàøà òî÷êà îòñ÷¸òà è çðåíèÿ áóäåò òàêîé æå òî÷êîé
îòñ÷¸òà è çðåíèÿ äëÿ îïïîíåíòà. Åñëè âû ïîíèìàåòå ýòî – ó
âàñ íèêîãäà íå âîçíèêíåò æåëàíèÿ äîêàçàòü ëþáîé öåíîé ñâîþ
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ïðàâîòó. Óâàæàÿ ñâî¸ ìíåíèå, âû ñ òàêèì æå óâàæåíèåì
îòíåñ¸òåñü ê ìíåíèþ ïàðòí¸ðà. Íî åñëè ó âàñ íåò ñâîåãî
ìíåíèÿ è ãîâîðèòå âû çàó÷åííûìè øòàìïàìè, êàê ïîïóãàé –
âîò çäåñü, ïîæàëóéñòà, êðèêàìè, à òî è êóëàêàìè, âîþéòå çà
÷óæèå èíòåðåñû, ñ÷èòàÿ èõ ñâîèìè… Íà òî îíî è âíèìàíèå,
÷òîáû ëèáî âû èì óïðàâëÿëè, ëèáî îíî âàìè, ÷åðåç äðóãèõ.

«Åñëè êòî-òî îäåðæàë ïîáåäó â äèñïóòå – åìó ìîæíî
ïîñî÷óâñòâîâàòü – îí ïîòåðÿë âîçìîæíîñòü ðàñøèðèòü ñâî¸
ïîçíàíèå». Òàê ãîâîðèë Øðè Àóðîáèíäî. Ìû æå ñêàæåì, ÷òî
äàæå ó äóðàêà ìîæíî ó÷èòüñÿ, åñëè ñëóøàòü íå ÷óæèìè
óøàìè, à ñîáñòâåííûì ñåðäöåì, íî ýòî óæå ñëåäóþùèé
ðàçãîâîð.

Ìû æå çàêàí÷èâàåì íàøå çàíÿòèå ïîíèìàíèåì òîãî, ÷òî
«Ïîäðàæàíèå – ýòî íåïëîõîå ó÷åáíîå ñóäíî, íî íàä íèì
íèêîãäà íå áóäåò ðåÿòü àäìèðàëüñêèé ôëàã» (Øðè
Àóðîáèíäî).

Åñëè âû ïîíÿëè ýòî ñàìè – ðàññêàæèòå äðóãîìó, íî òîëüêî
ïîñëå òîãî, êàê ïðèìåòå ìóæåñòâåííîå ðåøåíèå ïîêèíóòü
òàêîå íàä¸æíîå è ïðèâû÷íîå ó÷åáíîå ñóäíî ïîä íàçâàíèåì
«äåëàé êàê ìû», è ñòóïèòü íà áîðò ñîáñòâåííîãî êîðàáëÿ ïîä
íàçâàíèåì «Ïîçíàé ñåáÿ». Àäìèðàëüñêèé ôëàã æä¸ò âàñ â
ðóáêå êàïèòàíà, íî âõîä â ýòó ðóáêó ðàçðåø¸í òîëüêî
êàïèòàíàì…


