Эльвира Плюснина

«ОСТАВАТЬСЯ ЖИВОЙ»

ДУША ЖИВЁТ, ДУША ПАРИТ

***

Помню город далёкий,

Мой исчезнувший дом,

Под весенним дождём

Перекрёсток широкий.

Я иду босиком

В голубом, неприметном,

Лёгком шёлке заветном

Под весенним дождём.

У меня за спиною

Два прозрачных крыла,

Я на землю сошла

Той блаженной весною.

***

Я не умела обходить преграды,

С разбитым лбом – непрочная броня,

Тропою узкой через камнепады

Гнала любовь суровая меня.

И спотыкаясь всё о те же камни, 

Твержу обет – не помнить и простить,

Но снова память – как она горька мне! – 

Соединяет порванную нить.

По ней скользить, как будто падать в яму,

В ту западню, где прошлое лежит,

Там девочка – наивна и упряма –

В дремучий лес за мячиком бежит.

***

Не найти островка

Из далёкого лета,

Обмелела река, 

Только песня не спета.

Нет, не слышно пока –

В том благая примета –

Рокового звонка, 

Значит, песня не спета.

И тропинка пока

Тёплым солнцем согрета,

Да душа нелегка,

Если песня не спета.

И нельзя ускакать 

На коне от ответа,

Строго смотрят века –

Что же песня не спета?

ВДОХНОВЕНЬЕ

Я грешна косноязычьем,

Скудным слухом, слабым зреньем,

Оттого и непривычны

Мне свиданья с вдохновеньем.

А бывает – близко мчится

Всадник в огненных одеждах,

От него тепло струится,

И в душе растёт надежда.

Вслед за ним бежать пытаюсь –

Ввысь взмывает сокол ясный.

Я, как рыба, извиваюсь,

Открываю рот безгласный.

Но! И рыбы знают всё же,

Как – самим на удивленье – 

Под холодной рыбьей кожей

Проступает оперенье.

ПСИХЕЯ

Приголубишь, я мигом растаю,

Оттолкнёшь, а меня уже нет.

Я не в клетке, я вечно летаю,

Я легка – вот одна из примет.

А другая – прозрачные крылья,

Золотистые, с яркой каймой,

И не знаю, мечта или быль я,

Мне бы лишь оставаться живой.

***

Миг счастья – промелькнувший мотылёк,

Не разглядеть и не вернуть обратно,

Краснеющий средь пепла уголёк,

Чуть дунешь, и погаснет безвозвратно.

Всю жизнь хранимый в сердце старика,

Чтоб вечности преподнести однажды,

Как жемчуг для любимой моряка,

На глубину нырнувшего отважно.

О счастья миг! Спешу приворожить,

Чтоб накопить побольше подношенье,

И у Творца награду заслужить,

Как лучшею молитвой о спасенье.

***

Сегодня солю помидоры 

И перец болгарский в томате,

Как будто пою в женском хоре

В знакомой протяжной кантате.

Вступает напев поминальный –

Щемящая тихая нота.

Завещана мне изначально

Простая земная работа.

И верится, что неслучайно

В старинном рецепте соленья

Присутствует явно и тайно

Кипучая сила творенья.

***

Восхищение – чувство древнее,

В чаше памяти вечно скрытое,

Как чутьё, от рожденья верное,

Возвращается, незабытое.

Путь спасительный появляется

В глубине земного падения – 

В небеса душа устремляется

От внезапного окрыления.

Птица вольная – тройка с норовом,

Перед ней простор – вся вселенная…

Погоняй, возница, в ту сторону,

Где сияет краса нетленная!

ГОЛУБАЯ  ПЛАНЕТА

Это правда – она голубая,

Дорогая планета моя.

Только раз, далеко улетая,

Шар светящийся видела я.

В этом свете – и небо, и море,

Самаркандских мечетей эмаль,

Васильков необъятное поле

Пролилось в незастывший хрусталь.

Незабудки нахлынули разом

Все, что летом у речки цвели,

Улыбнулся малыш синеглазый – 

Стало ярче сиянье Земли.

Легче сна промелькнуло виденье,

И не знаю, придёт ли опять,

Но в душе неземное волненье

Будет музыкой Баха звучать.

НЯНЯ

Диме  Горовому

***
Вот и маленький проснулся,
Ртом беззубым улыбнулся,
Крепко ухватил за палец.
Я с тобою, мой красавец!
***
Вновь младенец плачет,
Что же это значит?
Слёзки, как горошки,
Сыплются на ножки.
А дадут, что хочет –
Он уже хохочет.
***
Подрастает мальчик наш,
Розовая крошка:
Сунул в ротик карандаш – 
«Курит» у окошка,
Телевизор сам включает,
Воду пивом называет.
К жизни взрослой он готов,
Но не знает крепких слов. 
***
Промчаться лихо и шутя
По луже на велосипеде!
И брызги веером летят,
И всем известно, что он едет.
Но вот на глубине застрял.
Куда? Вперед или обратно?
О, только б в воду не упал,
Уж это слишком неприятно.

***
Как  сказать ребенку – нет?
Будет слёз на целый свет,

Будет рёв на целый дом,

Как тут справиться потом?

Что же делать, вот беда…

Ах, скажу скорее – да. 

***

Целый день он мокнет в луже,
И похоже, что простужен,
Кто б домой его зазвал…
Флот морской в апрельской луже
Для него важней, чем ужин, –

Видно, будет адмирал.
*** 
Светик мой, Его Высочество,
Восседает на песочнице,
Управляет самосвалами,
Тракторами ярко-алыми
И смеётся-заливается – 

Всё так славно получается.

И мои годочки сброшены,

Разбирает смех непрошеный,

И домой идти не хочется,

Да ведь спать пора Высочеству.

***

Заснул ребенок, в мире стало тише,

Часы затикали, и скрипнула кровать.

А вдруг сейчас он ангелов услышит – 

Они к детишкам любят прилетать.

Послал мне Бог упрямую игрушку,

Как девочке в подарок к Рождеству.

Заснул разбойник, засопел в подушку,

Я к этому прильнула существу.

НА ДАЧЕ

                                  Нине Романенко

Август на даче, репейник на шее,

Вспомнишь зимою, и станет теплее.

Детям приволье, восторги, проказы.

«Надо царапины йодом помазать».

Ягоды съедены, сорван грибочек.

Что в кулаке? Весь помятый листочек.

«Эта крапива кусается жутко,

Лучше не трогать, сорвём незабудку».

Солнечный луч сквозь сосновые ветки.

«Мы не заблудимся, сделаем метки».

Речка холодная, входишь несмело,

Выскочишь – колет иголками тело.

Жёсткий репейник елозит по коже,

Засветло нам не вернуться, похоже.

Божья коровка на юной ладони.

Детского счастья забвенье не тронет. 

***

О время, строгий спутник мой,

Идущий твёрдыми шагами,

Со мной проходишь путь земной,

Конец уже не за горами.

Но в те часы, когда покой

И красота царят в природе,

Уходишь ты вздремнуть домой,

Меня оставив на свободе.

И ярче видится закат,

И легче шаг, и всплески смеха,

Как будто юности возврат

Или из будущего веха.

В ОБЪЯТИЯХ ПРИРОДЫ

***

Мне тихие слова, как дым паникадила,

Приносит иногда весенний ветерок –

Вчера со мной листва о жизни говорила,

Сегодня  старый дуб пророчество изрек.

В речной волне в час утренней прохлады,

В журчании лесного ручейка

Звенит порой прозрачный смех наяды,

Ничем не опечаленной пока.

Горит костёр, потрескивая гулко,

Он жжёт и будоражит, как вино,

И, вкрадываясь в сердца закоулки,

Огонь мне шепчет: «Мы с тобой одно!»

МАРТ

Вот ещё один март,

Небеса голубые,

Гонит лыжный азарт

На  пути снеговые,

Где по твёрдой лыжне,

Как по рельсам, движенье,

И в лесной тишине

Только скрип от скольженья.

Словно шпалы,  лежат

Солнца длинные пятна,

И проносится март –

Лишь туда, не обратно.

СОСНА

Вот и встретились снова.

           Сосна  на мгновенье застыла,

Ворох снега, как вазу, 

            упруго держа на весу.

Прошептала неслышно:

            «Ну что же ты не приходила?

Я ведь тоже соскучилась

             в хмуром еловом лесу».

Осыпается снег,

             покачнулась сосна золотая,

Но не рушится в мире 

             безмолвия чуткий покой.

Не грусти, я пришла,

              я сегодня опять молодая,

Вновь омытая лесом,

              как чистой холодной рекой.

КОНЕЦ ЗИМЫ

Зима притихла, ждёт тепла,

Как ждут конца и возрожденья,

В другом обличье повторенья,

Сгорая на глазах дотла.

Зима спокойна, холодна

И не бушует, и не злится,

Уверена, что возвратится

И будет царствовать она.

И лишь невольная слеза

Сбегает по сосульке бренной,

Когда весною откровенной

Шальное солнце бьёт в глаза.

МАЙ

Перекличка, перезвон,

В листьях шорох океана,

Птичий хор со всех сторон

Под мелодию органа.

Есть орган среди ветвей

Под весенним ясным небом,

Он – из солнечных лучей,

Род людской ему неведом. 

Отпущение души

В многоцветье, в многозвучье…

Возвращаться не спешит,

Ей в лесу живётся лучше.

ЛЕТО

                     Людмиле Нестеровой

Какой Париж, какая заграница,

Когда мне посчастливилось родиться

В лесном краю, где тёплая сосна 

Мне греет спину, а в полях пшеница

Шуршащею стеною золотится,

И поступь лета жаркого слышна.

Оно идёт по солнечной дороге,

И тени разбегаются в тревоге,

Из чащи выползает духота,

Горячей пылью покрывает ноги,

Улита не высовывает «роги»,

А на язык находит немота.

И в чистых водах озера лесного, 

То чёрного, то нежно-голубого,

Смываются нагроможденья лет,

Так славно плыть,

          мне лишь тринадцать снова,

Я школьница из города морского…

Какой Париж? Парижа просто нет. 

ДЫХАНИЕ  ЛЕСА

Как порою в знакомом лесу

Заблудиться бывает приятно.

Леденец на пенёчке сосу

И не знаю дороги обратно.

И к тому же не хочется знать,

На поляне подольше б остаться –

Здесь такая вокруг благодать,

Ароматами не надышаться.

Стать травинкой, шептаться с травой,

Уподобиться тонкой осинке

Или, вмиг обернувшись совой,

Испугать грибника на тропинке.

Или выглянуть из-за сосны

В облаченье замшелом, дриадой…

Вдох и выдох – сменяются сны,

Сотворённые хвойной прохладой.

***

Легкий пух иван-чая,

Нежно-розовый иней,

Меня лаской встречает

Под сиянием синим.

Веет ветром горячим,

Он взлетает, не тая,

И душа сладко плачет, 

Вместе с ним улетая.

***

Осенняя зелень прощально чиста,

И небо зовёт к покаянью,

Мелодия лета пропета с листа,

Вступает мотив расставанья.

Полуденный зной поглощает роса,

Стихает дыхание печи,

Цветущего лета живая краса –

Мгновенье восторженной встречи.

МОРЕ

Ах, эти волны, эти волны…

Они подобны рифмам зыбким,

Плывёшь по ним дельфином вольным

И на судьбу глядишь с улыбкой.

Ах, эти волны, эти рифмы,

Мы вечно их с собою носим,

Едва войдем поглубже в них мы,

Уж больше ни о чём не просим.

Ах, эти рифмы, эти волны,

Стихии синие просторы,

И ярким солнцем мир наполнен,

И кажется, что сдвинешь горы.

ПИЦУНДА

Бесконечно длинный берег,

Чистотой сверкает галька.

Голубые волны моря

С белопенною каймой.

И стена густая сосен,

Старых, мощных и тенистых,

Разогретый южным солнцем

Смол сосновых аромат.

А земля покрыта хвоей,

Пожелтевшей, гладкой, тёплой,

И ступать по ней приятно,

Как по мягкому ковру.

Хорошо сидеть на хвое

И смотреть, смотреть на море…

И скользит меж пальцев с камня

Нерасколотый орех.

НА БЕРЕГУ

Волна шумит, на берег катит, 

Вот-вот меня водой охватит,

А я на камешках лежу,

Пока они еще сухие,

Раскаты слушаю глухие

И в небо знойное гляжу.

А небо чистое такое,

Всё голубое-голубое,

И солнца яростная печь,

И если станет красной кожа,
На что я сделаюсь похожа…

И время перестало течь.

Зима и холод позабыты,

Как будто с гальки морем смыты,

И существует лишь прибой,

И я в пространстве раскалённом,

Лучами светлыми пронзённом,

Плыву меж небом и землей.

ОРЛИНЫЕ СКАЛЫ

Гора покрыта мехом пушистым и зелёным,

Коричневые пятна – желтеющие клёны.

Раскрыла зонт колючий сосна, что под горою,

А дальше море, море – равниной голубою.

Был Прометей прикован здесь,

                                  на скале орлиной,

Срывало цепи тело из обожжённой глины,

А дух его взбирался на самую вершину,

Откуда пламя льётся, как будто из кувшина.

***

Туман в ущелье или просто синь,

Не разглядеть сквозь заросли вершины.

Зачем ещё о чём-нибудь просить – 

Мне всё дано всесильным Властелином.

Мои владенья – море и закат,

И крепкий бук с лианою в сплетенье,

И чистый мир спокойствием объят,

Как запахом кавказского растенья.

В ГОРАХ

На вершинах солнце греет,

Тень холодная в долине,

В тонкой дымке море млеет,

Сок с горчинкой в мандарине.

Пол-луны белёсой стала –

От вчерашнего остатки,

Долог путь до перевала.

Как в горах привалы сладки!

Эвкалиптовая  роща

Манит телом обнажённым,

Скинешь корку – что уж проще,

Станешь сразу обновлённым.

Колокольчик тихо звякнул –

Бродит местная корова.

Уходить отсюда жалко,

А когда приеду снова?.. 

ГРОЗА  НА  ЮГЕ

С неба льёт субтропический ливень,

Весь промыт кипарис за окном,

Обвисает кавказская ива

Серебристо-зелёным руном.

Наполняется воздух прохладой,

Как от горной бурлящей реки,

Водопады, кругом водопады

И на каждом шагу ручейки.

Гром  врывается грозным раскатом,

И сверкание молний вразлёт,

У природы, как в храме богатом,

Литургия сегодня идёт.

***

Стою на волнорезе,

                  и вновь слеза стекает –

Родство с морской стихией

                  легко не отпускает.

Печаль смывает в море,

                  уносит от причала,

Всё кажется, что мало 

                  меня волна качала.

В который раз прощаюсь, 

                  и всё трудней с годами…

Успею ль надышаться

                  солёными штормами?..

У  НЕВИДИМОЙ  ЧЕРТЫ

***

Есть время жить и умирать,

Не так легко смириться с этим –

Жаль уходить и забывать

Всё, что прошло на этом свете.

Закат над морем без границ

Возьму с собой в миры иные

И запах трав, и щебет птиц,

И волны вечно озорные.

Они останутся со мной

Как избежавшие забвенья,

Чтоб сверить с памятью земной

Черты небесного творенья.

***

Я бьюсь, как муха о стекло,

В своём усилии бесплодном

Соединить в уме холодном

То, что осмыслить тяжело.

Не зря прославлен интеллект –

В нём блеск и прямота кинжала,

И остроумие, как жало,

Всегда отыщет свой объект.

Но даже ум порой молчит,

Очерченный предельной гранью,

Лишь сердце предрассветной ранью

С надеждой прежнею стучит.

***

Закованный в броню из плоти,

Стоит тяжёлый человек.

Глянь – пташка малая в полёте,

Ему же не взлететь вовек.

В плену тяжеловесной мысли,

Почти глухой, почти слепой,

И на плечах его повисли

Пуды долгов перед собой

И перед чистою природой.

Он для неё – и сын, и царь.

О, где ж мудрец седобородый,

Чтоб преподать ему букварь?

А для него и Бога нету,

Он приходил давным-давно,

И сердце не открыто свету,

И занавешено окно.

ТЕНЬ

Брожу по миру робкими шагами,

Они для испытанья мне даны,

Роняю шёпот бледными губами

В холодный свет безжизненной Луны.

Всего лишь тень, обман, мираж в пустыне,

На полотне набросок черновой,

Вчера он был, а завтра или ныне

Бесследно стёрт решительной рукой.

Творец на холст наносит слой елея,

Втирает краски мира своего.

Мне стать живой – не раньше, чем сумею

Впитать, как масло, замысел Его.                   

СВЕТЛЫЕ  ПОКРОВЫ

                        Физику А.Е. Акимову

Отбросив потемневшие одежды

И не желая голыми остаться,

Сошьём покров из веры и надежды

И будем счастливы – так может статься.

Исходит свет из ткани облаченья,

Невидимого для очей обычных,

И выявляет новые значенья

Имён и слов в названиях привычных.

И открывает новые явленья

В обыденности дней, и не обидно,

Когда на снимке нет изображенья,

И виден только свет, а нас не видно.

ПЕРЕВАЛ

      «Ждёт нас полдень,

              отдых перевала…»

                    Юргис Балтрушайтис

Хорошо бы с перевала

Не спускаться вниз, в долину,

Или жизнь начать сначала,

Прошагав лишь половину.

Хорошо бы на вершине

Прикоснуться сердцем к силе,

И вдыхать её отныне

Сквозь туман в ущелье синем.

Хорошо бы, раньше срока

Тело в пропасть не упало…

Солнце на небе высоко,

Краткий отдых перевала.

***

Незримое стучится изнутри,

Спешит из тайника души пробиться,

Заветный голос говорит: «Смотри!

Тебе мешают счастьем насладиться

Воспоминанья, что сверлят в висках,

Сомнения с печальными очами

И вечно бледный, виноватый страх,

Что не желает засыпать ночами».

И вдруг нежданно из-под серой мглы,

Как будто впрямь исполнены обеты,

Минуя захламлённые углы,

Взлетает радость фейерверком света.

***    

Наполнишься звуками мира –

Смолкает Божественный глас,

Насытишься роскошью пира

И видишь – светильник угас.

И сердце забьётся тревожно,

Тоскуя о счастье ином,

О том, что постичь невозможно

В холодном жилище земном.

Такая судьба человека – 

Быть в жизни висячим мостом

Меж льдиной, застывшей от века,

И вечно горящим огнём. 

ВРЕМЯ

Время не ждёт, не стоит, но уходит,

Но утекает бесшумной рекой

И никого на земле не обходит,

Держит тяжёлой рукой.

Время – и страж, и мучитель суровый,

Стены незримой темницы крепки,

Не разорвать водяные оковы –

Рыбе не жить вне реки.

Но посмотрите, как рыба играет

Тихой закатной порой,

Как над водою внезапно взлетает,

Гладкой блеснув чешуёй.

И человек будет вечно стремиться

Бросить давно надоевший шесток

И ощутить себя вольною птицей,

Выйдя из времени – хоть на денёк. 

УЧЁНЫЙ

Мне так повезло, я доволен судьбой –

Музейная рукопись рядом со мной.

Поблеклый папирус, полоски ровны,

Сквозь них пробивается свет старины:

Как Матерь рожала могучих сынов,

И каждый из них был создатель миров,

Как пламя кипело, и воды текли,

И медленно строилось тело Земли…

Мне голову ломит, и сердце дрожит,

Рука на папирусе новом лежит.

Я свиток тяжёлый в кувшин положу,

В рассветное небо счастливый гляжу.

Земных облаков фиолетовый лёд,

И жёлтое солнце над ними встаёт.

Пора уходить, а кувшин будет ждать.

О Небо! Безмерна твоя благодать!

Отыщется свиток в назначенный срок.

Какой странный звук…           

                            Телефонный звонок.

***           

Из тишины рождаются слова,

Из темноты приходит луч рассветный,

Спешит расти весенняя трава, 

Из-под земли пробившись незаметно.

Неведомое скрыто в глубине,

Невидимая мощь бесповоротна,

Чтоб жить на свете и тебе, и мне,

Подспудная свершается работа.

Невидимое видит нас с тобой,

Бесстрастно жизнь планеты созерцает

И человеческих страстей прибой  

Земною красотою усмиряет.

***

Всё на свете течёт, 

                   незаметно случается:

Соловей улетел,

                   лист на ветке качается,

Роза вмиг расцвела,

                   вся из света изваяна,

Дунул ветер – она

                   облетела нечаянно.

А уходит душа, 

                   даже лист не качается,

Для неё в этот час

                   новый путь начинается. 

СЛЕД

              «Оставляю след,

               Как все другие…»

                    Владимир Чобанзаде

Что же останется кроме вещей

От неустроенной жизни моей,

От невесомости мыслей и слов,

От неразгаданных красочных снов?

Знаю – останется только строка,

Речь не о памяти, что коротка,

Не о стихах на страницах газет – 

Были вчера, а сегодня их нет.

Эта строка на странице другой,

Вписана в книгу незримой рукой.

Книга безмерная. Время течёт,

Мысли и делу ведется учёт.

Не размокает, не может сгореть,

Тысячелетьям её не стереть.

Пишется книга – строка за строкой – 

Жизни грядущей залог дорогой. 

***                    

У края бездны снятся те же сны,

И в небе та же звёздная икона.

Так создан мир, и нет людской вины

В незыблемости вечного Закона.

И подходя к невидимой черте,

Молюсь о том, чтоб не остановиться,

Отдавшись дерзко избранной мечте – 

Шагнуть во тьму и в свете очутиться.
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