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×åëîâåê, êîòîðûé óâåðÿåò, ÷òî îí íå çàìå÷àåò
ìíîãèõ ñîâåðøåííî ðåàëüíûõ ÿâëåíèé, ïðåæäå
âñåãî, è íå õî÷åò èõ çàìå÷àòü… Âåäü èìåííî
ñàìîìíåíèå ìåøàåò ÷åëîâåêó âîñïðèíèìàòü
äåéñòâèòåëüíîñòü.

Èíîãäà ñåðäöå, êàê ìîëîòîì, ïûòàåòñÿ
ñòó÷àòüñÿ â ïîääåëüíîå ñîçíàíèå... ×åëîâåê ãîòîâ
èçëèòü íà ýòî ñåðäöå âñåâîçìîæíûå ÿäû, ÷òîáû
çàãëóøèòü åãî. Íî íå ïîäóìàåì, îò ÷åãî áû òàêîãî
òàê âîçáóæäåíî ñåðäöå? ×òî õóäîãî èëè õîðîøåãî
ñëó÷èëîñü, êàêàÿ ïîëüçà èëè êàêîé âðåä ïîñòó÷àëñÿ?

Îò ìàëåéøåãî è äî âåëè÷àéøåãî âìåùàåò â
ñåáÿ ñåðäöå.

Í.Ê.Ðåðèõ
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ïîòîìó ÷òî ëåãêî è ðàäîñòíî ãîâîðèòü è ïèñàòü î ñàìîì ëó÷-
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íîñòè íà ñðî÷íîñòü è íåîáõîäèìîñòü ïðîñâåòèòåëüñêîé, âîñ-

ïèòàòåëüíîé è èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû â ýòîì íàïðàâëåíèè.
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15 àïðåëÿ  2008 ãîäà

Äåíü Êóëüòóðû â øêîëàõ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà

«Путь Культуры лежит через сердце»
Â ïîñëåäíèå ãîäû ïî èíèöèàòèâå Ìåæäóíàðîäíîé Ëèãè çàùèòû

Êóëüòóðû â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, à òàêæå âî ìíîãèõ ãîðîäàõ Ðîññèè, ïðî-
âîäèòñÿ åæåãîäíûé øêîëüíûé ïðàçäíèê Äåíü Êóëüòóðû*. Âûáðàííàÿ
äëÿ åãî ïðîâåäåíèÿ äàòà ñâÿçàíà ñ ïîäïèñàíèåì â ýòîò äåíü â 1935
ãîäó Ìåæäóíàðîäíîãî Äîãîâîðà ïî çàùèòå êóëüòóðíûõ öåííîñòåé –
Ïàêòà Ìèðà, êîòîðûé áûë ïðèíÿò çà îñíîâó ïðè ðàçðàáîòêå íûíå
äåéñòâóþùåé Ãààãñêîé êîíâåíöèè 1954 ã.

Öåëüþ øêîëüíîãî Äíÿ Êóëüòóðû ÿâëÿåòñÿ: óñòàíîâëåíèå òðà-
äèöèè åäèíåíèÿ ëþäåé – òâîð÷åñêèõ ëè÷íîñòåé è îðãàíèçàöèé – â äåëå
âîñïèòàíèÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ íà îñíîâå Êóëüòóðû êàê ñèíòå-
çà Çíàíèÿ è Êðàñîòû, îñîçíàíèÿ è çàùèòû êóëüòóðíûõ öåííîñòåé ÷å-
ëîâå÷åñòâà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ Äíÿ Êóëüòóðû îïðåäåëÿþòñÿ çàäà÷è è ïóòè

èõ ðåàëèçàöèè, êîòîðûå çàêëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òîáû ñïîñîáñòâîâàòü:
� ïîíèìàíèþ îáùåñòâîì  èñòèííîãî çíà÷åíèÿ Êóëüòóðû –  êàê

ïî÷èòàíèÿ Ñâåòà (äóõîâíîãî íà÷àëà), êàê åäèíñòâà Èñêóññòâà, Íàóêè
è Ðåëèãèè – âñåãî ñâÿùåííîãî, ïîçíàâàòåëüíîãî è ïðåêðàñíîãî;

� îñîçíàíèþ çíà÷åíèÿ êîððåêòèðóþùåé ôóíêöèè Êóëüòóðû â
ðàçâèòèè îáùåñòâà;

� ïðèçíàíèþ ïðèîðèòåòíîé ðîëè äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî è ýñ-
òåòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ïîëèòèêå ãîñóäàð-
ñòâà è æèçíè îáùåñòâà;

� âîñïèòàíèþ è ðàçâèòèþ ó ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ ÷óâñòâà
ïðåêðàñíîãî, óòîí÷¸ííîãî, ðàñøèðåííîãî ñîçíàíèÿ, ÷òî ìîæåò îñóùå-
ñòâëÿòüñÿ ïóò¸ì:

– îçíàêîìëåíèÿ ñ ëó÷øèìè òâîðåíèÿìè ÷åëîâå÷åñòâà,
âûðàæåííûìè â ïðîèçâåäåíèÿõ ìèðîâîãî èñêóññòâà è ëèòåðà-
òóðû, â äîñòèæåíèÿõ íàóêè, à òàêæå â ðàçëè÷íûõ ýòè÷åñêèõ,
ôèëîñîôñêèõ, ðåëèãèîçíûõ ó÷åíèÿõ;

– ñîçäàíèÿ óñëîâèé äëÿ øèðîêîãî ïðîÿâëåíèÿ äåòñêîãî è
þíîøåñêîãî òâîð÷åñòâà;

– âîñïèòàíèÿ îòâåòñòâåííîñòè çà ñîõðàííîñòü è çàùèòó
êóëüòóðíûõ òâîðåíèé ÷åëîâåêà;
� à òàêæå ñïîñîáñòâîâàòü îáúåäèíåíèþ ëþäåé â óñòðåìëåíèè ê

äóõîâíîìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ, ê òâîð÷åñêîìó, äåëîâîìó ñîòðóäíè÷åñòâó.

* Ïîäðîáíåå ñì. www.cultura.spb.ru
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Ãîäû ïðàêòèêè âûÿâèëè íåêîòîðûå õàðàêòåðíûå ÷åðòû è îñî-
áåííîñòè îðãàíèçàöèè ýòîãî Ïðàçäíèêà, êîòîðûå çàêëþ÷àþòñÿ â ñëå-
äóþùåì.

�Äåíü Êóëüòóðû êàê ìåòîä ïðèîáùåíèÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëå-
íèÿ ê Ïðåêðàñíîìó, ÿâëÿåòñÿ îñîáîé ôîðìîé îáúåäèíåíèÿ òâîð÷åñêèõ
ñèë ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïå-
äàãîãîâ, øêîëüíèêîâ è èõ ðîäèòåëåé â áîðüáå çà ñîõðàíåíèå êóëüòóð-
íîãî äîñòîÿíèÿ.

�Ïðàçäíèê Äíÿ Êóëüòóðû ïðîâîäèòñÿ â îäèí äåíü  (â äàííîì
ñëó÷àå – 15 àïðåëÿ), ÷òî ïîçâîëÿåò ëó÷øå îáúåäèíèòü óñèëèÿ â âîñïèòà-
òåëüíîì ïðîöåññå, ñîçäàòü àòìîñôåðó òîðæåñòâåííîñòè è åäèíåíèÿ
ëþäåé â ìûñëÿõ î Êóëüòóðå, â èõ äåéñòâåííîì óñòðåìëåíèè ê âûñøå-
ìó, ñâåòëîìó íà÷àëó.

�Äåíü Êóëüòóðû êàê ñîçíàòåëüíîå îáúåäèíåíèå ëþäåé â çàùèòå
êóëüòóðíûõ öåííîñòåé  ïðîõîäèò ïîä Çíàìåíåì Ìèðà; ýòî Çíàìÿ èìå-
åò íà áåëîì ôîíå â êðóãå òðè ñîåäèíåííûå àìàðàíòîâûå ñôåðû, êàê
ñèìâîë Âå÷íîñòè è Åäèíåíèÿ (åäèíñòâî ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî è áóäó-
ùåãî â êîëüöå Âå÷íîñòè, èëè: ñèíòåç èñêóññòâà, íàóêè è ðåëèãèè â êðó-
ãå îáùå÷åëîâå÷åñêîé Êóëüòóðû. Åùå â 1935 ãîäó ïðè ïîäïèñàíèè  «Äî-
ãîâîðà îá îõðàíå õóäîæåñòâåííûõ è íàó÷íûõ ó÷ðåæäåíèé è èñòîðè-
÷åñêèõ ïàìÿòíèêîâ»  Çíàìÿ Ìèðà – Çíàìÿ Êóëüòóðû – áûëî óòâåðæäå-
íî êàê îòëè÷èòåëüíûé çíàê çàùèòû êóëüòóðíûõ öåííîñòåé.

�Ïðàçäíèê Äíÿ Êóëüòóðû íå ÿâëÿåòñÿ î÷åðåäíûì ìåðîïðèÿòèåì
ðàçâëå÷åíèÿ è óâåñåëåíèÿ, íî îïðåäåëÿåò òàêîé äåíü, «êîãäà  âî âñåõ
øêîëàõ è îáðàçîâàòåëüíûõ îáùåñòâàõ îäíîâðåìåííî, ïðîñâåù¸ííî
íàïîìíÿò îá èñòèííûõ ñîêðîâèùàõ ÷åëîâå÷åñòâà, î òâîðÿùåì ãåðîè-
÷åñêîì ýíòóçèàçìå, îá óëó÷øåíèè è óêðàøåíèè æèçíè»*,  ò.å. ýòîò ïðàç-
äíèê   ïðîâîçãëàøàåò òîðæåñòâî Çíàíèÿ, ïîäâèãà è Êðàñîòû.

�Â îñíîâå Äíÿ Êóëüòóðû çàëîæåí ïðèíöèï äîáðîâîëüíîñòè –
êîãäà âñå îðãàíèçàòîðû áóäóò ñàìè óáåæäåíû â òîì, «íàñêîëüêî íóæíà
è æèçíåííà ïðîãðàììà êóëüòóðû êàê îçäîðàâëèâàþùåå íà÷àëî, êàê
æèçíåäàòåëü».

�Îðãàíèçàöèîííî Äåíü Êóëüòóðû ðàçäåëÿåòñÿ íà äâà îñíîâíûõ
ýòàïà: ïîäãîòîâêè è ïðîâåäåíèÿ.  Ýòàï ïîäãîòîâêè ìîæåò ïðîõîäèòü â
òå÷åíèå âñåãî ó÷åáíîãî ãîäà – ÷åðåç îðãàíèçàöèþ  è ïðîâåäåíèå èíòå-
ðåñíûõ âñòðå÷, ñïîñîáñòâóþùèõ âîñïèòàíèþ  âûñîêèõ ýñòåòè÷åñêèõ
÷óâñòâ,   ðàçâèòèþ õóäîæåñòâåííîãî âêóñà, óãëóáëåííîãî ïîíèìàíèÿ
ìèðà. Âòîðîé ýòàï –  ïðîâåäåíèå ñàìîãî Ïðàçäíèêà.

* Çíàìÿ Ìèðà – Ì: ÌÖÐ, 1995.ñ. 106.



3

Êóëüòóðà óìîëêàåò òàì, ãäå ñåðäöå íåìî

(Í.Ê. Ðåðèõ)

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Î òîì, ÷òî âîïðîñû Êóëüòóðû è òåìà Ñåðäöà òåñíî ñâÿçàíû ìåæ-
äó ñîáîé, ïîéäåò ðå÷ü íà ñòðàíèöàõ ýòîãî ïîñîáèÿ.

Ïî÷åìó òàê âàæíî ñåãîäíÿ ñòàâèòü âîïðîñ î ñåðäöå, ðàññìàòðè-
âàÿ ïðîáëåìû êóëüòóðû è îáðàçîâàíèÿ?

Ýòîìó îáÿçûâàåò ñàìî ïîëîæåíèå âåùåé, ñëîæèâøååñÿ â íàøå
âðåìÿ, êîãäà åæåäíåâíûå ðåïîðòàæè èç ðàçíûõ óãîëêîâ ìèðà íåèçìåííî
ñîäåðæàò òðåâîæíûå ñîîáùåíèÿ îá àêòàõ òåððîðèçìà, âîéíàõ, íàñè-
ëèè è äðóãèõ ÿâëåíèÿõ, õàðàêòåðèçóþùèõ íàøó ñîâðåìåííîñòü. Ïðè-
÷èíîé ïðîèñõîäÿùåãî ÿâëÿåòñÿ ïðåíåáðåæåíèå ïðèíöèïàìè Êóëüòó-
ðû. Èíà÷å ãîâîðÿ, ìèðíîå ñòðîèòåëüñòâî è ñîñóùåñòâîâàíèå íàðîäîâ
ìîæåò óïðî÷èòüñÿ ëèøü íà êóëüòóðíîì âçàèìîîáìåíå è âçàèìîïîíè-
ìàíèè, ñåðäå÷íîì, äðóæåñòâåííîì îòíîøåíèè. ßâëÿþùèåñÿ àíòè-
ïîäîì âñåìó ýòîìó âîéíû, òåððîðèçì è óíè÷òîæåíèå êóëüòóðíûõ öåí-
íîñòåé – îñíîâûâàþòñÿ íà íåâåæåñòâå, æåñòîêîñòè è áåññåðäå÷èè.
Æåñòîêîñòü åñòü íåíîðìàëüíîå, àêóëüòóðíîå ñîñòîÿíèå ñåðäöà, è
ñïðàâåäëèâî áûëî êîãäà-òî îòìå÷åíî: «Êóëüòóðà óìîëêàåò òàì, ãäå

ñåðäöå íåìî».

Ñåãîäíÿ íàøå îáùåñòâî âïëîòíóþ ïîäîøëî ê òîìó ñîñòîÿíèþ,
êîãäà åäèíñòâåííûì ñïàñåíèåì îò äåâèàöèé ÿâëÿåòñÿ îñîçíàíèå çíà-
÷åíèÿ Êóëüòóðû â æèçíè ÷åëîâå÷åñòâà è â ñàìîì ñóùåñòâîâàíèè ïëà-
íåòû.

Âñåìó ìèðó ïðåäñòîèò èñïûòàíèå âîñïðèÿòèåì êóëüòóðû. Âîñ-
ïðèíÿòü êóëüòóðó – çíà÷èò, ïåðåéòè îò ñîçåðöàíèÿ ê åå îñîçíàíèþ è
ïðèçíàíèþ åå îñíîâîïîëàãàþùåé ðîëè â ðàçâèòèè îáùåñòâà. Èìåííî
îò ñòåïåíè ïîíèìàíèÿ êóëüòóðû, îòìå÷àþò ó÷åíûå-ñîöèîëîãè, çàâè-
ñèò íàïðàâëåííîñòü ñîöèàëüíûõ äåéñòâèé, ñîõðàíåíèå æèçíåííûõ ñèë
ñîöèàëüíûõ ñóáúåêòîâ, ïîëèòèêà è èäåîëîãèÿ. Ïîíèìàíèå êóëüòóðû

ñòàíîâèòñÿ çàäà÷åé è îáÿçàííîñòüþ îáùåñòâà1. Â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ
îñîáåííîñòü íàøåãî âðåìåíè.

1 Ïîïîâ Å.À. Êóëüòóðîëîãèÿ è ñîâðåìåííàÿ ñîöèîëîãèÿ / ÑÎÖÈÑ, 2006, ¹

12. – Ñ.65.
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Ïî÷åìó åùå íóæíî ñòàâèòü âîïðîñ î Ñåðäöå è Êóëüòóðå, îá èõ
íåðàçðûâíîé âçàèìîñâÿçè, óâÿçûâàÿ ýòè äâà ôóíäàìåíòàëüíûõ ïîíÿ-
òèÿ, ïîíèìàÿ êàæäîå èç íèõ êàê íåïðåõîäÿùóþ öåííîñòü?

Ê ñîæàëåíèþ, ïðèõîäèòñÿ êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî â ïîâñåäíåâíîé
æèçíè – íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìû æèâåì â «öèâèëèçîâàííîì» îáùå-
ñòâå, ãäå ëþäè ÷àñòî âíåøíå âåæëèâû, íî, ïî ñóòè, ðàâíîäóøíû ê äðó-
ãèì – êàæäûé ÷åëîâåê ïîñòîÿííî ñòàëêèâàåòñÿ ñ òàêèì ÿâëåíèåì, êàê
áåçäóøèå, à ïîä÷àñ è ñ áåññåðäå÷èåì. Áåñ÷óâñòâåííîñòü ñòàëà õàðàê-
òåðíîé ÷åðòîé íàøåãî îáùåñòâà. È ýòî íå ïðîõîäèò äëÿ ëþäåé áåñ-
ñëåäíî. Âçðîñëûé ÷åëîâåê, êàê ïðàâèëî, îùóùàåò ýòî íà ñâîåì çäîðî-
âüå; ó ðåáåíêà æå, ïðè ÷àñòûõ êîíòàêòàõ ñ ýòèìè ÿâëåíèÿìè, âîçíèêà-
åò îïàñíîñòü óêðåïëåíèÿ â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ åãî ëè÷íîñòè íå-
ãàòèâíûõ ÷åðò õàðàêòåðà – àãðåññèâíîñòè è ðàçäðàæèòåëüíîñòè (êàê
ðåàêöèè íà íåâíèìàòåëüíîå, áåçäóøíîå îòíîøåíèå îáùåñòâà). Ïðè-
âîäèò ýòî è ê óíûíèþ è íåîáùèòåëüíîñòè, à òàêæå è ê äåâèàíòíîìó
(îòêëîíÿþùåìóñÿ îò íîðìû) ïîâåäåíèþ. Âîçíèêàåò çàìêíóòûé êðóã:
÷åëîâåê, ñòàâ âçðîñëûì, ïðîÿâëÿåò ýòè ñâîéñòâà ëè÷íîñòè âî âçàèìî-
äåéñòâèè ñ îêðóæàþùèìè, â òîì ÷èñëå ñ äåòüìè; âñå ýòî îòðàæàåòñÿ
íà âçàèìîîòíîøåíèè ëþäåé, èõ ñàìî÷óâñòâèè, ðàáîòîñïîñîáíîñòè è
ò.ï. Òàê ñåþòñÿ çåðíà çëà. Ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî âìåñòî òîãî,
÷òîáû ñîáèðàòü ýòîò óðîæàé, ëó÷øå òàêèå ñåìåíà íå ñåÿòü. Ñëåäîâà-
òåëüíî, íåîáõîäèìà áîëüøàÿ ðàáîòà ïî íàïðàâëåíèþ ëè÷íîñòè ê ñà-
ìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ, ê îñîçíàíèþ êóëüòóðíûõ öåííîñòåé.

Òàê âçàèìîñâÿçàíû Îáùåñòâî, ×åëîâåê ñ åãî îòíîøåíèåì ê
ìèðó è Êóëüòóðà êàê ðåãóëÿòîð ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé, êàê ñïîñîá
âûæèâàíèÿ.

* * *

Âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ïîíèìàíèåì çíà÷åíèÿ Ñåðäöà, òàê æå êàê
è Êóëüòóðû, ïðîñòû è ñëîæíû îäíîâðåìåííî. Ïðîñòû – ïîòîìó ÷òî
ëåãêî è ðàäîñòíî ãîâîðèòü è ïèñàòü î ñàìîì ëó÷øåì, ÷òî åñòü ó ëþ-
äåé. Ñëîæíîñòü æå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñåãîäíÿ äàæå â ìàëîé ñòå-
ïåíè íå îñîçíàííû è íå îïðåäåëåíû ïðîáëåìû ïîñòèæåíèÿ äóõîâíîé
ñóùíîñòè Ñåðäöà è åãî òåñíîé ñâÿçè ñ îñíîâàìè Êóëüòóðû. Ïîýòîìó
äàííàÿ ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ ïîïûòêîé îáîáùåíèÿ äîñòóïíîãî ÷èòàòåëþ
ìàòåðèàëà ñ öåëüþ îáðàòèòü âíèìàíèå îáùåñòâåííîñòè íà ñðî÷íîñòü
è íåîáõîäèìîñòü ïðîñâåòèòåëüñêîé, âîñïèòàòåëüíîé è èññëåäîâàòåëü-
ñêîé ðàáîòû â ýòîì íàïðàâëåíèè.
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ÊÓËÜÒÓÐÀ È ÑÂÅÒ ÑÅÐÄÖÀ

Â øêîëàõ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ïîñëåäíèõ ëåò

ïðîâîäèòñÿ åæåãîäíûé ïðàçäíèê Äåíü Êóëüòóðû. Öåëü åãî îðãàíèçàöèè –

â âîñïèòàíèè ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ, îñîçíàíèè êóëüòóðíûõ öåííîñ-

òåé ÷åëîâå÷åñòâà, èõ æèçíåííîé çíà÷èìîñòè äëÿ îáùåñòâà è êàæäîãî îò-

äåëüíîãî ÷åëîâåêà. Ïîíèìàÿ Êóëüòóðó êàê ñîâîêóïíîñòü äîñòèæåíèé òâîð-

÷åñòâà â ñàìûõ ðàçíûõ ñôåðàõ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè (ìàòåðèàëü-

íîãî è äóõîâíîãî ïëàíà), êàê èñòîðè÷åñêè íàêîïëåííûé äóõîâíûé îïûò

÷åëîâå÷åñòâà, îáåñïå÷èâàþùèé ïåðñïåêòèâû åãî ðàçâèòèÿ, íåîáõîäèìî

óâèäåòü â íåé, â Êóëüòóðå, èíñòðóìåíò ïðåîáðàçîâàíèÿ – êàê ÷åëîâåêà è

îáùåñòâà, òàê è îêðóæàþùåé ñðåäû. Ïðè ýòîì íåëüçÿ íå èñïîëüçîâàòü

ìåòîäû äîñòèæåíèÿ öåëåé Êóëüòóðû2, íàäåæíûå è ïðîâåðåííûå îïûòîì,

îäíèì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå Äíÿ Êóëüòóðû.

Ñîëíöå åñòü Ñåðäöå Ñèñòåìû,

òàêæå ñåðäöå ÷åëîâåêà åñòü ñîëíöå îðãàíèçìà.

Ìíîãî ñîëíö-ñåðäåö, è Âñåëåííàÿ

ïðåäñòàâëÿåò ñèñòåìó ñåðäåö,

ïîòîìó êóëüò Ñâåòà åñòü êóëüò Ñåðäöà 3

Î òîì, ÷òî Êóëüòóðà åñòü ïî÷èòàíèå Ñâåòà, ÷òî ýòî ïîíÿòèå âîç-
âûøåííîå, óæå ìíîãî ïèñàëîñü è ãîâîðèëîñü. Íî î÷åíü âàæíî îñîçíà-
âàòü, ÷òî ýòîò îñîáûé ñâåò – Ñâåò Ñåðäöà – ïðèñóòñòâóåò â êàæäîì èç
ïðîèçâåäåíèé, êîòîðûå ìû îòíîñèì ê äîñòèæåíèÿì òâîð÷åñòâà. Äåé-
ñòâèòåëüíî, åñëè ïîñìîòðåòü ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, òî ìîæíî óáåäèòü-
ñÿ: ðîæäåíèå êàæäîãî ïðåäìåòà èëè ÿâëåíèÿ, îòíîñÿùåãîñÿ ê êóëüòó-
ðå, ìîãëî ïðîèçîéòè òîëüêî ïðè ó÷àñòèè ñåðäöà ìàñòåðà. Èñêóññòâî,
íàóêà, ðåëèãèÿ – ýòî äóõîâíûå, êóëüòóðíûå öåííîñòè ÷åëîâå÷åñòâà,
îíè îñíîâàíû íà òîì, ÷òî ìû íàçûâàåì ðàáîòîé äóõà, èëè ðàáîòîé
Ñåðäöà.

Êàêîé áû ìû íè âçÿëè øåäåâð â èñêóññòâå (æèâîïèñè, ìóçûêå,
ëèòåðàòóðå, êèíî è ò.ä.), òî óâèäèì, ÷òî ýòî ñîçäàíî ëþäüìè, îáëàäàþ-
ùèìè, êàê ýòî ïðèíÿòî ãîâîðèòü, áîëüøèì è ùåäðûì ñåðäöåì.

Òàêæå è â íàóêå êàæäûé èç âûäàþùèõñÿ ó÷åíûõ è ïåðâîîòêðû-
âàòåëåé íå áûë óçêèì ñïåöèàëèñòîì è íå çàìûêàëñÿ ëèøü íà ñâîåì
ïðåäìåòå èññëåäîâàíèÿ, íî îáëàäàë ðàñøèðåííûì ìèðîâîççðåíèåì,

2 Î öåëÿõ Êóëüòóðû ñì. ñòàòüþ «Êóëüòóðà è óïðàâëåíèå»,

www.pedagogika-cultura.narod.ru
3 Ó÷åíèå Æèâîé Ýòèêè. Ñåðäöå, ï. 62.



6

áûë óâëå÷åí êàêèì-ëèáî âèäîì èñêóññòâà, èìåë øèðîêóþ, âìåùàþ-
ùóþ äóøó, áîëüøîå ñåðäöå. Èìåííî, òðóä íàñòîÿùåãî ó÷åíîãî åñòü
èñêðåííåå, áåççàâåòíîå ñòðåìëåíèå ê Èñòèíå, çàáîòà îá îáùåì áëàãå.

Îñîáåííî ÿðêî ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â ðåëèãèè, ãäå áîãàòñòâîì äóøè
è ñåðäöà âûäåëÿþòñÿ ñðåäè ëþäåé òå, êîãî ìû íàçûâàåì äóõîâíûìè
âîäèòåëÿìè ÷åëîâå÷åñòâà, íà êîãî ëþäè îïèðàþòñÿ â ñâîåé âåðå â
Âûñøåå è Ïðåêðàñíîå.

Òðóäû âåëèêèõ ïîäâèæíèêîâ, âëèâàÿñü â ñîêðîâèùíèöó ÷åëî-
âå÷åñòâà, ñîñòàâëÿþò íàøó îáùóþ Êóëüòóðó, è òðóä êàæäîãî èç íèõ –
ýòî ðåçóëüòàò ðàáîòû ñåðäöà, ãîðÿùåãî è íåðàâíîäóøíîãî ê ëþäÿì, ê
êðàñîòå, ê ìèðó âîîáùå. Íî êàê ìàëî ñàìè ëþäè, – äëÿ êîãî âñå ýòî è
ñîçäàåòñÿ, – äóìàþò î ñåðäöå, î æèçíè, ïðèñóòñòâóþùåé â êàæäîì
øåäåâðå, â êàæäîì ïðåäìåòå è ÿâëåíèè, êîòîðûå ìû çîâåì äîñòèæå-

íèåì – ðàâíî êàê è î ñâîåì ñåðäöå, êîòîðîå âçàèìîäåéñòâóåò ñ ïðîèç-
âåäåíèåì (åñëè ýòîò ïðîöåññ îñîçíàí) è ïîëó÷àåò ëó÷øåå ïèòàíèå.

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ìûñëü ëþáîãî íàñòîÿùåãî õóäîæíèêà –
æèâîïèñöà, àðõèòåêòîðà, ìóçûêàíòà, àêòåðà è ò.ï. – îáëàäàåò îñîáîé,
ñåðäå÷íîé, ýíåðãèåé, êîòîðóþ îí âêëàäûâàåò â ñâîå èñêóññòâî, è ëþäè
îò ýòîãî òâîð÷åñòâà ñòàíîâÿòñÿ äóõîâíî áîãà÷å, ïîëó÷àþò ìîùíûé
ïñèõîëîãè÷åñêèé çàðÿä. Ó ñêîëüêèõ ïîýòîâ, ïèñàòåëåé ìû ÷óâñòâóåì
ýòó ìîùü â èõ ïðîèçâåäåíèÿõ, è ñêîëüêî ñåðäåö çàãîðåëîñü îò íèõ! Â
ýòîì è åñòü ñèëà èñêóññòâà.

Òî æå ìû âèäèì â òðóäå êàæäîãî ïîäâèæíèêà, ãåðîÿ – ÷åëîâåê
ñâîåé ñàìîîòâåðæåííîé ðàáîòîé, à ïîä÷àñ è îäíèì âûäàþùèìñÿ ïî-
ñòóïêîì ìîæåò ïîâëèÿòü íà ñîçíàíèå è ïîâåäåíèå îêðóæàþùèõ, äàòü
èìïóëüñ ê æèçíè, òðóäó.

Òàêèì îáðàçîì, îãîíü òâîð÷åñêèé â îäíèõ ïîáóæäàåò ñâåòèòüñÿ
äðóãèõ. Ñèëîé äóõà, ýíåðãèåé, èäóùåé îò ìûñëè, ñëîâà, ïîñòóïêà çà-
ðÿæàþòñÿ ëþäè â ñâîèõ äåéñòâèÿõ, íî îñîáóþ ñèëó – ñåðäå÷íóþ ýíåð-
ãèþ – ïðèâîäèò â äåéñòâèå ÷èñòîå ìûøëåíèå, áåñêîðûñòíàÿ ìûñëü.

Íàâåðíîå, íå çðÿ «ñëîâî» ïî-ôðàíöóçñêè çâó÷èò: «ïàðîëü», à
ïàðîëü, êàê èçâåñòíî, åñòü êëþ÷ ê òàéíå. Ñëîâî ñåðäå÷íîå – êëþ÷, êî-
òîðûì îòêðûâàþòñÿ ñåðäöà. È êëþ÷ ýòîò – ñâåò, îãîíü, êîòîðûì ñåðä-
öà çàæèãàþò.
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ÄÅÒÈ è ÑÅÐÄÖÅ

Ñóùåñòâóåò êðûëàòîå âûðàæåíèå: «Äåòè äóìàþò ñåðäöåì».

Äåéñòâèòåëüíî, âçðîñëûì âàæíî ïîìíèòü î òîì, ÷òî äåòè æèâóò èìåííî
ñåðäöåì, ÷óâñòâàìè. Ýòà îñîáåííîñòü äîëæíà áûòü ïðèíÿòà âî âíèìà-
íèå êàê ó÷èòåëÿ, òàê è ðîäèòåëåé, âñåõ âîñïèòàòåëåé è ïåäàãîãîâ. ×å-
ðåç ýòó õàðàêòåðèñòèêó âî ìíîãîì ìîæíî ïðèáëèçèòüñÿ ê ïîíèìàíèþ
çíà÷åíèÿ äåòñòâà.

Ðåáåíîê âîñïðèíèìàåò ñâîåãî âîñïèòàòåëÿ, ïåäàãîãà, îñîáåííî
ïåðâîãî, èìåííî òàê: ïðèíèìàåò èëè íå ïðèíèìàåò äóøîé, ñåðäöåì –
äðóãîãî ó íåãî èçìåðèòåëÿ íåò. Äåéñòâèòåëüíî, ñåðäöå åñòü ìåðèëî.
È ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî «äåòè – ýòî áîëüøèå ëþäè»,
êàê âûðàçèëñÿ âûäàþùèéñÿ ïåäàãîã ñîâðåìåííîñòè Ì. Ùåòèíèí, à
âçðîñëûé – ýòî «óìåíüøèâøèéñÿ äî ñîöèàëüíîé ôóíêöèè, êàê áû
ìèíèìèçèðîâàííûé, ÷åëîâåê, êîòîðûé ñî ùåìÿùåé òîñêîé âñïîìèíà-
åò ñâîþ îãðîìíîñòü, óòðà÷åííóþ â äåòñòâå ó îñòàâëåííûõ ñèíèõ ãîð».
Åñëè ïîäõîäèòü ê ïîíèìàíèþ äåòñòâà ñ ýòèõ ïîçèöèé, òî âïîëíå ñïðà-
âåäëèâûìè ìîæíî ïðèçíàòü è òàêèå ñëîâà: «Äåòñòâî ÷àñòî äåðæèò

â ñâîèõ ñëàáûõ ïàëüöàõ èñòèíó, îòêðûòèå êîòîðîé ñîñòàâëÿåò ãîð-

äîñòü ïîçäíåéøèõ ëåò» (Äæ.Ð¸ñêèí). Èñòèíó ìîæíî ïîñòè÷ü òîëüêî
ñåðäöåì.

Íà êàêîì äðóãîì ÿçûêå ìîæíî ðàçãîâàðèâàòü ñ äåòüìè, åñëè íå
íà ÿçûêå ñåðäöà?

È âñå æå, ÷òî ëþäè çíàþò î äåòÿõ? Ðåáåíîê, åãî äóøà – âåëè-
÷àéøàÿ òàéíà. Der Ander neben Dir… – Äðóãîé ðÿäîì ñ òîáîé…Îí
ðÿäîì, íî ìèð åãî íåïîñòèæèì. È òî, ÷òî íàïèñàíî ôèëîñîôàìè è
âûäàþùèìèñÿ ïèñàòåëÿìè íà ýòó òåìó, åùå òàê ìàëî îñìûñëåííî!

Òåìà ïðèðîäû Äåòñòâà åùå íå ñòàëà ãëàâíîé ïðè èçó÷åíèè è
îáñóæäåíèè âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ äåòñòâîì, ãäå âñå, êàê ïðàâèëî,
ñâîäèòñÿ ëèøü ê ñîöèàëüíûì ïðîáëåìàì, õîòÿ è îá ýòîì ïîäíèìàòü
âîïðîñû êðàéíå âàæíî è íåîáõîäèìî. Î ñîöèàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè
– ïî ïðèíöèïó: ×ÓÆÈÕ ÄÅÒÅÉ ÍÅ ÁÛÂÀÅÒ – íóæíî è âàæíî ãîâî-
ðèòü è ïèñàòü, ñîçäàâàòü è ïîêàçûâàòü ôèëüìû, âåñòè òåëå- è ðàäèîïå-
ðåäà÷è è ò.ï. È ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî áóäóùåå, êàê äó-
õîâíîå, òàê è ìàòåðèàëüíîå, çàâèñèò îò îñíîâ, çàëîæåííûõ â ñîçíàíèå

äåòåé.
È åùå âàæíî ïîìíèòü, ÷òî îñîáóþ îòâåòñòâåííîñòü çà äåòåé

íåñåò Õóäîæíèê. Â ñàìîì øèðîêîì ñìûñëå – ýòî íå òîëüêî æèâîïèñåö
èëè ìóçûêàíò, àêòåð èëè ïîýò: ñðåäè òåõ, êòî òâîðèò ïî çàêîíàì êðàñî-
òû – è øêîëüíûå ó÷èòåëÿ, è ïðåïîäàâàòåëè. È â ýòîì åñòü áîëüøîå
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ñ÷àñòüå – â ðàäîñòè òâîð÷åñòâà. Íî èçâåñòíî, ÷òî «êîìó ìíîãî äàíî, ñ

òîãî è ñïðîñ áîëüøîé». À õóäîæíèêó äàíî áûòü «ïðîâîäíèêîì â èíûå

ìèðû», êàê îá ýòîì ïèñàë Ï.Ä. Óñïåíñêèé: èñêóññòâî îòêðûâàåò íàì
òàéíû èíîãî ìèðà, îíî, îïåðèðóÿ ñ ýìîöèÿìè, ñ íàñòðîåíèÿìè, ñ èí-
ñòèíêòàìè è ñ ïðîáóæäàþùèìèñÿ èíòóèöèÿìè, ñîâåðøåííî íå ñòåñ-
íåíî ïðåäåëàìè òðåõìåðíîé ñôåðû, à ñðàçó âûâîäèò ÷åëîâåêà â øèðî-
êèé ìèð ìíîãèõ èçìåðåíèé. È â ýòîì – îñîáàÿ îòâåòñòâåííîñòü òåõ,
êòî èìååò îòíîøåíèå ê èñêóññòâó.

«Âåäó äèòÿ» – òàê ïåðåâîäèòñÿ ñëîâî «ïåäàãîãèêà». Íî, â îá-
ùåì ïîíèìàíèè, ïåäàãîãèêà – íå òîëüêî íàóêà, ýòî è ñîâîêóïíîñòü
ïðèåìîâ âîçäåéñòâèÿ. Èñêóññòâî âîçäåéñòâóåò ñâîèì, îñîáûì îáðà-
çîì, è îíî òîæå, êàê è íàóêà ïåäàãîãèêà, «âåäåò äèòÿ». Â ýòîì çàêëþ-
÷àåòñÿ åãî îãðîìíàÿ îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä îáùåñòâîì, ïåðåä äåòüìè.

Äðåâíèå âèäû èñêóññòâà – ìóçûêè, ñëîâà, ìèìèêè, òàíöà, îáúå-
äèíèâøèåñÿ â äàëüíåéøåì â òåàòðå, â íàøè äíè ñêîíöåíòðèðîâàëèñü
â òàêèõ ñèíòåçèðîâàííûõ âèäàõ èñêóññòâà, êàê êèíî è òåëåâèäåíèå.
Â êàêèå ìèðû âåäåò ýòî èñêóññòâî? Õóäîæíèê, êîòîðûé òâîðèò â ýòîé
ñôåðå – îùóùàåò ëè îí îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå òâîð÷åñòâî ïåðåä ïî-
êîëåíèÿìè?

Îáùåñòâó âàæíî íàó÷èòüñÿ âèäåòü çà ïðèâû÷íûì, íà ïåðâûé
âçãëÿä îáû÷íûì, ïîíÿòèåì «äåòè» ñàìè Îñíîâû Æèçíè. Ïîñòèãàÿ ýòî,
ëþäè ìîãóò ïðèáëèçèòüñÿ ê ðàçãàäêå âåëèêîé òàéíû Áûòèÿ: ÷òî åñòü

ñàì ×åëîâåê?

ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÑÅÐÄÖÀ

Ñåðäöå – ñèìâîë ñðåäîòî÷èÿ ÷óâñòâ, ïåðåæèâàíèé,

íàñòðîåíèé ÷åëîâåêà;
ñîâîêóïíîñòü äóøåâíûõ ñâîéñòâ; ñïîñîáíîñòü

÷óâñòâîâàòü è ïîíèìàòü, îòçûâ÷èâîñòü, ñåðäå÷íîñòü;

ñïîñîáíîñòü ëþáâè; ëþáîâü

(Òîëêîâûé ñëîâàðü ðóññêîãî ÿçûêà)

Ó äðåâíèõ Ó÷åíèå íà÷èíàëîñü ñ ïîëîæåíèÿ ðóêè íà ñåðäöå. Ïðè

ýòîì Ó÷èòåëü ñïðàøèâàë: “Ñëûøèøü ëè?” È ó÷åíèê îòâå÷àë: “Ñëûøó.”

– “Ýòî áüåòñÿ ñåðäöå òâîå, íî ýòî ëèøü ïåðâûé ñòóê âî Âðàòà Âåëè-

êîãî Ñåðäöà. Åñëè íå áóäåøü âíèìàòü áèåíèþ ñåðäöà ñâîåãî, òî îãëóøèò

òåáÿ áèåíèå Âåëèêîãî Ñåðäöà.”

Òàê â ïðîñòûõ ñëîâàõ äàâàëñÿ Óêàç, òàê ÷åðåç ïîçíàíèå ñàìîãî ñåáÿ

äàâàëñÿ ïóòü ê Áåñïðåäåëüíîñòè.
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Äàæå â ñàìûå äðåâíèå âðåìåíà ëþäè ïîíèìàëè çíà÷åíèå ñåðä-
öà. Îíè ñ÷èòàëè ñåðäöå îáèòåëüþ Áîãà. È â ýòîì íå ñëåäóåò âèäåòü
îòñòàëîñòü ñîçíàíèÿ ëþäåé, æèâøèõ â ïðåæíèå âðåìåíà. Â ïðîòèâ-
íîì ñëó÷àå òðóäû ìûñëèòåëåé äðåâíîñòè – Ïëàòîíà è äðóãèõ – íå âîñ-
ïðèíèìàëàñü áû â íàøè äíè êàê âûñøàÿ ìóäðîñòü. Â ñîâðåìåííîì
(öèâèëèçîâàííîì – êàê ýòî ïðèíÿòî ñ ãîðäîñòüþ ãîâîðèòü) îáùåñòâå
ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ èíòåëëåêòó, õîòÿ ìíîãèå çíàþò, ÷òî óì-èíòåë-
ëåêò ìîæåò áûòü è ëóêàâ, è ðàñ÷åòëèâ, à ïîðîé è æåñòîê, è õîëîäåí, íî
èìåííî ñåðäöå íàçûâàþò ìóäðûì. Ìóäðîñòü, êàê èçâåñòíî, óìååò
âèäåòü äàëüøå ðàññóäêà, îíà áîãà÷å è âûøå èíòåëëåêòà è âêëþ÷àåò
äóõîâíûé àñïåêò.

«Hridaya, Kokoro, Sin, Al-kulub, Del,Cor, Nying, Dzuruhe, Sirds, Kardia.

Òî÷íî áû çàêëèíàíèå. Íî î ñåðäöå òàê âçûâàþò íàðîäû. Èñïàíèÿ, Èíäèÿ,

Íèïïîí (ßïîíèÿ), Êèòàé è Àðàâèÿ. Ïåðñèÿ, Èòàëèÿ, Òèáåò, Ìîíãîëèÿ, Ëàò-

âèÿ, Ãðåöèÿ... Heart, Coeur, Herz.

Ñåðäöå.

Âñåìè íà÷åðòàíèÿìè íàðîäû õðàíÿò ïàìÿòü è êðè÷àò è øåï÷óò äðóã

äðóãó äðàãîöåííîå ñëîâî…, êîòîðîå îçíà÷àåò ñåðäöå, õðàíèëèùå Ñâåòà.

Ëþäè äîæèëè äî ñåðäå÷íûõ áîëåé. Ëþäè çàïûëèëè ñåðäöà… Óìàëèëè âñå

âûñîêîå, íî íå çàáûëè ñåðäöà, êîëûáåëè ëþáâè. Îòåìíèëèñü ëþäè âñåþ

òüìîþ…Ðàçáèëè ñîñóäû ñàìûå öåííûå… Íî ñîõðàíèëè ïàìÿòü î ñåðäöå,

êàê î ïîñëåäíåì ïðèáåæèùå».

Òàêèìè ñëîâàìè âûäàþùèéñÿ õóäîæíèê è ìûñëèòåëü, ïóòåøå-
ñòâåííèê è èññëåäîâàòåëü Í.Ê. Ðåðèõ íà÷èíàåò ñâîþ ñòàòüþ «Corason»,
ïîñâÿùåííóþ ñåðäöó, íàçûâàÿ åãî õðàíèëèùåì Ñâåòà, îáúåäèíÿÿ òåì ñà-
ìûì ïîíÿòèÿ Êóëüòóðû è Ñåðäöà, êîòîðûå ïî ñóòè ñâîåé íåðàçäåëèìû:
åñëè «Êóëüòóðà» åñòü «ïî÷èòàíèå Ñâåòà», òî Ñåðäöå åñòü åãî õðàíèëèùå.

«Ïðèõîäÿ â íîâóþ ñòðàíó, ïðåæäå âñåãî, ñïðàøèâàéòå, êàê çîâåòñÿ

òàì ñåðäöå? Âñòðå÷àÿñü ñ íîâûìè ëþäüìè, åñëè äàæå íå óçíàëè, â êàêîì

çâóêå îíè âûðàæàþò ñâîå ñîñðåäîòî÷èå, óêàæèòå èì îò ñâîåãî ñåðäöà ê èõ

ñåðäöó. Ïî÷òè âñå âîñïðèìóò ýòî ñâèäåòåëüñòâî èñêðåííîñòè, ëèøü íå-

ìíîãèå óäèâÿòñÿ è, ìîæåò áûòü, çàñòûäÿòñÿ, è ñîâñåì íåìíîãèå âîçíåãî-

äóþò… Íå æäèòå îò íèõ äðóæáû è áëàãîâîëåíèÿ…»4

Ïîäîéòè ê ïîíèìàíèþ òîãî, ÷òî åñòü Ñåðäöå, ïîñòè÷ü åãî ñìûñë
è çíà÷åíèå, êàæäîìó, êòî óñòðåìëåí ê ýòîìó, ïîìîãóò Èñêóññòâî è Êóëü-
òóðà â öåëîì – ÷åðåç ñîïåðåæèâàíèå (áëàãîäàðÿ òàëàíòëèâûì ïðîèçâå-
äåíèÿì) èëè ÷åðåç ëîãè÷åñêîå ñîïîñòàâëåíèå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ
ñâÿçåé (êóëüòóðà ìûñëè), èëè áëàãîäàðÿ áîãàòñòâó ñîáñòâåííûõ äóøåâ-
íûõ è äóõîâíûõ íàêîïëåíèé (êóëüòóðà ÷óâñòâ), ïðîÿâëÿþùèõñÿ âî âçàè-
ìîîòíîøåíèÿõ ñ ëþäüìè, ñ ïðèðîäîé. Ïîìîæåò â ýòîì è ñàìà Ïðèðîäà.

4
 Ðåðèõ Í.Ê. Î Âå÷íîì...: Êíèãà î âîñïèòàíèè. – Ì.: 1991. – Ñ. 315.
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Âàæíåéøóþ ðîëü ñåðäöà â äóõîâíîé æèçíè ÷åëîâåêà ñ ðàçíûõ
ñòîðîí îñâåùàëè è õðèñòèàíñòâî, è áóääèçì, è èíäóèçì. Íåèñ÷èñëè-
ìî êîëè÷åñòâî óïîìèíàíèé î ñåðäöå è îáðàùåíèé ê íåìó â ñâÿòîîòå-
÷åñêîé ïðàâîñëàâíîé ëèòåðàòóðå. Òðîãàòåëüíû è ìóäðû ýòè äðåâíèå
íàïîìèíàíèÿ î âåëèêîì çíà÷åíèè ñåðäöà.

Ïîñòåïåííî ê òåìå «Ñåðäöå» â íàøè äíè ïîäõîäèò è íàóêà. Â
ïîñëåäíèå ãîäû â íàó÷íîé ïå÷àòè è íàó÷íî-ïðîñâåòèòåëüñêèõ èçäàíè-
ÿõ ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ ðàáîòû, â êîòîðûõ ñåðäöå ïîíèìàåòñÿ êàê ýìîöè-
îíàëüíî-äóõîâíûé öåíòð, ñðåäîòî÷èå âíóòðåííåé æèçíè ÷åëîâåêà, ïóá-
ëèêóþòñÿ ñòàòüè èññëåäîâàòåëåé, ïîñâÿùàþùèõ ýòîìó ñâîè òðóäû.

Íàó÷íûå ðàáîòû î çíà÷åíèè Ñåðäöà

Ñåðäöå è íðàâñòâåííûå îðèåíòèðû ëè÷íîñòè

Â èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîòàõ èç îáëàñòè ôèëîñîôèè, íàïèñàí-
íûõ íà ýòó òåìó, îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â îáùåñòâå
â íàñòîÿùåå âðåìÿ, õàðàêòåðèçóþòñÿ, ïðè âûáîðå íîðì ïîâåäåíèÿ,
ïðåîáëàäàíèåì ïðàãìàòèçìà è êîíôîðìèçìà. Ýòî ïðèíóäèëî ñî âñåé
ñåðüåçíîñòüþ ïîñòàâèòü ïåðåä ìèðîâîé ôèëîñîôñêîé ìûñëüþ ïðî-
áëåìó âûðàáîòêè íîâîé ïàðàäèãìû â ïîÿñíåíèè ñóùíîñòè ÷åëîâåêà,
åãî ìåñòà è ðîëè â îáùåñòâå, ãäå îïðåäåëÿþùèì ôàêòîðîì âî âñå âðå-
ìåíà ÿâëÿëèñü íðàâñòâåííî-äóõîâíûå îðèåíòèðû ëè÷íîñòè (êàê ïðèí-
öèï âûæèâàíèÿ). Ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé, ÷åëîâåê, êîòîðûé ëè-
øåí íðàâñòâåííî-äóõîâíûõ îñíîâ ñóùåñòâîâàíèÿ, òåðÿåò ñâîþ öåëî-
ñòíîñòü è â ñâîåì ñóùåñòâîâàíèè ðàñïàäàåòñÿ íà ìíîæåñòâî ñîöè-
àëüíûõ ðîëåé, íîñèòåëåì êîòîðûõ îí ÿâëÿåòñÿ. Íåîïðåäåëåííîñòü
ìîðàëüíûõ öåííîñòåé âåäåò â èòîãå ê êðèçèñó äóõîâíîñòè, ïîòåðå
ñìûñëà ñîáñòâåííîãî áûòèÿ, äåôîðìàöèè ëè÷íîñòè è íàðóøåíèþ åå
ñîöèàëèçîâàííîñòè.

Ó÷åíûå ïðèõîäÿò ê âûâîäàì, ÷òî áûòóþùåå â îáùåñòâå îäíî-
ñòîðîííåå òðàêòîâàíèå ïîíÿòèÿ «ñåðäöå» – êàê ôèçè÷åñêîãî îðãàíà –
ïðèâîäèò ëèøü ê ÷àñòè÷íîìó ïîíèìàíèþ ñóùíîñòè ÷åëîâåêà, ò.å. íå
ðàñêðûâàåò ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè èíäèâèäóàëüíîãî àñïåêòà ëè÷íî-
ñòè. Ñëåäñòâèåì ÷åãî ïîëó÷èëî ðàçâèòèå òàêîå íàïðàâëåíèå, êàê «Ôè-
ëîñîôèÿ ñåðäöà», â êîòîðîì öåíòðàëüíîå ïîíÿòèå «ñåðäöå» ïîçâîëÿåò
îðãàíè÷åñêè ñîåäèíèòü â ÷åëîâåêå åãî äóõîâíóþ, ìîðàëüíóþ, ÷óâ-
ñòâåííóþ è âîëåâóþ ñóùíîñòè â åäèíîå öåëîå è ïðåäñòàâèòü åãî êàê
öåëîñòíóþ ëè÷íîñòü.

Òàêæå íàó÷íî îáîñíîâàíî ïîíÿòèå «ñåðäå÷íîñòü»; îíî ïîíèìà-
åòñÿ êàê ìåòîä âçàèìîñâÿçè ÷åëîâåêà, ìèðà è îáùåñòâà, ìåòîä, êîòî-
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ðûé ðàñêðûâàåò ðàçíûå ïðîöåññû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè êàê
îáóñëîâëåííûå ìîðàëüíî-äóõîâíûìè öåííîñòÿìè è ïðèíöèïàìè.
«Ñåðäå÷íîñòü» – ñâîåîáðàçíûé ìåòîä ïîñòèæåíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè.

Ðàñêðûâàÿ ìåòîäîëîãè÷åñêóþ ôóíêöèþ ïîíÿòèÿ «ñåðäöå», ó÷å-
íûå âûäåëÿþò äóõîâíûé è ìîðàëüíûé àñïåêòû â åãî ïîíèìàíèè êàê
îïðåäåëÿþùèå. Ãëàâíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ïîíÿòèÿ «ñåðäöå» ÿâëÿ-
þòñÿ: ñâîáîäà, âîëÿ, ëþáîâü, îñíîâíûå ìîðàëüíûå ïðèíöèïû, ñîâåñòü,

òâîð÷åñòâî, èíòóèöèÿ, îòâåòñòâåííîñòü çà âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò,

ñàìîóâàæåíèå, êîòîðûå îïðåäåëÿþò ñóùíîñòíîå äîñòîèíñòâî ëè÷-
íîñòè.

Âå÷íûå íðàâñòâåííûå ïðèíöèïû, êîòîðûå ñîñðåäîòî÷åíû â ïà-
ìÿòè ñåðäöà, îáåñïå÷èâàþò öåëîñòíîñòü è ñòîéêîñòü ìîðàëüíûõ îðè-
åíòèðîâ ëè÷íîñòè â îáñòîÿòåëüñòâàõ, êîòîðûå ïîñòîÿííî èçìåíÿþòñÿ.

Íðàâñòâåííî-äóõîâíàÿ ñóùíîñòü ëè÷íîñòè (òî, ÷òî ñâÿçûâàþò
ñ ïîíÿòèåì «ñåðäöå») ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèïîì, êîòîðûé ñîãëàñîâûâàåò
èíäèâèäóàëüíûå ñòðåìëåíèÿ è èíòåðåñû ñ îáùå÷åëîâå÷åñêèìè è îá-

ùåñòâåííî-çíà÷èìûìè äóõîâíûìè öåííîñòÿìè è íóæäàìè, ñîõðàíÿÿ
ñâîáîäó è îòâåòñòâåííîñòü ëè÷íîñòè, îáåðåãàÿ äîñòîèíñòâî êàæäîé
èíäèâèäóàëüíîñòè, ðàñêðûâàåò åå ìåñòî â îáùåñòâå.

(Áèëü÷óê Í.Ë. Êîðäîöåíòðèçì êàê ìåòîäîëîãè÷åñêèé ïðèíöèï
öåëîñòíîãî ïîíèìàíèÿ ÷åëîâåêà è åãî ìåñòà â îáùåñòâå.

Àâòîðåô. äèññåðò. … êàíä. ôèëîñ. íàóê. Õàðüêîâ, 2001)

Î âçàèìîñâÿçè ñåðäöà è ìûñëè

Èñïîëüçóÿ íàó÷íûé ìåòîä Êèðëèàí äëÿ èçó÷åíèÿ îáúåêòîâ, ê
èíòåðåñíûì âûâîäàì ïðèõîäÿò ó÷åíûå Â.Ï. Àíóôðèåâ è
Å.È. Àíóôðèåâà. Ïðèìåíÿÿ ìåòîä ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà ïðè èñ-
ñëåäîâàíèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà èìè áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ìûñëü è ñåð-
äöå âçàèìîñâÿçàíû. Ìûñëü, ïðî÷óâñòâîâàííàÿ ñåðäöåì, çàðîæäàåòñÿ
â ñåðäöå, ïåðåäàåòñÿ è ïðèíèìàåòñÿ ñåðäöåì; ìûñëü èçìåíÿåò ïóëüñ
ñåðäöà è åãî ðèòì. Èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ ìûñëè íà
ñåðäå÷íûé ðèòì ïîêàçàëè, ÷òî ìûñëü, ïîñëàííàÿ â ïðîñòðàíñòâî, ïî-
âûøàåò âèáðàöèè ïîñûëàþùåãî, åñëè ýòî ìûñëü äîáðà è íå î ñåáå.
È ÷åì áîëüøå èñêðåííîñòè âêëàäûâàåò ÷åëîâåê â ïîñûëêó, òåì çàìåò-
íåå óâåëè÷åíèå ïóëüñà (îò òðåõ äî äåñÿòè óäàðîâ â ìèíóòó); ìûñëè,
òàêèì îáðàçîì, êàê áû ïðèäàåòñÿ îïðåäåëåííàÿ ñåðäå÷íàÿ ýíåðãèÿ, óñè-
ëèâàþùàÿ åå æèçíåñïîñîáíîñòü5.

5
 Àíóôðèåâà Å.È., Àíóôðèåâ Â.Ï., Ñòàð÷åíêî Ì.Ã. Ñåðäöå ìûñëèò// Íîâàÿ

Ýïîõà, 1999, ¹ 2(21).  www.pedagogika-cultura.narod.ru
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Òàêèå æå âûâîäû – î âçàèìîñâÿçè ýìîöèé ÷åëîâåêà è ìûñëè-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè – áûëè ñäåëàíû ó÷åíûì-ïñèõîëîãîì
Ë.Â. Ïóòëÿåâîé, êîòîðàÿ, ïî ðåçóëüòàòàì ñâîèõ èññëåäîâàíèé, ïðè-
õîäèò ê çàêëþ÷åíèþ: «Íåñîìíåííàÿ è íåïîñðåäñòâåííàÿ ñâÿçü ìûñ-
ëèòåëüíûõ è ýìîöèîíàëüíûõ ïðîöåññîâ, âçàèìíîå âëèÿíèå, ïðîíèê-
íîâåíèå èõ äðóã â äðóãà ... ÿâëÿþòñÿ, ïî-âèäèìîìó, íåîáõîäèìûìè
êà÷åñòâàìè ðàçëè÷íûõ óðîâíåé èëè ýòàïîâ ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè»6.

Ñåðäöå – «òî÷êà âõîäà äóõà â ìàòåðèþ»

«Âî âðåìÿ âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ñåðäöå ôîðìèðóåòñÿ ïåð-
âûì. Îíî íà÷èíàåò áèòüñÿ åùå äî ïîÿâëåíèÿ ôèçè÷åñêîãî ìîçãà, ….
çà ýòèì ñòîèò ñêðûòûé ñìûñë: æèçíü íà÷èíàåòñÿ òîãäà, êîãäà ÷òî-òî
âêëþ÷àåòñÿ â ñåðäöå. Ïðîèñõîäèò îäóõîòâîðåíèå ÷åëîâåêà, è ñåðäöå
íà÷èíàåò áèòüñÿ… Òåïåðü ìû çíàåì îïðåäåëåííî, ÷òî ñåðäöå íà ÷èñòî
ôèçè÷åñêîì óðîâíå ïîñûëàåò ìîùíûå èìïóëüñû ãîëîâíîìó ìîçãó è â-
ñåìó îñòàëüíîìó òåëó».

«…Ñåðäöå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âõîä â ñîâåðøåííî íîâûé ðà-
çóì, êîòîðûé áðîñàåò âûçîâ òðàäèöèîííîìó, ëîãè÷åñêîìó, ëèíåéíîìó
ìûøëåíèþ. Ñåðäöå ÿâëÿåò ñîáîé ïîëíûé ïåðåõîä ïëàíåòàðíîãî ñî-
çíàíèÿ â èíîå èçìåðåíèå (îò òðåõìåðíîãî – ê ÷åòûðåõìåðíîìó)».

(Èíñòèòóò ìàòåìàòèêè Ñåðäöà:

http://heartmath.com/ è http://heartmath.org/. )

Ñåðäöå - äóõîâíûé àñïåêò ñîçíàíèÿ

Ñåðäöå èçó÷àåòñÿ ðàçíûìè íàóêàìè, íî, â îñíîâíîì, åãî èñ-
ñëåäóþò êàê ôèçè÷åñêèé îðãàí. Îäíàêî, â ïåäàãîãèêå, – â îñíîâó êî-
òîðîé âõîäèò è òàêàÿ íàóêà, êàê ïñèõîëîãèÿ (íàóêà î äóøå, à çíà÷èò,
î ñåðäöå), – ïîäõîäÿò ê íåìó èíà÷å. «Ñåðäöå åñòü ñâûøå äåéñòâóþ-
ùèé îðãàí, – ïèøåò âûäàþùèéñÿ ïåäàãîã ñîâðåìåííîñòè, àêàäåìèê
Ðîññèéñêîé Àêàäåìèè Îáðàçîâàíèÿ Ø.À. Àìîíàøâèëè, – Ýòî Äîì
Äóõà, óáåæèùå Ñîâåñòè, èñòî÷íèê Ëþáâè, èìïóëüñ Äîáðà, êëàäåçü
Ìóäðîñòè, ìàãíèò Åäèíåíèÿ, îïîðà Ðàçóìà, õðàíèòåëü Ïàìÿòè. ×å-
ðåç ñåðäöå ÷åëîâåê èñòî÷àåò ñâîè äàðû Äóõà, ÷åðåç ñåðäöå îí ïðî-
ïóñêàåò âñþ ñâîþ æèçíü».

6
 Ïóòëÿåâà Ë.Â. Î ôóíêöèÿõ ýìîöèé â ìûñëèòåëüíîì ïðîöåññå // Âîïðîñû

ïñèõîëîãèè, 1979, ¹ 1. – Ñ. 28-36.

Ñì. òàêæå Ïóòëÿåâà Ë.Â. Âîñïèòàíèå ñåðäöà. // Äîøêîëüíîå âîñïèòàíèå, 2006,

¹ 6. – Ñ. 21-26.



13

Ýòèìè ñëîâàìè ñîïðîâîæäàåòñÿ íåäàâíî âûøåäøàÿ èç ïå÷àòè
êíèãà «Ôèëîñîôèÿ ñåðäöà â êîíöåïöèè Ãóìàííîé ïåäàãîãèêè»7, êîòî-
ðàÿ ïîñâÿùåíà èñòîðè÷åñêèì ñóäüáàì ôèëîñîôèè ñåðäöà. Â äàííîì
èññëåäîâàíèè àâòîð ïðîñëåæèâàåò èäåþ ñåðäöà â êóëüòóðå íàðîäîâ
ìèðà. Â íåé îñîáî óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå ïåäàãîãèêå âîñïèòàíèÿ ñåðä-
öà. Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ôèëîñîôèÿ ñåðäöà – ôîðìà êîñìè÷åñêîãî ìûøëå-
íèÿ â ïåäàãîãè÷åñêîì ñîçíàíèè, â ïåäàãîãèêå áóäóùåãî.

Ïî÷åìó âûäàþùèåñÿ ïåäàãîãè, ìûñëèòåëè, ôèëîñîôû, äóõîâ-
íûå íàñòàâíèêè âî âñå âðåìåíà è ó âñåõ íàðîäîâ ïðèäàâàëè òàêîå çíà-
÷åíèå èäåå, ôåíîìåíó ñåðäöà?

Ïîíèìàÿ ñåðäöå êàê îñîáûé îðãàí, ñèìâîë äóøè, öåíòð íàøèõ
÷óâñòâ, ïåðåæèâàíèé, íàñòðîåíèé è ïîíèìàÿ ïîä ëó÷øèìè èç ÷óâñòâ
Ëþáîâü è Äîáðî, ìîæíî ïðåäñòàâèòü, ÷òî ïðîòèâîïîëîæíîå èì áóäåò
áåññåðäå÷èå. Âñåì èçâåñòíî, ÷òî âîéíû, ìåæäîóñîáèöû, âñÿêîãî ðîäà
ðàçäîðû, ïðîèñõîäÿò èìåííî îò íåðàçâèòîñòè ñîçíàíèÿ ëþäåé, íåäî-
ñòàòêà äóõîâíîãî âîñïèòàíèÿ. Â ñåðäöå, çàáûâøåì î äîáðå, â ñåðäöå
õîëîäíîì è íåîòçûâ÷èâîì, ãíåçäèòñÿ ãðóáîñòü, æåñòîêîñòü, â íåì ëåã-
êî ïîñåëÿþòñÿ çàâèñòü, îáèä÷èâîñòü, ìñòèòåëüíîñòü, àãðåññèâíîñòü.
à çà íèìè – æåëàíèå âîåâàòü, çàõâàòûâàòü, è òîãäà íàñèëèå (ïðèòåñíå-
íèå, ãîíåíèå, íàæèì) âîñïðèíèìàåòñÿ êàê íîðìà.

Ìóäðûå ìûñëèëè äàëüíîâèäíî è ïîíèìàëè, ÷òî õîä ðàçâèòèÿ
ñîâðåìåííîé öèâèëèçàöèè ñ åãî ÿâíûì óêëîíîì â ñòîðîíó òåõíèêè,
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðîèçâîäñòâåííûõ òåõíîëîãèé íåèçáåæíî ïðè-
âåäåò ê ïðèîðèòåòó ëîãèêè, ðàññóäêà, õîëîäíîãî ðàñ÷åòà, è îòîäâèíåò
â ñòîðîíó äóõîâíûå àñïåêòû ðàçâèòèÿ îáùåñòâà – âñå ýòî çíà÷èòåëüíî
óñëîæíèò ýâîëþöèþ ÷åëîâå÷åñòâà. Ñëîæíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
èñòèííîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå îáùåñòâà è êàæäîãî îòäåëüíîãî ÷åëî-
âåêà ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ëèøü ïóòÿìè äóõà, ãäå íðàâñòâåííûé,
ìîðàëüíûé, äóõîâíûé àñïåêò ñîçíàíèÿ èãðàåò ãëàâåíñòâóþùóþ ðîëü.

Íà ýòèõ ïóòÿõ îñîáîå ìåñòî îòâîäèòñÿ ðàáîòå ïî âîñïèòàíèþ

ñåðäöà.

Íî ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê ýòîìó íå ïðîñòîìó äåéñòâèþ, â
ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî îñîçíàòü çíà÷åíèå Ñåðäöà.

Ñåðäöå, ïîäîáíî àêêóìóëÿòîðó, íàêàïëèâàåò ýíåðãèþ è òàêèì
îáðàçîì ÿâëÿåòñÿ õðàíèòåëåì æèçíè, çäîðîâüÿ – íå òîëüêî ôèçè÷åñêî-
ãî, íî è äóõîâíîãî. Íðàâñòâåííûé àñïåêò ñåðäöà – åãî ñïîñîáíîñòü
ñîñðåäîòà÷èâàòü ñàìûå âûñîêèå ÷åëîâå÷åñêèå ÷óâñòâà, íàðÿäó ñî ñïî-

7
 Ëåáåäåíêî À.À. Ôèëîñîôèÿ ñåðäöà â êîíöåïöèè Ãóìàííîé ïåäàãîãèêè. –

Ì.: Èçäàò. Äîì Øàëâû Àìîíàøâèëè, 2005. – 126 ñ.
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ñîáíîñòüþ íàêàïëèâàòü è ðàñïðåäåëÿòü ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ, – îáåñ-
ïå÷èâàåò ÷åëîâåêó èììóíèòåò. Ýíåðãèÿ ñåðäöà äåëàåò ÷åëîâåêà íå-
óÿçâèìûì.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðàâèëüíî ïîëüçîâàòüñÿ ýòèì ñîêðîâèùåì, íàäî
ìíîãîå çíàòü è ñîçíàòåëüíî ñòàòü íà ïóòü ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Âåëèêèé ñìûñë, êîòîðûé íåñåò â ñåáå ñåðäöå, çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî îíî, ÿâëÿÿñü äóõîâíûì àñïåêòîì íàøåãî ñîçíàíèÿ, ñîåäè-
íÿåò çåìíîå ñ íåáåñíûì è ïðèîáùàåò ÷åëîâåêà ê Èñòî÷íèêó æèçíè, ê
Âûñøåìó Ìèðó. Êîãäà ÷åëîâåê îáðàùàåòñÿ â ñîçíàíèè ñâîåì ê ëó÷-
øåìó è ïðåêðàñíîìó, òî â ýòîì äåÿíèè ó÷àñòâóåò ÷åëîâå÷åñêîå ñåðä-
öå, íî íå ðàññóäîê. Áåç òàêîãî ñîåäèíåíèÿ – ñåðäöà ñ Âûñøèì Ìèðîì
–íåìûñëèìî ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâîâàíèå.

Ðàçâèòèå ñåðäöà – ýòî ðàñêðûòèå åãî ãëóáèííîãî ïîòåíöèàëà,
íàêîïëåííîãî â õîäå áåñêîíå÷íîãî ýâîëþöèîííîãî ñòðàíñòâîâàíèÿ
äóøè, èëè, èíà÷å ãîâîðÿ, ïðîáóæäåíèå ÷àøè íàêîïëåíèé.

Öåëóþ íàóêó ìîæíî ñîçäàòü – Ñåðäöåâåäåíèå.

�
 

Ðàçäåëåíèå ÷åëîâå÷åñòâà èäåò ïî ëèíèè ñåðäöà.

ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÅ ÑÅÐÄÖÀ

Ñåðäöå – åñòü ïóòü, ñðåäñòâî è ìåòîä äîñòèæåíèÿ öåëåé, âû-
ñîêèõ è áëàãîðîäíûõ. Íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòîò ìåòîä ñòàë äåéñòâåí-
íûì, ñåðäöå íàäî âîñïèòàòü. Âîñïèòûâàòü ñâîå ñåðäöå, ñòðåìèòüñÿ ê
åãî óòîí÷åíèþ, ê ðàçâèòèþ – çíà÷èò âîñïèòûâàòü ñåáÿ.

×òîáû ïðèáëèçèòüñÿ ê ìåòîäó ñåðäöà, íóæíî, ïðåæäå âñåãî,
íàó÷èòüñÿ óâàæàòü âñå, ñîïðÿæåííîå ñ ñåðäöåì, ïîíÿòü, ÷òî ñåðäöó
÷èñòîìó ñâîéñòâåííî, ÷òî åìó ïðèñóùå.

×òî ñâîéñòâåííî ñåðäöó?

� Êîäåêñ ñåðäöà: ñåÿòü äîáðî êàæäûì âçãëÿäîì, êàæäûì

ïðèêîñíîâåíèåì.

�
 

×èñòîå ñåðäöå ïîäîáíî ãàðìîíè÷íî çâó÷àùåìó àêêîðäó â ìóçûêå.

Ñåðäöó ÷èñòîìó ïðèñóùè ñëåäóþùèå êà÷åñòâà: Ëþáîâü –

Ñàìîîòâåðæåííîñòü – Èñêðåííîñòü – Ïðîñòîòà –

Äîáðîæåëàòåëüíîñòü – ×óòêîñòü – Îòçûâ÷èâîñòü – Áëàãîäàðíîñòü

– Òåðïåíèå – Ìèëîñåðäèå – Ñîñòðàäàíèå – âñå òî, ÷òî ñîñòàâëÿåò
ïîíÿòèå ×åëîâå÷íîñòü.
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Ëþáîâü è ñàìîîòâåðæåííîñòü

Ñåðäöå æèâåò ñàìîîòâåðæåíèåì. Èìåííî, ñåðäöå íå ïðèåìëåò
ýãîèçìà-ñàìîñòè. Êðåïêî ñåðäöå, êîãäà îíî çàáîòèòñÿ î áóäóùåì, íå
äóìàÿ î ñåáå.

Ñàìîîòâåðæåííîñòü – ãëàâíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðàçâèòîãî ñåð-
äöà è ðåçóëüòàò ÷èñòîñåðäå÷íûõ óñòðåìëåíèé. Ñàìîîòâåðæåííûé

÷åëîâåê – ýòî òîò, êòî æåðòâóåò ñâîèìè èíòåðåñàìè ðàäè áëàãà äðó-
ãèõ, ðàäè îáùåãî áëàãà. Â ýòîé õàðàêòåðèñòèêå âûÿâëÿåòñÿ âàæíåé-
øåå êà÷åñòâî ðàçâèòîãî ñîçíàíèÿ – òâåðäîñòü, ïðèñóùàÿ äóõó. Ëèøü
ïî îøèáêå ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ñåðäå÷íîñòü, ìÿãêîñåðäå÷èå åñòü áåç-
âîëèå. Òå, êòî ñ÷èòàþò òàê, ïóñòü çàäóìàþòñÿ íàä ïîíÿòèÿìè Ïîäâèã

è Ãåðîèçì8.

Êà÷åñòâî ñàìîîòâåðæåííîñòè íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíî ñ ïîíÿ-
òèåì Ëþáîâü.

Ëþáîâü – âûñøåå èç âñåõ ÷óâñòâ, îíî ïðåäïîëàãàåò áåñêîðûñ-
òèå è ñàìîîòäà÷ó. È ïîýòîìó òîò, êòî æèâåò ñ çàêðûòûì ñåðäöåì (îïà-
ñàåòñÿ îòêðûòü ñâîè äîáðûå ÷óâñòâà ëþäÿì), ìîæåò áûòü, è õîòåë áû
ïîëþáèòü, íî íå ìîæåò èñïûòàòü ýòî âåëèêîå ÷óâñòâî:

«Ìíå áëèçîê Áîã – íî íå ìîãó ìîëèòüñÿ,

Õî÷ó ëþáâè – è íå ìîãó ëþáèòü»
(Ç.Ãèïïèóñ «Áåññèëèå»)

Âîò êàê ãîâîðèòñÿ î Ëþáâè â èñòî÷íèêå âûñøåãî ïîçíàíèÿ –
Íîâîì Çàâåòå:

«Åñëè èìåþ äàð ïðîðî÷åñòâà, è çíàþ âñå òàéíû, è èìåþ âñÿêîå
ïîçíàíèå è âñþ âåðó, òàê ÷òî ìîãó è ãîðû ïåðåñòàâëÿòü, à íå èìåþ

ëþáâè, – òî ÿ íè÷òî. È åñëè ÿ ðàçäàì âñå èìåíèå ìîå è îòäàì òåëî ìîå
íà ñîææåíèå, à ëþáâè íå èìåþ, íåò ìíå â òîì íèêàêîé ïîëüçû.

Ëþáîâü äîëãîòåðïèò, ìèëîñåðäñòâóåò, ëþáîâü íå çàâèäóåò, ëþ-
áîâü íå ïðåâîçíîñèòñÿ, íå ãîðäèòñÿ, íå áåñ÷èíñòâóåò, íå èùåò ñâîåãî,
íå ðàçäðàæàåòñÿ, íå ìûñëèò çëà, íå ðàäóåòñÿ íåïðàâäå, à ñîðàäóåòñÿ
èñòèíå; âñå ïîêðûâàåò, âñåìó âåðèò, âñåãî íàäååòñÿ, âñå ïåðåíîñèò.
Ëþáîâü íèêîãäà íå ïåðåñòàåò».

(Íîâûé Çàâåò. Ïåðâîå ïîñëàíèå ñâ. Àï. Ïàâëà

ê Êîðèíôÿíàì. Ãë.13)

8
 Ïîäðîáíåå îá ýòîì ñì.: Äåíü åäèíåíèÿ â Êóëüòóðå: Ïîñîáèå äëÿ ïåäàãîãîâ

ïî ïðîâåäåíèþ Äíÿ Êóëüòóðû / Àâòîðû-ñîñòàâèòåëè Óâàðîâà Ë.È.,  Ïîëÿêî-

âà Ò.È. – ÑÏá: Èçäàòåëüñòâî «Ëåâøà. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã», 2002. – Ñ. 89-94.

(www.cultura.spb.ru)
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Ïî ýòîìó îïðåäåëåíèþ Ëþáâè âèäíî, ÷òî áîëüøèíñòâó èç íàñ
åùå î÷åíü äàëåêî äî èñòèííîãî ïîíèìàíèÿ, à òåì áîëåå – ïðîÿâëåíèÿ,
ýòîãî âåëè÷àéøåãî äàðà, äàííîãî ÷åëîâå÷åñòâó. Íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ê
íåìó íå íàäî ñòðåìèòüñÿ.

Áåññèëèå ïðè ïîïûòêå ïîëþáèòü – îò íåñïîñîáíîñòè ê ñàìî-
ïîæåðòâîâàíèþ, ñàìîîòâåðæåííîñòè è êàê èòîã èçáåãàíèÿ ñèòóàöèé,
ãäå òðåáóåòñÿ ñàìîîòäà÷à. Íî ëþáîâü áåç äîáðîæåëàòåëüñòâà, ÷óòêî-
ñòè, äóøåâíîãî îòíîøåíèÿ ê ìèðó ñàìà ïî ñåáå â äóøå íå ðîäèòñÿ.
Íà÷èíàòü íàäî ñ ìàëîãî – íàó÷èòüñÿ óìåíèþ áûòü äîáðîæåëàòåëü-
íûì. Äîáðîæåëàòåëüñòâî – îñíîâà æèçíè.

Ñâÿçü ñ Âûñøèì Ìèðîì

Îáðàçîâàíèå, ðàâíî êàê è âîñïèòàíèå, áåç ñâÿçè ñ Âûñøèì íà-
÷àëîì, êàê îá ýòîì ïèñàë åùå Ïëàòîí, îáðå÷åíî íà âûðîæäåíèå. Î
ñòðåìëåíèè ê ýòîìó Âûñøåìó, æèâîòâîðÿùåìó, ñâåòëîìó Íà÷àëó ïè-
ñàëè ëó÷øèå ïðåäñòàâèòåëè êóëüòóðû ðàçíûõ ýïîõ è íàðîäîâ.

«×åëîâåê, ÷üå ñåðäöå íàïîëíåíî ëþáîâüþ ê Âûñøåìó è ëþäÿì,

ÿâëÿåòñÿ àêêóìóëÿòîðîì è èñòî÷íèêîì ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Îí îò-
äàåò áåç ñ÷åòà, íî è ïîëó÷àåò áåç ìåðû. Èìåííî ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ,
ñîñðåäîòî÷åííàÿ â ñåðäöå, äàåò ñèëû ïîäâèæíèêàì è âñåì âåëèêèì
äåÿòåëÿì âñþ æèçíü íåóñòàííî òðóäèòüñÿ âî áëàãî, ïðåîäîëåâàÿ ñâåðõ-
÷åëîâå÷åñêèå òðóäíîñòè è íàïðÿæåíèÿ; ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ïîìîãà-
åò ïåðåíîñèòü âñå ìóêè è ñòðàäàíèÿ, ôèçè÷åñêèå è äóøåâíûå, êîòî-
ðûìè óñòëàí ïóòü òàêèõ ëþäåé. Ýíåðãèÿ, îòäàííàÿ íà ïîìîùü áëèæ-
íåìó, ñíîâà âîñïîëíÿåòñÿ ÷óâñòâîì ëþáâè.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèñîåäèíèòüñÿ ê Èñòî÷íèêó ïñèõè÷åñêîé ýíåð-
ãèè, íóæíî îñîçíàòü çàêîí Èåðàðõèè è òå óñëîâèÿ, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê
ñîåäèíåíèþ ñ íåé»9.

Ðàñïîçíàâàíèå ñóùíîñòè ÿâëåíèé

Ñåðäöó äàíî ïîñòèãàòü ñàìîå ãëàâíîå – ñóòü ÿâëåíèé, è ðàäóåò-
ñÿ îíî íå âíåøíåé êðàñîòå, íî âíóòðåííåìó, äóõîâíîìó ñîäåðæàíèþ.
Ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî îò âíåøíåãî èäåò óì, ñåðäöå æå – îò ñóùíîñ-

òè. Òîëüêî ñåðäöåì ïðîçðåâàåì êðàñîòó ìèðà.

Îòëè÷àòü âíåøíåå (âèäèìîñòü, íàðóæíîñòü), ãäå ìíîãî ñóåòëè-
âîñòè, îò âíóòðåííåãî äâèæåíèÿ óìååò èìåííî ñåðäöå. Îá ýòîì îñî-
áåííî âàæíî âñïîìíèòü, íàïðèìåð, â ìîìåíò âûáîðà ïðîôåññèè, êîã-
äà íàäî ïðèñëóøàòüñÿ ê âíóòðåííåìó ãîëîñó î ñâîåì ïðåäíàçíà÷åíèè,
ïðèçâàíèè.

9 Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ: Íàêîïëåíèå è ðàñòî÷åíèå / Ñîñò.  Ñïèðèíà Í.Ä. –

Åêàòåðèíáóðã, ÌÃÏ «Âåëåñ», 1991.
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Ñåðäöå íàïîëíåíî ÷óâñòâîçíàíèåì – çíàíèåì äóõà. Ýòî ñåðäå÷-
íîå ïîñòèæåíèå ìèðà, òàê íàçûâàåìîå ïðÿìîå ïîçíàíèå äåéñòâèòåëü-
íîñòè – íå óìîì, íî ñåðäöåì – óñëîâíî ãîâîðÿ, èíòóèöèÿ, èëè øåñòîå
÷óâñòâî. Ýòî ñîñòîÿíèå ïîìîãàåò ïðåîäîëåâàòü âîçíèêàþùåå ïðîòè-
âîðå÷èå ìåæäó ýìîöèîíàëüíûì è ðàöèîíàëüíûì ïóòåì ïîçíàíèÿ è
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áîëåå âûñîêóþ ñòóïåíü ÷åëîâå÷åñêîé ýâîëþöèè.
Ê ðàçâèòèþ ÷óâñòâîçíàíèÿ ïðèâîäèò óòîí÷åíèå. Îíî âîñïèòûâàåòñÿ
â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòóðû ÷óâñòâ10.

Ñåðäöå – èñòî÷íèê ðàäîñòè è òîðæåñòâåííîñòè

Ëþäè îäóøåâëÿþò ñåðäöå, ãîâîðÿ: «Ñåðäöå ðàäóåòñÿ», – êîãäà
îíè âèäÿò èëè ñëóøàþò Ïðåêðàñíîå (çàìåòèì, ÷òî îá óìå òàê íå ãîâî-
ðÿò, ïîñêîëüêó óì áåññòðàñòåí).

Ðàäîñòü íåïðåõîäÿùàÿ ðîæäàåòñÿ îò ñòðåìëåíèÿ ê ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ. Ðàäîñòü ìîæíî ñðàâíèòü ñ ñèëüíûì ìàãíèòîì, ïîñêîëüêó
îíà ïðèòÿãèâàåò ê ñåáå ñåðäöà è äàåò îáëàäàòåëþ åå èìïóëüñ æèçíè è
ñîïðîòèâëÿåìîñòè âñÿêèì íåïðèÿòíîñòÿì è ïðåïÿòñòâèÿì, òîãäà êàê
óíûíèå ïîðîæäàåò áåçâîëèå.

Ðàäîñòü ìóäðàÿ ðîæäàåò èììóíèòåò. Òàêàÿ ðàäîñòü áëèçêà ê ïî-
íÿòèþ òîðæåñòâåííîñòü. Òîðæåñòâåííîñòüþ ìíîãîãî ìîæíî äîñòè÷ü,
è íàäî ó÷èòûâàòü, ÷òî çàêàëÿåòñÿ îíà íà ìåëî÷àõ. Âîçâûøåííîãî, ðà-

10 Ïîä êóëüòóðîé ÷óâñòâ ïîíèìàåòñÿ: ñòåïåíü äóõîâíîãî  ðàçâèòèÿ ÷óâñòâ,

ýìîöèîíàëüíîé ãðàìîòíîñòè ÷åëîâåêà, åãî ñïîñîáíîñòü ê óòîí÷åííîìó

âîñïðèÿòèþ. Ìåðèëîì, êðèòåðèåì êóëüòóðû ÷óâñòâ ïðèíÿòî ñ÷èòàòü ñî-

îòíåñåíèå ïîñòóïêà ÷åëîâåêà êàê ïðîÿâëåíèÿ åãî íðàâñòâåííîãî ÷óâñòâà

ñ èíòåðåñàìè äðóãèõ ëþäåé. Òàêèì îáðàçîì, êóëüòóðà ÷óâñòâ íå÷òî áîëü-

øåå, ÷åì ýòèêåò èëè âåæëèâîñòü. Ñîïåðåæèâàíèå, äîáðîæåëàòåëüñòâî

îïðåäåëÿþò êðèòåðèé âîñïèòàííîñòè ÷åëîâåêà âîîáùå. Êóëüòóðà ÷óâñòâ

ôîðìèðóåòñÿ â ïðîöåññå îáùåíèÿ ñ ïðèðîäîé, â òðóäîâîé äåÿòåëüíîñ-

òè, â ìåæëè÷íîñòíûõ êîíòàêòàõ.

Èçäðåâëå  â âîñïèòàíèè ÷åëîâåêà ïðèäàâàëîñü îñîáîå çíà÷åíèå âîñ-

ïèòàíèþ ÷óâñòâ è òîëüêî ïîòîì âîñïèòàíèþ óìà.  Âîñïèòàíèþ ÷óâñòâ

ñïîñîáñòâóåò: ðàçâèòèå õîðîøåãî âêóñà (÷óâñòâà ïðåêðàñíîãî) ÷åðåç óòîí-

÷åííîå âîñïðèÿòèå ìèðà – ïðèðîäû, ëþäåé, ïðîèçâåäåíèé èñêóññòâà; ïðè-

âèòèå íàâûêîâ íàáëþäàòåëüíîñòè, ðàçâèâàÿ ïðè ýòîì âíèìàíèå è âîëþ;

ðàçâèòèå âûñîêèõ, íðàâñòâåííûõ ÷óâñòâ, âêëþ÷àþùèõ âñå áîãàòñòâî ýìî-

öèîíàëüíûõ îòíîøåíèé ÷åëîâåêà ê äåéñòâèòåëüíîñòè (âîñïèòàíèå ÷óâ-

ñòâà äîëãà, îòâåòñòâåííîñòè, ïàòðèîòèçìà, ñîñòðàäàíèÿ è ò.ï.)
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äîñòíîãî ñîñòîÿíèÿ íå îáðåñòè, åñëè æèòü âñåöåëî ìåëêèìè, ëè÷íû-
ìè èíòåðåñàìè. Ñóåòà è ñóòîëîêà ïîãðóæàþò ñîçíàíèå â îáûäåííîñòü
è äåëàþò æèçíü áåññâåòíîé.

Êà÷åñòâî òîðæåñòâåííîñòè õàðàêòåðíî òåì, ÷òî ñîâåðøåííî
èñêëþ÷àåò ìíîãèå ìåëêèå ÷óâñòâà è ñâîéñòâà. Íàïðèìåð, òàêèå êàê:
ñóåòëèâîñòü, ñòðàõ, ïîäîáîñòðàñòèå, áîëòëèâîñòü, ëåãêîìûñëèå,

ëîæü, ðàñïóùåííîñòü, ìåëêèå è íå÷èñòûå ìûñëè è ìíîãîå äðóãîå –
ñëîâîì, âñå òî, ÷òî íåðåäêî ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ îáû-
âàòåëüñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ. Ñóåòà ÿâëÿåòñÿ àíòèïîäîì òîðæå-
ñòâåííîñòè, íî ñåðûé ìèð îáûâàòåëÿ äåðæèòñÿ, èìåííî, ñóåòîþ. Íà
îáûäåííîñòè íå âçëåòåòü – îíà ëèøàåò íàñ êðûëüåâ. Íî íàñòðîåííîñòü
íà êëþ÷å Êðàñîòû âîçâûøàåò.

Òîðæåñòâåííîñòü íåëüçÿ ïîíèìàòü êàê íàïûùåííîñòü èëè íà-
äóòîñòü, îíà áóäåò âûðàæåíèåì ïîíèìàíèÿ âåëè÷åñòâåííîñòè è êðà-
ñîòû æèçíè, ìèðîçäàíèÿ.

Èñêðåííîñòü è ïðîñòîòà

Èñêðåííîñòü è ïðîñòîòà – îñíîâû âåëèêîãî òâîð÷åñòâà îòíîøå-
íèé ìåæäó ëþäüìè. Èñêðåííèé – çíà÷èò, ïðÿìîé, íåëèöåìåðíûé, íå-
ïðèòâîðíûé. Ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ ýòèì êà÷åñòâàì áóäóò õèòðîñòü,
ëóêàâñòâî ëîâêà÷åñòâî, èçâîðîòëèâîñòü, à òàêæå ñëîæíîñòü, âû÷óðíîñòü.

Ïðîñòîé ÷åëîâåê äîáðîäóøåí, îí äåéñòâóåò îò âñåãî ñåðäöà, ñ
îòêðûòîé äóøîé, ÷èñòîñåðäå÷íî. Ñåðäöå ïðîñòîå áåñõèòðîñòíî, îíî
æèâåò áåç ñàìîìíåíèÿ. Òàêîé ÷åëîâåê íå ïðîÿâèò íè â ÷åì ñâîåãî ïðå-
âîñõîäñòâà, è íå èñïûòûâàåò ÷óâñòâà ñîáñòâåííîñòè. Îí ïðîñò â îá-
ùåíèè ñ ëþäüìè è íåòðåáîâàòåëåí – ñ íèì ëåãêî.

Äîáðîæåëàòåëüíîñòü

Ãëàâíûé ïðèíöèï ñåðäöà – äîïóùåíèå è äîáðîæåëàòåëüíîñòü,
îòêðûòîñòü êî âñåìó äîáðîìó, ê ñâåòó, îòêóäà áû îí íè èñõîäèë. Äåé-
ñòâèòåëüíî, íà ÷åì æå èíà÷å ìû áóäåì èñïûòûâàòü ðîñò ñåðäöà, êàê
íå íà äîáðå è íà äîáðîæåëàòåëüñòâå?

Ñ äåòüìè, ñ þíûì ïîêîëåíèåì íàäî ìíîãî ãîâîðèòü î Äîáðå è î
äîáðîòå, îñîáåííî â íàøè äíè, êîãäà ñòðàñòü ê íàæèâå è âñÿêîãî ðîäà
áåçíðàâñòâåííîñòü ñòàëè ïðåîáëàäàòü â îáùåñòâå.

Íåîáõîäèìî, ïðåæäå âñåãî, îñîçíàòü ãóáèòåëüíîñòü íåäîáðî-

æåëàòåëüñòâà (íåäîáðûõ ìûñëåé è ïîñòóïêîâ): ðàâíîäóøèå, õîëîä-

íîñòü, âûñîêîìåðèå, çëîñòü, çàâèñòü, çëîïàìÿòñòâî, ìñòèòåëü-

íîñòü è ìíîãîå äð. Ê íåñ÷àñòüþ, ýòè ÷åðòû áåçäóøíîãî, áåññåðäå÷-
íîãî îòíîøåíèÿ ëþäåé äðóã ê äðóãó ïðîÿâëÿþòñÿ è ñðåäè æåíñêîé
ïîëîâèíû ÷åëîâå÷åñòâà. È ýòî íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðèðîäà íàäåëèëà
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èìåííî æåíùèí ìèëîñåðäèåì, ìÿãêîñòüþ, çàáîòëèâîñòüþ – âñåì òåì,
÷òî ñâîéñòâåííî ìàòåðèíñòâó è ÷òî çîâåòñÿ ñåðäå÷íîñòüþ. Òàêèå ëó÷-
øèå ÷åðòû, åñëè è ïðîÿâëÿþòñÿ, òî ëèøü â ñåìåéíîì, äîìàøíåì êðó-
ãó, íî î äîáðîòå ñåðäöà èçáåãàþò âñïîìèíàòü â äåëîâûõ îòíîøåíèÿõ,
è òåì áîëåå íå ïðèíÿòî ïðîÿâëÿòü ýòî â ñîöèóìå (â òîì ÷èñëå è ê ñòà-
ðèêàì, äåòÿì). Íî âñå ýòî ñêàçûâàåòñÿ íà îáùèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ
ëþäåé, êóëüòóðå èõ ïîâåäåíèÿ (êîòîðàÿ âîâñå íå ñâîäèòñÿ ëèøü ê ýòè-
êåòó) è â öåëîì âëèÿåò íà îáùóþ àòìîñôåðó – êàê òîãî ìàëîãî êîëëåê-
òèâà, â êîòîðîì ÷åëîâåê òðóäèòñÿ, òàê è áîëüøîãî, ãëîáàëüíîãî êîë-
ëåêòèâà, èìÿ êîòîðîìó ÷åëîâå÷åñòâî.

Áëàãîäàðíîñòü. Ïðèçíàòåëüíîñòü

Áëàãîäàðíîñòü – ïðåêðàñíîå êà÷åñòâî, êîòîðîå ñëåäóåò ðàçâè-
âàòü. Çíà÷åíèå áëàãîäàðíîñòè â òîì, ÷òî îíà âàæíà íå ñòîëüêî òîìó,
êîãî áëàãîäàðÿò, íî, ñîãëàñíî äåéñòâèþ çàêîíîâ äóõà, îíà ïðèíîñèò
áîëüøå ïîëüçû ÷åëîâåêó, ïðîÿâëÿþùåìó áëàãîäàðíîñòü.

×àñòî äåòåé çàñòàâëÿþò ïðîèçíîñèòü áåññìûñëåííóþ áëàãîäàð-
íîñòü, íî ïðè ýòîì íå óêàçûâàþò íà âíóòðåííåå åå çíà÷åíèå. Ïîâòîðå-
íèå íåîñîçíàííûõ ñëîâ íè÷åãî íå äàåò.

Îòêóäà áåðåòñÿ ñêâåðíàÿ ïðèâû÷êà îñóæäàòü? Îíà óêîðåíÿåòñÿ
òàì, ãäå íå óìåþò áûòü ïðèçíàòåëüíûìè, áëàãîäàðíûìè, íå ïðèâûêëè
çàìå÷àòü äîáðîå â ëþäÿõ, íå âèäÿò èõ ñòàðàíèÿ. Ïðàâäà, çäåñü åñòü îäíà
îñîáåííîñòü: ÷óæóþ íåáëàãîäàðíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå, ñâîåìó
óñåðäèþ ìû ïîäìå÷àåì áûñòðî, íî íåáëàãîäàðíîñòü ê äðóãîìó â ñåáå,
êàê ïðàâèëî, íå âèäèì. Ñâîéñòâî ïðèâû÷êè – áûòü íå çàìå÷åííîé, íå
êîíòðîëèðóåìîé ñîçíàíèåì. Ïîòîìó îíà è æèâåò, ÷òî áåñêîíòðîëüíà.
Êàçàëîñü áû, ìåëî÷è æèçíè – ïðèâû÷êè, íî èç íèõ ñêëàäûâàåòñÿ ãëàâ-
íîå.

Âñå ñâîéñòâà èçìåðÿþòñÿ ñåðäöåì

Êòî-òî ïèøåò ñåðäå÷íûå âîççâàíèÿ, íî è ñåðäå÷íîñòü, è âíèìà-
òåëüíîñòü íóæíî ïîêàçàòü â äåéñòâèÿõ.

Ìèëîñåðäèå, ñîñòðàäàíèå, îòçûâ÷èâîñòü – âñå ýòî îñîáûå êà-
÷åñòâà ñåðäå÷íîñòè, õàðàêòåðèçóþùèå ëè÷íîñòü äåéñòâåííóþ. Òàêæå
è ÷óòêîñòü – ñâîéñòâî ðàçâèòîãî, ÷èñòîãî ñåðäöà, ýòî óìåíèå áûòü
âíèìàòåëüíûì, æåëàíèåì ïîìî÷ü, íî òàêæå è óìåíèå ðàñïîçíàâàòü
ôàëüøü – â æèçíè, êàê â ìóçûêå.

Îäíèì èç ñàìûõ âàæíûõ êà÷åñòâ ÿâëÿåòñÿ òåðïåíèå . Èñïûòà-
íèå òåðïåíèåì åñòü îäíî èç âûñîêèõ èñïûòàíèé. Áåç ñâÿçè ñ Âûñøèì
Ìèðîì, áåç îñîçíàíèÿ åãî çíà÷åíèÿ, ê ïîíèìàíèþ òåðïåíèÿ íå ïðè-
áëèçèòüñÿ.
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È ìóæåñòâî ìîæåò áûòü îáðåòåíî òîëüêî â ñåðäöå.
È îñîáåííî – òðóäîëþáèå. Ñåðäöå – íåóòîìèìûé òðóæåíèê,

êîòîðûé ðàáîòàåò âñþ æèçíü íåïðåñòàííî, è îíî ÿâëÿåòñÿ äëÿ íàñ íå
òîëüêî ñèìâîëîì ëþáâè, íî è ñèìâîëîì òðóäîëþáèÿ.

* * *

Ïåðå÷èñëèòü çäåñü âñå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè, êîòîðûå äîñòèãàþò-
ñÿ âîñïèòàíèåì ñåðäöà íåâîçìîæíî, íî ó÷èòûâàÿ òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ
îáùåñòâà, íóæíî ïðèíÿòü êàê íåîòëîæíîñòü – ïðèëàãàòü ìàêñèìóì
óñèëèé, ÷òîáû íàïðàâèòü ñîçíàíèå ëþäåé ê äóõîâíî-íðàâñòâåííîìó
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ.

Áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñïàñåíèå îò ñîöèàëüíûõ
è ïðèðîäíûõ êàòàñòðîô – â Êóëüòóðå êàê ñðåäñòâå è ìåòîäå âîñïèòà-
íèÿ ñåðäöà.

Çäîðîâüå è ïðîôèëàêòèêà

Îñíîâîé çäîðîâüÿ è ïðîôèëàêòèêè, êàê èçâåñòíî, ÿâëÿþòñÿ äåé-
ñòâèÿ ïî óêðåïëåíèþ èììóíèòåòà.

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî èììóíèòåò çàêëþ÷àåòñÿ â ñåðäöå:
ëèøü ÷èñòîå ìûøëåíèå è ýíåðãèÿ ñåðäöà äåëàåò ÷åëîâåêà íåóÿçâè-
ìûì.

Ñåðäöó íóæíî ïîìî÷ü ïîðÿäêîì ìûñëåé. Èìåííî, íåîáõîäèìà
äèñöèïëèíà íàä ñàìûìè ìàëûìè ìûñëÿìè, ïîñêîëüêó áåñïîðÿäî÷íîå
ìûøëåíèå ñêàçûâàåòñÿ ãóáèòåëüíî íà ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.
×òîáû óñòàíîâèòü êîíòðîëü íàä ìûñëÿìè, íå òðåáóåòñÿ ìíîãî âðåìå-
íè, íî âàæíî îñîçíàòü îòâåòñòâåííîñòü çà íèõ.

Çäîðîâüå ñåðäöà – è â öåëîì çäîðîâüå ÷åëîâåêà è åãî äîëãîëå-
òèå – çàâèñèò îò êà÷åñòâ, ïåðå÷èñëåííûõ âûøå, îò òîãî, íàñêîëüêî îíè
ðàçâèòû è ïðèíÿòû âî âíèìàíèå. Âàæíî óñâîèòü, ÷òî äóõîâíîå çäîðî-

âüå åñòü ãëàâíàÿ îñíîâà çäîðîâüÿ òåëà.

Ïñèõîïðîôèëàêòèêîé ìîæíî íàçâàòü òî, ÷òî ñâÿçàíî ñ ðàáîòîé
ïî ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ ëè÷íîñòè. Âñå êà÷åñòâà, ïåðå÷èñëåííûå
âûøå, èìåþò ñâîèõ àíòèïîäîâ, è, íà÷èíàÿ ðàáîòó íàä ñîáîé, íåîáõî-
äèìî òùàòåëüíî èçó÷èòü ñâîè ïðèâû÷êè, è îáðàòèòü âíèìàíèå íà òå,
êîòîðûå ïîðîæäåíû ñàìîñòüþ-ýãîèçìîì, ñóùåñòâóþùèå íà îñíîâå
ñàìîìíåíèÿ è íåòåðïèìîñòè.

Îáèä÷èâîñòü, ëåíü, îïàñåíèå, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, íå÷åñò-

íîñòü, ìíîãîñëîâèå, íåñäåðæàííîñòü – âñå ýòè «óêðàøåíèÿ ñàìîñòè»,
òàê æå êàê è êîðûñòîëþáèå, ãðóáîñòü, ïîõîòü, ñêâåðíîñëîâèå –äîë-
æíû áûòü ïîðèöàåìû â ñîçíàíèè è îòâåðãíóòû êàê íåïðèåìëåìûå.
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È â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî èñêîðåíèòü äîïîòîïíûå ïðèâû÷êè
– êóðåíèå, ïðèñòðàñòèå ê âèíó, åäå, à òàêæå ïåðåñóäû è ñïëåòíè, îáî-

ðîòû ìåëêèõ, íåíóæíûõ äåë, îñóæäåíèå è ãíåâ. Òàêèå ïðèâû÷êè äåëà-
þò ÷åëîâåêà íåïîäâèæíûì â äóõîâíîì ïëàíå, íåñïîñîáíûì ê âíóò-
ðåííèì ïåðåìåíàì. Ãëàâíîå – îíè ïåðåãðóæàþò ñåðäöå, ïàãóáíî äåé-
ñòâóþò íà åãî çäîðîâüå è ðàçâèòèå.

Âîñïèòàíèå ñåðäöà íåâîçìîæíî áåç èçáàâëåíèÿ îò ýòèõ è äðó-
ãèõ âðåäíûõ ïðèâû÷åê.

Áåðåãèòå ñåðäöå – îñòàëüíîå ïî÷èíèòü ëåãêî

Êîãäà ãîâîðÿò – áåðåãèòå ñåðäöå, ýòî, ïðåæäå âñåãî, çíà÷èò:
íå ðàçäðàæàéòåñü, íå áóäüòå âðàæäåáíû ê ëþäÿì è îêðóæàþùåìó
ìèðó; à ñ äðóãîé ñòîðîíû – íå îãîð÷àéòåñü, íå âïàäàéòå â óíûíèå.

Áóäüòå âíèìàòåëüíû ê ñåðäöó è î÷åíü áåðåãèòå åãî – îñòàëüíîå
ïî÷èíèòü ëåãêî.

Ïîëåçíî ïîìíèòü íàñòàâëåíèå ìóäðûõ: «Íå ñåðäèòåñü – ñåðäöå

íå ëþáèò ýòîãî êîðíÿ». Êîãäà ãîâîðÿò, ÷òî êòî-òî ñåðäèòñÿ – ê Ñåðä-
öó (êàê äóõîâíîìó öåíòðó) ýòî íå èìååò îòíîøåíèÿ, íî ëèøü ê ñåðä-
öåáèåíèþ, âîçíèêàþùåìó îò íåíóæíûõ, ñåáÿëþáèâûõ ýìîöèé.

Ïîíèìàÿ ïîä Ñåðäöåì äóõîâíûé àñïåêò ñîçíàíèÿ, áóäåì ïî-
ìíèòü, ÷òî òàì íåò äóõîâíîñòè, ãäå áîÿçíü, ñàìîæàëåíèå, ñàìîìíå-

íèå, áåçäåéñòâèå, èçáåãàíèå ñàìîîòâåðæåííîñòè, íåñîèçìåðèìîñòü,

áåçîòâåòñòâåííîñòü…

Íàä êàæäûì èç ýòèõ êà÷åñòâ ñëåäóåò çàäóìàòüñÿ. Îñîáåííî
íåîáõîäèìî îáñóäèòü ýòî ñ ìîëîäûì ïîêîëåíèåì. Îáðàòèòü âíèìà-
íèå íà òî, ÷òî òàì, ãäå ïðîÿâëÿåòñÿ çàâèñòü, ðåâíîñòü, îáèä÷èâîñòü è

ò.ï. – íåò è íå ìîæåò áûòü ëè÷íîé êóëüòóðû.
À åùå – íàäî íàó÷èòüñÿ ñ ñåðäöåì îáùàòüñÿ, è îíî îòçîâåòñÿ

äîáðîì. Èìåííî, ïðè íà÷àëüíîì åãî âîñïèòàíèè íóæíî ïðèáåãàòü ê
áåñåäå ñ íàøèì öåíòðîì – òàê ñïðàâåäëèâî ìîæíî íàçûâàòü ñåðäöå.

Çâóê, öâåò, àðîìàò – ïîìîùíèêè çäîðîâüÿ

Çíàíèÿ î òîì, êàê ïðàâèëüíî èñïîëüçîâàòü çâóê, öâåò è àðîìàòû
ïðèðîäû äëÿ óêðåïëåíèÿ è óòîí÷åíèÿ ñåðäöà, êàçàëîñü áû, äàâíî çà-
áûòû, íî ïðè æåëàíèè êàæäûé ìîæåò ñîáðàòü ýòè ñâåäåíèÿ èç ðàçíûõ
äîñòîâåðíûõ èñòî÷íèêîâ.

Ñåðäöó î÷åíü ïîëåçåí êîíñîíàíñ, èíà÷å ãîâîðÿ, áëàãîçâó÷èå,
ãàðìîíè÷íîå ñî÷åòàíèå çâóêîâ. Ýòî äåéñòâóåò íà ÷åëîâåêà áëàãîòâîð-
íî, ïîâûøàåò åãî ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Òðóäíî ïåðåîöåíèòü çíà÷åíèå â
æèçíè õîðîøåé ìóçûêè. Íåîáûêíîâåííî áîëüøàÿ ïîëüçà – îò ïåíèÿ,
îñîáåííî, â õîðîâîì èñïîëíåíèè.
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Èç öâåòîâ â ýòîì îòíîøåíèè ëó÷øèìè áóäóò ðîçû. Ðîçà – ñèì-
âîë êîíñîíàíñà, îíà òàêæå ÿâëÿåòñÿ ñèìâîëîì Ñåðäöà. Åùå â äðåâ-
íîñòè áûëî çàìå÷åíî, ÷òî ëó÷øèå öâåòû ðîñëè ïðè Õðàìàõ, ãäå áûëî
ìíîãî ñîçâó÷èé ãîëîñîâ è ìóçûêè.

Â íàøè äíè â ìóçûêå ïðåîáëàäàþò äèññîíàíñû (íåãàðìîíè÷-
íîå, íå ñëèòíîå çâó÷àíèå òîíîâ), ïðè ýòîì êîíñîíàíñ è ìàæîð ñäåëà-
ëèñü êàê áû îòëè÷èòåëüíûì ïðèçíàêîì óñòàðåëîñòè. Íóæíî èìåòü
äàæå íåêîòîðîå ìóæåñòâî, ÷òîáû ïðîäîëæàòü òâîðèòü â êîíñîíàíñå
ìàæîðà-ìàýñòîçî (âåëè÷åñòâåííîãî è òîðæåñòâåííîãî õàðàêòåðà èñ-
ïîëíåíèÿ).

Ñâåòîâîå è çâóêîâîå âîçäåéñòâèå åùå ìàëî èçó÷àþòñÿ, íî èìåí-
íî îíè ÿâëÿþòñÿ è ëó÷øèìè öåëèòåëÿìè îò âñÿêèõ çàáîëåâàíèé.

È àðîìàòàìè ìîæíî òàê æå ëå÷èòü, êàê çâóêîì èëè öâåòíûìè
ëó÷àìè. Ìèð ïîëîí çàïàõîâ. Âñå ðàçíîîáðàçèå ïðèðîäû çîâåò ê óòîí-
÷åíèþ. Ïðåêðàñíî áûëî ñêàçàíî: “Â öâåòàõ îñåäàåò íåáî íà çåìëþ”.
Êòî ëþáèò öâåòû, òîò íà ïóòè Ñåðäöà.

Çäîðîâüþ ñåðäöà ïîìîãàåò è ñàìî Èñêóññòâî, ïðàâèëüíîå ïî-
íèìàíèå åãî è ñîîòâåòñòâóþùåå ê íåìó îòíîøåíèå – êàê ê èñòî÷-
íèêó Ñâåòà, äóõîâíîñòè – ïîìîãàåò óéòè îò âëàñòè áûòà è ìåëî÷-
íûõ, èçíóðÿþùèõ ìûñëåé. ×åëîâåê óñòàåò èìåííî îò ýòèõ ïóñòûõ
è ìàëîçíà÷èòåëüíûõ äóì, êîòîðûå ïîäòà÷èâàþò çäîðîâüå ñåðäöà.

Çàáîòÿñü î çäîðîâüå, ïðèçîâåì íà ïîìîùü âñå Ìóçû  (ïîýçèè,

òàíöà, íàóê è èñêóññòâ), êðàñîòó è ìîãóùåñòâî Ïðèðîäû.

Â ÑÅÌÜÅ - ÍÀ×ÀËÎ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÃÎ ÂÎÑÏÈÒÀÍÈß

«Ðîäèòåëè ÿâëÿþòñÿ ïåðâûìè ïåäàãîãàìè», – óêàçàíî â Çàêî-
íå îá Îáðàçîâàíèè (ñòàòüÿ 18).

 Ñîâðåìåííûì ðîäèòåëÿì ïîëåçíî çàäóìàòüñÿ íàä âîïðîñàìè,
êîòîðûå, õîòÿ è áûëè çàäàíû äàâíî, íî âñå åùå àêòóàëüíû:

«Ìíîãî ëè ñåðäå÷íîñòè â ñåìüå? Ïðèòÿãàòåëüíà ëè äîìàøíÿÿ îá-

ñòàíîâêà? Åñòü ëè âîçìîæíîñòü ñåðüåçíûõ óñòðåìëåíèé ñðåäè áûòà ñî-

âðåìåííîñòè? Åñòü ëè ÷òî-òî âåäóùåå è âîñõèùàþùåå â òðóäíîé äîìàø-

íåé îáñòàíîâêå?.. Êòî ïðîêóðèë äîì ñâîé? Ìîëîäåæü ëè íàïîëíèëà äî-

ìàøíåå âìåñòèëèùå ñïèðòíûìè íàïèòêàìè? Õîòÿò ëè â ñåìüå ãîâîðèòü ñ

ìîëîäåæüþ?

Óñòðåìëåíà ëè ñåìüÿ ê áóäóùåìó? Ãäå èìåííî ðîæäàåòñÿ ðàâíîäó-

øèå ê äîáðó è çëó? Ãäå íà÷èíàåòñÿ ðàññàäíèê îñóæäåíèÿ? Ãäå âïåðâûå
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óñëûøàëà ìîëîäåæü àíåêäîòû êîùóíñòâåííûå? Ãäå âïåðâûå ñëûøàò

ìíîãî ðàçðóøèòåëüíîãî è î÷åíü ìàëî ñîçèäàòåëüíîãî?»11

Ñåðäå÷íîå âîñïèòàíèå íåîáõîäèìî íà÷èíàòü ñ ñàìîãî ðàííå-
ãî âîçðàñòà. Åñëè ñ ïåðâûõ ëåò â ñåìüå óñòàíàâëèâàåòñÿ äîáðîæå-
ëàòåëüñòâî êàê ïðèíöèï âçàèìîîòíîøåíèé, à òðóä êàê åäèíñòâåí-
íàÿ îñíîâà æèçíè, êàê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå – ýòî çíà÷èòåëüíî îá-
ëåã÷èò è óñêîðèò ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Ïðè÷åì òðóä íå äëÿ ýãîè-
ñòè÷åñêèõ öåëåé, íî íà ïîëüçó îáùóþ, êàê ýòî áûëî ïðèíÿòî â ëó÷øèõ
ñåìüÿõ, èç êîòîðûõ â äàëüíåéøåì âûøëè ìíîãèå âûäàþùèåñÿ ëþäè.

Âîñïèòàíèå ëþáâè ê Ïðåêðàñíîìó

Íàðÿäó ñ ðàçâèòèåì ïàìÿòè, – ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåìàëîâàæíûì íà
ïóòè âîñïèòàíèÿ Ñåðäöà, – ÷åëîâåêó íóæíî ó÷èòüñÿ ñïîñîáíîñòè âè-
äåòü Ïðåêðàñíîå. Ïóñòü âíèìàòåëüíîñòü è íàáëþäàòåëüíîñòü ðàñ-
òóò ñ ìàëûõ ëåò. È ïóñòü ýòè óïðàæíåíèÿ áóäóò íå òîëüêî íà ñïåöèàëü-
íûõ çàíÿòèÿõ, íî è â áûòó, â äîìàøíåé îáñòàíîâêå.

Äðåâíåå èçðå÷åíèå, îáðàçíî è ÿðêî ôîðìóëèðóþùåå çàêîí:
«Íå ó÷àùèé ñûíà ñâîåãî õóäîæåñòâó, ãîòîâèò èç íåãî ãðàáèòåëÿ íà

áîëüøîé äîðîãå», – íå äîëæíî áûòü çàáûòî.
Ïóñòü ðîäèòåëè, ïðèîáùàÿ äåòåé ê Èñêóññòâó, ñàìè ïîìíÿò î

æèâîòâîðíîì åãî âîçäåéñòâèè, è íå çàáûâàþò î ñîáñòâåííîì ðàçâèòèè.
Íåîáõîäèìî óêðàøàòü æèçíü. Íî óêðàøàòü íàäî íå òîëüêî Áàíêè,

Äâîðöû è ñîáñòâåííûå äîìà, íî è Øêîëû, è Áèáëèîòåêè äîëæíû áûòü
ïðåêðàñíû! Â íàøå âðåìÿ ïðèõîäèòñÿ íàïîìèíàòü è îá ýòîì – ïîäàâ-
ëÿþùåå áîëüøèíñòâî èç íèõ ñåãîäíÿ íàõîäèòñÿ äàëåêî íå â ëó÷øåì
ñîñòîÿíèè. È êàê ñïðàâåäëèâî êîãäà-òî îòìå÷àëîñü, äîëæíû áûòü

ïðåêðàñíû è òþðüìû – òîãäà áîëüøå íå áóäåò òþðåì, ïîñêîëüêó íå
áóäåò è ïðåñòóïëåíèé.

×åðåç Èñêóññòâî èìååòå Ñâåò, – íàñòàâëÿëè ìóäðûå.

* * *
×òî ðîäèòåëÿì íåîáõîäèìî, ïðåæäå âñåãî? – Â ñåìüå ñòðåìèòü-

ñÿ áûòü ïðèìåðîì. Êàê ìíîãî çíà÷èò àòìîñôåðà, â êîòîðîé æèâåò ðå-
áåíîê! È ïðè ýòîì – íåëèöåìåðíàÿ. ×àùå âñåãî, ïîëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî
ðîäèòåëè îãðàíè÷èâàþòñÿ ëèøü ïîèñêîì ñðåäñòâ íà îïëàòó îáó÷åíèÿ
ñâîèõ äåòåé, íî ïðè ýòîì ñàìè îíè, âçðîñëûå, íå îáðàùàþò âíèìàíèÿ
íà ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå. Îò òîãî, êàêèå öåííîñòíûå îðèåíòèðû óñ-
âàèâàþòñÿ äåòüìè â ñåìüå, âî ìíîãî çàâèñèò ðåçóëüòàò âîñïèòàíèÿ.

11 Ðåðèõ Í.Ê. Î Âå÷íîì...: Êíèãà î âîñïèòàíèè. – Ì.:1991. – Ñ. 61.
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Ïîýòîìó ðîäèòåëÿì òàê âàæíî îñîçíàòü ñâîþ îòâåòñòâåííîñòü – è ïå-
ðåä äåòüìè, è ïåðåä îáùåñòâîì – çà ñâîé îáðàç æèçíè. Íåîáõîäèìî
ïîíèìàíèå çíà÷åíèÿ ñàìîîáðàçîâàíèÿ è áîëüøàÿ ïðîñâåòèòåëüñêàÿ
ðàáîòà â ýòîì íàïðàâëåíèè – ïî îñîçíàíèþ Îñíîâ Æèçíè.

Åñëè òàêîå ïîíèìàíèå åñòü, è ïåðåä äåòüìè, ïîäðîñòêàìè ñòàâÿò-
ñÿ âîïðîñû î ñìûñëå æèçíè è î ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèè, òî ðåçóëüòàòû
âîñïèòàíèÿ ïîëó÷àþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè. Êîãäà þíîøà â ïÿòíàäöà-
òèëåòíåì âîçðàñòå íà âîïðîñ: «Äëÿ ÷åãî æèâåò ÷åëîâåê?» – îòâå÷àåò â
ïîýòè÷åñêîé ôîðìå, ïåðå÷èñëÿÿ ñðåäè ìíîãî ïðî÷åãî, ãëàâíîå:

«Íó, à ìîæåò, æèòü – ýòî òâîðèòü:
Ìóçûêó äóøîþ ñî÷èíèòü
Èëè ñåðäöåì õîëñò íàðèñîâàòü,
Èëü çàêîíû ìèðîçäàíüÿ îòêðûâàòü?

Äëÿ ÷åãî æèâåò íà ñâåòå ÷åëîâåê?
Äëÿ ÷åãî ñâîé êîðîòàåò âåê?
– ×òîáû â áåñêîíå÷íîñòè íåáåñ
Ðàçóì, äàííûé ñâûøå, íå èñ÷åç,
×òîáû ÷óâñòâà íå ïðîïàëè, íå óøëè,
×òîáû â âå÷íîñòü, êàê ïåñîê, íå óòåêëè…»

– òî â ýòîì âèäíà íåìàëàÿ ðàáîòà ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé12. È
ìîæíî ëè ñåáå ïðåäñòàâèòü, ÷òîáû ðåáåíîê, ê âîñïèòàíèþ è îáðàçîâà-
íèþ êîòîðîãî ïîäõîäÿò, ïðåæäå âñåãî, ñî ñòîðîíû äóõîâíîñòè, îãîð-
÷àë áû äåâèàíòíûì ïîâåäåíèåì?

Âåê ïðîñâåùåííîãî ìàòåðèíñòâà

×óâñòâî ëþáâè ìàòåðèíñêîé ïðèçíàåòñÿ âñåìè íàðîäàìè êàê
ñàìàÿ âûñîêàÿ ëþáîâü – ïîñëå ëþáâè ê íàèâûñøåìó, ê Áîãó.

Íåêîòîðîå âðåìÿ íàçàä îáùåñòâåííîñòüþ, ïåðåäîâîé ÷àñòüþ
èíòåëëèãåíöèè, áûëà îðãàíèçîâàíà àêöèÿ – îáùåðîññèéñêèé ìàðàôîí
«Äíè ïðîñâåùåííîãî ìàòåðèíñòâà». Íèæå ïðèâîäèòñÿ ÷àñòü èç òåê-
ñòà Îáðàùåíèÿ, ñîñòàâëåííîãî åãî ó÷àñòíèêàìè.

 «Íàñòîÿùàÿ ìàòü ó÷èò ñâîèõ äåòåé ëþáèòü Æèçíü, Ñîëíöå, Çâåç-
äû, ìå÷òàòü î ñ÷àñòüå, áûòü âåðíûì â äðóæáå è ëþáâè, áûòü ÷åñòíûì
è áëàãîðîäíûì. Èìåííî ÷åðåç ëþáîâü ìàòåðè äåòè âïèòûâàþò ëþ-
áîâü ê Çåìëå, ëþäÿì, æèâîòíûì, êî âñåé ïðèðîäå.

12 Ïîëíîñòüþ ñòèõîòâîðåíèå Àëåêñåÿ Ïÿòàêîâà «Äëÿ ÷åãî æèâåò ÷åëîâåê?»

ñì. æóðíàë «Ïåäàãîãèêà Êóëüòóðû» – 2005. – ¹ 1.– Ñ. 40.
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Íåèçìåðèìî âåëèêà ðîëü ìàòåðè, æåíùèíû â âîñïèòàíèè äîñ-
òîéíîãî ÷åëîâåêà. Æåíùèíà-ìàòü ñâîèì ïðèìåðîì âëèÿåò íà ôîðìè-
ðóþùååñÿ ñîçíàíèå ðåáåíêà. Âîñïèòàíèå â äóõå ãóìàíèçìà, íðàâñòâåí-
íîñòè, êóëüòóðû – ýòî íà÷àëî áîðüáû çà ìèð, íåíàñèëèå è ÷åëîâå÷-
íîñòü. Èìåííî âîñïèòàíèå è îáðàçîâàíèå ñïîñîáíû èçìåíèòü ìèð ê
ëó÷øåìó».

Ðîëü æåíùèíû â ñåìüå è â öåëîì â æèçíè â íàøå âðåìÿ çíà-
÷èòåëüíî âîçðîñëà. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ñòðåìèòåëüíî ìåíÿþòñÿ êîñ-
ìè÷åñêèå óñëîâèÿ, â êîòîðûõ íàõîäèòñÿ íàøà ïëàíåòà è ëþäè, îáèòà-
þùèå íà íåé. È äëÿ òîãî, ÷òîáû âûæèòü, ÷åëîâå÷åñòâî äîëæíî èäòè
ïî ïóòè óòîí÷åíèÿ ñåðäöà. Ñåðäöå æåíñêîå, åå ïñèõè÷åñêèé àïïàðàò,
êàê óòâåðæäàåòñÿ âî ìíîãèõ èñòî÷íèêàõ, áîëåå ñîâåðøåíåí, îí óòîí-
÷åííåå ìóæñêîãî13, è â ñâÿçè ñ ýòèì, çíà÷èìîñòü æåíùèíû â äóõîâíîì
ïëàíå, åå èíòåëëåêòóàëüíîå è íðàâñòâåííîå ðàçâèòèå, âñå áîëüøå âîç-
ðàñòàåò â æèçíè îáùåñòâà. Â ñâÿçè ñ ýòèì, è â ñåìüå, è â øêîëå îñî-
áåííî âàæíî óäåëÿòü âíèìàíèå îáðàçîâàíèþ äåâî÷åê, èõ äóõîâíî-íðàâ-
ñòâåííîìó âîñïèòàíèþ.

ÍÀ ßÇÛÊÅ ÑÅÐÄÖÀ

Ãîâîðèòü íà ÿçûêå ñåðäöà – ýòî íå òîëüêî ãîâîðèòü î ñåðäöå, íî
ýòî çíà÷èò ãîâîðèòü, çàáîòÿñü î òîì, ÷òîáû äîøëî íå òîëüêî äî óìà, íî
áîëüøå – äî ñåðäöà, ýòî çíà÷èò – ãîâîðèòü, â òîì ÷èñëå, è îáðàçíî.

Îñîáåííî ñ äåòüìè. Íî êàæäûé, êòî õîòÿ áû ðàç ïûòàëñÿ äåëàòü ýòî,
çíàåò, êàê ýòî íå ïðîñòî. Òðóäíîñòü â òîì, ÷òî íóæíî, õîòÿ áû â íåêî-
òîðîé ñòåïåíè, ëþáèòü – è ëþäåé, äëÿ êîãî òðóäèøüñÿ, è äåëî, êîòî-
ðûì çàíèìàåøüñÿ. Åñëè ýòîãî íåò, òî è ðå÷ü, äàæå õîðîøî ñîñòàâëåí-
íàÿ, íî îñíîâàííàÿ ëèøü íà ðàññóæäåíèÿõ, íå òðîíåò ñåðäöà ñëóøàòå-
ëåé, õîòÿ áû îíà è âîñõèùàëà ñâîåé áëåñòÿùåé è ãëàäêîé ëîãèêîé.

Òû ìîæåøü ïðî÷åñòü òûñÿ÷ó êíèã

È íà âñå ïîëó÷èòü îòâåò,

Íî çíàé: òû åùå íè÷åãî íå äîñòèã –

Áåç ëþáâè ïðîäâèæåíèÿ íåò.

(Í.Ä. Ñïèðèíà)

Â ïîâñåäíåâíîé ðàáîòå ñ äåòüìè, ñ þíûì ïîêîëåíèåì ïóñòü
áîëüøå ãîâîðèòñÿ î Äîáðîòå â åå èñòèííîì ïîíèìàíèè; î òîì, ÷òî

13 Ñì. íàïðèìåð, ñòàòüþ äîêòîðà ôèëîñ. íàóê Â.Â. Ôðîëîâà “Âîñïèòàíèå

ñåðäöà êàê ïóòü ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà Íîâîé Ýïîõè” // Íîâàÿ Ýïîõà – íîâûé

÷åëîâåê. – Ì.: ÌÖÐ, Ìàñòåð-Áàíê, 2001. - Ñ. 233.
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14 Ó÷åíèå Æèâîé Ýòèêè. Íàäçåìíîå, ï. 174.
15 Ìîðîçîâ À.Â., ×åðíèëåâñêèé Ä.Â. Êðåàòèâíàÿ ïåäàãîãèêà è ïñèõîëîãèÿ. –

Ì.: Àêàä.Ïðîåêò, 2004. – Ñ. 525.

ìûñëü åñòü îñíîâà ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ; î âåëèêîì çíà÷åíèè Ñåðäöà è
ÿâëåíèé Ïðåêðàñíîãî â æèçíè; îá î÷èùåíèè ìûñëè è ÷èñòîòå ñåðäöà;
î íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâàõ ëè÷íîñòè, êîòîðûå åñòü ïñèõîçàùèòà, è î
òîì, ÷òî âñå ýòî ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Ïóñòü è äåòè, è âçðîñëûå ïîìíÿò î òîì, ÷òî Ñåðäöå åñòü Ñîêðî-
âèùå, êîòîðîå íàäî áåðå÷ü êàê ñàìóþ äîðîãóþ öåííîñòü.

ßâëåíèå êàæäîãî çíàìåíàòåëüíîãî äíÿ ïóñòü ñîïðîâîæäàåòñÿ

íàïîìèíàíèåì î ñåðäöå, êàê î ñàìîì íåîòëîæíîì.

* * *

«Íå ìîæåò íàðîä óñïåâàòü, åñëè íå áóäåò ñïåøèòü â ïîçíàâà-

íèè», – ãîâîðèòñÿ î òåõ, êòî ìîæåò è óìååò ïðèíåñòè ëþäÿì çíàíèÿ. –
«Ëèøü íåìíîãèå ìîãóò ïîìî÷ü íàðîäó â ïîçíàâàíèè, è òåì ëèöàì âîç-

äàäèì ïî÷èòàíèå. Êàæäûé èç íèõ íå òîëüêî ïðî÷åë óæå íàïèñàííîå,

íî âëîæèë êàïëþ è ñâîåãî ïîçíàíèÿ. Òàêàÿ êàïëÿ åñòü äàð Áåñïðåäåëü-

íîñòè»14.
Îòäàäèì äîëæíîå òðóäó ïåäàãîãà – áëàãîäàðÿ, èìåííî, åìó, ìîæ-

íî èçìåíèòü æèçíü îáùåñòâà ê ëó÷øåìó.

Êòî-òî ñíîâà ñêàæåò, ïðî÷èòàâ òåêñò: «Äàâíî çíàþ âñå ýòî!» – è
ïîéäåò ïî ñâîèì äåëàì, íî îïàñíî íå îñîçíàâàòü îòâåòñòâåííîñòè. Åñëè
÷åëîâåê çíàåò, îí äîëæåí äåéñòâîâàòü – çíàíèÿ, áåç ïðèìåíåíèÿ èõ â
æèçíè, ëîæàòñÿ òÿæåëûì ãðóçîì íà çíàþùåãî.

Ïóñòü íà Ïðàçäíèêå Êóëüòóðû ïðîçâó÷àò ïðåêðàñíûå ïðîèçâå-
äåíèÿ è äîáðûå ñëîâà î ñàìîì âîçâûøåííîì – î Êóëüòóðå, î ëþäÿõ,
êîòîðûå òðóäÿòñÿ íà îáùóþ ïîëüçó. ×åëîâåê êóëüòóðû – ýòîò òîò, êòî ñ
ìàêñèìàëüíîé ýôôåêòèâíîñòüþ ðåàëèçóåò ñâîè èíäèâèäóàëüíûå ñïî-
ñîáíîñòè âî èìÿ Îáùåãî áëàãà15.

* * *



27

* * *

– Äåäóøêà, ÷òî òû øåï÷åøü? – ñïðîñèë ÿ, çàìåòèâ, ÷òî îí ïåðåä

ñíîì ÷òî-òî ïðî ñåáÿ áîðìî÷åò.

– Êëàäó ìûñëü íà Ñåðäöå, ñûíîê... – îòâåòèë îí. ß óäèâèëñÿ:

– ×òî ýòî çíà÷èò? Ìóäðûé äåäóøêà ñêàçàë ìíå:

– Íå õî÷ó ïîññîðèòüñÿ ñ ñîñåäîì, êîòîðûé ïîäâåë ìåíÿ, à êàê áûòü,

íå çíàþ. Âîò è ïîëîæó ìûñëü íà Ñåðäöå è çàñíó, à óòðîì Ñåðäöå ïîäñêà-

æåò, ÷òî äåëàòü...

– Îòêóäà Ñåðäöå çíàåò, äåäóøêà?

– Ñåðäöå âñå çíàåò, ñûíîê, ÿ âñþ æèçíü ó÷óñü ó íåãî – è òåáå ñîâå-

òóþ. Êîãäà èùåøü îòâåò íà ñëîæíûé âîïðîñ, êîãäà ÷òî-òî áûâàåò íåïî-

íÿòíî, ïîëîæè ïåðåä ñíîì ìûñëü íà Ñåðäöå, à íàóòðî îòêðîþòñÿ òåáå

îòâåòû...Òîëüêî äåëàé ýòî ñ âåðîþ...

Òàê ñêàçàë äåäóøêà, êîãäà ìíå áûëî äåâÿòü ëåò. È ÿ ïîçíàë â æèç-

íè î÷åíü ìíîãîå î ñâîåì ïåäàãîãè÷åñêîì èñêóññòâå, êëàäÿ ìûñëü íà Ñåð-

äöå ïåðåä ñíîì.

Ìíå ïîâåçëî ñ äåäóøêîé.

À Âàì?

Àìîíàøâèëè Ø.À.,
àêàäåìèê Ðîññèéñêîé Àêàäåìèè Îáðàçîâàíèÿ.

«Áåç Ñåðäöà ÷òî ïîéìåì?»

* * *
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Óïðàæíåíèÿ è çàäàíèÿ ïî òåìå ðàçâèòèÿ è óòîí÷åíèÿ ñåðäöà

1. Ïîäáåðèòå ÝÏÈÒÅÒÛ ê ñëîâó «Ñåðäöå» (ïðèìåðû èç
ñëîâàðÿ ýïèòåòîâ ñì. íà ñòð. 30) è ïîÿñíèòå, ÷òî îíè îçíà÷àþò,
à òàêæå ÀÍÒÎÍÈÌÛ ê êàæäîìó èç êà÷åñòâ ñåðäå÷íîñòè, óïî-
ìÿíóòûõ â äàííîì ïîñîáèè (ïðèìåð àíòîíèìîâ: îòçûâ÷èâîñòü

– ðàâíîäóøèå; æåñòîêîñòü – äîáðîòà, ÷åëîâå÷íîñòü, ãóìàí-

íîñòü, ìèëîñåðäèå.

2. Ïðîäîëæèòå ñïèñîê ÏÎÑËÎÂÈÖ ïî òåìå «Ñåðäöå», è
ïîÿñíèòå èõ: Ñåðäöå ìàòåðè ëó÷øå ñîëíöà ãðååò./Ñåðäöå ñåð-

äöó âåñòü ïîäàåò./ Ñåðäöå íå êàìåíü – òàåò./ Ñåðäöó íå

ïðèêàæåøü./ Ñåðäöå ñîêîëüå, à ñìåëîñòü âîðîíüÿ./ Ñåðäöå ñ

ïåðöåì, äóøà ñ ÷åñíîêîì./ Ñåðäöå ÿðî, ìåñòî ìàëî, ðàñõî-

äèòüñÿ íåãäå./ ßçûê äåðæè, à ñåðäöå â êóëàê ñîæìè./ Äóøà

íå ñòåðïèò, òàê ñåðäöå âîçüìåò./ Ñëîâàìè ìàòü ðóãàåò,

íî ñåðäöåì –  áëàãîñëîâëÿåò./ Ãîëîâà äîëæíà ñëóøàòü ñåð-

äöå, à ñåðäöå – ãîëîâó./ ×òî èç ñåðäöà âûõîäèò, òî äî ñåðä-

öà äîõîäèò;

òàêæå äîïîëíèòå ïîñëîâèöû ïî òåìå «Äîáðî»: Íå óñòî-

ÿòü õóäó ïðîòèâ äîáðà./ Äîáðîìó áîã ïîìîãàåò./ Îò ëèõîãî

íå óñëûøèøü äîáðîãî ñëîâà./ Ñ äîáðûì æèòü õîðîøî./ Äå-

ëàòü äîáðî ñïåøè./ Äîáðî õóäî ïåðåìîæåò./ Äîáðûé ñêîðåå

äåëî ñäåëàåò, ÷åì ñåðäèòûé./ Äîáðîå äåëî íà âåê (èëè – íà

äâà âåêà: íà ýòîò è íà òîò)./ Äîáðîå äåëî êðåïêî.

3. Îïðåäåëèòå ëèòåðàòóðíûõ ãåðîåâ ïî íàëè÷èþ ó íèõ
ÊÀ×ÅÑÒÂ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÑÒÈ. Ìîæíî ëè íàçâàòü «äîáðÿêà»
Îáëîìîâà ñåðäå÷íûì ÷åëîâåêîì? ×òî çíà÷àò ñëîâà â ñòèõîò-
âîðåíèè Ì.Þ. Ëåðìîíòîâà «Íà ñìåðòü ïîýòà»: «Ïóñòîå ñåðä-

öå áüåòñÿ ðîâíî»?

4. Ïîëåçíûì óïðàæíåíèåì äëÿ ðàçâèòèÿ ñåðäöà ìîæåò ïî-
ñëóæèòü ïðî÷òåíèå è îáäóìûâàíèå ðàññêàçîâ è ëåãåíä
Í.Ñ. ËÅÑÊÎÂÀ – òàêèõ êàê: «Õðèñòîñ â ãîñòÿõ ó ìóæèêà»,

«Ìàëàíüÿ – ãîëîâà áàðàíüÿ», «Äóðà÷îê», «Íåðàçìåííûé

ðóáëü».
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5. Ðàáîòà ñ òåêñòîì îáðàùåíèÿ ê ìîëîäåæè «ÒÐÈ ÊËÞ×À»
Åëåíû Èâàíîâíû Ðåðèõ òàêæå ìîæåò ñòàòü õîðîøèì óïðàæ-
íåíèåì äëÿ äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ, åñëè ïîñëå ïðî÷òåíèÿ ýòîãî
ïðîèçâåäåíèÿ âûïèñàòü è ñôîðìóëèðîâàòü êà÷åñòâà ëè÷íîñ-
òè, î êîòîðûõ ãîâîðèòñÿ â íåì16.

6. Íà îñíîâå èçó÷åíèÿ ëèòåðàòóðíîãî îïûòà – ïîýòè÷åñêèõ
ïðîèçâåäåíèé – ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòóðû âîñïðèÿòèÿ,
ìîæíî ñîñòàâèòü ÑËÎÂÀÐÜ ÎÁÐÀÇÎÂ ê òàêèì òåìàì, êàê
ñåðäöå, äóõ, äóøà, æåíùèíà è ò.ï.

Ïðèìåð: Ñåðäöå, êàê ñâèòîê («…â íåì ñêðûòû íàøèõ

÷óâñòâ ÷åðòû» – Ã. Äåðæàâèí, «×òî ñåðäöå? Ñâèòîê ÷óäîò-

âîðíûé, ãäå ñòðàñòü è ãîðå ñî÷òåíû…» – À. Áëîê). Ñåðäöå,

êàê âåñû («Òèõî ïðèøëè â ðàâíîâåñüå çûáêîãî ñåðäöà ÷àñû…»

Â. Áðþñîâ).
Ñåðäöå, êàê ïðîñòðàíñòâî, ñîñóä, ñòðîåíèå, ñâåòèëüíèê,

ñâåò, îãîíü è ò.ï. – ñì. Ñëîâàðü ïîýòè÷åñêèõ îáðàçîâ. Â 2-õ ò. –

àâòîð Í.Â. Ïàâëîâè÷.

7. «Êàêàÿ äóøà, òàêàÿ è ÏÅÑÍß» – ÷òî ìîæíî ñêàçàòü ïî
ïîâîäó ýòîé ïîãîâîðêè? Âñïîìíèòå ïåñíè, ãäå óïîìèíàåòñÿ
ñåðäöå.

8. Ñîáåðèòå ñâåäåíèÿ î âñåõ äåâÿòè Ìóçàõ. Îáäóìàéòå çíà-
÷åíèå êàæäîé èç íèõ äëÿ íàøåãî âðåìåíè.

Î ÑÅÐÄÖÅ.  Ñëîâàðü ýïèòåòîâ17

1. Î äóøåâíûõ êà÷åñòâàõ, õàðàêòåðå ÷åëîâåêà; î ÷åëîâåêå

êàê íîñèòåëå êàêèõ-ëèáî ñâîéñòâ, ÷åðò õàðàêòåðà. Î ñïîñîáíîñ-

òè ñèëüíî, ãîðÿ÷î ÷óâñòâîâàòü, ëþáèòü; î äîáðîì, ìóæåñòâåí-

íîì, ïðÿìîäóøíîì õàðàêòåðå ÷åëîâåêà. Àíãåëüñêîå, áåñêîðûñòíîå,
áåñïîêîéíîå, áåññòðàøíîå, áëàãîå (óñòàð.), áëàãîðîäíîå, áîëüøîå,
áóðíîå (óñòàð. ïîýò.), âåëèêîäóøíîå, âåëèêîå, âåðíîå, âåùåå, âïå-
÷àòëèòåëüíîå, âûñîêîå, ãëóáîêîå, ãîðÿ÷åå, ãóìàííîå, äåâñòâåííîå, äîá

16
 Ðåðèõ Å.È. Òðè êëþ÷à // «Ïåäàãîãèêà Êóëüòóðû» – 2006. – ¹ 5.– Ñ. 53-55.

www.pedagogika-cultura.narod.ru\private\Articles\N_2006\Tri_klyucha.htm
17 Ãîðáà÷åâè÷ Ê.Ñ. Ñëîâàðü ýïèòåòîâ ðóññêîãî ëèòåðàòóðíîãî ÿçûêà. – ÑÏá:

«Íîðèíò», 2002.
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ðîå, äîâåð÷èâîå, åìêîå, æàäíîå, æàðêîå, æåíñêîå, æèâîå, çíîéíîå,
çîëîòîå, êðîòêîå, ëàñêîâîå, ëüâèíîå, ëþáâåîáèëüíîå, ëþáÿùåå, ìàåò-
íîå (ðàçã.), ìíîãîëþáèâîå, ìîëîäåöêîå (íàð.-ïîýò. è ðàçã.), ìîëîäîå,
ìóäðîå, ìóæåñòâåííîå, ìÿãêîå, ìÿòåæíîå (óñòàð. ïîýò.), íàäåæíîå,
íåâèííîå, íåæíîå, íåèñòîâîå, íåíàñûòíîå, íåïîäêóïíîå, íåïîðî÷íîå,
íåóãîìîííîå, îáøèðíîå, îãíåííîå, îãðîìíîå, îðëèíîå, îòâàæíîå, îò-
çûâ÷èâîå, îòêðûòîå, ïàìÿòëèâîå, ïëàìåííîå, ïîäàòëèâîå, ïîðûâèñòîå,
ïðàâäèâîå, ïðàâåäíîå, ïðåäàííîå, ïðîñòîå, ïðÿìîå, ïûëêîå, ðåòèâîå
(íàð.-ïîýò.), ñâåæåå, ñâîåâîëüíîå, ñâÿòîå, ñìåëîå, ñòðàñòíîå, òåïëîå,
òîìíîå, òðåïåòíîå, óäàëîå, õîðîøåå, õðàáðîå, öåëîìóäðåííîå, ÷åëî-
âå÷åñêîå, ÷åñòíîå, ÷èñòîå, ÷óâñòâèòåëüíîå, ÷óäíîå, ÷óòêîå, øåëêîâîå
(ðàçã.), ùåäðîå, þíîå.

Î íåñïîñîáíîñòè ñèëüíî, ãîðÿ÷î ÷óâñòâîâàòü, ëþáèòü; î ðàâ-

íîäóøíîì, æåñòêîì õàðàêòåðå. Ãëóõîå, îêàìåíåëîå, ñîííîå, ÷åð-
ñòâîå, ýãîèñòè÷íîå.

* Âûìîðîæåííîå, æåíîíåíàâèñòíè÷åñêîå, çàñêîðóçëîå, ìãëèñ-
òîå, ìîë÷àëèâîå, íåïóòåâîå, îáîææåííîå, îæèðåâøåå, îêî÷åíåëîå,
ðàáüå, ñåäîå.

2. Î ñîñòîÿíèè, íàñòðîåíèè, ïåðåæèâàíèÿõ. Áåäíîå, áåçîò-
ðàäíîå, áåñïå÷íîå, áåññîííîå, âçâîëíîâàííîå, âåñåëîå, âîñêðåñøåå,
âñòðåâîæåííîå, ãíåâíîå, ãîðåìû÷íîå, çàìèðàþùåå, çàìó÷åííîå, èç-
íåìîæåííîå, èñòåðçàííîå, èñòîìëåííîå, ëåãêîå, ìíîãîñòðàäàëüíîå,
íàáîëåâøåå, íàäîðâàííîå, íåñïîêîéíîå, íåñ÷àñòíîå, íîþùåå, îáåçäî-
ëåííîå, îæèâøåå, îïóñòîøåííîå, î÷àðîâàííîå, ïîáåäíîå (íàð.-ïîýò.),
ðàäîñòíîå, ðàçáèòîå, ñîêðóøåííîå, ñïîêîéíîå, ñòåñíåííîå, ñòðàæäó-
ùåå, ñ÷àñòëèâîå, òÿæåëîå, óáèòîå, óãíåòåííîå, óíûëîå, óñòàëîå.

*   *   *
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Ïîñëîâèöû

Ñåðäöå ìàòåðè ëó÷øå ñîëíöà ãðååò.

Îò ñåðäöà  äî ñåðäöà – êðàò÷àéøèé ïóòü.

Ñåðäöå áåç ëþáâè – ñàä áåç öâåòåíèÿ.

Ñåðäöå â îãíå – èñêðû íà ÿçûêå.

Æåíñêîå ñåðäöå âèäèò áîëüøå,

÷åì ãëàçà äåñÿòè ìóæ÷èí.

Íå óñòîÿòü õóäó ïðîòèâ äîáðà.

Èç âîñòî÷íîé ìóäðîñòè

Ïóòåé ìíîãî, íî ñåðäöå çíàåò áëèæàéøèé.

Ñåðäöå – Îáèòåëü Áîãà.

Çíàíèå, ñîãðåòîå ñåðäöåì, ïîêàæåò ëþäÿì

ïðåêðàñíîå ñîêðîâèùå.

Ñ÷èòàéòå ñåðäöå ãëàâíûì ñóäüåé.

Ëó÷øåå çíàíèå – ñåðäöå.

Óì íå ïîíèìàåò ñåðäöå, íî îíî çíàåò.

Åñëè áû ñåðäöà ëþäåé áûëè íàïîëíåíû êðàñîòîé,

íå áûë áû íóæåí ïîäâèã.

Ïóñòü ïëàìÿ ñåðäöà  ïûëàåò îãíåì ñîñòðàäàíèÿ.

Â ñîñòðàäàíèè çàëîæåíà âåëèêàÿ æåì÷óæèíà

Òàéíîãî Çíàíèÿ

Ñåðäöå – ëó÷øàÿ îõðàíà, íî íóæíî,

÷òîáû ñåðäöå íå óñíóëî.

×èñòîòà ñåðäöà åñòü ñàìàÿ íóæíàÿ ñîáñòâåííîñòü.
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