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ÇÄÎÐÎÂÜÅ È ÁÎËÅÇÍÈ
Ñåãîäíÿ ìû æèâ¸ì âî âðåìåíà ãðàíäèîçíûõ ïåðåìåí. Èä¸ò ïåðåóñò-

ðîéñòâî ìèðà. Ïðîèñõîäèò èíâåðñèÿ ìàãíèòíûõ ïîëþñîâ ïëàíåòû, ìåíÿ-
åòñÿ êëèìàò, íîâûå êîñìè÷åñêèå ýíåðãèè íåáûâàëîé ìîùè èäóò íà Çåì-
ëþ. Ïëàíåòà ïåðåæèâàåò îñîáûé ïåðèîä, íàçûâàåìîé â ýçîòåðè÷åñêîé
ôèëîñîôèè Âîñòîêà ïåðèîäîì ñìåíû Êîñìè÷åñêèõ Ýïîõ è Êîðåííûõ Ðàñ.

Ðåçêèå ïðèðîäíûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå óæå ïðîèñõîäÿò, âûçâàíû,
ïðåæäå âñåãî, ïñèõî-äóõîâíûì ñîñòîÿíèåì ÷åëîâå÷åñòâà, èçìåíåíèåì
ïðîñòðàíñòâåííîé êîñìè÷åñêîé ýíåðãåòèêè è ïðèõîäîì â àóðó Çåìëè íî-
âûõ êîñìè÷åñêèõ ëó÷åé è ïîòîêîâ ýíåðãèé.

Øåñòàÿ Êîðåííàÿ Ðàñà íà Çåìëå äîëæíà íà÷àòü íîâóþ Ýðó äóõîâ-
íîñòè, è òÿãîñòåí ýòîò ïåðèîä ïîäãîòîâëåíèÿ. Êîíå÷íî, âñåãäà åñòü ãëàâ-
íîå ÿäðî å¸, è êî âðåìåíè î÷èñòèòåëüíîé ïëàíåòàðíîé êàòàñòðîôû èìåííî
ïðèíàäëåæàùèå ê Øåñòîé Ðàñå ëþäè áóäóò ñîáðàíû Ñèëàìè Ñâåòà â áå-
çîïàñíûå ìåñòà è îõðàíåíû êàê îò ñèë òüìû, òàê è îò ìîùíûõ óäàðîâ
Ñòèõèé çåìíîé Ïðèðîäû.

Êàê íèêîãäà âàæíî â ïåðèîä îãíåííîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ æèçíè íà Çåì-
ëå è â òîì ÷èñëå ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà ïîñòîÿííî ãîòîâèòü ñâîþ ëè÷-
íîñòü (ôèçè÷åñêîå, òîíêîå è ìåíòàëüíîå òåëà) ê íàñòóïèâøèì ïåðåìåíàì.

Èìåííî èçìåíåíèå âíóòðåííåãî ìèðà, êóëüòóðà Äóõà ïîâëå÷¸ò èçìå-
íåíèå íà ôèçè÷åñêîì è ïñèõè÷åñêîì (äóøåâíîì) ïëàíå, äàñò íåîáõîäè-
ìîå çäîðîâüå. Íåîáõîäèìî î÷èùàòü ñâî¸ ìûøëåíèå, âîñïèòûâàòü ñâî¸
ñåðäöå, ñòàðàòüñÿ ïðàâèëüíî èñïîëüçîâàòü ïðîñòðàíñòâåííûå ýíåðãèè.(ñ-
ì.òàáëèöó «777 èíêàðíàöèé»).

Ñåé÷àñ ìíîãî ãîâîðèòñÿ î êðèçèñíîì ñîñòîÿíèè ÷åëîâå÷åñêîãî îá-
ùåñòâà, î òîì, ÷òî îíî íàõîäèòñÿ âî âëàñòè ëîæíûõ ïðåäñòàâëåíèé, íåâå-
æåñòâà è ýãîèçìà. Íåñìîòðÿ íà ò.í. íàó÷íî-òåõíè÷åñêèé "ïðîãðåññ", êðè-
çèñíîå ñîñòîÿíèå îáðàçà æèçíè ÷åëîâå÷åñòâà èìååò ãëîáàëüíûå ìàñøòà-
áû, îõâàòûâàÿ âñå ñòðàíû è âñå ñôåðû æèçíè: ýêîíîìè÷åñêóþ,
ñîöèàëüíóþ, äóõîâíóþ.

Íî îñíîâíûì "ïîðàæàþùèì ôàêòîðîì" Êîñìè÷åñêîé Ïåðåñòðîéêè ñòàëà
íå ïðîñòðàíñòâåííàÿ ýíåðãåòèêà ñàìà ïî ñåáå è íå ñòðàííûå "÷óäåñà" â
Ïðèðîäå, à… ðåàêöèÿ íà ýòî îðãàíèçìà êàæäîãî êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà.

Íèêòî íå îñòà¸òñÿ â ñòîðîíå. Ìíîæåñòâî ïðåæäåâðåìåííûõ ñìåðòåé
ñîïðîâîæäàåò êàæäûé äåíü. Ïðîáëåìà âûæèâàíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà ñòîèò òàê
æå îñòðî, êàê è âî âðåìåíà Àòëàíòèäû. Êàòàñòðîôû, êàòàêëèçìû, ñòèõèé-
íûå áåäñòâèÿ, ñîöèàëüíûå, ýêîíîìè÷åñêèå êðèçèñû, ðàçíûå ôîðìû ñó-
ìàñøåñòâèé è áîëåçíåé ÿâëÿþòñÿ ïðèìåòîé íàøèõ äíåé.

È ïëàíåòà, è ÷åëîâå÷åñòâî îêàçàëèñü íà êðàþ ïðîïàñòè.
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Íè èíñòèíêò ñàìîñîõðàíåíèÿ, íè çäðàâûé ñìûñë, çà ðåä÷àéøèì
èñêëþ÷åíèåì, íå èìåþò ìåñòà. Â âåëè÷àéøèõ è âàæíåéøèõ âîïðîñàõ
Áûòèÿ ëþäè óïîäîáèëèñü ñëåïî-ãëóõî-íåìûì. Çåìíîå ÷åëîâå÷åñòâî
îáåçóìåëî!.. Îíî â öåëîì òÿæåëî áîëüíî è òðåáóåò ðàäèêàëüíîãî îç-
äîðîâëåíèÿ.

Óñóãóáèëî òÿæ¸ëóþ áîëåçíü ÷åëîâå÷åñòâà:
1) àêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ãëîáàëüíîé ÷¸ðíîé ìàôèè (êîìèòåò 300), íà-

ïðàâëåííàÿ íà ñîçäàíèå ãëîáàëüíîé ýêîëîãè÷åñêîé êàòàñòðîôû, íà óíè÷-
òîæåíèå ÷åëîâå÷åñòâà è ðàçðóøåíèå ñàìîé ïëàíåòû;

2) êðàéíå íèçêèé äóõîâíûé óðîâåíü ÷åëîâå÷åñòâà Çåìëè.
Íåñìîòðÿ íà ò.í. íàó÷íî-òåõíè÷åñêèé "ïðîãðåññ", êðèçèñíîå ñîñòîÿíèå

îáðàçà æèçíè ÷åëîâå÷åñòâà èìååò ãëîáàëüíûå ìàñøòàáû, îõâàòûâàÿ âñå
ñòðàíû è âñå ñôåðû æèçíè: ýêîíîìè÷åñêóþ, ñîöèàëüíóþ, äóõîâíóþ.

Ñåé íàó÷íî-òåõíè÷åñêèé "ïðîãðåññ" – êàæóùèéñÿ. Âåðà â íåãî ïîñòðî-
åíà íà ïîäëåéøåì îáìàíå, êîòîðûé ñîñòðÿïàí  è  óìûøëåííî ïîääåðæè-
âàåòñÿ ñèëàìè ïðàâÿùåé òüìû.

Ýòà ëîæü ñîçíàòåëüíî âáèâàåòñÿ â ñîçíàíèå äâóíîãèõ íåâåæä.
Ñóðîâîñòü æèçíè, æ¸ñòêîñòü å¸, òðóäíûå óñëîâèÿ çåìíûå ëþäè ïðè-

âûêëè ñ÷èòàòü áåäñòâåííûìè, èáî ÷åëîâå÷åñòâî âîñïèòûâàåòñÿ íà ëîæ-
íîé èäåå ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ êàê íà, ÿêîáû, èñêîìîì èäåàëå, êàê
íà öåëè æèçíè è äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, íà öåëè åãî çåìíîãî ñóùåñòâîâà-
íèÿ è âñåãî îáùåñòâà â öåëîì.

Â ðåçóëüòàòå âíåäðåíèÿ ýòîé ñàòàíèíñêîé ïðîãðàììû â ñîçíàíèå çåì-
ëÿí ïðîèçîøëà òîðãàøåñêàÿ êîììåðöèàëèçàöèÿ íàøåé æèçíè, è ïëîòñêàÿ
öèâèëèçàöèÿ ñòàëà íîñèòü ñóãóáî ïîòðåáèòåëüñêèé õàðàêòåð.

Ýòî ïðèâåëî ê äóõîâíîìó îáíèùàíèþ çåìíîé öèâèëèçàöèè – ïîäîá-
íîå ñîñòîÿíèå â Êîñìîñå âñåãäà êîí÷àåòñÿ òðàãè÷åñêè. Âåäü äåëî íå â
òîì, ñêîëüêî â æèçíè ÷åëîâåê íàòàùèò ñåáå â ãíåçäî çåìíûõ áëàã, ò.å.
áîãàòñòâà, äåíåã, êîìôîðòà, íàñëàæäåíèé è óäîâîëüñòâèé, íå â òîì, êàê
îí óäîâëåòâîðèò ñâî¸ ÷åñòîëþáèå è ñâîé äåìîíè÷åñêèé ýãîèçì.

Äåëî – â äóõîâíûõ íàêîïëåíèÿõ ÷åëîâåêà, â òîì, ñìîã ëè îí
ïðåîäîëåòü æèâîòíûå èíòåðåñû ñâîåé ñìåðòíîé ëè÷íîñòè è íàïðàâèòü
âñå ñèëû, âñå ñïîñîáíîñòè íà îáùåå, â ïåðâóþ î÷åðåäü, äóõîâíîå
áëàãî ÷åëîâå÷åñòâà. Ñóìåë ëè ÷åëîâåê âîñïèòàòü â ñåáå âûñîêî-ýòè-
÷åñêèå äîáðîäåòåëè, îáëàãîðîäèòü ñâî¸ ñåðäöå òàê, ÷òîáû â í¸ì âîöà-
ðèëàñü âûñîêàÿ ëþáîâü ê áëèæíåìó.

Âñ¸ âìåñòå ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî â íàøè äíè êðàéíå òðóäíî íàéòè ÷åëî-
âåêà áåç îïûòà áîëåçíè. Èõ òàê ìíîãî è îíè òàêèå ðàçíûå, ÷òî òîëüêî
äèâó äà¸øüñÿ, êàê ìû åù¸ æèâû äî ñèõ ïîð. Áîëåçíè ôèçè÷åñêèå è ïñè-
õè÷åñêèå, îñòðûå è õðîíè÷åñêèå, âðîæä¸ííûå è ïðèîáðåò¸ííûå; òðàâìû,
íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè, ïðîñòóäû, ÑÏÈÄ, íàðêîìàíèÿ… Áîëåçíè ëè÷íîñòíûå
è ñîöèàëüíûå çàïîëîíèëè ìèð. Ãäå ìû òîëüêî íå âèäèì ïðèçíàêîâ ðàçëî-
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æåíèÿ è çàðàçû! Ïîäîáíûå ÿâëåíèÿ íàáëþäàþòñÿ êàê â ãîñóäàðñòâåííîì
óêëàäå, òàê è â êàæäîé êàïåëüêå êðîâè. Î, êàê ìíîãî îïûòà áîëåçíåé!!!
Ñîçäà¸òñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ÷åëîâåê òîëüêî è ðîæäàåòñÿ çàòåì, ÷òîáû áî-
ëåòü è ïðè ýòîì õîëèòü è ëåëåÿòü ñâîè íåäóãè!

×òî åù¸ çàáèðàåò òàê ìíîãî âíèìàíèÿ, êàê íè òà èëè èíàÿ áîëåçíü?
Îíà ïðèçûâàåò, ïðèêîâûâàåò ê ñåáå. Ñîçäàí ñâîåîáðàçíûé êóëüò áî-

ëåçíåé. Ïðèíÿòàÿ îáùåñòâîì ìåäèöèíà ïðàêòè÷åñêè âñÿ ïîñâÿùåíà áî-
ëåçíÿì. Â íåé êðàéíå ìàëî îòâåäåíî ìåñòà çäîðîâüþ.

Íå ñëó÷àéíî ñëîâî "çäðàâíèöû" ïðàêòè÷åñêè íå èñïîëüçóåòñÿ.
Íî äî ñèõ ïîð ñóùåñòâóåò ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ, îñíîâíàÿ äåÿ-

òåëüíîñòü êîòîðîãî ñâÿçàíà íåïîñðåäñòâåííî ñ áîëüíèöàìè.
Âîêðóã ìíîæåñòâî ðàçíîîáðàçíûõ áîëüíèö. Ïðè ýòîì ìíîãîîáðàçèå è

òÿæåñòü çàáîëåâàíèé ðàñò¸ò. Íàñåëåíèå âûìèðàåò.
Ñòàòèñòèêó íå îáìàíóòü, öèôðû å¸ ïå÷àëüíû. Â ðàìêàõ ñîâðåìåííîé

ìåäèöèíû âñå õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ íåèçëå÷èìû.
Áèçíåñ íà áîëåçíÿõ – ñàìûé âûãîäíûé. Áîëüíèöû è ïîëèêëèíèêè ÿâ-

ëÿþòñÿ íåèçìåííûìè ïðèäàòêàìè ôàðì-êîðïîðàöèé. Ñóùåñòâóþùåå
çäðàâîîõðàíåíèå âîâñå íå ñïîñîáñòâóþò ïîëíîöåííîìó óêðåïëåíèþ çäî-
ðîâüÿ – èíòåðåñû åãî ñîâåðøåííî ïðîòèâîïîëîæíûå!.

Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ), çäîðî-
âüå ëèøü íà 10% ñâÿçàíî ñ äåÿòåëüíîñòüþ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, âêëþ÷àþùåé è ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ (î÷åíü ìàëåíüêèé ïðî-
öåíò äëÿ òàêîé îðãàíèçàöèè è êîëè÷åñòâà ëåêàðñòâ; ñëåäîâàòåëüíî, íåâå-
ëèêà ýôôåêòèâíîñòü òîãî è äðóãîãî).

Íà 20% çäîðîâüå îáóñëîâëåíî íàñëåäñòâåííûìè ôàêòîðàìè, íà
20% åãî îïðåäåëÿþò ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû è íà 50% – îáðàç æèç-
íè. Íåêîòîðûå îçäîðîâèòåëüíûå îðãàíèçàöèè îòâîäÿò îáðàçó æèçíè, êàê
îïðåäåëÿþùåìó ôàêòîðó çäîðîâüÿ, äî 80%.

Âñòà¸ò âîïðîñ î ãëóáîêîì íåâåæåñòâå, î âíåäðåíèè â ñîçíàíèå ìàññ
ïàòîëîãè÷åñêèõ èçâðàù¸ííûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ î æèçíè è å¸ Çàêîíàõ.

Èíà÷å êàê îáúÿñíèòü ãëîáàëüíîå ðàçðóøåíèå çäîðîâüÿ è òîòàëü-
íîå âíåäðåíèå áîëåçíåé? Çíà÷èò, âñå çàáîòû î çäîðîâüå íàðîäîâ
ìíèìûå?

Âîçüì¸ì áàíàëüíûé ïðèìåð. Êîìó íå èçâåñòíî ïàãóáíîå âëèÿíèå
ñèãàðåòíîãî äûìà è àëêîãîëÿ íà ïñèõè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå?

Òàêèõ íåò. Íî îáðàç âûïèâàþùèõ è êóðÿùèõ ìóæ÷èí è æåíùèí
âíåäðÿåòñÿ â ñîçíàíèå êàê ÷òî-òî ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ ñ ñàìîãî
ðàííåãî âîçðàñòà. Âñïîìíèì äåòñêèå ôèëüìû è ìóëüòôèëüìû: âîò áðà-
âûé ïåòóõ èä¸ò îñâîáîæäàòü èçáóøêó áåäíîãî çàé÷èêà îò êîâàðíîé
ëèñû, ïåòóõ äëÿ áîëüøåé ìóæåñòâåííîñòè ëèõî äûìèò òðóáêîé.

Äëÿ ìàëþñåíüêèõ äåòåé ýòî äîëæíî áûòü çäîðîâî! Òàêîé îáðàç
ìíîãîå çàòìèò. È ïîäîáíîãî ìíîãî!
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Äàëåå ïðîèñõîäèò ðîìàíòèçàöèÿ è âîñõâàëåíèå áîêàëà øàìïàíñêîãî,
áóòûëî÷êè ïèâà, ðþìî÷êè âîäêè. Êíèãè, æóðíàëû, ðåêëàìû, ôèëüìû ãîâî-
ðÿò îá îäíîì: â òðóäíóþ ìèíóòó èëè â ÷àñ âåñåëüÿ âûïåé, çàêóðè.

Òàê ïðèíÿòî, òàê äåëàþò âñå.
Â äåòñòâå – äåòñêîå øàìïàíñêîå, âî âçðîñëîì âîçðàñòå – âçðîñëîå

ïëþñ ÷òî-ëèáî ïîêðåï÷å äëÿ "ñèëüíûõ" ìóæ÷èí, êîòîðûå âïîñëåäñòâèè îò
âñåãî âûïèòîãî è âûêóðåííîãî ïåðåñòàþò áûòü ñèëüíûìè è ìóæåñòâåííû-
ìè, ñòàíîâÿòñÿ áîëüíûìè è íèê÷åìíûìè.

Åù¸ áîëåå óæàñíû ñòàíîâÿòñÿ æåíùèíû…
Â ðåçóëüòàòå ïàãóáíîãî âëèÿíèÿ âèíà, ïèâà, âîäêè áîëåþò öåëûå ñå-

ìüè. Çà÷àñòóþ îíè ðóøàòñÿ.
Äåòè óõîäÿò îò ðîäèòåëåé. Ðîäèòåëè áðîñàþò äåòåé.
Ñîâåðøàþòñÿ ðàçëè÷íûå àìîðàëüíûå ïîñòóïêè.
Äåòñêèå äîìà, òþðüìû, ïñèõëå÷åáíèöû, êëèíèêè è äèñïàíñåðû ïåðå-

ïîëíåíû. Î çäîðîâüå äàæå ðå÷è íåò.
Êàðäèíàëüíûõ ìåð òîæå íåò. Âèäèìîñòü. Èíà÷å äàâíûì-äàâíî èñ÷åç-

ëè áû ñ ïðèëàâêîâ ìàãàçèíîâ, ëàðüêîâ, ðåñòîðàíîâ ëþáûå ñïèðòíûå íà-
ïèòêè è ñèãàðåòû. À òàê äî ñèõ ïîð òîëüêî ñïîðû ïî ïîâîäó ðåêëàìû: çàï-
ðåòèòü èëè ðàçðåøèòü, è äî êàêîé ñòåïåíè.

Äðåâíèå ãîâîðèëè: "×åðåç òî, ÷òî òû åøü è ïü¸øü, òû ñìîæåøü èç-
ëå÷èòü ñåáÿ è ñîõðàíèòü áîäðîñòü.

Öåëèòåëü, ñêàæè áîëåþùèì, ÷òî óïîòðåáëåíèå âèíà è ïðèíÿòèå íàðêî-
òèêîâ íà òðè ÷åòâåðòûõ óíîñèò íàøó æèçíåñïîñîáíîñòü".

Èíôîðìàöèÿ î áîëåçíÿõ ïîñòîÿííî âíåäðÿåòñÿ â ñîçíàíèÿ ëþäåé, ïðè-
íîñÿ îáÿçàòåëüíûå ïëîäû â âèäå òåõ èëè èíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.

Âàì íóæíà, íàïðèìåð, ýïèäåìèÿ ãðèïïà? Íà÷íèòå çàðàíåå ðàññêàçû-
âàòü î òîì, êàêàÿ ýòî îïàñíàÿ áîëåçíü, ñêîëüêî æèçíåé îíà óíîñèò, äà¸ò
ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ îñëîæíåíèé è íèêîãî íå ùàäèò. Äàéòå òàêîé èíôîð-
ìàöèè ìíîãî. Ëþäè íà÷íóò "ïðèìåðÿòü" å¸ íà ñåáÿ, âíåäðÿòü â ñâîþ
æèçíü, ìàòåðèàëèçîâàòü è …áîÿòüñÿ. À ó ñòðàõà, êàê èçâåñòíî, ãëàçà âå-
ëèêè. Ýïèäåìèÿ, â òàêîì ñëó÷àå, îáÿçàòåëüíî ñëó÷èòñÿ. È òàê âî âñ¸ì.

Ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ áîëåçíåé âíóøàåòñÿ, ïðèçûâàåòñÿ, ñîçäà¸òñÿ.
Äëÿ ýòîé öåëè èñïîëüçóåòñÿ íåñ÷¸òíîå êîëè÷åñòâî ïîìîùíèêîâ.

Ñôåðà óñëóã âåëèêà. Âûáîð îãðîìåí. Ñîçäàíà öåëàÿ èíäóñòðèÿ áîëåç-
íåé, íåìîùåé, íåäîìîãàíèé. Âåäü îíè òàê ïîëåçíû â áîðüáå çà ìèðîâîå
ãîñïîäñòâî òîìó, êòî î÷åíü ëþáèò äåíüãè, âëàñòü, ñëàâó.

Îäíàêî, ïî÷âà äëÿ áîëåçíåé áëàãîäàòíà, ò.ê. íå ïîíÿòà ñóòü çäîðîâüÿ,
è ðàññìàòðèâàþò åãî â áîëüøîì êîëè÷åñòâå ñëó÷àåâ êàê êîìôîðòíóþ âîç-
ìîæíîñòü ïîëó÷àòü ðàçëè÷íûå óäîâîëüñòâèÿ.

Íà âîïðîñ: "Äëÿ ÷åãî òåáå çäîðîâüå?"
×àñòûå îòâåòû òàêîâû: "Õî÷ó çàðàáîòàòü ìíîãî äåíåã, ïîñòðîèòü áîëü-

øîé äîì. Õî÷ó ðàçâëåêàòüñÿ. Õî÷ó ìíîãî êðàñèâûõ äåâóøåê.
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Õî÷ó áûòü áîëüøèì íà÷àëüíèêîì èëè äåïóòàòîì. Õî÷ó, ÷òîáû ìíå âñå-
ãäà áûëî õîðîøî, íè÷åãî íå áîëåëî è íå òðåâîæèëî.

Êóïëþ äîðîãóþ îäåæäó, ðàçëè÷íóþ òåõíèêó, ìàøèíó. Îòêðîþ ñîá-
ñòâåííûé áèçíåñ, ÷òîá çàðàáîòàòü åù¸ áîëüøå äåíåã. È  ò.ä. è ò.ä.".

Âåçäå ïðîñëåæèâàåòñÿ ëè÷íûé èíòåðåñ.
×àùå âñåãî, èìåÿ çäîðîâîå ñèëüíîå òåëî, ëþäè èñïîëüçóþò åãî äëÿ

óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ íèçìåííûõ ñòðàñòåé.
Æèâîòíîñòü â ÷åëîâåêå, ïîäîãðåâàåìàÿ ò¸ìíûìè ñèëàìè ïëàíå-

òàðíîãî çëà, âûõîäèò íà ïåðâîå ìåñòî. Çíà÷åíèå âíóòðåííåãî ïðåîáðà-
æåíèÿ äëÿ îçäîðîâëåíèÿ ñàìîãî ñåáÿ íå îñîçíà¸òñÿ.

Ëþäè ïî-ïðåæíåìó îñòàþòñÿ çëû, çàâèñòëèâû, îáèä÷èâû, ðàçäðàæè-
òåëüíû, íåäîâîëüíû, íåñ÷àñòëèâû è ò.ä. Â òàêîì ñëó÷àå è ïðè òàêèõ
æåëàíèÿõ, áîëåçíè – öåëèòåëè è ñïàñèòåëè. Ñëåäóåò áëàãîäàðèòü èõ.

"Íè÷åãî íå ìîãó ïîíÿòü! – ñêàæåò îáûâàòåëü. – Êàê æå òàê, ÷òî
òàêîå!? ß äîëæåí áëàãîäàðèòü ãëàçà çà òî, ÷òî îíè ïî÷òè ñëåïû…

ß äîëæåí áëàãîäàðèòü øåëóøåíèÿ íà êîæå è êðàñíûå, ìîêíóùèå
óæàñíî çóäÿùèå áëÿøêè?

À ñóñòàâû? Ðàäîâàòüñÿ èõ ñêîâàííîñòè è íåïîäâèæíîñòè"?
Äà, áëàãîäàðè èõ. Îíè, áîëåçíè, çàñòàâëÿþò èñêàòü, äâèãàòüñÿ, ìå-

íÿòüñÿ, ðàçâèâàòüñÿ. Âåäü ÷åëîâåê óæå ñòàë íàñòîÿùèì áîëîòîì.
Îí òÿæåëî áîëåí è ãëóáîêî íåâåæåñòâåíåí.
Çàñòîé è ïàðàçèòû â òåëå, â ÷óâñòâàõ è ìûñëÿõ.
Æåëàíèå çäîðîâüÿ ñâÿçûâàþò ñ æåëàíèåì óäîâëåòâîðÿòü ñâîè ñòðàñ-

òè è âîæäåëåíèÿ. ×òî óæå ñàìî ïðîòèâîðå÷èò ïðèðîäå ÷åëîâåêà, ñëåäîâà-
òåëüíî, ïðèâåä¸ò ê òåì èëè èíûì íàðóøåíèÿì â ðàáîòå îðãàíèçìà.

×àñòî ìîæíî âèäåòü, ÷òî ÷åëîâåê, íàñêâîçü "ïðîïèòàííûé" áî-
ëåçíÿìè, âïîëíå óäîâëåòâîð¸í ñâîèì ïîëîæåíèåì. Îí âûïîëíÿåò
ïðåäïèñàíèÿ îôèöèàëüíîé ìåäèöèíû, äîâåðÿåò ÷èíîâíèêàì îò íà-
óêè, îòâåòñòâåííîñòü çà ñåáÿ ïåðåëîæèë íà ãîñóäàðñòâî è ñâÿòî âå-
ðèò, äàæå âîïðåêè çäðàâîìó ñìûñëó, ñðåäñòâàì ìàññîâîé èíôîðìà-
öèè è ðàçíûì ðàñïîðÿæåíèÿì òåõ èëè èíûõ âåäîìñòâ.

Çäîðîâüå åãî ãîä îò ãîäà óõóäøàåòñÿ, æèçíåííàÿ ñòîéêîñòü ïà-
äàåò, çäðàâîìûñëèå òåðÿåòñÿ.

Ó÷¸íûé è ôèëîñîô Å.Ï.Áëàâàòñêàÿ â ñòàòüå "Íàóêà æèçíè" ïèøåò:
"×òî òàêîå æèçíü? Ñîòíè íàèáîëåå ãëóáîêèõ ôèëîñîôîâ, ìíîæåñòâî

ó÷¸íûõ è îïûòíûõ âðà÷åé çàäàâàëî ñåáå ýòîò âîïðîñ, íî ïðàêòè÷åñêè
áåçðåçóëüòàòíî. Ïîêðûâàëî, êîòîðûì îêóòàí ïðåäâå÷íûé Êîñìîñ è òà-
èíñòâåííîå çàðîæäåíèå æèçíè, íèêîãäà íå áûëî ïðèïîäíÿòî òàê, ÷òîáû
ýòî óäîâëåòâîðèëî ñåðü¸çíóþ è èñêðåííþþ íàóêó. ×åì áîëüøå ëþäè
îôèöèàëüíîãî çíàíèÿ ïûòàëèñü ïðîíèêíóòü ÷åðåç åãî òåìíûå ñêëàäêè,
òåì ñèëüíåå ñãóùàëàñü ýòà òüìà, è òåì ìåíüøå îíè âèäåëè, èáî îíè
ïîäîáíû èñêàòåëþ ñîêðîâèù, êîòîðûé ñòðàíñòâîâàë ïî âñåì ìîðÿì â
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ïîèñêàõ òîãî, ÷òî áûëî çàðûòî â åãî ñîáñòâåííîì ñàäó... Ïîýòîìó íè
áèîëîãèÿ, íè ôèçèîëîãèÿ íå ÿâëÿþòñÿ íàóêîé".

Ðàçëè÷íûå ïàòîëîãèè çàïîëîíèëè ìèð.
Ñèòóàöèÿ âûõîäèò èç-ïîä êîíòðîëÿ.
Áîëåçíè ñòàíîâÿòñÿ íàñòîëüêî óòîí÷¸ííûìè,÷òî íàóêà íå òîëüêî íå

ñïîñîáíà ëå÷èòü èõ, íî è ïîñòàâèòü äèàãíîç.
Áîëüíû íå òîëüêî ëþäè, íî è âñå îêðóæàþùèå èõ ñôåðû äåÿòåëüíîñ-

òè. Âåäü ÷åëîâåê è åãî îðãàíèçì ÿâëÿþòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ îêðóæàþùåé
ñðåäû (Ïðèðîäû ïëàíåòû Çåìëÿ è Êîñìîñà) è ñâÿçàíû ñ íåé îãðîìíûì
êîëè÷åñòâîì ñâÿçåé, ïî êîòîðûì îñóùåñòâëÿåòñÿ ìåæäó íèìè îáìåí èí-
ôîðìàöèåé, ýíåðãèåé è âåùåñòâàìè. Áîëüíîå ýãîèçìîì ñîçíàíèå ïðèâå-
ëî ê îáùåìó êðàéíå òÿæ¸ëîìó ñîñòîÿíèþ.

"Ïëàíåòà íàøà áîëüíà. Ìûøëåíèå ÷åëîâå÷åñòâà îêóòàíî ìðàêîì.
Ñòèõèéíûå áåäñòâèÿ â âèäå óðàãàíîâ, íàâîäíåíèé, ëèâíåé, çåìëåòðÿ-

ñåíèé, íàðóøåíèå êëèìàòà îáðóøèâàþòñÿ íà ïëàíåòó.
Ýòî æå ðàçíîâåñèå ïðîÿâëÿåòñÿ è â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå, â êîòî-

ðîì ñòèõèè Çåìëè, Âîäû, Âîçäóõà è Îãíÿ âûðàæåíû âî âñåé ïîëíîòå.
Ýòî ðàçíîâåñèå ñîïðîâîæäàåòñÿ ðîñòîì âñåâîçìîæíûõ áîëåçíåé, êî-

òîðûå, êàê, íàïðèìåð, ðàê, ñòàíîâÿòñÿ óãðîæàþùèìè ïñèõè÷åñêèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè.

Óñèëèëîñü îäåðæàíèå è ïðèíèìàåò øèðîêèå ôîðìû.
È ïîêà äóõ ÷åëîâå÷åñêèé íå ïðîñí¸òñÿ è ïîêà íå ïåðåðîäèòñÿ ìûñëü,

ðàâíîâåñèå ñòèõèé íå óñòàíîâèòñÿ.
Âñ¸ åñòü Åäèíîå, è âñ¸ ñâÿçàíî ìåæäó ñîáîþ.
Íîâàÿ Ýïîõà áóäåò ñîïðîâîæäàòüñÿ èçìåíåíèåì ïðîñòðàíñòâåííûõ

òîêîâ è àñòðîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé ïëàíåòû. Åñëè ïëàíåòà âîéä¸ò â ãàðìî-
íèþ ñ íèìè, òî íà Çåìëå óñòàíîâèòñÿ ìèð è ïðåîáðàçèòñÿ ìûñëü êîëëåê-
òèâíàÿ, åñëè æå íåò, òî êàòàñòðîôû ìèðîâîãî ïîðÿäêà èëè ÷àñòè÷íîé íå
èçáåæàòü. (ÃÀÉ, ò.8,§ 581)

×åëîâåê ñîêðóøåí ñâîåé ñîáñòâåííîé ïðèðîäîé. Îí íå äîñòèã ãîñïîä-
ñòâà íàä Ïðèðîäîé, êàê âíåøíåé, òàê è âíóòðåííåé. Çàòî äîñòèã îí äüÿ-
âîëüñêîãî ñîâåðøåíñòâà â òàêîì ëæå-ãîñïîäñòâå.

Ó çåìíîãî ÷åëîâåêà ñåé÷àñ ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóåò ïîíèìàíèå ñîá-
ñòâåííîé íåïîëíîöåííîñòè ïî îòíîøåíèþ ê Ïðèðîäå – ïðîòèâ íåãî óáèé-
ñòâåííî âîññòà¸ò åãî ñîáñòâåííàÿ ñóòü.

Íåïðèíÿòèå ñåáÿ êàê ìèêðîêîñìà, îòñóòñòâèå çíàíèÿ ñîáñòâåííîãî
ñòðîåíèÿ è Êîñìè÷åñêèõ Çàêîíîâ æèçíè òðàãè÷íû. Ê áîëüøîìó ñîæàëå-
íèþ, çåìíîé ÷åëîâåê íå ñ÷èòàåò ñåáÿ íîñèòåëåì è ïðåîáðàçîâàòåëåì
ýíåðãèé Âñåëåííîé, à âîñïðèíèìàåò ñåáÿ òîëüêî êàê ìàòåðèàëüíûé
îáúåêò Çåìëè. ×åëîâåê äåëèò ìèð íà âèäèìûé è íåâèäèìûé, à äîâåðÿ-
åò òîëüêî âèäèìîìó ìèðó ïëîòíîé ìàòåðèè. Áîëüøèíñòâî ÷åëîâå÷åñòâà
òàê è æèâ¸ò ñ óâåðåííîñòüþ: "÷åãî íå âèæó – òîãî íå ñóùåñòâóåò". Íå
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æåëàÿ ïðèçíàâàòü, ÷òî èìåííî íåâèäèìîå óïðàâëÿåò âèäèìûì, ÷åëîâåê
ñòàíîâèòñÿ íåèçëå÷èì.

×åëîâåê â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñîãëàñåí òåîðåòè÷åñêè, ÷òî ó êàæäî-
ãî åñòü âå÷íî æèâîé Äóõ, íî, òîëüêî óâèäåâ Åãî ñîáñòâåííûì çðåíèåì,
âðîäå áû â Íåãî ïîâåðèò.

Äóõ ÷åëîâåêà èìååò ñîçâó÷èå ñ ñóùíîñòüþ Áîãà. Ìîæíî íàçâàòü ýòî
ñîîòâåòñòâèå "àðõåòèïîì Áîãà". Íå îáÿçàòåëüíî õîäèòü â õðàì, ìå÷åòü
èëè êàïèùå, ñîâñåì íå íóæíî ïðè÷àùàòüñÿ è èñïîâåäîâàòüñÿ, íî èìåòü
Áîãà â äóøå îçíà÷àåò ñëåäîâàòü òåì Çàêîíàì Ïðèðîäû, êîòîðûå äàíû
Ñâûøå, è ñâîåþ ñâîáîäíîé âîëåþ íå ïðîòèâîñòîÿòü èì.

Ñâîáîäíàÿ âîëÿ íåâåæåñòâåííûõ ëþäåé è òîëüêî òåîðåòè÷åñêàÿ
èçâðàù¸ííàÿ âåðà ïðèíåñëè èì æå ñàìèì ìíîãî çëà. Âîçüì¸ì, ê ïðè-
ìåðó, îòðèöàíèå Çàêîíà Ïåðåâîïëîùåíèÿ è ÷åëîâåêà, êàê áåññìåðò-
íîãî äóõà.

Ýòî ïðèâåëî ê êîëîññàëüíîìó êîëè÷åñòâó ôèçè÷åñêèõ áîëåçíåé, íå-
ðâíûõ ðàññòðîéñòâ, ïñèõè÷åñêèõ ïîìåøàòåëüñòâ.

Îñíîâà ýòèõ áîëåçíåé çàêëàäûâàëàñü åù¸ â ðàííåì äåòñòâå, êîãäà
áåäíîìó ðåá¸íêó "âäàëáëèâàëàñü" ñìåðòíîñòü è òëåííîñòü åãî è áëèçêèõ
íàâñåãäà.

Èç ðàññêàçà 45-òèëåòíåé æåíùèíû:
"ß âñåãäà î÷åíü ëþáèëà è ëþáëþ äî ñèõ ïîð ìîþ ìàòü. Ñ òîãî ìîìåí-

òà, êàê ïîìíþ ñåáÿ, áîÿëàñü å¸ ñìåðòè, èñ÷åçíîâåíèÿ íàâñåãäà.
Íè÷åãî áîëåå òðàãè÷íîãî â ýòîé æèçíè íå ïðåäñòàâëÿëîñü. Êàçàëîñü,

÷òî â òàêîì ñëó÷àå ìèð ðóõíåò. Áåç íå¸ æèçíü íåâîçìîæíà. Ýòà ìûñëü
ïîñåëèëàñü âî ìíå è, êàê âûÿñíèëîñü òîëüêî ñåé÷àñ, äàëà ñâîé ðåçóëüòàò.

Ê 8-ìè ãîäàì ìåíÿ íà÷àëè áåñïîêîèòü æóòêèå ãîëîâíûå áîëè.
Óõîäèëà äàæå ñî øêîëüíûõ óðîêîâ. Î÷åíü äîëãî îáñëåäîâàëè, îïðå-

äåëèëè ñèíóñèò è íà÷àëè ëå÷èòü. Âñ¸ áûëî àáñîëþòíî áåñïîëåçíî.
Ãîëîâíûå áîëè ñòàëè áè÷îì ìîåé æèçíè. Íàó÷èëàñü æèòü ñ íèìè.
Ê 30-òè ãîäàì íà÷àëà èçó÷àòü ýçîòåðè÷åñêóþ ëèòåðàòóðó, Æèâóþ

Ýòèêó.
Ïîçíàêîìèëàñü ñ Çàêîíîì Ïåðåâîïëîùåíèÿ, óçíàëà î Òîíêîì è

Îãíåííîì ìèðå, îá èñòèííîì ñòðîåíèè ÷åëîâåêà è ìíîãîå-ìíîãîå
äðóãîå î âçàèìîîòíîøåíèÿõ ìåæäó ëþäüìè è îêðóæàþùèì ìèðîì.

Âíà÷àëå ýòî áûëè òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ. Íî ãäå-òî âíóòðè îíè ïðèíè-
ìàëèñü áåçîãîâîðî÷íî áåç âñÿêèõ ñîìíåíèé.

Ïîñòåïåííî ìîÿ æèçíü ñòàëà êàê-òî íàëàæèâàòüñÿ è âõîäèòü ñîâñåì â
èíîå ðóñëî.

Óëó÷øèëîñü çäîðîâüå, íî ãîëîâíûå áîëè ïî-ïðåæíåìó áûëè ñòîëü æå
ìó÷èòåëüíû, êàê è ðàíüøå. Îçäîðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ â ýòîì íàïðàâ-
ëåíèè îêàçàëèñü íå ñòîëü ýôôåêòèâíû, êàê õîòåëîñü. Â 42 ãîäà ñëó÷èëàñü
òÿæ¸ëàÿ èíôåêöèÿ ñ âûñîêîé òåìïåðàòóðîé è èíòîêñèêàöèåé.
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Íàõîäèëàñü â êàêîì-òî ñòðàííîì ïîëóîáìîðî÷íîì ñîñòîÿíèè ñ
ïîñòîÿííîé áëàãîäàðñòâåííîé ìîëèòâîé Ìàòåðè Ìèðà è Âåëèêîìó
Âëàäûêå. Âäðóã îòêóäà-òî èçíóòðè êàê îñåíèëî:

"Ðàç ìû ñ ìàìîé ëþáèì äðóã äðóãà, òî âñåãäà ïðèòÿíåìñÿ, ãäå áû
òî íè áûëè! Äàæå åñëè êòî-òî ïîêèíåò ðàíüøå ýòó æèçíü, òî âñ¸ ðàâíî
íèêóäà íå èñ÷åçíåò! Ïóñòü æèâ¸ò òàì, ãäå íóæíî. Îíà æå æèâ¸ò!!!"

Ýòî áûëî òàê ïðîñòî, ïðèíåñëî êàêîå-òî îãðîìíîå îñâîáîæäåíèå è
îäíîâðåìåííî óäèâëåíèå: ïî÷åìó òàê äîëãî òåîðåòè÷åñêîå çíàíèå
ïðîáèâàëî ñåáå ïóòü?

Â ãîëîâå ïðîÿñíèëîñü, òàì êàê áóäòî ðàçâàëèëèñü êàêèå-òî ñòàðûå
çàòîðû. Âñêîðå òåìïåðàòóðà ñíèçèëàñü, ñîñòîÿíèå íîðìàëèçîâàëîñü.

Ãîëîâíûå áîëè íà÷àëè ñëàáåòü è â òå÷åíèå ãîäà èñ÷åçëè ïîëíîñòüþ.
Òåïåðü ñåáÿ ñ÷èòàþ ïîëíîñòüþ âûçäîðîâåâøåé, ïðåêðàñíî ñåáÿ ÷óâ-

ñòâóþ, ïîëíà ñèë è ýíåðãèè. Ñ÷èòàþ, ÷òî èìåííî îñâîáîæäåíèå îò èëëþ-
çèè ñìåðòè è çíàíèå Çàêîíà Ïðèòÿæåíèÿ ñïîñîáñòâîâàëè íîâîìó ñîñòîÿ-
íèþ áåç çàêîðåíåëîé áîëåçíè".

Ýòî òîëüêî îäèí ñëó÷àé. À ñêîëüêî åù¸ áåä, áîëåçíåé, êàòàñòðîô è
ïðî÷èõ íåñ÷àñòèé ïðèíåñëî íåçíàíèå, íåïðèíÿòèå, èçâðàùåíèå è íåîñîç-
íàíèå Êîñìè÷åñêèõ Çàêîíîâ Âñåëåííîé: Çàêîíà Èåðàðõèè, Çàêîíà Êîñ-
ìè÷åñêîãî ìàãíåòèçìà, Çàêîíà Íà÷àë, Çàêîíà Ñâîáîäíîé âîëè, Çà-
êîíà ïðè÷èííîñòè è ñëåäñòâèé (èëè Êàðìû), Çàêîíà Êîñìè÷åñêîãî
Ðàâíîâåñèÿ è ìíîãèõ-ìíîãèõ äðóãèõ.

 Íåçíàíèå Çàêîíîâ Êîñìè÷åñêîé Æèçíè îò îòâåòñòâåííîñòè íå îñ-
âîáîæäàåò. Íè÷òî íèêóäà ñàìî ïî ñåáå íå èñ÷åçàåò. Ñìåðòü íè÷åãî íå
ñïèñûâàåò. Âñ¸ íàøå íåâåæåñòâî ïðåâðàùàåòñÿ â òå èëè èíûå áîëåçíè,
ïîêà ìû "íå îòðàáîòàåì" èõ, ìåíÿÿ ñâî¸ âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå è ðàñøè-
ðÿÿ ñîçíàíèå. Èíà÷å ïîñëåäóþò çà íàìè èç æèçíè â æèçíü.

×åãî òîëüêî íå áûâàåò îò ñîçäàííûõ ëæèâûõ èëëþçèé!
Ñêîëüêî ëþäåé ìó÷àåòñÿ äî ñèõ ïîð èç-çà ñâîåé íåðàçâèòîñòè, íåðà-

äèâîñòè, ëåíè è ñêóäîóìèÿ. Òîò æå ëîæíûé ñòðàõ ñìåðòè ñâîåé è áëèçêèõ
ñ äåòñòâà ðàçúåäàåò íàñ, ëèøàÿ óâåðåííîñòè, äåðçíîâåíèÿ, êðàñîòû è
òâîð÷åñòâà, äåëàÿ àìîðàëüíûìè è áåçîòâåòñòâåííûìè.

Ìîë, åñëè îäèí ðàç æèâ¸ì, òî âñ¸ íèïî÷¸ì, äîðîæèòü ÷åì-ëèáî áåñïî-
ëåçíî. Èçìó÷åíî ÷åëîâå÷åñòâî áîëåçíÿìè òåëà è äóøè.

Íî ïîêà íå ïðîæèòü íàì â ýòîì ìèðå áåç áîëè.
Îíà - íàø ó÷èòåëü è ïðåîáðàçîâàòåëü.
Â îäíîé èç ïåñåí åñòü òàêèå ñëîâà:

"À áîëè ñíÿòü íà âðåìÿ – íå çàäà÷à.
Íî áîëü ñèãíàë, à íàì è íåâäîì¸ê,
×òî òåëî íå äóøà, à òîëüêî êëÿ÷à
Èùè ïðè÷èíó ãëóáæå, à èíà÷å
Ñòàë äåíü òâîåé êîí÷èíû íåäàë¸ê".
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Ñêîëüêî ïîèñêîâ, äèàãíîñòèê, ëîæíûõ îáâèíåíèé èç-çà ïîèñêîâ âíå
ñåáÿ. Èç-çà íåóìåíèÿ è (èëè) íåæåëàíèÿ âçãëÿíóòü âîâíóòðü ñåáÿ, ïðè-
çíàòü ñëîæíîå êîñìè÷åñêîå ñòðîåíèå ÷åëîâåêà êàê âìåñòèëèùà äëÿ çåð-
íà Äóõà – áåññìåðòíîãî íà÷àëà â ÷åëîâåêå.

Óæå 18 ìèëëèîíîâ ëåò èìååò Èñêðó Áîæèþ â ñåáå.
Ïîäîáíî òîìó, êàê âñå äîìà èìåþò êðûøó, ñòåíû, ôóíäàìåíò, íî î÷åíü

íå ïîõîæè äðóã íà äðóãà, òàê è ëþäè, íàïîëíÿÿ ðàçíûì êà÷åñòâåííûì
ñîñòàâîì ñâîè ïÿòü ïðèíöèïîâ (èç ñåìè), ðàçèòåëüíî îòëè÷àþòñÿ ìåæäó
ñîáîé âíóòðåííèì ìèðîì.

Ñàìûìè ïëîòíûìè, ãðóáûìè ÿâëÿþòñÿ ìàòåðèè ôèçè÷åñêîãî, ïðîÿâ-
ëåííîãî ìèðà. Îíè äàþò ïîñòðîåíèÿ ìàòåðèàëüíîé  òðèàäå ÷åëîâåêà, ñî-
ñòîÿùåé èç òðåõ íèçøèõ îáîëî÷åê, èëè ïðèíöèïîâ:

1. ôèçè÷åñêîãî òåëà,
2. ýôèðíîãî äâîéíèêà,
3. ýíåðãåòè÷åñêîé îáîëî÷êè – ïðàíû.
Áîëåå óòîí÷åííûå, ñðàâíèòåëüíî ñ Ìèðîì Ôèçè÷åñêèì, ìàòåðèè Òîí-

êîãî Ìèðà ó÷àñòâóþò â ïîñòðîåíèè ÷åòâåðòîãî ïðèíöèïà – òîíêîãî òåëà,
ò.å. Êàìû, îáîëî÷êè ÷óâñòâ è æåëàíèé.

Êàìà äåëèòñÿ íà äâå ÷àñòè – ýòî Êàìà-ðóïà è Êàìà-ìàíàñ, êîòîðûé
îäíîâðåìåííî ÿâëÿåòñÿ ìàòåðèàëüíîé ÷àñòüþ Ïÿòîãî ïðèíöèïà – îáîëî÷-
êè Ðàçóìà, Âûñøåãî Ìàíàñà.

Áåññìåðòíàÿ ÷àñòü ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷åëîâå÷åñêóþ
Òðèàäó. Ýòî îíà íîñèò íàçâàíèå Çåðíà Äóõà è ïîñòðîåíà èç âå÷íî æèâó-
ùèõ ýíåðãî-ìàòåðèé Âûñøèõ Ìèðîâ. (Ñì. íà îáëîæêå «Ñòðîåíèå ÷åëîâåêà»).

Ôèçè÷åñêîå ïëîòíîå òåëî ÿâëÿåòñÿ îáîëî÷êîé, ïîñðåäñòâîì êîòî-
ðîé ÷åëîâåê âçàèìîäåéñòâóåò ñ îêðóæàþùèì ïëîòíî-ìàòåðèàëüíûì
ìèðîì.

×åì áîëåå ÷èñòîå è óïðàâëÿåìîå òåëî ÷åëîâåêà, òåì àêòèâíåå ÷åëî-
âåê ìîæåò ó÷àñòâîâàòü â çåìíîé æèçíè. Îäíàêî äâèæóùåé ðóêîâîäÿùåé
ñèëîé ÿâëÿþòñÿ Âûñøèå Ïðèíöèïû.

Êîãäà ñèëåí â ÷åëîâåêå äóõ, òî ìû íàáëþäàåì ïîäâèãè ñëàáûõ,
ëèáî ôèçè÷åñêè áîëüíûõ ëþäåé, âåäóùèõ ê ïîáåäàì ìîëîäûõ è
ñèëüíûõ.

Çäîðîâüå òåëà íåâîçìîæíî áåç çäîðîâüÿ Äóøè è Äóõà.
Ôèçè÷åñêîå òåëî ñîñòîèò èç ìàòåðèè Ïëîòíîãî Ìèðà, íàõîäÿùåéñÿ â

òâåðäîì,  æèäêîì è ãàçîîáðàçíîì ñîñòîÿíèÿõ. Ïðè æèçíè îíî íåðàçðûâíî
ñâÿçàíî ñ ýôèðíûì äâîéíèêîì è ýíåðãåòè÷åñêîé îáîëî÷êîé – ïðàíîé, ïî-
ñòðîåííûìè òàê æå èç ýíåðãî-ìàòåðèé ôèçè÷åñêîãî ìèðà â ÷åòûðåõ å¸
âûñøèõ ñîñòîÿíèÿõ (òåïëîâîå, ñâåòîâîå, ýëåêòðîìàãíèòíîå è ñîñòîÿíèå
ïåðâè÷íûõ àòîìîâ). Íàçíà÷åíèå ôèçè÷åñêîãî òåëà – áûòü íîñèòåëåì Âûñ-
øèõ Ïðèíöèïîâ, ïîëó÷àòü âïå÷àòëåíèÿ èçâíå è íàïðàâëÿòü èõ âíóòðü – ê
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ñîçíàòåëüíîé ñóùíîñòè, êîòîðàÿ è íàçûâàåòñÿ ÷åëîâåêîì. Èç ýòèõ âïå-
÷àòëåíèé âûðàáàòûâàþòñÿ îïûò è çíàíèå  æèçíè.

Ñîñòàâ êëåòîê ôèçè÷åñêîãî òåëà ìåíÿåòñÿ íåïðåðûâíî, ò.å. ãðóáîå òåëî
ìîæåò áûòü óòîí÷åíî è óòîí÷¸ííîå îãðóáëåíî.

Ñîçíàíèå ÷åëîâåêà åñòü òîò ìóçûêàëüíûé ðèòì, êîòîðûé îêàçûâàåò
îñíîâíîå âëèÿíèå íà ïîñòðîåíèå åãî òåë (ïðèíöèïîâ) è âûçûâàåò íåïðå-
ðûâíûå èçìåíåíèÿ â íèõ.

Ôèçè÷åñêîå òåëî ÷åëîâåêà ïèòàåòñÿ æèçíåííîé ñèëîé (Ïðàíîé) è ïñè-
õè÷åñêîé ýíåðãèåé Êîñìîñà (Äæèâîé).

Æèçíåííîé ýíåðãèåé íàïèòàíà íàøà ïèùà.
Òðàâû, ìèíåðàëû, âîäà, âîçäóõ ñîäåðæàò òó æå æèâèòåëüíóþ ýíåð-

ãèþ. Êàæäûé ÷åëîâåê, ïîòðåáëÿÿ å¸, ïðåâðàùàåò â ñâîþ ñîáñòâåííóþ
ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ.

Âåëèêèìè Êîñìè÷åñêèìè Ó÷èòåëÿìè Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû ñêàçàíî,
÷òî áåç îñîçíàíèÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè è ïðèìåíåíèÿ å¸ â ñâîåé æèçíè, â
Íîâóþ Ýïîõó íå ïðîéòè è çäîðîâüÿ íå ïîëó÷èòü.

Íîâîå âðåìÿ òðåáóåò è èíîãî òåëà. Îíî äîëæíî áûòü áîëåå óòîí÷¸í-
íûì. Èíà÷å íå âûäåðæàòü òåõ ìîùíûõ îãíåííûõ ýíåðãèé, êîòîðûå ÿâëÿ-
þòñÿ íîâûìè äëÿ Çåìëè è íàïîëíÿþò ñîáîé âñ¸ ïðîñòðàíñòâî.

Äëÿ îäíèõ ýòà ìîùü äåéñòâóåò áëàãîäàòíî è îçäîðîâèòåëüíî, äëÿ äðó-
ãèõ íîâûå âèäû ýíåðãèè äåéñòâóþò ðàçðóøèòåëüíî. Âñ¸ çàâèñèò îò ñàìî-
ãî ÷åëîâåêà, îò åãî ñïîñîáíîñòè ïðèñïîñîáèòüñÿ ê íîâûì âèáðàöèÿì.

Ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê ñ÷èòàåò, ÷òî åãî ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäî-
ðîâüå çàâèñèò òîëüêî îò ïèòàíèÿ, îòäûõà è äâèæåíèÿ, â êîíå÷íîì ñ÷åòå –
îò, ÿêîáû, ìàòåðèàëüíîãî äîñòàòêà.

Êîñìè÷åñêîå Ó÷åíèå Ñòðîèòåëåé Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû "Àãíè Éîãà"
ãîâîðèò î äðóãèõ ïðèíöèïàõ, îáåñïå÷èâàþùèõ íàøå çäîðîâüå. Çäåñü òàê
ìíîãî ôàêòîðîâ, êîòîðûå ëþäè âåêàìè íàáëþäàëè, âûðàáîòàëè îïðåäå-
ëåííûå ïðàâèëà è ðåêîìåíäàöèè, íî òåïåðü ïðîñòî çàáûëè, îòáðîñèëè êàê
íåíóæíîå, ïåùåðíîå ïðîøëîå èëè ïðåäðàññóäêè ñòàðèíû. Òàê ëè ýòî?

"Àãíè Éîãà" îáðàùàåò âíèìàíèå íà ñâÿçü íàøåãî çäîðîâüÿ ñ îêðóæà-
þùèìè óñëîâèÿìè è íàøèì æèëèùåì.

È õîòÿ Ó÷åíèå äàíî Ñèëàìè Ñâåòà â 30-õ ãîäàõ ÕÕ âåêà ñòîëåòèÿ, íî è
ñåé÷àñ ýòî òàê æå àêòóàëüíî, êàê è 80 ëåò íàçàä.

Ýêîëîãèÿ íåðàçóìíûìè "òðóäàìè" ÷åëîâåêà òîëüêî óõóäøàåòñÿ.
Îòðàâëåííàÿ îêðóæàþùàÿ ñðåäà óõóäøàåò çäîðîâüå ÷åëîâå÷åñòâà,

íî íå âîññòàíàâëèâàåò åãî.
×åëîâå÷åñòâî ãðåøèò íà áåñêîíòðîëüíîå ðàçâèòèå òåõíèêè, íåäîñòà-

òî÷íóþ ýêîëîãè÷åñêóþ áåçîïàñíîñòü õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, ñîçäàâàåìûõ
÷åëîâåêîì, è ò.ä., è ò.ï.

Íî áîëüøå âñåãî íà îêðóæàþùóþ ñðåäó äåéñòâóåò íå ðåçóëüòàò
ìàòåðèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà – áîëüøå âñåãî ìûñëèòåëüíàÿ
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äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâå÷åñòâà ñîçäà¸ò óæàñíîå ñîñòîÿíèå îêîëîçåìíîãî
ïðîñòðàíñòâà.

×èñòîòà ïðîñòðàíñòâà, ÷èñòîòà Òîíêîãî Ìèðà ïëàíåòû ñïîñîáíà ñïðà-
âèòüñÿ ñî âñåìè îøèáêàìè ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íà Çåìëå.

Íî èìåííî Òîíêèé Ìèð çàãðÿçíåí äî îïàñíîãî ÷åëîâå÷åñêîé áåçíðàâ-
ñòâåííîñòüþ è âñÿ÷åñêîé ïðåñòóïíîñòüþ.

Íèçìåííûå çëîáíûå ìûñëè, çâåðñêîå ðàçäðàæåíèå è ïîñòîÿííîå íå-
äîâîëüñòâî æèçíüþ, ñîçäàííîé ñàìèìè æå, íåäîâîëüñòâî äðóã äðóãîì –
ñîçäàþò ïðîñòðàíñòâåííóþ ãðÿçü, êîòîðàÿ ïðîòèâ ñàìèõ æå çåìëÿí è îáî-
ðà÷èâàåòñÿ – çåìëåòðÿñåíèÿìè, ýïèäåìèÿìè, íàâîäíåíèÿìè, óðàãàíàìè,
öóíàìè, êàòàñòðîôàìè è ò.ï...

Ýòî ãëàâíûé, îñíîâîïîëàãàþùèé ôàêòîð óõóäøàþùåéñÿ æèçíè, à âñ¸
îñòàëüíîå – ëèøü âîïëîù¸ííûå ôîðìû áåçíðàâñòâåííîñòè ÷åëîâå÷åñòâà.

Íåðàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ, êîòîðûå òðàäè-
öèîííî îáåñïå÷èâàëè æèçíåäåÿòåëüíîñòü ëþäåé, áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ
åù¸ äîëãî.

Ãëàâàðè ÷åëîâå÷åñòâà  äåìîíñòðèðóþò ñåáÿ, ÿêîáû, èñêàòåëÿìè íî-
âûõ èñòî÷íèêîâ ýíåðãèè. Íî îíè íè÷åãî íå èùóò, íàäåÿñü íà òî, ÷òî äî
ìîìåíòà ãèáåëè ïëàíåòû èì, ýòèì ëþòûì âðàãàì ÷åëîâå÷åñòâà, õâàòèò
íåôòè, ãàçà è ìèíåðîëîâ!

Áåç âñÿêîãî àíàëèçà âëèÿíèÿ âðåäíûõ âûáðîñîâ íà îðãàíèçì ïðîèñ-
õîäèò èñïîëüçîâàíèå âðåäíåéøèõ äëÿ îêðóæàþùåé ñðåäû ìàòåðèàëîâ
(ïåñòèöèäû è ÃÌÎ-ïðîäóêòû – â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå; àòîìíûå ñòàíöèè – â
òåïëîýíåðãåòèêå; àòîìíûå, âîäîðîäíûå, íåéòðîííûå è âàêóóìíûå áîìáû
– â àðìèÿõ; ÿäîâèòåéøèå ìàòåðèàëû – â ïðîìûøëåííîì è æèëèùíîì ñòðî-
èòåëüñòâå è ò.ï.).

Óìûøëåííî áåñêîíòðîëüíîå ïðèìåíåíèå âðåäíûõ âåùåñòâ â Ïðèðîäå
âåä¸ò ÷åëîâå÷åñòâî ê ãèáåëè, ê êàòàêëèçìàì â Ïðèðîäû, ê ïîëíîé ïîòåðå
ñâÿçè ñî ñâîåé êîëûáåëüþ – ñ íàøåé Ñîëíå÷íîé ñèñòåìîé.

Â íàøè äíè òàêæå ðàñïðîñòðàíåíî ìíåíèå, ÷òî ÷åëîâåê ÷àñòî çàáîëå-
âàåò îò äåôèöèòà âíèìàíèÿ ê íåìó ñàìîìó, ïî ïðè÷èíå íåðåàëèçîâàííûõ
æåëàíèé, ïðè æåëàíèè îòäîõíóòü, æåëàíèÿ ëþáâè îêðóæàþùèõ è ò.ä.

Íåèñïîëíåíèå æåëàíèÿ è óñòðåìëåíèÿ ÷åëîâåêà ìîæåò ïåðåéòè â ïîä-
ñîçíàíèå,÷òîáû âåðíóòüñÿ â ôîðìå áîëåçíè.

Íåíàâèñòü, íåáðàòñêîå îòíîøåíèå, ðåçêàÿ êðèòèêà äðóãèõ – çàñëóæåí-
íàÿ èëè íåçàñëóæåííàÿ, – ïîðîæäàþò â íàøåé ñîáñòâåííîé àóðå ñìåðòî-
íîñíóþ ñèëó.

 Ïî÷âà äëÿ áîëåçíè âîçäåëûâàåòñÿ â óìå, çíà÷èò, îòòóäà äîëæåí
áûòü âûðâàí å¸ êîðåíü. Äðåâíèå íàçûâàëè áîëåçíü ãðåõîì, à âñÿêèé ãðåõ
– áîëåçíüþ.

Áîëåþùèé ÷åëîâåê íå ìîæåò íàñëàæäàòüñÿ ñ÷àñòüåì è ïîäîáåí èñ-
ïîð÷åííîìó ïðè¸ìíèêó, êîòîðûé íå ìîæåò íàñòðîèòüñÿ íà ïåðåäàþùóþ
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ñòàíöèþ. Î÷åíü ÷àñòî ÷åëîâåê áîëåí ëèøü ïîòîìó, ÷òî çàñîðèë ñâîé îðãà-
íèçì ñòðàõîì, ñòðàñòÿìè, ñëåçàìè, ðàçäðàæåíèåì è ò.ï...

Èíîãäà ñåðäå÷íûé ïðèïàäîê ìîæíî íàçâàòü ïðèïàäêîì ñòðàõà è
ïå÷àëè, à ïðèñòóïû è áîëü â ïå÷åíè – ïðèñòóïîì ÷åñòîëþáèÿ è
óíûíèÿ. Ïîâûøåííîå êðîâÿíîå äàâëåíèå ñâÿçûâàþò ñ ïîâûøåííîé àê-
òèâíîñòüþ íèçìåííîé ïðèðîäû è ìàëîé ëþáîâüþ (èëè îòñóòñòâèåì å¸) ê
Âûñøåìó Ìèðó.

Çàâèñòü ãóáèò çäîðîâüå. Ïîñòîÿííûå ôèêñàöèè íà ãíåâå, íåíàâèñòè,
çëîáå ïîðîæäàåò ìûñëåôîðìó, ïðèâîäÿùóþ ê áîëåçíè íå òîëüêî òåëà, íî
è ïñèõèêè. Âñÿ ãðÿçü ïðîèñõîäèò îò íå÷èñòîòû ìûøëåíèÿ, íå÷èñòîòû æå-
ëàíèé è ÷óâñòâ, îò íå÷èñòîé ïèùè...

Áîëåçíü – ýòî ïðîíèêøàÿ â íàø îðãàíèçì íåãàòèâíàÿ èíôîðìà-
öèÿ, ò.å. ïðåäóïðåæäåíèå î íåïðàâèëüíîì îáðàçå æèçíè.

Ýòî îòðàæàåòñÿ íà ðàáîòå âñåãî îðãàíèçìà, íî â áîëüøåé ñòåïåíè ìî-
æåò ñòðàäàòü îäèí îïðåäåë¸ííûé îðãàí, òàê íàçûâàåìûé "îðãàí ìèøåíü".

Ïðè ýòîì âîçíèêàåò ñâîåîáðàçíûé çàñòîé îáìåííûõ ïðîöåññîâ, íàðó-
øåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè è êðîâîòîêà.

Íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå ïîÿâëÿåòñÿ ôèçè÷åñêèé èñïîëíèòåëü ñâîåãî ñîá-
ñòâåííîãî ïðèãîâîðà â âèäå áàêòåðèé, âèðóñîâ, ãðèáîâ, ïðîñòåéøèõ.

"Âñå áîëåçíè ïðèíàäëåæàò ê êëàññó òàê íàçûâàåìûõ èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé, ïðèçíà¸òñÿ ýòî èëè íåò, è èìåþò îäíó è òó æå ïðè÷èíó: ÷ðåç-
ìåðíîå ïîòâîðñòâî êàêîìó-ëèáî æåëàíèþ.

Áàêòåðèè – ýòî çëûå è äîáðûå ñèëû, è îíè ïðîÿâëÿþòñÿ îò êîíòàêòà ñ
äîáðûìè è çëûìè ìûñëÿìè.

Îò êàêîé áû áîëåçíè íå ñòðàäàëî òåëî, âûçäîðîâëåíèå çàâèñèò îò òîé
ñòåïåíè ÷èñòîòû, êîòîðàÿ ïîääåðæèâàåòñÿ â êðîâè.

Ìåíòàëüíûå îáðàçû, ðîæäàåìûå æåëàíèÿìè, îòðàæàþòñÿ íà êðîâè
ôèçè÷åñêîãî òåëà. Îíà èçìåíÿåòñÿ, ñîçäà¸òñÿ ðàñòâîðèòåëü, ÿâëÿþùèé-
ñÿ åñòåñòâåííîé ñðåäîé äëÿ ðîñòà è ðàçâèòèÿ áàêòåðèé.

Êîëè÷åñòâî ïàðàçèòîâ, êîòîðûå óñòðàèâàþò ñåáå èç ãðÿçíîãî ÷åëîâå-
÷åñêîãî òåëà ñðåäó îáèòàíèÿ, ïî ìíåíèþ ðîññèéñêèõ ó÷¸íûõ, äîñòèãàåò
20-òè òûñÿ÷ íàèìåíîâàíèé.

À ïî çàðóáåæíûì èñòî÷íèêàì – äî 50-òè òûñÿ÷ ðàçíûõ ïàðàçèòîâ.
Êèøå÷íèê ÷åëîâåêà, çàðàæ¸ííîãî ïàðàçèòàìè, ïðåâðàùàåòñÿ â ñòî÷-

íóþ êàíàâó èëè âûãðåáíóþ ÿìó îáùåñòâåííîãî òóàëåòà.
Ñòåíêè æå òîíêîé êèøêè, îáåñïå÷èâàþùåé èììóíèòåò, ïðîñòî îáâå-

øàíû òåëàìè ïàðàçèòîâ ðàçíûõ ìàñòåé è ðàçìåðîâ (îò ñîòûõ äîëåé ìèë-
ëèìåòðà äî 20 ìåòðîâ äëèíîé).

Îíè ñîñóò êðîâü è èçâåðãàþò èç ñåáÿ îïàñíûå ÿäû.
Âñÿ ýòà ãðÿçü ïðîíèêàåò â êðîâü ÷åëîâåêà.
Êðîâü ñòàíîâèòñÿ æèäêîñòíûì òðàíñïîðòîì äëÿ ìèãðèðóþùèõ ëè÷è-

íîê ïàðàçèòîâ.
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Ñåãîäíÿ íå íàéòè íè â îäíîì ïóíêòå ïåðåëèâàíèÿ êðîâè, íè â îäíîì
ÍÈÈ, íè â îäíîì ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè ñòåðèëüíîé êðîâè.

Äà è îòêóäà æå å¸ âçÿòü? Âåäü ëþäè íà 100% çàðàæåíû ðàçíîîáðàç-
íûìè îäíîêëåòî÷íûìè ïàðàçèòàìè. Îíè ìíîãîëèêè.

Òîëüêî ïîäâèäîâ îäíîé ëèøü òðèõîìîíàäû áîëåå òð¸õñîò! Â ëæèâîé
ìåäèöèíå ïî ñåé äåíü îá ýòîì óíèêàëüíîì ÿâëåíèè íå ãîâîðèòñÿ âñëóõ.

Èñòîðèÿ îäíîêëåòî÷íûõ ïàðàçèòîâ â êðîâè ÷åëîâåêà – ýòî ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ òàéíà îôèöèàëüíîé ìåäèöèíû!.. Ïàðàçèòû, ãðÿçü â êèøå÷íèêå,
çàâàëû ñ çàïîðàìè è ò.ï.  - ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì îãðîìíîãî áèçíåñà  äëÿ
ìèðîâûõ ôàðì.êîðïîðàöèé è îôèöèàëüíîé ìåäèöèíû.

Êðîâîòîê äîëæåí áûòü ÷èñò ÷åðåç ÷èñòîòó òåëà è äóõà. Ïîääåðæèâàòü
åãî ÷èñòûì – ýòî ïðèâíîñèòü àòîìû âûñøèõ âèáðàöèé.

Åäà, ïîëîâûå ôóíêöèè, ïèòü¸ åñòü åñòåñòâåííûå íåîáõîäèìîñòè, íî
èçëèøåñòâà â íèõ ïðèíîñÿò áîëåçíè. Áîëåçíü äëÿ òåëà – ýòî ñëîæíîñòü
ïðèñïîñîáëåíèÿ ê íîâîãî âèäà âèáðàöèÿì.

×òîáû ëå÷èòü ñåáÿ, íóæíî çíàòü ñâîþ áîëåçíü, íî çíàíèå å¸ íå äà¸ò
çäîðîâüÿ. Íî ëèøü ïîñðåäñòâîì âíóòðåííåé ðàáîòû íàä ñîáîé ðàíî èëè
ïîçäíî ìîæíî èçëå÷èòüñÿ ïðàêòè÷åñêè îò âñåõ çàáîëåâàíèé.

Äåëî íå â òîì, ÷òî áîëüíîé ÷åëîâåê äîëæåí âûçäîðîâåòü: ýòî îáó÷å-
íèå êëåòîê. Èõ íóæíî íàó÷èòü... .æèòü.

È òîãäà êëåòêè ñàìè íà÷íóò ïðèçûâàòü èíîå ñîñòîÿíèå. [50].
Åù¸ îäíà íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííàÿ îøèáêà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,

÷òî ëþäè â ñàìîîçäîðîâëåíèå (êàê è â æèçíè) èäóò ïî ïóòè íàèìåíüøåãî
ñîïðîòèâëåíèÿ. Âìåñòî òîãî ÷òîáû èñêîðåíÿòü äóðíûå ÷åðòû õàðàêòåðà è
ïðèâû÷êè, îíè ïûòàþòñÿ ñ ïîìîùüþ ë¸ãîíüêîãî î÷èùåíèÿ îðãàíèçìà äî-
áèòüñÿ áûñòðûõ è áîëüøèõ ðåçóëüòàòîâ.

Ïðè ýòîì áîëüíûå ïðîäîëæàþò âîëíîâàòüñÿ, ïåðåæèâàòü è ðàçäðà-
æàòüñÿ è ðàçðóøàòü ñâîé îðãàíèçì; ïðåæíèì ïîðî÷íûì ïèòàíèåì, äóðíû-
ìè ïèùåâûìè ïðèâû÷êàìè åãî çàøëàêîâûâàòü è ò.ä.

Äðóãàÿ îøèáêà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ÷åëîâåê ïðåêðàùàåò çàíè-
ìàòüñÿ ñàìî-îçäîðîâëåíèåì. Ïîëó÷èâ õîðîøèå ðåçóëüòàòû, îí âîçâðàùà-
åòñÿ â "áîëîòî" îáûäåííîé æèçíè.

Â èòîãå âñ¸, ÷òî áûëî ïðèîáðåòåíî, ÷åðåç 2-4-6 ìåñÿöåâ òåðÿåòñÿ.
Ñàìîîçäîðîâëåíèå – ýòî íå îäíîêðàòíîå ìåðîïðèÿòèå, à íåòîðîïëè-

âàÿ, âäóì÷èâàÿ, ðåãóëÿðíàÿ ðàáîòà â òå÷åíèå âñåé æèçíè ÷åëîâåêà.
Íàäî ïîíÿòü åù¸ îäíó èñòèíó – æèçíü ñàìîò¸êîì, â óãîäó ñâîèì

äóðíûì ïðèâû÷êàì, âêóñàì, ÷åðòàì õàðàêòåðà íåïðåìåííî âåä¸ò ê áîëåç-
íÿì è ñòðàäàíèÿì. [42].

"Êàê âñÿêîé áîëåçíè åñòü âðà÷åâàíèå, òàê è âñÿêîìó ãðåõó åñòü ïîêà-
ÿíèå", – ãîâîðèë ñâÿòîé Ñåðàôèì Ñàðîâñêèé. Ýòîò Âåëèêèé Ñòàðåö ìîã
èñöåëÿòü îò ñàìûõ òÿæåëûõ áîëåçíåé, è ìíîãèå, êîìó îí ïîìîã, ñòàíîâè-
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ëèñü íà Ïóòü Äóõîâíîé Æèçíè. Çäîðîâûé äóõ ìîæåò îáåñïå÷èòü ÷åëîâåêó
è çäîðîâîå òåëî. Íî áîëüøèíñòâî âñïîìèíàåò î äóõîâíîñòè, î âåðå â Âûñ-
øèå Ñèëû òîëüêî òîãäà, êîãäà çäîðîâüå ôèçè÷åñêîå ïîêèäàåò èõ. Òîãäà
÷åëîâåê îáðàùàåòñÿ ê âðà÷àì è öåëèòåëÿì, ê Áîãó è ïðîñèò ïîìîùè.

Óèëüÿì Áëåéê óòâåðæäàë: "Âñòóïàþùèå â íåáåñíûå âðàòà – íå òå ñó-
ùåñòâà, êîòîðûå íå èìåþò ñòðàñòåé èëè ïîä÷èíèëè ñâîè ñòðàñòè,à òå, êòî
êóëüòèâèðîâàëè èõ ïîíèìàíèå".

Î÷åíü âàæíî íà ïóòè áîðüáû çà ñîáñòâåííîå çäîðîâüå äóõîâíîå è
ôèçè÷åñêîå ïîíÿòü ñàìîãî ñåáÿ; ðàçäåëèòü â ñåáå ñìåðòíîå, ïðåõîäÿùåå
è áåññìåðòíîå, íåòëåííîå.

Âàæíî ïîíÿòü èõ ïðîÿâëåíèÿ â ñîáñòâåííîì ìèêðîêîñìå è íèêîãäà íå
îòîæäåñòâëÿòü ñåáÿ ñ âðåìåííîé ñìåðòíîé ëè÷íîñòüþ.

Íàïðèìåð, îäèí ìîëîäîé ÷åëîâåê, íàçîâ¸ì åãî Ãåííàäèé, ñòðàäàë
áîëåçíüþ ïå÷åíè.

Åìó áûëî íåîáõîäèìî ñòðîãî âûäåðæèâàòü ïðàâèëüíîå ïèòàíèå, à
îí áûë áîëüøîé ëþáèòåëü ïîêóøàòü ðàçíûõ ðàçíîñòåé. Çíàÿ î ñòðîå-
íèè ÷åëîâåêà, ìîëîäîé ìóæ÷èíà ó÷èëñÿ îáùàòüñÿ ñî ñâîåé ëè÷íîñ-
òüþ, ðàçãîâàðèâàÿ ñ íåé. Ïðîõîäÿ ïî ðûíêó è èñïûòûâàÿ ñòðàñòíîå
æåëàíèå îòâåäàòü íåïðèåìëåìîé äëÿ íåãî ïèùè, íàïðèìåð, êóñî÷åê
ñàëà, îí ìûñëåííî ãîâîðèë: "Òû õî÷åøü ñàëà? ß ìîãó òåáå êóïèòü è
äàòü ïîêóøàòü, ìíå íå æàëêî. Íî òû ïîìíèøü, êàê òåáå ïîñëå ýòîãî
áûëî ïëîõî ïîñëåäíèé ðàç? ß ñîâñåì íå õî÷ó ñàëà, à òû ïîõîäè è
ïîäóìàé. Åñëè òâî¸ æåëàíèå îñòàíåòñÿ ïðåæíèì, òî áûòü ïî-òâîåìó,
ìó÷àéñÿ. ß òåáå êóïëþ, à òû ñúåøü". Ãåííàäèé î÷åíü õîòåë èçáàâèòü-
ñÿ îò ïèùåâûõ ïðèâÿçàííîñòåé. Â òå÷åíèå äíÿ õîäèë è ïîâòîðÿë ìíî-
ãîêðàòíî, îòäàâàÿ ïðèêàç íèçøèì ïðèíöèïàì: "Åñòü òîëüêî òî, ÷òî
íàäî è ñêîëüêî íàäî". Ïîòîì ìóæ÷èíà íà÷àë çàìå÷àòü, ãäå ó íåãî
"æèâ¸ò" òî èëè èíîå ïèùåâîå ïðèñòðàñòèå. Æåëàíèå ïèðîãîâ è ñëàä-
êèõ áóëî÷åê íàõîäèëîñü â ãîëîâå. Îêàçûâàåòñÿ, îíî ïîñåëèëîñü òîã-
äà, êîãäà ìàìà â äåòñòâå ãîâîðèëà, ÷òî íè÷åãî íå çíàåò âêóñíåå ñâå-
æåé ñäîáû. Æåëàíèå ìÿñà ñâÿçàëîñü ñ æåëóäêîì è ñî ñëîâàìè îòöà:
"Áåç ìÿñà â æåëóäêå ïóñòî è íåò ÷óâñòâà ñûòîñòè. Åøü, ñûí, ìÿñî. Â
í¸ì âñÿ ñèëà". Ïðèâÿçàííîñòü ê øîêîëàäíûì êîíôåòàì è øîêîëàäó
ïî÷åìó-òî æèëà â îáëàñòè ùèòîâèäíîé æåëåçû è òîæå îïèðàëàñü íà
äåòñêèå âîñïîìèíàíèÿ. Ïîñòåïåííî ìóæ÷èíà èçáàâèëñÿ îò ìíîãèõ ïè-
ùåâûõ ïðèâÿçàííîñòåé. Îí íå îòîæäåñòâëÿë ñåáÿ ñ ðàçëè÷íûìè æå-
ëàíèÿìè ëè÷íîñòè. Ó÷èòûâàÿ îïûò äóõîâíûõ ïîäâèæíèêîâ Çàïàäà è
Âîñòîêà, íàçûâàë íåóãîäíûå ñîñòîÿíèÿ äåìîíàìè. Ãåííàäèé ãîâîðèë:
"Âèæó òåáÿ, äåìîí æàäíîñòè (èëè äåìîí ñòðàõà, çëîñòè è ò.ä.)". Çàìå-
òèë íà ïðàêòèêå (íå òîëüêî òåîðåòè÷åñêè) ñâÿçü ñâîåãî íåäîâîëüñòâà,
ðàçäðàæåíèÿ, óíûíèÿ ñ äåÿòåëüíîñòüþ òîãî èëè èíîãî îðãàíà, âñåãî
îðãàíèçìà. Â ðåçóëüòàòå âíóòðåííåé ðàáîòû íàä ñîáîé ñîñòîÿíèå ìå-
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íÿëîñü, çàìåòíî óëó÷øèëîñü çäîðîâüå. Íàõîäèëèñü ñâîåâðåìåííî
íåîáõîäèìûå òðàâû, ïðåïàðàòû, ïðîäóêòû è ïðî÷èå âñïîìîãàòåëüíûå
ñðåäñòâà. Æèçíü ñòàëà ðàäîñòíåé, áîëåå íàïîëíåííîé, îòêðûâàëèñü
íîâûå òâîð÷åñêèå âîçìîæíîñòè è ïåðñïåêòèâû. Õîòåëîñü ïîìîãàòü
äðóãèì, ïðèíîñèòü ïîëüçó, ïîñòèãàòü îñíîâû äóõîâíîé æèçíè.

Êàæäûé äóõîâíûé ïóòü èìååò ÿçûê äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïðîòèâîñòîÿùèõ
òðóäíîñòåé. Ñóôèè íàçûâàþò èõ "íàôñ". Õðèñòèàíñêèå îòöû-ïóñòûííèêè,
çàíèìàâøèåñÿ ïðàêòèêîé îêîëî äâóõ òûñÿ÷ ëåò íàçàä â ïóñòûíÿõ Åãèïòà è
Ñèðèè, íàçûâàëè èõ "äåìîíàìè". Îäèí èç òàêèõ ìàñòåðîâ, Åâàãðèé, îñòà-
âèë ëàòèíñêèé òåêñò â êà÷åñòâå íàñòàâëåíèÿ:

"Îñòàâàéñÿ áäèòåëüíûì ïî îòíîøåíèþ ê ÷ðåâîóãîäèþ è æåëàíèþ, –
ïðåäîñòåðåãàë îí, – à òàêæå è ïî îòíîøåíèþ ê äåìîíàì ðàçäðàæèòåëüíî-
ñòè è ñòðàõà. Åæåäíåâíî ïîñëå îáåäà ïðèä¸ò ïîëóäåííûé äåìîí ëåíîñòè
è ñíà, à äåìîí ãîðäûíè ïðèïîëç¸ò òîëüêî òîãäà, êîãäà òû ïîáåäèøü äðó-
ãèõ äåìîíîâ".

Â áóääèçìå ýòè ñèëû îëèöåòâîðåíû â îáðàçå Ìàðû, áîæåñòâà Òüìû;
èõ åù¸ íàçûâàþò "ïîìåõàìè äëÿ ÿñíîñòè". Êàæäîìó íåîáõîäèìî ïîáå-
äèòü â ñåáå ñèëû àë÷íîñòè, ñòðàõà, ñîìíåíèÿ, îñóæäåíèÿ è çàáëóæäåíèÿ.

Õîðîøî äàòü êàæäîé ïðîáëåìå èëè êàæäîìó ïåðåæèâàíèþ ïðîñòîå íà-
çâàíèå, êàê ýòî äåëàë Áóääà, êîãäà ïåðåä íèì ïîÿâëÿëèñü òðóäíîñòè.

 "Áóääà çàÿâëÿë: "ß çíàþ òåáÿ, Ìàðà". Â ñâîèõ íàñòàâëåíèÿõ î âíè-
ìàòåëüíîñòè Îí ïðåäïèñûâàë îòìå÷àòü:

"Âîò óì, íàïîëíåííûé ðàäîñòüþ" èëè: "âîò óì, íàïîëíåííûé ãíå-
âîì", – óçíàâàÿ êàæäîå ñîñòîÿíèå. Â ïðîñòðàíñòâå òàêîãî îñîçíàíèÿ
åñòåñòâåííî âîçðàñòàåò ïîíèìàíèå.

Çàòåì, êîãäà ìû ÿñíî îùóòèëè è íàçâàëè ñâî¸ ïåðåæèâàíèå, ìû
ìîæåì îòìåòèòü, ÷òî èìåííî åãî âûçâàëî è êàê ìû ìîãëè áû ðåàãèðî-
âàòü íà íåãî ñ áîëüøåé ïîëíîòîé è èñêóññòâîì" [54].

Ïðåîáðàçóÿ ñâîè ðåàêöèè, ÷åëîâåê ïðåîáðàçîâûâàåò áîëåå íèçêèå
âèáðàöèè â áîëåå âûñîêèå è òàêèì îáðàçîì âëèÿåò íà âñå ñôåðû æèçíè,
ìåíÿåò è ñâî¸ ïñèõîôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, óòîí÷àåò ñâîé îðãàíèçì, óëó÷-
øàåò çäîðîâüå.

 Êîñìîñó òîæå òðåáóåòñÿ çäîðîâîå ÷åëîâå÷åñòâî, ïîòîìó ÷òî ñìûñë
æèçíè ÷åëîâåêà íà Çåìëå – ýòî ñëóæèòü îäóõîòâîðåíèþ Ìàòåðèè,
÷òî ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé öåëüþ æèçíè Âñåëåííîé.

Êàæäûé ÷åëîâåê – ýòî ãåíåðàòîð è ïðåîáðàçîâàòåëü ýíåðãèé.
Çåìíîå ÷åëîâå÷åñòâî íàñòîëüêî ïîãðÿçëî â æèâîòíîé ñàìîñòè, ÷òî òà-

êîå îïðåäåëåíèå ïðåäíàçíà÷åíèÿ ÷åëîâåêà, äàííîå â "Àãíè Éîãå", ìíî-
ãèì êàæåòñÿ ôàíòàñòè÷íûì.

Íî ëþäè, çíàêîìûå ñ ôèçèêîé è õèìèåé, íå îòðèöàþò çàêîí ñîõðàíå-
íèÿ ýíåðãèè. Îí îäèí èç îñíîâíûõ çàêîíîâ Ïðèðîäû, èçâåñòíûõ çàïàäíîé
íàóêå. Ó÷åíèå "Àãíè Éîãè" (èëè Ó÷åíèå ÎÃÍß) äîñòóïíî òîëüêî òåì, êòî
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íåáî âèäèò æèâûì, êòî ïîíèìàåò ñóùåñòâîâàíèå ìíîæåñòâà Ìèðîâ âî
Âñåëåííîé, ìíîæåñòâà ýíåðãèé çåìíûõ è âíåçåìíûõ, êòî ñîçíàòåëüíî ïðè-
íèìàåò ó÷àñòèå â æèçíè Âñåëåííîé. Ó÷åíèå ÎÃÍß – ýòî íå ñâîä íðàâ-
ñòâåííûõ ïîó÷åíèé, ýòî Ó÷åíèå î Êîñìè÷åñêîé Íðàâñòâåííîñòè.

Íðàâñòâåííîñòü è òâîð÷åñòâî – âîò îñíîâà çäîðîâüÿ ÷åëîâå÷åñòâà â
öåëîì è êàæäîãî ÷åëîâåêà â ÷àñòíîñòè.

"×åðåç âñå âåëèêèå Ó÷åíèÿ ïðîõîäèò èäåÿ, ÷òî ÷åëîâåê íîñèò áëàãî â
ñåáå, ò.å. Âûñøåå â Ïðèðîäå, è ÿâëÿåòñÿ â ñâîåì ïîòåíöèàëå îòðàæåíèåì
èëè âûðàæåíèåì Åãî íà Çåìëå è â Ìèðàõ. Â Åâàíãåëèè ñêàçàíî ïðÿìî:
"Âû áîãè". Ñûíàìè Íåáà, Ñûíàìè Ñîëíöà, ñûíàìè ðàçëè÷íûõ áîãîâ íà-
çûâàëè ñåáÿ ïðåäñòàâèòåëè öàðñòâóþùèõ äèíàñòèé óøåäøèõ íàðîäîâ è
äàæå ñóùåñòâóþùèõ íûíå. Âñå òà æå ìûñëü, ÷òî â ÷åëîâåêå çàêëþ÷åíî
íå÷òî áîëüøåå, ÷åì îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîþ â íàñòîÿùèé ìîìåíò.

Ïðèíÿòü ýòó ìûñëü ìîæíî äîâîëüíî ëåãêî, íî ÿâëÿòü ñîáîþ èëè âûðà-
æàòü ñîáîþ Âûñøåå – íå÷òî òðóäíîå íåîáû÷àéíî.

Ëåã÷å äîïóñòèòü ìûñëü, ÷òî âñ¸ äîñòèæèìî äëÿ ÷åëîâåêà è ÷òî ïðåäå-
ëîâ ðîñòà äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî óìà íå ñóùåñòâóåò.

Ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå Ëþäåé íà äðóãèõ, âûñøèõ ïëàíåòàõ, äîñòèã-
øèõ íåáûâàëîé âûñîòû è ðàñêðûòèÿ âñåõ âîçìîæíîñòåé ñóùåñòâà ÷åëî-
âåêà. Èëè ïðåäñòàâèòü íàøó ïëàíåòó ÷åðåç ìèëëèîíû ëåò è ñòóïåíü ðàçâè-
òèÿ åå ÷åëîâå÷åñòâà.

Ïðåäåëà íåò íè â ÷¸ì, èáî æèâ¸ì â Áåñïðåäåëüíîñòè, è âûñîòû,
íàçíà÷åííûå Êîñìîñîì äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà, ñâîèìè âîçìîæíîñòÿìè ïðå-
âûøàþò âñÿêîå ÷åëîâå÷åñêîå âîîáðàæåíèå.

Íî îíè äîñòèæèìû è ïîñòèãíóòû áóäóò". (ÃÀÉ, ò.2, §68).
Áîëüøèíñòâî ñîâðåìåííîãî ÷åëîâå÷åñòâà ñðåäíåãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ

ïðàêòè÷åñêè íå èñïîëüçóåò âîçìîæíîñòè ñâîèõ íåâèäèìûõ ïðèíöèïîâ, î
êîòîðûõ îíî, ê ñîæàëåíèþ, íè÷åãî íå çíàåò (è, â áîëüøèíñòâå ñâî¸ì, çíàòü
íå õî÷åò!). Îíî òîëüêî â íåçíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè èñïîëüçóåò ïîòåíöèàë
ôèçè÷åñêîãî òåëà.

Â òîé ìàëîàêòèâíîé, ëèøåííîé ñìûñëà æèçíè, êîòîðóþ âåä¸ò îñ-
íîâíàÿ ìàññà  æèòåëåé Çåìëè, äîñòàòî÷íî äåÿòåëüíîñòè íåáîëüøîãî
÷èñëà êëåòîê êàæäîãî èç îðãàíîâ ôèçè÷åñêîãî òåëà. Áîëüøèíñòâî æå
êëåòîê íàøåãî òåëà ñïèò. Ó÷åíèå Æèâîé Ýòèêè ãîâîðèò, ÷òî åñëè áû
èõ ïðîáóäèòü, òî òåëî ñäåëàëîñü áû ñèÿþùèì è ëåòàþùèì. Èìåííî
ïðîöåññ ïðîáóæäåíèÿ êëåòîê ñîïðîâîæäàåò ïðîáóæäåíèå öåíòðîâ
Âûñøåãî Ñîçíàíèÿ.

Ïðè çàáîëåâàíèÿõ êàêîãî-ëèáî îðãàíà ïðîöåññ ñàìîëå÷åíèÿ çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïî ìåñòó áîëåçíè, ïðè÷¸ì, íè â êîåì ñëó÷àå, íå ñëå-
äóåò ðèñîâàòü ñåáå êàðòèíó áîëåçíè – íàîáîðîò, âîîáðàçèòü ñåáå õîðî-
øî ñëàæåííî ðàáîòàþùèé îðãàí, âûïîëíÿþùèé ñâîè ôóíêöèè áåç ìà-
ëåéøèõ íàðóøåíèé. Ïîïóòíî íàäî ïðåäñòàâèòü, ÷òî âñå êëåòêè îðãàíà
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àêòèâèçèðîâàíû è ïîäîáíî ýëåêòðè÷åñêèì áàòàðåéêàì äàþò ñâîé òîê â
îáùåé ãàðìîíèè.

Âíóøåíèå è ñàìîâíóøåíèå åñòü íå ÷òî èíîå, êàê âûïîëíåíèå
ìûñëüþ ïîñòàâëåííîé åé çàäà÷è. Ìûñëü äåéñòâóåò â äàííîì ìåñòå è
íàïðàâëåíèè, áîëåå òîãî – èìåííî â îïðåäåë¸ííîì îòðåçêå âðåìåíè – ïî
ñóòè ïðèêàçà. Ìîæíî, îòõîäÿ êî ñíó, íàïðàâèòü ìûñëü â çàáîëåâøèé îðãàí
è äàòü çàäàíèå ýôèðíîìó ïðèíöèïó íà íî÷ü ðàáîòàòü íàä èñöåëåíèåì.

"Äóìàÿ î áîëåçíè çàáîëåâøåãî îðãàíà, åãî íå âûëå÷èòü, íî, ïðåäñòàâ-
ëÿÿ ñåáå ïðîöåññ åãî áûñòðîãî âîññòàíîâëåíèÿ è íîðìàëüíîå ôóíêöèîíè-
ðîâàíèå, ìîæíî áûñòðî åãî ñäåëàòü çäîðîâûì.

Ìàòåðèÿ ñàìà ïî ñåáå íå èìååò íè âîëè, íè ñîçíàíèÿ, êîòîðûìè íàäå-
ë¸í ÷åëîâåê, è ïîòîìó îí ìîæåò âêëàäûâàòü â íå¸ òó ôîðìó, â êîòîðóþ îíà
äîëæíà âûäåëèòüñÿ èëè ïðèíÿòü.

Ïðîöåññ âíóøåíèÿ è ñàìîâíóøåíèÿ óâëåêàòåëåí íåîáû÷àéíî, åñëè ê
íèì îòíîñèòüñÿ ñîçíàòåëüíî" (ÃÀÉ, ò.2, §102).

Åñëè âî âðåìÿ áîëåçíè íàäî ïîñûëîì ýíåðãèè èñöåëÿòü è áóäèòü ñïÿ-
ùèå êëåòêè áîëüíîãî îðãàíà, òî, êîãäà ÷åëîâåê çäîðîâ, åãî ìûñëåííàÿ
ðàáîòà íà îìîëîæåíèå, ïîâûøåíèå òîíóñà îðãàíèçìà áóäåò êàñàòüñÿ âñå-
ãî òåëà.

"...Ñîñðåäîòî÷èâàòüñÿ ñëåäóåò íà âñ¸ì òåëå, íà÷èíàÿ ñ ïàëüöåâ íîã è
ïîäíèìàÿñü âñ¸ âûøå è âûøå âïëîòü äî òåìåíè. Ðåçóëüòàòû ìîæíî îòìå-
òèòü òîò÷àñ æå ïî îùóùåíèþ ïîâûøåííîé ïóëüñàöèè âî âñ¸ì òåëå, ïî
èñ÷åçíîâåíèþ ñîíëèâîãî ñîñòîÿíèÿ èëè ôèçè÷åñêîé óñòàëîñòè, åñëè òàêî-
âûå èìåëèñü, è ïî îáùåìó ïîäíÿòèþ æèçíåííîñòè...

Ïðè ïîñòîÿíñòâå è äëèòåëüíîñòè ýòîãî óïðàæíåíèÿ óìåíüøàåòñÿ
âîçìîæíîñòü áîëåçíåé è çàìåäëÿåòñÿ íàñòóïëåíèå ñòàðîñòè.

Íóæíî ïîìíèòü, ÷òî óïðàæíåíèå ýòî, âîçáóæäàÿ ëè÷íîñòü, ïðîãîíÿåò
å¸ ñîí, ïîýòîìó ïðîèçâîäèòü íà íî÷ü åãî íå ñëåäóåò. Çëîóïîòðåáëÿòü êî-
ëè÷åñòâåííî – ïî íåñêîëüêî ðàç â äåíü – ìîæåò áûòü âðåäíûì, òàê êàê
âîçìîæåí ïåðåðàñõîä ðåçåðâíûõ çàïàñîâ êëåòî÷íîé ýíåðãèè, èáî, "...èç-
ðàñõîäîâàâ èõ, ìîæíî ëèøèòüñÿ ýòèõ çàïàñîâ, ñòîëü íóæíûõ âñåãäà íà
âñå ñëó÷àè æèçíè" (ÃÀÉ, ò.2, §164).

"...Òåëî ïîä÷èíèòü ñåáå ñðàçó íåëüçÿ – íóæíî âðåìÿ. Íî êàæäàÿ
ïîïûòêà èëè óñèëèå îâëàäåòü ñâîèì òåëîì, íåäóãàìè åãî, ñëàáîñòÿìè è
ðàáîòîé åãî îðãàíîâ – ïîáåäà íàä ïëîòüþ. <...> À ðàíî èëè ïîçäíî îâëà-
äåòü èì ïðèä¸òñÿ – êàê ñîçíàòåëüíûìè, òàê è ïîäñîçíàòåëüíûìè åãî ôóí-
êöèÿìè. Ðóêó âîëåþ êàæäûé çäîðîâûé ÷åëîâåê ìîæåò ïîäíÿòü; çàñòàâèòü
áîëåå ýíåðãè÷íî ôóíêöèîíèðîâàòü ïî÷êè, èëè ïå÷åíü, èëè êèøå÷íèê ìî-
æåò ëèøü òîò, êòî ïðèëîæèë ê òîìó âðåìÿ, è ñèëû, è çíàíèå, êàê ýòî äå-
ëàòü. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ çäåñü òî, ÷òî êàêèì áû òðóäíûì è íåäîñòèæèìûì
íè êàçàëîñü îâëàäåíèå òåëîì, îíî äîñòèæèìî, íî òðåáóåò âðåìåíè â çàâè-
ñèìîñòè îò ñïîñîáíîñòåé äóõà" [81].
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Ïðîôåññîð Êîðîëüêîâ èç Ðîññèè ïèøåò:
"Ìû íàáëþäàåì ðàäèêàëüíûé ïåðåñìîòð íå äåòàëåé, à îñíîâíûõ ïî-

ëîæåíèé, óíàñëåäîâàííûõ åñòåñòâîçíàíèåì.
Ïðèøëî âðåìÿ ïðèçíàòü, ÷òî êàæäûé õèìè÷åñêèé ýëåìåíò ìîæåò ïðå-

âðàòèòüñÿ â äðóãîé â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ" [64].
Îðãàíèçì ñàì, êàê è ïëàíåòà, ìîæåò âûðàáàòûâàòü ïðè íàäëå-

æàùèõ óñëîâèÿõ âñå íåîáõîäèìûå ýëåìåíòû äëÿ ñâîåé æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè. Ðå÷ü èä¸ò îá óìåíèè ñîçäàòü ýòè óñëîâèÿ, ïðèìåíèòü íà ïðàê-
òèêå Çíàíèÿ, äàííûå Âåëèêèìè Êîñìè÷åñêèìè Ó÷èòåëÿìè è èõ Ó÷åíèêàìè.

Ïîðà çàìåíèòü ÿä ðàçëîæåíèÿ, îáðàçóþùèéñÿ â ãðóáîì îðãàíèçìå ïðè
ðàçëè÷íûõ íèçêèõ ýìîöèÿõ, ìÿñîåäèíèè, óïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ è íèêîòè-
íà, íà áëàãîäàòíûå êðèñòàëëû ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè âûñîêîãî êà÷åñòâà.

Àíàëîãîì ÿäà, íàçâàííîãî â Æèâîé Ýòèêå èìïåðèëîì, ÿâëÿåòñÿ ìî-
÷åâàÿ êèñëîòà.

"Òêàíåâûå îòëîæåíèÿ ìî÷åêèñëûõ ñîåäèíåíèé ìîãóò îáíàðóæèâàòüñÿ
ïðàêòè÷åñêè â ëþáîì ó÷àñòêå îðãàíèçìà: â ñóñòàâíûõ è óøíûõ õðÿùàõ,
ïî÷êàõ, ïî õîäó íåðâíûõ ñòâîëîâ, â ìåíèíãèàëüíûõ îáîëî÷êàõ.

Ïîäàãðà èìååò ñàìóþ ðàçíîîáðàçíóþ êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó, à íå òîëü-
êî â âèäå ïîðàæåíèÿ ñóñòàâîâ, êàê ýòî ïðèíÿòî ñ÷èòàòü.

 Òàê ìîæíî âûäåëèòü ïîðàæåíèå êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè, ðàäèêó-
ëèò, ïîäàãðè÷åñêèé ìèîçèò, ïîäàãðè÷åñêèé ôàðèíãèò, ïîäàãðè÷åñêèé ëà-
ðèíãèò è äðóãèå" [97].

Ñîåäèíåíèå ÀÒÔ (àäåíîçèí-òðè-ôîñôàò) ðàññìîòðåíî êàê âåùåñòâî, â
êîòîðîì àêêóìóëèðóåòñÿ ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ.

Îíà òàêæå îòëàãàåòñÿ â ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóðàõ îðãàíèçìà è âûïîëíÿåò
îõðàííóþ äëÿ çäîðîâüÿ ðîëü.

Ïîñëåäíèé âûáîð îñòà¸òñÿ çà ñàìèì ÷åëîâåêîì.
"×åëîâåê ìîæåò ñòàòü òåì, êåì õî÷åò îí áûòü, è íåò íè÷åãî â ìèðå, ÷òî

ìîãëî áû ïîìåøàòü äóõó äîñòè÷ü ñâîåãî èäåàëà. Âåäü ýòîò ïðîöåññ ïðî-
èñõîäèò âíóòðè ÷åëîâåêà. Ýòî äóõîâíûé ïðîöåññ. Ïðîèñõîäèòü ìîæåò îí
âî âñÿêèõ óñëîâèÿõ æèçíè è ñîâåðøåííî íåçàâèñèìî îò íèõ.

Ýòèì êàê áû óòâåðæäàåòñÿ ïðåâîñõîäñòâî äóõà íàä ìàòåðèåé. Êàæ-
äûé ìîæåò íà÷àòü ýòîò ïðîöåññ ïðåîáðàæåíèÿ ñâîåé ñóùíîñòè â òîò âûñ-
øèé îáðàç ñâîèõ ëó÷øèõ óñòðåìëåíèé, êîòîðûé ñîçâó÷åí ñîçíàíèþ" [59].

"Ïîáåäà íàä áîëåçíüþ áûòü ìîæåò äâîÿêîé. Ïîáåäà ïåðâàÿ – ýòî
âîîáùå èçãíàíèå áîëåçíè è âûçäîðîâëåíèå. Ïîáåäà âòîðàÿ – ýòî ñî-
çíàíèå, ÷òî äóõ íå ìîæåò áîëåòü áîëåçíÿìè òåëà, âîçâûøàÿñü íàä
íèìè, è êàê áû íåìîùíî íè áûëî òåëî, äóõ â í¸ì ìîæåò áûòü î÷åíü
ìîùåí è íåïîáåæäàåì áîëåçíüþ. Áîëåòü è áûòü íåïîáåæäàåìûì íå-
ìîùüþ ïëîòè – ïîáåäà âòîðàÿ. Íå âñå áîëåçíè è íå âñåãäà èçëå÷èìû
íà äàííîé ñòóïåíè. Íî ïîáåäà äóõà â ïåðâîé èëè âòîðîé ôîðìå íàä
âñÿêîé áîëåçíüþ äîñòèæèìà" [66].
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ÌÍÎÃÈÅ ÆÈÂÓÒ ÄËß ÁÎËÅÇÍÅÉ
Áîëüøèíñòâî ëþäåé ñ÷èòàþò, ÷òî áîëåçíü – ýòî áåäà, êîòîðàÿ îáðó-

øèâàåòñÿ íà ÷åëîâåêà è âûáèâàåò åãî èç ïðèâû÷íîãî ðèòìà. Ïðè÷èíû áî-
ëåçíåé ìíîãèå ïðèâûêëè âèäåòü â õîëîäíîì âåòðå, íåîæèäàííî ïðèì÷àâ-
øåìñÿ è ïðèíåñøåì ïðîñòóäó, èëè â äîæäå, ïðîìî÷èâøåì âàøè íîãè.

Èíûå îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå ìèêðîáàì, íàïîëíÿþùèì âñå ïðîñòðàí-
ñòâî âîêðóã è íàïàäàþùèì íåîæèäàííî íà ÷åëîâåêà. Îäíàêî ïî÷åìó-òî
ýïèäåìèè îõâàòûâàþò íå âñåõ ïîäðÿä. Èñòîðèÿ ñîõðàíèëà íåìàëî ïîâå-
ñòâîâàíèé î âðà÷àõ è öåëèòåëÿõ, áðîñàþùèõñÿ â öåíòð ïîðàæåííûõ ýïè-
äåìèåé ìåñòíîñòåé è âûõîäÿùèõ ïîáåäèòåëÿìè, íå çàðàçèâøèñü.

Äà è íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè ñëó÷àþòñÿ íå ñ êåì ïîïàëî. ×åëîâåê îïàçäû-
âàåò íà ñàìîëåò, êîòîðûé äîëæåí ðàçáèòüñÿ. ×òî ýòî? Óäà÷à? Ìíîãèå ãî-
âîðÿò: "Åìó íå áûëî ñóæäåíî". Òàê, çíà÷èò, áîëåçíè è íåñ÷àñòüÿ äàþòñÿ
íàì â ñâî¸ âðåìÿ è äëÿ ÷åãî-òî? Ïîïðîáóåì ðàçîáðàòüñÿ â ýòîì.

×åëîâåê – ýòî ÷àñòü Âñåëåííîé. Çíà÷èò, âñ¸, ÷òî ïðîèñõîäèò â íåé,
îòçûâàåòñÿ íà åãî æèçíè è çäîðîâüå. Ñîîòâåòñòâåííî, âñ¸, ÷òî äåëàåò,
äóìàåò ÷åëîâåê, äîëæíî îòðàæàòüñÿ íà îêðóæàþùåì. Âëèÿíèå äåë, ýìî-
öèé è ìûñëåé ÷åëîâåêà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âñþ Âñåëåííóþ.

Ìíîãèå êàòàêëèçìû, áåäñòâèåì îáðóøèâàþùèåñÿ íà ãîðîäà è ñòðà-
íû, ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì, âûçâàííûì íå òîëüêî íåïîñðåäñòâåííûìè äå-
ëàìè, íî è îïðåäåë¸ííûìè ýìîöèÿìè è ìûñëÿìè ëþäåé.

Ñòîèò çàäóìàòüñÿ íàä ñëîâàìè Ñâûøå: "Êòî îêàçûâàåòñÿ â ìåñòå êà-
òàñòðîôû èëè ñòèõèéíîãî áåäñòâèÿ?

Îáîñòðåíèå êàêèõ âçàèìîîòíîøåíèé âûçâàëî ñèëüíóþ âîëíó íåãàòèâ-
íûõ ýìîöèé, ïðåäøåñòâóþùèõ áåäñòâèþ?".

Â ëþáîé êàòàñòðîôå èëè ñòèõèéíîì áåäñòâèè íåñ÷àñòüå íàñòèãàåò
ëþäåé ïî-ðàçíîìó.

Ñòåïåíü âîçäåéñòâèÿ ñîáûòèé òàêæå ðàçëè÷íà äëÿ ïîñòðàäàâøèõ.
Ïî÷åìó íåêîòîðûå îêàçûâàþòñÿ â ýïèöåíòðå êàòàñòðîôû è ãèáíóò, à î

äðóãèõ ãîâîðÿò: "Êàê ñ ãóñÿ âîäà".
Ìíîãîå çàâèñèò îò ñàìîãî ÷åëîâåêà. Ìûñëè, ýìîöèè è äåëà êàæäîãî

ñòàíîâÿòñÿ òîé ïðè÷èíîé, êîòîðàÿ ìîæåò âîâëå÷ü êàê â ýïèöåíòð êàòàñòðî-
ôû, òàê è çàñòàâèòü "îïîçäàòü" ê å¸ íà÷àëó èëè "ñëó÷àéíî ïîâåðíóòü íå â
òó ñòîðîíó", ÷òî äàñò âîçìîæíîñòü ïîëíîñòüþ èçáåæàòü íåïðèÿòíîñòåé.

Òàê, íàïðèìåð, åäóò íà ìàøèíàõ äðóçüÿ ê ìîðþ. Îñòàëàñü ïàðà ñîò
êèëîìåòðîâ, è âäðóã ìàøèíà ëîìàåòñÿ. Íî÷ü, ïðîâåä¸ííàÿ â ïðèäîðîæ-
íîé ãîñòèíèöå, êîòîðàÿ òàêæå ñëó÷àéíî îêàçàëàñü ðÿäîì, áûëà íå î÷åíü
ïðèÿòíîé. Îäíàêî ìàøèíó ïî÷èíèëè. Ïåðåä îòúåçäîì èç ãîñòèíèöû óñëû-
øàëè î ñèëüíîì øòîðìå è ñìåð÷å, ðàçðóøèâøåì íåñêîëüêî íàñåëåííûõ
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ïóíêòîâ. Ýòó ìåñòíîñòü, îêàçûâàåòñÿ, äîëæíû áûëè áû ïðîåçæàòü åù¸
â÷åðà âå÷åðîì, åñëè áû ìàøèíà íå ñëîìàëàñü.

×òî ýòî, ñëó÷àé? "Äà", – ñêàæóò íåêîòîðûå. Íî íåò íè÷åãî ñëó÷àéíîãî.
"Ñëó÷àé – ïñåâäîíèì Áîãà", – ãîâîðÿò íà Âîñòîêå. Òî÷íåå, ïñåâäî-

íèì Âå÷íîãî, Íåèçìåííîãî Êîñìè÷åñêîãî Çàêîíà ÃÀÐÌÎÍÈÈ.
Âñå ñîáûòèÿ, ïðîèñõîäÿùèå ñ íàìè – ýòî ðåçóëüòàò íàøèõ ïðîøëûõ

ìûñëåé, æåëàíèé è äåÿíèé.
Íàä âñåì â Êîñìîñå öàðèò Âåëèêèé Çàêîí Ñïðàâåäëèâîñòè – "÷òî

çàñëóæèë â ïðîøëûõ âîïëîùåíèÿõ, òî è ïîëó÷èøü â ýòîé æèçíè!"
Ó êàæäîé áîëåçíè òàêæå åñòü ñâîÿ ïåðâîïðè÷èíà, êîòîðóþ íåîáõîäè-

ìî èñêàòü íå â âèðóñàõ è íå â ïðîìîêøèõ íîãàõ, à â ñâî¸ì îòíîøåíèè ê
îêðóæàþùåìó ìèðó è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ê Ìèðó Íåâèäèìîìó.

Íàñòóïëåíèå áîëåçíè èëè äðóãîé ïðîáëåìû ëþäè ïðèíèìàþò ïî-ðàç-
íîìó. Îäíè íàñëàæäàþòñÿ âíèìàíèåì è çàáîòîé îêðóæàþùèõ, êîòîðóþ
íå ïîëó÷àþò â îáû÷íîì, çäîðîâîì, ñîñòîÿíèè. Äðóãèå èñïûòûâàþò óæàñ,
ñòðàõ è ìå÷óòñÿ â ïîèñêàõ áûñòðåéøåãî èçáàâëåíèÿ îò íàïàñòè.

Íåò íè÷åãî ñëó÷àéíîãî!.. Áîëåçíü èëè íåñ÷àñòüå íå ïðèõîäÿò ñàìè ïî
ñåáå. Îíè íàøè ñîþçíèêè è ïîìîùíèêè, õîòÿ, íà ïåðâûé âçãëÿä, ñ ýòèì
òðóäíî ñîãëàñèòüñÿ.

Åñëè ÷åëîâåêó èíòåðåñíî æèòü è åãî áóäóùåå íàïîëíåíî ñàìûìè ðà-
äóæíûìè îæèäàíèÿìè è íàäåæäàìè, òî áîëåçíè îòñòóïàþò.

È íàîáîðîò, êîãäà æèçíü êàæåòñÿ íåèíòåðåñíîé è ïóãàþùåé, êîãäà ó
÷åëîâåêà íåò òâîð÷åñêèõ ïîðûâîâ è íà÷èíàíèé, òî åãî æèçíü íàïîëíÿåòñÿ
ïðîáëåìàìè è áîëåçíÿìè. Òàêèå ëþäè æèâóò äëÿ áîëåçíåé. Îíè èçó÷àþò
âñå ñàìûå ìåëü÷àéøèå å¸ ñèìïòîìû è ðàññêàçûâàþò î íèõ îêðóæàþùèì.

Êàê çà ñâîåé ëþáèìîé, îíè íàáëþäàþò çà êàæäûì ëåãêèì èçìåíåíèåì
â ñèìïòîìàõ áîëåçíè è äàæå ðàäóþòñÿ å¸ õàðàêòåðíûì ïðîÿâëåíèÿì.

Îòíèìè áîëåçíü ó òàêèõ ëþäåé, è æèçíü èõ ñòàíåò ñêó÷íîé è áåñöâåò-
íîé. Áîëåçíè òàêîãî ðîäà ìîæíî îòíåñòè ê íàäóìàííûì.

Ðàçóìååòñÿ, ëå÷èòü èõ òÿæåëî è áåññìûñëåííî. Çàáîëåâøèé õî÷åò
ïîëó÷èòü ïîäòâåðæäåíèå, ÷òî "è ýòîò äîêòîð ñ íåé íå ñïðàâèëñÿ".

Ãîðäÿñü ïðåâîñõîäñòâîì ñâîåé áîëåçíè íàä âñåìè èçâåñòíûìè ìåòî-
äàìè ëå÷åíèÿ, òàêèå ëþäè íå ÷óâñòâóþò ñåáÿ îäèíîêèìè.

Äëÿ äðóãèõ ëþäåé áîëåçíü – ýòî âðåìÿ ïîäóìàòü, ïåðåäîõíóòü îò óòî-
ìèòåëüíîãî ðèòìà ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Êîãäà åù¸ ïðåäñòàâèòñÿ ñëó÷àé
ñïîêîéíî ïîëåæàòü, ïî÷èòàòü èëè ïåðåîñìûñëèòü ïåðåæèòîå?

Ñåðüåçíûå ïðîèñøåñòâèÿ â æèçíè òàêæå ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ âîçìîæíîñ-
òüþ ïîäûòîæèòü ïåðåæèòûå ñîáûòèÿ ñâîåãî ïðîøëîãî.

Ïîïàäàÿ, íàïðèìåð, â àâàðèþ è íàõîäÿñü íà ãðàíè æèçíè è ñìåðòè,
÷åëîâåê ñòðåìèòåëüíî ïðîñìàòðèâàåò ñîáûòèÿ ìèíóâøèõ ëåò. "Åñëè îñòà-
íóñü æèâ, òî áóäó æèòü èíà÷å", – ãîâîðèò îí ñåáå èëè êîìó-òî â ñåáå.

Âûçäîðîâëåíèå ñòàíîâèòñÿ äëÿ íåãî ïåðåðîæäåíèåì.
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Â ñàìîì øèðîêîì ñìûñëå ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ëþäè áîëåþò äëÿ òîãî, ÷òî-
áû ÷òî-òî óçíàòü î ñâîèõ ñòðàíñòâèÿõ íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå. Îíè ó÷àòñÿ âñòðå-
÷àòü ñâîè ñòðàõè è æåëàíèÿ, îíè ïîçíàþò ñâîè ñâÿçè ñ æèçíüþ è ñâîèì òå-
ëîì, è îíè íåìíîãî óçíàþò, î òîì, êåì îíè â äåéñòâèòåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ.

Ëþäè óçíàþò, ÷òî êàæäàÿ èç âûøåïåðå÷èñëåííûõ âåùåé ÿâëÿåòñÿ
÷àñòüþ èõ ñàìèõ: òåëî, óì, èíòåëëåêò, ýìîöèè. Áîëåçíü è ñìåðòü ñâÿçàíû
ìåæäó ñîáîé. Ìíîãèå áîÿòñÿ óìåðåòü, êîãäà áîëåçíü îáåññèëèâàåò èõ.

Åñëè ìû áîèìñÿ ñìåðòè, òî áóäåì ïîñòîÿííî äóìàòü î íåé è áîÿòüñÿ,
îãðàíè÷èâàÿ ñâîþ æèçíü. Ñòðàõ ïðîíèêíåò âî âñå óãîëêè íàøåé æèçíè è
íå äàñò âîçìîæíîñòè ðàäîâàòüñÿ åé.

Åñëè ðàññìàòðèâàòü ñìåðòü êàê åñòåñòâåííîå ïðîäîëæåíèå æèçíè, òî
èëëþçîðíûé ñòðàõ íà÷èíàåò óõîäèòü è îñâîáîæäàòü ìíîãî ìåñòà äëÿ áåñ-
ïðåäåëüíîãî ïîçíàíèÿ, ðàçâèòèÿ è ñ÷àñòüÿ.

Èç âñåãî îêðóæàþùåãî íàñ ìû ÷àùå îáðàùàåì âíèìàíèå íà òî, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì íàøèõ ìûñëåé è âçãëÿäîâ.

×åëîâåê êàê áû âûñìàòðèâàåò â îêðóæàþùåé æèçíè òî, ÷òî ñòàíîâèòñÿ
ïîäòâåðæäåíèåì åãî ñàìîãî.

Òàê, åñëè ó íàñ áîëèò íîãà è âîëíóåò ïðè õîäüáå, òî ìû ñìîòðèì íà
ïîõîäêó è íà íîãè îêðóæàþùèõ.

Åñëè íàñ ñîâñåì íå âîëíóþò áîëè è íåìîùü òåëà, òî íàì íå ïðèä¸ò â
ãîëîâó ìûñëü î ñòðàäàíèè äðóãèõ ëþäåé.

Òàê, íåêîòîðûõ ìîëîäûõ ðàçäðàæàþò ñòàðèêè, ìåäëåííî èäóùèå ïî
äîðîãå. Ìîëîäûì êàæåòñÿ, ÷òî òå ñïåöèàëüíî çàãîðàæèâàþò ïóòü äëÿ èõ
ñòðåìèòåëüíîé õîäüáû.

Ó ñòàðîãî ÷åëîâåêà çà ïëå÷àìè áîëüøîé ãðóç ïðîáëåì è ïåðåæèâàíèé,
êîòîðûé òÿíåò è ìåøàåò äâèãàòüñÿ. Òàêîãî ãðóçà åù¸ íåò ó ìîëîäûõ.

Îäíàêî íå âñÿêàÿ ñòàðîñòü òÿæåëà è íàïîëíåíà áîëÿìè è ñòðàäàíèÿ-
ìè. Åñëè ïðîæèòûå ãîäû ïðèíåñëè ÷åëîâåêó ìóäðîñòü – òÿæ¸ëîãî ãðóçà
ïî÷òè íåò, òàê êàê îí ñòàë îïûòîì.

Ê ñîæàëåíèþ, íå âñ¸ ïðîæèòîå ñòàíîâèòñÿ äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé îïû-
òîì. Èáî îïÿòü ïîäðàçóìåâàåò ñïîñîáíîñòü ðåøàòü ïðîáëåìû è îñîçíàâàòü
ïðè÷èíû, ïîðîæäàþùèå èõ. Ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî êîëëåêöèÿ ñòðàäàíèé
è ïðîáëåì åñòü, ÿêîáû, îïûò, êîòîðûé äà¸ò ïðàâî óïðàâëÿòü äðóãèìè è äèê-
òîâàòü èì ñâîè ïðàâèëà, íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ Ìóäðîñòüþ.

Äëÿ ÷åãî ìû áîëååì?

Äëÿ òîãî, ÷òîáû óçíàòü, ïî÷åìó ÷åëîâåê çàáîëåë, î÷åíü âàæíî ïîíÿòü,
÷òî äàííûé ÷åëîâåê ïîëó÷àåò îò áîëåçíè. Åñëè ìû ñìîæåì îïðåäåëèòü,
÷òî ïîëó÷àåì îò áîëåçíè – òîãäà ñìîæåì ïîìî÷ü ñåáå âûëå÷èòüñÿ.

Íåò íè÷åãî íåïðàâèëüíîãî â òîì, ÷òîáû çàáîëåòü, – ýòî îáîðîòíàÿ ñòî-
ðîíà çäîðîâüÿ, çà èñêëþ÷åíèåì, êîíå÷íî, òîãî, ÷òî ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ
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íå î÷åíü õîðîøî. Åñëè ðàññìàòðèâàòü áîëåçíü íà ôèçè÷åñêîì óðîâíå, òî
îáíàðóæèì å¸ î÷èñòèòåëüíûå ñâîéñòâà. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñìîòðåòü íà
ïðîñòóäó êàê íà ñîâîêóïíîñòü íåïðèÿòíûõ ñèìïòîìîâ, êîòîðûå ìåøàþò
íàì, íàäî ïîñìîòðèòå íà íå¸, êàê íà ñïîñîá âûâåñòè ÿäîâèòûå âåùåñòâà.

Òåëî "òðÿñåò îò õîëîäà", à çàòåì áðîñàåò â ïîò äëÿ òîãî, ìîæåò áûòü,
÷òîáû âûâåñòè ÷åðåç êîæó ñêîïèâøèåñÿ âðåäíûå âåùåñòâà.

Íàñìîðê – ýòî ñïîñîá, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî òåëî èçáàâëÿåòñÿ îò
âðåäíûõ âåùåñòâ è ñëèçè, êîòîðûå ñêàïëèâàþòñÿ â ëèìôî-öåíòðàõ, â êè-
øå÷íèêå è çàñòàèâàþòñÿ òàì.

Ïîñðåäñòâîì äèàðåè, îðãàíèçì îñâîáîæäàåòñÿ îò çàñòîåâ â êèøå÷íèêå.
ßäîâèòûå âåùåñòâà íàêàïëèâàþòñÿ âñëåäñòâèå êóðåíèÿ,  âäûõàíèÿ

îêðóæàþùåãî çàãðÿçíåííîãî âîçäóõà, óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëüíûõ íàïèò-
êîâ, ëåêàðñòâ, êîñìåòèêè, íåêà÷åñòâåííîé åäû...

Ïîñòîÿííîå î÷èùåíèå îðãàíèçìà ïðåïÿòñòâóåò íàêîïëåíèþ âðåäíûõ
âåùåñòâ. Áåç òàêîãî î÷èùåíèÿ îðãàíèçì ìîæåò ïîëó÷èòü áîëåçíü áîëåå
ñåðü¸çíóþ, ÷åì ïðîñòóäà. Áîëåçíü ìîæåò îêàçàòüñÿ äåéñòâèòåëüíûì, ïî-
çèòèâíûì âûõîäîì íà ïóòè ê çäîðîâüþ.

Íåìàëî ëþäåé çàáîëåâàåò äëÿ òîãî, ÷òîáû îòäîõíóòü.
Äðóãèìè ïðè÷èíàìè áîëåçíè ìîãóò áûòü ñëåäóþùèå:
…êîãäà ÷åëîâåê ìíîãî ðàáîòàåò â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè è íå

ïîëó÷àåò òîé ëþáâè è ïîääåðæêè îò ñâîèõ áëèçêèõ è äðóçåé, êîòîðóþ õî-
òåë áû ïîëó÷àòü,

…êîãäà îí æåëàåò ïîéòè â îòïóñê, íî íå ìîæåò ñåáå åãî âçÿòü,
…êîãäà ÷åëîâåêó ïðèõîäèòüñÿ äåëàòü òî, ÷åãî õîòåëîñü áû èçáåæàòü,
…êîãäà åìó õîòåëîñü áû îòîñïàòüñÿ, íî òåìï åãî æèçíè íå ïîçâîëÿåò
    ýòîãî ñäåëàòü,
…êîãäà åìó íå õî÷åòñÿ âûñêàçûâàòü ñâîè ñóæäåíèÿ,
…êîãäà, íàïðèìåð, ÷åëîâåêà çàñòàâëÿþò åñòü íåëþáèìóþ ïèùó, òî
    åãî òîøíèò èëè áîëèò æèâîò;
…êîãäà õî÷åòñÿ ïðèâÿçàòü ê ñåáå áëèçêîãî ÷åëîâåêà.
Â ñëó÷àå óñòàëîñòè îò îáùåíèÿ, ðàáîòû, íàãðóçêè ñèìïòîìû áîëåçíè

ïðîÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî ñèëüíî è ïîçâîëÿþò âàì âäîâîëü ïîëåæàòü ó òå-
ëåâèçîðà èëè îòîñïàòüñÿ è çàíÿòüñÿ ëþáèìûì äåëîì.

Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ýòîò ìåòîä ïîëó÷èòü óäîâëåòâîðåíèå – íå
ñîâñåì ïðèÿòíûé è ïðèíîñèò ìàëî óäîâîëüñòâèÿ, íî îí ïîçâîëÿåò âàì
íàéòè âûõîä èç áåçâûõîäíîé ñèòóàöèè. Âïðî÷åì, âû ìîãëè áû ïðîñòî ñêà-
çàòü áëèçêèì: "Ìíå òàê íóæíû âàøå âíèìàíèå è çàáîòà".

Âñåì èçâåñòíû áîëüøèå î÷åðåäè ñòàðûõ ëþäåé ê âðà÷ó. Îíè ñîáèðà-
þòñÿ çäåñü äëÿ òîãî, ÷òîáû èõ ñëóøàëè è óäåëÿëè èì íåìíîãî âíèìàíèÿ.

Îäèíî÷åñòâî è íåïîíèìàíèå èõ ñòðàõîâ è ïðîáëåì äîìà ãîíèò èõ â
áîëüíèöû è ïîëèêëèíèêè. Îíè õîòÿò áûòü èíòåðåñíûìè äëÿ âðà÷à è íàáè-
ðàþò ñåáå áîëüøå ñèìïòîìîâ, îáùàÿñü â î÷åðåäè.
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Íàøà êóëüòóðà ïîëàãàåò îäíèì èç âåëè÷àéøèõ òàáó ÷óâñòâî ãíåâà èëè
ðàçäðàæåíèÿ áîëåçíüþ äðóãîãî ÷åëîâåêà. Îäíàêî ìíîãèå òåðïÿò ðàçäðà-
æåíèå è ñêðûâàþò íåïðèÿçíü è áðåçãëèâîñòü, óõàæèâàÿ çà áîëüíûì, îäíà-
êî ïî åãî âûçäîðîâëåíèè ñðûâàþòñÿ íà í¸ì è òåðÿþò óâàæåíèå ê íåìó.

Çíàÿ, ñîçíàòåëüíî èëè áåññîçíàòåëüíî, ÷òî íàèëó÷øèé ñïîñîá äîáèòü-
ñÿ âíèìàíèÿ – ýòî çàáîëåòü, òî áîëüíîé ìîæåò çàòÿãèâàòü ñâîþ áîëåçíü.

Èíîãäà, îáíàðóæèâ, ÷òî ïîñëå âûçäîðîâëåíèÿ îí óòðàòèë çàâî¸âàííîå
èì âíèìàíèå, îí ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü íåóäîâëåòâîðåííîñòü è ñíîâà çà-
áîëåòü, ÷òîáû ïîâòîðèòü âåñü öèêë.

Â ñåìüÿõ, ãäå ðåá¸íîê ïîëó÷àåò ëàñêó è çàáîòó âî âðåìÿ áîëåçíè, à â
îñòàëüíîå âðåìÿ – æ¸ñòêîå è òðåáîâàòåëüíîå îòíîøåíèå,  òî äåòè áîëåþò
äëÿ ïîëó÷åíèÿ çàáîòû è âíèìàíèÿ. Ðåá¸íîê çàáîëåâàåò ÷àùå òåìè áîëåç-
íÿìè, êîòîðûå áîëüøå ïðèâëåêàþò ê íåìó çàáîòó ðîäèòåëåé.

…Îäíà æåíùèíà ïðèâÿçûâàëà ê ñåáå ìóæà î÷åðåäíîé îïóõîëüþ â
ãîëîâå. Îí âñåãäà áûë î÷åíü çàáîòëèâ è âíèìàòåëåí âî âðåìÿ å¸ áîëåçíè
è â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä. Îäíàêî, êîãäà íàñòóïàëî ÿâíîå âûçäî-
ðîâëåíèå, îí îïÿòü óåçæàë â êîìàíäèðîâêè. Åãî ðàáîòà áûëà ñâÿçàíà ñ
äàëüíèìè ðàçúåçäàìè, è æåíà äîëãî îñòàâàëàñü áåç íåãî. Ñîñêó÷èâøèñü,
îíà îïÿòü çàáîëåâàëà. Äåòñòâî ýòîé æåíùèíû áûëî íå î÷åíü ðàäîñòíûì.

Å¸ ìàìà ÷àñòî óåçæàëà, òàê êàê ðàáîòàëà ïðîâîäíèêîì íà ïîåçäàõ
äàëüíåãî ñëåäîâàíèÿ. Äåâî÷êó îñòàâëÿëè ñ áàáóøêîé, êîòîðàÿ å¸ íå ëþ-
áèëà è ÷àñòî áèëà. Òîëüêî ñåðü¸çíûå áîëåçíè äî÷åðè çàñòàâëÿëè ìàòü
îòêàçûâàòüñÿ îò ðåéñà. Îñîçíàâ ïðè÷èíó ñâîåé áîëåçíè, æåíùèíà ïîøëà
íà ñâîþ î÷åðåäíóþ, è ïîñëåäíþþ, îïåðàöèþ. Òåïåðü îíà çäîðîâà, åñëè
òàê ìîæíî ñêàçàòü î ÷åëîâåêå, ïåðåíåñøåì òðè òÿæ¸ëûõ îïåðàöèè. Å¸
ìóæ íàø¸ë äðóãóþ ðàáîòó è áîëüøå íå åçäèò â êîìàíäèðîâêè.

Ìíîãèå ëþäè óáåãàþò â áîëåçíè è ñîâåðøåííî íå ïðåäñòàâëÿþò ñåáå
èíîãî ìåòîäà ðåøåíèÿ ñâîåé ïðîáëåìû. Ýòî ñîñòîÿíèå ìîæíî íàçâàòü
ñîñòîÿíèåì ÁÅÇ ÂÛÁÎÐÀ. Îäíàêî ýòî íå òàê. Îíè ñàìè âûáðàëè, â ñâî¸
âðåìÿ, áûòü â ýòîì ñîñòîÿíèè è íå ðåøàòü ñâîåé ïðîáëåìû.

Ê òàêîìó âûáîðó èõ ìîãëè ïîäâåñòè êàê ìíåíèå è íåãàòèâíûé îïûò
îêðóæàþùèõ, òàê è óñòàíîâëåííûå â ñòðàíå çàêîíû.

Çäåñü íåîáõîäèìî âñïîìíèòü, ÷òî íè÷åãî íå áûâàåò ñëó÷àéíîãî, – ðî-
äèâøèñü â òîé èëè èíîé ñòðàíå, ëþäè ïîëó÷àþò íåîáõîäèìûé èì îïûò.

Ïîëó÷åíèå ïðàâèëüíîãî îïûòà è íàõîæäåíèå ñâîåãî ÂÛÁÎÐÀ äàñò
÷åëîâåêó îùóùåíèå ñ÷àñòüÿ è ðàäîñòè.

Â áûâøåì ÑÑÑÐ ïðè÷èíû ìíîãèõ áîëåçíåé ñïåöèôè÷íû. Îïðåäåë¸í-
íàÿ ïîëèòèêà, ïðîâîäèìàÿ â ñòðàíå, íå äàâàëà âîçìîæíîñòè îòäîõíóòü.

Ïðåñëåäîâàíèÿ çà áåçðàáîòíîñòü, ïðîãóëû è ìàëåíüêèé îòïóñê çàñ-
òàâëÿëè ëþäåé áîëåòü, ÷òîáû îòäîõíóòü. Îäíàêî è ýòî íå ïîìîãàëî.

Ïðèíóäèòåëüíàÿ ðàáîòà è îòíîøåíèå ê ÷åëîâåêó, êàê "ê âèíòèêó â áîëü-
øîì ìåõàíèçìå", çàñòàâëÿëî áîëåòü ìíîãî. Óñòàíîâëåííîå êîëè÷åñòâî äî-
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ïóñòèìûõ äíåé äëÿ áîëåçíè çàñòàâëÿëî ïîëó÷àòü èíâàëèäíîñòü. Òîëüêî
èíâàëèä ìîã ðàáîòàòü ïîëîâèíó äíÿ è ïîëó÷àòü ïîìîùü îò ãîñóäàðñòâà.

Òàêèì îáðàçîì, ïîÿâèëîñü áîëüøîå êîëè÷åñòâî èíâàëèäîâ, êîòîðûå
õîòÿò ñâîáîäû âûáîðà.

Ðàññìàòðèâàÿ æèçíü ìíîãèõ èíâàëèäîâ, ìîæíî âèäåòü, îò ÷åãî îíè
îñâîáîäèëèñü áëàãîäàðÿ áîëåçíè è êàê èñïîëüçóþò ïîëó÷åííóþ ñâîáî-
äó... Ïðèçíàííàÿ òåìà, êîòîðàÿ ðóêîâîäèò ìíîãèìè, –"ÿ çàñëóæèë äîïîë-
íèòåëüíûå çàáîòû î ñåáå ñâîèìè áîëåçíÿìè".

Òàêèå ëþäè õîòÿò áûòü çíà÷èìûìè è óâàæàåìûìè, íî, ê ñîæàëåíèþ,
íå çíàþò äðóãèõ ìåòîäîâ äîáèòüñÿ ýòîãî.

Ïðèíóäèòåëüíîå è íåïðåñòèæíîå ïðåáûâàíèå â ðÿäàõ âîîðóæåííûõ
ñèë, ãäå ìíîãèå ãîäû ãèáíóò è ïîëó÷àþò ñåðü¸çíûå óâå÷üÿ ìîëîäûå ðåáÿ-
òà, ñîçäàëî ñåðüåçíóþ ïðîáëåìó. Îãðîìíîå æåëàíèå ìàòåðåé îãðàäèòü è
çàùèòèòü ñâîèõ äåòåé ñîçäà¸ò áîëüøèå ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì ó èõ ñû-
íîâåé, êîòîðûì ãðîçèò ñëóæáà â àðìèè. Îòäàòü ñâîþ æèçíü è çäîðîâüå
äëÿ îáîãàùåíèÿ íåñêîëüêèõ âëàñòü-èìóùèõ êíÿçåé – íåçàâèäíàÿ ó÷àñòü.

Íåñêîëüêî âîéí ÕÕ âåêà, ãäå ïîãèáëè è ïîëó÷èëè ñåðü¸çíûå óâå÷üÿ óæå
äâà ïîêîëåíèÿ ìóæ÷èí, ïðèâåëè ê áîëåçíåííîñòè îñòàëüíûõ ïîêîëåíèé.

Áåññìûñëåííûå âîéíû, íå ñâÿçàííûå ñ çàùèòîé ñâîåé ñåìüè è
äîìà, âñåãäà ïðèâîäÿò ê òàêîìó ðåçóëüòàòó. Ñàìà ïðèðîäà áîðåòñÿ ñ ãèáå-
ëüþ ìóæ÷èí äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîõðàíèòü ÷åëîâå÷åñêîå ïëåìÿ. Åñëè îñòàþò-
ñÿ òîëüêî áîëüíûå è êàæäàÿ æåíùèíà äîëæíà ñòàòü ìàòåðüþ, òî îïðåäå-
ë¸ííîå êîëè÷åñòâî ìóæ÷èí áîëåçíüþ çàùèùàþòñÿ îò ãèáåëè è ó÷àñòâóþò
â ïðîèçâîäñòâå ñëåäóþùåãî ïîêîëåíèÿ. Âîïðîñ òîëüêî â òîì, ÷òî îò áîëü-
íûõ ìóæ÷èí ñ òàêîé ïðîãðàììîé ðîæäàþòñÿ íå î÷åíü çäîðîâûå äåòè.

Ìàññîâîå óâëå÷åíèå ñâîáîäíûì ñåêñîì ÷àñòè÷íî ïîääåðæèâàåòñÿ
ïðîãðàììîé ñîõðàíåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà, òàê êàê íå âñå ìóæ÷èíû òå-
ïåðü ìîãóò áûòü ïðîèçâîäèòåëÿìè. Æåíùèíû, ïîâèíóÿñü ãîëîñó ïðèðîäû,
èùóò ñïîñîáíîãî ê äåòî-ïðîèçâîäñòâó ñàìöà. Ìóæ÷èíû æå ÷åðåç ñâîáîä-
íûé ñåêñ ïûòàþòñÿ ñïðÿòàòü ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè è
íåñîâåðøåíñòâà.

Ñóùåñòâóþùèå ñòåðåîòèïû êðàñèâîé æåíñêîé ôèãóðû, ê êîòîðûì ñòðå-
ìÿòñÿ ìíîãèå äåâóøêè, ïðîäèêòîâàíû ìóæ÷èíàìè. Ñîâðåìåííûé ýòàëîí
æåíñêîé ôèãóðû áîëüøå ãîâîðèò î íåçäîðîâüå, ÷åì î ðàñöâåòàþùåì æåí-
ñêîì îðãàíèçìå, ñïîñîáíîì ê ìàòåðèíñòâó è âîñïèòàíèþ äåòåé.

Âïðî÷åì, ïèëè æå áàðûøíè, â ñâî¸ âðåìÿ, óêñóñ äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáà-
âèòüñÿ îò çäîðîâîãî ðóìÿíöà è ïðèîáðåñòè âèä èçìîæä¸ííîé îñîáû.

Èñïîð÷åííàÿ ñèñòåìà ïèùåâàðåíèÿ è áîëüíûå ëåãêèå ñòàíîâèëèñü
ðàñïëàòîé çà òàêóþ "êðàñîòó".

Ìíîãèå æåíùèíû èçíóðÿþò ñåé÷àñ ñåáÿ ðàçëè÷íûìè äèåòàìè è äîðî-
ãèìè ñèñòåìàìè äëÿ ïîõóäåíèÿ, ñîâåðøåííî íå äóìàÿ î ïîñëåäñòâèÿõ,
ñêàæóùèõñÿ íà èõ çäîðîâüå â áóäóùåì.
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Ôèçè÷åñêàÿ æèçíü ÷åëîâåêà ðàññ÷èòàíà íå íà äåñÿòü ëåò, à íàìíîãî
áîëüøå. Äåñÿòü ëåò äèåò è âñÿêèõ áåçâðåäíûõ ñíàäîáèé äëÿ ïîõóäåíèÿ
ìîãóò ñåðüåçíî èñïîðòèòü îñòàëüíûå ãîäû æèçíè.

Ïîãîíÿ çà ìîäîé – òîæå áîëåçíü è î÷åíü ñåðüåçíàÿ.
Öåëîå ïîêîëåíèå áåãàëî â ëþòûå ðóññêèå çèìû â ìèíè.
Ðåçóëüòàò – áîëüíàÿ ãèíåêîëîãèÿ, èñïîð÷åííûå ñîñóäû íîã è ñåðü¸ç-

íûå ïðîáëåìû ñ ïî÷êàìè. Íî ýòî óæå ïîòîì.
À ñíà÷àëà – äâà äåñÿòêà ëåò îíè âñå ñîîòâåòñòâîâàëè ìîäå.
Åñòü èíûå ïðîáëåìû, êîòîðûå âûçûâàþò çàáîëåâàíèÿ.
Ýòè ïðîáëåìû ñâÿçàíû ñ ðàçâèòèåì Äóøè.
Äëÿ ÷åãî æå ïðîõîäèò ñâîé ïóòü îò ðîæäåíèÿ äî ñìåðòè ÷åëîâåê?
Êàêîé â ýòîì ñìûñë?
×åëîâåê – ÷àñòü Âñåëåííîé, à çíà÷èò, ïîä÷èíÿåòñÿ íå òîëüêî îáùå-

ïðèíÿòûì ÷åëîâå÷åñêèì çàêîíàì, íî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, Âåëèêèì Çàêî-
íàì Êîñìîñà. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü èõ âëèÿíèå íà ÷åëîâåêà, ïîãîâîðèì
î Äóøå è Çàêîíå ïðè÷èí è ñëåäñòâèé.

Ñòðàäàíèÿ è ïóòü ÷åëîâåêà

Ìíîãî ïðîáëåì, ñòðàäàíèé è áîëåçíåé íàïîëíÿåò æèçíü çåìëÿí. Ïîðîþ
êàæåòñÿ, ÷òî åñëè áû îíè îñòàâèëè íàñ õîòü íà íåñêîëüêî ìèíóò, òàê ìíîãî
óäàëîñü áû ïîíÿòü è ñäåëàòü. Äëÿ ÷åãî áîëåçíè ïðèõîäÿò â æèçíü êàæäîãî
÷åëîâåêà? Íåóæåëè íåëüçÿ îáîéòèñü áåç ïðîáëåì è áåç áîëåçíåé? Îäèí,
èç ôóíäàìåíòàëüíûõ Çàêîíîâ Êîñìîñà ãîâîðèò î òîì, ÷òî íåò íè÷åãî
ñëó÷àéíîãî.  Êàæäîå ñëåäñòâèå èìååò ñâîþ ïðè÷èíó.

Âñ¸ ñîâåðøàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ Çàêîíîì Êàðìû.
Íåò òàêîé âåùè, êàê ñëó÷àé, åñòü òîëüêî íåçíàíèå ïðè÷èí, âûçâàâøèõ

äàííîå ñëåäñòâèå. Åñòü ìíîæåñòâî óðîâíåé ïðè÷èí, êîòîðûå âûçûâàþò
ñëåäñòâèÿ. Ïîðîé ñîçäàííîå íà áîëåå âûñîêîì óðîâíå âûçûâàåò ïðè÷èíó
íà áîëåå íèçêîì. Òàê, ÷àñòî ìûñëü ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé ñòðàäàíèé íà
ôèçè÷åñêîì óðîâíå. Ìóäðåöû ñ÷èòàþò, ÷òî ëó÷øèì ïîãàøåíèåì ïîðîæ-
ä¸ííîé ïðè÷èíû áóäåò ðàáîòà íà òîì æå óðîâíå, ãäå îíà áûëà ïîðîæäåíà.

Íàïðèìåð, íåãàòèâíàÿ ìûñëü, îòñëåæåííàÿ è ïåðåæèòàÿ, îñîçíàííàÿ,
íå âûçîâåò ñëåäñòâèå íà áîëåå íèçøèõ óðîâíÿõ. Ãîâîðÿ îá óðîâíÿõ, ðå÷ü
èä¸ò  î òîíêèõ ýíåðãî-òåëàõ ÷åëîâåêà è ïëàíåòû.

Òåìà ñòðàäàíèÿ çâó÷èò âî ìíîãèõ ðåëèãèÿõ ìèðà. Ïðåäñòàâëåíèå î òîì,
÷òî ÷åëîâåê ïðèøåë â ìèð ñòðàäàòü è èñêóïàòü ñâîè ãðåõè ïåðåä Ãîñïîäîì,
çàñòàâëÿëî ìíîãèå ïîêîëåíèÿ ëþäåé èñêàòü åù¸ áîëüøèõ ñòðàäàíèé.

Öåíîé "âå÷íîé ñ÷àñòëèâîé æèçíè â Ðàþ" áûëî ñòðàäàíèå.
Ìíîãèå îòêàçûâàëèñü îò íîðìàëüíîé æèçíè, âûáèðàÿ âåðèãè, àñêåçó

èëè äðóãèå ìåòîäû óíè÷òîæåíèÿ ôèçè÷åñêîãî òåëà.
Èíûå íàêëàäûâàëè íà ñåáÿ ñòðàäàíèÿ, ñîçäàâàÿ ñåìüè ñ íåëþáèìûìè.
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Íà Ðóñè ìîæíî äî ñèõ ïîð ñëûøàòü: "Òàê ìó÷àåòñÿ ñ ìóæåì-èçâåð-
ãîì, íàñòîÿùàÿ ñâÿòàÿ". Æåëàíèå ñòàòü òàêèìè "ñâÿòûìè" è ïðåäñòàâëå-
íèå î òîì, ÷òî äèòÿ ðîæäàåòñÿ íå îò ëþáâè, à îò èóäî-áèáëåéñêîãî "ïåðâî-
ðîäíîãî ãðåõà", ïîðîäèëî ìíîãî ïîêîëåíèé íåíóæíûõ "ñòðàäàëüöåâ".

Çåìëÿ – ýòî ïðåêðàñíîå è ãàðìîíè÷íîå ñîäðóæåñòâî. Ïî êðàéíåé ìåðå,
îíà äîëæíà áûòü òàêîé. Òàê ìíîãî ïðåêðàñíûõ çâóêîâ, ôîðì, öâåòà äàðèò
ëþäÿì Ïðèðîäà. È òîëüêî ÷åëîâåê âíîñèò äèññîíàíñ â îêðóæàþùóþ
æèçíü ïëàíåòû. Îí îäèí ñ÷èòàåò, ÷òî ïðèø¸ë ìó÷àòüñÿ è ñòðàäàòü âî "òüìó
è ñåíü ñìåðòíóþ". Ìå÷òû î íåêîåì "êîíöå ñâåòà", òûñÿ÷åëåòèÿìè ïîäî-
ãðåâàåìûå àðõè-êîðûñòíûìè "ðåëèãèîçíûìè" äåÿòåëÿìè, ïîñòåïåííî íà-
÷èíàþò ñîçäàâàòü ñâî¸ ñëåäñòâèå íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå. Ê ÷åìó ïðèâåä¸ò
òàêîå öåðêîâíî-ñåêòàíòñêîå "îñâîáîæäåíèå è ñïàñåíèå" îò ïëîòñêîé òþðü-
ìû, ìîæíî òîëüêî äîãàäûâàòüñÿ.

Äëÿ ÷åãî ïðèõîäèò ÷åëîâåê íà Çåìëþ?

Ìíîãèõ ëè âîëíîâàë âîïðîñ: "Ïî÷åìó íåêîòîðûå äåòè ðîæäàþòñÿ òà-
êèìè îñëàáëåííûìè, óâå÷íûìè, õîòÿ èì ñîçäàâàëèñü âñå íåîáõîäèìûå
óñëîâèÿ, à äðóãèå – êðåïêèìè è çäîðîâûìè?". Äåòñêèå áîëåçíè è óâå÷üÿ,
íåðàâíîïðàâíîñòü áûòîâûõ è ñîöèàëüíûõ óñëîâèé – ýòî òîëüêî ÷àñòü ïðî-
áëåì, ïðèíåñ¸ííûõ âîïëîùåíöåì â íîâîå ðîæäåíèå. Ðåøèòü ñâîè ïðî-
øëûå ïðîáëåìû è ïðîéòè íåîáõîäèìûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ, – âîò çàäà÷à,
êîòîðàÿ ñòàâèòñÿ ïåðåä âñÿêèì, ïîëó÷àþùèì î÷åðåäíîå çåìíîå ðîæäå-
íèå. Áîëåçíè, ïðîáëåìû, îêðóæàþùèå óñëîâèÿ, äåëà è ñîáûòèÿ ñëóæàò
äëÿ îñîçíàíèÿ ïåðâîïðè÷èí, ñîçäàâøèõ òàêèå ñëåäñòâèÿ.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ â íèõ, îáðàòèìñÿ ñíà÷àëà ê æèçíè Äóøè,
à ïîòîì è Äóõà. Ïðåæäå âñåãî, áóäåì èñõîäèòü èç òîãî, ÷òî Äóøà åñòü, è
îíà æèâ¸ò íåñêîëüêî äîëüøå, ÷åì âðåìåííîå ÷åëîâå÷åñêîå òåëî.

Èíà÷å ñòàíîâèòñÿ àáñóðäíîé ñàìà æèçíü ÷åëîâåêà. Åñëè íà ôèçè÷åñ-
êîé ñìåðòè çàêàí÷èâàåòñÿ âñ¸, – òî çà÷åì òîãäà ñòðåìëåíèÿ, ïîäâèãè, îñ-
âîåíèå çíàíèé, êîòîðûå íå ñâÿçàíû íàïðÿìóþ ñ æèçíüþ äàííîãî òåëà.

Îñòà¸òñÿ, â òàêîì ñëó÷àå, åäèíñòâåííîå íàïðàâëåíèå ÷åëîâå÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè – ýòî ñòðåìëåíèå óâåëè÷èòü æèçíü ïëîòíîãî òåëà,
ñêàôàíäðà èç ãðóáîé ìàòåðèè. À ýòî ïðîòèâîðå÷èò ïîäâèãàì è ñàìî-
ïîæåðòâîâàíèþ.

Ñòàëî áûòü, â îñíîâå ìíîãèõ æèçíåííûõ öåííîñòåé, êîòîðûå îòñòàèâà-
åò è çàùèùàåò ÷åëîâåê, ëåæèò âåðà â ïðîäîëæåíèå æèçíè âíå ýòîãî òåëà.

Ðîäñòâåííèêè ïðèõîäÿò íà ìîãèëû è ðàçãîâàðèâàþò ñ ïîêîéíûìè.
Ê êîìó îíè îáðàùàþòñÿ è ãäå?
Òåëî èëè Äóøà ñòàíîâÿòñÿ îáúåêòîì, ê êîòîðîìó îáðàùàþòñÿ èõ ñëî-

âà è ìûñëè? Íåêîòîðûå ãîâîðÿò, ÷òî ïðèõîäÿò ê êàìíþ íà ìîãèëå, íî ïî÷å-
ìó òîãäà èìåííî ê ýòîìó êàìíþ?
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Íå ïðîùå ëè äîìà äîñòàòü ôîòîãðàôèþ ïîêîéíîãî è ïîãîâîðèòü ÷åðåç
íåå ñ îáðàçîì óñîïøåãî â íàøåé ïàìÿòè? Îäíàêî òàêèå ðàçãîâîðû ñ ñî-
áîé ó ñîâðåìåííûõ íåâåæä ñ÷èòàþòñÿ ïðèçíàêîì òÿæåëîãî ïñèõèàòðè÷åñ-
êîãî íàðóøåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, âñå ìàòåðèàëèñòè÷åñêèå ðàçãîâîðû î òîì, ÷òî íèêàêîé
Äóøè íåò, ðàçáèâàþòñÿ î ñîáñòâåííóþ âåðó ãëóïöîâ â å¸ ñóùåñòâîâàíèå.

Æèçíü ÷åëîâåêà – ýòî íå òîëüêî æèçíü ãðóáîãî òåëà.
×åëîâåê – ýòî Äóõ âî âðåìåííûõ îáîëî÷êàõ Äóøè.
Èçäðåâëå ÷åëîâå÷åñòâî ãîâîðèò î Äóøå, å¸ ìóêàõ è ðàäîñòè. Ïîýòû

ïðîñëàâëÿþò å¸ ïîëåòû. Ñæèìàÿñü îò ãîðÿ è ðàñöâåòàÿ â ðàäîñòè, îíà
ñîçäàåò ñìûñë æèçíè.

Èòàê, åñòü âðåìåííàÿ Äóøà è åñòü âå÷íûé Äóõ. Ìíîãî óæå çíàíèé
íàêîïèëîñü î åãî âå÷íîé æèçíè, â òå÷åíèå êîòîðîé Äóõ ñîáèðàåò öåííåé-
øèé îïûò ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, èñïîëüçóÿ ìíîæåñòâî ÷åëîâå÷åñêèõ
âîïëîùåíèé. Ïðèõîäèò Äóõ, îäåòûé â îáîëî÷êè ñìåðòíîé Äóøè, â ýòó êîñ-
ìè÷åñêóþ øêîëó ïîä íàçâàíèåì "Çåìëÿ", ïîëó÷àåò î÷åðåäíîå òåëî è îáó-
÷àåòñÿ â î÷åðåäíîì êîñìè÷åñêîì êëàññå. Êàæäûé èç ôèçè÷åñêè-æèâóùèõ
íûíå ëþäåé íàõîäèòñÿ â ñâîåì êëàññå êîñìè÷åñêîé "øêîëû". Ó êàæäîãî –
ðàçíûå óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ, ðàçíûå çàäà÷è, êîòîðûå ïðåäëàãàåò ðåøèòü
è îñâîèòü Êîñìè÷åñêàÿ Æèçíü.

Ïîâèíóÿñü Çàêîíó ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ, Çàêîíó Êîñìè÷åñêîé Ãàð-
ìîíèè, ÷åëîâåê ïîëó÷àåò ïîîùðåíèÿ çà ïðàâèëüíîå ðåøåíèå ïðîøëûõ
çàäà÷ èëè íàêàçàíèÿ è îñëîæíåíèÿ çà íåóäà÷è.

×åì ìëàäøå Äóõ, òåì áîëåå ïàðíèêîâûå óñëîâèÿ äëÿ åãî Äóøè ïðåä-
ëàãàåò ïëàíåòàðíàÿ Æèçíü. Òàê è ìû âûðàùèâàåì ðàññàäó, ïîêà îíà íå
îêðåïíåò, âûíîñÿ å¸ çàòåì â ñàä. ×åì ñòàðøå è îïûòíåå Äóõ, òåì ñëîæíåå
çàäà÷è åãî Äóøå ïðåäëàãàþòñÿ ê ðåøåíèþ.

Ñèëàìè Ýâîëþöèè âñ¸ äà¸òñÿ ïî ñèëàì ÷åëîâåêà. Íà ðåøåíèå òåõ
ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè ìû ñòàëêèâàåìñÿ, âñåãäà åñòü ñèëû. Íåîáõîäèìî
òîëüêî íàéòè èõ â ñåáå è ïîâåðèòü â ñâîþ ñïîñîáíîñòü ðåøèòü ïðîáëåìû.

Êîãäà æå ÷åëîâåê óõîäèò îò ñâîåâðåìåííîãî ðåøåíèÿ, òî ðàñòóò åãî
äîëãè.

Îíè çàñòàâëÿþò ÷åëîâåêà òðàòèòü ìíîãî ñèë íà îòãîðàæèâàíèå îò íåðå-
øåííîé çàäà÷è. Ýòî î÷åíü ïîõîæå íà øêîëüíèêà, êîòîðûé çàáîëåâàåò, ÷òî-
áû íå õîäèòü íà êîíòðîëüíóþ ðàáîòó â øêîëó, òàê êàê îí íå âûó÷èë óðîê.

×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ýòîò ìàòåðèàë ïîíàäîáèòñÿ âíîâü, íî îí
óæå ñòàíåò áàçîé äëÿ ñëåäóþùèõ çíàíèé. Íåçíàíèÿ íàðàñòàþò, êàê
ñíåæíûé êîì.

Â íàðîäå ãîâîðÿò: "Íåò íè÷åãî òàéíîãî, ÷òîáû íå ñòàëî îíî ÿâíûì".
Ðàíî èëè ïîçäíî ýòîò "ñíåæíûé êîì" êàðìû âîðâ¸òñÿ â æèçíü ÷åëîâå-

êà è ïîêàæåò âñþ ñòåïåíü åãî íåçíàíèé. Èñòðà÷åííûå ñèëû íà òî, ÷òîáû
áåãàòü è ïðÿòàòü ñâîè äîëãè, òîëüêî óòÿæåëÿþò ýòîò êàðìè÷åñêèé "êîì".
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Êîñìè÷åñêèé çàêîí ãëàñèò: "Ïîäîáíîå âñåãäà ïðèòÿãèâàåò ê ñåáå
ïîäîáíîå". Çàòðà÷åííàÿ íà îòòàëêèâàíèå è íà ëîæü ýíåðãèÿ âñåãäà ñòðå-
ìèòñÿ âåðíóòüñÿ ê ñâîåìó õîçÿèíó, âåäü äàíà îíà áûëà íà ðåøåíèå çàäà-
÷è, à íå íà óáåãàíèå îò íå¸. Âîò è ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ÷åëîâåê ñîçäàåò òðóä-
íîñòè â ñâîåé æèçíè ñàì.

Çàêîí ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ íà Âîñòîêå íàçûâàþò Çàêîíîì
Êàðìû.

Ìíîãèå ñîáûòèÿ, ïðîèñõîäÿùèå ñ íàìè ñåé÷àñ, èìåþò ñâîþ ïðå-
äûñòîðèþ èëè ïåðâîïðè÷èíó â ïðîøëîì. ×åðåç îïðåäåëåííîå âðåìÿ
ñîáûòèÿ ýòè ïîâòîðÿþòñÿ â ñâîåé îñíîâå, ïðîâåðÿÿ ïðàâèëüíîñòü èõ
ðåøåíèÿ â ïðîøëîì. Ýòî ïîõîæå íà ãèãàíòñêóþ ñïèðàëü (ÄÍÊ), êàæäàÿ
òî÷êà êîòîðîé èìååò ñâî¸ ïðîäîëæåíèå íà ñëåäóþùåì è ïðåäûäóùèõ
âèòêàõ. Îïûò ïîäûòîæèâàåòñÿ, à íåäîðàáîòàííûå â ïðîøëîì ñèòóàöèè
îáîñòðÿþòñÿ.

Âñå æèâîå ñâÿçàíî ñ íåâèäèìîé îñíîâîé ñòðîåíèÿ ýòîé ñïèðàëè è
ïîäâåðæåíî çàêîíàì Ðèòìà. Êàæäûé âèòîê ñâÿçàí ñ îïðåäåë¸ííûìè ðåàê-
öèÿìè ÷åëîâåêà íà ïðîèñõîäÿùåå â ìèðå. Íàðóøåíèÿ â ýòîé öåïè âåäóò ê
íàñëåäñòâåííûì íàðóøåíèÿì êàê â æèçíè ÷åëîâåêà, òàê è â æèçíè âñåãî
îáùåñòâà è ñàìîé Çåìëè. Íåèçìåíÿåìàÿ âåêàìè íåâèäèìàÿ êîíñòðóêöèÿ
ýòîé ñïèðàëè ñâÿçàíà ñ çàêîäèðîâàííîé êîñìè÷åñêîé ïðîãðàììîé ðàçâè-
òèÿ çåìíîãî ÷åëîâåêà, èäóùåé ñòðîãî ñèíõðîííî ñ ðàçâèòèåì ïëàíåòû
Çåìëÿ.

Ñòðåññû, êîòîðûå çàñòàâëÿþò íàñ ñòðàäàòü

Ñ ìîìåíòà çà÷àòèÿ è äî ïîñëåäíåãî âçäîõà íà ýòîé Çåìëå ìû ó÷èìñÿ
ïðàâèëüíî æèòü è âûæèâàòü, íî ðàäè ÷åãî?. Èíñòèíêò ñàìîñîõðàíåíèÿ
ïîìîãàåò íàì çàïèñûâàòü â ïîäñîçíàíèè ðåàêöèè è ìîäåëè ïîâåäåíèÿ,
êîòîðûå ïîìîãëè "âûæèòü" â ìîìåíò îïàñíîñòè, ñòðåññà è ñòðàõà áîëè.
Ýòè ðåàêöèè ñòàíîâÿòñÿ íàøèìè óñëîâíûìè ðåôëåêñàìè. Ñîõðàíÿÿñü è
ïåðåäàâàÿñü èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå, îíè (ïî Ïàâëîâó) ñòàíîâÿòñÿ áå-
çóñëîâíûìè, à ñòàëî áûòü, íå îòñëåæèâàåìûìè íàøèì óìîì â ïîâñåäíåâ-
íîì ïîâåäåíèè. Ìû ñàìè óæå íå çàìå÷àåì, êàê ïîñòóïàåì, êàê ãîâîðèì è
÷òî ïîðîé ñîâåðøàåì â òåõ èëè èíûõ ñèòóàöèÿõ.

Èíñòèíêò ñàìîñîõðàíåíèÿ, êîòîðûé òàê íåîáõîäèì íàì â î÷åíü æèâîò-
íîì íà÷àëå ïóòè, ÷òîá âûæèòü, ñîõðàíèòüñÿ è îñâîèòüñÿ ñ ýòèì ìèðîì,
ïîñòåïåííî íà÷èíàåò ìåøàòü. Êàê ìîæíî óçíàòü ÷òî-òî íîâîå, åñëè óæå
ñóùåñòâóåò ñòåðåîòèï ðåøåíèÿ äàííîé ñèòóàöèè èç ïðîøëîãî îïûòà. Ìû
ñòàíîâèìñÿ ìàðèîíåòêàìè íàøèõ ïðîøëûõ ðåàêöèé è îïûòà âûæèâàíèÿ â
ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ.

Íàø èíñòèíêò ñàìîñîõðàíåíèÿ çàïèñûâàåò òå ñòåðåîòèïû ïîâåäå-
íèÿ âçðîñëûõ ëþäåé, êîòîðûå äàþò âîçìîæíîñòü áûòü ñèëüíûì è âû-
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æèòü â ëþáûõ óñëîâèÿõ. Â ìèíóòû óñòàëîñòè, áîëåçíè, ñòðàõîâ ýòè
ïðîøëûå çàïèñè çàñòàâëÿþò ÷åëîâåêà âåñòè ñåáÿ òàê, êàê â¸ë ñåáÿ
êîãäà-òî "ñèëüíûé", ò.å. îäèí èç ÷åòûð¸õ ýëåìåíòîâ ìàòåðèàëüíîé
ëè÷íîñòè.

Â òîò ìîìåíò, êîãäà ôèçè÷åñêîå ñîçíàíèå ñïèò, íàñ íåò – òî çà íàñ
ãîâîðèò, äâèãàåòñÿ, âîþåò íàøà ïðîøëàÿ çàïèñü, íàøå ïîäñîçíàíèå – â
ýòîò ìîìåíò ìû íåîñîçíàííî âåä¸ì ñåáÿ.

Åäèíñòâåííûé âåðíûé ïóòü – ñàìî-îñîçíàííîñòü.
Ñëîâî "ãðåõ" ïåðâîíà÷àëüíî îçíà÷àëî "ïîòåðÿ", "ïðîìàõ". Ýòî îçíà-

÷àåò, ÷òî ìû óïóñòèëè, ïîòåðÿëè áäèòåëüíîñòü, ìû, êàê áû, îòñóòñòâîâà-
ëè è íå êîíòðîëèðîâàëè ïîâåäåíèå ñâîåé æèâîòíîé ëè÷íîñòè. Äîáðîäå-
òåëü îçíà÷àåò, ÷òî ìû äåëàåì ÷òî-òî ïîëíîñòüþ ïðàâèëüíî, îñîçíàííî è
áäèòåëüíî.

Åñëè ìû áäèòåëüíû, òî ìíîãèå âåùè ïðîñòî íå ìîãóò çàâëàäåòü íà-
øèì ñîçíàíèåì. Â îñîçíàííîì ñîñòîÿíèè ìíîãèå ôîðìû ïîâåäåíèÿ ïðî-
ñòî íåâîçìîæíû.

…Ìàëåíüêèé ìàëü÷èê èãðàåò íà óëèöå. Ðûæèé ïüÿíûé ÷åëîâåê ðàç-
áðàñûâàåò íîãîé åãî èãðóøêè, êðè÷à ÷òî-òî. Ìàëü÷èê èñïóãàí, èãðóøêè
ðàñòîïòàíû. Ïðîõîäèò ìíîãî ëåò. Ñîáûòèÿ, êàçàëîñü, óæå äàâíî çàáûòû.
Ìàëûø ñòàë ðóêîâîäèòåëåì ïðåäïðèÿòèÿ. Åìó î÷åíü íóæåí õîðîøèé ñïå-
öèàëèñò. Ïî ñâîèì êàíàëàì îí, íàêîíåö, íàõîäèò òàêîãî. Îçíàêîìèâøèñü
ñ ïîëîæèòåëüíûìè îòçûâàìè î í¸ì, íàçíà÷àåòñÿ ñîáåñåäîâàíèå.

Â êàáèíåò âõîäèò ðûæèé ÷åëîâåê, òåìáð ãîëîñà êîòîðîãî íàïîìèíàåò
ïüÿíîãî èç äàëåêîãî äåòñòâà. Íà÷àëüíèê íà÷èíàåò ïðèäèðàòüñÿ, ÷òî-òî åãî
íå óñòðàèâàåò â ñïåöèàëèñòå, è çàëîæåííàÿ ñ äåòñòâà ðåàêöèÿ ïîáåæäàåò.

×åëîâåêó îòêàçàíî.
Ýòî ïðèìåð òîãî, êàê ïðîøëûå ðåàêöèè, çàïèñàííûå ñòåðåîòèïû ìå-

øàþò íàì æèòü è ðàáîòàòü. Äðóãèì ïðèìåðîì ìîæíî îòñëåäèòü, êàê ïîâå-
äåíèå ðîäèòåëåé ñòðîèò ñåìåéíóþ æèçíü äåòåé.

…Ïàïà ïüÿíûé âîçâðàùàåòñÿ ñ ðàáîòû. Îòìåòèë ñèâóõîé ïîëó÷åíèå
çàðïëàòû. Ïàïà êðè÷èò, óïðåêàåò âñåõ, ÷òî îí "èõ êîðìèò" è òåïåðü çàñëó-
æèë ïðàâî ïðîïèòü ïîëîâèíó äåíåã ñ äðóçüÿìè. Ìàìà ïëà÷åò.

Ïàïèíà ìîäåëü ïîâåäåíèÿ – îí ÿêîáû "ïîáåäèòåëü". Ìàìà – âðî-
äå áû, "ïîòåðïåâøàÿ". Ó ðåáåíêà, êîòîðûé ïðèñóòñòâóåò ïðè ýòîì, íà
óðîâíå ñòðàõà è ñòðåññà èíñòèíêò ñàìîñîõðàíåíèÿ çàïèñûâàåò ïàïè-
íó ìîäåëü ïîâåäåíèÿ, òàê êàê îí ñèëüíåå â ýòîé ñèòóàöèè, – îí ÿêîáû
"ïîáåäèòåëü".

×åðåç ìíîãî ëåò ñûí ñàì ñîçäàñò ñåìüþ. Æèçíåííûå ïðîáëåìû, ïåðå-
ãðóçêè, óñòàëîñòü – è èíñòèíêò ñàìîñîõðàíåíèÿ óñëóæëèâî ïðåäëîæèò ìî-
äåëü âûæèâàíèÿ, ÷òîá áûòü ñèëüíûì.

Ìóæ÷èíà ïîâòîðèò ïàïèíî ïîâåäåíèå. Ïîòîì äîëãî áóäåò ïåðåæèâàòü,
êîðèòü ñåáÿ, íî äåëî óæå ñäåëàíî, è â ñåìüå îáðàçîâàëàñü òðåùèíà.
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Ìíîãèå ïîâòîðÿþò ñâîè ñòàðûå ðåàêöèè íà ïðîøëûå ñîáû-
òèÿ ñåé÷àñ, ðàçðóøàÿ ñâîþ æèçíü, ñîçäàâàÿ ïðîáëåìû ñåáå è
îêðóæàþùèì.

×àñòî ïîâåäåíèå ðîäèòåëåé ëèøàåò äåòåé íîðìàëüíîé æèçíè è ðàäîñ-
òè. Âèíà, êîòîðóþ îíè íàñàæäàþò äåòÿì, òðåáóåò ðàñïëàòû. Ïîðîé òàêîé
ðàñïëàòîé ñòàíîâèòüñÿ âñÿ æèçíü.

…Æåíùèíà îáðàòèëàñü íà ïðè¸ì ê ïñèõîëîãó. Åå ïðîáëåìà – ýòî íå-
âîçìîæíîñòü ðàäîâàòüñÿ æèçíè. Âèäèìûõ ïðîáëåì â áëèæàéøåå âðåìÿ
äëÿ îòñóòñòâèÿ ðàäîñòè íåò. Ó íå¸ îáåñïå÷åííàÿ ñåìüÿ, ìóæ, äåòè. Îíà
çàíèìàåòñÿ äåòüìè è âåäåò òîò îáðàç æèçíè, î êîòîðîì ìå÷òàþò ìíîãèå,
íî ýòî íå äîñòàâëÿåò åé ðàäîñòè. Ðàçîáðàâøèñü â ñèòóàöèÿõ å¸ äåòñòâà,
âûÿñíèëè, ÷òî îíà èç ñåìüè íåáîëüøîãî äîñòàòêà. Ìàòü âñþ ñåáÿ îòäàâà-
ëà äåòÿì (÷òî è äåëàåò ñåé÷àñ êëèåíòêà), îòåö æå ïèë, ãóëÿë è ïîëó÷àë âñ¸
äîñòóïíûå åìó óäîâîëüñòâèÿ. Ìàòü ïîñòîÿííî ðóãàëàñü ñ íèì, îáâèíÿëà
â òîì, ÷òî îí íè÷åãî íå äåëàåò äëÿ ñåìüè, äëÿ äåòåé è òðàòèò âñ¸ íà ñâîè
êîìïàíèè è âûïèâêè, ïîëó÷àÿ ÿâíîå óäîâîëüñòâèå ïðè ýòîì. Ïðî ñâîè
"ïîäâèãè" ìàòü ïîñòîÿííî òâåðäèëà äåòÿì, ÷òî îíà æèâ¸ò òîëüêî ðàäè íèõ,
åé íè÷åãî íå íàäî. Âñå ýòî âûëèëîñü â áåçðàäîñòíóþ æèçíü äî÷åðè. Îíà
òåïåðü òîæå âñþ ñåáÿ îòäà¸ò äåòÿì è îòêàçûâàåò ñåáå âî âñåì, õîòÿ âñåãî
âäîâîëü. Îíà îòêàçûâàåò ñåáå â ðàäîñòè, ÷òîá áûòü õîðîøåé äëÿ ñâîåé
ìàòåðè, äîñòîéíîé îòêàçà ìàòåðè â ñîáñòâåííîé ðàäîñòíîé æèçíè.

Íàéäÿ ïåðâîïðè÷èíó, äàëåå áûëî ëåãêî âûâåñòè, ñ ÷åì áûë ñâÿçàí
îòêàç ðàäîâàòüñÿ. ×åãî êëèåíòêà ñåáÿ ëèøàëà, ÷òîáû áûòü äîñòîéíîé ñâî-
åé ìàòåðè. Âñå èçìåíèëîñü â æèçíè ýòîé ñåìüè. Æåíùèíà ïîçâîëèëà ñåáå
èìåòü ðàäîñòü è âñ¸, ÷òî áûëî ñâÿçàíî ñ ýòèì â õîðîøåì ïîíèìàíèè.

Âûÿñíèëîñü òàêæå, ÷òî îòåö å¸ ïèë èìåííî èç-çà ñâîåé æåíû. Îí íå
ìîã âèäåòü å¸ ìðà÷íîãî ëèöà è ñëûøàòü âñå âðåìÿ, êàê îíà æåðòâóåò âñåì
äëÿ äåòåé. Îí õîòåë å¸ ëþáèòü, âèäåòü â íåé òó îäóõîòâîðåííóþ äåâóøêó,
íà êîòîðîé æåíèëñÿ. Êàê òîëüêî ïîÿâëÿëñÿ ðåáåíîê, îòåö ðàäîâàëñÿ è ñòðå-
ìèëñÿ çàíèìàòüñÿ ñ ðåáåíêîì, áåðÿ íà ñåáÿ âñå çàáîòû, íî æåíà óñòðàè-
âàëà ñêàíäàëû è îòãîðàæèâàëà åãî îò äåòåé. Â å¸ ïðåäñòàâëåíèè îíà äîë-
æíà áûòü "õîðîøåé". Åñëè â ñåìüå óñòàíàâëèâàåòñÿ óðîäëèâàÿ ìîäåëü
îòíîøåíèé, êîãäà îäèí èç äâîèõ äåëàåò ñåáÿ "õîðîøèì", à âòîðîãî – "ïëî-
õèì", òî ñ÷àñòüÿ çäåñü íå íàéòè.

Ïñèõîëîã ïîìîã èçìåíèòü ôîðìó âçàèìîîòíîøåíèé. Òåïåðü â ñåìüå
ýòîé æåíùèíû öàðèò ðàäîñòü è åäèíñòâî. È å¸ îòåö ÷àñòî ïðèåçæàåò ê
íèì, ÷òîáû çàíèìàòüñÿ è óõàæèâàòü çà äåòüìè. Îí ñîâñåì íå ïü¸ò – åìó
ýòî òåïåðü íå íóæíî.

Ìíîãèå æåíùèíû æèâóò ñ ìóæåì òîëüêî èç-çà òîãî, ÷òî ó äåòåé äîë-
æåí áûòü îòåö. Äàâíî Ñêàçàíî Ìóäðûìè, ÷òî áðàê òîëüêî ðàäè äåòåé –
ÿâëåíèå óðîäëèâîå è êîùóíñòâåííîå! Äóìàÿ, ÷òî äåëàþò äîáðî, ñòðàäàÿ
è òèõî ïëà÷à î ñâîåé ó÷àñòè, òàêèå æåíùèíû ñîçäàþò ïðåäïîñûëêè äëÿ
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íåãàòèâíîé æèçíè ñâîèì äåòÿì. Ïîâåäåíèå ðîäèòåëåé, óñèëåííîå äóøåâ-
íûìè ïåðåæèâàíèÿìè ìàòåðè, ñòàíîâèòñÿ èíîãäà ïðè÷èíîé íåñ÷àñòèé â
ñåìüÿõ èõ äåòåé.

…Åùå ñëó÷àé èç ïðàêòèêè ïñèõîëîãà. Êëèåíò Ì. ÷àñòî óñòðàèâàë ñêàí-
äàëû â ñâîåé ñåìüå, ïóãàë æåíó è äåòåé. Ïîñëå ñêàíäàëîâ âïàäàë â äåï-
ðåññèþ, è ïîñòîÿííî âèíèë è ðóãàë ñåáÿ. Îí íå ìîã ñåáå ïðîñòèòü ñâî¸
ïîâåäåíèå, íî êàê áû íè ïûòàëñÿ êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ – âñå îïÿòü ïîâòî-
ðÿëîñü ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ ðàç â ìåñÿö.

Ïîñìîòðåâ åãî äåòñòâî, âûÿñíèëîñü, ÷òî âñ¸ åãî ðàííåå äåòñòâî îòåö,
ïîëó÷èâ çàðïëàòó, ïðèõîäèë ïüÿíûì è óñòðàèâàë ñêàíäàëû æåíå, ïðè ýòîì
ïîñòîÿííî ëåç ê êðîâàòêå ïîöåëîâàòü ñûíà. Çàïàõ ïåðåãàðà, îáúÿñíåíèÿ â
ëþáâè ê íåìó îòöà ñìåøàëèñü ñî ñêàíäàëàìè.

Íàãðóçêà íà ðàáîòå, óñòàëîñòü ðåãóëÿðíî âêëþ÷àëè ýòó çàïèñü â ìîçãó
êëèåíòà, è îí â ïîëíîì íåîñîçíàííîì ñîñòîÿíèè óñòðàèâàë ñêàíäàëû, ãäå
áðàííûå ñëîâà ÷åðåäîâàëèñü ñ îáúÿñíåíèÿìè â ëþáâè ðåáåíêó. Ïîñëå
îñîçíàíèÿ ïðè÷èíû óøëî è ñëåäñòâèå. Òåïåðü â ýòîé ñåìüå íåò ñêàíäà-
ëîâ, è ìóæ÷èíà ìîæåò ñïîêîéíî ðàññêàçàòü ñâîèì äåòÿì, êàê îí èõ ëþáèò.

«Ñêàçêà ëîæü, äà â íåé íàìåê!»

Â æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà áûâàþò ìèíóòû, êîãäà êàæåòñÿ, ÷òî áîëüøå
îò æèçíè æäàòü íå÷åãî, âñå óæå áûëî ïåðåæèòî â ïðîøëîì è òåïåðü ñëå-
äóåò òîëüêî êðåïèòüñÿ, òåðïåòü è äîæèâàòü îñòàòîê ëåò ñâîèõ.

Òîãäà ìíîãèå ãîâîðÿò: "Òàê ó âñåõ!" – è ýòèì ïûòàþòñÿ óñïîêîèòü è
ïîääåðæàòü ñåáÿ â ñòàðîñòè.

Â äåòñòâå òàê ìíîãî ñêàçîê íàì ðàññêàçûâàþò è ÷èòàþò âçðîñëûå.
Ïîòîì, âûðàñòàÿ, ðåá¸íîê íà÷èíàåò ÷èòàòü ñêàçêè ñàì. "Â íåêîòîðîì

öàðñòâå æèë ÷åëîâåê è ïîø¸ë èñêàòü ñâîå ñ÷àñòüå...", – íà÷èíàþòñÿ ìíî-
ãèå ñêàçêè, à çàêàí÷èâàþòñÿ îíè ñâàäüáîé è ñëîâàìè: "È æèëè îíè äîëãî è
ñ÷àñòëèâî è óìåðëè â îäèí äåíü". Íà ñêàçêàõ ôîðìèðóåòñÿ äåòñêèé îïûò
æèçíè. Ðåá¸íîê ïðèó÷àåòñÿ ðåàãèðîâàòü òåì èëè èíûì îáðàçîì íà ñèòóà-
öèè, íàðàáàòûâàåòñÿ îïûò æèçíè. Íî äàâàéòå ïîñìîòðèì, ÷åìó ìû íàó÷è-
ëèñü èç ñêàçîê. Ñíà÷àëà ãåðîé èäåò èñêàòü ñ÷àñòüå â òðèäåâÿòîå öàðñòâî,
ïðåîäîëåâàåò òðóäíîñòè, âñòðå÷àåòñÿ ñ âðàãàìè, çëîì, êîëäîâñòâîì.

Ïðîÿâëÿåò ìóæåñòâî, õèòðîñòü, ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïðåäàòåëüñòâîì.
Íàêîíåö, âñ¸ êîí÷àåòñÿ ñâàäüáîé è ïèðîì. Çäåñü ìíîãî âñÿêèõ ïîä-

ðîáíîñòåé ñòðàäàíèé, èñïûòàíèé, çäåñü åñòü ÷åìó ïîó÷èòüñÿ.
Íî ÷òî òàêîå – "è æèëè îíè ñ÷àñòëèâî"? Ýòî êàê? Âñòðå÷àëè ëè âû

ïîäðîáíîå îïèñàíèå ýòîãî ñ÷àñòüÿ â ñêàçêàõ? Íåò åãî… Íî ìîäåëü ïîâå-
äåíèÿ ïîíðàâèâøåãîñÿ ãåðîÿ îñòà¸òñÿ â íàøåì ïîäñîçíàíèè íà âñþ
æèçíü. Ìû, ñàìè òîãî íå ïîäîçðåâàÿ, ïûòàåìñÿ æèòü, êàê íàø ñêàçî÷íûé
ãåðîé. Ïðåîäîëåâàåì òðóäíîñòè, ñòðàäàåì, áîðåìñÿ, íî äàëüøå-òî ÷òî?
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Êîãäà ïðèä¸ò ýòî ñàìîå äîëãîæäàííîå: "È  æèëè îíè ñ÷àñòëèâî".
Êàæäàÿ äåâóøêà ìå÷òàåò î ïðèíöå, êîòîðûé ðàäè íå¸ ñîâåðøèò ïîä-

âèã, çàòåì ñâàäüáà, ïèð. Îíà â êðàñèâîì ïëàòüå, âîêðóã ïðàçäíèê, à âîò
êàê äàëüøå "ñ÷àñòëèâî æèòü"? Ïðî "óìåðëè â îäèí äåíü" âñ¸ ïîíÿòíî. Âîò
è ïîëó÷àåòñÿ äëÿ ìíîãèõ, ÷òî ñâàäüáà-òî ñòàíîâèòñÿ íà÷àëîì óìèðàíèÿ.

Êàæäàÿ ñêàçêà ÿâëÿåòñÿ êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé öåïüþ "ñèìâîëîâ".
Ñêëàäûâàÿñü â îïðåäåë¸ííîå âðåìÿ, îíà íåñ¸ò íà ñåáå åãî îòïå÷àòîê.
Äðåâíèå öåííîñòè ïîñòðîåíèÿ ñåìüè è áûòà, öåííîñòè äàâíî ïðîøåä-

øåé Ñàòüÿ Þãè, êîòîðûå òàê çíàêîìû áûëè òîãäà è ïîýòîìó â íèõ íå áûëî
íè÷åãî ñêàçî÷íîãî, íàìè óòåðÿíû. Îñòàëñÿ òîëüêî ïóòü ê íèì, óêàçàííûé â
ñêàçêàõ. ×åëîâå÷åñòâî, ïåðåíåñøåå òàê ìíîãî âîéí è ðåâîëþöèé, ïîòåðÿ-
ëî ïîíèìàíèå "ñèìâîëîâ" äîëãîé ñ÷àñòëèâîé ñåìåéíîé æèçíè.

Òûñÿ÷åëåòèÿ, ïðîøåäøèå â áîðüáå çà âûæèâàíèå è ñîõðàíåíèå
ñâîèõ äåòåé, îñíîâíûì "ñèìâîëîì" óñòàíîâèëè ñûòóþ æèçíü â ñåìüå,
ãäå íè÷åãî íå ðóøèòñÿ. Ìíîãèå ëþäè íå ïðîæèëè íè îäíîãî äíÿ, íå
"áîðÿñü çà ïëîòñêîå ñ÷àñòüå". Íî äëÿ òîãî ÷òîáû æèòü äåéñòâèòåëüíî
ñ÷àñòëèâî, â ëþáâè è ðàäîñòè, íàäî, íàêîíåö-òî, ïåðåñòàòü áîðîòüñÿ
ñ æèçíüþ. Îæèäàíèå òÿæ¸ëûõ âðåìåí, ãîëîäà, âîéíû, ëèøåíèé ïðèòÿ-
ãèâàåò èõ. Ê ñîæàëåíèþ, âñå íàøè ìûñëè ìàòåðèàëüíû.

Ìûñëü, ñîçäàííàÿ îäíàæäû, òðåáóåò ïîäïèòêè ýíåðãèåé ñîçäàòå-
ëÿ. Âñå ïðåêðàñíî çíàþò òî ñîñòîÿíèå, êîãäà ìûñëè íå äàþò ïîêîÿ,
òðåâîæàò, çàáèðàþò ñèëû.

Ñóùåñòâóÿ â ïðîñòðàíñòâå âîêðóã ñîçäàâøåãî èõ ÷åëîâåêà, îíè
ñòàíîâÿòñÿ òåìè çåðíàìè, èç êîòîðûõ âûðàñòàåò Êàðìà, ò.å. ñîáèðàþò-
ñÿ íàêîïëåíèÿ ïðîøëîãî. Åñëè îïðåäåëèòü ÑÒÐÅÑÑ êàê ðåàêöèþ íà
íåâîçìîæíîñòü ïðèíÿòü îïûò è ïîíÿòü, ïî÷åìó ýòî ïðîèçîøëî, òî ñòà-
íîâèòñÿ ÿñíà åãî ñâÿçü ñ Êàðìîé.

Ñåé÷àñ ìíîãî ãîâîðÿò î ñòðåññàõ, êîòîðûå ïîëó÷àåò ÷åëîâåê.
×àñòî ñòðåññû ïðèâîäÿò ê ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì íàðóøåíèÿì.
Ïîðîé ïîñëåäñòâèåì ñòðåññà ñòàíîâÿòñÿ áëîêèðîâêà îðãàíèçìà, íàðó-

øåíèÿ îáìåííûõ ïðîöåññîâ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ äåïðåññèâíûì ñîñòîÿ-
íèåì, íåæåëàíèåì æèòü. ×òîáû ðàçîáðàòüñÿ â ïðè÷èíàõ, ïðèâåäøèõ ÷åëî-
âåêà ê ñòðåññîâîìó ñîñòîÿíèþ, íåîáõîäèìî îñòàíîâèòüñÿ è ðàçîáðàòüñÿ.

Ìíîãèå ëþäè ïîñòîÿííî æèâóò ìåæäó ïðîøëûì è áóäóùèì.
Îíè óáåãàþò îò ñòðàõîâ è íåðåøåííûõ ñèòóàöèé â ïðîøëîì è äëÿ ýòî-

ãî ïëàíèðóþò ñâî¸ áóäóùåå. Â÷åðà ìû äóìàëè î ñåãîäíÿ, ïîòîìó ÷òî ýòî
áûëî "çàâòðà"; à òåïåðü "ñåãîäíÿ" íàñòóïèëî, òåïåðü ìû äóìàåì î çàâòðà,
è êîãäà ïðèä¸ò çàâòðà, ýòî ñíîâà áóäåò "ñåãîäíÿ" èáî âñå ñóùåñòâóåò
çäåñü è ñåé÷àñ, îíî íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü èíà÷å. Íàäî íàó÷èòüñÿ áûòü
â íàñòîÿùåì ìîìåíòå. Ïîìåñòèòå â íàñòîÿùåå âñ¸ ñâî¸ ñóùåñòâî. Ïðî-
øëîãî áîëüøå íåò! Çà÷åì âû áåñïîêîèòåñü î ïðîøëîì? Âñå, ÷òî ïðîèçîø-
ëî â ïðîøëîì, óæå ïðîèçîøëî. Íè÷åãî íåëüçÿ èçìåíèòü â ñâîåì ïðîøëîì,



36

îíî óæå ïðîøëî. Êàê ìíîãî ëþäåé, æèâóùèõ ñ ïàìÿòüþ î ÷åì-òî, ÷òî
áûëî. ×àñòî âèíà çà ïðîøëûå ñîáûòèÿ íå îñòàâëÿåò ÷åëîâåêà.

Ïîñòîÿííî âîçâðàùàÿñü ê ýòîé ïàìÿòè, ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ èñïðàâèòü
åãî. Æèâÿ ïàìÿòüþ ïðîøëîãî, ÷åëîâåê íå íàõîäèò âðåìåíè æèòü â íàñòîÿ-
ùåì, òåì áîëåå, îí íå ïëàíèðóåò ñâî¸ áóäóùåå.

Ìû óæå ãîâîðèëè î "ãðåõå", è ÷òî ñëîâî "ãðåõ" ïåðâîíà÷àëüíî îçíà÷à-
ëî "ïîòåðÿ, ïðîìàõ". Óïóñòèòü, ñîãðåøèòü – çíà÷èò íå áûòü "çäåñü è ñåé-
÷àñ", ñäåëàòü ÷òî-òî, íå êîíòðîëèðóÿ ïîâåäåíèå ñâîåé âðåìåííîé ñìåðò-
íîé ëè÷íîñòè. Åñëè ÿ ðàçãîâàðèâàþ ñ ÷åëîâåêîì, à îí äóìàåò î ÷¸ì-òî
ñâî¸ì, òî åãî çäåñü íåò. Â òàêîì ñëó÷àå ìû îáèæàåìñÿ, ñ÷èòàåì ýòî íå-
ïðàâèëüíûì.

Êàê æå îòíåñòèñü ê òîìó, ÷òî ìíîãèå æèâóò â ñâî¸ì ïðîøëîì?
×àñòî â ñâîåé æèçíè ÷åëîâåê ïðèêðåïëÿåòñÿ ê êàêîìó-ëèáî îñòðîìó

ìîìåíòó ïåðåæèâàíèÿ â ïðîøëîì. Òàêîå ïåðåæèâàíèå ìû íàçûâàåì
"ñòðåññîì". Íåçàâåðøåííîå äåëî îñòàâëÿåò ãîðå÷ü íåóäà÷è, âèíû è ñî-
æàëåíèé. ×åëîâåê íå ìîæåò îòïóñòèòü ñâîþ âèíó è ïðèíÿòü òî, ÷òî â òîò
ìîìåíò ó íåãî åù¸ íå áûëî âîçìîæíîñòåé âûïîëíèòü âñ¸, êàê òîãäà õî-
òåëîñü. Èíîãäà òàêèå îáñòîÿòåëüñòâà çàêëàäûâàþò ïðè÷èíû äëÿ âàøåãî
äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ. Áëàãîäàðÿ íåóäà÷å, ÷åëîâåê ïîíèìàåò ñâî¸ íå-
ñîâåðøåíñòâî, è ýòî äà¸ò åìó îñîçíàíèå íàïðàâëåíèÿ ñâîåãî ðàçâèòèÿ.

Íàïðèìåð, âçðîñëûé ðàññêàçûâàåò î ïóòåøåñòâèÿõ è íîâûõ ëþäÿõ, è
âñå åãî çàèíòåðåñîâàííî ñëóøàþò. Ðåáåíîê, îêàçàâøèéñÿ ñðåäè ýòèõ
âçðîñëûõ, ÷óâñòâóåò ñåáÿ íåíóæíûì è íåèíòåðåñíûì. Èñïûòàâ ðàçî÷àðî-
âàíèå èç-çà òîãî, ÷òî íèêòî íå îáðàùàåò íà íåãî âíèìàíèÿ, òàê êàê âñå
óâëå÷åíû ñëóøàíèåì ðàññêàçà, ðåáåíîê ïîëó÷àåò öåëü. Âñå åãî óñòðåì-
ëåíèÿ áóäóò òåïåðü íàïðàâëåíû ê ïðèîáðåòåíèþ çíàíèé, êîòîðûå äàäóò
åìó âîçìîæíîñòü ïóòåøåñòâîâàòü, ÷òîáû áûòü èíòåðåñíûì. È ýòî ïóòü
ðàçâèòèÿ.

Òàêèì òîë÷êîì ê ðàçâèòèþ ìîæåò ïîñëóæèòü äàæå áîëåçíü èëè
ïîòåðÿ áëèçêîãî ÷åëîâåêà.

Âðà÷, ñïàñàþùèé ìíîãèõ ëþäåé îò ñòðàøíûõ áîëåçíåé, ìîæåò âûðà-
ñòè èç ðåáåíêà, íå ñóìåâøåãî îáëåã÷èòü ñòðàäàíèÿ ñâîåé áîëüíîé ìàòåðè.

Ê ñîæàëåíèþ, ìîæíî âñòðåòèòü ìíîãî îáðàòíûõ ïðèìåðîâ. Ìíîãèå
ëþäè ïîõîæè íà êîðàáëü, êîòîðûé äàâíî îòïëûë îò ïðè÷àëà, íî çàáûë ïîä-
íÿòü ÿêîðü. Âñå óñèëèÿ äâèãàòüñÿ äàëüøå òîðìîçèò ÿêîðíàÿ öåïü. Òàêèå
ëþäè íå ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ, èõ òÿíåò íàçàä â ïðîøëîå ïàìÿòü òîãî èëè
èíîãî ñòðåññà, ãîðüêîãî èëè ðàäîñòíîãî ïåðåæèâàíèÿ.

Äî÷ü âèíèò ñåáÿ çà òî, ÷òî íå îêàçàëàñü âîâðåìÿ ó ïîñòåëè ñâîåé
óìèðàþùåé ìàòåðè. Åé êàæåòñÿ, ÷òî îíà ñìîãëà áû òîãäà âñ¸ èçìåíèòü, è,
êàê åé êàæåòñÿ, å¸ ìàòü îñòàëàñü áû æèâà. Îíà íå ñìîãëà ïîåõàòü ê ìàòå-
ðè, òàê êàê íå ñ êåì áûëî îñòàâèòü ìàëåíüêîãî ðåá¸íêà. Ñèäåòü æå â áîëü-
íèöå ó ïîñòåëè ìàòåðè ñ ðåáåíêîì íåâîçìîæíî. Òåïåðü ðÿäîì ñ íåþ å¸
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äåòè, êîòîðûå íóæäàþòñÿ â å¸ ïîìîùè è âíèìàíèè, íî íå ïîëó÷àþò èõ, òàê
êàê èõ ìàòü æèâ¸ò ïðîøëîé âèíîé. ×òî áóäåò ñ ýòèìè äåòüìè? Íåíóæíûå
ñâîåé ìàòåðè, îíè ïîëó÷àþò íà áóäóùåå ïðîãðàììó áûòü èíòåðåñíûìè
ëèøü â áîëåçíè. Òîëüêî çàáîëåâàÿ, îíè ïðèâëåêàþò çàáîòû ìàòåðè. Êîãäà
îíè çäîðîâû, îíà ïåðåñòàåò èíòåðåñîâàòüñÿ èìè.

Áóäóùåå êàæäîé ñåìüè ñòðîèòñÿ â äàííûé ìîìåíò.
Íåîáõîäèìî "ïîäíÿòü ÿêîðü", îòïóñòèòü ñâîþ âèíó äëÿ òîãî, ÷òîáû

æèòü íàñòîÿùèì, ïåðåäàâàÿ äåòÿì âåñü òîò êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèé ïëàñò,
êîòîðûé è ñîçäà¸ò ïîëîæèòåëüíûå ïðåäïîñûëêè äëÿ áóäóùåãî.

Ñèëû Ñâåòà Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû – çåìëÿíàì: "…×åëîâåê åñòü
òðàíñôîðìàòîð äëÿ Çåìëè ýíåðãèé çåìíûõ è ýíåðãèé êîñìè÷åñêèõ â ôîð-
ìû, èäóùèå íà ïîñòðîåíèå ïëîòíûõ è òîíêèõ òåë íàøåé ïëàíåòû. Ñòàðîå
âå÷íî ïðåîáðàæàåòñÿ â íîâîå, áîëåå âûñîêîå è áîëåå óòîí÷¸ííîå. ×åëî-
âåê ñëóæèò ïðåîáðàæåíèþ Çåìëè. Íîâîå Íåáî è Íîâàÿ Çåìëÿ îáóñëîâëå-
íû íåïðåëîæíî Çàêîíàìè Ýâîëþöèè. Ìèêðîêîñì ÷åëîâå÷åñêèé åñòü ýòîò
òðàíñôîðìàòîð îãíåííûé, âå÷íî íàõîäÿùèéñÿ â ðàáîòå íà âñåõ òðåõ ïëà-
íàõ: ôèçè÷åñêîì, àñòðàëüíîì è ìåíòàëüíîì.

×åëîâåê ýòîò ïðîöåññ ïðîâîäèò ñîçíàòåëüíî, ñòðåìÿñü äàòü ïðîäóê-
öèþ ñâîåé ïñèõîáàòàðååé âûñøåãî êà÷åñòâà. Óòîí÷àÿ ñâîè ìûñëè, ÷óâ-
ñòâà è òåëî, óòîí÷àåò âñå òðè ïîòîêà ìàòåðèè, òåêóùèå ÷åðåç åãî ìèêðî-
êîñì, óñêîðÿÿ òåì ñàìûì ïðîöåññ ýâîëþöèè Çåìëè è çåìíîãî ÷åëîâå÷å-
ñòâà. Âëàäûêè Ñëóæàò íà ïðåîáðàæåíèå ìèðà. Ýòîé æå öåëè ñëóæàò è âñå
èäóùèå çà Íèìè ñîçíàòåëüíî. Ðàçíèöà ëèøü â òîì, ÷òî ëþäè îáû÷íûå
òðóäÿòñÿ êàê ðàáû, çíàþùèå æå òðóäÿòñÿ ñîçíàòåëüíî è ñâîáîäíî. È îðó-
äèåì, èëè èíñòðóìåíòîì, ñëóæèò èì ÷óäåñíûé, ñëîæíûé, èçóìèòåëüíûé
àïïàðàò ìèêðîêîñìà ÷åëîâåêà ñî âñåìè íåèñ÷åðïàåìûìè âîçìîæíîñòÿìè
åãî ïîñòîÿííî ðàñêðûâàþùåãîñÿ îãíåííîãî ïîòåíöèàëà.

Îãíåííîå áóäóùåå ÷åëîâåêà âåëèêî è íåñîèçìåðèìî ñ òîé âðå-
ìåííîé ôîðìîé åãî âûðàæåíèÿ, â êîòîðîé îí ïðîÿâëåí â äàííûé ìî-
ìåíò. Âåëèê Ñâåò âïåðåäè, è íåñðàâíèì Ñâåò áóäóùåãî ñ òüìîé íà-
ñòîÿùåãî. (ÃÀÉ, ò.13, §24 À).

"Óäåë ÷åëîâåêà – ýòî ïîçíàâàíèå îêðóæàþùåãî åãî ìèðà, òî åñòü
Áåñïðåäåëüíîñòè, ïîçíàâàíèå, íå èìåþùåå êîíöà. Îðáèòà åãî âñå
âðåìÿ ðàñøèðÿåòñÿ, à ñàì ïîçíàâàòåëüíûé àïïàðàò ñîâåðøåíñòâóåòñÿ è
óòîí÷àåòñÿ. ×åëîâå÷åñòâà äðóãèõ, áîëåå âûñîêèõ, ïëàíåò îïåðåäèëè âàñ
íàìíîãî. Ïîòîìó Óêàçàíî óñòðåìëåíèå ê Äàëüíèì Ìèðàì. Ýòî óñòðåìëå-
íèå ïðèâåäåò ê ôàêòè÷åñêîìó ñîïðèêîñíîâåíèþ ñ íèìè.

Êîíòàêò ñ ëþäüìè, äîñòèãøèìè áîëåå âûñîêîé ñòóïåíè ýâîëþöèè,
î÷åíü ìíîãî äàñò ëþäÿì âàøåé ïëàíåòû è ïîêàæåò, â êàêîì èìåííî
íàïðàâëåíèè áóäåò ðàçâèâàòüñÿ çåìíîå ÷åëîâå÷åñòâî. Òåîðåòè÷åñêèå
äàííûå î íîâûõ Ðàñàõ è íîâûõ Êðóãàõ ïîëó÷àò ôàêòè÷åñêîå ïîäòâåð-
æäåíèå.
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Ìåæïëàíåòíûå êîðàáëè ëåòàòü áóäóò, íî ãëàâíûì êàíàëîì îáùå-
íèÿ áóäåò àïïàðàò ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà è åãî ðàñêðûòûå öåíòðû.

Êîãäà-òî èìåííî îí çàìåíèò âñå àïïàðàòû, èáî â ÷åëîâåêå â ïî-
òåíöèàëå çàêëþ÷åíî âñå. Êîíå÷íî, äëÿ ìàññû âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà ýòî
ñëó÷èòñÿ íåñêîðî, íî îòäåëüíûå ëþäè, äîñòèãøèå, ïîâåäóò è óæå âå-
äóò çåìëÿí â áóäóùåå.

Ñàìûì òðóäíûì ýòàïîì íà ýòîì Ïóòè ÿâëÿåòñÿ ïåðåõîä îò Êàëè ê Ñà-
òèà Þãå, îò âåêà òüìû ê Âåêó Ñâåòà. Íî âðåìÿ òå÷åò, åãî îñòàíîâèòü íåâîç-
ìîæíî, è ïåðåõîä ýòîò âñå æå çàâåðøèòñÿ. Íîâîå Íåáî è Íîâàÿ Çåìëÿ,
î÷èùåííàÿ îò ò¸ìíûõ íàãðîìîæäåíèé, äàäóò íîâûå âîçìîæíîñòè ÷åëîâå-
êó äâèãàòüñÿ â ñóæäåííîå åìó áóäóùåå. (ÃÀÉ, ò.12 §607).

"Îñíîâíîå çíà÷åíèå Ó÷åíèÿ Æèçíè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ëþäÿì äà-
åòñÿ îáùåå íàïðàâëåíèå, â ðàìêàõ êîòîðîãî ïîòå÷åò èõ ðàçâèòèå, è äàþò-
ñÿ ïðîñòûå è ÷åòêèå ìåòîäû óñêîðåíèÿ ýòîãî ïðîöåññà.

Áóäóùåå íà÷åðòàíî ÿñíî, è îïðåäåëåíà öåëü. Âîçìîæíîñòü òóïîãî,
ñëåïîãî, áåññìûñëåííîãî ïðîçÿáàíèÿ, òàêèì îáðàçîì, èñêëþ÷àåòñÿ ïîë-
íîñòüþ. Ïðè ñîãëàñîâàííîñòè îáùåé ïëàíåòíûå óñëîâèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ
÷åëîâå÷åñòâà â êîðíå èçìåíÿòñÿ. Èç çàìêíóòîãî êðóãà áåçûñõîäíîñòè âûé-
äåò îíî, íàêîíåö, íà Êîñìè÷åñêèé ïðîñòîð, ïîíÿâ öåëü è ñìûñë, ðàäè
êîòîðûõ îíî ñóùåñòâóåò. (ÃÀÉ, ò.12 §608).

"Îñîçíàíèå öåëè æèçíè ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé çàäà÷åé ÷åëîâåêà. Áåç ýòî-
ãî îñîçíàíèÿ æèçíü åãî íà Çåìëå ñòàíîâèòñÿ áåññìûñëåííîé. È íèêàêèå
ñòàðàíèÿ è ïîïûòêè íàéòè âûõîä èç òóïèêà æåëàåìûõ ðåçóëüòàòîâ íå äà-
äóò, ïîêà íå áóäóò óñâîåíû Îñíîâû, íà êîòîðûõ çèæäåòñÿ ñóùåå.

Íåò íè÷åãî â ìèðå âàæíåå ýòîé çàäà÷è. Ïîêà îíà íå ðàçðåøåíà, öåïè
íåâåæåñòâà è ðàáñòâà ëþäè íå ñáðîñÿò ñ ñåáÿ. (ÃÀÉ, ò.12 §609).

"Áóäóùåå çà Íàìè, â í¸ì âñ¸. Æèâèòå áóäóùèì è â áóäóùåì.
Â í¸ì ìûñëåííî ñòðîéòå òî, ÷åãî õîòèòå äîñòè÷ü.
Ïëàñòè÷íî îíî â ðóêàõ âîëè.
Îãðàíè÷åíî ëèøü òâîð÷åñêîé ìîùüþ âîîáðàæåíèÿ, åñëè ñîçâó÷íî îíî

(âîîáðàæåíèå) ñ Çàêîíàìè Êîñìîñà.
Áëèçîñòè Íàøåé õîòÿùèé ïîëó÷èò å¸.
Ê Äàëüíèì Ìèðàì óñòðåìë¸ííûé âîéä¸ò ñ íèìè â êîíòàêò.
Áåññìåðòèå ñâî¸ óòâåðæäàþùèé ïîëó÷èò åãî.
Îáùåãî Áëàãà ðàáîòíèê ðàñøèðèò ñîçíàíèå ñâî¸ äî îðáèòû âñåãî ÷å-

ëîâå÷åñòâà. Ñëóæèòåëü Êðàñîòû óâèäèò å¸.
Çâó÷àùèé íà âîëíû Êîñìè÷åñêîé Ðàäîñòè âîéä¸ò â Öàðñòâî Ñâåòà.
È êàæäûé ñïåëî ïîæí¸ò îò ñâîèõ îãíåííûõ óñòðåìëåíèé.
Ìðàê íî÷è ñâèäåòåëüñòâîì ñëóæèò ïðèõîäà ðàññâåòà.
À òüìà íàñòîÿùåãî ïóñòü áóäåò ðó÷àòåëüñòâîì ñóæäåííîé ÷åëîâå÷å-

ñòâó ïîáåäû Ñâåòà íàä òüìîþ. (ÃÀÉ, ò.12 §610).
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ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÅ ÁÎËÅÇÍÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ
Â äàííîé ñòàòüå ðå÷ü ïîéä¸ò îá îäåðæàíèè, ò.å. î ñåðü¸çíåéøåé ïñè-

õè÷åñêîé îïàñíîñòè äëÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâå÷åñòâà!
Âñïîìíèì, ÷òî ñåìè ïëàíàì Æèçíè Êîñìîñà ñîîòâåòñòâóþò è ñåìü

òåë, èëè ïðèíöèïîâ ÷åëîâåêà (ñì. òàáëèöû íà îáëîæêå):
 Âðåìåííàÿ ñìåðòíàÿ ëè÷íîñòü:
1. Ôèçè÷åñêîå, ïëîòíîå, âèäèìîå òåëî.
2. Ýôèðíîå òåëî, ïðîâîäíèê æèçíåííîé ñèëû äëÿ ôèçè÷åñêîãî òåëà.
3. Àñòðàëüíîå òåëî, èëè òåëî ÷óâñòâ, ýìîöèé, æåëàíèé.
4. Ìåíòàëüíîå òåëî, òåëî óìà íèçøåãî.

 Âå÷íàÿ áåññìåðòíàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü:
5. Ìàíàñ, âûñøèé äóõîâíûé óì, òåëî óìà âûñøåãî.
6. Áóääõè, âûñøàÿ äóøà.
7. Àòìà, èñêðà áîæåñòâåííîãî äóõà.
Îñòàíîâèìñÿ íà ïåðâûõ ÷åòûðåõ, òàê íàçûâàåìûõ "ñìåðòíûõ" òåëàõ,

ò.å. íà òåõ òåëàõ, êîòîðûå ïîñëå óõîäà ÷åëîâåêà ïîñòåïåííî è ïîñëåäîâà-
òåëüíî ðàñïàäàþòñÿ, òîãäà êàê òðè âûñøèå ïðèíöèïà ñîñòàâëÿþò âå÷íîãî
áåññìåðòíîãî ÷åëîâåêà. Èòàê, íàñ èíòåðåñóþò æèçíåííûå ïðîÿâëåíèÿ ôè-
çè÷åñêîãî, ýôèðíîãî, àñòðàëüíîãî è ìåíòàëüíîãî ïðèíöèïîâ ÷åëîâåêà, ïî-
ñêîëüêó èìåííî æèçíåäåÿòåëüíîñòü ýòèõ òåë íåïîñðåäñòâåííî ïðîÿâëÿåò-
ñÿ â âèäèìûõ íåêîòîðûìè ëþäüìè àóðàõ ÷åëîâåêà.

Ôèçè÷åñêîå òåëî ñëîæåíî èç ñàìûõ ãðóáûõ, ïëîòíûõ ÷àñòèö Êîñìè-
÷åñêîé Ìàòåðèè, è îíî æèâ¸ò äî òåõ ïîð, ïîêà ïðîíèçàíî òðåìÿ òîíêèìè
íåâèäèìûìè òåëàìè: ýôèðíûì, àñòðàëüíûì è ìåíòàëüíûì.

Ýôèðíîå òåëî ñëîæåíî èç íåâèäèìûõ ÷àñòèö. Ïî ñâîåìó ïëàíó îíî
ñòðîèò ôîðìó ïëîòíîãî òåëà, ñîõðàíÿåò è ðåìîíòèðóåò åãî. Ïîääåðæèâàåò
ñâÿçü ìåæäó ôèçè÷åñêèìè ÷àñòèöàìè òåëà, ðàñïðåäåëÿåò è ñîåäèíÿåò â
îïðåäåëåííûå ñî÷åòàíèÿ ôèçè÷åñêèå ìîëåêóëû è æèâ¸ò êàê ïðîâîäíèê
æèçíåííîé ñèëû, ïðîâîäíèê ïðàíû, ò.å. æèçíåííîé ýíåðãèè, èçëó÷àåìîé
Ñîëíöåì, Çåìë¸é è Êîñìîñîì.

Àñòðàëüíîå òåëî (àñòðàëüíûé äâîéíèê) òîæå íåâèäèìîå, ñëîæåííîå èç
áîëåå òîíêèõ ÷àñòèö, ÷åì ýôèðíîå. Ýòî òåëî âèáðèðóåò ïîä âîçäåéñòâèåì
ýìîöèé, ÷óâñòâ è æåëàíèé, æèâîòíûõ è òåëåñíûõ âîæäåëåíèé ÷åëîâåêà.

Ìåíòàëüíîå òåëî ó äóõîâíî-íåðàçâèòîãî ÷åëîâåêà íåâåëèêî. Áîëüøèí-
ñòâî çåìíûõ ëþäåé äîâîëüñòâóþòñÿ â îñíîâíîì ÷óæèìè ìûñëÿìè, à íå
ñâîèìè. ×óæèå ìûñëè íå ðàçâèâàþò ìåíòàëüíîå òåëî ÷åëîâåêà.

Êàê è âñ¸ â Ìèðå Ìàòåðèè, àñòðàëüíûé äâîéíèê ÷åëîâåêà òîæå äâîé-
ñòâåíåí. Êàæäàÿ åãî ýìîöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ òî â îäíîì àñïåêòå, òî â ïðîòè-
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âîïîëîæíîì. Ýòî êîëåáàòåëüíîå ñâîéñòâî ïðèðîäû àñòðàëà îçíà÷àåò, ÷òî
îí îáëàäàåò ïîñòîÿííûì... íåïîñòîÿíñòâîì. Äðóãèìè ñëîâàìè, æèâîòíûé
àñòðàë íå ñïîñîáåí äîëãî âèáðèðîâàòü â îäíîì êëþ÷å.

×åëîâåê, íàõîäÿùèéñÿ âî âëàñòè æåëàíèé àñòðàëà, íå ìîæåò äîëãî
èñïûòûâàòü êàêîå áû òî íè áûëî îùóùåíèå ïîñðåäñòâîì ëþáîãî èç îðãà-
íîâ ÷óâñòâ: çðåíèÿ, ñëóõà, îáîíÿíèÿ è ò.ä. Óñòîé÷èâîñòü àñòðàëà çàâèñèò
îò íåïîñòîÿíñòâà âíåøíèõ ÿâëåíèé, íà êîòîðûå àñòðàë òî è äåëî ïåðåêëþ-
÷àåò ñâî¸ âíèìàíèå. Ïîýòîìó è àñòðàëüíîå ñ÷àñòüå íåïîñòîÿííî, è ðà-
äîñòü, âûçâàííàÿ æèâîòíûì àñòðàëîì, áûñòðî ñìåíÿåòñÿ ðàçî÷àðîâàíè-
åì, à ãîðåñòíûå ýìîöèè òàêæå áûñòðî ïðîõîäÿò.

Êîíå÷íî, ðàäîñòíûå, ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ ìû ñòðåìèìñÿ óäåðæàòü, åñëè
óæ íå íàâñåãäà, òî êàê ìîæíî äîëüøå. Íî òàê êàê ýòî òîæå íå ïîëó÷àåòñÿ, òî
ìû îãîð÷àåìñÿ, òðåâîæèìñÿ è ïîðîé äóìàåì: "íó, ïî÷åìó æå âñ¸ êîí÷àåòñÿ!"

Ïðè÷èíà, êîíå÷íî, â òîì, ÷òî ìû ïîêà åù¸ íå äîñòèãëè ñîñòîÿíèÿ ðàâ-
íîâåñèÿ, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ñèíîíèìîì ãàðìîíèè. Ëèøü âíóòðåííåå ðàâíî-
âåñèå ìîæåò íàì äàòü óñòîé÷èâîå ñîñòîÿíèå ñ÷àñòüÿ. Âñå ïëîòñêèå æåëà-
íèÿ è ÷óâñòâà âåäóò ê äèñãàðìîíèè, ê íàðóøåíèþ ðàâíîâåñèÿ, ê íàðóøå-
íèþ ðàâíîïðàâèÿ äâóõ Íà÷àë Æèçíè. Íàì íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ óïðàâëÿòü
÷óâñòâîâàíèÿìè è ìûñëÿìè. Íî ïðèçíàåìñÿ, ÷òî ó áîëüøèíñòâà ïîêà íåò
äàæå óñòîé÷èâîãî óñòðåìëåíèÿ ê ýòîìó. È ó ìíîãèõ çåìëÿí ïîêà íåò è æåëà-
íèÿ íà÷èíàòü êðîâàâóþ áèòâó ñî ñâîåé çâåðèíîé ÷àñòüþ. Îíè ñòðàøàòñÿ
óçíàòü, ÷òî áèòâà áóäåò î÷åíü òðóäíîé è äëèòåëüíîé. Ìíîãèì ëþäÿì ñòàðî-
ãî ìèðà õîòåëîñü áû ïðîñòî ïðîãëîòèòü êàêóþ-íèáóäü õèì. òàáëåòêó, ÷òîáû ñ
ïîìîùüþ õèìèêàòîâ ÷åðåç ÷àñ-äâà (èëè ÷åðåç íåäåëüêó-äðóãóþ) ýòî ñàìî-
óïðàâëåíèå, ñàìîêîíòðîëü è ñàìîäèñöèïëèíà ïîÿâèëèñü áû ñàìè. Ìû âñå
î÷åíü íåòåðïåëèâû, ïðèâåðåäëèâû, ñëèøêîì èçíåæåíû è ðâåìñÿ ê âñåäîç-
âîëåííîñòè, ïîýòîìó ñàìîêîíòðîëü è ñàìîäèñöèïëèíà, êîòîðûå íåðåäêî
òðåáóþò æ¸ñòêîãî ñàìîîãðàíè÷åíèÿ, ìíîãèìè âîñïðèíèìàþòñÿ êàê ïîïûòêà
óðåçàòü íàøó ïîøëóþ ñâîáîäó. Íî áåç ñàìîäèñöèïëèíû íå áûâàåò è ñàìî-
óïðàâëåíèÿ. Îòñóòñòâèå âëàñòè íàä ñâîåé ñìåðòíîé ëè÷íîñòüþ òÿæêî ñêà-
çûâàåòñÿ íà âñåé áóäóùåé æèçíè ÷åëîâåêà!

Êîãäà ÷åëîâåê çàêàí÷èâàåò ñâî¸ î÷åðåäíîå âîïëîùåíèå íà Çåìëå è
îòõîäèò â ìèð èíîé, òî îí ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ïåðåæèâàåò âòîðóþ ñìåðòü
óæå â Òîíêîì Ìèðå: åãî âûñøàÿ òðèàäà – Àòìà, Áóääõè, Ìàíàñ – óõîäÿò â
Âûñøèå ñôåðû, à âðåìåííûå îáîëî÷êè, íàçûâàåìûå "Êàìà-ðóïîé", îñ-
òàâëåííûå Âûñøåé Òðèàäîé â Òîíêîì Ìèðå, åù¸ ïðîäîëæàþò ñâîþ æèçíü
òàì êàê ôàíòîì, êàê ÷åëîâå÷åñêèé îñòàòîê áåç äóõà, ïîä íàçâàíèåì "ýëå-
ìåíòàðèé". Ñî âðåìåíåì ýòîò îñòàòîê ðàñïàäàåòñÿ, ïåðåñòà¸ò ñóùåñòâî-
âàòü, íî äî ðàñïàäà îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àáñîëþòíî áåçäóõîâíóþ æè-
âîòíóþ ÷àñòü ñìåðòíîé ëè÷íîñòè. Îíà ñïîñîáíà åù¸ ÷òî-òî äåëàòü, áåñ-
ñìûñëåííî ñóåòèòüñÿ, ñîçäàâàÿ èëëþçèþ ñóùåñòâîâàíèÿ ñîãëàñíî
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ïðåæíèì íèçøèì ñâîéñòâàì õàðàêòåðà óøåäøåãî ÷åëîâåêà. Ðàñïàä ýòîãî
îñòàòêà òåì äëèòåëüíåå, ÷åì íàñûùåííåé ýìîöèÿìè è ñòðàñòÿìè, ïîðîêà-
ìè è äóðíûìè ïðèâû÷êàìè áûëà æèçíü ëè÷íîñòè.

×àñòî ýòîò ýëåìåíòàðèé, èëè "ïðèâèäåíèå", ïîÿâëÿåòñÿ çäåñü, áóäó÷è
ïðèâëå÷¸í íåâåæäàìè-ýãîèñòàìè íàñèëüñòâåííî îáðàòíî, â çåìíóþ ñôå-
ðó, ò.å. ïðèâëå÷¸í ñòðàñòíûìè ìîëüáàìè îñòàâøèõñÿ äðóçåé è ðîäíûõ.

Ýòîò àñòðàëüíûé òðóï ìîæåò òàêæå æèòü çà ñ÷¸ò ýíåðãèé ìåäèóìà ïðè
åãî ðåãóëÿðíîé ïðàêòèêå íåêðîìàíòèè. Â òàêîì ñëó÷àå àñòðàëüíûé òðóï
ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ íà ïåðèîä, äàæå çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàþùèé ôèçè-
÷åñêóþ æèçíü ñàìîãî õîçÿèíà ñìåðòíîé ëè÷íîñòè, óøåäøåãî â Ñôåðû
Âûñøèå. "Åñëè Êàìà-Ðóïà (ò.å. àñòðàëüíûé òðóï) óçíàëà äîðîãó íàçàä, ê
æèâûì ÷åëîâå÷åñêèì òåëàì, òî îíà ñòàíîâèòñÿ âàìïèðîì, ïèòàþùèìñÿ
æèçíåííîé ñèëîé òåõ, êòî òàê æàæäàë å¸ îáùåñòâà".

Ïîòîìó, ÷åì áûñòðåå ïðîèçîéä¸ò ðàçðóøåíèå ýëåìåíòàðèÿ, ÷åì ñêî-
ðåå èñòîùàòñÿ æèçíåííûå ñèëû êàìà-ðóïè÷åñêîãî ñóùåñòâà, ÷åì ñêîðåå
îíî óìð¸ò – òåì ëó÷øå äëÿ æèâûõ ëþäåé.

Ýëåìåíòàðèé – ñîçíàòåëüíîå ñóùåñòâî, íî åãî ñîçíàíèå – ýòî ãàñíó-
ùèé ñëåïîê ñ ñîçíàíèÿ óøåäøåé ëè÷íîñòè, íî íè â êîåì ñëó÷àå íå ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ìûñëÿùåå íîâîå îáðàçîâàíèå.

Îíè ñòðåìÿòñÿ ê êîíòàêòàì ñ æèâûìè ëþäüìè, ïðåäñòàâëÿÿ ñòðàøíóþ
óãðîçó äëÿ ôèçè÷åñêèõ ëþäåé. Òå, êòî íå çíàåò îá ýòîé óãðîçå, â ïîèñêàõ
äåø¸âûõ ÷óäåñ ñòðåìÿòñÿ ñàìè ïîíåâåæåñòâó ê êîíòàêòó ñ ýòèìè "ñóùå-
ñòâàìè". Âñïîìíèì äåéñòâèÿ ìåäèóìîâ âî âðåìÿ ñïèðèòè÷åñêèõ ñåàíñîâ.

Ïàðàöåëüñ, âåëè÷àéøèé öåëèòåëü, ïèøåò, ÷òî îíè:
– "Íå ìîãóò çàâëàäåòü ÷åëîâåêîì ÷èñòûì è çäîðîâûì, èáî îíè ìîãóò

ïîëó÷èòü âëàñòü ëèøü íàä òåìè, êòî ïðåäîñòàâèò èì ìåñòî â ñâî¸ì (õàî-
òè÷íîì è ò¸ìíîì) ñîçíàíèè.

Çäîðîâûé ðàññóäîê – ýòî êðåïîñòü, êîòîðóþ íåâîçìîæíî âçÿòü
ïðèñòóïîì, íå áóäó÷è íà òî (ðàçðåøåíèÿ) âîëè å¸ õîçÿèíà".

Åñëè ó óøåäøèõ áûëà ñèëüíàÿ ïðèâÿçàííîñòü ê Çåìëå, åñëè ó íèõ
áûëè ñèëüíûå íåèçæèòûå æåëàíèÿ, òîãäà åñòü îïàñíîñòü, ÷òî èì, óæå ðàç-
âîïëîù¸ííûì, çàõî÷åòñÿ óäîâëåòâîðèòü ýòè ïëîòñêèå ñòðàñòè íåìåäëåí-
íî. È îíè ýòî ñìîãóò ñäåëàòü ëèøü ÷åðåç… äðóãîå ôèçè÷åñêîå òåëî – ò.å.
÷åðåç ïëîòñêèé îðãàíèçì äðóãîãî, æèâóùåãî íà Çåìëå, ÷åëîâåêà.

À åñëè îäíàæäû ýëåìåíòàðèé íàø¸ë ïóòü íàçàä è ñòàë èñïîëüçîâàòü
æèâûå ÷åëîâå÷åñêèå òåëà, êîòîðûå åãî… äîïóñòèëè â ñåáÿ, òî òîãäà ýòî
(äàæå, áûòü ìîæåò, óæå íà÷àâøåå ðàçëàãàòüñÿ) àñòðàëüíîå ñóùåñòâî âíîâü
îáðåòàåò æèçíåííîñòü (ò.å. ñòàíîâèòñÿ âàìïèðîì – ñóùåñòâîì, ïèòàþùèì-
ñÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé ëþäåé, îäåðæèìûõ ïîäîáíûìè æå ñòðàñòÿìè).

Ýëåìåíòàðèè íèçøèõ ñëî¸â Àñòðàëà íå òîëüêî ñàìûå îòâðàòèòåëüíûå
íà âèä ñóùåñòâà. Ýòî ñîâåðøåííî ðàñòëåííûå è ÷óäîâèùíî æåñòîêèå
ñóùíîñòè. Ê òîìó æå, îíè ñàìûå àãðåññèâíûå, à ïîòîìó è ñàìûå îïàñ-



42

íûå. Èõ èçîáðåòàòåëüíîñòü è êîâàðñòâî íå èìåþò ãðàíèö. Îäåðæàòåëè èç
ýòîé ïîðîäû ýëåìåíòàðèåâ áåçæàëîñòíû ê æèâûì ëþäÿì, î÷åíü ñèëüíû è
óïîðíû â íàñòóïëåíèè. Óæå ãîâîðèëîñü, ÷òî, çàõâàòèâ âîëþ ïðèòÿíóâøåãî
èõ ÷åëîâåêà, îíè ñâîþ æåðòâó ïðîñòî òàê óæå íå âûïóñòÿò.

Íî â íèçøèõ ñôåðàõ Àñòðàëà îáèòàþò íå òîëüêî ýëåìåíòàðèè, ó
êîòîðûõ óæå íåò ñâÿçåé ñ äóõîì ÷åëîâåêà. Çäåñü ìîæíî îòûñêàòü è
òàêèõ, êîòîðûå, íåñìîòðÿ íà ïîðî÷íîñòü è ïðåñòóïíûå ñâîéñòâà, âñ¸
æå åù¸ íå ïîðâàëè ñâÿçè ñî ñâîåé âûñøåé Òðèàäîé. Â ñëåäóþùåì
âîïëîùåíèè èì åù¸ ðàç áóäåò ïðåäîñòàâëåíà (áûòü ìîæåò, ïîñëå-
äíÿÿ) âîçìîæíîñòü îñîçíàòü ãóáèòåëüíîñòü ïðåæíåãî îáðàçà æèçíè è
íà÷àòü áèòâó çà ñâî¸ î÷èùåíèå.

Ñðåäè ñòðàäàëüöåâ àäñêèõ îáëàñòåé Àñòðàëà åñòü è òå, êîòîðûå, æèâÿ
íà Çåìëå, óæå òâ¸ðäî ðåøèëè ñîéòè ñ ïðåñòóïíîãî ïóòè è â ïðîøëîé æèç-
íè óæå ïðåäïðèíèìàëè îò÷àÿííûå è íåáåçóñïåøíûå ïîïûòêè ðàçîðâàòü
òÿæêèå îêîâû íèçøåé ïðèðîäû. Âîïëîòèâøèñü â ñëåäóþùèé ðàç, îíè,
âîçìîæíî, ïðîäîëæàò áèòâó ñ åù¸ áîëüøèì óïîðñòâîì.

×åëîâåê, ìíîãî ðàç íàðóøàâøèé çàêîíû Êîñìè÷åñêîé Æèçíè, êîíå÷íî
æå, áóäåò ìíîãî ðàç íàêàçàí, è ñòðàäàíèÿ åãî áóäóò òÿæ¸ëûìè è äëèòåëü-
íûìè. Êðåñò òàêîãî ÷åëîâåêà îñîáåííî òÿæ¸ë, íî ýòî åãî êðåñò. Îí îáÿçàí
áóäåò íåñòè åãî íà ñâîèõ ïëå÷àõ, ïîêà òÿæ¸ëàÿ êàðìà íå áóäåò èçæèòà "äî
ïîñëåäíåãî êîäðàíòà". Íî åñëè æåëàíèå ïîêîí÷èòü ñî ñâîèì íåäîñòîéíûì
ïðîøëûì îñîçíàíî, åñëè óñòðåìëåíèå íåêîëåáèìî è âîëÿ òâåðäà, òî ÷å-
ëîâåê ñïîñîáåí âûéòè ïîáåäèòåëåì, äàæå ïîáûâàâ â ñàìîì àäó.

Â íàøè âðåìåíà ïîÿâèëîñü ìíîãî òàê íàçûâàåìûõ "ÿñíîâèäöåâ". Â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòî – îäåðæèìûå ëþäè, è ïåðâûé ïðèçíàê ýòîãî –
ìàòåðèàëüíàÿ èëè ìîðàëüíàÿ âûãîäà, êîòîðóþ îíè èçâëåêàþò èç ñâîèõ òàê
íàçûâàåìûõ îñîáûõ ñïîñîáíîñòåé. Óñòàìè òàêîãî ÷åëîâåêà ãîâîðèò âòîðã-
øèéñÿ â íåãî ýëåìåíòàðèé, ñòðàñòíî æåëàþùèé ïîäïèòàòüñÿ ýíåðãèåé
"ÿñíîâèäöà". Êîíå÷íî æå, íå êàæäûé îäåðæèì "äóõîì ïðîðèöàòåëüíûì",
íî ýòî îäèí èç ÿðêèõ ïðèìåðîâ. Ïîçíàêîìèìñÿ ñ îäíèì ñëó÷àåì îäåðæà-
íèÿ ýëåìåíòàðèåì íèçøåãî Àñòðàëà.

Îäåðæàòåëåì áûë ñàìîóáèéöà. Åãî æåðòâîé ñòàëà ðóññêàÿ æåíùèíà.
Íî â òîò ìîìåíò, êîãäà å¸ èñïîëüçîâàë àñòðàëüíûé îäåðæàòåëü, îíà ãîâîðè-
ëà íà ÷óæîì ÿçûêå è ìóæñêèì ãîëîñîì. Ïðè÷¸ì ðå÷ü ïðîèçíîñèëàñü ïðè-
…çàêðûòîì ðòå æåíùèíû. Íî íè â ãîðòàíè, íè íà ëèöå íå îòðàæàëîñü íè ìà-
ëåéøåãî äâèæåíèÿ. Ìóæñêîé ãîëîñ èñõîäèë èçíóòðè. Ýòî òî, ÷òî èìåíóþò
"÷ðåâîâåùàíèåì" è ÷åì òîæå âîñõèùàþòñÿ íåâåæäû, êàê, ÿêîáû, "äàííîé
Áîãîì" ñïîñîáíîñòüþ ê "ÿñíîâèäåíèþ", ïðîÿâëÿþùåìóñÿ ó îäåðæèìûõ.

Îäåðæàòåëü òàê ðàññêàçûâàë î ñåáå :
- ß ø¸ë â ñòîëèöó ïîìîëèòüñÿ. Ïî äîðîãå ïîññîðèëñÿ ñ ìîèìè òîâàðè-

ùàìè. Ïðè ýòîì, íå èìåÿ âîäû äëÿ ïèòüÿ, ÿ ðàññåðäèëñÿ íà ñâîþ æèçíü è
ïîêîí÷èë ñ ñîáîþ – ïîâåñèëñÿ íà ñîñíå.
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Ñ òàêîé ñëàáîé âîëåé ýòîò íåñ÷àñòíûé ñàì â òó ïîðó âïîëíå óæå ìîã
áûòü îäåðæèìûì êàêèì-íèáóäü ýëåìåíòàðèåì-ñàìîóáèéöåé. À ìîæåò
áûòü, â ìèíóòó îñîáîé ñëàáîñòè äóõà åãî ïîäòîëêíóë íà ñòðàøíûé ïîñòó-
ïîê ÷åé-òî ìûñëåîáðàç îò÷àÿíèÿ è æåëàíèÿ ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé. Îäåðæà-
òåëü ïðîäîëæàë:

– "Ïîñëå ñìåðòè ìíå ìíîãî ëåò ïðèøëîñü ñêèòàòüñÿ: ìåíÿ íè â êàêîå
îáùåñòâî "äóõîâ" íå ïðèíÿëè. (Ìîæåò ýòî îáèòàíèå ìåæäó òåì è ýòèì
Ìèðîì!). È âîò îäèí áëàãîäåòåëü (èñòèííî äüÿâîëüñêèé ýòîò "áëàãîäåòåëü")
ïîñàäèë ìåíÿ â ýòó æåíùèíó".

(Òî åñòü, íàòîëêíóë íà òàêîå ïðåñòóïíîå ðåøåíèå ñîâåðøåííî íåâå-
æåñòâåííîãî áûâøåãî çåìíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé óæå ñîâåðøèë ñàìî-
óáèéñòâî, ò.å. òÿæêîå ïðåñòóïëåíèå ïðîòèâ Çàêîíîâ Æèçíè).

Åñëè îäåðæèìàÿ íå äåëàëà òîãî, ÷òî òðåáîâàë îäåðæàòåëü, òîãäà ó
íå¸ íà÷èíàëñÿ ïðèïàäîê: áåñíîâàòàÿ ïàäàëà, êîð÷èëàñü â ñèëüíûõ ñóäî-
ðîãàõ, ñòîíàëà, îðàëà. Íî èíîãäà áûâàëè ÷åðåç íå¸ è ïðîðèöàíèÿ. È òîãäà
óñòàìè îäåðæèìîé îäåðæàòåëü ãîâîðèë î òîì, ÷òî äåëàåòñÿ íà áîëüøèõ
ðàññòîÿíèÿõ.

Îäåðæàòåëü ðàçáóøåâàëñÿ è ðàñêðè÷àëñÿ. Åãî ñïðîñèëè: "Òû ÷òî êðè-
÷èøü? Çàìîë÷è!". Îí îòâå÷àåò: "À êàê ìíå ìîë÷àòü, êîãäà ñåãîäíÿ óìåð
âàø ðîäíîé áðàò, êîòîðûé æèâ¸ò çà Êàâêàçîì, îí áîëåë òðè íåäåëè. Âî
âðåìÿ ïîåçäêè îí ïðîñòóäèëñÿ, è î åãî ñìåðòè ñåãîäíÿ íàïèñàëè âàì ïèñü-
ìî, êîòîðîå ïîëó÷èòå ÷åðåç äâå íåäåëè".

Âïîñëåäñòâèè âñ¸ ýòî ïîäòâåðäèëîñü.
Ïîäîáíûå ñëó÷àè áûëè âñåãäà, â ëþáóþ ýïîõó, â òîì ÷èñëå è â

íàøå âðåìÿ.
Æåðòâàìè ýëåìåíòàðèåâ, êàê âèäèì, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîãóò

ñòàòü âîâñå íå ðàçâðàùåíöû, íî èíûå îñëàáëåííûå áîëåçíüþ ïîäðî-
ñòêè (è äàæå äåòè), áåçâîëüíûå æåíùèíû. Ë¸ãêàÿ äîáû÷à èõ – ýòî
íèçøèå ïñèõèêè (èõ ñåãîäíÿ íàçûâàþò "ýêñòðàñåíñàìè) è, êîíå÷íî
æå, ìåäèóìû.

Åëåíà Ïåòðîâíà Áëàâàòñêàÿ â ïèñüìå ñåñòðå Âåðå, óïîìèíàåò îá îä-
íîì ñëó÷àå, êîòîðûé äà¸ò äîñòàòî÷íî íàãëÿäíîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî
äëÿ ìåäèóìà âñåãäà îñòà¸òñÿ îïàñíîñòü îäåðæàíèÿ.

…Âî âðåìÿ òóðèñòè÷åñêîãî îñìîòðà äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòåé Êàè-
ðà Å.Ï.Áëàâàòñêàÿ çàìåòèëà, ÷òî îäíà ìîëîäàÿ àíãëè÷àíêà, îïåðøèñü
íà êàêîå-òî íàäãðîáèå, âäðóã ñòàëà ÷òî-òî áûñòðî ïèñàòü. Åëåíà Ïåò-
ðîâíà, êðàåì ãëàçà çàãëÿíóâ â çàïèñè, òóò æå ïîíÿëà, â ÷¸ì äåëî: àíã-
ëè÷àíêà îêàçàëàñü ìåäèóìîì. Âíà÷àëå àíãëè÷àíêà ìåõàíè÷åñêèì
ïèñüìîì çàïèñûâàëà, êàê âûðàçèëàñü Åëåíà Ïåòðîâíà, âñÿêóþ "òàðà-
áàðùèíó", êîòîðóþ ïðèíèìàëà îò ýëåìåíòàðèÿ, î÷åâèäíî, ïðèíÿâ åãî
Áîã íèâåñòü çà êîãî. Íî âäðóã, ïèøåò äàëåå Åëåíà Ïåòðîâíà, "èç-çà å¸
ñïèíû ÿ çàìåòèëà, ÷òî çàïèñè îíà íà÷àëà âåñòè íà ðóññêîì ÿçûêå…
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"Áàðûøíÿ, ìèëàÿ áàðûøíÿ, ïîìîãè, î ïîìîãè ìíå, íåñ÷àñòíîé ãðåøíè-
öå! ß ñòðàäàþ, ïèòü, ïèòü, äàé ìíå ïèòü!…".

Áåäíàÿ àíãëè÷àíêà, åäâà íàïèñàâ ïî-ðóññêè ñëîâà, âñÿ çàäðîæàëà è
ïîïðîñèëà íàïèòüñÿ. Åé ïðèíåñëè âîäó, íî îíà îòâåðãëà å¸ è ïðîäîëæàëà
ïðîñèòü ïèòü. Òîãäà åé ïðèíåñëè âèíà, è îíà æàäíî âûïèëà îäèí çà äðó-
ãèì íåñêîëüêî ñòàêàíîâ, à çàòåì ê óæàñó îêðóæàþùèõ çàáèëàñü â ñóäîðî-
ãàõ ñ êðèêîì "Âèíà, ïèòü!" ïîòåðÿëà ñîçíàíèå… Íåñêîëüêî íåäåëü ïîñëå
ýòîãî îíà (îäåðæèìàÿ àíãëè÷àíêà) áûëà áîëüíà".

Êàê ñðåäè ëþäåé, ïðèòÿíóâøèõ îäåðæàòåëÿ, íå âñå ðàçâðàù¸ííûå è
ïðåñòóïíûå, òàê è ñðåäè îäåðæàòåëåé ìîãóò áûòü áûâøèå âïîëíå ïîðÿ-
äî÷íûå ëþäè, íî ïðèêîâàííûå ê Çåìëå ñâîèìè ñèëüíûìè ñòðàñòÿì. È
ñòðàñòè ýòè ìîãóò áûòü, âðîäå áû, è ñîâñåì áåçîáèäíûìè.

Èçâåñòíî ìíîãî ñëó÷àåâ ìåõàíè÷åñêîãî ïèñüìà, êîãäà, äîïóñòèì, áå-
çîáèäíûé ýëåìåíòàðèé-ãðàôîìàí ïðîäîëæàåò ðóêîé ïðèíÿâøåãî åãî ÷å-
ëîâåêà ïèñàòü çàóðÿäíûå ëèòåðàòóðíûå îïóñû èëè ïðèìèòèâíûå ñòèøêè,
èëè âûäà¸ò ñâîè áðåäîâûå èäåè çà "íàó÷íûå îòêðûòèÿ" èëè "âåëèêèå ïðî-
ðî÷åñòâà" è ò.ä. Ïóñòîìåëÿ ïðè æèçíè ìîæåò âñåëèòüñÿ ïîñëå ñìåðòè â
äðóãîãî ïóñòîìåëþ, ÷òîáû ïðîñòî ïîáîëòàòü, ïîñóäà÷èòü, ïîîñóæäàòü
êîãî-íèáóäü ÷óæèì ÿçûêîì. Îäèí åïèñêîï, ëþáèâøèé ïðîèçíîñèòü ðå÷è,
ïðîèçíîñèë èõ è ïîñëå ñìåðòè, âñåëèâøèñü â ñâîþ ðîäñòâåííèöó-ñòàðóø-
êó (îá ýòîì ðàññêàçàëà â îäíîì èç ïèñåì Å.È.Ðåðèõ).

Íî, êàê áû òî íè áûëî, äàæå òàêîå, êàçàëîñü áû, "áåçîáèäíîå" âñåëå-
íèå î÷åíü è î÷åíü âðåäíî. Îíî ïàðàëèçóåò âîëþ è ïðèîñòàíàâëèâàåò ðàç-
âèòèå äóõà â îäåðæèìîé æåðòâå.

Âîçìîæíî îäåðæàíèå è… ñáðîøåííîé îáîëî÷êîé, ò.å. àñòðàëüíûì òðó-
ïîì. Íåêîòîðûå îñîáåííî ãðóáûå îáîëî÷êè áóäóò òàê óïîðíî öåïëÿòüñÿ ê ñâî-
åìó ïîäîáèþ æèçíè, ÷òî ñòàíóò èñêàòü ïðèñòàíèùå íå òîëüêî â ïîäõîäÿùåì
÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå. Åñëè èíîé îáîëî÷êå, ÷èòàåì â Àãíè Éîãå, íå óäà-
¸òñÿ îäîëåòü ÷åëîâåêà, òî îíà ìîæåò çàâëàäåòü… ñîáàêîé, ãèåíîé, ïòèöåé.
Ýòîò âèä îäåðæàíèÿ îòíîñèòñÿ ê óæàñíûì ñëó÷àÿì ïîñìåðòíîé ëèêàíòðîïèè.

Ýòîò òåðìèí õîðîøî çíàêîì ñîâðåìåííûì ïñèõèàòðàì. Íî îíè çíàþò
ëèøü òî, ÷òî ôèçè÷åñêè è ôèçèîëîãè÷åñêè ëèêàíòðîïèÿ ñâÿçàíà ñ ïñèõè-
÷åñêèì çàáîëåâàíèåì ôèçè÷åñêè æèâóùèõ ëþäåé, ñ ìàíèåé, êîãäà ÷åëî-
âåê óâåðåí, ÷òî îí … âîëê, è äåéñòâóåò, êàê âîëê. Íî îêêóëüòíî ýòîò òåð-
ìèí èìååò ïðÿìîå îòíîøåíèå ê … îáîðîòíÿì. Ïðîÿâëåíèå òàêîé ñïîñîá-
íîñòè ñðåäè æèâûõ ëþäåé âñåãäà ñâÿçàíî ñ êîëäîâñòâîì.

Ïëàíåòà Çåìëÿ íà ïîðîãå Ýïîõè, êîãäà ìèðû âèäèìûé è íåâèäèìûé
(ñîãëàñíî åñòåñòâåííîìó õîäó ýâîëþöèè) áóäóò âçàèìîäåéñòâîâàòü âñ¸
áîëåå è áîëåå èíòåíñèâíî. È ÷åëîâå÷åñòâî áóäóùåãî ïîñòåïåííî è îñòî-
ðîæíî – ïîä ðóêîâîäñòâîì Âåëèêèõ Ó÷èòåëåé ÑÂÅÒÀ – íà÷í¸ò ñîòðóäíè-
÷åñòâî ñ Ïñèõè÷åñêîé Ýíåðãèåé Êîñìè÷åñêîãî Ïðîñòðàíñòâà, à, ñëåäîâà-
òåëüíî, è ñ Òîíêèì Ìèðîì.



45

Â ÕÕ âåêå íàóêà óæå êîñíóëàñü Òîíêîãî Ìèðà. È ïåðåä ñàìûì êîíöîì
öèêëà äàæå íà÷àëà îñîçíàâàòü, ÷òî ìûñëü è ñîçíàíèå èìåþò òîí÷àéøóþ
ïðèðîäó. Íà ïîðîãå ÕÕI-ãî òûñÿ÷åëåòèÿ íàóêà óæå íå îòðèöàåò âîçìîæíîñòü
âîçäåéñòâèÿ ýòîé ýíåðãèè íà ðàññòîÿíèè. Ïðèçíàíèå óòâåðæäåíèÿ Äðåâ-
íèõ Ìûñëèòåëåé î òîì, ÷òî ìûñëü ìîæåò áûòü ðîæäåíà è ñóùåñòâàìè, íå
èìåþùèìè ïëîòñêîãî ìîçãà, òàêæå óæå íà÷àëà ïðèçíàâàòüñÿ íàèáîëåå
ïðîãðåññèâíûìè ëþäüìè. Òîíêèå êîñìè÷åñêèå ýíåðãèè âñ¸ áîëüøå ñòàëè
ïðèâëåêàòü ê ñåáå èññëåäîâàòåëåé âî ìíîãèõ îáëàñòÿõ íàóêè. Äà è ñàìà
àòìîñôåðà ïëàíåòû ÕÕI-ãî âåêà ÷ðåçâû÷àéíî èçìåíèëàñü â ñðàâíåíèè ñ
òîé, êîòîðàÿ áûëà â âåêå ÕÕ-îì. Êðîìå íàñûùåíèÿ àòìîñôåðû îãíåííûìè
ýíåðãèÿìè, èäóùèìè èç Ïðîñòðàíñòâà Ãàëàêòèêè, îíà íàïðÿãàëàñü òîíêè-
ìè ýíåðãèÿìè, èñêóññòâåííî ñîçäàâàåìûìè ñàìèìè çåìëÿíàìè – ýëåêò-
ðè÷åñêîé, ìàãíèòíîé, ìíîãî÷àñòîòíîé ðàäèîâîëíîâîé, ðàäèàöèîííîé è äð.

Îäíàêî êàêîå ýòî ìîæåò èìåòü îòíîøåíèå ê… óñèëåíèþ ýïèäåìèè
îäåðæàíèÿ?

Ïîðàçìûñëèì íàä ñëîâàìè Êîñìè÷åñêîãî Ó÷èòåëÿ â Àãíè Éîãå, êîòî-
ðûé ãîâîðèò, ÷òî "êàæäîå êîñìè÷åñêîå äîñòèæåíèå òàèò â ñåáå îïàñíîñòü
â ñëó÷àå íåáðåæíîñòè. Åñëè ëþäè ìîãóò îâëàäåòü íîâûìè ýíåðãèÿìè,
òî äëÿ ñëàáûõ äóõîâ óâåëè÷èòñÿ îïàñíîñòü îäåðæèìîñòè. Ê âîïðî-
ñó îäåðæèìîñòè ñëåäóåò îòíåñòèñü íàó÷íî".

Äàëåå Îí ïðîäîëæàåò:
"…îñîçíàííàÿ ýíåðãèÿ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü åäèíåíèþ Ìèðîâ; íî,

ñîåäèíÿÿ âûñøåå, îíà æå îòêðûâàåò ïóòü íèçøèì. Ê òîìó æå, çíàåòå, íà-
ñêîëüêî íèçøèå ñòðåìÿòñÿ ñáëèçèòüñÿ ñ çåìíûìè ýìàíàöèÿìè. Òàê íóæíî
ïðåäóïðåäèòü ëþäåé î ñòîéêîñòè âîëè, èáî îäåðæèìîñòü åñòü îäíî èç
íàèáîëåå íåäîïóñòèìûõ ñîñòîÿíèé. È ëèøü âìåøàòåëüñòâî òðåòüåé âîëè,
òâ¸ðäîé è ÷èñòîé, ìîæåò íàðóøèòü ýòî áåççàêîíèå, êîòîðîå ïîðàæàåò ëþ-
äåé âíå âîçðàñòà è ïîëîæåíèÿ…".

Êàæäûé, êòî ÷èòàåò Åâàíãåëèÿ, ìîæåò çàìåòèòü, êàê ìíîãî áûëî â
Èóäåå îäåðæèìûõ – èõ ïðèâîäèëè ê Èèñóñó ïîñòîÿííî.

"Ïðè çàõîæäåíèè æå ñîëíöà âñå, èìåâøèå áîëüíûõ ðàçëè÷íûìè áî-
ëåçíÿìè, ïðèâîäèëè èõ ê Íåìó è Îí, âîçëàãàÿ íà êàæäîãî èç íèõ ðóêè,
èñöåëÿë èõ. Âûõîäèëè òàêæå è áåñû èç ìíîãèõ ñ êðèêîì…". (Ëóêà,4:40,41).

Â Åâàíãåëèè îò Ìàðêà (5:2-13) óçíà¸ì, ÷òî "íå÷èñòûé äóõ" ìîæåò áûòü
íå îäèí: îäíèì è òåì æå ÷åëîâåêîì ìîãóò îâëàäåòü öåëûå ïîë÷èùà àñò-
ðàëüíûõ ýëåìåíòàðèåâ.

"È êîãäà âûøåë Îí (Õðèñòîñ) èç ëîäêè, òîò÷àñ âñòðåòèë Åãî âûøåäøèé
èç ãðîáîâ ÷åëîâåê, îäåðæèìûé íå÷èñòûì äóõîì, îí èìåë æèëèùå â ãðî-
áàõ è íèêòî íå ìîã åãî ñâÿçàòü äàæå öåïÿìè, ïîòîìó ÷òî ìíîãîêðàòíî áûë
îí ñêîâàí îêîâàìè è öåïÿìè, íî ðàçðûâàë öåïè è ðàçáèâàë îêîâû, è íèêòî
íå â ñèëàõ áûë óêðîòèòü åãî; âñåãäà íî÷üþ è äí¸ì, â ãîðàõ è â ãðîáàõ,
êðè÷àë îí è áèëñÿ î êàìíè…Èèñóñ ñêàçàë åìó: âûéäè, äóõ íå÷èñòûé, èç
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ñåãî ÷åëîâåêà. È ñïðîñèë åãî: êàê òåáå èìÿ? È îí ñêàçàë â îòâåò: ëåãèîí
èìÿ ìíå, ïîòîìó ÷òî íàñ ìíîãî. È ìíîãî ïðîñèëè Åãî, ÷òîáû íå âûñûëàë
èõ âîí èç ñòðàíû òîé.

Ïàñëîñü æå òàì ïðè ãîðå áîëüøîå ñòàäî ñâèíåé. È ïðîñèëè Åãî âñå
áåñû, ãîâîðÿ: ïîøëè íàñ â ñâèíåé, ÷òîáû íàì âîéòè â íèõ.

Èèñóñ òîò÷àñ ïîçâîëèë èì. È íå÷èñòûå äóõè, âûéäÿ, âîøëè â ñâèíåé;
è óñòðåìèëîñü ñòàäî ñ êðóòèçíû â ìîðå, à èõ áûëî îêîëî äâóõ òûñÿ÷; è
ïîòîíóëè â ìîðå".

Âî âñå âðåìåíà áûëè ëþäè, ñïîñîáíûå ê èçãíàíèþ "áåñîâ" èëè "äüÿ-
âîëà", èëè ïðîñòî "íå÷èñòîãî äóõà" – ýêçîðöèñòû èñòèííûå. Íóæíî èìåòü â
âèäó, ÷òî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî òàê íàçûâàåìûõ ýêçîðöèñòîâ – ìî-
øåííèêè, ëãóíû, èñòèííûõ æå ýêçîðöèñòîâ – âñåãäà áûëè åäèíèöû.

Åù¸ ìåíüøå òåõ, êòî íå òîëüêî óìååò èçãîíÿòü "çëûõ äóõîâ", íî è ãàðàí-
òèðóåò ñòîéêèé ðåçóëüòàò! È åù¸ ìåíüøå òåõ, êòî óìååò èçãîíÿòü è ïðè ýòîì
çíàåò…ñ êåì èëè ñ ÷åì èìååò äåëî. È óæå íàäî äí¸ì ñ îãí¸ì îòûñêèâàòü òåõ
èçãîíÿòåëåé áåñîâ, î êîì ìîæíî áûëî áû ñêàçàòü: "îí ñâÿò, îíà ñâÿòàÿ!"

Â Àãíè Éîãå ñêàçàíî: "Äåëî âðà÷à – ïðèñìîòðåòüñÿ ê áîëüíîìó è íàéòè
ïðèçíàêè ÷óæîé âîëè. Åñëè âðà÷ ñàì äîñòàòî÷íî î÷èùåí è íå áîèòñÿ ïå-
ðåíåñòè íà ñåáÿ íåïðîøåííîãî ãîñòÿ, îí ìîæåò ïðèìåíèòü âîçäåéñòâèå
âîëè. Íî äàæå âûõîä îäåðæàòåëÿ íåäîñòàòî÷åí äëÿ èçëå÷åíèÿ. Îêîëî
òûñÿ÷è äíåé îïàñíîñòü ïîâòîðåíèÿ íå èñòåêàåò, áîëüíîé äîëæåí ïðèñòàëü-
íî ñëåäèòü çà ìûñëüþ ñâîåé. Íóæíî ïðåäóïðåäèòü âðà÷åé".

Î òîì, ÷òî îïàñíîñòü îäåðæàíèÿ âîâñå íå èñ÷åçíåò ïîñëå èçãíàíèÿ
"íå÷èñòîãî äóõà", íî äàæå…âîçðàñòàåò, ïîòîìó ÷òî ïîÿâëÿåòñÿ îïàñíîñòü
áîëåå ñèëüíîãî îäåðæàíèÿ, ïðåäóïðåæäàåò è Ñàì Õðèñòîñ. Â Åâàíãåëèè
îò Ëóêè (11:24-26) ÷èòàåì:

"Êîãäà íå÷èñòûé äóõ âûéäåò èç ÷åëîâåêà, òî õîäèò ïî áåçâîäíûì ìåñ-
òàì, èùà ïîêîÿ, è, íå íàõîäÿ, ãîâîðèò: âîçâðàùóñü â äîì ìîé, îòêóäà
âûøåë; è, ïðèäÿ, íàõîäèò åãî âûìåòåííûì è óáðàííûì; òîãäà èä¸ò è áåð¸ò
ñ ñîáîþ ñåìü äðóãèõ äóõîâ, çëåéøèõ ñåáÿ, è, âîéäÿ, æèâóò òàì, – è áûâà-
åò äëÿ ÷åëîâåêà òîãî ïîñëåäíåå õóæå ïåðâîãî".

Òàê ÷òî âñåì, îáðàùàþùèìñÿ çà ïîìîùüþ ê ýêçîðöèñòàì (åñëè îíè
òàêîâûìè íà ñàìîì äåëå ÿâëÿþòñÿ, à òî âåäü ìîæíî íàïàñòü è íà.. îäåð-
æèìîãî "ýêçîðöèñòà"), íåîáõîäèìî çíàòü, ÷òî åñëè êòî èìåë íåñ÷àñòüå
ïðèâëå÷ü îäåðæàòåëÿ, òîìó ïîñëå èçãíàíèÿ ïðèä¸òñÿ îêîëî òð¸õ ëåò ñàìî-
ìó ðàáîòàòü íàä ñîáîé äåííî è íîùíî. Êàæäûé äåíü, êàæäîå ìãíîâåíèå
îïàñíîñòü áóäåò ðÿäîì. È êàæäûé äåíü ïðèä¸òñÿ óêðåïëÿòü ñâîþ âîëþ è
äåðæàòü íà ñòðîæàéøåì êîíòðîëå êàæäîå ÷óâñòâî, æåëàíèå è ìûñëü, íå
ïðîïóñêàÿ íè îäíó áåç òùàòåëüíîãî àíàëèçà íà ÷èñòîòó.

Êîíå÷íî, ýòî òÿæêàÿ áèòâà, êîòîðàÿ íå ïðåêðàùàåòñÿ 1.000 äíåé è íî-
÷åé. Ê ñîæàëåíèþ, äàëåêî íå êàæäûé ñïîñîáåí âûñòîÿòü â òàêîì ñìåðò-
íîì áîþ. Ýòà áèòâà æåñòîêà, è ïðèìèðåíèÿ â íåé áûòü íå ìîæåò.
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Ñîêðîâåííàÿ Íàóêà Ó÷èòåëåé ÑÂÅÒÀ ãîâîðèò, ÷òî êàðìà îäåðæèìûõ
è îäåðæàòåëåé óæàñíà. Íåóæåëè æå ëþäÿì íóæíî òàê ìíîãî óìà, ÷òîáû
ïîíÿòü, ÷òî òàêàÿ êàðìà íå ìîæåò áûòü íåéòðàëèçîâàíà â îäíî÷àñüå?

×òîáû îñâîáîäèòü ÷åëîâåêà îò îäåðæàòåëÿ è íå ïðè÷èíèòü åù¸ áîëü-
øåãî âðåäà, èçãîíÿòåëü äîëæåí…ïðèíÿòü íà ñåáÿ îäåðæàòåëÿ (èëè îäåð-
æàòåëåé).

Íî âåñü âîïðîñ â òîì – âûäåðæèò ëè èçãîíÿòåëü íàïîð àñòðàëüíîãî
àãðåññîðà? Õâàòèò ëè ó ýêçîðöèñòà âîëè, çíàíèé è ÷èñòîòû äëÿ òîãî. ÷òîáû
âûïîëíèòü ñòîëü îòâåòñòâåííóþ è îïàñíåéøóþ îêêóëüòíóþ ðàáîòó?!

Âåäü áîëüøèíñòâî ýêçîðöèñòîâ, íàäî ïîëàãàòü, â îòëè÷èå îò Õðèñòà,
âîâñå íå ñâÿòû è, òåì áîëåå, íå îáëàäàþò âëàñòüþ Õðèñòà, âëàñòüþ Âåëè-
êîãî ËÎÃÎÑÀ Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû.

Êðîìå òîãî, èçãîíÿòåëè áåñîâ (åñëè îíè íå Âåëèêèå Ïîñâÿù¸ííûå) ñî-
âåðøåííî íå çíàþò èñòèííîé ïðèðîäû îäåðæàíèÿ, íå óìåþò ÷èòàòü àóðó
îäåðæèìîãî, à ñëåäîâàòåëüíî, íå èìåþò ïîíÿòèÿ î ñòåïåíè åãî ìîðàëüíîé
è äóõîâíîé ñèëû (à, òî÷íåå, åãî áåññèëèÿ). Íè÷åãî íå çíàþò îíè è î ìíîæå-
ñòâå ïðîøëûõ íàêîïëåíèÿõ ÷åëîâåêà, îáðàòèâøåãîñÿ ê íèì çà ïîìîùüþ.

À òàê êàê ýêçîðöèñò, ê òîìó æå, íå æèâ¸ò ðÿäîì ñî ñâîèì ïàöèåíòîì, òî
êàê æå åìó çíàòü, âûäåðæèâàþòñÿ ëè ÷åëîâåêîì, èç êîòîðîãî èçãíàí æåñ-
òîêèé æèëåö, ñóðîâåéøèå òðåáîâàíèÿ âíóòðåííåé ñòðîæàéøåé è âûñîêîé
íðàâñòâåííîé äèñöèïëèíû èëè íå âûäåðæèâàþòñÿ? Äà åù¸ è íà ïðîòÿæå-
íèè ïî÷òè òð¸õ ëåò!

Òåïåðü, íàâåðíîå, ìû ëó÷øå ïîíèìàåì, ÷òî ïðîöåññ èçãíàíèÿ îäåð-
æàòåëÿ âîâñå íå çàêàí÷èâàåòñÿ, êàê òîëüêî ñòàëî ÿñíî, ÷òî îí èçãíàí èç
÷åëîâåêà. Ýòî åù¸ íå ïîáåäà, ýòî âñåãî ëèøü íà÷àëî áèòâû.

Íî ìàëî êòî çíàåò, ÷òî ýòî íà÷àëî áèòâû íå òîëüêî äëÿ áûâøåãî îäåð-
æèìîãî!

Ïîñëå èçãíàíèÿ "áåñîâ" âîéíà íà÷èíàåòñÿ è äëÿ òîãî, êòî èçãíàë èõ!
Îäåðæàòåëè îáÿçàòåëüíî êèäàþòñÿ íà…èçãíàâøåãî! Ýêçîðöèñò âûçû-

âàåò íà ñåáÿ âñþ ÿðîñòü íå÷èñòîé ñèëû, êîòîðóþ èçãíàë èç æåëàííîãî æè-
ëèùà. È åñëè âîëÿ ýêçîðöèñòà ñëàáà, òî ëÿðâû íåïðåìåííî.. îâëàäåþò èì!

Íî äàæå ïðè ñèëüíîé âîëå, åñëè íà àóðå ýêçîðöèñòà åñòü õîòÿ áû îäíî
ïÿòíî ñàìîñòè èëè ñòðàñòåé, òî è â ýòîì ñëó÷àå îïàñíîñòü îäåðæàíèÿ äëÿ
èçãîíÿòåëÿ ÷ðåçâû÷àéíî âåëèêà.

Îíà âåëèêà äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè èçãîíÿòåëü äîñòàòî÷íî óìåëûé. È
âîëÿ ó íåãî ñèëüíà. È ïî ñâîåé íàòóðå îí ÷åëîâåê áëàãîðîäíûé è àëüòðóè-
ñòè÷íûé. Èçãíàííûé ýëåìåíòàðèé íå áóäåò ïðåêðàùàòü ïîïûòîê àòàêîâàòü
ýêçîðöèñòà! Îí áóäåò ÿðîñòíî, óïîðíî, òåðïåëèâî èñêàòü êàíàë äëÿ ïðî-
íèêíîâåíèÿ. ×àùå âñåãî â ýòîì ñëó÷àå àñòðàëüíûé îòáðîñ íà÷í¸ò èñïîëü-
çîâàòü…áëèçêèõ, îò êîòîðûõ ñåðäöå ýêçîðöèñòà íå çàùèùåíî.

Çëî, ãîâîðÿò Ó÷èòåëÿ Ãèìàëàåâ, íåîáû÷àéíî òåêó÷å, îíî ñòðåìèòñÿ
ïðîíèêíóòü â ìàëåéøóþ ùåëü, à ëÿðâû áûâàþò íåâåðîÿòíî óïîðíûìè è
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äàæå ñàìîîòâåðæåííûìè â áèòâå çà ñâî¸ ñóùåñòâîâàíèå, çà âëàñòü íàä
÷åëîâåêîì, êîòîðûì îíè îâëàäåëè. È ïîýòîìó îíè àòàêóþò ñâîåãî âðàãà,
óìåþùåãî ñ íèìè áîðîòüñÿ, è äí¸ì è íî÷üþ.

Îäåðæàòåëü íå îòöåïèòñÿ äàæå îò ñàìîãî ñèëüíîãî ýêçîðöèñòà, ïîêà
íå ïåðåïðîáóåò âñå ñðåäñòâà è àáñîëþòíî âñåõ, ÷åðåç êîãî áû îí ìîã
íàíåñòè âðåä ñâîåìó ìîãó÷åìó âðàãó.

ßðîñòü èçãíàííûõ îäåðæàòåëåé íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü. À èçîáðåòà-
òåëüíîñòü è êîâàðñòâî ýòèõ ëÿðâ íå èìåþò ãðàíèö.

Óâåðåíû ëè ëþäè, ÷òî âñå èçãîíÿòåëè áåñîâ, î êîòîðûõ îíè ñëûøàëè,
êîòîðûõ, áûòü ìîæåò, íàáëþäàëè, ê êîòîðûì, ìîæåò áûòü, îáðàùàëèñü çà
ïîìîùüþ, îáëàäàþò êà÷åñòâàìè, íàçâàííûìè âûøå? Ñòîèò ýêçîðöèñòó
âçÿòü çà èçãíàíèå äåíüãè, êàê îí äàæå ýòîé ýíåðãèåé êîðûñòè îòêðûâàåò
îäåðæàòåëÿì äîñòóï ê ñåáå!

Â æóðíàëå "Ëþöèôåð" ("Ñâåòîíîñåö"), èçäàâàåìîì Å.Ï.Áëàâàòñêîé â
1887-1891 ãã., â ñòàòüå "Áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå ãëàñíîñòè" Åëåíà Ïåòðîâíà
ïèøåò:

"Â íàøåì ñòîëåòèè âîïëîòèëîñü îñîáåííî ìíîãî ïðèðîæä¸ííûõ ÷¸ð-
íûõ ìàãîâ, òî åñòü òåõ, â êîì âíóòðåííå ïðèñóùàÿ ñêëîííîñòü êî çëó ñî-
÷åòàåòñÿ ñ âûñîêîðàçâèòûìè ñïîñîáíîñòÿìè ê ìåäèóìèñòèêå".

Ëþäÿì, åù¸ íå çàðàæ¸ííûì, íî ñëàáîâîëüíûì èëè ïðîñòî îñëàáëåí-
íûì, ñëåäîâàëî áû çíàòü, ÷òî íà øàáàø âåäüì, íà ôèëüìû óæàñîâ, à
òàêæå â çëà÷íûå ìåñòà, â çàâåäåíèÿ, ãäå èãðàþò íà äåíüãè è ò.ï., õîäèòü
îñîáåííî îïàñíî!

Åñëè ìû âñïîìíèì ñëîâà Å.È.Ðåðèõ, ñêàçàííûå åþ â 30-å ãîäû ÕÕ
ñòîëåòèÿ, î òîì, ÷òî â ÷åëîâå÷åñòâå âîïëîùàþòñÿ ìèëëèîíû äâóíîãèõ,
óæå íå èìåþùèõ ÷åëîâå÷åñêîé äóøè, à ìíîãèå ëþäè íàõîäÿòñÿ ïîä òåì
èëè èíûì âîçäåéñòâèåì òüìû, òî ñòàíåò ïîíÿòíî, îòêóäà ýòè òîëïû, êîòî-
ðûå âàëîì âàëÿò ê "èçãîíÿòåëÿì áåñîâ".

Å.Ï.Áëàâàòñêàÿ, çíàÿ îá îãðîìíîé îïàñíîñòè îäåðæàíèÿ, äàâàëà ñî-
âðåìåííèêàì ñîâåòû äëÿ ëåãêî-îäåðæèìûõ ëþäåé.

Åëåíà Ïåòðîâíà íå ðàç ïîä÷¸ðêèâàëà, ÷òî òîò, êòî áåð¸òñÿ èçãîíÿòü
îäåðæàòåëÿ, äîëæåí áûòü íðàâñòâåííî ÷èñòûì è ôèçè÷åñêè çäîðîâûì
÷åëîâåêîì. Îí äîëæåí ïîëíîñòüþ óïðàâëÿòü ñâîåé âîëåé è, ðàçóìååòñÿ,
çíàòü äî òîíêîñòåé ïðèðîäó îäåðæèìîñòè, èíà÷å âñå åãî óñèëèÿ íå ïðèíå-
ñóò íè÷åãî, êðîìå çëà.

"Íî áîðüáà çà ñâîáîäó, ïðè âñ¸ì òîì äîëæíà âåñòèñü ñàìèì áîëüíûì.
Äîëæíà ïðîáóäèòüñÿ åãî ñîáñòâåííàÿ ñèëà âîëè. Îí äîëæåí èçãíàòü ÿä èç
ñâîåãî îðãàíèçìà. Äþéì çà äþéìîì îí äîëæåí îòâîåâàòü îáðàòíî ïîòå-
ðÿííóþ çåìëþ. Îí äîëæåí îñîçíàòü, ÷òî ýòî âîïðîñ æèçíè è ñìåðòè, ñïà-
ñåíèÿ èëè ãèáåëè, è áîðîòüñÿ çà ïîáåäó ïîäîáíî òîìó, êòî äåëàåò ïîñëå-
äíþþ ãåðîè÷åñêóþ ïîïûòêó ñïàñòè ñâîþ æèçíü. Åãî äèåòà äîëæíà áûòü
ñàìîé ïðîñòîé, îí íå äîëæåí åñòü æèâîòíóþ ïèùó, íå äîëæåí ïðèêàñàòü-
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ñÿ ê ÷åìó ëèáî ñòèìóëèðóþùåìó èëè ïîïàäàòü â êàêóþ-íèáóäü êîìïà-
íèþ, ãäå åñòü õîòÿ áû ìàëåéøàÿ âîçìîæíîñòü äëÿ ïîÿâëåíèÿ íå÷èñòûõ
ìûñëåé. Îí äîëæåí îñòàâàòüñÿ â îäèíî÷åñòâå ìèíèìàëüíî, íî åãî êîìïà-
íüîíû äîëæíû áûòü âûáðàíû èñêëþ÷èòåëüíî òùàòåëüíûì îáðàçîì. Îí
äîëæåí äåëàòü óïðàæíåíèÿ, áûòü ìíîãî íà ñâåæåì âîçäóõå è èñïîëüçî-
âàòü äëÿ î÷àãà äðîâà, à íå óãîëü".

Çäåñü ìîæíî òàêæå äîáàâèòü ñëåäóþùåå. Äëÿ òåõ, êòî îòâàæíî áîðåò-
ñÿ ñ îäåðæàòåëåì, íàïðÿãàÿ âñþ ñâîþ âîëþ, î÷åíü ïîëåçíû ïóòåøåñòâèÿ
è ïåðåìåíà ìåñòà æèòåëüñòâà. ×àñòûå ïåðååçäû ñ ìåñòà íà ìåñòî âîîáùå
ïîëåçíû ïðè áîðüáå ñ ò¸ìíûìè íàïàäåíèÿìè. Îäåðæàòåëè, êàê ïðàâèëî,
ïðèâÿçàíû ê ìåñòíîñòè, ê îïðåäåë¸ííîìó íàðîäó è ñòðàíå. Ýòî ìû âèäèì
è â Åâàíãåëèå îò Ìàðêà, â ýïèçîäå ñ èçãíàíèåì ëåãèîíà áåñîâ èç îäíîãî
îäåðæèìîãî. Íàâåðíîå, âû îáðàòèëè âíèìàíèå íà ñëîâà áåñîâ-ýëåìåíòà-
ðèåâ, îáðàòèâøèõñÿ ê Èèñóñó: "…è ìíîãî ïðîñèëè, ÷òîáû íå âûñûëàë èç
ñòðàíû òîé"?

Â "Æèâîé Ýòèêå" äàíî ìíîãî îá îäåðæàíèè. Âîò ïðèìåð:
"…Íåêîòîðûå óòâåðæäàþò, ÷òî ïðè îäåðæàíèè çäîðîâüå íå òîëüêî íå

óõóäøàåòñÿ, íî äàæå óëó÷øàåòñÿ. Áîëüøîå çàáëóæäåíèå – òîëüêî íàïðÿ-
æåíèå íåðâíîå äà¸ò êàæóùååñÿ çäîðîâüå. Íî âòîðæåíèå ÷óæîé ïñèõè÷åñ-
êîé ýíåðãèè íåïðåìåííî îòêðîåò âõîä ðàçíûì çàðàçàì… Ñêàæåì îïðåäå-
ë¸ííî: îäåðæàíèå åñòü íå òîëüêî çàáîëåâàíèå ïñèõè÷åñêîå, íî è ÿâëåíèå
çàðàçû âñåãî îðãàíèçìà. Ìíîãèå ýïèäåìèè èìåþò â îñíîâàíèè îäåðæà-
íèå… Äâå ïñèõè÷åñêèå ýíåðãèè íå ìîãóò äîëãî æèòü âìåñòå. Ìîæåò áûòü
ïåðèîäè÷åñêîå îñëàáëåíèå îäåðæàíèÿ: òàêîé ìåòîä ïðèìåíÿåòñÿ îäåðæà-
òåëÿìè, åñëè îíè äîðîæàò æåðòâîé". (ÀÓÌ, §305)

"Óñòðåìëåíèå ê Âûñøåìó Ìèðó åñòü ëó÷øåå ñðåäñòâî ïðîòèâ îäåðæà-
íèÿ. … Âîçâûøåííûå ìûñëè íå òîëüêî âëèÿþò íà íåðâíîå âåùåñòâî, íî è
î÷èùàþò êðîâü. Îïûòû íàä ñîñòàâîì êðîâè â çàâèñèìîñòè îò ìûøëåíèÿ
î÷åíü ïîêàçàòåëüíû". (ÀÓÌ, §306)

"Èçâåñòíî, ÷òî êàæäîå çëîå äåéñòâèå äîëæíî áûòü èçæèòî, íî âàñ ñïðî-
ñÿò: "Êàê ïðîèñõîäèò ñïðàâåäëèâîñòü íàä îäåðæèìûìè? Êòî ïîíåñ¸ò ñëåä-
ñòâèå – îäåðæèìûé èëè îäåðæàòåëü? Êòî ìîæåò ðàçäåëèòü, ãäå âîëÿ îäåð-
æàòåëÿ è çàëîæåííàÿ âîëÿ â ñàìîì îäåðæèìîì?

Îäåðæàíèå ïðîèñõîäèò, ëèøü êîãäà äîñòóï îòêðûò. Ìàëî òîãî, äî îäåð-
æàíèÿ óæå çëî øåï÷åò è ïîäãîòàâëèâàåò ñëàáûé äóõ.

Ó íóæäàþùèõñÿ âî çëå ïîÿâëÿþòñÿ è ïðèâëå÷¸ííûå èìè ñóùíîñòè.
Êàðìà îäåðæèìûõ òÿæêà!" (ÀÓÌ, §368)

Ñîâðåìåííûå ó÷¸íûå ïðèçíàþò è ïîäòâåðæäàþò ÿâëåíèå îäåðæàíèÿ.
Â Ò¸ìíóþ Ýïîõó òî, ÷òî èìåíóþò ìåäèóìèçìîì, ñòàíîâèòñÿ ðàñïðîñ-

òðàí¸ííûì ÿâëåíèåì. Âåëèêèå Ó÷èòåëÿ ïðåäóïðåæäàþò, ÷òî â âèäåíèÿõ
ìåäèóìîâ íå ó÷àñòâóåò âûñøàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ. Ïîýòîìó âñå ÿâëå-
íèÿ Òîíêîãî Ìèðà èì âèäÿòñÿ êàê â ìèðå êðèâûõ çåðêàë.
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Âûñøèå ïëàíû ìåäèóìàì íåäîñòóïíû! Ãîëîñà, êîòîðûå îíè ñëûøàò –
ýòî ãîëîñà Àñòðàëüíîãî Ìèðà, ò.å. ãîëîñà íèçøåé ò¸ìíîé ÷àñòè Òîíêîãî
Ìèðà. Îòòóäà ÍÈÊÎÃÄÀ íå ïðèõîäèò è íå ìîæåò ïðèäòè íè îçàðåíèå, íè
äóõîâíîå îòêðîâåíèå! Íè÷åãî, êðîìå ËÆÈ!

Õîòÿ ÿâëåíèé àñòðàëüíîãî ïîðÿäêà ìåäèóìû è íèçøèå ïñèõèêè ìîãóò
è â ñàìîì äåëå ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñêîëüêî óãîäíî, îäíàêî ñîîáùåíèÿ,
êîòîðûå ýòè ëþäè ïåðåäàþò, ïîâòîðèìñÿ, íå äîëæíû âûçûâàòü âîñòîðãà.
À "çíàíèÿ", èìè ñîîáùàåìûå, ëîæíû. Èáî ìåäèóì ïåðåäà¸ò "çíàíèÿ" "ðàç-
âîïëîù¸ííûõ ëæåöîâ". "Ëàäü¸é áåç ðóëÿ", "ïîñòîÿëûì äâîðîì äëÿ ðàç-
âîïëîù¸ííûõ ëæåöîâ" – èìåííî òàê èìåíóþò Âåëèêèå Ó÷èòåëÿ ìåäèóìîâ.
"Áõóòà-äàê" – ïîñòîÿëûé äâîð äëÿ ÷åðòåé" – èìåíóþò ìåäèóìîâ â Òèáåòå.

"Áõóòà-äàê" íåðåäêî ñòàíîâÿòñÿ è ëþäè, ñòðåìÿùèåñÿ ìåõàíè÷åñêè,
èñêóññòâåííûì ïóò¸ì ðàçâèòü ñêðûòûå ïñèõè÷åñêèå ñèëû.

Íèçøèé ïñèõèçì ìîæíî ðàçâèòü çà íåñêîëüêî äíåé, äàæå ïðîñòî…
óäàðÿÿ ïî îïðåäåë¸ííûì ÷àñòÿì òåëà â ìåñòàõ ðàñïîëîæåíèÿ æåëåç, ñî-
îòâåòñòâóþùèì íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå ÷àêðàì. Ïðè ýòîì îõðàíèòåëüíàÿ
òêàíü, çàùèùàþùàÿ ôèçè÷åñêèé îðãàíèçì îò íèçøåãî Àñòðàëà, áóäåò
ïîâðåæäåíà, è åñëè ÷åëîâåê èìååò õîòÿ áû êðîõó íåñîâåðøåíñòâà, îïàñ-
íûé êîíòàêò ñ ýëåìåíòàðèÿìè îáåñïå÷åí.

Â îäíîì èç ïèñåì Åëåíà Èâàíîâíà Ðåðèõ ðàçúÿñíÿåò:
"Ïñèõèêè, èìåÿ êîíòàêò ñ íèçøèìè ñëîÿìè Òîíêîãî Ìèðà, ÷àñòî âïàäà-

þò â çàáëóæäåíèå, ïðèíèìàÿ ãîëîñà ñóùíîñòåé èç òîíêèõ ñôåð, ïåðñîíè-
ôèöèðóþùèõ Âåëèêèõ Ó÷èòåëåé, çà èñòèííûé Çîâ èëè Ãîëîñ. Îøèáî÷íî
ïîëàãàòü, ÷òî ýòè ãîëîñà âñåãäà áóäóò òîëêàòü òîëüêî íà çëîáíûå äåéñòâèÿ,
ðàçâðàò èëè ïðåñòóïëåíèÿ. Òàê áóäóò äåéñòâîâàòü ëèøü ñàìûå ãðóáûå,
íèçøèå ñèëû. Ãîðàçäî îïàñíåå òå, êòî ïîäõîäèò ïîä ëè÷èíîþ Ó÷åíèÿ Ñâå-
òà. Ìàòåðèÿ Òîíêîãî Ìèðà î÷åíü ïëàñòè÷íà, ïîòîìó òàêèå ïåðñîíèôèêàòî-
ðû ìîãóò ïðèíèìàòü ëþáûå íóæíûå èì îáëèêè è òåì ââîäèòü â çàáëóæäå-
íèå íàáëþäàþùèõ ýòè ÿâëåíèÿ. Íóæíî ëèøü ïîìíèòü, ÷òî íèçøèì ñòóïå-
íÿì ïñèõèçìà äîñòóïíû ëèøü íèçøèå ñôåðû Òîíêîãî Ìèðà, ãäå íåìàëî
ïûøíûõ îëèìïîâ è æåëàþùèõ ðàçûãðûâàòü (ðîëü) Ó÷èòåëåé Ñâåòà".

Ñîâðåìåííàÿ åâðî-íàóêà î÷åíü äîëãî íå ïðèçíàâàëà ôàêòà îäåðæàíèÿ
è âîîáùå ïðåäïî÷èòàëà íå îáðàùàòü âíèìàíèÿ íà ïîäîáíóþ ÷åðòîâùèíó,
ñîâåðøåííî "íåäîñòîéíóþ âíèìàíèÿ ó÷¸íîãî". Òàêèå "ó÷¸íûå" ïîäáèðàëèñü
ãëàâàðÿìè ÷¸ðíîé èåðàðõèè, à òâîð÷åñêè ìûñëÿùèå – èçãîíÿëèñü èç àêàäå-
ìèé! Â òàéíå îò íàðîäà âñåãäà ïðîâîäèëèñü ïàðàïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ, à ãëóïîé ïóáëèêå ïîäàâàëàñü ìàñêèðîâî÷íàÿ ôîðìóëà: "Ìàëî ëè ñó-
åâåðèé æèâ¸ò â íåîáðàçîâàííûõ ñëîÿõ íàñåëåíèÿ!?"

Îäíàêî ñåãîäíÿ ÿâëåíèå îäåðæàíèÿ óæå îòêðûòî è âûíóæäåííî ïðè-
çíà¸òñÿ ìíîãèìè ó÷¸íûìè âî ìíîãèõ ñòðàíàõ. Âñåëåíèå íåâèäèìîé ò¸ì-
íîé ñóùíîñòè â ÷åëîâåêà ôèçè÷åñêîãî çàôèêñèðîâàíî ïðèáîðàìè, íà÷àòî
èçó÷åíèå ýòîãî ÿâëåíèÿ. Ýëåìåíòàðèé-ëÿðâà, âñåëÿþùèéñÿ â ÷åëîâåêà,
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íàçûâàåòñÿ íåêîòîðûìè ó÷¸íûìè ýëåêòðîìàãíèòíîé ìàòðèöåé ñ îòðèöà-
òåëüíûì çàðÿäîì.

Ó÷¸íûå îáíàðóæèëè, ÷òî èçëó÷åíèå çäîðîâîãî ÷åëîâåêà è îäåðæèìîãî
î÷åíü ðàçëè÷àþòñÿ.

"Ïðè îáñëåäîâàíèè àëêîãîëèêîâ, îäåðæèìûõ "áåñàìè", îáíàðóæèëè
âîëíû èçëó÷åíèÿ îò 2,3 äî 2,7 ãö. Ýòî êàê ðàç òà âîëíà, êîòîðóþ èçëó÷àåò
ýëåêòðîìàãíèòíàÿ ìàòðèöà ñ îòðèöàòåëüíûì çàðÿäîì".

Ñðåäè ðàçëè÷íûõ ïðîÿâëåíèé ïñèõè÷åñêèõ ñèë äëÿ áîëüøèíñòâà îñî-
áî âïå÷àòëÿþù, ïîæàëóé, ôåíîìåí "ÿñíîâèäåíèÿ", êîòîðîå âçÿòî â êà-
âû÷êè, òàê êàê ðåãèñòðèðóåìûå èññëåäîâàòåëÿìè ôàêòû íå ÿâëÿþòñÿ èñ-
òèííûì ÿñíîâèäåíèåì.

Èñòèííîå ÿñíîâèäåíèå – ýòî ñèíòåç, êà÷åñòâî äóõîâíîå. Ýòî îãíåâèäå-
íèå, èëè äóõîâèäåíèå. Ýòî ðåçóëüòàò äåéñòâèÿ øåñòîãî îðãàíà ÷óâñòâ, îðãà-
íà äóõîâíîãî ÷óâñòâà, êîòîðûé íà äàííîì ýòàïå ýâîëþöèè íàõîäèòñÿ ïðàê-
òè÷åñêè ó âñåõ ëþäåé ïîêà â çà÷àòî÷íîì, íåïðîáóæä¸ííîì ñîñòîÿíèè.

×åëîâå÷åñòâó ïðåäñòîèò ðàçâèòü ýòî âûñøåå ïñèõî-äóõîâíîå ñâîé-
ñòâî ëèøü â ãðÿäóùèõ òûñÿ÷åëåòèÿõ, âñòàâ íà ïîçèöèè Ó÷åíèÿ Ñâåòà, íà
ïîçèöèè Æèâîé Êîñìè÷åñêîé Ýòèêè.

Èñòèííîå ÿñíîâèäåíèå – ýòî íå ïðèìèòèâíîå àñòðàëî-âèäåíèå! Ðàçíè-
öà â ýòèõ ÷åëîâå÷åñêèõ êà÷åñòâàõ îãðîìíà è ïðèíöèïèàëüíà, è ïóòàòü èõ
íå ñëåäóåò.

Ó÷èòåëÿ Ãèìàëàéñêîé Òâåðäûíè íàì ðàçúÿñíÿþò, ÷òî àñòðàëî-âèäåíèåì
îáëàäàþò íå òîëüêî îäåðæèìûå, íî âñå ëþäè, êîãäà îíè íàõîäÿòñÿ â òîíêèõ
òåëàõ (âî ñíå, íàïðèìåð). Àñòðàëî-âèäåíèåì îáëàäàþò ïðàêòè÷åñêè âñå æè-
âîòíûå, â ÷àñòíîñòè, êîøêè, ñîáàêè... À òàêæå …èäèîòû. Ìåäèóìû ïîëüçó-
þòñÿ èìåííî ýòèì âèäåíèåì. Âûñøèå Ñôåðû èì íèêîãäà íå áûëè äîñòóï-
íû! Ìåäèóì – ýòî ÷åëîâåê, ÷üÿ âîëÿ ïîëíîñòüþ âî âëàñòè àñòðàëüíûõ ñó-
ùåñòâ, è ìû óæå çíàåì, êàêîé ïðèðîäû çà÷àñòóþ ýòî "ÿñíîâèäåíèå".

Èñòèííî ÿñíîâèäÿùèå – ýòî âûñîêîäóõîâíûå ëþäè, ñòîÿùèå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ íàìè – ëþäüìè îáû÷íûìè – íà î÷åíü âûñîêîé ýâîëþöèîííîé
ñòóïåíè. Â Ò¸ìíóþ ýïîõó îíè òàê æå ðåäêè, êàê è Ñâÿòûå. Ìåäèóìèçì æå
óõîäÿùóþ Ïÿòóþ ðàñó áóêâàëüíî ïîðàæàåò.

È åñëè æå èñòèííûå ÿñíîâèäÿùèå íå òîëüêî íèêîãäà íå èñïîëüçóþò â
êîðûñòíûõ öåëÿõ ñâîè ïñèõè÷åñêèå ñèëû; íå òîëüêî íèêîãäà íå áåðóò äå-
íåã; åñëè èì ïðèõîäèòñÿ îòêðûâàòü êîìó-òî áóäóùåå, íå òîëüêî íèêîãäà
íå äåìîíñòðèðóþò â êîíöåðòíûõ çàëàõ ñâîè ñïîñîáíîñòè, íî è íèêîãäà íå
áóäóò èõ ñïåöèàëüíî äåìîíñòðèðîâàòü äàæå âî èìÿ… íàó÷íûõ èññëåäî-
âàíèé, òî î÷åíü ñîìíèòåëüíî, ÷òîáû òàêèå ëþäè îêàçàëèñü â ÷èñëå ïîäî-
ïûòíûõ îáúåêòîâ â ñîâðåìåííûõ ëàáîðàòîðèÿõ.

Èñòèííûå ÿñíîâèäÿùèå è ÿñíîñëûøàùèå îáëàäàþò Ñîêðîâåí-
íûì Çíàíèåì, íåñêàçàííî ïðåâûøàþùèì çíàíèå âñåõ âìåñòå âçÿ-
òûõ íåïîñâÿù¸ííûõ ýêñïåðèìåíòàòîðîâ.
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ßñíîâèäÿùèé ÇÍÀÅÒ, ×ÒÎ ÈÌÅÍÍÎ Â Í¨Ì ÇÍÀÅÒ. ×òîáû ðàçâèòü
ÿñíîâèäåíèå – îäíî èç êà÷åñòâ ÷óâñòâîçíàíèÿ (ýòî ñâîéñòâà äóõîâíîãî
ðàçóìà) – íàäî, ïîâòîðèìñÿ, ïîäíÿòüñÿ î÷åíü è î÷åíü âûñîêî íàä íûíåø-
íèì ðàçâèòèåì ÷åëîâå÷åñòâà.

Âñå èñòèííûå ÿñíîâèäöû è ïðîðîêè âî ìíîãèõ ñâîèõ âîïëîùåíèÿõ
ïðîõîäèëè òÿæêóþ äîðîãó æèçíè è áûëè èñïûòàíû íà âñåõ ïóòÿõ òåì èëè
èíûì Âåëèêèì Ó÷èòåëåì Øàìáàëû.

Îíè ó÷èëèñü ìíîãîìó, â òîì ÷èñëå è òàêèì íàóêàì è ïðàêòèêàì, î êîòî-
ðûõ ñåãîäíÿøíèå èññëåäîâàòåëè íå ìîãóò äàæå è äîãàäûâàòüñÿ.

Ýòè Ïîäâèæíèêè äîñòèãëè ïîëíîãî îñâîáîæäåíèÿ îò çåìíîãî ïðèòÿæåíèÿ.
Îíè ïîáåäèëè ñâîþ íèçøóþ ïðèðîäó, ðàñêðûëè ñâîéñòâà äóõà, êîòî-

ðûé åäèíñòâåííûé ìîæåò âèäåòü âíå âðåìåíè è âíå ïðîñòðàíñòâà, ìîæåò
ñëûøàòü ñêâîçü âñå ïðåãðàäû è âðåìåíà.

Îíè îòâåðãëè ðàáñòâî ó íèçøåãî â ñåáå, âçÿâ íàä íèì ïîëíûé êîíòðîëü.
Îíè èäóò çà Õðèñòîì. Èõ äóõ ñòàë ñâîáîäíûì îò îêîâ Ìàòåðèàëüíîãî Ìèðà.

Òàê êàê òàéíûå ïñèõè÷åñêèå ñèëû (â ÷èñëå êîòîðûõ è ÿñíîñëûøàíèå, è
ÿñíîâèäåíèå) äðåìëþò, êàê óæå ñêàçàíî, â êàæäîì ÷åëîâåêå, òî áóäóùàÿ
ñòóïåíü ýâîëþöèè ãîòîâèò íàì ìíîãî íàøèõ ñîáñòâåííûõ äóõîâíûõ, î÷åíü
íåîáû÷íûõ òðóäîâ â íàøåé ñîáñòâåííîé, èíäèâèäóàëüíîé ëàáîðàòîðèè.
Òàì ìû (â ïðîöåññå ñîáñòâåííîãî äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ) áóäåì èññëåäî-
âàòü ñîáñòâåííûå ïñèõè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè. Ìû èõ áóäåì èññëåäîâàòü ñ
ïîìîùüþ ñàìèõ ñåáÿ, â ñàìèõ ñåáå, áåç âñÿêèõ ïðèáîðîâ.

Îñíîâíûì "ïðèáîðîì" êàæäîãî äóõîâíîãî èññëåäîâàòåëÿ áóäåò åãî
ñîçíàíèå, êîòîðîå ÷åëîâåê â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ñâîèõ âûñøèõ öåíòðîâ
íàó÷èòñÿ ïåðåìåùàòü íà ðàçíûå óðîâíè è ñôåðû æèçíè.

Â êàæäîì ÷åëîâåêå åñòü ñàìîå áëèçêîå ê ôèçè÷åñêîìó ñóùåñòâó – åãî
ñîáñòâåííîå àñòðàëüíîå òåëî ñ åãî áîëåå èëè ìåíåå ðàçâèòûìè îðãàíàìè
àñòðàëüíûõ ÷óâñòâ (àíàëîãàìè ôèçè÷åñêèõ îðãàíîâ çðåíèÿ, ñëóõà, âêóñà,
îñÿçàíèÿ, îáîíÿíèÿ) è íèçøèì àñïåêòîì øåñòîãî ÷óâñòâà (÷óâñòâîçíàíèÿ),
óæå íå ïðèíàäëåæàùèì ôèçè÷åñêîìó òåëó è çåìíîìó ïëàíó.

Íèêòî íå îñïàðèâàåò, ÷òî íåêîòîðûå ñêðûòûå ïñèõè÷åñêèå ñèëû òàê
èëè èíà÷å, â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ïðîÿâëÿþòñÿ ó íåêîòîðûõ ëþäåé, êîòî-
ðûõ â Åâðîïå íàçûâàþò ýêñòðàñåíñàìè èëè ñåíñèòèâàìè. Òàêèõ ñâåðõ-
÷óâñòâèòåëüíûõ ëþäåé áóäåò ñòàíîâèòñÿ âñ¸ áîëüøå è áîëüøå ñ êàæäûì
âåêîì – ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì, ïðîäâèãàÿñü ïî äîðîãå ýâîëþöèè, ïîñòå-
ïåííî óòîí÷àåòñÿ (äàæå ïîìèìî âîëè õîçÿèíà).

Íî â ýòîì ýâîëþöèîííî íåèçáåæíîì óòîí÷åíèè ôèçè÷åñêîãî îðãàíèç-
ìà, êàê óæå ãîâîðèëîñü ðàíåå, ñêðûòà è… îïàñíîñòü äëÿ ëþäåé ñëàáî-
âîëüíûõ, òåì áîëåå, áåçâîëüíûõ èëè ôèçè÷åñêè è ïñèõè÷åñêè îñëàáëåí-
íûõ. Äëÿ íèõ â ïðîöåññå óòîí÷åíèÿ îðãàíèçìà îïàñíîñòü îäåðæàíèÿ ñòà-
íîâèòñÿ îñîáåííî áîëüøîé. Â ýòîì ñëó÷àå óêðåïëåíèå âîëè – ïåðâåéøåå
è ñàìîå âåðíîå èç ëåêàðñòâ.
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Â ïåðåïèñêå îäíîãî èç Ìàõàòì ñ ðåäàêòîðîì áðèòàíñêîé ãàçåòû Ñèí-
íåòòîì íàõîäèì òàêèå åãî ñòðîêè:

"Ýòî (ñêðûòûå ïñèõè÷åñêèå ñèëû) íå äàðîâàíèå, íî âñåîáùàÿ âîçìîæ-
íîñòü, ïðèñóùàÿ âñåì. Êàê Ëþê Áóðã ãîâîðèò: "Îíà ïðèñóùà èäèîòàì è
ñîáàêàì, è ïðèòîì ÷àñòî â áîëåå çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè, íåæåëè ñàìûì
èíòåëëåêòóàëüíûì ëþäÿì. Ýòî ïîòîìó, ÷òî íè èäèîòû, íè ñîáàêè íå ïðèëà-
ãàþò ñâîè ìûñëèòåëüíûå ñïîñîáíîñòè, à äàþò ñâîèì åñòåñòâåííûì èí-
ñòèíêòèâíûì âîñïðèÿòèÿì ïîëíóþ ñâîáîäó".

Æèâîòíûå îáëàäàþò ïñèõè÷åñêèì çðåíèåì ("ÿñíîâèäåíèåì"
ìåäèóìà), è èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïñèõè÷åñêèì ÿâëåíèÿì îáùåèçâåñ-
òíà. Æèâîòíûå, íàõîäÿñü â ôèçè÷åñêîé ñðåäå, õîòÿ íå òàê áëèçêè ê Àñ-
òðàëüíîìó Ìèðó; êàê ðàñòåíèÿ, íî âñ¸ æå îíè íåñðàâíåííî áëèæå, ÷åì
÷åëîâåê íà äàííîé ñòàäèè ñâîåãî ðàçâèòèÿ. À ïîòîìó àñòðàëüíûå îðãà-
íû ÷óâñòâ æèâîòíûõ (â îòëè÷èå îò ÷åëîâåêà) èñïîëüçóþòñÿ èìè î÷åíü
àêòèâíî è â ôèçè÷åñêîé æèçíè. Ïîýòîìó ó ñîáàêè – ýòîãî äðåâíåãî äðó-
ãà ÷åëîâåêà – õîòÿ è óòîí÷¸í ôèçè÷åñêèé îðãàí îáîíÿíèÿ, íî îíà òàê
ëåãêî èä¸ò ïî ñëåäó íå ñòîëüêî áëàãîäàðÿ ñâîåìó ôèçè÷åñêîìó íîñó,
ñêîëüêî àñòðàëüíîìó. Èíàÿ ñîáàêà ÷óåò àñòðàëüíûì íîñîì àñòðàëüíûé
çàïàõ ÷åëîâåêà äàæå ïîä äåñÿòèìåòðîâîé òîëùåé ñíåãà; âèäèò íå ôè-
çè÷åñêèì, à àñòðàëüíûì çðåíèåì àñòðàëüíûå ñóùíîñòè (â òîì ÷èñëå è
îäåðæàòåëÿ).

Äî òåõ ïîð, ïîêà ó÷¸íûå ìàòåðèàëèñòè÷åñêîé íàóêè íå ïðèçíàþò ñó-
ùåñòâîâàíèå àñòðàëüíîãî àñïåêòà "ìèðà ñåãî", îíè íå ðàçãàäàþò çàãàäêó,
êàêèì îáðàçîì ïòèöû âîçâðàùàþòñÿ ÷åðåç îêåàí òî÷íî òóäà, ãäå âûëóïè-
ëèñü èç ÿéöà, è êàêèì îáðàçîì êîøêà, óâåç¸ííàÿ â ñèáèðñêóþ òàéãó, âíîâü
âåðíóëàñü â ãîðîä öåíòðàëüíîé Ðîññèè è íàøëà ñâîé äîì.

Åñëè îòðèöàòü, ÷òî ñâÿçü ìåæäó ëþäüìè, ëþäüìè è æèâîòíûìè, ëþäü-
ìè è ðàñòåíèÿìè è ïðîñòî ìåæäó æèâîòíûìè, è ïðîñòî ìåæäó ðàñòåíèÿìè
ïîñòîÿííî îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç Òîíêèé Ìèð, òî íàóêà íå âûéäåò èç çàì-
êíóòîãî êðóãà âñ¸ áîëåå ñäàâëèâàþùèõ å¸ çàãàäîê æèçíè.

Áëàãîäàðÿ ñâîåé àñòðàëüíîé ïðèðîäå (íå çàäàâëåííîé èíòåëëåêòîì,
êàê ó ÷åëîâåêà), æèâîòíûå çàäîëãî äî çåìëåòðÿñåíèÿ ìîãóò çíàòü î í¸ì è
óéòè â áåçîïàñíîå ìåñòî. Çíàþò îíè è î ïðèáëèæåíèè óðàãàíà, äîæäÿ,
çàòìåíèÿ Ñîëíöà, ïðèáëèæàþùåéñÿ ñìåðòè õîçÿèíà èëè äðóãèõ ÷ëåíîâ
äîìà. Îíè íå òîëüêî âèäÿò àñòðàëüíûì çðåíèåì ñâîåãî õîçÿèíà íà ëþáîì
ðàññòîÿíèè, íî âèäÿò äàæå åãî… ìûñëè (òî÷íåå àñòðàëüíûå îáðàçû) è
ðåàãèðóþò íà íèõ ñîîòâåòñòâåííî. Áûòü ìîæåò, ïîýòîìó ó íåêîòîðûõ ëþ-
äåé ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî æèâîòíûå ìîãóò… ÷èòàòü ìûñëè ÷åëî-
âåêà íàïîäîáèå òåëåïàòèè.

Íî ïñèõè÷åñêîãî çðåíèÿ, ãîâîðèò íàì Ñîêðîâåííîå Ó÷åíèå Øàìáàëû,
íå íàäî æåëàòü. Ïñèõåÿ – ïñèõè÷åñêèé óì, ýòî çåìíàÿ äóøà, æèâîòíàÿ, íî
íå äóõîâíàÿ, íå ÷åëîâå÷åñêàÿ äóøà.
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Ïñèõèêè, ãîâîðèò Å.Ï.Áëàâàòñêàÿ, ïðîñòî âèäÿò íà ïëàíå äðóãîé ìàòåðè-
àëüíîé ïëîòíîñòè óðûâêè àñòðàëüíûõ ïðîçðåíèé, êîòîðûå ïðèõîäÿò èç ïîòóñ-
òîðîííåãî ïëàíà. Íî ýòî âñåãî ëèøü óðûâêè, ïðè÷¸ì ñèëüíî èñêàæ¸ííûå!

Çðåíèå ïñèõèêà, îáúÿñíÿåò Åëåíà Ïåòðîâíà, ýòî êàê áû çðåíèå ÷åëî-
âåêà, âõîäÿùåãî â îñâåù¸ííóþ êîìíàòó è âèäÿùåãî òàì âñ¸ ïðè èñêóññò-
âåííîì ñâåòå. Åñëè ñâåò ïîãàñèòü, çðåíèå òåðÿåòñÿ..

À âîò îáëàäàþùèå äóõîâíûì çðåíèåì âèäÿò ñ ïîìîùüþ ñâåòà, êîòî-
ðûé…â ñàìîì ÷åëîâåêå. Ýòî ñâåò äóõà.

Òàê êàê ïñèõèêè è ìåäèóìû, ãîâîðèò Å.Ï.Áëàâàòñêàÿ, âèäÿò âíåøíèì
ñâåòîì, òî ýòîò ñâåò îêðàøèâàåòñÿ íèçøåé, çåìíîé ïðèðîäîé.

Çäåñü åù¸ ðàç âåðí¸ìñÿ ê îïàñíîñòè ìåäèóìèçìà.
Íå äîëæíî áûòü äâóõ ìíåíèé, ÷òî òî ÿâëåíèå, êîòîðîå â óõîäÿùåé

ðàñå èìåíîâàëîñü ìåäèóìèçìîì – áåäà ÷åëîâå÷åñòâà, íî íèêàê íå äîñòè-
æåíèå êàêèõ-òî îòäåëüíûõ ëè÷íîñòåé.

Íå ìîæåò áûòü è äâóõ ìíåíèé î òîì, ÷òî êàæäûé ó÷¸íûé-ýêñïåðèìåí-
òàòîð, óãëóáëÿÿñü â ñîêðîâåííóþ ñòðóêòóðó ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, ïðî-
ñòî îáÿçàí ðàçëè÷àòü ïðèðîäó èññëåäóåìîãî ïñèõè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ. È
åñëè îíà äåéñòâèòåëüíî ñâÿçàíà ñ ìåäèóìèçìîì, òî âûâîäû îáÿçàíû áûòü
ñîâåðøåííî ïðîòèâîïîëîæíûìè òåì, êîòîðûå áûëè ñäåëàíû óæå óïîìÿ-
íóòûì ó÷¸íûì! (Óâû, íå òîëüêî èì).

Íå ìîæåò áûòü äâóõ ìíåíèé è î òîì, ÷òî ýêñïåðèìåíòàòîð, èñ-
ïîëüçóÿ ìåäèóìà êàê îïåðàòîðà, íå èìååò ïðàâà âíåäðÿòü ïîäîáíîãî
íåñ÷àñòíîãî (ñîçíàòåëüíîãî èëè áåññîçíàòåëüíîãî ïðîâîäíèêà) â ïñè-
õè÷åñêóþ çàðàçó Àñòðàëà!

Êðîìå òîãî, çíàåò ëè èññëåäîâàòåëü, ÷òî òîëüêî èñòèííûé ÿñíîâèäåö
(à ýòî äîëæåí áûòü î÷åíü âûñîêèé äóõ, Ïîñâÿù¸ííûé Àäåïò) ìîæåò äàòü
ïðàâèëüíóþ èíôîðìàöèþ î òîì èëè èíîì ÿâëåíèè Òîíêîãî Ìèðà? Âñå îñ-
òàëüíûå ñâåäåíèÿ áóäóò íå òîëüêî ÷ðåçâû÷àéíî ñóáúåêòèâíûìè, ñëåäî-
âàòåëüíî, íåïðàâèëüíûìè, îøèáî÷íûìè. Ñîîáùåíèÿ ìåäèóìà áóäóò çà-
âèñåòü îò óðîâíÿ åãî ðàçâèòèÿ, îò óìåíèÿ ðàçáèðàòüñÿ â ÿâëåíèÿõ Òîíêîãî
Ìèðà, è ïðåæäå âñåãî, êîíå÷íî æå, îò ÷èñòîòû åãî òîíêèõ îáîëî÷åê-ïðî-
âîäíèêîâ, ÷èñòîòû åãî àóðû.

Óæå ãîâîðèëîñü, ÷òî ïðîñòðàíñòâî âîêðóã ìåäèóìà çàðàæåíî, à ïñèõè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ çàðàçíû. Îäíàêî îïðåäåëÿòü ýòî íàóêà ñòàðîãî ìèðà
íå ìîãëà.

Ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïàòü ê èñïîëüçîâàíèþ ìåäèóìà â êà÷åñòâå îïåðà-
òîðà, íàäî åù¸ íàó÷èòüñÿ…îõðàíèòü åãî çäîðîâüå è æèçíü.

Êàê, ìåæäó ïðî÷èì, è…ñîáñòâåííîå çäîðîâüå. Òàê ó÷àò Ìóäðûå. È íå
ïðèñëóøàòüñÿ ê íèì ìîæåò ëèøü ñëèøêîì ñàìîíàäåÿííûé ãîðäåö.

Òîò, êòî íà÷èíàåò èçó÷àòü Ñîêðîâåííîå Ó÷åíèå Æèçíè, áåç òðóäà ïîíè-
ìàåò – ïåðâåéøåå èç ïåðâûõ, ÷òî îáÿçàíà íàóêà äåëàòü, âòîðãàÿñü â Àñò-
ðàëüíûé Ìèð ñ ïîìîùüþ ìåäèóìîâ, òàê ýòî äóìàòü íå íàä òåì, êàê "îò-
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êðûòü î÷åíü øèðîêèå ïåðñïåêòèâû…äëÿ ìåäèóìà… è äëÿ âñåõ ñôåð æèç-
íè", à èìåííî – êàê îãðàäèòü îò ìåäèóìèçìà" "âñå ñôåðû æèçíè"!

"…Ìåäèóìè÷íîñòü – ýòî íàèáîëåå îïàñíûé äàð, äîïóñòèìûé ëèøü ñ
î÷åíü áîëüøèìè ïðåäîñòîðîæíîñòÿìè", – ãîâîðèò Åëåíà Ïåòðîâíà Áëà-
âàòñêàÿ.

Â äîïîëíåíèå ñëîâ, ñêàçàííûõ Å.Ï.Áëàâàòñêîé â ïîñëåäíåé ÷åòâåðòè
äåâÿòíàäöàòîãî âåêà, õî÷ó ïðèâåñòè íåñêîëüêî ôðàãìåíòîâ èç ïèñüìà
Å.È.Ðåðèõ.

– "Ìíå ãðóñòíî áûëî ÷èòàòü, ÷òî êòî-òî âñ¸ åù¸ âîñòîðãàåòñÿ ìåäèó-
ìèñòè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè è íàçûâàåò èõ äàðîâàíèÿìè. Â Ó÷åíèè Àãíè
Éîãè è íà Âîñòîêå ñîñòîÿíèå ýòî ðàññìàòðèâàåòñÿ ñêîðåå êàê íåñ÷àñòüå;
è ÿ ìíîãî ïèñàëà îá îïàñíîñòè ìåäèóìèçìà. Ïðèïîìíèòå âñå îïðåäåëå-
íèÿ ìåäèóìèçìà õîòÿ áû â êíèãå "Àãíè Éîãà": "ìåäèóì åñòü ëàäüÿ áåç
ðóëÿ"; "ìåäèóì åñòü ëèøü ïîñòîÿëûé äâîð äëÿ ðàçâîïëîùåííûõ ëæåöîâ".
Âåäü íå êàæäàÿ ñïîñîáíîñòü âèäåíèÿ äîêàçûâàåò òðàíñìóòàöèþ öåíòðîâ.
Èìåííî âûñîêîå ÿñíîâèäåíèå íè÷åãî îáùåãî ñ ìåäèóìèçìîì íå èìååò…
Ïîâåðüòå, ÷òî îòêðûòûå öåíòðû áîëüøàÿ ðåäêîñòü, è Âåëèêèå Âëàäûêè,
ñòîÿùèå íà ñòðàæå ÷åëîâå÷åñòâà, çîðêî ñëåäÿò ñ ñàìîãî ðàííåãî äåòñòâà
çà èíäèâèäóóìàìè, êîòîðûå çàâîåâàëè ñåáå ïðàâî íà îòêðûòèå öåíòðîâ.
Îíè ïîñûëàþò èõ â òå óñëîâèÿ, ãäå îíè ìîãóò ëó÷øå ðàçâèòüñÿ è ïðîÿâèòü
ñâîè äàðîâàíèÿ…

Òàê âåëèêîå Ó÷åíèå ñâåòà èìååò öåëüþ ïðàâèëüíûé ðîñò äóõà ÷åëîâå-
÷åñêîãî, à íå âûÿâëåíèå ìåäèóìè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, êîòîðûå íè ê ÷åìó
ïðèâåñòè íå ìîãóò, è íàîáîðîò, ìîãóò çàäåðæàòü äóõîâíîå ðàçâèòèå è ñòàòü
äàæå ðàçðóøèòåëüíûìè…

Â áëèæàéøåì áóäóùåì, êîãäà ÷åëîâå÷åñòâî ïðîäâèíåòñÿ â ïîíèìàíèè
åù¸ ñêðûòûõ çàêîíîâ òîíêèõ ýíåðãèé, ìîæíî áóäåò ïîëüçîâàòüñÿ ìåäèóìà-
ìè äëÿ íåêîòîðûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, ïðè óñëîâèè èõ îñîáî ÷èñòîé
æèçíè, èáî áóäóò íàéäåíû è ìåòîäû èõ îõðàíåíèÿ, òàê æå, êàê è ñîïðèêàñà-
þùèõñÿ ñ íèìè ëþäåé. Íî ñåé÷àñ áëèçîñòü ìåäèóìà ìîæåò äàæå ÿâëÿòü
îïàñíîñòü äëÿ îêðóæàþùèõ åãî â ñëó÷àå íåóñòîé÷èâîñòè èõ àóð".

Ñëîâî "ìåäèóì" – ñ ëàòèíñêîãî äîñëîâíî îçíà÷àåò "ñåðåäèíà". Â ïðè-
ìåíåíèè ê ÷åëîâåêó ýòî óêàçûâàåò, ÷òî îí ñðåäèííîå çâåíî – ïîñðåäíèê
ìåæäó ôèçè÷åñêèì ìèðîì è íåôèçè÷åñêèì, ò.å. àñòðàëîì.

Ìåäèóì – ýòî ñâîåîáðàçíûé æèâîé ïðîâîäíèê ìåæäó Ìèðàìè. È â
ýòîì ñìûñëå âñå ëþäè – ïðîâîäíèêè, ò.å. ìåäèóìû. Íî êàê ïî îäíèì è òåì
æå ðåëüñàì ìîæåò èäòè æåëåçíîäîðîæíûé ñîñòàâ ñ ëþäüìè, ñîñòàâ ñ æè-
âîòíûìè, ñîñòàâ ñ ÿäîâèòûìè âåùåñòâàìè è áîìáàìè, òàê è ÷åëîâåê ìî-
æåò áûòü êàê ÷èñòûì ïðîâîäíèêîì, òàê è ãðÿçíûì.

Íî ÷èñòûì ìåäèóìîì ÷åëîâåê óõîäÿùåé ðàñû áûâàë ëèøü â èñêëþ-
÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ! È â ýòîì ñëó÷àå è ìåäèóì, è ïðîñòðàíñòâåííûé ïðî-
âîä âñåãäà áûëè ïîä íàä¸æíîé çàùèòîé Âåëèêîãî Ïîñâÿù¸ííîãî, ñ êîòî-
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ðûì îñóùåñòâëÿëñÿ êîíòàêò! Íè÷òî íå÷èñòîå íèêîãäà íå êîñí¸òñÿ îãíåííî-
ãî ïðîâîäà!

Ìû íàõîäèìñÿ íà òàêîé ñòàäèè ýâîëþöèè, ÷òî âðåìÿ ñáëèæåíèÿ Ìè-
ðîâ òîëüêî-òîëüêî íà÷èíàåòñÿ. Íî ÷åëîâåê Íîâîé Ýïîõè, ðàñøèðÿÿ ñîçíà-
íèå, âîçâûøàÿ è î÷èùàÿ ñâî¸ ìûøëåíèå, áóäåò åñòåñòâåííûì îáðàçîì
ðàçâèâàòü ñâîè öåíòðû è òåì ñàìûì íà÷í¸ò ïîñòåïåííî ïîäãîòàâëèâàòüñÿ
ê áåçîïàñíîìó è…âîñõèòèòåëüíîìó êîíòàêòó ñ Òîíêèì Ìèðîì.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåæäå âñåãî ïðîèçîéä¸ò ñáëèæåíèå Ìèðîâ â ÷åëîâå÷åñ-
êîì ìèêðîêîñìîñå – â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà. Èìåííî ñîçíàíèå, â êîòîðîì Ìèðû
ñáëèæàþòñÿ ïî âîëå ÷åëîâåêà, îòëè÷àåò ÷èñòûé ïðîâîäíèê îò ãðÿçíîãî.

Íåîáõîäèìî òàêæå åù¸ ðàç óïîìÿíóòü îá îïàñíîñòè ïðàêòèêè îêêóëü-
òèçìà.

Ëèøü ñ÷èòàííûå åäèíèöû â ÷åëîâå÷åñòâå ñòàðîãî ìèðà ìîãëè áåç
óùåðáà äëÿ ñåáÿ, äëÿ ëþäåé è ïðèðîäû çàíèìàòüñÿ ïðàêòè÷åñêèì îê-
êóëüòèçìîì. Îñòàëüíûå "ïðàêòèêè" ïîïîëíèëè ðÿäû ÷¸ðíûõ êîëäóíîâ ðàç-
íûõ ñòåïåíåé.

Ñòðåìëåíèå ê ÷óäåñàì è êîëäîâñòâó, ÷óäîâèùíîå ñàìîìíåíèå è ñà-
ìîñòü, ñåáåñëóæåíèå, çàâèñòü, ñêåïñèñ, îòðèöàíèå, ãîðäûíÿ – òÿæåëåé-
øèå ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ èñòèííî äüÿâîëüñêîé ïðèðîäû – ñìåðòåëü-
íî ïîðàçèëè áîëüøèíñòâî ëþäåé ñîñòàðèâøåéñÿ ðàñû. Íàëè÷èå ïîäîá-
íûõ êà÷åñòâ, êàê è ëþáûõ äðóãèõ íåèçæèòûõ êà÷åñòâ íèçøåé ïðèðîäû,
ïðåäñòàâëÿåò áîëüøóþ îïàñíîñòü äëÿ ÷åëîâåêà, ïðèñòóïàþùåãî ê îêêóëü-
òíîé ïðàêòèêå! Âåäü ïðè îñâîåíèè ïîäîáíîãî èñêóññòâà â ÷åëîâåêå ïðåæ-
äå âñåãî íà÷èíàåò áóðíî ðàçâèâàòüñÿ ÿâíûé è äîñåëå ãëóáîêî ñêðûòûé
"êàæäûé çàðîäûø äîáðà è çëà".

Âåëèêèå Ó÷èòåëÿ íàì ãîâîðÿò, ÷òî òîíêèå ýíåðãèè äîëæíû âõîäèòü â
îðãàíèçì åñòåñòâåííûì ïóò¸ì – ÷åðåç ïîñòîÿííîå ðàñøèðåííîå ñîçíàíèå
è îäóõîòâîðåíèå êàìà-ìàíàñà (ðàññóäêà, óìà, îáðåìåí¸ííîãî ñòðàñòÿìè).
Ìîæíî ÷àñàìè ñòîÿòü íà ãîëîâå, ìîæíî íàó÷èòüñÿ çàâÿçûâàòü óçëîì íîãè
íàä ãîëîâîé, ìîæíî êàæäûé äåíü ïåòü ìàíòðû, íî ïðè ýòîì ñãîðàòü îò
çàâèñòè, èìåòü ÷óäîâèùíóþ ãîðäûíþ, áîëåçíåííîå ñàìîìíåíèå, ãðÿçíûå
ìûñëè è êîðûñòíûå æåëàíèÿ. Â òàêîì ñëó÷àå âïîëíå ìîæíî îæèäàòü ïñè-
õè÷åñêîãî çàðàæåíèÿ.

Òàêæå ñêàæåì: âñå øêîëû ñîñðåäîòî÷åíèÿ, êîòîðûå â êîíöå ÕÕ âåêà
íàøëè øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â ãîðîäàõ, òàê æå îïàñíû, êàê è ëþáûå
èñêóññòâåííûå ìåòîäû ðàñêðûòèÿ ÷àêð.

Òîëüêî îáóçäàâøèé íèçøóþ ïðèðîäó ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü ñâî¸ ìûø-
ëåíèå. È ëèøü òîãäà ýòîìó, óæå äóõîâíî ïðåîáðàæ¸ííîìó, ó÷åíèêó ïîçâî-
ëÿåòñÿ çàãëÿíóòü (è òîëüêî â ñîïðîâîæäåíèè Ó÷èòåëÿ!) â ïåðâûé Íàäçåì-
íûé Ìèð – Àñòðàëüíóþ ñôåðó "ìèðà ñåãî".

Òîëüêî ó÷åíèê, âûðàáîòàâøèé áåññòðàñòèå, ìîæåò áåç îïàñåíèÿ ïåðå-
ñòóïèòü ïîðîã Ïëîòíîãî Ìèðà åù¸ ïðè æèçíè. Êîãäà òàêîé ÷åëîâåê îêàæåò-
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ñÿ â ìèðå àñòðàëüíûõ ýíåðãèé, òî íèçøåé ïðèðîäå â î÷èùåííîì îðãàíèç-
ìå óæå íå çà ÷òî áóäåò óöåïèòüñÿ.

Â ýòîì, è òîëüêî â ýòîì, ñëó÷àå ó÷åíèê-îêêóëüòèñò ìîæåò áåññòðàøíî
âîéòè "â ýòó êîâàðíóþ ñòðàíó, îòêóäà ìíîãèå íåïîäãîòîâëåííûå èñêàòåëè
âîçâðàùàëèñü, íå íàéäÿ èñòèíû, à ïîðîé è ëèøèâøèñü ðàññóäêà".

Ïðåæäå âñåõ ïðàêòèê Âåëèêèå Ó÷èòåëÿ ðåêîìåíäóþò ÷åëîâåêó õîðî-
øåíüêî îñâîèòü èäåþ ñåìèðè÷íîñòè Áûòèÿ è ÷åëîâåêà, åäèíñòâà âñåãî
ñóùåãî, êîòîðîå ñòàíîâèòñÿ èç äóõîâíîãî ìàòåðèàëüíûì, à çàòåì ñíîâà
âîñõîäèò ê åäèíîìó Äóõîâíîìó Èñòî÷íèêó; ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííóþ ñâÿçü
âèäèìîãî è íåâèäèìîãî (Êàðìó); öèêëè÷íîñòü áåñêîíå÷íîãî ðàçâèòèÿ ðà-
çóìà è ñîçíàíèÿ (Ïåðåâîïëîùåíèå); îñíîâíûå çàêîíû òîíêèõ ìèðîâ è,
ïðåæäå âñåãî, çàêîíû ìûøëåíèÿ è íåîáõîäèìîñòü ñîòðóäíè÷åñòâà ñ ïñè-
õè÷åñêîé ýíåðãèåé.

Ýòà ñîêðîâåííàÿ ôèëîñîôñêàÿ îñíîâà, áóäó÷è óñâîåíà ñîçíàíèåì,
äà¸ò âîçìîæíîñòü ÷åëîâåêó ìûñëèòü ñîâåðøåííî äðóãèìè êàòåãîðèÿìè.
È åñëè ýòî ñòàíîâèòñÿ åñòåñòâåííûì ìûøëåíèåì, çíà÷èò ìû óæå èìååì
äåëî ñ ðàñøèðÿþùèìñÿ ñîçíàíèåì.

Â øêîëàõ áóäóùåãî ìàëî ÷òî îñòàíåòñÿ îò íûíåøíèõ øêîë ñ èõ óæå
îòæèâøèì è óæå íèêóäà íå ãîäíûì ìåòîäîì îáó÷åíèÿ, ñîâåðøåííî íå
ðàçâèâàþùèì âîîáðàæåíèå – ýòó òâîð÷åñêóþ ñèëó ìûñëè è ñåðäöà – ýòîò
ïðåñòîë äóõà. Íîâûå ó÷èòåëÿ äàäóò ðàçóìó áóäóùèõ ïîêîëåíèé ñîâåð-
øåííî íîâîå íàïðàâëåíèå.

ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÀß ÝÍÅÐÃÈß È ÇÄÎÐÎÂÜÅ
Ïîãîâîðèì î áîëåçíÿõ äîïóùåííûõ è äîïóñêàåìûõ. Âíóòðü äîìà ìîæ-

íî äîïóñòèòü ëþáîãî ïîñåòèòåëÿ – òàê æå è ñ áîëåçíüþ. À ìîæíî íåæåëàí-
íûõ ãîñòåé â äîì íå ïóñêàòü.

Íàïðèìåð, ìåõàíèê ñëåäèò çà ñîñòîÿíèåì ñâîåé ìàøèíû, ñìàçûâàÿ,
ïèòàÿ å¸ è ðåìîíòèðóÿ ÷àñòè. Èñïðàâíàÿ çàãðàäèòåëüíàÿ ñåòü àóðû ñëó-
æèò õîðîøåé çàùèòîé îò âñÿêèõ áîëåçíåé. Â ñëó÷àå, åñëè âñå æå ÷òî-òî
ñëó÷èëîñü è îðãàíèçì íå â ïîðÿäêå, òî èìåííî ìûñëü ïåðâàÿ íà ïîìîùü
èä¸ò çàáîëåâøåìó îðãàíèçìó.

Ìûñëåííûì ëå÷åíèåì ìîæíî ìíîãî ïîìî÷ü, ñîçäàâàÿ îáðàç çäîðî-
âîãî îðãàíà, ìóñêóëîâ òêàíè, êîñòè èëè ñîñðåäîòî÷èâàÿñü íà íèõ äëÿ óñè-
ëåíèÿ ïðèòîêà ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Õîðîøî çàëîæèòü êðèñòàëë ïñèõè-
÷åñêîé ýíåðãèè â çàáîëåâøåå ìåñòî, ÷òîáû îí ãîðåë è ïóëüñèðîâàë â í¸ì.

Ôèçè÷åñêàÿ ñîáðàííîñòü è ïîäòÿíóòîñòü îðãàíèçìà î÷åíü ïîëåçíà. Îíà
÷àñòî îáóñëàâëèâàåò áåñïåðåáîéíóþ ðàáîòó âñåãî ôèçè÷åñêîãî àïïàðàòà.

Íåîáû÷àéíî ïîëåçíû åæåäíåâíûå îìîâåíèÿ èëè äóø ñ ðàñòèðàíèåì
òåëà è, êîíå÷íî, ãèìíàñòèêà, à òàêæå è ñïîðò, íî ñïîðò ëåãêèé, ðèòìè÷íûé,
íå âûçûâàþùèé ÷ðåçìåðíîãî íàïðÿæåíèÿ è óñèëèé.
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Âíåøíÿÿ ïîäòÿíóòîñòü õîðîøà, îíà óêàçûâàåò íà äèñöèïëèíó äóõà.
Íî ðàñïóùåííîñòü âî âñåõ âèäàõ, êàê ôèçè÷åñêàÿ, òàê è ïñèõè÷åñêàÿ,

ðàçðóøèòåëüíà äëÿ îðãàíèçìà. Ðàñïóùåííîñòü ïðîòèâîïîëîæíà ñîáðàí-
íîñòè, ñäåðæàííîñòè, êîíòðîëþ è ñàìîäèñöèïëèíå. È åñëè òåëî íàõîäèò-
ñÿ ïîä ïîëíûì êîíòðîëåì, òî ìûñëü äåéñòâóåò, ãëàâíûì îáðàçîì, ïðîôè-
ëàêòè÷åñêè. Ïðîôèëàêòèêà ìûñëè äåéñòâåííà î÷åíü.

Áîëåçíè îêðóæàþùèõ ëþäåé ìîãóò äåéñòâîâàòü ðàçðóøàþùå íà
ïñèõèêó ÷åëîâåêà è îáåññèëèâàòü åãî çàùèòíóþ ìîùü. Ñëåäóåò â ýòîì
ñëó÷àå ïîìíèòü, ÷òî íåïîëàäêè â ðàáîòå àïïàðàòà äðóãîãî, íåçàäà÷ëèâîãî
ìåõàíèêà, íå ìîãóò ñëóæèòü ïðè÷èíîé ñâîèõ ñîáñòâåííûõ íåïîëàäîê. Ñëà-
áîñòü è íåóìåíèå äðóãîãî ÷åëîâåêà óïðàâëÿòü ñâîèì îðãàíèçìîì íå åñòü
ïîâîä ê òîìó, ÷òîáû îñëàáëÿòü êîíòðîëü íàä ñâîèì òåëîì, óñòàíîâëåííûé
â ðåçóëüòàòå äîëãîëåòíèõ è óïîðíûõ óñèëèé.

Íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ïîääàâàòüñÿ ïñèõè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ çàáî-
ëåâøåãî ÷åëîâåêà, èáî – ýòî êîíåö. Êðåïîñòü íóæäàåòñÿ â íàä¸æíîé îõðà-
íå. È ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ, âñåãäà ãîòîâàÿ ê ÿðîé çàùèòå, å¸ âåðíûé ñòðàæ...

Ëó÷øåé çàùèòîé îò îáû÷íûõ áîëåçíåé áóäåò ïîñòîÿííàÿ ïñèõî-
ôèçè÷åñêàÿ îõðàíà ñâîåãî òåëà è âñåõ ïðî÷èõ îáîëî÷åê ëè÷íîñòè, êîòî-
ðûå ñòîÿò íèæå áåññìåðòíîé òðèàäû. (ïî Ãðàíÿì Àãíè Éîãè, ò.1, (Ôåâð.5).

"Çäîðîâüå, – ãîâîðèò Ó÷åíèå Ñâåòà, – åñòü ñëåäñòâèå ïðîøëî-
ãî". Òî åñòü, çäîðîâüå – ýòî íàêîïëåíèå â ïðîøëûõ æèçíÿõ ïñèõè÷åñêîé
ýíåðãèè âûñîêîãî êà÷åñòâà.

"Áîëåçíü îò ãðåõà", – ãîâîðèò åâðåéñêàÿ Áèáëèÿ. Ó÷åíèå Æèâîé Ýòèêè
óòî÷íÿåò, ÷òî áîëåçíü åñòü ñëåäñòâèå íåñîâåðøåíñòâà ïðîøëîãî è íàñòî-
ÿùåãî, è äóõîâíîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ÷åëîâåêà åñòü èñòèííàÿ ïðîôè-
ëàêòèêà âñåõ áîëåçíåé.

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ÷åëîâåêà íà÷èíàåòñÿ îò ñåðäöà. Â ñåðäöå
íàêàïëèâàåòñÿ êðèñòàëë ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè âûñîêîãî êà÷åñòâà.

Ïî íåâåäåíèþ ëþäè ÷àñòî, ðàçóâåðèâøèñü â îôèöèîçíîé ìåäèöèíå, îá-
ðàùàþòñÿ ê íàðîäíûì öåëèòåëÿì, õîòÿ ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü áîëüøîé
çàïàñ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè è âñåãäà åñòü âîçìîæíîñòü å¸ íàêàïëèâàòü.

Ìîæíî ðàçëè÷àòü äâà âèäà öåëèòåëåé:
…Îäíè èñöåëÿþò íàëîæåíèåì ðóê èëè íåïîñðåäñòâåííî âçãëÿäîì.

Ýòîò ìåòîä áîëüøå ïðèìåíÿåòñÿ çàïàäíûìè öåëèòåëÿìè. Îí ñëàáåå, õîòü
âîçäåéñòâóåò òà æå ýíåðãèÿ ñåðäöà, ïåðåäàâàåìàÿ èç îòêðûâàþùèõñÿ íà
ïàëüöàõ óñòüåâ ñåðäå÷íîé ÷àêðû, à òàêæå ýíåðãèÿ ïåðåäàåòñÿ è ÷åðåç
âçãëÿä.

…Äðóãèå öåëèòåëè íà ðàññòîÿíèè ïîñûëàþò ñåðäå÷íûé òîê. Ýòîò ìå-
òîä ñèëüíåå è ìåíåå ïîâðåæäàþùèé äëÿ ïàöèåíòîâ. Îí õàðàêòåðåí äëÿ
öåëèòåëåé Âîñòîêà, îáëàäàþùèõ èñòèííûìè Çíàíèÿìè.

…Ïðè ñåðäå÷íîì èçëó÷åíèè íå íóæíî ïîðàæàòü ìíîãèå öåíòðû áîëü-
íîãî. Íå îòÿãîùàÿ åãî âíèìàíèÿ, ìîæíî ëèøü äåéñòâîâàòü íà áîëüíóþ
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÷àñòü, ïîääåðæèâàÿ îðãàíèçì â áîðüáå çà ðàâíîâåñèå (ïî "Æèâîé Ýòèêå",
êíèãà "Ñåðäöå", §100).

"Íå òîëüêî âûðàæåííûå áîëåçíè, íî ïðè çàðîäûøàõ èõ îñîáåííî äåé-
ñòâåííî èçëå÷åíèå ñåðäöåì. Òåïåðü ïî÷òè çàáûòîå ñðåäñòâî, íî îíî íå
ìåíåå ìîùíîå, íåæåëè ïåðåëèâàíèå êðîâè, èáî âîçäåéñòâèåì ñåðäöà
ïåðåäàåòñÿ òîí÷àéøàÿ ýíåðãèÿ áåç íåïðèÿòíûõ íèçøèõ ïðèìåñåé êðîâè.
Òó çàáîòó î ñåðäöå äàþùåì íóæíî íå çàáûâàòü ïðè ìûñëè î ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèè" ("Æèâàÿ Ýòèêà", êíèãà "Ñåðäöå", §96).

Çíàþùèé âðà÷, íàðÿäó ñ ëåêàðñòâàìè è îãí¸ì ñâîåé ýíåðãèè, åù¸
ïðèìåíèò è ðàçóìíîå âíóøåíèå, òî åñòü âîçäåéñòâèå ìûñëüþ è âîëåé íà
ñîçíàíèå áîëüíîãî, íàïðàâëÿÿ åãî ñ óâåðåííîñòüþ ê âûçäîðîâëåíèþ.

Ãàðìîíèçèðóåò ýíåðãèþ äâóõ ðàçíûõ èçëó÷åíèé àóð òîëüêî âçàèìíàÿ
áåñêîðûñòíàÿ ëþáîâü. Âðà÷, íå ëþáÿùèé áîëüíîãî, íå èìååò ïðàâà
ëå÷èòü åãî – óñïåõà íå áóäåò.

Ó÷åíèå "Æèâàÿ Ýòèêà" ðåêîìåíäóåò íà÷èíàòü ëå÷åíèå ïñèõè÷åñêîé
ýíåðãèåé òîëüêî ïîñëå îïðåäåëåííîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè îáùåíèÿ ñ áîëü-
íûì, ïîñëå äîñòàòî÷íîé ãàðìîíèçàöèè àóð.

Ðàçíîðîäíûå èçëó÷åíèÿ àóð áîëüíîãî è öåëèòåëÿ ïðèâîäÿò â ñâî¸ì
êîíòàêòå èíîãäà ê ðåçóëüòàòó, ïðîòèâîïîëîæíîìó æåëàåìîìó. Èçâåñòíû
ñëó÷àè òàêèõ íåäîáðîñîâåñòíûõ "öåëèòåëåé", êîòîðûå çàíèìàþòñÿ ýíåð-
ãåòè÷åñêèì è ìàòåðèàëüíûì âàìïèðèçìîì.

Îáúåäèíåíèå èçëó÷åíèé öåëèòåëÿ è èñöåëÿåìîãî ñîåäèíÿåò èõ
ýíåðãèè â áîðüáå ñ áîëåçíüþ, äà¸ò òîë÷îê ê äâèæåíèþ ýíåðãèè áîëüíîãî â
áîðüáå çà âûçäîðîâëåíèå. Ýòî â èäåàëüíîì âàðèàíòå. Íî áûâàåò è òàê,
÷òî ñëàáîñòü ýíåðãèè ñ îäíîé è äðóãîé ñòîðîíû ïðèâîäèò ê ðåçóëüòàòó,
êîãäà êàæäûé èç ó÷àñòíèêîâ ïîëó÷àåò ê ñâîåé áîëåçíè åù¸ è äîïîëíè-
òåëüíóþ, òî åñòü, èäåò íå îçäîðîâëåíèå, à îáìåí áîëåçíÿìè.

Ó÷åíèå Æèâîé Ýòèêè ðåêîìåíäóåò âðà÷àì èñïîëüçîâàòü, èçó÷èâ
ïðåäâàðèòåëüíî, òåõíè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ìåòîäà òðîéíîãî âîçäåéñòâèÿ:
ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, âíóøåíèåì è èçëó÷åíèÿìè ìàãíèòà, ïîäâåøåííîãî
íàä ãîëîâîé èëè áîëüíûì îðãàíîì ïàöèåíòà.

Ïðåêðàñíûé ìåòîä ñàìîöåëèòåëüñòâà ëèøåí íåäîñòàòêîâ ïðè âìåøà-
òåëüñòâå ÷óæîé ýíåðãèè. Îí äà¸ò âîçìîæíîñòü íå òîëüêî óíè÷òîæèòü êàæ-
äóþ áîëåçíü â å¸ çà÷àòêå, íî ïîääåðæèâàòü â òîíóñå è äàæå îìîëîäèòü
ôèçè÷åñêîå òåëî.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû óêðåïÿò âåðó âî âëàñòü äóõà íàä âñåìè îáîëî÷-
êàìè òðîéíîãî òåëà è, îñîáåííî, íàä ôèçè÷åñêîé, êîòîðàÿ íàèáîëåå èíåðöè-
îííàÿ, ïëîòíàÿ, ïîòîìó äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà íå¸ íåîáõîäèìî âðåìÿ.

"...Êàæäàÿ ïîïûòêà èëè óñèëèå îâëàäåòü ñâîèì òåëîì, íåäóãàìè åãî,
ñëàáîñòÿìè è ðàáîòîé åãî îðãàíîâ – (ýòî) ïîáåäà íàä ïëîòüþ. Îäíî ìîæíî
ñêàçàòü, ÷òî êàæäîå óñèëèå â ýòîì íàïðàâëåíèè åñòü çåðíî, çàêëàäûâàå-
ìîå â ñôåðå ñâîåãî ñóùåñòâà, êîòîðîå â ñâî¸ âðåìÿ, íî íåïðåëîæíî è
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íåèçáåæíî, äàñò ñâîé ïëîä, ñâîè ðåçóëüòàòû, òî åñòü ïðèâåä¸ò ê îâëàäå-
íèþ òåëîì. À ðàíî èëè ïîçäíî îâëàäåòü èì ïðèä¸òñÿ, êàê ñîçíàòåëüíûìè,
òàê è ïîäñîçíàòåëüíûìè åãî ôóíêöèÿìè.

Ðóêó âîëåþ êàæäûé çäîðîâûé ÷åëîâåê ìîæåò ïîäíÿòü, íî çàñòàâèòü
áîëåå ýíåðãè÷íî ôóíêöèîíèðîâàòü ïî÷êè, èëè ïå÷åíü, èëè êèøå÷íèê ìî-
æåò ëèøü òîò, êòî ïðèëîæèë ê òîìó âðåìÿ, ñèëû è çíàíèå, êàê ýòî äåëàòü.
Ïîä÷åðêèâàåòñÿ çäåñü òî, ÷òî êàêèì áû òðóäíûì è íåäîñòèæèìûì íè êà-
çàëîñü îâëàäåíèå òåëîì, îíî äîñòèæèìî, íî òðåáóåò âðåìåíè â çàâèñèìî-
ñòè îò ñïîñîáíîñòåé äóõà.

Îñòàíîâèòü êðîâü ïðè ïîðåçå âîëåþ î÷åíü ëåãêî, íàäî ëèøü
çíàòü, ÷òî ýòî âîçìîæíî è ÷òî êðîâü ïîä÷èíÿåòñÿ äåéñòâèþ âîëè âåñüìà
îõîòíî è áûñòðî. Óïðàæíÿòüñÿ ìîæíî íà âñ¸ì è âñåãäà, îñîáåííî ïðè ðàç-
ëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ âñÿêîãî ðîäà. Íåëüçÿ ëå÷èòü âíóøåíèåì çàðàçíûå
áîëåçíè, íî, ïîñûëàÿ â ïîðàæåííûå îðãàíû âîëíû ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè è
âûçûâàÿ ïðèëèâ êðîâè â çàáîëåâøèå òêàíè, ìîæíî ïîìî÷ü. Ïîìîãàòü ìîæ-
íî è ñåáå, è äðóãèì. Òîëüêî â ñëó÷àå äðóãèõ ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî íåîáõî-
äèìî ïðèìåíÿòü ñîèçìåðèìîñòü è öåëåñîîáðàçíîñòü.

Êîëè÷åñòâî âûäàâàåìîé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè íå äîëæíî ïðåâû-
øàòü çàêîííîãî ðàñõîäîâàíèÿ, èíà÷å íå èçáåæàòü ïîòåðè ñîáñòâåííîãî
ýíåðãåòè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ. Íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî (èíäèéñêèé ó÷è-
òåëü) Ðàìàêðèøíà áûë ðàñòåðçàí ïñèõè÷åñêè.

Ñâîÿ áàòàðåÿ (ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè) âñåãäà äîëæíà áûòü çàðÿæåíà
ïîçèòèâíî. Îïóñòîøèòü ñîêðîâèùíèöó î÷åíü ëåãêî òîìó, êòî çíàåò, êàê
îòäàâàòü, íî âîññòàíîâèòü ñâåðõ-çàêîííóþ âûäà÷ó òðóäíî íåîáû÷àéíî.

Ìóäðàÿ îòäà÷à óêàçóåòñÿ öåëåñîîáðàçíîñòüþ (ïî ÃÀÉ, ò.4, §150).
…Ïðèëèâ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ê ëþáîìó îðãàíó òåëà ìîæåò áûòü îñ-

òàíîâëåí, è ýíåðãèÿ èç ýòîãî îðãàíà èçúÿòà è íàïðàâëåíà â ñîëíå÷íîå
ñïëåòåíèå äëÿ ðàñïðåäåëåíèÿ ïî äðóãèì ÷àñòÿì òåëà.

Ïîëîâàÿ ýíåðãèÿ ðåãóëèðóåòñÿ òàêèì æå îáðàçîì, è âñå ýêñöåññû
ýòîãî ïîðÿäêà îñòàíàâëèâàþòñÿ âîëåé.

Îâëàäåíèå îãíåííîé ýíåðãèåé ñâîåãî îðãàíèçìà íåîáõîäèìî ïîòîìó,
÷òî å¸ ðîñò è áåñêîíòðîëüíîå ñîñðåäîòî÷åíèå èëè ïðèëèâû ìîãóò âûçâàòü
íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ, ñàìîãî ðàçíîîáðàçíîãî ñâîéñòâà.

Òàê æå ìîæíî îòâëåêàòü îãíåííóþ ýíåðãèþ è îò ìîçãà, êîãäà îí ïåðå-
íàïðÿæåí äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ýòî ñëóæèò ïðè÷èíîé áåññîííèöû.

Âîëÿ ìîæåò óïðàâëÿòü ïîòîêîì ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, óñòðåìëÿÿ
å¸ â òå îðãàíû òåëà, êîòîðûå íóæäàþòñÿ â íåé.

Êàæäîå çàáîëåâàíèå è êàæäîå íàðóøåíèå âíóòðåííåãî ðàâíîâåñèÿ
ìîæíî ëå÷èòü ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé. Îðóæèå ýòî îáîþäîîñòðîå, èáî, íåî-
áóçäàííàÿ, ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ íà íèçêîì óðîâíå îâëàäåâàåò ÷åëîâåêîì
è äåëàåò åãî ðàáîì òåõ íåèçæèòûõ â í¸ì ñâîéñòâ èëè ñëàáîñòåé, â êîòîðûõ
îíà íà÷èíàåò óñèëåííî ïðîÿâëÿòüñÿ.
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Ïñèõè÷åñêàÿ Ýíåðãèÿ ñàìà ïî ñåáå íè õîðîøàÿ, íè ïëîõàÿ, íè äîá-
ðàÿ, íè çëàÿ. Õîðîøåé èëè ïëîõîé äåëàåò å¸ ñâåòëàÿ èëè ò¸ìíàÿ âîëÿ ÷å-
ëîâåêà, è òîãäà Îãîíü (Àãíè) òâîðÿùèé ïðåâðàùàåòñÿ â Îãîíü ïîåäàþùèé.
Îãíåííàÿ ñòèõèÿ òðåáóåò îâëàäåíèÿ åþ, èíà÷å ê íåé ëó÷øå íå ïîäõîäèòü.

Áåøåíñòâî îãíåííîé ýíåðãèè, íåîáóçäàííîé è íåïîä÷èíåííîé, ïî-
ðîé ïðîÿâëÿåòñÿ â ÷óäîâèùíûõ êðàéíîñòÿõ è ýêñöåññàõ âñÿêîãî ðîäà,
óïðàâèòü êîòîðûìè èõ æåðòâû óæå íå â ñîñòîÿíèè. Âñÿêèé îïûò ñîçíà-
òåëüíîãî ïîä÷èíåíèÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ñâîåé âîëå ïîëåçåí íåîáû÷àé-
íî. (ïî ÃÀÉ, ò.3, §.279)

Ïðåæäå ÷åì îáðàòèòüñÿ ê ñàìîöåëèòåëüñòâó, ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî
ñîñðåäîòî÷èòü ñâîå ñîçíàíèå íà ðàçìûøëåíèè î òîì, êàê óðàâíîâåñèòü
ñâîè ìûñëè è ïîä÷èíèòü èõ ñåáå.

Èçâåñòíî, ÷òî êàæäàÿ ìûñëü âûçûâàåò òó èëè èíóþ âèáðàöèþ âî âñ¸ì
òåëå èëè â òîì èëè èíîì îðãàíå òåëà. Ïðè÷¸ì íåãàòèâíûå íèçìåííûå ìûñ-
ëè îñîáåííî ïðèòÿãèâàþòñÿ è ïîðàæàþò îïðåäåë¸ííûå îðãàíû òåëà.

Òàê, íàïðèìåð, ïîñòîÿííûì ðàçäðàæåíèåì ëåãêî äîâåñòè ñåáÿ
äî áîëåçíè ïå÷åíè; áåñïîêîéñòâàìè, âîëíåíèÿìè è ñòðàõàìè – äî íå-
ðâíîãî ðàññòðîéñòâà; à ïðèâÿçàííîñòü ê ñîáñòâåííîñòè, áîÿçíü å¸ ïîòå-
ðÿòü, ýãîèçì è ñàìîñòü ïðèâîäÿò ê áîëåçíÿì ñåðäöà è ñîñóäîâ.

Ïîýòîìó íóæíî, îñîçíàâ ñâîè îøèáêè, ïîâåðíóòü ñâîåé ðóêîé ìûñëè-
òåëüíûå ïðîöåññû â ñòîðîíó Ñâåòà. Íàäî óñòàíîâèòü ìåíòàëüíîå ðàâíî-
âåñèå, ïîìíÿ, ÷òî ñâåòëûå ìûñëè ñïîêîéñòâèÿ óñïîêàèâàþò íåðâû; ìûñëü
î çäîðîâüå, êîòîðîå íàñòóïèò, îçäîðàâëèâàþùåé âîëíîé ïðîéä¸ò ïî âñå-
ìó îðãàíèçìó.

…Ìûñëÿì áîëåçíè ïîääàâàòüñÿ íåëüçÿ íè ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ.
Êðåïîñòü çàùèùàåòñÿ äî êîíöà, äî ïîñëåäíåé âîçìîæíîñòè, ðåøèòåëüíî
è áåñïîâîðîòíî. Ìûñëüþ ïîääàòüñÿ áîëåçíè – çíà÷èò îòêðûòü âîðîòà êðå-
ïîñòè âðàãó è âðàãà äîïóñòèòü âíóòðü.

Ìíîãèå áîëåçíè ïðîèñòåêàþò îò ìûñëåé. Êîãäà áîëåçíü (òî åñòü,
íàðóøåííîå ïñèõî-ýíåðãåòè÷åñêîå ðàâíîâåñèå) ïðîíèêëà âíóòðü, òî íàäî
ñòðåìèòüñÿ âîññòàíîâèòü ðàâíîâåñèå â àñòðàëüíîé è ìåíòàëüíîé îáîëî÷-
êàõ (òî åñòü, â ñâîèõ ÷óâñòâàõ è ìûñëÿõ), è òîãäà ïñèõî-ôèçè÷åñêîå ðàâ-
íîâåñèå, èëè çäîðîâüå, ïðèä¸ò êàê ñëåäñòâèå (ïî ÃÀÉ, ò.3, §299).

Äàëåå, ïðîäâèãàÿñü ê îâëàäåíèþ ìåòîäèêîé óïðàâëåíèÿ Îãíåííîé
ñòèõèåé âíóòðè ñâîåãî òåëà, íàäî îñîçíàòü, ÷òî ìèð, â êîòîðîì ìû æèâ¸ì,
è íàøå ôèçè÷åñêîå òåëî, ïîñòðîåíû èç ìàòåðèé ÷åòûðåõ ñòèõèé: "Îãíÿ,
Âîçäóõà, Âîäû è Çåìëè". Ñàìîé ñèëüíîé, ãëàâíîé, îñîáåííî â ñîâðå-
ìåííóþ Îãíåííóþ Ýïîõó, ÿâëÿåòñÿ ñòèõèÿ "Îãíÿ".

Óæå íåîäíîêðàòíî ãîâîðèëîñü, ÷òî ñåé÷àñ âûáîðà íå îñòàëîñü – èëè
÷åëîâåê îâëàäååò îãí¸ì â ñåáå è, óïðàâëÿÿ èì âíóòðè ñâîåãî îðãàíèçìà,
ïîä÷èíèò áîëåå èíåðòíûå ñòèõèè "Çåìëè, Âîäû è Âîçäóõà", ïðèâåäÿ èõ â
ðàâíîâåñèå, èëè äèñãàðìîíè÷íûå ïðîñòðàíñòâåííûå òîêè, ìó÷èòåëüíî
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îñòðî âîçäåéñòâóÿ íà îðãàíèçì, âûçûâàÿ íåïðåðûâíûå áîëåçíè, ïðèâåäóò
÷åëîâåêà ê êîíöó çåìíîé æèçíè.

"…Îâëàäåíèå îãíåííûì íà÷àëîì â ñåáå îêóòûâàåò ÷åëîâåêà êàê
áû çàùèòíîþ ñåòüþ, è òîãäà çàãðàäèòåëüíàÿ ñåòü îõðàíÿåò îñîáåííî íà-
äåæíî" (Ãðàíè Àãíè Éîãè, ò.3, §246).

Ýëåêòðè÷åñòâî – ýòî ðàçíîâèäíîñòü ïðîñòðàíñòâåííîãî "Îãíÿ". Î÷åíü
âàæíî ïîíÿòü è äàæå âîîáðàçèòü ñåáå, ÷òî êàæäàÿ êëåòêà íàøåãî òåëà
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ýëåêòðè÷åñêóþ áàòàðåéêó. Îãíåííî êàæäîå äåéñòâèå
ìîçãà, è îãíåííûé òîê íåïðåðûâíî ïðîáåãàåò ïî íåðâàì – ïðîâîäíèêàì
"Îãíÿ". Âñå ïðîèçâîëüíûå è íåïðîèçâîëüíûå ïðîöåññû â ÷åëîâå÷åñêîì
îðãàíèçìå îãíåííû. Íî îãíåííîñòü ìûñëè è âîëè ÿâëÿþòñÿ âûñøèìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè Îãíåííîé ñòèõèè â íàøåì ìèêðîêîñìå, òî åñòü, âñ¸ â ñâî¸ì
îðãàíèçìå ìîæíî âçÿòü ïîä êîíòðîëü âîëè è ìûñëè.

…Çäîðîâüå è íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãàíîâ òåëà, òî åñòü èõ
îãíåííîå ðàâíîâåñèå, ìîæåò áûòü ðåãóëèðóåìî âîëåé. Íàäî ëèøü çíàòü,
÷òî èíåðòíà ñòèõèÿ "Çåìëÿ" è åå ýëåìåíòû è ÷òî Îãíåííîé ìûñëè ïîä÷èíÿ-
þòñÿ ýëåìåíòû "Çåìëè, Âîçäóõà è Âîäû".

Çíàíèå ýòî ïðèâîäèò ê âëàñòè, ê îãíåííîé âëàñòè íàä òåëîì ñâîèì. Íå
ïðèõîäèò îíî â îäíî÷àñüå, íî òðåáóåò îïûòà äëèòåëüíûõ ëåò.

Ëþáîé ìîìåíò íåçàíÿòîñòè ìîæíî èñïîëüçîâàòü íà òî, ÷òîáû ïîä-
ëå÷èòü òîò èëè èíîé îðãàí òåëà, â êîòîðîì çàìå÷àåòñÿ íàðóøåíèå ðàâíî-
âåñèÿ, òî åñòü òà èëè èíàÿ ñòåïåíü çàáîëåâàíèÿ.

Ãëàçà, çóáû, æåëóäîê, ìóñêóëû – âñå ïîääàåòñÿ âîçäåéñòâèþ
ìûñëè.

Íî, ïðåæäå âñåãî, ñàì "Îãîíü" â ÷åëîâåêå íóæäàåòñÿ â îâëàäåíèè
ïîëíîì. Âñå ìûñëè è ÷óâñòâà è èìïóëüñû ÷åëîâåêà – âñå îãíåííû. Îâëà-
äåíèå èìè ê âëàñòè ïðèâîäèò åãî íàä "Îãíåì", òî åñòü è íàä âñåìè ïðî÷è-
ìè ñòèõèÿìè ìèêðîêîñìà (ïî ÃÀÉ, ò.3, §246).

Îâëàäåíèå îãíÿìè (ðàçíûìè ýíåðãèÿìè) â ñåáå – ïðîöåññ äëèòåëü-
íûé, íî êàæäàÿ ïîïûòêà, êàê ãîâîðèòñÿ â Ó÷åíèè Æèâîé Ýòèêè, ïîäîáíî
âêëàäûâàíèþ äåíåã â êîïèëêó – íè îäíî óñèëèå íå ïðîïàäàåò çðÿ. Ïðåæäå
âñåãî, ïîä êîíòðîëü âçÿòü âñå – óëûáêè è æåñòû, äâèæåíèÿ è ñëîâà; äàæå
íåïðîèçâîëüíûå ïðîöåññû ìîæíî óñèëèòü íàïðàâëåíèåì ìûñëè íà ïî-
ìîùü ðàáîòàþùåìó îðãàíó.

Åñëè áóäåò äîçîð çà ñâîèì òðîéñòâåííûì òåëîì, òî íå îñòàíåòñÿ
íåçàìå÷åííûì íà÷àëî áîëåçíè, à áîëåçíÿì íåëüçÿ íè â êîåì ñëó÷àå ïðå-
äîñòàâëÿòü ñâîáîäû â ñâî¸ì îðãàíèçìå.

Íåò áîëåçíè, êîòîðóþ íåëüçÿ áûëî áû ïðåñå÷ü â ñàìîì çà÷àòêå âîëå-
âûì íàïðàâëåíèåì â î÷àã áîëåçíè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Óäèâèòåëüíî òî,
êàê çåìíîé ÷åëîâåê, íàõîäÿñü â ïëîòñêîì áëàãîïîëó÷èè, çàáûâàåò î ñâî-
¸ì âåëèêîì Êîñìè÷åñêîì Íàçíà÷åíèè.
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Âåäü, íà ïóòè ê íåìó îáÿçàòåëüíî îâëàäåíèå âñåìè Îãíÿìè â ñâî¸ì
ñóùåñòâå.

Ñòðåññû, ïåðåæèâàíèÿ, îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè è âñ¸ íåãàòèâíîå âå-
ä¸ò ê áîëåçíÿì è ñòðàäàíèÿì, íî îíè ìîãóò ïîäòîëêíóòü ñàìûõ ðàçâèòûõ
ëþäåé ñòàòü íà ïóòü îâëàäåíèÿ ñâîèì îðãàíèçìîì. Ó÷åíèå Ñâåòà ñâè-
äåòåëüñòâóåò î âåëè÷àéøèõ ïðèìåðàõ, êàê îâëàäåâøèå ñîáîé Ëþäè
óïðàâëÿëè ïðîñòðàíñòâåííûìè ñòèõèÿìè Ïðèðîäû.

...Óòèõàëè è âåòðû, è âîëíû,
…ïðåêðàùàëèñü èëè íà÷èíàëèñü äîæäè,
…çàãîðàëñÿ îãîíü, âûçâàííûé èç Ïðîñòðàíñòâà, èëè
…ïîòóõàë âäðóã ïîæàð;
…õîäèëè ïî ãîðÿùèì óãîëüÿì,
…óãîëü ðàñêàëåííûé äåðæàëè â ðóêàõ,
…îñòàíàâëèâàëè çåìëåòðÿñåíèÿ, âîçäåéñòâóÿ óêðîù¸ííûìè ñâîèìè

îãíÿìè íà ïîäçåìíûé îãîíü.
Ìíîãî ÿâëåíèé ëþäè òâîðèëè, îâëàäåâøè ñòèõèÿìè â ñåáå.
Âëàñòü íàä âñÿêîþ ïëîòüþ ñëåäóåò ïîíèìàòü âñåñòîðîííå.
Â ïîòåíöèàëå îíà ÷åëîâåêó äàíà, íî óäåðæàòü å¸, âûâîäÿ ýòó âîçìîæ-

íîñòü èç å¸ ñïÿùåãî ñîñòîÿíèÿ, ìîæíî, ëèøü ïðèëàãàÿ ïðàêòè÷åñêè è â
ïðèìåíåíèè â æèçíè âî âñåõ ìåëî÷àõ êàæäîäíåâíî è íåóñòàííî âñå ýíåð-
ãèè äóõà ê îâëàäåíèþ ñîáîé.

Òðóä ýòîò âåëèê, íî è öåëü âåëèêà, à ïîñòåïåííîñòü è íåóêëîííîñòü
ñòóïåíåé äîñòèæåíèÿ óâåðåííîñòü äàñò è ñèëû äâèãàòüñÿ äàëüøå ïî ïóòè
óòâåðæäåíèÿ ìîãóùåñòâà äóõà, ïðåäåëà êîòîðîìó íåò. (ïî ÃÀÉ, ò.3, §246).

"×åðåç âñå âåëèêèå Ó÷åíèÿ ïðîõîäèò èäåÿ, ÷òî ÷åëîâåê íîñèò áëà-
ãî â ñåáå, ò.å. Âûñøåå â Ïðèðîäå, è ÿâëÿåòñÿ â ñâîåì ïîòåíöèàëå îòðàæå-
íèåì èëè âûðàæåíèåì Åãî íà Çåìëå è â Ìèðàõ. Â Åâàíãåëèè ñêàçàíî
ïðÿìî: "Âû áîãè". Ñûíàìè Íåáà, Ñûíàìè Ñîëíöà, ñûíàìè ðàçëè÷íûõ áî-
ãîâ íàçûâàëè ñåáÿ ïðåäñòàâèòåëè öàðñòâóþùèõ äèíàñòèé óøåäøèõ íàðî-
äîâ è äàæå ñóùåñòâóþùèõ íûíå. Âñå òà æå ìûñëü, ÷òî â ÷åëîâåêå çàêëþ-
÷åíî íå÷òî áîëüøåå, ÷åì îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîþ â íàñòîÿùèé ìîìåíò.

Ïðèíÿòü ýòó ìûñëü ìîæíî äîâîëüíî ëåãêî, íî ÿâëÿòü ñîáîþ èëè âûðà-
æàòü ñîáîþ Âûñøåå – íå÷òî òðóäíîå íåîáû÷àéíî. Ëåã÷å äîïóñòèòü ìûñëü,
÷òî âñ¸ äîñòèæèìî äëÿ ÷åëîâåêà è ÷òî ïðåäåëîâ ðîñòà äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî
óìà íå ñóùåñòâóåò.

Ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå Ëþäåé íà äðóãèõ, âûñøèõ ïëàíåòàõ,
äîñòèãøèõ íåáûâàëîé âûñîòû è ðàñêðûòèÿ âñåõ âîçìîæíîñòåé ñóùåñòâà
÷åëîâåêà. Èëè ïðåäñòàâèòü íàøó ïëàíåòó ÷åðåç ìèëëèîíû ëåò è ñòóïåíü
ðàçâèòèÿ åå ÷åëîâå÷åñòâà.

Ïðåäåëà íåò íè â ÷¸ì, èáî æèâ¸ì â Áåñïðåäåëüíîñòè, è âûñîòû, íà-
çíà÷åííûå Êîñìîñîì äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà, ñâîèìè âîçìîæíîñòÿìè ïðåâû-
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øàþò âñÿêîå ÷åëîâå÷åñêîå âîîáðàæåíèå. Íî îíè äîñòèæèìû è ïîñòèãíóòû
áóäóò". (ÃÀÉ, ò.2, §68).

Áîëüøèíñòâî ñîâðåìåííîãî ÷åëîâå÷åñòâà ñðåäíåãî óðîâíÿ ðàç-
âèòèÿ ïðàêòè÷åñêè íå èñïîëüçóåò âîçìîæíîñòè ñâîèõ íåâèäèìûõ ïðèíöè-
ïîâ, î êîòîðûõ îíî, ê ñîæàëåíèþ, íè÷åãî íå çíàåò (è, â áîëüøèíñòâå ñâî-
¸ì, çíàòü íå õî÷åò!).

Îíî òîëüêî â íåçíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè èñïîëüçóåò ïîòåíöèàë ôèçè÷åñ-
êîãî òåëà.

Â òîé ìàëîàêòèâíîé, ëèøåííîé ñìûñëà æèçíè, êîòîðóþ âåä¸ò îñíîâ-
íàÿ ìàññà æèòåëåé Çåìëè, äîñòàòî÷íî äåÿòåëüíîñòè íåáîëüøîãî ÷èñëà
êëåòîê êàæäîãî èç îðãàíîâ ôèçè÷åñêîãî òåëà. Áîëüøèíñòâî æå êëåòîê
íàøåãî òåëà ñïèò. Ó÷åíèå Æèâîé Ýòèêè ãîâîðèò, ÷òî åñëè áû èõ ïðîáó-
äèòü, òî òåëî ñäåëàëîñü áû ñèÿþùèì è ëåòàþùèì. Èìåííî ïðîöåññ ïðî-
áóæäåíèÿ êëåòîê ñîïðîâîæäàåò ïðîáóæäåíèå öåíòðîâ âûñøåãî ñîçíàíèÿ.

Ïðè çàáîëåâàíèÿõ êàêîãî-ëèáî îðãàíà ïðîöåññ ñàìîëå÷åíèÿ çàêëþ÷à-
åòñÿ â òîì, ÷òî ïî ìåñòó áîëåçíè, ïðè÷¸ì íè â êîåì ñëó÷àå íå ñëåäóåò ðè-
ñîâàòü ñåáå êàðòèíó áîëåçíè – íàîáîðîò, âîîáðàçèòü ñåáå õîðîøî, ñëàæåí-
íî ðàáîòàþùèé îðãàí, âûïîëíÿþùèé ñâîè ôóíêöèè, áåç ìàëåéøèõ íàðó-
øåíèé. Ïîïóòíî íàäî ïðåäñòàâèòü, ÷òî âñå êëåòêè îðãàíà àêòèâèçèðîâàíû
è, ïîäîáíî ýëåêòðè÷åñêèì áàòàðåéêàì, äàþò ñâîé òîê â îáùåé ãàðìîíèè.

Âíóøåíèå è ñàìîâíóøåíèå åñòü íå ÷òî èíîå, êàê âûïîëíåíèå ìûñ-
ëüþ ïîñòàâëåííîé åé çàäà÷è. Ìûñëü äåéñòâóåò â äàííîì ìåñòå è íàïðàâ-
ëåíèè, áîëåå òîãî – èìåííî â îïðåäåë¸ííîì îòðåçêå âðåìåíè – ïî ñóòè
ïðèêàçà. Ìîæíî, îòõîäÿ êî ñíó, íàïðàâèòü ìûñëü â çàáîëåâøèé îðãàí è
äàòü çàäàíèå íà íî÷ü ðàáîòàòü íàä èñöåëåíèåì.

"Äóìàÿ î áîëåçíè çàáîëåâøåãî îðãàíà, åãî íå âûëå÷èòü, íî, ïðåäñòàâ-
ëÿÿ ñåáå ïðîöåññ åãî áûñòðîãî âîññòàíîâëåíèÿ è íîðìàëüíîå ôóíêöèîíè-
ðîâàíèå, ìîæíî áûñòðî åãî ñäåëàòü çäîðîâûì. Ìàòåðèÿ ñàìà ïî ñåáå
íå èìååò íè âîëè, íè ñîçíàíèÿ, êîòîðûìè íàäåë¸í ÷åëîâåê, è ïîòîìó
îí ìîæåò âêëàäûâàòü â íå¸ òó ôîðìó, â êîòîðóþ îíà äîëæíà âûäåëèòüñÿ
èëè ïðèíÿòü. Ïðîöåññ âíóøåíèÿ è ñàìîâíóøåíèÿ óâëåêàòåëåí íåîáû÷àé-
íî, åñëè ê íèì îòíîñèòüñÿ ñîçíàòåëüíî" (ÃÀÉ, ò.2, §102).

Åñëè âî âðåìÿ áîëåçíè íàäî ïîñûëîì ýíåðãèè èñöåëÿòü è áóäèòü ñïÿ-
ùèå êëåòêè áîëüíîãî îðãàíà, òî, êîãäà ÷åëîâåê çäîðîâ, åãî ìûñëåííàÿ ðàáî-
òà íà îìîëîæåíèå, ïîâûøåíèå òîíóñà îðãàíèçìà áóäåò êàñàòüñÿ âñåãî òåëà.

"...Ñîñðåäîòî÷èâàòüñÿ ñëåäóåò íà âñåì òåëå, íà÷èíàÿ ñ ïàëüöåâ
íîã è ïîäíèìàÿñü âñ¸ âûøå è âûøå âïëîòü äî òåìåíè. Ðåçóëüòàòû ìîæíî
îòìåòèòü òîò÷àñ æå ïî îùóùåíèþ ïîâûøåííîé ïóëüñàöèè âî âñ¸ì òåëå,
ïî èñ÷åçíîâåíèþ ñîíëèâîãî ñîñòîÿíèÿ èëè ôèçè÷åñêîé óñòàëîñòè, åñëè
òàêîâûå èìåëèñü, è ïî îáùåìó ïîäíÿòèþ æèçíåííîñòè...

Ïðè ïîñòîÿíñòâå è äëèòåëüíîñòè ýòîãî óïðàæíåíèÿ óìåíüøàåòñÿ âîç-
ìîæíîñòü áîëåçíåé è çàìåäëÿåòñÿ íàñòóïëåíèå ñòàðîñòè.
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Íóæíî ïîìíèòü, ÷òî óïðàæíåíèå ýòî, âîçáóæäàÿ ëè÷íîñòü, ïðî-
ãîíÿåò å¸ ñîí, ïîýòîìó ïðîèçâîäèòü íà íî÷ü åãî íå ñëåäóåò. Çëîóïîòðåá-
ëÿòü êîëè÷åñòâåííî – ïî íåñêîëüêî ðàç â äåíü – ìîæåò áûòü âðåäíûì, òàê
êàê âîçìîæåí ïåðåðàñõîä ðåçåðâíûõ çàïàñîâ êëåòî÷íîé ýíåðãèè èáî,
"...èçðàñõîäîâàâ èõ, ìîæíî ëèøèòüñÿ ýòèõ çàïàñîâ, ñòîëü íóæíûõ âñåãäà
íà âñå ñëó÷àè æèçíè".

Ïîÿâëÿþùàÿñÿ â òåëå ïóëüñàöèÿ è òåïëîòà ñëóæèò ïîêàçàòåëåì òîãî,
÷òî êëåòî÷êè ïðîñûïàþòñÿ, íî îíè ñíîâà óñíóò, åñëè íå ïîääåðæèâàòü èõ
â áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè.

Íàëè÷èå àêòèâíîñòè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè íåîáõîäèìî äëÿ
òåëà. Ñîñðåäîòî÷åíèå íà òåëå ïîâûøàåò å¸ è ñïîñîáñòâóåò äîëãîëåòèþ...
Íî òîëüêî ïðîáóæä¸ííûå êëåòî÷êè òåëà ìîãóò å¸ óäåðæàòü â äîëæíîì êî-
ëè÷åñòâå. Ñîçíàíèå ÿðî âîçäåéñòâóåò íà òåëî è íà êîëè÷åñòâî ïñèõè÷åñ-
êîé ýíåðãèè â åãî îðãàíàõ" (ÃÀÉ, ò.2, §164).

Èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ ëå÷èòü ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé íå ðå-
êîìåíäóåòñÿ, òàê êàê ìèêðîáû, ïîæèðàòåëè ýíåðãèè, ïåðâûìè çàõâàòûâàþò
å¸ è âîçáóæäàþòñÿ. Íî ïîìî÷ü ñåáå è äðóãîìó âîçìîæíî – íóæíî ìûñëåííî
âûçâàòü ìîùíîå êðîâåíàïîëíåíèå çàáîëåâøåãî îðãàíà. Ìûñëü îáÿçàòåëüíî
âîïëîùàåòñÿ â äåéñòâèå è ìåñòíî óñèëèâàþòñÿ èììóííûå ïðîöåññû.

Êàê óæå ãîâîðèëîñü, áîëåçíü, ïî ñóòè, ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèåì ýíåðãî-
ðàâíîâåñèÿ â çàáîëåâøåì îðãàíå, à ñàìîëå÷åíèå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî-
áû åãî âîññòàíîâèòü. Îäíîðàçîâîå ïðàâèëüíîå íàïðàâëåíèå ýíåðãèè ìî-
æåò îñòàíîâèòü çà÷àòîê áîëåçíè.

Õóæå îáñòîèò äåëî ñ ëå÷åíèåì õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïðåæ-
äå âñåãî ïîòîìó, ÷òî ÷àñòü êëåòîê ïðè çàïóùåííûõ çàáîëåâàíèÿõ óæå
îìåðòâåëî è âîññòàíîâèòü èõ íåâîçìîæíî, õîòÿ ìîæíî ðàçáóäèòü ñïÿùèå.
Äðóãàÿ ïðè÷èíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî äëèòåëüíîå ðàçíîâåñèå òðåáóåò è
äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ.

Ïðàâäà, èíîãäà óñïåõà ìîæíî äîñòè÷ü êðàòêîâðåìåííûì, íî ìîùíûì
ïîòîêîì Îãíÿ, íà ÷òî ñïîñîáíî ñîçíàíèå íå êàæäîãî ÷åëîâåêà.

Âî ìíîãîì ìîæåò îáëåã÷èòü ñåáå æèçíü è óìåíüøèòü ñòðàäàíèÿ òåëà
÷åëîâåê, âëàäåþùèé âîëåé è ìûñëüþ ñ ñèëüíîé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé.
Îäíàêî åñòü áîëåçíè, íàä êîòîðûìè íå âëàñòíà âîëÿ ëè÷íîñòè, – ýòî áî-
ëåçíè êàðìè÷åñêèå. Íî è â ýòîì ñëó÷àå ïîíèìàíèå ãëàâåíñòâà äóõà,
âîçìîæíîñòè áóäóùåãî îñâîáîæäåíèÿ îò ñòðàäàíèé ïóòåì âîçâûøåíèÿ
ñîçíàíèÿ ïðèíåñåò ðàâíîâåñèå.

"Ïîáåäà íàä áîëåçíüþ áûòü ìîæåò äâîÿêîé. Ïîáåäà ïåðâàÿ – ýòî
âîîáùå èçãíàíèå áîëåçíè è âûçäîðîâëåíèå. Ïîáåäà âòîðàÿ – ýòî îñîçíà-
íèå, ÷òî äóõ íå ìîæåò áîëåòü áîëåçíÿìè òåëà, âîçâûøàÿñü íàä íèìè, è
êàê áû íåìîùíî íè áûëî îíî, äóõ â í¸ì ìîæåò áûòü î÷åíü ìîùåí è íåïî-
áåæäàåì áîëåçíüþ. Áîëåòü è áûòü íåïîáåæä¸ííûì íåìîùüþ ïëîòè – ïî-
áåäà âòîðàÿ. Íå âñå áîëåçíè è íå âñåãäà èçëå÷èìû íà äàííîé ñòóïåíè. Íî
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ïîáåäà äóõà â ïåðâîé èëè âòîðîé ôîðìå íàä âñÿêîé áîëåçíüþ äîñòèæè-
ìà" (ÃÀÉ,ò.4,§407).

Îñîáîå ìåñòî ñðåäè áîëåçíåé ÷åëîâå÷åñòâà çàíèìàþò ïñèõè÷åñ-
êèå, è áîëüøèíñòâî ñðåäè íèõ âûçâàíî îäåðæàíèåì. Îòâåòñòâåííîñòü ÷å-
ëîâåêà, äîïóñòèâøåãî ê ñåáå îäåðæàòåëÿ, è îòâåòñòâåííîñòü ðàçâîïëî-
ù¸ííîé ñóùíîñòè, âûçâàâøåé îäåðæàíèå, – îäèíàêîâû, ïîòîìó â Ó÷åíèè
Ñâåòà ñêàçàíî: êàðìà îäåðæèìûõ è îäåðæàòåëåé óæàñíà.

"…Ìóäðî íàäî ðàçäàâàòü Ñâåòà ÷àñòèöû. Íåìóäðîå äàÿíèå îáû÷-
íî ðîäèò ïðåäàòåëüñòâî. Âïðî÷åì, ãäå ñâåò, òàì è òüìà, è ïðåäàòåëüñòâó-
åò îíà ïîñèëüíî, ïîëüçóÿñü êàæäîé âîçìîæíîñòüþ ïðè÷èíèòü çëî.

Íà âîçðàæåíèå "à êàê æå îáû÷íûå ëþäè æèâóò" îòâåòüòå: áîëåå ïîëî-
âèíû ëþäåé îäåðæèìû, îñòàâøèåñÿ æå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íàõîäÿò-
ñÿ ïîä ò¸ìíûìè âëèÿíèÿìè è ÷àñòî äåéñòâóþò ïîä âíóøåíèåì òüìû, êîòî-
ðîå áûâàåò ðàçëè÷íîé äëèòåëüíîñòè è ñèëû.

Äàæå Àðõàò íå èçáàâëåí îò ò¸ìíûõ ïîïûòîê è ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ
îáúåêòîì îñîáûõ óõèùðåíèé ñî ñòîðîíû ñëóæèòåëåé çëà. Íî Àðõàòà ñïàñà-
åò ïîñòîÿííàÿ íàïðÿæåííàÿ çîðêîñòü è ãîòîâíîñòü ïðîòèâîñòîÿòü òüìå, â êà-
êîé áû ôîðìå íè óÿâëÿëàñü å¸ àêòèâíîñòü. Ïîòîìó Óêàçóåòñÿ "áîäðñòâóéòå
äóõîì", èáî ìíîãî ãëàç çëîáíûõ ñëåäèò çà êàæäûì äâèæåíèåì âàøèì, âû-
èñêèâàÿ ñëàáûå ìåñòà, ÷òîáû ÷åðåç íèõ óÿçâèòü". (ÃÀÉ, ò.1, 27 èþëÿ)

"…Òåëî â òåëî íå ìîæåò âîéòè. Äàæå îäåðæàòåëü äîëæåí âûòåñíèòü
(äî èçâåñòíîé ñòåïåíè) òîíêîå òåëî çàêîííîãî âëàäåëüöà, ÷òîáû âîéòè…"
(ÃÀÉ, ò.3, §94)

Ñòåïåíåé âîçäåéñòâèÿ ñóùíîñòåé íèçøåãî óðîâíÿ Òîíêîãî Ìèðà
íà æèòåëåé ôèçè÷åñêîãî ìèðà î÷åíü ìíîãî. Äà è ñàìè îäåðæàòåëè ìîãóò
áûòü ñàìîãî ðàçíîîáðàçíîãî êà÷åñòâà – îò ñòðàøíîãî ñàäèñòà è íàñèëüíèêà
äî âðîäå äîñòàòî÷íî áåçîáèäíîãî ñëó÷àÿ, ïðèâåäåííîãî â "Ïèñüìàõ"
Å.È.Ðåðèõ, êîãäà áëàãî÷åñòèâàÿ ñòàðóøêà íåïðåðûâíî âûñòóïàëà ñ ïðîïî-
âåäÿìè ñâîåãî ïîêîéíîãî ðîäñòâåííèêà – åïèñêîïà, êîòîðûé, âèäèìî, íåäî-
ñêàçàë èõ ïðè åãî, òîëüêî ÷òî ïðîøåäøåé, î÷åðåäíîé ôèçè÷åñêîé æèçíè.

"Íî âñ¸ æå òàêèå ÿâëåíèÿ î÷åíü ïå÷àëüíû, èáî îíè ïîñòåïåííî ïîðà-
áîùàþò ñîçíàíèå è îâëàäåâàþò âîëåþ ñâîåé æåðòâû. È âñÿ æèçíü òàêîãî
îäåðæèìîãî ïðîõîäèò äëÿ íåãî áåç âñÿêîãî èñòèííîãî íàêîïëåíèÿ.

Ëþäè òàê áîÿòñÿ óòåðÿòü ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü è ñâîáîäó
âîëè, à ìåæäó òåì, èìåííî, âñå ýòè äðîæàùèå çà íå¸ â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ è íå èìåþò å¸, è äàæå ÷àùå äðóãèõ ÿâëÿþòñÿ îäåðæèìûìè. Äëÿ
áîëüøèíñòâà èíäèâèäóàëüíîñòü åñòü íå ÷òî èíîå, êàê ñèëüíî âûðàæåííàÿ
ñàìîñòü" (Ïèñüìà Åëåíû Ðåðèõ, ò.I).

Âñå æåðòâû íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, âîéí, êðîâàâûõ ðàñïðàâ öåðêîâíûõ
ôàíàòèêîâ, æåðòâ èíêâèçèöèè, ðåâîëþöèé, íå èñòîùèâøèå ñâîåé ìàãíåòè÷åñ-
êîé ñâÿçè ñ Çåìëåé, ïðèòÿãèâàþòñÿ ê íåé è ÿâëÿþòñÿ ïîòåíöèàëüíûìè îäåð-
æàòåëÿìè â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îíè íå îáëàäàþò âûñîêèì óðîâíåì ñîçíàíèÿ.
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Ìàòåðü Àãíè Éîãè, Åëåíà Èâàíîâíà Ðåðèõ ïèñàëà:
"Èç âñåõ Ñîêðîâåííûõ Ó÷åíèé ìû çíàåì, ÷òî äóõè, ââåðãíóòûå â

Òîíêèé Ìèð äî èñòå÷åíèÿ íîðìàëüíîãî ñðîêà èõ (ôèçè÷åñêîé) æèçíè è åù¸
ïîëíûå íåèñòîùèâøåãîñÿ çàïàñà ñèëû ìàãíèòíîãî ïðèòÿæåíèÿ, ïðèâÿçû-
âàþùåãî èõ ê Çåìëå, ÷àñòî íå áóäó÷è â ñîñòîÿíèè âîñïðèíÿòü òîêîâ âûñ-
øåãî íàïðÿæåíèÿ èç-çà íèçêîãî ðàçâèòèÿ ñîçíàíèÿ, æàæäóò ïðèêîñíóòüñÿ
÷åðåç âñå äîñòóïíûå èì ïðîâîäà ê ýòîé æèçíåííîé ìîùè (ê ôèçè÷åñêîé
æèçíè). È çëîáà, è ìåñòü ïðèòÿãèâàëè ýòèõ æåðòâ ê èõ ïàëà÷àì è ïóò¸ì
îäåðæàíèÿ ïîíóæäàëè èõ ñîâåðøàòü åù¸ áîëüøèå ïðåñòóïëåíèÿ è äàæå
êîí÷àòü ñàìîóáèéñòâîì, ÷òîáû âïèòàòü è íàñëàäèòüñÿ ýìàíàöèÿìè êðîâè,
êîòîðûå äàâàëè èì, õîòÿ è íà êðàòêèé ñðîê, èëëþçèþ (ïëîòñêîé) æèçíè"
(Ïèñüìà Åëåíû Ðåðèõ, ò.I).

"Ïîìèìî ñîïðîòèâëåíèÿ ñðåäû, áðàòüÿ òüìû î÷åíü óñèëåííî ðàáîòà-
þò íàä òåì, ÷òîáû ïîòóøèòü Ñâåò â êàæäîì ÷åëîâåêå, à òåì áîëåå â òåõ,
êòî çà Íàìè (çà Ñèëàìè Ñâåòà) èä¸ò.

×åì Ñâåò ÿð÷å, òåì ÿðîñòíåå ñòàðàíèÿ èõ. (Ò¸ìíûå) èìåþò ïîñòî-
ÿííóþ ñòðàæó âîêðóã Íàøèõ ëþäåé è ïðè óêëîíåíèè èõ îò ïðÿìîãî ïóòè
âðåäÿò íåçàìåäëèòåëüíî.

Íàëè÷èå ïåðåñåêàþùèõñÿ ïðîñòðàíñòâåííûõ òîêîâ óñóãóáëÿåò ïîëîæå-
íèå. Äâèæåíèå õàîñà ïðèáàâëÿåò ê íàãðóçêå, è áîðüáà çà Ñâåò ñòàíîâèòñÿ
òèòàíè÷åñêîé. Ñêîëüêî áû Ñâåòà íè ñîáðàë â ñåáå íîñèòåëü åãî, ðàñõîä íå-
ïîìåðåí, è òðåáóåòñÿ ðÿä íåïðåðûâíûõ óñèëèé, ÷òîáû óäåðæàòü ñâåòèëü-
íèê â ðóêàõ è íå ïîçâîëèòü åìó óãàñíóòü. È íåëüçÿ óñïîêîèòüñÿ íè íà ìèã –
ïîòóøàò, îòåìíÿò, ðàñòåðçàþò, ëèøèâ ïðåäâàðèòåëüíî Ñâåòà.

Ïîäâèã ñòàíîâèòñÿ íå âðåìåííûì è êðàòêèì, êàê ðàíüøå, íî äëèòåëü-
íûì è ïîñòîÿííûì. Â ýòîì îñîáåííîñòü è òðóäíîñòü ïåðåõîäíîãî ïåðèîäà
ê Íîâîé Ýïîõå.

Îíà íàñòóïàåò, íî ÷óäîâèùíî è íåèñòîâî äî áåçóìèÿ ñîïðîòèâëå-
íèå òüìû óõîäÿùåé, è ìîæíî ëè óäèâëÿòüñÿ, ÷òî íàãíåòåíèå ñòîëü âåëè-
êî, è ñòîëüêî íàäî òðóäà è óñèëèé, ÷òîáû Ñâåò óäåðæàòü.

Òóøàò âñå: è äðóçüÿ, è âðàãè, è ò¸ìíûå, è ñâåòëÿêè, è áëèçêèå, è äàë¸-
êèå, – âñå, â êîì ñâåòèìîñòü ñëàáåå ñâåòèìîñòè Íîñèòåëÿ Êàìíÿ (íîñèòå-
ëÿ âûñîêîé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè).

Çàêîí ñîîáùàþùèõñÿ ñîñóäîâ â äåéñòâèè ïîñòîÿííîì.
Âñ¸ ìóæåñòâî íàäî ñîáðàòü, ÷òîáû óñòîÿòü â Ñâåòå…" (ÃÀÉ, ò.1,

22.08).
Ó÷åíèå Æèâîé Ýòèêè óêàçûâàåò, ÷òî åñòü ñòåïåíè îäåðæàíèÿ, êîòîðûå

î÷åíü çàðàçíû.
Ñðåäè âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ ïðè íà÷àëüíûõ ñòåïåíÿõ îäåðæàíèÿ

ðåêîìåíäóåòñÿ âîçâûøåííàÿ ìóçûêà, ÷óäåñíûå àðîìàòû, ÷èñòîòà
àòìîñôåðû è öâåòîâàÿ ãàììà ïîìåùåíèÿ, êîòîðàÿ äîëæíà ãàðìîíè-
ðîâàòü âêóñàì ïàöèåíòà.
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Â òå÷åíèå äíÿ íåñêîëüêî ðàç è íà íî÷ü â êîìíàòå, ãäå íàõîäèòñÿ ïàöè-
åíò, ñòàâèòñÿ ñîñóä ñ ãîðÿ÷åé âîäîé, â êîòîðûé íàëèâàåòñÿ íåñêîëüêî êà-
ïåëü ýâêàëèïòîâîãî ìàñëà.

Èíîãäà ëþäè, îêðóæàþùèå áîëüíîãî, ñïîñîáñòâóþò åãî áîëåçíè.
Ïîòîìó æåëàòåëüíî ïåðåâåñòè áîëüíîãî íà íîâîå ìåñòî æèòåëüñòâà è îá-
íîâèòü ëþäñêîå îêðóæåíèå.

Òåïåðü íåñêîëüêî ñëîâ îá èñïîëüçîâàíèè ÷¸ðíûìè ìàãàìè æèâîòíûõ.
"Ëåîïàðäû-îáîðîòíè íå ñêàçêà, íî æóòêàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü. Ñîçíà-

íèå ñâî¸ ïåðåíîñèò êîëäóí â ëåîïàðäà è äåéñòâóåò òåëîì åãî. Êàê áû
îáëåêàåò ñåáÿ îí òåëîì ëåîïàðäà (èëè èíîãî æèâîòíîãî) è âõîäèò â íåãî,
ñïåðâà ïðåäñòàâëÿÿ â âîîáðàæåíèè ñâîåì ýòîò ïðîöåññ îâëàäåíèÿ òåëîì
æèâîòíîãî. Îäåðæàòåëè äåéñòâóþò òåì æå ïóòåì, òîëüêî æåðòâàìè èõ, òåëà
ëèøåííûõ, ÿâëÿþòñÿ íå æèâîòíûå, à ëþäè.

Âîëÿ, áóäó÷è ÿâëåíèåì Îãíÿ, ìîæåò áûòü ïåðåäàâàåìà èëè íà
ðàññòîÿíèè, èëè ïðè áëèçêîì êîíòàêòå íå òîëüêî äðóãîìó ÷åëîâåêó, íî è
æèâîòíîìó, ïòèöå, íàñåêîìîìó è ðàñòåíèþ, è äàæå íåîäóøåâëåííûì
ïðåäìåòàì. Îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ âîëè íàñòîëüêî øèðîêà, ÷òî ãðàíèö íå
èìååò. Òî÷íî òàê æå âîëÿ íå èìååò ïðåãðàä, êîãäà äåéñòâóåò ìûñëüþ…"
(ÃÀÉ, ò.2, §238).

Â ñèëüíî çàïóùåííûõ ñëó÷àÿõ ïîìî÷ü ìîæåò òîëüêî âîçäåéñòâèå
î÷åíü ÷èñòîé è ìîùíîé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Âñïîìíèì èçãíàíèå áåñîâ,
îïèñàííîå â Åâàíãåëèè, êîãäà Èèñóñ Õðèñòîñ ïåðåâ¸ë îäåðæàòåëåé â ñòà-
äî ñâèíåé. Ïî÷åìó Îí ïðîñòî íå èçãíàë èõ, èìåÿ äëÿ ýòîãî ñèëó, çíà÷è-
òåëüíî ïðåâûøàþùóþ ëþáûå âîçìîæíîñòè íàøèõ ñîâðåìåííûõ "èçãîíÿ-
òåëåé áåñîâ"? Â äåéñòâèÿõ Õðèñòà íåò íè÷åãî âûäóìàííîãî è ñëó÷àéíîãî.
Áåçîïàñíåå îòïðàâèòü îäåðæàòåëåé â òåëà æèâîòíûõ, ÷åì îíè íàéäóò äðó-
ãèõ ëþäåé è ñòàíóò èõ îäåðæàòåëÿìè… Âñå èìååò ñìûñë.

Êñòàòè, ïîëåçíî îáðàòèòüñÿ ê ñïîñîáó èçãíàíèÿ áåñîâ èç îäåðæèìîãî áî-
ÿðèíà, ê êîòîðîìó ïðèáåã ñâ. Ñåðãèé Ðàäîíåæñêèé. Îí îïèñàí åãî ó÷åíè-
êîì Åïèôàíèåì â åãî "Æèòèè". Ñâÿòîé Ñåðãèé ïîñòàâèë íà Ìîëèòâó âåñü ìî-
íàñòûðü, óçíàâøè äóõîâíûì ÿñíîâèäåíèåì, ÷òî âåçóò îäåðæèìîãî. È êîãäà
âûøåë èç âîðîò ìîíàñòûðÿ â ñîïðîâîæäåíèè ìîíàõîâ, íåñÿ ïåðåä ñîáîé
êðåñò, òî îäåðæèìûé áðîñèëñÿ â ëóæó ñ êðèêàìè: "Ãîðþ, ãîðþ!" Îãîíü, èñõî-
äèâøèé îò Ñâÿòîãî Ñåðãèÿ, ïîääåðæàííûé ïîñëóøíèêàìè ìîíàñòûðÿ, îïà-
ëèë è èçãíàë íèçøèõ ñóùíîñòåé Òîíêîãî Ìèðà, è ÷åëîâåê áûë ñïàñåí.

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ýíåðãèÿ ÷åëîâåêà, ïûòàþùåãîñÿ èçãíàòü
îäåðæàòåëÿ, íåäîñòàòî÷íî ñèëüíàÿ, òî ïðîèñõîäèò íåçíà÷èòåëüíûé îòõîä
íèçøèõ ñóùíîñòåé, êîòîðûõ èíîãäà äîñòàòî÷íî ìíîãî, è îíè óñòðåìëÿþò-
ñÿ íà èçãîíÿþùåãî èõ è íà äðóãèõ ïðèñóòñòâóþùèõ.

"Ïðîöåññ èçãíàíèÿ îäåðæàòåëÿ îïàñåí òåì, ÷òî èçãîíÿåìûé â ñëó-
÷àå èçãíàíèÿ îáðàùàåòñÿ íà èçãíàâøåãî è, åñëè åãî âîëÿ ñëàáà, òî îâëà-
äåâàåò èì. Åñëè æå âîëÿ äîñòàòî÷íî ñèëüíà, òî âñå æå èçãíàííûé íå ïðå-
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êðàùàåò ïîïûòîê âðåäèòü, ñêðûâàÿñü è ïðÿ÷àñü çà áëèçêî ñòîÿùèõ (ëþ-
äåé). Âñåõ ïåðåïðîáóåò, ÷åðåç êîãî ìîæíî áûëî áû íàíåñòè âðåä. ×åì
ñèëüíåå îäåðæàòåëü, òåì ñèëüíåå è âîçìîæíûé âðåä.

Áîðüáà ñ îäåðæàòåëåì õàðàêòåðíà òåì, ÷òî áîðþùèéñÿ âûçûâàåò
íà ñåáÿ åãî ñèëó, êîòîðóþ îí äîëæåí ïðåîäîëåòü. Çëî î÷åíü òåêó÷å è ñòðå-
ìèòñÿ ïðîíèêíóòü â ìàëåéøóþ ùåëü. Ýòèì ìàëûå ùåëè îïàñíû. Íî âàæ-
íî ïîíÿòü, îòêóäà ãðîçèò îïàñíîñòü.

Ðàñïîçíàâàíèå èñòî÷íèêà óæå ïîáåäà, èáî ò¸ìíûå íå âûíîñÿò ðàçîá-
ëà÷åíèÿ...

Ïîñòîÿííûé Îáðàç Ó÷èòåëÿ Ñâåòà â ñîçíàíèè êðåïêî îáåðåãàåò
îò çëà òüìû è ò¸ìíûõ âîçäåéñòâèé" (ÃÀÉ, ò.3, §297).

Ñëåäóåò çíàòü, ÷òî îäåðæàíèå – ýòî íå âíåçàïíîå è íåèçâåñòíî îòêóäà
ïðèøåäøåå íåñ÷àñòüå. Ìíîãî íóæíî äîïóñòèòü ìûñëåé ò¸ìíûõ è ÷óâñòâ
íåáëàãîçâó÷íûõ, ÷òîáû ýòî áåççàêîíèå ñîñòîÿëîñü.

Ó òüìû åñòü åù¸ î÷åíü îïàñíîå îðóæèå, êîòîðîå ñáèëî ñ ïóòè ìíîãî
ñâåòëûõ ëþäåé, – ýòî ìûñëåííîå ò¸ìíîå âíóøåíèå. Òüìà äåéñòâóåò ÷åðåç
âñåõ, êòî ïîääà¸òñÿ èõ âëèÿíèþ, – èñïîëüçóþòñÿ è äðóçüÿ, è âðàãè, è íàñå-
êîìûå, è æèâîòíûå – âñ¸, ÷òî ìîæåò ïîñëóæèòü ïðåïÿòñòâèåì âîñõîæäåíèþ
÷åëîâåêà. Ïîòîìó òàê ìíîãî ïðåäàòåëüñòâ âñòðå÷àþò íà ñâîåì ïóòè ñëóæè-
òåëè Ñâåòà. Ïîòîìó òàê âàæíî î÷èñòèòü ñâîè ìûñëè.

Íå ñàìà íèçìåííàÿ öåëü, äîïóùåííàÿ â ñîçíàíèå, âàæíà, – îíà ÿâëÿ-
åòñÿ äâåðÿìè îòêðûòûìè, ìîñòîì, ïåðåáðîøåííûì íàâñòðå÷ó òüìå. Ïî
ïðèòÿæåíèþ ìàãíåòè÷åñêîìó, êàæäàÿ íåäîñòîéíàÿ ìûñëü ïðèòÿíåò ïîäîá-
íîå è åù¸ äîáàâëåííîå ñî ñòîðîíû ò¸ìíûõ øåïòóíîâ. Ó÷åíèå Ñâåòà ãîâî-
ðèò, ÷òî çà êàæäûì íèçâîäÿùèì èìïóëüñîì ñòîèò ò¸ìíûé øåïòóí, íî îá-
íàðóæåíèå ïàðàëèçóåò åãî àêòèâíîñòü, è îí âûíóæäåí èñêàòü íîâîå ïðè-
êðûòèå. Ãëàâíàÿ îïàñíîñòü ìûñëåííûõ âíóøåíèé – íåïîíèìàíèå òîãî,
÷òî îíè èäóò èç íèçøèõ ñôåð Íåçðèìîãî Ìèðà.

Íåâåæäû Åãî îòðèöàþò, íî ñàìè íàõîäÿòñÿ ïîä Åãî âîçäåéñòâèåì.
Îòñþäà áåççàùèòíîñòü ïåðåä ïñèõè÷åñêèìè íåóðàâíîâåñèÿìè, áîëåçíÿ-
ìè è âñÿ÷åñêèì çëîì.

…Êàê æå èíà÷å ìîãóò óñèëèòü ñåáÿ ðàçðóøèòåëè âñåõ ëó÷øèõ íà÷è-
íàíèé, êàê íå âîçäåéñòâèåì ñèëüíûì è óõèùðåííûì íà ïñèõèêó îòðèöàòå-
ëåé? Îòðèöàåòñÿ èìè ìûñëü êàê ïðîñòðàíñòâåííàÿ ýíåðãèÿ, äåéñòâóþùàÿ
ìîùíî è öåëåóñòðåìëåííî è ïî çàäàííîìó íàïðàâëåíèþ. Îòðèöàåòñÿ ïðî-
ñòðàíñòâåííàÿ æèçíü. Îòðèöàåòñÿ âîçìîæíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ ðàçâîïëî-
ù¸ííîãî ÷åëîâåêà è ñóùíîñòåé, çëîáíûõ è ñèëüíûõ. Òåì ñàìûì ñòàâèòñÿ
÷åëîâåê â ñîâåðøåííî áåççàùèòíîå ïîëîæåíèå ñî ñòîðîíû ñèëüíîãî, òîí-
êîãî è èçîùðåííîãî â çëîäåëàíèè âðàãà. Ýòèì óáèéñòâåííî îòðèöàíèå,
îòñþäà ñòîëüêî íåñ÷àñòíûõ, íå çíàþùèõ, êàê è îòêóäà âïîëçàåò â èõ ñîçíà-
íèå òüìà. Õîðîøèì ïî ïðèðîäå ñâîåé, ñòîéêèì è ñèëüíûì ëþäÿì îíà ñòîëü
íå ñòðàøíà, êàê ñëàáûì, áåçâîëüíûì, è êîëåáëþùèìñÿ, è ëåãêî ïîääàþ-
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ùèìñÿ ò¸ìíûì âíóøåíèÿì. Îòêóäà ñòîëüêî ïüÿí÷óæåê, ñêâåðíîñëîâîâ, êî-
ùóííèêîâ è ïðî÷èõ îòåìí¸ííûõ ñîçíàíèé? (ïî ÃÀÉ, ò.4, §361).

Îñîáåííûì íåñ÷àñòüåì, áè÷îì íàøåãî âðåìåíè, ïðåäóêàçàííûì â
ïðîðî÷åñòâàõ Èèñóñà Õðèñòà è ïðîðîêîâ äî Íåãî, åñòü ïîÿâëåíèå "âîë-
êîâ â îâå÷üèõ øêóðàõ" – ñèëüíûõ âîëåâûõ ò¸ìíûõ ëè÷íîñòåé, êîòîðûå
ïðîèçíîñÿ Íàøè Ìîëèòâû, òâîðÿò ñâîè ñàòàíèíñêèå äåëà. Î÷åíü õàðàê-
òåðíà äëÿ íèõ ïîäìåíà ïîíÿòèé – òàê âåëèêîå ñî÷åòàíèå Àóì, êîòîðîìó
ñîîòâåòñòâóåò "àìåí", "àìèíü", âçÿòî â íàçâàíèå ò¸ìíîé ñåêòû, çâåðñêè,
ïðè ïîìîùè ÿäîâ, óáèâàâøåé ëþäåé.

Êîñìè÷åñêîå ïîíÿòèå Ìàòåðè Ìèðà, ñîîòâåòñòâóþùåå ìàòåðèè íà
ñàìûõ âûñîêèõ ïëàíàõ, à íà çåìíîì ïëàíå ñîîòâåòñòâóþùåå æåíñêîìó
Íà÷àëó â ñàìûõ ëó÷øèõ ïðîÿâëåíèÿõ, ýêñïëóàòèðóåòñÿ äðóãîé ñàòàíèíñ-
êîé ñåêòîé. Å¸ ó÷àñòíèêè íàãðàäèëè ýòèì èìåíåì îäåðæèìóþ æåíùèíó,
íàõîäÿùóþñÿ â ýíåðãåòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè îò ò¸ìíîãî, íî âîëåâîãî ðó-
êîâîäèòåëÿ ñåêòû. Ðå÷ü èä¸ò î ÷¸ðíîé ñåêòå, íàçâàâøåé ñåáÿ "áåëûì áðàò-
ñòâîì" â Êèåâå.

...Îñîáåííî îïàñíû ñëóæèòåëè òüìû, ïîäõîäÿùèå ïîä ëè÷èíîþ Ñâå-
òà è ñ Âàøåé ìîëèòâîé íà óñòàõ. Âñïîìíèòå òîëüêî, ñêîëüêî çëà òâîðèëè
Èìåíåì Ñïàñèòåëÿ êîëäóíû è ìàãè, öåðêîâíèêè è ñåêòàíòû. Ò¸ìíûå èçîù-
ðåíû â ïîääåëêàõ ïîäîáíîãî ðîäà. Îðëèíûé ãëàç íóæåí íå òîëüêî Ñâåò
ðàñïîçíàòü, íî è òüìó ïîä ëè÷èíîþ Ñâåòà (ïî ÃÀÉ, ò.3, §284).

…Êîãäà åñòü ïîä íîãàìè îïîðà, ìîæíî ñòîÿòü. Îïîðîþ äóõà â ìèðå,
ãäå ïåðåìåí÷èâî âñå è äâèæåòñÿ âñå ïîñòîÿííî, áóäó÷è ââåðãíóòî â ïîòîê
Æèçíè, ìîæåò ñëóæèòü ëèøü Èåðàðõèÿ Ñâåòà. Íàä âå÷íûì Ïðîñòðàí-
ñòâîì öàðÿò Äóõè – Ñëóæèòåëè Ñâåòà.

Óñòðåìëÿÿ ñîçíàíèå â ñôåðó áåñïðåäåëüíûõ âîçìîæíîñòåé Äóõà è
îïèðàÿñü íà Òåõ, Êòî íà ñòðàæå ñòîèò, íà âå÷íîì äîçîðå íàä Ìèðîì, ìîæ-
íî èäòè óçêîé òðîïîþ, âåäóùåé â Æèçíü. Øèðîêà Áåñïðåäåëüíîñòü, íî
óçêà òðîïà, ïî êîòîðîé âõîäÿò â Í¸å.

Æèâûìè ìåðòâåöàìè Íàçûâàåì òåõ, êòî íå çíàåò å¸, èáî, íå çíàÿ î
âå÷íîñòè è îòðèöàÿ áåññìåðòèå Äóõà, ëþäè îáðåêàþò ñåáÿ êîíå÷íîé ïðî-
òÿæåííîñòè òîé ñôåðû, êîòîðîé îíè îãðàíè÷èâàþò ñâîþ æèçíü.

Êàæäûé ñàì ìûñëüþ ñâîåþ îïðåäåëÿåò ðàçìåðû ñôåðû ñâîåãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ â Ïðîñòðàíñòâå. È òî, ÷åì ñâÿçûâàåò îí âîçìîæíîñòè ïðîÿâëåíèÿ
ñîçíàíèÿ ñâîåãî íà Çåìëå, òî è îãðàíè÷èò æèçíü åãî äóõà â Ïðîñòðàíñòâå.

"Ïîòîìó Óêàçóþ, – ãîâîðèò Ó÷èòåëü ÑÂÅÒÀ – øèðå øèðîêîãî ñåéòå, íå
ñòàâÿ ìûñëè ñâîåé íè ïðåãðàä, íè îãðàíè÷åíèé íè â ÷¸ì. Âåä¸ò ÷åëîâåêà
ìûñëü. Ñóùíîñòü å¸ åù¸ ïîíèìàåòñÿ ìàëî, óáîãî è îäíîñòîðîííå.

Ìîãó÷èé ôàêòîð Ïðîñòðàíñòâà ñâîäèòñÿ ê ôèçèîëîãè÷åñêèì ôóíê-
öèÿì ìîçãà è ñâÿçûâàåòñÿ ñ íèì. È ñîçíàíèå òàêæå ïðèêðåïëÿåòñÿ ê ìîçãó
è íå ìûñëèòñÿ îò íåãî îòäåëüíî, íî ñîçíàíèå íàäåëåíî âîçìîæíîñòÿìè
íåçàâèñèìîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.
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Êîíå÷íî, äëÿ ïðîÿâëåíèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â îïðåäåëåííûõ ñëîÿõ
Ïðîñòðàíñòâà ñîçíàíèå íóæäàåòñÿ â ïðîâîäíèêå, îáîëî÷êå èëè òåëå. Íî çà-
÷åì æå îãðàíè÷èâàòü âîçìîæíîñòü äóõà òîëüêî ãðóáûì ôèçè÷åñêèì òåëîì?

Ñêîðî íàóêà ïîñòàâèò ÷åëîâå÷åñòâî ïåðåä ôàêòàìè â íåïëîòíîé
(âíåôèçè÷åñêîé) äåÿòåëüíîñòè ñîçíàíèÿ è ïðîÿâëåíèÿ åãî â òîíêîì òåëå.
È òîãäà îáëàñòü Íåçðèìîãî ôèçè÷åñêîìó ãëàçó Ìèðà ñäåëàåò äîñòóïíîé è
çðèìîé ïðè ïîìîùè àïïàðàòîâ.

Íî Íàøà öåëü (öåëü Ñèë ÑÂÅÒÀ) – âîîðóæèòü ÷åëîâåêà áåç âñÿ-
êèõ àïïàðàòîâ.

Ê ÷åìó àïïàðàòóðà, êîãäà âñå àïïàðàòû çàêëþ÷åíû â í¸ì ñàìîì?
Íî íå ñêîðî îíà äîéä¸ò äî âîñïðîèçâåäåíèÿ è äóáëèðîâàíèÿ ôóíêöèé

íåêîòîðûõ öåíòðîâ, êàê äîøëà, íàïðèìåð, îíà äî ôîòîàïïàðàòà èëè òåëå-
ôîíà, ñêîïèðîâàâ ñòðóêòóðó ãëàçà è óõà, íî äî ìíîãîãî âñ¸ æå äîéä¸ò.

Òîëüêî ïîäóìàòü, ñêîëüêî ÷óäåñíîãî çàêëþ÷åíî â ÷åëîâåêå, íàïðèìåð
öåíòðû è ôóíêöèè èõ. È ñêîëüêî âðåìåíè íóæíî óòîí÷åííîé è íàïðÿæåí-
íîé ðàáîòû, ÷òîáû ïðîáóäèòü ê æèçíè õîòÿ áû îäèí. Ïðîñòûì îòðèöàíèåì
ìîæíî óáèòü è ïîòóøèòü îãîíü öåíòðà â ñàìûé ìîìåíò åãî çàðîæäåíèÿ,
åñëè åãî íå ïðèçíàòü".

Ñêîëüêî çàðîæäàâøèõñÿ âûñøèõ ñïîñîáíîñòåé ó äåòåé áûëî
óáèòî èõ íåâåæåñòâåííûìè ðîäèòåëÿìè. Ðåáåíîê äîâåð÷èâî ãîâîðèò ìà-
òåðè î òîì, ÷òî îí âèäèò è ñëûøèò â Òîíêîì Ìèðå, íî ïîëó÷àåò â îòâåò:
"Ýòî òåáå êàæåòñÿ, ýòî ôàíòàçèÿ, ýòîìó íå âåðþ". È äàæå âåäóò ðåáåíêà ê
òàêîìó æå íåâåæåñòâåííîìó âðà÷ó, êîòîðûé çàëèâàåò áðîìîì è ÿäîâèòîé
õèìèåé ïðîçðåíèÿ äóõà â ðåá¸íêå.

Íî ñêîðî íàóêà çàñòàâèò ïîâåðèòü íåñîìíåííîìó. È ñíîâà çàïû-
ëàþò êîñòðû èíêâèçèöèè, èçìåíèâøåé ëèê ñâîé è îáëåêøåéñÿ â íîâûå
îäåÿíèÿ. È ñíîâà íà÷í¸òñÿ áîðüáà ìûñëè ñâîáîäíîé ñ ìðàêîáåñèåì ò¸ì-
íîãî íåâåæåñòâà*.

Íî íàóêà âñå-òàêè ïîáåäèò, èáî ïåðåä å¸ íàòèñêîì îòñòóïÿò ìðàêîáå-
ñû, áóäó÷è çàäàâëåíû îáèëèåì ôàêòîâ. Èõ æå îðóæèåì áóäóò ïîáèòû îíè.

Ñôåðà Ìàòåðèè ðàñøèðåíà áóäåò, è íåçðèìûé äëÿ ôèçè÷åñêîãî
ãëàçà Ìèð îêàæåòñÿ ñòîëü æå ìàòåðèàëüíûì, ñêîëü è ìèð ïëîòíûé. Íåâè-
äèìûé Ìèð òàêæå ïîä÷èí¸í òåì æå íåèçìåííûì Êîñìè÷åñêèì Çàêîíàì,
êàê è êàæäîå ÿâëåíèå âî Âñåëåííîé. Ïîêà æå ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî âñ¸
çàêëþ÷åíî â ÷åëîâåêå, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ â ñâî¸ì ïîòåíöèàëå àëüôîé è
îìåãîé Ìèðîçäàíèÿ. (ïî ÃÀÉ, ò.2, §123).

"…Êóëüìèíàöèÿ îâëàäåíèÿ âñåìè ÷åòûðüìÿ ñòèõèÿìè ñîñðåäîòî-
÷åíà â ÷åëîâåêå, äîñòèãøåì âûñøåé, ïî ñðàâíåíèþ ñ æèâîòíûìè,

*Ïðèìåð. Ãëàâàðÿìè ÐÀÍ â ñîâðåìåííîé Ðîññèè ñîçäàíà ò.í. "êîìèññèÿ
ïî áîðüáå ñ ëæåíàóêîé". Ïðåñëåäóþòñÿ ÷¸ðíîé èåðàðõèåé âñå ó÷¸íûå, ïû-
òàþùèåñÿ èçó÷àòü íàðàñòàþùèå ïðîÿâëåíèÿ Òîíêîãî Ìèðà â íàøåé æèçíè.



72

ñòóïåíè ýòîãî îâëàäåíèÿ. Íî îð¸ë ëåòàåò, à ÷åëîâåê åù¸ íåò. Ýòîãî
òîæå íå ñëåäóåò çàáûâàòü.

Öâåòîê èçëó÷àåò áëàãîóõàíèå, à êàêîé çàïàõ èçëó÷àåò ðàçäðàæåííûé è
çëîé ÷åëîâåê?!

Ïîòîìó íå áóäåì ÷âàíèòüñÿ è âîçíîñèòüñÿ â ãîðäîñòè, èáî è ìåíü-
øèå áðàòüÿ òîæå ïðåóñïåâàþò ïîðîé ïî ëèíèÿì êðàñîòû è ãàðìîíèè. Âû-
ñî÷àéøèå êà÷åñòâà äóõà, ïðèïèñûâàåìûå ÷åëîâåêîì Áîãó, à èìåííî: âñå-
ìîãóùåñòâî, âåçäåñóùíîñòü, âñåçíàíèå è ò.ä.,- åñòü ñâîéñòâà, çàëîæåí-
íûå â ñâîåì ïîòåíöèàëå â ñóùåñòâå ÷åëîâåêà, è ýòîé ñòóïåíè ìîãóùåñòâà
÷åëîâåê â òîé èëè èíîé ñòåïåíè êîãäà-òî äîñòèãíåò.

Ìîãóùåñòâà è çíàíèÿ äîñòèãíåò îí íåïðåëîæíî, íî äîñòèæåíèå âñå-
ìîãóùåñòâà ëåæèò â ñôåðå Áåñïðåäåëüíîñòè, è êîíå÷íàÿ âåðøèíà òàê æå
íåäîñòèæèìà, êàê íåäîñòèæèìà ãðàíèöà Ïðîñòðàíñòâà èëè Âðåìåíè.

Èòàê, öåëü ÷åëîâåêà íà Çåìëå è â Ìèðàõ – çíàòü ìîãóùåñòâî
äóõà, è, â ñóùíîñòè ãîâîðÿ, âñÿ åãî æèçíü, çíàåò îá ýòîì îí èëè æå íåò,
ñâîäèòñÿ ê ýòîé åäèíñòâåííîé öåëè.

Ãîâîðÿò, ÷òî ÷åëîâåê äîëæåí âûÿâèòü áîæåñòâåííûå ñâîéñòâà
ñâîåé ïðèðîäû, ÷òî ÷åëîâåê – ñûí Áîæèé, ÷òî îí äîëæåí ðàçâèâàòü ñêðû-
òûå â í¸ì ñèëû.

Íî äåëî íå â ñëîâàõ, à â òîì, ÷òî, âîèñòèíó, äàíà åìó âëàñòü íàä
âñÿêîþ ïëîòüþ, à, ïðåæäå âñåãî, íàä ñâîåé ñîáñòâåííîé, è ýòó âëàñòü
äîëæåí îí óòâåðæäàòü ïî ïðàâó Ýâîëþöèè èëè ïî Ïðàâó Êîñìè÷åñêîìó.

Ïóòü ê ýòîé âëàñòè ëåæèò ÷åðåç ñåáÿ, ÷åðåç ïîëíîå îâëàäåíèå ñâîèì
ñîáñòâåííûì ìèêðîêîñìîì, èáî âñå ñòèõèè çàêëþ÷åíû â í¸ì è, èì, îâëà-
äåâøè, ìîæåò òåì ñàìûì âëàäåòü ÷åëîâåê è ïîâåëåâàòü ñòèõèÿìè âîâíå.

È êàê ýòî íè óäèâèòåëüíî, íî ñàìà æèçíü, êàæäîäíåâíàÿ æèçíü ÷åëî-
âåêà íà ýòîé Çåìëå, ÿâëÿåòñÿ ëó÷øåé ñòóïåíüþ è äà¸ò áîãàòåéøèå âîç-
ìîæíîñòè äëÿ ñîçíàòåëüíîãî óñòðåìëåíèÿ ê ýòîé öåëè âåëèêîé è äëÿ ñî-
çíàòåëüíîãî å¸ äîñòèæåíèÿ.

Óïðàæíÿòü è ðàçâèâàòü ëþáûå êà÷åñòâà äóõà, âåäóùèå ê îâëà-
äåíèþ ñîáîé, ñâîèì òåëîì, ÷óâñòâàìè è ìûñëÿìè, ìîæíî â ëþáîå âðåìÿ,
â ëþáîì ìåñòå, èçáðàâ äëÿ ýòîãî óïðàæíåíèÿ êà÷åñòâî, ñîçâó÷íîå ìîìåí-
òó èëè âîîáùå íàèáîëåå çâó÷àùåå äóõó.

Òàê, íàïðèìåð, óêîðåíèâøàÿñÿ ïðèâû÷êà äåëàòü ëþáóþ ðàáîòó íàè-
ëó÷øèì îáðàçîì è ñ èíòåðåñîì áóäåò óæå âåëè÷àéøåé ïîáåäîé íàä ñî-
áîþ ñàìèì.

Ìîæíî ïîáåæäàòü ÷óâñòâî óñòàëîñòè, õîëîäà, ãîëîäà, íåäîâîëü-
ñòâà, óíûíèÿ è ò.ä., ñëîâîì, óïðàæíÿòüñÿ âåçäå è âñåãäà âî âñÿêèõ óñëî-
âèÿõ æèçíè. Èáî æèçíü è åñòü òî ãîðíèëî äëÿ äóõà, ãäå âûêîâûâàåòñÿ åãî
îãíåííàÿ ìîùü.

È êîãäà ÷åëîâåê ïðèñòóïàåò ê ýòîìó ñîçíàòåëüíî, òî îí áåð¸ò êàðìó
ñâîþ â ñâîè ðóêè.
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Óñòàëîñòü, ñîíëèâîñòü è âñå ïðî÷èå ñîñòîÿíèÿ òåëà ìîæíî ïîáåæäàòü
îãíåííîé âîëåé.

Ñèëà ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè íåèñ÷åðïàåìà, êîãäà îíà ïðèçâàíà ÷åëîâåêîì.
Íåèñ÷åðïàåìà îãíåííàÿ ñèëà äóõà. Ñëåäóåò ëèøü ïðèçâàòü å¸ ê

äåéñòâèþ.
È ìîæíî ïîðàäîâàòüñÿ ïîáåäå, êîãäà ñàìàÿ ñêó÷íàÿ ðàáîòà âûïîëíÿ-

åòñÿ ñ ðàäîñòüþ è ñîïðîâîæäàåòñÿ ñâåòèìîñòüþ îðãàíèçìà. Íåò íè÷åãî
õóæå ìåðòâåííîé, îòåìí¸ííîé ðàáîòû. Ïî çíà÷åíèþ ñâîåìó îíà ðàâíà
ìåäëåííîìó ñàìîóáèéñòâó äóõà.

Òàê ñîáèðàòåëü îãíåííîãî ñîêðîâèùà çíàåò, êàê íàêîïëÿòü äðàãîöåí-
íóþ ìîùü è íàðàùèâàòü çàïàñû êðèñòàëëîâ Ïñèõè÷åñêîé Ýíåðãèè.

Áîäðîñòü äóõà – òîæå äîñòèæåíèå îãíåííîå. Óíûíèå íå ñâîéñòâåííî Îãíþ.
Îãíåííûé ïóòü ìîãóùåñòâà (÷åëîâå÷åñêîãî) äóõà óòâåðæäàåòñÿ â êàæ-

äîäíåâíîñòè, è ïðèëàãàþùèé óñèëèå âîñõèùàåò åãî. (ïî ÃÀÉ, ò.1, 2.03).
"…Ñ÷àñòüå â äóõå, è íè÷òî çåìíîå íå äàñò åãî, åñëè íå ïðèíÿòî îíî

äóõîì.
Ïîýòîìó ÷àñòî îáëàäàíèå çåìíûìè âåùàìè è âñåì òåì, ÷òî äîëæíî

áûëî áû ïðèíîñèòü ðàäîñòü, íè ðàäîñòè, íè ñ÷àñòüÿ, óâû, íå äà¸ò. Ïîëàãà-
þò ëþäè åãî â ÷¸ì-òî âíåøíåì (ìàòåðèàëüíîì), çàêëþ÷àþùåìñÿ â ÿâëå-
íèÿõ âíåøíåãî ìèðà, â òî âðåìÿ êàê ñàìî îùóùåíèå ñ÷àñòüÿ åñòü íå ÷òî
èíîå, êàê èçâåñòíîå ñîñòîÿíèå äóõà.

È òî, ÷òî ïðèíîñèò ñ÷àñòüå îäíîìó, äðóãîãî îñòàâëÿåò ñîâåðøåííî ê
íåìó áåçðàçëè÷íûì. Åñëè îäíî è òî æå ÿâëåíèå îäíîìó ÷åëîâåêó íåñ¸ò
ðàäîñòü, à äðóãîìó ãîðå, òî íå îçíà÷àåò ëè ýòî, ÷òî îñíîâàíèå ðàäîñòè
çàêëþ÷åíî íå â ñàìîì ÿâëåíèè âíåøíåì, íî â ñîçíàíèè (÷åëîâåêà), âîñ-
ïðèíèìàþùåì åãî è íàëàãàþùåì íà íåãî ñâîþ ñàíêöèþ.

Âñ¸ çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ (÷åëîâåêà) è åãî îòíîøåíèÿ ê
òîìó èëè èíîìó ÿâëåíèþ. À òàê êàê ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ çàâèñÿò îò âîëè è
ìîãóò ðåãóëèðîâàòüñÿ åþ, òî ñ÷àñòüå è íåñ÷àñòüå ÷åëîâå÷åñêîå íàõîäèò-
ñÿ â ðóêàõ ñàìîãî ÷åëîâåêà.

Íàêëàäûâàÿ íà ëþáîå ÿâëåíèå ïå÷àòü ðåøåíèÿ âîëè, ìîæåò ïî âîëå
ñâîåé îïðåäåëÿòü ÷åëîâåê ñâîå îòíîøåíèå ê æèçíè è êî âñåìó, ÷òî ñ íèì
ïðîèñõîäèò. È òî, ÷òî äëÿ îäíîãî áóäåò èñòî÷íèêîì íåïðèÿòíîñòåé è ñòðà-
äàíèé, äëÿ äðóãîãî ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé ðàäîñòè.

Êîíå÷íî, ãîðåê îïûò ïîçíàíèÿ ÷åëîâåêà, íî ðàäîñòü îáðåòåíèÿ ýòîãî
îïûòà è íàêîïëåíèÿ çíàíèé ãîð÷àéøåå ïðåâðàùàåò â ñëàä÷àéøåå äëÿ
ìóäðîãî äóõà, (ò.å. äëÿ ìóäðîãî äóõîâíî-ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà).

Èëè áåçäîìüå çåìíîå. Ñêîëü òÿæêî è ïå÷àëüíî îíî, íî ó÷èò áåçäîìüå
çåìíîå îòðûâó îò Çåìëè è îò ïðèâÿçàííîñòè ê âîîáðàæàåìîé ñîáñòâåííî-
ñòè, ò.å. îñâîáîæäàåò äóõ îò âëàñòè Çåìëè è äà¸ò åìó êðûëüÿ.

Òàê, óòðàòà â îäíîì îçíà÷àåò ïðèîáðåòåíèå â äðóãîì. È êîãäà
ïðèä¸ò âðåìÿ îñòàâèòü çåìíîå, îáëàäàòåëü äîìîâ è âåùåé è èõ íå èìåâ-
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øèé, îáà óéäóò, íå âçÿâ ñ ñîáîé íè îáîëà: îäèí, ñâÿçàííûé ïî ðóêàì è
íîãàì òåì, ÷òî ñ÷èòàë ñâîèì, äðóãîé – ñâîáîäíûì, èáî íå èìåë íè÷åãî
ñâîåãî.

Ïîòîìó ëó÷øå âñåãî íè÷åãî íå èìåòü, èëè æå, ÷òî-òî èìåÿ, ñâîèì íå
ñ÷èòàòü, ïàìÿòóÿ ïîñòîÿííî, ÷òî âñ¸, ÷òî äàíî, äà¸òñÿ ëèøü âî âðå-
ìåííîå ïîëüçîâàíèå íà òîò èëè èíîé ñðîê.

Íè÷åãî ñâîèì íå ñ÷èòàÿ, ñâîáîäó ñâîþ óòâåðæäàåì îò âëàñòè ìàòåðè-
àëüíîãî ìèðà.

Äàæå (ôèçè÷åñêîå) òåëî – íå íàøå, èáî îò ïðàõà (çåìíîãî) îíî è â ïðàõ
æå îòîéä¸ò è ñàìî ñòàíåò ïðàõîì.

Áåñïðåäåëüíûå ìû, íî âðåìåííûå ïóòíèêè âî âðåìåííîé æèçíè çåì-
íîé, ÿâëÿþùåéñÿ ìàëûì îòðåçêîì íà íàøåì ïóòè â Áåñïðåäåëüíîñòü.

Áåñïðåäåëüíûå ìû, åñëè äóõ (íàø) Âûñøóþ Òðèàäó ñîáîþ ñ÷èòàåò, íî
âðåìåííûå – åñëè ñ÷èòàåò ñîáîé òåëî è òðè îáîëî÷êè (ëè÷íîñòè ñìåðòíîé).

Òàê ìîæíî ñåáÿ ïðèîáùàòü èëè ê íèì (ñìåðòíûì), èëè ê Òðèàäå Áåñ-
ñìåðòíîé…

Ñâîáîäà âûáîðà âñåãäà îñòà¸òñÿ îòêðûòîé è äîñòóïíîé äëÿ äóõà.
Çíà÷åíèå èìååò íå ñàìî ÿâëåíèå âíåøíåãî ìèðà, íî îòíîøåíèå ê íåìó

÷åëîâåêà.
Ñòàíäàðòà íåò, êàæäûé îïðåäåëÿåò åãî ñàì è âûáèðàåò òî, ê ÷åìó ñåð-

äöå ëåæèò. Îòêðûòû ïóòè è êâåðõó è êíèçó, è âûáîð ñâîáîäåí". (ïî
ÃÀÉ, ò.2, §105).

"Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ, ïîñûëàåìàÿ Ó÷èòåëåì Ñâåòà, ïîäîáíà åâàí-
ãåëüñêèì òàëàíòàì è ìîæåò áûòü èçðàñõîäîâàíà ó÷åíèêîì ïî-ðàçíîìó.

Èç ñîáñòâåííîãî îïûòà íàáëþäàëè, êàê, ïîëó÷èâ îò âàñ äàð, âàøè ó÷å-
íèêè òóò æå ðàñõîäîâàëè åãî ñîâåðøåííî ðàçëè÷íî: îäíè ñ ïîëüçîé è ïëî-
äîíîñíî, äðóãèå – âî âðåä ñåáå è äðóãèì. Â îäíèõ çàæèãàëèñü âûñîêèå
÷óâñòâà, â äðóãèõ – íàîáîðîò.

Äàæå Ñâåò, êîòîðûé Ïðèí¸ñ ëþäÿì Ñïàñèòåëü, â îäíèõ ïðîáóæäàë
ïëàìåííûå äóõîâíûå óñòðåìëåíèÿ, â äðóãèõ – æåñòîêîñòü è çëîáó.

Ýíåðãèÿ (Æèçíè) äà¸òñÿ, íî ïðèìåíåíèå å¸ çàâèñèò îò ñâîáîäíîé âîëè
÷åëîâåêà.

Ñàìà ýíåðãèÿ – íè çëî, íè äîáðî. Çëîé èëè äîáðîé äåëàåò å¸ ÷åëî-
âåê, óñòðåìëÿÿ ñèëó å¸ ñîîòâåòñòâåííî. Ó÷èòåëü ó÷åíèêó Ìîæåò óñèëåí-
íûé çàðÿä ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ïîñëàòü, åñëè Áóäåò óâåðåí, ÷òî èñ-
ïîëüçîâàíà îíà áóäåò âî áëàãî. (ïî ÃÀÉ, ò.13, §.117).

"Ìîëèòâà îá èñöåëåíèè îò áîëåçíè, ïðîèçíåñ¸ííàÿ ñ âåðîþ, ïðèíîñèò
èñöåëåíèå.

Âíóøåíèå è ñàìîâíóøåíèå òâîðÿò ÷óäåñà. Íàãîâîðû, çàãîâîðû âîäû
è ëåêàðñòâ òîæå äàþò ñâîè ñëåäñòâèÿ. Ëå÷åíèå íà ðàññòîÿíèè – òîæå.

Âî âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ, à òàêæå âî âñåõ äðóãèõ, äåéñòâóåò ïðèâåä¸ííàÿ
â äâèæåíèå äëÿ îïðåäåëåííîé öåëè îãíåííàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ èëè
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ñàìîãî îïåðàòîðà èëè òåõ, ê êîìó îí îáðàùàåòñÿ. Ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ å¸
ðàçíîîáðàçíû, íî ñóùíîñòü îäíà.

Äà¸ò ðåçóëüòàòû ñîçíàòåëüíîå èëè áåññîçíàòåëüíîå å¸ ïðèìåíåíèå.
Àãíè Éîãà óêàçóåò ïóòè ê îâëàäåíèþ åþ. Ïóòü îâëàäåíèÿ ëåæèò ÷åðåç

ñåáÿ, òî åñòü ÷åðåç îâëàäåíèå ñîáîþ. Ýòî åñòü ïóòü êðàò÷àéøèé.
Õîðîøî óìåòü óñìîòðåòü åäèíñòâî îñíîâíîé ýíåðãèè â ìíîãîîáðàçèè

å¸ ìàíèôåñòàöèé (ïðîÿâëåíèé). Îâëàäåâøèé åþ â îäíîì èç å¸ ïðîÿâëå-
íèé, òåì ñàìûì ïðèîáðåòàåò íàä íåþ êîíòðîëü è â äðóãîì. Íî òðåáóåòñÿ
îñîçíàíèå åäèíñòâà å¸ â ìíîãîîáðàçèè. È òîãäà ñèäåíèå èëè õîæäåíèå ïî
âîäå, õîæäåíèå ïî îãíþ, öåëåíèå áîëåçíåé, ïåðåäà÷à ìûñëåé, äâèæåíèå
ïðåäìåòàìè áåç ïðèêàñàíèÿ ê íèì è âñå ïðî÷èå áåñ÷èñëåííûå âèäû äåé-
ñòâèÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ïîëó÷àò ñâî¸ ïðàâèëüíîå îáúÿñíåíèå.

Åäèíñòâî â ìíîãîîáðàçèè åñòü îñíîâíîå ñâîéñòâî îêðóæàþùå-
ãî íàñ ìèðà. (ïî ÃÀÉ, ò.13, §.224.).

…Çàïàñ îãíåííîé ýíåðãèè äà¸òñÿ êàæäîìó ÷åëîâåêó. ×òî îí ñäåëàåò
èëè äåëàåò ñ íèì, çàâèñèò óæå îò íåãî. Çàïàñ ýòîò ìîæíî óâåëè÷èâàòü è
ïðåóìíîæàòü, èëè æå, íàîáîðîò, ðàñòðà÷èâàòü ëåãêîìûñëåííî.

×åëîâåê áåç çàïàñà ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, ðàñòðàòèâøèé å¸ –
ïóñòàÿ øåëóõà, íàêîïèâøèé å¸ – ýòî ñèëà.

Ìíîãèå äåéñòâèÿ, ïîñòóïêè, ýìîöèè, ìûñëè è íàñòðîåíèÿ ÷åëîâåêà å¸
ðàñòî÷àþò, ïðîñòàÿ âíóòðåííÿÿ ñîáðàííîñòü è ñäåðæàííîñòü å¸ íàêàïëè-
âàþò è óäåðæèâàþò â îðãàíèçìå.

Æàëîáû, ñåòîâàíèÿ, íåäîâîëüñòâî, óíûíèå, ðàçäðàæåíèå, áåñïîêîé-
ñòâî, òðåâîãà, ñòðàõ, óíèæåííîñòü, ëåñòü, îñóæäåíèå, íåäîáðîæåëàòåëü-
ñòâî – âñå ýòî èç îäíîãî ãíåçäà – ýòî ïîæèðàòåëè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè.

Õîòÿ áû èç ÷óâñòâà ñàìîñîõðàíåíèÿ íàäî èõ èçáåãàòü. Áåç ñâîèõ óñè-
ëèé â ýòîì íàïðàâëåíèè íè÷åãî íå äîñòè÷ü.

Âåëèêàÿ îãíåííàÿ ýíåðãèÿ "ñèëîé áåð¸òñÿ", è ÷åëîâåê, ïðèëà-
ãàþùèé óñèëèå, ïðèîáðåòàåò å¸. (ïî ÃÀÉ, ò.13, §.225).

…Íàêîïëåíèå Ïñèõè÷åñêîé Ýíåðãèè (èëè Áëàãîäàòè Ñâÿòàãî Äóõà)
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ çàäà÷ çåìíîãî ó÷åíèêà íà ïðîòÿæåíèè âñåé
åãî æèçíè.

Â íåèçìåííîì ñîñòîÿíèè Ïñèõè÷åñêàÿ Ýíåðãèÿ íå îñòà¸òñÿ – îíà èëè
íàêàïëèâàåòñÿ, èëè ðàñòðà÷èâàåòñÿ. Âûäà÷à å¸, çàêîííàÿ âûäà÷à, áûñòðî
âîññòàíàâëèâàåòñÿ.

Íî ðàñòî÷åíèå äðàãîöåííîé ìîùè âîñïîëíèìî îáû÷íûì ïóò¸ì áûòü
íå ìîæåò.

Åñëè ÷åëîâåê äîëãîå âðåìÿ ïðåäàâàëñÿ óíûíèþ, òî âíîâü ñîáðàòü
èçðàñõîäîâàííóþ íà ýòî ÷óâñòâî ñèëó íå ëåãêî è íå ïðîñòî, èáî ôèçè-
÷åñêèå ñëåäñòâèÿ óíûíèÿ ìîãóò âûÿâèòüñÿ â âèäå íåèçëå÷èìîé áîëåçíè.

Òå æå ðåçóëüòàòû ïîëó÷àþòñÿ êàê ñëåäñòâèÿ âñåâîçìîæíûõ èçëè-
øåñòâ: ïüÿíñòâà, íåäåðæàíèÿ ðå÷è, ñòðàõà, ðàçäðàæåíèÿ è òàê äàëåå.
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Àñòðàëüíûå ÷óâñòâà (êàê òåëåñíî-ðàäîñòíûå, òàê è ò¸ìíûå) – ýòî ïî-
æèðàòåëè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè – ìîãóò âûðàçèòüñÿ â ñîñòîÿíèè íåâîñïîë-
íÿåìîñòè ýíåðãèåé.

Êàæäîå äåéñòâèå, ìûñëü, ÷óâñòâî èëè ýìîöèÿ – ëèáî àêêóìóëèðó-
åò, ëèáî ðàñõîäóåò îãíåííóþ ìîùü. Ñîçíàòåëüíàÿ ñäåðæàííîñòü âñåõ
äâèæåíèé ÷åëîâåêà, è ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ, ïîäîáíà çàïåðòîé ïëî-
òèíå, íàêàïëèâàþùåé âîäó äëÿ ðàáîòû ìåëüíèöû.

Êîãäà ñäåðæèâàþùàÿ "ñåðåáðÿíàÿ óçäà äóõà" íàëîæåíà íà âñå ÷óâ-
ñòâà ó÷åíèêà, òî îí ãîòîâ ê äàëüíåéøåìó âîñõîæäåíèþ è ïîëó÷åíèþ íî-
âûõ Óêàçàíèé Ñâûøå. Òðóäíî ñäåðæèâàòü ìíîãèå ïåðåæèâàíèÿ âíåøíå,
íî åùå òðóäíåå âíóòðåííå. Êîãäà ëèöî íå âûðàæàåò îáóðåâàþùèõ ÷åëî-
âåêà ÷óâñòâ – ýòî óæå ïîáåäà. Íî êîãäà è ñàìè ÷óâñòâà îáóçäàíû êðåïêîé
ðóêîé – òî ïîáåäà äâîéíàÿ.

Îäîáðÿþòñÿ Âûñøèìè Ñèëàìè ñäåðæàííîñòü è ñàìîêîíòðîëü
âî âñåõ ôîðìàõ.

Íàõîäèòüñÿ æå âî âëàñòè ðàñïóùåííûõ ÷óâñòâ íå ñîâìåñòèìî ñ ïîíè-
ìàíèåì Ïóòè Âîñõîæäåíèÿ. (ïî ÃÀÉ, ò.13, §302).

Âåëèêèé Èñòî÷íèê Æèçíè è Ñâåòà îáðàùàåòñÿ ê çåìëÿíàì: "Ñûí
Ìîé, Ïðèäó â äîì òâîé (â ñåðäöå òâî¸) è îáèòåëü Ñâîþ â í¸ì Ñîòâîðþ.

Ïîñòîÿíñòâî è ðèòìè÷íîñòü óñòðåìëåíèÿ íå ìîæåò îñòàâàòüñÿ áåç
ñëåäñòâèé.

Â îáëàñòè äóõà êàæäîå ìàëîå ÿâëåíèå çíà÷åíèå áîëüøîå èìååò.
Íåëüçÿ èçìåðÿòü âåëè÷èíó èõ ñëåäñòâèé îáû÷íûìè ìåðàìè, èáî çåð-

íî ìàëîå ìîæåò ðîäèòü îãðîìíîå äåðåâî. Âîò ïî÷åìó Äà¸òñÿ Ñîâåò íà÷è-
íàòü õîòÿ áû ñ ìàëîìàëåéøåãî.

Ñàä ñîçíàíèÿ íóæäàåòñÿ è â ïîñåâå, è â óõîäå çà íèì.
Åñëè çàëîæåíî ñåìÿ è ñàä îõðàí¸í è ïðîÿâëåíà çàáîòà î í¸ì, òî ñåìÿ

äàñò âñõîäû.
Êàæäàÿ ìûñëü ìîæåò ÿâèòüñÿ ñåìåíåì áóäóùèõ äåéñòâèé.
Ìèð äåéñòâèé – óäåë ÷åëîâåêà.
Êàæäûé ïðèõîäèò íà Çåìëþ ñ èçâåñòíûì çàïàñîì Ïñèõè÷åñêîé Ýíåðãèè.
Ýòî ñîêðîâèùå ìîæíî ðàñòî÷èòü èëè óìíîæèòü èëè îñòàâèòü âñå òåì

æå, âåðíóâøèñü íà òó æå òî÷êó ïóòè, îò êîòîðîé íà÷àëîñü î÷åðåäíîå çåì-
íîå ñòðàíñòâèå (çåìíîå âîïëîùåíèå).

Åñëè ñîêðîâèùå ïðåóìíîæåíî, òî ÷åëîâåê ïîäíèìàåòñÿ ïî ëåñòíèöå
Æèçíè, åñëè ðàñòðà÷åíî – îïóñêàåòñÿ, åñëè îñòàëîñü âñå òåì æå, íà òîé
æå ñòóïåíè è îñòà¸òñÿ, ñ êîòîðîé äîëæíî áûëî íà÷àòüñÿ âîñõîæäåíèå.

Îãíåííàÿ ýíåðãèÿ ó âñåõ îäíà, íî âûðàæåíèÿ å¸ èíäèâèäóàëüíû è
íå ïîõîæè îäíî íà äðóãîå òàê æå, êàê ðàçëè÷íû è ëèöà ëþäåé.

Â âåëèêîì ìíîãîîáðàçèè è íåïîâòîðÿåìîñòè óÿâëÿåòñÿ æèçíü.
Íåò äàæå íà äåðåâå äâóõ ëèñòüåâ ñõîæèõ, õîòÿ è îáëàäàþò îíè îáùè-

ìè ïðèçíàêàìè.



77

Â ïðèðîäå íè÷òî íå ïîâòîðÿåòñÿ âíîâü, õîòÿ ñõîäíûå ÿâëåíèÿ è àíà-
ëîãè÷íû.

Ïîíèìàíèå ýòîãî ðîæäàåò óâàæåíèå ê ÷óæîé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè è
èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü îñóæäåíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà. Îñóæäàòü ìîæåò
òîëüêî íåâåæåñòâî.

Ñêîëüêî òûñÿ÷åëåòèé ïîòðåáîâàëîñü äàííîìó ÷åëîâåêó, ÷òîáû ïñèõè-
÷åñêàÿ ýíåðãèÿ åãî ïðèíÿëà òó èëè èíóþ ôîðìó ñâîåãî âûðàæåíèÿ.

Êàê æå ìîæíî îñóäèòü êîãî-ëèáî çà òî, ÷òî â òå÷åíèå ñîòåí âåêîâ îí
äîñòèã ñâîåãî ïîòîëêà, à íå ïîòîëêà îñóäèòåëÿ?..

Êàæäîå ñâîéñòâî è êà÷åñòâî äóõà äëÿ ñâîåãî ðàçâèòèÿ íóæäàëîñü â
äîëãîì ïåðèîäå âðåìåíè. Ïîòîìó îñóæäàòü íåðàçóìíî.

Íî âèäåòü, çíàòü è ïîíèìàòü ÷åëîâåêà è ÷åëîâå÷åñêèå ïîáóæäåíèÿ
íåîáõîäèìî. Èáî îòëè÷àòü áåëîå îò ÷¸ðíîãî è Ñâåò îò òüìû äîëæåí óìåòü
êàæäûé äóõ, ê Ñâåòó èäóùèé.

Ðàñïîçíàâàíèå è îñóæäåíèå – ÿâëåíèÿ ðàçíîãî ïîðÿäêà è îòëè÷àþòñÿ
äðóã îò äðóãà, êàê ïðàâäà è ëîæü. Çíàòü è íå îñóæäàòü – êà÷åñòâà âû-
ñîêîãî äóõà.

Èñòîëêîâûâàþò ýòî êàê âñåïðîùåíèå. Íî ìîæíî ëè ïðîùàòü ïðè÷èíû,
äàþùèå îïðåäåë¸ííûå ñëåäñòâèÿ?

Öåïü êàðìè÷åñêèõ ñëåäñòâèé íàðóøèòü íåëüçÿ, íî ðæàâûå è ñòàðûå
êîëüöà çàìåíèòü íîâûìè è èç äðóãîãî ìåòàëëà âîçìîæíî, è âîçìîæíî ñî-
çäàòü öåïü íîâûõ ïðè÷èí, ê öåëè äàë¸êîé âåäóùèõ.

Öåëü ýòà îäíà – âîñõîæäåíèå äóõà ïî ëåñòíèöå æèçíè. È ñ÷àñòüå ÷å-
ëîâå÷åñòâà â òîì, ÷òî ýòî âîñõîæäåíèå âîçìîæíî âñåãäà, â ëþáîé ìîìåíò
÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

Êàæäîå ìãíîâåíèå, âûçûâàÿ ìàãíèòîì ñâîåãî äóõà Ñâåò èëè òüìó,
âîñõîäèò èëè îïóñêàåòñÿ ÷åëîâåê ïî ëåñòíèöå æèçíè.

Ñâåò èëè òüìà ìûñëüþ òâîðÿòñÿ, ïîòîìó ÷òî âåäåò åãî ìûñëü.
Ìûñëèò æå ÷åëîâåê ïîñòîÿííî, ò.å. ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ â ïðîöåññå

âîñõîæäåíèÿ èëè íèñõîäÿùåãî äâèæåíèÿ.
×åëîâåê – ýòî ïðîöåññ, íå ïðåêðàùàþùèéñÿ íèêîãäà. (ïî ÃÀÉ,

ò.2, §175).
"Óñòðåìëåíèå ê Âûñøåìó íåîáõîäèìî, èáî êîãäà îíî ïðèîñòàíàâëè-

âàåòñÿ è ïðèòîê âûñøèõ ýíåðãèé ïðåêðàùàåòñÿ, òî Âûñøåå çàìåíÿåòñÿ
íèçøèì, è ñîçíàíèå (÷åëîâåêà) ìîæåò áûòü çàòîïëåíî âîëíàìè çëà. Ïðè-
ðîäà íå òåðïèò ïóñòîòû".

"Ñîëíöå è çâåçäû âñåãäà â ïîäíåáåñüå, ñëåäîâàòåëüíî, âçîð ñâîé
îáðàòèòü ê íèì ìîæíî âñåãäà".

"Ìèëîñåðäèå Áîæèå" ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê íåîòúåìëåìîå ïðà-
âî ÷åëîâåêà â ëþáûõ óñëîâèÿõ æèçíè óñòðåìëÿòü ìûñëü ñâîþ êâåðõó".

"Åñëè áû çíàëè ëþäè, ñêîëüêî òåðÿåòñÿ â òå äíè, êîãäà çåìíîå çàõâà-
òûâàåò èõ ìûñëè è îâëàäåâàåò ñîçíàíèåì". (ÃÀÉ, ò.3, §280, 281, 282, 283).
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