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Â ÏÎÈÑÊÀÕ ØÀÌÁÀËÛ
Çà ïðåäåëàìè Òèáåòà è Ìîíãîëèè òèáåòñêîé ëåãåíäå î Øàìáàëå óäå-

ëÿëîñü ñðàâíèòåëüíî ìàëî âíèìàíèÿ – è óæ òî÷íî ìåíüøå, ÷åì îíà òîãî
çàñëóæèâàåò. Èäåÿ î òàèíñòâåííîì Öàðñòâå, ñêðûòîì çà äàëüíèìè
ñíåæíûìè ãîðàìè, ñàìà ïî ñåáå íàñòîëüêî ïðèâëåêàòåëüíà, ÷òî äîëæíà
âûçâàòü ïîâñåìåñòíûé èíòåðåñ. Øèðîêàÿ àóäèòîðèÿ ìàëî çíàêîìà ñ Òèáå-
òîì è íå èìååò îñîáîé ïîäãîòîâêè ïî ÷àñòè òèáåòñêîé ðåëèãèè è ìèôîëî-
ãèè. Îò ñëóøàòåëåé íå òðåáóåòñÿ çíàíèé â ýòèõ îáëàñòÿõ, ïîýòîìó ìû èç-
áåãàåì ñïåöèàëüíûõ òåðìèíîâ, ÷òîáû íå çàòðóäíèòü ïîíèìàíèå.

Ìàòåðèàëîì çäåñü ñòàëè ðàçíîîáðàçíûå óñòíûå è ïèñüìåííûå èñòî÷-
íèêè.

Çäåñü ìû ïîñòàðàëèñü äàòü âíóòðåííèé ñìûñë ëåãåíäû î Øàìáàëå
òàê, ÷òîáû å¸ ãîëîñ çâó÷àë â êîíòåêñòå òîãî, ÷òî çàáîòèò ëþäåé ñîâðåìåí-
íîñòè.

Çà ëåäÿíûìè ñòåíàìè Ãèìàëàåâ ëåæàò ïóñòûíè è îòäàë¸ííûå ãîðû
Öåíòðàëüíîé Àçèè. Òàì, ïî÷òè î÷èùåííîå îò æèëèù ðåçêèìè âåòðàìè è
áîëüøèìè âûñîòàìè, íà òûñÿ÷è êâàäðàòíûõ ìèëü íà ñåâåð ðàñêèíóëîñü
Òèáåòñêîå ïëàòî. Îíî ïðîñòèðàåòñÿ âïëîòü äî Êóíüëóíÿ, ìàëîèññëåäî-
âàííîé ãîðíîé öåïè, êîòîðàÿ äëèííåå Ãèìàëàåâ, à ïèêè êîòîðîé ïî÷òè ñòîëü
æå âûñîêè. Çà å¸ ìàëîèçâåñòíûìè äîëèíàìè ëåæàò äâå ñàìûå áåñïëîä-
íûå ïóñòûíè â ìèðå – Ãîáè è Òàêëà-Ìàêàí. Äàëåå íà ñåâåð – ãîðíûå õðåá-
òû Ïàìèð, Òÿíü-Øàíü, Àëòàé. Îíè ðàçðûâàþò ãîðèçîíò, ïîêà íå óñòóïàþò
âåëèêîé òàéãå è òóíäðàì Ñèáèðè. Ìàëîíàñåë¸ííûé è îòðåçàííûé îò ìèðà
ãåîãðàôè÷åñêèìè è ïîëèòè÷åñêèìè áàðüåðàìè, ýòîò îãðîìíûé ðåãèîí îñ-
òà¸òñÿ ñàìîé òàèíñòâåííîé ÷àñòüþ Àçèè, îãðîìíûì áåëûì ïÿòíîì, â êîòî-
ðîì ïîòåðÿòüñÿ è íàéòèñü ìîæåò ÷òî óãîäíî.

Äàëåêî â ïóñòûíÿõ Öåíòðàëüíîé Àçèè èññëåäîâàòåëÿì âñòðå÷à-
ëèñü îñòàòêè âåëèêèõ öèâèëèçàöèé, èñ÷åçíóâøèõ, ïîäîáíî ìèðàæàì, â
ãëóáèíàõ âðåì¸í. Íåêîòîðûå îñòàâèëè çàïèñè, ïîçâîëÿþùèå èäåíòèôèöè-
ðîâàòü èõ, à äðóãèå ïðîñòî ñòåðëèñü è èñ÷åçëè èç èñòîðèè. Íà âîñòîêå îò
Òàêëà-Ìàêàí àðõåîëîãè îòêðûëè ïåùåðû Äóí-Õóàíà, ïîëíûå äðåâíèõ ñâèò-
êîâ è êàðòèí, êîòîðûå ðàññêàçûâàþò î ðàííèõ áóääèéñêèõ èìïåðèÿõ.

Ê ñåâåðó, çà ïóñòûíåé Ãîáè, ëåæàò ðàçâàëèíû Êàðàêîðóìà, ñòîëèöû
îäíîé èç âåëè÷àéøèõ èìïåðèé – èìïåðèè ×èíãèñõàíà. Ñâåí Õåäèí, øâåä-
ñêèé èññëåäîâàòåëü, ïðîâåäøèé áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåé æèçíè â èññëåäî-
âàíèÿõ Öåíòðàëüíîé Àçèè, îáíàðóæèë ê ñåâåðó îò Õîòàíà (ãëàâíîãî îàçèñà
íà êàðàâàííîì ïóòè èç Åâðîïû â Êèòàé) ïîãðåáåííûé â ïåñêàõ ãîðîä. Îí
ïèñàë:
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"Íèêòî èç èññëåäîâàòåëåé äî ñèõ ïîð è íå ïîäîçðåâàë î ñóùåñòâîâà-
íèè ýòîãî äðåâíåãî ãîðîäà. ß ñòîþ çäåñü êàê ïðèíö â çàêîëäîâàííîì ëåñó,
ïðîáóäèâ ê íîâîé æèçíè ãîðîä, ñïàâøèé òûñÿ÷ó ëåò"1*.

Çà òûñÿ÷ó ëåò äî Õåäèíà îäèí êèòàéñêèé ïóòåøåñòâåííèê ñêàçàë îá
ýòèõ îáëàñòÿõ ñëåäóþùåå: "Ïî÷òè âñåãäà ñëûøàòñÿ ðåçêèé ñâèñò è ãðîì-
êèå êðèêè, è êîãäà ïûòàåøüñÿ âûÿñíèòü, îòêóäà îíè èñõîäÿò, ïðèõîäèøü â
óæàñ, íå íàéäÿ èõ èñòî÷íèêà. Î÷åíü ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ, ÷òî ëþäè çäåñü
ïðîïàäàþò, èáî ýòî ìåñòî – îáèòåëü çëûõ äóõîâ. ×åðåç 4.000 ëè ïðèõî-
äèøü â äðåâíåå öàðñòâî Òó-õî-ëî. Óæå äàâíî ýòà ñòðàíà ïðåâðàòèëàñü â
ïóñòûíþ. Âñå å¸ ãîðîäà ëåæàò â ðóèíàõ è çàðîñëè äèêèìè ðàñòåíèÿìè"2.

Ìíîãèå ÷óâñòâîâàëè ïðèñóòñòâèå êàêîãî-òî òàèíñòâåííîãî âëèÿíèÿ,
ñêðûòîãî â Öåíòðàëüíîé Àçèè. Èíäèéñêàÿ ìèôîëîãèÿ ïîìåùàåò ê ñåâåðó
îò Ãèìàëàåâ ìèñòè÷åñêóþ ãîðó Ìåðó, öåíòð ìèðà, ãäå âî äâîðöå èç äðàãî-
öåííûõ êàìíåé, ÿêîáû, æèâ¸ò öàðü áîãîâ Èíäðà. Äðåâíèå êèòàéöû âåðèëè,
÷òî èõ Áåññìåðòíûå, òàêèå êàê îñíîâàòåëü äàîñèçìà Ëàî Öçû, óøëè æèòü
âå÷íî íà íåôðèòîâóþ ãîðó, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ ãäå-òî ê çàïàäó îò Êèòàÿ íà
âûñîòàõ Êóíüëóíÿ.

Ñòàðèííàÿ áóääèéñêàÿ ëåãåíäà óòâåðæäàåò, ÷òî Öàðü Ìèðà ðîäèò-
ñÿ ñæèìàþùèì â ðóêå ñãóñòîê êðîâè. Òàêæå ïîëàãàþò, ÷òî ×èíãèñõàí ðî-
äèëñÿ èìåííî òàê, âûðâàâøèñü èç ñåðäöà Öåíòðàëüíîé Àçèè, ÷òîáû ïîêî-
ðèòü ïî÷òè âåñü ìèð è ñîçäàòü èìïåðèþ. Îíà ïðîñòèðàëàñü îò Äóíàÿ äî
âîñòî÷íûõ êèòàéñêèõ ìîðåé.

Ìóñóëüìàíå Ïåðñèè, êîòîðóþ îí îïóñòîøèë, ñ÷èòàëè, ÷òî ×èíãèñõàí
– Áîæüÿ êàðà, ïîñëàííàÿ èì çà ãðåõè. Ñîâðåìåííûå ó÷¸íûå â ïîèñêàõ
èñòîêîâ ðåëèãèè îáðàòèëèñü ê äóõîâíûì ïóòåøåñòâèÿì øàìàíîâ Öåíò-
ðàëüíîé Àçèè, êîòîðûå, áóäó÷è öåëèòåëÿìè, â òðàíñå âõîäèëè â èíûå ñôå-
ðû, ÷òîáû âûçâîëèòü ïîõèùåííûå äóøè áîëüíûõ è óìèðàþùèõ.

Â XIX âåêå êîëîíèçàòîðû-àíãëè÷àíå, çàõâàòèâøèå Èíäèþ, ïðîÿâèëè
èíòåðåñ ê Òèáåòó, ê òàèíñòâåííîé ñòðàíå ê ñåâåðó îò èõ èíäèéñêèõ âëàäå-
íèé, êîòîðàÿ óïðàâëÿëàñü áóääèéñêèìè ñâÿùåííîñëóæèòåëÿìè, ëàìàìè,
è áûëà îòðåçàíà îò âíåøíåãî ìèðà. Çäåñü íåïîíÿòíî òî, êàê áîëüøîé è
ìóäðûé èíäèéñêèé íàðîä äîïóñòèë â ñâîþ ñòðàíó ïîäëûõ è êðîâîæàäíûõ
àíãëî-ñàêñîâ, ìàõðîâûõ ñûíîâ ñàòàíû.

Òåîñîôû â êîíöå XIX âåêà â Àíãëèè è Àìåðèêå ðàñïðîñòðàíÿëè ñâî¸
óáåæäåíèå, ÷òî ãäå-òî çà Ãèìàëàÿìè æèâóò Ñâåðõëþäè, îáëàäàþùèå
ñèëàìè è çíàíèÿìè, íàìíîãî ïðåâûøàþùèìè èçâåñòíûå çåìíîé íàóêå.
Îòòóäà îíè òàéíî ðóêîâîäÿò ñóäüáàìè ïëàíåòàðíîãî ìèðà. Ýòî, à òàêæå
ðàññêàçû èññëåäîâàòåëåé, êîòîðûõ ëàìû ñòàðàëèñü íå ïîäïóñêàòü áëèçêî
ê ñâîèì òàéíàì, ñîçäàëè îáðàç Òèáåòà êàê ïðåäåëüíî ìèñòè÷åñêîãî ñâÿòè-
ëèùà, çàùèùåííîãî âûñî÷àéøèìè ãîðàìè íà Çåìëå.

* Ñìîòðè ïðèìå÷àíèÿ â êîíöå êíèãè.
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Âñ¸ ýòî, âåðîÿòíî, âäîõíîâèëî Äæåéìñà Õèëòîíà íàïèñàòü "Ïîòåðÿííûé
ãîðèçîíò", ðîìàí î íåêîåì Øàíãðè-ëà, î òèáåòñêîì ìîíàñòûðå, ñêðûòîì çà
ñíåæíûìè âåðøèíàìè â èäèëëè÷åñêîé äîëèíå, ãäå ëþäè, íå ñòàðåÿ, æèâóò
òûñÿ÷è ëåò. Òîëüêî ïðèãëàø¸ííûå ñìîãóò íàéòè ïóòü â ýòî Ñâÿòèëèùå, ñêðû-
òîå ãäå-òî â Ãèìàëàÿõ èëè ãäå-òî â Òèáåòå. Îíè ìèðíî æèâóò, ïîñâÿùàÿ ñâîþ
æèçíü èñêóññòâó, ëèòåðàòóðå, ìóçûêå è íàóêàì, ïðèíåñ¸ííûì ñ ñîáîé ñî
ñâîèõ ðîäíûõ âûñîêîðàçâèòûõ ïëàíåò Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû.

Òàêæå, êàê îáúÿñíÿåò âûñîêèé ëàìà, öåëüþ Øàíãðè-Ëà ÿâëÿåòñÿ ñî-
õðàíåíèå ëó÷øèõ äîñòèæåíèé çàïàäíîé è âîñòî÷íîé çåìíûõ êóëüòóð â òî
âðåìÿ, êîãäà ëþäè, óïèâàÿñü òåõíèêîé óíè÷òîæåíèÿ äðóã äðóãà, âîéäóò â
òàêîé ðàæ, ÷òî â îïàñíîñòè îêàæåòñÿ âñ¸ ïðåêðàñíîå, ëþáàÿ êíèãà èëè
êàðòèíà, ëþáàÿ ãàðìîíèÿ – âñ ñîêðîâèùà, íàêîïëåííûå çà ïðîøåäøèå
ñîòíè òûñÿ÷åëåòèé æèçíè çåìëÿí.

È êîãäà çåìíûå âîéíû, íàêîíåö, çàêîí÷àòñÿ è ñèëüíûå ýãîèñòû (ìèðà
ñåãî) ïîæðóò äðóã äðóãà, òî ñîêðîâèùà, ñîõðàíåííûå â òàéíûõ ñâÿòèëè-
ùàõ Øàíãðè-Ëà, ïîçâîëÿò ÷åëîâå÷åñòâó âîññòàòü èç ðóèí ïðîøëîãî è ïî-
ñòðîèòü íîâûé è ëó÷øèé ïëàíåòàðíûé ìèð3.

×òî-òî â ðîìàíå Äæåéìñà Õèëòîíà òàê ñèëüíî îòîçâàëîñü â óìàõ ìíî-
ãèõ çàïàäíûõ ëþäåé, ÷òî Øàíãðè-Ëà ñòàëî îáùèì íàçâàíèåì äëÿ îáîçíà-
÷åíèÿ íåêîåãî ñêðûòîãî ñâÿòèëèùà èëè çåìíîãî ðàÿ. Àìåðèêàíåö Ôðàíê-
ëèí Ðóçâåëüò âî âðåìÿ ñâîåãî ïðåçèäåíòñòâà ïîñòðîèë â ãîðàõ Ìýðèëåíäà
óåäèíåííóþ ðåçèäåíöèþ è íàçâàë å¸ ïî èìåíè èäèëëè÷åñêîãî ìîíàñòûðÿ
èç ðîìàíà Õèëòîíà, íî ïîñëå åãî ñìåðòè îíà ïîëó÷èëà ñâî¸ íûíåøíåå
íàçâàíèå "Êýìï-Äýâèä". Ïî èðîíèè ñóäüáû âî âðåìÿ Âòîðîé ìèðîâîé âîé-
íû Ðóçâåëüò îáúÿâèë, ÷òî ðåéä àòîìíûõ áîìáàðäèðîâùèêîâ íà ßïîíèþ
ãåíåðàëà Äæåéìñà Äóëèòòëà íà÷àëñÿ èç Øàíãðè-Ëà.

Ñåãîäíÿ, áîëåå ÷åì ÷åðåç ñåìüäåñÿò ëåò ïîñëå òîãî, êàê Õèëòîí íàïè-
ñàë ñâîþ êíèãó, ìû âñ¸ åù¸ íàõîäèì ïî âñåìó ìèðó òûñÿ÷è Øàíãðèà – òàê
íàçûâàþò çåìíûå òîðãàøè ñâîè áåñ÷èñëåííûå ðåñòîðàíû, îòåëè è ñàíàòî-
ðèè. Ýòî äîëãîâðåìåííîå âïå÷àòëåíèå îò ðîìàíà "Ïîòåðÿííûé ãîðèçîíò"
ïîäíèìàåò èíòåðåñíûé âîïðîñ – áûë ëè îí ïðîñòî ðîìàíòè÷åñêîé ôàíòà-
çèåé èëè åãî ñþæåò îñíîâûâàåòñÿ íà ÷åì-òî áîëåå ãëóáîêîì, î ÷åì ñàì
Õèëòîí ìîã è íå äîãàäûâàòüñÿ?

Ëàìà Òóëêó Òåíãïî÷å, íàñòîÿòåëü áóääèéñêîãî ìîíàñòûðÿ ó ïîäíîæèÿ
Ýâåðåñòà, ðàññêàçûâàë: "Îäíà äðåâíÿÿ òèáåòñêàÿ êíèãà ãîâîðèò î ñòðàíå
âåëèêèõ Âëàäûê è Ëàì, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ Øàìáàëà. Ãîâîðÿò, ÷òî ïóòü
òóäà ñòîëü äîëîã è òðóäåí, ÷òî îòïðàâèòüñÿ òóäà ìîæíî, òîëüêî áóäó÷è
ñîâåðøåííûì Ðèøè (ò.å. ñâÿòûì ïîäâèæíèêîì)".

Â òî âðåìÿ êàê íà Çàïàäå òàèíñòâåííûì è ñêðûòûì ñâÿòèëèùåì ñ÷è-
òàëè Òèáåò, ñàìè æå òèáåòöû èùóò åãî ãäå-òî â äðóãîì ìåñòå. Èõ ñâÿùåí-
íûå òåêñòû óêàçûâàþò íà Øàìáàëó, òàèíñòâåííîå öàðñòâî, ñêðûòîå çà
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ñíåæíûìè âåðøèíàìè ãäå-òî ê ñåâåðó îò Òèáåòà. Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî äèíàñ-
òèÿ ïðîñâåòëåííûõ Âëàäûê õðàíèò òàì ñàìûå òàéíûå ó÷åíèÿ áóääèçìà äî
òîãî âðåìåíè, êîãäà âñÿ èñòèíà âî âíåøíåì ìèðå áóäåò óòåðÿíà èç-çà âîéí
è æàæäû âëàñòè è ïîäëîé íàæèâû. Òîãäà, ñîãëàñíî äðåâíåéøèì Ïðîðî÷å-
ñòâàì, áóäóùèé Âëàäûêà Øàìáàëû âûéäåò îòòóäà ñ âåëèêîé àðìèåé,
÷òîáû ðàçáèòü ñèëû çëà è óñòàíîâèòü Çîëîòîé Âåê. Ïîä Åãî ïðîñâåù¸í-
íûì ïðàâëåíèåì Çåìëÿ, íàêîíåö, ñòàíåò ìåñòîì ìèðà è èçîáèëèÿ. Îíà
íàïîëíèòñÿ äðàãîöåííîñòÿìè Ìóäðîñòè è Ñîñòðàäàíèÿ.

Äðåâíåéøèå Òåêñòû äîáàâëÿþò, ÷òî â Øàìáàëó, â Äóõîâíûé Öåíòð
ïëàíåòû, âåä¸ò äîëãîå âíóòðåííåå ïóòåøåñòâèå ÷åðåç ïóñòûíè è ãîðû ñâî-
åé äóøè.

Âñÿêèé, êòî, ïðåîäîëåâ ìíîãî÷èñëåííûå òðóäíîñòè è ïðåïÿòñòâèÿ íà
äóõîâíîì Ïóòè, ñìîæåò äîñòè÷ü ýòîãî óäàë¸ííîãî Ñâÿòèëèùà, íàéä¸ò òàì
ñåêðåò, êîòîðûé ïîçâîëèò åìó îâëàäåòü ïðîñòðàíñòâîì-âðåìåíåì è îñâî-
áîäèòüñÿ îò èõ óç.

Êñòàòè, òåêñòû ïðîðî÷åñòâ ïðåäóïðåæäàþò, ÷òî â Øàìáàëó ìîãóò ïî-
ïàñòü òîëüêî òå, êòî ïîçâàí è èìååò íåîáõîäèìóþ äóõîâíóþ ïîäãîòîâ-
êó, à ëþáîïûòíûå èñêàòåëè ïðèêëþ÷åíèé íàéäóò òîëüêî îñëåïëÿþùèå ïåñ-
÷àíûå áóðè, ïóñòûå ãîðû èëè äàæå ñìåðòü.

Ñàìûå ðàííèå óïîìèíàíèÿ î Øàìáàëå âñòðå÷àþòñÿ â ñâÿùåííûõ êíè-
ãàõ òèáåòñêîãî áóääèçìà Êàíäæóðå è Òàíäæóðå, êîòîðûå íàñ÷èòûâàþò áî-
ëåå òðåõñîò òîìîâ. Ýòè òðóäû, èçâåñòíûå êàê Òèáåòñêèé Êàíîí, äëÿ òèáåò-
öåâ ÿâëÿþòñÿ òåì, ÷åì äëÿ çàïàäíûõ ëþäåé ÿâëÿåòñÿ åâðåéñêàÿ Áèáëèÿ.
Îíè âêëþ÷àþò â ñåáÿ âûñêàçûâàíèÿ Áóääû è êîììåíòàðèè ê íèì ïîçäíåé-
øèõ ñâÿòûõ è ó÷åíûõ. Ñàìè ïî ñåáå ýòè êíèãè ñîñòîÿò èç äëèííûõ è óçêèõ
ñòðàíèö èç òîëñòîé áóìàãè (ìíîãèå èç íèõ óêðàøåíû çîëîòûìè è ñåðåáðÿ-
íûìè áóêâàìè), êîòîðûå îáåðíóòû â øåëê è ïåðåïëåòåíû ìåæäó äâóìÿ
äåðåâÿííûìè äîùå÷êàìè.

Ñòàðåéøèå òîìà, êàñàþùèåñÿ Øàìáàëû, áûëè íàïèñàíû íà òèáåòñ-
êîì ÿçûêå äåñÿòêè âåêîâ íàçàä, êàê ïåðåâîäû òðóäîâ ñ ñàíñêðèòà, ñâÿ-
ùåííîãî ÿçûêà Èíäèè. Ïîëàãàþò, ÷òî îðèãèíàëû ýòèõ êíèã õðàíÿòñÿ â
Øàìáàëå ìíîãèå òûñÿ÷è ëåò äî òîãî, êàê ïîÿâèëèñü â íà÷àëå íîâîé
ýïîõè â Èíäèè.

Ñ òåõ ïîð ìíîæåñòâî ïîýòîâ, éîãîâ è ó÷åíûõ Òèáåòà è Ìîíãîëèè ñîñòà-
âèëè äîïîëíèòåëüíûå òðóäû îá ýòîì òàéíîì Öàðñòâå, ìíîãèå èç êîòîðûõ
òåïåðü óòåðÿíû èëè çàáûòû. Íî âåëèêèå òàéíû Øàìáàëû íèêîãäà íå
äîâåðÿëèñü áóìàãå – èõ ïåðåäàâàëè îò Ó÷èòåëÿ ê ïîñâÿùåííîìó ó÷åíè-
êó òîëüêî óñòíî.

Ëàìû ãîâîðÿò, ÷òî áåç ýòèõ óñòíûõ Ó÷åíèé ìíîãèå òåêñòû, êîòîðûå íà-
ïèñàíû òóìàííûì ñèìâîëè÷åñêèì ÿçûêîì, íå ìîãóò áûòü ïîíÿòû ïðà-
âèëüíî. Â äîïîëíåíèå ê ýòîìó ìèðÿíå çíàþò ìíîæåñòâî íàðîäíûõ èñòî-
ðèé î Øàìáàëå – íåêîòîðûå èç íèõ î ãðÿäóùèõ âîéíàõ è Çîëîòîì âåêå, à



7

äðóãèå – îá îòïðàâèâøèõñÿ òóäà èñêàòåëÿõ Èñòèíû è ñîêðîâèùàõ, ñ êîòî-
ðûìè îíè âîçâðàùàëèñü. Íåìíîãî÷èñëåííûå õóäîæíèêè ñîçäàëè êàðòè-
íû, èçîáðàæàþùèå Âëàäûê Îãíÿ è èõ òàèíñòâåííîå Öàðñòâî, îêðó-
æåííîå ãèãàíòñêèìè ñíåæíûìè ãîðàìè.

Ó áîëüøèíñòâà òèáåòñêî-ãèìàëàéñêèõ ëàì íåò óâåðåííîñòè â îòíîøå-
íèè ìåñòà ðàñïîëîæåíèÿ ýòîãî Öàðñòâà, è îíè ïðèäåðæèâàþòñÿ ðàçíûõ
ìíåíèé î òîì, ãäå áû îíî ìîãëî áûòü – îò Ñåâåðíîãî Òèáåòà äî Ñåâåðíîãî
ïîëþñà.

Âîñòî÷íûå ìèôû îòìå÷àþò ãîðàçäî áîëüøå ïîäðîáíîñòåé î ñàìîé
Øàìáàëå è äàþò ïîðîé ïðèìå÷àòåëüíî ÿñíóþ è ïîäðîáíóþ êàðòèíó3. Ñî-
ãëàñíî èõ îïèñàíèÿì Å¸ îêðóæàåò îãðîìíîå êîëüöî çàñíåæåííûõ ãîð,
ñâåðêàþùèõ ëüäîì, êîòîðûå íå ïóñêàþò òåõ, êòî íå äîñòîèí âîéòè. Íåêî-
òîðûå ëàìû ñ÷èòàþò, ÷òî ýòè âåðøèíû ïîñòîÿííî ñêðûòû â òóìàíå, äðóãèå
ãîâîðÿò, ÷òî îíè âèäèìû, íî ñòîëü äàë¸êè, ÷òî íåìíîãèì óäàâàëîñü ïî-
äîéòè äîñòàòî÷íî áëèçêî, ÷òîáû èõ óâèäåòü.

Äðåâíèå Òåêñòû ïîäðàçóìåâàþò, ÷òî ïåðåñå÷ü êîëüöî âûñî÷àéøèõ Ãîð
ìîæíî, òîëüêî ïåðåëåòåâ ÷åðåç íèõ, íî ëàìû óêàçûâàþò, ÷òî ýòî ìîæåò
ñîâåðøàòüñÿ ëèøü ïðè ïîìîùè äóõîâíûõ ñèë. Òîãî, êòî ïîïûòàåòñÿ ïåðå-
ëåòåòü èõ íà ñàìîëåòå èëè âîñïîëüçîâàòüñÿ èíûìè ìàòåðèàëüíûìè ñðåä-
ñòâàìè, ïî òó ñòîðîíó æä¸ò ãèáåëü.

×òîáû ïîä÷åðêíóòü íåîáõîäèìîñòü äóõîâíûõ ñèë äëÿ ïðåîäîëåíèÿ
ãîð, îäíà èç êàðòèí èçîáðàæàåò ãðóïïó ïóòíèêîâ, èäóùèõ â Øàìáàëó ïî
ðàäóãå.

Áóääèéñêèé ìèô î Øàìáàëå:
Âíóòðè êîëüöà çàñíåæåííûõ ãîð, âîêðóã öåíòðà öàðñòâà, ïðîõîäèò

êîëüöî åùå áîëåå âûñîêèõ ãîð. Ðåêè è ìåíüøèå ãîðíûå öåïè ðàçäåëÿþò
îáëàñòü ìåæäó äâóìÿ êîëüöàìè íà âîñåìü ðàéîíîâ, ðàñïîëîæåííûõ ïî-
äîáíî ëåïåñòêàì âîêðóã öåíòðà öâåòêà. Òåêñòû îáû÷íî îïèñûâàþò Øàìáà-
ëó êàê âîñüìèëåïåñòêîâûé ëîòîñ, îêðóæåííûé îæåðåëüåì ñíåæíûõ ãîð.
Ýòîò îáðàç èìååò ñèìâîëè÷åñêîå çíà÷åíèå, èìåþùåå îòíîøåíèå ê áîëåå
ãëóáîêîìó ñìûñëó ýòîãî âîñòî÷íîãî ìèôà. Êàæäàÿ èç ýòèõ âîñüìè îáëàñ-
òåé, â ñâîþ î÷åðåäü, ñîäåðæèò ïî äâåíàäöàòü êíÿæåñòâ, òàêèì îáðàçîì,
ïîëó÷àåòñÿ äåâÿíîñòî øåñòü êíÿçåé, èëè ìåíüøèõ öàðåé, âåðíûõ Âëàäû-
êå Øàìáàëû. Ýòè ìàëûå öàðñòâà èçîáèëóþò ãîðîäàìè ñ ïîêðûòûìè çîëî-
òîì ïàãîäàìè, ðàñïîëîæåííûìè ñðåäè ñàäîâ ñî ìíîæåñòâîì áîãàòûõ ïî-
ëÿí è öâåòóùèõ äåðåâüåâ âñåõ âèäîâ.

Ñíåæíûå ãîðû, îêðóæàþùèå öåíòðàëüíóþ ÷àñòü ëîòîñà, ïðåâðàùåíû
â ëåä è ñèÿþò êðèñòàëüíûì ñâåòîì.

Âíóòðè ýòîãî âíóòðåííåãî êîëüöà âåðøèí ëåæèò Êàëàïà – ñòîëèöà Øàì-
áàëû. Ê âîñòîêó è çàïàäó îò ãîðîäà íàõîäÿòñÿ äâà êðàñèâûõ îçåðà â âèäå
ïîëóìåñÿöà è óùåðáíîé Ëóíû, íàïîëíåííûõ äðàãîöåííûìè êàìíÿìè. Íàä
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àðîìàòíûìè öâåòàìè, ïëàâàþùèìè â èõ âîäàõ, ñêîëüçÿò âîäîïëàâàþùèå
ïòèöû. Ê þãó îò Êàëàïû íàõîäèòñÿ ïðåêðàñíûé ïàðê ñàíäàëîâûõ äåðåâü-
åâ, íàçûâàåìûé Ìàëàéà (ïðîõëàäíàÿ ðîùà). Çäåñü ïåðâûé Âëàäûêà Øàì-
áàëû ïîñòðîèë îãðîìíóþ ìàíäàëó, ìèñòè÷åñêèé êðóã, âîïëîùàþùèé ñóòü
òàéíûõ ó÷åíèé, õðàíÿùèõñÿ â ýòîì öàðñòâå, è ñèìâîëèçèðóþùèé òðàíñ-
öåíäåíòàëüíîå åäèíñòâî Êîñìè÷åñêîãî Ðàçóìà è Âñåëåííîé. Ê ñåâåðó
âîçâûøàþòñÿ äåñÿòü êàìåííûõ ãîð ñî ñâÿòèëèùàìè è èçîáðàæåíèÿìè
âàæíûõ ñâÿòûõ è áîæåñòâ.

Îòäåëàííûé äðàãîöåííûìè êàìíÿìè äâîðåö Âëàäûêè Øàìáàëû, íà-
õîäÿùèéñÿ â öåíòðå Øàìáàëû, ñèÿåò òàê, ÷òî íî÷üþ ñòàíîâèòñÿ ñâåòëî
êàê äíåì, à Ëóíà âûãëÿäèò ëèøü ñëàáî-ðàçëè÷èìûì ïÿòíîì â íåáå. Êðû-
øè äâîðöîâîé ïàãîäû ñèÿþò ÷èñòûì çîëîòîì, à ñ êàðíèçîâ ñâèñàþò óêðà-
øåíèÿ èç æåì÷óãà è àëìàçîâ. Âíåøíèå ñòåíû óêðàøåíû ðåçíûìè êîðàë-
ëîâûìè áàðåëüåôàìè ñ èçîáðàæåíèåì òàíöóþùèõ áîãèíü. Äâåðíûå ïðî-
åìû îáðàìëåíû èçóìðóäàìè è ñàïôèðàìè, à íàä îêíàìè èç àëìàçîâ è
ëàçóðèòà óñòðîåíû íàâåñû èç çîëîòà. Èçíóòðè äâîðåö ïîääåðæèâàþò êî-
ëîííû èç êîðàëëà, æåì÷óãà è ïîëîñàòîãî àãàòà. Âíóòðåííèå ïîìåùåíèÿ
óêðàøåíû êîâðàìè è ïîäóøêàìè èç òîíêîé ïàð÷è. Ðàçíûå âèäû êðèñòàë-
ëîâ, âñòàâëåííûõ â ïîëû è ïîòîëêè, ïîçâîëÿþò óïðàâëÿòü òåìïåðàòóðîé â
êîìíàòàõ, ïîäàâàÿ õîëîä èëè òåïëî.

Â öåíòðå äâîðöà íàõîäèòñÿ çîëîòîé òðîí öàðÿ, ïîääåðæèâàåìûé âî-
ñåìüþ ðåçíûìè ëüâàìè è èíêðóñòèðîâàííûé ðåä÷àéøèìè äðàãîöåííûìè
êàìíÿìè. Ïîâñþäó íà ìíîãèå ìèëè îò íåãî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ àðîìàò ñàí-
äàëîâûõ êóðåíèé. Ïîêà öàðü îñòàåòñÿ íà ýòîì òðîíå ìóäðîñòè è âëàñòè,
âñå åãî æåëàíèÿ ïîçâîëÿåò åìó îñóùåñòâëÿòü ìàãè÷åñêèé êàìåíü, äàí-
íûé åìó áîæåñòâàìè-çìåÿìè, êîòîðûå îõðàíÿþò ñêðûòûå ñîêðîâèùà.
Ìèíèñòðû, ãåíåðàëû è áåñ÷èñëåííûå äðóãèå ïîä÷èíåííûå îêðóæàþò åãî,
ãîòîâûå âûïîëíèòü ëþáîå åãî ïðèêàçàíèå. Ê åãî óñëóãàì òàêæå ëîøàäè,
ñëîíû è ñðåäñòâà ïåðåäâèæåíèÿ âñåõ âèäîâ, âêëþ÷àÿ ëåòàòåëüíûé àïïà-
ðàò, èçãîòîâëåííûé èç êàìíÿ. Â äîïîëíåíèå ê ýòîìó êëàäîâûå åãî äâîðöà
ñîäåðæàò ñîêðîâèùà èç çîëîòà è äðàãîöåííûõ êàìíåé, ïðåâîñõîäÿùèå
âñÿêîå âîîáðàæåíèå. Ñ òèáåòñêîé òî÷êè çðåíèÿ Âëàäûêà Øàìáàëû îáëà-
äàåò âñåé âëàñòüþ è âñåì áîãàòñòâîì, êîòîðûå ïðèëè÷åñòâóþò èìïåðàòî-
ðó Âñåëåííîé.

Îáèòàòåëè öàðñòâà æèâóò â ìèðå è ãàðìîíèè, ñâîáîäíûå îò ãîëîäà è
áîëåçíåé. Èõ íèêîãäà íå ïîñòèãàåò íåóðîæàé, è èõ ïèùà ÿâëÿåòñÿ çäîðî-
âîé è ïèòàòåëüíîé. Âñå îíè çäîðîâûå, êðàñèâûå è íîñÿò òþðáàíû è èçÿù-
íûå ìàíòèè èç áåëîé òêàíè. Ãîâîðÿò îíè íà ñâÿùåííîì ÿçûêå ñàíñêðèòå.
Êàæäûé îáëàäàåò áîëüøèìè áîãàòñòâàìè â âèäå çîëîòà è äðàãîöåííûõ
êàìíåé, íî îíè íå íóæíû èì. Çàêîíû Øàìáàëû ìÿãêèå è ñïðàâåäëèâûå –
ôèçè÷åñêèõ íàêàçàíèé â âèäå ïîáîåâ èëè çàêëþ÷åíèÿ íåò. Ñîãëàñíî ëàìå
Ãàðäæå Êõàìòðóë ðèíïî÷å. "â ýòîé ñòðàíå íåò äàæå ïðèçíàêà íåäîáðîäå-
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òåëè èëè çëà. Ñëîâà "âîéíà" è "âðàæäà" íåèçâåñòíû. Ñ÷àñòüå è ðàäîñòü
òàì ìîãóò ñîïåðíè÷àòü ñ òåìè, êàêèìè îáëàäàþò áîãè"4.

Ôàêòè÷åñêè òèáåòöû çàèìñòâîâàëè ñàíñêðèòñêîå ñëîâî "Øàìáàëà" äëÿ
ïåðåäà÷è ïîíÿòèÿ "èñòî÷íèê ñ÷àñòüÿ"5. Íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî Øàìáàëà ïðî-
ñòî ðàé áåçæèçíåííîãî áëàæåíñòâà, êàê ýòî ìîæåò ïðåäñòàâèòüñÿ èç íàøå-
ãî îïèñàíèÿ. Â òèáåòñêîé ìèôîëîãèè ñóùåñòâóþò è äðóãèå ïîäîáíûå ìåñ-
òà. Åñëè ÷åëîâåê ñîâåðøàåò äîáðûå äåëà è íàêàïëèâàåò äîñòàòî÷íî çàñ-
ëóã, îí ðîäèòñÿ â ðàéñêîì ìèðå áîãîâ, ãäå ïîëó÷èò âñå, ÷åãî îí æåëàë íà
çåìëå, – ìîëîäîñòü, êðàñîòó, áîãàòñòâî, âëàñòü è ÷óâñòâåííûå óäîâîëü-
ñòâèÿ. Îäíàêî åñòü îäíî "íî" – ïîñëå âåêîâ áîæåñòâåííîé æèçíè â áëà-
æåíñòâå åãî çàïàñ çàñëóã áóäåò èñ÷åðïàí.

Ñîãëàñíî áóääèçìó, áëàãèõ äåë, äàæå ñîâåðø¸ííûõ èç ñîñòðàäàíèÿ,
íåäîñòàòî÷íî – ÷åëîâåê äîëæåí òàêæå ïðèîáðåñòè ìóäðîñòü, êîòîðàÿ ïî-
çâîëèò åìó ïðîáóäèòüñÿ ê èñòèííîé ïðèðîäå ðåàëüíîñòè è ïîçíàòü ñåáÿ
òàêèì, êàêîâ îí åñòü íà ñàìîì äåëå. Êîãäà ýòî ïðîèçîéäåò, îí ïðåâçîéäåò
âñå ñòðàäàíèÿ è äîñòèãíåò íèðâàíû, êîíå÷íîé öåëè çà ïðåäåëàìè ðàÿ è
àäà. Äîñòèãíóâ, òàêèì îáðàçîì, ïðîñâåòëåíèÿ, îí ñòàíåò áóääîé, ïðîáóæ-
äåííûì, áîëåå íå ïîäâåðæåííûì ïðåâðàòíîñòÿì æèçíè è ñìåðòè.

Õîòÿ ìíîãèå òèáåòöû ñ÷èòàþò Øàìáàëó íåáåñàìè, ãäå æèâóò áîãè, áîëü-
øèíñòâî ëàì ñ÷èòàþò åå ÷èñòîé çåìëåé, îñîáûì ðàåì, ïðåäíàçíà÷åííûì
äëÿ òåõ, êòî íàõîäèòñÿ íà ïóòè â íèðâàíó. Ñîãëàñíî òåêñòàì ýòî öàðñòâî
îáåñïå÷èâàåò òàêèå óñëîâèÿ, â êîòîðûõ ìîæíî ñäåëàòü íàèáîëåå âîçìîæ-
íûì ïðîãðåññ íà ïóòè ê ïðîñâåòëåíèþ. Âñÿêèé, êòî äîñòèãíåò Øàìáàëû
èëè ðîäèòñÿ òàì, óæå íå ìîæåò óïàñòü â áîëåå íèçêîå ñîñòîÿíèå ñóùå-
ñòâîâàíèÿ è äîñòèãíåò íèðâàíû ëèáî â ýòîé æèçíè, ëèáî î÷åíü ñêîðî ïîñ-
ëå íåå. Ëàìû äîáàâëÿþò, ÷òî Øàìáàëà – åäèíñòâåííàÿ èç ÷èñòûõ çåìåëü,
êîòîðàÿ ñóùåñòâóåò íà Çåìëå. Êòî-òî ñïðîñèë Äàëàé-ëàìó, ÷òî, äîëæíî
áûòü, ýòî ïðîñòî íåìàòåðèàëüíûé èëè âîîáðàæàåìûé ðàé äëÿ óìà, îí ñðà-
çó æå îòâåòèë: "Îïðåäåëåííî íåò. Øàìáàëà ñóùåñòâóåò â ýòîì ìèðå".

Â ñèëó ñâîåé ñîñðåäîòî÷åííîñòè íà äîñòèæåíèè ïðîñâåòëåíèÿ îáèòà-
òåëè Øàìáàëû ïîñâÿùàþò áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåãî âðåìåíè èçó÷åíèþ è
ïðàêòèêå âûñøåé ìóäðîñòè, èçâåñòíîé òèáåòñêîìó áóääèçìó êàê êàëà÷àê-
ðà*, èëè "êîëåñà âðåìåíè".

Êàëà÷àêðà – ýòî ñàìîå ñëîæíîå è òàéíîå èç òèáåòñêèõ ó÷å-
íèé. Ëàìû îòêðûâàþò åãî âíóòðåííþþ ñóòü òîëüêî ïîñâÿù¸ííûì è
äîáàâëÿþò, ÷òî äàæå ñðåäè ïîñâÿù¸ííûõ, íàõîäÿùèõñÿ âíå Øàìáà-
ëû, î÷åíü íåìíîãèå ñìîãóò ïîíÿòü ãëóáîêèé ñèìâîëèçì åãî òåêñòîâ è
ìåäèòàöèé. Äàëàé-ëàìà, äàþùèé ìíîæåñòâî ïîñâÿùåíèé, ñ÷èòàåò

* Ñì.: Þ Í.Ðåðèõ. "Ê èçó÷åíèþ êàëà÷àêðû". Òàì æå ïðèâîäÿòñÿ è ñâåäåíèÿ î
Øàìáàëå. Çäåñü è äàëåå êàëà÷àêðà ñ ìàëåíüêîé áóêâû îçíà÷àåò ó÷åíèå, à
Êàëà÷àêðà ñ çàãëàâíîé – ãëàâíîå áîæåñòâî êàëà÷àêðû.
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Êàëà÷àêðó îäíèì èç ñàìûõ äåéñòâåííûõ è áûñòðûõ ìåòîäîâ äîñòèæå-
íèÿ ïðîñâåòëåíèÿ – êîíå÷íî, åñëè å¸ ïðàêòèêóþò ïðàâèëüíî è ñ äîëæ-
íîé ìîòèâàöèåé.

Êàëà÷àêðà, áîëåå ÷åì ëþáàÿ èíàÿ ôîðìà òèáåòñêîãî ìèñòèöèçìà, ñâÿ-
çàíà ñ íàõîæäåíèåì âå÷íîñòè â ïðîõîäÿùåì ìîìåíòå è íåðóøèìîãî ïî-
ñðåäè ðàçðóøåíèÿ.

Âñëåäñòâèå ýòîãî ïðàêòèêóþùèå Êàëà÷àêðó èùóò ñîâåðøåííîãî ñî-
ñòîÿíèÿ íèðâàíû ïðÿìî çäåñü, ñðåäè íåñîâåðøåíñòâ ìèðà. Âìåñòî òîãî
÷òîáû îòðåêàòüñÿ îò ìèðñêîé äåÿòåëüíîñòè ðàäè ìîíàøåñêîãî èëè îòøåëü-
íè÷åñêîãî àñêåòèçìà, ëþäè ïðîñâåù¸ííûå ñêîðåå âîñïîëüçóþòñÿ âñåì,
äàæå ðàçâëå÷åíèÿìè è ðîñêîøüþ ñåìåéíîé æèçíè, â êà÷åñòâå ñðåäñòâà
äîñòèæåíèÿ ïðîñâåòëåíèÿ. Îíè ñòàðàþòñÿ îñâîáîäèòüñÿ îò èëëþçèè ïî-
ñðåäñòâîì òåõ ñàìûõ âåùåé, êîòîðûå ïðèâÿçûâàþò ê íåé äðóãèõ.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî áëàãîäàðÿ ñâîåìó ïîçèòèâíîìó îòíîøåíèþ ê ìàòåðè-
àëüíîìó ìèðó æèòåëè Øàìáàëû ñîçäàëè ïåðåäîâóþ íàóêó è òåõíîëîãèþ,
êîòîðûå îíè ñòàâÿò íà ñëóæáó äóõîâíûì öåëÿì. Ïðîèñõîæäåíèå òèáåòñ-
êèõ ìåäèöèíñêèõ òðàêòàòîâ, îïèñûâàþùèõ àíàòîìèþ è ïñèõîëîãèþ ÷åëî-
âåêà, óòîí÷åííûå òåîðèè, ìåòîäû äèàãíîñòèêè è ñïîñîáû ëå÷åíèÿ è ïðî-
ôèëàêòèêè òàêèõ ñåðüåçíûõ áîëåçíåé, êàê îñïà, ïðèïèñûâàþò ýòîìó öàð-
ñòâó. Äðóãèå òåêñòû Êàëà÷àêðû èç Øàìáàëû äàëè òèáåòöàì èõ ñèñòåìó
àñòðîíîìèè è àñòðîëîãèè, à òàêæå îäèí èç êàëåíäàðåé, êîòîðûì îíè
ïîëüçóþòñÿ è ñåé÷àñ.

Ñîãëàñíî ëåãåíäàì è îïèñàíèÿì öàðñêîãî äâîðöà â Êàëàïå, îñîáûå
îêíà â êðûøå ÿâëÿþòñÿ îáúåêòèâàìè ìîùíûõ òåëåñêîïîâ, ïîçâîëÿþùèõ
îòêðûâàòü æèçíü íà äðóãèõ ïëàíåòàõ è äàæå â äðóãèõ ñîëíå÷íûõ ñèñòå-
ìàõ. Ó öàðÿ Øàìáàëû åñòü ñòåêëÿííîå çåðêàëî, â êîòîðîì îí ìîæåò âè-
äåòü âñå, ÷òî õî÷åò, íà ðàññòîÿíèè ìíîãèõ ìèëü. Ëàìû, çíàêîìûå ñ ñîâðå-
ìåííîé òåõíèêîé, îïèñûâàþò ýòî çåðêàëî êàê íå÷òî âðîäå òåëåýêðàíà, ïî-
çâîëÿþùåãî íàáëþäàòü ñîáûòèÿ âî âíåøíåì ìèðå. Îïèñàíèÿ "êàìåííûõ
ëîøàäåé ñî ñêîðîñòüþ âåòðà" íàâîäÿò íà ìûñëü î òåõíîëîãèè èçãîòîâëå-
íèÿ ëåòàòåëüíûõ àïïàðàòîâ èç ìåòàëëà. Äðóãèå òåêñòû îïèñûâàþò òåõíèêó
òðàíñìóòàöèè îäíèõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ â äðóãèå è ñïîñîáû èñïîëüçî-
âàíèÿ ïðèðîäíûõ ýíåðãèé, òàêèõ êàê ýíåðãèÿ âåòðà. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî êàæ-
äàÿ îáëàñòü öàðñòâà ñïåöèàëèçèðóåòñÿ íà êàêîé-ëèáî îáëàñòè çíàíèé, íà-
ïðèìåð ïñèõîëîãèè èëè ôèëîñîôèè7.

Èçó÷åíèå ýòèõ íàóê ïîìîãàåò îáèòàòåëÿì Øàìáàëû îâëàäåòü âûñ-
øåé íàóêîé èç âñåõ – íàóêîé óìà, èëè íàóêîé ìåäèòàöèè, êîòîðàÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ñåðäöåì êàëà÷àêðû. Å¸ ïðàêòèêîé îíè äîñòèãàþò íåïîñðåäñòâåííîé
îñîçíàííîñòè è âëàäåíèÿ ñâîèì óìîì è òåëîì; ýòè ñïîñîáíîñòè ïîçâîëÿ-
þò èì òàêæå èñöåëÿòü ðàçëè÷íûå íåäóãè.

Â êà÷åñòâå ïîáî÷íîãî ýôôåêòà îíè ïðèîáðåòàþò íåîáû÷àéíûå ñèëû,
òàêèå êàê ñïîñîáíîñòü ÷èòàòü ÷óæèå ìûñëè, ïðåäâèäåòü áóäóùåå èëè ïå-
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ðåäâèãàòüñÿ ñ îãðîìíîé ñêîðîñòüþ. Ýòè ïñèõè÷åñêèå ñèëû çàùèùàþò
îáèòàòåëåé Øàìáàëû îò àãðåññîðîâ – åñëè êòî-òî ïûòàåòñÿ íàïàñòü íà
íèõ, îíè ïðîñòî ìàòåðèàëèçóþò òî÷íûå êîïèè åãî îðóæèÿ è îáðàòÿò èõ ïðî-
òèâ íåãî èëè ïðîñòî äåëàþòñÿ íåâèäèìûìè.

Ãëàâíàÿ öåëü îâëàäåíèÿ êîíòðîëåì óìà – ýòî ïîçíàíèå ñåáÿ äëÿ
äîñòèæåíèÿ ïðîñâåòëåíèÿ è îáðåòåíèÿ Ìóäðîñòè, íóæíûõ äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïîìîãàòü äðóãèì â äîñòèæåíèè Íèðâàíû, ò.å. äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé
Âûñîêîé Öåëè.

Ëþäè Øàìáàëû íå áåññìåðòíû, íî æèâóò äîëãî, ñêîëüêî íóæíî
äëÿ âûïîëíåíèÿ âûñîêèõ Çàäà÷, è óõîäÿò, çíàÿ, ÷òî ðîäÿòñÿ âíîâü â óñëî-
âèÿõ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà. Íå ÿâëÿþòñÿ
îíè è ïîëíîñòüþ ïðîñâåòëåííûìè, íî èìåþò íåêîòîðûå ÷åëîâå÷åñêèå íå-
äîñòàòêè è èëëþçèè, íî èõ ãîðàçäî ìåíüøå, ÷åì ó ëþäåé âíåøíåãî ìèðà.
Âñå îíè ñòðåìÿòñÿ äîñòè÷ü ïðîñâåòëåíèÿ è âîñïèòàòü ñâîèõ äåòåé â òîì
æå äóõå. Òàêèì îáðàçîì, îáùåñòâî Øàìáàëû íàèáîëåå áëèçêî ê òîìó
èäåàëó, êîòîðûé òîëüêî ìîæåò áûòü äîñòèãíóò â ýòîì çåìíîì ìèðå.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, Ó÷èòåëÿ Ñâåòà ñ÷èòàþòñÿ ïðîñâåòëåííûìè, è
òèáåòöû âåðÿò, ÷òî êàæäûé èç íèõ ÿâëÿåòñÿ âîïëîùåíèåì êàêîãî-íèáóäü
èçâåñòíîãî Áîäõèñàòòâû, òî åñòü ÷åëîâåêà, äîñòèãøåãî ïîðîãà Íèðâàíû è
óæå íå íóæäàþùåãîñÿ â ðîæäåíèÿõ, íî èçáèðàþùåãî ðîæäåíèå, ÷òîáû
ïîìîãàòü âåñòè ê ïðîñâåòëåíèþ äðóãèõ çåìëÿí. Ïîñêîëüêó Áîäõèñàòòâû
íàõîäÿòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ïîëíûì ñîñòîÿíèåì Áóääû, òî âñå
Ó÷èòåëÿ ÿâëÿþòñÿ âîïëîùåíèÿìè ðàçëè÷íûõ äóõîâíûõ ñèë, òàêèõ êàê ñî-
ñòðàäàíèå è ìóäðîñòü. Òàêèì îáðàçîì, Îíè îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ äà-
âàòü áëàãîñëîâåíèÿ è îçàðåíèÿ, íóæíûå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü è ïðàêòè-
êîâàòü ñàìûå ïðîäâèíóòûå ó÷åíèÿ Êàëà÷àêðû. Òèáåòöû âåðÿò, ÷òî èõ âûñ-
øèå ëàìû òàêæå ÿâëÿþòñÿ áîäõèñàòòâàìè è ÷òî îäèí èç íèõ, à èìåííî
Ïàí÷åí-ëàìà, áûë â ïðîøëîé æèçíè ïðàâèòåëåì Øàìáàëû è ðîäèòñÿ âíîâü
êàê áóäóùèé Å¸ âëàäûêà, ÷òîáû óíè÷òîæèòü ñèëû çëà è ïðèíåñòè Çîëîòîé
Âåê íà ýòó ïëàíåòó.

Òåêñòû êàëà÷àêðû äàþò íàì ïîäðîáíóþ, íî èíîãäà ìèôè÷åñêóþ èñòî-
ðèþ Âëàäûê Øàìáàëû, êîòîðàÿ, ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ çàïàäíûõ ó÷åíûõ,
ìîæåò îñíîâûâàòüñÿ íà ðåàëüíûõ ôàêòàõ. Ïîñêîëüêó òîìó, ÷òî áûëî äî
ïðèõîäà â Òèáåò áóääèçìà îêîëî 500 ãîäà, â ýòèõ òåêñòàõ óäåëåíî ìàëî
âíèìàíèÿ, îíè ïî÷òè íè÷åãî íå ãîâîðÿò î ïðîèñõîæäåíèè Øàìáàëû. Íå-
ìíîãèå ëàìû, óïîìèíàâøèå îá ýòîì, ñêàçàëè, ÷òî Øàìáàëà ñóùåñòâîâà-
ëà ñ ñàìîãî íà÷àëà ìèðà, íî î åå ðàííåé èñòîðèè èçâåñòíî î÷åíü ìàëî.
Îíè ïîëàãàëè, ÷òî ó íåå áûëè Âëàäûêè è ðåëèãèÿ, êîòîðûå ñäåëàëè åå
ëó÷øèì ìåñòîì, ÷åì êàêîå-ëèáî èíîå, íî äîáàâëÿëè, ÷òî ýòà ðåëèãèÿ íå
áûëà áóääèçìîì.

Áóääèéñêàÿ èñòîðèÿ Øàìáàëû íà÷èíàåòñÿ ñ æèçíè Áóääû Ñèä-
äõàðòõè Ãàóòàìû. Ñîãëàñíî êàíîíè÷åñêîìó îïèñàíèþ ïîñëå ìíîãèõ æèç-
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íåé ïðèãîòîâëåíèÿ îí ðîäèëñÿ ïðèíöåì â öàðñòâå, íàõîäèâøåìñÿ íà ãðà-
íèöå ñîâðåìåííîé Èíäèè è Íåïàëà.

Óñëûøàâ ïðîðî÷åñòâî, ÷òî åãî ñûí ñòàíåò âåëèêèì äóõîâíûì Ó÷èòå-
ëåì, åñëè óâèäèò ïðèçíàêè áîëåçíè, ñòàðîñòè è ñìåðòè, öàðü, êîòîðûé õî-
òåë, ÷òîáû åãî ñûí ñòàë èìïåðàòîðîì âñåãî ìèðà, çàêëþ÷èë åãî â ðîñêîøè
äâîðöà è çàïðåòèë äàæå óïîìèíàòü î òàêèõ âåùàõ.

Êîãäà Ñèääõàðòõà âûðîñ è óçíàë âñå ðàäîñòè æèçíè, â òîì ÷èñëå áðà-
êà è îòöîâñòâà, îí íà÷àë îùóùàòü áåñïîêîéñòâî è óñêîëüçíóë èç äâîðöà.
Áîãè, æåëàÿ íàïîìíèòü åìó î åãî ïðåäíàçíà÷åíèè, ÿâèëèñü ïåðåä íèì â
îáðàçàõ áîëüíîãî êàëåêè, íåìîùíîãî ñòàðèêà, ðàçëàãàþùåãîñÿ òðóïà è
ñòðàíñòâóþùåãî ìîíàõà.

Ïîðàæåííûé îñîçíàíèåì òîãî, ÷òî è åìó ïðèäåòñÿ çàáîëåòü, ñîñòà-
ðèòüñÿ è óìåðåòü, ïðèíö áîëüøå íå ìîã íàñëàæäàòüñÿ âðåìåííûìè ðàäî-
ñòÿìè æèçíè è, ïîñëåäîâàâ ïðèìåðó ìîíàõà, îñòàâèë ñâîþ ñåìüþ ðàäè
ïîèñêîâ íèðâàíû, ñîñòîÿíèÿ çà ïðåäåëàìè âñÿêèõ ïåðåìåí è ñòðàäàíèé.

Ïîñëå íåñêîëüêèõ ëåò èñïûòàíèÿ âñåõ âèäîâ ìèñòè÷åñêèõ ïðàêòèê,
ñàìîèñòÿçàíèÿ è àñêåòèçìà Îí îñîçíàë, ÷òî ýòè êðàéíîñòè ìîãóò ïðèâåñòè
ëèøü ê ãîëîäíîé ñìåðòè.

Îäíàæäû, ïðèíÿâ ó äåâóøêè íåìíîãî ìîëîêà, Îí ñåë ïîä äåðåâîì è
ãëóáîêî âíèê â ñâîé ñîáñòâåííûé óì, ÷òîáû íàéòè òî, ÷òî òàê äîëãî îò íåãî
óñêîëüçàëî. Ïîíÿâ, ÷òî Ñèääõàðòõà íàõîäèòñÿ íà ãðàíè ïðîñâåòëåíèÿ,
Ìàðà, áîã èëëþçèè è òüìû, ïîñëàë ÷óâñòâåííûõ äåâóøåê, ÷òîá ñîáëàçíèòü
Åãî, à êîãäà ýòî íå ïîäåéñòâîâàëî – òî ïîñëàë óñòðàøàþùèå àðìèè äåìî-
íîâ, ÷òîáû îòâðàòèòü Åãî îò âûñî÷àéøåé Öåëè. Íî Ñèääõàðòõà îñòàâàëñÿ
íåïîêîëåáèì. Êîãäà íàñòóïèë ðàññâåò, Îí äîñòèã ïðîñâåòëåíèÿ è íàøåë
ïðè÷èíó âñåõ ñòðàäàíèé è ñðåäñòâî îò íèõ.

Ñíà÷àëà Îí ðåøèë äåðæàòü îòêðûòîå èì Çíàíèå ïðè ñåáå, äóìàÿ,
÷òî ýòî ñëèøêîì òîíêî, ÷òîáû áûòü ïîíÿòûì äðóãèìè, íî Áîãè Îãíÿ è
Ñâåòà óáåäèëè Åãî â òîì, ÷òî ñëåäóåò ó÷èòü ýòîìó âñåõ ñïîñîáíûõ è
æåëàþùèõ.

Áóääèñòû Øðè-Ëàíêè è Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè ñ÷èòàþò, ÷òî îñòàòîê æèç-
íè Îí ïðîâ¸ë, îòêðûòî ïðîïîâåäóÿ, è ÷òî âñå Åãî ó÷åíèÿ çàôèêñèðîâàíû â
ñòàðåéøèõ áóääèéñêèõ ïèñàíèÿõ, èçâåñòíûõ êàê Ïàëèéñêèé Êàíîí. Îäíà-
êî òèáåòöû ãîâîðÿò, ÷òî ìóäðîñòü, îòêðûòàÿ Áóääîé, äåéñòâèòåëüíî îêàçà-
ëàñü ÷åðåñ÷óð ñëîæíîé äëÿ øèðîêîé ïóáëèêè, è áîëåå ãëóáîêèì è ìèñ-
òè÷åñêèì å¸ àñïåêòàì Îí ó÷èë òîëüêî òåõ, êòî äîñòàòî÷íî ïðîäâèíóëñÿ
äóõîâíî, ÷òîáû åþ âîñïîëüçîâàòüñÿ.

Ñäåëàë Îí ýòî â áîæåñòâåííîì òåëå, êîòîðîå áîëüøèíñòâî ëþäåé íå-
ñïîñîáíî âîñïðèíèìàòü, è ïîòîì ýòè ó÷åíèÿ íå áûëè çàïèñàíû â Ïàëèéñ-
êîì Êàíîíå, à ïåðåäàâàëèñü òîëüêî óñòíî. Ãîðàçäî ïîçæå îíè áûëè çàïè-
ñàíû. Ñîãëàñíî Äàëàé-ëàìå ýòè ïðîïîâåäè, çàíèìàþùèå çíà÷èòåëüíóþ
÷àñòü Òèáåòñêîãî Êàíîíà, áûëè äàíû â äóõîâíîì èçìåðåíèè, êîòîðîå íå-
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äîñòóïíî îáû÷íûì îðãàíàì ÷óâñòâ, íî ñòîëü æå ðåàëüíî, êàê è ïîâñåä-
íåâíûé ìèð, êîòîðûé ìû îáû÷íî âèäèì.

Ïåðåä ñâîåé ñìåðòüþ è îêîí÷àòåëüíûì ïåðåõîäîì â Ìèð Âûñøèé
Áóääà ïðèíÿë ôîðìó áîæåñòâà Êàëà÷àêðû è äàë âûñøåå èç ñâîèõ ìèñòè-
÷åñêèõ ó÷åíèé âåëèêîìó ñîáðàíèþ ìóäðåöîâ è áîãîâ â Þæíîé Èíäèè.

Ñîãëàñíî òèáåòñêèì òåêñòàì ÷åðåç òûñÿ÷ó ëåò ïîñëå ñìåðòè Áóääû
êàëà÷àêðà åù¸ îñòàâàëàñü ñîêðûòîé. Çà ýòîò ïåðèîä áóääèçì ðàñïðîñò-
ðàíèëñÿ èç Èíäèè â Öåíòðàëüíóþ Àçèþ è Êèòàé. Ê òîìó âðåìåíè, êîãäà îí
äîñòèã Òèáåòà (îêîëî VII – VIII âåêà), òî îí óæå âêëþ÷àë â ñåáÿ áîãîâ è
âåðîâàíèÿ äðóãèõ ðåëèãèé è ñêëîíÿëñÿ ê âåñüìà óñëîæíåííûì ôîðìàì
ìèñòèöèçìà. Ïî ìíåíèþ çàïàäíûõ ó÷åíûõ, êàëà÷àêðà, êîòîðàÿ âïåðâûå
(èñòîðè÷åñêè ïðèçíàííî) ÿâèëàñü ïîçäíåå, â X âåêå, ïðåäñòàâëÿåò ñàìûé
êðàéíèé ïðèìåð ðàçâèòèÿ áóääèçìà â ýòîì íàïðàâëåíèè. Âíå çàâèñèìîñ-
òè îò òîãî, äåéñòâèòåëüíî ëè îíà âîçíèêëà ðàíåå, ýòî ó÷åíèå îïðåäåëåííî
äåìîíñòðèðóåò âëèÿíèå ïîçäíåéøåãî ðàçâèòèÿ áóääèçìà â Èíäèè è Öåíò-
ðàëüíîé Àçèè.

Ìèô î Øàìáàëå áûë èçâåñòåí è íà Çàïàäå.
Â êîíöå Ñðåäíåâåêîâüÿ â Êèòàé è Òèáåò èç Åâðîïû îòïðàâèëîñü ìíî-

æåñòâî êàòîëè÷åñêèõ ìèññèîíåðîâ, ÷òîáû îáðàòèòü èíîâåðöåâ â õðèñòèàí-
ñòâî. Äâîå èç íèõ, Æóàí Êàáðàëü è Ýñòåáàí Êàñåëëà, èñêàëè ïóòü èç Èí-
äèè ÷åðåç Òèáåò â "Êàòàé", ò.å. Êèòàé, è óñëûøàëè î Øàìáàëå, êîòîðóþ îíè
íàçûâàëè "Xembala". Â 1627 ãîäó, äóìàÿ, ÷òî ýòî ïðîñòî äðóãîå íàçâàíèå
Êèòàÿ, îíè îòïðàâèëèñü â Òèáåò â ïîèñêàõ ïóòè â Øàìáàëó. Äîñòèãíóâ Òà-
øèëóíïî, ðåçèäåíöèè ïàí÷åí-ëàì è ãëàâíîãî ìîíàñòûðÿ ëàì, èíòåðåñóþ-
ùèõñÿ ìèñòè÷åñêèì öàðñòâîì, îíè ïîíÿëè ñâîþ îøèáêó è âåðíóëèñü â
Èíäèþ. Èõ ïèñüìà ïðèìå÷àòåëüíû òåì, ÷òî ÿâëÿþòñÿ ïåðâûì óïîìèíàíè-
åì Øàìáàëû íà Çàïàäå7.

×åðåç äâåñòè ëåò ïóòåøåñòâèå ÷åðåç Òèáåò ñîâåðøèë åùå îäèí êàòî-
ëè÷åñêèé ìèññèîíåð, àááàò Ãþê, è óñëûøàë íå÷òî ïîõîæåå íà èñêàæåí-
íóþ âåðñèþ ïðîðî÷åñòâà î Øàìáàëå. Ñîãëàñíî ýòîé âåðñèè ïîñëåäîâàòå-
ëè ïàí÷åí-ëàìû îáðàçóþò îáùåñòâî, èçâåñòíîå êàê "êåëàíû". Îíè âåðÿò,
÷òî îäíàæäû èõ ïðåäâîäèòåëü ïåðåâîïëîòèòñÿ íà ñåâåðå îò Òèáåòà, â ñòðà-
íå ìåæäó Àëòàåì è Òÿíü-Øàíåì, ïî âñåé âèäèìîñòè – â Øàìáàëå. Êîãäà
ýòî ñëó÷èòñÿ, êèòàéöû çàõâàòÿò Òèáåò, è áóääèçì ñòàíåò èñ÷åçàòü, ÷òîáû
îñòàòüñÿ òîëüêî â ñåðäöàõ êåëàíîâ. Òîãäà Ïàí÷åí-ëàìà ñîçîâåò èõ âñåõ ê
ñåáå, è òå, êòî óìåð, ñíîâà âåðíóòñÿ ê æèçíè. È èìåÿ ïîä ñâîåé êîìàíäîé
îãðîìíóþ àðìèþ êåëàíîâ, îí ïîáåäèò êèòàéöåâ, ñòàíåò âñåìèðíûì âëà-
äûêîé è ðàñïðîñòðàíèò áóääèçì ïî âñåìó ìèðó8.

Ïîñêîëüêó Äæåéìñ Õèëòîí â êà÷åñòâå îñíîâíîãî èñòî÷íèêà èíôîðìà-
öèè î Òèáåòå èñïîëüçîâàë êíèãó àááàòà Ãþêà, ýòà âåðñèÿ ïðîðî÷åñòâà î
Øàìáàëå âïîëíå ìîãëà âäîõíîâèòü åãî íà íàïèñàíèå "Ïîòåðÿííîãî ãîðè-
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çîíòà". Âî âñÿêîì ñëó÷àå, îí èñïîëüçîâàë Ãþêà è äðóãèõ êàòîëè÷åñêèõ
ìèññèîíåðîâ êàê ïðîîáðàçû âûñîêîãî ëàìû Øàíãðè-ëà – êàïóöèíñêîãî
ìîíàõà ïî èìåíè îòåö Ïåððî. Â åãî ðîìàíå îòåö Ïåððî ïîñåëÿåòñÿ â ñêðû-
òîé äîëèíå è ðåøàåò îáðàòèòü åå îáèòàòåëåé, íî â ðåçóëüòàòå ïîñòåïåííî
îáðàùàåòñÿ ñàì, ïîêà íå ñòàíîâèòñÿ íåîòëè÷èì îò áóääèéñêîãî ëàìû.
Ïî÷òè òî æå ñàìîå ïðîèçîøëî ñ íåêîòîðûìè èç ìèññèîíåðîâ, îò÷åòû êîòî-
ðûõ ÷èòàë Õèëòîí. Íàïðèìåð, îäèí èç íèõ, îòåö Äåñèäåðè, ïîñòóïèë â ìî-
íàñòûðü â Ëõàñå, ÷òîáû èçó÷èòü è îïðîâåðãíóòü ó÷åíèÿ òèáåòñêîãî áóä-
äèçìà, íî òàê çàèíòåðåñîâàëñÿ ýòèìè èññëåäîâàíèÿìè è ïðîíèêñÿ òàêèì
óâàæåíèåì ê ïðàêòèêóþùèì ýòó ðåëèãèþ, ÷òî íå ñìîã çàíèìàòüñÿ ìèññè-
îíåðñêîé äåÿòåëüíîñòüþ. Â êîíöå êîíöîâ, îí íàïèñàë: "Ìíå ñòûäíî, ÷òî ó
ìåíÿ òàêîå æåñòêîå ñåðäöå, ÷òî ÿ íå ïî÷èòàë ñâîåãî ó÷èòåëÿ òàê, êàê ýòîò
íàðîä ïî÷èòàåò ñâîåãî âîæäÿ"9.

Ïåðâûì èç çàïàäíûõ ó÷åíûõ, ñåðü¸çíî íàïèñàâøèõ î Øàìáàëå,
áûë âåíãåðñêèé èññëåäîâàòåëü ×îìà äå Êåðåøè. Â 1819 ãîäó îí îòïðà-
âèëñÿ èç Âåíãðèè ñ ðþêçàêîì çà ïëå÷àìè èñêàòü ðîäèíó ïðåäêîâ ñâîåãî
íàðîäà, ñ÷èòàÿ, ÷òî îíà äîëæíà áûòü ãäå-òî â Öåíòðàëüíîé Àçèè. Ïîñëå
äîëãîãî ïåøåãî ïóòåøåñòâèÿ ÷åðåç Áëèæíèé Âîñòîê â Èíäèþ îí äîñòèã
Òèáåòà è ïðîâ¸ë îñòàòîê æèçíè, èçó÷àÿ òèáåòñêèé ÿçûê è ëèòåðàòóðó. Õîòÿ
îí òàê è íå íàø¸ë ïðàðîäèíó âåíãðîâ, íî îáíàðóæèë òåêñòû î Êàëà÷àêðå è
Øàìáàëå è ïðèø¸ë ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ýòî çíàìåíèòîå öàðñòâî íàõîäèòñÿ
ê ñåâåðó îò Ñûðäàðüè, ïðîòåêàþùåé â Ñðåäíåé Àçèè.

Ïî÷òè ÷åðåç ñòîëåòèå äâîå äðóãèõ ó÷åíûõ, Áåðòîëüä Ëàóôåð è Àëü-
áåðò Ãðþíâåäåëü, îïóáëèêîâàëè ïåðåâîäû íà íåìåöêèé äâóõ òèáåòñêèõ
ïóòåâîäèòåëåé â Øàìáàëó. Îíè è ðàáîòû ×îìû äå Êåðåøè ïðîáóäèëè íà
Çàïàäå íåêîòîðûé èíòåðåñ ê ýòîìó öàðñòâó, ãëàâíûì îáðàçîì â óçêîì êðó-
ãó âîñòîêîâåäîâ10.

Âíèìàíèå øèðîêîé àóäèòîðèè Øàìáàëà ïðèâëåêëà áëàãîäàðÿ ó÷åíèþ
òåîñîôîâ. Âî âòîðîé ïîëîâèíå XIX âåêà ðóññêàÿ æåíùèíà Å.Ï.Áëàâàòñ-
êàÿ îñíîâàëà Òåîñîôè÷åñêîå îáùåñòâî, âñåìèðíîå äóõîâíîå äâèæåíèå,
êîòîðîå âïåðâûå øèðîêî ïîçíàêîìèëî Çàïàä ñ âîñòî÷íûìè ðåëèãèÿìè,
îñîáåííî ñ áóääèçìîì. Îíà çàÿâëÿëà, ÷òî ïîëó÷àåò òåëåïàòè÷åñêèå è
ïèñüìåííûå ïîñëàíèÿ îò Âåëèêèõ Äóõîâíûõ Ó÷èòåëåé ïëàíåòû, æèâóùèõ
ãäå-òî çà Ãèìàëàÿìè. Ìíîãèå èç Å¸ ïîñëåäîâàòåëåé âåðèëè, ÷òî Âûñøèé
èç ýòèõ Ó÷èòåëåé, Ãîñïîäü Ìèðà, íàõîäèòñÿ â Øàìáàëå, â íåâèäèìîì îã-
íåííîì îàçèñå â ïóñòûíå Ãîáè. Ñîãëàñíî èõ âçãëÿäàì Øàìáàëà ÿâëÿåò-
ñÿ äóõîâíûì Öåíòðîì ìèðà è ïåðâîíà÷àëüíûì èñòî÷íèêîì òàéíûõ äîê-
òðèí Òåîñîôèè.

Ñðåäè ìíîæåñòâà âàæíûõ ôèãóð, èñïûòàâøèõ âëèÿíèå Êîñìè÷åñêîé
Òåîñîôèè, áûë ðóññêèé õóäîæíèê Íèêîëàé Ðåðèõ, âåëè÷àéøèé ôè-
ëîñîô è îáùåñòâåííûé äåÿòåëü.
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Èññëåäóÿ òèáåòñêóþ ìèôîëîãèþ, Ðåðèõ ïðîÿâèë áîëüøîé èíòåðåñ ê
Øàìáàëå è âîçãëàâèë íàó÷íóþ ýêñïåäèöèþ ÷åðåç Öåíòðàëüíóþ Àçèþ, ÷òî-
áû îòûñêàòü ñëåäû ñêðûòîãî öàðñòâà. Øàìáàëà áûëà äëÿ íåãî ãëàâíûì
ñèìâîëîì, ñîåäèíÿâøèì ïðîðî÷åñòâà è öåëè ïîèñêà âñåõ ðåëèãèîçíûõ
òðàäèöèé. Ìíîãèå èç åãî ïîýòè÷íûõ ñòàòåé ïî ýòîìó ïðåäìåòó, âêëþ÷àÿ
êíèãó "Øàìáàëà", òàêæå ìîãëè ïîäñêàçàòü Õèëòîíó åãî èäåþ î Øàíãðè-ëà11.

Âî âñÿêîì ñëó÷àå, îãðîìíûé èíòåðåñ Ðåðèõà ê âîñòî÷íîé ôèëîñîôèè,
âäîõíîâèë Åãî íà ñîçäàíèå Ïàêòà Ðåðèõà, äîêóìåíòà, êîòîðûé îáÿçû-
âàë çåìíûå íàöèè óâàæàòü è ñîõðàíÿòü êóëüòóðíûå è íàó÷íûå öåííîñòè.
Íà ìóçåÿõ, ñîáîðàõ è äðóãèõ ïàìÿòíèêàõ êóëüòóðû äîëæåí áûë ïîìåùàòü-
ñÿ îñîáûé ñèìâîë, äëÿ òîãî ÷òîáû âî âðåìÿ âîéíû èõ íå áîìáèëè è íå
ðàçðóøàëè. Íà öåðåìîíèè â Áåëîì Äîìå â ïðèñóòñòâèè Ôðàíêëèíà Äåëà-
íî Ðóçâåëüòà Ïàêò ïîäïèñàëè ïðåäñòàâèòåëè äâàäöàòè îäíîé ñòðà-
íû; åãî ïîääåðæàëè òàêæå ìíîãèå äðóãèå ìèðîâûå ëèäåðû è âèäíûå ôè-
ãóðû, òàêèå êàê Àëüáåðò Ýéíøòåéí.

Ñâÿçü ìåæäó Øàìáàëîé è Ïàêòîì Ðåðèõà âèäíà èç ñëåäóþùåé
ðå÷è, ïðî÷èòàííîé íà Òðåòüåì Ìåæäóíàðîäíîì Ñúåçäå Çíàìåíè Ìèðà
Ðåðèõà (1933): "Âîñòîê ñêàçàë, ÷òî, êîãäà Çíàìÿ Øàìáàëû îêðóæèò âåñü
ìèð, òîãäà ïîèñòèíå ïîñëåäóåò Íîâàÿ Çàðÿ. Çàèìñòâîâàâ ýòó ëåãåíäó èç
Àçèè, äàâàéòå ðåøèì, ÷òî Çíàìÿ Ìèðà îõâàòèò âåñü ìèð, íåñÿ ñëîâî Ñâå-
òà è ïðåäâàðÿÿ Íîâîå Óòðî ÷åëîâå÷åñêîãî áðàòñòâà"12.

Â Ïðîðî÷åñòâàõ î Øàìáàëå, êñòàòè, ñêàçàíî.÷òî óñëîâèÿ æèçíè âî
âíåøíåì ìèðå áóäóò ñòàíîâèòüñÿ âñå õóæå è õóæå. Ëþäè îòâåðíóòñÿ îò
ðåëèãèè è èñòèíû, ñòàíóò æåñòîêèìè è áóäóò ñòðåìèòüñÿ ê âëàñòè ðàäè
âëàñòè. Íå÷åñòíîñòü, õèòðîñòü è æàäíîñòü áóäóò ïðåîáëàäàòü, è ïî Çåìëå
ðàñïðîñòðàíèòñÿ èäåîëîãèÿ ãðóáîãî ìàòåðèàëèçìà. Ñîêðóøèâ âñåõ ñâîèõ
ïðîòèâíèêîâ, âàðâàðû-ìàòåðèàëèñòû íà÷íóò áîðîòüñÿ ìåæäó ñîáîé, ïîêà
íå ïîÿâèòñÿ çëîé öàðü, êîòîðûé îáúåäèíèò èõ è ïîä÷èíèò ñâîåé âëàñòè
âåñü ìèð.

Êîãäà ýòîò òèðàí ðåøèò, ÷òî ïîêîðÿòü áîëüøå íå÷åãî, ðàññååòñÿ òó-
ìàí, ÷òîáû îòêðûòü ñíåæíûå ãîðû Ãèìàëàåâ. Ðàçúÿðåííûé îòêðûòèåì, ÷òî
îí åù¸ íå ïðàâèò âñåì ìèðîì, îí íàïàäåò íà Øàìáàëó ñ îãðîìíîé àðìè-
åé, âîîðóæåííîé âñåìè âèäàìè ñòðàøíîãî îðóæèÿ. Òîãäà òðèäöàòü âòîðîé
âëàäûêà Øàìáàëû íàïðàâèò ïðîòèâ íåãî ìíîæåñòâî áîéöîâ Ñâåòà. È â
âåëèêîé áèòâå çëîé öàðü âàðâàðîâ è åãî àðìèÿ áóäóò ðàçáèòû.

Êîãäà áèòâà áóäåò îêîí÷åíà, Ïðàâëåíèå Êîñìè÷åñêîé Øàì-
áàëû, Âåëèêîé Èåðàðõèè Ñâåòà, ðàñïðîñòðàíèòñÿ íà âåñü îñ-
òàëüíîé ìèð è "âåê ñîâåðøåíñòâà íàñòóïèò ñíîâà, ëó÷øå, ÷åì êîã-
äà-ëèáî ïðåæäå".

Åäà áóäåò ðàñòè, íå òðåáóÿ òðóäà, íå áóäåò íè áåäíîñòè, íè áîëåçíåé,
è ëþäè áóäóò æèòü äîëãî.
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Ê æèçíè âåðíóòñÿ âåëèêèå ñâÿòûå è ìóäðåöû ïðîøëîãî, ÷òîáû ó÷èòü
èñòèííîé ìóäðîñòè, è ìíîãèå äîñòèãíóò ïðîñâåòëåíèÿ ñ ïîìîùüþ ïðàêòè-
êè Êàëà÷àêðû.

Ìíîãèå ñäåëàþò îãðîìíûé ïðîãðåññ â äóõîâíîì ðàçâèòèè.
Âåñü ìèð ñòàíåò ïðîäîëæåíèåì ÷èñòîé çåìëè Øàìáàëû.

À ïîêà ìíîãèå ïûòàþòñÿ íàéòè ýòó çàãàäî÷íóþ ñòðàíó. Äëÿ ýòîé
öåëè â Òèáåòå áûëî íàïèñàíî ìíîæåñòâî ïóòåâîäèòåëåé, íî èõ óêàçà-
íèÿ çàãàäî÷íû, è ïîñëåäîâàòü èì òðóäíî. Îïèñûâàåìîå â íèõ ïóòåøå-
ñòâèå ïðîõîäèò ïî ñòðàíå, íàïîëíåííîé êóðüåçíûì ñìåøåíèåì ðåàëèñ-
òè÷íûõ è ôàíòàñòè÷åñêèõ ÷åðò, – ïóòåøåñòâåííèê òî ïîïàäàåò â ãîðû,
íàñåëåííûå áîãàìè è äåìîíàìè, òî ïðè ïîìîùè ìàãè÷åñêèõ ñèë ïåðå-
ñåêàåò îáøèðíûå ïóñòûíè è ïåðåëåòàåò ðåêó, âîäà êîòîðîé ïðåâðàùàåò
÷åëîâåêà â êàìåíü. È âñå æå íåñêîëüêî îðèåíòèðîâ íà ýòîì ïóòè, ïîõî-
æå, ñîîòâåòñòâóþò òàêèì ðåàëüíûì ìåñòàì, êàê Êàøìèð è ðåêà Òàðèì,
ïðîòåêàþùàÿ â Çàïàäíîì Êèòàå. Â äîïîëíåíèå êî âñåìó ïóòåøåñòâåí-
íèê äîëæåí ñîâåðøèòü ïðè÷óäëèâûå ðèòóàëû, ïðàêòèêîâàòü ñòðàííûå
âèäû ìåäèòàöèè è âûíåñòè ñâåðõ÷åëîâå÷åñêèå òðóäíîñòè. Âñå ýòî çàñ-
òàâëÿåò ãàäàòü: òî ëè ïóòåøåñòâèå â Øàìáàëó ÷èñòàÿ ôàíòàçèÿ, òî ëè â
íåì åñòü êàêàÿ-òî ðåàëüíîñòü?

Âîñòî÷íûé ìèñòè÷åñêèé âçãëÿä íà ìèð â êîðíå îòëè÷àåòñÿ îò çàïàäíî-
ãî íàó÷íîãî âçãëÿäà. Îäèí ëàìà îäíàæäû çàìåòèë ìíå: "Çíàåòå, ýòî ïðî-
ñòî ïîçîð, ÷òî àìåðèêàíñêèå êîñìîíàâòû ïîòðàòèëè ñòîëüêî âðåìåíè è
äåíåã, ÷òîáû, ïîïàâ íà Ëóíó, îáíàðóæèòü òàì òîëüêî êàìíè âðîäå òåõ, êî-
òîðûå ìîæíî óâèäåòü è çäåñü. Îíè íè ðàçó íå óâèäåëè òîãî, ÷òî òàì áûëî
â äåéñòâèòåëüíîñòè – ëóííûõ ñóùåñòâ".

Êîãäà â òðèäöàòûõ ãîäàõ ýêñïåäèöèÿ àëüïèíèñòîâ ïîäíÿëàñü íà îäèí
ñâÿùåííûé ïèê Èíäèè, íà âåðøèíå êîòîðîãî, ñîãëàñíî âåðîâàíèÿì, íàõî-
äèëñÿ çîëîòîé õðàì, è ñêàçàëè îäíîìó èç èíäèéñêèõ ñâÿòûõ, ÷òî íèêàêîãî
õðàìà îíè òàì íå âèäåëè, îí îòâåòèë èì, óëûáíóâøèñü: "Âû, âåðîÿòíî,
ïðîñòî íå õîòåëè åãî óâèäåòü"13.

Ñòàðèííàÿ òèáåòñêàÿ ëåãåíäà ðàññêàçûâàåò î ìîëîäîì ÷åëîâåêå, êî-
òîðûé îòïðàâèëñÿ íà ïîèñêè Øàìáàëû. Ïðåîäîëåâ ìíîæåñòâî ãîð, îí âî-
øåë â ïåùåðó ñòàðîãî îòøåëüíèêà, êîòîðûé ñïðîñèë åãî: "Êóäà òû èäåøü
÷åðåç ýòè ñíåæíûå ïóñòûíè?" "ß ñòðåìëþñü íàéòè Øàìáàëó", – îòâå÷àë
þíîøà. "Òîãäà òåáå íå íóæíî èäòè òàê äàëåêî, – ñêàçàë îòøåëüíèê. – Öàð-
ñòâî Øàìáàëû â òâîåì ñîáñòâåííîì ñåðäöå"14.

Ñèëû Ñâåòà Çåìëè è Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû ãîâîðÿò:
…"Êàæäîäíåâíûå êàñàíèÿ Íàøè ïðèíîñÿò îáíîâëåíèå ñîçíàíèÿ è

äàþò ïîòîê íîâûõ ìûñëåé. Áåç ýòîãî áûë áû çàñòîé. Ýâîëþöèþ äâèãàåò
Èåðàðõèÿ Ñâåòà.
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Ïåðèîäû çàñòîÿ ñîçíàíèÿ îáóñëàâëèâàþòñÿ îòðûâîì îò ýòîé Ëåñòíè-
öû Ñâåòà.

Ýòè êàñàíèÿ íå ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà êàêèõ-òî îñîáûõ èçáðàííûõ,
íî íà âñåõ, êòî ñïîñîáåí âîñïðèíèìàòü èñêðû Ñâåòà. È ïîýòû, è ìó-
çûêàíòû, è õóäîæíèêè, è ïèñàòåëè, è âñå, â êîì îãíè ñåðäöà îñâåùà-
þò èõ çåìíûå òðóäû, âñå ïîëó÷àþò îò Ñâåòà Èåðàðõèè òî, ÷òî ìîãóò
îíè âîñïðèíÿòü. Èç Áàøíè ïðîòÿíóòû Ðóêè è ëüþòñÿ Ëó÷è, óñòðåì-
ëåííûå ê êàæäîìó ñåðäöó, ñïîñîáíîìó âîñïðèíÿòü õîòÿ áû èñêîðêó
Ñâåòà.

Ñâåò Âûñøèé äëÿ âñåõ, êòî õî÷åò Åãî". (Ã.À.É., ò.2, §303).

…"Ìèð ïëîòíûé ïðèáåæèùà äóõó íå äàñò, èáî íåò â íåì íè÷åãî, íà ÷òî
ìîæíî áûëî áû îïåðåòüñÿ. Âðåìåííû è äðóãèå ìèðû, õîòÿ ïðåáûâàíèå â
íèõ ìîæåò áûòü ìíîãî äëèòåëüíåå, ÷åì â ìèðå çåìíîì. È òîëüêî Ìèð Îã-
íåííûé ïîñòîÿíåí. Ñàì ïî ñåáå çåìíîé ìèð, òî åñòü ïëàíåòà, æèâ¸ò ìíî-
ãèå ñîòíè ìèëëèîíîâ ëåò, íî æèçíü â òåëå ôèçè÷åñêîì, æèçíü ÷åëîâåêà,
êîðîòêà î÷åíü, è î÷åíü ïåðåìåí÷èâû óñëîâèÿ êàæäîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, è
î÷åíü îòëè÷íû îíè îò ïðåäûäóùåãî, èáî êàðòà ìèðà ìåíÿåòñÿ äîñòàòî÷íî
áûñòðî.

Äàæå îäíî ñòîëåòèå óæå èçìåíÿåò åå. Ëþäè ïûòàëèñü ñðåäè ýòèõ ïî-
ñòîÿííî ìåíÿþùèõñÿ ôîðì ñîçäàòü íå÷òî íåçûáëåìîå, ïðî÷íîå è ïîñòî-
ÿííîå, íî â ýòîì íå ïðåóñïåëè. È òîëüêî ëèøü Íàøà Òâåðäûíÿ ñòîèò íåèç-
ìåííî è ïðî÷íî, ïåðåæèâàÿ âåêà.

Ïîýòîìó äàæå â ìèðå çåìíîì ÷åëîâå÷åñòâî èìååò Îïëîò íåðóøèìîñ-
òè, ïðî÷íîñòè è ïîñòîÿíñòâà. Ìåíÿåòñÿ ëèê Çåìëè, ïåðåêðàèâàþòñÿ êàðòà
ãîñóäàðñòâ è ãðàíèöû íàðîäîâ, âîçíèêàþò íîâûå ãîðîäà, ñìåíÿþòñÿ ïðà-
âèòåëüñòâà, ìåíÿþòñÿ ôîðìû æèçíè, íî Òâåðäûíÿ ñòîèò, íåðóøèìî è ïðî÷-
íî, â äàëåêèõ ãîðàõ, âîçâûøàÿñü íàä ìèðîì ÿâëåíèé çåìíûõ, èäóùèõ
äðóã äðóãó íà ñìåíó.

Ñîçíàâàòü, ÷òî äàæå íà ýòîé Çåìëå, ñðåäè íåóñòîé÷èâîñòè è íå-
ïðî÷íîñòè æèçíè, ñóùåñòâóåò Îïëîò è Òâåðäûíÿ äëÿ äóõà,– çíà-
÷èò ïîíÿòü, ÷òî âíåâðåìåííîñòü Îãíåííîãî Ìèðà èìååò ñâîå âûðàæå-
íèå è íà Çåìëå, êàê áû âîçâûøàÿñü íàä áåðåãîì ïëîòè, íàä ìèðîì
àñòðàëüíûì è Òîíêèì. Ìèð Îãíåííûé â íåé óòâåðæäåí, â Òâåðäûíå
Ïëàíåòíîãî Áðàòñòâà, ñâÿçàííîãî îãíåííûìè íèòÿìè ñâÿçè ñ Ïëàíåò-
íûìè Áðàòüÿìè Äàëüíèõ Ìèðîâ íàøåé Ñîëíå÷íîé Ñèñòåìû è
âûøå. Òâåðäûíÿ Ñâåòà åñòü ìåñòî âñòðå÷è âñåõ ìèðîâ, êîòîðûì îò-
êðûòà Îíà. Ñîçíàíèå Âëàäûê òàêæå îòêðûòî âñåì ìèðàì íåçàâèñèìî
îò òîãî, â òåëå Îíè ôèçè÷åñêîì èëè âíå òåëà. Îáúåäèíåíèå âèäèìîãî
è íåâèäèìûõ ìèðîâ â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà – öåëü åãî ýâîëþöèè. Ýòî
ñòóïåíü Àðõàòà, îðáèòà êîòîðîé ðàñøèðÿåòñÿ âñå áîëåå è áîëåå ïî
ìåðå åãî ïðîäâèæåíèÿ êâåðõó.
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Èç Òâåðäûíè íà çåìëþ óñòðåìëÿþòñÿ Ëó÷è Ñâåòà. È êàæäîå ñî-
çíàíèå ïî ýòèì Ëó÷àì ìîæåò óñòðåìèòüñÿ ê Òâåðäûíå è â Íåé îáðåñòè
îïîðó è ïðèáåæèùå äóõó.

Òàê, â ìèðå çåìíîì ëþäÿì äàí â ïëîòíûõ ôîðìàõ ïðîîáðàç Íåðóøè-
ìîñòè Îãíåííîé, Îïëîò è îïîðà äëÿ äóõà â åãî óñòðåìëåíèè â Áåñïðå-
äåëüíîñòü.

Òâåðäûíÿ ÿâëÿåòñÿ ñèìâîëîì âå÷íîñòè ñðåäè ïðîõîäèìîñòè áûñòðî-
òåêóùèõ ÿâëåíèé ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè çåìíîé. (ÃÀÉ, ò.3 §2).

…"Êîãäà åñòü ïîä íîãàìè îïîðà, ìîæíî ñòîÿòü. Îïîðîþ äóõà â ìèðå,
ãäå ïåðåìåí÷èâî âñå è äâèæåòñÿ âñå ïîñòîÿííî, áóäó÷è ââåðãíóòî â ïîòîê
æèçíè, ìîæåò ñëóæèòü ëèøü Èåðàðõèÿ Ñâåòà. Íàä âå÷íûì ïðîñòðàíñòâîì
öàðÿò Äóõè – Ñëóæèòåëè Ñâåòà. Óñòðåìëÿÿ ñîçíàíèå â ñôåðó áåñïðåäåëü-
íûõ âîçìîæíîñòåé äóõà è îïèðàÿñü íà òåõ, êòî íà ñòðàæå ñòîèò, íà âå÷íîì
äîçîðå íàä ìèðîì, ìîæíî èäòè óçêîé òðîïîþ, âåäóùåé â æèçíü.

Øèðîêà Áåñïðåäåëüíîñòü, íî óçêà òðîïà, ïî êîòîðîé âõîäÿò
â íåå.

Æèâûìè ìåðòâåöàìè Íàçûâàåì òåõ, êòî íå çíàåò åå, èáî, íå çíàÿ î
âå÷íîñòè è îòðèöàÿ áåññìåðòèå äóõà, ëþäè îáðåêàþò ñåáÿ êîíå÷íîñòè
ïðîòÿæåííîñòè òîé ñôåðû, êîòîðîþ îãðàíè÷èâàþò ñâîþ æèçíü.

Êàæäûé îïðåäåëÿåò ðàçìåðû ñôåðû ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ â Ïðî-
ñòðàíñòâå ìûñëüþ ñâîåþ. È òî, ÷åì ñâÿçûâàåò îí âîçìîæíîñòè ïðîÿâëå-
íèÿ ñîçíàíèÿ ñâîåãî íà çåìëå, òî è îãðàíè÷èò æèçíü åãî äóõà â ïðîñòðàí-
ñòâå. Ïîòîìó Óêàçóþ, øèðå øèðîêîãî ñåéòå, íå ñòàâÿ ìûñëè ñâîåé íè ïðå-
ãðàä, íè îãðàíè÷åíèé íè â ÷åì. Âåä¸ò ÷åëîâåêà ìûñëü.

Ñóùíîñòü å¸ åùå ïîíèìàåòñÿ ìàëî, óáîãî è îäíîñòîðîííå. Ìîãó÷èé
ôàêòîð ïðîñòðàíñòâà ñâîäèòñÿ ê ôèçèîëîãè÷åñêèì ôóíêöèÿì ìîçãà è ñâÿ-
çûâàåòñÿ ñ íèì.

È ñîçíàíèå òàêæå ïðèêðåïëÿåòñÿ ê ìîçãó è íå ìûñëèòñÿ îò íåãî îò-
äåëüíî, íàäåëåííûì âîçìîæíîñòÿìè íåçàâèñèìîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.
Êîíå÷íî, äëÿ ïðîÿâëåíèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â îïðåäåëåííûõ ñëîÿõ
ïðîñòðàíñòâà ñîçíàíèå íóæäàåòñÿ â ïðîâîäíèêå, îáîëî÷êå èëè òåëå, íî
çà÷åì æå îãðàíè÷èâàòü âîçìîæíîñòü äóõà òîëüêî ôèçè÷åñêèì òåëîì?
Ñêîðî íàóêà ïîñòàâèò ÷åëîâå÷åñòâî ïåðåä ôàêòàìè â íåïëîòíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñîçíàíèÿ è ïðîÿâëåíèÿ åãî â òîíêîì òåëå è îáëàñòü íåçðèìî-
ãî ôèçè÷åñêîìó ãëàçó ìèðà ñäåëàåò äîñòóïíîé è çðèìîé ïðè ïîìîùè
àïïàðàòîâ.

Íî Íàøà öåëü – âîîðóæèòü ÷åëîâåêà áåç âñÿêèõ àïïàðàòîâ. Ê
÷åìó àïïàðàòóðà, êîãäà âñå àïïàðàòû çàêëþ÷åíû â í¸ì ñàìîì? Íî íå
ñêîðî îíà äîéä¸ò äî âîñïðîèçâåäåíèÿ è äóáëèðîâàíèÿ ôóíêöèé íåêîòî-
ðûõ öåíòðîâ, êàê äîøëà, íàïðèìåð, îíà äî ôîòîàïïàðàòà èëè òåëåôîíà,
ñêîïèðîâàâ ñòðóêòóðó ãëàçà è óõà, íî äî ìíîãîãî âñå æå äîéäåò.
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Òîëüêî ïîäóìàòü, ñêîëüêî ÷óäåñíîãî çàêëþ÷åíî â ÷åëîâåêå, íàïðèìåð
öåíòðû è ôóíêöèè èõ. È ñêîëüêî âðåìåíè íóæíî óòîí÷åííîé è íàïðÿæåí-
íîé ðàáîòû, ÷òîáû ïðîáóäèòü ê æèçíè õîòÿ áû îäèí. Ïðîñòûì îòðèöàíèåì
ìîæíî óáèòü è ïîòóøèòü îãîíü öåíòðà â ñàìûé ìîìåíò åãî çàðîæäåíèÿ,
åñëè åãî íå ïðèçíàòü.

Ñêîëüêî çàðîæäàâøèõñÿ âûñøèõ ñïîñîáíîñòåé ó äåòåé áûëî óáèòî èõ
íåâåæåñòâåííûìè ðîäèòåëÿìè. Ðåáåíîê äîâåð÷èâî ãîâîðèò ìàòåðè î òîì,
÷òî îí âèäèò è ñëûøèò, íî ïîëó÷àåò â îòâåò: "Ýòî òåáå êàæåòñÿ, ýòî ôàíòà-
çèÿ, ýòîìó íå âåðþ".

È äàæå âåäóò ðåáåíêà ê òàêîìó æå íåâåæåñòâåííîìó âðà÷ó, êîòîðûé
çàëèâàåò áðîìîì ïðîçðåíèÿ äóõà. Íî ñêîðî íàóêà çàñòàâèò ïîâåðèòü íå-
ñîìíåííîìó. È ñíîâà çàïûëàþò êîñòðû èíêâèçèöèè, èçìåíèâøåé ëèê ñâîé
è îáëåêøåéñÿ â íîâûå îäåÿíèÿ, è ñíîâà íà÷íåòñÿ áîðüáà ìûñëè ñâîáîä-
íîé ñ ìðàêîáåñèåì òåìíîãî íåâåæåñòâà.

Íî íàóêà âñ¸-òàêè ïîáåäèò, èáî ïåðåä å¸ íàòèñêîì îòñòóïÿò ìðàêîáåñû,
áóäó÷è çàäàâëåíû îáèëèåì ôàêòîâ. Èõ æå îðóæèåì áóäóò ïîáèòû îíè. Ñôå-
ðà Ìàòåðèè ðàñøèðåíà áóäåò, è íåçðèìûé äëÿ ôèçè÷åñêîãî ãëàçà ìèð îêà-
æåòñÿ ñòîëü æå ìàòåðèàëüíûì, ñêîëü è ìèð ïëîòíûé, è ïîä÷èí¸ííûì òåì
æå íåèçìåííûì Êîñìè÷åñêèì Çàêîíàì, êàê è êàæäîå ÿâëåíèå âî Âñåëåí-
íîé. Ïîêà æå ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî âñ¸ çàêëþ÷åíî â ÷åëîâåêå, êîòîðûé ÿâ-
ëÿåòñÿ â ñâî¸ì ïîòåíöèàëå àëüôîé è îìåãîé ìèðîçäàíèÿ. (ÃÀÉ, ò.2, §123).

…"Ñ÷èòàþ íå ëèøíèì íàïîìíèòü î äîìå òâî¸ì, äîìå äóõà. Ýòî ðåàëü-
íàÿ ôîðìà, ïîñòðîåííàÿ â Íàäçåìíîì, â êîòîðîé ïðåáûâàåò äóõ, êîãäà òàì.

Êòî-òî òàì áðîäèò ïî ïîäçåìåëüÿì Òîíêîãî Ìèðà, êòî-òî æèâ¸ò â ïîäî-
áèÿõ æèëèùà çåìíîãî, êòî-òî â äîìàõ, ñõîæèõ ñ òåìè, â êîòîðûõ îí æèë íà
Çåìëå, òî åñòü â àñòðàëüíûõ ôîðìàõ çåìíûõ äîìîâ, à êòî – â äîìå äóõà,
ñîçäàííîì èì ñàìèì íà ïëàíå äóõîâíîì äëÿ ïðåáûâàíèÿ, êîãäà âíå òåëà.
Êåëüåé çíàíèÿ ìîæíî íàçâàòü åãî. Íàøà Òâåðäûíÿ èìååò îñíîâàíèÿ â
òð¸õ Ìèðàõ (ðàâíî êàê è êàæäûé Àøðàì). Íî äîì äóõà ó èìåþùèõ åãî
îñíîâàíèÿ ïëîòíîãî íà Çåìëå íå èìååò. Ìîæíî èìåòü äîì äóõà â Ïðî-
ñòðàíñòâå, âáëèçè Íàäçåìíîé Òâåðäûíè, è íå òîëüêî äëÿ òåõ, êòî ìîæåò
ïðèáëèçèòüñÿ ê Íåé â òåëå ïëîòíîì.

Â òåëå òîíêîì äîïóùåííûõ áîëüøå. Äîéòè â ïëîòíîì òðóäíî. Íî è â
òîì è äðóãîì áåç îñîáîãî î÷èùåíèÿ è ïîäãîòîâêè – íåëüçÿ. Î÷èùåíèå
èìååò îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ íàäçåìíîãî ïðåáûâàíèÿ. Åñëè íà Çåìëå â
òåëå íåî÷èùåííûé äóõ ìîæåò áûòü òàì, ãäå õî÷åò, òî â Ìèðå Íàäçåìíîì –
ëèøü ïî ñëîÿì.

Â âîäå òåëà ðàçíîãî óäåëüíîãî âåñà íàõîäÿòñÿ ëèáî íà äíå, ëèáî íà
ïîâåðõíîñòè, ëèáî ãäå-òî â ñåðåäèíå, áëèæå êî äíó èëè âåðõó, âî âçâå-
øåííîì ñîñòîÿíèè. Òàê è òîíêîå òåëî, êîãäà îíî ñâîáîäíî îò ôèçè÷åñêîãî,
ìîæåò ïîäíÿòüñÿ íà òó èëè èíóþ âûñîòó â Ìèðå Íàäçåìíîì â çàâèñèìîñ-
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òè îò ñâîåé ïëîòíîñòè èëè ñòåïåíè ñâîåé ðàçðåæåííîñòè è óòîí÷åíèÿ. Ïî-
ýòîìó âñå çàâèñèò îò òîãî, òÿæåëûì èëè ðàçðåæåííûì âåùåñòâîì, òÿæå-
ëûìè èëè ðàçðåæåííûìè ãàçàìè, òÿæåëîé èëè ðàçðåæåííîé è óòîí÷åííîé
ìàòåðèåé íàïîëíåíî òîíêîå òåëî.

Î÷èùåíèå èìååò çíà÷åíèå è äëÿ ïëîòíîãî, è äëÿ òîíêîãî ñóùåñòâî-
âàíèÿ, äëÿ ïîñëåäíåãî áîëüøå, ÷åì äëÿ ïåðâîãî, èáî íà Çåìëå î÷èñòèòü-
ñÿ åùå ìîæíî, íî òàì ìíîãî òðóäíåå. Íàðîñòû è ÿçâû äóõà óíîñÿòñÿ ñ
äóõîì è â ñôåðû åãî íàäçåìíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Âîïðîñ î÷èùåíèÿ ñî-
çíàíèÿ ñðî÷åí, â êàêîé áû îáîëî÷êå íè íàõîäèëñÿ äóõ, òîëüêî ðàçðåæåíèå
åãî ëåã÷å âñåãî îñóùåñòâëÿåòñÿ íà Çåìëå, ïîêà åùå äóõ íàõîäèòñÿ â
ôèçè÷åñêîì òåëå.

Ïîãîíÿ çà ïðèçðà÷íûìè óòåõàìè æèçíè, â êàêîé áû ôîðìå îíè íè
ïðîÿâëÿëèñü, íåñîñòîÿòåëüíà òåì, ÷òî ïîòâîðñòâî ýòèì ñòðåìëåíèÿì íà-
íîñèò íà àóðå ãëèô, êîòîðûé ïðè ïîâòîðíîñòè ïðåâðàùàåòñÿ â ÿçâó, èç
ïðîñòî ïÿòíà – â íàðîñò äóõà. Îñâîáîäèòüñÿ îò íåãî, êîãäà ñáðîøåíî òåëî,
òðóäíî ïîòîìó, ÷òî â Ìèðå Òîíêîì âñå íàïðÿãàåòñÿ, îáîñòðÿåòñÿ è óñèëè-
âàåòñÿ.

Ìûñëè ïðåëüùåíèÿ, äîïóùåííûå íà Çåìëå, ïðåâðàùàþòñÿ òàì â ÿð-
êèå, æèâûå, âëåêóùèå îáðàçû, îñóùåñòâëåííûå âî âñåõ äåòàëÿõ è âõîäÿ-
ùèå â ÿðîå ñî÷åòàíèå ñ ñîçíàíèåì ñâîåãî ïîðîäèòåëÿ, íåçàâèñèìî óæå îò
òîãî, õî÷åò îí ýòîãî â òîò ìîìåíò èëè íåò. Åñëè õîòåë è ñòðåìèëñÿ ê òîìó
íà Çåìëå, òàì ýòî æåëàíèå ñòàíîâèòñÿ óñëîâèåì, îñóùåñòâëÿþùèì ñî÷å-
òàíèå ñ îáúåêòàìè ñâîèõ æåëàíèé è âîæäåëåíèé, ðàâíî êàê è ñ îáúåêòàìè
âñåõ ñâîèõ óñòðåìëåíèé, êàêîãî ïîðÿäêà íè áûëè áû îíè.

Ïîòîìó î÷èùåíèå óñòðåìëåíèé îò çåìíûõ ïåðåæèòêîâ ÿâëÿåòñÿ íà-
ñòîÿòåëüíî íåîáõîäèìûì. Æèçíü â Ìèðå Íàäçåìíîì åñòü æèçíü îñóùå-
ñòâëåíèÿ âñåõ ÷åëîâå÷åñêèõ æåëàíèé, âîæäåëåíèé è óñòðåìëåíèé, äî ñà-
ìûõ äóõîâíûõ è âûñî÷àéøèõ.

Ë¸ãêîñòü è ïëàñòè÷íîñòü ìàòåðèè Òîíêîãî Ïëàíà ïîçâîëÿåò ñî-
çäàâàòü èç íåå îáðàçû ëþáîãî ïîðÿäêà è ëþáîé ïëîòíîñòè èëè ðàçðåæåí-
íîñòè, â çàâèñèìîñòè îò ãðóáîñòè èëè óòîí÷åííîñòè ìûøëåíèÿ èõ ñîçäàòå-
ëÿ. Íî ïðèâû÷êè çåìíîãî ìûøëåíèÿ, òî åñòü ìûøëåíèÿ, ïðèíÿòîãî, óòâåð-
æäåííîãî è óêîðåíèâøåãîñÿ íà Çåìëå, áóäóò òåìè ðàìêàìè, êîòîðûìè
áóäåò îãðàíè÷åíî íàäçåìíîå ìûøëåíèå äóõà.

Òîò, êòî ïîñòîÿííî íà Çåìëå ïðåáûâàë â ìûñëèòåëüíîì ñâèíàðíèêå,
áóäåò â íåì ïðåáûâàòü è òàì, èáî äëÿ ñâèíüè – ñâèíàðíèê. Ñëîâîì, ìûñ-
ëåííûå ïîñòðîåíèÿ, ïðèâû÷íûå ÷åëîâåêó íà Çåìëå, áóäóò ñîïðîâîæäàòü
åãî â æèçíè Íàäçåìíîé.

Òî, ÷òî ïîñòðîèë îí ìûñëüþ ñâîåé ñåáå çäåñü, áóäåò æèëèùåì ñîçíà-
íèÿ åãî òàì. Êîãäà ãîâîðèòñÿ î äîìå äóõà, èìååòñÿ â âèäó ïîñòðîåíèå
ìûñëüþ ìåíòàëüíûõ îáðàçîâàíèé óæå íå çåìíîãî, íî äóõîâíîãî ïîðÿäêà,
êàæäûé ýëåìåíò êîòîðîãî ñîçäàí ñâåòÿùåéñÿ ìûñëüþ, î÷èùåííîé îò òÿæ-
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êèõ ïëîòíûõ ÷àñòèö çåìíûõ óñòðåìëåíèé, çåìíûõ âîæäåëåíèé, ñâÿçàííûõ
ñ òåëîì çåìíûì è òåëåñíîþ ñôåðîé.

Òàì íà÷èíàòü î÷èùåíèå òðóäíî. Ïðîäîëæèòü òàì ìîæíî, åñëè îíî
íà÷àòî çäåñü, è ïðîäîëæèòü òàì ëåã÷å, ÷åì íà÷èíàòü âíîâü, íî äàæå ïðî-
äîëæåíèå ýòî âî ìíîãî ðàç áîëåå òðóäíî, ÷åì ïðîöåññ î÷èùåíèÿ, íà÷à-
òûé è çàêîí÷åííûé íà Çåìëå â òåëå ïëîòíîì.

Íåêîòîðûå ëþáèòåëè çåìíûõ îùóùåíèé ïîëàãàþò, ÷òî î÷èùåíèå ìîæ-
íî îòëîæèòü äî òîãî âðåìåíè è íà÷àòü åãî ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ îò òåëà, íî
ýòè ëþáèòåëè çàáëóæäàþòñÿ î÷åíü æåñòîêî, èáî òàì íà÷èíàòü óæå ïîçäíî.

Âçûâàíèå äóõîâ î òÿãîñòè â Ìèðå Íàäçåìíîì óêàçûâàåò íà òî,
íàñêîëüêî íåë¸ãîê, òÿæåê è áåçûñõîäåí ãðóç çåìíûõ ïåðåæèòêîâ. Èìåííî
ýòà áåçûñõîäíîñòü ïîäàâëÿåò óæàñíî. Ïîòîìó ëó÷øå, ëó÷øå, ëó÷øå íà-
÷èíàòü è çàêàí÷èâàòü çäåñü.

Â êàæäîì îáû÷íîì ñîçíàíèè ñòîëüêî ñîðà è õëàìà, ÷òî ñîçíàíèé ñâî-
áîäíûõ ñðåäè îáûâàòåëåé íåò. Òåì áîëåå íåäîïóñòèì ýòîò ñîð â ñîçíàíèè
òåõ, êòî ïðèêîñíóëñÿ ê Ó÷åíèþ Æèçíè è çíàåò î íåîáõîäèìîñòè èçæèâà-
íèÿ äóõîâíûõ íàðîñòîâ.

Íàçûâàåì äóõîâíûìè èõ ïîòîìó, ÷òî îíè íå íà òåëå. Òåëî ìîæåò áûòü
î÷åíü çäîðîâûì è äàæå êðàñèâûì, íî ÿçâû ìîãóò áûòü íà òîì, êòî ýòèì
òåëîì âëàäååò è â íåì îáèòàåò. Íåâèäèìû ÿçâû òåëåñíîìó ãëàçó, íî íà
àóðå êàæäàÿ ÿñíî âèäíà.

Ãîâîðÿ îá î÷èùåíèè, Ñîâåòóþ íå÷òî î÷åíü íóæíîå, íàñòîÿòåëüíîå è
ñðî÷íî íåîáõîäèìîå, èáî â íå÷èñòûõ îäåæäàõ íå âîéòè â ñôåðû Ñâåòà.
(ÃÀÉ, ò.2, §56).

Ñèëû Ñâåòà ïðåäóïðåæäàþò:
Å.È.Ðåðèõ â ñâîèõ ïèñüìàõ ïèñàëà, ÷òî ïðèõîä â àóðó ïëàíåòû íîâîé

êîñìè÷åñêîé ýíåðãåòèêè îòðàçèòñÿ íà âñåõ ñôåðàõ æèçíè îáùåñòâà:
"...Õî÷ó íàïîìíèòü âàì î ñîâåðøåííîé íåîòëîæíîñòè îñîçíàòü íàñòóï-

ëåíèå Íîâîãî Âåêà. Îãíåííûå ýíåðãèè â ñòðàøíîì íàïðÿæåíèè óñòðåìëå-
íû ê Çåìëå, è, íåîñîçíàííûå è íåïðèìåí¸ííûå, îíè áóäóò âûçûâàòü è óæå
âûçûâàþò ðàçðóøèòåëüíûå çåìëåòðÿñåíèÿ è äðóãèå êîñìè÷åñêèå ïåðòóð-
áàöèè, òàêæå êàê è ðåâîëþöèè, âîéíû è íîâûå ýïèäåìèè. Ìû íàõîäèìñÿ ó
ñàìîãî ïðåääâåðèÿ Íîâîãî âåêà, Íîâîé ðàñû, è ïîòîìó íàøå âðåìÿ
ìîæåò áûòü ïðèðàâíåíî ê ïîñëåäíèì âðåìåíàì Àòëàíòèäû, â ñóùåñòâî-
âàíèè êîòîðîé íàóêà íà÷èíàåò âñ¸ áîëåå è áîëåå óáåæäàòüñÿ". (Èç ïèñüìà
îò 28.08.31).

Â çàïèñÿõ Á.Í.Àáðàìîâà î ñóòè ïðåäñòîÿùèõ ïðèðîäíûõ ïåðåìåí ãî-
âîðèòñÿ:

"... Îãîíü ñîææ¸ò íåãîäíûå âìåñòèëèùà. Â áåçóìèè òåõ, êòî èä¸ò ïðî-
òèâ Íîâîãî Ìèðà, ìîæíî âèäåòü óæå âîçäåéñòâèå ìîùè ïðîñòðàíñòâåí-
íûõ îãíåííûõ âîëí íà îðãàíèçìû, íå ìîãóùèå àññèìèëèðîâàòü èõ ãàðìî-
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íè÷íî è ïîòîìó îòâåòñòâóþùèå ÿðî óÿâëåíèåì ïðîòèâîïîëîæíûõ Ñâåòó
íà÷àë. Ñóä ïëàíåòíûé óæå ïðîèñõîäèò. Òîëüêî ýòîãî åù¸ íå ïîíèìàþò. Íî
ïðèä¸òñÿ ïîíÿòü, èáî âîçäåéñòâèÿ âîëí áóäóò óñèëèâàòüñÿ, âîçðîæäàÿ
ñîçíàíèÿ è ïîäíèìàÿ èõ ê æèçíè, åñëè ñìîãóò âìåñòèòü, èëè óíè÷òîæàÿ â
ïðîöåññå ñàìîïîæèðàíèÿ âñëåäñòâèå èìè æå ïîðîæäåííûõ áåçóìèé.

Ñóä ñòðàøåí ïîñëåäíèé. Íèêòî íå óéä¸ò, íå ñâåðøèâ ñóä íàä ñî-
áîþ. Íåîòâðàòèìîñòü ñóäà – â ñàìîîñóæäåíèè èëè ñàìîîïðàâäàíèè îò-
âåðãøèõ èëè ïðèíÿâøèõ Ñâåò, òî åñòü (îòâåðãøèõ èëè ïðèíÿâøèõ) òðåáî-
âàíèÿ Ýâîëþöèè. Êàê óêëîíèòüñÿ, êîãäà äûøàò âîçäóõîì âñå, à âîçäóõ
íàñûùåí Îãí¸ì. À Îãíè, âîéäÿ â îðãàíèçì, ñòàíîâÿòñÿ ëèáî îãí¸ì òâîðÿ-
ùèì, ëèáî îãí¸ì ïîÿäàþùèì èëè ñæèãàþùèì íåãîäíîå âìåñòèëèùå.
Ïðèçíàêîâ ìíîãî íàñòóïèâøèõ âðåì¸í, òîëüêî âèäåòü èõ íå æåëàþò...".
("Ãðàíè Àãíè Éîãè", ò. 6, §219).

Â Àãíè Éîãå ìèðó âïåðâûå áûëî äàíî íàó÷íî îáîñíîâàííîå ïðîðî÷å-
ñòâî-ïðåäóïðåæäåíèå î íåèçáåæíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ íîâûõ îïàñíûõ çà-
áîëåâàíèé, ïðè÷èíîé êîòîðûõ ñòàíåò âîçäåéñòâèå íà æèâûå îðãàíèçìû
íîâîé ïðîñòðàíñòâåííîé ýíåðãåòèêè.

Òàê, â êíèãå "Ìèð Îãíåííûé" ñêàçàíî:
"Ëåãî÷íàÿ ÷óìà, ïðè îñîáûõ ôîðìàõ, ÿâëÿåòñÿ î÷åíü ïîêàçàòåëüíûì

îãíåííûì ïîâåòðèåì. Íå îäíàæäû îíà ïîñåùàëà Çåìëþ, ïîäãîòîâëÿÿ
ñîçíàíèå ê âîçìîæíîñòè áåäñòâèÿ. Âèäû ñòðàííîãî êàøëÿ, î êîòîðîì âû
ñëûøàëè, òîæå áëèçêè ýòîìó çàáîëåâàíèþ. Ïîâñåìåñòíî îí ÿâëÿåòñÿ êàê
íà äåòÿõ, òàê è íà âçðîñëûõ è äàæå íà æèâîòíûõ. Íî ëþäè íå æåëàþò
ïðèçíàòü ýòó ïîäãîòîâèòåëüíóþ ôîðìó óæàñíîãî áåäñòâèÿ. Îíè ïîâåðõíî-
ñòíî áóäóò îòíîñèòü åå ê ñàìûì ðàçëè÷íûì çàáîëåâàíèÿì, ëèøü áû íå
ïîäóìàòü î ÷¸ì-òî íåîáû÷íîì". (÷.1, §58).

Â îïèñàíèè "ëåãî÷íîé ÷óìû" ëåãêî ìîæíî óçíàòü àòèïè÷íóþ ïíåâìî-
íèþ, ýïèäåìèÿ êîòîðîé, êàê ïðåäóïðåæäàëè ó÷åíûå, îáÿçàòåëüíî ïîâòî-
ðèòñÿ, ïðè÷åì, âîçìîæíî, â íîâûõ, åùå áîëåå ñëîæíûõ ôîðìàõ èç-çà íåî-
ãðàíè÷åííîé ñïîñîáíîñòè âèðóñà ýòîé áîëåçíè ê ìóòàöèè.

Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè âîçäåéñòâèå íîâîé ïðîñòðàíñòâåííîé ýíåðãåòèêè
íà çäîðîâüå ëþäåé áóäåò âñå áîëåå óñèëèâàòüñÿ. Åäèíñòâåííûì ñðåä-
ñòâîì ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ â íàïðÿæåííîé íîâûìè ýíåðãèÿìè àòìîñôåðå
ïëàíåòû ñòàíåò î÷èùåíèå ñîçíàíèÿ ëþäåé îò íåãàòèâíîé ìûñëå-ýíåðãåòè-
êè è ðàçâèòèå èõ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, ÿâëÿþùåéñÿ ãëàâíûì òâîð÷åñêèì
ïîòåíöèàëîì ÷åëîâåêà, ñïîñîáíûì ê òîìó æå ïðîòèâîñòîÿòü ëþáûì íåáëà-
ãîïðèÿòíûì ïðèðîäíûì ôàêòîðàì.

Â êíèãå "Ñåðäöå Àçèè" Í.Ê.Ðåðèõ ïèñàë:
"Êòî-òî íåäîìûñëÿùèé ïîëàãàåò. "Äåäû æèëè áåç ïîçíàíèÿ Îãíÿ è ñïî-

êîéíî ñîøëè â ìîãèëó. Êàêîå ìíå äåëî äî Îãíÿ?"
"Ïðåñòóïíîñòü âîçðàñòàåò; æåñòîêîñòü è ñâèðåïîñòü óâåëè÷èâàþò-

ñÿ. Íåîáõîäèìî çàãëÿíóòü â êîðåíü òàêèõ ïîçîðíûõ ÿâëåíèé. Íå ìîã-
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ëî ÷åëîâå÷åñòâî áåç ïðè÷èí ñòàòü õóæå. Íî êðîìå ïðè÷èí êîñìè÷åñ-
êèõ, è â ñàìîì ÷åëîâå÷åñòâå èìååòñÿ îñíîâàíèå áûòü ïîòðÿñåííûì.
Íåëüçÿ áåñêîíå÷íî îòðèöàòü ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ. Â ñèëó íàãíåòå-
íèÿ êîñìè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ÷åëîâå÷åñòâà óñèëèâàåò
äàâëåíèå. Îíà íå òîëüêî íå ïðèçíàåòñÿ, íî äàæå ïîïèðàåòñÿ, âûçû-
âàÿ áîëåçíè ôèçè÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå.

Äàâíî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðåñòóïíîñòü åñòü áîëåçíü ïñèõè÷åñêàÿ.
Òàêæå è ñàäèçì, è æåñòîêîñòü, è ñâèðåïîñòü îñòàþòñÿ ñëåäñòâèÿìè

òîé æå ïñèõè÷åñêîé ýïèäåìèè". (Àóì, §513).
Ñîãëàñíî Æèâîé Ýòèêå ñìåíû êðóïíûõ êîñìè÷åñêèõ öèêëîâ, ñîïðî-

âîæäàþùèåñÿ ãëîáàëüíûìè ïðèðîäíûìè êàòàêëèçìàìè, â ÷åëîâå÷åñêîì
ñîîáùåñòâå âûðàæàþòñÿ òàêæå ñìåíîé ðàñ, èëè ýâîëþöèîííûõ òèïîâ ÷å-
ëîâå÷åñòâà.

Â Æèâîé Ýòèêå ñóùåñòâóåò ó÷åíèå î êîñìè÷åñêîé ýâîëþöèè
÷åëîâå÷åñòâà, äâèæóùåéñÿ ïî îïðåäåëåííûì ñòóïåíÿì, íà êàæäîé
èç êîòîðûõ ÷åëîâå÷åñòâó ïðåäíàçíà÷åíî ðàçâèòèå òåõ èëè èíûõ äó-
õîâíî-ïñèõè÷åñêèõ è èíòåëëåêòóàëüíûõ êà÷åñòâ è ñïîñîáíîñòåé. Â
ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ó÷åíèåì, âðåìÿ ñìåíû êîñìè÷åñêèõ ýïîõ, èëè,
ãîâîðÿ ÿçûêîì ðåëèãèé, Àïîêàëèïñèñà, ÿâëÿåòñÿ òàêæå è âðåìåíåì
ñìåíû ïðåæíåé, ïÿòîé ÷åëîâå÷åñêîé ðàñû íîâîé, áîëåå ñîâåðøåííîé
â äóõîâíîì îòíîøåíèè Øåñòîé.

Î âðåìåíàõ êðóïíûõ êîñìî-ïëàíåòàðíûõ ïåðåìåí, ïðåäñòîÿùèõ ÷å-
ëîâå÷åñòâó, Å.È.Ðåðèõ ïèñàëà:

"Âðåìÿ, ïåðåæèâàåìîå íàøèì çåìíûì ÷åëîâå÷åñòâîì, åñòü âðåìÿ
ïåðåõîäà îò îäíîé ýâîëþöèè, â êîòîðîé ðàçâèâàëñÿ èíòåëëåêò, ê ýâîëþ-
öèè äóõîâíîñòè, êîãäà äóõ íà÷í¸ò ïðåîáëàäàòü íàä èíòåëëåêòîì, è ýòîò
ïåðåõîä ñîâåðøàåòñÿ íà ñìåíå ðàñ.

Òàê, Øåñòàÿ ðàñà íà÷èíàåò âñòóïàòü â ñâîè ïðàâà. È, êàê Âû çíà-
åòå, êàæäàÿ ñìåíà ðàñû ñîïðîâîæäàåòñÿ êîñìè÷åñêèìè êàòàêëèçìàìè.
Òàêîå î÷èùåíèå íåîáõîäèìî, ÷òîáû ìîëîäàÿ ðàñà ìîãëà ðàçâèâàòüñÿ.
Êîñìè÷åñêèå êàòàêëèçìû ïðîèñõîäÿò â ñèëó íàêëîíà çåìíîé îñè. Ñåé÷àñ
ó÷åíûå î÷åíü îïðåäåëåííî îòìå÷àþò ýòîò óêëîí, êîòîðûé âñå ïðîäîëæà-
åòñÿ è ãðîçèò êàòàñòðîôàìè.

Èìåííî, Øåñòàÿ ðàñà äîëæíà íà÷àòü íîâóþ ýðó, è òÿãîñòåí ýòîò
ïåðèîä ïîäãîòîâëåíèÿ. Íî íå ñëåäóåò äóìàòü, ÷òî Øåñòàÿ ðàñà íà-
ðîæäàåòñÿ â îäíîé êàêîé-ëèáî ñòðàíå èëè íàöèîíàëüíîñòè, îíà ðàñ-
ïðîñòðàíåíà øèðîêî.

Êîíå÷íî, âñåãäà åñòü ãëàâíîå ÿäðî å¸, è êî âðåìåíè êàòàñòðîôû, èìåí-
íî, ïðèíàäëåæàùèå ê Øåñòîé ðàñå áóäóò ñîáðàíû â áåçîïàñíûå ìåñòà.

Âåëèêîå îãíåííîå î÷èùåíèå ïðèáëèæàåòñÿ.
Ïîòîìó òàê âàæíî î÷èùàòü ñâîå ìûøëåíèå è ñåðäöå è ñòàðàòüñÿ àñ-

ñèìèëèðîâàòü ïðîñòðàíñòâåííûå îãíè". (Èç ïèñüìà Å.È.Ðåðèõ îò 23.06.34)
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ÂÅËÈÊÎÅ ÊÎÑÌÈ×ÅÑÊÎÅ ÁÐÀÒÑÒÂÎ ÍÀ ÇÅÌËÅ

Çàãàäêà âåêîâ

Ïî ñåé äåíü íà Çåìëå ñîõðàíèëîñü íåìàëî ÿâëåíèé, íå èçó÷åííûõ
ñîâðåìåííîé íàóêîé.

Ïðè÷¸ì "áåëûå ïÿòíà" ñóùåñòâóþò íà íàøåé ïëàíåòå êàê â ïåðå-
íîñíîì, òàê è â ïðÿìîì, ãåîãðàôè÷åñêîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. Ê ÷èñ-
ëó çàãàäîê ñ äîëãîé èñòîðèåé îòíîñÿòñÿ ïðåäàíèÿ î çàãàäî÷íîé
Ñòðàíå äóõîâíûõ Ïîäâèæíèêîâ è Ìóäðåöîâ, î Øàìáàëå, Äóõîâ-
íîì Öåíòðå ïëàíåòû. Ýòè ïðåäàíèÿ ñóùåñòâóþò â ôîëüêëîðå ìíî-
ãèõ ñòðàí ìèðà.

Èñòîðè÷åñêèå õðîíèêè ñðåäíåâåêîâîé Åâðîïû ãîâîðÿò î íåäîñòóïíîì
äëÿ íåïîñâÿùåííûõ Öàðñòâå Ïðåñâèòåðà Èîàííà.

Ãåðìàíñêèå ëåãåíäû ïîâåñòâóþò î ñòðàíå Ôóëëü.
Êîðåííîå íàñåëåíèå è ðóññêèå ñòàðîâåðû Àëòàÿ õðàíÿò ïðåäàíèÿ î

Áåëîâîäüå – î ñòðàíå ñâÿòûõ îòøåëüíèêîâ, ñêðûòîé â ãîðàõ.
Â ñóùåñòâîâàíèå ýòîé çàãàäî÷íîé ñòðàíû âåðÿò æèòåëè Ìîíãîëèè è

Áóðÿòèè, íàçûâàÿ å¸, êàê è òèáåòöû, Øàìáàëîé. Íàðîäû Èíäèè èìåíóþò
òàèíñòâåííîå ãîñóäàðñòâî Êàëàïîé.

Â äðåâíèõ ôèëîñîôñêèõ òðàêòàòàõ îáèòàòåëåé çàãàäî÷íîé Ñòðàíû íà-
çûâàëè Âåëèêèìè Ó÷èòåëÿìè ÷åëîâå÷åñòâà, Èåðàðõèåé Ñâåòëûõ
ñèë, Âåëèêèì Áðàòñòâîì.

Ñ ñàìûõ ðàííèõ âðåìåí ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñòâî õðàíèëî ïðå-
äàíèÿ î âûñøèõ Ïîìîùíèêàõ è Õðàíèòåëÿõ, íåçðèìî ðóêîâîäÿùèõ äó-
õîâíûì ðàçâèòèåì ëþäåé.

×òî ñòîèò çà ýòèìè ëåãåíäàìè? Íåîáû÷àéíî óñòîé÷èâûé ìèô, ðàñïðî-
ñòðàíåííûé â êóëüòóðå ìíîãèõ ñòðàí ìèðà? Èëè íåêîå àðõàè÷íîå, èäóùåå
èç ãëóáîêîé äðåâíîñòè, íî îáúåêòèâíîå çíàíèå, ñîáðàííîå íàðîäàìè ðàç-
íûõ ñòðàí ïóòåì âåêîâûõ íàáëþäåíèé, óñêîëüçíóâøèõ îò âíèìàíèÿ îôè-
öèàëüíîé èñòîðè÷åñêîé íàóêè?

À ìîæåò áûòü, ýòà ñàìàÿ "íàóêà" óìûøëåííî íå õî÷åò âèäåòü âñåãî,
÷òî ñâÿçàíî ñ Øàìáàëîé? Çà ïëå÷àìè ýòîé "íàóêè" ìàÿ÷àò ïåðåïîí÷àòûå
êðûëüÿ ìîõíàòûõ êíÿçåé òüìû!

Ñîãëàñíî ýçîòåðè÷åñêèì èñòî÷íèêàì Øàìáàëà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñêðûòóþ â íåïðèñòóïíûõ âûñîòàõ Ãèìàëàåâ, íà ãðàíèöå Òèáåòà,
Íåïàëà è Èíäèè, îáëàñòü, ãäå ñî âðåìåí ãèáåëè Àòëàíòèäû îáúåäèíè-
ëèñü ïîòîìêè äðåâíèõ âûñîêîðàçâèòûõ öèâèëèçàöèé, ïîñâÿùåííûå â ÂÅ-
ËÈÊÈÅ ÇÍÀÍÈß óøåäøèõ ýïîõ.
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Îâëàäåâ òàéíàìè Ìàòåðèè è ìíîãèìè ñêðûòûìè ñèëàìè Ïðèðî-
äû åù¸ òîãäà, êîãäà íàøè äàë¸êèå ïðåäêè, îïóñòèâøèñü, æèëè â ïåùåðàõ,
æèòåëè ýòîé çàãàäî÷íîé Ñòðàíû íà öåëûå ýïîõè îïåðåäèëè ñîâðåìåííóþ
çåìíóþ öèâèëèçàöèþ ïî óðîâíþ äóõîâíîãî è íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ. Ðåçóëüòàòîì áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ ñîçíàíèÿ, äîñòèãíóòîãî ìóäðåöà-
ìè-îòøåëüíèêàìè, ÿâëÿþòñÿ èõ íåîáû÷íûå ïñèõî-ýíåðãåòè÷åñêèå âîçìîæ-
íîñòè, à òàêæå ïîèñòèíå óíèêàëüíûå ïîçíàíèÿ â îáëàñòè íåâåäîìîé íàóêè,
ïðèâåäøèå â ñâîþ î÷åðåäü ê ñîçäàíèþ òåõíè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, ïðåâû-
øàþùåãî ñàìûå ñîâåðøåííûå äîñòèæåíèÿ ñîâðåìåííîé çåìíîé òåõíèêè.

Îâëàäåâ ñêðûòûìè ðåçåðâàìè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà è ñî-
çíàíèÿ, Ñîòðóäíèêè Øàìáàëû íàó÷èëèñü ïðèìåíÿòü ñâåðõìîùíûå
êîñìè÷åñêèå ýíåðãèè, ïîêà åù¸ íå èçâåñòíûå çåìíîé íàóêå. Ïîñòèãíóâ
òàéíó Ïðîñòðàíñòâà, Âðåìåíè è äðóãèõ ñèë Ïðèðîäû, Àäåïòû Ñîêðîâåí-
íîãî Çíàíèÿ ïåðåøàãíóëè ãðàíèöû òð¸õìåðíîñòè, ïîëó÷èâ âîçìîæíîñòü
ñîòðóäíè÷åñòâà ñ èíûìè Ìèðàìè è ñ èíûìè Ñôåðàìè Êîñìîñà, ñ Ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè âíåçåìíûõ âûñîêî-ðàçâèòûõ Öèâèëèçàöèé...

Êàê ãîâîðèëîñü â äðåâíåéøèõ èñòî÷íèêàõ, ýòà Íàäçåìíàÿ Îáèòåëü
áûëà ñîçäàíà ïðåäñòàâèòåëÿìè Âûñøåãî Ðàçóìà Ñîëíå÷íîé ñèñòå-
ìû äëÿ òîãî, ÷òîáû êàê ìîæíî ýôôåêòèâíåå ñîäåéñòâîâàòü äóõîâíîìó è
íàó÷íîìó ðàçâèòèþ âñåãî çåìíîãî ÷åëîâå÷åñòâà. Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ
ìèëëèîíîâ ëåò âñåé çåìíîé èñòîðèè ê Âåëèêèì Ó÷èòåëÿì Øàìáàëû ïðè-
õîäèëè ó÷åíèêè èç ÷èñëà íàèáîëåå ïîäãîòîâëåííûõ â äóõîâíîì îòíîøå-
íèè çåìíûõ ëþäåé.

Ñîòðóäíèêè âåëèêîãî Êîñìè÷åñêîãî Áðàòñòâà ùåäðî äåëèëèñü ñâîè-
ìè îãðîìíûìè çíàíèÿìè ñ òåìè, êòî áûë ãîòîâ ïðèìåíèòü èõ íà áëàãî âñå-
ãî ÷åëîâå÷åñòâà è ñàìîé ïëàíåòû. Íå ñëó÷àéíî â Èíäèè äóõîâíûõ ïîä-
âèæíèêîâ Øàìáàëû íàçûâàþò Ìàõàòìàìè, ÷òî â ïåðåâîäå îçíà÷àåò
"Âåëèêèå Äóøè".

Ýçîòåðè÷åñêèå èñòî÷íèêè ðàçíûõ ñòðàí ñîîáùàëè î òîì, ÷òî â òå÷åíèå
âåêîâ è òûñÿ÷åëåòèé ìíîãèå ïîêîëåíèÿ Äóõîâíûõ Ó÷èòåëåé è èõ ó÷åíèêîâ,
íå ðàñêðûâàÿ íåïîñâÿùåííûì òàéíó ñóùåñòâîâàíèÿ Øàìáàëû, ïîÿâëÿ-
ëèñü â ðàçíûõ ñòðàíàõ, ñðåäè îáû÷íûõ ëþäåé, ÷òîáû âíåñòè ñâîþ ëåïòó â
äóõîâíîå è èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå âñåõ ñôåð ïëàíåòû.

Êàêóþ áû îáëàñòü äåÿòåëüíîñòè íè èçáèðàëè äëÿ ñåáÿ Ïîñëàííèêè
çàãàäî÷íîé Ñòðàíû, áëàãîäàðÿ ñâîèì íåîáû÷íûì òâîð÷åñêèì âîçìîæ-
íîñòÿì Îíè íåèçìåííî ñòàíîâèëèñü âûäàþùèìèñÿ äåÿòåëÿìè, ñïîñîá-
ñòâóþùèìè êóëüòóðíîìó ðàçâèòèþ íàøåé öèâèëèçàöèè. Ó÷åíèêàìè è Ñî-
òðóäíèêàìè Øàìáàëû áûëè ìíîãèå èñòîðè÷åñêèå ëè÷íîñòè ïðîøëîãî –
äóõîâíûå è ãîñóäàðñòâåííûå äåÿòåëè, ãåíèàëüíûå ïðåäñòàâèòåëè èñêóñ-
ñòâà è íàóêè, ïðîñâåòèòåëè è ïåðâîîòêðûâàòåëè.

Ê èõ ÷èñëó ýçîòåðè÷åñêàÿ òðàäèöèÿ îòíîñèò Ðàìó, Êðèøíó, Çîðîàñò-
ðà, Ãîòàìó Ñèääõàðòõó, Àíàêñàãîðà, Èèñóñà, Àïïîëîíèÿ Òèàíñêîãî,
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Ðàìçåñà Âòîðîãî, Ïèôàãîðà, Ïëàòîíà, Àêáàðà Âåëèêîãî, Ïàðàöåëü-
ñà, Æàííó ä'Àðê, Ëåîíàðäî äà Âèí÷è, Äàíòå, Äæîðäàíî Áðóíî, Êàì-
ïàíåëëó, Ñåí-Æåðìåíà, Ñåðãèÿ Ðàäîíåæñêîãî, Åëåíó Áëàâàòñêóþ è
Ñåìüþ Ðåðèõîâ è ìíîãèõ äðóãèõ òàèíñòâåííûõ ãåíèåâ, îñòàâèâøèõ ÿð-
êèé ñëåä â ÷åëîâå÷åñêîé èñòîðèè.

Ðàñêðûòûå òàéíû

Ïðåæíèå ýïîõè âíåñëè â ïðåäàíèÿ î Øàìáàëå íåèçáåæíûå ôîëüêëîð-
íî-ìèôîëîãè÷åñêèå è ðåëèãèîçíûå íàñëîåíèÿ. Îäíàêî â XIX-XX âåêàõ ôå-
íîìåí Øàìáàëû ïîëó÷àåò îñâåùåíèå íà íàó÷íî-ðàöèîíàëèñòè÷åñêîì
óðîâíå. Åñëè â ïðåæíèå ýïîõè èíôîðìàöèÿ î çàãàäî÷íîì áðàòñòâå Ìóä-
ðåöîâ è Ôèëîñîôîâ ïðèíàäëåæàëà ê ñòðîãî ýçîòåðè÷åñêîìó, ìàëîèçâå-
ñòíîìó ïëàñòó ìèðîâîé êóëüòóðû, òî â XIX- XX âåêàõ äóõîâíàÿ Îáùèíà
Âîñòîêà çàÿâèëà î ñâî¸ì ñóùåñòâîâàíèè âïîëíå îòêðûòî.

Ñâåäåíèÿ î òàèíñòâåííîé Øàìáàëå áûëè ïðèíåñåíû íà Çàïàä âñåìèð-
íî èçâåñòíûìè, ïðèçíàííûìè â íàó÷íûõ è îáùåñòâåííûõ êðóãàõ èññëåäî-
âàòåëÿìè è ïóòåøåñòâåííèêàìè, âûäàþùèìèñÿ äåÿòåëÿìè Êóëüòóðû –
Å.Ï.Áëàâàòñêîé è Ñåìüåé Ðåðèõîâ. È ðàáîòû Áëàâàòñêîé, è ó÷åíèå
Æèâîé Êîñìè÷åñêîé Ýòèêè ñòàëè íàèáîëåå ïîëíûì è îáúåêòèâíûì èñòî÷-
íèêîì ñâåäåíèé î æèçíè è äåÿòåëüíîñòè Ïðåäñòàâèòåëåé Âåëèêîãî Áðàò-
ñòâà. Áîëåå òîãî, áëàãîäàðÿ êóëüòóðíî-ïðîñâåòèòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè
íàøèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ øèðîêèå îáùåñòâåííûå êðóãè ìíîãèõ ñòðàí
ìèðà ñìîãëè ïîçíàêîìèòüñÿ ñ îñíîâíûìè ïîëîæåíèÿìè ýçîòåðè÷åñêîãî
íàñëåäèÿ Âîñòîêà, èçëîæåííîãî â ñîâðåìåííûõ ôèëîñîôñêèõ ó÷åíèÿõ
Ìàõàòì,– Òåîñîôèè è Àãíè Éîãå.

Ïî÷åìó æå òàèíñòâåííàÿ äóõîâíàÿ Îáùèíà Âîñòîêà âäðóã çàÿâèëà î
ñâî¸ì ñóùåñòâîâàíèè âî âñåóñëûøàíèå è, áîëåå òîãî, ïåðåäàëà ìèðó
âåêàìè õðàíèâøèåñÿ â ñòðîæàéøåé òàéíå íåêîòîðûå Ñîêðîâåííûå íà-
ó÷íî-ôèëîñîôñêèå Ó÷åíèÿ, äîñòóïíûå ïðåæäå ëèøü Âåëèêèì Ïîñâÿ-
ùåííûì?

Äðåâíèå ïðîðîêè è Âîñòîêà, è Çàïàäà åäèíîäóøíî ãîâîðèëè î òîì,
÷òî íà ïëàíåòå Çåìëÿ äîëæíà íàñòóïèòü ýïîõà êðóïíûõ ãëîáàëüíûõ
êîñìè÷åñêèõ ïåðåìåí, êîòîðûå áóäóò ñîïðîâîæäàòüñÿ çíà÷èòåëüíûìè
ïðèðîäíûìè è ñîöèàëüíûìè êàòàêëèçìàìè.

Ó÷åíèÿ Êîñìè÷åñêîé Òåîñîôèè è Àãíè Éîãè ñîäåðæàò â ñåáå âàæ-
íåéøóþ íàó÷íóþ èíôîðìàöèþ î õàðàêòåðå è ïðè÷èíàõ ïðåäñòîÿùèõ ïëà-
íåòå ñîáûòèé. Ýòè Ó÷åíèÿ ðàññ÷èòàíû íà òî, Îíè áóäóò îñâîåíû ÷åëîâå÷å-
ñòâîì â òå÷åíèå áëèæàéøèõ ñòîëåòèé è òûñÿ÷åëåòèé. Ýòè âûñî÷àéøèå
Çíàíèÿ, â ñëó÷àå èõ îñâîåíèÿ è ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ëåò ÷åðåç òðè-
ñòà, ñïîñîáíû ñóùåñòâåííî îáëåã÷èòü çåìíûì ëþäÿì âñòóïëåíèå â Íî-
âóþ Êîñìè÷åñêóþ Ýïîõó...
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Òàêèì îáðàçîì, äóõîâíûå Ó÷èòåëÿ Âîñòîêà áûëè âûíóæäåíû ëèøü
÷àñòè÷íî ðàñêðûòü ìèðó òàéíó ñâîåé Êîñìè÷åñêîé Îáèòåëè äëÿ òîãî, ÷òî-
áû ïåðåäàòü çåìëÿíàì ïðàêòè÷åñêèå çíàíèÿ, ïðèçâàííûå ïîìî÷ü èì â
òðóäíûå âðåìåíà ñìåíû Êîñìè÷åñêèõ Ýïîõ.

Ïðåäñòàâèòåëè Áåñïðåäåëüíîé Êîñìè÷åñêîé Èåðàðõèè Ñâåòà Ñîëíå÷-
íîé ñèñòåìû – Åëåíà Áëàâàòñêàÿ è Ñåìüÿ Ðåðèõîâ – îòêðûòî çàÿâèëè
âñåìó ìèðó î òîì, ÷òî Øàìáàëà – ýòî íå âûìûñåë, à ïîòðÿñàþùàÿ Äåé-
ñòâèòåëüíîñòü è äóõîâíûå Ó÷èòåëÿ Øàìáàëû – ýòî ðåàëüíûå Ëþäè
âî ïëîòè è êðîâè, íî îáëàäàþùèå íåîáû÷íûìè, ïàðàíîðìàëüíûìè (ïî
íàøèì ìåðêàì) äóõîâíî-ïñèõè÷åñêèìè è ñóïåð-èíòåëëåêòóàëüíûìè ñïî-
ñîáíîñòÿìè.

Âïðî÷åì, à ÷òî îçíà÷àþò äèëåòàíòñêèå ìåðêè íàøåé öèâèëèçàöèè äëÿ
ïîëíîãî ðàñêðûòèÿ òàéí è çàãàäîê èñòîðèè ïëàíåòû Çåìëÿ?

Îáûâàòåëü ïðåæíèõ ýïîõ, óâèäåâ, íàïðèìåð, âåðòîë¸ò, íàâåðíÿêà
ñ÷¸ë áû åãî ÿâëåíèåì Âûñøèõ Ñèë Êîñìîñà.

Ñîâðåìåííûå ïîë¸òû â Êîñìîñ òåì áîëåå ïîêàçàëèñü áû åìó ñâåðõ-
÷åëîâå÷åñêèìè.

Íå ìåíåå ôàíòàñòè÷åñêèìè è ñâåðõ÷åëîâå÷åñêèìè ïîêàçàëèñü áû è
íàì âîçìîæíîñòè, êîòîðûìè áóäóò îáëàäàòü íàøè ïîòîìêè ñïóñòÿ, ñêà-
æåì, 500-600 ëåò.

À êòî ìîæåò ïîðó÷èòüñÿ, ÷òî íà Çåìëå íå ìîãëè ñîõðàíèòüñÿ î÷àãè
äðåâíèõ óøåäøèõ öèâèëèçàöèé, îïåðåäèâøèõ íàñ â ñâîåì ðàçâèòèè íà òå
æå 500 ëåò, à òî è áîëåå?

Èìåííî ïîýòîìó ìíîãèå ó÷åíûå íå âèäÿò íè÷åãî ñâåðõúåñòåñòâåííîãî
â óòâåðæäåíèÿõ î ñóùåñòâîâàíèè íà Çåìëå "öèâèëèçàöèè â öèâèëèçàöèè",
òåì áîëåå ÷òî ñâåäåíèÿ î íàëè÷èè ýòîãî ÿâëåíèÿ ñóùåñòâóþò â ôîëüêëî-
ðå ìíîãèõ íàðîäîâ ìèðà.

Ãäå æå ðàñïîëîæåíà çàãàäî÷íàÿ îáëàñòü, ñòàâøàÿ Îáèòåëüþ Âûñ-
øåé Èíîïëàíåòíîé Öèâèëèçàöèè íà íàøåé ïëàíåòå?

Â ýçîòåðè÷åñêèõ èñòî÷íèêàõ è ôîëüêëîðå Âîñòîêà ãîâîðèòñÿ, ÷òî Øàì-
áàëà íàõîäèòñÿ â íàäåæíî óêðûòîé îò íåïîñâÿùåííûõ ãîðíîé äîëèíå,
îêðóæåííîé ñî âñåõ ñòîðîí ñíåãîâûìè ïèêàìè. Êàê ïîâåñòâóþò êíèãè Êîñ-
ìè÷åñêîé Àãíè Éîãè, â ïðåæíèå âåêà îòäåëüíûå àøðàìû äóõîâíîé îá-
ùèíû Ìàõàòì ñóùåñòâîâàëè è â äðóãèõ ðàéîíàõ Çåìëè, â òîì ÷èñëå â
Àçèè è íà Êàâêàçå.

Îñíîâíûì æå ìåñòîíàõîæäåíèåì òàèíñòâåííîé îáèòåëè Âûñøåãî Çíà-
íèÿ âñåãäà áûëà "Õðàíèìàÿ äîëèíà" â Ãèìàëàÿõ, íàõîäÿùàÿñÿ, ïî ïðå-
äàíèÿì, â ðàéîíå ñâÿùåííîé ãîðû Êàí÷åíäæàíãà. Â òî âðåìÿ êàê íà ãîð-
íûõ âåðøèíàõ, îêðóæàþùèõ ñîêðîâåííóþ îáëàñòü, ñâèðåïñòâóþò ìîðîçû
è ëåäÿíûå, ïðîíèçûâàþùèå âåòðû, òî â ñàìîé äîëèíå, ðàñïîëîæåííîé â
ñåðäöå ãîð, áüþò ãîðÿ÷èå èñòî÷íèêè – ãåéçåðû, à êëèìàò ïðèáëèæàåòñÿ ê
ñóáòðîïè÷åñêîìó.
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Â ýòó ãîðíóþ äîëèíó, ïî ïðåäàíèÿì, ñî âñåõ ñòîðîí Ãèìàëàåâ âåäóò
õîðîøî çàìàñêèðîâàííûå ïîäçåìíûå õîäû è òóííåëè.

Èíîãäà îíè íà÷èíàþòñÿ â ãîðíûõ ïåùåðàõ, à èíîé ðàç – â ïîòàåííûõ
ïîäçåìåëüÿõ ñòàðèííûõ ìîíàñòûðåé, ðàñïîëîæåííûõ â ïðàêòè÷åñêè íå-
ïðèñòóïíûõ ðàéîíàõ ãîðíîãî Òèáåòà.

Èíîãäà äîðîãà ê ñîêðîâåííûì àøðàìàì Øàìáàëû ìîæåò ïðîõîäèòü
÷åðåç îïàñíûå ãîðíûå ïåðåâàëû ñ âåòõèì áàìáóêîâûì ìîñòèêîì, ðàñêà-
÷èâàþùèìñÿ, êàê áûëèíêà, íàä ãëóáîêîé ïðîïàñòüþ.

Òàê, â ïèñüìå, íàïèñàííîì â 1882 ãîäó Ìàõàòìîé Ì. âèäíîìó äåÿòå-
ëþ òåîñîôñêîãî äâèæåíèÿ – À.Ï.Ñèííåòó – îá ýòèõ ïîòà¸ííûõ óãîëêàõ Òè-
áåòà ãîâîðèòñÿ:

"Â íåêîåé ìåñòíîñòè, êîòîðàÿ íå ìîæåò áûòü óêàçàíà íåïîñâÿù¸ííûì,
ñóùåñòâóåò ðàñùåëèíà, ÷åðåç êîòîðóþ ïåðåêèíóò ëåãêèé ìîñòèê, ñïëåò¸í-
íûé èç ðàñòèòåëüíûõ âîëîêîí. Âíèçó ïîòîê êàòèò ñâîè áóðíûå âîäû. Íàèáî-
ëåå çàêàë¸ííûå èç âàøèõ àëüïèíèñòîâ âðÿä ëè ðåøàòñÿ íà òàêîé ïåðåõîä,
òàê êàê ìîñòèê ïîäîáåí ïàóòèíå è êàæåòñÿ âåòõèì è íåïðåîäîëèìûì. Íî,
òåì íå ìåíåå, îí íå òàêîâ, è òîò, êòî îñìåëèòñÿ åãî ïåðåéòè è ñìîæåò ýòî
ñäåëàòü,ïîïàä¸ò â óùåëüå íåñðàâíåííîé êðàñîòû, â îäíî èç íàøèõ ìåñò, ê
íåñêîëüêèì èç íàñ, î êîòîðûõ íè÷åãî íå èçâåñòíî åâðîïåéñêèì ãåîãðàôàì.

Íà ðàññòîÿíèè áðîñêà êàìíÿ îò äðåâíåãî ëàìàèñòñêîãî ìîíàñòûðÿ
íàõîäèòñÿ äðåâíÿÿ áàøíÿ, íåäðà êîòîðîé ïîðîäèëè ïîêîëåíèÿ Áîäõè-
ñàòòâ" (êíèãà "Ïèñüìà Ìàõàòì").

Ñîêðîâèùà ãîð

"Âî âðåìÿ ñâîèõ áåñåä ñ ó÷åíûìè ñâÿùåííîñëóæèòåëÿìè Òèáåòà –
ëàìàìè – Í.Ê.Ðåðèõ ñïðàøèâàë: "Ëàìà! Â Òþðôàíå è â Òóðêåñòàíå íàì
ïîêàçûâàëè ïåùåðû, èçáîðîæäåííûå äëèííûìè íåèññëåäîâàííûìè ïðî-
õîäàìè. Ìîæíî ëè äîñòèãíóòü àøðàìîâ Øàìáàëû ýòèìè äîðîãàìè?"
(Í.Ê.Ðåðèõ, "Ñåðäöå Àçèè").

Íà ýòîò âîïðîñ ëàìà îòâåòèë, ÷òî ìíîãèå ïîäçåìíûå õîäû äåéñòâè-
òåëüíî âåäóò â óáåæèùà, ãäå íàõîäÿòñÿ àøðàìû Ñîòðóäíèêîâ Øàìáàëû.
Íî, ïîñêîëüêó Ìóäðåöû Âîñòîêà íå õîòÿò, ÷òîáû èõ áåñïîêîèëè òîëïû
ëþáîïûòíûõ ñî âñåãî ìèðà, òî íåçâàíûé ãîñòü íèêîãäà íå äîéä¸ò äî âíóò-
ðåííèõ ñâÿòèëèù Ñâÿòîé Ñòðàíû.

Áåç ïðîâîäíèêà íåâîçìîæíî ïðåîäîëåòü äëèííûå è çàïóòàííûå ïîäçåì-
íûå ëàáèðèíòû. Ê òîìó æå, èç ãîðíûõ ðàñùåëèí âûäåëÿþòñÿ ïðèðîäíûå
ÿäîâèòûå ãàçû, êîòîðûå íàâåðíÿêà îñòàíîâÿò ëþáûõ èñêàòåëåé ïðèêëþ÷å-
íèé. È äàæå åñëè åñòåñòâåííûå ïðèðîäíûå îïàñíîñòè íå ïðåãðàäÿò äîðîãó
ëþáîïûòíûì ïóòíèêàì, òî â ðàéîíàõ, ïðèëåãàþùèõ ê ãðàíèöàì Øàìáàëû,
èõ îñòàíîâÿò îñîáûå ýíåðãî-çàùèòíûå ýêðàíû, èñïóñêàþùèå îïðåäå-
ëåííûå âîëíû, ëó÷è èëè ýíåðãèè, íåèçâåñòíûå ìàëîðàçâèòîé íàóêå Çàïàäà.
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Â ôîëüêëîðíûõ ñêàçàíèÿõ è â êíèãàõ ìíîãèõ ïóòåøåñòâåííèêîâ ìîæíî
íàéòè óïîìèíàíèÿ î òîì, ÷òî, ñëó÷àéíî ïðèáëèæàÿñü ê çàïîâåäíûì ãðàíè-
öàì Ñâÿùåííîé Çåìëè, ëþäè è æèâîòíûå èñïûòûâàëè ñòðàííóþ äðîæü,
ñëîâíî ïîëó÷àÿ óäàðû íåâèäèìûõ ëó÷åé. Â ýòèõ ðàéîíàõ è êàðàâàííûå
æèâîòíûå, è ëþäè íåïðîèçâîëüíî îñòàíàâëèâàëèñü, è íèêàêàÿ ñèëà íå
ìîãëà çàñòàâèòü èõ ïðîäîëæèòü ñâîé ïóòü çà ïðåäåëû î÷åð÷åííûõ ñâÿ-
ùåííûõ ãðàíèö.

Âåëèêèå Ó÷èòåëÿ Øàìáàëû ïîäòâåðæäàþò:
"Âû óæå ñëûøàëè îò ïóòåøåñòâåííèêîâ, çàñëóæèâàþùèõ äîâåðèÿ, ÷òî

ïðîâîäíèêè îòêàçûâàþòñÿ âåñòè èõ â íåêîòîðûõ íàïðàâëåíèÿõ. Îíè ñêî-
ðåå äàäóò ñåáÿ óáèòü, ÷åì ïîâåäóò âàñ äàëüøå. Ýòî òàê. Ïðîâîäíèêè íà-
õîäÿòñÿ ïîä íàøèì ïñèõîëîãè÷åñêèì âëèÿíèåì. Íî åñëè, òåì íå ìåíåå,
ñìåëûé ïóòåøåñòâåííèê îòâàæèòñÿ èäòè ýòèì ïóò¸ì, òî ïåðåä íèì íà÷èíà-
þò ãðîõîòàòü îáâàëû. Åñëè ïóòåøåñòâåííèê ïðåîäîëåâàåò è ýòî ïðåïÿò-
ñòâèå, òî ïîòîê êàìíåé îêîí÷àòåëüíî îñòàíîâèò åãî, ïîòîìó ÷òî íåçâàíûé
íå äîëæåí äîñòè÷ü ñâîåé öåëè". (Í.Ê.Ðåðèõ. "Ñåðäöå Àçèè").

Â ñâîèõ ðàáîòàõ Í.Ê.Ðåðèõ ïèñàë î òîì, ÷òî íà ñêëîíàõ Ãèìàëàåâ èìå-
åòñÿ ìíîæåñòâî ïåùåð, â êîòîðûõ, ïî ñëîâàì ìåñòíûõ ñâÿùåííîñëóæèòå-
ëåé, íà÷èíàþòñÿ ïîäçåìíûå õîäû, ïðîñòèðàþùèåñÿ íà áîëüøèå ðàññòîÿ-
íèÿ è óõîäÿùèå ïîä Êàí÷åíäæàíãó. Ýòè ãëóáîêèå ïðîõîäû âåäóò â Ïðå-
êðàñíóþ Äîëèíó, ñêðûòóþ â ñàìîì ñåðäöå ãîð.

Àíàëîãè÷íûå ñâåäåíèÿ ïðèâîäèò â ñâîèõ ðàáîòàõ è äðóãîé èçâåñòíûé
èññëåäîâàòåëü Àçèè – äîêòîð Ôåðäèíàíä Îññåíäîâñêèé. Âî âðåìÿ åãî
ïóòåøåñòâèé ïî Öåíòðàëüíîé Àçèè ìîíãîëüñêèé ëàìà ðàññêàçûâàë åìó íå
òîëüêî îá îáøèðíîé ñåòè ïîäçåìíûõ òóííåëåé, ïðèëåãàþùèõ ê ãðàíèöàì
"Õðàíèìîé äîëèíû", íî è î ñóùåñòâîâàíèè â ýòèõ òóííåëÿõ áûñòðûõ
ñðåäñòâ ïåðåäâèæåíèÿ – îñîáûõ àïïàðàòîâ, öèðêóëèðóþùèõ ïî ýòèì ïîä-
çåìíûì àðòåðèÿì.

Íàëè÷èå â àøðàìàõ Øàìáàëû ñòîëü ñîâåðøåííîé òåõíèêè ïðåäïîëà-
ãàåò è ñóùåñòâîâàíèå âûñîêîðàçâèòîé íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé áàçû,
ïðåâûøàþùåé ñàìûå âåëèêèå äîñòèæåíèÿ çåìíîé íàóêè. Ìîíãîëüñêèå
ëàìû, ðàññêàçàâøèå ìíîãî èíòåðåñíîãî Ô.Îññåíäîâñêîìó, ãîâîðèëè, ÷òî
ëó÷øèå ïðåäñòàâèòåëè âûñîêîðàçâèòûõ öèâèëèçàöèé, ñóùåñòâîâàâøèõ
íåêîãäà â Àòëàíòèêå è Òèõîì îêåàíå, ñìîãëè âûæèòü áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî
çàðàíåå ïðèãîòîâèëè äëÿ ñåáÿ ïîäçåìíûå óáåæèùà, îñâåù¸ííûå íåâå-
äîìûì èñêóññòâåííûì ñâåòîì. Ïî ñëîâàì ó÷åíûõ ëàì, â ýòèõ ïîäçåì-
íûõ óáåæèùàõ ñóùåñòâóåò îñîáåííûé ñâåò, êîòîðûé ïîçâîëÿåò óñïåø-
íî âûðàùèâàòü çåðíî è îâîùè.

Êîíå÷íî, òåõíè÷åñêîå îñíàùåíèå çàãàäî÷íîé äóõîâíîé îáèòåëè Âîñ-
òîêà íå èñ÷åðïûâàåòñÿ ñóùåñòâîâàíèåì çàùèòíûõ ýêðàíîâ, ïîäçåìíûõ
òóííåëåé è îñîáûõ ñðåäñòâ ïåðåäâèæåíèÿ â íèõ. Ìåñòíûå æèòåëè Òèáåòà
è Èíäèè èçäàâíà âèäåëè â íåáå íàä Ãèìàëàÿìè ëåòàòåëüíûå àïïàðà-
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òû, íàçûâàåìûå íàìè ÍËÎ, èëè "ëåòàþùèìè òàðåëêàìè". Ýòè àïïàðàòû
íàáëþäàëè òàêæå ÷ëåíû ýêñïåäèöèè Ðåðèõîâ, àíãëèéñêèé àëüïèíèñò Ôðàíê
Ñìèò è ìíîãèå äðóãèå î÷åâèäöû...

Ïóòåøåñòâèå äîêòîðà Ëàî Äçèíà

Äàæå ñðåäè òåõ, êòî ïîáûâàë â Øàìáàëå, ìàëî êîìó áûëî ðàçðåøåíî
ðàññêàçûâàòü î òîì, ÷òî äîâåëîñü èì óâèäåòü â "Õðàíèìîé äîëèíå". Ñðå-
äè íåìíîãèõ ñ÷àñòëèâöåâ, ïîëó÷èâøèõ âîçìîæíîñòü ïîâåäàòü î ñâîèõ
âïå÷àòëåíèÿõ âñåìó ìèðó, áûë êèòàéñêèé ó÷åíûé, äîêòîð Ëàî Äçèí. Åãî
ñòàòüÿ, ãäå äà¸òñÿ îïèñàíèå íåêîòîðûõ äåòàëåé âíóòðåííåé îðãàíè-
çàöèè æèçíè âåëèêîãî Êîñìè÷åñêîãî Áðàòñòâà, áûëà îïóáëèêîâàíà â
ãàçåòå "Øàíõàé òàéì" è ïîçäíåå ïåðåïå÷àòàíà ìíîãèìè äðóãèìè ãàçåòàìè
è æóðíàëàìè ìèðà. Â ñâîåé êíèãå "Ñåðäöå Àçèè" Í.Ê. Ðåðèõ ïèñàë ïî
ïîâîäó ïóòåøåñòâèÿ êèòàéñêîãî ó÷åíîãî:

"…Äîêòîð Ëàî Äçèí ðàññêàçûâàåò ìíîãèå ïîäðîáíîñòè ñâîåãî çàìå÷à-
òåëüíîãî ïóòåøåñòâèÿ â ñîïðîâîæäåíèè éîãà èç Íåïàëà ÷åðåç ïóñòûíè Ìîí-
ãîëèè, ïî ñóðîâûì íàãîðüÿì, â Äîëèíó, ãäå îí íàø¸ë ïîñåëåíèå çàìå÷àòåëü-
íûõ éîãîâ, èçó÷àþùèõ Âûñøóþ Ìóäðîñòü. Îí îïèñûâàåò áèáëèîòåêè, ëà-
áîðàòîðèè, õðàíèëèùà, à òàêæå çíàìåíèòóþ Áàøíþ. Åãî îïèñàíèÿ
ïîðàçèòåëüíî ñîâïàäàþò ñ îïèñàíèÿìè ýòîãî çàìå÷àòåëüíîãî ìåñòà â äðó-
ãèõ ìàëîäîñòóïíûõ èñòî÷íèêàõ. Äîêòîð Ëàî Äçèí îïèñûâàë çàìå÷àòåëüíûå
íàó÷íûå îïûòû âîëåâûõ ïîñûëîê, òåëåïàòèè íà äàëüíèõ ðàññòîÿíèÿõ, ïðè-
ìåíåíèÿ ìàãíèòíûõ òîêîâ è ðàçëè÷íûõ ëó÷åé. Áûëî ïîó÷èòåëüíî âèäåòü,
êàêîé îãðîìíûé èíòåðåñ ïðîèçâåëè ýòè ñîîáùåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ".

Ïî ñâèäåòåëüñòâó äîêòîðà Ëàî Äçèíà, îáùèíà Øàìáàëû íàõîäèòñÿ â
öâåòóùåé, ïëîäîðîäíîé äîëèíå ñåâåðíîãî Òèáåòà, îêðóæåííîé íåïðèñòóï-
íûìè ãîðàìè. Îí çàñòàë òàì îêîëî äâóõñîò Ìóäðåöîâ è Èõ ó÷åíèêîâ, æè-
âóùèõ â çäàíèÿõ èç áàçàëüòà è ãðàíèòà è ïðèíàäëåæàùèõ ê äâàäöàòè ðàç-
íûì íàöèîíàëüíîñòÿì.

Ñðåäè íèõ ïðåîáëàäàëè òèáåòöû, èíäèéöû è êèòàéöû; áûëî òàêæå
øåñòåðî ðóññêèõ, íåñêîëüêî èðàíöåâ è íåìöåâ, îäèí ôðàíöóç, îäèí
áåëüãèåö è îäèí ãîëëàíäåö.

Ïî ñëîâàì äîêòîðà Ëàî Äçèíà, Ìóäðåöû, æèâóùèå â äîëèíå, âìåñòå ñî
ñâîèìè ó÷åíèêàìè ñàìè îáðàáàòûâàþò çåìëþ, âûðàùèâàÿ îâîùè è ôðóê-
òû, ñàìè òêóò íåîáõîäèìûå äëÿ ïðîèçâîäñòâà îäåæäû òêàíè. Ïèòàþòñÿ îíè
èñêëþ÷èòåëüíî ðàñòèòåëüíîé ïèùåé. Áëàãîäàðÿ ãîðÿ÷èì ïîäçåìíûì èñòî÷-
íèêàì, âûòåêàþùèì íà ïîâåðõíîñòü, â äîëèíå âñåãäà òåïëî. Ïî÷âà å¸ î÷åíü
ïëîäîðîäíà è ñïîñîáíà ïðîêîðìèòü íåñêîëüêî ñîò ÷åëîâåê.

Äîêòîðó Ëàî Äçèíó ðàçðåøåíî áûëî ïðîæèòü â äîëèíå Øàìáàëû òðè ìå-
ñÿöà. Çà ýòî âðåìÿ îí ñòàë ñâèäåòåëåì íåîáû÷íûõ ïñèõî-ýíåðãåòè÷åñêèõ
ôåíîìåíîâ. Îí ïîáûâàë â îäíîì èç êíèãîõðàíèëèù Âåëèêîãî Áðàòñòâà,
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ãäå åãî âçîðó áûëè ïðåäñòàâëåíû óíèêàëüíûå ìàíóñêðèïòû íà äðåâíåéøèõ
ÿçûêàõ ìèðà. Ñ áîëüøèíñòâîì ýòèõ ðóêîïèñåé îí íå ñìîã ïîçíàêîìèòüñÿ,
òàê êàê âëàäåë òîëüêî êèòàéñêèì, ìîíãîëüñêèì è ðóññêèì ÿçûêàìè.

Êèòàéñêîìó ó÷¸íîìó áûëî òàêæå ðàçðåøåíî îñìîòðåòü ðàçëè÷íûå ëà-
áîðàòîðèè ñ óäèâèòåëüíûìè ïðèáîðàìè è èíñòðóìåíòàìè; îí ïîñåòèë îá-
ñåðâàòîðèþ è çíàìåíèòóþ Áàøíþ, îïèñàííóþ è äðóãèìè àâòîðàìè, ïî-
áûâàâøèìè â Øàìáàëå.

Ïóòåøåñòâèå äîêòîðà Ëàî Äçèíà ïðîèñõîäèëî ïðè æèçíè Ñåìüè Ðåðè-
õîâ. Êàê ïèñàëà Å.È.Ðåðèõ, íåñìîòðÿ íà ïîëó÷åííóþ ðåä÷àéøóþ âîçìîæ-
íîñòü ïîáûâàòü â ñàìîì çàãàäî÷íîì ðàéîíå çåìíîãî øàðà, êèòàéñêîìó
ó÷¸íîìó äàíî áûëî óâèäåòü äàëåêî íå âñ¸, èìåþùåå îòíîøåíèå ê âíóò-
ðåííåé æèçíè Áðàòñòâà, è íà òî áûëè ñâîè ïðè÷èíû.

"Íåïîçâàííûé íå äîéä¸ò"

Íàðîäû Àçèè ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí çíàëè î ñóùåñòâîâàíèè ñêðûòîé
îò ìèðà Ñâÿùåííîé Ñòðàíû, ãðàíèöû êîòîðîé íàäåæíî îõðàíÿëèñü ñà-
ìûìè ðàçíûìè ñïîñîáàìè. Èíòåðåñíî, ÷òî ïîðîäèâøèé íà Çàïàäå íåâå-
ðîÿòíîå êîëè÷åñòâî ñëóõîâ ôåíîìåí éåòè – ñíåæíîãî ÷åëîâåêà – â Òèáåòå
èìååò ñâîå îáúÿñíåíèå, òåñíî ñâÿçàííîå ñ ñóùåñòâîâàíèåì â ñåðäöå Àçèè
ñîêðîâåííîé äóõîâíîé îáèòåëè.

Â ðàáîòå Íèêîëàÿ Ðåðèõà "Ñåðäöå Àçèè", ñîäåðæàùåé ìíîãî èíòå-
ðåñíåéøèõ ñâåäåíèé î çàãàäî÷íîé îáèòåëè Âîñòîêà, ïðèâîäèòñÿ ñëó÷àé,
ïðîèçîøåäøèé ñ áðèòàíñêèì âîåííîñëóæàùèì âî âðåìÿ ïóòåøåñòâèÿ ïî Ãè-
ìàëàÿì, è êîììåíòàðèè òèáåòñêîãî ñâÿùåííîñëóæèòåëÿ ïî ýòîìó ïîâîäó:

«"Ñòýòñìýí", íàèáîëåå ïîçèòèâíàÿ ãàçåòà Èíäèè, îïóáëèêîâàëà ñëåäó-
þùèé ðàññêàç áðèòàíñêîãî ìàéîðà. Âî âðåìÿ ñòðàíñòâèÿ â Ãèìàëàÿõ îä-
íàæäû åù¸ äî çàðè ìàéîð èç ëàãåðÿ âûøåë íà ñîñåäíèé óòåñ. Îí íàáëþ-
äàë âåëè÷åñòâåííóþ ãðÿäó ñíåãîâûõ âåëèêàíîâ. ×åðåç ïðîïàñòü îò íåãî â
óòðåííåì òóìàíå âîçâûøàëñÿ äðóãîé óòåñ. Âåëèêî áûëî èçóìëåíèå ìàéî-
ðà, êîãäà íà ïðîòèâîïîëîæíîì óòåñå îí ÿâñòâåííî óñìîòðåë î÷åðòàíèå
âûñîêîãî ÷åëîâåêà ñ äëèííûìè âîëîñàìè, ïî÷òè íàãîãî. Îïåðøèñü íà
âûñîêèé ëóê, íåçíàêîìåö íàáëþäàë ÷òî-òî ïî òó ñòîðîíó ñêàëû. Çàòåì
ìîë÷àëèâûé ñòðàæ òî÷íî çàìåòèë ÷òî-òî. Ìîùíûìè ïðûæêàìè îí áðîñèë-
ñÿ âíèç ïî ïî÷òè îòâåñíîìó ñêëîíó. Â ïîëíîì óäèâëåíèè ìàéîð âåðíóëñÿ
â ëàãåðü è ñïðîñèë ìåñòíûõ ñëóã îá ýòîì ñòðàííîì ÿâëåíèè. Íî, ê åãî åù¸
áîëüøåìó óäèâëåíèþ, åãî âîïðîñ áûë ïðèíÿò ñîâåðøåííî ñïîêîéíî. Ïî-
÷òèòåëüíî áûëî îòâå÷åíî åìó: "Ñàèá âèäåë ñíåæíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé
îõðàíÿåò çàïîâåäíóþ ñòðàíó".

Ìû ñïðîñèëè ëàìó îá ýòîì ðàññêàçå î ñíåæíûõ ëþäÿõ, è îïÿòü îòâåò
ïðèø¸ë óäèâèòåëüíî ñïîêîéíûé è óòâåðäèòåëüíûé: "Î÷åíü ðåäêî ìîæíî
óâèäåòü ýòèõ ñíåæíûõ ëþäåé. Îíè ïðåäàííûå õðàíèòåëè íåêîòîðûõ ãèìà-
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ëàéñêèõ îáëàñòåé. Òàì ñêðûòû ñâÿùåííûå àøðàìû Ìàõàòì. Ðàíüøå äàæå
â Ñèêêèìå íàõîäèëîñü íåñêîëüêî ïîäîáíûõ àøðàìîâ"». (Í.Ê.Ðåðèõ. "Ñåð-
äöå Àçèè").

Ñ äðåâíåéøèõ âðåìåí ìíîãèå èñêàòåëè èñòèíû ïûòàëèñü äîñòè÷ü ñî-
êðîâåííîé îáèòåëè è âñòðåòèòüñÿ ñ ëåãåíäàðíûìè Ìóäðåöàìè Âîñòî-
êà. Íî ëèøü åäèíèöû íàèáîëåå äóõîâíî ïîäãîòîâëåííûõ ëþäåé äåéñòâè-
òåëüíî ñìîãëè äîñòè÷ü ýòîé öåëè.

Ñóùåñòâóåò íåçûáëåìûé çàêîí â îòíîøåíèè ïîñåùåíèÿ äóõîâíîé îáèòå-
ëè Âîñòîêà ïðåäñòàâèòåëÿìè âíåøíåãî ìèðà: "Íåïîçâàííûé íå äîéäåò!"

Îäíàêî ñêðûòîñòü è íåäîñòóïíîñòü Øàìáàëû äëÿ íåïîñâÿùåííûõ âîâ-
ñå íå îçíà÷àåò, ÷òî ñîòðóäíèêè Âåëèêîãî Áðàòñòâà íàâñåãäà îòãîðîäèëèñü
îò ÷åëîâå÷åñòâà ïîêðîâîì òàéíû è íå æåëàþò ïîääåðæèâàòü ñ ïðîñòûìè
ñìåðòíûìè íèêàêèõ êîíòàêòîâ.

Íàïðîòèâ, â ñâî¸ì íàó÷íî-ôèëîñîôñêîì Ó÷åíèè, ïåðåäàííîì âñåìó
ìèðó ÷åðåç Ñåìüþ Ðåðèõîâ, Âåëèêèå Ó÷èòåëÿ Øàìáàëû ãîâîðÿò î òîì,
÷òî âñåãäà ãîòîâû ê ñîòðóäíè÷åñòâó ñî âñåìè ëþäüìè äîáðîé âîëè. Íî
òàêîå ñîòðóäíè÷åñòâî äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ íå â ïîñåùåíèè èõ îáèòå-
ëè âñåìè æåëàþùèìè, à â äóõîâíîì, ìûñëåííîì îáùåíèè ñ ÷ëåíàìè Êîñ-
ìè÷åñêîãî Áðàòñòâà.

"Ìíîæåñòâî ëþäåé ñòðåìèòñÿ íàéòè Íàñ. Ïðàâèëüíî óäåðæàòü òàêèõ
ïóòåøåñòâåííèêîâ. Íàéòè Íàñ, ïðåæäå âñåãî, íóæíî íå ãåîãðàôè÷åñêè, íî
â äóõå",- ãîâîðèòñÿ â îäíîé èç êíèã Ó÷åíèÿ Æèâîé Êîñìè÷åñêîé Ýòèêè.

Í.Ê.Ðåðèõ ïèñàë, ÷òî «îäèí èç Ìàõàòì áûë ñïðîøåí, îò÷åãî îíè òàê
çàáîòëèâî ñêðûâàþò ñâîè àøðàìû. Ìàõàòìà îòâåòèë: "Èíà÷å áåñêîíå÷-
íûå øåñòâèÿ è ñ çàïàäà, è ñ âîñòîêà, è ñ ñåâåðà, è ñ þãà íàâîäíÿò íàøè
óåäèí¸ííûå ìåñòà, êóäà áåç ðàçðåøåíèÿ íèêòî íå äîéä¸ò è íå ïîòðåâîæèò
íàøè çàíÿòèÿ"».

Îäèí èç Âåëèêèõ Ó÷èòåëåé Øàìáàëû – äóõîâíûé íàñòàâíèê Å.È.Ðå-
ðèõ, Ìàòåðè Àãíè Éîãè – òàê ãîâîðèë åé îá îõðàíå çàïîâåäíîé ìåñòíîñòè:

"Óðóñâàòè (äóõîâíîå èìÿ Å.È.Ðåðèõ) çíàåò Áàøíþ ×óíã (îäíî èç âàæ-
íåéøèõ ñòðîåíèé ãëàâíîãî àøðàìà). Óðóñâàòè çíàåò, íàñêîëüêî âíåøíå
Áàøíÿ ïîõîäèò íà åñòåñòâåííûé óòåñ. Íåòðóäíî ïðåêðàòèòü äîñòóï ê Áàø-
íå. Íåáîëüøîé îáâàë ìîæåò ïðèêðûòü ñòðîåíèå âíèçó. Ìàëàÿ çàïðóäà
ìîæåò îáðàòèòü ïîòîê â îçåðî. Òàê ìîæíî íåìåäëåííî ïðåîáðàçèòü âñþ
ìåñòíîñòü, êîãäà íàñòàíåò ê òîìó âðåìÿ. Ëþäè ìîãóò óëûáàòüñÿ, ïîëàãàÿ,
÷òî ïîñëàííûå ýêñïåäèöèè ðàíî èëè ïîçäíî ïðîíèêíóò âî âñå óùåëüÿ. Íî
íå çàáóäåì, ÷òî äî ïðåîáðàæåíèÿ ìåñòíîñòè ñèëà ìûñëè îòâåäåò
ëþáîé êàðàâàí. Òàêæå è õèìè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ íå äîïóñòÿò ëþáîïûò-
íûõ – òàê îõðàíÿåì Áðàòñòâî.

Ñàìûå óñîâåðøåíñòâîâàííûå àýðîïëàíû íå ìîãóò îïðåäåëèòü Íàøå
ìåñòî. Îòøåëüíèêè, æèâóùèå ïî îêðåñòíûì ïåùåðàì, ñîñòàâëÿþò íå-
óñûïíóþ ñòðàæó. Ïóòíèêè ìîãóò ðàññêàçûâàòü, êàê èíîãäà âñòðå÷íûé ñàä-



33

õó (îòøåëüíèê, ñòðàíñòâóþùèé ïðîïîâåäíèê, àñêåò) íàñòîÿòåëüíî ñîâåòî-
âàë èì îïðåäåëåííóþ äîðîãó è ïðåäóïðåæäàë îá îïàñíîñòè äðóãîãî íà-
ïðàâëåíèÿ. Ñàì ñàäõó íå áûë äàëüøå, íî åìó áûëî çàïîâåäàíî – íå íà-
ïðàâëÿòü ïóòíèêîâ. Ñàäõó çíàþò î Çàïîâåäíîé Ìåñòíîñòè è óìåþò õðà-
íèòü òàéíó. (...) Òàê íå ñëåäóåò óìàëÿòü ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ìîæåò
ñóùåñòâîâàòü Îáèòåëü Íåíàðóøèìàÿ.

Óðóñâàòè çàïîìíèëà î÷åðòàíèÿ ïîäõîäîâ ê Íàì, çàïîìíèëà Ñâåò èç
Áàøíè. Óâèäåëà ñîòðóäíèêîâ, ñîáèðàþùèõ ïîëåçíûå ðàñòåíèÿ. Ìíîãî ïîä-
ðîáíîñòåé çàïîìíèëà ñåñòðà Íàøà. Òàêèå âåõè íåçàáûâàåìû, îíè ïðèäà-
äóò ìóæåñòâà íà âñåõ ïóòÿõ. Íàøè ãëóáîêèå Õðàíèëèùà òàêæå âèäåëà ñåñ-
òðà Íàøà. Íóæíî âèäåòü ñîáðàííûå ìàòåðèàëû çíàíèÿ, ÷òîáû ïîñòè÷ü, êàê
ñêëàäûâàåòñÿ ðàáîòà Îáèòåëè". (êí. "Íàäçåìíîå". Ó÷åíèå "Æèâàÿ Ýòèêà").

Íåâîçìîæíîñòü ôèçè÷åñêîãî ïîñåùåíèÿ Øàìáàëû îáû÷íûìè ëþäüìè
çàêëþ÷àåòñÿ íå òîëüêî â òîì, ÷òî Ìàõàòìû íèêîãäà íå ñìîãóò ïðèíÿòü ó
ñåáÿ âñåõ, æåëàþùèõ ïîîáùàòüñÿ ñ Íèìè, íå ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òîáû
ñîõðàíèòü ïðè ýòîì òàéíó ñâîåãî ìåñòîíàõîæäåíèÿ.

Ïðåáûâàíèå â çàïîâåäíîé îáëàñòè Ãèìàëàåâ îáû÷íûõ ëþäåé, íå ãîòî-
âûõ âûäåðæàòü íàïðÿæåííóþ ìîùíûìè êîñìè÷åñêèìè ýíåðãèÿìè àòìîñ-
ôåðó Êîñìè÷åñêîé Îáèòåëè, ìîæåò íàíåñòè íåïîïðàâèìûé âðåä çäîðî-
âüþ äóõîâíî-íåðàçâèòûõ ëþäåé.

Â êíèãàõ Æèâîé Êîñìè÷åñêîé Ýòèêè ïî ýòîìó ïîâîäó ãîâîðèòñÿ:
"...Ýòî íå ìàãèÿ, íî åñòåñòâåííîå íàïðÿæåíèå àòìîñôåðû Îáèòåëè.

Êàæäûé çåìíîé äîì èìååò ñâîþ àòìîñôåðó. Ïîíÿòíî, ÷òî ÷åì áîëüøå
òðóäà ïðîèñõîäèò, òåì è àòìîñôåðà íàñûùåííåå. Â Áðàòñòâå, ãäå êàæäûé
ïðîÿâëÿåò íàèáîëüøåå íàïðÿæåíèå, ãäå ñòîëüêî ìîùíûõ àïïàðàòîâ, ãäå
ñòîëüêî ðàçíûõ îïûòîâ ïðîèñõîäèò îäíîâðåìåííî, äîëæíà áûòü íàñûùåí-
íàÿ àòìîñôåðà. Íå çàáóäåì è î ñêëàäàõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, è î ëåêàð-
ñòâåííûõ ðàñòåíèÿõ. Ýìàíàöèè îò íèõ âåñüìà ñèëüíû". (êí. "Íàäçåìíîå".
Ó÷åíèå "Æèâàÿ Ýòèêà").

Åñòü è åùå îäíà ïðè÷èíà íåäîñòóïíîñòè Øàìáàëû äëÿ âñåõ, æåëàþ-
ùèõ ïîáûâàòü òàì. Â ñâîå âðåìÿ Âåëèêèå Ó÷èòåëÿ Âîñòîêà ïèñàëè:

"Ïðåäñòàâèì ñåáå âîåííóþ ýêñïåäèöèþ, îòêðûâàþùóþ Áðàòñòâî.
Äàæå íå îáëàäàþùèé âîîáðàæåíèåì ìîæåò ïðåäñòàâèòü, âî ÷òî âûëüåòñÿ
òàêîå îòêðûòèå!"

Ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, ïîïûòêè îòûñêàòü Øàìáàëó ñ ïîìîùüþ âîåííûõ
ýêñïåäèöèé (è âîåííûõ ñðåäñòâ) îñóùåñòâëÿëèñü ïðàâèòåëüñòâàìè íåêî-
òîðûõ ñòðàí íå îäíàæäû. Ñïåöñëóæáû ìíîãèõ ñòðàí ìèðà óâèäåëè â ðàñ-
ñêàçàõ î Øàìáàëå íå ìèô, à ÿâëåíèå, ìîãóùåå íåìàëî ïîñëóæèòü âîåí-
íîé íàóêå ò¸ìíûõ ñèë, ïðàâÿùèõ ÷åëîâå÷åñòâîì.

Íàäî íå çàáûâàòü, ÷òî äëÿ Àðõàòîâ Øàìáàëû íå ñóùåñòâóåò êàêèõ-ëèáî
òàéí – íè îäíî ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî íå ìîæåò óêðûòüñÿ îò èõ Âçîðà! Íå
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îñòàþòñÿ òàêæå íåèçâåñòíûìè ëþáûå ïîäëèííûå ìîòèâû è ïðè÷èíû èíòåðå-
ñà çàïàäíûõ ïðàâèòåëüñòâ, ñàòðàïîâ êíÿçÿ òüìû, ê æèçíè è íàó÷íûì èññëå-
äîâàíèÿì ÷ëåíîâ ãèìàëàéñêîãî íåçåìíîãî Áðàòñòâà Ó÷èòåëåé ÑÂÅÒÀ.

Íå ñëó÷àéíî åäèíñòâåííàÿ èç ðàññåêðå÷åííûõ íûíå ïîïûòîê ïðîíèê-
íóòü â Øàìáàëó áûëà ñîâåðøåíà ïî ïðèêàçó Ãèòëåðà, îäíîãî èç "ãåíåðà-
ëîâ" êíÿçÿ òüìû, êîòîðûé ÷åòûðå ðàçà ïîñûëàë â Òèáåò âîåííûå ýêñïåäè-
öèè ïîä ðóêîâîäñòâîì ôàøèñòñêîãî "äîêòîðà" Øåôôåðà. Âñå ýòè ýêñïåäè-
öèè èìåëè êîíêðåòíóþ öåëü: íå òîëüêî îòûñêàòü Øàìáàëó, íî è ïîïûòàòüñÿ
âûêðàñòü ó îòøåëüíèêîâ-éîãîâ äðåâíþþ ñâÿòûíþ, îáëàäàþùóþ êîëîñ-
ñàëüíûì ýíåðãåòè÷åñêèì ïîòåíöèàëîì è ïîèñòèíå ÷óäåñíûìè âîçìîæíî-
ñòÿìè,- êàìåíü ×èíòàìàíè, êîñìè÷åñêèé "ìåòåîðèò", ïðèøåäøèé íà Çåì-
ëþ ñ îäíîé èç çâ¸çä ñîçâåçäèÿ Îðèîí.

Äðåâíèå Ëåãåíäû ãîâîðÿò, ÷òî ïàäåíèå ýòîãî óíèêàëüíîãî "ìåòåîðèòà"
áûëî íå ñëó÷àéíûì. Ýòîò ÷óäåñíûé êàìåíü áûë ñïåöèàëüíî ïðèñëàí ñîòðóä-
íèêàì Êîñìè÷åñêîãî Áðàòñòâà íà Çåìëå îò âûñîêîðàçâèòîé öèâèëèçàöèè ñî-
çâåçäèÿ Îðèîí äëÿ óñêîðåíèÿ äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ çåìíîãî ÷åëîâå÷åñòâà...

Íàöèñòñêèå ýêñïåäèöèè â Òèáåòå

Êàê áû òî íè áûëî, íî äðåâíåå ñêàçàíèå íàøëî ñâîèõ ïîêëîííèêîâ è
ñðåäè ïîëèòèêîâ XX âåêà. Èìè îêàçàëèñü... Ãèòëåð è ôàøèñòñêîå ðóêîâîä-
ñòâî Òðåòüåãî ðåéõà. Ïî ìåíüøåé ìåðå, ÷åòûðå ðàçà Àäîëüô Ãèòëåð îò-
ïðàâëÿë â Òèáåò ñåêðåòíûå ýêñïåäèöèè ïîä ðóêîâîäñòâîì ñâîåãî äîâå-
ðåííîãî ëèöà, îäíîãî èç âåäóùèõ ñîòðóäíèêîâ ñâåðõñåêðåòíîãî íàó÷íîãî
êîìïëåêñà "Àíåíåðáå" ("Íàñëåäèå ïðåäêîâ") äîêòîðà Øåôôåðà. Ðàáîòà
ýòîãî êîìïëåêñà áûëà îðèåíòèðîâàíà, ïðåæäå âñåãî, íà "íàñëåäèå" îê-
êóëüòíî-ìèñòè÷åñêîãî õàðàêòåðà.

Ðàçóìååòñÿ, â ñîñòàâå "èíñòèòóòà" ðàáîòàëè è êðóïíûå ñïåöèàëèñòû â
òðàäèöèîííûõ îáëàñòÿõ íàóêè – îò òî÷íûõ è åñòåñòâåííûõ íàóê äî ãóìàíè-
òàðíûõ. Îäíàêî â ïåðâóþ î÷åðåäü êíÿçÿ òüìû, âîïëîòèâøåãîñÿ â îáëèêå
Ãèòëåðà, èíòåðåñîâàëî âñ¸, îòíîñÿùååñÿ ê îáëàñòè ìèñòèêè è îêêóëüòèçìà.

Öåëüþ òèáåòñêèõ ýêñïåäèöèé íàöèñòîâ áûëî ðàçûñêàòü è ëþáîé öåíîé
ïîõèòèòü "íå÷òî", íàçûâàåìîå Áëóæäàþùèì Êàìíåì. Ôþðåð âåðèë äðåâ-
íèì ñêàçàíèÿì, â êîòîðûõ óòâåðæäàëîñü: åñëè íåñòè çàãàäî÷íûé êàìåíü â
êîâ÷åãå ïåðåä íàñòóïàþùåé àðìèåé, îí äàðóåò åé ïîáåäó.

Â ñîñòàâå ýêñïåäèöèè áûëè êðóïíûå ó÷åíûå-òèáåòîëîãè, ÷¸ðíûå ñïå-
öèàëèñòû Òðåòüåãî ðåéõà â îáëàñòè ïñåâäî-ýçîòåðè÷åñêîé ôèëîñîôèè è
ðåëèãèîçíûõ êóëüòîâ Âîñòîêà.

Ïîìèìî Òèáåòà àíàëîãè÷íûå âîåííî-íàó÷íûå ýêñïåäèöèè áûëè îòïðàâ-
ëåíû íàöèñòñêèìè ãëàâàðÿìè Ãåðìàíèè â Ïèðåíåè, â ìåñòà ëåãåíäàðíîãî
Ìîíñåãþðà – ïîñëåäíåãî îïëîòà àëüáèãîéöåâ, óíè÷òîæåííîãî îçâåðåâ-
øèìè ïàïñêèìè êðåñòîíîñöàìè-"õðåñòèàíàìè" áîëåå 700 ëåò íàçàä. Â äðåâ-
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íèõ ëåãåíäàõ ñîîáùàëîñü î òîì, ÷òî àëüáèãîéöû âëàäåëè âåëè÷àéøåé ñâÿ-
òûíåé, îáëàäàþùåé ìèñòè÷åñêîé ñèëîé. Â îäíèõ èñòî÷íèêàõ ãîâîðèëîñü,
÷òî ýòîé ñâÿòûíåé áûë ñàì Ãðààëü – ñîñóä ñ êðîâüþ Èèñóñà. Â äðóãèõ èñ-
òî÷íèêàõ ãîâîðèëîñü, ÷òî àëüáèãîéöû âëàäåëè ÷óäåñíûì êàìíåì, äàþùèì
èì íåîáû÷íûå äóõîâíûå ñèëû è ïîçíàíèÿ â íàóêàõ.

Ïîáûâàëè ïîñëàííèêè Òðåòüåãî ðåéõà è â Åãèïòå – ñ òîé æå ñàìîé
öåëüþ ïîèñêîâ Ãðààëÿ è ïðî÷èõ ñâÿòûíü äðåâíîñòè, ñïîñîáíûõ, ïî ìíå-
íèþ ôþðåðà, ïðèäàòü ìèñòè÷åñêóþ ñèëó ôàøèñòñêèì ïîë÷èùàì, áðîøåí-
íûì íà çàâîåâàíèå âñåé ïëàíåòû... – ýòî áûëà äðåâíåéøàÿ ìå÷òà ñàòàíû,
ìå÷òà êíÿçÿ ìèðà ñåãî.

Îòïðàâëÿÿ â Òèáåò íà ïîèñêè ÷óäåñíîãî êàìíÿ ýêñïåäèöèþ Øåôôåðà,
Ãèòëåð áûë äîñòàòî÷íî òî÷íî îñâåäîìëåí î òîì ðàéîíå, ãäå íàäëåæàëî
èñêàòü ñîêðîâèùå. Øàìáàëà – òàèíñòâåííàÿ çàïîâåäíàÿ îáëàñòü Òèáåòà, â
êîòîðîé æèâóò óøåäøèå îò ìèðà Ìóäðûå Éîãè, – âîò ÷òî áûëî ãëàâíûì
íàçíà÷åíèåì ýêñïåäèöèè ñàòàíèñòîâ-õèùíèêîâ.

Áîëüøèíñòâî òèáåòñêèõ è èíäèéñêèõ èñòî÷íèêîâ, à òàêæå âñÿ òåîñîô-
ñêàÿ ëèòåðàòóðà ñâÿçûâàëè íàõîæäåíèå äðåâíåé ñâÿòûíè èìåííî ñ ïîíÿ-
òèåì Øàìáàëû. Íî, îòïðàâëÿÿ â Òèáåò ñâîè ýêñïåäèöèè, êîìàíäîâàíèå
Òðåòüåãî ðåéõà íå ó÷ëî îñíîâíîãî îáñòîÿòåëüñòâà.

Äðåâíèå èñòî÷íèêè ïîä÷åðêèâàëè, ÷òî Òàèíñòâåííûé "Êàìåíü" ïîñëàí
â çåìíîé ìèð äëÿ âûïîëíåíèÿ âûñîêèõ äóõîâíûõ öåëåé è âëàäåòü Èì
ìîãóò òîëüêî ëþäè ñ áëàãîðîäíûìè íàìåðåíèÿìè è ÷èñòûì ñåðäöåì.

Âñþ èñòîðèþ ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ Êîñìè÷åñêàÿ Øàìáàëà áûëà íå-
äîñòóïíà äëÿ îáû÷íûõ ìàëîðàçâèòûõ ïîëóæèâîòíûõ ëþäåé-ýãîèñòîâ, òåì
áîëåå äëÿ èìåþùèõ êîðûñòíûå ò¸ìíûå çàìûñëû...

"Ñêðîìíàÿ" öåëü çàâîåâàíèÿ Øàìáàëû îêàçàëàñü ïîñëàíöàì òðåòüåãî
ðåéõà ÿâíî íå ïî çóáàì. Ýêñïåäèöèè Øåôôåðà ïðèøëîñü óäîâîëüñòâî-
âàòüñÿ îáû÷íûìè âîñòîêîâåä÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè è íàëàæèâàíèåì
ñâÿçåé ñ äóõîâåíñòâîì ìíîãî÷èñëåííûõ òèáåòñêèõ ìîíàñòûðåé. Ïðè ýòîì
îäíà èç âñòðå÷ ñ òèáåòñêèìè ñâÿùåííîñëóæèòåëÿìè – ëàìàìè – âïîñëåä-
ñòâèè çàñòàâèëà âîåííûõ ýêñïåðòîâ ðåéõà ñèëüíî ïðèçàäóìàòüñÿ.

Âî âðåìÿ ñâåòñêîãî ïðèåìà, îêàçàííîãî ñâÿùåííîñëóæèòåëÿìè
èíîñòðàííûì ãîñòÿì (ðàçóìååòñÿ, ïîñëàííèêè ðåéõà òùàòåëüíî ñêðû-
âàëè èñòèííûå öåëè ñâîåãî âèçèòà â Òèáåò), ãåðìàíñêèå ñïåöèàëèñòû
ôîòîãðàôèðîâàëè è ñíèìàëè íà êàìåðó âñåõ ó÷àñòíèêîâ ýòîé âñòðå÷è.
Ñðåäè ëàì, ïðèñóòñòâîâàâøèõ íà òîì ïàìÿòíîì ïðè¸ìå, íåìöàì îñî-
áåííî çàïîìíèëñÿ îäèí ëàìà ñ íåîáûêíîâåííî ïðîíèöàòåëüíûì âçãëÿ-
äîì. Êàê ïîíÿëè Øåôôåð è åãî êîëëåãè, ýòîò ñâÿùåííîñëóæèòåëü íå
ïðèíàäëåæàë ê ëàìàì âûñøåãî ðàíãà. Òåì íå ìåíåå, áûëî çàìåòíî, ÷òî
äàæå âûñøèå ëàìû îêàçûâàëè åìó çíàêè îñîáîãî óâàæåíèÿ. Íà ãîñòåé
ñ Çàïàäà îí òàêæå ïðîèçâåë âïå÷àòëåíèå. Êàçàëîñü, îí ÷èòàë ìûñëè
ïîñëàííèêîâ ôàøèñòñêîãî ðåéõà.
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Â ñïîêîéíîé è âåæëèâîé ìàíåðå, êàê åñëè áû ðå÷ü øëà î ÷¸ì-òî ñàìî
ñîáîé ðàçóìåþùåìñÿ, îí ïîñîâåòîâàë Øåôôåðó è åãî êîëëåãàì íå èñêàòü
ñâÿùåííóþ ñòðàíó Âåëèêèõ Ìóäðåöîâ, èáî íàéòè Å¸ ìîæåò ëèøü òîò, êîãî
ïîæåëàþò âèäåòü ñàìè Îòøåëüíèêè. Íåîáûêíîâåííî óâåðåííàÿ ðå÷ü íå-
çíàêîìîãî ëàìû è åãî îñîáàÿ, íåçàâèñèìàÿ ìàíåðà äåðæàòüñÿ, íåìàëî
óäèâèëè Øåôôåðà è åãî êîëëåã.

Â Ãåðìàíèè ó÷àñòíèêè ýêñïåäèöèè ïðèñòóïèëè ê òùàòåëüíîìó èçó÷åíèþ
ôîòî- è êèíîìàòåðèàëîâ. È òóò, ïðîÿâèâ ôîòî- è êèíî- ïëåíêè, îòñíÿòûå â Òè-
áåòå, ýêñïåðòû áûëè ïðîñòî ïîðàæåíû. Íè íà îäíîé ôîòîãðàôèè, íè íà îä-
íîé êèíîïëåíêå îíè íå îáíàðóæèëè ÷åòêîãî, íîðìàëüíîãî èçîáðàæåíèÿ òîãî
ñàìîãî Ëàìû, êîòîðûé äàë èì ñîâåò íå ïûòàòüñÿ èñêàòü Øàìáàëó. Âñå, êòî
ñòîÿë ðÿäîì ñ Íèì, ïîëó÷èëèñü íà ñíèìêàõ è êèíîëåíòàõ ïðåêðàñíî. Íî
ëèöî è ôèãóðà çàãàäî÷íîãî Ìîíàõà îêàçàëèñü ñëîâíî îêóòàííûìè äûìêîé
èëè ìàðåâîì! Âîåííûå ýêñïåðòû ðåéõà áûëè øîêèðîâàíû. Òàêîãî â ïðèíöè-
ïå íå ìîãëî áûòü – è, òåì íå ìåíåå, ýòî áûëî. Ïîñêîëüêó ôîòîãðàôèé è èçîá-
ðàæåíèé íà êèíîëåíòàõ â ñàìûõ ðàçíûõ ðàêóðñàõ áûëî ìíîæåñòâî è íà êàæ-
äîì êàäðå, çàïå÷àòëåâøåì ýòîãî ñòðàííîãî "Ñâÿùåííîñëóæèòåëÿ", íåâè-
äàííîå ÿâëåíèå ïîâòîðÿëîñü, òî áûëî àáñîëþòíî ÿñíî, ÷òî çàãàäêà êðûëàñü
íå â ïîâåäåíèè ôîòî- è êèíîòåõíèêè, à â ëè÷íîñòè Òàèíñòâåííîãî Ëàìû.

Ïîÿâèëèñü ðàçíûå ãèïîòåçû ïî ïîâîäó íåâèäàííîãî ÿâëåíèÿ. Íî ñà-
ìîå ðàçóìíîå îáúÿñíåíèå ñâîäèëîñü ëèøü ê òîìó, ÷òî, äåñêàòü, íåçíàêî-
ìåö íå õîòåë áûòü çàïå÷àòëåííûì íà ôîòîãðàôèÿõ è ïîòîìó, èñïîëüçóÿ
íåâåäîìóþ ìåòîäèêó Âîñòîêà, êàê áû "çàñâåòèëñÿ èçíóòðè"... ×òî ïðåä-
ñòàâëÿëî ñîáîé ýòî "âíóòðåííåå ñâå÷åíèå", íàöèñòñêèå ó÷åíûå, ïîõîæå,
òàê è íå äåðçíóëè ïðåäïîëîæèòü...

Îáúÿñíåíèå ýòîãî ôåíîìåíà ïîÿâèëîñü ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî, êîãäà
áûëè èçäàíû ïîñëåäíèå êíèãè èç ñåðèè "Æèâîé Ýòèêè", äî ýòîãî âðåìåíè
åù¸ íå îïóáëèêîâàííûå. Â îäíîé èç íèõ î çàãàäî÷íîì ôåíîìåíå, ïîðà-
çèâøåì âîîáðàæåíèå ôàøèñòñêèõ âîåííûõ ñïåöèàëèñòîâ, ãîâîðèëîñü
ñëåäóþùåå:

"Òàê, ìíîãî ãîâîðÿò î ëó÷àõ, äåëàþùèõ ÷åëîâåêà íåâèäèìûì. Ñëåäó-
þùåé ñòóïåíüþ áóäåò íàõîæäåíèå ìàëåíüêîãî àïïàðàòà, êîòîðûé ìîæåò
áûòü âñåãäà ïðè ñåáå, äåëàÿ íîñèòåëÿ íåâèäèìûì. Íî çàòåì îñòà¸òñÿ
Íàøà (åù¸ áîëåå âûñîêàÿ) ñòåïåíü íåâèäèìîñòè, êîãäà Ìû ïðèâëåêàåì
èç ïðîñòðàíñòâà íåêîòîðûå ëó÷è, íóæíûå äëÿ íåâèäèìîñòè; íå÷òî ïîäîá-
íîå, êîãäà äåìàòåðèàëèçóþòñÿ îòäåëüíûå ÷àñòè òåëà". (êí. "Íàäçåìíîå".
Ó÷åíèå "Æèâàÿ Ýòèêà").

Ñëåäîâàòåëüíî, ýêñïåäèöèÿ Øåôôåðà âñå-òàêè âñòðåòèëàñü ñ Ïîñëàí-
íèêîì Øàìáàëû, ïðèíÿâøåì âèä îáû÷íîãî ëàìû?! Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî
òàê îíî è áûëî.

Òåì áîëåå, ÷òî â íåêîòîðûõ êðóãàõ íàöèñòñêèõ ó÷åíûõ ðàñïðîñòðàíè-
ëèñü óïîðíûå ñëóõè î òîì, ÷òî äîêòîð Øåôôåð â Òèáåòå ïîëó÷èë îò îäíîãî
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èç ñâÿùåííîñëóæèòåëåé ïðåäóïðåæäåíèå, ÷òî ðóêîâîäèòåëÿì ôàøèñòñ-
êîãî ðåéõà íå ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ ê îáðåòåíèþ âëàñòè íàä ìèðîì ñ ïîìî-
ùüþ îðóæèÿ, òàê êàê ýòî ïðèâåä¸ò ëèøü ê êðàõó êàê èõ ñàìèõ, òàê è óïðàâ-
ëÿåìîé èìè ñòðàíû.

Åñëè Øåôôåð äåéñòâèòåëüíî ïîëó÷àë òàêîå ïðåäóïðåæäåíèå, òî ëåã-
êî ïîíÿòü, îò Êîãî îíî ìîãëî ïîñëåäîâàòü. Âïðî÷åì, åäâà ëè äîêòîð Øåô-
ôåð ðåøèëñÿ ïåðåäàòü ýòî ïðîðî÷åñòâî Ãèòëåðó, òîãäàøíåìó îëèöåòâîðå-
íèþ ñèë çëà íà ïëàíåòå...

Â íàøå âðåìÿ ïóòåøåñòâèå âîåííûõ ýêñïåðòîâ ðåéõà â Òèáåò ïî-ïðåæíå-
ìó âûçûâàåò ñàìûå ðàçíûå ñëóõè è ìíåíèÿ. Ïðè ýòîì íåêîòîðûå íåâåæå-
ñòâåííûå ïèñàòåëè è êóïëåííûå æóðíàëèñòû, ñêëîííûå ê ñîçäàíèþ äóòûõ
ñåíñàöèé è ñîâåðøåííî íå çíàþùèå ñóòè âîïðîñà, ïûòàþòñÿ óâåðèòü ÷èòàòå-
ëåé, ÷òî, ÿêîáû Ãèòëåð, îäèí èç êíÿçåé òüìû, íàìåðåâàëñÿ ÷óòü ëè íå ñîòðóä-
íè÷àòü ñ Êîñìè÷åñêîé Øàìáàëîé. Ýòî àáñîëþòíàÿ ÷óøü!.. Ãèòëåð äåéñòâè-
òåëüíî âåðèë â ñóùåñòâîâàíèå íåêèõ "ñâåðõ÷åëîâåêîâ", îáèòàþùèõ ãäå-òî
íà Âîñòîêå. Íî îí, íàâåðíîå, ïðåêðàñíî ñîçíàâàë âñþ ïðîòèâîïîëîæíîñòü
èäåîëîãèè ôàøèçìà ãóìàíèñòè÷åñêèì è äóõîâíûì èäåÿì Îáùåãî Áëàãà,
âñåãäà ÿâëÿâøèìñÿ ýòè÷åñêèì èäåàëîì äóõîâíûõ Ïîäâèæíèêîâ Øàìáàëû.

Ãèòëåð èñêàë íå éîãîâ, Ñëóæèòåëåé Ñâåòà, à ÷¸ðíûõ ìàãîâ, ñïîñîáíûõ
ïîääåðæàòü åãî ÷óäîâèùíûå ñàòàíèíñêèå ïëàíû. Øàìáàëà æå áûëà íóæ-
íà åìó òîëüêî äëÿ îäíîé ïîäëîé öåëè – äëÿ ïîõèùåíèÿ ÷óäåñíîé ðåëèê-
âèè, êîòîðàÿ õðàíèëàñü ó âîñòî÷íûõ Ìóäðåöîâ òûñÿ÷åëåòèÿìè è äî êîòî-
ðîé âîåííûå ýêñïåðòû ðåéõà, êàê è ñëåäîâàëî îæèäàòü, òàê è íå äîáðà-
ëèñü... È íèêîãäà íå äîáåðóòñÿ!..

Ìåæäó òåì, åñëè áû ðóêîâîäèòåëè Òðåòüåãî ðåéõà çíàëè î ïîäëèííûõ
íàó÷íûõ âîçìîæíîñòÿõ ìîãó÷èõ Ìàõàòì, Êîñìè÷åñêèõ Ó÷èòåëåé Ñîë-
íå÷íîé ñèñòåìû, íî îíè íèêîãäà áû íå ðåøèëèñü íà ïîõîäû â Øàìáà-
ëó!.. Îíè áûëè ïðîñòî îäåðæèìû èäååé çàõâàòà Øàìáàëû, áóäó÷è æåðòâà-
ìè îäåðæàíèÿ ñàìèì êíÿçåì òüìû.

Íàó÷íûå äîñòèæåíèÿ äóõîâíûõ ïîäâèæíèêîâ Âåëèêîãî Áðàòñòâà ñïî-
ñîáíû ïîðàçèòü âîîáðàæåíèå ëþáîãî ñîâðåìåííîãî ñóïåð-ó÷åíîãî. Ñî-
òðóäíèêè Øàìáàëû ðàñïîëàãàþò íàóêîé è òåõíèêîé ïðèíöèïèàëüíî èíîãî
ïîêîëåíèÿ, íà ìíîãî ïîðÿäêîâ îïåðåäèâøåé ñàìûå ñìåëûå è ïåðåäîâûå
äîñòèæåíèÿ ñîâðåìåííîé çåìíîé íàóêè Çàïàäà. Ýòî è íåóäèâèòåëüíî.
Âåäü, êàê óæå ãîâîðèëîñü, Øàìáàëà ñóùåñòâîâàëà íà Çåìëå êàê îàçèñ
Âûñøåãî Êîñìè÷åñêîãî Ðàçóìà óæå âî âðåìåíà Àòëàíòèäû. Ìåæäó òåì
äàæå öèâèëèçàöèÿ àòëàíòîâ ïî ñâîåìó íàó÷íî-òåõíè÷åñêîìó óðîâíþ íà-
ìíîãî îïåðåæàëà íàøó öèâèëèçàöèþ...

Áëàãîäàðÿ òåêñòàì êíèã Àãíè Éîãè, ïåðåäàííûì íàì Ñåìüåé Ðåðèõîâ,
ìû èìååì âîçìîæíîñòü õîòÿ áû ïîâåðõíîñòíî ïðèêîñíóòüñÿ ê òàéíàì óíè-
êàëüíîãî Öåíòðà Ïðåäñòàâèòåëåé âûñøèõ Öèâèëèçàöèé èíûõ Ïëàíåò, ñî-
ñóùåñòâóþùåé ñ íàìè íà ïëàíåòå Çåìëÿ. Íèêòî íå ðàññêàæåò íàì îá îáè-
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òåëè Âåëèêèõ Ó÷èòåëåé Âîñòîêà ëó÷øå, ÷åì ñäåëàëè ýòî Îíè ñàìè â êíè-
ãàõ Æèâîé Êîñìè÷åñêîé Ýòèêè.

Íàóêà áóäóùåãî

Ãîâîðÿ î òåõíè÷åñêîì îñíàùåíèè ñâîåé îáèòåëè, Ó÷èòåëÿ ïîÿñíèëè
îñíîâíîé ïðèíöèï ðàáîòû òåõíèêè íîâîãî ïîêîëåíèÿ:

"...Óðóñâàòè âèäåëà ìíîãèå Íàøè àïïàðàòû. Ïî âèäó îíè ìàëî îòëè÷à-
þòñÿ îò ñóùåñòâóþùèõ ïîäîáíûõ, íî óïîòðåáëåíèå èõ îòëè÷àåòñÿ, – ê
íèì äîáàâëÿåòñÿ ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ. Óæå äàâíî èçâåñòíî, ÷òî íåêîòî-
ðûå àïïàðàòû ìîãëè äåéñòâîâàòü ëèøü ïðèñóòñòâèåì îïðåäåë¸ííîãî ÷å-
ëîâåêà. Òåïåðü ìíîãî òàêèõ ëþäåé, êîòîðûå ìîãóò çàìåíèòü ñîáîþ öåëûå
ñëîæíûå àïïàðàòû. Òàêèì îáðàçîì, ÷åëîâå÷åñòâî ïðèâûêàåò ê ñèëàì, çàê-
ëþ÷¸ííûì â í¸ì ñàìîì.

Íî ó Íàñ óæå äàâíî ïðèíÿò ïðèíöèï, ÷òî êàæäûé àïïàðàò ìîæåò
áûòü óñèëåí èìåííî ÷åëîâåêîì. Ìîæíî äîñòè÷ü ïðåîáðàæåíèÿ öåëîé
æèçíè ëèøü äîïóùåíèåì îñîçíàíèÿ âñåíà÷àëüíîé ýíåðãèè. Â âåêàõ Ìû
ïðèâûêëè ê ìûñëè, ÷òî ñîñðåäîòî÷åíèå ýíåðãèè ìîæåò áûòü íàïðàâëåíî â
ëþáóþ îáëàñòü.

Ýíåðãèÿ, êàê ìîëíèÿ, ñîåäèíÿåò â ñâî¸ì ðàçðÿäå íàêîïëåííûå ñèëû.
Íà òîì æå ïðèíöèïå îñíîâàíû ÿâëåíèÿ, íàçûâàåìûå ìàãè÷åñêèìè. Íà
ñàìîì äåëå òàêîå íàçâàíèå òîëüêî ââîäèò â çàáëóæäåíèå. Ìîæíî íàçâàòü
ìàãè÷åñêèì àïïàðàòîì ëþáóþ ýëåêòðè÷åñêóþ ìàøèíó. Ñàìè âû, êîãäà
ïðîèçâîäèëè ëåâèòàöèþ è ïåðåíîñ ïðåäìåòîâ, íå ïðîèçâîäèëè ýòî ìàãè-
åé, íî ëèøü íå ïðîòèâèëèñü âàøåé ýíåðãèè. Ïðèíÿòóþ, ÿâëåííóþ ýíåðãèþ
âû âûäàâàëè íà äåéñòâî, è îíà ñîåäèíÿëàñü ñ ýíåðãèåé êîñìè÷åñêîé.

Íåëüçÿ íàçûâàòü ìàãèåé çåðêàëà Íàøè. Îíè ëèøü ñïîñîáñòâóþò ðà-
áîòå Íàøåé ýíåðãèè. Ìíîãî ìîæåò áûòü ïðèñïîñîáëåíèé ê óñèëåíèþ äåé-
ñòâèÿ ýíåðãèè. Ñèëüíûå ìàãíèòû ðàçâå ìîãóò íàçûâàòüñÿ ìàãè÷åñêèìè, íî
âîçäåéñòâèå çàìå÷àòåëüíî. Òîíêîå òåëî è âñå îïûòû âîêðóã íåãî áóäóò
ïðèíàäëåæàòü íàóêå, íî âîâñå íå ìàãèè. Òàê íóæíî óíè÷òîæèòü ñóåâåðèå,
ñâÿçàííîå ñ íåïîíÿòíûì òåðìèíîì "ìàãèÿ".

×åëîâåê ïîñòîÿííî îïàñàåòñÿ âñåãî òàèíñòâåííîãî, çàáûâ, ÷òî êëþ÷ îò
Ñåçàìà â í¸ì ñàìîì.

Íóæíî îñâîáîäèòüñÿ îò âñåõ ìåøàþùèõ îáñòîÿòåëüñòâ, êîòîðûå èí-
äèâèäóàëüíû äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà.

Íàøå ïðåóñïåÿíèå çàâèñèò îò ñâîáîäíîé âîëè, êîòîðàÿ íàïðàâëåíà ê
äîáðó. Ñèëà äîáðà çàñòàâëÿåò äåéñòâîâàòü äàæå ìàøèíû íå äëÿ ñåáÿ, íî
äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà.

Òàê Íàøè àïïàðàòû äåéñòâóþò ïðè Íàøåì ó÷àñòèè. Ëþäè ìîãóò ñìå-
ÿòüñÿ, íî èäåè óïðàâëÿþò ìèðîì. Ñëîâà ýòè âíåñåíû â Óñòàâ Áðàòñòâà".
(êí. "Íàäçåìíîå").
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Êàê ñëåäóåò èç ýòîé öèòàòû, ïðèíöèï äåÿòåëüíîñòè ñâåðõìîùíûõ òåõíè-
÷åñêèõ ñðåäñòâ, èñïîëüçóåìûõ Ñîòðóäíèêàìè Øàìáàëû, çàêëþ÷àåòñÿ â óï-
ðàâëåíèè ìàøèíàìè è àïïàðàòàìè ñ ïîìîùüþ ìîùíîé Ïñèõè÷åñêîé Ýíåð-
ãèè ëþäåé-îïåðàòîðîâ. ×åëîâåê ñîçíàòåëüíî îáúåäèíÿåò ñâîþ ïñèõè-
÷åñêóþ ýíåðãèþ ñ âûñîêî÷óâñòâèòåëüíîé ñîâåðøåííîé òåõíèêîé, òåì
ñàìûì, äîñòèãàÿ íåîáû÷íîé ìîùíîñòè è ïðîäóêòèâíîñòè â å¸ ðàáîòå.

Ñàìà èäåÿ î ïñèõîýíåðãåòè÷åñêîì âîçäåéñòâèè ÷åëîâåêà íà òåõ-
íè÷åñêèå àãðåãàòû íå íîâà. Âñåì èçâåñòíû õàðàêòåðíûå áûòîâûå ïðè-
ìåðû: íåêîòîðûå ëþäè, áóäó÷è â ðàçäðàæ¸ííîì ñîñòîÿíèè, óäèâè-
òåëüíî ëåãêî âûâîäÿò èç ñòðîÿ áûòîâûå ýëåêòðîïðèáîðû è òåõíèêó, îò
óòþãîâ äî õîëîäèëüíèêîâ. Ýòîò ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ñâÿçü
ìåæäó ïñèõî-ýíåðãåòè÷åñêèì ïîëåì ÷åëîâåêà è óïðàâëÿåìîé èì òåõ-
íèêîé äåéñòâèòåëüíî åñòü.

Íàèáîëåå ïåðåäîâûå ó÷åíûå íàøåé ýïîõè ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî ïðè-
çíàëè ôàêò ñóùåñòâîâàíèÿ èíûõ Ìèðîâ è ïëàíîâ Áûòèÿ è ñàìó âîçìîæíîñòü
ñóùåñòâîâàíèÿ ðàçóìíîé Æèçíè íåáåëêîâîãî óðîâíÿ. Ïðàâäà, äî ñèõ ïîð íå
âñå ïðåäñòàâèòåëè íàó÷íûõ êðóãîâ ðàçäåëÿþò äàííóþ òî÷êó çðåíèÿ.

Ìåæäó òåì íàó÷íàÿ ñòóïåíü Àðõàòîâ Øàìáàëû òàêîâà, ÷òî ïîçâîëÿåò Èì
èñïîëüçîâàòü âûñøèå ýíåðãèè èíûõ Ìèðîâ è èíûå ñîñòîÿíèÿ Ìàòåðèè â ïðàê-
òè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, â òîì ÷èñëå è ïðè ñîçäàíèè íîâûõ âèäîâ òåõíèêè.

"Íàøè àïïàðàòû ïîõîæè íà òåëåãðàôíûå ïðè¸ìíèêè, íî ñ áîëåå òîíêè-
ìè âèáðàöèÿìè. Ïðè òàêîì íàïðÿæåíèè òðåáóåòñÿ è íàãíåòåíèå ïðàíû.
Âçäîõè Íàøèõ îçîíàòîðîâ ìîãóò áûòü ïðèíÿòû çà äûõàíèå æèâûõ ñó-
ùåñòâ. ßðêî ìîæåò ãîðåòü Íàøå îñâåùåíèå, íå÷òî âðîäå íåîíîâûõ òðó-
áîê. Òàêèå ìåõàíè÷åñêèå ïðèñïîñîáëåíèÿ ìîãóò áûòü óñèëåíû îñîçíàíè-
åì Íåâèäèìîãî Ìèðà,– òàê ãîâîðÿò Ó÷èòåëÿ Ñâåòà î òåõíè÷åñêîì îñ-
íàùåíèè Ãèìàëàéñêîé Îáèòåëè.– Ó Íàñ èìåþòñÿ è àïïàðàòû, êîòîðûå
ñïîñîáñòâóþò ïåðåäà÷å ìûñëè íà ðàññòîÿíèå.

Ëþäè óäèâèëèñü áû, óâèäåâ, ÷òî íåêîòîðûå àïïàðàòû èì çíàêîìû, íî
èìåþò ñîâåðøåííî èíîå ïðèìåíåíèå. Ïðèëîæåíèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè
ïðåîáðàæàåò ñàìûå ïðîñòûå äâèãàòåëè". (êí."Íàäçåìíîå").

Ðàçóìååòñÿ, íàó÷íûå äîñòèæåíèÿ ñîòðóäíèêîâ Øàìáàëû ïðåäñòàâëåíû
íå òîëüêî îáëàñòüþ òî÷íûõ íàóê è ñîçäàâàåìîé íà èõ îñíîâå òåõíèêè. Ãóìà-
íèòàðíûå íàóêè, êóëüòóðà è èñêóññòâî âñåãäà áûëè îáúåêòîì ïðèñòàëüíîãî
èçó÷åíèÿ Ñîòðóäíèêîâ ãèìàëàéñêîé Îáùèíû. Ïðè ýòîì îñîáîå âíèìàíèå
Ó÷èòåëåé Âîñòîêà îáðàùåíî íå òîëüêî ê ñîöèàëüíîé è äóõîâíîé ñòîðîíå
ïðåäìåòîâ èñêóññòâà, íî è ê èõ ïñèõî-ýíåðãåòè÷åñêîìó âûðàæåíèþ.

"Óðóñâàòè âèäåëà ÷àñòü Íàøèõ Õðàíèëèù. Ïî ýïîõàì ñîáðàíû ïà-
ìÿòíèêè èñêóññòâà. Íî ýòè ñîáðàíèÿ íå åñòü ìóçåé â îáû÷íîì ïîíè-
ìàíèè. Ýòè ïðåäìåòû ñëóæàò êàê ðåçåðâóàð íàêîïëåíèÿ àóðû. Èçëó-
÷åíèÿ òâîð÷åñêèå ïðåæíåãî âëàäåëüöà îñòàþòñÿ ãîðàçäî äîëüøå íà
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ïðåäìåòàõ, íåæåëè ïîëàãàþò. Åñëè óäàñòñÿ ñîáðàòü ðÿä ïðåäìåòîâ,
ñîáðàííûõ â îäíî âðåìÿ è â îäíîì óñòðåìëåíèè, òî äåéñòâèòåëüíî
ìîæíî ïîëó÷èòü èçëó÷åíèÿ ýïîõè. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî èçó÷àòü
ïîäëèííûé ñìûñë îïðåäåëåííûõ âðåì¸í. Äëÿ ïñèõè÷åñêîé íàóêè òà-
êàÿ âîçìîæíîñòü ÷ðåçâû÷àéíî âàæíà. (...)

Ïóñòü íå ãëóìÿòñÿ íåâåæäû íàä Õðàíèëèùàìè Áðàòñòâà. Ïóñòü ýãî-
èçì íåâåæåñòâà Íàøè Õðàíèëèùà ïðåäñòàâëÿåò ñåáå ñîêðîâèùàìè ñêóï-
öîâ. Íà ñàìîì äåëå êàæäàÿ âåùü ÿâëÿåòñÿ íóæíûì àïïàðàòîì. Âåùè
ìîãóò ñëóæèòü äëÿ âàæíûõ íàáëþäåíèé. Öåííî íàáëþäàòü îòíîøåíèå
äðåâíåé àóðû ê ñîâðåìåííûì èçëó÷åíèÿì. Ïîëó÷àåòñÿ èíîãäà öåëàÿ âîé-
íà âåùåé èëè âçàèìíîå äðóæåëþáèå.

Ìû íå òîëüêî íàáëþäàåì ÿâëåííûì äóõîâíûì çðåíèåì, íî è ïðî-
âåðÿåì Íàøèìè àïïàðàòàìè. Ìíîãî îïûòîâ Íàìè ïðîèçâîäèòñÿ íàä
äðåâíèìè âåùàìè. Ýòî íå åñòü òàê íàçûâàåìàÿ ïñèõîìåòðèÿ, íî íà-
óêà èçëó÷åíèé.

Òàê æå òî÷íî, êàê âû ìîæåòå íàáëþäàòü ïîëåçíîñòü ïëîäîâ è ðàñòå-
íèé, òàê Ìû ñîïîñòàâëÿåì ÿçûê âåùåé ïî èõ èçëó÷åíèÿì. Òàê ìîæíî íà-
áëþäàòü, ÷òî ëèøü ìàëàÿ ÷àñòü ñâÿùåííûõ ïðåäìåòîâ èìååò ïðåêðàñíûå
èçëó÷åíèÿ.

Ñëèøêîì ÷àñòî îíè èçãîòîâëÿþòñÿ ñâîåêîðûñòíî è ïîïàäàþò â ðóêè
åùå áîëåå êîðûñòíûå.

Òàêæå ïîêàçàòåëüíî ñîáðàíèå èçîáðåòåíèé. Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ, óò-
âåðæäàâøàÿ èçîáðåòåíèå, íàêëàäûâàåò ñâîþ ïå÷àòü. Òàêèå âíóòðåííèå
ñâîéñòâà òÿæêî èëè áëàãîòâîðíî ñîïðîâîæäàþò îòêðûòèÿ.

Ïóñòü áóäóò ÷èñòû ðóêè èçîáðåòàòåëåé". (êí. "Íàäçåìíîå").

Â òàèíñòâåííîé ãèìàëàéñêîé Îáèòåëè ïðîâîäÿòñÿ ñåðüåçíåéøèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ â òåõ îáëàñòÿõ íàóêè, êîòîðûå ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî âîçíèê-
ëè ó íàñ.

"Óðóñâàòè çíàåò, íàñêîëüêî óñåðäíî Ìû çàíÿòû àñòðîõèìèåé.
Õèìè÷åñêèå ìåæäóïëàíåòíûå âîçäåéñòâèÿ ïðåäñòàâëÿþò íàóêó áóäó-

ùåãî.
Áåçðàçëè÷íî ïîä êàêèì íàèìåíîâàíèåì, íî è â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ

ýòîìó ïðåäìåòó áóäåò óäåëåíî áîëüøîå âíèìàíèå.
Ñïðàâåäëèâî íàçâàòü òàêîé ïðåäìåò ïñèõî-õèìèåé, èáî íå òîëüêî

íåáåñíûå òåëà, íî è âñå ñóùåå èçëó÷àåò ñèëüíûå õèìèçìû.
Óæå ïîðà îáðàòèòü âíèìàíèå íà òàêèå âçàèìîäåéñòâèÿ – íå òîëüêî ñî

ñòîðîíû òàê íàçûâàåìîãî ìàãíåòèçìà, íî èìåííî ñî ñòîðîíû õèìè÷åñêèõ
ðåàêöèé.

(...) Ëþäè íå òîëüêî îòðèöàþò òàêèå âîçäåéñòâèÿ, íî äàæå íå äîïóñêà-
þò, ÷òî âñå ìåæäóïëàíåòíûå ïðîñòðàíñòâà íàïîëíåíû ñèëüíûìè õèìè÷åñ-
êèìè ëó÷àìè.
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Ìíîãî ãîâîðÿò î ñïåêòðàëüíîì àíàëèçå, íî òàêèå çàêëþ÷åíèÿ îñòàþò-
ñÿ â ïðåäåëàõ àáñòðàêöèè. Ìåæäó òåì îíè èìåþò âåñüìà çíà÷èòåëüíîå
âëèÿíèå íà çåìíóþ æèçíü.

Åñëè õîòÿ îò÷àñòè ïðèçíàþò, ÷òî âñå òåëà èìåþò èçëó÷åíèÿ, òî ñëåäó-
þùèì øàãîì áóäåò ïðèçíàíèå õèìèçìà òàêèõ èçëó÷åíèé.

Îò ìàëîãî ìîæíî äîéòè è äî âåëèêîãî, è äî ìåæäóïëàíåòíûõ âîçäåé-
ñòâèé.

(...) Ïîòîì è â õèìè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèÿõ áóäóò íà÷àòû ñîîòâåòñòâåí-
íûå îïûòû.

Ìåæäó òåì ìîæíî áóäåò ïîíÿòü, ïî÷åìó äàæå ÷èñòûå âåùåñòâà ìîãóò
èìåòü êàê áû îòëè÷èòåëüíûå êà÷åñòâà.

Èìåííî îíè âïèòûâàþò ïñèõîõèìè÷åñêèå âëèÿíèÿ".(êí."Íàäçåìíîå".
Ó÷åíèå "Æèâàÿ Ýòèêà").

Ìåäèöèíñêàÿ íàóêà Âåëèêîãî Áðàòñòâà òàêæå îïåðåäèëà çåìíóþ
íàóêó íà ìíîãèå ýïîõè. Ñðåäñòâà, ïðèìåíÿþùèåñÿ Öåëèòåëÿìè ãèìàëàé-
ñêîé Îáùèíû, çàñëóæèâàþò îñîáîãî ðàññìîòðåíèÿ.

"Íàñòàíåò âðåìÿ, êîãäà ìåäèöèíà áóäåò ïðåîáðàçîâàíà è íàðÿäó
ñ ôèçè÷åñêèìè ëåêàðñòâàìè áóäóò ïðèìåíÿòüñÿ âèáðàöèè è âíóøå-
íèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ÿâëåííûå ãðîìàäíûå äîçû ëåêàðñòâ áóäóò
óìåíüøåíû, èáî ïîòðåáóåòñÿ ëèøü ìàëûé ôèçè÷åñêèé èìïóëüñ, îñ-
òàëüíîå âûçäîðîâëåíèå áóäåò â çàâèñèìîñòè îò âèáðàöèé è âíóøå-
íèÿ. Ãîìåîïàòèÿ äî èçâåñòíîé ñòåïåíè ïðåäóãàäàëà òå÷åíèå
ìåäèöèíû áóäóùåãî.

Êîíå÷íî, òåïåðü ìîãóò áûòü óñïåøíû ëèøü òå âðà÷è-ãîìåîïàòû,
êîòîðûå îáëàäàþò áîëüøîé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé. Ìîæåò áûòü, îíè
è íå çíàþò, â ÷¸ì çàêëþ÷àåòñÿ óäà÷à èõ âðà÷åâàíèÿ. Íî ïîñòåïåííî îíè
óñëûøàò î ãàðìîíèè âîçäåéñòâèé âíóòðåííèõ è âíåøíèõ, òîãäà íà÷í¸òñÿ
íîâûé ìåòîä ëå÷åíèÿ.

Ñåé÷àñ, â çàâèñèìîñòè îò íåâåæåñòâåííûõ óñëîâèé, âðà÷è íå ðåøà-
þòñÿ äàæå ñåáå ïðèçíàòüñÿ, ÷òî â áîëüøîé ìåðå äåéñòâóåò èõ ïñèõè÷åñ-
êàÿ ýíåðãèÿ. Îíè ãîòîâû ïðèïèñàòü óñïåõ ñàìûì íåñèëüíûì ëåêàðñòâàì,
çàáûâàÿ î ñâî¸ì ìîùíîì âîçäåéñòâèè.

(...) Ó Íàñ îñîáåííî ðàçâèòî âèáðàöèîííîå ëå÷åíèå, êîòîðîå ìîæåò
äåéñòâîâàòü íà áîëüøèõ ðàññòîÿíèÿõ, åñëè áîëüíîé ïðèíèìàåò ýòè òîíêèå
âîçäåéñòâèÿ". ("Íàäçåìíîå").

Íåò íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî â òîì, ÷òî âíóøåíèþ è ñàìîâíóøåíèþ –
èíûìè ñëîâàìè, ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîýíåðãåòè÷åñêèì âîçäåéñòâèÿì –
Àäåïòû âîñòî÷íîé ìåäèöèíû îòâîäÿò ñòîëü áîëüøîå çíà÷åíèå.

Î ðîëè âíóøåíèÿ â ëå÷åíèè ñàìûõ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé (â òîì
÷èñëå, ðàêà) çàãîâîðèëà óæå è ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ íàóêà. Äîñ-



42

òàòî÷íî óïîìÿíóòü òîò ôàêò, ÷òî â ÑØÀ, íàïðèìåð, äåñÿòèëåòèå òîìó
íàçàä áûëà ñîçäàíà ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ êëèíèêà ïî ëå÷åíèþ îí-
êîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè ìåòîäàìè.
Ïàöèåíòû ýòîé êëèíèêè ïîä íàáëþäåíèåì ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà
ïðîõîäÿò ëå÷åíèå ñàìîâíóøåíèåì è ñîáëþäåíèåì îïðåäåëåííûõ äèåò.
Â àðõèâå ýòîé êëèíèêè çàôèêñèðîâàíî ðåêîðäíîå êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ
âûçäîðîâëåíèÿ áîëüíûõ ñ íåèçëå÷èìûìè, ñ òî÷êè çðåíèÿ òðàäèöèîí-
íîé ìåäèöèíû, ôîðìàìè ðàêà.

Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî, ãîâîðÿ î ëå÷åíèè ñ ïîìîùüþ âíóøå-
íèÿ, Âåëèêèå Ó÷èòåëÿ Âîñòîêà íàïîìèíàëè îá îáÿçàòåëüíîì óñëîâèè ïî-
äîáíîé ìåòîäèêè öåëèòåëüñòâà, à èìåííî î âûñîêîì ìîðàëüíî-äóõîâ-
íîì óðîâíå âðà÷åé, èñïîëüçóþùèõ ñèëó âíóøåíèÿ.

Ñëîæíåå îáñòîèò äåëî ñ ëå÷åíèåì âèáðàöèÿìè. Ïîäîáíûå ìåòîäû
âðà÷åâàíèÿ ñîâðåìåííîé ìåäèöèíñêîé íàóêå, î÷åâèäíî, åùå íåèçâåñò-
íû, åñëè íå ñ÷èòàòü èçîáðåòåíèÿ ðÿäà ïðèáîðîâ, èçëå÷èâàþùèõ íåêîòî-
ðûå çàáîëåâàíèÿ ïóò¸ì ýëåêòðè÷åñêèõ âèáðàöèé. Îäíàêî, ãîâîðÿ î ëå÷å-
íèè âèáðàöèÿìè, Àâòîðû Æèâîé Ýòèêè, ñêîðåå âñåãî, èìåëè â âèäó âèáðà-
öèè, ãåíåðèðóåìûå â Ïðîñòðàíñòâå ÷åëîâå÷åñêîé ìûñëüþ, à íå
èñõîäÿùèå îò êàêèõ-ëèáî ìåõàíè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

"Óðóñâàòè ìîæåò îòìåòèòü öåëóþ ñõåìó âèáðàöèîííûõ ëå÷åíèé
íà ðàññòîÿíèè. Òàêèå ëå÷åíèÿ ñî âðåìåíåì âîéäóò â îáèõîä ìåäè-
öèíû. (...)

Óòâåðæäàåì, ÷òî ñðåäè íàõîæäåíèé ÷åëîâå÷åñêèõ áóäóò è òàêèå âèá-
ðàöèîííûå ëå÷åíèÿ. Ìíîæåñòâî áîëåçíåé è íåâðàëãèé, è ïñèõè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé áóäóò èçëå÷åíû. Ðàê â ñâîèõ ïåðâûõ ñòàäèÿõ ïîáåæäàåì òàêè-
ìè âèáðàöèÿìè, è êàìíè ìîãóò áûòü ðàñòâîðåíû, è æåëåçû ìîãóò áûòü
ïðèâåäåíû ê íîðìàëüíîé ðàáîòå. Òàêæå è íåêîòîðûå êîæíûå áîëåçíè áó-
äóò èçëå÷èâàòüñÿ ëåãêî". ("Íàäçåìíîå").

"Ìû ñïåøèì íà ïîìîùü"

Óïîìÿíóòü îáî âñåõ îòêðûòèÿõ è èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâîäèìûõ ÷ëåíà-
ìè òàèíñòâåííîé Ãèìàëàéñêîé Îáèòåëè, êîíå÷íî, íåâîçìîæíî. Íî
íåëüçÿ îáîéòè ìîë÷àíèåì âîïðîñ, êîòîðûé íàâåðíÿêà âîçíèêíåò ó êàæäî-
ãî ÷åëîâåêà, îñîçíàâøåãî ìàñøòàá íàó÷íûõ äîñòèæåíèé âîñòî÷íûõ ìóä-
ðåöîâ: ïîìîãàþò ëè ñîòðóäíèêè Âåëèêîãî Áðàòñòâà ó÷åíûì íàøåé öèâèëè-
çàöèè? Ñêëîííû ëè Îíè äåëèòüñÿ èäåÿìè è çíàíèÿìè ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè
ðîäà ëþäñêîãî?

È íà ýòîò âîïðîñ Êîñìè÷åñêèå Ó÷èòåëÿ îòâåòèëè â êíèãàõ Æèâîé
Ýòèêè:

"Ìû, ïðåæäå âñåãî, óêàçûâàåì íà âîçìîæíîñòè, íî íå âòîðãàÿñü â
êàðìó. Êàêàÿ æå áóäåò ÷åñòü èññëåäîâàòåëþ, åñëè îí ïîâòîðèò Íàøè
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ñëîâà, íå ïðèëîæèâ ñâîåãî òðóäà?! Ñîçíàíèå îáîãàùàåòñÿ ëèøü â
ïðîöåññå ìûøëåíèÿ. Ìåõàíè÷åñêîå ïîâòîðåíèå íå ïðèâåä¸ò ê íîâîìó
ñèíòåçó. Íóæíî íàáëþäàòü, êàê Ìû âåä¸ì ìûøëåíèå, íå íàðóøàÿ
ñàìîäåÿòåëüíîñòè. Ìû óêàçûâàåì ïóòü, íî êàæäûé ïîâîðîò òðîïèíêè
äîëæåí áûòü óçíàí.

Íàøà âíóòðåííÿÿ æèçíü îáóñëîâëåíà îïðåäåëåííûìè ìåòîäà-
ìè, îñíîâàííûìè íà íåïðåëîæíûõ çàêîíàõ. Íàøà Îáèòåëü ìîæåò ñó-
ùåñòâîâàòü ëèøü èñïîëíåíèåì çàêîíîâ ýâîëþöèè. Âû çàìå÷àëè, êàê
ñîâåðøåííî íåîæèäàííûå ó÷åíûå óòâåðæäàëè ïðåäóñìîòðåííîå â
Ó÷åíèè. Êðîìå ðàñïðîñòðàíåíèÿ Ó÷åíèÿ ìîæíî áû óêàçàòü, êàê ÷àñòî
ó÷¸íûå ïîëó÷àþò êàê áû ñëó÷àéíûå èìïóëüñû. Íàøè ìûñëèòåëüíûå
ïîñûëêè ëåòÿò ïî âñåìó ìèðó. Ìû íå ñêóïèìñÿ è ñååì â ïðîñòðàí-
ñòâå. Ïðîñòðàíñòâî ïîëíî ðàçíûõ èäåé". ("Íàäçåìíîå").

Òàê, íå âòîðãàÿñü â òå÷åíèå êàðìû íàøåãî ìèðà, íå íàðóøàÿ åñòå-
ñòâåííîãî õîäà ðàçâèòèÿ çåìíîé öèâèëèçàöèè, Ñîòðóäíèêè Âåëèêîãî Êîñ-
ìè÷åñêîãî Áðàòñòâà â òå÷åíèå òûñÿ÷åëåòèé ðàáîòàþò íàä óñêîðåíèåì äó-
õîâíîãî è èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà.

È îäíèì èç ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ óñêîðåíèÿ ðàçâèòèÿ
çåìíîé íàóêè ÿâëÿåòñÿ... ìûñëü! Ïåðåäà÷à ìûñëè íà ðàññòîÿíèå,
íàïèòûâàíèå èíôîðìàöèîííîãî ïîëÿ Çåìëè (êàê òóò íå âñïîìíèòü î
íîîñôåðå Âåðíàäñêîãî!) ìûñëåôîðìàìè íîâûõ òåîðèé è îòêðûòèé –
ýòîò ñïîñîá ïðèìåíÿëñÿ Ó÷èòåëÿìè ÑÂÅÒÀ íà ïðîòÿæåíèè âñåé èñòî-
ðèè çåìíîé öèâèëèçàöèè.

Êîíå÷íî, ïåðåäàâàÿ ëþäÿì ñâîè îãðîìíûå Çíàíèÿ, Âåëèêèå Ó÷èòåëÿ
âûíóæäåíû ñ÷èòàòüñÿ ñ çàêîíàìè Ýâîëþöèè ÷åëîâå÷åñòâà, ÷òîáû íå íà-
ðóøèòü å¸ åñòåñòâåííûé õîä ïðåæäåâðåìåííîé âûäà÷åé íîâûõ íàó÷íûõ
ìåòîäîâ è òåõíîëîãèé.

Ýòà ïðîáëåìà òåñíî ñâÿçàíà ñ ìîðàëüíîé ïðèðîäîé ñîâðåìåííîãî
÷åëîâå÷åñòâà.

Ñêîëüêî ðàç â åãî èñòîðèè äîñòèæåíèÿ íàóêè è òåõíèêè ñëóæèëè íå
äîáðó, à çëó! Ñêîëüêî íàó÷íûõ îòêðûòèé áûëî îáðàùåíî íå íà ìèðíûé
òðóä, à íà èñòðåáëåíèå ñåáå ïîäîáíûõ! Èíòåðåñ çëîáíûõ ãëàâàðåé Òðåòüå-
ãî ðåéõà ê íåîáû÷íûì âîçìîæíîñòÿì ñîòðóäíèêîâ Øàìáàëû ñëóæèò ÿð-
êèì ïðèìåðîì òîãî, âî ÷òî ìîãóò áûòü îáðàùåíû ïåðåäîâûå íàó÷íûå îò-
êðûòèÿ, ïîïàäè îíè â ðóêè ðàçðóøèòåëåé-ñàòàíèñòîâ.

"Óðóñâàòè áûëà â Íàøåé ëàáîðàòîðèè. Óðóñâàòè âèäåëà îäíó èç ôîð-
ìóë àòîìè÷åñêîé ýíåðãèè.

…Êàê êîëîñüÿ çðåþò äî ñðîêà æàòâû, òàê è äîñòèæåíèÿ äîëæíû õðà-
íèòüñÿ äî ÷àñà âûäà÷è. Îäèíàêîâî òðóäíî è íàéòè, íî è îõðàíèòü äî ñðî-
êà. Áåçóìèå õîòåëî áû ðàçáðîñàòü ñâåäåíèÿ, êàê ãðàä íà ïîëÿ. Áåçóìèþ
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íåò äåëà äî òîãî, êàêèå ÷óäîâèùà ìîãóò âûðàñòè èç íåîáóçäàííûõ ñòðàñ-
òåé. Ïîíÿòü ñðîê áóäåò óæå ñòóïåíüþ Áðàòñòâà.

...Ìíîãî ôîðìóë çàãîòîâëåíî. Ëó÷è Áàøíè ×óíã ñèÿþò, êîãäà
ñîçíàíèå ó÷¸íûõ ñîâïàäàåò ñî ñðîêàìè..." – ãîâîðèòñÿ â êíèãàõ
Àãíè Éîãè.

Ïîìîùü, îêàçûâàåìàÿ ÷åëîâå÷åñòâó Âåëèêèìè Ó÷èòåëÿìè Èåðàð-
õèè ÑÂÅÒÀ Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû, âûðàæàåòñÿ íå òîëüêî â ïåðåäà÷å
ëþäÿì íîâûõ çíàíèé â ñàìûõ ðàçíûõ îòðàñëÿõ íàóêè. Ýòà ïîìîùü
âûðàæàåòñÿ è â íåïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè ãèìàëàéñêèõ éîãîâ â ëè÷-
íûõ ñóäüáàõ ëþäåé, äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ ñïîñîáíà ïðèíåñòè áëàãî
âñåìó îáùåñòâó.

Êàçàëîñü áû, êàêèì îáðàçîì ìîãóò ïîìî÷ü ëþäÿì, æèâóùèì â Åâ-
ðîïå, íàõîäÿùèåñÿ íà äðóãîì êîíöå Çåìëè ïîäâèæíèêè Èíäèè è Òè-
áåòà? Íî íåâåäîìàÿ ñèëà ìûñëè ïîçâîëÿåò Êîñìè÷åñêèì Ó÷èòåëÿì
ãåíåðèðîâàòü è íàïðàâëÿòü ÷åðåç Ïðîñòðàíñòâî îñîáûå âèáðàöèè,
ñïîñîáíûå ñïàñòè æèçíü ÷åëîâåêó, ïîïàâøåìó â áåäó, èçëå÷èòü åãî
îò ñìåðòåëüíîé áîëåçíè èëè òðàâìû.

"Óðóñâàòè ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î öåëåáíûõ âèáðàöèÿõ, ïîñû-
ëàåìûõ Íàìè. Ðàçíîîáðàçíû ýòè ðèòìû. Íå âñå ìîãóò ðàñïîçíàòü èõ.
Êòî ïðåäïîëîæèò çåìëåòðÿñåíèå, êòî çàïîäîçðèò äðîæàíèå ëèõîðàä-
êè, êòî ïðèïèøåò ñâîåìó âîëíåíèþ, è áîëüøå âñåãî ïîäóìàþò, ÷òî
íå÷òî ïðîñòî ïî÷óäèëîñü. Òåì íå ìåíåå, íà ðàçíûõ ìàòåðèêàõ íåðåä-
êî îùóùàþòñÿ Íàøè öåëåáíûå ïîïå÷åíèÿ: Ëþäè ïîëó÷àþò ïîìîùü,
îùóùàþò íåîæèäàííîå âûçäîðîâëåíèå, íî íå ïîíèìàþò, îòêóäà ïðè-
øëà ïîìîùü. Íå î áëàãîäàðíîñòè ãîâîðèì, Íàì îíà íå íóæíà. Íî
ñîçíàòåëüíîå ïðèíÿòèå ïîìîùè óñèëèâàåò ïîëåçíîå ñëåäñòâèå. Êàæ-
äîå îòðèöàíèå è íàñìåøêà ïàðàëèçóåò äàæå ñèëüíûå âèáðàöèè.

Ìû ñïåøèì íà ïîìîùü.
Ìû ïîñïåøàåì ïðèíåñòè äîáðî, íî ÷àñòî ëè Íàñ ïðèíèìàþò?
Ìû ñïàñàåì äîñòîéíûõ ëþäåé â ìèíóòó îïàñíîñòè.
Ìû ëåãêèìè êàñàíèÿìè îáðàùàåì âíèìàíèå èñêàòåëåé.
Ìû ïðåäóïðåæäàåì íåïîëåçíîå ðåøåíèå.
Ìû ïîìîãàåì òâîðèòü è ñîäåéñòâóåì äîáðó.
Íóæíî ïîíÿòü, ÷òî Íàøà ðàáîòà ïîñâÿùåíà çíàíèþ.
Ìû ïîìîãàåì êàæäîìó ïîëåçíîìó òðóæåíèêó.
Ìû íå ñòåñíåíû óñëîâíûìè ðàçëè÷èÿìè ðàñ è êëàññîâ.
Ìû óñèëåííî ñëåäèì, ãäå áëåñíåò ëó÷ ñàìîîòâåðæåííîãî ïîäâèãà.
Íàø Õðàì åñòü Õðàì Çíàíèÿ.
Ìû ñîáèðàåì ê íåìó âñå ñàìîå âûñøåå
è ñáåðåãàåì â í¸ì óòâåðæäåíèÿ áóäóùåãî". ("Íàäçåìíîå").
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"Ìèðîâîå ïðàâèòåëüñòâî"

Â ó÷åíèè Àãíè Éîãè íåîäíîêðàòíî óïîìèíàëîñü î òîì, ÷òî Âåëèêèå
Ó÷èòåëÿ Øàìáàëû íà ïðîòÿæåíèè òûñÿ÷åëåòèé äåëàëè ïîïûòêè ïðåäóïðå-
äèòü ïðàâèòåëüñòâà ðàçíûõ ãîñóäàðñòâ è íàðîäîâ îá îïàñíîñòÿõ, ãðîçÿ-
ùèõ ïðîãðåññèâíîìó ðàçâèòèþ èõ ñòðàí.

Â "Ïèñüìàõ" Å.È.Ðåðèõ (çåìíîå Âîïëîùåíèå Âåëèêîé Ìàòåðè Ìèðà
Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû) ïðèâîäèòñÿ öåëûé ðÿä ïðèìåðîâ, ñâèäåòåëüñòâóþ-
ùèõ î ñòðåìëåíèè Ïðåäñòàâèòåëåé Êîñìè÷åñêîãî Áðàòñòâà ïîìî÷ü íàðî-
äàì ðàçíûõ ñòðàí ïëàíåòû íà ïîâîðîòíûõ, "êàðìè÷åñêèõ" ðóáåæàõ èõ èñ-
òîðèè. Íî òîëüêî â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ ýòè ïðåäóïðåæäåíèÿ áûëè ïðèíÿòû
ãëàâàìè ñòðàí ê ñâåäåíèþ.

Ïðåäóïðåæäàÿ ïðàâèòåëåé ðàçíûõ ñòðàí î ãðîçÿùèõ èõ íàðîäàì áåä-
ñòâèÿõ, ïûòàÿñü ïðåäîñòåðå÷ü èõ îò íåâåðíûõ ðåøåíèé, Ìàõàòìû íèêîãäà
íå íàðóøàëè îñíîâíîãî Çàêîíà, óïðàâëÿþùåãî âñåé æèçíüþ Âåëèêîãî
Áðàòñòâà,– Çàêîíà Ñâîáîäû Âîëè.

Íàñèëîâàòü âîëþ ÷åëîâåêà, ïðèíóæäàÿ åãî ê êàêîìó-ëèáî ðåøåíèþ,
ìîãóò òîëüêî ñèëû çëà. Ñèëû Ñâåòà, ê êîòîðûì ïðèíàäëåæàò âñå Ñîòðóä-
íèêè Øàìáàëû, íèêîãäà íå âìåøèâàþòñÿ â æèçíü è äåÿòåëüíîñòü ëþäåé.
Îíè íå íàâÿçûâàþò èì íàñèëüíî êàêèå-ëèáî ðåøåíèÿ,– äàæå åñëè îíè
áóäóò ïîëåçíû âñåìó ÷åëîâå÷åñòâó. Ýòîò ïðèíöèï íåçûáëåìî ñîáëþ-
äàåòñÿ ïîñëàííèêàìè Êîñìè÷åñêîãî Áðàòñòâà âî âðåìÿ èõ îáùåíèÿ ñ
çåìíûìè ïðàâèòåëÿìè, â ðóêàõ êîòîðûõ íàõîäÿòñÿ ñóäüáû öåëûõ íàðî-
äîâ, è ïîòîìó èõ ïðåäóïðåæäåíèÿ ÷àùå âñåãî ïðàâÿùèìè êíÿçüÿìè-ýãîè-
ñòàìè íå ïðèíèìàþòñÿ.

Î ïðåäóïðåæäåíèÿõ è ñîâåòàõ, àäðåñîâàííûõ Ñîòðóäíèêàìè Âå-
ëèêîãî Áðàòñòâà ïðàâèòåëÿì ðàçíûõ ñòðàí, â Ó÷åíèè "Àãíè Éîãà" ãîâî-
ðèòñÿ:

"Ïî âñåìó ìèðó ìîæíî óñòàíîâèòü âåõè Íàøåãî Ðóêîâîäñòâà.
Íåêîòîðûå âîçâûøåííûå ëèöà ïðèíèìàëè åãî, íî æàëêèå ïàðîäèè íà
ìîíàðõîâ îòâåðãàëè Ñîâåòû è òåì ïîâåðãàëè ñâîè ñòðàíû â áåäñòâèÿ.
Íî è òàêèå ïîëîæåíèÿ Ìû îáðàùàåì ê äîáðó. Ìûñëè î Òàêòèêå Àä-
âåðçà âàì çíàêîìû.

Ìîæíî íàïîìíèòü, êàê ïåðåä âåëèêîé âîéíîé îäèí çàíîñ÷èâûé
ìîíàðõ ïîëó÷èë Íàøå ïðåäîñòåðåæåíèå, íî îí ïðåäïî÷åë ëèøèòü-
ñÿ òðîíà è ïðåíåáðåã Íàøèì Óêàçîì. Òàêæå è äðóãîé ãëàâà ãîñó-
äàðñòâà íå âûñëóøàë Íàøåãî Ïîñëà è ïðåäïî÷åë ââåðãíóòü ñòðàíó
â ñìóòó.

Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî â äàâíèå âðåìåíà äàâàëèñü Óêàçû ÷àùå, è òåïåðü
èõ ìíîãî, íî ïî-ïðåæíåìó ãëóõî óõî ÷åëîâå÷åñêîå.

Ìû íà ñòðàæå Ìèðà". ("Íàäçåìíîå").



46

Î ïîìîùè Ó÷èòåëåé ïðàâèòåëüñòâàì ðàçíûõ ñòðàí ïèñàëà â ñâîèõ
ïèñüìàõ è Å.È.Ðåðèõ:

"Èñòîðèÿ âñåõ âðåì¸í è âñåõ íàðîäîâ íåñ¸ò ñâèäåòåëüñòâà ýòîé Ïî-
ìîùè, êîòîðàÿ, ñêðûòàÿ îò ïóáëè÷íîé èçâåñòíîñòè, îáû÷íî ïðåäëàãàåòñÿ
íà ïîâîðîòíûõ ïóíêòàõ èñòîðèè ñòðàí. Ïðèíÿòèå èëè îòâåðãàíèå ýòîé Ïî-
ìîùè íåèçáåæíî ñîïðîâîæäàëîñü ñîîòâåòñòâóþùèì ïðîöâåòàíèåì èëè
óïàäêîì ñòðàíû.

Ýòà ïîìîùü ïðîÿâëÿåòñÿ â ñàìûõ íåîæèäàííûõ è ìíîãîîáðàçíûõ àñ-
ïåêòàõ ÷åðåç ïðåäóïðåæäåíèÿ è ñîâåòû. ß íå áóäó çàäåðæèâàòü âàøåãî
âíèìàíèÿ ñëèøêîì äîëãî ïåðå÷èñëåíèåì áîëüøîãî ÷èñëà ïðèìåðîâ èç
äàë¸êîãî ïðîøëîãî, ÿ ëèøü íàïîìíþ êîðîòêî íåñêîëüêî áëèæàéøèõ ê íà-
øåìó âðåìåíè.

Òàê, ïåðâûé Ãàáñáóðã ïîëó÷èë ïðåäóïðåæäåíèå îò ðûöàðÿ-òðóáàäóðà, à
íîðâåæñêèé êîðîëü Êíóò âñòðåòèë íåçíàêîìöà â îäåÿíèè ïèëèãðèìà, êîòîðûé
ïðèçâàë åãî ê îñòîðîæíîñòè ñ ñîñåäÿìè. È øâåäñêèé êîðîëü Êàðë XII ïîëó-
÷èë ñòðîãîå ïðåäóïðåæäåíèå îò îäíîãî ñâÿùåííèêà íå íà÷èíàòü ôàòàëüíîãî
íàïàäåíèÿ íà Ðîññèþ, êîòîðîå ïîëîæèëî êîíåö ðàçâèòèþ åãî ñòðàíû.

Ñî âðåìåí îïóáëèêîâàíèÿ äíåâíèêà ãðàôèíè Ä'Àäåìàð, ôðåéëèíû íå-
ñ÷àñòíîé Ìàðèè-Àíòóàíåòòû, ôàêò ÷àñòûõ ïðåäóïðåæäåíèé ïèñüìàìè,
ëè÷íûìè âèçèòàìè, â êîòîðûõ ïåðåäàâàëèñü ïðåäóïðåæäåíèÿ îá îïàñíîñ-
òè, ãðîçÿùåé ñòðàíå, êîðîëåâñêîìó äâîðó è èõ äðóçüÿì, òåïåðü õîðîøî
èçâåñòåí. Ýòè ïðåäóïðåæäåíèÿ íåèçìåííî øëè èç îäíîãî Èñòî÷íèêà – îò
ãðàôà Ñåí-Æåðìåíà, ÷ëåíà Ãèìàëàéñêîé Îáùèíû. Îäíàêî âñå åãî ñïàñè-
òåëüíûå ïðåäóïðåæäåíèÿ è ñîâåòû ðàññìàòðèâàëèñü êàê îñêîðáëåíèÿ è
ìîøåííè÷åñòâî. Âñåì õîðîøî èçâåñòíû òðàãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ ýòîãî
îòêàçà îò Ïîìîùè.

Äàâàéòå âñïîìíèì Íàïîëåîíà, êîòîðûé â ïåðâûå ãîäû ñâîåé ñëàâû
ëþáèë âñïîìèíàòü ñâîþ Âåäóùóþ Çâåçäó, íî êîòîðûé, îäíàêî, íå ïðèíÿë
ïîëíîñòüþ Ñîâåòà è, âëåêîìûé ãîðäûíåé, ïîø¸ë ïðîòèâ íåîòúåìëåìîãî
óñëîâèÿ – âîçäåðæàòüñÿ îò íàïàäåíèÿ íà Ðîññèþ. Îí èãíîðèðîâàë áëàãî-
æåëàòåëüíîå ïðåäóïðåæäåíèå, è ïîðàæåíèå åãî àðìèè, êàê è åãî ñîáñòâåí-
íûé òðàãè÷åñêèé êîíåö, òàêæå õîðîøî èçâåñòåí.

Ñðåäè áîëåå áëèçêèõ ê íàì ñîáûòèé ìîæåì ñîñëàòüñÿ íà ïðåäóïðåæ-
äåíèå, äàííîå êîðîëåâå Âèêòîðèè (Àíãëèÿ) â 1850 ãîäó. Ïðåäóïðåæäå-
íèå è ìóäðûé ñîâåò áûëè îòâåðãíóòû, è ïîñëåäñòâèÿ íå çàìåäëèëè
ñêàçàòüñÿ.

Ïðàâèòåëüñòâó Ðîññèè òàêæå ñâîåâðåìåííî áûëî äàíî Ïðåäóïðåæäå-
íèå (Ïîñëàíèå Ìàõàòì, 1926 ãîä), è ìû çíàåì ñâèäåòåëüñòâà òÿæåëûõ
ïîñëåäñòâèé Åãî îòâåðãàíèÿ.

Íî äàâàéòå òåïåðü ïðèâåäåì ïðèìåðû, áîëåå áëèçêèå Âàì, è ýòî ïðè-
ìåðû, êîãäà ñîâåòû áûëè ïðèíÿòû. Òàê, ìû çíàåì, ÷òî Äæîðæ Âàøèíãòîí
ïîëó÷àë ñîâåòû îò òàèíñòâåííîãî Ïðîôåññîðà, è îòñþäà âñå åãî óñïåõè.
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Ïîäîáíûì æå îáðàçîì ïðè ïðèíÿòèè Äåêëàðàöèè î íåçàâèñèìîñòè
Àìåðèêè âî âðåìÿ èñòîðè÷åñêîé Àññàìáëåè áûë çàðåãèñòðèðîâàí ôàêò,
êîãäà â êðèòè÷åñêèé ìîìåíò êîëåáàíèÿ è íåðåøèòåëüíîñòè èç ñðåäû ïðè-
ñóòñòâóþùèõ ïîäíÿëñÿ âûñîêèé íåçíàêîìåö, êîòîðûé ïðîèçíåñ ïëàìåí-
íóþ ðå÷ü, çàêîí÷èâ åå ïðèçûâîì: "Àìåðèêà áóäåò ñâîáîäíà!" Ýíòóçèàçì
Àññàìáëåè âîçãîðåëñÿ, è íåçàâèñèìîñòü Àìåðèêè áûëà ïîäïèñàíà. Êîãäà
æå ïðèñóòñòâóþùèå ïîæåëàëè ïðèâåòñòâîâàòü òîãî, êòî ïîìîã ïðèíÿòü ýòî
âåëèêîå ðåøåíèå, íåçíàêîìöà íå ìîãëè íàéòè, îí èñ÷åç. Òàêèì îáðàçîì, â
õîäå èñòîðèè ìîæíî áûòü ñâèäåòåëåì òîãî, êàê ìíîãîîáðàçíî ïðîÿâëÿ-
ëèñü Ïîìîùü, ïðåäóïðåæäåíèÿ è ñîâåòû âûñî÷àéøåãî çíà÷åíèÿ. È
ýòè Ñîâåòû, èñõîäÿùèå èç âåëèêîãî Èñòî÷íèêà, âñåãäà áûëè ëåãêî îñóùå-
ñòâèìûìè, è îíè íèêîãäà íå èìåëè äóðíûõ íàìåðåíèé â îòíîøåíèè ñòðà-
íû, êîòîðîé ïðåäíàçíà÷àëèñü". (Èç ïèñüìà Å.È.Ðåðèõ îò 10.10.34).

"Íåâèäèìàÿ íèòü"

Áóäó÷è ñîâåðøåííî îñîáûì, Óíèêàëüíûì ßâëåíèåì íà íàøåé ïëàíå-
òå, Âåëèêîå Êîñìè÷åñêîå Áðàòñòâî Ó÷èòåëåé ÑÂÅÒÀ íå ìîæåò íå âûçû-
âàòü ê ñåáå èíòåðåñ ìíîæåñòâà ëþäåé. È åñëè ïîïûòêè îáíàðóæåíèÿ ãèìà-
ëàéñêîé îáùèíû ïðàçäíûìè ëþáîïûòíûìè èëè âîåííûìè ýêñïåðòàìè çà-
ðàíåå îáðå÷åíû íà ïðîâàë, òî ÷òî ìîæíî ñêàçàòü î ëþäÿõ, èñêðåííå
ñòðåìÿùèõñÿ ê ñîòðóäíè÷åñòâó? Íåóæåëè èõ ëó÷øèì ìå÷òàì è íàäåæäàì
íà âñòðå÷ó ñ Ó÷èòåëåì ÑÂÅÒÀ òàê è íå ñóæäåíî ñáûòüñÿ?

Ñàìè Âåëèêèå Ó÷èòåëÿ óòâåðæäàþò, ÷òî ñîòðóäíè÷åñòâî ñ Íèìè âîç-
ìîæíî è äîñòóïíî äëÿ âñåõ, ÷üå ñåðäöå è ñîçíàíèå îòêðûòî îñíîâíîìó
íðàâñòâåííîìó ïðèíöèïó Êîñìè÷åñêîãî Áðàòñòâà – Îáùåìó Áëàãó.
Óñòàíîâèòü âíóòðåííèé ìûñëåííî-äóõîâíûé êîíòàêò ñ Ó÷èòåëåì ÑÂÅÒÀ
ìîæåò ëþáîé ÷åëîâåê äîáðîé âîëè, â ñëó÷àå åñëè åãî óðîâåíü äóõîâíî-
íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ïîçâîëÿåò ýòî ñäåëàòü.

Âåëèêèé Ó÷èòåëü ãîâîðèò: "Ëþäè äîëæíû íàéòè â ñåáå âîîáðàæå-
íèå î Áåñïðåäåëüíîñòè, èíà÷å è Íàøè Áàøíè îñòàíóòñÿ íåïðèñòóïíûìè.

×åëîâåê äîëæåí îáðàòèòüñÿ ê Íàì âî âðåìÿ ñòðàäàíèé è áåä-
ñòâèé.

Ñàì íå çíàÿ, ÷åëîâåê ïîëó÷àåò Íàøó çàáîòó, åñëè ñåðäöå åãî íå îêà-
ìåíåëî.

Äàæå î÷åíü íåîïûòíûå áóäóò äîïóùåíû ê ïîñòðîåíèþ, åñëè ñîõðàíÿò
ëüâèíîå íàñòðîåíèå è ïðèçíàíèå Èåðàðõèè.

Ïóñòü áóäóò óâåðåíû ýòè òðóæåíèêè, ÷òî îò èõ ðàáî÷åãî ñòîëà ê Íàì
ïðîòÿíóòà íåâèäèìàÿ íèòü.

Ïóñòü òàêèå ñîòðóäíèêè ÷åðïàþò ñâîþ ñèëó èç ñîçíàíèÿ î ñóùåñòâî-
âàíèè Áðàòñòâà.
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Íåâèäèìî ïîìîæåì èì.
Íàéäåì íóæíûå èì êíèãè.
Ñîåäèíèì ìûñëè èõ ñ íàäåæäàìè Äàëüíèõ Ìèðîâ.
Óïðî÷èì èõ äîâåðèå.
Íàéäåì èì ëþáÿùåå ñåðäöå.
Ëèøü áû òîëüêî âñå çìåè è ñêîðïèîíû áûëè èçãíàíû.
Òàê âû çíàêîìèòåñü ñ âàæíîé ñòîðîíîé Íàøåé æèçíè.
Âû ìîæåòå ïðåäñòàâèòü, êàê Ìû ðàäû íàõîäèòü êàæäîãî òðóæåíèêà,

äîñòîéíîãî äîâåðèÿ. Òàêèå óñòðåìë¸ííûå äóõè (ò.å. ëþäè) íå áîÿòñÿ îñòà-
âàòüñÿ íà èñïûòàíèè. Ëèøü ëóêàâöû ñòðàøàòñÿ, ÷òîáû ëó÷ Ñâåòà íå ïðî-
íèê â èõ èçâèëèñòûå íåäðà.

Ñåðäöà îòêðûòûå ñîñòàâÿò ïðåêðàñíîå îæåðåëüå äëÿ Âûñøèõ
Ìèðîâ".

Íåîáõîäèìî îñîáî îòìåòèòü, ÷òî ïîä äóõîâíûì îáùåíèåì ñ Ó÷èòåëÿ-
ìè Øàìáàëû ïîíèìàþòñÿ îòíþäü íå ìîäíîå â íàøè äíè êîíòàêò¸ðñòâî,
ñïèðèòèçì èëè åùå êàêèå-ëèáî ïñèõî-òåõíè÷åñêèå ïðèåìû. Íèêàêàÿ ìà-
ãèÿ, íèêàêàÿ ïñèõî-òåõíèêà íå ïðèâåä¸ò ÷åëîâåêà ê îáðåòåíèþ âíóòðåííåé
ñâÿçè ñ Ó÷èòåëåì ÑÂÅÒÀ.

"Ïîêà ëþäè ìå÷òàþò î ìàãèè, î êîëäîâñòâå, î ÷àðîäåéñòâå –
îíè íå Íàøè.

Äëÿ Îáèòåëè íóæíî ëèøü ñåðäöå".
Ïðîñòîå ñåðäå÷íîå, ìûñëåííîå óñòðåìëåíèå ê Èåðàðõèè Ñâåòà, ñòðåì-

ëåíèå ðàçäåëèòü ñ Âåëèêèìè Ó÷èòåëÿìè èõ ðàáîòó ïî íåñåíèþ áåñêîðûñ-
òíîé ïîìîùè ëþäÿì – ýòî ãëàâíîå, ÷òî ïîìîæåò ÷åëîâåêó îáðàòèòü íà
ñåáÿ èõ âíèìàíèå.

È åñëè ñòðåìëåíèå ê Íèì áûëî èñêðåííèì, à âåðà â ñóùåñòâîâàíèå
Âåëèêîãî Êîñìè÷åñêîãî Áðàòñòâà íåçûáëåìîé, ðàíî èëè ïîçäíî êàíäèäàò
â ó÷åíèêè ïîëó÷èò îòâåò íà ñâîå îáðàùåíèå.

"Ïîçíàâøèé Íàñ óâåðåí, ÷òî íå áóäåò îòðèíóò. (...)
Çíàåò îí, ÷òî êàæäàÿ äîáðàÿ ìûñëü ñêðåïëÿåò ñâÿçü ñ Íàìè.
È áåç ñëîâåñíûõ âûðàæåíèé, íî òîëüêî ãëóáîêèì òðåïåòîì ñåðäöà

äîñòèãàåò Íàñ äîáðàÿ ïîñûëêà. Ïî íåîïûòíîñòè ìîãóò áûòü íåíóæíûå îá-
ðàùåíèÿ, íî ãàðìîíèÿ è ïðåäàííîñòü óñòàíàâëèâàþò èñòèííîå ñîòðóäíè-
÷åñòâî.

Ìû ðàäóåìñÿ, êîãäà äîñòèãàåòñÿ ñòåïåíü èñòèííîãî ñîòðóäíè÷åñòâà,
òîãäà óæå ìàëåéøèé çíàê ïîíÿòåí". ("Íàäçåìíîå").

Ðàçóìååòñÿ, íå ñòîèò äóìàòü, ÷òî íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ìûñëåííîãî îá-
ðàùåíèÿ ê Âåëèêèì Ó÷èòåëÿì óæå ïîçâîëÿò ëþáîìó æåëàþùåìó óñòàíî-
âèòü ñ Íèìè ïîñòîÿííûé òåëåïàòè÷åñêèé êîíòàêò – äëÿ îáû÷íîãî ÷åëîâåêà
ýòî íåâîçìîæíî.
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Äàæå áëèæàéøèå ñîòðóäíèêè Áåëîãî Áðàòñòâà – Âåëèêàÿ Ñåìüÿ Ðåðè-
õîâ – ñìîãëè óñòàíîâèòü òåëåïàòè÷åñêîå îáùåíèå ñ Ó÷èòåëÿìè ÑÂÅÒÀ
ñïóñòÿ ìíîãî ëåò ïîñëå ïåðâûõ çíàêîâ, äàííûõ Èì â ïðîðî÷åñêèõ ñíàõ è
âèäåíèÿõ.

Ëèøü îòäåëüíûå çíàêè è íåîáû÷íûå ñíîâèäåíèÿ ïîäñêàæóò ó÷åíèêó î
òîì, ÷òî åãî ìûñëåííîå îáðàùåíèå óñëûøàíî, äóõîâíàÿ ñâÿçü ìåæäó
íèì è Âåëèêèì Ó÷èòåëåì íà÷àëà ôîðìèðîâàòüñÿ. Íî ñðàçó æå ïîñëå íà÷à-
ëà å¸ ôîðìèðîâàíèÿ äëÿ îáðàòèâøåãîñÿ ê Ó÷èòåëÿì ÑÂÅÒÀ íàñòóïèò è
ïåðèîä èñïûòàíèé åãî ñèëû äóõà íà ïðî÷íîñòü. Ïîòîìó ÷òî íà îáðàùåíèå
÷åëîâåêà ê Ñâåòó îòðåàãèðóþò ñèëû íå òîëüêî ñâåòëûå, íî è ïðîòèâîáîð-
ñòâóþùèå èì, ò¸ìíûå.

Íà ïóòè ó÷åíè÷åñòâà íåèçáåæíû ìåëêèå íàïàäåíèÿ, íåïðèÿò-
íîñòè è ïîìåõè.

Íî, êàê ãîâîðèòñÿ â Àãíè Éîãå, ïîêà îáðàç Ó÷èòåëÿ ÑÂÅÒÀ æèâ¸ò â
ñåðäöå, è âîëîñ íå óïàä¸ò ñ ãîëîâû ó÷åíèêà.

Ìûñëè î âîçìîæíîñòè, íåîáõîäèìîñòè è îãðîìíîì çíà÷åíèè äóõîâíî-
ãî ñîòðóäíè÷åñòâà ëþäåé ñ Êîñìè÷åñêèìè Ó÷èòåëÿìè íåîäíîêðàòíî âûñ-
êàçûâàþòñÿ íà ñòðàíèöàõ êíèã Æèâîé Ýòèêè:

"Åñëè áû òîëüêî ëþäè îñîçíàëè, â êàêîì âèäèìîì è íåâèäèìîì ñî-
òðóäíè÷åñòâå îíè ìîãóò ó÷àñòâîâàòü!

Åñëè áû ëþäè îñîçíàëè, íàñêîëüêî îíè ìîãóò ïðåóìíîæàòü ñèëû ñâîè
â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ Áðàòñòâîì.

Åñëè áû îíè õîòÿ áû ïîìûñëèëè î ñîòðóäíè÷åñòâå, êîòîðîå ìî-
æåò áûòü ÿâëåíî â êàæäîå ìãíîâåíèå. Íî ëþäè íå òîëüêî íå ïðèáëè-
æàþòñÿ ìûñëÿìè ê Áðàòñòâó, íî è ñ÷èòàþò äóìû î Áðàòñòâå ñìåø-
íûìè.

Êàæäûé ìîæåò ïðèëîæèòü ñâîþ ñèëó â êàæäîå ìãíîâåíèå, ñòîèò òîëü-
êî ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî íà âûñîòàõ ïîñòîÿííî òðóäÿòñÿ â ïîìîùü ÷åëî-
âå÷åñòâó. Îäíà òàêàÿ ìûñëü óæå ñîçäàñò ïðèëèâ ýíåðãèè. Îíà ïðîäâèíåò
ñîçíàíèå ê ñëóæåíèþ ÷åëîâå÷åñòâó. Îíà ïîäñêàæåò, ÷òî âîçìîæíà ëþ-
áîâü ê ÷åëîâå÷åñòâó.

Ïî çåìíûì óñëîâèÿì ÷àñòî òðóäíî ïðåäñòàâèòü ñåáå âîçìîæíîñòü òà-
êîé ëþáâè.

Íî ïóñòü ìûñëü î ñóùåñòâîâàíèè Áðàòñòâà ïîìîæåò ðàñêðûòü ñåðä-
öå. Òîãäà ñîòðóäíè÷åñòâî ÿâèòñÿ íå êàê îáÿçàííîñòü, íî êàê ðàäîñòü".
("Íàäçåìíîå").

Ïóòü ñîòðóäíè÷åñòâà ñ Ó÷èòåëÿìè Ñâåòà íå ìîæåò áûòü
ë¸ãêèì.

Îí âñåãäà áûâàåò òåðíèñòûì è òðóäíûì.
Íî âåëèêà äóõîâíàÿ íàãðàäà òåì, êòî íàø¸ë â ñåáå ñèëû ñòó-

ïèòü íà ýòîò Ïóòü.
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ÃÈÌÀËÀÉÑÊÈÅ ÌÓÄÐÅÖÛ
Ïîïàäàÿ â íåâåäîìûå êðàÿ, ÷åëîâåê íóæäàåòñÿ â õîðîøåì ïðîâîäíè-

êå íà ïóòè ê æåëàííîé öåëè. Èìåííî ýòî è ïðåäëàãàåò äóõîâíàÿ òðàäèöèÿ
Âîñòîêà êàæäîìó, êòî ñòóïàåò íà ïóòü ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Ïðåîäî-
ëåâàÿ òðóäíîñòè è ñòàëêèâàÿñü ñî âñåâîçìîæíûìè ïðåïÿòñòâèÿìè, çà ïîä-
äåðæêîé è âäîõíîâåíèåì ìû îáðàùàåìñÿ ê òåì, êòî óæå ïðîø¸ë ýòîò ïóòü
äî íàñ.

Ñåãîäíÿ íåìíîãî ïîãîâîðèì î âåëèêèõ Ìóäðåöàõ Âîñòîêà, ïðèíàäëå-
æàùèõ ê Ãèìàëàéñêîé òðàäèöèè, íà÷àëî êîòîðîé áûëî ïîëîæåíî åùå âå-
äè÷åñêèìè ïðîðèöàòåëÿìè äåñÿòêè òûñÿ÷ ëåò íàçàä è êîòîðàÿ ñîõðàíè-
ëàñü ïî ñåé äåíü. Ìóäðåöàì ýòèì ïðèõîäèëîñü ðåøàòü òå æå âîïðîñû,
êîè áåñïîêîÿò è íàñ ñ âàìè. Íî, óñïåøíî ïðåîäîëåâ âñå ïðåãðàäû íà ïóòè
ê ñàìîðåàëèçàöèè, Îíè íàìåòèëè äîðîãó äëÿ ñâîèõ áóäóùèõ ïîñëåäîâà-
òåëåé. Èõ ó÷åíèÿ ïåðåäàâàëèñü èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå, ïîìîãàÿ ëþ-
äÿì äîñòèãàòü íàèâûñøåé ñòóïåíè äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ.

Âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ èñòîðèè èõ æèçíè ïî-ñâîåìó óíèêàëüíû è ñïîñîá-
íû âîîäóøåâèòü òåõ, êòî èùåò. Îíè íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóþò, ÷òî äàæå
âåëèêèì ëþäÿì çíàêîìû ñîìíåíèÿ è îò÷àÿíèå è ÷òî èì òîæå ïðèõîäèòñÿ
èñêàòü ñïîñîáû èõ ïðåîäîëåíèÿ.

…Òàê, ìóäðåö Íàðàäà, îáó÷àâøèé ëþäåé èñêóññòâó áûòü ñ÷àñòëèâû-
ìè, â êîíöå êîíöîâ ïîíÿë, ÷òî ñàì íåñ÷àñòëèâ.

…Öàðåâè÷ Ðàìà ïðåáûâàë â ãëóáîêîì ãîðå è äîëãîå âðåìÿ ñòðàíñòâî-
âàë â ïîèñêàõ âíóòðåííåãî ïîêîÿ.

…Âåëèêèé âîèí Ïàðàøóðàìà ñòðàäàë óíûíèåì è áåçûñõîäíîñòüþ.
…Âèäüÿðàíüÿ ßòè ìó÷èëñÿ îò òîãî, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ïî÷òè 80-ëåòíèé

îïûò èíòåíñèâíîé äóõîâíîé ïðàêòèêè, òàê è íå ñìîã ïîçíàòü Èñòèíó.
…Ìàäõóñóäàíà Ñàðàñâàòè, áëåñòÿùèé ôèëîñîô-ìîíèñò, îùóùàë

âíóòðåííþþ îïóñòîøåííîñòü è òàéíî çàâèäîâàë òåì, êòî ñïîñîáåí èñïû-
òûâàòü ïðåäàííîñòü è ëþáîâü ê Áîãó.

…Ñâàìè Ðàìà íåîäíîêðàòíî òåðÿë ðàâíîâåñèå äóõà, èáî åìó íå âñå-
ãäà óäàâàëîñü îáóçäàòü ñâîé ãíåâ.

Òåì íå ìåíåå, êàæäûé èç ïîäâèæíèêîâ íàõîäèë îïîðó è ïîìîùü ó
ñâîåãî ó÷èòåëÿ, êîòîðûé ðàçúÿñíÿë èì ïðè÷èíó îøèáîê è âäîõíîâëÿë íà
äàëüíåéøèé äóõîâíûé ïîèñê.

Ó÷èòåëÿ îáúÿñíÿëè, êàê ñèñòåìàòè÷åñêè, øàã çà øàãîì, ïðåîäîëåâàòü
ïðåïÿòñòâèÿ, âñòàþùèå íà ïóòè. Îíè ïðèçûâàëè çàïàñòèñü òåðïåíèåì,
íàó÷èòüñÿ êîíòðîëèðîâàòü òåëî, óì è ÷óâñòâà, îáðåñòè âåðó, èçó÷àòü ñâÿ-
ùåííûå ïèñàíèÿ, îáùàòüñÿ ñ ìóäðûìè, çàíèìàòüñÿ ìåäèòàöèåé è íå ïðè-
âÿçûâàòüñÿ ê ïëîäàì ñâîåé äåÿòåëüíîñòè.
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Âåëèêèå íàñòàâíèêè ïîñòîÿííî ïîä÷åðêèâàëè, ÷òî ÷åëîâåê ëèøü òîãäà
ìîæåò ïîëîæèòüñÿ íà Áîæåñòâåííóþ Âîëþ, êîãäà ñàì ñäåëàë âñ¸ îò íåãî
çàâèñÿùåå.

Îíè ãîâîðèëè, ÷òî íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ëþáûå îáñòîÿòåëüñòâà
äëÿ óãëóáëåíèÿ ñàìîîñîçíàíèÿ. Âûñøàÿ ìèëîñòü íèñõîäèò íà ÷åëîâåêà,
êîãäà îí ìåíüøå âñåãî òîãî îæèäàåò. Â òàêîé ìîìåíò îí èñïûòûâàåò åäè-
íåíèå ñ Áîæåñòâåííîé Ñóùíîñòüþ.

Ñî âðåìåíåì êàæäûé èç ýòèõ èñêàòåëåé ñòàíîâèëñÿ ïðîâîäíèêîì
äðåâíèõ Ó÷åíèé, ïðèñïîñàáëèâàÿ èõ ê òîé ýïîõå è ê òîìó ìåñòó, â
êîòîðûõ æèë èñêàòåëü. Òàêèì ïðîâîäíèêîì áûë Ñâàìè Ðàìà. Ó÷åíèê,
íàõîäÿñü ðÿäîì ñî ñâîèì íàñòàâíèêîì, ÷óâñòâîâàë òîëüêî îäíî – ýòî
ñîñòîÿíèå ãëóáîêîãî ïîêîÿ è óìèðîòâîðåíèÿ. ×åì äîëüøå ñëóøàë
ó÷åíèê åãî ëåêöèè è íàáëþäàë çà íèì è åãî ó÷åíèêàìè, òåì áîëüøåé
óâåðåííîñòüþ íàïîëíÿëîñü ñåðäöå åãî: "íàêîíåö-òî ÿ íàø¸ë ñâîåãî
ó÷èòåëÿ!"

Íà ïðîòÿæåíèè äâàäöàòè ïÿòè ëåò Ñâàìè Ðàìà íåóñòàííî è ñàìî-
îòâåðæåííî îáó÷àë ñâîèõ ïîñëåäîâàòåëåé êàê â Èíäèè, òàê è çà å¸
ïðåäåëàìè. Íåçàâèñèìî îò òåìû ëåêöèé, îí âñåãäà ãîâîðèë îäíî è òî
æå: "Ñîõðàíÿéòå ïðÿìóþ îñàíêó, äåðæèòå ãîëîâó, øåþ è ñïèíó íà
îäíîé ëèíèè. Äûøèòå äèàôðàãìîé. Êîíòðîëèðóéòå òåëî, óì è ÷óâñòâà.
Ñîçíàâàéòå ñåáÿ íà âñåõ óðîâíÿõ. Áóäüòå ñ÷àñòëèâû. Äåéñòâóéòå ñ
ëþáîâüþ. Íå ïðèâÿçûâàéòåñü ê ïëîäàì ñâîåé äåÿòåëüíîñòè. Ïðàêòè-
êóéòå, ïðàêòèêóéòå, ïðàêòèêóéòå".

Ïîêà ó÷åíèêè ñ íåòåðïåíèåì îæèäàëè îò ó÷èòåëÿ ðàññêàçà î áîëåå
ñîâåðøåííûõ ìåòîäàõ ïðàêòèêè, îí æå ïðîäîëæàë ïðåïîäàâàòü ãîä çà ãî-
äîì îäíè è òå æå Îñíîâû, ïîòîìó ÷òî çíàë: ñîâåðøåííîå îñâîåíèå Îñíîâ
è åñòü âûñøàÿ ïðàêòèêà. Òå èç ó÷åíèêîâ, êòî îáëàäàëè äóõîâíûì ïîíèìà-
íèåì, çíàëè, ÷òî èñòèííîå Ó÷åíèå ïåðåäàâàëîñü áåç ñëîâ.

Ó÷èòåëü íàïðàâëÿë ñâîèõ ó÷åíèêîâ ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè – èíîãäà
îí áûë äîáðûì è ëþáÿùèì, èíîãäà êàçàëñÿ ñòðîãèì è äàæå îò÷óæä¸ííûì.

Ïîðîé â í¸ì ïðîáóæäàëñÿ ðåáåíîê, êîòîðîìó íðàâèëîñü øóòèòü è èã-
ðàòü ñ ó÷åíèêàìè.

Îäíàêî åñëè êòî-ëèáî, ïîëüçóÿñü ñèòóàöèåé, ïûòàëñÿ îêàçàòüñÿ ñëèø-
êîì áëèçêî ê Ñâàìè Ðàìà, òî âñêîðå óáåæäàëñÿ, ÷òî ýòî áûëà èãðà ñ îã-
í¸ì. ×åì áëèæå ó÷åíèê ïîäõîäèë ê Ó÷èòåëþ, òåì áîëåå îáæèãàþùèì ñòà-
íîâèëîñü ïëàìÿ.

Èíîãäà Ó÷èòåëü íàìåðåííî ñîçäàâàë òàêèå ñèòóàöèè, êîòîðûå âûíóæ-
äàëè ó÷åíèêîâ ñàìèì íàõîäèòü ðåøåíèÿ – è ïîäîáíûé îïûò íå âñåãäà
îêàçûâàëñÿ ïðèÿòíûì.

Ñâàìè Ðàìà íå õîòåë, ÷òîáû ó÷åíèêè ïîïàäàëè â çàâèñèìîñòü îò ÷åãî-
òî âíåøíåãî èëè îò êîãî-òî, âêëþ÷àÿ è åãî ñàìîãî. Îí ïîáóæäàë ó÷åíèêîâ
îáðàòèòüñÿ âíóòðü ñåáÿ, ÷òîáû îáðåñòè ñâÿçü ñî ñâîåé âíóòðåííåé èñòè-
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íîé. Ó÷èòåëü ÷àñòî ãîâîðèë: "Ëèøü ìåäèòàöèÿ äà¸ò èñòèííîå çíàíèå: îíà
îòêðûâàåò âàì, êòî âû åñòü íà ñàìîì äåëå".

Îí ïîñòîÿííî íàïîìèíàë î òîì, ÷òî ìû – ëèøü ãîñòè â ýòîì ïðåõîäÿ-
ùåì ìèðå. Íàñëàæäàÿñü ýòèì ìèðîì, íå ñëåäóåò çàáûâàòü î íàøåì ïîä-
ëèííîì "ß". Âåäü èñòèííàÿ öåëü æèçíè – ýòî âîçâðàùåíèå â íàø âå÷íûé
äîì. Îí ãîâîðèë, ÷òî ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü – ýòî âåëèêèé äàð, èçóìèòåëü-
íàÿ âîçìîæíîñòü îñîçíàòü ñâîþ áîæåñòâåííóþ ïðèðîäó, è ýòó âîçìîæ-
íîñòü íå ñëåäóåò óïóñêàòü.

Âñÿêèé ðàç, êîãäà ó÷åíèêè ñïðàøèâàëè Ó÷èòåëÿ, ÷òî îíè ìîãóò ñäå-
ëàòü äëÿ íåãî, îí ëàñêîâî óëûáàëñÿ è îòâå÷àë: "Áóäüòå ñ÷àñòëèâû". Äëÿ
íåãî ñàìîãî ïóòü ê ñ÷àñòüþ ïðîëåãàë ÷åðåç ñàìîîòâåðæåííîå ñëóæåíèå
÷åëîâå÷åñòâó, ñóòü êîòîðîãî çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òîáû "îòäàâàòü, îòäà-
âàòü, îòäàâàòü, íå ðàññ÷èòûâàÿ íà âîçíàãðàæäåíèå".

Îí âñåãäà ïîä÷åðêèâàë, ÷òî ñëåäóåò ðàçâèâàòü âêóñ ê òàêîé äåÿòåëü-
íîñòè. Ëèøü èäÿ ýòèì ïóò¸ì, ÷åëîâåê ñìîæåò èñïèòü èç Èñòî÷íèêà âíóò-
ðåííåé Ðàäîñòè.

Ñâàìè Ðàìà íèêîãäà íå ñòàâèë ñåáå â çàñëóãó òî, ÷òî îí äåëàë
äëÿ ëþäåé. Ó÷èòåëü ïîä÷åðêèâàë, ÷òî ïåðåäàâàåìîå èì çíàíèå ïðèøëî
ê íåìó ïî ó÷åíè÷åñêîé ïðååìñòâåííîñòè îò Ìóäðåöîâ. Èõ äðåâíåå ó÷åíèå
– ýòî ÷èñòûé ïîòîê ÿâëåííîé ìèðó èñòèíû, íàïîëíÿþùåé âå÷íîé ìóäðîñ-
òüþ óìû è ñåðäöà èñêðåííèõ ó÷åíèêîâ. Ó÷åíèå, äàâàåìîå Ñâàìè Ðàìîé,
– ýòî íå ÷òî èíîå, êàê ìîñò ìåæäó ó÷åíèêàìè è âåëèêîé äðåâíåé òðàäèöè-
åé.

Ýòà áîãàòàÿ äóõîâíàÿ òðàäèöèÿ âäîõíîâèëà ó÷åíèêà Ðàìû Ðàäæìàíè
Òèãóíàéòà íà íàïèñàíèå êíèãè "Ãèìàëàéñêèå ìóäðåöû". Îí õîòåë ïîìî÷ü
äóõîâíûì èñêàòåëÿì Çàïàäà îáðåñòè èñòèííîå ïîíèìàíèå Éîãè è ñäåëàòü
äëÿ íèõ äîñòóïíûì íåèñ÷åðïàåìûé êëàäåçü ïðàêòè÷åñêèõ çíàíèé è íà-
ñòàâëåíèé. Ê ñîæàëåíèþ, íà Çàïàäå ñëèøêîì ÷àñòî Éîãó íèçâîäÿò äî
óðîâíÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé è òåëåñíûõ ïîç, óêðåïëÿþùèõ çäîðîâüå.

Îäíàêî ôèëîñîôèÿ âåëèêîé Éîãè ãîðàçäî øèðå è ãëóáæå: îíà
çàêëþ÷àåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, â öåëîñòíîì ïîäõîäå, ñîçäàþùåì ãàðìîíèþ
è ðàâíîâåñèå òåëà, óìà è äóõà íà âñåõ óðîâíÿõ. Ñîñòàâëåííûé ó÷åíèêîì
Òèãóíàéòîì ñáîðíèê ïðåäàíèé è ïîó÷åíèé ïîçâîëÿåò ïðèêîñíóòüñÿ ê íå-
óâÿäàþùåé ìóäðîñòè ãèìàëàéñêîé òðàäèöèè, íå ïîòåðÿâøåé ñâîþ àêòó-
àëüíîñòü è ñåãîäíÿ.

Ïîìíèòå, ÷òî âåëèêèå äóõîâíûå Íàñòàâíèêè, ïðîâîäíèêè Ñèë ÑÂÅÒÀ,
âñåãäà ãîòîâû ïðèéòè íàì íà ïîìîùü. Îò íàñ æå òðåáóåòñÿ ëèøü îäíî –
ïðèìåíÿòü â ñâîåé æèçíè Ñîâåòû, äàâàåìûå Ñâûøå.

Òðàäèöèÿ ãèìàëàéñêèõ Ìóäðåöîâ Äóõà ñóùåñòâóåò íà ïðîòÿæåíèè
ìíîãèõ òûñÿ÷åëåòèé.

È, íåñìîòðÿ íà âñÿ÷åñêèå ïåðèïåòèè è èñïûòàíèå âðåìåíåì, îíà æèâà
è ïî ñåé äåíü. Ãèìàëàéñêàÿ òðàäèöèÿ íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ ó÷åíèÿ-
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ìè, àêòóàëüíûìè ëèøü â îïðåäåëåííóþ èñòîðè÷åñêóþ ýïîõó èëè ïðèãîä-
íûìè äëÿ îïðåäåëåííîãî ãåîãðàôè÷åñêîãî ðåãèîíà. Â íåé äåëàåòñÿ óïîð
íà ïðèîáùåíèå ê Èñòèíå, êîòîðàÿ âå÷íà è óíèâåðñàëüíà.

Ïðèîáùåíèå ê Âå÷íîé Èñòèíå äðåâíèõ òåêñòîâ ñâÿçàíî ñî ìíîæåñòâîì
ïðîáëåì. Ìíîãèå èç íèõ íå ïåðåâåäåíû íà ñîâðåìåííûé ÿçûê, à ñóùå-
ñòâóþùèå ïåðåâîäû òðåáóþò êâàëèôèöèðîâàííûõ ðàçúÿñíåíèé.

Òåì íå ìåíåå, ñîâðåìåííûì äóõîâíûì èñêàòåëÿì áóäåò î÷åíü ïîëåç-
íî ïîçíàêîìèòüñÿ ñ èñòîðèåé ãèìàëàéñêîé òðàäèöèè , äëÿ îïèñàíèÿ êîòî-
ðîé â ðàçíûå âðåìåíà èñïîëüçîâàëèñü ñàìûå ðàçíûå ñëîâà è äðóãèå
ñðåäñòâà.

Èñòîðèÿ äðåâíåé âîñòî÷íîé Òåîñîôèè îêóòàíà òàéíîé.
Íà Âîñòîêå ãîâîðÿò, ÷òî ãèìàëàéñêîé òðàäèöèè íàñ÷èòûâàåòñÿ

áîëåå ïÿòè òûñÿ÷ ëåò. Ìóäðîñòü äðåâíèõ Ó÷èòåëåé Èíäèè óâåêîâå÷åíà
â òåêñòàõ ñâÿùåííûõ Âåä – ñàìûõ äðåâíèõ ñâÿùåííûõ ïèñàíèé èç âñåõ,
èçâåñòíûõ ÷åëîâå÷åñòâó. Íî çäåñü ñëåäóåò èìåòü â âèäó òî, ÷òî â äðåâíî-
ñòè Èíäèåé íàçûâàëñÿ âåñü ãðîìàäíûé Âîñòîê.

Ñêàçàíî, ÷òî äðåâíèå Ïðîâèäöû è Ìóäðåöû íå ñîçäàâàëè Ó÷åíèÿ Âåä
â îáùåïðèíÿòîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà – Îíè ïîëó÷àëè âûñøåå îòêðîâåíèå
èíòóèòèâíûì ïóòåì – ñ ïîìîùüþ ìåäèòàöèè è êîíöåíòðàöèè íà âíóòðåí-
íèõ ñôåðàõ ñâîåãî Âûñøåãî "ß".

Êâèíòýññåíöèåé è êóëüìèíàöèåé Âåä ÿâëÿåòñÿ Âåäàíòà – äðåâ-
íåéøàÿ ôèëîñîôñêàÿ êîíöåïöèÿ, êîòîðàÿ îïèñûâàåò èñòèíó êàê Íåäâîé-
ñòâåííóþ è Àáñîëþòíóþ.

Ïîçäíåå ó÷åíèå Âåä áûëî ðàçâèòî â ëèòåðàòóðíûõ ïðîèçâåäåíèÿõ,
èçâåñòíûõ êàê Óïàíèøàäû. Îäíàêî ýòè òåêñòû âðÿä ëè ìîãóò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíû íàøèìè ñîâðåìåííèêàìè â ïðàêòè÷åñêèõ öåëÿõ áåç ñïåöè-
àëüíûõ òîëêîâàíèé è ðàçúÿñíåíèé.

Ðàçúÿñíåíèå ïðàêòè÷åñêîãî ñìûñëà äðåâíèõ ó÷åíèé ìîæåò ïðåäëî-
æèòü ëèøü âûñîêî-äóõîâíûé è îïûòíûé Ó÷èòåëü Âîñòîêà.

Ñàìûì ìîùíûì è äîñòóïíûì ñðåäñòâîì ïîñòèæåíèÿ èñòèíû ÿâëÿåò-
ñÿ âîñòî÷íàÿ ìåäèòàöèÿ. Âûñøóþ èñòèíó íåâîçìîæíî ïîçíàòü ïóòåì îä-
íèõ ëèøü ðàçìûøëåíèé.

Èìåííî ïðàâèëüíàÿ ìåäèòàöèÿ, ïîä íàáëþäåíèåì îïûòíîãî Íàñòàâ-
íèêà, ïîìîæåò èçáåæàòü çàáëóæäåíèé è óñòðàíèò êîíôëèêòû, íåèçáåæíî
âîçíèêàþùèå â ÷åëîâå÷åñêîì ôîðìàëüíîì óìå. Íà ïðåäâàðèòåëüíûõ ñòà-
äèÿõ äóõîâíîé ïðàêòèêè ìîãóò ïðèãîäèòüñÿ ñïåöèàëüíûå ìåòîäû ïîäãî-
òîâêè òåëà, óìà è ëè÷íîñòè â öåëîì, êîòîðûå ïîçâîëÿò â äàëüíåéøåì çà-
äåéñòâîâàòü âñå ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè äóõîâíîé ìåäèòàöèè, íå
äîïóñêàÿ ïðè ýòîì ñêàòûâàíèÿ âíèç, íà óðîâåíü ìàòåðèàëüíîé ìåäèòà-
öèè.

Òîëüêî óñïîêîèâ óì (êàìà-ìàíàñ), ýìîöèè è ÷óâñòâà (êàìà-ðóïó) è
íàó÷èâøèñü âûõîäèòü çà èõ ïðåäåëû, ìîæíî ïîçíàòü íåêèé àñïåêò
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àáñîëþòíîé Èñòèíû. Òîãäà ïðàâèëüíàÿ äóõîâíàÿ ìåäèòàöèÿ îêàçûâàåòñÿ
íàèáîëåå âàæíûì è äåéñòâåííûì ñðåäñòâîì äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè ïîçíà-
íèÿ äîñòóïíîãî ôðàãìåíòà Èñòèíû.

È åù¸ ðàç ïîâòîðèì: òå, êòî èñêðåííå ñòðåìÿòñÿ äîñòè÷ü óñïåõà íà
ýòîì ïóòè, äîëæíû ïðàêòèêîâàòü àâòîðèòåòíûé ìåòîä ìåäèòàöèè ïîä ðóêî-
âîäñòâîì èñòèííîãî íàñòàâíèêà, êîòîðûé ñìîæåò îòâåòèòü íà âñå âîïðîñû
ó÷åíèêà.

Â ïðîöåññå âíóòðåííåé ðàáîòû âîçíèêàåò ìíîãî ðàçíûõ âîïðîñîâ. Îò-
âåòû íà íåêîòîðûå èç íèõ ìîæíî íàéòè ó òåõ, êòî óæå èä¸ò è ïðîø¸ë îïðå-
äåë¸ííûé ïóòü äîñòèæåíèÿ êîíòðîëÿ íàä ñâîåé ëè÷íîñòüþ. Â èòîãå ýòî
ïîìîæåò ó÷åíèêó óñòàíîâèòü ñâÿçü ñî ñâîèì âíóòðåííèì ó÷èòåëåì, ñî
ñâîèì âûñøèì "ß", ñî ñâîèì Ãîñïîäîì. Èñêðåííèé èñêàòåëü ñìîæåò óãëó-
áèòü è ðàñøèðèòü ñâîþ âíóòðåííþþ ðàáîòó, ò.å. ñâîþ ìåäèòàöèþ è ïðè-
áëèçèòüñÿ ê ïîñòèæåíèþ èñòèíû. Ó÷èòåëü Âîñòîêà ãîâîðèò: "Ñâåò Âå÷íîñòè
ãîðèò âíóòðè êàæäîãî èç íàñ. Íàøå òåëî – ýòî õðàì Äóõà. Îâëàäåâ ñèñòå-
ìîé èñòèííûõ äóõîâíûõ ìåòîäîâ, ìû ñìîæåì ïðîíèêíóòü â ñâÿòàÿ ñâÿòûõ
ýòîãî õðàìà è èñïûòàòü íåâåðîÿòíîå áëàæåíñòâî".

Ïðè ïîâåðõíîñòíîì çíàêîìñòâå ñ âîñòî÷íîé Éîãîé ìîæåò ïîêàçàòüñÿ,
÷òî ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî îòäåëüíûõ éîãè÷åñêèõ òðàäèöèé. Íî â äåéñòâè-
òåëüíîñòè åñòü ëèøü îäíà òðàäèöèÿ, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñå. Ýòî
ó÷åíèå î òîì, êàê ïðèáëèçèòüñÿ ê Áåñïðåäåëüíîé ÈÑÒÈÍÅ, êîòîðàÿ íå
îáóñëîâëåíà íè âðåìåíåì, íè ìåñòîì, íè íàöèîíàëüíîé ïðèíàäëåæíîñ-
òüþ, íè ðàñîé, íè ðåëèãèåé.

Èñòèíà âå÷íà è àáñîëþòíà!
Îíà íå çàâèñèò îò ïðèõîòåé îáùåñòâà èëè ïðåõîäÿùåé ìîäû.
Ó Èñòèíû íåò íè ãðàíèö, íè ïðåäåëîâ!..
Èñêðåííèå ïîñëåäîâàòåëè è Ó÷èòåëÿ äðåâíåé ãèìàëàéñêîé òðàäèöèè

íå çíàþò íå òîëüêî íàöèîíàëüíûõ èëè ãåîãðàôè÷åñêèõ ðàìîê, îíè ñâîáîä-
íû îò ýãîèñòè÷åñêèõ ïîáóæäåíèé, íåâåæåñòâà, ïðèâÿçàííîñòåé, íåïðèÿç-
íè èëè ñòðàõà. Â ýòîì îòíîøåíèè òðàäèöèÿ ãèìàëàéñêèõ ìóäðåöîâ íå èìå-
åò ãåîãðàôè÷åñêîãî ïðèçíàêà – å¸ åäèíñòâåííûì êðèòåðèåì è îðèåíòèðîì
ÿâëÿåòñÿ Äóõîâíàÿ ÌÓÄÐÎÑÒÜ, êîòîðàÿ äîñòóïíà â ëþáîì óãîëêå ìèðà.

Îòêðûâàÿ òàéíû Âñåëåííîé, ñîâðåìåííûå ó÷åíûå è èíæåíåðû ñîçäà-
þò èçîùðåííûå ïðèáîðû äëÿ èçó÷åíèÿ ïðèðîäû âíåøíåãî ìèðà ôîðì – îò
ìåëü÷àéøèõ ìèêðîáîâ äî îòäàëåííåéøèõ ãàëàêòèê.

Ïîäîáíî ýòîìó, òûñÿ÷åëåòèÿ íàçàä âåëè÷àéøèå Èññëåäîâàòåëè
ÄÓÕÀ ñîñðåäîòî÷èëè âñþ ìîùü è òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë ñâîåãî óìà íà
èçó÷åíèè Ïðèðîäû ìèðà âíóòðåííåãî, ÷òîáû â ïîëíîé ìåðå ðàñêðûòü âîç-
ìîæíîñòè ÷åëîâåêà. Ñ ïîìîùüþ îòòî÷åííîãî è ñêîíöåíòðèðîâàííîãî óìà,
ñòàâøåãî Ðàçóìîì, Îíè ïðîâîäèëè èññëåäîâàíèÿ è ñîâåðøàëè îòêðûòèÿ
â ëàáîðàòîðèè ñîáñòâåííîãî òåëà, ëè÷íîñòè è äóõà.
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×åëîâå÷åñêàÿ öèâèëèçàöèÿ ïðîøëà íå îäèí öèêë ðàçâèòèÿ è
óïàäêà; îíà çíà÷èòåëüíî äðåâíåå, ÷åì ïîëàãàþò ñîâðåìåííûå èñòîðèêè,
îñíîâûâàÿñü íà ïèñüìåííûõ è èíûõ âåùåñòâåííûõ ñâèäåòåëüñòâàõ.

Óñòíàÿ òðàäèöèÿ ñîõðàíèëà ëèøü ôðàãìåíòàðíóþ èíôîðìàöèþ î òîì
âðåìåíè, êîãäà æèëè ãèìàëàéñêèå ìóäðåöû.

Âåëèêèé ïîäâèæíèê è ôèëîñîô Øàíêàðà-×àðüÿ, êîòîðîãî ñ÷èòàþò ôîð-
ìàëüíûì îñíîâàòåëåì òðàäèöèè ãèìàëàéñêèõ ó÷èòåëåé, æèë îêîëî 1200
ëåò íàçàä.

Îäíàêî ïèñüìåííûå óïîìèíàíèÿ îá ýòîé äðåâíåéøåé òðàäèöèè â âå-
äè÷åñêîé ëèòåðàòóðå Âîñòîêà ïîÿâèëèñü çíà÷èòåëüíî ðàíüøå è óêàçûâà-
þò íà åù¸ áîëåå äðåâíèå âðåìåíà. Òàê, íàïðèìåð, â "×õàíäîãúÿ-óïàíè-
øàäå", ñîñòàâëåííîé ïðèáëèçèòåëüíî 3.000 ëåò íàçàä., óïîìèíàåòñÿ î ïðÿ-
ìîé ïðååìñòâåííîñòè áîëåå øåñòèäåñÿòè ïîêîëåíèé ìóäðåöîâ. Ñîãëàñíî
óñòíîé òðàäèöèè, èñòîðèÿ ãèìàëàéñêîé êóëüòóðû íàñ÷èòûâàåò ïî êðàéíåé
ìåðå áîëåå ïÿòè òûñÿ÷ ëåò, à âîçìîæíî, åé äàæå áîëåå äåñÿòè òûñÿ÷ ëåò è
äàëåå. À åñëè ó÷åñòü òî, ÷òî Ïÿòîé Êîðåííîé Ðàñå ÷åëîââà óæå íà-
ñ÷èòûâàåòñÿ îäèí ìèëëèîí ëåò, òî ìîæåòå äåëàòü âûâîäû…

Äðåâíåéøàÿ èñòîðèÿ Ãèìàëàéñêîé äóõîâíîé òðàäèöèè ïîêðûòà çàâå-
ñîé òàéíû. Íåêîòîðûå èç Âåëèêèõ Ó÷èòåëåé îáëàäàëè íàñòîëüêî
ñâåðõúåñòåñòâåííîé Ìóäðîñòüþ è ñâåðõ÷åëîâå÷åñêèìè Ñïîñîáíî-
ñòÿìè è ïðåïîäàâàëè òàêîå êîëè÷åñòâî ðàçëè÷íûõ äèñöèïëèí íà ïðîòÿæå-
íèè òàêîãî äîëãîãî âðåìåíè, ÷òî òðóäíî ïîâåðèòü â òî, ÷òî îíè – èñòîðè-
÷åñêèå ëè÷íîñòè. È, òåì íå ìåíåå, ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê.

Ýòè ñâîáîäíûå, íå ñâÿçàííûå ìàòåðèåé Ìûñëèòåëè è Èñêàòåëè ÈÑÒÈ-
ÍÛ ÿâëÿþòñÿ íàñòîÿùèìè àðõèòåêòîðàìè ÷åëîâå÷åñêîé ïëàíåòàðíîé Ýâî-
ëþöèè. Èäóùèå âñëåä çà íèìè ôèëîñîôû, ñâÿòûå è ðàäæà-éîãè âîçâîäè-
ëè çäàíèå Ýâîëþöèè ïî ïîäãîòîâëåííîìó Èìè ïðîåêòó.

Òûñÿ÷è ëåò íàçàä êëèìàò â Ãèìàëàÿõ áûë áîëåå óìåðåííûì, ÷åì ñåé-
÷àñ, ÷òî áëàãîïðèÿòñòâîâàëî äóõîâíûì ýêñïåðèìåíòàì. Âåëè÷èå ãîð, ìÿã-
êèé êëèìàò, ÷èñòàÿ âîäà, ñúåäîáíûå êîðíåïëîäû, îáèëüíî ïëîäîíîñÿùèå
äåðåâüÿ, óäîáíûå æèëèùà, óäàë¸ííûå îò ìèðñêîé ñóåòû, – âñ¸ ýòî ïîìî-
ãàëî äðåâíèì ìóäðåöàì îòòà÷èâàòü äóõîâíûå ïðàêòèêè.

Äî íàøèõ äíåé â Ãèìàëàÿõ ñîõðàíèëîñü ìíîæåñòâî ñâÿòèëèù è
ñâÿòûõ ìåñò, ñâÿçàííûõ ñ èìåíàìè äðåâíèõ Ìóäðåöîâ, æèâøèõ âî
âðåìåíà Äâàïàðà-, Òðåòà- è äàæå Ñàòüÿ-Þãè. Ñåãîäíÿ, êàê è â äàë¸-
êîì ïðîøëîì, éîãè-ïîäâèæíèêè íàïðàâëÿþòñÿ â ãîðíûå ìåñòà äëÿ
äîñòèæåíèÿ âåðøèí Äóõà.

Îíè ñåëÿòñÿ â ïåùåðíûõ ìîíàñòûðÿõ âûñîêî â ãîðàõ, ãäå ïîëó÷àþò
âûñøèå íàñòàâëåíèÿ îò Êîñìè÷åñêèõ Ó÷èòåëåé ØÀÌÁÀËÛ è äîñòè-
ãàþò íàèâûñøåãî ïðîñâåòëåíèÿ ïîä Èõ Ðóêîâîäñòâîì. Íî ðàçíûì
ëþáîïûòíûì âõîä òóäà çàêðûò – ýòè ìåñòà èìåþò îñîáóþ çàùèòó, ïðåîäî-
ëåòü êîòîðóþ ñëó÷àéíîìó ÷åëîâåêó ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. Ê òîìó æå
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èñêóøåíèÿ ìàòåðèàëüíîãî ìèðà, òÿãà ê êîìôîðòó è, íàêîíåö, íåäîñòàòîê
âíóòðåííåé ñèëû ñàìè ïî ñåáå ñëóæàò òåì áàðüåðîì, êîòîðûé îãðàæäàåò
Ó÷èòåëåé ÄÓÕÀ îò ëæåó÷åíèêîâ.

Ëèøü íåìíîãèì ñ÷àñòëèâ÷èêàì óäà¸òñÿ ïðîíèêíóòü â ñâÿòàÿ ñâÿòûõ,
÷òîáû çàíèìàòüñÿ äóõîâíîé ïðàêòèêîé ïîä ðóêîâîäñòâîì ìóäðûõ
Ìàñòåðîâ.

Ãîðû íå ìîãóò ïðîêîðìèòü áîëüøîå ÷èñëî ëþäåé, ïîýòîìó òàêèå ïîðî-
êè, êàê àë÷íîñòü, âîðîâñòâî è íàñèëèå, òàì ïðàêòè÷åñêè íåèçâåñòíû.

Ìóäðåöû èçäàâíà èñïîëüçîâàëè òðóäíîñòè àñêåòè÷íîé æèçíè â ãîðàõ
äëÿ âîñïèòàíèÿ òàêèõ äóõîâíûõ êà÷åñòâ, êàê íåñòÿæàòåëüñòâî, âåëèêî-
äóøèå, ëþáîâü è áåññòðàøèå.

Òàêîâ áûë ãèìàëàéñêèé îáðàç æèçíè, òàêèì îí îñòàåòñÿ è ïî ñåé
äåíü. Æèòåëè ãîðíûõ äåðåâåíü âñåãäà ñ ðàäîñòüþ ãîòîâû ïîäåëèòü-
ñÿ ñêðîìíûìè ïëîäàìè ñâîåãî òðóäà ñ ÷óæåçåìöåì. Èõ âåëèêîäó-
øèå, ïðîñòîòà, ñêðîìíîñòü è ÷èñòîòà ïîìûñëîâ ïðîñòî íå ïîçâîëÿþò
âèäåòü â ÷åëîâåêå ÷óæîãî. Êàæäûé ÷åëîâåê äëÿ íèõ – æåëàííûé
ãîñòü.

Òàêàÿ äîáðîæåëàòåëüíîñòü ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ ïîìîãàåò éîãàì
âûæèâàòü â òðóäíûå âðåìåíà è íå îáðåìåíÿòü ñåáÿ ìàòåðèàëüíîé
ñîáñòâåííîñòüþ.

Êðîìå Ãèìàëàåâ, â äðåâíèõ ïèñàíèÿõ óïîìèíàþòñÿ è äðóãèå ñâÿ-
òûå ìåñòà. Òàê, îäíèì èç ñàìûõ èçâåñòíûõ ïðèáåæèù äëÿ äóõîâíûõ
èñêàòåëåé è ó÷èòåëåé ñëóæàò Âèíäèéñêèå õîëìû, ïðîñòèðàþùèåñÿ îò
öåíòðàëüíîé ÷àñòè Èíäèè äî þæíîé å¸ îêîíå÷íîñòè. Íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî çà ïîñëåäíèå òûñÿ÷åëåòèÿ êëèìàò â ýòèõ ìåñòàõ èçìåíèëñÿ íå â
ëó÷øóþ ñòîðîíó, ïî-ïðåæíåìó àêòèâíû òàêèå äóõîâíûå öåíòðû, êàê
×èòðàêóò â ñåâåðíîé ÷àñòè Âèíäèéñêèõ õîëìîâ, Íàñèê è Àìàðàêàíòàê
â Öåíòðàëüíîé Èíäèè, Ãèðíàð íà çàïàäíîì ïîáåðåæüå â Ãóäæàðàòå è
Àðóíà÷àëà íà þãå.

Âñå îíè, òàê èëè èíà÷å, ñâÿçàíû ñ ïåùåðíûìè ìîíàñòûðÿìè Ãèìàëà-
åâ. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò õîòÿ áû òî, ÷òî ëó÷øèå ó÷åíèêè ýòèõ öåíò-
ðîâ, ñ öåëüþ óãëóáëåíèÿ ñâîèõ ïîçíàíèé, íàïðàâëÿþòñÿ âðåìÿ îò âðåìå-
íè â Ãèìàëàè, à îïûòíûå ãèìàëàéñêèå Ìàñòåðà èíîãäà ïîñåùàþò öåíòðû â
Þæíîé è Öåíòðàëüíîé Èíäèè, ÷òîáû äåëèòüñÿ ñâîèì îïûòîì.

Ïèñüìåííàÿ òðàäèöèÿ ãèìàëàéñêèõ ìóäðåöîâ íà÷èíàëàñü ñ Âåä, çà-
òåì ðàçâèâàëàñü â Óïàíèøàäàõ è Ïóðàíàõ è â äàëüíåéøåì ñîñòàâèëà
îñíîâó ñâÿùåííûõ ïèñàíèé íà ìåñòíûõ ÿçûêàõ Èíäèè. Òàêèì îáðàçîì,
Ãèìàëàéñêàÿ òðàäèöèÿ, ïî ñóùåñòâó, ÿâëÿåòñÿ òðàäèöèåé âåäè÷åñêèõ
Ìóäðåöîâ Äðåâíîñòè.

Êàê óñòíûå, òàê è ïèñüìåííûå èñòî÷íèêè ñîîáùàþò î òîì, ÷òî îñíîâà-
òåëåì Ãèìàëàéñêîé òðàäèöèè áûë Íàðàÿíà, îäèí èç èçíà÷àëüíûõ áåññìåð-
òíûõ ìóäðåöîâ.
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Íàðàÿíà ïðåâçîø¸ë èíäèâèäóàëüíîå ñîçíàíèå è îáðåë ñîçíàíèå âñå-
ëåíñêîå, îñâîáîäèâøèñü îò íåâåäåíèÿ, ýãîèçìà, ïðèâÿçàííîñòè, îòâðà-
ùåíèÿ è ñòðàõà.

Ýòîò ïðîñâåòë¸ííûé Ó÷èòåëü îñâîáîäèëñÿ îò âñåõ êàðìè÷åñêèõ ïî-
ñëåäñòâèé ñâîèõ äåÿíèé. Â ãèìàëàéñêîé òðàäèöèè Íàðàÿíà ñèìâîëèçè-
ðóåò ÷èñòîå ñîçíàíèå.

Â Í¸ì çàêëþ÷åíî ñåìÿ âñåîáúåìëþùåãî çíàíèÿ.
Ïîäîáíî òîìó, êàê âñå ìèðîçäàíèå ñóùåñòâóåò â êîñìîñå, ïðè ýòîì

íèêàê íà íåãî íå âëèÿÿ, òàê è âñå ìóäðåöû è ñâÿòûå æèâóò â Íàðàÿíå,
ñëåäóÿ åìó, â òî âðåìÿ  êàê ñàì Íàðàÿíà îñòàåòñÿ ÷èñòûì è íåïîäâëàñò-
íûì íèêàêèì âëèÿíèÿì.

Îáëàäàþùåãî ñòîëü âîçâûøåííûì ñîçíàíèåì Íàðàÿíó òðàäèöèÿ
îòîæäåñòâëÿåò ñ Áîãîì, èáî ãëóáèíà äóõîâíîãî îñîçíàíèÿ âûâîäèò åãî çà
ïðåäåëû âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà. Ïîýòîìó ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî Íàðàÿíà
íå èìååò íè íà÷àëà, íè êîíöà. Îí ñóùåñòâîâàë è ñóùåñòâóåò, õîòÿ
íèêòî íå çíàåò, áûë ëè îí êîãäà-ëèáî ðîæä¸í.

Îäíàêî ìû ñëèøêîì ïðèâûêëè ê òîìó, ÷òî âñå â ìèðå èìååò ñâîå íà÷à-
ëî è êîíåö, ïîýòîìó íàì òðóäíî ïîíÿòü, êàêèì îáðàçîì Íàðàÿíà íèêîãäà
íå ðîæäàåòñÿ è íå óìèðàåò.

Íàì ãîðàçäî áëèæå ïîíÿòèÿ "íà÷àëî" è "êîíåö". Âîò ïî÷åìó Âîñòîê
îòíîñèòñÿ ê Íàðàÿíå êàê ê ìèôè÷åñêîé ôèãóðå, õîòÿ Îí âïîëíå ìîæåò áûòü
èñòîðè÷åñêîé ëè÷íîñòüþ.

Îäíà èç ãîðíûõ âåðøèí Ãèìàëàåâ íîñèò Åãî Èìÿ. È, ñîãëàñíî ëå-
ãåíäå, èçâåñòíàÿ äóõîâíàÿ ñâÿòûíÿ Áàäðèíàòõ ñëóæèò åãî àøðàìîì*.
Çäåñü Îí ñîâåðøàë äóõîâíûå ïîäâèãè, è çäåñü Îí ïåðåäàâàë ñâîè
çíàíèÿ áåñ÷èñëåííûì ñâÿòûì è ìóäðåöàì, êîòîðûå óâåêîâå÷èëè èõ â
âåäè÷åñêîé, òàíòðè÷åñêîé è ýïè÷åñêîé ëèòåðàòóðå Èíäèè.

Äðóãîé ìóäðåö, çàíèìàþùèé ïî÷åòíîå ìåñòî â èñòîðèè Ãèìàëàéñêîé
òðàäèöèè, – ëåãåíäàðíûé Ñàíàòêóìàðà. Íåêîòîðûå ïåðâîèñòî÷íèêè óò-
âåðæäàþò, ÷òî Îí è Åãî òðè áðàòà (Ñàíàêà, Ñàíàíäàíà è Ñàíàòñóäæàòà)
áûëè ñûíîâüÿìè Áîãà-Òâîðöà Áðàõìû.

Ñîãëàñíî æå äðóãèì òåêñòàì, îíè ÿâëÿþòñÿ îòïðûñêàìè Àõèìñû è
Äõàðìû.

Íî, íåçàâèñèìî îò ñâîåãî ïðîèñõîæäåíèÿ, Ñàíàòêóìàðà âûñòóïàåò êàê
âåëèêèé ó÷èòåëü Âåä, Óïàíèøàä, Éîãè è Òàíòðû.

Ëèíèÿ ïðååìñòâåííîñòè ãèìàëàéñêèõ ìóäðåöîâ íà÷èíàåòñÿ ñ ýòîãî
ìàñòåðà è ïðîäîëæàåòñÿ Âàñèøòõîé, Øàêòè, Ïàðàøàðîé, Âüÿñîé, Øóêà
Äýâîé, Ãàóäàïàäîé, Ãîâèíäàïàäîé è Øàíêàðà-÷àðüåé.

*Àøðàì – ìåñòî äëÿ äóõîâíîé ïðàêòèêè – ìîíàñòûðü, æèëèùå îòøåëüíèêà
èëè îáèòåëü ñâÿòîãî.
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Êîíå÷íî, ýòî äàëåêî íå ïîëíûé ñïèñîê: ìåæäó Ñàíàò-êóìàðîé
è Øàíêàðà-÷àðüåé ñóùåñòâîâàëî ìíîæåñòâî äðóãèõ âåëèêèõ ìóä-
ðåöîâ, îäíàêî ðàññòàâèòü èõ â òî÷íîì õðîíîëîãè÷åñêîì ïîðÿäêå
íå ïðîñòî*.

Ýòî Ïåðâîîòêðûâàòåëè ìàíòð è Ïðåïîäàâàòåëè òàêèõ äóõîâíûõ íàóê,
êàê àãíè-âèäúÿ (íàóêà î äóõîâíîì Ñîëíöå), ÷àíäðà-âèäúÿ (íàóêà î äóõîâ-
íîé Ëóíå), äåõà-âèäæíÿíà (òàéíàÿ íàóêà î òîíêèõ ýíåðãèÿõ òåëà) è ñâàðà-
âèäæíÿíà (íàóêà î äûõàíèè).

Êîëè÷åñòâî äóõîâíîé ëèòåðàòóðû, îñòàâëåííîé ýòèìè Íîñèòåëÿìè
Ìóäðîñòè, ïîèñòèíå íåîáîçðèìî. Æåëàòåëüíî, êîíå÷íî, îñâåòèòü
æèçíü è ó÷åíèå Âåëèêèõ Ìóäðåöîâ Âîñòîêà (Ñàíàòêóìàðà, Âàñèøòõà,
Äàòòàòðåÿ, Ïàðàøóðàìà è Øàíêàðà÷àðüÿ), íàñòàâëåíèÿ êîòîðûõ íàè-
ëó÷øèì îáðàçîì ïîìîãàþò ðàçðåøèòü äóõîâíûå ïðîáëåìû ñîâðåìåí-
íîñòè. Îíè ëèáî ñàìè âûñòóïàëè â ðîëè àâòîðîâ ïèñüìåííûõ òðàêòà-
òîâ, ëèáî èìåëè ó÷åíèêîâ, çàïèñàâøèõ èõ íàñòàâëåíèÿ. Ðàáîòû Âüÿ-
ñû, íàèáîëåå èçâåñòíîãî èç âñåõ äðåâíèõ ó÷èòåëåé, õîðîøî çíàêîìû
ìíîãèì äóõîâíûì èñêàòåëÿì. Ðàáîòû âåëèêèõ ó÷èòåëåé éîãè Àòõàðà-
âû è Àíãèðàñà: ðàçâèâàåìûé èìè ýçîòåðè÷åñêèé àñïåêò éîãè ïðåä-
ñòàâëÿåò èíòåðåñ â îñíîâíîì ëèøü äëÿ ìèñòèêîâ. Íàñòàâëåíèÿ áîëåå
ïîçäíèõ ó÷èòåëåé – Âèäüÿðàíüè ßòè, Ìàäõóñóäàíû Ñàðàñâàòè è Ñâà-
ìè Ðàìû – âåñüìà àêòóàëüíû â íàøå âðåìÿ è ïîýòîìó îíè âêëþ÷åíû
â ýòîò ñáîðíèê êàê ÿðêèå îáðàçöû ó÷åíèÿ, îñíîâàííîãî Øàíêàðà÷àðü-
åé è äîøåäøåãî â ÷èñòîì âèäå äî íàøèõ äíåé.

Êàê óæå ãîâîðèëîñü, Âåäû è Óïàíèøàäû ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè ðàííèìè
ïèñüìåííûìè èñòî÷íèêàìè Ãèìàëàéñêîé òðàäèöèè. Âåäû – ýòè ïîèñòèíå
äðåâíåéøèå ñâÿùåííûå ïèñàíèÿ â äóõîâíîé ñîêðîâèùíèöå ÷åëîâå÷åñòâà
– ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íå òâîðåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçóìà, à èíòóèòèâíûå
îòêðîâåíèÿ Ïðîâèäöåâ, îáëà÷¸ííûå â ôîðìó ñëîâ. Ïîýòîìó âåäè÷åñêèå
ñòèõè íàçûâàþòñÿ ìàíòðàìè**.

Â äàëüíåéøåì Ìóäðåöû ñîçäàëè Óïàíèøàäû – ôèëîñîôñêèå êîììåí-
òàðèè ê Âåäàì, – â êîòîðûõ îïèñàëè éîãè÷åñêèå ìåòîäû ïîñòèæåíèÿ ìàíòð
è ñïîñîáû èõ èñïîëüçîâàíèÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Ñóùåñòâóþò ñîòíè
ðàçëè÷íûõ Óïàíèøàä, íî ëèøü îäèííàäöàòü*** èç íèõ ñ÷èòàþòñÿ ïðèí-
öèïèàëüíî âàæíûìè.

*Ñðåäè íèõ – Àòõàðàâà, Àíãèðàñ, Äàêøèíàìóðòè, ×üÿâàíà, Äàäõè÷è, Äàòòàò-
ðåÿ, Õàÿãðèâà, Ïàðàøóðàìà è Õàðèòàÿíà.

**Ñàêðàëüíûìè ôîðìóëàìè, çàêëþ÷àþùèìè â ñåáå ãëóáî÷àéøèé ñìûñë. –
Ïðèì. ðåä.

***Ýòî Èøà, Êåíà, Êàòõà, Ïðàøíà, Ìóíäàêà, Ìàíäóêüÿ, ×õàíäîãüÿ, Òàéòòè-
ðèÿ, Àéòàðåÿ, Áðèõàäàðàíüÿêà è Øâåòàøâàòàðà.
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Óïàíèøàäû ðàçúÿñíÿþò ôèëîñîôèþ àäâàéòû (íåäâîéñòâåííîñòè), ñî-
ãëàñíî êîòîðîé ñóùåñòâóåò åäèíàÿ Àáñîëþòíàÿ è Âûñøàÿ ÈÑÒÈÍÀ, è
ïðèçûâàþò îñîçíàòü ýòó ÈÑÒÈÍÓ è ñòðåìèòüñÿ ê íåé, íåñìîòðÿ íà âñå
ïðåâðàòíîñòè Æèçíè. Èøà-óïàíèøàäà òàê ïåðåäàåò ïîñëàíèå âåäè÷åñêèõ
ïðîâèäöåâ:

"Âñå ðàçíîîáðàçèå ïðîÿâëåííîãî ìèðà âîçíèêëî èç åäèíîé àáñîëþò-
íîé Èñòèíû – Èøè. Âûéäÿ èç Èøè, ýòîò ìèð ïðîäîëæàåò æèòü â Èøå,
è âñå åãî îáúåêòû ñóòü äàðû Èøè. Íàñëàæäàéòåñü èìè, íî íèêîãäà íå
ïðèâÿçûâàéòåñü ê íèì. Íå ñòðåìèòåñü íè÷åì îáëàäàòü, èáî íè÷òî íå
ïðèíàäëåæèò âàì. Îòíîñÿñü ê ìèðó òàê, âû ìîæåòå æèòü õîòü ñòî
ëåò – íèêàêèå äåÿíèÿ âàñ íå îáðåìåíÿò".

Óïàíèøàäû ñîäåðæàò ìíîæåñòâî ðåêîìåíäàöèé îòíîñèòåëüíî
íàèáîëåå ñîâåðøåííûõ éîãè÷åñêèõ ïðàêòèê, îäíàêî èç-çà êðàòêîñòè
èçëîæåíèÿ áåç ïîìîùè îïûòíîãî íàñòàâíèêà èñïîëüçîâàòü èõ ïðàê-
òè÷åñêè íåâîçìîæíî. Â òî æå âðåìÿ ôèëîñîôñêèå àñïåêòû ó÷åíèÿ
èçëàãàþòñÿ íàñòîëüêî ÿñíî è ñèñòåìàòè÷íî, ÷òî îäèííàäöàòü îñ-
íîâíûõ Óïàíèøàä ëåãëè â îñíîâó áîëüøèíñòâà èíäèéñêèõ ôèëî-
ñîôñêèõ ñèñòåì è øêîë.

Î âûñøèõ óðîâíÿõ éîãè è ìåäèòàöèè, âñêîëüçü óïîìÿíóòûõ â Âåäàõ è
Óïàíèøàäàõ, ïîäðîáíåå ãîâîðèòñÿ â Òàíòðàõ* è Àãàìàõ. ßçûê ýòèõ òåêñòîâ
íàñûùåí ìèñòè÷åñêèìè ñèìâîëàìè, ïîýòîìó èçó÷àòü èõ òàêæå ðåêîìåí-
äóåòñÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì ïîñâÿùåííûõ Ó÷èòåëåé.

Êðîìå âåäè÷åñêèõ è òàíòðè÷åñêèõ òåêñòîâ, ñóùåñòâóåò òàêæå òðå-
òèé òèï ëèòåðàòóðû, âîñõîäÿùåé ê Ãèìàëàéñêîé òðàäèöèè. Ýòî Ïóðà-
íû, èñòîðè÷åñêèå õðîíèêè. Ïîíÿòü ýòè òåêñòû ïðîùå, ÷åì âåäè÷åñêèå
èëè òàíòðè÷åñêèå, íî èçâëå÷ü èç íèõ ôèëîñîôñêóþ ñóòü áûâàåò äî-
âîëüíî ñëîæíî, òàê êàê ôèëîñîôèÿ çäåñü "ðàçáàâëåíà" ïðîñòðàííûìè
ïîâåñòâîâàíèÿìè. ×èòàòåëþ áûâàåò î÷åíü íåëåãêî ñîðèåíòèðîâàòüñÿ
â õèòðîñïëåòåíèè èñòîðèé, âåäóùèõ ê òåì èëè èíûì çàêëþ÷åíèÿì.
Êðîìå òîãî, ìíîãèå èñòîðèè, â ïðîöåññå ìíîãîêðàòíûõ ïåðåñêàçîâ è
òîëêîâàíèé, ïðåòåðïåëè íåèçáåæíûå èñêàæåíèÿ. Ïóðàíû ìîæíî ñðàâ-
íèòü ñ âåëèêèì îêåàíîì. ×òîáû èçâëå÷ü æåì÷óã èç ýòîãî îêåàíà, ó÷å-
íèêó íåîáõîäèìî, âî-ïåðâûõ, óìåòü ïëàâàòü è íûðÿòü è, âî-âòîðûõ,
çíàòü, ãäå íûðÿòü.

*Ê âûäàþùèìñÿ òàíòðè÷åñêèì òåêñòàì Ãèìàëàéñêîé òðàäèöèè îòíîñÿòñÿ
Ñàíàêà Ñàìõèòà, Ñàíàíäàíà Ñàìõèòà, Ñàíàòêóìàðà Ñàìõèòà, Âàñèøòõà Ñàì-
õèòà è Ñóêõà Ñàìõèòà. Ê ñîæàëåíèþ, íè îäíî èç ýòèõ ñâÿùåííûõ ïèñàíèé íå
äîøëî äî íàñ. Îäíàêî ñóùåñòâóþò òûñÿ÷è òàíòðè÷åñêèõ òåêñòîâ, â êîòîðûõ îíè
öèòèðóþòñÿ.  Ñðåäè íèõ âàæíåéøèìè ÿâëÿþòñÿ Ïàðàøóðàìà-êàëïà-ñóòðà, Òðè-
ïóðà Ðàõàñüÿ, Íèòüÿ Ñîäàøèêàðíàâà, Ðóäðàÿìàëà è Ñàóíäàðüÿëàõàðè (íà êî-
òîðûé ñóùåñòâóåò 41 êîììåíòàðèé). Íî, êðîìå Òðèïóðà Ðàõàñüè è Ñàóíäàðüÿ-
ëàõàðè, íè îäèí èç íèõ íå ïåðåâåäåí íà àíãëèéñêèé ÿçûê.
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Ó÷èòûâàÿ íóæäû äóõîâíûõ èñêàòåëåé ðàçíûõ ýïîõ è íàðîäîâ, Ó÷èòå-
ëÿ Ñâåòà âåêàìè ïåðåäàâàëè ñâîè çíàíèÿ â ðàçíîé ôîðìå â ñîîòâåòñòâèè
ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ ïîäãîòîâëåííîñòè ñâîèõ ïîñëåäîâàòåëåé. Òàê ïîÿâè-
ëèñü ìíîãî÷èñëåííûå ïèñàíèÿ.

Íåêîòîðûå èç íèõ èçëàãàþò äóàëèñòè÷åñêóþ ôèëîñîôèþ æèçíè, äðó-
ãèå – íåäóàëèñòè÷åñêóþ. Îäíè îòñòàèâàþò ìàòåðèàëèñòè÷åñêîå ìèðîâîç-
çðåíèå, äðóãèå – äóõîâíîå. Îäíè îáîñíîâûâàþò íåîáõîäèìîñòü ñåìåéíî-
ãî îáðàçà æèçíè, äðóãèå âûñòóïàþò çà îòðå÷åíèå îò íåãî.

Ó÷èòûâàÿ íåîáúÿòíîñòü ýòîé äóõîâíîé ëèòåðàòóðû è ãëóáèíó ïîçíàíèé
å¸ àâòîðîâ, íèêòî íå âïðàâå çàÿâëÿòü, ÷òî "ýòîò è òîëüêî ýòîò òåêñò ñîäåð-
æèò èñòèííîå ó÷åíèå".

×òîáû èçáåæàòü ýòîé îøèáêè è íå îãðàíè÷èâàòü Çíàíèÿ ìàñòåðîâ Äóõà
êàêèìè-òî óçêèìè ðàìêàìè, ïîëåçíî ïîìíèòü ñëåäóþùóþ èñòîðèþ î Áóä-
äå è åãî ó÷åíèêàõ:

Îäíàæäû ó÷åíèêè Áóääû ïîññîðèëèñü: êàæäûé èç íèõ çàùèùàë
îäíî èç âûñêàçûâàíèé Ó÷èòåëÿ êàê åäèíñòâåííóþ èñòèíó. Òîãäà Áóääà
ïîäíÿë ãîðñòü ëèñòüåâ è ñïðîñèë:

- Ãäå áîëüøå ëèñòüåâ: â ìîåé ðóêå èëè â îñòàëüíîé ÷àñòè ëåñà?
- Â îñòàëüíîé ÷àñòè ëåñà, ó÷èòåëü, – îòâåòèëè ó÷åíèêè.
- Òî æå ìîæíî ñêàçàòü è î Çíàíèè, êîòîðîå âû îò ìåíÿ ïîëó÷àåòå. ß

çíàþ ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì äàþ âàì.
Ïîäîáíî Áóääå, òîëêîâàòåëè Óïàíèøàä ïðåäóïðåæäàþò ñâîèõ ó÷åíèêîâ:
"Ïðàêòèêóéòå ëèøü òå íàñòàâëåíèÿ, êîòîðûå èìåþò äëÿ âàñ çíà÷åíèå

ñåé÷àñ, íà äàííîì ýòàïå âàøåãî ðàçâèòèÿ. Îñòàëüíûå îñòàâüòå íà ïîòîì.
Â ñâî¸ âðåìÿ âû èõ ïîéìåòå è ñìîæåòå èçâëå÷ü èç íèõ ïîëüçó".

Íåñìîòðÿ íà âñ¸ ìíîãîîáðàçèå ëèòåðàòóðíîãî äóõîâíîãî íàñëåäèÿ,
àäâàéòà (ó÷åíèå îá àáñîëþòíîé íåäâîéñòâåííîé èñòèíå) áåññïîðíî ñî-
ñòàâëÿåò ñàìóþ ñóòü Ãèìàëàéñêîé äóõîâíîé òðàäèöèè. Êòî ïîñòèã ýòî âå-
ëèêîå Ó÷åíèå, òîò, ïîäîáíî îïûòíîìó àëüïèíèñòó, âçîø¸ë íà ñàìóþ âûñî-
êóþ âåðøèíó è ñîçåðöàåò âñþ âåëè÷åñòâåííóþ ïàíîðàìó çíàíèÿ.

Ñâåðõó ìîæíî óâèäåòü è òî, ÷òî áûëî âèäíî âíèçó, íî ñ âåðøèíû âñ¸
âûãëÿäèò íåñêîëüêî èíà÷å. Òàêîâ ïóòü äóõîâíîãî ïîèñêà: ÷åì âûøå ÷åëî-
âåê ïîäíèìàåòñÿ, òåì øèðå åãî îáçîð è òåì ãëóáæå åãî ïîíèìàíèå îäíèõ è
òåõ æå èñòèí. Íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷åìó è êàê ó÷àò ðàçíûå ìóäðûå Ó÷èòå-
ëÿ, îíè îòêðûâàþò îäíè è òå æå óíèâåðñàëüíûå öåííîñòè.

Îäíîé èç âàæíåéøèõ äóõîâíûõ öåííîñòåé ÿâëÿåòñÿ íåíàñèëèå
(àõèìñà). Ýòî âàæíåéøàÿ äõàðìà (çàêîí) ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ:
(àõèìñà ïàðàìî äõàðìàõ*). Íàñèëèå – êîðåíü âñåãî çëà, ãîâîðÿò ìóäðå-
öû, ïîñêîëüêó äëÿ âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ åñòåñòâåííî ñòðåìëåíèå ê ìèðó è

* Àõèìñà – âûñøàÿ äõàðìà (ñàíñêð.).
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 ñ÷àñòüþ. Íèêòî íå õî÷åò áûòü íåñ÷àñòíûì. Ïðè÷èíÿÿ áîëü ñåáå èëè äðó-
ãèì, ìû íàðóøàåì êàê çàêîí ïðèðîäû, òàê è áîæåñòâåííûé ïîðÿäîê.

Êîãäà âîçíèêàåò êîíôëèêò ìåæäó ïðèíöèïîì íåíàñèëèÿ (àõèìñà) è
êóëüòóðíûìè öåííîñòÿìè, îáû÷àÿìè èëè ðåëèãèîçíîé ïðàêòèêîé, òî ñëåäó-
åò îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå íåíàñèëèþ (àõèìñå). Ýòî ïîìîæåò ðàçðåøèòü
ðàçíîãëàñèÿ ìåæäó âåðîó÷åíèÿìè è êóëüòóðîé è óâèäåòü åäèíñòâî âñåãî
Ñóùåãî.

Ïðàêòèêó íåíàñèëèÿ (àõèìñû) íåîáõîäèìî ñî÷åòàòü ñî çäîðîâûì îá-
ðàçîì æèçíè, íå ïðåíåáðåãàÿ íè ñîáñòâåííûì áëàãîïîëó÷èåì, íè áëàãîïî-
ëó÷èåì âñåãî îáùåñòâà â öåëîì (à÷àðàõ ïðàòõàìî äõàðìàõ). Çäîðîâûé
îáðàç æèçíè (à÷àðà), â ïåðâóþ î÷åðåäü, òðåáóåò ñîáëþäåíèÿ âíåøíåé è
âíóòðåííåé ÷èñòîòû, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ ñîçäàíèÿ çäîðîâîãî îêðóæåíèÿ
äëÿ íàñ ñàìèõ è äëÿ áóäóùèõ ïîêîëåíèé. Ýòîò ïðèíöèï äîëæåí ñîáëþ-
äàòüñÿ íà âñåõ óðîâíÿõ áûòèÿ – ôèçè÷åñêîì, ýôèðíîì è ìûñëåííîì.

Ó÷èòåëÿ Ñâåòà ãîâîðÿò íàì, ÷òî ÷åëîâå÷åñêîå òåëî ÿâëÿåòñÿ
ñâÿùåííûì õðàìîì (äåõî äåâàëàÿõà ïðîêòàõà). Âíóòðè íåãî îáèòàåò
ñâåò Âå÷íîñòè. Îâëàäåâ âîñòî÷íûìè äóõîâíûìè ìåòîäàìè ïîãðóæåíèÿ
âíóòðü ñåáÿ, ó÷åíèê ñìîæåò â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü âîéòè â ýòîò õðàì è
èñïûòàòü íè ñ ÷åì íå ñðàâíèìîå áëàæåíñòâî, êîòîðîå òàì ñîäåðæèòñÿ.
Ìóäðåöû ãîâîðÿò, ÷òî ðîäèòüñÿ ÷åëîâåêîì – áîëüøàÿ óäà÷à, è íå âîñ-
ïîëüçîâàòüñÿ åþ ðàäè äîñòèæåíèÿ ñàìîîñîçíàíèÿ – âåëè÷àéøàÿ ïîòåðÿ.

Â ïóòåøåñòâèè ïî æèçíè ôèçè÷åñêîå òåëî ñëóæèò íàì ïðåâîñõîä-
íûì òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì. Áåç òåëà íåâîçìîæíî âûïîëíÿòü äõàð-
ìó (øàðèðàì àäüÿì êõàëó äõàðàìñàäõàíàì). Â çäîðîâîì òåëå çäîðîâûé
äóõ, à áîëåçíè ñîçäàþò ìíîæåñòâî ïðåïÿòñòâèé. Òå, êîìó ïðèõîäèòñÿ òðà-
òèòü âðåìÿ è ýíåðãèþ íà ðåøåíèå ïðîáëåì ñâîåãî áîëüíîãî òåëà, òåðÿþò
âîçìîæíîñòü èññëåäîâàòü áîëåå âûñîêèå óðîâíè èñòèíû. Ïîýòîìó çäîðî-
âûé îáðàç æèçíè è çäîðîâîå òåëî ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì äëÿ
äóõîâíîé ïðàêòèêè (ñàäõàíû).

×èñòîïëîòíîñòü ïîìîãàåò ñîõðàíèòü çäîðîâüå è ÷èñòîòó îêðó-
æàþùåé ñðåäû. Âàæíî òàêæå ïðèäåðæèâàòüñÿ ÷èñòîòû ðå÷è. Ëîæü è íå-
ãàòèâíûå âûñêàçûâàíèÿ ïðè÷èíÿþò îêðóæàþùåìó íàñ ìèðó áîëåå ñåðü-
åçíûé è äëèòåëüíûé óùåðá, ÷åì ôèçè÷åñêîå çàãðÿçíåíèå. Íî åùå ïàãóá-
íåé äåñòðóêòèâíûå ìûñëè, îêðàøåííûå ãíåâîì, íåíàâèñòüþ, ðåâíîñòüþ
èëè æàäíîñòüþ; è äëèòåëüíîñòü èõ âîçäåéñòâèÿ íà îêðóæàþùåå ïðîñòðàí-
ñòâî åù¸ áîëüøå. Èìåííî ïîýòîìó ìóäðûå ëþäè ïîä÷åðêèâàþò âàæíîñòü
êàê ÷èñòîé ïèùè, âîäû è âîçäóõà, òàê è ÷èñòîòû ïîìûñëîâ. Ýòî ñîñòàâëÿ-
åò îñíîâó Äõàðìû (îñíîâó çàêîíà Æèçíè) ÷åëîâåêà.

Ãèìàëàéñêèå äóõîâíûå Ïðîâèäöû òàêæå ó÷àò íàñ áûòü áåññòðàø-
íûìè. Îáû÷íûé ñòðàõ âîçíèêàåò èç èíñòèíêòà ñàìîñîõðàíåíèÿ. Ñòðà-
õè áîëåå ãëóáîêîãî óðîâíÿ ïîðîæäàþòñÿ ÷óâñòâîì îáîñîáëåííîñòè
èëè ýãîèçìà.
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Êàêîé áû ôèëîñîôèè æèçíè ìû íè ïðèäåðæèâàëèñü, íàì íå óäàñòñÿ
ïðåîäîëåòü ñòðàõ ñìåðòè, ïîêà ìû íå îñîçíàåì ñâîåãî åäèíñòâà ñî âñå-
îáúåìëþùåé àáñîëþòíîé Èñòèíîé.

Ïîêà ÷åëîâåê ñ÷èòàåò ñåáÿ îáîñîáëåííîé ëè÷íîñòüþ, åãî âñå-
ãäà áóäåò ïðåñëåäîâàòü ñòðàõ ïåðåä óòðàòîé ñâîåãî ëè÷íîñòíîãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ.

Èñòî÷íèêîì ÷óâñòâà îáîñîáëåííîñòè ÿâëÿåòñÿ íàøå æèâîòíîå âðåìåí-
íîå "ýãî" ëè÷íîñòè. Íåêîòîðûå ïîíèìàþò, ÷òî ýòî íàøå ëîæíîå "ÿ", íî
äàæå îíè íå æåëàþò ïðèçíàâàòü ýòîò ôàêò. Òàê âîçíèêàþò âñåâîçìîæíûå
âíóòðåííèå êîíôëèêòû è ñòðàõè.

Ïîñòèæåíèå æå àáñîëþòíîé Èñòèíû è íàøåãî åäèíñòâà ñ Íåé
óáèâàåò ñòðàõ (äâàéòàä âàé áõàÿì áõàâàòè àäâàéòàä âàé àìðè-òàõà áõà-
âàíòè). Â ýòîì è çàêëþ÷àåòñÿ öåëü äóõîâíîé ïðàêòèêè (ñàäõàíû). Ìóäðå-
öû ïðèðàâíèâàþò ýòî ê äîñòèæåíèþ áåññìåðòèÿ. Âíåøíÿÿ óìèðîòâîðåí-
íîñòü ïðîèñòåêàåò èç âíóòðåííåãî áåññòðàøèÿ (âüÿêòåð âàé âèðàò; àíòàñ
øàíòåð áàõèñ øàíòèõà).

Êàæäûé ÷åëîâåê – ýòî ñîñóä Ñâåòà, ãîâîðÿò ìóäðåöû, è åñëè ÷åëî-
âå÷åñòâî õî÷åò æèòü â ìèðå è ãàðìîíèè, òî íóæíî, ÷òîáû âñå ëþäè áåç
èñêëþ÷åíèÿ èçëó÷àëè ýòîò Ñâåò.

Îòíîøåíèÿ ìåæäó îäíèì ÷åëîâåêîì è âñåì ÷åëîâå÷åñòâîì ïî-
äîáíû îòíîøåíèÿì ìåæäó äåðåâîì è ëåñîì. Ïîäîáíî òîìó, êàê áîëü-
øàÿ ãðóïïà äåðåâüåâ îáðàçóåò ëåñ, òàê îòäåëüíûå èíäèâèäóóìû îá-
ðàçóþò ñåìüè, îáùèíû, îáùåñòâà è, íàêîíåö, âñ¸ ÷åëîâå÷åñòâî. È
êàê ñîñòîÿíèå ëåñà çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ îòäåëüíûõ äåðåâüåâ, òàê è
çäîðîâüå îáùåñòâà çàâèñèò îò çäîðîâüÿ ñîñòàâëÿþùèõ åãî ëþäåé.
Êîãäà óëó÷øàåòñÿ êà÷åñòâî æèçíè îòäåëüíûõ ëè÷íîñòåé, òî óëó÷øà-
åòñÿ è êà÷åñòâî æèçíè âñåãî îáùåñòâà.

Åñëè ïðåóñïåâàþùåå îáùåñòâî îáåñïå÷èò êàæäîãî âñåì íåîáõîäè-
ìûì äëÿ çäîðîâîé æèçíè, òî ëþäè ïîëó÷àò âåëèêîëåïíûé øàíñ äëÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ è ïîíèìàíèÿ òîíêèõ èñòèí Ïðèðîäû. Ïîëíûé öèêë äóõîâíîãî
ðàçâèòèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ ÷åëîâåêà è çàêàí÷èâàåòñÿ ñàìèì ÷åëîâåêîì.

Âñå ýòè÷åñêèå, ìîðàëüíûå è ñîöèàëüíûå öåííîñòè Ó÷èòåëåé Ìóäðîñ-
òè îñíîâàíû íà óíèâåðñàëüíîé äóõîâíîé èñòèíå, ò.å. íà ïîçíàíèè òîãî, ÷òî
â Êîñìîñå ñóùåñòâóåò òîëüêî åäèíûé è íåäåëèìûé Áðàõìàí (ýêî
Áðàõìà äâèòè¸ íàñòè).

Ïîäîáíî ñòóïåíüêàì ëåñòíèöû, âñå ïóòè Ðàäæà-Éîãè ïîñòåïåííî âå-
äóò ê ýòîé èñòèíå (òàäàíìóêõàõ ñàðâàïàíòõàíàõ ñîïàíàâàòà). Âîñõîäÿ ê
öåëè, âàæíî çíàòü, íà êàêîé ñòóïåíüêå ëåñòíèöû íàõîäèøüñÿ. Ñëåäóåò
òâ¸ðäî èäòè ïî ïóòè ñîáñòâåííîé Äóõîâíîé ïðàêòèêè (ñàäõàíû), íå îñóæ-
äàÿ äðóãèå ïóòè è íå ïðåâîçíîñÿ ñâîþ ñàäõàíó êàê íàèëó÷øóþ.

Ýòî ïîìîæåò âîçâûñèòüñÿ íàä êàæóùèìèñÿ ïðîòèâîðå÷èÿìè ðàçíûõ
ìåòîäîâ Éîãè.
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Ñàìîå âàæíîå ïîñëàíèå Ó÷èòåëåé ÑÂÅÒÀ è íàèâûñøàÿ Èñòèíà
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îñîçíàíèå Àòìàíà (èñòèííîãî "ß") è åñòü áåññìåð-
òèå (àòìàíüåâàòìàíàì íèâîäõàòà òàäåâà àìà-ðàòâàì). Èñêàòü ýòó èñòèíó
âî âíåøíåì ìèðå – ïóñòàÿ òðàòà âðåìåíè, èáî òàì ìîæíî íàéòè ëèøü
áåñêîíå÷íûå ñòðàäàíèÿ èç-çà ïðèâÿçàííîñòåé äåâñòâåííîãî Äóõà ÷åëîâå-
êà ê áåñ÷èñëåííûì ìàòåðèàëüíûì ôîðìàì. Åñëè ÷åëîâåê íå ìîæåò îáíà-
ðóæèòü ñâî¸ èñòèííîå âûñøåå "ß" â ñåáå ñàìîì, òî êàê æå ìîæíî íàéòè
Åãî âíå ñåáÿ?

Íåñïîñîáíîñòü íàéòè ñâî¸ âûñøåå "ß", ñâîåãî Ãîñïîäà, íàçû-
âàþò ñìåðòüþ, à Åãî îáðåòåíèå çîâåòñÿ áåññìåðòèåì.

Âûñøàÿ èñòèíà Îäíà, íî Îíà ìíîãîëèêà. Ìóäðîñòü Âîñòîêà ðàñêðû-
âàåò ðàçíûå Å¸ ñòîðîíû è ïî-ðàçíîìó Å¸ îïèñûâàåò. Íî âñå àñïåêòû Èñòè-
íû äîñòîâåðíû è ðàâíîöåííû, ïîýòîìó öåííû è âñå èñòèííûå Ó÷åíèÿ, âå-
äóùèå â Öàðñòâî ÈÑÒÈÍÛ. Íî åñòü òàêèå àñïåêòû Ó÷åíèÿ îá ÈÑÒÈÍÅ,
êîòîðûå ïðèîáðåòàþò îñîáóþ âàæíîñòü äëÿ ñîâðåìåííûõ äóõîâíûõ èñêà-
òåëåé.

Ìóäðîñòü âåëèêîãî Ó÷èòåëÿ Ñàíàòêóìàðû äîøëà äî íàøåãî âðå-
ìåíè â öåëîì ðÿäå ðàáîò*.

Ñâåäåíèÿ î Í¸ì ñîäåðæàòñÿ òàêæå â ìíîãîòîìíîì èçäàíèè Êàëüÿíà,
ïîêà íå ïåðåâåäåííîì íà àíãëèéñêèé ÿçûê.

Íåêîòîðûå âûäåðæêè èç ×õàíäîãüÿ-óïàíèøàäû, ðàñêðûâàþùèå ñóù-
íîñòü ó÷åíèÿ Ñàíàòêóìàðû.

"Â äàâíèå âðåìåíà æèë èçâåñòíûé ó÷åíûé éîãèí ïî èìåíè Íàðàäà. Îí
ïîñòèã ñóùíîñòü âñåõ ñâÿùåííûõ ïèñàíèé è îáëàäàë çíàíèåì øåñòèäå-
ñÿòè ÷åòûðåõ âèäîâ èñêóññòâ è íàóê, âêëþ÷àÿ ôèëîñîôèþ, èñòîðèþ, ãðàì-
ìàòèêó, ìàòåìàòèêó, ýêîíîìèêó, ýòèêó, ëîãèêó, ìèôîëîãèþ, àñòðîëîãèþ,
àñòðîíîìèþ è ìåäèöèíó. Ó÷åíèêè áîãîòâîðèëè Íàðàäó. Çà íèì ïðî÷íî çàê-
ðåïèëàñü ðåïóòàöèÿ âåëè÷àéøåãî ìóäðåöà.

Íàðàäà óáåæäàë ñâîèõ ó÷åíèêîâ, ÷òî çíàíèå – ýòî ñèëà, êîòîðàÿ ñïî-
ñîáíà ñäåëàòü ÷åëîâåêà ñ÷àñòëèâûì. Íî, îáó÷àÿ äðóãèõ èñêóññòâó "ñ÷àñ-
òüÿ", Íàðàäà âäðóã îñîçíàë, ÷òî ñåáÿ ñàìîãî íå ìîæåò íàçâàòü èñòèííî
ñ÷àñòëèâûì ÷åëîâåêîì. Â ýòîò ìîìåíò îí ðåøèë ïåðåñìîòðåòü âåñü ñâîé
æèçíåííûé ïóòü. Ïîäîéäÿ ê ïðîáëåìå ñîáñòâåííîãî íåñ÷àñòüÿ ñî âñåé
ñåðü¸çíîñòüþ, ó÷åíûé îáíàðóæèë, ÷òî âñå ìåòîäû ïðåîäîëåíèÿ ðàçî÷à-
ðîâàíèÿ, íåóäîâëåòâîðåííîñòè, óíûíèÿ, äåïðåññèè è îäèíî÷åñòâà, êîòî-
ðûì îí îáó÷àë ñâîèõ ó÷åíèêîâ, íå ñïîñîáíû ïîìî÷ü äàæå åìó ñàìîìó.

"Åñëè ÿ, îâëàäåâøèé îáøèðíûì ñâîäîì çíàíèé, äàë¸ê îò ñ÷àñòüÿ, òî
÷òî æå äåëàòü òåì, êòî íåãðàìîòåí? Êàê ÷åëîâåêó ñòàòü ñ÷àñòëèâûì?" –
ðàçìûøëÿë Íàðàäà.

*×õàíäîãüÿ-óïàíèøàäà, Ìàõàáõàðàòà, Õàðèâàìñà Ïóðàíà, Âàìàíà Ïóðàíà,
Ñêàíäà Ïóðàíà, Áðàõìàíäà Ïóðàíà è Ìàõàòìüÿ Êõàíäà Òðèïóðà Ðàõàñüÿ.
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È ÷åì áîëüøå îí äóìàë îá ýòîì, òåì áîëüøå â í¸ì êðåïëà ðåøèìîñòü
íàéòè èñòèííîå ñ÷àñòüå. Â êîíöå êîíöîâ, îí îñòàâèë ñâîè äåëà íà ïîïå÷å-
íèå ñòàðøèõ ó÷åíèêîâ, à ñàì îòïðàâèëñÿ íà ïîèñêè èñòèííîãî Ñ÷àñòüÿ.
Ãäå áû îí íè ïîÿâëÿëñÿ, ïîâñþäó åãî âñòðå÷àëè ñ ïî÷åñòÿìè. Íî êîãäà îí
ãîâîðèë, ÷òî èùåò ñ÷àñòüÿ, íèêòî íå ïðèíèìàë åãî âñåðü¸ç.

Ëþäè íå äåëèëèñü ñ íèì ñâîèìè ñîîáðàæåíèÿìè è íå äàâàëè åìó
ñîâåòîâ, ïîñêîëüêó áûëè óâåðåíû â òîì, ÷òî Íàðàäà çíàåò âñ¸ è íå
ìîæåò áûòü íåñ÷àñòíûì.

Íàêîíåö, Íàðàäà íàø¸ë Ñàíàòêóìàðó, è âåëèêèé Ìóäðåö ñîãëàñèëñÿ
åìó ïîìî÷ü.

Ñàíàòêóìàðà ñïðîñèë ó÷åíîãî Íàðàäó, êàêèì çíàíèåì îí îáëàäàåò, è
Íàðàäà ïðèíÿëñÿ ïåðå÷èñëÿòü âñå íàóêè è èñêóññòâà, êîòîðûìè îí îâëà-
äåë. Êîãäà æå ñåé äëèííûé ñïèñîê áûë îçâó÷åí äî êîíöà, ìåæäó Ñàíàòêó-
ìàðîé è Íàðàäîé ñîñòîÿëñÿ ñëåäóþùèé äèàëîã.

Ñàíàòêóìàðà: Òû çíàåøü òàê ìíîãî, íî ýòî íå ïðèíåñëî òåáå
ñ÷àñòüÿ?

Íàðàäà: Äà, çíàíèÿ íå ïðèíåñëè ìíå íè ìèðà, íè ðàäîñòè. Îíè äàæå
íå ïîìîãëè ìíå ïðåîäîëåòü ñòðàõ ñìåðòè. ß îòÿãîùåí çíàíèÿìè è ïîãëî-
ùåí ñòðàäàíèåì. Ïîìîãè ìíå ñáðîñèòü áðåìÿ ìîèõ çíàíèé è îáðåñòè ñâî-
áîäó. Íàêîïëåííûå ìíîþ çíàíèÿ ïîìîãëè ìíå ëèøü ïðîñëàâèòüñÿ ñâîåé
ó÷åíîñòüþ è äîáèòüñÿ ìèðñêîãî ïðèçíàíèÿ. Íî êàêîâà æå ïîëüçà îò âñåãî
ýòîãî, åñëè â ìîìåíò ñìåðòè ìíå ïðèäåòñÿ âñå ýòî îñòàâèòü è íà÷èíàòü â
ñëåäóþùåé æèçíè ñ íóëÿ?

Ñàíàòêóìàðà: Òâîÿ áåäà â òîì, ÷òî òû ïóòàåøü èñòèííîå çíàíèå, êî-
òîðîå ïðèõîäèò èçíóòðè, ñ ïðîñòîé èíôîðìàöèåé, ïåðåäàâàåìîé ïîñðåä-
ñòâîì ðå÷è è ïèñüìà. Âåñü îáú¸ì çíàíèé íàóê è èñêóññòâ, êîòîðûå òû
ïîñòèã, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëèøü ñî÷åòàíèÿ ñëîâ, â íèõ íåò Ðåàëüíîñòè.

Âñ¸, ÷òî òåáå äàëè òâîè çíàíèÿ, – ýòî âîçìîæíîñòü îáåñïå÷èâàòü ñâî¸
(ìàòåðèàëüíîå) ñóùåñòâîâàíèå. Íî ó÷¸íîñòü åù¸ íèêîìó íå ïðèíåñëà
èñòèííîãî ñ÷àñòüÿ. Ãëàâíàÿ êíèãà – êíèãà Æèçíè – îñòà¸òñÿ çàêðûòîé äëÿ
òåáÿ è òåáå ïîäîáíûõ (àðõè-ó÷¸íûõ).

Îäíàêî åñòü ÷òî-òî â òåáå, ÷òî ñòðåìèòñÿ ïîçíàòü òàéíó Æèçíè, è îíî
ïîáóæäàåò òåáÿ ðàñêðûòü êíèãó Æèçíè è âíèìàòåëüíî â÷èòàòüñÿ â Íå¸.
Ïîêà òû çàíÿò ìèðñêèìè äåëàìè, òû íå ñëûøèøü ýòîãî çîâà, ïîñòîÿííî
íàïîìèíàþùåãî òåáå î âûñøåé Èñòèíå. Òàê òû ñîçäàåøü ïî÷âó äëÿ âíóò-
ðåííåãî êîíôëèêòà è íåóäîâëåòâîðåííîñòè, íå ïîçâîëÿÿ ñåáå îùóòèòü ãàð-
ìîíèþ è ñ÷àñòüå.

Ìîæíî ñïðÿòàòüñÿ îò âñåãî ìèðà, íî íåëüçÿ ñïðÿòàòüñÿ îò ñàìîãî ñåáÿ,
îò ñîáñòâåííîãî (áåññìåðòíîãî è âå÷íîãî) äóõà. Åäèíñòâåííûé ñïîñîá
äîñòè÷ü èñòèííîé ãàðìîíèè è ñ÷àñòüÿ – ýòî ïîçíàòü ñåáÿ íà âñåõ óðîâíÿõ
(âñåëåíñêîãî) Áûòèÿ.



65

Íàðàäà: Êàê ýòî ñäåëàòü? Êàê ÿ ìîãó ïîçíàòü ñåáÿ íà âñåõ óðîâíÿõ?
Ñàíàòêóìàðà: Òâîÿ ðå÷ü îòðàæàåò òâîè ìûñëè, à ìûñëè ôîðìèðóþò

òâîþ âíóòðåííþþ æèçíü. Ðå÷ü – ýòî ñðåäñòâî, ïðè ïîìîùè êîòîðîãî óì
âûðàæàåò ñåáÿ.

Åñëè õî÷åøü ïîçíàòü ñâîþ âíóòðåííþþ æèçíü, äëÿ íà÷àëà èññëåäóé
ñâîþ ðå÷ü.

×åì ãëóáæå òû å¸ èçó÷èøü, òåì áîëüøå óçíàåøü î ñîäåðæàíèè ñâîå-
ãî ñîáñòâåííîãî óìà. Èññëåäóé ñâÿçü ìåæäó ðå÷üþ è ðàçóìîì.

Ïîñòåïåííî òû íàó÷èøüñÿ êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ ðå÷ü è õðàíèòü òèøè-
íó, íî ýòî åù¸ íå íàïîëíèò òåáÿ ïîêîåì.

×òîáû äîñòè÷ü èñòèííîé ãàðìîíèè, íóæåí ñèñòåìàòè÷åñêèé
òðóä.

Ñíà÷àëà íåîáõîäèìî óñïîêîèòü ÿçûê. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ãîâîðèòü ñëåäó-
åò òîëüêî ñ ëþáîâüþ è ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû ñâîåé ðå÷üþ íå íàâðåäèòü
íè ñåáå, íè äðóãèì.

Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü áåññìûñëåííûå ðàçãîâîðû.
Íî, êàê òîëüêî òû äîñòèãíåøü ïîêîÿ íà óðîâíå ñëîâ, òû âíåçàïíî îáíàðó-
æèøü áóðþ â ñâîèõ ìûñëÿõ.

Ìûñëü òîíüøå (ãðóáîãî) ñëîâà, è íàáëþäåíèå çà íåþ áóäåò òâîèì ñëå-
äóþùèì øàãîì.

Ðàçìûøëÿé íàä òåì, î ÷¸ì òû äóìàåøü, ïî÷åìó òû (èìåííî) òàê äóìà-
åøü (à íå èíà÷å) è êàê òâîè ìûñëè âîçäåéñòâóþò íà òâîþ ðå÷ü è íà òâîè
ïîñòóïêè.

Åñëè òåáå íå óäà¸òñÿ óíÿòü øóì (è õàîñ) ñâîèõ ìûñëåé, òî íàïîëíÿé
óì îñîçíàíèåì íàèâûñøåé Èñòèíû, ò.å. Áðàõìàíîì (Õðèñòîì, Ìàéòðåéåé,
Áóääîé…).

Òîãäà òû îáíàðóæèøü åù¸ áîëåå òîíêóþ ñèëó, èìåíóåìóþ "âîëåé"
(ñàíêàëüïîé).

Ýòî òà ñèëà, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó ðàñïîðÿæàòüñÿ ñâîèì óìîì
– âåäü îí íå ìîæåò ìûñëèòü, ïîêà òû íå ïîæåëàåò ýòîãî.

Âîëÿ – ýòî òîí÷àéøåå ñòðåìëåíèå, èñõîäÿùåå èç ñàìîé ãëóáè-
íû ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà è ïðèâîäÿùåå â äâèæåíèå åãî óì.

Íàðàäà: Åñëè âîëÿ (ñàíêàëüïà) òîíüøå ìûñëè, òî ïî÷åìó ìíå íå óäà-
¸òñÿ ïîä÷èíèòü ñåáå ñâîé óì? Ïîõîæå, ÿ íå â ñîñòîÿíèè êîíòðîëèðîâàòü
âîëþ (ñàíêàëüïó) è ìîé óì ïîëüçóåòñÿ íåîãðàíè÷åííîé ñâîáîäîé.

Ñàíàòêóìàðà: Òû ïðàâ, Íàðàäà. Òâîÿ âîëÿ ïîäâåðæåíà âëèÿíèþ (ñàì-
ñêàð) òîíêèõ âïå÷àòëåíèé ïðîøëîãî, à òàêæå ìûñëåé, ñëîâ è ïîñòóïêîâ,
õðàíÿùèõñÿ â òâîåé (÷èòòå) íåîñîçíàííîé ñôåðå óìà. Òû çàáûë î íèõ, è
îíè óøëè â ïîäñîçíàíèå.

Íî, õîòÿ òû èõ è íå îñîçíàåøü, íî îíè âîçäåéñòâóþò íà ñèëó òâîåé
âîëè. Âîò ïî÷åìó âîëÿ (ñàíêàëüïà) òåðÿåò êîíòðîëü íàä îñîçíàííîé ñôå-
ðîé òâîåãî óìà.
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Ïîýòîìó èíîãäà ÷åëîâåê äóìàåò î òîì, î ÷¸ì íå õîòåë áû äóìàòü,
ïðîèçíîñèò ñëîâà, êîòîðûå íå õîòåë áû ïðîèçíîñèòü, è ñîâåðøàåò ïîñòóï-
êè, êîòîðûå íå õîòåë áû ñîâåðøàòü. Âèíîé âñåìó – òå òîíêèå âïå÷àòëåíèÿ,
õðàíÿùèåñÿ â ïîäñîçíàíèè.

Íî åñëè èõ íè÷òî íå ïðîáóæäàåò, òî îíè íå ìîãóò âîçäåéñòâîâàòü íà
âîëþ è óì.

Íàðàäà: Îò ÷åãî çàâèñèò ïðîÿâëåíèå ýòèõ òîíêèõ âïå÷àòëåíèé ïðî-
øëîãî?

Ñàíàòêóìàðà: Çàâèñèìîñòü ïðîñòà: ïîäîáíîå ïðèòÿãèâàåòñÿ ïî-
äîáíûì.

Ìûøëåíèå – ïëîä ñîçíàòåëüíîé ñôåðû òâîåãî óìà – èçâëåêàåò èç ãëó-
áèí ïîäñîçíàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèå òîíêèå âïå÷àòëåíèÿ ïðîøëîãî (ñàìñ-
êàðû), êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, îêàçûâàþò âëèÿíèå íà òâîþ âîëþ è íà
òâîé óì è, ñëåäîâàòåëüíî, âîçäåéñòâóþò íà ðå÷ü è ïîñòóïêè òâîè. Íî ìûø-
ëåíèå ñïîñîáíî è çàùèòèòü ñîçíàíèå îò âëèÿíèÿ áåññîçíàòåëüíîãî ïðè
ïîìîùè ñèëû âîëè (ñàíêàëüïû øàêòè).

Êîíå÷íî, íîâè÷êó òðóäíî äåéñòâîâàòü íà òàêîì óðîâíå. Íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî ìûøëåíèå ïðèâîäèò â äåéñòâèå ñèëó âîëè è âîçäåéñòâóåò íà ñî-
çíàíèå, îíî ïîïóòíî âîçáóæäàåò è ïîäñîçíàíèå, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê ïðî-
áóæäåíèþ íåãàòèâíûõ òîíêèõ âïå÷àòëåíèé ïðîøëîãî (ñàìñêàð).

Ïðîíèêíóòü ñêâîçü ýòè òîíêèå ñëîè áûòèÿ äîâîëüíî òðóäíî, â îñîáåí-
íîñòè íà ðàííèõ ñòàäèÿõ äóõîâíîé ïðàêòèêè (ñàäõàíû), ïîýòîìó ñëåäóåò
íàïðàâëÿòü ìûøëåíèå íà óíèâåðñàëüíûé îáúåêò, êîòîðûé ìîùíåå âñåõ
îòðèöàòåëüíûõ òîíêèõ âïå÷àòëåíèé ïðîøëîãî (ñàìñêàð). Óñòðåìè ñâîè
ìûñëè, î Íàðàäà, íà íàèâûñøóþ èñòèíó – íà Áðàõìàíà (íà Ìàéòðåéþ,
Õðèñòà, Áóääó…). Ýòî ïîìîæåò òåáå (è ëþáîìó ÷åëîâåêó) â ïðåîáðàçîâà-
íèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèè ñàìîãî ñåáÿ.

Èíûìè ñëîâàìè, äëÿ íà÷àëà òåáå ñëåäóåò óòâåðäèòü â ñâîåì ñîçíà-
íèè Áðàõìàíà (Ìàéòðåéþ, Õðèñòà, Áóääó…) è ïîñòîÿííî ïîìíèòü î í¸ì â
ïðîöåññå èçó÷åíèÿ ñâÿùåííûõ ïèñàíèé, ðàçìûøëåíèé è áåñåä íà äóõîâ-
íûå òåìû. Ïîñòîÿííûå ìûñëè î íàèâûñøåì ËÎÃÎÑÅ ÿâëÿþòñÿ ÷èñòûì è
ìîùíûì ñðåäñòâîì, ïîçâîëÿþùèì äàæå èç ìèðñêèõ çàíÿòèé èçâëåêàòü
çíàíèå î âûñøåé Èñòèíå. ß èìåþ â âèäó íå ïðèâû÷íîå äëÿ òåáÿ èí-
òåëëåêòóàëüíîå çíàíèå, à Çíàíèå Èíòóèòèâíîå, êîòîðîå íå ìîæåò
áûòü ïîëó÷åíî èç êíèã, áåñåä èëè ðàññóæäåíèé, ò.å. èç ìèðà âíåøíåãî.

Íàðàäà: Âñå ýòè ãîäû ÿ âåðèë, ÷òî ïóòü, ïî êîòîðîìó øåë ÿ ñàì è âåë
ñâîèõ ó÷åíèêîâ – ýòî ïóòü ñàìîïîçíàíèÿ (ñâàäõüÿè).

Ñàíàòêóìàðà: Òû ó÷èëñÿ è ó÷èë äðóãèõ ëèøü ðàäè ðàçâëå÷åíèÿ, èí-
òåëëåêòóàëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ, ðàäè ïðèçíàíèÿ îêðóæàþùèõ è áåçáåä-
íîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Òàêîå ïîçíàíèå è îáó÷åíèå – íå áîëåå ÷åì êàðìè-
÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü. Íèêòî åù¸ íå äîñòèã ñâîáîäû òîëüêî áëàãîäàðÿ äå-
ÿòåëüíîñòè (â ìàòåðèàëüíûõ ìèðàõ áåñ÷èñëåííûõ ôîðì).
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Íàðàäà: Çíà÷èò, ÿ äîëæåí îòêàçàòüñÿ îò ñâîåé äåÿòåëüíîñòè? Íî ðàç-
âå îíà íå ëó÷øå ìíîãèõ äðóãèõ çàíÿòèé? È ðàçâå íå ëó÷øå ÷òî-òî äåëàòü,
÷åì âîîáùå íè÷åãî íå ïðåäïðèíèìàòü?

Ñàíàòêóìàðà: Íå â ýòîì ñóòü, Íàðàäà. Äåëî â òâîåé ðåøèìîñòè è
âíóòðåííåé ñèëå.

Îïèðàåòñÿ ëè òâî¸ ðåøåíèå äåéñòâîâàòü íà òó ñèëó, êîòîðàÿ èñõîäèò
íå èç ïîâåðõíîñòíîãî óìà, íå èç èíòåëëåêòà, íî èç ãëóáèíû òâîåé äóøè, èç
÷èñòîé áîæåñòâåííîé ñèëû (øàêòè). Áåç ýòîé áîæåñòâåííîé ñèëû íè
çíàíèÿ, íè ðåøèìîñòü äåéñòâîâàòü íè ê ÷åìó õîðîøåìó íå ïðèâåäóò.

Çíàíèå äîëæíî áûòü ôóíêöèîíàëüíûì, èíà÷å îíî òîëüêî îáðåìåíÿåò.
Íî çíàíèå, êîòîðîå òîëêàåò ÷åëîâåêà ê äåéñòâèþ, íå ïðîáóæäàÿ Äóõ

åãî, òîæå ì¸ðòâî.
Òâî¸ çíàíèå äîëæíî áûòü æèâûì è äåéñòâåííûì, èáî òîëüêî èç æèâîãî

çíàíèÿ ðîæäàåòñÿ ýíåðãèÿ äåéñòâèÿ. Àêòèâíîå çíàíèå, â ñâîþ î÷åðåäü,
áåð¸ò íà÷àëî â áåçãðàíè÷íîé ñèëå æåëàíèÿ (è÷÷õà øàêòè), êîòîðàÿ ïðè-
ñóùà Âûñøåé ÈÑÒÈÍÅ.

Áåçãðàíè÷íàÿ ñèëà æåëàíèÿ (è÷÷õà øàêòè) – ýòî òàêæå èçíà÷àëüíîå
áîæåñòâåííîå æåëàíèå (êàìà êàëà). Ñëåäîâàòåëüíî, ÷òîáû òâî¸ çíàíèå
ñòàëî àêòèâíûì è æèâûì, òû äîëæåí ìåäèòèðîâàòü (ñîñðåäîòà÷èâàÿñü íà
Åäèíîì ËÎÃÎÑÅ, ò.å. íà Áðàõìàíå, Õðèñòå, Ìàéòðåéå èëè Áóääå), ðàçâè-
âàÿ ïîòåíöèàë ñâîåé âíóòðåííåé ñèëû.

Ñèëà âîëè, ñèëà çíàíèÿ è ñèëà äåéñòâèÿ âçàèìíî óêðåïëÿþò
äðóã äðóãà.

Íàðàäà: Êàê æå ìíå ïîíÿòü ïðèðîäó Øàêòè è â ïîëíîé ìåðå ðàñêðûòü
Å¸ ñèëó âíóòðè ñåáÿ?

Ñàíàòêóìàðà: Øàêòè – ýòî áîæåñòâåííàÿ èçíà÷àëüíàÿ ýíåðãèÿ æèçíè.
Îíà ïðîÿâëåíà âî âñ¸ì, ÷òî òû âèäèøü âîêðóã. Äëÿ òîãî ÷òîáû æèâîé

îðãàíèçì ðîäèëñÿ è ðàçâèâàëñÿ, äîëæíî áûòü Íå÷òî, ÷òî ïîääåðæèò ýòîò
ïðîöåññ, – íåêàÿ ïèùà, èñòî÷íèê ýíåðãèè. Ñèëà æèçíè ïðèñóòñòâóåò è â
ïèùå, è â îðãàíèçìå; îíà è ïîòðåáèòåëü, è ïîòðåáëÿåìîå. Ïîêà òû íå ïî-
çíàêîìèøüñÿ ñ ïðèðîäîé ýòîé æèçíåííîé ñèëû âíóòðè ñåáÿ è òîãî, ÷òî
ïèòàåò òåáÿ, òû áóäåøü æèòü â ñòðàõå, ïðåñëåäóåìûé ìûñëÿìè î òîì, êàê
ïîääåðæàòü ñâî¸ (âíåøíåå ïëîòñêîå) ñóùåñòâîâàíèå.

Ïîêà ÷åëîâåê íå ïîéì¸ò, êòî ÿâëÿåòñÿ äåéñòâèòåëüíûì ïîòðå-
áèòåëåì è îäíîâðåìåííî ïîòðåáëÿåìûì, îí íèêîãäà íå ïðåîäîëå-
åò ñòðàõ ñìåðòè.

Ñóùåñòâóåò äâà âèäà ñòðàõà:
…ñòðàõ ÷åëîâåêà ïåðåä íåñïîñîáíîñòüþ îáåñïå÷èòü ñâî¸ (ôîðìàëü-

íîå ïëîòñêîå) ñóùåñòâîâàíèå è
…ñòðàõ ïåðåä âîçìîæíîñòüþ ïîòåðÿòü ñåáÿ ñðåäè îáúåêòîâ, êîòîðû-

ìè îí îáëàäàåò.
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Â êàæäîì èç ýòèõ ñëó÷àåâ ÷åëîâåê òåñíî ñâÿçàí ñ âíåøíèìè
îáúåêòàìè:

…â ïåðâîì îí ãîíÿåòñÿ çà íèìè,
…âî âòîðîì – îí èçáåãàåøü òîãî, ÷òî åìó óãðîæàåò.

Íåäîñòàòî÷íî ïðîñòî çíàòü, ÷òî äëÿ ôèçè÷åñêîé æèçíè íåîáõîäè-
ìû ïèùà, âîäà, ñâåò, òåïëî è âîçäóõ. Ñëåäóåò òàêæå ïîíèìàòü, êàêóþ
æèçíåííóþ ñèëó èçâëåêàåò èç ýòîãî ÷åëîâåê, ÷åì ýòà æèçíåííàÿ ñèëà
îòëè÷àåòñÿ îò òåõ îáúåêòîâ, â êîòîðûõ îíà ñîäåðæèòñÿ, è äëÿ ÷åãî
îíà ÷åëîâåêó äà¸òñÿ.

Â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ìû âåäü õîòèì çíàòü, ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ ÷åëî-
âåê ìîæåò (èëè íå ìîæåò) ïîëó÷èòü ýòó æèçíåííóþ ñèëó ñ ìàêñèìàëü-
íîé ïîëüçîé äëÿ ñåáÿ.

È çäåñü, äîðîãîé Íàðàäà, ìû âûõîäèì çà ïðåäåëû ôèçèêè â öàð-
ñòâî ìåòàôèçèêè – íàóêè èñêëþ÷èòåëüíî äóõîâíîé. Ïðèðîäà Âñåëåí-
íîé, å¸ ñòðóêòóðà è äåéñòâóþùèå ñèëû ïîäðîáíî èçó÷åíû è îïèñàíû
íàóêîé Øðè Âèäüÿ*".

È äàëåå Ñàíàòêóìàðà ðàçúÿñíÿåò Íàðàäå ýòó íàóêó, èçëîæåííóþ â
òðàêòàòå "Ñàíàòêóìàðà Ñàìõèòà".

Îäíó çà äðóãîé Îí ðàñêðûâàåò ïåðåä Íàðàäîé ñîêðîâåííûå òàéíû
÷åëîâå÷åñêîé ïàìÿòè è å¸ ñâÿçè ñ íàäåæäîé, ñ ïðàíè÷åñêîé ýíåðãèåé,
ñèëîé âîëè è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ñî ñ÷àñòüåì.

Èñòèííîå ñ÷àñòüå íå îãðàíè÷åíî íè âðåìåíåì, íè ìåñòîì, íè ïðè÷èí-
íî-ñëåäñòâåííûìè îòíîøåíèÿìè.

Èñòèííîå ñ÷àñòüå âîîáùå íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ îáû÷íûì (âñå-
âîçìîæíûì) ìàòåðèàëüíûì îïûòîì.

Ñîñòîÿíèå èñòèííîãî ñ÷àñòüÿ íåâîçìîæíî îïðåäåëèòü ïîíÿòèÿìè "ëó÷-
øå" èëè "õóæå", "ìåíüøå" èëè "áîëüøå".

Ïðîñìîòðèì âûäåðæêó èç ýòîãî äèàëîãà.

Ñàíàòêóìàðà: "Èçíà÷àëüíî, î Íàðàäà, òû – ÷àñòèöà áëàæåíñòâà.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî òû çàáëóäèëñÿ â äæóíãëÿõ (ìàòåðèàëüíîãî) Áû-
òèÿ,  ÷àñòü òåáÿ ïî-ïðåæíåìó îñòà¸òñÿ ñ÷àñòëèâîé. Îíà çîâ¸ò òåáÿ
îòûñêàòü ïóòü ê âíóòðåííåìó áåçãðàíè÷íîìó áëàæåíñòâó è ñîåäèíèòü-
ñÿ ñ íèì.

Ýòî ïîáóæäåíèå äîñòè÷ü ñ÷àñòüÿ íåîòñòóïíî ñëåäóåò çà ÷åëîâåêîì,
÷åì áû îí ñåáÿ íè çàíèìàë. Îäíàêî îáàÿíèå è èñêóøåíèå ìèðñêèõ ôîðì-
îáúåêòîâ ñòîëü âåëèêî, ÷òî ëþäè îòïðàâëÿþòñÿ íà ïîèñêè ñ÷àñòüÿ íå âíóò-
ðè ñåáÿ, à âîâíå.

*Âûñøàÿ íàóêà ñðåäè âñåõ äóõîâíûõ íàóê Âîñòîêà.
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Íå íàõîäÿ åãî è ïûòàÿñü èçáàâèòüñÿ îò ãíåòóùåé äóøåâíîé îïóñòî-
øåííîñòè, çåìëÿíå ëèøü óäâàèâàþò ñâîè óñèëèÿ â ýòîé ïîãîíå çà âíå-
øíèì "ñ÷àñòüåì", çà ïëîòñêîé èëëþçèåé.

Â íà÷àëå êàæäîãî âîïëîùåíèÿ âîïëîùåíöà åù¸ ñîãðåâàåò ñâåò íà-
äåæäû, è îí ðàäîñòíî óñòðåìëÿåòñÿ íàâñòðå÷ó ïðèçðàêó ñ÷àñòüÿ â ìèðå
ìàòåðèàëüíîé èëëþçèè.

È ÷åëîâåê óïîðíî òðóäèòñÿ, íàäåÿñü îáðåñòè ñ÷àñòüå âìåñòå ñ æåëàí-
íûì ïëîòñêèì îáúåêòîì. Íî êàê òîëüêî î÷åðåäíàÿ ìåëêàÿ öåëü äîñòèãíó-
òà, òî îùóùåíèå ñ÷àñòüÿ òóñêíååò, èñ÷åçàÿ. ×åëîâåê ñíîâà íå óäîâëåòâî-
ð¸í, è ïîèñêè íà÷èíàþòñÿ ñíà÷àëà.

Ãîíÿÿñü çà èëëþçîðíîé íàäåæäîé, ëþäè áåç êîíöà ïûòàþòñÿ íàéòè
ñ÷àñòüå âî âíåøíåì ìèðå áåñ÷èñëåííûõ ìàòåðèàëüíûõ ôîðì. Òàêàÿ ïîãî-
íÿ çà èëëþçîðíûì ìàòåðèàëüíûì "ñ÷àñòüåì" âñåãäà êîí÷àþòñÿ êðàõîì è
ñòðàäàíèÿìè…

Êàæäàÿ íåóäà÷à – ýòî óðîê îáèòàòåëþ Çåìëè, êîòîðûé ïîêàçûâàåò –
âî âíåøíåì ìèðå íåò è íå ìîæåò áûòü èñòèííîãî ñ÷àñòüÿ.

Íî, ê ñîæàëåíèþ, ëþäè ýòîé Çåìëè ñëèøêîì ñèëüíî ñîìíåâàþòñÿ â
öåííîñòè íåâåäîìîãî Âíóòðåííåãî ÖÀÐÑÒÂÀ, ñëèøêîì áîÿòñÿ óòðàòèòü
èíòåðåñ ê âíåøíåìó ïëîòñêîìó ìèðó... Ñòðàõ è ñ÷àñòüå íå ìîãóò ñóùå-
ñòâîâàòü âìåñòå.

Ïîêà ó òåáÿ, Íàðàäà, íåò îïûòà ïåðåæèâàíèÿ èñòèííîãî ñ÷àñòüÿ, íóæ-
íî ïîâåðèòü îïûòó Âåëèêèõ Ìóäðåöîâ è ñâèäåòåëüñòâàì ñâÿùåííûõ ïè-
ñàíèé. Òîëüêî òàê ìîæíî îáðåñòè áåññòðàøèå. Ýòî íàçûâàåòñÿ "óòâåðäèòü-
ñÿ â âåðå".

Ïîêà òû íå ïîçíàåøü Èñòèíó íà ñîáñòâåííîì îïûòå, Âåðà Âûñøåìó
áóäåò åäèíñòâåííîé ñèëîé, ñïîñîáíîé îñëàáèòü îêîâû ïðèâÿçàííîñòè ê
ìèðñêèì óäîâîëüñòâèÿì.

Èñòèííàÿ Âåðà – ýòî ñàìî ïî ñåáå âûñîêîå Çíàíèå. Òîëüêî îíà
íàïîëíèò òåáÿ áåññòðàøèåì, ñ êîòîðûì òû ïðåîäîëååøü âëå÷åíèå ê
ôàëüøèâîìó áëåñêó ïëîòñêîãî ìèðà è îòêðîåøü èñòèíó òàì, ãäå íåò
îãðàíè÷åíèé.

Íàðàäà: Ñ ÷åãî æå ìíå íà÷àòü?
Ñàíàòêóìàðà: Íà÷íè ñ ïèùè. Óïîòðåáëåíèå ÷èñòîé ïèùè (àõàðà øóä-

äõè) î÷èùàåò òåëî.
Òàê æå êàê ôèçè÷åñêîå òåëî íóæäàåòñÿ â êà÷åñòâåííîé ïèùå, ïðàíè-

÷åñêîå òåëî òàêæå òðåáóåò ïðàíè÷åñêîé ýíåðãèè.
×óâñòâà, óì, ýãî è ðàçóì òîæå òðåáóþò ñâîåé ïèùè.
Ñàòòâè÷åñêàÿ (áëàãîñòíàÿ) ïèùà, êîòîðàÿ ñâåæà, ëåãêà è ïèòà-

òåëüíà, ïðèíèìàåìàÿ â ïîäõîäÿùåì êîëè÷åñòâå, â ñîîòâåòñòâóþ-
ùåå âðåìÿ è ñ ïðàâèëüíûì íàñòðîåíèåì óìà, ïîñëóæèò íàèëó÷øåé
äèåòîé.
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Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî äûøàòü ÷èñòûì âîçäóõîì, ïðàêòèêóÿ ïîïåðå-
ìåííîå äûõàíèå ïðàâîé è ëåâîé íîçäðåé – ýòî áóäåò äîëæíûì îáðàçîì
ïîäïèòûâàòü ïðàíè÷åñêîå òåëî.

Ñâåòëîå âûñîêîå ìûøëåíèå è ðàäîñòíîå ñîñòîÿíèå äóõà – âå-
ëèêîëåïíàÿ ïèùà äëÿ óìà.

Ïîñòîÿííîå îñîçíàíèå òîãî, ÷òî âñå êàòåãîðèè, îïðåäåëÿåìûå ñëîâà-
ìè "ìîé" è "ìîå", ïðèíàäëåæàò âíåøíåé èëëþçîðíîé ïðèðîäå.

À äëÿ òîãî, ÷òî îáû÷íî îáîçíà÷àåòñÿ ñëîâîì "ÿ", íåîáõîäèìî íàëà-
äèòü ñâÿçü ñ âûñøèì "ß", èáî îíî åñòü ×èñòîå Ñîçíàíèå – âîò ïðåâîñ-
õîäíàÿ ïîäïèòêà äëÿ íàøåãî ëè÷íîñòíîãî "ýãî".

Î÷èùàé ñåáÿ, ïîñòîÿííî ñîçíàâàÿ, ÷òî âñå áåñ÷èñëåííûå âíåøíèå
îáúåêòû ïðèíàäëåæàò ìàòåðèàëüíîé ïðèðîäå è îòîæäåñòâëÿòü ñåáÿ ñ íèìè
– ðîêîâàÿ îøèáêà!..

Íèêîãäà íå çàáûâàé, ÷òî èñòèííîå âûñøåå "ß" – ýòî âå÷íîå áû-
òèå, âå÷íàÿ ìóäðîñòü è âå÷íîå áëàæåíñòâî.

Ïî ìåðå î÷èùåíèÿ âíåøíåé è âíóòðåííåé æèçíè íà âñåõ óðîâíÿõ
áûòèÿ è áëàãîäàðÿ ÷èñòîé ïèùå òâîÿ ïàìÿòü ñòàíåò óñòîé÷èâåå è ñî-
âåðøåííåå, è òû íà÷í¸øü âèäåòü ïðîáëåñêè ñâîåãî èñòèííîãî "ß".

Ïîñòåïåííî îñëàáåþò ïðèâÿçàííîñòè ê ìèðñêèì îáúåêòàì è ñòðåì-
ëåíèå íàñëàæäàòüñÿ èìè. È ÷åì ñëàáåå áóäóò òâîè ïëîòñêèå æåëàíèÿ
è âíåøíèå ïðèâÿçàííîñòè, òåì ÿð÷å âîçãîðèòñÿ ñâåò âíóòðåííåãî "ß".

Ýòîò âíóòðåííèé ñâåò ñòàíåò îñâåùàòü òåáÿ ñíàðóæè è
èçíóòðè".

Òàê, îòâåò çà îòâåòîì, Ñàíàòêóìàðà ïåðåäàë ñâî¸ âåëèêîå çíàíèå Íà-
ðàäå è ïîìîã åìó îñâîáîäèòüñÿ îò ÷óâñòâà ëîæíîé íåïîëíîöåííîñòè è
ýãîèñòè÷åñêîé îáîñîáëåííîñòè.

Ó÷åíèå Ñàíàòêóìàðû èçëîæåíî â îáøèðíîì ñâîäå Óïàíèøàä è Ïóðàí,
à òàêæå â Àãàìàõ è Òàíòðàõ. Â ýòèõ è äðóãèõ, áîëåå äîñòóïíûõ òåêñòàõ
Ñàíàòêóìàðà îïèñûâàåòñÿ êàê Ïàðàìàõàìñà*, êàê Âåëè÷àéøèé ÄÆÍÀÍÈ
(çíàòîê Èñòèíû), ïîëíîñòüþ ïðåäàííûé ïîëíåéøåé ÍÅÏÐÈÂßÇÀÍÍÎÑ-
ÒÈ (âàéðàãüå).

Îí èçâåñòåí êàê Áðàõìà-Ðèøè (çíàòîê Áðàõìàíà), îïûòíûé íàñòàâíèê
è ïðîâîäíèê íà ïóòè Ïîçíàíèÿ.

Îäíè èñòî÷íèêè ñîîáùàþò, ÷òî òåëî Ñàíàòêóìàðû ñîñòîèò èç ÑÂÅ-
ÒÀ, êîòîðûé ïðîíèêàåò â î÷èùåííîå ñîçíàíèå Ïîäâèæíèêîâ è íàäåëÿåò èõ
âûñøåé Ìóäðîñòüþ.

Â äðóãèõ èñòî÷íèêàõ Ñàíàòêóìàðà âûñòóïàåò â ðîëè ÷åëîâåêà, êî-
òîðûé èç ñîñòðàäàíèÿ ïðèõîäèò ê òåì, êòî åù¸ íå äîñòèã âûñîêîãî
óðîâíÿ ñîçíàíèÿ è íå ìîæåò âûäåðæàòü ñèÿíèÿ Âûñøåé Éîãè.

*Ñâÿòîé âûñøåé êàòåãîðèè. – Ïðèì. ïåðåâ.
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Âåëèêèé ìóäðåö ïðè ïîìîùè Áõàêòè-éîãè âåä¸ò èõ ê âûñøåé Èñ-
òèíå ïî òðîïå ëþáâè è ïðåäàííîñòè.

Â òàíòðè÷åñêîé ëèòåðàòóðå Ñàíàòêóìàðó ïî÷èòàþò êàê ðîäîíà-
÷àëüíèêà òàíòðè÷åñêîé ìóäðîñòè, â ÷àñòíîñòè ìóäðîñòè äåñÿòè âîç-
âûøåííûõ ïóòåé òàíòðè÷åñêîé ïðàêòèêè (ìàõàâèäèï).

Â ðàñêèäèñòîì äðåâå Ãèìàëàéñêîé òðàäèöèè Ñàíàòêóìàðà îëè-
öåòâîðÿåò êîðåíü, à îñòàëüíûå ìóäðåöû – ñòâîë è âåòâè ýòîãî
äðåâà.
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