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Æèçíü êàê çåðêàëî – ÷òî ïîêàçûâàåøü äðóãèì,
 òî îíà îòðàæàåò òåáå.

×òî æåëàåì äðóãèì, òî ïîëó÷èì ñåáå.

Ãëàâà 1

1

Âñå ìû, òàê èëè èíà÷å, ðàíî èëè ïîçäíî, ñòàëêèâàåìñÿ ñ
ïðîáëåìàìè ñâîåãî çäîðîâüÿ.

Êàæäûé ïûòàåòñÿ ðåøèòü èõ ïî-ñâîåìó: êòî-òî òóò æå èä¸ò
ê âðà÷ó (åäèíñòâåííî ïðàâèëüíîå ðåøåíèå), êòî-òî íà÷èíàåò
ñòàâèòü ñåáå äèàãíîç ÷åðåç Èíòåðíåò, çàîäíî íàçíà÷àÿ
ëå÷åíèå ïî îòçûâàì èç ôîðóìîâ, êòî-òî èùåò öåëèòåëåé, â
íàäåæäå, ÷òî âîò ñåé÷àñ ïîð÷ó ñíèìóò, ñãëàç íåéòðàëèçóþò,
ÿéöîì ïîêàòàþò ïî ãîëîâå, ÷òî-òî òàì ïîøåï÷óò, ðóêàìè
ïîâîäÿò – ãëÿäèøü è ñíîâà çäîðîâüå âåðí¸òñÿ.

È âîò ÷òî èíòåðåñíî: ÷àñòî äàæå òàêèå ìåòîäû, êàê íè
ñòðàííî, ïîìîãàþò! Ïóñòü íà î÷åíü êîðîòêîå âðåìÿ, ïóñòü
ïîñëå ýòîãî áîëåçíü íà÷èíàåò ïðîãðåññèðîâàòü åù¸ êîâàðíåå
è áîëåå íåïðåäñêàçóåìî, íî âåäü êàêîé-òî ðåçóëüòàò âñ¸ ðàâíî
åñòü! È âñå ñïîñîáû îêàçûâàþòñÿ õîðîøè íà êàêîì-òî ýòàïå,
ïîêà… Ïîêà íå ïðîçâó÷èò ìåäèöèíñêèé ïðèãîâîð, è ñäåëàòü
óæå áóäåò äåéñòâèòåëüíî íè÷åãî íåëüçÿ…

À ìîæíî áûëî?
×àùå âñåãî – äà. Íî ÷åëîâåêó âñåãäà íóæíî ìîëíèåíîñíîå

÷óäî, ÷òîáû «ïðÿìî âîò çäåñü è ïðÿìî ñåé÷àñ, ñèþ ìèíóòó»…
È çà ñâî¸ íåòåðïåíèå, çà ñâî¸ íåâåðèå â ñîáñòâåííûå ñèëû è
ðàçóì, îí ïëàòèò ÷óäîâèùíóþ öåíó.
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Î÷åíü ÷àñòî íàñ ñïðàøèâàþò, óìååì ëè ìû ñíèìàòü ïîð÷ó,
íàãîâîðû, ðàçáèðàåìñÿ ëè ìû â ñãëàçàõ, ñåìåéíûõ ïðîêëÿòèÿõ,
«âåíöàõ áåçáðà÷èÿ», âåðèì ëè â îáùåíèå ñ äóõàìè, â
ïîòóñòîðîííèå ñèëû, ÷åðòåé, áåñîâ, äîìîâûõ, ïðèâèäåíèÿ è
çåë¸íûõ ÷åëîâå÷êîâ…

×òî îòâåòèòü? Äà, ìû óìååì ñíèìàòü ïîð÷ó, ðàçáèðàåìñÿ
è â ñãëàçàõ è ïðîêëÿòèÿõ, âåðèì òîëüêî â òåõ ÷åðòåé è áåñîâ,
êîòîðûõ ïëîäèò âîêðóã ñåáÿ ñàì ÷åëîâåê, à ïðèâèäåíèÿ – ýòî
è âîâñå íå òàéíà,  à ñãóñòîê îïðåäåë¸ííîãî ðîäà ýíåðãèè. Âîò
òîëüêî ïîð÷ó è ñãëàç, êàê è ïðîêëÿòèÿ âñåõ ðîäîâ ìû íå ñàìè
«ñíèìàåì», à ó÷èì ñàìîãî ÷åëîâåêà î÷èùàòü ñåáÿ è
îñâîáîæäàòü îò…

Îò ÷åãî? Äà â ïåðâóþ î÷åðåäü, îò ñîáñòâåííîé ãëóïîñòè è
íåâåæåñòâà, ñàìîé ñòðàøíîé, êñòàòè, ïîð÷è, êîòîðóþ ñàì íà
ñåáÿ íàâîäèò ÷åëîâåê, è â òàêóþ æå ïåðâóþ î÷åðåäü ïûòàåìñÿ
îáúÿñíèòü ñàìûé îêêóëüòíûé è ìàãè÷åñêèé çàêîí âî
Âñåëåííîé –

âåðü â ñåáÿ, è âñ¸ ó òåáÿ ïîëó÷èòñÿ.

2

Äàâàéòå ïðîñòî ïîðàçìûøëÿåì è ïðåäñòàâèì ñåáå
êàðòèíêó: ïðåäïîëîæèì, ê íàì íà ïðè¸ì ïðèõîäèò ÷åëîâåê,
óòâåðæäàþùèé, ÷òî åìó «ïîäåëàíî». Ëàäíî, ïðèíèìàåì êàê
çà äàííîñòü óáåæäåíèå â «ïîð÷å» è íà÷èíàåì êëàññè÷åñêè
«ðàáîòàòü».

Äëÿ íà÷àëà ðàññòàâëÿåì îïðåäåë¸ííîãî öâåòà ñâå÷è,
äåëàåì èç íèõ ãîðÿùèé îãîíüêàìè êðóã, â ýòî æå âðåìÿ
çàæèãàåì àðîìîëàìïó ñ íåêèì áëàãîâîíèåì, âëèÿþùèì íà
ïñèõèêó ÷åëîâåêà; ìîæíî âêëþ÷èòü è ìóçûêó ë¸ãêèì ôîíîì,
êîòîðàÿ íåçàìåòíî áóäåò ââîäèòü  â åù¸ áîëüøåå èçìåí¸ííîå
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ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ. Çàòåì ÷åëîâåê ñòàâèòñÿ â ìàãè÷åñêèé
êðóã è äåéñòâèå-øîó íà÷èíàåòñÿ. Âîêðóã íåãî ìîæíî ïëÿñàòü,
áîðìîòàòü «çàêëèíàíèÿ», ñòó÷àòü â áóáåí, ñîòðÿñàòü âîçäóõ
âîïëÿìè èëè ðàçìàõèâàòü «ðèòóàëüíûì íîæîì»… Äëÿ ïóùåé
ñîëèäíîñòè è âàæíîñòè ìîæíî è ïðèîäåòüñÿ ñîîòâåòñòâåííî:
áàëàõîí ôèîëåòîâîãî, ÷¸ðíîãî èëè êðàñíîãî öâåòà, êîëïà÷îê
íà ãîëîâó ñ áóáåí÷èêàìè, íà øåþ «àìóëåò» ïîóâåñèñòåé…

Ñêîëüêî áóäåò äëèòüñÿ ýòî ïðåäñòàâëåíèå – çàâèñèò îò
êóðàæà èñïîëíÿþùåãî, íî âàæíî òî, ÷òî ÷åëîâåê
äåéñòâèòåëüíî ïî÷óâñòâóåò â áëèæàéøåå æå âðåìÿ
èçìåíåíèÿ â ñâîåé æèçíè, çäîðîâüå, â äåëàõ.

Êàê âû äóìàåòå, â êîãî îí ïîâåðèò, êàê â âîëøåáíèêà –  â
ñåáÿ, èëè â òîãî, êòî ýòî øîó ðàçûãðàë? Êîíå÷íî, â òîãî, êòî
ïðåäîñòàâèë åìó ñïåêòàêëü, è âîò óæå êîøåë¸ê äîâåð÷èâîãî
ãðàæäàíèíà, óïðÿìî îòêàçûâàþùåãîñÿ âåðèòü â ñåáÿ,
îêàçûâàåòñÿ â ðóêàõ ïðîõîäèìöà, êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü,
î÷åíü äàæå âåðèò â ñâîé òàëàíò, ðàâíî êàê è â íåïîêîëåáèìóþ
÷åëîâå÷åñêóþ ãëóïîñòü.

Îáúÿñíÿÿ âñ¸ ýòî, ìû ãîâîðèì ÷åëîâåêó:

«Êîãäà òû âåðèøü â êîãî-òî –
òû ïåðåäà¸øü ñâîþ ñóäüáó â ÷óæèå ðóêè,

òû ñòàíîâèøüñÿ çàâèñèìûì îò òîãî, êòî ëèøàåò òåáÿ âåðû
â òâîè ñîáñòâåííûå ñèëû, è çàñòàâëÿåò âåðèòü â åãî ñèëû. È
åñëè ñ òîáîé ÷òî-òî ñëó÷èòñÿ îïÿòü (à ñëó÷èòñÿ îáÿçàòåëüíî),
òû áóäåøü ñíîâà è ñíîâà èñêàòü åãî, âåðÿ â íåãî êàê â ÷óäî,
ïðè ýòîì âåðà â òâîè ñîáñòâåííûå ñèëû áóäåò èñ÷åçàòü è
òàÿòü, ïîêà òû íå ïðåâðàòèøüñÿ â áåçâîëüíîå, íåðâíîå,
áîëüíîå ñóùåñòâî, áåññèëüíîå õîòü ÷òî-òî ñàìîñòîÿòåëüíî
èçìåíèòü â ñâîåé æèçíè.

À ïîòîìó íå âåðü â êîãî-òî, âåðü â ñåáÿ, ýòî

òâîÿ âåðà â ÷óäî èçìåíèëà òâîþ æèçíü,
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èìåííî – òâîÿ âåðà, à íå «çàêëèíàíèÿ êîëäóíà», öâåò ñâå÷åé
è åãî áàëàõîí. Òû ïîâåðèë, òû î÷åíü õîòåë, ÷òîáû ÷òî-òî
èçìåíèëîñü – è ÷óäî ïðîèçîøëî. È ýòî ÷óäî ñîçäàë òû. À òîò,
êòî çàæèãàë ñâå÷è, ïðîñòî ïîìîã òåáå íàñòðîèòüñÿ íà ýòî
÷óäî.

Äàâíî èçâåñòåí ôàêò, ÷òî öåëèòåëü îäíîé ñòðàíû, âåðÿùèé
â êàêîãî-òî ñâîåãî áîãà, ìîæåò èñöåëèòü, ïîìî÷ü ÷åëîâåêó èç
äðóãîé ñòðàíû, êîòîðûé âåðèò â äðóãîãî áîãà. Ìîëèòâû îäíîé
ðåëèãèè ìîãóò áëàãîòâîðíî âîçäåéñòâîâàòü íà ÷åëîâåêà
äðóãîé ðåëèãèè…

Êàê òàêîå ìîæåò áûòü?! ×òî, îäíè áîãè ñèëüíåå, äðóãèå –
òàê ñåáå?

Äåëî çäåñü íå â áîãàõ, íå â èõ èìåíàõ, è íå â òåõ èåðàðõèÿõ
è ïàíòåîíàõ ñâÿòûõ è äóõîâ, êîòîðûìè èçîáèëóþò âñå
ðåëèãèè, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ìàññ. Âñ¸ äåëî â âåðå.

Âî ÷òî ÷åëîâåê âåðèò, òî è ïîëó÷àåò.

Âîò ñ ýòîãî, ìû, ïîæàëóé, è íà÷í¸ì.

3

Âî ÷òî ìû áåçîãîâîðî÷íî âåðèì ñàìèì ñåáå? Â ñâîè
îùóùåíèÿ.

Íèêòî çà íàñ íå ñìîæåò îùóòèòü íè áîëè, íè óäîâîëüñòâèÿ,
íè ðàäîñòè, íè ñòðàäàíèÿ, íè ãîðÿ, íè ñ÷àñòüÿ…

Îùóùåíèÿ – ýòî òî, ÷òî åñòü ó âñåõ, íî ìîè îùóùåíèÿ –
ýòî òîëüêî ìîè îùóùåíèÿ, è ýòî òî, ÷òî åñòü òîëüêî ó ìåíÿ.

Êòî ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü ÷óæîé «êîìîê îáèäû», ó êîãî â
ãîëîâå áóäåò òàêîé æå «òóìàí òîñêè», êàêîé èñïûòûâàåò òîò,
êòî ðÿäîì? Ìû ãîâîðèì î ïðåäàòåëüñêîì «íîæå â ñïèíó», íî
ó êàæäîãî îùóùåíèå ýòîãî íîæà – ñâî¸, è åñëè ïîïðîñèòü
îïèñàòü ýòîò íîæ, îêàæåòñÿ, ÷òî îäèíàêîâûõ íå íàéä¸òñÿ.

Ìû âñå èñïûòûâàåì (îùóùàåì) ñòðàõ â òîé èëè èíîé ìåðå,
íî åñëè ïîïðîñèòü îïèñàòü ýòîò ñòðàõ, ó êàæäîãî îí îêàæåòñÿ
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òîæå ñâîèì: ó êîãî-òî â æèâîòå áóäåò ìåòàòüñÿ ñêîëüçêàÿ
îìåðçèòåëüíàÿ ìåäóçà, êîãî-òî ñîæì¸ò ñòàëüíûìè òèñêàìè
â îáëàñòè ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ, êîãî-òî áóäóò ãðûçòü ÷åðâè,
à ó êîãî-òî ïî ñïèíå, çàõâàòûâàÿ âñ¸ òåëî, áóäåò ïîëçòè
îãðîìíàÿ õîëîäíàÿ îòâðàòèòåëüíàÿ çìåÿ…

È êîãäà âûñëóøèâàåøü ÷åëîâåêà, êîòîðûé, âðîäå áû è íå
íà áîëåçíü æàëóåòñÿ, à òàê, íà æèçíü, ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî åãî
æèçíü ñòàëà äëÿ íåãî áîëåçíüþ.

«Êîøêè íà äóøå ñêðåáóò», «êàìíè íà äóøå» ëåæàò, â ñåðäöå
«ñòðåëû Àìóðà», â îáùåì – «áàøíþ ðâ¸ò», «êðûøó ñíîñèò»,
«ñïðóòû» è «îñüìèíîãè» ñòðàõà ñâîèìè ùóïàëüöàìè
ïåðåêðûâàþò äûõàíèå, ÷åðâè ñîìíåíèé íå äàþò ïðèíÿòü
ðåøåíèå, êðîâîæàäíûå ïèÿâêè îòñàñûâàþò ñèëû èç âñåãî
îðãàíèçìà, ñãóñòêè îáèä çàòðóäíÿþò ôèçè÷åñêîå ãëîòàíèå,
ñòðàõ ÷òî-òî ñêàçàòü ïåðåêðûâàåò ãîðëî «÷åì-òî âàòíûì», îò
íåïîíÿòíûõ òðåâîã â ãîëîâå êàêèå-òî «îáëàêà», íà ïëå÷è
äàâÿò «ñâèíöîâûå ïîãîíû»... È, êàê ïîòîì îêàçûâàåòñÿ, âñå
ýòè ñèìïòîìû ìîãóò áûòü íàïðÿìóþ ñâÿçàíû, íàïðèìåð, ñ
÷óâñòâîì îòâåòñòâåííîñòè, êîòîðóþ óæå  íåâìîãîòó íîñèòü
«íà ñåáå» èëè «â ñåáå».

Î êàêèõ òîëüêî «åæàõ», «êîëþ÷èõ ïðîâîëîêàõ», «áèòûõ
îñêîëêàõ ñòåêëà», «êèðïè÷àõ», «òîøíîòâîðíîé ñëèçè», «ãðÿçè»
íå íàñëóøàåøüñÿ â ïðîöåññå îáùåíèÿ ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé
ïûòàåòñÿ îïèñàòü ñâîè âíóòðåííèå îùóùåíèÿ. È êàê òóò íå
âñïîìíèòü î òîì, ÷òî ëþäè èçäàâíà  âñÿêèå áîëÿ÷êè â âèäå
îòâðàòèòåëüíûõ ñòàðóõ è ÷óäîâèù ïðåäñòàâëÿëè, è âñþ ãàììó
÷óâñòâ è ýìîöèé ÷åðåç ôàíòàñòè÷åñêèå îáðàçû èçîáðàæàòü
ïûòàëèñü.

Ýòî ñëó÷àéíîñòü, ñîâïàäåíèå, ÷òî âñå ìû îäèíàêîâî
ïåðåäà¸ì ñâîè îùóùåíèÿ îáðàçàìè è âûðàæàåì èõ ÷åðåç
ôîðìû, ó êîòîðûõ åñòü è öâåò, è çàïàõ, è øèðèíà, è ãëóáèíà;
êîòîðûå ìû òî÷íî îïðåäåëÿåì íà îùóïü, çíàåì, â êàêîì ìåñòå
òåëà îíè ðàñïîëîæåíû, ìîæåì óêàçàòü èõ êîëè÷åñòâî, êà÷åñòâî
è ò.ä.? Íåò, íå ñëó÷àéíîñòü è íå ñîâïàäåíèå.


