
Ж Е Л Е З Ы

АГНИ ЙОГА
Зов. 1922. Январь 6. Сообщения приходят лучше по сухому пути.

Улыбка нужна – плач препятствует току.

Можно пользоваться некоторыми железами, пока они без раздражения выделения.

Мир тучею слез прерывает нужные токи.
Озарение.2.1.4. Хорошо быть на солнце, но звездное небо тоже приносит гармонию нервов. Луна, напротив, не для Нас. Чистый свет Луны поражает прану. Магнетизм Луны велик, но для отдыха он нехорош. Часто Луна вызывает тягость, как и люди, пожирающие жизненную энергию. Явление силы чудесной при Луне увеличивается.

Чистая прана должна отвечать тяготению, иначе не чудо, а разрушение жизненной сокровищницы. При отдыхе хорошо смеяться, щитовидная железа прочищается смехом. Прочистить железы – первое дело.
Агни Йога. 042. Нужно отличать три группы лекарств: жизнедатели, охранители и восстановители. Оставим Нашим врагам четвертую группу – разрушителей. Первое внимание обратим на жизнедателей, ибо они работают, прежде всего, на нервную систему. Нервные центры и выделения желёз образуют будущее направление медицины. Через эти области человечество подойдет к обнаружению тончайшей энергии, которую для упрощения пока называем духом. Явление нахождения эманаций этой энергии будет ближайшим шагом развития культуры.

Металлизация культуры растений даст полезные выделения корней. Потому следует еще раз обратить внимание на растительный мир. Кстати, понаблюдайте питательность овощей и злаков – будут неожиданности.

Неразборчивость человеческого питания поразительна – говорю о качестве.
Агни Йога. 172. Йог должен содержать дыхательные органы в чистоте, для чего ему указаны горячее молоко, валериан и мята. Йог должен содержать в чистоте желудок и кишечные каналы, для чего одобрены лакрица и александрийский лист. Йог должен содержать в чистоте легкие, для чего ему дано алоэ и умелое обращение со смолою. Йог должен содержать в чистоте всепроникающую сому, для чего он должен употреблять мускус. Под чистотою разумеется и здоровая крепость желёз.
Агни Йога. 379. Оболочки и сома желёз дают доступ огню, потому чувствительность желёз – благо.
Агни Йога. 465. Урусвати видела расцвет третьего глаза. Нелегко увидеть сияние психической энергии. Мы пользуемся стеснением атмосферы, чтобы помочь уявить утверждение сознания. Существующее в глубине сознания нужно вызывать. Все ступени накопления нелегки. Нельзя насиловать рост завоевания психической энергии. Круг третьего глаза труден. Это единение с Пространственным Огнем недалеко от желёз, которые наполнены проводами центров.

«Три огня», затем «Чаша подвига» и «Третий глаз» – это части мистерии Нашей. После нужен покой не менее четырех дней.
Агни Йога. 601. Ученые, говорящие о подсознании, о мозговых и нервных рефлексах, о животном магнетизме, о телепатии, говорят, конечно, об одном и том же – о психической энергии, но эти слова почему-то не произносятся. Урывки знания сами просятся в одно русло, но суеверие мешает обобщать факты. Чистая наука не боится переулков. Теперь обращают внимание на изучение секреций; может быть, этот путь наблюдений за выделением желёз натолкнет на существование и других отложений. Ведь их секреции лишь недавно заслужили внимание, хотя древняя медицина давно указывала на значение выделений. Этот вопрос стыдливо обходился, хотя вся природа кричала о нём. Но неужели диалектический материализм есть лишь ограниченность? Развитие сознания приближает нас к осязанию целой мощной энергии. Неужели можно по-прежнему мыслить лишь половиною мозга, не заботясь о запертых сокровищах?
Иерархия. 070. Недостаточно изучают аэролиты, еще меньше уделяют внимания космической пыли на вечных снегах и глетчерах. Между тем, Космический Океан рисует свой ритм на вершинах. Если начинаем мыслить о Беспредельности, прежде всего, нужно обратить внимание на все, приходящее извне и материально связывающее нас с дальними мирами. Как же можно пускаться в дальний путь, если не обращать внимания на гостей издалека? Нужно также сравнить симптомы жизни на вечных снегах с долинами. Может быть, разрастание некоторых желёз происходит от пользования снеговыми водами и производит расстройство вследствие воздействия частиц космической пыли? Столько полезных наблюдений разлито вокруг, стоит лишь протянуть руку! Также правильно заметили, что большинство туберкулезных проявлений не что иное, нежели возгорание центров легких. Конечно, огни, сложенные кармою, но неосознанные и непримененные, могут оказаться губительными.
Иерархия. 222. Необычность есть счастливое качество каждого решения. Возьмем случай болезни. Доктор может дать все свидетельства и свои лекарства, но этот обычный путь не приведет к улучшению. Но йог подаст совет – и необычное решение создаст укрепляющее условие. Лекарство йога не из аптеки и избегает наркотиков, но приносит секреции желёз, которые, как пища, укрепляют вещество нервов. То же свойство имеют секреции деревьев, смолы которых могут вносить через поры кожи такое же укрепление ближайших нервов. Конечно, очищенная смола может быть принимаема внутрь. Лучшее очищение будет через солнечный луч, но оно требует долгого времени, ибо осадки очень медленны. Так же медленно очищается каждое масло, но зато это очищение несравнимо с любым химическим процессом. Так необычность совета Йога имеет преимущество перед проявлением обычности докторов. Так и поступите.
Иерархия. 240. Когда люди начнут изучать не только огни и лучи, но и секреции человеческие, тогда можно думать о перемене тела. Странно, что люди понимают мощные химические процессы, происходящие в их организме, и в то же время считают продукты этих процессов лишь отбросами. Можно видеть, насколько сильна кровь или слюна. Можно видеть, насколько кровь растительного царства, то есть валериан, дает необычайную мощь растению. Также мощна слюна и прочие выделения желёз. Но нужно произвести наблюдения о причинах увеличения и уменьшения воздействия энергии этих продуктов. Ядовита слюна гнева и благодатна слюна благости. Разве не важно изучать такие общеизвестные проявления, которые не могут быть заменены механическими препаратами? Так снова подойдем к утерянным знаниям о веществе психической энергии, той таинственной Атме, которая у старой медицины находилась в пользовании продуктов желёз. Нужно суметь противопоставить огненной стихии неопалимую Атму.
Сердце.343. Огненное тело может иногда проявляться даже через физическую оболочку. Так, при известном напряжении явлений Огня в пространстве тело огненное начинает как бы просвечивать посредством малых огней по физической поверхности. Это тонкое Огненное состояние редко бывает видимо. Не только глаз не может воспринять эти малые света, но сама энергия взгляда как бы притушивает эти тончайшие вспыхивания. Космические явления, как извержения и прочие Огненные проявления, способствуют феноменам огненного тела. Явление это не имеет ничего общего с Огнями ауры или с внешними огнями, вроде огней Св. Эльма. Ур. сегодня знакомилась с огнями тела огненного. Космические разрушения вместо болей дали указания на огненное тело. Так признаки общения с явлениями космическими умножились. Извержение может в микрокосме вызывать извержение желёз, но также может вызвать и огни тела огненного.
Мир Огненный. Ч.1. 072. Перед вами опять явление большего порядка – Кундалини шевелится от основания до самого высшего сустава. Железы предгортанные очень воспалены, но эта физическая сторона является необходимой для огненного воздействия. В этом состоянии Кундалини действует на самые дальние расстояния. Вы чувствуете, как нужно сейчас это воздействие Ур. Победа не могла быть без этого огненного действия. Но именно битва трудна, и волны нападений растут. Потому будем очень осмотрительны. Будем внимательны, доброжелательны и очень осторожны.
Мир Огненный. Ч.1. 213. В течение школьных лет особенно замечается опухание и чувствительность желез. Врачи всячески стараются загнать внутрь это явление или удалить железы. Но почти никто не подумал, что особая чувствительность желёз зависит от огненных проявлений, вызванных новым мозговым и сердечным напряжением. Не простуда, не духота помещения, но новая работа огненных центров вызывает напряжение желез. Также подобное напряжение отзывается нередко на кожной поверхности. Уявление лечения чистым воздухом, конечно, уменьшает напряжение, ибо огненность Праны приводит неуравновешенность желез к огненной гармонии. Но каждое насильственное удаление огненного аппарата, несомненно, очень отзывается в будущем, понижая чуткость организма.
Мир Огненный. Ч.1. 214. У древних считалось полезным прикасаться к железам корнями растений семьи игниридовых, но это очень примитивное лечение, ибо огненность этих растений может быть приложимо гораздо полезнее. Они могут дать полезный экстракт для повышения огненной деятельности. Очевидно, древние имели в виду лечение подобного подобным. Полынь тоже хороша, также и розовое масло может действовать спокоем, но не так быстро. Конечно, огненность растений имеет много применений и может входить в состав укрепляющих средств.
Мир Огненный. Ч.1. 394. Лишь неразумные впадают в отчаяние. Каждый час учит нас, и потому можно благодарить за каждый опыт. Ночь дает наблюдения дальних миров и далеких расстояний. Также каждый час дня полон наблюдений. Надо благодарить за такое накопление. Наука ищет решения около желёз, но не дерзает еще подумать об огненной энергии.
Мир Огненный. Ч.2. 232. Вздутие и раздражение желёз указывают на сопротивление темным силам. Конечно, раздражение желез и всех тканей подобно тому, как ежу помогают поднятые иглы. Не нужно удивляться таким размерам напряжения, когда каждый день полон безумия.
Мир Огненный. Ч.2. 361. Некоторые Йоги полагают, что выделение слюны и желудочного сока являются очищением и потому полезны. До известной степени они правы. При огненном напряжении энергия Огня вызывает и вытесняет из желёз явление утроения деятельности. Таким образом, под давлением Огня железы выделяют, и уносятся многие отравленные части. Так огненная энергия, даже при космических судорогах, может быть полезна.
АУМ. 393. Замечено, что некоторые народности легко проявляют психическую энергию. Нужно наблюдать такие страны. Причина может лежать или в особенностях самого народа, или может заключаться в природных воздействиях.

Могут быть некоторые металлы, которые отвечают строению местных жителей; могут быть магнетические токи в связи с подземными водами. Также и некоторые лесные породы могут усиливать или затруднять действие психической энергии. Дуб и хвоя хороши, но осина, ольха и малые вязы редко помогают энергии. Но такие условия будут лишь второстепенными.

Самое главное будет заключено в человеке. Можно видеть, как еще недавно пренебрегали важными железами. Также и посейчас люди не мыслят о психической энергии.
Братство. Ч.2. Надземное. 144. Урусвати может отметить целую схему вибрационных лечений на расстоянии. Такие лечения со временем войдут в обиход медицины, но сейчас они возбуждают лишь злобствование врачей. У Нас обращают особое внимание на вибрационные воздействия, применяемые гораздо чаще, нежели люди полагают. При этом следует помнить, что следствия таких воздействий будут гораздо сильнее, если они будут восприняты сознательно.

Между тем, за малым исключением, такое Наше лечение не вызывает очевидного внимания. Люди готовы объяснить вибрации самыми нелепыми предположениями. Они будут усматривать каждый симптом нездоровья, но пренебрегают сильными ощущениями вибраций. Они иногда будут дрожать под токами лучей, но сейчас же изыщут причину. Они вообще будут отрицать возможность передачи вибраций на расстояние. Даже беспроволочный телеграф не заставляет людей представить параллель во многих областях.

Урусвати может свидетельствовать, как часто производятся вибрационные воздействия на разные центры и как скоро наступает прекращение болей. Невозможно представить, чтобы такие разнообразные вибрации могли порождаться самим пациентом, нужно и внешнее воздействие.

Утверждаем, что среди нахождений человеческих будут и такие вибрационные лечения. Множество болезней, и невралгий, и психических заболеваний будут излечены. Рак в своих первых стадиях побеждаем такими вибрациями, и камни могут быть растворены, и железы могут быть приведены к нормальной работе. Также и некоторые кожные болезни будут излечиваться легко.

Могут спросить – много ли повысит успех лечения сознательное восприятие? Очень, больше половины, ибо сознательное восприятие приведет в действие всю психическую энергию организма – такой союзник всегда необходим.
Братство. Ч.2. Надземное. 756. Урусвати знает, как глубоко человек должен осознать, что находится в вечном движении и в постоянном преображении. Оба эти условия могут быть научно доказаны, но, тем не менее, люди не принимают их в соображение. Особенно второе условие – преображение – представляет затруднение. Люди могут согласиться о перемене в связи с возрастом или состоянием здоровья, но не допустят, что они преображаются ежечасно.

Конечно, особо чувствительные аппараты могут отметить изменение вибраций человека и перемену всей нервной системы, но такие аппараты еще не применяются, и только недавно родилась наука изучения нервов и желёз. Таким образом, самое главное для осознания Надземного Мира оставалось в пренебрежении.

Также пренебрегают изучением мысли. Не только такие основные функции человека оставались в пренебрежении, но сама атмосфера, окружающая человека, не была изучаема. Нашли состав воздуха и забыли, как вибрирует атмосфера и какая мощная химическая работа воздействует на все живущее. Но можно ли говорить о преображении, когда люди легче вообразят свое одеревенение?

На путях к преображению помните завет Мыслителя: «Умейте найти терпение выслушать чужую боль. Найдите благосклонность окрылить чужую радость. Вы не знаете истока этих страданий. Вы не знаете причины зарождения радости, но умейте отеплить и окрылить ближнего».
Братство. Ч.2. Надземное. 819. Урусвати знает мощь сердца. Уже в глубокой древности люди осознавали не только телесную, но и духовную мощь сердца. Самые сильные молитвы возносились из сердца, но затем, в веках, духовное значение сердца было умалено и оно было сведено на положение физического органа. Но скоро внимание людей было привлечено мозгом, и тем сердце было отнесено к вспомогательным органам. Люди забыли, что сердце есть сеятель, а мозг есть пахарь и жнец. Никто не будет ждать урожая от незасеянного поля, так и сердце не даст надземных семян, если сознание утеряло понимание Надземного Мира. Можно понять, что самая высокая мощь не проявится, если человек не вызовет ее сознательно.

Явление значения сердца должно возрасти в ближайшем будущем; не только изучение мозга, но и познание всех качеств сердечной деятельности. Мы не ограничиваем изучение сердца только со стороны психической энергии. Пусть наука многообразно подойдет к широкому пониманию. Конечно, вся мозговая деятельность, вся нервная система, все выделения желёз будут излучаться, как каналы родника – сердца.

Ничто не должно быть умалено, но человек пусть помнит, в чем сосредоточение его бытия. Не упустим научных достижений различных народов, как древних, так и современных. Не нужно яро презирать старинные постижения, ибо в них можно найти проблески Истины.

Мыслитель говорил: «Сердце – ведун; сердце – вещун; сердце – вестник надземный».
ГРАНИ  АГНИ  ЙОГИ

1958 г. 789. (Окт. 15). Так уж устроен человек, что из огромного беспредельного мира видит он часть, да и то искаженную и ограниченную лишь ничтожно малым кругом его понимания. Разрыв между необъятностью Космоса и малостью его сознания столь велик, что связь порвана по всем границам и сознание отделено от космического понимания жизни. В призрачном мире живет человек, не имея основания в Космосе. Великие Духи приходили на землю, чтобы восстановить эту порванную связь и приблизить вновь человека к тому Источнику Вечной Жизни, где дух получил свою грануляцию. Космическими Законами управляется жизнь и все, что обнимается ею. Утрачено человечеством знание этих Законов. Частично давались они людям в Основах Великих Учений прошлого и ныне снова даны в небывало широком размахе Учения Жизни, но люди все еще далеки от принятия их в жизни своей как основы своего существования. Раньше философия и религия только пытались присвоить себе право это делать, но ныне, в силу вещей, постижение, изучение и освоение Великих Космических Законов и Тайн Бытия выпало на долю науки. Ей дается возможность утвердить в Новом Мире ступени Космического Знания. Мы Даем это право науке, и Мы ей Помогаем и труженикам ее проложить этот путь изучения Космоса и его Законов к сознанию человека. Невежды могли сомневаться во всем и все отрицать, но открытия науки и её утверждения отрицать не посмеют, ибо наука идет путём опытного знания. Так перед наукой Поставлена Нами Задача проникнуть самой и ввести человечество в область Космических Тайн, в область Сокровенного Знания. Под новым углом зрения людям будет дано то, в преподании чего не преуспела ни религия, ни философия, и знания эти толпой отрицаемы уже больше не будут, ибо за ними будет стоять непоколебимый и неотрицаемый авторитет науки и знания, подтвержденного и доказанного опытом. Нужных людей Воплотим и на нужных местах их Поставим и Ставим уже, дабы могли они двинуть вперед к конечной победе научную мысль и науку, разбивая и уничтожая все преграды, поставленные перед знанием, невежеством и темнотой человеческой. Наука будущего будет свободна от всех ограничений мертвой официальной науки старого мира и авторитетов ученых невежд. Революция в области науки будет полной и увенчается победой новой, свободной от цепей прошлого, науки, вышедшей на простор не ограниченного ничем Космического Знания. Основой науки будет положение – возможно все, и нет, и не может быть пределов достижениям духа в области беспредельного Космического Знания. И человек, венец Космоса, является тем, для кого все возможно. Нет тех преград, нет тех пределов, которых не мог бы перешагнуть человек, устремленный сознанием в Космос и вооруженный знанием Космических Законов. Для мысли научной, базирующейся на знании Космических Законов, невозможного нет. Нет для нее и чудес, ибо чудесно строение атома, чудесен мир звездный, чудесен сложный, изумительный и еще так мало исследованный аппарат человеческого организма со всей его сложностью и возможностями, заключенными и скрытыми в нем. Наука будущего в эту область проникнет и поднимет завесу над тем, что по невежеству человеческому считалось невозможным, фантастическим, ложным, сверхъестественным и ненаучным. Весь арсенал знания о человеке придётся пересмотреть в свете понимания непреложных законов развития и эволюции человеческого тела и ныне еще неизвестных науке функций его, предназначенных природою к пробуждению и преодолению в жизни. Как ныне изучают строение клеток и нервов, будут тогда изучать функции центров и нервных узлов и свойства секреций и желёз. Перед мыслью пытливой научной тайны раскроет свои сложный, чудесный и так мало изученный физический и психический аппарат человека – носитель духа его и сознания. Все Законы Космоса сосредоточены в человеке; изучая его микромир и всё, заключённое в нём, подойдёт человек с помощью точной науки к познанию Космоса и Беспредельности, в которой он заключён.
1960 г. Сент. 16. Считаю, Лучу Дам сиять невозбранно над сердцем, вместившим Мой Лик. Тайну могущества Лика немногие могут понять. Лик служит звеном между миром трех мер и Высшим. Идут через Него вибрации Света. Лик солнцу подобен, когда он озаряет чистое поле сознания. Нагромождения образов мысли, словно тучи, закрывшие солнце, могут Лик скрывать и затемнять его цвет. Отсюда забота о том, чтобы хотя бы в момент Общения сознания поле было свободно. Можно порой наблюдать, как бродячие мысли вползают и липкой и клейкой массой своей засоряют экран сознания, мешая восприятию свыше. Мысль подчиняется воле, если последняя знает непреложность приказа всего сознания. Можно лишь удивляться, какие ничтожные мысли предпочитаются иногда мыслям Света. Серые, липкие мысли – Света лишают и погружают во мрак. Власть духа над мыслью надо сперва утвердить бесповоротно, прежде чем думать о власти над собой, или над миром, или над сферой стихий. Ключ лежит в мысли, воле послушной. Или мысль властвует над человеком, или воля его над нею. Человек, не владеющий мыслью, есть раб. Отдавать себя мыслям во власть, случайно бороздящим сферу сознания, будет условием, яро препятствующим восхождению. Опыты волевого порядка с определенным разрядом мыслей можно проводить систематически и научно и отмечать реакцию их на сознание. Бодрые, сильные, светлые, радостные, уверенные, спокойные мысли вызовут во всем существе человека и реакцию соответствующую. Властвует мысль, заставляя клетки тела и железы функционировать в созвучии с ее тональностью. Пусть будет темно и уныло вокруг и люди темны, но если мысль светом сияет, то и кругом станет светлее. Свет мыслью нести в плотные сферы достижением будет Архата. Неся Свет, не считается он с окружающей тьмою, ибо Свет в нём. Как бы ни было тускло кругом и серо, светильник сознания можно зажечь сияющей мыслью. И сумерки духа разгонятся мыслями света. И если во тьме плач и скрежет зубов, то только лишь свет сияющей мысли может ту тьму разогнать. Мысль света поверх и сильнее порождений всех тьмы. Свет побеждает. Свет – победитель. Но надо понять, что для того, чтобы осветить темную комнату, надо повернуть выключатель. Так же и внутренний мир можно мгновенно мыслью одной осветить, если ключ к ней взят верный и повернут он правильно. Океан мыслей света в распоряжении человека. К ним доступ открыт. Если сознание людей столь свободно открыто для мыслей мрака, то не менее открыто оно и для мыслей света, причем контролером у входа – сам человек. Если мысль мрака вошла, то, не будучи прогнана, не уйдет, пока не исчерпает на человеке, ее допустившем, всю свою энергию. Если мысль света войдет, озарит все внутри, жизнь и новые силы вольет и здоровье. Казалось бы просто – лишь свет допускать, но думают люди иначе. Мысли света есть очаги зарождения витаминов. Они являются залогом здоровья, и в мире светлее от них. Архат светом своим несет спасение миру. Новое деление человечества по светотени каждого человека поставит на определенную ступень лестницы эволюции жизни.

Утверждение радости в сердце перед лицом набухающей тьмы – будет победою мысли и света над тьмою.
1960 г. Нояб. 6. Поразительное открытие или изобретение супругов Кирлиан настолько велико и значительно, что даже трудно представить себе, какое огромное влияние будет иметь оно во многих областях нашей жизни. Наша Великая Страна идет впереди других, и можно гордиться, что изобретение супругов Кирлиан, не менее важное по своему значению, чем запуск космического корабля, произошло именно в Нашей Стране созидания Нового Мира. Конечно, изобретение это будет иметь большое чисто практическое применение. Трудно предусмотреть, где именно и как можно его приложить в жизни, но пути применения уже как бы намечаются сразу. Например, в области сельского хозяйства при селекционировании семян и определении их всхожести, семена мертвые быстро и безошибочно можно отделить от живых, ибо мертвые не дадут излучений. Так же можно будет устанавливать и степень жизнеспособности растений или степень их заболеваемости. Можно будет и устанавливать пригожесть яиц для инкубаторов. В области медицины этот аппарат в буквальном смысле будет творить чудеса. В случае частичного паралича пальцев, руки или ноги или атрофии каких-либо органов тела, аппарат в состоянии будет указать, какие именно нервные центры, заведующие функциями данного органа или движением мускулов, поражены и клетки этих нервных узлов омертвели. Можно будет безошибочно проследить степень заболевания ткани от периферии и в глубину. Можно определить электрическое напряжение работающих пальцев и пальцев в состоянии покоя. Особенно интересными могут быть снимки напряженно работающего мозга и его различных частей. Какие неслыханные возможности в руки науки даются этим изобретением! Подобно тому, как смело устремилась впереди всех других она в область исследования космоса, может углубиться она в область исследования человеческого организма и занять ведущую роль также и здесь. Функции некоторых желёз в человеческом теле еще не совсем установлены или неясны. Ведь по напряжению их излучения или светимости можно будет определить, в каких именно процессах жизни организма принимают они участие. Ведь напряжение каждого органа тела различно, в зависимости от того, какая на нем лежит нагрузка в данный момент. И степень этого напряжения можно будет изучать наглядно, как в здоровом, так и в больном теле. Ведь можно будет зафиксировать даже нервные импульсы, бегущие по нервам подобно электрическому току. Возможно, что аппарат этот определит степень усталости металла или начало заболевания, скажем, алюминия или цинка. Даже трудно представить себе, какие области жизни вообще или промышленности и техники не затронет это удивительное изобретение. И можно лишь удивляться, что за него до сих пор не ухватились все те, кто может применить его с пользой и от кого зависит показать еще раз всему миру, что наука Нашей великой Страны идет впереди. Еще Рейтенбах, если не ошибаюсь, в прошлом столетии пытался фотографировать в темноте излучения живых растений, но реальных практических последствий работа его не дала. Сколь же велика заслуга наших изобретателей, супругов Кирлиан, перед наукой и человечеством, ибо открытие их велико и всей глубины значения его учесть еще невозможно. Думается, что мы стоим перед поразительнейшим открытием нашего века, весь смысл и значение которого еще не осознаны нами. Много открытого, изобретенного было похоронено в нашей стране до Великой Октябрьской Революции. Но теперь время иное, и Мы уверены, что труды супругов Кирлиан найдут должную оценку и признание. Ведь центром-то всех достижений и всего прогресса является все-таки человек, и понимание всей сложности устройства аппарата человеческого организма и всех его функций может двинуть науку лишь только вперед.

(Записано с закрытыми глазами.) Тебе предстоит жизнь, полная неисчерпаемых возможностей. Эти возможности ты создал сам волей своей. И мысленно слуховой аппарат подчинен тоже воле – это надо запомнить и знать, чтобы действовал он безотказно и тогда, когда хочет воля. Восприятие идет через Меня. Значит, контакт устанавливается Мною. И готовность твоя создает готовность Мою, а настроенность и упорядоченность приемника – удачность приема. Каждая победа над собою – шаг (или ступень) приближения ко Мне, а поражение – отдаления. Контакт возможен при всех условиях, если аура в порядке. Свет поступает через нее. Говорю, когда замолкает самость. Мой Голос беззвучен для внешнего уха, но для тонкого может звучать. Приближается время Явления Моего, но сердца еще спят. И могут проспать эту зарю. Считай, что закончен прием [мыслей].
1961 г. 411. (Нояб. 4). Если посвятить всю свою жизнь и каждую строчку записей вопросу изучения аппаратуры человеческого микрокосма и его возможностей, то одной жизни будет для этого недостаточно. Ведь в сложности человеческого аппарата заключен весь Космос и все его законы. Пределы же сознания на данной ступени его эволюции не позволяют постигать то, что ему недоступно. Поэтому изучение человека будет продолжаться до тех пор, пока живет человек на Земле и в мирах и пока не закончится эволюция духа и движение его по пути беспредельного восхождения. А так как само понятие Беспредельности не предвидит конца, то и нет конца и предела постижению сложнейшей структуры человеческого микрокосма. Конца изучения нет еще потому, что все новые и новые способности открываются в человеке, которые могут проявляться через развивающуюся и растущую аппаратуру его нервных, психических и огненных центров. К изучению функций некоторых желёз наука подходит только теперь, и то только вслепую, так как не имеет в руках ключа. Точно так же и изучение материи не может остановиться на какой-то ступени, где можно будет сказать, что изучено все. В Беспредельности все беспредельно, также и особенности и свойства материи. Лестница жизни не имеет конца и каждой ее ступени соответствует известная степень утончения того, что люди называют материей и что составляет сущность того мира, который он видит вокруг, в какой бы оболочке он ни находился. Всем степеням утончения сознания соответствует и утончение тех оболочек, через которые проявляется сознание и утончение окружающих условий или слоев материи. Словом, сказать, что человек или наука знает все – значит утверждать то, чего нет и быть никогда не может. Понимание этого утверждения указует на относительность всех человеческих знаний и открывает путь к беспредельному познаванию и мира и человека. Идеал – всезнание, всемогущество, вездесущие, всевидение и так далее. Во всей полноте все эти качества духа недостижимы, но та или иная степень их, и степень очень высокая, достигнута Теми, Кто тоже когда-то были людьми и Поднялись много выше по ступеням Лестницы Света. Но и Они, как об этом свидетельствовал Сам Будда, говоря о Себе, говоря, что ни всезнания, ни всевидения, ни всемогущества Он не достиг. Надо понять, что сколько бы ни изучать макромир вне человека и микромир в нем, конца изучению нет, как нет конца и пределов ни времени, ни пространству, в котором проявлены миры, ибо существуют они в беспредельно развивающейся Вселенной, развитию которой не положено никакого конца.
1963 г. 136. (Март 15). Настоящее есть в той или иной мере реализованное будущее, а будущее – еще не осуществленное настоящее. Без будущего нет настоящего, ибо проекция настоящего в будущее только и дает возможность его осуществить. Таким образом, будущее представляет собою ту сферу или ту лабораторию, где творится настоящее. Без будущего не обойтись. В нем заключено все, все возможности. А так как эти возможности не ограничены ничем и не могут быть ограничены, то лаборатория будущего полна поистине неисчерпаемыми возможностями. Надо лишь точно понять, что действующим фактором в сфере будущего является мысль, опять же не могущая быть вдвинута в какие-либо ограничивающие ее рамки. Настоящее, таким образом, является лишь аспектом будущего, осуществленным либо полностью, либо частично. Обычно – частично. Мост между настоящим и будущим может быть перейдён только ногой человеческой. В этом процессе важнейшим условием будет понимание того, что все возможности или невозможности осуществления определяются мыслью. Животные не имеют будущего, то есть их сознание не может проектировать себя в будущее, а если и делает это, то инстинктивно и бессознательно. Творчество мысленное всегда устремлено в будущее, ибо творится и создается то, чего нет в настоящем, ибо мысль, какой бы недостижимой ни казалась она в настоящий момент, рано или поздно, в той или иной форме, но осуществится, и именно на Земле в условиях плотного мира. Самые дерзновенные полеты творческого воображения, творящей мечты полезны, жизненны и реальны, так как создают предварительные и необходимые условия для того, чтобы мечта превратилась в действительность. Икар летал на восковых крыльях в воображении Овидия десятки веков тому назад, но в настоящее время люди все же летают. Мечта стала явью, хотя во время своего зарождения казалась фантастической и неосуществимой. Недостижимого и неосуществимого ничего нет, если только оно не идет вразрез с законами мира, в котором живём. Возможности же этого мира еще так мало изучены. Даже тело человека еще совершенно не исследовано, хотя бы в области деятельности нервов, мозга, и нервных сплетений, и некоторых желёз. Не говорим уже о насекомых или животных или птицах. Животные и насекомые чувствуют непогоду задолго, а птицы летают без компаса тысячи миль. Много в природе явлений, подлежащих самому внимательному и серьезному изучению и наблюдению, ибо выше природы и законов окружающего её мира человеку не перешагнуть.
1964 г. 424. (Авг. 20). Сын Мой, все живут, ослепленные Майей. Но только через Майю можно прийти к пониманию действительности. Когда Указую среди преходящего учиться находить элементы Вечности или непреходящего, Хочу втолковать, как сквозь мираж Майи учиться уметь различать проблески действительности. В высшем понимании временное есть разрез вечного, и каждому явлению можно найти его настоящее место в общей схеме вещей. И тогда Майя покажет свою другую сторону, другой аспект, который поможет уяснить сущность действительности. Человек в обычном его восприятии другими людьми действительности собой не являет. Но, взятый в своей семеричной сущности, во всех оболочках, видимых и не видимых глазу, он представляет собою уже реальность. Ту же меру можно приложить ко всем явлениям жизни. Даже цветок полевой семеричен. Обычные же обывательские представления о вещах неполны, несовершенны, однобоки. Наука пытается углубиться в понимание строения материи, но еще далека от признания ее высшего достижения – духа, который есть свет и огонь. Также и явление огня не понимается во всей его всеобъемлемости. Правильнее всего было бы рассматривать все предметы материального мира как формы кристаллизованного огня. Застывшая лава служит довольно верной иллюстрацией этой идеи. Мысль – тоже огонь, а все, созданное руками человека, есть только вещественное оформление мысли, то есть огня, или его воплощение в плотные формы. Таким образом, усматривая в каждом явлении его первопричину – огонь, приближаемся к пониманию действительности. Все, что существует, можно назвать Огневселенной, ибо в основании видимого мира заложен огонь. Атомная энергия – энергия огненная, связанная тесно со светом. Мельчайшие частицы атома – светящиеся. Так видим физическую связь света с огнем. Вначале был Свет, то есть первичная светящаяся материя. Материя Lucida и Материя Matrix – только аспекты единого вещества высоких степеней материи. Трудно представить себе или понять, что, как бы ни углублялась наука в строение материи, она никогда не дойдет до ее вершины, Первоисточника, первичных форм свето-материи, ибо высочайшие вершины ее уже за пределами человеческого понимания. Можно было бы назвать эти формы материи Светом, но название ничего не дает. Примером тому могут служить электричество или магнетизм, сущность которых остается неизвестной, хотя и изучены некоторые законы их проявления и осуществлено применение этих законов на практике. Живем в мире глубочайших тайн, познавание внешних форм которых не приводит к их постижению. Но самая глубочайшая тайна – это человек. Казалось бы, анатомия человеческого тела изучена довольно хорошо. Но, увы, изучение это поверхностно, и назначение и функции некоторых желёз остаются загадкой. Только в полноте семеричности всех своих принципов может начаться действительное изучение человеческого микрокосма, но и то при условии, если в основу изучения положен огонь. Несмотря на все достижения науки, тайны материи и жизни остаются нерешенными. Понимание этого и будет правильным подходом к действительному познаванию мира. Только Сокровенное Знание может привести человека хотя бы к частичному, но все же действительному пониманию тайны себя и тайн окружающего его мира.
1966 г. 016. (М. А. Й.). Выделения желёз в той или иной степени содержат в себе психическую энергию. Степень заряда зависит от огненности организма. Хочу сказать о слюне: она может быть благодетельной или ядовитой. Она может исцелять заболевшие ткани. Это знают даже собаки, зализывая раны и быстро этим способом их заживляя. Только люди не хотят знать ничего и все отрицают. Слюна несет в себе печать состояния организма. Как по составу крови теперь, так и по составу слюны, ее излучениям, светимости и окраске будут в будущем определять не только здоровье или заболеваемость, но и психическое состояние человека. Полон тайн микрокосм человеческий и полон чудесных возможностей. Только тупое невежество не хочет ничего видеть и все отрицает.
1967 г. 243. (Май 2). Лаборатория человеческого тела очень мощна. Она легко нейтрализует очень сильные химические соединения и вырабатывает свои, действующие очень активно, и при желании – длительно. Усилием воли можно вызвать повышенные выделения желёз, например, слюны. Слюна, слезы, пот и выделения внутренней и внешней секреции являются химическими соединениями, сильно действующими не столько благодаря своему химическому составу, сколько вследствие насыщенности их психической энергией. Можно вспомнить, как Христос исцелял больных, применив слюну, смешав ее с землёй. При болезнях выделения организма приобретают специфический состав, запах и окраску. Все эмоции, чувствования и переживания яро отражаются на секрециях организма, причем мысль играет первенствующую роль. Так, представления или образы, мысли о вкусных вещах вызывают усиленное выделение слюны и желудочного сока. Мысли определенного порядка вызывают приливы крови к определенным органам. Мысли страха понижают активность и сопротивляемость организма. Все положительные качества духа являются сильными тоническими средствами, яро воздействующими на различные органы и создающими химические реакции определенного характера. Насколько явно мысль может действовать на тело, можно судить хотя бы по явлению стигматов, когда наружный покров кожи дает отпечатки ран. Когда лаборатория человека действует гармонично и положительные мысли и чувствования образуют положительные реакции, процессы, идущие в теле, имеют нормальный и оздоровительный характер. И наоборот, злоба, раздражение, страх, жестокость и все отрицательные чувства и мысли вырабатывают в организме яд, ядовитые химические соединения, которые отравляют организм. Унылый, жалующийся, недовольный, злой и так далее человек отравляет, прежде всего, сам себя и, в конце концов, порождает заболевание системы. Некоторые органы поражаются прежде других. Так, например, раздражение скорее всего действует на печень. При известной опытности и знании возможно определить, какие именно мысли, переживания и эмоции человека вызвали те или иные заболевания. Хотя бы ради собственного здоровья необходимо следить за собою, храня равновесие духа. Говорят, что в здоровом теле – здоровый дух, упуская из виду, что заболевание или нездоровье духа сопровождаются заболеванием тела. Спокойное, гармоническое, радостное состояние духа тотчас же отражается на состоянии организма. Будучи лабораторией для мощных химических соединений, человек имеет в себе и лабораторию для всех ощущений, и в этой лаборатории волею можно вызвать любое ощущение, воздействующее в свою очередь и на тело. Так, создав бодрое, радостное, уверенно спокойное настроение, без всяких видимых поводов или причин со стороны внешних условий можно сильно повысить жизненный тонус всего организма. Но для этого заведование обеими лабораториями следует взять в свои руки: именно – осознать свою мощь, свои права и вступить во владение ими. Обычно люди безвольно плывут по течению, не вмешиваясь в жизнь тела и предоставляя заниматься этим нередко невежественным врачам, в то время как очень многое они могли бы исправить сами, тем более что официальная медицина отвергает и психическую энергию, и необычайную сложность строения человеческого микрокосма. Управлять им возможно, если владеть знанием. Но современной наукой Сокровенное Знание отрицается. А болезни растут, и нет им числа, и против многих медицина бессильна. Между тем как профилактика духа, известного рода дисциплина над мыслями, чувствами и эмоциями, многое могла бы предотвратить. Давно уже Сказано людям: «Вы боги» – и дана человеку власть над всякой плотью, и, прежде всего, над плотью его собственного тела. Но кто же этому верит! А в результате высшее создание природы, царь природы, человек, является жалким рабом своего тела, вернее, его всевозможных болезней.
1970 г. 375. (Июнь 16). Живем в двух мирах постоянно, но это не осознается. Многое не осознается и не существует потому для человека, например, пространство вокруг насыщено радиоволнами, но без радиоприемника их воспринять невозможно. И целый мир звуков, а также и телепередач закрыт для нас без соответствующей аппаратуры. Ни магнитных токов, ни электронасыщенности атмосферы не ощущаем. А все это существует. Многое, очень многое существует вокруг человека, но до сознания его не доходит. Например: мир мыслей в виде мысленных форм или отпечатки того, что когда-то происходило в данном помещении или месте. Все это явления уже тонкого порядка, явления Тонкого Мира, где живут развоплощенные люди не менее реальной жизнью, чем воплощенные в теле. Наша цель – «вооружить человека без единого механического прибора или аппарата», так как вся аппаратура – в его собственном микрокосме, и он может видеть и слышать, обонять и осязать явления Тонкого Мира и тонкие энергии без обычной земной аппаратуры. Для этого в человеческом организме имеются огненные центры, или узлы и железы, при пробуждении которых и активности человек начинает видеть и слышать не видимое и не слышимое обычным глазом и ухом. Агни Йога дает человечеству путь к овладению его собственной аппаратурой духа и открывает возможности познавания Незримого и зримого миров. Многие аппараты, изобретенные человеком, например: телеграф, телефон, радио- и фотоаппарат – все это грубые и несовершенные попытки дублировать или подражать совершенству аппаратуры духа. Ведь для человека, чтобы зафиксировать и воспроизвести в сознании любой предмет, не нужно ни фотоаппарата, ни пластинок, ни проявителей. Он в течение дня делает тысячи таких снимков, себя этим совершенно не утруждая и даже не понимая, какой замечательной способностью он обладает. Но все это требует понимания и осознания. Животные тоже видят и слышат, но не понимают ничего. Не уподобимся нашим младшим собратьям в отсутствии способности анализировать и синтезировать явления окружающего нас мира.
1971 г. 498. (Авг. 14). Интервью, приведенное в газете, весьма значительно. В Институте Сердца уже ведутся работы над изучением некоторых желёз организма. Даже название «Таламус» было сохранено, а также было указано, что в древности этой железе придавалось большое значение и она считалась средоточием духа. Так постепенно, но уже на чисто научной основе, будет подходить человечество к решению важнейших вопросов, связанных с тайнами человеческого организма и проблемами духа. (Газета «Известия» от 13 августа 1971 года).
ПИСЬМА  ЕЛЕНЫ  РЕРИХ

В 2-х тт. Том 1, стр. 137. // 28.08.31.  …5. Мятные или ментоловые препараты прежде всего незаменимы для локальной анестезии и освежающего холодка при всех воспалительных процессах, которым так подвержены начинающие йоги. Большинство болей йога связано с воспалительными состояниями нервных центров и желёз, ибо каналы нервов близко соприкасаются с железами. Потому и банальный мигренштифт очень полезен, также и прикладывание baume Bengue, в который входит большое количество ментола. Это проверено на личном опыте.
6. Следует всячески охранять темя от непосредственного воздействия солнечных лучей. Потому, именно, все Йоги собирали и собирают волосы узлом на темени. Помимо жара, солнечные лучи обладают химизмом, который, в периоды увеличения солнечных пятен, может быть пагубен. Вообще, при раскрытии центров, нужно всячески избегать непосредственного воздействия солнца. Также губительны все чрезмерные физические упражнения, как спорт.

7. Третий глаз, конечно, имеет физический субстрат в центре нервной системы. Обратите самое серьезное внимание на две мозговые железы – мокротную (Pituatari) и шишковидную (Pineal). Молекулярные движения мокротной железы рождают психическое зрение, но для духовного, высшего зрения нужно вызвать такие же молекулярные движения и в шишковидной железе. Излучения, или эманации, этих желёз, объединяясь, дают высшие следствия.

Могу дать вам совет обратить самое серьезное внимание на нервные центры, неосознанное, частичное раскрытие которых часто являет все симптомы чахотки, астмы, ревматизма и др. заболеваний. Так один из наиболее важных центров, при развитии йогизма, солнечное сплетение, совершенно неизучено. А оно дает много болезненных ощущений при продвижении на пути йогизма…

В 2-х тт. Том 1, стр. 350. // 05.03.35. …Должна также предупредить, что ощущение между бровями не всегда означает частичное открытие третьего глаза, оно может быть просто следствием мускульного напряжения. Существует убеждение, что орган, отвечающий третьему глазу, есть так называемая шишковидная железа. Эта железа, а также и мокротная железа рассматриваются сейчас как два весьма важных органа для всех функций нашего организма. В древней Индии они тоже считались проводниками всех духовно-манасических проявлений….

В 2-х тт. Том 2, стр. 041. // 15.10.35. …Сама я никогда автоматически не писала, но имела случай наблюдать этот процесс письма в Америке, где он очень распространен. Процесс этот различен. Одни утверждают, что они не знают, что пишет их рука, другие говорят, что каждое слово четко запечатлевается в их мозгу. Одни пишут с необычайной быстротой, даже бурно, другие спокойно вырисовывают слово за словом. Пишут, неожиданно меняя языки, и те, кто раньше не могли нарисовать самого простого предмета, набрасывали целые картины. Бывали случаи, что люди писали справа налево и на неизвестном языке. Но, конечно, все эти случаи не подсознания, но определенного воздействия извне. И степени «Ангелов-Хранителей», желающих руководить и сообщаться, конечно, варьируются в тонком мире. От безобидных и симпатизирующих нам, мы можем неожиданно привлечь вражескую силу, и немалого калибра. Потому мой совет, до утверждения прочной сердечной связи с Учителем, воздерживаться от автоматического писания. Мы никогда не знаем, кто пожелает воспользоваться нами как оружием! И можем допустить такую силу, с которой потом не сможем справиться. Так пусть каждый подумает серьезно, прежде чем открывать доступ неизвестным силам. Если кто предан Учению и обладает талантом писателя, то зачем ему автоматическое письмо? Учение дает неиссякаемый кладезь тем для писателя.

Лишь духовность и подвиг приближают нас к высшему достижению, к Архатству. Утвердившись на правильном пути, г-жа Х. сможет действительно помогать людям, но в том состоянии, в каком она находится сейчас, она будет лишь открывать двери в низшие слои Тонкого мира и вовлекать несчастных жертв в опасность одержания. Нет ничего обманчивее видений из Тонкого мира. Истинно, частичное знание или частичная истина опаснее неведения. Так проявите сострадание, но не увлекайтесь медиумами и, прежде всего, не старайтесь видеть в них привилегированных существ.

Привожу для Вас страницу из «Оккультная Анатомия Человека» Мэнли П. Холла, талантливого толкователя тайноведения в Америке: «Мудро указать на различие между медиумом и ясновидцем. Для обычного человека этой разницы не существует, но для оккультистов эти две фазы духовного развития разделены целым периодом человеческой эволюции. Ясновидец тот, кто сумел поднять змия (спинной мозг) до головного мозга и своим духовным ростом заслужил право созерцать невидимые миры с помощью третьего глаза или шишковидной железы. Этот орган сознания, который миллионы лет назад соединял человека с невидимыми мирами, закрылся во время Лемурийского периода, когда объективные чувства начали развиваться в человеке. Но оккультисты, следуя процессу развития духовности, могут вновь открыть этот глаз и с его помощью исследовать невидимые миры. Ясновидец не рождается таким, он им становится. Медиум же не становится, но уже – таким рождается. Ясновидец может стать таковым лишь после многих лет, иногда целого ряда жизней строжайшей самодисциплины и усиленного и упорного труда, тогда как медиум при небольшой практике может преуспеть в несколько дней». – Но следовало бы добавить – в ограниченной области низших слоев мира надземного…
В 2-х тт. Том 2, стр. 101. // 25.01.36 …Очень полезно освещать вопросы медиумизма и психизма, ибо человечество в поисках необычного и необычных переживаний устремилось в невежестве своем в самую черную магию и колдовство. Недавно я писала по поводу одного медиума и приводила слова Мэнли П. Холла, талантливого лектора и писателя по вопросам оккультизма в Америке, перепишу их и для Вас: «Мудро указать на различие между медиумом и ясновидцем. Для обычного человека этой разницы не существует, но для оккультиста эти две фазы духовного развития разделены целым периодом человеческой эволюции. Ясновидец тот, кто сумел пробудить и поднять змия (спинного мозга) до головного мозга и своим духовным ростом заслужил право созерцать невидимые миры с помощью третьего глаза, или шишковидной железы... Ясновидец не рождается таким, но становится им. Медиум же не становится, но уже таким рождается. Ясновидец может стать таковым лишь после многих лет, иногда целого ряда жизней, строжайшей самодисциплины и усиленного и упорного труда, тогда как медиум, при небольшой практике, может преуспеть в несколько дней». – Но, конечно, к этому следует добавить, что медиум ограничен низшими слоями Тонкого Мира. Именно, высшие планы недоступны медиуму, ибо его высшая триада не принимает участия в его проявлениях. – «Медиумизм останавливает правильную эволюцию и должен рассматриваться как обратное движение»…

В 2-х тт. Том 2, стр. 306. // 02.09.37. …Центры человека поняты весьма относительно. Самые названия их менялись на разных языках в течение тысячелетий. Одни могут называть “Чашу” – Небесная Ось, но от этого не изменяется ее назначение. Другие говорят о воздействии Матери Мира (энергия кундалини называется индусами силою или шакти Матери Мира), но шакти уже в существе своем содержит великое значение всеначальной энергии. Кроме того, забывают о коллективном действии центров, которое всегда индивидуально.

Конечно, также индивидуальна и трансмутация центров в тонком и огненном теле. Они сохраняют свою сущность во всех телах, но развитие их будет зависеть от прохождения в земном бытии. Мускулы, казалось бы, достаточно изучены, но функции их зависят от характера человека. Каждый член тела действует индивидуально. Походка зависит от психического состояния и тем самым мускулы будут работать в своеобразном сочетании. Относительность суждения особенно ярко выражается в суждении о тонких энергиях.

Невозможно установить одно число лепестков лотосов. Кроме того, каждый лепесток будет отличаться от другого. Не будем ограничивать многообразность строения мира. Самые неожиданные разрастания ткани и разветвления нервов дают неожиданное богатство организму. Каждое наблюдение ценно, но будем очень осторожны с обобщением. Именно познавание должно научить осторожности в выражении. Также каждый неофит спешит прокричать услышанное им, не заботясь о последствиях. Но с познанием приходит и соизмеримость».

Если Вы прочтете все доступные писания о центрах, то увидите, как разно говорится в них о наименованиях и о способностях, которые обнаруживаются в человеке при раскрытии того или иного центра.

Так солнечное сплетение часто отождествлялось с Кундали-чакра (не Муладхара), а Манипура-чакра с Чашей, или Небесной Осью.

В древнейшие времена центру Сахасрара приписывалось 666 лепестков, а не 960 или 1000.

Также центр гортани не находится в щитовидной железе, но около. Центры не помещаются в железах, они находятся около и координируют работу желёз. Тончайших разветвлений центров множество, но не нужно думать, что центры требуют много места…

В 2-х тт. Том 2, стр. 331. // 23.11.37. …§ 595. Масло полыни хорошо втирать при вспухании желёз. Так в Швейцарии врачи при набухании желез дают пациентам очень легкий чай из полыни.

Отмеченное Вами северное сияние наблюдалось особенно ярко в Двинске. Красноватый свет – очень характерное явление для северного сияния. Ведь яркое северное сияние горит всеми цветами радуги…
В 2-х тт. Том 2, стр. 351. // 1937. …2) Надо избегать гнева, злобы, зависти, ревности, раздражения и, наоборот, развивать в себе добрые чувства и хорошее расположение духа, что необходимо для поддержания не только морального, но и физического равновесия.

3) Не бояться смерти и верить в бессмертие. Боязнь смерти сокращает нашу жизнь. Наше существование зависит от кровообращения, посредством которого различные участки нашего тела получают нужные для них материалы, в особенности кислород. Известно, что многие кровеносные сосуды могут сокращаться под влиянием чисто психических переживаний, в результате чего циркуляция крови нарушается, и кровь приливает к одним участкам и отливает от других. Человек, испытывающий гнев, ревность, зависть, вызывает постоянные нарушения кровообращения, которые с течением времени складываются и производят сильные изменения в организме, влекущие за собою болезнь и смерть. Ведь при сильном психическом воздействии тонкие сосуды могут лопнуть и вызвать опасные и даже смертельные кровоизлияния. Отсюда его совет – не сердитесь, не ревнуйте, не завидуйте, будьте добрыми и ОПТИМИСТИЧНЫМИ, и тогда вы доживете до глубокой старости.

После изложения физиологии гнева он замечательно описывает электрические явления в организме, являющиеся жизнедателями организма. При гневе и других отрицательных душевных состояниях, вызывающих не только сокращение кровеносных сосудов, но и паралич отдельных нервов, эти электрические токи (псих. энергия), идущие по ним от симпатического нерва, прерываются, и «электрическое питание» желёз внутренней секреции (от нормальной деятельности которых зависит жизнь организма) прекращается – последние начинают работать не так, как это нужно для нашего здоровья.
Письма Е.Рерих. 1932-1955, стр.042. // 30.06.34. …Строки «Абсолютный Разум и Совершенное Сердце, будучи одним и тем же Источником, соответствуют высшей сущности человека – его седьмому принципу, в котором сосредоточены все достижения, когда уже нет подразделения на принципы, ибо все слилось в одном высшем достижении, достижении Первоисточника жизни, когда человеческая диада, его шестой и седьмой принцип сливаются в одну сущность, и Разум становится Сердцем и Сердце Разумом...» не совсем правильны. Диада, состоящая из седьмого и шестого принципа, не является сознательной сущностью на планах проявления. Так, для того, чтобы достичь сознательного проявления на всех планах проявления или обрести истинное бессмертие, то есть стать Архатом, Буддой, Дхиан-Коганом и т. д., человек должен здесь на Земле соединить три принципа (4, 5 и 7) и слить их именно в шестом принципе. Седьмой принцип есть лишь вечная жизненная сила, разлитая во всем Космосе. Потому может быть лучше сказать – именно Абсолютный Разум и Совершенное Сердце, будучи одним и тем же Источником, соответствуют высшей сущности человека, когда его дух, разум и все чувства огненно претворились и слились в сердце, именно когда Разум становится Сердцем и Сердце Разумом... Так Ваш читатель избегнет многих недоумений: Шестой принцип я везде заменила бы высшим или духовным сознанием. Вы помещаете шестой принцип в сердце и это правильно, ибо ничто не может миновать сердца, все энергии трансмутируются в нем, но многие теософы привыкли соединять шестой принцип – Буддхи – только с питуитарной или мокротной железой и могут начать Вам возражать. Но именно шестой принцип в своем высшем аспекте будет возглавляться сердцем.

Письма Е.Рерих. 1932-1955, стр. 240. // 02.09.37. …Если Вы прочтете все доступные писания о центрах, то увидите, как разно говорится в них о наименованиях и о способностях, которые обнаруживаются в человеке при раскрытии того или иного центра.

Так, солнечное сплетение часто отождествлялось с Кундалини-Чакра (не Муладхара), а Манипура-Чакра с Чашей, или «Небесной Осью».

В древнейшие времена центру Сахасрара приписывалось 666 лепестков, а не 960 или 1000.

Также центр гортани не находится в щитовидной железе, но около. Центры не помещаются в железах, они находятся около и координируют работу желёз. Тончайших разветвлений центров множество, но не нужно думать, что центры требуют много места.

Свадхистхана центр помещается в тазовой области и, конечно, связан с половой функцией. При духовном восхождении этот центр подчиняется и контролируется центром солнечного сплетения.
Письма Е.Рерих. 1932-1955, стр. 446. 18.08.39 …Шлю Вам привет и любовь моего сердца. Надеюсь, родная, что Вы дали себе некоторый отдых и здоровье Ваше улучшилось, хотя именно сейчас так тяжка атмосфера, что почти невозможно сохранять равновесие. Часто приходится повторять Соломоново изречение: «И это пройдет». Пожалуйста, хотя бы самыми краткими весточками сообщайте о себе и ближайших друзьях. Ведь Вы, родная, и Ваши ближайшие друзья – члены нашей тесной духовной общины.

Ваше самочувствие требует заботливого отношения, отдыха и некоторых удобств, не лишили ли Вы себя этой возможности? Меня это очень тревожит. Когда мы несём известную миссию, мы обязаны поддерживать свои силы, чтобы лучше выполнить задание. В самоотверженности своей не забывайте это, родная. Н. К. шлет Вам свой самый сердечный привет. Он понемногу поправляется после приступа лихорадки и раздражения желёз. Температура его доходила до 40° с лишком, и я очень устала, ухаживая за ним. <...> Сейчас хворает наш Влад. Ан.,  у него бронхит, и очень сильный. Раздражение слизистых оболочек приняло характер широкораспространенной эпидемии. Многие друзья в Америке жалуются на сильнейшие боли в желудке, но при исследовании никаких язв не обнаруживается. Прилагаю беседу в связи с этой эпидемией.

«Вы знаете, что выдача психической энергии и потрясение ее различны в своей сущности, хотя и сходны по признакам. Люди не понимают, что раздражение слизистых оболочек связано с выдачей психической энергии. Такая усиленная выдача происходит при усилении мыслительной деятельности. Совершенно индивидуально поражаются гланды и ткани. Посылки энергии на расстояние также вызывают напряжение гланд, особенно когда космические токи неблагоприятны. Но потрясения психической энергии может происходить и без напряжения…
Письма в Америку, т.1, стр. 067. // 28.VIII.31. …8. Мятные или ментоловые препараты, прежде всего, незаменимы для локальной анестезии и освежающего холодка при всех воспалительных процессах, которым так подвержены начинающие йоги. Большинство болей йога связано с воспалительными состояниями нервных центров и желёз, ибо каналы нервов близко соприкасаются с железами. Потому и банальный мигренштифт очень полезен, также и прикладывание Baume Bergue, в который входит большое количество ментола. Это проверено на личном опыт
9. Для выделения астросома продвинувшимся ученикам даётся особая эмульсия, в которую мята не входит, но смолы да.

10. Предполагаемой Вами опечатки в книге нет. И следует всячески охранять темя от непосредственного воздействия солнечных лучей. Потому именно все йоги собирали и собирают волосы узлом на темени. Помимо жара, солнечные лучи обладают химизмом, который в периоды увеличения солнечных пятен может быть пагубен. Вообще, при раскрытии центров, нужно всячески избегать непосредственного воздействия солнца. Также губительны все чрезмерные физические упражнения как спорты.

11. Третий глаз, конечно, имеет физический субстрат в центре нервной системы. Обратите самое серьёзное внимание на две мозговые желёзки – мокротную (pineal) и шишковидную желёзку (pituitary). Молекулярные движения мокротной железы рождают психическое зрение, но для духовного, высшего зрения, нужно вызвать такие же молекулярные движения и в шишковидной желёзке. Излучения, или эманации, этих желёз, объединяясь, дают высшие следствия.

Могу дать Вам совет обратить самое серьезное внимание на нервные центры, неосознанное частичное раскрытие которых часто являет все симптомы чахотки, астмы, ревматизма и других заболеваний. Так, один из наиболее важных центров при развитии йогизма, солнечное сплетение, совершенно не изучено. А оно дает много болезненных ощущений при продвижении на пути йогизма…

Письма в Америку, т.2, стр. 153. // 31.XII.37. …3. Не бояться смерти и верить в бессмертие.

Боязнь смерти сокращает нашу жизнь. Наше существование зависит от кровообращения, посредством которого различные участки нашего тела получают нужные для них материалы, в особенности кислород. Известно, что многие кровеносные сосуды могут сокращаться под влиянием чисто психических переживаний, в результате чего циркуляция крови нарушается и кровь приливает к одним участкам и отливает от других. Человек, испытывающий гнев, ревность, зависть, вызывает постоянные нарушения кровообращения, которые с течением времени складываются и производят сильные изменения в организме, влекущие за собою болезнь и смерть. Ведь при сильном психическом воздействии тонкие сосуды могут лопнуть и вызвать опасные и даже смертельные кровоизлияния. Отсюда вытекает его совет: не сердитесь, не ревнуйте, не завидуйте, будьте добрыми и оптимистичными и тогда Вы доживете до глубокой старости. После изложения физиологии гнева он замечательно описывает электрические явления в организме, являющиеся жизнедателями организма. При гневе и других отрицательных душевных состояниях, вызывающих не только сокращение кровеносных сосудов, но и паралич отдельных нервов, эти электрические токи (психическая энергия), идущие по ним от симпатического нерва, прерываются и «электрическое питание» желёз внутренней секреции (от нормальной деятельности которой зависит жизнь организма) прекращается – последние начинают работать не так, как это нужно для нашего здоровья…

Письма в Америку, т.3, стр. 233. // 28.III.51. …Теперь относительно мисс Спатс. Думаю, головные боли появились у нее от зубной боли. Операцию снятия нароста с щитовидной железы можно уявить, но при непременном условии, что сама железа не будет повреждена. Кроме того, ей нельзя дать полной анестезии, но лишь локальную – новокаином. Посоветуйтесь с Давидом, он может поговорить с хирургом и уговорить его не трогать самую щитовидную железу. Иначе врачи не обращают внимания на требования и условия, поставленные им пациентами. Также диета ее должна быть самой легкой – иногда куриный суп или даже вареный цыпленок, но, в большинстве случаев, супы из всяких cereals'ов и овощей и овощи вареные и меньше крахмалистых веществ. Хлеб в виде тостов. Никаких жирных и жареных блюд, никакого жирного теста. Фрукты только вареные и легкие. Строфант, как было Указано, не более пяти капель в день. Утром натощак – три капли и днем – две, продолжать можно их несколько недель…

Письма в Америку, т.3, стр. 288. // 3.II.52. …Запомните, родная, никогда не являйте сернистых солей, вод и продуктов для вспрыскивания. Раньше Дедлей нуждался в сере для ускорения растворения камней, но сейчас, при пробуждении солнечного сплетения, сера вредна.

Сказано: "Ярая сера – враг внутреннего человека. Ярая сера сжигает тончайшую ткань нервных сплетений и ярая сера может лишить развития высших центров и яро сокращает жизнь человека. Кроме того, все лекарства, уявленные для вспрыскивания, вредны. Они нарушают и калечат обмен веществ в человеке. Ярый пенициллин и витамин В не плохи. Но ярый витамин В в усиленной дозе может убить слабого человека.

Лучше явить вспрыскивание из лука и чеснока, нежели уявлять дезинфекцию страшными ядами. Луковый экстракт полезен при раздражении простаты, ярая железа начинает извергать".

Эти сведения можете прочесть Давиду. Сейчас наблюдается увлечение сернистыми вспрыскиваниями.

Итак, родные, не опасайтесь некоторых недомоганий, они преходящи и не оставляют последствий. Но никакое продвижение на пути утончения внутреннего человека невозможно без напряжений и болезненных явлений. Но недаром эти боли назывались священными и люди так ценили эти проявления утончения, которое так нужно на этой ступени эволюции Космоса…

Письма в Америку, т.3, стр.395. …Естественно поэтому, что в арсенале лечебных средств для такого рода заболеваний внутренних органов все больше и больше применение начинают получать такие лекарственные средства, которые устраняют невротическое состояние организма и тем самым ведут к восстановлению функций внутренних органов. Примером такого средства, изучавшегося М.К. Петровой, является симпатомиметин. Становится понятным, что валериана и ее препараты получили и продолжают получать применение в лечении сердцебиений при острых невротических состояниях с болевыми ощущениями. Применение валерианы в этих случаях показано потому, что, согласно опытам Лихачевой, одно из действующих веществ валерианы – борнеол – оказывает и прямое влияние на сосуды сердца, расширяет и тем самым ведет к улучшению кровоснабжения сердца.

Близкое к действующим началам валерианы средство – валидол, представляющий собой 30 % раствор ментола в изолированно-ментоловом эфире, получило исключительное распространение в качестве почти "специфического" средства в устранении болевого приступа при ложной грудной жабе.

В последнее десятилетие благоприятное лечебное действие валерианы установлено Флоринским при заболеваниях щитовидной железы...
Письма Е.Рерих. т. 1. 1919-1933 гг. (МЦР), стр. 246. // №100. А.М.Асееву. 28.08.1931. 

…8. Мятные или ментоловые препараты, прежде всего, незаменимы для локальной анестезии и освежающего холодка при всех воспалительных процессах, которым так подвержены начинающие йоги. Большинство болей йога связано с воспалительными состояниями нервных центров и желёз, ибо каналы нервов близко соприкасаются с железами. Потому и банальный мигренштифт/2/ очень полезен, также и прикладывание baume bengue/3/, в который входит большое количество ментола. Это проверено на личном опыте.

9. Для выделения астросома продвинувшимся ученикам дается особая эмульсия, в которую мята не входит, но смолы да.

10. Предполагаемой Вами опечатки в книге нет. И следует всячески охранять темя от непосредственного воздействия солнечных лучей. Потому, именно, все йоги собирали и собирают волосы узлом на темени. Помимо жара солнечные лучи обладают химизмом, который в периоды увеличения солнечных пятен может быть пагубен. Вообще при раскрытии центров нужно всячески избегать непосредственного воздействия солнца. Также губительные все чрезмерные физические упражнения, как спорт.

11. Третий глаз, конечно, имеет физический субстрат в центре нервной системы. Обратите самое серьезное внимание на две мозговые желёзки – мокротную (pituitary)/4/ и шишковидную желёзку (pineal). Молекулярные движения мокротной железы рождают психическое зрение, но для духовного, высшего зрения нужно вызвать такие же молекулярные движения и в шишковидной желёзке. Излучения или эманации этих желёз, объединяясь, дают высшие следствия.
___________

/2/ Migranestift (нем.) – мигреневый карандаш.

/3/ Мазь от радикулита.

/4/ Гипофиз.
Письма Е.Рерих. т. 2. 1934 г. (МЦР), стр. 256. // №70. А.М.Асееву. 1.08.1934. …Что есть рингсэ? Для этого нужно рассказать маленькую историйку, кажется, Вы до них охотник. В Тибете, как, может быть, Вам известно, существует два способа посмертного ритуала. Один, который применяется для всех и даже для простых монахов, состоит в том, что тело умершего разрубают на куски и затем бросают их на съедение коршунам (при этом присутствующие монахи учатся на этих трупах анатомии и узнают причину болезни), другой, для высоких лиц и лам, состоит в сожжении тела. После сожжения высокого ламы ближайшие ученики его немедленно начинают искать в куче пепла так называемое рингсэ.  Рингсэ это походит на зернышко янтаря необычайной твердости, и чем больше оно, тем считается лучше, ибо по размерам его ученики судят о степени духовности своего Учителя. Теперь исключительно для Вашего сведения. Рингсэ образуется из особых отложений двух желёз – шишковидной и мокротной. Вы, конечно, знаете о том светящемся веществе, как бы песке, наблюдаемом на поверхности шишковидной железы у развитого человека и который совершенно отсутствует у детей до семилетнего возраста и прирожденных идиотов, а также при глубокой дряхлости. Этот песок и есть таинственное вещество рингсэ, или отложение психической энергии. Но сведение это только для Вас. Вы можете сказать вопрошающим, что это есть отложение психической энергии, но не говорить, где и как оно находится, тем более что отложения психической энергии могут быть находимы во многих органах и нервных каналах. Также должна огорчить Вас и просить не передавать способ нахождения рингсэ, ибо об этом в Тибете не говорят…
Письма Е.Рерих. Т. 3. 1935 г. (МЦР), стр. 113. // №39. Н.П.Серафининой. 5.03.1935. …Должна также предупредить, что ощущение между бровями не есть последствие частичного открытия третьего глаза, а просто лишь мускульное напряжение. Существует убеждение, что орган, отвечающий третьему глазу, есть так называемая шишковидная железа. Но если железа эта и не является таким прямым органом зрения, то, во всяком случае, она в соединении с мокротной железой рассматриваются сейчас как наиболее важные органы для всех функций нашего организма. В древней Индии они тоже считались проводниками всех духовно-манасических проявлений. При истинном ясновидении Вы не можете сказать, что Вы видите каким-то определенным органом, ибо видения встают над Вашей головой, или за спиной, или сбоку, или перед собою и т.д., и Вы одинаково хорошо видите их. Именно, особенно часты видения центром Колокола. Потому начало действия третьего глаза сопровождается не ощущением напряжения между бровями, но совершенно другими ощущениями. Так, будем помнить, что нервные центры имеют свои соответствия в тонких телах, и потому всякая ненормальность и неуравновешенность в развитии их физических проводников неминуемо сказывается на всех телах. Потому остережемся вызывать неуравновесие…

Письма Е.Рерих. Т. 4. 1936 г. (МЦР), стр. 043. // №15. А.И.Клизовскому. 4.02.1936 …Очень полезно освещать вопросы медиумизма и психизма, ибо человечество в поисках необычного и необычных переживаний устремилось в невежестве своем в самую черную магию и колдовство. Недавно я писала д-ру Ассеву по поводу одного медиума и приводила ему слова Мэнли П. Холла, самого талантливого лектора и писателя по вопросам оккультизма в Америке, перепишу их и для Вас: «Мудро указать на различие между медиумом и ясновидцем. Для обычного человека этой разницы не существует, но для оккультиста эти две фазы духовного развития разделены целым периодом человеческой эволюции. Ясновидец тот, кто сумел пробудить и поднять змия (опинной мозг) до головного мозга и своим духовным ростом заслужил право созерцать невидимые миры с помощью третьего глаза, или шишковидной железы... Ясновидец не рождается таким, но становится им. Медиум же не становится, но уже таким рождается. Ясновидец может стать таковым лишь после многих лет, иногда целых жизней строжайшей самодисциплины и усиленного и упорного труда, тогда как медиум при небольшой практике может преуспеть в несколько дней. Но, конечно, к этому следует добавить, что медиум ограничен низшими слоями Тонкого Мира. Именно, высшие планы не доступны медиуму, ибо его высшая триада не принимает участия в его проявлениях. Медиумизм останавливает правильную эволюцию и должен рассматриваться как обратное движение»…

Письма Е.Рерих. т. 5. 1937 г. (МЦР), стр. 228. // №81. А.И.Клизовскому. 2.09.1937. Если Вы прочтёте все доступные писания о центрах, то увидите, как разно говорится в них о наименованиях и о способностях, которые обнаруживаются в человеке при раскрытии того или иного центра.

Так солнечное сплетение часто отождествлялось с Кундали-чакра (не Муладхара), а Манипура-чакра – с Чашей, или «Небесной Осью».

В древнейшие времена центру Сарасхара/2/ приписывалось 666 лепестков, а не 960 или 1000.

Также центр гортани не находится в щитовидной железе, но около. Центры не помешаются в железах, они находятся около и координируют работу желёз. Тончайших разветвлений центров множество, но не нужно думать, что центры требуют много места.

Свадхистана-центр помещается в тазовой области и, конечно, связан с половой функцией. При духовном восхождении этот центр подчиняется и контролируется центром солнечного сплетения.

Страница 18. В книге «Агни Йога» параграф, в котором говорится о пустых гробницах, нужно понимать дословно. Именно, имеются пустые гробницы. Ибо при окончании миссии и наступлении срока ухода для Адепта, находящегося среди людей, ухода, чтобы присоединиться к Твердыне в физическом теле, часто происходило мнимое погребение его. Иногда тело уносилось после погребения, ибо оно находилось в состоянии как бы летаргии. Бывали случаи погребения заместителя, как, например, при отъезде Великого Учителя Раккотци. Но явление дематериализации физического тела крайне редкое. Даже останки Будды были сожжены.

Конечно, Христос при преображении своем не дематериализовал свое тело, но появился ученикам в своем тонком теле. Точно так же и Воскрешенье было именно в тонком теле. Вспомните, как Он не позволил Марии Магдалине прикоснуться к Нему, ибо прикасание к Высокому Духу может быть смертельным из-за разницы в вибрациях….
___________
/2/ Так в тексте. Следует читать: Сахасрара.
Письма Е.Рерих. т. 7. 1940-1947 гг. (МЦР), стр. 174. // №101. И.Э., Г.И. и К.И. Муромцевым. 21.04.1944. …в ядре каждой клетки имеется около 48 микроскопических образований, так называемых «хромосом», носителей всех душевных и физических признаков и качеств, характеризующих данного человека. В клеточном веществе, окружающем ядро, содержатся несколько сот других ультрамикроскопических элементов – «хондриом». Эти хромосомы и хондриомы представляют собою тонкие трубочки, наполненные особой жидкостью, способной проводить электрический ток, и погружены в изолирующую среду – жиры, холестерин и т.д. Благодаря этим качествам, хромосомы и хондриомы являются своего рода приемниками различных электрических волн, идущих отчасти из глубин космического пространства, отчасти испускаемых веществами, из которых построена наша собственная планета. Под влиянием таких волн хромосомы и хондриомы сами начинают вибрировать, подобно тому как в антенне приемочной радиостанции возникают электромагнитные колебания под действием волн, приходящих со станции отправления.

От такой вибрации хромосом и хондриом и зависит, по мнению Лаховского, самая жизнь организма, и замедление или прекращение вибраций означает болезнь и смерть. Какие же причины могут вызвать столь опасное для нашего организма замедление и прекращение электрических колебаний, происходящих в нашем организме? Жизнь организма зависит от нормальной деятельности так называемых желёз внутренней секреции. Если эти железы выделяют слишком много или слишком мало тех продуктов, которые поступают из них прямо в кровь, то в организме возникают различные болезни, могущие повлечь за собою даже смертельный исход. Общая работа желёз внутренней секреции управляется так называемым симпатическим нервом, являющимся своего рода центральной электрической станцией, откуда по отдельным бесчисленным нервам подается электрическая энергия, необходимая для вибрации клеточных элементов. И вот, сильные душевные волнения способны не только вызвать сокращения сосудов, но и паралич отдельных нервов, вследствие чего электрические токи, идущие по ним от симпатического нерва, прерываются и электрическое питание желёз внутренней секреции прекращается, последние начинают работать не так, как им полагается и как это нужно для нашего здоровья. Такие же перерывы электрического питания клеток вызывают в последних так называемую деминерализацию, иначе говоря, обеднение минеральными веществами, совершенно необходимыми для того, чтобы клетки могли производить свои вибрации. Таким образом, становится понятно, как всякие душевные волнения, и в особенности гнев и раздражение, разрушают наш организм. Многие книги Лаховского переведены на английский язык, может быть, найдете и эту. Учение о вибрациях входит в жизнь вратами науки….
Письма Е.Рерих. т. 7. 1940-1947 гг. (МЦР), стр. 416. // №219. И.Э., Г.И. и К.И. Муромцевым. 30.05.1947. …Явление значения сердца должно возрасти в ближайшем будущем; не только изучение мозга, но и познание всех качеств сердечной деятельности. Мы не ограничиваем изучение сердца только со стороны психической энергии. Пусть наука многообразно подойдет к широкому пониманию. Конечно, вся мозговая деятельность, вся нервная система, все выделения желёз будут изучаться как каналы родника – СЕРДЦА.

Ничто не должно быть умалено, но человек пусть помнит, в чем сосредоточие его бытия. Не упустим научных достижений, как древних, так и современных. Не нужно презирать старинные достижения, ибо в них можно найти проблески Истины…

Письма Е.Рерих. Т. 7. 1940-1947 гг. (МЦР), стр. 431. // №224. А.Кадир. [Не позднее 1947].  Дорогая Асгари, С грустью читала о страданиях Вашего ребенка. 150 инъекций [пенициллина], и это не считая других лекарств! Похоже, что не только люди стали безумны, но и их врачи тоже. Как я уже писала, я не верю ни в какие новые препараты, которые сейчас расплодились, словно грибы после дождя. Кто знает, кто может предвидеть последствия действия таких лекарств? Можем ли мы экспериментировать на малышах? Быть может, разумнее использовать старые проверенные и безвредные средства и постараться увезти ребенка в лучший климат? Не трудно представить, в какой кошмар превратилась Ваша жизнь за эти девять месяцев. Надеюсь, что его щитовидная железа начнет работать, как только он немного окрепнет благодаря перемене климата…

Письма Е.Рерих. Т. 8. 1948-1950 гг. (МЦР), стр. 215. // №97. А.М.Асееву. 18 апреля 1949 г. …Центр Брахмарандра называется «колодцем», но не «колоколом». Он назван «колодцем», ибо воспринимает лучи, идущие извне, которые он преображает в Источник «Живой Воды». Но такое преображение совершается лишь при сильном вращении этого центра, что происходит при йоге или при духовном подъеме и экстазе. Конечно, вращение это не может совершиться в одночасье, но лишь при постоянстве устремления и некоторой дисциплины в жизни. Центром «колокола» названа ничтожная желёзка в виде бородавочки, помещающаяся немного ниже центра Брахмарандра. Она не имеет эквивалента в западной анатомии, и ей оказано полное пренебрежение. Но эта ничтожная железа не имеет никакого отношения к Брахмарандра, но явлена на самостоятельной функции. Она служит мегафоном необыкновенной силы.

Слияние Огня Брахмарандры, или шишковидной железы, с секрецией железы питуитарной дает человеку Жизнь в Тонком Мире, которая явлена как состояние бессмертия.

Огонь шишковидной железы сливается с секрециями питуитарной железы при достижении Архатства на земном плане. Но такое слияние должно произойти не однажды, но должно возобновляться, и не в одной жизни, но в нескольких жизнях идущего Архата. Он продолжает оявляться на таком достижении до уявления ему «Полного Круга». Последнее состояние ставит его вне необходимости рождаться, и он становится в полном смысле бессмертным и на земном плане. Может жить многие столетия, не изменяя своей молодой видимости. Соберу для Вас новые сведения из моих записей. Не делитесь ими ни с кем, пока не закончите Вашу работу по центрам…
Письма Е.Рерих. Т. 8. 1951-1955 гг. (МЦР), стр. 173. // №76. А.М.Асееву. 12.01.1949. Теперь Ваши вопросы о центрах чаши и колокола. Вы, конечно, знаете, что «чаша» соответствует сердцу в тонком теле человека. Потому сердце явлено сосудом, называемым «чашей». «Чаша» помещается в треугольнике, обозначенном сердцем, селезенкой и нервом «Космического Сознания» (в анатомии этот нерв назван вагусом). «Ткань Матери Мира» (солнечное сплетение) является основанием треугольника.

Нерв «Космического Сознания» имеет много разветвлений и связан с сердцем, со спинным мозгом и, прежде всего, с солнечным сплетением. Он принимает токи, идущие от солнечного сплетения. А Вы знаете, что солнечное сплетение впитывает в себя все силы, идущие от пространственных и земных токов.

Вагус выполняет самые важные функции при йогическом состоянии организма. Название «колокола» дается крошечной желёзке в виде бородавочки, помещающейся в непосредственной близости, но немного ниже центра Брахмарандра. Эта бородавочка и служит мегафоном, и каждый шепот, получаемый под воздействием Космического Луча центром Брахмарандра, обращается в громоподобный Глас.

Вам будет интересно узнать, что эта бородавочка является лунной особенностью, но особенность эта будет скоро изъята из строения нового земного человека, ибо она больше не нужна. Лунная жизнь кончилась для земных жителей. Сама бородавочка не может принимать слов и звучания, но только усиляет объем их диапазона. Припомните, как в Библейских сказаниях Пророки и ясновидцы описывали свои видения в самых грандиозных и громоподобных явлениях. Глас Божий, Веления Иеговы и трубы Ангелов потрясали земли и воды, но сейчас Космический Луч не нуждается в таких громогласных проявлениях. Величайшее творится в Тишине Безмолвия.

Центр Брахмарандра называется также «колодцем», ибо он принимает Космические Лучи.

Врачи начинают предчувствовать совершенно новое значение нервной системы в человеке, и лучшие умы стали высказывать совершенно новые мысли о значении человека.

Вагус является как бы градусником для определения состояния организма. Человек, имеющий мощный вагус, может выдержать самую трудную операцию, но слабый вагус не вынесет и ничтожного заболевания.

Солнечное сплетение тоже является показателем состояния организма. Слабое солнечное сплетение не выдерживает операции. Человек, носитель слабого солнечного сплетения, быстро угасает.

Исследовать силу солнечного сплетения и вагуса можно крайне осторожным применением Х-лучей. Здоровое солнечное сплетение напряжется под таким воздействием и ответит болью, но сплетение, не реагирующее на воздействие Х-лучей, не выдержит операции. Х-лучи отвечают солнечным лучам.

Лечить солнечное сплетение можно применением массажа Х-лучами до двух раз в сутки и не более нескольких минут или даже секунд.

Необходимо выработать технику для распознавания здорового солнечного сплетения и вагуса от их слабого состояния. Так, утонченный организм может испытывать боли в солнечном сплетении, но само сплетение будет здоровым. Прием соды и валериана избавляет от таких болей. Лечение солнечного сплетения может тоже состоять в приеме соды и валериана до трех раз в сутки.

Если прием соды (пол чайной ложки) с валерианом не утолит боли через короткое время после приема, значит, солнечное сплетение недомогает и придется применить массаж Х-лучами. Если солнечное сплетение не отвечает напряжением и болью на массаж лучами, то после второго безрезультатного применения Х-лучей продолжать массаж не следует. Конечно, все эти сведения не для обнародования, но для Вас…

Письма Е.Рерих. Т. 8. 1948-1950 гг. (МЦР), стр. 378. // №193. К.Кэмпбелл. 2-4.07.1950.  Е.И.Рерих – К.Кэмпбелл. 2-4 июля 1950 г. Любимая Катрин, высылаю обещанную страницу, но это простое средство не поможет Вашему другу, поскольку состояние его железы намного серьезнее, чем у г-на Боллинга. Каждый случай индивидуален и должен лечиться соответственно. Будет намного разумнее не брать на себя ответственность. Пусть он следует советам лучших врачей. Он может принимать наркотики, ибо они, по крайней мере, облегчат его боли. Будьте добры и внимательны к нему. Ему осталось жить очень и очень недолго…
Письма Е.Рерих. Т. 9. 1951-1955 гг. (МЦР), стр. 017. // №6. Е.Н.Туркиной. 25.01.1951. …Вы спрашиваете об аналогии между семью космическими и человеческими проявлениями. Да, именно, это знание сейчас так необходимо. Люди совершенно отошли от своей основы и начали вырождаться. Древнейшее изречение «Макрокосм и Микрокосм – едины» до сих пор остается без должного к нему внимания. Ключ ко всей жизни, ко всему сущему, ко всему совершающемуся, конечно, в нас самих, потому так неотложно важно изучение скрытых сил и свойств человека и соответствий их с проявлениями Космоса. Но и это придет. Центры человека отвечают центрам Космоса. Так, наше солнечное сплетение отвечает деятельности Солнца. Функции сердца соответствуют Силе Всеначальной. Мокротная железа отвечает Луне. Шишковидная соответствует сокрытому Невидимому Солнцу в нашей Вселенной. Многие звезды соответствуют второстепенным гландам и многим плексусам в нашем организме. Сила кундалини соответствует силе, сокрытой в ядре нашей Земли. Сила половая отвечает Космическому притяжению во всем Сущем. Сила сознания оявляется в космической огненной силе, уявленной на притяжении ее к другим элементам и в постепенном развертывании ее свойств с каждым новым притяжением и слиянием. Можно привести много других аналогий, но и приведенных уже достаточно как канвы для развертывания мысли. Если бы люди могли осознать, что История человечества записана в звездных рунах! Великие Облики, вернее, Величайшие, связаны с Созвездиями и Солнцами, и история Их есть история этих Светил…
Письма Е.Рерих. Т. 9. 1951-1955 гг. (МЦР), стр. 031. // №13. З.Г.Фосдик и Д.Фосдику. 28.03.1951. … Теперь относительно мисс Спатс. Думаю, головные боли появились у нее от зубной боли. Операцию снятия нароста щитовидной железы можно уявить, но при непременном условии, что сама железа не будет повреждена. Кроме того, ей нельзя дать полной анестезии, но лишь локальную – новокаином. Посоветуйтесь с Давидом, он может поговорить с хирургом и уговорить его не трогать саму шишковидную/1/ железу. Иначе врачи не обращают внимания на требования и условия, поставленные им пациентами. Также диета ее должна быть самой легкой – иногда куриный суп или даже вареный цыпленок, но в большинстве случаев супы из всяких сиреальсов/2/ и овощей и овощи вареные и меньше крахмалистых веществ. Хлеб в виде тостов. Никаких жирных и жареных блюд, никакого жирного теста. Фрукты только вареные и легкие. Строфант, как было Указано, не более пяти капель в день. Утром натощак – три капли и днем – две, продолжать можно их несколько недель. Пожалуйста, сообщите, как она себя чувствует. Мисс Фетиг тоже могла бы принимать корамайн. По семь капель два раза в день натощак и днем в течение недель четырех. Но хотелось бы знать, как она себя чувствует после недели приема корамайна…
___________

/1/ Так в тексте. Следует читать: щитовидную.

/2/ Cereals (англ.) – крупы.
Письма Е.Рерих. Т. 9. 1951-1955 гг. (МЦР), стр.58. Е.И.Рерих – Д.Фогелю. 6 июня 1951 г.  Дорогой Друг,

Получила два Ваших письма от 16 и 27 мая. Мне грустно, очень грустно за «неудачную» операцию. Единственным условием было не трогать щитовидную железу, но, вероятно, его не выполнили – как Вы говорите, «именно неправильный диагноз привел к удалению небольшого кусочка железы». Ваше первое желание – не говорить об этом досадном происшествии мисс Спатс или Зине – было правильным. Не думаю, что нужно было ей сообщать, ибо, как Вы пишете, «для нее это стало тяжелым ударом».

Вы думаете, она заслуживает всех возможных последствий подобного злосчастного удаления? Я надеюсь, нет!

Это удаление – большая для нее потеря, поскольку теперь она не сможет получать различные посылаемые ей Лучи. Так, её дар яснослышания может ослабнуть или исчезнуть вовсе. Такая утрата не может компенсироваться обретением обычной физической крепости. Кроме того, при некотором покое опухоль могла бы рассосаться под Лучами.
Утончение физического организма и тонких тел достигается только посредством ассимиляции особых и различных Лучей, и именно железы являются посредниками, или промежуточными звеньями, для такой ассимиляции.

Операция на железе изменяет всю её структуру и открывает путь смертоносному лучу. Конечно, иногда необходимо удалить часть железы, но удалить её всю – полнейшее невежество!

С удалением одной-единственной железы начинает проявляться смертоносный луч. «Железам нужно уявлять величайшее внимание, осторожность и заботу». Этот Совет, дорогой Друг, дается Вам, и Вы легко поймёте его. В нашем Учении так много говорится о железах, нервной системе и психической энергии! Все они тесно взаимосвязаны!

Теперь о язве прямой кишки – её можно излечить клизмами с легким раствором марганцевого калия со щепоткой столовой соли. Два-три кристалла на стакан воды, цвет должен быть розовым, но не слишком бледным. Мисс Спатс прибегала к ним ежедневно перед сном и старалась удерживать их внутри, по крайней мере, 15 минут. Всегда будем рады слышать об этой храброй и благородной душе.

О нашем друге Боллинге. Диагноз «коронарный тромб», как Сказано, неправильный, нет и следов подобного заболевания. Это не настоящая болезнь сердца, просто сердце не только устало, но и переутомилось. Поэтому наш друг нуждается в полном и продолжительном отдыхе. Все виды «тестов» необычайно опасны и уже сильно его ослабили. Корамайн, 15 капель дважды в день и более, хорош, но, конечно, строфант лучше. Великий Учитель говорит, что Ему нужен строфант в организме г-на Боллинга. Был дан Совет сменить климат и уехать в Швецию, для него это наилучший климат. Наилучшее время для отплытия – после середины июня. Г-н Боллинг должен принимать две пилюли строфанта д-ра Катильона, нужно достать его в Америке, одну пилюлю утром, одну вечером. Это следует делать в течение всей поездки.

Желание нашего Великого Учителя, чтобы Вы, дорогой друг, встретились и поговорили с нашим другом, поэтому я написала Зине, чтобы она устроила этот разговор не откладывая.

Также я просила Зину перевести Вам мое письмо к ней от 4 июня. Да, дорогой друг, Вы можете многого достигнуть, если будете настойчивы в устремлении и преданности нашему Великому Учителю. Именно эта преданность увенчивает все наши усилия! Великая Преданность подобна мощному магниту, ничто не может сокрушить ее.
Теперь для Вашего сведения. «Тромб», который нашли врачи «в одном из небольших вспомогательных сосудов возле сердца», вовсе не «тромб», а незначительное утолщение небольшого сосуда, не представляющее опасности.

Скажите ему, что он не утратит свою активность, силу и способности.

Большое, большое спасибо за Вашу добрую память и все послания. Чувствую себя не очень хорошо. Ассимиляция различных космических лучей – наиболее трудная и напряженная работа на физическом плане.

Письма Е.Рерих. Т. 9. 1951-1955 гг. (МЦР), стр. 076. // №39. Н.И. и Б.Н. Абрамовым. 18.07.1951.  … Шумы в голове благословенны, ибо означают движение и вращение мозговых центров. Ваша мокротная железа начинает действовать, эта железа в сотрудничестве с железой шишковидной имеет огромное значение в духовном продвижении. Без развития и усиления этих двух гланд нет духовного развития. Шум может смениться звоном и гудением. Я постоянно слышу звон как бы при жаровом состоянии. Иногда он усиливается, и тогда я называю его – цикадами. Итак, Родная, не ищите в себе никаких признаков неведомых заболеваний, но только знаки Агни Йоги. Без напряжения и некоторых страданий ничто не дается, ибо лишь в напряжении высшем утончаются и трансмутируются наши энергии. Никакой болезни в Вас нет, но после Вашего отравления Вы получили утонченность организма под воздействием спасительных Лучей Великого Владыки, и сейчас Вы среди счастливейших избранниц для пути йогического, и все Ваши недомогания использованы были на утончение нужных центров, и потому на все смотрите сейчас с точки зрения йогического процесса и остерегайтесь всяких неизвестных лекарств и явите осторожность к физическим напряжениям. Истинно, и ходить нужно осторожно и немного.
Письма Е.Рерих. Т. 9. 1951-1955 гг. (МЦР), стр. 147. // №87. З.Г.Фосдик и Д.Фосдику. 3.02.1952. …Запомните, родная, никогда не являйте сернистых солей, вод и продуктов для вспрыскивания. Раньше Дедлей нуждался в сере для ускорения растворения камней, но сейчас, при пробуждении солнечного сплетения, сера вредна. Сказано – «Ярая сера – враг внутреннего человека. Ярая сера сжигает тончайшую ткань нервных сплетений, и ярая сера может лишить развития высших центров и яро сокращает жизнь человека. Кроме того, все лекарства, уявленные для вспрыскивания, вредны. Они нарушают и калечат обмен веществ в человеке. Ярый пенициллин и витамин В неплохи. Но ярый витамин В, в усиленной дозе, может убить слабого человека.

Лучше явить вспрыскивание из лука и чеснока, нежели уявлять дезинфекцию страшными ядами. Луковый экстракт полезен при раздражении простаты, ярая железа начинает извергать». Эти сведения можете прочесть и Давиду. Сейчас наблюдается увлечение сернистыми вспрыскиваниями…
Письма Е.Рерих. Т. 9. 1951-1955 гг. (МЦР), стр. 151. // №88. В.Л.Дутко. 4.02.1952. … Пишу Вам и страдаю от зубной боли во всей передней челюсти. Ничем помочь нельзя. Все наркотики недопустимы. Конечно, боль эта особая, ибо она является как громоотвод от слишком большого напряжения и очередного воспламенения питуитарной железы.

Родная, прочтите присланные страницы внимательно и задайте вопросы. Область центров необыкновенно сложна и интересна. У меня много накопилось данных по мере прохождения моего Огненного Опыта. Сейчас положенная мне ступень достижения на Земле кончается. Много уже работаю в других планах и земной стал труден. Но все же должна выполнить и земную миссию и отвезти все сокровища в надежное место.

Обнимаю Вас, родная, страстно радуюсь за Вас. Сколько Вы сможете выполнить и обогатить знание о великой психической энергии, которую понемногу начинают упоминать с опаской, но все же некоторый сдвиг в сознании несомненен.      Со всею нежностью с Вами.                              [Е.Р.]

Письма Е.Рерих. Т. 9. 1951-1955 гг. (МЦР), стр. 160. // №93. В.Л.Дутко. 11.04.1952. … Доверяйте голосу сердца, гоните мелкие сомнения. Если даже ошибётесь, беды не будет. Непонятое сегодня станет ясным завтра. Недоумения рассеются по мере получения новых озарений ума и сердца, но принимайте сердцем, полным любовью. Лучший Щит от Всего – Чистая Любовь, не омраченная никакими сомнениями! Час распознавания придёт, и Вы начнёте получать наставления в этом необходимом нам знании, и будете готовы принять и воспользоваться ими. Итак, не опасайтесь ничего. Истинно, «Вы явлены на совершенном переустройстве Вашего организма и стали прекрасным медиатором. Ваша питуитарная железа стала мощным органом, прекрасным медиатором». Но будьте бережны к своему самочувствию и ничем не перегружайтесь…
Письма Е.Рерих. Т. 9. 951-1955 гг. (МЦР), стр. 190. // №112.  К.Кэмпбелл и Г.И.Фричи. 3 августа 1952 г. Мои самые любимые дочери, я была так счастлива, получив два Ваших письма от 10 июля, одно от 11-го и одно от 21-го. Теперь я чувствую спокойную уверенность за Вас, так и должно быть. Также проявите терпимость по отношению к ближайшему окружению и условиям. Без полного доверия, веры мы не можем продвигаться в нашем познании и достижении внутреннего совершенствования. Любимые, не волнуйтесь о Вашем здоровье. С Вами обеими все в порядке. Но не забывайте, что Ваши организмы проходят через переустройство. Йогический процесс продолжается. Медвежья желчь и никакие другие лекарства за исключением строфанта, валериана, соды и слабительного не нужны. Только не переедайте и не переутомляйтесь. Боли возникают во время пробуждения солнечного сплетения, поэтому, если Вы чрезмерно страдаете от них, принимайте лекарства, посланные Вам Дэвидом в Калимпонг. Так, не беспокойтесь из-за странных болей и симптомов в Вашем организме, все они – головокружения, тошнота, боли и т.д. – происходят из-за открытия центров, и прежде всего солнечного сплетения. Вздутие, сухость, жажда – от центра гортани. От питуитарной железы – головные боли, головокружение, напряжение в голове и затылке. От кундалини – скопление газов и боли примерно в области люмбаго, преимущественно с правой стороны. В течение этого периода можно наблюдать необычные боли и ощущения, однако они непродолжительны. Без открытия и вращения солнечного сплетения не могут открыться никакие другие центры, или чакры. Йогический процесс требует времени и не может быть завершен за несколько недель или месяцев. Он продолжается несколько лет, но варьируется в напряжении своём. Вращение питуитарной железы очень важно. Пожалуйста, изучите данные Вам мои заметки о чакрах. Так, не беспокойтесь о Вашем здоровье, лучше поймите, какое великое изменение совершается в Вашем организме. Какое утончение может быть достигнуто, если Вы поможете ему правильным отношением. Конечно, видеть чей-то двойник – хороший знак. Это может помочь следующим достижениям. Уверена, моя Катрин вскоре сможет освободить свои тонкое и ментальное тела. Видела мою дочь очень определенно и очень близко. Я могла обнять Вас. Цвет Вашего тонкого тела был очень приятным. Материя Люцида определенно обволакивала его. Так, радуйтесь и храните новое осознание в сокровенной глубине Вашего сердца…
Письма Е.Рерих. Т. 9. 1951-1955 гг. (МЦР), стр. 235. // №136. В.Л.Дутко. 26.11.1952. …Ваша питуитарная железа тоже начинает напрягаться и по-новому действовать. Яснослышание и ясновидение могут очень усилиться. Но дайте время прийти организму в равновесие после усиленного и ускоренного переустройства его.

      Итак, Родная, живите в радостной настороженности сознания ко всему необычному, Вас окружающему, и любите, любите чистоту Высшего Мира…
Письма Е.Рерих. Т. 9. 1951-1955 гг. (МЦР), стр. 241. // №139. Е.И.Рерих - Б.Н. и Н.И. Абрамовым. 21.12.1952. …Медиумы воспринимают именно двойником, окрашенным самостью, и отсюда бывают неточности в передаче, иногда даже у лучших из них. Но при дальнейшем психическом развитии, и при открытии солнечного сплетения, и новой деятельности высших мозговых центров медиумы преображаются в медиаторов, которые могут стать истинными благодетелями человечества. Итак, радуйтесь!

     Солнечное сплетение у Ниночки приоткрылось, также и мокротная железа начала по-новому действовать, отсюда и видения, и даже услышание Голоса Великого Владыки. Да, я часто сопутствую Великому Владыке, но мой лик всегда закрыт…
Письма Е.Рерих. Т. 9. 1951-1955 гг. (МЦР), стр. 250. // №143. Б.Н. и Н.И. Абрамовым. 26.02.1953.   … Родные, скажите милой Людмиле Ивановне, что, конечно, я не получила ее письма. Но мне страстно хотелось бы помочь ей. Вот предлагаю ей Совет нашего Великого Владыки начать каждодневное промывание носоглотки. Дело в том, что ее зрительный нерв здоров, но нуждается только в хорошем очищении и промывании, но ни в каких лекарствах.

      Людмила Ивановна может улучшить своё зрение путём промывания мокротной железы. Она может оявиться на таком промывании дважды в сутки. Следует взять стакан дистиллированной воды или прокипяченной и пропущенной через проточную бумагу и растворить в нём чайную ложку очищенной столовой соли со щепоткой двууглекислой соды при температуре не выше 28 градусов по Реомюру, вернее, приятного тепла и начать промывать носоглотку, вливая воду через нос и глотая её. Температура должна быть всегда теплой, отнюдь не холодной. Промывать от трех до пяти минут утром и вечером. Промывать нужно аккуратно, без пропусков, не менее шести недель подряд. Но лучше, если такое действо станет каждодневной привычкой. Кроме большой пользы ничего не произойдёт.

      Дело в том, что мокротная железа связана с тончайшими нервами в таламусе (зрительном бугре), но трудно проникнуть в таламус иначе, как через истечения из мокротной железы. Мокротная железа изливает в таламус свои извержения, но мокротная железа Людмилы Ивановны уявлена на застое и засорении. Необходимо размягчить её длительными <...>/1/
___________

/1/ Окончание письма отсутствует.
Письма Е.Рерих. т. 9. 1951-1955 гг. (МЦР), стр. 258. // №147. Б.Н. и Н.И. Абрамовым. 11.03.1953. …Моя Гизелочка вполне может оставаться на ферме. Ей пойдет на пользу тишина, и у нее будет необходимое время для концентрации. Без концентрации трудно ожидать ощутимых результатов и проявлений. Каждая новая деятельность желёз и нервных узелков требует постоянного внимания и работы, которая возможна в часы концентрации...

Письма Е.Рерих. т. 9. 1951-1955 гг. (МЦР), стр. 262. // №149. В.Л.Дутко. 26.03.1953.  …Родная, Ваше вспухание желёз – очень характерное явление. Но при этом следует избегать простуды. Ваше внутреннее тело или оболочка очищается, и нервные плексусы принимают новое положение. Скоро они начнут приоткрываться. Но не опасайтесь болезненных ощущений, они неизбежны при таком процессе приоткрывания нервных центров – так мне было Сказано для передачи Вам, родная.

Все это, конечно, непонятно современным врачам. Лучше храните молчание. Радуйтесь больше Вашей ступени. Дорожите каждым тихим, спокойным днём. Следуйте Указаниям, которые Вы получаете. Они облегчают процесс.

Да, могу сказать, если бы люди узнали о трудностях и болезненных состояниях, через которые проходит Агни-йог, ряды желающих стать Йогами значительно поредели бы.

Да, мировые события поспешают. Итак, еще одна веха промелькнула и в тумане уже обозначились очертания дальнейших. Так все подойдет и все Сказанное исполнится. Оберегайте каждую минуту покоя и данной Вам возможности прожить трудное время для Вашего организма в лучших по обстоятельствам месте и условиям. Забота Великого Владыки велика и предусматривает и посылает все нужное ко времени…

Письма Е.Рерих. Т. 9. 1951-1955 гг. (МЦР), стр. 280. Е.И.Рерих – Б.Боллингу. 7 ноября 1949 г. Калимпонг. Дорогой г-н Боллинг, 

Последние два месяца письма из Америки идут до Индии гораздо дольше. Ваше письмо от 20 октября было доставлено 3 ноября.

Счастлива узнать о Явлении, которое произошло 21 сентября, а также об удачной операции г-жи Боллинг. Да, Вы правы: Луч всегда на дозоре и помогает работникам Великого Дела.

Мне жаль, что Вы не получили моего письма от 22 июля, одновременно я отправила письмо и г-ну Уиду. Интересно, получил ли он его? Я повторю письмо, но сейчас намного важнее ответить на Ваше последнее послание.

Прежде всего я должна сказать о Явлении. Поздравляю Вас, Вы получили одобрение и удостоились счастья получить новый знак доброго отношения и доверия от Великого Учителя за Вашу искреннюю помощь Его Делам.

Вы не ошиблись, Вестник пришел с Гор и был послан Великим Учителем. Было Сказано: «Он мой друг и ученик». Он находится в постоянном общении с Белым Братством, будучи учеником высокой ступени. Отныне, как я понимаю, он будет сотрудничать с Вами и сопровождать Вас в Ваших путешествиях. Будучи великим врачом, он позаботится о Вас и Вашей железе. Но ему необходимо полное сотрудничество и доверие к следующим Советам.

Итак, первое, что нужно сделать, и без промедления – тщательно проверить Ваши зубы и удалить все негодные под местной анестезией.
Вам следует знать, что зубной гной проникает в организм и в первую очередь поражает предстательную железу. После этого Вы должны придерживаться особого режима. В течение трех недель Вы должны ежедневно принимать горячие ванны по пояс, начиная от 100°/1/ и постепенно увеличивая температуру до 104°, сидеть 40 минут и более, но не меньше, не позволяя воде остынуть. Уровень воды должен быть чуть ниже диафрагмы. В ванной комнате должно быть тепло, но не слишком. Лучше набросить на плечи что-нибудь легкое и теплое, чем находиться в перегретом помещении.

Ваше сердце нуждается в заботе – поэтому за полчаса или за час до ванны Вы должны принимать в небольших дозах настойку строфанта, начиная с трех капель. После приема ванны Вам не следует садиться, но сразу же лечь в постель, на тот или другой бок, но только не на спину.

Первую неделю Вы будете принимать три капли за полчаса до приема ванны; вторую неделю – четыре капли, третью неделю – пять капель, и всегда за полчаса перед ванной. После трех недель приема строфанта Вы должны сделать перерыв и отдохнуть от ванн, также в течение трех недель. Но вместо этого Вы будете принимать валериан: 35 капель утром и 35 капель перед сном.

Одновременно Вы будете принимать перандрен в таблетках или пастилках, но не в инъекциях. Первую неделю – две таблетки в день, вторую – три и третью – четыре таблетки. Вы должны медленно рассасывать их утром и днем, но не вечером.

Этих рекомендаций Вы будете придерживаться также в течение трех недель, после чего возобновите свои ванны, строго соблюдая все предыдущие указания. Но в этот раз Вы начнете с пяти капель строфанта в первую неделю за полчаса до ванны, следующую неделю будете принимать шесть капель и семь капель в последнюю третью неделю. Самое важное – это беречь сердце. Его работу следует наладить. Если Ваше сердце показывает некоторую аритмию, перебои, дозу строфанта следует увеличить до пяти капель утром и пяти за полчаса до ванной, пока сердце не вернется к нормальному ритму, но не дольше. Строфант является одним из лучших регуляторов кровяного давления и не накапливается в организме подобно другим ядам.

Строфант считается наилучшим средством для укрепления сердечного нервного центра – вагуса. Простата также связана с вагусом посредством солнечного сплетения. Простата должна быть очищена от гноя – строфант является самым лучшим очистителем от гноя при всех внутренних процессах.

Следите за Вашим стулом, регулярно раз в неделю принимайте легкое слабительное – раствор порошка карбоната магнезии или молоко магнезии. Диета – что бы Вы ни ели и ни пили, главное, без излишеств. Побольше молочных продуктов.

Этого режима следует придерживаться месяцы и даже годы. Ванны всегда рекомендуются, и строфант защитит Вас от многих напастей.
Вам следует соблюдать этот режим в течение года, а затем показать железу врачам. По прошествии года Вы можете на время прекратить пить строфант, но по-прежнему принимать ванны, пить валериан и перандрен. Примите эти Советы, строго следуйте каждому Указанию и Вы вернете былую крепость. Эти Советы даются в любви и заботе о Вас.

Чуйте присутствие Вашего великого Друга и Защитника – Вестника, он отведет от Вас множество ядовитых стрел. Ярое устремление и признательность по отношению к Великому Владыке создадут лучшие условия для полного выздоровления. «Сотрудничая со Мной, он будет спасен и окрепнет». Все предыдущие Советы остаются в полной силе. Хотелось бы знать, вся ли Ваша семья останется с Вами в Мичигане с начала марта и до апреля. После марта многие вещи, насколько я понимаю, прояснятся и бизнес Ваш получит новый стимул. Должна кончать мое длинное письмо, шлю Вам мои лучшие мысли и пожелания, а также благодарность за Ваше сердечное сотрудничество в трудное время. Благословение Владыки с Вами.

Сердцем и Духом,

Елена Рерих

P.S. Поскольку строфант имеет очень горький вкус, чтобы избежать неприятных ощущений, вместо настойки можете принимать пилюли или таблетки, лучше всего французские «Granules de Catilion» (1 milligramme d'extrait titre de strophanthus). Конечно, дозы в пилюлях должны соответствовать дозам в каплях (обычная доза – от двух до четырех пилюль в день). У меня были таблетки строфанта из Нью-Йорка, но я не знаю их дозу, вернее, ее соответствие каплям.

___________

/1/ Температура приводится по шкале Фаренгейта.
Письма Е.Рерих. Т. 9. 1951-1955 гг. (МЦР), стр. 302. // №169. Н.И. и Б.Н. Абрамовым. 21.08.1953. … Сказано, что у моей нежной пташки зрительный нерв здоров и все болезненные анормальные явления происходят тоже от йогического процесса. Мокротная железа сильно напряжена для новой деятельности, отсюда и головные боли в затылке и даже тошнота, ибо и солнечное сплетение продолжает свое раскрытие с небольшими передышками. Все это нужно претерпеть, иначе никакая эволюция нашего существа невозможна. Утончение приходит в напряжении…
Письма Е.Рерих. Т. 9. 1951-1955 гг. (МЦР), стр. 304. // №170. К.Кэмпбелл и Г.И.Фричи. 23.08.1953. … Теперь, родная, не беспокойтесь за Ваше состояние. Боли в затылке и чувство подавленности – результат новой деятельности Вашей питуитарной железы. Солнечное сплетение и питуитарная железа связаны и развиваются одновременно. Так, боли, тошнота, расстройства пищеварения и другие неприятные ощущения – неизбежные следствия йогического процесса. Так, не тревожьтесь. Храните спокойствие и знайте, что и это пройдет…

Письма Е.Рерих. Т. 9. 1951-1955 гг. (МЦР), стр. 333. // №183. Б.Н. и Н.И. Абрамовым. 17.11.1953 …Итак, родной Борис, не являйте спешки, но яро помните о страстной радости стать медиатором. Медиум уявлен на многих влияниях и может ошибаться, но медиатор, при открытии кундалини и высших центров, не может заблуждаться. Перечтите параграфы о кундалини в книге «Агни Йога». «Борис может оявиться на скорейшем открытии кундалини и уявится на видениях и яснослышании некоторых Сообщений Моих уже Высшим центром мокротной железы»…
Письма Е.Рерих. Т. 9. 1951-1955 гг. (МЦР), стр. 337. // №184. В.Л.Дутко. 21.11.1953 …Родная, Ваши боли от открытия солнечного сплетения и мокротной железы. Но боли эти начнут слабеть. Сказано: «Валентина скоро уявится на ассимиляции новых Лучей и сможет свободнее проявляться в Надземном Мире со Мною и тобою». Яро я всегда с Владыкою. Я не могу оявляться в Надземном Мире без помощи Владыки, ибо сожгла свой двойник на яром пожаре всех центров перед Боем с Врагом и тем оказала огромную помощь Владыке и всему Братству. Владыка мог оявиться во всей мощи Своей энергии, во всем Доспехе Своем, ибо Ему не пришлось охранять меня. Я была недосягаема для смертоносных лучей Врага на земном плане. Магнитная связь моей тонкой оболочки с земным планом была пресечена сожжением моей страстной оболочки, притягивавшей меня к Земле. Я не связана больше с земными проявлениями. Яро я освободилась от страстного тела и даже опалила ментальное, но зато сбросила путы, мешающие сотрудничеству с высшими мирами. Яро я космически сотрудничаю с Владыкою в мирах Огненном и Высшем, но не могу еще запечатлеть полностью эту мою деятельность на физическом мозгу из-за отсутствия низшей ментальной оболочки, которая заменена Владыкою во мне новой, сотканной из Его материи Люциды вместе с моей. Но мне нужно еще некоторое время, чтобы эта оболочка ассимилировалась со страстным ритмом моего сердца. Но и это придет…

Письма Е.Рерих. Т. 9. 1951-1955 гг. (МЦР), стр. 345. // №189. К.Кэмпбелл и Г.И.Фричи. 6.12.1953. ..Хочу сказать моей Гизелочке, как я люблю ее письма. Я знаю её дух. Она должна учиться соизмеримости. Она нужна для Дела. Катрин нуждается в ней. Как же получать чудесные вести, если она не бережет себя во время подготовительного периода? Все её боли – из-за открытия солнечного сплетения и напряжения в питуитарной железе. Кундалини также работает. Нужна величайшая бережность, чтобы не вызвать перенапряжения. 

Пожалуйста, не относитесь к этому легкомысленно. Ваши организмы готовятся к получению Вестей, когда меня не будет с Вами, но, чтобы передать Вам эту силу, нужна моя аура, поэтому соблюдайте все предосторожности, чтобы ускорить переустройство Вашего организма, не останавливайте его перенапряжением.

Шлю Вам свою любовь и нежность. Пожалуйста, мои любимые, помогите мне выполнить Волю Великого Владыки. Я люблю Вас.

                                                                                                                                                                                 Мать
Получила три тетради и стержни.
Письма Е.Рерих. Т. 9. 1951-1955 гг. (МЦР), стр. 350. К.Кэмпбелл. 16 декабря 1953 г. .. Да, любимая, Вы свободны (!!), и это прекрасно, что Вы осознали, что узы разорваны. Перед Вами новая заря, новый трудный эксперимент. Именно, это дар Владыки. Он помогал Вам в этом сложном, но крайне необходимом эксперименте. Я также несказанно рада этому. Конечно, Ваши ощущения – не от приема желчи; и герпес, и все Ваши недомогания вызваны процессом, через который Вы проходите. Так что не волнуйтесь. Имейте твердую веру и доверие Великому Владыке. Процесс дойдет до определенной стадии, и боли и неприятные ощущения исчезнут на какое-то время. Они вернутся, возможно, не такие сильные, ибо открытие и трансмутация требуют длительного времени, годы. Головные боли и даже герпес – реакция на новую деятельность питуитарной железы, не забывайте, что это самая важная железа в йогическом процессе. Ваша кундалини также должна пробудиться и подняться, чтобы Вы смогли ассимилировать Луч Владыки. Так, не волнуйтесь, Вы находитесь под постоянной заботой и руководством. Вы <...>/3/ к другим болезням. Помните Ваш сон, он был послан Вам, чтобы показать любовь и силу Владыки. Итак, уявитесь на самом большом спокойствии и храните доверие Великому Владыке. Он любит свою маленькую Эльзу со всей нежностью Его Великого Сердца.
---------------------------

/3/ В тексте пропуск.
Письма Е.Рерих. Т. 9. 1951-1955 гг. (МЦР), стр. 358. // №197. К.Кэмпбелл и Г.И.Фричи. 3.01.1954. …Надеюсь, любимые, что Зина поможет Вам, если выявятся какие-либо неточности перевода или трудные места, но, любимые, я не хочу быть слишком педантичной. У Зины есть опыт, и она легко может обнаружить некоторые недочеты, которые ускользнули от моего внимания. Так, любимые, трудитесь в гармонии. Конечно же, мне будет очень грустно, если какие-либо трения возникнут между Вами и Зиной. Она очень обидчивая и потому не может сходиться с людьми слишком близко, но в то же время она остро чувствует каждую выказанную по отношению к ней доброту. А Вы, любимые, знаете, как показать Вашу любовь к Великому Владыке. Так, любимые, лучше уступить, чем настаивать на каких-то несущественных словах или вопросах. Пожалуйста, поговорите с ней по сердцу, она сильно изменилась и оценит Ваше доброе отношение и симпатию.

Теперь мои запасы пополнились, недавно получила еще две упаковки – одну с шестью толстыми тетрадями и другую, вскрытую, с пятью. Таким образом, если я получу все посланные Вами тетради, мне хватит их на весь год. Поэтому, родные, не посылайте мне больше ничего. Пока я не получала календарей, о которых Вы пишете. Календарь – важный предмет на моем рабочем столе.

Недавно я получила несколько писем от Дэвида о Боллинге, а также о его делах – возможно, он держит Вас в курсе. Написала ему, чтобы он попросил у Вас почитать Ваши записи о нервных узлах и железах. Он может почерпнуть оттуда некоторые намеки, если хочет изучать этот предмет серьезно.

Теперь, мои любимые дочери, перед Вами новый этап, и, Вы скоро почувствуете начало этого нового потока событий. Все будет много лучше, чем мы можем себе представить, и даже большой катаклизм не погубит нашу планету, как могло быть несколько лет назад.
Должна кончать. Мои боли усиливаются, нужно принять вторую дозу мускуса.

Обнимаю Вас, мои дочери, и хочу, чтобы Вы были рядом, но Мудрость Владыки уготовила лучшее время и лучшие следствия для всего. Так, запаситесь терпением и дайте Вашему организму время пройти предварительные этапы открытия центров, которое произойдет после Вашего второго приезда и контакта с необходимой Атмосферой и моей аурой. Я люблю Вас, родные, имейте веру и мужество…
Письма Е.Рерих. Т. 9. 1951-1955 гг. (МЦР), стр. 429. // №237. Г.И.Фричи. 8.08.1954.  …Теперь о процессе. Ваше солнечное сплетение откроется. Кундалини пробудится, и деятельность питуитарной железы усилится и ускорится. Ваши ясновидение и яснослышание также усилятся, но Вы должны соблюдать все предосторожности, чтобы ни в чем не переутомляться.

Ваша спина в определенные периоды не позволит Вам наклоняться из-за ее напряжения и даже болей в позвонках и затылке. Но не беспокойтесь, это не продлится долго, это пройдет.

Но именно солнечное сплетение доставит Вам самые неприятные и довольно длительные ощущения тупых болей, временами сильных, также тошноту, приступы рвоты, повышенное слюноотделение и т.д., но сода – великий помощник, первое средство. Вы можете принимать ее при каждом приступе и удвоить дозу. Настойка валериана также очень хороша. Ее рекомендуется принимать ежедневно 3 раза в день, по 35 капель, итого 105 капель. Строфант (только Катильона) Вы можете принимать каждый день от 4 до 5 пилюль – 2 утром и 2 вечером. Пятую можете принять в случае исчерпанности сил.

Вы не должны слишком много трудиться или двигаться, никаких подъёмов в горы. Можете путешествовать по канатной дороге, наслаждаясь видами и чудесным горным воздухом, но никаких подъёмов! Часто у Вас будут неприятные вздутия живота. С этим ничего нельзя поделать, это вызвано интенсивной деятельностью центра муладхары (кундалини). Поэтому очень поможет лёгкая диета, молочные продукты, лёгкие овощи. Также Вы испытаете сильное напряжение в голове из-за ускорения деятельности питуитарной железы. Вы почувствуете его как электрические разряды в голове и постоянный гул в ушах, временами очень сильный…

Письма Е.Рерих. Т. 9. 951-1955 гг. (МЦР), стр. 442. // №243. Е.Н.Туркиной. 23.08.1954. ..Родная, не тревожьтесь за Ваш слух, никакой болезни нет, но происходит новая усиленная деятельность мокротной железы, и такое явление означает утончение слуха. Но никакой врач не может помочь Вам, но лишь повредит. Каждое утончение нужно приветствовать и не пресекать его наркотиками и т.д. Не следует бояться некоторых странных явлений, которые начинают проявляться неожиданно и даже иногда болезненно.

Запаситесь некоторым терпением и пройдите спокойно явленную Вам ступень. Всюду можно чему-то научиться для усовершенствования своего внутреннего «Я», что является самым важным действом в нашей жизни.

Итак, родная, не грустите, но явите спокойствие и терпение, и «Путь откроется для Вас и Вашей семьи», так Сказано. «Забота о Вас будет явлена», радуюсь передать это Вам.

Шлю Вам, родная, спокойствие и самые бодрые мысли и мысли благостные.

Сердцем с Вами, храните мужество.
Письма Е.Рерих. Т. 9. 1951-1955 гг. (МЦР), стр. 482. // №270. К.Кэмпбелл. 8.11.1954. …Г-н Барз не курит, но он может вернуться к этой пагубной привычке после операции, и это будет для него катастрофой. Не помню, отвечала ли я Дэвиду на его вопрос о новом лекарстве, но повторю: это обезболивающее лекарство препятствует и даже прекращает действие высших центров и питуитарной железы, что означает конец умственного развития и сокращение жизни. Посылаю Зине некоторые новые сведения о валериане и о благотворном воздействии валериана на щитовидную железу и кровеносные сосуды. Она может перевести Вам и Дэвиду это место. Получили ли Вы корень женьшеня?

Моя любимая, я знаю Вашу любовь к Вашему Великому Отцу и лучшему другу, размышляйте над словами Великого Владыки. Так, будьте спокойны и счастливы. Сужденное исполнится. Семья соберется под Щитом. Вы нужны Ему. Размышляйте больше о том, что открылось Вам благодаря Вашей связи с Леонидесом.

Письма Е.Рерих. Т. 9. 1951-1955 гг. (МЦР), стр. 502. Е.И.Рерих – Г.И.Фричи. 31 декабря 1954 г. …Моя нежно любимая Гизелочка. Посылаю самые лучшие вести к Новому году – Благословения Владыки и Его Слова: «Гизела под Моим пристальным наблюдением, и ее внутреннее развитие протекает очень хорошо. Ее питуитарная железа в отличном состоянии. Так, ее ясновидение может быть мощно развито. Мои Благословения с нею». И я хочу добавить, что также шлю радость и нежность моего сердца моей любимой дочери…

Письма Е.Рерих. Т. 9. 1951-1955 гг. (МЦР), стр. 515. Е.И.Рерих – Б.Н. и Н.И. Абрамовым. [3 февраля 1955 г.] Родные и любимые мои, не писала Вам из-за трудного недомогания, на последней ступени моё сердце очень ослабело, и нужно было уявить полный отдых в постели без какого-либо напряжения, особенно умственного. Мокротная железа была переполнена Сообщениями, и нужно было дать ей отдых.
Если хотите сохранить меня еще несколько лет, явите полное спокойствие и не упрекайте меня за отсутствие писем. Я так часто думаю сердечно о Вас и мысленно пишу Вам длинные послания, что у меня создается впечатление, что я написала Вам. Мне нужно, чтобы Вы провели это время перед переменою в Вашей жизни спокойно, в терпении и в полном мужестве. Совет – подать прошение по возвращению на Родину всем, кто хочет и согласен трудиться на Общее Благо в радостном кооперативном продвижении. Борис и Ниночка могут подать прошение, также и Ваша милая ученица Ольга с мужем. Немало времени пройдет, пока все оформится, но, может быть, Вы приедете раньше меня. Мне придётся задержаться из-за моего слабого сердца. Но могу неожиданно окрепнуть – так, не волнуйтесь, но спокойно готовьтесь к возможно скорому переезду. Явите полное доверие в мудрость великого Водительства. Вы не оставлены, Луч с Вами. Борис должен верить в свои силы и писать, не сомневаясь, – сомнение задерживает развитие дара. Буду посылать короткие заметки. Если будет что-либо Сказано – немедленно сообщу. Пока что храните спокойствие и не теряйте терпения.

Следите за здоровьем, применяйте все Указания <...>.  «Ем кашу, потому здоров!»

Принимайте строфант. Ниночка тоже может иметь малыми дозами его, доза от 3 до 6 капель.

Я люблю Вас и думаю о Вас. Ниночка может почуять мою ласку.
Письма Е.Рерих. Т. 9. 1951-1955 гг. (МЦР), стр. 540. Е.И.Рерих – Е.П.Инге. 14 сентября 1955 г.  Родная моя, любимая, обрадовалась, получив Вашу весточку от 7.IX, – вижу, что родная действительно любит меня и заботится не отяготить в такое тяжкое для меня время. Да, никогда так утомительно и трудно не было мне, как на этой последней ступени моего йогического процесса. Особенно тяжко было прекратить мою работу из-за исчерпанности сил и невозможности сосредоточиться. Великий Владыка требовал полного покоя, без всякого напряжения. Моя питуитарная железа была перегружена сообщениями, и необходимо было дать ей отдых. Но ко всему этому прибавились некоторые напасти извне – мучительные укусы крайне ядовитых мух, а две недели тому назад я упала в своей комнате и сильно зашибла правую сторону тела, опасались полома ребер, но обошлось без увечья. Сотрясение было очень сильное, и я два дня лежала со страшной головной болью, но сейчас уже передвигаюсь, хотя мой сын все еще опасается скрытого полома ребра, но ничего подобного нет. Но меня мучают раны от укусов ядовитых мух на ногах, но сегодня уже лучше, и, вероятно, недели через две все придет более или менее в порядок и я понемногу примусь за работу. Вот объяснение этому молчанию…
                                                                                                                                       Составление -  Л. Танасенко. 
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