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                       Ïîñâÿùàåòñÿ íàøèì Ó÷èòåëÿì-Ñâåòîíîñöàì
                           Å.Ï.Áëàâàòñêîé, Å.È.Ðåðèõ è Í.Ê.Ðåðèõó

«Áåäíàÿ, áåäíàÿ ïñèõîëîãèÿ, ñïåðâà îíà óòðàòèëà äóøó, çàòåì
ïñèõèêó, çàòåì ñîçíàíèå è òåïåðü èñïûòûâàåò òðåâîãó ïî ïîâîäó
ïîâåäåíèÿ».

 Áðèòàíñêàÿ Ýíöèêëîïåäèÿ (70-å ãîäû)

Ïðîõîäèò âðåìÿ, ëåòî íå îäèí ðàç ñìåíèëî çèìó, à âåñíà
íàïîëíèëà íîâûìè ñèëàìè, â÷åðàøíèå äåòè ñàìè ñòàíîâÿòñÿ
ðîäèòåëÿìè è æèçíü, íå ïðåðûâàÿ ñâîé áåã íà ïåðåðûâû è
ïåðåêóñû, ïóëüñèðóåò, çàäàâàÿ íàì âñ¸ íîâûå è íîâûå çàãàäêè è
âîïðîñû. Óäèâèòåëüíî: ýòè âîïðîñû è çàãàäêè ñòàðû êàê ìèð, à
îòâåòîâ íà íèõ êàê íå áûëî, òàê è íåò. È êàæäîå íîâîå ïîêîëåíèå
õî÷åò íàéòè ñâîé, ñàìûé ïðàâèëüíûé îòâåò, ïûòàÿñü
îòìåæåâàòüñÿ îò ïðîøëîãî, âîò òîëüêî ïðîøëîå – ýòî íå ÷òî-òî,
ãäå-òî, êîãäà-òî, ýòî íàøå ñîáñòâåííîå â÷åðà, è óéòè îò íåãî íå
óäàâàëîñü åù¸ íèêîìó. Òàê æå, êàê è îñòàíîâèòü «çàâòðà».

À ïîòîìó êàæäûé íîâûé äåíü ñìåòàåò â÷åðàøíèé, à òî, ÷òî
ìû íàçûâàåì «ñåãîäíÿ» ïûòàåòñÿ óäåðæàòü áàëàíñ ìåæäó íèìè,
ñòàðàÿñü íå çàãðóçíóòü â ïðîøëîì è íå çàâèñíóòü â áóäóùåì,
ïîòåðÿâ ìîìåíò ðåàëüíîñòè è â òîì, è â äðóãîì ñëó÷àå.

Î êàêèõ çàãàäêàõ è âîïðîñàõ ìû ãîâîðèì? Î òåõ, êîòîðûå æèçíü
çàäà¸ò èç âåêà â âåê îòöàì è äåòÿì, ìóæüÿì è æ¸íàì, òåì, êòî
âñòóïèâ â æèçíü, âîëåé-íåâîëåé, íî äîëæåí âõîäèòü â
îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè. È ÷òîáû ýòè îòíîøåíèÿ
ïðèíîñèëè ðàäîñòü, íåîáõîäèìî ó÷èòüñÿ. Äà-äà. Îòíîøåíèÿ
ìåæäó ëþäüìè – öåëàÿ íàóêà. È êàæäûé äîëæåí âûáðàòü ñâîþ
ëèíèþ ïîâåäåíèÿ, íåîáõîäèìóþ ïîä äàííûé ìîìåíò,
àäåêâàòíóþ ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè. À æèçíü ïîäáðàñûâàåò
ìíîãî ÷åãî. È â êàêîé-òî ìîìåíò íàñòóïàåò ñáîé: ÷åëîâåê
ïåðåñòà¸ò èñêàòü ñåáÿ â ñèòóàöèè. Óñòàâøåìó îò
íàâàëèâàþùèõñÿ ïðîáëåì, åìó ïðîùå âêëþ÷èòü óæå «çíàêîìóþ
ìåëîäèþ», òî ïîâåäåíèå, êîòîðîå âûðó÷àëî åãî óæå íå ðàç êîãäà-
òî, ãäå-òî, ñ êåì-òî…  È êàê-òî íå âêëþ÷àåòñÿ «àâàðèéíàÿ êðàñíàÿ
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êíîïêà» òîãî, ÷òî «êîãäà-òî» óæå áîëüøå íåò è íå áóäåò, «ãäå-òî»
èçìåíèëîñü õîòÿ áû â ñèëó òîãî, ÷òî êàæäûé íîâûé äåíü íàñëîèë
íà íåãî íîâûå «îòïå÷àòêè» íàñòðîåíèÿ ëþäåé, à ïîòîìó ìû
íèêîãäà íå ïîïàäàåì â òå æå ýìîöèè è ÷óâñòâà, âîçâðàùàÿñü
íà ñòàðûå ìåñòà, ãäå íàì «êîãäà-òî» áûëî õîðîøî. Òå, êîãî ìû
íàçûâàåì « êåì-òî» òàêæå ìåíÿþòñÿ, õîòèì ìû ýòîãî èëè íåò, ê
òîìó æå è êàæäûé èç íàñ – ýòî òîæå «êòî-òî» äëÿ êîãî-òî, à
ïîòîìó…

À ïîòîìó äàâàéòå çíàêîìèòüñÿ ñ ñàìèìè ñîáîé. Äàâàéòå
ïðîáîâàòü ïîíèìàòü ñåáÿ. Ïîòîìó ÷òî òîëüêî òàê ìîæíî
íàó÷èòüñÿ ïîíÿòü äðóãîãî, è íèêàê íàîáîðîò. Òîëüêî ðàçâèâàÿ è
îáîãàùàÿ ñâîè ëèíèè ïîâåäåíèÿ, ìîæíî ñîçäàâàòü äëÿ ñåáÿ è
æèòü, â óäèâèòåëüíî áîãàòîì äîáðûìè è ðàäîñòíûìè ÷óâñòâàìè,
ìèðå.

Ñòðåìÿñü äîêàçàòü âñåì è âñÿ ñâîþ ïðàâîòó, ÷åëîâåê ÷àñòî
çàáûâàåò, ÷òî ÷óæàÿ òî÷êà çðåíèÿ ìîæåò áûòü íå ìåíåå
ïðàâèëüíîé, åñëè ïîñìîòðåòü íà íå¸ íåìíîãî ñ äðóãîãî óãëà
çðåíèÿ. Íå îòñå÷ü å¸ ñðàçó êàê «áðåä», à äåéñòâèòåëüíî
ïîïðîáîâàòü ðàçîáðàòüñÿ, ÷òî æå ãîâîðèò ñîáåñåäíèê. Çàìåòüòå:
«ñîáåñåäíèê» - ýòî òîò, êòî ñ âàìè â áåñåäå, à íå ïðîñòî ñëóøàòåëü.
È òàê æå, êàê îí âûñëóøèâàåò âàñ, òàê æå è âàì ïðåäñòîèò
âûñëóøàòü åãî. Èìåííî âûñëóøàòü, à íå ðàçäðàæ¸ííî îæèäàòü
ñâîåé î÷åðåäè ñêàçàòü ñâî¸ ìíåíèå, ñâî¸ ðåøåíèå, ñâî¸ âèäåíèå
âîïðîñà è íàäàâèòü íà ñîáåñåäíèêà òàê, ÷òîáû ó íåãî äàæå
ïîïûòîê íå áûëî ÷òî-òî âîçðàçèòü. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýòî ïîáåäà.
Íî íà ñàìîì äåëå – îãðîìíûé ïðîèãðûø. Óïóùåíà óíèêàëüíàÿ
âîçìîæíîñòü ðàñøèðèòü ñâî¸ ñîçíàíèå, ïîïðîáîâàòü «âñòàòü íà
ïîçèöèþ äðóãîãî» è ïîíÿòü åãî, âíèêíóòü â åãî õîä ìûñëåé,
ðàçîáðàòüñÿ è óâèäåòü òî, ÷òî ïðåäëàãàåòñÿ äðóãèì ÷åëîâåêîì.
Äà, óñòàëîñòü, äà, íåõâàòêà âðåìåíè, äà – ñòðåññîâûå ñèòóàöèè,
íàâàëèâàþùèåñÿ êàê öóíàìè, íî êàê æå òîãäà íàó÷èòüñÿ
ïîíèìàòü ñâîèõ äåòåé, ñâîèõ ðîäíûõ, ìóæà èëè æåíó, íå ãîâîðÿ
î çíàêîìûõ?!

Çàêîñòåíåëûå âçãëÿäû íà æèçíü, çàåçæåííûå «ÿ ñêàçàë!», «òû
÷òî, íå ïîíÿë?!», ðàçäðàæ¸ííîñòü, âðàæäåáíîñòü,
îçëîáëåííîñòü… Ïëà÷åò ðåá¸íîê. Ïëà÷åò æåíà èëè ìàìà. Îò
ýòèõ ñë¸ç õî÷åòñÿ îðàòü åù¸ áîëüøå, âîò òîëüêî íà êîãî?!
Ïîæàëóé, åäèíñòâåííî ïðàâèëüíûé îòâåò – íà ñåáÿ. À íà ñåáÿ-
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òî è íå õî÷åòñÿ, è íå ìîæåòñÿ, äà è íå çà ÷òî, ïîæàëóé, âåäü ÿ æå
ïðàâ? ß æå ïðàâ/à â ýòîé ñèòóàöèè? È òàê õî÷åòñÿ óñëûøàòü â
îòâåò: «Äà, ïðàâ/à òîëüêî òû, è â ìèðå äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóåò
òîëüêî äâà ìíåíèÿ – òâî¸ è íåïðàâèëüíîå. Âñå âîêðóã íå
ïîíèìàþò òåáÿ. Âñå òîëüêî õîòÿò îò òåáÿ ÷åãî-òî. Âñåì íàïëåâàòü,
êàê òû ñåáÿ ÷óâñòâóåøü, êàê æèâ¸øü, ÷òî õî÷åøü, î ÷¸ì
äóìàåøü…» È òàê õî÷åòñÿ ðàñïëàêàòüñÿ îò æàëîñòè ê ñåáå. Íî
ïîäîæäè ÷óòü-÷óòü, åù¸ íåìíîæå÷êî, è ïîêà ñë¸çêè
íàêàïëèâàþòñÿ â ãëàçêàõ, ïîïðîáóé îòâåòèòü íà äðóãèå âîïðîñû:
«À ñàì/à òû ïûòàåøüñÿ ïîíÿòü äðóãèõ? È òàê ëè íè÷åãî îò äðóãèõ
íå æä¸øü, îñîáåííî òîãî, ÷åãî íå õî÷åòñÿ äàâàòü ñàìîìó/ñàìîé?
È òàê ëè óæ òåáå íå íàïëåâàòü, êàê ÷óâñòâóþò ñåáÿ äðóãèå, åñëè
ðåøàòü íàäî òâîé âîïðîñ?! È òàê ëè òåáå â òàêèå ìîìåíòû âàæíî,
î ÷¸ì äóìàåò êòî-òî, åñëè â ýòîì ìèðå åñòü òû?...»

Íå ñìóùàéòåñü. Êîãäà âû ÷èòàåòå – âàñ íèêòî íå ñëûøèò. Íî
õîòÿ áû ñåáå îòâåòüòå ÷åñòíî íà ïîñòàâëåííûå âîïðîñû. À
÷òîáû îòïàëè ñîìíåíèÿ â òîì, ÷òî âû íå óíèêàëüíû â ñâî¸ì
ïîäõîäå ê ñåáå è äðóãèì, ÷òîáû ïîëó÷èòü îòâåòû õîòÿ áû íà ÷àñòü
âîïðîñîâ, âîçíèêàþùèõ â âàøåé æèçíè, ïîïðîáóéòå îñîçíàòü
èõ ÷åðåç ÷óæèå æèçíè. È õîòÿ íà ÷óæèõ îøèáêàõ åù¸ íèêòî íå
íàó÷èëñÿ, è áîëèò âñåãäà òîëüêî íà ñâî¸ì ëáó, ìû íàäååìñÿ, ÷òî
÷óæîé îïûò, êàê ìèíèìóì, ïîìîæåò âàì ïî-íîâîìó âçãëÿíóòü
íà ñåáÿ. À ýòî óæå ïåðâûé øàã ê òîìó, ÷òîáû ïî-íîâîìó
ñðåàãèðîâàòü íà ñòàðûå ïðîáëåìû.

Ïñèõîòðåíèíã 1.   Êàê ïñèõîëîã ñêàæåò, òàê ÿ è ðåøó…

Â ñàìîì íàçâàíèè ïñèõîòðåíèíãà çàëîæåí êîíôëèêò, èëè
ïîëíîå ïðîòèâîðå÷èå. Íåëüçÿ íàçâàòü ñâîèì ðåøåíèåì òî, ÷òî
çà òåáÿ ïðîäóìàëè. Åñëè ÷óæîå ìíåíèå ñòàíîâèòñÿ òâîèì – ýòî
íå òâî¸ ðåøåíèå. Åñëè òû ïðèíèìàåøü ðåøåíèå – îíî íå ìîæåò
áûòü íè ðåøåíèåì ïñèõîëîãà, íè ðåøåíèåì ìàìû, ïàïû, æåíû
èëè ìóæà, õîðîøåé ïîäðóãè èëè çàêàäû÷íîãî äðóãà. Âîò è ïåðâàÿ
íåîæèäàííîñòü â ñòîëü ïðèâû÷íîé ñèòóàöèè.

Îäíàêî â ýòîé ôîðìóëèðîâêå ñêðûò íå òîëüêî ýòîò êàçóñ. Íó,
íàïðèìåð, åñëè äîïóñòèòü, ÷òî ÷óæîå ìíåíèå âîñïðèíÿòî êàê
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ñâî¸, òî òîãäà êòî áóäåò íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà òî, ÷òî ïðèíÿòîå
ðåøåíèå îêàæåòñÿ îøèáî÷íûì èëè âîîáùå ïðèâåä¸ò ê î÷åíü
íåãàòèâíûì ðåçóëüòàòàì? Ïñèõîëîã? Òîò, êòî äàë ïîäñêàçêó? Èëè
âñ¸ æå òîò, êòî ýòó ïîäñêàçêó ïðèíÿë?

Ñàìîå óäîáíîå ðåøåíèå – ñâàëèòü íà òîãî, êòî «íàñîâåòîâàë».
Ïðè ýòîì ñàì îñòà¸øüñÿ êàê áû «íè ïðè äåëàõ», âîò òîëüêî êîìó
ñ ýòèì «íè ïðè äåëàõ» æèòü? Ñîâåò÷èê êàê æèë ñâîåé æèçíüþ,
òàê è áóäåò æèòü, òîò æå, êòî âîñïîëüçîâàëñÿ åãî ñîâåòîì, âíåñ¸ò
ðàçëàä â ñâîþ æèçíü.

Åñòü çäåñü è åù¸ îäíà çàìàñêèðîâàííàÿ ïðîáëåìà: ñàìî
ïîíÿòèå «ñîâåò». Êàê ÷àùå âñåãî, ñ êàêèõ ñëîâ, íà÷èíàåò ñâîè
ïîäñêàçêè ñîâåò÷èê? «ß áû íà òâî¸ì ìåñòå…», «Åñëè áû ñî ìíîé
òàêîå ñëó÷èëîñü, òî ÿ áû…», «À âîò êîãäà ó òàêîãî-òî çíàêîìîãî,
èëè ïîäðóãè, òàêîå æå ñëó÷èëîñü, òàê îí/îíà…»… È ïî÷åìó-òî
íèêîìó íå ïðèõîäèò â ãîëîâó – íè òîìó, êòî ñîâåòóåò, íè òîìó,
êòî âûñëóøèâàåò âñ¸ ýòî, ÷òî æèçíü äà¸ò ìíîãî îäèíàêîâûõ
ïðîáëåì âñåì íàì, âîò òîëüêî ðåøàòü èõ äîëæåí êàæäûé ñàì. È
íå ïîòîìó ÷òî ñòðîãàÿ äàìà Æèçíü òàê óæ íåïðèìèðèìî
îòíîñèòñÿ ê øïàðãàëêàì è ïîäñêàçêàì, à ïîòîìó ÷òî êàæäûé
ñóäèò î ïðîáëåìå ñî ñâîåé òî÷êè çðåíèÿ, ñî ñâîåãî æèçíåííîãî
îïûòà, îïèðàÿñü íà ñâîé õàðàêòåð, ñâîþ ðåàêöèþ, ñâî¸
âîñïðèÿòèå, ñâî¸ ìûøëåíèå, ñâîè èíòåðåñû… Ñìîòðèòå: êàê
ìíîãî ñëîâ «ñâî¸», «ñâîè», «ñâîé», êàê ìíîãî äîïîëíèòåëüíûõ
ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ðåøåíèå, êîòîðûå íàäî ó÷åñòü, ÷òîáû
íå îøèáèòüñÿ, èëè ïîäñòðàõîâàòüñÿ, è òàê ëè î íèõ çíàåò òîò,
êòî ñ ýíòóçèàçìîì ïûòàåòñÿ âòîðãíóòüñÿ â âàøó ëè÷íóþ æèçíü?

Ê òîìó æå è äëÿ ñàìîãî ñîâåò÷èêà â ïîäîáíûõ äåëàõ ñêðûòî
íåìàëî ïðîáëåì. Ïîìèìî òîãî, ÷òî îí òîæå êîñâåííî íåñ¸ò
îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè ïðåäëîæåíèÿ, îí åù¸ è ïðèìèðÿåò
÷óæèå ïðîáëåìû íà ñåáÿ. Ïðè÷¸ì íàñòîëüêî óâåðåíî, ÷òî äàæå
íå ñîìíåâàåòñÿ – ïîñòóïàòü íàäî èìåííî òàê, à íå èíà÷å, è î÷åíü
ñêîðî ñàì îêàçûâàåòñÿ â ïðèìåðíî òàêîé æå ñèòóàöèè. Íî
ïî÷åìó-òî â ýòîì ñëó÷àå îí óæå íå òàê óâåðåí, ÷òî íóæíî äåëàòü,
íàõîäèòñÿ ìàññà óâ¸ðòîê è ïðè÷èí, ïî÷åìó ñâîè æå ñîâåòû íå
ñðàáàòûâàþò äëÿ ñåáÿ æå… È óæå õî÷åòñÿ ïîëó÷èòü ïîìîùü îò
äðóãèõ, à â ãîëîâå âñ¸ âðåìÿ çâó÷èò îäíà íàâÿç÷èâàÿ ìûñëü: «ß
íèêîãäà íå äóìàë/à, ÷òî òàêîå ìîæåò ñëó÷èòüñÿ èìåííî ñî ìíîé».
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Âîò-âîò. À åñëè áû äóìàë/à, òî æèë/à áû ñâîåé æèçíüþ,  à íå
÷óæîé, è ìîæåò òîãäà âîâðåìÿ áûëè áû çàìå÷åíû âñå òå
ïðè÷èíû, êîòîðûå ïðèâåëè ê ïîäîáíûì ñëåäñòâèÿì. Âîò òàê è
îáðàçóþòñÿ «êëóáû äðóçåé – ïîäðóã ïî íåñ÷àñòüþ», ãäå íè ó êîãî
íåò ñâîåé ëè÷íîé æèçíè, íî êàæäûé çíàåò, êàê å¸ ïðàâèëüíî
óñòðîèòü äëÿ äðóãîãî. Íó, íàïðèìåð, äèâ÷èíà, êîòîðîé óæå ê
òðèäöàòè, à îíà ëèáî ðàçâåäåíà, ëèáî âîîáùå çàìóæåì íå áûëà,
òî÷íî çíàåò, êàê íàäî âûéòè çàìóæ ïîäðóãå, êàê âåñòè ñåáÿ ñ
ìóæåì, êàê ñîçäàòü ñåìåéíûé ñîþç òàê, ÷òîáû âñå îáÿçàííîñòè
ëåãëè íà ìóæà, à ïðàâàìè âëàäåëà æåíà. È òî íè÷åãî, ÷òî ñàìà ó
ðàçáèòîãî ñåìåéíîãî êîðûòà, äëÿ ýòîãî âñåãäà îïðàâäàíèÿ
íàéäóòñÿ, çàòî òàê èíòåðåñíî êîïàòüñÿ â ÷óæîì ñåìåéíîì áåëüå
è âèäåòü òàì ñàìûå ïèêàíòíûå ïÿòíûøêè.

Òîãäà ÷òî æå äåëàòü? Îñòàâàòüñÿ ðàâíîäóøíûì ê ÷óæîé áîëè,
áîÿñü ïðèòÿíóòü å¸ ê ñåáå? Íè â êîåì ñëó÷àå! Íî ïðåæäå, ÷åì
ñîâåò ñîðâ¸òñÿ ñ âàøåãî ÿçûêà, ïîäóìàéòå: ïîâåðèëè áû âû
äèåòîëîãó, êîòîðûé ñòðàäàåò îæèðåíèåì? À ñòîìàòîëîãó ñ
ãíèëûìè çóáàìè? À ðàçâåä¸ííîìó, èëè íå èìåþùåìó ñåìüè,
ñåìåéíîìó ïñèõîëîãó? Ïåðâîå, ÷òî âû áû îòìåòèëè è ñêàçàëè:
âðà÷å, èçëå÷èñü ñàì, è òîëüêî ïîòîì äåëèñü îïûòîì ñ äðóãèìè.
È ýòî ñïðàâåäëèâî. È ýòî òîò ñàìûé êðèòåðèé, ïî êîòîðîìó
êàæäûé ìîæåò èçìåðèòü ñåáÿ ïðåæäå, ÷åì âòîðãíóòüñÿ â ÷óæóþ
æèçíü ñîâåòîì.

Åñòü ðàçíèöà ìåæäó ïîíÿòèÿìè «ðàâíîäóøèå» è «ñî÷óâñòâèå».
Ðàâíîäóøèå ïîäðàçóìåâàåò áåñ÷óâñòâèå, îòñóòñòâèå ÷óâñòâà
ñîïåðåæèâàíèÿ. Íî è ñîïåðåæèâàòü íàäî ïðàâèëüíî.
Ïîääåðæàòü äîáðûì ñëîâîì âñåãäà áîëåå ýôôåêòèâíî, ÷åì
«ïðàâèëüíûì ñîâåòîì». Çà êàæäûì ñîâåòîì ñòîèò íåçðèìûé
óïð¸ê. È êàæäûé ñîâåò÷èê, íà ôîíå òîãî, êòî ïîïàë â íåïðèÿòíóþ
ñèòóàöèþ, âûãëÿäèò áîëåå ïðèâëåêàòåëüíî äëÿ ñåáÿ, è êàê åìó
êàæåòñÿ, äëÿ äðóãèõ.  Ýòî ïðîñòî ïîíÿòü, åñëè âñïîìíèòü
çíàêîìóþ ñöåíó: «Ãîâîðèëà æå ÿ òåáå…», «Âîò íå ñëóøàåøü, à ÿ
òåáå òàê ñêàæó, åñëè áû ñî ìíîé òàêîå ñëó÷èëîñü…», «Äà ãîíè
òû åãî â øåþ, êîçëà òàêîãî, íàéä¸øü ñåáå ïîëó÷øå…», «À òû åìó
â ðîò íå ñìîòðè, îí òåáå òàê, à òû åìó…»… Àõ, êàêèå óìíûå
ñîâåòû! À ãëàâíîå, êàêàÿ ðåøèòåëüíîñòü, êàêîå çíàíèå æèçíè,
êàêîå ñàìîëþáîâàíèå! À íè÷åãî, åñëè ó òåáÿ ñàìîé â ñåìüå
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ïîëíàÿ íåðàçáåðèõà, è ñâîåìó «…» òû êàê ðàç òàêè è â ðîò
çàãëÿäûâàåøü, è äåðæèøüñÿ çà íåãî, êàê çà ïîñëåäíþþ
âîçìîæíîñòü? À åñëè óæå è äåðæàòüñÿ íå çà ÷òî – ñî ñêðûòîé
çàâèñòüþ ïûòàåøüñÿ è äðóãèõ ê òàêîìó æå ñîñòîÿíèþ ïîäáèòü,
ëèöåìåðíî çàÿâëÿÿ, ÷òî îäíîé, äåñêàòü, è ëó÷øå, è ñïîêîéíî.
Îé ëè? È òî ëè ïîäòâåðäèò ïîäóøêà, ïåðåä êîòîðîé óæå è
ïðÿòàòüñÿ íå õî÷åòñÿ, è ñë¸çû íå ñêðîåøü? Íî íàñòóïàåò óòðî,
íà ëèöî íàíîñèòñÿ áîåâàÿ ðàñêðàñêà, îäåâàåòñÿ ìàñêà áðàâàäû,
è âïåð¸ä, ïîó÷àòü óìó-ðàçóìó òåõ, êòî åù¸ íå «â êëóáå».

Íî Áîã ñ íèìè, ñ ñîâåò÷èêàìè. Êàê áûòü ñ òåìè, êòî íóæäàåòñÿ
â íèõ? Âåäü åñëè íåò ñïðîñà, íåò è ïðåäëîæåíèÿ. À ñïðîñ, óâû,
äåéñòâèòåëüíî, ñëèøêîì âåëèê.

Äëÿ íà÷àëà ñêàæåì áàíàëüíîñòü: ñëó÷èëàñü áåäà, âîçíèêëè
ïðîáëåìû – íóæíî îáðàùàòüñÿ ê ñïåöèàëèñòó. Ïðàâäà, è
âûáèðàòü åãî íàäî íå ïî îáúÿâëåíèÿì â ãàçåòå, à ïîëüçîâàòüñÿ
ðåêîìåíäàöèÿìè òåõ, êòî óæå ïîëó÷èë êîíêðåòíóþ ïîìîùü, íî
ýòî óæå òîíêîñòè.

×åì îòëè÷àåòñÿ ñïåöèàëèñò îò «ñîâåò÷èêà»? Òåì, ÷òî îí íå
çàèíòåðåñîâàííàÿ ñòîðîíà â âàøåé ïðîáëåìå, è ñìîæåò
îáúåêòèâíî ðàññìîòðåòü ñèòóàöèþ ñî ìíîãèõ ñòîðîí, äàæå ñ òåõ,
êîòîðûå íå î÷åíü óäîáíû è âûãîäíû äëÿ âàñ, ïëþñ îí
çàèíòåðåñîâàí â òîì, ÷òîáû ðåøèòü âàøó ïðîáëåìó êàê ìîæíî
ýôôåêòèâíåå. Çäåñü âñ¸ ïðîñòî: âî-ïåðâûõ, ãðàìîòíûé ïñèõîëîã,
ïñèõîòåðàïåâò íèêîãäà íå íà÷íóò ñâîþ ðàáîòó ñî ñëîâ: «ß áû íà
òâî¸ì ìåñòå…», ïîòîìó ÷òî îíè òî÷íî çíàþò: êàæäûé äîëæåí
áûòü íà ñâî¸ì, è êàæäûé îêàçûâàåòñÿ òàì, êóäà î÷åíü ñèëüíî
ñòðåìèëñÿ, äàæå íå äîãàäûâàÿñü îá ýòîì; âî-âòîðûõ, ÷åëîâåêó
âñåãäà ïðåäëàãàåòñÿ íåñêîëüêî âàðèàíòîâ ðåøåíèé ïðîáëåìû,
êàæäûé âàðèàíò ïðîðàáàòûâàåòñÿ îòäåëüíî, ñ ïðîãíîçèðîâàíèåì
ïîñëåäñòâèé, ïîáî÷íûõ ðåçóëüòàòîâ, ñ ó÷¸òîì òîãî, ÷òî ìîæåò
ïðåäïðèíÿòü äðóãàÿ ñòîðîíà â îòâåò è ò.ä. Òî åñòü íà÷èíàåòñÿ
êàê áû «øàõìàòíàÿ èãðà», ãäå êàæäûé õîä, ïðåæäå ÷åì îí áóäåò
âûáðàí, òùàòåëüíî àíàëèçèðóåòñÿ, ïðîðàáàòûâàåòñÿ è äåëàåòñÿ
íå ïðîñòî òàê, à ñ ó÷¸òîì îïåðåæåíèÿ «ïðîòèâíèêà» õîòÿ áû íà
øàã, íà äâà… Áîëåå òîãî, âûáðàííàÿ ñòðàòåãèÿ ïîìîãàåò ÷åëîâåêó
îñîçíàòü ñîáñòâåííóþ ïðîáëåìó è ïîìîãàåò óæå áîëåå
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ñàìîñòîÿòåëüíî êîíòðîëèðîâàòü ñîáñòâåííóþ æèçíü.
Îñîçíàííàÿ ïðîáëåìà – íàïîëîâèíó ðåø¸ííàÿ ïðîáëåìà.

×àñòî âåäü áûâàåò òàê, ÷òî êîðåíü ïðîáëåìû ñêðûò äîñòàòî÷íî
ãëóáîêî, è òî, ñ ÷åì ïðèõîäèò íà ïðè¸ì ÷åëîâåê, ÿâëÿåòñÿ ëèøü
âåðõóøêîé îãðîìíîãî àéñáåðãà. Ìû óæå íå ðàç ïèñàëè î òàêîì
ÿâëåíèè, êàê «ðîäîâûå ïðîêëÿòèÿ», íî ïðàâèëüíåå «ðîäîâûå
ñöåíàðèè», ãäå äî÷åðè ïîâòîðÿëè èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå
òðàãè÷íûå ñóäüáû ñâîèõ ìàòåðåé, áàáóøåê è ïðàáàáóøåê. Äà, íà
óðîâíå ñîçíàíèÿ îíè ïðåêðàñíî ïîíèìàëè, ÷òî íå õîòåëè áû
ñåáå òàêîé ñóäüáû, îäíàêî âûáèðàëè ñåáå òàêîãî ñïóòíèêà æèçíè,
êîòîðûé âîïëîùàë âåñü «ðîäîâîé» êîøìàð â ðåàëüíîñòü.
Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî ïîäñîçíàíèå èãðàåò ñ íàìè, ïîðîé, î÷åíü
çëûå øóòêè, è òî, ÷òî â í¸ì çàëîæåíî êàê ïðîãðàììà, ñîçíàíèå
íå â ñèëàõ èçìåíèòü. Êàê íåâîçìîæíî ðàçîáðàòüñÿ âî ñíàõ, íå
çíàÿ ïðàâèë è ñèìâîëîâ, íå ïîíèìàÿ, ÷òî ñîí – ýòî
çàøèôðîâàííàÿ èíôîðìàöèÿ ïîäñîçíàíèÿ, òàê æå òî÷íî è â
ñîáñòâåííîì ïîâåäåíèè – íå õî÷ó, íî ïî÷åìó-òî äåëàþ, íå
íðàâèòüñÿ, íî ïî÷åìó-òî âûáèðàþ… Áîëåå òîãî, èçâîðîòëèâûé
óì âñåãäà íàõîäèò îáúÿñíåíèå  è îïðàâäàíèå ïîäîáíûì
äåéñòâèÿì.

È îïÿòü âîïðîñ: ïî÷åìó? Äà ïîòîìó, ÷òî íå ìîæåò ÷åëîâåê
ñ÷èòàòü ñåáÿ ïëîõèì. Ýòî êòî-òî ïëîõîé, ÿ – âñåãäà õîðîøèé.
Ýòî ìåíÿ îáèæàþò – ÿ æå àíãåë âî ïëîòè. Ýòî äëÿ äðóãèõ òî, ÷òî
ñäåëàíî ìíîþ – ïîäëîñòü, äëÿ ìåíÿ æå – íå áûëî äðóãîãî âûõîäà.
×óâñòâóåòå ëóêàâîñòü óìà? È ïðîèñõîäèò ýòî îò íåóâåðåííîñòè
â ñåáå.

Êîãäà ÷åëîâåê íåóâåðåí â ñåáå – îí íå óâåðåí íè â êîì. Îí
ñîìíåâàåòñÿ âñåãäà, âî âñ¸ì, âåçäå. Íå óìåÿ óâàæàòü ñåáÿ – îí
íå óâàæàåò äðóãèõ. È ïðîÿâëÿåòñÿ ýòî â òàêîé ïðèâû÷íîé äëÿ
âñåõ îáèä÷èâîñòè. Îáèäà ñòàíîâèòñÿ çàùèòîé, ùèòîì, îíà êàê
áû ðàçðåøàåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ æåðòâîé, áîëåå òîãî, îáèäà
âñåãäà íåçàñëóæåííà. Ïî êðàéíåé ìåðå, òàê êàæåòñÿ îáèæåííîìó.
È îí î÷åíü â ýòî âåðèò. Çàìåòüòå, âåðèò íå â ñåáÿ, íå ñåáå, íî â
îáèäó è îáèäå.

È êàê-òî íå õî÷åò òîò æå óì äàòü ñåáå ïîòðóäèòüñÿ, ÷òîáû
ïîíÿòü: åñëè ñêàçàëè ïðàâäó – îáèæàòüñÿ ãëóïî; åñëè ñêàçàëè
íåïðàâäó – òîãäà òåì áîëåå ãëóïî îáðàùàòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî
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òåáÿ íå êàñàåòñÿ. Íî âåäü íå òóò-òî áûëî. Îáèäà ïîòîìó è
ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòîé, ÷òî ïîìîãàåò èñêàçèòü
ïðàâäó î ñåáå è  âåðèòü â òî, âî ÷òî õî÷åòñÿ âåðèòü, îòðèöàÿ òî,
÷òî åñòü íà ñàìîì äåëå.

Â ñâîåé ðàáîòå ìû âñåãäà ïîëüçóåìñÿ îäíèì è òåì
ñòàíäàðòíûì òåñòîì: íà÷èíàåì «îñêîðáëÿòü» î÷åíü îáèäíûìè
ñëîâàìè òîãî, êòî ïðèø¸ë ê íàì çà ïîìîùüþ. Õóäîùàâûõ
æåíùèí ñî ñòðîéíûìè íîæêàìè ìû îáçûâàåì æèðíûìè
êîðîâàìè, ó êîòîðûõ êðèâûå íîãè; æåíùèí ñ íîðìàëüíûì âåñîì
íàãðàæäàåì ëîïîóõèìè óøàìè, âûñìåèâàåì îäåæäó è ò.ä. È âîò
÷òî ñòðàííî: íè îäíà èç íèõ íèêîãäà íå îáèäåëàñü!! (Ñ ìóæ÷èíàìè
ïðîâîäèì òîò æå ýêñïåðèìåíò, ñ òåì æå ðåçóëüòàòîì). ×òî çà
÷óäî? Ìîæåò, îñêîðáëÿåì íåóìåëî? Íàâðÿä ëè. Ãîâîðÿòñÿ âåñüìà
îáèäíûå ñëîâà, è æèðíàÿ ñâèíüÿ – íå ñàìûé ëó÷øèé
êîìïëèìåíò. Òîãäà â ÷¸ì äåëî? Äà â òîì, ÷òî ê õóäîùàâîé
æåíùèíå ïîäîáíîå ñðàâíåíèå ïðîñòî íå ïðèëåïèòñÿ. Îíà íå
ïðèíèìàåò ýòè îáèäíûå ñëîâà íà ñâîé ñ÷¸ò, òî÷íî çíàÿ, ÷òî ó
íå¸ âñ¸ â ïîðÿäêå ñ âåñîì è ñ íîãàìè, îíà óëûáàåòñÿ è äîñòàòî÷íî
óâåðåííî çàÿâëÿåò: «Ýòî êî ìíå íå îòíîñèòñÿ».

Âî êàê! Òàê, îêàçûâàåòñÿ, îáèäåòü ìîæåò òîëüêî òî, ÷òî
«îòíîñèòñÿ»? È ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê. Îáèæàåò òîëüêî ïðàâäà.
È îáèæàåò òîëüêî òîãäà, êîãäà ñêàçàíà â îñêîðáèòåëüíîì òîíå.
Âîò è ïîëó÷àåòñÿ: åñëè îòáðîñèòü ýìîöèè è ïðèñëóøàòüñÿ ê òîìó,
÷òî ãîâîðÿò, ìîæíî ìíîãîå èçìåíèòü â ñâîåé æèçíè. Îñîáåííî
ñåìåéíîé. Ïîòîìó ÷òî ïðàâäó ãîâîðÿò âñå – íå âñå õîòÿò å¸
ñëóøàòü è ñëûøàòü, ïðåäïî÷èòàÿ òóò æå óéòè â îáèäó.

Äåòè ÷àùå âñåãî ïðàâäèâû ñ ðîäèòåëÿìè. Íî èõ ïðàâäà áûâàåò
íåâûãîäíà ìàìå è ïàïå. È òîãäà ðåá¸íêà ïûòàþòñÿ ïåðåóáåäèòü
â òîì, ÷òî îí íåïðàâèëüíî âñ¸ ïîíÿë, ÷òî íàäî äåëàòü òàê, êàê
ãîâîðÿò âçðîñëûå, ïîòîìó ÷òî òîëüêî âçðîñëûå çíàþò êàê
ïðàâèëüíî…. È ïîñòåïåííî ðåá¸íîê òåðÿåò íèòü ñîáñòâåííîãî
âçãëÿäà íà æèçíü, îí ïåðåñòà¸ò äîâåðÿòü ñåáå. Â äåòñêîì ñàäó
ìåñòî ðîäèòåëåé òóò æå çàíèìàåò âîñïèòàòåëüíèöà, è òåïåðü
òîëüêî å¸ ìíåíèå ïðàâèëüíîå, â øêîëå ïðàâû òîëüêî ó÷èòåëÿ,
íà óëèöå – òîëüêî òå, êòî ñèëüíåå è áîëüíåå ìîãóò äîêàçàòü ñâîþ
ïðàâîòó. È òîãäà âêëþ÷àåòñÿ çàùèòà – îáèäà ñòàíîâèòñÿ
ïðîòåñòîì ïðîòèâ íåñïðàâåäëèâîñòè. Îáèäà ïîìîãàåò
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÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåçàñëóæåííî íàêàçàííûì. Îíà êàê áû
ïðåäîõðàíÿåò ñàìîëþáèå îò òîãî, ÷òî íå ñóìåë äîêàçàòü ñâî¸,
÷òî òåáÿ íå ïîíÿëè, íå îöåíèëè, íå âîñïðèíÿëè… Î÷åíü óäîáíàÿ
ïîçèöèÿ, ïðàâäà? Îáèæåííûõ æàëåþò, çà íèõ çàñòóïàþòñÿ, èì
äàþò ñîâåòû, î íèõ çàáîòÿòñÿ. È âîò óæå ñàì ÷åëîâåê âåðèò â òî,
÷òî áûëî âñåãî ëèøü çàùèòîé.

À ýòî çíà÷èò, ÷òî âêëþ÷àåòñÿ ñëåäóþùèé ìåõàíèçì: óæå âåðÿ
íå â ñåáÿ, à â îáèäó, ÷åëîâåê íà÷èíàåò èñêàæ¸ííî âîñïðèíèìàòü
ìèð è îêðóæàþùèõ ëþäåé, åãî ïñèõè÷åñêîå çðåíèå è âîñïðèÿòèå
êàê áû íàäåâàåò íà ñåáÿ î÷êè ñ êðèâûìè çåðêàëàìè, ãäå âñå
âûãëÿäÿò íåëåïî è  óðîäëèâî, è òîëüêî ÿ – ëó÷øå âñåõ. À îòñþäà
è îöåíêà äðóãèõ ëþäåé – âñå êðóãîì òóïûå, óðîäû, óøë¸ïêè,
íåíîðìàëüíûå è âåñü òîò íåíîðìàòèâíûé ëåêñèêîí, êîòîðûì
òàê ëþáÿò íàãðàæäàòü äðóã äðóãà (çà ñïèíîé!!) òå, êòî çàáûâàåò
ïîñìîòðåòü íà ñåáÿ.

Êîíå÷íî, ýòî äàëåêî íå ïîëíàÿ ñõåìà òîãî, êàê ñîâåðøàåòñÿ
äåôîðìàöèÿ ëè÷íîñòè, èñêàæàåòñÿ âîñïðèÿòèå ìèðà, êàê
ïðîèñõîäèò äåâàëüâàöèÿ èñòèííûõ äóõîâíûõ öåííîñòåé è
âîçðàñòàåò èíôëÿöèÿ ñàìîóâàæåíèÿ, âåðû â ñåáÿ, êàê äåãðàäèðóåò
÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, çàìåí¸ííîå íà ñóððîãàò
õðîíè÷åñêîé îáèæåííîñòè. Êîðåíü ïðîáëåìû – â äåòñòâå.
Èñòîêè íåóäà÷ – â ðîäèòåëÿõ, íî ïðàâèëüíåå, â èõ íåóêðîòèìîì
ñòðåìëåíèè ïîäàâèòü ìíåíèå ðåá¸íêà è çàñòàâèòü åãî âèäåòü
ìèð òàê, êàê âèäÿò îíè ñàìè.

È åñëè êòî-òî òóò æå ïîäóìàë, ÷òî è ñàìè ýòè ðîäèòåëè æåðòâû
óæå ñâîèõ ðîäèòåëåé – ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê. Óñòàðåâøèå è
çàêî÷åíåâøèå â ñåðäöàõ ïîâåäåí÷åñêèå óñòàíîâêè ïåðåäàþòñÿ
ïî íàñëåäñòâó ïîòîìñòâó, êàê ìîãèëüíûå ñêëåïû, ãäå ê óæå
ñãíèâøèì òðóïàì äîáàâëÿþòñÿ âñ¸ íîâûå, à ïðåðâàòü ýòîò óæàñ
«ìàìà íå âåëèò».

Âîò è ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî êàê íè êðóòè, à íà÷èíàòü ðàçáèðàòüñÿ ñ
ëþáîé ïðîáëåìîé íàäî ñ äåòñòâà, ñ àíàëèçà ïîâåäåíèÿ
ðîäèòåëåé, ñ àíàëèçà èõ îòíîøåíèÿ ê ñåìåéíîé æèçíè, ê ðàáîòå,
ê îòíîøåíèÿì ñ ðîäñòâåííèêàìè è äðóãèìè ëþäüìè. Çàìåòüòå:
íå ñ îöåíêè ðîäèòåëåé, à ñ àíàëèçà! È çäåñü êîëîññàëüíàÿ ðàçíèöà:
êîãäà ìû äà¸ì ÷åìó-òî îöåíêó, ìû âêëþ÷àåì ñóáúåêòèâíîñòü,
îöåíêà ïîäðàçóìåâàåò ÷òî åñòü «ïðàâèëüíî» è «íåïðàâèëüíî»,
è î òîì, ÷òî ïðàâèëüíî èëè íåïðàâèëüíî ñóäèò òîò, êòî ýòó
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îöåíêó ïûòàåòñÿ äàòü. Àíàëèç âêëþ÷àåò â ñåáÿ òîëüêî ðàçáîð
ñèòóàöèé. Àíàëèç íå äåëèò ñîáûòèÿ íà «ïðàâèëüíûå» è
«íåïðàâèëüíûå», îí òîëüêî êîíñòàòèðóåò ôàêòû, âçâåøèâàåò èõ,
è áåñïðèñòðàñòíî ðàñêðûâàåò ñóòü. Îïÿòü æå, äàâàéòå ïîéì¸ì
ýòî íà ïðèìåðå. Ðåá¸íîê ðàçáèë êðóæêó. Âçðîñëûé íà÷èíàåò
êðè÷àòü è ïðè÷èòàòü: âå÷íî ó òåáÿ âñ¸ ïàäàåò, òû
íåîñòîðîæíûé, ðàñòÿïà, ðóêè ó òåáÿ íå îòòóäà ðàñòóò, äðÿíü òû
òàêàÿ… Òàê âîïèò òîò âçðîñëûé, êîòîðûé ïðèâûê âñåìó è âñåì
äàâàòü îöåíêè. ×åëîâåê, êîòîðûé õî÷åò äåéñòâèòåëüíî
ðàçîáðàòüñÿ â òîì, ÷òî ïðîèçîøëî, âûÿñíèò èëè ïîäñêàæåò, ÷òî
åñëè êðóæêó áðàòü ìîêðûìè ðóêàìè, îíà ìîæåò âûñêîëüçíóòü è
ðàçáèòüñÿ, à åñëè å¸ ïîñòàâèòü íà êðàé ñòîëà – îíà ëåãêî ìîæåò
áûòü çàäåòà è óïàä¸ò íà ïîë; êîãäà áåð¸øü êðóæêó – áóäü
âíèìàòåëåí… À òåïåðü íóæíî ñîáðàòü îñòîðîæíî îñêîëêè,
âûòåðåòü ïîë è ïîìûòü ðóêè…

Çàìåòèëè êîëîññàëüíóþ ðàçíèöó ìåæäó îöåíî÷íûì ïîäõîäîì
è àíàëèòè÷åñêèì? Â ïåðâîì ñëó÷àå ðàçáèòàÿ êðóæêà îêàçàëàñü
ïîâîäîì äëÿ êðèòèêè è îñêîðáëåíèÿ ëè÷íîñòè, âî âòîðîì òà æå
êðóæêà ïîìîãëà óñâîèòü ïðàâèëà æèçíè. È ìû óæå îòâåòèëè íà
ñàìûé âàæíûé âîïðîñ: ìîæíî ëè èçìåíèòü ñîáñòâåííûå
óñòàíîâêè, çàëîæåííûå â äåòñòâå, ìîæíî ëè  èçìåíèòü ñâî¸
ïîâåäåíèå (ðîäîâîé ñöåíàðèé), à çíà÷èò è æèçíü? Ìîæíî! Åñëè
ïåðåñòàòü îáèæàòüñÿ. Åñëè ïåðåñòàòü âèäåòü â îêðóæàþùèõ
âðàãîâ. Åñëè íà÷àòü ñ ñåáÿ è  ñ ñîáñòâåííîé æèçíè. Åñëè
ïåðåñòàòü äàâàòü îöåíêè äðóãèì è ñåáå, è ïðîñòî íà÷àòü
àíàëèçèðîâàòü òî, ÷òî ïîäñêàçûâàåò æèçíü.

È âîò òåïåðü ïåðåéä¸ì ê êîíêðåòíîìó ïðèìåðó. Âíà÷àëå
âçâîëíîâàííûé æåíñêèé ãîëîñ â òåëåôîíå ïîäñêàçàë, ÷òî
ñèòóàöèÿ êðèòè÷åñêàÿ. Ïðåäñòàâèâøèñü, æåíùèíà ñáèâ÷èâî
ïûòàëàñü îáúÿñíèòü, ÷òî íóæäàåòñÿ âî âñòðå÷å ïðÿìî ñåé÷àñ,
èëè õîòÿ áû ñåãîäíÿ. Âñÿêîå áûâàåò, à ïîòîìó âñòðå÷àåìñÿ óæå
ïîçäíèì âå÷åðîì. Óâû, íè÷åãî íîâîãî – ïîìîãèòå âåðíóòü
ãðàæäàíñêîãî ìóæà, êîòîðûé, ñóäÿ ïî âñåìó, ðåøèë âåðíóòüñÿ ê
çàêîííîé æåíå.

Íà÷èíàåòñÿ êðîïîòëèâûé òðóä ïî âíèêàíèþ â ÷óæóþ æèçíü.
Â êîíöå âñòðå÷è îñòîðîæíî ïðåäóïðåæäàåì: âû æå ïîíèìàåòå,
÷òî «ðàáîòàòü íà âàñ» ïðè âñòðå÷å ñ âàøèì ìóæåì íèêòî íå áóäåò?
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Ìàíèïóëÿöèè ñ ñîçíàíèåì îòìåíÿþòñÿ, è ðåçóëüòàò ìîæåò áûòü
òàêèì, ÷òî îí äåéñòâèòåëüíî âûáåðåò æåíó.

Æåíùèíà âçäûõàåò, íî ñîãëàøàåòñÿ. Ðàçðàáàòûâàåì ñòðàòåãèþ
ïî ïîâîäó òîãî, êàê «óäåðæàòü ñèòóàöèþ», âûáèðàåì ëèíèþ
ïîâåäåíèÿ: ðàçáîðêè, óïð¸êè, èñòåðèêè, íàäóòûå ãóáû – âñ¸ ýòî
îòìåíÿåòñÿ, âçàìåí ïðåäëàãàåòñÿ âåñòè ñåáÿ åñòåñòâåííî è
íîðìàëüíî, íå ïîäàâëÿÿ, íî ñäåðæèâàÿ íåãàòèâíûå ýìîöèè. Öåíà
– âîçìîæíîñòü âûéòè çàìóæ è ðîäèòü ðåá¸íêà â áðàêå. Ãîòîâû?
Òîãäà âïåð¸ä. Íî ìóæ äîëæåí ñàì ïîçâîíèòü ê íàì è íàçíà÷èòü
âñòðå÷ó. È ýòà âñòðå÷à äîëæíà áûòü äåéñòâèòåëüíî íóæíà åìó, à
íå âàì.

Ïðîõîäèò âðåìÿ. ×òî óæ òàì ãîâîðèëà íàøà äàìà – íå çíàåì,
íî å¸ ãðàæäàíñêèé ìóæ äåéñòâèòåëüíî ïðîñèò ñ íèì
âñòðåòèòüñÿ. Î òîì, ÷òî çà íåãî óæå «çàìîëâèëè ñëîâå÷êî» îí
äàæå íå äîãàäûâàåòñÿ. ×òî æ. Ìîæåò ýòî è ê ëó÷øåìó. Â ëþáîì
ñëó÷àå ïðèíöèï ïñèõîëîãà – ñòîÿòü äî ïîñëåäíåãî íà çàùèòå è
âîññîåäèíåíèè ñåìüè, à ïîòîìó êðåí çàðàíåå íå â ñòîðîíó
«çàêàç÷èöû». À âîò çíàíèå ñèòóàöèè è íåêîòîðûõ ìåëî÷åé,
ïîëó÷åííûõ â ïðåäâàðèòåëüíîé áåñåäå, íàì î÷åíü äàæå ïîìîãóò.

Â íàçíà÷åííîå âðåìÿ ìóæ÷èíà çâîíèò â äâåðü. Ïåðâàÿ ðåàêöèÿ
– îãî! Íàñòîÿùèé áîãàòûðü. Îäíàêî ïåðâàÿ æå ôðàçà ðàññåèâàåò
âïå÷àòëåíèå îò âíåøíåãî âèäà. Ïîñëå ñòàíäàðòíûõ
ïðèâåòñòâèé, ìóæ÷èíà ñðàçó æå ïðåäóïðåæäàåò: ÿ âñåì ñêàçàë,
âîò êàê ïñèõîëîã ðåøèò, òàê ÿ è ïîñòóïëþ.

Çíàÿ î äåëèêàòíîñòè åãî ïðîáëåìû, äàæå íå âåðèòñÿ, ÷òî òàêóþ
ôðàçó ìîæåò ïðîèçíåñòè ìóæ÷èíà. Êàê æå òàê? Ðàçâå ïñèõîëîã
– áîã?! Ðàçâå çà äâà-òðè ÷àñà ìîæíî âûíåñòè ïðèãîâîð âñåì
òð¸ì?! Âî-ïåðâûõ, ñàìîìó ìóæ÷èíå, ïîòîìó ÷òî, âûáèðàÿ ìåæäó
äâóìÿ æ¸íàìè, îí ðèñêóåò îñòàòüñÿ íå ñ òîé. Âî-âòîðûõ, íà âåñàõ
ñóäüáà ñðàçó äâóõ æåíùèí: êîòîðîé èç íèõ ïëàêàòü? À ìîæåò è
òîé, è äðóãîé, åñëè âûáîð áóäåò íåïðàâèëüíûì?

Ìóæ÷èíà íåðâíî óëûáàåòñÿ. Îí íå ãîòîâ ê ðåøåíèþ. Çàòåì è
ïðèø¸ë, ÷òîáû âûáîð ñäåëàëè çà íåãî. ×òî æ. Âûçîâ ïðèíèìàåì.
Äàâàéòå ïîñìîòðèì íà âñ¸ íåìíîãî ñ äðóãîé ñòîðîíû.

Íàøà çàäà÷à – íåçàìåòíî ïîäâåñòè åãî ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó
ðåøåíèþ, ïðè ýòîì âçâåñèâ âñå «çà» è «ïðîòèâ». À ïîòîìó:
ðàññêàæèòå íåìíîãî î ñâîåé æåíå. Ê òîé, ê êîòîðîé õîòèòå
âåðíóòüñÿ.
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Ìóæ÷èíà ïîïðàâëÿåò: åù¸ íå ðåøèë, âåðíóòüñÿ ëè; ñîìíåíèÿ,
çíàåòå ëè, ñèëüíåå  ìåíÿ, íî ïðî æåíó ðàññêàæó. È ìû ñëóøàåì
ïðî òî, êàê æèëè-áûëè Îí è Îíà, êàê ïîëþáèëè îíè äðóã äðóãà
è ïîòîì ïîæåíèëèñü. Êàê ðîäèëñÿ ó íèõ ðåá¸íîê. È êàêèå áûëè
òÿæ¸ëûå âðåìåíà, ÷òî íå õâàòàëî äàæå íà ñàìîå îñíîâíîå. Æåíà
êàê-òî áûñòðî âäðóã ñîðèåíòèðîâàëàñü â îòíîøåíèÿõ, è íà÷àëà
«ïèëèòü» â ìåëêóþ òðóõó: è ÷òî òû çà ìóæèê, ÷òî äåíåã çàðàáîòàòü
íå ìîæåøü, âîí äðóãèå êàê ïîäíÿëèñü, à òû âñ¸ øòàíû
ïðîòèðàåøü, íåïîíÿòíî ÷åì çàíèìàåøüñÿ, è äåëàåøü âèä ÷òî íà
ðàáîòó õîäèøü; è ÷òî íåóäà÷íèê òû, è òàê – äðÿíü ÷åëîâåê,
âàëåíîê áåñõðåáåòíûé, çà ÷òî íè âîçüì¸øüñÿ – âñ¸ èñïîðòèøü…
È âñ¸ â òîì æå äóõå è òîíå. Ñëóøàë – ñëóøàë âñ¸ ýòî ìóæ, äà ïðè
ïåðâîé æå âîçìîæíîñòè íà ñòîðîíó è ïîø¸ë. À òàì – è òû
ñàìûé óìíûé, è âñ¸ ó òåáÿ ïîëó÷èòñÿ, è ãîëîâà ó òåáÿ çîëîòàÿ, è
òû ñìîæåøü, è ÿ â òåáÿ âåðþ, è ÿ òåáÿ âñåãäà ïîääåðæó, äàæå
åñëè ÷òî è íå òàê ïîéä¸ò…

Ó æåíû-òî ðîäíîé ðóáàøêà ðàç â íåäåëþ ñòèðàëàñü, íîñêè
äûðÿâûå ñàìîìó çàøèâàòü ïðèõîäèëîñü, à òóò – âñ¸ íàñòèðàíî-
íàãëàæåíî-çàøòîïàíî. Îäíî ñìóùàåò: ãîòîâèëà æåíà õîðîøî è
ìíîãî, à òóò – âñ¸ áîëüøå «íà ñêîðóþ ðóêó». Âîò è ïîïðîáóé
âûáðàòü.

Îäíàêî âûáðàë: êðèêè è èñòåðèêè æåíû äîâåëè äî òîãî, ÷òî
õëåá ñ ìàñëîì ñòàë æåëàííåå íàâàðèñòîãî ñâåæåãî áîðùà. Äà è
äåëà êàê-òî âäðóã ñòàëè íàëàæèâàòüñÿ. Íà÷àëñÿ
ãîëîâîêðóæèòåëüíûé êàðüåðíûé ðîñò, ïîÿâèëèñü äåíüãè, íà
ðàáîòå ñ óâàæåíèåì îáðàùàëèñü ïî èìåíè-îò÷åñòâó, à íîâàÿ æåíà
çíàé ïîäáàäðèâàåò: òû íà ñâî¸ì ìåñòå, ïîäîæäè, åù¸ íå òî áóäåò,
òû óìíè÷êà, òû ñàì çàñëóæèë âñ¸, ÷òî ó òåáÿ åñòü…

Âîò óæå è íà ðàçâîä ïîäàë. Âîò óæå è ñóä ïîñëåäíèé ñêîðî. À
òóò, îïÿòü æå – âäðóã – æåíà íà ãîðèçîíòå îïÿòü ïîêàçàëàñü. È
êàê óâèäåë å¸, òàê ñåðäöå è ñæàëîñü. Êàêîé òàì ñóä! Òîëüêî ïîçîâè
– íà êðàé ñâåòà ïîáåãó. Ïîçâàëà. Ïîíî÷åâàë îí ó íå¸ ñóòêè-
äðóãèå, è âäðóã ñ óæàñîì ïîíÿë, ÷òî íàòâîðèë. Åñëè â ïåðâóþ
íî÷ü âñ¸ êàê â ïåðâóþ íî÷ü, òî óòðîì – âñ¸ êàê â ïåðâîì áðàêå:
óïð¸êè, îáèäû, îñêîðáëåíèÿ, çëîáà… Ýòî êàê â õîëîä òåáÿ æå
åù¸ è â ëåäÿíóþ âîäó, à ïîòîì – íà ìîðîç è äâåðè íàçàä çàêðûëè.

Òàê â ÷¸ì æå äåëî? ×òî ñìóùàåò â ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ? È òóò
çâó÷èò ñàìîå ðàñïðîñòðàí¸ííîå è ñàìîå óæàñíîå – ÷óâñòâî
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âèíû. Îêàçûâàåòñÿ, ñòûäíî íàøåìó ìóæ÷èíå çà òî, ÷òî îí
ïîäíÿëñÿ è â ìàòåðèàëüíîì, è â ñîöèàëüíîì ñòàòóñå, ÷òî æèâ¸ò
áëàãîïîëó÷íî è äàæå ðàäóåòñÿ æèçíè, à âîò æåíà…

– Ñòîï! Òàê îêàçûâàåòñÿ, æèâÿ ñ òîé, äðóãîé, èä¸ò ïîñòîÿííîå
îùóùåíèå ðàäîñòè æèçíè? –  Äà.

– À ÷òî îñòàíåòñÿ îò ýòîé ðàäîñòè, åñëè âåðíóòüñÿ ê æåíå?
– Íè÷åãî!
Ãëàçà èñïóãàííî ñìîòðÿò è â íèõ ñòðàõ âîïðîñà: à ÿ ÷òî, òîëüêî

÷òî ñàì ïðèíÿë ðåøåíèå?!
Äà, äà, äà! Ñàì! – Òîãäà êàê æå áûòü ñ æåíîé? Îíà âåäü

îáèäèòñÿ?
×òî æ. Äàâàéòå è ýòî îáñóäèì. Æåíà îáèäèòñÿ âñåíåïðåìåííî.

È çíàåòå ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî ñòèëü æèçíè ó íå¸ òàêîé – áûòü
îáèæåííîé. È îíà äëÿ ýòîãî ïðèêëàäûâàåò íåìàëî óñèëèé,
îáèæàÿ äðóãèõ. Íàäî æå ðàçäðàêîíèòü ðÿäîì ñòîÿùåãî, ÷òîáû
îí îáèäåë, ÷òîáû áûë ïîâîä äëÿ óïð¸êîâ, äåìîíñòðàòèâíûõ
õëîïàíèé äâåðüìè, ñë¸ç, ñ îáÿçàòåëüíî ðàñïóõøèì íîñîì, ÷òîáû
áûëî âèäíî, êàê è íàñêîëüêî îáèäíî? Äà è ïðîñòèòü ÷óæîé óñïåõ
äëÿ îáèæåííîãî ïî æèçíè – íåâûíîñèìîå çàíÿòèå. Òàê ÷òî, åñëè
âäðóã ïåðåäóìàåòå, è ðåøèòå ê æåíå âîçâðàùàòüñÿ, çàîäíî
ðàñïðîùàéòåñü, ìîëîäîé ÷åëîâåê, è ñ êàðüåðîé. Æåíà ïðèëîæèò
âñå óñèëèÿ, ÷òîáû âåðíóòü âàñ â ïðåæíåå ñîñòîÿíèå âàëåíêà, â
òî ñàìîå, ãäå áóäåò âîçìîæíîñòü ñíîâà íàçâàòü âàñ íåóäà÷íèêîì,
áåñõðåáåòíîé àì¸áîé, íó è âñåì îñòàëüíûì, ÷òî âû ïîìíèòå
ñàìè.

×òî æå äåëàòü? Ìóæ÷èíà òð¸ò ïîäáîðîäîê. Ïðåäëàãàåì
îòâëå÷üñÿ è ïîñìîòðåòü íà ïðîáëåìó ñ åù¸ îäíîé ñòîðîíû. Æåíó
æàëêî. À ñåáÿ? Òî, ÷òî æåíå æèòü ñ âàìè – ýòî îäíî, íî âåäü è
âàì ñ æåíîé. Êàê íàñ÷¸ò íà÷àòü ñ ñåáÿ? Ñóäüáà-òî, îïÿòü-òàêè,
âàøà ñåé÷àñ íà êîíó ñòîèò. Ìîæåò çà ñâîþ ïåðåæèâàòü è
íà÷í¸òå? Ìóæ÷èíà îæèâëÿåòñÿ. À òî÷íî. Êàê ýòî ÿ íå ïîäóìàë?
Æèòü-òî ñ íåé ìíå! Îé!

Ê òîìó æå, äàâàéòå ðàññìîòðèì ïðîáëåìó è åù¸ ñ îäíîé
ñòîðîíû. Êòî ìåøàåò âàì ïîääåðæèâàòü æåíó ìàòåðèàëüíî?
Íèêòî? Çàìå÷àòåëüíî. À ñêàæèòå, çà ÷òî âû å¸ òàê íå óâàæàåòå è
ïðåçèðàåòå? Ìóæ÷èíà íàïðÿãàåòñÿ êàê ñòðóíà. Îí òàêîãî íå
ãîâîðèë. Íî âåäü ýòî ïîíÿòíî äàæå áåç ñëîâ. Åñëè ê ÷åëîâåêó íå
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îñòà¸òñÿ íèêàêèõ ÷óâñòâ, êðîìå êàê ÷óâñòâà âèíû çà òî, ÷òî
«áðîñèëè», òîãäà ýòî ñîâñåì óæ óíèçèòåëüíî. Ðàçâå ýòîò ÷åëîâåê
– âåùü, êîòîðóþ ìîæíî áðîñèòü, ìîæíî ïîäîáðàòü, ìîæíî
ñëîìàòü, à ïîòîì èñïðàâèòü?! Ðàçâå ýòîò ÷åëîâåê – àêâàðèóìíàÿ
ðûáêà, õîìÿ÷îê â áàíêå, êîòîðûé ñäîõíåò, åñëè çà íèì íå óáèðàòü,
åãî íå êîðìèòü è íå äàâàòü âîäè÷êè?! Âàøà æåíà êòî – õîìÿ÷îê
èëè ðûáêà? Ãðóñòíûé ñòàòóñ. Ñîâñåì óæ íèê÷åìíûé. Çà ÷òî æ
âû ê íåé òàê? Âîëíóåòåñü, ÷òî îíà ïðîïàä¸ò? ×òî îäíà îñòàíåòñÿ?
Íî âåäü ýòî íàâåðíÿêà ñëó÷èòñÿ òîëüêî ïîòîìó, ÷òî âû
ïðîäîëæàåòå å¸ äåðæàòü íà ñîáñòâåííîì ÷óâñòâå âèíû, è åé ýòî
î÷åíü âûãîäíî. Õîòÿ è íåðâíî. À ÷òî åñëè ïåðåñòàòü äàâàòü
ðûáêó, è âçàìåí ïðåäëîæèòü óäî÷êó? Ìû ãîâîðèì ÷òî-òî
ñòðàøíîå?

Íåò? Òîãäà â ÷¸ì äåëî? Íà÷íèòå óâàæàòü ñåáÿ è ïåðåñòàíüòå
ñåáÿ æå îáèæàòü. Íà÷íèòå óâàæàòü æåíó è ïåðåñòàíüòå å¸ æå
ñ÷èòàòü õîìÿ÷êîì. Îòïóñòèòå å¸. Íå äåðæèòå íà ïðèâÿçè
ñîáñòâåííîãî ÷óâñòâà âèíû. Äàéòå åé âîçìîæíîñòü
ñàìîñòîÿòåëüíî àäàïòèðîâàòüñÿ ê íîâûì óñëîâèÿì. Ïåðåñòàíüòå
êîðìèòü å¸ íàäåæäàìè, è îïðåäåëèòåñü ñàìè… Ñäåëàâ
íåïðàâèëüíûé âûáîð, âû íàêàæåòå ïðåæäå âñåãî ñàìîãî ñåáÿ,
íå ãîâîðÿ óæå î âñåõ îñòàëüíûõ… Åñëè æèçíü âàì áóäåò íå â
ðàäîñòü, êàê ñìîæåòå âû ñäåëàòü å¸ ðàäîñòíîé äëÿ òîé, êòî
îêàæåòñÿ ðÿäîì?

–  ß ïîíÿë! – ðàäîñòíî âîñêëèöàåò ìóæ÷èíà. – ß âñ¸ ïîíÿë. ß
óæå çíàþ, ÷òî äåëàòü.

–  È ÷òî?
–  ß ðàçâîæóñü, è îñòàþñü ñ òîé, êîòîðóþ ëþáëþ.
 – À êàê æå æåíà? À êàê æå ÷óâñòâî âèíû?
– Íåò âèíû. Ìû îáà âèíîâàòû â òîì, ÷òî ñëó÷èëîñü. ß ïîìîãó

åé, åñëè îíà ìåíÿ îá ýòîì ïîïðîñèò. ß ïîïûòàþñü îñòàòüñÿ  íåé
â õîðîøèõ îòíîøåíèÿõ…

– Ýòî âàøå ðåøåíèå? Âñïîìíèòå, âû âåäü ïðèøëè ñþäà ñ òåì,
÷òî ïðèìèòå òîëüêî òî ðåøåíèå, êîòîðîå ïðèìóò çà âàñ.

Ìóæ÷èíà óëûáàåòñÿ. Ìîæåò âïåðâûå â æèçíè îí
äåéñòâèòåëüíî ïðèíÿë ñàìîñòîÿòåëüíîå ðåøåíèå! Áåç ïîääåðæêè
è îáîäðåíèé ñî ñòîðîíû. Ñàì. È ëàð÷èê ýòîò îòêðûëñÿ ïðîñòî:
íóæíî áûëî ïðîñòî ïîâåðèòü ñåáå. À çàîäíî è â ñåáÿ.
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Ïî÷åìó âçðîñëûå ëþäè, òàêèå óìíûå è ãðàìîòíûå â ðåøåíèè
÷üèõ óãîäíî ïðîáëåì, ñòàíîâÿòñÿ áåñïîìîùíûìè, êîãäà äåëî
êàñàåòñÿ èõ ñàìèõ? Â äàííîì ñëó÷àå ñðàáîòàëè ðîäèòåëüñêèå
óñòàíîâêè. Íàø ãåðîé âûðîñ â ñåìüå, ãäå ïðèâû÷íûìè áûëè
ññîðû è ñêàíäàëû, ãäå âñå äðóã äðóãà ïîïðåêàëè è îáâèíÿëè â
íåñîñòîÿòåëüíîñòè, â íåóìåíèè «æèòü êàê äðóãèå». Íåóäà÷è,
íåâåðèå â ñåáÿ, çàêëàäûâàëèñü â ñòðóêòóðû ïîäñîçíàíèÿ
ïðàêòè÷åñêè ñ ïåë¸íîê. À ïîòîìó ïåðâàÿ æåíà ñòàëà
äåéñòâèòåëüíî «ðîäíîé». Ñâîèì ïîâåäåíèåì è îòíîøåíèåì ê
ìóæó îíà ïîëíîñòüþ îòðàæàëà ðîäèòåëüñêóþ ñðåäó. È êàê áû
òàì íè áûëî, ÷òî áû íè ñëó÷àëîñü ñ íàìè â äåòñòâå, íî â ìèíóòû
ñîìíåíèé è îïàñíîñòåé ìû âñ¸ ðàâíî, êàê â çàùèòíûé êîêîí,
íîðîâèì çàíûðíóòü â äåòñòâî. Ðàçâå ìàìà ñ ïàïîé ìîãóò
ïîñîâåòîâàòü ïëîõîå? Ðàçâå îíè íå æåëàþò äîáðà? È åñëè
çäðàâûé ðàññóäîê ïîäñêàçûâàåò: ðîäèòåëè ìîãóò îøèáàòüñÿ, òî
ïîäñîçíàíèå óïîðíî òâåðäèò – íå ìîãóò. Çàëîæåííûå ñõåìû
ïðàâèëüíû è áåçîïàñíû. À ýòî – êîëîññàëüíîé ñèëû âíóòðåííèé
êîíôëèêò, êîòîðûé ìîæåò ââåðãíóòü â ïó÷èíû ñîìíåíèé. Âîò è
íàø ãåðîé: ñåðäöå è óì ïîäñêàçûâàþò, ÷òî åìó õîðîøî ñ òîé,
äðóãîé, è îñòàâàòüñÿ íàäî ñ íåé, à ïîäñîçíàíèå êîâàðíî øåï÷åò
– çàòî ïåðâàÿ ïîëíîñòüþ ñîõðàíÿåò ðîäèòåëüñêèé ñöåíàðèé. Òû
íå ëþáèøü ðîäèòåëåé?! – ëóêàâî âîïðîøàåò íåâèäèìûé
ñîâåò÷èê. È ÷óâñòâî âèíû çàòìåâàåò è çàãëóøàåò åäèíñòâåííûé
Ãîëîñ, êîòîðûé äåéñòâèòåëüíî íàäî ñëóøàòü – Ãîëîñ Ñåðäöà.
Òàê ñîâåðøàþòñÿ ðîêîâûå îøèáêè. Òàê ÷åëîâåê ìîæåò èñïîðòèòü
æèçíü ñåáå è äðóãèì. Òàê âîçíèêàåò îùóùåíèå ñîáñòâåííîé
áåñïîìîùíîñòè è æåëàíèå, ÷òîáû âñ¸ ðåøèëè çà òåáÿ. Êàê êîãäà-
òî ýòî äåëàëè ðîäèòåëè.

Ìû ïðåäâèäèì çàêîííûé âîïðîñ: êàê æå òàê, ñàìè ãîâîðèëè,
÷òî äëÿ ïñèõîëîãà âàæíåå âñåãî ñîõðàíèòü ñåìüþ, à òóò âäðóã
òàêîé ïîâîðîò ñîáûòèé. Õîðîøèé ïîâîðîò, ïðèçíàåìñÿ ÷åñòíî.
Ðàçâå ïëîõî, ÷òî äâîå ñòàíóò ñ÷àñòëèâûìè è â ìèðå ïîÿâèòñÿ
íîâàÿ ñåìüÿ, ãäå áóäåò öàðèòü ëþáîâü? Äà, ìû çíàåì, íà ÷óæîé
áåäå ñ÷àñòüå íå ïîñòðîèøü. È ãðîçíû ïðîêëÿòèÿ, óòâåðæäàþùèå,
÷òî «îòîëüþòñÿ êîøêå ìûøêèíû ñë¸çû». Âîò òîëüêî êòî
ïðîêëèíàåò?! Ëþáÿùåå ñåðäöå? Èëè òî ñåðäöå, â êîòîðîì êèïèò
çëîáà è íåíàâèñòü, è îíî ãîòîâî íà âñ¸, ëèøü áû ëèøèòü ÷åëîâåêà
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ðàäîñòè? «Íå òî ïëîõî, ÷òî êîðîâà ñäîõëà, à òî ïëîõî, ÷òî ó ñîñåäà
æèâà?» Òàê îò òàêîãî ñïóòíèêà æèçíè íå òî ÷òî óõîäèòü, áåæàòü
íàäî.

Íåò. Ìû ïðîòèâ ðàçâðàòà è áëóäà. È çà ñîõðàíåíèå ñåìåé
äåéñòâèòåëüíî áîðåìñÿ äî êîíöà. Íî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè
äâîå ñàìè ýòîãî õîòÿò. Åñëè êðîìå ÷óâñòâà âèíû ïî îòíîøåíèþ
äðóã ê äðóãó ó ëþäåé îñòàþòñÿ è äðóãèå, áîëåå ÷èñòûå è âûñîêèå
÷óâñòâà. À åñëè îäèí èç äâîèõ ÷åñòíî ãîâîðèò, ÷òî áîëüøå íå
ëþáèò, ðàçâå åñòü ñìûñë åãî óäåðæèâàòü? Ðàçâå ñ íåëþáèìûì
÷åëîâåêîì ìîæíî æèòü? Èìåííî æèòü, à íå ñóùåñòâîâàòü? È
ðàçâå ýòî áóäåò ñåìüÿ?

Âèäèìîñòü ñåìüè – äà. Íî íå ñåìüÿ. È äåòè ïåðâûìè
ïî÷óâñòâóþò ëîæü. È òîãäà èì ïðèä¸òñÿ æèòü âî ëæè. È ýòî
ñòàíåò óæå èõ ðîäîâûì ñöåíàðèåì…

Ïñèõîòðåíèíã 2.   Ó íåãî æåíà – ñåðàÿ ìûøü.
Íî ïî÷åìó îí ñ íåé, à íå ñî ìíîé? Êîìïëåêñ Çîëóøêè

Íàçâàíèå ïñèõîòðåíèíãà îòðàæàåò äîâîëüíî àêòóàëüíóþ
ïðîáëåìó íàøåãî âðåìåíè. Î÷åíü ÷àñòî ìîëîäåíüêèå äåâî÷êè,
ïðåçðèòåëüíî ìîðùà íîñèê, âûñêàçûâàþòñÿ äîñòàòî÷íî
íåëèöåïðèÿòíî î æ¸íàõ ñâîèõ íà÷àëüíèêîâ, çíàêîìûõ, íå ãîâîðÿ
óæå î ñâîèõ ëþáîâíèêàõ. È êàê-òî ñòðàííî òàê ïîëó÷àåòñÿ: âîò
îíà, âñÿ òàêàÿ èç ñåáÿ, êàê ñ îáëîæêè æóðíàëà, à âîò âåäü î æåíå
Îí ãîâîðèòü çàïðåùàåò, íî÷åâàòü ñïåøèò äîìîé, íà çâîíêè æåíû
îòâå÷àåò òàê, êàê áóäòî òîëüêî î íåé è äóìàåò, íå çàáûâàåò ÷òî-
òî êóïèòü ïî õîçÿéñòâó, âîëíóåòñÿ î äåòÿõ (÷òî âîîáùå ñòðàííî).
À, ñîáñòâåííî, ïî÷åìó ñòðàííî?

Äàâàéòå ïîáëèæå ïîçíàêîìèìñÿ ñ «ñåðîé ìûøêîé» ïîä
íàçâàíèåì «æåíà ìîåãî ëþáîâíèêà». Òàê ëè óæ îíà ñåðà è
íè÷òîæíà, è ÷òî â íåé äåéñòâèòåëüíî òàêîãî, ÷åãî íåò ó
ëþáîâíèöû. Ìîðàëüíûé àñïåêò ïîâåäåíèÿ ìóæà ïîêà
îñòàâëÿåì â ñòîðîíå. Â ëþáîì ñëó÷àå, òàêàÿ ïðîáëåìà
ñóùåñòâóåò, è çàìàë÷èâàòü å¸ áóäåò ëèöåìåðèåì.

Çàïëàêàííàÿ ìîëîäàÿ æåíùèíà, ñ òðóäîì ñäåðæèâàÿ î÷åðåäíîé
âçðûâ ñë¸ç, ñ òàêèì æå òðóäîì íàõîäÿ ïîäõîäÿùèå ñëîâà,
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ðàññêàçûâàåò î òîì, ÷òî îò íå¸ óø¸ë ìóæ. ×òî îíà íå çíàåò, ÷òî
åé òåïåðü äåëàòü. Ó íå¸ åñòü ðàáîòà, íî åñòü è ìàëåíüêèé ðåá¸íîê.
Âñ¸ áóäóùåå, íà êîòîðîå îíà ðàññ÷èòûâàëà, ðóõíóëî â îäèí
ìîìåíò. Äà, îíà ïîäîçðåâàëà, ÷òî ó Íåãî êòî-òî åñòü. Íî â¸ë Îí
ñåáÿ îñòîðîæíî, èñêðåííå óáåæäàë â òîì, ÷òî äëÿ ïîäîçðåíèé
íåò ïðè÷èí, íî òåëåôîí íà÷àë ïðÿòàòü, à â îäèí ñîâñåì íå
ïðåêðàñíûé äåíü, óéäÿ ïðèíèìàòü óòðåííèé äóø, çàáûë,
ñïðîñîíüÿ, ýòîò ñàìûé òåëåôîí íà ñòîëå. À òóò SMS ïðèõîäèò.
Âîò íàøà ãåðîèíÿ âîçüìè, äà è ïîñìîòðè – è êòî æ òàì ìîåãî
ìóæà õî÷åò â ñòîëü ðàííèé ÷àñ. À òàì – öåëîå ëþáîâíîå
ïîñëàíèå, ïëàíû íà âå÷åð, îïèñàíèå îùóùåíèé îò
«â÷åðàøíåãî»… Îòîðîïåâ îò ïðî÷èòàííîãî, óæå ìàëî ñîîáðàæàÿ
÷òî äåëàåò, æåíùèíà íà÷èíàåò ÷èòàòü âñþ ïåðåïèñêó ìóæà, è
«ïðîçðåâàåò» äî áåøåíñòâà. Íå óñïåâàåò ìóæ âûéòè èç äóøà,
êàê íà íåãî îáðóøèâàåòñÿ ëàâèíà ýìîöèé, è òàê æå ìàëî
ñîîáðàæàÿ, êàê è æåíà â äàííûé ìîìåíò, àáñîëþòíî íå
ïîäãîòîâëåííûé ê ïîäîáíîìó ðàçãîâîðó, îí íå íàõîäèò íè÷åãî
ëó÷øåãî, êàê ñêàçàòü – â òàêîì ñëó÷àå ÿ óõîæó ê íåé. È ïðèíèìàÿ
áîäðûé âèä, äåéñòâèòåëüíî çàïèõèâàåò â ïàêåò íåñêîëüêî ñâîèõ
âåùåé, íå ñêàçàâ íè ñëîâà ïåðåä óõîäîì.

Àáñóðäíîñòü ñèòóàöèè åù¸ è â òîì, ÷òî ëþáîâíèöåé ìóæà
îêàçàëàñü òà, êîòîðàÿ áûëà âõîæà â äîì. Íåò, îíà íå áûëà
ïîäðóãîé, êàê â êëàññè÷åñêîì âàðèàíòå, íî çíàëà î
âçàèìîîòíîøåíèÿõ ýòîé ñåìüè äîñòàòî÷íî ìíîãî, ÷òîáû íå
ïîíèìàòü, ÷òî äåëàåò.

Âçâåñèâ âñå «çà» è «çà», îòáðîñèâ äàæå ìûñëü î «ïðîòèâ»,
íà÷èíàåì êðîïîòëèâûé òðóä ïî âîçâðàùåíèþ «áëóäíîãî ìóæà»
äîìîé. È çíàåòå, ïî÷åìó íå áûëî ñîìíåíèé â òîì, ÷òî îí
äåéñòâèòåëüíî íå ïðîìåíÿåò ñåìüþ íà íîâûå âïå÷àòëåíèÿ?
Ïîòîìó ÷òî â äàííîì ñëó÷àå, êàê íèêîãäà,  ðàáîòàëà ñõåìà: íà
òàêèõ íå æåíÿòñÿ, ñ òàêèìè – ðàçâëåêàþòñÿ. À ïîòîì
âîçâðàùàþòñÿ ê æåíå. È åñëè æåíà ìóäðàÿ è äåéñòâèòåëüíî
äîðîæèò ñåìü¸é – âñ¸ íàëàæèâàåòñÿ. Íàøà çàäà÷à – «âêëþ÷èòü
ìóäðîñòü» æåíû êàê ìîæíî ðàíüøå, è àíàëèçèðóÿ ïðîèñõîäÿùåå
– âûñòðàèâàòü îïåðåæàþùèå øàãè â îòíîøåíèÿõ. È ïåðâîå, ÷òî
íàäî äåëàòü – ýòî îáúÿñíÿòü æåíå ïîâåäåíèå ìóæà, ðàññêàçûâàòü
åé î òîì, ïî÷åìó îí òàê ñåáÿ ïîâ¸ë â òîì èëè èíîì ñëó÷àå, è
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÷òî çà ýòèì ïîñëåäóåò. Òàêèì îáðàçîì âêëþ÷àåòñÿ êàê áû
êîíòðîëü íàä ñèòóàöèåé, è ó æåíû åñòü âîçìîæíîñòü íàïðàâëÿòü
îòíîøåíèÿ ìóæà â òî ðóñëî, êîòîðîå îíà âûáèðàåò ñàìà.

Íåò, ýòî íå ìàíèïóëÿöèÿ. Ýòî çíàíèå ïñèõîëîãèè. È ýòî
ïðèíöèï – ñîõðàíèòü ñåìüþ.

À åù¸ – ýòî ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî óø¸ë ìóæ íå ïîòîìó, ÷òî òàê
óæ ê ýòîìó ñòðåìèëñÿ, à ïîòîìó, ÷òî çàñòóêàëè åãî, è ÷òîáû
«ñîõðàíèòü ëèöî», îí ïðîñòî âûíóæäåí áûë òàê ïîñòóïèòü.
Ïîâåäåíèå æåíû íà òîò ìîìåíò òàêæå áûëî íå íà âûñîòå, õîòÿ
ïîíÿòü å¸ ìîæíî áåç îãîâîðîê. È íå äàé Áîã êîìó-òî ñêàçàòü â
òàêîé ñèòóàöèè: «Òû íåïðàâèëüíî ñåáÿ âåëà. Íàäî áûëî òàê è
âîò òàê…» Æèçíü î÷åíü áûñòðî ïðåäîñòàâèò òîìó, êòî äàë
ïîäîáíóþ îöåíêó, èñïûòàòü íà ñåáå è ïîêàçàòü íà ñîáñòâåííîì
ïðèìåðå, êàê äåéñòâèòåëüíî ïðàâèëüíî íàäî ñåáÿ âåñòè â
àíàëîãè÷íûõ ñèòóàöèÿõ.

Îäíàêî íåêîíòðîëèðóåìûå ýìîöèè äåéñòâèòåëüíî èãðàþò ñ
íàìè çëûå øóòêè. Çíà÷èò, ó÷èòûâàÿ ýòî êàê îïûò, ïûòàåìñÿ
ñòàâèòü èõ ñèëó è âëèÿíèå ñåáå â ïîìîùü, à íå âî âðåä. Íå
çàáûâàåì è î òîì, ÷òî ýìîöèè åñòü ó âñåõ.

Ñåìüÿ ñîõðàíèëàñü. Òðè ìåñÿöà îêàçàëèñü äîñòàòî÷íûìè äëÿ
òîãî, ÷òîáû è æåíà, è ìóæ ñìîãëè î÷åíü ìíîãîå ïåðåîñìûñëèòü
â ñâîèõ îòíîøåíèÿõ. Æåíùèíà ìóæåñòâåííî êîíòðîëèðîâàëà
ñåáÿ, âåðÿ (è íå âåðÿ) â òî, ÷òî Îí âåðí¸òñÿ. Íî ó íå¸ áûë îäèí
î÷åíü âàæíûé êîçûðü: îíà ëþáèëà, äåéñòâèòåëüíî ëþáèëà
ñâîåãî ìóæà. È ó íå¸ áûë ñòèìóë: ó ðåá¸íêà äîëæåí áûòü îòåö.
×òî êàñàåòñÿ ìóæà, òî áåç òàêîé æå ëþáâè ê æåíå è ðåá¸íêó, åãî
íàâðÿä ëè ìîæíî áûëî áû «âåðíóòü». Äà, îí ïîääàëñÿ
èñêóøåíèþ. Ýòî íå îïðàâäàíèå. Íî åñëè êòî-òî íàñòîé÷èâî äà¸ò
ïîíÿòü «Âàíÿ, ÿ âñÿ âàøà», èñêóøåíèå äåéñòâèòåëüíî ñëèøêîì
âåëèêî. Íî çàìåòüòå, åñòü èñêóøåíèå ïîääàòüñÿ ñîáëàçíó, íî íå
ðàçðóøèòü ñåìüþ, íå óéòè èç ñåìüè, íå áðîñèòü ðåá¸íêà. À ýòî
ñåðü¸çíàÿ îãîâîðêà.

È èìåííî å¸ íå ïîíèìàþò òå, êòî îãîëÿåò äî íåâîçìîæíûõ
ïðåäåëîâ íîãè è íîñèò âìåñòî þáêè ïîÿñ. Ñîáëàçíèòü ìóæ÷èíó,
âëþáèòü åãî â ñåáÿ – ýòî åù¸ íå çíà÷èò äîáèòüñÿ òîãî, ÷òî îí
ïðåäëîæèò ñòàòü æåíîé. Âëþáë¸ííîñòü ïðîõîäèò êàê íàñìîðê,
à ñåìüÿ îñòà¸òñÿ êàê çäîðîâüå. È åñòü áîëüøàÿ ðàçíèöà ìåæäó
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ïñèõîëîãèåé æåíû è ïñèõîëîãèåé õðîíè÷åñêîé ëþáîâíèöû. Â
÷¸ì îíà çàêëþ÷àåòñÿ? Âî âíóòðåííåì ïîíèìàíèè æèçíè.

Îïÿòü æå. Íåëüçÿ íå ó÷èòûâàòü è òîãî, ÷òî èíîãäà æ¸íàìè
ñòàíîâÿòñÿ ñëó÷àéíî. Âîò ýòè òðè ìîìåíòà («æåíà»,
«õðîíè÷åñêàÿ ëþáîâíèöà», «ñëó÷àéíàÿ æåíà») è ðàçáåð¸ì.

Íà÷í¸ì ñ ïñèõîëîãèè æåíû. ×òî åñòü òàêîãî â æåíùèíàõ, ÷òî
èìåííî èõ âûáèðàþò ñòàòü æ¸íàìè, è äàæå ïðåäàâàÿ èõ
èçìåíàìè, âñ¸ ðàâíî ê íèì âîçâðàùàþòñÿ? À åñëè è ïðîèñõîäèò
ðàçâîä, ÷àùå ïî íàñòîÿíèþ æåíû, êîòîðàÿ íå õî÷åò òåðïåòü
èçìåíû, òî îòíîøåíèå ê íåé îñòà¸òñÿ çà÷àñòóþ óâàæèòåëüíûì.
È äåëî çäåñü äàæå íå â òîì, ÷òî æåíà – ýòî ìàòü ìîåãî ðåá¸íêà.
Îíà ïðîñòî è íàâñåãäà îñòà¸òñÿ æåíîé.

Æåíà – ýòî âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå, ýòî îïðåäåë¸ííîå ñîñòîÿíèå
ñîçíàíèÿ, ïðè êîòîðîì èíòåðåñû ñåìüè æåíùèíà ñòàâèò íà
ïåðâîå ìåñòî, äàæå åñëè îíà ïåðåãðóæåíà ðàáîòîé. ×åì áû íå
çàíèìàëàñü æåíùèíà-æåíà, ïîñëå ðàáîòû îíà ñïåøèò äîìîé,
å¸ òðóäíî óãîâîðèòü îñòàòüñÿ «ïîñèäåòü-ïîáîëòàòü». Äàæå åñëè
åñòü ïîâîä çàäåðæàòüñÿ, îíà íåðâíè÷àåò, è ïðè ïåðâîé æå
âîçìîæíîñòè óáåãàåò. Íåò, îíà íå áîèòñÿ ìóæà. Åé ïðîñòî õî÷åòñÿ
äîìîé, íî ïðàâèëüíåå – ê ñåìüå. Òàì å¸ íàñòîÿùàÿ æèçíü. Ñî
ñâîèìè òðóäíîñòÿìè è çàìîðî÷êàìè, íî ýòî å¸ æèçíü. È
ïðîìåíÿòü íè íà êàêóþ äðóãóþ îíà å¸ íå õî÷åò. Æåíó ïî ïðèðîäå
ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî ñîáëàçíèòü, ïîòîìó ÷òî ó íå¸ âíóòðè
ñòîÿò ÷¸òêèå îãðàíè÷åíèÿ.

Êîãäà æåíùèíà ðàññêàçûâàåò î ñâîèõ ïîõîæäåíèÿõ «íà
ñòîðîíó» â áðàêå, è ïðè ýòîì õî÷åò âåðíóòü çàãóëÿâøåãî ìóæà,
èëè ïîíÿòü, ïî÷åìó áðàê ðàçâàëèâàåòñÿ, îíà íå ïîíèìàåò: à íåò
óæå íèêàêîãî áðàêà. Èñ÷åçëî òàèíñòâî áðàêà. ×àñòî ìóæ÷èíû
ãîâîðÿò, îïðàâäûâàÿñü, ÷òî ïåðåñïàòü ñ äðóãîé æåíùèíîé è
èçìåíèòü æåíå – ýòî ðàçíûå âåùè. Èçìåíà ïðîèñõîäèò â ñåðäöå,
à ìóæñêîé îðãàí ðàçâëåêàåòñÿ ÷åðåç óì.

Ó æåíùèíû æå âñ¸ íå òàê ïðîñòî. È óì, è ñåðäöå
çàïðîãðàììèðîâàíû íà âåðíîñòü Ìàòóøêîé-Ïðèðîäîé, òàêîé æå
Æåíùèíîé-Ìàòåðüþ. Íàì ïðèõîäèëîñü íå ðàç, è íå äâà
âûñëóøèâàòü èñïîâåäè â ðûäàíèÿõ, êîãäà æåíùèíà-æåíà
íåíàâèäåëà ñåáÿ çà òî, ÷òî ïîøëà íà èçìåíó. È êàæäûé ðàç
ïîâòîðÿëîñü îäíî è òî æå, â òåõ æå ñëîâàõ: ïîñëå ýòîãî äîëãî
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ñòîÿëà ïîä äóøåì, è ìûëà, ìûëà ñåáÿ, ò¸ðëà ìî÷àëêîé, êàê áóäòî
õîòåëà ÷òî-òî ñîäðàòü ñ ñåáÿ, íî ýòà ãðÿçü êàê áóäòî çàñåëà âíóòðè;
à åù¸ – íåâîçìîæíî èçáàâèòüñÿ îò âíóòðåííåãî ïðåçðåíèÿ ê ñåáå.
Òîé, êîòîðàÿ âíóòðè æåíà – èçìåíà íèêîãäà íå ïðèíîñèò ðàäîñòè
è äàæå ñåêñóàëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ. È â ýòîì ðàçíèöà ìåæäó
íàñòîÿùèìè æ¸íàìè è òåìè, êòî èëè ñëó÷àéíî ñòàëè æ¸íàìè,
èëè õîòÿò ïðîñòî êðàñèâî ïîæèòü çà ÷óæîé ñ÷¸ò. Íî ñàìîå âàæíîå
– ìóæ÷èíû êàêèì-òî îáðàçîì ÷óâñòâóþò ýòó ðàçíèöó.

Ïðåäàííîñòü – ýòî, íàâåðíîå, ñàìîå îñíîâíîå, ÷òî îòëè÷àåò
æ¸í îò õðîíè÷åñêèõ ñòåðâ. Íî çàìåòèì ñðàçó – ïðåäàííîñòü
âíóòðåííÿÿ, ïðåäàííîñòü, ïîñòðîåííàÿ íà ëþáâè, à íå íà
ñîäåðæèìîì êîøåëüêà ìóæà. Êîãäà ëþáîâü ïðîõîäèò – óõîäèò è
ïðåäàííîñòü. À âìåñòå ñ íåé ðàçðóøàåòñÿ ñåìüÿ. Èíîãäà äâîå,
ïðîæèâ ìíîãî ëåò, íå ðàçâîäÿòñÿ ëèøü ïîòîìó, ÷òî íå õîòÿò
äåëèòü èìóùåñòâî, íå õîòÿò ëèøíèõ ïðîáëåì ïî ñîçäàíèþ íîâîé
ñåìüè ñ äðóãèì, òàêèì æå ìàëîëþáèìûì ÷åëîâåêîì. Ïîòóõøèå
ãëàçà, õðîíè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ, óñòàëîñòü, áåçðàçëè÷èå – ýòî
ïåðâûå ïðèçíàêè òîãî, ÷òî ñåìüè áîëüøå íåò, äàæå åñëè îíà
ñóùåñòâóåò â ïàñïîðòíîì øòàìïå.

Ïîâòîðèì: íàñòîÿùàÿ ñåìüÿ ñòðîèòñÿ òîëüêî è òîëüêî íà
÷óâñòâå ëþáâè. Âñ¸ îñòàëüíîå ñóððîãàò, êîòîðûé ëåãêî ðàçðóøèòü.
Ëþáîâü – êîëîññàëüíîé ñèëû öåìåíò, ñêðåïëÿþùèé äâîèõ. È
äàæå åñëè ãäå-òî îáðàçóåòñÿ òðåùèíà, ëþáîâü àêêóðàòíî âñ¸
ñêëåèò, è ìóäðî ïðåäëîæèò âñ¸ ïðîñòèòü. Èìåííî ïî ýòîìó
ïðèçíàêó ìû è îïðåäåëÿåì, êîãäà ìîæíî ñîõðàíèòü ñåìüþ, äàæå
â ñàìûõ, êàçàëîñü áû, áåçâûõîäíûõ ñèòóàöèÿõ, à êîãäà çà ÷òî íè
óõâàòèñü – âåçäå ãíèëûå êîíöû îáðûâàþòñÿ.

Áðàê ïî ðàñ÷¸òó – ñàìûé ñòðàøíûé áðàê. Òîò, êòî ðàññ÷èòàë,
âñåãäà æèâ¸ò â ñòðàõå, ÷òî ðàññ÷èòàííîå åìó íå äîñòàíåòñÿ, èëè
êòî-òî, áîëåå â¸ðòêèé, ïåðåòàùèò âñ¸ íà ñåáÿ. Áðàê ïî ðàñ÷¸òó –
ýòî áðàê, âûíóæäàþùèé ïîñòîÿííî ëèöåìåðèòü, òî åñòü íàäåâàòü
íà ñåáÿ ÷óæîå ëèöî, ñêðûâàÿ ñâîþ èñòèííóþ íàòóðó. Íî âñåãäà
íàñòóïàåò ìîìåíò, êîãäà ýìîöèè, åäèíñòâåííî íàòóðàëüíîå, ÷òî
åù¸ îñòà¸òñÿ, âäðóã ïåðåïîëíÿþò, è òîãäà ìàñêà ñëåòàåò, îáíàæàÿ
èñòèííóþ ñóòü âåùåé…

Äà, ìíîãî ïðè÷èí, ïî÷åìó ëþäè æèâóò âî ëæè, è ìû åù¸ íå
ðàç, è íå äâà áóäåì âîçâðàùàòüñÿ ê ýòîé òåìå, ñåé÷àñ æå íàäî
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ïðîñòî ïîíÿòü – æåíà, ýòî âíóòðåííèé íàñòðîé íà ñîâìåñòíóþ
æèçíü, æåíà – ýòî âíóòðåííèé ñòàòóñ, æåíà – ýòî ïðåäàííîñòü
ïðåæäå âñåãî ñàìîé ñåáå, ñâîåé öåëè õðàíèòü è ðàçâèâàòü ñåìüþ,
ýòî òî, ÷òî íå ïðîõîäèò íèêîãäà è ê ÷åìó, ïîðîé, âîçâðàùàþòñÿ
äàæå ïîñëå íåñêîëüêèõ ëåò îôèöèàëüíîãî ðàçâîäà. È «ñåðîñòü»
çäåñü íè ïðè ÷¸ì. Òàê æå, êàê è «ìûøèíàÿ» ïðèðîäà. Î÷åíü ÷àñòî
ìóæ÷èíû ãîâîðÿò î òîì, ÷òî äàæå èìåÿ íå îäíó ëþáîâíèöó, î
ãëàâíîì îíè ìîãóò ðàçãîâàðèâàòü òîëüêî ñ æåíîé, òîëüêî ñ íåé
îíè ìîãóò ñòðîèòü ïëàíû íà áóäóùåå è ðåøàòü òåêóùèå âîïðîñû.
Ëþáîâíèöà – ýòî êåò÷óï, òàê, íå÷òî äëÿ îñòðîòû, æåíà æå âñåãäà
îñòà¸òñÿ òîé, êîòîðàÿ íàñûùàåò è äà¸ò ñèëû.

Ìîæåò ñðàâíåíèå ñ êåò÷óïîì áûëî è íå î÷åíü êîððåêòíûì,
îäíàêî åñòü ñìûñë ñìîòðåòü ïðàâäå â ãëàçà. È òàê ëè óæ ðåäêî â
íàøå âðåìÿ òî, ÷òî æåíàòûé ñîñòîÿòåëüíûé ìóæ÷èíà ïðîñòî
ñîäåðæèò ñâîþ ëþáîâíèöó, êîòîðàÿ îòðàáàòûâàåò åìó
ëþáîâíûìè óòåõàìè? È ïðè ýòîì òåøèò ñåáÿ íàäåæäîé, ÷òî ÷åì
äîëüøå îíà ëþáîâíèöà, òåì ñêîðåå «ñïîíñîð» ðàçâåä¸òñÿ è
âîçâåä¸ò å¸ â ðàíã òîé, êîòîðàÿ ñåé÷àñ âðàã è ñîïåðíèöà íîìåð
îäèí. Ñìåøíî? Áàíàëüíî? Ïðèìèòèâíî? Íî ýòî òîëüêî ñî
ñòîðîíû. Êàê òîëüêî æåíùèíà ïîïàäàåò â òàêóþ ñèòóàöèþ, îíà
òóò æå ñ÷èòàåò, ÷òî îáùèå ïðàâèëà ê íåé íå îòíîñÿòñÿ, è òóò æå
âîçâîäèò ñåáÿ â ðàíã èñêëþ÷åíèé, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî
ñëó÷àþòñÿ. Ýòî êàê â ñêàçêå ïðî Çîëóøêó. Áûëà çàìàðàøêà (äàæå
ñ ýôôåêòíîé âíåøíîñòüþ è â ìîäíîé îä¸æêå), ñòàëà ïðèíöåññîé.
Òîëüêî âîò ñêàçêà íà ñâàäüáå çàêàí÷èâàåòñÿ, à æèçíü
ïðîäîëæàåòñÿ è ïîñëå íå¸. È åñëè ìóæ÷èíà íå ãëÿäÿ ïðîìåíÿë
æåíó íà ëþáîâíèöó, òî êòî äàñò ãàðàíòèè óæå ëþáîâíèöå, ÷òî
å¸ íå ñìåíèò, òàê æå, êàê è îíà êîãäà-òî, áîëåå ìîëîäàÿ è äåðçêàÿ,
íî ÷óòü ïîçæå? Âîò êîãäà îòêðûâàþòñÿ ãëàçà. È òóò óæ òî÷íî
îòëèâàþòñÿ êîøêå ìûøêèíû ñë¸çû. Òóò óæ òî÷íî îáìàíóòûå
ëþáîâíèöû (âäóìàéòåñü â öèíèçì ýòîãî ñëîâîñî÷åòàíèÿ!)
ïîíèìàþò, ÷òî èñïûòûâàëà æåíà, è ÷åðåç êàêóþ áîëü îíà ïðîøëà.

Íàâåðíîå, êîãî-òî î÷åíü çàäåëî òî, ÷òî ìû ñðàâíèëè ëþáîâíèö
ñ Çîëóøêîé, äà åù¸ íàçâàëè «çàìàðàøêàìè». Ñðàçó ñêàæåì – çäåñü
íå îáèæàòüñÿ íàäî (ñëèøêîì óäîáíàÿ ïîçèöèÿ), à ðàçîáðàòüñÿ –
ïî÷åìó, ÷òî èìååòñÿ â âèäó ïîä «çàìàðàøêîé». Óæ íå âíåøíèé
âèä òî÷íî. Òîãäà ÷òî? Íå íàäî áûòü îñîáî ïðîíèöàòåëüíûì,
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÷òîáû ïîíÿòü, åñëè âíåøíåå íè ïðè ÷¸ì, îñòà¸òñÿ òîëüêî
âíóòðåííåå. Èìåííî – ó õðîíè÷åñêèõ ëþáîâíèö âíóòðåííåå
ñîñòîÿíèå, âíóòðåííåå îùóùåíèå ñåáÿ êàê «çàìàðàøêè». Ïîòîìó
è ïîâåäåíèå òàêîå, ïîòîìó è ïàíèêà êàæäûé ðàç îõâàòûâàåò,
êîãäà ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì – ýòîò ñíîâà íå æåíèòñÿ, è ÿ íóæíà
åìó äëÿ óäîáñòâà è ðàçâëå÷åíèé.

×òî òàêîå «çàìàðàøêà»? Íå ñïåøèòå. Ýòî íå âñåãäà ÷òî-òî
íå÷èñòîå è ãðÿçíîå. Ñíîâà âåðíèòåñü ê Çîëóøêå. Îíà áûëà
÷èñòþëÿ. Îíà âñ¸ äðàèëà è óáèðàëà, âñåõ îáøèâàëà è
îáñëóæèâàëà, îíà áûëà äîáðàÿ è …  À âîò òóò îñòàíîâèìñÿ.
Çîëóøêà âåðèëà â ñêàçêè, è íå âåðèëà â ñåáÿ. Âàì íèêîãäà íå
êàçàëîñü ñòðàííûì, ÷òî ïðèíö, âëþáë¸ííûé â îñëåïèòåëüíóþ
êðàñàâèöó â õðóñòàëüíûõ òóôåëüêàõ, êàê-òî íå ñðàçó óçíàë ñâîþ
ëþáèìóþ â çàøòîïàííîì ïåðåäíè÷êå? Íè÷åãî íå ïîäñêàçàëî åìó
ñåðäöå, è òîëüêî ïî íîæêå, êîòîðîé ïîäîøëà òóôåëüêà, îí ñóìåë
èäåíòèôèöèðîâàòü òó, êîòîðàÿ ïîòðÿñëà åãî âîîáðàæåíèå.
Ïå÷àëüíî. Î÷åíü ïå÷àëüíî äëÿ Çîëóøêè. Íå ãîâîðÿ óæå î ïðèíöå.
Âîò è ïîëó÷àåòñÿ: Çîëóøêà íå æåíà – îíà õðîíè÷åñêàÿ
ëþáîâíèöà, ïîòîìó ÷òî ñîîòâåòñòâóåò òîëüêî êàêèì-òî âíåøíèì
ïàðàìåòðàì (â ïðåäñòàâëåíèÿõ ïðèíöà), è îíà î÷åíü õîðîøî
ïîíèìàëà, ÷òî åñëè ïëàòüå ðàñòâîðèòñÿ íà áàëó, ïðèíöó îíà áóäåò
íå íóæíà. Çîëóøêà áîÿëàñü ïðàâäû. Ïîòîìó ÷òî ñåáå íàñòîÿùåé
îíà íå âåðèëà. Âîò ýòîò êîìïëåêñ Çîëóøêè è åñòü òà ñàìàÿ
ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé ñòàíîâÿòñÿ õðîíè÷åñêèìè ëþáîâíèöàìè.

Âñïîìíèòå ñ ÷åãî ìû íà÷èíàëè: êðàñèâûå âíåøíå äåâ÷àòà ñ
ðàçäðàæåíèåì è èñêðåííèì íåäîóìåíèåì âîçìóùàþòñÿ: ïî÷åìó
ÿ, òàêàÿ «êàê íà êàðòèíêå», è âäðóã íà âòîðîì ïëàíå, à «ñåðûå
ìûøêè» ñòàíîâÿòñÿ æ¸íàìè? Ïîòîìó ÷òî ó «ìûøåê», êàêèìè áû
îíè «ñåðûìè» íè áûëè, íåò êîìïëåêñà Çîëóøåê. Îíè íå áîÿòñÿ
è íå ñòåñíÿþòñÿ ñåáÿ, ñâîåé «ïðîñòîòû». À ìóæ÷èíû íå áîÿòñÿ
íà íèõ æåíèòüñÿ. À åñëè æåíÿòñÿ – òî íå õîòÿò òåðÿòü. Ïîòîìó è
ãîâîðÿò, êîãäà èõ óæå «ïðèæèìàþò ê ñòåíêå» - òû êàê õî÷åøü,
ìîæåøü ðàçâîäèòüñÿ, íî ìíå ðàçâîä íå íóæåí, ÿ ñ òîáîé õî÷ó
æèòü. Çàìåòüòå. Ìû íå óïîìÿíóëè î òîì, ÷òî âîò, äåñêàòü,
ðàñêàèâàþñü è áîëüøå íå áóäó. Áåð¸ì áîëåå óïðîù¸ííûé, è óâû,
ðàñïðîñòðàí¸ííûé âàðèàíò – çà ñåáÿ â äàëüíåéøåì íå ðó÷àþñü,
íî ÷òî òî÷íî ãàðàíòèðóþ – òû âñåãäà áóäåøü ìîåé æåíîé. È òóò
óæ âûáîð çà ñàìîé æåíùèíîé.
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Îïÿòü æå, çàìåòüòå: ìû íå äà¸ì îöåíîê, õîðîøî äåëàåò ìóæ÷èíà
èëè ïëîõî, è ÷òî íàäî âûáðàòü æåíùèíå – çäåñü íåò îäíîçíà÷íûõ
îòâåòîâ, òàê æå, êàê íèêòî íå èìååò ïðàâà áûòü ñóäü¸é. Äâîå
ñàìè âûáåðóò è íàëàäÿò ñâîè îòíîøåíèÿ, è êòî ñêàçàë, ÷òî òî,
÷òî îíè ïðåäïî÷òóò, áóäåò íåïðàâèëüíûì? (Òóò æå âíóòðè çâó÷èò
âîïðîñ: íåïðàâèëüíûì äëÿ êîãî?!)

Äîìàøíèé óþò – ýòî òàêîå æå òàèíñòâî, êàê è èíòèìíàÿ æèçíü.
Âñïîìíèòå, â ïðîøëîì ïðèìåðå ìóæ÷èíà çàñòîïîðèëñÿ èìåííî
íà òîì (õîòÿ ìû è íå ñäåëàëè íà ýòîì àêöåíòà), ÷òî æåíà õîðîøî
è ìíîãî ãîòîâèëà, à îí ëþáèë ïîåñòü. Çàòî âòîðàÿ ïðèäàâàëà
ìíîãî âíèìàíèÿ âíåøíåìó âèäó è ÷èñòîòå. ×òî òîæå äëÿ íåãî
ìíîãî çíà÷èëî. À åñëè óìåëî ñîâìåñòèòü è òî, è äðóãîå – âîò
âàì è ñåêðåò, ïî÷åìó ãóëÿþò ñ îäíèìè, à âîçâðàùàþòñÿ äîìîé.
Ñìîòðèòå: ìû îïÿòü óìûøëåííî íå ñêàçàëè, ÷òî âîçâðàùàþòñÿ
èìåííî ê æåíå, ìû ñêàçàëè, ÷òî âîçâðàùàþòñÿ äîìîé. Òóäà, ãäå
òåáå õîðîøî, ãäå òåáÿ æäóò, ãäå òåáå ðàäû, è ãäå òû âñåãäà ìîæåøü
íàéòè ïîääåðæêó è ïîíèìàíèå, ãäå âñåãäà ìîæíî ðàññëàáèòüñÿ
è ïðîñòî îòäîõíóòü. Äàæå äåëàÿ ðåìîíò.

Åñòü äîìà, êóäà âõîäèøü, è òóò æå ðàñòâîðÿåøüñÿ â ÷¸ì-òî
íåóëîâèìîì, êîòîðîå îáâîëàêèâàåò òåáÿ è êàê áóäòî ãîâîðèò: íå
òîðîïèñü, çäåñü òåáå áóäåò õîðîøî, çäåñü áåçîïàñíî, çäåñü ìîæíî
ïåðåâåñòè äóõ è îòêëþ÷èòüñÿ îò ïðîáëåì. Åñëè âû ïîïàëè â
òàêîé äîì, çíàéòå – ýòîò óþò è ïîêîé ñîçäàëà òà, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ
îò Áîãà æåíîé. È êàê áû ó òàêîé æåíùèíû íè ñêëàäûâàëèñü
îòíîøåíèÿ ñ ìóæåì, îíà â ïåðâóþ î÷åðåäü – æåíà.

Åñëè âû ïîïàëè â äîì, ãäå ñðàçó ÷óâñòâóåòñÿ íåóþò è êàêàÿ-òî
íàñòîðîæåííîñòü, åñëè âû, äàæå ïðèâûêíóâ ê ïîäîáíîìó, âñ¸
æå ñ îáëåã÷åíèåì âûõîäèòå èç òàêîãî äîìà – â í¸ì æèâóò ÷óæèå
äðóã äëÿ äðóãà ëþäè, äàæå åñëè îíè ðàñïèñàíû â ÇÀÃÑå. È
ìóæ÷èíà æåíèëñÿ íà ëþáîâíèöå – æåíùèíå, îòâå÷àþùåé åãî
âíåøíèì ïðåäñòàâëåíèÿì î æåíå, íî íå âíóòðåííèì. Îí
«êóïèëñÿ» íà êðàñèâûé áëåñòÿùèé ôàíòèê, ïîëó÷èâ â ðåçóëüòàòå
îòâðàòèòåëüíóþ êîíôåòó.

È åñëè ìû âåðí¸ìñÿ âñ¸ ê òîé æå Çîëóøêå, òî òîëüêî
âäóìàéòåñü, ÷òî áóäåò ñ íåé è ïðèíöåì ïîñëå òîãî, êàê ñòóõíåò
óãàð ìåäîâîãî ìåñÿöà? Î ÷¸ì îíè áóäóò ãîâîðèòü? Ïðèíö î
ïîëèòèêå, à Çîëóøêà î êà÷åñòâå çîëû? Ê òîìó æå î ëþáâè â
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äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü ïðîñòî íå øëà. Êîãäà ëþáÿò – óçíàþò
ñåðäöàìè, à íå ïðèìåðêîé áàøìàêîâ. Âîò òàêàÿ âîò ñêàçêà.

È ÷òîáû çàêîí÷èòü î íàñòîÿùèõ æ¸íàõ è õðîíè÷åñêèõ
ëþáîâíèöàõ, ñêàæåì: âîçâðàùàþòñÿ ê óìíûì è ìóäðûì, ñ
êðàñèâûìè ïðîñòî ïðîâîäÿò âðåìÿ òàê, êàê íå ìîãóò ýòî
ïîçâîëèòü ñåáå ñ æåíîé. Æåíó áåðåãóò. Ëþáîâíèöó…  Òóò óæ
äîäóìàéòå ñàìè.

Íåëüçÿ óïóñòèòü ìîìåíò, ÷òîáû íå ñêàçàòü è î òîì, ÷òî: ìèëûå
äåâî÷êè, åñëè âû ïîïàëè â ëîâóøêó è ñòàëè «ïðîñòî
ëþáîâíèöåé» - íå áîðèòåñü ñ æ¸íàìè. Ðàçáåðèòåñü â ñåáå.
Ðàçáåðèòåñü â òîì, ÷òî íå òàê â âàñ, à íå â æåíå. È çàïîìíèòå
îäíó î÷åíü âàæíóþ äåòàëü: åñëè ìóæ÷èíà ïîääåðæèâàåò ñ âàìè
îòíîøåíèÿ áîëåå äâóõ ëåò – ó íåãî îòïàäàåò âñÿêèé ñòèìóë íà
âàñ æåíèòñÿ. Ïîäóìàéòå ñàìè: çà÷åì åìó ýòî? Âî-ïåðâûõ, ê ýòîìó
âðåìåíè âû óæå óñïåëè ïîêàçàòü ñâîé «õàðàêòåð», è ñâîè
õîçÿéñòâåííûå ñïîñîáíîñòè – âî-âòîðûõ. «Õàðàêòåðîâ» åìó è ñ
æåíîé õâàòàåò, à âêóñíûé óæèí – ýòî âîîáùå ñòàíîâèòñÿ íîðìîé,
êîòîðóþ âû óæå îáÿçàíû ñîáëþäàòü. È äàæå åñëè âû
äåìîíñòðàòèâíî ïðåêðàùàåòå ýòî, ÷òî ñëó÷àåòñÿ äîñòàòî÷íî
÷àñòî, êàê áóíò, - åìó îò ýòîãî óæå íå õîëîäíî, íå æàðêî.
Ïîóæèíàåò îí è äîìà, à âîò âàø áóíò áóäåò çàíåñ¸í â
«ñòàòèñòè÷åñêóþ êîëîíêó» ïîä íàçâàíèåì: ïî÷åìó ìíå íå íàäî
áðîñàòü æåíó.

Òåïåðü âåðí¸ìñÿ ê òîìó, ÷òî æ¸íàìè èíîãäà ñòàíîâÿòñÿ
ñëó÷àéíî. Òî åñòü ôîðòóíà òàêàÿ: êòî ïðåäëîæèë – çà òîãî è âûøëà,
íå îñîáî ïåðåáèðàÿ. Ýòî îñîáàÿ êàòåãîðèÿ ñåìåé (íå òàêàÿ óæ è
ðåäêàÿ, ê ñîæàëåíèþ). È î ëþáâè â òàêèõ ñåìüÿõ ñòàðàþòñÿ íå
ãîâîðèòü. Êàê ïðàâèëî, â òàêèõ îòíîøåíèÿõ êàæäûé òÿíåò ñâîþ
«ëÿìêó» è óæå íè íà ÷òî íå íàäååòñÿ â æèçíè. Îáðå÷¸ííûå ãëàçà
è óíûëûé âèä âå÷íî æàëóþùåéñÿ íà ìóæà è äåòåé æåíùèíû –
ýòî êàê ðàç òî, î ÷¸ì ìû ãîâîðèì.  È ÷òî èç ýòîãî ïîëó÷àåòñÿ –
÷èòàéòå äàëüøå.
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Ïñèõîòðåíèíã 3.   Óõîä â ïóñòîòó

«Ó ìåíÿ âíóòðè ïóñòîòà» - òàê ãîâîðÿò ÷àñòî. Åù¸ ÷àùå ýòî
÷óâñòâóþò, íî íå ìîãóò âûðàçèòü ñëîâàìè. È êîãäà ÷òî-òî íå
ìîæåøü âûðàçèòü ÷åðåç ñëîâî – íà÷èíàåøü âûðàæàòü ýòî ÷åðåç
äåéñòâèå. È âîò çäåñü ñàìîå ãëàâíîå ïîíÿòü: íåîñîçíàâàåìîå ÷òî-
òî ïðîÿâëÿåòñÿ íå ïðîñòî ÷åðåç äåéñòâèå, à ÷åðåç íåîñîçíàííîå
äåéñòâèå.

Ñëîâî äà¸ò ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò, è êîãäà
ïîíèìàåøü ÷òî – íà÷èíàåøü èñêàòü ïðè÷èíó, ïî÷åìó ýòî
ïðîèñõîäèò èìåííî ñî ìíîé, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, âåä¸ò ê îòâåòó
íà âîïðîñ «êàê» - êàê èç ýòîãî âûáðàòüñÿ. Ìû îïèñàëè ñëîæíóþ
öåïî÷êó ðàññóæäåíèé, â æèçíè æå âñ¸ íåìíîãî ïðîùå: îïèñàííàÿ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðîèñõîäèò ïðàêòè÷åñêè îäíîâðåìåííî, è
âîïðîñû «÷òî», «ïî÷åìó» è «êàê» ðåøàþòñÿ â óìå ïî ìåðå
ðàçâîðà÷èâàíèÿ ñîáûòèé. Íåâîçìîæíî çàñòûòü â ñîñòîÿíèè
«÷òî», ïîòîìó ÷òî òóò æå íàäî ïîíÿòü «ïî÷åìó» è îòâåòèòü
ðåàêöèåé «êàê». Íàïðèìåð, âàì íàñòóïèëè íà íîãó è âû òóò æå
îöåíèëè «÷òî» ïðîèçîøëî, â ãîëîâå ìãíîâåííî ïðîíåññÿ è
àíàëèç – «ïî÷åìó»: ïîòîìó ÷òî ëèáî âû íåëîâêî ñòàëè, ëèáî êòî-
òî ñäåëàë ñëèøêîì ðåçêîå äâèæåíèå; òóò æå, ïðàêòè÷åñêè
ìãíîâåííî âû ðåøàåòå «êàê» âàì ïîñòóïèòü: ëèáî ïðèíÿòü
èçâèíåíèå, ëèáî íàãðóáèòü, ëèáî âñòóïèòü â äðàêó, ëèáî íå
îáðàòèòü âíèìàíèÿ, ëèáî íåäîâîëüíî ïîìîðùèòüñÿ îò òîãî, ÷òî
íà îáóâè îñòàëîñü ïÿòíî è ò.ä. Âàðèàíòîâ, êàê âèäèòå ìíîãî, íî
íà÷èíàåòñÿ âñ¸ èìåííî ñ òîãî, ÷òî âû ïîíèìàåòå ïðîèñõîäÿùåå.
Óëîâèòå ýòîò ìîìåíò: âñåãäà íóæíî ïîíÿòü «÷òî» ïðîèñõîäèò, è
òîëüêî ïîñëå ýòîãî, èíîãäà äàæå àâòîìàòè÷åñêè, áóäóò
âêëþ÷àòüñÿ è «ïî÷åìó», è «êîãäà», è «ãäå», è «êóäà», è «çà÷åì», è
ñàìîå ãëàâíîå, êàê çàâåðøàþùåå çâåíî – «êàê». Êàê ïîñòóïèòü,
êàê ðåøèòü, êàê íàéòè âûõîä… Èãðà âîïðîñèòåëüíûõ ñëîâ íå
îòìåíÿåòñÿ, íî âàæåí èìåííî ïðèíöèï òîãî, î ÷¸ì ìû ãîâîðèì.

Êîãäà ÷åëîâåê íå ïîíèìàåò, ÷òî  ñ íèì ïðîèñõîäèò, ÷òî
òâîðèòñÿ â åãî äóøå – îí çàñòûâàåò íà ýòîì ýòàïå. Âñ¸! Èç-çà
íåâîçìîæíîñòè îöåíèòü ïðîèñõîäÿùåå, îí íå ìîæåò âû÷ëåíèòü
ãëàâíîå è âòîðîñòåïåííîå, îí íå ìîæåò ïðèíÿòü ðåøåíèå, åãî
óì íà÷èíàåò ìåòàòüñÿ îáåçüÿíüèìè ïðûæêàìè èç êðàéíîñòè â
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êðàéíîñòü, ñîìíåíèÿ çàõë¸ñòûâàþò êàê öóíàìè, èç-çà
íåïðàâèëüíîãî âèäåíèÿ ñèòóàöèè íà÷èíàþò ðàñòè ïîäîçðåíèÿ,
âîçíèêàþò íåäîðàçóìåíèÿ, âåäóùèå ê íåàäåêâàòíîìó
ðåàãèðîâàíèþ óæå íà äðóãèå ñèòóàöèè, ìèð íà÷èíàåò âèäåòüñÿ
÷åðåç êðèâûå çåðêàëà, ÷åëîâåê ïðîâàëèâàåòñÿ â ïóñòîòó, â áåçäíó,
îí ïåðåñòà¸ò ÷óâñòâîâàòü îïîðó ïîä íîãàìè, è ïûòàåòñÿ â ïàíèêå
óõâàòèòüñÿ õîòÿ áû çà ÷òî-òî ïðèçðà÷íîå… È åñëè çäåñü, íà åãî
áåäó, åìó íà÷íóò äàâàòü ñîâåòû – îñîáåííî «áûâàëûå», îñîáåííî
òå, êîìó îí ñåé÷àñ ìàêñèìàëüíî äîâåðÿåò è êòî åãî «ïîíèìàåò»,
ïóñòîòà íà÷í¸ò ðàñøèðÿòüñÿ, ïîêà â äóøå íå îáðàçóåòñÿ ÷¸ðíàÿ
äûðà.

À ÷òî òàêîå ÷¸ðíàÿ äûðà? Ïîâåðüòå, ýòî íå ïðîñòî
àñòðîíîìè÷åñêèé òåðìèí, îçíà÷àþùèé òî, ÷òî íåêàÿ óìèðàþùàÿ
çâåçäà íà÷èíàåò ïîãëîùàòü, âòÿãèâàòü â ñåáÿ âñ¸, ÷òî ïîïàäàåò â
ðàäèóñ å¸ äåéñòâèÿ. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ÷¸ðíàÿ äûðà – ýòî ãîðàçäî
ñòðàøíåå, õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî ïðîèñõîäèò ýòî íå ãäå-òî â êàêîé-
òî àáñòðàêòíîé äëÿ íàøåãî ñîçíàíèÿ ãàëàêòèêå, à ñîâñåì ðÿäîì:
ëèáî â ñîáñòâåííîé äóøå, ëèáî â äóøå òîãî, êîãî ëþáèøü, êîãî
çíàåøü, ñ êåì âûíóæäåí èìåòü äåëî.

Ëþäè-«÷¸ðíûå äûðû» âñòðå÷àþòñÿ íå òàê óæ ðåäêî, è íå òàê
óæ ñëîæíî èõ óçíàòü. Îíè íèêîãäà íè÷åãî íå äàþò, íî ñòàíîâÿòñÿ
áîëüíûìè, åñëè èì íå óäà¸òñÿ ÷òî-òî îòòÿïàòü ó êîãî-òî. Îíè
ïîñòîÿííî íîþò è æàëóþòñÿ íà òÿæ¸ëóþ æèçíü, à åñëè ó íèõ
ñïðîñèòü «êàê äåëà?» - îíè òóò æå îòâåòÿò, ÷òî ïëîõî, è òóò óæ
äåðæèñü – ñâîèìè ñòîíàìè îíè îòòÿíóò ñòîëüêî ýíåðãèè è ñèë,
÷òî ïîñëå ïîäîáíîé âñòðå÷è ìîæíî è äî êîíöà äíÿ íå
âîññòàíîâèòüñÿ, è äàæå íà ñëåäóþùåå óòðî âñòàòü ñ ãîëîâíîé
áîëüþ. Ýòè ëþäè âñåãäà è âñåì íåäîâîëüíû, èì âñåãäà è âñåãî
ìàëî, çàòî ó äðóãèõ âñåãäà âñåãî áîëüøå, è ãëàâíîå, äà¸òñÿ
«ïðîñòî òàê»; îíè íè÷åãî íå õîòÿò èçìåíÿòü â ñâîåé æèçíè, çàòî
âñåãäà çíàþò, êàê íàäî èçìåíèòü äðóãîãî, è ñàìîå ãëàâíîå – èì
âñå è âñåãäà ÷òî-òî äîëæíû, ê íèì íåñïðàâåäëèâû è ò.ä.  È
êîìïåíñèðóþò îíè âñþ ýòó «íåñïðàâåäëèâîñòü çåìíóþ»
äîñòàòî÷íî ïðèìèòèâíûìè ñïîñîáàìè: êòî-òî ÷åðåç íåó¸ìíóþ
ñòðàñòü ê ñïëåòíÿì è îñóæäåíèÿì, êòî-òî ÷åðåç àëêîãîëü,
íàðêîòèêè, àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå, êòî-òî ÷åðåç ÷ðåçìåðíî-
ïîñòîÿííîå îáíîâëåíèå ãàðäåðîáà è ò.ï.
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Ñîáñòâåííî, ìû ïîäîøëè ê ñàìîé ñóòè òîãî, ÷òî âëå÷¸ò çà
ñîáîé íåóìåíèå âûðàçèòü ñâîè èñòèííûå ÷óâñòâà. Äà-äà.
Íåóìåíèå ïðàâèëüíî ïîíÿòü, ÷òî ñ òîáîé ïðîèñõîäèò, íåóìåíèå
âûðàçèòü ýòî ñîñòîÿíèå ÷åðåç ñëîâî, íåæåëàíèå ïðèçíàâàòü â
ñåáå íå÷òî ñîöèàëüíî íåïðèåìëåìîå, êîòîðîå ïðîùå íàéòè ó
äðóãîãî è òóò æå îñóäèòü, íåóìåíèå âîñïðèíÿòü äàæå ñàìóþ
ëîÿëüíóþ êðèòèêó, ñòðàõ ïðèçíàòü òî, ÷òî åñòü íà ñàìîì äåëå è
âìåñòî ýòîãî íàäåòü ðîçîâûå î÷êè – âñ¸ ýòî, è íå òîëüêî, âåä¸ò ê
òîìó, ÷òî äóøà âíà÷àëå âûãîðàåò êàê òðàâà ïîä çíîéíûì ñîëíöåì,
à çàòåì è âîâñå ïðåâðàùàåòñÿ íå ïðîñòî â ïóñòûíþ, à â
áåçäîííûé ïðîâàë… È òîãäà ýòó ñòðàøíóþ ïóñòîòó â ñåáå õî÷åòñÿ
÷åì-òî çàïîëíèòü, ýòà ïóñòîòà äàâèò, îíà ðàçðûâàåò èçíóòðè,
îíà òðåáóåò – íî âîò ÷åãî?!

Âîò ïåðåä íàìè ìîëîäàÿ æåíùèíà î÷åíü óõîæåííîé
âíåøíîñòè. Îíà ñèìïàòè÷íà, íî ïðèðîäíàÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòü
íàñòîëüêî äåìîíñòðàòèâíî çàáèòà óõîæåííîñòüþ, ÷òî âîëåé-
íåâîëåé ïîíèìàåøü – ïåðåä òîáîé æèâàÿ ðåêëàìà ÷åãî óãîäíî,
òîëüêî íå ñàìîé æèçíè.

Óõîæåííûå íîãòè, óõîæåííûå ðóêè, óõîæåííîå ëèöî,
óõîæåííûå âîëîñû, óõîæåííûå íîãè… Ýòî âñ¸ õîðîøî – íî
íà÷èíàåò ýòà æåíùèíà ñâîé ìîíîëîã, è ðàñêðûâàåòñÿ å¸
íåóõîæåííàÿ äóøà, å¸ çàðîñøåå ãðÿçüþ çàâèñòè, îáèä è çëîáû
ñåðäöå, è ÷¸ðíàÿ äûðà, ÷¸ðíûìè ìèàçìàìè îòêðûâàåò ñâîþ
ïàñòü, ÷òîáû âòÿíóòü, âñîñàòü â ñåáÿ… À âñ¸ ýòî ïðèêðûòî òàêîé
ìîäíîé è ÿâíî íåäåø¸âîé îä¸æêîé. È íàðîùåííûå, çàòåéëèâî
ðàñêðàøåííûå íîãîòêè, òàê è ù¸ëêàþò äðóã îá äðóæêó èëè îá
ñòåêëî ñòîëà… ×åãî îíà õî÷åò? Ñ ÷åì ïðèøëà? Áåç ñîìíåíèé,
îíà îáèæåííà. Âîò òîëüêî êåì? ß ìîãó ñêàçàòü òî÷íî – ñàìîé
ñîáîé. Âîò òîëüêî ïîíÿòü ìåíÿ áåç íîâîé îáèäû óæå íà ìåíÿ
æå, ýòà æåíùèíà íàâðÿä ëè ñìîæåò.

Î ÷¸ì ÷àùå âñåãî è îõîòíåå ãîâîðÿò òàêèå æåíùèíû? Îá
îäåæäå â ÷àñòíîñòè, è î ïîêóïêàõ âîîáùå. Îíè ñ óäîâîëüñòâèåì
ðàññêàçûâàþò î ðàñïðîäàæàõ, î òîì, ÷òî óäà÷íî óäàëîñü êóïèòü,
ïî êàêîé öåíå, êàêîãî êà÷åñòâà, ãäå îòêðûëñÿ íîâûé ìàãàçèí è
êòî èç ïîäðóæåê ÷òî ñåáå ïðèîáð¸ë… Ýòî òèï æåíùèí, êîòîðûõ
ìû íàçûâàëè õðîíè÷åñêèìè ëþáîâíèöàìè, èëè òåìè, êòî
ñëó÷àéíî âûøëè çàìóæ ïî ïðèíöèïó Çîëóøêè – íå ïî çîâó ñåðäöà,
à ïî êðàñèâîé âíåøíåé óïàêîâêå.
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Ýòè æåíùèíû î÷åíü íåñ÷àñòíû. Ïî÷åìó? Îíè è ñàìè íå çíàþò
òî÷íî. Íî ÷òî-òî â èõ æèçíè âñåãäà ñêëàäûâàåòñÿ íå òàê. Èì
çàâèäóþò, âåðíåå èõ «óïàêîâêå», à îíè ïëà÷óò, êîãäà íèêòî íå
âèäèò, è íèêàê íå ìîãóò ïîíÿòü – ÷òî íå òàê? À ïîòîì ñíîâà è
ñíîâà, ÷òîáû íèêîãî íå ðàçî÷àðîâàòü, áåãóò â ìàãàçèíû, è äåëàþò
î÷åðåäíûå ïîêóïêè… È ïðèõîäÿ â îáíîâêå, èñïûòûâàþò õîòÿ
áû íà íåñêîëüêî ìãíîâåíèé òðèóìô îò òîãî, ÷òî îêàçàëèñü  â
öåíòðå âíèìàíèÿ. Ïðè÷¸ì  â ñàìîì íàñòîÿùåì. Â òå ìèíóòû,
êîãäà ðàññìàòðèâàåòñÿ îáíîâêà, æåíùèíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñîáîé,
îíà ÷óâñòâóåò, ÷òî îíà åñòü, îíà ñóùåñòâóåò… îäíàêî ïåðâîå
âïå÷àòëåíèå îò íîâîé âåùè ïðîõîäèò, è êàæäûé íà÷èíàåò äåëàòü
ñâî¸ äåëî, à òà, êîòîðàÿ åù¸ òàê íåäàâíî êóïàëàñü â ëó÷àõ
âíèìàíèÿ, ñíîâà ÷óâñòâóåò ñåáÿ áðîøåííîé, íåíóæíîé,
çàáûòîé… Âîò òîëüêî êåì?! Íî çàäóìûâàòüñÿ íàä ýòèì âîïðîñîì
ñòðàøíî, äà è íå âûãîäíî. È ïóñòîòà ñíîâà òðåáóåò æåðòâ, å¸
íåíàæîðëèâàÿ ïàñòü îòêðûâàåòñÿ ñíîâà è ñíîâà, òðåáóÿ
çàïîëíåíèÿ… Íî âîò  îïÿòü æå âîïðîñ – ÷åì?! Íîâûìè
êîôòî÷êàìè, äóõàìè, øóáêàìè? Ìîæíî ñêóïèòü âñå ìàãàçèíû â
ãîðîäå, íî ïóñòîòà òîëüêî óâåëè÷èòñÿ; ìîæíî èç îãðîìíîãî äîìà
ñäåëàòü ñïëîøíóþ ãàðäåðîáíóþ, çàñòàâèòü äâîð ìàøèíàìè,
êîòîðûå íå ïîìåùàþòñÿ â ãàðàæå, ìîæíî êóïèòü âèëëó íà
îñòðîâàõ è îòïðàâèòüñÿ ïóòåøåñòâîâàòü íà ñîáñòâåííîé ÿõòå,
íî ïóñòîòà íèêóäà íå óéä¸ò!! Îíà áóäåò íàïîìèíàòü î ñåáå âñ¸
íàñòîé÷èâåé, ïîòîìó ÷òî ïóñòîòà òðåáóåò òîëüêî îäíîé ïèùè –
ëþáâè, è çàïîëíèòü å¸ ìîæíî òîëüêî ýòèì ÷óâñòâîì, ÷óâñòâîì
ëþáâè ê…

À äåéñòâèòåëüíî, ê êîìó?! Ê ñâîåìó áëèæíåìó, ê ñâîåìó
äàëüíåìó, ê ñåáå? ×òî çà áàíàëüíîñòü?! Äà ñåáÿ ÿ ëþáëþ áîëüøå
âñåõ, ñâîèõ áëèçêèõ òîæå ëþáëþ, íî îíè íå âñåãäà õîðîøî âåäóò
ñåáÿ, à î äàëüíèõ äàæå ãîâîðèòü ñìûñëà íåò – âñåõ íå îáîãðååøü.

È âîò òóò ïîçâîëüòå íå ñîãëàñèòüñÿ íè ñ îäíèì âûñêàçûâàíèåì.
Î ëþáâè ê ñåáå â ïîäîáíîé ñèòóàöèè ðå÷ü íå èä¸ò âîîáùå. Î
ëþáâè ê áëèçêèì – òåì áîëåå, ïîòîìó ÷òî ëþáèòü çà «õîðîøåå»
ïîâåäåíèå ìîæíî ñîáà÷êó, õîìÿ÷êà, äà è òî óñëîâíî, à ÷åëîâåêà
ëèáî ëþáÿò, íî òîãäà íè çà ÷òî-òî êîíêðåòíîå, à ïðîñòî ïîòîìó,
÷òî îí åñòü íà ýòîì ñâåòå, ëèáî íå ëþáÿò, íî òîãäà âûðàæàòü ýòî
íàäî îòêðûòî. Î òîì, ÷òî «âñåõ íå îáîãðååøü» - ýòî òîæå
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íåïðàâäà. Ñåðäöå, íàïîëíåííîå ëþáîâüþ, ñâîèì îãí¸ì ìîæåò
ñîãðåâàòü ñåðäöà äðóãèõ ëþäåé òàêæå ñèëüíî, êàê è ñâîèõ, ïîòîìó
÷òî Îãîíü Ñåðäöà íå äåëèò ëþäåé íà ñâîèõ è ÷óæèõ. Îí, êàê
Ñîëíöå íà íåáå, ïðîñòî ñâåòèò è ãðååò äëÿ âñåõ. È òàêèõ ëþäåé,
íàïîëíåííûõ Îãí¸ì Ñåðäöà, Îãí¸ì Ëþáâè ìîæíî âñòðåòèòü
âåçäå, è óçíàþòñÿ îíè ïî ãëàçàì – ê ýòèì ãëàçàì òÿíåò, îíè
îòêðûâàþò äðóãèå ñåðäöà, â ýòèõ ãëàçàõ ìàãíèòû, ñîçäàþùèå
îñîáîå ïîëå, ïîëå äîâåðèÿ è ñïîêîéñòâèÿ, ïîëå ëþáâè, ïîëå
âíóòðåííåãî îñîçíàâàíèÿ òîãî, ÷òî òû åñòü, òû ñóùåñòâóåøü, è â
ýòîì ïîëå íå íàäî äîêàçûâàòü àáñîëþòíî íèêîìó, ÷òî òû ëþáèøü,
òåáÿ ëþáÿò, è ýòî íå çà ÷òî-òî, à ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî òàê õî÷åò
ñåðäöå.

Êîãäà ëþäè ñ ÷¸ðíûìè äûðàìè âìåñòî ñåðäöà óâåðÿþò, ÷òî
âîîáùå íå ìîãóò æèòü äëÿ ñåáÿ, íî äîëæíû ïîëíîñòüþ
ðàñòâîðÿòüñÿ â äðóãèõ, îíè ñ îäíîé ñòîðîíû î÷åíü ñèëüíî
çàáëóæäàþòñÿ, íî ñ äðóãîé – àáñîëþòíî òî÷íî îòðàæàþò ñâî¸
âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå.

Çàáëóæäåíèå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íåâîçìîæíî, íå ëþáÿ ñåáÿ,
íå óâàæàÿ ñåáÿ, ëþáèòü è óâàæàòü äðóãîãî ÷åëîâåêà. Åñëè êòî-
òî ãîâîðèò âàì, ÷òî íå óìååò âàðèòü áîðù äëÿ ñåáÿ, íî
îáÿçàòåëüíî ñâàðèò åãî äëÿ âàñ – âû íå áóäåòå ðèñêîâàòü ñâîèì
æåëóäêîì. À âåäü äóøà – íå áîðù.  È ïðåæäå, ÷åì ÷åëîâåê íå
íàó÷èòñÿ óâàæàòü è ëþáèòü ñåáÿ, îí îáðå÷¸í íà ïóñòîòó â ñåáå.
×òîáû íàïîëíèòü ëþáîâüþ êîãî-òî, íóæíî ýòîò «íàïîëíèòåëü»
èìåòü, ïðåæäå âñåãî, â ñåáå. À ïóñòîòà ìîæåò îáðàçîâàòü òîëüêî
íîâóþ ïóñòîòó…

À ïîòîìó îòêðîâåííîå ïðèçíàíèå â òîì, ÷òî ÷åëîâåê-«÷¸ðíàÿ
äûðà» î÷åíü ñèëüíî ñòðåìèòñÿ ðàñòâîðèòüñÿ â äðóãîì ÷åëîâåêå
îòâå÷àåò äåéñòâèòåëüíîñòè. Êàê âàìïèðó íóæíà ÷óæàÿ êðîâü,
òàê è ÷¸ðíàÿ äûðà ñòðåìèòñÿ ïîãëîòèòü â ñåáÿ êàê ìîæíî áîëüøå
÷óæîãî. À ïîòîìó òå, êòî «ðàñòâîðÿþòñÿ â äðóãèõ è æèâóò òîëüêî
äëÿ äðóãèõ» - î÷åíü ñèëüíî ëóêàâÿò, íàçûâàÿ ýòî ëþáîâüþ.
Ñêîðåå, ýòî ïàðàçèòè÷åñêèé îáðàç æèçíè íà äóøå äðóãîãî
÷åëîâåêà. È òå, êòî íå ñóìåë ðàçîáðàòüñÿ âîâðåìÿ â òîì, êòî ïåðåä
íèì, ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïîïàäàþò ïðÿìèêîì â àä. Ëþäè-
«÷¸ðíûå äûðû» âíåäðÿþòñÿ â äóøè ñâîèõ æåðòâ-äîíîðîâ
ì¸ðòâîé õâàòêîé, îíè î÷åíü ëîâêèå ìàíèïóëÿòîðû, ïðè÷¸ì êàê
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ìóæ÷èíû, òàê è æåíùèíû. ×åðåç ïðèìèòèâíûå ñõåìû
ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ: ñë¸çû, èñòåðèêè, ñêàíäàëû, îõè-
àõè, óãðîçû, áîëåçíè, îíè çàñòàâëÿþò îêðóæàþùèõ èñïûòûâàòü
÷óâñòâî âèíû, è äàâÿ íà èõ ñîâåñòü, ñàìè áåññîâåñòíî æèâóò çà
èõ ñ÷¸ò. È â áóêâàëüíîì, è â ïåðåíîñíîì ñìûñëå ñëîâà. Çàìåòüòå,
÷óâñòâî âèíû, âîâðåìÿ è óìåëî âûçâàííîå â äðóãîì ÷åëîâåêå –
ñàìàÿ ðàñïðîñòðàí¸ííàÿ ñõåìà ìàíèïóëÿöèé. Èìåííî èç-çà
÷óâñòâà âèíû «÷¸ðíóþ äûðó» íå ìîãóò áðîñèòü ñðàçó, íå ìîãóò
îòîðâàòü îò ñåáÿ – æàëêî æå, ñòðàäàåò ÷åëîâåê. Íî êòî â òàêèõ
ñèòóàöèÿõ ñòðàäàåò äåéñòâèòåëüíî áîëüøå âñåõ – òàê ýòî ñàì
«æàëåëüùèê». Ïîíèìàåòñÿ ýòî, ê ñîæàëåíèþ, âñåãäà ñëèøêîì
ïîçäíî.

Åñëè âû âñïîìíèòå ñèòóàöèþ ïåðâîãî ïñèõîòðåíèíãà, òî òàì
æåíà êàê ðàç òàêè è áûëà «÷¸ðíîé äûðîé», âîò ïî÷åìó î
ñîõðàíåíèè áðàêà òàì äàæå íå øëà ðå÷ü. Ó ìóæ÷èíû íóæíî áûëî
óáðàòü ëîæíîå ÷óâñòâî âèíû ïî îòíîøåíèþ ê ïðîøëîìó, è
âîññòàíîâèòü àäåêâàòíóþ ñàìîîöåíêó â îòíîøåíèè ñâîåé
ëè÷íîé æèçíè, ñêëàäûâàþùåéñÿ íà äàííûé ìîìåíò.

Â ñàìîì íà÷àëå ìû ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ëþäè ñ ïóñòîòîé äóøè
èìåþò äîñòàòî÷íî àãðåññèâíûé è íåãàòèâíûé âçãëÿä íà æèçíü,
êîòîðóþ îíè âñåãäà ñ÷èòàþò íåñïðàâåäëèâîé ïî îòíîøåíèþ ê
íèì. ×òîáû êîìïåíñèðîâàòü «íåñïðàâåäëèâîñòü», ÷òîáû õîòü
÷åì-òî çàïîëíèòü ñâîè äóøåâíûå ïðîïàñòè, êîòîðûå, êàê ÿçâû,
ðàçúåäàþò îñòàòêè òîãî äîáðîãî è ÷åëîâå÷íîãî, ÷òî åù¸
ñîõðàíèëîñü â íèõ, îíè âûáèðàþò ðàçëè÷íûå ñïîñîáû, îäíèì
èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ óõîä â àëêîãîëèçì (î íàðêîìàíèè äàæå íå
áóäåì íà÷èíàòü, î ñâàðëèâîñòè, çëîÿçû÷èè, àë÷íîñòè  è ò.ä.
ïîãîâîðèì ïîçæå).

Çàìåòüòå, êàê ïîðîé èçîùð¸ííû áûâàþò òå, êòî äðóæèò ñ
àëêîãîëåì. Åñëè ñïðîñèòü ó íèõ, çà÷åì îíè òàê îò÷àÿííî
«ïðèíèìàþò íà ãðóäü», ÷àùå ñëûøèøü â îòâåò, ÷òî åñòü, äåñêàòü,
ïðè÷èíà, îòòîãî è õî÷åòñÿ «íàïèòüñÿ è çàáûòüñÿ». À ÷òî çà
ïðè÷èíà? À âîò òóò-òî êàê ðàç è íà÷èíàåòñÿ ñàìîå èíòåðåñíîå.
Èñòèííóþ, âíóòðåííþþ, ïðè÷èíó òàêîé ÷åëîâåê íå ïîíèìàåò,
ïîýòîìó, êàê çàùèòó, âûñòàâëÿåò âñ¸, ÷òî åìó «íå íðàâèòñÿ». Òàê
óäîáíåå. Óäîáíåå îáúÿñíèòü ñåáå, óäîáíåå íàâàëèòü íà
îêðóæàþùèõ â âèäå âñ¸ òîãî æå ÷óâñòâà âèíû.
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Êàê ïðèìåð, ðàññêàæåì îäíó, åù¸ íåçàêîí÷åííóþ, èñòîðèþ.
Æèëè-áûëè Îí è Îíà. Ó Íåãî áûëà ñåìüÿ. Ó Íå¸ áûëà ñåìüÿ.
Òàê êàê-òî ñëó÷èëîñü, ÷òî Îí óø¸ë îò æåíû, ïîòîì ðàçâ¸ëñÿ,
Îíà òîæå ðåøèëà ðàçâåñòèñü, ïðè÷¸ì áåç îñîáîãî ñîæàëåíèÿ, è
íà÷àëè ýòè äâîå ïûòàòüñÿ ñòðîèòü ÷òî-òî íîâîå, íà íîâûõ
÷óâñòâàõ, íà íîâîì îùóùåíèè òîãî, ÷òî âîò îíî – òî, ÷òî õîòåëîñü
âñåãäà.

Íî íå òóò-òî áûëî. Åãî áûâøàÿ æåíà âêëþ÷èëà ìåõàíèçì
ïîâûøåííîé îòêà÷êè æèçíåííîé ýíåðãèè îò áûâøåãî æå ìóæà,
è òàê êàê îñòàâàòüñÿ îäíîé åé íå õîòåëîñü, à æèëà îíà
èñêëþ÷èòåëüíî «ðàñòâîðèâøèñü â ìóæå», òî è âêëþ÷èëà îíà â
í¸ì êíîïêó «÷óâñòâî âèíû», à ÷òîáû ñîìíåíèé ó íåãî íå îñòàëîñü,
êàêîé îí æå è íåãîäÿé, òî ïðè êàæäîì åãî ïîñåùåíèè ðåá¸íêà,
êîòîðîãî îí î÷åíü ëþáèë, îíà íàòðàâëèâàëà ìàëûøà íà ïàïó,
çàñòàâëÿëà åãî áðîñàòüñÿ â íîãè îòöó è óìîëÿòü «íå áðîñàòü»,
ñàìà æå òåì âðåìåíåì èñòåðè÷íî âûêðèêèâàëà, ÷òî «ïàïà òåáÿ
áðîñèë, òû òåïåðü áðîøåííûé, òû íèêîìó íå íóæåí, òâîé ïàïà
ïðîìåíÿë òåáÿ íà äåø¸âóþ øëþõó» è âñ¸ â òàêîì æå ðîäå.
Âûäåðæàòü òàêîé àä, ñîãëàñèòåñü, íå ïðîñòî, äà è ÷àñòî â íåãî
ïîïàäàòü òîæå æåëàíèå áûñòðî ïðîïàä¸ò.

Îäíàêî âîçíèêàåò ëîãè÷íûé âîïðîñ: ïî÷åìó ðåá¸íîê
«áðîøåííûé», åñëè îòåö ïîñòîÿííî çàáîòèëñÿ î í¸ì, åñëè îòåö
ëþáèë åãî äî ãëóáèíû äóøè, åñëè îí ãîòîâ áûë çàáðàòü åãî ñ
ñîáîé, ïðîâîäèë ñ íèì ìíîãî âðåìåíè, íå ãîâîðÿ óæå î
ìàòåðèàëüíîé ñòîðîíå, ãäå ó ðåá¸íêà âîîáùå íå âîçíèêëî
íèêàêèõ ïðîáëåì? Íî âåäü ðåá¸íîê âåðèò ìàìå. À ìàìà ó íåãî –
«÷¸ðíàÿ äûðà». Åé âåäü íå îòöà ðåá¸íêó íàäî âåðíóòü, åé
ïðèñîñàòüñÿ òåïåðü íå ê êîìó, åé âåäü òåïåðü ïðåäñòîèò íåë¸ãêàÿ
ðàáîòà íàéòè íîâîãî äîíîðà ïî âíåäðåíèþ â åãî äóøó, åé íóæåí
òîò, êòî âçâàëèò å¸ íà ñâîè ïëå÷è, è ïîíåñ¸ò, êàê áàëëàñò, íà
ñâîèõ ïëå÷àõ… Óìíàÿ è ìóäðàÿ, äåéñòâèòåëüíî ëþáÿùàÿ ñâîåãî
ðåá¸íêà ìàòü, ñäåëàëà áû àáñîëþòíî âñ¸, ÷òîáû ñãëàäèòü óõîä
ìóæà, è ñêàçàëà áû ðåá¸íêó, ÷òî ïàïà óåõàë, ïàïà â êîìàíäèðîâêå,
÷òî ó íåãî òðóäíàÿ ðàáîòà, íî îí áóäåò ïðèõîäèòü â ñâîáîäíûå
ìèíóòû, à åù¸ – òâîé ïàïà î÷åíü ëþáèò òåáÿ, íî âîò òàê
ñëîæèëèñü îáñòîÿòåëüñòâà. È ýòî åäèíñòâåííî ïðàâèëüíàÿ
ïîçèöèÿ ïðè ðàçâîäå, êîãäà ðîäèòåëè äåéñòâèòåëüíî æåëàþò
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äîáðà è ëþáÿò ñâîåãî ðåá¸íêà. Â òàêîì ñëó÷àå îíè ñäåëàþò âñ¸,
÷òîáû ðåá¸íîê íå ïî÷óâñòâîâàë óòðàòû, ÷òîáû ðåá¸íîê íå
ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî ýòî èç-çà íåãî ïàïà áðîñèë ìàìó, ïîòîìó ÷òî
ïîâåäåíèå ó íåãî áûëî ïëîõîå. À âåäü ÷àùå âñåãî äåòè èìåííî
òàê è äóìàþò. À «äîáðûå» ìàìû, íî ïðàâèëüíåå – áåçäóøíûå
ìàìû, òîëüêî ïîäëèâàþò ìàñëà â îãîíü, íå ðàçóáåæäàÿ â ýòîì
ñâî¸ ÷àäî. Ïî÷åìó? Äà ïîòîìó ÷òî íà÷õàòü èì íà òî, ÷òî áóäåò
÷óâñòâîâàòü ðåá¸íîê, êîòîðûì îíè ïðèêðûâàþò ñâîé ñòðàõ è
âíóòðåííþþ ïóñòîòó, ãëàâíîå – ÷òîáû ëèáî ìóæ âåðíóëñÿ, ëèáî
íàãàäèòü åìó òàê, ÷òîáû æèçíü ì¸äîì íå êàçàëàñü.

Äà, îêàçàòüñÿ â  ðîëè áðîøåííîé æåíû – ñòðàøíî â ëþáîì
ñëó÷àå. Íî âñïîìíèòå òîò ñëó÷àé, ãäå æåíà íå îïóñòèëàñü äî
ïîäëîñòè, à ïðîñòî ñâîåé ëþáîâüþ ïîìîãëà ìóæó ðàçîáðàòüñÿ â
òîì, ÷òî ïðîèçîøëî, è îáà îíè, ïðîéäÿ ãîðíèëî èñïûòàíèé íà
÷óâñòâà, ïðîñòèëè äðóã äðóãà: îíà åãî – çà èçìåíó, åìó æå ñàìîå
òÿæ¸ëîå áûëî ïðîñòèòü ñåáÿ ñàìîãî.

Íî íå òàê  êðàñèâî ïîëó÷èëîñü ó ýòèõ äâîèõ. È áûâøàÿ æåíà
äåéñòâèòåëüíî ñóìåëà ïðåâðàòèòü â àä è æèçíü ìóæà, è æèçíü
ðåá¸íêà, î æèçíè Òîé, êîòîðóþ Îí ëþáèë, ðå÷ü ïîêà äàæå íå
èä¸ò. Àä çàêëþ÷àëñÿ âñ¸ â òîì æå ÷óâñòâå âèíû. Âèíà æå ñîñòîÿëà
â òîì, ÷òî áðîñèë ðåá¸íêà, áðîñèë æåíó, êîòîðàÿ ñîãëàñíà íà
âñ¸, ëèøü áû âåðíóëñÿ, è ê òîìó æå îíà ñëàáàÿ æåíùèíà, îíà –
æåðòâà, ñ íåé ïîñòóïèëè ïëîõî… È ñòðàííî, ÷òî íå ïðèõîäèò
ýòîé æåðòâå â ãîëîâó òî, ÷òî ðàçâîä – î÷åíü ñåðü¸çíûé øàã â
æèçíè äâîèõ. È íå ïîéä¸ò íà ðàçâîä, îñîáåííî ìóæ÷èíà, ïðîñòî
òàê, íå âçâåñèâ âñå «çà» è «ïðîòèâ». Áîëåå òîãî, ÷àùå âñåãî
èìåííî ìóæ÷èíå ðàçâîä íåâûãîäåí áîëüøå âñåãî: æåíà
ïðèêðûâàåò åãî îò ïðèòÿçàíèé ëþáîâíèö íà áðàê, æåíà âñåãäà
íàêîðìèò, ïîñòèðàåò, îíà ïðåäñêàçóåìà è ò.ï. Ê òîìó æå ìåíÿòü
øèëî íà ìûëî íå âñåãäà ðåçîí. Áîëåå òîãî, ðàçâîä òðåáóåò
ïåðåìåíû æèçíè, òåðÿþòñÿ óäîáñòâà áûòà, íóæíî ïåðåñòðàèâàòü
âñ¸ äî ìåëî÷åé, à ýòîãî íå âñåãäà õî÷åòñÿ, è íàäî î÷åíü
ïîñòàðàòüñÿ, ÷òîáû äîâåñòè ñèòóàöèþ èìåííî äî êîíêðåòíîãî
ðàçâîäà, à íå ïðîñòî óãðîç. Íî æåíà ñòàðàëàñü. Äàæå íå îñîáî
ïðèêëàäûâàÿ óñèëèÿ. Îíà áûëà èç êàòåãîðèè, êàê âû óæå ïîíÿëè,
òåõ, ó êîãî âíóòðè íå ñåðäöå – ïóñòîòà. Î ëþáâè äàæå ê
ñîáñòâåííîìó ðåá¸íêó ðå÷ü íå øëà, ÷òî óæ òàì ãîâîðèòü î ìóæå.
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È ìóæ, õîòü è áûâøèé, íà÷àë âûïèâàòü. Ñíà÷àëà íåìíîãî. Íî
ýòîãî õâàòàëî, ÷òîáû âûìåùàòü «âèíó» íà íîâîé èçáðàííèöå.
Çàòåì íà÷àëèñü çàãóëû, êîòîðûå ñîïðîâîæäàëèñü áóðíûìè
ïüÿíêàìè. È äèâ÷èíà íå âûäåðæàëà.

Îíà íå èñïûòûâàëà ÷óâñòâà âèíû íè ïåðåä áûâøåé æåíîé,
íè ïåðåä ñîáñòâåííûì áûâøèì ìóæåì. Ðàçâîä â å¸ æèçíè óæå
äàâíî áûë íàçðåâøåé, íàáîëåâøåé è âçâåøåííîé  ïðîáëåìîé, à
ðåøåíèå ðàçâîäèòüñÿ òîìó, ñ êåì îíà âíà÷àëå ïðîñòî ïî äðóæåñêè
âñòðå÷àëàñü, òàêæå áûëî íàâÿçàíî íå åþ. Äà è æèòü âìåñòå îíè
íà÷àëè òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê ó îáîèõ íà ðóêàõ ïîÿâèëèñü
îôèöèàëüíûå äîêóìåíòû «íà ñâîáîäíóþ æèçíü». À ïîñåìó –
èçâèíè äîðîãîé, õî÷åøü âåðíóòüñÿ ê æåíå – íå äåðæó, õî÷åøü
îñòàòüñÿ ñî ìíîé – ïîäîáíîå ïîâåäåíèå è õîæäåíèå íà ïîâîäêå
ó áûâøåé æåíû íå ïðîéä¸ò. Îïðåäåëÿéñÿ. È Îí îïðåäåëèëñÿ.
Âåðíóëñÿ ê æåíå. Íî âåðíóëñÿ – ýòî ñëèøêîì ãðîìêî ñêàçàíî. Îí
çàÿâèë åé, ÷òî áóäåò òåïåðü æèòü, êàê õî÷åò, è åñëè îíà õîòü ñëîâî
âÿêíåò, ñðàçó æå óéä¸ò. Æåíà ñîãëàñèëàñü. Ìóæ ïðîäîëæàë ïèòü.
Òåïåðü óæå ìíîãî è êàæäûé äåíü. È òåïåðü óæå îí ïûòàëñÿ çàëèòü
«ãîðå» îò ïîòåðè òîé, êîòîðóþ íà ñàìîì äåëå ëþáèë.

À òà, êîòîðóþ îí ëþáèë, âäðóã îáíàðóæèëà, ÷òî áåðåìåííà.
Ðåá¸íîê áûë å¸ ìå÷òîé. Îíà çíàëà, ÷òî ðîäèò åãî ïðè ëþáûõ
ðàñêëàäàõ, íî áóäóùåìó ïàïå ñêàçàòü âñ¸ æå ðåøèëà. Òîò áûë
ÿâíî íå â âîñòîðãå. Îí ïðåäëîæèë åé àáîðò è àáñòðàêòíîå
ïðåäëîæåíèå êîãäà-íèáóäü æåíèòüñÿ. Äèâ÷èíà íàîòðåç
îòêàçàëàñü. È áåðåìåííîñòü ïðîøëà êàê â àäó.

×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ, êîãäà ðåá¸íîê ðîäèëñÿ, íàøà ãåðîèíÿ
âäðóã óçíàëà – îòåö å¸ ðåá¸íêà íå ïðîñòî âåðíóëñÿ â ñåìüþ, îí
å¸ åù¸ è óâåëè÷èë, è ó íåãî òîæå ðîäèëñÿ ìàëûø. Êàçàëîñü áû –
íó è õîðîøî, ìîæíî ïåðåïëàêàòü è æèòü äàëüøå, â ëþáîì ñëó÷àå
òåïåðü â æèçíè ïîÿâèëîñü ýòî ìàëåíüêîå ÷óäî, êîòîðîå òàê
ñìåøíî àãóêàåò, äðûãàåò íîæêàìè, óëûáàåòñÿ, è ãëàâíîå – ïî-
íàñòîÿùåìó ëþáèò. Íî íå òóò-òî áûëî. Îáúÿâèëñÿ ïàïàøà,
êîòîðûé, îêàçûâàåòñÿ, âñåãäà õîòåë ýòîãî ðåá¸íêà, âñåãäà ëþáèë
òîëüêî òó, êîòîðàÿ ðîäèëà åìó ýòî ñîêðîâèùå, íî… Íî æåíèòüñÿ
íå áóäó, ïîòîìó ÷òî êîãäà áûë âûáîð, òû îòêàçàëàñü. È ñòðàííî,
÷òî íå âñïîìèíàåò íàø ãåðîé î òîì, ÷òî öåíîé ìèôè÷åñêîãî
áðàêà áûëà æèçíü íåðîäèâøåãîñÿ ðåá¸íêà, òîãî ñàìîãî, êîòîðîìó
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ñåé÷àñ òû êàæäûé ïàëü÷èê âûöåëîâûâàåøü, ÷òî ó íåãî ñàìîãî
óæå âòîðîé ðåá¸íîê ðîæä¸í, è ÷òî êàê íè êðóòè, à âîçâðàùàåòñÿ
îí òóäà è ê òîé, êîòîðóþ íàçûâàåò æåíîé. È íå âàæíî, ÷òî íå
ïðîñûõàåò îò àëêîãîëÿ ýòîò áåäîëàãà, ðèñêóÿ ïîòåðÿòü ñîëèäíóþ
äîëæíîñòü, âàæíî, ÷òî çàëèâàåò îí àëêîãîëåì  ñâîþ ïóñòîòó. À
ïóñòîòà ýòà îáðàçîâàëàñü îò ïðåäàòåëüñòâà. Îò ïðåäàòåëüñòâà
ëþáâè, îò ïðåäàòåëüñòâà ñàìîãî ñåáÿ, îò òîãî, ÷òî íå ñìîã, íå
çàõîòåë îòñòàèâàòü ñâîþ ëþáîâü è ñâîè ÷óâñòâà è ïîø¸ë ïî
ñàìîìó ë¸ãêîìó, êàê êàçàëîñü, ïóòè – âåðíóëñÿ ê æåíå, íî íà ñàìîì
äåëå –  â íàñòîÿùèé àä, ïîòîìó ÷òî íåò íà ñâåòå áîëüøåé ïûòêè
è ìóêè, ÷åì æèòü ñ íåëþáèìûì ÷åëîâåêîì.

Âòîðîé ðåá¸íîê íóæåí áûë åãî æåíå òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû
êðåï÷å ïðèâÿçàòü ìóæà ê äåòÿì, à çíà÷èò  ê ñåáå. Îíà è ïåðâîãî-
òî íå î÷åíü ëþáèëà, à óæ ýòîãî-òî… Òðóäíî äàæå ïðåäñòàâèòü
ñåáå, â êàêîì ïåêëå æèëà ýòà æåíùèíà, äà è íå õî÷åòñÿ, åñëè
÷åñòíî. Ìû íå äà¸ì îöåíîê, è êàæäûé âûáèðàåò ñåáå ñâîþ ñóäüáó
ñàì. Îíà çíàëà, íà ÷òî øëà. Çíàë ýòî è å¸ ìóæ.

Ïðåäñòàâüòå òîëüêî – æèâóò äâîå, íå ëþáÿ äðóã äðóãà, â
ïîñòîÿííûõ êðèêàõ è ñêàíäàëàõ, ýòî âñ¸ âèäÿò è ïîíèìàþò äåòè,
òàêæå, êàê ïîíèìàþò îíè è òî, ÷òî íå íóæíû, ïî ñóòè, íè ìàìå,
íè ïàïå… Ìàìà ïîñòîÿííî â íåðâàõ è èñòåðèêàõ, ñðûâàåòñÿ íà
äåòÿõ; ïàïà âîçâðàùàåòñÿ äîìîé ïîä óòðî â ñòåëüêó ïüÿíûé,
÷òîáû íå âñòðå÷àòüñÿ íè ñ æåíîé, íè ñ äåòüìè…

Ñåìüÿ?! Çà ýòî ñòîèëî áîðîòüñÿ?!
Íî âåäü è ýòî íå âñ¸. Âåäü áûë åù¸, íå çàáóäåì, îäèí ðåá¸íîê

îò òîé, êîòîðóþ ëþáèë. È çà÷àñòèë ïàïàøà ê ñâîåìó ÷óäó,
ðîæä¸ííîìó îò íàñòîÿùåé ëþáâè. Ïðèõîäèò îí â äîì ê òîé,
êîòîðàÿ âîñïèòûâàåò îäíà ýòîãî ðåá¸íêà, à òàì ðàé. Íèêòî íå
îð¸ò, íå ñêàíäàëèò, íå òðåáóåò íè÷åãî. Ïðèø¸ë – âîò òåáå äèòÿ,
õî÷åøü, èäè ñ íèì íà óëèöó, õî÷åøü – äîìà èãðàé, ñïàòü
óêëàäûâàé, ïðèõîäè êóïàòü… È íà÷àë íàø ãåðîé ïðèâûêàòü ê
ýòîìó ðàþ, æèâÿ ñðàçó íà äâà ôðîíòà. À êîãäà âûïèâàë – âî âñåé
ñâîåé íåóäà÷íîé æèçíè çíàåòå êîãî âèíèë? Ïðàâèëüíî. Òó,
êîòîðàÿ â ðàé åãî ïóñòèëà. Ýòî èç-çà íå¸ îí, äåñêàòü, ïü¸ò. Îíà,
äåñêàòü, åãî íå óäåðæàëà (êàê áóäòî îí íå ñâîáîäíûé ÷åëîâåê, à
êîç¸ë íà âåð¸âî÷êå). Âîò è íàäåëàë îí òîãî, èç ÷åãî âûáðàòüñÿ
íå çíàåò êàê. Íî âåäü è çäåñü – ïðîùå íàïèòüñÿ è â ëþáâè
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îáúÿñíèòüñÿ, à ïîòîì ïîéòè ïîä óòðî íî÷åâàòü òóäà, êóäà íîãè
íå íåñóò ïî òðåçâîìó, ÷åì ïðèíÿòü ìóæñêîå ðåøåíèå. À òàê êàê
«÷¸ðíûå äûðû» çàðàçíû, è æåíà ïîñòàðàëàñü íà ñëàâó, òî òåïåðü
óæå íàø ãåðîé ñòàë íàïîëíÿòü ñâîþ ïóñòîòó òåì, ÷òî íàâÿçûâàë
÷óâñòâî âèíû òîé, êîòîðàÿ åñëè è âèíîâíà â ÷¸ì, òàê òîëüêî â
òîì, ÷òî ñòàëà ìàòåðüþ è ëþáèò ñâî¸ äèòÿ áîëüøå ñîáñòâåííîé
æèçíè.

Áóäåò ëè ÷òî-òî õîðîøåå, äàæå åñëè ìóæ÷èíà ñîçäàñò ñåìüþ ñ
òîé, êîòîðóþ ëþáèò? Íåò!! Òàê è áóäåò îí ìåòàòüñÿ ìåæäó äâóìÿ,
è çíàåòå ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî âíà÷àëå íàäî ïîíÿòü ñåáÿ, íàäî
îïðåäåëèòüñÿ ñ òåì, ÷òî ïðîèçîøëî ñ òîáîé…

Åñëè ìû áåð¸ì êîíêðåòíóþ ñèòóàöèþ, òî â íåé íàø ãåðîé åù¸
íå ñêîðî (åñëè âîîáùå) ðàçáåð¸òñÿ â ñâîåé æèçíè. Åãî íûíåøíèé
ãëàâíûé àðãóìåíò â îïðàâäàíèè ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ «íà
äâà äîìà» çâó÷èò ïðèìåðíî òàê: «ß è òåáÿ íàêàçàë, è ïîñòóïèë
ñïðàâåäëèâî». Âî êàê!

À íàêàçàíèå, çíàåòå, â ÷¸ì çàêëþ÷àëîñü? – Â ðîæäåíèè âòîðîãî
ðåá¸íêà îò íåëþáèìîé æåíû!! Ïðè÷¸ì «äåëàëñÿ» ýòîò ðåá¸íîê
(îñîçíàííî: è ìóæ÷èíîé, è æåíùèíîé) íà çëî òîé, êîòîðàÿ ðîäèëà
«áåç ïðîñó». À ñïðàâåäëèâîñòü, çíàåòå, â ÷¸ì çàêëþ÷àåòñÿ? – Â
òîì, ÷òî âåðíóëñÿ ê ñëàáîé æåíå, à òû – ñèëüíàÿ, òåáå íå òàê
òÿæåëî, êàê åé (?!).

×òî ñêàçàòü åù¸? Íàâåðíîå, òîëüêî òî, ÷òî ðåá¸íîê ðîæä¸ííûé
«íà çëî» âðÿä ëè áóäåò ñ÷àñòëèâûì. Ïîýòîìó è äàâàòü æèçíü
íàäî ìàëûøó òîëüêî «íà äîáðî» è «íà ðàäîñòü». À íàñ÷¸ò
íàêàçàíèÿ è ñïðàâåäëèâîñòè – òàê çäåñü ìóæ÷èíà íå ñèëüíî è
îøèáñÿ: îí äåéñòâèòåëüíî íàêàçàë è ïîñòóïèë ïî
ñïðàâåäëèâîñòè, âîò òîëüêî íå ñ êåì-òî, à ñàìèì ñîáîé. È
íàêàçàíèå ñîáñòâåííûì ðåá¸íêîì, è âîññòàíîâëåííàÿ
ñïðàâåäëèâîñòü òîãî, ÷òî îáð¸ê ñåáÿ íà æàëêîå ñóùåñòâîâàíèå ñ
íåëþáèìûì ÷åëîâåêîì – ýòî, ïîâåðüòå, íå êàæäûé è âðàãó ñâîåìó
ïîæåëàåò, íå òî ÷òî ñàìîìó ñåáå. À ïîòîìó ëü¸òñÿ àëêîãîëü
ðåêîé…

Òàêîé íóæåí áûë ìóæ òîé, êîòîðàÿ òàê çà íåãî áîðîëàñü?!
Ñïèâøèéñÿ, îïóñòèâøèéñÿ, íå çà ãîðàìè âðåìÿ, êîãäà è ñ ðàáîòû
ïîïðîñÿò «ïî-õîðîøåìó»? À âåäü ÷åëîâåê ÷àñòî áîðåòñÿ çà òî,
íà ÷òî ïîòîì ñàì è íàïîðåòñÿ. È âñ¸, ÷òî äåëàåòñÿ íàñèëüíî,



Ïñèõîòðåíèíãè ïîâåäåíèÿ è ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé                   39

íèêîãäà äîáðà íå ïðèíîñèò. È çíàåòå, êòî ïåðâûé îòâåðí¸òñÿ îò
íàøåãî ãåðîÿ, êîãäà îí ñòàíåò «íèêåì»? Ïðàâèëüíî. Æåíà. Îíà
ñàìà «äûðà» åù¸ òà, ó ìóæà «äûðó» ñîîðóäèëà íà ñëàâó. À äâå
«äûðû» âìåñòå íó íèêàê ñóùåñòâîâàòü íå ìîãóò, ðàçâå òîëüêî
óíè÷òîæàòü äðóã äðóãà…

È çíàåòå, ê êîìó ïîéä¸ò êàÿòüñÿ íàø ãåðîé? – Ïðàâèëüíî. Ê
òîé, êîòîðóþ ïðåäàë. È íå äàé åé Áîã êóïèòüñÿ íà ïîäîáíîå
«ðàñêàÿíèå»! Ïîòîìó ÷òî, îòîãðåâøèñü â ÷óæîì òåïëå è ëþáâè,
÷åëîâåê-«÷¸ðíàÿ äûðà» ñíîâà íà÷í¸ò äâîéíóþ æèçíü… À
ïîòîìó – çàïîìíèòå îäèí ìóäðûé Çàêîí: åñëè ëþáîâü ïðèíîñèò
áîëü è ñë¸çû – ýòî íå ëþáîâü, ýòî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
çàâèñèìîñòü îò òîãî, êòî çàòÿãèâàåò â ñâîþ «÷¸ðíóþ äûðó»,
êòî êàê óäàâ, ãèïíîòèçèðóÿ, ïîæèðàåò ñâîþ æåðòâó áåç
ñîæàëåíèÿ. Ëþáîâü ïðèíîñèò ðàäîñòü. Ëþáîâü ðàñêðûâàåò â
÷åëîâåêå âñ¸ ñàìîå ëó÷øåå è ïðåêðàñíîå. Êîãäà ëþáÿò –
ðàñöâåòàþò, êàê âîñõèòèòåëüíûå öâåòû â ñàäó ó Ìàòóøêè-
Ïðèðîäû, ëþáîâü ñîçäà¸ò àðîìàò äóøè, è ëþáÿùåãî, è ëþáèìîãî
÷åëîâåêà òàê ëåãêî îïðåäåëèòü è âûäåëèòü èç òîëïû. Ëþáîâü
ó÷èò äàðèòü è îòäàâàòü, ëþáîâü ó÷èò âåðèòü è äîâåðÿòü, ëþáîâü
ó÷èò ïðîùàòü è ïðîäîëæàòü æèòü ëþáÿ, ëþáîâü ó÷èò ìóäðîñòè,
è îíà – åäèíñòâåííûé Ó÷èòåëü, êîòîðûé âñåãäà ïîäñêàæåò
ïðàâèëüíûé îòâåò. Äàæå âîïðåêè «îáùåñòâåííîìó ìíåíèþ» è
òîìó «à øî ñêàæóò ëþäè».

È åñëè ìû âåðí¸ìñÿ ê ýïèçîäó, ãäå ìóæ óø¸ë îò æåíû òîëüêî
ïîòîìó, ÷òî îò íåîæèäàííîñòè «ðàçîáëà÷åíèÿ» íå çíàë, êàê ñåáÿ
âåñòè, à ðåøåíèå ê ðàçâîäó åù¸ äàæå íå êðóòèëîñü â ãîëîâå, è
÷óòü-÷óòü ïðèêîñí¸ìñÿ ê åãî «èçáðàííèöå», ïîäëî
èñïîëüçîâàâøåé äîâåðèå æåíû è ëþáûìè ñïîñîáàì
ïûòàâøåéñÿ ðàçâàëèòü áðàê, òî ñòîëêí¸ìñÿ ñ óæå çíàêîìîé
êàòåãîðèåé ëþäåé-«÷¸ðíûõ äûð». Äàæå âèçóàëüíî ãëÿäÿ íà
ôîòîãðàôèþ ýòîé «èñêóñèòåëüíèöû», ìîæíî áûëî áåç îñîáûõ
ñîìíåíèé ñêàçàòü – ýòî ÷åëîâåê-ïóñòîòà. Ïóñòûå ãëàçà, ïóñòîå
ñåðäöå, ñàìîäîâîëüíàÿ óëûáêà, ñîáëàçíèòåëüíî-îòêðîâåííàÿ â
ñâîèõ íàìåðåíèÿõ äåìîíñòðàòèâíàÿ ïîçà, ñ ó÷¸òîì, ÷òî ôîòî
äåëàëîñü â îáùåñòâåííîì ìåñòå… ×òî â ñåðäöå ó ýòîé äèâ÷èíû?
Çàâèñòü. ×¸ðíàÿ, êàê è å¸ «äûðà» â äóøå. ×åãî õî÷åò ýòà çàâèñòü?
Ðàçðóøèòü òî, ÷òî õî÷åò èìåòü ñàìà. Íî ñàìà-òî ñîçäàòü íå óìååò,
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à âîò îòîáðàòü ÷óæîå – ýòî õîðîøî ïîëó÷àåòñÿ. À åù¸, ÷òîáû
óäåðæàòü, òàêèå «îòáèðàòåëüíèöû» çíàþò – íóæåí ðåá¸íîê. È
íå çíàþò îíè òîëüêî îäíîãî: ðåá¸íîê, ðîæä¸ííûé áåç ëþáâè,
íèêîãäà íå ïðèíåñ¸ò ðàäîñòè, îí âñåãäà áóäåò îáóçîé, è îí âñåãäà
áóäåò ýòî çíàòü. Ëþäè – «÷¸ðíûå äûðû» è ñàìè, ÷àùå âñåãî,
ÿâëÿþòñÿ æåðòâàìè ñâîèõ ðîäèòåëåé, à ïîòîìó è îæèäàòü îò
íèõ ðîäèòåëÿì ñòîèò òîëüêî òîãî, ÷òî òåïåðü óæå îò íèõ èõ äåòè
áóäóò òîëüêî îòêà÷èâàòü òàê æå, êàê êîãäà-òî ýòî äåëàëè îíè ñàìè.
Ïîðî÷íûé è ñòðàøíûé êðóã ýòîò ðàçîðâàòü î÷åíü ñëîæíî. Êàê
è íàó÷èòü êîãî-òî ëþáèòü. Ïîòîìó ÷òî Ëþáîâü – ýòî Äàð Áîãîâ.
Íî ýòîò Äàð ïîçíà¸òñÿ è îòêðûâàåòñÿ òîëüêî ÷åðåç ëþáîâü
çåìíóþ, êîòîðîé ìîãóò íàäåëèòü òîëüêî ðîäèòåëè, è â ïåðâóþ
î÷åðåäü – ìàìà. À åñëè ýòîãî íå áûëî – â ñåðäöå, ãäå äîëæíà
áûëà áûòü ïîñåÿíà ëþáîâü, ðàñöâåòàåò ïóñòîòà… È ñåìåíà å¸
ñòðàøíû: çàâèñòü, çëîáà, àë÷íîñòü, íåíàâèñòü, òùåñëàâèå,
ìñòèòåëüíîñòü… - â îáùåì âñ¸ òî, ÷òî ïîäòàëêèâàåò ÷åëîâåêà
íå óñòðåìëÿòüñÿ Ââåðõ, íå èñïûòûâàòü ðàäîñòè îòäàâàíèÿ, à
îùóùàòü æãó÷åå ñòðåìëåíèå âñ¸ ÷óæîå ïðèñâîèòü ñåáå, áðàòü-
áðàòü-áðàòü, è íèêîãäà ïðè ýòîì íå èñïûòûâàòü ðàäîñòè îò òîãî,
÷òî ïîëó÷åíî. Ýòî è åñòü àä. Íå ìèôè÷åñêèé. Íî òîò, êîòîðûé
âíóòðè çàâèñòëèâîãî è ÷¸ðíîãî ñåðäöà. È çàêðûòü ýòó ÷åðíîòó è
ïóñòîòó íîâûìè êîôòî÷êàìè, øóáêàìè, äîðîãèì áåëü¸ì,
îòïîëèðîâàííûìè â ëó÷øèõ êîñìåòè÷åñêèõ ñàëîíàõ ïÿòêàìè è
íàðîùåííûìè íîãòÿìè íåâîçìîæíî. À ïîòîìó: âûáèðàòü âàì.
Èçìåíÿòü ñâîé àä íà ðàé ìîæíî òîëüêî â ñåáå. È íà÷èíàòü ìîæíî
òîëüêî ñ ñåáÿ. Ïðè ýòîì ìàãàçèíû íå îòìåíÿþòñÿ. Îòìåíÿåòñÿ
ìàãàçèííîå îòíîøåíèå ê ñåáå. À ýòî, ñîãëàñèòåñü, áîëüøàÿ
ðàçíèöà, îñîáåííî åñëè óæå ïðîèçîøëî ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî
äóøà íå íóæäàåòñÿ â öåííèêå.

Ïñèõîòðåíèíã 4.   «Òàêèõ êîçëîâ íóæíî äîèòü…!»

Óâåðåíû, íàçâàíèå ïñèõîòðåíèíãà ñðàçó ïðèâëåêëî âíèìàíèå.
Ïðè÷¸ì íå òîëüêî æåíùèí, íî îñîáåííî ìóæ÷èí. Íå êàæäîìó,
ñîãëàñèòåñü, õî÷åòñÿ áûòü «äîéíûì êîçëîì», äà åù¸ è îò÷¸òëèâî
ýòî ïîíèìàòü. À ïîòîìó, äàâàéòå ïîïðîáóåì ðàçîáðàòüñÿ, ÷òî
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êðîåòñÿ çà ñòîëü ìàëîïðèâëåêàòåëüíûì, è óâû, î÷åíü
ðàñïðîñòðàí¸ííûì ÿâëåíèåì è êàê íå ïðèâëå÷ü åãî â ñâîþ
æèçíü.

Íà÷í¸ì ñ ñàìîãî ïðîöåññà «äîéêè». Ñîáñòâåííî, ñàìà ïðîáëåìà
êðîåòñÿ èìåííî â òîì, êîãî äåéñòâèòåëüíî ìîæíî ðàñêðóòèòü-
«ïîäîèòü», à êòî íèêîãäà íå ïîäâåðãíåòñÿ ñòîëü ñòðàííîìó
ïðîöåññó. Åñëè ìóæ÷èíà çàðàáàòûâàåò ðîâíî ñòîëüêî, ÷òîáû åìó
õâàòàëî íà æèçíü è åù¸ äîñòàòî÷íî íà òî, ÷òî åìó íðàâèòñÿ â
æèçíè, åñëè îí òî÷íî çíàåò ñ÷¸ò ñâîèì äåíüãàì è äîñòàþòñÿ
îíè åìó íå ïðîñòî òàê, à çà êîíêðåòíî âëîæåííûé òðóä, îí
íàâðÿä ëè áóäåò òåì, êòî âûçîâåò èíòåðåñ ó «äîÿðîê». Çíà÷èò, â
ãðóïïó ðèñêà ÷àñòî, êñòàòè, î÷åíü äàæå äîáðîâîëüíóþ, ïîïàäàþò
òå, ó êîãî âîäÿòñÿ äåíüãè â áîëüøåì êîëè÷åñòâå, ÷åì ýòîãî
òðåáóþò æèòåéñêèå ïîòðåáíîñòè. Íî òàê êàê ïîòðåáíîñòè – âåùü
âåñüìà íåó¸ìíàÿ,  è ðàñòóò îíè êàê ñíåæíûé êîì, òî è äåëÿò èõ,
ïî ìåðå âîçðàñòàíèÿ, íà òå, êîòîðûå «äëÿ ñåáÿ», êîòîðûå «äëÿ
ñåìüè» è êîòîðûå «äëÿ ðàçâëå÷åíèé». È åñëè òàêîå ðàçäåëåíèå
ïðîèçîøëî, òî ñ÷èòàéòå ýòî è åñòü îñíîâíàÿ ïðè÷èíà òîãî, î
÷¸ì ìû ãîâîðèì. Íå ïîíÿëè? À âåäü âñ¸ ïðîñòî. Åñëè ÷åëîâåê
ëþáèò ñâîþ ñåìüþ – îí íèêîãäà íå ðàçäåëèò ïîòðåáíîñòè íà
ñâîè è ñåìåéíûå, îíè äëÿ íåãî – îáùèå, ïîòîìó ÷òî ñåìüÿ – ýòî
åäèíûé îðãàíèçì. Êàê áû òàì íè áûëî, íî äàæå ïî ñîöèàëüíûì
ìåðêàì ìû æèâ¸ì ïðè òîì óðîâíå ñîçíàíèÿ, êîãäà «âñ¸ äîëæíî
áûòü â ñåìüþ», è åñëè ýòîãî íå ïðîèñõîäèò, âîçíèêàþò
ñêàíäàëû, íåäîðàçóìåíèÿ, ïîäîçðåíèÿ, ñòðåìëåíèå îáåçîïàñèòü
ñåáÿ «çàíà÷êîé». Áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ñîçíàíèÿ ïîäñêàçûâàåò:
íå îáèæàÿ ñåìüþ, ïîäåëèñü ñ áëèæíèì ñâîèì. Íå ïåðåñïè ñ
ëþáîâíèöåé, ïîëîæèâ åé íà òóìáî÷êó ñóììó, êîòîðàÿ «íå
îáèäèò», à ñäåëàé äåéñòâèòåëüíî òî, ÷òî ïðèíåñ¸ò ðàäîñòü äóøå,
à íå îòäåëüíûì îðãàíàì òåëà. Íî îñòàâèì ìîðàëü â ñòîðîíå,
òåì áîëåå ÷òî ìû ñäåëàëè àêöåíò íà òîì, ÷òî ïîäîáíîå
ìûøëåíèå, ïîäîáíûé óðîâåíü ñîçíàíèÿ äåéñòâèòåëüíî ñëèøêîì
âûñîê êàê äëÿ òåõ, êòî «äîèò», òàê è äëÿ òåõ, êòî äîáðîâîëüíî
ïîäñòàâëÿåò «âûìÿ», îïëà÷èâàÿ ïðîöåäóðó ñîîòâåòñòâóþùèìè
óñëóãàìè.

Ìû ãîâîðèì îáèäíûå âåùè? Íàâåðíîå, ñëèøêîì îáèäíûå. Íî
äàâàéòå ïîñëóøàåì êîíêðåòíûå èñïîâåäè. Ìîæåò, îíè äëÿ êîãî-
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òî ñòàíóò òåì òîë÷êîì, êîòîðûé ïåðåâåðí¸ò èõ æèçíü, è çàñòàâèò
ïîñìîòðåòü íà ñåáÿ ñ äðóãîé ñòîðîíû.

Ïåðåä íàìè äèâ÷èíà ñ äîñòàòî÷íî ñåðü¸çíîé ïðîáëåìîé: îíà
áåðåìåííà è ñòîèò ïåðåä âûáîðîì: äàòü æèçíü ðåá¸íêó èëè íå
äàòü. Íàø îòâåò îäíîçíà÷íûé – êîíå÷íî äàòü. Äàæå íå çíàÿ âñåõ
íþàíñîâ ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè äëÿ ýòîé äèâ÷èíû. Ê òîìó æå
å¸ äàëåêî íå þíûé âîçðàñò ïîäñêàçûâàåò, ÷òî Áîã ìîæåò è íå
äàòü áîëüøå òàêîãî Äàðà.

Íî ÷òîáû óáåäèòü â ýòîì âåñüìà ñîìíåâàþùóþñÿ áóäóùóþ
ìàìó, ïûòàåìñÿ ïðîíèêíóòü â å¸ âíóòðåííèé ìèð è ïîíÿòü:
ïî÷åìó, îòêóäà âîçíèêëè ñîìíåíèÿ ñòàòü ìàìîé, òåì áîëåå, ÷òî
ñðàçó áûëî ñêàçàíî î òîì, ÷òî ïðåäïîëàãàåìûé ïàïàøà ðåá¸íêà
îò íåãî íå îòêàçûâàåòñÿ è äàæå ãîòîâ æåíèòüñÿ. Íî ïðîáëåìà-
òî â òîì è ñîñòîèò: äåòè èìåþò îáûêíîâåíèå áûòü ïîõîæèìè
íà ñâîèõ ðîäèòåëåé, à ÷òî åñëè ðåá¸íîê áóäåò «íå îò òîãî»? È
âîîáùå: ýòî æ âñþ æèçíü ñâîþ íàäî ëîìàòü. Ðàíüøå êàê – æèâ¸øü
â ñâî¸ óäîâîëüñòâèå, íè î ÷¸ì íå çàäóìûâàåøüñÿ, åçäèøü êóäà
õî÷åøü è ñ êåì õî÷åøü, òàê æå êàê è ñïèøü. Â îäíîì ãîðîäå îäèí
«ñïîíñîð», â äðóãîì – äðóãîé, â òðåòüåì – òîæå åñòü ÷åì
ïîäæèâèòüñÿ. Òàê è ïîëó÷àåòñÿ: íèãäå íå ðàáîòàÿ ìîæíî æèòü
äåéñòâèòåëüíî «â óäîâîëüñòâèå», íå îòêàçûâàÿ ñåáå â ìåëêèõ
ðàäîñòÿõ æèçíè. È ãîâîðèò îá ýòîì äèâ÷èíà ñîâåðøåííî
ñïîêîéíî, íå ñìóùàÿñü, êàê î ÷¸ì-òî ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùåìñÿ.
Áîëåå òîãî, çâó÷àò ñîæàëåíèÿ î òîì, ÷òî íå òàê ùåäðû ñòàíîâÿòñÿ
«äðóçüÿ», ðàíüøå – ïðè ìèíèìàëüíîé çàðïëàòå, îíà èìåëà
«âîçìîæíîñòü» õîäèòü íà ðàáîòó â ñàïîãàõ, ñòîèìîñòüþ â
ãîäîâîé äîõîä, åé äàðèëè çîëîòî, ïðè÷¸ì òî, êîòîðîå åé
íðàâèëîñü – áåëîå, à òåïåðü… Íî âñ¸ ðàâíî…

Äèâ÷èíà çàìîëêàåò. Ñâîèì âèäîì îíà êàê áû ïîä÷¸ðêèâàåò
òî, ÷òî íå òîò, äåñêàòü, ìóæèê, ïîø¸ë â íàøå âðåìÿ… ×òîáû íå
âñòóïàòü â ïîäîáíûå äåáàòû, çàäà¸òñÿ âîïðîñ-ïðåäëîæåíèå: à
ðàññêàæèòå î ñâîèõ ìå÷òàõ, êåì õîòåëîñü áûòü, êåì ñòàëè, ÷åãî
äîñòèãëè, ÷òî íå óäàëîñü ðåàëèçîâàòü. Âåäü æèçíü ñîñòîèò íå èç
îäíèõ òîëüêî ïîõîäîâ â ðåñòîðàí è áóðíûõ íî÷åé, ÷òî-òî æå
äîëæíî áûòü åù¸…

Äèâ÷èíà êðàñíååò. Äà, ó íå¸ áûëè ìå÷òû. È î÷åíü áîëüøèå.
Îíà ïðèêëàäûâàëà ìíîãî óñèëèé äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåàëèçîâàòüñÿ
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â îäíîé, îïðåäåë¸ííîé äëÿ ñåáÿ, îòðàñëè. Äîïîëíèòåëüíî
çàíèìàëàñü. Îäíàêî æèçíü íåìíîãî ïîäêîððåêòèðîâàëà ïëàíû.
Íàñòóïèëà äåïðåññèÿ îò åæåäíåâíîãî õîæäåíèÿ íà íåëþáèìóþ
ðàáîòó. È òîãäà ïîäðóãà ïîñîâåòîâàëà ïîéòè «íà òðåíèíã». «Äåëî
õîðîøåå», - ðåøèëà íàøà ãåðîèíÿ, è íå îòêëàäûâàÿ â äîëãèé ÿùèê
ðåøåíèå, ïîøëà «íà âñòðå÷ó». Òðåíèíãè îêàçàëèñü
ýôôåêòèâíûìè, äà è ïñèõîëîã íà ñëàâó. À ïîòîìó – êàê æå
ñïåöèàëèñòó, íàïðèìåð, íå ïîâåðèòü, ÷òî «æåíùèíà äîëæíà
áûòü àìàçîíêîé», ÷òî å¸ ïðåäíàçíà÷åíèå «óäîâëåòâîðÿòü ìóæ÷èí,
è ïðè ýòîì ïîëó÷àòü çà ýòî äåíåæíîå è ëþáîå äðóãîå
âîçíàãðàæäåíèå, ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåçàâèñèìîé
àìàçîíêîé», ÷òî «äåòåé ðîæàþò òîëüêî ñâèíîìàòêè, è íàñòîÿùàÿ
æåíùèíà ðåàëèçóåò ñåáÿ â ñåêñå, íå îãðàíè÷èâàÿñü îäíèì
ïàðòí¸ðîì, è íå ñòðåìèòñÿ çàìóæ». Äà è âîîáùå, çàìóæåñòâî –
ýòî óäåë îïÿòü æå òîé æå ñâèíîìàòêè, à åù¸ êóðèöû, êîðîâû,
îâöû, à èñòèííàÿ àìàçîíêà âåä¸ò íåçàâèñèìûé îáðàç æèçíè è
ðàäóåòñÿ òîìó, ÷òî âîñòðåáîâàíà «êàê íàñòîÿùàÿ
èñêóñèòåëüíèöà». Íî è ýòî íå âñ¸! Îêàçûâàåòñÿ, ÷òîáû äîñòè÷ü
ðåçóëüòàòîâ â ñòîëü «íåë¸ãêîì» äåëå, íàäî îòêðûâàòü ÷àêðû,
áåãàòü â ãîëîì âèäå «â ïðèðîäíûõ óñëîâèÿõ», íå ñòåñíÿòüñÿ
ñâîåãî òåëà, êîòîðîå íóæíî êàê ìîæíî áîëüøå âûñòàâëÿòü â
îãîë¸ííîì âèäå íàïîêàç, ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì îäåâàòüñÿ
è íàêëàäûâàòü íà ñåáÿ áîåâóþ ðàñêðàñêó êàê ìèíèìóì èðîêåçîâ,
êîòîðûå âûõîäÿò íà òðîïó âîéíû ñ «áëåäíîëèöûìè». Æåíùèíàì,
êîòîðûì áëèæå ê ñîðîêà, ðåêîìåíäóåòñÿ âîîáùå óñèëèòü àêöåíò
íà ñâî¸ì âíåøíåì âèäå: êàê ìîæíî áîëüøå ÿðêèõ óêðàøåíèé,
êîðîòêèå þáêè-ïîÿñû, âûñòàâëÿþùèå íàïîêàç âñå öåëþëèòíûå
ïðåëåñòè âîçðàñòà è äèåò, - â îáùåì, òîâàð äîëæåí áûòü
âûëîæåí â ñàìîì îòêðîâåííîì âèäå.

È òî íè÷åãî, ÷òî âûãëÿäèò ýòî äèêî è ïðîñòî ñìåøíî. ×òî
âûçûâàåò ïîäîáíàÿ äåìîíñòðàöèÿ òîëüêî æàëîñòü ïî îòíîøåíèþ
ê ïîäîáíûì æåíùèíàì, à åù¸ – æåëàíèå çàïëàòèòü èì áåç
«îêàçàíèÿ óñëóã». Ãëàâíîå – îíè óâåðåíû â òîì, ÷òî «÷àêðû ó
íèõ ïðî÷èùåíû», è êàæäàÿ ìå÷òàåò î òîì, ÷òîáû â áëèæàéøåå
âðåìÿ ïîåõàòü íà Òèáåò (!?).

-   Çà÷åì?! – òóò óæ íå âûäåðæèâàåò äàæå ôèëîñîôñêîå
âûñëóøèâàíèå ïîäîáíîé «ðàáîòû íàä ñîáîé». – Çà÷åì âàì åõàòü
â Òèáåò? ×òî òàì âû õîòèòå íàéòè òàêîãî, ÷åãî íåò çäåñü?
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-   Êàê æå, - óäèâëÿåòñÿ äèâ÷èíà, - ìîæåò òàì ïðîçðåíèå êàêîå
íàñòóïèò, îòêðîâåíèå äóõîâíîå, ïðåîáðàæåíèå âíóòðåííåå…

Êàê ãîâîðèòñÿ – áåç êîììåíòàðèåâ. Êîíå÷íî, íàñòóïèò! Íà
Òèáåòå òîëüêî è æäóò ïîäîáíûõ «àìàçîíîê», ÷òîáû â
ýêñêóðñèîííîé ïðîãðàììå ðàñêðûòü èì åù¸ áîëüøå «÷àêð»,
«âîçíåñòè êóíäàëèíè», è ñäåëàòü èç íèõ «áîãèíü»… Íî âåäü ëþäè
âåðÿò!! Âåðÿò â òî, ÷òî ãîâîðèò èì «ó÷èòåëü». Áîëåå òîãî, îíè ñ
óäîâîëüñòâèåì âñòóïàþò ñ íèì â «áîæåñòâåííóþ ñâÿçü». È íàøà
ãåðîèíÿ – íå èñêëþ÷åíèå. «Ó÷èòåëü» âûäåëèë å¸ èç âñåõ,
«ïðèáëèçèë» ê ñåáå è äàæå îáåùàë æåíèòüñÿ (êàê íà
«ñâèíîìàòêå»?!). Âîò òîëüêî â Ìîñêâó åìó ñðî÷íî ïîíàäîáèëîñü.
À êîãäà óæå áûëè êóïëåíû áèëåòû, ÷òîáû îòïðàâèòüñÿ âñëåä çà
íèì, ïðîçâó÷àë çâîíîê: «íå åäü, íå çâîíè, çàáóäü». À ïëàíû-òî
íà áóäóùåå óæå ïîñòðîåíû, à íà Òèáåò-òî õî÷åòñÿ, è åñëè íå íà
Òèáåò, òî õîòÿ áû â Ìîñêâó. Ê òîìó æå, ðàáîòà ê òîìó âðåìåíè
óæå áûëà áðîøåíà, íå «àìàçîíñêîå» ýòî äåëî – íà ðàáîòå
ïàðèòüñÿ, äà ÷åñòíûì òðóäîì ñðåäñòâà äëÿ æèçíè çàðàáàòûâàòü,
òóò ïîêðó÷å ñóäüáà âûðèñîâûâàåò. È âäðóã – òàêîé ïîâîðîò! À
êòî æ òåïåðü ñîäåðæàòü áóäåò?! È íà÷èíàåò äèâ÷èíà ñòàðûå
íîìåðà âñïîìèíàòü, ïî Èíòåðíåòó øóðøàòü, íà ëþáûå
«âûãîäíûå» ïðåäëîæåíèÿ ñîãëàøàòüñÿ. «Àìàçîíêà»-òî âíóòðè
êàê ÷àñîâîé ìåõàíèçì ðàáîòàåò, «ðàçðåøåíèå îò ó÷èòåëÿ»
ïîëó÷åíî, ñâîÿ ãîëîâà äàâíî íà çàäâîðêàõ øêîëüíûõ ìå÷òàíèé
îñòàâëåíà, òóò ãëàâíîå – íå ïðîäåøåâèòü, ê òîìó æå ôîðìóëà:
«òàêèõ êîçëîâ äîèòü íàäî» çâó÷èò ïðîñòî êàê ñèãíàë ê äåéñòâèþ.

Âîò è íîâûé «ñ âûìåíåì» íàéäåí. Âíà÷àëå îòíîøåíèÿ ïðÿìî-
òàêè ðîìàíòè÷åñêèå âûñòðàèâàëèñü, îäíàêî êîãäà ìóæ÷èíà
ïîíÿë, ÷òî äåëî ïàõíåò ïðèòÿçàíèÿìè íà áðàê, à íàøà ãåðîèíÿ
íå ïðî÷ü ñòàòü «ñâèíîìàòêîé è îâöîé» îäíîâðåìåííî, îí òóò
æå âñ¸ ðàññòàâèë ïî ñâîèì ìåñòàì âåñüìà íåäâóñìûñëåííûì
ïðåäëîæåíèåì: òû ïðèåçæàåøü êî ìíå, êîãäà ÿ õî÷ó, à çà ýòî ÿ
ïëà÷ó òåáå ñòîëüêî, ñêîëüêî ñ÷èòàþ íóæíûì, ó÷èòûâàÿ «êðèçèñ».
Îáèäíî? Äà. Îäíàêî, íà ðàáîòó óñòðàèâàòüñÿ æåëàíèÿ íåò, îáèäó
ìîæíî è â áîëåå óêðîìíîå ìåñòî çàòîëêàòü, ê òîìó æå ÷åì íå
ðàáîòà òî, ÷òî ïðåäëàãàåòñÿ, äà åù¸ è ñ ïîëó÷åíèåì
îïðåäåë¸ííîãî óäîâîëüñòâèÿ? È âñ¸ áû õîðîøî, åñëè áû ýòîò
«äîéíûé» áûë òîëüêî îäíèì «ðàáîòîäàòåëåì». Îí-òî äàëåêî, à
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«àìàçîíî÷íàÿ» æèçíü çàòÿíóëà, äà è ëè÷íóþ æèçíü, âîïðåêè
äåêëàðàöèÿì î «íàñòîÿùåì íàçíà÷åíèè æåíùèíû» õî÷åòñÿ
íàëàäèòü, âðåìÿ-òî îòù¸ëêèâàåò ãîäû, à ìîðùèíêè âîêðóã ãëàç
«öåíó ñáèâàþò»…

Âîò òàê è çàáåðåìåíåëà, âîïðåêè âñåì «ïðåäîõðàíåíèÿì», íàøà
ãåðîèíÿ. Îò êîãî? Êîãäà? Ïîéìè òóò ïîïðîáóé… Âîò òàêèå äåëà.
È ÷òî ìíå òåïåðü äåëàòü? – ñïðàøèâàåò îíà. - Ðîæàòü, - çâó÷èò
îäíîçíà÷íûé îòâåò, ïîòîìó ÷òî äðóãîãî äàæå â ãîëîâå íå
ìåëüêàåò, íà âåñàõ-òî æèçíü ÷åëîâå÷åñêàÿ íîâàÿ ðàñêà÷èâàåòñÿ,
à ìû íå áîãè, ÷òîáû ðåøàòü, êîìó æèòü, à êîìó – íåò.

Îäíàêî â ãîëîâå èä¸ò ñîâñåì äðóãàÿ êàðòèíêà. ×òî áóäåò ñ ýòèì
ìàëûøîì? Êàêàÿ åãî æä¸ò æèçíü ñ òàêîé ìàìàøåé? Äà è ïàïàøà
ïðåäïîëàãàåìûé ïîä ñòàòü ñâîåé áóäóùåé æåíå. Òàêîé æå
«àìàçîí», òîëüêî â íàðîäå òàêîâûõ «àëüôîíñàìè» íàçûâàþò.

È çíàåòå, ÷òî áîëüøå âñåãî âîçìóùàåò äèâ÷èíó? Òî, ÷òî
ìå÷òàëà-òî îíà î áîãàòîì, êðàñèâîì è ùåäðîì (çàìåòüòå – î
ëþáâè äàæå ðå÷ü èä¸ò!!), à ïîëó÷èëà áåäíîãî, ñêðîìíîãî ïî
âíåøíîñòè è æàäíîãî äî áîëè â çóáàõ. Îí è ñàì òàêîé – çà êîãî
áû óöåïèòüñÿ, ïîòîìó è æåíèòüñÿ ñîãëàñèëñÿ, ÷òî âèäåë íà
íàøåé ãåðîèíå ìíîãî çîëîòà, õîðîøèõ âåùåé è äåíüãè â
êîøåëüêå. Îí äóìàë, ÷òî ó íå¸ ðîäèòåëè áîãàòûå, à êîãäà óçíàë,
÷òî îíè ïðîñòûå ïåíñèîíåðû – çàãðóñòèë. Âî ïîïàë ïàöàí! Õîòÿ
ñìåÿòüñÿ õî÷åòñÿ ñêâîçü ñë¸çû. È ïîíåâîëå äóìàåøü – à Áîã òàêè
øåëüìó ìåòèò.

Íî îñòàâèì ïîêà ýòîò ñëó÷àé è îáðàòèìñÿ ê çàÿâëåííîé òåìå.
Ïî÷åìó ìóæ÷èíû òàê ëåãêî ñîãëàøàþòñÿ áûòü âåäîìûìè,
ñîãëàñíû ïëàòèòü, çà÷åì èì íóæíû «àìàçîíêè» è íóæíû ëè
âîîáùå? Âîîáùå – íóæíû. Çà÷åì? À âîò çäåñü ñðàçó íåñêîëüêî
ïðè÷èí.

Âî-ïåðâûõ, ýòî íóëåâàÿ îòâåòñòâåííîñòü â îòíîøåíèÿõ: âñ¸
îïëà÷åíî «ïî òàðèôó», «óñëóãà» êóïëåíà, íèêàêèõ ïðåòåíçèé íå
ïðèíèìàåòñÿ, äåëî äîáðîâîëüíîå.

Âî-âòîðûõ, ñ «àìàçîíêàìè» ÷àñòî ïðîâîäÿò âðåìÿ òàê, êàê íå
ïîçâîëÿò ñåáå ýòîãî ñ æåíîé.

Â-òðåòüèõ, è ñ ñàìîé æåíîé îòíîøåíèÿ íå ñàìûå ðàäóæíûå,
áîëüøå «äëÿ ñåìüè è äåòåé», à ïîòîìó è õî÷åòñÿ «ðàçâåÿòüñÿ».

Â-÷åòâ¸ðòûõ, «àìàçîíêè» ïîâûøàþò ìóæñêóþ ñàìîîöåíêó,
îñîáåííî åñëè ðàçíèöà â âîçðàñòå âåëèêà, è îñîáåííî åñëè â
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äðóãîì â ÷¸ì å¸ ïîäíÿòü íå óäà¸òñÿ… Îïÿòü æå, ÷åì ìîëîæå
ëþáîâíèöà, òåì ìîëîæå íà÷èíàåò ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü ìóæ÷èíà.
Ñîáñòâåííî, ïðè÷èí òàêîìó, óâû, òûñÿ÷åëåòíåìó ñòåðåîòèïó
ïîâåäåíèÿ ìóæ÷èí – íå ñ÷åñòü, è êàæäûé îáîñíóåò
«ïðàâèëüíîñòü» ñâîåãî ïîâåäåíèÿ ïî ñâîåìó.

Ìû æå âåðí¸ìñÿ ê òîìó óòâåðæäåíèþ, ãäå ãîâîðèëîñü î òîì,
÷òî åñëè ÷åëîâåê ëþáèò ñâîþ ñåìüþ – îí íèêîãäà íå ðàçäåëèò
ïîòðåáíîñòè íà ñâîè è ñåìåéíûå, îíè äëÿ íåãî – îáùèå, ïîòîìó
÷òî ñåìüÿ – ýòî åäèíûé îðãàíèçì.  Ñåìüÿ – ýòî ïåðâûé øàã
âíóòðåííåé æåðòâû, ýòî ïåðâûé øàã íà ïóòè ê ñåáå ÷åðåç
ïîíèìàíèå äðóãèõ, ÷åðåç óìåíèå óðàâíîâåñèòü ñâîè ïîòðåáíîñòè
è æåëàíèÿ ñ ïîòðåáíîñòÿìè äðóãèõ è â òî æå âðåìÿ íå
ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îáèæåííûì, îáåçäîëåííûì, ñòðàäàëüöåì-
âåëèêîìó÷åííèêîì… Òî åñòü íå æàëîâàòüñÿ âñåìó ìèðó è íå
áèòü ñåáÿ â ãðóäü îò ðàñïèðàþùåé ãîðäûíè, êàêîé ÿ, äåñêàòü,
ìîëîäåö, ñåáå âî âñ¸ì îòêàçûâàþ, âñ¸ äëÿ áëèçêèõ, à ïîòîì íå
çàáûâàòü â óäîáíûé ìîìåíò êàê áû ìåæäó ïðî÷èì âñòàâèòü: «À
òû íå çàáûë äîëæîê, ÿ æ òåáå êîãäà-òî…, òàê òû íå çàáóäü…».
Ýòî íå æåðòâà, ýòî íå îò äóøè, ýòî ïðîäóìàííûé çàðàíåå õîä,
êîãäà «òû ìíå – ÿ òåáå», íî â îòñðî÷åííîì âðåìåíè. Î ëþáâè
çäåñü ðå÷ü íå èä¸ò, ñêîðåå íåêèé âèä ñòðàõîâêè, ñòðåìëåíèå
îáåçîïàñèòü ñâî¸ áóäóùåå òåì, ÷òî êòî-òî òåáå ÷òî-òî ÷åì-òî èëè
â ÷¸ì-òî äîëæåí… Âîò êîãäà â ñåìüå ñêëàäûâàþòñÿ òàêèå
îòíîøåíèÿ, òîãäà è âûïëûâàåò íà ïîâåðõíîñòü íóæäà â «äîÿðêàõ»
è «âûìåíè». È òîãäà, ÷åãî óæ òàì ñòûäëèâî ïðÿòàòüñÿ îò
ïðîáëåìû – äåéñòâèòåëüíî âîçíèêàåò âïîëíå ðåçîííîå
îòíîøåíèå ê òîìó, ÷òî ðàç åñòü «âûìÿ», çíà÷èò äîëæåí íàéòèñü
è òîò, «êòî çà íåãî ïîä¸ðãàåò», è äëÿ ýòîãî ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî
èìåòü òàëàíò Îñòàïà Áåíäåðà.

Åñëè âû ïîìíèòå ïðîøëûé ïñèõîòðåíèíã, âû ïîìíèòå è òî,
÷òî òàì ãîâîðèëîñü î âíóòðåííåé ïóñòîòå, î ëþäÿõ-«÷¸ðíûõ
äûðàõ»  è ò.ï. Äàâàéòå ïîïðîáóåì êàê áû íà ïðàêòèêå ïðèëîæèòü
íàøó íûíåøíþþ òåìó ê òîé, ÷òî óæå ïðîéäåíà. ×òî ïîëó÷àåòñÿ?
Ïðàâèëüíî: ìû îïÿòü ãîâîðèëè î âíóòðåííåé ïóñòîòå êàê
«àìàçîíîê», òàê è òåõ, êòî ïîëüçóåòñÿ èõ óñëóãàìè, è ìîæíî íå
ñîìíåâàòüñÿ, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå îáå ñòîðîíû ïûòàþòñÿ âñåìè
ñèëàìè ÷åðåç ñåêñ çàêðûòü ñâîè äóøåâíûå ïðîâàëû è ïðîïàñòè.
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Æåíùèíû çàãëóøàþò ñòðàõ îäèíî÷åñòâà, ðàâíî êàê è äðóãèå
ñòðàõè, ÷åðåç ìàòåðèàëüíîå «îáåñïå÷åíèå», êàê áû
ïîäñòðàõîâûâàÿ ñåáÿ íà áóäóùåå (çîëîòî ìîæíî ïðîäàòü, äåíüãè
ïîòðàòèòü íå âñå, à êîå-÷òî è îòëîæèòü), ìóæ÷èíû æå çàãëóøàþò
ñâîþ íåñòåðïèìóþ ïóñòîòó ÷åðåç àëêîãîëü, «êëóáíè÷êó»,
âîçìîæíîñòü ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ «ïîêðîâèòåëåì» è òåì, êîãî âñåãäà
«ðàäû âèäåòü». Î òîì, ÷òî ðàäîñòü êóïëåíà âñïîìèíàòü êàê-òî
íå õî÷åòñÿ, êàê è ïîíèìàòü òî, ÷òî êàæäàÿ æåíùèíà íàäååòñÿ íà
ôèíàë ñ ôàòîé è êîëüöîì íà ïðàâîì áåçûìÿííîì ïàëü÷èêå.
Êàæäûé èãðàåò ñâîþ ðîëü. Êàê â ñòðàøíîì ñïåêòàêëå, ãäå ãåðîè
çàðàíåå îáðå÷åíû íà ñåðóþ è áåñïðîñâåòíóþ æèçíü. Èìåííî
áåñïðîñâåòíóþ – æèçíü, ãäå íåò Ñâåòà Ëþáâè, Ñâåòà Ðàäîñòè,
Ñâåòà Äóøåâíîãî Òåïëà è Äîâåðèÿ, Ñâåòà Ñåðäöà, ñòó÷àùåãî ñ
òîáîé â óíèñîí è ïîíèìàþùåãî òåáÿ ñ ïîëóñëîâà, ñ ïîëó-âçãëÿäà,
ïðîñòî îò òîãî, ÷òî òû ðÿäîì…

×òî òîëêàåò ëþäåé íà òàêîé àä? Íà òàêóþ òüìó â äóøå? ×òî
çàñòàâëÿåò èõ âíîâü è âíîâü ïîãðóæàòüñÿ â ïó÷èíû îäèíî÷åñòâà,
ñòðàøíîãî åù¸ è òåì, ÷òî âîêðóã òåáÿ åñòü ìíîãî ëþäåé, íî âñå
îíè – ÷óæèå, à ïðàâèëüíåå – ÷óæäûå äëÿ òåáÿ. ×òî òîëêàåò ëþäåé
â ïóñòîòó è áåãñòâî îò ñåáÿ ñàìîãî? Ñòðàõ? Íî ÷åì áîëüøå
áîèøüñÿ, òåì ñèëüíåå ñòðàõ. È ìîæåò òîãäà äàâàéòå ðàçáåð¸ìñÿ,
îòêóäà áåðóòñÿ ñòðàõè è ïî÷åìó îíè òàêèå îäèíàêîâûå ó òåõ, êòî
íèêàê íå ìîæåò çàïîëíèòü ñâîþ ïóñòîòó, ñâîþ âíóòðåííþþ
äóøåâíóþ ïðîïàñòü.

Ñàìûé ñòðàøíûé è ñàìûé ãëàâíûé ñòðàõ – ýòî ñòðàõ ñàìîãî
ñåáÿ. Ñòðàõ ïîâåðèòü â ñåáÿ. Ñòðàõ îñîçíàòü ñåáÿ êàê ñåáÿ. Ñòðàõ
ïî÷óâñòâîâàòü ñâîþ íåïîâòîðèìîñòü è óíèêàëüíîñòü. Íå
âíåøíþþ, ÷åðåç ïàïóàññêèå áóñû èëè ðàñêðàøåííûå âîëîñû, à
èìåííî âíóòðåííþþ íåïîâòîðèìîñòü. Ýòî ñòðàõ æèòü ñâîåé
æèçíüþ. È ýòîò ñòðàõ ïîñòîÿííî òîëêàåò âòîðãàòüñÿ â ÷óæóþ
æèçíü. Ýòî ñòðàõ áûòü ñàìèì ñîáîé.

È ÷òîáû ïîáåäèòü åãî – íàäî ïîíÿòü: íèêîãäà íå æäè, êîãäà
êòî-òî îöåíèò. È íå ñðàâíèâàé ñåáÿ íè ñ êåì, ðàçâå ÷òî òîëüêî
ñ ñàìèì ñîáîé.

Íàäî âåðèòü. Ïðîñòî âåðèòü â ñåáÿ.
À òåïåðü ïî êàæäîìó ñòðàõó ïðîéä¸ìñÿ è ïîñìîòðèì åìó â

ãëàçà. Îí î÷åíü áîèòñÿ ýòîãî. È ïóòü ëó÷øå áîèòñÿ ñòðàõ, ÷åì
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òåðçàåòñÿ îò ñòðàõà äóøà. Äàâàéòå ïîéì¸ì èñòîêè òîãî, ÷òî
ñëó÷àåòñÿ íà êàæäîì øàãó. È ïðèìåðèâ ê ñåáå, òåì áîëåå, ÷òî
êîãäà ÷èòàåøü, òåáÿ íèêòî íå âèäèò è íå ñëûøèò, ïîïðîáóåì
õîòü ÷òî-òî èçìåíèòü â æèçíè.

Ïñèõîòðåíèíã 5.   Ìíå íàäî êîãî-òî ëþáèòü…

Ìû ãîâîðèëè, ÷òî ñàìûé ñòðàøíûé è ãëàâíûé ñòðàõ – ýòî
ñòðàõ ñàìîãî ñåáÿ. Ñòðàõ ïðèçíàòü ñåáÿ òàêèì, êàêîâ òû åñòü íà
ñàìîì äåëå, à íå êàêèì äîëæåí áûòü, èëè íà êîãî õî÷åøü áûòü
ïîõîæèì. Íî â òîì-òî è ïðîáëåìà: ñ äåòñòâà ðåá¸íêà ïðèó÷àþò
íå ê òîìó, ÷òîáû îí îùóùàë ñâîþ óíèêàëüíîñòü, à ê òîìó, ÷òîáû
îí ïîñòîÿííî ñ êîãî-òî áðàë ïðèìåð.  Íàïðèìåð, ñî ñâîèõ
áðàòèêîâ è ñåñòðè÷åê, åñëè îíè ó íåãî åñòü, è êîòîðûõ îí ïîòîì
íà÷èíàåò òèõî íåíàâèäåòü çà òî, ÷òî îíè âñåãäà «ëó÷øå»,
«ïðàâèëüíåå», «óìíåå», «óñïåøíåå», «ñàìîñòîÿòåëüíåå»,
«îòâåòñòâåííåå» è ò.ï. Òîò, êòî áûë «ìëàäøèì» â ñåìüå, î÷åíü
õîðîøî ïîíèìàåò, î ÷¸ì ìû ñåé÷àñ ãîâîðèì. Íî âåäü íå
ïîçàâèäóåøü è «ñòàðøèì», êîòîðûõ òàêæå ïîñòîÿííî øïûíÿëè
òåì, ÷òî îíè íå ñîîòâåòñòâóþò êðèòåðèÿì «ñòàðøåãî»: ïî÷åìó
íå ñäåëàíî òî-òî è òî-òî – òû äîëæåí áûë ñäåëàòü, òû ïðèìåð
äëÿ ìëàäøåãî; ïî÷åìó ñ ìëàäøèì ñëó÷èëîñü âîò ýòî – òû äîëæåí
áûë ïðåäóñìîòðåòü, òû ñòàðøèé; åñëè ÷òî ñëó÷àåòñÿ – âèíîâàò
âñåãäà ñòàðøèé, ïîòîìó ÷òî îí «ñòàðøèé». À òî, ÷òî îí íèêîãäà
íå áîðîëñÿ çà ýòî «çâàíèå» è ñ óäîâîëüñòâèåì áû ïåðåäàë ýòîò
òèòóë ñâîèì ðîäèòåëÿì – íèêòî äàæå íå çàäóìûâàåòñÿ. È
äåéñòâèòåëüíî: òàì, ãäå åñòü ñòàðøèé, îñîáåííî â ìíîãîäåòíûõ
ñåìüÿõ, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îí àâòîìàòè÷åñêè áåð¸ò íà ñåáÿ
îáÿçàííîñòè ïîìîùíèêà ðîäèòåëÿì. À ñ êàêèõ òàêèõ äåë,
óâàæàåìûå ðîäèòåëè?!

Äàâàéòå-êà ïîðàçìûøëÿåì è ïîäóìàåì: åñëè äåòåé ðîæàåòå
âû – ïî÷åìó ãðóç âîñïèòàíèÿ äîëæåí âìåñòå ñ âàìè ðàçäåëÿòü è
«ñòàðøèé»?! Âû åìó ðîæàåòå èëè ñåáå? È äëÿ ÷åãî ðîæàåòå?
×òîáû êðóòèòüñÿ êàê áåëêè â êîëåñå â ïîãîíå çà õëåáîì íàñóùíûì
äëÿ òåõ, êîãî âîñïèòûâàþò «ñòàðøèå»? Äà-äà. Âàø èñêðåííèé
ãíåâ ïðèíèìàåì è äàæå ïîíèìàåì. È ãîâîðèì ìû ñåé÷àñ íå
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òîëüêî î ìíîãîäåòíûõ ñåìüÿõ, íî è î òåõ, ó êîòîðûõ îäèí èëè
äâà ðåá¸íêà. Áîëåå òîãî – áåð¸ì çà àêñèîìó óòâåðæäåíèå, ÷òî
äåòè âàì íóæíû è  äåòåé âû ëþáèòå.  Òîëüêî, â òàêîì ñëó÷àå,
êàêîé ëþáîâüþ? Ëþáîâü âåäü òîæå ðàçíàÿ áûâàåò.

Åù¸ â ñîâåòñêîå âðåìÿ ìû çíàëè æåíùèíó, êîòîðàÿ ïîñòàâèëà
ïåðåä ñîáîé öåëü ðîäèòü ïÿòåðûõ äåòåé äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîòîì
â ïÿòüäåñÿò ëåò âûéòè íà ïåíñèþ. Îíà íå çíàëà, áåäîëàãà, ÷òî
ïîêà åé ýòè ïÿòüäåñÿò îòñòó÷àò, íà ïåíñèþ óæå áóäóò âûõîäèòü
â øåñòüäåñÿò, à ìíîãîäåòíîñòü íå áóäóò ñ÷èòàòü çà ïîäâèã. À âåäü
îíà, ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî, äåéñòâèòåëüíî ñ÷èòàëà ñåáÿ
ãåðîèíåé. È òî íè÷åãî, ÷òî ìîãëà çàêðûòü ãðóäíîãî ðåá¸íêà ñ
òð¸õëåòíèì è ïîéòè «ïðîãóëÿòüñÿ», ïîêà ìóæà íåò, à ñîñåäè îò
äåòñêîãî êðèêà âûëàìûâàëè â ýòî âðåìÿ äâåðè, ïîòîìó ÷òî
ñëûøàòü äåòñêèé êðèê áûëî íåâûíîñèìî. È òî íè÷åãî, ÷òî
ïîòîì å¸ ñòàðøèå äåòè âîðîâàëè õëåá â øêîëüíîé ñòîëîâîé, è
åëè åãî êàê ëàêîìñòâî â òî âðåìÿ, êîãäà â ìàãàçèíå îí ñòîèë 16
êîïååê. Ãëàâíîå – îíà ãåðîèíÿ. À òî, ÷òî å¸ äåòè ïîïîëíèëè
ïîòîì òþðüìû è «ïàíåëè» - ýòî íè÷åãî, çàòî íà ïåíñèþ åé
âûõîäèòü â ïÿòüäåñÿò. È ñïðîñèòå å¸ – îíà ëþáèò ñâîèõ äåòåé?
– Îíà âàì îòâåòèò – äà. Îíè áûëè å¸ ïðèêðûòèåì. Îíà ïîëó÷àëà
íà íèõ ïðåêðàñíûå ïîñîáèÿ, òðàòÿ íà ñåáÿ. À åù¸ – îíà óâåðåíà,
÷òî å¸ ñòàðîñòü îáåñïå÷åíà. Ïîòîìó ÷òî õîòü êòî-òî èç ïÿòè áóäåò
å¸ ñîäåðæàòü äî ñìåðòè. Ïî êðàéíåé ìåðå, îíà â ýòî âåðèò. Òàê
æå êàê âåðèò â òî, ÷òî å¸ äåòè å¸ ëþáÿò. È ìû çäåñü òîæå íå
ñïîðèì – ëþáÿò. Íî êàêîé ëþáîâüþ?!

Ñìîòðèòå: ìû êàê-òî íåîæèäàííî âûøëè íà òî, ÷òî áûâàþò
ðàçíûå âèäû ëþáâè, ïðè÷¸ì â òåõ îáëàñòÿõ, êîòîðûå êàæóòñÿ
÷óòü ëè íå ñâÿùåííûìè – ìû ãîâîðèì î ìàòåðèíñêîé è
ñûíîâíåé/äî÷åðíåé ëþáâè. È òà ëþáîâü, î êîòîðîé ðàññêàçàëè
ìû, íûí÷å âñòðå÷àåòñÿ âåñüìà ÷àñòî, ïîòîìó ÷òî äåòè ñòàëè ÷óòü
ëè íå áèçíåñîì, ÷óòü ëè íå äîõîäíûì ïðåäïðèÿòèåì äëÿ òåõ,
êòî ëþáèò ñâîèõ ÷àä òîëüêî çà òî, ÷òî çà èõ ñ÷¸ò ìîæíî æèòü, íå
îñîáî íàïðÿãàÿñü. Ê òîìó æå äåòÿì, êîòîðûå ðàíî èëè ïîçäíî
âûðàñòóò, âñåãäà ìîæíî ïðåäúÿâèòü çàêîííûå òðåáîâàíèÿ ïî
ñîáñòâåííîìó ñîäåðæàíèþ, êàê æå òóò íå ëþáèòü «ëþáèìóþ
ðàáîòó»?

Íî îñòàâèì â ñòîðîíå, îïÿòü æå, ìîðàëü. Äàâàéòå ïîñìîòðèì,
÷òî ïîòîì ïîëó÷àåòñÿ èç äåòåé, êîòîðûì äàëè æèçíü ëèáî ïîòîìó,



50                        Òàì, ãäå íà âåñû êëàä¸òñÿ äóøà - àíãåëû çàìîëêàþò

÷òî «óæå áûë âîçðàñò ðîæàòü», ëèáî ïîòîìó, ÷òî îäèíî÷åñòâî
áûëî ñèëüíåå ñòðàõà âîñïèòûâàòü ðåá¸íêà îäíîé, ëèáî ïîòîìó
÷òî «õîòåëîñü îòäîõíóòü â äåêðåòå», «ïîëó÷àòü ïîñîáèå», èëè
ðîäèòü ðåá¸íêà íàäî áûëî òîëüêî ïîòîìó, ÷òî «òàê ïðèíÿòî» è
÷òîá ëþäè ÷åãî íå ñêàçàëè. Ýòî äàëåêî íå ïîëíûé ïåðå÷åíü òîãî,
ïî êàêèì ïðè÷èíàì ìíîãèå äåòè îáðåòàþò æèçíü, íî îáúåäèíÿåò
èõ îäíî: îíè íóæíû áûëè «äëÿ ÷åãî-òî», à íå ïðîñòî ïîòîìó,
÷òî èì õîòåëè äàòü ëþáîâü. È êîãäà ýòè äåòè âûðàñòàþò, îíè
ïðîäîëæàþò òðàäèöèè ñâîèõ ðîäèòåëåé: äåâî÷êè, êàê ðîäîâîé
ñöåíàðèé, ïîâòîðÿþò ÷óòü ëè íå äî ìåëî÷åé ìàìèíî ïîâåäåíèå
è îòíîøåíèå ê æèçíè, ìàëü÷èêè – ïàïèíî. Òàê è êðóòèòñÿ ýòîò
çàêîëäîâàííûé êðóã. À åñòü ëè âûõîä? Åñòü. È åñòü äàæå Êëþ÷
îò çàìêà, êîòîðûé çàïèðàåò âûõîä.  È Êëþ÷ ýòîò – Ëþáîâü,
êîòîðóþ, îäíàêî, åù¸ íàäî íàéòè â ñåáå, à ïîòîì åù¸ è çàõîòåòü
åþ âîñïîëüçîâàòüñÿ.

Êàê óçíàòü – â ñöåíàðèè ëè òû? Äîñòàòî÷íî ïðîñòî. Ïðîñòî
ïîðàñïðàøèâàé ñâîèõ áàáóøåê, ò¸òóøåê, õîðîøèõ çíàêîìûõ ìàìû
è ïàïû î òîì, êàê íà÷èíàëè æèòü òâîè ðîäèòåëè, êàê
ñêëàäûâàëèñü ìåæäó íèìè îòíîøåíèÿ â òî âðåìÿ, êîãäà ñåìüÿ
òîëüêî ôîðìèðîâàëàñü… «Äîáðûå» ëþäè âñåãäà ðàññêàæóò î òîì,
êàêèå «ñêåëåòû â øêàôó» õðàíÿòñÿ  ó ìàìû, è ó ïàïû, ÷òî áûëî ñ
íèìè äî òîãî, êàê îíè âñòðåòèëèñü… Êàê æèëè óæå èõ ðîäèòåëè,
è êàêèå áûëè «ñêåëåòû» òàì. È íóæíî âñ¸ ýòî íå ïðîñòî ñëóøàòü,
à ñîáèðàòü, êàê äðàãîöåííóþ èíôîðìàöèþ äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïîíÿòü – ìîÿ ìàìà ïîâòîðèëà ðîäîâîé ñöåíàðèé ñâîåé ìàìû
(áàáóøêè), à òà, â ñâîþ î÷åðåäü – ñâîåé, è íå îäíà ðåâîëþöèÿ íå
ñìîãëà ýòîìó ïîìåøàòü. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî âíåøíèå óñëîâèÿ
– ýòî äåêîðàöèè, êîòîðûå ìåíÿþòñÿ ñî âðåìåíåì, âíóòðåííèå
æå âçãëÿäû íà æèçíü – ýòî äåéñòâèòåëüíî ðîäîâàÿ ëèíèÿ
ïîâåäåíèÿ.

Âûõîäÿ çàìóæ íå ëþáÿ, à ïî ðàñ÷¸òó, áåðÿ ñåáå â æ¸íû
íåëþáèìóþ, íî ó êîòîðîé «ìíîãîîáåùàþùèå ðîäèòåëè», âèäÿ
â áóäóùåì ñóïðóãå íå òî, ÷òî îí/îíà åñòü íà ñàìîì äåëå, íå åãî
âíóòðåííèé ìèð, à òîëüêî âíåøíþþ ïðåçåíòàöèþ, ñîõðàíÿÿ
ñåìüþ ïî ïðèíöèïó «êðàñèâîãî ôàíòèêà» - ëèøü áû âíåøíå âñ¸
áûëî áëàãîïðèñòîéíî, ýòî è åñòü ñõåìà ñàìîãî
ðàñïðîñòðàí¸ííîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ïðîêëÿòèÿ, êîãäà ñàìîå ñâÿòîå
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è ñîêðîâåííîå òâîðèòñÿ ïî ðàñ÷¸òó, à íå ïî ëþáâè. Èíîãäà – ïî
ñòðàñòè. Íî ýòî ïðèìèòèâíûé ñóððîãàò èñòèííîé ëþáâè.

Ïåðåä íàìè ìîëîäàÿ æåíùèíà. Å¸ ïðîáëåìà – íå ìîãó âûéòè
çàìóæ çà òîãî, êîãî ëþáëþ, âñòðå÷àþñü ñ íèì óæå áîëüøå ïÿòè
ëåò, âîçðàñò äèêòóåò çàíèìàòü áîëåå æ¸ñòêóþ ïîçèöèþ, à ÿ áîþñü
åãî ïîòåðÿòü. ×òî äåëàòü?

Ýòî, óâû, ñàìûé òèïè÷íûé ñöåíàðèé äëÿ òåõ, êîìó óæå çà
òðèäöàòü, èëè óæå ê òðèäöàòè.

Ñëóøàåì ãðóñòíûé ðàññêàç î òîì, ÷òî âîò, ïîâñòðå÷àëèñü ìû ñ
íèì, òàê âñ¸ áûëî êðàñèâî, îáåùàë æåíèòüñÿ, ñ ìàìîé
ïîçíàêîìèëñÿ, íî ïðîøëî óæå íåñêîëüêî ëåò ïîñëå ýòîãî
îáåùàíèÿ, ìíîãîå ïîìåíÿëîñü, è íà ðîáêèå íàì¸êè: òàê, êîãäà
æå? – âñåãäà òåïåðü ðàçäðàæ¸ííî çâó÷èò îäèí îòâåò: ïîäîæäè,
åù¸ íå âðåìÿ. Ó íåãî áûë íå îäèí áðàê. Åñòü äåòè, êîòîðûì îí
èñïðàâíî ïëàòèò àëèìåíòû. Íå îáèæàåò îí è íàøó ãåðîèíþ.
Ïåðèîäè÷åñêè ññóæàåò îïðåäåë¸ííûå ñóììû «íà öåëåâûå»
ðàñõîäû: ñàïîæêè, äóáë¸íî÷êè, ïàëüòèøêè, êîñòþì÷èêè… (ýòî
ñòèëü ðàçãîâîðà æåíùèíû). Ïî îïðåäåë¸ííûì äàòàì äîñòà¸òñÿ
è çîëîòèøêî… Äèâ÷èíà ãðóñòíî âçäûõàåò. Ïîòîì ðàññêàçûâàåò,
êàê îíà ãåðîè÷åñêè íàâàðèâàåò ñâîåìó ëþáèìîìó áîðùè,
íàæàðèâàåò êîòëåòû, ïåðåñòèðûâàåò ïîñòåëè, âñ¸ äðàèò-÷èñòèò-
óáèðàåò. Ïðàâäà, êàæäûé ðàç, ïðèåçæàÿ ê íåìó, îáíàðóæèâàåò â
åãî õîëîäèëüíèêå óæå êåì-òî äî íå¸ ñâàðåííûé áîðù è êîòëåòû,
íî âñ¸ ýòî âûâàëèâàåòñÿ è âûëèâàåòñÿ, à ïîòîì íàãîòàâëèâàåòñÿ
ñâî¸.

Íà âîïðîñ: à íè÷åãî íå ñìóùàåò â ýòîì âîïðîñå? – äèâ÷èíà
îïÿòü ãðóñòíî óëûáàåòñÿ è ãîâîðèò, ÷òî óæå óñòàëà ñêàíäàëèòü
ïî ýòîìó ïîâîäó, òåì áîëåå ÷òî ëþáèìûé, êîòîðîãî îíà òàê è
íîðîâèò âñ¸ âðåìÿ îáîçíà÷èòü êàê «ìóæ», âñåãäà íàõîäèò
êðàñèâîå îïðàâäàíèå ñîäåðæèìîìó ñâîåãî õîëîäèëüíèêà. È
ýòîìó î÷åíü õî÷åòñÿ âåðèòü.

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî îòíîøåíèÿ ýòèõ äâîèõ ñêëàäûâàþòñÿ íà
ðàññòîÿíèè: îíè æèâóò â ðàçíûõ ãîðîäàõ. È êîãäà «ìóæ»
ïðèãëàøàåò, «æåíà» âñ¸ áðîñàåò è ì÷èòñÿ íà âñòðå÷ó. Ê òîìó æå
îíà çíàåò, ÷òî êàæäûé ïðèåçä ùåäðî îïëà÷èâàåòñÿ, ìîæåò ïîòîìó
è íå òîðîïèòñÿ ÷òî-òî ìåíÿòü â æèçíè? Âñ¸, î ÷¸ì îíà ìå÷òàåò –
çàáåðåìåíåòü. Íà âîïðîñ: çà÷åì? – óäèâë¸ííî âçáðàñûâàåò ãëàçà
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è èñêðåííå îòâå÷àåò: ÷òîáû îí íàêîíåö-òî æåíèëñÿ, íåóæåëè
íå ïîíÿòíî?! Íàì-òî êàê ðàç òàêè ïîíÿòíî, à òû ñàìà ïîíÿëà,
÷òî ñêàçàëà? Äèâ÷èíà íà÷èíàåò ìåäëåííî êðàñíåòü. Òàêîé,
êàçàëîñü áû, ãëóïûé âîïðîñ ñ íàøåé ñòîðîíû, âûçâàë â íåé
åñòåñòâåííóþ ðåàêöèþ èðîíèè,  ðåçóëüòàò – ÷åñòíûé îòâåò. Äà
è âîïðîñ îêàçàëñÿ íå òàêèì óæ ãëóïûì. ×òî æ, äàâàéòå
ïîñìîòðèì íà òåìó ðåá¸íêà äàëüøå. À ÷òî áóäåò, åñëè ðåá¸íîê
âñ¸ æå «ïîëó÷èòñÿ», à «ìóæ» íå æåíèòñÿ? Äà, îí äàñò ðåá¸íêó è
ôàìèëèþ, è îò÷åñòâî, îí áóäåò åãî ìàòåðèàëüíî îáåñïå÷èâàòü,
íî âñ¸ ðàâíî – íå æåíèòñÿ. È áóäåò ïðîäîëæàòü æèòü òîé æå
âîëüíîé æèçíüþ è ãîñòåâûìè áðàêàìè, êàê ñóëòàí â ãàðåìå, ãäå
òû ó íåãî îäíà èç æ¸í? Äèâ÷èíà óâåðåííî îòâå÷àåò, ÷òî âñ¸
ðàâíî ðîäèò ðåá¸íêà è áóäåò âîñïèòûâàòü åãî òàê, êàê ýòî äåëàëà
êîãäà-òî å¸ ìàìà. À êàê äåëàëà ìàìà? Íó, îíà òîæå ïîçäíî âûøëà
çàìóæ, è òî ïîòîìó, ÷òî çàáåðåìåíåëà (âîò âàì íà÷àëî ñöåíàðèÿ!
È òåïåðü ïîíÿòíî, ïî÷åìó íàøå ãåðîèíÿ òàê ñòðåìèòñÿ
çàáåðåìåíåòü). Ñ ïàïîé îíè æèëè ñòðàííî (è ýòî íå ñòðàííî).
Ïàïà ðàíî óìåð, íî ìàìà ïàïó íå ëþáèëà, è ïîòîìó íå ñèëüíî î
í¸ì ãîðåâàëà, ïîòîìó ÷òî çà ïàïó âûïëà÷èâàëè õîðîøóþ ïåíñèþ
è ìû ñ ìàìîé æèëè äðóæíî.

Ñëóøàÿ âñ¸ ýòî, ìû êàê-òî íåîæèäàííî âäðóã çàäàëè âîïðîñ: à
âû ëþáèòå ñâîþ ìàìó? Äèâ÷èíà ñðàçó îòâåòèëà – äà! È òóò æå
äîáàâèëà, âîïðîñèòåëüíî ãëÿäÿ íà íàñ – ìàìó æå íàäî ëþáèòü?
Ìàìó æå íàäî ïîääåðæèâàòü â ñòàðîñòè? Êòî-òî æå äîëæåí
áûòü ñ ìàìîé?

Êàêîå äèêîå ñëîâî – íàäî! Ïðåäñòàâëÿåòå: ìàìå íàäî ëþáèòü
ðåá¸íêà, ðåá¸íîê äîëæåí ëþáèòü ìàìó? È ñòðàøíûé â ñâîåé
âíóòðåííåé ñóòè ïàðàäîêñ ìåæäó «ëþáëþ» è «íàäî ëþáèòü»
âèáðèðóåò â âîçäóõå, íàïîëíÿÿ ñîáîé, êàê óäóøëèâûì ãàçîì,
êîìíàòó. Âåäü ýòî äåéñòâèòåëüíî ñòðàøíî îñîçíàòü, ÷òî òâîè
äåòè ëþáÿò òåáÿ íå ïðîñòî òàê, à ïîòîìó ÷òî íàäî ëþáèòü. È
õî÷åòñÿ çàîðàòü íà âåñü ìèð: íå íàäî!! Íå íàäî íèêîãî ëþáèòü,
ïîòîìó ÷òî òàê íàäî!! Äà ïðèçíàéòåñü æå, íàêîíåö, õîòÿ áû ñàìèì
ñåáå, ÷òî íå ëþáèòå!! Òîëüêî íà îäèí-åäèíñòâåííûé âîïðîñ
îòâåòüòå: à åñëè áû íå áûëî îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ, âû áû
ëþáèëè? Òîãäà áû òîæå áûëî íàäî? Ìíîãèå êèâíóò ãîëîâîé:
êîíå÷íî! È òîãäà ïðîçâó÷èò äðóãîé âîïðîñ: à âû íå ïóòàåòå
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æàëîñòü è ëþáîâü? ×óâñòâî âèíû è ëþáîâü? È êàê ìîæíî
ëþáèòü êîãî-òî, äàæå ìàìó, åñëè òû íå ìîæåøü ëþáèòü è óâàæàòü
ñåáÿ?! È åñëè ìîæåøü – òî ïî÷åìó æå òåðïèøü ê ñåáå òàêîå
îòíîøåíèå? Ïî÷åìó æå ðàçðåøàåøü ïîêóïàòü òåáÿ áóêâàëüíî çà
äåíåæíûå êóïþðû è âåùè? Ïî÷åìó æå ñòðåìèøüñÿ çàáåðåìåíåòü,
÷òîáû «òåáÿ âçÿëè» çàìóæ, è íå ïîíèìàåøü – «âçÿòü» è ïîëþáèòü
– ýòî ðàçíûå ïîíÿòèÿ.

Ñàìûé ñòðàøíûé è ñàìûé ãëàâíûé ñòðàõ – ýòî ñòðàõ ñàìîãî
ñåáÿ. È áîÿñü ñåáÿ, ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ íàéòè çàùèòó ó êîãî-òî,
îí ñòðåìèòñÿ ðàñòâîðèòüñÿ â êîì-òî, à ÷òîáû îïðàâäàòü ñâîé
ñòðàõ ïåðåä ñàìèì æå ñîáîé, êîòîðûé åù¸ íóæíà ñìåëîñòü
ïðèçíàòü, ãîâîðÿòñÿ íàáîëåâøèå äî îñêîìèíû  ñëîâà: ìíå íàäî
êîãî-òî ëþáèòü. Âäóìàéòåñü â ýòîò ñòðàøíûé ïàðàäîêñ ñíîâà è
ñíîâà: íàäî ëþáèòü. Êîãäà ïîíèìàåøü åãî ñóòü, ïîíèìàåøü è òó
ïðîïàñòü, êîòîðàÿ, êàê ÷¸ðíàÿ äûðà ïîãëîùàåò â ñåáÿ «ëþáèòü»
è îñòàâëÿåò, êàê âå÷íîãî çàëîæíèêà è ïðèìàíêó «íàäî».

Íåëüçÿ ëþáèòü ïî ïðèíóæäåíèþ! È ïîòîìó ÷òî «íàäî». «Ìíå
íàäî êîãî-òî ëþáèòü» - ýòî  ñòðàõ, ñòðàõ òîãî, ÷òî íå ìîãó ëþáèòü
ñåáÿ. Ýòî îòêðîâåííîå ïðèçíàíèå. Òîëüêî ïîíèìàþò åãî íå âñå.
È íå ïîòîìó ÷òî ãëóïûå. À ïîòîìó ÷òî ýòà ôîðìóëà ñòàëà ñëèøêîì
ïðèâû÷íîé è ðàñïðîñòðàí¸ííîé äëÿ òåõ, êòî õî÷åò áûòü íóæíûì
êîìó óãîäíî, òîëüêî íå ñàìîìó ñåáå. È òàêèõ âîêðóã – íå ñ÷åñòü.
È âñå îíè ðîäîì – èç äåòñòâà.

À ÷òî æå äåëàòü? Ìîæíî èç ýòîãî âûáðàòüñÿ? Êîíå÷íî. È äëÿ
íà÷àëà íàäî ïðîñòî ïîíÿòü: åñòü ÿ, à åñòü äðóãèå. Ýòî âàæíî. È
åñëè êòî-òî óëûáàåòñÿ, è äóìàåò, ÷òî ìû èçäåâàåìñÿ, ÷òî íåò
òàêîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé áû íå çíàë, ÷òî îí – ýòî îí, ìû îòâåòèì
– îøèáàåòåñü. Ïðèìåíÿòü ìåñòîèìåíèå «ÿ» ê ñåáå, è ÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ êàê «ÿ» - êîëîññàëüíî ðàçíûå âåùè. Ïîýòîìó è íå ìîæåò
ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ÷åëîâå÷åñòâà íà çåìëå îòâåòèòü íà
ýëåìåíòàðíûé âîïðîñ: «Êòî ÿ?» Ìíîãèå ìîãóò ïðîñòðàííî
îïèñàòü «Êòî òû», íî âîò «Êòî ÿ» îñòà¸òñÿ çà íåâèäèìîé ÷åðòîé.
È òàê êàê êàæäîìó õî÷åòñÿ, ÷òîáû ïðî íåãî ãîâîðèëè òîëüêî
õîðîøåå, èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, íå î÷åíü ìíîãî ïëîõîãî, òî è
ñòðåìèòñÿ îí ê òîìó, ÷òîáû «ñîîòâåòñòâîâàòü»
ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèì ìåðêàì îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ. Íî çà
ëþáûì «ñðåäíèì» è «ñòàòèñòè÷åñêèì» ïðîïàäàåò ñàì ÷åëîâåê,
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èñ÷åçàåò åãî «ÿ». Áîëåå òîãî – ÷åëîâåê ïåðåñòà¸ò äîâåðÿòü ñâîèì
ïîáóæäåíèÿì, óñòðåìëåíèÿì, îí íà÷èíàåò ïóãëèâî îçèðàòüñÿ «à
êàê äðóãèå?», îí íà÷èíàåò ïîäãîíÿòü ñâîè ìûñëè ïîä
«ïðàâèëüíûå», ñòðàõ çàñòàâëÿåò åãî îñóæäàòü äðóãèõ â òîì, ÷òî
ïðèñóùå è åìó ñàìîìó, íî íå äåëàåòñÿ èì òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îí
è ñàì áîèòñÿ îñóæäåíèÿ. Ñàìûé ñòðàøíûé è ñàìûé ãëàâíûé
ñòðàõ – ýòî ñòðàõ ñàìîãî ñåáÿ. Ïîòîìó ÷òî ñàìîãî ñåáÿ ÷åëîâåê
íå çíàåò, íå äîâåðÿåò îí ñåáå, íå çíàåò ÷åãî îò ñåáÿ íàñòîÿùåãî
îæèäàòü, à ïîòîìó ñíîâà è ñíîâà íàäåâàåò ìàñêè, êîòîðûìè
ùåäðî ñíàáäèëè åãî ïðåäêè è äàëè «ðóêîâîäñòâî ê äåéñòâèþ» â
âèäå ïðîâåðåííûõ ñöåíàðèåâ «ïðîæèâàíèÿ æèçíè».

«Ìíå íàäî êîãî-òî ëþáèòü» - ýòî î÷åíü óäîáíàÿ ôîðìóëà
äëÿ òîãî, ÷òîáû íå ëþáèòü íèêîãî, è ïðè ýòîì ñ÷èòàòüñÿ
ëþáÿùèì. Ýòî î÷åíü äåñòðóêòèâíàÿ ôîðìóëà ïî îòíîøåíèþ ê
ñàìîìó ñåáå, ïîòîìó ÷òî «íàäî» - ýòî âûáðîñ ëþáâè (âåðíåå,
ñóððîãàòà ëþáâè) êîìó óãîäíî â âèäå «áåñïëàòíîãî
áëàãîòâîðèòåëüíîãî ñóïà», íî âîïðîñ – à ÷åì íàêîðìèøü ñåáÿ?
– òàê è îñòà¸òñÿ îòêðûòûì. Íåëüçÿ ëþáèòü êîãî-òî, íå çíàÿ êàê
ëþáèòü ñåáÿ, êàê óâàæàòü ñåáÿ, è íå ïðîñòî òàê, à óâàæàòü ñâî¸
ìíåíèå, êîòîðîå åù¸ íàäî èìåòü, óâàæàòü ñâîè öåëè, êîòîðûå
åù¸ íàäî ïîñòàâèòü ïåðåä ñîáîé, à íå ïåðåä êåì-òî… Îòäàâàÿ
äðóãèì áåçäóìíî ëþáîâü (ïðàâèëüíåå òî, ÷òî ñ÷èòàåøü
ëþáîâüþ) – ðàçîðÿåøü ñâîé ñîêðîâåííûé èñòî÷íèê äóøè. «Êòî
ñêàçàë, ÷òî íàäî äàâàòü áåçäóìíî? Áåçóìèåì òàê è îñòàíåòñÿ».

Âû êîãäà-íèáóäü âèäåëè ïòèöó, ðàçîðÿþùóþ ñîáñòâåííîå
ãíåçäî? Äîëæíî ïðîèçîéòè íå÷òî ñîâñåì óæ àíîìàëüíîå, ÷òîáû
òàêîå ñëó÷èëîñü. À âîò ðàçîðÿòü ñîáñòâåííóþ äóøó ñ÷èòàåòñÿ
÷óòü ëè íå õîðîøèì òîíîì – ýòî æ òàê çäîðîâî è áëàãîðîäíî,
êîãäà ÷åëîâåê æèâ¸ò äëÿ äðóãèõ, à íå äëÿ ñåáÿ. Âîò òîëüêî êàê íå
óìåþùèé æèòü äëÿ ñåáÿ è ñâîåé æèçíüþ ñìîæåò ïðîæèòü çà êîãî-
òî?! Äà è êòî åìó íà ýòî ïðàâî äàë?! À âåäü ýòî áåççàêîíèå ñïëîøü
è ðÿäîì, è, ïîä÷¸ðêèâàåì, îíî æå åù¸ è âîçíîñèòñÿ â ðîä
àëüòðóèçìà è áëàãîðîäñòâà. Ãäå ãðàíü ìåæäó ëóêàâûì
ëèöåìåðèåì è èñòèííûì âîçâûøåííûì ïîðûâîì äóøè?
Äàâàéòå ðàçáèðàòüñÿ.

Êîãäà ÷åëîâåê âñåìè ñèëàìè ñòàðàåòñÿ ïðîíèêíóòü â ñâÿòàÿ
ñâÿòûõ ÷óæîé æèçíè, ÷óæèõ çàêîóëêîâ äóøè – îí òðàòèò íà ýòî
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ìíîãî ñèë, âðåìåíè, à âñå åãî ìûñëè íàñòðîåíû òîëüêî íà
ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè î äðóãîì è æåëàíèè «ïîó÷àñòâîâàòü» â
ïðîöåññå. Îäíàêî îäíîâðåìåííî, ïîäîáíûé «ïîó÷àñòíèê» êàê
áû àâòîìàòè÷åñêè îòêëþ÷àåòñÿ îò ñîáñòâåííîé æèçíè, ïîòîìó
÷òî âñ¸ åãî ñîçíàòåëüíîå ñîçíàíèå íàïðàâëåíî â ñòîðîíó
äðóãîãî, à òî, ÷òî îñòà¸òñÿ äëÿ ñåáÿ – ðàáîòàåò «íà àâòîìàòå», â
áåññîçíàòåëüíîì ðåæèìå: ñåðäöå ñòó÷èò, æåëóäîê ðàáîòàåò, íîãè
ñàìè íåñóò íà ðàáîòó, ñ ðàáîòû, ðóêè ïðèâû÷íî çàíèìàþòñÿ
ïðèâû÷íûìè äåëàìè… Ñòîï!! Ñìîòðèòå, ñâîÿ æèçíü ñòàíîâèòñÿ
ïðèâû÷íîé, ñåðîé, óíûëîé è íåèíòåðåñíîé! Âåñü
äåéñòâèòåëüíûé èíòåðåñ ïåðåêëþ÷àåòñÿ íà äðóãóþ æèçíü. Òàì
èíòåðåñíî. È âîò çäåñü íà÷àëî êîíöà: ÷åëîâåê ïåðåñòà¸ò îáðàùàòü
âíèìàíèÿ íà ñâîþ æèçíü è ïåðåêëþ÷àåòñÿ íà òó, ãäå îí ÷óâñòâóåò
ñåáÿ âîñòðåáîâàííûì, íóæíûì, ïîëåçíûì, ãäå æäóò åãî ñîâåòà,
ïîääåðæêè è ò.ä. Çàìåòèëè? Ñàì äëÿ ñåáÿ ÷åëîâåê îêàçàëñÿ
íåâîñòðåáîâàííûì, íåíóæíûì, áåñïîëåçíûì, ñàì ñåáå ñîâåò
äàòü íå ìîæåò è ïîääåðæàòü ñåáÿ æå. Òàê ÷òî æå îí äðóãîìó
äàâàòü ñîáðàëñÿ?!! Âîèñòèíó, ñëåïîé ñëåïîãî âåä¸ò, è íà êàæäîì
øàãó äðóçüÿ è ïîäðóãè òîëêàþò äðóã äðóãà â ïðîïàñòè îøèáîê,
ñîâåòóþò òî, ÷åì íèêîãäà íå âîñïîëüçóþòñÿ ñàìè, ðóãàþòñÿ,
ññîðÿòñÿ, ìèðÿòñÿ è äåëàþò àáñîëþòíî âñ¸, ÷òîáû ñíîâà æèòü
÷üåé óãîäíî æèçíüþ, òîëüêî íå ñâîåé.

×òîáû ðàçîáðàòüñÿ, êîìó ìîæíî äîâåðèòü ñâîþ ïðîáëåìó, â
òûñÿ÷íûé ðàç çàäàâàéòå ñåáå îäèí è òîò æå âîïðîñ: ìîæíî ëè
âåðèòü äèåòîëîãó, ñòðàäàþùåìó îæèðåíèåì? Ìîæíî ëè âåðèòü
ñåìåéíîìó ïñèõîëîãó, íå èìåþùåìó ñåìüè, è íå óìåþùåìó å¸
ñîõðàíèòü? À òåïåðü îãëÿíèòåñü: âñå âîêðóã êðóòûå ïñèõîëîãè,
äèåòîëîãè, âðà÷è, ïîëèòèêè… Íî êðóòûå ðîâíî íàñòîëüêî,
íàñêîëüêî ðàçáèðàåìûå ïðîáëåìû íå êàñàþòñÿ èõ ñàìèõ. Âîò ïî
ýòèì êðèòåðèÿì è ìåðÿéòå: âíà÷àëå ñåáÿ (íàñêîëüêî èìååòå ñàìè
ïðàâî âìåøèâàòüñÿ â ÷óæóþ æèçíü), ïîòîì äðóãèõ. È çàïîìíèòå
îäèí óäèâèòåëüíûé Çàêîí Æèçíè: Ëþáîâüþ îáîãàùàþòñÿ
âçàèìíî! Òîëüêî âçàèìîîáìåí, ïîëíîöåííûé è ïîëíîïðàâíûé,
ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ Àêòîì Ïðîÿâëåíèÿ Ëþáâè.

Íåëüçÿ äàòü òî, ÷åãî íå èìååøü. Ìû ïîíèìàåì ýòî òîëüêî â
âåùåñòâåííîì ïëàíå. Íî ê ëþáâè, êàê è ê äðóãîìó ëþáîìó
÷óâñòâó ýòî èìååò òàêîå æå ïðÿìîå îòíîøåíèå. Åñëè íåò ëþáâè
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â äóøå – êàê ìîæåøü åþ ïîäåëèòüñÿ? Åñëè íå ëþáèøü ñåáÿ – êàê
ìîæåøü ïîíÿòü, ÷òî ëþáèøü äðóãîãî? Èìåííî ëþáèøü,  à íå
ïîäîáîñòðàñòíî çàãëÿäûâàåøü â ãëàçà, íàäåÿñü íà âûãîäó?
Ïðîâåðÿåòñÿ ýòî ëåãêî. Äîñòàòî÷íî, ÷òîáû «ëþáèìûé» îòêàçàë
â òîì, ÷òî îò íåãî îæèäàþò. Âîò òîãäà èñòèííûå ÷óâñòâà
ïðîëîæàò ñåáå äîðîãó. ×òî ÷àùå âñåãî ïðîèñõîäèò? «Ëþáîâü»
òóò æå ïðåâðàùàåòñÿ â íåíàâèñòü, âñ¸ ïëîõîå, ÷òî äóìàëîñü î
÷åëîâåêå ïîìîÿìè âûëèâàåòñÿ íà îêðóæàþùèõ, è òîëêàåò ê ýòîìó
âûïëåñêó íå ÷òî èíîå êàê óíèæåíèå, òî ñàìîå, êîòîðîå ÷àùå âñåãî
ïðèíèìàåòñÿ çà ëþáîâü. Óíèæàÿñü, ïðîãèáàÿñü ïåðåä êåì-òî â
íàäåæäå íà «ìèëîñòü», ÷åëîâåê æä¸ò òîëüêî òîãî, ÷åãî îí õî÷åò.
È ïðè ýòîì îí óâåðÿåò âñåõ â òîì, ÷òî î÷åíü ëþáèò «áëàãîäåòåëÿ».
Ïîäëîñòè, ïðåäàòåëüñòâà, «ïîäñòàâû», ñïëåòíè, îñóæäåíèÿ,
çàâèñòü, çëîáà – âñ¸ ýòî äåòèùà áûâøåé «ëþáâè». È òåïåðü âû
çíàåòå, ÷òî òàêîå ëóêàâîå ëèöåìåðèå. Íî ÷òî æå òîãäà ÿâëÿåòñÿ
èñòèííûì âîçâûøåííûì ïîðûâîì äóøè?

Ëþáîâü ìîæíî ñðàâíèòü òîëüêî ñ Ñîëíöåì. Îíî ñâåòèò è
ëàñêàåò ñâîèìè ò¸ïëûìè ëó÷àìè, ñîãðåâàÿ òåëî è äóøó, äëÿ âñåõ
îäèíàêîâî. Îíî íå âûáèðàåò «õîðîøèõ» è «íå î÷åíü õîðîøèõ» -
åãî Ñâåòà è Òåïëà õâàòàåò äëÿ âñåõ, îíî ëþáèò âñåõ îäèíàêîâî.
Ñîëíöå äà¸ò Æèçíü. Æèçíü íàïîëíåíà Ëþáîâüþ. Ëþáîâü
ïåðåïîëíÿåò ìèð. Âñ¸ – Ëþáîâü, è Ëþáîâü – ýòî ÂÑ¨. Åñëè ó
ìåíÿ, èëè âî ìíå åñòü ýíåðãèÿ ëþáâè, òî îòäàâàÿ å¸ êîìó-òî, ÿ
òóò æå íàïîëíÿþñü íîâîé ïîðöèåé ëþáâè, ïîòîìó ÷òî ëþáîâü
çàïîëíÿåò ñîáîé ÂÑ¨. Äàðèòü ëþáîâü ìîæíî òîëüêî òîãäà, êîãäà
óìååøü å¸ ïðèíÿòü. È ïîëüçîâàòüñÿ Äàðîì Ëþáâè ìîæíî òîëüêî
òîãäà, êîãäà îñîçíàåøü â ñåáå ýòó ìîùíóþ Ñèëó. Áåç îñîçíàíèÿ
Ëþáîâü íå ïðîÿâèòñÿ. Ýòî ñëèøêîì Áîæåñòâåííàÿ Ñèëà, ÷òîáû
åþ ìîæíî áûëî òîðãîâàòü êàê ñåìå÷êàìè íà áàçàðå. Ïîâòîðèì:
Ëþáîâüþ ìîæíî òîëüêî ìåíÿòüñÿ, å¸ ìîæíî äàðèòü òîëüêî òîãäà,
êîãäà óìååøü ïðèíÿòü å¸ îò äðóãîãî.

Ñòîï! À êàê æå «áåçîòâåòíàÿ ëþáîâü»? À íå áûâàåò òàêîâîé.
Áûâàåò ïñèõè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü îò äðóãîãî, íî ê ëþáâè ýòî íå
èìååò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ. À êàê æå ôèëüìû, êàê æå ñëó÷àè èç
æèçíè, ãäå ëþáîâü ïðîíîñèëàñü ñêâîçü ãîäû? Íàïîìíèì:
ïðîíîñèòüñÿ ñêâîçü ãîäû ìîæåò òîëüêî òî, ÷òî õðàíèòñÿ â ñåðäöàõ
ó äâîèõ. Âñ¸ îñòàëüíîå: èëëþçèÿ, ñàìîîáìàí, äîáðîâîëüíîå
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çîìáèðîâàíèå, íàõîæäåíèå èäîëà äëÿ ïîêëîíåíèÿ, çàùèòà îò
ðåàëüíîé æèçíè, ñòðàõ èñêàòü ñâîþ ëþáîâü (â ñåáå, ïðåæäå
âñåãî), ñòðàõ, ÷òî òåáÿ íèêòî è íèêîãäà íå ïîëþáèò, à òóò âîò –
òàêàÿ æåðòâà, äà åù¸ è ëþäè ïðî ýòî çíàþò, æàëåþò, îöåíèâàþò
êàê áëàãîðîäñòâî äóøè, âåðíîñòü, ïðåäàííîñòü…

Êîãäà ÷åëîâåê íå óìååò ïðèíÿòü äðóæáó, êîãäà îí ñòðåìèòñÿ
âñåìè ñèëàìè çàâëàäåòü äðóãèì ÷åëîâåêîì ÷åðåç áðàê – ýòî íå
ëþáîâü, ýòî òÿãà ê îâëàäåíèþ äðóãèì ÷åëîâåêîì, ê òîìó, ÷òîáû
ñäåëàòü åãî ñâîåé ñîáñòâåííîñòüþ, «íå îòäàòü äðóãîìó», è ÷àùå
òàêàÿ «ëþáîâü» ñòðîèòñÿ íà ðåâíîñòè, ñòðàõå ïîòåðÿòü,
íåâåðîÿòíûõ óñèëèÿõ óäåðæàòü ëþáîé öåíîé… Òàê ÷òî íå
áûâàåò ëþáâè «áåçîòâåòíîé»,  è íå ñòîèò ïóòàòü ñèìïàòèè,
ñîáñòâåííûå àìáèöèè ñ òåì, ÷òî ìû íàçûâàåì ëþáîâüþ.

Ëþáîâü íå ïîä÷èíÿåòñÿ çåìíûì ðàñ÷¸òàì è ìåðêàì. È ýòî
òîëüêî ó Ëþáâè îäèí ïëþñ îäèí ïîëó÷àåòñÿ ÷åòûðå. Íå âåðèòå?
À âåäü âñ¸ òàê ïðîñòî. Êîãäà ó âàñ îäíî ÿáëîêî è ó ìåíÿ, è ìû ñ
âàìè ìåíÿåìñÿ ÿáëîêàìè – ñêîëüêî ÿáëîê îñòàíåòñÿ ó êàæäîãî
èç íàñ? Ïðàâèëüíî, ïî îäíîìó. Îò ïåðåìåíû ìåñò ñëàãàåìûõ
ñóììà íå èçìåíèëàñü. À åñëè ó âàñ åñòü ìûñëü è ó ìåíÿ åñòü
ìûñëü, è ìû ñ âàìè îáìåíÿëèñü ìûñëÿìè, òîãäà ñêîëüêî ìûñëåé
áóäóò â èòîãå ó âàñ è ó ìåíÿ? Ïðàâèëüíî: ïî äâå ó êàæäîãî, à â
ñóììå – ÷åòûðå. Ìîÿ ìûñëü íå ìîæåò îò ìåíÿ íèêóäà äåòüñÿ,
ïîòîìó ÷òî îíà ìîÿ, íî ÿ ìîãó å¸ äàðèòü êîìó óãîäíî. Âàøà ìûñëü
îáëàäàåò òåìè æå ñâîéñòâàìè, à ïîòîìó îòäàâ âàì ñâîþ ìûñëü
è ïîëó÷èâ îò âàñ âàøó – ó ìåíÿ ñòàëî äâå ìûñëè, îäíà ìîÿ,
êîòîðàÿ íèêóäà íå äåëàñü, è âàøà. Ñ âàìè ïðîèçîøëî òî æå ñàìîå.
Ïîäàðèâ äðóã äðóãó ìûñëè, ìû îáîãàòèëè äðóã äðóãà. Ýòî è åñòü
Ïðèíöèï Ëþáâè: äåëèìàÿ íåäåëèìîñòü. ×òîáû åù¸ ëó÷øå ýòî
ïîíÿòü, çàæãèòå ñâå÷ó. À çàòåì îò íå¸ çàæãèòå òûñÿ÷ó, ñòî òûñÿ÷
ñâå÷åé… Ñòàíåò ëè ìåíüøèì îãîíü ó ïåðâîé ñâå÷è? Íåò. Îí
îñòàíåòñÿ òåì æå. Íî â òî æå âðåìÿ äðóãèå ñâå÷è áóäóò ãîðåòü
îãí¸ì, ïîëó÷åííûì îò ýòîé ñâå÷è. Ýòî è åñòü ïðèíöèï
îäíîâðåìåííîé äåëèìîñòè è íåäåëèìîñòè. È òåïåðü âàì ëåãêî
ïîíÿòü, ÷òî Ëþáîâü – ýòî Îãîíü. Åñëè îíà åñòü âíóòðè âàøåãî
ñåðäöà, îíà áóäåò çàæèãàòü äðóãèå ñåðäöà, íî ïðè ýòîì ñîõðàíÿòü
ñâîé Îãîíü. Îíà áóäóò îáîãàùàòü äðóãèõ, ñòèìóëèðîâàòü ê
òâîð÷åñêîìó ðîñòó, íî ïðè ýòîì âñ¸ òî æå ñàìîå áóäåò
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ïðîèñõîäèòü è ñ âàìè. Íåëüçÿ çàæå÷ü äðóãîå ñåðäöå, íå èìåÿ
âíóòðåííåãî îãíÿ. È ëþáèòü òîëüêî ïîòîìó, ÷òî òàê «íàäî» -
íåâîçìîæíî. Äàæå åñëè î÷åíü âûãîäíî.

Åñòü òðè âèäà ñîçíàíèÿ: ïåðâîå, ñàìîå «ïðîñòîå» - îñîçíàíèå
ñîáñòâåííîãî «ÿ», îñîçíàíèå ÷óâñòâà ñîáñòâåííîñòè, óìåíèå
ðàçäåëÿòü «ñâî¸» îò «÷óæîãî» òàê, ÷òîáû âñåãäà ïîíèìàòü, ãäå
«ñâî¸», ãäå «ÿ», è «êòî ÿ»; âòîðîé âèä ñîçíàíèÿ – ýòî îñîçíàíèå
ñîïðè÷àñòíîñòè ñåáÿ ñî âñåì è êî âñåìó, òî åñòü ïîíèìàíèå
äðóãîãî ÷åðåç ïîíèìàíèå ñåáÿ, óâàæåíèå «÷óæîé ñîáñòâåííîñòè»
÷åðåç ïîíèìàíèå è óâàæåíèå ñîáñòâåííîé ñîáñòâåííîñòè è
íèêîãäà íå íàîáîðîò; òðåòèé âèä ñîçíàíèÿ – ïåðåõîä íà óðîâåíü
«ß åñìü Òî, ÷òî ß Åñìü», òî åñòü îñîçíàíèå ñâîåé
ñîïðè÷àñòíîñòè ñ ìèðîì, ñî Âñåëåííîé, îñîçíàíèå òîãî, ÷òî ìèð
âî ìíå è ÿ â ìèðå, ÿ – ÷àñòü ìèðà, è ìèð – ÷àñòü ìåíÿ, âñ¸ – âî
ìíå, è ÿ – âî âñ¸ì. È âñå ýòè òðè âèäà ñîçíàíèÿ ïðèñóùè òîëüêî
÷åëîâåêó, è íåâîçìîæíû áåç îñîçíàíèÿ Ëþáâè. Òîé ñàìîé, î
êîòîðîé ìû ãîâîðèëè âûøå. È êîòîðàÿ åñòü Áîæèé Äàð, êîòîðûé
åñòü ñìûñë ïðèóìíîæàòü, à íå ðàçáðàñûâàòü êàê áèñåð …

Ïñèõîòðåíèíã 6.    Åñëè ëþáîâü ñòàíîâèòñÿ äèàãíîçîì –
ýòî íå ëþáîâü

Ìû çíàåì, íàñêîëüêî ìíîãîãðàííà ýòà òåìà, è íàñêîëüêî ñåé÷àñ
àêòóàëüíî òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ âûñòðàèâàíèåì âçàèìîîòíîøåíèé
ìåæäó Íèì è Åþ, êîãäà Îí – íå õî÷åò áðàòü íà ñåáÿ íèêàêèõ
îáÿçàòåëüñòâ, à Îíà – âñåìè ñèëàìè ñòàðàåòñÿ ñâîåé «ëþáîâüþ»
çàñòàâèòü åãî ïðèíÿòü ýòî ðåøåíèå. Ìû ãîâîðèëè, ÷òî ïîäîáíûé
ñòèëü âçàèìîîòíîøåíèé ÷àùå âñåãî ïåðåäà¸òñÿ «ïî íàñëåäñòâó»
êàê ðîäîâîé  ñöåíàðèé, âîâñþ ñòàðàþòñÿ ïîäðóæêè, íî â
îñíîâå âñåãî ýòîãî ëåæèò ñòðàõ,  ó êîòîðîãî ìíîãî èì¸í, íî ñàìîå
îñíîâíîå èìÿ – ýòî ñòðàõ ñàìîãî ñåáÿ, ñòðàõ ïîâåðèòü â ñåáÿ,
ñòðàõ îñîçíàòü ñâîþ íåïîâòîðèìîñòü è óíèêàëüíîñòü è ñòðàõ
æèòü ñâîåé æèçíüþ, êîòîðûé ïîñòîÿííî òîëêàåò ê òîìó, ÷òîáû
âòîðãàòüñÿ â ÷óæóþ æèçíü è íàâîäèòü ïîðÿäêè òàì.

Â ïðîøëîé òåìå ìû î÷åíü ïîäðîáíî ðàçîáðàëè òî, î ÷¸ì ñåé÷àñ
ãîâîðèì. Íî ÷åì áîëüøå ãðàíåé áóäåò îõâà÷åíî, òåì ïðîùå áóäåò
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ðàçîáðàòüñÿ â ñåáå, à ïîòîìó äàâàéòå çàãëÿíåì åù¸ â îäíó ñóäüáó,
è ìîæåò áûòü, ïîíÿâ, ÷òî ïðîèñõîäèò òàì, âîçíèêíåò îñîçíàíèå
òîãî, ÷åãî íå íàäî ïðèâëåêàòü â ñîáñòâåííóþ æèçíü.

Ìîëîäàÿ äèâ÷èíà. Íî îíà óæå ïÿòü ëåò â îòíîøåíèÿõ ñ ïàðíåì.
Ýòî å¸ øêîëüíàÿ ëþáîâü, êîòîðàÿ ïåðåøàãíóâ øêîëüíûé ïîðîã,
âîøëà âìåñòå ñ íåé âî âçðîñëóþ æèçíü. Ïàðåíü óåõàë ñ
ðîäèòåëÿìè â ñòîëèöó, ãäå ïîñòóïèë â âåñüìà ïðåñòèæíûé ÂÓÇ,
íàøà ãåðîèíÿ îñòàëàñü «äîìà», òàêæå ïîñòóïèâ ó÷èòüñÿ çàî÷íî.
Íà êàíèêóëàõ ïàðåíü ïðèåçæàë, íî âñòðå÷è áûëè óæå íå òàê
ãîðÿ÷è, ÷òî-òî óñêîëüçàëî â ÷óâñòâàõ, íå çàãîðàëîñü, íå ðàäîâàëî,
âñòðå÷è áûëè ïîõîæè íà îáÿçàëîâêó, êàê íå÷òî, ÷òî äîëæíî
áûòü, íî ÷åãî óæå íå î÷åíü õî÷åòñÿ. Ïðè÷¸ì ÷óâñòâîâàëè ýòî
îáà è ñðàçó. Íî ãîâîðèòü îá ýòîì íå ðåøàëèñü. Ðîäèòåëè ó ïàðíÿ
áûëè «íå èç ïðîñòûõ», äà è ñòîëèöà – íå ïåðèôåðèéíûé ãîðîä,
âîò è ðåøèëà äèâ÷èíà, ÷òî ãëóïî òåðÿòü øàíñ, ïîêà âñ¸ íå
ðóõíóëî, è ïîåõàëà ê ïàðíþ, ïðåäóïðåäèâ î ñâî¸ì ïðèåçäå óæå
íàõîäÿñü â ïîåçäå. Õèòðûé õîä, êàê åé êàçàëîñü, òîëüêî âîò êîãî
îáìàíóòü õîòåëà? Íå ñåáÿ ëè, áîÿñü óñëûøàòü îòêàç, åñëè áû
ñêàçàëà î ñâî¸ì íàìåðåíèè çàðàíåå?

Ïàðåíü äåâóøêó âñòðåòèë, ïðèâ¸ë ñ ÷åìîäàíàìè â ñâîé äîì,
ðîäèòåëè,  íå ïîêàçûâàÿ âèäó, óëûáíóëèñü, íî ðàñïðîñò¸ðòûõ
îáúÿòèé íå áûëî, â òîì ÷èñëå è ñî ñòîðîíû ïàðíÿ. Îí áûë äàæå
÷åì-òî îçàáî÷åí è íå î÷åíü äîâîëåí, õîòÿ ìóæåñòâåííî ñêðûâàë
ýòî.

Íà÷àëèñü áóäíè. Äèâ÷èíà, ïîíèìàÿ, ÷òî äîëãî ñèäåòü çà ñ÷¸ò
÷óæèõ ðîäèòåëåé íå ïðèëè÷íî, íàøëà ðàáîòó, íèêòî íå
îòãîâàðèâàë, íî äàæå òåõ äâóõ-òð¸õ ÷àñîâ, êîòîðûå óäàâàëîñü
«ìîëîäûì» ïðîâîäèòü âìåñòå, õâàòàëî íà òî, ÷òîáû áóðíî
ïîñêàíäàëèòü, ïîññîðèòüñÿ, ìîæåò, ïîýòîìó ïàðåíü âñåìè
ñèëàìè ñòàðàëñÿ âñ¸ âðåìÿ õîäèòü ê äðóçüÿì èëè ïðèãëàøàòü èõ
ê ñåáå. Îòíîøåíèÿ ìåæäó «âëþáë¸ííûìè» óõóäøàëèñü. Äèâ÷èíà
æäàëà, êîãäà æå åé ïðåäëîæàò, íàêîíåö, ñòàòü æåíîé, ïàðåíü óæå
íå çíàë, êàê åù¸ ïîçæå âîçâðàùàòüñÿ äîìîé. Ïîñëå î÷åðåäíîãî
ñêàíäàëà äèâ÷èíà ñîáðàëà âåùè è óåõàëà äîìîé. È ÷òî ñòðàííî
– çà íåé íèêòî íå ïîáåæàë, íèêòî íå âîçâðàùàë, íèêòî ñë¸çû íå
ëèë. Äîìà ðîäñòâåííèêè íàïåðåáîé íàçûâàëè å¸ «äóðîé» è
ñîâåòîâàëè íåìåäëåííî âîçâðàùàòüñÿ ê «æåíèõó», ÷òîáû «òàêîé
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øàíñ íå òåðÿòü, â ñòîëèöå çàêðåïèòüñÿ». Çàìåòüòå, äîáðûì
ðîäñòâåííèêàì ãëóáîêî áåçðàçëè÷íî, åñòü ëè â ýòèõ îòíîøåíèÿõ
ëþáîâü è ÷òî ÷óâñòâóåò äèâ÷èíà, îíè «äåëî ãîâîðÿò», îíè ó÷àò
æèòåéñêîé ìóäðîñòè: êàê ïîâûãîäíåå ñåáÿ ïðîäàòü è íå
ïðîäåøåâèòü.

Ïðèõîä ê ïñèõîëîãó – ÷àùå âñåãî ïðîäóìàííûé øàã. È èäÿ íà
âñòðå÷ó, ÷åëîâåê îáÿçàòåëüíî ôîðìóëèðóåò âíóòðè ñåáÿ òî, ÷òî
îí õî÷åò ïîíÿòü äëÿ ñåáÿ, òî, â ÷¸ì îí õî÷åò ðàçîáðàòüñÿ. Îäíàêî
â äàííîì ñëó÷àå äèâ÷èíà ÷óòü ñäâèíóëà àêöåíòû: åé è òàê áûëî
ïîíÿòíî, ÷òî ïàðåíü å¸ íå ëþáèò, ÷òî íè î êàêîé æåíèòüáå ðå÷ü
ñ åãî ñòîðîíû èäòè íå áóäåò, íî ïîêà åãî ðîäèòåëè íå ãîíÿò å¸ ñ
êâàðòèðû, íóæíî ñäåëàòü âñ¸, ÷òîáû èçìåíèòü ê ñåáå åãî
îòíîøåíèå. Âîò òàê. Íè áîëüøå, íè ìåíüøå – à ïîìîãèòå
«çààðêàíèòü» ïàöàíà òàê, ÷òîá êîìàð íîñà íå ïîäòî÷èë.

Ñêàçàòü, ÷òî ê íàì ñ òàêèìè ïðåäëîæåíèÿìè ðàíüøå íèêòî
îáðàùàëñÿ, áûëî áû íàèâíûì. Íî ñ òàêèì îòêðîâåííûì
öèíèçìîì! Ñïðàøèâàåì: à êàê æå æèòü ñ íåëþáèìûì áóäåøü?
Äà è îí âåäü íå ãîðèò ê òåáå? Îòâå÷àåò: íà êðàéíèé ñëó÷àé ê
áàáêå ïîéäó, íî ïîêà – ê âàì, ÿ æ ëþáëþ åãî âñ¸ ðàâíî, íó íå
çíàþ – ëþáîâü ýòî èëè íåò, íî òÿíåò ìåíÿ ê íåìó, è æèòü áåç
íåãî ìíå íå õî÷åòñÿ. Ê òîìó æå ýòî æ äðóãîãî èñêàòü íàäî, à ãäå?
Îïÿòü íåñêîëüêî ëåò óéä¸ò, è ãäå ãàðàíòèè, ÷òî æåíèòñÿ? Íåò
óæ. Ïÿòü ëåò ìîåé æèçíè ÿ çàïðîñòî òàê íå îòäàì…

Íå çíàåì, êàê âàì, à íàì áûëî íå ïî ñåáå îò òàêèõ îòêðîâåíèé.
È âðåìåíè õîòü êàê-òî ïåðåóáåäèòü ýòó äåâî÷êó íå ëîìàòü æèçíü
â ïåðâóþ î÷åðåäü ñåáå, ó íàñ íå áûëî. Îíà ïðèøëà çà êîíêðåòíûì
ðåöåïòîì, íèêàêèå «âíóòðåííèå ðàçáîðêè» è êîïàíèÿ â ñåáå å¸
íå óñòðàèâàëè, îíà âèäåëà öåëü è åé íàäî áûëî ëþáîé öåíîé å¸
äîñòè÷ü. Íî òàì, ãäå âêëþ÷àåòñÿ ïðèíöèï: «ëþáîé öåíîé», öåíà
ñ ïðîöåíòàìè âûñòàâëÿåòñÿ æèçíüþ òàêàÿ, ÷òî ðàñïëà÷èâàòüñÿ
ïðèõîäèòñÿ äî êîíöà äíåé.

Ïîëó÷èòñÿ ëè ÷òî äîáðîå ó íàøåé ãåðîèíè, åñëè îíà,
ïðèêðûâàÿñü ëþáîâüþ, ñìåøàëà âñ¸ â êó÷ó? Íî îñîáåííî ñâîé
ñòðàõ òîãî, ÷òî íèêîìó â æèçíè íóæíà íå áóäåò, ÷òî íå âñòðåòèò
òîãî, êòî… È âîò çäåñü íàäî áû îñòàíîâèòüñÿ. À, ñîáñòâåííî,
êàêèå ê ýòîìó «êòî» òðåáîâàíèÿ? Äà ñàìûå ïðèìèòèâíûå: ÷òîá
ñîäåðæàë, äåíåã ìíîãî áûëî, ïîäàðêè äàðèë, äà íå ïðîñòûå è
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äåø¸âûå, ÷òîáû ðåñòîðàíû áûëè ïî÷àùå, äîì áîëüøîé è
êðàñèâûé, àâòîìîáèëü îïÿòü æå ïîäàðèòü äîëæåí, íå â àâòîáóñàõ
æå ïåðåäâèãàòüñÿ? Íó, øóáêè äîëæíû áûòü ðàçíûå, â îáùåì,
ãîâîðèò äèâ÷èíà, õî÷åòñÿ ìíîãîãî, âñåãî íå ïåðå÷èñëèøü.

Ãðóñòíî? Ïîæàëóé, äà. Ýòî æ êàê ñåáÿ íåóâàæàòü íàäî, ÷òîáû
âîò òàê î ñåáå ðàññêàçûâàòü?! Ýòî æ êàê â ñåáÿ íå âåðèòü íàäî,
÷òîáû îòáðîñèòü ñàìîå ñâÿòîå â ìîëîäîñòè – ëþáîâü è êàê
ïðîäàæíîé øëþõå âûñòðàèâàòü ñöåíàðèé ïîäîáíîé
ñîáñòâåííîé æèçíè?! Î ÷¸ì ýòî ãîâîðèò? Âñåãî ëèøü î òîì, ÷òî
óì ó ýòîé äèâ÷èíû äàâíî çàãëóøèë ãîëîñ ñåðäöà, äà è ñàìî
ïîíÿòèå ñåðäöà, åäèíñòâåííîãî äóõîâíîãî îðãàíà ÷åëîâåêà,
äàâíî ñò¸ðëîñü ñ ïàìÿòè. Ëþáîâü æèâ¸ò â ñåðäöå. Ðàñ÷¸òëèâîñòü
– â óìå. Òàê æå, êàê è ðîäîâîé ñöåíàðèé. Åñëè ðîäíûå ëþäè
íàïåðåáîé óãîâàðèâàþò «íå äóðèòü» - ðàçâå îíè íå ïðàâû? Ðàçâå
îíè íå çíàþò æèçíü? Âîò òîëüêî êàêóþ? Î êàêîé æèçíè ðå÷ü
èä¸ò? Î òîé ëè, êîòîðàÿ îò ñåðäöà, èëè î òîé, êîòîðàÿ îò óìà? À
âåäü ìåæäó íèìè  ïðîïàñòü. È ÷òîáû ïîíÿòü – êàêàÿ, äàâàéòå
ðàññìîòðèì ñëåäóþùóþ òåìó.

Ïñèõîòðåíèíã 7.   Ìèðîì ïðàâÿò äåíüãè

Íà÷í¸ì ñðàçó ñ ïðèìåðà. Íåðâíî êðèâÿ è êóñàÿ ãóáû,  ìîëîäàÿ
æåíùèíà ðàññêàçûâàåò î òîì, êàê âûíóæäåíà æèòü ñ íåëþáèìûì
ìóæåì, êîòîðûé áîãàò è èìååò áîëüøèå ïåðñïåêòèâû, ê òîìó æå
ðàáîòàåò îí ñåé÷àñ çà ãðàíèöåé, â îäíîé î÷åíü ðàçâèòîé ñòðàíå,
ïîýòîìó, îïÿòü æå, ïîìîãèòå ëþáîé öåíîé ñîõðàíèòü áðàê. Ïðè
ýòîì òóò æå óòî÷íÿåòñÿ, ÷òî ëþáîâíèêè íå îòìåíÿþòñÿ, äåòåé
íå õî÷åòñÿ, ïîòîìó ÷òî ýòî îáóçà, êîòîðàÿ áóäåò «ìåøàòü æèòü»,
åù¸ íå  èçâåñòíî êàê æèçíü ñëîæèòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü
ìàòåðèàëüíî. Ïîýòîìó äàâàéòå ðàçðàáîòàåì ïëàí, ïî êîòîðîìó
ÿ ñìîãó «ïîëþáèòü» ìóæà, ÷òîáû õîòÿ áû áåç òîøíîòû ëîæèòüñÿ
ñ íèì â ïîñòåëü. Èäóò äîëãèå ïåðå÷èñëåíèÿ íåäîñòàòêîâ ìóæà,
çàòåì òàêèå æå äîëãèå ïåðå÷èñëåíèÿ ñâîèõ ñîáñòâåííûõ
äîñòîèíñòâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü êðàñîòà è âåñ, î êîòîðûõ ãîâîðèòñÿ
â ñàìûõ èñêðåííèõ ôîðìàõ, è ÷óâñòâóåòñÿ, ÷òî äèâ÷èíà è ñàìà
îò äóøè âåðèò è â ñâîþ êðàñîòó íåîòðàçèìóþ, è â òî, ÷òî «òàêàÿ
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æåíà åù¸ íå êàæäîìó äîñòàíåòñÿ». È ïðåïîäíîñèòñÿ âñ¸ ýòî
òàê, êàê áóäòî ðå÷ü èä¸ò íå ñàìîé äèâ÷èíå, à î ïîðîäèñòîé êîáûëå
èëè êîðîâå, èëè êàê ìèíèìóì, î êàêîì-òî ïðèçå, êîòîðûé íóæíî
«çàâîåâàòü». Èíòåðåñíîå îòíîøåíèå ê ñåáå, äà? Æàëü òîëüêî, ÷òî
ñàìà äèâ÷èíà íå ñëûøèò òîãî, ÷òî ãîâîðèò. À ãîâîðèò îíà åù¸
è î òîì, ïðè÷¸ì ïîâòîðÿÿ î÷åíü ÷àñòî, ÷òî ìèðîì ïðàâÿò äåíüãè,
÷òî âñ¸ â ýòîì ìèðå ïðîäà¸òñÿ çà äåíüãè, ÷òî äåíüãè – ýòî îñíîâà
îòíîøåíèé, ÷òî áåç äåíåã ÷åëîâåê íå ìîæåò ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü
ïîëíîöåííûì ÷åëîâåêîì è ò.ï.

Íå îòðèöàÿ âàæíîñòü äåíåã â íàøåé æèçíè, è æèâÿ â ìèðå,
ãäå õëåá, ñòèðàëüíûé ïîðîøîê, òåïëî â êâàðòèðå, òàêæå êàê è
ñâåò òðåáóþò îïëàòû, ìû âñ¸ æå çàñîìíåâàëèñü â òàêîé óæ
êàòåãîðè÷íîñòè îòíîøåíèÿ ê äåíüãàì. È çàäàëè ñòðàííûé
âîïðîñ: «À âû ëþáèòå ñâîþ ìàìó?» Äàæå íå çàäóìûâàÿñü,
äèâ÷èíà îòâåòèëà: «Äà! Ìîÿ ìàìî÷êà, ìíå âñåãäà òàê õî÷åòñÿ
äëÿ íå¸ ÷òî-òî ñäåëàòü, ÿ âñ¸ âðåìÿ äåëàþ åé ïîäàðêè…» Êñòàòè,
ïîäàðêè äåëàþòñÿ çà ñ÷¸ò ìóæà, íî ýòîò âîïðîñ ïîêà îñòàâèì â
ñòîðîíå, è âåðí¸ìñÿ ê ëþáâè. «À çà ñêîëüêî ó âàñ ìîæíî êóïèòü
ëþáîâü ê ìàìå?» Äèâ÷èíà êðèâî óëûáàåòñÿ. «Õîðîøî. À çà
ñêîëüêî ìîæíî êóïèòü äðóæáó? Èëè íåò, âîò ó âàñ ñåé÷àñ
äåïðåññèÿ, òîãäà ñêàæèòå, çà ñêîëüêî âû ñàìè ñìîæåòå êóïèòü
ñåáå ðàäîñòü â äóøå? Ìû ãîâîðèì ñòðàííûå âåùè? Íî åñëè âñ¸
â ýòîì ìèðå ïðîäà¸òñÿ è ïîêóïàåòñÿ, òî äàâàéòå òîðãîâàòüñÿ.
Íåò?! Ëþáîâü ê ìàìå íå ïðîäà¸òñÿ? Íó, õîòü òàê. È õîòü ÷òî-òî
ñâÿòîå åñòü â äóøå. À êàê íàñ÷¸ò ðàäîñòè â ñîáñòâåííîì ñåðäöå?
Ñ ýòèì òðóäíåå? ×óæàÿ íå íóæíà, à ñâîþ â ñåáå æå è èñêàòü
íàäî? Óæå ëó÷øå. À êàê íàñ÷¸ò òîãî, ÷òîáû ïåðåñòàòü äóìàòü î
ìóæå êàê î òîëñòîì êîøåëüêå, è íàó÷èòüñÿ çàïîëíÿòü ñâîé è ñâîèì
òðóäîì? Ìîæåò, òàê íàä¸æíåå?» Îïÿòü êðèâàÿ óõìûëêà. Çà÷åì
íàïðÿãàòüñÿ ñ òàêèì òåëîì è êðàñîòîé? Äà è âîîáùå, ìîðàëü íå
íóæíà, äàéòå ðåöåïò, ïî êîòîðîìó ìóæ ñòàíåò ìàðèîíåòêîé è,
ñîäåðæà ìåíÿ è ìîþ ìàìó, íå áóäåò ïðèòÿçàòü íà ìî¸ òåëî, áóäåò
ãîðäèòüñÿ ìîåé êðàñîòîé è òåì, ÷òî ÿ, âñÿ òàêàÿ – åãî æåíà, è ó
ìåíÿ áóäåò êó÷à âîçìîæíîñòåé ðàçâëåêàòüñÿ ñ ëþáîâíèêàìè.

Ê ñ÷àñòüþ, òàêèõ ðåöåïòîâ ìû íå äà¸ì, íî ïîëüçóÿñü ñëó÷àåì
ïûòàåìñÿ õîòÿ áû óæå äëÿ ñåáÿ âûÿñíèòü: à ïî÷åìó ëþáîâíèêè
çàìóæ íå çîâóò? Îíè âåäü òîæå ìàòåðèàëüíî íå îáèæàþò… Ãóáû
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ðàñïîëçàþòñÿ â ãðèìàñå ïðåçðåíèÿ: äà â òîì-òî è äåëî, ÷òî
ðàçâëåêàòüñÿ õîòÿò ìíîãèå, à âîò æåíîé íàçâàòü òîëüêî ìóæ
ðåøèëñÿ… Ñòðàííî. Åù¸ íå òàê äàâíî äèâ÷èíà ðàñõâàëèâàëà
ñåáÿ êàê ïåðâîñîðòíûé òîâàð, ÷òî æå ñåé÷àñ èçìåíèëîñü?

Âîò âàì è ïðîäîëæåíèå òîé èñòîðèè, êîòîðàÿ îñòàëàñü êàê áû
íåçàêîí÷åííîé â ïðîøëîé òåìå. Íåò. Ýòî äâå àáñîëþòíî ðàçíûå
ñóäüáû. Íî êàê ïîõîæè! Îäíà òîëüêî ñòðåìèòüñÿ «íå ñòàòü
äóðîé», âòîðàÿ «óæå íå ñòàëà», è âðîäå âñ¸ «ïî-óìíîìó», à ÷òî-
òî âîò íå òàê.

Ïðåäïîëîæèì, ó êàæäîé èç íèõ ðîäÿòñÿ äåòè. ×òî ñêàæóò îíè
ñâîèì äî÷óðêàì? Êàê áóäóò îáåðåãàòü ñâîèõ ñûíîâåé îò òàêèõ
âîò «óìíûõ» êàê îíè ñàìèì? À âåäü áóäóò! È áóäóò ðàñòè èõ äåòè
â êîøìàðå ëæè è ëèöåìåðèÿ, ãäå ìàìà «óäà÷íî» âûøëà çàìóæ,
ïàïà æèâ¸ò ñâîåé æèçíüþ, íå îáèæàÿ äåòåé, â ñåìüå, ãäå íåò
ëþáâè, íî åñòü äåíüãè, è äåâî÷êè áóäóò ïîíèìàòü, êàê íàäî âåñòè
ñåáÿ ñ ìàëü÷èêàìè, ãëÿäÿ íà îòíîøåíèÿ ìàìû ñ ïàïîé, à
ìàëü÷èêè áóäóò ñìîòðåòü íà ïàï è ïîíèìàòü, ÷òî òàêîå
«íàñòîÿùàÿ» ñåìåéíàÿ æèçíü, è êàê îíà «íå ïðîñòà», à çàîäíî
óñâàèâàòü ïðàâèëà èãðû â îòíîøåíèÿõ ñ äåâî÷êàìè. Âîò âàì
ðîäîâîé ñöåíàðèé â äåéñòâèè, è ãðóñòíàÿ êîíñòàòàöèÿ òîãî, ÷òî,
ê ñîæàëåíèþ, «æèçíü íè÷åìó íå ó÷èò», à äåíüãè åù¸ äîëãî áóäóò
áðàòü âåðõ íàä ëþáîâüþ.

À ÷òî âîîáùå òàêîå äåíüãè? Íå â ïëàíå áàíêîâñêîé íàóêè, à â
ïëàíå èõ îòíîøåíèÿ ê äóøå? Äåíüãè – ýòî ýêâèâàëåíò æèçíåííîé
ýíåðãèè òîãî, êòî ýòè äåíüãè èìååò. Ýòî ïðîñòî ïîíÿòü íà
ïðèìåðå. ×åëîâåê èä¸ò íà îïðåäåë¸ííóþ ðàáîòó è çàòðà÷èâàåò
òàì îïðåäåë¸ííîå êîëè÷åñòâî æèçíåííûõ ñèë, à çàòåì, â âèäå
çàðïëàòû èëè ïðèáûëè ïîëó÷àåò çà ýòî äåíüãè. Òî åñòü äåíüãè
ñòàëè òåì ìåðèëîì, êîòîðîå òî÷íî îïðåäåëèëî, ñêîëüêî ñòîèò
æèçíåííàÿ ñèëà äàííîãî ÷åëîâåêà. Âçÿâ â ðóêè êóïþðû
(ýêâèâàëåíò ñâîåé æèçíåííîé ñèëû), ÷åëîâåê èä¸ò, ê ïðèìåðó,
â ìàãàçèí è ïîêóïàåò òàì ñëèâî÷íîå ìàñëî. Íî âåäü è ñàìî ìàñëî
– ýòî ýêâèâàëåíò òðóäà, æèçíåííîé ñèëû òîãî, êòî åãî ñäåëàë.
Ïîýòîìó ïðîèñõîäèò îáìåí æèçíåííûìè ýíåðãèÿìè: äåíüãè
(æèçíåííàÿ ñèëà ïîêóïàòåëÿ) îòäàþòñÿ çà ìàñëî (æèçíåííóþ
ñèëó ïðîèçâîäèòåëÿ), ïëþñ çà ñâîþ ïîòðà÷åííóþ ýíåðãèþ
ïîëó÷àåò ïðîäàâåö. Â ñâîþ î÷åðåäü ïðîèçâîäèòåëü, ïîëó÷èâ
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äåíüãè (ýêâèâàëåíò ñâîåé æèçíåííîé ýíåðãèè) ïîòðàòèò èõ íà
äðóãîé òîâàð, êîòîðûé òàêæå âûðàæàåò ÷åé-òî çàòðà÷åííûé
òðóä… È òàê ïðîèñõîäèò êðóãîâîðîò æèçíåííûõ ýíåðãèé â
ïðèðîäå. È òî êîëè÷åñòâî äåíåã, êîòîðîå åñòü ó êàæäîãî èç íàñ,
îòðàæàåò îïðåäåë¸ííûì îáðàçîì íàøè àêêóìóëèðîâàííûå
çàïàñû çàòðà÷åííîé ðàííåå æèçíåííîé ýíåðãèè. Òî åñòü, ñíà÷àëà
òðóä – ïîòîì äåíüãè, ñíà÷àëà âêëàäûâàåòñÿ æèçíåííàÿ ýíåðãèÿ,
çàòåì çà ýòî – âîçíàãðàæäåíèå. È åñëè âñ¸ ýòî òàê, à ýòî èìåííî
òàê, òî ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ñåìåéíàÿ æèçíü ñòàíîâèòñÿ äëÿ ìíîãèõ
ïðîñòî äîõîäíûì (èëè íå î÷åíü) ðåìåñëîì, ãäå êàæäûé ñòàðàåòñÿ
âûïîëíÿòü ñâîè îáÿçàííîñòè è íà çàêîííûõ îñíîâàíèÿõ
òðåáîâàòü âîçíàãðàæäåíèÿ. Íàïðèìåð, æåíà ãîòîâèò, ñòèðàåò,
ìîåò óíèòàç – ìóæ çà ýòî ïîêóïàåò åé ïîäàðêè è äà¸ò äåíüãè íà
õîçïîêóïêè, è â ñâîþ î÷åðåäü çà ýòî îæèäàåò âîçíàãðàæäåíèÿ â
ïîñòåëè, à æåíà ïîäñ÷èòûâàåò, íàñêîëüêî ïîäàðêè ñîîòâåòñòâóþò
ïðèòÿçàíèÿì ìóæà è â çàâèñèìîñòè îò ñâåä¸ííûõ äåáåòà ñ
êðåäèòîì òóò æå çàÿâëÿåò ëèáî î ñâîåé ãîòîâíîñòè, ëèáî î
íåïðåêðàùàþùåéñÿ ìíîãî ìåñÿöåâ ïîäðÿä ãîëîâíîé áîëè. Ê
òîìó æå îíà íå çàáûâàåò íàïîìíèòü ìóæó î ñâî¸ì ðàáñêîì òðóäå
íà íèâå áûòà, à ìóæ, õëîïàÿ äâåðüþ, íàïîìèíàåò, êòî â äîìå
äåíüãè äà¸ò è êàê îíè åìó äîñòàþòñÿ. Æåíà òóò æå âûñòàâëÿåò
ñ÷åòà ïî ïîâîäó ñâîåãî âèäåíèÿ ýòîãî âîïðîñà è… Ýòî âïîëíå
òèïè÷íûé ñöåíàðèé ñåìåéíîé æèçíè «ïî ðàñ÷¸òó», ãäå
îñêîðáëåíèÿ, ñë¸çû, îáèäû, óíèæåíèÿ, ñêàíäàëû, íåíàâèñòü,
ðàçäðàæåíèå, ëèöåìåðèå – ëèøü ïëàòà çà òî, ÷òîáû îáìåíÿòüñÿ
ñ ñóïðóãîì/ñóïðóãîé æèçíåííîé ýíåðãèåé. È ñàìîå ñòðàøíîå,
÷òî ïðîèñõîäèò ýòî ñïëîøü è ðÿäîì, à ïîòîìó íèêîãî íå óäèâëÿåò,
íå âîçìóùàåò, ðàçâå ÷òî â ïëàíå òîãî, ÷òî õîðîøî áû, ÷òîáû
äåíüãè äàâàëèñü ïðîñòî òàê, è çà íèõ íå íàäî áûëî áû
«îòðàáàòûâàòü». Íî òàê íå áûâàåò!! Çà âñ¸ â ýòîé æèçíè íàäî
ïëàòèòü. È ñë¸çû – ýòî òîæå ïëàòà çà òî, ÷òî òû õî÷åøü èìåòü â
æèçíè.

Êîãäà ñëûøèøü, êàê êòî-òî ñ çàâèñòüþ ãîâîðèò î òîì, ÷òî
çäîðîâî áûëî áû èìåòü íîðêîâóþ øóáêó, áðèëëèàíòèêè, èëè ÷òî-
òî â ýòîì ðîäå, òàê è òÿíåò ñêàçàòü: íàâðÿä ëè ýòî áóäåò äëÿ òåáÿ
õîðîøî, íå çàâèäóé òîìó, ÷òî âèäèøü êàê âíåøíèé áëåñê, òî,
÷òî âíóòðè – ñòðàøíî, è òû íå çíàåøü ñêîëüêî íà ñàìîì äåëå
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ñòîèëî âëàäåëèöå øóáêè å¸ ïðèîáðåòåíèå, òû íå çíàåøü êàêîé
öåíîé îíà åé äîñòàëàñü… Íåò, íå âñ¸ â ýòîì ìèðå èçìåðÿåòñÿ
äåíüãàìè, è ðàñòîïòàííîå ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà
çà î÷åðåäíîé áðþëèê íà ïàëü÷èêå – ýòî íåïîìåðíî âûñîêàÿ öåíà
çà òî, ÷òî çà äåíüãè íå äîëæíî áû ïðîäàâàòüñÿ. Õîòÿ áû ïîòîìó,
÷òî âûêóïèòü íàçàä åãî ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíî, à åñëè ÷åñòíî, òî è
íåâîçìîæíî.

Ïðè âñåé ïîêàçíîé áðàâàäå íàøà ãåðîèíÿ î÷åíü ñèëüíî
ñòðàäàåò. Áûë ìîìåíò, êîãäà îíà ãîòîâà áûëà áðîñèòü ñâîåãî ìóæà
è ñòàòü æåíîé òîãî, êòî íðàâèëñÿ åé ãîðàçäî áîëüøå, áîëåå òîãî,
ýòîò ìóæ÷èíà âñ¸ âðåìÿ ïîä÷¸ðêèâàë, êàê ëþáèò «ñâîþ
äåâî÷êó», êàê îíà åìó äîðîãà, ÷òî æèçíü áåç íå¸ – íå æèçíü è
÷òî îí ñ÷èòàåò ìèíóòû, êîãäà îíè â ðàçëóêå… Âñÿ ýòà ñëîâåñíàÿ
ìèøóðà î÷åíü áûñòðî îñûïàëàñü ïîñëå òîãî, êàê äèâ÷èíà
ïðåäëîæèëà åìó ñëîâà âîïëîòèòü íà äåëå. Çàáåãàâøèå ãëàçêè,
¸ðçàþùèé ãîëîñ, ïîÿâèâøàÿñÿ ñóåòà â äâèæåíèÿõ – âñ¸ ýòî áûëî
ïðîòèâíî è ìåðçêî, çàòî, êîãäà äèâ÷èíà ïåðåâåëà â øóòêó ñâî¸
ïðåäëîæåíèå, ìóæ÷èíà ñíîâà óñïîêîèëñÿ è â êîíöå âñòðå÷è
ïðåäëîæèë âåñüìà êðóïíóþ ñóììó «íà ìåëêèå ðàñõîäû», ÷òî
áûëî ÿâíûì ýêâèâàëåíòîì, êîìïåíñàöèåé çà òî, ÷òî èñïûòàëè
îáà. Êàê âû äóìàåòå, ýòî áûëà ïîñëåäíÿÿ âñòðå÷à? Äèâ÷èíà
îòêàçàëàñü îò äåíåã?

Ìû íå ïûòàåìñÿ äàâèòü íà ìîðàëü. È êàæäûé îöåíèâàåò ñåáÿ
òàê, êàê ñ÷èòàåò äîñòîéíûì. Íî òàì, ãäå íà âåñû êëàä¸òñÿ äóøà –
àíãåëû çàìîëêàþò.

Îáðåò¸ò ëè õîòü êîãäà-íèáóäü íàøà ãåðîèíÿ ñ÷àñòüå, èëè õîòÿ
áû äóøåâíûé ïîêîé? Ïðè òàêîì îòíîøåíèè ê æèçíè – íèêîãäà.
Ìîæíî èìåòü îãðîìíûé áàíêîâñêèé ñ÷¸ò, íî âñåãäà íàñòóïèò
ìîìåíò, êîãäà äàæå çà äåíüãè íå êóïèøü èñêðåííåé óëûáêè,
ëþáÿùåãî âçãëÿäà, è ïðîñòîãî äóøåâíîãî òåïëà. Âñ¸ ýòî áóäåò
ïðîäàâàòüñÿ çà äåíüãè, à ïîòîìó áóäåò ñóððîãàòîì, ôàëüøèâêîé,
è ñàìîå ñòðàøíîå, ÷òî ýòó ïîääåëêó áóäåò âèäíî íåâîîðóæ¸ííûì
ãëàçîì. Îòíîøåíèÿ, ïîñòðîåííûå íà ðàñ÷¸òå, â ëó÷øåì ñëó÷àå
ïðèâîäÿò ê ïðèâûêàíèþ, ÷àùå – ê ðàâíîäóøèþ, íî íèêîãäà – ê
ëþáâè. Êîãäà óìèðàåò òîò, êòî áûë ðÿäîì «ïî ðàñ÷¸òó», ÷òî ÷àùå
âñåãî ÷åñòíî ïðîèçíîñÿò, î ÷¸ì ñîæàëåþò? – Î òîì, ÷òî æå òåïåðü
äåëàòü áåç «ïîääåðæêè»? Íåò îùóùåíèÿ óòðàòû êóñî÷êà äóøè,
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åñòü îùóùåíèå óòðàòû ñòàáèëüíîãî ïîëîæåíèÿ. È ýòî ãðóñòíî è
ñòðàøíî îäíîâðåìåííî, êîãäà îá óøåäøåì ÷åëîâåêå âñïîìèíàþò
òîëüêî êàê î òîì, íà êîãî ìîæíî áûëî «ïîëîæèòüñÿ», êòî áûë
«îïîðîé», íà êîì «âñ¸ äåðæàëîñü», è çàìåòüòå: íè ñëîâà î òîì,
÷òî îí áûë ëþáèì… Ðàçâå ÷òî «äëÿ ïðèëè÷èÿ».

Ïî÷åìó òàê ïðîèñõîäèò? ×òî ñëó÷àåòñÿ ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé
âäðóã, â êàêîé-òî ìîìåíò îñîçíà¸ò, ÷òî ëþáîâü – ýòî íå÷òî
íåðàöèîíàëüíîå, íåïðàêòè÷íîå, íåâûãîäíîå? Â êàêîì âîçðàñòå?
Âåäü äåòè ëþáÿò ïî-íàñòîÿùåìó! È çàñòàâèòü èõ ëþáèòü êîãî-
òî, êòî èì íå íðàâèòñÿ, ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. Ìîæíî òîëüêî
ïðèêàçîì èëè ïðîñüáîé óãîâîðèòü íå ãðóáèòü, íå ñîâåðøàòü
âûçûâàþùèõ ïîñòóïêîâ, íî èñêðåííå ïîëþáèòü – íèêîãäà.

×òî åñòü òàêîãî â íàøèõ äåòÿõ? Ãäå è êîãäà òåðÿåòñÿ òî
íåïðîäàæíîå, ÷òî ïîòîì íå âîçâðàùàåòñÿ íèêîãäà? Ñìîòðèòå:
ìû î÷åíü ÷àñòî óïîòðåáëÿåì ñëîâî «íèêîãäà». È ýòî íå ñëó÷àéíî.
Ïîòîìó ÷òî äåòñêàÿ ÷èñòîòà íåâîçâðàòèìà. Êàê íåâîçâðàòèìà
âåðà â òî, ÷òî ëþáîâü íå ïðîäà¸òñÿ è íå ïîêóïàåòñÿ, îíà ïðîñòî
äàðèòñÿ. Íî äàðèòñÿ íå þâåëèðíûìè óêðàøåíèÿìè èëè çàðàíåå
îãîâîðåííîé ñóììîé, à ïðîñòî òàê… È âîò ýòî «ïðîñòî òàê»
ïðîñòî òàê íå âîñïðèíèìàåòñÿ ïðàãìàòè÷íûì è ïðîäóìàííûì
óìîì.

Ðåá¸íêà ñ äåòñòâà ïðèó÷àþò ê òîðãîâûì îòíîøåíèÿì. «Åñëè
òû íå áóäåøü ìíå ìåøàòü òðåïàòüñÿ ïî òåëåôîíó ñ ïîäðóæêàìè,
ÿ äàì òåáå êîíôåòêó (ðàçðåøó èãðàòü â êîìïüþòåðíûå èãðû,
ñìîòðåòü äî ïîñèíåíèÿ ìóëüòôèëüìû…)», «Åñëè òû áóäåøü
ñëóøàòüñÿ, òî ïîëó÷èøü íåêîå âîçíàãðàæäåíèå…», êàê áóäòî
«ñëóøàòüñÿ» ïðîñòî òàê ðåá¸íîê íå ìîæåò. Íî âåäü â òîì-òî è
äåëî, ÷òî ìîæåò! Çäåñü âåäü íå â ñàìîì ïîñëóøàíèè âîïðîñ
ñòîèò, à â òîì, ÷òî âêëàäûâàåòñÿ â ýòî ñëîâî. À âêëàäûâàåòñÿ â
íåãî ÷àùå âñåãî èìåííî íåæåëàíèå ëþáèòü è æåëàíèå
îòêóïèòüñÿ îò ëþáâè ÷åì-òî ìàòåðèàëüíûì. Ýòî è ïðîùå, è
óäîáíåå, è ðåá¸íîê «íîðìàëüíûì» âûðàñòåò.

Äàâàéòå âîçüì¸ì ñàìûé áàíàëüíûé ïðèìåð, âñ¸ ñ òåì æå
òåëåôîíîì. ×òîáû ïîèãðàòü ñ ðåá¸íêîì, óäåëèòü åìó êàê ìîæíî
áîëüøå âðåìåíè, ìàìå òðåáóåòñÿ çàòðàòèòü ìíîãî óñèëèé,
êîòîðûå, ê òîìó æå, äîëæíû áûòü å¸ åñòåñòâåííûì ïîðûâîì, à
íå ïîòîìó, ÷òî «òàê íàäî». À åñëè ýòîãî «ïîðûâà» íåò? À ðåá¸íîê
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õíû÷åò, êàïðèçíè÷àåò, ê íåìó íàäî íàõîäèòü êàêîé-òî ïîäõîä,
äåëàòü óñèëèå íàä ñîáîé, íàïðÿãàòüñÿ, ÷òîáû íå ñîðâàòüñÿ â êðèê,
ðàçäðàæ¸ííî íå øë¸ïíóòü «ìàëåíüêîãî çàíóäó». Íó íåò ó ìàìû
îñîáîé ëþáâè ê ñâîåìó ÷àäó. Êîãäà ïðèõîäèò äîìîé ïàïà, îíà,
êîíå÷íî, «âñÿ â ðåá¸íêå», à êîãäà îíè îñòàþòñÿ îäèí-íà-îäèí,
ìàëûø ñòàíîâèòñÿ ïîìåõîé, è òîãäà âûðó÷àåò òåëåôîí è
äåæóðíàÿ ïîäðóãà, êîòîðàÿ è ñàìà ðàäà ñâîè «ïðîáëåìû» íà ÷üþ-
òî ãîëîâó âûëèòü, è ÷óæîå å¸ òåøèò, õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî «íå
òîëüêî ó íå¸ âñ¸ íå òàê…» À êàê? «Íå òàê» - ýòî êàê? Íà ÷òî
æàëóåìñÿ? Äà íà áåçëþáîâüå! Ýòî åäèíñòâåííûé äèàãíîç,
êîòîðûé çàñòàâëÿåò ðîäèòåëåé ïåðåâîäèòü ñâîèõ äåòåé,
ïåðåêëþ÷àòü èõ óíèêàëüíóþ Ïðîãðàììó Ëþáèòü íà
ïðèìèòèâíóþ ñõåìó – «äàâàé ïîòîðãóåìñÿ».

Äà, ìû çíàåì, ÷òî ìíîãèå ìàìû è ïàïû ñåé÷àñ âîçìóòÿòñÿ è
ñêàæóò, ÷òî óæ îíè-òî ñâîèõ äåòåé ëþáÿò! Îäíàêî îòâåòèòü íà
âîïðîñ, à ÷åì îòëè÷àåòñÿ ëþáîâü îò çàáîòû, âû íàâðÿä ëè òàê
âîò ñðàçó è ñìîæåòå. Ïîýòîìó ïîäñêàæåì: çàáîòèòüñÿ î ðåá¸íêå,
â òîì ÷èñëå è ìàòåðèàëüíî, è ñ òî÷êè çðåíèÿ çäîðîâüÿ, ãèãèåíû,
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ìîãóò è íà¸ìíûå ãóâåðíàíòêè ñ
âîñïèòàòåëÿìè, à âîò ëþáèòü ðåá¸íêà ìîãóò òîëüêî èõ ìàìà è
ïàïà. Áàáóøêè ñ äåäóøêàìè íåìíîãî íå â ñ÷¸ò, ïîòîìó ÷òî èõ
ëþáîâü òîæå îñîáåííàÿ, è ÷àñòî – íåñêîëüêî íàäðûâíàÿ, ñ
áîëüøèì èëè ìåíüøèì óêëîíîì â êðàéíîñòè, à âîò ëþáîâü
èìåííî ìàìû è ïàïû – ýòî è åñòü òî íå÷òî ñîêðîâåííîå, ÷òî
çàêëàäûâàåòñÿ â ñåðäöå, â äóøó ðåá¸íêà êàê ñàìîå áîëüøîå
ñîêðîâèùå, êîòîðîå îí ïðîíåñ¸ò ïî æèçíè, è êîòîðîå áóäåò
õðàíèòü åãî â ñàìûå òÿæêèå ìèíóòû èñïûòàíèé.

Çàäóìàéòåñü è ïðÿìî ñåé÷àñ îòâåòüòå ñåáå ÷åñòíî: âû
äåéñòâèòåëüíî ëþáèòå ñâîåãî ðåá¸íêà èëè ïðîñòî çàáîòèòåñü î
í¸ì? Êîãäà ìîëîäûå ìàìû ðàññêàçûâàþò î òîì, êàê îíè ìîþò
ïîëû, ñòèðàþò, óáèðàþò, ãîòîâÿò, ãóëÿþò ñî ñâîèìè ÷àäàìè,
ïîñâÿùàþò èì âñ¸ ñâî¸ âðåìÿ – ýòî åù¸ íå ïîêàçàòåëü èõ ëþáâè
ê ðåá¸íêó. Ïîâòîðèì: âñ¸ ýòî ìîãóò äåëàòü è íà¸ìíûå ðàáîòíèêè.
È ÷åì áîëüøå òàêèå ìàìû íàñòàèâàþò íà ñâîåé çàíÿòîñòè, ÷åì
äåòàëüíåå ïåðå÷èñëÿþò ñâîè «òðóäû», òåì ìåíüøå âåðèòñÿ â èõ
ëþáîâü, ïîòîìó ÷òî êîãäà ëþáèøü – íå ñ÷èòàåøü, è òðóä,
ñîâåðø¸ííûé â ëþáâè è ñ ëþáîâüþ – òðóäîì «äëÿ îò÷¸òà» áûòü



68                        Òàì, ãäå íà âåñû êëàä¸òñÿ äóøà - àíãåëû çàìîëêàþò

íå ìîæåò. Ìàòåðèíñêàÿ ëþáîâü – ýòî ìîëèòâà. Ìîëèòâà, êîòîðàÿ
òâîðèòñÿ â òðóäå, è òðóä, êîòîðûé ñâåðøàåòñÿ â ìîëèòâå.
Ìàòåðèíñêîé ìîëèòâå. È ýòà ìîëèòâà åñòü ëþáîâü.

Íàâåðíîå, ìû íå ñìîæåì ïåðåäàòü ñëîâàìè òî, ÷òî ïîíèìàåòñÿ
òîëüêî ÷åðåç ñåðäöå. Íî íèêîãäà íå ïåðåïóòàåøü ðåá¸íêà,
ðàñòóùåãî ïîä çàùèòîé ìàòåðèíñêîé ìîëèòâû, è ðåá¸íêà,
ðàñòóùåãî â çàáîòå î í¸ì. È êîãäà ïîäîáíàÿ «çàáîòà» ïîíèìàåòñÿ
ðåá¸íêîì ïî ìåðå åãî âçðîñëåíèÿ, êàê íåêîå âûãîäíîå
ïðåäïðèÿòèå, òîãäà è íà÷èíàåòñÿ âíóòðåííÿÿ äåâàëüâàöèÿ
öåííîñòåé. Îòíîøåíèÿ íà÷èíàþò îáðåòàòü âñ¸ áîëåå
ìàòåðèàëüíûå ôîðìû, à ëþáîé ïîäàðîê îöåíèâàåòñÿ êàê
ïðîÿâëåíèå ÷óâñòâ. Ïðè îòñóòñòâèè ïîäàðêîâ ñ÷èòàåòñÿ,
ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî è ÷óâñòâ íàñòîÿùèõ íåò. ×åì äîðîæå
ïîäàðîê – òåì ñèëüíåå ÷óâñòâà, è ýòà èñêîð¸æåííàÿ ôîðìóëà
âíåäðÿåòñÿ â óìû äåòåé ÷óòü ëè íå ñ ïåë¸íîê.

Ñóäèòå ñàìè: êàê ìîãóò áàáóøêà ñ äåäóøêîé ïðîÿâèòü ñâîþ
ëþáîâü? Òîëüêî ïîäàðêàìè è «âçíîñàìè». Åñëè òàêîâûõ íåò –
çíà÷èò, âíóêè «íå íóæíû», «íå ëþáèìû», è ñàìîå ñòðàøíîå, ÷òî
òàêîå ìîãóò ãîâîðèòü äåòÿì èõ æå ðîäèòåëè, òî åñòü äåòè ýòèõ
áàáóøåê è äåäóøåê. È ýòî òîëüêî íà÷àëî ïîäîáíîãî âîñïèòàíèÿ.
×òî æ ïîòîì óäèâëÿòüñÿ, ÷òî äåâî÷êè ñ 14 – 15 ëåò ñïîêîéíî
çàÿâëÿþò î òîì, ÷òî âûéäóò çàìóæ «çà áîãàòîãî» è íåâàæíî,
ñêîëüêî åìó ëåò. ×òî âñåìè ñèëàìè îíè ñòðåìÿòñÿ ðåàëèçîâàòü
ñâîþ «ïðîãðàììó ìèíèìóì», è íåâàæíî, êàêàÿ çà ýòî ïëàòèòñÿ
öåíà, âàæíî äîñòè÷ü öåëè, à ïîòîì… À ïîòîì – îòðåçâëåíèå,
ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî «çîëîòàÿ êëåòêà» íå òàê óæ è óäîáíà,
ñòðåìëåíèå ëþáûì ïóò¸ì óéòè îò äåéñòâèòåëüíîñòè,
ïñèõîòåðàïèÿ îò ïîäðóã, ÷àñòî – àëêîãîëü, îòóïåíèå îò äîìàøíåé
ðàáîòû, ñîêðîâåííûå èíòèìíûå îòíîøåíèÿ êàê ðàáñêàÿ
ïîâèííîñòü, íåóäîâëåòâîð¸ííîñòü âî âñåõ ñìûñëàõ, ñòðàõ âñ¸
ýòî ïîòåðÿòü è îäíîâðåìåííîå íåñòåðïèìîå ÷óâñòâî õîòü ÷òî-
òî èçìåíèòü. Íî ÷òî è êàê? Â ñåðäöå äàâíî ïóñòîòà, ðîìàíòèêà
«íà ïóñòîé êîøåë¸ê» íå ïðèâëåêàåò… È ìû ñíîâà âåðíóëèñü ê
ïóñòîòå… Ê òîé ñàìîé, êîòîðàÿ ñâîåé ÷¸ðíîé çèÿþùåé ïàñòüþ
çàãëàòûâàåò â ñåáÿ âñ¸ áîëüøå è áîëüøå äóø…

Íóæíî ëè ïîâòîðÿòü, ÷òî ñàìîé íàä¸æíîé çàùèòîé îò
äóøåâíîãî áàíêðîòñòâà áóäåò ñàìûé íåñãîðàåìûé êàïèòàë â âèäå
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èñêðåííåé ëþáâè? Íóæíî ëè ïîâòîðÿòü, ÷òî ýòîò êàïèòàë, ýòî
ñîêðîâèùå çàêëàäûâàåòñÿ â ñåðäöå ðåá¸íêà ìàòåðèíñêîé è
îòöîâñêîé ëþáîâüþ? Íå çàáîòîé, à èìåííî ëþáîâüþ! Ìóäðîé
è ùåäðîé îäíîâðåìåííî. Íî ÷òîáû íàäåëèòü òàêèì Äàðîì,
íóæíî, ÷òîáû ýòà ëþáîâü, ýòîò Äàð áûë ñêðåïëÿþùèì çâåíîì
ìåæäó ñàìèìè ìàìîé è ïàïîé, ïîòîìó ÷òî ðåá¸íîê âåðèò íå
òîìó, ÷òî åìó ãîâîðÿò, à òîìó, ÷òî îí ÷óâñòâóåò.

×àñòî çàäàþò âîïðîñ: à ÷òî, åñëè ðîäèòåëè íå ëþáèëè äðóã
äðóãà, çàáîòèëèñü îáî ìíå, åñëè ëþáîâü íå áûëà âëîæåíà â
ñåðäöå, òî òîãäà ÷òî – ýòî íàâñåãäà? Óæå íåâîçìîæíî áóäåò
ïîëþáèòü ñâîèõ äåòåé? Äðóãîãî ÷åëîâåêà? È ìû îòâå÷àåì:
íåâîçìîæíîãî â ýòîì ìèðå íå áûâàåò. Âåñü ìèð – ýòî Ëþáîâü.
È Áîã – ýòî Ëþáîâü. È âñ¸ â ýòîì ìèðå ïðîíèçàíî Ëþáîâüþ.
Íóæíî òîëüêî îòêðûòü ñâî¸ ñåðäöå, îòêðûòü ãëàçà è óøè, è òîãäà
ïîòîêè Ëþáâè õëûíóò  â äóøó. Íî ñóìååøü ëè ïðèíÿòü? Âåäü
÷òîáû ïðèíÿòü ÷òî-òî, íóæíî èìåòü êàê ìèíèìóì ñâîáîäíîå
ìåñòî. À ñâîáîäíî ëè ñåðäöå? Äà, òàì ïóñòîòà, íî âåäü â ýòîé
ïóñòîòå ïðåêðàñíî óæèâàþòñÿ ìíîãîå èç òîãî, ÷òî íåñîâìåñòèìî
ñ ëþáîâüþ. Íàïðèìåð, ðàñ÷¸òëèâîñòü, íåòåðïèìîñòü,
ðàçäðàæèòåëüíîñòü, æàäíîñòü, çàâèñòü, òùåñëàâèå,
íåáëàãîäàðíîñòü, ïîäëîñòü, òðóñîñòü… È ñàìîå ãëàâíîå – ñòðàõ,
ñòðàõ íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà ñåáÿ, çà ñâîè ïîñòóïêè, çà ñâîè
ìûñëè, êîòîðûå åù¸ íàäî èìåòü, çà âñ¸ òî, ÷òî îêðóæàåò òåáÿ.
Ñòðàõ ñàìîãî ñåáÿ – ýòî è åñòü èìÿ äóøåâíîé ïóñòîòû, ìîæåò
ïîòîìó è õî÷åòñÿ ïðîäàòü ñåáÿ æå ïîäîðîæå, êàê ñàìîãî áîëüøîãî
âðàãà, â ðàáñòâî, ãäå òîãäà îäíîâðåìåííî ñòàíîâèøüñÿ ñàì ñåáå
ðàáîòîðãîâöåì, ðàáîâëàäåëüöåì è ðàáîì? Ïîòîìó ÷òî òîëüêî ñ
ðàáñêîé ïîçèöèè ìîæíî æèòü ëîçóíãîì: ìèðîì ïðàâÿò äåíüãè.
Ó ñâîáîäíîãî ÷åëîâåêà äðóãàÿ ôîðìóëà æèçíè: ìèðîì ïðàâèò
Ëþáîâü è Êðàñîòà. Íî ïîíÿòü ýòó Ôîðìóëó Æèçíè äîñòóïíî
òîëüêî äåéñòâèòåëüíî ñâîáîäíîìó ÷åëîâåêó, êîòîðûé ëþáèò, à
íå ñìåðòåëüíî áîèòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü ñàìîãî ñåáÿ… È ýòà
ëþáîâü è óâàæåíèå ê ñàìîìó ñåáå ïîìîãàåò åìó òàêæå òî÷íî
ëþáèòü è óâàæàòü áëèæíåãî ñâîåãî. È íèêîãäà íå íàîáîðîò.
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Ïñèõîòðåíèíã 8.   ×åì ìåíüøå áîèøüñÿ ïîòåðÿòü –
              òåì ìåíüøå òåðÿåøü

Ñóùåñòâóåò ñòðàííûé ïàðàäîêñ: ÷àùå âñåãî ëþäè áîÿòñÿ
ïîòåðÿòü òî, ÷åãî íå èìåþò, íî óæå ñ÷èòàþò ñâîèì, èëè ê ÷åìó
èìåþò îòäàë¸ííîå îòíîøåíèå. Íàïðèìåð, óçíàâ î êðóïíîì
äåíåæíîì âûèãðûøå, ÷åëîâåê íåèìîâåðíî ðàññòðàèâàåòñÿ ïî
ïîâîäó òîãî, ÷òî ñ ýòîé ñóììû ïðèä¸òñÿ ïëàòèòü íàëîã. Òóò æå
ïîäñ÷èòûâàþòñÿ «ïîòåðè», âûñ÷èòûâàåòñÿ, ñêîëüêî è ÷åãî ìîãëî
áûòü êóïëåíî íà ýòè äåíüãè, ðîäñòâåííûå îòíîøåíèÿ ñðàçó
îòõîäÿò íà çàäíèé ïëàí, ïðè÷¸ì òîëüêî ñî ñòîðîíû âûèãðàâøåãî,
è êîãäà îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ïðîèçîøëà îøèáêà, íàñòóïàåò ìîìåíò
îò÷àÿíüÿ. Êàê?! Óæå ñòîëüêî ïëàíîâ! Óæå òàê îòêðîâåííî
ïðîÿâèëîñü âíóòðåííåå íóòðî âûèãðàâøåãî, íå ãîâîðÿ îá
èñòèííûõ îòíîøåíèÿõ ðîäñòâåííèêîâ, ñòîëüêî âñåãî íàãîâîðåíî,
à òóò… À âåäü, ïî ñóòè, íè÷åãî íå ïðîèçîøëî: ó ÷åëîâåêà êàê íå
áûëî íè÷åãî, òàê ñòîëüêî æå è îñòàëîñü, î ÷¸ì æå ñîæàëåòü? Äà
î òîì, ÷òî ìîãëî áû áûòü. Íî âåäü ìîãëî è íå áûòü?

Ìîæíî ïðèâåñòè è äðóãîé ïðèìåð, ãäå ÷åëîâåê âñòðå÷àåòñÿ
ñî ñâîèìè ñòðàõàìè. Íàêðó÷èâàÿ ñåáÿ íà ñàìûå íåãàòèâíûå
ôèíàëû, ìîæíî, â êîíöå êîíöîâ, çàáîëåòü óæå îò îäíîãî ñòðåññà
íàêðó÷èâàíèÿ. ×åëîâåê, â îæèäàíèè ÷åãî-òî ïëîõîãî, òàê èçâåä¸ò
ñåáÿ è èçìîòàåò, ÷òî êîãäà ÷òî-òî äåéñòâèòåëüíî ñëó÷àåòñÿ, åìó
óæå è ðåàãèðîâàòü íå÷åì îêàçûâàåòñÿ. Íî ÷àùå – íè÷åãî
ïîäîáíîãî íå ñëó÷àåòñÿ, è óæàñû ïðîèñõîäÿò òîëüêî âíóòðè
ñàìîãî ÷åëîâåêà. È òîãäà âîçíèêàåò çàêîíîìåðíûé âîïðîñ, à
íóæíî ëè òàê áûëî ïåðåæèâàòü? Ìîæåò, óäîáíåå è âûãîäíåå ïî
çäîðîâüþ áûëî áû ïðîñòî äîæäàòüñÿ «ñòðàøíîãî» ìîìåíòà è
ñðåàãèðîâàòü íà íåãî ïî îáñòîÿòåëüñòâàì? È òîãäà ñêîëüêî áû
ñèë è ýíåðãèè îñòàëîñü íà òî, ÷òîáû æèòü ïîëíîöåííî, âìåñòî
ñòðàõà äàðèòü îêðóæàþùèì ëþáîâü, ñòðîèòü ïëàíû íå íà çàùèòó
îò æèçíè, à äëÿ ðàñêðûòèÿ ñâîèõ âîçìîæíîñòåé â ýòîé æèçíè.
È ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ÷åì ìåíüøå ÷åëîâåê áîèòñÿ, ÷åì áûñòðåå
ðàññòà¸òñÿ ñî ñâîèìè ñòðàõàìè, òåì ìåíüøå îí òåðÿåò âî âñåõ
îòíîøåíèÿõ, íàõîäÿ âñ¸ íîâûå è íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ
ïîëíîöåííîé æèçíè.

Åù¸ ðàç: ñòðàõ ÷òî-òî ïîòåðÿòü êðîåòñÿ â òîì è òàì, ãäå íåò
óâåðåííîñòè òîãî, ÷òî «ýòî ìî¸». Êîãäà ÷åëîâåê çàðàáàòûâàåò
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ñàì – îí ñàì è ðàñïîðÿæàåòñÿ ñâîèì, è ó íåãî íå âîçíèêàåò ñòðàõà
ïîòåðè, ïîòîìó ÷òî îí òî÷íî çíàåò, ÷òî ñìîæåò çàðàáîòàòü åù¸,
÷òî îí èìååò âîçìîæíîñòü äàðèòü (à íå òåðÿòü), è ñèòóàöèÿ ó
íåãî ïîä êîíòðîëåì. Òàì æå, ãäå íåò óâåðåííîñòè â çàêîííîñòè
ïðèîáðåòåíèÿ, ÷àùå âñåãî âîçíèêàåò æàäíîñòü è çàâèñòü, ïîòîìó
÷òî ñòðåìëåíèå ê õàëÿâå, î÷åâèäíî, ÿâëÿåòñÿ íàöèîíàëüíîé
÷åðòîé îïðåäåë¸ííîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ. À ýòî óæå îñîáàÿ ëèíèÿ
ïîâåäåíèÿ, êîòîðóþ ìîæíî âûðàçèòü îïðåäåëåíèåì ïñèõîëîãèÿ
áåäíîãî ÷åëîâåêà. Ñòðîèòñÿ îíà âñ¸ íà òîì æå ñòðàõå ñàìîãî
ñåáÿ, íà ïóñòîòå äóøè, è î÷åðåäíîé ãðàíüþ ýòîãî ñòðàõà êàê ðàç
è áóäåò òî, ÷òî ìû íàçâàëè ïñèõîëîãèåé áåäíîãî ÷åëîâåêà.  Ïîä
«áåäíîñòüþ» ìû íå ñîâñåì èìååì â âèäó êîíêðåòíîå
ìàòåðèàëüíîå íåáëàãîïîëó÷èå, õîòÿ è åãî òîæå. «Áåäíîñòüþ»
äóøè ìîæíî íàçâàòü ëþáî¸ íåáëàãîïîëó÷èå, ëþáóþ ïðîáëåìó,
âîçíèêàþùóþ â æèçíè èç-çà ñòðàõà òîãî, ÷òî èç ðóê ÷òî-òî
óñêîëüçàåò, òàêæå êàê è ëþáóþ ðàäîñòü îò òîãî, ÷òî çà ÷òî-òî
óäàëîñü íå ïëàòèòü èç ñîáñòâåííîãî êîøåëüêà. Ïî ýòîé ðàäîñòè
îñîáåííî ëåãêî âû÷èñëèòü òåõ, êòî æèâ¸ò ïñèõîëîãèåé áåäíîãî
÷åëîâåêà.

Îñòàâèì ïîêà â ñòîðîíå ìàòåðèàëüíûå ñîñòàâëÿþùèå íàøåé
òåìû è ðàññìîòðèì êëàññè÷åñêèé ïðèìåð, êîòîðûé, óâû,
âñòðå÷àåòñÿ òàê æå êëàññè÷åñêè ÷àñòî â ñåìåéíîé ïñèõîëîãèè.
Ó ýòîé æåíùèíû äîñòàòî÷íî âçðîñëûé ñûí, êîòîðûé ñêîðî
çàêîí÷èò øêîëó. Åñòü è âòîðîé ðåá¸íîê, ñ áîëüøîé ðàçíèöåé â
ãîäàõ ñî ñòàðøèì. Êàêàÿ ïðîáëåìà ó ýòîé ïëà÷óùåé, èçä¸ðãàííîé
æåíùèíû ñ ãðóñòíûìè ãëàçàìè è îáðå÷åííî îïóùåííûìè
óãîëêàìè ãóá, êîòîðûå ïûòàþòñÿ óäåðæàòü ïëà÷? Ïðîáëåìà â òîì,
÷òî ìóæ óø¸ë ê áîëåå ìîëîäîé, ïðè÷¸ì íàìíîãî ìëàäøå ñåáÿ, è
÷òî ñ äåòüìè îí ïðàêòè÷åñêè íå ïîääåðæèâàåò êîíòàêò, îá
àëèìåíòàõ ñòàðàåòñÿ íå äóìàòü, òàê êàê åìó è òàê íà «íîâóþ
ñåìüþ» íå õâàòàåò. À íà îôèöèàëüíûå àëèìåíòû æåíà êàê-òî
ñòåñíÿåòñÿ ïîäàâàòü, áîÿñü îáèäåòü ìóæà, è íàäåÿñü íà òî, ÷òî
ýòî êîãäà-òî îöåíèòñÿ, è îí îäóìàåòñÿ è âåðí¸òñÿ ê íåé. À ÷åì
æå îáúÿñíèë ìóæ ñâîé óõîä? Ïî÷åìó ïîñëå ñòîëüêèõ ëåò áðàêà
âäðóã ðåøèë êðóòî èçìåíèòü íàïðàâëåíèå? Ðåá¸íîê-òî âòîðîé
ñîâñåì ìàëåíüêèé, çíà÷èò, åù¸ íåäàâíî âñ¸ áûëî â ïîðÿäêå?
Îòâåò íå óäèâëÿåò: ìóæ÷èíà îáúÿñíèë ñâî¸ ïîâåäåíèå òåì, ÷òî
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åãî íå óñòðàèâàåò èíòèìíàÿ æèçíü ñ æåíîé. È âîò çäåñü ìû
ñäåëàåì íåîæèäàííûé óêëîí è êàê-òî âäðóã, íà ïåðâûé âçãëÿä,
îêàæåìñÿ íà ñòîðîíå ìóæà. Ñîáñòâåííî, íèêîãäà è íè íà ÷üåé
ñòîðîíå ìû âîîáùå íå áûâàåì, íî, ïîâòîðèì, òàê áóäåò
êàçàòüñÿ. Ïîòîìó ÷òî, äàæå íå îñîáî ñïðàøèâàÿ ó æåíùèíû,
ìû âäðóã áåç êàðò Òàðî, áåç êîôåéíîé ãóùè è äàæå áåç
çàãëÿäûâàíèÿ â õðóñòàëüíûé øàð íà÷àëè ðàññêàçûâàòü åé î å¸
æå æèçíè, ãäå åé ïðèõîäèëîñü ïî õîäó ðàññêàçà òîëüêî óäèâë¸ííî
ïîäòâåðæäàòü íàøè ïîëóâîïðîñû-ïîëóóòâåðæäåíèÿ.

Òàê êàê æåíùèíà ñðàçó ñêàçàëà, ÷òî îíà èìååò îïðåäåë¸ííûå
ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì, ÷òî âñ¸ õîçÿéñòâî äåðæèòñÿ òîëüêî íà
íåé, ìóæ è â ëó÷øèå âðåìåíà ïðèõîäèë äîìîé â îñíîâíîì
íî÷åâàòü, à â âûõîäíûå íàõîäèë ïðè÷èíû íå áûâàòü ñ ñåìü¸é,
òî è ñõåìà å¸ ïðîáëåìû íàðèñîâàëàñü êàê-òî ñàìà ñîáîé. Áåðÿ
âî âíèìàíèå òî, ÷òî ìóæ÷èíà, íàõîäÿñü â ñðåäíåì âîçðàñòå, ÷àùå
âñåãî áûâàåò ñåêñóàëüíî àêòèâåí, ÷òî æåíó îí íå îñîáåííî
ëþáèë è öåíèë, ÷òî äåòè äëÿ íåãî íå ñòàëè ñìûñëîì æèçíè,
ëåãêî ñïðîãíîçèðîâàòü, ÷òî èíòèìíûå òðåáîâàíèÿ ê æåíå îí
ïðåäúÿâëÿë áåç îñîáûõ ñêèäîê íà å¸ óñòàëîñòü, çäîðîâüå,
íàñòðîåíèå è ò.ä. À òàê êàê æåíà ÷óâñòâîâàëà è çíàëà, ÷òî áðàê
èõ äåðæèòñÿ ÿâíî íå íà ëþáâè, è ìóæ âîçâðàùàåòñÿ íå òî ÷òîáû
äîìîé, à òóäà, ãäå åñòü ÷èñòîå áåëü¸, íàãëàæåííûå ðóáàøêè,
ïðèãîòîâëåííàÿ åäà è áåçîòêàçíûé èíòèì, òî è äåéñòâîâàëà
ñîîòâåòñòâåííî. Áîÿñü, ÷òî îòêàçàâ ðàç, äâà ìóæó â åãî
ïðèòÿçàíèÿõ, îí óéä¸ò íà ñòîðîíó, îíà, íàñèëóÿ ñåáÿ è ñâî¸ òåëî,
çàñòàâëÿÿ ñåáÿ íå ñêàçàòü «íåò!», ïðåâîçìîãàÿ ñåðü¸çíûå áîëè (à
áîëÿ÷êè ó íå¸ íà ñàìîì äåëå íåøóòî÷íûå), ïðåäîñòàâëÿëà ìóæó
âñ¸, ÷òî îí õîòåë îò íå¸. È ýòî íå òðóäíî áûëî «ñ÷èòàòü» ñ íàøåé
ãåðîèíè. Òàê æå êàê íå òðóäíî áûëî îïðåäåëèòü å¸ ñòðàõ ïîòåðÿòü
òî, ÷òî íèêîãäà íå áûëî å¸. Òî åñòü, áîÿñü ïîòåðÿòü ìóæà, îíà
íàñèëîâàëà ñåáÿ, ñâî¸ òåëî, è ýòî ïðè âñ¸ì òîì, ÷òî îí íèêîãäà
íå ïðèçíàâàëñÿ åé â áîëüøîé è ñèëüíîé ëþáâè, è â¸ë ñåáÿ ïî
îòíîøåíèþ ê íåé òàê, êàê íå êàæäûé ïîâåä¸ò ñåáÿ ñ îïëà÷åííîé
ïðîñòèòóòêîé.

Î÷åíü ëîãè÷åí âîïðîñ: à êàê âû äóìàåòå, ìóæ ÷óâñòâîâàë, ÷òî
âû «îòäà¸òåñü» áåç îñîáîãî æåëàíèÿ? Îòâåò, îïÿòü æå,
ïðåäñêàçóåì: äà. È íà ÿçûêå òóò æå çàâåðòåëñÿ ìåðçåíüêèé âîïðîñ:
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òîãäà ÷åì ïîäîáíûé èíòèì îòëè÷àåòñÿ îò èíòèìà ñ ðåçèíîâîé
êóêëîé?! Ýòî æ êàê íàäî áûëî ñåáÿ íå óâàæàòü îäíîé è âòîðîé
ñòîðîíå, ÷òîáû äîâåñòè ñåáÿ äî ïîäîáíûõ îòíîøåíèé!! Ýòî æ
êàêèì äîëæåí áûòü ñòðàõ ïîòåðÿòü ìóæà, ÷òîáû äîâåñòè ñåáÿ äî
ïîäîáíîãî ñîñòîÿíèÿ?!

Êîãäà ìû ðàçáèðàåì âñ¸ ýòî ñ æåíùèíîé, ìÿãêî, äåëèêàòíî,
òàêòè÷íî, îíà íà÷èíàåò ãðóñòíî óëûáàòüñÿ è â êàêîé-òî ìîìåíò
ñ ãîðå÷üþ ãîâîðèò: çíà÷èò, ÿ ñàìà ïîäòîëêíóëà åãî ê ïîäîáíîìó
ðåøåíèþ? Óâû – äà. Âñåì ñâîèì ïîâåäåíèåì îíà ñäåëàëà âñ¸,
÷òîáû ìóæ ïîòåðÿë ê íåé îñòàòêè ñâîåãî õîòÿ áû óâàæåíèÿ.
Ïîâòîðèì: î ëþáâè ðå÷ü íå øëà èçíà÷àëüíî. «Ïðîñòî
âñòðåòèëèñü äâà îäèíî÷åñòâà», Îíà ñêàçàëà Åìó, ÷òî áåðåìåííà,
è îíè ïîæåíèëèñü. Áàíàëüíî è ïðèìèòèâíî. «Êàê âñå», ÷òîáû
«êàê ó âñåõ».

À äàëüøå – ïî íàêàòàííîé. Áûò, ðàáîòà, äðóçüÿ, ÷òîáû ìåíüøå
îñòàâàòüñÿ íàåäèíå, è âñ¸ áîëüøåå îò÷óæäåíèå äðóã îò äðóãà. À
òàê êàê æåíùèíå íåñòåðïèìî áûëî îñîçíàâàòü, ÷òî îíà
íåëþáèìà, òî è ñòàðàëàñü îíà ñâîé ñòðàõ ïðèòóøèòü ÷åðåç
ïîñòåëüíûå äåëà: ðàç ìóæ õî÷åò ìåíÿ, çíà÷èò ÿ åìó
íåáåçðàçëè÷íà. Æàëü òîëüêî, ÷òî â ïîäîáíóþ ëîãèêó êàê-òî
çàáûâàåòñÿ âêëþ÷èòüñÿ ðàçíèöà ìåæäó «õî÷åò áûòü ðÿäîì
ñåðäöåì» è õî÷åò ïðîñòî òåëà. À åñëè ýòî òàê, òî íàõîæäåíèå
«çàìåíû» - äåëî âðåìåíè, òàê æå, êàê è ðåøåíèå ðàçâåñòèñü.

Ñòîèëî ëè ñåáÿ òàê óíèæàòü? Ñòîèëî ëè òàê, áóêâàëüíî,
íàñèëîâàòü, äàâèòü, çàñòàâëÿòü, ñæèìàòü çóáû, èìèòèðîâàòü òî,
÷åãî íå áûëî íèêîãäà? Æåíùèíà ãðóñòíî óëûáàåòñÿ: íåò, êîíå÷íî.
Õîòÿ… Âñåãäà âåäü îñòàâàëàñü íàäåæäà íà òî, ÷òî áåçîòêàçíîñòü
ñðàáîòàåò. À îíà, ê ñ÷àñòüþ, íå ñðàáàòûâàåò íèêîãäà. Ïîòîìó
÷òî ñåìüÿ äåðæèòñÿ íà ÷¸ì óãîäíî, òîëüêî íå íà ñåêñå åäèíîì.
Åñëè ëþäè áåçðàçëè÷íû äðóã äðóãó, åñëè èõ íå ñâÿçûâàåò âîåäèíî
äàæå çàáîòà î äåòÿõ, äàæå êàêèå-òî îïðåäåë¸ííûå áûòîâûå
ìîìåíòû, åñëè ó íèõ íå î ÷åì ïîãîâîðèòü, êîãäà îíè îñòàþòñÿ
âäðóã íàåäèíå, åñëè íàõîæäåíèå ðÿäîì âûçûâàåò íåñêðûâàåìîå
ðàçäðàæåíèå õîòÿ áû ó îäíîãî èç äâîèõ, åñëè èãíîðèðóåòñÿ äàæå
òàêîé ìîìåíò, êàê çäîðîâüå, êàê çàáîòà î òîì, êòî æèâ¸ò ñ òîáîé
ðÿäîì, òî ÷åãî æå îæèäàòü â áóäóùåì? Äà è íåò ó òàêîé ñåìüè
áóäóùåãî, ïîòîìó ÷òî ïîñòðîåíà îíà íà ïðåäàòåëüñòâå è
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ïîäëîñòè, è â ïåðâóþ î÷åðåäü ê ñàìèì ñåáå. Ïðåäàâàÿ ñåáÿ, êàê
ìîæíî íå ïðåäàòü äðóãîãî? Îòíîñÿñü ñ òàêîé ïîäëîñòüþ ê ñåáå,
êàê ìîæíî îæèäàòü îò äðóãîãî ÷åãî-òî ïîðÿäî÷íîãî?! Âîò è
ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ïîïàëà íàøà ãåðîèíÿ ñ òÿæêèì äèàãíîçîì â
áîëüíèöó, íóæíû áûëè åé äîðîãîñòîÿùèå ëåêàðñòâà, à ìóæ êàê
óçíàë, òàê ñðàçó è â ñòîðîíó, è ëåãëè íà ïëå÷è ðîäñòâåííèêîâ è
çàáîòà îá èõ äåòÿõ, è î ëåêàðñòâàõ, è îá îïëàòå äîêòîðàì… Ìíîãî
÷åãî áûëî â ýòîé ñåìüå, íî ñêàæèòå, êòî èç ýòèõ äâîèõ –
ïîñòðàäàâøàÿ ñòîðîíà? Îáà. Îáà íàêàçàëè ñåáÿ è äðóã äðóãà. À
çàëîæíèêàìè íàêàçàíèÿ ñòàëè äåòè. È åñëè ìóæ ïðîñòî ïëûë
ïî òå÷åíèþ, ïîëüçóÿñü ñòðàõîì æåíû ïîòåðÿòü ýòîò áðàê, òî æåíà
äîâåëà ñåáÿ ñòðàõîì ïîòåðÿòü òî, ÷åãî íèêîãäà íå èìåëà, äî
ïñèõîçà, è ñâèäåòåëÿìè âñåãî ýòîãî êîøìàðà ñòàëè îïÿòü æå òàêè
äåòè. Êàêîé îïûò îíè èçâëåêóò èç îòíîøåíèé ìåæäó
ðîäèòåëÿìè? È åñëè ìåíüøèé åù¸ íå òàê âíåøíå ïðîíèêàåòñÿ
ïðîèñõîäÿùèì, ïåðåæèâàÿ è ÷óâñòâóÿ âñ¸ âíóòðåííå, ÷òî
âûðàæàåòñÿ è â åãî ïîâåäåíèè, è â çäîðîâüå, òî ñòàðøèé ïîçíàë
àçû ñåìåéíîé ïñèõîëîãèè íà ïðàêòèêå. Êàêîé ñöåíàðèé îí
âûáåðåò äëÿ ñâîèõ îòíîøåíèé ñ äåâóøêîé äîãàäàòüñÿ íå òðóäíî.
Òðóäíî áóäåò ïîòîì ïåðåïèñûâàòü ýòîò ñöåíàðèé. È äàé Áîã,
÷òîáû íå ïî æèâîìó.

Ïñèõîòðåíèíã 9.   Ïðîäîëæåíèå.
Ïñèõîëîãèÿ áåäíîãî ÷åëîâåêà

Òåëåôîííûé îòðûâîê èç ðàçãîâîðà ïàðíÿ ñ äåâóøêîé:
«…Ïðåäñòàâëÿåøü, ìíå òàê ïîâåçëî, ñåãîäíÿ åõàë â òàêñè ñ äâóìÿ
ò¸ëêàìè è íè÷åãî çà ñåáÿ íå çàïëàòèë!...». Òîò æå ïàðåíü, òà æå
äåâóøêà, íî òåïåðü îíè âìåñòå ãóëÿþò ïî ãîðîäó. Îáà õîòÿò åñòü,
íî äåâóøêà æä¸ò, êîãäà Îí ïðèãëàñèò ïåðåêóñèòü õîòü ãäå-íèáóäü
å¸, à Îí âûæèäàåò, êîãäà Îíà íå âûäåðæèò, è ñàìà êóäà-íèáóäü
çàéä¸ò. Íå áóäåò æå Îíà åñòü ñàìà? È äåéñòâèòåëüíî: äåâóøêà
çàõîäèò â «ôîðíåòòè», ñòàíîâèòñÿ â î÷åðåäü è ãîâîðèò ïàðíþ,
÷òîáû òîò çàíÿë ñòîëèê. Îíà îæèäàåò, ÷òî îí ñåé÷àñ æå, êàê
çàéì¸ò, òóò æå ê íåé ïîäîéä¸ò, ÷òîáû ðàñïëàòèòüñÿ çà çàêàç, îí
æå, äåëàÿ âèä, ÷òî íå ïîíèìàåò, îòâîðà÷èâàåòñÿ è äîæèäàåòñÿ
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òîãî, ÷òî òà ñàìà ïðèíîñèò è êîôå è ñëîéêè. Îí ñïîêîéíî ñúåäàåò
òî, ÷òî îíà åìó ïðåäëàãàåò, áîëåå òîãî, äåâóøêà âçÿëà ñåáå ñëîéêó
ñ ìÿñîì, ïàðíþ æå ïðåäëîæèëà: õî÷åøü, îñòàâëþ? Îí æåìàííî
ñîãëàñèëñÿ, íî êîãäà ïîíÿë, ÷òî âñ¸ ìÿñî äèâ÷èíà ñúåëà, åìó æå
äîñòàëîñü òîëüêî òåñòî, íå âûäåðæàë è âûñêàçàë âñëóõ ñâî¸
íåäîâîëüñòâî. Äåâóøêà îïåøèëà îò òàêîé íàãëîñòè, íî…

Íå áóäåì òîðîïèòüñÿ. Äàâàéòå ðàññìîòðèì åù¸ íåñêîëüêî
ýïèçîäîâ èç æèçíè ýòîé ïàðî÷êè. Ñêîðî ïðàçäíèê, íà êîòîðûé
ïðèíÿòî äàðèòü ïîäàðêè. Äåâóøêà æä¸ò. Ñàìà îíà íå î÷åíü õî÷åò
ðàñêîøåëèâàòüñÿ íà ïðåçåíò äëÿ ìèëîãî, îäíàêî îæèäàåò îò
òîãî æå ìèëîãî âåñüìà äîðîãîãî ñþðïðèçà. Íî ïîíèìàÿ, ÷òî ñ
òàêèì ìèëûì ìîæíî è ïðîãàäàòü, íå âûäåðæèâàåò è íà÷èíàåò
ãîâîðèòü åìó, ÷òî åé íóæíà îïðåäåë¸ííàÿ ñóììà äëÿ òîãî, ÷òîáû
êóïèòü ñåáå íàðÿä. Ïàðåíü ñîïðîòèâëÿåòñÿ, êàê ìîæåò, íî òàê
êàê è ñàì íàäååòñÿ íà îòâåòíûé õîä ïðèìåðíî íà òàêóþ æå ñóììó,
êàêàÿ çàïðàøèâàåòñÿ, òî äà¸ò äåíüãè. Äèâ÷èíà ñî ñïîêîéíîé
äóøîé ïîêóïàåò ñåáå òî, ÷òî õîòåëà, à êîãäà íàñòóïàåò
äîëãîæäàííûé äåíü ñþðïðèçîâ, òî îáà îêàçûâàþòñÿ
äåéñòâèòåëüíî ñ ñþðïðèçàìè: îí åé äàðèò ïðîáíèêè îò äóõîâ,
âçÿòûå ó ïîäðóãè, êîòîðàÿ ðàáîòàåò â ïàðôþìåðíîì ìàãàçèíå,
îíà åìó – ñêðîìíûé ïëåéåð, ïðè âèäå êîòîðîãî ó ïàðíÿ ïðîñòî
ñòóïîð íàñòóïàåò. Òàêîé æå, êñòàòè, êàê è ó íå¸, ïðè âèäå
ïðîáíèêîâ. Âåäü äèâ÷èíà ÿâíî ðàññ÷èòûâàëà íà òî, ÷òî õèòðî
îáâåëà âîêðóã ïàëüöà ìèëîãî, è äåíüãè, êîòîðûå ïîëó÷èëà äî
ýòîãî, áóäóò íå â ñ÷¸ò ïîäàðêà. Îêàçàëîñü, ÷òî â ñ÷¸ò, è äàæå
î÷åíü. Åé õî÷åòñÿ «ïîñëàòü» Åãî, Åìó – Å¸, îäíàêî âûÿñíÿåòñÿ,
÷òî äèâ÷èíà áåðåìåííàÿ, è òóò óæ âñ¸ ðàçâîðà÷èâàåòñÿ êàê â
êîìåäèè, îò êîòîðîé âûñòóïàþò ñë¸çû. Îí ïåðååçæàåò æèòü ê
Íåé, âåðíåå ê Å¸ ðîäèòåëÿì. Ðàáîòàòü äåìîíñòðàòèâíî íå
óñòðàèâàåòñÿ, ìîòèâèðóÿ âñ¸ òåì, ÷òî õî÷åò óñòðîèòüñÿ òîëüêî
ïî ñïåöèàëüíîñòè, âîò òîëüêî ñïåöèàëüíîñòü ó ïàðíÿ
ñïåöèôè÷åñêàÿ, íà ãîðîä òàêèõ âàêàíñèé îäíà-äâå, äà è òî çàíÿòû
íà ãîäû âïåð¸ä. Ïîýòîìó ïîçèöèÿ âûáðàíà ïðàâèëüíî, ðàñ÷¸ò
òî÷åí, íà ÷óæîé øåå ìîæíî ñèäåòü äîëãî è áåç çàçðåíèÿ ñîâåñòè.
Ðîäèòåëè äèâ÷èíû ñòàðàþòñÿ íå âìåøèâàòüñÿ â ñóäüáó äî÷åðè,
êîðìÿò çÿòÿ, íå ýêîíîìÿò, îí åñò, òîæå íå ýêîíîìèò, è ïðåäëàãàåò,
ïîêà íå ðàáîòàåò, ñäåëàòü â äîìå íåáîëüøîé ðåìîíò. Êîíå÷íî,
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ðîäèòåëè ñîãëàøàþòñÿ. Ïîêóïàþò âåñü íåîáõîäèìûé
ñòðîéìàòåðèàë, è íà÷èíàåòñÿ ðàáîòà. Ìåäëåííî, íå òîðîïÿñü,
ïî ÷àñó-äâà â äåíü. Íî «ñîëäàò ñïèò, ñëóæáà èä¸ò», çàòî íèêòî
íå ñêàæåò, ÷òî íè÷åãî íå äåëàåò íàø ãåðîé. Äåëàåò. À êàê è
ñêîëüêî, ýòî óæ êàê êàðòà ëÿæåò è êàêàÿ ïîãîäà íà óëèöå áóäåò, íå
çàáûòü áû, ÷òî âàæíî è ñ êàêîé íîãè âñòàíåò «ðàáîòÿãà». Â ýòî
æå âðåìÿ äèâ÷èíà, ïîíèìàÿ, ÷òî äåêðåòíûå ñ íåáà íå óïàäóò,
ïûòàåòñÿ óñòðîèòüñÿ íà ðàáîòó. Ñî ñêðèïîì, íî êîå-÷òî
íàìå÷àåòñÿ. Ó êàæäîãî åñòü ñâîè ðàñ÷¸òíûå êàðòî÷êè. Êàæäûé
ñòîèò íà ó÷¸òå «ïî áåçðàáîòèöå» è ïîëó÷àåò ïðèëè÷íûå ïîñîáèÿ.
Ïðè ýòîì êàæäûé ïðÿ÷åò ñâîè «äîõîäû» è ñòàðàåòñÿ âûìàíèòü
êàê ìîæíî áîëüøå ó äðóãîãî åãî äåíåã. Â õîä èäóò ëþáûå ïðè¸ìû,
âïëîòü äî òîãî, ÷òî ïîäñ÷èòûâàåòñÿ êàæäàÿ êîïåéêà, è äåëèòñÿ
ïîïîëàì. Åñëè êîìó-òî óäà¸òñÿ «íà õàëÿâó» êîãî-òî ðàçâåñòè –
ýòî ïðàçäíèê äëÿ òîãî, êòî ïîëó÷èë «äàðîì», è äîñàäà äëÿ
«ïîòåðÿâøåãî». Ïîä÷åðêí¸ì: ïîäñ÷èòûâàåòñÿ êàæäàÿ ìåëî÷ü, è
òàì, ãäå Îíà ïûòàåòñÿ âûìàíèòü ó Íåãî äåíüãè íà «àíàëèçû»,
ÓÇÈ, ëåêàðñòâà, «ñïåöîäåæäó», à âñ¸ ýòî îïëà÷èâàþò å¸
ðîäèòåëè, Îí èñïûòûâàåò íåñêàçàííîå óäîâîëüñòâèå è ñ
îðãàçìè÷åñêèì óäîâëåòâîðåíèåì ïîäñ÷èòûâàåò, ñêîëüêî óäàëîñü
«ñýêîíîìèòü». Îíà æå, óìåÿ ñ÷èòàòü íå õóæå Åãî, íå
âûäåðæèâàåò è íà÷èíàåò ñêàíäàëèòü, âûñòàâëÿÿ Åìó â ñ÷¸ò âñ¸:
è òî, ÷òî Îí ïèòàåòñÿ çà ñ÷¸ò ðîäèòåëåé, è òî, ÷òî íå äåëàåò åé
ïîäàðêè, è òî, ÷òî íå ïîêóïàåò äëÿ áóäóùåãî ðåá¸íêà âåùè… Îí
æå îòìàë÷èâàåòñÿ äî ïîðû, äî âðåìåíè, âûæèäàÿ ñâîåãî ÷àñà.
Ïîêà ýòîò «÷àñ» íå íàñòàë, ïðîèñõîäèò åù¸ îäèí çíàìåíàòåëüíûé
äèàëîã: â ìîìåíòû ïåðåìèðèÿ ýòè äâîå âûáèðàëè ïî Èíòåðíåòó
êîëÿñêó. Öåíû íåøóòî÷íûå, êàê äëÿ äåòñêîãî ïðåäìåòà ïåðâîé
íåîáõîäèìîñòè, íî âåäü è íàøè ãåðîè äåø¸âîãî íå õîòÿò.
Ïðè÷¸ì, îïÿòü æå, êàæäûé íàäååòñÿ, ÷òî êîëÿñêà áóäåò
ïîêóïàòüñÿ ñòîðîíîé ïðîòèâîïîëîæíîé. Îí äóìàåò, ÷òî êóïÿò
Å¸ ðîäèòåëè, Îíà – ÷òî Åãî. Ýòî íå ïðîãîâàðèâàåòñÿ, íî
ïîäðàçóìåâàåòñÿ. È êàæäûé íàäååòñÿ íà ñîâåñòü äðóãîãî. Êîãäà
ïðèõîäèò ñîîáùåíèå, ÷òî êîëÿñêà «ïðèáûëà», Îíà çâîíèò ìèëîìó
è ñîîáùàåò ðàäîñòíûì ãîëîñîì, ÷òî äîëãîæäàííóþ âåùü ìîæíî
ïîêóïàòü. Îí ãîâîðèò: çäîðîâî! Îíà ñïðàøèâàåò: òàê áåð¸ì? Îí
îòâå÷àåò: äà! È òîãäà Îíà ãîâîðèò: èäè òóäà-òî, ïëàòè ñòîëüêî-
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òî è ïðèâîçè äîìîé. Íà ÷òî ñëûøèò: à îòêóäà ó ìåíÿ äåíüãè?
Äèâ÷èíà â íåãîäîâàíèè: à íà ÷òî òû íàäåÿëñÿ, êîãäà çàêàçûâàë?!
À ïàðåíü ñïîêîéíî îòâå÷àåò: âîò êîãäà ðîäèòñÿ ðåá¸íîê, òîãäà è
áóäåì ïîêóïàòü âñ¸ íåîáõîäèìîå. È ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì, ÷òî
ðàññ÷èòûâàåò Îí íå íà ñåáÿ, à íà ïîñîáèå äåòñêîå, íî ýòî óæå
äðóãàÿ èñòîðèÿ.

Ìîæíî äîáàâèòü ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó ïîðòðåòó íàøåãî ãåðîÿ
åù¸ îäíó äåòàëü, ÷òîáû åãî áóäóùåìó ÷àäó áûëî íå òàê îáèäíî: â
ìîìåíòû îòêðîâåíèÿ, îí ïðèçíàâàëñÿ äèâ÷èíå, ÷òî óæå óçíà¸ò
ó «çíàþùèõ» ëþäåé, êàê çàñòàâèòü ñâîèõ ðîäèòåëåé ïðîäàòü
èõ ñîáñòâåííûé äîì è âûïëàòèòü åìó ïðè÷èòàþùóþñÿ ÷àñòü,
äîëþ. Ñîáñòâåííî, îäíîãî ýòîãî óæå áûëî áû äîñòàòî÷íî äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü: äà íåò ó ýòîãî äâóíîãîãî íè äóøè, íè ñåðäöà,
íè ñîâåñòè. Âñå åãî ìûñëè íàïðàâëåíû òîëüêî íà îäíî – ãäå áû
è êàê óðâàòü îò êîãî-òî, äà ïîæèðíåå è ïîñìà÷íåå. Äàæå äåëàÿ
ðåìîíò â äîìå ñâîåé æåíû, â òîì ñàìîì äîìå, ãäå áóäåò æèòü
åãî ðåá¸íîê, îí íå çàáûë ïîäñ÷èòàòü, âî ñêîëüêî îáîøëîñü áû
ðîäèòåëÿì äåâóøêè íàíÿòü òàêîãî áðàâîãî ðàáîòíèêà, êàê îí. Íå-
åò, îí õëåá çðÿ â ýòîì äîìå íå åë, íî êîãäà çàïàõëî æàðåíûì, è
åìó óæå îòêðûòûì òåêñòîì áûëî ïðåäëîæåíî èäòè íå ïðîñòî
èñêàòü ðàáîòó, à ðàáîòàòü, îí òóò æå «ñäåëàë íîãè», è óåõàë â
äðóãîé ãîðîä, ê ðîäñòâåííèêàì. Òåïåðü åãî îòòóäà è êàëà÷àìè íå
âûìàíèøü. Íà ðàçâîä îí ïîäàñò ïðè ïåðâîì æå óäîáíîì ñëó÷àå,
íà àëèìåíòû íàïðÿãàòüñÿ íå áóäåò, à ñ äèâ÷èíîé, êîíå÷íî, îí
ïðîãàäàë. Òóò óæ ìû åãî ïîíèìàåì. Òàêîìó àìàçîíó íå òàêàÿ
ìèëàÿ íóæíà áûëà, à òàêàÿ, êîòîðàÿ áû âñ¸ íà ïîäíîñå ïðèíîñèëà
è áûëà áû ñ÷àñòëèâà îò îäíîãî òîãî, ÷òî ó íå¸ åñòü òàêîå ñ÷àñòüå.
Â òîì, ÷òî Îí ñ÷àñòüå, íàø ãåðîé äàæå íå ñîìíåâàåòñÿ. Ïîòîìó
è ðàññòðàèâàåòñÿ, ÷òî  ïðîäàë ñâî¸ òåëî òàê íåâûãîäíî.

Îíà æå ïåðåæèâàåò ïî òîìó æå ïîâîäó. È î÷åíü èñêðåííå
ñïðàøèâàåò: íó ïî÷åìó èç òàêîãî êîëè÷åñòâà ìèëëèàðäîâ ëþäåé
ìíå äîñòàëñÿ òàêîé? ß æ íå î òàêîì ìå÷òàëà!

È ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê: ìå÷òàëîñü î áîãàòîì, ùåäðîì è òàêîì,
êîòîðûé âñ¸ âðåìÿ áóäåò ïî êîìàíäèðîâêàì. Âîò ýòî ìóæ! Òîëüêî
âîò çàáûëà íàøà ãåðîèíÿ, ÷òî åñòü â ýòîì ìèðå îäèí Çàêîí:
ïîäîáíîå ïðèòÿãèâàåò òîëüêî ïîäîáíîå. Êàêîâà ñàìà, òàêîâà è
ñóäüáà. Êàê ìûñëèøü, òî è ïîëó÷àåøü. ×òî îòäà¸øü, òî è èìååøü.
È åñëè æàëîâàòüñÿ íà êîãî âäðóã çàõî÷åòñÿ, òàê òîëüêî íà ñåáÿ.
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Ê ÷åìó ìû ðàññêàçûâàëè ñòîëü ìàëîïðèãëÿäíûå ýïèçîäû èç
æèçíè îäíîé ìîëîäîé ñåìüè? Ê òîìó, ÷òîáû ïîêàçàòü âî âñåé
íåïðèêðûòîé êðàñå ñóòü ïñèõîëîãèè áåäíîãî ÷åëîâåêà. Ýòè äâîå
íèêîãäà íå áóäóò îáåñïå÷åííûìè ìàòåðèàëüíî ëþäüìè, íå ãîâîðÿ
óæå î äóõîâíîé ñòîðîíå æèçíè, ïîòîìó ÷òî âñå èõ ìûñëè
íàïðàâëåíû òîëüêî íà òî, ãäå áû è ó êîãî îòîáðàòü, êàê áû
ïîëó÷èòü «íà øàðó» è âñ¸ â òîì æå äóõå. À ýòî è åñòü ïñèõîëîãèÿ
íåóäà÷íèêà, ïñèõîëîãèÿ áåäíîãî ÷åëîâåêà, ïñèõîëîãèÿ, âåäóùàÿ
â ïðîïàñòü âå÷íûõ æàëîá íà æèçíü, â íåäîâîëüñòâî, â çàâèñòü,
â íåíàâèñòü ê òåì, êòî óñïåøíåå, áîãà÷å, óäà÷ëèâåå. È äåëî çäåñü
íå â òîì, ÷òî «óäà÷à îòâåðíóëàñü» îò ýòèõ äâîèõ, à â òîì, ÷òî
îíè ñàìè îòòàëêèâàþò å¸.

Óäà÷à – äàìà êàïðèçíàÿ è çàâî¸âûâàþò å¸ ïîñòîÿííûì òðóäîì
è íåïðåñòàííûìè óñèëèÿìè. Ýòî êàê íà ñöåíå: òàíöóåò áàëåðèíà,
êàê áàáî÷êà ïîðõàåò, ëåãêî, ñâîáîäíî, è êàæåòñÿ, ÷òî äà¸òñÿ åé
ýòî ïðîñòî òàê, âîò òàê âñòàëà íà ïóàíòû è â ëþáîé ìîìåíò
ñòàíöåâàëà. Àí íåò. È áàëåðèíà, è âèðòóîç-ìóçûêàíò, è íå
ìåíüøèé âèðòóîç-áèçíåñìåí – âñå îíè ïàøóò çà êóëèñàìè
âèäèìîñòè, âñå îíè ÷àñàìè òðóäÿòñÿ íàä êàæäûì äâèæåíèåì,
êàæäûì øàãîì, êàæäûì ðåøåíèåì. Íî âèäèì-òî ìû èõ òîëüêî
íà ñöåíå, òîëüêî â áëåñêå ïîëó÷åííîãî ðåçóëüòàòà, ïîòîìó è íå
äîãàäûâàåìñÿ î òîì, ñêîëüêî òðóäà, íåðâîâ, ñèë áûëî âëîæåíî â
òî, ÷åãî ìû äàæå ïîðîé íå ïîíèìàåì. È âîò ýòîò òðóä –
ïñèõîëîãèÿ óäà÷ëèâîãî ÷åëîâåêà, ïñèõîëîãèÿ ëèäåðà, ïñèõîëîãèÿ
÷åëîâåêà, äåðæàùåãî ñâîþ ñóäüáó â ñâîèõ ðóêàõ. Òàêèå ëþäè íå
ïðîñÿò – îíè áåðóò. Òðóäîì è ñîáñòâåííûìè óñèëèÿìè. Èì íå
íóæíî ÷óæîãî, îíè õîòÿò èìåòü ñâî¸. È ñî ñâîèì ðàññòàþòñÿ
íåîõîòíî, â ÷¸ì èõ íó íèêàê íåëüçÿ óïðåêíóòü. Ïîæàëóéñòà: èäè
çàðàáîòàé, à ïîòîì îòäàâàé. Ïîñìîòðèì, êàê ïîëó÷èòñÿ ó òåáÿ.
Íî â òîì-òî è äåëî, ÷òî î÷åíü ëåãêî äåëèòü ÷óæîå è íåâûíîñèìî
òðóäíî – ñâî¸. È íà÷èíàëè ìû ñ òîãî, ÷òî ãîâîðèëè: ñóùåñòâóåò
ñòðàííûé ïàðàäîêñ – ÷àùå âñåãî ëþäè áîÿòñÿ ïîòåðÿòü òî, ÷åãî
íå èìåþò, íî óæå ñ÷èòàþò ñâîèì, èëè ê ÷åìó èìåþò âåñüìà
îòäàë¸ííîå îòíîøåíèå.

Ñêîðî ðîäèòñÿ åù¸ îäèí ÷åëîâåê íà ýòîé çåìëå. ×òî äàäóò
åìó åãî ðîäèòåëè, êîòîðûå ñàìè òîëüêî è æäóò, êòî è ÷òî áû èì
äàë «ïðîñòî òàê». Êàêèå öåííîñòè âëîæàò îíè åìó â ìàëåíüêîå
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äîâåð÷èâîå ñåðäå÷êî? ×åìó íàó÷àò? Äîãàäàòüñÿ íåñëîæíî. Âåäü
è ðîäèòåëè äèâ÷èíû âñ¸ âðåìÿ ïîâòîðÿëè åé, ÷òî âåçäå íàäî
èñêàòü âûãîäó, è ðîäèòåëè ïàðíÿ ïîñòîÿííî òâåðäèëè î òîì,
÷òî «õîðîøî æèâ¸ò íå òîò, êòî ðàáîòàåò, à êòî õîðîøî óñòðîèëñÿ».
Âîò è ñîøëèñü ýòè äâîå, ïðèòÿíóâøèñü äðóã ê äðóãó ïîäîáíûìè
ñöåíàðèÿìè, âëîæåííûìè â èõ ñåðäöà. È ñóìåþò ëè îíè
ïåðåïèñàòü ñâîè ðîëè, èëè òîëüêî èçìåíÿò äåêîðàöèè – çàâèñèò
óæå òîëüêî îò íèõ. À îò ýòîãî çàâèñèò  ñóäüáà èõ ðåá¸íêà. Âîò
òàêîé âîò çàêîëäîâàííûé êðóã è íèêàêîé ìèñòèêè. Âñ¸ â íàøèõ
ðóêàõ. È óäà÷à äàâíî óëûáàåòñÿ è æä¸ò, êîãäà æå å¸ çàìåòÿò.

Ïñèõîòðåíèíã 10.   ß íå ãîòîâà áûòü ìàìîé!

À ìîæíî ëè äåéñòâèòåëüíî, êàê ãîâîðÿò âðà÷è, ïîäãîòîâèòüñÿ
ê ìàòåðèíñòâó? Ôèçèîëîãè÷åñêè – äà. Íàïðèìåð, ïðîéäÿ
îïðåäåë¸ííûé êóðñ ëå÷åíèÿ, åñëè áûëè ïðîáëåìû. Òîëüêî âîò
íåçàäà÷à: âðà÷ ãîâîðèò – ïðîáëåì óæå íåò, à äîëãîæäàííàÿ
áåðåìåííîñòü âñ¸ íèêàê íå íàñòà¸ò. Âèäíî, Áîãà îáìàíóòü
íåâîçìîæíî. È ðåá¸íîê – ýòî íå çàïëàíèðîâàííûé êóñîê
êîëáàñû, êîòîðûé êóïèë â ëþáîì ìàãàçèíå, ýòî Áîæèé Äàð, è
äà¸òñÿ îí â ëþáîå âðåìÿ öèêëà, â ëþáîé ìîìåíò, è òîëüêî òîãäà,
êîãäà ïðèøëî åãî âðåìÿ, à íå âðåìÿ ãîòîâíîñòè. Ïîýòîìó-òî
ðåá¸íîê ïðàêòè÷åñêè  âñåãäà – íåîæèäàííîñòü, Ñþðïðèç Íåáà,
à îòñþäà è ÷àñòàÿ íåãîòîâíîñòü ýòîò Ñþðïðèç îöåíèòü ïî
äîñòîèíñòâó. Îñîáåííî åñëè áóäóùåé ìàìå íå ìíîãî ëåò, èëè
îíà íå çàìóæåì, èëè ðåá¸íîê íåèçâåñòíî îò êîãî, èëè íóæíî
ó÷èòüñÿ, äåëàòü êàðüåðó è ò.ä.

È òîãäà âîçíèêàåò èçâå÷íûé âîïðîñ: áûòü èëè íå áûòü?
Åñòåñòâåííî, ðåá¸íêó, à íå ìàìèíîé êàðüåðå, ó÷¸áå, ëè÷íîé
æèçíè… Çàìåòüòå: íà âåñàõ æèçíü ÷åëîâåêà, ó êîòîðîãî óæå íà
òðåòüåé íåäåëå ñåðäöå âîâñþ êîëîòèòñÿ, îðãàíû ôîðìèðóþòñÿ,
êîòîðûé óæå íà âñþ ðîñò íàáèðàåò, âêóñ æèçíè ïîçíà¸ò, ìàìå
ñâîåé âåðèò áåçîãîâîðî÷íî, îíà æ åãî Õðàíèòåëüíèöà è
Áîãîðîäèöà, à ýòà ñàìàÿ ìàìà ðàçìûøëÿåò î òîì, êàê ýòî ñêàæåòñÿ
íà å¸ áóäóùåì. Òî, ÷òî ñêàæåòñÿ ïðè ëþáîì âûáîðå – äàæå íå
ñîìíåâàéòåñü. À âîò òî, ÷òî íà ñìåðòè Àíãåëà ñ÷àñòüå áóäåò
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ïîñòðîåíî – ýòî íàâðÿä ëè. È ïðåæäå, ÷åì ìû ïðîäîëæèì äàëüøå
ñòîëü äåëèêàòíóþ è âåñüìà ðàñïðîñòðàí¸ííóþ òåìó, äàâàéòå
îçíàêîìèìñÿ ñ òåì, îòìàõíóòüñÿ îò ÷åãî óæå ïðîñòî íåâîçìîæíî.

×èòàåì â ñòàòüå  Ãèàöèíòîâà À.Í.,  ñîòðóäíèêà ìåäèêî-
ïðîñâåòèòåëüñêîãî öåíòðà «Æèçíü», Ìîñêâà, «Àáîðò è åãî
ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ» òî, î ÷¸ì íå òî ÷òîáû óìàë÷èâàåòñÿ,
íî êàê òî íå î÷åíü ïðèíÿòî ãîâîðèòü:

«Â ñàìûé ðàííèé ïåðèîä áåðåìåííîñòè ó ðåá¸íêà
ôîðìèðóåòñÿ íåðâíàÿ, ïèùåâàðèòåëüíàÿ è êðîâåíîñíàÿ ñèñòåìû;
â âîçðàñòå îò 2 äî 4-õ íåäåëü ïðîèñõîäèò îðãàíîãåíåç. Ðåá¸íîê
ðåàãèðóåò íà íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ìàòåðè, êà÷åñòâî
å¸ ïèòàíèÿ.

Äàæå ñàìàÿ ïåðâàÿ êëåòêà ÷åëîâå÷åñêîãî çàðîäûøà – çèãîòà –
ÿâëÿåòñÿ íåïîâòîðèìîé ëè÷íîñòüþ è ñîäåðæèò âñþ
èíôîðìàöèþ î ÷åëîâåêå: åãî ïîë, ðîñò, öâåò âîëîñ, ÷åðòû ëèöà,
ñòðîåíèå âñåõ áåëêîâ, ãðóïïó êðîâè, ñïîñîáíîñòè.

×åðåç íåñêîëüêî äíåé ïîñëå çà÷àòèÿ ó ðåá¸íêà ôîðìèðóåòñÿ
äûõàòåëüíàÿ, íåðâíàÿ è ïèùåâàðèòåëüíàÿ ñèñòåìû, âíóòðåííèå
îðãàíû. ×åðåç 18 äíåé íà÷èíàåò áèòüñÿ ñåðäöå, â 21 äåíü
ïðèõîäèò â äåéñòâèå åãî ñîáñòâåííàÿ ñèñòåìà êðîâîîáðàùåíèÿ,
êðîâü ðåá¸íêà íå ñìåøèâàåòñÿ ñ êðîâüþ ìàòåðè è ìîæåò
îòëè÷àòüñÿ îò íå¸ ïî ãðóïïå.

Â 42 äíÿ (6 íåäåëü) ôîðìèðóþòñÿ ðóêè, íîãè, ãëàçà, íîñ, óøè, ñ
ïîìîùüþ ïðèáîðîâ ìîæíî ñíÿòü ýíöåôàëîãðàììó ìîçãà. Â 6
íåäåëü ìàëûø ñîâåðøàåò ïåðâûå äâèæåíèÿ, õîòÿ ìàòü èõ íå
÷óâñòâóåò, ïîñêîëüêó îí âåñèò òîëüêî 30 ãðàììîâ. Â 8 íåäåëü
ðåá¸íîê óìååò ñîñàòü ïàëåö è äåðæèò ïîëîæåííûé åìó íà
ëàäîøêå ïðåäìåò, ñîâñåì êàê íîâîðîæäåííûé ìëàäåíåö. Îí
÷óâñòâóåò áîëü è îòä¸ðãèâàåò ðóêó, åñëè å¸ óêîëîòü.

Â 10 – 11 íåäåëü ðåá¸íîê òàê ìàë, ÷òî ìîã áû ñòîÿòü íà ìèçèíöå
ñâîåãî îòöà, íî ó íåãî óæå ìîæíî ñíÿòü îòïå÷àòêè ïàëüöåâ, îí
äâèãàåò ãëàçàìè, ÿçûêîì. Îí ÷àùå ãëîòàåò îêîëîïëîäíûå âîäû,
åñëè èõ ïîäñëàñòèòü, è ïåðåñòà¸ò ãëîòàòü, åñëè îíè áóäóò
ãîðüêèìè.

Â 11 – 12 íåäåëü ìàëûø ðåàãèðóåò íà ñâåò, òåïëî, øóì. Âñå
ñèñòåìû îðãàíîâ ïîëíîñòüþ ñôîðìèðîâàíû.

Â 14 íåäåëü ñåðäöå ðåá¸íêà ïåðåêà÷èâàåò 24 ëèòðà êðîâè â
äåíü. Îí çàñûïàåò è ïðîñûïàåòñÿ âìåñòå ñ ìàòåðüþ. Åñëè íà
íåãî íàïðàâèòü ÿðêèé ñâåò, îí çàêðîåò ëèöî ðóêàìè»...
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Ìîæíî ïðîäîëæèòü, è â òîé æå ñòàòüå íàéòè, íàïðèìåð, òàêèå
ñâåäåíèÿ îá îïåðàöèÿõ ïî ïðåðûâàíèþ áåðåìåííîñòè:

1.  Â ïîëîñòü ìàòêè ââîäèòñÿ òðóáêà îò âàêóóì-
àñïèðàòîðà, â êîòîðîì ñîçäà¸òñÿ îòðèöàòåëüíîå äàâëåíèå
äëÿ îòñàñûâàíèÿ ðåá¸íêà. Àïïàðàò ìãíîâåííî
óìåðùâëÿåò åãî è îòïðàâëÿåò â áàíêó äëÿ îòõîäîâ
(ìèíèàáîðò). Íà áîëåå ïîçäíèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè òåëî
ìàëûøà ðàçðûâàåòñÿ íà ÷àñòè è óäàëÿåòñÿ èç ìàòêè ïóò¸ì
âûñêàáëèâàíèÿ.

Àìåðèêàíñêèé âðà÷ Áåðíàðä Íàòàíñîí çàñíÿë õîä
ïîäîáíîé îïåðàöèè ïîä êîíòðîëåì óëüòðàçâóêîâîé
àïïàðàòóðû è ñìîíòèðîâàë ôèëüì ïîä íàçâàíèåì
«Áåçìîëâíûé êðèê». Íà ýêðàíå âèäíî, ÷òî 12-íåäåëüíûé
ðåá¸íîê ïðåä÷óâñòâóåò óãðîçó ñìåðòè. Îí íà÷èíàåò äâèãàòüñÿ
áûñòðî è òðåâîæíî, ñòàðàÿñü ñïðÿòàòüñÿ îò èíñòðóìåíòà,
÷àñòîòà óäàðîâ åãî ñåðäöà óâåëè÷èâàåòñÿ îò 140 äî 200, îí
øèðîêî ðàñêðûâàåò ðîò â áåçìîëâíîì êðèêå.

2. Ðåá¸íêà ðàñ÷ëåíÿþò è óäàëÿþò èç ìàòêè ñ
ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî ïåòëåîáðàçíîãî íîæà. Åñëè ñðîê
áåðåìåííîñòè ïðåâûøàåò 10 – 11 íåäåëü, ãîëîâó ðåá¸íêà
ðàçäàâëèâàþò ùèïöàìè, èíà÷å å¸ íåâîçìîæíî óäàëèòü.
Êàê è ïðåäûäóùèé, ýòîò àáîðò ñîâåðøàåòñÿ âñëåïóþ, â
ðåçóëüòàòå ÷åãî ó êàæäîé ÷åòâ¸ðòîé æåíùèíû
òðàâìèðóåòñÿ ìûøå÷íûé ñëîé ìàòêè, ïðè÷¸ì
ïîâðåæä¸ííûé ó÷àñòîê íå âîññòàíàâëèâàåòñÿ; âîçìîæíî
ïðîáîäåíèå ìàòêè.

3. Ìàëîå êåñàðåâî ñå÷åíèå – ïðè áåðåìåííîñòè äî
27 íåäåëü. Äåòè íà òàêîì ñðîêå ÷àñòî æèçíåñïîñîáíû,
îíè ïëà÷óò, ñòó÷àò íîæêàìè, äâèãàþò ðó÷êàìè. Òàêèõ
äåòåé êëàäóò íà îêíî ìåæäó ðàìàìè èëè â õîëîäèëüíèê,
è îíè áûñòðî ïîãèáàþò îò ïåðåîõëàæäåíèÿ.

4. Â îêîëîïëîäíûé ïóçûðü ââîäÿòñÿ
êîíöåíòðèðîâàííûå ðàñòâîðû ïîâàðåííîé ñîëè èëè
ãëþêîçû, ïîä äåéñòâèåì êîòîðûõ ðåá¸íîê ïîãèáàåò
ìó÷èòåëüíîé ñìåðòüþ, â àãîíèè. ×åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ
íà÷èíàåòñÿ ðîäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü è ðåá¸íîê èçãîíÿåòñÿ
èç ìàòêè. Ïîñëåäñòâèÿ äëÿ æåíùèíû – ãèïåðíàòðèåìèÿ
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(ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå íàòðèÿ â êðîâè) –
õàðàêòåðèçóåòñÿ ãîëîâíûìè áîëÿìè, áîëÿìè â ãðóäè,
ïàäåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, øîêîì, ðàçðóøåíèåì
ýðèòðîöèòîâ. Èíîãäà íàñòóïàåò ñìåðòü.

5. Âíóòðèâåííî ââîäÿòñÿ ïðîñòàãëàíäèíû,
âûçûâàþùèå ðîäîâóþ äåÿòåëüíîñòü. Íà áîëüøîì ñðîêå
áåðåìåííîñòè ðåá¸íîê ìîæåò ðîäèòüñÿ æèâûì, - ÷òîáû
çàòåì ïîãèáíóòü. Ó 30% æåíùèí ïðè ïðèìåíåíèè
ïðîñòàãëàíäèíîâ îòìå÷àþòñÿ òîøíîòà, ðâîòà, áîëè â
îáëàñòè æåëóäêà, áðîíõîñïàçì, óðåæåíèå ñîêðàùåíèé
ñåðäöà, ïàäåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ñèëüíûå
ìàòî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ»...

Íå çàáóäåì è î òîì, ÷òî ñóùåñòâóåò âïîëíå êîíêðåòíûé
ïîñòàáîðòíûé ñèíäðîì, êîòîðûé âûðàæàåòñÿ â äåïðåññèè,
âûçâàííîé âîñïîìèíàíèåì è ñîæàëåíèåì î ñîâåðø¸ííîì
àáîðòå, â ïîâûøåííîé ðàçäðàæèòåëüíîñòè, ïëà÷å î áåçâîçâðàòíî
ïîòåðÿííîì ðåá¸íêå…

È ýòî ïðîñòî ñóõèå ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå. Ìû æå âñòðå÷àåìñÿ
ñ âïîëíå êîíêðåòíûìè ñóäüáàìè æåíùèí, êîòîðûå äàæå ÷åðåç
íåñêîëüêî ëåò íå ìîãóò ñäåðæàòü ðûäàíèé î òîì, ÷òî ñäåëàëè â
ñâî¸ âðåìÿ. Äà, ó êàæäîé áûëà âåñîìàÿ ïðè÷èíà óáèòü ðåá¸íêà:
ó êîãî-òî ñ ìóæåì ðàçëàä íà÷àëñÿ, êòî-òî íå çàõîòåë ïîéòè íà
ìàòåðèàëüíûå æåðòâû, ñ÷èòàÿ, ÷òî è îäíîãî ðåá¸íêà ïðîêîðìèòü
íå ïðîñòî, äëÿ êîãî-òî ýòî áûëî î÷åðåäíûì «çàë¸òîì», à êòî-òî,
çàáåðåìåíåâ, íå ðåàëèçîâàë ñâîþ ìå÷òó âûéòè ïî ýòîìó ïîâîäó
çàìóæ… À ïîòîìó ïðîùàé, ðåá¸íî÷åê, íå íóæåí òû ìíå, åñëè
ïàïêà òâîé çàáîòèòüñÿ îáî ìíå íå õî÷åò. Íî ïîäîáíûå
ðàññóæäåíèÿ ëåãêè òîëüêî â ìîìåíò «äî òîãî». «Ïîñëå òîãî»
ñëó÷àåòñÿ íå÷òî ìàëî ïðåäñêàçóåìîå: ëèáî ïðàêòè÷åñêè ñðàçó,
ëèáî ñ îòñðî÷êîé âî âðåìåíè, íî íàñòóïàåò ìîìåíò, êîãäà óáèòûå
äåòè íà÷èíàþò ñíèòüñÿ, êîãäà âäðóã ïðîèñõîäèò îñîçíàíèå, à
ñêîëüêî ñåé÷àñ ìîãëî áû áûòü ãîäèêîâ ìîåìó ìàëûøó è êàêèì
áû îí áûë, è êåì áû ìîã ñòàòü… È íåâàæíî, ãîâîðèì ëè ìû «â
òî÷êó» ñåé÷àñ èëè íåò, âàæíî òîëüêî òî, ÷òî êîãäà ïðîöåññ
âíóòðåííåé ïðîðàáîòêè ïîäõîäèò èìåííî ê ýòèì ìîìåíòàì, à
èçáåæàòü ýòîãî ïðîöåññà ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî, ïîòîìó ÷òî
çàòàèâøååñÿ ÷óâñòâî âèíû íèêóäà íå äåëîñü, à òîëüêî
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òðàíñôîðìèðîâàëîñü â äðóãèå ïñèõîñèìïòîìû, âîò òîãäà-òî è
íàñòóïàåò ìîìåíò ïîíèìàíèÿ, à ÷òî, ñîáñòâåííî, áûëî
ñîâåðøåíî. È ëüþòñÿ ñë¸çû ðåêîé, è òåëî ñîäðîãàåòñÿ â
ðûäàíèÿõ, è áîëü, íåâûíîñèìàÿ áîëü îò òîãî, ÷òî óæå íè-÷å-ãî
íåëüçÿ èçìåíèòü ïðîíçàåò òåëî, è õî÷åòñÿ ñïðÿòàòüñÿ, áåæàòü
êóäà óãîäíî, õî÷åòñÿ ïðîñòî âûðâàòü èç ïàìÿòè, èç ìîçãà ýòó áîëü,
à îíà íå îòïóñêàåò, è ïåðåä ãëàçàìè âñòàþò îáðàçû òåõ, êòî òàê è
íå ñóìåë ïîçíàòü, ÷òî çíà÷èò æèòü. Íèêîãäà íå çàáûòü ýïèçîä,
êîãäà æåíùèíà, êîòîðîé óæå áûëî äàâíî çà ïÿòüäåñÿò, âäðóã
ðàçðûäàëàñü îò òîãî, ÷òî ïðè âèçóàëèçàöèè (ñèìâîë-äðàìà)
Õðàìà Æèçíè ê íåé âäðóã âåðíóëàñü ïàìÿòü î òîì, êàê îíà
ðàñïîðÿäèëàñü ñâîåé äî÷åðüþ. À äåëî áûëî òàê: íà ðàáîòå
íåïðèÿòíîñòè, ðàáîòó òåðÿòü íå õîòåëîñü, ïîýòîìó âûõîä – óéòè
â äåêðåò. Íî äëÿ ýòîãî íàäî, êàê ìèíèìóì, çàáåðåìåíåòü, ÷òî â
ñîâåòñêîå âðåìÿ íå áûëî ïðîáëåìîé. Îäíàêî, ïðîáëåìû íà
ðàáîòå ðàññîñàëèñü êàê-òî ñàìè ñîáîé, à âîò áåðåìåííîñòü òàêîé
îñîáåííîñòè íå èìååò äî îïðåäåë¸ííîãî ñðîêà. Âîò è ðåøèëà
ýòà æåíùèíà, ÷òî ïîãîðÿ÷èëàñü ñ äåêðåòîì (çàìåòüòå, î ðåá¸íêå
êàê òàêîâîì äàæå ðå÷ü íå èä¸ò!), à çíà÷èò íàäî äåëàòü
èñêóññòâåííûå ðîäû. Â áîëüíèöå çíàêîìûé âðà÷, çàâåäóþùàÿ,
áåç ëèøíèõ âîïðîñîâ ðåøèëà ïðîáëåìó, è íà ñâåò ðîäèëàñü
íåäîíîøåííàÿ äåâî÷êà, ïðè÷¸ì æèâàÿ!! ×òî äåëàòü? Âîò
ïðèõîäèò ýòà çàâåäóþùàÿ è ãîâîðèò æåíùèíå: âûáèðàòü òåáå,
íî åñëè õî÷åøü ìî¸ ìíåíèå, òî îíî òàêîå: ðÿäîì ñ òâîèì ðåá¸íêîì
ëåæèò òàêîé æå ðåá¸íîê ìîåé äî÷åðè. ß èõ ðÿäûøêîì ïîëîæèëà
– âûæèâóò – õîðîøî, íå âûæèâóò – çíà÷èò, ñóäüáà ó íèõ òàêàÿ. È
æåíùèíà ðåøèëà, ÷òî ñóäüáà òàê ñóäüáà. À òî, ÷òî øàíñîâ íà
âûæèâàíèå ó ýòèõ äåòåé ïðîñòî íå áûëî, íèêòî æ èõ íå äàë,
ïîëîæèâ íà îêíî, íèêòî æ íå ïîêîðìèë, íå óêðûë, íå ñîãðåë –
ýòî êàê-òî ìèìî íàøåé ãåðîèíè ïðîøëî. Åé æå ïðîáëåìû ñ
íåäîíîøåííûì ðåá¸íêîì íå íóæíû áûëè. È äóìàëà îíà, ÷òî
äàâíî âñ¸ ïðîøëî. Íî íåò! Çàòðÿñëî å¸ êàê â ëèõîðàäêå ïîñëå
òðèäöàòè ëåò çàáâåíèÿ, è áóêâàëüíî, óìûëàñü îíà ñëåçàìè, è
ïðîñèëà ó Áîãà è ó Äèòÿ ïðîùåíèÿ òàê, êàê íèêîãäà íå äåëàëà
ýòî â öåðêâè âî âðåìÿ èñïîâåäè, ïîòîìó ÷òî òîëüêî ñåé÷àñ äî
íå¸ äîøëî òî, ÷òî îíà ñîâåðøèëà. Áîëåå òðèäöàòè ëåò õðàíèëà
ïàìÿòü ïðåñòóïëåíèå! À èñïîâåäü áåç ðàñêàÿíèÿ, áåç îñîçíàíèÿ
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ñîòâîð¸ííîãî – ïóñòàÿ áîëòîâíÿ. È íèêòî ýòîò ãðåõ ñ äóøè íå
ñìîåò, íèêòî íå ïðîñòèò, ïîòîìó ÷òî íåâîçìîæíî ïðîñòèòü òî,
÷òî ÷åëîâåê íå ïðîùàåò ñåáå ñàì.

Íå òàê ïðîñòî îáñòîèò äåëî è ñ ïðîòèâîçà÷àòî÷íûìè
ñðåäñòâàìè. Îáðàùàåìñÿ ê ñòàòüå Àíòóíà Ëèñåö, äîêòîðà
ìåäèöèíû, Õîðâàòèÿ.   «Îïûò çàùèòû æèçíè íåðîäèâøèõñÿ
äåòåé â Õîðâàòèè»:

«Ïðèíöèï äåéñòâèÿ ïðîòèâîçà÷àòî÷íîé ñïèðàëè –
àáîðòèâíûé. Äåëî â òîì, ÷òî ïðè íàëè÷èè ñïèðàëè çà÷àòèå âñ¸
æå ïðîèñõîäèò, â ñðåäíåì äàæå íåñêîëüêî ðàç â ãîä, êàê
ïîêàçûâàþò ðàííèå òåñòû íà áåðåìåííîñòü (â-HCG). Îäíàêî
ñïèðàëü íå ïîçâîëÿåò èìïëàíòèðîâàòüñÿ ðåá¸íêó â ìàòêó, òàê
÷òî îí óìèðàåò ÷àùå âñåãî â âîçðàñòå äî 9 äíåé.

Ïîñêîëüêó çà÷àòèå ïðîèñõîäèò åù¸ çà äâå íåäåëè äî
ïðåäïîëàãàåìîãî äíÿ íà÷àëà ìåíñòðóàöèè, à ñïèðàëü ëèøàåò
ðåá¸íêà æèçíè ÷àùå âñåãî èìåííî â ýòîò ïåðèîä, ó æåíùèíû
âñ¸ æå ïîÿâëÿåòñÿ êðîâîòå÷åíèå, è îíà äóìàåò, ÷òî áåðåìåííîé
íå áûëà, õîòÿ êàê ðàç íàîáîðîò.

 Ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå òàáëåòêè ñîäåðæàò â ñåáå ÷åòûðå
ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ:

1. Ïûòàþòñÿ ïîìåøàòü ïðîöåññó ñîçðåâàíèÿ è âûõîäà
ÿéöåêëåòêè, õîòÿ ïðè ïðè¸ìå ëþáûõ òàáëåòîê ÷àñòî, âñ¸
òàêè, ïðîèñõîäèò îâóëÿöèÿ.

2. Òàáëåòêè ïîâðåæäàþò ñëèçü â øåéêå ìàòêè, è îíà
ñòàíîâèòñÿ òðóäíîïðîõîäèìîé äëÿ ñïåðìàòîçîèäîâ.
Îäíàêî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñïåðìàòîçîèäàì óäà¸òñÿ
ïðîíèêíóòü è ñêâîçü ýòó ïîâðåæä¸ííóþ ñëèçü. Òàêèì
îáðàçîì, ïðè ïðè¸ìå ëþáûõ òàáëåòîê ÷àñòî ìîæåò
ïðîèçîéòè çà÷àòèå. È òîãäà âñòóïàþò â äåéñòâèå
ñëåäóþùèå äâà óáèéñòâåííûå ôàêòîðà òàáëåòîê:

3. Òàê íàçûâàåìûé «òóáàðíûé ôàêòîð»: òàáëåòêè
íàðóøàþò ïîäâèæíîñòü ÿéöåâîäîâ  òàê, ÷òî ðåá¸íîê,
çà÷àòûé â ÿéöåâîäå, íå ìîæåò çà÷àñòóþ ïîïàñòü â ìàòêó
âî âðåìÿ, íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíîå äëÿ âíåäðåíèÿ â
îáîëî÷êó ìàòêè, âñëåäñòâèå ÷åãî ïîãèáàåò.

4. Òàáëåòêè ïîâðåæäàþò ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó ìàòêè,
îíà èñòîùàåòñÿ, êîëè÷åñòâî æåëåç è ïèùè äëÿ ðåá¸íêà
(ãëèêîãåí) óìåíüøàåòñÿ, è ðåá¸íîê ïîãèáàåò îò ãîëîäà.
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Ïîñêîëüêó çà÷àòèå ïðîèñõîäèò åù¸ çà äâå íåäåëè äî
ïðåäïîëàãàåìîãî äíÿ íà÷àëà ìåíñòðóàöèè, à òàáëåòêà ëèøàåò
ðåá¸íêà æèçíè ÷àùå âñåãî èìåííî â ýòîò ïåðèîä, ó æåíùèíû
ïîÿâëÿåòñÿ êðîâîòå÷åíèå, òàê ÷òî îíà è íå çàìå÷àåò, ÷òî áûëà
áåðåìåííà, õîòÿ íà ñàìîì äåëå áûëà.

Âñå ýòè ñðåäñòâà îøèáî÷íî íàçâàíû «ïðîòèâîçà÷àòî÷íûìè»:
ïðè èõ óïîòðåáëåíèè çà÷àòèå ïðîèñõîäèò, è îíè ëèøàþò æèçíè
ðåá¸íêà îáû÷íî â ïåðâûå äíè ïîñëå çà÷àòèÿ. Çà ýòèìè
ñðåäñòâàìè ÷èñëèòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî òàêîå æå, åñëè åù¸ íå
áîëüøåå, êîëè÷åñòâî æèçíåé, ñêîëüêî è îò õèðóðãè÷åñêèõ
àáîðòîâ. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî è ñïåðìèöèäíûå ñðåäñòâà,
ñîäåðæàùèå «íîíîêñèíîë 9» (à áîëüøèíñòâî èõ åãî ñîäåðæàò),
ìîãóò ñìåðòåëüíî âîçäåéñòâîâàòü íà ðåá¸íêà, êîãäà ïðîèçîéä¸ò
çà÷àòèå. Íåðîæä¸ííîãî ðåá¸íêà óáèâàþò òàêæå è èìïëàíòàíòû,
ìåòîäèêà Äåïî-Ïðîâåðà, ðàçëè÷íûå ïîñòêîèäàëüíûå ñðåäñòâà
è ò.ä.»…

Êîãäà ìû ðàññêàçûâàåì æåíùèíàì î äåéñòâèè
ïðîòèâîçà÷àòî÷íûõ ñðåäñòâ, ìíîãèå èç íèõ èãðèâî çàêðûâàþò
óøêè ðóêàìè è êîêåòëèâî ãîâîðÿò: àõ, íå íàäî ìíå îá ýòîì
ðàññêàçûâàòü, íå õî÷ó íè÷åãî çíàòü, âñ¸ ðàâíî ÿ åù¸ íå ãîòîâà ê
ðåá¸íêó è õî÷ó ïîæèòü â ñâî¸ óäîâîëüñòâèå… Äà æèâè. Òîëüêî
íå çàáûâàé, ÷òî Áîã Äàðàìè íå ðàçáðàñûâàåòñÿ. È âñåìó ñâî¸
âðåìÿ. Óïóñòèøü ñâî¸ – íå âåðí¸øü. Äà è ñ çà÷àòèåì íûí÷å íå
âñ¸ òàê ïðîñòî. Ìû íå çðÿ óïîìÿíóëè, ÷òî â ñîâåòñêîå âðåìÿ ñ
ýòèì äåëîì íå áûëî äàæå âîïðîñîâ. È äåëî òóò íå â ñàìîì
ñîâåòñêîì âðåìåíè, à â òîì âðåìåííîì ïåðèîäå, êîãäà
ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî æåíùèí ìîãëè ñòàòü ìàòåðÿìè, â
îòëè÷èå îò âðåìåíè íûíåøíåãî. È ïðîáëåìà ñòàòü  ìàòåðüþ
ñåé÷àñ ãîðàçäî àêòóàëüíåå, ÷åì ÷òî ëèáî äðóãîå. Ïîýòîìó
òðèäöàòü òðè ðàçà ñòîèò ïîäóìàòü íàä òåì: ãîòîâà èëè íå ãîòîâà,
âçâåñèòü âñå «çà» è «ïðîòèâ» è òîëüêî ïîòîì ïðèíÿòü ðåøåíèå
«çà» âîïðåêè âñåì «ïðîòèâ».

À ÷òîáû íå áûëî ñîìíåíèé, ïî÷åìó òàê, äàâàéòå íà ÷óæîé
ñóäüáå ïðîàíàëèçèðóåì îøèáêè, ÷òîáû èçáåæàòü èõ â ñâîåé.

Ìîëîäàÿ æåíùèíà, âîçðàñò – ïðèìåðíî òðèäöàòü ëåò.
Ïðîáëåìà: ÿ áåðåìåííà, íî íå çíàþ, îñòàâëÿòü ëè ðåá¸íêà, òàê
êàê ñîâåðøåííî íå áûëà ê íåìó ãîòîâà, âñåãäà âûñ÷èòûâàëà äíè,
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ïðèíèìàëà ïîâûøåííûå ìåðû áåçîïàñíîñòè, êàê îí ïîëó÷èëñÿ,
à ãëàâíîå, îò êîãî – óæå òî÷íî òîëüêî îäíîìó Áîãó èçâåñòíî. Íî
íå â ýòîì äåëî, - ãîâîðèò æåíùèíà, - â ëþáîì ñëó÷àå ÿ, íàâåðíîå,
íå áóäó îñòàâëÿòü ýòîãî ðåá¸íêà, òàê êàê äàæå íå ïðåäñòàâëÿþ,
÷òî ìîÿ æèçíü ìîæåò èçìåíèòüñÿ. «À åñòü ÷åìó ìåíÿòüñÿ?» -
«Êîíå÷íî!» Ñ íåñêðûâàåìîé áðàâàäîé ðàññêàçûâàþòñÿ
«ëþáîâíûå ïîäâèãè», ñâîáîäíûå âçãëÿäû íà âçàèìîîòíîøåíèÿ
ñ ìóæ÷èíàìè äàæå íå ïîäâåðãàþòñÿ ñîìíåíèÿì, ñåêñ çà äåíüãè
– ýòî âîîáùå óäà÷à, íî ìîæíî è çà «óäîâîëüñòâèå». Íà âîïðîñ: à
ïî÷åìó äî ñèõ ïîð íå çàìóæåì? – äèâ÷èíà ïîêîéíî îòâå÷àåò,
÷òî îñîáî íèêòî íå ïðåäëàãàåò, íî çàìóæåì, âîîáùå-òî, óæå áûëà.
Îí áûë òàêîé èíòåðåñíîé ïðîôåññèè, è ñïåöèôèêà å¸ òàêîâà,
÷òî íóæíî áûëî ïî ìíîãó ìåñÿöåâ íàõîäèòüñÿ â «êîìàíäèðîâêå»,
÷òî î÷åíü óñòðàèâàëî æåíùèíó. Êîðîòêèå âñòðå÷è ñ ìóæåì å¸
íå âîëíîâàëè, ìîæíî è ïîòåðïåòü, âñ¸ ðàâíî âåäü ïîòîì íà
ìíîãî ìåñÿöåâ îïÿòü óåäåò, à âîò âîëüãîòíàÿ æèçíü ñî øòàìïîì
â ïàñïîðòå áûëà êàê íèêîãäà êñòàòè. Íå êñòàòè òîëüêî îêàçàëàñü
áåðåìåííîñòü, ïðàêòè÷åñêè ñðàçó ïîñëå «øòàìïà», à òàê êàê ýòî
ÿâíî íå âõîäèëî â ïëàíû æåíû, òî, íå çàäóìûâàÿñü, îíà ñäåëàëà
àáîðò, î ÷¸ì óçíàë ìóæ. È òóò æå ïîäàë íà ðàçâîä. Äèâ÷èíà
îáèäåëàñü. «Ðàçâå çà òàêîå ðàçâîäÿòñÿ?!» – ñïðàøèâàåò îíà
âïîëíå ñåðü¸çíî, è ïîíèìàåøü, ÷òî îæèäàåòñÿ îòâåò äàëåêî íå
òîò, êîòîðûé åñòåñòâåííî êðóòèòñÿ â ãîëîâå.

Íó, ðàçâîä, òàê ðàçâîä, ÷åãî ïå÷àëèòñÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, óæå
îòìåòèëàñü, è ìîæíî âñåì ðàññêàçûâàòü î ìóæå-êîçëå, à æèçíü
ïðîäîëæàåòñÿ. Èíòåðíåò ðàáîòàåò âîâñþ, çíàêîìñòâ ñêîëüêî
óãîäíî, à ïîòîìó: äà çäðàâñòâóþò ñâîáîäíûå îòíîøåíèÿ! è
âîëüíàÿ æèçíü. Â ÷åõàðäå «êàñòèíãîâ» ïðîèñõîäèò çíàêîìñòâî ñ
èíòåðåñíûì ìîëîäûì ÷åëîâåêîì. Çàâÿçûâàþòñÿ âåñüìà
îáåùàþùèå îòíîøåíèÿ, ïàðåíü ùåäð äî áåçîáðàçèÿ, à ïîòîìó
òàêîé ëàêîìûé êóñî÷åê îõ êàê íå õî÷åòñÿ èç ðóê âûïóñòèòü. Íî
òàê êàê è ïàðåíü âîëüíûõ âçãëÿäîâ, òî êàê òîëüêî îí ÷èòàåò â
ãëàçàõ èçáðàííèöû íàì¸ê íà áðàê, òóò æå çàÿâëÿåò: ìíå ñ òîáîé
õîðîøî, íî æåíèòñÿ – íè-íè, õî÷åøü – îñòàâàéñÿ ëþáîâíèöåé
«ïî âûçîâó», áóäó õîðîøî òåáå ïðîïëà÷èâàòü, íåò – âñåãî
õîðîøåãî. À ÷¸ òóò äóìàòü, - ðåøèëà äèâ÷èíà, - äåíüãè îíè è â
Àôðèêå äåíüãè, äà åù¸ òàêèå, íå íàäî íà ðàáîòó õîäèòü, à ïîòîìó,
- ñîãëàñíà íà âñ¸.
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Íî îòíîøåíèÿ «ïî âûçîâó» ïîäðàçóìåâàþò ìíîãî ñâîáîäíîãî
âðåìåíè, ïîêà «âûçîâ» îæèäàåòñÿ, è åñòåñòâåííî òåðÿòü åãî
(âðåìÿ) íå õîòåëîñü. Âîò è ïîëó÷èëîñü òàê, ÷òî çàáåðåìåíåëà
íåèçâåñòíî îò êîãî, íåèçâåñòíî êàê, è ÷òî òåïåðü äåëàòü? Âîçðàñò
âðîäå êàê ïîäïèðàåò, à «çàðàáîòêè», äà åù¸ ñ ïîëó÷åíèåì
óäîâîëüñòâèé òèïà ïîõîäû â ðåñòîðàíû, ïîåçäêè íà îòäûõ,
ïîêóïêà äîïîëíèòåëüíûõ ïîäàðêîâ, òåðÿòü íå ðåçîí. Íó, âîò ÷òî
äåëàòü?!

Äåéñòâèòåëüíî, çàäà÷à. Îñîáåííî òàì, ãäå îòöà âûáðàòü íàäî.
Êòî-òî æ äîëæåí çàíÿòü ïî÷¸òíîå ìåñòî ïðîèçâîäèòåëÿ. Íó,
ëàäíî, ïî êàëåíäàðþ íàøà ãåðîèíÿ âðîäå êàê ñîîáðàçèëà, êîãî
çà óøè ïðèòÿíóòü, è âîò ÷óäî, îñîáîãî ñîïðîòèâëåíèÿ íå
ïðîèçîøëî. Ïàðåíü, ïîðàçìûñëèâ, ðåøèë, ÷òî âñ¸ ðàâíî êîãäà-
òî íà÷èíàòü íàäî, è ïðåäëîæèë äàæå ðàñïèñàòüñÿ, ÷òîá âñ¸ «ïî
ïðàâèëàì» áûëî.

Âðîäå êàê âñ¸ íîðìàëüíî? Íî æåíùèíà íåäîâîëüíà: å¸
èíòåðåñóåò äðóãîå – «à êàê æå òåïåðü ÿ?! Ýòî æ åñëè ðåá¸íîê
ðîäèòñÿ, òî íóæíî áóäåò âñ¸ åìó è äëÿ íåãî?! Ýòî æ ÿ áóäó ñâÿçàíà
èì ïî ðóêàì è íîãàì, è çàâèñåòü îò íåãî?!» Äà-à. Áåäíûé ðåá¸íîê.
Åù¸ íå ðîäèëñÿ – óæå îáóçà. Âåñ¸ëàÿ ñåìåéêà åãî îæèäàåò, åñëè
ó÷åñòü, ÷òî è ïàïàøà íå îñîáåííî ñòèëü æèçíè ìåíÿòü
ñîáèðàåòñÿ. È äàæå íå ñêðûâàåò ýòîãî.

Íî ïðàâèëà åñòü ïðàâèëà, è ïîòîìó õî÷åò íàøà ãåðîèíÿ åñëè
óæ íå ñâàäüáó, ãäå ïèð ãîðîé, òî õîòÿ áû êîëüöî ñ áðèëëèàíòîì.
À òî ÷¸ æ, çðÿ ÷òî ëè íà òàêîé ïîäâèã èäó? Ïàðåíü êîëüöî
ïîäàðèë, à âîò äàëüøå… Äàëüøå íà ýòó ñèòóàöèþ ïîñìîòðèì ñ
åãî ñòîðîíû.

Ïñèõîòðåíèíã 11.   Ó÷èñü óâàæàòü ñâîåãî ìóæà!

Êîëüöî ñ áðèëëèàíòîì íå äîëãî ãðåëî äóøó è ñåðäöå æåíùèíû,
ïîòîìó ÷òî çà âñ¸ â ýòîé æèçíè, êàê îêàçàëîñü, íàäî ïëàòèòü, è
êîëüöàìè çà ïðîñòî òàê, îïÿòü æå, êàê îêàçàëîñü, ðàçáðàñûâàòüñÿ
íèêòî íå ñîáèðàëñÿ. È åñëè óæ øòàìï â ïàñïîðòå åñòü (çàìåòüòå,
î ëþáâè – íè ñëîâà!!), òî äàâàé æèòü âìåñòå. Ïðè ýòîì
ïîäðàçóìåâàëîñü îáåèìè ñòîðîíàìè, ÷òî ñóïðóã/à áóäåò æèòü äëÿ
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ñåìüè, à ÿ – äëÿ ñåáÿ. Ïî äðóãîìó: ñåìåéíûå ïðàâèëà è âåðíîñòü
ñîáëþäàåò äðóãîé – ìíå æå âñ¸, êàê è ðàíüøå, äîçâîëåíî. È åñëè
âû äóìàåòå, ÷òî ýòà ìîëîäàÿ ñåìüÿ – äèêîå èñêëþ÷åíèå èç
ïðàâèë, âû îøèáàåòåñü. Ïðîñòî ìû îçâó÷èâàåì âñ¸ áåç óæèìîê,
è âñ¸, êàê åñòü, à â æèçíè äàííîå ÿâëåíèå âñïëûâàåò ñî âðåìåíåì
è ÷åðåç îïðåäåë¸ííûå ñêàíäàëû, ñë¸çû è æàëîáû ïîäðóãàì/
äðóçüÿì.

Íà÷àâ ñîâìåñòíóþ æèçíü, äèâ÷èíà âäðóã îáíàðóæèëà, ÷òî ìóæ
åé êðàéíå íåïðèÿòåí. Âñ¸ â í¸ì íà÷àëî å¸ ðàçäðàæàòü, íà÷èíàÿ
îò çàïàõà òåëà, çàêàí÷èâàÿ åãî ïðèâû÷êàìè, ñòèëåì îäåæäû è
âíåøíîñòüþ. Îêàçàëîñü, ÷òî êîãäà âñòðå÷è áûëè «íàáåãàìè» -
îí áûë èíòåðåñíåå, îñîáåííî êîãäà óãîùàë è èíîãäà êîå-÷òî
äàðèë.

Äëÿ íåãî òîæå íàñòóïèë «ìîìåíò èñòèíû», êîãäà îí âäðóã
îáíàðóæèë, ÷òî æåíà ïåðåä íèì âîñòî÷íûõ òàíöåâ òàíöåâàòü
íå ñîáèðàåòñÿ, â ãëàçà íå çàãëÿäûâàåò, çà ñëîâîì â êàðìàí íå
ëåçåò, ïðåçðåíèå è îòâðàùåíèå ñêðûâàòü íå íàìåðåíà. Íî ðàçâå
ýòîãî õîòåëîñü ïàðíþ? Îí ðàññ÷èòûâàë íà òî, ÷òî åãî áóäóò
õîëèòü äà ëåëåÿòü, îí æå ïîäâèã òàêîé ñîâåðøèë – æåíèëñÿ,
ìíîãî ëè òàêèõ ãåðîåâ, êàê îí, íàéä¸òñÿ íà áåëîì ñâåòå, äà â
íàøå âðåìÿ? À òóò æåíà êðèâèòñÿ äà ìîðùèòñÿ, íà áåðåìåííîñòü
ññûëàåòñÿ, äîñòóï ê òåëó ñâîåìó ïåðåêðûâàåò. Äëÿ ÷åãî è æåíèëñÿ
òîãäà? Õîðîøèé âîïðîñ.

Íî äàëüøå – áîëüøå. Íå íà òî âåäü è æåíà ðàññ÷èòûâàëà. Åé
íàðÿäîâ õî÷åòñÿ, ïîêà æèâîò íå âèäåí, ìóæ-òî íå ïðîñòî òàê
ïîÿâèëñÿ, äàâàé, îòðàáàòûâàé ñâî¸ ïðåäíàçíà÷åíèå. Îí ðàç
êóïèë ïëàòüå, äâà, çàïðîñû ðàñòóò, ëàñêè äà òåïëà íåò – äàâàé
íà ïîïÿòíóþ. Íî åù¸ îñòà¸òñÿ íàäåæäà óðåçîíèòü æåíó óñòíûìè
óãðîçàìè. Äëÿ íà÷àëà â õîä èäóò ñàìûå ðàñïðîñòðàí¸ííûå
ìåòîäû è ïîñòîÿííî ïîä÷¸ðêèâàåòñÿ: «Ó÷èñü óâàæàòü ñâîåãî
ìóæà!» Îäíàêî ó÷èòüñÿ óâàæàòü è óâàæàòü – ðàçíûå âåùè,
íàñòîëüêî ðàçíûå, ÷òî ýòî âñ¸ ðàâíî ÷òî èçìåðÿòü êèëîãðàììû
ìåòðàìè. Íåâîçìîæíî íàó÷èòüñÿ êîãî-òî óâàæàòü, äàæå ïðè
áîëüøîì æåëàíèè, óâàæåíèå ïðèõîäèò ñàìî, è íàéòè åãî ìîæíî
òîëüêî â ñåðäöå, à íå â óìå. À òî, ÷òî â óìå – ýòî íå óâàæåíèå, à
ëèöåìåðèå. Äà è óâàæàòü äðóãîãî, âñïîìíèòå, ìîæíî òîëüêî
íàó÷èâøèñü óâàæàòü ñåáÿ. À âîò òóò-òî è çàãâîçäêà. Æåíùèíà
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íå ìîæåò óâàæàòü ñåáÿ çà òî, ÷òî çàìóæ âûøëà çà «ñêóïîãî»,
«íåëþáèìîãî», «ïðîòèâíîãî», «âîíþ÷åãî»… Îíà è ñåáÿ-òî
ïîåäîì åñò, ïðåçèðàåò çà ïîäîáíûé ïîäàðîê ñóäüáû, åé òåïåðü
äðóãîé ìóæ÷èíà íðàâèòñÿ, î÷åíü íðàâèòñÿ, è, ñóäÿ ïî âñåìó,
èìåííî îí – îòåö ðåá¸íêà. È ýòî óæå íå ñìåøíî. Êàëåíäàðü
êàëåíäàð¸ì, à ÓÇÈ ðåäêî îøèáàåòñÿ. ×òî äåëàòü?

×óâñòâóåò ÷òî-òî íåëàäíîå è ïàðåíü. Æåíà, íàéäÿ ëþáîé
ïîâîä, ìîæåò è ïîñëå ÷àñó íî÷è äîìîé çàÿâèòüñÿ, ñ
íåïðèêðûòûì çàïàõîì àëêîãîëÿ, êàê-òî è áåðåìåííîñòü âäðóã
íå ïîìåõîé îêàçûâàåòñÿ, äà è âîîáùå, îòíîøåíèå ê ñåáå îí
÷óâñòâóåò ÿâíî áðåçãëèâîå. Ìîæíî, îïÿòü æå íà áåðåìåííîñòü
âñ¸ ñâàëèòü, íî íå íàñòîëüêî æå.

È ïàðíÿ ïîíåñëî! Äîøëî óæå äî òîãî, ÷òî æåíà ïðèãðîçèëà
àáîðòîì, à îí – çàáðàòü ðåá¸íêà ñåáå ïîñëå ðîäîâ. È âñ¸ ýòî ïîä
ñóðäèíêó òîãî, äà êîãäà æå òû ìåíÿ óâàæàòü íàó÷èøüñÿ?!  Âîò
òîëüêî çà ÷òî? È ýòî äåéñòâèòåëüíî õîðîøèé âîïðîñ. È íà÷í¸ì
ìû íà íåãî îòâå÷àòü ñ òîãî, ÷òî îïðåäåëèìñÿ ñ ðîëüþ îòöà è
ìóæà â ñåìüå.

È íà÷í¸ì, êàê íè ñòðàííî, ñ ðîëè îòöà. Ïîòîìó ÷òî è áóäóùèå
ìàìû ñ ïàïàìè íà÷èíàþò ïîçíàâàòü ñâîè àçû ñåìåéíîé æèçíè
ñî ñâîåé ñåìüè, ãëÿäÿ íà ñâîèõ ìàìó è ïàïó.

Ðîëü ìàòåðè ïîíÿòíà: ìàòü äà¸ò æèçíü, âíóòðåííþþ çàùèòó
ðåá¸íêó, ìàòü äà¸ò òî, ÷òî íèêòî êðîìå íå¸ äàòü íå ìîæåò –
ìàòåðèíñêóþ ëþáîâü, è ýòî, ïîæàëóé, ñàìàÿ ãëîáàëüíàÿ ðîëü
ìàòåðè â æèçíè êàæäîãî èç íàñ. Ìîæíî ïåðåòåðïåòü ãîëîä è
ìîêðûå ïåë¸íêè, íî áåç ëþáâè íàñòóïàåò ìåäëåííàÿ è
ìó÷èòåëüíàÿ ñìåðòü äóøè. Ñóððîãàòîì ëþáâè, ãðóáîé å¸
ïîääåëêîé, ìû ãîâîðèëè, ÿâëÿåòñÿ çàáîòà, íî ëèø¸ííûé ñ
ðîæäåíèÿ ìàòåðèíñêîé ëþáâè ìàëûø íàâñåãäà îñòà¸òñÿ ñî
ñòðàøíîé âíóòðåííåé ïóñòîòîé â ñåðäöå, è åñëè áàáóøêà íå
çàìåíèò ñîáîé ìàòü, ýòîò ÷åëîâåê òàê è áóäåò äî êîíöà ñâîèõ
äíåé ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëèøíèì íà ýòîé çåìëå, îí ïîñòîÿííî áóäåò
îùóùàòü ïîòðåáíîñòü, çàâèñèìîñòü îò òîãî, ÷òîáû åãî «ëþáèëè»
äðóãèå, óñòðàèâàÿ ñöåíû «ïðîâåðîê», «ïðîâîêàöèé», ÷òîáû
ïîòîì, â î÷åðåäíîé ðàç çàÿâèòü: «ß òàê è çíàë, ÷òî ìåíÿ íèêòî
íå ëþáèò». Òî, ÷òî «ïðîâåðêè» - ýòî ÷àùå âñåãî ïîäëîñòè ñ åãî
ñòîðîíû, òàêîé «íåëþáèìûé» äàæå â ðàñ÷¸ò íå áåð¸ò, åãî
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ñîçíàíèå çàóæåíî òîëüêî îäíîé èäååé ôèêñ – ÿ íèêîìó íå íóæåí,
ÿ – ëèøíèé è ò.ï., è òàì, ãäå äîëæíà áûëà áûòü ëþáîâü â ñåðäöå,
íà òîì ïóñòûðå íà÷èíàåò ïðîðàñòàòü áóðüÿí çëîáû è íåíàâèñòè,
ñòðåìëåíèå îòîìñòèòü òåì, êîãî ëþáÿò, êòî âûðîñ ñ ìàìîé è
ïàïîé… Íî ýòî íå íàøà òåìà è ãîâîðèòü îá óñûíîâë¸ííûõ äåòÿõ,
äåòÿõ, âûðîñøèõ â äåòñêèõ äîìàõ, ìû ñåé÷àñ íå áóäåì. Äîáàâèì
òîëüêî, ÷òî êàê òîëüêî óñûíîâë¸ííûé ðåá¸íîê óçíà¸ò, ÷òî îí
óñûíîâë¸ííûé, ó íåãî ÷àùå âñåãî âîçíèêàåò ìûñëü íàéòè ñâîþ
ìàìó, êîòîðîé îí áûë íå íóæåí, à òåõ, êòî ïûòàëñÿ ñîãðåòü åãî
ñâîèì òåïëîì îí îòîäâèãàåò íà çàäíèé ïëàí. Çàáûâàåòñÿ âñ¸
õîðîøåå. Âñïëûâàþò òîëüêî îáèäû è ïðîñòî çàó÷åííûìè ôðàçàìè
çâó÷èò: âîò åñëè áû ÿ áûë ðîäíîé, ñî ìíîé áû òàê íå îáðàùàëèñü,
ìíå áû ïîêóïàëè áîëåå äîðîãèå âåùè, ìíå áû… Íî, ïîâòîðèì,
ðå÷ü ñåé÷àñ íå îá ýòîì.

Ðîëü îòöà â ñåìüå íå ìåíåå âàæíàÿ – îí îáåñïå÷èâàåò âíåøíþþ
çàùèòó (ìàìà âíóòðåííþþ), îí äà¸ò îùóùåíèå áåçîïàñíîñòè,
ïîääåðæèâàåò ñòàáèëüíîñòü îòíîøåíèé, ìèð â ñåìüå, ñòàðàåòñÿ
ñîçäàòü òàêóþ àòìîñôåðó, ÷òîáû âíåøíèå ãðàíèöû ñåìüè ìîãëè
ïîñòîÿííî ðàñøèðÿòüñÿ âíåøíèìè ñâÿçÿìè, à âíóòðåííèå, ïðè
ýòîì, îñòàâàëèñü ïîä íàä¸æíûì ïðèêðûòèåì. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
ìàòåðèàëüíàÿ áåçîïàñíîñòü òàêæå ëîæèòñÿ íà ïëå÷è îòöà,
îñîáåííî åñëè ìàìà â ýòî âðåìÿ óõàæèâàåò çà ìàëûøîì. Õîòÿ
íåò àáñîëþòíî íè÷åãî ñòðàøíîãî, åñëè ìàìà ìîæåò äåëàòü ýòî
ëó÷øå ïàïû, áûë áû òîëüêî ðåá¸íîê íå îáäåë¸í ìàìèíûì
âíèìàíèåì.

Ïàïà îòêðûâàåò ðåá¸íêó âíåøíèé ìèð. Îí ó÷èò ðåá¸íêà
ñîöèàëüíûì îòíîøåíèÿì: ïàïà ìîæåò íàêàçàòü, ìîæåò
ïîõâàëèòü, ìîæåò ïîêàçàòü ÷òî-òî íîâîå, ïàïèíî îäîáðåíèå –
ñàìîå âàæíîå, ïîòîìó ÷òî îí – ïàïà. À ýòî äëÿ ðåá¸íêà çíà÷èò
î÷åíü ìíîãîå. Ìîé ïàïà ñàìûé ñèëüíûé, ñàìûé óìíûé, ìîé
ïàïà çíàåøü êàêîé? – îí âñ¸ ìîæåò… - è â ýòîì, ïîæàëóé, êðîåòñÿ
âñÿ òàéíà îòöîâñòâà. Ðåá¸íîê äîëæåí ãîðäèòüñÿ ïàïîé. Îí
äîëæåí äîâåðÿòü åãî ñèëüíûì ðóêàì, êîòîðûå áåðóò â îõàïêó è
ïîäáðàñûâàþò ââåðõ, ê ïîòîëêó, òàê, ÷òî àæ äóõ çàõâàòûâàåò, è
ïðè ýòîì íå ñòðàøíî, ïîòîìó ÷òî ïàïà âñåãäà óëîâèò, ïàïà
ïîäõâàòèò, ÿ âåðþ ñâîåìó ïàïå! È ýòî ïåðâàÿ âåðà â ñåðäöå
÷åëîâåêà! Âåðà â Îòöà, êîòîðûé íå ïðåäàñò, ïîääåðæèò è
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ïîìîæåò, êîòîðûé âñåãäà ïîäñòàâèò ñâîþ ñèëüíóþ ðóêó, äàæå
åñëè èíîãäà ýòà æå ðóêà è îòâåñèò ñìà÷íûé ïîäçàòûëüíèê «çà
äåëî». Âñ¸ ðàâíî: ÿ âåðþ ñâîåìó ïàïå.

È âîò çäåñü î÷åíü ñòðàøíî, åñëè ó ðåá¸íêà íå ñôîðìèðóåòñÿ
ïîäîáíàÿ âåðà â ïàïó, èëè ïàïà ïðîÿâèò ñåáÿ ñîâñåì ñ äðóãîé
ñòîðîíû. Íåò íè÷åãî ñòðàøíåå äëÿ ðåá¸íêà, ÷åì ñòûäèòüñÿ
ñâîåãî ïàïó: êàêèì áû óìíûì, ñèëüíûì è ïðåêðàñíûì íè áûë
ðåá¸íîê, íî ïîä ëþáûì íàïîðîì îäíîëåòîê ïî ïîâîäó íàñìåøåê
íàä ïàïîé, îí ñîãí¸òñÿ, à òî è ñëîìàåòñÿ. Ñòûä çà òîãî, êåì
õî÷åòñÿ ãîðäèòüñÿ – ýòî ñàìûé ãîðþ÷èé ñòûä. Ðåá¸íîê åäèí ñî
ñâîèìè ðîäèòåëÿìè, è îí áóäåò äðàòüñÿ äî ïîñëåäíåãî, çàùèùàÿ
÷åñòü ìàìû è ïàïû… Òîëüêî áîðüáà ýòà áóäåò ñëèøêîì íåðàâíîé,
è òîãäà äåòñêàÿ ïñèõèêà ìîæåò íàäîðâàòüñÿ. Íàâñåãäà.
Óùåðáíîñòü ïàïû íàíîñèò íåïîïðàâèìûé óùåðá äóøå ðåá¸íêà.
Âûðàñòàÿ, ýòè äåòè ñòàðàþòñÿ âû÷åðêíóòü èç æèçíè âñÿêóþ
ïàìÿòü î ñâîèõ ðîäèòåëÿõ, èëè î òîì ðîäèòåëå, çà êîòîðîãî
èñïûòûâàåòñÿ ñòûä, è óïðåêíóòü èõ â ýòîì âðÿä ëè êòî ðèñêí¸ò.
Èíîãäà áûâàåò òàê, ÷òî ñòûä ðåá¸íêà ïåðåðàñòàåò â ïîêàçíóþ
ëþáîâü, íî òîãäà íåíàâèñòü ñðûâàåòñÿ íà äðóãèõ, òåõ, êòî
«ïîõîæ» õîòü ÷åì-òî íà ðîäèòåëåé. È ìàíüÿêè-óáèéöû – ýòî
ïîñëåäíÿÿ ñòàäèÿ óáèéñòâåííîãî ñòûäà çà ðîäèòåëåé; òûñÿ÷è
âçðîñëûõ ëþäåé ñòàíîâÿòñÿ äðóãèìè ìàíüÿêàìè – ïñèõè÷åñêèìè
óáèéöàìè, óíè÷òîæàÿ ïñèõè÷åñêè ñâîèõ ñàìûõ áëèçêèõ è
ðîäíûõ: äåòåé, äðóçåé, ñîñëóæèâöåâ… Ýòî ìåñòü.
Íåîñîçíàâàåìàÿ. Íåìîòèâèðîâàííàÿ ñîçíàíèåì. È ýòà ìåñòü êàê
ñòðàøíàÿ çàðàçà, êàê ñòðàøíûé âèðóñ, ïîðàæàþùèé ìîçã è
ñåðäöå ÷åëîâåêà: êàê òîëüêî òàêîé «ïîðàæ¸ííûé» âèäèò, ÷òî ó
êîãî-òî ÷òî-òî õîðîøî, êàê òîëüêî îí ÷óâñòâóåò, ÷òî êòî-òî
ëþáèì, ñ÷àñòëèâ – îí òóò æå ñòàðàåòñÿ âñ¸ èçãàäèòü è äàæå
íàêàçàòü çà ðàäîñòü è ñ÷àñòüå. È òîëüêî âèäÿ ñòðàäàíèÿ äðóãèõ,
âèäÿ ñë¸çû, îí óñïîêîèòñÿ. Âñòðå÷àëè òàêèõ ëþäåé? Óâû. È âñå
îíè ðîäîì èç äåòñòâà. È äàæå óâåðÿÿ â ñâîåé ëþáâè è óâàæåíèè
ê ðîäèòåëÿì, åñëè èõ «êîïíóòü» ïîãëóáæå, îíè ïðèçíàþò – ìíå
ñòûäíî çà ñâîèõ ðîäèòåëåé.

×àñòî íàì, êàê ñàìîå áîëüøîå îïðàâäàíèå è ïðèêðûòèå ñòûäà
çà ñâîèõ ðîäèòåëåé âûñòàâëÿþò ñâî¸ ðîæäåíèå â «äåðåâíå». Íî
÷òî æå ñòûäíîãî â òîì, ÷òî ðîäèëñÿ è âûðîñ â ñåëå?! Íåò.
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Ïîâòîðèì, åñëè âàì ðàññêàçûâàþò î òàêîì èëè ïîäîáíîì ñòûäå,
ïîíèìàéòå åãî ãëóáæå: çà íèì ñòîèò ñòûä çà ñâîèõ ðîäèòåëåé, ñ
êîòîðûìè, êàê îêàæåòñÿ ïîòîì, è ñòûäíî-òî ïîçíàêîìèòü, è
òûñÿ÷è èçâèíåíèé çà èõ «ïðîñòîå» ïîâåäåíèå áóäóò ñêàçàíû
çàðàíåå, è ò.ä. Îäíàêî íå â «ïðîñòîòå» çäåñü äåëî. À â òîì, ÷òî
ðîäèòåëè òàê è íå ñóìåëè äàòü ðåá¸íêó òî, ÷òî áûëè îáÿçàíû
äàòü: çàùèòó è óâàæåíèå, ëþáîâü è âåðíîñòü. À èìåííî ýòèìè
êà÷åñòâàìè èçìåðÿåòñÿ âñÿ äàëüíåéøàÿ æèçíü êàæäîãî èç íàñ.
Âåðíîñòü, ïîëó÷åííàÿ â äåòñòâå îò ìàìû ñ ïàïîé (áàáóøêè ñ
äåäóøêîé, êîòîðûå ìîãëè çàìåíèòü ðîäèòåëåé), çàêëàäûâàþò â
ðåá¸íêå ïîðÿäî÷íîñòü è íåâîçìîæíîñòü äàæå ïîìûñëèòü î
ïîäëîñòè. Çàùèòà óñòðåìëÿåò ñîçäàâàòü òàêóþ æå çàùèòó äëÿ
ñâîèõ äåòåé. Ïðî ëþáîâü ãîâîðèëè ìíîãî, è îíà – ýòî öåìåíò
âñåõ îòíîøåíèé. È òåïåðü ïîäîøëà î÷åðåäü ê óâàæåíèþ.

Åñëè ðåá¸íîê íå óâàæàë ñâîåãî îòöà â äåòñòâå, åñëè îí íå âèäåë
óâàæåíèå ê íåìó îêðóæàþùèõ ëþäåé, íå ãîâîðÿ óæå î ìàìå, ò¸ùå,
òåñòå, åãî ðîäíûõ – âñ¸ ýòî òÿæêèì ãðóçîì ëÿæåò ïîòîì íà åãî
áóäóùåå. Äëÿ ìàëü÷èêà ýòî îòðàçèòñÿ íà åãî îòöîâñòâå, äëÿ
äåâî÷êè – íà âûáîðå ìóæà. Ïîòîìó ÷òî ìóæ âûáèðàåòñÿ ïî îòöó,
êàê íè êðóòè, è óéòè îò ýòîãî çàêîíà ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî.
Îñîáåííî, åñëè â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè ëè÷íîñòè òàê è íå
ïðîèçîøëà èíèöèàöèÿ â þíîñòü. Â ÷¸ì îíà âûðàæàåòñÿ? Âõîä â
þíîñòü íà÷èíàåòñÿ ñî ñëîâ «ñàìî»: ñàìîñòîÿòåëüíîñòü (ñàì ñòîþ
íà ñîáñòâåííûõ íîãàõ), ñàìîâîñïèòàíèå (ñàì âîñïèòûâàþ ñåáÿ,
òî åñòü äîáàâëÿþ â ñâî¸ âîñïèòàíèå òî, ÷åãî íå ïîëó÷èë îò
ðîäèòåëåé, èëè ïîëó÷èë â íåãàòèâíîì èçáûòêå), ñàìîðàçâèòèå,
ñàìîîáðàçîâàíèå (ñàì óñòðåìëÿþñü ê íîâîìó, èùó, ïðîáóþ), è
åù¸ ìíîãî «ñàìî», êîòîðûå äîëæíû çàêàí÷èâàòüñÿ îäíèì
ïðåêðàñíûì ñëîâîì: îòâåòñòâåííîñòü. Âñå «ñàìî» äîëæíû íåñòè
â ñåáå ðèòì îòâåòñòâåííîñòè çà ñåáÿ è çà ñâîè ïîñòóïêè. È òîãäà
óéä¸ò, êàê äûì, ñòûä çà ðîäèòåëåé, è âîçíèêíåò áëàãîäàðíîñòü
õîòÿ áû çà òî, ÷òî îíè äàëè æèçíü, è âîñïèòàëè êàê ìîãëè. Òîãäà
óéä¸ò ñòûä çà òî, ÷òî îòåö áûë ñëàáàê, íè÷åãî íå äîáèëñÿ â æèçíè,
è âîçíèêíåò óâàæåíèå õîòÿ áû çà òî, ÷òî áûë ïîêàçàí ïðèìåð
«êàê íå íàäî». ×åëîâåê, âîøåäøèé â þíîñòü, íà÷í¸ò ñ òîãî, ÷òî
íàó÷èòñÿ óâàæàòü ñåáÿ, èçáåãàÿ, ìîæåò áûòü, åäèíñòâåííî
íåãàòèâíîãî «ñàìî» - ñàìîëþáîâàíèÿ è âñ¸, ÷òî çà ýòèì ÿâëåíèåì
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ñòîèò. Íî óâàæåíèå ê ñåáå ñòðîèòñÿ íà âåðå â ñåáÿ. È þíîñòü
îòêðûâàåò ïåðåä ÷åëîâåêîì ýòó âåðó.

Íàïîìíèì, ÷òî äëÿ ìíîãèõ, î÷åíü äëÿ ìíîãèõ ïñèõè÷åñêèé
âîçðàñò çàñòûâàåò, êàê ëàâà âóëêàíà, â ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå: ó
êîãî â íà÷àëüíîì ïîäðîñòêîâîì, ó êîãî ÷óòü äàëüøå, ìû
âñòðå÷àëèñü ñ âïîëíå ñîëèäíûìè ïî âîçðàñòó â ïàñïîðòå
ìóæ÷èíàìè (è æåíùèíàìè), ïñèõè÷åñêèé âîçðàñò êîòîðûõ
îïðåäåëÿëñÿ ìëàäøèì øêîëüíûì (ïðèìåðíî ñåìü – äåñÿòü ëåò),
à áûëè è òàêèå, êîòîðûå çàñòðÿëè â òð¸õ-÷åòûð¸õëåòíåì âîçðàñòå,
êàïðèçíè÷àÿ äî ïÿòèäåñÿòè è äàëüøå, è âñ¸ ïûòàÿñü âñåìó ìèðó
äîêàçàòü ñâî¸ òð¸õëåòíåå «ÿ ñàì», êîòîðîå ÷àùå âñåãî
çàêàí÷èâàåòñÿ øëåïêîì ïîä çàä æèçíüþ è î÷åðåäíûìè ñëåçàìè
îáèäû: ìåíÿ îïÿòü íå òàê ïîíÿëè.

È òàê ãîâîðèò òîò, îò êîãî óæå îò ñàìîãî æäóò âçðîñëûõ
ðåøåíèé, âçðîñëîãî ïîíèìàíèÿ äðóãèõ, âçðîñëîãî îòíîøåíèÿ ê
æèçíè è ê ñâîèì îáÿçàííîñòÿì, êîòîðûå íåóìîëèìî ïðåäñòàþò
çà êàæäûì ïðàâîì. È êîãäà òàêîé «ïîäðîñòîê» òðåáóåò îò ñâîåé
æåíû: ó÷èñü óâàæàòü ñâîåãî ìóæà! – îí íå ïîíèìàåò, ÷òî óâàæàòü
äîëæåí â ïåðâóþ î÷åðåäü îí ñàì ñåáÿ, à ýòî î÷åíü ñëîæíî, åñëè
íå ñ êîãî áûëî áðàòü ïðèìåð, åñëè óâàæåíèå, êàê ïðèíöèï, íå
áûëî çàëîæåíî â îñíîâû âîñïèòàíèÿ. Áàíàëüíûé ïðèìåð: ìàìà
«ïèëèò» îòöà, ðàññêàçûâàÿ ãðîìêî, êàêîé îí «íå òàêîé». Ïàïà
òîæå â äîëãó íå îñòà¸òñÿ, è òîãäà äåòè ñëûøàò «êàêàÿ» ìàìà.
Óâàæåíèÿ ìåæäó ðîäèòåëÿìè íåò, óâàæåíèÿ ê äåòÿì – òåì áîëåå,
ïîòîìó ÷òî äåòè – ýòî îòðàæåíèå îáîèõ ðîäèòåëåé. È åñëè ìàìà
îð¸ò ñûíó èëè äî÷åðè â îñêîðáèòåëüíîé ôîðìå: «Òû âåñü/âñÿ â
îòöà», à îòåö íå îòñòà¸ò è â òàêîé æå óíèçèòåëüíîé ôîðìå
ïðåçðèòåëüíî çàÿâëÿåò: «Òû âåñü/âñÿ â ñâîþ ìàòü», òî î êàêîì
óâàæåíèè ìîæåò âîîáùå èäòè ðå÷ü?! Ìàòü ó÷èò ïðåçèðàòü îòöà,
îòåö – ìàòü, äåòè – çàëîæíèêè îáîèõ, ñ íàêîïèòåëüíûì
êàïèòàëîì òîãî, ÷òî â êàæäîì èç íèõ åñòü è òî, ÷òî ïðåçèðàåòñÿ
äðóãèìè â îòöå, è òî, ÷òî â ìàòåðè. Îõ, è ìíîãî âåðû â ñåáÿ
ïîëó÷èò òàêîé ðåá¸íîê, íå ãîâîðÿ óæå îá óâàæåíèè ñåáÿ. À
ïîòîìó, êîãäà äâà òàêèõ «óâàæàåìûõ» âñòðå÷àþòñÿ, îíè è
íà÷èíàþò òðåáîâàòü îò äðóãîãî òîãî, ÷åãî íå õîòÿò äàâàòü ñàìè.
Õîòÿ, ÷òîáû ÷òî-òî äàòü, ýòî, êàê ìèíèìóì, íàäî èìåòü.

Êàê âû äóìàåòå, íóæíû ëè êîôåéíûå ãóùè, ëèíèè íà ëàäîíè
ðóê, êàðòû èëè âçûâàíèÿ ê  «äóõàì», ÷òîáû ïî îäíîé òîëüêî ôðàçå:
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«Ó÷èñü óâàæàòü ìóæà» îïðåäåëèòü âåñü ñåìåéíûé áàãàæ êàê
îäíîãî, òàê è äðóãîãî? Êîíå÷íî, íåò! Èìåííî, ïî îäíîé èëè
íåñêîëüêèì ôðàçàì ó ñïåöèàëèñòà òóò æå âûñòðàèâàåòñÿ âñÿ
ñõåìà, âåñü ñöåíàðèé, çàëîæåííûé â ÷åëîâåêà ñ äåòñòâà. È íàøè
ãåðîè íå èñêëþ÷åíèå.

Ó ìîëîäîé æåíû ìàìà âûõîäèëà çàìóæ, íå ëþáÿ ïàïó. È îíà
ýòîãî äàæå íå ñêðûâàëà. Ïàïà ãîâîðèë, ÷òî åãî ëþáâè õâàòèò íà
äâîèõ. Ìîæåò ïîýòîìó äåâî÷êà âïèòàëà â ñåáÿ ñ ìîëîêîì ìàòåðè
òî îòíîøåíèå ê ìóæ÷èíàì, ïðè êîòîðîì èõ âîîáùå íå íàäî
ëþáèòü, ïóñòü ëþáÿò îíè, ïðè÷¸ì îáåñïå÷èâàþò ìàòåðèàëüíóþ
ñòîðîíó ïî ïîëíîé ïðîãðàììå, ÷òî è äåëàë å¸ ïàïà, ïîëó÷àÿ
ïîñòîÿííî ïñèõîëîãè÷åñêèå ïèíêè è çàòðåùèíû îò æåíû,
êîòîðàÿ âñåãäà è âñåì áûëà íåäîâîëüíà, óïðåêàëà ïî ëþáîìó
ïîâîäó, â îáùåì ìñòèëà ñâîåìó ìóæó çà òî, ÷òî íå ëþáèëà åãî
æå! Òî, ÷òî äî÷ü âûáðàëà ñåáå òàêîãî æå ìóæà, íàâðÿä ëè ñòîèò
è óäèâëÿòüñÿ. Ìîæåò, ïîýòîìó, çÿòü ìàìå íå íðàâèòñÿ, à ïàïà
íàø¸ë ñ íèì îáùèé ÿçûê?

Íå òàê âñ¸ ïðîñòî è ó ìîëîäîãî ìóæà. Åãî îòåö íèêîãäà è íè âî
÷òî íå ñòàâèë ìàòü. Îíà ñêàíäàëèëà, îí ìîã è ðóêàìè óðåçîíèòü
å¸ ïûë, îíà îñêîðáëÿëà åãî, îí – å¸, óõîäèë èç äîìó, æèë ñ
äðóãèìè, âîçâðàùàëñÿ, ÷òîáû ñíîâà íà÷àòü íåíàâèäåòü òó, êîòîðàÿ
«æåíèëà» åãî íà ñåáå «ïî áåðåìåííîñòè»… Óçíà¸òå ñöåíàðèé
íàøèõ «ìîëîäûõ»? Îñòà¸òñÿ òîëüêî óäèâë¸ííî âçäîõíóòü è
ñïðîñèòü ó Æèçíè: ïî÷åìó æå òàêèå ïðèìèòèâíûå ñõåìû
íàñòîëüêî æèâó÷è?! Íî îòâåò åñòü: ïîòîìó ÷òî þíîñòü
íàñòóïàåò íå äëÿ âñåõ. À îòñþäà ñóùåñòâóåò è ïàíàöåÿ îò ëþáîãî
«ðîäîâîãî ïðîêëÿòèÿ» - íà÷èíè âçðîñëåòü, íà÷íè ñ ñåáÿ.

Íà÷íè ñïðàøèâàòü ñ ñåáÿ, êàê ñïðàøèâàåøü ñ äðóãèõ. È íå
òðåáóé îò äðóãèõ òîãî, ÷åãî íå äà¸øü ñàì. È íå äåëàé äëÿ ñåáÿ
òîãî, çà ÷òî ïîòîì áóäåøü íåóâàæàòü ñåáÿ. À ñëåäîì çà òîáîé – è
äðóãèå. Ìóæ÷èíà íà÷èíàåòñÿ íå òàì, ãäå çàêàí÷èâàåòñÿ òàëèÿ.
Îí íà÷èíàåòñÿ ñ âíóòðåííåãî îùóùåíèÿ ñåáÿ ìóæ÷èíîé, è
ïåðâûì, è ïîñëåäíèì ñëîâîì ìóæ÷èíû ÿâëÿåòñÿ ñëîâî
îòâåòñòâåííîñòü. Ìóæ÷èíà ñàì äåðæèò îòâåò çà âñ¸, ÷òî
ïðîèñõîäèò â åãî æèçíè, è æèçíè åãî ñåìüè. È ïðè ýòîì íå èùåò
êðàéíèõ, íå ñïðàøèâàåò «êòî âèíîâàò?». Íà òî îí è ìóæ, ÷òîáû
âåñòè ñåáÿ êàê ìóæ÷èíà. È íå áîÿòüñÿ ñàìîãî ñåáÿ.
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Ïñèõîòðåíèíã 12. Êàê îñòàòüñÿ õîðîøèìè ñîñåäÿìè,
åñëè íå ïîëó÷èëîñü áûòü õîðîøèìè ñóïðóãàìè?

Âñåãäà èíòåðåñíî ñ ëþäüìè, êîòîðûå ïûòàþòñÿ ðàçîáðàòüñÿ â
ñåáå, íàéòè îòâåòû íà ñâîè ïðîáëåìû, êîòîðûå óìåþò çàäàòü
âîïðîñ, îáîçíà÷èòü êðóã íåïîíÿòîãî, îïðåäåëèòüñÿ ñ òðåâîãîé,
íå îñòàâàòüñÿ îäèí íà îäèí ñî ñâîèìè ìûñëÿìè è ñîìíåíèÿìè…
Ñåé÷àñ ìíîãî ëèòåðàòóðû ïî «æèòåéñêîé» ïñèõîëîãèè, ãäå â
ðàçíûõ ôîðìàõ äàþòñÿ îòâåòû íà ìíîãèå æèçíåííûå ñèòóàöèè.
Äà, íå âñåãäà ýòè îòâåòû óñòðàèâàþò èëè ïîäõîäÿò, íå âñåãäà
îíè ïîíÿòíû, íî âàæåí ñàì ïðîöåññ âçðîñëåíèÿ, âàæåí ïðîöåññ
âíóòðåííåãî äóõîâíîãî êðèçèñà, êîãäà ÷åëîâåê ïîíèìàåò: ïî
ñòàðîìó óæå íèêàê, à ïî íîâîìó åù¸ íå çíàþ êàê. È ýòî
«çàâèñàíèå» - ïðåêðàñíîå ñîñòîÿíèå âíóòðåííåé
òðàíñôîðìàöèè. Çäåñü ãëàâíîå íå èñïóãàòüñÿ, íå çàïàíèêîâàòü,
è ñ ïåðåïóãó íå âåðíóòüñÿ « â ñòàðîå», ïóñòü òåñíîå è çàòõëîå, íî
òàêîå ðîäíîå è ïðåäñêàçóåìîå.

Íà ïðè¸ìå êðàñèâàÿ, ñòðîéíàÿ, ïîäòÿíóòàÿ, êàê â ðåêëàìíîì
ðîëèêå, ìîëîäàÿ æåíùèíà. Îíà íåìíîãî äåìîíñòðàòèâíî,
íåìíîãî íàñòîðîæåííî âåä¸ò ñåáÿ, êàê áû ïðîùóïûâàÿ, ÷òî
ñåé÷àñ áóäåò. Åé òðóäíî íà÷èíàòü. Îíà – òàêàÿ âñÿ óñïåøíàÿ æåíà,
æèâóùàÿ ñ òàêèì óñïåøíûì ìóæåì, à â ãëàçàõ ñêâîçèò òðåâîãà:
âäðóã óçíàþò, ÷üÿ îíà æåíà? Íî ðàçâå ýòî íå âñ¸ ðàâíî? Ïîíèìàÿ
ïîäîáíûé ñòðàõ, ìû î÷åíü ÷¸òêî äà¸ì ïîíÿòü: ñâîè ÷èíû è
ïîãîíû îñòàâëÿéòå çà ïîðîãîì, çäåñü îíè âàì íå ïîíàäîáÿòñÿ;
âàøà ôàìèëèÿ – íå èíòåðåñíà, ìîæåòå íàçâàòü ñåáÿ êàê õîòèòå,
òîëüêî ñàìè íå çàïàðüòåñü. Íó ÷òî, ñíèìàåì ìàñêè è íà÷èíàåì
ðàáîòàòü? Ïîåõàëè!

È æåíùèíà ðàññêàçûâàåò î òîì, êàê âûøëà çàìóæ «ïî ëþáâè».
Êàê òðóäíî áûëî âíà÷àëå, êîãäà íå õâàòàëî äåíåã íà ñàìîå
íåîáõîäèìîå, íî áûëî êàêîå-òî ñ÷àñòüå, êàêîå-òî ÷óâñòâî, êîòîðîå
ïîìîãàëî âûñòîÿòü, âûäåðæàòü, êîòîðîå äàâàëî êðûëüÿ…
Ïîñòåïåííî ìóæ «ïîäíèìàëñÿ». È ÷òî-òî íåçðèìîå â òîé æå
ñòåïåíè, â êàêîé íà÷àëñÿ «ïîäú¸ì» â ìàòåðèàëüíîì ïëàíå, äàëî
«ñïóñê» â îòíîøåíèÿõ. È æåíùèíà îïðåäåëèëà ñâîþ ïðîáëåìó
òàê: âíà÷àëå ìû áûëè ìóæåì è æåíîé, ïîòîìó ñòàëè êàê áðàò è
ñåñòðà, òåïåðü ìû õîðîøèå ñîñåäè, è ÿ áîþñü, ÷òî ñêîðî ìû
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ñòàíåò ïëîõèìè ñîñåäÿìè. À ðàçâîäèòüñÿ ÿ íå õî÷ó. Äà è îí òîæå.
Êàê áûòü äàëüøå?

Ìîæåò, è íå âñå ìîãóò òàê ëîãè÷íî è ñòðîéíî îïðåäåëèòü ñâîè
ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ, íî êîå-êòî, íàâåðíîå, óçíàë ñâîþ
ñèòóàöèþ, ïîýòîìó ìû óòî÷íèì ñòàäèè ñåìåéíîé æèçíè.

Êàê ýòî íè ïîêàæåòñÿ ñòðàííûì, íî ïåðâîé ñòàäèåé ñåìåéíîé
æèçíè áóäåò ñòàäèÿ, êîãäà äâîå ëþáÿò äðóã äðóãà. Äà-äà. Èìåííî:
êîãäà äâîå íå ïðîñòî «ïðîøòàìïîâàíû», à ëþáÿò äðóã äðóãà. È
ýòà óíèêàëüíàÿ íà íàøå âðåìÿ ñòàäèÿ ìîæåò äëèòüñÿ ãîäàìè, à
èíîãäà è âñþ æèçíü, òàê è íå ïåðåéäÿ íà ñëåäóþùóþ. Íî ýòî
äåéñòâèòåëüíî óíèêàëüíûé ñëó÷àé, ÷àùå æå òå, êòî èìåíóþò
ñåáÿ ìóæåì è æåíîé äàæå äî áðàêà íå ïðîõîäÿò ýòó ñòóïåíü, è
íà÷èíàþò ñðàçó ñî ñòàäèè ìóæ è æåíà, êîãäà áûò íà÷èíàåò
ãëàâåíñòâîâàòü, à ÷óâñòâà óñòóïàòü ìåñòî ïðàãìàòè÷íîñòè.

Òðåòüÿ ñòàäèÿ íà÷èíàåòñÿ òîãäà, êîãäà äàæå ïîñòåëü áîëüøå íå
îáúåäèíÿåò òåõ, êòî íàçûâàåò ñåáÿ ìóæåì è æåíîé, íî ýòè äâîå
õîòÿò «âûðàñòèòü äåòåé», à ïîòîìó ñîáëþäàþò «ïðàâèëà
ïðèëè÷èÿ» è, äåìîíñòðèðóÿ âíåøíå êðåïêóþ, áëàãîïîëó÷íóþ
ñåìüþ, æèâóò, îäíàêî æå, êàê áðàò è ñåñòðà, íå èíòåðåñóÿ äðóã
äðóãà. Êñòàòè, èíòèì íå âñåãäà èãðàåò ãëàâíóþ ðîëü äàæå íà
ïåðâîé ñòàäèè, íî çäåñü âàæíû íå ñàìè ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ,
êîòîðûå èíîãäà ìîãóò áûòü è ìåæäó «áðàòîì è ñåñòðîé», à
èìåííî ÷óâñòâà. Ìàòåðèàëüíàÿ ñòîðîíà íà ýòîé ñòàäèè
ñîáëþäàåòñÿ êàê «ñåìåéíàÿ», îñíîâíûå ñðåäñòâà âêëàäûâàþòñÿ
â ñåìüþ.

×åòâ¸ðòàÿ ñòàäèÿ âåä¸ò ê îòíîøåíèÿì äîáðûõ ñîñåäåé, êîãäà
äâîå ïðîñòî ìîãóò ñîñóùåñòâîâàòü âìåñòå, íî óæå íå ÷óâñòâóþò
ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó íèêàêèõ îáÿçàííîñòåé. Ðàçâå ÷òî
«ïî-ñîñåäñêè» ïîìî÷ü. Ýòî îñîáåííî îùóùàåò òà ñòîðîíà,
êîòîðàÿ ìåíåå îáåñïå÷åíà ìàòåðèàëüíî. Ìàòåðèàëüíûå
îòíîøåíèÿ âûñòðàèâàþòñÿ ïî ïðèíöèïó: ïîïðîñè, ìîæåò ÿ è
äàì. Íî ïðè ýòîì âñåãäà ó÷èòûâàåòñÿ «õîðîøåå ïîâåäåíèå»,
«íàñêîëüêî çàñëóæåíî òî, ÷òî ïðîñèòñÿ» è ò.ï. Ïåðèîäè÷åñêè
âîçíèêàåò áóíò ñî ñòîðîíû ïðîñÿùåãî, ÷òî, â ïðèíöèïå, íå òàê
ñëîæíî è ïðåñå÷ü ôðàçîé: íå íðàâèòñÿ, âïåð¸ä íà ñîáñòâåííûå
õëåáà!

Ïÿòàÿ ñòàäèÿ õàðàêòåðèçóåò îòíîøåíèÿ ñîñåäåé-âðàãîâ, êîãäà
äâîå óæå íåíàâèäÿò äðóã äðóãà, ñòàðàþòñÿ óìûøëåííî ñäåëàòü



Ïñèõîòðåíèíãè ïîâåäåíèÿ è ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé                   97

ïàêîñòü, óêîëîòü, îñêîðáèòü, íî îáñòîÿòåëüñòâà ñêëàäûâàþòñÿ
òàê, ÷òî îíè âûíóæäåíû æèòü âìåñòå. Âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî
òàêèå îòíîøåíèÿ ìîæíî âåðíóòü õîòÿ áû íà ïðåäûäóùóþ ñòàäèþ
– ìàëû, ñëèøêîì ìíîãî îáèä íàêîïëåíî òîé è äðóãîé ñòîðîíîé,
è êàæäàÿ ñòîðîíà ñ÷èòàåò ñåáÿ áîëåå îñêîðáë¸ííîé.

Øåñòàÿ ñòàäèÿ ñàìàÿ ñòðàøíàÿ – ýòî ïîëíîå áåçðàçëè÷èå äðóã
ê äðóãó. Ýòî êîãäà ÷òî áû íè ñëó÷èëîñü ñ äðóãèì: ìíå âñ¸ ðàâíî.
×åëîâåê âû÷¸ðêèâàåòñÿ èç æèçíè, èç ñåðäöà, îí ïðîñòî
ïåðåñòà¸ò ñóùåñòâîâàòü, è âñÿ èíôîðìàöèÿ îá ýòîì ÷åëîâåêå
ïðîñòî áëîêèðóåòñÿ ñîçíàíèåì, íå âûçûâàÿ äàæå ìàëåéøåãî
èíòåðåñà, ìàëåéøåãî øåâåëåíèÿ â ìîçãàõ èëè ñåðäöå, à êàê òàì
æèâ¸ò òîò, êòî êàêîå-òî âðåìÿ ðàçäåëÿë ñî ìíîé æèçíü.

Êîíå÷íî, âû ïîíÿëè, ÷òî ýòè ñòàäèè ðàçäåëåíû î÷åíü ìíîãèìè
ãðàäàöèÿìè è ïåðåõîä èç îäíîé â äðóãóþ ìîæåò ïðîèñõîäèòü
íàñòîëüêî ïîñòåïåííî, ÷òî äàæå íå çàìåòèøü, êàê îêàçàëñÿ  òàì,
ãäå íå õîòåëîñü áû. Èíîãäà ýòè ñòàäèè ïåðåêðûâàþò äðóã äðóãà
îïðåäåë¸ííûìè ñòîðîíàìè èëè ÿâëåíèÿìè, íî êàê áû òàì íè
áûëî, îíè äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóþò, è äîêàçàòåëüñòâîì ýòîìó
ñëóæèò âñÿ íàøà æèçíü.

Êàê âñåãäà, âñ¸, ÷òî ãîâîðèòñÿ, ëåã÷å ïîíèìàåòñÿ íà ïðèìåðå,
à ïîòîìó îïèøåì âàì æèçíü òîé ñåìüè, ãäå âûðîñëà íàøà
ãåðîèíÿ. Èòàê: íè÷åãî íîâîãî äî áðàêà ó å¸ ìàìû è ïàïû     : Îíà
çàáåðåìåíåëà îò Íåãî, Îí, ðàññòðîèâøèñü, âñ¸ æå æåíèëñÿ, è
âñêîðå íà ñâåò ïîÿâèëàñü äåâî÷êà. Ìàìà ëþáèëà å¸ êàê ìîãëà.
Íî êàê æå òóò ëþáèòü ðåá¸íêà, åñëè ìóæ ïîñòîÿííî â çàãóëàõ,
âåä¸ò õîëîñòîé îáðàç æèçíè, æåíó íè âî ÷òî íå ñòàâèò, ê ðåá¸íêó
õîëîäíî-ðàâíîäóøåí. Íåò, èíîãäà îí ïðîÿâëÿë ê äåâî÷êå
âíèìàíèå, íî ðîâíî äî òîé ñòåïåíè, ÷òîáû áûëî ïîíÿòíûì: îòåö
ó òåáÿ åñòü è åãî íàäî ñëóøàòüñÿ è áîÿòüñÿ. Ìàòü ÷àñòî ïëàêàëà,
äí¸ì îáçûâàëà ìóæà «êîçëîì» è ïîäîáíûìè æå ëàñêîâûìè
ñëîâàìè, âíóøàÿ äåâî÷êå, ÷òî âñå ìóæèêè íà îäíî ëèöî è ïîðîäó
ñ å¸ ïàïàøåé, íî÷üþ æå ïðîèñõîäèëî íå÷òî, î ÷¸ì äåâî÷êà
âûíåñëà ñàìûå íåãàòèâíûå è íåïðèÿòíûå âîñïîìèíàíèÿ. Êîãäà
ïàïà ïðèõîäèë ïîçäíî íî÷üþ äîìîé, ìàòü øëà ê íåìó â ïîñòåëü,
è òî, ÷òî â ýòîé ïîñòåëè ïðîèñõîäèëî, ïðèâîäèëî ðåá¸íêà â
óæàñ. Íî åù¸ áîëüøèé óæàñ äåâî÷êà èñïûòûâàëà òîãäà, êîãäà
ìàòü áðàëà å¸ ñ ñîáîé â ïîñòåëü. Êâàðòèðà ýòîé ñåìüè áûëà
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íåáîëüøîé, æèëè î÷åíü ñêðîìíî, è ó äåâî÷êè íå áûëî äîëãîå
âðåìÿ ñâîåãî îòäåëüíîãî ñïàëüíîãî ìåñòà. Òîëüêî ïîòîì êòî-òî
èç çíàêîìûõ îäîëæèë èì ðàñêëàäóøêó, íà êîòîðîé ñ
óäîâîëüñòâèåì ñïàëà äåâî÷êà, íå â ïëàíå óäîâîëüñòâèÿ óäîáñòâà,
à â ïëàíå òîãî, ÷òî íå íàäî áûëî êàæäóþ íî÷ü äåëàòü âèä, ÷òî
ñïèøü, áîÿñü ïîøåëîõíóòüñÿ, êîãäà ìàìà ñ ïàïîé äåëàëè òî, î
÷¸ì òîøíèò äî ñèõ ïîð. Íà ðàñêëàäóøêå òîæå áûëî âñ¸ ñëûøíî,
íî óøëî îùóùåíèå êîøìàðà îò òîãî, ÷òî ñàì ÿâëÿåøüñÿ
ó÷àñòíèêîì ýòîãî ïðîöåññà. Ìîæíî áûëî ñâîáîäíî
ïåðåâåðíóòüñÿ íà äðóãîé áîê, íàêðûòüñÿ îäåÿëîì, çàòêíóòü óøè
ïîäóøêîé è ñïîêîéíî ïðîñíóòüñÿ, íå ÷óâñòâóÿ ñåáÿ ãðÿçíîé, è
íå ïðÿòàòü ïîóòðó ãëàçà îò ñòûäà òîãî, ÷òî çíàåøü ðîäèòåëüñêóþ
«òàéíó».

Îñòàâèì ïîêà â ñòîðîíå äåâî÷êó è ïîãîâîðèì î
âçàèìîîòíîøåíèÿõ å¸ ðîäèòåëåé. Êàê âû äóìàåòå, ïî÷åìó ìàòü
âåëà ñåáÿ òàê, ÷òîáû óâàæåíèÿ ê íåé îñòàëîñü ðîâíî íàñòîëüêî,
íàñêîëüêî ìîæåò áûòü óâàæåíèå ïðîñòî ê ñëîâó «ìàìà»? Ïî÷åìó,
êëÿíÿ ìóæà äí¸ì, îíà òâîðèëà íî÷üþ òî, çà ÷òî íåíàâèäåëà ñåáÿ
íà ñëåäóþùèé äåíü, è ïîòîìó êëÿëà ìóæà åù¸ áîëüøå? Îòâåò
ïðîñò: îíà äóìàëà, åé êàçàëîñü, îíà ïðåäïîëàãàëà (ñìîòðèòå,
ñêîëüêî îãîâîðîê), ÷òî åñëè îíà áóäåò âûïîëíÿòü âñå æåëàíèÿ
ìóæà, íà äðóãèõ ó íåãî íå âîññòàíåò æåëàíèå, è îí «âåðí¸òñÿ» â
ñåìüþ. Ýòî êëàññè÷åñêîå è î÷åíü æèâó÷åå óáåæäåíèå, è ìû óæå
ãîâîðèëè î í¸ì. Íî ñòðàííî, ÷òî íå âîçíèêàåò äðóãîé ïîäõîä ê
ýòîé ñèòóàöèè: äëÿ òîãî, ÷òîáû êòî-òî êóäà-òî âåðíóëñÿ, íóæíî
÷òîáû ýòîò êòî-òî îòòóäà óø¸ë, è äëÿ òîãî, ÷òîáû âåðíóòüñÿ â
ñåìüþ, íàäî õîòÿ áû ïðåäâàðèòåëüíî ïåðåä ýòèì ïî÷óâñòâîâàòü,
÷òî ó òåáÿ åñòü ñåìüÿ. Íå øòàìï â ïàñïîðòå, à èìåííî ñåìüÿ. À
åñëè îùóùåíèÿ ñåìüè íå áûëî, åñëè øòàìï â ïàñïîðòå åñòü, à
âíóòðåííåãî ïîíèìàíèÿ ñåìüè íåò, òî îòêóäà æ åìó è âçÿòüñÿ?
Êóäà âîçâðàùàòüñÿ? È ê êîìó?! Æåíà ïî ïàñïîðòó, ýòî íå æåíà
ïî ñåðäöó. Âîò è æèë îòåö ýòîé äåâî÷êè äâóìÿ æèçíÿìè:
íåêîòîðîå âðåìÿ ó ëþáèìîé æåíùèíû, ïîêà íå âîçíèêàë
î÷åðåäíîé êîíôëèêò ñ å¸ ñûíîì, à íà ìîìåíò îæèäàíèÿ
«ïåðåìèðèÿ» âîçâðàùàëñÿ â «ñåìüþ». Íå íà âîêçàëå æ íî÷åâàòü.
È â ýòè ðåäêèå «ïåðåäûøêè» æåíà ñòàðàëàñü âîâñþ, ïûòàÿñü
äîêàçàòü, ÷òî îíà â ïîñòåëè íå õóæå ëþáîâíèöû. Â ïîñòåëè,
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ìîæåò, è òàê, à ïî æèçíè? Æèçíü-òî èç îäíîãî òîëüêî âçðûâà
ãîðìîíîâ íå ñîñòîèò. È ëþáîâü ñ ãîðìîíàìè ïóòàòü íàâðÿä ëè
ñòîèò. Äà è óäåðæàòü òîëüêî ïîñòåëüþ åù¸ íèêîãî íèêîìó íèêîãäà
íå óäàâàëîñü. Ñêó÷íî, çíàåòå ëè, îäíè è òå æå äâèæåíèÿ äåëàòü,
äàæå ìåíÿÿ ïåðèîäè÷åñêè ïîëîæåíèÿ. ×òî-òî äðóãîå äîëæíî åù¸
áûòü ìåæäó äâóìÿ. ×òî-òî, ÷òî çàìåíÿåò äàæå ñåêñ è ñòàíîâèòñÿ
áîëåå çíà÷èìûì, ÷åì âñå ãîðìîíû â ìèðå. Íî ïîíÿòü ýòî,
ïî÷åìó-òî, òàê ñëîæíî. Ìîæåò ïîòîìó, ÷òî ñëîâî «ëþáîâíèöà»
àññîöèèðóåòñÿ òîëüêî ñ èíòèìíûìè îòíîøåíèÿìè? Ó ìíîãèõ –
äà. È ÷àñòî ýòî òàê è åñòü. Íî áûâàåò âåäü è ïî-äðóãîìó: êîãäà
ñåðäöå îòêëèêíóëîñü íà äðóãîå ñåðäöå. È øòàìï â ïàñïîðòå ê
ýòîìó óäèâèòåëüíîìó çîâó íå èìååò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ.
Ñêîëüêî íè ñòàðàéñÿ â ïîñòåëè. Ê òîìó æå íå çàáóäåì è
ïîâåäåíèÿ ñàìîé «æåíû». Ðàçâå îò ëþáâè áîëüøîé îíà êëÿí¸ò
ìóæà ïåðåä äî÷åðüþ? Ðàçâå ïî ëþáâè áîëüøîé èä¸ò ñ íèì â
ïîñòåëü ïî ïåðâîìó åãî ïðèêàçó? À âåäü îí ñðàçó ïîíÿë ïðàâèëà
èãðû, è èãðàë ñ æåíîé äî ïîñëåäíåãî, äàâàÿ åé íàäåæäó íà òî,
÷òî åñëè áóäåò «õîðîøî ñòàðàòüñÿ», îí ìîæåò, åù¸ è âûáåðåò å¸,
à íå «òó». Ïîíÿòü ìóæà ìîæíî. Ïîíÿòü åãî êàê îòöà – äàæå íå
õî÷åòñÿ. Òàê æå êàê è ìàòü. Îáà ñêîòñêè îòíîñèëèñü ê ðåá¸íêó,
òðàâìèðóÿ, íàñèëóÿ ïñèõèêó äåâî÷êè, è êîãäà îíà âûðîñëà, ñåêñ
äëÿ íå¸ ñòàë ãðÿçíûì íàêàçàíèåì. Èìåííî ýòî ñòàëî ïðè÷èíîé
òîãî, ÷òî îíà ëåãêî ïåðåøëà ñ ìóæåì íà îòíîøåíèÿ «áðàò –
ñåñòðà», îäíàêî îòíîøåíèÿ «ñîñåäåé» å¸ óæå ïóãàëè. È ñòðàõ
êðûëñÿ â òîì, ÷òî îíà áîÿëàñü óõîäà ìóæà èç ñåìüè. Òî, ÷òî ó
íåãî áûëà «çàìåíà», îíà äîãàäûâàëàñü, íî «çàìåíà» â ïîñòåëè,
è «çàìåíà» â ïàñïîðòå äëÿ íå¸ áûëè ðàçíûìè âåùàìè. È åñëè
îá èçìåíå îíà äàæå äóìàòü íå õîòåëà, ïðåäïî÷èòàÿ âåðèòü, ÷òî
ìóæ «èñòèííûé áðàò», òî õîëîäíîñòü ìóæà â ïîñëåäíåå âðåìÿ
ñòàëà íàñòîðàæèâàòü å¸. Èõ ñîâìåñòíûé ðåá¸íîê ïåðåõîäèë óæå
â òîò âîçðàñò, êîãäà â îñîáîé îïåêå íå íóæäàëñÿ, ñâîþ çíà÷èìîñòü
íàøåé ãåðîèíå óæå ïðàêòè÷åñêè íåãäå áûëî ïðîÿâèòü, ðàçâå ÷òî
â ïðèãîòîâëåíèè ïèùè è ìîéêå ïîëîâ, íî ìóæ ðåäêî ïðèõîäèë
äîìîé íå ïîçäíî íî÷üþ, ðåäêî êóøàë, ðåäêî äàæå çàãëÿäûâàë ê
íåé â êîìíàòó, ëîæàñü ñïàòü, äàæå åñëè ó íå¸ ãîðåë ñâåò.

×òî ìîæíî áûëî ñêàçàòü îá ýòèõ îòíîøåíèÿõ? Òîëüêî òî, ÷òî
ñâîé ñåìåéíûé ñöåíàðèé æåíùèíà âñåìè ñèëàìè ïûòàëàñü
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óäåðæàòü «íàîáîðîò». È ñîçäàëà âñå óñëîâèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû îí
íà÷àë âîïëîùàòüñÿ â æèçíü ñâîåé èñòèííîé ñòîðîíîé. Òàê æå
êàê è äëÿ å¸ ìàòåðè, ñåêñ àññîöèèðîâàëñÿ ó íå¸ â ãîëîâå òîëüêî ñ
òåì, ÷òî «ýòî íàäî ìóæó». Ñåáÿ æå îíà ïðè÷èñëÿëà ê
áåñ÷óâñòâåííûì æåíùèíàì, ôðèãèäíûì, õîëîäíûì, çàæàòûì,
â îáùåì, ê êàêîìó óãîäíî êëàññó «ëÿãóøåê», ëèøü áû íå ê
«öàðåâíàì». Ïîñòàðàëàñü ìàìà íà ñëàâó. Íî âåäü æèçíü íå
îñòàíîâèëàñü, è ïðèñòàâêà «ñàìî» òîæå íå îòìåíÿëàñü. Çíà÷èò,
íàäî ÷òî-òî äåëàòü ñ ñîáîé, à íå ñ ìóæåì, è â ïåðâóþ î÷åðåäü
óáðàòü, íåéòðàëèçîâàòü äåòñêóþ ïñèõè÷åñêóþ òðàâìó. Ñåêñ – íå
íàêàçàíèå; êîãäà äâîå ëþáÿò äðóã äðóãà, ýòè ïðåêðàñíûå
îòíîøåíèÿ ïðåâðàùàþòñÿ â îáìåí ýíåðãèÿìè, â îáìåí
÷óâñòâàìè, â îáìåí ÷åì-òî íåóëîâèìûì è êðàñèâûì, òåì, ÷òî
åù¸ áîëüøå îáúåäèíÿåò è ïîìîãàåò ïîíÿòü äðóãîãî íå íà óðîâíå
òåëà, íî íà óðîâíå äóøè. È ìû íè â êîåì ñëó÷àå íå ãîâîðèì
ñåé÷àñ î òîì, ÷òî ÷åðåç ñåêñ ìîæíî ïðèéòè ê äóõîâíîñòè. Íèêîãäà!
Ïîéìèòå ïðàâèëüíî: ëþáîâü îòêðûâàåò äóøó è ñåðäöå, è êîãäà
äâîå îáúåäèíÿþòñÿ â åäèíîì ïîðûâå ÷óâñòâ, íî ÷óâñòâ
ïðåêðàñíûõ, âîçâûøåííûõ, à íå òåõ, êîòîðûå ïðîâîöèðóþò
æèâîòíîå æåëàíèå óäîâëåòâîðèòü ïîõîòü, òîãäà äåéñòâèòåëüíî
ïðîèñõîäèò òàèíñòâî. È òîëüêî â òàêîì òàèíñòâå äîëæíî
ïðîèñõîäèòü çà÷àòèå äåòåé.

×åì æå çàêîí÷èëàñü èñòîðèÿ ìàòåðè è îòöà íàøåé ãåðîèíè? Ê
ñîæàëåíèþ, äåéñòâèòåëüíî çàêîí÷èëàñü, ïîòîìó ÷òî îòöà áîëüøå
íåò â ìèðå æèâûõ. Íî ïîèçäåâàëñÿ îí íàä æåíîé âäîâîëü.
Êàæäóþ íî÷ü èñïîëüçóÿ å¸, äí¸ì îí òâîðèë íå ìåíüøèé
áåñïðåäåë. Íàïðèìåð, â ëþòûå õîëîäà, êîãäà ëþäè çàêðûâàþò
âñå ùåëè è âêëþ÷àþò îòîïèòåëüíûå ïðèáîðû, îí, âûæäàâ, êîãäà
æåíà óéä¸ò íà ðàáîòó, ñïåöèàëüíî ïðèõîäèë äîìîé, îòêðûâàë
âñå îêíà è áàëêîí, è óõîäèë. Ðàáîòàÿ íå â «ò¸ïëîì» ìåñòå,
æåíùèíà ïðèõîäèëà â ëåäÿíóþ êâàðòèðó, è âûíóæäåíà áûëà
ñïàòü â âàëåíêàõ, óøàíêå è øóáå, à íà ñëåäóþùèé äåíü ìóæåí¸ê
ñíîâà «íàâåùàë» ñâîé äîì, è òàê ïðîäîëæàëîñü âñå õîëîäà. Ñàì
îí â ýòî âðåìÿ íàõîäèëñÿ ó äðóãîé, è çäîðîâüå æåíû åãî
èíòåðåñîâàëî òîëüêî â òîé ñòåïåíè, íàñêîëüêî åù¸ îíà ìîæåò
âûäåðæàòü âñå åãî «ïðèêîëû». Î ìíîãîì åù¸ ìîæíî ðàññêàçàòü
èç æèçíè ýòèõ äâîèõ, ãäå ëþáîé ïðèõîä ìóæà ñîïðîâîæäàëñÿ
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êðèêàìè, äðàêàìè, à çàòåì çâåðèíûì ñåêñîì. ×òî â ýòî âðåìÿ
âïèòûâàëà â ñåáÿ äî÷ü, ìîæíî ïðîñòî äîãàäàòüñÿ. È òî, ÷òî îíà
âñÿ÷åñêè áîÿëàñü ïîâòîðèòü ñóäüáó ìàòåðè, ïîíÿòíî áåç ñëîâ.
Âîò òîëüêî ñöåíàðèè â ñîçíàíèè íå ïåðåäåëûâàþòñÿ ïðîñòî òàê.
Íóæåí àíàëèç. Íóæíî ïåðåîñîçíàíèå. Íóæíî ïîíèìàíèå íå
òîãî, ÷òî áûëî ïëîõîãî ó êîãî-òî, à òî, êàê ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â
òâîåé æèçíè. È òîëüêî òîãäà ïðîèçîéä¸ò ïîñòåïåííàÿ
íåéòðàëèçàöèÿ ïðîøëîãî. Âñåãäà íàäî ïîìíèòü îäíó
öåëèòåëüíóþ ôîðìóëó: ìû íå âîëøåáíèêè, à ïîòîìó íå ìîæåì
èçìåíèòü ïðîøëîãî, íî ìû ìîæåì èçìåíèòü ñâî¸ îòíîøåíèå ê
íåìó. È îò òîãî, êàê óñïåøíî ìû ýòî ñóìååì ñäåëàòü, áóäåò
çàâèñåòü íàøå áóäóùåå. Ïîòîìó ÷òî áóäóùåå – ýòî ïðîøëîå,
óìíîæåííîå íà íàñòîÿùåå.

Íåéòðàëèçîâàòü, îáíóëèòü ïðîøëîå ìîæíî òîëüêî òîãäà, êîãäà
ïðîèçîéä¸ò ïðîùåíèå. Ïðîùåíèå ñåáÿ, ïðîùåíèå âðàãà,
ïðîùåíèå âðåìåíè, â êîòîðîì ýòî ñâåðøèëîñü. È ñàìîå òðóäíîå
âî âñ¸ì ýòîì – ïðîñòèòü íå âðàãà, íå âðåìÿ, íî ñàìîãî ñåáÿ. Ìû
åù¸ áóäåì ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ïðîñòèòü – íå çíà÷èò çàáûòü. Íèêòî
íå ñòðåìèòñÿ ê àìíåçèè. Íî îáíóëåíèå ïðîøëîãî çàêëþ÷àåòñÿ â
îñíîâíîì â ïðîùåíèè ñåáÿ, è òîëüêî ïîòîì ìîæåò ïðîèçîéòè
ïðîùåíèå âñåãî îñòàëüíîãî. Âñïîìíèòå: êàê íåëüçÿ óâàæàòü êîãî-
òî, íå óâàæàÿ ñåáÿ, òàê æå íåëüçÿ ïðîñòèòü êîãî-òî, íå ïðîñòèâ
ñåáÿ.

À â ÷¸ì çàêëþ÷àåòñÿ ýòî ïðîùåíèå? ×òî çíà÷èò «ïðîñòèòü
ñåáÿ?» Îïðàâäàòü ñåáÿ? Ñêàçàòü, ÷òî ÿ õîðîøèé, à âñå îñòàëüíûå
– ïëîõèå? Íåò!! Îïðàâäàíèå è ïðîùåíèå – ðàçíûå, î÷åíü ðàçíûå
âåùè. Îïðàâäûâàÿñü, ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ óìîë÷àòü î òîì, ÷åãî íå
õî÷åò ãîâîðèòü, íî ãîâîðèò òî, î ÷¸ì âûãîäíî ñêàçàòü. À ýòî íå
ïåðåîñìûñëåíèå ñèòóàöèè, íå ïåðåîñìûñëåíèå ïðîøëîãî, òîãî,
÷òî ïðîèçîøëî íà ñàìîì äåëå.

Êîãäà ÷åëîâåê íà÷èíàåò ïðîùàòü ñåáÿ, îí ñòàíîâèòñÿ äëÿ ñåáÿ
îäíîâðåìåííî è ïàëà÷îì, è ïðîêóðîðîì, è æåðòâîé, è
àäâîêàòîì. È òîãäà ïðîêóðîð áåñïðèñòðàñòíî îáâèíÿåò. Îí íå
ñêðûâàåò ïðè÷èí, ïîäòîëêíóâøèõ ðàçâåðíóòüñÿ ñîáûòèÿ òàê, êàê
îíè ðàçâåðíóëèñü. È ýòîãî íå íàäî áîÿòüñÿ èëè ñòåñíÿòüñÿ. Ýòî
âíóòðåííèé ïðîöåññ. È ïðèçíàâàòü ñâîè ïðîìàõè è îøèáêè –
áîëüøîé øàã íàâñòðå÷ó ñåáå. Èìåííî: íå âèíèòü êîãî-òî â òîì,
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÷òî êòî-òî âèíîâàò, ÷òî ýòî èç-çà êîãî-òî òàê ïðîèçîøëî, à âçÿòü
îòâåòñòâåííîñòü íà ñåáÿ. È ýòî áóäåò øàãîì êóäà? – ïðàâèëüíî,
â þíîñòü, â òîò óäèâèòåëüíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé âîçðàñò, ñ
êîòîðîãî íà÷èíàåòñÿ âçðîñëåíèå, äàæå åñëè òåáå çà ñîðîê,
ïÿòüäåñÿò è äàëüøå.

Ìû óæå ìíîãî ðàç ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ñóùåñòâóåò òðè
êàòåãîðèè ëþäåé, íàñòóïàþùèõ íà îäíè è òå æå ãðàáëè. Ïåðâàÿ
êàòåãîðèÿ – ýòî òå, êòî ðàç íàñòóïèâ, ÷åøóò ëîá è òóò æå äåëàþò
âûâîä: ãðàáëè áüþò áîëüíî ïîòîìó, ÷òî ñòîÿò çóáüÿìè âïåð¸ä,
ïîä íàêëîíîì, è íàñòóïàÿ íà ýòè çóáüÿ, ýôôåêò ðû÷àãà
ïðîèçâîäèò óäàð ïî ëáó. Àãà! Çíà÷èò, òÿïêà óäàðèò òî÷íî òàê æå,
ïî òîìó æå ïðèíöèïó, à ïîòîìó áóäó-êà ÿ ñòàâèòü ýòè ïðåäìåòû
«ëèöîì ê ñòåíå» èëè âîîáùå èçáåãàòü  ê íèì ïðèáëèæàòüñÿ.

Âòîðàÿ êàòåãîðèÿ ëþäåé, íàñòóïàþùèõ íà ãðàáëè, òîæå ÷åøåò
ëîá, íî äåëàåò äðóãîé âûâîä: îðàíæåâûå ãðàáëè áüþò áîëüíî,
íà íèõ íàñòóïàòü îïàñíî, à âîò ôèîëåòîâûå ñòîèò ïîïðîáîâàòü;
êîãäà ôèîëåòîâûå óäàðèëè ñ òàêîé æå ñèëîé, äåëàåòñÿ âûâîä,
÷òî è ôèîëåòîâûå, è îðàíæåâûå – ýòî îïàñíîñòü, íî âîò æåëòûå
ñ çåë¸íûìè î÷åíü êðàñèâû, ìîæåò ñòîèò ïîïðîáîâàòü? È
ïðîáóþò! Ïîêà íå ïåðåõîäÿò ëèáî â ðàçðÿä ïåðâûõ, ÷òî ñëó÷àåòñÿ
êðàéíå ðåäêî, ëèáî â ðàçðÿä òðåòüèõ – òåõ, êòî, íàñòóïèâ íà
î÷åðåäíûå ãðàáëè, èñòîøíî îðóò: êàêîé äóðàê ïîñòàâèë ñþäà ýòè
ãðàáëè?! È äàæå â óì íå ïðèä¸ò ýòèì îðóíàì, ÷òî ñìîòðåòü íàäî
áûëî âíèìàòåëüíåå, ÷òî ýòî òû ø¸ë â ýòîì íàïðàâëåíèè, ÷òî
ýòî òåáå íàäî áûëî ñìîòðåòü, êóäà ñòàâèøü íîãó… Íå-åò. Çäåñü
ãëàâíîå âûÿñíèòü, êòî âèíîâàò â ìîåé øèøêå íà ëáó. È òî íè÷åãî,
÷òî ìåíüøå øèøêà íå ñòàíåò, âàæíî, ÷òî «îáèä÷èêà» ìîæíî
íàêàçàòü, îáðóãàòü, ëèøèòü ÷åãî-òî, çàñòàâèòü ïî÷óâñòâîâàòü âñþ
ñâîþ íè÷òîæíîñòü, ÷óâñòâî âèíû è ò.ä.

À âåäü ãðàáëè äëÿ òîãî è ñòîÿëè, è ïðîäîëæàþò ñòîÿòü ó
ìíîãèõ èç íàñ íà ïóòè, ÷òîáû ìû âäðóã ïîíÿëè – îíè êàê óðîê.
Ïîíÿë óðîê, ñäàë ýêçàìåí – áîëüøå íèêîãäà ýòî íå âîéä¸ò â òâîþ
æèçíü. Ñîçíàíèå ñàìî áóäåò çîðêî ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû «ãðàáëè»
íå ïîïàäàëè â ïîëå åãî çðåíèÿ. Òî åñòü ýòî è åñòü ïðîöåññ
íåéòðàëèçàöèè, ïðîöåññ, ïðè êîòîðîì ãëÿäÿ íà ãðàáëè, íå
âîçíèêíåò íèêàêèõ ÷óâñòâ, êðîìå ðàçâå òåõ, ÷òîáû ïåðåâåðíóòü
èç áåçîïàñíîé äëÿ äðóãèõ ñòîðîíîé. È ýòî çíà÷èò, ÷òî íå òîëüêî
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âûó÷èë ñàì óðîê, íî ïîìîã è äðóãîìó, íå ñòàë ìñòèòü, çàñòàâëÿÿ
èñïûòàòü òó æå áîëü. À ýòî è åñòü ïðîùåíèå. Ñíà÷àëà, âûó÷èâ
óðîê – ñåáÿ, ïîòîì – äðóãîãî. È íå íàäî áîëüøå ïðîêóðîðîâ è
ïàëà÷åé. Ïîòîìó ÷òî íèêòî íå íàêàæåò ÷åëîâåêà áîëüøå, ÷åì
íàêàçûâàåò îí ñàì ñåáÿ. È íå ìóæ âèíîâàò ó òîé æåíùèíû,
ìàòåðè íàøåé ãåðîèíè. Îíà äîáðîâîëüíî çàãíàëà ñåáÿ â
ñåêñóàëüíîå ðàáñòâî, â óíèæåíèÿ, îíà ñàìà âûáðàëà ñâîè ãðàáëè,
ìàçîõèñòñêè íàñòóïàÿ íà íèõ, è èùà âèíîâíûõ.

Îíà áîÿëàñü ñåáÿ, îíà áîÿëàñü áûòü ñàìîé ñîáîé, îíà áîÿëàñü
îñòàòüñÿ îäíà, à âåäü ïî ñóòè îäíîé îíà òàê è ïðîáûëà âñþ æèçíü.
È íå ñòîèò òåïåðü âèíîâàòèòü äî÷ü â òîì, ÷òî òà ê íåé ñäåðæàííî
îòíîñèòñÿ. È íå ñòîèò ññûëàòüñÿ íà òî, ÷òî «æèçíü çàñòàâèëà».
Íèêòî è íèêîãî çàñòàâèòü íå ìîæåò, ÷åëîâåê êàæäîå ìãíîâåíèå
ñâîåé æèçíè äåëàåò âûáîð. È äàæå åñëè îí ãîâîðèò: ÿ íå õî÷ó
âûáèðàòü, ïóñòü æèçíü ñàìà âñ¸ ðàññóäèò – îí òîæå, ñàì òîãî íå
ïîíèìàÿ, äåëàåò âûáîð, íî ñàìûé íåóäà÷íûé âûáîð, êîãäà ïðàâî
õîäà ïåðåõîäèò ê äðóãîìó.

Ìîæíî ëè èçìåíèòü ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ, êîãäà ñèòóàöèÿ
äîøëà äî óðîâíÿ «ñîñåäåé»? Òîëüêî òîãäà, êîãäà «ñîñåäè»
ñîõðàíÿþò «áðàòñêèå» ÷óâñòâà. È òîëüêî òîãäà, êîãäà ýòîãî õîòÿò
äâîå. Â äàííîì ñëó÷àå íàøà ãåðîèíÿ ïîáîÿëàñü ðàññòàòüñÿ ñ
äåòñêèìè êîøìàðàìè, îíè îêàçàëèñü äëÿ íå¸ ñëèøêîì
âûãîäíûìè. Îíà ïðèâûêëà ê òîìó, ÷òî óæå åñòü, íàïðÿãàòüñÿ
«íà ìóæà» íå áûëî æåëàíèÿ, à ïîòîìó âîñïîëüçîâàëàñü äðóãèì
âàðèàíòîì: ñòàëà íóæíîé ñàìà ñåáå. Ïîâåðèëà â ñåáÿ, à íå â
ìóæà. Íàøëà ñâî¸ äåëî. Ñìåëî çà íåãî âçÿëàñü, è æèçíü êàê áóäòî
äàâíî æäàëà å¸ – âñ¸ íà÷àëî îòêðûâàòüñÿ ïåðåä íåé, è òåïåðü
ýòî óæå íå ïðîñòî «÷üÿ-òî æåíà», îíà èìååò ñâîé áèçíåñ, ñâî¸
èìÿ, îíà ïðîñòèëà ñåáÿ è ðàçðåøèëà ñåáå æèòü äàëüøå. Áåç
ïðîøëîãî. Íî ñ óäèâèòåëüíûì íàñòîÿùèì. À áóäóùåå ïîäñêàæåò,
ñòîèò ëè áîÿòüñÿ áîÿòüñÿ ñåáÿ… Íî ýòî áóäåò íîâûì óðîêîì…
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Ïñèõîòðåíèíã 13.   Ìû íå â îòâåòå çà òåõ, êîãî
ïðèðó÷èëè!

È ìû äåéñòâèòåëüíî íå â îòâåòå çà òåõ, êîãî… ×òî?
Ïðèðó÷èëè?! Ýòî êàê? À êîãî èìååì â âèäó? Åñëè óæå èçâåñòíûõ
íàì õîìÿ÷êîâ è àêâàðèóìíûõ ðûáîê, òî, èçâèíèòå, â îòâåòå, è
äàæå â áîëüøîì. È çäåñü Àíòóàí äå Ñåíò Ýêçþïåðè áûë ïðàâ.
Ìû âåäü, êîãäà ãîðäî ïðîèçíîñèì ýòó ôðàçó-öèòàòó: «Ìû  â
îòâåòå çà òåõ, êîãî ïðèðó÷èëè», òî÷íî çíàåì, îòêóäà îíà è ïî
êàêîìó ïîâîäó ïðîèçíåñåíà? Åñëè êòî çàáûë, íàïîìíèì: ýòî èç
«Ìàëåíüêîãî ïðèíöà», à åñëè êòî åù¸ áîëüøå çàáûë, íî î÷åíü
ëþáèò ýòó ôðàçó, îñîáåííî ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå, åñòü ñìûñë
äàæå ïåðå÷èòàòü ïðîèçâåäåíèå, ïîòîìó ÷òî Ìàëåíüêèé Ïðèíö
ïîäðàçóìåâàë ïðèðó÷åííîãî èì ëèñ¸íêà, òî åñòü æèâîòíîå… È
åñëè íåò æåëàíèÿ îòíîñèòü ñåáÿ èëè äðóãèõ ê ðàçðÿäó æèâîòíûõ,
òî îò ýòîãî òåïåðü è áóäåì èñõîäèòü.

Êòî ÷àùå âñåãî æåëàåò áûòü òåì, çà êîãî äîëæíû áûòü â îòâåòå?
Îòâåò, óâû, ñëèøêîì ïðîñò – òå, êòî íå õî÷åò îòâå÷àòü çà ñåáÿ
ñàì, òå, êòî íå õî÷åò áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñåáÿ æå
ñàìîãî. Äåòè, áîëüíûå è ïîæèëûå ëþäè â ñ÷¸ò íå èäóò.

À êàê ïîëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî ëþäè êàê áû äåëÿòñÿ íà òåõ, êòî
ïðèðó÷àåò, è òåõ, êòî íå îòêàçûâàåòñÿ åñòü ñ ðóêè? Êòî âèíîâàò
â òàêîé ðàññòàíîâêå ïîçèöèé? Íèêòî. Ïðîñòî «äðåññèðîâùèê»
òàêèì îáðàçîì ðåøàåò ñâîè âíóòðåííèå êîìïëåêñû-ïðîáëåìû,
à äðåññèðóåìûé – ñâîè, è êàæäîãî, îñîáåííî íà ïåðâûõ ïîðàõ,
ýòî óñòðàèâàåò. À íà÷èíàåòñÿ âñ¸ äåéñòâèòåëüíî è îïÿòü æå ñ
ñåìüè.

Áåð¸ì ñèòóàöèþ ñ ñàìîãî íà÷àëà, êîãäà äâîå ñîçäàþò èëè
òîëüêî ñîçäàëè ñåìüþ. Àäåêâàòíûé âàðèàíò, êîãäà ìóæ÷èíà
ëþáèò ñâîþ æåíó è ñòàðàåòñÿ îáëåã÷èòü åé, ïîìî÷ü åé â
õîçÿéñòâåííûõ âîïðîñàõ, à æåíà áëàãîäàðíà åìó çà ýòî è òàêæå
ïîìîãàåò ìóæó, â ÷¸ì ìîæåò, ìû íå áåð¸ì. Âî-ïåðâûõ, ïîòîìó
÷òî çäåñü è òàê âñ¸ ïîíÿòíî, à âî-âòîðûõ – ðåäêî ñëó÷àåòñÿ èëè
ðåäêî äîëãî äëèòñÿ.

×àùå æå âñåãî íàáëþäàåòñÿ òàêàÿ êàðòèíà: ëèáî äèâ÷èíà
ñîâåðøåííî íå ñîáèðàåòñÿ ïîãðóæàòüñÿ â äîìàøíåå õîçÿéñòâî,
ìîòèâèðóÿ ýòî òåì, ÷òî ìàíèêþð èñïîðòèòñÿ, è íå äëÿ âîçíè ñ
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êàñòðþëÿìè îíà çàìóæ âûõîäèëà, ëèáî ïåðåêîñ èä¸ò â äðóãóþ
ñòîðîíó, è æåíà áåð¸ò âñ¸ íà ñåáÿ. Ðàññìîòðèì äëÿ íà÷àëà èìåííî
âòîðîé âàðèàíò.

Æåëàÿ ïîêàçàòü ñåáÿ ñ ñàìîé ëó÷øåé ñòîðîíû, òàê, ÷òîáû ìóæ
äàæå íå çàñîìíåâàëñÿ â òîì, ÷òî ñäåëàë ïðàâèëüíûé âûáîð,
ìîëîäàÿ æåíà âçâàëèâàåò íà ñåáÿ âñ¸, ÷òî òîëüêî ïîïàäàåò â ïîëå
å¸ äåÿòåëüíîñòè. Åé î÷åíü õî÷åòñÿ, ÷òîáû ìóæ âèäåë å¸ ñòàðàíèÿ,
è ñàìîå ãëàâíîå – ÷òîáû îí èõ îöåíèë. È âîò çäåñü ïðîêîë
âûõîäèò ñðàçó. Ïàðàäîêñ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî êîãäà ïîðÿäîê
ïîääåðæèâàåòñÿ ïîñòîÿííî, êîãäà íàãëàæåííûå ðóáàøêè,
âûñòèðàííûå íîñêè ñ òðóñàìè ëåæàò ðîâíûìè ñòîïî÷êàìè íà
ñâîèõ ìåñòàõ, îæèäàÿ, êîãäà æå èìè âîñïîëüçóþòñÿ, à
íà÷èùåííàÿ âàííà ñ óíèòàçîì òàê è çîâóò: âîñïîëüçóéñÿ ìíîþ,
òî ýòî âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ. Áîëåå òîãî,
ýòî âîîáùå íå âîñïðèíèìàåòñÿ êàê òðóä, êàê òî, ÷òî ìîæíî áûëî
áû è ðàçäåëèòü ñ æåíîé. Çàìå÷àþòñÿ íåóäîáñòâà òîëüêî òîãäà,
êîãäà ãðÿçíîå áåëü¸ íå ñòèðàåòñÿ, à ÷èñòûõ íîñêîâ – ïîñëåäíÿÿ
ïàðà; ðóáàøêà âûñòèðàííàÿ åñòü, íî îíà íå ãëàæåíà, ìîþùèå è
÷èñòÿùèå ñðåäñòâà ñòîÿò, à ïîëüçîâàòüñÿ èìè íåêîìó, òî æå è ñ
ïðîäóêòàìè â õîëîäèëüíèêå, åñëè èõ, îïÿòü æå, íå çàáûëè òóäà
ïîëîæèòü, ïðèíåñÿ èç ìàãàçèíà. È òîãäà íà÷èíàåòñÿ ñêàíäàë,
õëîïàíüå äâåðêàìè è äâåðüìè, è ñòðàííûé âîïðîñ: «Ïî÷åìó?!»
Ïî÷åìó íåñòèðàíî, íåãëàæåíî, íåíàãîòîâëåíî, íåïðèáðàííî…
Áóíò æåíû ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî îíà íå ëîìîâàÿ ëîøàäü, íå
ïðèíèìàåòñÿ. È çíàåòå ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî ìóæ-òî òî÷íî çíàåò:
æåíà â îòâåòå çà òî, ÷òî ïðèðó÷èëà åãî íè÷åãî íå äåëàòü ïî äîìó.
Îí ïðèâûê. Åìó ýòî î÷åíü óäîáíî. À æåíå èíîãäà óäîáíî
íàïîìíèòü ìóæó î òîì, êàêóþ îíà òåïåðü èãðàåò ðîëü â åãî
æèçíè. Â ðàçãîâîðå ñ ïîäðóæêàìè, æåìàííî ïîäêàòûâàÿ ãëàçêè,
òàêàÿ æåíà-äðåññèðîâùèöà òîìíûì ãîëîñêîì ïðîãîâàðèâàåò: «È
ãäå îí åù¸ òàêóþ äóðó íàéä¸ò, êàê ÿ? È êòî æ ñ íèì òàê íÿí÷èòñÿ
áóäåò?» Íó, òî ÷òî áóäóò, äàæå íå ñîìíåâàéòåñü, ïîòîìó ÷òî èñêàòü
îí òåïåðü áóäåò èìåííî òàêèõ, åñëè âû áóíòîâàòü ñëèøêîì ÷àñòî
áóäåòå. È äàæå åñëè íå áóäåòå, òî â äàííîé ñèòóàöèè ñëåäóåò
ïîìíèòü: äðåññèðîâùèêîì íà ñàìîì äåëå ÿâëÿåòñÿ çäåñü íå æåíà,
à ìóæ, êîòîðûé ðàçðåøàåò çà ñîáîé óõàæèâàòü, äàâàÿ æåíå
âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòü ñâîè õîçÿéñêèå ñïîñîáíîñòè è íå äàâàÿ
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åé ðàçâèâàòüñÿ â äðóãèõ îáëàñòÿõ, ðàñêðûâàòü ñåáÿ ñ äðóãèõ
ñòîðîí… È êîãäà åìó íàäîåäàåò æåíà ñî ñâîèìè âå÷íûìè
èçáèòûìè ðàçãîâîðàìè, «ïðîïèëàìè», îí ïåðåêëþ÷àåòñÿ «íà
ñòîðîíó» - òàì õîòü ÷òî-òî íîâåíüêîå äëÿ ðàçíîîáðàçèÿ.

Ïëà÷åò æåíùèíà: ÿ æ íà íåãî âñþ æèçíü ïîëîæèëà, âñþ
ìîëîäîñòü îòäàëà, à îí, êîáåëü, íà ñòîðîíó, îêàçûâàåòñÿ, áåãàë,
äà è ñåé÷àñ áåãàåò, ÷òî æ äåëàòü? Óæå íè÷åãî. Âñ¸ ÷òî ìîæíî
áûëî ñäåëàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû äîâåñòè äî òàêîãî ñîñòîÿíèÿ ñåáÿ
– ñäåëàíî. Ïîðà îñòàíîâèòüñÿ è õîòÿ áû ðàç â æèçíè ïîñëóøàòü
ñåáÿ ñàìó, åñëè ñëîâà ìóæà íå äîõîäèëè íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ
ëåò.

×òî çíà÷èò: «âñþ æèçíü íà íåãî ïîëîæèëà, ìîëîäîñòü îòäàëà?»
Êóäà êîíêðåòíî ïîëîæèëà? Â êàêîì îáú¸ìå, âåñå, öâåòå, ôîðìå
áûëà ìîëîäîñòü, åñëè å¸ ìîæíî áûëî îòäàòü? Îòäàâàëà
äîáðîâîëüíî èëè ïî ïðèíóæäåíèþ? È ÷òî çíà÷èò âñþ æèçíü?
×òî, äåòñòâà íå áûëî? Þíîñòè? À ñåé÷àñ íå æèâ¸øü? Òàê çíà÷èò
íå âñþ æèçíü, à êàêóþ-òî ÷àñòü, è íå ïîëîæèëà, à äîáðîâîëüíî
êèíóëà ïîä íîãè òîìó, çà êîãî öåïëÿëàñü, êàê çà ïîñëåäíþþ
íàäåæäó, ÷òîáû íå áðîñèë, íå îñòàâèë, íå êèíóë? Íî áðîñèòü íà
äîðîãå èëè âûãíàòü çà äâîð ìîæíî ñîáàêó, êîøêó, õîìÿ÷êà òîãî
æå â ìóñîðîïðîâîä ñêèíóòü, ðûáîê â êàíàëèçàöèþ ñëèòü… À
òû-òî êòî ñàìà? Ê êîìó ñåáÿ ïðè÷èñëÿåøü? Ê ñîáàêå? Õîìÿ÷êó?
Äîìàøíåé êðûñå?

Îáèäíî? Íî âåäü ñåáÿ-òî ñëûøàòü òîæå íàäî êîãäà-íèáóäü
ó÷èòüñÿ. È òî, ÷òî äåëàëîñü àáñîëþòíî äîáðîâîëüíî, òî, ÷òî
ðàäîâàëî â ïåðâóþ î÷åðåäü òåáÿ ñàìó, çà÷åì æå òåïåðü
âûñòàâëÿòü êàê æåðòâó, êàê íàêàçàíèå, êàê ðàáñêèé òðóä? Âåäü
ïåëà äóøà, êîãäà ñòèðàëà ðóáàøêè, à ïîòîì íàãëàæèâàëà
âîðîòíè÷êè ñ ìàíæåòàìè? È ïðåäñòàâëÿëîñü: âîò ìîé ìóæ, òàêîé
÷èñòåíüêèé, íàãëàæåííûé, ñðàçó âèäíî, ÷òî æåíà ó íåãî –
õîçÿéêà!

Ñòîï!! Òàê íàñòèðàííûé è íàãëàæåííûé âîðîòíè÷îê – ýòî äëÿ
ìóæà èëè äëÿ ñåáÿ? ×òîá ëþäè îöåíèëè? À íó-êà, íó-êà, äàâàéòå
äàëüøå: à óáîðêà â äîìå áûëà äëÿ êîãî, äëÿ ìóæà, èëè ÷òîá ëþäè
îöåíèëè ïî äîñòîèíñòâó? À âîò íà êóõíþ çàõîäÿò, à òàì – âñ¸
áëåñòèò, òàê ýòîò áëåñê äëÿ êîãî, äëÿ ìóæà, èëè ÷òîá åñëè êòî
çàéä¸ò, òàê íå ñòûäíî áûëî? Îé. Êóäà ýòî íàñ çàíåñëî? Òàê,
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ãëÿäèøü, îò ìóæà-òèðàíà íè÷åãî è íå îñòàíåòñÿ, äà è ñàìà æåðòâà
ðàñòâîðèòñÿ íåïîíÿòíî â ÷¸ì. Òàê êóäà ìîëîäîñòü äåëè? ßâíî
íå ìóæó ïîä íîãè. Ïîòîìó ÷òî äåëàëè âñ¸ íå äëÿ ìóæà, à íàïîêàç,
«äëÿ ëþäåé», ïîòîìó ÷òî áðàëè íà ñåáÿ îáÿçàííîñòè íå ïîòîìó
÷òî òàê õîòåëè, à äëÿ òîãî, ÷òîáû «áûòü íóæíîé», «ïîëåçíîé»,
÷òîá áåç ìåíÿ ñðàçó ïîíÿëè – íèêàê. Âåäü ÷àñòî æå áûâàåò òàê,
íó íå çíàåò ìóæ, ãäå êàñòðþëÿ ñòîèò, ÷åðïàê ëåæèò, òàðåëêè
õðàíÿòñÿ… À òóò ñðî÷íî íàäî. ×òî äåëàòü? Æåíå çâîíèòü. Êóäà
æ áåç íå¸? È âîò çâîíîê, à æåíà – íà ðàáîòå, è âñå ñëûøàò, êàê
îíà ðàññêàçûâàåò ìóæó ãäå è ÷òî ëåæèò, à ïîòîì ñ
òîðæåñòâóþùèì âèäîì îáúÿñíÿåò îêðóæàþùèì, ÷òî áåç íå¸ âñå
ïðîïàäóò, è ÷òî îíè áåç ìåíÿ äåëàòü áóäóò, è âîîáùå – âîò
ïðåêðàñíûé ñïîñîá ïîëó÷èòü ñâîþ íàãðàäó ïåðåä òåìè ñàìûìè
«ëþäÿìè», ðàäè êîòîðûõ âñ¸ íàñòèðûâàëîñü, íàòèðàëîñü,
óáèðàëîñü. À ãëàâíîå, ìîæíî äåëàííî âçäîõíóòü è íà çàìå÷àíèå:
«ðàçáàëîâàëà òû èõ», ñêàçàòü: «Ìû â îòâåòå çà òåõ, êîãî
ïðèðó÷èëè»… È òî íè÷åãî, ÷òî ìóæ è äåòè ñðàçó ïåðåøëè â
ðàçðÿä ïðèðó÷åííûõ æèâîòíûõ, áåçâîëüíûõ, áåçäåÿòåëüíûõ,
íåóìíûõ, ãëàâíîå æ ñåáÿ ïðîïèàðèòü íå çàáûòü, è ñâîþ ðîëü
ïîä÷åðêíóòü. È òî, ÷òî ñàìà íà ïîâîäó ó ìóæà è äåòåé, òî òîæå
êàê-òî èç âèäó óïóñêàåòñÿ, à åñëè êòî íàìåêí¸ò, òî ñðàçó â ðàçðÿä
âðàãîâ ïîïàä¸ò, èëè áóäåò âûíóæäåí òàêóþ ëåêöèþ ïî ïîâîäó «
äà òû çíàåøü ñêîëüêî ìíå ïðèõîäèòñÿ çà íèõ äåëàòü?!»
âûñëóøàòü, ÷òî â ñëåäóþùèé ðàç ïðîñòî ïîîñòåðåæ¸òñÿ ÷òî-ëèáî
ñêàçàòü. Çäåñü ëó÷øå ñðàçó âûéòè âîçäóõîì ïîäûøàòü.

Êñòàòè, à õîðîøèé âîïðîñ: ïî÷åìó íàäî ÷òî-òî çà êîãî-òî
äåëàòü? Ýòî, èçâèíèòå, ïðåñòóïëåíèå, êîãäà îäèí, óìåÿ è çíàÿ
êàê, íå äà¸ò äðóãîìó íàó÷èòüñÿ è äåðæèò åãî íà êîðîòêîì ïîâîäêå
â çàâèñèìîñòè îò ñåáÿ. Ê òîìó æå âîçíèêàåò åù¸ ìàññà ïðîáëåì.
Ðåøàÿ ÷üè-òî ïðîáëåìû çà êîãî-òî, ÷åëîâåê ïåðåñòà¸ò æèòü ñâîåé
æèçíüþ, îí íå âûïîëíÿåò ñâîåé ïðîãðàììû, ñâîåé çàäà÷è, áîëåå
òîãî, îí ëèøàåò òîé æå âîçìîæíîñòè òîãî, êîìó «ïîìîãàåò»,
ðåøàÿ çà íåãî åãî ïðîáëåìû. Íå ïîíÿòíî? Çäåñü ïðîùå ïîéòè
ïî ïîñëîâèöå: «Åñëè õî÷åøü ïîìî÷ü – ïîäàðè óäî÷êó, à íå äàâàé
êàæäûé äåíü ðûáó». Ïåðåôðàçèðîâàòü ñ òåì æå ñìûñëîì ìîæíî
è òàê: «Åñëè õî÷åøü ïîñòàâèòü â çàâèñèìîñòü îò ñåáÿ ÷åëîâåêà,
òî äàâàé åìó êàæäûé äåíü ðûáó, è äàæå áëèçêî íå ðàçðåøàé
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ïîäõîäèòü ê óäî÷êå». Êîãäà ÷åëîâåê ïîíèìàåò, ÷òî ìîæåò è ñàì
ëîâèòü äëÿ ñåáÿ ðûáó, ê òîìó æå â ãîðàçäî áîëüøèõ ðàçìåðàõ è
êîëè÷åñòâå, îí ñòðåìèòñÿ îâëàäåòü ýòèì ïðåêðàñíûì
èíñòðóìåíòîì. Îäíàêî åñëè åìó ãîâîðèòü, ÷òî ýòî î÷åíü
ñëîæíûé èíñòðóìåíò, ÷òî ïîíÿòü åãî äåéñòâèå ïîä ñèëó òîëüêî
«èçáðàííûì», åñëè ñïåöèàëüíî äåëàòü òàê, ÷òîáû ÷åëîâåê íå
ïîíÿë ïðèíöèïà ðàáîòû-óæåíèÿ, åñëè ñïåöèàëüíî ïîäñêàçûâàòü
åìó ëîæíóþ èíôîðìàöèþ, òî îí ìîæåò ëåãêî åñëè è íå
ñëîìàòüñÿ, òî ñäàòüñÿ è ñäåëàòü äëÿ ñåáÿ âûâîä íà âñþ æèçíü,
÷òî óäî÷êà – ãëóïîñòü, à íàäî ñòðîèòü îòíîøåíèÿ òàê, ÷òîáû
âñåãäà ïîä ðóêîé áûë óäèëüùèê. È çàêëàäûâàåòñÿ ýòà ïðîãðàììà
ñ äåòñòâà! Îñîáåííî ìàëü÷èêàì èõ ëþáÿùèìè ìàìàøàìè. Îíè
è ñåáå ìóæåé âûáðàëè ïî ïðèíöèïó «ÿ – ðûáàê, òû – æä¸øü
óëîâà», è ìàëü÷èøåê ñâîèõ ïî ýòîìó æå ïðèíöèïó âîñïèòûâàþò.
À ïîòîì íåâåñòêàì â íåðâû âãðûçàþòñÿ, îáâèíÿÿ â òîì, ÷òî «íå
óõàæèâàþò»-äå îíè â ïîëíîé ìåðå çà ñâîèìè ìóæüÿìè. Íà ýòîé
æå ïî÷âå ðàçáèâàþò ñåìüè, ïðè÷¸ì âíà÷àëå ñâîè, ïîòîì – äåòåé.
Çàìåòüòå: ÷àùå âñåãî ðàçâîäó ïîäâåðæåíû òå ìîëîäûå ñåìüè, ó
êîòîðûõ â «àðñåíàëå» åñòü õîòÿ áû îäèí ðàçâåä¸ííûé ðîäèòåëü,
âåðíåå, õîòÿ áû ÷üÿ-òî ìàòü. Åñëè ýòî ìàòü æåíû – îíà áóäåò
âîâñþ ñòàðàòüñÿ, ÷òîáû óêàçàòü äî÷åðè íà òî, êàêîé
îòâðàòèòåëüíûé ó íå¸ ìóæ; åñëè ýòî ìàòü ìóæà – îíà áóäåò ïî
ëþáîìó ïîâîäó îáëèâàòü ãðÿçüþ íåâåñòêó ïåðåä ñûíîì, ëèøü
áû îí âåðíóëñÿ ê ñâîåé ìàìî÷êå, êîòîðàÿ òîëüêî îäíà çíàåò, êàê
çà íèì «óõàæèâàòü». È âåäü ñðàáàòûâàåò! Òàêàÿ âîò ïðèìèòèâíàÿ
ñõåìà ðàáîòàåò ïðàêòè÷åñêè áåçîòêàçíî! È ðàçðóøèòü å¸ ìîæíî
òîëüêî îäíèì ñïîñîáîì: âíà÷àëå òî÷íî ïðîñëåäèòü ñöåíàðèé,
çàòåì âû÷ëåíèòü íåêîòîðûå äåñòðóêòèâíûå ìîìåíòû ñâîåãî
ïîâåäåíèÿ, è çíàÿ âñ¸ ýòî, ïî-äðóãîìó âçãëÿíóòü íà ñåáÿ, è òîëüêî
çàòåì – íà ñâîèõ ðîäíûõ è áëèçêèõ. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ñ îäíèìè
íóæíî áóäåò ðàññîðèòüñÿ, à ñ äðóãèìè ñäðóæèòüñÿ, ÷òîáû âîåâàòü
ïðîòèâ îáíàðóæåííîãî «âðàãà». Íåò! Â òàêîì àíàëèçå íå áóäåò
ïðîèãðàâøèõ, íî âûèãðàþò âñå. Çàïîìíèòå åù¸ ðàç: åñëè íåò
ïðîèãðàâøèõ, íî âñå âûèãðûâàþò – ýòî åäèíñòâåííûé êðèòåðèé
òîãî, ÷òî âû íà ïðàâèëüíîì ïóòè. Òîãäà íà÷èíàþò íåìíîãî ïî-
äðóãîìó, íî äðóæåñêè, ëþáÿ, âûñòðàèâàòüñÿ îòíîøåíèÿ ñ
ðîäèòåëÿìè, è âûðàâíèâàòüñÿ ñ òåìè, êòî ñîñòàâëÿåò ñåìüþ. Ìû
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ïîíèìàåì, ÷òî îáúÿñíèòü ýòî íåâîçìîæíî íà áóìàãå, íî ãëàâíîå
ïîíÿòü – ìîæíî âñ¸ èñïðàâèòü, ìîæíî îòêîððåêòèðîâàòü, íî
òîëüêî åñëè íà÷àòü ñ ñåáÿ, à íå ñ òîãî, êòî ðÿäîì. Ïîòîìó ÷òî
çäåñü ñðàáàòûâàåò åù¸ îäèí ïðèíöèï: èçìåíèøüñÿ ñàì,
èçìåíèòñÿ ìèð âîêðóã òåáÿ. È ýòî íå ìàíèïóëÿöèÿ, ýòî
ïñèõîëîãè÷åñêèé çàêîí, êîãäà ìåíÿåøüñÿ òû, à ëþäè, çàìå÷àÿ,
÷òî â òåáå ÷òî-òî «íå òàê», íà÷èíàþò ïîñòåïåííî ïåðåñòðàèâàòü
ê òåáå ñâî¸ îòíîøåíèå. Ýòî ïðîèñõîäèò íåçàìåòíî, ïîñòåïåííî,
íî ýòî ïðîèñõîäèò âñåãäà.

Îòâëå÷¸ìñÿ îò òåîðèè, è âåðí¸ìñÿ ê ïðàêòèêå, ðàññìîòðåâ
î÷åðåäíîé ïðèìåð. Ìóæ, æåëàÿ äîñòàâèòü æåíå ïðèÿòíûå
ìèíóòû ïðîãóëêè íà ñâåæåì âîçäóõå, êîãäà â äîìå ïîëíî ãîñòåé,
ãîâîðèò: «Áðîñàé ñâîþ êàðòîøêó, õîðîø êîìïëåêñ ãîñòåïðèèìíîé
õîçÿéêè ðàçâèâàòü, ÿ çà òåáÿ óæå ïðîïûëåñîñèë  íàâåðõó, ïîøëè
íà óëèöó»… Æåíà â ðàñòåðÿííîñòè. Ïåðâîå, ÷òî îíà ñîîáðàæàåò
ñêàçàòü: «À ÷¸ ýòî òû çà  ìåíÿ ïðîïûëåñîñèë? À çà ñåáÿ íå õîòåë?»
Íà ÷òî ìóæ, íå òåðÿÿ áîäðîãî íàñòðîåíèÿ, ãîðäûé òåì, ÷òî ïîìîã
æåíå, îòâå÷àåò: «Íó, ïûëåñîñèòü æå – ýòî æåíñêàÿ ðàáîòà?» È
òóò íà÷àëàñü ïåðåïàëêà. Ïîòîìó ÷òî æåíà àáñîëþòíî
ñïðàâåäëèâî íå ñ÷èòàåò, ÷òî ïûëåñîñèòü – å¸ ïðÿìàÿ îáÿçàííîñòü,
òàê æå, êàê è äåëàòü âñ¸ îñòàëüíîå ïî õîçÿéñòâó. Ïî å¸ ãëóáîêîìó,
òåïåðü óæå, óáåæäåíèþ, ìóæ òàêîé æå ðàâíîïðàâíûé õîçÿèí â
ñâî¸ì äîìå, êàê è îíà õîçÿéêà. À ïîòîìó: âèäèøü, ÷òî íàäî
âêëþ÷àòü ïûëåñîñ – âêëþ÷àé, è íå ñ÷èòàé ýòî çà ïîäâèã, ïîòîìó
÷òî ýòî è òâîé äîì òîæå. Âèäèøü, ÷òî íàäî ïîìûòü êàñòðþëþ –
ìîé, äàæå åñëè òû ïîìûë çà ñîáîé òàðåëêó; ÷òîáû ÷òî-òî
íàñûïàòü â ýòó òàðåëêó, ýòî ÷òî-òî ãäå-òî ãîòîâèëîñü, è ïîòîìó
íåò îòäåëüíî ìîåé è òâîåé òàðåëêè, åñòü ïîñóäà, êîòîðóþ íàäî
ìûòü. È êîãäà ó ñàìîé æåíùèíû ïðîèñõîäèò òàêîå ïîíèìàíèå,
îíà íà÷èíàåò ñîâåðøåííî ïî-äðóãîìó îòíîñèòüñÿ ê ñåáå. Îíà
ïåðåñòà¸ò èñïûòûâàòü ÷óâñòâî âèíû çà òî, ÷òî êòî-òî äåëàåò çà
íå¸ äîìàøíþþ ðàáîòó. À âåäü ôðàçà «ß çà òåáå ïðîïûëåñîñèë…»,
êàê ðàç èç ýòîé îáëàñòè, è îíà âåñüìà íàâÿç÷èâî ïîä÷¸ðêèâàåò:
«çà òåáÿ», «ýòî òâîÿ ðàáîòà», «ýòî òû äîëæíà áûëà»… Òàêèì
îáðàçîì ÷åëîâåêó íàâÿçûâàåòñÿ ÷óâñòâî âèíû, è ÷òîáû íå
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âñåãäà è âî âñ¸ì âèíîâíîé, æåíùèíà ïûòàåòñÿ
ñäåëàòü âñ¸ ñàìà, ïàäàÿ ñ íîã, óñòàâøàÿ, èíîãäà äàæå ñ
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òåìïåðàòóðîé è áîëüþ – è âñ¸ ðàäè òîãî, ÷òîáû «óãîäèòü», «áûòü
íóæíîé», «ïîëåçíîé», «íå çðÿ ñâîé õëåá åñòü»… Ïîñëåäíåå
çàìå÷àíèå îñîáåííî îòíîñèòñÿ ê òåì, êòî «ñèäèò äîìà» èëè
çàðàáàòûâàåò íåìíîãî. Ýòî, ïîæàëóé, ñàìàÿ áîëüíàÿ ôðàçà,
êîòîðóþ áîÿòñÿ óñëûøàòü, à ïîòîìó äåëàþò âñ¸, ÷òîáû èçáåæàòü
ïîäîáíîãî óïð¸êà. À êàê çàùèòó âûñòàâëÿþò ïîòîì äðóãóþ ôðàçó:
«Ìû â îòâåòå çà òåõ, êîãî ïðèðó÷èëè», íå ïîíèìàÿ, ÷òî îíà òîëüêî
åù¸ áîëüøå çàãîíÿåò èõ ñàìèõ â êàáàëó îò ñàìèõ æå ñåáÿ, è
ñîâåðøåííî íå äåéñòâóåò íà òåõ, êòî «ïðèðó÷åí».

Ìîëîäàÿ ñåìüÿ. Ïîóæèíàëè. Ìóæ ñïîêîéíî âñòàë è ïîø¸ë â
êîìíàòó, îñòàâèâ çà ñîáîé òàðåëêè è êðóæêó íà ñòîëå. Æåíà äåëàåò
çàìå÷àíèå: «Ïîìîé çà ñîáîé, èëè õîòÿ áû ïîñòàâü â ìîéêó
ãðÿçíóþ ïîñóäó». Ìóæ, ïðåçðèòåëüíî êðèâÿñü, îáúÿâëÿåò: «ß íå
äëÿ òîãî æåíèëñÿ, ÷òîáû ïîñóäó çà ñîáîé ìûòü!» À äëÿ ÷åãî, íå
ñòåñíÿåìñÿ ñïðîñèòü? ×òî òû ïîíèìàåøü ïîä ñëîâîì «æåíèëñÿ»?

À çäåñü öåëûé ðîäîâîé ñöåíàðèé. Ïàðåíü ïðîñòî êîïèðóåò
ïîâåäåíèå îòöà â îòíîøåíèè ìàòåðè. È åñëè ìàòü åìó âñåãäà
áûëî æàëü, è îí õîòü èíîãäà ñòàðàëñÿ åé ïîìî÷ü, òî çäåñü,
èçâèíèòå, æåíà äîëæíà âûïîëíÿòü ñâîè îáÿçàííîñòè. Ñîãëàñíû.
Êòî-òî æå âñ¸ ðàâíî äîëæåí ìûòü ïîñóäó. Âîò òîëüêî òâîè ëè÷íî
êàêèå îáÿçàííîñòè? Òû ìíîãî çàðàáàòûâàåøü è ñèëüíî óñòà¸øü?
Íè òî, íè äðóãîå. Çà òåëåâèçîðîì èëè êîìïüþòåðîì óñòà¸øü,
ñóäÿ ïî âñåìó, áîëüøå. Òû ïåðåòðóäèëñÿ, ÷èíÿ êðàí èëè âêðóòèâ
øóðóï? Òàê ýòî òî, ÷òî äåëàåòñÿ ìåæäó ïðî÷èì ïî äîìó, êàê ñàìî
ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ. È ðàññêàçûâàòü îá ýòîì ìåñÿö ñïóñòÿ,
íàïîìèíàÿ î ñâî¸ì äîìàøíåì ïîäâèãå, íàâðÿä ëè óìåñòíî. À
âîò óâàæàòü æåíó è å¸ òðóä – î÷åíü äàæå óìåñòíî. Òàê æå êàê
òðóä ìóæà. Âîò òîëüêî åñëè íåò óâàæåíèÿ ê ñåáå, òî îòêóäà æ
âçÿòü óâàæåíèå ê äðóãèì? È òîãäà ìû ïðîãîâàðèâàåì åù¸ îäèí
Çàêîí Ïñèõîëîãèè: åñëè âû âèäèòå ïåðåä ñîáîé ÷åëîâåêà,
êîòîðûé ñ ïðåçðåíèåì, ñ íåóâàæåíèåì ðàññêàçûâàåò î äðóãèõ,
äàæå íå ñîìíåâàéòåñü, äàæå áåç äèïëîìà ïñèõîëîãà ñðàçó
ïîíèìàéòå: ïåðåä âàìè ÷åëîâåê, êîòîðûé íå óâàæàåò ñåáÿ ñàì.
Ýòî íåóâàæàåìûé ñàìèì ñîáîé ÷åëîâåê. È ýòî óæå äèàãíîç. À
äàëüøå – ïî àíàëîãèè: òîëüêî óíèæåííûé – óíèæàåò, îáèæåííûé
– îáèæàåò, îñêîðáë¸ííûé – îñêîðáëÿåò, çàòðàâëåííûé – òðàâèò,
è òàê äî áåñêîíå÷íîñòè, ïðè÷¸ì îòûãðûâàåòñÿ ýòî âñ¸ íà áîëåå
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ñëàáîì, íà òîì, êòî áîèòñÿ è íå ìîæåò äàòü îòïîð. È åñëè
ïåðåéòè íà ñåìåéíûé îòíîøåíèÿ, òî ïîçâîëÿåò ñ ñîáîé òàê, â
ðîëè ñëàáîãî, îáðàùàòüñÿ òîëüêî òîò, êòî áîèòñÿ ñàì ñåáÿ, êòî
óæå äàâíî ïîòåðÿë ñàì ñåáÿ è èùåò ñåáÿ â äðóãîì. À ïîòîìó, êàê
êëåù, äåðæèòñÿ çà òîãî, êîãî áîèòñÿ ïîòåðÿòü êàê õîçÿèíà. È
ñîçäà¸ò ýòîìó õîçÿèíó âñå óñëîâèÿ, ÷òîáû äîêàçàòü: áåç ìåíÿ
íèêàê, íè-íè, è âîîáùå: òåïåðü ÿ â îòâåòå çà òåõ, êîãî
«çàêëåùèë»… Ñìåøíî? À ÷åëîâåê âåðèò, êîãäà öèòèðóåò
«Ìàëåíüêîãî ïðèíöà». È íå ñëûøèò ñåáÿ. Íå ïîíèìàåò. Íå
ïîíèìàåò âñåãî òîãî ôàðñà, êîòîðûé âêëàäûâàåò â ýòè ñëîâà,
èñêîð¸æèâàÿ èõ ïåðâîíà÷àëüíîå çíà÷åíèå äî íåóçíàâàåìîñòè.

Íå íàäî íè çà êîãî áûòü â îòâåòå. Ëó÷øå, êîãäà êàæäûé îòâå÷àåò
çà ñåáÿ ñàì. È æèâ¸ò ñâîåé æèçíüþ, à íå ÷óæîé. Íå íàäî óíèæàòü
ñâîåé «çàáîòîé» òåõ, çà êîãî âû ðåøèëè «áûòü â îòâåòå» - îíè íå
õîìÿ÷êè è íå äîìàøíèå êðûñû. Íî âû çàáèðàåòå ó íèõ
âîçìîæíîñòü ïðîÿâëÿòü óâàæåíèå ê ñàìèì ñåáå, è ÷òî æ òîãäà
îáèæàòüñÿ íà òî, ÷òî íå óâàæàþò âàñ è âàøó «îòâåòñòâåííîñòü»
çà íèõ?

Ïñèõîòðåíèíã 14.   Ïðîäîëæåíèå. Òû â îòâåòå çà ìåíÿ

À ÷òî äåëàòü, åñëè ÷åëîâåê óïîðíî òâåðäèò: «Òû â îòâåòå çà
ìåíÿ!»? È êîãäà òàêîå óòâåðæäåíèå, â ïðèíöèïå, âîçìîæíî?
Âàðèàíòîâ íåìíîãî, íî îíè åñòü: âî-ïåðâûõ, òàê ÷àñòî ãîâîðÿò
ðîäñòâåííèêè, âî-âòîðûõ, ñóùåñòâóåò êàòåãîðèÿ ïðîôåññèé, ãäå
ïðîôåññèîíàëû äåéñòâèòåëüíî íåñóò îòâåòñòâåííîñòü çà òåõ, êòî
èì äîâåðèëñÿ. Ýòî ó÷èòåëÿ, ìèëèöèÿ, âðà÷è, ïñèõîëîãè, ïîâàðà,
ìèíèñòðû, ðóêîâîäèòåëè, äèðåêòîðà è íà÷àëüíèêè âñåõ ðàíãîâ,
êîòîðûå ñîçäàþò âîêðóã íàñ ïñèõîëîãè÷åñêóþ, ïîëèòè÷åñêóþ,
ñîöèàëüíóþ àòìîñôåðó, îáåñïå÷èâàþò íàøó â òîì ÷èñëå è
ýêîëîãè÷åñêóþ áåçîïàñíîñòü… Âòîðîé âàðèàíò ìû íå áåð¸ì,
ïîòîìó ÷òî çäåñü âñå çà âñåõ â îòâåòå, íî ïåðâûé ðàññìîòðèì
êàê îïðåäåë¸ííûé òèï ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, ãäå îäèí
ñ÷èòàåò, ÷òî åãî ïîæèçíåííî äîëæíû ñîäåðæàòü â êîìôîðòå çà
îäíî òîëüêî òî, ÷òî îí âîîáùå ïîÿâèëñÿ íà ñâåò. Áîëåå òîãî,
÷àùå âñåãî òàêàÿ ïîçèöèÿ ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî «ñîäåðæèìûé»
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ñòàíîâèòñÿ ïñèõè÷åñêèì èíâàëèäîì, ñìåðòåëüíî çàáîëåâàÿ
âèðóñîì çàâèñòè, æàäíîñòè, íåäîâîëüñòâà è óíûíèÿ.

×òîáû ïîíÿòü, î ÷¸ì ìû ãîâîðèì, äàâàéòå ðàññìîòðèì ïðèìåð.
Äâà áðàòà. Â äåòñòâå ó íèõ áûëà äîñòàòî÷íî ñëîæíàÿ îáñòàíîâêà
â ñåìüå. Îòåö ïèë çàïîéíî è áèë çàáîéíî. Ìàòü ñòîÿëà íà ó÷¸òå
â ñâÿçè ñ îïðåäåë¸ííûì ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì. Â îáùåì,
äëÿ ñòàðøåãî æèçíü áûëà âåñ¸ëîé, åñëè ó÷åñòü, ÷òî íà íåãî
«ïîâåñèëè» ìëàäøåãî. Íî ïàðåíü îêàçàëñÿ âíóòðåííå ñèëüíûì,
è òî÷íî çíàÿ è ïîíèìàÿ, ÷òî íå õî÷åò ïîâòîðèòü ñóäüáû ñâîèõ
ðîäèòåëåé, ïîñòàâèë ïåðåä ñîáîé öåëü âûðâàòüñÿ èç àäà êàê
ìîæíî ñêîðåé. Çàìåòüòå: åù¸ â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå ýòîò
ìàëü÷èøå÷êà âîø¸ë â þíîøåñêèé âîçðàñò, âîïðåêè âñåì
ïñèõîëîãè÷åñêèì ïåðèîäàì è ñõåìàì. Íå èìåÿ íå ïðîñòî â
äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå, à ÷àñòî ïðîñòî íå èìåÿ ó÷åáíèêîâ,
òåòðàäåé, äîïîëíèòåëüíûõ øêîëüíûõ ïðèíàäëåæíîñòåé, îí
óìóäðÿëñÿ çàìå÷àòåëüíî ó÷èòüñÿ, ïîïàë â «ýëèòíûé» êëàññ,
÷òîáû ïîòîì ïîñòóïèòü â «ýëèòíûé» íà òå âðåìåíà êîëëåäæ, è
âñ¸ ýòî, çàìåòèì, ÷åðåç ñâîé òðóä, íàñòîé÷èâîñòü, æåëàíèå
ïîñêîðåå îñâîáîäèòüñÿ îò ðîäèòåëüñêîé «îïåêè». Äîìîé
âîçâðàùàòüñÿ íå õîòåëîñü, îñîáåííî òîãäà, êîãäà òî÷íî çíàë: áàòÿ
â çàïîå, áûòü äðàêå, íî äîìà îñòàâàëèñü ìàòü è ìëàäøèé áðàò,
êîòîðûé áûë äàëåêî íå òàêèì âîëåâûì è ñèëüíûì êàê ñòàðøèé.

Íà âñ¸ õâàòàëî íàøåãî ïàðåíüêà: îí áûë òàëàíòëèâ âî âñ¸ì, çà
÷òî áðàëñÿ. Âñêîðå îí íà÷àë ñâîé áèçíåñ, áûñòðî ðàçâèâàëñÿ è
ïîäíèìàëñÿ, îáðàñòàë ñâÿçÿìè… È âñ¸ áû õîðîøî, åñëè áû íå
ðîäñòâåííûå îòíîøåíèÿ, îò êîòîðûõ îí ïðîñòî íå ìîã îòêàçàòüñÿ.
Áðàòà îí ëþáèë âñåé äóøîé, ìàòü – ïîòîìó ÷òî îíà ìàòü, è îá
ýòîì íå ñòîèò ãîâîðèòü. Îá îòöå îòìàë÷èâàëñÿ, íî
÷óâñòâîâàëîñü, ÷òî ïîòåðÿ áûëà áû íåáîëüøîé, åñëè áû îòåö…
Äà ÷òî ãîâîðèòü, íà óäèâëåíèå âñåì ïðîãíîçàì è ñöåíàðèÿì,
âûðîñ ýòîò ïàðåíü ñ ñîâåñòüþ è êðåïêîé âíóòðåííåé çàêàëêîé,
åãî àíàëèòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè áûëè ïîòðÿñàþùèìè. Ýòî,
êñòàòè, ïðèìåð òîãî, êòî îòíîñèòñÿ ê ïåðâîé êàòåãîðèè «òåõ, êòî
íàñòóïàåò íà ãðàáëè» è òóò æå äåëàåò ïðàâèëüíûé âûâîä, ïî÷åìó
íà íèõ íå íàäî íå òîëüêî íàñòóïàòü, íî è êàê èçáåæàòü
ïîâòîðåíèÿ ñèòóàöèè, è ïðèìåð òîãî,  êàê ñàìîñòîÿòåëüíî
ðàçðûâàåòñÿ ñåìåéíûé ñöåíàðèé.
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Ìàòåðèàëüíî ïîìîãàÿ ðîäèòåëÿì, áîëüøå âåùàìè è
ïðîäóêòàìè, ÷åì äåíüãàìè, çíàÿ, ÷òî îíè òóò æå áóäóò ïðîïèòû,
íàø ãåðîé ñòàðàëñÿ èçî âñåõ ñèë âûòàùèòü èç ýòîãî áîëîòà ñâîåãî
áðàòà. Íî íå òóò-òî áûëî. Áðàòèøêà áûë ìëàäøèì, è ýòî òîæå
ñòàëî äëÿ íåãî äèàãíîçîì. Ïîòîìó ÷òî ìàòü, èãíîðèðóÿ çàáîòó
î ñòàðøåì (çàìåòüòå: î ëþáâè äàæå ðå÷ü íå èä¸ò), ïåðåíåñëà âåñü
ñâîé ïûë íà ìëàäøåãî, îïåêàÿ è äîçâîëÿÿ òîìó äåëàòü âñ¸, ÷òî
çàõî÷åòñÿ. Ñïðîñ âñåãäà áûë ñî ñòàðøåãî. Äà è ñàì îí, êàê ìîã è
ãäå òîëüêî ìîã, ñòàðàëñÿ ïðèêðûòü ìëàäøåãî. Íî òàì, ãäå íåò
ãðàíèö, íà÷èíàåòñÿ õàîñ è îùóùåíèå âñåäîçâîëåííîñòè. Ê òîìó
æå íå çàáóäåì, ÷òî ó àëêîãîëèêîâ è ëþäåé, ñ ïñèõè÷åñêèìè
îòêëîíåíèÿìè (àäñêèé êîêòåéëü!) íå âñåãäà ðîæäàþòñÿ çäîðîâûå
äåòè. È óäèâëÿòüñÿ òîìó, ÷òî ó ìëàäøåãî íàïðî÷ü îòñóòñòâîâàëî
÷óâñòâî íå òî ÷òî ñîâåñòè, à ïðîñòîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ñî÷óâñòâèÿ,
ãîâîðèòü íå ïðèõîäèòñÿ. Ðîñ ìîíñòð, ìîðàëüíûé èíâàëèä, áåç
ñòûäà è óãðûçåíèé ñîâåñòè, êîòîðîé, ïîâòîðèì, ó íåãî,
î÷åâèäíî, íå áûëî äàæå çàëîæåíî â ïñèõè÷åñêèõ ñòðóêòóðàõ
ëè÷íîñòè.

Îí âîðîâàë, âñ¸ ÷òî âèäåë. Ïðè ýòîì òàê ñàìîçàáâåííî âðàë,
â åãî ãëàçàõ áûëà òàêàÿ èñêðåííîñòü è âîçìóùåíèå, ÷òî íà íåãî
âîîáùå òàêîå ìîãëè ïîäóìàòü, ÷òî â âîðîâñòâå îáâèíÿëè
ñòàðøåãî, õîòÿ òîò, êàê ðàç, âñ¸ òàùèë äîìîé, à íå âûíîñèë èç
íåãî.

Â øêîëå ìëàäøåíüêèé òîæå îòëè÷àëñÿ. Ïðè÷¸ì íå çíàíèÿìè
è íå ñòðåìëåíèåì ê ó÷¸áå, ãäå ó íåãî ïî ðåçóëüòàòàì áûë
ïðàêòè÷åñêèé íóëü (÷òî è íå óäèâèòåëüíî), à ñâîåé çâåðèíîé
æåñòîêîñòüþ è èçâîðîòëèâîñòüþ ïî îòíîøåíèþ ê
îäíîêëàññíèêàì è ê òåì, êòî ìëàäøå. Èçáàâèòüñÿ îò òàêîãî
áàëëàñòà øêîëà ïðîñòî òàê íå ìîãëà, âîò è ïðèõîäèëîñü òåðïåòü
äà ïåðèîäè÷åñêè îáðàùàòüñÿ ê ñòàðøåìó, êîòîðûé ó÷èëñÿ â ýòîé
æå øêîëå, óðåçîíèâàòü ìëàäøåãî. Ñòàðøèé áûë «àâòîðèòåòîì»
äëÿ ìëàäøåãî, ïîòîìó ÷òî íå òîëüêî õîðîøî ó÷èëñÿ, íî è áûë
òàêîãî ìîãó÷åãî òåëîñëîæåíèÿ, ÷òî òîëüêî îò îäíîãî âèäà ìîæíî
áûëî ïðèõîäèòü â ÷óâñòâî. Ê òîìó æå çà ñåáÿ ïàðåíü ìîã î÷åíü
äàæå ïîñòîÿòü, íå îäíîêðàòíî äîêàçûâàÿ ýòî. Ìîæåò, ïîýòîìó,
ìëàäøåìó è íå âñåãäà ðåøàëèñü äàâàòü îòïîð. Âîò òàê è âçðîñëî
ó íåãî ÷óâñòâî âñåäîçâîëåííîñòè, áåçíàêàçàííîñòè, è
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àáñîëþòíîé óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî ñòàðøèé äî êîíöà ñâîèõ
äíåé áóäåò çà íåãî îòâå÷àòü.

Êîãäà øêîëà áûëà ñ ãðåõîì ïîïîëàì çàêîí÷åíà, è ó÷èòåëÿ
ïåðåêðåñòèëèñü, ìåíüøåíüêèé ðåøèë, ÷òî óæ òåïåðü-òî îí
ðàçâåðí¸òñÿ. Íàðêîòèêàìè îí óæå áàëîâàë âîâñþ,  ñïèðòíûì
òàêæå, à ïîòîìó ðåøèë îí íè÷åãî íå ìåíÿòü â æèçíè, íî ïîìîãàòü
ñòàðøåìó. Êàê? Íó, ÷òîáû íå âîðîâàòü ó ðîäèòåëåé, îí ñòàðàëñÿ
âûïîëíÿòü ìåëêèå ïîðó÷åíèÿ ñòàðøåãî, çà ÷òî òîò ùåäðî ïëàòèë.
È êîãäà äîâåëîñü ñòàðøåìó íà íåêîòîðîå âðåìÿ îòëó÷èòüñÿ èç
ãîðîäà, òî ïî-ðîäñòâåííîìó ïåðåäàë îí óïðàâëåíèå ñâîèì
ïðåäïðèÿòèåì ìëàäøåìó. Íà ÷òî îí ðàññ÷èòûâàë? Íàâåðíîå, íà
òî, ÷òî îáðàçóìèòñÿ áðàò, ÷òî ïî÷óâñòâîâàâ îòâåòñòâåííîñòü,
ïåðåîñìûñëèò ñâîþ æèçíü, ïîâåäåíèå. Ê òîìó æå ìëàäøèé
òîëüêî íà äíÿõ âåðíóëñÿ ñ î÷åðåäíîãî «ëå÷åíèÿ» îò
íàðêîçàâèñèìîñòè, êîòîðîå ùåäðî ïðîïëàòèë áðàò. Íî â òîì-òî
è äåëî, ÷òî îòâåòñòâåííîñòü – ýòî êà÷åñòâî, äîñòóïíîå òîëüêî
ñèëüíûì è ïîðÿäî÷íûì ëþäÿì, à äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷òî-òî
ïåðåîñìûñëèòü, íóæíî, êàê ìèíèìóì, óìåòü ìûñëèòü. È ñ òåì,
è ñ äðóãèì ó ìëàäøåãî áûëè íåñêðûâàåìûå ïðîáëåìû. À ïîòîìó,
êîãäà ñòàðøèé âåðíóëñÿ, îò ïðîöâåòàþùåãî ïðåäïðèÿòèÿ
îñòàëèñü òîëüêî ðàçâàëèíû, ñåðü¸çíûå äîëãè è íåâûïîëíåííûå
îáÿçàòåëüñòâà. Ýòî áûëî ïîñëåäíåé êàïëåé. È ýòî áûëà ñåðü¸çíàÿ
ïëàòà çà óðîê, êîòîðûé íå õîòåëîñü ïîíèìàòü ðàíüøå: ìëàäøèé
íèêîãäà íå èñïðàâèòñÿ!

Ñäåëàâ ïîñëåäíþþ ïîïûòêó, ñòàðøèé âûïëàòèë äîëãè ïî
ïðåäïðèÿòèþ, ðîçäàë êîëîññàëüíûå äîëãè, êîòîðûå óñïåë ê òîìó
âðåìåíè ñäåëàòü ñàì ìëàäøèé, âåäÿ «ïðèâîëüíûé» îáðàç æèçíè
è çàíèìàÿ ïîä èìÿ ñòàðøåãî áðàòà, à çàòåì, â ïîñëåäíèé ðàç
îòïðàâèâ ìëàäøåãî íà ëå÷åíèå â «ýëèòíóþ» êëèíèêó, îáúÿâèë
âñåì, ÷òî çàíèìàòü îíè ìëàäøåìó ìîãóò ñêîëüêî óãîäíî, íî îí
íå áóäåò îïëà÷èâàòü åãî äîëãè õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî íå äåëàë èõ.

Íèêòî íå ïîâåðèë. Êàê?! Òû áðîñèøü â áåäå áðàòà?! Äà îí æå
ïðîïàä¸ò áåç òåáÿ!! Íî ñòàðøèé óæå âûó÷èë óðîê, è àíàëèç
ïðîâ¸ë áåçîøèáî÷íûé: âñ¸ áåñïîëåçíî. Èëè ìëàäøèé ñàì
ïûòàåòñÿ ó÷èòüñÿ æèòü ñâîåé æèçíüþ, èëè… Èëè îí ñàì
âûáèðàåò ñâîé ïóòü â áóäóùåå. Íå íàäî áûòü îñîáûì
ñïåöèàëèñòîì â îáëàñòè ïðåäâèäåíèÿ áóäóùåãî, ÷òîáû ïîíÿòü,
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êàêîé áóäåò âûáðàí ïóòü. Íî íå íàäî áûòü òàêèì æå
ñïåöèàëèñòîì, ÷òîáû ïîíÿòü è òî, ÷òî ëþáàÿ ïîìîùü áðàòà
ïðèíèìàëàñü áû êàê ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ, è ÷òî íèêòî è
íå ñîáèðàëñÿ ÷òî-òî ìåíÿòü â ñâîåé æèçíè. Îòåö ïèë äî áåëîé
ãîðÿ÷êè, ñòàðøèé ëå÷èë åãî, íî òîò âîçâðàùàëñÿ ê ïðåæíåé
æèçíè. Ìàòü óæå íå òèõî ñõîäèëà ñ óìà, è ñëóøàòü å¸ «ñîâåòû»
íå áûëî ñèë, õîòÿ õîðîøèå ñïåöèàëèñòû íàíèìàëèñü äëÿ íå¸
ïîñòîÿííî. ×òî åù¸ íå ñäåëàë ñûí äëÿ ñâîåé ñåìüè? È â ïîëüçó?
Íåò!! Ïîòîìó ÷òî âñ¸, ÷òî äà¸òñÿ äàðîì, äà¸òñÿ äàðîì, èëè
âïóñòóþ. Êòî îñóäèò ñòàðøåãî? È åñëè îñóäèò, òî ñóäüè – êòî?!

Âîçüì¸ì î÷åíü áëèçêèé ïðèìåð òîìó, î ÷¸ì ìû ñåé÷àñ
ãîâîðèëè. Äâå æåíùèíû: ìàòü è âçðîñëàÿ äî÷ü. Îíè ñî ñëåçàìè
íà ãëàçàõ, ÿâíî ïðîáèâàÿ íà æàëîñòü, ðàññêàçûâàþò, êàê ñòðàäàåò
èõ ñûí/áðàò. Êàê îí ïðîèãðûâàåò â àâòîìàòû ïîñëåäíèå äåíüãè,
à åãî æåíà ñ ãðóäíûì ðåá¸íêîì, ïðîñòî èíîãäà îñòàþòñÿ
ãîëîäíûìè, êàê âñ¸, ÷òî ìîæíî áûëî âûíåñòè èç äîìó, îí óæå
âûíåñ, è íåò óæå áîëüøå ñèë òåðïåòü ýòî. Ïîìîæåòå?

Íî ÷òîáû îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ, íàäî ïîíÿòü, äåéñòâèòåëüíî
ëè ó ýòèõ äâîèõ óæå íåò ñèë è æåëàíèÿ òåðïåòü ïîðîê ñûíà, èëè
îíè ãîòîâû åìó ïîòàêàòü äî êîíöà. À ïîýòîìó çàäà¸òñÿ âåñüìà
«íåïðèñòîéíûé» êàê äëÿ ñèòóàöèè âîïðîñ: à êòî áóäåò
îïëà÷èâàòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü? Æåíùèíû ñìóòèëèñü.
Âîïðîñ ÿâíî íå ïîíðàâèëñÿ. Òóò ãîðå òàêîå, òóò òàê íà æàëîñòü
áèëè, è âäðóã «áåñ÷óâñòâåííûé» âîïðîñ íàñ÷¸ò îïëàòû. Ôó! Íî
ìãíîâåíèå – è äàìû ñîáðàëèñü, è â îäèí ãîëîñ çàÿâèëè, ÷òî
ïëàòèòü áóäóò îíè. Ìàìà äåëàííî âçäûõàåò è äåëàåò àêöåíò íà
òîì, ÷òî èç ñâîåé íèùåíñêîé ïåíñèè îíà ãîòîâà îòäàâàòü
«ñêîëüêî íàäî», à äî÷ü ýõîì ïîâòîðÿåò, ÷òî èç ñâîåé íèùåíñêîé
çàðïëàòû îíà òîæå ãîòîâà âíåñòè ñâîþ ëåïòó. Ïðè ýòîì, çàìåòüòå,
êàêîé àêöåíò ñäåëàí íà ïåíñèè è çàðïëàòå: îíè íèùåíñêèå. Ýòî,
íàâåðíîå, ÷òîáû ïñèõîëîãó ñòàëî ñòûäíî â ïðèíöèïå çà ñâîé
âîïðîñ.

Íî ñòûäíî íå ñòàëî. Çà ñåáÿ, òàê òî÷íî, ïîòîìó ÷òî âîïðîñ
áûë çàäàí íå çðÿ. Ýòè äâîå òàê è íå ïîíÿëè, ÷òî îïëà÷èâàÿ çà
ñûíà/áðàòà, îíè îêàçàëè áû åìó ìåäâåæüþ óñëóãó. Êîãäà ÷åëîâåê
íå ïðèêëàäûâàåò óñèëèé äëÿ òîãî, ÷òîáû íà ÷òî-òî çàðàáîòàòü,
à íàäååòñÿ òîëüêî íà òî, ÷òî êòî-òî çà íåãî ýòî ñäåëàåò, îí íèêîãäà
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è íå îöåíèò òåõ óñèëèé, êîòîðûå áûëè âëîæåíû â ýòî. Ïîâòîðèì:
âñ¸, ÷òî äà¸òñÿ äàðîì, äà¸òñÿ äàðîì, è â ýòîé æèçíè çà âñ¸ íàäî
ïëàòèòü.

Ñìîòðèòå, ÷òî ïîëó÷àåòñÿ: ýòîò èãðîê ïðèõîäèò íà ïðè¸ì ê
ïñèõîëîãó, ðàçâëåêàåòñÿ òåì, ÷òî åìó ÷òî-òî ãîâîðÿò, ïðèÿòíî
ïðîâîäèò âðåìÿ â áåñåäå, ðåëàêñèðóåò, íî åìó íàïëåâàòü íà òî,
ñêîëüêî ýòî ñòîèò, ïîòîìó ÷òî ïëàòèò íå îí. À çíà÷èò è íè÷åãî â
æèçíè îí ìåíÿòü íå ñîáèðàåòñÿ. Âàì íàäî, ÷òîáû ÿ õîäèë ê
ïñèõîëîãó? Íå âîïðîñ. Ïî÷åìó áû è íå ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå
çà âàø ñ÷¸ò? Íî òî, ÷òî ãîâîðèòñÿ ó ïñèõîëîãà, íå ïðèëàãàåòñÿ ê
æèçíè. Äàðîì ïðèøëî, äàðîì óøëî. À ïîñåìó: èçâèíèòå äàìû,
íî ìåòàòü áèñåð ïåðåä âàøèì ñûíîì íåò íèêàêîãî æåëàíèÿ,
îïëàòèòå åìó áèëåò â öèðê – ïîëåçíåå áóäåò. È êîãäà ïðîçâó÷àë
êàòåãîðè÷åñêèé îòêàç ðàáîòàòü ñ èõ «ìàëü÷èêîì», ýòè æåíùèíû
ïðîñòî îòîðîïåëè îò íåãîäîâàíèÿ. Êàê?!

Íî äåëî áûëî íå â îïëàòå, äåëî áûëî â òîì, ÷òî ýòè äâîå òàê è
íå ïîíÿëè, ÷òî äåëàëè ñûíó è áðàòó íå äîáðî, à ñàìîå íàñòîÿùåå
çëî. È çàêëþ÷àëîñü îíî â òîì, ÷òî îíè ïðîäîëæàëè æèòü åãî
æèçíüþ. Îíè ïðîäîëæàëè áðàòü îòâåòñòâåííîñòü çà íåãî íà
ñåáÿ. À òàê íå áûâàåò. È êàæäûé æèâ¸ò òîëüêî çà ñåáÿ. Òàê æå,
êàê è ïëàòèò. È õîðîøî, åñëè òîëüêî äåíüãàìè.

À êîãäà ÷åëîâåêà ïðèó÷àþò ê áåçîòâåòñòâåííîñòè – ýòî
äâîéíîå ïðåñòóïëåíèå. Ïðåñòóïëåíèå ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, ïîòîìó ÷òî òàêèì îáðàçîì ÷åëîâåê ïåðåêðûâàåò
ñåáå æå äîñòóï ê ñâîåé æèçíè, è íà÷èíàåò æèòü ÷óæîé, è ýòî
ïðåñòóïëåíèå ïî îòíîøåíèþ ê òîìó, çà êîãî áåð¸òñÿ
îòâåòñòâåííîñòü, òàê êàê òàêèì îáðàçîì ó íåãî ïðîñòî çàáèðàþò
ïðàâî íà ñîáñòâåííûå ðåøåíèÿ, åãî äåëàþò áåçâîëüíûì
èíâàëèäîì, êîòîðûé òåïåðü ñâîþ, íóæíóþ äëÿ ðåøåíèé è
îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîþ æèçíü, ýíåðãèþ, ïåðåíàïðàâèò â êàêîå
ðóñëî? Ïðàâèëüíî. Â ïîðî÷íîå.

Êàæäîìó èç íàñ äà¸òñÿ îò ðîæäåíèÿ îïðåäåë¸ííîå êîëè÷åñòâî
ýíåðãèè è ñèë, ðîâíî ñòîëüêî, ñêîëüêî íàì íóæíî äëÿ òîãî, ÷òîáû
âûïîëíèòü ñâîè çàäà÷è. Íå áóäåì ñïîðèòü î òîì, Êòî äà¸ò ýòè
çàäà÷è, íî òî, ÷òî êàæäûé èç íàñ ïðèõîäèò â ýòîò ìèð ñî ñâîåé
ìèññèåé – ýòî áåññïîðíî. È åñëè êòî-òî ÷òî äåëàåò çà ÷åëîâåêà,
îí ïåðåêðûâàåò åìó äîñòóï ê íàó÷åíèþ, è ìû óæå ãîâîðèëè îá
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ýòîì. À ïðîïóñòèâ õîòÿ áû îäèí óðîê, íåâîçìîæíî ïîíÿòü, ÷òî
îáúÿñíÿåòñÿ äàëüøå. Ê òîìó æå, êîãäà âû ÷òî-òî äåëàåòå çà
÷åëîâåêà, âû îòáèðàåòå ó ñàìèõ æå ñåáÿ ýíåðãèþ íà âûïîëíåíèå
ñâîèõ æå çàäà÷, è âûòåñíÿåòå ó òîãî, êîìó ïîìîãàåòå, ñòîëüêî
ýíåðãèè, ñêîëüêî åìó ïîíàäîáèëîñü áû äëÿ ðåøåíèÿ
îïðåäåë¸ííîé ïðîáëåìû. Êóäà äåâàåòñÿ âûòåñíåííàÿ, à çíà÷èò
ñâîáîäíàÿ ýíåðãèÿ? ßâíî íå íà ñîçèäàíèå. À êóäà? Ïðàâèëüíî.
Íà òå ðàçâëå÷åíèÿ, êîòîðûå íèêîãî äî äîáðà íå äîâîäèëè. Òàê
ðîäèòåëè è ñàìûå ðîäíûå ëþäè äåëàþò èç ñâîèõ ëþáèìûõ òåõ,
îò êîãî îòøàòûâàåòñÿ îáùåñòâî, è îò êîãî î÷åíü ñêîðî áóäóò
ïëàêàòü îíè ñàìè. È âèíèòü çäåñü íåêîãî, ðàçâå òîëüêî ñàìèõ
ñåáÿ.

Ïðàâ áûë ñòàðøèé áðàò, ïðèíÿâ ñóðîâîå ðåøåíèå îòêàçàòüñÿ
îò ìàòåðèàëüíîé ïîìîùè ìëàäøåìó? Äà! Õî÷åøü äåíåã –
çàðàáîòàé! Õî÷åøü ïîìîùè – çàðàáîòàé! Ñàì! È ñàì çà íå¸
çàïëàòè. ×óæèå äåíüãè íè÷åãî íå ñòîÿò? Òåáå èõ íå áûëî æàëü?
Òû ñ ë¸ãêîñòüþ çàíèìàë è ïîòîì ñ íåíàâèñòüþ ñïðàøèâàë ó
êðåäèòîðà: «ãäå ÿ òåáå òàêóþ ñóììó âîçüìó?!» è íåíàâèäåë åãî
òîëüêî çà òî, ÷òî îí åñòü íà ýòîì ñâåòå? Íå íàäî áîëüøå íèêîãî
íåíàâèäåòü. Íàäî ïîéòè è çàðàáîòàòü ñàìîìó. À ïîòîì
çàðàáîòàííîå ñâîèì ãîðáîì äàâàòü â äîëã. È îùóòèòü íà ñåáå òî,
÷òî îùóùàëè äðóãèå. Òîëüêî òàê ìîæåò ïðîèçîéòè ëå÷åíèå. È
«ýëèòíûå çàâåäåíèÿ» çäåñü íå ïðè ÷¸ì.

Ïîâòîðèìñÿ: íèêîãäà è íèêîãî íåëüçÿ ïðèðó÷àòü!! Íåëüçÿ
äåëàòü èç ðåá¸íêà êàïðèçíîå áàëîâàííîå ñóùåñòâî,
íåïîíèìàþùåå òàêèå ÷åëîâå÷åñêèå ñëîâà êàê «Íåò!» è «Íåëüçÿ!».

È îäíîâðåìåííî íåëüçÿ äåëàòü èç ðåá¸íêà ïîñëóøíîãî,
çàãíàííîãî êðèêàìè è èñòåðèêàìè ñóùåñòâà, êîòîðîå,
âûðâàâøèñü íà ñâîáîäó, íå çíàåò, ÷òî ñ ýòîé ñâîáîäîé òåïåðü
äåëàòü.

Êàê â ïåðâîì, òàê è âî âòîðîì ñëó÷àå ÷åëîâåê õî÷åò èçáàâèòüñÿ
îò èçáûòêà ñâîáîäû, îí ñòàðàåòñÿ  âñåìè ñèëàìè íàâÿçàòü çàáîòó
î ñåáå òåì, êòî ñäåëàë èç íåãî òàêîå ñóùåñòâî. Èìåííî ñóùåñòâî,
à íå ÷åëîâåêà, ïîòîìó ÷òî ÷åëîâåê – ýòî çâó÷èò ãîðäî…
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Ïñèõîòðåíèíã 15.   Ïðîäîëæåíèå.
Âñ¸ òâî¸ – íàøå, à âñ¸ ìî¸ – ýòî ìî¸

Çíàêîìàÿ ôðàçà âûíåñåíà â çàãëàâèå, äà? È êàæåòñÿ, ÷òî íåò â
íåé íè÷åãî òîãî, ÷òî íå çíàëè áû âñå. Íî åñëè áû òàê…
Ïðîáëåìà-òî â òîì è çàêëþ÷àåòñÿ, ÷òî ôðàçó çíàþò âñå, íî
ïîíèìàþò, à òåì áîëåå ïðèêëàäûâàþò ê ñåáå – åäèíèöû.

Âîò ÷åëîâåê, ó êîòîðîãî äîñòàòî÷íî ñåðü¸çíûé áèçíåñ. Îí
ïîãðóæ¸í â íåãî ñ ãîëîâîé. Ñ òàêîé æå ãîëîâîé îí ïîãðóæàåò â
ðàáîòó è òåõ, êòî ó íåãî ðàáîòàåò. Ñàì íå îòäûõàåò, áîëüíîé íà
ðàáîòó õîäèò, è äðóãèõ çàñòàâëÿåò äåëàòü òî æå ñàìîå, ìîòèâèðóÿ
ýòî òåì, ÷òî «ÿ æå íå ìîãó ïîçâîëèòü ñåáå áîëåòü, èìåÿ òàêîé
äîõîä, êàê æå òû ìîæåøü, áóäó÷è òîëüêî íà¸ìíûì ðàáîòíèêîì ó
ìåíÿ». Ñ òàêèì ïîäõîäîì ê äåëó, ýêîíîìÿ äàæå íà ñêðåïêàõ, íå
ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òî åãî ðàáîòíèêè ïðèíîñÿò íà åãî ðàáîòó
ñâîè íîóòáóêè (íà êîòîðûå, ïðè òîé îïëàòå, ÷òî äà¸ò îí, íîâûé
íîóò åù¸ íå ñêîðî êóïèøü, à íàäî åù¸ çà ÷òî-òî æèòü, ïîêóïàòü
ïðîäóêòû, åçäèòü íà òðàíñïîðòå íà òó æå ðàáîòó, ïëàòèòü çà
êîììóíàëüíûå óñëóãè, âî ÷òî-òî îäåâàòüñÿ), ýòîò áèçíåñìåí
âïîëíå ñåðü¸çíî êðèòèêóåò òàêèõ æå, êàê è îí ñàì. Â îäíîì
ðàçãîâîðå ïî òåëåôîíó, îòâå÷àÿ êîìó-òî íà îïðåäåë¸ííóþ ôðàçó,
îí ñêàçàë ñëåäóþùåå: «È êóäà îí äåíüãè êîïèò, íå çàáåð¸ò æå îí
èõ ñ ñîáîé íà òîò ñâåò!» Âñå, êòî ñèäåëè â îôèñå, çàìåðëè: èõ
áîññ äàæå íå ïîíÿë, ÷òî ñêàçàë! Êðèòèêóÿ êîãî-òî çà æàäíîñòü,
îí ñàì áîÿëñÿ ðàññòàòüñÿ ñ ïîëêîïåéêîé. Ýêîíîìÿ íà âñ¸ì
áóêâàëüíî äëÿ ëþäåé, ñ÷èòàÿ ÷¸ðíûìè äíÿìè äíè âûäà÷è
çàðïëàòû ñâîèì ðàáîòíèêàì, ó íåãî åù¸ õâàòàëî ñìåëîñòè
êðèòèêîâàòü êîãî-òî çà æàäíîñòü è ñêóïîñòü! Íî âåäü â òîì-òî è
äåëî, ÷òî â ñâî¸ì ãëàçó è áðåâíà íå âèäíî, õîòÿ â ÷óæîì ñîðèíêà
çàìå÷àåòñÿ. È íå äàé Áîã ó êîãî-òî íà ðàáîòå ÷òî-òî èç ñòðîÿ
âûéäåò, è ýòî ÷òî-òî áóäåò ñîáñòâåííîñòüþ ýòîãî áèçíåñìåíà.
Îí òóò æå çàêàòèò èñòåðèêó, áóäåò îðàòü äî ïîñèíåíèÿ, à ïîòîì
çíàåòå ÷òî ñäåëàåò? – âû÷òåò èç çàðïëàòû ó òîãî, êòî äîïóñòèë
«îïëîøíîñòü». È íà÷õàòü åìó, ÷òî ó òåõíèêè åñòü ñâîé ñðîê
èçíîñà, ÷òî âñ¸ ìîæåò ïðèéòè â íåãîäíîñòü íå òîëüêî ïîòîìó,
÷òî áûëî ïëîõîå «îáðàùåíèå», à ïîòîìó ÷òî èçíà÷àëüíî áûëî
ñäåëàíî ñ ïëîõèì êà÷åñòâîì è êóïëåíî «ïîäåøåâëå». Äóøà
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óñïîêàèâàåòñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà íà ìåñòå ñòàðîãî ïîÿâëÿåòñÿ
íîâîå çà ñ÷¸ò çàðïëàòû «ïðîâèíèâøåãîñÿ». Íî âîò êîãäà ó
ðàáîòíèêà âûõîäèò èç ñòðîÿ ÷òî-òî ñâî¸, òîò æå íîóò, êîãäà íóæíû
ñðåäñòâà íà àìîðòèçàöèþ ìàøèíû, âîò òóò óæ, èçâèíèòå! Âàøè
ïðîáëåìû. È êîãäà ëþäè ãîâîðÿò, äà äëÿ âàøåé æå ðàáîòû
èñïîëüçîâàëè, òóò æå íàõîäÿòñÿ âåñêèå ïðè÷èíû, ÷òîáû íå
ïðèíèìàòü èõ âî âíèìàíèå. Âîò òàê ïðèìèòèâíî ðàáîòàåò
ïðèíöèï «âñ¸ òâî¸ – íàøå, âñ¸ ìî¸ – ýòî òîëüêî ìî¸».

Åñëè ìû êîñí¸ìñÿ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, òî è òàì ýòîò
ïðèíöèï ðàçðóøèë óæå íå îäíó ñåìüþ, ïðè÷¸ì íàñòîëüêî
êîâàðíî è ñ òàêèì âûðàæåíèåì ïðàâåäíîãî íåãîäîâàíèÿ, ÷òî
ïðîéòè ìèìî ýòîé ïðîáëåìû ïðîñòî íåâîçìîæíî.

Ñàìàÿ ðàñïðîñòðàí¸ííàÿ ñèòóàöèÿ ïðîèñõîäèò îïÿòü æå ìåæäó
áðàòüÿìè è ñ¸ñòðàìè. Ýòî êîãäà îäèí èç äåòåé ïîëó÷àåò âñ¸, à
äðóãîé íà ýòî âñ¸ ïàøåò è äåëàåò âèä, ÷òî åìó íðàâèòñÿ, è îí
äàæå íå çàìå÷àåò ýòîãî ïåðåêîñà. Êîãäà äåòè âûðàñòàþò,
ïîäîáíûå îòíîøåíèÿ íå ìåíÿþòñÿ. Äà îíè è íå ìîãóò
èçìåíèòüñÿ, ïîòîìó ÷òî âñå ïðèâûêàþò ê òåì ðîëÿì, êîòîðûå
èì íàâÿçàëè. Áîëåå òîãî, ïîäîáíûå îòíîøåíèÿ íàçûâàþò
òðàäèöèÿìè ñåìüè, èìè ãîðäÿòñÿ, èõ âûñòàâëÿþò íàïîêàç ïåðåä
äðóãèìè, íå ïîíèìàÿ âñåé àáñóðäíîñòè ïðîèñõîäÿùåãî.
Íàïðèìåð, áðàò ïðèâûê îïåêàòü ñåñòðó. Ìàòü ñ îòöîì ýòî
ïîîùðÿþò, è ñàìè âñÿ÷åñêè îïåêàþò äî÷ü, óùåìëÿÿ ïðè ýòîì
ñûíà ïî ìíîãèì ïîêàçàòåëÿì. ×òîáû õîòü êàê-òî çàâîåâàòü ó
ðîäèòåëåé âíèìàíèå, íå ãîâîðÿ óæå î ëþáâè, ñûí ñòðåìèòñÿ
âñåìè ñèëàìè ñäåëàòü ðîäèòåëÿì «ïðèÿòíîå», à ïîýòîìó
ñòàðàåòñÿ õîðîøî ó÷èòüñÿ, ñòàðàåòñÿ õîðîøî ðàáîòàòü è
çàðàáàòûâàòü, à ïîòîì çàðàáîòàííîå òðàòèòü íà ñåñòðó è ñåìüþ.
È âñåõ ýòî óñòðàèâàåò. Íî ðîâíî äî òîãî ìîìåíòà, êàê ó ñûíà
ïîÿâëÿåòñÿ íåâåñòà, íå ãîâîðÿ óæå î æåíå.

×òîáû íå äîïóñòèòü ïîòåðè «èñòî÷íèêà äîõîäà», ðîäñòâåííèêè
âñåìè ñèëàìè ñòàðàþòñÿ îòâàäèòü íåâåñòó îò ñûíà, ïîðî÷àò å¸
èìÿ, âûèñêèâàþò íåäîñòàòêè, «îòêðûâàþò ãëàçà» è äåëàþò âñ¸,
÷òîáû îáåçîïàñèòü ñâî¸ áóäóùåå â ïëàíå ìàòåðèàëüíîé ïîìîùè.
È âîò ïåðâûå, âòîðûå, òðåòüè îòíîøåíèÿ ðàçáèòû. Ïàðåíü
íà÷èíàåò êîå-÷òî ñîîáðàæàòü, è æåíèòñÿ, óæå íå ñëóøàÿ
ñîâåò÷èêîâ. È âîò çäåñü íà÷èíàåòñÿ ñàìîå èíòåðåñíîå. Æåíà
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ïîäâåðãàåòñÿ òùàòåëüíîé ïðîâåðêå. Íà íå¸ îáðóøèâàåòñÿ ëàâèíà
íåãàòèâà, è ñ÷àñòüå, åñëè ñûí äîãàäûâàåòñÿ æèòü ïîäàëüøå îò
ìàìû ñ ñåñòðè÷êîé/áðàòèêîì. Òîãäà ó åãî äåòåé áóäåò õîòü êàêàÿ-
òî âîçìîæíîñòü èìåòü ïàïó äî ñîâåðøåííîëåòèÿ. Åñëè íåò –
áðàê ðàçðóøèòñÿ îáÿçàòåëüíî. Åñëè è íå îò êîçíåé äîáðûõ
ðîäñòâåííèêîâ, òî îò òîãî, ÷òî æåíå íàäîåñò äåëèòü ïîïîëàì
ñâîé ñåìåéíûé áþäæåò ñ äðóãîé ñåìü¸é. Åé íàäîåñò
âûñëóøèâàòü òî, ÷òî «ñåñòðå ñðî÷íî íàäî êóïèòü òî-òî, à ìàìå ñ
ïàïîé – òî-òî…» Íåò, îíà íå ïðîòèâ ïîìîãàòü ðîäèòåëÿì, íî
âñåìó æå åñòü ìåðà… È åñëè ïëåìÿííèêè ñòàâÿòñÿ âûøå
ñîáñòâåííûõ äåòåé, òî, èçâèíèòå, äàâàéòå ïîãîâîðèì… Íî
ãîâîðèòü íå î ÷åì. Íå íðàâèòñÿ? – Âïåð¸ä íà ðàçâîä! Òîãäà òî÷íî
áóäåøü èìåòü áîëüøå. Êòî âûèãðûâàåò? Ìàìà ñ ðîäñòâåííèêàìè.
Ó íå¸ äâîéíîé ïðàçäíèê: îíà äîêàçàëà ñûíó, ÷òî åãî æåíà – äðÿíü,
è âåðíóëà äîõîäíûé èñòî÷íèê â ñâî¸ ïîëíîå ðàñïîðÿæåíèå. È
êàê ïðèìåð, ìû ðàññêàæåì íåñêîëüêî ýïèçîäîâ èç îäíîé ñåìüè.

Ìóæ÷èíà, èìåþùèé êðåïêèé ñòàáèëüíûé äîõîä, æåíèòñÿ âî
âòîðîé ðàç íà æåíùèíå, ó êîòîðîé åñòü ðåá¸íîê. Ó íåãî òîæå
åñòü ðåá¸íîê. À åù¸ ó íåãî åñòü ìàìà è ñåñòðà, êîòîðûì îí ïðèâûê
ïîìîãàòü, è êîòîðûå ñ÷èòàëè åãî äîõîäû ñâîèìè äîõîäàìè. Êîãäà
ýòîò ìóæ÷èíà æèë ñ ïåðâîé æåíîé, òî ïðîèñõîäèëè ñëåäóþùèå
âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó åãî ñåñòðîé è åãî æåíîé: îí ïîêóïàë
øóáó æåíå, è òóò æå, ÷åðåç êîðîòêîå âðåìÿ, ñåñòðà íàõîäèëà
ïðè÷èíó çàêàòèòü ñêàíäàë ñ ïîêàçàòåëüíûì áèòü¸ì ãîëîâû îá
ñòåíó, à êîãäà âñ¸ æå óäàâàëîñü ÷òî-òî èç íå¸ âûòàùèòü, ïî êàêîìó
ïîâîäó, ñîáñòâåííî, ðàññòðîéñòâî ïðîèñõîäèò, òî èç íå¸
âûðûâàëîñü òîëüêî òî, ÷òî è ïðèâåëî ê ïðèïàäêó çàâèñòè: à ÷¸
ýòî òâîÿ æåíà â øóáàõ ðàñõàæèâàåò, à ó ìåíÿ çàäðûïàíàÿ êóðòêà,
â êîòîðîé ÿ óæå íåñêîëüêî ëåò õîæó è ì¸ðçíó?!

Àãà! Áðàò ïîíèìàåò ïðè÷èíó ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, ñ
æåíû, êîíå÷íî, øóáó íå ñíèìàåò, ÷òîáû ïðèêðûòü
ïðèìîðîæåííóþ ñåñòðèöó, íî äåíüãè, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ
ïîåçäêè íà ìîðå ñ äåòüìè òóò æå òðàòÿòñÿ ñåñòðå íà øóáåéêó,
ïðè÷¸ì ãîðàçäî äîðîæå, ÷åì ó æåíû. È îïÿòü æå: ìóæ æå íå íà
ñòîðîíó äåíüãè «âûáðîñèë», â ñåìüþ âëîæèë. Òîëüêî âîò â
êàêóþ? È êàê ðàçëè÷èòü, ãäå ÷üÿ ñåìüÿ?

Äåëî-òî âåäü â òîì, â äàííîé ñèòóàöèè, ÷òî ìóæ èìååò
ñîëèäíûé ñòàáèëüíûé äîõîä, êîòîðûé ïðè âñåé ñâîåé
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ñîëèäíîñòè èìååò êîíêðåòíûå ãðàíèöû. Ýòîò äîõîä ìîæíî
ïðîñ÷èòàòü íà ãîä âïåð¸ä, íî åãî íåëüçÿ íè ðàñòÿíóòü, íè
óâåëè÷èòü. À âîò ïî-íàñòîÿùåìó çàðàáàòûâàåò êàê ðàç òàêè æåíà.
È ýòî, åñëè óæå ÷åñòíî, íå ìóæ åé øóáó êóïèë, îíà ñàìà ñåáå íà
íå¸ çàðàáîòàëà. Êóïèë øóáó å¸ ìóæ ñâîåé ñåñòðå, ýòî äà. Íî îïÿòü
æå, ýòî êàê ïîñìîòðåòü. Äåíüãè, îòëîæåííûå íà ìîðå, íàäî áûëî
çàðàáàòûâàòü òåïåðü óæå åé. Äà è åæåäíåâíûå ðàñõîäû íèêòî
íå îòìåíÿë. Ê òîìó æå îäíîé øóáîé äåëî íå îáõîäèëîñü. Ê øóáå
âñåãäà íóæíû áûëè ñàïîãè, ñóìî÷êà, ïåð÷àòêè… Ïîñìîòðåëà
íà âñ¸ ýòî æåíà, ïëþíóëà, ðàçâåëàñü è íà÷àëà íîâóþ æèçíü. À å¸
ìóæ, ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ, æåíèëñÿ ñíîâà. È ñíîâà íà òàêîé,
êîòîðàÿ ñàìà óìåëà çàðàáàòûâàòü íå òîëüêî íà ñåáÿ. È âîò çäåñü
ñàìîå èíòåðåñíîå.

Ðåá¸íîê ìóæà äîëæåí áûë ïðàêòè÷åñêè âñ¸ âðåìÿ æèòü ñ ïàïîé
è åãî íîâîé æåíîé, ïîòîìó ÷òî áûâøàÿ æåíà âûñòðàèâàëà ñâîþ
ëè÷íóþ æèçíü, è å¸ óñòðàèâàëî, ÷òî çà ðåá¸íêîì ïðèñìîòðèò
îòåö. Ðåá¸íîê æå íîâîé æåíû êàê-òî íå âïèñûâàëñÿ â íîâûå
ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ. È æåíùèíà, çàòàèâ áîëü, ðåøèëà
ïîäîæäàòü, ïîïðîñèâ ñâîþ ìàìó âçÿòü áîëüøóþ ÷àñòü
âîñïèòàíèÿ ñûíà íà ñåáÿ. Ìàìà íå îòêàçàëà. Íî âåäü áûë åù¸
îäèí íþàíñ: â ñâîåãî ðåá¸íêà ìóæ âêëàäûâàë âñå äîñòóïíûå
äëÿ íåãî ñðåäñòâà (â òîì ÷èñëå è äîõîäû æåíû), íå çàáûâàÿ
ñåñòðèöó è ìàìó (ñâîþ), åãî æå æåíà äîëæíà áûëà ðàáîòàòü íà
ýòè ðàñõîäû, ïðè ýòîì ìàòåðèàëüíîå ñîäåðæàíèå å¸ ñûíà
èãíîðèðîâàëîñü ìóæåì êàê íå÷òî äàæå íå îáñóæäàåìîå. Îí
ïðèíöèïèàëüíî è äåìîíñòðàòèâíî îòìåæåâàëñÿ îò «÷óæîãî»
ðåá¸íêà, è åãî ïîëíîñòüþ ïîääåðæàëè  è åãî ìàòü, è åãî ñåñòðà,
è ìóæ ñåñòðû, êîòîðîãî, êñòàòè, òîæå óñòðàèâàëî, ÷òî áðàòåö
ïîìîãàåò èõ ñåìåéíîìó áþäæåòó.

Ïî÷åìó æåíùèíà íå âçáóíòîâàëàñü îò òàêîãî îòíîøåíèÿ ê
ðåá¸íêó? Âåäü èìåëà ñâî¸ äåëî, áûëà àáñîëþòíî
ñàìîñòîÿòåëüíîé, ðåøèòåëüíîé, ìóæåñòâåííîé… Äà. Ãäå óãîäíî
ðåøèòåëüíîé, íî òîëüêî íå â ëè÷íîé æèçíè. Ñòðàõ îäèíî÷åñòâà
äàâèë íà íå¸ ñèëüíåå, ÷åì ñòðàõ ïîòåðÿòü ñâÿçü ñ ñîáñòâåííûì
ñûíîì. Áûâøèé ìóæ âñå ýòè ãîäû æèë çà å¸ ñ÷¸ò, ñïèëñÿ, ñ÷èòàÿ,
÷òî óäà÷íî æåíèëñÿ. Êîãäà æåíà ñ íèì ðàçâåëàñü, îí îøàëåë îò
ãîðÿ è ïðîïèë âñ¸ ïîñëåäíåå, ÷òî ó íåãî îñòàâàëîñü. Åãî æå ìàòü
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ïðè ýòîì, ñ äî÷åðüþ, êñòàòè, îòìåæåâàëèñü îò íåãî, êàê òîëüêî
ïîíÿëè, ÷òî òåïåðü îí ìîæåò ïåðåéòè æèòü ê íèì. Âåäü
êâàðòèðó-òî, êîòîðàÿ áûëà çàïèñàíà íà ñûíå, îíè âûíóäèëè åãî
ïðîäàòü, ìîòèâèðóÿ ýòî ïîëíîé íèùåòîé è áåçâûõîäíûì
ïîëîæåíèåì, äåíåæêè áûñòðî áûëè ïîòðà÷åíû íà ñàïîæêè è
äóáë¸íêè, äà íà òóðåöêîå çîëîòèøêî, à êîãäà æåíà áûâøåãî ìóæà
èç äîìà, êóïëåííîãî íà å¸ äåíüãè, ïîïðîñèëà óäàëèòüñÿ, òî îíè
òóò æå çàÿâèëè åìó, ÷òîá ðàññ÷èòûâàë îí íà ñåáÿ, à èì è áåç
íåãî çàáîò õâàòàåò. Íî ãîâîðèì ìû ñåé÷àñ íå î í¸ì. À î òîì, ÷òî
íàøà ãåðîèíÿ äâàæäû íà îäíè è òå æå ãðàáëè íàñòóïèëà, ïðè÷¸ì
äàæå îäèíàêîâûå ïî öâåòó. Çàìåòèëè, êàê ñõîæè ñèòóàöèè ó òåõ,
êîãî îíà âûáèðàåò ñåáå â ìóæüÿ?

À ýòî çíà÷èò, ÷òî æåíùèíà æèâ¸ò ïî ñòðîãîìó ñöåíàðèþ. È
ñåé÷àñ ìû íåìíîãî ïî-äðóãîìó ïîäîéä¸ì ê ýòîìó âîïðîñó. Äåëî
â òîì, ÷òî â êàæäîì èç íàñ çàëîæåíû íå òîëüêî ñåìåéíûå
ñöåíàðèè, íî è ñöåíàðèè, âçÿòûå íàìè èç ñêàçîê. Äà-äà. Ñêàæè,
êàêàÿ ó òåáÿ ëþáèìàÿ ñêàçêà, è ÿ ðàññêàæó òåáå âñ¸ î òåáå. Î÷åíü
ïîäðîáíî ìû îïèñûâàëè âñ¸ ýòî â ñâîåé êíèãå
«Ïñèõîäèàãíîñòèêà ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì ïî ñêàçêàì…», êîòîðóþ
âû ëåãêî ìîæåòå íàéòè íà ñàéòàõ: http://www.psihologlotos.org.ua/
èëè http://www.roerich.com/n_m_.htm , ìû æå îñòàíîâèìñÿ òîëüêî
íà òîì, ÷òî è çäåñü ñêàçêà íå ïîäâåëà.

Êàê ðàáîòàåò ñêàçêà? Ïî÷åìó îíà îêàçûâàåò òàêîå âëèÿíèå íà
âñþ áóäóùóþ ñóäüáó ÷åëîâåêà? Îòâåò ïðîñò è ñëîæåí
îäíîâðåìåííî: êîãäà ðåá¸íêó ÷èòàþò ñêàçêó, îí äîâåðÿåò åé, òåì
áîëåå ÷òî âçðîñëûå óâåðÿþò â òîì, ÷òî ñêàçêà – ýòî âûäóìêà, à
ïîýòîìó ïðè ïðîñëóøèâàíèè ñêàçîê ñîçíàíèå íè âçðîñëîãî, íè
ðåá¸íêà íå íàïðÿãàåòñÿ, íå âûñòàâëÿåò íèêàêèõ çàùèòíûõ
áàðüåðîâ è ïðÿìûì òåêñòîì ëü¸òñÿ â ïîäñîçíàíèå, òàê êàê âñ¸
å¸ ñîäåðæàíèå ïîñòðîåíî ëèáî íà ñèìâîëàõ (âîëøåáíûå ñêàçêè),
êîòîðûõ ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé íå ïîíèìàåò,
ëèáî íà ïñèõîëîãè÷åñêîì ìîäåëèðîâàíèè ñèòóàöèé (áûòîâûå
ñêàçêè).

Ëþáàÿ ëè ñêàçêà ìîæåò ñòàòü æèçíåííûì ñöåíàðèåì? Íåò.
Òîëüêî òà, êîòîðàÿ ñîâïàäàåò ñ òîé ñèòóàöèåé, â êîòîðîé îêàçàëñÿ
ðåá¸íîê. Ñêàçêà êàê êëþ÷èê, â òàêîì ñëó÷àå, ïîäõîäèò ê çàìî÷êó
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ðåá¸íêà è âñòðàèâàåòñÿ â åãî ïñèõèêó
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êàê íå÷òî àäàïòèâíîå, òî, ÷òî ïîìîãàåò ïîíèìàòü ìèð è
ðåàãèðîâàòü íà íåãî òàê, êàê ýòî ïîêàçûâàþò ðîäèòåëè. Íî
ïîêàçûâàþò ñàìè òîãî íå çàìå÷àÿ. Ðåá¸íîê óñëîâíî ïðèíèìàåò
íà âåðó òî, ÷òî ãîâîðÿò åìó ðîäèòåëè, íî çàòî íà âñå ñòî
ïðîöåíòîâ âïèòûâàåò â ñåáÿ èõ ïîâåäåíèå, íàáëþäàÿ çà íèìè.
Îïÿòü æå: íåîñîçíàííî, èìåííî íà ïîäñîçíàíèè â ìàëûøà
âõîäèò èíôîðìàöèÿ î òîì, êòî åãî ðîäèòåëè, êàê îíè æèâóò, êàê
îáùàþòñÿ ìåæäó ñîáîé, ìåæäó ðîäñòâåííèêàìè, êàê îòíîñÿòñÿ
ê íåìó, ÷òî ãîâîðÿò î äðóãèõ ëþäÿõ è ò.ä. Âçðîñëûå äóìàþò, ÷òî
äåòè íå çàìå÷àþò èõ õèòðîñòåé, îíè äóìàþò, ÷òî äåòè
âîñïðèíèìàþò òîëüêî òî, ÷òî èì ïîêàçûâàåòñÿ âíåøíå, íî ýòî
êàòàñòðîôè÷åñêàÿ îøèáêà – äåòè âîñïðèíèìàþò ìèð äðóãèìè
ñòðóêòóðàìè ñîçíàíèÿ è èíôîðìàöèÿ î ìèðå è î ïîâåäåíèè
ðîäèòåëåé âõîäèò â íèõ åæåñåêóíäíî, äàæå òîãäà, êîãäà ìàìà
çàíÿòà íà êóõíå, ðàçãîâàðèâàåò ñ ïàïîé, ìîåò ïîëû, äàæå êîãäà
ïàïà ñìîòðèò òåëåâèçîð, êîãäà îí ðàáîòå è ò.ä.  Âñ¸ îòñëåæèâàåò
ìóäðîå ïîäñîçíàíèå ðåá¸íêà, äåëàÿ ñâîè âûâîäû. À ñêàçêà
ïîìîãàåò âñ¸ ýòî çàêðåïèòü è àäàïòèðóåò ê ìèðó. Äàæå óæå îäíî
òî, ÷òî ñêàçêàì òûñÿ÷è ëåò, è îíè ïîâòîðÿþò îäíè è òå æå
ñþæåòíûå ëèíèè ïî âñåé ïëàíåòå íå ñãîâàðèâàÿñü, äîëæíî áû
÷òî-òî ïîäñêàçàòü è óêàçàòü íà òî, ÷òî ýòî íå ñïðîñòà.

Ó òîé, ïðî êîòîðóþ ìû ðàññêàçûâàåì, ñðàçó äâå ëþáèìûå
ñêàçêè: Çîëóøêà è Òðè ïîðîñ¸íêà. Äàâàéòå ðàññìîòðèì âêðàòöå
îáå è íà÷í¸ì ñ Çîëóøêè, íî ïðàâèëüíåå, ñ å¸ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ïîðòðåòà. Òî, ÷òî îíà äîáðà, ýòî õîðîøî. Íî ê ÷åìó ïðèâåëî ýòî
äîáðî? Ê òîìó, ÷òî Çîëóøêà áåçðîïîòíî âûïîëíÿåò ÷óæèå
ïðèêàçàíèÿ, äàæå ñàìûå ñóìàñáðîäíûå è íåëåïûå, ó íå¸ íåò
çàùèòû îòöà (è ýòî óæå ñêðûòàÿ ïðîáëåìà òåõ, ó êîãî ëþáèìà
ýòà ñêàçêà!). Çîëóøêà âåðèò â ÷óäî, íî ÷óäåñ íå áûâàåò, åñëè äëÿ
èõ èñïîëíåíèÿ íå ïðèêëàäûâàòü ñîáñòâåííûõ óñèëèé. Ê òîìó
æå Ïðèíö íàø¸ë å¸ íå ïî çîâó ñåðäöà, íå îò ëþáâè ãîðÿ÷åé, à ïî
òóôåëüêå. Ïðèíö óçíàë Çîëóøêó íå ïî ëèöó, íå ïî äóøå, à ïî
îáóâè!! Äà è òî, ïðèìåðÿÿ áàøìà÷îê âñåì ïîäðÿä, ïî òèïó «êóäà
êðèâàÿ âûâåçåò». Íî äàëüøå – åù¸ èíòåðåñíåå. Äåëî-òî âåäü
ñâàäüáîé íå çàêàí÷èâàåòñÿ, êàê ìû óæå ãîâîðèëè, æèçíü-òî
ïðîäîëæàåòñÿ. È ÷òî áóäåò äåëàòü Çîëóøêà ñ Ïðèíöåì, êîãäà
ñåêñóàëüíûé óãàð ïðîéä¸ò? Âåäü ïñèõîëîãèÿ Çîëóøêè âíóòðè
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íå¸ ñàìîé! Î ÷¸ì îíà áóäåò ðàçãîâàðèâàòü ñ Ïðèíöåì? Î çîëå?
Èëè áåãàòü ïî äâîðöó, ïîäøèâàÿ âñåì êàìçîëû, ÷òîáû óãîäèòü?
Òîëüêî êîìó?

Óçíà¸òå â Çîëóøêå íàøó ãåðîèíþ? Îíà âûøëà çàìóæ çà
«ïðèíöà» - îáåñïå÷åííîãî ìóæ÷èíó. Îí âûáðàë å¸ íå ïî ëþáâè
îñîáîé, à ïîòîìó, ÷òî îíà èìåëà âîçìîæíîñòü ÷àñòî âûåçæàòü
ïî ðàáîòå çà ãðàíèöó, è áûëà «ðàáî÷åé ëîøàäêîé». È ýòà
«ëîøàäêà» òàê âïðÿãëàñü òÿíóòü íà ñåáå ñåìåéêó «ïðèíöà», ÷òî
óæå è íîãè ïîäêàøèâàþòñÿ, óæå è óïàä¸ò ñêîðî îò èñòîùåíèÿ, à
âñ¸ òÿíåò è äóìàåò: ëèøü áû íà óëèöó íå âûãíàëè!

Òåïåðü âîçüì¸ì «Òð¸õ ïîðîñÿò». Îíè î÷åíü ëîãè÷íî
âïèñûâàþòñÿ â ýòó êàðòèíêó è äàæå ïðåêðàñíî äîïîëíÿþò òî,
÷òî íå âèäíî òîëüêî íàøåé ãåðîèíå. Êòî ó íå¸ ñàìûé ëþáèìûé
ãåðîé â ýòîé ñêàçêå? Íó, êîíå÷íî, Íàô-Íàô, êòî á è ñîìíåâàëñÿ.
Òîò ñàìûé òðåòèé ïîðîñ¸íîê, êîòîðûé ïîñòðîèë ñåáå êàìåííûé
êðåïêèé äîì, â òî âðåìÿ êàê åãî áðàòöû ñïîêîéíî ðàçâëåêàëèñü
âñ¸ ëåòî, íàãóëèâàëè ñåáå æèðîê è â óñ íå äóëè, â çàáîòàõ î
çàâòðàøíåì äíå. À êàê òîëüêî âîëê ïðèø¸ë (îïàñíîñòü), è òîò, è
äðóãîé äðóæíî ä¸ðíóëè ê êîìó? – ê òîìó, íàä êåì âñ¸ ëåòî
èçäåâàëèñü è ïîäòðóíèâàëè. Íî äåëî çäåñü äàæå íå â âîëêå. Îíè
áû è òàê ñ ïîäæàòûìè õâîñòàìè ê Íàô-Íàôó ïðèøëè áû. Íî
òîëüêî ÷óòü ïîçæå, êîãäà âûïàë áû ñíåã, çàòðåùàëè ìîðîçû è èõ
ïÿòà÷êè ïðèìåðçàëè áû ê çåìëå â ïîèñêàõ ïèùè. À òóò – êðàñîòà:
âîëê ïîìîã áåç ïðîáëåì ïðîíèêíóòü â äîì áðàòà, ïðîæèòü âñþ
çèìó â òåïëå, â êîìôîðòå, ñûòûìè, à ãëàâíîå – íå íàäî áûëî
íàïðÿãàòüñÿ òÿãàòü êàìíè, çàïàñàòü íà çèìó æ¸ëóäè, è äàæå
íîñèòü â äîì âîäó, â êîòîðîé ïîòîì îáâàðèëè âîëêà. Â
ïðîäîëæåíèå ñêàçêè ìîæíî ñìåëî óòâåðæäàòü, ÷òî ÷èíèë
ïîëîìàííûé âîëêîì äûìîõîä âñ¸ òîò æå Íàô-Íàô, è ÷èíèë ÿâíî
çà ñâîé ñ÷¸ò… Íó, êàê âàì ñêàçî÷êè? Îäèí ê îäíîìó? È íàøà
ãåðîèíÿ – Çîëóøêà è Íàô-Íàô îäíîâðåìåííî. Íî  ñ áîëåå
òðàãè÷åñêèì óêëîíîì, ïîòîìó ÷òî, ðàáîòàÿ è îáåñïå÷èâàÿ ÷óæóþ
ñåìüþ, âîñïèòûâàÿ è âêëàäûâàÿ íåìàëûå äåíåæíûå ñðåäñòâà â
ðåá¸íêà ìóæà è åãî æå ïëåìÿííèöó, îíà òàéêîì, êðîõàìè, ìîãëà
õîòü ÷òî-òî äàâàòü ñâîåìó ñûíó. È çíàåò òîëüêî îíà, ñêîëüêî ñë¸ç
áûëî âûëèòî ïî íî÷àì è êàê ðâàëî ñåðäöå îò òîãî, ÷òî ñâîÿ
êðîâèíóøêà áûëà áåç ìàòåðèíñêîãî òåïëà è ëàñêè.
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Ñòîï! À ÷òî çíà÷èò «âêëàäûâàÿ íåìàëûå ñðåäñòâà â ðåá¸íêà
ìóæà è åãî æå ïëåìÿííèöó»? Íåìàëûå – ýòî ñêîëüêî? È èìååì
ëè ìû ìîðàëüíîå ïðàâî ïîäñ÷èòûâàòü ÷óæîé áþäæåò?

Íî ýòî íåïðàâèëüíûå âîïðîñû, åñëè çíàòü ñèòóàöèþ ÷óòü
ïîøèðå. Äåëî â òîì, ÷òî äî÷ü ìóæà çàíÿëà î÷åíü èíòåðåñíóþ
ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê íîâîé æåíå ïàïû. È åñëè ïàïà
ïîêóïàë ÷òî-òî æåíå (âåðíåå, òà ñàìà ñåáå, çà ñâîè äåíüãè, ÷òî-
òî ïîêóïàëà), äî÷ü òóò æå òðåáîâàëà òîãî æå è ñåáå. È åñëè íå
òîãî æå, òî íà òó æå ñóììó. Óçíà¸òå â ýòîì äåòñêîì ïîâåäåíèè
ïîâåäåíèå å¸ ò¸òêè? À âåäü ïàïà è íå ïðîòèâ: îí ïðèíÿë ýòó
èãðó çà íîðìó è äàæå ïîääåðæèâàë â ýòîì äî÷ü. È òîãäà, íå äàâàÿ
äàæå ñàìîãî íåîáõîäèìîãî ñâîåìó ðåá¸íêó, æåíùèíà áóêâàëüíî
ïàõàëà íà ÷óæîãî. È ìû íå îãîâîðèëèñü, íàçâàâ äåâî÷êó «÷óæèì
ðåá¸íêîì», çíàÿ, ÷òî ÷óæèõ äåòåé íå áûâàåò. Äåâî÷êà âñåìè
ñèëàìè ñòàðàëàñü ïîä÷åðêíóòü, ÷òî æåíà ïàïû åé íåïðèÿòíà,
÷òî îíà äëÿ íå¸ ÷óæàÿ, âñ¸, ÷òî åé áûëî íóæíî – ýòî âûòðÿñòè
êàê ìîæíî áîëüøå äåíåã èç ýòîé ò¸òêè è óåõàòü äîìîé ñ êàê ìîæíî
áîëüøèìè ñóìêàìè. Âîò âàì ñêàçêà Òðè ïîðîñ¸íêà â äåéñòâèè.

Íî âåäü è ñâåêðîâü ñî ñâîåé äî÷åðüþ, ñåñòðîé ìóæà, íå
îòñòàâàëè. Ìîãëè äàæå ïðèéòè â ãîñòè è óñòðîèòü «ãåíåðàëüíûé
ñìîòð», ñ ïðîâåäåíèåì ïàëüöåì ïî ìåáåëè è äåìîíñòðàòèâíûì
ïîêàçîì ïûëè. Ïðè ýòîì óñòðàèâàëñÿ ñêàíäàë ïî ïîâîäó òîãî,
÷òî íåâîçìîæíî áûòü òàêîé íåðÿõîé, âñå óãëû îáíþõèâàëèñü ñ
ñîáà÷üåé òùàòåëüíîñòüþ, à æåíùèíà, êðàñíàÿ îò ñòûäà, ñ òðÿïêîé
â ðóêå, âûìûâàëà òî, íà ÷òî åé ÷óòü ëè íîñêîì íîãè óêàçûâàëè
ñâåêðóõà è Êîìïàíè. Óçíà¸òå Çîëóøêó? Ïðè ýòîì òÿíóòü äåíüãè
íà ñâîè íóæäû «ó íåðÿõè» ýòà êîìïàíèÿ íå ãíóøàëàñü. Ìîæåò
ïîòîìó, ÷òî äåíüãè äëÿ íèõ íå ïàõëè?

Ïîäîáíûõ ïðèìåðîâ è êàæäûé èç âàñ ìîæåò ïðèâåñòè
ìíîæåñòâî. Ïîýòîìó äàâàéòå ïðîâåä¸ì àíàëèç. Ñöåíàðèé ó ýòîé
æåíùèíû ìû èçìåíèì. Îíà íàïèøåò ñâîé è òàêîé, êàêîé óñòðîèò
å¸ áîëüøå âñåãî. Ìû ïðîðàáîòàåì è íåéòðàëèçóåì å¸ ñòðàõè.
Áóäåò ïîäíÿòà íà äîñòîéíûé óðîâåíü ñàìîîöåíêà. Íî ýòî ó íå¸.
À êàê æå òå, äðóãèå?

À ñ äðóãèìè ïîòóæå. Ïîòîìó ÷òî íèêîãäà è íè çà ÷òî íà ñâåòå
îíè íå ñîãëàñÿòñÿ èçìåíèòü ñâîé ñòèëü è ïîäõîä ê æèçíè.
Ïàðàçèòè÷åñêîå ñóùåñòâîâàíèå óñòðàèâàåò èõ íàñòîëüêî, ÷òî âñ¸,
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÷òî íóæíî èì äëÿ æèçíè – ýòî âîâðåìÿ íàõîäèòü Çîëóøåê è Íàô-
Íàôîâ. Ýòî ñâîåãî ðîäà îäåðæèìûå çàâèñòüþ è æàäíîñòüþ
ëþäè, êîòîðûå íå ïîíèìàþò ñâîåé áîëåçíè, ñâîåé ñòðàøíîé
áîëåçíè, ñâîåãî ïîðàæåíèÿ âèðóñîì íåíàñûòíîñòè,
íåóäîâëåòâîð¸ííîñòè, âå÷íîãî íåäîâîëüñòâà è óíûíèÿ. Èì
âñåãäà è âñåãî ìàëî. Ó íèõ âñåãäà ÷åãî-òî íå õâàòàåò. Íî åñëè èì
è íå õâàòàåò äåéñòâèòåëüíî ÷åãî-òî – òàê ýòî ðàäîñòè è ëþáâè.
Ðàäîñòè ê æèçíè è ëþáâè ê ñàìèì ñåáå, íå ãîâîðÿ óæå î ëþáâè
ê áëèæíåìó ñâîåìó. È ìû ñíîâà âûøëè íà ëþäåé-«÷¸ðíûõ äûð»,
ëþäåé, âíóòðè êîòîðûõ ñòðàøíûå ïóñòîòû, êîòîðûå îíè
ñòðåìÿòñÿ çàïîëíèòü ìàòåðèàëüíûìè áëàãàìè è óäîáñòâàìè,
ïðè÷¸ì, è êàê ïðàâèëî, ñòðîãî çà ÷óæîé ñ÷¸ò. Íî âñïîìíèòå: ýòè
äûðû îáðàçóþòñÿ â äóøå, è çíà÷èò çàêðûòü èõ ìîæíî òîëüêî òåì,
÷òî ïðèíàäëåæèò äóøå: êðàñîòîé, îòçûâ÷èâîñòüþ, ìèëîñåðäèåì,
ðàäîñòüþ, òåðïèìîñòüþ, ìóæåñòâîì, ëþáîâüþ… Êðàñèâîå
çîëîòîå êîëå÷êî, ìîäíîå ïëàòüå èëè ñàïîæêè íå èìåþò
îòíîøåíèÿ ê êðàñîòå äóøè. È ïîäêóïíîñòü íå èìååò íè÷åãî
îáùåãî ñ îòçûâ÷èâîñòüþ. Ëæèâàÿ ñëàùàâàÿ óëûáêà â îáìåí íà
ìàòåðèàëüíûå áëàãà – ýòî íå ìèëîñåðäèå è òåì áîëåå íå ðàäîñòü,
à ñæàòûå îò íåíàâèñòè çóáû – íå òåðïèìîñòü. È èñòåðèêà ñ
ïîêàçíûì áèòü¸ì ãîëîâîé îá ïîë èëè îá ñòåíó ñ òåì, ÷òîáû
âûòðåáîâàòü ÷åãî-òî äëÿ ñåáÿ – ýòî íå ìóæåñòâî, è áîðüáà çà
êîøåë¸ê áðàòà – ýòî íå ëþáîâü ê áðàòó…

Íàâåðíîå, åñòü íàä ÷åì ïîðàçìûñëèòü.

Ïñèõîòðåíèíã 16.    Êàê ïåðåæèòü ÷óæîå ñ÷àñòüå?

Êàê ïåðåæèòü ÷óæîå ñ÷àñòüå? À ÷óæóþ óäà÷ó? À ÷óæîé óñïåõ?
È ýòî íå ðèòîðè÷åñêèå âîïðîñû. Îíè âïîëíå æèçíåííû, õîòÿ

è ñîöèàëüíî íåïðèåìëåìû. Òî åñòü, çàäàâàòü èõ îòêðûòî, à òåì
áîëåå ñàìîìó ñåáå, êàê-òî äàæå íå ïðèëè÷íî. Èëè ïðèëè÷íî? È
åñëè åñòü ïðîáëåìà, à îíà åñòü, òî êàê æå å¸ îñâåòèòü, åñëè
ñòûäëèâî óìàë÷èâàòü òî, ÷òî âèäíî íà êàæäîì øàãó.

Âîò äâå ïîäðóãè. Îíè äåëÿòñÿ âñåìè ñåêðåòàìè, îíè âñ¸ äðóã
ïðî äðóãà çíàþò. Äàæå òî, ÷åãî çíàòü è íå íàäî áûëî áû. È âñ¸
õîðîøî ðîâíî äî òîãî ìîìåíòà, ïîêà îäíà èç íèõ íå âñòðå÷àåò
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ïàðíÿ, ñ êîòîðûì ó íå¸ çàâÿçûâàþòñÿ ñåðü¸çíûå îòíîøåíèÿ.
Íàñêîëüêî ñåðü¸çíûå – ýòî óæå äðóãîé ðàçãîâîð, íî âñå íàäåæäû
íà òî, ÷òî æåíèòñÿ. Ïàðåíü ñèìïàòè÷íûé, âèäíûé, ÷óâñòâóåòñÿ,
÷òî äîñòèãíåò ìíîãîãî, ó ñ÷àñòëèâîé ïîäðóãè ðîò íå çàêðûâàåòñÿ,
îíà äåëèòñÿ ñâîèìè ïëàíàìè, êîòîðûå åù¸ âèëàìè ïî âîäå
ïèñàíû, è ÷òîáû ïîääàòü èíòðèãè, íî ïðàâèëüíåå –
ïåðåñòðàõîâàòüñÿ íà ñëó÷àé ïðîâàëà íàäåæä, íà÷èíàåò êàê áû
ìåæäó ïðî÷èì ãîâîðèòü î òîì, ÷òî, äåñêàòü, åù¸ íå óâåðåíà, òàê
ëè îí ìíå íóæåí, òàê ëè óæ íðàâèòñÿ, òàê ëè óæ õîòåëîñü áû ñ
íèì æèçíü ñâÿçàòü. Çàìåòüòå: à íèêòî íè÷åãî è íå ïðåäëàãàë, è
íå íàìåêàë äàæå. Íî âåäü ìå÷òàòü íå çàïðåòèøü? Äà è ïåðåä
ïîäðóãîé, ó êîòîðîé, êàê íàðî÷íî íèêîãî íå íàìå÷àëîñü, õîòåëîñü
ïîêðàñîâàòüñÿ. À çðÿ.

Ïîòîìó ÷òî ïîäðóãà ïîäðóãå òàêîé ðàäîñòè íå ïðîñòèëà. Ñ
ñàìîãî íà÷àëà, êîãäà îòíîøåíèÿ òîëüêî ñêëàäûâàëèñü, áûëà
íàäåæäà íà òî, ÷òî ýòîò êðàñàâåö íåäîëãî çàäåðæèòñÿ ó ýòîé.
Ïîä ïîíÿòèåì «ýòà» äîëæíî ïîíèìàòüñÿ ìíîãîå, â ÷àñòíîñòè –
âñå å¸ íåäîñòàòêè. Íî âûäàâàòü ñâîþ çàâèñòü áûëî íå âðåìÿ, äà
è êàê-òî íåïðèëè÷íî òàê óæ, íàïîêàç. À ïîòîìó áûë âûæäàí
óäîáíûé ìîìåíò, è êîãäà íàñòóïèëè ïðàçäíèêè è ïàðåíü ðåøèë
ïîçäðàâèòü ïîäðóãó ñâîåé äåâóøêè, òà ó íåãî íåâèííûì ãîëîñêîì
ïîèíòåðåñîâàëàñü: «Íó ÷òî, âû óæå ðàññòàëèñü? Îíà òåáå âñ¸
ñêàçàëà? Íàäåþñü, òû íå ðàññòðîèëñÿ?» Ïàðåíü ðàñòåðÿëñÿ. «À
ïî÷åìó ìû äîëæíû ðàññòàòüñÿ? È ÷òî ìíå äîëæíû ñêàçàòü, îò
÷åãî ÿ ðàññòðîþñü?» Ïîäðóãà ñäåëàëà âèä, ÷òî ñëó÷àéíî âûäàëà
÷óæóþ òàéíó è íà÷àëà âÿëî îòíåêèâàòüñÿ, ìîë, èçâèíè ãëóïóþ,
ïðîãîâîðèëàñü, íå îáðàùàé âíèìàíèÿ. Íî ïàðåíü-òî óæå
íàêðóòèëñÿ. Åìó æå íå âñ¸ ðàâíî, ÷òî î åãî îòíîøåíèÿõ çíàþò
âñå, êðîìå íåãî. È òîãäà ïîäðóãà, ñ ïðåäóïðåæäåíèåì «òîëüêî
íå âûäàâàé ìåíÿ», âûâàëèâàåò åìó íà ãîëîâó âñ¸, ÷òî çíàåò, âñ¸,
÷òî ñëûøàëà, âñ¸, ÷òî äîäóìàëà ñàìà. Ïàðåíü çëèòñÿ. Îí çâîíèò
ñâîåé äåâóøêå è îð¸ò â òðóáêó âñ¸, ÷òî î íåé äóìàåò, ïðè ýòîì
îíà íè÷åãî íå ïîíèìàåò è ïûòàåòñÿ âûÿñíèòü, ÷òî ïðîèçîøëî.
Êîãäà ïûë ïàðíÿ ïîñòåïåííî çàòóõàåò, îí ñ ãîëîâîé âûäà¸ò
ïîäðóãó, ïîòîìó ÷òî íå ñ÷èòàåò íóæíûì ïðèêðûâàòü ñïëåòíèöó.
È êàê áû òàì íè áûëî, íî ó íåãî è òàê îñîáûõ ïëàíîâ íà ýòè
îòíîøåíèÿ íå áûëî, à ïîñëå òàêîãî îí ïðîñòî ðåøàåò, ÷òî íè÷åãî
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è íå áóäåò. Îí ðâ¸ò îòíîøåíèÿ. Â ïðèíöèïå, îí óæå äàâíî áûë
ãîòîâ ê ýòîìó, õîòÿ, åñëè áû ïîäðóãà íå âìåøàëàñü, êàê çíàòü,
ìîæåò è ñëîæèëîñü áû ÷òî ñåðü¸çíîå ó ýòèõ äâîèõ. Â ëþáîì
ñëó÷àå, èì íóæíî áûëî âðåìÿ.

Êàê âû äóìàåòå, ñêàçàëà ëè «ñïàñèáî» ñâîåé ïîäðóæêå òà,
êîòîðàÿ îñòàëàñü îäíà è óæå áåç íàäåæäû íà áóäóùåå? Êîíå÷íî,
ñêàçàëà, è èìåííî «ñïàñèáî», íî íåñêîëüêî â äðóãîì ðîäå.

À êàê âû äóìàåòå, ïðèçíàëà ëè ñâîþ îøèáêó ïîäðóæêà? Íåò!
Îíà îáèäåëàñü íà íåçàñëóæåííîå îñêîðáëåíèå, à åù¸ î÷åíü
îáèäåëàñü íà òî, ÷òî ïàðåíü å¸ âûäàë. Âîò îêàçûâàåòñÿ, êòî
ñàìûé ïîñòðàäàâøèé â ýòîé ñèòóàöèè! È åñëè âû ñïðîñèòå å¸,
áûëà ëè îíà ðàäà òîìó, ÷òî å¸ ïîäðóãà áûëà ñ÷àñòëèâà, îíà
îòâåòèò «äà!». À äðóãîãî-òî è îòâåòà íå ïîäðàçóìåâàåòñÿ. Íî
ïîâåðèòå ëè âû åé? Íàâðÿä ëè. Õîòÿ íèêîãäà íå ñêàæåòå îá ýòîì
îòêðûòî.

À ïî÷åìó?! Ïî÷åìó íå ñêàçàòü ÷åëîâåêó î òîì, ÷òî îí áûë íå
ïðàâ, ÷òî ýòî áûëà ïîäëîñòü, ÷òî òàê ïîäðóãè íå ïîñòóïàþò?...
Ïîòîìó ÷òî ýòî íå ïðèíÿòî. Âîò òîëüêî êåì? Êîãäà? Ïî÷åìó? È
íå åñòü ëè áîëüøàÿ ëîæü è ëèöåìåðèå – çàìàë÷èâàíèå
ïîäëîñòè?

Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî íà íàøó ïîäðóæêó íàäî âñåõ ñîáàê ñïóñòèòü
èëè äîâåñòè å¸ äî ñîñòîÿíèÿ ñóèöèäà. Íåò. Ýòî çíà÷èò, ÷òî
äîëæíà áûòü äàíà ÷åñòíàÿ îöåíêà ïðîèñõîäÿùåãî.

È âîò çäåñü äàâàéòå îñòàíîâèìñÿ, ïîòîìó ÷òî èìåííî ñ ýòîãî
ìåñòà íà÷èíàåòñÿ íåðàçáåðèõà â ïîíÿòèÿõ, êîãäà îöåíêó ñèòóàöèè
ïóòàþò ñ îöåíêîé ëè÷íîñòè. Ìû óæå ãîâîðèëè îá ýòîì, íî
ïîâòîðåíèå – ìàòü ó÷åíèÿ.

Ñàìûé ïðîñòîé ïðèìåð: ðåá¸íîê, íåîñòîðîæíî áåðÿ â ðóêè
êðóæêó, ðîíÿåò å¸, è îíà ðàçáèâàåòñÿ. Ñèòóàöèÿ áàíàëüíà,
êàæäûé õîòü ðàç â æèçíè å¸ ïðîõîäèë, à ïîòîìó çíàåò è
âîçíèêàþùåå ñðàçó çà çâîíîì ðàçáèòîãî ñòåêëà ñâîþ ðåàêöèþ:
îé. Òî åñòü, êàê æå ýòî ÿ òàê, æàëü ÷òî òàê ïðîèçîøëî è ò.ä.
Âîçíèêàåò ÷óâñòâî íåêîåãî ðàñêàÿíèÿ, è ýòî íîðìàëüíî.

À òåïåðü äàâàéòå ðàññìîòðè ðåàêöèþ îêðóæàþùèõ, íàïðèìåð,
ìàìû ýòîãî ðåá¸íêà, íà ïðîèçîøåäøåå. Ðåàêöèÿ ìîæåò áûòü äâóõ
òèïîâ: ÷àùå âñåãî èä¸ò îöåíêà ëè÷íîñòè, è êðàéíå ðåäêî – îöåíêà
ñèòóàöèè. Ðàññìîòðèì ïåðâóþ ðåàêöèþ, ãäå îöåíèâàåòñÿ
ëè÷íîñòü.
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«Âå÷íî òû, ðàñòÿïà, íå ñìîòðèøü, ÷òî äåëàåøü!», «ß òàê è
çíàëà, ÷òî ó òåáÿ ðóêè íå ñ òîãî ìåñòà ðàñòóò!», «×òî òû íàäåëàë/
à?! Ñêîëüêî ðàç ãîâîðèòü, ñìîòðè, ÷òî äåëàåøü, íå ëîâè âîðîí,
òû íè÷åãî íå ìîæåøü ñäåëàòü òàê, êàê òåáÿ ïðîñÿò»… Çàìåòèëè?
Òû – ðàñòÿïà, è ðóêè ó òåáÿ ÿâíî êðþêè, áåñòîëêîâùèíà òû
íåïóò¸âàÿ… Ïî÷òè íè÷åãî î êðóæêå, íî ìîùíûì ïðîêàòîì
àñôàëüòîóêàòî÷íîãî êàòêà ïî ëè÷íîñòè ðåá¸íêà, ïðè÷¸ì â ñàìûõ
íåãàòèâíûõ òîíàõ, êàê áóäòî áû ðàçáèòàÿ êðóæêà áûëà òîëüêî
óäîáíûì ïîâîäîì äëÿ òîãî, ÷òîáû âíóøèòü ðåá¸íêó, êàêîé îí
íåõîðîøèé è íèê÷åìíûé. Çàìåòèì ñðàçó: ïîäîáíûå âíóøåíèÿ
ëåãêî ïðîíèêàþò â ïîäñîçíàòåëüíûå ñòðóêòóðû ðåá¸íêà,
çàêðåïëÿÿñü òàì íàìåðòâî ñöåíàðèåì. Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó,
÷òî ðàçáèòàÿ êðóæêà è òàê ñòàëà ñòðåññîì äëÿ ðåá¸íêà, à ýòî óæå
àâòîìàòè÷åñêèé ïåðåõîä â èçìåí¸ííîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, ãäå
ñîçíàíèå íà÷èíàåò ðàáîòàòü íà îïðàâäàíèå è çàùèùàÿñü îò
óïð¸êîâ ùèòîì îòðèöàíèÿ ñâîåé íåõîðîøåñòè äà¸ò âîçìîæíîñòü
âñåì ðóãàòåëüñòâàì è îñêîðáëåíèÿì ïåðåõîäèòü ïðÿìîé äîðîãîé
âî âíóòðåííèå ñòðóêòóðû. Íå ïîíÿëè? Íàøå ïîäñîçíàíèå íå
ïðèíèìàåò çàùèòû ñîçíàíèÿ, îíî âîñïðèíèìàåò âñ¸ íàïðÿìóþ.
Ê òîìó æå: êðóæêà ðàçáèòà? – äà; âèíîâàò? – äà; çíà÷èò, âñ¸, ÷òî
ïðî òåáÿ ãîâîðÿò – ïðàâäà. Âîò òàê ìàìà ìîæåò ñòàòü ñàìîé
ñòðàøíîé âåäüìîé è âðàãîì äëÿ ñâîåãî ðåá¸íêà èç «äîáðûõ
ïîáóæäåíèé» ïðîâåñòè «âîñïèòàòåëüíóþ áåñåäó».

À òåïåðü äàâàéòå ðàññìîòðèì âîçìîæíîñòü äðóãîé ðåàêöèè,
ãäå áóäåò äàíà îöåíêà ñàìîìó ñîáûòèþ, à íå ëè÷íîñòè ðåá¸íêà.
«Æàëü, ÷òî êðóæêà ðàçáèëàñü, íó ëàäíî, â ñëåäóþùèé ðàç áóäü
âíèìàòåëüíåå, à òåïåðü äàâàé ïîñîáèðàåì îñòîðîæíî îñêîëêè,
âûòðåì  ïîë è ïîäóìàåì, èç ÷åãî æå òû òåïåðü áóäåøü ïèòü
ìîëîêî». Êàê âû äóìàåòå, ðåá¸íîê îöåíèò òàêóþ ðåàêöèþ ìàìû?
È êàê? Îí îöåíèò å¸ ñ áëàãîäàðíîñòüþ. Ïîòîìó ÷òî åìó è òàê
íåïðèÿòíî (è âû ýòî îùóùàëè íà ñåáå), à åñëè åù¸ è äîáèòü
ïûòàþòñÿ, òî òîãäà àâòîìàòè÷åñêè âîçíèêàåò ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
çàùèòà: «ýòî íå ÿ», «îíà ñàìà ðàçáèëàñü», è ðåá¸íîê ïîíèìàåò,
÷òî âðàòü – íàäî, õîòÿ áû äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáåæàòü ïî
âîçìîæíîñòè íàêàçàíèÿ, à åñëè óæ è íàêàæóò, òî åãî ñîçíàíèå
óæå ïðèíÿëî ïîçèöèþ «íåâèíîâàòîñòè», è íå íàäî óäèâëÿòüñÿ,
÷òî ðåá¸íîê è ñàì î÷åíü áûñòðî ïîâåðèò â òî, ÷òî ïðèäóìàë íà
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õîäó. Ýòî çàêðåïèòñÿ â ïîâåäåíèè, à äàëüøå ïðîãíîçèðóéòå
ñàìè… Ê òîìó æå àíàëèç, íàñòîÿùèé àíàëèç ñèòóàöèè,
ïðîèçâåä¸í íå áóäåò. Òàê çàêðåïëÿåòñÿ ðåàêöèÿ íà òî, ÷òî â
î÷åðåäíîé ðàç íàñòóïèâ íà ãðàáëè, ÷åëîâåê áóäåò èñòîøíî îðàòü:
«Êàêîé … ïîñòàâèë ñþäà ýòè ãðàáëè?!».

À òåïåðü âåðí¸ìñÿ ê íàøåé èñòîðèè è ê òîìó, êàê äîëæíû
òåïåðü âåñòè ñåáÿ ïîäðóãè ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó. Òà, êîòîðàÿ
îñòàëàñü áåç ïàðíÿ, äîëæíà ñäåëàòü îäíîçíà÷íûé âûâîä: äåðæè
ÿçûê çà çóáàìè è íå ïðîòð¸ïûâàé èì ñâî¸ ñ÷àñòüå. Åù¸ îäèí
âûâîä: ÷åì ìåíüøå ïîäðóã, îñîáåííî ñ íåóñòðîåííîé ëè÷íîé
æèçíüþ, òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî âñ¸ ñëîæèòñÿ
íîðìàëüíî. Ê òîìó æå íå çàáóäåì è òàêîé ìîìåíò: î÷åíü ÷àñòî
äåâ÷îíêè (êàê è ìàëü÷èøêè), ïîëó÷àÿ ïåðâûå îùóùåíèÿ îò
âçðîñëîé æèçíè, íå ìîãóò ñäåðæàòü ýìîöèé, êîòîðûå âûïèðàþò
èç íèõ, è îíè íà÷èíàþò äåëèòüñÿ èìè ñ òåìè, êîãî ñ÷èòàþò
äðóçüÿìè, êîìó äîâåðÿþò. Òàê ñåêðåòû, î êîòîðûõ íå äîëæåí áû
çíàòü íèêòî, ñòàíîâÿòñÿ ïðåäìåòîì âñåîáùåãî îáñóæäåíèÿ, è
îáèæàòüñÿ, â òàêîì ñëó÷àå, íå íà êîãî. Òî, ÷òî çíàåøü òîëüêî òû
– íå çíàåò íèêòî, òî, ÷òî çíàþò äâîå – çíàþò âñå. À ïîýòîìó,
êîãäà ïîäðóæêà ó òåáÿ â ãîñòÿõ, à ê ñâàäüáå óæå øü¸òñÿ ïëàòüå, íå
íàäî óäèâëÿòüñÿ òîìó, ÷òî ïîäðóæêà âäðóã, êàê áû ìåæäó ïðî÷èì,
«ïðîãîâîðèòñÿ» è ðàññêàæåò æåíèõó âñþ ïîäíîãîòíóþ î òâîèõ
«ïðèêëþ÷åíèÿõ». Ïðè ýòîì, âèäÿ ïîêðàñíåâøåå îò ýìîöèé ëèöî
ïàðíÿ, îíà ñäåëàåò âèä, ÷òî óäèâëåíà è íåâèííûì òîíîì óòî÷íèò:
à ÿ äóìàëà, ÷òî òû ïðî âñ¸ çíàåøü. Íó, èçâèíè…

Ñêàíäàë ìåæäó âëþáë¸ííûìè îáåñïå÷åí, à òàì, ãëÿäèøü, è
ïëàòüå îäåâàòü óæå íèêòî íå áóäåò ïî íàçíà÷åíèþ. Ê òîìó æå
èçâèíåíèÿ áûëè ïðîèçíåñåíû, è âîîáùå, ýòî æå ïðàâäà, ÷òî
áûëî ñêàçàíî, à íà ïðàâäó íå îáèæàþòñÿ.

Ñìîòðÿ íà êàêóþ ïðàâäó, ïîòîìó ÷òî ó êàæäîãî îíà ñâîÿ. Ñâîÿ
íå ïîòîìó, ÷òî ÷åëîâåê îáðîñ ëîæüþ, à ïîòîìó ÷òî êàæäûé
âîñïðèíèìàåò îäíî è òî æå ïî-ñâîåìó, èíäèâèäóàëüíî. Äàæå
÷èòàÿ ýòó êíèãó, êàæäûé íàéä¸ò â íåé òîëüêî ñâî¸. Ïîïðîáóéòå
çàéòè ãðóïïîé â íåñêîëüêî ÷åëîâåê â íåçíàêîìóþ êîìíàòó, à
ïîòîì ïðîâåñòè ýêñïåðèìåíò: ÷òîáû êàæäûé ïèñüìåííî îïèñàë
òî, ÷òî îí óâèäåë â íåé, îùóòèë, ïðî÷óâñòâîâàë. È íå
óäèâëÿéòåñü, êîãäà áóäåòå ÷èòàòü òî, ÷òî ñîâåðøåííî íå ñîâïàëî
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ñ âàøåé òî÷êîé âèäåíèÿ, ïîòîìó ÷òî êàæäûé âîñïðèìåò äàæå
îáñòàíîâêó êîìíàòû ñ ïîçèöèè ñâîåãî îïûòà è âîñïðèÿòèÿ.
Ïîýòîìó è ñîâåòû íå âîñïðèíèìàéòå áóêâàëüíî îò îêðóæàþùèõ
ëþäåé: êàæäûé èç íèõ äà¸ò ñîâåò, èñõîäÿ èç ñâîåé æèçíè, è ê
âàøåé ýòî ìîæåò íå èìåòü íèêàêîãî îòíîøåíèÿ.

Êàê äîëæíà âåñòè ñåáÿ òà, êîòîðàÿ «ñëó÷àéíî» âûäàëà
äîâåðåííîå åé ïîä áîëüøèì ñåêðåòîì? Âî-ïåðâûõ, èçâèíèòüñÿ.
À âî-âòîðûõ… Åñëè ðÿäîì ñ íåé áóäóò òå, êòî ïîäñêàæåò åé å¸
îøèáêó, îöåíèâ ñèòóàöèþ, à íå å¸ ëè÷íîñòü, áåç îñêîðáëåíèé,
òî åñòü áîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî äèâ÷èíà ïîéì¸ò
ñîáñòâåííóþ ïîäëîñòü è íà âñþ æèçíü çàïîìíèò ýòîò óðîê. Åñëè
æå íà íå¸ ñïóñòÿò âñåõ ñîáàê, îíà óéä¸ò â ãëóõóþ çàùèòó, è áóäåò
ñ÷èòàòü ñåáÿ ïîñòðàäàâøåé, ïðè÷¸ì  çà ïðàâäó. È óðîê íå áóäåò
âûó÷åí, õîòÿ ïëàòà çà íåãî áûëà âíåñåíà êîëîññàëüíàÿ.

Ãäå ìû åù¸ ÷àùå âñåãî âñòðå÷àåìñÿ ñ òåì, ÷òî ÷óæîå ñ÷àñòüå,
÷óæàÿ óäà÷à ââîäèò ëþäåé â ãëóõóþ ÿðîñòü è çàâèñòü? Ïîâûøåíèå
ïî ñëóæáå òîãî, êòî ðÿäîì, à íå òåáÿ. Ýòî âñåãäà ïåðåíîñèòñÿ
áîëåçíåííî. Ïðè ýòîì «íåñïðàâåäëèâî îáîéä¸ííûé» êàê áû
íåãëàñíî ãîâîðèò: ÿ æ ëó÷øå, äîñòîéíåå, ìåíÿ æ íàäî áûëî… À
â ÷¸ì ëó÷øå? Â ÷¸ì äîñòîéíåå? Äà âî âñ¸ì! È ñ ýòîãî ìîìåíòà
âñïîìèíàåòñÿ âñÿ ãðÿçü «íà êîíêóðåíòà», âñÿ «ïðàâäà» î í¸ì, à î
ñåáå ïàìÿòü ïîäñêàçûâàåò òîëüêî ñàìîå äîñòîéíîå è ïðèëè÷íîå.

È ýòîò ìåõàíèçì ñðàáàòûâàåò âåçäå: â äåðåâíå, ãäå êàçàëîñü
áû, âñå æèâóò ïðèìåðíî â ðàâíûõ óñëîâèÿõ, íî ó îäíîãî ñîñåäà,
êàê íà ãðåõ, óðîæàé íà äâå êàðòîøèíû áîëüøå îêàçûâàåòñÿ; ïî
ñîñåäñòâó, ãäå ñîñåä èìååò âîçìîæíîñòü ïîêóïàòü ÷åãî-òî ÷óòü
áîëüøå è ÷óòü ëó÷øå, íå ãîâîðÿ óæå î ìàøèíå èëè ÷¸ì-òî
ïîäîáíîì; ïî çäîðîâüþ, è çäåñü äàæå îáñóæäàòü íå õî÷åòñÿ, íî
âåäü ÷àñòî ñëûøèì, êàê ÷åëîâåê ñ óïðÿìîé îçëîáëåííîé
èñêðåííîñòüþ óáåæäàåò îêðóæàþùèõ, ÷òî ó íåãî è áîëÿ÷êè
ïîñòðàøíåå è ñòðàäàåò îí ïîñèëüíåå, ÷åì…

Ìû ëè÷íî ñòîëêíóëèñü ñîâñåì íåäàâíî ñ âîîáùå
ïàðàäîêñàëüíîé ñèòóàöèåé. Òàê ñëó÷àåòñÿ, ÷òî ðàáîòàòü ñ
êîëëåãàìè íàì ïðèõîäèòñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî. È âîò â ðàçãîâîðå
ñ æåíùèíîé-ïñèõîëîãîì, êîãäà îíà äîñòàòî÷íî ñèëüíî âîøëà â
ñîñòîÿíèå îòêðîâåíèÿ, ïðîçâó÷àëî áóêâàëüíî ñëåäóþùåå: äà ÿ
âîîáùå, ìîæåò, õî÷ó êíèãè, êàê âû, ïèñàòü!
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Íà óäèâë¸ííûé âîïðîñ: à êòî æ ìåøàåò? – ñëûøèì
ïîòðÿñàþùèé îòâåò: à î ÷¸ì?! Âñ¸ æ óæå íàïèñàíî!! Âîí
Èíòåðíåò çàáèò ñêàçêàìè, ñèìâîëàìè è âñåì îñòàëüíûì. À ÿ,
ìîæåò, òîæå õî÷ó ñâîè ñêàçêè èçäàâàòü. È ÷òîá íà êíèãå ìîÿ
êðàñèâàÿ ôàìèëèÿ áûëà, à íå âàøà…

Æåíùèíà ïîêðèâèëàñü è ïðîäîëæèëà: ÿ óæå äàæå íà÷àëà
ïèñàòü, òîëüêî âîò ñþæåòû èç âàøèõ ñêàçîê áåðó, à òî ñàìîé
íè÷åãî â ãîëîâó íå ïðèõîäèò.

Íàì æå ïðèøëî â ãîëîâó, ïîñëå ë¸ãêîãî øîêà, òîëüêî óòî÷íèòü:
à ïî÷åìó èç íàøèõ ñêàçîê? Ó Ïóøêèíà ãîðàçäî ñåðü¸çíåå
òâîð÷åñòâî, äà è àâòîðèòåò íåìàëûé, áåðè îòòóäà, òàê, ÷òîáû
áåç ïðîèãðûøà… Íî áûñòðî ñîîáðàçèâ, ÷òî ê ÷åìó, òóò æå
ðàçðåøèëè áóäóùåé ïèñàòåëüíèöå íå ñòåñíÿòüñÿ è èçäàâàòü áåç
ïåðåäåëîê íàøè ñêàçêè ïîä ñâîèì èìåíåì. Îíî æ êðàñèâåå
íàøåãî.

Ñìåøíî? À íàì óëûáàòüñÿ íå õîòåëîñü. Õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî
ìû òî÷íî çíàëè, ÷åì è êàê æèâ¸ò ýòîò «ñïåöèàëèñò ïî äóøàì».
Çíàåòå å¸ ñàìîå çàâåòíîå æåëàíèå? ×òîáû áûñòðåå ïîäðîñ
ðåá¸íîê, è ìîæíî áûëî ëåòîì âñå âå÷åðà ïðîñèæèâàòü â ïèâíûõ
ëåòíèõ ïàëàòêàõ ñ ìóæåì è äðóçüÿìè. ×òîáû ê ïèâêó áûëà ðûáêà
ïàõó÷àÿ, è íåðâû íèêòî íå ìîòàë ñâîèì íûòü¸ì (èìååòñÿ â âèäó
ðåá¸íîê). È âîò ñ òàêèì ìèðîâîççðåíèåì ÷åëîâåê ìå÷òàåò ïèñàòü
êíèãè, ó÷èòü ÷åìó-òî äðóãèõ, îñîáåííî â îáëàñòè äåòñêîé
ïñèõîëîãèè, îíà ñåðü¸çíî âåðèò â òî, ÷òî ãîâîðèò. È åñëè ìû óæ
âçÿëè ýòó òåìó, òî ïðîäîëæèì: ýòà æåíùèíà êàê ïàóòèíîé
îáëåïëåíà ñòðàõàìè, çëîáîé íà ñâîèõ ðîäíûõ è çàâèñòüþ ê
ðîäíîé ñåñòðå. Îíà âñåãî áîèòñÿ: ÷òî ìóæ ïîòåðÿåò äîõîäíóþ
ðàáîòó, ÷òî ìàòü ïîïðîñèò äåíåã, ÷òî ñ ðåá¸íêîì ñëó÷èòñÿ
òðàãåäèÿ è îí ïîãèáíåò, à ïîòîìó ðåá¸íîê â ïîñòîÿííûõ îêðèêàõ
è èñòåðèêàõ (øàã âëåâî, øàã âïðàâî – íàêàçàíèå) è òàêîé æå
ä¸ðãàíûé è àãðåññèâíûé, êàê åãî ìàòü. Ñâîèõ ðîäíûõ ïñèõîëîã
ïî äèïëîìó íåíàâèäèò è áîèòñÿ îäíîâðåìåííî, ïðè ýòîì
ñîáñòâåííîé ìàòåðè ïîñòîÿííî âûñòàâëÿþòñÿ óïð¸êè ïî ïîâîäó
òîãî, ÷òî ðåá¸íêà ñåñòðû òà ëþáèò áîëüøå è ñèëüíåå, à ñåñòðà
ïîñòîÿííî âûñëóøèâàåò, êàêèå ëèâíè áëàãîäàòè èçëèâàþòñÿ íà
íå¸ â âèäå ðîäèòåëüñêîé çàáîòû (òàêîé æå, ïðèìåðíî, êàêîé íàøà
ãåðîèíÿ «îáëèâàåò» ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ðåá¸íêà, ñöåíàðèé-òî
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ñåìåéíûé). È ñëóøàÿ âñ¸ ýòî, äóìàåøü òîëüêî îá îäíîì: êàêîå
ñ÷àñòüå, ÷òî ìîè äåòè íèêîãäà íå ïîïàäóò ê òàêîìó âîò
ñïåöèàëèñòó, à ìîæåò è âíóêîâ ñóäüáà íå äîïóñòèò ê òàêîé
âñòðå÷å.

×òî åù¸ ñêàçàòü íà îçâó÷åííóþ òåìó? Ðàçâå òîëüêî òî, ÷òî ñâî¸
ñ÷àñòüå è óäà÷à âñåãäà áëèæå è ðîäíåå, îñîáåííî åñëè
äîñòèãíóòû ñâîèì òðóäîì è óñèëèÿìè. Íî ïðèõîäÿò îíè òîëüêî
òîãäà, êîãäà íå ðàâíÿåøüñÿ íà êîãî-òî, íî òîëüêî íà ñåáÿ. Êîãäà
æèâ¸øü ñâîåé æèçíüþ, è íèêîãäà – ÷óæîé. Òîãäà è ñ÷àñòüå –
òîëüêî òâî¸. È óäà÷à ïðèõîäèò èñêëþ÷èòåëüíî ê òåáå, ïî òîìó
àäðåñó, ãäå åé ñîçäàëè òðóäîì è óñèëèÿìè âñå óñëîâèÿ. Ñ÷àñòüå
è óäà÷à – óäåë òåõ, êòî óâàæàåò ñåáÿ. Ïîæàëóé, ýòî åäèíñòâåííûé
ñåêðåò óñïåõà. È ðàñêðûâàåì ìû åãî íà ïðîòÿæåíèè âñåé êíèãè.

Ïñèõîòðåíèíã 17.   Äðóæáà ïî ðàñ÷¸òó

Äðóæáà ïî ðàñ÷¸òó – ýòî çàâåäîìûé ïàðàäîêñ, ñêàæåò êòî-òî è
áóäåò àáñîëþòíî ïðàâ. Íî ìû èùåì íå ëîãèêó, à òî, ÷òî
ïðîèñõîäèò â æèçíè, à ïîòîìó î÷åíü ÷àñòî èìåííî ïîíÿòèåì
«äðóæáà» ïîäìåíÿþò òàêîå ñîöèàëüíî íå ïðèåìëåìîå ïîíÿòèå
êàê «ïîëó÷åíèå âûãîäû îò äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé». Ïðè ýòîì
õî÷åòñÿ áðàòü èç ýòèõ îòíîøåíèèé êàê ìîæíî áîëüøå, à îòäàâàòü
êàê ìîæíî ìåíüøå. Íî ãîâîðèòü, ÷òî ãîâîðèòü – äàæå äóìàòü î
ïîäîáíîì îòêðûòûì òåêñòîì êàê-òî íå ïðèíÿòî è íå ïðèÿòíî, à
ïîòîìó – ïî÷åìó áû íå îäåòü íà ëóêàâóþ ìàñêó ñëàùàâóþ óëûáêó
è íå ðàñïëûòüñÿ â íåé ïðè âèäå òîãî, êòî âûãîäåí ñåé÷àñ â
îáùåíèè êàê íèêîãäà.

À êòî áûâàåò âûãîäåí? Âî-ïåðâûõ, òîò, êòî çàíèìàåò
äîëæíîñòü âûøå, îò êîãî çàâèñèò ïîëó÷åíèå êàêèõ-òî áëàã, óñëóã,
ðàñøèðåíèå ñâÿçåé, ïîääåðæêè… Âî-âòîðûõ, âñåãäà íàäî èìåòü
«äðóãà» íà òîò ñëó÷àé, åñëè íóæíà ïîìîùü, óñëîâíî, ïî õîçÿéñòâó:
ðåìîíò, ðàçãðóçêà-ïîãðóçêà, ñáîðêà ìåáåëè, ïåðåâîç ãðóçà è ò.ä.
È âñ¸ ýòî, åñòåñòâåííî, çà ñ÷¸ò äðóãà. Â «äðóçüÿ» ìîãóò ïîïàñòü
è ðîäñòâåííèêè, îñîáåííî òå, êîòîðûå îò äóøè õëåáîñîëüíûå è
ùåäðûå íà èñêðåííþþ ïîìîùü.

Áåð¸ì ïðîñòîé ïðèìåð: î÷åíü óäîáíî åçäèòü íà ïðàçäíèêè ê
ðîäñòâåííèêàì, êîòîðûå íàêðûâàþò íà ñòîë «ïî ðîäñòâåííîìó»,
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ó êîòîðûõ ìîæíî ïîæèòü íåñêîëüêî äíåé, ïîñòèðàòüñÿ, ïîëüçóÿñü
èõ ñòèðàëüíîé ìàøèíîé, ïîãëàäèòüñÿ, ïîëüçóÿñü èõ
ýëåêòðè÷åñòâîì è óòþãîì, ïîïðèíèìàòü âàííó, äåëàÿ âèä, ÷òî
íå ïîíèìàåøü, ÷òî òàêîå ñ÷¸ò÷èê íà âîäó è ñêîëüêî òÿíåò áîéëåð.
À ïîòîì, êàê ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ ïðèíÿòü òî, ÷òî òåáÿ
îòâåçóò íà âîêçàë, è åù¸ äåíåã íà äîðîãó äàäóò. Áûâàåò è òàê,
÷òî ãîñòåïðèèìíûì õîçÿåâàì ïðèõîäèòñÿ äàæå áèëåòû íàçàä
ðîäñòâåííèêàì ïîêóïàòü, íî ÷åãî òîëüêî íå ñäåëàåøü ðàäè… À
ðàäè ÷åãî, ñîáñòâåííî?

Îäèí ðàç, â êðóãó íàøèõ êîëëåã, âîçíèê èíòåðåñíûé ðàçãîâîð
ïî ïîâîäó òîãî, òàê ëè óæ âñå èç íàñ òàêèå ùåäðûå è
ãîñòåïðèèìíûå è òàê ëè ìû íå ïîäñ÷èòûâàåì, ÷åãî ñòîèëî íàì
íàøå ãîñòåïðèèìñòâî? Âîïðîñ, îïÿòü æå, ùåêîòëèâûé, ïîòîìó
÷òî îòêðûòî íà ýòè òåìû íå ïðèíÿòî ãîâîðèòü. À âîò ìû
ïîãîâîðèì.

È íà÷í¸ì ñ òîãî, ÷òî óñëûøàëè â îòâåò íà ñâîé âîïðîñ. Êàê
îïïîçèöèÿ, íàì áûë âûñòàâëåí êîíêðåòíûé ïðèìåð: êîãäà ê
îäíîé èç íàøèõ ñîáåñåäíèö ïðèõîäÿò â ãîñòè íà ðàáîòó, òî îíà
óãîùàåò ñâîèõ ñàìûõ «ëþáèìûõ ãîñòåé» ñàìûì ëó÷øèì êîôå,
êàêîé òîëüêî åñòü â àâòîìàòå, è ïðè÷¸ì çà ñâîè äåíüãè. Âîò òîëüêî
ãäå çäåñü îïïîçèöèÿ. Âî-ïåðâûõ, ñðàçó áðîñèëîñü â ãëàçà òî, ÷òî
êîôå ïîêóïàåòñÿ «çà ñâîè äåíüãè», à âî-âòîðûõ, ÷òî îí ïîêóïàåòñÿ
äëÿ «ëó÷øèõ». À ÷òî áóäåò, åñëè «ëó÷øèå» ïåðåéäóò â ðàçðÿä
«îáûêíîâåííûõ» èëè, ÷òî ÷àùå âñåãî áûâàåò ñ «ëó÷øèìè» - â
ðàçðÿä âðàãîâ. Êàêàÿ ïåðâàÿ ôðàçà ñîðâ¸òñÿ ñ óñò? – à ÿ èõ åù¸
òàêèì êîôå óãîùàëà! Âîò òàê. Âñ¸ ïîäñ÷èòàíî. Ó êàæäîãî. È
äóìàòü î òîì, ÷òî êòî-òî âåç¸ò âàñ íà âîêçàë è íå ñ÷èòàåò, ñêîëüêî
ñòîèò áåíçèí – ãëóïî è íåêðàñèâî. Òàêæå êàê äóìàòü î òîì, ÷òî
îò âàñ íå áóäåò îæèäàòüñÿ â ñâî¸ âðåìÿ òàêàÿ æå, èëè ïîäîáíàÿ,
óñëóãà.

Åù¸ îäèí ïðèìåð: ðîäñòâåííèêè, æèâóùèå êðàéíå äàëåêî è
íå â íàøåé ñòðàíå, ïðèãëàøàþò ê ñåáå íà îïðåäåë¸ííîå ñîáûòèå.
È òóò æå, íà ñåìåéíîì ñîâåòå, îäíà èç òåõ, êîãî êàñàåòñÿ
ïðèãëàøåíèå, âîñêëèöàåò: êëàññ!, ÿ ñâîåãî ñûíà ïîøëþ, ïóñòü
òàì ïîæèâ¸ò!

Âñå ïåðåãëÿäûâàþòñÿ, çíàÿ ïðèíöèï ðàññóæäåíèé ýòîé äàìû,
è ñ óæå íåñêðûâàåìûì ðàçäðàæåíèåì çàäàþò âîïðîñ: «À ñêîëüêî
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òû âûäåëèøü íà ïîäàðîê – ñîáûòèå-òî çíàìåíàòåëüíîå? Ïëþñ
– òû, íàâåðíîå, çàáûëà, ÷òî ÷òîáû ãäå-òî æèòü, íàäî çà ÷òî-òî
ïèòàòüñÿ, ñêîëüêî òû äàøü ñâîåìó ñûíó, ÷òîáû îí æèë â ãîñòÿõ?
È åù¸: áèëåò òóäà – ñòîèò öåëîå ñîñòîÿíèå äëÿ òåáÿ, êàê òû
äóìàåøü – áèëåò îáðàòíî êîìó ïîêóïàòü?» È âîçáóæä¸ííàÿ
õàëÿâîé ìàìàøà òóò æå ñíèêàåò. Î ïîäàðêå îíà íå ïîäóìàëà
âîîáùå, òàê æå êàê è î òîì, ÷òî â ãîñòÿõ íàäî òîæå ÷åì-òî
ïèòàòüñÿ è íå òîëüêî çà ñ÷¸ò õîçÿåâ, íó, à î òîì, ÷òî áèëåò íàçàä
çà ñâîé ñ÷¸ò – ýòî åé âîîáùå â ãîëîâó íå ïðèøëî. Ãëàâíîå æ –
áûëà âîçìîæíîñòü «áåñïëàòíî» ñûíà ïðèñòðîèòü ê
«çàæèòî÷íûì» ðîäñòâåííèêàì. À òî, ÷òî ýòè ðîäñòâåííèêè –
ïðîñòûå òðóäÿãè, âñþ ñâîþ æèçíü òðóäÿùèåñÿ íà çàâîäå, åé òîæå
â ãîëîâó íå ïðèøëî. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî îíà ïðèâûêëà «õîäèòü
è åçäèòü â ãîñòè», îñîáåííî íà ïðàçäíèêè, è íå äóìàòü î òîì,
÷òî âñ¸ òî, ÷òî ñòîèò íà ñòîëå, âñ¸ òî, ÷åì îíà ïîëüçóåòñÿ – ýòî
÷üè-òî ðàñõîäû. Òî, ÷òî ñýêîíîìèò îíà – îíà ïîäñ÷èòàåò äî
êîïåéêè. À âîò òî, ÷òî áóäåò ïîòðà÷åíî íà íå¸ – ýòî êàê-òî â
ãîëîâó íå ïðèõîäèò, ìîæåò ïîòîìó, ÷òî äðóãèì âñ¸ ëåã÷å è ïðîùå
äîñòà¸òñÿ? È êîãäà óæå ïðÿìûì òåêñòîì åé áûëî îçâó÷åíî òî,
÷òî ïîäóìàë êàæäûé, îíà äàæå íåñêîëüêî îáèäåëàñü…

Âîò òàê ìû ïðèøëè ñ êîëëåãàìè ê âûâîäó î òîì, ÷òî,
îêàçûâàåòñÿ, êàæäûé óìååò ñ÷èòàòü â ñâî¸ì êàðìàíå íå õóæå,
÷åì â ÷óæîì. È ÷òî «ëþáèìûå» ãîñòè ÷àùå âñåãî ïîòîìó è
ëþáèìûå, ÷òî î÷åíü âûãîäíû íà äàííûé ìîìåíò. Äàâàéòå, îïÿòü
æå, ïîïðîáóåì ïîíÿòü ýòî íà ïðîñòîì ïðèìåðå.

Îäíà èç «ïîäðóã» - ïðåïîäà¸ò íåâàæíî ÷òî, íî âàæíî, ÷òî
ðåá¸íêó ñâîåé ïîäðóãè. Ïðè÷¸ì ïðåïîäà¸ò òàê, ÷òî âî âðåìÿ
çàíÿòèé íå ñ÷èòàåòñÿ ñ òåì, ÷åé ïåðåä íåé ðåá¸íîê è ñïðàøèâàåò
ïî ïîëíîé ïðîãðàììå, ñòðåìÿñü äîñòè÷ü ñ êàæäûì èç äåòåé
ìàêñèìàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. Äëÿ êàæäîé ìàìû å¸ äèòÿ ñàìîå
òàëàíòëèâîå, ñàìîå êðàñèâîå, ñàìîå äîñòîéíîå. À ïîòîìó ìàìà
ðåá¸íêà ñ÷èòàåò, ÷òî ïîäðóãà çàíèæàåò äîñòîèíñòâà è òàëàíò
äèòÿòè è âñåìè ñèëàìè ñòàðàåòñÿ ÷åðåç «äðóæáó» ïîêàçàòü,
íàñêîëüêî òà çàâèñèò îò íå¸ â íåêîòîðûõ âîïðîñàõ. À òóò êàê ðàç
è ìîìåíò ïîäõîäÿùèé: ìóæ îò ïîäðóãè êàê áû óø¸ë, òà – â ñë¸çû,
à òóò – «ïîìîùü äðóãà». Ê òîìó æå ïîäðóãè ýòè íåìíîãî
ïîðîäíèëèñü, è îäíà äðóãîé êóìîé ïðèõîäèëàñü. ×òî òîëüêî íå
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èñïîëüçîâàëà êóìà äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîêàçàòü, íàñêîëüêî
íåîáõîäèìà è âàæíà îíà â æèçíè ïîäðóãè: è ê áàáêàì âîçèëà, è
ïî íåñêîëüêó ðàç â äåíü çâîíèëà, è ñî âñåìè ñâîèìè çíàêîìûìè
ýòó ñèòóàöèþ ðàçáèðàëà… Ñòîï! Êàê ýòî «ñî âñåìè»?!

À âîò òàê. Íàäî æ ñâîþ çíà÷èìîñòü ïîâûñèòü, âñåì âîêðóã
ïîêàçàòü ïðåäàííîñòü ñâîþ, ÷òîá âñå çíàëè, êàê îíà ïîìîãàåò,
÷åãî åé ýòî ñòîèò (ïî áåíçèíó îñîáåííî), à çàîäíî è ïî÷âó
ïðèãîòîâèòü äëÿ òîãî, ÷òîáû è ñâîåìó ðåá¸íêó êîå-÷òî èç ýòîé
ïðîáëåìû ïåðåïàëî. Íå çðÿ æ ëè÷íîå âðåìÿ ïîäðóãå ïîñâÿùàåòñÿ,
à íå ñåìüå ñîáñòâåííîé. È ýòî òîæå î÷åíü ëþáèëà ïîä÷¸ðêèâàòü
êóìà. À çàêîí÷èëîñü âñ¸ ïå÷àëüíî: íå äîæäàâøèñü (âñåãî
íåñêîëüêèõ äíåé!) âîçâðàùåíèÿ «áëóäíîãî ìóæà» è ðåøèâ, ÷òî
ëó÷øå ïåðåìåòíóòüñÿ ê íåìó ñî ñâîèì ðåá¸íêîì, êóìà, êàê òîëüêî
âîçíèê ìàëåéøèé ïîâîä, èñòåðè÷íî çàÿâèëà ïîäðóãå, ÷òî òà å¸
óæå «äîñòàëà» ïî ïîëíîé ïðîãðàììå, ÷òî íàäîåëî óæå
âûñëóøèâàòü å¸ íûòü¸, ÷òî ïîðà áû óæå ïðåêðàòèòü òðåïàòü âñåì
íåðâû è íàâÿçûâàòü ñâîè ñë¸çû, è âñ¸ â òîì æå äóõå.

À òóò êàê íàðî÷íî ìóæ âîçüìè, äà è âåðíèñü íàçàä ê æåíå, äà
åù¸ è ñ ïîêàÿíèåì, è ñ óâåðåíèÿìè òîãî, ÷òî áîëüøå òàêîãî íå
ïîâòîðèòñÿ. Âî êóìà ïðîñ÷èòàëàñü! Õîðîøî õîòü ïîäðóãà ëè÷íûå
îòíîøåíèÿ íà ðàáîòó íå ïåðåíîñèëà… È îò òàêîé êóìû âîâðåìÿ
îòêðåñòèëàñü, ñäåëàâ ïðàâèëüíûé âûâîä.

Íî ìû ïîêàçàëè òîëüêî îäíó ñòîðîíó ýòèõ îòíîøåíèé. Î÷åíü
âåäü èíòåðåñíî óçíàòü, ÷òî òîëêàëî «êóìó» íà íåêóþ ïîäëîñòü â
îòíîøåíèè ïîäðóãè è îöåíèòü ñèòóàöèþ, à íå ëè÷íîñòü êóìû
(çàìåòüòå, îöåíêè ëè÷íîñòè ìû íå äà¸ì íè â îäíîì èç
ïðèìåðîâ!).

À ïîòîìó, ðàññìîòðèì, â êàêîì ñöåíàðèè æèâ¸ò «êóìà» è ïî÷åìó
îíà òàê è íå ïîíÿëà, ãäå è â ÷¸ì îøèáëàñü. Âåäü îíà ñêàçàëà
ïîäðóãå ïðàâäó? Òàê âåäü? Èëè íå òàê? Èëè ÷òî-òî íå òàê?

Äàâàéòå ïîñëóøàåì, ÷òî ãîâîðèò ýòà æåíùèíà î ñåáå è íà ÷òî
áîëüøå âñåãî îáèæàåòñÿ â ñâîèõ îòíîøåíèÿõ ñ ñîáñòâåííûì
ìóæåì. À îáèæàåòñÿ îíà íà òî, ÷òî ìóæ ïîñòîÿííî ïðåäëàãàåò
ïîéòè ðàáîòàòü, à ñâåêðîâü íåíàâèäèò å¸ çà òî, ÷òî îíà â ñâî¸
âðåìÿ ðàññ÷èòàëàñü ñ ïðåñòèæíîé ðàáîòû è ñòàëà «íåâûãîäíîé»
â ïëàíå «ñâÿçåé». Ñîáñòâåííî, ýòè æå «ñâÿçè» î÷åíü íóæíû è
ìóæó, íî ñ ïîòåðåé äîëæíîñòè, êàê-òî ïîòåðÿëèñü è «äðóçüÿ».
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Æåíùèíà ñ íåñêðûâàåìûì ðàçäðàæåíèåì ðàññêàçûâàåò î
ñâåêðîâè è ìóæå, ðàññêàçûâàåò î òîì, ÷òî öåíèëè, îêàçûâàåòñÿ,
îíè íå å¸, à òó ðàáîòó, íà êîòîðîé îíà ðàáîòàëà… Ìíîãî ÷åãî
ëè÷íîãî ïîâñïëûâàëî â ýòîì ðàññêàçå, íî âû óæå çàìåòèëè, ÷òî
îñóæäàÿ ìóæà è ñâåêðîâü îíà ñàìà, ñ òåìè æå ìåðêàìè,
ïîäõîäèëà ê äðóãèì ëþäÿì. È êàê òîëüêî ïîíÿëà, ÷òî êóìîâñêèå
ñâÿçè íå ïîìîãóò ïðîäâèíóòü ðåá¸íêà, íå ïîìîãóò èñêóññòâåííî
çàâûñèòü îöåíêè – òóò æå ïðåäàëà òó, ïåðåä êîòîðîé åù¸ íåäàâíî
íîæêîé ðàñøàðêèâàëàñü.

Êàê âåñòè ñåáÿ â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ, åñëè âäðóã ïîéì¸øü,
÷òî ñ òîáîé íå äðóæèëè, òåáÿ ïðîñòî èñïîëüçîâàëè? – Ñïîêîéíî.
Áåç íàäðûâîâ è óïð¸êîâ. Ñäåëàé âûâîä è êàê áû îòîéäè â
ñòîðîíó. Ñòàíü íàáëþäàòåëåì òîãî, ÷òî áóäåò ïðîèñõîäèòü óæå
áåç òåáÿ. È òîãäà îáíàðóæèòñÿ óäèâèòåëüíàÿ êàðòèíêà: çàíàâåñ
íà ñöåíå æèçíè ðàñêðîåòñÿ è íà ñöåíå ðàçâåðí¸òñÿ ñïåêòàêëü,
ãäå áóäóò óæå äðóãèå àêò¸ðû, íî òåáå, êàê çðèòåëþ, áóäåò ïîíÿòíî,
÷òî ñàìà ïüåñà, íè îäíî ñëîâî èç å¸ ñîäåðæàíèÿ íå ïîìåíÿëèñü.
È óæå êòî-òî âìåñòî òåáÿ èãðàåò òî, ÷òî åù¸ íåäàâíî
ïðèõîäèëîñü äåëàòü òåáå. Ýòî íå õîðîøî è íå ïëîõî. Ýòî æèçíü.
È ÷òîáû â íåé æèòü, ÷òîáû âçÿòü å¸ ïîä ñâîé êîíòðîëü,
íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ àíàëèçèðîâàòü è âû÷ëåíÿòü ãëàâíîå – òå
ñõåìû-ñöåíàðèè, êîòîðûå íàâÿçûâàåøü òû è òåáå. Íóæíî
íàó÷èòüñÿ âîâðåìÿ âûõîäèòü èç «èãðû», à äëÿ ýòîãî íàäî
ïîíèìàòü å¸ ïðàâèëà, íàäî óìåòü ìîäåëèðîâàòü ñèòóàöèè íà øàã,
ëó÷øå íà äâà-òðè âïåð¸ä, ÷òîáû ïðîãíîçèðîâàòü ðàçâîðîò
ñîáûòèé è ïðåäîòâðàùàòü òî, ÷òî íåæåëàòåëüíî ëè÷íî òåáå.

Äà, ïèñàòü îá ýòîì ãîðàçäî ïðîùå, ÷åì ñîðèåíòèðîâàòüñÿ â
ðåàëüíîé îáñòàíîâêå. Åñòü ìîìåíòû, êîòîðûå íåâîçìîæíî
ïðåäñêàçàòü, íî òîãäà íóæíî ïðàâèëüíî âûæäàòü. À èíîãäà –
äîâåñòè ñèòóàöèþ äî àáñóðäà. Âèäèòå: ê îäíîé è òîé æå ïðîáëåìå
ìîæíî ïîäîéòè ðàçíûìè ïóòÿìè, è ýòà ðàçíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ
ðåàëüíûì âðåìåíåì. Íî â ëþáîì ñëó÷àå, ÷òîáû ÷òî-òî èçìåíèòü
â ñâîåé æèçíè íåîáõîäèìî â ïåðâóþ î÷åðåäü îïðåäåëèòüñÿ ñî
ñöåíàðèåì, çàòåì ïîíÿòü ïðàâèëà èãðû, ïî êîòîðûì èãðàåò êòî-
òî, íî íå òû, è òîëüêî çàòåì ìîæíî îòíîñèòåëüíî áåçîïàñíî
ñêàçàòü ñàìîìó ñåáå: õâàòèò!

Êîãäà ÷åëîâåê ïîíèìàåò, ÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèò, îí íà÷èíàåò
ñîïðîòèâëÿòüñÿ òîìó, ÷òî åãî óæå íå óñòðàèâàåò è èñêàòü òî,
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÷òî åìó âàæíî íà äàííûé ìîìåíò. Íåëüçÿ ðåçêî âûéòè èç ïîòîêà
æèçíè. Ìû ñâÿçàíû êîëîññàëüíûìè ñîöèàëüíûìè è
ïñèõîëîãè÷åñêèìè ñâÿçÿìè äðóã ñ äðóãîì. Íî ìîæíî èçìåíèòü
ñêîðîñòü ïåðåäâèæåíèÿ ïî ýòîìó ïîòîêó, ñòèëü ïåðåäâèæåíèÿ,
ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ äîïîëíèòåëüíûìè ñðåäñòâàìè
ïåðåäâèæåíèÿ, ìîæíî âûáðàòü êîíêðåòíûé áåðåã è íàó÷èòüñÿ
èñïîëüçîâàòü ñèëó òå÷åíèÿ… Íî îïÿòü æå, ñäåëàòü ýòî ìîæåò
òîëüêî ñàì ÷åëîâåê, à äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî îáíàðóæèòü â ñåáå
ýòî «ñàìî» è çàõîòåòü åãî ðàçâèâàòü. È ýòî íèêîãäà íå áóäåò
íàçûâàòüñÿ ýãîèçìîì.

Ïñèõîòðåíèíã 18.   Ïðîñòèòü è çàáûòü – íå îäíî è òî æå

Åñëè ðàçâèòèå ñâîåãî «ñàìî» íå ÿâëÿåòñÿ ýãîèçìîì, òîãäà ÷òî
íàçûâàþò ýòèì ñëîâîì, êîòîðîå â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
óïîòðåáëÿåòñÿ è êàê ðóãàòåëüíîå?

Â ïñèõîëîãèè  åñòü òàêîå ïîíÿòèå êàê íàðöèññèçì,
ïðîÿâëÿþùèéñÿ  â òàêèõ ÿâëåíèÿõ êàê ñàìîëþáîâàíèå,
ñàìîæàëåíèå, ñàìîâîñõâàëåíèå, ñàìîëþáèå, ñàìîçâàíñòâî,
ñàìîäîâîëüñòâî è ò.ï.  Íî åñòü è òàêîå ïîíÿòèå êàê íàñòîÿùèé,
êðåïêèé, çäîðîâûé ýãîèçì, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ â òàêèõ
ïðåêðàñíûõ êà÷åñòâàõ êàê ñàìîðåàëèçàöèÿ, ñàìîâîñïèòàíèå,
ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, ñàìîóâåðåííîñòü, â òîì ñìûñëå, ÷òî ÷åëîâåê
â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè óâåðåí â ñåáå, è ò.ä.

Íàðöèññèçì – ýòî áîëåçíåííîå ëþáîâàíèå ñîáîé, ïðè÷¸ì áåçî
âñÿêèõ íà òî îñíîâàíèé, è âûðàæàåòñÿ îí â íåàäåêâàòíîé
ñàìîîöåíêå. È íàðöèññèçì äåéñòâèòåëüíî ìîæåò ïðèâåñòè ê
ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè, ê ðàññòðîéñòâàì ëè÷íîñòè, ê òîìó, ÷òî
÷åëîâåê ïðîñòî âûñòðîèò äëÿ ñåáÿ ñâîé âíóòðåííèé ìèð è áóäåò
âñÿ÷åñêè çàùèùàòüñÿ îò âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé æèçíè.
«Íàðöèññû» î÷åíü îáèä÷èâû, «ðàíèìû», íî ýòà ðàíèìîñòü íå
èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ äóõîâíîé ÷óòêîñòüþ è òîíêîñòüþ, êàê ðàç
íàîáîðîò: «íàðöèññû» áåñ÷óâñòâåííû ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì,
èì ãëóáîêî ïëåâàòü íà âàøè ïåðåæèâàíèÿ, ãëàâíîå, ÷òîáû âû
âîñïðèíÿëè èõ ïðîáëåìû êàê ñâîè. È åñëè ýòî áóäåò íå òàê, îíè
îáèäÿòñÿ. Ãîâîðÿò, ÷òî â òàêîì ñëó÷àå ÷åëîâåê «ëþáèò ñåáÿ». Íî
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ê ëþáâè äàæå ñåáÿ ýòî íå èìååò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ. Äàâàéòå
âñïîìíèì, êàê ÷àñòî çâó÷àò óæå ñòàâøèå ïðîñòî íàäîåäëèâûìè
ôðàçû: «Ïîëþáè ñåáÿ», «òû íå ëþáèøü ñåáÿ», «ÿ ëþáëþ ñåáÿ»…
Âñå ñ óäîâîëüñòâèåì, ñ íåêèì äàæå ÷âàíñòâîì, èõ ïîâòîðÿþò,
íî ðåäêî êòî äà¸ò ñåáå òðóä ðàçîáðàòüñÿ, ÷òî îí ëè÷íî âêëàäûâàåò
â ïîíèìàíèå ýòîãî âûðàæåíèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, ÷àùå âñåãî ýòèì
ìóäðûì ñîâåòîì ïðèêðûâàþò  íàãîòó è ïóñòîòó äóøè.

Îáùàþòñÿ ìåæäó ñîáîé æåíùèíû:
- Îé, ÷òî ó òåáÿ ñ íîãòÿìè? Òû êîãäà ïîñëåäíèé ðàç ìàíèêþð

äåëàëà?
- Äà íåêîãäà, çàêðóòèëàñü…
- Íå ëþáèøü òû ñåáÿ, íàäî âñ¸ áðîñèòü è ïðèâåñòè ñåáÿ â

ïîðÿäîê…
Äà óæ… Âîò êàê òîëüêî ïðè÷¸ñêó èçìåíèøü, íîãòè äðóãèì

ëàêîì íàêðàñèøü, òóôëè íîâûå íàïÿëèøü – òàê âîò è ïîëþáèøü
ñåáÿ. Òîëüêî çà ÷òî? Çà âíåøíèé âèä? Òàê ýòî ÿâëåíèå
âðåìåííîå. Òóôëè çàâòðà óæå íå áóäóò íîâûìè, ëàê ñîòð¸òñÿ,
ïðè÷¸ñêà ñîáü¸òñÿ, è êóäà ëþáîâü ê ñåáå ïîäåâàåòñÿ? Ñíîâà çà
íåé â ìàãàçèí è â ñàëîí êðàñîòû áåæàòü? È òàê ïî êðóãó? È òîãäà
âñÿ æèçíü, âñå ìûñëè áóäóò çàíÿòû òîëüêî ñîáîé, à ýòî è åñòü òî,
÷òî ìû íàçâàëè íàðöèññèçìîì. È íèêîãäà – ëþáîâü ê ñåáå.

×àñòî, ñëèøêîì ÷àñòî ëþäè ïðèõîäÿò ñ ïðîñüáàìè ïîìî÷ü èì
íàëàäèòü îòíîøåíèÿ ñî ñâîèìè áëèçêèìè è äàëüíèìè. È
ïðàêòè÷åñêè âñå ïîíèìàþò ýòî «íàëàæèâàíèå» ÷åðåç ìåõàíèçì
èçìåíåíèÿ äðóãîãî ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå, è óæ ñîâñåì íèêàê ïî
èçìåíåíèþ ñåáÿ ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì. À âåäü èìåííî ñ ýòîãî
è íà÷èíàåòñÿ ëþáîâü è óâàæåíèå ê ñåáå.

×òîáû èçìåíèòü ìèð âîêðóã ñåáÿ – íàäî èçìåíèòüñÿ ñàìîìó.
Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî ìèð ëþáèò òåáÿ – íàäî íàó÷èòüñÿ
ëþáèòü ìèð. Äëÿ òîãî, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ ëþáèòü ìèð – íàäî
íàó÷èòüñÿ ëþáèòü ñåáÿ.

×åì áîëüøå ÷åëîâåê óòâåðæäàåò, ÷òî îí è òàê ñåáÿ, ðîäíîãî,
ëþáèò è ëåëååò, òåì ìåíüøå îí íà ñàìîì äåëå, â
äåéñòâèòåëüíîñòè, ëþáèò ñåáÿ, ðàçâå ÷òî òîëüêî ëåëååò. À ýòî
ðàçíûå âåùè.

Îáëàäàòü êà÷åñòâîì ñåáÿëþáèÿ è êà÷åñòâîì ëþáâè ê ñåáå – ýòî
êàê äâà ïðîòèâîïîëîæíûõ ïîëþñà, òàêèõ æå íåñîâìåñòèìûõ êàê
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ñåâåð è þã, Ñâåò è òüìà, îãîíü è ë¸ä. È åñëè óæ áðàòü ñðàâíåíèÿ,
òî ñåáÿëþáèå – ýòî ë¸ä ñåðäöà, à ëþáîâü ê ñåáå – ýòî îãîíü Äóøè,
òîò ñàìûé âåëèêèé è áîæåñòâåííûé îãîíü, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ
ìèñòè÷åñêèì èíãðåäèåíòîì äëÿ ïîëó÷åíèÿ ôèëîñîôñêîãî êàìíÿ,
òðàíñìóòèðóþùåãî ïðîñòîé ìåòàëë â áëàãîðîäíûé, òîò ñàìûé
îãîíü, êîòîðûé òâîðèò ÷óäåñà, èñöåëÿåò è ïðåîáðàæàåò, äà¸ò ñèëó
è ðàñêðûâàåò âîçìîæíîñòè äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè ñâîåãî
âíóòðåííåãî ïîòåíöèàëà.

Ñàëîíû êðàñîòû, ãëàìóðíàÿ îäåæäà, òóñîâêè – ýòî íå ëþáîâü
ê ñåáå, ýòî ëþáîâü ê óáëàæåíèþ òåëà, ê ðîñêîøè, ê êîìôîðòó, ýòî
ëþáîâü êî âñåìó, ÷òî ìîæíî ïîòåðÿòü â îäèí ìèã. Äðàãîöåííîñòè
ìîãóò áûòü óêðàäåíû, æèëèùå îòîáðàíî èëè óíè÷òîæåíî
ïîæàðîì, ìàøèíà ìîæåò ïîïàñòü â àâàðèþ, à òåëî èñêàëå÷èòüñÿ
äî èíâàëèäíîñòè (íå äàé Áîã, êîíå÷íî). È ñ ÷åì îñòà¸òñÿ ÷åëîâåê?
Íà êàêîé çàïàñ äóøè îí òåïåðü ìîæåò ðàññ÷èòûâàòü, êîãäà âñå
ëó÷øèå ñèëû áûëè áðîøåíû â ñâîå âðåìÿ òîëüêî íà íàêîïëåíèå
ìàòåðèàëüíûõ áëàã?

Ëþáîâü ê ñåáå – ýòî òîæå áîãàòñòâî, íî ñîâåðøåííî äðóãîãî
ïëàíà, ÷åì ñåáÿëþáèå. Ëþáîâü ê ñåáå – ýòî íàêîïëåíèå
íåïðåõîäÿùèõ äóõîâíûõ öåííîñòåé, êîòîðûå íåïîäâëàñòíû
âðåìåíè è ìåõàíè÷åñêîìó ðàçðóøåíèþ, ýòî òî, ÷òî íèêòî è
íèêîãäà íå ñìîæåò ó íàñ îòíÿòü, íî îíè – èëè åñòü èëè èõ íåò.

Ëþáÿùèé ñåáÿ ÷åëîâåê – ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, óâàæàåò ñåáÿ. À óâàæàþùèé ñåáÿ ÷åëîâåê íèêîãäà íå
ïîçâîëèò áåç óâàæåíèÿ îòíåñòèñü íè ê ñåáå, íè ê äðóãîìó
÷åëîâåêó, íå âçèðàÿ íà ñëóæåáíîå ïîëîæåíèå, ðàíãè, ÷èíû,
ñòàòóñ. ×åëîâåêà, ñ óâàæåíèåì è ëþáîâüþ îòíîñÿùåãîñÿ ê ñåáå
è äðóãèì, âñåãäà ìîæíî âûäåëèòü èç òîëïû. Òàêæå, êñòàòè, êàê
è îïðåäåëèòü âíóòðåííèå ïðîáëåìû ëþáîãî äðóãîãî ÷åëîâåêà,
íå îáëàäàÿ ïðè ýòîì äèïëîìîì ïñèõîëîãà. Ïðîñòî çàïîìíèòå,
÷òî îáèæåííûé ïî æèçíè – âñåãäà îáèæàåò, ïðè÷¸ì òåõ, êòî
ñëàáåå è áåççàùèòíåå – ýòî èçäåðæêè åãî æèçíè. Óíèæåííûé –
âñåãäà óíèæàåò, ïðè÷¸ì òîæå òîëüêî òåõ, êòî íå äàñò îòïîð – òàê
ñêðûâàåòñÿ åùå îäèí ïîðîê – òðóñîñòü. Îñêîðáëÿþùèé
ïåðåíîñèò íà âàñ ñîáñòâåííîå óíèæåíèå – åìó íèêîãäà íå õâàòèò
ñìåëîñòè îòâåòèòü íà îñêîðáëåíèå òîìó, ïåðåä êåì îí ïîëçàåò
íà áðþõå, è ïîýòîìó, îò îñîçíàíèÿ ñîáñòâåííîãî áåññèëèÿ, îí ñ
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åù¸ áîëüøåé ÿðîñòüþ íàïàäàåò íà îêðóæàþùèõ. Ïîæàëåéòå õàìà,
åìó òÿæåëåå, ÷åì âàì, îí åù¸ íå îñîçíàë ñâîåãî ïîëîæåíèÿ è
áðàâèðóåò ñîáñòâåííûì íè÷òîæåñòâîì. Íî åìó êàæåòñÿ, ÷òî
èìåííî òàê è äîëæíû âåñòè ñåáÿ òå, êòî «ëþáèò ñåáÿ».

Ïî÷òè êàæäûé èç íàñ ïðèâûê îñîçíàâàòü ñåáÿ òîëüêî ÷åðåç
ïðèçìó îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ, òî åñòü îöåíèâàòü ñåáÿ òàê è
íàñòîëüêî, íàñêîëüêî ýòî íðàâèòñÿ îêðóæàþùèì. Êîãäà ðåá¸íîê
ìàëåíüêèé, åãî íå òàê ïðîñòî ñáèòü ñ ïóòè – îí âñåãäà, â ëþáîé
ñèòóàöèè, óáåæä¸ííî áóäåò ãîâîðèòü, ÷òî îí õîðîøèé. Ó ðåáåíêà,
åù¸ íå èñïîð÷åííîãî àìáèöèÿìè ðîäèòåëåé è áëèæàéøåãî
îêðóæåíèÿ (« Ìàøåíüêà óæå çíàåò áóêâû, à òû…»)  âñåãäà ãîòîâ
àäåêâàòíûé îòâåò – ÿ íå Ìàøåíüêà è íå Ñàøåíüêà è äàæå íå
Èâàí Ñåì¸íû÷ – ÿ íå õî÷ó áûòü êàê êòî-òî, ÿ – ýòî ÿ. Åñëè
ðîäèòåëè ñóìåþò ñîõðàíèòü â ðåá¸íêå ýòó êðèñòàëüíóþ
÷åñòíîñòü ïåðåä ñîáîé, åñëè îíè ïóò¸ì íàñèëèÿ íå âîâëåêóò åãî
â òðàãè÷åñêóþ èãðó ïîä íàçâàíèåì «áóäü êàê âñå», «áóäü íå õóæå
äðóãèõ»,  òî ñòàâ âçðîñëûì, ýòîò ÷åëîâåê íèêîãäà íå áóäåò
ïåðåæèâàòü îò òîãî, ÷òî åãî êòî-òî íå ëþáèò, íå ïîíèìàåò, íå
öåíèò… Êàê ðàç íàîáîðîò. Òàêèå ëþäè î÷åíü òî÷íî çíàþò, ÷åãî
îíè ñòîÿò, ÷òî óìåþò, è êóäà íàäî èäòè.

Âñòðå÷àÿñü ñî ìíîãèìè ëþäüìè ðàçëè÷íîãî ìàòåðèàëüíîãî
äîñòàòêà, ìû ñäåëàëè ìàëåíüêîå «îòêðûòèå» – îíè íà ñàìîì äåëå
ñòðàäàþò íå îò òåõ  ïðè÷èí, êîòîðûå îçâó÷èâàþò –  ó îäíèõ íåò
íîðêîâîé øóáû, äðóãèì íå÷åì çàïëàòèòü çà êðåäèò, êîòîðûé èì
íèêòî íå íàâÿçûâàë, à ó òðåòüåé ñëîìàëñÿ íàðîùåíûé íîãîòü –
íåò, ýòî òîëüêî âåðõóøêè àéñáåðãîâ èõ ëåäÿíûõ è ïóñòûõ ñåðäåö
–  âñå îíè ñòðàäàþò îò êàòàñòðîôè÷åñêîé íåõâàòêè ëþáâè. Â èõ
äóøàõ íåò Îãíÿ. Ñêîðåå âñåãî, åãî íå çàæãëè ðîäèòåëè, òàê êàê
íå èìåëè åãî ñàìè, à ìîæåò êòî-òî, ïîëó÷èâ Èñêîðêó, òóò æå
ðåøèë å¸ çàãàñèòü, òàê êàê ïîáîÿëñÿ âûäåëèòüñÿ èç ñåðîñòè, à
ñàìîâîñïèòàíèå è ñàìîðàçâèòèå, íå ÿâëÿÿñü ìîäíîé òåíäåíöèåé,
íå âîøëî â èõ æèçíåííóþ ïðîãðàììó. È òåïåðü îíè ñóäîðîæíî
ïûòàþòñÿ óõâàòèòüñÿ çà ÷üþ-òî ëþáîâü ê ñåáå, êàê çà
ñïàñèòåëüíóþ ñîëîìèíêó, íå ïîíèìàÿ, ÷òî â îêåàíå æèçíè íóæíî
ó÷èòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî äåðæàòüñÿ íà âîäå, à åù¸ ëó÷øå – óìåòü
ïëàâàòü. Êîãäà òàêèå ëþäè ãîâîðÿò, ÷òî îíè íåñ÷àñòíû, îíè
èìåþò â âèäó òîëüêî îäíî – èõ íå ëþáÿò, îíè íèêîìó íå íóæíû.
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Êîãäà ñïðàøèâàåøü – à âû-òî  ñàìè ñåáÿ ëþáèòå? Âû ñàìè ñåáå
íóæíû? Êîãäà âû ïîçâîëÿåòå, ÷òîáû ñ âàìè òàê îáðàùàëèñü,
âû ñàìè óâàæàåòå ñåáÿ? Íåò?! Íî åñëè âû ñàìè (!) íå ëþáèòå è
íå óâàæàåòå ñåáÿ, åñëè âû ñàìè ñåáå íå íóæíû, êàê æå âû õîòèòå,
÷òîáû êòî-òî ëþáèë è óâàæàë âàñ, à òåì áîëåå íóæäàëñÿ â âàøåì
ïðèñóòñòâèè?!  Âû ñàìè ñåáÿ îáåñöåíèëè è îáàíêðîòèëè, à
ïîòîì óäèâëÿåòåñü, ÷òî âàñ íå öåíÿò íè â ãðîø è âûøâûðèâàþò,
êàê ìóñîð èç ñâîåé æèçíè. Æ¸ñòêî? Äà. Èíîãäà ïðèõîäèòüñÿ
íàîòìàøü áèòü ïî ñåáÿëþáèþ. Íî åñëè âû ñàìè, ïðÿìî ñåé÷àñ,
íå ñêàæåòå ñåáå ïðàâäû –  òî äî êîíöà äíåé òàê è áóäåòå îáðå÷åíû
è çàâèñèìû îò íèùåíñêîãî ïîäàÿíèÿ ÷óæîé ñíèñõîäèòåëüíîé
óëûáêè. Àõ, êàê ïðè ýòîì áóäåò ñòðàäàòü âàøå ñåáÿëþáèå!  Ìîæåò
âñ¸-òàêè ñòîèò ðèñêíóòü ïåðåñòóïèòü ÷åðåç ñàìîæàëåíèå è
ïîñìîòðåòü íà ñåáÿ íå ÷åðåç êðèâîå çåðêàëî ëþäñêîé ìîëâû, à
÷åðåç âíóòðåííèé ñâåò ñâîåãî èñòèííîãî «Ýãî»?

Î òîì, ÷òî ìèð – òåàòð è ëþäè â í¸ì àêò¸ðû – çíàþò âñå. Íî
îäíî äåëî, êîãäà òðàãåäèÿ ðàçûãðûâàåòñÿ íà ñöåíå òåàòðà, èëè ó
ñîñåäà çà ñòåíîé, à äðóãîå – êîãäà ñ ýòèì ñòàëêèâàåøüñÿ ëè÷íî.
Ðàçâîä, ïðåäàòåëüñòâà, èçìåíû, «íåñ÷àñòíàÿ ëþáîâü» – ñêîëüêî
ñòðàäàíèé, ñêîëüêî ñë¸ç, ìîðå ýìîöèé è âñåãî îäèí íàâÿç÷èâûé
âîïðîñ, êîòîðûé äî èçíåìîæåíèÿ òåðçàåò äóøó – íó ïî÷åìó ìåíÿ,
íó ïî÷åìó ñî ìíîé, íó çà ÷òî ìíå…? Èíîãäà, êîãäà ïñèõèêà óæå
íå â ñîñòîÿíèè ñïðàâèòüñÿ ñ òàêîé áîëüþ, íà êîí ñòàâèòñÿ æèçíü
– èëè ñâîÿ, òîãäà ïðîèñõîäÿò ñàìîóáèéñòâà, èëè ÷óæàÿ – òîãäà
ñîâåðøàþòñÿ óáèéñòâà.

Îñòàíîâèòåñü! Âñïîìíèòå! Âû ïðèøëè â ýòîò ìèð, ÷òîáû
òâîðèòü, ñîçäàâàòü, âàÿòü…Âû ïðèøëè â ýòîò ìèð, ÷òîáû ñäåëàòü
åãî åù¸ ïðåêðàñíåé. Òàê ëåïèòå, âàÿéòå, ñîçäàâàéòå… - íî òîëüêî
ÑÅÁß, à íå ñîñåäà. Íå æäèòå ìèëîñòè îò ñóäüáû – îíà è òàê
âñåãäà áëàãîñêëîííà ê âàì, òîëüêî íàó÷èòåñü ýòî çàìå÷àòü. ×óæîå
ìíåíèå – ýòî âñåãäà ÷óæîé îïûò è îí ìîæåò ñîâåðøåííî íå
âïèñàòüñÿ â âàøó æèçíü. Îí âàì íóæåí? Îí âàì íóæåí? Îí âàì
íóæåí? Ñäåëàéòå ïðàâèëüíîå óäàðåíèå è ïðàâèëüíûé âûáîð â
ñâîåé æèçíè – âàøà æèçíü  òîëüêî â âàøåì âûáîðå.

Åù¸ íèêîìó íå óäàâàëîñü ïåðåäåëàòü ýòîò ìèð. È íè ïîä êîãî
ýòîò ìèð íå ïðîãíóëñÿ. Íî âñåãäà åñòü ëþäè, êîòîðûå æèâóò â
ìèðå ñ ìèðîì. Çíàåòå, êàê èì ýòî óäàåòñÿ? Îíè çíàþò îäíó òàéíó
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– åñëè ñèòóàöèþ èçìåíèòü íåëüçÿ, ñòîèò ïîïðîáîâàòü èçìåíèòü
îòíîøåíèå ê íåé. Ýòè ëþäè çíàþò, ÷òî íåò õîðîøèõ èëè ïëîõèõ
ñîáûòèé èëè ëþäåé – åñòü òîëüêî íàøå îòíîøåíèå ê íèì.  Åñëè
âû âñòàëè ñ óòðà è ïðèâû÷íî èä¸òå óìûâàòüñÿ, à èç êðàíà âìåñòî
âîäû ñ øèïåíèåì âûõîäèò âîçäóõ – ýòî íåéòðàëüíàÿ ñèòóàöèÿ.
Îíà íè ïëîõàÿ, íè õîðîøàÿ. Ïðîñòî îòêëþ÷èëè âîäó. Åñëè âû
íà÷í¸òå íåðâíè÷àòü è íàêðó÷èâàòü ñåáÿ – ñîáûòèå îêðàñèòñÿ â
ðåçêî íåãàòèâíûé öâåò; îäíàêî, åñëè âû âîâðåìÿ âñïîìíèòå,
÷òî ó âàñ õîòü ãäå-òî åñòü â çàïàñå âîäà è ñïîêîéíî âîñïîëüçóåòåñü
åþ – âû ñîõðàíèòå õîòÿ áû íåéòðàëüíîå ðàñïîëîæåíèå äóõà. Òî
åñòü îòíîøåíèå ê äàííîé ñèòóàöèè çàâèñèò ïîëíîñòüþ îò âàñ.
Ê òîìó æå, íåçàâèñèìî îò òîãî, áóäåòå ëè âû íåðâíè÷àòü è îðàòü
îò íåãîäîâàíèÿ, âñïîìèíàÿ «íåçëûì, òèõèì ñëîâîì» íàøè
êîììóíàëüíûå ñëóæáû, çàîäíî ðàñøàòûâàÿ ñâî¸ çäîðîâüå è
çäîðîâüå òåõ, êòî âñòðåòèòñÿ íà âàøåì ïóòè â ýòîò äåíü, èëè
ïðîñòî âîñïðèìèòå îòñóòñòâèå âîäû êàê âðåìåííîå
íåäîðàçóìåíèå è òóò æå ïåðåêëþ÷èòåñü íà áîëåå ïðèÿòíûå
ìûñëè, ñîõðàíèâ õîðîøåå íàñòðîåíèå – âîäà â êðàíå íå ïîÿâèòñÿ.
Òîãäà âîïðîñ: êàêîé âàðèàíò ïîâåäåíèÿ íåîáõîäèìî âûáðàòü,
÷òîáû ñîõðàíèòü çäîðîâüå è ïðåêðàñíîå ðàñïîëîæåíèå äóõà? À
êàêèì ÷àùå âñåãî ïîëüçîâàëèñü âû? Ýòî ìîæíî íàçâàòü áûòîâûì
ïñèõîëîãè÷åñêèì òåñòîì íà èññëåäîâàíèå òîãî, ñêîëüêî â âàñ
ñåáÿëþáèÿ è åñòü ëè õîòÿ áû çà÷àòêè ëþáâè ê ñåáå.

À ãðàíü ìåæäó ëþáîâüþ ê ñåáå è ñåáÿëþáèåì, íàðöèññèçìîì,
íàñòîëüêî òîíêà, ÷òî ðàçëè÷èòü å¸, ïîðîé, áûâàåò î÷åíü íå
ïðîñòî. Ó Ê.Ã. Þíãà åñòü âåëèêîëåïíàÿ ôðàçà: «Èäóùèé
íàâñòðå÷ó ñåáå, ðèñêóåò âñòðåòèòüñÿ ñ ñàìèì ñîáîé». Òàê âîò
ïîäñêàçêîé îïðåäåëåíèÿ ýòîé ñàìîé ãðàíè ìîãóò ñëóæèòü
íåêîòîðûå õàðàêòåðíûå êà÷åñòâà, êîòîðûìè îáëàäàþò òå, êòî
ðèñêíóë âûéòè íàâñòðå÷ó Ñåáå.

Èòàê, ëþáÿùèé ñåáÿ ÷åëîâåê âñåãäà èä¸ò íàâñòðå÷ó òðóäíîñòÿì
ñ îòêðûòûì çàáðàëîì. Óâàæàÿ ñåáÿ – îí óâàæàåò ïðîòèâíèêà è
ïîýòîìó íèêîãäà íå ïîçâîëèò ñåáå íàíåñòè  óäàð â ñïèíó. Äà, íå
óäèâëÿéòåñü, ëþáÿùèé ñåáÿ è óâàæàþùèé ñåáÿ ÷åëîâåê – ýòî íå
áåççàùèòíàÿ àì¸áà – ýòî âîèí, ñìåëî è óâåðåííî èäóùèé ïî ÷¸òêî
âûáðàííîìó Ïóòè. Îí ìîæåò äîëãî è òåðïåëèâî ïðèíèìàòü
îòðàâëåííûå ñòðåëû ïðîòèâíèêà â ñâîé ùèò, íî â îòâåò îí
ïîøë¸ò òîëüêî îäíó – è ìû íå çàâèäóåì ïîëó÷àòåëþ.
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×åëîâåê, êîòîðûé îáëàäàåò êà÷åñòâîì ñàìîóâàæåíèÿ, çíàåò, ÷òî
æèâ¸ò îí â ýòîì ìèðå ñîâñåì íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîîòâåòñòâîâàòü
÷üèì-òî îæèäàíèÿì. Ó íåãî åñòü ÷¸òêî ïîñòàâëåííàÿ æèçíåííàÿ
öåëü, è îí äàâíî ïîíÿë, ÷òî ïîëàãàòüñÿ â ýòîì ìèðå ìîæíî
òîëüêî íà ñàìîãî ñåáÿ – ïîýòîìó îí íå ñìåøèâàåò ñâîþ æèçíü
è æèçíü òåõ, êòî åãî îêðóæàåò, îí íå âûñòàâëÿåò ïðåòåíçèé
îêðóæàþùåìó ìèðó òàêæå, êàê íå ïðèíèìàåò íèêàêèõ ïðåòåíçèé
ê ñåáå. È óâàæàÿ ñîáñòâåííîå æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî, îí
íèêîãäà íå ïîçâîëèò ñåáå áåñöåðåìîííî âòîðãíóòüñÿ â ÷óæèå
âëàäåíèÿ. Òàêæå, êñòàòè, êàê è äàñò äîñòîéíûé îòïîð òåì, êòî
ïîïðîáóåò âòîðãíóòüñÿ íà åãî òåððèòîðèþ.

Î ëþäÿõ, ñìåëî è óâåðåííî èäóùèõ ïî ñâîåìó Ïóòè ïðåêðàñíî
íàïèñàë Íèêîëàé Êîíñòàíòèíîâè÷ Ðåðèõ:

Íà ïîñëåäíèõ âðàòàõ

Íàì ñêàçàëè «Íåëüçÿ».
Íî ìû âñ¸ æå âîøëè.

Ìû ïîäõîäèëè ê âðàòàì.
Âåçäå ñëûøàëè ñëîâî «Íåëüçÿ».

Ìû õîòåëè çíàêè óâèäåòü.
Íàì ñêàçàëè: «Íåëüçÿ».

Ñâåò õîòåëè çàæå÷ü.
Íàì ñêàçàëè:  «Íåëüçÿ».

-  «Ñòðàæè ñåäûå, âèäàâøèå,
çíàâøèå! Îøèáàåòåñü, ñòðàæè!

Õîçÿèí äîçâîëèë óçíàòü.
Âèäåòü õîçÿèí äîçâîëèë.

Íàâåðíîå, îí õî÷åò, ÷òîáû
Ìû çíàëè, ÷òîáû ìû âèäåëè.
Çà âðàòàìè ïîñëàíåö ñòîèò.

Íàì îí ÷òî-òî ïðèí¸ñ.
Äîïóñòèòå íàñ, ñòðàæè!»
«Íåëüçÿ», - íàì ñêàçàëè

è çàòâîðèëè âðàòà.
Íî âñ¸ æå ìíîãî âðàò

Ìû ïðîøëè. Ïðîòåñíèëèñü.
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È «ìîæíî» îñòàâàëîñü çà íàìè.
Ñòðàæè ó âðàò áåðåãëè íàñ.

È ïðîñèëè. È óãðîæàëè.
Îñòåðåãàëè: «Íåëüçÿ».

Ìû çàïîëíèëè âñþäó «íåëüçÿ».
Íåëüçÿ âñ¸. Íåëüçÿ îáî âñ¸ì.

Íåëüçÿ êî âñåìó.
È ïîçàäè òîëüêî «ìîæíî».
Íî íà ïîñëåäíèõ âðàòàõ

Áóäåò íà÷åðòàíî «ìîæíî».
Áóäåò çà íàìè «íåëüçÿ».

Òàê âåëåë íà÷åðòàòü
Îí íà ïîñëåäíèõ âðàòàõ.

Ëþáîâü ê ñåáå, åñëè òî÷íî ðàñêðûâàòü å¸ ñîêðîâåííûé ñìûñë
– ýòî ëþáîâü íå ê ñåáå, à ê Ñåáå. Ïðîñòî ïåðå÷èòàéòå ýòó ôðàçó
è ïîéìèòå. Ìû î÷åíü ñèëüíî ïóòàåì «ÿ» è «ß» â ñåáå, íî
ïðàâèëüíåå: «ýãî» è «Ýãî». Òî «ÿ», èëè «ýãî», êîòîðîå ìû ÷àùå
âñåãî èìååì â âèäó è íà ÷¸ì ñòðîèò ñâî¸ ñóùåñòâîâàíèå
ñåáÿëþáèå, ñîîòâåòñòâóåò íàøèì ïðèìèòèâíûì èíñòèíêòàì, à
èíñòèíêòû íàïðàâëåíû òîëüêî íà æèçíåîáåñïå÷åíèå è
óäîâëåòâîðåíèå íàøèõ ïðèìèòèâíûõ æå ïîòðåáíîñòåé. Íî åñëè
ðàíüøå ïîòðåáíîñòè óäîâëåòâîðÿëèñü îáåñïå÷åíèåì â åäå, âîäå,
æèëèùå, áåçîïàñíîñòè, îäåæäå, ïðîäîëæåíèè ðîäà, òî ñî
âðåìåíåì îíè, ýòè ñàìûå ïîòðåáíîñòè,  ïðåâðàòèëèñü â áîëåå
èçîùð¸ííûå ñðåäñòâà äîñòèæåíèÿ óäîâîëüñòâèé è òåïåðü óæå
åäà äîëæíà áûòü «ñ ìàñëîì è èêîðêîé» è ëó÷øå åñëè íå ñ
êàáà÷êîâîé, îäåæäà «íå èç ôèãîâîãî ëèñòà», à î æèëèùå,
áåçîïàñíîñòè è ñåêñå, êîòîðûé ïðåâðàòèëñÿ èç ñðåäñòâà
ïðîäîëæåíèÿ ðîäà â ñðåäñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ ïîõîòè, âîîáùå
ãîâîðèòü íå ñòîèò. Ïî êðàéíå ìåðå ñåé÷àñ.

Ëþáîâü ê Ñåáå – ýòî îñîçíàíèå ñâîåé èñòèííîé ïðèðîäû,
ñâîåãî èñòèííîãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ, ýòî óìåíèå ðàñêðûòü ñåáÿ
âî âñåé ìíîãîãðàííîñòè ñâîåé äóøè, ïðî÷óâñòâîâàòü ñâîþ
óíèêàëüíîñòü, ñâîþ íåïîâòîðèìîñòü… Ýòî êîëîññàëüíûé òðóä
íàä ñîáîé, â ïðîöåññå êîòîðîãî ïðîèñõîäèò îñîçíàíèå òîãî, ÷òî
â êàæäóþ ñåêóíäó, â êàæäûé ìîìåíò ñâîåé æèçíè «ÿ» ìàëåíüêîå,
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«ýãî», ïðåäñòîèò ïåðåä ñâîèì «Ýãî», Áîæåñòâåííîé Äóøîé. È
íå íàäî ñìåÿòüñÿ íàä òåì, ÷òî â êàæäîì èç íàñ ñîêðûòà
äåéñòâèòåëüíî Áîæüÿ Èñêðà, êîòîðóþ è íàçûâàþò Äóøîé, èëè
Ýãî. Âîò ýòî è åñòü èñòèííîå Ýãî. È åñëè ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ â
òàêîì ñìûñëå Ýãîèñòîì – òî ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé èä¸ò ïî Ïóòè
è ê âåðøèíàì ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

À íà Ïóòè ýòîì ìíîãî ïðåïÿòñòâèé. È êòî ñêàçàë, ÷òî íàøåìó
«ÿ», íàøåìó «ýãî», íå äàíî ïðàâî ñîâåðøàòü îøèáêè? À êòî
ñêàçàë, ÷òî íàøåìó «ÿ» íå äàíî ïðàâî èñïðàâëÿòü ýòè îøèáêè?
Ýòî ñâÿùåííîå ïðàâî åñòü ó êàæäîãî èç íàñ, íàäî òîëüêî çàõîòåòü
âîñïîëüçîâàòüñÿ èì, ïðè÷¸ì íå òîëüêî ïðàâîì ñîâåðøàòü, íî
îäíîâðåìåííî è ïðàâîì è èñïðàâëÿòü òî, íà ÷¸ì ìû ó÷èìñÿ. È
ýòî íå ïðàâäà, ÷òî íàó÷èòüñÿ ìîæíî íà ÷óæîì îïûòå – íèêîãäà!
Êàæäûé äîëæåí ñàì ïðîéòè ñâîé Ïóòü, ñâîèìè ðóêàìè è ñâîèìè
íîãàìè, òâîðÿ Ñåáÿ èç ñåáÿ. Òîò, êòî óæå â Ïóòè, âñåãäà îöåíèò è
ïîéì¸ò òàêîãî æå, êàê è îí, ïóòíèêà. È ïðîéäÿ ÷åðåç ñâîè
òðóäíîñòè è îïûò (à ýòî çíà÷èò è îøèáêè), îí âñåãäà ñìîæåò
ïîíèìàþùå îòíåñòèñü ê îøèáêàì è íàêîïëåíèþ îïûòà ðÿäîì
èäóùåãî. À çíà÷èò, íàó÷èâøèñü ïðîùàòü ñåáÿ Ñîáîé, îí âñåãäà
ñìîæåò ïîíÿòü è ïðîñòèòü äðóãîãî.

Âîîáùå, óìåíèå ïðîùàòü ñåáÿ – ýòî îãðîìíîå ïîëå äëÿ
ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ ñâîåé ëè÷íîñòè. Âñïîìíèòå î òàêîì
ñëîâå êàê ïîêàÿíèå. Ðàíüøå ÷åëîâåêó, ðàñêàÿâøåìóñÿ â ãðåõàõ,
âìåíÿëîñü â îáÿçàííîñòü îáîéòè âñå äâîðû è ïåðåä êàæäûì
äîìîì âñòàòü íà êîëåíè, ïðîñÿ ïðîùåíèÿ ó õîçÿåâ. Íåò, ýòî íå
áûëî ñàìîóíèæåíèåì, ýòî áûëî èñòèííîå î÷èùåíèå ñåáÿ îò
ñêâåðíû ãîðäûíè, ýòî áûëî äåéñòâèòåëüíî ðàñêàÿíèå â ÷¸ì-òî,
÷òî ÷åëîâåê äåéñòâèòåëüíî îñîçíàë è áîëüøå ê ýòîìó íå õî÷åò
âîçâðàùàòüñÿ, òàêæå,  êàê íå õî÷åò îí áîëüøå ýòó òÿæåñòü è ãí¸ò
íîñèòü â ñâîåé äóøå.  Ïîêàÿíèå – ýòî î÷èùåíèå Äóøè, ýòî
÷åñòíîå ïåðåîñîçíàíèå ïåðåä ñàìèì ñîáîé òîãî, ÷òî áûëî
ñîäåÿíî. Ïîêàÿíèå – ýòî èñêðåííåå æåëàíèå íà÷àòü âñ¸ ñ íóëÿ, ñ
÷èñòîãî ëèñòà, ïîìíÿ ïðè ýòîì, ÷òî îøèáêè íàäî èñïðàâèòü è
íåéòðàëèçîâàòü. ×òî òîëêó áèòüñÿ ãîëîâîé îá ñòåíêó è ïðè÷èòàòü
î òîì, ÷åãî óæå íå âåðíåøü – ýòî íå ðàñêàÿíèå, ýòî ÷èñòîé âîäû
ñàìîæàëåíèå, à ïî äðóãîìó ñåáÿëþáèå. Ðûäàíèÿ è áèòü¸ ãîëîâîé
– ýòî íå áîëüøå ÷åì «êðîêîäèëüè ñë¸çû», -  ñìîòðèòå, êàêîé ÿ
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íåñ÷àñòíûé, êàê ÿ ñîæàëåþ î òîì, ÷òî ïðîèçîøëî… Íåò! Íå ñî-
æàëååøü, à åñëè è æàëååøü, òî òîëüêî ñåáÿ. Íå ñìîæåøü òåïåðü
ïî-ïðåæíåìó óäîáíî æèòü, ÷òî-òî ïðèâû÷íîå ïðèä¸òñÿ ëîìàòü
è ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ïîä íîâûå óñëîâèÿ. Â òàêèõ ðûäàíèÿõ íåò
è íàì¸êà íà ðàñêàÿíèå, à çíà÷èò è íà ñòðåìëåíèå èñïðàâèòü
îøèáêó, à çíà÷èò, è ïðîñòèòü ñåáÿ, êàê ýòî íå ïîêàæåòñÿ
ñòðàííûì.

×òîáû ðàñêàÿòüñÿ, íåîáõîäèìî ïîäíÿòüñÿ íàä ñîáîé, íàä ñâîèì
«ýãî» íàä ñâîèì ìàëåíüêèì «ÿ», à äëÿ ýòîãî íàäî ñäåëàòü ìîùíîå
äóøåâíîå è ñåðäå÷íîå óñèëèå. Íî âåäü Äóøó, èñòèííîå Ýãî, êàê
è ôèçè÷åñêèå ìóñêóëû, íàäî òîæå áûëî â ñâî¸ âðåìÿ
òðåíèðîâàòü, «êîðìèòü» å¸ äóõîâíîé ïèùåé, íàãðóæàòü
«ãèìíàñòè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè».  À ýòî ãîðàçäî òðóäíåå, ÷åì
çàñòàâèòü ñåáÿ ïîñåùàòü ôèòíåñ-êëóá èëè òðåíàæ¸ðíûé çàë.

Ðàñêàÿíèå, êîòîðîå òîæäåñòâåííî ïðîùåíèþ ñåáÿ – ýòî ïîëíîå
èçìåíåíèå ñâîåé æèçíè, õîäà ñâîèõ ìûñëåé, ýòî ñîâåðøåííî
äðóãîå îùóùåíèå ñåáÿ è äðóãèõ â ñåáå.  Ïðîùàÿ ñåáÿ, ÷åëîâåê
äà¸ò ñåáå øàíñ íà äðóãóþ, íîâóþ æèçíü. Îí ðåøèòåëüíî
çàêðûâàåò äâåðè â ïðîøëîå, äàæå åñëè, ê ñîæàëåíèþ, òàì
îñòàëñÿ íåïðèáðàííûé ìóñîð. Òåïåðü, ñóìåâ ïðîñòèòü ñåáÿ è
ïîíÿâ, êàê ýòî íå ïðîñòî áûòü ÷åñòíûì ïåðåä ñàìèì ñîáîé –
÷åëîâåê íà÷í¸ò ó÷èòüñÿ ïîíèìàòü è ïðîùàòü äðóãèõ.

Òîëüêî ïîçíàâàÿ ñåáÿ è ñòðåìÿñü ê Ñåáå, ìîæíî ó÷èòüñÿ
ïîçíàâàòü äðóãèõ. Òîëüêî ëþáÿ Ñåáÿ, ñâî¸ Ýãî, ìîæíî íàó÷èòüñÿ
ëþáèòü è óâàæàòü äðóãèõ. Òîëüêî íàó÷èâøèñü ïðîùàòü ñåáÿ,
îñîçíàâàÿ ñâî¸ ïðàâî íà îøèáêè è èõ èñïðàâëåíèå, ìîæíî
íàó÷èòüñÿ ïðîùàòü äðóãèõ, ïðèçíàâàÿ çà íèìè òàêîå æå
ñâÿùåííîå ïðàâî.

È åñëè êòî îñóæäàåò áëèæíåãî ñâîåãî – îí îñóæäàåò ñåáÿ. È
åñëè êòî íå ïðîùàåò êîãî – îí íå ïðîùàåò ñåáÿ. Ïîòîìó ÷òî â
äðóãîì âèäèò ñåáÿ. Ñåáÿ – íåïðîù¸ííîãî ñîáîé.

Íå ïîíÿòíî? À âåäü ÷àñòî ÷åëîâåê, íå ïðèçíàâàÿ â ñåáå
íåãàòèâíûõ ÷åðò è êà÷åñòâ, êàê áû áëîêèðóÿ èõ íàëè÷èå â ñåáå,
ïåðåíîñèò èõ óçíàâàíèå íà äðóãèõ, òî åñòü â äðóãèõ. Òîò, êòî
èçìåíÿåò – îáâèíÿåò â èçìåíå äðóãîãî, è îáçûâàåò ñàìûìè
ãðóáûìè ñëîâàìè òî, ÷òî ïðèñóùå åìó ñàìîìó; æàäíûé âñåãäà
îñóäèò ñêóïîñòü äðóãîãî; ðàçäðàæèòåëüíûé ïî îòíîøåíèþ ê
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äðóãèì âçîâü¸òñÿ îò îäíîãî òîëüêî íàì¸êà íà ðàçäðàæèòåëüíîñòü
ê íåìó; çàâèñòíèê îáâèíèò â çàâèñòè âñåõ, êðîìå ñåáÿ… È ÷åì
ñèëüíåå è ïóáëè÷íåå ýòî äåëàåòñÿ, òåì ñèëüíåå â ÷åëîâåêå ñèäèò
òî, ÷òî îí îñóæäàåò.

Âñïîìíèòå, ìû ãîâîðèëè î òîì, ÷òî åñòü ðàçíèöà ìåæäó
îöåíêîé ëè÷íîñòè è îöåíêîé ñèòóàöèè. ×åëîâåê-íàðöèññ âñåãäà
îöåíèâàåò ëè÷íîñòü äðóãîãî, ÷åëîâåê-ýãîèñò äà¸ò îöåíêó
ñèòóàöèè. È âû óæå ïîíÿëè, ÷òî ïîä «ýãîèñòîì» ìû ïîíèìàåì
÷åëîâåêà ñ àäåêâàòíûì âîñïðèÿòèåì ñåáÿ, ÷åëîâåêà óâàæàþùåãî
ñåáÿ, ÷åëîâåêà, êîòîðûé âåðèò â ñåáÿ è äîâåðÿåò ñåáå, ÷åëîâåêà,
êîòîðûé ìîæåò ïðîñòèòü ñåáÿ, à çíà÷èò è äðóãîãî. Êîãäà èä¸ò
îñóæäåíèå áëèæíåãî ñâîåãî, êîãäà ñïëåòíÿì íåò êîíöà – ýòî
íàðöèññèçì, à ñïëåòíèêè – ýòî «íàðöèññû», áåçäóøíûå ìîíñòðû,
êîòîðûå óïèâàþòñÿ ñàìîëþáîâàíèåì è íàñëàæäàþòñÿ òåì, ÷òî
îáëèâàþò ãðÿçüþ äðóãèõ. Åù¸ áû! Êîãäà äðóãîé ïëîõîé, òî íà
åãî ôîíå «íàðöèññ» âûãëÿäèò ïðîñòî áåëûì è ïóøèñòûì, à ýòî
òàê òåøèò ìàëåíüêîå «ýãî», òî ñàìîå ìàëåíüêîå «ÿ», êîòîðîå
äåéñòâèòåëüíî íàñòîëüêî ìàëî, ÷òî íå â ñîñòîÿíèè óâèäåòü ÷óòü
äàëüøå ñâîåãî íîñà. Ìàëåíüêîå «ÿ» ñðîäíè ìàëåíüêîìó ðåá¸íêó,
êîòîðûé èñêðåííî âåðèò â òî, ÷òî âèäèò, è íå ìîæåò ïîíÿòü
òîãî, ÷òî íåäîñòóïíî åãî óìó. Ñîâñåì íåäàâíî ìû óñëûøàëè
ñìåøíóþ èñòîðèþ î òîì, êàê îäèí øåñòèëåòíèé ìàëü÷èøå÷êà
êîììåíòèðîâàë íàøè ñêàçêè, ñëóøàÿ èõ íà äèñêå. Îí ÷åñòíî
âîçìóùàëñÿ, ïðèãîâàðèâàÿ: «Íåò, âîò ÷òî îíà ãîâîðèò, ó áåð¸çêè
òàì ñåð¸æêè êàêèå-òî, èâà òàì ñòîèò – íó ãäå îíà òàêîå âèäåëà?!
Íó ÿ æå ýòîãî íå âèäåë! Çà÷åì îíà ýòî ãîâîðèò? Ýòîãî æ íå
áûâàåò?!» Äëÿ ìàëûøà ïîäîáíàÿ îöåíêà íå òîëüêî ïðîñòèòåëüíà,
îíà æåëàòåëüíà, ïîòîìó ÷òî òàêèì îáðàçîì îí ÷åñòíî ïûòàåòñÿ
ñîïîñòàâèòü ñâîé îïûò ñ òåì, ÷òî åìó ãîâîðÿò. Íî åñëè âçðîñëûé
îñòà¸òñÿ íà ïîäîáíîì óðîâíå «ñîïîñòàâëåíèÿ» - ýòî óæå äèàãíîç.

Ñóùåñòâóåò òðè âèäà ñîçíàíèÿ, î êîòîðûõ ìû óæå ãîâîðèëè.
Ïåðâûé – ýòî êîãäà ÷åëîâåê îñîçíà¸ò óñëîâíî ÷àñòíóþ
ñîáñòâåííîñòü, òî åñòü êîãäà åñòü îñîçíàíèå ñâîèõ ïñèõè÷åñêèõ
ãðàíèö è óâàæåíèå ê òîìó, ÷òî â ýòè ãðàíèöû âõîäèò. Â òîì ÷èñëå
è áåðåæíîå îòíîøåíèå ê òîìó, ÷òî òåáå ïðèíàäëåæèò. Íàïðèìåð,
êîãäà ÷åëîâåê äîëãî êîïèò íà ÷òî-òî çàâåòíîå è æåëàííîå, òî
ïðèîáðåòÿ åãî, îí áóäåò ê íåìó áåðåæíî îòíîñèòñÿ. Åñëè æå «ýòî»
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åìó êòî-òî ïîäàðèò, îòíîøåíèå ìîæåò áûòü è íåñêîëüêî èíîå. È
åñëè òàêàÿ òåíäåíöèÿ åñòü, òî ó òàêîãî ÷åëîâåêà áåç ñîìíåíèÿ
ïðèíöèïîì æèçíè áóäåò «íå ìî¸ – íå æàëêî». À ýòî ñàìûé
ïðèìèòèâíûé óðîâåíü ñîçíàíèÿ, êîòîðûé äàæå áëèçêî íå
ïîäõîäèò ê òîìó ïåðâîìó, î êîòîðîì ìû ñåé÷àñ ãîâîðèì. Íå
íàó÷èâøèñü óâàæàòü ñâî¸ – ÷åëîâåê íèêîãäà íå áóäåò óâàæàòü è
öåíèòü ÷óæîå. Íå ïðèíÿâ ñâîé æèçíåííûé îïûò çà óðîê, íå
îöåíèâ åãî «ñòîèìîñòü», ÷åëîâåê íèêîãäà íå ñäåëàåò âûâîäîâ è
áóäåò îáâèíÿòü îêðóæåíèå â òîì, â ÷¸ì âèíîâåí íå ìåíüøå ñàì.
Ó êàæäîãî èç íàñ åñòü â ïðîøëîì òàêèå âîñïîìèíàíèÿ, î êîòîðûõ
õî÷åòñÿ ïðîñòî çàáûòü. Îò íèõ ìîæåò ñðàçó ñòàòü ñòûäíî,
áðîñèòü â æàð, îíè ìîãóò âûçâàòü äîïîëíèòåëüíûå íåïðèÿòíûå
âîñïîìèíàíèÿ, íî åñëè èõ ïðåäñòàâèòü â âèäå áîëüøîé è
âîíþ÷åé íàâîçíîé êó÷è, òî ïðîèçîéä¸ò òî, ÷òî è äîëæíî
ïðîèçîéòè – ïåðåîöåíêà ïðîøëîãî. ×òî òàêîå íàâîç? Ñàì ïî
ñåáå, â ñâåæåì âèäå – ýòî íå î÷åíü ïðèÿòíîå çðåëèùå. Íî åñëè
åìó äàòü ïðàâèëüíî ïåðåïðåòü, à çàòåì âíåñòè â ïî÷âó
(ñîáñòâåííîé æèçíè) è òóäà æå ïîëîæèòü ñåìåíà êðàñèâûõ
öâåòîâ èëè âûñàäèòü ñàä, òî ïðîéä¸ò ñîâñåì íåìíîãî âðåìåíè,
è âñå, êòî áóäóò âèäåòü ðàñïóñòèâøèåñÿ ïðåêðàñíûå öâåòû,
öâåòóùèé ñàä áóäóò ïðîõîäèòü è âîñòîðãàòüñÿ èõ êðàñîòîé è
àðîìàòîì. Çàìåòüòå: íå àðîìàòîì ñâåæåãî íàâîçà, à òîíêèì è
âîñõèòèòåëüíûì àðîìàòîì öâåòåíèÿ íîâîé æèçíè. È åñëè âñ¸
ýòî îñîçíàòü, åñëè ñäåëàòü âûâîäû èç ñâîåãî ïðîøëîãî,
ðàñêàÿòüñÿ, ïðîñòèòü ñåáÿ, òî ïðîøëîå ïðåäñòàíåò â
âåëè÷åñòâåííîì âèäå Åãî Âåëè÷åñòâà Æèçíåííîãî Îïûòà, çà
êîòîðûì ìû, ñîáñòâåííî, è ïðèõîäèì â ýòîò ìèð. À åñëè
ïðîèçîøëî ïîíèìàíèå è ïðîùåíèå ñåáÿ – òî òàêèìè æå ìåðêàìè
íà÷í¸ò èçìåðÿòüñÿ è áëèæíèé íàø. È ýòî óæå âòîðîé âèä
ñîçíàíèÿ, êîãäà âîçðàñòàåò ÷óâñòâî óâàæåíèÿ ê ñåáå, ÷óâñòâî
ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, à âìåñòå ñ íèìè ñ òàêîé æå ñêîðîñòüþ
âîçðàñòàåò è óâàæåíèå ê äðóãîìó. È òîãäà ÷óæàÿ êíèãà, âçÿòàÿ
äëÿ «ïî÷èòàòü», áóäåò îá¸ðíóòà â ïëîòíóþ áóìàãó, ÷òîáû å¸ íå
èñïà÷êàòü, íå çàìÿòü îáëîæêó; ýòà êíèãà íå áóäåò ÷èòàòüñÿ çà
åäîé, à ïîòîìó íà ñòðàíèöàõ íå îñòàíåòñÿ æèðíûõ ïÿòåí îò
ñåë¸äêè èëè áîðùà; è íå íàäî áóäåò ïðîñóøèâàòü êíèãó íà áàòàðåå
îò ïåðåëèòîãî íà íåãî ÷àÿ. Óâàæàÿ ñâîè êíèãè, íàó÷èâøèñü
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áåðåæíî îòíîñèòüñÿ ê íèì, ÷åëîâåê àâòîìàòè÷åñêè íà÷èíàåò
òàêæå áåðåæíî îòíîñèòñÿ è ê ÷óæîìó äîáðó. Çíàÿ, êàê ýòî áîëüíî
è îáèäíî, êîãäà íà òåáÿ êðè÷àò, íåñïðàâåäëèâî â ÷¸ì-òî
îáâèíÿþò, óâàæàþùèé ñåáÿ ÷åëîâåê íå ïîçâîëèò ïîäîáíîå
ïðî÷óâñòâîâàòü äðóãîìó, è ïðåæäå, ÷åì ÷òî-òî ñêàçàòü, áóäåò
âçâåøåíî êàæäîå ñëîâî èëè óïð¸ê. È êîãäà ïîäîáíîå ñòàíîâèòñÿ
íîðìîé âçàèìîîòíîøåíèé, æèçíü ÷åëîâåêà ìåíÿåòñÿ. Èç íå¸
óõîäÿò êîíôëèêòû, îáèäû, ïîäîçðåíèÿ, îáâèíåíèÿ, îñêîðáëåíèÿ,
íî ïðèõîäÿò ìèð, äîâåðèå è ëþáîâü. Ñìîòðèòå: ìèð íå
ïåðåâåðíóëñÿ, îí îñòàëñÿ òåì æå, íî èçìåíèëîñü îòíîøåíèå ê
ñåáå, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòî îòðàçèëîñü òóò æå íà îòíîøåíèè ê
îêðóæàþùèì, è âîò óæå âîçìîæåí ïðåêðàñíûé ïåðåõîä â òðåòüå
ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ – êîãäà âåñü ìèð – âî ìíå, à ÿ – âî âñ¸ì
ìèðå. È ýòî íå íàðöèññèçì. Ýòî íå ñàìîâëþáë¸ííîå
ðàñõàæèâàíèå ïî æèçíè ïàâëèíîì ñ ðàñïóùåííûì õâîñòîì. Ýòî
îùóùåíèå ñåáÿ, îùóùåíèå ñâîåé óíèêàëüíîñòè è
íåïîâòîðèìîñòè, è óìåíèå âèäåòü òàêóþ æå óíèêàëüíîñòü è
íåïîâòîðèìîñòü â êàæäîì äðóãîì.

Ìû íå çàáûëè î òåìå íàøåãî ïñèõîòðåíèíãà. Íî òåïåðü âû
óæå è áåç íàñ ñìîæåòå ïîíÿòü, ïî÷åìó ïðîñòèòü íå çíà÷èò çàáûòü.
Ïàìÿòü íå íàäî ïîäâåðãàòü àìíåçèè, ïðîùåíèå è ïàìÿòü –
ðàçíûå âåùè. Ìîæíî ïîìíèòü î ïðîøëîì, íî èçìåíèòü ñâî¸
îòíîøåíèå ê íåìó. Çàìåòüòå: íå çàáûòü, à èçìåíèòü îòíîøåíèå.

Îäíàêî î÷åíü ÷àñòî âñòðå÷àåøüñÿ ñ òåì, ÷òî ÷åëîâåê, æåëàÿ
ñîîòâåòñòâîâàòü îáùåïðèíÿòûì ñòàíäàðòàì, ïîâòîðÿÿ
ïðàâèëüíûå ñëîâà î òîì, ÷òî íàäî, äåñêàòü, áëèæíèõ ñâîèõ
ïðîùàòü, óòâåðæäàåò, ÷òî èìåííî ýòèì îí è çàíèìàåòñÿ âñþ
ñâîþ æèçíü. Äåëàííûé âçäîõ, æåðòâåííûé âèä è
ñíèñõîäèòåëüíîå «ïðîùàþ». Òîëüêî âîò êîãî?

Æàëåÿ ñåáÿ, íîñÿ â ñåáå îáèäó, íå ïðîùàåøü â ïåðâóþ î÷åðåäü
ñåáÿ. Î äðóãîì è ãîâîðèòü íå ïðèõîäèòñÿ. Íåâåñòêà ñ æàðîì
ðàññêàçûâàåò î íåíàâèñòíîé ñâåêðîâè, ðàññêàçûâàåò ñòðàøèëêè
ïðî òî, êàê å¸ ãíîáÿò â ÷óæîì äîìå è î òîì, êàê îíà ñòðàäàåò îò
ýòîãî, íî ïðè ýòîì êàê-òî óïóñêàåò èç âèäó, ÷òî æèâ¸ò îíà âñ¸-
òàêè è äåéñòâèòåëüíî â ÷óæîì äîìå, ãäå åé ìîãëè áûòü
àáñîëþòíî ÷åñòíî íå ðàäû, è ÷òî ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä ÷óæîé
ðèòì äîëæíà èìåííî îíà, à íå òå, êòî ïóñòèë å¸ â ñâîþ æèçíü.
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Êîãäà õîòÿ áû ïîâåðõíîñòíîå ïîíèìàíèå ýòîãî ìîìåíòà
ïðîèñõîäèò, äèâ÷èíà, ïîäæèìàÿ ãóáû, ïðîèçíîñèò, ÷òî äà,
êîíå÷íî, ìîæåò áûòü îíà è íå ïðàâà êîå â ÷¸ì, à ïîòîìó
ñâåêðîâü íàäî ïðîñòèòü è ïîíÿòü… Òàê è õî÷åòñÿ ñêàçàòü: à òâîÿ
ñâåêðîâü ïðîñòî ñïèò è ìëååò îò ñ÷àñòüÿ, ÷òî òû å¸ ïðîñòèøü…
Ïîòîìó ÷òî ïðîùàòü íàäî ñåáÿ, à çà ÷òî – äàâàéòå ðàçáåð¸ìñÿ.
Ïåðâîå, ÷òî íàäî ó ñåáÿ ñïðîñèòü, çâó÷èò òàê: êòî äàë òåáå ïðàâî
òàê ïðåíåáðåæèòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê ñåáå? Êàê ìîãëî ïðîèçîéòè
òàê, ÷òî òû çàãíàëà ñåáÿ â òàêóþ ñèòóàöèþ? Íå ñâåêðîâü, íå
ìóæ – à òû ñàìà ñåáÿ. Êàê? Îñîáåííî òðóäíî îòâå÷àòü íà ýòîò
âîïðîñ òîìó, êòî ñ÷èòàåò ñåáÿ æåðòâîé.

Íî ñìîòðèòå: óâàæàÿ ñåáÿ, ÷åëîâåê óâàæàåò äðóãèõ. À çäåñü íåò
äàæå íàì¸êà íà óâàæåíèå ñâåêðîâè. È íå âàæíî, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò
èç ñåáÿ ñàìà ñâåêðîâü, âàæíî êàê òû ñàìà îòíîñèøüñÿ ê ñåáå.
Ïëîõî òåáå â ÷óæîì äîìå? Çíà÷èò, íàïðÿãàé ìîçã è äóìàé, ãäå
íàéòè êâàðòèðó. Íå ìóæà íàïðÿãàé, è íå ñâîèõ ðîäèòåëåé – à
ñàìà. Åñëè òåáå ïîìîãóò – õîðîøî. Íå ïîìîãóò – òîæå õîðîøî. È
ñìîòðèòå: äàæå íàì¸ê íà îáèäó îòì¸ëñÿ, ïîòîìó ÷òî îáèæàòüñÿ
÷åëîâåê èìååò ïðàâî òîëüêî íà ñåáÿ. Âñ¸, ÷òî ñ íàìè ñëó÷àåòñÿ –
ýòî òîëüêî ñëåäñòâèÿ òîãî, ïðè÷èíû ÷åãî ìû çàðîäèëè ÷óòü
ðàíüøå. Áîëåå òîãî, âñ¸, ÷òî ñ íàìè ñëó÷àåòñÿ – ýòî óíèêàëüíûå
óðîêè òîãî, ÷òî íàì íàäî âûó÷èòü è ñäàòü íà «îòëè÷íî». Ñâåêðîâü
íèêòî íå ïðèâÿçàë ê òâîåé æèçíè. Íî åñëè îíà ïîääåðæèâàåò
òâîþ ñåìüþ ìàòåðèàëüíî, äàæå â òîì, ÷òî äà¸ò æèòü â ñâî¸ì
äîìå, áëàãîäàðè, à íå ñòðîé îáèæåííûå ãðèìàñû.

Êàê óçíàòü – ïðîñòèë ëè? Î÷åíü ïðîñòî: åñëè âîñïîìèíàíèå î
ïðîøåäøåì âûçûâàåò áóðíóþ ðåàêöèþ – ïðîùåíèÿ íå
ïðîèçîøëî. Ïðîùåíèå – ýòî êîãäà âñïîìèíàåøü î ïðîøëîì ëèáî
ñ áëàãîäàðíîñòüþ, ëèáî íåéòðàëüíî, òàê, ïîæàë ïëå÷àìè, áûëî
è áûëî… Â òàêîì ñëó÷àå ïðîùåíèå ïåðåõîäèò â ñòàäèþ
«îòïóñêàíèÿ» - êîãäà ÷åëîâåê îòïóñêàåò ïðîøëîå è íå õî÷åò
áîëüøå íà í¸ì íå òî ÷òî öèêëèòüñÿ, à ïðîñòî âñïîìèíàòü. Ýòî
êàê âîçäóøíûé øàðèê, íàïîëíåííûé ïðîøëûì – îòïóñêàåøü åãî
â íåáî, è âåòåð ïåðåìåí îòíîñèò åãî äàëåêî çà ãîðèçîíò íîâîé
æèçíè…
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Ïñèõîòðåíèíã 19.   Âû Æè Âè

Äàâàéòå ïîãîâîðèì î òîì, êàê, êîãäà è ïî÷åìó íóæíî óìåòü
ñâîåâðåìåííî ñêàçàòü «Íåò!» è ïðè ýòîì íå èñïûòûâàòü ÷óâñòâà
âèíû çà îòêàç èëè ñòðàõ òîãî, ÷òî ê òåáå áîëüøå íå îáðàòÿòñÿ ñ
ïðîñüáîé. ×àñòî âåäü òàê áûâàåò: è íå õî÷åò ÷åëîâåê ñîãëàøàòüñÿ
ñ òåì, ÷òî åìó íàâÿçûâàþò, íå õî÷åò äàâàòü âçàéìû, ðàáîòàòü
ñâåðõóðî÷íî, äîïîëíèòåëüíî, íî áîèòñÿ îòêàçàòü, ÷òîáû íå
îáèäåòü òîãî, êòî ïðîñèò, è íå ïîíèìàåò, ÷òî ïðè ýòîì îáèæàåò
ñàì ñåáÿ.

Ïðîñòîé ïðèìåð: ìîëîäàÿ æåíùèíà, ïî îáðàçîâàíèþ ôèëîëîã,
ðàáîòàåò ïîëíûé ðàáî÷èé äåíü, ó íå¸ ñåìüÿ, è íå áåç ïðîáëåì,
è, íàâåðíîå, ÷òîáû îíà íå ðàññëàáëÿëàñü, å¸ ïîäðóãà,
æóðíàëèñòêà, êàæäûé âå÷åð ïåðåñûëàåò åé ñâîè ðàáîòû äëÿ
êîððåêòèðîâêè. Æóðíàëèñòêà ïîëó÷èò çà ýòî äåíüãè, å¸ æå
ïîäðóãà äîëæíà êîððåêòèðîâàòü ñòàòüè «ïî äðóæáå». È ÷òî
èíòåðåñíî: íàøà ãåðîèíÿ êàæäûé âå÷åð èñïûòûâàåò ÷óâñòâî
ãëóáî÷àéøåãî ðàçäðàæåíèÿ, ñàäÿñü çà êîìïüþòåð, ãäå å¸ óæå æä¸ò
ðàáîòà, íî ïðè ýòîì áîèòñÿ ñêàçàòü ïîäðóãå î òîì, ÷òî åé óæå íå
õî÷åòñÿ ïîìîãàòü. Íå òî ÷òîáû íå õî÷åòñÿ, íî åñëè áû çà ýòî
áûëà õîòü êàêàÿ-òî îïëàòà, ÷òî âïîëíå ëîãè÷íî, òî è ïîìîùü
áûëà áû áîëåå ïðèÿòíîé. Êàê âû äóìàåòå – ïîäðóãà-æóðíàëèñòêà
ïîíèìàåò ýòî? Áåç ñîìíåíèé – äà, õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî ìû åù¸
íå âñòðå÷àëè ëþäåé, êîòîðûå áû íå õîòåëè çà ñâîé òðóä ïîëó÷àòü
âîçíàãðàæäåíèå. Òî åñòü ñâîé òðóä îíà îöåíèâàåò ïî äîñòîèíñòâó,
ïîëó÷àÿ ãîíîðàð èëè çàðïëàòó, à âîò çà òàêîé æå ïðàêòè÷åñêè
òðóä, êîòîðûé îíà íàâÿçûâàåò ñâîåé ïîäðóãå, ïëàòèòü íå õî÷åòñÿ
– ïîäðóãà âåäü, à ïî äðóæáå òàêèå âåùè âðîäå êàê ïîìîùü
âîñïðèíèìàþòñÿ. Íî ïîìîùü è êîíêðåòíûé òðóä – ýòî ðàçíûå
âåùè. Ïîìîùü ìîæåò áûòü îäíîðàçîâîé, íî äàæå åñëè îíà
ìíîãîðàçîâàÿ, òî äîëæíà áûòü äîáðîâîëüíîé è íå â óùåðá ñåáå.

Òóò æå ïðèâîäèì ñëåäóþùèé ïðèìåð. Ýòà æå æåíùèíà-
ôèëîëîã èìååò åù¸ îäíó ïîäîáíóþ æå ïðîáëåìó. Å¸ ñîñåäêà ïî
ïëîùàäêå ïîïðîñèëà ïî-ñîñåäñêè ïîçàíèìàòüñÿ ñ äî÷åðüþ,
ïîäòÿíóòü ïî ó÷¸áå. È âñ¸ áû õîðîøî, íî âîò ðàçãîâîð îá îïëàòå
êàê-òî ñòûäëèâî îòîø¸ë íà çàäíèé ïëàí, à êîãäà ïðîø¸ë ìåñÿö,
ñîñåäêà â çíàê áëàãîäàðíîñòè ïðèíåñëà êîðîáêó êîíôåò, ïðè÷¸ì
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íå ñàìîãî ëó÷øåãî êà÷åñòâà, è îòäàëà èõ ñ òàêîé
òîðæåñòâåííîñòüþ è âàæíîñòüþ, ÷òî ñïðîñèòü ó íå¸ íàñ÷¸ò
îïëàòû áîëåå êîíêðåòíî æåíùèíà êàê-òî äàæå çàáîÿëàñü. À
ïî÷åìó?! ×òî, ñîñåäêà íå çíàëà, ñêîëüêî ñòîÿò â ñðåäíåì ïî ãîðîäó
èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ? Ñîìíåâàåìñÿ. Õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî
ïðèêèíóâ âñå «çà» è «ïðîòèâ» îíà èçíà÷àëüíî óøëà îò âîïðîñà
îïëàòû, à òàê êàê çàðàíåå íè÷åãî íå îãîâîðèëîñü, òî ïðèêèíóëàñü
«ïðîñòîòîé íåâèííîé» è êóïèëà êîíôåòêè. Ýòî ÷òîá ó êîãî
âîïðîñîâ íå âîçíèêëî, ÷òî íå çàïëàòèëà çà ìåñÿö ðàáîòû, ïî
òðè ðàçà â íåäåëþ ÷àñîâûõ çàíÿòèé.

Êòî âèíîâàò â äàííîé ñèòóàöèè, êòî íåïðàâ – ñîñåäêà è
æóðíàëèñòêà èëè âñ¸ æå íàøà ãåðîèíÿ? Îòâåò íåîæèäàí – íàøà
ãåðîèíÿ. Õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî íåóâàæèòåëüíî îòíåñëàñü ê ñàìîé
ñåáå, è, íå óâàæàÿ ñâîé òðóä, ñâî¸ âðåìÿ, ñâîþ ñåìüþ, íå óâàæàÿ
ñåáÿ îíà îòäàëà áîëüøîé êóñîê ñâîåé æèçíè íåèçâåñòíî êîìó,
íåèçâåñòíî çà ÷òî, åù¸ è îñòàëàñü ñ ÷óâñòâîì äîñàäû, îáèäû è
ðàçäðàæåíèÿ çà òî, ÷òî ïðîèçîøëî.

Äàâàéòå îöåíèì ñèòóàöèþ ñ ïðàãìàòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ:
ñîñåäêà ñýêîíîìèëà íà çàíÿòèÿõ äî÷åðè è íà ñýêîíîìëåííûå
ñðåäñòâà äàëà âîçìîæíîñòü ñâîåé ñåìüå ïîëó÷èòü ÷òî-òî
áîëüøåå, ÷åì ýòî ìîãëî áûòü ïðè îïëàòå. Òà, êîòîðàÿ ó÷èëà å¸
äî÷ü, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïîñâÿòèòü ñâî¸ ñâîáîäíîå âðåìÿ ñåìüå
è ñâîåìó ðåá¸íêó, îòäàëà åãî ÷óæîìó ðåá¸íêó, íî ïðè ýòîì å¸
ñåìüÿ îò ýòîãî íå ïîëó÷èëà íèêàêîé êîìïåíñàöèè. Ïåðåõîäèì
íà ñàìûé ïðèìèòèâíûé óðîâåíü: äåíüãè, êîòîðûå ìîæíî áûëî
ïîëó÷èòü çà óðîê, ìîãëè áûòü ïîòðà÷åíû íà äîïîëíèòåëüíûå
õîðîøèå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, íà îäåæäó, íà ÷òî-òî äàâíî
æåëàííîå äëÿ ñâîåé ñåìüè, îäíàêî âîñïîëüçîâàòüñÿ ýòèì æå
ñàìûì ñìîãëè òå, íà êîãî óøëè äîïîëíèòåëüíûå ñèëû.
×óâñòâóåòå ïàðàäîêñ? ×óâñòâóåòå, êàê ïðîõîäèìêà-ñîñåäêà ëîâêî
îáîáðàëà íàøó îòçûâ÷èâóþ ãåðîèíþ, è, âîñïîëüçîâàâøèñü å¸
ïîðÿäî÷íîñòüþ, ñóìåëà è áóáëèê ñúåñòü è íà ñòóëü÷èê ñåñòü? Òî
æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è î ïîäðóãå-æóðíàëèñòêå.

Ïðåäâèäèì âîçìóù¸ííîå âîñêëèöàíèå: òàê ÷òî, íå ïîìîãàòü
äðóçüÿì è ñîñåäÿì, èëè çà âñ¸ áðàòü ïëàòó? Íåò! Ïîìîùü íå
îòìåíÿåòñÿ, áîëåå òîãî – îíà åäèíñòâåííîå ìåðèëî ÷åëîâå÷åñêèõ
îòíîøåíèé, íî ýòî åñëè ìåæäó ëþäüìè óñòàíàâëèâàþòñÿ
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äåéñòâèòåëüíî ÷åñòíûå è ïîðÿäî÷íûå îòíîøåíèÿ è òîëüêî òîãäà,
êîãäà óäîâîëüñòâèå îò ïðîöåññà ïîëó÷àò îáå ñòîðîíû. À
óñòàíîâèòüñÿ îíè, ÷òîáû óñòðàèâàòü âñåõ, ìîãóò òîëüêî òîãäà,
êîãäà áóäóò âûïîëíåíû îäíîâðåìåííî ñðàçó òðè óñëîâèÿ,
êîòîðûå ìû íàçâàëè ñîêðàù¸ííî êàê Âû Æè Âè.

Ïåðâîå «Â» îçíà÷àåò âðåìÿ, «Æ» - ýòî æåëàíèå, âòîðîå «Â» -
ýòî âîçìîæíîñòü. Òàê âîò, êîãäà âàøå âðåìÿ, âàøå æåëàíèå è
âàøè âîçìîæíîñòè ñîâïàäóò, è ó âàñ äåéñòâèòåëüíî áóäåò è âðåìÿ
äëÿ âûïîëíåíèÿ ïðîñüáû, è æåëàíèå, è âîçìîæíîñòè – òîëüêî
òîãäà íà íå¸ ìîæíî ñîãëàøàòüñÿ, íå ÷óâñòâóÿ ñåáÿ óùåìë¸ííûì
è îáèæåííûì. Åñëè âûïàäàåò õîòÿ áû îäèí êîìïîíåíò – íå
ñîãëàøàéòåñü! Èíà÷å ïîëüçû îò âûïîëíåííîãî íå áóäåò íèêîìó.
Åñëè íåò âðåìåíè – íóæíî ÷åñòíî îá ýòîì ãîâîðèòü, ïîòîìó ÷òî
âûïîëíÿÿ ÷óæîå, âû òåðÿåòå âîçìîæíîñòü ðåàëèçîâàòü ÷òî-òî
ñâî¸. À âîçíèêøåå ñîæàëåíèå ïî ýòîìó ïîâîäó áóäåò
ïðîâîöèðîâàòü îáèæåííîñòü, íåóäîâëåòâîð¸ííîñòü, ÷óâñòâî
âèíû, äîñàäó è âåñü òîò «áóêåò» íåãàòèâà, êîòîðûé êàæäûé õîòü
ðàç èñïûòàë íà ñåáå.

Åñëè åñòü âðåìÿ è âîçìîæíîñòè, íî íåò æåëàíèÿ – ýòî äàæå íå
îáñóæäàåòñÿ, ïîýòîìó ñðàçó äîëæíî çâó÷àòü «Íåò!» Íî êàê
çâó÷àòü? ×¸òêî è óâåðåííî. Íå íàäî îïðàâäûâàòüñÿ. Íå íàäî
ïðèäóìûâàòü èëè îáúÿñíÿòü ïðè÷èíû. ×åì áîëüøå ÷åëîâåê
îïðàâäûâàåòñÿ, òåì ìåíüøå îí âåðèò ñàìîìó ñåáå, è òåì ìåíüøå
â ýòè îïðàâäàíèÿ è ïðè÷èíû âåðÿò äðóãèå. Òàê ÷òî ÷óâñòâî âèíû
çà îòêàç ãàðàíòèðîâàíî.

Åñëè íåò âîçìîæíîñòè, íî åñòü æåëàíèå è âðåìÿ – ýòî òîæå
âåñêîå îñíîâàíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû ñêàçàòü ÷¸òêîå «Íåò!». Íå íàäî
âûèñêèâàòü âîçìîæíîñòè òàì, ãäå îíè íå ñëîæèëèñü. È ñâî¸
ðàçðóøèòü ëåãêî, è íîâîå íå íàéòè. À ëîìàòü – íå ñòðîèòü. Òàê
÷òî êðåïêî çàäóìàéòåñü íàä Âû Æè Âè. Ýòî ôîðìóëà óâàæåíèÿ ê
ñåáå, õîòÿ è çâó÷èò íåñêîëüêî ýêñòðàâàãàíòíî. Óâàæàÿ ñåáÿ, ñâî¸
âðåìÿ, ñâî¸ æåëàíèå, âû òåì ñàìûì óâàæàåòå è äðóãèõ. Âîâðåìÿ
ñêàçàííîå «Íåò!» äà¸ò âîçìîæíîñòü ÷åëîâåêó ïðàâèëüíî
ñîðèåíòèðîâàòüñÿ â ñèòóàöèè è íàéòè äðóãèå ïóòè ðåøåíèÿ.
Åñëè æå âû îáåùàåòå, à ïîòîì âûïîëíÿåòå ëèøü áû êàê, íå
áðàòüñÿ âîâñå çà äåëî. È ïðîñèòåëü ïîæàëååò, è îáèäû äðóã íà
äðóãà áóäóò íåøóòî÷íûå.
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Êàê íóæíî áûëî áû ïîñòóïèòü íàøåé ãåðîèíå? Ïåðâîå – ýòî
ïðîñòî è áåç îïðàâäàòåëüíûõ íîòîê â ãîëîñå ñêàçàòü ïîäðóãå î
òîì, ÷òî â áëèæàéøåå âðåìÿ âðåìåíè è âîçìîæíîñòåé
çàíèìàòüñÿ êîððåêòèðîâêîé íå áóäåò (çäåñü ìÿãêî áóäåò îáîéäåíà
òåìà îòñóòñòâèÿ æåëàíèÿ). Åñëè áóäóò çàäàí âîïðîñ: à çà îïëàòó
âðåìÿ íàéä¸òñÿ? – òàê æå ÷¸òêî îòâåòèòü «äà» è íå ïîêðàñíåòü
îò ñòûäà. Ñòûäíî íå óâàæàòü ñåáÿ è ñâîé òðóä.

Ñîñåäêå æå íàäî ÷¸òêî îçâó÷èòü ñóììó îäíîãî óðîêà è
îãîâîðèòü óñëîâèÿ îïëàòû: çà êàæäûé óðîê, â êîíöå ìåñÿöà,
àâàíñîì âïåð¸ä èëè êàê-òî åù¸. È ïðè ýòîì òàêæå íå ïîêðàñíåòü
îò ñòûäà. Ïîâòîðèì, ñòûäíî äîëæíî áûòü çà òî, ÷òî áûëî
äîïóùåíî íåóâàæåíèå ê ñåáå è ê ñâîåìó òðóäó ðàíüøå. Íå ñòûäíî
ïîëó÷àòü âîçíàãðàæäåíèå çà òðóä. À î÷åíü ñòûäëèâûì
íàïîìíèì: çàéäèòå â ëþáîé ìàãàçèí è êóïèòå çà ñâîé ñòûä òàì
õîòÿ áû áóëêó õëåáà, íå ãîâîðÿ óæå î ìûëå, êîòîðûì íàäî ìûòüñÿ
êàæäûé äåíü, ñòèðàëüíîì ïîðîøêå, çóáíîé ïàñòå, è óæ ñîâñåì
íåëüçÿ çàáûòü î òîì, ÷òî ñâåò â äîìå, òàê æå êàê è òåïëî è âîäà,
òîæå òðåáóþò îïëàòû… È íåò òàêîé âàëþòû ïîä íàçâàíèåì
«ñòûä», èëè «ÿ òàêàÿ äîáðàÿ, ÷òî âîò ðàáîòàëà áåñïëàòíî, à
ïîòîìó è îòîâàðþñü ïî ñâîåé äîáðîñòè». ×åñòíîå îòíîøåíèå ê
ñåáå è ëèöåìåðèå – âîò òå ïîíÿòèÿ, êîòîðûå ðàññòàâëÿåò íà ñâîè
ìåñòà ôîðìóëà æèçíè Âû Æè Âè.

Ïñèõîòðåíèíã 20.   Åñëè òåáÿ êòî-òî îáèäåë – ñÿäü íà
áåðåãó ðåêè  è æäè, êîãäà ê òåáå ïðèïëûâ¸ò òðóï âðàãà

Êîãäà ìû âïåðâûå óñëûøàëè ýòó, êàê íàì ñêàçàëè, êèòàéñêóþ
ïîñëîâèöó, òî ñðàçó îùóòèëè êàê áû äâîéíîé ýôôåêò: ñ îäíîé
ñòîðîíû âðîäå áû âñ¸ ïðàâèëüíî, è íàâåðíîå, âðàã äîëæåí áûòü
íàêàçàí, ñ äðóãîé – à ÷òî òàêîå âðàã? Ê òîìó æå âîçíèê ÷èñòî
ïðàãìàòè÷åñêèé âîïðîñ: åñëè âñå áóäóò ïðèäåðæèâàòüñÿ ýòîãî
ïðàâèëà, òî íå îñòàíåòñÿ ðåê, íå çàïîëíåííûõ òðóïàìè, à âîò íà
áåðåãó ñèäåòü áóäåò íåêîìó. Ïî÷åìó? Äà ïîòîìó ÷òî êàæäûé èç
íàñ â òîé èëè ñòåïåíè êîìó-òî âðàã. À ïîñåìó: ìû áóäåì æäàòü,
èëè íàñ áóäóò æäàòü? Ïî÷òè Ãàìëåòîâñêèé âîïðîñ «áûòü èëè íå
áûòü?».
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À äàâàéòå íà÷í¸ì âñ¸ òàêè ñ ïîíèìàíèÿ òàêîãî ïðåêðàñíî-
óäèâèòåëüíîãî ÿâëåíèÿ êàê âðàã. Äà-äà. Îïèñêè íåò. Âðàã – ýòî
ïðåêðàñíî-óäèâèòåëüíîå ÿâëåíèå, ïîòîìó ÷òî âðàãè – ýòî íàøè
ñàìûå âåðíûå, ñàìûå ïðåäàííûå ñêðûòûå äðóçüÿ. È íèêòî,
êðîìå íàøèõ âðàãîâ, òàê íå çàáîòèòñÿ î íàñ, î íàøåì ðàçâèòèè,
î íàøåì ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèè… Íå âåðèòå?

Ïðåäïîëîæèì, ó âàñ ñëîæèëàñü î÷åíü ñëîæíàÿ ñèòóàöèÿ, è âàì
î÷åíü íóæíà ïîääåðæêà. Èëè õîòÿ áû, ÷òîáû íèêòî íå ìåøàë.
Íî âðàã íå äðåìëåò, è ïðè ïåðâîé æå óäîáíîé âîçìîæíîñòè
íà÷èíàåò ñòðîèòü êîçíè. ×òî âû ïðåäïðèíèìàåòå? Íà÷èíàåòå
èñêàòü âûõîä! ×óâñòâóåòå? Âðàã çàñòàâèë âàñ íàéòè íîâûå
ðåøåíèÿ, íîâûé ïîäõîä ê ïðîáëåìå, âðàã îòâë¸ê âàñ îò
ïðîòîðåííîãî ïóòè è íàïðàâèë â íîâîå ðóñëî ìûøëåíèÿ,
ïîâåäåíèÿ, âîñïðèÿòèÿ… Ñàì-òî îí, âðàæèíà, îñòàëñÿ íà ìåñòå,
èëè ìàêñèìóì – ïîø¸ë ïî âàøèì ñëåäàì, íî âïåðåäè êòî? –
ïðàâèëüíî – âû! À âðàã èä¸ò çà âàìè. Îí íå ìîæåò ïðîäóìàòü
òîãî, ÷òî óæå çíàåòå âû, è âñ¸, ÷òî åìó îñòà¸òñÿ – ýòî êîïèðîâàòü
âàñ è çàâèäîâàòü âàì, à ïîýòîìó – ãíàòü âñ¸ äàëüøå âïåð¸ä, ê
íîâûì óñïåõàì. Ïàðàäîêñ? Íå áîëüøèé, ÷åì âñÿ íàøà æèçíü. À
ïîýòîìó – ñêàæåì âðàãàì îãðîìíîå ñïàñèáî, áåç íèõ, íàâåðíîå,
ýâîëþöèÿ çàòîðìîçèëàñü áû íà ìèëëèîíû ëåò.

Íî îñòàëñÿ åù¸ îäèí ùåêîòëèâûé âîïðîñ: êîãî ïðè÷èñëÿòü ê
âðàãàì? È òîãäà ìû ãîâîðèì ñëåäóþùèé ïàðàäîêñ: âðàãîâ íåò,
ïîòîìó ÷òî êàæäûé èç íàñ êîìó-òî äðóã, êîìó-òî âðàã, íî åñòü
îïðåäåë¸ííûå ïðàâèëà æèçíè, ïî êîòîðûì ìû âñå æèâ¸ì è
êîòîðûå ïûòàåìñÿ ñîáëþäàòü. Òî, ÷òî íàì íå íðàâèòñÿ, èëè òî,
÷òî íå ñîãëàñóåòñÿ ñ íàøèì âèäåíèåì, ñ íàøèì îïûòîì, ìû
îòíîñèì ê êàòåãîðèè «íåïðàâèëüíî», «òàê íå äîëæíî áûòü», «ýòî
îïàñíî», è áîëåå òîãî – ñòðåìèìñÿ ïîäàâèòü è óíè÷òîæèòü. Íî
ìû âñå, êàæäûé èç íàñ ÿâëÿåìñÿ ìèøåíüþ «íåïðàâèëüíî» è «ýòî
îïàñíî». Ìû âñå – óãðîçà äëÿ êîãî-òî.

Âîò õîðîøèé äëÿ ñâîèõ ðîäèòåëåé ïàðåíü, ó êîòîðîãî ìíîãî
äðóçåé, íà÷èíàåò âñòðå÷àòüñÿ ñ õîðîøåé äëÿ ñâîèõ ðîäèòåëåé
äåâî÷êîé. Äëÿ ðîäèòåëåé äåâî÷êè ýòîò ïàðåíü, êîòîðûé õîðîøèé
äëÿ ñâîèõ ðîäèòåëåé, ìîæåò ñòàòü óãðîçîé. Ïàïå/ìàìå äåâî÷êè
íå íðàâèòñÿ, êàê ïàðåíü îäåâàåòñÿ, êàê ðàçãîâàðèâàåò ñ íèìè,
èì íå íðàâèòñÿ ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå ïàðíÿ, è ïîòîìó ïàïà



Ïñèõîòðåíèíãè ïîâåäåíèÿ è ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé                   157

äåâî÷êè ñòðåìèòñÿ îòñòðàíèòü âðàãà è äåëàåò âñ¸ âîçìîæíîå,
÷òîáû äî÷ü îñòàëàñü ïðè ðîäèòåëÿõ. Ðîäèòåëè æå ïàðíÿ òîæå
íå â âîñòîðãå îò äåâî÷êè, è îíè íå ðàçäåëÿþò òî÷êó çðåíèÿ å¸
ðîäèòåëåé ïî ïîâîäó å¸ õîðîøåñòè è íåõîðîøåñòè ñâîåãî ñûíà.
À ïîòîìó îíè, â ñâîþ î÷åðåäü, äåëàþò âñ¸, ÷òîáû ïîêàçàòü ñûíó
«ïðàâäó», ÷òîáû «ðàñêðûòü åìó ãëàçà» è ò.ä. ïî êëàññè÷åñêîìó
ñöåíàðèþ. Òàê êòî çäåñü êîìó âðàã è äðóã?

Ñîïðîòèâëåíèå ðîäèòåëåé ïîäòàëêèâàåò âëþáë¸ííûõ ëèáî
ïîâíèìàòåëüíåå äðóã ê äðóãó ïðèñìîòðåòüñÿ, ëèáî íàáðàòüñÿ
ìóæåñòâà è îòñòîÿòü ñâîþ ëþáîâü. À êàê îòñòîÿòü? Äà íà÷àòü
çàðàáàòûâàòü, íà÷àòü ïîíèìàòü, ÷òî îíè ñàìè îòâå÷àþò çà ñåáÿ,
è ÷òî îíè ìîãóò îáîéòèñü áåç ðîäèòåëüñêîé ïîìîùè… Òàê îíè
íàó÷àòñÿ ñîïðîòèâëÿòüñÿ ÷óæîé âîëå, ÷óæîìó äàâëåíèþ, òàê îíè
ïî÷óâñòâóþò ñâîþ ñèëó è ñâîè âîçìîæíîñòè, à ðàçâå ýòî ïëîõî?
È çíà÷èò ðîäèòåëè, ñòàâ âðàãàìè, ñäåëàëè äîáðîå äåëî: óêðåïèëè
îòíîøåíèÿ, íàó÷èëè ñîïðîòèâëåíèþ, äàëè ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî
çíà÷èò íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè ðåøåíèÿ è äåëà. È óæå
íåâàæíî êàê áóäóò â äàëüíåéøåì ñêëàäûâàòüñÿ îòíîøåíèÿ ìåæäó
ýòèìè ñåìüÿìè, âàæíî, ÷òî ïîíÿâ ïðåêðàñíûé ïðèíöèï «âðàãà»,
îáèäû áóäóò îïàäàòü ñ ñîçíàíèÿ êàê îñåííèå ëèñòüÿ ïîä ïîðûâîì
ë¸ãêîãî âåòåðêà. È ìû âûøëè íà ôîðìóëó: íå ïðîèãðàë íèêòî –
âûèãðàëè âñå. Â òîì ÷èñëå è ðîäèòåëè ìàëü÷èêà è äåâî÷êè.

Âî âðåìåíà âåëèêîãî Àêáàðà ñóùåñòâîâàëî ïðàâèëî: â
îïðåäåë¸ííûé äåíü ãëàâíûé ñîâåòíèê äîëæåí áûë çà÷èòûâàòü
Âåëèêîìó Èìïåðàòîðó ñïèñîê åãî âðàãîâ. Àêáàð âíèìàòåëüíî
ñëóøàë è î÷åíü ðàäîâàëñÿ, åñëè ê ñïèñêó äîáàâëÿëèñü âðàãè,
îñîáåííî ìîãóùåñòâåííûå. Îí áûë ìóäðûì ïðàâèòåëåì, è çíàë,
÷òî êàæäûé âðàã – ýòî ñêðûòûé äðóã, è ÷åì ñèëüíåå âðàã, òåì
äîñòîéíåå åãî ïðîòèâíèê. Ñîãëàñèòåñü, íå áóäåò
ìîãóùåñòâåííûé ïîâåëèòåëü ðàäîâàòüñÿ òîìó, ÷òî íà íåãî
îáèäåëñÿ ìåëêèé òîðãîâåö, à åñëè âäðóã ðàäîñòü âñ¸-òàêè
ïîÿâèòñÿ – òî ïðàâèòåëü îïóñòèòñÿ äî óðîâíÿ òîðãîâöà. ×òîáû
òàêîãî íå ïðîèçîøëî, íåîáõîäèìî ìóäðî èçäàâàòü çàêîíû è òàêæå
ìóäðî  ñëåäèòü çà èõ âûïîëíåíèåì, íî åñëè ñîçíàíèå ïðàâèòåëÿ
áóäåò îïóñêàòüñÿ äî ïðîáëåì âñåõ åãî ïîä÷èí¸ííûõ, äà åù¸
ïåðåæèâàòü ïîòîìó, ÷òî êòî-òî íà íåãî îáèäåëñÿ, åìó íåêîãäà
áóäåò äóìàòü î ãëîáàëüíûõ ïðîáëåìàõ, î çàùèòå ãîñóäàðñòâà îò
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íàñòîÿùèõ âðàãîâ, êîòîðûå íå äðåìëþò, è êîòîðûå òîëüêî è æäóò
òîãî, ÷òîáû îòâëå÷ü âíèìàíèå ïðîòèâíèêà.

Ñìîòðèòå: âîò äâà õðàìà, îíè ñòîÿò íåäàëåêî äðóã îò äðóãà. Â
îäíîì ìîëÿòñÿ îäíè, â äðóãîì äðóãèå: î÷åíü ñêîðî èì âûõîäèòü
íà áîé äðóã ïðîòèâ äðóãà. Âñå âìåñòå îíè ìîëÿòñÿ Îäíîìó Áîãó,
íî êàæäûé î ñâîåé ïîáåäå. È êàæäûé äóìàåò, ÷òî Áîã óñëûøèò
èìåííî åãî, ïîòîìó ÷òî åãî-òî äåëî ñàìîå ïðàâîå. ×óâñòâóåòå, â
êàêîå ïîëîæåíèå ïîñòàâèëè Áîãà? Îí äîëæåí âûáðàòü, êòî èç
åãî ñîáñòâåííûõ äåòåé åìó äîðîæå! ×óøü? Íå áîëüøàÿ, ÷åì òî,
÷òî äåëàþò ëþäè íà ïðîòÿæåíèè æèçíè, îñóæäàÿ êîãî-òî,
îáâèíÿÿ â ñîáñòâåííûõ íåóäà÷àõ, ñòðåìÿñü çàõâàòèòü ÷óæîå, è
äóìàÿ, ÷òî èìåÿ èìåííî ýòî îíè ñòàíóò ñ÷àñòëèâåå. È âîò åù¸
îäèí ïàðàäîêñ: íå ñòàíóò! Íèêòî íå ñòàë ñ÷àñòëèâåå îò òîãî, ÷òî
çàáðàë ÷òî-òî ó äðóãîãî, îáèäåë, ïðåäàë, ñäåëàë ïîäëîñòü,
óíè÷òîæèë… È ïîêà âû ðàçìûøëÿåòå íàä ýòèì, ïðèâåä¸ì
ñàìóþ çëîáîäíåâíóþ ñèòóàöèþ.

Áîëüíèöà. Åñòü âðà÷ è ïàöèåíò. Ïàöèåíòó ïëîõî è îí
îáðàùàåòñÿ ê âðà÷ó çà ïîìîùüþ. Çàìåòüòå: ïàöèåíò î÷åíü õî÷åò
âåðèòü âðà÷ó è î÷åíü õî÷åò âåðèòü â òî, ÷òî åñëè âðà÷ è íå åãî
äðóã, òî õîòÿ áû íå âðàã. Âðà÷, ñî ñâîåé ñòîðîíû, ïûòàåòñÿ
îïðåäåëèòü ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ïàöèåíòà, ïûòàåòñÿ «íà ãëàç»
ïðèêèíóòü, íà êàêèå àíàëèçû îí ñìîæåò ðàñêðóòèòü ïàöèåíòà.
Ó âðà÷à íåò öåëè âûëå÷èòü áîëüíîãî, ó íåãî åñòü îäíà öåëü –
äîâåñòè áîëåçíü äî õðîíè÷åñêîé è äîèòü ïàöèåíòà äî ñìåðòè. À
îïðàâäàíèå ïðîñòîå: ìàëåíüêàÿ çàðïëàòà.

Íî äàâàéòå ïîéä¸ì äàëüøå. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî ïàöèåíò íå
ñ÷èòàåò ñåáÿ äîéíîé êîðîâîé è äàæå äîéíûì êîçëîì, äåíüãè
ñ÷èòàòü óìååò, à ïîòîìó îêàçûâàåò ë¸ãêîå ñîïðîòèâëåíèå âðà÷ó,
ïûòàÿñü óòî÷íèòü, íàñêîëüêî äåéñòâèòåëüíî íóæíû
íàçíà÷àåìûå àíàëèçû è ÷òî îíè íîâîãî îòêðîþò äîêòîðó. Äîêòîð
íåðâíè÷àåò: ïëîõîé ïàöèåíò ïîïàëñÿ, æàäíûé. È óæå èä¸ò íà
ïðèíöèï: ñêàçàë íàäî – èäè äåëàé. Íåò?! Òîãäà èùè äðóãîãî âðà÷à.
È ÷àùå íà ýòîì ýòàïå ñîïðîòèâëåíèå çàêàí÷èâàåòñÿ. Ïàöèåíò
ìîðàëüíî ëîìàåòñÿ, èä¸ò íà ïîâîäó ó âðà÷à, à òîò âñÿ÷åñêè
çàòÿãèâàåò ïðîáëåìó, ÷òîáû äîêàçàòü ñâîþ çíà÷èìîñòü. À åñëè
íå ëîìàåòñÿ? Î, òîãäà íåñêîëüêî èíîé ñöåíàðèé. Ïàöèåíò ïèøåò
æàëîáó, è òóò æå èç ïàöèåíòà ïðåâðàùàåòñÿ â çàêîðåíåâøåãî âðàãà
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è ïîëó÷àåò ÿðëûê «ñêëî÷íèêà». Íåò, äîáðûå êîëëåãè â
âûøåñòîÿùèõ îðãàíàõ ïðèêðîþò ñâîåãî ñîáðàòà ïî äîáèâàíèþ
íàñåëåíèÿ, îíè îïðàâäàþò åãî ïî âñåì ñòàòüÿì. È äàæå êîãäà
íåâðîïàòîëîã, ñîâåðøåííî íå ïûòàÿñü ðàçîáðàòüñÿ ñ ïðîáëåìîé,
îòïðàâëÿåò ïàöèåíòà íà òîìîãðàììó, à ó ïàöèåíòà è âñåãî-òî
êàðèåñ ðàçãóëÿëñÿ, òî äàæå â òàêîì âîïèþùå-èçäåâàòåëüñêîì
ñëó÷àå êîëëåãè ïî öåõó ãîâîðÿò: íåâðîïàòîëîã õîðîøèé, óìíûé,
à âîò ïàöèåíò – ñêëî÷íèê. È ÷òî åìó ñòîèëî íå ê ñòîìàòîëîãó ïî
ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå ñõîäèòü, à òîìîãðàììó ñäåëàòü?!
Ïîäóìàåøü, òûñÿ÷åé áîëüøå â êàðìàíå (ó âðà÷åé), òûñÿ÷åé
ìåíüøå (ó ïàöèåíòà)… Õîòÿ ïåðâûé âàðèàíò óñòðàèâàë áîëüøå.
Íå ïàöèåíòà, êîíå÷íî.

È êòî çäåñü êîìó âðàã? Ïîñìîòðèøü íà êàæäîãî äîêòîðà â
îòäåëüíîñòè: ëþäè êàê ëþäè, ó êàæäîãî ñåìüÿ, äåòè, ðîäèòåëè
ñòàðåíüêèå. À âîò êàê ïîæåëàåøü èì, ÷òîáû èõ äåòè, èõ ñàìûå
áëèçêèå ëþäè ïîïàäàëè òîëüêî ê òàêèì âîò âðà÷àì, êàê îíè ñàìè,
òàê òóò æå ñòîëüêî êðèêà óñëûøèøü, ÷òî è íå ïîéì¸øü – ñåðü¸çíî
âîçìóùàþòñÿ èëè íåò. À ÷åìó âîçìóùàòüñÿ? Åñëè òû õîðîøèé
âðà÷ – òîãäà ïî÷åìó áîèøüñÿ äîâåðèòü ñâî¸ ñàìîå ðîäíîå òàêîìó
æå õîðîøåìó êîëëåãå?! À åñëè ñ÷èòàåøü ñåáÿ ïðîêëÿòèåì – òîãäà
ëó÷øå óõîäè, íå áåðè ãðåõ íà äóøó… Ïàöèåíò – íå âðàã, è ñâîåé
æàëîáîé îí ïîäñêàçûâàåò: ÷òî-òî íå òàê ñ òâîåé ñîâåñòüþ, âðà÷å,
÷òî-òî ñëó÷èëîñü ñ òîáîé, ÷åëîâå÷å… Ìîæåò, ëó÷øå çàáûòü, ÷òî
òû âðà÷, è âñïîìíèòü, ÷òî òû – ÷åëîâåê? È òîãäà õâàëà ïàöèåíòó-
âðàãó! Äà è ñàì ïàöèåíò, åñëè äîæèâ¸ò, ñêàæåò: âñ¸, ÷òî íàñ íå
óáèëî, ñäåëàëî ñèëüíåå… Òîëüêî âîò ðàçâå íà óáèéöó òû ó÷èëñÿ,
è êëÿòâó Ãèïïîêðàòà äàâàë?! È åñëè âñå ïàöèåíòû –
ïîòåíöèàëüíûå âðàãè, òî íå îñòàíåòñÿ ðåê, è íåêîìó áóäåò ñèäåòü
íà áåðåãó. Âðà÷ – îí âåäü òîæå, õîòÿ áû  ôèçèîëîãè÷åñêè, ÷åëîâåê.

Òàê êîãî æäàòü áóäåì?  È ñêîëüêî? Ðóññêàÿ ðóëåòêà – ñëèøêîì
âåñ¸ëàÿ èãðà, ÷òîáû îò íå¸ îòêàçàòüñÿ? À ìîæåò, ñòîèò íåìíîãî
ïî-äðóãîìó ïîäîéòè ê òåìå âðàãîâ? À ÷òî, åñëè ïåðåñòàòü âèäåòü
â áëèæíåì ñâî¸ì âðàãà, à âèäåòü òîëüêî ñêðûòîãî äðóãà? À ÷òî,
åñëè ïåðåñòàòü äóìàòü î òîì, êàê ñäåëàòü ïëîõî äðóãîìó, êàê åãî
ðàñêðóòèòü, îáâîðîâàòü, êàê ñäåëàòü ïîáîëüíåå, à ïðîñòî
ïåðåêëþ÷èòüñÿ íà ñâîþ æèçíü? Âîò òàê ïðîñòî, âçÿòü è íà÷àòü
æèòü ñâîåé æèçíüþ? Äà åù¸ íà ñâîþ çàðïëàòó. È íå ñìîòðåòü íà
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êàðìàí äðóãîãî,  ïðîñòî ÷åñòíî âûïîëíÿòü òî, çà ÷òî ïîëó÷àåøü
ñâî¸ âîçíàãðàæäåíèå.

Íî ýòî èç óòîïèè. Ïîòîìó ÷òî òîãäà íå çåìëÿ – ðàé íà çåìëå
áóäåò. È â ýòîì ðàþ – ñïëîøü è ðÿäîì îäíè ýãîèñòû (íå
íàðöèññû!): óâàæàþùèå ñåáÿ, ëþáÿùèå ñåáÿ, ñ ñîõðàí¸ííûì
÷óâñòâîì ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà è âåðîé â ñåáÿ… È âñå äðóã
äðóãó ïîìîãàþò, ïîäñêàçûâàþò, íî ñ ëþáîâüþ â ñåðäöå, è íåò
ïî÷âû äëÿ îáèä è çàâèñòè… Íå ðåàëüíî?

Åñëè õîòåòü çàãíàòü â ýòîò ðàé íàñèëüíî êîãî óãîäíî, òîëüêî
íå ñåáÿ, èçáðàííîãî, – äåéñòâèòåëüíî íå ðåàëüíî è îïàñíî. Íî
åñëè ïîïûòàòüñÿ ñäåëàòü ïîäîáíûé ðàé ó ñåáÿ â äóøå – î÷åíü
äàæå âîçìîæíî. Âîò ìû è ãîâîðèì: íà÷íè ñ ñåáÿ. È êàæäûé âðàã
ïóñòü ñòàíåò äðóãîì. È êàæäóþ âîçìîæíîñòü ñîïðîòèâëåíèÿ
ñ÷èòàé óäà÷åé. È òîãäà íåêîãäà áóäåò ñèäåòü íà áåðåãó. Äà è òåáÿ
ïîäæèäàòü íà äðóãîì áåðåãó òîæå íåêîìó áóäåò.

Ïñèõîòðåíèíã 21.   Çàëåäåíåâøàÿ äóøà

Ìû î÷åíü ÷àñòî ãîâîðèëè î òîì, ÷òî åñëè ÷åëîâåê ïåðåñòàíåò
âèíèòü â ñâîèõ íåóäà÷àõ îêðóæàþùèõ è ïîéì¸ò, ÷òî âñ¸, ÷òî ñ
íèì ïðîèñõîäèò – ýòî ðåçóëüòàòû åãî ñîáñòâåííûõ óñèëèé,
ñëåäñòâèÿ, îòñðî÷åííûå âî âðåìåíè îò ïðè÷èí, òî ó íåãî êàê
áû ñàìè ñîáîé îòïàäóò è îáèäû íà îêðóæàþùèõ ëþäåé. Íî ÷òî
òàêîå ñàìà îáèäà? Ïîìíèòå, ìû óæå ãîâîðèëè î òîì, ÷òî
îáèäåòüñÿ ìîæíî òîëüêî íà òî, ÷òî íå õî÷åòñÿ ïðèçíàâàòü â âèäå
«ïðàâäû» â ñåáå? Åñëè âû õóäîùàâû, ñïîðòèâíîãî ñëîæåíèÿ, òî
âàñ íèêîãäà íå îáèäÿò ñëîâà î òîì, ÷òî âû áåñôîðìåííûé
æèðòðåñò, õîäÿ÷àÿ îòáèâíàÿ èëè ÷òî-òî â ýòîì ðîäå. È òàê æå
àáñîëþòíî âî âñ¸ì, êàñàåòñÿ ëè ýòî âàøåãî òåëà, çäîðîâüÿ,
ýìîöèé, äóøè è ïñèõèêè â öåëîì.

Íî ãîâîðÿ îá îáèäàõ òàêîãî ðîäà, ìû ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ÷àùå
âñåãî ëþäè âîñïðèíèìàþò èõ ñ íåãîäîâàíèåì, ñ ðåçêî
âûðàæåííûì ïðîòåñòîì, îçëîáëåíèåì è ò.ä. Îäíàêî òàêèå
ðåàêöèè áûâàþò íå âñåãäà. Òàê æå ÷àñòî ìîæíî âñòðåòèòü è
äðóãóþ ðåàêöèþ íà îáèäó, è å¸ àáñîëþòíî ïðàâèëüíî
îïðåäåëèëè êàê «îòìîðàæèâàíèå». Òî åñòü îáèäû ïðåâðàùàþò
â ë¸ä è ñòàðàþòñÿ áåçýìîöèîíàëüíî âîñïðèíèìàòü îêðóæàþùåå.
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Íî äëÿ ÷åãî çàìîðàæèâàþò, íàïðèìåð, ïðîäóêòû? Äëÿ òîãî
÷òîáû ñîõðàíèòü èõ êàê â ìîæíî áîëüøåé ñîõðàííîñòè. À ýòî
çíà÷èò, ÷òî çàìîðîæåííûå îáèäû òàêæå õðàíÿòñÿ â ñâîåé ïîëíîé
ýìîöèîíàëüíîé íåïðîãîâîð¸ííîñòè, è òîëüêî è æäóò ìîìåíòà,
êîãäà áû ðàçìîðîçèòüñÿ è ïîêàçàòü ñâî¸ èñòèííîå ëèöî. Ìîæíî
ñðàâíèòü ýòîò ïðîöåññ è ñ àíåñòåçèåé: ÷òîáû íå áûëî ñèëüíî
áîëüíî, ââîäÿò îáåçáîëèâàþùåå, êîòîðîå õðàíèò îò áîëè
íåñêîëüêî ÷àñîâ, íî êàê òîëüêî âðåìÿ äåéñòâèÿ èñòåêàåò, áîëü
âîçâðàùàåòñÿ ñ íîâîé ñèëîé.

Óñòàâøàÿ æåíùèíà, êîòîðîé äàâíî çà ñîðîê. Ïî÷òè ïîòóõøèé
âçãëÿä, áåñöâåòíûé ãîëîñ, çà÷åì ïðèøëà? – áåçó÷àñòíî ïîæèìàåò
ïëå÷àìè: ìóæ ãóëÿåò, íàäîåëî âñ¸, ìîæåò ðàçâåñòèñü? Íî
ïðîèçíîñèòñÿ ýòî âñ¸ êàê-òî òóñêëî, áåç ÷óâñòâ, íà ëèöå ìàñêà:
ãîâîðèòå, âàñ ìîæåò ïîñëóøàþò, è îò ýòîé ìàñêè ñòàíîâèòñÿ
êàê-òî íå ïî ñåáå. Ýòî ìàñêà íå æèâîãî ÷åëîâåêà. Íî è íå
ì¸ðòâîãî. Íî ñêîðåå, âñ¸ æå, óìèðàþùåãî, êîòîðûé
äåìîíñòðàòèâíî õî÷åò ïîêàçàòü ýòîò ïðîöåññ òàê, ÷òîáû åãî
îöåíèëè. Ýòî êàê ó äåòåé: «Âîò óìðó, áóäåøü òîãäà çíàòü!»

Ìîæíî ëè ïîìî÷ü ýòîé æåíùèíå? Òîëüêî åñëè ïîïðîáîâàòü
å¸ ðàçìîðîçèòü. Íî â òîì-òî è äåëî, ÷òî «âêëþ÷åíèå ìîðîçà» -
ýòî å¸ çàùèòà, îíà âèäèò â ýòîì ñâîþ ñèëó, à ïîòîìó áåç áîÿ
ñâîè ãðàäóñû íå îòäàñò. Â òàêîì ñëó÷àå ñòîèò ëè âñòóïàòü â áîé,
åñëè ó ÷åëîâåêà äàæå íåò öåëè ÷òî-òî èçìåíèòü â ñâîåé æèçíè?
Âñ¸, ÷òî åé íàäî – ýòî åù¸ ïîêðåï÷å ïðèìîðîçèòü ê ñåáå ñâîåãî
ìóæà, õîëîäîì ñâîåãî ïîâåäåíèÿ äàâàÿ åìó ïîíÿòü – òû ïëîõîé,
òû ðàçðóøàåøü ñåìüþ, òû íåñ¸øü îòâåòñòâåííîñòü çà òî, ÷òî
ìîæåò ïðîèçîéòè. È íå ïîíÿòü ýòîé ñíåæíîé êîðîëåâå, ÷òî åù¸
÷óòü-÷óòü, è ëþáàÿ Ãåðäà, îòîãðåâ ñåðäöå ìóæà, óâåä¸ò åãî áåç
óãðûçåíèé ñîâåñòè, è â äàííîì ñëó÷àå áóäåò íå òàê óæ íåïðàâà.

Â ÷¸ì ñèëà ëüäà äàííûõ îáèä? – èçìåíà. Ïðè÷¸ì èçìåíà, ãäå
«ïîéìàí çà ðóêó», è ãäå îòâåðòåòüñÿ óæå íèêàê. Íî ìóæ è íå äåëàåò
ïîïûòîê. Îí ñïîêîéíî ãîâîðèò, ÷òî ðàçâîäèòüñÿ íå ñîáèðàåòñÿ,
åãî âñ¸ óñòðàèâàåò, à ïîòîìó åñëè õî÷åøü – âïåð¸ä, íî íàçàä
äîðîãè íå áóäåò. À òàê êàê èçìåíà ýòà áûëà äàëåêî íå ïåðâîé, è
ìóæ ïðàêòè÷åñêè íå ñêðûâàë ñâîèõ âîëüíûõ âçãëÿäîâ íà áðàê,
ñòàðàÿñü, îäíàêî, íå òðàâìèðîâàòü ïñèõèêó æåíû ñâîèìè
ïîõîæäåíèÿìè, òî è æåíà óæå íàó÷èëàñü çàìîðàæèâàòü ñâîè
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ýìîöèè, è, íå âûïóñêàÿ èõ íà âîëþ, îáäàâàëà õîëîäîì ïðåçðåíèÿ
ìóæà, ïðîíèêàÿ â íåãî ëåäÿíûìè êîëþ÷êàìè, ãäå òîëüêî ìîæíî.
Êàê âû äóìàåòå, ñêîëüêî åù¸ ñìîæåò ïðîäåðæàòüñÿ ïîäîáíûé
áðàê? Åñëè ìóæ íàéä¸ò ñåáå î÷åðåäíóþ Ãåðäó, òî î÷åíü äîëãî.
Íî ìîæíî ëè áóäåò íàçâàòü òàêèå îòíîøåíèÿ áðàêîì? È òàê ëè
ïðèìîðîæåíà æåíà, ÷òîáû íå ÷óâñòâîâàòü ïèêàíòíîñòè ñâîåãî
ïîëîæåíèÿ? Ìàñêà ìàñêîé, à ñåðäå÷êî-òî åù¸ òðåïûõàåòñÿ, è â
ïîëíóþ çàìîðîçêó èäòè íå õî÷åò.

Òî, ÷òî â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ æåíùèíû ê ðàçâîäó íå ãîòîâû
– ïîíèìàòü íàäî ñðàçó è îäíîçíà÷íî. Òå, êòî ãîòîâû, çà ñîâåòîì
íå õîäÿò, à èäóò ñðàçó ê àäâîêàòó îôîðìëÿòü èñê â ñóä íà ðàçâîä.
Ó íàñ íå òàêàÿ ñèòóàöèÿ, à ïîòîìó ðàññìàòðèâàåì å¸ ÷óòü ãëóáæå.

Èçìåíó ïðîñòèòü íåëüçÿ? Ðèòîðè÷åñêèé âîïðîñ, íà êîòîðûé ó
êàæäîãî åñòü ñâîé îòâåò. Â ÷óæîé ñåìüå èçìåíà äîëæíà êàðàòüñÿ
ðàçâîäîì, íî êàê òîëüêî ýòî ñëó÷àåòñÿ â ñåìüå ñîâåò÷èêà, òî òóò
æå íàõîäèòñÿ ìàññà îòãîâîðîê, ïî÷åìó èìåííî ó ìåíÿ âîò òàê
âñ¸ êàòåãîðè÷åñêè ïðîèçîéòè íå ìîæåò. Ïîòîìó èìåííî òàê
âîïðîñ íå ñòàâèì. Íî àêêóðàòíî, êàê áû ìåæäó ïðî÷èì, âûÿñíÿåì
– à òàê ëè óæ áåçãðåøíà âàøà æèçíü? Òóò æå ñëûøèì ðåçêîå «äà!»,
íî ïîòîìó ÷òî îíî ñëèøêîì ðåçêîå, ïîíèìàåì, ÷òî íå òî, ÷òîáû
è «äà», è íå òî, ÷òîáû òàê óæ âñ¸ áåç ãðåõà. Íî ïîêàçûâàòü ýòîãî
íåëüçÿ, íóæíî ïðîñòî ïîäîæäàòü, êîãäà ÷åëîâåê çàõî÷åò ñàì
ãîâîðèòü íà ýòó òåìó. È ýòîò ìîìåíò îáÿçàòåëüíî íàñòóïèò, òàê
êàê, çíàÿ è çà ñîáîé ïîäîáíóþ âèíó, íå ìîæåøü âîò âçÿòü è
íàêàçàòü ñåáÿ æå. Âåäü ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî åñëè èçìåíÿëà ñàìà, òî
è ðàçâîä çàñëóæåííûé? È õîëîä äëÿ ìóæà – ýòî çàùèòà îò ñåáÿ
æå? Àíåñòåçèÿ äëÿ ñîáñòâåííîé ñîâåñòè?

È äàæå åñëè âû ñëûøèòå, ÷òî ýòî áûëî òîëüêî îäèí ðàçî÷åê,
äà è òî áåç âïå÷àòëåíèé îñîáûõ – íå âåðüòå: âïå÷àòëåíèÿ áûëè,
è åñëè áû ýòî áûëî íå òàê, íå áûëî áû òàêîãî ãîðÿ÷åãî
âîçáóæäåíèÿ â äîêàçûâàíèè ñâîåé íåâèíîâíîñòè. Îäíàêî
âïå÷àòëåíèÿ âïå÷àòëåíèÿì íå âñåãäà ðàâíû, îíè áûâàþò
õîðîøèìè è ïëîõèìè, è â ëþáîì ñëó÷àå îòêëàäûâàþòñÿ â ïàìÿòè
êàê íå÷òî, ÷òî çàáûòü íåâîçìîæíî.

Âñïîìíèòå: ìû ãîâîðèëè óæå ìíîãî ðàç î òîì, ÷òî ïðîñòèòü
äðóãîãî ìîæíî òîëüêî òîãäà, êîãäà ïðîñòèøü ñåáÿ ñàì. Òîëüêî
ïðîñòèâ ñåáå êàêóþ-òî îïëîøíîñòü, òîëüêî ïåðåâåäÿ ñâîè
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âîñïîìèíàíèÿ â êàòåãîðèþ Îïûòà, êîòîðûé ïîìîã ÷åìó-òî
íàó÷èòüñÿ, ÷åëîâåê ðàçðåøèò è äðóãîìó ÷åëîâåêó ïðîéòè ÷åðåç
Îïûò è íå íàêàçàòü åãî çà ýòî. Âîò ïîýòîìó è íå ïðîùàåòñÿ ìóæ,
÷òî íå ïðîùàåò ýòà æåíùèíà ñåáÿ ñàìó. Íî òàê êàê äóìàòü î ñâî¸ì
«ãðåõå», êîòîðûé íèêòî è íèêîãäà íå óçíàåò, íå õî÷åòñÿ, äà è
ñòðàøíî, òî è ïåðåâîäÿòñÿ ñòðåëêè íà ìóæà.

×òî òàêîå îáèäà? – Ýòî ðàñòÿíóòûé âî âðåìåíè ïðîöåññ
ìàçîõèçìà, íàñëàæäåíèå áîëüþ è ìåñòüþ îäíîâðåìåííî.
Îáèæåííûé ÷åëîâåê íå æèâ¸ò, îí ïåðåñòà¸ò çàìå÷àòü æèçíü
âîêðóã ñåáÿ, íî ïîãðóæàåò ñåáÿ â áîëîòî ïðîæèòîé áîëè è ñàì
ñòàíîâèòñÿ ÷àñòüþ ýòîãî áîëîòà, ïðåâðàùàÿñü â íîþùå-
îçëîáëåííóþ, äóðíî ïàõíóùóþ ãëûáó ëèáî ãðÿçè, ëèáî ëüäà.

Íå íðàâèòñÿ ñðàâíåíèå? Íî îáèäà – ýòî ãíîéíûé íàðûâ,
êîòîðûé ëåãêî ñî âðåìåíåì ïåðåõîäèò â ãàíãðåíó, è òîãäà â
ëþáîì ñëó÷àå å¸ î÷àã ïðèä¸òñÿ àìïóòèðîâàòü ïðèíóäèòåëüíûì
ïóò¸ì. Íåò? Òîãäà ãíèåíèå çàæèâî. È èìåííî ýòîò ïóòü
âûáèðàþò îáèæåííûå è îòìîðîæåííûå. Ïîòîìó ÷òî çàìîðîçèòü
ïðîöåññ ãíèåíèÿ äóøè íåâîçìîæíî. Ìîæíî çàìîðîçèòü ÷óâñòâà
è ýìîöèè, íî ñàì ïðîöåññ – íèêîãäà.

Ïðîùàòü ëè èçìåíó – çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî îáå ñòîðîíû
ãîòîâû ê îñîçíàíèþ ïðîèçîøåäøåãî. È åñëè ïðîçâó÷èò ñëîâî
«ïðîùàþ», òî â ýòîò æå ìîìåíò ïàìÿòü äîëæíà çàáëîêèðîâàòü
ïðîøëîå. Ïðîøëîãî íåò! Åñòü íîâàÿ æèçíü, êîòîðàÿ
ïðîäîëæàåòñÿ. Åñòü íîâûå âîçìîæíîñòè è æåëàíèå íà÷àòü âñ¸
â íóëÿ, åñòü óâàæåíèå ê ñåáå, è óâàæàþùèé ñåáÿ ÷åëîâåê íå áóäåò
îáðàùàòü âíèìàíèÿ íà òî «à øî ñêàæóò ëþäè» ïî ïîâîäó
ïðîèçîøåäøåãî, âàæíî, ÷òî ñêàæåò ñåðäöå è ÷óâñòâî
ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà. À åù¸: ïåðåîöåíêà ñîáñòâåííîãî
ïîâåäåíèÿ è ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî âñ¸, ÷òî ïðîèçîøëî ñî ìíîé,
ïðîèçîøëî òîëüêî ïî ìîåé âèíå. Íå áûâàåò òîëüêî îäíîé
âèíîâíîé ñòîðîíû. È õîðîøî áû âèäåòü âèíó íå â äðóãîì, à â
ñåáå. Òîãäà è ïàìÿòü áûñòðåå ïåðåñòðîèòñÿ, è óïð¸ê çàäåðæèòñÿ
íà êîí÷èêå ÿçûêà, îñòàíîâëåííûé âñòðå÷íûé âîïðîñîì: «À
ñóäüè êòî?!».

Ñìîòðèòå: ìû íå äàëè ÷¸òêîãî ðåöåïòà ïî ïîâîäó òîãî –
ïðîùàòü èëè íå ïðîùàòü èçìåíó. Ýòî çàâèñèò òîëüêî îò âàñ. Íî
íàøà ðåêîìåíäàöèÿ âñåì, ñòîÿùèì íà ãðàíè âûáîðà: ñîáðàòü
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÷åìîäàíû ìóæó ëåãêî, òàê æå ëåãêî âûñòàâèòü åãî êðèêàìè çà
äâåðü. Òîëüêî êàê âîçâðàùàòü áóäåòå? Ìîæåò âåäü è íå âåðíóòüñÿ.
À ò¸ïëûõ Ãåðä òàê ìíîãî. È çà ñâîèì Êàåì îíè ïîéäóò íà êðàé
ñâåòà… Ìîæåò ñòîèò ïåðå÷èòàòü ñêàçêó è óñïîêîèòüñÿ? À çàîäíî
ïîïûòàòüñÿ ïðîñòèòü ñåáÿ. Íå çà ÷òî?! Íó, òîãäà è ñêàçêà íå
ïîìîæåò.

Ïñèõîòðåíèíã 22.   Ïðîäîëæåíèå. ß – õîëîäíàÿ…

«ß – õîëîäíàÿ…» - ñîâåðøåííî íå çíà÷èò «ÿ – çàìîðîæåííàÿ».
Õîòÿ, â ïðèíöèïå, ïðè÷èíû ïîäîáíûõ ñîñòîÿíèé ìîãóò ñòîÿòü
ñîâñåì ðÿäîì.

Ðå÷ü ïîéä¸ò î òîì, êàê æèòü ñ ìóæåì, ê êîòîðîìó íåò àáñîëþòíî
íèêàêîé òÿãè â ïëàíå èíòèìíîé æèçíè, è êàê ïîäõîäèòü ê ýòîìó
âîïðîñó.

Â ïðèíöèïå, ñèòóàöèè ñ ïîäîáíîé ïðîáëåìîé ïîõîæè äðóã
íà äðóãà êàê äâå êàïëè âîäû, ñ òîé òîëüêî ðàçíèöåé, ÷òî êàïëè
ýòè ñ ðàçíûõ èñòî÷íèêîâ. Íî íà÷èíàåòñÿ âñ¸ ïðèìåðíî òàê: ðàíî
âûøëà çàìóæ, ìóæ âûáðàë ìåíÿ ñàì, íå òî, ÷òîáû îí ìíå ñèëüíî
íðàâèëñÿ, íî õîòåëîñü áûòü ïåðâîé ïåðåä ïîäðóæêàìè, õîòåëîñü
èçáàâèòüñÿ îò ðîäèòåëåé, îò èõ âå÷íûõ ïðåòåíçèé, à ïîòîìó
âûáîð ñäåëàëà íå ãëÿäÿ, àâîñü äà âñ¸ áóäåò «êàê ó ëþäåé».

Èíîãäà ìåæäó äâóìÿ ìîëîäûìè çàâÿçûâàþòñÿ äîñòàòî÷íî
ðîìàíòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ, íî îäíî äåëî – òàéêîì îò ðîäèòåëåé
«çàïðåòíûé ïëîä» âêóøàòü, à äðóãîå – âçâàëèòü íà ñåáÿ ãðóç
ñåìüè. È äàæå òàì, ãäå íå âñ¸ çàêàí÷èâàåòñÿ áûñòðûì ðîæäåíèåì
ðåá¸íêà, ìîæåò âîçíèêíóòü ñèòóàöèÿ, êîãäà äâîå æèâóò äðóã ñ
äðóãîì ïî èíåðöèè – Îíà, ïîòîìó ÷òî áîèòñÿ ðàçâîäà è òîãî,
÷òî áîëüøå çàìóæ íå âûéäåò, à ïîòîìó íå ìîæåò ïðèçíàòüñÿ ìóæó
â òîì, ÷òî îí åé ïðîòèâåí â èíòèìíîì ïëàíå, Îí – ïîòîìó ÷òî
äåëàåò âèä, ÷òî íè÷åãî íå çàìå÷àåò, ïîòîìó ÷òî åãî óñòðàèâàåò
âñ¸, êàê åñòü ñåé÷àñ. Ðàçâîä – äåëî ìàëîïðèÿòíîå, õëîïîòíîå, äà
è çàòðàòíîå, à ïîòîìó ïîäîáíûå æèçíåííûå äðàìû äëÿòñÿ
ãîäàìè.

Íî èìåòü îòâðàùåíèå ê ìóæó åù¸ íå çíà÷èò áûòü òàêîé æå
«õîëîäíîé» ê îñòàëüíûì ìóæ÷èíàì. Ñ íèìè êàê ðàç ÷àùå âñåãî
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âñ¸ íàîáîðîò, ïîýòîìó äèàãíîç «ôðèãèäíàÿ», êîòîðûé ÷àùå âñåãî
âûñòàâëÿþò ñåáå ñàìè æåíùèíû, áîëüøå îòíîñèòñÿ íå ê ñàìèì
ñåêñóàëüíûì ïðîáëåìàì, à ê ïñèõîëîãè÷åñêèì è ñîöèàëüíûì
îòíîøåíèÿì ìåæäó ìóæåì è æåíîé.

«Õîëîäíûå» æåíùèíû, êàê ïðàâèëî, äåéñòâèòåëüíî õîëîäíûå,
íî íå â ïëàíå èíòèìíûõ îòíîøåíèé, à â ïëàíå äóøè. Îíè âåñüìà
ðàñ÷¸òëèâû, ñìåêàëèñòû è âñåìè ñèëàìè ñòðåìÿòñÿ çàãëàäèòü
ñâîþ âèíó ïåðåä ìóæåì â òîì ñìûñëå, ÷òî «ñåìüÿ – ýòî æå íå
òîëüêî ïîñòåëü». Êàê? Âåñüìà ïàðàäîêñàëüíûì, êàê äëÿ
«õîëîäíûõ» ñïîñîáîì – îíè çàâîäÿò ëþáîâíèêîâ, êîòîðûå âíîñÿò
ñîëèäíóþ ëåïòó â ìàòåðèàëüíîå ðàçâèòèå ýòîé ñåìüè. Ïðè÷¸ì
îáðàçîâàâøàÿñÿ òðîèöà äåéñòâóåò â äàííûõ ñëó÷àÿõ âåñüìà
ñïëî÷¸ííî: ëþáîâíèêà óñòðàèâàåò, ÷òî åìó íå íàäî æåíèòüñÿ,
âîçèòüñÿ, äàâàòü îáåùàíèÿ – îí ïðîñòî ïëàòèò; æåíó óñòðàèâàåò,
÷òî îíà ÷óâñòâóåò ïðåêðàñíóþ ðàçðÿäêó è äîêàçûâàåò ñàìà ñåáå,
÷òî áåç «äåôåêòîâ», ê òîìó æå ïîäàðêè è äåíåæíûå
âîçíàãðàæäåíèÿ ðàäóþò íå ìåíüøå – åñòü âîçìîæíîñòü
ïîáàëîâàòü ñåáÿ è ñåìüþ; ìóæ äåëàåò âèä, ÷òî âñ¸ íîðìàëüíî, è
î÷åíü áîèòñÿ çàäàòü òàêîé ñòðàííûé âîïðîñ æåíå, êàê íàïðèìåð:
«à îòêóäà ó íàñ äåíüãè íà òàêèå ïðîäóêòû?», èëè «Òû óâåðåíà,
÷òî ýòî ìàññèâíûé çîëîòîé êóëîí ïîäàðèëà òåáå ìàìà, ó êîòîðîé
ìèçåðíàÿ ïåíñèÿ è êîòîðàÿ ÷àñòî çàõîäèò ê íàì, ÷òîáû ïðîñòî
ïîåñòü?».

Îäíàæäû, ïîñëå âåñ¸ëîãî ïóòåøåñòâèÿ â Ïàðèæ, êîãäà ýìîöèè
åù¸ áûëè íà ïèêå, ìóæó íàìåêíóëè íà òî, ÷òî ýòó ïîåçäêó «íà
äâîèõ» îïëàòèë åãî æåíå ëþáîâíèê. Êàê æå áåñíîâàëñÿ ýòîò ìóæ!
Íî æåíà íåâèííûìè ãëàçàìè ïîõëîïàëà, âñïëàêíóëà,
ðîäñòâåííèêè, êîòîðûå âñ¸ çíàëè è èìåëè îò ýòîãî «çíàíèÿ»
âåñüìà ñîëèäíûå äîõîäû, ìóæà óñïîêîèëè, è îí äåéñòâèòåëüíî
óñïîêîèëñÿ. Îí ðåøèë ïîâåðèòü â òî, ÷òî ïîåçäêà – ýòî
äåéñòâèòåëüíî ïîäàðîê ðîäñòâåííèöû, êîòîðàÿ è ñàìà åëå-åëå
êîíöû ñ êîíöàìè ñâîäèëà è ñ óäîâîëüñòâèåì áðàëà íîøåíûå
âåùè ó åãî æåíû, ÷òîáû îäåòü ñâîåãî ðåá¸íêà. Òà æå
ðîäñòâåííèöà äàðèëà æåíå íàøåãî ìóæà ñóïåð äîðîãèå ïîäàðêè
â âèäå áûòîâîé òåõíèêè, ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, êîòîðûå
äîñòàâëÿëèñü «ïî àäðåñó» ÿùèêàìè, íå ãîâîðÿ óæå î çîëîòûõ
èçäåëèÿõ, âåñ êîòîðûõ èçìåðÿëñÿ âåñüìà ñîëèäíûìè ãðàììàìè.
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Íî ìóæ íè ðàçó íå çàïîäîçðèë íåëàäíîå! Îí âåðèë! À ÷òî æå
æåíà? À æåíà, ïðèâûêíóâ ê ðîñêîøè, óæå íå ìîãëà îñòàíîâèòüñÿ.
Íî âîçðàñò áðàë ñâî¸, è âîò óæå ïîòîêè ïîäàðêîâ ñòàëè íå òàêèìè
÷àñòûìè è çíà÷èìûìè, è òîãäà îáà ïðèõîäÿò ê íåãëàñíîìó
ñîãëàøåíèþ: âñòðå÷à – äåíüãè íà òóìáî÷êå – îáîþäíîå ñïàñèáî
– åñëè ÷òî – çâîíè.

Ñîáñòâåííî, òåïåðü ïðèøëà ïîðà âåðíóòüñÿ ê íàøåé òåìå. Êàê
âû äóìàåòå, êòî îáðàòèëñÿ ê íàì çà ïîìîùüþ, ìóæ èëè æåíà? È
íå ñîìíåâàéòåñü – æåíà. À ñ êàêîé ïðîáëåìîé? Ñ òîé, ÷òî,
íàâåðíîå, ïîðà ïåðåêëþ÷èòüñÿ íà ìóæà, íàó÷èòüñÿ áûòü ê íåìó
ïîëàñêîâåé, à òî âåäü ëþáîâíèê óæå íå òàê ùåäð, à ìóæ ìîæåò è
íà ñòîðîíó óéòè îò îäèíîêîé æèçíè. Âñïîìíèëà! Íî ëóêàâèò
íàøà ãåðîèíÿ, îõ êàê ëóêàâèò. Âñ¸, ÷òî åé íóæíî – ýòî óäåðæàòü
ìóæà, êîòîðûé äåéñòâèòåëüíî âäðóã íà÷àë ñåáÿ ïîäîçðèòåëüíî
âåñòè. È åñëè ðàíüøå ñëîâî «ðàçâîä» äëÿ íåãî áûëî øîêîì, òî
ñåé÷àñ îí ïðîèçíîñèò åãî âñ¸ ÷àùå è âñ¸ ñïîêîéíåå. Åù¸ áû:
ðîäñòâåííèêè áîëüøå ìàòåðèàëüíî íå ïîìîãàþò (òî åñòü ðåçêî
ñîêðàòèëèñü âëèâàíèÿ îò ëþáîâíèêà), à òóò óæå âñå ïðèâûêëè
äåíüãè íå ñ÷èòàòü, êîòîðûå ê òîìó æå è áðàëèñü íåèçâåñòíî
îòêóäà, íî äóìàòü îá ýòîì áûëî îïàñíî, à ïîòîìó îíè ïðîñòî
òðàòèëèñü, è òðàòèëèñü áåçäóìíî. Ïîìîãèòå, ÷òî äåëàòü?

Õîðîøèé âîïðîñ. Íî íà÷èíàòü âåäü âñåãäà íóæíî ñ ñåáÿ, à
ïîòîìó – äàâàéòå îïðåäåëèì âàø ñòàòóñ. Æåíùèíà êðàñíååò. Ýòî
ëèøíåå, ñ÷èòàåò îíà. Ê òîìó æå ó íå¸ áûëè óâàæèòåëüíûå
ïðè÷èíû: ìóæ áûë ïðîòèâåí, à ëþáîâíèê – ñëèøêîì íàñòîé÷èâ.
Ýòî îí, ëþáîâíèê, âèíîâàò â òîì, ÷òî îíà ñòàëà íà òàêîé ïóòü,
ýòî îí å¸… È ëü¸òñÿ ïåñíÿ, êðàñèâî ñëîæåííàÿ ãîäàìè, ãäå åñòü
æåðòâà ëþáâè (íàøà ãåðîèíÿ) è æåñòîêèé ïàëà÷ (ëþáîâíèê),
êîòîðûé èçäåâàëñÿ íàä äåâî÷êîé òåì, ÷òî âêóñíî å¸ êîðìèë
äåëèêàòåñàìè, ïîèë âèíîì, à ïîòîì (â ïîñòåëè) ïðèâîäèë â òàêîå
ñîñòîÿíèå, ÷òî äàëüøå óæå íè÷åãî è íå ïîìíèëîñü. Ãëàâíîå, íà
÷àñû áûëî íå çàáûâàòü ñìîòðåòü, ÷òîáû äîìîé âîâðåìÿ
âåðíóòüñÿ, è óñòàëî âçäûõàÿ, ñîííî äîáðàòüñÿ äî ïîñòåëè,
ðàññêàçàâ ìóæó î÷åðåäíóþ ñêàçêó, êàêîé ñåãîäíÿ áûë òðóäíûé
äåíü. Âîò òàêèå, îêàçûâàåòñÿ, íåãîäÿè-ëþáîâíèêè áûâàþò! Âîò
äî ÷åãî äîâîäÿò îíè ÷óæèõ æ¸í! À ìû ãîâîðèì – ñòàòóñ.

Êñòàòè, à âîïðîñ î ñòàòóñå íå ñíèìàåòñÿ. Æåíùèíà íåðâíè÷àåò.
È òîãäà ìû ðàçâîðà÷èâàåì êàðòèíêó íà ñòî âîñåìüäåñÿò ãðàäóñîâ
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è ïîêàçûâàåì âñ¸ òî æå ñàìîå, íî ïî òó ñòîðîíó îò å¸
îïðàâäàíèé. Ñêàæèòå, à êàê áû âû íàçâàëè òó, êîòîðàÿ îñòàâëÿåò
ñâîåãî ãðóäíîãî ðåá¸íêà íà ìàòü, ïðèõîäÿùóþ êàê íà ðàáîòó ê
âîñüìè óòðà, ðîâíî â òå äíè, êîãäà ìóæ â ïëàíîâûõ
êîìàíäèðîâêàõ, è âîçâðàùàåòñÿ äîìîé ðîâíî òîãäà, êîãäà ìóæ
äîëæåí âåðíóòüñÿ, è âñ¸ ýòî âðåìÿ ïðîâîäÿùóþ ñ ëþáîâíèêîì?
Ïðè÷¸ì, ìàòü ïîëó÷àåò «çàðïëàòó» çà êàæäûé ðàç «îòñèäêè» ñ
âíóêîì, à òà, êîòîðàÿ ïëàòèò – òàêæå «ðàáîòàåò» çà îïðåäåë¸ííóþ
ñóììó. Òàê êàê ìû å¸ íàçîâ¸ì? – Æåíùèíà ïîêðûâàåòñÿ êðàñíûìè
ïÿòíàìè. Îíà ãíåâíî âîñêëèöàåò, ÷òî å¸ íå òàê ïîíÿëè. À êàê
íàäî áûëî ïîíÿòü? «À òàê, - ãîâîðèò îíà, - ÷òî ó ìåíÿ áûë òîëüêî
îäèí ìóæ÷èíà (íå ìóæ!), è ÿ íå âèíîâàòà, ÷òî îí ìåíÿ òàê
ïîääåðæèâàë ìàòåðèàëüíî». Âî êàê! Îêàçûâàåòñÿ, îäèí ìóæ÷èíà
íà ñòîðîíå – ýòî âïîëíå ïîðÿäî÷íî. È ïëàòà çà «ëþáîâü» - ýòî
âñåãî ëèøü êîìïåíñàöèÿ çà âòîðæåíèå â ÷óæóþ ñåìüþ. Êàêîå
áëàãîðîäñòâî! Âîò è íàøëè âèíîâíîãî. Òîëüêî ÷òî-òî âñ¸ ðàâíî
íå òàê…

Ñêàæåì ÷åñòíî, ïîäîáíûé äèàëîã íèêîãäà íå çâó÷àë â òîì âèäå,
â êàêîì âû åãî ïðî÷ëè. Îí áûë ðàñòÿíóò âî âðåìåíè íà ìíîãèå
ñåàíñû, è ïîäõîäèëè ìû ê íåìó îñòîðîæíî è ñâåðõ äåëèêàòíî.
Æåíùèíà ïîðâàëà ñ ëþáîâíèêîì. Íî ïîðâàëà íå ïîòîìó, ÷òî
îñîçíàëà ñâÿùåííîñòü ñåìüè, à ïîòîìó, ÷òî áîÿëàñü ðàçâîäà.
Îäíàêî ëþáèòü ñâîåãî ìóæà îíà òàê è íå íàó÷èëàñü. Íå íàó÷èëàñü
íå ïîòîìó, ÷òî íàó÷èòüñÿ ëþáèòü íåâîçìîæíî, à ïîòîìó, ÷òî áûëî
ó íå¸ ëåäÿíîå ðàñ÷¸òëèâîå ñåðäöå, êîòîðîå ìîãëî çàãîðåòüñÿ
òîëüêî àë÷íûì îãí¸ì ïðè âèäå íîâîé çîëîòîé ïîáðÿêóøêè èëè
àêêóðàòíî ïåðåòÿíóòîãî ðåçèíêîé ðóëîí÷èêà äåíåæíûõ êóïþð.
Íåò, îíà ÷åñòíî ïûòàëàñü ðàñêàÿòüñÿ, ïëàêàëà, ðóãàëà ñåáÿ, íî
âåäü ìû íå ñëóæèòåëè êóëüòà, åïèòèìüè íå íàêëàäûâàåì, äà è
÷òî òîëêó: ìîæíî ïîñòèòüñÿ ãîäàìè, ìîæíî íàáèòü íà ëáó ìîçîëü
îò ïîêëîíîâ èêîíå, è ïðîäîëæàòü äåëàòü òî, çà ÷òî íàáèâàåòñÿ
ëîá. Êñòàòè, íàøà ãåðîèíÿ – âåñüìà «íàáîæíàÿ» äàìà, è ïîõîäû
â öåðêîâü äëÿ íå¸ – òàêèå æå áåçîãîâîðî÷íûå è ðåãóëÿðíûå, êàê
è ïîõîäû ê ëþáîâíèêó. Áëàãî, äåíåã íà ñâå÷è õâàòàåò, èñêóñèòåëü
íåâèííîñòè íå ñêóïèòñÿ.

Âû îæèäàåòå îò íàñ âûâîäîâ? Èõ íå áóäåò. Ïîòîìó ÷òî â äàííîé
ñèòóàöèè êàæäûé äîëæåí ñäåëàòü ñâîé âûáîð. Ëþáîâíûé
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òðåóãîëüíèê – èçâå÷íàÿ èãðà ëþäåé ñ äåôåêòàìè ñîâåñòè. È
ïðàâèëà ýòîé èãðû òàêîâû, ÷òî êàæäûé èç òðîèõ íàõîäèò ñàì
ñåáå îïðàâäàíèå. À åñëè åñòü îïðàâäàíèå – íåò âèíû. È ýòî
çàìêíóòûé êðóã. Åãî ìîæíî ðàçîðâàòü. Íî òîëüêî òîãäà, êîãäà ëèáî
ìóæ, ëèáî æåíà îñîçíàåò ïðîèñõîäÿùåå, ïî÷óâñòâóåò âñþ ãðÿçü
è ãíóñíîñòü ïðîèñõîäÿùåãî è ëèáî ðàçâåä¸òñÿ, ëèáî… Õîòÿ
âòîðîå ëèáî ðåäêî ïðîèñõîäèò äîáðîâîëüíî, â îñíîâíîì
îáñòîÿòåëüñòâà «ïîìîãàþò»: áîëåçíü, òðàãåäèè, ñòðàøíûå
ïîòåðè… Íî ýòî óæå – ëè÷íûé âûáîð êàæäîãî.

È â çàâåðøåíèå ïðèâåä¸ì íåáîëüøîé äèàëîã, êîòîðûé
ñîñòîÿëñÿ íà ñàìîì äåëå: îäíà äàìà ñìåëî ðàññêàçûâàëà î òîì, î
÷¸ì áîëüøèíñòâî ëþäåé íå âñåãäà ðèñêí¸ò äàæå ïîäóìàòü. Åé
çàäàëè âîïðîñ: à íå áîèøüñÿ, ÷òî çà âñ¸ ýòî ïðèä¸òñÿ îòâåòèòü?
Äàìà ðàññìåÿëàñü è ñêàçàëà: à ÿ íà èñïîâåäü ðåãóëÿðíî õîæó, âîò
ïóñòü ïîï è íåñ¸ò îòâåòñòâåííîñòü çà òî, ÷òî ãðåõè ñ ìåíÿ
ñíèìàåò.

Îêàçûâàåòñÿ, ñóùåñòâóåò òàêîå ÿâëåíèå-ïîâåðèå, ÷òî
ñíèìàþùèé ãðåõ ñâÿùåííèê òåïåðü óæå ñàì áóäåò íåñòè ïåðåä
Áîãîì îòâåòñòâåííîñòü çà òî, ïðàâèëüíî èëè íåïðàâèëüíî îí
íàëîæèë íàêàçàíèå, è ìîæíî ëè áûëî òàê äåëàòü. Âî êàê!!

Íî ñïåøèì ðàçóâåðèòü ïîäîáíûõ «âåðóþùèõ»: êàæäûé îòâåòèò
ïåðåä Áîãîì ñàì! ×òî ñäåëàë, òåì è âîçíàãðàäèòñÿ. È êîãäà äàìà,
âåðóþùàÿ â ñèëó èñïîâåäè, ïîíÿëà ýòî, íà íå¸ áûëî æàëêî
ñìîòðåòü. È êóäà òîëüêî âñ¸ çàëèõâàòñòâî ïîäåâàëîñü. Íî
ïðîäëèòñÿ ýòî ñîñòîÿíèå øîêà íåäîëãî. Òàê êàê îñîçíàíèå ñâîèõ
ïðîñòóïêîâ, à òàêæå æåëàíèå èñïðàâèòü èõ – äåëî âåñüìà
íåâûãîäíîå è õëîïîòíîå, òî îíà ëåãêî ïåðåñïðîñèò ó áàòþøêè,
âåðíî ëè ÷òî ìåæäó íèì è Áîãîì ñâîè äåëà, è ïîëó÷èâ
óòâåðäèòåëüíûé îòâåò, óñïîêîèòñÿ, ïðîäîëæàÿ äåëàòü òî, â ÷¸ì
íèìàëî íå ðàñêàèâàåòñÿ, à òîëüêî íà èñïîâåäü õîäèò. Äà, îíà
ïîíèìàåò âñþ íåïðèãëÿäíîñòü òîãî, ÷òî ñîâåðøàåò, íî âåäü
Õðèñòîñ óæå èñêóïèë çà íàñ ñâîåé êðîâüþ íàøè ãðåõè? Èñêóïèë.
À ïîòîìó æèâè â ñâî¸ ïóçî, è íå çàáûâàé «íà õðàì» äàâàòü. À
âñ¸ îñòàëüíîå – ïî òàðèôó îòìîëèòñÿ. Òîëüêî âîò êåì îòìîëèòñÿ?
Äà è òàê ëè Æåðòâó Õðèñòà âîñïðèíèìàòü íàäî? È íåóæåëè
Õðèñòîñ íè÷åãî ïðî æèçíü ïðàâåäíóþ íå ãîâîðèë?

È åñëè ìàòü è îòåö çåìíûå çà ñâî¸ äèòÿ æèçíü ïîëîæàò, òî êàê
æå ìû ìîæåì äàæå ïðåäïîëîæèòü, ÷òî Îòåö Íåáåñíûé òàêèì
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èçâåðãîì áûë, ÷òî Ñûíà ñâîåãî çà ãíóñíîñòè ÷åëîâå÷åñêèå òàêîé
ìóêå ïðåäàë?! Èëè Áîã íå çíàë ÷åëîâå÷åñêóþ ïðèðîäó? Èëè Îí
íå ïðåäóñìîòðåë âñåãî òîãî, ÷òî áóäåò òâîðèòüñÿ âî Èìÿ Ñûíà
Åãî?! Ñòðàííûé Áîã. À ìîæåò íå Áîã, à ÷åëîâåê? Òîò ñàìûé,
êîòîðûé èçâðàòèë è èçãàäèë âñ¸ ïîä ñâî¸ ñîçíàíèå, è íàø¸ë
êîìïðîìèññ ñâîåìó íè÷òîæåñòâó?

Íåò, ýòîò ïñèõîòðåíèíã íå äàñò îòâåòîâ íè îäèí èç âîïðîñîâ.
Ïîòîìó ÷òî îòâåò ó êàæäîãî áóäåò ñâîé. È ñêîðåå âñåãî –
êîìïðîìèññíûé…

Ïñèõîòðåíèíã 23.   Ïðîäîëæåíèå. Ñòðàøíî æèòü –
              íå ñòðàøíî óìåðåòü

Òðóäíî ñêàçàòü, íàøëè ëè âû îòâåòû íà ïðîøëûå âîïðîñû, íî
åñëè âû ïðîäîëæàåòå ÷èòàòü, çíà÷èò íå âñ¸ òàê ãðóñòíî, è âàøå
ìóæåñòâî ðàçîáðàòüñÿ â ñåáå äà¸ò âàì âîçìîæíîñòü íåìíîãî ïî-
íîâîìó âçãëÿíóòü íà âñ¸ òå æå âîïðîñû èíòèìíîé ñåìåéíîé
æèçíè.

Â íàøåé ñòðàíå íåò ñòàòèñòèêè, ãäå áûëè áû îòìå÷åíû íàñèëèÿ
â ñåìüå, îñîáåííî â òîé îáëàñòè, ãäå îòöû ðàçâðàùàþò ñâîèõ
äåòåé. Íåò ñòàòèñòèêè è â òîì, ñêîëüêî äåâî÷åê â äåòñòâå
ïîäâåðãàþòñÿ íàñèëèþ ñî ñòîðîíû «îçàáî÷åííûõ» äÿäå÷åê,
ïðè÷¸ì ïîä íàñèëèåì ìû íå âñåãäà èìååì â âèäó íàñèëèå
ôèçè÷åñêîå, ïñèõè÷åñêîå íàñèëèå íå ìåíåå ñòðàøíî, îñîáåííî
â ñâîèõ ïîñëåäñòâèÿõ.

Âîò ñòàíäàðòíûé ïðèìåð òîãî, êàê ñêëàäûâàåòñÿ æèçíü ó òåõ,
êòî ïðîø¸ë ÷åðåç ïîäîáíûé àä. Æèëè-áûëè ìàìà, ïàïà è äî÷ü.
Èõ ñåìåéíûé ñöåíàðèé íàñ â äàííîì ñëó÷àå íå èíòåðåñóåò.
Îäíàêî åñëè áû ó ïàïû áûëè õîðîøèå îòíîøåíèÿ ñ ìàìîé, òî
äî÷ü íå îêàçàëàñü áû ïñèõè÷åñêèì èíâàëèäîì, âûéäÿ çàìóæ, à
ïàïà ñóìåë áû çàùèòèòü ñâîþ ïðèíöåññó, êîòîðàÿ îò îäíîãî
îñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî ó íå¸ åñòü òàêîé ìîãóùåñòâåííûé çàùèòíèê,
ïåðåæèëà áû áåçáîëåçíåííî òðàâìó, êàê ïåðåæèâàþò äåòè
ïðèâèâêó. Íî âñ¸ ñëîæèëîñü íåìíîãî ïî-äðóãîìó.

Ðÿäîì ñ íèìè æèë, äâåðü â äâåðü, ñîñåä, è îáùàÿ ïëîùàäü áûëà
îòäåëåíà åù¸ îäíîé ñîâìåñòíîé äâåðüþ. Ïîëó÷àëñÿ òàêîé
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ñîâìåñòíûé «ïðåäáàííèê», ãäå ìîæíî áûëî áåçîïàñíî äåëàòü
âñ¸, ÷òî ïðèäóìàåò èçâðàù¸ííàÿ ôàíòàçèÿ. Ñîñåä, ïîä âèäîì
òîãî, ÷òî åìó âñåãäà íàäî áûëî îòêðûòü ñâîè äâåðè èìåííî â
òîò ìîìåíò, êîãäà âûõîäèëà äåâî÷êà, âñåãäà ïðåäñòàâàë ïåðåä
íåé â ïîëóñïóùåííûõ òðóñàõ, à èíîãäà è âîâñå áåç íèõ, è âñåãäà
ïðåäëàãàë íåêóþ èãðó… Ðîäèòåëè äåâî÷êè áûëè íà ðàáîòå, æåíà
ñîñåäà òîæå âêàëûâàëà íà ÷åòâåðûõ, òàê êàê ó íèõ íåäàâíî
ðîäèëñÿ åù¸ îäèí ðåá¸íîê, à ïîòîìó ýòîò ñàìûé ñîñåä
÷óâñòâîâàë ñâîþ ïîëíóþ áåçíàêàçàííîñòü.

Äåâî÷êà ïóãàëàñü, ïðÿòàëàñü, íî ó íå¸ áûëà áåäîâàÿ ïîäðóæêà,
êîòîðàÿ íå áîÿëàñü ñîñåäà è äàæå âåñåëî ñìåÿëàñü íàä òåì, ÷òî
îí ïîêàçûâàë, íî ñàìîå âåñ¸ëîå áûëî òîãäà, êîãäà ýòîò ñîñåäóøêà
âûíîñèë ñâîþ êðîõîòíóþ äî÷óðêó  è âìåñòî ñîñêè… Åñëè ó êîãî-
òî âîçíèê ðâîòíûé ðåôëåêñ, èçâèíèòå. Íî, ê ñîæàëåíèþ, ýòî íå
òàêîå óæ ðåäêîå ÿâëåíèå â íàøåé æèçíè, êàê ýòî ñòûäëèâî
ïðèíÿòî çàìàë÷èâàòü.

Ïðîøëî âðåìÿ. Äåâî÷êà ñ ðîäèòåëÿìè ïåðååõàëà â äðóãîå ìåñòî,
íî ñòðàõ è îòâðàùåíèå êî âñåìó ìóæñêîìó ó íå¸ íèêóäà íå äåëñÿ.
È äàæå êîãäà îíà âûøëà çàìóæ çà ëþáèìîãî ÷åëîâåêà, ïðåîäîëåòü
íåîñîçíàííîå îòâðàùåíèå îíà ïðîñòî íå ìîãëà. È âîò ýòî
äåéñòâèòåëüíî òà ïðîáëåìà, êîòîðóþ ìîæåò ïîìî÷ü ðåøèòü
êâàëèôèöèðîâàííûé ïñèõîëîã.

×òî òàêîå ñåêñ äëÿ ýòîé, òåïåðü óæå âçðîñëîé æåíùèíû? Ýòî
ãðÿçü, ýòî ÷óâñòâî âèíû, ýòî íàêàçàíèå, ýòî îïàñíîñòü, ýòî
êîíòðîëü, ýòî çàùèòà îò âîçìîæíîãî íàïàäåíèÿ… À ýòî çíà÷èò,
÷òî äàæå ñ ëþáèìûì ÷åëîâåêîì îíà íå ìîæåò ðàññëàáèòüñÿ, îíà
÷óâñòâóåò ñåáÿ ãðÿçíîé çà òî, ÷òî âèäåëà â äåòñòâå, îíà
íàïðÿæåíà äî èñòåðèêè, ïîòîìó ÷òî íå ìîæåò ñíÿòü ñ ñåáÿ
êîíòðîëü, îíà êîíòðîëèðóåò ñåé÷àñ ñåáÿ òàê æå, êàê êîãäà-òî
êîíòðîëèðîâàëà òîãäà, ÷òîáû íå äàé Áîã ñîñåä íå çàòÿíóë ê ñåáå
â êâàðòèðó èëè íå âûíåñ «íà ïîêàç, êàê ýòî íå ñòðàøíî» ñâîåãî
ðåá¸íêà… Ìóæ ïîäñîçíàòåëüíî ñòàë âðàãîì. Íî íå ìåíåå
áåññîçíàòåëüíî ïðîèñõîäèë è äðóãîé ïðîöåññ: ñåáÿ íàäî íàêàçàòü.

À òàê êàê îòåö ýòîé äèâ÷èíû ïîêîí÷èë æèçíü ñàìîóáèéñòâîì,
òî è äóìàòü íàä íàêàçàíèåì äîëãî íå ïðèøëîñü. À ïîòîìó,
ãîâîðèò æåíùèíà: ìíå ñòðàøíî æèòü – íå ñòðàøíî óìåðåòü.

Çàìåòèì: âñþ ýòó èñòîðèþ ñ ñîñåäîì îíà ðàññêàçàëà íå ñðàçó,
à òîëüêî ïîñëå íåñêîëüêèõ âñòðå÷, è ïåðâè÷íîé ïðîáëåìîé îíà
îáîçíà÷èëà òî, ÷òî õîëîäíà ñ ìóæåì.
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È ìû â òðåòèé ðàç âñòðå÷àåìñÿ âñ¸ ñ òîé æå ïðîáëåìîé, íî
ñìîòðèòå, ïîä êàêèì íåîæèäàííûì óãëîì çðåíèÿ. Íà ÷òî
«æàëóåòñÿ» æåíùèíà? Íà íåëàäû ñ ìóæåì, íà ñòðàõ îñòàòüñÿ
îäíîé, íà ñòðàõ ïðîäîëæàòü æèòü ñ ìóæåì, íà ïîñòîÿííîå
îùóùåíèå òîãî, ÷òî «íèêîìó íå íóæíà», íà íåìîòèâèðîâàííóþ
àãðåññèþ ïðîòèâ ìóæà, êîãäà õî÷åòñÿ óáèòü óæå åãî, à íå ñåáÿ…
Îò ýòîãî óäåðæèâàåò òîëüêî ñòðàõ: à âäðóã ïîñàäÿò, à ÿ òàêàÿ âñÿ
êðàñèâàÿ è ìîëîäàÿ… Óëîâèòå ïîòðÿñàþùèå íåñîñòûêîâêè â å¸
ðàññóæäåíèÿõ: è ìóæà íå ïîòåðÿòü, è íåæåëàíèå ñ íèì æèòü;
õî÷ó óáèòü ñåáÿ – íî áîëüøå – ìóæà; ñåáÿ æàëêî ñî âñåõ ñòîðîí,
íî ñåáÿ æå è ïðåçèðàþ…

Âíóòðåííÿÿ óñòàíîâêà: «ß ïàðàçèò ïî æèçíè, òîãäà çà÷åì ìíå
æèòü?! ß íè÷åãî íå óìåþ, ó ìåíÿ íåò äîñòîéíîãî îáðàçîâàíèÿ, ÿ
íå ìîãó ëþáèòü, ÿ âñåãî áîþñü…»

Íî ðàçâå âñ¸ ýòî â öåëîì òàê óæ íåîæèäàííî? Óñòàíîâêà «ÿ
íèêîìó íå íóæíà» î÷åíü ëîãè÷íà, ïîòîìó ÷òî, áóäó÷è ðåá¸íêîì,
íàøà ãåðîèíÿ äåéñòâèòåëüíî îùóòèëà ñâîþ íåíóæíîñòü. Çíàåòå,
êàêèå ó íå¸ ñàìûå ÿðêèå âîñïîìèíàíèÿ î äåòñòâå? Äåòñêèé ñàä!
Ìÿãêèå êîâðîâûå äîðîæêè, ìÿãêèå ïîñòåëè, äîáðûå ëþäè è
âêóñíàÿ åäà… È ýòî æ êàê íàäî áûëî ëþáèòü ñâîåãî ðåá¸íêà,
÷òîáû äåòñêèé ñàä êàçàëñÿ åìó ðàåì?! È ÷òîáû îò äåòñòâà
îñòàëèñü òîëüêî òàêèå âîñïîìèíàíèÿ?! Åñòü, êîíå÷íî, è äðóãèå:
ìàìà â âå÷íûõ ñêàíäàëàõ è ðàçáîðêàõ ñ ïàïîé, îò êîòîðûõ õî÷åòñÿ
ñïðÿòàòüñÿ îò ñòðàõà; ïàïà â âå÷íûõ çàáîòàõ, ìàìà – ïðèìåðíî
òàì æå… Ñîñåä, îïÿòü æå, äîñòîéíûé ïîïàëñÿ… Ìàìà â âå÷íûõ
ïðåòåíçèÿõ ê ïàïå, ïàïà, ÷òîáû áîëüøå íå âûçûâàòü íè÷üèõ
ïðåòåíçèé, ðåøèë ïðîñòî óéòè èç æèçíè, ÷òîáû âñåì áûëî
õîðîøî… Îñòàâèâ ïîñëå ñåáÿ, ïðàâäà, êîëîññàëüíûå äîëãè è
îáÿçàòåëüñòâà.

Äëÿ ÷åãî ìû ýòî ãîâîðèì? Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü: æèçíü è
ñìåðòü – ýòî âåùè, ñ êîòîðûìè íå ñòîèò èãðàòü íà çàïóãèâàíèå.
Íå íàäî çàïóãèâàòü ñåáÿ æèçíüþ, à îêðóæàþùèõ – ñìåðòüþ,
ìîæíî íåìíîãî çàèãðàòüñÿ è íå ðàññ÷èòàòü ìãíîâåíèÿ. Æèçíü –
íå ïóãàëî, äàæå åñëè â íåé áûëî ÷òî-òî, ÷òî íå õî÷åòñÿ
âñïîìèíàòü. Åñòü ïðîáëåìà – ïîñìîòðè åé â ëèöî è ïðèìè
ðåøåíèå: õî÷åøü æèòü ñ íåé äàëüøå – òâîé âûáîð, õî÷åøü å¸
ðåøèòü – òàêîé æå òâîé âûáîð. Íî ýòîò âûáîð íóæíî ñäåëàòü
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ñàìîñòîÿòåëüíî. È êîãäà ÷åëîâåê, ïðÿ÷à ãëàçà, èëè íàîáîðîò,
çëîáíî ïðèùóðèâ èõ, ãîâîðèò, ÷òî âûáîðà íåò – îí ëæ¸ò. Ïîòîìó
÷òî îòêàç îò âûáîðà – ýòî òîæå âûáîð, íî ñàìûé õóäøèé èç âñåõ,
êàêîé ìîã áû áûòü.

Äà, ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìà ó ýòîé æåíùèíû áûëà, è îíà îñòàâèëà
äåéñòâèòåëüíî ñòðàøíûé øðàì íà å¸ äóøå. Íî âñ¸ ýòî óáèðàåòñÿ
– áûëî áû æåëàíèå. Âñ¸ ýòî ïåðåâîäèòñÿ â Îïûò è çàáûâàåòñÿ,
â êîíöå êîíöîâ, êàê ñòðàøíûé ñîí. Íàøà ïñèõèêà óñòðîåíà
óíèêàëüíî. È äàæå î÷åíü ñòðàøíûå ïåðåæèâàíèÿ îíà ìîæåò
êîíòðîëèðîâàòü, íî… Íî ïðè îäíîì óñëîâèè – åñëè ýòîò
êîíòðîëü íå ìåøàåò. Íå ìåøàåò ÷åìó? À âîò òóò óæ êîìó ÷òî.

Â äàííîì ñëó÷àå íàøåé ãåðîèíå âûãîäíî áðàâèðîâàòü ñâîåé
òðàâìîé. Îíà ïîìîãàåò åé îïðàâäûâàòü ñâî¸ ñïåöèôè÷åñêîå
îòíîøåíèå ê ìóæó è äà¸ò åé ïðàâî îïðàâäàòü ñåáÿ â ñâîåé
àãðåññèè ê íåìó. Çàìåòüòå: «íå õî÷ó æèòü» - ýòî áðàâàäà. Øàíòàæ.
Ýòî ñòðåìëåíèå çàïóãàòü ñâîèõ ðîäíûõ è áëèçêèõ, ïðèòÿíóòü ê
ñåáå âíèìàíèå, çàñòàâèòü ëþáèòü ñåáÿ, íî åñëè íå ëþáÿò, òî
õîòÿ áû íàêàçàòü èõ çà òî, ÷òî íå áûëî äîïîëó÷åíî â äåòñòâå.
Ýòî íå ýãîèçì. Ýòî ÷èñòîé âîäû íàðöèññèçì ñ èñòåðè÷åñêèì
îòòåíêîì. È çàêîí÷èòñÿ îí, ñêîðåå âñåãî, íå â ñàìîì ïðåñòèæíîì
ëå÷åáíîì çàâåäåíèè. È íå ïî ïîâîäó «òðàâìû».

Îíà è ìóæà, íå ëþáÿ ñàìà (õîòÿ åù¸ íåäàâíî óâåðÿëà â
îáðàòíîì), ñòàðàåòñÿ çàñòàâèòü ëþáèòü ñåáÿ. È åñëè ïîíà÷àëó
îí äåéñòâèòåëüíî å¸ ëþáèë, òî ñî âðåìåíåì, ðàçîáðàâøèñü,
íà÷àë îòñòðàíÿòüñÿ îò íå¸. È òîãäà ïîÿâèëàñü àãðåññèÿ ïðîòèâ
ìóæà. Çàìåòüòå: îíà ïîÿâèëàñü íå äî áðàêà, à â ïðîöåññå. Çíà÷èò,
âûõîäÿ çàìóæ, âñ¸ áûëî íîðìàëüíî? Áåç òðàâì? Êàêàÿ
èíòåðåñíàÿ ó íàñ ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìà ïîëó÷àåòñÿ: åñëè æèçíü
ïî ïðèíöèïó: «Êðóæèòå ìåíÿ, êðóæèòå!» íå óäàëàñü, çíà÷èò íàäî
âêëþ÷àòü òðàâìó. Âîò òîëüêî åñëè äîëãî êðóæèòü – ãîëîâà
çàêðóæèòñÿ. Äà è êðîìå êðóæåíèÿ â ýòîé æèçíè äîëæíî
ïðîèñõîäèòü åù¸ êîå-÷òî.

Ïðîõîäèò âðåìÿ. Ìû ðàáîòàåì ñ æåíùèíîé. Ðàáîòàåì ñ
òðàâìîé. Íî â õîäå ðàáîòû âûÿñíÿþòñÿ âñ¸ íîâûå
îáñòîÿòåëüñòâà. Îêàçûâàåòñÿ, òðàâìà ñîâåðøåííî íå ìåøàåò
âåñòè äâîéíîé îáðàç æèçíè. Òî åñòü èìåòü ñëó÷àéíûå è
íåñëó÷àéíûå ñâÿçè íà ñòîðîíå. Íó òàê, ÷òîáû ôîðìó íå ïîòåðÿòü,
îáúÿñíÿåò æåíùèíà, ê òîìó æå ïëàòÿò íåïëîõî.
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×òî ñêàçàòü? Ðàçâå ÷òî àêêóðàòíî çàäàòü âîïðîñ: è êàê, ïîñëå
îïëàòû òðóäà, æèòü íå ñòðàøíî? È óìåðåòü íå õî÷åòñÿ? À êàê
æå òðàâìà? Íî æåíùèíà ãîòîâà ê îòâåòó: à ýòî, ãîâîðèò, âñ¸ èç-
çà òðàâìû, òàê ÿ ñâîé ñòðàõ ëå÷ó… Âîò è ïðèåõàëè. À ê íàì-òî
çà÷åì òîãäà ïðèøëà, åñëè ëåêàðñòâî åñòü?!

Ñåêñóàëüíîå íàñèëèå – ýòî äåéñòâèòåëüíî ñòðàøíûé áè÷
íàøåãî âðåìåíè. È íè â êîåì ñëó÷àå íå îïðàâäûâàÿ
íàñèëüíèêîâ, âñ¸ æå ñêàæåì: ÷àùå âñåãî íàñèëèå ïðîèñõîäèò
ïî âèíå ñàìîé æåðòâû. Ýòî íàçûâàåòñÿ â ïñèõîëîãèè
«âèêòèìíîñòüþ» - íåîñîçíàííûì æåëàíèåì ÷åëîâåêà ñòàòü
æåðòâîé. Ñêàæèòå, êòî ìåøàë íàøåé ãåðîèíå ïîæàëîâàòüñÿ
ñâîèì ðîäèòåëÿì íà ñîñåäà? Ðîäèòåëè áûëè ó íå¸ ïëîõèå? Íåò!
Êðîìå îòâðàùåíèÿ áûëî åù¸ è íåçäîðîâîå ëþáîïûòñòâî, è
îùóùåíèå íåêîåãî ýêñòðèìà. Ê òîìó æå ýòî áûëà òàéíà. Âçðîñëàÿ
òàéíà. È ðàññêàçàòü å¸ ðîäèòåëÿì, çíà÷èëî ðàñïðîùàòüñÿ ñ ýòîé
òàéíîé íàâñåãäà… À ê íåé òîëêàë óæå ôîðìèðóþùèéñÿ
âíóòðåííèé ïîðîê. Òåëåâèäåíèå, æóðíàëû, ïèêàíòíûå êàðòèíêè
– ìû âåäü ðàññêàçûâàåì ïðèìåðû íå èç äàë¸êîãî ñîâåòñêîãî
ïðîøëîãî – ýòî ñîâðåìåííàÿ æèçíü.

È êàê ïðîñòî îáâèíèòü â ñâî¸ì ïîðîêå äðóãîãî. Òîëüêî âîò
ñêîëüêî íå âèíè, à ïîðîê-òî âñ¸ ðàâíî ñîáñòâåííûì ãðóçîì
îñòà¸òñÿ è íå ïåðåäàòü åãî íèêîìó, íå çàìàðàòü èì íèêîãî, ðàçâå
òîëüêî ñåáÿ åù¸ áîëüøå.

È åù¸. Ñåêñ – íå ãðÿçü, îí íå îïàñíîñòü è íå íàêàçàíèå. Ãðÿçíûì
è îïàñíûì îí ñòàíîâèòñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà èì çàíèìàþòñÿ ñ
ãðÿçüþ â äóøå. Âîò òîãäà îí îïàñåí. À êîãäà äâîå ñëèâàþòñÿ â
åäèíîì ïîðûâå ëþáâè – ýòî óæå íå ñåêñ, ýòî Ïåñíÿ Ëþáâè, íî
÷òîáû èñïîëíèòü òàêóþ Ïåñíü, íàäî êàê ìèíèìóì ëþáèòü, à êàê
ìàêñèìóì – ïîíèìàòü çíà÷åíèå ýòîãî òâîð÷åñêîãî àêòà, â
ïðîöåññå êîòîðîãî ìîæåò çàðîäèòüñÿ íîâàÿ æèçíü.

Ñòðàøíî íàñèëèå. Íî ñàìûì ñòðàøíûì îíî ñòàíîâèòñÿ òîãäà,
êîãäà ÷åëîâåê íàñèëóåò ñåáÿ ñàì. Íàñèëóåò, æèâÿ ñ íåëþáèìûì;
íàñèëóåò, êîãäà çàíèìàåòñÿ íå òåì, ÷òî íðàâèòñÿ, à òåì, ÷òî
âûãîäíî; íàñèëóåò, ïîäñòðàèâàÿñü ïîä äðóãèõ, ëîìàÿ ñåáÿ, íå
óâàæàÿ ñåáÿ, ðàñòàïòûâàÿ ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà.

Ñìîãëè ëè ìû ïîìî÷ü íàøåé ãåðîèíå? È äà, è íåò. Îíà ìíîãîå
ïîíÿëà. Îñîáåííî òî, ÷òî ñóèöèä – ýòî ïëîõàÿ èãðà è ïëîõî
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çàêîí÷èòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, òîëüêî äëÿ íå¸. Îíà ïîíÿëà è ñâîè
îòíîøåíèÿ ñ ìóæåì, è òî, ÷òî íà ñàìîì äåëå ìåæäó íèìè
ïðîèñõîäèò. Ýòè îòíîøåíèÿ åù¸ îòíîñèòåëüíî ëåãêî ìîæíî
èñïðàâèòü, íî âñ¸ çàâèñèò îò æåëàíèÿ ñàìîé æåíùèíû, îò òîãî,
íàñêîëüêî ëåãêî îíà ðàññòàíåòñÿ ñ êîìôîðòíûì îùóùåíèåì
æåðòâû. Äà, ïîíÿëà îíà ìíîãî. Îñòàëñÿ òîëüêî îäèí îòêðûòûé
âîïðîñ – çàõî÷åò ëè îíà âñ¸ ýòî âîïëîòèòü â æèçíü? Èëè ïîéä¸ò
ê äðóãîìó ïñèõîëîãó, êîòîðûé ïîëåëååò å¸ «òðàâìó» è çàêðóæèò
ãîëîâó òàê, ÷òî îíà ñíîâà ïîâåðèò â ñâîþ «íåïîëíîöåííîñòü»…
À ýòî, ñîãëàñèòåñü, óäîáíåå, ÷åì íà÷èíàòü âåðèòü â ñåáÿ è íåñòè
îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáñòâåííóþ æèçíü.

Î ÷¸ì íàäî ïîìíèòü âñåãäà

Ìû ìíîãîå ñ âàìè ïðîøëè. Êòî-òî óçíàë ñåáÿ, êòî-òî – ïîíÿë
ñîñåäà. Åù¸ ëó÷øå – åñëè ïîíÿë ñåáÿ. Ýòà êíèãà íå äàâàëà
âîçìîæíîñòè ðàññëàáèòüñÿ. Îíà çàñòàâëÿëà ðèñêîâàòü òåõ, êòî
âûøåë â ïóòü íà âñòðå÷ó ñ ñîáîé. Êîãî-òî îíà îáèæàëà, êîãî-òî
– ðàçäðàæàëà. Íî âåäü âû ïîìíèòå, ÷òî îáèäà – ýòî ñêðûòàÿ
ïðàâäà î ñåáå ñàìîì, à îáèæàòüñÿ íà ïðàâäó – ñìåøíî, òåì áîëåå
– îáèæàòüñÿ íà ñåáÿ ñàìîãî. Ãîðàçäî ïðîùå è ïðàêòè÷íåå óâèäåòü
â îáèäå âîçìîæíîñòü ÷òî-òî èñïðàâèòü, âîçìîæíîñòü ÷òî-òî
èçìåíèòü ê ëó÷øåìó, è ãëàâíîå – íå â êîì-òî, à â ñåáå. À
ðàçäðàæåíèå – ýòî âåäü òîæå çíàê: çíà÷èò ÷òî-òî ïîïàëî â òî÷êó,
÷òî-òî çàöåïèëî, à âîò ÷òî – åñòü ñìûñë ïîïðîáîâàòü ðàçîáðàòüñÿ.

Ìû ãîâîðèëè î ñòðàõàõ è î òîì, ÷òî:
ñàìûé ñòðàøíûé è ñàìûé ãëàâíûé ñòðàõ – ýòî ñòðàõ ñàìîãî

ñåáÿ;
ñòðàõ ïîâåðèòü â ñåáÿ;
ñòðàõ îñîçíàòü ñåáÿ êàê ñåáÿ;
ñòðàõ ïî÷óâñòâîâàòü ñâîþ íåïîâòîðèìîñòü è óíèêàëüíîñòü.
Íå âíåøíþþ, ÷åðåç ïàïóàññêèå áóñû èëè ðàñêðàøåííûå

âîëîñû, à èìåííî âíóòðåííþþ íåïîâòîðèìîñòü.
Ìû ãîâîðèëè î ñòðàõå æèòü ñâîåé æèçíüþ. È î òîì, ÷òî ýòîò

ñòðàõ ïîñòîÿííî òîëêàåò âòîðãàòüñÿ â ÷óæóþ æèçíü.
È âû óæå çíàåòå, ÷òî íåò ñòðàõà áîëüøåãî, ÷åì ñòðàõ áûòü ñàìèì

ñîáîé. È ÷òîáû íåéòðàëèçîâàòü ýòîò ñòðàõ, ÷òîáû ïåðåíàïðàâèòü
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åãî ñèëó íà ñîçèäàíèå, âû ïîíÿëè, ÷òî íå íàäî æäàòü, êîãäà âàñ
êòî-òî îöåíèò. Íå íàäî ñðàâíèâàòü ñåáÿ íè ñ êåì, ðàçâå ÷òî òîëüêî
ñ ñàìèì ñîáîé. È íàó÷èòüñÿ âåðèòü. Ïðîñòî âåðèòü â ñåáÿ. À
êîãäà ýòî ïðîèçîéä¸ò, ëþáîìó ñòðàõó ìîæíî áóäåò ñî ñìåõîì
ñìîòðåòü  â ãëàçà. Îí î÷åíü áîèòñÿ ýòîãî. È ïócòü ëó÷øå áîèòñÿ
ñòðàõ, ÷åì òåðçàåòñÿ îò ñòðàõà äóøà.

Ìû ïûòàëèñü íàéòè èñòîêè òîãî, ÷òî ñëó÷àåòñÿ íà êàæäîì
øàãó. Ïîëó÷èëîñü ó íàñ èëè íåò – ðåøàòü âàì. Íî íàïîñëåäîê
ïîâòîðèì åù¸ îäèí î÷åíü íóæíûé äëÿ íîâîé æèçíè óðîê:
«×åëîâåê è åãî ïîñòóïîê – âåùè ðàçíûå. Â òî âðåìÿ êàê
õîðîøèé ïîñòóïîê çàñëóæèâàåò îäîáðåíèÿ, à äóðíîé –
îñóæäåíèÿ, ÷åëîâåê, íå çàâèñèìî îò òîãî, õîðîøèé èëè
äóðíîé ïîñòóïîê îí ñîâåðøèë, âñåãäà äîñòîèí ëèáî óâàæåíèÿ,
ëèáî ñîñòðàäàíèÿ».

                                                               Ìàõàòìà Ãàíäè.
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          “ÈÑÒÎÊÈ ÑÎÊÐÎÂÅÍÍÎÉ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ”
Òåì ïñèõîëîãàì è ïñèõîòåðàïåâòàì, êîòîðûå õîòÿò ñðàçó
ïîãðóçèòüñÿ â ïðàêòèêó ñîêðîâåííîé ïñèõîëîãèè, ïðèìåíÿÿ
å¸ íà ñâîèõ ñåàíñàõ, ðåêîìåíäóåòñÿ ñðàçó íà÷àòü ÷òåíèå ñ
VI ÷àñòè, à òàêæå îçíàêîìèòüñÿ ñ àíàëèçîì ñêàçêè
Ã.Àíäåðñåíà «Ãàäêèé óò¸íîê» (III ÷.). Òåì, êîãî áîëüøå
èíòåðåñóåò ýçîòåðè÷åñêèé ñèìâîëèçì, áóäåò èíòåðåñíà III
÷àñòü äàííîé êíèãè. Òåì æå, êòî õî÷åò îñíîâàòåëüíî
ðàçîáðàòüñÿ â ïñèõîëîãèè ÷åëîâåêà è íàó÷èòüñÿ âèäåòü
ïðè÷èíû ïðîáëåì, ðåêîìåíäóåòñÿ èçó÷èòü êíèãó îò íà÷àëà
äî êîíöà.

    Êíèãè Ëèëèè è Ñåðãåÿ Ðàé÷åíêî èç ñåðèè
     “Áèáëèîòåêà ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà”

                         “ÑÎËÍÅ×ÍÛÉ ÀÍÃÅË”
Ýòà êíèãà - íå ñëàùàâîå óòåøåíèå, íå ïðèòîðíîå
íðàâîó÷åíèå, îíà íå ðàññ÷èòàíà íà òåõ, êòî ïðèâûê
ïëàêàòüñÿ è ïîëó÷àòü óòåøåíèå, ñíîâà ïëàêàòüñÿ è ñíîâà
ïîëó÷àòü óòåøåíèå, íè÷åãî íå ïûòàÿñü èçìåíèòü â ñâîåé
æèçíè. Îíà íå ðàññ÷èòàíà íà òåõ, êòî ïðèâûê æèòü,
ïåðåêëàäûâàÿ ñâîè òðóäíîñòè íà ïëå÷è ëþáÿùèõ ëþäåé è
ïðè ýòîì ãîðüêî ñåòîâàòü íà ñóäüáó. Íåò! Ýòà êíèãà êàê ðàç
èçîáëè÷àåò òàêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïàðàçèòîâ, ïîìîãàÿ
ðàçîáðàòüñÿ â òîì - êòî åñòü êòî è êàê â ýòîì ìèðå íàéòè
ñåáÿ â Ñåáå. Ýòà êíèãà íå ãëàäèò ïî ãîëîâêå, íå äà¸ò
âîçìîæíîñòè â î÷åðåäíîé ðàç íàéòè îïðàâäàíèå ñâîèì
äåéñòâèÿì è â òàêîé æå î÷åðåäíîé ðàç íè÷åãî íå èçìåíèòü
â æèçíè. Ñêîðåå îíà ÿâëÿåòñÿ òåì èíñòðóìåíòîì, êîòîðûé,
íåâçèðàÿ íà ëèöà è äîëæíîñòè, äà¸ò ìîùíûå ïèíêè ïîä çàä,
âûòàëêèâàÿ èç íàñèæåííûõ æèçíåííûõ ïîçèöèé, çàñòàâëÿÿ
ïåðåñìîòðåòü ñâîþ æèçíü ïî-íîâîìó.
Êíèãà ïðåäíàçíà÷åíà êàê äëÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ
ïñèõîëîãîâ, ïåäàãîãîâ è ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, òàê è äëÿ
øèðîêîãî êðóãà ÷èòàòåëåé, èíòåðåñóþùèõñÿ ýòîé òåìîé.
“Ïñèõîëîãèÿ è ÷¸ðíàÿ ìàãèÿ. Ïî òó ñòîðîíó ãèïíîçà”
Ïñèõîëîãèÿ âñåãäà áûëà íàèáîëåå âàæíîé ÷àñòüþ
îêêóëüòíîé (òàéíîâåä÷åñêîé) íàóêè. Åù¸ ñ äðåâíîñòè åé
áûëè èçâåñòíû ãðàíè ìåæäó öåëèòåëüñòâîì è ÷¸ðíûì
êîëäîâñòâîì, ïðèìåíÿåìûì ê âíóòðåííåìó ÷åëîâåêó. Òîò,
êòî íåâåæåñòâåíåí â ïåðâîì, íî ïûòàåòñÿ âìåøàòüñÿ â
ïðèðîäó äîâåðèâøåãîñÿ åìó ÷åëîâåêà, ñòàíîâèòñÿ ÷¸ðíûì
êîëäóíîì.
Êàê íå ïåðåéòè ãðàíü ìåæäó Ñâåòîì è òüìîé; êàê óáåðå÷ü
ñåáÿ è ñâîèõ áëèçêèõ îò ÷¸ðíîãî ãèïíîçà; òàê ëè áåçîáèäíî
ïåäàãîãè÷åñêîå «âíóøåíèå»; ÷òî êðîåòñÿ çà ïîíÿòèåì
«êîäèðîâàíèå» è äåéñòâèòåëüíî ëè ãèïíîç – ïàíàöåÿ îò
áåä – âñå ýòè è äðóãèå âîïðîñû îñâåùåíû â äàííîé êíèãå ñ
òî÷êè çðåíèÿ êàê ýçîòåðèçìà, òàê è ñîâðåìåííîé íàóêè.
Êíèãà ñòàíåò íàä¸æíûì íðàâñòâåííûì ïîñîáèåì äëÿ
ïñèõîëîãîâ, âðà÷åé, ïåäàãîãîâ è âñåõ òåõ, êîìó íå
áåçðàçëè÷íà ñîáñòâåííàÿ ñóäüáà.
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                  “ÑÎËÍÅ×ÍÛÅ ÂÐÀÒÀ ÄÓØÈ”
Ýòà êíèãà - Êëþ÷ ê Ïñèõîëîãè÷åñêèì Òàéíàì, ñêðûòûì â
Äðåâå Æèçíè è Ìàæîðíûõ Àðêàíàõ Òàðî. Îíà íå ó÷èò
«ãàäàòü», îíà ó÷èò ïîçíàâàòü ñåáÿ â Ñåáå è ñàìîñòîÿòåëüíî
ïåðåñòðàèâàòü ñâîþ ñóäüáó ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ. Â
íåé îòêðûâàþòñÿ Çàêîíû Ïñèõîëîãèè, ïî êîòîðûì
ïîñòðîåíà è æèâ¸ò Âñåëåííàÿ è êàæäûé èç íàñ.
Êíèãà íå äà¸ò ðåöåïòîâ, íî îòêðûâàåò óíèêàëüíûå
âîçìîæíîñòè äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðàçìûøëåíèé, ñíèìàÿ
Çàâåñó Èëëþçèé, çà êîòîðîé êðîåòñÿ Ðåàëüíîñòü.
Ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ïñèõîëîãèè,
ïåäàãîãèêè, ñîöèàëüíîé ñôåðû, à òàêæå äëÿ âñåõ, êòî õî÷åò
ïîçíàòü ñåáÿ.

                  “ÑÎËÍÅ×ÍÀß ÑÒÐÓÍÀ ÑÓÄÜÁÛ”
Î ÷¸ì ýòà êíèãà? Î æèçíè è Æèçíè. Îá îòíîøåíèÿõ ìåæäó
ñàìûìè áëèçêèìè ëþäüìè. Î òîì, ÷òî ñ íàìè ïðîèñõîäèò è
ïî÷åìó. È î òîì, ÷òî íàäî ïîíÿòü è èçìåíèòü â ñâîåé æèçíè
äëÿ òîãî, ÷òîáû îùóòèòü ñåáÿ ïî-íàñòîÿùåìó ñ÷àñòëèâûì.
Íî, êàê è â ïðåäûäóùèõ êíèãàõ, ìû íå áóäåì äàâàòü ãîòîâûõ
ðåöåïòîâ. Êàæäûé âûáåðåò ÷òî-òî âàæíîå äëÿ ñåáÿ è òîëüêî
äëÿ ñåáÿ, à òîò, êòî ðÿäîì èìååò ïðàâî íà ñîáñòâåííîå
ìíåíèå.
Äàííûå âî âòîðîé ÷àñòè ñîêðîâåííî-ôèëîñîôñêèå ñêàçêè-
ìèñòåðèè ÿâëÿþòñÿ òàêæå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè
òðåíèíãàìè, äàþùèì âîçìîæíîñòü ïîâûñèòü ñâîè
æèçíåííûå ñèëû, âåðó â ñåáÿ, óâàæåíèå ê ñåáå; ýòè ñêàçêè-
ïîñâÿùåíèÿ îòêðûâàþò ñîêðîâåííûå çíàíèÿ, ïðè ïîìîùè
êîòîðûõ ìîæåò êàðäèíàëüíî ïîìåíÿòüñÿ ñóäüáà êàæäîãî èç
íàñ. Îíè ïîãðóæàþò â Èñòîêè Âíóòðåííåãî è Âûñøåãî,
äàâàÿ âîçìîæíîñòü ïåðåîñìûñëèòü è ïåðåîñîçíàòü î÷åíü
ìíîãîå â ñâîåé æèçíè, à íå â æèçíè ñîñåäà.
Òàêæå ýòè ñêàçêè, ïðî÷èòàííûå äëÿ âàñ êåì-òî èëè
ïðîñëóøàííûå íà äèñêå - ïðåêðàñíûé ðåëàêñ, äàþùèé
âîçìîæíîñòü íà óðîâíå ÈÑÑ (èçìåí¸ííîãî ñîñòîÿíèÿ
ñîçíàíèÿ) âîñïðèíÿòü âñþ ãëóáèíó ìíîãîâåêîâîé ìóäðîñòè.

“Ïñèõîäèàãíîñòèêà ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì ïî ñêàçêàì”
Ëþáàÿ ñêàçêà, ìèô, ëåãåíäà, áûëèíà - ýòî çàøèôðîâàííàÿ â
ñèìâîëû Êîñìîãîíèÿ, Òåîãîíèÿ, Ïñèõîëîãèÿ, êîòîðûå â
ïåðåïëåòåíèÿõ ñþæåòà, íåçàìåòíî âñòðàèâàÿñü äðóã â äðóãà,
òàêæå êàê è â ñîçíàíèå ÷åëîâåêà, ïðèîòêðûâàþò Òàéíó
Âîñõîæäåíèÿ ê Äóøå, Òàéíó Âîçâðàùåíèÿ ê Åäèíñòâó,
Òàéíó ïîçíàíèÿ Ñåáÿ â ñåáå.
Äëÿ òåõ, êòî ñåðü¸çíî çàíèìàåòñÿ è ïðèìåíÿåò â ïðàêòèêå
ìåòîä ñèìâîë-äðàìû, äàííàÿ êíèãà, îñîáåííî å¸ ïåðâàÿ
÷àñòü, ñåðü¸çíî ïîìîæåò ðàñøèðèòü äèàïàçîí ñèìâîëîâ-
ìîòèâîâ. Ïñèõîäèàãíîñòèêà ïî ëþáèìûì ñêàçêàì
áåçóêîðèçíåííî âñêðîåò ñêðûòûå ïðîãðàììû-óñòàíîâêè è
æèçíåííûå ñöåíàðèè, äàâàÿ âîçìîæíîñòü ïåðåñòðîèòü íå
òîëüêî ñâî¸ ïðîøëîå, íî è áóäóùåå.
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           “ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÍÎÂÎÃÎ ÑÎÇÍÀÍÈß”
Ïñèõîëîãèÿ Íîâîãî Ñîçíàíèÿ - ýòî íå ïðîñòî òåðìèí, ýòî
ïñèõîëîãèÿ, êîòîðàÿ ó÷èò ðàñøèðÿòü ñâî¸ ñîçíàíèå è âèäåòü
îäíó ñèòóàöèþ ñî ìíîãèõ ñòîðîí. Ïñèõîëîãèÿ Íîâîãî
Ñîçíàíèÿ íè÷åãî íå ëîìàåò è íå ïûòàåòñÿ íàâÿçàòü - îíà
ðàñøèðÿåò è îòêðûâàåò íîâîå òàì, ãäå õîðîøî ïðèãðåëîñü
çàóæåííîå ñòàðîå.  Íîâûé âçãëÿä íà ñòàðûå âåùè íå ëèøàåò
óìåíèÿ äóìàòü è äåéñòâîâàòü «ïî-ñòàðîìó», «ïî ïðèâû÷êå»,
«òàê íàä¸æíåå». Îí äà¸ò âîçìîæíîñòü íàó÷èòüñÿ íîâûì
äåéñòâèÿì, íîâûì óìåíèÿì, íîâûì âîçìîæíîñòÿì, íå òåðÿÿ
ñòàðûõ, ê êîòîðûì ìîæíî âåðíóòüñÿ â ëþáîå âðåìÿ.
Ïñèõîëîãèÿ Íîâîãî Ñîçíàíèÿ íè÷åãî íå çàáèðàåò è íå
òðåáóåò æåðòâ - îíà ïðîñòî äà¸ò è ãîâîðèò, áåðè ñêîëüêî
ñìîæåøü.
            “Ñîëíå÷íûå Ìèñòåðèè ÐÓÑÜñêîé Äóøè”
×àñòü 1.   Èçó÷àÿ ñèìâîëèçì ðàçíûõ íàðîäîâ, ïðèìåíÿÿ â
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ìåòîä ñèìâîë-äðàìû, òùàòåëüíî
àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûé ìàòåðèàë, â êàêîé-òî ìîìåíò ìû
âäðóã ïîíÿëè, ÷òî ñêàçêè, íàøè ðîäíûå-ðîäèìåíüêèå, ýòî
íå ïðîñòî ïðèäóìêè è âûäóìêè, ýòî Êëàä Çíàíèé, ýòî
çàøèôðîâàííûå â ñèìâîëû Äóõîâíûå Ìèñòåðèè...
×àñòü 2.   Äóõ ÐÓÑÈ - Îãíåííûé. È Îãîíü ýòîò ïûëàåò
Èñêðàìè Íåãàñèìûìè â êàæäîì ÐÓÑÜñêîì ÷åëîâåêå. È íå
âàæíî êàê íàçûâàåò îí ñåé÷àñ ñåáÿ: ðîññèÿíèíîì,
óêðàèíöåì, áåëîðóñîì - â åãî ñåðäöå åñòü Çåðíî Äóõà ÐÓÑÈ!
È ïðèä¸ò Ñðîê, è äàñò ýòî Ñåìÿ Ðîñòîê, è âîññòàíåò ÐÓÑÜ
èç ìåæäîóñîáèö, îáúåäèíèò ñèëû íàðîäà ñâîåãî, è ïîä
Ùèòîì Ñåðãèÿ Ïðåïîäîáíîãî, Ñòàðöà Ðàäîíåæñêîãî
Ïðåñâÿòîãî âîçâåñòèò ìèðó î Íîâîì Ìèðå, î Íîâîé Çåìëå,
î Íîâîì Äóõå è ïîéä¸ò Ïóò¸ì Õðèñòîâûì, îòðèöàÿ âíåøíåå,
íî ïðåîáðàæàÿñü âíóòðåííå.

  “ÄÅÒÈ  ÈÍÄÈÃÎ. ÏÎÃÎÂÎÐÈÌ ÎÒÊÐÎÂÅÍÍÎ”
Êíèãà î Íîâûõ Äåòÿõ, Äåòÿõ Èíäèãî, Äåòÿõ Êðèñòàëëàõ,
Ñîëíå÷íûõ Äåòÿõ, Äåòÿõ Áóäóùåãî ïëàíèðîâàëàñü áûòü
íàïèñàííîé î÷åíü äàâíî, íî êàæäûé ðàç ïðèõîäèëè
ñîìíåíèÿ, à âäðóã îøèáàåìñÿ, à âäðóã âñ¸ ïðàâäà, è
íàâÿçàííàÿ ìèðîâîìó ñîáùåñòâó «óòêà» î Íîâûõ Äåòÿõ íå
ìèô, à ðåàëüíîñòü, ñ êîòîðîé íåâîçìîæíî íå ñ÷èòàòüñÿ.
Íî ïðîõîäèëè äíè, ìåñÿöû - ìû âñòðå÷àëèñü ñ êîíêðåòíûìè
äåòüìè, ðîäèòåëÿìè è èõ ïðîáëåìàìè, ìû èñêàëè íàä¸æíûå
èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè, íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïî ñòîëü
«ãðîìêèì» çàÿâëåíèÿì îá óäèâèòåëüíûõ äåòÿõ, ìû
ñðàâíèâàëè ñòàòèñòèêó ïðîÿâëåíèé «íåîáû÷íûõ» äåòñêèõ
ñïîñîáíîñòåé â ïðîøëîì è íàñòîÿùåì, è óäèâèòåëüíûì
îáðàçîì íàòàëêèâàëèñü òîëüêî íà îäíî: íèêàêèõ
îôèöèàëüíûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé íà ýòó òåìó íå âåä¸òñÿ,
òàëàíòëèâûå è ãåíèàëüíûå äåòè áûëè âñåãäà, à èñòåðèÿ ïî
ïîâîäó «íîâûõ» äåòåé íàãíåòàåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû çàêðûòü
ãëàçà îáùåñòâåííîñòè íà ìàññîâîå ïîðàæåíèå äåòåé
ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, êîòîðûå âûðàæàþòñÿ â ÿðêî
ïðîÿâëÿåìîé èìè àãðåññèè, òàêîé æå ÿðêîé äåïðåññèè,
ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè…
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 “ÑÎËÍÅ×ÍÀß ÌÅËÎÄÈß ÎÒÖÎÂÑÊÎÃÎ ÑÅÐÄÖÀ”
Îáùàÿñü ñ ìîëîäûìè ëþäüìè, ó êîòîðûõ çà ïëå÷àìè ðàçâîä
è îñòàâëåííûé ðåá¸íîê, íåâîëüíî çàäà¸øü ñåáå âîïðîñ, à
ïîíèìàþò ëè îíè âîîáùå ñâÿùåííîå ïîíÿòèå Îòåö, è
îñîçíàþò ëè, êàêóþ òðàâìó íàíîñÿò ñâîåìó ñàìîìó ðîäíîìó
è áåççàùèòíîìó ñóùåñòâó íà ñâåòå - ðåá¸íêó?! Ïîíèìàþò
ëè ñâîþ ñâÿùåííóþ è ñîêðîâåííóþ ðîëü Îòöà òå, êòî
áåççàñòåí÷èâî  è áåçîòâåòñòâåííî ïðåäàþò íå ìåíåå
ñâÿùåííîå è ñîêðîâåííîå ïîíÿòèå Ñåìüÿ? Íàâðÿä ëè. Èíà÷å
íå áûëî áû ñòîëüêî äåòñêèõ ñë¸ç  è òðàãåäèé, íå áûëî áû
ñòîëüêî øèðîêî ðàñïàõíóòûõ â íåäîóìåíèè è îò÷àÿíèè
äåòñêèõ ãëàç - ÇÀ ×ÒÎ?!! ÇÀ ×ÒÎ òû áðîñàåøü ìåíÿ,
ÏÀÏÀ?! Ïî÷åìó òû ÍÅ ËÞÁÈØÜ  ìåíÿ, ÏÀÏÀ?! Ýòè
âîïðîñû, ïîðîé, íàâå÷íî çàñòûâàþò â ãëàçàõ áðîøåííûõ
äåòåé, êîòîðûå, äàæå âñòàâ âçðîñëûìè, íå ìîãóò æèòü ñ
îñîçíàíèåì òîãî, ÷òî èõ ïðåäàë ñàìûé áëèçêèé è ñàìûé
ðîäíîé ÷åëîâåê, òîò, êòî äîëæåí áû áûë îõðàíÿòü,
çàùèùàòü, ëþáèòü.

                    “ÔÈËÎÑÎÔÑÊÈÉ ÊÀÌÅÍÜ”
Ôèëîñîôñêèé Êàìåíü – ýòî íå ïðîñòî êðàñèâàÿ ëåãåíäà-
ñêàçêà. Ýòî òîò Ïðîâîäíèê, Öåëü, Ïóòü, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó
ñâèíåö íàøèõ íå ñàìûõ ëó÷øèõ ìûñëåé, ñëîâ, äåÿíèé
íà÷èíàåò ïîñòåïåííî ïðåâðàùàòüñÿ â çîëîòî íàøèõ ëó÷øèõ
óñòðåìëåíèé è äóõîâíûõ ïðåîáðàçîâàíèé. È ýòî ëåãêî ïðî-
ÿâëÿåòñÿ è ïðîâåðÿåòñÿ ñàìîé æèçíüþ. ×åì áëèæå ìû ê
Öåëè, ÷åì óñòîé÷èâåå íà Ïóòè, òåì ÷àùå çàìå÷àåì,
íàñêîëüêî áûñòðåå è ïðîùå íà÷èíàþò ðåøàòüñÿ ìíîãèå
íåðàçðåøèìûå ðàíüøå âîïðîñû. Ïîñòåïåííî, è êàê-òî
«âäðóã» ìåíÿþòñÿ æèçíåííûå îðèåíòèðû è öåííîñòè. Òî,
÷òî åù¸ íå òàê äàâíî êàçàëîñü ãëàâíûì è âàæíûì, «âäðóã»
êàæåòñÿ ÷åì-òî íåçíà÷èìûì è ïî-äåòñêè íàèâíûì, à ìíîãèå
îòâåðãàåìûå èñòèíû, âûäåðæàâøèå òûñÿ÷åëåòíèå
èñïûòàíèÿ âðåìåíåì, âäðóã îáðåòàþò óäèâèòåëüíûé ñìûñë.

                   “ÑÎËÍÅ×ÍÛÉ ÊËÞ× ÆÈÇÍÈ”
Ýòà êíèãà – íå ïîó÷åíèå, êàê æèòü, è êàê ïðàâèëüíî æèòü.
Êàæäûé ÷åëîâåê ó÷èòñÿ ó Å¸ Âåëè÷åñòâà Æèçíè
èíäèâèäóàëüíî, è êàæäûé ïëàòèò çà óðîêè ïî-ñâîåìó, â
çàâèñèìîñòè îò ñòðåìëåíèÿ è æåëàíèÿ. Íî òî, ÷òî ïëàòÿò
âñå – íå ñîìíåâàéòåñü, ïîòîìó ÷òî óðîê – «çà âñ¸ â ýòîé
æèçíè íàäî ïëàòèòü», ñòîèò â ñàìûõ ïåðâûõ ñòðîêàõ
íà÷àëüíîé ïðîãðàììû æèçíåííûõ óðîêîâ.
Íî âñåãäà ëè ìû ïîíèìàåì, ÷òî áåð¸ì â äîëã ó æèçíè?
Âñåãäà ëè îñîçíà¸ì òîò ÷àñ, êîãäà ïðèõîäèò è íàøå âðåìÿ
äàòü ÷òî-òî Æèçíè? Òàê ëè ñïåøèì âåðíóòü òî, ÷òî äàíî
áûëî íà îïðåäåë¸ííûé ñðîê è íà îïðåäåë¸ííûõ ïðàâàõ? Äà
è ïîíèìàåì ëè, ÷òî â ýòîì ìèðå íåò íè÷åãî íàøåãî è âå÷íîãî,
íî åñòü òîëüêî ïîäñêàçêà è àâàíñ Æèçíè, êîòîðûé ïðèä¸òñÿ
îòðàáîòàòü, à â ñëó÷àå îòêàçà âåðíóòü è çàïëàòèòü íå òîëüêî
ïî ñ÷åòàì, íî è ñ îãðîìíûìè ïðîöåíòàìè? Ïðàêòèêà
ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîíèìàþùèõ ýòîò ïðèíöèï ìàëî…
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“Ñîëíå÷íûé Âåòåð Ïåðåìåí. Ñìîòðèì íà ñåáÿ -
ïîíèìàåì äðóãèõ. Ïñèõîëîãèÿ ëæè è îáìàíà”
×òî òàêîå ëîæü? Êàê ðàçëè÷èòü îáìàí îò ñàìîîáìàíà?
È áûâàåò ëè «áåëàÿ ëîæü»? À ëîæü âî èìÿ ñïàñåíèÿ
äðóãîãî – ýòî ëîæü èëè ÷òî-òî äðóãîå, îíà ñî çíàêîì
ïëþñ èëè âñ¸ ðàâíî îñòà¸òñÿ â ìèíóñå? À ëèöåìåðèå
(ïðèìåðêà ÷óæèõ ëèö-ìàñîê)? Ìîæíî ëè ïðîæèòü áåç
íåãî, è êàê ðàçîáðàòüñÿ – ýòî ÿ ñåé÷àñ ãîâîðþ è/èëè
äåéñòâóþ, èëè ìàñêà; ìíîé ðóêîâîäèò ìîé èëè ÷óæîé
òèï ïîâåäåíèÿ, êîòîðûé âúåëñÿ â ñîçíàíèå êàê «ñâîé»,
è ïîïðîáóé òåïåðü ðàçîáðàòüñÿ, êòî åñòü êòî? Âåäü
èììóíèòåò ÷åñòíîñòè, ñ êîòîðûì ðîæäàþòñÿ âñå áåç
èñêëþ÷åíèÿ äåòè, ðàçðóøàåòñÿ ÷óòü ëè íå ñ ïåðâûõ
ëåò æèçíè. È ïðèâèâêó ëæèâîñòè äåëàþò íå âðà÷è è
óëèöà, ýòó ðàçðóøàþùóþ áàöèëëó îáìàíà ïðèâèâàþò
ìàëûøó ñàìè ðîäèòåëè...
“Ñîëíå÷íàÿ ×àøà Ïðåîáðàæåíèÿ. Ñåìåéíûå
ïñèõîòðåíèíãè äëÿ ðîäèòåëåé è äåòåé”
Ýòà êíèãà íåîáû÷íà. Â íåé ïîìåùåíû òåêñòû,
êîòîðûå êîìó-òî íàïîìíÿò ñêàçêè, êòî-òî óâèäèò â íèõ
ìèñòåðèè-ïîñâÿùåíèÿ, äëÿ êîãî-òî îíè ñòàíóò
îòêðîâåíèÿìè â ïðîöåññå ïîçíàíèÿ ñåáÿ. Ìîæíî
ñêàçàòü, ÷òî ïðàâèëüíî è ïåðâîå, è âòîðîå, è òðåòüå,
íî åñòü åù¸ íå÷òî, ÷òî ñêðûòî çà ïðîñòîòîé
ïîâåñòâîâàíèÿ. Êàæäûé òåêñò ïîñòðîåí íà ñèìâîëàõ
è îáðàçàõ, êàæäûé òåêñò ñîäåðæèò â ñåáå ïðîãðàììó-
Àðõåòèï, êîòîðûé íå ïðîñòî ïîìîãàåò ïîíÿòü ñâîþ
ïðîáëåìó, íî è íàéòè èç íå¸ âûõîä.

“Æèçíü. Ñîí. Ñìåðòü? Æèçíü! Ìíîãîìåðíîå
ñîçíàíèå”
Î ÷¸ì áóäåò ýòà êíèãà? Î òîì, ÷òî âîëíóåò âñåõ è
êàæäîãî õîòÿ áû ðàç â æèçíè. Ýòà êíèãà ðàñêðîåò
òàéíû «ñìåðòè», â íåé âû óçíàåòå, ÷òî òàêîå «ñîí»,
èç íå¸ âû ïîéì¸òå, ÷òî òàêîå Æèçíü è æèçíü.
Ïàðàëëåëüíî áóäåò ïðèõîäèòü, íåçàìåòíî íàðàñòàÿ,
îñîçíàíèå è ïîíèìàíèå ñàìîãî ñåáÿ, òîãî, êàê íàäî
æèòü, ÷òîáû Æèòü…Ìû áóäåò ãîâîðèòü î ñíàõ. È âû
ïîéì¸òå, ÷òî â íèõ è ïî÷åìó ïðîèñõîäèò.
Ìû áóäåì ãîâîðèòü ñ âàìè è î ñîçíàíèè, î òîì, ÷òî
îíî èìååò ìíîãî óðîâíåé è óìååò ïîëíîöåííî
ôóíêöèîíèðîâàòü íà ðàçíûõ ïëàíàõ è â ðàçíûõ
ñôåðàõ. Íî ÷òîáû íàó÷èòüñÿ êîíòðîëèðîâàòü è
îñîçíàííî «ïåðåìåùàòüñÿ» ïî ïëàíàì è óðîâíÿì
ñîáñòâåííîãî ñîçíàíèÿ, íàäî äëÿ íà÷àëà îñâîèòü àçû
è ïîíÿòü ïðèíöèïû è Çàêîíû, êîòîðûì îíî
ïîä÷èíÿåòñÿ.
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“Ðàäóéñÿ! Äåðçàé! Äàðè! Ïñèõîëîãèÿ
ñâåðõ÷åëîâåêà”

Åù¸ íå òàê äàâíî Íèöøå äàë ìèðó
ãåíèàëüíóþ ôèëîñîôèþ Ñâåðõ÷åëîâåêà. Íî
ïðîøëî áîëåå ñòà ëåò, Íèöøå äî ñèõ ïîð
îòîæäåñòâëÿþò ñ íàöèñòñêîé ïîëèòèêîé, à
ïñèõîëîãèÿ Ñâåðõ÷åëîâåêà òàê è îñòàëàñü
òàéíîé çà Ñåìüþ Çàìêàìè.
  È ýòî íå êðàñèâàÿ ìåòàôîðà – ïñèõîëîãèÿ
Ñâåðõ÷åëîâåêà, ïñèõîëîãèÿ Íîâîãî
×åëîâåêà – ýòî äåéñòâèòåëüíî Òàéíà, ê
êîòîðîé íåîáõîäèìî ïîäõîäèòü ñî Çíàíèåì
Êîäà Ñåìè Êëþ÷åé. Êàê? ×òî ýòî çà Êîäû, è
êàê ïîâåðèòü, ÷òî èìåííî ìû îáëàäàåì
îïðåäåë¸ííîé ÷àñòüþ Êëþ÷åé? Ïðîñòî.
Ïðîñòî ïðî÷òèòå. Íî ÷èòàéòå íå ïðîñòî. À
ñî çíàíèåì ïðåäóïðåæäåíèÿ, êîòîðîå äàë
ìèðó Áóääà: ÍÅ ÂÅÐÜ!...

“×åëîâåê åñòü òàéíà. Òðè
ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðåíèíãà äëÿ òåõ, êòî

óæå â Ïóòè”
«×åëîâåê åñòü òàéíà. Å¸ íàäî ðàçãàäàòü,
è åæåëè áóäåøü å¸ ðàçãàäûâàòü âñþ
æèçíü, òî íå ãîâîðè, ÷òî ïîòåðÿë âðåìÿ;
ÿ çàíèìàþñü ýòîé òàéíîé, èáî õî÷ó áûòü
÷åëîâåêîì».
Ô.Ì. Äîñòîåâñêèé

“Ñîëíå÷íûé Ïóòü Äîìîé. Äðåâíèå Ìèñòåðèè
è ýòàïû Âåëèêèõ Ïîñâÿùåíèé”

Êàêèå òàéíû ðàñêðîåò íàì ýòà êíèãà? È ðàñêðîåò
ëè? À åñëè ðàñêðîåò, òî äåéñòâèòåëüíî ëè òàéíó?
Â îñíîâó êíèãè áóäåò ïîëîæåíà Èäåÿ, èëè
Ïðèíöèï Ïóòåé Ïîñâÿùåíèÿ â Òàéíó Æèçíè
÷åðåç äðåâíèå Ìèñòåðèè, êîòîðûå áóäóò
ðàçâîðà÷èâàòüñÿ ïåðåä âàìè, è òîëüêî îò âàñ
áóäåò çàâèñåòü, ÷òî è íàñêîëüêî âû ñìîæåòå âçÿòü
äëÿ ñåáÿ èç êàæäîé èç íèõ.



Ýòè ñêàçêè ïîìîãàþò ïîíÿòü î÷åíü ñëîæíûå è çàïóòàííûå âîïðîñû, ñ
êîòîðûìè ðàíî èëè ïîçäíî ñòàëêèâàåòñÿ êàæäûé ÷åëîâåê íà îïðåäåë¸ííîì
ðóáåæå ñâîåé æèçíè, òàì, ãäå íà÷èíàþòñÿ ìó÷èòåëüíûå ðàçìûøëåíèÿ: «êòî
ÿ?», «çà÷åì æèâó?», «â ÷¸ì ñìûñë æèçíè?», «íå çðÿ ëè ïðîøëè ïðåêðàñíûå
ãîäû è ñóìåë ëè ÿ èìè ðàñïîðÿäèòüñÿ òàê, ÷òîáû íå ñîæàëåòü íè î ÷¸ì»…
Îíè ïîìîãàþò ïîíÿòü, ÷òî âñåãäà ìîæíî ÷òî-òî èçìåíèòü, èñïðàâèòü, îíè
îòêðûâàþò âîçìîæíîñòè è äàþò ñàìîå ãëàâíîå – ÂÅÐÓ Â ÑÅÁß.
Èõ íå íàäî ñëóøàòü ñðàçó âñå ïîäðÿä – êàæäàÿ ñêàçêà òðåáóåò ðàçìûøëåíèÿ
è àíàëèçà, êàæäàÿ ñêàçêà äà¸ò ÷òî-òî ñâî¸, íåïîâòîðèìîå ñ äðóãîé, äàæå
åñëè ñèìâîëèêà ïîâòîðÿåòñÿ.
Àâòîðû î÷åíü ñåðü¸çíî çàíèìàþòñÿ èìåííî èçó÷åíèåì ñèìâîëèçìà, êîòîðûé
ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíûì ÿçûêîì äëÿ âñåõ êóëüòóð è ðåëèãèé. Êàæäûé ñèìâîë
ïîìîãàåò ïðèêîñíóòüñÿ è äàæå ïðèïîäíÿòü öåëûé ïëàñò íàøèõ ãëóáèííûõ
íàêîïëåíèé, ïðè÷¸ì ó êàæäîãî áóäåò òîëüêî ñâîÿ, èíäèâèäóàëüíàÿ âñòðå÷à
ñ ñàìèì ñîáîé.
Ìû æåëàåì íàøèì ñëóøàòåëÿì è ÷èòàòåëÿì âñåãî ñàìîãî ñâåòëîãî è
íàèëó÷øåãî.
Íà äàííûé ìîìåíò èìåþòñÿ:
Äèñê 1.    «Ñîëíå÷íûé Àíãåë» - 12 ñîêðîâåííî-ôèëîñîôñêèõ ñêàçîê-
ìèñòåðèé.
Äèñê 2.    «Ñîëíå÷íàÿ Ñòðóíà Ñóäüáû» - 12 ñîêðîâåííî-ôèëîñîôñêèõ
ñêàçîê-ìèñòåðèé.
Äèñê 3. «Ïñèõîëîãèÿ Íîâîãî Ñîçíàíèÿ».    Äâà ïñèõîòðåíèíãà äëÿ
ãëóáîêîé ðåëàêñàöèè, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæàò íàèáîëåå ñèëüíûå
ñèìâîëû, ïîìîãàþùèå ïðèéòè âî âíóòðåííåå ðàâíîâåñèå è îáðåñòè
ïîêîé è ãàðìîíèþ, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê âåðå â ñåáÿ è ïîíèìàíèþ ñåáÿ è
ñêàçêà-ìèñòåðèÿ.
Äèñê 4. «Ñîëíå÷íàÿ ìåëîäèÿ Îòöîâñêîãî Ñåðäöà» - òðè ñêàçêè –
ìèñòåðèè.
Äèñê 5. «Ñîëíå÷íûé Êëþ÷ Æèçíè» - 7 Ìèñòåðèé –ðåàëèòè ïëþñ
äîïîëíèòåëüíûé òåêñò.
Äèñê 6. “Ñîëíå÷íàÿ ×àøà Ïðåîáðàæåíèÿ” -  33 Ìèñòåðèè-ðåàëèòè.

Ñâÿçü ñ àâòîðàìè:      e-mail: raychencko@mail.ru
                                           òåë.  095 - 210 - 14 – 73

Ïñèõîëîãè÷åñêèå òðåíèíãè â àóäèîçàïèñè

   Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîíèêíóòüñÿ äóõîì è âíóòðåííèì ñìûñëîì ñîêðîâåííî-
ôèëîñîôñêèõ ñêàçîê-ìèñòåðèé, ìû ïðåäëàãàåì ïðîñëóøàòü èõ â
àóäèîçàïèñè. Ïî÷åìó ýòè ñêàçêè ñâÿçàíû ñ òàêèì ìèñòè÷åñêèì ñëîâîì
«ìèñòåðèè»? Ïîòîìó ÷òî îíè îòêðûâàþò òàéíû Ïîñâÿùåíèÿ â Õðàì Äóøè.
Ïîòîìó ÷òî îíè äàþò Êëþ÷ ê ïîçíàíèþ Ñåáÿ â ñåáå, ïîòîìó ÷òî îíè
çàñòàâëÿþò è ïîìîãàþò ïåðåîñìûñëèòü öåëûå ïëàñòû ñâîåé æèçíè, îíè
îòêðûâàþò Ïóòü, ãäå íà÷èíàåòñÿ Æèçíü.
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Ïðè îôîðìëåíèè îáîðîòà îáëîæêè áûë èñïîëüçîâàí ôðàãìåíò ðàáîòû
Í.Ê.Ðåðèõà “Êíèãà ìóäðîñòè”.



РАЙЧЕНКО Л. В. , РАЙЧЕНКО С. М.  
 

 
Там, де на терези кладеться душа – ангели 

замовкають. 
Психотренiнги поведінки та мiжособистiсних 

вiдносин для батьків,  дiтей i не тiльки… 
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