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Предисловие.
“Нельзя лечить тело, не леча душу”,- говорилось ещё в древности. Эта проблема становится особенно актуальной в современном мире – в эпоху информационных перегрузок, социальной непредсказуемости, водоворотов экологических катастроф, террористических актов, утраты духовных ценностей. Знания в этой области необходимы всем людям, но особенно важны они воспитателям души человеческой и врачевателям  тела. Для того,  чтобы оказать помощь в сложных, а иногда и трагических ситуациях, которые возникают теперь всё чаще, необходимо сохранить равновесие духа, мужество, сострадание, любовь к ближнему. Воспитывать эти духовные качества следует с раннего детства, защищая человека от грядущих превратностей жизни и болезней. 
Очень мудро и красиво сказано тысячу лет назад великим среднеазиатским учёным, философом, врачом, поэтом  Абу Али  Ибн Синой:
“В ком воля есть и смелый дух, 
Тот победит любой недуг. 
Болезнь отступит перед гордым, 
Перед бесстрашным, непокорным».  
А если человек не смог, или просто не успел стать “бесстрашным, непокорным”?  Что тогда? Рассмотрим несколько трагических примеров из жизни подрастающего поколения.
Ребёнок лет восьми лежал в центре города под деревом в невменяемом состоянии со следами раздражения кожи лица, которые бывают у токсикоманов при вдыхании паров клея. Даже если вызванная скорая помощь подоспеет вовремя, и в больнице удастся снять явления интоксикации, что будет дальше?  Ребенок снова попадет в тот бездушный мир, который довел его до этого состояния. 

Второй случай. Весной, когда в природе возрождается жизнь, ушла из жизни девочка восьмиклассница. В своей  последней записке она написала: «Меня никто не понимает».
 И вот третий факт.  В небольшом городке друг за другом совершили самоубийство шесть подростков. Последние полгода они посещали компьютерный клуб. Вот название игр, изъятых прокуратурой: «Дьявол», «Проклятие», «Последняя фантазия», - суть которых состояла в том, что после огромного количества туров персонаж по имени Монах  назначает герою дату его смерти. Такие даты были обнаружены в записях ребят. 
В чем причина этих страшных историй, искалечивших здоровье и унесших жизни тех, кто не успел стать «бесстрашным, непокорным»? Причина лежит в потере духовности взрослыми, которые окружали этих детей. В Учении «Живая Этика» сказано: «Мы с вами посылаем мысли дружелюбия, и уже многое неполезное предотвращено… Можно многим советовать панацею дружелюбия. Не устанем повторять об этом лекарстве духа и тела. Когда-нибудь и врачи пропишут дружелюбие, как сильнейшее противоядие». 

Современная цивилизация, проповедуя приоритет материальных  ценностей, привела человечество к состоянию глубокого духовного кризиса, сопровождающегося падением нравственности, потерей жизненных ориентиров, ожесточением сердец. Появляется бессердечная цивилизация, в которой исчезает со-чувствие, со-страдание, теряется связь с сердцами и душами близких, а затем со всем окружающим миром  -  Землёй,  Вселенной, а значит - с Высшим Разумом. Нарушение этой Великой гармонии наносит вред не только здоровью человечества, но и всей планеты.  В Учении Живой Этики говорится: «Нужно найти смелое слово, чтобы утвердить высшую связь Миров, как залог здоровья народа. Не будет здоровья, пока люди не будут знать, зачем они несут земную тягость».
 
Научный подход к явлениям духовного порядка покажет, что эти процессы реальны и изучаемы, как свет Солнца, и лежат в сфере тонких энергий. Великим Учителем  сказано: «Новый век науки назовем веком нахождения и утверждения энергий человеческого организма и их взаимодействия с энергиями окружающей его природы».
 
В наступающую эпоху  преображенное человечество получит новые знания, новые способности и новые немыслимые возможности.
«Человек для планеты есть посредник между Землею и Небом. И как таковой не может уйти от ответственности за благосостояние своего дома земного. Ответственность за здоровье и равновесие планеты несет человек». 

 1. Что думали о болезнях в древности.

Во все века одним из самых главных человеческих благ считалось здоровье и долголетие. Медицинская наука, призванная заботиться о здоровье, возникла в далекой древности. Общую мистическую мудрость, заложенную во всех мировых религиях, отражает шаманизм, существующий с незапамятных времен и доживший до наших дней. Основой этого мировоззрения являлось представление, что все в мире обладает душой, все души объединены в целое. Используя ритуал камлания, шаман входит в транс и проникает в другие составляющие Вселенной. Он предпринимает путешествие в иные Миры, чтобы встретиться с небесным Богом, отыскать душу больного, которая, как считается, заблудилась вдали от тела или похищена демонами, а так же доставить душу умершего к новому пристанищу.
Впервые целенаправленные исследования в области медицины  стали проводить в древнем Египте. Искусство врачевания было основано на практическом опыте, накопленном веками. Врач в Египте был одновременно и жрецом потому, что медицина являлась частью религиозного культа. Болезни  делились на естественные, описание которых обнаружены в древних папирусах,  и которые лечились рациональными методами, и неестественные, -  причины которых установить не удавалось.   Для лечения таких заболеваний использовались магические приемы. В мистическом представлении египтян при переходе  в Мир мертвых человек представал перед судом  Бога Осириса, при этом на одну чашу весов клали  сердце усопшего, а на другую – страусиное перо Богини Истины и Справедливости.  Легкость сердца свидетельствовала о нравственном образе жизни ушедшего, что сопоставимо с понятием чистого сердца в христианстве.
Принципы здоровья и методы врачевания древнего Израиля, изложенные в Библии, опережают уровень знаний самых цивилизованных в то время стран и соответствуют представлениям современной медицинской науки. В книге «Исход» излагаются не только переданные Богом через Моисея законы здоровья,  но и последствия нарушения этих законов. К ним относится зависимость между послушанием воле Бога и здоровьем человека, между представлением о святости и личной гигиене, соблюдение которой являлось не только долгом израильтянина по отношению к соплеменникам и Богу, но и защитой от болезней и эпидемий.
В далеком прошлом просвещенные люди считали постыдным для себя допущение каких-либо заболеваний, так как последние свидетельствовали о внутреннем духовном хаосе. Подобного мнения придерживались древние врачеватели Индии и Китая. В ведической философии говорится о трех силах (гуннах или энергиях), идущих на Землю, во власти которых живет человек – гунна невежества, страсти и благости.  В связи с этим существовали разные подходы к лечению. При воздействии гунны невежества использовали механические приемы очищения и энергетические способы. При воздействии гунны страсти применяли лечение музыкой, цветом, запахами, травами и энергетикой. А люди, находящиеся под воздействием гунны благости, по мнению предков, не болели вообще. Древняя восточная поговорка гласит: «Источник болезней скрыт в глубине человеческого сердца». 

Знаменитый греческий врач Гиппократ расценивал здоровье, как единство макро- и микрокосма, природы и человека. В выборе лечения болезней он  основывался на типе личности и душевном складе больного. Но приоритет Гиппократ  отдавал жизненным силам организма. Особое внимание выдающийся целитель  уделял моральному облику врача.  Клятва Гиппократа жива и служит  врачебному делу до сих пор. Один из главных принципов его учения – «Не навреди!», а другой, не менее мудрый, - «Врач лечит, а природа исцеляет».
Из выше сказанного можно сделать вывод, что древнейшая медицина   обладала знаниями неразрывной связи духовного состояния и физического здоровья  человека и широко использовала их при оценке болезни и врачевании ее.
2. Религиозно-философские взгляды на причины болезней.

В «Библии» сказано: «Болезнь от греха», то есть,  с точки зрения христианской религии,  болезнь по своему содержанию имеет духовную природу, в основе заболевания лежит грех, больная совесть, нарушение христовых заповедей. По учению святых отцов болезнь есть время «Посещения Богом» человека  с целью его духовного совершенствования. Страдая, человек должен провести переоценку своих неправильных мыслей, поступков и покаяться.  Не случайно в деревнях наши предки укладывали заболевшего ребенка на русскую печь и говорили: «Подумай, кого ты обидел». Другими словами болезнь – это своего рода горькое лекарство от душевного и духовного недуга.

Земля – наш Космический дом, существующий во Вселенной и наилучшим образом  приспособленный  для жизни и эволюции человечества.  Пройдя через все царства природы, микрокосм человека  имеет полное соответствие с энергией и аурой Земли. Современная наука рассматривает четыре материальных царства природы, доступных изучению, которые представлены в организме человека.

Минеральное царство формирует костную систему, присутствует в клетках и тканях в виде элементов и микроэлементов, обеспечивающих жизнедеятельность тела. По принципу растительного царства организована нервная система с ее разветвленностью,  без которой невозможно функционирование организма, как единого  целого. Растительное царство является мощным накопителем энергии, которая служит нам источником жизненных сил. Животное царство представлено в человеке системой инстинктов. Элементы сознания имеются уже у растений, но у животных они находятся на более высоком уровне.

Человек является высшей формой живого вещества на планете. С появлением человечества на поверхности Земли возникло новое информационное пространство, которое объединяет все происходящее. Человек - сложная энергоинформационная система, тесно связанная с окружающим Миром. Великий русский ученый академик В.И. Вернадский представлял человека, как космопланетарную сущность: «Закон всемирного тяготения и всеобщего информационного взаимодействия является основой существования Вселенной»,- писал он. Эти идеи были развиты в трудах и других русских космистов.

Поэтому глубоким заблуждением является взгляд на человеческий организм, как на материально-физическое соединение. Физическое тело - это футляр, в котором пребывает человек, и которым пользуется в земной жизни. Энергетическое строение человека очень сложное, тонкое и основано на семи принципах. Все эти подразделения являются различными качествами одной основной энергии Огня. Так же и наша планета имеет семь принципов. Мощные невидимые энергии устремлены  из космического пространства на Землю.  Дух человека является проводником между Небом и Землей, трансмутатором и аккумулятором этих энергий. Целью этой системы является эволюция человечества и планеты, достижение им Высшей Духовности.

Русские религиозные философы - Н.А. Бердяев, И.А. Ильин, П.А. Флоренский и другие оставили величайшее духовное наследие. Они рассматривали сердце, как средоточие духовной жизни человека. К этой теме обращаются и современные богословы. Исламская религия считает сердце вместилищем веры и благочестия. 

 В практической медицине многие русские врачи уделяли внимание психологическому настрою пациента в процессе лечения. Так знаменитый хирург Н.И. Пирогов  описал влияние эмоционального состояния больного на скорость выздоровления. Выдающийся врач В.Ф. Войно-Ясинецкий, будучи глубоко верующим, видел в больном, прежде всего, душу страдающего человека. Став священником, архимандрит Лука в своей работе «О духе, душе и теле» постарался соединить достижения физиологии, биологии, философии со Священным Писанием.

Со времен средневековья естественное стремление западной медицины к познанию строения тела человека привело к бурному развитию анатомии, физиологии, биологии. Дальнейшее сосредоточение внимания европейской науки  на проблемах физического тела, возведение спорта в культ поставило на второй план духовно-нравственный аспект развития человечества, что послужило поводом к возникновению девиза: «В здоровом теле здоровый дух». Подобная точка зрения преобладала и в официальной медицине советского периода.
 В 90-х годах в нашей стране началось возвращение науки к религиозно-философским трудам прошлых веков, к православному направлению в медицине. В эти же годы произошло знаменательное событие – впервые появилась возможность опубликовать книги Учения «Живая Этика», содержащие сокровенные знания Востока, полученные нашими великими соотечественниками Еленой Ивановной и Николаем Константиновичем Рерих.
Вот как после событий, перевернувших судьбу страны, мистически  звучит Первая Весть Великого  Учителя в Новую Россию в начале ХХ века:

«Сужденное не случайно, и листы упадают 
во времени.

Но зима только вестник весны.

Все открыто, все доступно.

Я вас замкну щитом – трудитесь.

Я сказал».  (Агни Йога т. 1, с. 4).

В трудах «Живой Этики» ведущая роль отводится  проблеме духовно-нравственного развития человечества, взаимосвязи духовного и физического здоровья. В книге «Сердце» по этому поводу говорится: «Можете ли вообразить, что представляло бы из себя человечество при здоровых телах и а-культурном сердце. Такое пиршество тьмы даже трудно себе представить… Истинно, пока не просветится сердце, не будут отняты болезни и немощи, иначе беснование сердца при сильных телах, ужаснет миры».
  
Стимулом к этой работе послужила следующая рекомендация Елены Ивановны Рерих: «Хорошо было бы выбрать самые доступные темы из книг Учения и скомпилировать небольшие беседы и книжечки с добавлением своих комментариев и примеров на языке, понятном для масс. Это будет так неотложно нужно. Нужно уметь стать понятным народу. Нужно говорить его языком. Нигде нет такой жажды знания, как среди русского простого народа. Книги Живой Этики заключают в себе величайший синтез, именно, они есть ключ ко всем Учениям».
 
3. Живая Этика о здоровье человека.
«О здоровье тела заботятся очень, 
но о здоровье духа подчас забывают».

«Самая глубокая тайна – это человек. Казалось бы, анатомия человеческого тела изучена довольно хорошо, но, увы, изучение это поверхностно и назначение, и  функции некоторых желез остаются загадкой. Только в полноте семеричности всех своих принципов может начаться действительное изучение человеческого микрокосма… Несмотря на все достижения науки, тайны материи и жизни остаются нерешенными. Понимание этого и будет правильным подходом к действительному познанию мира».
 
«Все подразделения на дух, душу, Манас высший или низший, по существу, являются лишь различными качествами одной основной энергии огня, жизни или сознания, самым высоким качеством которой будет психическая энергия»
. 
«Дух – часть Космоса, имеющая бытие свое поверх всех его форм…  в своем внешнем выражении, не имеющий формы, но творящий их все. Ибо  всё, что есть – есть результат творчества духа, того творчества, которое является уделом человека от начала времен и целью его эволюции».
 
«Качества духа есть формы утверждения в организме огней,,, Каждая мысль человека, каждое его настроение и чувство тотчас же отражаются на его излучениях. Излучения эти выражаются в свете, цветах или огнях, явно видимых для тонкого зрения… Владение своими чувствами и мыслями означает овладение огнями, или своими излучениями. Эти излучения вступают во взаимодействие с пространственным огнем, и получается фабрика добра или зла… В ауре своей несет человек для окружающих здоровье, радость и свет или болезни, горе, страдание и тьму. Вопрос о человеческих излучениях важен необычайно. Изобретение супругов Кирлиан является величайшим открытием века. Потому и восстает против него тьма и  препятствует его применению… На благо всего человечества Дано людям это открытие».
 
«Болезнь от греха», - говорится в Писании. Скажем – болезнь от несовершенства прошлого и настоящего. Нужно знать, как приступить к излечению болезни».
 
 «Большинство благоприобретенных болезней вызывается  недисциплинированным мышлением».
 
«Поучительно составить книгу о  наносимом вреде от дурных мыслей, как для себя, так и для других. Эти мысли являются источником множества болезней. Раньше связывали с дурными мыслями только психические болезни, но пора разглядеть множество самых разнообразных физических болезней, порожденных мыслями.  Не только сердечные заболевания, но и большинство желудочных и накожных болезней являются последствием разрушительных мыслей. Также и заразные болезни могут передаваться не только предрасположением, но также через мышление».

«Люди особенно боятся мозгового переутомления, но это нелепо, ибо мысль не может переутомить. Мозговые заболевания происходят от иных излишеств - курение, пьянство, половое безумие, лишение сна, переедание. Раздражение, тягостное уныние, зависть, предательство и многие ужасы тьмы дают переутомление, которое приписывают мысленному труду».
                                                                    
«Человек, чувствующий себя несчастным, называется омрачителем неба. Он вредит себе, но еще больше всему сущему. Целый рассадник бедствий строит человек, предавшийся иллюзии несчастья».
  
«Если уныние или обида долго живет в вас и огорчает сердце,  вы должны сознательно изгонять таких вредителей. Вы будете знать, что они составляют причину многих заболеваний и пресекут духовное продвижение».
 
«На кладбищах  так любим поминать достоинство лежащего, не мешало бы поставить истинную причину болезней – зрелище стало бы поучительным».
 
 «Мыслитель просил: «Не допускайте злобу, она есть источник болезней».
 
«Мысли злобы, ненависти и эгоизма разрушительны… Они вносят дисгармонию в пространство и нарушают равновесие  сфер… И, если злоба являет иногда временный вид здоровья, то по прошествии некоторого срока тело все же явит вид разрушения и дезинтеграции». 
 
«Лаборатория человеческого тела очень мощна. Она легко нейтрализует мощнейшие химические соединения и вырабатывает свои, действующие очень активно.. . Все эмоции, чувствования и переживания яро отражаются на секрециях организма, причем мысль играет первенствующую роль... Мысли страха понижают активность и сопротивляемость организма. Все положительные качества духа являются сильными тоническими средствами, яро воздействующими на различные органы и создающие химические реакции определенного характера… Когда лаборатория человеческого организма  действует гармонично, и положительные мысли и  чувствования образуют положительные реакции, процессы, идущие в теле, имеют нормальный и оздоровительный характер. И, наоборот, злоба, раздражение, страх, жестокость и все отрицательные чувства и мысли вырабатывают в организме ядовитые химические соединения, которые отравляют организм. Говорят, что в здоровом теле здоровый дух, упуская из виду, что заболевание или нездоровье духа отражается на состоянии организма».
 
«Так, когда Говорю против раздражения, имею в виду не догму, а врачебно- целебное указание».
   

Когда ученые сумеют научно исследовать ауру человека, они убедятся, какие убийственные химизмы рождаются при беспорядочных токах.
«Империл» называется яд раздражения, призывающий опасность. Яд вполне конкретный, отлагающийся на стенках нервных каналов и таким путем распространяющийся по всему организму».
 
«Несомненно, дыхание, пропитанное злобой, будет вредоносным…. Чистота нужна и во дворе, и в человеческом дыхании. Империл, выдыхаемый раздраженными людьми, есть та же грязь, тот же отброс  постыдный…   Отброс нравственного разложения хуже всех извержений».
 
«Ничто не может оправдать самопроизводство яда. Оно равняется убийству и самоубийству. Сколько физических болезней вспыхивают от проникновения империла, - точно поджигатель проник».
 
Любое явление в мире не однозначно, так и девиз «Здоровый дух – здоровье тела» можно оспорить сведениями о том, что болеют и добрые люди, болели  и подвижники, и святые. Объяснение этому тоже есть в Учении: «От злобы людской болели,  болели от того, что принимали на себя несовершенство людское и испивали Чашу зла мира сего».
 
«Даже лучшее санитарное состояние еще не решает проблемы оздоровления. Главная эпидемия угрожает со стороны психической».
 
«Всеначальная энергия, благодать, психическая энергия, огненная энергия, прана – много названий в разных веках, но смысл един.  Жизнедатель, проводник творческой силы, побудитель к познанию, так люди могут понимать эту благодать».
    
«Одни люди при эпидемиях заражаются легко, другие  - не заражаются вовсе. Причину будем искать в активности и силе психической энергии…  Чем больше напряжена психическая энергия, тем выше защищенность организма… Если братья милосердия бесстрашно, и не заражаясь, входили в чумные  очаги, значит их защищенность была высока».
 
«Способы нагнетения психической энергии многообразны. Мысль возвышенная или радость устремленная, порывы духа и каждое внутреннее насыщение мощью могут умножить явления психической энергии. Именно, изнутри этот сокровенный источник может пополняться. При больших потрясениях или больших болезнях кристалл психической энергии может наполниться новой мощью, теми энергиями, которые питаются высшими центрами и возвышенными чувствами. Потому вера, устремленная к Источнику Света, истинно, творит чудеса»
.  
«Мысль обладает энергией, которая имеет тенденцию выражения в действии в мире физическом… Потому умение владеть и пользоваться мыслью сознательно и во благо будет задачей каждого человека, желающего принести человечеству пользу. Надо научиться владеть малыми мыслями и управлять ими. Мысль задание выполнит,  если оно ясно и определенно и если ей не мешать. Внушение и самовнушение есть не что иное, как выполнение мыслью ей  данной задачи… Этот процесс увлекателен необычайно, если к нему относиться сознательно».

«Отдавая мысленный приказ, следует иметь в виду, чтобы не был окрашен он примесью астральных эмоций… Потому при мысленной передаче приказа – спокойствие, прежде всего».
 
 «Исправная заградительная сеть  служит хорошей защитой от всяких болезней. Если все же что-то случилось и организм не в порядке, мысль первая на помощь идет заболевшему организму. Мысленным лечением  можно много помочь, создавая образ здорового органа, мускулов, ткани, кости или сосредотачиваясь на них для усиления притока психической энергии…  Физическая собранность и подтянутость организма очень полезна, она часто обуславливает бесперебойную работу всего аппарата…  И  если тело находится под полным контролем,  мысль действует, главным образом, профилактически».
 
«Психическая энергия – универсальная панацея от всех болезней. В подсознании следует все время держать неотменно идущий процесс выздоровления, не болезни, но именно излечения и улучшения. Лекарство – как средство вспомогательное, главное же – огненная энергия»
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
«Официальная медицина отвергает и психическую энергию, и необычайную сложность человеческого микрокосма. Управлять ими можно, если владеть знаниями. Но современной наукой Сокровенное Знание отрицается, а болезни растут, и против многих медицина бессильна. Между тем, как профилактика духа, известного рода дисциплина над мыслями, чувствами и эмоциями многое могла бы предотвратить.  Давно уже сказано людям: «Вы Боги» и дана человечеству власть над всякой плотью и, прежде всего, над плотью его собственного тела. Но кто же этому верит!»
.  

«Каким бы трудным и недостижимым ни казалось овладение телом, оно достижимо, но требует времени в зависимости от способностей духа».
 
«Нужно достичь такого состояния, чтобы никакие внешние обстоятельства не нарушали спокойствия духа и не выводили его из равновесия. Трудно это необычайно, но под ударами постоянными устанавливается иммунитет духа».
 
«От жизненных испытаний, огорчений и переживаний не уйти, но давать им власть над собой нельзя, ибо не отпустят до тех пор, пока не поднимемся над ними духом и не станем сильнее их, то есть не допустим, чтобы они нарушали равновесие»
. 
«Получив злобный удар от волн темных энергий,  носитель Света, Свет свой храня, тем самым нейтрализует злобное пламя и угашает его… Явление это сложное, и требует умения владеть собою, чтобы на злые нападки не реагировать и не отвечать злом на зло».
  
«Если каждый житель земной подумает о состоянии своей психической энергии и опасётся ухудшить его, то уже может начаться оздоровление. Самые опасные эпидемии натолкнутся на зримые противодействия, и начать такую защиту можно в каждодневной обыденности».
 
«Когда Мы зовем к осознанию психической энергии, Мы не думаем превращать людей в магов, но только указываем ближайшую ступень эволюции, и во имя общины не упустить срока. Спешите запастись силами и тем помочь ближайшей эволюции. Конечно, эволюция совершится, но зачем же быть раздавленными, когда суждена песнь радости!».
 
«Если удастся сохранить равновесие духа при всех условиях жизни вашей, это будет победой. Если добьетесь ее, значит, жизнь прожита не напрасно».
 
«Пусть человечество откажется от причинения страданий, и немедленно жизнь преобразится…   Не трудно подумать, как избежать нанесения страданий.  Не трудно вообразить, зачем потом лечить, если легко не допустить  болезнь»
. 
«Самая великая польза, которую мы можем принести, состоит в том, чтобы путем расширения сознания, улучшения и обогащения мышления и очищения сердца усилить наши излучения и таким поднятием вибраций оздоравливающе воздействовать на все окружение».
 
4. Наука и религия – пути поиска и постижения Истины.
«По учению истинной науки, которая есть вместе с тем истинная философия и истинная религия, цель жизни есть жизнь…  Если цель жизни есть жизнь, то смысл жизни есть совершенствование или вечное движение вперед»
. 
В Учении Живой Этики неоднократно утверждается -  «насколько неразрывны биология и нравственность…  Познание и наука указали на возможности приближения к Высшему Миру, но мыслители поняли, что наука без нравственного основания останется мертвой… Усвойте понимание, что безнравственный ученый не есть сотрудник эволюции».
 
«Не может преуспеть наука, которая не понимает основы психической энергии. Новый Мир, о котором мечтает лучшая часть человечества, может образоваться лишь при правильном понимании психической энергии»
. 
«Неисчислимы причины болезней, и наука должна разобраться в этих причинах. При этом нужно иметь в виду строение всей планетарной жизни. Рассматривая болезни, следует изучать духовные и физические течения.  Также и среда имеет свое влияние, ибо групповая аура оказывает сильное воздействие на чуткий организм... Врачи должны очень внимательно расследовать обстоятельства, окружающие и предшествующие болезни, ибо они могут найти ключ ко многим заболеваниям»
. 
«Не духовное, не этическое, но физическое вычисление может дать представление о Высшем Величии. Люди могут понять, насколько их энергия может дать огромные следствия – ведь потенциал мысли доверен каждому и может быть использован научно, разумно, или расточительно – во вред всему сущему. Таким образом, молитва может быть великим научным опытом и доказательством»

Вера в Высшие силы возникла с появлением на Земле человечества и была продиктована в значительной мере явлениями могущественной Природы. Люди чувствовали эту силу и старались жить в гармонии с ней. Все религии мира несут знания о присущем человеку свечении. Естественным было стремление  увидеть и исследовать это явление. 
  Представления о тонкой структуре души человека и ее странствиях в Надземном мире существовали в древних ведических источниках, они были сохранены и в великих мировых   религиях – Иудаизме, Христианстве, Исламе. Наша соотечественница Е.П. Блаватская, побывавшая в древнейшей эзотерической школе Тибета, обобщила и привела в систему огромный теоретический материал школ теософии Запада и Востока, осуществила колоссальные синтезирующие  исследование оккультных знаний и современной науки того периода.

Уже с 18 века отмечался рост интереса науки к таинственной силе природы, которая еще не приобрела четкого научного определения и различными исследователями называлась  как особая разумная сила, обуславливающая все явления на Земле. Белорусский исследователь  Я.О. Наркевич – Йодко, посвятивший многие годы жизни раскрытию этой тайны, во второй половине 19 века писал: «Пока мне еще приходится блуждать в гипотезах». Тогдашний уровень развития науки был недостаточным для объяснения существа открытых им явлений. Научные исследования в этом направлении были продолжены учеными разных стран. 
Часто люди посылают в пространство нежелательные мысли, а потом удивляются, что жизнь у них складывается неудачно, но мысль, как магнит, притягивает соответствующее следствие.  Мысль творит судьбу человека. Тот, кто боится, будет напуган, тот, кто думает о болезни, будет болеть и т.д. Поэтому так необходимо осознать ответственность за свои мысли. Выгодно научиться мыслить светло, радостно, благотворно, чтобы обрести не только утерянное здоровье, но и радость, счастье и смысл жизни.
Сошлемся на результаты исследований некоторых представителей современной науки, подтверждающие справедливость  приведенных выше положений Учения Живой Этики.
4.1. Эффект Кирлиан – Величайшее открытие ХХ века.

Перспективным методом исследования энергии человека явилось  открытие  наших соотечественниками из Краснодара – Семена Давидовича и Валентиной Хрисанфовны  Кирлиан.  5 сентября 1949 года  Госкомитетом СССР по делам  изобретений и открытий им было выдано авторское свидетельство №106401 на «способ фотографирования объектов в токах высокой частоты».  В 1952 году в Отчете Президиуму Академии наук СССР  С. Д. Кирлиан писал: «Имеющиеся экспериментальные результаты не исчерпываются настоящей работой и лишь являются начальной стадией развития затронутых нами вопросов. Дальнейшее совершенствование методики требуют решения целого ряда проблем: создание соответствующей аппаратуры для фотографирования на свету; изготовления специальных фотоматериалов;  выявления оптимальных условий для получения качественного газоразрядного изображения. Для решения этих задач необходима специальная лаборатория, позволяющая вести большую научную работу. Несмотря на всю сложность рассматриваемых задач вопросы, поднятые нами, актуальны и могут стать сильнейшим оружием в руках ученых.  Наша задача – выявить эти возможности и поставить их на службу общества»
.
Многотрудным был путь исследователей к тому,  чтобы авторитетные структуры не только признали оригинальность изобретения супругов Кирлиан, но и дали зеленый свет продолжению работ.  Только в 1964 году после снятия грифа секретности авторами  было получено разрешение на издание  брошюры «В мире чудесных разрядов», где описываются этапы проведенных исследований. В частности Семен Давидович писал: «Учитывая, что в прошлых публикациях нами не приводились данные генератора и приемы получения изображений, что повлекло, в свою очередь, многочисленные командировки научных сотрудников из разных учреждений нашей страны, мы написали краткую отдельную главу о рабочих данных аппаратуры, о технике получения изображений и о технике безопасности. 

У любознательных, познакомившихся с этой брошюрой, возможно, появятся свои идеи, и они захотят по новому поставить эксперименты, развить эту область знания  новыми данными. Ведь фотографирование и визуальное наблюдение – это только зародыши нового вида исследования»
  
 Работа вызвала большой интерес  не только в нашей стране, но и за рубежом. Секрет успеха  краснодарских изобретателей состоит в том, что они сконструировали оригинальную установку для фотографирования излучения человека, дающую возможность   не только зафиксировать свечение органических и неорганических объектов, но и наблюдать динамику жизненных процессов. Сравнивая снимки излучения пальцев рук человека, супруги Кирлиан отметили, что, в зависимости от психического и физического состояния, характер свечения изменяется. 

В последующие годы авторы открытия  продолжали усовершенствовать аппаратуру, приспосабливать ее для  применения в различных областях науки и практической жизни. Важнейшим направлением кирлианографии становится ее использование в области медицины для диагностики соматических и психических заболеваний и, что чрезвычайно важно, - в области исследования психической энергии человека.  

Немецкий ученый Петр Мандель  разработал диагностические таблицы, основанные на принципе использования биологически активных точек. На основании этих данных  с помощью кирлианографии можно было судить об общем состоянии организма даже к доклинической стадии заболевания.

В нашей стране большой вклад в развитие метода Кирлиан внесла группа сотрудников  Ленинградского политехнического института под руководством Константина Георгиевича Короткова, разработавших  в 70-х годах генератор «Корона ТВ». Этот прибор давал возможность в обычном незатемненном помещении фиксировать на экране компьютера объективную картину свечения пальцев рук человека, проводить обработку изображений и их анализ, получать сведения о состоянии энергетики организма в целом. В дальнейшем работы были продолжены в Санкт-Петербургском  Институте точной механики и оптики, где К.Г. Коротков  создал программно-аппаратный комплекс «ГРВ – Камера», позволяющий строить картину распределения поля вокруг схемы тела, проводить диагностику по органам и системам, наблюдать за развитием процесса в динамике, оценивать эффективность проводимой терапии. 
У человека полного жизненных сил и здоровья отмечается свечение яркое, ровное. Расстройство энергетики, воспалительные процессы вызывают в свечении разрывы, провалы, неоднородности. Это могут быть временные функциональные отклонения.  Длительно действующие негативные факторы нарушают иммунную систему.  Грядущая болезнь, еще не зафиксированная, сигнализирует о себе изменением характера свечения. В какой-то момент болезнь переходит на физический уровень – человек заболевает. Прибор дает развернутую оценку функционального состояния организма. Врач ставит диагноз и назначает лечение.
 Методика кирлианографии, получившая в дальнейшем название биоэлектрографии, - эта цифровая компьютерная стадия Эффекта Кирлиан – получила  всемирную известность. В настоящее время К.Г. Коротков, профессор Санкт-Петербургского университета Информационных технологий, является Президентом Международного союза медицинской и прикладной биоэлектрографии. Этот метод  находит все более широкое применение в обследовании   пациентов с различными заболеваниями, но наибольший интерес представляет наблюдение  влияния мысли на характер излучения человека. При исследованиях было установлено, что состояние раздражения, дисгармонии, страха, агрессии регистрирует угнетенное состояние энергетики – уменьшается площадь излучения, возникают аномальные энергетические образования, являющиеся элементами распада энергетического поля. Добрая мысль, молитва, посыл мысли любви восстанавливает корону свечения.
Коллективом  Института физики металлов УрО РАН г. Екатеринбурга выполнена работа «Изучение влияния мыслей на ауру человека методом газоразрядной визуализации».  Кратко приведем основные выводы:

1. Мысль об Общем Благе, идущая от сердца, увеличивает излучение в области сердечной чакры в 2 раза.

2. Мысленное сосредоточение на конкретной работе (мысль от мозга)  дает излучение в виде выбросов от левого полушария.

3. При мысли о Высоком излучение разбивается в нижних энергетических центрах и поднимается к верхним, где свечение поля значительно усиливается, уплотняется и расширяется. 
В последнее время в мире начали разрабатываться системы долговременного контроля  состояния здоровья. Создаются компактные аппараты, которые позволяют человеку самому наблюдать свое энергетическое поле. Этот прибор выводит изображение на экран телевизора или фиксируется с помощью  смартфона.  Если параметры излучения выходят за пределы нормы,  следует установить причину возникших изменений, прежде всего, психологическую и  устранить ее. Таким образом, современная медицина  сможет эффективнее справиться с болезнями на ранней стадии. 

На основе открытия супругов Кирлиан,  возникает возможность инструментального исследования взаимодействия людей на энергоинформационном уровне, в том числе, и так называемого «психоэнергетического инфицирования».

Несомненный интерес представляют исследования К.Г. Коротковым состояния излучения человека в течение трех – четырех дней после смерти, описанные в  книге «Свет после жизни»
. 
 Приведем некоторые ее положения.
«Евангелие, определяющее жизнь половины Человечества, вот уже две тысячи лет устами Иисуса Христа совершенно определенно говорят о перспективах вечной жизни». 

«Лучшие умы человечества видели духовную сторону мира и верили в Бога  и бессмертие души человека. Все великие философы древности, включая Платона и  Сократа,  верили в жизнь после смерти». 

«Задумывая и организуя данную работу, мы планировали наблюдать изменение во времени картин свечения, связанное с изменением  активности тела после смерти. Первые же эксперименты показали, что принципиального отличия между газоразрядным свечением живых и мертвых нет».
«Самым интересным из полученных результатов нам представляется факт экспериментального  обнаружения корреляции между видом и  причиной смерти и характером изменения газоразрядных характеристик. Этот факт можно трактовать как экспериментальное подтверждение веры всех времен и народов в то,  что загробное существование есть продолжение земной жизни и судьбы».
Таким образом, Эффект Кирлиан, названный в Учении Живой Этики «Величайшим  открытием века»,  дает уникальную возможность приоткрыть завесу Тонкого мира, открывает новые пути в биоэнергетических исследованиях  человека, помогает осознать зависимость физического тела от психоэмоционального состояния.

К. Г. Коротков в своей книге  «Эффект Кирлиан» пишет: «Возникает вопрос; насколько самостоятельны были Кирлианы в своей работе, не позаимствовали ли они саму идею и основные методики у своих предшественников?  …  Повторяется неоднократная в истории ситуация: явление получает имя того, кто наиболее ярко и вовремя сообщил о нем миру. Поэтому целесообразно вводить различные термины для научного обихода, по-разному обозначать различные модификации, но общее названия метода должно оставаться без изменений – ЭФФЕКТ КИРЛИАН»
. 
В заключении можно сказать - данные современной науки свидетельствуют  о том, что биоэнергоинформационные процессы являются важнейшими при анализе механизмов оздоровления человека и общества в целом. Эта мысль полностью созвучна с положениями  Учения Живой Этики о том, что «многое изменится в жизни общества,  …следствия мысли будут видимы явно на излучении человека, и дисциплина мысли станет столь же необходимой, как и правила обычного поведения. Воспитание станет двусторонним: внешним и внутренним…  От снимков излучений никуда не уйти, их фотография заменит современный паспорт и даст право на занятие того или иного положения в обществе и на определенную работу. Деление людей пойдет по светотени, и недостойные не попадут в руководители. Люди станут красивыми и очень здоровыми благодаря согласованности аурических излучений. Красота войдёт в жизнь»
. 
4.2. Вода обладает способностью запоминать и передавать информацию
Большой вклад в решение проблемы здоровья духа и тела внес японский ученый Масару Эмото, который во второй половине ХХ века  заинтересовался вопросом структурирования воды под влиянием разнообразных факторов. За долгие годы своих исследований он накопил уникальные материалы и сделал интересные практические выводы, которые иллюстрируют непосредственную связь духовного и физического здоровья.
Подробно познакомиться с его работами возможно в книгах, опубликованных на русском языке, в частности, «Тайная жизнь воды» 2006г.
,  а так же на веб–сайте www.masaru-emoto.net/russia.  В данной работе приведем краткую информацию, имеющуюся в свободном доступе.
Вода – самое распространенное вещество на Земле, человеческий организм состоит из воды на 70 – 80%, и при этом она остается неизученным, загадочным объектом.  В 60-х годах XIX века в научной лаборатории произошел неординарный случай – в сосуд с дистиллированной водой случайно попала запаянная ампула с сильно действующим ядом. Через несколько дней, когда  этот факт был обнаружен, произвели тщательный химический анализ воды, она оказалась безупречно чистой. Но лабораторные крысы после приема этой воды через короткое время погибли. Позже учеными было доказано, что вода даже после полной химической очистки сохраняет в виде электромагнитных колебаний информацию обо всех веществах, находившихся в ней.
Современные ученые приходят к выводу, что вода проявляет себя, как живая субстанция. Оказалась, что она обладает особой молекулярной структурой. Под воздействием химических, электромагнитных, механических факторов эти молекулы способны перестраиваться и, таким образом, запоминать любую информацию. При этом вода не только сохраняет эту информацию, но и способна обмениваться ею с окружающей средой. Дальнейшие исследования показали, что любые внешние факторы, в том числе и общение людей друг с другом, меняют структуру жидких сред организма на клеточном уровне, программируется даже молекула ДНК вплоть до полного ее разрушения.
 Масару Эмото начал свои исследования воды из различных водоемов мира путем замораживания ее капелек и изучения их под сильным микроскопом, оборудованным встроенной фотокамерой. Он обнаружил, что загрязненная вода имела нарушенную, случайно сформированную структуру. Вода из горных источников давала прекрасные геометрически сформированные образования в виде снежинок различной формы.
 Все, что существует во Вселенной, вибрирует с определенной, свойственной только ему частотой. Масару Эмото в своих работах называет словом  «хадо  тонкую энергию, присутствующую во всем сущем».  Это определение полностью совпадает с положением Учения Живой Этики о  Всеначальной энергии, высшим выражением которой является психическая энергия. Каждый наш орган, нерв или даже клетка обладают собственной, присущей только им частотой вибрации. Каждый симптом любой болезни генерирует вибрации специфической частоты. Например, если у человека проблемы с печенью,  то почти всегда обнаруживается, что он подвержен приступам гнева. Гнев регенерирует вибрации той же частоты, что и клетки, из которых состоит печень, и между ними возникает резонанс.
В 1987 году  ученый начал проводить исследования с помощью анализатора магнитного резонанса (АМР) – прибора, который дает возможность  измерять и    классифицировать хадо. Для начала был поставлен эксперимент, в ходе которого  исследовалось  влияние на дистиллированную воду  классической  музыки различных композиторов  – Бетховена, Баха, Моцарта. Было установлено, что при прослушивании такой музыки энергетический потенциал воды возрастает, и она формирует кристаллы  исключительной  красоты. Так же выяснилось, что такая вода обладает терапевтическим эффектом  при различных психологических состояниях. Масару Эмото считает музыку одной из форм целительства. Именно поэтому классические произведения смогли выдержать испытания временем.
Слова, которые мы произносим и пишем, фотографии, картины тоже генерируют  собственные частоты. Невероятные результаты были получены при воздействии на воду информации, записанной на листочке бумаги, который приклеивался на ночь на стеклянную посуду с водой. При этом форма кристаллов зависела от характера эмоции. Например – слово «спасибо» давало отчетливо выраженное структурирование в виде красивых снежинок, а на негативное выражение – «ты дура» - вода отвечала отсутствием четкой структуры. На слова «Любовь и признательность» получили изображение изумительно красивых кристаллов, отражающих выражение собственной радости.
Исследования показали, что хадо изменяет структуру воды в окружающем пространстве -  если позитивно разговаривать с водой, ее качество улучшается – и в большом озере, и  в человеческом теле. В своих работах Масару Эмото дает практические советы, основанные на результатах исследований и личном положительно опыте.  Он рекомендует встречать утро, настраиваясь на волну здоровья и счастья, направлять мысли благодарности Миру, Вселенной, радоваться наступающему дню, звучанию классической музыки. Глядя на стакан с водой, выразить свою признательность:  «Благодарю тебя и прошу о хорошем сегодняшнем дне». Думая о делах наступающего дня, представить успешное завершение каждой задачи. Сказать воде: «Спасибо тебе, все прошло хорошо» и выпить воду. Принимать пищу  в позитивном настрое и выразить благодарность вслух. Сохранять позитивный образ мышления в течение дня. Перед сном выпить воду, соблюдая утренний ритуал – благодарность за прекрасно прожитый день. Прослушивать музыку в период вечернего отдыха. 
Множество бытовых приборов, излучающих электромагнитные волны, пагубно влияют не только на хадо Земли, но и на самого человека. При воздействии на воду работающего сотового телефона, телевизора или компьютера при замораживании воды  в ней наблюдаются только уродливые образования округлой формы. Длительное воздействие электромагнитных волн, особенно в условиях плохого самочувствия и снижения иммунитета может способствовать заболеванию. 
В наше время трудно обойтись без генерирующих электромагнитные волны приборов. Масару Эмото предлагает вариант помощи. Используя сотовый телефон, стараться говорить на приятные темы; смотреть по телевизору успокаивающие программы и выключать его при ужасных сценах и событиях; воздерживаться от игр с драками и убийствами и ограждать детей от этих занятий: на персональном компьютере работать с удовольствием и энтузиазмом. Позитивный настрой нейтрализует электромагнитные волны. Посредством переживаний, приятно впечатляющих нас, мы резонируем с хорошим хадо.
Если мы не замечаем красоты окружающего мира, то, возможно, мы не готовы резонировать  с замечательными вибрациями. В таком случае подвергается опасности наше здоровье.

Кроме того, Масару Эмото рекомендует заряжать воду вибрациями слов «Любовь и признательность» и пить ее ежедневно с благодарностью.

Чрезвычайный интерес представляет Хадо медицина, в частности, ее взгляд  на причины наследственных болезней. Во многих случаях унаследованная от предков генетическая информация  обусловлена преобладающими в роду эмоциями, которые вызывают нарушения вибрации определенных органов и систем. Склонность мыслить негативно провоцирует развитие заболеваний. После выявления нарушений, наблюдающихся в вибрации пациента, готовится вода с запечатленной на ней информацией, которая на волну  вибрации пациента накладывает волну противоположной формы.  В результате вибрация болезни подавляется.  Для коррекции хадо  следует использовать вибрацию противоположных мыслей и чувств: раздражение – спокойствие,  гнев – сочувствие, обида – благодарность, печаль – радость  и т. д.   Употребляя такую воду и совершенствуя себя, пациент постепенно исцеляется.
 В отличие от традиционных методов лечения, которые избавляют нас от симптомов болезни, хадо медицина, воздействуя на вибрации самой болезни, устраняет ее скрытые причины.  Лучшим способом предотвращения болезни является смена душевного настроя на позитивный.
Таким образом, было установлено, что наши мысли и  слова оказывают самое непосредственное воздействие на окружающий мир, значит, мы можем,  работая над собой, улучшать состояние воды, свое собственное здоровье и здоровье всей нашей планеты. Наступит день, когда хадо медицина получит признание во всем мире. И вместо того, чтобы прописывать пациентам таблетки, врачи станут составлять списки музыкальных произведений, необходимых для избавления от недуга.
Вывод, сделанный доктором Масару Эмото в результате многолетних исследований – «Источник здоровья -  позитивный душевный настрой» - в полной мере созвучен с положением Учения Живой Этики: «Мысль прекрасная – сокровищница здоровья»
. 
4.3. Высокая духовность удлиняет ДНК и оздоравливает тело. 

С 1990 года Омский физик Виктор Владимирович Ярцев, заинтересовавшись вопросами энергоинформационных процессов, происходящих в человеке,  начал проводить исследования молекулы ДНК, которые помогли понять механизм этого явления. В результате ему удалось доказать,  что здоровье и благополучие человека зависит от грехов и добрых дел 254 его предков. В 1997 году  в Омске была зарегистрирована региональная общественная организация «Человек – Душа – Вселенная»,  председателем которой стал В.В.  Ярцев. В октябре того же года Международная ассоциация авторов экспертизы зарегистрировала открытие Ярцева «Свойство человека объединить энергией и информацией клетки своего тела», за которое он награжден памятной медалью президиума Академии естественных наук
.  
В шестидесятые годы ХХ века биологи выяснили, что причиной смерти человека является предел деления клеток организма. Позже исследования показали, что при каждом делении клетки молекула ДНК становится короче. Когда она уменьшается на 30% от размера, заложенного при рождении, человек умирает. Этот процесс считался необратимым до тех пор, пока Ярцев не доказал, что ДНК может не только укорачиваться, но и удлиняться. Такую молекулу исследователь назвал творческой потому, что творит ее сам человек собственным сознанием. 

В современной физике существует термин «торсионные поля» - поля, переносящие информацию и вырабатывающие энергию. Каждая клетка организма излучает свое поле, а вместе они образуют единое поле человека. Это и есть душевные силы или сознание – воля, чувства, ум. Атомы, с помощью которых передаются информация и энергия, складываются в молекулу ДНК. Все, что мы делаем, думаем, видим, слышим, откладывается в ДНК. Правильное понимание и восприятие окружающего мира создает такое торсионное поле, которое резонирует с получаемой извне энергией. Возникает гармония, которой не страшны никакие катаклизмы. 
Получается, что высокая духовность укрепляет жизненные силы организма, удлиняя ДНК и омолаживая тело. Болезнь – лишь указание человеку от собственной души на неверно выбранный путь, а выздоровление наступает вместе с осознанием этого. Предать огласке эти выводы Ярцев решил только после того, когда появились конкретные факты – папки с историями болезней или, точнее, выздоровлений в Сибирском духовно-экологическом университете, основанным академиком  Ярцевым. Кратко сошлемся на две такие истории.
 Первая: когда у библиографа Натальи врачи обнаружили рак,  от безысходности она обратилась к колдунье, та порекомендовала избавиться от присутствия свекрови, с которой женщина много лет не могла найти взаимопонимания. Распродав все, что можно, разменяли двухкомнатную квартиру, но облегчения это не принесло. Случайно оказавшись на лекции Ярцева,  Наталья поняла, что причиной ее недуга явилась многолетняя обида. Она  сама загнала себя в тупик ссор, обид и ненависти, видя в свекрови только «безостановочную лесопилку». И это вместо того, чтобы попытаться понять, простить и принять свекровь хотя бы за то, что она – мать мужа и бабушка ее детей. Терпимость далась нелегко, но именно с ней болезнь начала отступать. Через два года у нее рассосалась злокачественная опухоль.
Ярцев вовсе не против лекарств – они ведь тоже содержат в себе информацию, поэтому могут помочь, но в том случае, если человек захочет помочь себе сам. Только приняв на себя ответственность за собственные страдания или несчастия, он сумеет выбраться из беды и вытащить другого. 
Подтверждением этого положения является вторая история из практики Виктора Ярцева. К нему обратилась пожилая женщина с надеждой на помощь. Ее сын уже больше двух десятков лет находился  в психиатрической больнице в отделении для буйных. По совету академика мать год усиленно работала над собой, и сын впервые за двадцать три года вернулся домой. 
Согласно теории Ярцева, ребенок часто страдает за родительские грехи, не только за папу и маму, но и за всех, кто  «участвовал» в его рождении. По самым скромным подсчетам,  таких 254 человека,– все предки до седьмого колена оставляют след в каждом из нас. И от того, какой он – светлый или темный, зависит наше здоровье и благополучие. Но в человеческих силах изменить дурное влияние предков, «отработав» их грехи собственным сознанием, и тем самым улучшить жизнь потомков. Прародителей у нас много – дух нации, народа, страны остается в молекулах и атомах. Если мы подавляем этот дух, отрываемся от своих корней, то гибнет не один организм, а вся страна, состоящая из многих душ и тел. Именно поэтому Ярцев предлагает вернуться к истокам, мечтает о духовном возрождении великой России.
Целостная картина информационно энергетического обмена отражена автором  в нескольких книгах, изданных в конце девяностых годов, в частности,  в книге «Физиология и анатомия эфирного тела человека» ??? С августа 1998 года В.В Ярцев является проректором Сибирского духовного университета и автором проекта, совместно с Ярощик Н.П. -- «Университет родительского просвещения», который отражает комплексную работу с детьми, родителями, воспитателями. Учителями и преподавателям по экологии человека. Материалы о судьбоносных открытиях современной науки необходимо  с помощью средств массовой информации доводить до сознания всех, кто способен воспринять такие сведения.  И, в первую очередь, это касается молодежи, которой предстоит  совершенствовать сознание, прокладывать дорогу к новому миру, к светлому будущему.
4.4. Генетический аппарат как речевая структура.
Сошлемся на материалы, созвучные с выше сказанным, еще одного российского исследователя - доктора биологических наук, академика Российской академии медико-технических наук Петра Петровича Гаряева – «Волновая генетика духовного тела»
. 
«Волновая генетика, как не странно, имеет прямое отношение к духу, духовному телу, к мышлению и сознанию. Мы пытаемся найти какие - то конкретные механизмы, которые может дать современная наука: биохимия, генетика, физика. В отличие от классического понимания генетики, волновая генетика оперирует понятиями поля». 
«Есть прямые эксперименты, которые показали, что структура ДНК и структура человеческой речи обладают одинаковым математическим построением… Раз это речевые характеристики, значит, на них можно воздействовать человеческой речью, духом, сердцем, сознанием человека. Но медики не могут или не хотят понимать, что решить проблему СПИДа, рака, туберкулеза нельзя без учета принципов функционирования генетического аппарата как лингвистической структуры».

«Наш генетический аппарат – это речевая структура, используемая клетками для разговора друг с другом, более того, наш генетический аппарат является системой излучения света. Говорят – человек  Света – это не пустое словосочетание, а над головами всех святых мы видим нимб. Потому, что это отображение того, что человеческий мозг является излучателем».
«Фактор, объединяющий все  живое на земном шаре, - это свойство мгновенности передачи информации, обеспечивающее тот факт, что, мы, состоящие из сотен миллиардов клеток, должны поддерживать свое высокоорганизованное состояние. Если бы клетки не имели быстрой связи, мы по своему развитию остановились бы на уровне бактерий или вирусов, одноклеточных структур».
«В Институте квантовой генетики обнаружено, что ДНК реагирует на нашу речь, что воздействие брани равносильно радиационному облучению: рвутся цепочки ДНК, распадаются хромосомы. И еще - добрые пожелания способны нейтрализовать это «проклятие». Биологические клетки реагируют не столько на слово. Живая клетка не безразлична к грубым акустическим вибрациям, но «тонкая» волновая структура ДНК отзывается не на звук, а на «тонкую» энергию мысли. Она становится снарядом, который пробьет любую броню. Начиненный негативной мыслью, такой снаряд буквально разрывает организм изнутри. Но, по истине, чудотворна мысль добрая, она, подобно лекарству, исцеляет и дает новые силы».
«Слово и сопровождающее его излучение головного мозга является фактором, о котором раньше не думали. Фактически это воздействие духа, сердца. Потому, что врач, который умеет говорить, умеет сочувствовать, уже этим воздействует на больного, который ему глубоко верит. Пациент включает у себя метаболические процессы, которые вызывают регенерацию органов и тканей».
«Любая книга, любая информация – это генетический материал, с помощь которого строится духовное тело человека и общества…  Если мы лжем, если даем неправильное учение, - это приводит к духовной мутации, которая корежит наше духовное тело, а в след за ним и физическое». 

«Нас давно интересовало, каким образом информация функционирует между клетками?  Оказывается, наши хромосомы работают, как своего рода источники лазерных полей…Исходя из наших теоретических построений, мы создали излучатели, лазеры, которые воздействуют на те патологические процессы, которые в пациенте происходят, будь то больной раком или СПИДом, вплоть до того, что они выращивают органы и ткани. Нам удалось, в 2000 году, сначала в Москве, а потом, когда нас пригласили в Канаду, в Торонто сделать то, о чем медицина мечтает. Мы регенерировали поджелудочные  железы у десятков крыс, которые находились от места воздействия на десятки километров…  Посмотрите, совершенно потрясающая вещь, но для официальной медицины это нонсенс.
Рано или поздно, мы придем к тому, что эти принципы будут работать… Можно будет создавать биокомпьютеры…  Но с такими технологиями нужно обходиться очень аккуратно».
И еще одну суперважную, потрясающую проблему, касающуюся взаимозависимости духовного и физического здоровья, отражает в своих работах П.П. Гаряев.  
«Аборт является не менее страшным преступлением, чем обычное человекоубийство. И оно наказывается повреждением души и тела убийцы и его потомков. Многие знают, что такое фантомные боли: солдат на войне потерял руку, но в плохую погоду «пустое место» начинает болеть. Нечто подобное происходит при убийстве младенца во чреве.  Когда вакуумный насос разрывает тело ребенка, в матке образуется его фантом, биологическая активность которого так велика, что он корежит генетический аппарат женщины, а потом и мужчины, который будет иметь с ней интимную близость. Фантом младенца всю жизнь будет родителям, младшим братьям и сестрам «жаловаться» на свою несчастную участь, говорить языком генетических кодов, вызывающих расстройство души и тела всех, кто его слышит. Потомки убийцы будут тяжело болеть, спиваться, сходить с ума, то есть «вырождаться». 

Исходя из выше сказанного, П.П. Гаряев делает вывод: «К сожалению, идет тотальное вырождение человечества, и надо что-то срочно предпринимать».
4.5. Покаяние и молитва – энергетический процесс, обеспечивающий здоровье.
В Учении Живой Этики Указано: «Человек может свободною  волею творить целение или гибель. Не сможет человек сказать, что он безвинно страдает. Он сам когда-то внес яд в космическую ткань… Приближается час, когда чуткие аппараты смогут запечатлевать точное содержание мысли. Люди, мыслящие во Благо Общее будут рады такому исследованию, но все живущие злобой, ложью, завистью, будут препятствовать такому открытию».

Понимание чрезвычайной важности и остроты этой проблемы все шире охватывает представителей разных областей человеческого общества и способствует формированию синтеза науки и религии. Приведем некоторые положения из материалов Московского института МВД России «Биоэнергоинформатика здоровья личности и общества»
 
«Вера и знание, религия и наука – это разные пути постижения ИСТИНЫ, способы формирования целей, задач, мотивов и поступков людей. Наиболее полная трактовка понятия здоровья человека, семьи, рода, общества заключается в их потенциальной способности к выживанию и продолжению жизни. История человечества показывает, что механизм достижения здоровья давно найден. 
Биоэнергоинформационный процесс, обеспечивающий здоровье, в религии называется покаянием и молитвой. Можно сказать, что сложная биосистема для поддержания своего нормального функционирования принципиально должна периодически использовать специальные настроечные режимы, при которых происходит уточнение и взаимное согласование параметров отдельных устройств системы. В ходе такой настройки не только восстанавливаются  разрушенные связи, но и синтезируются необходимые элементы. Подобное состояние «настройки» может быть достигнуто легче и вернее всего в процессе молитвы…
Одним из основных показателей здоровья общества является уровень преступности. Религиозно-нравственные принципы, существующие в обществе, принятие установок веры, покаяния могут способствовать  снижению этого уровня…. Представьте мир в ситуации, когда считается научно доказанным, что принципиально невозможно скрыть информацию о своем участии в преступлении, как и любую другую информацию. Преступность станет вообще невозможна в сколько-нибудь значительных масштабах. При этом взаимоотношения людей станут совсем иными. Исчезнет множество негативных явлений. Можно будет говорить о неимоверно более высоком качестве здоровья общества. 
Таким образом, биоэнергоинформатические процессы  являются важнейшими при анализе механизмов оздоровления, как человека, так и целого общества». 
4.6. Почему сказано: «Кто верит - тот спасется»?
Как писала Елена Ивановна Рерих: «Истинная наука не может расходиться с непреложными законами. Нужно при новых  исследованиях постоянно держать в  уме и сердце заповеди основ. Они дадут несломимое восхищение ученому, который честно исследует во благо других. Он почует волны Света и среди вибраций уловит новые энергии».
 
Наука основана на том, чтобы сначала выдвинуть гипотезу, а потом, используя технологию, эту гипотезу доказать.  

В ноябре 2001 года в газете «Комсомольская правда» была опубликована статья «Молясь, человек превращается в младенца» об исследованиях   Валерия Борисовича Слёзина -  доктора биологических наук, кандидата медицинских наук, руководителя лаборатории нейро- и психофизиологии в Санкт – Петербургском  Психоневрологическом НИИ им.  В.М. Бехтерева.

В статье сказано: «Общение с Богом полезно для здоровья, считает петербургский ученый. Многим психиатрам и неврологам известен феномен, когда после молитвы улучшается душевное состояние, сходят на нет симптомы тяжелейших заболеваний. Профессор Слезин стал первым, кто попытался с помощью научных методов объяснить, что происходит с мозгом в минуты обращения к Богу».
Для проведения эксперимента были приглашены несколько православных священников из Лавры, из духовной Академии и производилась запись электроэнцефалограммы – сначала  фон, затем они читали стихотворения, потом читали (про себя) молитву. Результаты эксперимента ошеломили специалистов. 

«В моменты бодрствования кора головного мозга взрослого человека генерирует альфа-   и бета-ритмы биотоков с частотой от 8 до 30 герц. Когда же люди погружались в молитву, происходило замедление ритма биотоков до 3 герц. Эти медленные ритмы  носят название дельта-ритмов и наблюдаются только у младенцев до 2-3 месяцев. У некоторых обследуемых энцефалограф показывал только дельта-ритмы.  С точки зрения нейрофизиологии эти люди становились в буквальном смысле  слова как младенцы.  Аналогичные замедления отслеживались у католического ксендза и муллы».

В интервью журналу «Арктур»  Валерий Борисович Слезин сказал по этому поводу; «Речь идет об открытии четвертого состояния сознания. До сих пор наука знала три – бодрствование, быстрый и медленный сон.  Закон симметрии требует: раз существует «медленный сон», должно быть и «медленное бодрствование». И действительно оно есть – это молитва».…  
 «Воздействие молитвы на здоровье человека известно давно, поэтому хотелось проникнуть в нейрофизиологические механизмы этого процесса. К этому исследованию меня подвела вся предшествующая научная деятельность и многочисленные факты положительного влияния молитвы на больных. Я даже написал брошюру «Почему молитва лечит»…  
«Почему она лечит с точки зрения физиологии? Да потому, что этажи сознания – «я – узкого круга»,  «я – социальное», -  отключаются. Всякие коллизии, которые возникают на этих уровнях сознания, могут уйти на другой план, где эти уровни сознания не так важны.
Почему сказано: «Кто верит – тот спасется»? Известно, что верующий неоперабельный  онкологический больной живет, примерно, на 5-6 лет дольше, чем неверующий. Почему? Да потому, что когда мы узнаем о раке, страх сковывает человека, то есть происходит сильнейшая активация негативных зон. Это приводит к быстрому разрушению организма, к разрушению иммунной системы и быстрой гибели. Что снимает вера и молитва? Страх!  Человек, лишенный страха, может даже самоизлечиться. Почему уныние считается одним из больших грехов для православного человека?  Ведь и уныние, депрессия тоже приводит к разрушению иммунной системы…  А молитва может помочь увидеть, что все бренно, в том числе и ненависть, и она не так существенна перед лицом более Высокого,..  Я думаю, наше исследование поможет привести к разработке методов лечения без лекарств»
. 
Сошлемся еще на одну научную точку зрения, объясняющую исцеляющее действие молитвы. П.П.  Гаряев считает:

 «Особенно благотворно влияет на организм молитва: силою благодати исправляются дефекты наследственного материала, ремонтируются поврежденные мутациями молекулы ДНК, происходит исцеление от болезней.  Люди знают, простое ласковое слово может лечить потому, что это слово произносится с  Любовью. Ведь где Любовь, там и Господь, ведь Он Сам Любовь».
«В христианских храмах уже две тысячи лет творят молебны с водосвятием, во время которых вода приобретает заданные свойства. Если молятся об исцелении, то вода как бы запоминает «программу» и врачует недуги. Наука сегодня подтверждает религиозный опыт, когда намоленные предметы работают не хуже нашего лазера. Почему, например, горящие свечи и чтение молитв так благотворно действуют на прихожан христианских храмов? Примерно  как в наших опытах:  с помощью биологически активных звуковых и световых волн от молящегося и свечи, на которые накладывается вибрация голоса,  получается «программа».  Священники получили от Бога такие высокие технологии, которые невозможно усовершенствовать научными методами».
 
Ключ к пониманию законов жизни, по мнению академика В. Ярцева, находится внутри каждого человека…. Православие это целая система миропонимания. Заповеди Христа  - эталоны, согласно которым человек должен научиться творить себя и окружающий мир в соответствии с законами Бога и Природы.  Библия не дает ответов на все вопросы, но помогает правильно взглянуть на них.  Любовь, добро, свобода воли и терпимость спасут мир от болезней, войн и невежества.

Японский доктор Масару Эмото утверждает: «Слова, произнесенные  в ходе искренней молитвы, принимают форму вибрации и приводят к созданию нового облика беспрерывно меняющегося мира. Вода наглядно показала, как молитва может изменить мир. Ни одна религия не претендует на эксклюзивное право использовать силу молитвы. Кем бы мы ни были, у каждого из нас есть возможность призвать  себе в помощь эту удивительную и чудесную силу. И как только вы это поймете, вас охватит желание помочь другим тоже это осознать. А результатом увеличения количества людей, резонирующих с этим пониманием, станет прекрасное будущее для человечества».
 
Логическим завершением этого раздела послужат следующие  положения Учения Живой Этики:  «Среди новых достижений науки будут указаны мощные эмоции Радости и Любви. Пусть ученые покажут, насколько ритм радости дает прилив психической энергии. Пусть наука разъяснит,  насколько целебна мощь радости»
. 
«Молитва есть очиститель.  Не следует понимать это определение отвлеченно. Духовное здоровье есть главная основа здоровья тела. Именно молитва как  реальная связь с Высшим Источником будет лучшим очистителем организма от всех заболеваний»
. 
«Молитва есть возношение и восхождение… Молитва есть провод к потоку Благодати. Поток  льется в избытке, но нужно приобщиться к нему. Нужно найти сердечное соотношение, достойное для  встречи Высшей, Сокровенной Ценности
». 
5. Перспективы формирования современной парадигмы медицины. 

Если дать краткое определение термину парадигма в данной проблеме – это новый образ современной медицины или понимание состояние здоровья и болезни на современном уровне.
 Как было сказано выше, часто люди посылают в пространство нежелательные мысли, а потом удивляются, что жизнь у них складывается неудачно, но мысль, как магнит, притягивает соответствующее следствие.  Мысль творит судьбу человека. Тот, кто боится, будет напуган, тот, кто думает о болезни, будет болеть и т.д. Поэтому так необходимо осознать ответственность за свои мысли. Выгодно научиться мыслить светло, радостно, благотворно, чтобы обрести не только утерянное здоровье, но и радость, счастье и смысл жизни.
До недавнего времени в медицинской науке господствовала материалистическая парадигма. Однако, возрождение интереса к медицине древности, свидетельствующей о связи духа и физического тела, религиозные и философские трактовки этой проблемы будили мысли человечества. Представление о человеке, как космопланетарной сущности, эзотерический взгляд на тонкоматериальное строение человеческого организма,  развитие информационных технологий, открытия в области психологии, генетики, физики создали условия для формирования новой парадигмы медицины. Этот процесс происходит поэтапно.

Первым шагом в этом направлении можно считать утверждение в медицинской науке такого понятия как психосоматические заболевания. С давних времен было известно, что в критических ситуациях люди ведут себя по-разному.  При изучении процессов, происходящих в организме в момент опасности, выяснилось, что в надпочечниках происходит усиленная выработка адреналина, который поступает в кровь и способствует усилению активности жизненно важных систем. Состояние это было названо стрессом, который рассматривается как целесообразная биологическая реакция, являющаяся защитным барьером от  травмирующих внешних факторов. При продолжении негативных воздействий  происходит  истощении этого барьера, возникают негативные психологические реакции, которые затем переходят в заболевания. При хроническом стрессе снижается самооценка, нарушается обмен веществ, развивается склероз, что ведёт к нарушению работы других органов и систем. Заболевания, возникшие на этом фоне и получили название психосоматических. Таким образом, современная наука пришла к выводу, что болезнь является вариантом защиты от полного разрушения, призывая человека к духовной мобилизации, переоценке ценностей. А дальнейшая реакция каждого отдельного человека зависит от уровня сознания и силы духа  или, говоря современным языком, от запаса психической энергии и компенсаторных возможностей организма.

«Перестрой отношение к вещам, которые тебя волнуют, и ты будешь от них вне опасности»,- говорил ещё Марк Аврелий -  римский философ, император, будучи  уверенным, что человек способен преодолеть разные  трудности, изменяя и совершенствуя самого себя. 

Современная наука утверждает, что  возможности человеческого организма не ограничены. Воспитывая волю, человек может научиться управлять эмоциями и разумно преодолевать стресс или даже предупреждать его. Таким образом, была подготовлена почва для создания нового направления в медицинской науке – валеологии, в основе которой лежит формирование здорового образа жизни с использованием энергетических резервов организма. 

В нашей стране с 90-х годов православие получило возможность внести свой вклад в развитие медицинской науки, используя положительный опыт в лечении духовных заболеваний, вызванных негативными качествами человека: гнев, гордыня, зависть, страсть и т.д. Все больше представителей медицинской науки склоняются к выводу, что лечить надо душу и тело в комплексе, что соответствует традиционным религиозным постулатам – очищение, воспитание и возвышение души и тела. Слово религия  переводится как восстановление связи – через мир в душе восстанавливается целостность всей системы.
Следующим этапом развития современной науки стала биоэнергоинформационная медицина. Это принципиально новая технология – искусство исцеления, ориентированное на поддержание и корректировку процессов жизнедеятельности организма, действующую в гармонии с естественными возможностями. При этом рассматривается не только материальный патологический процесс, но и энергетический, и информационный статус организма.  В основе этого направления медицины лежит представление о человеческом организме как о биознергоинформационной структуре, сочетающей три элемента -  тело, душу и дух.
Учитывая  все выше сказанное, можно прийти к выводу, что человечество подошло к этапу создания новой парадигмы  медицины,  в основе которой будет провозглашен принцип – «Здоровый дух – основа  здоровья тела!»
Сошлемся на положения  Учения Живой Этики о медицине будущего.
«Медицина последнего времени дает представление о всеначальной энергии и указывает на нервное происхождение многих болезней. Иммунитет ставится в связь с состоянием всей нервной системы; тем самым выдвигается значение всеначальной энергии. Как же не признать ее, если наука обращает на нее особое внимание. Неужели отрицать основу иммунитета? Люди необычно заботятся о своем здоровье и  в тоже время упускают из виду самое драгоценное обстоятельство
». 
«Человек, утеряввший иммунитет, будет утратившим и запас психической энергии. Человек, нарушивший равновесие нравственности уже докажет распущенность своей психической энергии
». 
«Безошибочно можно сказать, что течение каждой болезни зависит от состояния психической энергии»
. 
«Мыслитель просил: «Не допустите злобу, она есть источник болезней»
.  
«Мыслитель всегда звал к познанию радости как высшего целения»
. 
«Предстоят многие врачебные усовершенствования. Прежде всего, будет оценена психическая энергия. Больные будут подвергаться основательному исследованию в отношении качества их психической энергии. Можно будет усилить лечение посредством применения соответственной энергии».

  «Каждый врач имеет доступ в разные дома. Он видит разные поколения, слова его принимаются со вниманием. Он так легко может среди физических советов прибавить самые ценные наставления. Он имеет право узнать  все подробности нравственных условий дома… Врач самое священное лицо в доме, где больной…  Если бы врачи были просвещенными, но пока таких мало»
. 
«Врачи могут быть истинными помощниками человечества в восхождении духа. Разум врача должен усиливаться сердцем. Не может врач не быть психологом, и не может он пренебрегать чудесной психической энергией»
. 
«Каждый врач должен обратить внимание на себя, чтобы прочувствовать насколько он сам готов обновить свое сознание, иначе он не найдет слов к приходящим. Он не сумеет расспросить о действительных причинах болезни. Он не утвердит  влияния своего. Он должен понять духовный мир больного, чтобы мочь сказать о самом главном»
 
«Требуется много доброй силы, чтобы поддержать. Не обидеть и выразить надежу в самых простых, понятных словах… Поистине, сострадание - самое нежное, отзывчивое чувство. Мыслитель утверждал: «Сострадание есть венец Будущего»
. 
«Психическая энергия, посланная с добрым намерением, оказывает целебное воздействие. Пусть и наука скажет, насколько доброе намерение бывает целебным для нервной системы;  но не забудем, что, оказывающий сострадание,  также получает полезное воздейств0ие от бумеранга посланной энергии»
.
«Мыслитель убеждал врачей, чтоб они поняли, как их сердце и воля являются лучшими лекарствами»
. 
«Пусть ученые исследуют, какой процент исцелений при доверии к врачу и как много ухудшений болезней при недоверчивом отношении»
. 

 «Нередко явное заболевание может быть остановлено простым словом ободрения»
. 
«Опытный врач, оказав врачебную помощь, говорит больному – забудьте о болезни. Он знает, что обычно люди не умеют внушать себе выздоровление. Потому лучше не утомлять себя сомнениями о своем состоянии. Люди могли бы помогать себе выздоравливать, направив силы на заживление, но они предпочитают обессиливать себя, не давая природе делать свое благое действие»
. 
В Учении Живой Этики многократно даются мудрые советы по использованию целебных сил природы,  которые легко можно применить в повседневной жизни.
«Ритуальные омовения имеют большое значение. Каждое жилище нуждается в чистоте и содержании в порядке. Тем более тело - обиталище духа.  Человеческая лаборатория тела дает очень много отбросов и ядовитых отработанных веществ. Если их заботливо не удалять, происходит самоотравление организма…  Кожа нуждается в каждодневной очистке, или  омовении… Столь же необходимо очищать кишечник, почки, печень, промывать носоглотку, глаза. Очень много болезней зарождается от самоотравления тела, поэтому забота о поддержании чистоты, внутренней и внешней, физического тела является насущной задачей. К обычному очищению кишечника можно добавить регулярный прием питьевой соды, которая обладает способностью нейтрализовать многие яды, образующиеся в организме вследствие разных причин»
. 
«Правильно, что не забываете значения соды. Не без причины ее назвали пеплом божественного Огня. Она принадлежит к тем широко даваемым лекарствам, посланным на потребу всего человечества. Следует помнить о соде не только в болезни, но и среди благополучия. Она - щит от тьмы разрушения»
.
  «Да и вообще сода – самое благодетельное средство. Она предохраняет от всяких заболеваний, начиная от рака, но нужно приучать себя принимать ее ежедневно без пропусков… Она особенно помогает при ломоте и горении в горле. Обычная пропорция от кофейной до чайной ложечки на стакан горячего, но не вскипевшего молока»
. 
 «Среди профилактики антираковой и других огненных заболеваний советуйте валериан. Часто говорю об этом укрепляющем и охраняющем средстве. Но всякая профилактика должна быть систематической: каждый вечер без пропусков, как солнца ежедневный путь»
. 
«Напрасно люди ищут новых лекарственных средств, не использовав старых. Лучшие лечебные продукты часто остаются в небрежении. Молоко и мед считаются питательными продуктами, но совершенно забыты, как регуляторы нервной системы. При явлении в чистом виде они содержат драгоценную всеначальную энергию. Именно это качество должно быть в них охранено. Стерилизация молока и специальная очистка меда лишают их самого ценного качества… Конечно, необходимо, чтобы продукты употреблялись в чистом состоянии. Так, животные и пчелы должны содержаться в здоровых условиях».

 «Лаборатория природы очень богата. Но ее надо знать. Прежние  знахари и бабки, собиравшие целебные травы в лесу и лугах, знали особенности многих трав»
. 
«Лечение ароматами цветов, смол и зерен восходит к глубокой древности. Так роза дает не только подобие мускуса, но предотвращает империл.  Сад роз считался у древних местом вдохновения»
. 
«Кедровая и другие смолы, как например эвкалипт, являются продуктом психической энергии деревьев, из этого вытекают их целебные и незаменимые свойства – укрепляющие, очистительное и заживляющие»
 
«Каждая травка и цветок, каждое растение, ягоды и плоды имеют скрытые, оккультные свойства, равно как и каждый металл или элемент химической шкалы. Они выражаются в запахе, цвете, вкусе, звуке, форме и вибрационном ключе данного растения, элемента или вещества. Обширна эта область утраченного человечеством знания. Многое собрано и хранится у Нас. К этому надо добавить цветные лучи и вибрации мысли, Прану и магнетизм воды различного состава. Мощная лаборатория человеческого организма требует соответствующих элементов для своего функционирования, основанного на Законе соответствия. Медицина будущего будет многое знать. Помогут снимки излучения организма для определения нужных ему веществ. Область будущих знаний безгранична… Звуком можно также лечить, как цветом или запахом. Вибрации человеческого голоса будут также вызывать благотворные результаты и даже исцелять…  Могли бы много выдать, но люди злоупотребят. Накопления восточной медицины ценны. Медицина должна стать одной, общечеловеческой, объединяющей  все накопленное человечеством»
. 
«Здоровье и нормальное состояние органов, то есть их огненное равновесие, может быть регулируемо волей... Любой момент незанятости может быть использован  на то, чтобы подлечить любой орган тела, в котором замечается неуравновесие, то есть та или иная степень заболевания. Глаза, зубы, желудок, мускулы – все поддается воздействию мысли…  Овладение это трудом достается, упорным, настойчивым и постоянным. Много свободных минут в течение дня можно использовать с пользой.  Не одно усилие не пропадет зря…  Сосредоточение, даже краткое на каждом органе с указанием того, чего хочет воля, дает нужный импульс правильной работе любого из них. Нельзя предоставлять самотеку болезни, каждую можно пресечь, и хорошо это сделать в самом начале»
. 
«При заболеваниях, особенно простудных, полезно делать огненную Пранаяму. Эта Пранаяма будет очень несложной – тоже вдыхание носом и выдыхание ртом с направлением Праны в место заболевания. Но для усиления действия следует в сознании держать, что вдыхается Огонь Пространства и выдыхается уже сожженный Ур. Так опять Огонь будет лекарством, и врач может облегчить болящего, сказав ему, как просто привлечь основную энергию
». 
 «Материя человеческого тела поддается воздействию мысли. Даже застарелые болезни можно мыслью лечить… Упорство, труд и усилия приведут к овладению силою мысли
». 
«Настанет время, когда медицина будет преобразована, и наряду с физическими лекарствами будут применять вибрации и внушения. Таким образом, явленные громадные дозы лекарств будут уменьшены, ибо потребуется лишь малый физический импульс, остальное выздоровление будет в зависимости от вибраций и внушения»
. 
 «Множество болезней и невралгий, и психических заболеваний будут излечены. Рак в своих первых стадиях побеждаем такими вибрациями, и камни могут быть растворены, и железы приведены к нормальной работе. Так же некоторые накожные болезни будут излечиваться легко»
. 
 «Следует врачу при многих болезнях предварительно лечению внимательно побеседовать с больным, чтобы выяснить его образ мышления. Конечно, врачи, которые не обладают силою внушения, будут всячески протестовать, но они будут очень разгневаны, услышав, что болезни печени, желудка, почек, десен и ревматизма много зависят от  состояния сознания и, прежде всего, нуждаются во внушении. Значит, как серьезно нужно  относиться к внушению и самовнушению»
 
 «Не забудем, что в древности применялось внушение для оживления остановившегося сердца. Много приданий о воскрешении основано на этом действии. Конечно, требуется большая и дисциплинированная воля».
 .
«Врачебно-психическое воздействие должно быть применено не только обдуманно,  но и решительно, до конца. Полумеры, как и во всем опасны. Употребление усиленного внушения требует и согласия самого больного, требуется ярое желание и сотрудничество  волевое»
.  

«Нужно неотложно изучать внушения. Нужно понять, что краткие внушения мало приносят пользы; требуется длительное внушение; даже  временно внушающий должен жить около больного, чтобы сгармонизировать ауры»
. 
«Известно, что главный успех медицины в правильной профилактике. Можно удивляться, что до сих пор профилактика имела в виду физическую сторону, совершенно игнорируя психическую… Только своевременная помощь посредством внушения может задержать и даже  парализовать развитие болезни…  Нужно иметь особые Институты, где надо воспитывать целую армию врачей, познавших науку внушения. При этом необходимо строго наблюдать за моральною стороною, ибо иначе внушение может превратиться в преступление. Но так или иначе, подобные учреждения сделаются действительностью. Люди поймут, что даже лучшее санитарное состояние еще не решает проблему оздоровления. Главная эпидемия угрожает со стороны психической».
 
«Нескоро врачи дойдут до научного переливания психической энергии, но оно происходит и само собою при соприкасании излучениями. Уявление переливания психической энергии станет в будущим самым обычным учением…  Если можно без труда уделить  значительное количество крови, то так же можно поделиться и запасом психической энергии»
. 
 «Психическая энергия может быть воспринята, лишь,  если нервные центры готовы ее принять. Но насильственно никто не может даровать ее. Можно передать известное количество и своего запаса другому человеку в том случае, если он может воспринять. Этим объясняются многие чудеса исцеления»
.  
«Много говорят о значении огня, но совершенно забывая, что живой огонь есть лучший очиститель… Костер, дрова, лампада, свечи будут очищать пространство и уничтожать много заразы… Откуда же лампады во храмах, как не для очищения? Откуда же древние обычаи  окружать больного огнем?  Так огонь бывает врачом и сохранителем. Костер, как очищающий символ, поистине, медицинское понятие»
. 
«Молитва об исцелении от болезни, произнесенная с верою, приносит исцеление. Внушение и самовнушение творит чудеса. Наговоры, заговоры воды и лекарств тоже дают свои следствия. Лечение на расстоянии – тоже. Во всех этих случаях действует приведенная в движение для определенной цели огненная психическая энергия или самого оператора, или тех, к кому он обращается.  Агни Йога указует пути к овладению ею. Путь овладения лежит через себя, то есть через овладение собою. Это есть путь кратчайший»
.
«Психическая энергия панацея против всех болезней. Нахождение кристалла психической энергии положило бы конец многим заболеваниям. Ведь все злокачественные заболевания, такие, как рак возможны при истощении в организме запаса психической энергии»
.  
«В будущем достаточная профилактика с умением приложения психической энергии сделает болезни вообще несуществующими»
. 
«Радость есть здоровье духа».

«Можно находить благотворные химикаты, порожденные радостью. Болезни могут быть излечены радостью. Пора, чтобы наука начала исследовать ценность радости… Но следует разъяснить некоторым людям, что Мы имеем в виду радость чистую, радость в добре, радость творчества»
. 
«В древней Индии была община врачей, называющихся «творители радости». Они утверждали, что для удачного исцеления больной должен быть окружен радостью. Они познали целебность чувства радости, привлекающей лучшие вибрации, земные и надземные;  таким путем самочувствие больного было возвышаемо, и лечение протекало удачно… Не только около больного, но и во всем творчестве жизни не забывайте целебность радости»

     «Насколько меньше потребуется лекарств, когда врачи применят психическое лечение. Условия помощи психической энергией  обновят все явления жизни. Сколько древних источников указывают, что священнослужители были и врачами. Так подчеркивалось, что врач должен иметь авторитет, иначе он будет ходить в хвосте болезней, не имея возможностей предотвратить их. Но нужно найти смелое слово, чтобы утвердить высшую связь Миров, как залог здоровья народа… Пусть именно врач, как жрец науки вносит в дома знание  Мира Света!».
 
6. Живая Этика о здоровье планеты Земля.
«Всё в природе, всё царство природы находится в полной мудрой согласованности между собой и планетой. И только владыка её – человек – нарушает эту гармонию своим безрассудством. Безнаказанно это делать нельзя, и поэтому приходится платить за каждое нарушение мирового равновесия. Пока не научатся люди жить в соответствии с законами природы и не нарушать равновесие в окружающем их мире, обратная реакция стихий будет тяжко воздействовать на человечество».

 «Неуравновесие планеты порождено духом человечества, его коллективной мощью, направленной не на созидание, но на разрушение. И, подобно тому, как физическое тело человека теряет равновесие и заболевает,  вследствие нарушения законов природы,  точно так же заболевает и Земля, на которой он живет»
. 
 «Люди гордятся своими знаниями и в тоже время обнаруживают чудовищное невежество, хищно уничтожая зеленый покров планеты и обрекая ее тем на болезни и смерть… Много недопустимого делается сейчас на Земле. В упоении невежеством никто ни о чем думать не хочет, полагая, что все обойдется как-то само собой. Есть еще время  подумать и образумиться»
. 

«Несчастья обрушиваются на людей, чтобы пробудить дух. И, если они не достигают цели, и люди продолжают упорствовать в своем невежестве, приходят катастрофы, или катаклизмы. В прошлом это случалось не раз. В настоящем это угрожает планете, ибо великие преступления совершаются сейчас на Земле .Беззаконье надо остановить. Как? Глухи и слепы люди к грозным предупреждениям. Стихийные силы нарушены. Космическое равновесие может нарушаться лишь до определенного предела, за которым следует непредсказуемое. Так вела себя Атлантида. Не повторим ее путь»
. .

«Мир стремительно идет к конечной развязке. Уже многие понимают, что дальше так продолжаться не может. Безумию человеческому быть должен предел,… за которым последует омертвение всего живого. Кора планеты уже умирает, и пески, засуха угрожают плодоносию почвы. Воды не хватает, и она не чиста. Состояние планеты, по истине, угрожающе».
 

«Только подумать, какие страшные орудия массового уничтожения создают враги человечества. Газы, бактерии, ядерное оружие массового уничтожения заготавливаются в количестве, достаточном для уничтожения всего живого! Ужас происходящего не доходит до множеств, но от этого опасность лишь возрастает. Происходящее на планете показывает, что обычными мерами разрушителей и отравителей не остановить. Нужны меры космические»
. 

«Планета больна. Болезнь вызвана нарушением равновесия. И не только в области стихий, но всюду вторгается хаос. Вторгается он и в сознание человеческое, нарушая гармоничное состояние организма… Печально видеть, как убивается все живое, хиреет  природа. Отравляется, загаживается и оскверняется все, к чему прикасается рука человека… Принцип -  «после меня хоть потоп» действует яро».
 

«Раньше считали, что Гнев Божий проявляется в различных бедствиях: эпидемиях, засухе, наводнениях, землетрясениях, войнах и прочих несчастиях, которые обрушивались на людей, забывших о Боге. Теперь можно пояснить, что микрокосм и макрокосм связаны тесно, и что микрокосм человеческий наделен мощными энергиями. Когда сознание отвращается от Высшего Мира и Иерархии Света и нарушает гармоническую связь с макрокосмом, разновесие это действует на природу, и человечество в целом становится разрушителем планетных устоев и здоровья Земли. Обратный удар стихии может быть страшен. И никакая техника не спасет от расплаты за злые дела человеческие
». 

«Полюс разрушения и полюс созидания столкнулись в гигантской борьбе, полем которой является сознание человеческое, а энергиями – мысль. Идеи истины борются в пространстве за удержание планеты от взрыва и сохранение ее тела от разрушителей темных»
. 

«Люди будут раздираться раздорами, кризисами, войнами, всякими неблагополучиями, личными и общественными, пока не обратятся к духу и не станут другими. Нет счастья в мире. Техника и наука  его не дают, ибо счастье – в духе»
. 

«Когда утвердится мир на Земле и мир, и равновесие в человеческом сердце, все эти симптомы болезненного состояния планеты исчезнут. Планету можно лечить только Любовью ко всему и всем. И тогда энергия духа будет творящей и созидающей, и приводящей в гармонию тело планеты»
.  
«Наделен человеческий аппарат могучими энергиями, воздействующими на состояние планеты, на которой живет человек. Взаимодействие это отрицается, и бедственное положение объясняется какими угодно причинами, но только не теми, которые его породили в действительности. Задача науки будущего в том, чтобы раскрыть и доказать эту взаимосвязь, и пояснить, что… спасти планету от гибели может только духовное перерождение человечества»
. 
«Живем на Земле и нужно понять, что  до  Дальних Миров можно пройти только по Земле… Для Высших Миров дух еще не готов, и в мировом пространстве именно Земля для земного человечества является лучшим домом. Поэтому заботы о ней, о том чтобы приукрасить, о том, чтобы не расхищать ее богатств и не уничтожать ее защитного покрова, являются обязанностью землян»
. 
«Задача человечества нашей планеты не только подняться самому, но преобразить… и Землю, и Мир Тонкий в соответствии с принципами Красоты и Света. Наступает Эпоха Великого Преображения обоих Миров»
. 
«Великое Будущее суждено Новой Стране, Родине нашей. Она принесет спасение  миру и будет Ведущей. Она стоит на перепутье великих возможностей, которые ей будут даны,  уже даются».
 
7. Совершенствование – основа здоровья.

 «Зачем мы живем? Чтобы познавать и совершенствоваться»
. 

 «Спросят – для чего  нужно совершенствование? Ответьте: поднимать вместе с собою не только все человечество, но и саму Землю»
.   
 «Не будет здоровья, пока люди не будут знать, зачем они несут земную тягость»
. 
«Не правильно думать, что на Земле заповедано страдание – совершенствование заповедано»
. 
«Эту цель и этот смысл жизни указал людям Христос словами:  «Будьте совершенны, как совершенен Отец ваш Небесный». Здесь явное и прямое указание на необходимость беспредельного совершенствования,  до подобия Отцу Небесному, до богоподобия»
.

Мудро уже сегодня настраивать сознание на волну Нового Времени и новых взаимоотношений. Ведь именно преображение сознания людей приведет к переустройству мира. Расширение сознания идет по направлениям, намеченным волей. Чтобы не было ошибок, надо, чтобы каждое из них было в соответствии с принципами Красоты. Красота устремления и Красота познавания позволяют пройти мимо грязи жизни, не запятнав себя ею. 
Все в мире связано между собой. Нарушение равновесия в одном вызывает его в другом.  Так человечество, раздираемое противоречиями, безусловно, больное, отрицательно влияет на планету и на все, что на ней находится. Ведь человек – Царь Природы - является ее высшим принципом. И именно от него зависит, чем может быть наш Общий Дом – раем или адом. Потому избавление от причин, порождающих  недуги Земли, приведет всю планету к возрождению и процветанию. Рассеется мрак невежества и самости – основной причины всех болезней и бед человечества. 
Исходящие от человека мысли влияют не только на пространство, но, прежде всего на него самого. Мысли, вносящие дисгармонию вовне, нарушающие равновесие сфер, в большей степени нарушают внутреннюю гармонию и, как правило, приводят организм к всевозможным недомоганиям и болезням. Владыка Призывает всех мыслить ясносияюще. Это значительно улучшит здоровье планеты и ее обитателей

Хотя бы ради физического здоровья следует задуматься о нравственных нормах. Качества высоконравственные поддерживают здоровье и освобождают от многих жизненных проблем. Так все производные бесценного качества Любви – бескорыстие, сердечность, доброжелательность, прощение, великодушие дают состояние Радости жизни, благодаря совершенно правильному пониманию ее смысла. Скептики усомнятся: независимо от характера болеют и умирают хорошие и плохие. В чем же разница?  В том, что одни живут в соответствии с Космическими Законами и уготавливают себе лучшую судьбу, а другие эти Законы нарушают, за что и расплачиваются. Рассматривая жизнь, как цепь перевоплощений и смены миров, не трудно уяснить непреходящую ценность качеств высоконравственных и безусловный вред на всех планах качеств безнравственных. Поэтому можно лучшими лекарствами считать лучшие качества характера. Преображая себя внутренне, оздоравливаем себя внешне.
Сказано Великим Учителем: «Учу не отвечать злом на зло, но нести добро везде, всегда и во всем поверх всех условий, всех отношений со встречными. Первая задача при нападках – сохранить в себе полное равновесие, самообладание и доброжелательность. Ведь цель нападений темных – именно выбить из колеи, привести к самоомрачению ауры. Скажут, но ведь приходится терпеть удары, быть битым. Но быть битым -  еще не значит терпеть поражение».
Победа в духе. И претерпевшие, прошедшие сквозь муки, издевательства темных, но сохранившие духовную силу, не проявившие враждебности, не поступившиеся Любовью, состраданием и прощением, есть победители сужденные. Молитва Христа за преследующих Его: «Прости им, Господи, ибо не ведают, что творят», - ярчайший пример истинного отношения к тем, кто стремился Свет угасить. 
При прощении значительно облегчается не только сердце, не только душа, но и Карма. Прощение до конца, не оставившее в сердце даже тени, есть проявление заповеди Христа -  «Возлюби врага своего», что осуществить необычайно трудно. Но в таком внутреннем акте проявится высокая мудрость. Даже по простым житейским соображениям простить лучше, удобнее, чем «носить камни за пазухой». Осознавший это и действующий так совершает гигантский шаг на духовном пути.
В жизни бывают случаи, когда приходится находиться в обществе омраченных людей. При этом требуется удержать ауру от сочетания с их аурами, но не столько внешне нужно отгородиться, сколько внутренне и удержаться в чистоте, исключив при этом обывательскую брезгливость и высокомерное презрение. В таких случаях лучше никак не выражать свои мысли и мнение, побольше молчать, чтобы избежать солидарности с омраченными,  а с другой стороны – кощунства при попытках говорить о духовном, направляя на путь праведный. Такие встречи помогают накапливать духовный опыт. 
Исключительно полезна и важна работа над очищением сознания. Но, как? Ответ прост: нужна замена. То, что должно вызывать отрицательные эмоции, можно внутренним настроем преобразовать  в положительные, удерживая себя на иной, высшей шкале восприятия. Вместо страха, сознательно настраиваясь на радость, следует не только сохранить энергию, но и преумножить ее. 

Постоянная бдительность и  своевременное погашение очагов напряжения – обязательные условия, которые следует соблюдать. Например:  что-то неприятное произошло – отлично, удержу в себе эмоции, проявлю благожелательность и понимание, не впаду в гнев, но сохраню радость и спокойствие, проявлю самообладание. И таким образом на возникшем испытании эти качества в себе усилю. Это даст  не потерю, а приток энергии. Явлю силу волевой мысли и буду торжествовать победу над собой.
 И так во всем, всегда и везде. Ведь не важно, что происходит вокруг, а важно, наше отношение к этому. Из всего на духовном пути следует извлекать пользу. Истинная цель жизни должна быть  в утверждении Добра и Света делами своими, мыслями и чувствами. Труд на Общее Благо зажигает Огни сердца.
Сердце является сосредоточием всех морально-этических качеств жителя Земли, служит показателем его духовности и успешности всей жизни. Потому, в наступающую Эпоху Сердца, необходимо осознать Его великую роль в судьбе не только отдельного человека,  но всего человечества планеты в целом. Наряду с сердцем стоит необходимость осознания значения и следствия мысли, так как мысль и сердце связаны напрямую. Чистое сердце все мыслит и видит чистым – чистые мысли идут от чистого сердца.

Выразим рецепт здоровья духа и тела в стихотворной форме:
Отвечай добром на зло! – Христианский к людям зов…

Отвечай добром на зло! – древний принцип мудрецов…

Отвечай добром на зло, сердце слушай, но не ум!

Отвечай добром на зло,  откажись от вредных дум.

Сердце – самый верный друг – свой совет бесценный шлет.

Отвечать добром на зло,  каждый стук его зовет.


Сегодня – время пересматривать свои взгляды каждому, для кого не безразлично будущее планеты. Сегодня время обращаться к своему сердцу, наполниться великодушием, прощением и Любовью. Сегодня время всем приложить максимум усилий, чтобы объединиться на Высших Духовных Основах для последнего решающего сражения за Светлое  Будущее нашего Общего Дома
Подведем итог всему выше сказанному несколькими краткими положениями из Учения Живой Этики: 
«Научитесь радоваться страданиям и трудностям. Чем хуже, тем лучше – темные времена благословенны. Не утешение это, но путь к Свету кратчайший».
 
 «Человек должен знать к чему он стремится, и какое добро он спешит совершить. Пусть человек не забывает, что он имел на Земле Поручение и должен его исполнить»
    
 «Рост  огненной мощи есть Цель пребывания на Земле человека»
. 
 «Человек должен трояко беречь здоровье. Первое – свое здоровье, затем здоровье планеты, и, наконец, здоровье Надземное. Только успешное понимание трех здоровий может дать преуспеяние»
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