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Введение

«Всеначальная энергия наполняет все Сущее. Энергия мысли – одно из высших проявлений или качеств Всеначальной энергии мироздания,… которая становится психической в сочетании с мыслью».

Е.И. Рерих

В настоящее время человечество находится на поворотном пункте своей эволюции, когда совершается смена эпох и переход от инволюции к эволюции, то на этой точке предела погружения в материю действие кармического закона достигает наибольшего своего развития и есть то, что мы испытываем на себе в настоящее время.

Главная задача эволюции состоит в том, чтобы овладеть материей и одухотворить ее, чтобы трансмутировать ее из низшего состояния в высшее, ибо материя, будучи по природе своей инертной и хаотичной, стремится поглотить и уничтожить высшее состояние материи – достижения духа. Человек есть тот трансмутатор, на которого возложена эта космическая задача.

Актуальность исследования: развитие психической энергии было необходимо всегда, во все времена существования человека, ибо это закон жизни. Законы жизни требуют, чтобы данные человечеству дары были им приумножены. Нельзя быть паразитом и жить за счет того, что создано и дано нам Высшими Силами Космоса, как жизненный принцип. Мы не имеем права тратить то сокровище, которое нам дано для развития жизни, но должны прибавить к нему и внести нечто свое в общую сокровищницу Космоса [2, с.588].
Ноосфера является результатом действия слившихся в единый поток двух величайших  революционных процессов современности: в области научной мысли, с одной стороны, и социальных отношений – с другой. Поэтому создание ноосферы возможно лишь как следствие прочного союза тех сил, которые являются основой этих процессов, то есть союза науки и трудящихся масс.

Цель данной работы: определить влияние психической энергии на процесс ноосферного развития.

В соответствии с поставленной целью рассмотрим задачи:

– выявить основные факторы, влияющие на накопление психической энергии;

– определить факторы, угнетающие психическую энергию;

– определить управляющее действие психической энергии на ноосферу;

– исследовать на основании ноосферного мировоззрения качественное развитие сознания  студентов и формирование у них духовно-нравственной базы этического совершенствования.

Все мы являемся функциональными частичками ноосферы и выполняем, то предназначение, которое нам выпало, но от каждого человека зависит – как и насколько быстро он пройдет свой путь. Исходя из выше сказанного, смысл человеческой жизни заключается в развитии и познании, в совершенствование и накопление определенного потенциала. Каждый отдельный человек в течение жизни собирает свой уникальный набор фактов и имеет свой личный творческий потенциал. Если человек не будет иметь своих уникальных условий и уникального набора информации, то он ничего не сможет создать нового для ноосферы. 

В виду наступления новой эпохи, несущей еще небывалый прилив психической энергии, необходимо пробудить и воспитать в себе правильное отношение к этой обоюдоострой мощи. Чтобы участвовать в космическом созидании, необходимо познать, именно, законы космических сил и действовать в полном согласии с ними, в противном случае разрушение неминуемо. Именно действуя в согласии с космическими законами, человек становится творцом. Он творец своей судьбы и в своем коллективе - судьбы планеты. Все силы и энергии Космоса открываются человеку лишь при наличии в нем мощного накопления высших энергий, при условии его беспредельного восхождения.
Вопросы для самоконтроля

1. Основная задача настоящей эволюции.

2. Актуальность изучения и овладение психической энергией.

3. Цель и задачи изучения психической энергией.

4. Особенности наступающей новой эпохи и назначение человека в ней.

1. Анализ действия всеначальной энергии в ноосферном развитии

Главная задача ноосферного развития состоит в том, чтобы овладеть материей и одухотворить ее, чтобы трансмутировать ее из низшего состояния в высшее, ибо материя, будучи по природе своей инертной и хаотичной, стремится поглотить и уничтожить высшее состояние материи – достижения духовного развития. Человек есть тот трансмутатор, на которого возложена эта космическая задача. Так как человечество находится в настоящее время на поворотном пункте своей эволюции, когда совершается смена эпох и переход от инволюции к эволюции, то на этой точке предела погружения в материю действие ноосферного закона достигает наибольшего своего развития и есть то, что мы испытываем на себе в настоящее время.

Мы наблюдаем действие космического закона причинно-следственных отношений наиболее ускоренно во времени, так как нахождение системы «человек – ноосфера – биосфера – планетарная среда» в точке квантового перехода, в точке бифуркации способствует реализации пространственной энергии, – энергии ускоренно реализуют события [7].  Каждый поступок отражается на колебании закона причинно-следственных отношений. «Можно видеть, как предательство во всех видах вызывает быстрое образование следствия. Можно многому научиться на подобных наблюдениях. Как прискорбно видеть людей, вредящих себе! Можно наблюдать, как ехидна поражает внутреннее существо при этих самопоражениях. Ничто не может отвратить последствия, ибо слишком близки причина и следствие» [5,с.220]. Так можно лишь чувствознанием оградиться и очистить канал, который несет заразу.
В ноосферной интерпритации «психодинамика духа» – основа Бытия, все атомы и клетки не простое соединение материи, «не просто развитие, но сущая психодинамика Космоса», что во всех проявлениях жизни в Космосе мы видим психожизнь. Психожизнь движет атомом, и атомистическая энергия есть рычаг жизни атома. Принцип жизни человеческой истекает из психожизни атома. Психодинамика соединяет все разобщенные атомы и есть та сила, которая ручается за самые высшие проявления Космоса в формах стихий и в стихийном духе человеческом. Психодинамика и психожизнь, истинно, двигатели энергии Космоса [2].  
Таким образом, психожизнь, или жизнь духа, есть основа всякой жизни, и дух есть тот рычаг, вокруг которого проявляется и вращается физическая жизнь проявленной формы бытия. Явление жизни может быть обусловлено только психодинамикой духа. Материя, лишенная духа, есть мертвая материя, и вне материи дух не существует, являя собой ничто. «Потому всякий живой организм, который в той или иной форме проявляет присущую ему жизнь, движим духом. И не только сам организм движим духом, но каждый атом, каждая клетка и каждый орган его тела проявляют соответствующую, свойственную лишь данной клетке или органу психожизнь. Основа зрения физического глаза есть психоглаз, основа слуха – психическое ухо и т.д. Все в Космосе живет и существует духом, всюду психодинамика и во всем психожизнь» [2,с.568].
Исходя из этих основных положений психодинамики жизни в Космосе, мы должны признать, что человек, как высшее проявление жизни во Вселенной, должен был бы развивать наибольшую психодинамичность жизни, но, увы, пока этого не наблюдается. Подавляющее большинство современных «венцов творения» не только не сознают этого, но продолжают жить растительной и животной жизнью. Люди не заботятся о высокой динамике своего духа, но, отождествляя свое я со своим телом, прилагают все усилия и заботы к тому, чтобы развить наибольшую динамику своих мускулов и некоторых других органов своего тела.

Но так как всякое проявление видимой нами жизни начинается в мысли, то есть на высшем духовном плане, и через желание, то есть через низший духовный план, приводится в исполнение и действие на физическом плане существования, и так как на всех этих планах действует дух, то, в сущности говоря, нет и не может быть разделения на жизнь материальную и жизнь духовную, ибо нет границ в Единой Жизни и все эти три плана существования составляют единый план Бытия, и на всех на них действует и царит Дух.

Таким образом, лишь изучая психодинамику духа и излучаемую им психическую энергию, мы можем понять все явления жизни во всей их необъятности и сложности, ибо лишь тогда подойдем к самой сущности и основе Бытия, лишь тогда познаем самих себя, ибо наш дух, будучи частью Единого Духа, обладает всеми свойствами его; лишь тогда поймем мудрость мироздания, единство всего сущего, величие и беспредельность Вселенной, в которой с начала до конца и от самого верха до самого низа действует единая великая сила, которая все объединяет, все творит и все разрушает. Эта великая сила есть психическая энергия.
Растущее сознание человека выдвигает также, как самый могущественный фактор его поступков и действий, его свободную волю, значение которой в осознании человеком закона причинно-следственных отношений огромно. Человеку дана свобода воли. Он может идти по своему пути так, как он находит нужным и правильным. Все воздействия на человека стихийных сил природы, все то водительство, которым он пользуется со стороны Космических сил, никогда не затрагивают, никогда не насилуют его свободную волю.

Взамен того, вместе со свободой воли, человеку дан внутренний магнит, который неизменно показывает ему, когда он идет по неправильному пути. Магнит этот – сердце. В результате игнорирования указаний этого внутреннего магнита возникает страдание, посланное человеку законом космоса.

Благодаря наличию в человеке свободы воли и воздействию на него стихийных и разумных сил природы, человек всегда колеблется между своими противоположными полюсами, то есть между своим высшим я и своей низшей природой.
Эти постоянные трения и колебания, постоянно возобновляющаяся борьба между высшей и низшей природой человека делают его творцом своего собственного содержания, своей собственной внутренней сути, но вместе с тем и творцом своей судьбы, ибо всякое его решение, правильное или неправильное, всякий поступок, добрый или злой, всякое желание и всякая мысль, эгоистичные или неэгоистичные, создадут в соответствующих мирах соответствующие следствия, и все это вместе взятое создаст тот комплекс условий, создаст то следствие, которое определит его будущее воплощение.

Но лишь немногие избранные натуры берут сразу правильное направление и идут по своему пути, не уклоняясь в сторону. Большинство из одного заблуждения впадает в другое. Низшая природа человека часто берет верх и сталкивает его с истинного пути, на который направляет высшая. Часто, не считаясь и не сообразуясь с общим ходом эволюции, люди ставят себе особые задачи, избирают особые пути, которыми думают достичь своих особых целей. Избыток самомнения и недостаток знания порождают массу ошибок, за которые приходится расплачиваться.

Главная драма человеческой жизни состоит в том, что кроме всем известных и понятных законов физического мира, существуют законы Космоса, непонятные и известные лишь немногим, и, одновременно с тем, свобода воли человека: исполнять их или не исполнять.

Воля человека, не сообразующаяся с законами Космоса и направляемая эгоистическими побуждениями своей низшей природы лишь для удовлетворения ее нужд, выражает свои побуждения и желания в тех или иных формах, в тех или иных поступках. Но пока эти формы и эти поступки нарушают законы Космоса, они заранее обречены: формы – на уничтожение, а поступки – на причинение ему страдания.

Таким образом, незнание законов Космоса на этой части пути эволюции человека является для него причиной различных причинных связей и источником постоянных страданий. И до тех пор, пока он этих законов не будет знать и будет их нарушать, – он будет страдать, ибо будет создавать свою плохую судьбу. Им будет руководить закон, и он будет рабом этого закона.

Самый заурядный человек может совершить большое дело, большой подвиг, если будет поставлен в условия необходимости, но героем его назвать нельзя. Герой тот, кто велик в малом, кто идет в нужном направлении, не уменьшая своей энергии и ломая все препятствия, встречаемые на его пути, как великие, так и малые. Для современного героя и современного понимания героизма одного порыва недостаточно, ибо порыв не терпит перерыва, но необходимы длительность и постоянство напряжения, необходима устремленность.

Работа должна быть свободной, без принуждения. Любовь к работе создает непривязанность к результатам работы, ибо, закончив одну работу, благодаря любви к работе, человек начнет другую. Работа, правильно понятая, должна заменить молитву. Если человек всякий свой труд превращает в великое служение Общему Благу, от которого все получило начало, то такая работа превращается в молитву, в постоянную, самую действительную, самую правильную, приносящую самые скорые и благие результаты, что способствует усилению его психической энергии.

Хорошо понять владение вещами без чувства собственности. Хорошо иметь вещи, чтоб беречь их и даже, наполнять их благою аурою, с мыслью передать их другим. Явление руки творчества живет в доме без привязанности собственностью, и улучшенное понесет радость дальше. Знак руки дающей сохранится непрерывно – в этом оправдание вещей. Пониманием этого решается самый сложный, самый труднейший вопрос.

Решаем для Мира, ибо главная погибель мира – от привязанности к несуществующей собственности. Поведать это народу новому – значит излечить страх старости. Явление владения без собственности откроет путь всем без условного наследия. Кто может улучшить, тот и владеет. Это касается и земли, и лесов, и вод. Все достижения механики и разных родов изобретений подлежат тому же. «Легко представить, как заработает народное творчество, особенно зная, что лишь духовность дает лучшее решение. К очагу духовности протянутся вопросы, как лучше? И меч совести поразит всякое лукавство. Поистине, выгодно сделать лучше. Закон простой, как и все в Космосе» [5,с.235].
Помогая друг другу, мы применяем ноосферный закон энергоинформационного взаимодействия, что улучшает наше сознание, улучшает общее состояние энергоинформационного поля ноосферы и способствует благоприятному развитию планеты. «Помогайте и в малом и в великом. Помощь есть стук в будущее. Не знаете, где капля, чашу переполнившая! Сердце, пылающее помощью, – Наше сердце. Так теперь можно вступить во время, которое ужасно для неведающих и блистательное для познавших» [4,с.344].

Когда у человека раскрылось сознание и, познав мудрые космические законы, он познал вместе с тем единство жизни и свою связь с нею, когда он познал законы духовного мира и изменил свою жизнь согласно этим законам и целью своей жизни поставил не личный эгоизм, но служение Общему Благу, лишь тогда он стоит на ногах прочно. Лишь тогда он становится господином своей судьбы, он сознательно творит свою эволюцию и не совершает поступков, создающих плохую судьбу и задерживающих его развитие.

Тогда он переходит на третью часть своего эволюционного пути, на путь богочеловеческий, когда, как сказано в Свете на Пути, каждый человек сам для себя путь, и Истина, и жизнь. Тогда он становится, кроме того, светом для находящихся во тьме и Истиной, и путем для других, ибо прошедший путь и познавший Истину может указать и Истину, и путь другим.

Когда человек достигнет всего этого, когда достигшее совершенства физическое тело он одухотворит и утончит настолько, что заставит его повиноваться малейшему желанию своей воли, направляемой и руководимой высшим я человека, тогда, «руки его будут прикасаться к звездам, он будет видеть сквозь землю, будет понимать язык птиц и зверей и будет отзываться на мысли неба и земли, когда последние будут беседовать с ним» [5,с.353], ибо как прошлое его необозримо, так и будущее его пределов не имеет.

Недостаток психической энергии делает людей бесчувственными к действительности. Бесчувственность к действительности является одной из самых ужасных эпидемий. что причиной низкой эмоциональной чувствительности является низкий уровень психической энергии. Недостаток психической энергии может быть вызван неправильными действиями самого человека, в ходе которых психической энергии «омертвляется» или «засыпает».   Запас психической энергии не уничтожаем и передаётся из воплощения в воплощение, то есть в случае с детьми нужно говорить о врождённом уровне психической энергии. «Трудные» студенты имеют как раз резкий недостаток психической энергии, что обуславливает их низкую эмоциональную чувствительность. Низкая эмоциональная чувствительность есть источник преступности. Но такие выводы будут недостаточными для разработки правильных профилактических мер, направленных на снижение уровня правонарушений. Необходимо заглянуть в корень проблемы, то есть нужно признать наличие Психической Энергии. Люди с недостатком психической энергии отворачиваются от происходящего и думают так продлить приятное телу существование. Известно склонность преступного мира к гипертрофированным телесным наслаждениям, что лишний раз говорит в пользу показанной причинной связи между недостатком психической энергии и преступностью. 

Какие же профилактические меры будут наиболее действенными против роста преступности? Прежде всего, нужно признать саму психическую энергию. Таким признание люди усилят приток психической энергии к себе, что скажется на повышении эмоциональной чувствительности и повышения общего морально-этического уровня. Благодаря этому потенциальные преступники превратятся в потенциальных культурных деятелей. Необходимо понять, что преступность имеет корни в нехватке психической энергии, которую нужно учиться восполнять, беречь и воспитывать. 

Преступность возрастает, жестокость и свирепость увеличиваются. Необходимо заглянуть в корень таких позорных явлений. Не могло человечество без причин стать хуже. Но кроме причин космических, и в самом человечестве имеется основание быть потрясенным. Нельзя бесконечно отрицать психическую энергию. В силу нагнетения космического и психическая энергия человечества усиливает давление. Она не только не признается, но даже попирается, вызывая болезни физические и психические. 

Давно установлено, что преступность есть болезнь психическая. Также и садизм, и жестокость, и свирепость остаются следствиями той же психической эпидемии. Нельзя избавить человечество от таких бичей, если не обратить внимания на состояние психической энергии. Она вырастает в давление. Она, наподобие гремучего газа, представляет опасность взрыва. Остается направить ее в мощное сужденное русло, иначе она окончит эволюцию. Но такие воздействия на всеначальную энергию не могут быть случайными. По всей планете должны возникнуть ученые, культурные очаги, которые в сотрудничестве будут заниматься воспитанием психической энергии. Такая сеть может внести основы научной дисциплины [4]. 

Из приведенного параграфа следует вывод, что необходимо широкое изучение психической энергии. Поэтому перед современными учеными стоит неотложная задача по изучению психической энергии, и в том числе в деле воспитания психической энергии у «трудных» студентов и у преступников. Необходимо сначала поднять уровень психической энергии у студентов, а затем преступить к воспитанию психической энергии, то есть заняться её улучшением.
Вопросы для самоконтроля

1. Основные направления ноосферного развития.

2. Причина ускоренности действия космических законов.

3. Проявление психодинамики Космоса и психожизни.

4. Психодинамичность жизни человека и проявление единого плана Бытия.

5. Космический закон свободной воли и внутренний магнит человека.

6. Проявление космического закона причинно-следственных отношений.

7. Значение устремленности и труда в жизни человека.

8. Понятие собственности и принцип энергоинформационного взаимодействия.

9. Когда человек становится хозяином своей судьбы.

10. Последствия недостатка психической энергии у человека.

11. Основная причина преступности людей.

2. Свойства психической энергии

«Многообразие психической энергии показывает ее мощь. Она не может оставаться в инертности. Она, как истинный огонь, вибрирует и действует непрерывно. Люди могут думать, что их энергия спокойно спит, но, в сущности, она не может оставаться в бездействии. Такова связь ее с энергией Высшей» [2,с.574]. Неисчислимы индивидуальные выражения психической энергии. Сама энергия все та же, основной закон ее незыблем, но в то же время нет двух живых существ с одинаковым выражением ее. Каждый, познавший значение психической энергии, будет навсегда исследователем. Всегда он будет совершенствоваться, значит, он избавится от старости, психическая энергия не только даст себя исследовать, но приток ее усилится, как только мысль к ней устремится.

Психическая энергия принадлежит к числу тонких энергий, и из всех тонких энергий она тончайшая. Отличительное свойство тонких энергий состоит в том, что чем они тоньше, тем могущественнее, вместе с тем и воздействие их на человека тем тоньше. Наибольшая энергия наименее ощутима. Так как тонкие энергии потому и тонки, что они принадлежат высшим мирам, они могут производить воздействие на тонкую природу человека, для физической природы человека хотя неощутимое, но тем не менее очень мощное. Лишь физическое сознание человека, не замечающее этого воздействия, уменьшает и умеряет силу этих энергий. Человеку сплошь и рядом может казаться, что он пришел к какому-то определенному выводу и принял самостоятельное решение, между тем как в действительности на него было произведено воздействие тонкой мысленной энергии из пространства, воспринятой его мыслительным аппаратом. Это воздействие могло оказаться настолько значительным, что изменило всю жизнь человека, между тем как физическое сознание его об этом ничего не знало. Так действуют тонкие энергии.

Психическая энергия есть тончайшая, потому и обращение с нею должно быть возвышенно-утонченно. Следует твердо запомнить, что сила психической энергии есть огненная мощь. Около огня, проявленного и непроявленного, нужно устремляться особенно осмотрительно. «Нужно полюбить такую всенасыщающую энергию. Нельзя отнестись к опыту сомневаясь или враждебно. Необходимо для усвоения приемов опыта с психической энергией уметь владеть своим мышлением. Не только чтобы уметь устремлять его, но и знать и удержать мысли от действия» [2,с.576].
Психическая энергия обладает свойством магнита. Во всяком притяжении и отталкивании действует психическая энергия, и сама она обладает свойством и притяжения, и отталкивания. Без содействия психической энергии нельзя было бы познать положительные и отрицательные качества явлений и вещей, ибо эта великая энергия реагирует и звучит на все как положительное, так и отрицательное.

Вы ставите светоч, и немедленно из тьмы устремляется к нему множество насекомых. Вы утверждаете психическую энергию и немедленно к ней прикладываете различные обстоятельства, малые и великие, и далекие и близкие. Психическая энергия является настоящим магнитом. Многие будут удивлены узнать, что магнит металла и психическая энергия движимы одной энергией. Эта основная энергия сознания распространяется стихией огня во всем. Иногда она неуловима, но часто или космически устремлена, или собрана развитым сознанием, и тогда даже неглубокое наблюдение может установить явные следствия. Так можно соединить самые противоположные области к одному источнику. Как не понять, что при обширном числе мировых энергий некоторые из них действуют на неожиданные центры, тем соединяя различные царства природы? Так камень приближается к человеческому сознанию. Конечно, современная наука уклоняется объяснить сущность магнита. Волны сознания, как поток океана, начертывают в пространстве образы созидания. Мало наблюдаются магнитные токи в самых различных сущностях, но массовая мысль человечества уже знакома.

Как зараза от невидимой причины, разносятся одинаковые мысли; нечто их собирает, напрягает и усиливает. Те, кто помещали магнит над теменем, для углубления сознания, знали остатки Великого Учения. Собирая магнитные волны из различных областей, они усиливали запас своей психической энергии. Можно действительно объединить несколько токов и получить обновление сознания. Для этого, прежде всего, нужно научиться допускать, – это первое условие для развития сознания.

«Стихию огня ничто заменить не может. Также не имеет заместителя психическая энергия. Самая самодовлеющая, самая утонченная, самая восходящая энергия есть истинная дочь огня! Не случайно зовем к огненной победительнице» [2,с.577].
Правильно полагать о неисчерпаемости психической энергии. Запас, разумно израсходованный, немедленно пополняется из сокровищницы Космоса. Так даже полезно выделять психическую энергию; новый запас легче отделяет отложения и затем устремляется на мировую работу. Как можно обращать колесо закона в действие, как легко призывать новую мощь из пространства! Потому говорим о вращении психической энергии. 

«Если вдохновение связано с психической энергией, то и красота будет у того же источника. Потому говорю, что психическая энергия есть красота. Так можно перечислять все качества великой энергии, но так как она будет сочетаться со всеми проявлениями жизни, то правильно назвать ее всеначальной. Так и будем называть» [2,с.577].
Прекрасно чувствовать, что каждому из людей дана такая неисчерпаемая сила. Мы можем такою силою передвигать физические предметы. Если сила неисчерпаема, то и объем предметов относителен. Сегодня можем двигать малыми предметами, завтра можем подвинуть нечто большее. В этой прогрессии лежит и счастье эволюции. «Недавно люди не допускали, что даже физические предметы могут быть движимы сокровенною мощью человека. Но теперь вы видели, что не внешняя сила движет предметами, но ваша энергия работает так же, как и сила космическая» [2,с.574].
Многообразна психическая энергия! Можно найти различные вибрации ее, имеющие особые наименования. Обратим внимание на один высокий вид энергии, именуемый защитностью. Не нужно думать, что это качество защищает самого носителя такой энергии, наоборот, он защищает многих, щедро уделяя свою энергию. Подобно делимости духа, выделяется психическая энергия, где она может быть полезной. Такой врач не знает исцеляемых им страждущих. Трудная, но благодатная работа. Психическая энергия иногда называлась Терос. В Герметических заветах можно найти выражение: «Воитель Терос поднял свой щит», – так указывалось на защитное значение психической энергии.
Устремление людей мало соответствует свойствам психической энергии. Некоторые качества этой энергии утеряли признаки сознательности. Труднее всего человечество осознает беспредельность энергии и ее возможности самоотдельного действия. Мы легко ощущаем энергию в связи с телесными действиями, но самое чудесное мало сознаем. Самое чудесное можно считать, когда психическая энергия может действовать на большом расстоянии как бы самостоятельно. Как снаряд, вылетевший из орудия, производит отдельное следствие, так наша энергия может производить воздействие совершенно отдельно и длительно. Конечно, длительность зависит от запаса энергии.

Можно послать энергию сознательно, но также могут быть ее бессознательные выделения, если она стремится в привычном направлении. Когда снаряд энергии направился далеко, тогда будет временно ощущаться исчерпанность энергии. Но знающий это свойство не будет смущаться, наоборот, он поддержит действие посылки своим сознанием.

Поистине, мутится ум и останавливается сердце, если подумать, в какую бездну, в какую бездонную пропасть ввергают себя люди, не использовавшие и зарывшие в землю свой талант, недостойно обошедшиеся с великим даром – с основной энергией, данной для развития жизни и совершенствования каждому. Познавшие себя и свое назначение в жизни и разумно использовавшие весь потенциал основной энергии восходят беспредельно, восходят до состояния проявленного бога. Ничего не познавшие и ничего не принявшие, как мусор, идут в космическую переработку. В этом тайна жизни или смерти. В этом разгадка спасения или гибели. Нужно подумать, какая разница получается в эволюции, когда из двух человек, одновременно бывших на земле, один вступает на путь богочеловеческий, а другой ввергается в «каменные узы». Чтобы выбраться из них, последнему потребуются миллионы лет страданий, и все равно ему никогда не догнать первого. Ему всегда будет так же далеко до первого, как камню до звезды небесной. Такая разница в эволюции получается благодаря лишь разнице в сознании. Есть над чем призадуматься всякому! Из этого ясно, что на поставленный вопрос «Нужно ли развивать в себе психическую энергию?» двух мнений не может быть, ибо это кардинальный вопрос существования каждого человека.

В Учении «Живая Этика» сказано: «Не доходит человек до понимания своей мощи без Руководителя. Много всевозможных уловок таится на пути человека. Каждая приютившаяся явленная ехидна надеется скрыть от человека самое драгоценное. Он, как путник заблудившийся, не знает, в какой стихии искать преуспеяния, но сокровище в нем самом» [2,с.584].
Необходимость развития психических сил, или, по современной терминологии, духовности, не чужда многим людям нашего времени. Мысли о необходимости такого развития наполняют пространство и постепенно входят в головы людей, более или менее к этому подготовленных.

Психизм заключает в себе явление самых низких энергий, и огни центров потухают от этих наслоений. С психизмом неизбежно расстройство нервной системы. Кроме того, отрыв от жизненных действий закрывает путь к самоусовершенствованию. Творчество притупляется, и утверждается пассивное состояние, делающее человека орудием наплыва разных сил. В силу ослабления воли контроль ослабевает, и этим усиливается притяжение разных низших сущностей. «Именно, психизм и медиумизм отвращают человека от Высших Сфер, ибо тонкое тело настолько насыщается низшими эманациями, что вся сущность меняется. Именно, самое трудное заключается в очищении сознания. Именно, человек не различает огненного состояния духовности от психизма. Так мы должны преодолевать ужасы психизма. Именно, ряды этих инструментов пополняются служителями тьмы» [2,с.586].
Мироздание так устроено, что человек преуспевает в своей эволюции, лишь действуя в согласии с космическими законами, ибо, идя против них, он этими же законами приводится к уничтожению. Человек сам творит как свою судьбу, так и судьбу планеты, на которой обитает. Все силы и энергии Космоса – на услужении человека. Величайшая из этих энергий психическая энергия – не является в этом отношении исключением, ибо решающая энергия, которая властвует над всеми энергиями, есть человеческая мысль. Эволюция каждого человека определяется его устремлением к добру или злу, и эволюция всего мироздания подвержена воздействию человеческих устремлений. Все решают человеческая воля и человеческая мысль, выраженная в том или ином устремлении.

По основному качеству своего духа и по потенциалу основной энергии все люди одинаковы, но каждый становится тем, к чему стремится. Все зависит от того, как люди обходятся с данным каждому величайшим даром. Один восходит беспредельно и становится сотрудником и членом Иерархии Светлых Сил Космоса, другой, как неудавшееся творение, идет в космическую переработку.

Компромиссов или средних путей здесь нет и не может быть. Законы развития жизни требуют совершенствования всего сущего, и потенциал духа и основной энергии дан каждому именно для этой цели. Кто же с этими великими дарами Космоса обходится недостойно и направляет их во вред развитию жизни в мироздании, того ничего кроме уничтожения ожидать не может.

Из сказанного становится ясным, что развитие психической энергии без самоусовершенствования, то есть без стремления вперед, приводит человека к самоуничтожению. Эта высшая энергия дает или высшее благо, или полное уничтожение. Невозможно развивать самое высшее, что в нас есть, для целей низших, эгоистических и темных. Такое глумление и кощунство над высшими дарами Космоса есть тягчайшее преступление против законов мироздания. Поэтому эти законы беспощадно уничтожают тех, кто недостойно обращается с этими великими дарами.

Развитие психической энергии необходимо для того, чтобы не попасть в категорию отбросов, ибо Пространственный Огонь будет действовать по сознанию каждого. Идущий с Огнем, то есть развивший в себе психическую энергию, преуспеет с Огнем; идущий против Огня – будет им уничтожен. Об этой великой Эре Огня говорят все священные писания, не исключая и христианского, нужно лишь внимательно прочесть его.

Развитие психической энергии было необходимо всегда, во все времена существования человека, ибо это закон жизни. Наше время есть лишь время синтеза всех данных ранее человечеству указаний и всех требуемых достижений. Законы жизни требуют, чтобы данные человечеству дары были им преумножены. Нельзя быть паразитом и жить за счет того, что создано и дано нам Высшими Силами Космоса как жизненный принцип. Мы не имеем права тратить то сокровище, которое нам дано для развития жизни, но должны прибавить к нему и внести нечто свое в общую сокровищницу Космоса. Кто не умножает того, что ему дается, от того отнимается то, что он имел, как это указано и Христом.

Стремлением к Свету и знанию необходимо зажечь ту божественную искру, которая в нас имеется, в противном случае она погаснет или, вернее, будет окутана такими наслоениями, которые не дадут возможности ей проявиться. Но, кроме возжжения огня своего духа, необходимо давать ему горючий материал, необходимо питать его. Одним словом, для получения высших даров Космоса, которые дает высшее проявление Огня психическая энергия, – необходимо проделать все то, что мы делаем всякий раз у себя дома, когда желаем получить те дары, которые дает нам наш физический огонь, ибо законы для проявления и действия стихийных сил природы одинаковы на всех планах существования. Сказано: «Законы великого Аума одинаковы во всех состояниях» [2,с.589].
Психическая, или огненная, энергия, однажды приведенная в действие, работает и растет непрестанно. Самоотделение психической энергии, о чем уже говорилось, и сознательные посылки ее для помощи другим никакого ущерба общему состоянию психической энергии не причиняют. Чем больше дух отдает своей энергии, тем больше получает. Делимость духа в этом случае умножает общее состояние психической энергии у человека, ибо отделившиеся части духа возвращаются к своему зерну обратно. Но здесь необходимо сделать оговорку. «Когда говорится, что чем больше дух отдает, тем больше получает, имеется в виду не одновременная чрезмерная выдача, но постоянное ритмическое использование ее; чрезмерная повторная выдача опасна. Во всем должна быть соизмеримость. Чрезмерная выдача нарушает равновесие в организме, и он открывает себя как возможному заражению, так и ударам со стороны злобных сил» [5,с.174].
Зерно духа и разделение духа поясняют касательно монады. Зерно духа необходимо для жизни, но делимость духа делает возможным и обогащение, и расточение монады. Сознательно можно для пользы Мира делить дух и посылать части его на подвиг; так происходит лишь обогащение. Но невежество может расточать сокровище и оставаться при спящем зерне; так происходит бездушие. Конечно, невежественные части духа могут действовать как одержатели, и горе сердцу спящему! Так, чтобы не возвращаться к делимости духа, запомним, что зерно духа может спать или сиять бодрствованием. Только этим светом создается магнит сердца, который привлекает в лоно свое отпущенные части духа. Большая разница – отпускать или растерять. Так можно запомнить, что спящее зерно духа если и обусловливает жизнь, то все-таки допускает все свойства бездушия.

«Люди совершенно разучились понимать и применять психическую энергию. Они забыли, что каждая энергия, приведенная в действие, порождает инерцию. Когда говорим: «Летите светло» или «Не сорите», предупреждаем о действии. Огонь Пространства и психическая энергия связаны между собою и представляют основание эволюции» [2,с.590].
Из вышесказанного становится ясным, что психическая энергия, будучи основным фактором проявления жизни, выделяется каждым живым организмом соответственно своему сознанию. Чем выше по своему сознанию организм, тем высшего качества психическую энергию он вырабатывает. Не только, как уже сказано выше, каждый атом и каждый орган нашего тела психотворят, но «каждое выделение секреций, каждое выдыхание посылает эманации психической энергии. Щедро каждый человек насыщает пространство, тем самым он обязан заботиться о лучшем качестве психической энергии. Если бы люди поняли, что каждое дыхание уже имеет значение для пространства, они проявили бы заботу очистить дыхание» [2,с.591].

Вопросы для самоконтроля

1. Проявление многообразия психической энергии и ее утончение.

2. Возвышенно-утонченное обращение с психической энергий.

3. Свойство магнита психической энергии и ее неисчерпаемость.

4. Проявление психической энергии в механической силе.

5. Психическая энергия как «Терос».

6. Значение сознательных посылок психической энергии.

7. Использование своего таланта в накоплении психической энергии.

8. Вредоносность психизма в накоплении психической энергии.

9. Значение эволюции и Иерархии Светлых Сил Космоса.

10. Необходимость самосовершенствования в ноосферном развитии.

11. Назначение высказываний «зажечь божественную искру», сияние «зерна духа» и «делимость психической энергии». 

3. Выявление основных факторов, влияющих на накопление психической энергии

Определимся понятием психическая энергия, у Н.Д.Спириной находим: «Психическая энергия есть ВСЕ. Психическая энергия есть всеначальная энергия, так как она будет сочетаться со всеми проявлениями жизни» [6, с.9].
Исследуя положительный опыт развития научных исследований в области развития космической философии русскими мыслителями: Н.А.Бердяевым, В.С.Соловьевым, Д.К.Циолковским и др.; учений восточных мудрецов: Лао-Цзы, Вивекананда, буддийских учений познания Истины; ученых прошлых столетий и современности: И.Канта, Н.К.Рерих и Е.И.Рерих, Г.П.Сикорской, Ш.А.Амонашвили, Б.А.Астафьева, Н.В.Масловой  – можно сделать вывод, что к положительным факторам, усиливающих психическую энергию человека, относятся: устремление к Общему Благу, устремление к подвигу, развитие нравственных качеств как мужество, сердечность, благородство, великодушие, сострадание, любовь к Родине, к своему народу, к Природе. Рассмотрим более подробно действие этих факторов на накопление психической энергии. 

Исследуя труды Е.И.Рерих и Н.К.Рерих, необходимо отметить, какое большое значение придают наши Учителя качеству психической энергии.

Психическая энергия особенно развивается при общении с космической Иерархией Светлых Сил. Нужно сохранить это общение во всей жизни, оно сделается очень насущным. Лик Руководителя будет неотступен, и касания волн новых сил будут проявляться во всех трудах. Пусть это будет основанием того чувства, которое люди называют оптимизмом. Высшая защита и восхождение заключается в нераздельности устремления. Можно сердцем передать сознание свое по Иерархии, тем делая себя неуязвимым и умножая силы свои. Значит, для такого существенного достижения нужны три элемента: сердце, Иерархия и понятие нераздельности [3,4,5].  

«Только Светом мы приближаемся к Свету» [6, с.28]. Только высшими качествами - любовью, преданностью, устремлением к служению Общему Благу можно приблизиться и объединиться с Иерархией Света и получить постоянный приток жизненных сил.

Отмечается, что опыт с веществом психической энергии показал бы, какую мощную антисептику люди носят при себе. При этом нужны два условия. Первое – ​осознание психической энергии; второе – осознание Иерархии, как единственного пути нагнетения психической энергии. Не следует смотреть на Иерархию Космических Сил, как на нечто отвлеченное. Нужно усвоить прочно, что она есть сильнейший жизнедатель. Ее называют первым целебным средством. Но даже любую пилюлю нужно проглотить и любую мазь приложить. Не будет действия от лекарства в сундуке, также и благодать Иерархии должна быть устремлением взята. Только бесповоротное устремление даст целебное следствие [3, 4].

Всеначальная энергия тем сильнее, чем она сознательнее воспринимается. Уявление мысли о значении психической энергии уже будет как бы накачиванием ее из пространства. Магнит мысли принесет самые ценные части психической энергии. Нужно полюбить ее. Нужно признать ее постоянное присутствие. То есть необходимо изучать свойства психической энергии и преподавать их студентам. За прошедшие века накопилось немало фактического материала о различных свойствах психической энергии. Необходимо этот материал систематизировать и объяснить с точки зрения Живой Этики. Также и высокий уровень современной техники позволяет наглядно демонстрировать свойства психической энергии. В недалеком будущем будет разработан единый, простой и наглядный курс по свойствам психической энергии, который будет преподаваться в учебных заведениях. 

Психическая энергия есть ВСЕ. Психическая энергия, как энергия всеначальная, есть та энергия, которая лежит в основании проявленного Мира. Психическая энергия запечатлевает образы на пластической космической субстанции. Психическая энергия есть основная энергия ноосферы. Психическая энергия есть Дух Святой. Психическая энергия есть любовь и устремление. Психическая энергия есть синтез всех нервных излучений. Выработка в себе постоянного, несломимого устремления к Свету, во всех его проявлениях, и будет, именно, развитием этой энергии. Истинно, устремление и психическая энергия, можно сказать, синонимы. Одно без другого не существует.

Мы должны стремиться к истинной, высшей духовности, которая состоит в приобщении к Высшему Миру, в раскрытии в себе высшего сознания, в развитии в себе, в овладении и в сознательном использовании той огромной высшей силы, которая присуща каждому из нас, для пользы эволюции и для блага всего человечества.

Так как наш дух, или монада, есть часть всесвязующей, всепроникающей, всеобъединяющей и всетворящей огненной стихии, то излучаемая духом эманация и развиваемая им энергия, или психическая энергия, есть огненная энергия, обладающая всеми свойствами, присущими огненной стихии. Психическая энергия есть высшее проявление высшей в Космосе стихии. Эта великая энергия присутствует везде и во всем. Нет в мироздании такого явления, такого существа и такой вещи, которые могли бы проявлять присущую им жизнь, если бы были лишены психической энергии. Лишение психической энергии, или ее уход, есть прекращение психодинамики духа или, иначе говоря, прекращение жизни – или полное, или частичное, в зависимости от того, прекратилась психодинамика духа во всем организме или в одном из органов его.

Ввиду того что каждый атом и каждая клетка нашего тела кроме физического существования живут жизнью духа или, как сказано, психотворят, – психическая энергия проникает во все ткани, во все органы нашего тела, устанавливая во всем организме равновесие, способствуя нормальному и правильному функционированию его. Поэтому каждое наше действие, каждое желание и каждая мысль есть проявление психической энергии. В Учении «Живой Этики» сказано: «Какими земными словами выразить, что тончайшая энергия проявляется в каждом движении человека? Как утвердить, что та же энергия приводит в движение и миры? Как пояснить, что она же и в мысли, и в действии? Она же и побуждающая, и останавливающая причина. Она же не мерит и малое и великое. Кто поймет, где Первопричина всего? Кто же может пронести знание о великой энергии по всему свету?» [2,с.572]. 

Психическая энергия есть та энергия, которая двигает горы, как говорил об этом еще Христос, ибо преград для нее не существует. Она действует вне времени и пространства. Посланная к нам из дальних миров, она может проявить свое действие немедленно. Психическая энергия создает и разрушает миры. Она же погружает на дно океанов разложившиеся части планеты и поднимает со дна их новые материки. Она в каждом проявлении жизни планеты и всего, что на ней обитает. Она в малом зерне каждого растения, дающем жизнь и могучему дереву, и нежному ароматному цветку. Она в семени каждого существа, дающем жизнь и человеку, и муравью. Она в жизни и в смерти всего, что живет и что умирает. 

Про психическую энергию у А.Клизовского сказано: «Да: существует сила, такая же беспредельная, как и мысль, такая же мощная, как безграничная воля, такая же неуловимая, как сущность жизни, и столь невообразимо ужасная в своей разрывной силе, что будь она только употреблена как рычаг, она сотрясла бы мир до самого основания; но Сила эта не Бог, раз существуют люди, которые овладели тайной подчинения этой силы своей воле, когда это необходимо» [2,с.573].

Весьма значителен фактор осознания духовного Учителя и постоянное общение с ним. Издревле заповеданное понятие Гуру весьма многозначительно, и уважение, и преданность, и любовь живут около этого понятия. Живой провод психической энергии работает в таких сочетаниях Учителя с учеником. Ученик преданный общается с Учителем в едином потоке энергии. Можно умножить свои силы, погружаясь в единый поток энергии [3,4]. Не рабы, но сознательные, согласованно действующие ученики-сотрудники получат дары духа. Нагнетание энергии между учеником и Учителем, – необходимость согласованности для доброжелательности, устремленности, признательности, только такими средствами можно развить динамику согласованности. Утвердится мощный ритм динамо духа, необходимо проводить в жизнь эти устремления. Этот физический закон должен напоминать о твердой законности духа и можно  сделаться сотрудниками преображения жизни [3,4].

Также молитва относится к факторам, нагнетающим психическую энергию. Но при этом молитва должна быть сердечной – голос молитвы должен исходить из сердца. Молитва есть кратчайший путь к Высшему Миру, к божественному Огню. Посредством молитвы человек включается в поток Благодати мгновенно, но для такого приобщения к источнику психической энергии нужно установить внутреннее соответствие с Высшим, правильное понимание смысла и значения молитвы [6].

Только самые тонкие, самые возвышенные чувства могут соединиться с высшей энергией. Лишь сердце, преисполненное любви, может соединиться с Высшей Любовью. Только уподобление, только соответствие соединяет и создает контакт. Молитва есть осознание вечности. В молитве заключены: красота, любовь, дерзание, отвага, самоотверженность, неуклонность, устремление. Обращение к Высшему Миру должно вызывать восторг и увеличение сил к выражению прекрасного. Молитва имеет «качество магнита» и «создает магнетическую связь с Высшим» [5], которая притягивает Высшую Благодать, очищает, исцеляет и открывает Силы Высшие. «Существует мнение, что молитва есть нечто отличное от обихода; между тем, она есть основа жизни. Без связи с Высшим Миром немыслимо человечество, - оно будет хуже зверей!» [6,с.40].

Одним из основных космических факторов, способствующих накоплению психической энергии, является любовь. Путь любви есть напряжение энергии космической. Определенные чувства способствуют возжжению и нагнетанию психической энергии. Среди них самым сильным будет любовь. Дух нагнетается различными рычагами. Любовь и устремление являются самыми мощными рычагами. Любовь к Иерархии и устремление к Служению дают импульс для высших насыщений. Психическая энергия есть любовь и устремление. Подобное привлекается подобным, потому ничто на Земле не зажжет огонь сердца, как любовь [ 4,5]. Обращение к Высшему Миру должно вызывать восторг и увеличение сил к выражению прекрасного – раздувается пламя сердца, устремляясь к единению с Миром Высшим. Никакое стремление не поможет, если оно не защищено любовью. Ведь именно Огонь любви по своему химизму ближе всего к Миру Огненному. Человек, чье сердце наполнено любовью к Иерархии и людям, является аккумулятором и источником психической энергии. Он отдает без счета, но и получает без меры [6].»Чем же питается Сердце Архата? Скажем - любовью. Лишь этот источник знает, как насыщать огненное сердце» [6, с.43]. Ничто не может лучше любви гармонизировать психическую энергию. Но говорить о любви недостаточно, нужно научиться любить искренно. Очень показательно, что психическая энергия возобновляется прежде всего чувством, но не физическим отдыхом.

«Урусвати знает, что действенность энергии возрастает от усиления чувства любви. «Любите друг друга» - эта заповедь дана мудро. Ничто не может лучше любви гармонизировать психическую энергию» [5,с.267]. Понятие любви должно быть очищено от пошлых представлений современных обывателей. Это великое чувство должно быть объяснено студентам на примере чистой любви, прежде всего, к своему соседу по парте, к своему соседу по квартире, к своему соседу по району, к своему соседу по стране к природе. Необходимо преподавать, что истинная любовь бескорыстна и самоотверженна, сильна и действенна, благостна даже в своей неразделимости, беспредельна в своей вечности, и прочна как ничто другое на свете. Сердца студентов нужно зажечь своею любовью.
Необходимым условием накопления психической энергии является устремление, без него никакие другие условия не приведут к желанной цели. «Выработка в себе постоянного, ничем не сломимого устремления к Свету, во всех его проявлениях, и будет, именно, развитием этой энергии. Истинно, устремление и психическая энергия, можно сказать, синонимы. Одно без другого не существует» [5,с.367]. Лишь самые возвышенные и чистые устремления к самому высшему и прекрасному будут способствовать развитию психической энергии. Стремление к высшим достижениям окрыляет дух и нагнетает запас психической энергии. Ведь огнеподобие психической энергии нуждается в явленном применении, потому огненное устремление является таким мощным нагнетателем психической энергии. Психическая энергия особенно действует на свободе, когда человек горит сердечным устремлением. «Мерилом психической энергии будет чистое устремление. Не магия, но человеческое чистое устремление порождает чудесный мир» [6, с.47]. Будущее, Красота, Служение, Дальние Миры, Пространство, Беспредельность, Мир Огненный - устремление ко всему этому помогает возжжению огня.

«Сподвижники человечества питали свою психическую энергию слиянием с Беспредельностью. Беспределен был их устремленный экстаз к высшей красоте!» [6, с.48].Устремление к самой психической энергии, мысли о ней уже привлекают ее. Уявление мысли о значении психической энергии уже будет как бы накачиванием ее из пространства. В постоянном сознательном устремлении энергия получает дисциплину. Но устремление, для того, чтобы претвориться в психическую энергию, должно быть абсолютно цельным, нерушимым и постоянным. Устремление должно идти изнутри без внешних причин. Препятствия жизни не могут влиять на качество устремления. Коренной импульс, выведший из клетки минерала человеческую особь, не должен замирать, когда каменная клетка встала на ходули. Тогда и должно наступить пресыщение всем бывшим и неудержимое устремление вперед. Утратив устремление, человек перестает называться сознательным существом [6].

В основе всех событий, от космических до личных, лежит магнит устремленной мысли, притянувшей известные обстоятельства, поэтому чистая, возвышенная мысль будет являться фактором накопления психической энергии. Для привлечения психической энергии самым естественным и кратким путем будет, прежде всего, мысль о ней. Первой ступенью будет допущение существования психической энергии, затем осознание ее, понимание ее качеств и особенностей, и, наконец, сознательное устремление мышления к накоплению этой мощи. Но для овладения психической энергии посредством мышления нужно владеть своей мыслью. Беспорядочная, слабая, отрывочная мысль не достигает цели. Огонь есть самая возвышенная и утонченная стихия, и приближаться к нему можно лишь таким же путем. Потому мысль, направленная на овладение и изучение психической энергии, должна быть дисциплинированной, постоянной, чистой, возвышенной и утонченной [6]. Чистое, высокое мышление - необходимое условие для проявления психической энергии. Чистое мышление, постоянство, доброжелательство приводят в действие сердечную энергию. Как психическая энергия, так и мысль есть огонь, творящий или разрушающий, в зависимости от качества и направления его. Восторженная, самоотверженная мысль физически изменяет ауру и даже вызывает лучи оплечий. Психическая энергия есть тончайшая, потому и обращение с нею должно быть возвышенно утонченно.

«Всеначальная энергия тем сильнее, чем она сознательнее воспринимается. Это обстоятельство давало основание называть эту энергию живой или божественной. Человек может действовать посредством всеначальной энергии, если она для него будет непреложной. Люди могут ощущать эту силу, когда они любят ее» [6,с.59].

«Запас психической энергии неиссякаем, и при духовном устремлении сила его умножается. При духовном устремлении эта энергия является строительным импульсом для новых запасов» [4,с.69]. Способы нагнетения психической энергии многообразны. Мысль возвышенная и радость устремленная, порывы духа и каждое внутреннее насыщение мощью могут умножить явления психической энергии. На уроках литературы нужно сделать акцент на духовных, душевных переживаниях литературных героев. На уроках по истории мировых религий необходимо рассматривать более углубленно духовный смысл учений. На уроках обществоведения желательно рассматривать жизнь общественных и государственных деятелей, которые строили свою деятельность на культурных и духовных началах. Во всех предметах стараться рассматривать жизнь и деятельность героев. Воспитание подвигу должно стать краеугольным камнем гуманитарного воспитания.
Следующим важным фактором накопление психической энергии будет  явленная энергия сердца. «Уявление значения сердца старая истина, но никогда она не была так нужна, как сейчас. Единый путь к Высшему Общению через сердце» [6,с.60], следовательно, и путь к накоплению психической энергии, которая приходит из Высшего Источника, тоже через сердце. Невозможно отделить понятие сердца от психической энергии. Место человеческого сердца есть накопление и претворение энергий. Но для того, чтобы быть приемником Высшего Огня, сердце человека должно быть зажжено и очищено высоким устремлением к Космической Иерархии Света и Служению Общему Благу. «Ток Высшей энергии может быть принят лишь огненным сердцем. Огненная энергия растет и работает непрестанно, если сердце зажжено. Но храните сердце чистым, чтобы Мне можно было войти туда и окружить вас доспехом» [6, с.61]. При малейшем очищении сердца человечества можно уявить водопад Благодати. Как магнит притягивает известные металлы, так сердце принимает Благодать. Сердце, это солнце организма, есть средоточие психической энергии. Именно посредством сердечной энергии совершаются целения. Сердце является жизнедателем. Иммунитет против болезней и ядов находится в огне сердца. Сердце становится как солнце, испепеляющее все микробы. «Нужно большое напряжение духа, чтобы превратить сердце на соединение с высшей энергией. Но огненные Врата не закрыты - стучитесь и откроется вам» [6,с.66]. Необходимость осознания применения сердца для привлечения высших возможностей.

Также восхищение и радость являются факторами накопления психической энергии. И чем возвышеннее и утонченнее будет восхищение и радость, тем более утонченный и высокий огонь будет возжен. В Учении Живой Этики многократно повторяется: «Радость есть особая мудрость» [6,с.67]. Необходимо научиться накапливать энергию радостью. Разновидности радости - восторг и восхищение, и самый высокий духовный вид ее - экстаз.

Восторг духа и радость сердца дают те энергии, которые питают тонкое тело. Конечно, только чувство, насыщенное высшими порывами, дает нужные энергии. Состояние экстаза называют сиянием Огненного Мира. Такое сияние защищает человека от заразы. Оно очищает секреции, оно как щит. Потому состояние радости и восторга есть лучшая профилактика. Кто знает восторг духа, тот уже очистился от многих опасностей. Восторг не только привлекает психическую энергию, но может пробудить спящий потенциал энергии самого носителя ее. Как любовь, так и восторг возжигают огни, но их нужно научиться воспитывать. 

Восторг духа есть
огненно созидающая энергия. Восторг духа насыщает каждое явление лучшими устремлениями. При воспитании сердца нужно особенно распознавать эти творящие энергии, которые насыщают дух самыми тончайшими эманациями. Притяжение огненных энергий из пространства имеет в основании своем каждое возвышенное чувство. «Сподвижники человечества питали свою психическую энергию слиянием с Беспредельностью. Беспределен был их устремленный экстаз к высшей красоте!» [6,с.70]. В напряжении перед опасностью умножаются человеческие силы, так же состояние экстаза дает прилив сил надземных. Если установлено такое напряжение, то можно и продолжить этот момент, иначе говоря, можно придать человеку постоянное умножение сил. Нужно только, чтобы Источник Сил стал постоянным и близким. «Так восхищение будет кратчайшим путем к накоплению психической энергии. Разве возможен подвиг без восхищения? Разве возможна самоотверженность без радости? Разве возможно мужество без восторга?» [6,с.71].

Искусство и красота нужны не только для утончения и украшения жизни, но и для накопления психической энергии. Высший огонь есть высшая красота, и потому красота земная есть проводник его, и искусство - орудие его выявления. «Психическая энергия - есть красота. В красоте залог счастья человечества, потому Мы ставим искусство высшим стимулом для возрождения духа. Мы считаем искусство бессмертным и беспредельным» [6,с.72]. Но первое условие для привлечения психической энергии есть сознательный подход к ней. Поэтому и произведения искусства только тогда могут дать прилив психической энергии, когда глаз открыт к красоте и сознание допускает принятие эманаций творчества.

«Вы, прикоснувшиеся к искусству, к творчеству, умейте пользоваться этими дарами, как конденсацией ваших сил, ибо звук и цвет, мысль и ритм - основы мироздания и нашего существования. Звук и цвет, знание и творчество есть чаша Амриты, чаша Бессмертия» [4], - пишет Е.И.Рерих, - «Для таких воздействий нужно иметь сердце и глаз открытые. Так красотою пылайте!»

Важным фактором накопления психической энергии является труд. Огонь должен жить. Огню несвойственно бездействие. Энергия порождает энергии. Это одно из направляющих условий развития духовно-нравственной ноосферной цивилизации, где основой труда является изучение и привлечение психической энергии. Самое основное условие возмущения и привлечения стихий и «будет труд, как мысленный, так и физический. В этом движении собираются энергии из пространства» [4]. Для того, чтобы труд был действительно накоплением сокровища психической энергии, он должен обладать известными качествами. Труд должен быть постоянный, ритмичный, сознательный и радостный. Но нужно понять труд, как естественное наполнение жизни. Даже казалось бы в незначительном труде – есть Высшее проявление космической энергии. Во всяком труде будет рождена высшая энергия, ибо она рождается из ритма Космоса. Можно понять, как Огонь неистощим, и также энергия, получаемая от труда. Исполнение психической энергии начинается с часа осознания труда. «Сознательность труда есть основа раскрытия сознания, иначе говоря, начало действия психической энергии. Ошибочно думать, что одно напряжение уже приведет в движение энергию» [6,с.80]. В отношении психической энергии особенно вредна беспорядочная, неритмичная работа. Ритм труда есть украшение мира. Каждый труженик есть благодетель человечества. Несломимое упорство выковывается трудом, именно ежедневный труд есть накопление сокровища. Особо важен для нагнетания психической энергии радостный труд. Называют труд молитвою, радостью, восхождением. Явление радости в труде тоже есть явление особой формы психической энергии. Труд радостный является успешным в несколько раз.

«В постоянном сознательном устремлении энергия получает дисциплину. Сознательность труда есть основа раскрытия сознания, иначе говоря, начало действия психической энергии» [5,с.80]. Необходимо привить студентам желание трудиться. Нужно сделать так, чтобы молодежь научилась выполнять свои небольшие трудовые обязанности осознанно, то есть у студентов нужно раскрыть склонность к тем видам труда, которые бы они исполняли с высокой мотивацией. Тогда такой труд будет устремленным. От такого труда возродится психическая энергия трудящегося человека. 

«Учитель рад, когда коллективный труд возможен... Такой труд уже необычайно усиливает психическую энергию. Пусть он заключается лишь в краткой совместной работе, хотя бы кратко вначале, только бы в полном согласии и в желании преуспеяния. Сначала от несогласованности явление утомления неизбежно, но затем комплекс силы коллективной удесятерит энергию» [5,с.280]. Труд должен быть не только сознательным, но и коллективным. Необходимо построить трудовые занятия студентов таким образом, чтобы они были зависимы от своих товарищей, то есть необходимо ввести сотрудничество. Такой коллективный труд, как сказано, удесятерит психическую энергию студентов.
В ноосферном развитии напряжение, нагнетение, нагружение – являются ведущими факторами накопления психической энергии. Психическая энергия  приходит при напряжении тела и Духа, при нагружении обстоятельствами, при противодействиях, препятствиях и нападениях. В тяготах земных и надземных, в мученичестве физическом и духовном, в стоянии на краю пропасти нагнетается священная огненная сила [6]. Непрестанное напряжение есть мощный аккумулятор психической энергии.

Огненные энергии могут утвердиться лишь в большом напряжении. Взрывы этих напряжений дают новые энергии. «Каждое напряжение мощи духа размножает кристаллы психической энергии» [6,с.83]. Знаете, как восходить по гладкой скале. Психическая энергия развивается от таких напряжений. Напряжение сил есть рост их. Духовное напряжение накапливает пространственную психическую энергию в развитии ноосферной цивилизации.

Благословловление препятствий в ноосферном развитии означает также и то, что препятствия и противодействия способствуют развитию психической энергии, но лишь тогда, когда они понимаются правильно. Если при явлении противодействия и врагов человек, вместо того, чтобы бороться, впадает в уныние и страх, то, конечно, и психическая энергия не проявляется. Лишь в борьбе напрягаются и растут силы. Напряжение всех энергий духа, конечно, выявляется при столкновении сил. Конечно, лишь устремленный к творчеству дух может осознать ту мощь, которая заложена в противодействии. Как же утвердить огненное возжение и напрячь каждый канал огня? Притяжение всех соответствий происходит, когда все огненные струи зажжены. Необходимо принять закон противления, как стимул творчества; стимул, который напрягает каждое строительство. Притяжение духа развивается именно огненным напряжением всех сил [6]. Несчастья, потрясения, утеснения усиливают психическую энергию, когда дух в напряжении всех сил противостоит им.

Порывы духа или внезапное несчастье могут одинаково напрячь приток психической энергии. При растерянности, конечно, психическая энергия не может сконцентрироваться и начать действовать. Но при дерзании духа психическая энергия может вспыхнуть, как мощное пламя, образуя как бы защиту против надвигающегося зла. Можно упражняться в этих концентрациях психической энергии, и воля напряженная может нагнести запас психической энергии. Трусость, конечно, может лишь потушить запас психической энергии. Потому развивайте запас психической энергии и напрягайте дерзания, ибо в этом источнике заключается столько мощи! [4].

Жизнеспособность в ноосферном развитии проявляется в повышенной деятельности психической энергии. Велико заблуждение, что можно развить и увеличить в себе запас психической энергии путем чрезмерного напряжения в работе или отказом от сна и еды. Правильное развитие высокого качества психической энергии возможно лишь при расширенном сознании и при содействии Высшей Помощи. Но как крепка должна быть нить сердца, связующая ученика с его Учителем! [5].

Во всех Учениях всегда указывалось золотое равновесие, именно, бережность к здоровью. Напряженность, которая указывается в Учении, не есть физическое переутомление, но неусыпность и подвижность сознания, которые, конечно, сказываются и в действиях, ибо при бодрствующем расширенном состоянии сознания (не в смысле бессонницы) выносливость возрастает в геометрической прогрессии. Также указывается, что при больших «нагружениях» (имеется введу увеличение функциональной деятельности) возрастает как накопление психической энергии, так и ее защитная функция. В больших потрясениях дух крепнет и сознание очищается. И в таких процессах главным фактором будет всеначальная энергия. Запас психической энергии должен быть пополняем. Без нагнетения она не получит Высшую Помощь. Даже такая энигматическая пословица: «Чем хуже, тем лучше» - имеет некоторое основание.

В ноосферном развитии утеснения и гонения умножают силы, здесь действует кибернетический закон адаптивных систем – адаптация к более высоким нагнетением энергий [7]. Можно удивляться, откуда люди черпают силы сносить и противостоять поношениям. Та же спасительная энергия, которая очищает сознание, она же создает и оборону. Полюбим же ее и не отгоним легкомысленно. Люди молятся о защите и сами разрушают лучший фактор психической энергии. Потому нужно приучаться из каждого напряжения выделять и осознать искру. Не следует, по примеру сумеречных людей, избегать напряжения. Нужно каждую огненную вибрацию приветствовать как очистительное начало [6]. Поставить себя на край пропасти – значит иметь высшее напряжение психической энергии и явить ее огненный щит. Учитывая тот же закон адаптивных систем, чтобы приток психической энергии был постоянным, нужно, чтобы и напряжение было постоянным и равномерным.

Равновесие есть равномерное напряжение энергии. Только таким путем можно возродить и укрепить силы. Путь напряжения есть путь стремления, иначе говоря, путь жизни. Путь жизни состоит в непрестанном совершенствовании и Служении Общему Благу, но он требует великого напряжения, ибо это есть путь подвига и самоотречения. К совершенствованию ведут разного рода земные мученичества - подвиги и героические деяния, ибо при этих напряжениях создается наибольший огонь сердца. Конечно, не следует понимать мученичество лишь физически, главное происходит всегда в духе [5]. «На кресте полагается счастье мира. Ядом испивается будущее человечества. Лишь из собственного пепла возрождается феникс. Кровью своего сердца пеликан питает детенышей. Так, когда говорил вам о нагружении непомерном, предуказывал вам о высшей энергии, созданной лишь напряжением» [5,с.235].

Немаловажным фактором при накоплении психической энергии в ноосферном развитии является фактор единения, в котором подразумевается прогрессия коллективной энергии. Создается мощь объединенной силы, единение не только нравственное понятие, но и мощный психический двигатель. «Единение и сотрудничество завещаны не только как нравственное правило, но именно как конкретное умножение мощи психической энергии, необходимое как для созидательной работы, так и для борьбы с силами хаоса и тьмы. Когда говорю о единении, имею в виду реальную силу» [6,с.93]. Отсюда можно прийти к пониманию ценности объединенных энергий. Это не отвлеченность, но сама физическая действительность созданная процессом ноосферного развития. В единении с Высшими Силами спасение человечества, как великой, глобальной мощи Вселенной, в интерпретации ноосферного развития – мощи Единого сознания. Общее, ритмичное усилие призывает огненный запас. Лишь в дружном общении можно получать плоды объединенной энергии. Лишь высокая индивидуальность найдет в себе меру собирательных понятий. Пока личность страшится собирательного труда, она еще не индивидуальна, она еще пребывает в удушении самости. Лишь истинное распознавание нерушимости свободы может дать приобщение к коллективу. В этом добре зажигается огонь сердца, потому так радостно каждое проявление труда согласного. Такой труд уже необычайно усиливает психическую энергию.

«Но кроме умножения, Нашей помощи, единение есть как бы насос пространственной энергии. Люди забывают, что их энергия при сотрудничестве увеличивается в несколько раз. Сила человека не может быть исчерпана, если он помыслит о Высших Источниках. Единение и победа - лучший мантрам. Сила темных разбивается о такую скалу» [6, с.97], отмечается в работе Н.Д. Спириной. Пространственная психическая энергия является объединителем, она создает ноосферную энергетическую спайку в новой духовно-нравственной цивилизации.

Лишь при полном осознании энергии можно вызвать ее действие. И только при добром желании она будет служить.  «Вечно растущей называем психическую энергию. От Беспредельности она может черпать свое усиление. Только необходимо условие осознания ее и направление к добру» [5, с.87]. Психическая энергия может возрастать только там, где она направлена на добрые дела. Если кто-то думает, что он изучает психическую энергию для каких-то своекорыстных целей, то он ничего не добьется. Уровень психической энергии такого эгоиста будет уменьшаться со всеми вытекающими отсюда отрицательными последствиями. Главное, нужно направить растущее сознание студента на общее благо. Ему нужно объяснить, что личного блага не бывает. В действительности есть только общее благо. Не может быть прочного счастья у богатого человека в бедной стране. Не найдёт мудрец отзыва среди дураков. Не может быть чистой радости у одного человека, когда у других людей беда. Поэтому студенты должны понять, что строить жизнь можно только на добром отношении к окружающим людям, к окружающим животным, к окружающей природе.
Проявление психической энергии в Природе весьма многообразно. Природа наша мать и она бережно заботится о своих детях. Психическая энергия имеется в воздухе, в пище, в растениях и во многом другом – это природный фактор. Человек может пользоваться психической энергией природы, пополняя, таким образом, свой запас и увеличивая свою жизнеспособность, но при условии сознательного подхода к психической энергии и сознательного пользования ею. Жизненная энергия, находящаяся в воздухе, называется Праной.  Но недостаточно только жить на свежем воздухе, чтобы обогащать свой организм энергией, прана помогает, воспринятая сознательно. «Прана, сознательно поглощенная, умиротворяет истечение ядов. Можно понять, насколько осознание умножает все энергии. Прана, как пища сердца. Явление вдыхания Праны имеет значение не только психическое, но и химическое, ибо Прана благодетельна для огней и погашает раздражение» [5,с.67].

Также и растительное царство рассматривается как конденсатор Огня жизни - психической энергии. Растения собирают эссенцию праны. Деревья, цветы, травы - великие жизнедатели. Они не только собирают и раздают прану, но также служат человеку целебными веществами, находящимися в их соках, корнях, маслах, пыльце, листьях, цветах, плодах и зерне. Эти вещества целебны, помимо лекарственных свойств, главным образом, тем, что содержат в себе жизненную силу, психическую энергию природы. «Советовали древние полагать руку на иглы молодого кедра, чтобы сгущенная прана проникала через концы пальцев» [5,с.70]. 

Необычайную мощь психической энергии заключает в себе каждое зерно, каждое семя. Эта энергия особенно выделяется при размягчении и прорастании зерна. Победа заключается в каждом семени. Семя в сущности своей вечно. Оно перемещается из одной формы в другую, но хранит неистребимую сущность. Очень берегите и почитайте каждое семя, каждое зерно жизни, в нем заключена высшая огненная энергия. Зерно уже заключает психическую энергию. У древних было знание о добывании психической энергии в момент размягчения зерна. Конденсированная энергия зерна может дать длительное напряжение. Даже находящиеся около зерна люди получают оздоровление. 

«Семя, дающее росток, излучает особое напряжение психической энергии. Утреннее солнце после символа ночной пралайи действует особо жизнеспособно, вызывая психическую энергию. Также проснувшаяся жизнь семени, как утро, посылает молитвенные эманации» [6,с.114].

Цветы в растительном мире занимают особое место в накоплении психической энергии по нескольким причинам. Цветы есть посланцы космоса на земле. Высшее значение цветов, – их связь с огненной энергией, и роль цветов выявлена как жизнедателей. В создании цветочной пыльцы как бы осаждаются кристаллы праны. Не шутя можно сказать, что в цветах оседает небо на землю. Если бы лишить землю цветов, то исчезла бы половина жизнеспособности. Особое внимание обращено на розы, их масла и аромат. «Из чистых ароматов нужно предпочесть розу, она содержит очень стойкое масло. Указываю на розы, ибо они содержат наибольшее количество огненной энергии» [6, с.117]. Так самое прекрасное будет и самым благодатным.

Лекарство сотрудников не из аптеки, а растительного и животного царства. Действия лекарств также основано на накоплении психической энергии. «Нужно отличать три группы лекарств - жизнедатели, охранители и восстановители. Оставим Нашим врагам четвертую группу - разрушителей. Первое внимание обратим на жизнедателей, ибо они работают прежде всего на нервную систему. Нервные центры и выделения желез образуют будущее направление медицины. Через эти области человечество подойдет к обнаружению тончайшей энергии, которую для упрощения пока называем духом. Явление нахождения эманаций этой энергии будет ближайшим шагом развития культуры» [6, с.118]. Из секреции желез животных особое место занимает мускус, содержащий большое количество психической энергии. Очень полезно сочетание его с валерианой, имеющей растительную психическую энергию, и содой. Все три ингредиента огненной природы. Недаром в древности называли соду золою божественного Огня. Также валериана особенно идет в сочетании с мускусом. Если мускус зажигает Огонь, то валериана его поддерживает, как статическое состояние. Усталость принимает это огненное средство, чтобы обновить нервные центры, но устремление напряженности нуждается в продолжительном горении, чтобы избежать вспышки и толчка.

Отход психической энергии врачуется вовсе не переливанием крови, но валерианом, мускусом и молоком с содою. Валериану принято считать средством для успокоения нервов, но ее значение гораздо глубже. Валериана есть возжигатель Огней. Благотворно действует валериана на человека, зажигая и регулируя его огни. Также полезно действие строфанта, но нельзя злоупотреблять им. Строфант не только регулирует, но и концентрирует энергию сердца, потому он может быть принимаем без вреда и видимой причины через две недели. Можно три дня подряд по шесть капель - один раз в день, вечером. Конечно, при сердечных потрясениях, можно и два раза [5].

Очень важным обстоятельством для успешного применения лекарств, как и в каждом подходе к психической энергии, является сознательное отношение к ним и приобретать опыт применения лекарств на сознательное и несознательное существо. Поучительно сравнить, насколько сознание углубляет все проявления и процессы.

Витамины также относятся к  жизнедательной субстанции. Выяснилось, что продолжительное лишение организма витаминов вызывает ряд заболеваний, а принятие витаминов излечивает эти болезни и способствует поднятию жизнеспособности. Витамины содержатся, главным образом, в сырой и чистой пище. Также несколько грубый хлеб. Так можно обеспечить достаточное количество витаминов, не увеличивая явное преувеличение пищи. Чрезмерное количество пищи не только не полезно, а даже вредно, но качество ее имеет огромное значение, так как пища может снабжать человека основной огненной энергией, без которой не может быть здоровья и сил. Но главное условие для получения от них наибольшей пользы будет то же, что и при применении лекарств - ​сознательный подход к ним. Но при этом нужно производить опыт над воздействием психической энергии. Можно видеть, что принятие витаминов сознательно увеличивает их полезность во много раз. Также можно заметить, что витамины, принятые во время гнева, могут усилить империл. Принятие пищи считалось священным у древних. Можно понять, насколько осознание умножает все энергии. «Витамины сами принадлежат к области психической энергии, иначе говоря, относятся к сфере огненной, значит, их объединение с огненной мыслью даст мощное сочетание» [6, с.125].

Витамины и многие другие вещества получают силу, соприкасаясь с огненной энергией человека. Нужно понять, что наши качества являются очагами витаминов. Когда витамины внешние попадают в естественные очаги, они могут дать полную меру воздействия. Но даже лучшие растительные витамины, если упадут в отравленные организмы, не могут выявить своих самых лучших качеств. «Людям немного нужно - два фрукта, немного мучного и молоко. Молоко и мед указаны в Учении как особо целебные продукты» [6,с.127]. Но они совершенно забыты как регуляторы нервной системы. При явлениях в чистом виде они содержат драгоценную всеначальную энергию. Именно это качество должно быть в них охранено. Между тем, стерилизация молока и специальное очищение меда лишают их самого ценного качества.

Вопросы для самоконтроля

1. Понятие психической энергии.

2. Необходимость космического руководства.

3. Необходимость осознания всеначальной энергии пространства.

4. Психическая энергия как основная энергия ноосферы.

5. Проявление высшей духовности в приобщении к Высшему Миру.

6. Вседействие психической энергии.

7. Необходимость осознания духовного Учителя.

8. Действие молитвы и проявление любви как ведущей силы Космоса.

9. Действие устремления, устремленной мысли, возвышенного мышления.

10. Уявление значения сердца в накоплении психической энергии.

11. Восхищение, радость, восторг духа как факторы накопления психической энергии.

12. Действие искусства, красоты и сознательного радостного труда.

13. Проявление факторов напряжения, нагружения, нагнетения в ноосферном развитии. Благословение препятствий и закон противления.

14. Жизнеспособность в ноосферном развитии – золотое равновесие.

15. Утеснение и гонение как действие  закона адаптивных систем.

16. Значение подвига и самоотречения в накопление психической энергии.

17. Значение выражения «личного блага не бывает».

18. Природные факторы в накоплении психической энергии.

19. Действие атмосферы пространства в принятии пищи.

4. Определение факторов угнетающих психическую энергию

После углубленного исследования накопления психической энергии, рассмотрим факторы, влияющие на ее угнетение (расточение, потеря). Психическую энергию можно как собирать, так и расточать. Наряду со способами накопления психической энергии, существует также и ряд явлений, способствующих растрате и потере ее. Если приток психической энергии воскрешает и преображает человека физически и духовно, то утеря ее приводит к разложению и смерти тела и духа. Экономия сил будет отличием вступившего в поток. Невозможно никакое безумное расточение, где понята ценность энергии. Если имеем драгоценное лекарство, которое нельзя восполнить, разве будем его уничтожать безрассудно? «Нужно принять Агни, именно, как самое бесценное вещество. Нужно представить себе, как трудно вырабатывается эта энергия, и нельзя восполнить излишнее расходование ее. Просто нужно особенно беречь Огонь божественный» [6, с.131].

Угнетению психической энергии способствует отрицательный фактор в ноосферном развитии, как самость человека. Самость - наш главный враг на всех путях восхождения – есть «отделение или восстание против сотрудничества» [6,с.132]. Закон эволюции предусматривает все возрастающее сотрудничество и объединение между людьми. Период обособления и огораживания себя от остального мира - в прошлом, и задачам грядущего дня он не соответствует. Самость есть предательство самоотверженности, той самоотверженности, которая ведет к соединению с Высшим Огнем. Человек эгоистичный концентрирует свое сознание на самом себе, противопоставляя своему «я» весь остальной мир как нечто чуждое и враждебное ему. Таким образом, он отгораживается от Мира, от великого Аума, замыкаясь в узкий круг своей личности. Если сподвижники «человечества питали свою психическую энергию слиянием с Беспредельностью» [6,с.133], то человек, живущий для себя, лишает свою психическую энергию питания и обрекает себя на духовную смерть.

Эгоистическое мышление привлекает низшие слои материи, ибо этот образ мышления обособляет организм - как одинокий магнит не может притянуть более своего напряжения. Иное дело, когда мышление производится в мировом масштабе, получается как бы группа магнитов, и может получиться доступ к высшим слоям. Человек в дебрях самости погружен в вечные терзания и тревоги о самом себе и о своих интересах. Его радость - радость личной выгоды, и она омрачена страхом потерь; его молитва корыстна и не соединяет его с Источником жизни; его любовь отравлена ревностью и чувством собственности и не воспламеняет сердце. Очищение сердца очень затруднительно, если паутина самости ожиряет его. Человек, утверждая себя, думает, что он приобретает и выигрывает, но, на самом деле, он теряет все. Лишь дающий получает, «кто же думает о самости, о самоутверждении, тот никогда не черпнет Огня вечного» [5,с.71]. Конечно, империл является главным разрушителем психической энергии. Но также должны быть не забыты три нарушителя: страх, сомнение и самосожаление. В противовес им идут такие усилия, как самоотверженность и подвиг.

Следующий фактор, угнетающий психическую энергию - раздражение есть наиболее распространенное и, так сказать, обиходное свойство. Оно настолько широко вошло в жизнь, что стало обычным, и люди не замечают его и не обращают на него внимания ни в себе, ни в других. А между тем, раздражение является одним из главных разрушителей и пожирателей жизненной силы, и не только уничтожает психическую энергию, но и порождает ее антипод, яд, названный империлом. Усмотрим ущерб не только личный, но и пространственный. Ради созидания проникнемся убеждением против раздражения. Но нужно, как сокровище, беречь огонь. Фосфор нервов выжигается, как светильня, и куда пригодна лампа без нее? Можно подливать масло озона, но без светильни нервы не засветят огонь. «Поток жизни дает постоянное добавление энергии. Когда приемники открыты, ничто не может воспрепятствовать новым поступлениям. Не возраст, не болезни, но предрассудки пресекают нить счастья. Самораздражение есть дочь предрассудка. Невозможно отказаться от раздражения, не искоренив предрассудки» [6,с.141]. 

Империл входит в диссонанс с пространственным огнем. При снимках ауры особенно наглядно явлены следы разрушения, причиняемого империлом излучениям человека. Империл выедает самые значительные рефлексы энергии. Можно назвать раздраженного человека шелухою в полном значении этого слова. Порождая своим раздражением империл, человек вредит этим не только себе, но и всем окружающим и отравляет ядом пространство. Зараженная империлом атмосфера является преградой для притока психической энергии и поглощает ее без всякой пользы для человека.

«Империл не является личным продуктом, но, испаряясь, напитывает пространство, за чистоту которого ответственны все» [6,с.143]. Мысли, которые насыщают атмосферу, могут или нагнетать психическую энергию, или же уничтожать. Пространственный Огонь содержит эти кристаллы. Часто аура мест, где происходят раздражения или творческие действия, насыщается соответственными кристаллами. Нужно, наконец, понять о заразе империла! Нельзя легкомысленно относиться к разложению! Этот процесс передается как проказа. Может быть или укрепление, или разложение, не может быть третьего состояния.

Опасным фактором, способствующим угнетению психической энергии в ноосферном развитии, является страх. Трусость может лишь потушить запас психической энергии, поэтому никакое накопление психической энергии невозможно при наличии страха. Все субстанции страха противоположны Огню. «Таящий в себе зародыши страха, не приближайся к Огню. Явление всех продуктов страха испепелится Огнем, потому устремление к огненной энергии должно значить отречение от всякого страха» [5,с.82]. Страх, разрушая психическую энергию и преграждая ей доступ, разрушает человека и отдает его во власть тьме. Если «сознательное напряжение психической энергии бесстрашия есть великий панцирь, то каждое пятно страха есть цель вражеской стреле» [6, с.146]. Страх есть огнегаситель. Страх нагнетает темные силы, давая им толчок к темным действиям. На пути к Миру Огненному нужно искоренить страх, ибо его порождения разрушительны. Страх есть прекращение творческой энергии. Страх есть окостенение и предание себя тьме. Можно химически проследить, насколько страх убивает жизнь.

Как высокие чувства по закону магнита притягивают и высшую энергию, так низшие чувства привлекают соответственное им. Страх и ужас образуют своеобразный магнит. Можно догадаться, что привлекается таким темным магнитом! Народ замечает, что от страха темнеет в глазах. Именно тьма наступает на обуянного ужасом. Человек каждое мгновение вызывает Свет или тьму. Страх преграждает путь к восхождению, препятствует росту духа, а, следовательно, и росту психической энергии. «Много раз сказано о необходимости изгнания всякого страха – он парализует» [6,с.148].

Также к факторам, угнетающим человеческое развитие, относится сомнение, это антипод доверия. Насколько доверие возбуждает психическую энергию, настолько сомнение уничтожает ее. Психическая энергия прямо пожирается сомнением. Уничтожая психическую энергию, являющуюся защитой против зла, сомнение тем самым открывает доступ тьме. Явление сомнения уничтожает оружие. «Не годится для щита сомнение» [6,с.149]. Явленный отец эгоизма посеял сомнение и самообольщение, чтоб отрезать провод с хранилищем Света. Сомнение, поглощающее источник здоровья и силы – психическую энергию, – приравнивается к самым ядовитым и отвратительным явлениям жизни. Лучше проглотить яд, нежели болеть сомнением. «Червь сомнения есть символ очень показательный. Именно червь подобен бацилле, разлагающей психическую энергию, и влияет даже на состав крови» [6,с.150]. Напряжение нагнетает психическую энергию, но сомнение может расслабить каждое напряжение, потому необходимо отвергать сомнение.

Следует твердо уяснить: недовольство, сомнение, саможаление угнетают психическую энергию. К лени присасываются сомнение и саможаление. Никакая энергия не придет в действие при таком ядовитом грузе. Сомнение выедает все. Попытки и саможаление расслабляют даже сильных духом. «Недалеко от сомнения стоит мнительность. Обе эти сестры одной матери - невежества. Она физиологически может быть определена как разложение сердечной энергии» [6, с.151].

Наряду с главными факторами, разрушающими психическую энергию: империлом, страхом и сомнением упоминается и саможаление. Недовольство, сомнение, саможаление поедают психическую энергию. Подобное привлекает подобное. Высшие чувства и качества притягивают явления светлые. Так «может радость магнитным током привлечь из пространства радость. Но мысль мрака порождает наслоения тяжелых туч. Ручательство за правильность тяготения мысли Мы даем» [6,с.153]. Человек может радостными, возвышенными мыслями притянуть лучшие возможности, но люди предпочитают жаловаться в пространство, вызывая на себя каменный дождь [5]. Человек, чувствующий себя несчастным, назывался омрачителем неба. Он собирал вокруг себя мрак и заражал дальнее пространство. Он вредил себе, но еще больше всему сущему. Он оказывался себялюбцем, забывшем об окружающем. Лишив себя счастья, он становился рассадником бедствий. Как самодовольный теряет нить преуспеяния, так и саможалеющий отсекает свою удачу.

Также и злоба, и зависть, и все прочие темные обычаи разлагают энергию. Самоотверженность противоположна саможалению. Отказавшийся от себя приобщается ко всей Вселенной и черпает силы из Вечного Источника жизни; жалеющий себя эгоист отрезает себя от всего остального мира и от Сил Высших. Всякое жаление сжимает сердце. Но жаление о других расширяет после сердце новым светом; тогда как саможаление оставляет сердце, как сморщенное манго [5]. Совершенно недопустимы молитвы вредительские и самосожаления. Множество уже близких возможностей разлагается людскими жалобами, порожденными саможалением.

К факторам, угнетающим психическую энергию, относится и лень. Лень, бездействие, неподвижность - убийцы психической энергии. Жизнь есть движение, энергия есть движение; с прекращением действия и труда замирает жизнь, тухнет огненная энергия. Закон жизни ​беспредельное совершенствование, оно происходит в труде и действии. Лентяй, - нарушитель закона жизни. Лень ужасна и может граничить с преступлением. Трудно увидеть последствия лени, но она превращает человека в животное. «Скажу - она является одной из главных преград на пути» [6, с.42]. Психическая энергия требует упражнения, она возрастает и утончается от испытаний в действии. Упражнение энергии полезно. Каждое испытание ее пробуждает новое качество ее. Нужно понять пробуждение к действию психической энергии как долг человека перед высшими мирами. Причин много, почему могут энергии оставаться в сонном состоянии. Можно перечислить, начиная с кармических следствий. Но весьма обычно, людское сознание спит по лености. Такое свойство называется пуховиком зла. Самые лучшие возможности не претворяются в жизнь, когда завеса лени отяжелит взор. Не нужно искать оправданий, когда тело и дух падают от лени. Некогда заповедано, что лень хуже ошибок. «Так нужно твердить об отношении к психической энергии. Конечно, она неотъемлема, но можно ее привести в состояние сна, и тогда она будет самокристаллизоваться, но не будет действовать. Ту почву нужно снова будить плугом самоотверженного труда» [6, с.157].

Истинно, лучше гореть, нежели почивать. Психическая энергия мельчает, когда она не привязывается к действию. Тогда она «засыпает, теряя свою огненность. Нет того трения, которое вызывает огонь» [6,с.158]. Самое разлагающее для психической энергии будет бездействие. Всякая духовная неподвижность будет утомлять, но не возрождать. Когда природа бездействует? Мы, как часть ее, подлежим тому же закону. Лучше ошибаться в действии, нежели в бездействии. Дерзание в действии уже в самом себе содержит оправдание, нагнетая и тем самым умножая энергию. Разве огонь дыхания будет зажжен бездействием? Силы Света помогают нам и посылают свою энергию только в действии.

Нужно развитие, нужно утончение всеначальной энергии. Сейчас силы природы напряжены. Убегающий будет опрокинут, но противостоящий найдет новую силу. Лень и неподвижность могут быть как физические, так и духовные, и результаты будут одинаково пагубны. Когда сознание стоит, оно равняется каменному состоянию. Потому лень является одной из главных преград на пути к овладению психической энергией.

Одним из факторов в ноосферном развитии, угнетающим психическую энергию будет также являться неуравновесие. Упадок сил происходит от нарушения равновесия. Силы расходуются при неуравновесии. Состояния тела и духа тесно связаны между собой. Внутренняя неуравновешенность, беспокойство, растерянность отражаются и на внешних действиях. Проявляется суетливость, нервные движения, чрезмерная жестикуляция. Но «разве суета может быть прилична для высших проявлений?» [4,с.47]. Суета есть лишь мнимое движение. Опять приходим к пути ритма и гармонии. Суета есть диссонанс, и может он лишь раздражать и раздроблять накопления. Каждое ненужное, неоправданное движение и действие ведет к растрате психической энергии.

Явление крайнего напряжения духа не должно сказываться в отчаянных действиях, иначе проявление внутренней энергии растворится в чуждом духу действии. Этот закон нужно осознать прочно, чтобы не превратиться в ветряные мельницы. Предлагаю собрать все силы духа, чтобы не распылять их необузданными действиями. Беспорядочное волнение может исказить зеркало энергии. При растерянности, конечно, психическая энергия не может сконцентрироваться и начать действовать. «Путь огня есть путь достижения. Следует проводить этот процесс без спешности, без раздражения, при покое» [6,с.162]. Психическая энергия есть великое равновесие. Потому «в неуравновешенности, в хаотичности человечество дожило до приближения восстания Огня, великий жизнедатель может стать разрушителем, когда нарушаются его основные законы» [6,с.163].

По проведенному исследованию по накоплению и угнетению психической энергии можно сделать завершающий вывод о пользовании психической энергии, который заключается в следующих положениях:

1. Накопление и угнетение психической энергии есть область реального знания, необходимого для всей жизни человека. И, конечно, нравственные понятия, являющиеся средством накопления психической энергии, переходят теперь из области отвлеченного в область насущной действительности. Пришло время для осознания, накопления и правильного применения психической энергии. Это очередная задача новой ступени эволюции, на которую предназначено взойти человечеству. «Мощь знания высших энергий есть ключ к Бытию» [6, с.166].

2. Человек бывает ведом всеначальной энергией. От великих подвигов до обычных обиходных проявлений, люди находятся под воздействием всеначальной энергии. Она получила столько названий, что потеряла в глазах человечества свое единство. Пора опять вернуть ее основное значение, поэтому лучше не брать ни одно из прошлых наименований и остановиться на самом простом и выразительном, именно: всеначальная энергия.

3. Самое главное, чтобы люди приучились ощущать присутствие ее, тогда и сотрудничество с нею будет явлено. Не нужно удивляться, если говорим о сотрудничестве с энергией, которая внутри нас самих. Как же можно сотрудничать с самим собой? Но не забудем, что всеначальная энергия разлита во всем сущем, и наша искра энергии должна сотрудничать с высшими потоками той же Мощи.

4. Всеначальная энергия указывает человеку меру допущения. Он слышит голос совести, но толчок к такому голосу дает энергия. Каждое побуждение есть следствие энергии. Но мы можем развивать такие следствия признанием их. Такое признание будет как бы вызыванием сил. «Среди обрядов древних мистерий можно находить заклинание сил. Не нужно понимать это лишь как защиту от сил темных, но, именно, как призыв сил, таящихся внутри организма. Так каждый может совершенствовать свои силы признанием их» [4,с.137].

5. Психическая энергия есть возбудитель и напрягает центры. Если в организме имеется заболевание, то оно может быть напряжено той же энергией. Можно до некоторой степени урегулировать устремление психической энергии. Мысль возвышенная или сосредоточенная может увлечь энергию по другому каналу и может вызвать целительное качество энергии. Но каждое кощунство или разрушительная мысль лишь усилят напряжение энергии в направлении пораженного органа.

6. Указываем на целительные свойства доброй мысли, она будет привратником всеначальной энергии. Безошибочно можно сказать, что течение каждой болезни зависит от состояния психической энергии. Свободная воля будет сильным импульсом в пользовании психической энергией. Чем яснее человек представит себе этот процесс, тем больше он поможет себе.

7. Высшие Знания должны одухотворять значение и приближать нравственные понятия к реальным высшим силам.

Вопросы для самоконтроля

1.  Раскрыть понятия «утеря психической энергии» и экономия сил «вступившего в поток».

2. Самость как концентрация своего сознания на самом себе.

3. Эгоистичность мышления и низкие слои материи.

4. Действие раздражения и его последствия.

5. Действие страха, сомнения, саможаления, мнительности в разрушении психической энергии.
6. Отрицательное действие злобы и зависти.
7. Лень как преграда на пути восхождения.

8. Упадок сил при неуравновесии.

9. Значение нравственных законов в накоплении Высших Энергий.

5. Исследование на основании ноосферного мировоззрения качественного развития сознания  студентов и формирование у них духовно-нравственной базы этического совершенствования
По проведенному исследованию были выявлены основные факторы, способствующие как накоплению психической энергии, так и ее угнетению (расточению, потери). Исследованные факторы в основном относятся к нравственным категориям развития человека. Поэтому на базе ГОУ СПО «Каменск-Уральского политехнического колледжа» была проведена опытно-поисковая работа по воспитанию духовнонравственного сознания студентов колледжа на основе теории В.И.Вернадского по развитию ноосферы. Использовались высоконравственные факторы, способствующие накоплению психической энергии. С целью выявления уровней нравственности и показателей жизненных позиций в социально-профессиональном развитии мы обратились к основным признакам и их содержательным характеристикам, включающим в себя нравственно-ценностные и ноосферно значимые качества личности. 

При диагностики  уровня сформированности готовности будущих специалистов к социально-профессиональному развитию в системе ноосферного образования, необходимо изучение показателей: активная жизненная позиция, ценностные ориентиры, коммуникативные способности, духовно-нравственное развитие.

При определении результатов воспитания был использован основополагающий показатель нравственности человека, как степень проявления заботы человека о ком-либо, потому что все другие факторы  нравственности вырабатываются человеком, что бы проявлять заботу. Даже такой значительный фактор нравственности как любовь, в конечном своем назначении вырабатывается, что бы проявлять заботу о ком- либо. Поэтому, что бы оценить практически степень нравственности человека в его  нескончаемой лестнице восхождения в самосовершенствовании, определись категориями нравственности создающих устойчивую жизненную позицию, социальную значимость и коммуникативных способностей на основе следующих нравственно-этических компонентов в условиях развития ноосферной цивилизации: личностного, семейного, коллективного, государственного, общечеловеческого, ноосферно-экологического, космического.

Теоретической основой организации диагностики нравственно-этического компонента студентов колледжа явились работы В.И.Загвязинского, Л.В.Занкого, И.Я.Лернера, М.Н.Скаткина. В области количественной оценки результатов диагностики нравственно-этического компонента мы опирались на работы М.И.Грабаря, К.А.Краснянской. Условия эффективности проведения диагностики нравственно-этического компонента:

· тщательный анализ состояния проблемы в теории и практике работы среднего профессионального образования;

· конкретизация гипотезы на основе изучения состояния проблемы в теории и практике профессионального образования;

· корректное определение минимально необходимого числа экспериментальных объектов с учетом цели и задач;

· необходимость обмена информацией субъекта и объекта обучения.

Диагностика нравственно-этического компонента была осуществлена с целью проверки выдвинутой педагогической гипотезы. Ее проведение предполагало решение следующих задач.

1. Изучение состояния проблемы сформированности готовности студентов к духовно-нравственному развитию.

2. Реализация психолого-педагогических условий формирования готовности будущих специалистов к нравственно-этическому развитию в системе ноосферного образования.

3. Проверка эффективности реализации данных условий в системе ноосферного образования. 

Для решения поставленных задач проведение диагностики нравственно-этического компонента осуществляется в несколько этапов. Все этапы диагностики нравственно-этического компонента логически связаны между собой и определяются обшей целью: эффективностью психолого-педагогических условий формирования готовности будущих специалистов к духовно-нравственному развитию. На каждом этапе возникают свои задачи, которые на нем же и решаются. В зависимости от целей, содержания, конкретных условий определяются методы исследования, дающие достаточно высокую степень надежности полученных результатов. Выбор таких методов основывается в первую очередь на методологических принципах объективности, научности, учета непрерывности изменения и развития исследуемых объектов, единства логического и исторического, а также с учетом правильности их выбора.

Диагностика нравственно-этического компонента проводится в три этапа: констатирующий, формирующий и контрольный. Определимся задачами и методами организации, которые решаются на каждом этапе. 

Для достижения поставленной цели и решения сформулированных задач диагностики нравственно-этического компонента, используется комплекс методов научно-педагогического исследования: анкетирование, тестирование, беседа, наблюдение, методы статистической обработки результатов, метод экспертных оценок, проводится всестороннее исследование процесса формирования готовности духовно-нравственного развития будущих представителей ноосферной цивилизации.           

На констатирующем этапе исследовательской работы, в результате анкетирования, наблюдения, применения стандартизированных диагностических методик, системы диагностических творческих заданий – была получена первоначальная информация об исходном уровне сформированности у студентов готовности к духовно-нравственному совершенствованию в экспериментальной и контрольной группах. Количественный и качественный анализ полученных результатов показал, что преобладающим является средний уровень: 54% – в экспериментальной группе (ЭГ), 55% – в контрольной группе (КГ), доля студентов высокого уровня в контрольной группе на 4% выше, чем в экспериментальной (28% – ЭГ, 32% – КГ); 18% студентов экспериментальной группы имеют низкий уровень, что на 5% больше, чем в контрольной.

Формирующий этап  исследовательской работы заключался в реализации психолого-педагогических условий формирования готовности будущих специалистов к духовно-нравственному развитию в системе ноосферного образования.

Сознание человека является активным преобразователем действия космической духовной энергии, основанного на процессе мышления. То есть, сам процесс мышления является уже духовным и, в силу этого процесса, идет активное преобразование пространства в направлении его утончения, – одухотворения[2]. На одухотворении пространства создается ноосфера. Отсюда следует, что процесс духовного мышления является основополагающим в эволюции человеческого сознания и всей планеты в целом. Развитие и рост сознания, это способность сознания усваивать и преобразовывать все увеличивающиеся концентрации энергоинформационной духовной силы космического развития.
Используя сравнительный анализ на каждом этапе исследовательской работы, устанавливалась прямая зависимость эффективности процесса формирования повышенного духовно-нравственного развития от полноты и качества выполнения заданий ноосферного образования. 
На контрольном этапе в экспериментальной группе количество студентов с высоким уровнем духовно-нравственного развития увеличивается на 17%, достигая от общего числа студентов группы 45%; доля студентов, отнесенных к низкому уровню, сокращается с 18% до 6%. В контрольной группе количество студентов, имеющих низкий уровень, уменьшается на 2%. Средний уровень остается преобладающим в контрольной и экспериментальной группе до конца опытно-экспериментальной работы. В контрольной группе диагностическая картина на начало и конец работы практически не изменилась, и хотя наблюдается положительная тенденция, но статистически она не значима.   
Сопоставление данных, полученных до проведения формирующего этапа исследовательской работы и по его завершению, подтвердило гипотезу о том, что:

– выявлением необходимых нравственных принципов развития личности в системе ноосферного образования, можно подготовить высоконравственного и интеллектуально развитого специалиста для народного хозяйства, а также достойного представителя ноосферной цивилизации;

– при этом определяется направленность содержания и технологий образования на  нравственно-профессиональное становление будущих специалистов окружающего социокультурного пространства, в процессе которого формируется индивидуальная ценностно-смысловая направленность личности, включающая когнитивный поведенческий компонент;

– на основе фундаментального исследования значимости развития                                    высоконравственной культуры, подтверждается возможность концепции развития духовно-нравственной ноосферной цивилизации.

Результаты исследования показали, что расширение сознания до космического мировосприятия, позволяет студентам осознать действие космических законов развития пространства и применение не только возможности, но и необходимости их в жизни, как для собственного самосовершенствования, так и для совершенствования человечества и развития всего мира. У студентов появилось стремление к активному жизненному творчеству, готовности действовать на основе высоконравственных ценностей, появилась потребность в самосовершенствовании и стремлении к действиям на Общее Благо. Выпускники проявляли реализацию высоконравственной культуры как в общении между собой, так и в общении с преподавателями. Наблюдалось проявление высокой степени ответственности в своих мыслях, словах и действиях. 

Вопросы для самоконтроля

1. Факторы нравственности, используемые в воспитательном процессе.

2. Использование основополагающего фактора нравственности в определении результатов исследования.

3. Условия эффективности проведения диагностики нравственно-этического компонента.

4. Задачи проверки педагогической гипотезы.

5. Этапы диагностики нравственно-этического компонента, их задачи и результаты.

6. Понятие развития и роста сознания в ноосферном мировоззрении.

7. Результаты контрольного этапа исследования и основные выводы.

8. Выводы по заключению и рекомендательный характер по накоплению психической энергии в системе ноосферного развития.

Заключение

На основании проведенного исследования можно сделать следующие выводы: 

1.Так как ноосфера создается на основе мыслительной деятельности человечества, а психическая энергия управляется именно сознанием человека, то на основе психической энергии сознанием человека происходит и управление процессами ноосферы.  

2.Накопление и угнетение психической энергии есть область реального знания, необходимого для всей жизни человека. И, конечно, нравственные понятия, являющиеся средством накопления психической энергии, переходят теперь из области отвлеченного в область насущной действительности. Пришло время для осознания, накопления и правильного применения психической энергии. Это очередная задача новой ступени эволюции, на которую предназначено взойти человечеству. Мощь знания высших энергий есть ключ к Бытию.    

3. В любом случае, нравственное состояние человека определяется работой его сознания, определенным спектром мыслей, то есть мысли влияют на поведение человека. Но развивающаяся личность имеет информационно зависимые мысли от социальной среды. Творческая индивидуальность сама контролирует и вырабатывает нужные мысли, так как осознан закон, принцип действия мысли. Мысль правит Миром, – по концепции энергоинформационного развития биологических систем. В.И.Вернадский придает значению научной мысли геологическое действие в изменении биосферы планеты, с последующим развитием в ноосферу: «Основной геологической силой, создающей ноосферу, является рост научного знания, научной мысли…можно сейчас утверждать, что только в истории научного знания существование прогресса в ходе времени является доказанным» [1, c.281].

Мысль есть закон мира. Область мысли есть и область мыслительной энергии. Ущемление величайшей энергии служит и умалению человеческого мышления. Это положение доказывается в исследовании необходимостью развития высоконравственного общества и, как следствие, воспитание высоконравственной творческой индивидуальности. То есть решение проблемы взаимодействия индивидуальности и социальной среды проявляется в единстве их развития. Это доказательство раскрывает и цель приближающейся эпохи ноосферной цивилизации, которая ставит перед людьми задачу развития высоконравственной, духовной ноосферной культуры на основе формирования ноосферного – космического мировоззрения.            

4. Развитие нравственно-этического мышления в системе ноосферного образования позволяет глубоко анализировать жизненно важные аспекты развития общества и определять направление нравственного совершенствования социальной среды. Позволяет указать ошибки воспитания и пути нахождения истинного развития биоэнергетических систем, как человек, в системе единого целого организма Космоса. Развитие нравственно-этического мышления необходимый элемент формирования творческой индивидуальности.

5. Глубокий анализ нравственных культур в российском этическом развитии, позволил определить необходимость развития ноосферной высоконравственной культуры общества на современном пространственно-временном плане. Раскрыто значение нравственности как основной движущей силы эволюционного совершенствования биоэнергетических систем в общем плане эволюции планеты.

6. Данное исследование позволило определить вопросы нравственного развития в несколько ином ракурсе ценностных ориентаций общества, когда нравственности в обществе уделяют второстепенное, а может быть и последнее место в жизни, как отмечено в проявлении нигилизма. В рассмотренном исследовании нравственность 

проявляется основным элементом, как самосовершенствования, так и совершенствования и развития цивилизации. Поэтому практическое значение исследования нравственного развития является актуальным, своевременным и важным для современного состояния общества.

7. Проведенные диагностики нравственно-этического компонента нравственного развития студентов колледжа, в системе ноосферного образования, убедительно показало актуальность рассматриваемой темы как со стороны развития обучения в образовательном пространстве, так и в плане эволюционного развития человечества. Перерождение мышления должно утвердиться как основа новой эпохи. Мышление – залог преуспеяния, залог нового строительства, залог мощного будущего. Претворение жизни утверждается трансмутацией мышления. Устремление мышления к духовно-нравственному развитию ускорит эволюцию формирования ноосферной цивилизации планеты.  

Рекомендательный характер по совершенствованию нравственности по данной исследовательской работе проявляется в следующих пожеланиях:

– система образования должна ввести дисциплину по изучению научных трудов В.И.Вернадского по развитию ноосферного пространства на основе теории перехода биосферы планеты в ноосферу под действием научной мысли Homo sapiens;

– разработать и ввести в образование науку мышления, развития ноосферного сознания, на основе формирования научного мировоззрения о развитии ноосферы;

– разработать теорию развития творческой личности, свободной от влияния догматических теорий, тормозящих развитие личности;

– способствовать развитию высоконравственной, духовной  ноосферной культуры на основе задачи формирования ноосферной цивилизации человечества; 

– изменить методологию преподавания знаний на основе теории эвдомонизма, чтобы знания получались с радостью и способствовали развитию творческой индивидуальности будущей ноосферной цивилизации.

В рамках рассмотренной проблемы данной исследовательской работой, можно сделать также вывод, что российская общеобразовательная система в очередной раз указывает человечеству, особенно для западных государств, выход из тупикового кризиса, куда загоняет себя человечество в погоне за прибылью, пренебрежением
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