ÒPÈÄÖÀÒÜ ØÅÑÒÜ ÍÀ×ÀËÜÍÛÕ ÏPÀÂÈË





	1. ×òèòü Ó÷èòåëÿ.


	à) Ìûñëüþ — åñòü ïðåäñòàâëåíèå î íåì êàê î æèâîì Áóääå, íàäåëåííîì âñåìè ñîâåðøåíñòâàìè, êàæäîå ñëîâî êîòîðîãî âåäåò ê ïðîñâåòëåíèþ è ïîëíîå íàïîëíåíèå ñâîèõ ìûñëåé ýòèì ïî÷èòàíèåì.


	á) Ðå÷üþ — åñòü âîñõâàëåíèå äîñòîèíñòâ, ñëîâ è ïîñòóïêîâ Ó÷èòåëÿ ñ âåëè÷àéøèì ïî÷òèòåëüíûì áëàãîãîâåíèåì, ÷òåíèå ìîëèòâ è ìàíòð â åãî ÷åñòü, îáðàùåíèå ê íåìó ñ âåëè÷àéøåé ïî÷òèòåëüíîñòüþ.


	â) Òåëîì — åñòü ïîëíàÿ ðàäîñòíàÿ îòäà÷à âñåé ñâîåé æèçíè â ðóêè Ó÷èòåëÿ áåç ìàëåéøåé îãëÿäêè íà ñîáñòâåííûå èíòåðåñû.





	2. ×òèòü Áóääó.


	à) Ìûñëüþ — åñòü ïðåäñòàâëåíèå î íåì êàê î åäèíñòâåííî äîñòîéíîì è ÷èñòîì èäåàëå Ïóòè, ê êîòîðîìó èìååò ñìûñë ñòðåìèòüñÿ â ýòîé æèçíè, èäåàëå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ, êîòîðîå àáñîëþòíî ÷èñòî, ñâîáîäíî è âå÷íî, íàïîëíåíî Ëþáîâüþ, Ñîñòðàäàíèåì, Ìóäðîñòüþ è ïîëíîå íàïîëíåíèå ñâîèõ ìûñëåé ýòèì.


	á) Ðå÷üþ — åñòü ïîëíîå âîñõâàëåíèå äîñòîèíñòâ ñîñòîÿíèÿ Áóääû è âñåõ âåëèêîëåïíûõ ñîâåðøåíñòâ, ïðîèñòåêàþùèõ èç ýòèõ äîñòîèíñòâ.


	â) Òåëîì — åñòü áåñêîðûñòíûå, ïðîèñòåêàþùèå èç ðàäîñòíîãî âîñõèùåíèÿ è âåëè÷àéøåé ïî÷òèòåëüíîñòè ïîäíîøåíèÿ Áóääå, ñòðîèòåëüñòâî è îôîðìëåíèå õðàìîâ è ñòóï, èçãîòîâëåíèå ïðåêðàñíûõ ñòàòóé è ïðî÷èõ ïðåäìåòîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïî÷èòàíèåì Áóääû.





	3. ×òèòü Äõàðìó.


	à) Ìûñëüþ — åñòü ïðåäñòàâëåíèå î Äõàðìå, êàê î åäèíñòâåííî âåðíîì Ïóòè, áåçîøèáî÷íî è áûñòðî âåäóùåì ê îñâîáîæäåíèþ è Ïðîñâåòëåíèþ, ïîñòîÿííîå èçó÷åíèå, ðàçìûøëåíèå è ñîñðåäîòî÷åíèå íà Èñòèíàõ Ïóòè, íàïîëíåíèå èìè âñåõ ñâîèõ ìûñëåé.


	á) Ðå÷üþ — åñòü âîñõâàëåíèå âåëèêèõ äîñòîèíñòâ Äõàðìû è ïîâñåìåñòíàÿ ïðîïîâåäü ïîçíàííûõ Èñòèí Ïóòè.


	â) Òåëîì — åñòü ïîëíàÿ, ñàìîçàáâåííàÿ îòäà÷à ñåáÿ ïðàêòè÷åñêîìó îñâîåíèþ Ïóòè, íåâçèðàÿ íà âîçíèêàþùèå ïðè ýòîì òðóäíîñòè, óñòàëîñòü è íåóäîáñòâà. Ýòî òàêæå ïåðåïèñûâàíèå è ðàçìíîæåíèå òåêñòîâ, ãîâîðÿùèõ î Äõàðìå è ðàçúÿñíÿþùèõ åå.





	4. ×òèòü Ñàíãõó.


	à) Ìûñëüþ — ýòî ïðåäñòàâëåíèå î Ñàíãõå êàê î åäèíñòâåííî ÷èñòîì ìåñòå ñðåäè ñêâåðíû è ãðÿçè ìèðà, êàê î ñâÿòîì Áðàòñòâå äóõîì è òåëîì, èç âåêà â âåê ïåðåäàþùåì è õðàíÿùåì ÷èñòóþ Äõàðìó Áóääû. Ñëåäóåò íàïîëíèòü ýòèì ïðåäñòàâëåíèåì âñå ñâîè ïîìûñëû, ÷òîáû ñàìî óïîìèíàíèå î Ñàíãõå âûçûâàëî âåëè÷àéøåå ðàäîñòíîå âîñõèùåíèå è ïðåêëîíåíèå.


	á) Ðå÷üþ — ýòî âîñõâàëåíèå ÷èñòîòû è ñâÿòîñòè Ñàíãõè, à ê áðàòüÿì, ñîñòîÿùèì â íåé, îáðàùåíèå ñî ñëîâàìè ïîëíîãî ïî÷òåíèÿ.


	â) Òåëîì — ýòî áåñêîðûñòíîå ñëóæåíèå è ïîìîùü Ñàíãõå â öåëîì è êàæäîìó èç áðàòüåâ â îòäåëüíîñòè: ïðåæäå âñåãî ÷åòûðüìÿ âèäàìè ïîäàÿíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ íóæäàìè ìîíàõîâ: ïèùåé, îäåæäîé, æèëüåì, ëåêàðñòâîì, à òàêæå çàáîòà î ïðîöâåòàíèè Ñàíãõè íà ïîëüçó âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ.





	5. ×òèòü âñåõ Ó÷èòåëåé âåäóùèõ ê Ïðîñâåòëåíèþ.


	Ïî÷èòàíèå âñåõ äðóãèõ Ó÷èòåëåé, âåäóùèõ Èñòèííûìè Ïóòÿìè ê Ïðîñâåòëåíèþ — åñòü âûðàæåíèå èì ñâîåãî âåëè÷àéøåãî óâàæåíèÿ ìûñëüþ, ñëîâîì è äåëîì, èáî îíè êàê è êîðåííîé Ó÷èòåëü, óæå îáðåëè ñ÷àñòüå ïîçíàíèÿ è îñóùåñòâëåíèÿ Äõàðìû; à ïîñåìó îíè — âåëè÷àéøèå äðàãîöåííîñòè ýòîãî ìèðà.





	6. ×òèòü âñåõ Ïðîñâåòëåííûõ.


	Ïî÷èòàíèå âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ Áóää ïðåäûäóùåãî, íàñòîÿùåãî è ãðÿäóùåãî âðåìåíè — åñòü îòíîøåíèå ê íèì ñ ðàâíûì óâàæåíèåì è áëàãîãîâåíèåì, èáî âñå Áóääû âñåõ âðåìåí è ìèðîâûõ ïðîñòðàíñòâ ðàâíû â ñâîåé ×èñòîòå, Ìèëîñåðäèè è Ìóäðîñòè.





	7. ×òèòü âñå Ïóòè, âåäóùèå ê Ïðîñâåòëåíèþ.


	Ïî÷èòàíèå âñåõ èñòèííûõ ïóòåé åñòü ðàâíîå ïî÷òèòåëüíîå îòíîøåíèå ê íèì, íåçàâèñèìî îò ðàçëè÷èé â Øêîëàõ, îáû÷àÿõ, ÿçûêàõ èëè ìåñòå ðàñïðîñòðàíåíèÿ, èáî â êîíöå ó íèõ âñåõ — Ïðîñâåòëåíèå.





	8. ×òèòü âñåõ ñòîÿùèõ íà Ïóòè ê Ïðîñâåòëåíèþ.


	Ïî÷òèòåëüíîå îòíîøåíèå êî âñåì ñòîÿùèì íà ïóòè ê Ïðîñâåòëåíèþ, åñòü îòíîøåíèå ê íèì êàê ê ðîäíûì ëþáèìåéøèì Áðàòüÿì è Ñåñòðàì, èáî âàø Ïóòü è Öåëü — Åäèíû.





	9. ×òèòü âñåõ óêðåïèâøèõñÿ â Äîáðîäåòåëè.


	Ïî÷òèòåëüíîå îòíîøåíèå êî âñåì, êòî õîòÿ è íå ñòàâèò öåëüþ Ïðîñâåòëåíèå, íî âñå æå îáëàäàåò òàêèìè äîáðîäåòåëÿìè êàê Ìèëîñåðäèå, Ñîñòðàäàíèå, Ëþáîâü, Ìóäðîñòü è ïðî÷èìè — åñòü îòíîøåíèå ê íèì, êàê ê ïðîÿâèâøèì â ñåáå îòäåëüíûå ÷åðòû Ïðîñâåòëåíèÿ, à ïîñåìó îíè çàñëóæèâàþò âñÿ÷åñêîãî óâàæåíèÿ.





	10. Íå ëèøàòü æèçíè æèâûõ ñóùåñòâ.


	Ãðåõ óáèéñòâà åñòü ñîçíàòåëüíîå óìåðùâëåíèå æèâîãî ñóùåñòâà, à ðàâíî — ñîçäàíèå ê òîìó óñëîâèé, êàê òî: îñòàâëåíèå áåç ïîìîùè ïîïàâøåãî â îïàñíîñòü èëè áîëüíîãî, åñëè ýòî ïðèâåëî ê ñìåðòè ïîñëåäíåãî; êëåâåòà, ïðèâåäøàÿ ê îñóæäåíèþ íà ñìåðòü; íàåì è ïîäãîâîð óáèéö è ò. ï.


	Íå åñòü ãðåõîì ëèøåíèå æèçíè íåîñîçíàííî, êàê-òî: ïðè îáðàáîòêå ïî÷âû, õîæäåíèè ïî çåìëå è ïð. à òàêæå ïðè çàùèòå îò íàïàäåíèÿ, êàê çàùèùàÿ ñåáÿ, òàê è çàùèùàÿ äðóãèõ.





	11. Íå áðàòü òîãî, ÷òî íå äàþò.


	Ãðåõ çàâëàäåíèÿ ÷óæèì èìóùåñòâîì åñòü ñîçíàòåëüíîå çàâëàäåíèå ÷óæèì èìóùåñòâîì ïðîòèâ âîëè õîçÿèíà, òàéíî, êàê-òî: êðàæà, ìîøåííè÷åñòâî èëè ïîäëîã.


	Èëè ÿâíî, êàê-òî: âûìîãàòåëüñòâî, ãðàáåæ èëè çàõâàò; à ðàâíî — ñîçíàòåëüíîå ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ýòîãî, êàê òî: íàåì ãðàáèòåëåé, ñîó÷àñòèå, õðàíåíèå ïîõèùåííîãî è ò. ï.


	Íå åñòü ãðåõ íàõîæäåíèå óòåðÿííîãî, åñëè âëàäåëåö íåèçâåñòåí, à ðàâíî íàõîæäåíèå êëàäà. Òàêæå íå ÿâëÿåòñÿ ãðåõîì îòíÿòèå ó ïîõèòèòåëåé ïîõèùåííîãî èìóùåñòâà.





	12. Íå ëãàòü.


	Ãðåõ ëæè åñòü ñîçíàòåëüíîå ïðîèçíåñåíèå ñëîâ è ðå÷åé, ââîäÿùèõ ñëóøàòåëåé â çàáëóæäåíèå îòíîñèòåëüíî èñòèííîãî ïîëîæåíèÿ âåùåé, à ðàâíî ñîçíàòåëüíîå ïîäòâåðæäåíèå ÷óæîé ëæè.


	Íå åñòü ãðåõ ëæè ñëîâà è ðå÷è, õîòÿ è ââîäÿùèå â çàáëóæäåíèå äðóãèõ, íî ñêàçàííûå íåîñîçíàííî, â ñèëó ëè÷íîãî çàáëóæäåíèÿ îòíîñèòåëüíî ïðåäìåòà ðàçãîâîðà. Â ýòîì ñëó÷àå íàëè÷åñòâóåò èñêðåííåå çàáëóæäåíèå ãîâîðÿùåãî.





	13. Íå ïðåëþáîäåéñòâîâàòü.


	Ãðåõ ïîëîâîãî ðàçâðàòà åñòü ñîçíàòåëüíîå íàðóøåíèå ñóïðóæåñêîé âåðíîñòè (à äëÿ ïðèíÿâøèõ Ñâÿòûå ìîíàøåñêèå îáåòû — ëþáîå ïîòâîðñòâî ïîëîâîé ïîõîòè), à ðàâíî ñêëîíåíèå ê òîìó äðóãîãî.


	Íå åñòü ãðåõîì ñâÿçü ñóïðóãîâ, à òàêæå íåçàìóæíåé ìèðÿíêè è ìèðÿíèíà, åñëè òîëüêî íå íàðóøàþòñÿ ïðàâèëà åñòåñòâà, êàê-òî: äîñòèæåíèå çðåëîñòè, îòñóòñòâèå êðîâíîãî ðîäñòâà è ò. ï.





	14. Íå óïîòðåáëÿòü îïüÿíÿþùèõ íàïèòêîâ.


	Ãðåõ ïüÿíñòâà åñòü ñîçíàòåëüíîå óïîòðåáëåíèå îïüÿíÿþùèõ íàïèòêîâ è âåùåñòâ ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ îïüÿíåíèÿ, à ðàâíî — ñêëîíåíèå ê ýòîìó äðóãèõ.


	Íå åñòü ãðåõ óïîòðåáëåíèå ýòèõ íàïèòêîâ êàê ëåêàðñòâî âî âðåìÿ áîëåçíè ñ öåëüþ èñöåëåíèÿ, äëÿ ñîãðåâà òåëà ïðè çàìåðçàíèè, äëÿ óëó÷øåíèÿ ïèùåâàðåíèÿ è äëÿ îñîáûõ òàíòpè÷åñêèõ ïðàêòèê — âî âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ äîëæíî îòñóòñòâîâàòü ïîìóòíåíèå ðàññóäêà îò îïüÿíåíèÿ. Íå åñòü ãðåõ òàêæå, åñëè óïîòðåáëåíèå îïüÿíÿþùåãî íàïèòêà ïðîèçîøëî ïî íåçíàíèþ, íàñèëüñòâåííî èëè ïóòåì îáìàíà.





	15. Íå çëîóìûøëÿòü.


	Ãðåõ çëîóìûøëåíèÿ åñòü çëîáíîå îáäóìûâàíèå è ïðîäóìûâàíèå ïëàíîâ, ñïîñîáîâ íàíåñåíèÿ âðåäà æèâûì ñóùåñòâàì ìûñëüþ, ñëîâîì èëè äåëîì, à ðàâíî ñîçíàòåëüíîå ïîîùðåíèå ê ýòîìó äðóãîãî.


	Íå åñòü ãðåõîì îáäóìûâàíèå è ïðîäóìûâàíèå ïëàíîâ è ñïîñîáîâ çàùèòû îò ïîñÿãàòåëüñòâ, äàæå ñîïðÿæåííîé ñ ïðè÷èíåíèåì âðåäà; îäíàêî ïðè ýòîì íå äîëæíî èìåòü â ìûñëÿõ çëîáû íà ïîñÿãàþùåãî.





	16. Íå ìñòèòü.


	Ãðåõ ìåñòè åñòü ñîçíàòåëüíîå íàíåñåíèå âðåäà äðóãîìó ñëîâîì èëè äåëîì èç æåëàíèÿ îòâåòèòü çëîì íà ïðè÷èíåííîå çëî äàæå ïîñëå òîãî êàê ýòî ïðè÷èíåííîå çëî ïåðåñòàëî äåéñòâîâàòü, à ðàâíî ïîîùðåíèå ê ýòîìó äðóãîãî.


	Íå åñòü ãðåõ ïðè÷èíåíèå âðåäà äðóãîì ó âî âðåìÿ çàùèòû îò çëîáíîãî ïîñÿãàòåëüñòâà è ïðè ïðåäîòâðàùåíèè åãî, áåç çëîáû â ìûñëÿõ, èáî ýòî ñïðàâåäëèâîå âîçäàÿíèå.





	17. Íå êëåâåòàòü.


	Ãðåõ êëåâåòû åñòü ñîçíàòåëüíàÿ ëîæü ñ öåëüþ îïîðî÷èòü êîãî-ëèáî, à ðàâíî ïîîùðåíèå ê ýòîìó äðóãîãî.


	Íå åñòü ãðåõîì ñëîâà, õîòÿ è ëîæíûå è ïîðî÷àùèå, íî ñêàçàííûå èç èñêðåííåãî çàáëóæäåíèÿ ãîâîðÿùåãî îòíîñèòåëüíî èñòèííîãî ïîëîæåíèÿ äåë.





	18. Íå çëîñëîâèòü.


	Ãðåõ çëîñëîâèÿ åñòü ñîçíàòåëüíîå ïóáëè÷íîå ðàçãëàøåíèå íåäîñòàòêîâ äðóãîãî, ñ öåëüþ âûçâàòü ê íåìó íåïðèÿçíü, à ðàâíî — ñîçíàòåëüíîå ïîáóæäåíèå ê ýòîìó äðóãîãî.


	Hå åñòü ãðåõîì ïóáëè÷íîå ðàçãëàøåíèå íåäîñòàòêîâ äðóãîãî, åñëè óìàë÷èâàíèå ìîæåò ïîâðåäèòü ìíîãèì.





	19. Íå ïðîèçíîñèòü îñêîðáèòåëüíûõ ñëîâ.


	Ãðåõ îñêîðáëåíèÿ åñòü ñîçíàòåëüíîå ïðîèçíåñåíèå ñëîâ ñ öåëüþ îñêîðáèòü èëè îáèäåòü ñëóøàþùåãî, à ðàâíî ñîçíàòåëüíîå ïîîùðåíèå ê ýòîìó äðóãîãî.


	Íå åñòü ãðåõîì íåîñîçíàííîå èëè ñëó÷àéíîå ñëîâî, ïî îòíîøåíèþ ê êîòîðîìó ãîâîðÿùèé íå ïðåäïîëàãàë îáèäíûé èëè îñêîðáèòåëüíûé ñìûñë, åñëè ïîñëåäíèé òóò æå ïðîèçíåñ èçâèíåíèå.





	20. Íå íàñìåõàòüñÿ.


	Ãðåõ íàñìåøêè åñòü ñîçíàòåëüíîå âûñìåèâàíèå íåäîñòàòêîâ è ïðîìàõîâ äðóãîãî, à ðàâíî ñîçíàòåëüíîå ïîáóæäåíèå ê ýòîìó äðóãîãî.


	Íå ÿâëÿåòñÿ ãðåõîì íàñìåøêè íåîñîçíàííîå èëè ñëó÷àéíîå ñëîâî, â êîòîðîå ãîâîðÿùèé íå âêëàäûâàë æåëàíèÿ âûñìåÿòü êîãî-ëèáî, íî ïðèíÿòîå çà íàñìåøêó, åñëè ïîñëåäíèé òóò æå ïðîèçíåñ èçâèíåíèå.








	21. Íå ãîâîðèòü âçäîð.


	Ãðåõ âçäîðíûõ ðå÷åé åñòü ðàññóæäåíèå î ìàëîèçâåñòíûõ ïðåäìåòàõ, êàê î õîðîøî èçâåñòíûõ, ñ öåëüþ õâàñòîâñòâà ñâîèìè ïîçíàíèÿìè èëè äëÿ ïîääåðæêè áåñåäû.


Íå åñòü ãðåõîì ðå÷è, ïðîèñòåêàþùèå èç èñêðåííåãî çàáëóæäåíèÿ ïî ïîâîäó ïîçíàíèÿ ïðåäìåòà áåñåäû.





	22. Íå ïóñòîñëîâèòü.


	Ãðåõ ïóñòûõ ðå÷åé åñòü ó÷àñòèå â áåñåäàõ, ëèøåííûõ âñÿêîãî ñìûñëà è ñîäåðæàíèÿ, åäèíàÿ öåëü êîòîðûõ — ïîääåðæàíèå ïóñòîãî îáùåíèÿ è âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ è ðàâíî ïîîùðåíèå ê ýòîìó äðóãîãî.





	23. Íå ëüñòèòü.


	Ãðåõ ëåñòè åñòü ñîçíàòåëüíîå âîñõâàëåíèå è ïðåêëîíåíèå ñëîâàìè ïåðåä äðóãèì, ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ îò íåãî çà ýòî âûãîäû, à ðàâíî — ñîçíàòåëüíîå ïîîùðåíèå ê ýòîìó äðóãîãî.





	24. Íå çàíèìàòüñÿ ñàìîâîñõâàëåíèåì.


	Ãðåõ ñàìîâîñõâàëåíèÿ åñòü ñîçíàòåëüíîå ïðîèçíåñåíèå ðå÷åé, âîñõâàëÿþùèõ ñîáñòâåííûå äîáðîäåòåëè, ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ âûãîäû èëè èç æåëàíèÿ âîçâûñèòüñÿ íàä äðóãèìè, à ðàâíî ñîçíàòåëüíîå ïîîùðåíèå ê ýòîìó äðóãîãî.


	Íå ÿâëÿþòñÿ ãðåõîì ðå÷è î äåéñòâèòåëüíî äîñòèãíóòûõ ñîáñòâåííûõ äîñòîèíñòâàõ ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ óêàçàíèÿ ïëîäîâ Ïóòè è ò. ï., áåç ðàäîñòíîé îãëÿäêè íà ñâîå "ÿ" è æåëàíèÿ âîçâûøåíèÿ â ãëàçàõ äðóãèõ.





	25. Hå ñïîðèòü è íå ñóòÿæíè÷àòü.


	Ãðåõ ñïîðîâ è ñóòÿæíè÷åñòâà åñòü ñîïåðíè÷åñòâî â áåñåäàõ ñ åäèíñòâåííîé öåëüþ — äîêàçàòü ñâîå ïðåâîñõîäñòâî, à ðàâíî ñîçíàòåëüíîå ïîîùðåíèå ê ýòîìó äðóãîãî.


	Íå åñòü ãðåõîì äèñïóò ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ èñòèííîãî ïîëîæåíèÿ âåùåé, áåç æåëàíèÿ ñàìîóòâåðæäåíèÿ.





	26. Íå çàâèäîâàòü.


	Ãðåõ çàâèñòè åñòü çëîáíàÿ ìûñëü, âîçíèêøàÿ èç-çà òîãî, ÷òî ó äðóãîãî èìååòñÿ íå÷òî, ÷åãî íåò ó çàâèäóþùåãî.





	27. Hå äàâàòü çàâåäîìî ëîæíûõ êëÿòâ è îáåùàíèé.


	Ãðåõ çàâåäîìî ëîæíûõ êëÿòâ è îáåùàíèé åñòü äà÷à êëÿòâ è îáåùàíèé êîìó-ëèáî, ÷üÿ íåâûïîëíèìîñòü çàâåäîìî èçâåñòíà äàþùåìó, ëèáî äà÷à êëÿòâ è îáåùàíèé, ïðîòèâîðå÷àùèõ Äõàðìå, à ðàâíî ñêëîíåíèå ê ýòîìó äðóãîãî.


	Íå ÿâëÿåòñÿ ãðåõîì äà÷à çàâåäîìî ëîæíûõ êëÿòâ, êîãäà äàþùèé êëÿòâó, èëè îáåùàíèå, èñêðåííå ñîáèðàåòñÿ âûïîëíèòü åãî, íî â ñèëó êàêèõ-ëèáî ïðè÷èí íå âûïîëíèë. Â ýòîì ñëó÷àå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü ïðè÷èíó íàðóøåíèÿ êëÿòâû èëè îáåùàíèÿ.





	28. Íå âîçíîñèòüñÿ íàä áëèæíèìè.


	Ãðåõ âûñîêîìåðèÿ åñòü ãðóáîå è íåóâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê äðóãèì, ïðîèñòåêàþùåå èç ãîðäûíè è ïðåóâåëè÷åííîãî ñàìîìíåíèÿ.





	29. Íå ëèøàòü ñâîáîäû æèâûõ ñóùåñòâ.


	Ãðåõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû æèâûõ ñóùåñòâ åñòü ñîçíàòåëüíîå íàñèëüñòâåííîå îãðàíè÷åíèå ñâîáîäû èõ æèçíè.


	Hå åñòü ãðåõîì ëèøåíèÿ ñâîáîäû: îãðàíè÷åíèå ñâîáîäû, åñëè ýòî ñïðàâåäëèâàÿ êàðà çà ïðåñòóïëåíèå â öåëÿõ çàùèòû îò ïîñÿãàòåëüñòâà èëè åñòåñòâåííîå, êàê íàïðèìåð ïðèðó÷åíèå  æèâîòíûõ.





	30. Íå îñòàâëÿòü áåç ïîìîùè íóæäàþùåãîñÿ.


	Ãðåõ îñòàâëåíèÿ áåç ïîìîùè íóæäàþùåãîñÿ åñòü ñîçíàòåëüíîå ëèøåíèå ïîñèëüíîé ïîìîùè íóæäàþùèõñÿ â íåé, áóäü òî ïîìîùü ñëîâîì èëè äåëîì, à ðàâíî ñêëîíåíèå ê ýòîìó äðóãîãî. Åñëè æå ýòî íåîêàçàíèå ïîìîùè ïðèâåëî ê ãèáåëè íóæäàþùåãîñÿ, òî ýòî ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ãðåõ óáèéñòâà.


	Hå åñòü ãðåõîì íåîêàçàíèå ïîìîùè â íåáëàãèõ äåëàõ, ïðîòèâîðå÷àùèõ  Äõàðìå.





	31. Hå äîïóñêàòü íåðÿøëèâîñòè.


	Ãðåõ íåðÿøëèâîñòè åñòü íåáðåæíîå îòíîøåíèå ê ÷èñòîòå è ïîðÿäêó òåëà, îäåæäû, âåùåé è æèëèùà, âëàäåëüöåì êîòîðûõ ÿâëÿåøüñÿ.


	Hå åñòü ãðåõîì íàðóøåíèå âûøåóêàçàííîãî, åñëè íàõîäèøüñÿ â óñëîâèÿõ, ãäå íåò âîçìîæíîñòè ñîáëþäàòü ýòî ïðàâèëî.





	32. Hå ÷ðåâîóãîäíè÷àòü.


	Ãðåõ ÷ðåâîóãîäèÿ åñòü ïðèåì ïèùè áîëüøèé, ÷åì òðåáóåòñÿ äëÿ ïîääåðæàíèÿ òåëåñíîãî çäîðîâüÿ.





	33. Íå ÷påâîáëóäíè÷àòü.


	Ãðåõ ÷påâîáëóäèÿ åñòü ïðèåì ïèùè ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ óäîâîëüñòâèÿ îò âêóñà, à íå äëÿ ïîääåðæàíèÿ [çäîðîâüÿ] òåëà.





	34. Hå äîïóñêàòü íåáðåæíîñòè.


	Ãðåõ íåáðåæíîñòè åñòü íåðàäèâîå îòíîøåíèå ê äåëàì, íåäîâåäåíèå èõ äî êîíöà èëè âûïîëíåíèå èõ ñ íåäîäåëêàìè.


	Hå åñòü ãðåõîì íåäîâåäåíèå äåë äî êîíöà è ò. ï., åñëè ýòîìó ïîìåøàëè ñî ñòîðîíû, èëè âîçíèêëè íåïðåîäîëèìûå ïðåïÿòñòâèÿ ê åãî âûïîëíåíèþ.





	35. Hå äîïóñêàòü ðàñòî÷èòåëüñòâà.


	Ãðåõ ðàñòî÷èòåëüñòâà åñòü ëåãêîìûñëåííàÿ òðàòà äåíåã è èíîãî èìóùåñòâà íà íåáëàãèå äåëà, íà ðàçâëå÷åíèÿ è äîðîãèå âåùè âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïîìîãàòü æèâûì ñóùåñòâàì.


	Íå åñòü ðàñòî÷èòåëüñòâîì áîãàòûå æåðòâîâàíèÿ íóæäàþùèìñÿ, ïîêóïêà äîðîãèõ âåùåé, îòíîñÿùèõñÿ ê Òðåì Äðàãîöåííîñòÿì; âîçâåäåíèå õðàìîâ è ñòóï; èçãîòîâëåíèå ñòàòóé Áóää è Áîäõèñàòòâ; æåðòâîâàíèÿ ìîíàõàì è ìîíàõèíÿì è ò. ï.





	36. Hå ñëåäîâàòü ëîæíûì ó÷åíèÿì.


	Ãðåõ ñëåäîâàíèÿ ëîæíûì ó÷åíèÿì åñòü ïðèâåðæåííîñòü êî âçãëÿäàì, ÷òî äîïóñòèìî íàñèëèå â ðàñïðîñòðàíåíèå Äõàðìû, ñóùåñòâîâàíèå èíäèâèäóàëüíîé äóøè, âîçìîæíîñòü äîñòè÷ü Îñâîáîæäåíèÿ ñ ïîìîùüþ îáðÿäîâ è æåðòâ, è ïðî÷èì çàáëóæäåíèÿì, îïðîâåðãíóòûå Áóääîé.


__________


