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НФО «Мир через Культуру»

Воскресный лекторий, 2009 г.

Многие живут для болезней
…Болезни и отношение к ним… «Случай – псевдоним Бога»…
…Для чего мы болеем?.. Погоня за модой – очень серьёзная болезнь... 

…Бессмысленные войны… Страдания и путь человека… 
…Многие люди живут для болезней… Для чего приходим на Землю?… 
…Социальность болезни… Незавидная участь власть-имущих князей тьмы…
…Стрессы, страдания, психофизиологические нарушения…
…Сказка – ложь, да в ней намек… Модели поведения… 
…«Нет ничего тайного, чтобы оно не стало явным».

…Почему многие живут в своём прошлом?

Большинство людей считают, что болезнь - это беда, которая обрушивается на человека и выбивает его из привычного ритма. Причины болезней многие привыкли видеть в холодном ветре, неожиданно примчавшемся и принесшем простуду, или в дожде, промочившем ваши ноги. Иные отдают предпочтение микробам, наполняющим все пространство вокруг и нападающим неожиданно на человека. Однако почему-то эпидемии охватывают не всех подряд. История сохранила немало повествований о врачах и целителях, бросающихся в центр пораженных эпидемией местностей и выходящих победителями, не заразившись. Да и несчастные случаи случаются не с кем попало. Человек опаздывает на самолет, который должен разбиться. Что это? Удача? Многие говорят: «Ему не было суждено». Так, значит, болезни и несчастья даются нам в свое время и для чего-то? Попробуем разобраться в этом.

Человек - это часть Вселенной. Значит, всё, что происходит в ней, отзывается на его жизни и здоровье. Соответственно, всё, что делает, думает человек, должно отражаться на окружающем. Влияние дел, эмоций и мыслей человека распространяется на всю Вселенную. Многие катаклизмы, бедствием обрушивающиеся на города и страны, являются следствием, вызванным не только непосредственными делами, но и определёнными эмоциями и мыслями людей. 
Стоит задуматься над словами Свыше: «Кто оказывается в месте катастрофы или стихийного бедствия? Обострение каких взаимоотношений вызвало сильную волну негативных эмоций, предшествующих бедствию?».

В любой катастрофе или стихийном бедствии несчастье настигает людей по-разному. Степень воздействия событий также различна для пострадавших.

Почему некоторые оказываются в эпицентре катастрофы и гибнут, а о других говорят: «Как с гуся вода». 
Многое зависит от самого человека. Мысли, эмоции и дела каждого становятся той причиной, которая может вовлечь как в эпицентр катастрофы, так и заставить «опоздать» к её началу или «случайно повернуть не в ту сторону», что даст возможность полностью избежать неприятностей.

Так, например, едут на машинах друзья к морю. Осталась пара сот километров, и вдруг машина ломается. Ночь, проведённая в придорожной гостинице, которая также случайно оказалась рядом, была не очень приятной. Однако машину починили. Перед отъездом из гостиницы услышали о сильном шторме и смерче, разрушившем несколько населенных пунктов. Эту местность, оказывается, должны были бы проезжать ещё вчера вечером, если бы машина не сломалась. 
Что это, случай? «Да», - скажут некоторые. Но нет ничего случайного. 
«Случай – псевдоним Бога» – говорят на Востоке. Точнее, псевдоним Вечного, Неизменного Космического Закона ГАРМОНИИ. 
Все события, происходящие с нами – это результат наших прошлых мыслей, желаний и деяний. 
Над всем в Космосе царит Великий Закон Справедливости – «что заслужил в прошлых воплощениях, то и получишь в этой жизни!»
У каждой болезни также есть своя первопричина, которую необходимо искать не в вирусах и не в промокших ногах, а в своем отношении к окружающему миру и, в первую очередь, к миру Невидимому.

Наступление болезни или другой проблемы люди принимают по-разному. Одни наслаждаются вниманием и заботой окружающих, которую не получают в обычном, здоровом, состоянии. Другие испытывают ужас, страх и мечутся в поисках быстрейшего избавления от напасти.

Нет ничего случайного!.. Болезнь или несчастье не приходят сами по себе. Они наши союзники и помощники, хотя, на первый взгляд, с этим трудно согласиться.

Если человеку интересно жить и его будущее наполнено самыми радужными ожиданиями и надеждами, то болезни отступают. 
И наоборот, когда жизнь кажется неинтересной и пугающей, когда у человека нет творческих порывов и начинаний, то его жизнь наполняется проблемами и болезнями. Такие люди живут для болезней. Они изучают все самые мельчайшие ее симптомы и рассказывают о них окружающим. Как за своей любимой, они наблюдают за каждым легким изменением в симптомах болезни и даже радуются её характерным проявлениям. 
Отними болезнь у таких людей, и жизнь их станет скучной и бесцветной. Болезни такого рода можно отнести к надуманным. Разумеется, лечить их тяжело и бессмысленно. Заболевший хочет получить подтверждение, что «и этот доктор с ней не справился». Гордясь превосходством своей болезни над всеми известными методами лечения, такие люди не чувствуют себя одинокими.

Для других людей болезнь - это время подумать, передохнуть от утомительного ритма повседневной жизни. Когда ещё представится случай спокойно полежать, почитать или переосмыслить пережитое?

Серьезные происшествия в жизни также часто становятся возможностью подытожить пережитые события своего прошлого. Попадая, например, в аварию и находясь на грани жизни и смерти, человек стремительно просматривает события минувших лет. «Если останусь жив, то буду жить иначе», – говорит он себе или кому-то в себе. Выздоровление становится для него перерождением.

В самом широком смысле можно считать, что люди болеют для того, чтобы что-то узнать о своих странствиях на физическом плане. Они учатся встречать свои страхи и желания, они познают свои связи с жизнью и своим телом, и они немного узнают, о том, кем они в действительности являются.

Люди узнают, что каждая из вышеперечисленных вещей является частью их самих: тело, ум, интеллект, эмоции. Болезнь и смерть связаны между собой. Многие боятся умереть, когда болезнь обессиливает их.

Если мы боимся смерти, то будем постоянно думать о ней и бояться, ограничивая свою жизнь. Страх проникнет во все уголки нашей жизни и не даст возможности радоваться ей. 
Если рассматривать смерть как естественное продолжение жизни, то иллюзорный страх начинает уходить и освобождать много места для беспредельного познания, развития и счастья.

Из всего окружающего нас мы чаще обращаем внимание на то, что является отражением наших мыслей и взглядов. 
Человек как бы высматривает в окружающей жизни то, что становится подтверждением его самого. 
Так, если у нас болит нога и волнует при ходьбе, то мы смотрим на походку и ноги окружающих. 
Если нас совсем не волнуют боли и немощь тела, то нам не придёт в голову мысль о страдании других людей. 
Так, некоторых молодых раздражают старики, медленно идущие по дороге. Молодым кажется, что те специально загораживают путь для их стремительной ходьбы.

У старого человека за плечами большой груз проблем и переживаний, который тянет и мешает двигаться. Такого груза ещё нет у молодых. Однако не всякая старость тяжела и наполнена болями и страданиями. Если прожитые годы принесли человеку мудрость - тяжелого груза почти нет, так как он стал опытом. 
К сожалению, не все прожитое становится для большинства людей опытом. Ибо опять подразумевает способность решать проблемы и осознавать причины, порождающие их. Представление о том, что коллекция страданий и проблем есть, якобы, опыт, который даёт право управлять другими и диктовать им свои правила, то такой опыт не имеет ничего общего с мудростью.

ДЛЯ ЧЕГО МЫ БОЛЕЕМ?

Для того, чтобы узнать, почему человек заболел, очень важно понять, что данный человек получает от болезни. Если мы сможем определить, что получаем от болезни - тогда сможем помочь себе вылечиться.

Нет ничего неправильного в том, чтобы заболеть, - это оборотная сторона здоровья, за исключением, конечно, того, что человек чувствует себя не очень хорошо. Если рассматривать болезнь на физическом уровне, то обнаружим её очистительные свойства. Вместо того, чтобы смотреть на простуду как на совокупность неприятных симптомов, которые мешают нам, надо посмотрите на неё, как на способ вывести ядовитые вещества. Тело «трясет от холода», а затем бросает в пот для того, может быть, чтобы вывести через кожу скопившиеся вредные вещества.

Насморк - это способ, посредством которого тело избавляется от вредных веществ и слизи, которые скапливаются в кишечнике и застаиваются там.

Посредством диареи, организм освобождается от застоев в кишечнике.

Ядовитые вещества накапливаются вследствие курения или вдыхания окружающего загрязненного воздуха, употребления алкогольных напитков, лекарств, косметики, некачественной еды... Постоянное очищение организма препятствует накоплению вредных веществ. Без такого очищения организм может получить болезнь более серьёзную, чем простуда. Болезнь может оказаться действительным, позитивным выходом на пути к здоровью.

Немало людей заболевает для того, чтобы отдохнуть. 
Другими причинами болезни могут быть следующие:

…когда человек много работает в течение длительного времени и не получает той любви и поддержки от своих близких и друзей, которую хотел бы получать,

…когда он желает пойти в отпуск, но не может себе его взять,

…когда человеку приходиться делать то, чего хотелось бы избежать,

…когда ему хотелось бы отоспаться, но темп его жизни не позволяет этого сделать,

…когда ему не хочется высказывать свои суждения,

…когда, например, человека заставляют есть нелюбимую пищу, то его тошнит или болит живот;
…когда хочется привязать к себе близкого человека.

В случае усталости от общения, работы, нагрузки симптомы болезни проявляются достаточно сильно и позволяют вам вдоволь полежать у телевизора или отоспаться и заняться любимым делом.

Совершенно очевидно, что этот метод получить удовлетворение - не совсем приятный и приносит мало удовольствия, но он позволяет вам найти выход из безвыходной ситуации. Впрочем, вы могли бы просто сказать близким: «Мне так нужны ваше внимание и забота».

Всем известны большие очереди старых людей к врачу. Они собираются здесь для того, чтобы их слушали и уделяли им немного внимания. Одиночество и непонимание их страхов и проблем дома гонит их в больницы и поликлиники. Они хотят быть интересными для врача и набирают себе больше симптомов, общаясь в очереди.

Наша культура полагает одним из величайших табу чувство гнева или раздражения болезнью другого человека. Однако многие терпят раздражение и скрывают неприязнь и брезгливость, ухаживая за больным, однако по его выздоровлении, срываются на нём и теряют уважение к нему. 
Зная, сознательно или бессознательно, что наилучший способ добиться внимания - это заболеть, то больной может затягивать свою болезнь. 
Иногда, обнаружив, что после выздоровления он утратил завоеванное им внимание, он может почувствовать неудовлетворенность и снова заболеть, чтобы повторить весь цикл.
В семьях, где ребенок получает ласку и заботу во время болезни, а в остальное время - жёсткое и требовательное отношение, и тогда дети болеют для получения заботы и внимания. Ребенок заболевает чаще теми болезнями, которые больше привлекают к нему заботу родителей.

…Одна женщина привязывала к себе мужа очередной опухолью в голове. Он всегда был очень заботлив и внимателен во время её болезни и в послеоперационный период. Однако, когда наступало явное выздоровление, он опять уезжал в командировки. Его работа была связана с дальними разъездами, и жена долго оставалась без него. Соскучившись, она опять заболевала. Детство этой женщины было не очень радостным. Ее мама часто уезжала, так как работала проводником на поездах дальнего следования. Девочку оставляли с бабушкой, которая её не любила и часто била. Только серьезные болезни дочери заставляли мать отказываться от рейса. Осознав причину своей болезни, женщина пошла на свою очередную, и последнюю операцию. Теперь она здорова, если так можно сказать о человеке, перенесшем три тяжелых операции. Её муж нашел другую работу и больше не ездит в командировки.

Многие люди убегают в болезни и совершенно не представляют себе иного метода решения своей проблемы. Это состояние можно назвать состоянием БЕЗ ВЫБОРА. Однако это не так. Они сами выбрали, в своё время, быть в этом состоянии и не решать своей проблемы. К такому выбору их могли подвести, как мнение и негативный опыт окружающих, так и установленные в стране законы. 
Здесь необходимо вспомнить, что ничего не бывает случайного, - родившись в той или иной стране, люди получают необходимый им опыт. Получение правильного опыта и нахождение своего ВЫБОРА даст человеку ощущение счастья и радости.

В бывшем СССР причины многих болезней специфичны. Определенная политика, проводимая в стране, не давала возможности отдохнуть. Преследования за безработность, прогулы и маленький отпуск заставляли людей болеть, чтобы отдохнуть. Однако и это не помогало. Принудительная работа и отношение к человеку, как «к винтику в большом механизме», заставляло болеть много. Установленное количество допустимых дней для болезни заставляло получать инвалидность. Только инвалид мог работать половину дня и получать помощь от государства. Таким образом, появилось большое количество инвалидов, которые хотят свободы выбора. 
Рассматривая жизнь многих инвалидов, можно видеть, от чего они освободились благодаря болезни и как используют полученную свободу... Признанная тема, которая руководит многими, это: «Я заслужил дополнительные заботы о себе своими болезнями». Такие люди хотят быть значимыми и уважаемыми, но, к сожалению, не знают других методов добиться этого.

Принудительное и непрестижное пребывание в рядах вооруженных сил, где многие годы гибнут и получают серьёзные увечья молодые ребята, создало серьезную проблему. Огромное желание матерей оградить и защитить своих детей создаёт большие проблемы со здоровьем у их сыновей, которым грозит служба в армии. Отдать свою жизнь и здоровье для обогащения нескольких власть-имущих князей - незавидная участь. 
Несколько войн ХХ века, где погибли и получили серьёзные увечья уже два поколения мужчин, привели к болезненности остальных поколений. 
Бессмысленные войны, не связанные с защитой своей семьи и дома, всегда приводят к такому результату. Сама природа борется с гибелью мужчин для того, чтобы сохранить человеческое племя. Если остаются только больные и каждая женщина должна стать матерью, то определённое количество мужчин болезнью защищаются от гибели и участвуют в производстве следующего поколения. Вопрос только в том, что от больных мужчин с такой программой рождаются не очень здоровые дети.

Массовое увлечение свободным сексом частично поддерживается программой сохранения человеческого рода, так как не все мужчины теперь могут быть производителями. Женщины, повинуясь голосу природы, ищут способного к дето-производству самца. Мужчины же через свободный секс пытаются спрятать чувство собственной несостоятельности и несовершенства.

Существующие стереотипы красивой женской фигуры, к которым стремятся многие девушки, продиктованы мужчинами. Современный эталон женской фигуры больше говорит о нездоровье, чем о расцветающем женском организме, способном к материнству и воспитанию детей. 
Впрочем, пили же барышни, в свое время, уксус для того, чтобы избавиться от здорового румянца и приобрести вид изможденной особы. 
Испорченная система пищеварения и больные легкие становились расплатой за такую «красоту». 
Многие женщины изнуряют сейчас себя различными диетами и дорогими системами для похудения, совершенно не думая о последствиях, скажущихся на их здоровье в будущем. 
Физическая жизнь человека рассчитана не на десять лет, а намного больше. Десять лет диет и всяких безвредных снадобий для похудения могут серьезно испортить остальные годы жизни. 
Погоня за модой - тоже болезнь и очень серьезная. 
Целое поколение бегало в лютые русские зимы в мини. Результат - больная гинекология, испорченные сосуды ног и серьёзные проблемы с почками. Но это уже потом. Сначала - два десятка лет они все соответствовали моде.

Есть иные проблемы, которые вызывают заболевания. Эти проблемы связаны с развитием Души.

Для чего же проходит свой путь от рождения до смерти человек? Какой в этом смысл?

Человек - часть Вселенной, а значит, подчиняется не только общепринятым человеческим законам, но, в первую очередь, Великим Законам Космоса. Для того, чтобы понять их влияние на человека, поговорим о Душе и Законе причин и следствий.

СТРАДАНИЯ И ПУТЬ ЧЕЛОВЕКА 
Много проблем, страданий и болезней наполняет жизнь землян. Порою кажется, что если бы они оставили нас хоть на несколько минут, так много удалось бы понять и сделать. Для чего болезни приходят в жизнь каждого человека? Неужели нельзя обойтись без проблем и без болезней? 

Один, из фундаментальных Законов Космоса говорит о том, что нет ничего случайного. 
Каждое следствие имеет свою причину. 
Всё совершается в соответствии с Законом Кармы.

Нет такой вещи, как случай, есть только незнание причин, вызвавших данное следствие. Есть множество уровней причин, которые вызывают следствия. Порой созданное, на более высоком уровне, вызывает причину на более низком. Так, часто мысль становится причиной страданий на физическом уровне. Мудрецы считают, что лучшим погашением порожденной причины будет работа на том же уровне, где она была порождена. Например, негативная мысль, отслеженная и пережитая, осознанная, не вызовет следствие на более низших уровнях. Говоря об уровнях, мы говорим о тонких энерго-телах человека и планеты.

Тема страдания звучит во многих религиях мира. Представление о том, что человек пришел в мир страдать и искупать свои грехи перед Господом, заставляло многие поколения людей искать ещё больших страданий. 
Ценой «вечной счастливой жизни в Раю» было страдание. 
Многие отказывались от нормальной жизни, выбирая вериги, аскезу или другие методы уничтожения физического тела. 
Иные накладывали на себя страдания, создавая семьи с нелюбимыми. 
На Руси можно до сих пор слышать: «Так мучается с мужем-извергом, настоящая святая». Желание стать такими «святыми» и представление о том, что дитя рождается не от любви, а от иудо-библейского «первородного греха», породило много поколений ненужных «страдальцев».

Земля - это прекрасное и гармоничное содружество. По крайней мере, она должна быть такой. Так много прекрасных звуков, форм, цвета дарит людям Природа. И только человек вносит диссонанс в окружающую жизнь планеты. Он один считает, что пришёл мучаться и страдать во «тьму и сень смертную». Мечты о некоем «конце света», тысячелетиями подогреваемые архи-корыстными «религиозными» деятелями, постепенно начинают создавать своё следствие на физическом плане. К чему приведёт такое церковно-сектантское «освобождение и спасение» от плотской тюрьмы, можно только догадываться. 

ДЛЯ ЧЕГО ПРИХОДИТ ЧЕЛОВЕК НА ЗЕМЛЮ?
Многих ли волновал вопрос: «Почему некоторые дети рождаются такими ослабленными, увечными, хотя им создавались все необходимые условия, а другие – крепкими и здоровыми?». Детские болезни и увечья, неравно-правность бытовых и социальных условий - это только часть проблем, принесённых воплощенцем в новое рождение. Решить свои прошлые проблемы и пройти необходимый уровень развития, - вот задача, которая ставится перед всяким, получающим очередное земное рождение. Болезни, проблемы, окружающие условия, дела и события служат для осознания первопричин, создавших такие следствия.

Для того чтобы разобраться в них, обратимся сначала к жизни Души, а потом и Духа.

Прежде всего, будем исходить из того, что Душа есть, и она живёт несколько дольше, чем временное человеческое тело.
Иначе становится абсурдной сама жизнь человека. Если на физической смерти заканчивается всё, - то зачем тогда стремления, подвиги, освоение знаний, которые не связаны напрямую с жизнью данного тела. 
Остаётся, в таком случае, единственное направление человеческой деятельности – это стремление увеличить жизнь плотного тела, скафандра из грубой материи. А это противоречит подвигам и самопожертвованию. 
Стало быть, в основе многих жизненных ценностей, которые отстаивает и защищает человек, лежит вера в продолжение жизни вне этого тела. 

Родственники приходят на могилы и разговаривают с покойными. 
К кому они обращаются и где? 
Тело или Душа становятся объектом, к которому обращаются их слова и мысли? Некоторые говорят, что приходят к камню на могиле, но почему тогда именно к этому камню? 
Не проще ли дома достать фотографию покойного и поговорить через нее с образом усопшего в нашей памяти? Однако такие разговоры с собой у современных невежд считаются признаком тяжелого психиатрического нарушения. 
Таким образом, все материалистические разговоры о том, что никакой Души нет, разбиваются о собственную веру глупцов в её существование.

Жизнь человека - это не только жизнь грубого тела. 
Человек - это Дух во временных оболочках Души.

Издревле человечество говорит о Душе, её муках и радости. Поэты прославляют её полеты. Сжимаясь от горя и расцветая в радости, она создает смысл жизни.

Итак, есть временная Душа и есть вечный Дух. Много уже знаний накопилось о его вечной жизни, в течение которой Дух собирает ценнейший опыт само-совершенствования, используя множество человеческих воплощений. Приходит Дух, одетый в оболочки смертной Души в эту космическую школу под названием «Земля», получает очередное тело и обучается в очередном космическом классе. Каждый из физически-живущих ныне людей находится в своем классе космической «школы». У каждого – разные условия проживания, разные задачи, которые предлагает решить и освоить Космическая Жизнь.

Повинуясь Закону причины и следствия, Закону Космической Гармонии, человек получает поощрения за правильное решение прошлых задач или наказания и осложнения за неудачи. 
Чем младше Дух, тем более парниковые условия для его Души предлагает планетарная Жизнь. Так и мы выращиваем рассаду, пока она не окрепнет, вынося её затем в сад. Чем старше и опытнее Дух, тем сложнее задачи его Душе предлагаются к решению.

Силами Эволюции всё даётся по силам человека. На решение тех проблем, с которыми мы сталкиваемся, всегда есть силы. Необходимо только найти их в себе и поверить в свою способность решить проблемы.

Когда же человек уходит от своевременного решения, то растут его долги. 
Они заставляют человека тратить много сил на отгораживание от нерешенной задачи. Это очень похоже на школьника, который заболевает, чтобы не ходить на контрольную работу в школу, так как он не выучил урок. 
Через некоторое время этот материал понадобится вновь, но он уже станет базой для следующих знаний. Незнания нарастают как снежный ком. 
В народе говорят: «Нет ничего тайного, чтобы не стало оно явным». 
Рано или поздно этот «снежный ком» кармы ворвётся в жизнь человека и покажет всю степень его незнаний. Истраченные силы на то, чтобы бегать и прятать свои долги, только утяжеляют этот кармический «ком». 
Космический закон гласит: «Подобное всегда притягивает к себе подобное». Затраченная, на отталкивание и на ложь, энергия всегда стремится вернуться к своему хозяину, ведь дана она была на решение задачи, а не на убегание от неё. Вот и получается, что человек создает трудности в своей жизни сам.

Закон причины и следствия на Востоке называют Законом Кармы.

Многие события, происходящие с нами сейчас, имеют свою предысторию или первопричину в прошлом. Через определенное время события эти повторяются в своей основе, проверяя правильность их решения в прошлом. Это похоже на гигантскую спираль (ДНК), каждая точка которой имеет своё продолжение на следующем и предыдущих витках. Опыт подытоживается, а недоработанные в прошлом ситуации обостряются.

Все живое связано с невидимой основой строения этой спирали и подвержено законам Ритма. Каждый виток связан с определёнными реакциями человека на происходящее в мире. Нарушения в этой цепи ведут к наследственным нарушениям, как в жизни человека, так и в жизни всего общества и самой Земли. Неизменяемая веками невидимая конструкция этой спирали связана с закодированной космической программой развития земного человека, идущей строго синхронно с развитием планеты Земля. 

СТРЕССЫ, КОТОРЫЕ ЗАСТАВЛЯЮТ НАС СТРАДАТЬ

С момента зачатия и до последнего вздоха на этой Земле мы учимся правильно жить и выживать, но ради чего?. Инстинкт самосохранения помогает нам записывать в подсознании реакции и модели поведения, которые помогли «выжить» в момент опасности, стресса и страха боли. Эти реакции становятся нашими условными рефлексами. Сохраняясь и передаваясь из поколения в поколение, они (по Павлову) становятся безусловными, а стало быть, не отслеживаемыми нашим умом в повседневном поведении. Мы сами уже не замечаем, как поступаем, как говорим и что порой совершаем в тех или иных ситуациях. 
Инстинкт самосохранения, который так необходим нам в очень животном начале пути, чтоб выжить, сохраниться и освоиться с этим миром, постепенно начинает мешать. Как можно узнать что-то новое, если уже существует стереотип решения данной ситуации из прошлого опыта. Мы становимся марионетками наших прошлых реакций и опыта выживания в подобных ситуациях.

Наш инстинкт самосохранения записывает те стереотипы поведения взрослых людей, которые дают возможность быть сильным и выжить в любых условиях. В минуты усталости, болезни, страхов эти прошлые записи заставляют человека вести себя так, как вёл себя когда-то «сильный», т.е. один из четырёх элементов материальной личности.

В тот момент, когда физическое сознание спит, нас нет – то за нас говорит, двигается, воюет наша прошлая запись, наше подсознание - в этот момент мы неосознанно ведём себя. 

Единственный верный путь – само-осознанность.

Слово «грех» первоначально означало «потеря», «промах». Это означает, что мы упустили, потеряли бдительность, мы, как бы, отсутствовали и не контролировали поведение своей животной личности. Добродетель означает, что мы делаем что-то полностью правильно, осознанно и бдительно.

Если мы бдительны, то многие вещи просто не могут завладеть нашим сознанием. В осознанном состоянии многие формы поведения просто невозможны.

…Маленький мальчик играет на улице. Рыжий пьяный человек разбрасывает ногой его игрушки, крича что-то. Мальчик испуган, игрушки растоптаны. Проходит много лет. События, казалось, уже давно забыты. Малыш стал руководителем предприятия. Ему очень нужен хороший специалист. По своим каналам он, наконец, находит такого. Ознакомившись с положительными отзывами о нем, назначается собеседование. В кабинет входит рыжий человек, тембр голоса которого напоминает пьяного из далекого детства. Начальник начинает придираться, что-то его не устраивает в специалисте, и заложенная с детства реакция побеждает. Человеку отказано.

Это пример того, как прошлые реакции, записанные стереотипы мешают нам жить и работать. Другим примером можно отследить, как поведение родителей строит семейную жизнь детей.

…Папа пьяный возвращается с работы. Отметил сивухой получение зарплаты. Папа кричит, упрекает всех, что он «их кормит» и теперь заслужил право пропить половину денег с друзьями. Мама плачет.

Папина модель поведения – он якобы «победитель». Мама – вроде бы, «потерпевшая». У ребенка, который присутствует при этом, на уровне страха и стресса инстинкт самосохранения записывает папину модель поведения, так как он сильнее в этой ситуации, - он якобы «победитель». 
Через много лет сын сам создаст семью. Жизненные проблемы, перегрузки, усталость - и инстинкт самосохранения услужливо предложит модель выживания, чтоб быть сильным. Мужчина повторит папино поведение. Потом долго будет переживать, корить себя, но дело уже сделано, и в семье образовалась трещина.

Многие повторяют свои старые реакции на прошлые события сейчас, разрушая свою жизнь, создавая проблемы себе и окружающим.

Часто поведение родителей лишает детей нормальной жизни и радости. Вина, которую они насаждают детям, требует расплаты. Порой такой расплатой становиться вся жизнь.

…Женщина обратилась на приём к психологу. Ее проблема - это невозможность радоваться жизни. Видимых проблем в ближайшее время для отсутствия радости нет. У неё обеспеченная семья, муж, дети. Она занимается детьми и ведет тот образ жизни, о котором мечтают многие, но это не доставляет ей радости. Разобравшись в ситуациях её детства, выяснили, что она из семьи небольшого достатка. Мать всю себя отдавала детям (что и делает сейчас клиентка), отец же пил, гулял и получал всё доступные ему удовольствия. Мать постоянно ругалась с ним, обвиняла в том, что он ничего не делает для семьи, для детей и тратит всё на свои компании и выпивки, получая явное удовольствие при этом. Про свои «подвиги» мать постоянно твердила детям, что она живёт только ради них, ей ничего не надо. Все это вылилось в безрадостную жизнь дочери. Она теперь тоже всю себя отдаёт детям и отказывает себе во всем, хотя всего вдоволь. Она отказывает себе в радости, чтоб быть хорошей для своей матери, достойной отказа матери в собственной радостной жизни. 
Найдя первопричину, далее было легко вывести, с чем был связан отказ радоваться. Чего клиентка себя лишала, чтобы быть достойной своей матери. Все изменилось в жизни этой семьи. Женщина позволила себе иметь радость и всё, что было связано с этим в хорошем понимании. Выяснилось также, что отец её пил именно из-за своей жены. Он не мог видеть её мрачного лица и слышать все время, как она жертвует всем для детей. Он хотел её любить, видеть в ней ту одухотворенную девушку, на которой женился. Как только появлялся ребенок, отец радовался и стремился заниматься с ребенком, беря на себя все заботы, но жена устраивала скандалы и отгораживала его от детей. В её представлении она должна быть «хорошей». Если в семье устанавливается уродливая модель отношений, когда один из двоих делает себя «хорошим», а второго – «плохим», то счастья здесь не найти.

Психолог помог изменить форму взаимоотношений. Теперь в семье этой женщины царит радость и единство. И её отец часто приезжает к ним, чтобы заниматься и ухаживать за детьми. Он совсем не пьёт - ему это теперь не нужно.

Многие женщины живут с мужем только из-за того, что у детей должен быть отец. Давно Сказано Мудрыми, что брак только ради детей – явление уродливое и кощунственное! Думая, что делают добро, страдая и тихо плача о своей участи, такие женщины создают предпосылки для негативной жизни своим детям. Поведение родителей, усиленное душевными переживаниями матери становится иногда причиной несчастий в семьях их детей.

…Еще случай из практики психолога. Клиент М. часто устраивал скандалы в своей семье, пугал жену и детей. После скандалов впадал в депрессию, и постоянно винил и ругал себя. Он не мог себе простить своё поведение, но как бы ни пытался контролировать себя - все опять повторялось с периодичностью раз в месяц.

Посмотрев его детство, выяснилось, что всё его раннее детство, отец, получив зарплату, приходил пьяным и устраивал скандалы жене, при этом постоянно лез к кроватке поцеловать сына. Запах перегара, объяснения в любви к нему отца смешались со скандалами. 
Нагрузка на работе, усталость регулярно включали эту запись в мозгу клиента, и он в полном неосознанном состоянии устраивал скандалы, где бранные слова чередовались, с объяснениями в любви ребенку. После осознания причины, ушло и следствие. Теперь в этой семье нет скандалов, и мужчина может спокойно рассказать своим детям, как он их любит.

«СКАЗКА - ЛОЖЬ, ДА В НЕЙ НАМЕК!»
В жизни каждого человека бывают минуты, когда кажется, что больше от жизни ждать нечего, все уже было пережито в прошлом и теперь следует только крепиться, терпеть и доживать остаток лет своих. Тогда многие говорят: «Так у всех!» и этим пытаются успокоить и поддержать себя в старости.

В детстве так много сказок нам рассказывают и читают взрослые. Потом, вырастая, ребёнок начинает читать сказки сам. «В некотором царстве жил человек и пошёл искать свое счастье...», - начинаются многие сказки, а заканчиваются они свадьбой и словами: «и жили они долго и счастливо и умерли в один день». На сказках формируется детский опыт жизни. Ребёнок приучается реагировать тем или иным образом на ситуации, нарабатывается опыт жизни. Но давайте посмотрим, чему мы научились из сказок. Сначала герой идет искать счастье в тридевятое царство, преодолевает трудности, встречается с врагами, злом, колдовством. Проявляет мужество, хитрость, сталкивается с предательством. Наконец, всё кончается свадьбой и пиром. Здесь много всяких подробностей страданий, испытаний, здесь есть чему поучиться. 
Но что такое - «и жили они счастливо»? Это как? Встречали ли вы подробное описание этого счастья в сказках? Нет его… Но модель поведения понравившегося героя остаётся в нашем подсознании на всю жизнь. Мы, сами того не подозревая, пытаемся жить, как наш сказочный герой. Преодолеваем трудности, страдаем, боремся, но дальше-то что? 
Когда придёт это самое долгожданное: «и жили они счастливо». Каждая девушка мечтает о принце, который ради неё совершит подвиг, затем свадьба, пир. Она в красивом платье, вокруг праздник, а вот как дальше «счастливо жить»? Про «умерли в один день» всё понятно. Вот и получается для многих, что свадьба-то становится началом умирания.

Каждая сказка является для культурно-исторической цепью «символов». Складываясь в определённое время, она несёт на себе его отпечаток. Древние ценности построения семьи и быта, ценности давно прошедшей Сатья Юги, которые так знакомы были тогда и поэтому в них не было ничего сказочного, нами утеряны. Остался только путь к ним, указанный в сказках. Человечество, перенесшее так много войн и революций, потеряло понимание «символов» долгой счастливой семейной жизни.

Тысячелетия, прошедшие в борьбе за выживание и сохранение своих детей, основным «символом» установили сытую жизнь в семье, где ничего не рушится. Многие люди не прожили ни одного дня, не «борясь за плотское счастье». Но для того чтобы жить действительно счастливо, в любви и радости, надо, наконец-то, перестать бороться с жизнью. Ожидание тяжёлых времен, голода, войны, лишений притягивает их. К сожалению, все наши мысли материальны. Мысль, созданная однажды, требует подпитки энергией создателя. Все прекрасно знают то состояние, когда мысли не дают покоя, тревожат, забирают силы. Существуя в пространстве вокруг создавшего их человека, они становятся теми зернами, из которых вырастает Карма, т.е. собираются накопления прошлого.

Если определить СТРЕСС как реакцию на невозможность принять опыт и понять, почему это произошло, то становится ясна его связь с Кармой.

Сейчас много говорят о стрессах, которые получает человек. Часто стрессы приводят к психофизиологическим нарушениям. Порой последствием стресса становятся блокировка организма, нарушения обменных процессов, сопровождающиеся депрессивным состоянием нежеланием жить. Чтобы разобраться в причинах, приведших человека к стрессовому состоянию, необходимо остановиться и разобраться.

Многие люди постоянно живут между прошлым и будущим. 
Они убегают от страхов и нерешенных ситуаций в прошлом и для этого планируют своё будущее. Вчера мы думали о сегодня, потому что это было «завтра»; а теперь «сегодня» наступило, теперь мы думаем о завтра, и когда придёт завтра, это снова будет «сегодня» ибо все существует здесь и сейчас, оно не может существовать иначе. Надо научиться быть в настоящем моменте. Поместите в настоящее всё своё существо. Прошлого больше нет! Зачем вы беспокоитесь о прошлом? Все, что произошло в прошлом, уже произошло. Ничего нельзя изменить в своем прошлом, оно уже прошло. Как много людей, живущих с памятью о чем-то, что было. Часто вина за прошлые события не оставляет человека. Постоянно возвращаясь к этой памяти, человек пытается исправить его. Живя памятью прошлого, человек не находит времени жить в настоящем, тем более, он не планирует своё будущее.

Мы уже говорили о «грехе», и что слово «грех» первоначально означало «потеря, промах». Упустить, согрешить - значит не быть «здесь и сейчас», сделать что-то, не контролируя поведение своей временной смертной личности. Если я разговариваю с человеком, а он думает о чём-то своём, то его здесь нет. В таком случае мы обижаетесь, считаете это неправильным. 
Как же отнестись к тому, что многие живут в своём прошлом?

Часто в своей жизни человек прикрепляется к какому-либо острому моменту переживания в прошлом, то такое переживание мы называем «стрессом». Незавершенное дело оставляет горечь неудачи, вины и сожалений. Человек не может отпустить свою вину и принять то, что в тот момент у него ещё не было возможностей выполнить всё, как тогда хотелось. Иногда такие обстоятельства закладывают причины для вашего дальнейшего развития. Благодаря неудаче, человек понимает своё несовершенство, и это даёт ему осознание направления своего развития.

Например, взрослый рассказывает о путешествиях и новых людях, и все его заинтересованно слушают. Ребенок, оказавшийся среди этих взрослых, чувствует себя ненужным и неинтересным. Испытав разочарование из-за того, что никто не обращает на него внимания, так как все увлечены слушанием рассказа, ребенок получает цель. Все его устремления будут теперь направлены к приобретению знаний, которые дадут ему возможность путешествовать, чтобы быть интересным. И это путь развития.

Таким толчком к развитию может послужить даже болезнь или потеря близкого человека.

Врач, спасающий многих людей от страшных болезней, может вырасти из ребенка, не сумевшего облегчить страдания своей больной матери.

К сожалению, можно встретить много обратных примеров. Многие люди похожи на корабль, который давно отплыл от причала, но забыл поднять якорь. Все усилия двигаться дальше тормозит якорная цепь. Такие люди не могут развиваться, их тянет назад в прошлое память того или иного стресса, горького или радостного переживания.

Дочь винит себя за то, что не оказалась вовремя у постели своей умирающей матери. Ей кажется, что она смогла бы тогда всё изменить, и, как ей кажется, её мать осталась бы жива. Она не смогла поехать к матери, так как не с кем было оставить маленького ребёнка. Сидеть же в больнице у постели матери с ребенком невозможно. Теперь рядом с нею её дети, которые нуждаются в её помощи и внимании, но не получают их, так как их мать живёт прошлой виной. Что будет с этими детьми? Не нужные своей матери, они получают на будущее программу быть интересными лишь в  болезни. Только заболевая, они привлекают заботы матери. Когда они здоровы, она перестает интересоваться ими.

Будущее каждой семьи строится в данный момент. 
Необходимость «поднять якорь», отпустить свою вину для того, чтобы жить настоящим, передавая детям весь тот культурно-исторический пласт, который и создаёт положительные предпосылки для будущего. 
Силы Света Солнечной системы – землянам: «…Человек есть трансформатор для Земли энергий земных и энергий космических в формы, идущие на построение плотных и тонких тел нашей планеты. Старое вечно преображается в новое, более высокое и более утончённое. Человек служит преображению Земли. Новое Небо и Новая Земля обусловлены непреложно Законами Эволюции. Микрокосм человеческий есть этот трансформатор огненный, вечно находящийся в работе на всех трех планах: физическом, астральном и ментальном. 
Человек этот процесс проводит сознательно, стремясь дать продукцию своей психобатареей высшего качества. Утончая свои мысли, чувства и тело, утончает все три потока материи, текущие через его микрокосм, ускоряя тем самым процесс эволюции Земли и земного человечества. Владыки Служат на преображение мира. Этой же цели служат и все идущие за Ними сознательно. Разница лишь в том, что люди обычные трудятся как рабы, знающие же трудятся сознательно и свободно. И орудием, или инструментом, служит им чудесный, сложный, изумительный аппарат микрокосма человека со всеми неисчерпаемыми возможностями его постоянно раскрывающегося огненного потенциала. 
Огненное будущее человека велико и несоизмеримо с той временной формой его выражения, в которой он проявлен в данный момент. Велик Свет впереди, и несравним Свет будущего с тьмой настоящего. (ГАЙ, т.13, §24 А). 

«Удел человека – это познавание окружающего его мира, то есть Беспредельности, познавание, не имеющее конца. Орбита его все время расширяется, а сам познавательный аппарат совершенствуется и утончается. Человечества других, более высоких, планет опередили вас намного. Потому Указано устремление к Дальним Мирам. Это устремление приведет к фактическому соприкосновению с ними. 
Контакт с людьми, достигшими более высокой ступени эволюции, очень много даст людям вашей планеты и покажет, в каком именно направлении будет развиваться земное человечество. Теоретические данные о новых Расах и новых Кругах получат фактическое подтверждение. 
Межпланетные корабли летать будут, но главным каналом общения будет аппарат человеческого организма и его раскрытые центры. Когда-то именно он заменит все аппараты, ибо в человеке в потенциале заключено все. Конечно, для массы всего человечества это случится нескоро, но отдельные люди, достигшие, поведут и уже ведут землян в будущее. 
Самым трудным этапом на этом Пути является переход от Кали к Сатиа Юге, от века тьмы к Веку Света. Но время течет, его остановить невозможно, и переход этот все же завершится. Новое Небо и Новая Земля, очищенная от тёмных нагромождений, дадут новые возможности человеку двигаться в сужденное ему будущее. (ГАЙ, т.12 §607. (Окт. 6).
«Основное значение Учения Жизни заключается в том, что людям дается общее направление, в рамках которого потечет их развитие, и даются простые и четкие методы ускорения этого процесса. 
Будущее начертано ясно, и определена цель. Возможность тупого, слепого, бессмысленного прозябания, таким образом, исключается полностью. При согласованности общей планетные условия существования человечества в корне изменятся. Из замкнутого круга безысходности выйдет оно, наконец, на Космический простор, поняв цель и смысл, ради которых оно существует. (ГАЙ, т.12 §608. (М. А. Й.).
«Осознание цели жизни является главной задачей человека. Без этого осознания жизнь его на Земле становится бессмысленной. И никакие старания и попытки найти выход из тупика желаемых результатов не дадут, пока не будут усвоены Основы, на которых зиждется сущее. 
Нет ничего в мире важнее этой задачи. Пока она не разрешена, цепи невежества и рабства люди не сбросят с себя. (ГАЙ, т.12 §609. (Гуру).
«Будущее за Нами, в нём всё. Живите будущим и в будущем. 
В нём мысленно стройте то, чего хотите достичь. 
Пластично оно в руках воли. 
Ограничено лишь творческой мощью воображения, если созвучно оно (воображение) с Законами Космоса. 
Близости Нашей хотящий получит её. 
К Дальним Мирам устремлённый войдёт с ними в контакт. 
Бессмертие своё утверждающий получит его. 
Общего Блага работник расширит сознание своё до орбиты всего человечества. Служитель Красоты увидит её. 
Звучащий на волны Космической Радости войдёт в Царство Света. 
И каждый спело пожнёт от своих огненных устремлений. 
Мрак ночи свидетельством служит прихода рассвета. 
А тьма настоящего пусть будет ручательством сужденной человечеству победы Света над тьмою. (ГАЙ, т.12 §610. (Окт. 7).
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