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НФО «Мир через Культуру»

Воскресный лекторий, 2006 г.
Основа здоровья - Психическая Энергия
Огненная субстанция… Власть над Природой… Могущество духа…
Сила психической энергии… Психическая энергия – панацея от всех болезней

Свойства психической энергии… Делимость духа…
«Не важно, что в человека входит, важно, что из него выходит»…
Целительство и астральное ясновидение… Молитва – мысль сердца…

Влюбленные не болеют, а если заболевают, то – при угасании любви…

"Радость есть особая мудрость". "Радость есть здоровье духа"…

Высокое искусство… Отношение к труду… От чего мы болеем?.. 

"В единении сила". 

В древности целительство души и тела было единым, и брала на себя эту миссию религия. Историческая память современного человечества сравнительно коротка и содержит, в основном, сведения о целительстве в те периоды, когда религия уже утеряла знание своих глубин, эзотеризма, а наука, в частности медицина, порвав с религией, отвергла вместе с понятием души старые рецепты, которые ей были чужды и непонятны.

Очень показательна в этом плане история гомеопатии, древней науки, которая лечит не физическое тело, а тонкое. Она была непонятна представителям физического направления - аллопатам, которые заняли уже давно ключевые позиции в медицине. Как может лечить лекарство в разведениях ниже молекулярного уровня? Там просто нет лекарства.

Гомеопаты были объявлены шарлатанами, наука эта запрещена. Сейчас началось время некоторого переосмысления отношения к человеку, к Космосу, возвращаются знания о сложном строении человека. Гомеопатия получила кое-какие права, но утерянное невозвратимо, так как "нельзя вступить в одну и ту же реку дважды".

Здоровье человека - это гармония его тонких, невидимых структур с временной формой (с телом). Музыку, тональность каждому из нас задает наш внутренний человек, мыслитель, а тело – это только более или менее послушный исполнитель. Чем чище, утонченнее состав тела, особенно, нервная система, тем более послушно и чётко исполняются указания изнутри.

Биологические науки уже много лет пытаются найти механизм высшей нервной деятельности, которую они ошибочно замыкают исключительно на физическом мозге человека. Связь с внешним миром по принятой схеме осуществляется за счет рефлексов (безусловных и условных). Подобная схема настолько упрощена, что побуждала технократических мыслителей от науки всерьез работать над созданием искусственных важных органов (сердца, печени, почек). Обнадеживающих результатов это не дало.

Учение Живой Этики открывает нам механизм связей внутри человека, связи человека с своей планетой и Солнечной системой посредством психической энергии, огненной субстанции. Любой успех человека в жизни зависит от наличия в нем психической энергии и возрастает прямо пропорционально росту её количества и качества. В жизни каждого дня она еще более необходима, чем пища и тепло, так как наличие действующей психической энергии позволяет обходиться долгое время без пищи и не замерзать при очень низкой температуре.

"Какими земными словами выразить, что тончайшая энергия проявляется в каждом движении человека? Как утвердить, что та же энергия приводит в движение и миры? Как пояснить, что она же и в мысли, и в действии? Она же и побуждающая, и останавливающая причина. Она же не мерит малое и великое. Кто поймет, где первопричина всего?".

«Все живое стремится и идет к власти над материей и природой. Орел овладел стихией воздуха, рыба – воды. Степень этого овладения у различных представителей животного и растительного царства различна. 
Первичный импульс заложен, а Огонь – еще глубже. Все формы проявленной материи в том или ином виде стремятся к выявлению этого свойства. Спросят: а как же со стихией Огня? Ответьте: ни одно мускульное движение не происходит без участия в этом огненного начала, ибо нервный ток – это тоже Огонь. 
О светящихся рыбах и электрофорных организмах уже знаете. Кульминация овладения всеми четырьмя стихиями сосредоточена в человеке, достигшем высшей, по сравнению с животными, ступени этого овладения. Но орел летает, а человек еще нет. Этого тоже не следует забывать. Цветок излучает благоухание, а какой запах излучает раздраженный и злой человек?! Потому не будем чваниться и возноситься в гордости, ибо и меньшие братья тоже преуспевают порой по линиям красоты и гармонии. 

Высочайшие качества духа, приписываемые человеком Богу, а именно: всемогущество, вездесущность, всезнание и т.д.,– есть свойства, заложенные в своем потенциале в существе человека, и этой ступени могущества человек в той или иной степени когда-то достигнет. Могущества и знания достигнет он непреложно, но достижение всемогущества лежит в сфере Беспредельности, и конечная вершина так же недостижима, как недостижима граница Пространства или времени. 

Итак, цель человека на Земле и в Мирах – знать могущество духа, и, в сущности говоря, вся его жизнь, знает об этом он или же нет, сводится к этой единственной цели. Говорят, что человек должен выявить божественные свойства своей природы, что человек – это сын Божий, что он должен развивать скрытые в нем силы,– дело не в словах, а в том, что, воистину, дана ему власть над всякою плотью, а прежде всего над своей собственной, и эту власть должен он утверждать по праву эволюции или по праву космическому. Путь к этой власти лежит через себя, через полное овладение своим собственным микрокосмом, ибо все стихии заключены в нем, и, ими овладевши, может тем самым владеть человек и повелевать стихиями вовне. И как это ни удивительно, но сама жизнь, каждодневная жизнь человека на этой Земле, является лучшей ступенью и дает богатейшие возможности для сознательного устремления к этой цели великой и для сознательного ее достижения. 

Упражнять и развивать любые качества духа, ведущие к овладению собой, своим телом, чувствами и мыслями, можно в любое время, в любом месте, избрав для этого упражнения качество, созвучное моменту или вообще наиболее звучащее духу. Так, например, укоренившаяся привычка делать любую работу наилучшим образом и с интересом будет уже величайшей победой над собою самим. Можно побеждать чувство усталости, холода, голода, недовольства, уныния и т.д., словом, упражняться везде и всегда во всяких условиях жизни. Ибо жизнь и есть то горнило для духа, где выковывается его огненная мощь. И когда человек приступает к этому сознательно, он берет карму свою в свои руки. Усталость, сонливость и все прочие состояния тела можно побеждать огненной волей. 

Сила психической энергии неисчерпаема, когда призвана. Неисчерпаема огненная сила духа. Следует лишь призвать ее к действию. И можно порадоваться победе, когда самая скучная работа выполняется с радостью и сопровождается светимостью организма. Нет ничего хуже мертвенной, отемненной работы. По значению своему она равна медленному самоубийству духа. Так собиратель огненного сокровища знает, как накоплять драгоценную мощь и наращивать запасы кристаллов психической энергии. Бодрость духа – тоже достижение огненное. Уныние не свойственно Огню. Огненный путь могущества духа утверждается в каждодневности, и прилагающий усилие восхищает его». (Грани Агни Йоги, т.1, (Март 2).
Психической энергии суждено признание земным человечеством в грядущую Огненную Эпоху, и она получит право гражданства. Признание ее отметит вступление человечества в новую эру величайших открытий... Необходимо воспитать в себе правильное отношение к этой космической мощи. Рост духовности - это увеличение количества и повышение качества психической энергии в человеке.

Веками люди искали лекарство от всех болезней, т.е. панацею. 
"Не нужно думать, что можно иметь универсальное лекарство от болезней, которые имеют тысячи причин. ...Но человечество так любит панацеи. Между тем, панацея лишь одна – это возвышенное сознание!".

«…Физическое тело требует известного ухода и внимания. Каждый заболевший орган нуждается в заботе. Некоторая забота и некоторое сердечное внимание – и болезнь оставляет его. В случае заболевания заболевшему органу следует указать, как он должен себя вести в будущем. Такие внушения и указания очень плодотворны. Орган здоровый знает сам свое назначение, но заболевший забывает о нем. Тело боится Хозяина и слушается его. Это надо знать. Никогда нельзя сдаваться или отступать перед болезнью. Дух, в конечном итоге, всегда побеждает. Пранаяма нагнетает в заболевшее место недостающую энергию – и процесс выздоровления не замедлит начаться. Так же полезно и сосредоточивание сознания на пораженном органе с целью вызвать в нем прилив крови и ощущение теплоты и пульсации. Материя тела пассивна и охотно принимает к исполнению приказ воли. Здоровые, сильные люди, никогда ранее не болевшие, в случае заболевания обычно становятся совершенно беспомощными и всецело поддаются болезни, теряясь перед нею. Бороться надо до конца, ни на миг не поддаваясь болезни и зная, что дух сильнее тела. И при дыхании можно как бы выталкивать болезнь из организма. Психическая энергия – универсальная панацея от всех болезней. В подсознании следует все время держать неотменно идущий процесс выздоровления, не болезни, но именно излечения и улучшения. Лекарство – как средство вспомогательное, главное же – Огненная энергия, Агни. …Все процессы в лаборатории человеческого тела могут быть подчинены воле. Мысли влияют очень. Часто болезни вызываются вредным направлением мыслей, тревогой, беспокойством, огорчениями, воздействиями окружающих, больными, находящимися вблизи, и т. д. Воздействие среды часто бывает убийственным. Влияния эти надо уметь нейтрализовать». (Грани Агни Йоги, т.1, (Май 5).
"Мудрость всех веков указывает - "Познай самого себя!" В таком совете обращено внимание на самое сокровенное, которому суждено стать явным. Огненная мощь, временно названная психической энергией, даст человеку путь к счастью будущего. Не будем надеяться, что люди легко признают свое достояние. Они изобретут все доводы, чтобы опорочить каждое нахождение энергии. Они обойдут молчанием сужденное качество своего продвижения, но, тем не менее, путь - един!"

Учение Живой Этики, данное землянам Великими Строителями Солнечной системы, открывает нам, что психическая энергия является тонко-материальным образованием кристаллической структуры. В физическом теле она накапливается как мощный тонко-материальный кристалл в сердце, а также насыщает собой все жидкостные образования человеческого организма. Вода имеет структуру жидкого кристалла, потому кристаллы психической энергии, тяготея к подобным им формам, наслаиваются на кристаллах жидкостей организма (кровь, слюна, лимфа, слезы, урина, молоко женщины в период кормления ребенка, семенная жидкость мужчин). Особенно богата психической энергией кровь.

Какие же свойства характерны для этой удивительной энергии, которой творятся миры и исцеляются болезни, которой можно оживить, но можно и убить?

Человеку нашего технократического века, привыкшему все классифицировать и лечить болезни по схемам, а дома строить по типовым проектам, будет удивительно то, что психическая энергия обладает глубочайшей индивидуальностью. Часто восхищаясь будто бы внешними данными человека, называя его красивым, мы вдруг начинаем понимать, что у него черты лица недостаточно правильны с точки зрения художника, но как он приятен, миловиден, доброжелателен и потому красив. Это накопленное сокровище психической энергии сверкает из глаз, в манере поведения, в чувстве такта; оно окрашивает нас той неповторимой индивидуальностью, которую с возрастом обретают даже однояйцовые близнецы, неотличимые в детстве.

"Неисчислимы индивидуальные выражения психической энергии. Сама энергия все та же, основной закон ее незыблем, но в то же время нет двух живых существ с одинаковым выражением ее...

Человечество уже признает тонкую энергию. Ещё не умеют её изучать и применять в жизни, но само понятие в разных отделах науки повелительно выявляется. Множество свидетельств отовсюду надвигается. Немало скептиков уже не решаются возражать и насмехаться. Уже недалеко время, когда единство всеначальной энергии будет признано. Индивидуальность энергии не будет препятствием к её изучению, но будет восхищать пытливые умы...

Каждый, познавший значение психической энергии, будет навсегда исследователем. Всегда он будет совершенствоваться, значит он избавится от старости.

…Психическая энергия не только даст себя исследовать, но приток ее усилится, как только мысль к ней устремится".

Среди тонких энергий психическая энергия тончайшая. Человечество уже знакомо с воздействием такой тонкой невидимой энергии, как атомная. Тонкие энергии воздействуют на физическое тело опосредованно, т.е. сначала повреждается тонкое тело. Смертельные дозы атомной энергии в момент воздействия неощутимы. Также воздействует и психическая энергия. Психические воздействия людей друг на друга, незамеченные на физическом плане, часто бывают так значительны, что меняют жизнь человека в ту или другую сторону.

Психическая энергия обладает свойством магнита. Симпатии и антипатии людей, притяжение их друг к другу или отталкивание, несовместимость связаны с различными свойствами психической энергии. 
"Психическая энергия является настоящим магнитом. Многие будут удивлены узнав, что магнит металла и психическая энергия движимы одной энергией. Эта основная энергия сознания распространяется стихией Огня во всем".

Все чудеса, известные в мире, вершились психической энергией. Еще несколько десятилетий тому назад наши скептики - атеисты насмехались над чудесами, описанными в Новом Завете, а сейчас лавинообразно нарастают сообщения о людях, обладающих удивительными свойствами и возможностями. Развитие психической энергии совершенно необходимо при наступлении Огненной Эпохи, но «обращение с ней должно быть возвышенно утонченным».

Очень важным свойством психической энергии есть защитность. "Не нужно думать, что это качество защищает самого носителя такой энергии, наоборот, он защищает многих, щедро уделяя свою энергию".

В древнейших Герметических заветах Египта психическая энергия называлась «воителем Теросом». "Воитель Терос поднял свой щит". Высоко духовный человек не убивает, но злая воля, ударяясь о его защитный огненный щит, погибает. "Слышали ли вы, чтобы йог был растерзан зверями? Не было такого случая, ибо против щита Тероса не дерзнет ни одно животное, в котором есть доля инстинкта".

Удивительным свойством психической энергии является ее способность наслаиваться на окружающих человека предметах. В древности знали свойства психической энергии и, используя способность энергии отлагаться на предметах, сознательно наслаивали ее определенными приемами, создавая терафимы (священные предметы с целебной доброй энергией) или заклятые вещи, которые могли привести к болезни или даже смерти своего владельца. Наслоения психической энергии сохраняются тысячелетиями. По-видимому, подобное заклятие произведено над гробницей фараона Тутанхамона - все люди, принявшие участие во вскрытии гробницы, умерли странной смертью один за другим. Наряду с этим были вскрыты и другие гробницы, но там ничего подобного не случилось.

"Предметы добрые и злые создаются человеком. Мысли добрые и касания благие сотворят предмет благословения и, наоборот, касания злые могут создать очаг очень заразный".

У здорового человека всегда имеется избыток психической энергии. Мы постоянно отдаем ее на помощь другим, она отделяется от нас, направляясь иногда даже в отдаленные концы Земли. Это удивительное свойство высшей сознательной энергии, когда она самопроизвольно стремится на помощь другим, называется делимостью духа. 
"Можно послать энергию сознательно, но также могут быть ее бессознательные выделения, если она стремится в привычном направлении. Когда снаряд энергии направился далеко, тогда будет временно ощущаться исчерпанность энергии. Но знающий это свойство не будет смущаться, наоборот, он поддержит действие посылки своим сознанием".

"Труднее всего человечество осознает беспредельность (всеначальной) энергии и ее возможности самоотдельного действия".

Космический Разум или Высокие Духи Земли и Солнечной системы используют это свойство для работы на Общее Благо. Благодаря этому свойству психической энергии, они могут "действовать сознательно и на Земле, и в междупланетном пространстве одновременно, посещая даже ближайшие планеты. Причем эта делимость духа нисколько не отражается на понижении качества его проявления или деятельности в земной оболочке..."

Что нам помогает быть здоровыми? (накопление психической энергии)

Мы живем в удивительное время, когда сущность Бытия предстает перед человеком, призывая его сделать выбор. Материальные блага, накапливаемые в течение жизни, уничтожаются в одночасье землетрясениями, авариями, денежными реформами, катастрофами и стихийными бедствиями. Перед нами открывается истина, что нетленны только накопления духа, для которого одна жизнь с ее падениями и взлетами это только минута в вечном существовании. Единственным сокровищем, о накоплении которого следует непрестанно заботиться - это психическая энергия, это накопления Духа.

Человек, получая нейтральную психическую энергию извне (в космических излучениях, с пищей, водой и воздухом), окрашивает её уже в цвета своего излучения, превращает её (трансмутирует) и выдает наружу с мыслями, словами, поступками. Потому разные «священные Писания» от древности предупреждали: не важно, что в человека входит, главное, что из него выходит. Если разрезать яблоко и отдать одну половину святому, а другую колдуну, то у святого энергия яблока, трансмутируясь, выйдет из сердца голубым лучом, исцеляющим и очищающим всё вокруг; а чёрное сердце колдуна выдаст огонь разрушения, болезни и смерти.

Человек в течение каждой жизни, либо накапливает свое сокровище психической энергии, либо расточает, собранные прежними жизнями, накопления. После физической смерти умноженное или разграбленное наше истинное богатство уносится высшими принципами сначала в Тонкий Мир, затем в Мир Огненный. С ним человек возвращается в новое воплощение. Зная это, родители должны понять, что если ребенок обладает удивительными способностями, значит пришел дух, накопивший их трудами прежних жизней. У таких детей проявляются ясновидение, способность к целительству. Невежество родителей часто останавливает проявление достижений у детей. Нельзя впадать в крайности. Одна из крайностей невежественных людей состоит в том, что они насмехаются, издеваются над ребенком, не верят ему. Он замыкается в себе, и способности его остаются неразвитыми. 
Сейчас распространена другая крайность - родители начинают афишировать необычные свойства ребенка, водить к нему корреспондентов, магов, экстрасенсов, а иногда даже извлекать материальную пользу из его способностей к целительству и астральному ясновидению. Помогать своей энергией другому человеку – это возможность каждого из нас. На пути развития духовности начинается движение энергии от "чаши" вечных накоплений к конечностям, и сознательно можно направлять ее на определенные объекты. Родители таких развитых детей (индиго) должны понять, что миссия их особенная - найти, выявить способности ребенка и развить их, быть бережными, любящими и нежными, чтобы этот бутон расцвел прекрасным цветком на Благо Миру. Излишнее внимание, чуждые ауры, корыстные предложения - от всего такого ребенок должен быть огражден. Центры высшего сознания у человека до 30 лет не открываются, поэтому расходовать детскую энергию нужно очень осмотрительно. Разносторонне развивать ребенка в соответствии с его наклонностями и научить видеть красоту мира, цвета, звука - вот цель родителей, которые могут и должны помочь ему выполнить свою миссию. Однако нельзя внушать ребенку самостные мысли о его особенных свойствах и некоем предназначении.

Как человек может стать сознательным сотрудником Разумных Сил Космоса? Первый шаг к тому - осознание всеначальной психической энергии.

Можно достичь преображения целой жизни лишь допущением сознания всеначальной энергии. Пока человек не знает о ней, он живет, как и окружающие его низшие царства природы – т е. энергия в пределах потребностей поступает из воздуха, воды и пищи.

Резервуаром психической энергии является Космос, где разлито беспредельное море энергии, но средоточием ее является Беспредельная Иерархия Света. "Как Космос имеет свой центр космического Огня, так человечество должно осознать свой огненный центр Иерархии (Света), который ведет и насыщает человечество мощным, ведущим принципом". "Цепь Великой Иерархии дает всему миру жизнь, и принятие этого Закона может открыть новый доступ энергии".

Люди давно знают о силе молитвы, молились и получали помощь – т.е. обновление сил, а иногда и исцеление. Эгоистические просьбы "помоги", "помилуй", выполнение обрядов и слепое ритуальное поклонение - это уровни прошлого сознания людей. Благо человеку, если он сможет вместить в своем сознании прекрасные облики Учителей Света, тогда у него возникает стремление подражать великим Идеалам. Любовь к Беспредельной Иерархии Света объединяет сознания людей настолько, что Воля Космического Иерарха становится волей Его последователя. 
"Смелый глаз не затемнится. Смелый глаз посмотрит в солнце Иерархии. Ни пресмыкание, ни раздражение, ни выгода не будут вратами Иерархии. Но свободное служение, сердечное почитание и сознательное восхождение приблизят к порогу Света". 
"Опыт с веществом психической энергии показал бы, какую мощную антисептику люди носят при себе. При этом нужны два условия. Первое - осознание психической энергии; второе - осознание Иерархии как единственного пути нагнетения психической энергии. Не следует смотреть на Иерархию, как на нечто отвлеченное. Нужно усвоить прочно, что она есть сильнейший жизнедатель. У Нас (в Мире Высшем) называют ее первым целебным средством. Но даже любую пилюлю нужно проглотить и любую мазь приложить. Не будет действия от лекарств в сундуке, также и благодать Иерархии должна быть устремлением взята. Только бесповоротное устремление даст целебное следствие".

Молитва – это мысль сердца и кратчайшая связь с Миром Высшим. Хорошо уметь правильно молиться. 
"Дикарь, в молении своем, прежде всего, просит милость для себя, но мудрые отшельники молят Благодать для мира; в том различие дикаря от мудрых... Не благовидно и не полезно просить для себя. Лишь грубое сердце (эгоиста) полагает себя, как самое важное. Но много мудрее просить о мире, в котором и сами найдете каплю Блага"...

"Как же следует молиться? Можно проводить часы в устремлении (к Богу), но существует молниеносная (огненная) молитва. Тогда без слов мгновенно человек ставит себя в непрерывность всей цепи в Беспредельность. Решая соединиться с Беспредельностью, человек как бы вдыхает эманации эфира и без механики повторений (слов молитвы) получает лучшее замыкание тока. Так в молчании, не тратя времени, можно получить струю освежения.

Только развитая духовность может в едином вздохе поднять сознание человеческое. Но Мы (т.е.Космические Учителя) Должны твердить о молитве, ибо о ней будут спрашивать. Не нужно заклинаний, не нужно выпрашиваний, не нужно пыли смирения, не нужно угроз, ибо уносим себя в Дальние Миры, в хранилище возможностей и знаний. Чувствуем, что нам они назначены и прикасаемся дерзновенно. Так поймите Завет: "Не молитесь всяко, но в духе". 
Одна такая молниеносная молитва дала исцеление молодому человеку, нашему современнику. Будучи еще очень юным, попал в дурную компанию и стал употреблять наркотики. В момент вынужденного воздержания, когда невозможно было достать наркотики, он перерезал себе вены на руке и был доставлен в больницу, где на руку наложили жгут и... забыли о нем. Жгут пролежал около двух часов. Рука почернела, пульс не определялся, началась гангрена. Назначена была ампутация. Накануне операции к нему приехал отец, верующий человек, и, глядя печально на сына, сказал: "Молись, тебе только Бог может помочь". Эти слова что-то всколыхнули в душе сына, не знающей Бога, и он мысленно страстно и с большой верой обратился: "Господи, помоги!" и в то же мгновение почувствовал пульсацию, а потом боль в пальцах. На второй день началось восстановление кровообращения в кисти, операция была отменена. Эта Помощь сохранила ему не только руку, но и душу.

Его жизнь полностью изменилась.

Путь к овладению психической энергией всегда имел тайны, которые Великие Учителя открывают тем, кто выдержит испытания и не свернет с пути Любви.

Психическая энергия - огненная мощь. В древности огонь добывали трением. И сейчас огни сердца возгораются лишь при шлифовке сознания постоянной работой души, вдохновенным трудом и сознательным терпением при невзгодах и страданиях.

Где загорится любовь к Иерархии Света, к Великим Учителям? В сердце.

Откуда понесется на крыльях мысли устремленная молитва? Из сердца.

Ясновидящие видят у духовно развитых людей центры высшего сознания, словно огненные цветы, излучающие свет. Вспомним пылающее сердце горьковского Данко. 
"О свечении пламенного сердца многие вообще не поймут. Но те, кто видели эти Огни озарения, знают, насколько это явление жизненно".

"Солнце солнц Вселенной", "храм человеческий", "дом создания", "обитель Агни", "факел Огненного Мира", "вместилище всевмещающее" - это все возвышенные определения огненного сердца. Отсюда идет управление психической энергией, здесь ее накопление, преображение и раздача. Качество труда и творчества зависит от сердечного огня, "который отеплит каждый труд прекрасным качеством".

Как же зажечь огонь сердца? Только огнем любви, ибо "огонь любви по своему химизму ближе всего к Миру Огненному".

"Путь любви есть напряжение энергии космической". Любовь - самое щедрое чувство, любящий человек отдает свою психическую энергию любимому, получая еще более прекрасную и чистую из Космоса для пополнения. 
Влюбленные не болеют, а если заболевают, то чаще при угасании любви.

"Умеющий любить имеет сердце огненное". "Если же человек умеет судить о своих чувствах, он среди них изберет достойнейшее, и оно будет Любовью".

Важнейшим орудием накопления психической энергии является мысль. Любая ли мысль накапливает энергию? Конечно, нет. Более того, есть мысли разрушающие психическую энергию и ведущие к тяжелым болезням. Так же, как самое светлое чувство - любовь, адресованное себе, превращенное в самолюбование, в самость, разрушает человека, так и мысли, несущие характер самости, имеют в себе зачатки болезней.

Учение Живой Этики даёт человечеству Земли много знаний, и одна из самых важных открытых нам тайн - это откровение о сущности мысли. Невидимая энергетическая продукция каждого человека, непрерывно им порождаемая, - это мысли. Они не исчезают и не растворяются, как представляет себе основная масса человечества. Мысли бессмертны и связаны со своим породителем по принципу энерго-магнита. Чем более самостный характер они имеют (мысли жалости к себе, уныния, страха, мысли о своей болезни и т. д.), тем плотнее притягиваются к своему хозяину. Они окружают его подобно стае жищных ворон, делают гнезда в его ауре и, питаясь ее излучениями, укрепляются, становятся навязчивыми и требовательными.

Мысли чистые, добрые, посвященные Общему Благу Космоса и человечества летят в Высшие Миры, растут в пути, напитываются живительными энергиями и возвращаются к своему хозяину в виде оздоровления или идеи, заключающей в себе помощь человечеству. Этим объясняется ощущение благодати и оздоровления, которое приходит к человеку, умеющему молиться, т.е. сердечно беседовать с Высшим Миром. "Хорошо уметь молиться", - говорит Учение Света.

Работа в Космосе Иерархии Сил Света основана на сознательных мыслительных посылах психической энергии - так осуществляется помощь человечеству.

Утверждая значение организованной, четкой, направленной на добро мысли в выработке психической энергии, нельзя одновременно не сказать о третьей силе, без которой первые две бессильны. Это воля. Три огненные мощи (психическая энергия, мысль и воля) связаны в нашем организме по системе круга: падение или усиление одной составляющей приводят к аналогичным изменениям в других. Учение Живой Этики утверждает, что воспитание воли есть воспитание мысли, т. к. воля представляет собой концентрированную, кристаллизованную мысль. Постоянство и стойкость воли создается постоянством и непреклонностью мысли. Слабость воли - распущенность, неустойчивость мысли. Человеку, понявшему значение психической энергии для жизни каждого дня и будущих воплощений, выработка воли и контроль мыслей очень быстро принесут успехи в труде и физическое оздоровление.

Всеначальная энергия пространства привлекается теми чувствами, в которых есть соответствие с огнем, - это прекрасные теплые чувства: радость, восторг, восхищение, экстаз. "Восторг духа и радость сердца дают те энергии, которые питают тонкое тело. Конечно, только чувство, насыщенное высшими порывами, дает нужные энергии".

"Радость есть особая мудрость". "Радость есть здоровье духа".

"Люди называют известный иммунитет притоком веры, но состояние экстаза недаром называется сиянием Огненного Мира. Вот такое сияние защищает человека от заразы. Оно очищает секреции, оно как щит. Потому состояние радости и восторга есть лучшая профилактика. Кто знает восторг духа, тот уже очистился от многих опасностей. Даже обычные врачи знают, как изменчиво состояние крови и секреций. Но мало кто связывает это с духовным состоянием".

"Каждый восторг уже отлагает крупицу сокровища. Каждое восхищение перед Прекрасным собирает зерна Света. Каждое любование природою создает луч победы. Уже давно Сказал - через Красоту имеете Свет... Так восхищение будет кратчайшим путем к накоплению психической энергии".

"Разве возможен подвиг без восхищения? Разве возможна самоотверженность без радости? Разве возможно мужество без восторга? Так укажите и напомните, как легче и ближе найти психическую энергию".

Искусство и заключенная в нем красота есть проводник красоты Космоса. Красоту цвета, звука и гармонию построения приносят в мир физический в своей памяти лучшие наиболее талантливые из людей искусства, чтобы научить этой красоте остальных. Общение с высоким искусством дает иногда человеку состояние благодати подобное тому, которое можно получить только в молитве.

"...Можно привыкнуть пользоваться искусством как конденсацией сил. Не только возвышение деятельности, но и обострение сил дает произведение красоты. Но это положение нужно принять сознательно и научиться пользоваться эманациями творчества. Можно ли мыслить построение Общины без кристаллов звука и цвета? Поистине, это будет кротовая нора! Носители звука и цвета должны принести в Общину сосуд нерасплесканный...".

Высокое искусство указано в Учении в качестве психической защиты человечества от тлетворного влияния тьмы. Великие Учителя в Живой Этике говорят:

"Неуклонно Мы заботимся о сохранении прекрасного. Уже в предвидении Армагеддона Мы приступили к распространению советов о лучших способах охранения мировых сокровищ. Мы знаем, что силы тьмы приложат все усилия, чтобы воспрепятствовать этому спешному указу. Силы тьмы отлично понимают, сколько мощных эманаций излучают предметы искусства. Среди натисков тьмы такие эманации могут быть лучшим оружием. Силы тьмы стремятся или уничтожить предметы искусства, или, по крайней мере, отвратить от них внимание человечества. Нужно помнить, что отвергнутое, лишенное внимания произведение не может излучать свою благотворную энергию. Не будет живой связи между холодным зрителем или слушателем и замкнутым творением. Смысл претворения мысли в произведение очень глубок, иначе говоря, он является притягательным магнитом и собирает энергию. Так, каждое произведение живет и способствует обмену и накоплению энергии.

Среди Армагеддона Вы можете убедиться, насколько оказывают воздействие произведения искусства. Целая эпоха заключается в таком беспокойстве о драгоценных произведениях. Наши хранилища (т.е. хранилища Иерархии Света на планете Земля) наполнены многими предметами, которые люди считают утраченными. Может быть, некоторые из них будут со временем возвращены народам, которые не сумели их оценить. Немало Мы спасли произведений искусства. Мы видели, как изощрялись темные, чтобы затруднить такие целебные условия. Но Мы знаем из самых высших сфер, когда нужно помочь человечеству".

Утверждая мощное энергетическое воздействие картин всемирно-известного художника Николая Рериха, Великий Учитель говорит: 
"Уже понимаете, что каждое полотно - это кристаллы сгущенного Света, собранного в определенных сочетаниях в форме картин. Каждый смотрящий на нее вступает в соприкосновение с энергиями огней, в ней заключенных... Человек может не отдавать себе отчета в том, что происходит, и тем не менее воздействие от этого не уменьшается... Многие ... чувствуют нечто необъяснимое, не поддающееся выражению словами. Если бы со стороны Тонкого Мира было бы можно взглянуть, то увидели бы, как облако Света стоит, окружая собрание полотен, и отсвет его озаряет окружающее пространство. Произведения истинного искусства действительно служат источником Света, не меркнущего во времени. …Следует по всей истории человечества убедиться, каким щитом была красота. Ущемление творчества является признаком падения человечества, но каждая эпоха расцвета творчества осталась как ступень достижения".

Огонь - наиболее подвижная и действенная стихия, то же самое можно сказать об огненных энергиях: 
"Огонь должен жить. Огню не свойственно бездействие. Энергия порождает энергию". 
Любое действие привлекает энергию Космоса; чем более разумное и светлое действие, тем более чистые, высокие и мощные энергии оно привлекает.

Новая Эпоха, Огненная Эпоха полностью должна пересмотреть прежнее отношение к труду, внушённое силами тьмы, когда он был проклятием и был опозорен клеймом рабства, а труженики презирались. Правильное отношение к труду будет отличительным признаком нового сознания. Труд любимый, радостный, творческий, ритмичный – это мощный нагнетатель психической энергии. 
"Огненная стихия требует нагнетения. Она сверкает при напряжении, и потому труд есть огненное действо... Поймем труд во всем его значении, как умственный, так и физический. Умение уважать степень каждого труда показывает вмещение, годное для Огненного Мира".

"Даже при низшем труде человек творит проявление огненной энергии. Отнимите у него труд ~ и он неминуемо впадет в маразм, иначе говоря, утеряет огонь жизни". "Не сидение в спокойном удобстве, но затекшие от труда члены дадут насыщение энергии".

"Спрашивают - как быть с каждодневной рутиною? Очень боятся ее, считают гибелью творчества, думают об унижении достоинства. Но Скажем - признайте в каждодневной работе пранаяму, возвышающую сознание. Прана нисходит из высших сфер, но каждая работа рождает энергию, которая в сущности своей подобна пространственной энергии. Так, знающий существо энергий может тачать сапоги или бить ритм барабана, или собирать плоды. Во всем будет рождена высшая энергия...".

"Ритм труда есть украшение мира. Труд можно считать победою над повседневностью. Каждый труженик есть благодетель человечества. Представим себе Землю без тружеников и увидим возврат к хаосу. Несломимое упорство выковывается трудом, именно ежедневный труд есть накопление сокровища...". Называют труд молитвой, радостью, восхождением. Много определений существует этому напряжению психической энергии.

Есть мнение, подкрепленное церковью, что труд - это удел Земли, а отдых - в Высшем Мире. Это вредное заблуждение. В Высших Мирах - и высшее напряжение труда. В прозрении прекрасно написал известный поэт: "И вечный бой, покой нам только снится...".

Неустанен труд Учителей Великого Братства на благо человечества. "...Большинство стремящихся к Нам охладеет, когда узнает о трудах Наших. Но Мы не Зазываем никого... Нельзя заставить полюбить труд. Каждое насилие в этой области породит лишь отвращение".

Показателем накоплений духа является и качество труда. Отвращение человека от качества и ориентировка на количественные показатели - это очередная уловка тьмы. Есть люди, которые, несмотря на любое развращающее окружение, не могут работать некачественно. Это те, кто достиг понимания сущности труда и качества в прежних жизнях. "Труд - венец Света".

Напряжение, нагнетение, препятствия и их преодоление - вот условия, вызывающие приток психической энергии и мобилизацию уже имеющихся запасов этой мощи. "Непрестанное напряжение есть мощный аккумулятор психической энергии".

"Писатели, художники, знаменитые строители прошлого, композиторы, поэты, подвижники - все они огненно потрудились в своих жизнях и оставили человечеству плоды своего огненного труда. Многие так же огненно трудятся и теперь. Планомерный, напряженный, вдохновенный ритмичный труд заставляет Агни (огонь, психическая энергия - Авт.) расти и накапливаться в отложениях Чаши. Эти отложения трудового пота являются ценнейшим сокровищем человека. Учение о труде следует пересмотреть в корне. Труд творческий, труд радостный - благодетелен. Труд дан на радость человечества. Творческий труд - высшее счастье людей. Путь неустанного огненного труда есть путь Носителей Общего Блага..."

"Когда Говорю - нагружайте Меня сильнее, не Отступаю от сказанной экономии сил. Нужно знать, что нагружение развивает сопротивление Зерна Духа... Не бойтесь нагружения, оно лишь явит огонь сердца. Так следует думать при каждом действии".

"Напряжение психической энергии увеличивает жизнеспособность. Можно удостовериться, что в периоды психического напряжения люди живут дольше. Это не может быть объяснено ни пищею, ни санитарными условиями, ибо в периоды смятения условия жизни очень трудны, и единственная причина должна заключаться в повышенной деятельности психической энергии".

"На кресте полагается счастье мира. Ядом испивается будущее человечества. Лишь из собственного пепла возрождается феникс. Кровью своего сердца пеликан питает детенышей. Так трансмутируется высшая энергия, лежащая в основе рождения миров. Так, когда Говорил вам о нагружении непомерном, Предуказывал вам о высшей энергии, созданной лишь напряжением...".

В настоящее время неравновесие в душах людей, не понимающих смысла жизни, достигло своего апогея. Из-за этого нестабильность и неравновесие в обществе, стране. Мысли суеты, дисгармонии множества людей привели к бунту стихий, который волнами Хаоса (наводнениями, землетрясениями, засухами, возгораниями, войнами, безумиями, терроризмом) затопляет все кругом. Только спокойствие и равновесие, сознательно принятые множеством людей, могут остановить Хаос на Земле. Равновесие - синтетическое качество, которое достигается выработкой спокойствия, терпения, милосердия, дружелюбия во многих жизнях. Равновесие - мощная защита и сильнейшее оружие. Оно великий накопитель психической энергии.

Начало развития человека - это индивидуализация сознания, рост интеллекта на пути познания материи. Но интеллект разобщает человека с окружающим миром. Лишь при одновременном развитии духовности он осознает свою общность с окружающей Природой, внутреннюю свою божественную сущность, связь с Иерархией Света.

Из древности пришел к нам завет: "В единении сила". Объединенные в духе усилия людей возрастают в геометрической прогрессии. "Две сгармонизированные ауры, - гласит Живая Этика, - могут создать Новый Мир. Две сгармонизированные ауры могут быть залогом преуспеяния, ибо реакция от объединения лучей может направить к продвижению каждое начинание. Явим утверждение объединению и сгармонизированию аур. И на пути к Миру Огненному запомним, как мощны лучи объединенных аур. Пусть общинники задумаются над великим законом объединения".

Много труда и испытаний ожидает человека на пути восхождения духа, приближения к богочеловеческому состоянию, когда все стихии готовы подчиниться его мощной и утонченной психической энергии, когда он, отрешившись от личностных желаний, отдает все свои силы служению Общему Благу.

Всеначальную энергию нельзя рассматривать, как нечто личное. Бездумно расточаемая, она могла бы где-то творить великое и доброе.

"Экономия сил будет отличием вступившего в поток. Невозможно никакое безумное расточение, где понята ценность энергии. Если имеем драгоценное лекарство, которое нельзя восполнить, разве будем его уничтожать безрассудно? Нужно принять Агни, именно, как самое бесценное вещество. Нужно представить себе, как трудно вырабатывается эта энергия, и нельзя восполнить излишнее расходование ее. Просто нужно особенно беречь Огонь Божественный".

От чего мы болеем? (расточение психической энергии)

В Учении объясняется глубокое понятие - соизмеримость. Она особенно необходима в отношении психической энергии. Уже было сказано, что энергия должна постоянно находиться в движении - расходоваться на благие дела и восполняться, а когда нет этого движения - энергия, теряя кристаллическое состояние, откладывается на стенках сосудов в виде известных медицине атеросклеротических отложений. К сожалению, незнание законов психической энергии приводит людей к преступному, безответственному ежечасному ее разрушению. Прекрасные чувства человека - любовь, радость, восторг, экстаз в сердечном устремлении к Разумным Силам Космоса дают приток энергии, но противоположные состояния человека вызывают разрушение. То, что долго и трудно создается, может быть разрушено мгновенно.

Такими разрушителями психической энергии являются ненависть, раздражение, гнев, страх, сомнение, лень, неуравновесие (суета), саможаление, но первым препятствием к накоплению всеначальной мощи является эгоизм, названный в Учении самостью. Эгоистическое мышление ввергает человека в порочный круг; эгоизм зарождается как следствие слабости психической энергии и он же препятствует ее накоплению. Самость - наш главный враг на путях восхождения, это "восстание против сотрудничества" и "предательство самоотверженности".

"Эгоистическое мышление привлекает низшие слои материи, ибо этот образ мышления обособляет организм - как одинокий магнит не может притянуть более своего напряжения".

Тревога эгоиста - о себе и своих интересах; его радость личной выгоды омрачена страхом потери, его молитва корыстна, потому не соединяет его с Силами Света, любовь его отравлена ревностью. 
"...Когда дух направляется в сторону эгоизма, может произойти смерть духа".

Таким же опасным для человека разрушителем является раздражение. Оно так широко вошло в жизнь, заместив собой терпение и милосердие, что люди уже не замечают его ни в себе, ни в других. Если самость убивает своего носителя, как жало скорпиона, то раздражение уносит энергию не только своего носителя, но и окружающих людей. При раздражении выделяется так называемый империл, открытие его наукой в ближайшее время предуказано Учением. "Конечно, империл является главным разрушителем психической энергии". "Усмотрите ущерб не только личный, но и пространственный. Этот червь, прикрытый улыбкой и учтивостью, не перестанет точить ауру. Вред его подползает под все дела. Ради созидания проникнитесь убеждением против раздражения. Когда оно кровавым комком закладывает уши, разве слышит тогда человек? Когда мутнеет глаз, разве видит тогда человек? Когда завеса опускается на сознание, где же тогда приобретение? Но нужно, как сокровище, беречь огонь. Фосфор нервов выжигается, как светильня, и куда пригодна лампа без нее? Можно подливать масло озона, но без светильни нервы не засветят огонь.

Символ огня напоминает о самом священном веществе, которое так трудно накопляется, но уничтожается мгновенно... Без устали предупреждайте друзей".

"Империлом называется яд раздражения, призывающий опасность. Яд вполне конкретный, отлагающийся на стенках нервных каналов и таким путем распространяющийся по всему организму...

Только покой может помочь нервной системе справиться с опасным неприятелем, который может вызывать самые различные раздражения и мучительные сокращения организма. Страдающий от империла должен повторять - как все прекрасно! И он будет прав, ибо эволюция протекает законно, иначе говоря, прекрасно".

Кто пережил острое чувство страха, тот знает, что при этом силы покидают человека мгновенно. "Из всех разрушительных энергий нужно отметить вибрацию страха. Ибо страх разрушает каждую творческую вибрацию. Если бы можно было передать все явления, порожденные страхом, то человечество ужаснулось бы этим образам. Страх напоминает страшную геенну, которая на земном плане создает такие загромождения, откуда путь к высшим сферам пресечен. Но, кроме того, страх нагнетает темные силы, давая им толчок к темным действиям".

"Нужно видеть ауру страха, чтобы понять, как нелепо это ощущение. Аура не только колеблется, но она свертывается, как бы замерзает, и, лишенная вибрации, висит, как ярмо преступника".

Страхами страдают люди с малым запасом психической энергии и не верящие в Высшее Водительство.

Огненность - это высокое качество психической энергии. "Очень отдельно стоит особенность огненности. При ней присутствует отважность и замирает страх. Огненные люди не чувствуют страха и не боятся проявлений Тонкого Мира...

Мы всеми мерами Спешим внушить людям бесстрашие, Мы Пытаемся шепнуть о вреде страха и бессмысленности ужаса...

...Но Мы Знаем, как Врачи, какие опустошения в человеческом организме производит страх. Земные врачи должны были бы установить особые виды болезни от страха... Не подумайте, что огненность сама прилетает; ее нужно воспитать во многих жизнях". Следует дать некоторые разъяснения понятиям: "огненность", "огненные люди". В Учении Живой Этики огненность соответствует большому накоплению психической энергии во многих жизнях и не идентична принадлежности к стихии Огня по гороскопу. Каждый человек, чередуя земные воплощения, меняет в строгой очередности свою принадлежность к каждой из четырех стихий (огонь, земля, воздух, вода) и к определенным планетам, излучения которых преимущественно воздействуют на него в зависимости от времени рождения. Может человек в данной жизни иметь стихию воды, но, вследствие больших накоплений, быть огненным. И, наоборот, рожденный в стихии огня, но растративший в лени и разврате психическую энергию, человек не имеет отношения к истинной огненности.

Еще один враг человеческого здоровья, которого мы иногда культивируем в себе сами, - это сомнение. Являясь антиподом доверия, накопителя психической энергии, сомнение разрушает ее. "Сомнение есть гибель качества. Сомнение есть могила сердца. Сомнение есть начало безобразия. Сомнение должно быть упомянуто в каждой беседе, ибо без качества куда же пойдем? Без сердца что поймем? Без красоты что достигнем?..

Обратимся к качеству пульса у человека сомневающегося и у него же в час верного устремления. Если сомнение может менять пульс и эманации, то как физически разлагающе будет оно действовать на нервную систему. Психическая энергия прямо пожирается сомнением".

Сомневающийся разрушает не только себя, но свою семью, общество, планету. "Червь сомнения есть символ очень показательный. Именно червь подобен бацилле, разлагающей психическую энергию, и влияет даже на состав крови. Когда-нибудь ученые покажут психическую и физическую особенность человека, впавшего в сомнение. Такие последствия болезни сомнения будут среди самых заразных.

От младенческого возраста нужно употреблять лучшую профилактику против сомнения. Здоровая, разумная пытливость не породит сомнения, но всякое невежество будет источником самых уродливых сомнений. Сомнение будет, прежде всего, уродством и, в конце концов, приведет к предательству. Эпидемия предательства есть уже планетарное бедствие. Так из ничтожного червя образуется самый ужасный дракон".

Елена Ивановна Рерих в одном из писем к американским сотрудникам писала: "Так пусть все сеющие мрачные мысли недоверия и сомнения устыдятся. Тяжка Карма таких шептунов. Мрачные мысли - удушители магнита сердца. Подавленность есть величайшее оскорбление, наносимое Великому Владыке, ведущему нас по пути Света и радости". "Начиная что-либо предпосылайте удачу, страшная разрушительная сила заключается в сомнении и недопущении. Так называемые счастливчики всегда полны несломимого радостного устремления и убеждения в достижении намеченной ими цели".

Непонимание Космических Законов кармы и перевоплощения вызывает к жизни следующего разрушителя - саможаление. Все происходящее с нами только следствие причин, которые мы же вызвали в прежних жизнях. Вопрос: "За что мне это?" У человека знающего не звучит. "Человек, чувствующий себя несчастным, называется омрачителем неба. Он собирал вокруг себя мрак и заражал дальнее пространство. Он вредил себе, но еще больше всему сущему. Он оказывался себялюбцем, забывшим об окружающем. Лишив себя счастья, он становился рассадником бедствий. Как самодовольный теряет нить преуспеяния, так и саможалеющий отсекает свою удачу. Не пристойно человеку обрекать себя на бедствия. Давно посеянные стоны и вопли обращаются в губительный вихрь. Чесотка зависти превращается в проказу. От злобы немеет язык. Целый рассадник бедствий строит человек, предавшийся иллюзии несчастья".

Учение Жизни называет лень "пуховиком зла". Энергия нарастает от напряжения, нагнетения, действия, труда. "Мы Говорим - лучше ошибайтесь в действии, нежели в бездействии. Дерзание в действии уже в самом себе содержит оправдание, нагнетая и тем умножая энергию".

"Самые лучшие возможности не претворяются в жизни, когда завеса лени отяжелит взор. Не нужно искать оправданий, когда тело и дух падают от лени. Некогда заповедано, что лень хуже ошибок". Неуравновесие внешнее есть результат непорядка сознания. "Суетливость есть выражение неприспособленности к жизни". "...Разве суета может быть прилична для высших проявлений?". "...Суета есть лишь мнимое движение. Опять приходим к пути ритма и гармонии. Суета есть диссонанс, и может он лишь раздражать и раздроблять накопления. Только расширенное сознание понимает, где граница между устремлением и суетливостью".

Так Учение Жизни показывает, что моральные нормы человека - не отвлеченные понятия, а основа его здоровья, равновесия и получения помощи от реально существующей Иерархии Света.
«Мускулы укрепляются и развиваются при упражнении – так же и психическая энергия. Следовательно, первое условие ее роста - постоянное применение. Только лень ее разлагает и тушит. Применение следует отличать от расточения. Болтливость ее расточает, молчание накопляет, сдержанное, скупое, продуманное слово ее нагнетает. Итак: расточение, нагнетение и накопление – три вида обращения с нею. Расточать и нагнетать ее можно всегда, но накопление требует времени. Лучший накопитель -молчание. Но пень тоже молчит, но энергии не накапливает. Значит, молчание молчанию рознь. Исключаются праздные и ненужные слова. Слишком много ненужного говорится – это прежде всего. Затем то, что передается в сотне слов, надо ухитриться сказать в десяти или еще меньше, сконцентрировав содержание в самых немногих. Это усилит дозор, или контроль, и повысит напряжение энергии. Никогда не следует опустошать сокровищницу (психической энергии) до предела, особенно словоизвержением. Явление это разрушительно ужасно. Многие, опустошая себя болтовней, доводят организм до болезни. Болтливость – великое зло, вредящее, прежде всего, болтуну. Контроль над словом означает контроль над мыслью, т.е. дозор, т.е. готовность сосредоточенной волей энергии к действию. Сдержанность, самообладание, настороженность, зоркость есть условие напряженного, сознательного накопления огненной энергии. При достаточной длительности этого процесса она начинает кристаллизоваться в отложениях явных. Кристалл огненной энергии увеличивается и растет. Идет процесс накапливания огненной мощи. Камень волшебный безмолвно сияет в груди. Каждое действие человека и каждая эмоция астрала являются тратой психической энергии. Эмоция сдержанная увеличивает запас энергии, а действие, не исчерпанное до конца, оберегает запасы ее. Итак: сдержанность во всем и всегда. Спокойствие, равновесие, бесстрашие есть условия удержания психической энергии от распыления, расхищения и растраты: спокойствие полного покоя или спокойствие крайнего напряжения, но только не покой ленивого “ничегонеделания”. Равновесие полного покоя и равновесие великого напряжения будут явлением сосредоточения в фокус огненной силы. Говоря о накоплении, нельзя умолчать о расточительстве, т.е. о страхе, беспокойстве, нервозности и нервных движениях, о сомнениях, колебаниях, жалобах, раздражении, несдержанности во всех видах и всех прочих темных качествах духа, пожирающих ценнейшую энергию Огня. Человек или накапливает ее, или расточает. И вся жизнь его на Земле проходит под знаком или собирания или растраты. Расточивший приходит в Мир Тонкий (ПОСЛЕ СБРАСЫВАНИЯ ФИЗИЧЕСКОГО ТЕЛА) нищим, лишенным возможности проявлять себя в условиях Надземного Мира, ибо Огонь, или огненная психическая энергия, будет там двигателем. Он не сможет летать, он не сможет ходить и, в крайних случаях расточительства, не будет в состоянии даже двигаться. Будет стоять каменному болвану подобно. Поэтому вопрос о накоплении психической энергии является наиглавнейшим в жизни земной человека. Накопить можно лишь здесь. Качества духа являются контейнерами огненной силы. В них сосредоточена мощь ровно горящего пламени. В рамках утвержденных качеств удерживается психическая энергия. Мужество есть явление пламени духа, являющегося неотъемлемым достоянием утвердившего его человека, в то время как трусость подобна открытым клапанам  парового котла, по которым утекает энергия пара. Можно даже отметить, как ярая вспышка несдержанной раздражительности моментально выжигает фосфорную ткань нервов и делает человека опустошенною шелухою. Необузданными эмоциями неимоверно пожирается огненная энергия духа. В течение дня можно зорко отметить, какие качества внутри накопляют энергию эту, а какие расточают ее. Отметив расточителей, можно приступить, хотя бы в малом масштабе сначала, к накоплению и созданию таких условий внутри себя, которые охраняли бы сокровищницу от опустошения. Охрана сокровища – так назовем этот процесс. Упор будем делать на мысль, ибо каждая мысль способствует либо накоплению, либо растрате. Бодрые, светлые, смелые, уверенные, радостные мысли собирают элементы Огня. Унылая, безнадежная беспросветность сознания убьет каждую огненную искру. Человек – существо огненное, и процессы, происходящие в нем, - от Огня. Сыны пламени должны овладеть огненной стихией и подчинить проявления ее прежде всего в себе. Овладение огнем достигается через овладение собою и подчинение охраняющей воле всех его проявлений в сфере микрокосмоса человека». (Грани Агни Йоги, т.1 (Окт. 17).
«Плотина сдерживает текущую воду и помогает ее накопить. Так же и воля сдерживает психическую энергию микрокосма человека от утечки и траты и позволяет ее собирать, без этого сдерживающего условия накопление невозможно. Если один только день провести на зоркой охране огненной силы, то результаты скажутся очень быстро: какая-то степень равновесия проявлена будет и будет ощущена радость духа, являющаяся следствием правильного действия. Прекратится бесцельное истечение энергии по многим направлениям, и круг будет замкнут, подобно магниту, закрытому якорем. Аура будет являть собою замкнутую сферу, не прободаемую уже беспорядочными вспышками (животного) астрала, идущими изнутри и нарушающими постоянно внешнюю сферу заградительной сети. Дозорное состояние заградительной сети дает ей уже одним этим условием известную напряженность и тем усиливает и повышает ее вибрации. Заградительная сеть у большинства людей находится в беспорядочном, хаотическом и плачевном состоянии. Никто не заботится о ней и тем открывает доступ болезням, одержанию и всякой психической заразе. Одно только напряжение сознания и мысли о поддержании заградительной сети уже приводит ее в состояние известной готовности. А так как она мгновенно подчиняется мысли, то и управление ею зависит всецело от воли человека. Надо лишь не забывать об этом условии. Понятно – нужно и осознание постоянной связи с Иерархией Света и наличие серебряной нити. Все это совместно с утвержденными качествами духа может создать кольчугу доспехов непрободаемых. Но нужно постоянное напряженное бодрствование и зоркость, и пребывание на постоянном дозоре. Напряжением всех этих условий огненный панцирь заградительной сети можно усилить необычайно. Можно собрать небывалую мощь напряжением всех сил духа. Нет предела сосредоточению внутри огненной мощи. Надо лишь знать, как это делать. Силы призвать можно в любой момент, когда этого требует жизнь. Знаем примеры уявления огненных сил в человеке. В великих делах и героических деяниях могут уявляться они. Но еще больше геройства нужно, чтобы пронести нерасплесканной через жизнь огненную чашу и даже при этом приумножить ее пламенное сокровище. Этот подвиг незримый будет уже Великим Служением Свету. Так овладение чувствами и мыслью приводит в конечном итоге к подвигу и Великому Служению. Носитель Огня является в то же время и Благо несущим и Свет всему, что его окружает: людям, животным, растениям и вещам. Эманации света, исходящие от него, несут благословение всему, чего они касаются. Можно представить себе ауру полного равновесия, излучающую свет и окруженную мощной и напряженной заградительной сетью, и изломанную, мятущуюся линию ее, пробиваемую беспорядочными вспышками астрала, заражающими и отемняющими всё, что вокруг. Велика зараза от такой мятущейся и неуравновешенной ауры, и велик вред. Не свое личное, никого не касающееся, но общечеловеческое дело делает тот, кто вносит гармонию, ритм и порядок в сферу своих энерго-излучений. Значение осветленной и упорядоченной ауры чрезвычайно велико. Нельзя недооценивать этого высокого явления. “Какое дело миру и окружающим до моих излучений и моего внутреннего состояния!”- восклицает невежда и тут же изливает яд на всё, что вокруг. Работа над собою и овладение собою – плодоносны уже сами по себе, и значение их – длительности необычайной. Ни одна искра, ни один кристалл Огня не пропадает в Пространстве, и в то же время увеличивает сокровище Камня (т.е. кристалла психической энергии). Потому утверждение качеств Духа является огненным действом. Потому овладение собою будет Огненным процессом накопления огненной мощи. Потому дерзающему открыты все пути к достижению власти сперва над собою, а потом уже над стихиями Природы. И так, среди обычного существования, в жизни обычной, можно собирать и накапливать огненное сокровище, и можно делать это совершенно незаметно для посторонних глаз. Никто не узнает носителя Камня, если только он сам не откроет себя. Люди еще так далеки от осознания в себе силы Космического Огня, хотя бессознательно всегда ее чуют в других и тянутся к светоносцу. Познавший Сокровище Света с мыслью о Нем пойдет через жизнь, его умножая всеми силами, всеми мерами, всем помышлением». (Грани Агни Йоги, т.1 (Окт. 18).
Группа российских врачей и учёных (А.Григорьев) непосредственно наблюдала психические кровавые операции и стремилась разобраться в их механизме и дать рациональное объяснение феномена.

Итак, психическая операция представляет собой специальный процесс духовного лечения. Процесс включает обычно почти безболезненную интервенцию (вмешательство) в человеческое тело голыми руками дилера, устранение больного органа или опухоли (или просто локальная подпитка энергией больного органа), закрытие места вмешательства без шва или других видимых последствий операции. Поскольку это происходит наперекор всем общепринятым законам физики, химии и биологии, психические операции воспринимаются учеными как фокус, трюк, массовый гипноз, несмотря на очевидные доказательства противоположного и потрясающие результаты лечения. К счастью, сейчас уже созданы настоящие технические приборы, которые ясно фиксируют это энергетическое влияние, воздействие людей друг на друга.

Результаты индивидуальных исследований, проведенных западными (а в 1977 году - и советскими) учеными, позволяют уверенно заявить, что феномен кровавых операций реально существует:

...все операции такого рода проводятся без анестезии;

...при этом не используются скальпель, бритвы или другие хирургические инструменты;

...время операции варьируется от 1 до 10 минут;

...ни в процессе лечения, ни до него, ни после операции не проводится специальная стерилизация одежды и рук целителя;

...при операции пациент не испытывает никакого дискомфорта, болезненных или неприятных ощущений;

...и, наконец, место операции после вмешательства не имеет шва или других видимых последствий.

Врачи были свидетелями нескольких десятков поразительных операций. 
…Первый случай касается операции на глазах. Такой тип лечения считается особенно сложным среди хилеров, и человек, способный делать такие операции, пользуется большим уважением. Исследователи видели, как хилер делал операцию по поводу катаракты. После того как больного уложил на кушетку, целитель несколько минут создавал плотное энергетическое поле у левого глаза пациента. И вдруг последовал резкий бросок рук хилера вниз - и вот он уже манипулирует большим пальцем прямо в глазу "Наблюдая за пациентом, - говорил Григорьев, - я ожидал увидеть хоть какое-то проявление испуга или боли, но ни один мускул не дрогнул на его лице, операция была совершенно безболезненной. Через несколько секунд хилер бросил пленку катаракты в стеклянную плошку и показал пациенту. После операции не осталось никаких следов, не считая легкого покраснения склеры, которое также прошло через несколько секунд. Пациент чувствовал себя хорошо, зрение его улучшилось сразу после операции.

…В это время больной, страдающий от камней в желчном пузыре, улегся на стол. Хилер четвертым пальцем правой руки быстро вошел в тело больного в правом подреберье. Когда его пальцы исчезли в теле мужчины, наблюдатели не смогли сдержать возгласов удивления. Через несколько секунд хилер извлек на наших глазах камень и бросил его в банку. Место вмешательства не имело ни шва, ни какого-либо признака только что состоявшейся операции.

…Третьим, потрясшим всех, случаем была операция ракового больного. Пациентом был японский бизнесмен, который вот уже несколько месяцев мучился от раковой опухоли кишечника. Он опробовал очень много систем классического лечения, в том числе прошел курс химиотерапии, но это не дало результата. Тогда он решился на лечение у филиппинского хилера. Это был его последний шанс. В первый день его внесли к хилеру на носилках - сам идти он не мог. В этот раз произошло удаление опухоли. Это было очень эффектное зрелище, но не для слабо-нервных. Быстрым броском рук хилер вскрыл тело больного и через несколько секунд уже манипулировал в полностью обнажившемся кишечнике. Через 2-3 минуты опухоль была удалена. Однако потребовалось еще несколько операций для подведения энергии к больным органам. Каково же было удивление, когда через 19 дней, японец уже стоял на ногах с улыбкой на лице.

Можно смело утверждать, что операции такого уровня проводятся только на Филиппинах, однако заявлять, что это лишь филиппинский феномен, было бы несправедливо. Подобные целители есть, например, в Бразилии. Пресса писала о знаменитом целителе Жозе Ариго. Однако при проведении психических операций он использовал тупой нож, тогда как филиппинские хилеры пользуются только своими руками. Можно назвать также имя швейцарского психотерапевта доктора Ханса Наегели, который практиковал рудиментарные (зачаточные) формы психических операций. Похожие приемы лечения применяют также целители Индонезии, бассейна Амазонки и Африки, но лишь на Филиппинах проводятся операции такого высочайшего уровня и в таком объеме.

Почему же такие таланты концентрируются в основном на Филиппинах? Трудно однозначно ответить на этот вопрос, но есть несколько предположений. 
…Во-первых, филиппинцы считают себя детьми природы и ведут себя соответственно, верят в ее великую силу. Еще до завоевания Филиппин испанцами в 1521 году у коренных жителей была очень велика и крепка вера в духов природы, обитающих в лесах, горах, пещерах, воде и камнях. Это все существовало рядом, под боком, и потому вера в духов была естественной. Природа была товарищем и другом целителя в борьбе с болезнями. Считается также, что филиппинец способен воспринимать окружающий мир и Космос в их единстве и целостности, а не посредством пяти известных нам грубых органов чувств.

…Во-вторых, филиппинцы верят, что их страна является одной из частей погибшего древнейшего континента Лемурия, затонувшего за сотни тысяч лет до возникновения Атлантиды. Говорят также, что филиппинская провинция Пангасинан была центром лемурийской цивилизации. Согласно этой точке зрения, филиппинцы произошли от древних лемурийцев, которые умели воспринимать и генерировать психическую энергию, управлять ею.

…В-третьих, надо сказать и о специальной строжайшей системе воспитания хилера, которая включает как духовное воспитание (а это самое главное!), так и специальную практическую подготовку. Иногда такое Учение длится несколько десятков лет. Впрочем, тема обучения заслуживает специального разговора.

ПО ПРИЗНАНИЮ родоначальника филиппинского хилерства Элеутурио Терте, чудесный дар исцеления пробудился в нем после того, как однажды ночью к нему явилась светящаяся женская фигура. «Ты будешь лечить людей. Я дам тебе силу», — сказала женщина и моментально исчезла.

С основателем российского хилерства Андреем Затеевым из города Тольятти ничего подобного не происходило.

Между тем, более чем за 25 лет своей практики, он сделал несколько тысяч операций без наркоза и антисептиков. ЗАТЕЕВ — врач по образованию. Врачеванием стал заниматься с 11 лет. Оказалось, что стоит ему подержать свои руки над больным местом, как боль исчезает. Однажды Андрей достал видеокассету об аргентинских хилерах, посмотрел и потерял покой. А в декабре 1993 года он выполнил свою первую трансхирургическую операцию. Вот он в трансе. Этапы транс-хирургического удаления липомы (жировика) на руке пациентки.

Вот он после кратковременного настроя (вхождение в транс) подходит к пациенту, делает несколько энергичных движений руками в направлении проблемного участка тела (действие, направленное на обезболивание). Затем берет скальпель или любой другой режущий предмет, бросает его на пол (демонстрируя тем самым его нестерильность), резким движением проводит им по коже (едва появившаяся кровь мгновенно сворачивается), вводит в зияющую рану 1-2 пальца, а то и руку (в зависимости от величины подлежащей удалению липомы, фибромиомы или другого новообразования). Через 2-3 минуты «трофей» как бы сам выскальзывает из открытой раны. Вместо наложения швов — несколько заключительных энергичных пассов над раной, после чего рана заклеивается лейкопластырем. Все.

Во время операции, несмотря на то что проводится она без наркоза, пациент не чувствует боли. Он может спокойно наблюдать за действиями хилера, отвечать на его вопросы. Стягиваются ткани и накладывается повязка. Жировик рядом.

Пациент не теряет трудоспособности и может сразу после операции включиться в нормальный ритм жизни. Кстати, если через 20-30 минут он снимет с затянувшейся раны кусочки лейкопластыря, то об операции будет напоминать лишь едва заметная розовая полоса, которая исчезнет буквально на следующий день.

Наука западная, грубо-материалистическая не в силах объяснить происходящее. А ведь 21 век! Стыд-то какой!!! Андрей Затеев так отвечает на этот вопрос:

«В трансе человек как бы переходит из обычного трехмерного пространства в иное измерение. На него находит необычайное просветление: он все понимает, все знает, все может. В такие минуты я знаю, что все сделаю четко и точно, что не будет никаких ошибок и никаких побочных эффектов. Существует поток жизненной энергии, который нисходит свыше на каждого человека. В трансовом состоянии этот поток многократно усиливается, так как человек настраивается на его волну, входит с ним в резонанс и становится мощным проводником неведомой энергии. Эта энергия, направленная на проблемную зону, действует наперекор всем общепринятым законам физики, химии и биологии. Она парализует нервную систему, сводя к нулю любую боль. Она убивает инфекцию, обеспечивая стерильность операционного пространства. Она изменяет состав крови, резко усиливая выработку тромбоцитов, что повышает свертываемость крови. Она мягко раздвигает клетки, отделяя поврежденную часть ткани от здоровой. Она с корнем вырывает болезнь, уничтожая ее причину на энергетическом уровне. Наконец, она вызывает настолько усиленное деление клеток, что обеспечивает быстрое заживление раны после удаления какого-либо новообразования или фантастически быстрый рост костной ткани при удлинении нижних конечностей.

После операции у пациента происходят внутренние изменения, — говорит А. Затеев. - Нередко исчезают камни в почках, хотя их и не трогали, варикозное расширение вен, т.е. организм получает столько энергии от целителя, что само-оздоравливается. Можно «обмануть» болезнь, хотя широко я этого не практикую. Например, при камнях в желчном пузыре или больных суставах делается надрез над пораженным органом и без проникновения в ткани закрывается пластырем. Идет приток энергии к больному месту, и камни просто сами исчезают, костная ткань суставов сама восстанавливается...
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