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НФО «Мир через Культуру»

Воскресный лекторий, 2005 г.
с показом видеофильма
Волны жизни и здоровья
…Материя плотная и тонкая …Слепо-глухо-немой землянин …Зерно Духа в человеке …«Гробы раскрашенные» …Полярность и цикличность …Астрал – звериное в человеке …Причины болезней …Вибрационная основа здоровья 
Жизнь представляет собой действия Духа в Материи. От этого частицы Материи вибрируют с разной частотой и размахом. Материя при этом приобретает разную степень плотности. Физическая жизнь – это тоже определённый диапазон частот вибраций частиц Космической Материи. Жизнь Физического Мира воспринимается через наши органы чувств: обоняние, осязание, зрение, слух, вкус. Все иные составляющие Космической Жизни, на которые наши органы чувств не реагируют, для нас существуют как энергия. Но эту энергию можно назвать Тонкой Материей, только очень разрежённой до разной степени плотности. То есть, физическая жизнь – это плотная, доступная нашим органам чувств энергия Духа, а энергия – это в свою очередь разрежённая материя Тонких Миров.
Все существующие энерго-волны взаимопроникают, преобразуясь то в более плотные, то в более разрежённые структуры. Они наполняют собой всё Пространство, охватывают все сферы деятельности. Своим же началом уходят к Истокам Бытия. Там они представляют собой единство, целостность, которое учёными называется Единым энергоинформационным центром Вселенной; в христианстве – Святым Духом; а в Живой Этике – психической энергией. Далее, Единое состоит из беспредельного множества составляющих его частей, проявляясь бесконечным многообразием и Мистерией жизни в своём единстве и своём разделении. Но по Космическому закону разделённое должно стремиться к соединению и когда-либо возвратиться к своему Началу с новым опытом и приобретёнными качествами. Таким образом, идёт постоянное обновление, преобразование и совершенствование.
Современный материализованный плотский человек ощущает ничтожно мало. Он подобен слепо-глухо-немому, и крайне ограничен во всём. Главное же ограничение – в его физическом сознании и догматическом мышлении, в нежелании допустить непрестанное обновление и вечное совершенствование самого себя. 

Посмотрим на таблицу эфирных вибраций. Вот диапазон волн, воспринимаемых человеком как видимый и слышимый. Он совсем невелик. При нарушениях же зрения и слуха становится ещё меньше. Как тут не вспомнить одну восточную притчу «Пятеро слепых и слон». Для одного из слепых слон ассоциировался с бочкой, для другого воспринимался подобным столбу, для третьего – верёвке, четвёртый сравнивал слона со шлангом, пятый – с веером. Это каждый из слепых ощупал соответственно бок слона, ногу, хвост, хобот, ухо. Каждый из них упорно отстаивал своё узкое мнение, даже не допуская возможности иных представлений.
Но сегодня легко представить существование невидимого мира. Например, вам хорошо известно, что множество волн пронизывает пространство помещения, в котором мы с вами находимся. Здесь вовсе нет пустого места. Часть пространства заполнена разговорами людей по мобильному телефону. Эти разговоры несутся из одной части города в другую, и даже из других городов и стран. Но мы их не слышим. Ещё –  радиотрансляции различных передач (музыка, новости, «сад и огород», политические обозрения и т.д.), телевизионный эфир и многое-многое другое. Для того, чтобы всё это зазвучало, стало видимым, надо эти волны преобразовать в иную доступную нашим органам чувств форму. Вот на таблице вибрационный спектр радиоволн, а вот слышимый человеческим ухом диапазон частот. Вы, например, слышите мой голос, друг друга, шелест листьев за окном, звук автомобиля. Это значит, что на счёт «раз» – прошла секунда, и за это время произошло определённое количество волновых колебаний. Если больше – мы их уже не слышим; меньше – тоже не слышим. Подобное явление и с видимым спектром волн. 
Итак, чтобы человек смог воспринять радиоволны, их сначала необходимо уловить, то есть настроить приёмник на необходимую частоту; затем с помощью соответствующих преобразований эту частоту понизить. Тогда только зазвучит музыка или раздастся голос. Та же картина и с телевидением.
Обратный процесс аналогичен: чтобы транслировать какую-либо передачу, необходимо изменить видимый и слышимый диапазон частот на иной, способный «проноситься» через пространство. Для этого и существуют специальные приборы. Так видимое и слышимое становится невидимым и неслышимым, и наоборот. Но если мы не включаем радио или телевизор, не говорим по мобильному телефону, значит ли что отсутствуют в пространстве другие радиоволны передач и разговоров? Конечно нет.

Тонкое, невидимое как бы проявляется в нашем мире, словно снимок на фотографии. И может уйти опять в невидимые сферы. Как дыхание – вдох и выдох; как пар который становится водой, вода льдом и наоборот.
То же явление происходит со всеми составляющими жизни и с человеком. Единое, Божественное (или Огненное) уплотняясь, вначале становится тонким, затем совсем плотным – физическим. А потом – обратный процесс.

Причём, более тонкое даёт возможность проявляться более плотному. В свою очередь более плотное является своеобразным орудием труда, материалом для приобретения опыта жизни. 
Чтобы лучше разобраться, приведём одно сравнение. В яйце развивается зародыш. В нём есть желток, белок, воздушная прослойка, плёночка, похожая на пергамент, и скорлупа. Все они служат одной цели – создать необходимые условия для формирования жизни зародыша, способного вырасти во взрослое животное. То же явление с плодом, зерном растения. Иначе нет смысла в их существовании. Протухшее яйцо, сгнившее зерно – распадаются. Они не годны для жизни и не нужны ей.

В каждом человеке есть тоже то, для чего он живёт – это зерно опыта его вечного Духа. Тонко-ментальное тело (животная душа) и физическое тело человека создают условия для его роста. Если они не выполняют свою функцию, то разлагаются за ненадобностью. Если выполняют, то преобразуются сами, становясь всё совершеннее, и приобретают новые, дотоле неизвестные, способности, «которые есть не более чем новые модификации материи». (Е.П.Блаватская).
То есть должна существовать связь во всей структуре человека: от Духа через тонкое тело (душу) к физической материи и обратно. Физическая материя и тонкое тело (или душа) – необходимая среда для роста Духа. Дух «даёт знать» что ему надо для дальнейшего развития, а душа и тело поставляют необходимые виды энергии или энерговолн. Чтобы их доставить, душе и телу также необходимо постоянно преобразовываться, «прислушиваясь» к потребностям Духа. Отсутствие связи с Духом лишает возможности преображения души и тела – личности человека – и делает их ненужными.
Таким образом наша жизнь представляет собой два несущихся навстречу друг другу потока. «Два потока – Сверху и Снизу – закручивают вихрь, центральный стержень которого образует сердце, обуславливающее притяжение в этот «водоворот» необходимых для строительства элементов» (Е.П.Блаватская).
Нарушение, сбой, искажения в обмене и единстве всех составляющих жизни приводят человека к глубоким страданиям. Если в результате страдания связь с Высшим не восстанавливается и продолжает уменьшаться, скудеть, то наступает неотвратимое разрушение с возможным разрывом отношений. В таких случаях бессмертный Дух покидает ненужные теперь физическое тело и животную душу. Ведь любой хозяин выбрасывает материальные ценности (будь то пылесос, стиральная машина, холодильник, автомобиль, завод, и так далее), если они испортились и ремонту не подлежат. Кому они нужны такие? Никому. 
Какое-то время внешний вид испорченных орудий труда может быть привлекателен и вводить в заблуждение, но это лишь временно. Так же и с человеком, которого покинуло его Высшее начало, Бессмертное зерно Духа. Впрочем, это уже и не человек, а нечто «человекоподобное». Библия людей без зерна Духа называет: «гробы раскрашенные» или «живые мертвецы», так как впереди их ждёт неминуемое разрушение. У них нет развития. Нет эволюции, а, следовательно, и жизни. Христос, в частности, предлагает «мертвецам хоронить своих мертвецов», имея ввиду множества бездуховных землян. Или: «кто имеет (духовные накопления), тому дано будет; а кто не имеет (духовности), у того отнимется и то, что имеет (т.е. отнимется материальное, которое имеет)».
Е.П.Блаватская писала: «Мир развивается циклично; и существование этих циклов определяется импульсами двух антагонистических по отношению друг к другу и взаимопроникающих сил, одна из которых стремится возвысить человечество, приблизить его к Духу, а другая – затянуть его вниз, в самую пучину Материи. И каждый человек сам для себя решает, какой из этих сил ему помогать».
«Закон Космической жизни учит, что, чем выше эволюция, тем более стремится она к Единству. Действительно, Единство – это наивысшая возможность Природы, и те, кто из тщеславия или эгоизма идут наперекор её целям, не могут не навлечь на себя наказания в виде полного уничтожения».

«Не следует забывать, что спиральное эволюционное движение напоминает по форме штопор и потому носит двойственный характер. Путь духовности в силу этого сменяется со временем физической, полуфизической и сверхфизической эволюцией».
Итак, мир, в котором мы находимся, носит двойственный характер. Эта двойственность («как «+» и «-») видна во всём.
Рассмотрим пример. Известно, что сейчас новые лучи, новые виды энергии идут на Землю. И она поглощает их, устремляется навстречу им и преобразуется. В результате этого преобразования, в частности, меняются местами северный и южный полюса. Идёт перемена климата. Всё больше и больше понимается влияние человеческой мысли на окружающее. Рождаются новые поколения детей более зрелых и активных, более одарённых, знающих смысл жизни и своё предназначение. Но одновременно с наступающим расцветом жизни и её обновлением идёт и крах старого. Болезни, стихийные бедствия, катастрофы и катаклизмы, войны, теракты, скудоумие и психические нарушения заполонили собой видимые сферы. Всё двойственно. Созидание происходит одновременно с разрушением отживающего. Идёт разрушение старого, не отвечающего требованиям современного этапа развития. Когда-то, это старое было новым и необходимым. 
Русский исследователь и философ Н.Уранов писал («Жемчуг исканий» «Мир Огненный» Рига 1996г.):

«Представим жизнь стареющего человеческого организма. Те части его, которые подвергались наибольшим противоестественным нагрузкам, – первыми начнут разрушаться, или, участвуя в общем обмене организма, первыми нарушат ритм обмена. Так же и площади земной коры, нагруженные наибольшим количеством «греховных» порождений, первыми обнаружат потрясения, когда наступят сроки угасания произраставших на них форм сцепления Духа и Материи».
Для выявления чего бы то ни было в мире, в котором мы с вами живём, нужны два полюса, иначе не состоится процесс познания и роста. И развивающийся Дух не почерпнёт часть бесценного опыта. Как познать добро без зла, холодное без горячего; как левое отличить от правого, Истину от лжи, иллюзию (очевидность) от действительности, Бога от дьявола.
Двойственна и земная личность человека. Временная личность его материальна и смертна. Индивидуальность – духовна и бессмертна.

Временная личность состоит из животной и человеческой части. Животная часть – душа низшая – это ум желаний (рассудок), стоящий, как правило, на службе у животных эмоций и низменных чувств. Её также можно назвать астро-ментальной частью человека. Именно она при жизни в физическом Мире должна способствовать развитию тонкого тела, в которое облекается истинный вечный человек.
Двойственны сами по себе и астральная, и ментальная части человека. Мысленные устремления, не имеющие какую-либо выгоду, тяготеют к Высшей природе, к Духовному Миру – к выгоде души духовной. Грубые мысли тяготеют ко всему материальному, к душе животной – к низшей астральной природе. Тёмные энергии животного эгоизма всегда тяготеют только к выгоде смертной личности, к её устремлениям и наслаждениям. 
То же можно сказать о чувствах и желаниях. Возвышенные, утончённые чувства и благородные желания, не имеющие ничего общего с демонической самостью, эгоистическими устремлениями, животными страстями, магнитно тяготеют к возвышенным духовным мыслям. Более грубые желания следует назвать эмоциями астрального принципа человека.
Астральное тело человека – тяжелейший довесок чисто животных энергий. Это совершенно ненужные для эволюции отбросы.
Астральные остатки организма лунного животного некогда были использованы Божественным скульптором для создания астрального тела земного человека. Эти животные энергии несут эгоизм, коварство, лживость, хитрость; заставляют обижаться, болтать глупости, ревновать; грызть ближнего, будто это кость и т.д. Звериную животность необходимо изжить навсегда!.. Её не следует пытаться преобразить. Животная астральная часть не подлежит облагораживанию и понимает только язык грубой силы. 
Везде в мире плотной материи встречаем двойственность. Нам, тоже двойственным и рождённым в двойственном мире, невозможно представить себе действительную, цельную Первопричину Мироздания. Но каждый развивающийся человек стремится к Единому. Это стремление со временем и при упорном труде даёт возможность вмещения в сознании пар противоположностей, возможность синтетического подхода к жизни.
Два потока в развитии – рост Духа, утончение и преображение материи, устремление к Любви и Единству. Либо устремление в Материю, в раздробленность, во множественность, «во тьму и сень смертную». 
Целостность – только в Огненном мире Духа. 
Здесь же, в Мире грубой материи, каждая сила, каждая энергия несёт в себе два полюса: холодное-горячее, болезнь-здоровье, рождение-смерть или наоборот смерть-рождение, страдание-радость, развлечение-скука, веселье-горе и многое-многое другое. Взгляните на таблицу свойств и качеств человека. И эту двойственность вы увидите сами.

Понимание двуполюсности всех происходящих явлений, понимание энергетической природы любой силы, её двуполюсность на тонком плане жизни позволяет совсем иначе взглянуть на природу любой болезни, недомогания, счастья или несчастья. Уравновешивание в организме двух полюсов даёт гармонию, спокойствие. При застое в развитии это очень зыбкое состояние, но при движении к Свету, оно становится более устойчивым. И на разных ступенях развития равновесие различных полюсов нужно утверждать с новой силой. Этому состоянию нужно постоянно учиться и контролировать его с помощью воли и расширения сознания. Именно оно позволяет проникнуть Божественному Разуму и Небесной Мудрости на физический уровень жизни; сделать жизнь упорядоченной, целесообразной, достойной. Только здесь можно найти здоровье и радость.
Потеря внутреннего равновесия энергий ведёт к беспорядку в мыслях и чувствах, к беспорядку в жизни внешней. Высшее в таких случаях или вовсе не может проявиться, или претерпевает такие искажения и изменения, что становится неузнаваемым. Подобные состояния ведут к болезням и страданиям.
Есть более тонкое и более грубое составляющие одной и той же энергии. Е.П.Блаватская в статье «Гомеопатия и месмеризм» писала: «…чем больше вещество доведено до своей простейшей формулы, тем больше его способность аккумулировать энергию, то есть именно при таком условии оно становится наиболее активным». Так же «наибольшей активностью обладают самые лёгкие элементы. В большинстве наблюдаемых случаев – чем проще и разреженнее вещество, тем выше его энергетический потенциал».
Следовательно, чем утончённее полюс энергии, тем выше его потенциал.

Известно, что всё более грубое связано с деградацией, болезнями и страданиями, а более утончённое противоположное – с развитием, радостью и здоровьем. Значит при возникновении болезни необходимо: 
1) нейтрализовать энергию, вызвавшую болезнь, противоположным полюсом более высокого потенциала; 
2) постараться выше поднять вибрации своих мыслей и чувств.

Принципы энергетического лечения с успехом используются в Восточной медицине, гомеопатии, в лечении эфирными маслами. Наиболее наглядно они выражены в гомеопатии, где «подобное лечится подобным». Отжившая грубая форма вызывает болезнь, а её более тонкая составляющая, противоположный полюс, вызывает выздоровление. Например, яд, вызвавший отравление и яд очень слабой концентрации, т.е. очень высокой степени разведения, где уже полностью отсутствует его физическая составляющая, а есть только энергетическая часть. Такая гомеопатическая доза приводит к выздоровлению и очищению организма.
Ещё пример. Грубая энергия раздражения пропитала своими излучениями организм и привела к заболеванию печени. (Кстати, у алкоголиков на физическом плане развивается цирроз печени, а психика страдает от нетерпимости и раздражения в самой грубой форме. Именно такую вибрацию несёт алкоголь в больших дозах…). 
Нейтрализовать раздражение может терпимость. Чем глубже и утончённее светлое чувство, тем быстрее и значительнее эффект. Возможна энергетическая помощь стремящемуся к выздоровлению человеку в виде трав, иглотерапии, гомеопатических препаратов, эфирных масел, минералов. Необходимо только подобрать средство с нужной вибрацией. 
Помогает и соответствующая музыка, произведения искусства – стихи, проза, живопись – всё, что содержит в себе энергию спокойствия. Но со стороны человека необходима сонастройка для проникновения светлой энергии в душу. 
Энергии тела и души следует непрестанно утончать и совершенствовать, что будет являться ступенями роста или по-церковному т.н. «спасением». Ибо то, что было на одной стадии развития хорошо и приносило пользу, на более высоком уровне является пережитком и тормозом, приводит к болезням и лишениям.
По мере работы над утончением и улучшением характера у духовного труженика появляется все больше и больше силы. Ибо всё более тонкое всегда более энергоемкое и активное. Болезни возникают при огрубении и несоответствии энергий человека эволюционным энергиям Солнечной системы. Утончение, осветление мыслей и чувств нейтрализует болезнь и дает силу, которой не было ранее.

Необходимо также знать, что попытка усилить действие более высокого полюса обязательно усиливает и более низкий аспект вибрации. Возможно до этого более низкий полюс находился в скрытом, латентном состоянии – либо слабо, либо никак не проявлял себя на физическом уровне, на уровне души. 
Любитель покушать может стать ярым чревоугодником. Любитель противоположного пола – похотливым и невоздержанным. Данное правило относится как к конкретным людям, так и ко всему человечеству. 

Высокое и утонченное оказывает прямое, но постепенное воздействие на более низкое. Сказывается Космический Закон Инерции. Обращение к Божественной Мудрости, поступающей из Высокого источника, повышает вибрации организма человека. При воспитании в себе несломимого устремления к Свету, при помощи непрестанного ритма человек достигает победы над своим животным астралом.
Взаимное унижение, лицемерие, ложь, удушающая невежественность и мертвенная леность – это миражи, предстающие в нашей жизни. На Востоке их называют «Майя очевидности». Но есть Будущее, есть истинная реальность, пока невидимая взору. Это Действительность.
В Живой Этике читаем: «Когда ложь и самомнение, казалось бы, царствуют, тогда именно совершается великий оборот эволюции. Ночной шептун во тьму уйдет. Чем сильнее гром, тем сильнее была молния. Все твердят: «Новый век приходит в грозе и молнии». Для молнии нужна энергия положительная и отрицательная. Если Майя не представит отрицательную очевидность, то как же вспыхнет клинок положительной действительности?
…Сила взаимодействия должна быть велика. Блеск молота молнии должен быть ослепительным, и гром должен оглушить. Каждая очевидность должна служить непреложно Действительности». («Община» 258).
Незнание Законов Космической жизни и нежелание следовать им приводит к нарушению равновесия, необходимого постоянства, гомеостаза (выражаясь медицинским термином), между плотным и тонким. 
Вибрации мыслей и чувств распространяется на все обменные процессы организма, пронизывает каждый орган и каждую клетку. Эти вибрации по закону резонанса притягивают к себе подобные вибрации. Все бактерии, вирусы, грибки, микробы также имеют свой диапазон вибраций. И если он совпадает с подобным уровнем вибраций другого организма, то они вступают с ним в связь и вызывают разрушения. Если мы поднимаем свой уровень вибраций, то болезнь рано или поздно покинет наш организм. 
Для помощи больному организму надо подобрать необходимое лечебное средство с необходимой вибрацией.

От чего же зависит энерго-вибрационная основа здоровья?
Знание космических Законов Жизни, их исполнение в своей жизни – вот основа здоровья человека!.. 

Сознание бессмертного человека может быть сосредоточено на физической жизни. Это проявит самый грубый аспект вибраций. Они выразятся в грубых и примитивных эмоциях и мыслях. В сфере внимания будут животные инстинкты: еда, жилье, секс, наслаждения и работа для достижения перечисленного. Может быть, более утонченная еда, более роскошное жилье, более изысканные наслаждения, но суть – всё та же. Все мысли – вокруг подобных желаний и их реализации. 
Низкие желания и мысли притягивают тёмные энергии из пространства, не дают необходимых элементов для развития Духа. Животная эволюция человека выполнила свою задачу на заре зарождения человечества. И для дальнейшего развития всяческая животность не нужна!.. Это тормоз, отбрасывающий человека снова на животный, растительный или даже минеральный уровень жизни. 

Следующий уровень сознания – сосредоточение на жизни Тонкого Мира планеты, в сферах психической жизни. Здесь может быть желание красоты, поэзии, музыкального и художественного творчества и т.д. Этот уровень вибраций гораздо выше. Но, полюбив Тонкий Мир и сосредоточив все внимание на нем, не очистившись от животного эгоизма, можно погрязнуть в многих ловушках и резко затормозить или прекратить вовсе дальнейшее развитие. 
В наши дни это особенно актуально. Ибо сознание огромного количества людей приковано к ложным чудесам Тонкого Мира. Это экстрасенсорика, различные низкопробные чудеса и чудотворцы, слезы икон и самовозгорающиеся огни в храмах, «божьи» исцеления, дающие мнимое физическое здоровье и нарушенное психическое. Нормальная психика не может сформироваться без руководства с более высокого уровня вибраций. И только духовный разум даёт Мудрость, открывает истинное понимание вещей и явлений. Это наш Высший Манас, но с ним нужно наладить связь. 
Сознание, сосредоточенное на Высшем идеале, имеет одну цель – это постоянное самосовершенствование во имя постижения Высшего смысла жизни, суть которого состоит в абсолютно бескорыстном служении человечеству, планете и Космосу!.. 
Только постоянная работа над собой во имя этой высокой цели дает постоянное расширение сознания, правильный обмен энергий и крепкое здоровье. Мудрец сказал: «Улучшайтесь, друзья, неустанно. Нет предела совершенствованию».
Рекомендуем просмотр видеофильма «Волны жизни» о новых достижениях в области науки. Содержание этого фильма основано на двуполюсности всех материальных явлений.
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