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НФО «Мир через Культуру»

Воскресный лекторий, 2005 г.
Жизнь без смерти
…Что такое «смерть» …Момент перехода в Тонкий Мир планеты …Смерти нет!.. Жизнь вечная …Три тела – три Мира …Момент перехода …Квартирный вопрос в Тонком Мире …Сохранить своё сознание …Сон во сне …Язык для всех. Одежда на любой вкус «...И поспешит к общению с полезными сотрудниками» …Помощь Светлого Учителя …«Будем всегда стремиться к Прекрасному!» …Устремление к Высшим Мирам …Царственный путь самоосвобождения …Оставление материи …Что такое мощи? ...Переход без сознания
Сегодня будем говорить о неизбежном. Кто-то из нас может в этой жизни не переехать в другую страну или на другую квартиру. Но переселение в иной мир ждёт нас всех, без исключения. Благодаря Учению Живой Этики (Агни Йога) нам даётся уникальная и счастливая возможность ознакомиться с Иным Миром, условиями перехода Туда и пребывания Там.
Ни одно вероучение, ни одно Учение прошлого не давали столько сведений о пребывании земного человека в развоплощённом состоянии, то есть о том, как мы будем жить после ухода из физического тела, из Физического Мира. Теперь это широко раскрывается в Учении Живой Этики, данное землянам на русском языке Великими Учителями человечества и Строителями Солнечной системы. Самое неизбежное или никак не освещалось, или давались неясные сведения, не могущие удовлетворить ищущий человеческий разум пятой подрасы Пятой Коренной Расы человечества. Нигде не было так по-деловому, разумно, подробно и обоснованно рассказано о пребывании человека в Тонком Мире. Изучение этих Знаний так же нужно каждому, как сведения о другой стране, в которую человек собирается переселяться. Переселяться, наверное, многие земляне в другие страны не будут, а вот переселяться в Тонкий Мир будут абсолютно все!.. Как им пригодится изучение языка, географических условий, законов и обычаев тех стран, так же нужно по возможности больше знать о переселении в Тонкий Мир и о самом громадном Тонком Мире. Это знание – залог лучшей жизни Там.

Что такое смерть
«Как тяжкий рок висит над человеческим сознанием мысль о смерти. Как неминуемая чаша стоит призрак смерти, и, пройдя весь жизненный путь, дух (т.е. человек) приходит к заключению, что здесь нужно кончать явление (физической) жизни. Таково хождение духа, разобщённого с Космосом. Не зная начала и видя лишь конец, дух разобщённый проходит жизнь бесцельно. Но заслужить каждый может Бессмертие, приняв в сознание Беспредельность. Неустрашимость перед концом и устремление к Беспредельности даст духу то направление к сферам космической неограниченности. ...И рок тот беспощадный превратится в один зов космической жизни»1. 
«Правильно назвать смерть животворным обменом. Как можно упростить самый трудный час? Осознанием обмена энергий... Космическое Веление назначает каждому ступень прогресса; сам же дух предопределяет: отринуть или принять, но в вечном обмене веществ и энергий нет конца»2.
Поэт Борис Пастернак сказал на похоронах Андрея Белого: «Его смерть – только один из этапов его жизни».
«Как принимать непреложность ритма дня и ночи? В основу нашего человеческого цикла почему не приложить то же понятие? ...Примем токи неутомимого движения. ...Негодны печаль и скорбь!»3 
Обратите внимание на то, как коренным образом меняется наша точка зрения на так называемую смерть. Не печаль и скорбь вызывает она, но радость вечному движению.

Смерти нет!..
Космические Учителя нашей Солнечной системы говорят: «...Человек рождается вечно, в особенности же в момент так называемой смерти. ...Поистине довольно могил, кладбищ и запугиваний! Можно знать, как светло смотрели Учителя на переход к будущим проявлениям...»4 
«...Каждый Великий Учитель говорил о непрерывности жизни. Также можно заметить, как именно это указание из каждого учения истреблено, ибо материализм должен защищаться. ...Зачем останавливать движение в прекрасную Беспредельность?»5 
«Велико знание отсутствия смерти. Все забыли – иначе жили бы»6.
«Дело йога (подвижника духа) – разрушать почитание смерти. ...Неподвижные люди более всего боятся смерти. Думать о ней не решаются и преходящий момент (физическую смерть) возводят в конечное состояние. Но даже на теле обновляется кожа и мы не зовём гробовщиков хоронить спавшую шелуху. Почему же от микрокосмоса (от человека) не провести сопоставления с Макрокосмосом, помня все определения нерушимости духа, о которых говорит Бхагавад-Гита»7. 
Удивительно чёткие и ясные определения даны нам Великим Солнечным ЛОГОСОМ: 

«Мудрые не оплакивают ни живых, ни мёртвых. Ибо поистине не было времени, когда бы я, или ты, или эти владыки земли не были; воистину не перестанем мы быть и в будущем. Как живущий в теле переживает детство, юность и старость, так же переходит он в другое тело. Сильный об этом не скорбит... Подобно тому, как человек, сбросив ветхую одежду, надевает новую, так бросает он изношенные тела (физическое, тонкое, ментальное) и облекается в новые»8.
За многие сотни лет до христианской эры были сказаны эти слова. Но многие ли земляне их приняли в своё сознание? 

В «Агни Йоге» говорится: «Можно рассматривать ряд воплощений, как ряд отдельных жизней, но лучше смотреть на смену воплощений, как на одну жизнь. Правда, жизнь одна, и с момента овладения (бессмертной монадой) человеческим сознанием жизнь не прекращается со всеми последствиями... Промежутки воплощений можно называть сном или днём, это зависит от точки зрения. В прошлом может быть это сон, в будущем может быть день. Это зависит от успеха эволюции. ...Если бы люди могли скорее вместить неделимость жизни, они усвоили бы целесообразность и ответственность»9. 
Жизнь вечная

Именно от того, как человек усвоит Знания о вечной жизни, таким и будет его пребывание в Тонком Мире, т.е. сном или бодрствованием. Конечно, мудрому человеку хочется, чтобы это был бы день активного труда, и чтобы и там двигаться по беспредельному пути эволюции. 

«Сознанием человек одолеет все препятствия. Когда выросло сознание, тогда всякое переходное состояние не имеет значения. Когда крепка связь с Высшим Миром, тогда все начинания делаются лёгкими»10. 
Здесь Учителями Света указано на то, что прежде всего человек должен заботиться о развитии своего сознания, чтобы оно правильно приняло это переходное состояние. И второе, очень важное положение: когда крепка связь с Высшим Миром, с Иерархией Света Земли и Солнечной системы, тогда все наши начинания в Тонких Сферах, вся наша жизнь Там делаются лёгкими и очень плодотворными.
«Пора людям признать, что жизнь не прекращается. Тогда совершенно изменится отношение к земному существованию. Для правильной эволюции необходимо скорее утвердить правильную точку зрения на непрекращающуюся жизнь... Не о могиле думать (надо бессмертному) человеку, но о крыльях и красоте суждённой. Чем ярче человек внедрит в сознание красоту Миров, тем легче он воспримет новые условия»11. 
«Учение Жизни (Живая Этика) должно, прежде всего, утвердить понятие жизни и за пределами земной оболочки... Нужно накопить сознание вовсе не на завтра, но на вечные пути в Беспредельности»12.
«Одни полагают, что человек постоянно умирает, другие знают, что человек беспрестанно рождается. Одни исходят от ужаса, другие – от радости. Одни внушают себе смерть, другие познают (беспредельную) жизнь. Так человек в большой степени предопределяет сам своё будущее. Можно быть уверенным, что определяющий себе смерть не знает о Мире Высшем. Может быть, он уявляет внешние обряды (увлечён ритуалами), но сердце его далеко от истины. Утверждение (в своём сознании вечности) жизни есть утверждение Света. Дух человеческий бессмертен!..»13
Три тела и три Мира

«Трем низшим оболочкам соответствуют и три Мира, от которых каждая из них (оболочек). Тело от земли и в землю отходит, точно так же и астральное и ментальное тела, отслужившие свой срок (отходят в свои Миры). Временно тело земное, точно так же временны и два остальных, и лишь огненное тело вне сроков. Оно-то и будет вневременной и вечной обителью духа (человека). Кто полагает дом свой в теле земном, тот ограничивает себя сроком земной жизни. Кто полагает дом свой в теле астральном или ментальном, тоже ставит себе предел своей жизни, ибо хотя обе эти оболочки и живут дольше земной, но дух сбрасывает их тоже и остается лишь с тем, что сосредоточено им (человеком) в огненном теле бессмертном. Смертны все низшие три (оболочки). Сознание (человека), в них пребывая, может себя привязать к каждой из них и, полагая все свое в той или в другой, ограничить свое существование положенными им сроками. Хотя пребывание в тонком и ментальном телах соответственно более длительно, чем в земном, однако и оно кончается смертью этих оболочек, которые сбрасываются подобно физическому телу. Три смерти ждут каждого воплощенца. Сосредоточивая всё свое в теле земном и отрицая возможность существования в теле тонком, обрекает себя человек смерти сознания в тонкой оболочке, и жизни в Надземном, сознательной жизни, там не имеет. Точно так же может умереть он или воскреснуть для жизни на планах более высоких: тонком и ментальном. Но истинное бессмертие – лишь в огненном теле и в Огненном Мире. Если элементы вечного собраны человеком в огненном теле, в Высшей Триаде, еще на земле, то обиталище для духа, дом духа, построен, и сознанию есть в чем пребывать и себя проявлять жизненно. Когда огненное тело оформлено, то осознанное бессмертие достигается уже на земле, и непрерывность сознания при смене всех оболочек является неотъемлемым достижением духа. Это и будет обретением жизни вечной. Отрицая ее, обрекает человек себя смерти (на состояние смерти), ибо в Мире Надземном жизнь – по уровню сознания. Жизнь вечную дарует людям Владыка (Космический Учитель планеты Земля), но дар этот надо принять. Человек, принимающий концепцию вечной жизни и бессмертия духа, становится поистине бессмертным, ибо утверждает свое сознательное бытие в Незримых Мирах. Положение, что там жизнь по сознанию, важно необычайно, ибо дает в руки человека ключ к бессмертию. Сказано: по вере вашей дано будет вам, т.е. по сознанию. И то, что утвердите здесь, утверждено будет там, а отринутое (здесь) – отвергнуто (будет Там). Состояние бессмертия – состояние справедливое. Человек живет тем, что принес Туда с собою и что накопил здесь. Чем богаче и больше приношение, тем богаче и разнообразнее жизнь. Может случиться и так, что, сбросив три оболочки, человек оказывается ни с чём и жить ему нечем, так как с собою ничего не принес и ничего не собрал на поле материальной жизни. Чтобы собрать, надо посеять. Каждое семя (мысль, посеянная здесь) даст в Мире Надземном свой росток и свой плод, даст даже зерно маломалейшее. Не годна нива земная для всходов чудесных, но Там расцветают они и жатву дают …в десятки раз и больше. Так малые зерна элементов бессмертия, заботливо собранные на земле, в Мире Незримом окажутся бесценными сокровищами. Различать сущность и длительность элементов, составляющих внутренний мир человека, надо научиться еще во время своей земной жизни. Большинство сознаний (человеческих) наполнено элементами земли. Это психическое окружение человека, той или иной длительности, и ставит пределы жизни сознания. Граница жизни его определяется мыслью. И мысль может вести человека либо в тупик, именуемый смертью, либо в сияющие просторы Беспредельности. Ибо человек мыслью своей утверждает сам себе жизнь или смерть». (ГАЙ, Т.2, п.113. Июль 14).

Момент перехода
Познакомившись с самим положением о бессмертии, т.е. о том, что человек «не рождается и не умирает; однажды получив бытие, он также не перестаёт существовать»14, – становится понятно, что переход в Тонкий Мир неизбежен, и, допустим, мы приняли это в своё сознание. Следующий очень важный момент – это момент перехода в Тонкий Мир. Этот переход, его процесс, подготовка к нему во многом определяют и продолжение нашего существования Там, за рубежом земной жизни. Подробно и обстоятельно даются на этот роковой момент указания в Учении Живой Этики. Собранные воедино, они помогают правильно и достойно совершить этот ожидающий всех нас поворот в нашей судьбе.
«Неразумно лишь накануне готовиться, если желаешь сказать речь на незнакомом языке. Неразумно лишь накануне начать готовиться, если желаешь выступить с новым инструментом. Неразумно лишь накануне начать готовиться, если хочешь перейти в Тонкий Мир. Ужасно, когда всю жизнь человек отвращался от мысли о Тонком Мире и лишь накануне перехода, как нерадивый школьник, начинает смутно твердить слова неосознанные. Явление неминуемого перехода возвещено всеми Учениями. Сказано: "Не умрём, но изменимся". Невозможно сказать короче. Нельзя сказать утвердительнее. Значит, нужно знать язык Тонкого Мира; значит, нужно приобрести право входа с полным сознанием, но накануне это невозможно достичь. (Кто-то вместо радости внушает ужас и тем нарушает Великий закон Космической Жизни.) …Но, как знаете, лучший проводник – сердце пылающее. С такою лампадою негасимою не ужасно пройти по поднебесью и встретить Ведущих»15.
Здесь даётся понимание того, что мы не только пройдём по поднебесью, но нас там встретят – встретят Ведущие, которые помогут нам и ориентироваться, и приспособиться, и начать работать в Тонком Мире. Если эту мысль мы будем держать в сознании, то встретим Их достойно и примем Помощь, потому что мало встретить Учителя или человека знающего, но Его надо принять с доверием и любовью. А те, кто к этому не готовы, могут и не принять Ведущего. Сам же Он никому навязываться не будет, ибо всё делается добровольно и по собственному желанию. Нарушать Космический Закон свободы воли категорически запрещено!..
«Думай о смерти и вовек не согрешишь», – так говорили христианские Подвижники. Сами они всегда готовились к переходу в Иной Мир – некоторые даже заранее делали гроб, приучали себя в нём спать, раздумывали, как к Этому приготовиться и что же Там потребуется. И Конфуций, когда Его предупреждали, что Он болен и скоро может умереть и потому Ему, мол, надо начать молиться, Говорил: «Моя молитва началась уже давно». Так готовятся Мудрецы. Вся их правильная жизнь была сплошной молитвой!..
«...Люди свободной волей творят свои существования в Тонком Мире. Когда чиста и мужественна воля, когда не подавлена низменными побуждениями всеначальная энергия, тогда переход в Тонкий Мир может быть лёгким и можно достичь Высоких Сфер. Поистине, человек творит свою судьбу...»16 

Если человек к моменту перехода не освободился от низких вожделений, страстей, переживаний чисто земного плана, – то куда он попадёт? Как он перейдёт Туда? Это ему будет тяжело, и, конечно, Высокие Сферы такому человеку будут просто не доступны, ибо Там всё по соответствию. Если здесь все мы – хорошие и плохие, порочные и добрые – все живём в одном городе, в одном доме и даже иногда в одной квартире, – то Там этого не будет, так как в Тонком Мире всё разделено по сферам соответствия: какой сфере человек будет соответствовать, туда он, естественно, и попадёт.
«С чем же идут люди туда, в Мир Тонкий, прекрасный, не уделившие своему будущему пребыванию в Надземном ни одной мысли и даже отрицавшие яро всё, что относится к этим вопросам? Связавшие себя здесь отрицанием или непониманием будут связаны Там, и утверждавшие своё небытие, жизни иметь Там не будут. В Тонком Мире всё мыслью творится, созидается и порождается, мыслью всё и разрушается, до своего собственного сознания включительно. Мысль Там творит человека или убивает его. И посеявший жнёт плоды им же посеянных мыслей. Такою же мерою отмерит себе человек возможности жизни в Надземном, которою мерил он их на Земле» (ГАЙ, т.1, февр.3).
«У каждого имеется достаточно психической энергии, чтобы безбоязненно совершить полёт в Тонкий Мир. Но, прежде всего, нужно побороть страх перед Неведомым, иначе говоря, нужно пытаться, хотя бы отчасти, познать Мир Тонкий»17. 

Страх – это такая отрицательная эмоция, которая подавляет психическую энергию человека. Именно эта энергия помогает Там двигаться, существовать и действовать. Если переходим в Тонкий Мир в страхе, то там этот страх парализует человека. Но если мы знаем, что нас ждёт Там, то мы будем радоваться новой жизни.

«Попадая в Мир Тонкий при сбрасывании тела, люди обычно испытывают чувство великой растерянности. Растерянность противоположна собранности сознания и спокойствию. Именно собрать себя и энергии свои внутри будет правильным действием. Даже в жизни земной при всевозможных неожиданностях и нарушении обычного течения явлений собранность эта необходима, прежде чем начать действия. Мгновение молчания или спокойствия перед явлением активности необходимо во всех случаях неожиданности. Потому и указуется не поражаться ничем и не удивляться ничему, что через чувства выводит человека из равновесия. Собранное, сосредоточенное спокойствие духа необходимо при переходе Великих Границ. Иначе растерянность может вовлечь человека в воронки опасных астральных вихрей. Это собрание сил духа внутри (человека) будет действием первым. Последующие будут вытекать из него. При условии спокойствия быстро проясняется память о прошлых пребываниях в Тонком Мире. Знания, накопленные ранее и особенно в последнем воплощении, тотчас же придут на помощь и помогут ориентироваться  в новых условиях. Главное – надо совершенно уничтожить в себе ложное и вредное отношение к явлениям астрального мира (это нижние материальные сферы Тонкого Мира). Духи, освободившиеся от тела, т.е. так называемые «умершие», не умнее, не страшнее и не чудеснее живых. Элементы чудесности, страха перед потусторонним, преклонения перед обитателями Тонкого Мира надо оставить для (духовных) младенцев – их много в области истинного познания как на Земле, так и в Надземном. Недаром Уподобляем многих умерших мошенникам, толпящимся на базаре. Какая уж тут чудесность или трепет перед необычным. Мир Тонкий столь же обычен, как и мир наш Плотный, для того, кто знает, и очарование снято с его глаз. Это нужно для того, чтобы пресечь в самом зародыше чувство страха или растерянности перед неизвестным. Опереться можно на близких по духу или на Учителя Света. Магнитность устремления в этих условиях велика и тотчас же привлекает нужных Помощников или Руководителя. Но хотящий идти к отцам, с ними и пребудет, т.е. пребудет с теми, с кем хочет быть. Отрыв от всего и от всех облегчается просто, если в сознании первое место отведено Учителю Света и устремление направлено к Нему. Позднее возможно и к близким вернуться или к друзьям. Но прежде всего Владыка Света и Жизни. Сверху потом легче спуститься, чем снизу подняться. Спокойствие необходимо!.. Надо сказать, что качества духа особенно нужны именно в Надземном. Они создают окружение человека. Они являются орудиями его активности и магнитами притяжения новых условий. Уже Говорил, что качества духа – это формы проявления утвержденных огней. Огонь магнетичен. Огонь – Двигатель в Мире Надземном. Рычаги его – это мысли. Как опытный летчик, прекрасно освоивший свой хороший и добротный аппарат, распоряжается йог (подвижник) своим микрокосмом, тонкая оболочка которого верой и правдой служит ему. Наша цель – вооружить человека без единого физического аппарата, ибо все аппараты заключены в нём. И в Мире Тонком, пока еще только Там, происходит демонстрация всех достигнутых данным человеком свойств его психофизического аппарата, его тонкого тела, со всеми его чудесными качествами, особенностями. Для знающего в Мире Надземном возможно все то, что возможно для волшебника в чудеснейших сказках земных, ибо там царствует мысль и все движется мыслью. Сказки же эти часто верно и точно отражают в себе особенности Тонкого Мира. (ГАЙ, т.1, Авг.19)
Квартирный вопрос в Тонком Мире
«Каждый может найти сведения о невидимом Мире. Даже не очень стремящиеся найдут указания о существовании Мира Тонкого, нужно лишь обострять свободную волю в этом направлении. Но люди страшатся подумать, что дом их не на Земле, но где-то в Пространстве»18. 

Люди так привыкли к земным домам, что им страшно подумать о том, что там у них дома не будет! А там дом и не нужен, ведь в Пространстве мыслью можно себе построить жилище какое захочешь и не привязываться к земным домам. Но многие люди этого просто не знают.
«В Мире Тонком где дух, там и дом. По привычке к земному пытаются и Там строить воображаемые дома, но это иллюзия, но иллюзия очень яркая и заменяющая действительность Тонкого Мира. Пребывание – по слоям, в соответствии .с высотою, достигнутой духом (человека). Каждая сфера любого слоя доступна по притяжению. То, что внутри, притягивает то, что вовне, и, в свою очередь, притягивается им. Закон созвучия управляет движениями духа по слоям и сферам. Двигательная сила – мысль. Внешнее, созвуча, становится внутренним, т.е. частью осознаваемого человеком мира. Каждый живет по линиям устремлений, желаний и вожделений, утвержденных еще на Земле. Здесь пожелаешь, там будешь иметь. Но все эти обладания желаемым осуществляются в форме рождаемых человеком мыслеобразов, и реальны они постольку, поскольку реальна мысль. Их так же легко там уничтожить, как и создать, если воля достаточно тренирована». (ГАЙ, т.1, Авг. 17).
Сохранить своё сознание
«Главное нужно запомнить: чтобы не потерять сознания при Переходе, следует ещё при жизни помнить и твердить, что не забудем при Переходе сохранить своё сознание. Это и есть то сокровище, которое мы уносим с собою»19. 

Надо всё время думать, что когда этот переход настанет, то мы будем в полном сознании, не растеряемся и будем знать, куда идём и зачем. Итак, главное при переходе (т.е. во время физической смерти) – не потерять своего сознания.
«...Переход в Тонкий Мир может сопровождаться самыми различными ощущениями, как чрезвычайно болезненными, так и блаженно-прекрасными. Но не будем рассматривать крайности. Нужно обратить внимание на среднее состояние, которое, может быть, доступно большинству.
Представим себе человека, знающего пользу добра и понимающего мощь мыслетворчества» 20 …человека, признающего жизнь потустороннюю, – такой человек не будет он жалеть о Земле, ибо знает о возвращении снова в плотное существование, в новое воплощение». 

Назад, в Мир Физический, неизбежно вернёмся, так что жалеть об этом не будем. Там мы – временны, так же как временны и тут. Этап следует за этапом: этап воплощения – этап развоплощённой жизни, и снова то же. Поэтому жалеть не о чем. Кто любит Землю и кого привлекает земное существование, тот обязательно его получит, это совершенно неизбежно.

Сон во сне
«Такой человек может заснуть спокойно и, не теряя сознания, очутиться в потустороннем мире. Он не будет чувствовать боли... и он не будет подавлен и скоро поймёт всё окружающее. Он изгонит страх, ибо поймёт, что мысль – это прочный щит. Особенно ценно, что и в среднем состоянии человек может обойтись без долгого сна»21. 

Некоторые люди, перейдя в Тонкий Мир, долго спят, но можно обойтись и без этого. Человек «может немедленно приступить к познанию и к труду»22. Значит, Там существуют неограниченные возможности для познания. Если человек хочет познавать, он будет Там познавать то, что хочет и сколько он может вместить. И труд Там – по его вкусу и по его устремлениям. Если его призвание – искусство, то он будет творить там в сфере искусства; если наука – сможет приобщаться к каким-то научным знаниям, которые Там хранятся. Можно мысленно сажать сады, строить дома и всё это делать во благо; так что в Тонком Мире можно сразу приступить к труду вместо сна и безделия. Люди, познавшие Живую Этику, будут её и Там проповедовать. Такие люди, живя здесь во снах своих произносят речи на темы Живой Этики тем, кто в этом нуждался. Вероятно, каждый из нас, встав на Путь Света, будет иметь подобный опыт.

Язык для всех. Одежда на любой вкус
Удобно, что в Тонком Мире не нужно знать других языков, так как Там существует единый для всех язык мысли: можно мысленно общаться с людьми любой национальности и вас поймут. Это совсем особый способ общения и многие из нас в своих снах испытывали это.
В Ином Мире человек «может утвердить своё одеяние...»23. Это тоже интересный момент. Человек может создать в своём воображении ту одежду, в какой он хочет Там пребывать, то есть нарядить себя по своему вкусу.

«...И поспешит к общению с полезными сотрудниками»24
Какая радость, что мы можем Там общаться с полезными нам сотрудниками, и сами тоже можем стать для кого-то полезными, если на Земле наберёмся знаний и опыта.
Человек «…может получить все преимущества Тонкого Мира и начать приближение к Высшим Сферам, именно может начать такое приближение в полном дерзании»25. 

Вначале он может попасть в средние сферы Тонкого Мира, но ему захочется, так же как и нам здесь, подняться выше, приобщиться к чему-то более прекрасному, более святому, и этот путь, при дерзании, ему тоже не закрыт.
Здесь «…такой человек помыслит о Тонком Мире как о состоянии радости, и в такой мысли он сотворит свою будущую радость»26. Если уже сейчас будем радоваться при мысли о Тонком Мире и обо всех тех возможностях, которые ожидают нас, то эту радость с собой и Туда возьмём.
«Утвердит человек свои бывшие познания, ибо если он не захочет вызвать их, они не войдут в его сознание»27. 
Тут, на Земле, человек многое познаёт. Если он захочет сохранить эти познания Там – он туда их и перенесёт. Если же он этого не захочет, они в его сознание не войдут и будут забыты. 
«Пусть это очень помнят люди и поймут речение: "Хотящий принять – да примет"»28.

Помощь Светлого Учителя

Там надо не забыть призвать на помощь Светлого Руководителя и собрать «все силы, чтобы немедля устремиться ввысь»29. 
Призвать на помощь – значит признать, что мы Там не одни, у нас будет Руководитель Света и нам будут даны указания, как быть и что делать. Потому самое важное – суметь призвать на помощь Духовного Руководителя. Этому учиться нужно здесь и как можно раньше!..
«...Каждая несвоевольная смена оболочки должна быть встречаема радостно, хотя бы из чувства любознательности»30. Что значит несвоевольная? Когда человек кончает жизнь самоубийством, то он своевольно уходит с земного плана и тогда его ожидают большие беды в потустороннем Мире. Если же человек естественно переходит в Тонкий Мир – по болезни, старости, или каким-либо другим причинам – это «несвоевольная смена», и она должна быть встречена радостно.
«Человек может отправляться в новое плавание полный надежд»31. 
Наверное, многие из нас в течение своей жизни куда-то ездили. Когда мы отправлялись в такое путешествие, то с радостью думали о том, что увидим нечто новое: природу, людей, города с их музеями, театрами и другими достопримечательностями. Всё – это было интересно и очень увлекательно. 
«Полезно, чтобы люди любили путешествия и умели развивать в себе чувство подвижности»32. 
Вообще, в Учении Живой Этики путешествия очень рекомендованы: 
«Удумать надо, как человечеству нужны путешествия!»33 Оказывается, любовь к путешествиям нужна также и для перехода в Тонкий Мир, потому что это ведь тоже путешествие, причём невообразимо интересное. При этом очень помогает наличие любознательности.
«Каждая религия, как связь с Высшим, находит слова о несказуемом переходе в Мир Тонкий... Самый миг перехода в Тонкий Мир имеет ощущение головокружения, то же самое, как при обмороке или при начале падучей (эпилепсии). Затем, следующие чувствования зависят всецело от подготовленности сознания, вернее, от Эго Огненного. Если сознание было омрачено или тускло, то чувства не могут претвориться при новом состоянии. Тогда наступает род забытья или дремотное блуждание. Состояние – не из приятных. Конечно, не Говорю о мрачном состоянии преступников и порочников – сущность этих терзаний неописуема! ...Так, если Агни был пробуждён при жизни или знанием, или подвигом чувства, то Он немедленно совершит великую трансмутацию. Как истинный Светоч, Он укажет направление; как светоносный гелий, Он (Агни, Огонь) вознесёт в суждённую сферу. Он, так неприметный в жизни земной, становится руководящим началом в Мире Тонком»34. 

Мы знаем, что Психическая Энергия уже в земном состоянии может многое совершить, а в Тонком Мире она имеет решающее значение. Там Она или возносит, если имеется, или, если отсутствует, делает человека совершенно беспомощным.
«Многие просили бы научить их, как вступить в Мир Тонкий, но они не знают, как спросить, чтобы не показаться смешными. Но пусть Записи эти бродят по миру, пусть их читают украдкою. Пусть насмехаются днём и читают ночью. Можно простить эти заблуждения, ибо никто не давал этим людям простого напутствия. Кто-то устрашал их, кто-то усыплял сознание, кто-то уводил от Истины, но никто не указывал на прекрасный переход к Вершинам Бытия...
Так в утренний час и в вечерний миг привыкнем к мысли о переходе в Мир Прекрасный. Пусть Он будет для нас Прекрасным»35.
Любимым девизом Святослава Николаевича Рериха были слова: 
«Будем всегда стремиться к Прекрасному!» 
Они имеют более широкое значение, чем то, которое мы понимаем, так как относятся также и к Иным Мирам, куда, как сказано, и Переход пусть будет прекрасным. Если мы на Земле будем всегда стремиться к прекрасному, тем самым облегчим себе и Переход в Мир Иной, и это, конечно, тоже имел в виду Святослав Николаевич.
«Вопрос смерти очень озабочивает человечество. Именно, переход так страшит людей. Можно указать, как чудесно устремляется дух в Тонкий Мир, который понял преходящее существование на Земле»36. 
Если мы считаем (и в некоторых религиях так говорится), что наша жизнь здесь, якобы, единственная, то она, действительно, кончается, и со смертью тела для нас кончается всё. Что будет дальше – непонятно, и это будет страшить невежественного человека. Но если он знает, что наше земное существование временно и продолжится в Тонком Мире, а потом в Ментальном, а потом и в Мире Огненном, то такой просветлённый человек бесстрашно устремится к новой жизни.
«Нужно приготовить сознательно дух к отрыву от Земли. Таким образом, утверждённое преддверие раскрывается новоприходящему во всём Огненном величии. Так на пути к Миру Огненному нужно привыкать к отрыву от Земли»37. 
Если мы не слишком привязаны к физической Земле, это будет не трудно. На Земле много красот, все мы очень любим природу, цветы, но там, в Тонком Мире, природа и цветы настолько красивее, что просто дух захватывает от восторга, когда их видишь. Тонкий Мир – мир цвета, мир бесконечного множества оттенков цвета, совершенно неизвестных на Земле…
Устремление к Высшим Мирам

«Каждое духовное устремление даёт свои отложения, которые принимают вид тонких энергий при переходе в Тонкий Мир»38. 
Что такое духовное устремление? Это устремление к Высшим Мирам, к Иерархии Света, к красоте и добру, к тому, чтобы стать лучше и совершеннее. Мы стараемся развивать в себе любовь к ближнему – её можно и нужно развивать, тренировать, культивировать в себе. Своё сердце можно тоже развивать, без конца вызывая в нём лучшие чувства.
«Так важно устремляться в Высшие Сферы... Когда дух (человек) сознает перед отрывом от Земли, как он являл свои энергии, то сознание может искупить многое, но сознание своё нужно направить к мысли о Высших Мирах»39. 
Даже при переходе, если мы поймём, что далеко не всегда достойно свои энергии употребляли, не всегда направляли их на Высшее, – если мы осознаем это и раскаемся, то Там нам легче будет переходить к Высшим Сферам.
«Освобождённый дух (человек) стремится всегда в Высшие Сферы, но дух, привязанный к Земле, остаётся надолго прикованным к низшим слоям Астрального Мира»40. Освобождённый тот, кто свободен от низких желаний и всяческих страстей, от желаний остаться на плотной Земле.
«У порога в Тонком Мире устремление играет решающую роль. Стремление в Высшие Сферы даёт духу силу отрыва от Земли... Освобождённый дух знает отрыв от Земли и всю радость творчества Красоты»41. 
Царственный путь самоосвобождения
Святослав Николаевич в одной из своих речей говорил про «великий и царственный путь самоосвобождения». Здесь надо обратить внимание на слово «самоосвобождение». Это значит, что никто наш дух освобождать не будет – мы его освобождаем сами. Нам даются Указания, нам даются Помощники, нам даются Свыше Учителя, но всё-таки освобождать себя мы должны сами. Путь самоосвобождения от низшего Святослав Николаевич назвал царственным, значит, этот путь прекрасен!
«Состояние человека при переходе в Тонкий Мир обуславливается причинами сознания. Изъяв из жизни самое тонкое устремление, дух не может сгармонизировать свои вибрации и остаётся в пределах земных»42. Если люди здесь жили только земными интересами, чувствами, побуждениями и делами, то Там они никак не могут сгармонизироваться с тонким состоянием, где все эти земные дела отпадают.
«Но не только пребывание в слоях земных (там есть и земные слои, в которых находятся те, кто не мог подняться в жизни выше чисто земных интересов) даёт духу тягость, но именно борьба между физическими эманациями и проблесками высшего магнита делает пребывание духа в низших слоях таким тяжким»43. Потому что, с одной стороны, земное тянет вниз, и в то же время дух притягивается к более высоким слоям, отчего происходит сильная борьба и тяжкие страдания.
«Чувство безысходности, которое человек так остро ощущает, даёт много мучительных переживаний. Именно безысходность становится уделом человека, лишённого тонкого устремления. Причём на земном плане человек может искупить свою карму, но в Тонком Мире человек зависит от своего устремления»44. 
Если здесь мы можем так себя воспитывать, чтобы поднять свои устремления в более Высокие сферы, то Там, в Мире Следствий, сделать это человек уже не может. Он будет зависеть от того качества устремлений, которое наработал здесь. Земная жизнь в этом отношении имеет решающее значение. Здесь – поле для посева…
«Пространство (низших Сфер Тонкого Мира) наполнено людьми, неискупившими своей кармы, на земном плане. Так насыщенный (высшими устремлениями) человек не знает этих огненных мучений»45.
«Дух, познавший при жизни мощь напряжения психической энергии, может рассчитывать на мощь психической энергии и при переходе в Тонкий Мир»46. 
Мы уже знаем о Психической Энергии, о том, что её аккумулирует и что растрачивает. Если переходим в Тонкий Мир с каким-то запасом этой жизненно необходимой энергии, то Там этот запас нам очень поможет. 
«Действие огненной энергии напрягает все последующие явления жизни»47.
«Люди становятся набожными, приближаясь к Переходу в Тонкий Мир. Они не замечают, что в таком поспешном задабривании они граничат с кощунством. Получается не осознание Высшего Мира, но поспешная плата за лучшее место (в мире загробном). Между тем, приближение к Высшему Миру должно начинаться с первых дней земной жизни.
Не условные ритуалы и не красочные обряды, но сердечная молитва без всяких посредников делают Прекрасный Мир близким и насущным. Можно подходить к самому Высшему с наполненной чашей своих лучших помыслов. Можно приносить лучшие опыты, ручаясь, что они направлены к добру. Когда добро живёт, оно отворит все врата к Миру Высшему»48. 
Тут говорится о ложных, то есть чисто формальных явлениях того или иного культа. Например, человек чувствует, что скоро ему уходить с земного плана, скоро переход ожидает его. И тогда он начинает спешно каяться, совершает какие-то обряды, призывает жреца, исповедуется ему, надеясь, что тот отпустит ему грехи, и тогда он, умирающий, якобы, перейдёт в какое-то очень хорошее место. За эти обряды он платит, не осознавая Высшего Мира, давая «плату за лучшее место». Когда отпевают на панихиде усопшего, то молятся: «Со Святыми упокой, Христе Боже, душу усопшего раба твоего», т.е. просят Бога поместить и упокоить усопшего со Святыми. Но готов ли умирающий человек к этому огненному месту, соответствует ли он тому уровню, на котором находятся Святые? Конечно, не соответствует, и поэтому Господь не может исполнить эти невежественные молитвы и поместить его туда, где он совсем никогда не был, и по своим энерго-вибрациям просто не сможет быть в этих Огненных Обителях Света. Поэтому рассчитывать на платный переход в Высший Мир, на то, что кто-то за него помолится и это, якобы, ему поможет, – совершенно нереально. Каждый человек сам определяет себе своё место в Тонком Мире.
«Каждый человек носит в себе тайну. Лишь редко приоткрывается завеса прошлого, когда энергия тонкая изобилует и в земном существовании» 49 у человека. 
Тут говорится о тайне наших прошлых существований – мы их, действительно, не помним. Иногда у некоторых людей бывают какие-то проблески, но, в общем, мы сами для себя тайна. Кто и кем мы были раньше? Никто из нас этого сказать не может. 
«Только перейдя за грань Земли, человек просветляется в познании части своей тайны»50. 
Это значит, что некоторые более духовные люди могут в Тонком Мире познать свою тайну, вспомнив свои прошлые воплощения.
«Замечателен процесс, когда тонкая энергия открывает чашу накоплений. Память внезапно озаряется, и прошлое встаёт во всей справедливости. Можно изумляться, насколько человек преображается в момент, когда он покидает земную сферу. Называют это смертью, но оно есть рождение, потому жаль, когда тонкое тело пребывает долго во сне. Особенно замечателен переход при сохранении сознания, тогда ясно можно представить, как отваливается ветошь земная и встаёт нетленное накопление – оно может оказаться истинным сокровищем»51. 
«Ветошь земная» – это смертная личность данного воплощения. У сознательных духов всё это «отваливается», забывается, и человек становится тем, что он есть на самом деле.
«Можно попять, почему такое тончайшее сокровище не может быть явлено среди грубых условий»52  нашей земной жизни.
В наших грубых условиях земного существования мы не можем вспомнить наши прошлые воплощения. Они частично вспоминаются с помощью тонких энергий в Мире Тонком.
«Переход в Тонкий Мир должен быть по природе своей безболезненным. Люди, совершив земной путь, должны принять следующее прохождение естественно. Но они сами усложняют торжественную смену Бытия. Они сами расплодили болезни и насылают их на близких. Они пытаются заразить Пространство, но лишь сами могут вступить на путь очищения»53. 
Это очень справедливое выражение – «расплодили свои болезни», ибо мы их действительно расплодили своими несовершенствами и нарушением Законов Космического Бытия.
«...Упражнение в спокойствии ведёт к овладению различными состояниями тела. Не искавший совершенствования дух (человек) погружается при смене тела в безразличное состояние и затем блуждает томимый неосознанными воспоминаниями. Причём воспоминания низкотелесные погружают его в беспросветное. Необходимо избежать безразличия при смене тела. Совершенствование стремлений даст спокойствие переходить из одного тела в другое»54. 
Если мы стремимся к вечному совершенствованию, к эволюции, которая бесконечна, то в какое бы мы тело ни переходили, это устремление при нас остаётся и даёт нам спокойствие совершать любой переход. 
«При этом достигается качество Архата (Космического Учителя), который никогда не прерывает течение (своего) сознания и постоянно устремляется в будущее»55. 
Этот призыв к устремлению в Будущее и отрыву от прошлого очень помогает и при переходе в Тонкий Мир. 

«Люди сознают, что поведение их в Астральном мире не соответствует достоинству духа. Потому грозен страх перед вратами Астрала. Даже пытаются не допускать мысли о переходе, надеясь, что незнающие, якобы, не ответственны. Между тем, при знании можно делать эти переходы не труднее подъёма на ступень лестницы»56.
«...Здесь, в воплощении (физическом), мы кристаллизуем психическую энергию. Когда мы переходим в астрал, мы должны принести не только сознание о будущем, но и зажечь устремление кристаллом психической энергии, иначе переходящие погружают себя в сумерки (плотских) пережитков. Потому ценно накопление Психической Энергии»57.

Оставление материи

«Закон перехода в мир духа не сложен... Дух (человек) с трудом сознаёт оставление материи. Дух, привязанный к земле, облекается в астральное тело, создающее ему иллюзию земли, здесь, в очаге вожделений и угрызений. Но дух, вылетевший лишь со стремлением наверх, может миновать астральный план (Тонкого Мира), ибо астральное тело лишь лишний сор»58. 
Астральное тело – это тело (всяческих физических) желаний, страстей, вожделений и переживаний, которые вовсе не нужны нам. И потому тем, кто всё это уже преодолел и мыслит на более Высоких Сферах, не грозит застрять в астральных слоях.

Что такое мощи?
Есть интересное место в Учении «Живая Этика» о том, что «материя, облекавшая высокий дух, даёт пользу большую, ибо ничто не иссякает»59. О чём тут говорится? Об оставленной оболочке. Мы знаем по житиям Святых, какое благотворное воздействие производят их т.н. «мощи». Что такое мощи? Это плотская оболочка, оставленная Святыми, Подвижниками, которые настолько очистили свои энергии, что их земная оболочка не истлевает (не подвергается разрушению), как у нас, а остаётся (сохраняется) и только усыхает до какой-то степени. Мощи Святых обладают целебной силой, и потому к ним приходят, им поклоняются.

Последняя мысль при Переходе.
«Зерно духа непрерывно продолжает жизнь, и воздушный шар нервных эманаций несёт дух на высоту им сложенную... Последняя мысль при оставлении материи подобна стреле»60. 
Здесь заостряется внимание именно на последней мысли, которая вырабатывается всей жизнью, всем предшествующим направлением мышления человека. А каким образом можно выработать эту последнюю мысль? Только если и в земной жизни дух (человек) мыслил в этом направлении. 
«Этот момент решает направление полёта, остальное прилагается по желанию. Будем уметь желать»61. 
В данном случае что нужно уметь желать? Желать лучшего пребывания в Тонком Мире, желать там подняться выше, желать добра и света, желать нужных встреч с более высокими духами, – потому что всё, чего мы там захотим, всё исполнится.
«...Лучшее напутствие идущему от Земли будет – спеши, не оглядываясь... Надо сознательно миновать низшие слои. Надо, чтобы взрыв сознания мог перебросить ядро духа как можно дальше.
Потому так важен момент перехода, чтобы послать себя к высшим слоям. Очень трудно, зацепив низшие слои, потом подняться»62. 
Переход без сознания. 
«Этому легко помочь, если предварительно будет закреплено желание высокого полёта, тогда эманация нервов действует почти автоматически»63. Значит, к этому переходу надо готовиться уже сейчас, а не тогда, когда мы к нему вплотную приблизимся. Потому что бывают такие болезни, когда человек теряет сознание в момент перехода, например, случаи мгновенного инфаркта, когда человек и подумать не успел ни о чём. Тогда состояние его перехода будет обусловлено тем, к чему он стремился раньше (в течение своей физической жизни).

«Вода - великий Символ астрального Света, т.е. вещества или материи Тонкого Мира. Она нейтральна по природе, но отражает в себе все, что её окружает, и служит материалом для создания промежуточных форм между Огненным и земным миром. И светлые и темные формы создаются из этого материала и служат предметом красоты или безобразия, так же, как служат они на Земле. Разница в том, что пластичность тонкой Материи велика. Земные предметы имеют свой тонкий – астральный и огненный – прототип. Ведь и материя сама по структуре своей огненна. Горы, реки, поля, леса, моря, снега - все выражено в трех формах, единых по существу, но троичных в проявлении. Эти тонкие формы – один из аспектов астрального мира. Кроме того, там существуют формы, на Земле не осуществленные, но законченные мысленно. Они разной степени устойчивости, яркости и высоты. Новичок особенно смущается следующим обстоятельством: герои из произведений великих писателей существуют, там в столь же ярких и убедительных формах, как и живые обитатели незримого мира. Но они не имеют сознающего себя начала и на вопросы не могут дать разумного ответа – словно персонажи из кинокартины. Все, что мысленно оформлено человечеством, там существует в различных степенях устойчивости и яркости: и хорошее, и плохое. Там же, но выше имеют свое существование и формы или прообразы того, что позднее осуществится на Земле- прототипы проявленного. Главная масса человечества в Мире Надземном яро невежественна в отношении знания его законов. И лишь Адепты Сокровенного Знания и колдуны и темная Иерархия имеют там сознательное пребывание и пользуются своим знанием. Темные яро упражняются в творчестве, создавая для духов, созвучных им, соответствующие их сущности окружения. А таких много. Они совершенно беспомощны, благодаря своему невежеству и отрицанию жизни в Надземном. И поэтому можно представить себе, что может создать темное, но сильное воображение для этих несчастных невежд. Часто они утопают в ужасных образах и картинах всевозможных пороков и извращений и яро поддерживают их своими собственными вожделениями, еще более усиливая и углубляя их. Как топливо в костер подбрасывают темные жертвам своим материал для раздувания их страстей и пороков. Адепт правого пути Светом своим и мыслью может легко рассеивать эти удушья, если мысль его сильнее мыслей слуг зла. Борьба и там идет непрестанно, и много Несчастных и слабых духов, имеющих искорки Света, освобождаются служителями Света из тенет тьмы. Знания, хотя бы элементарные, помогают и несказанно облегчают пребывание духов в Надземном. Но обычно они отвергаются еще на Земле, и потому люди приходят туда совершенно неподготовленными и беспомощными. Крупицы Сокровенного Знания, разбросанные по страницам ваших книг и писаний, силою служат тому, кто духом их принял, себя защищать в Мире Астральном. Хочу разрушить до основания очарование, прельщение, чудесность, таинственность, мистичность и сказочность астрального мира и снять с него покровы потусторонности. Все действительно сущее – по эту сторону жизни. Обитатели Тонкого Мира не таинственные, не чудесные и не лучше людей на Земле. Негодяи, мошенники, злые такими же остаются и там, только при этом все обостряется очень. Но темные и колдуны, т. е. адепты темного знания, очень опасны, ибо орудуют среди невежественных толп, привлекаемые тьмою, которая в них и которая дает праве служителям тьмы на приближение. Часто действуют они страхом. Потому Хочу искоренить всякий страх перед потусторонним, ибо для нехотящего тьмы – тьма не страшна, т. к. не имеет в нем ничего, за что бы могла ухватиться. Приближается она к каждому, перешедшему в тот мир, выискивая в нем элементы притяжения и ухватываясь за них. Вот почему лучше еще при жизни в физическом теле изъять из своего микрокосма все элементы тьмы, дабы магнитность ее уничтожить и не служить мишенью для темных злоухищрений. Если темные видят на ауре отошедшего эти пятна зла, они начинают неистово вопить: “Мое, мое, он наш”,- и устремляются яро на жертву. Но даже и это не страшно, как смешны и не страшны те ужасные личины, которые темные на себя надевают или которые являются их истинными обликами. Надо лишь твердо и бесповоротно решить, что со всем темным в себе покончено навсегда, и решать это надо не в момент нападения, но заранее. Неподготовленность в этом отношении – фатальна. Но глухи и слепы земляне к тому, что их может легко освободить от объятий тьмы. Тьма сильна и действует, применяя закон созвучия и соответствия. Каждый человек созвучит с ней элементами зла, которые в нем. Но и при слабости духа следует помнить, что есть Иерархия Света, и к Ней обратиться всем сердцем. Знаете примеры разбойника и блудницы и можете быть уверенными, что отказа не будет, если обращение полносердечно. Итак, в Тонком Мире имеете дело с теми же людьми: и светлыми, и темными. Усилены в своих проявлениях и те, и другие, ибо подвижность материи этого Мира велика. Двигательной силой и творящим началом является мысль. И можно представить себе горнило сияющее Света, и тьмы зияющей бездны, и насыщение их под влиянием мысли, создающей яркие формы из пластичной материи астрального света. Создания мысли разрушаются лишь мыслью большего потенциала. И страшен лишь страх и невежество. Ничто не может коснуться являющего веру в мощь Иерархии Света, ибо твердыня сердца его стоит на камне вечного основания жизни. (ГАЙ, т.1, Авг.20).
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