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НФО «Мир через Культуру»

Воскресный лекторий, 2005 г.
Мир Тонких Энергий
…Энергетические проблемы человека …Неизбежность прохождения через астральные сферы …Энергетический дисбаланс …Опасность механической накачки энергии …Поддержание оптимального энергетического тонуса …Эзотеризм и психическая энергия …Религия и Учение об изначальной энергии …Виды психической энергии …Работа чакр в повседневной жизни …Психоэнергитическая основа поведения …Вихревая природа чакр …Реакция чакр на вихри жизненных ситуаций
Любой серьезный путь совершенствования – это всегда движение от грубого плана бытия к тонкому. Все истинные Учения Света прошлого и настоящего довольно подробно говорили о Тонком Мире. Очень ёмко об этом сказано в Живой Этике:
«Опять приступят с вопросом – отчего так мало сказано во всех Заветах о Тонком Мире? Поверьте, сказано везде много, но люди не желают замечать этого. На древних иконах можно видеть сферы, зеленые, иначе земные, и сферы красные – огненные, иначе Мира Тонкого. На одном изображении можно видеть целые сцены в зеленых тонах и рядом красный мир Ангелов. Что может быть нагляднее? Все пророчества наполнены вестями о Тонком Мире. Даже в Коране Мир Тонкий не забыт. Невозможно назвать ни одно Учение, где бы не было отведено места жизни Тонкого Мира».

Вместе с тем эзотерические учения не советуют считать Тонкий Мир конечной целью пути, не советуют слишком много уделять внимания этой сфере Бытия, в силу ее относительного характера. Буддизм и Теософия утверждают, что астральный мир является иллюзией, майей, которая склонна обманывать неопытного человека, подменяя своими зыбкими недолговечными образами истинную реальность. Однако все Учения свидетельствуют о том, что невозможно подняться к Высшему Духовному Плану, совершенно минуя астральный. Хотя в теософских книгах встречаются высказывания, позволяющие сделать вывод о том, что общение с астральными сферами Тонкого Мира, «где под каждым цветком притаилась змея», вредно, не следует понимать эти слова буквально. Опасен не контакт с астралом как таковой, который все равно происходит, даже помимо сознания человека. Вредны привязанности к плотной материи и разные страсти. Вреден неосознанный и неупорядоченный контакт, который привлекает к искателю низших астральных сущностей. Человека бесстрастного не заметит население низшего астрала. В Живой Этике тоже есть фразы о необходимости миновать астральные сферы в ходе эволюции, но одновременно с этим встречается огромное количество упоминаний о Тонком Мире с подробными описаниями его природы, состава, законов проявления и принципов правильного общения с ним. Значит, слова «миновать астральные сферы» можно понимать как призыв познать его и затем пойти выше и дальше, не привязываясь к тонкой сфере, а устремляясь к сфере огненной.
Как познать Тонкий Мир? Лишь в процессе общения с этой огромной и важной сферой Ауры Земли. Взаимодействуя с Тонким Миром, человек гораздо лучше понимает все свои земные ошибки и видит упущенные возможности. На личном опыте он более глубоко постигает Великий Закон Кармы, видя неотделимость следствия от причины. Человек осознает, что именно мысли и мыслеобразы, творимые его сознанием, с одной стороны, открывают новые пути и возможности, а с другой, создают ему многочисленные проблемы. Он развивает способности к образному мышлению, воображению, познает творящую силу мысли.
Общение с Тонким Миром происходит не только после смерти, когда бессмертный человек в астральном теле покидает трехмерный физический мир. Общение непрерывно продолжается в течение всей жизни человека в плотном мире, поскольку все тонкие структуры человека построены из материи Тонкого Мира. Другое дело, что люди этого не понимают. Этому препятствует развращённое сознание физического тела и неправильное его использование. Однако духовный ученик постепенно развивает связь с Тонким Миром и обживает высокие слои тонко-материального пространства. Контакт с Тонким Миром развивается на двусторонней основе. С одной стороны, человек, устремленный к Высшему, неминуемо проходит сквозь слои астрала (т.е. нижние материальные слои Тонкого Мира), которые интересны ему как новый неизведанный мир. Со своей стороны, Тонкий Мир с его обитателями, образами и энергиями начинает проявлять к искателю ответный интерес. Заинтересованность проявляют и светлые, и темные существа: светлые откликаются на зов ищущего, чтобы поддержать его стремление утончить сознание и расширить свои возможности. Вторые, напротив, хотят задержать его эволюцию для использования в качестве энергетической жертвы вампиризма.
Есть еще одна причина повышенного внимания Тонкого Мира к духовным искателям, т.е. сама эпоха, в которой мы живем. Конец Кали-Юги и приближение Сатья-Юги отмечен глобальной тенденцией, которую Агни Йога именует «сближением миров» в сознании землян. Мощные энергии Космоса устремлены к Земле, Тонкий и Огненные Миры направлены на одухотворение плотного мира. Ясновидцы и духовные учителя пророчествовали, что в будущем аура предметов физического мира, растений, животных и люди будет видима каждому жителю Земли. Они всегда её имели, но грубость органов чувств земного человека не позволяют её видеть. Астральная реальность (низшие слои Тонкого Мира) в какой-то степени подобна физической, но отличается от нее в сторону меньшей плотности Космической Материи. 

Великие Учителя человечества в книге «Сердце» (Живая Этика) говорят: «…Тонкий Мир имеет многообразные утверждения земного мира. Даже прообраз времен года проходит по сознанию Тонкого Мира. Потому образы растений или гор, или поверхности вод не чужды Тонкому Миру, конечно, в преображенном состоянии. Сердце, знающее Мир Тонкий, знает и цветы, и горы, и снега, и моря. Цветы успевают в богатстве форм, но цвет их неслыханно сложнее красок Земли; снега белее и кристальнее и гуще земных…».

Эзотерические учения Востока утверждают, что космические огненные энергии, ускоряющие сближение Миров в сознании землян, призваны помочь Земле, находящейся в критическом состоянии. Сейчас Высшие Силы Солнечной системы сосредоточили вокруг ауры нашей планеты огромное количество очищающей тонкой и огненной энергии. Но она будет спасительной только для чистых и светлых людей, для светлых явлений и процессов. Для всего темного, разрушительного и хаотического эта эфирная энергия и Тонкая Реальность станет сущим мучением – Земля для сил тьмы станет истинным адом. Под силами тьмы следует понимать всякого человека, безмерно влюблённого в себя, в свою временную смертную личность и одержимого материальными интересами!.. 

Обычный человек, в котором намешаны добро и зло, светлое и темное, воспримет приближающиеся энергии в панике и смятении. Он может оказаться в положении иностранца в чужой стране, без знания языка, без переводчика. Человек в подобной ситуации неизбежно испытывает беспокойство и тревогу. Насколько же сильнее будет душевная смута у тех, кто встретит приближение Нового Мира, не подготовив своё сознание и организм к восприятию Тонкой Реальности. Мало того, что Стихия Огня в своих высших проявлениях окажется для непросветленного и неочищенного человека обжигающей и дезориентирующей. Следует помнить также о низших слоях астрала, которые начнут атаковать людей, выискивая их слабые места. Поэтому, чтобы не потеряться в энергетическом водовороте эпохи, не гореть заживо в Пространственном Огне и не быть раненым низшими астральными сущностями, нужна правильная стратегия взаимодействия с Тонким, Огненным и Духовным Миром.
На горный пик взойдет лишь сильный и выносливый. Так и искателю сверх-человеческого совершенства, штурмующему свою вершину, необходимо обладать большим запасом психической энергии. Между тем, далеко не все могут похвастаться этим. Многие имеют слабую, дряблую ауру с пробоинами, неразвитыми энерго-центрами (чакрами), с неясными мотивами в жизни. Когда человек много спит, быстро устает от любой работы и контакта, боится усилий, это верный признак энергетической истощенности. Чтобы стать духовным учеником, надо накопить очень много психической энергии. Иначе не справиться с внешними препятствиями, не преодолеть внутренних недостатков.
Другой крайностью является избыток энергии, которую человек, слишком рьяно взявшийся за выполнение духовной работы, не может правильно применить. Он может ощущать сильный жар во всем теле, в его отдельных участках, нередко в голове. Повышается внутри-черепное и артериальное давление. Человек переживает дискомфорт и беспокойство, не может долго сидеть на одном месте, подолгу остаётся на работе. У него страдает желудок, нарушается сон. Нередко он испытывает трудно-управляемые беспричинные вспышки раздражения и ярости, становится конфликтным существом, несет в своей ауре искры, вызывающие ссоры. Все духовные учения отмечали эту проблему и не советовали ретивым ученикам проявлять излишнее рвение. В противном случае они предрекали упрямым ученикам серьезные духовные неудачи. К примеру, Духовные Наставники не рекомендовали начинающим монахам слишком долго предаваться упражнениям в «умном делании» и подходить к нему чисто механически, вызывая в груди так называемое «кровяное», т.е. астральное тепло. Иначе, предупреждали прозорливцы, вы будете прельщены и попадете в сети дьявола. Дзен-буддизм также указывает на опасность дзенской болезни – временного «безумия» у тех, кто слишком много занимается молитвенной медитацией. Если энерго-перегрев все же произошел, то нужно немедленно прекратить всякие энергетические опыты, заняться физическим трудом на благо ближних по духу, непрестанно посылать психическую энергию больным и нуждающимся в помощи. Следует также выбраться на природу, переключить внимание на внешний мир, желая ему духовного блага. Полезно также мысленно обратиться к духовному Учителю с просьбой послать охлаждающий луч. Человеку Высшие Силы помогут, если он решил в сердце своём жить ради высшего блага человечества и Космоса. Агни Йога говорит, что в таких случаях ученику помогает энергия синего луча. Недопустимо концентрировать внимание на каких-то чакрах, точечных участках или зонах тела. 

К проблемам ведет увлечение также психо-механическими методами накачки энергии. Подобная энергетическая грубость может кристаллизовать психологические недостатки и стать серьезным препятствием на пути духовного восхождения. Если ученик подходит к энергетическому росту, как к разновидности спорта, ограничиваясь пранаямой, цигуном, дыхательными практиками и работой с чакрами, не занимаясь при этом ни молитвой, ни глубоким духовным размышлением, ни бесстрастным созерцанием видений, ни самопознанием, то накапливаемые энергии будут более грубого и низкого качества, чем это требуется для духовного пути. Подобную ситуацию можно сравнить с использованием устаревших типов топлива для полетов современного лайнера. 

Елена Ивановна Рерих, Матерь Агни Йоги (Живая Этика), отзывалась отрицательно о всех механических и психо-механических методах накопления психической энергии: «Потому, зная о всех опасностях, я всегда против широких заманчивых оповещений, как путем механических упражнений стать сверхчеловеком!! Ведь, именно, невежественные люди прибегают к этим способам, в результате чего часто пробуждают в себе дремавшие в них медиумистические способности или низший психизм и таким образом становятся жертвами разных одержателей самого различного калибра. Сейчас как восточный, так и западный рынок завален дешевыми руководствами, как развить в себе необычайные способности. Причем ни в одной из подобных вреднейших книжечек не указываются параллельно и все опасности, связанные с оповещенными методами. Потому можно пожалеть, что автор указанной Вами прекрасной статьи не упомянул в ней о необходимой осторожности». 

Духовность никогда не достигалась никакими механическими или психо-механическими упражнениями. Серьезные эзотерические учения говорят о том, что, повышая свой психо-энергетический потенциал на уровне чисто телесно-эфирной разновидности жизненных сил с помощью дыхательных практик, хатха-йоги, пранаямы, ребёфинга, цигуна, ученик должен учиться переводить эту накопленную энергию на более высокий уровень, алхимически преобразуя ее в энергию любви, мудрости, сострадания, самопожертвования. Накопив энергию, духовно неумытый ученик не знает, как ею распорядиться и потому расходует это ценнейшее вещество на утверждение своего эгоизма, на пустяковые занятия. Если энергии, накопленной в результате духовной практики, оказалось больше, чем необходимо, то нужно либо вложить ее в какую-то созидательную работу внешнего характера (помощь другим людям, творчество, профессиональный рост), либо через молитву и сердечное устремление мысленно отдать ее своему Духовному Учителю. Он пошлет ее нам в нужный момент, если мы будем к этому готовы.
Тема психо-энергетического совершенствования кандидата в ученики необъятна, а посему следует основательно изучить, куда, как и почему уходит психическая энергия человека. Кстати, она намного разумнее самого её обладателя.
Известно выражение «Здоровье на базаре не купишь». Действительно, субстанция здоровья очень тонка и потому не конвертируется в грубую жизненную валюту. Это определенная энергия, жизненная сила, запасы которой предопределяют прочность физической оболочки человека. Насколько крепко и выносливо тело человека, до какой степени его организм подвержен болезням, насколько высок иммунитет – всё это зависит от энергии здоровья. Она находится в эфирном теле человека, представляющем собой точную копию физического тела, потому его называют эфирным двойником. Эфирное тело состоит из тонкой светящейся материи, жизненной силы. Она, словно электрический ток, запускает и поддерживает работу физического тела. Количество силы в эфирном теле, оживляющем деятельность физического тела, и есть запас человеческого физического здоровья. От чего он зависит? Почему один может щедро разбрасывать свою витальную (жизненную) энергию без видимых отрицательных последствий для себя, а другой вынужден ввести режим строжайшей энергетической экономии, постоянно заниматься ремонтом собственного организма и все равно болеет? 

В первую очередь, это зависит от личной кармы воплощенца и генетического фонда, которым одарили его родители. 

Во-вторых, от его духовного-нравственного уровня, хотя сколько угодно здоровых подонков и нравственно светлых, но больных людей. 

В-третьих, от образа жизни, позволяющего поддерживать свой энерго-биологический тонус. 

И, наконец, в-четвертых, от сознательных усилий человека по приумножению своей жизненной силы и здоровья.
Эфирное тело на энерго-полевом уровне координирует и гармонизирует бесчисленные физиологические процессы в теле, сводя их к единству. Внутренние органы в человеке не смогли бы работать как единое целое, согласовывать различные ритмы и программы в общую гармонию, если бы их на тончайшем уровне не объединяло энергетическое поле эфирного тела. Оно пронизывает каждый орган и каждую клетку организма и обеспечивает связь внутренних энергий человека с пространственной энергией ауры планеты, омывающей тело и ауру. Эфирное тело Земли находится в непрерывной вибрации, создаваемой энергетическим дыханием и движением тонкой энергии по чакрам, каналам и меридианам планеты, то же самое происходит и организме человека.
Парадоксально, но объем энергии здоровья – это величина, с одной стороны – неизменная, а с другой, подверженная колебаниям. Ее постоянство обеспечивает природно-генетический фактор, полученный воплощенцем в момент рождения. И он не подлежит изменениям. Изменчивость иммунитета вызывается образом жизни и усилиями, которые совершает человек. В пределах кармического лимита возможны весьма большие колебания. Сознательно практикуя оздоровительные системы и методы, можно нарастить здоровье до идеального уровня, а можно, наоборот, уменьшить запас своей эфирной силы, если «прожигать» жизнь демоническими страстями. Каждый человек периодически ощущает приток и отток жизненной силы (праны). Люди, у которых отток преобладает, изнашивают свое физическое тело быстрее, чем те, у кого энергетический расход и прирост сбалансированы.
Огромную роль в поддержании энергетического тонуса и здоровья любого человека, тем более идущего по духовному пути, играет умение правильно дышать. Затрудненность дыхания, его неритмичность, привычка дышать ртом, закрытость эфирных каналов, нарушение контактов с природой препятствуют поступлению свежей энергии в организм и ускоряют разрушение здоровья. Напротив, правильное дыхание, чистота организма, открытость тонких каналов, хороший контакт с природой – источники здоровья. Особенно важно уметь сознательно дышать и овладевать искусством ментальной пранаямы. Оно предполагает непрерывное наблюдение за вдохом и выдохом, что позволяет извлекать из воздуха скрытую энергию – прану.
Невозможно рассчитывать на улучшение здоровья без повышения своего психо-энергетического тонуса. Накопление жизненной силы, помноженное на создание сильного светлого мыслеобраза своего идеального духовного здоровья, безусловно, поможет сделать шаг на пути к реальному здоровью.

О психической Энергии, о Святом Духе в разных терминах говорят все мировые вероучения и Духовные Учения прошлого и настоящего. Космический Эзотеризм Востока подошел к проблеме основательнее всех других систем знания. Он утверждает, что психическая энергия есть Изначальная Сила (Джива), разлитая в Космосе и наиболее полно сконцентрированная в разумном существе. Вездесущая, всепроникающая Первоначальная Энергия представляет собой творческую силу, посредством которой Творец создал свою Вселенную. Это основа Мироздания. В зависимости от того проводника, через который Она проявляется как психическая энергия, раскрываются её разнообразные свойства. Они проявляются как жизненная сила (эфирный аспект), как энергия животных эмоций (астральный аспект), как энергия человеческих чувств (тонкий аспект), как творческая сила мысли (ментальный аспект) и как высшая субстанция любви (духовный аспект). Психическая энергия, согласно эзотеризму, это аналог христианского понятия «Дух Святой». Она может накапливаться в организме и в сознании (вспомним слова Серафима Саровского о «стяжании Духа Святого»), а также может передаваться от человека к человеку согласно Закону Созвучия или Резонанса. Живая Этика считает, что со временем будет открыта формула психической энергии и станет возможным более широкое применение ее в жизни благодаря возросшему психо-энергетическому и духовному потенциалу земных людей, а также с помощью приборов необычного типа.
Понятие психической энергии, введенное Живой Этикой, возникло не на пустом месте. Упоминания о силах присутствуют и на страницах еврейского Нового Завета, а сам термин «энергия» заимствован у Аристотеля. О божественных «нетварных» энергиях, существующих в противовес энергиям «тварным», говорят такие выдающиеся деятели раннего христианства, как Василий Великий, Климент Александрийский, Григорий Синаит, Максим Исповедник, Григорий Палама. 

В книге «Разоблаченная Изида» Е.П.Блаватская приводит огромный, но не полный, список названий этой незримой силы:
«Хаос древних; Священный Огонь Зороастра или Аташ-Бэхрам парсийцев; Огонь Гермеса; Огонь Св. Эльма древних германцев; Молния Кибельц Горящий Факел Аполлона; Пламя на алтаре Пана; Неугасаемый Огонь в храме на Акрополе и в Храме Весты; огненное Пламя на шлеме Плутона; блистающие Искры на головных уборах Диоскуров, на голове Горгоны, на шлеме Паллады и на жезле Меркурия; египетский Пта-Ра; греческий Зевс Катайбат (Нисходящий) Павзаниев; Огненные языки дня Св. Троицы; неопалимая купина Моисея; Огненный столб в книге Исход и горящий светильник Авраама; Вечный Огонь «Бездонной Бездны»; Пары Дельфийского оракула; Звездный Свет розенкрейцеров; Акаша индусских Адептов; Астральный Свет Элифаса Леей; Аура нервов и Флюид магнетизеров; Од Рейхенбаха; Психод и Эктеническая сила Thury; «Психическая Сила» сержанта Кокса и атмосферический магнетизм некоторых натуралистов; гальванизм и, наконец, электричество – все это лишь различные наименования для многих различных проявлений или воздействий той же самой таинственной, всепроникающей Причины, греческого Архея».

К обширному списку определений, приведенному Блаватской, можно добавить «апейрон» Анаксагора, «алайю» махаянистов, «Шакти» шиванистов, «Белый Огонь» Зохара, «Оджас» и «Прану» раджа-йогов, «Софию» мистического христианства, «Адонай» Ветхого Завета, «Небесное Дэ» даосов, славянский «яр», зороастрийскую солнечную энергию Хварено, «личную силу» Карлоса Кастанеды, «биополе» и многие другие понятия.
Русский философ-эзотерик, знаток египетского герметизма и системы Арканов Таро Владимир Шмаков выделяет три вида космической энергии: 

«…электричество, представляющее собой активную модификацию космической энергии, принципом которой является пульсирующее колебание (мужской аспект космической силы). 

…магнетизм, представляющий собой пассивную модификацию космической энергии, принципом которой является силовое поле, в самом общем смысле слова (женский аспект космической силы). 

…флюидическое состояние энергии, «состояние истечения», принципом которого является неустойчивое равновесие (женско-мужской аспект космической силы).

Первые две модификации – абстрактные духовные принципы состояния энергии. Первый – динамический, второй – статический. Они отделены друг от друга, принципы их не проявлены. В реальном Космосе и физическом мире они неотделимы друг от друга и существуют лишь в третьем, флюидическом, или электромагнитном, состоянии.
По законам герметической аналогии («как вверху, так и внизу») психическая энергия, действующая в пределах круга, очерченного человеческой активностью, существует в трех модификациях. Две представляют собой ее непроявленные принципы: 

– мужской божественный аспект, выражающий динамический принцип с бесконечно большой частотой пульсирующего колебания энергии, и 

– женский божественный аспект, олицетворяющий собой принцип статического поля энергии. 

– третья модификация, являющаяся комбинацией двух высших принципов, соответствует проявленному существованию психической энергии. 

Признаки проявленной психической энергии – это существование в двух основных формах: 
…личная, динамическая, направленная энергия и 
…безличная, пассивная энергия, не имеющая сфокусированного направления; 
а также способность к действию, делимость, вездесущность, постоянное пребывание в мировом кругооборот, наличие источника; свойство переходить в другие формы и состояния, способность оказывать влияние на события и судьбы.

Различные традиции свидетельствуют о разных проявлениях и видах психической энергии. 
Так, древнеиндийское учение йогов говорит: 
…о пяти пранах (тонких эфирных силах), действующих внутри организма, 
…о двух основных токах, справа и слева обвивающих центральный канал позвоночника, – лунном («ида») и солнечном («пингала»), 
…а также об энергии Кундалини, поднимающейся по центральному каналу позвоночника к тысячелепестковому лотосу, который находится в области темени. 
Духовная работа превращает эту энергию в «оджас», силу святости и мудрости.
В древнекитайской традиции также есть два аспекта энергии – женский («инь») и мужской («ян»), на которые подразделяется единая в основании энергия «ун», а также энергия «дэ», соответствующая духовности и являющаяся проявлением великого «дао».
Христианство тоже имеет своеобразное учение об энергиях: сатанинских (демонических), тварных (природных), небесных (божественных). Говорится и о силе Духа Святого, который можно стяжать, то есть накапливать, как Божественную энергию.
Суфийское мировоззрение говорит о «бараке», мистической энергии, тайно передающейся от учителя к ученику, и выделяет несколько ее уровней.
Теософия (Живая Этика) говорит об энергиях тьмы и хаоса, об энергиях свободной воли человека и, наконец, об энергиях иерархических, Высших, Божественных.
Интересную и достаточно подробную классификацию энергий дает итальянская писательница Карла Парола, автор оккультно-эзотерических книг:
· первичная материнская энергия;

· растительная энергия;

· животная энергия;

· человеческая энергия;

· энергетические консонансы и диссонансы (тонкие симпатии и антипатии);

· энергетические слияния (основанные на соединении двух частей одной энергии);

· сцепления (энергетические союзы людей, объединившихся для достижения одной цели);

—целостные энергии (рожденные не от первичной материнской силы, а непосредственно от Бога);
· провизорные энергии (свободные силы, временно отделившиеся от больших энергий и готовые вступить в новые сочетания);

· летучие энергии (привлекаемые туда, где требуется помощь);

—энергетические диатрибы (энергии глубоких конфликтов);
· рудиментарные энергии (эмбриональные энергетические образования, состоящие из положительных сил и еще не полностью сформированные);

· энергетические выбросы (несамостоятельные и неполноценные образования, представляющие собой сгустки положительной или отрицательной энергии без полюса, излишки, отторгнутые самостоятельными энергиями);

· космические энергии;

· смешанные энергии.
Американец Джон Уайт в своей книге «Наука будущего» перечисляет 97 культур, в которых энергетические и аурические феномены описываются 97 различными терминами.

Рассмотрим вопрос энергетической составляющей человеческого поведения. Вы делаете какую-то работу: напрягаться вам не хочется, мотивация снижена, интереса нет, дело идет вяло. Или, наоборот – глаза горят, вы готовы свернуть горы, вам необыкновенно интересно, вы видите цель, и все получается. Конечно, в том и другом случае разная степень энергетической составляющей. А когда одного человека характеризуют как энергичного, а другого считают вялым, это и есть признание роли психической энергии в нашей жизни. Выйдите на улицу, посмотрите на глаза и походку людей. В одном случае вы увидите поток брызжущей энергии, в другом полный штиль и отсутствие энергии, если не сказать, черную дыру. Вспомните себя в те моменты, когда все получалось, был задор, и в другие моменты, когда все дела валились из рук. Разве вы не чувствовали энергию и жизненную силу, как вполне конкретную реальность, присутствующую в вашем теле, в психическом существе и предрешающую успех? Разве вы не уловили закон успеха любых начинаний: крупной цели нельзя достичь, если нет энергии, предназначенной для работы в этом направлении? Понятия «энергия» и «работа» тесно связаны на уровне формулы, согласно представлениям физики.
Правда, говоря о психоэнергетике человеческого поведения, совсем не обязательно увязывать ее со строго научными физическими данными. Физики пока не научились экспериментально обнаруживать эту энергию и не вывели ее формулу. Не существуют еще приборов, которые могли бы констатировать ее постоянное присутствие в организме или в сознании. Многие ученые весьма далеки от увлечения тонкими энергиями, не чувствуют их присутствия на уровне личных переживаний и воспринимают любые разговоры на эту тему либо как дилетантизм, либо как шарлатанство. Но что нам до невежества учёных в этом вопросе? Может быть, споры ученых мужей на сей счет будут продолжаться еще сто лет, а мы так и не научимся накапливать тонкую энергию, все время будем страдать от дефицита знаний о Психической Энергии. Здесь не предлагается всем стать экстрасенсами. Задача – добиться, чтобы любой заинтересованный человек получил простую и конкретную систему развития своего сознания, позволяющее ему:
· …реально и отчетливо прочувствовать психоэнергетическую составляющую своего поведения, убедиться в том, что его любое действие, поступок, слово, эмоциональная реакция, движение сознания пронизаны и заряжены психической энергией;

· …проследить за тем, как он расходует вверенный ему природой и Богом психоэнергетический капитал, осознать ошибки в своей энергетической жизненной политике и остановить ненужные расходы;

· …начать работу по сознательному повышению своего психоэнергетического потенциала.

Многие успешные по жизни, яркие люди, названные Л.Гумилевым пассионариями, отнюдь не были экстрасенсами и магами, но какую мощную энергию они излучали в мир и какая захватывающая магия их жизни представалась взору современников! Взять того же Наполеона, который спал по четыре часа, работал по 16, всегда жил в сосредоточенном напряжении и в результате перевернул мир. Сила его энергетики была столь велика, что, по свидетельству многих, делала его неуязвимым для вражеских пуль и заставляла трепетать при одном его имени миллионы людей. Не зря Пушкин написал: «Мы все глядим в Наполеоны...».
Пусть каждый вслушается в себя – он заметит в себе присутствие той же энергии, что была у великого француза, только немножко меньше. Научиться бы увеличивать ее запас и применять в более мирных целях, нежели территориальный передел мира диктатором! Смысл беспрерывных войн был совершенно непонятен непассионарным и вялым французским лавочникам, удивлявшимся: «Почему император постоянно воюет?» При сознательном усилии все возможно. Начните внимательно изучать психоэнергетику собственного поведения, смотреть, какой заряд жизненной силы вы вкладываете в свои слова, взгляды, движения, жесты, поступки. Вы станете чувствовать, а со временем, может быть, и видеть, как тонкая энергия течет по вашим телам, чакрам, меридианам, каналам, как она то проходит внутрь, то выходит в окружающее пространство и воздействует на других людей. Вы заметите, как зависят от состояния вашей энергетики обстоятельства вашей жизни, увидите, сбываются мечты или нет. Изучение психоэнергетики своего поведения и жизнедеятельности постепенно станет более сознательным, точным и научным, если под наукой понимать не мертвые схемы ума, а живую и светлую жизненную мудрость.

Многие думают, что чакры – это энергетические центры, включающиеся при подъеме Кундалини у людей, которые стремятся к духовному росту. Состояние чакр принято связывать с духовным уровнем человека.
Скажем, у йогов, жаждущих слиться с Творцом, чакры открыты, а у обычных людей – закрыты. Но если бы чакры были закрыты на сто процентов, то люди вряд ли смогли бы общаться на более тонком уровне, чем слова, и обмениваться энергетическими импульсами. Значит, чакры все-таки включаются и приоткрываются, только это происходит по-особому, не так как при подъеме Кундалини. Вопрос о работе чакр в обычной жизни слабо освещен в психологической, биоэнергетической и в духовной литературе. Между тем от их работы зависит любой результат человеческого общения. Кто из людей энергетически окажется сильнее, на каких волнах или потоках человек привык общаться, все это зависит от того, какие чакры у него развиты.
А что такое чакры? Чтобы ответить на этот вопрос, надо понять, что как устроен человек с энергетической точки зрения. Люди – это светящиеся существа. Тонкое светящееся тело человека надето на физический каркас, подобно чехлу на скрипке. Оно имеет овальную форму. Упругость и сила тонкого тела зависит от состояния чакр, представляющих собой семь маленьких дисков, семь энергетических вихрей, локализующиеся вокруг соответствующих зон позвоночного столба. Их пульсация, направленность энергетических потоков, протекающих сквозь чакры, степень их открытости и уровень интенсивности работы, создают тонкую атмосферу внутри этого светящегося тела. Гармонично работающие чакры, словно лампы, создают ровное освещение и теплую атмосферу в ауре. Любая дисгармония в чакрах, их неравномерное развитие приводит к диспропорции энергетического состояния различных участков ауры, к ослаблению защитного слоя ауры, что может вызвать аурический пробой, аурическую рану.
Семь чакр – это, как бы, как семь струн гитары. Чтобы зазвучала гармоничная мелодия, требуется участие всех струн. Тем не менее, в каждом случае преобладает какая-то группа тонких центров или даже одна чакра. Человеческий организм напоминает тончайший торсионный биокомпьютер, самостоятельно настраивающийся на различные волны, которые присутствуют в разных обстоятельствах.
…Нужно в первую очередь определить, на каком духовном уровне находится человек. Живет ли он в высших этажах, высших энерго-центрах или охотнее вибрирует на чисто материальные сферы и цели (деньги, сексуальный кайф, власть, чревоугодие, животные эмоции…), отвечающие трем низшим чакрам? Восток говорит в таком случае о том, до какой чакры спирально поднимается энергия Кундалини, которая способна перемещаться по человеческому телу. 

…Во-вторых, важно понять, насколько открыты центры человека, и в какой степени они развиты. Это не одно и то же – открытость центров всегда предполагает контакт человека с Тонким Миром, а развитость и даже тренированность какого-либо центра вполне может ограничиваться земным миром. Если у какого-нибудь генерала с рычащим голосом хорошо развиты центры солнечного сплетения или горла, это еще не означает, что он имеет осознанный контакт с Тонким Миром. 

…В-третьих, очень важно понять вектор движения энергетических потоков по чакрам. Ученый из Новосибирска, автор книги об эфирной материальности, академик А.Н.Дмитриев пишет:
«Уместно также напомнить читателю о вихревых процессах, сопутствующих чакральным вращениям. В здоровом теле вихревые структуры вращаются по часовой стрелке. Причем, наличие несимметрии лево- и право-вращающихся спинов (1/3) в живых телах связано с извне внесенным ненулевым моментом количества движения жизненной энергии, поступающей по чакральной системе в полевые матрицы человека».

В больном теле или человеческой ауре, находящейся в состоянии конфликта с аурами других людей, энергетические потоки нередко двигаются против часовой стрелки и вниз, т.е. в сторону духовной деградации.

…Когда нападение на человека имеет свою основу в материальных притязаниях, или когда кто-то хочет выбить у него из-под ног психологическую опору, давление может идти на все центры, однако нападение обязательно затронет самый нижний корневой энерго-центр – муладхару. Субъективно это будет ощущаться, как чувство слабости, потеря внутренней опоры и устойчивости, «подвешенное» состояние. Чтобы отразить атаку, надо восстановить контроль над муладхарой и заставить ее работать в нормальном режиме. Это возможно лишь при правильном отношении к миру плотной материи. Отсутствие всякой привязанности к деньгам, к собственности, к любым вещам и предметам плотного мира даст человеку возможность обрести власть над своей муладхарой.
…Когда негативное воздействие направлено на сексуальную сферу, вас пытаются втянуть в потоки низшей энергии соблазна или грубой похоти, то активизируется свадхистхана. В этом случае человек будет испытывать беспричинное и навязчивое сексуальное возбуждение или присутствие в нижних частях ауры некоего постороннего энергетического поля, а это снижает способность принимать трезвые решения. Отразить эту атаку возможно, только если овладеть своей животной личностью и заставить данный её центр работать на других, более высоких вибрациях, которые не позволят ему переключиться на более низкие. Ощущения жажды, страсти, связанные с употреблением различных жидкостей, относятся также к деятельности свадхистханы. Можно сконцентрироваться на этой чакре, а затем перевести ее энергию на более высокий вибрационный уровень. Добейтесь, чтобы ваше солнечное сплетение выступало по отношению к сексуальному центру как ведущее начало.
…Когда идет борьба за власть, и вас хотят подчинить себе, парализовав вашу волю, вы в той или иной форме обязательно почувствуете неприятные ощущения в солнечном сплетении, или манипуре. Это скорее всего будет проявляться как чувство слабости, сосущей боли в центре или в низу живота, снижение уверенности в себе. Чтобы вернуть контроль за данным центром, сосредоточьтесь на нем, мысленно подышите через него и представьте, что солнечное сплетение, подобно Солнцу, излучает мощное сияние, полное жизни и энергии. Желание двигаться в пространстве, путешествия, созерцание внешнего мира… – также связаны с манипурой.
…Труднее всего отражать психологическое или волевое давление на свою эмоционально-чувственную природу, когда атакующая сторона использует рычаги любви, ненависти или неприязни. Если вас хотят эмоционально привязать или вызвать в вас чувство ненависти, то мишенью для атаки выбрана чакра сердца – анахата. Подвергаясь подобному нападению, вы можете чувствовать большое эмоциональное волнение, закипающую ярость или депрессивное сжатие груди с последующим выключением из ситуации. Отразить атаку вы сможете только при глубоком успокоении, достижении состояния душевной гармонии и открытии сердца навстречу божественной Реальности.
…Если конфликт имеет словесную форму, вас хотят «переговорить», заставить замолчать, вызвать у вас смущение и полное замешательство, то удар приходится в область горла, или чакры вишудха. При этом чувствуется потеря контакта с внешней ситуацией (в психологии это называется дез-адаптацией), першение в горле, психологическая немота. Чтобы отразить такое нападение и не допускать подобных инцидентов в будущем, нужно тренировать искусство быстрой словесной реакции, сохранять живой контакт с ситуацией и окружающей обстановкой, несмотря на то, что она на какой-то момент обернулась враждебной стороной. В трудный момент надо расслабить горло, глубоко вдохнуть и даже помассировать горло. После чего сосредоточьтесь на вишудхе и представьте себя блестящим оратором, у которого слова льются непрерывным потоком. Одному молчаливому и закомплексованному человеку, который двух слов не мог связать в нужный момент, помог совет представить себя великим оратором.
…Когда противник стремится манипулировать другим человеком, запутать его, навязать свою логику и волю, то речь идет о нападении на аджну – на центр рассудка (в низшем проявлении) и центр ясновидения (в высшем плане). Удар по аджне связан с затемнением сознания, с потерей мысленной ориентации. Это всегда вызывает притупление понимания, кратковременную, иногда длительную дез-ориентацию, потерю распознавания... Отстоять свою голову и чакру своего видения можно только в случае, когда в основу жизни положен краеугольный камень знания Основ Космической Жизни, когда сердце наполнено Божественной Любовью ко всему Сущему в Космосе. 

…Когда некая стена, некая преграда буквально физически давит на голову, то скорее всего, это связано с ударом по сахасраре. Последствия этого удара могут проявляться в виде головокружения и потемнения в глазах, в виде сильного давления на виски или внутри головы, головных болей. Защита заключается в постепенном расширении духовным трудом своего сознания, ведущем за пределы всех материальных ограничений, в том числе и за пределы любых препятствий. Если человек достигнет высокого состояния сознания, то интенсивность энергий Света, вливающихся в сахасрару, будет столь велика, что это нейтрализует любые удары.

Энерго-центры или чакры работают подобно антеннам, улавливая волны, порождаемые невидимым, внешним миром, другими людьми и самим человеком. Если начать интенсивно думать об опасности и создавать мыслеобразы страха, то чакры немедленно настроятся на эту волну. Настройка на беспокойство и суету, излучаемую толпой большого города – и чакры человека через некоторое время придут в аналогичное состояние. В предконфликтной ситуации человек чувствует, что в воздухе пахнет паленым, то здесь нужно внушать своей животной личности спокойствие, а оппоненту следует посылать мысли уважения и любви. Это поможет принять более правильное решение, настраивающее на здравый смысл и спокойное рассуждение. В разных ситуациях надо учиться применять различные стили поведения. Присмотримся к гибким и артистичным людям и увидим, что они, не углубляясь в эзотерику, интуитивно действуют именно так. В подобных ситуациях невозможно дать универсальных советов, кроме одного, т.е. надо вслушиваться в тончайшие энергетические мелодии, возникающие в процессе общения разных людей и стараться не вносить диссонанс в процесс общения. С повышением качества психоэнергетической силы чакры будут работать все более энергично и гармонично, а заградительная сеть ауры человека станет упругой и мощной.
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