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НФО «Мир через Культуру»

Воскресный лекторий, 2005 г.
Тайны звука и музыки

…Великое искусство музыки …Сила и мощь звука …Легенда о музыке …Музыка Света и тьмы …Влияние звука и музыки на здоровье
Сегодня наш разговор о тайнах звука и музыки, о культуре слова, вибрации, ритме; об их значении для жизни и здоровья.
Человек очень привязан к звуку, т.к. при помощи его он познаёт себя и окружающий мир. Звук имеет своё рождение, детство, молодость, зрелость, старение, смерть. К сожалению, в повседневной жизни мало придаётся значения культуре слова и звука. Только недавно западная наука подтвердила с помощью эксперимента то, что на Востоке было известно не одно столетие – т.е. огромное влияние звука, музыки, слова на все составляющие жизни человека и его здоровье. Но для подавляющего большинства людей это влияние – несуществующий миф. Царит полное невежество, и отношение к таким важным понятиям грубое и вульгарное. Брань, скрежет, вой на улицах и в квартирах, драки в парламентах и стадионах, дикие крики в концертных залах стали привычны. Любовь к красивой речи, высокой поэзии; к плавной, торжественной, светлой музыке и звуку скорее исключение, чем правило. А ведь в них сокрыто множество тайн жизни и здоровья. Свет – это основа всего. Без Света, без Знания – гибель. Исследования учёных доказали это. Культура – это культ Света и Любви. Её утверждение – насущная необходимость времени.
И сегодня, в дни мирового неустройства, стихийных бедствий и катаклизмов, падения нравственных устоев и терроризма, в дни уныния и мрака необходимо говорить о Светлых и Созидающих силах, об Истоках Творчества и Красоты.

Люди погружаются в свои мелкие проблемы, перестают мыслить широко, забывают о корнях, дающих возможность жить и радоваться. Вспомним слова Великого художника, учёного, философа, общественного деятеля Н.К.Рериха. Он всю свою жизнь посвятил служению Культуре, пропаганде истинного Искусства и защите его. Зачитаем выдержку из статьи «Священный огонь»:
«Если бы вы знали! Если бы могли увидать, что дело истинной культуры стоит очень плохо. Помочь истинной культуре может прежде всего искусство, не тенденция, не поучения, но действенная красота, сверкающее искусство во всех его бесчисленных проявлениях.

…Об искусстве ли думать? О красоте ли мечтать!? – когда надо строить новую, хотя бы простейшую жизнь. Когда надо укреплять понятие государства, надо возвысить само понятие Родины, надо вспомнить о человеческом достоинстве, о нерушимых словах, о чести и честности. Правда, все эти простые понятия стоят почти новыми заданиями перед значительной частью человечества. Но будем ли мы думать о высоком понятии государства, будем ли мыслить о священном понятии Родина, – везде, где только привходит основа истинной культуры – везде прежде всего предстоит работа искусства. Во всех его проявлениях. Ибо без искусства – нет культуры. Без искусства мертвенно знание. Без искусства – недоступна религия. Без искусства – нет государственности. Без искусства – далеко понятие Родины.

Искусство – звено мира, за пределами стран и народов. Человечества, которому предстоит восходить, должно очиститься священным огнём искусства».

Давно сказано, что «одно из самых божественных Искусств есть Музыка».

Учёный Макс Гендель писал: “Архитектуру можно сравнить с музыкой застывшей, скульптуру – с музыкой пленённой, живопись – с музыкой борющейся за освобождение, а музыку – со свободной парящей красотой звуков”.

И сегодня наш разговор о Музыке. Её рождение – это величайшее таинство, разговор с Вечностью о Любви и Истине.

Музыка – это движение красоты. Что заставляет творить? – Вдохновение, которое даёт Красота. Все виды искусства – это музыка, гармония, стремление к совершенству. Но среди различных искусств музыкальное искусство является особо божественным, так как это проявление закона Гармонии Вселенной. Дыхание, ритм проявляется как голос, как слово, как звук. Этот звук может быть слышим и не слышим. А ритм – это уже музыка. Музыка вдохновляет не только душу великого музыканта, но и каждое дитя, которое, приходя в мир, начинает двигать ручками и ножками в ритм музыки. Поэтому не будет преувеличением сказать, что музыка есть язык красоты Истины. Нет никого, кто бы, живя в этом мире, думая и чувствуя, не считал бы музыку самым священным из искусств.
Художник оформляет свои идеи в картины, поэт – в стихи и поэму. Лишь музыка не имеет формы. Музыка является неотъемлемой для людей, идущих по духовному пути. Она даёт радость, восторг, очарование. Она затрагивает глубочайшие части человеческого существа. Она проникает дальше, чем может проникнуть любое другое впечатление внешнего мира. И красота музыки заключается в том, что ею был создан мир, и с помощью музыки он возвращается снова к источнику. Каждому движению предшествует звук. Так во всём. Ребёнок, прежде чем сможет воспринимать форму и цвет, восхищается звуком. Музыка имеет на нас психическое влияние. Секрет этого спрятан в источнике, откуда исходит звук. Все великие музыканты (Бетховен, Вагнер, Скрябин, Чайковский и многие другие), кто оставил миру сокровище, были способны на самоотвержение, полное забывание себя, растворение в Боге.
Если в музыку вложена жизнь, то она может исцелять. Если композитор вложил в музыку жизнь и красоту, она остаётся красивой и жизненной и через тысячу лет.
Как хороши средневековые хоралы, мадригалы, старинные песнопения!.. Они мгновенно повергают в состояние восторженного благоговения перед божественным звучанием. До сих пор. Каким образом происходит отбор лучшего? Через какое сито просеваются произведения искусства? – Только те произведения, которые доживают до следующих веков как любимые всеми, могут считаться шедеврами. Какими же качествами они должны обладать, чтобы выжить?

Музыка – хозяйка Времени.

Музыка – путь постижения и преображения мира.
Музыка – единство, связующее миры.
Музыка– вечность во Времени.

Без музыки Вселенная не знает

Гармонии, величия, красот…

Без таинства чудесных сочетаний

Семи таких могущественных нот.

Их звуки жизни силы пробуждают,

Божественное вносят в обиход.

Кто тайну их созвучия познает,

Тот смысл этой жизни обретет.

Вы слышали молитву на рассвете?

Молитву птиц, приветствующих Свет.

Мелодия и ритмы певчих этих

Отводят от Земли лавины бед.

Так музыка должна царить повсюду,

Смягчать ожесточенные сердца,

Торжествовать всегда, пока мы будем

В сем мире без начала и конца

Влияние искусства на человека столь огромно, что даже невозможно подобрать необходимые слова, в полной мере отражающие его значимость. И столь же огромно невежество в вопросах искусства.

Наполняя свою жизнь звучащей музыкой, стихами, картинами, книгами и прочими предметами творения чувств и мыслей человека, кто из нас задумывался над их сокровенной сущностью? Кто думал о ритме, о сочетании звуков, об их тайном смысле и миссии? Кто понял значение силы вдохновлённых мысли и чувства? Что несут они – благо или разрушение?

Сколько книг, подобных гнойникам, прочитано и хранится на полках домов и библиотек, распространяя пространственную заразу! Сколько мелодий уродует сознания, вселяя страх, безнадёжность, жестокость и бессилие!.. Что только не касается слуха человека как на грубом физическом уровне, так и на тонком, не воспринимаемом внешними органами чувств! 

Звук… Музыка… Звучит всё: наши имена, слова, мысли, поступки; одежда, которую носим; цветы, облака, деревья. Звучит ветер и тишина; раннее утро с зарёю, полдень, ночь, сумерки…Звучит абсолютно всё своей особенной мелодией. Но как трудно осознать это, проникнуться красотой и торжественностью вечных вибраций!

Эти звуки, преломляясь через сознание человека, через его чувства, становятся сами творящими жизнь. У поэта они выливаются в стихи, у художника – в полотна, у писателя – в книги, у учёного – в открытия; 

И у каждого живущего – в его жизнь. Ибо человек по своей сути творец и преобразователь. И то, что он получает. не так важно, гораздо важнее то, что исходит из него. Ибо именно то, что исходит оказывает огромное влияние на других людей, на цветы и деревья, на ветер и облака, на огонь и воду. А затем они уже творят счастье или несчастье, рождая ответный импульс.

Сила искусства особенно значима, ибо она наполнена экстазом чувств, мыслью и волей, которые неизменно стремятся к воплощению, неся в себе скрытую суть и идею своего преобразователя.

Но если человек, слушающий музыку Природы, грязен душой, бесчестен, пошл; наполнен отвращением, раздражением и ненавистью? А если он переполнен необузданными страстями, даже более дикими чем у животных? Если у него больно воображение и произведения рождаются в смрадном угаре алкогольного опьянения или наркотического безумия? Да, они обладают силой и страстью, они могут казаться притягательными по своему напору и темпераменту или по какой-то непонятной загадочности и кажущемуся мистицизму. Но суть – разрушение неумолимое и неизбежное.

Музыка «разогревает» мозг, обостряя творческую и мистическую интуицию, – считает британский учёный Гордон Шоу, один из исследователей этого феномена. Вибрация звуков создаёт энергетические поля, производящие  резонанс и движение в окружающем пространстве. Мы поглощаем музыкальную энергию, и она меняет ритм нашего дыхания, пульс, кровяное давление, напряжение мышц, температуру кожи. К ней вполне может происходить привыкание, требующее постоянное увеличение дозы вплоть до передозировки, которая в крайнем варианте способна вызвать судороги, психоз и даже смерть. Не случайно практически у всех народов существуют легенды о девах-сиренах, чьё пение доводит до безумия и самоубийства, о музыкантах, игра которых полностью подчиняет им волю слушателей.

Музыкальные вибрации пропитывают мозг, оседают в организме, как радионуклиды. Если они дисгармоничны и вовремя не выводятся «тишиной», может наступить сбой естественных биоритмов, нарушиться слаженная  работа мышц.

Особенно осторожны с музыкой должны быть люди, которые являются «аудилами». Иными словами, те, у кого слуховая память преобладает над остальными видами, для кого звук – важнейший канал общения с миром.
Николай Носков, певец и композитор, экс-солист группы «Парк Горького»:

«Может ли музыка действовать как наркотик? Конечно, да! Если певец сладко тянет: «С днём рожденья, дорогая!» – эта музыка хороша особенно под портвейн. Слушая мою музыку, человек не может расслабиться. И многим это не нравиться –  меня просят «приглушить» голос, то есть наступить себе на глотку.
Но я пишу музыку, которая даёт удар по организму похлеще наркотика. У человека в зале вырабатываются вещества, похожие на наркотики, и он словно погружается в гипнотическое состояние, сидит, открыв рот. Практически вся современная музыка оказывает сильное воздействие на самые глубокие процессы в организме человека. Лично я другой музыки просто не признаю. По-настоящему современные музыканты обязательно и очень сильно влияют на психику слушателей, и я тоже делаю это не хуже экстрасенсов».
Музыка, написанная наркоманом, сама становится наркотиком. А музыка – это и стихи, и книги, картины, слова, мысли; музыка – это жизнь. Ибо это ритм, гармония, сочетания.

Так что же получается? – сначала человек создаёт музыку, а потом музыка воздействует на человека. Она, в зависимости от вложенной в неё идеи, или разрушает своего породителя и его поклонников своим звучанием, или помогает постижению красоты и мудрости жизни, даруя непередаваемое очарование, радость и счастье. Вот как сказал поэт Серебряков о такой музыке в своих стихах:

Очарованью нет предела – 

То звуки музыки звучат.

Вначале робко, затем смело,

Как жизнь, как мысли без преград.

Нам музыка дарует счастье 

Проникновенья в Никуда.

Там духа власть, души причастье,

Любви и Творчества звезда.

Кто слышать музыку умеет,

Тому и беды нипочём.

Он с ней становится мудрее, 

Всегда он знает что по чём.

К нам звуки счастья проникают 

В сердца, где будущего зов.

Они из ада извлекают,

Объединяют всех без слов.

Звучите, ласковые звуки,

Так мир становится добрей,

Уходит прочь тоска разлуки,

А мысли – чище и светлей.

Но есть звуки слышимые и неслышимые. С чем же это связано?

Итак, поговорим подробнее о слухе.

Двигаясь и соударяясь, объекты вибрируют и создают колебания, передающиеся по воздуху. Колебания воспринимаются ухом и преобразуются в звуки различной интенсивности – от шума падения булавки до оглушительного рёва взлетающего сверхзвукового самолёта.

Когда мы слышим, наши уши реагируют на звуковые волны или на малейшие изменения давления воздуха. Ухо преобразует эти волны в электронные импульсы и передаёт их в мозг; где они трансформируются в звуки. Наши уши постоянно улавливают звуковые волны, и мы учимся как реагировать на одни звуки и игнорировать другие.

Обратите внимание – принимающее устройство нашего уха состоит из жидкости, которая, как известно, меняет свою структуру в зависимости от качества фиксируемых понятий. Она разрушается, если поступают вибрации, несущие разрушение, и наоборот, облагораживается в случае созидательных вибраций. При этом при разрушающих сигналах возникающие настроения человека могут носить обманчивый характер, что связано с выбросом энергии и появляющемся возбуждением. Это состояние сопровождается повышенной двигательной активностью и половым влечением, что всё вместе создаёт иллюзию здоровья и силы. Так продолжается до тех пор, пока не случится какая-либо беда – болезнь или несчастный случай.

Наше ухо воспринимает различный диапазон вибраций, частота которого измеряется в герцах. Но как слышимый звук фиксируются только некоторые из них. 

 А вот выдержка из газетной статьи Никиты Чижова («Киевские ведомости» 27.09.01.Статья называется «И оглохнешь, и помрёшь».). «Учёным (а ещё больше военным) давно известно, что звуки с частотой 5, 6, 7гц могут пагубно сказываться на здоровье. Например, при частоте 5гц отказывает печень, при 7 герцах – останавливается сердце. С помощью таких звуков можно даже влиять на подсознание…Кроме того, существуют частоты, которые за несколько секунд, разрушая клетки головного мозга, делают человека полным идиотом».

Есть ещё одна характеристика звука. Это громкость – уровень энергии в звуке. Она измеряется в децибелах. Шёпот приравнивается к 15 дБ, шелест голосов в студенческой аудитории достигает примерно 50 дБ, а уличный шум при интенсивном дорожном движении – около 90 дБ. Шумы выше 100 дБ могут быть невыносимы для уха человека. Шумы порядка 140 дБ (например, звук взлетающего реактивного самолёта) могут оказаться болезненными для уха и серьёзно повредить барабанную перепонку. Шумы с подобным уровнем энергии часто приводят к глухоте, т.е. вырабатывается «запредельное торможение» головного мозга, когда он отказывается принимать не только болезненные сигналы, но также и все остальные.

Часто на концертах рок-музыкантов присутствует сразу множество отрицательно воздействующих характеристик. Это пагубно действующая на структуру воды информация, разрушающее действие  шума, патологический дисгармонический ритм, вредные низкие частоты не воспринимаемые на грубый слух и некоторые другие характеристики. 

Конечно, огромную силу звука, музыки используют и для лечения от разных недугов. Примеров и исследований в данном направлении множество, результаты их весьма успешны. Тот же, грамотно подобранный ритм, частота вибраций, громкость, заложенный смысл необычайно целебны в руках грамотного специалиста.

А теперь представьте – постоянно прослушиваемая музыка постоянно посылает одни и те же сигналы в головной мозг. Он же, это ни для кого не является секретом, отвечает как за способность человека к восприятию окружающей действительности, так и за работу всех органов и тканей организма. Именно в головном мозге содержатся железы, которые регулируют количество гормонов и секретируемых жидкостей. Они, в свою очередь, контролируют весь обмен веществ в организме человека. При этом идёт ещё структуризация или деструктуризация всех жидких сред физического тела.

Проникновение же звука происходит не только через ушную раковину. В результате многочисленных экспериментов учёным удалось доказать – слышат также клетки кожи. Просто их сигналы не перерабатываются головным мозгом и не проходят через человеческое сознание. Однако это не значит, что нет реакции организма на воздействие. Она зафиксирована. Следовательно, даже глухота, закрытые уши, отсутствие внимания и сосредоточенности не ограждает от проникновения тех или иных мелодий в человеческий организм.

Доктор медицинских наук Сергей Шушарджан с успехом использует музыкотерапию в своей медицинской практике. Вот что он говорит: «Впервые в мире мы доказали воздействие музыки на человеческий организм на клеточном уровне. Очень бурно реагируют на музыку раковые клетки, причём от одной музыки они начинают активно расти и размножаться, а от другой наоборот, их рост замедляется. Мы экспериментировали со стафилококками, с кишечной палочкой и подобрали такую музыку, от которой эти микробы погибают.

Много ещё здесь неоткрытого и неизвестного современной науке. Но всё, что бы не происходило, имеет свою индивидуальную вибрацию, свой ритм, свою частоту, тембр и амплитуду. . Они созвучны с созидающими силами Природы, которые присутствуют во всех её явлениях. Ритмичны рождение и смерть. Жизнь состоит из периодов взлётов и падений, счастья и несчастья. Сегодня всем знакомо понятие «биоритм». Каждый раз накануне дня своего рождения организм переживает определённые изменения. Каждое новое событие даёт очерёдность и настрой последующим и т.д. и т.д. Всё это можно зафиксировать в цвете или звуке, в виде мелодии, математической формулы, геометрического рисунка, символа или эмблемы. Все явления в природе и искусстве взаимосвязаны законами симметрии и ритма, воспринимаемыми и характеризуемые нами как гармония. Это является одним из условий Красоты.

Булат Шалович Окуджава, певец и композитор, в одной из своих песен писал:

«каждый пишет как он слышит,

каждый слышит как он дышит,

как он дышит так и пишет

не стараясь угодить…»

Да, это, действительно, так. Ведь то, чем живёт человек, что он думает и чувствует, будь то состояние счастья, радости, оптимизма, любви, торжественности, альтруизма. спокойствия или несчастья, гнева, раздражения, самолюбования, злобы, разврата, порочности и т.д. – всё это образует свой ритм, имеет свою вибрацию, т.е. своё звучание. Оно изливается через излучения, отражается на деятельности сердца и прочих органов и, конечно, на частоте и глубине дыхания. Проходимый же через нос воздух посредством евстахиевой трубы связывается с ухом и оказывает влияние своим темпом, вибрацией на головной мозг. Тот, в свою очередь, способствует или оздоровлению организма или его патологическим изменениям. Таким образом образуется своеобразный круг взаимных влияний, где одно действие влечёт за собой другое и усиливает его проявления. В случае патологических изменений подобное явление называют «чёртово колесо», т.к. необычайно трудно преодолеть круг взаимовытекающих последствий и внедрить в его новые по своей сути причины.

Весь вышеизложенный процесс – всего лишь одно из звеньев происходящих в организме явлений, ещё только начатый изучаться наукой.

Истинный мудрец среди хаоса звуков, мыслей, слов и поступков способен уловить именно эту вибрирующую ауру, отражающую суть её носителя, его истинное дыхание, как бы его не пытались или приукрасить или умалить.

Великий музыкант и мыслитель Индии Хазрат Инайат Хан писал:

«Человек может возвышенно говорить о личности другого в стихах, но конструкция слов или мысль, стоящая за ними, могут быть вредоносными. Они вредят не только тому человеку, для которого были написаны; но иногда, если этот человек силён, обрушиваются и на поэта, таким образом разрушая его навсегда.»

Конечно, темп, ритм, вибрация у каждого человека наряду со строго индивидуальными параметрами имеют общую тенденцию, характерную как для того или иного органа так и для целого организма. Ведь источник жизни один, он и является камертоном, по которому настраивается вся жизнь.

Однако каждый из людей может быть созвучен с любым явлением, на которое направлено его внимание. А так как в основе лежит закон свободной воли, то каждый и выбирает сам, с чем ему «созвучать». Наши мысли и чувства притягивают из пространства соответствующие вибрации. Они вступают или в резонанс с основной созидающей нотой организма и таким образом укрепляют его и все явления с ним связанные; или вступают в диссонанс, неся болезни и разрушения.

Всё, что жизненно, гармонично и прекрасно. Если музыка дисгормонична, она вступает в диссонанс со всем организмом. Постоянно посылаемые сигналы разрушения, дисгармонии образуют своеобразную доминанту в головном мозгу, и весь организм настраивается на разрушение. Процесс этот неизбежен и длится до тех пор, пока не иссякнет полученный при рождении и накопленный ранее запас сил и психической энергии – энергии жизни, любви, радости и счастья. 

Если человек осознал происходящее, он может исправить или облегчить вступившие в силу патологические процессы, включив противоположный механизм воздействия, полюбив иную музыку, иные мысли, слова и т.д. Они должны быть гармоничны и нести созидающие вибрации. При этом процессе смены области восприятия имеет место такая же, как и у наркоманов, «ломка» организма и те же опасности повторного, можно сказать, рецидива и заболевания от психической музыкальной звуковой заразы, которую по другому и не назовёшь. Сейчас настоящая пандемия пагубных ритмов, вибраций, частот.

Как и всякая сила, музыка может служить добру и злу. Безобидная на первый взгляд, музыка оборачивается временами крайне разрушительным опаснейшим орудием. Жизнь и смерть лежат здесь, как и всюду, бок о бок. Сегодня человек остаётся высокочувствительной организацией, микрокосмом, содержащим в миниатюре Вселенную. Поэтому всякий раз, когда раздаётся звук, будь это музыкальная нота, птичья песня, лязг железа или любой звук речи, что-то резонирует в сложной структуре его существа. Человек постоянно подвергается влиянию звуков к лучшему или худшему: они могут подавлять в нём инициативу или стимулировать сексуальность. Но в своём нынешнем состоянии западный человек мало знает о степени, до которой его мысли, чувства и действия определены звуком.

Когда раздаётся звук в физическом мире, происходит взаимопроникновение всех уровней жизни видимых и не видимых, и результирующие резонансы отражаются на состоянии человеческого тела, на уровне психики и на глубочайшем уровни творческого разума – всё в пределах звуковой пропорции. Это наделяет музыку магической силой, для неё нет невозможного. Не случайно многие древние боги музыки наделены магической силой, ибо магия оказывает огромное влияние на энергетические структуры материального мира, стоит только узнать её ключ. Подобный механизм лежит в основе способностей заклинателей змей, власти Ориона над дельфинами, а в 20-ом столетии и сегодня – «промывание мозгов» посредством звуковых устройств.

По мнению греческого философа Платона, могущественность и сила государства напрямую зависят от того, какая музыка в нём звучит, в каких ладах и каких ритмах. Для государства, считал Платон, нет худшего способа разрушения нравов, нежели отход от скромной и стыдливой музыки. Через распущенные ритмы и лады в души людей проникает такое же постыдное и распущенное начало. «Нужно избегать введения нового рода музыки, – это подвергает опасности всё государство, так как изменение музыкального стиля всегда сопровождается влиянием на важнейшие политические области.»

Подтверждение всего вышеизложенного мы видим в повседневной действительности. С появлением жёстких ритмов рока идёт массовое уничтожение благополучия и здоровья людей и планеты. 

Рассмотрим типичный частный пример. Парень и девушка полюбили друг друга. Их чувства были светлые и бескорыстные. Создали семью. Вскоре появилось на свет два чудесных ребёнка. Молодые мужчина и женщина жили дружно. Но муж был крайне увлечён музыкой модных музыкальных групп того времени – «Битлз», «Роллинг Стоунс» и других подобных. Женщине его вкус не прививался. Вскоре в семье начались сложности. Мужчине одной жены показалось мало. Ему хотелось семейной жизни и интимных отношений сразу с двумя женщинами. Без этого он своей жизни не представлял. Семья распалась. Дети прошли путь трудных подростков. Женщина абсолютно уверенна, что данную ситуацию спровоцировали музыкальные увлечения мужа. И она права. Учёные в наши дни доказали на опыте пагубное влияние подобной музыки. Это половые извращения, множественные конфликты внутри самого человека и в социуме, это суициды и душевные заболевания, наркомания, алкоголизм и преступность. Современная рок, поп музыка – музыка тёмной эпохи. Читаем названия газетных статей о современной музыки: «Бомба из музыки», И оглохнешь и помрёшь», «Хочешь, я убью соседей?», «Рок – тихий наркотик», а также многие другие. Комментарии здесь излишни.

Да, звуки могут быть созидательными и разрушительными. Если провести смычком по краю пластинки, на поверхности которой нанесён слой песка, то песок на ней рассыпается в геометрический рисунок, что служит доказательством конструктивной силы звуковых волн. С другой стороны, человеческий голос может разбить вдребезги стакан при наблюдении явления резонанса.

Существует универсальный закон целесообразности и соизмеримости, по которому излишняя стимуляция гибельна, недостаточная – тоже. Жизнь на Земле поддерживается чрезвычайно тонким балансом. Человек не способен жить, не ставя себя в центр собственного внимания. Но слишком большая концентрация на себе уничтожает в нём образ Высшей жизни и смысла, «глас Божий», и тем пресекает все возможности роста и совершенствования. И здесь мы приближаемся к существу музыки, т.к. музыка и жизнь глубоко родственны. Когда человек преодолеет свой эгоизм, конфликт разума и свободной энергии найдёт гармоническое решение, и человек сможет возобновить движение по тропе эволюции. Известный композитор Дунаевский сказал: «Наслаждение музыкой – не цель, а путь к внутреннему совершенствованию во имя жизни, во имя её улучшения».

А сейчас мы посмотрим видеофильм об исследованиях учёных в области звука и музыки.

Рождение музыки

Ты жизнью в сердце трепетала,

Лучом светящейся дали.

Молчаньем друга обласкала,

Зажгла в округе фонари.

Рождалась музыка!.. И снова

Вся грубость мира сожжена, 

И звуком новым зачарован, 

И жизнь по-новому видна!

Не усидеть с привычной клажей,

И прежних песен вновь не петь.

Слова грубы и мысли даже

Не могут так легко лететь.

Но кто услышит, кто ответит

На зов пространственной мечты?..

Лишь только солнце, только ветер

И звезд волшебные цветы…

Легенда о музыке

Сегодня никто из нас не представляет свою жизнь без музыки. И это верно. Связь музыки с жизнью огромна. Оказывается, музыка не только способствует здоровью или заболеванию человека, она влияет на целые эпохи. Музыка определяет отношение к миру, гражданскую позицию, формирует мировоззрение. Учеными доказано: каждый период развития планеты и человечества имеет свою мелодию. Когда-то были времена, когда человек не знал музыки и не мог играть на музыкальных инструментах. Музыка не проникала в его жизнь. Однако она жила в пространстве. Сегодня для того чтобы насладиться звучанием музыки, совсем не обязательно посещать концертные залы и консерватории. Звучание мелодий воспроизводится с помощью всевозможной техники. Звуки обычных и электронных инструментов наслаиваются друг на друга, конкурируют. Мы слышим различные ритмы мелодий. Порой они напоминают вой и скрежет, а не чарующие слух и воображение звуки.

Но что же всё это несёт? Что при этом происходит с нами и пространством.

“Поднимается вопрос об экологии Музыки, которая обладает великой силой как созидательного, так и разрушительного характера и воздействует прежде всего на самые тонкие составляющие нашего организма, даже вопреки нашим желаниям. Последние исследования в области физики и акустики подтверждают это на практике. 

Массовое искусство, пропагандируемое средствами информации, навязывает людям безнравственные малодуховные произведения, в то время как великие произведения способны мгновенно преобразить дух и саму действительность” (О.Н.Свиченская “Вопросы экологии о музыке”).

Чтобы разобраться в происходящем заглянем в истоки происхождения Музыки.

Вот что говорит легенда, составленная на основе открытий ученых Запада и Востока. 

Высший Космический Разум, или Принцип, Творец совершал величайшее таинство, неподдающееся человеческому пониманию. Он создавал Вселенную, отделяя от себя части божественной субстанции. Они, эти части, были наполнены любовью, светом и музыкой. Все во Вселенной было из одного источника. Но оно отличалось по своему звучанию, –  имело свой тон, главную определяющую ноту и мелодию – прекрасную, торжественную и величественную. Эта мелодия наполняла собой все пространство И каждая из галактик Вселенной, из ее систем звучала особенно, передавая неповторимый смысл и музыку планетам. Звучание планет было более плотное и густое, но также как и галактики они имели свой тон, ноту и мелодию. Это была музыка сфер. Она образовывала единый оркестр Космоса. Каждая из планет была нотой музыкального инструмента, имеющей свой тон. 

Итак, прежде чем из Единого Источник Жизни образовалась планета с её морями и океанами, лесами и горами, с её жителями зазвучала её нота, её музыка. Наша Земля занимает своё определённое место в мировом оркестре, стройной мистерии звуков. Звучит и каждый житель нашей голубой планеты своей особенной нотой и мелодией. Они неповторимы и индивидуальны, как неповторимы отпечатки пальцев или завиток уха.

Зародившееся из уплотнённой материи звуков, новорождённое человечество купалось в музыке сфер, было её частью. В те времена оно не воспринимало на слух звучащие мелодии, не умело разговаривать, а тем более петь. Физические тела тогда не были такими плотными как сейчас, отличались от нынешних тел размерами и пропорциями. Люди были более прозрачными, лёгкими и умели летать. 

О, если бы мы могли слышать мелодию того времени, мелодию растущей развивающейся голубой красавицы, её жителей и природы! Эти волшебные чарующие звуки несли такую любовь счастья и радость, такую красоту и блаженство, что ни один из многочисленных музыкальных инструментов даже отдалённо не может воспроизвести ничего подобного. И вся эта Любовь и Мудрость Создателя были основой формирования жизни на Земле.

Каждый этап развития планеты и человечества имеет свою мелодию, свои звуки, что и определяет ход эволюции. 

Известно, что все планеты нашей Солнечной системы имеют своего Руководителя – Планетарного Логоса, Творца планеты. Такому Руководителю доверено следить за правильным развитием жизни на планете, чистотой её звука, тона и мелодии. Бедной маленькой Земле не повезло: её руководитель решил сам создать свою мелодию. Он перестал исполнять волю Многострадального Творца Солнечной системы Это было падение Хозяина Земли. Но планета при неправильном звучании разрушается. В жизни, мы знаем, чтобы инструмент звучал правильно, его настраивают по камертону. Если не поддаётся настройке – бракуют, т.к. иначе будет фальшь всего оркестра. Так и в Космосе: фальшивая нота требует исправления, если она не исправлена – страдает вся мелодия. 

Так на Земле появилась музыка, несущая разрушение. Её создал падший архангел и его помощники. Эта музыка несёт болезни, войны, стихийные бедствия. Она входит в диссонанс с основной нотой нашей единственной дорогой планеты. И тем она разрушает Гармонию и Красоту Творения. 

Падшего служителя голубой красавицы, как не справившегося со своим предназначением, уже нет, но ещё есть его талантливые заместители (созданная им чёрная армия). И сегодня идёт самая настоящая война за жизнь и здоровье, как планеты, так и людей. И музыка в этой войне занимает очень большое место. Ведь человек – дитя звука и музыки. Музыка способна проникать в каждую клетку его организма, в его генетический код независимо от воли человека. И то, какую музыку мы слушаем укрепляет наше здоровье или несёт болезнь. Музыка чёрного духа и его слуг может стать наркотиком, программируя на безумие, потерю воли, на лишение красоты, радости, счастья.

Музыка Света находится в резонансе с основной нотой и мелодией планеты. Она может возродить, наполнить вдохновением, привлечь в мир новые идеи, успокоить разбушевавшиеся войны, принести мир как каждой отдельной душе, так и планете в целом.

А вы, какую музыку любите слушать, под какую танцуете, какие песни поёте? Всегда ли различаете, что хорошо, а что плохо. Учитесь различать, ибо ставка – Жизнь. Поднимается вопрос об экологии.

Как же Музыка влияет на пространство, что говорят учёные?..

Конечно понятно, разрушающие звуки – это звуки, созданные с подачи тёмных сил.

Вот, что говорит один из исполнителей рока, Элис Купер: “Несколько лет тому назад я посетил сеанс спиритизма, на котором Норман Баркли умолял “дух” откликнуться. В конце концов “дух появился и говорил со мной. Он обещал мне и моей группе славу, власть над миром рок-музыки и неслыханное богатство. Единственное, что он потребовал взамен, это отдать ему мое тело, чтобы дух мог им обладать. В обмен на обладание моим телом я стал известен во всем мире. Для того, чтобы достичь этого, я принял то имя, в котором он “представился” во время сеанса. Вы сомневаетесь в этом? Я получил признание во всем мире. Вы сомневаетесь в этом имени: Элис Купер? (Прошлое имя артиста Винсент Фурньер: Элис Купер имя ведьмы, жившей в прошлом веке).

Миг Джаггер из группы “Роллинг Стоунс” был посвящен Сатане и прошел все ритуалы черной магии в секте масонского “Ордена Золотого Рассвета”. Три песни Мика Джаггера называются: “Симпатия к дьяволу”, “Их сатанинским величеством”, “Заклинание моего брата-демона”. Группа “КИСС”. Название составлено из первых букв фразы “Кингс ин сатанс сервис”, что в переводе означает: “Короли на службе Сатаны”.

Рок-эстраду и производителей грампластинок финансирует мировая закулиса (темные силы, рвущиеся к мировому господству), а непосредственно опекают Иллюминаты, агентство колдунов ИЦЦА и Уэльское общество ведьм. При выпуске новых рок-дисков проводятся колдовские обряды, служатся “черные мессы”, таким образом к новому рок-произведению пристегивается армия темных сущностей тонкого мира, которых и заносят себе в дом и вступают с ними в невольный контакт ничего не подозревающие покупатели рок-дисков. 

Слово Музыка не отражает собой появившийся ряд звуков и их сочетаний эти звуки приносят огромный вред сознанию человека, разрушают его тело, коверкают душу.

С появлением звуков рока мир был ввергнут в бездну безнравственности, пошлости. Он убивал сам себя. Последствия рока – проституция, половые извращения, наркомания, токсикомания, алкоголизм. Разбитые семьи, осиротевшие дети, не способные к правильной адаптации в окружающем мире, не способные к общению и взаимопониманию.

Мир и люди как бы разрывались на кусочки, на отдельные части. Работал девиз тёмных сил “Разделяй и властвуй”. Появлению рока предшествовала волна увлечением джазовой музыкой.

Учёным известно – джазовые ритмы активизируют центры человека, связанные с половым возбуждением, низшие центры животных инстинктов.

Джаз – музыка тёмных рас, отстающих в своей эволюции от светлокожего населения.

Однако вся Европа, Америка с радостью восприняли его ритмы. Почему? Что этому способствовало?

Закон о мужском и женском началах предполагает здоровое влечение противоположных полов друг к другу. По мере развития людей, их высших центров в основе тяготения мужчины и женщины будет влечение на уровне сердца и разума.

Джаз предусматривает влечение на уровне голого инстинкта, т.е. развитие секса, сексуальной активности. Когда любовь, живёт в сердце и помогает эволюции человека, активизирующая Высшие центры развития Интуиции и Мудрости, заменяется сугубо половым влечением. Человек регрессирует.

Джаз рождает чувственные сладострастные желания, истому, заставляет замолкать разум и сердце, подавляет волю человека. Партнёры слепнут, они перестают видеть человеческие достоинства друг друга (стремление к красоте, сострадание, терпение, любовь и т.д.) Они видят длинные ноги, полную грудь, чувственный рот, развитую мускулатуру и т.д.. Они забывают о творчестве и дерзаниях, ими полностью овладевает влечение друг к другу, тоска по влечению, по партнёру, но не более. Высшие центры выключены. Они не разрушены. Они просто умолкли.

И вот теперь-то на подготовленную “почву” даётся рок. Его “кушают” без наживки, т.к. Высшие центры, способные отличать добро и зло – спят. Они усыплены джазом. Так началось шествие ритмов разрушения.

Николай Константинович Рерих писали:

“Вдумайтесь отчего толпа может тупо и жадно смотреть хоть целый час на издыхающую лошадь, на кровь ран, а не может и четверти часа любоваться сказочным звёздным небом или зарёю заката? Толпа ещё не умеет это делать. Глаз добрый ещё не открыт. Или, верней, он временно затемнился”.

Были люди, способные проникнуть в таинство звуков. Аппарат их тела настолько утончён, что улавливает божественное звучание сфер и низводит в наш плотный физический мир.

Правда, эта музыка лишь отчасти напоминает о Величайшей красоте, милосердии и Любви Творца. Но тем не менее музыка несёт с собой жизнь и возрождение, низведённая в плотный мир из Высших сфер пространства.

Какое же влияние на развитие человечества оказала низведённая с Высших сфер в плотный мир Музыка пространства?

Рассмотрим некоторые примеры. Так музыка Генделя является противоядием безнравственности и пошлости; её звучание способствует стремлению к чистоте жизни, чувству собственного достоинства, сознанию долга.

Музыка Баха влияет на мышление, утончая его, делая более оригинальным, способным к глубокому философскому анализу, отходу от устоявшихся ранее взглядов и догм.

Музыка Бетховена способна выражать самые глубокие, скрытые чувства и мысли, и таким образом освобождать от них других людей. Бетховена можно считать величайшим музыкальным “психологом”, его музыка сделала возможным развитие психоанализа.

Более гармоничному и правильному подходу к воспитанию детей способствовала музыка Шумана.

Музыка Вагнера способна привести сознание человека в высокое состояние. Она была и есть во всех отношениях революционной и имела колоссальное влияние на предшествующее поколения.

Скрябин принёс музыкой духовную весть, связал оккультные знания со звуком. Его замыслы имели целью способствовать морально-этическому совершенствованию людей, укреплять их веру в свои силы, стремиться к высшим достижениям человеческого духа. Используя для этого могущество искусства.

В древние времена трубадуры и Барды были посвящены, как и суфии, в тайны звука и музыки. Своими песнями они несли людям весть о Высшей любви, Красоте, Истине, Высоких чувствах и идеалах.

Они прославляли подвиги героев и мудрецов. Сказанное под звучание струн глубже и легче проникало в сознание слушателей, лишало привычного обывательского покоя, заставляло его по новому взглянуть на окружающий мир и себя.

Обычные люди считали их странными и непонятными, но к их песням прислушивались все – и простой народ, и политики. Ни нищета, ни гонения, ни призрения окружающих не могли заставить замолкнуть их лиру.

Музыка как ничто на свете, таинственна, непостижима, проникновенна. Она не имеет постоянной и плотной формы, как художественное полотно мастера или скульптура. Для возникновения музыки её вновь и вновь извлекают из пространства, облекают в звуки, исчезающие в проявленном мире тот час же после своего возникновения. Но они создают след, наполняют собой атмосферу, способствуют проникновению Света и Торжества.

С помощью музыки безмолвный разговор невидимого мира орошает души людей своим благословением. И сердце ликует. Оно вспоминает о своей бессмертной Родине, наполняется благодатью и неизъяснимым ароматом. Всё это преобразует человека, делает счастливым, готовым к новым поискам Истины и Служению во имя всего человечества, торжества Вечной Красоты и Счастья.
Но, чтобы воспринять такую музыку, нужно суметь услышать голос своего сердца. Бывает он засорён писком и криком обид, гнева, вражды, ненависти, истерией страстей, ужимками глупости и лени. Тогда божественная нота не доходит до сознания и остаётся непонятной человеком. И он лишён великого приобщения и сотворчества с Творцом, лишён величайшей его Милости.

Чтоб не остаться на задворках эволюции, слышать голос Создателя – “не позволяй душе лениться”, учи её красоте и Истине.

Музыка своим звучанием объединяет всех. Её язык универсален. Его понимают независимо от национальности и вероисповедания. Понимает каждый кто умеет слышать голос сердца, даже если он очень тихий. А он, этот голос един, как едина Истина. И он объединяет всех живущих.
Приветствуем же Музыку сфер, Музыку Созидающую, Музыку Истины и Света, Музыку Любви и Гармонии. Музыку, творящую героев Духа и подвижников.

Но какая же она Музыка? Что об этом говорят люди, как описывают. 

Роберт Монро, директор Института Разума в США, исследователь тонких, невидимых слоёв жизни, так описывал свои впечатления, когда находился в наиболее развитых невидимых нам сферах пространства: 

Медленно, без усилий перемещаешься среди облаков, а вокруг звучит музыка. Её даже не осознаёшь, она звучит постоянно, и ты движешься с нею в такт. Это нечто большее, чем та музыка, какую знают на земле. Это только созвучия, утончённые и трепещущие мелодичные переходы, многоголосная полифония, трогательные тональности – всё это, что там, на земле, вызывает глубокие и непостижимые переживания. В звучании нет ничего приземлённого. Эхом перекликаются хоры человеческих голосов, исполняющие единую песню без слов. Бесконечные, изысканно гармонизирующие дрожание струн всех тональностей сплетаются в повторяющиеся, но непрестанно развивающиеся мелодии, и ты откликаешься их звучанию. Эта музыка исходит из ниоткуда: она здесь, повсюду, вокруг, внутри тебя; ты являешься её частью, она – это ты.

Это – чистота истины, о которой прежде ты мог лишь догадываться. Это пиршество, и раньше ты пробовал только крошечные кусочки, пробуждающие надежду на существование Целого. Те безымянные чувства, стремления, ностальгические порывы и ощущение предназначения, возникавшие у тебя, когда ты созерцал облачный закат на Гавайях либо тихо стоял среди высоких, раскачивающихся деревьев в умолкшем лесу, когда мелодичное созвучие, переход или песня будили в тебе воспоминания о прошлом или вызывали грёзы о том, что никак не связано с памятью, когда ты тосковал о настоящем доме, семье, любимом городе или стране, – здесь все эти мечты сбываются. Ты – на Родине. Ты дома. Ты там, куда извечно хотел попасть.

Важно и другое: ты не одинок. Вместе с тобой, рядом, в неразрывном сплетении находятся другие. У них нет имён, их нельзя распознать по внешнему облику. Ты просто знаешь их, ты связан с ними беспредельным единым знанием. Они точно такие же, как ты, – они и есть ты, – и, подобно тебе, они тоже дома. Ты чувствуешь в едином порыве с ними, словно по всем вам прокатываются мягкие электрические волны. Это любовь во всей её полноте, и все пережитые прежде грани любви представляют собой лишь обрывки, незавершённые фрагменты этого ощущения. Только в этом месте нет никакой нужды подчёркнуто проявлять свои чувства: ты отдаешь и получаешь помимо своей воли, без каких либо усилий. Там нет ничего, что нужно тебе и чему нужен ты: все «потребности» исчезли, взаимный обмен протекает совершенно естественно. Не осознаешь никаких половых различий, поскольку, будучи частью целого сам становишься одновременно мужским и женским, положительным и отрицательным, электроном и протоном. Любовь между мужчиной и женщиной приходит и отдаляется, отношения родителей и ребёнка, брата и сестры, поклонника и кумира, идиллические и идеальные – сливаясь друг с другом, все они спокойными волнами прокатываются вокруг тебя, сквозь тебя. Ты пребываешь в совершенном равновесии, так как это – твоя Родина. Ты дома.

Пребывая во всём этом, хотя и не являясь его частью, осознаёшь источник всей протяжённости своего жизненного опыта, самого себя, той беспредельности, какую человек прост не способен охватить умом или просто вообразить. Оказавшись там, ты понимаешь и с лёгкостью признаёшь существование Отца, своего настоящего Отца. Отец – Творец всего, что есть и было. Ты – одно из его неисчислимых творений. Ты не понимаешь, как и почему это случилось, но это и не важно. Ты просто счастлив, потому что попал на Своё Место, вернулся домой».

Николай Уранов, учёный-исследователь, поэт и философ так говорил о музыке сфер:

«Более совершенные формы существуют на дальних мирах не как мечта, но как реальность, наполняющая пространство, и, прикасаясь к излучениям этих форм, чуткие земляне воспринимают их как чудесную «неземную» музыку – музыку сфер. Если лучшая музыка Земли зажигает наши ауры стремлением к лучшим формам жизни, то музыка высших сфер устремляет нас к Беспредельной Красоте, к совершенству вечному в своей недостижимости».

Один из поэтов написал:
Музыка – Родина, света Держава

Музыка – счастье

Музыка – слова

Факел и пламя в кромешной ночи

Высшим прозреньем в сердце звучит.

Помнит о Вечном,

Помнит о Главном – 

Жизнь бесконечна

И подвигом славна

Светом Любви поёт Мирозданье

Хором планет, всех живущих созданий

Лейся ж, Божественный голос свободно

Истину жизни возглавь всенародной.

Мы начали нашу встречу со слов Н.К.Рериха о значении искусства. Разрешите также закончить его словами.

«Спрашивайте! Почему надо твердить, повторять?

Отвечаю: Повторный удар больнее. Повторный клич доходчивее. 

Что страшнее всего человечеству?

Отвечаю: Страшнее всего одичание со всеми его мрачными последствиями.

Что лежит в основе всего сущего, непроявленного?

Отвечаю: С Божественным рядом светится Великое Искусство. Лежит песнь познания. Лежит песнь мудрой радости.

Что надо человечеству?

Отвечаю: Необходимо подлинное искусство во всех его проявлениях. Прикасаясь к искусству, человечество прикасается к крупицам Великого Творчества.

Что надо искусству?

Отвечаю: Необходим глаз добрый. Глаз созидающий. Глаз радости, смотрящий на все крупицы прекрасного. Глаз, отвернувшийся от всего безобразного. Глаз, который вернёт человечество ко благому покою. Глаз, который среди тьмы явлений сумеет найти хорошее и выделить лишь эту ценность от неблагоприятного и ничтожного. А грани искусства, повторяю, неисчислимы.

Сейчас предстоят новые постройки жизни. Улучшенной. Оправленной красотой, правдой, просвещением. 

Вы, которые будете строить прочную, законную жизнь! Вы, которые хотите строить жизнь твёрдо и мудро, всегда помните о значении священных озарений искусства. Вот проклятие и вот жизнь. Жизнь изберите».
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