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НФО «Мир через Культуру»

Воскресный лекторий, 2004 г.
Наше духовное исцеление
…Что такое болезнь?

…Почему и как болезнь появляется в организме?

…Что же делать?

Почему мы болеем? Что лежит в основе нашей способности оставаться здоровым тогда, когда возможность заболеть резко возрастает? В чем наше высшее предназначение и как влияет болезнь на наш духовный рост?

Ответы на эти вопросы не однозначны. Только заботой о физическом здоровье здесь не обойтись. И все чаще встает вопрос о здоровье духовном.

Давайте посмотрим на эту проблему с точки зрения современной науки, которая все чаще обращает свои взоры к идее Создателя, а духовность становиться обязательным условием научного поиска.

В последние годы во всем мире наметилась тенденция к переосмыслению правомерности использования для лечения человека только официальной узаконенной медицинской науки и практики.

Это обусловлено двумя важными обстоятельствами: малой результативностью официальной медицины и все возрастающим осознанием духовной природы человека. Согласно официальной медицине, достаточно освоить все новые лекарственные препараты, приборные методы диагностики и хирургического вмешательства, и с болезнями будет покончено.

Однако, не смотря на все впечатляющие достижения медицинской науки и техники, фармакологии и новейших медицинских технологий, практика доказывает обратное. 

Официальная медицина оказалась бессильной перед многими серьезными болезнями. Более того, человечество, не успев избавиться от проблем рака, получило СПИД, не успев избавиться ни от того, ни от другого, получило атипичную пневмонию. Вирусы, один страшнее другого, буквально преследуют человека по пятам, что ему, бедному, и передохнуть некогда.

Что вообще происходит? Чтобы ответить на эти вопросы, давайте попробуем с позиций современной науки и, в частности, энергоинформационной медицины разобраться в том, что такое болезнь вообще, когда и почему она появляется в организме, и какие возможности борьбы с ней имеются у человечества.

Отметим, прежде всего, что энергоинформационная медицина – это новое, современное направление в медицине, которое не признается многими ортодоксальными медиками. Удивительные успехи энергоинформационной медицины связаны, прежде всего, с тем, что она рассматривает человека как комплекс физического и тонких тел (тело – Душа – Дух), ищет в его энергоинформационной структуре причины возникновения болезней, которые проявляются в физическом теле уже как следствие. Ведь даже самыми эффективными лекарствами невозможно излечить болезнь, не устранив причины. Вот и не лечится подавляющее большинство болезней, да еще таких, как рак, СПИД, вирус Эбола, диабет, эпилепсия и др. А лечить то надо, и врачи лечат, как умеют. Поэтому не случайно академик Б.Е.Вотчал заявил: «Мы живем в век безопасной хирургии и опасной терапии». Всемирная организация здравоохранения считает, что «здоровье и лечение человека официальной медициной и фармакологией в конце 20 века стоит очень дорого и малоэффективно».

Вот интересные данные, появившиеся в американской печати. В 1973 году, когда врачи в Израиле бастовали в течение месяца и количество госпитализированных больных сократилось на 85 процентов, смертность в стране понизилась вдвое, достигнув самого низкого за время существования государства уровня. Предыдущее, тоже очень заметное снижение смертности наблюдалось двадцатью годами ранее и, что очень примечательно, тоже во время забастовки врачей. При аналогичной забастовке в Америке, в округе Лос-Анджелес в 1976 году смертность также упала на 20 процентов. Создается впечатление, что люди выживают не благодаря, а вопреки усилиям медиков. И оказалось, что старый анекдот: «Ну, что – лечить будем или пусть живет?» – не так уж далек от истины.

И вот в такой ситуации появились ученые: врачи, биологи, физики, физиологи, - которые совершенно с других позиций подошли к самой сущности человека, разработали и успешно используют принципиально новые методы лечения, дают нам надежные рекомендации по поддержанию нашего здоровья, указывают нам, как противостоять любой напасти, в том числе и атипичной пневмонии.

Крупнейший современный английский ученый доктор Эдвард Бах, который в результате длительных исследований пришел к выводу, что заболевание возникает вследствие дисгармонии между физическим планом человека и его Высшим Я, пишет:

«Необходимо понять, что каждая душа находится на Земле с особой целью – для накопления опыта и совершенствования сознания, чтобы продвигаться в направлении стоящих перед ней идеалов. Не следует забывать, что душа ставит перед нами особую задачу, и если человек не будет стремиться (пусть даже неосознанно) ее выполнить, то неизбежно возникает конфликт между душой и личностью, который вскоре даст о себе знать в виде физического расстройства.

С незапамятных времен известно, что Провидению было угодно поместить средства предупреждения и лечения болезней в божественно освященных травах, растениях и деревьях. Им была дана сила исцелять любые недуги и уменьшать страдания людей. При лечении этими препаратами природа самого заболевания не имеет никакого значения.

Зачатки нового, более эффективного способа лечения заключены в нас самих. Сто лет назад гомеопат Ганемана стал первым лучиком восходящего солнца после долгой, мрачной ночи невежества. И она еще сыграет свою роль в медицине будущего…

Медицине придется идти в ногу со временем и перейти от сугубо материальных методов к иным, использующим те же божественные законы, что управляют и нашей собственной природой.

В будущем медицинская практика изменится, перейдя от преимущественно физических способов лечения тела к методам духовного и ментального целительства, которые, восстанавливают гармонию между душой и сознанием, устранят и саму причину заболевания». Конец цитаты.

Давайте вместе попробуем разобраться в удивительных знаниях, которые открывает нам энергоинформационная медицина. А разобравшись во всем, мы поймем, что можем противостоять любой напасти, если правильно применим полученные знания.

Если учесть, что любые объекты реальности являются информацией, то значит можно сказать, что болезнь есть негативная внешняя информация, воздействующая на человека. Откуда она берется, эта негативная внешняя информация? Оказывается, эту негативную информацию мы, люди, генерируем ежедневно, ежечасно, ежесекундно своими делами, словами и мыслями, своим отношением друг к другу, к Природе и к Мирозданию.

В информационном поле Земли постоянно накапливается огромное количество негативной информации. На уровне планеты это происходит в результате войн, террористических актов, скандалов разного уровня, политического противостояния. На уровне человека энергия разрушительных мыслей и поступков запечатлевается в информационном пространстве, накапливается в окружающей нас среде. Эта информация никуда не исчезает; она концентрируется вокруг нас, воздействуя на нас, искажая нашу информационную структуру, а также структуру всего окружающего нас пространства.

Приведем свежий пример. Несколько лет назад на экраны кинотеатров вышел фильм «Челюсти» о гигантской акуле-людоеде. (А сейчас вы можете его видеть с продолжением практически на всех каналах телевидения). Надо заметить, что факт нападения акул на людей на самом деле было очень немного. Создатели фильма не ставили перед собой цель отразить какие-либо документальные факты, сделать его исторически достоверным. Нет, цель была другая! Хотелось создать что-нибудь такое, что будоражило бы нервы зрителей, зазывало бы их в кинотеатры и приносило бы создателям огромные прибыли. И сняли шикарный фильм с потрясающими эффектами.

О нем было много разговоров в прессе и на телевидении. Это привело к тому, что люди посещавшие пляжи, были переполнены страхами, вызванными гипотетической опасностью и впечатлениями от фильма. Они стали думать, что агрессивное поведение акул является обычным для этих животных.

И вдруг со всего мира, со всех континентов стали приходить сообщения о беспрецедентном количестве нападений акул на купающихся. Даже сам автор фильма Питер Бенчли едва не погиб, подвергнувшись нападению свирепой двухметровой акулы. Что же произошло?

А произошло следующее. Сознание людей, переполненных страхами и ужасами, проецировало в пространство, в информационное поле планеты, свирепые сцены столкновения с морскими хищниками. И пространство отозвалось. Она стала тиражировать программы нового поведения на сознание животных.

Ученые доказали, что подобные программы таким же образом тиражируются и на весь окружающий мир. И особое место в сохранении и передаче информации играет вода.

Недавно, в начале этого года, по первому каналу телевидения была показана удивительная передача «Новый день. «Теория невероятности». В этой передаче были представлены результаты исследования воды российским ученым С.В.Зениным и японским ученым Я.Масарой.

Исследования показали, что вода является открытой, динамичной, структурно-сложной системой, в которой стационарное состояние легко нарушается при любом внешнем воздействии.

Конфигурация элементов воды самым чутким образом реагирует на любое внешнее воздействие: пропускают через воду ток – они образуют одну фигуру, меняют давление – кластеры тут же образуют новую фигуру, начинают изменять освещенность – элементы выдают новую картину. То есть вода меняет свою структуру под воздействием многочисленных факторов!

Исследование С.В.Зенина показали, что структура водной среды человека так же индивидуальна, как отпечатки пальцев. Именно она определяет качество крови, влияет на окислительно-восстановительные процессы, объясняет специфику каждого организма…

Однако самое поразительное выяснилось совсем недавно. Группа С.Зенина создала устройство, чутко реагирующее на изменения в структуре воды. И оказалось, что на свойства жидкости влияет даже мысленное воздействие. Представил, например, что дистиллированная вода стала в пробирке соленой, и она стала соленой. Причем, чем красочнее и объемнее выглядит мысленная картина, тем большие изменения происходят с водой. Поэтому не удивительно, что Христос взглядом превращал воду в вино. Сегодня это подвластно и некоторым людям с сильной биоэнергетикой. Химики научились своим прибором даже силу взгляда измерять: отходит стрелка от нуля – значит, есть воздействие, стоит, как вкопанная, на месте – никакого влияния твой взгляд не оказывает.

В той же передаче описывались удивительные эксперименты с водой, которые были проведены японским исследователем Я.Масарой. Приводились, в частности, фотографии структуры льда, выполненные Масарой после различных воздействий на воду и ее замораживания. Рядом с прозрачной емкостью с водой была установлена фотография Гитлера, эта ситуация выдерживалась некоторое время, затем вода замораживалась. Фотография структуры полученного льда говорит сама за себя – страшные рваные осколки. Таким же образом исследовалось влияние на воду музыки и разговорной речи. Очень красивой оказалась структура льда под воздействием на воду музыки Моцарта. Зато воздействие рок-музыки оказалось подобным воздействию ругательств. Затем устанавливались последовательно фотография матери Терезы, надписи различного содержания от «Я тебя люблю» до «Я тебя ненавижу», некоторые стихи, молитвы и т.д. Самые потрясающие структуры льда оказались при воздействии на воду слов любви и молитв. Они очень напоминали красивые снежинки, но различной сложности и конфигурации. Структуры льда, полученные под воздействием злобы и ненависти, представляли собой груду ледяных осколков. Даже лед не выдерживал подобных эмоций!

Ученые пришли к выводу: окружающая нас и содержащаяся во всех живых организмах вода очень чутко реагирует на информацию любого характера, структурируется, хранит в себе полученную информацию, обменивается ею с окружающим миром. Более того, ученые считают, что вода проявляет себя как мыслящая субстанция, которая обменивается информацией со всей Вселенной. Разрушительные наводнения и штормы есть не что иное, как выброс водой негативной информации, полученной от людей в результате нашей деятельности. Агрессия, злоба, войны, зависть и т.д. не проходят для человечества бесследно. Любые региональные войны отражаются на всех нас. Не только примесями, бациллами и вирусами страшна вода, которую мы пьем, но, в первую очередь, информацией, которой мы ее наделяем. 

Негативная информация воздействует на воду, которая в свободном и связанном состоянии составляет 40-85 процентов массы организма. Меняется структура тканевой воды, которая передает негативную информацию клеткам.

Если бы ученые сумели визуализировать информацию, накопленную в окружающей нас среде так, как визуализируют информацию, накопленную в воде, нам, наверное, страшно было бы жить. В слепоте своей человек часто забывает, кто он и зачем он на Земле. А вся беда в том, что мы забыли о Боге, о Душе, о Духе!

В конце 17 века, взяв на вооружение новый «научный метод», в основу которого был положен принцип экспериментальной проверки теоретических положений, наука отбросила такие важные категории, как Бог, Душа, Дух, по той причине, что их нельзя было измерить, пощупать, понюхать. С таким подходом она завела человечество в дебри вульгарного материализма. Объявив единственной реальностью видимую материю, ученые-материалисты вольно или невольно сузили мир до видимого, свели человека к его физическому телу, а его потребности - к поискам комфорта. Человек объявил себя высшим существом и полновластным хозяином мира. Шесть миллиардов хозяев мира! Вот где корни сегодняшнего хищнического отношения ко всему, что нас окружает: к природе, да и к самому человеку. Ибо кем может считать окружающих его людей каждый из шести миллиардов хозяев?

Сегодня наука опомнилась. После головокружительного развития квантовой физики, разработки уникальных теорий, таких как теория относительности, квантовая теория поля, теория физического вакуума и торсионных полей, наука, и в частности, современная физика, вопреки ее собственным установка, доказала реальность Универсального Сознания, реальность Бога! Сегодня наука признает существование Бога, Души и Духа, интенсивно занимается исследованиями Тонкого Мира, тонких тел человека, создает биоэнергоинфармационную медицину.

Казалось бы вопрос решен.

Но ничто не развивается так медленно, как сознание человека. По инерции человечество катится в пропасть, которую добросовестно создавало для себя триста лет и продолжает делать тоже сегодня. В своем развитии оно дошло до глобального отрицательного влияния на окружающую среду, которая является живым организмом, причем организмом, в котором мы существуем. И наша планета вправе воспринимать нас как раковые клетки, которые развиваются за счет других клеток, угнетая и разрушая их.

Кроме того, действуя негативно, по закону воздействия (подобное притягивает подобное), мы притягиваем в тонкие тела планеты и в свои собственные тонкие тела негативные сущности со всего мироздания.

Один из руководителей Института биосферы Академии наук, академик Ф.Я.Шипунов рассказывает, что, доказав математически существование за пределами физического мира более сложно организованного волнового мира, наука сумела экспериментально подтвердить существование различных сущностей или, как их назвали ученые, электронных матриц с отрицательным или с положительным знаком. 

Российскими учеными были разработаны жидкокристаллические датчики, которые способны фиксировать положительные и отрицательные сущности в волновом поле Земли. Проводимые эксперименты показали, что на Земле с каждым годом растет количество электронных матриц с отрицательным зарядом.

Это мы своими негативными поступками и мыслями притягиваем их со всего мироздания. Сила притяжения таких сущностей у всех разная. Например, выяснилось, что вблизи одного человека сущностей с отрицательным знаком практически нет, а другой ими просто облеплен. Академик Ф.Я.Шипунов поясняет: «Есть такое понятие, как «бездушный» человек. Приборы фиксируют, что вокруг него как бы образуется вакуум, в который внедряются электронные матрицы с отрицательным знаком и начинают управлять человеком. Раньше это называли вселением беса, сейчас мы фиксируем это приборами, и это действительно страшно!»

Каждый день мы своими действиями создаем ту реальность, в которой живем. Когда мы чувствуем присутствие негатива в наших отношениях с близкими, с друзьями, с коллегами по работе, мы можем остановиться и сделать или сказать что-то, что вернет нас к взаимному пониманию.

Когда мы произносим теплые, нежные или просто добрые слова, они могут поддержать, помочь, может быть, даже спасти кого-то. Добрые слова необходимы всем и каждому – они несут в себе огромный энергетический потенциал. Словами поддержки вы придаете силу и энергию близкому человеку, помогаете ему жить. Когда таких слов будет хотя бы на один процент больше, в человеческом обществе, возможно, станет меньше самоубийств, меньше людей, находящихся в депрессии, меньше болезней. Может быть, таким образом мы избавимся от рака и СПИДа, и не будут появляться такие болезни, как атипичная пневмония?

В те моменты, когда мы направляем негативную энергию на другого человека, в наших тонких телах, а также в тонких телах адресата возникают пробои, тот самый вакуум, в который и внедряются отрицательно заряженные матрицы. А дальше они начинают вмешиваться в наши действия, в наши чувства. И мы, повинуясь им, начинаем разрушать жизнь, в первую очередь, себе и самым близким и дорогим нам людям.

Чтобы быть в гармонии с окружающим миром, счастье человека должно следовать счастью Земли, счастью человечества. И пока этого не будет, пока мы не научимся любить и беречь друг друга, мы будем «хлебать полным ртом» одну проблему за другой. И каждый раз эти проблемы будут все сложнее, а болезни – все безнадежнее. 

В этом прослеживается определенная тенденция. Похоже на то, что Земля защищается. Этого следовало ожидать, и об этом предупреждали некоторые ученые. Так, доктор физико-математических наук Л.В.Лесков, говоря о возможности восприятия планетой человека как «паразита земной биосферы», писал: «Человеку, который бездумно превратился в агрессора по отношению к породившей его биосфере, следует ждать ответной реакции с ее стороны. И совершенно ясно, куда ей следует нанести главный удар, чтобы одолеть человека: лучше всего лишить его разума. Остальную работу по пресечению его чрезмерных активности и амбиций проделают примитивные биологические виды и, прежде всего, извечные враги людей – бактерии и вирусы». Мы, действительно, лишены разума, если рубим сук на котором сидим, если губим планету, на которой живем. Очевидно, что человечество – отнюдь не невинная жертва несовершенства природы. Мы несем ответственность за то, что с нами происходит.

Почему и как болезнь появляется в организме?

Выше мы говорили о том, что болезнь – это проникшая в наш организм негативная информация. Можно сказать, что болезнь дается человеку как предупреждение о неправильном образе жизни. «Болезни можно считать своего рода искусственными препятствиями, воздвигаемыми на нашем пути Высшим Я с целью слегка притормозить нас и заставить задуматься, как мы живем и в чем смысл нашего бытия… Болезнь сигнализирует о том, что где-то в нашей многомерной тонкой аномалии произошел сбой…»

Ученые эспериментально подтвердили, что энергоинформационная программа развития организма может искажаться от действия различных факторов. В человеческом обществе источником информационного воздействия является сам человек – его мысли, законы, обычаи, знания. Академик Репьев особо подчеркнул, что наиболее мощным средством, корректирующим программу жизни человека, является его мысль, в том числе и изреченная. Любые искажения одновременно фиксируются на энергополевом уровне хромосомного аппарата (а следовательно, влияют на клетки организма). Именно энергополевая структура, находящаяся во взаимосвязи с информационной структурой планеты и Вселенной, управляет физическим телом.

Функционирование физического тела возможно только благодаря наличию в нем энергополевой структуры, под которой следует понимать Дух и Душу. Еще древние установили, что здоровье человека троично: оно включает в себя три неотъемлемые части – физическое, духовное и ментальное. Это вытекает из закона Природы: всякая живая система проявляет себя в форме трех присущих ей категорий – материи, энергии и связи (информации). Применительно к человеку эти категории означают тело, Душу и Дух.

В противостоянии вирусам большую роль играет и чувство самоуважения, любовь к самому себе. Низкая самооценка, негативные мысли и эмоции, направленные против самого себя, пагубно отражаются на нашем здоровье. У многих людей это связано с неблагоприятной семейной обстановкой, плохими отношениями с родителями в детстве. Следствием этого является блокировка эмоций (отсюда и неспособность любить), возникновение аномальных конфигураций энергетических потоков в сердечном центре (или чакре). В результате ослабевает иммунная система, что приводит к болезни на физическом уровне.

Если мы не относимся к себе с должным уважением, то происходит закупорка сердечного центра, приводящая к дисфункции вилочковой железы (она играет важную роль в регуляции иммунных реакций организма) и подавлению иммунитета, что значительно облегчает «работу» микробов и вирусов. Тело становится открытым для вторжения инфекционных агентов, а также для развития раковых клеток, когда иммунная система подавлена эмоциональным стрессом и сознание обессилено ощущением беспомощности и безнадежности.

Иногда стресс может вывести из строя отдельные виды управляющих клеток иммунной системы. И тогда иммунная система может атаковать собственный организм. Такие болезни называются аутоиммуными.

Кстати говоря, в Интернете появилось сообщение что «…жертв атипичной пневмонии убивает не вирус, а их собственный организм».

На функционирование иммунной системы, а, следовательно, и на общую жизнеспособность организма также сильно влияют различные виды так называемых биологических стрессов. Это неполноценное питание, аллергическая перегрузка, загрязнение окружающей среды, физическое переутомление, резкие перепады температуры, микробиологическое заражение, побочные эффекты лекарств, повышенный радиационный фон, электромагнитное загрязнение, а также психологический стресс и энергия негативных мыслей. (Вот где собака-то зарыта!)

Обратите внимание: все перечисленные биологические стрессы, кроме, может быть, резкого перепада температур, связаны с нами и нашей деятельностью.

Выше говорилось, что болезни можно считать своего рода искусственными препятствиями, воздвигаемыми на нашем пути Высшим Я с целью слегка притормозить нас и заставить задуматься, как мы живем и в чем смысл нашего бытия. Высшее Я – это мощный союзник в душе каждого из нас. Оно чутко следит, идем мы по пути развития. И, если это не так, оно пытается наставить нас на путь истинный, в том числе и тем, что провоцирует различные расстройства или болезни.

Сегодня исследования, подтверждающие, что болезни человека проявляются прежде всего на полевом уровне, широко известны. Так, например, доктор медицинских наук, профессор, академик, лауреат Госпремии, начальник медицинского управления ВНИИ «Бинар» О.А.Машков говорит: «Рак – заболевание, начинающееся на ментальном уровне, когда человек отходит от Бога, когда он, неся обиду на кого-либо, собственное маленькое «я» ставит превыше всего». Потрясающе! Ведь эти слова говорит не кто-нибудь, а доктор медицинских наук, академик! И профессор утверждает: «Медицина должна быть троичной. То есть она может врачевать не только на физическом, но и на духовном уровне».

Инертность материи дает человеку дополнительное время для духовного совершенствования. Поэтому есть еще духовный путь исцеления, в основе которого лежит гармонизация всех тонких и физического тел человека. Таким образом, окончательное исцеление возможно исключительно на духовном уровне. Врач или целитель могут лишь помочь больному, если он об этом просит.

Онколог с мировым именем К.Саймонтон указывает, что «…из-за социальных и культурных условий люди часто не могут разрешить стрессовые ситуации здоровым способом и поэтому выбирают -–сознательно или бессознательно – заболевание в качестве выхода». Если бы человек почаще вспоминал, что рак (да и все болезни вообще) возникает как результат злобы, зависти, обиды, неудовлетворенности, он бы жил по-другому. К сожалению, он начинает об этом думать, когда заболевает. И чем серьезнее заболевание, тем больше он понимает, что неправильно жил. И деньги соседа, «мерседес» начальника, заграничные поездки друга уже не имеют для него никакой ценности, потому что они действительно ничего не стоят в Мироздании. И не случайно человек, который сумел избавиться от «неизлечимой» болезни (Господь дал ему еще один шанс), становится другим. А это и есть духовное совершенствование, доступное очень тяжелым путем. Не стоит доводить до крайностей. Лучше думать о Душе и о Духе раньше.

У человека есть только один выход: войти в гармонию с Мирозданием, со своей планетой, со своей Душой. Весьма обнадеживающим фактором, вселяющим надежду и уверенность на выход из тяжелого положения, в которое мы, люди, сами себя загнали, является то, что мы об этом знаем. Но знать мало, нужно действовать!

Вопрос только один: как войти в гармонию с Мирозданием? И ответ один: духовность, любовь к Творцу, к планете, к ближнему.

Что на этот счет может предложить наука и, в частности, энергоинформационная медицина? А наука сегодня утверждает, что человек – это динамическая энергоинформационная структура, в значительной степени зависящая от духовного роста, эволюции души. Сознание человека постоянно развивается. И человеку, находящемуся на более высоком уровне развития сознания, в меньшей степени угрожают вирусы и бактерии, рак и СПИД.

В связи с этим встает вопрос о том, что происходит с человеком сегодня, в век бурного развития науки и техники. Развивается ли человек? И если развивается, то в чем? С чем вообще следует связывать развитие человека, его прогресс, его эволюцию? Прежде всего, развитие человека, его совершенствование связано с развитием его сознания.

А раз речь зашла о сознании, то встает вопрос: что же первично, что лежит в основе всего?

Первичным является Бог, Создатель. Затем сознание. Причем сознание выступает и самостоятельно, само по себе, и как связующее звено между духовным и физическим, между духом и материей. Физическая материя представляет собой определенную форму развития сознания. Так устроен мир. Жизнь построена на духовной основе.

Сознание – это структура, позволяющая душе управлять телом. Душа, через структуру сознания взаимодействует с реальностью. Но есть также взаимодействие между телом и клетками этого тела. Это взаимодействие тоже осуществляется сознанием, но это уже клеточное сознание. В широком смысле сознание – это структура, объединяющая духовную и физическую материю. 

По мере работы человека над собой, по мере его развития, по мере его духовного роста происходит все большая и большая концентрация его сознания.

«Чтобы успешно продвигаться по пути постижения Мира, нужно, прежде всего, улучшить наше восприятие, нужно изменить состояние нашего организма, к примеру, нужно сделать более совершенной работу головного мозга, хотя изменение даже одной клетки может изменить состояние всего организма».

Одним из методов достижения этой цели является медитация. Одним из видов медитации является молитва.

Американские ученые провели эксперимент (о влиянии молитвы) в больнице Святого Луки в Канзас-Сити. Около тысячи больных, поступивших в кардиологическое отделение в течение года, были разделены на две группы. И за одну из этих групп начали денно и нощно молиться добровольцы. Ученые, как могли, постарались соблюсти чистоту эксперимента. О нем не было известно ни самим больным, ни членам их семей. А добровольцы знали лишь имя того, за кого они молились, желая ему скорейшего и полного выздоровления без всяких неприятных последствий. Через четыре недели был получен впечатляющий результат: среди больных, за здоровье которых возносились мольбы к Всевышнему, оказалось на 10 процентов меньше страдающих всевозможными осложнениями – от болей в груди до остановки сердца. Авторы исследования полагают, что «молитву вполне можно считать эффективным дополнением к обычным методам лечения».

Доктор медицинских наук, профессор, академик О.А.Машков настоятельно рекомендует практиковать молитву как энергоинформационную гимнастику для Души, а значит, и для физического тела. Он говорит: «Прежде всего, утром, открыв глаза, не стоит сразу вскакивать с постели. Нужно сделать энергоинформационную гимнастику, начав ее с молитвы. Она не обязательно должна быть церковной. Главное, чтобы она была искренней пронизывала Душу и сознание.

Когда молитва, короткая, но искренняя, прочитана, нужно начать информационную работу со своими органами. Например, обращаясь к сердцу, надо ласково похвалить его за то, что оно прекрасно работает, не подводит вас и что вы с любовью и дальше будете заботиться о нем. Затем нужно обратиться к печени, мозгу и т.д. С больным органом информационное общение должно быть дольше". Подобная процедура рекомендуется О.А.Машковым и по вечерам. Он говорит: «Желаемое вами работает на вас, оно хранится в сознании, подсознании и сверхсознании. Всякая неудовлетворенность отражается на нашей физической форме, поскольку наши мысли превращаются в химические вещества и реакции. А когда вы счастливы, живете с хорошим ощущением, то и клетки ваши здоровы и счастливы. Однако при любых недомоганиях, заболеваниях покайтесь перед Господом, и не только за совершенные греховные поступки, но и за неправедные мысли, кои рано или поздно материализуются».

Кстати говоря, по поводу молитвы академик Г.И.Шипов говорит: «Слова с положительным воздействием лучше всего произносить вслух. Ведь звук вызывает колебание воздуха, отчего меняется его плотность, а стало быть, и каждый звук имеет свой торсионный портрет – со своим положительным или отрицательным воздействием. Факт: и слово, воздействуя на психику человека, лечит»,

Одним словом, молитва – это та целительная «информация здоровья», которую каждый человек может вносить в свою информационную структуру самостоятельно.

Когда мы не желаем прощать ошибки других людей и накапливаем в себе отрицательные эмоции, такие как гнев, страх и т.д., не давая им выхода, то возникает отрицательное напряжение, разъедающее нас самих изнутри, как ядовитые отходы жизнедеятельности организма. Если не бороться с отрицательными эмоциями и позволить им блокировать потоки тонкой энергии через наши чакры – возникает болезнь. Чтобы препятствовать возникновению гнева, стрессов и депрессии, люди должны научиться управлять своими эмоциями. Отрицательные эмоции, накапливаясь в душе, пробивают бреши в самом слабом звене организма в виде болезни. Так что основные источники наших собственных болезней и страданий – это страх и нежелание понять ближнего своего. Поэтому очень важно, чтобы мы могли научиться любить и проявлять любовь к своим близким и к себе.

Чтобы стать здоровым, нужно в противовес ненависти и предвзятости поставит любовь и желание сотрудничать на первое место в нашей жизни, нужно научиться любить и прощать окружающих. Только тогда мы почувствуем, насколько силен целительный потенциал любви. В основу построения Мира Создатель положил созидательные эмоции и, прежде всего, радость, свет и любовь. И именно они вместе с должным пониманием Мира обеспечат полноценную счастливую жизнь.

Как только мы научимся признавать свои ошибки и прощать, в том числе и самих себя, тогда начнется наше исцеление на всех уровнях – от духовного до физического.

Сегодня самое главное для людей – уяснить, что тело, душа, сознание и чувства тесно взаимосвязаны. Как только мы поймем, что являемся духовными существами, временно помещенными в физическую оболочку, наше сознание начнет меняться. После того, как оно усовершенствуется настолько, что мы сможем определять истинные причины болезней, наступит резкий перелом в сторону стабильного улучшения нашего здоровья. А крепкое здоровье, доброжелательная обстановка в доме, любящие тебя люди, хорошие отношения с друзьями, чистота вокруг да еще профилактические меры, которые рекомендует медицина, - вот залог успешного противостояния любой заразе, любому мутанту-вирусу, который просто не сможет появиться на любимой нами матери-Земле, ибо вирусы и любовь несовместимы!

Выше упоминалось об информационном поле планеты. И к настоящему времени накоплено огромное количество экспериментальных фактов, подтверждающих его существование.

В 1958 году на японском острове Косима учеными был проведен уникальный научно-исследовательский опыт с дикими обезьянами. Результат ошеломил исследователей.

Это открытие очень важно для понимания роли каждого из нас в создании безопасного для проживания места. 

В чем состоит этот эксперимент? Ученые давали обезьянам сладкий картофель (батат), разбрасывая его на песке. Обезьянам понравился батат, но не нравились песок и грязь на нем. Восемнадцатимесячная самка, которую назвали Имо, обнаружила, что батат можно вымыть. Она научила этому свою подружку, и вскоре многие молодые обезьянки стали мыть бататы. Они начали учить этому своих мам, но этот урок усвоили только те мамы, которые подражали своим детям.

Через несколько лет, число обезьянок, моющих бататы на острове Косима, достигло критической массы, которую доктор Уотсон определил условно как 100 (эксперимент так и называется – «сотая обезьяна»).

И тут случилось то, что привело ученых в изумление!

В тот день, когда сотая обезьяна на острове Косима научилась мыть картофель, все обезьяны острова одновременно начали мыть бататы без какого бы то ни было внешнего побуждения.

Но самое потрясающее то, что на всех близлежащих островах одновременно стали мыть бататы абсолютно все обезьяны - добавочная энергия одной обезьяны создала возможность для распространения информации на многие десятки километров без непосредственного контакта!

Ученые впервые наблюдали что-либо подобное. Они предположили, что должно существовать некое поле, охватывающее все острова, благодаря которому обезьяны могли общаться.

У этого поля есть свойство – оно материализует мысли людей: если они мрачные и злые – жизнь человека превращается в кошмар, а если светлые и добрые – в рай. Люди сами своими мыслями творят мир, в котором живут. Становится очевидным, что в процессе распространения среди людей нового знания есть определенная критическая точка, в которой присоединение только одного нового человека к этой сфере знания приведет к тому, что оно станет доступным каждому, и с этого момента оно будет являться достоянием всего человечества.

Вы можете стать источником этой недостающей энергии сознания, необходимой для создания нового мира, наполненного любовью и служением Высшим Силам.

Мы можем сделать нашу планету лучшим местом для жизни, противопоставляя болезням и лишениям любовь и милосердие.

Необычайно важным для этого является повышение уровня сознания. Ибо переход все к более и более высоким состояниям сознания и есть путь к Богу.

Знаменитый философ прошлого века И.А.Ильин говорил: «Человек не гриб и не лягушка: энергия его организма, его «соматического я», дана ему для того, чтобы он тратил и сжигал его вещественные запасы в духовной работе».

В заключении, послушайте, рекомендованные доктором Н.Хиллом правила, по которым каждый из нас сможет построить свою жизнь.

1. Никто не может рассчитывать на неизменный успех, пока не начнет смотреть в зеркало, чтобы увидеть истинную причину всех своих ошибок. (Все беды, все проблемы, все причины болезней человека находятся в нем самом. Не жена виновата в том, что у него плохое настроение, не начальник – в том, что не ладится работа, и даже не окружающая среда – в его болезнях: во всем виноват он сам. Неправильно живет!)

2. Успех лечения гарантирован, если два ума (врача и пациента) взбудоражены и согреты единой целью – исцелением.

3. Сила исцеления – это «…организованное знание, выраженное посредством умственных усилий», не стать вам силой и не добиться собственного успеха в любом стоящем деле, пока не подниметесь до признания собственной ответственности за ошибки и провалы.

4. Считайте, что лечение наполовину безуспешно, если вы пожалели себя или в процессе лечения стали оправдывать свои недостатки.

5. Ищите совета у людей, говорящих вам правду в глаза, даже если она горькая. Похвалы пользу делу не приносят.

6. Преодолейте в себе основные страхи, мешающие выздороветь: страх нищеты, болезни и старости, страх утерять чью-то любовь, страх чужой критики, страх перед смертью.

7. Выбирая способ лечебного действия, помните слова Ван Дейка: «В конечном итоге лучшим оказывается не тот куст розы, где меньше шипов, а тот где цветут самые красивые розы».

8. Постоянно расширяйте знания о собственном здоровье, это часть вашего интеллекта. Пренебрежение к расширению знаний всю жизнь мешает хоть что-то делать.

И помните единственное, что избежит тлена, - это зрелая Душа, которую создает осознанная жизнь. Развитие сознания – единственная реальная цель жизни человека…
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