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НФО «Мир через Культуру»

Воскресный лекторий, 2004 г.
Вибрационная медицина –
Медицина будущего
(Часть 1)
…Вибрация - это основа всего живого

…Развитие личности и планетарная эволюция.
…Роль вибрационной медицины для прогресса человечества
…Наука будущего
…Значение эмоций и мыслей для здоровья человека

…Духовное преображение человека
…Новая ступень развития личности и человечества

Задумывались ли вы когда-нибудь над тем, что в Природе всё без исключения пронизано вибрациями. Пульсируют галактики и звезды, ритмично сменяются день и ночь, колеблется наше сердце, печень и мозг, импульсами испускается свет и распространяется звуковая волна. Вся необъятная Вселенная вплоть до ее мельчайших проявлений живет по законам вибрации. И человек не что иное, как комплекс колебаний. Но почему так произошло? Почему все бесконечное разнообразие природы суть вибрации?

Если опросить большое число людей и задать им один и тот же вопрос, что такое жизнь, не в философском, а в более материальном смысле, никто, пожалуй, не даст такого определения: жизнь – это вибрация. Но тем не менее это так. Все, что мы осязаем, видим, слышим, чувствуем, все предметы и явления окружающей нас действительности – все это в конечном счете вибрации – электромагнитные, световые, звуковые... Природа заложила в основу жизни именно вибрацию, иными словами, колебания. 

Почему? Потому что жизнь существует только в движении, а движение – всегда вибрация, это состояние любого вида Материи. Поэтому мир вокруг нас и мы сами – сплошное колебание. Ведь любое вещество состоит из атомов, а атом с ядром, вокруг которого движутся, то есть колеблются электроны, опять же чистая вибрация.

Материя – это состояние энергии, только более плотное, и колебания в материальном теле более медленные. Стул, на котором мы сидим, состоящий из атомов, которые движутся с минимальной скоростью, тоже не что иное, как вибрация. И человек – это множество колебаний, и мир, существующий вокруг него, бесконечно вибрируют, только на разных частотах.

– Иными словами, в основу всего живого и, условно говоря, неживого заложена вибрация. Почему, чтобы жить и совершенствоваться, всё во Вселенной должно колебаться? Какой интересный вывод можно из этого сделать?

– Мир бесконечен, и уровни Бытия в нем бесконечны. Один уровень Бытия отличается от другого лишь тонкостью вибраций. И грубые, и тонкие вибрации связаны между собой через резонанс.

Сознание людей непрерывно развивается, а, следовательно, совершенствуется и сознание человечества в целом. На наших глазах люди постепенно начинают менять свой образ жизни и мыслей, осознав, насколько здоровье человека зависит от характера взаимоотношений его тела и сознания. Мы существуем не в замкнутом пространстве, и то, как мы живем и что думаем, какую микросреду создаем вокруг себя, сильно влияет (в психологическом, биологическом и тонкоэнергетическом смысле) не только на нас самих, но и на окружающих. Мы несем ответственность и за себя, и за всю планету – наши поступки и наши мысли отражаются на всем человечестве в целом.

Планетарное сознание эволюционирует вместе с сознанием каждого отдельного человека. Каждый индивидуум в конечном счете так или иначе влияет на макрокосм. Все большее число людей начинают осознавать истинные причины своих заболеваний, относящиеся к высшим Мирам Бытия, и оттого растут духовно, яснее ощущая свою божественную природу и все лучше понимая, какие тонкоэнергетические отношения связывают нас друг с другом и всех вместе – с Космосом. По мере роста численности и степени просветленности этой, пока еще небольшой, группы людей по общему ментальному полю человечества словно проходят волны, как круги по воде от брошенного камешка. Эти волны просветления множатся и распространяются дальше, охватывая все большее число людей, в соответствии с принципом космического резонанса. Когда количество охваченных достигнет значения, необходимого для изменения сознания всего человечества, мы вступим в Новую Эру.

В основе вибрационной медицины лежит представление о людях, как о динамических энергетических комплексах, функционирование которых зависит от состояния их Духа. Эта идея не нова – просто человечеству потребовалось слишком много времени, чтобы разобраться в том, что было понято еще древними Мудрецами. Наступит время, когда благодаря возрождению древнего знания и открытиям современной науки профессии священника, врача и экстрасенса сольются воедино. И медицина достигнет новых, невиданных ранее высот.

Но каким образом наша связь с Высшим Я и сферами высших Миров может повлиять на человечество в целом. Какими станут пациенты будущих целителей? Или, вернее, как мы должны измениться, чтобы исцелиться полностью не только на физическом, но и на эмоциональном, ментальном и духовном планах бытия?

Современная медицина стала чересчур специализированной, сконцентрировавшись на решении отдельных проблем. Многие врачи полагают, что их целью является лишь поиск подходящего лекарства, способного немедленно облегчить страдания больного. Соответственно и пациенты приходят к врачу только за тем, чтобы быстро и эффективно решить сиюминутные проблемы со здоровьем. Они считают, что нуждаются лишь в небольшой «починке», причем по возможности не тратя много времени и сил, ведь жизнь так быстротечна и трудна! «Проглотил таблетку – и порядок!» – вот невысказанное кредо большинства наших современников. Разумеется, принять таблетку гораздо проще, чем изменить неправильный образ жизни, из-за которого и возникают болезни. Земные люди почему-то всегда стремятся пойти по пути наименьшего сопротивления?..

Стремление к простым решениям, комфорту и удовольствиям – это следствие недостатка ответственности (прежде всего – перед самим собой) перед Природой и Богом, что стало бичом нашего времени. Конечно, при современном напряженном ритме жизни трудно соблюдать строгую диету или регулярно заниматься физическими упражнениями. Гораздо легче есть, что попало и когда придется, пропустить пару стаканчиков спиртного вместе с сослуживцем, выкурить хорошую сигару после ланча, а вечером, растянувшись на диване перед телевизором, расслабиться после «тяжелого», бессмысленно проведённого дня.

С точки зрения обычного врача, помочь пациенту начать здоровую жизнь – нелегкая задача. Люди редко меняют устоявшиеся привычки, разве что в экстраординарных случаях, переворачивающих всю их жизнь. Многие пациенты старательно навязывают врачам свою философию: «Вот мое тело, почините его и верните в целости и сохранности к шести часам». Они перекладывают ответственность за свое здоровье на медиков, независимо от того, какой скверный образ жизни вели и собираются вести в будущем. 
Между тем ключом к здоровью каждого человека является его личная ответственность. Врач может выписать рецепт, но регулярно принимать лекарство в соответствии с его предписанием – обязанность пациента. Если больной не выполняет точно все врачебные рекомендации и затем наступает ухудшение, то в этом виноват только он сам, а не врач (хотя чаще всего обвиняют именно врача). Врач выступает лишь в роли своего рода советника и воспитателя – он советует, а пациент сам решает – принять или не принять рекомендации, благодаря которым он может восстановить свое здоровье.

Согласно многим западным медицинским теориям, источник болезни находится за пределами организма – болезнь как бы приходит извне и является следствием либо травмы, либо отравления, либо инфекции. На самом деле болезнь – это результат взаимодействия множества негативных факторов, как внешних, так и внутренних. Сопротивляемость организма, его иммунитет сильно зависит не только от физического состояния человека и рациона питания, но, в первую очередь, – от эмоционального и душевного настроя человека. Причем этот аспект лишь сравнительно недавно стал предметом анализа для традиционной западной медицины.

Когда человеку плохо – болит сердце или голова, а может быть, душа, значит, у него произошло рассогласование в определенных энерго-информационных системах человека. И если мы заставим эти системы работать в резонансе с Космическими Законами, то человек выздоравливает.

Так происходит во всем и везде. Если человек желает поймать какую-то радиостанцию, он должен с помощью ручки приемника уловить и настроиться на ее частоты. 

И вдохновение – это тоже резонанс. Настройка на что-то высокое, что порождает в нас гармоничные чувства. 

Медики-ортодоксы, наконец, признали, что нервный стресс – одна из причин возникновения болезни. Внутренний конфликт, ощущение собственного бессилия и недостаток любви нарушают функционирование главных энерго-центров человека. Поскольку именно они являются основными проводниками тонкой энергии к клеткам организма, то их дисфункция влечет за собой физиологические расстройства и патологию.

Наиболее серьезной представляется блокировка и дисфункция сердечной чакры – центрального связующего звена между тремя верхними и тремя нижними чакрами в системе чакра-нади. Кроме того, ее можно считать центром, воплощающим саму человеческую личность. Через сердце выражается высшее чувство – любовь. Воспитание в себе любви – это наиболее важный урок, ради которого люди и рождаются на Земле в физическом облике. Без любви жизнь в Беспредельности бессмысленна, ужасна и непозволительна!.. 

Мы должны научиться служить ближним не только для того, чтобы иметь крышу над головой и материальные блага, но и для того, чтобы выразить им нашу благодарность. Если мы не относимся к себе и окружающим с должным уважением, то происходит закупорка сердечной чакры, приводящая к дисфункции вилочковой железы и потере иммунитета, что значительно облегчает «работу» микробов, вирусов и смертельно опасных раковых клеток. Недостаточность потока тонкой энергии, идущей от сердечной чакры к физическому сердцу, может привести к различным заболеваниям, прежде всего, к сердечно-сосудистым. А так как эта чакра снабжает тонкой энергией еще и легкие, то ее дисфункция может вызвать и болезни легких. Использование сердечной энергии для культивирования злобных эгоистичных эмоций привлекает в район грудной клетки бацилл-разрушителей. Отсюда такой рост заболевания туберкулезом в последнее время.
Следовательно, вовсе не внешние факторы являются причиной многих заболеваний, с которыми обращаемся к врачу. Часто наши болезни – лишь внешние проявления эмоционального стресса, душевных расстройств, дурных переживаний, невежественных самовнушений и т.п. Вот почему сильнодействующие лекарства, приносящие лишь временное облегчение, – не самый лучший путь к исцелению. Вероятно, одной из важнейших обязанностей врачей будущего станет просвещение пациентов, разъяснение им механизма воздействия тонких энергетических факторов, способствующих возникновению болезней. Терапевт должен будет уметь определять нарушения в системе меридианов и чакр, в эфирном, тонком и ментальном телах, а также распознавать в аурах пациентов негативные мыслеформы, являющиеся признаком спихо-духовных расстройств на более глубоких уровнях.

Люди Новой Эры поймут, как тесно связаны тело, эмоции, мысли и Высшее Я. Они будут с большей ответственностью относиться к самим себе, к своим близким и окружающим. Мы научимся управлять своими животными эмоциями и поведением, создавая и поддерживая внутренние душевные состояния, наиболее благоприятные для здоровья. 
Уже сегодня организовано множество медицинских центров, в которых учат справляться со стрессовыми ситуациями. И это лишь первый шаг. Ведь методы достижения духовного комфорта – всего лишь малая часть того, что нам предстоит освоить для полного избавления от душевных и духовных расстройств, провоцирующих многочисленные заболевания.

Разумеется, сторонникам официальной медицины нелегко смириться с тем, что мысли и эмоции плохо отражаются на нашем здоровье. Многие из них заявляют: «Врачи, утверждающие, что эмоции могут привести к болезни, вредят своим пациентам, так как порождают у них комплекс вины». Особенно опасным ортодоксальные медики считают признание эмоциональных состояний причиной рака. Подобного рода теории в официальном медицинском сообществе настолько непопулярны, что ученые, которые пытаются отстаивать их, просто-напросто лишаются материальной поддержки для своих исследований. Из-за финансовых трудностей, например, чрезвычайно медленно развивается психо-нейро-иммунология, что является ярким свидетельством негативного отношения официального здравоохранения к идеям вибрационной медицины.

Причина, по которой сторонники устаревших классических медицинских концепций не склонны принимать во внимание эмоциональные факторы возникновения заболеваний, кроется, скорее всего, в том, что с ними труднее справиться, их сложнее распознать – особенно за короткое время, отведенное на первичный осмотр пациентов. При определении эмоционального состояния раковых больных врачи, как правило, пользуются поверхностно составленными анкетами. К тому же, поскольку далеко не все пациенты знают, насколько важны для медиков мельчайшие нюансы их душевного настроя, они нередко о чем-то умалчивают. Например, не придают значения внутрисемейным неурядицам, считая их абсолютно тривиальными, не заслуживающими внимания врача и не имеющими никакого отношения к болезни. Причем это касается не только раковых больных, но и большинства других пациентов.

Между тем даже в рамках традиционной медицины проводились любопытные эксперименты по исследованию особенностей характера и эмоциональных состояний онкологических больных. Их результаты доказывают наличие связи между психологическими факторами, семейными отношениями и заболеваниями. Основываясь на полученных данных, можно с достаточно большой точностью предсказывать возникновение патологии. К примеру, д-р Кэролайн Томас отобрала группу из 1300 учащихся Медицинского института Джонса Хопкинса, окончивших его в промежуток с 1948 по 1964 год, и проанализировала их истории болезни. Все студенты тестировались ею по специально разработанной системе. Кроме того, она собрала огромное количество информации об их личной жизни. Через много лет, когда эти врачи – бывшие студенты – становились жертвами того или иного заболевания, д-р Томас сверяла свои данные с текущим состоянием их здоровья, пытаясь выявить психологические факторы, связанные с конкретной болезнью.

Во всех случаях проявления той или иной формы рака ученой удалось найти схожие психологические факторы – кстати, довольно близкие к тем, что характерны для людей, склонных к самоубийству. Больные врачи признавались в том, что они уклоняются от эмоциональных контактов со своими пациентами. Кроме того, многие отмечали, что их родители были недружелюбно настроены друг к другу. В общем, можно сказать, что у этой «онкологической» группы в целом был негативный семейный опыт.

Еще один исследователь, психолог Лоренс Ле Шан, также отметил склонность многих онкологических больных к эмоциональной скрытности, особенно когда речь идет о негативных эмоциях. У большинства таких пациентов семейные проблемы в более зрелые годы приводили к хронической депрессии.

Подводя итоги, можно сказать, что в основном все эти негативные факторы связаны с неумением человека любить себя и других. Следствием этого является блокировка эмоций и возникновение аномальных конфигураций энергетических потоков в сердечной чакре. В результате ослабевает иммунная система, что, в конце концов, приводит к патологии.

Опыт выдающегося терапевта Карла Симонтона свидетельствует о том, что стимулирование у онкологических больных воли к жизни, формирование позитивного отношения к идее выживания часто способствует улучшению их состояния даже в довольно запущенных случаях. В своих исследованиях доктор Симонтон использовал методы управления иммунитетом путем создания позитивной эмоциональной среды с помощью медитации, развития воображения и т.д. 

Ученый Норман Казинс, так же утверждает, что положительные эмоции и воспитание воли к жизни благотворно сказываются на результатах терапии.

Положительные чувства не просто продлевают жизнь – они способны творить настоящие чудеса. Об этом говорит, например, история преподавателя Калифорнийского университета, психолога Нормана Казинса. В 60-е годы он был «приговорен» врачами к смерти: «коллагеноз» – разрушение соединительной ткани, связывающей все клетки в организме. Статистика была неумолима: из тысячи больных с таким диагнозом выживали лишь двое. Попасть в их число у Казинса, по мнению врачей, не было ни малейшего шанса. Он был уже фактически парализован: малейшее движение вызывало нестерпимые боли. Болезнь быстро прогрессировала и вскоре он не мог пошевелить пальцами и разомкнуть челюсти. Как безнадежно больного Казинса выписали из больницы. Что ему оставалось делать? Покорно ждать смерти? Нет, он стал искать свой путь исцеления. И нашел. Изучив доступные ему труды известных философов и медиков, Казинс обнаружил, что большинство из этих ученых придавали огромное значение положительным эмоциям и особенно... смеху. И тогда практически обездвиженный больной попросил установить в своей комнате кинопроектор (видеомагнитофоны тогда были недоступной редкостью). И он начал смотреть все кинокомедии, которые только мог достать его друг.
Первые же десять минут смеха позволили ему проспать без боли два часа. Через несколько дней непрерывного хохота (в перерывах между фильмами сиделка читала ему юмористические рассказы и анекдоты) боли отступили вовсе. Как Казинс позднее подсчитал, он смеялся ежедневно не менее шести часов. А его друг, врач по профессии, проводил исследования – брал кровь Казинса на анализ перед сеансом смеха и после него. Результаты были налицо: воспалительный процесс явно шел на убыль. Через месяц Казинс мог шевелить большими пальцами рук без боли. Еще через месяц – смог сам поворачиваться в постели... С годами увеличивалась подвижность тела. Прошло еще немного времени – и Казинс смог позволить себе любимые когда-то развлечения: игру на фортепиано, верховую езду и даже теннис. Когда через десять лет после выписки из больницы Казинс встретил одного из врачей, подписавших ему «смертный приговор», тот просто остолбенел от удивления. И долго разминал руку после крепкого рукопожатия «безнадежного больного». 

Оказывается, под воздействием положительных эмоций и смеха в нашем мозгу вырабатываются морфиноподобные вещества, которые гармонизируют организм и способствуют его самоисцелению. Перед целительной силой смеха не могут устоять многие болезни. Предприимчивые японцы уже несколько лет используют смех как дешевое, но эффективное лекарство. Даже такая болезнь, как туберкулез, с помощью «смехотерапии» ими излечивается гораздо быстрее.
В классической медицине накапливается все больше данных о взаимосвязи положительных эмоций и здоровья. Поскольку образ мыслей и душевное состояние оказывают определенное влияние на здоровье, люди должны серьезнее относиться к себе.
Вся Природа, от атома и до ее венца - человека, представляет собой бесконечное  сочетание вибраций, исходящих из различных фокусов, центров или тел, называйте их как хотите, наполняющих все беспредельное Пространство и стремящихся к совершенствованию в велении бытия бесконечного. Таким образом, человек, будучи микрокосмом Макрокосма, является конгломератом самых различных вибраций (ритмов). По мере того, как человек совершенствуется, его вибрации повышаются и становятся более или менее сгармонизированными в своем ритме.
Малейшее изменение вибрации имеет для человека огромные и ни с чем не сравнимые последствия. Звук колеблется с определенной частотой, и человеку приятно. Иная частота – и его охватывает беспокойство, чуть изменилась мощность – ужас и паника. Не каждый может уловить колебания, которые смертельно опасны. Помните многочисленные легенды о знаменитом «Летучем голландце»? Несется корабль по курсу, но на нем нет ни одного члена команды. И одна из версий такова: матросы бросились в море, безотчетно повинуясь командам неведомого источника определенным образом подобранных вибраций.

То же самое происходит в Природе. Вода отлично впитывает в себя и высоко- и низкочастотные излучения. Всем известно, что освященная молитвенным словом вода, называемая «святой», резко повышает свою частотность – она долго не портится, обладает очищающим и оздоравливающим действием. А чай из родниковой воды, вскипяченной в настоящем, а не электрическом чайнике, имеет совершенно другой вкус. Однако вода вбирает в себя и низкую энергию шумов телевизора, электричества, даже ссоры в доме. Поэтому не зря говорят, что хорошая вода для жизнедеятельности организма важнее пищи.

Телевизор, люстры и другие бытовые приборы, даже не будучи включенными в сеть, излучают низкую частоту. Потому пользоваться пылесосом имеет смысл очень умеренно, а для освещения квартиры лучше установить в разных углах комнат небольшие светильники. Мягкая мебель также хорошо резонирует и вбирает в себя вибрации. Именно поэтому были изобретены чехлы для мебели, которые можно периодически проветривать или стирать, особенно после большого количества гостей.

Долго хранящиеся в холодильнике продукты заряжаются низкой частотой и нуждаются в нейтрализации естественным путем – на открытом воздухе либо путем погружения в соленую воду. Соль как бы вбирает в себя вредные низкочастотные излучения. То же касается одежды. Она набирается низкой частоты не только от самого человека, но и от его окружения. Вот почему ее следует почаще проветривать, особенно ту, в которой человек находится при большом стечении народа – в театре, либо на лекциях. Особенно внимательно нужно относиться к фамильным украшениям, переходящим из поколения в поколение. Так, у здоровой прежде внучки, начавшей носить драгоценности из бабушкиного ларца, вдруг обнаруживаются болезни, которыми страдала ее бабушка.

Но будем рассуждать дальше. Простая ситуация: у ребенка болит голова. Что делает мама? Она начинает гладить малыша по голове, кладет руку ему на лоб. И вот здесь вступает в силу самый важный вид резонанса – биорезонанс.

Любая биологическая система содержит определенные резонансные для себя частоты. И человек как совокупность колебаний тоже вибрирует с определенными частотами сам, с разными диапазонами частот вибрируют все его органы, каждая малюсенькая клеточка.

Человек – совокупность материальных вибраций, – это его тело, совокупность определенных душевных качеств, которые представляют собой энерго-поле, которое тоже должно резонировать, наконец, человек – это совокупность определенных мыслей. И поскольку всё это существует и развивается, а не разрушается, значит, резонирует между собой и окружающим миром. 

В душе у каждого человека есть мощный союзник в лице Высшего Я, которое иногда пытается наставить его на путь истинный различными расстройствами или болезнями, которые мешают человеку легкомысленно наслаждаться жизнью. Болезни можно считать своего рода искусственными препятствиями, воздвигаемыми на пути человека Высшим Я с целью притормозить его и заставить задуматься над тем, как он живёт и в чем смысл бытия земного человека. Можно сказать, что болезнь – это своего рода намек на необходимость изменения образа жизни, пока не обрушились более серьезные несчастья. Если прислушаться к этому «внутреннему голосу» и понять его, то у человека появится хороший шанс преодолеть поставленное препятствие, стать еще счастливее, здоровее и укрепить свой Дух.

Иными словами, болезнь сигнализирует о том, что где-то многомерной тонкой анатомии пациента произошел сбой и возникла преграда для потоков тонкой энергии. И наоборот, если потоки свободно циркулируют в организме, то результатом является хорошее состояние здоровья – телесного, душевного и духовного. По сути, каждый человек представляет собой сложную систему каналов, по которым циркулируют различные энергетические потоки. Все мы едим, пьем и дышим. Впитываем в себя лучи, прану и другие формы энергии. Наш организм перерабатывает и трансформирует накопленную энергию, чтобы поддержать или восстановить свои функции. Этот процесс сопровождается выделением различных отходов: например, двуокиси углерода, пота, мочи, кала и прочих продуктов человеческого метаболизма. Кроме того, человек тратит значительные силы на внешнюю активность в виде физических упражнений, речи и прочих форм самовыражения. На более высоких уровнях происходит активизация высших духовных способностей человека при участии высших духовных тел и центров.

 «Вибрации могут вызвать в сердце столько тонких чувствований. Если бы человек понял, как пользоваться утвержденными вибрациями для того, чтобы вызвать из недр сердца тонкие чувства, можно было бы отвращать многие злые действия. Наука должна заняться именно исследованием способа вызывания этих вибраций. Конечно, звук, и цвет, и обоняние могут дать весь синтез для высших чувствований. Когда грубые методы духа заменяются тонкими, дух овладевает чуткостью восприятия. Прикасание к более тонким энергиям дает утончение всего образа жизни. Когда пространство зазвучит тонкими энергиями, нужно будет знать, как их жизненно применить». (Агни Йога, Книга Мир Огненный, т.3, §265)
Болезнь начинается сначала не на уровне органа или клетки, а на уровне их колебаний. Нарушения колебаний не проявляются сначала как явный симптом, и человек их не чувствует. Если это нарушение долгое, то затем оно проявляется на уровне органа – болью или сбоем в работе, и только тогда человек начинает беспокоиться. И вся история медицины должна была бы свестись к тому, чтобы научить человека слушать свой организм, каждый свой орган, его звучание».

Чтобы организм был здоров, ничто не должно препятствовать прохождению по нему потоков энергии. В противном случае возникает то или иное заболевание. Причем помехи бывают как единичными, так и многоплановыми, что может нанести ущерб всей системе в целом. Официальная медицина всегда придавала большое значение нарушениям работы физических подсистем – например, выделяла в особую группу болезни, возникающие от вдыхания загрязненного воздуха и плохого питания. Однако официальное признание взаимосвязи между эмоциями и патологиями – результат усилий медиков новой волны, которые упорно стремятся доказать, что психическая энергия и нормальное функционирование энергетической системы организма имеют принципиальное значение для поддержания и восстановления здоровья.

Если воспользоваться «санитарно-технической» метафорой, то можно сказать, что водопровод будет бесперебойно работать только в случае непрерывного поступления достаточного количества воды, отсутствия пробок в трубах, а также хорошего состояния кранов и задвижек. Стоит где-либо образоваться пробке, то нарушится функционирование системы в целом. Эта метафора вполне применима и к человеку: помимо постоянного притока энергии, поступающей в организм в результате приема пищи, необходимо содержать в порядке каналы (вены и артерии, акупунктурные меридианы, чакры и нади), чтобы энергия беспрепятственно распространялась по всему телу. Кроме того, энергия должна иметь выход за пределы организма, иначе ее скопление может привести к различным стрессам и физиологическим расстройствам.

Значит, мы должны освобождаться не только от физиологических отходов, но и от эмоционально-животного «мусора». Когда мы не желаем прощать ошибки других людей и накапливаем в себе такие отрицательные эмоции, как гнев, страх и т.д., то возникает отрицательное напряжение, разъедающее нас изнутри, как ядовитые отходы жизнедеятельности организма. Если не бороться с отрицательными эмоциями – с наследием животного царства и позволить им блокировать потоки тонкой энергии, то возникает болезнь. Давая возможность эмоциям захлестнуть нас и не пытаясь облегчить свои муки с помощью любви, мы причиняем себе и другим колоссальный вред. Чтобы препятствовать возникновению гнева, стрессов и депрессии, люди должны научиться управлять своими животными эмоциями. Следует нейтрализовать эмоции светлыми высокими чувствами и не позволять им накапливаться в душе, в противном случае они все равно найдут или пробьют брешь в одной из систем организма – как правило, в его слабейшем звене. Поэтому очень важно, чтобы мы могли научиться любить и проявлять любовь к своим близким – родителям, детям, супругам, а также следует учиться духовно любить себя. На первом месте должна быть любовь к духу своему, а не к телу!.. Это, наверное, самый важный урок, который должна усвоить душа человека. Если мы все научимся любить друг друга, понимать и прощать ошибки, то в мире станет больше здоровых и жизнерадостных людей, меньше страдания.

Однако люди обладают не только эмоциями – они наделены многочисленными талантами, такими как способность изобретать, рисовать, сочинять... Эти таланты тоже должны найти свою форму выражения. Мы не имеем права препятствовать реализации нашего творческого потенциала. Стоит только блокировать путь творческой энергии Кундалини, как в чакрах возникнет избыточное напряжение, что приведет к расстройству физиологических систем организма и в конечном итоге к патологии. Люди должны понять, что на каждого из нас возложена ответственность за наши привычки и образ жизни, а также за реализацию наших способностей – от этого зависит правильность циркуляции энергии по тонкоэнергетическим каналам различных уровней.

Болезнь дает человеку сигнал, что на каком-то уровне нашего многомерного организма поток энергии заблокирован. Нельзя забывать, что помимо физического уровня и обычных видов энергии имеются еще и высшие уровни Космического Бытия. И некоторые болезни – это своего рода предупреждения нашего Высшего Я о том, что нам пора задуматься о смысле своего бытия и изменить свой образ жизни. Иногда достаточно остановиться и отойти от серой суеты, навести внутри себя порядок. В других случаях нужно изменить рацион питания, восстановить душевное равновесие и стараться избегать вредного влияния окружающей среды. И обязательно обратить внимание на повышение своего духовного уровня, т.е. непрестанно наращивать потенциал и качество Любви. Давно сказано: «Бог – это Любовь»! Но любовь – не только постельная, кухонная и семейная, но Любовь к человечеству, Природе, Космосу, к Великим Создателям и Строителям нашей Солнечной системы. По мере приближения Новой Эры многие люди начинают ощущать какое-то духовное томление и беспокойство – так проявляется потребность в большей просветленности, в «духовной пище». Мы должны уметь прислушиваться к негромким сигналам, к малейшим признакам расстройства, которые, возможно, представляют собой послания Высшего Я, использующего связанный с правым полушарием головного мозга язык телесного символизма.

«...Все сущее создается, держится и разрушается вибрациями. ... 

Вибрационные лечения со временем войдут в обиход медицины, но сейчас они вызывают лишь злобствование врачей. Вибрационное воздействие, применяется гораздо чаще, нежели люди полагают... Множества болезней, и невралгий и психических заболеваний могут быть излечены вибрационными воздействиями. Рак в своих первых стадиях побеждаем такими вибрациями, и камни будут растворены, и железы могут быть приведены к нормальной работе. Также и некоторые накожные болезни будут излечиваться легко. 

Могут спросить - … повысит ли успех лечения, сознательное восприятие (психической энергии)? 

Очень повысит, больше половины, ибо сознательное восприятие приведет в действие всю психическую энергию организма, - такой союзник всегда необходим» (Агни Йога, Надземное §144). 

Когда мы болеем или страдаем от боли, то обращаемся к специалистам. И очень важно вовремя получить квалифицированную помощь. Но одно дело – обратиться за ней, и совсем другое – рассчитывать на то, что врач немедленно или за короткое время исцелит нас от болезней без нашего активного содействия. Не нужно перекладывать всю ответственность на посторонних, пусть даже и на специалистов, – мы должны сотрудничать с ними как равноправные партнеры. 
Наиболее опытные врачи в области вибрационной медицины, владеющие всеми методами диагностирования нарушений в потоках тонкой энергии, уже сейчас хорошо понимают истинные причины заболеваний. Медики же будущего станут учить пациентов самостоятельно выявлять корни своих болезней, если, конечно, те захотят поддерживать здоровье на оптимальном уровне. Больные должны усвоить, что экстренные, скороспелые решения, даже если в них ощущается сильная потребность, чаще всего могут только усугубить глубинные проблемы, приведшие к возникновению хронического энергетического дисбаланса.

Специалисты вибрационной медицины работают сообща с пациентами. 
Они стараются изменить их образ жизни. Повлиять на эмоциональное состояние методами психотерапии и путем снятия стрессов.

Ведь человека можно лечить самыми разными воздействиями. Раз человек появился и развивается на этой планете и все на него воздействует, то его можно лечить цветом - это будет цветотерапия, запахом - это аромотерапия, магнитом - это будет магнитотерапия, звуком, музыкой, каждым листочком, можно лечить камнем и металлом. Это будет мультирезонансная терапия, хорошо подобранными колебаниями, но извне.

Биорезонансная терапия - это лечение собственными колебаниями человека, настройка его организма на деятельность в резонанс.

Для этой цели был создан даже не один прибор, а целая серия: аппараты «ИМЕДИС - БРТ», уже успешно работают в поликлинике Московского энергетического института, в клиниках и больницах России, одобрены и разрешены к применению комиссией по новой медицинской технике Министерства здравоохранения Российской Федерации. Сейчас создана целая отрасль совершенных приборов, которые способны излечивать многие заболевания, еще недавно неподвластные медицине. Но для этого пациент должен приезжать в Центр или клинику, чтобы «пообщаться» с прибором непосредственно.

Юрий Готовский и его коллеги создали методику, не имеющую аналогов в мировой практике, которая позволяет подобранные за один сеанс необходимые организму колебания записать на какой-либо промежуточный носитель, к примеру воду или нейтральные гомеопатические шарики. Применяя их внутрь в домашних условиях, больной человек будет получать тот же эффект, что и при непосредственном «общении» с прибором!

Многих пациентов и даже самых тяжелых можно вылечить с помощью биорезонансной терапии и приборов «ИМЕДИС - БРТ». Но ученые не могут гарантировать того, что не будет рецидивов болезни, если человек не изменит свои убеждения, свой образ мыслей и образ жизни, которые все суть вибрации и живут самостоятельно по законам резонанса.

Из современных аппаратов вибрационной медицины которые можно использовать в домашних условиях можно назвать аппарат ДЕНАС (динамический электронейростимулятор) (г. Екатеренбург) и аппарат СКЕНАР.

Воздействуя этими аппаратами на рефлексогенные и акупунктурные точки тела пациента короткими импульсами тока, динамически реагирующими на изменение сопротивления кожи при стимуляции.

Новизна метода состоит в разработке динамически

дифференцированных подходов к выбору зон воздействия и в том, что приборы обладают биологической обратной связью и вырабатывают динамический нейроподобный импульс, который воспринимается как естественный физиологический сигнал. В организме человек воцаряется гармония саморегуляции, происходит восстановление приспособительно-защитных сил организма. Человек выздоравливает.

С 1991-1992 гг. в Сан.-Петербурге успешно работает в области резонансной терапии Фонд Развития Новых Медицинских Технологий AIRES и научно- производственное объединение Matrix под руководством ленинградского ученого, автора теории аналитического

биоинформационного программирования, Игоря Николаевича Серова.

Проводимые с 1997 года практические исследования по апробации матрично-резонансной технологии влияния на информационную структуру биологических объектов позволили освоить производство матричных резонаторов АЙРЭС («Матрица Здоровья») и выпустить целый ряд аналогичных уникальных продуктов. За это время не выявлено ни одного случая негативных реакций или грубых побочных эффектов применения матричных аппликаторов, поскольку изначально в их структуру заложен принцип гармонического резонанса, т.е. и чисто теоретически, и, как показал опыт практически, данное изделие не может нанести вред, т.к. абсолютное здоровье как производное внутренней гармонии организма и форма гармонического резонанса - принципиально тождественные позиции. Т.о., многолетний опыт показал, что не оказалось ни одного человека, которому бы в той или иной мере не помогли матричные резонаторы АЙРЭС.

Аппликатор представляет собой сложную микросхему с изображением плоскостного среза объемной голографической матрицы. Говоря совсем просто, это схема информационных взаимосвязей абсолютно здорового организма, поэтому она и называется Матрицей Здоровья; т.е., даже чисто теоретически она не может повредить, поскольку ни одному организму не может навредить абсолютная гармония. Практика многолетнего испытания аппликаторов в различных клиниках, больницах, поликлиниках полностью подтвердила это.

Матричный аппликатор - это пассивный электромагнитный контур, излучателем в данном случае является сам человек, хотя это может быть и животное, и растение, и так называемые условно живые среды - например, молоко, вода, и т.п.

Когда матричные резонаторы накладываются на определенные зоны организма, происходит модуляция собственных электромагнитных излучений человека, реагирующие на внесение плоскости аппликатора пассивным резонансом, возникающим за счет взаимодействия полей графических линий и фоновой активности человека. Говоря образно, электромагнитный фон организма с помощью аппликатора настраивается на принципы абсолютной гармонии, а именно эта программа отображена в графике резонатора. Если внимательно посмотреть на матричную схему аппликатора, то можно увидеть, что она представляет собой микрочертеж из пересекающихся вертикальных и горизонтальных взаимно перпендикулярных прямых линий и концентрических окружностей, отражающих основной принцип равновесия - фундаментальный закон существования любых сложных информационных систем, стремящихся к стабильному сохранению жизнеспособности в окружающей среде. Толщина линии микросхемы равна 0,5 мм, т.е. её волновые характеристики находятся в субмиллиметровом диапазоне, вызывая в нем электромагнитный резонанс.

При синхронизации электромагнитных излучений, являющихся базисом для организма, как следствие, провоцируется последующая нормализация всех электрохимических биохимических и химических процессов, что и позволяет устранять причину заболевания, а не только его следствие. (Не большое количество приборов фирмы АЙРЕС представлены здесь, и после лекции с ними можно ознакомиться).

Но особенно важно, чтобы все эти современные средства использовались совместно с изменением образа жизни и питания. Тогда эффект будет более мощным, восстановление баланса произойдет быстрее и сохранится в течение длительного времени. Ведь понимание истинных причин заболевания дает нам возможность добиться более глубоких изменений в нашем организме, восстановив гармонию на многих уровнях его тонкой анатомии. Для этого необходимо осознать, что не только врачи, но и мы сами, в первую очередь, несем ответственность за свое здоровье.

Жизнь постоянно ставит нас перед каким-либо выбором и требует принятия решений. И мы должны знать, что – верные или неверные –эти решения будут еще долгое время оказывать влияние на нашу жизнь. Мы уже делаем шаги к пониманию такой простой истины, что здоровье зависит от наших мыслей и чувств. Врачи должны помочь своим пациентам усвоить, что их эмоции, образ мышления, способность к выражению любви к самим себе и к окружающим имеют колоссальное значение для здоровья. Другой вопрос – как научиться управлять всем этим. 

Очень важно понять, что тело, чувства, мысли тесно взаимосвязаны. Как только мы поймем, что, прежде всего, являемся духовными существами, временно помещенными в физическую оболочку, наше сознание начнет меняться. После того как оно усовершенствуется настолько, что мы сможем определять истинные причины болезней, откроется путь стабильного улучшения нашего здоровья. Однако врач все равно не сможет в одиночку добиться полного исцеления пациента – он нуждается в помощи и сотрудничестве самого больного. Врач не в состоянии освободить нас от ответственности за наш организм, просто выдав рецепт или проведя операцию.

Пациент должен будет так изменить свой образ жизни, чтобы устранить препятствия на пути тонкой энергии  – в противном случае можно ждать осложнений.

Для понимания эмоциональных проблем больного врачу важно иметь хотя бы элементарное знание о строении человека (смертная личность: физич. тело, эфирное, тонкое, ментальное, и бессмертная индивидуальность: Манас – духовный разум, Буддхи – духовная душа, Атма – духовная воля, огненная частица Планетарного Духа). Врачу также нужно иметь знания о энерго-центрах низшего и высшего сознания в человеке, о т.н. чакрах.
С тремя нижними чакрами чаще всего связаны качества приземленности, сексуальности и личной силы. Приземленность – это наиболее глубинная проблема, так как речь идет о связи с планетой, на которой мы живем. Связь с Землей и ее сознанием позволяет нам, людям, действовать сообща – когда речь идет об охране окружающей среды, сохранении природных ресурсов и обо всем, что касается нашего единства с природой, о питании и размножении.

В последние десятилетия в западном обществе все большее внимание обращается на секс и сексуальную удовлетворенность, хотя эти проблемы вовсе не новы – они волновали людей еще в глубокой древности. Нынешнее понимание сексуальности приводит к различным нарушениям, которые проявляются в уменьшении или увеличении потока энергии через вторую чакру, Свадхистану. Все большее число людей страдает от болезней, связанных с половой сферой. Это обусловлено тем, что силы тьмы из всех сил стараются увлечь землян проблемами секса, в то время как человечество в целом переживает духовный ренессанс. Очень опасно такое чересчур большое внимание своей второй чакре, вместо того чтобы сконцентрироваться на шестой и седьмой, связанных с подлинным духовным поиском!

Проблема личной силы, личной значимости остро стояла и в прошлом. Но в наше время она приобрела особое значение, так как никогда еще в истории западного общества у человека не было такого обилия путей для развития своей индивидуальности и столько личной свободы. Никогда еще человек не располагал такими возможностями для обретения внутренней силы благодаря собственным усилиям независимо от расы, пола и происхождения. Конфликты на этой почве возникают в основном из-за того, что многие люди не получают желаемой материи планеты и начинают завидовать тем, кто обрел богатство, власть и положение в обществе. Чувство собственной неполноценности и беспомощности в особенности развивается у тех, кто занят монотонной, неинтересной или низкооплачиваемой работой, у кого отсутствуют перспективы материально-финансового роста. Вместе с тем у людей, которые занимают высокие должности и обладают властью, возникают иные проблемы – преувеличение собственной значимости, раздувание своего «Я», излишество плотских удовольствий. Современное общество предъявляет к своим членам достаточно жесткие требования: желающий обрести личную силу и право командовать другими людьми должен одновременно проявить незаурядные способности к работе в коллективе. Вот почему каждый человек сначала должен решить три задачи: научиться справляться с привязанностью к земным ценностям, управлять своей сексуальностью и обрести власть над своей смертной временной личностью – и только затем перейти к решению задач более высокого плана.

Способность дарить и принимать любовь – одна из основных функций сердечной чакры. Очень серьезно сказывается на здоровье человека любое нарушение проходящих через нее потоков психической энергии - они питают и укрепляют сердце, легкие, бронхи, тимус. Когда на пути этих потоков возникает препятствие, у человека начинают развиваться болезни сердца, легких, снижается иммунитет, появляется предрасположенность к туберкулёзу, раку, диабету и другим системным заболеваниям.

Самый важный урок, который мы должны усвоить, многократно воплощаясь в Мире Физическом, – это урок высокой любви. Причем речь идет не только о любви к своим родным и близким, но и о беззаветном и даже жертвенном служении человечеству. Обучая свою животную личность любить человечество, Высший Мир, Природу, Космос, человек раскрывает свою сердечную чакру. Из нее устремляется поток энергии истинной любви, появляется возможность открытия высших центров, а через них – откроется доступ к Чаше вечных накоплений нашей Бессмертной Триады. 
Добиться духовного преображения личности можно только путем открытия сердечной чакры. Благодаря этому человек начинает чувствовать сострадание и любовь к окружающим и приближается к постижению любви как сути Сознания Христа, что и является высшей целью духовного совершенствования на данном этапе нашей эволюции.

Воспитание своей животной личности требует больших духовно-философских Знаний о тайнах человека, Природы и Космоса. Эти Знания, применённые в жизни, учат искусству управлять собой, контролировать желания, очищать мышление и развивать волю. В наши дни, когда большинство людей предпочитают потакать малейшим прихотям своего животного эго (в том числе и самым низменным), внутренняя дисциплина является важнейшим условием и первым шагом к тому, что называется духовным и личностным преображением. Избавление от невежества, непрестанная внутренняя борьба со своими тёмными свойствами, правильное питание, постоянный качественный труд – умственный и физический, создание вокруг себя определённой психо-духовной атмосферы, поиски смысла во всём происходящем, внутри и снаружи, и многое другое – вот краеугольные камни того здания, на котором зиждется здоровье и наше телесное, душевное и духовное благополучие.

А теперь несколько слов о чакрах или энерго-центрах эфирного и тонкого тел человека, связанных с нервными плексусами физического тела.

Основная функция горловой чакры Вишудха – коммуникация, общение. Мы все в определенной степени умеем общаться, только многие делают это не так открыто и искренне, как хотелось бы. Ведь общение – это не просто обмен словами: мы передаем друг другу сообщения, закодированные в тоне голоса, выражении лица, характере прикосновения. А кроме того, существуют недоступные обычному восприятию психо-биологические излучения. Землянам предстоит еще долго учиться, прежде чем они овладеют искусством передачи своих истинных мыслей и чувств окружающим, и в первую очередь тем, кто нам особенно дорог. Если мы не умеем правильно общаться, оставляем невысказанными наиболее важные мысли, они неизбежно начинают создавать преграды для потока тонкой энергии. В результате возникают различные напряжения и стрессы, которые рано или поздно проявятся в форме тех или иных физических патологий. Несомненно, ясность и глубина личностных отношений в браке, в семье и на работе также сильно зависят от того, насколько мы умеем искренне, эффективно и рационально общаться, обмениваясь энергиями.

Две другие верхние чакры – межбровная Аджна и макушечная Сахасрара – связаны с поиском духовного просветления и обретением доступа к высшему сознанию. По мере того, как все больше людей на Западе встают на этот путь, возрастает значение таких качеств, как внутреннее видение, интуиция, духовное сознание. Это, в частности, проявляется в том, что многие наши современники видят смысл жизни в приобщении к современным вероучениям, не важно, к каким – к христианству, иудаизму, исламу, буддизму, даосизму или индуизму. Главное – стремление к духовному просветлению, о чем свидетельствует колоссальный рост молитвенной активности и интереса к медитации, наблюдающийся на протяжении последних двадцати лет. Здесь возникает серьёзный вопрос: «То ли это духовное просветление, та ли эта медитация?», «Созвучны ли все современные вероучения Планам Эволюции нашей Солнечной системы?».
По мере того, как приближается Новая Эра и ее вибрации пробуждают к духовной жизни все больше и больше людей с дремлющим сознанием, возрастает мировой потенциал любви и целительной энергии, способный преобразить планету, сделать ее спокойной и приятной для жизни. Обратившись к духовному исцелению, мы начинаем осознавать, что страх и нежелание понять ближнего своего – основные источники наших болезней, стрессов и страданий. Чтобы стать здоровым, нужно в противовес ненависти и предвзятости поставить любовь и желание сотрудничать. Когда мы живем, руководствуясь только невежественным рассудком, то невольно пытаемся переложить наши собственные неудачи и проблемы на внешний мир, на человечество, на вымышленного «Бога». Замечая «отражение» наших трудностей на лицах окружающих, мы еще больше пугаемся; наша предвзятость лишь усугубляется, – причем, как правило, мы вовсе не желаем признавать себя источником всех этих страхов и тревог. Напротив, чтобы поладить с самим собой, мы начинаем проецировать наши страхи и стрессы на внешний мир, отказываясь признаться себе, что дело в нашем собственном малом животном «я». Единственная возможность выйти из этого круга порочного мышления и скорби о себе – научиться любить и прощать других, окружающих, понять, насколько силен целительный потенциал любви. Как только мы научимся признавать свои собственные ошибки и прощать других, а не делать вид, что во всем виноваты другие, в тот же миг начнется наше исцеление на всех уровнях – от духовного до физического. Лишь после этого мы сможем научиться истинной (не эгоистической!) духовной любви к себе, а освоив это искусство – будем любить и окружающих. 
Разумеется, все вышесказанное отнюдь не означает, что скоро на Земле прекратятся войны и повсюду воцарятся мир и порядок. Напротив, прежде чем ситуация улучшится, планетарный кризис может еще более обостриться. Как раз для того, чтобы противостоять этому безумному миру, мы и должны создать у себя внутри область гармонии и покоя, которая постепенно будет распространяться на окружающих нас людей. Как только это произойдет, сразу придет и исцеление! Мы станем гражданами нового мира и членами нового Братства. Но прежде чем начать исцелять мир, люди должны духовно исцелить самих себя. Причем первый шаг к этой цели человек может и обязан сделать в стенах собственного дома.

Вибрационная медицина обладает мощным потенциалом, для совершенствования наших представлений о процессе излечения человека, и особенно благодаря тому, что с ее помощью мы лучше понимаем многомерную структуру человека, его личности и сущности.

И как ни трудно это будет для некоторых из нас, мы должны, в конце концов, принять учение о реинкарнации, согласно которому человек проходит долгий путь, прежде чем обретёт необходимый опыт. Ведь многие заболевания возникают в процессе реинкарнации именно как корректив, как средство обретения духовного опыта. Только поняв это и осознав истинное значение тяжелого продвижения души сквозь череду материальных форм, мы сможем найти в себе силы для изменения своего поведения и восстановления гармонии. Сегодня уже очевидно, что традиционная медицина не всесильна – она не способна помочь всем людям даже в промышленно развитых странах. Зато на многие вопросы может дать ответ вибрационная медицина – революционная как по духу, так и по своим методам. Ее время пришло!

Беды и тревоги нашего беспокойного времени во многом обусловлены ментальными и психо-эмоциональными расстройствами наших современников. Но люди должны исцелиться – и не только на поверхностном, физическом уровне; важно понять и ликвидировать причины болезней, кроющиеся в ментально-духовном невежестве людей. Прежде чем воспользоваться методами вибрационной медицины, человеку следует вначале духовно преобразиться. И такое преображение уже началось: многие из нас стали приверженцами нового мышления и помогают всему человечеству совершить переход к состоянию всеобщего мира и гармонии, которое позволит нашей маленькой голубой планете выжить.

Ведь любым природным катаклизмам соответствуют катаклизмы на уровне сознания людей. Это означает, что, когда большие общности людей настроены негативно, это приводит к резонансу на уровне эфирного тела Земли – начинаются землетрясения, цунами, извержения вулканов, наводнения, пожары и катастрофы. Об этом явлении всем нужно всегда помнить. И для того чтобы вибрации в, условно говоря, неживой природе существовали гармонично, всегда должны быть в наличии такие же гармоничые вибрации в природе живой и разумной. Поэтому, если человек не сбалансирован, это всегда будет приводить к дисбалансу, он будет отклоняться от того состояния гармонии, в котором только и существует здоровье.

Не следует забывать о том, что многие средства вибрационной медицины были известны еще в глубокой древности и долгие века хранились в тайне. Хочется надеяться, что человечество понимает, какую ответственность оно берет на себя сейчас, на пороге Новой Эры Огня, возрождая к жизни методы лечения, дарованные нам великими Учителями прошлого!
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