PAGE  
1

НФО «Мир через Культуру»

Воскресный лекторий, 2003 г.
О сновидениях
- Подготовка ко сну…
- Сновидения обычные и пророческие…

- Необходимо ли толкование снов…

«Нужно от малых лет твердить, что 

сон называется беседою с Ангелами»
Художник и философ Н.К.Рерих писал, что само сонное состояние не есть безмыслие. Во сне соприкасаются с Тонким Миром, во сне многому научаются и пробуждаются не только обновленными физически, но и обогащенными духовно.

Известный врач XVI века Парацельс учил, что “сны могут быть чистыми либо нечистыми, мудрыми либо глупыми, значительными или бессмысленными – соответственно тому положению, которое занимает человек в отношении Света Природы. Качество снов будет зависеть от гармонии между душою и Мировым Разумом. Пророческие видения происходят оттого, что человек имеет тонкое тело (или смертную душу) связанное с субстанцией Мирового Разума. Физическое тело не имеет духовных способностей, душа же обладает ими в полной мере. Когда физическое тело отдыхает, душа бодрствует и действует, ибо ей не нужен ни отдых, ни сон; но когда физическое тело бодрствует деятельность тонкого тела затруднена и скована как у заживо погребённого человека. Во время сна душа человека свободна и может говорить со звёздами, другими словами, то, что происходит в сфере разума Макрокосмоса может отражаться в душе и доходит до внутреннего восприятия человека”.

“Каждый человек стоит на своей индивидуальной ступени эволюции. Эти ступени бесчисленны – от полного идиотизма до совершенно пробуждённого сознания, обладающего непрерывностью во всех состояниях, включая сон и смерть. Потому и сны у каждого свои – от спонтанного соскальзывания в состояние личиночного или растительного прошлого до животного и даже сна – переживания или сна – действия. Общее правило – то, что во сне каждый идет к тому плану сознания, с которым установлена связь в бодрствующем состоянии, к основному центру, фильтрующему все вибрации чакр. Цвет сна также определяет план пребывания во сне: самые низкие планы окрашены в серые, коричневые, чёрные тона; витальный план – в яркие, броские, искусственные тона; на плане высшего разума краски чистые.

Сон – это часть бытия, общение с субъективными планами, это – космическая подпитка через верхние центры, без неё человек обойтись не может. Очень тяжелая пытка – лишение человека сна. Лишенный сна человек очень быстро умирает.”

При бессоннице энергия низших нервных центров (Чакр) поднимается к высшим и блокирует их. Эта тяжелая энергетика низших центров не дает человеку уснуть. Каждый план, в том числе Тонкий Мир имеет соответствующие вибрации. Низкие вибрации не соответствуют более высоким вибрациям Тонкого Мира бессонница может быть следствием недопущения в Тонкий Мир.

Известны также состояния длительного сна, длящегося неделями и даже годами. Описывается следующий случай: С 1947 года одна американка после известия о гибели своего жениха начала зевать потом уснула и проспала 18 лет. Ещё более интересный случай произошел с норвежкой, которая уснула в 1919 году и проспала до 1941 года, за это время её лицо ничуть не изменилось. Когда же она проснулась, то стала стареть буквально на глазах и через 5 лет умерла.

Это летаргия – особое необъяснимое состояние между сном и смертью. Наступление летаргии неожидаемо, и обстоятельства такого переходного состояния никогда не могут быть известны окружающим. Учителя объясняют, что летаргия – это длительное выделение тонкого тела. Такое состояние не есть болезнь и должно быть рассматриваемо как неестественное напряжение организма в отношении Тонкого Мира. Оно может получиться, от испуга, от потрясения горем или несказанной радостью.

Не следует насильственно пробуждать спящего, он познает иные миры и может многое рассказать, если будет расспрошен внимательно и осторожно. Фольклоры хранят повествования о спящих царевнах и богатырях оставленных без движения. В будущем медицина сможет создавать периоды такого обновления сил.

Чтобы облегчить накопление космической энергии, необходимо помнить, что сон – это работа, ответственная энергетическая работа. И спать надо ложиться, подготовив себя к этой работе. Иначе человек не подпитывается на соответствующих планах, а просто впадает в бессознательное состояние и просыпается с головной болью, разбитый. Перед сном полезно обращаться к высшему идеалу, у каждого он свой. Главное – это полное доверие к своему, пусть даже абстрактному, идеалу, он может быть любой. 

Нужно охранить спокойствие перед отходом ко сну, но люди именно это время делают местом ссор и недоразумений. Ведь засыпая каждый придет в сферу подобную её психическому состоянию. Если человек заснёт в ссоре и раздражении, не может получить благодатного следствия сна.

Важно не засыпать очень усталым. Если вы это делаете, вы впадаете в бессознательность и сны делают с вами что хотят, без малейшей возможности контроля с вашей стороны. Точно также, как вы должны всегда отдыхать перед едой, нужно отдыхать перед сном. Есть много способов делать это. Вот один из них: дайте покой телу, вытянувшись в кресле или на кровати, попытайтесь расслабить или успокоить нервы, когда это сделано, делайте безмолвным и неподвижным свой мозг, пока он не перестанет осознавать себя. Потом медленно и незаметно переходите из этого состояния в сон.

И еще несколько рекомендаций физической подготовки ко сну. Желательно спокойная, хотя бы кратковременная прогулка перед сном. Помещение где находится спящий должно быть чистым, проветренным, не должно быть затхлой воды, нежелательно присутствие животных (всё это привлекает темных сущностей низших сфер).

Хорошо перед сном использовать запах валерьяны, мяты и приучить себя спать при открытой форточке или окне, так как при низкой температуре активизируется работа гипофиза, вырабатывающего гормон тиреотропин, который обладает успокаивающим действием и помогает справиться с депрессией.

Перед сном надо пить воду, так как если влаги не хватает, то трудно получить энергию на высоком плане. Работа всего желудочно-кишечного тракта – это работа электролитов с нужным количеством влаги. Вода нужна для очистки нижних планов и для движения вверх. Матрац должен быть жестким, чтобы позвоночник принял правильное положение, расслабление тела у разных людей достигается различным положением, необходимым для замыкания энергетических потоков. Если понаблюдать, как спят дети, то можно увидеть самые невероятные позы. И это для них естественное и необходимое положение. Спать надо без одежды и не бояться холода, тело следует освободить от любой зависимости и лишь прикрыть его сверху.

О времени суток для сна. На Востоке запрещается спать днем. Считается, что духи стихий днем не охраняют душу, и она может попасть в опасные зоны. С 10 до 12 ночи из Космоса идут энергии, необходимые для восстановления нервных потерь за сутки. В течение часа перед восходом и часа после восхода на землю подаются самые активные энергии. Весь животный мир в это время суток никогда не спит, людям следует тоже об этом помнить. Хотя людям нервным и ослабленным следует спать в ранние утренние часы (до 6 утра), в этот период физическое тело восстанавливает утраченные за сутки клетки. Ориентируясь по магнитным линиям поля Земли рекомендуется спать головой на Север, но сокровенные источники рекомендуют положение головы на Восток – для восприятия информации на тонком плане. В начале сна идет разогревание тела, при поднятии на более высокие уровни энергии – охлаждение его.

Во сне могут напугать, сделать пакость и чем на более высоком уровне это сделано, тем сильнее действие; могут напасть и астральные нечеловеческие сущности, существа с тонкого плана могут направлять мысль человека во сне на всякую низость, толкнуть на самый низкий путь. В области низшего витального жадные и голодные силы нападают на сущность и создают кошмары во сне. Человек может стать свидетелем или беспомощным участником злоключений,  которые могут обратиться бедой и на земле. Удары, полученные там, можно получить и здесь, поэтому надо учиться защищаться, чтобы помочь не только себе, но тем, кто находится в контакте с частью нашего существа во сне. Сатпрем пишет, что умерший молодой человек явился своему другу во сне и сказал о существовании низкого астрального плана: “Сразу за вашим миром нет ни закона ни порядка”. Защита состоит в воспоминании во сне о Высшем Свете, об Учителе. Это создает интенсивную вибрацию, способную растворить и рассеять низшие вибрации. Защититься перед сном можно и добрыми посылками в пространство, лучше через посредника противоположного пола, или “зашить ауру” крестным знамением. Можно попасть во сне и на высший витальный план, соответствующий вибрациям высшего сердечного центра, спящий его воспринимает как “рай”.

Из сна можно вынести ту информацию, которая нас интересует в жизни. Лучше всего такая информация приходит тогда, когда в бодрствующем состоянии мозг работает над поиском ответа. Если точно сформулировать вопрос, то ответ не замедлит прийти, и вы будете абсолютно уверены, что это единственный верный ответ, полученный от нашего высшего “Я”, которое знает всё. Это – очень интенсивная работа дисциплинированного ума и развитого сознания. Во сне осуществляются все воздействия мысли на расстоянии, все Иерархические предупреждения, все рефлексы Тонкого Мира. Напомним, что в первых расах граница между тонким и плотным миром была размыта. Она стала резкой при развитии интеллекта и снова сотрется в свои сроки, при замыкании кругов эволюции. А пока сон должен быть достаточный, иначе тело и нервная оболочка будут ослаблены. Лишь человек с сильной нервной системой, с широко развитым сознанием может уменьшить сон до 6 часов в сутки, но это следует делать редко. Сон дает возможность подпитаться телу энергетически и устранить токсины, а для этого нужно спать не менее 8 часов в сутки.

Из трудов Шри Ауробиндо:

– “Изучать и знать свои сны – это знать, что в подсознании. Во сне вы можете узнать свою собственную натуру.

– Ночные кошмары – это ваши вылазки в виталический мир.

– Просыпаясь, не делать ни малейшего движения – тогда вспомните сон.

– Символические сны обычно последовательны и связаны.

– Сон до полуночи – полезнее.

– Перед сном – расслабиться, мозг не думает, сосредоточиться на сердце, повторять мантру, слова, молитву, в которой важен ритм, её действие необычно: тело начинает вибрировать…

– При сильной физической усталости, сразу не засыпать – расслабиться.

– При сосредоточении перед сном у вас во сне контакт со Всевышней Силой, в противном случае вы падаете в несознание, в темную дыру.

– Просыпаться ночью через 3 часа, утром – через 1 час – лучше сон.

– Стать сознающим во сне.

– Извлечь пользу из ночи – для развития человека – превосходная вещь!”

Теперь о самих снах. Сны – это длинные прогулки души.

Классификация сновидений

Если у вас есть сонник, выбросьте его в корзину

Человек должен правильно относиться к своим сновидениям, но для этого он обязан усвоить хотя бы элементарные знания о тонкой материи. На данном этапе развития науки не так уж трудно убедить человечество, что сны нельзя отвергать как нечто нереальное.

Но нельзя и принимать их всех без разбору как нечто “вещее” или мало-мальски значимое. Много снов – вздор невежественного ума и просто психический мусор, которому место на свалке отходов.

Парацельс говорил, что есть два вида снов – обыкновенные и те, что “от духа”. Он разбивает сны на следующие разновидности:

1 – сновидения, являющиеся результатом физиологических процессов;

2 – сновидения в результате психического состояния и влияния астральных сновидений;

3 – сновидения, вызванные духовными силами человека. Именно они – и только они – заслуживают внимания.

Первые две разновидности относятся к снам обыкновенным. Подавляющее большинство сновидений современных людей связанно именно с двумя первыми разновидностями. Поэтому сновидения большинства человечества сумбурны. Они связаны с плохим пищеварением и чисто животными инстинктами. Такие сны не следует принимать даже в разряд человеческих сновидений – аналогичные могут видеть и животные.

Парацельс говорил, что несмотря на то, что сны во многих случаях имеют большое значение, всё же доверять всем снам безоглядно нельзя, и иногда “многие приятные сны могут означать горе, а неприятные радость – радость”. Об этом сказано в Тибетской Книге Мёртвых: “в обычных сновидениях многое противоположно по смыслу нашей жизни. Во сне лучше отчаяться, чем быть счастливым. А слёзы всегда к радости”.

“…то, что часто принимаем за сновидения и обычно считаем пустыми фантазиями, в действительности является случайными страницами, вырванными из жизни и опыта внутреннего человека (т.е. нашей жизни), причем туманные воспоминания о них в большей или меньшей степени искажаются в момент пробуждения нашей физической памятью” Е.П.Блаватская.

Человеческие сновидения могут быть мозговыми или сновидениями памяти. Они могут быть сознательными и механическими.

Сновидения (и это не такая уж редкость!) могут быть даже результатом сознательного или бессознательного взаимодействия мозга двух живых людей и даже результатом взаимодействия сознания человека живого и мертвого (человека развоплощенного).

Е.П.Блаватская говорит, что сны в общих чертах можно разделить на семь классов.

1. Сны пророческие – это передача в земное сознание знания Высшего Я. Эти сны просты и ясны.

2. Аллегорические сны – это смутные проблески реальности. Они могут исходить даже от коллективного бессознательного. Такие видения искажены фантазией человека, поэтому верны только отчасти.

3. Сны, насланные кем то. Здесь может быть как благая посылка светлого Адепта, так и черного мага, а также воздействие человек с сильной волей, пытающегося навязать спящему свои желания.

4. Ретроспективные сны. Они вытаскивают из глубин сознания давно ушедшие забытые события, захватывая даже прошлые жизни.

5. Сны-предостережения, предназначенные для других людей, не способных к подобным сновидениям.

6. Путаные сны – результат хаотического мышления.

7. Обычные фантазии ума или, как уже было сказано, хаотические картины, связанные с плохим пищеварением, расстройствами психики, какими-либо внешними раздражителями и т.п.

Заметим: все сонники не имеют никакой ценности. Это субъективные впечатления Е.П.Блаватская говорит, что других способов толкования снов не существует, кроме способности к ясновидению (духовидению) и наличия духовной интуиции у толкователя.

За 10 лет до З.Фрейда (1856-1939), австрийского врача-психиатра (как известно, изучавшего теософские книги) Е.П.Блаватская писала о том же, что в последствии было повторено знаменитым основателем психоанализа – о подсознании, сохраняющем забытые человеком мысли, которые при необходимости можно извлечь оттуда. И изучение снов при этом может многое рассказать о тайнах подсознания.

Насколько мозг может исказить переданное даже с высших планов, наглядно может показать компьютер, пытающийся перевести с одного языка на другой идиому или иную поговорку. Компьютеру предложили перевести с английского на китайский и обратно на английский поговорку, которая в русском языке имеет аналог “С глаз долой – из сердца вон”. На английском то же самое дословно звучало так “Вне поля зрения – вне ума”. Компьютерный перевод был таков: “Невидимый идиот”. 
Так же “точно” переводит высшие откровения, полученные в снах, мозг, когда он работает сам по себе, а не под руководством высшего разума, действующего через сердце. Если то, что видится в снах, запечатлевается посредством только нейронов головного мозга, (а не под воздействием духовного разума – человеческой души), то мозг может даже из райской картины сделать настоящий кошмар с чудовищами, вызывающими ужас.

Не доверяйте свои сны кому попало, старайтесь сами разобраться в них и сделать выводы. При толковании снов надо исходить из обычного здравого смысла.

Так если, например, снится какая-то часть тела, то это может касаться здоровья, возможно следует обратить внимание на это и понять как предупреждение. Учителя рекомендуют изучать символику снов. Ведь каждое сознание имеет свои особые символы, часто имеющие обратное значение для другого сознания. Расшифровать свой сон может только сам человек.

Отмечайте чувства, с которыми вы просыпаетесь. Это эмоциональное состояние – будь то страх или радость, грусть или гнев, безысходность или озадаченность – может оказаться лучшей подсказкой к разгадыванию смысла сновидения. Можно составить свой персональный сонник, куда и записывать символы ваших снов и их особое, именно для вас важное значение.

Любой время от времени повторяющийся сон может свидетельствовать о каком-то важном неоконченном деле. Не получивший объяснения сон один человек назвал “нераспечатанным письмом от Бога”.

Есть много видов видений во сне (сновидений), говорят Учителя. Среди наиболее загадочных вещие сны. Вещие сны часто оповещают человечество о грядущем.

Е.И.Рерих видела в своих снах карту Европы и Азии так, как она сложилась теперь.

В древности никто не сомневался в пророческой, прогнозирующей роли снов, а также в том, что во сне душа человека может общаться с богами, ангелами и душами умерших. Толкованию снов придавали чрезвычайно важное значение. Христианская традиция не отрицает этого. Евангелие от Матфея гласит, что во сне ангел явился Иосифу, мужу Марии с вестью о предстоящем рождении Иисуса. Во сне волхвы получили откровение не возвращаться к царю Ироду, во сне Иосиф получил указание ангела бежать в Египет с Младенцем. Во сне многие святые и даже благочестивые миряне общались с Богом, ангелами, посещали “небесные селения”.

Но Востоке толкованием снов занимались и занимаются профессионалы. История говорит нам, что толкование сновидений часто влияло на государственную политику. В Древнем Риме толкование снов было делом государственной важности и прерогативой жрецов. Не вызывает сомнений, что сны позволяют иногда детально видеть картины будущего. Известно, что жена Юлия Цезаря увидела во сне покушение на его жизнь и безуспешно пыталась остановить мужа, считавшего, что “лучше один раз умереть, чем всю жизнь бояться”. Все знают о пророческим сне и покушении на А.Линкольна. И сейчас многочисленные “сонники” не исчезают с прилавков книжных магазинов. Многие на своем опыте установили сновидения, являющиеся предшественниками болезни. Достоянием “семейных преданий” являются частые случаи пророческих снов, предвещающих смерть и опасность для близких.

Известно, что вещие сны особенно часто видели пророки и святые. И самое замечательное, что такие редкие люди могли вызывать вещие сновидения… сознательно, устремляясь в высшие сферы, где настоящее, прошлое и будущее существуют одновременно.
Немало людей с большим доверием воспринимает рассказы о снах-предупреждениях, о сбывающихся вещих снах. Не зря вещие сны присутствуют в преданиях всех народов. 

Учителем сказано: “Люди чаще бывают направлены, нежели они думают… Мы не можем не послать видения или сновидения там, где что-либо касается народного блага”.

В книге “У порога Нового Мира” Елена Ивановна Рерих пишет:

“Вспоминается мне самой вещий сон в 1914 году. Мы тогда находились в Лондоне. Вижу себя стоящей на балконе нашего дома. Улица как-то раздвинулась – и передо мною открылась широкая и далекая перспектива. Над городом навис зловещий сумрак и стал быстро сгущаться. Толпы темных людей, видимо, чуют нечто необычное озабоченно спешат укрыться. Небо стало черно-бархатным, и вот внезапно на нем поднялся гигантский Красно-Огненный Ангел, грозный-прегрозный, и занял весь западный небосклон. Ноги его опирались на два столба червонного света, расширявшегося книзу, у пояса висел Меч. В одной руке держал длинный, весь испачканный свиток, в другой Меч. Невольно повернула голову к Востоку, но там тьмы не было, лишь сумерками бродил слабый Свет и над той землею стал молодой месяц и на нем лежал младенец, одна нога его была спущена. В восточных легендах лунный серп и младенец на нем есть символ нарождающейся расы. Конечно, не относите этот сон-видение к уже наступающему времени. Исполнение его потребует десятилетий”.

В книгах, посвященных различным “чудесам” среди проверенных фактов, можно отыскать множество вещих снов, которые видели и пророки и ясновидцы, и люди самые обычные.

Историкам литературы, к примеру, хорошо известен факт, связанный с гениальным итальянским поэтом Данте, точнее с последней главой его “Божественной комедии”. Эта XXXIII песня исчезла вместе с поэтом, и после смерти Данте ее никому не удалось отыскать. Быть может, “божественная комедия” так и осталась бы неоконченной, если бы не сон, который однажды увидел один из сыновей Данте, Джакопо. Ему приснился отец, который взял его за руку, отвел в дом, где он умер, и указал место, где лежало окончание его “Божественной комедии”. Проснувшись, сын больше не мог уснуть. Несмотря на то, что была глубокая ночь, он встал, оделся и пошел к Гиардино – старому другу своего отца. Вместе они направились к дому, где умер Данте, подняли с постели его владельца и в указанном месте нашли рукопись XXXIII песни.

В бесчисленном разнообразии снов много бывает таких, которые можно назвать телепатическими.

Различными исследователями собрано огромное число фактов о передаче, в частности, последней предсмертной мысли близким, друзьям и даже совсем чужим людям. Это понятно – последняя мысль бывает наиболее сильной, и часто она устремляется к тем, кто был особенно близок умирающему человеку. Находясь в тонком теле с отключенными физическими органами чувств, на любом расстоянии человек видит и слышит все, что происходит с тем, кто послал ему либо прощальный привет, либо призыв о помощи.

Но не так-то просто определить, к какой категории принадлежат сны, которые также можно отнести к телепатическим. Проснувшемуся совершенно ясно: кто-то во сне что-то внушает. Иногда внушаемое неприятно, но оно повторяется время от времени. Такая навязчивость даже пугает человека. Но иногда мысль, внушаемая во сне, благородна и настолько настойчива, что в состоянии бодрствования разворачивает мышление человека в совершенно новом для него направлении и однажды меняет всю жизнь, как произошло с Генрихом Шлиманном, преуспевающим банкиром из Сан-Франциска, которого буквально измучили сны, призывающие бросить банковское дело и заняться археологическими раскопками за океаном. В результате натиска этих снов банкир сдался. И вот в 1870-е годы весь мир узнал его. Это его раскопки доказали реальность древних мифов и открыли место расположения легендарной Трои (3 тыс. лет до н.э.), считавшейся до того времени лишь плодом поэтического воображения, Также, благодаря этому начинающему археологу, на Крите был найден центр древнейшей Эгейской культуры: из мифов восстало поселение Микены (ровесник Трои) со своим уникальным дворцом.

К.Фламмарион писал, что Мир Снов – это особый мир, где “время и пространство не существуют”. А потому события нескольких часов, дней, месяцев могут развернуться в несколько секунд. Именно потому во сне можно переместиться в прошлое (например, увидеть себя в детстве, встретиться с людьми давно умершими, оказаться в другой эпохе и т.д.) Можно проникнуть в будущее.

В книге Фламмариона “Неведомое” описывается случай сновидения, где имеет место зрения на расстоянии, его можно сравнить с очень похожим фактом из жизни М.В.Ломоносова.

Сначала о Ломоносове.

Сохранилась запись друга М.В.Ломоносова члена академии Штолина, где сообщается, что на пути из Германии в Россию Ломоносову приснился сон: он увидел, что шторм выбросил на берег необитаемого острова суденышко отца. Не имея возможности выехать в Холмогоры, Ломоносов нарисовал карту острова, приснившегося во сне, указал на ней место гибели отца и попросил артельщиков, если найдут тело, предать его земле. Тело Василия Ломоносова было найдено именно в указанном месте.

А вот другой …

…Случай, описанный в книге К.Фламмариона также имеет отношение к Арктике. Он связан с арктической экспедицией сэра Дж.Франклина. Описание сна, который приснился некоему Вальтеру Сно, искуссному рисовальщику, было опубликовано во многих американских журналах. Опубликован был и рисунок Вальтера Сно, запечатлевший все, что он увидел во сне. А этому человеку не имевшему никакого отношения ни к Дж.Франклину, ни к его экспедиции, приснилось… гибель всех участников и самого Франклина. Проснувшись Вальтер зарисовал во всех деталях местность, где произошла катастрофа: глыбы льда, лодки, замерзшие тела людей, собак, которые так и замерзли в упряжке. Когда экспедицию нашли, то с виденным во сне совпало абсолютно все, даже положение замерзших трупов.

Е.П.Блаватская привела пример со знаменитым итальянским скрипачом Тартини, который при пробуждении начал записывать поразившую его мелодию, услышанную во сне. Но когда он дошел до финала, уже ничего не помнил. Замечательная соната так и осталась недописанной. Но спустя два года Тартини снова услышал во сне ту же мелодию и, проснувшись, теперь уже успел записать финал. Как оказалось, сон был спровоцирован игрой слепого уличного скрипача.

Те же мысли, которые высказывала Е.П.Блаватская, мы находим и у Парацельса – врача XVI века, он писал: “Все, что происходит в мире внешнем, отражается в мире внутреннем и проявляется в виде сна”.

Художники и ученые получали во сне указания касательно того, что они желали знать. Хрестоматийными стали примеры, того что Д.Менделеев во сне увидел окончательный вид периодической системы химических элементов, Н.Бор – планетную модель атома, Г.Мендель – законы наследственности.

Индикаторы нашего сознания

Сон – зеркало, которое не лжет

Какой принцип действует в нашем сне (т.е. какое “я” главное  в нашем сне – чувственное, мыслительное или духовное) – то тело, то сознание и видит соответствующие видения.

Чувственное (астральное тело), которое живет, обуреваемое нескончаемыми эмоциями, желаниями, страстями, земными заботами и тревогами, видит аналогичное.

Тело ментальное, далекое от чувственности, может в снах учиться. Именно когда сознание во сне перемещается в это тело, оно, освобождаясь от физических оков, действует особенно интенсивно и даже помогает ученым делать открытия.

Наше психическое существо (сверхличностное естество, высшая душа) может показать в видениях суть любой вещи, прошлое и будущее. Вещие сны – сообщения из высших сфер.

В снах мы именно такие, какие на самом деле.

Если в снах проявляется то, что казалось уже изжитым, значит оно вовсе не изжито.

Поэтому сны не случайно названы индикаторами качества нашего сознания. Сны – контролеры той работы по самоусовершенствованию, которую мы проводим бодрствуя.

При недостойных, тем более преступных действиях во сне необходимо немедленно приказать себе проснуться!

В состоянии бодрствования мы даже и мысли не допустили бы о том, что можем совершить неблаговидный поступок, который совершаем во сне! Днем мы совершенно уверены, что не способны на него! Но если во сне все же нами совершается недостойное, это должно нас насторожить, и мы должны себе честно сказать, что днем наше зеркало нам льстит и показывает нас в том приятном виде, в котором мы хотим показываться на людях.

Но во время сна из глубин нашего сознания, уже не скованного оболочкой физического тела, проявляется наша истинная сущность, выявляются неизжитые недостатки нашей натуры, а может, даже наши тайные порочные наклонности. Они-то и заставляют нас во сне поступать так, как при определенных обстоятельствах мы… поступили бы (или готовы были бы поступить) наяву.

Если сновидения бывают каждый день

Почему мы не каждый день их помним?

Точное знания о наших полетах в тонком теле

пока недоступно современному человечеству.

Да, сновидения бывают каждый день, но мало того, что мы не каждый день можем сказать: “Мне снился сон”. Даже запомнившийся сон, как правило, это либо сильно усеченное видение, либо слишком искаженное, либо то и другое. Так, что, похоже, мы знаем очень немного из того, чем занимаемся во сне. 

То, что запомнилось осадилось в памяти мозга, это видения наиболее грубые, свойственные низкому состоянию тонкого тела (астралу), вибрации которого близки физической материи мозга.

Видения высшего тонкого тела мозг чрезвычайно искажает. И, как было сказано ранее, искажения бывают настолько сильными, что даже райские кущи могут быть иногда восприняты мозгом как адские котлы.

В книге “Сердце” (п. 289, 290) сказано:

“Полеты в тонком теле являют новое для Земли качество… Земное тело трудно поднимается и легко падает, но тонкое тело действует наоборот, именно ему труднее опускаться. Явления низших сфер трудно пронизать. Конечно, говорю о высоком состоянии тонкого тела, для низших тел именно низшие сферы удобнее”.

Учителя объясняют нам, что точное знания о наших полетах в тонком теле пока не доступно современному человечеству. Иногда о своих полетах в астральном теле рассказывают медиумы и низшие психики. Они свои сны всегда хорошо запоминают, их сны не причиняют вреда физическому веществу их мозга по причине низких вибраций слоев, где они бывают. Эти полеты хорошо запоминают и черные маги (колдуны). Но завидовать такому запоминанию не следует. Почему?

Потому что во имя самосохранения физический мозг и физическое сердце отключаются от впечатлений высшего тонкого тела. Эти чувствительные органы физического тела просто не выдержали бы перегрузок, если бы попробовали взять на себя функцию тонкого тела. Калейдоскоп тонких видений, их невероятно быстрая смена и то напряжение, которое испытывает иной человек, принимая участие в надземных битвах и даже менее ратных трудах, непосильны для человека в физическом теле. Клетки мозга мгновенно расплавились бы, а сердце разорвалось.

Обобщение: 

Явление снов неотрицаемо. Реальность их указывает на реальность Тонкого Мира.

Снами можно управлять и ими регулировать приказом воли. Тонкое сознание подчиняется приказу воли после некоторой тренировки.

Момент засыпания очень важен, если воля накладывает свое решение на течение мыслей в этот момент. Не пассивное погружение в объятие Морфея, но сознательно волевой переход в Мир Тонкий. Одного желания недостаточно, нужен четкий, твердый приказ.

Значение снов может быть очень глубоким, если к ним подходить со знанием роли сна в жизни человека.

Сон столь необходим для жизни тела, как и пища, ибо это питание системы психической энергией, которой насыщается тонкое тело.

Психическая энергия – это Огонь. Его родина – Огненный Мир.

Мысль человека есть лучшая энергия, которую он может неисчерпаемо источать в своды Вселенной.

Правильно думать, что весь проявленный Космос материален.

Наука уже углубилась в область невидимого глазу. Она пойдет еще дальше, и научно экспериментальным путем докажет существование более тонких видов материи и энергии.

Граница между видимым и невидимым миром, которая частично уже перейдена наукой, будет стерта совсем.

Произойдет объединение двух миров. Явления духовного порядка, столь же материальны, как и явления физические, но на более высокой шкале, вольются в орбиту материального мира и утратят свою нематериальность и потусторонность.

Все станет по эту сторону жизни, и воистину будет попрана смерть.

Чудес нет. Беспредельность во всем, а также и в нашем понимании Космоса и бесконечности материи из которой Он состоит.

Материальны Миры Высшие и даже Огненный Мир. Недопустимо невидимую глазу реальность относить в область сверхъестественного и потустороннего ничего нет. Есть изученное и постигнутое человеком и не изученное и еще не постигнутое им.

Все можно доказать научно, если сознание расширено и готово. Ныне достижимо все, ибо настал век великих достижений. Завеса космических тайн поднимается человеком. Её поднимает наука.

Закончу словами Учителя:

“Друг, пусть отходя ко сну и пробуждаясь к труду, скажешь целительное слово блага, оно откроет врата обоих миров”.
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