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НФО «Мир через Культуру»

Воскресный лекторий, 2003 г.
Музыка и человек
· Как мы слышим

· Вред и польза звука

· Музыка и судьба
Сегодня мы продолжим наш разговор о музыке – одном из многочисленных видов искусств.

Влияние искусства на человека столь огромно, что даже невозможно подобрать необходимые слова, в полной мере отражающие его значимость. И столь же огромно невежество в вопросах искусства.

Наполняя свою жизнь звучащей музыкой, стихами, картинами, книгами и прочими предметами творения чувств и мыслей человека, кто из нас задумывался над их сокровенной сущностью? Кто думал о ритме, о сочетании звуков, об их тайном смысле и миссии? Кто понял значение силы вдохновлённых мысли и чувства? Что несут они – благо или разрушение?

Сколько книг, подобных гнойникам, прочитано и хранится на полках домов и библиотек, распространяя пространственную заразу! Сколько мелодий уродует сознания, вселяя страх, безнадёжность, жестокость и бессилие!.. Что только не касается слуха человека как на грубом физическом уровне, так и на тонком, не воспринимаемом внешними органами чувств! 

Звук… Музыка… Звучит всё: наши имена, слова, мысли, поступки; одежда, которую носим; цветы, облака, деревья. Звучит ветер и тишина; раннее утро с зарёю, полдень, ночь, сумерки…Звучит абсолютно всё своей особенной мелодией. Но как трудно осознать это, проникнуться красотой и торжественностью вечных вибраций!

Эти звуки, преломляясь через сознание человека, через его чувства, становятся сами творящими жизнь. У поэта они выливаются в стихи, у художника – в полотна, у писателя – в книги, у учёного – в открытия; 

И у каждого живущего – в его жизнь. Ибо человек по своей сути творец и преобразователь. И то, что он получает. не так важно, гораздо важнее то, что исходит из него. Ибо именно то, что исходит оказывает огромное влияние на других людей, на цветы и деревья, на ветер и облака, на огонь и воду. А затем они уже творят счастье или несчастье, рождая ответный импульс.

Сила искусства особенно значима, ибо она наполнена экстазом чувств, мыслью и волей, которые неизменно стремятся к воплощению, неся в себе скрытую суть и идею своего преобразователя.

Но если человек, слушающий музыку Природы, грязен душой, бесчестен, пошл; наполнен отвращением, раздражением и ненавистью? А если он переполнен необузданными страстями, даже более дикими чем у животных? Если у него больно воображение и произведения рождаются в смрадном угаре алкогольного опьянения или наркотического безумия? Да, они обладают силой и страстью, они могут казаться притягательными по своему напору и темпераменту или по какой-то непонятной загадочности и кажущемуся мистицизму. Но суть – разрушение неумолимое и неизбежное.

Музыка, написанная наркоманом, сама становится наркотиком. А музыка – это и стихи, и книги, картины, слова, мысли; музыка – это жизнь. Ибо это ритм, гармония, сочетания.

Так что же получается? – сначала человек создаёт музыку, а потом музыка воздействует на человека. Она, в зависимости от вложенной в неё идеи, или разрушает своего породителя и его поклонников своим звучанием;. или помогает постижению красоты и мудрости жизни, даруя непередаваемое очарование, радость и счастье. Вот как сказал поэт Серебряков о такой музыке в своих стихах:

Очарованью нет предела – 

То звуки музыки звучат.

Вначале робко, затем смело,

Как жизнь, как мысли без преград.

Нам музыка дарует счастье 

Проникновенья в Никуда.

Там духа власть, души причастье,

Любви и Творчества звезда.

Кто слышать музыку умеет,

Тому и беды нипочём.

Он с ней становится мудрее, 

Всегда он знает что по чём.

К нам звуки счастья проникают 

В сердца, где будущего зов.

Они из ада извлекают,

Объединяют всех без слов.

Звучите, ласковые звуки,

Так мир становится добрей,

Уходит прочь тоска разлуки,

А мысли – чище и светлей.

Но есть звуки слышимые и неслышимые. С чем же это связано?

Итак, поговорим подробнее о слухе.

Двигаясь и соударяясь, объекты вибрируют и создают колебания, передающиеся по воздуху. Колебания воспринимаются ухом и преобразуются в звуки различной интенсивности – от шума падения булавки до оглушительного рёва взлетающего сверхзвукового самолёта.

Когда мы слышим, наши уши реагируют на звуковые волны или на малейшие изменения давления воздуха. Ухо преобразует эти волны в электронные импульсы и передаёт их в мозг; где они трансформируются в звуки. Наши уши постоянно улавливают звуковые волны, и мы учимся как реагировать на одни звуки и игнорировать другие.

Ухо человека включает три отделения – наружное, среднее и внутреннее ухо. Наружное ухо состоит из кожной складки с хрящом и слухового прохода, ведущего к его скрытой части. На своей поверхности оно имеет множество активных точек, связанных невидимыми связями со всеми системами и органами физического тела. Постоянно раздражаясь, словно маленькие радиостанции эти точки посылают соответствующие сигналы по назначению. Воздействуют на них как фиксируемые нашими органами чувств, так и не фиксируемые касания различной длинны и частоты, т.е. самые различные вибрации.

Видимая часть уха, ушная раковина, действует, кроме того, как приёмное устройство звуковых волн, которые затем проникают в среднее ухо через слуховой проход. Звуковые волны, воспринимаемые наружным ухом, проходят внутрь и заставляют вибрировать барабанную перепонку, находящуюся на входе в среднее ухо.

По своим размерам среднее ухо в восемь раз меньше наружного и представляет собой небольшую полость внутри черепа. Здесь располагается барабанная перепонка, а противоположная часть среднего уха соединена с носом узкой трубкой, которая называется Евстахиева труба. Это позволяет выравнивать давление воздуха в среднем ухе по отношению к внешней среде. Если давление изменяется, наши уши должны приспособиться к этому, что иногда вызывает “хлопки” в ушах. Кроме того, так осуществляется связь слуха, дыхания и развития головного мозга. Важность носового дыхания ещё до конца не осознана. Видно не случайно новорожденные дети совсем не умеют дышать через рот и погибают, если носовые ходы заняты. Так же существенно страдает умственное развитие у детей, чьё носовое дыхание затруднено. Здесь же мы наблюдаем искажение голосовых вибраций и снижение слуха. 

В полости среднего уха расположены три косточки, каждая из которых имеет характерную форму. Они называются молоточек, наковальня и стремечко. Отражённые барабанной перепонкой колебания воздуха проходят от молоточка к стремечку и далее через овальное окно преддверия, связывающее среднее и внутреннее ухо.

Во внутреннем ухе располагается лабиринт – три заполненные жидкостью трубки, благодаря которым мы ощущаем уравновешенное давление. Кроме того, во внутреннем ухе имеется миниатюрная спиральная трубка, носящая название улитка и состоящая из двух каналов и протоки. Эти каналы и протока заполнены жидкостью. В протоке также находятся крошечные волосковые сенсорные клетки, покрытые узкой мембранной плёнкой. Эти клетки и мембрана составляют кортиев орган.

Именно он является настоящим слуховым центром. Колебания, проходя через улитку, заставляют мембрану двигаться взад и вперёд. Двигаясь, мембрана натягивает волосковые клетки и они посылают электрические сигналы через слуховой нерв в мозг. Мозг расшифровывает сигналы и воспринимает их как звуки. Таким образом им постоянно фиксируется огромное количество информации. Можно предположить, что её поступает гораздо больше той, что преобразовывается в воспринимаемые человеком звуковые сигналы.

Обратите внимание, принимающее устройство нашего уха состоит из жидкости, которая, как известно, меняет свою структуру в зависимости от качества фиксируемых понятий. Она разрушается, если поступают вибрации, несущие разрушение, и наоборот, облагораживается в случае созидательных вибраций. При этом при разрушающих сигналах возникающие настроения человека могут носить обманчивый характер, что связано с выбросом энергии и появляющемся возбуждением. Это состояние сопровождается повышенной двигательной активностью и половым влечением, что всё вместе создаёт иллюзию здоровья и силы. Так продолжается до тех пор, пока не случится какая-либо беда – болезнь или несчастный случай.

Наше ухо воспринимает различный диапазон вибраций, частота которого измеряется в герцах (ГЦ). Но как слышимый звук фиксируются только некоторые из них. Рассмотрим таблицу.

 А вот выдержка из газетной статьи Никиты Чижова («Киевские ведомости» 27.09.01. Статья называется «И оглохнешь, и помрёшь».). «Учёным (а ещё больше военным) давно известно, что звуки с частотой 5, 6, 7ГЦ могут пагубно сказываться на здоровье. Например, при частоте 5ГЦ отказывает печень, при 7 герцах – останавливается сердце. С помощью таких звуков можно даже влиять на подсознание… Кроме того, существуют частоты, которые за несколько секунд, разрушая клетки головного мозга, делают человека полным идиотом».

Есть ещё одна характеристика звука. Это громкость – уровень энергии в звуке. Она измеряется в децибелах. Шёпот приравнивается к 15дБ, шелест голосов в студенческой аудитории достигает примерно 50дБ, а уличный шум при интенсивном дорожном движении – около 90дБ. Шумы выше 100дБ могут быть невыносимы для уха человека. Шумы порядка 140 дБ (например, звук взлетающего реактивного самолёта) могут оказаться болезненными для уха и серьёзно повредить барабанную перепонку. Шумы с подобным уровнем энергии часто приводят к глухоте, т.е. вырабатывается «запредельное торможение» головного мозга, когда он отказывается принимать не только болезненные сигналы, но также и все остальные.

Часто на концертах рок-музыкантов присутствует сразу множество отрицательно воздействующих характеристик. Это пагубно действующая на структуру воды информация, разрушающее действие  шума, патологический дисгармонический ритм, вредные низкие частоты не воспринимаемые на грубый слух и некоторые другие характеристики. 

Конечно, огромную силу звука, музыки используют и для лечения от разных недугов. Примеров и исследований в данном направлении множество, результаты их весьма успешны. Тот же, грамотно подобранный ритм, частота вибраций, громкость, заложенный смысл необычайно целебны в руках грамотного специалиста.

А теперь представьте – постоянно прослушиваемая музыка постоянно посылает одни и те же сигналы в головной мозг. Он же, это ни для кого не является секретом, отвечает как за способность человека к восприятию окружающей действительности, так и за работу всех органов и тканей организма. Именно в головном мозге содержатся железы, которые регулируют количество гормонов и секретируемых жидкостей. Они, в свою очередь, контролируют весь обмен веществ в организме человека. При этом идёт ещё структуризация или деструктуризация всех жидких сред физического тела.

 Проникновение же звука происходит не только через ушную раковину. В результате многочисленных экспериментов учёным удалось доказать – слышат также клетки кожи. Просто их сигналы не перерабатываются головным мозгом и не проходят через человеческое сознание. Однако это не значит, что нет реакции организма на воздействие. Она зафиксирована. Следовательно, даже глухота, закрытые уши, отсутствие внимания и сосредоточенности не ограждает от проникновения тех или иных мелодий в человеческий организм.

Доктор медицинских наук Сергей Шушарджан с успехом использует музыкотерапию в своей медицинской практике. Вот что он говорит: «Впервые в мире мы доказали воздействие музыки на человеческий организм на клеточном уровне. Очень бурно реагируют на музыку раковые клетки, причём от одной музыки они начинают активно расти и размножаться, а от другой наоборот, их рост замедляется. Мы экспериментировали со стафилококками, с кишечной палочкой и подобрали такую музыку, от которой эти микробы погибают.

Много ещё здесь неоткрытого и неизвестного современной науке. Но всё, что бы не происходило, имеет свою индивидуальную вибрацию, свой ритм, свою частоту, тембр и амплитуду. . Они созвучны с созидающими силами Природы, которые присутствуют во всех её явлениях. Ритмичны рождение и смерть. Жизнь состоит из периодов взлётов и падений, счастья и несчастья. Сегодня всем знакомо понятие «биоритм». Каждый раз накануне дня своего рождения организм переживает определённые изменения. Каждое новое событие даёт очерёдность и настрой последующим и т.д. и т.д. Всё это можно зафиксировать в цвете или звуке, в виде мелодии, математической формулы, геометрического рисунка, символа или эмблемы. Все явления в природе и искусстве взаимосвязаны законами симметрии и ритма, воспринимаемыми и характеризуемые нами как гармония. Это является одним из условий Красоты. Учёные – оптики, психологи, физиологи – открыли, что наш взор при эстетической оценки предметов окружающего мира направлен всегда в третью четверть этого целого, где неточности отступают на второй план, и мы не только их не замечаем, но, напротив, нам всё кажется безупречным и пропорциональным. Эта зона соответствия частей называется «золотым сечением» или «золотой пропорцией», т.е. делением целого в крайнем и среднем отношениях. Иначе говоря, целое так относится к большей части, как большая часть к меньшей. Термин «золотое сечение ввёл Леонардо да Винчи. В архитектуре и изобразительных искусствах этот закон используется в приближённых соотношениях (5:3, точнее 8:5, 13:8 и т.д.).

При исследовании звука впервые это правило было изучено применительно к музыке И.С. Баха учёным Э.К. Розеновым. Определяя зону золотого сечения, можно убедится, что она не в начале, не в середине пьесы, а ближе к кону (кульминация произведения), т.е. в третьей четверти целого. Оказывается, прекрасная гармоничная музыка подчинена тем же законам, «она, оказывается сотворена по естественным законам формообразования, подобно человеческому организму, в котором совершенно также господствуют оба закона – закон золотого сечения и закон симметрии, с такими же мелкими неточностями в индивидуальном строении живого тела.» Мы наблюдаем соответственное число сердечных сокращений, частоту дыхания, пульс, артериальное давление. В определённом ритме происходит обновление крови и выброс из кроветворных органов её компонентов. В определённом ритме работает кишечник, печень, почки, каждая клетка и каждая система. Их ритмы отличаются друг от друга по частоте, продолжительности, амплитуде, но при этом находятся в строгой взаимосвязи. Если их зафиксировать, а затем озвучить, то получится удивительная красивая мелодия. Мы её не воспринимаем нашими грубыми органами чувств и не слышим, но она существует и воздействует своим звучанием на окружающее пространство.

В Москве в городском сомнологическом центре учёными медиками под руководством проф. Якова Левина была записана музыка мозга. Вот что говорит сам профессор: «Странное это ощущение: слушать музыку, родившуюся в чей-то голове помимо воли родителя. Тем более свою музыку. Лично меня поразило почти полное отсутствие откровенной какофонии. Слышится некая мелодия, чувствуется ритм, невольно приходит на ум соображение о ком-то великом, населившем планету ходячими магнитофончиками…».

В 1980 году группа учёных из Института общей физики АН СССР экспериментально обнаружила, благодаря световой и лазерной микроскопии клеточных ядер живых тканей, некие вибрирующие (звучащие) сферические структуры. Было высказано предположение, что такие структуры являются источниками информационно-силовых генетических, а точнее эмбриональных полей и имеют голографическое происхождение, что характерно, согласно открытию академиков Акимова и Шипова, для одного из качеств Торсионной энергии .Также было обнаружено – ДНК (носительница кодов наследственности, генов) обладает способностью как бы в автоматическом режиме синтезировать "«не замолкающую сложную мелодию с повторяющимися музыкальными фразами».

Так учёные своими открытиями подтверждают древние знания мудрецов Востока о звуке и музыке, о взаимосвязи и взаимопроникновении всех явлений жизни.

Воспринимаемые и не воспринимаемые на слух мелодии, осознанные или не осознанные входят в наш обмен веществ, светятся разным цветом, имеют разную интенсивность и насыщенность, прерываясь или полностью окружая человека. Они образуют ауру организма. По её состоянию уже можно судить о качественном влиянии той или иной музыки на человека, на его здоровье. Можно предположить на какие пространственные мысли он звучит, входят ли они в резонанс с мелодией его собственного организма или создают диссонанс, при этом разрушая психику человека и его физическое тело.

Булат Шалович Окуджава, певец и композитор, в одной из своих песен писал:

 «каждый пишет как он слышит,

 каждый слышит как он дышит,

 как он дышит так и пишет

не стараясь угодить…»

Да, это действительно так. Ведь то, чем живёт человек, что он думает и чувствует, будь то состояние счастья, радости, оптимизма, любви, торжественности, альтруизма. спокойствия или несчастья, гнева, раздражения, самолюбования, злобы, разврата, порочности и т.д. Всё это образует свой ритм, имеет свою вибрацию, т.е. своё звучание; изливается через излучения, отражается на деятельности сердца и прочих органов и, конечно,  на частоте и глубине дыхания. Проходимый же через нос воздух посредством Евстахиевой трубы связывается с ухом и оказывает влияние своим темпом, вибрацией на головной мозг. Тот, в свою очередь, способствует или оздоровлению организма или его патологическим изменениям. Таким образом образуется своеобразный круг взаимных влияний, где одно действие влечёт за собой другое и усиливает его проявления. В случае патологических изменений подобное явление называют «Чёртово колесо», т.к. необычайно трудно преодолеть круг взаимовытекающих последствий и внедрить в его новые по своей сути причины.

 Весь вышеизложенный процесс – всего лишь одно из звеньев происходящих в организме явлений, ещё только начатый изучаться наукой.

Истинный мудрец среди хаоса звуков, мыслей, слов и поступков способен уловить именно эту вибрирующую ауру, отражающую суть её носителя, его истинное дыхание, как бы его не пытались или приукрасить или умалить.

Великий музыкант и мудрец Индии Хазрат Инайат Хан писал:

«Человек может возвышенно говорить о личности другого в стихах, но конструкция слов или мысль, стоящая за ними, могут быть вредоносными. Они вредят не только тому человеку, для которого были написаны; но иногда, если этот человек силён, обрушиваются и на поэта, таким образом разрушая его навсегда.»

Конечно, темп, ритм, вибрация у каждого человека наряду со строго индивидуальными параметрами имеют общую тенденцию, характерную как для того или иного органа так и для целого организма. Ведь источник жизни один, он и является камертоном, по которому настраивается вся жизнь.

Однако каждый из людей может быть созвучен с любым явлением, на которое направлено его внимание. А так как в основе лежит закон свободной воли, то каждый и выбирает сам с чем ему «созвучать». Наши мысли и чувства притягивают из пространства соответствующие вибрации. Они вступают или в резонанс с основной созидающей нотой организма и таким образом укрепляют его и все явления с ним связанные; или вступают в диссонанс, неся болезни и разрушения.

Всё, что жизненно, гармонично и прекрасно. Если музыка дисгормонична, она вступает в диссонанс со всем организмом. Постоянно посылаемые сигналы разрушения, дисгармонии образуют своеобразную доминанту в головном мозгу, и весь организм настраивается на разрушение. Процесс этот неизбежен и длится до тех пор, пока не иссякнет полученный при рождении и накопленный ранее запас сил и психической энергии – энергии жизни, любви, радости и счастья. 

Если человек осознал происходящее, он может исправить или облегчить вступившие в силу патологические процессы, включив противоположный механизм воздействия, полюбив иную музыку, иные мысли, слова и т.д. Они должны быть гармоничны и нести созидающие вибрации. При этом процессе смены области восприятия имеет место такая же, как и у наркоманов, «ломка» организма и те же опасности повторного, можно сказать, рецидива и заболевания от психической музыкальной звуковой заразы, которую по другому и не назовёшь. Сейчас настоящая пандемия пагубных ритмов, вибраций, частот.

Как и всякая сила, музыка может служить добру и злу. Безобидная на первый взгляд, музыка оборачивается временами крайне разрушительным опаснейшим орудием.. Жизнь и смерть лежат здесь, как и всюду, бок о бок. Сегодня человек остаётся высокочувствительной организацией, микрокосмом, содержащим в миниатюре Вселенную. Поэтому всякий раз, когда раздаётся звук, будь это музыкальная нота, птичья песня, лязг железа или любой звук речи, что-то резонирует в сложной структуре его существа. Человек постоянно подвергается влиянию звуков к лучшему или худшему: они могут подавлять в нём инициативу или стимулировать сексуальность. Но в своём нынешнем состоянии западный человек мало знает о степени, до которой его мысли, чувства и действия определены звуком.

Когда раздаётся звук в физическом мире, происходит взаимопроникновение всех уровней жизни видимых и не видимых, и результирующие резонансы отражаются на состоянии человеческого тела, на уровне психики и на глубочайшем уровни творческого разума – всё в пределах звуковой пропорции. Это наделяет музыку магической силой, для неё нет невозможного. Не случайно многие древние боги музыки наделены магической силой, ибо магия оказывает огромное влияние на энергетические структуры материального мира, стоит только узнать её ключ. Подобный механизм лежит в основе способностей заклинателей змей, власти Ориона над дельфинами, а в 20 столетии и сегодня – «промывание мозгов» посредством звуковых устройств.

По мнению греческого философа Платона, могущественность и сила государства напрямую зависят от того, какая музыка в нём звучит, в каких ладах и каких ритмах. Для государства, считал Платон, нет худшего способа разрушения нравов, нежели отход от скромной и стыдливой музыки. Через распущенные ритмы и лады в души людей проникает такое же постыдное и распущенное начало. «Нужно избегать введения нового рода музыки, – это подвергает опасности всё государство, так как изменение музыкального стиля всегда сопровождается влиянием на важнейшие политические области».
Подтверждение всего вышеизложенного мы видим в повседневной действительности. С появлением жёстких ритмов рока идёт массовое уничтожение благополучия и здоровья людей и планеты. 

Рассмотрим типичный частный пример. Парень и девушка полюбили друг друга. Их чувства были светлые и бескорыстные. Создали семью. Вскоре появилось на свет два чудесных ребёнка. Молодые мужчина и женщина жили дружно. Но муж был крайне увлечён музыкой модных музыкальных групп того времени – «Битлз», «Роллинг Стоунс» и других подобных. Женщине его вкус не прививался. Вскоре в семье начались сложности. Мужчине одной жены показалось мало. Ему хотелось семейной жизни и интимных отношений сразу с двумя женщинами. Без этого он своей жизни не представлял. Семья распалась. Дети прошли путь трудных подростков. Женщина абсолютно уверенна, что данную ситуацию спровоцировали музыкальные увлечения мужа. И она права. Учёные в наши дни доказали на опыте пагубное влияние подобной музыки. Это половые извращения, множественные конфликты внутри самого человека и в социуме, это суициды и душевные заболевания, наркомания, алкоголизм и преступность. Современная рок, поп музыка – музыка тёмной эпохи. Читаем названия газетных статей о современной музыки: «Бомба из музыки», «И оглохнешь и помрёшь», «Хочешь, я убью соседей?», «Рок – тихий наркотик», а также многие другие. Комментарии здесь излишни.

Да, звуки могут быть созидательными и разрушительными. Если провести смычком по краю пластинки, на поверхности которой нанесён слой песка, то песок на ней рассыпается в геометрический рисунок, что служит доказательством конструктивной силы звуковых волн. С другой стороны, человеческий голос может разбить вдребезги стакан при наблюдении явления резонанса.

Существует универсальный закон целесообразности и соизмеримости, по которому излишняя стимуляция гибельна, недостаточная – тоже. Жизнь на Земле поддерживается чрезвычайно тонким балансом. Человек не способен жить, не ставя себя в центр собственного внимания. Но слишком большая концентрация на себе уничтожает в нём образ Высшей жизни и смысла, «глас Божий», и тем пресекает все возможности роста и совершенствования. И здесь мы приближаемся к существу музыки, т.к. музыка и жизнь глубоко родственны. Когда человек преодолеет свой эгоизм, конфликт разума и свободной энергии найдёт гармоническое решение, и человек сможет возобновить движение по тропе эволюции. Известный композитор Дунаевский сказал: «Наслаждение музыкой – не цель, а путь к внутреннему совершенствованию во имя жизни, во имя её улучшения».
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