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НФО «Мир через Культуру»

Воскресный лекторий, 2003 г.
Знаки и знамения
…Откуда же приходят знамения?

…Знаки вашей семьи или вашей личной истории

…Знаки, приходящие к нам свыше

Вселенная что-то шепчет нам каждую секунду. Ветер несет нам её послания. В утренней песне птиц, в мягком гуле моря заключена великая мудрость. Даже обычные жизненные события несут в себе вести.

И сейчас, когда сидим мы в этом зале. До вас доходят послания из окружающего мира, адресованные лично вам. Сознаете вы это или нет, но вы окружены знамениями. Безусловно, знамения приходят к нам и ночью во сне, но не менее яркие знаки окружают нас во время бодрствования. Они также могут отражать то, что происходит в нашем подсознании, то, о чем мы порой даже не подозреваем.

В далеком прошлом люди знали, как толковать знамения и приметы (те, что происходят в природе). Однако с развитием технологий люди становились всё более оторванными от земли и собственной внутренней мудрости. Большинство из нас утратили способность прислушиваться к подобным сообщениям. Мы лишились возможности видеть указатели, подсказывающие нам нужное направление каждый миг.

В каждом из нас заложена способность к прочтению знаков, надо только восстановить врожденные способности, прислушиваться к шепоту Вселенной, чтобы принять те решения, которые помогут нам в грядущем.

Хотя механизм работы знаков невозможно адекватно передать словами, однако можно попытаться изложить восприятие их динамики и их символизма. Знаки улавливают абстрактную форму состояний человека и явился мостом, связующим мир тонкий и мир форм. Они также раскрывают связи, существующие между, казалось бы, совершенно разрозненными объектами, отражают наши чувства и изобличают страхи. Знамения изучались веками, и потому для их понимания необходимы знания религиозного, исторического и культурного фонда сформировавшихся учений. В основном знамения обладают двумя функциями. Они являются носителями важнейшей информации о наших нынешних обстоятельствах и о будущем. Кроме того, они также отражают наше место в жизни.

Итак, знаки – послания.

Знаки такого рода несут прямые указания духа. Они могут быть наставлением, касающимся нашего духовного развития, но могут стать и предостережением о событиях в будущем. Они также могут дать более глубокое понимание жизненных ситуаций и прояснить взаимоотношения с окружающими.

(Пример. Спешил на работу. Дверь не открывалась, потом не открывалась и не заводилась машина. Сел, успокоился, подумал. Решил вернуться и осмотреть дом. В подвале обнаружил горящую ветошь. Еще пример. Перед заключением договора приснился сон. Некто с добродушным лицом, снимает маску, истинное лицо оказалось бесчестным и ненадежным. Послушался и не заключил договор. Впоследствии убедился в правильности принятого решения). Обе эти истории являются примерами тех знаков – посланий, которые окружают нас в повседневной жизни. Подобные знаки вовсе не всегда возвещают приход великих или грозных событий. Чаще всего они просто нашептывают нам простые слова: «отнеситесь к себе сегодня с особым внимание», или «не забудь оплатить счет за газ» и т.п.

Научившись прислушиваться к этим легким подсказкам, вы сможете сделать свою жизнь более уравновешенной и гармоничной.

Знаки – отражения. 

Знаки могут иметь еще одну функцию – отражать наше внутреннее состояние. Например, тот кто считает, что весь мир наполнен одинокими людьми, и видит в основном одиноких людей, должен быть совершенно одиноким человеком, даже если не понимает этого. Все те одинокие существа, которые попадаются ему во внешнем мире, являются отражениями его внутреннего одиночества. То, что мы знаем о себе сознательно – лишь небольшая частица происходящего в нашем внутреннем мире, с помощью которого мы глубже проникаем в себя.

(Пример, Сара вышла из конторы посидеть на скамейки и съесть бутерброд. Подошла собака. «Ах ты старая стоптанная калоша. Несчастный же у тебя вид. Каждый может тебя обидеть». Поделилась с собакой бутербродом и ушла. Через некоторое время пришел и сел старик. «Иди сюда, старый разбойник. Ух, да ты настоящий боец. Никому не уступал дороги. Никого не признавал своим хозяином». Пёс отражение. Сары это её забитость и мытарства по жизни. Старик, отражение боевого духа, независимость нрава и опыта жизненных баталий.)

Знаки – отражения также могут подсказать нам о глубинных эмоциональных процессах, которые в нас проходят. Такие знаки обладают особой ценностью, т.к. они позволяют нам узнать о глубинной реальности, незримо присутствующей в наших жизнях. И это самосознание приводит нас к миру с самим собой. Очень важно разобраться в своих подсознательных эмоциях. Если они остаются без внимания, то могут привести к болезни и к физическим или эмоциональным проблемам.

Почему знаки отражают наши представления?

Видимые реалии, окружающие нас во внешнем мире, являются символами невидимого внутреннего мира. Все, что окружает нас, всякая ситуация, с которой вам приходится столкнуться, всякое переживание, выпавшее на вашу долю, - всё это исполнено знамениями, относящимися к вашей жизни. Для того чтобы понять это, вначале следует постигнуть механизм происходящего. Для понимания механизма действия знаков нужно изучить механизм действия наших идей – т.к. знамения являются эманациями наших представлений. Представление является мыслью или ощущением того, что вы считаете реальными фактами. Представления обладают огромной властью над нами. Они определяют наш образ мыслей, чувств и стереотип поведения.

Все мы обладаем сознательными и бессознательными представлениями о себе и об окружающей жизни. Нередко эти представления противоречат друг другу. Те представления, от которых зависит характер наших жизней, являются глубоко подсознательными, и мы почти ничего не знаем о них, т.к. они спрятаны очень глубоко. Их влияние на нашу жизнь подобно цветному стеклу, позволяющему только определенным лучам достигать глазного дна.

Простой пример сознательного представления мужчины о женщинах – водителях. Его можно сформулировать так: «Мужчины и женщины обладают одинаковыми способностями управлять автомобилем. Однако подсознательно тот же мужчина может считать, что мужчины водят машины лучше. Его сознание может даже и не подозревать о том, что происходит в его подсознании. И все же неосознанно видит только безалаберных водителей – женщин, и это подкрепляет его бессознательные убеждения. (Вот вам и противоречия внутри самого себя. И такие противоречия могут относиться ко всем областям жизни человека. А поскольку человек не может жить в противоречии с самим собой, то он и выбирает ту или иную точку зрения. А если всё же он не делает этого, то постоянный внутренний дискомфорт, раздражение, плохое настроение и т.п. ему обеспечено, а это ведёт не только к физическим недомоганиям, а что самое страшное к психическим и нервным расстройствам вплоть до шизофрении и помешательства).

Наша бессознательная программа определяет то, каким мы видим окружающий мир, а также то, как воспринимают нас другие. Эта программа порождена тем, когда мы были детьми, нашими решениями, принятыми в прошлых жизнях, а также коллективным сознанием того общества, в котором мы сейчас живём. Если вы не знаете, каковы ваши внутренние убеждения, то взгляните на свою жизнь. Ваша жизнь является прямой проекцией ваших внутренних (глубинных) представлений относительно себя и жизни.

Мы знаем выражение: «Мы – это наши мысли». Это, конечно, не означает, что вы являетесь аналогом тех мыслей, о которых знаете сознательно. Данная формула безусловно подразумевает и те мысли, о которых вы сами не знаете – подсознательные представления. Молоденькая девушка, которой постоянно говорят, насколько она неуклюжа, являет собой яркий пример того, как эти представления получают развитие. Критический разум ребёнка слишком слаб, чтобы противостоять подобному внушению, и эти представления о самой себе формируются в прочные схемы. Эта идея о собственной неуклюжести пускает глубокие корни, и девочка вырастает с мыслью о том, что она ужасно неуклюжа – такое представление становится частью её Личности. Всё, что принято нами, должно реализоваться, и таким образом девочка вырастает в неуклюжую женщину. Эта внутренняя программа настолько глубоко въедается в её мозг, что становится «частью её существа». Когда неосознанное представление становится частью вашего существа, оно уже не воспринимается как взгляд или убеждение, – оно становится «подлинной реальностью».

Наши внутренние основные представления можно уподобить гравитации. Гравитация настолько является частью нашего существа, что мы даже и не замечаем, какое огромное давление приходится на каждый квадратный сантиметр нашего тела. Мы настолько привыкли к этой силе, что воспринимаем ее как должное и ни на мгновение не задумываемся о ней. Глубинные представления настолько срастаются с нами и с нашим миром, что мы забываем о том, что это всего лишь представления. Они приклеены или вмонтированы в наши личные энергетические поля. И эти неосознанные представления постепенно прорастают в и манифестируют себя в мире. Также как наша энергия излучается в виде волн в окружающий мир, проецируются туда же и наши представления. Представления подобны магнитам – они притягивают к вам те события и тех людей, которые соответствуют вашему подсознанию и вашему глубинному представлению о себе и окружающем.

Вот пример того, как работают глубинные представления. Если в вашем энергетическом поле заложено представление о том, что людям нельзя доверять, то вы постоянно будете проецировать его. Вы будете проецировать это убеждение даже тогда, когда сознательно полностью доверяете человеку. Благодаря эманациям вашего энергетического поля к вам будут притягиваться те люди, которым действительно не следует доверять. Итак, если на вашем жизненном пути попадаются только такие личности, которым нельзя верить, это означает, что либо вы сами никому не доверяете на подсознательном уровне, либо что нельзя доверять вам, либо то (а это случается чаще всего), что вы не доверяете самому себе.

Знамения, встречающиеся вам постоянно, отражают ваши подсознательные представления об окружающем мире.

Откуда же приходят знамения? 

Знамения приходят в нашу жизнь из множества различных источников. Многие из них порождены «коллективным сознанием». Швейцарский психоаналитик Карл Юнг впервые уделил должное внимание этому предмету. Согласно Юнгу бессознательное можно разделить на две части – на индивидуальное бессознательное; где живут наши личные воспоминания, и на коллективное бессознательное – вместилище опыта всей истории человечества, информация обо всем прошлом человечества (на Востоке такое вместилище называют Свитки Акаши, современные ученые называют это информационным или торсионным полем).

Некоторые являющиеся нам знамения действительно могут исходить из коллективного бессознательного. Например, крест является универсальным символом, известным с самой глубокой древности. Он является символом космической оси, проходящей сквозь небо и землю, в котором соединяются противоположности и проявляется все аспекты Бога. Крест символизирует слияние горизонтального и вертикального планов, а также бесконечную протяженность в котором зародилась вечная жизнь. Крест также воспринимали как символ четырех элементов, из которых состоит весь мир, объединенных в космическом центре. Итак, если крест предстает перед вами как знамение, его можно воспринимать как один из универсальных символов, живущих в коллективном сознании и объединяющем всех нас.

Когда тысячи людей на протяжении столетий концентрируются на определенном знаке или символе, вокруг этого знака генерируется энергия, наполняющая коллективное сознание. Каждый раз, когда кто-либо фокусируется на определенном символе. Он замыкает на себе ту энергию, которая создавалась теми, кто использовали тот же знак в течении долгих лет.

Знаки из вашего наследия.

Ваше генетическое наследие может стать источником личных знаков, даже если вы не знаете, что представляют собой эти знаки для ваших предков. Нередко люди, вырванные из родной среды еще в раннем детстве, продолжают жить представлениями своих предков. Можно провести исследование знаков вашего древнего наследия, так как они могут подсказать вам значение знаков, являющихся в вашей жизни. У каждого из нас есть предки из тех культур, где знамения диктовали условия жизни.

(Китай. Джон младенцем был взят в семью американских миссионеров. Тяга к кузнечикам. Повзрослев, стал считать кузнечиков предвестниками удачи. Поделился с приемным отцом. Отец сказал, что они символизируют безответственность, беспечность, лень. Однако для Джона они ассоциировались со счастьем. Во время поездки в Китай узнал, что в той провинции, где он родился, кузнечики действительно считались символом успеха).

Знаки вашей семьи или вашей личной истории.

Некоторые знаки могут приходить из вашей собственной семьи или даже отдельных родственников, минуя поколения.

Некоторые знаки возникают как результат вашей собственной личной истории. Если вы были на волосок от гибели, когда вас в детстве сбросила лошадь (или же она явилась причиной какой-либо трагедии), то лошади в таком случае могут стать знаком опасности. Вот почему, когда вам грозит опасность, ваше внутреннее «Я» настраивается на образ лошади как символ предупреждения. Другие же могут видеть в лошадях символ силы , красоты и свободы.

Знаки пришедшие из прошлой жизни.

Всякий опыт из прошлых жизней хранится в нашем сверхсознании. Наше сознание делится на бессознательное и осознанное восприятие.

Бессознательное в свою очередь делится на подсознание и сверхсознание. К подсознательному относится опыт нашей личности и опыт окружающих нас людей, который мы приняли, но со временем за ненадобностью «забыли», т.е. отложили в ящик до времени (ящик подсознание).

К сверхсознательному относится опыт наших предыдущих жизней, опыт всего человечества, а также хранится информация о будущей жизни в целом.

В нашей памяти заложены также и воспоминания о тех знаках, которые сыграли особую роль в ваших прошлых жизнях. Например, в большинстве культур радуга воспринимается как прекрасное знамение, однако у некоторых народов Африки она ассоциируется с окончанием сезона дождей и наступлением засухи. Следовательно, если ваши воспоминания из прошлых жизней связаны именно с этой территорией, то радуга может восприниматься вами как символ окончания прекрасных дней изобилия и прихода жары и голода, хотя для всех остальных это прекрасный знак.

Знаки из периферического сознания.

Иногда знаки приходят из нашего периферического сознания. Это означает, что вокруг нас происходят вещи, которые не фиксируются в нашем сознании, и все же мы подмечаем все детали нашего окружения. (Пример. Саша ехала мимо заправочной станции, решила остановится и зайти в магазин, купить шоколад. Вышла, споткнулась о банку, подняла ее – изображение черепа со скрещенными костями, Саше стало как-то тревожно на душе и не заходя в магазин, уехала. На следующий день в газете прочла, магазин был ограблен. Итак, хотя сознание девушки не зафиксировало ничего зловещего в этом магазине, но остальные органы чувств подсказали, что здесь происходит что-то нехорошее и, наступив на банку, предчувствие выросло в чувство опасности, банка послужила знаком.

Знаки, приходящие к нам свыше.

Самые замечательные знаки мы получаем от своих ангелов-хранителей (Будем их называть так для простоты восприятия). Эти знаки не знают ни расовых, ни культурных, ни наследственных особенностей. Они приходят из сфер, где таких различий просто не существует. Они нежно прикасаются к вашей душе – словно лист падает на зеркальную поверхность пруда и от него расходятся круги. Это божественные знамени. Божественные знаки реальны. Мир духа реален. Он наполняет наш физический мир своей чистой духовной энергией. Вы можете узнать, когда знамения являются непосредственно с небес, а не из каких то иных источников, по их особым вибрациям. Часто при появлении небесного знака нас охватывает необыкновенно тёплое чувство любви и заботы. Иногда при появлении божественного знамения окружающий мир меняет цвета – они становятся богаче и живее, словно все вещи озарены изнутри. К тому же часто приходят знаки того, что ваша жизнь проходит именно так, как должна, что ваши шаги направляются свыше и всё происходит как должно. Эти небесные знаки являются в различных формах. Они – важные указатели на нашем пути.

Как знаки являются в нашу жизнь.

Знаки всегда рядом с нами, и они проявляются в миллиардах разнообразных форм. В сущности в нашей жизни не бывает такого момента, когда бы вокруг нас не было знаков. Хотя большинство знамений проявляются в видимой форме, некоторые из них приходят как звук, запах, ощущение, внутренний толчок или как сновидение. Люди, воспитанные в культурах, близких к природе, различают знаки естественных событиях – наблюдая за изменениями в природе. Людям Запада знаки могут являться как в естественных, так и в искусственных формах. Знамения могут прийти к вам множеством способов.

Через других людей.

Всё, что окружает нас, обладает энергией, и эта энергия реагирует на наши ожидания. Когда бы вы ни задали вопрос Вселенной (сознательно или бессознательно), люди, встречающиеся на вашем пути несут с собой послание для вас. Иногда, люди, у которых есть ответ на ваш вопрос, появляются в нашей жизни загадочным образом. Каждый человек, с которым мы встречались в своей жизни, появлялись там по определённым причинам. Но часто мы не слышим их послание, так как не имеем привычки прислушиваться к другим людям. Когда кто-нибудь обращается к нам, мы чаще всего думаем над своим ответом, вместо того, чтобы слушать, что произносит собеседник. Если мы заглянем под поверхность, то увидим, что в любом разговоре скрыт глубокий смысл. Даже случайный разговор с незнакомцем может невероятно нам помочь. Это происходит потому, что существуют две взаимопроникающие вселенные. Одна из них – вселенная физических форм, вторая же – тонкая (невидимая глазу) реальность, стоящая за всеми вещами. 

Вселенная отвечает на наши внутренние просьбы, присылая в нашу жизнь людей, которые помогают каким-то чудесным способом решить наши вопросы и гасить разгорающиеся конфликты. Каждый раз, когда мы следуем интуиции, наши вибрации усиливаются. Это можно сравнить с тем, как мы подкручиваем громкость стереосистемы. Чем интенсивнее будут ваши вибрации, тем с большей силой вы сможете притягивать нужных и полезных вам людей.

Окружающие вас люди могут быть также знаками взаимоотношений, которые вы должны наладить. Если вы встречаетесь с человеком, необычайно напоминающим вам какого-то знакомого, с которым у вас были трудности в прошлом, – значит, пришло время объясниться с ним. Иногда прошлые взаимоотношения являются слишком больным вопросом, чтобы для этого устраивать встречу, иногда же виновник ваших страданий давно отошёл в мир иной. И всё же, если встречные люди напоминают вам какого-то трудного человека из вашего прошлого, – как правило, это означает, что ваши раны, нанесённые друг другу начали исцеляться. Неразрешённые конфликты решаются сами собой, когда вы строите свои отношения по-новому с человеком, напоминающим вашего неприятеля. Если вы относитесь к новому человеку положительно, это помогает нейтрализовать отрицательную энергию, существующую между вами и «прототипом» вашего недавнего знакомца.

Когда вы думаете о ком-то – это означает, что пора вступить с ним в контакт. Как правило, этот человек ожидает от вас звонка или вести. Даже если вы не знаете, зачем вам необходимо связаться с определённым человеком, делайте это без колебаний. Чем больше вы слушаете свою интуицию – тем в более устойчивом равновесии вы находитесь.

Выражения, которые вы употребляете в обычных разговорах, также могут содержать в себе знамения для вас.

(Пример. Светлана Анатольевна употребляла часто выражение: «Я не могу выносить это». Интересно то, что у Светланы Анатольевны был больной позвоночник. И постоянное употребление слов «выносить» на деле отражало её физическое состояние).

Следует научиться также обращать внимание на те выражения, которыми вы пользуетесь изредка. Слова, неожиданно вырвавшиеся из ваших уст, часто являются важными знаками.

(Пример. Женя был в гостях у одноклассника. Разговор зашёл об альпинизме. И вдруг совершенно не задумываясь, Женя сказал: «Я собираюсь отправиться в горы». Удивился сам своим словам. Но вскоре Женя вступил в секцию альпинизма.

Ещё пример. Ира пошла на вечеринку. Не общалась. Принимала важное решение – оставить беременность или нет. Разговор зашёл о проблемах одиноких матерей. Прислушалась к разговору. Все были за одиноких женщин. Решила оставить ребёнка. Была счастлива).

Эмоции.

Эмоции также являются прекрасным проводником знаков. Ваши эмоции могут содержать в себе яркие знамения – замечательные средства информации.

Порой эмоции, которые вы ощущаете особенно сильно, являются признаком того, что кто-то рядом с вами испытывает те же чувства. Находясь в непосредственной физической близости с человеком, испытывающим сильные эмоции, и даже не зная о его присутствии, мы можем переживать то же, что и он, и воспринимать эти чувства как свои собственные. Эмоции, проецируемые другими, могут восприниматься нами как наши личные. Конечно, вы не уловите эти эмоции, если что-то внутри вас не войдёт в резонанс с ними. Чужие эмоции будут проходить сквозь вас, не задерживаясь, если они не наткнутся на что-то (Как правило, подобный опыт), к чему они смогут привязаться.

Конечно же, эмоции могут приходить из многих источников. Иногда эмоции являются указанием на ваше собственное сопротивление духовному росту. Например, человек, боящийся всяческих обязательств в жизни, может испытывать сильные чувства, когда ему приходится принимать решение об установлении постоянных взаимоотношений. Для этого индивида эмоции вовсе не являются сигналом к отступлению от обязательств, а могут указывать на то, что ему следует преодолеть внутренние барьеры. Эмоции также могут подсказать нам, что пора переиграть некоторые старые магнитофонные записи в нашей памяти. Примером может быть человек, который приходит в ужас при виде маленького паучка из-за того, что испугался паука в детстве. Однако есть такие эмоции, которые приносят вам важные послания от внутренней мудрости и есть такие, которые несут сигналы от других людей. В любом случае к эмоциям следует прислушиваться внимательно.

Суждения.

Нередко суждения, которые мы высказываем по поводу других людей, являются знаками для нас самих.

Если вы высказываете мысль о том, что люди, с которыми вы встречаетесь в жизни, преимущественно злы, значит, вы не избавились от собственной внутренней злости (даже если вам кажется, что вы пребываете в покое и равновесии). Если же вы видите вокруг себя только сострадательных и милосердных людей – значит вы сами излучаете добро (даже если вы не ощущаете себя таким сострадательным).

Ещё один способ расшифровки суждений на предмет таящейся в ней информации – это задуматься о том, как по вашему мнению, люди судят о вас.

То, что, как вам кажется окружающие думают о вас, чаще всего является собственным суждением о самом себе. Если вы думаете, что какой-то человек осуждает в вас определённую черту, это может оказаться и правдой, но, скорее всего, вы сами не одобряете в себе это качество.

Сны.
Где-то в окне вашей памяти появляются ускользающие образы, которые исчезают, как только вы пытаетесь ухватить их. Они настолько реальны, что кажется, будто они ждут вас там, но каждый раз прячутся, когда попадают под лучи вашего сознания. Эти мгновения находятся на стыке миров. И хотя относительно сновидений существует множество противоположных мнений, на протяжении веков люди пользовались ими как средством получения посланий из Тонкого Мира.

Современные учёные считают, что сны – всего лишь разряды клеток мозга, которые освобождаются от ненужной информации, полученной во время бодрствования. Психологи догадываются о том, что сновидения являются тайными замочными скважинами, сквозь которые спонтанная продукция человеческой психики проникает в сознание, чтобы восстановить в нём эмоциональное равновесие и помочь ему освободится от подавляемых проблем повседневной жизни. Однако великие ясновидящие древности верили в то, что сновидения содержат ценную информацию. Они верили, что их ночные видения приходят и из внешних источников.

Но откуда бы не приходили знамения в наши сны – из внешних источников или от нашего высшего «Я», попробуйте прислушаться к ним и подвергнуть их анализу.

Совпадения.

Каждый день приносит нам маленькие совпадения, и все совпадения являются знамениями. Они случаются столь часто, что по большей части кажутся обычной реальностью. Встречаемся ли мы с людьми на улице, сидим ли мы рядом с кем-то в общественном транспорте, находим ли мы общую тему для разговора со случайными попутчиками – всё это совпадения, но наша жизнь столь изобилует ими, что мы обращаем внимание только на самые поразительные случаи.

Толкование знамений.

Знаки – это фильтр, сквозь который Тонкий Мир нашей планеты входит в нашу обыденную реальность. Они интегрируют духовные абстракции и придают им значения, которые подходят для нашей жизни. Это живые символы, отражающие динамическую игру мира нас окружающего, а не грозные и застывшие понятия. Когда знамения являются вам, его значение обычно ясно. Однако, если вы сомневаетесь в том, что оно в себе несёт, существуют несколько способов толкования знаков. Каждый из них имеет собственную ценность, каждый из них открывает перед вами уникальный путь самопознания. Сама интерпритация знамения менее важна, чем тот урок, который вы при этом получаете. Вы можете смотреть на знаки как на самостоятельные откровения или воспринимать их как некое коллективное целое.

Метод 1. Определите чувство. Эмоция или чувство, которое вы ассоциируете с определённым знаком, могут стать ключом к раскрытию его значения. Чтобы определить эмоцию, закройте глаза, успокойте разум, подумайте о знаке и решите, какую эмоцию вы скорее всего связываете с ним.

Определив эмоцию, оглянитесь на свою жизнь, и постарайтесь припомнить, когда в последний раз испытывали подобное чувство. Припомните ситуацию, вызвавшую это чувство, отметьте воспоминания, ассоциирующиеся с ним. Что несут с собой эти воспоминания. Чаще всего ваш знак ассоциируется либо с самой ситуацией, либо с её последствиями. Определение эмоций, связанных со знаком, может дать вам настоящую подсказку к значению этого символа.

Метод 2. Представьте себе, что вам повстречался инопланетянин. Представьте себе, что рассказываете о своём знамении инопланетянину. Вообразите, что этот инопланетянин впервые попал на Землю. Например, если ваш знак – баран, представьте, как вы будете описывать барана своему внеземному другу? Вы можете сказать так: «Баран – это животное, исполненное мужской пробивной энергией. Оно прокладывает свой путь вперёд, не важно, что и кто стоит у него на пути». После такого описания барана своему приятелю с другой планеты вы оглядываетесь на свою жизнь и думаете о том, происходило ли в ней нечто, требующее от вас проявления «бараньих» качеств. Когда вы даёте описание определённого знака или символа самыми простыми словами, вам нередко проясняется его суть.

Метод 3.Изучите свою родословную.

Каждому человеку по наследству передаются знаки от его предков (возможно выходцев из совершенно иных культур). Даже если вы не знаете смысла этих знаков, они всё равно закодированы в вашей генетической памяти. Если вы узнаете побольше о толковании знамений в культурах, к которым принадлежали ваши предки вам, возможно, это поможет в настоящем.

Метод 4. Интуиция.

Интуиция, вероятно, является самым эффективным средством толкования знаков. Когда знамения придут в вашу жизнь, постарайтесь настроится на волну своей прирождённой интуиции, задав себе очень простой вопрос: «Хотелось бы мне знать, что несёт в себе этот знак?». Если ваше сознание признается вам в том, что бессильно дать ответ, этот вопрос поможет вам проникнуть в собственное подсознание и пошарить там в поисках ответа. Вы можете также обратиться к своему сознанию со следующими словами: «Я знаю, что ты не знаешь, но если бы ты знало, каков был бы ответ?». Такой метод может показаться слишком простым, однако с его помощью порой можно добиться замечательных результатов.

Метод 5. Заведите дневник знамений.

Записывайте свои личные знаки. Наблюдайте за повторяющимися темами, чувствами и символами. Благодаря этому вы сможете раскрыть смысл важных посланий из своего подсознания и сверхсознания. Когда тот или иной знак появляется в вашей жизни, запишите его, а затем перечислите значения, ассоциируемые с ним. Поступайте также и со знаками, пришедшие из вашего наследия, культурной среды или прошлых жизней. Когда у вас наберётся внушительная коллекция личных знамений, запишите их, например, в виде словарика. Обращайтесь к нему каждый раз, когда вам является тот или иной знак. Вскоре вы обнаружите, что чем чаще вы обращаетесь к своему словарю знамений, тем глубже вы проникаете в их смысл. Это прекрасный способ развития самосознания.

Метод 6. Свободные ассоциации.

Этот метод, заключается в том, что вы записываете ассоциацию (первую мысль, пришедшую вам на ум) для каждого знака. Это может подсказать вам значение символа.
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