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ДУХОВНОЕ ВОЗРОЖДЕНИЕ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА


Все, что несет добро, просвещение, что создано, чтобы облег�чить горе другого и вселить в него отвагу, каждое усовершенство�вание социальных, политических и других условий — есть часть эволюции. Но нам необходимо понять, что более всего требует приложение наших сил, к чему мы должны особенно стремиться, потому что потребности человечества очень разнообразны.


Учителя Мудрости, помогающие эволюции человечества, заинте�ресованы в каждом изменении, которое делается во имя прог�ресса. Но особая их забота—духовное возрождение человече�ства, имеющее фундаментальную важность. Когда будет достиг�нуто духовное возрождение, придет и все остальное. Силы, брошенные
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на достижение этой цели, несомненно вызовут и замет�ные эффекты во внешних условиях. Но изменения, затрагивающие лишь внешнее, со временем будут неизбежно потеряны. Мы зна�ем в истории человечества счастливые эпохи, «золотой век», ког�да жизнь была спокойна, когда люди были счастливы и добры. Все это исчезло, и мы вступили в эпоху борьбы, в нынешнее вре�мя смятения и нищеты.


Следовательно, мы можем видеть, что недостаточно добивать�ся внешних изменений. Это то же,  что  просто  обучить  человека хорошим манерам.  Изменения в человеке должны быть гораздо более  существенными.   Именно   об   этом   говорит     Кришнамурти, имея в виду то фундаментальное изменение, после которого все необходимые  перемены  в   организации  общества     и     поведении людей  пройдут почти естественно с наибольшей  легкостью.  Уви�дев  истину  собственными  глазами,   вы  будете  действовать   в  со�ответствии  с  ней,  и  никакого  иного  направления   и   руководства, кроме этой истины, вам не потребуется. К этому-то возрождению, которое начинается с нас самих (в добавление    ко    всему тому полезному, что мы уже делаем или еще сможем сделать в буду�щем) и стремятся Учителя. Возможность и даже в каком-то смыс�ле неизбежность  этого  возрождения  и   является  самой  вдохнов�ляющей истиной Теософии.


В тех частях света, где существует смена времен года — например, в Европе, — лиственные деревья каждую осень как бы стареют и сбрасывают листву. Зимой они кажутся мертвыми, но наступает весна — и они вновь оживают, одеваясь свежей зе�ленью и цветами; и это повторяется каждый год. То же происхо�дит и с каждым человеком; мы тоже умираем и вновь возрож�даемся как физические и психические сущности. С каждой нашей смертью все воспоминания, принадлежащие предыдущей жизни,
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исчезают, и мы вновь возвращаемся на землю — чистыми и све�жими, облекаясь в новую природу. Но, к сожалению, мы не в силах сохранить эту природу: мы не остаемся такими же чистыми, свежими и нежными, какими были в момент рождения. Разнооб�разные впечатления вскоре накладывают на нас свой отпечаток, самыми разными способами искажают и окрашивают наше вос�приятие, и невинность и очарование детства навсегда оставляют нас.


Но, хотя прошлое и мертво, былые склонности вновь возвра�щаются к жизни; они столь глубоко в нас укоренены, что не уми�рают надолго, но до поры до времени как бы остаются погребен�ными в почве нашей природы. Даже когда на поверхности все погибает, они выживают и прорастают вновь, активизируясь в условиях, благоприятных для их расцвета. Вы можете увидеть очаровательное дитя во всей прелести заложенных в нем воз�можностей, а встретив его через несколько лет, убедитесь, что все очарование юности куда-то исчезло. Взгляните на того же ре�бенка, когда он уже стал взрослым мужчиной или женщиной, или еще позже, когда этот взрослый человек перешагнул рубеж зрелости. Его или ее характер, да и весь облик, становятся жест�кими и застывшими; красота юности, как правило, — не более чем воспоминание, часто она вовсе исчезает без следа, и на лице явно читается печать упадка и увядания. Но в благоприятном ок�ружении нежелательные тенденции могут оставаться скрытыми на протяжении целой жизни. Это проще понять на опыте наших собственных взаимоотношений с людьми. Человек может иметь потаенные желания или склонности, но, если он лишен возмож�ности открыто их удовлетворять, то окружающим его людям они представляются несуществующими. Многие из нас добродетельны до тех пор, пока не столкнутся с искушением. Эти склонности таятся
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в человеке подобно илу на дне реки. Пока вода над ним те�чет спокойно, она чиста и пригодна для питья, но случись шторм, наводнение или еще какое-то стихийное бедствие — и вода мо�ментально взмучивается, вынося на поверхность всю ту грязь, ко�торая до сих пор покоилась на дне реки.


В нашей сегодняшней жизни, где все в какой-то степени взба�ламучено подобным образом, нет недостатка в соответствующих условиях для проявления тех или иных скрытых склонностей. Час�то их может пробудить малейшее внешнее воздействие — так даже слабый запах алкоголя вызывает у пьяницы страстное жела�ние выпить. В наши дни, когда людям в повседневной жизни при�ходится сталкиваться с таким огромным множеством событий, мыслей, действий и отвлекающих факторов, эти воздействия куда более сумбурны и смешанны, чем раньше. А потому и человечес�кая личность деградирует куда быстрее, и очарование, свежесть и невинность, которые в более естественных условиях сохрани�лись бы куда дольше, исчезают буквально на глазах.


Но в длительной цепочке жизней наступает такой момент (на�ступает не сам по себе, ибо активная роль в этом процессе при�надлежит человеческому разуму и воле), когда душа обретает способность окончательно избавиться от накоплений прошлого, раз и навсегда сбрасывая с себя их тяжкое бремя и проявляясь во всей красоте своей истинной природы.


Возникает вопрос: а как же способности, развитые на протя�жении многих жизней? Эти способности сохраняются, поскольку они принадлежат не внешней природе человека, а его душе. Простое накопление опыта — отнюдь не всегда благо. Когда лю�ди говорят, что должны набраться опыта, они часто не задумы�ваются над тем, имеет ли опыт, которого они ищут, самодовлею�щую ценность. Поиски опыта могут означать простое стремление
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к развлечениям, которое, как правило, ожесточает человека и по�рождает проблемы в его жизни. Но в процессе накопления опы�та, даже если человек занимается лишь тем, что «делает день�ги», в нем развиваются определенные способности. Мы учимся справляться с трудностями материального мира при помощи ра�зума, который постепенно приобретает гибкость и остроту. Эти способности сами по себе принадлежат лишь чистой природе души.


Если мы думаем о душе как о чистой сущности, оперирующей чистым сознанием, мы должны признать, что подавляет ее при�роду не что иное, как искажение, которое претерпевает сознание. То или иное искажение присутствует в каждом из нас, но мы на�столько к ним привыкаем, что перестаем осознавать их сущест�вование. Мы считаем себя естественными, в то время как на самом деле бесконечно далеки от естественности; мы даже верим в свою искусственность. Именно это искаженное сознание, прини�мающее ту или иную форму и действующее определенным обра�зом, мы и называем в каждом случае нашим разумом.


Только узнавая о существующих искажениях и иллюзиях, мы можем от них освободиться. Тогда, наконец, благодаря необыкно�венной гибкости, присущей природе сознания, оно возвращается в свое естественное состояние и приобретает мудрость и лег�кость, которые мы сейчас даже не в состоянии себе представить.


Возвращаясь к сравнению с деревом, можно сказать, что ду�ховный человек — это дерево, только что произросшее от сво�их корней и не подвергшееся никакому вредному воздействию. Все, что принадлежало его внешней природе, за исключением приобретенных способностей, отпадет подобно осенней листве. Теперь он — новый человек, возродившийся в духе, древо, оза�ренное сущностью своих нетленных корней. Корни нашего естества
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не подвержены гибели. Они пребывают в той его духовной глубине, которую не затрагивает все то, что мы переживаем на поверхности своего существа. Что же касается разума, или созна�ния, берущего начало от этих корней, то он может быть и духов�ным и материальным.


Разум имеет двойственную природу. В санскрите разум, имею�щий дело с материальными различиями (и подверженный их вли�янию), называется Манасом. Именно этот разум мыслит катего�риями различий и устанавливает мыслительные связи. Тот же ра�зум, который знает и непосредственно переживает Единое, име�нуется Буддхи. Таким образом, санскритская философия не сме�шивает два этих термина. Одна часть Манаса едина с Буддхи, и это более духовная его часть, отличная от своей материальной дополняющей. В сущности эти две части составляют единое целое, но в проявленном состоянии они разделяются и даже противо�поставляются друг другу, в случае если вторая находится под гне�том материи, то есть материальных чувствований и тех желаний, которые питают эти чувствования при посредстве памяти. В дей�ствительности, желание во всех его формах является причиной наших проблем. Если я желаю чего-то, стремлюсь это что-то за�получить, но встречаю на своем пути какие-то препятствия, я вос�пламеняюсь гневом. «От вожделения рождается гнев», — гово�рится в Бхагавад Гите (П. 62). Стремление к власти, удовольстви�ям или положению в обществе превращает нас в эгоистов и зас�тавляет забывать о других. Поглощенные достижением своей це�ли, мы не обращаем внимания ни на кого и ни на что вокруг нас.


Только когда та или иная наша слабость проявляется особенно очевидно, мы, как правило, начинаем осознавать ее истинную при�роду. До тех пор, пока она не слишком заметна и не бросается в глаза, мы отговариваемся тем, что это пустяк, что все этим
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грешат и что «ничто человеческое нам не чуждо». Мы не воспри�нимаем яд как яд, покуда он не становится для нас опасным. Именно влияние наших желаний и надежд на наш образ мыслей и является причиной множества иллюзий, поскольку, если ты чего-нибудь очень сильно хочешь, ты готов принять любые условия, необходимые для удовлетворения этого твоего желания.


Основная проблема состоит в нашей привязанности к прошлым переживаниям. Когда эта привязанность становится активной, мы называем ее желанием, но даже когда она пассивна, она все рав�но сохраняется. Если раньше я испытывал пристрастие к алкоголю, но в настоящий момент не чувствую желания выпить, желание все равно присутствует во мне и вскоре обязательно поднимет голову, поскольку период покоя, вызванный естественными изме�нениями в организме, неизбежно сменяется периодом активности. Это необходимо глубоко понять и осознать. Здесь требуется не просто логическое понимание — оно слишком поверхностно. Оно не способно изменить волю, поскольку полно мысленных огово�рок. Когда мы полностью и свободно осознаем для самих себя истину, она освобождает нас от всех ошибок и суеверий, которые пышным цветом расцветают в ее отсутствие. Мы далеко не так свободны, как сами воображаем; мы думаем, что свободны, в то время как обладаем всего лишь поверхностной внешней сво�бодой. Но с внутренней точки зрения мы обладаем лишь свобо�дой утратить нашу свободу, что и делаем незамедлительно.


Когда Манас, имеющий дело с материальными различиями, обретает наконец свободу, он соединяется с Буддхи, в котором пребывает знание единства и которое является его истинным двойником. Высшая духовная природа, принадлежащая Буддхи, проявляет себя в сфере Манаса, для которого это не что иное, как возрождение из материи в Духе. Это изменение огромной
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важности, которое должно произойти в каждом человеке. Разум, совершенно освободившись от всех влияний, которым он прежде был подвержен, достигает состояния, в котором его больше не затрагивают изменчивые материальные условия. Но, освободив�шись от их влияния, он в то же время становится необычайно быстр в своих движениях и восприятиях. Разум не только не те�ряет своей чувствительности, но, напротив, становится в тысячу раз более восприимчивым, чем прежде. Он живо реагирует на любое изменение, чувствует любое воздействие, способен цели�ком отдаваться каждому явлению жизни. Как правило, когда мы что-то делаем, к примеру, слушаем музыку, мы используем дале�ко не все способности нашего восприятия, не становимся совер�шенно пустыми — так, чтобы втягивать в себя, пить каждую ноту, должным образом оценивая ее роль и значение в звуковой гамме. Мы воспринимаем жизнь — почти каждое ее явление —лишь ка�кой-то частью своего существа. Если представить себе человека в виде сферы, в которой одновременно заключены его способно�сти и восприимчивость, то можно прийти к выводу, что мир, в ко�тором мы живем и движемся, мы воспринимаем лишь одним сегментом этой сферы.


Но когда сознание освобождается от засоряющих его фикси�рованных образов, от шаблонов мышления и чувства, оно стано�вится абсолютно гибким и обретает способность в каждый отдель�ный момент отдаваться целиком и полностью переживанию имен�но этого момента. Оно недвижно и отзывчиво во всех отношениях, но, несмотря на эту подвижность и отзывчивость, его нельзя за�тронуть изменением внешних условий, «жарой и холодом, честью и бесчестием, победой и поражением», говоря языком Бхагавад Гиты. Все это приходит и уходит, появляется и исчезает, как рябь
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на поверхности воды. Сознание просто отражает изменения, фик�сирует, постигает их, и они проходят. Оно чувствительно и в тоже время спокойно — завидное состояние! Неверно было бы пола�гать, что, раз йог чувствителен, его легко побеспокоить; раз он открыт, он должен быть подвержен любому воздействию. Да, он открыт, но не беспокоен. Его сознание подобно океану вос�приимчивого спокойствия, воды которого все омывают, но ни с чем не смешиваются.


Мы учим пока лишь азбуку духовной жизни. К примеру, мы должны научиться жить с осознанием того, как мы живем — и рано или поздно наступит время, когда, стоит нам подумать что-то, сказать или вынести какое-то суждение, основанное на наших личностных реакциях и противоречащее цели нашей жизни, как мы ее понимаем, — стоит нам сделать это, и мы сразу поймем, что взяли фальшивую ноту. Состояние, к которому нам следует стремиться, — это осознание того, что мы делаем. Это не значит, что мы должны думать исключительно о себе и с головой погру�зиться в свои собственные мысли и чувства, ибо это тоже пре�пятствие на пути духовного развития. Но всегда, как только нам случится взять неверную ноту, мы должны чувствовать, что она чужда мелодии нашего бытия. Это и будет действительно совер�шенное самопознание.


Но мы должны с чего-то начать — ведь не можем же мы сра�зу достичь совершества. Я не думаю, что кто-либо из нас на это способен — если, конечно, он уже не подготовил себя. Поэтому мы начинаем с соблюдения в повседневной жизни определенной дисциплины, включающей в себя медитацию, изучение и т. д. Достигая самоосознания, мы не воображаем, что делаем нечто большее, чем просто начинаем новую жизнь. Но знать путь, по которому следует идти, и быть смиренным — это великое дело.
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Основное противоречие нашего разума — это противоречие меж�ду нашим «я» и идеалом, в который оно стремится облечься. Об этом противоречии нам не следует забывать.


Как только мы действительно осознаем проблему, осознаем, какой всеобъемлющий характер носит требуемое изменение, мы перестанем быть нетерпеливыми. Не важно, сколько времени это займет: мы знаем направление и должны держаться его; в доро�ге у нас будет немало проблем, но мы справимся с ними. Наше нетерпение — следствие честолюбия; это лихорадочное состоя�ние, которое возникает потому, что мы хотим «попасть туда», вместо того, чтобы понять те проблемы, с которыми нам придет�ся столкнуться. Единственная приемлемая позиция, которую нам следует занять — это принимать все вещи такими, какие они есть, делая все, что в наших силах, чтобы их изменить. Мы долж�ны иметь дело с настоящей ситуацией, которая складывается из ситуации во внешнем мире и в нас самих. В каждый момент вре�мени мы должны делать все, на что только способны, а затем приступить к следующему.


Даже не осуществив еще фундаментального изменения, кото�рое должно произойти, человечество может начать процесс ду�ховного возрождения — человечество, искупленное своей луч�шей природой. В каждом из нас есть добро и зло, и, как уже бы�ло сказано, в благоприятных обстоятельствах лучшая природа бе�рет верх. Человечеству можно помочь увидеть, что верно и что истинно, и это одна из наших задач. Может быть, пока мы еще не в силах сделать все то, на что в один прекрасный день будем способны, но мы должны помогать нашим ближним по мере сил. Мы можем делать это как через теософские учения, так и своим собственным примером. Сделав даже немного, мы увидим, что можем делать больше и больше. Очень необычно открывать это
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самому. Даря любовь окружающим нас людям, вы увидите, что можете дарить все больше и больше любви; служа людям тем или иным способом, вы обнаружите, что можете послужить им еще лучше, В каждом из нас — бесконечность, от избытка кото�рой мы щедро можем одаривать других, и мы должны открыть ее в себе, отдавая — другого пути нет. Просто сидя в кресле и говоря себе: «Ну вот, сейчас я буду открывать в себе бесконеч�ность», вы никогда ее не откроете. Лишь вызывая течение, мож�но вовлечь в него все большие и большие массы воды.


Великие говорили: «Забудь себя, чтобы помнить только о бла�ге других». Трудно дать лучший совет, но как нам забыть о себе? Все мы так заняты собой, тем, чего мы желаем, к чему стремим�ся, какое положение хотим занимать, какого мнения о нас окру�жающие, что мы можем потерять и т. д. Нас занимает огромное множество вещей, мыслей и интересов, сфокусированных на том, что каждый из нас называет «я». Стоит нам забыть о себе, и мы убедимся, что наш прогресс становится легким, совершается бы�стро и естественно, поскольку в этом случае он становится про�цессом развертывания изнутри. Тогда мы сможем осознать истин�ность изречения, которое находим в книге Свет на Пути: «Растут, как цветы, не сознавая, что растешь», но с душой, открытой всему доброму, истинному и прекрасному. Мы можем быть совершен�но уверены в нашей цели и нашем прогрессе. К чему нам забо�титься о нем? Он совершается сам собой. Наша единственная за�бота должна состоять в том, как нам жить и что нам сейчас сле�дует делать.


Сосредотачивайтесь на чем угодно в жизни кроме самих себя и своих желаний: на Истине, на Учителе, на помощи, которую необходимо оказывать, на понимании тех, кто вас окружает — и вы увидите, что то, на чем вы сосредотачиваете ваши мысли без
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привнесения своего «я», приобретает для вас серьезное значение. Одержимость» собой — вот величайшее препятствие. Вся труд�ность духовной жизни состоит в уничтожении «я», в том, чтобы жить, не думая слишком много о себе и делая все, что в наших силах, чтобы помогать другим.


Н. Шри Рам





ВНУТРЕННЯЯ РЕВОЛЮЦИЯ





Я не могу подыскать другого понятия, которое лучше бы вы�ражало цель Теософского Общества, чем «духовное возрождение человечества» — внутренняя революция, очищающая разум. Ес�ли не осознавать этого, то попытки реализации цели Общества могут стать лишь источником заблуждений и завести в тупик. С сожалением приходится отмечать, что в Обществе слишком мно�го лож и групп членов, чье понимание работы Общества свиде�тельствует об утрате направления. Лишь то имеет отношение к Теософии, что связано с движением от теперешних ограничений и заблуждений разума к мудрости, следствием которой только и может быть правильное поведение. Поглощенность же второ�степенными задачами, к примеру, изучение способов улучшения физического здоровья, исследование психических феноменов и т, д., не помогают человечеству обрести более мудрый образ жизни, хотя и имеют свою сферу применения.


Придание старым идеям новой формы, сопоставление знаний, почерпнутых из разных источников, и академические занятия так�же не являются синонимом теософской работы. Как мы уже гово�рили, простые концепции не помогают в решении проблем и не способствуют избавлению человека от конфликтов и несчастья.
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Ученость других может иногда служить подспорьем для активи�зации у человека собственного восприятия. Но без ясного осоз�нания и глубинного понимания им самим того, что истинно, а что нет, в череде жизненных впечатлений, Теософия перестает быть источником света.


Рада Бернье


Президентское обращение к 111-му ежегодному       


съезду в Адьяре. Декабрь, 1986.





В ПОИСКАХ ИСТИНЫ





      Есть известное изречение: «Вы не искали бы меня, если бы ужа не нашли меня». Истина — здесь, так же как зеркало — здесь; и мы уже нашли ее... Когда мы перестанем отрицать этот очевидный факт, и когда мы учимся смотреть на природу, на дру�гих людей на все живые существа без мыслей и предрассудков, без умственного возбуждения, тогда глубочайшее внутреннее из�менение будет осознано, и тогда мы начнем видеть кое-что из красоты и Света Истины.


Даниель Одуэн    


Летняя Школа Голландской секции. Август, 1989.





СУЩНОСТЬ РАБОТЫ ТЕОСОФСКОГО ОБЩЕСТВА


       Проще  сказать,   чем  не  является  Теософское  Общество,   чем объяснить,  что  оно  из  себя  представляет,  поскольку  по  своему характеру  Общество — это синтез  целого  ряда различных  эле�ментов. Цель его заключается в том, чтобы поднять человека на., новый уровень развития во всех сферах — физической, культурной,
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нравственной, интеллектуальной и духовной, и поэтому ра�бота Общества связана со многими аспектами жизни, И все же она не ограничивается каким-то одним аспектом или уровнем че�ловеческого существования и активности.


К примеру, Теософское Общество не является философским в обычном смысле этого слова. Да, существует глубокая фило�софия, которую мы называем Теософией, которая в определен�ной степени представлена в публикуемой Обществом литературе и является основой его деятельности. Но эта философия отнюдь не предназначена для того, чтобы служить спекулятивным или теоретическим упражнением разума. Во всем мире можно встре�тить ученых, образованных людей, способных вести дискуссии по тонким метафизическим вопросам или читать научные лекции, но поведение которых в повседневной жизни ничем не отличается от поведения обычных людей. Сталкиваясь с какой-то проблемой, будь то, к примеру, смерть жены или сына, они воспринимают ее ничуть не более философски, чем все остальные. Но Теософ�ское Общество придает значение лишь той философии, которая исследует природу человека и Вселенной для того, чтобы изме�нить и человека, и общество в целом.


Точно так же, хотя работа общества имеет и глубокую рели�гиозную основу, его нельзя назвать религиозным обществом в обычном смысле этого слова. Е. П. Б. писала, что Теософия — это не очередная религия, но сама религия, поскольку она не свя�зана с простой традицией или принятием на веру чего бы то ни было. В Теософском Обществе нет церкви, священников и писа�ний, и, в отличие от традиционных религий, она не создает ново�го культа, который бы разделял людей. Теософское Общество религиозно лишь в том смысле, что его работа связана с подня�тием человеческого духа на высший уровень.
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Первая цель Общества — создание ядра Всемирного Братства людей без каких-либо различий. Некоторые понимают это так, что члены Т. О. должны облегчать страдания людей, брать под свою опеку сиротские приюты, спасать обездоленных и т. д. Тем не менее, Теософское Общество не является благотворительной организацией в таком понимании, хотя оно и поддерживает вся�кую деятельность, направленную на благо человечества. Как пи�сала Е. П. Б.:


«Теософы, разумеется, приветствуют все движения мира — интеллектуальные или же чисто практические — направленные на улучшение условий существования человечества... Мы — дру�зья тех, кто осуществляет практическую благотворительность,�кто стремится хоть немного облегчить ужасное бремя, сокруша�ющее бедняков. Но как теософы мы не можем заниматься каким-либо из этих дел в отдельности. Как частные лица мы вольны это делать, но как теософам нам предстоит гораздо более обшир�ная, важная и трудная работа. Цель теософов — открывать сердца и умы людей пониманию милосердия и справедливости — качеств, присущих исключительно человеческому царству и ес�тественных для всех, в ком развиты качества человеческого су�щества. Теософия учит человека животного, как стать истинным человеком; и как только люди научатся думать и чувствовать, как подобает истинно человеческим существам, их действия тоже станут человечными, и дела милосердия, справедливости и щед�рости будут тогда всеобщим уделом».  (Послание Американскому съезду).





Можно также сказать, что, хотя теософский подход к пробле�мам жизни является сугубо научным, т. е. основан на духе раци�онального исследования, само общество не является одним из тех научных обществ, сфера интересов которых ограничена миром
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чувственного восприятия. Сходным образом, хотя культур�ное развитие и входит в круг целей Общества, его нельзя рас�сматривать как просто культурную организацию.


Философия, религия, наука, благотворительность, культура, изучение и исследование — все эти элементы являются частью работы Общества. Они должны находиться во взаимном равнове�сии, без подчеркивания какого-то одного из них или концентрации на каком-то одном уровне человеческого сознания, чтобы дея�тельность Общества способствовала благу человечества в самом широком смысле слова. В противном случае Общество утратит то, что составляет саму его сущность.


Необходимо помнить, что универсальный подход является ос�новой работы Общества на любом уровне, будь то деятельность Ложи, Федерации, Секции или Общества в целом. Оно было ор�ганизовано так, чтобы не только проповедовать братство, но и самому представлять из себя всемирную общность людей, кото�рые чувствуют близость друг к другу и учатся сотрудничать и вместе работать для общего блага. Мужчины и женщины во всем мире живут в самых разнообразных условиях, и условия эти так по-разному влияют на их внешнее поведение, что они теряют из виду центральный факт своего бытия, — то, что у них у всех общий удел; и потому их взаимоотношения полны напряжения и конфликтов. Контакт с Теософским Обществом должен помо�гать людям осознать, что, причиняя вред другим, они вредят прежде всего себе, а любя других, они творят счастье для всего мира. Общество должно являться примером того, как челове�чество может объединиться в любви и взаимной заботе.


С этой целью необходимо поддерживать атмосферу универ�сальности везде, где есть члены Т. О. Работа Общества должна помогать людям избавляться от старых привычек и стереотипов
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мышления, Самая вредная привычка разума — все разделять. Это разделение и становится причиной борьбы и страдания, кото�рые были бичом человечества на протяжении многих столетий. Люди приучились думать о себе в категориях племени, расы, на�ции, религии, семьи, господства и подчинения и т. д. Именно по�этому один из Махатм писал о «несчастном сироте — челове�честве»:


«Оно (человечество) напоминает мне старую притчу о войне между телом и его членами; так же и здесь: каждый член этого огромного «Сироты», не имеющего ни отца, ни матери, эгоистично заботится только о себе. Тело же, всеми забытое, беспрерывно страдает, независимо от того, воюют между собой его члены или нет».


Во фрагментации, о которой мы говорили, повинен разум. Ес�ли он не перестанет мыслить категориями различий и не попыта�ется осознать единство жизни, в человеческом обществе не смо�жет произойти фундаментальное изменение, а истина и доброта не станут определяющими в людских взаимоотношениях.


Переход от старых стереотипов мышления, к которым при�вык разум, к признанию единства как истины жизни является ра�дикальным изменением. Такое изменение наделяет разум твор�ческой способностью и живостью и может быть названо возрож�дением. Вот почему всемирное братство, создание которого яв�ляется целью Общества с первых дней его существования, опре�делялось как «возрождающее братство».


Существуют многочисленные колеи, в которые разум попадает, не отдавая себе в этом отчета. Люди неосознанно повторяют те или иные мысли и усваивают мнения, предрассудки и предубеж�дения окружающих. Зло, накапливающееся в атмосфере того или иного общества или кружка людей, бессознательно впитывается теми, кто не подозревает о существовании этого зла. Вот почему
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Е. П. Б. подчеркивала, что человек, стремящийся к мудрости, дол�жен прилагать все усилия к тому, чтобы избавляться от идей, уна�следованных от родителей, усвоенных в процессе обучения, за�имствованных у окружающих. Следовательно, теософское изуче�ние и понимание должно придавать разуму иное качество — ка�чество, находящее свое естественное выражение в действии и взаимоотношениях с другими людьми.


Многие могут теоретически соглашаться с тем, что физические различия людей (одни высокого роста, а другие — низкого; у од�них черная кожа, у других — белая или желтая) не имеют значе�ния, поскольку все мы люди и у всех нас одинаковые радости, страдания и стремления. Но если человек воспринимает этот факт лишь на интеллектуальном уровне, то его действия в повседнев�ной жизни и взаимоотношения с другими людьми будут идти вразрез с концепцией единства. Если мнения, обусловленные раз�личиями, определяют повседневные взаимоотношения, это зна�чит, что человек продолжает мыслить по-старому. Возрождающее братство возникает лишь там, где есть истинное глубокое осоз�нание нераздельности.


Духовное возрождение — это ключ к работе Общества. Этот ключ определяет природу ее деятельности, помогает понять, что должно быть сделано и какие программы нельзя считать умест�ными или полезными. Все виды деятельности Теософского Об�щества должны иметь одно направление — направление внутрен�него преображения человека на пути к единству, сотрудничеству и взаимоотношениям, основанным на любви и согласии. В тео�софских ложах очень часто организуются дискуссии и учебные программы. Какова цель этого изучения? Изучение может быть просто одной из форм времяпрепровождения или же чисто ин�теллектуальным занятием — ив том, и в другом случае оно лишено
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 смысла с теософской точки зрения. Но изучение и дискус�сии могут помочь разуму избавиться от предрассудков и обус�ловленности и привести к преображению.


Ни в одной из трех целей Общества слово «Теософия» не упо�минается. Поэтому мы можем задаться вопросом о том, какую роль играет Теософия в осуществлении этих целей. Теософия — это мудрость, а не просто знание; это знание, которое находит свое выражение в правильном действии. Под действием подра�зумевается не только физическое действие, но и мышление, и чувства — в общем, любое движение сознания каждого человека. Таким образом, открытие мудрости ничем не отличается от ду�ховного возрождения человеком себя самого.


Поскольку деятельность Общества должна протекать в атмос�фере универсальности, атмосфера каждой его ложи или группы должна быть такой, чтобы любой человек, будь он с Запада или с Востока, христианин или мусульманин, черный или белый, чувст�вовал, что от него ждут и ему предлагают сотрудничество. Прог�раммы Лож и групп не должны отражать интересы одной какой-то группы. Некоторые члены Общества говорят, что на Западе су�ществует своя традиция мудрости и что поэтому не обязательно обращаться к восточной мысли. Другие, напротив, считают, что в индийской философии можно найти все важнейшие учения и что поэтому достаточно изучать лишь Упанишады и Бхагазад Гиту. В этом случае каждая группа остается замкнутой, закрывая двери своих собраний для всех остальных. Это противоречит ос�новным целям Общества.


Каждая секция, Федерация и Ложа являются представителями всего Общества в своих странах и регионах. Поэтому они должны служить олицетворением важнейших черт Общества, в том числе и универсальности подхода. Однако универсальность вовсе не
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означает поощрения всякого рода заблуждений, предрассудков и несерьезных занятий и включения их в деятельность Общества в качестве составной части. Общество не может превратиться в собрание последователей того или иного культа, сторонников той или иной философии или какого-то одного вида деятельности. Необходимо использовать распознавание, выясняя, что способст�вует возникновению того нового качества разума, о котором мы говорили.


Сравнительное изучение религий, являющееся одним из аспек�тов второй цели Общества, отнюдь не означает, что все религии одинаково хороши. Во всех религиях есть бесполезные, а то и вовсе нежелательные предрассудки и позднейшие наслоения. Если последователи различных религий, которых просят прочесть лекцию, будут делать это с узкой или догматической точки зрения, то как это может помочь работе Общества? Правильным будет понимать значение того ценного, что есть во всех религиях, но не менее важно различать и развивать лишь то, что помогает людям стать более мудрыми, любящими и менее эгоистичными. Человек, при�ходящий в Теософскую Ложу, должен быть открыт новому пони�манию природы человека и его связи со всем сущим. Лекции, утверждающие разделение, слепую веру или догматизм, не го�дятся для Теософского Общества.


Еще один важный момент заключается в том, что истину каж�дый человек может увидеть только сам. Красота заката в чьем-то описании не передает действительного переживания этой красоты. Описание может лишь дать намек. Повторять чужие идеи или ве�рить в непогрешимость той или иной традиции — это не то же самое, что видеть. Инструмент видения — наше собственное со�знание. Есть вещи, которых никто за человека сделать не может. Если он болен, то ему не поможет, если лекарство за него выпьет
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кто-то другой. Точно так же нельзя внушить человеку и глу�бокие истины, если он сам не совершенствует свою природу, под�готавливая себя к их восприятию. Лишь в том случае, если его сознание чисто, восприимчиво, ясно и отзывчиво на самых тонких и глубоких уровнях, человек действительно сможет познать исти�ны жизни. Поэтому каждый должен очищать свое сознание, под�готовляя его тем самым к восприятию света. Очищение означает освобождение от эго. Вот почему Е. П. Б. говорила, что «этика — душа Теософии». Нечистый разум может быть очень проница�тельным и острым и прекрасно излагать те или иные идеи, но этим, в сущности, все и ограничивается.


Такое самовоспитание является важнейшим аспектом теософ�ской работы, поскольку, когда человек оказывается на пороге восприятия истины, не только все в его жизни меняется, но и сам он приобретает способность вызывать изменения в окружающем мире. В жизни много чего можно увидеть и узнать, но самое важное — это осознать значение жизни и постичь истинную связь, существующую между бесчисленным множеством существ. Чело�век, понимающий значение жизни, не способен нести разрушение. Человек, способный оценить прелесть цветка (а красота — это тоже один из путей к тому, чтобы понять значение жизни), будет обращаться с ним бережно и нежно, и с этим цветком его будет связывать отношение заботы. Но человек, не понимающий кра�соты, значения и великолепия цветка, просто сорвет его и выб�росит. Люди, видящие истину, относятся ко всему с любовью и состраданием. Проблема обычного человека в том, что он не готов к восприятию глубинного смысла жизни. Многие особенно ценят какого-то одного человека или вещь и привязываются к ним; ко все же такие люди не осознают истинной природы того, к чему привязываются. Подобная привязанность рождается от
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стремления получить от этого конкретного человека или пред�мета какую-то выгоду — неважно, физическую или психологи�ческую. Но если разум восприимчив и ясен, т. е. если он действи�тельно способен видеть, он видит глубокий смысл и значение во всех проявлениях жизни, ибо вся Жизнь исполнена смысла. Поэтому разум должен учиться видеть, и это видение должно прийти к нему изнутри.


Вот почему любого рода деятельность, программы и учения, игнорирующие необходимость самоочищения и истинного виде�ния, поощряющие конформизм, бездумную веру, подчинение и зависимость, противоречат духу Теософского Общества. Ни один из видов нашей деятельности не должен превращать наш разум в замкнутую систему или внушать нам, что за нас могут думать другие и что они-то и скажут нам, что такое истина. Существует официальное заявление Общества, в котором говорится, что ни Е. П. Блаватская, ни кто-либо еще не являются для Теософского Общества авторитетом, слова которого должны приниматься все�ми членами Общества за истину. Высказывания отдельных людей могут обладать большой ценностью, но вся теософская литера�тура представлена людям только для размышления. Каждое та�кое представление истины необходимо исследовать, эксперимен�тировать с ним и постигать его в связи с конкретными ситуациями и проблемами собственной жизни. Если эта проверка подтвердит его ценность, тогда оно приобретает совершенно иной смысл. Вот почему важнейшая часть теософской работы — это поддер�жание духа свободного исследования, глубокого мышления, от�крытого разума и готовности принимать на себя ответственность за свои поступки.


Вся работа в Обществе должна совершаться в духе анонимности, без какого-либо чувства собственной важности. Мы не хотим
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создавать в Обществе личностей, на которых мы могли бы сваливать всю ответственность за наш собственный духовный рост. Каждый человек сам отвечает за свои поступки. Природу не возрожденного разума можно выразить одним словом: «эгоизм». Сущность невежества — это чувство самости, проявляющееся тысячью различных способов: не только в агрессивности и предрассудках, но и в самодовольстве и озабоченности собой. Даже существуя в человеке в самой мягкой и скрытой форме, эгоизм в любой момент может вырваться наружу — и тогда он начнет сеять вокруг разрушение.


Желание приобрести репутацию «способного малого», гуру, компетентного лектора или руководителя — тоже не что иное, как эгоизм. Именно эгоистичное действие подрывает устои об�щества. Вот почему в нашем Обществе никогда не должна созда�ваться платформа для эгоизма. Для успешного осуществления целей Теософского Общества необходим дух самопожертвования и альтруистической работы.


Если в своей деятельности члены Общества забывают об этих важнейших его аспектах, то никакая пропаганда не поможет. Но если работа ведется в верном направлении, тогда использование подходящих средств может послужить цели. Вот почему, прежде всего необходимо осознать истинный характер Теософского Об�щества. Работу Общества делает теософской не сама по себе наша деятельность, но качество нашего разума и дух понимания и альтруизма, которые мы в нее привносим. При наличии этого качества духовное влияние пронизывает всю нашу работу, воз�действуя на других и способствуя преображению мира. Вот поче�му члены Теософского Общества должны работать для освобож�дения разума и наполнять свои взаимоотношения с ближними духом сотрудничества и любви. В Индии есть храмы, крыши ко�торых опираются на тысячи колонн. В них каждая колонна важна,
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потому что она несет на себе часть веса, по этому же принципу должна строиться и работа Теософского Общества: каждый его член должен брать на себя ответственность.


Рада Бернье


Журнал «Теософ». Август, 1988.





             II. необходимость


Кришнамурти говорит, что в мире


существует не только коллективный,


но и « индивидуальный хаос, смятение и


бедствия, и существует страдание.


Это мировая катастрофа. Все лидеры?


как политические, так и


религиозные, потерпели поражение;


все священные книги утратили свой


смысл. Мы все ищем безопасности, в


каком бы обличий она не выступала


— будь то счет в банке, идеология   �или собственные боги — но�безопасность эта на самом деле	


есть не что иное, как бегство. Все          �нравственные и духовные ценности�находятся в глубочайшем упадке.





Общество — это то, что создали я�и ты в наших взаимоотношениях.�Коренным образом не преобразовав  �себя, мы никогда не добьемся	


преобразования общества. Система не�может изменить человека.�Преображение совершается через�самопознание, а не через слепую веру.





Вступление к книге: Кришнамурти. Книга Жизни. 1980.
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КНИГА ЖИЗНИ





В тебе самом — история человечества, тот огромный опыт, те глубоко укоренившиеся страхи, тревоги, та печаль, те удо�вольствия и убеждения, которые впитывал в себя человек на про�тяжении тысячелетий. ТЫ и есть эта книга. Она не была опублико�вана ни в одном издательстве. Ее нельзя купить. Ее не сможет разъяснить тебе ни один специалист, потому что его собственная книга ничем не отличается от твоей. Не прочтя эту книгу внима�тельно, неторопливо и с терпением, ты никогда не сможешь изменить общество, в котором мы живем, — общество, которое безнравственно и развращено. Повсюду царят бедность, несп�раведливость и множество других зол. Любого сколько-нибудь серьезного человека не может не волновать то, что происходит сейчас в мире: весь этот хаос, разложение и величайшее из всех преступлений — война. Чтобы в корне изменить наше общество и его структуру, нужно научиться читать эту книгу, которая и есть ты. Ведь все мы, наши родители, родители наших родителей и т. д. — все мы и создаем то общество, в котором живем. Это общество создано совместными усилиями всех без исключения людей, и если оно не изменится, то впереди нас ждут еще боль�шее разложение, новые войны и дальнейшее надругательство над человеческим разумом, поэтому, чтобы прочесть эту книгу, кото�рая и есть ты, нужно научиться искусству слушать то, о чем го�ворит эта книга. Слушать — не значит так или иначе истолковы�вать то, о чем говорит книга. Просто наблюдай себя, как ты наб�людал бы облако в небе. Ведь ты ничего не можешь поделать ни с облаком, ни с качающимися на ветру пальмовыми листьями, ни с красотой заката: ты не в силах все это изменить. Поэтому нужно постичь искусство слушать то, о чем говорит книга. Книга эта — ты, и она все тебе откроет.
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Есть и другое искусство — искусство наблюдения, искусство видения. Когда ты читаешь книгу, которая и есть ты, это не зна�чит, что вот — ты, а вот — книга. Отдельно от тебя нет ни книги, ни того, кто ее читает. Эта книга — ты.


Есть и еще одно искусство — искусство учения. Компьютер тоже может учиться: его можно запрограммировать, и он вос�производит все то, что в него вложили. Мы же сперва узнаем все на опыте, усваиваем это знание, храним его в мозгу; после же в виде памяти возникают мысли, а затем — действия. На этих-то действиях мы и учимся, таким образом, учение — это усвоение нового знания. Именно этим, подобно компьютеру, и занимается все время сознающий, бодрствующий разум. Опыт, знание, па�мять, мысль, действие — вот к чему сводится наша постоянная деятельность, которую мы называем учением — учением на опы�те. В этом и заключается сущность всей истории человека: посто�янный вызов и ответ на вызов. И в этой книге — все знание че�ловечества, которое и есть ты.


Я знаю, что ты, вероятно, очень учен, очень образован; и все же я излагаю все это очень, очень простым языком. Но слово — не только то, что оно обозначает. Пожалуйста, все время помни об этом: слово — не то, что оно обозначает. Символ никогда не является действительностью. Как я уже сказал, существует искусство видения, слушания и учения. Человек никогда не быва�ет свободен от известного, и поэтому даже обучение становится механическим. Искусство же учения подразумевает нечто совер�шенно иное. Учение — это исследование пределов знания и — движение. Теперь, с учетом этих трех процессов — слушания, наблюдения, учения — давайте вместе прочтем книгу жизни. Это ты вместе со мной читаешь эту книгу, а вовсе не я читаю твою книгу. Мы читаем книгу человечества, которая и есть ты, и я, и


(стр.28)





все остальные люди. Пожалуйста, помни об этом. Если мы научим�ся читать эту книгу, то прекратятся все конфликты и весь наш тяжкий труд. Только тот разум, который научился этому, и есть разум религиозный — не верующий разум, разум, исполняющий все ритуалы, а разум свободный. Только такой разум, от начала и до конца прочитав эту книгу, получает благословение истины.


Какова же первая глаза этой книги? Это твоя книга, так что же написано  в  этой  главе? Не говоря  о  физическом существовании, о физическом теле со всей той тяжкой работой, которую прихо�дится ему выполнять, со  всеми его болезнями, леностью,  инерт�ностью, недостатком надлежащей пищи, надлежащего питания, — не  говоря  обо   всем  этом,   каково  же  первое  движение?    Тебе, конечно,  часто  приходилось смотреть  на себя  в  зеркало,  приче�сываться, пудриться и так далее, но при этом ты ни разу не загля�нул   в  себя.   А  заглянув   в  себя,   разве  не  убедишься  ты   в   том, что ты — вторичный человек? Может быть, не очень-то приятно сознавать, что ты вторичный человек. Но ведь мы все напичканы чужим   знанием  —  тем,   что   сказал   нам   тот   или   иной   человек, учитель,   гуру;   тем,   что  сказал  Будда,   тем,   что  сказал   Христос, и т. д. Мы заполнены всем этим.  Если же ты учился    в    школе, колледже   или  университете,  то   и  там  тебе  тоже  говорили,   что делать и как думать. Поэтому, если ты поймешь, что ты вторич�ный человек, ты сможешь избавиться от этой вторичности разу�ма и — взглянуть.


Дж. Кришнамурти. Книга Жизни. 1980





СЛЕДУЮЩИЕ СТО ЛЕТ


       (В лекции под этим названием, прочитанной в Адьярской ложе 3 сентября 1986 года, г-жа Рада Бернье, Международный Прези�дент Теософского Общества, указала на необходимость изменить направление работы Общества в соответствии с требованиями современной эпохи.)
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Преподнесение Теософии в будущем должно будет отличаться от того, как ее преподносили в прошлом, в том смысле, что больше внимания следует уделять значению в нашей повседнев�ной жизни провозглашаемых ею основополагающих истин. Пред�ставления о Вселенной как проявлении Закона, о единстве жизни и братстве, о карме и перевоплощении, о цикличности жизни и смерти, на которых покоится Теософия, обретают поистине рево�люционное значение, если рассматривать их не поверхностно, а с должной серьезностью и вниманием.	


В книге У ног Учителя говорится, что человек, прозревающий Божественный План, преображается. Попытки изучения и объяс�нения Божественного плана встречаются и в теософской литера�туре, и в писаниях большинства религий. В этих книгах упомина�ются различные планы существования, эманации сил, иерархии существ видимых и невидимых. Но простое накопление эрудиции в этой области не может никого изменить. С другой стороны, когда человек осознает, что природа Реальности, стоящей за все�ми явлениями и процессами, есть не что иное, как Божественный Порядок, который в Древней Индии называли Рита, это может изменить его сознание и поведение, если он признает, что дол�жен строить свою жизнь как частица единого порядка и что дру�гого пути нет. Универсальная Реальность — это не только Поря�док, но и Красота, Гармония, Мир и Любовь, и человек должен видеть этот глубинный смысл в явлениях внешнего мира.


Сухие, академические изложения теософских концепций и обсуждение труднодоступных теоретических вопросов, не имею�щих отношения к действительной жизни, не способны по -настоящему
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вдохновить людей. Теософия должна стать живой реаль�ностью, подразумевающей исследование, открытие, усвоение и применение на практике тех принципов, о которых уже говори�лось выше.


Когда Теософское Общество только еще начинало свою дея�тельность, необходимо было уделять особое внимание совершен�но определенным проблемам. Мир в то время все больше скло�нялся к материалистическому мировоззрению, и мысль о том, что человек живет на земле только раз, воспитывала в людях дух потребительства и соперничества. Вот почему учения о карме и перевоплощении, о циклах жизни и смерти, способные оказать бла�готворное влияние на людские нравы, были в то время чрезвы�чайно важны. Но сегодня даже на Западе эти идеи стали уже «общим местом». Поэтому Теософское Общество должно идти дальше, говоря о смысле жизни и смерти, а не просто о том, какова «жизнь после смерти».


Члены Теософского Общества должны искать истину путем изучения, размышления, соблюдения чистоты жизни и предан�ности высоким идеалам любви, служения и сострадания, следуя этим добродетелям в своей повседневной жизни.





Рада Бернье


Адьярский бюллетень, 1986г.





                                        III. ПРИГОТОВЛЕНИЕ


Чтобы достичь самопознания,�необходимо прежде всего глубоко�осознать свое невежество, всем�сердцем ощутить бремя «бесконечного»�самообмана. Второе условие — еще�более глубокое убеждение в том, что�это знание себя — знание	�интуитивное и достоверное —�достижимо сознательным усилием. 


И наконец, третье условие, самое       �главное — это непоколебимая     �решимость обрести это знание и �мужественно его принять.	�Самопознание этого рода нельзя   �достичь посредством того, что�обычно именуют «самоанализом». �Его невозможно обрести рассудочным и�вообще интеллектуальным путем; ибо�это знание — не что иное, как


пробуждение сознания Божественной�Природы человека. Обретение этого�знания — достижение несравненно�большее, чем способность повелевать�стихиями или предсказывать будущее.





   Е. П. Блаватская
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                Е. П. БЛАВАТСКАЯ ОБ ИЗУЧЕНИИ ТЕОСОФИИ





Чтение Тайной Доктрины страница за страницей, как читают любую другую книгу (ее слова), неизбежно закончится путаницей и неразберихой. Прежде всего, даже если на это уйдут годы, не�обходимо понять «Три Фундаментальных Принципа», о которых говорится в Прологе...


Я сказал, что мне это представляется своего рода умственной гимнастикой, которая, должно быть, весьма утомительна. Е. П. Б. улыбнулась и кивнула. Не нужно быть глупцом (сказала она) и до�водить себя до сумасшедшего дома, вознамерившись сразу пос�тичь слишком многое. Мозг — это орудие бодрствующего соз�нания, и формирование всякого осознанного мысленного образа подразумевает изменение и разрушение атомов мозга. Обычная интеллектуальная деятельность у человека протекает достаточно стабильно, не вынуждая мозг производить резкие перемены в составе своей субстанции и не вызывая в ней разрушений. Но неп�ривычное умственное усилие приводит к сознанию чего-то совер�шенно нового, к возникновению «новых направлений мозговой деятельности», к перестройке организации мозговых клеток. Не�обдуманное ускорение этого процесса может причинить мозгу серьезный физический ущерб.


Такой способ мышления (ее слова) индийцы называют Джнани - йогой. Идея по пути Джнани - йоги, человек чувствует, что у него возникают новые концепции, которые он осознает, не имея, тем не менее, возможности ни выразить их, ни придать им форму мысленного образа. С течением времени концепции эти примут вид мысленных образов. В этот период следует быть особенно осторожным и не давать ввести себя в заблуждение идее о том, что этот новообретенный прекрасный образ является изображением
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реальности. Это  не так.  Продолжая свою  работу,  человек обнаруживает, что образ, некогда приводивший его в восхищение, тускнеет и перестает его удовлетворять, а в конце концов, и со�вершенно  стирается   или  отбрасывается.   Здесь   его  подстерегает другая опасность, поскольку в тот момент, когда человек оказы�вается как бы  в пустоте и лишен какой-либо концепции, способ�ной   его  поддержать,   он  может   поддаться   искушению     оживить отброшенный образ с тем, чтобы обрести более надежную опору, Однако  истинный  ученик,  не обращая  на это  внимания,  продол�жает свею работу, и в конце концов, перед ним вновь забрезжит неясный  свет,  из  которого  со  временем  опять   возникнет  образ величественнее и прекраснее прежнего.    Но    теперь ученик уже будет   знать,   что   никакой   образ   нельзя   считать   изображением ИСТИНЫ. Этот последний и великолепный тоже потускнеет и сот�рется,  как и прочие. Так это  и будет продолжаться до  тех  пор, пока, наконец, не останутся позади и разум, и созданные им об�разы, и ученик не вступит в Мир Без Формы и не пребудет в этом мире, бледным отражением которого формы являются.


Р. Боуэн. Е. П. Б. Об изучении Теософии. 1892.   








САМОВОСПИТАНИЕ





Слова об Учителе, пребывающем в молчании и, тем не менее, развеивающем все сомнения учеников, являются, вероятно, важней�шей чертой символизма Дакшинамурти. Чтобы понять эту тайну, мы должны вспомнить, что знание, которое может быть сообщено пос�редством языка, речи — это Апара - видья (букв. «Невысшее знание» — Прим, перев.), знание, относящееся к области интел�лекта. Высочайшие и наиболее глубокие тайны жизни находятся вне пределов досягаемости интеллекта и не могут быть переда�ны посредством языка. Они постигаются лишь в непосредственном опыте. Сознание воспринимающего поднимается в этом случае на более высокий уровень. И здесь воспринимающий непосредственно
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переживает истину, которую пытаются ему сообщить и постигает реальность путем действительного ее осознавания. Ин�теллект как инструмент познания весьма несовершенен даже в сфере обыденной жизни. Когда же речь идет о духовных облас�тях, он вовсе оказывается несостоятелен. Постижение связи меж�ду Дживатмой и Параматмой, природа Божественной Любви, причина, по которой Дживатма вовлекается в круговорот бытия, и все другие подобные вопросы обретают решение не в сфере интеллектуального понимания, а в непосредственном опыте, пе�реживаемом в глубинах нашего собственного сознания после то�го, как нам удается превзойти интеллект.


Не говоря уже о том, что непосредственное восприятие со�вершенно необходимо для познания трансцендентной реальности, даже самые обычные сомнения и трудности в нашей духовной жизни рассеиваются при свете Буддхи, исходящем из глубин на�шего существа, который можно рассматривать как луч света, испускаемый Дакшинамурти. До тех пор, пока наш интеллект не будет освещен и просвещен этим светом, интеллектуальное зна�ние останется в высшей степени бесплодным и его глубинный, истинный смысл будет для нас сокрыт.


Рассмотрев природу Божественного Учителя, живущего в сердце каждого ученика, который ждет проводника для странст�вия в Голосе Безмолвия, обратимся к тем преимуществам, кото�рые дает нам установление непосредственного контакта с Ним. Одна из труднейших проблем духовной жизни состоит в том, чтобы найти достойного проводника и учителя, который помог бы нам преодолеть ожидающие нас на этом пути трудности и испытания, ободряя нас, когда мы впадаем в уныние, и даруя нам свет, когда нам кажется, что мы теряемся во мраке неве�жества и отчаяния. Многие искренние ученики бесплодно потра�тили свою жизнь на поиски подходящего Гуру во внешнем мире,
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позабыв о Вышнем Гуру, Который к ним ближе всего, мудрость, сила   и   сострадание Которого   воистину   безграничны,   Которому известно малейшее их духовное устремление,  и  Который не ос�тавит без ответа даже самый слабый, но искренний их зов о по�мощи. Главная проблема во всех случаях такого рода — недоста�ток  веры  и уверенности;   веры  в  то,  что  внутренний  Гуру  в  нас и готов нас направить, и уверенности в нашей способности уста�новить с Ним контакт и получать от Него помощь. Все эти сомне�ния рассеиваются высшим актом веры, когда человек решительно обращается к Нему и призывает Его стать своим духовным води�телем. И если мы постоянно будем искать у Него помощи, кото�рая нужна нам в нашей духовной жизни, мы обнаружим, что по�мощь эта становится все больше и значительней и так до тех пор, пока вообще не отпадет всякая необходимость в  какой-либо по�мощи извне. Конечно, и мы со своей стороны должны приложить все усилия  чтобы  создать  условия,  необходимые  для   получения такой помощи, поскольку свет Буддхи может сиять лишь в чистом, спокойном  и  гармоничном разуме,  исполненном преданности.


И. К. Таймни. Самовоспитание. 1945.





                    «НАБЛЮДАТЬ ЗА   ТЕМ, ЧТО ПРОИСХОДИТ ВНУТРИ»





О существовании «Я» мы знаем по движениям этого «Я», про�являющимся в форме мыслей, эмоций, мотиваций и т. д. С исчез�новением этих движений исчезает и ощущение «Я». Поэтому, что�бы постичь природу «Я», человек должен наблюдать за тем, что происходит внутри него, а это не так-то просто, поскольку при�рода и качество деятельности нашего разума находятся в посто�янном изменении. Если разум умудрен житейским опытом и поз�нанием, то эти изменения становятся одновременно быстрыми и едва уловимыми. Ясность, логичный взгляд и пристальное наблю�дение — вот что необходимо для того, чтобы человек смог уви�деть и понять эти движения собственного разума. Острота и яс�ность воззрения приобретаются в процессе наблюдения внешних
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фактов. «Глаз», не привыкший к наблюдению, неизбежно столк�нется с целым рядом трудностей в процессе самопознания. Вот почему нужно учиться видеть деревья, землю, небо и звезды, красоту и уродство, радость и боль. Может показаться, что это слишком банально, чтобы тратить на это время, но каждый стре�мящийся к самопознанию должен осознавать пределы своей спо�собности наблюдения, обращая особое внимание на то, какие из�менения и нюансы он упускает из виду и каким образом он дол�жен постигать цвет, форму, движение и чувства посредством пристального наблюдения. Таким образом, разум учится видеть, обретает ясность и проницательность, гибкость и тонкость, при�готовляясь тем самым к тому, чтобы заглянуть в себя. Разум, об�ладающий способностью рационального и логического наблюде�ния фактов, также совершенно необходим, ибо без этой способ�ности он непременно будет введен в заблуждение, если попыта�ется бросить взгляд на внутреннюю деятельность человека.


Обман составляет неотъемлемую часть структуры нашего «Я», которое постоянно пытается казаться иным, чем оно есть в дей�ствительности, и стремится произвести обманчивое впечатление на окружающих. Наше «Я» хочет выглядеть разумным или доб�родетельным, все зависит от обстоятельств. Каждому человеку оно предстает в новом обличье, будь то сознательно или бес�сознательно. Скрывая свои собственные, присущие ему в дейст�вительности черты, наше «Я», скажем так, надевает личину, покры�вая себя фальшивой позолотой. Чтобы разглядеть эту его актерс�кую игру во всем многообразии ее скрытых, неуловимых и из�менчивых форм, просто необходимо проницательное зрение.


Самопознания достигают лишь те, кто действительно стремит�ся понять. А поскольку такое стремление весьма далеко от того, чтобы быть всеобщим, достичь самопознания удалось очень и очень немногим. Самые различные интересы, в скрытой или явной
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форме присутствующие в любом человеке и обществе, ста�новятся огромными препятствиями на пути постижения «Я». Дав�ление этих интересов постоянно отвращает разум от потребности заглянуть в собственные глубины и помогает подыскивать пред�логи для того, чтобы смотреть в любом другом направлении. Это сильнейшее психологическое давление и является причиной того, что люди с незапамятных времен винили во всех бедах и несчастьях внешние обстоятельства. Веками они пытались менять системы, теории и все прочее — все, кроме себя. Лишь очень немногие люди готовы допустить, что огромные и чрезвычайно сложные проблемы современного мира нельзя решить, изменив ход истории или организацию общества. Совершенно очевидно, что решение всех проблем кроется в том, кто их создал, то есть, в самом человеке, но как раз он-то и не склонен признавать этот неудобный факт.


            Рада Бернье	


Фрагменты из лекции «Путь к самопознанию».  1979.





ДУХОВНОЕ ВОЗРОЖДЕНИЕ ЧЕРЕЗ ТЕОСОФИЮ       


Послание Маха - Чохана показывает, что утверждение в умах людей Эзотерической Мудрости — долговременное предприятие и что планы Учителей и Адептов по духовному возрождению че�ловечества простираются на многие столетия.


Начало этой просветительской работы намного опередило на�учное подтверждение эзотерических тезисов. Фундамент этой деятельности заложили, прежде всего, успешные труды полков�ника Олькотта по возрождению Буддизма и аналогичная работа Анни Безант в области великих религиозных философий Индии. Буддизм, освобожденный от суеверий, есть вечная Истина, Бо�жественная Мудрость, или Теософия, говорит Маха Чохан.
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Почему? Прежде всего потому, что Буддизм указывает путь, ведущий к уничтожению иллюзии «Я», к отождествлению с Уни�версальной Жизнью, к высшей Мудрости, а также потому, что его сущность — это любовь и сострадание ко всему живущему и стремление ко благу всех существ. Широкая пропаганда Теосо�фии, Эзотерической Философии, совершенно необходима для об�новления так называемого «морального кодекса» человечества, для придания действительного значения идеям истины, чистоты, самоотвержения, милосердия и всех остальных добродетелей, как с точки зрения братства всего живущего и божественности человека, так и с точки зрения различных уровней сознания.


Генриетта ван дер Хехт





	Летняя школа Голландской секции. Август. 1989.








«ПРОСТО ЖИТЬ ЖИЗНЬЮ»


Сущность Тайкой Доктрины можно выразить одной фразой: «Просто живи Жизнью, если хочешь достичь Мудрости». Для большинства людей на Западе это звучит странно: ведь чтобы понять рациональный процесс возникновения Вселенной, вовсе не нужно вести какого-то особого образа жизни! И все же, вни�мательно читая Тайную Доктрину, мы увидим, что именно об этом, прежде всего, пишет Елена Петровна Блаватская.


Еще более недвусмысленно об этом говорили ее Учителя в переписке с двумя членами Теософского Общества, стоявшими у истоков его создания. Совершенно ясное заявление по этому поводу можно найти, к примеру, в Письмах Махатм А. П. Синнетту. Один английский джентльмен, мистер А. О. Хьюм полагал, что, получив превосходное классическое образование, он вполне может привести в систему оккультное учение. Он даже писал одному из Адептов-Учителей: «Почему бы вам просто не передать
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нам оккультное учение? А уж я изложу его в рациональной, логической, доступной для западного ума, форме». На это Учитель ответил, что «с Вашей чисто западной точки зрения нам только и следует что написать учебник по оккультизму». «Но, — продолжает он, — «в наших школах (т. е. в школах эзотеричес�кой традиции) дело обстоит совсем иначе: пока ученик не готов принять или понять ту или иную истину, она просто для него не существует».


Важно подчеркнуть, что никто ее не скрывает — неподготов�ленный ученик просто не в состоянии ее понять!


За этим следует еще одно очень важное высказывание: «Просветление должно прийти изнутри». Метод изложения, необ�ходимый для пробуждения соответствующего мышления, и пред�ставлен в Тайной Доктрине. Вот почему, как мне кажется, сущ�ность этой книги заключена в одной фразе: «Просто живи Жизнью, если хочешь достичь Мудрости».


Совершенно очевидно, что мудрость и знание не одно и то же. Мудрость это целое, полное все-Знание, проявлением кото�рого и является вся жизнь мудрого человека. Не так уж трудно просто читать Тайную Доктрину. Может показаться, что это очень сложно, но на самом деле совсем легко читать ее, воспри�нимая просто как собрание разнородных и, временами, весьма странных фактов. Язык этой книги тоже порой кажется непонят�ным, И все же совсем несложно подходить к Тайной Доктрине, воспринимая все написанное в ней буквально. Приступая ко вто�рому тому, в котором идет речь о возникновении и эволюции чело�века, мы часто слишком буквально воспринимаем описываемые там стадии развития независимо от того, согласуются они или нет с воз�зрениями современной науки. Но если Тайная Доктрина действитель�но имеет для нас серьезное значение, мы не должны ограничи�ваться буквальными ее толкованиями. Все эти эволюционные эта�пы присутствуют в нас самих: это мы «Атланты», и мы же «Лемурийцы» мы — наше собственное прошлое.
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Со своей стороны я советовала бы отбросить все предубежде�ния относительно учений, изложенных в Тайной Доктрине, и попы�таться непредвзято взглянуть на эту книгу. В конце концов, все, что от нас требуется, — просто проверить эти принципы в нашей собственной жизни. На протяжении этих двух томов мы постоян�но встречаем намеки и указания, пробуждающие интуицию уче�ника, помогающие ему глубже мыслить и вырабатывать в себе новое видение мира. Конечно, невозможно научить человека чувствовать истину, гармонию или красоту, но само знакомство с универсальными принципами может пробудить в душе эту чув�ствительность. Именно эти принципы и представлены нам в Тайной Доктрине, а уж создание собственных концепций на основе этих принципов и их применение в повседневной жизни целиком и полностью ложатся на наши собственные плечи.


Возможно, первым из великих философов Запада, давшим нам само слово «философия», был Пифагор, который основал свою школу в итальянском городке Кротона. Наш Теософский центр и школа в Калифорнии носят сегодня ее имя. Так вот, Пи�фагор говорил о том, что существует два рода идей. Первые облада�ют собственным динамизмом и приводят нас в движение. Это «первоистины», универсальные истины. Стоит человеку их понять и они становятся для него самоочевидными. Их собственная дина�мическая энергия способна нас преобразить. От них происходят вторые, которые Пифагор именовал «концепциями», или «мыс�лительными конструкциями». Мы можем назвать их «технологи�ями низшего разума». Это не более чем теории, представляющие тот или иной интерес, и наша задача заглянуть за их завесу, что�бы приблизиться к универсальной истине. Вот почему такого ро�да «проницающее» мышление он называл философией, проводя четкую границу между ней и предшествующим ей теоретизиро�ванием, то есть «наукой». Философия, таким образом, занималась изучением основной, фундаментальной субстанции Все�ленной.


Рассмотрим слово «философия». Софос это, конечно, муд�рость, всеобъемлющий женский принцип познания, зарождающий и питающий всякого рода понимание. Но это еще и сострадание.
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В буддийской традиции этот принцип предстает как мудрость и сострадание, слитые воедино (точно такой же смысл был изна�чально вложен и в греческое слово софос). Первая часть этого слова филос, указывает на связь с Софией. Мы часто перево�дим ее как «любовь», но в древнегреческом для обозначения любви существовало целых три слова, и филос в частности оз�начало связь, основанную на равенстве. Это греческое слово сох�ранилось и в английском «филия»: помимо прочего, оно обоз�начает также корень и основу братства. Так что слово «филосо�фия» подразумевает такое отношение человека к мудрости, в котором ом равен ей и, более того, сам является этой мудростью. Можно даже сказать, что мудрость становится его родной сест�рой. Она пробуждается в нашем существе как нечто равное нам; следовательно, к этому способу мышления мы и должны стре�миться. Если к Тайной Доктрине мы будем подходить, скажем, как к любимой сестре или брату, то из нее мы сможем почерп�нуть новое видение. Ибо все мы братья и сестры и все исходим�из одного источника.


Джой Миллз.    Живя в Мудрости.   1989.








КРИШНАМУРТИ И РЕВОЛЮЦИЯ





        Действительно, жить в настоящем — значит, жить в безмол�вии. Можем ли мы просто отбросить прошлое, тяготеющее над нами в обличий условностей, предрассудков, надежд и страхов, и встречать каждую новую ситуацию с абсолютно открытым ра�зумом? Это вовсе не значит, однако, что мы должны безогово�рочно принимать любые новые идеи, независимо от их ценности.


Безмолвие — избавление от всех помех и препятствий — на�поминает нам об изречении Упанишад: «Нети, нети». ЭТО, неиз�меримое, неописуемое, не есть то и ни это, ни что-либо из того, что мы до сих пор знали. Оно неизвестно.


Настоящая революция — внутренняя революция — может быть совершена лишь индивидом, то есть каждым из нас. Навя�зать ее другим мы не в силах. Она может начаться только в на
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стоящем — иными словами, ее нельзя спланировать заранее. Более того, не может быть и речи ни о «средствах, оправдываю�щих цель», ни об использовании сомнительных методов для осу�ществления благородных устремлений. Мы должны с самого на�чала действовать так и только так, как собираемся действовать и впоследствии. Если наша цель — любовь, то мы должны начи�нать с любви не как идеала, но как факта. Кришнамурти говорил: «Конец — это начало; начало — это первый шаг, а первый шаг и есть единственный шаг». Можно ли вообразить себе нечто бо�лее революционное?


Но не должна ли революция совершаться для каждого, на благо всего мира? Приобретя определенную власть, внешне мы можем до некоторой степени изменить весь мир, но, как мы уже убедились, в этом мало проку. Должно произойти внутреннее изменение. Но мы не можем внутренне изменить других. Един�ственное, что в наших силах — это измениться самим. Но, как говорил Кришнамурти, мы и есть мир. Если изменится один, то и другим станет легче изменяться. Может быть, как раз Кришна�мурти, который действительно жил «с другого конца», и другие, кто сегодня идет в том же направлении, и совершают эти безмолв�ные, мягкие внутренние революции, последствия которых мы с вами наблюдаем в современной физике, в альтернативной меди�цине, биологическом фермерстве и в других сферах?


Мэри Андерсон


Летняя школа Голландской секции. Август, 1989.
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IV.  ПРОЦЕСС





Вести теософскую жизнь — это значит жить самым естественным


 образом, без претензий и позы, просто и с любовью, в согласии с объединяющей природой жизни. Тогда все мысли, чувства и действия будут проникнуты гармонией природы и зазвучат в унисон с Божественной Волей. Лишь тот человек, кто живет Теософией, Божественной Мудростью, может действенно сеять    ее на благо окружающих. Отказываясь от всех эгоистических мыслей, он служит другим, как только может не ожидая за это никакой награды. Только такая праведная жизнь может служить живым примером и вдохновением для людей





Новогоднее послание. 1986.   





СВОБОДНОЕ И БЕССТРАШНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ





Мне кажется, что, вступая во второе столетие своего сущест�вования, Теософское Общество должно поощрять новый дух ис�следования, ведущий к непосредственному восприятию истины. Постоянное обращение к прошлому, повторение на разные лады того, что было сказано другими, — подход, безусловно, уста�ревший. Он должен уступить место более жизненной и творчес�кой деятельности, развитию собственного видения посредством изучения, размышления и чистоты жизни. Как писала Анни Безант, теософы «должны рассматривать Истину как награду, к которой следует стремиться, а не как догму, навязываемую силой авто�ритета. Они полагают, что вера является результатом собственного
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исследования или интуиции, а не предшествует им, и долж�на основываться на знании, а не на чьих-то утверждениях».


В теософской литературе можно найти немало ценных реко�мендаций относительно тех вопросов, которые еще ждут своего исследования в духе свободного и независимого мышления. Е. П. Б. не случайно избрала в качестве девиза Теософского Об�щества слова: «Нет Религии выше Истины», указывая на необхо�димость «свободного и бесстрашного исследования» для всех его членов. Что же подразумевается под этим «свободным и бесстрашным исследованием»? Что препятствует разуму в его осуществлении? Совместимо ли исследование с догматическими утверждениями, с принятием на веру тех или иных истин, с без�думной верой, с пристрастием к навешиванию ярлыков, с наци�ональной или религиозной нетерпимостью? Да и как вообще разум, с детства обусловленный совокупностью самых различных влияний, может вырваться из своей тюрьмы и понять во всей их глубине природу и смысл жизни?


Прежде чем приступить к этому свободному и бесстрашному исследованию, необходимо в течение долгого времени наблюдать за самим собой, изучая скрытые мотивы и привязанности, зату�манивающие разум. Так что даже такое краткое словосочетание, как «свободное и бесстрашное исследование», имеет глубокий смысл и требует большой мыслительной работы для того, чтобы его понять. Слова, повторяемые просто потому, что их произнес тот или иной авторитетный, уважаемый человек, лишены всякой ценности и превращаются в выхолощенную, безжизненную фра�зу. Но если человек терпеливо ищет и открывает для себя всю глубину их значения, эти слова становятся для него своего рода трамплином, с которого разум воспаряет к высотам нового по�нимания и действия.


Существует еще немало важных теософских тем, о которых много писали, смысл и глубину которых еще предстоит открыть членам Общества в индивидуальной и групповой работе. Что означает,
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к примеру, совет «учиться полагаться на себя самого», о чем неоднократно говорили Махатмы? Большинство религий культивируют в своих приверженцах чувство зависимости и стра�ха. Теософское Общество отнюдь не стремится увеличивать число людей, движимых страхом. Оно поощряет подход, основанный на осознании собственной ответственности, а вовсе не поиск благ, решений и спасителей где-то вовне. Идолопоклонство и условные понятия о Боге, возводимые в абсолют, не имеют с теософским подходом ничего общего.


В Обществе есть, тем не менее, немало членов, незнакомых с этими основополагающими принципами, членов, которые стре�мятся насадить в своих Ложах те или убеждения или культы. Необходимо, чтобы ядро Теософского Общества, большая его часть сделала верный подход к такого рода вопросам — цент�ральным в работе как всего Общества, так и отдельных, его Сек�ций и Лож; в противном случае они неизбежно придут в упадок, Дух свободного исследования, о котором мы говорили, дух са�мопознания, альтруизма, братства, заботы о жизни во всей сово�купности ее проявлений — этим и другим подобным вопросам должно уделяться первостепенное внимание для того, чтобы Об�щество сохранило свою жизненность, а Теософия стала живой мудростью в сознании его членов.





Рада Бернье


111-е Президентское обращение. Декабрь, 1986.








ИСТИННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ТЕОСОФСКОГО ОБЩЕСТВА





    Говорят, что мы живем в переходную эпоху и что от Кама-МАнаса, разума, движимого желанием, алы должны перейти к Буддхи-Манасу, истинно просветленному разуму, обладающему способностью непосредственного восприятия, более важной и существенной, чем просто рационально-логическое мышление.
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Дар такого непосредственного восприятия, проявляется ли он на физическом плане или на глубинных уровнях, является основой для построения той или иной системы мысли. Интеллект, жонгли�рующий идеями, должен быть так просветлен и насыщен такой чистотой, чтобы он смог стать инструментом чистого Познающе�го, а не оставаться просто грубым интеллектом, оперирующим цепочками фактов. Он должен познавать качество вещи, а не просто иметь дело с сопоставлением количеств и чисел. Иногда по этому поводу приводят цитату из писем Махатм: «Волну интел�лектуального развития необходимо взять под контроль и напра�вить в русло духовности». Как же направить в русло духовности интеллект догматический, безразличный к вопросам морали, ли�шенный дара эстетического восприятия, холодный и жесткий? Прежде всего, его необходимо «расплавить», преобразить и пре�вратить в гибкий и восприимчивый инструмент, способный про�никнуть в глубинную сущность вещей. Только тогда разум ста�новится продолжением Духа, который принадлежит истинной природе человека — природе любви, открытости и восприимчи�вости, неэгоистичной и не стремящейся к обладанию. Разум обла�дающий такой природой, светел и проницателен. Стоит этой при�роде проявить себя — и жизнь человека становится удивительно прекрасной; в прошлое уходят все ссоры, раздражение и негодо�вание. Тогда каждый человек будет видеть в других своих братьев по истине. Только так можно войти в новый мир, в новую эпоху.


Н. Шри Рам.


Истинная деятельность Теософского Общества. 1970.





СУЩНОСТЬ УЧЕНИЯ


    Сущность учения Кришнамурти — в одной фразе, сказанной им в 1929 году: «Истина — страна нехоженых троп». Человек не может прийти к истине ни через одну организацию или веру, ни через одну догму, священника или ритуал, ни через философ�ское знание или психотехнику. Человек должен найти истину, ис�следуя содержание собственного разума; он может прийти к ней через наблюдение, а не через интеллектуальный анализ или самокопание. Человек воздвиг в самом себе целый частокол образов:
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религиозных, политических, чисто личных, наконец, которые про�являются в виде символов, убеждений, идей. Бремя этих образов тяготеет над мышлением человека, определяя его взаимоотно�шения с другими людьми и его поведение в повседневной жизни. Именно они — источник всех наших проблем, поскольку они возд�вигают барьеры между людьми. Мировосприятие человека опре�деляется его разумом. Содержание его сознания — это и есть целокупность его существования. Содержание это является об�щим для всего человечества. Индивидуальность человека — это его имя, облик и поверхностный налет культуры, почерпнутый из традиции или приобретенный благодаря собственным усилиям. Уникальность человека — не в этом поверхностном слое его су�щества, но в абсолютной свободе от содержания его сознания — свободе, являющейся общим достоянием всего человечества. Итак, человек — это не его личность.


Свобода — это не реакция; свобода — это не выбор. Человек ошибочно полагает, что, раз у него есть выбор, он свободен. Свобода — это чистое наблюдение без какого-либо определен�ного направления, без страха наказания или стремления к награ�де. Свобода ничем не мотивирована; она не является целью эво�люции человека, а присутствует в нем с первых мгновений его сознательного существования. В процессе наблюдения человек обнаруживает недостаток свободы. Свобода обретается в избав�ленном от выбора осознании нашего повседневного существова�ния и деятельности.


Мысль — это время. Мысль рождается из опыта и знания, ко�торые неотделимы от времени и от прошлого. Время — это пси�хологический враг человека. Наши действия основаны на знании, а, следовательно, и на времени, и потому человек постоянно пребывает в рабстве у времени. Время вечно ограничено, и по�этому мы живем в постоянных конфликтах и борьбе. Психологи�ческая эволюция отсутствует.


Сознавая процесс движения собственных мыслей, человек на�чинает видеть различие между мыслящим и мыслью, наблюдате�лем и наблюдаемым, переживающим и переживанием. Он по�нимает, что это различие не более, чем иллюзия. И тогда
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наступает момент чистого наблюдения, прозрения без малейшей тени прошлого или времени. Вневременное прозрение приводит к глубокому, коренному преображению разума.


Абсолютное отрицание — вот сущность положительного. Там, где отрицается все, что не есть любовь: желание, наслаждение и т. д. — там и царит любовь во всем великолепии своей мудрости и сострадания.


Записано самим Кришнамурти 21  октября 1980 года.








V. ДУХОВНОЕ ВОЗРОЖДЕНИЕ, К ЧЕМУ ОНО ВЕДЕТ?





      Говоря о мудрости, мы словно	


 переносимся в иную область


Мудрость, это не накопление идей.


Это проявление всего существа


человека. Мудрость неотделима от�     того, как мы думаем или чувствуем


от нашего поведения, наших вкусов


     или действий.


Н. Шри Рам.    Путь мудрости. 1989.





ИСТИННАЯ ПРИРОДА ЧЕЛОВЕКА


Все Великие обладали природой любви и красоты и способ�ностью действия, рожденной от полноты понимания, но между ними были и различия. Сущность этих различий можно указать лишь в самых общих чертах. Разве можно охарактеризовать тот или иной аромат, если вдыхаешь его впервые в жизни? Тому, с чем вы никогда не сталкивались и чего никогда не испытывали в жизни, вы не сможете дать никакого определения, основываясь на данных собственной памяти.


В каждом человеке заложено зерно его уникальности, но ча�ще всего оно бывает погребено в засушливой почве нашей внеш�ней природы. Почву эту необходимо изменить, смягчить и очис�тить. Человек должен обладать чистым человеческим качеством
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без каких-либо модификаций, к которым можно было бы при�клеить ярлыки тех или иных отрицательных характеристик. Попав в сети обусловленности, необходимо выпутаться из них. Это ста�новится возможным лишь тогда, когда человек полностью осоз�нает природу собственной обусловленности. Иными словами, он должен дать себе отчет во всех некрасивых, фальшивых чертах своего мышления и поведения как в большом, так и в малом.





При условии абсолютной свободы единственным действующим началом в человеке становится Высшая Разумность и любовь, излучаемая его незапятнанным существом. Интеллект функциони�рует в соответствии с конкретными условиями и обстоятельства�ми, и действия его носят, если можно так выразиться, частный характер. Но в то же время все они характеризуются, прежде


всего, любовью, так что можно говорить об одновременном действии интеллекта и любви. И любовь, и способность восприя�тия рождаются из состояния чувствительности в человеке. Именно эта внутренняя чувствительность и представляет собой основную, или истинную, природу человека. В людях мы замечаем, главным образом, природу их обусловленности и те силы, которые дейст�вуют в этом обусловленном состоянии. Конечно, это не истинная природа человека, не изначальная его природа, лежащая в осно�ве его существа, а своеобразная надстройка над ней. Даже с чис�то практической точки зрения всегда важно помнить о том, что человек чаще всего не таков, каким он нам представляется. А представляется он нам зачастую грубым, некрасивым, ведущим дурной образ жизни, хотя даже в этом случае мы нередко наблю�даем в его поведении проблески чего-то доброго и прекрасного. В нашем мире в изобилии встречаются насилие, жестокость, вуль�гарность в поведении и вкусах. Но все это не более чем игра сил, составляющих оболочку человека. Истинный человек, подобно статуе, скрытой до поры в бесформенной глыбе мрамора, рано или поздно проявит себя. Стоит только осознать это, и ваше от�ношение к миру, ваша жизненная позиция изменятся самым радикальным образом.


Н. Шри Рам.    Природа нашего поиска. 1969.
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УНИВЕРСАЛЬНАЯ ТРАДИЦИЯ ЙОГИ  





В практике йоги особенно рекомендуется общение с приро�дой. Один из Махатм в числе извечных путей к достижению просветления называл «безмолвие на протяжении определенного времени, которое позволяло бы Природе вести беседу с тем, кто пришел к ней за наставлением». Безмятежность вод, безмолвие гор или лесное уединение помогают достичь спокойствия. Приро�да является проявлением божественных принципов красоты и гармонии, а потому общение с ней позволяет сознанию открыть для себя их живую суть. Вот почему многие религиозные и со�зерцательные общины местом своего пребывания избирали имен�но природное окружение. Но рост восприимчивости, свидетель�ствующий о внутреннем развитии, подразумевает не только от�клик на красоты Природы, но и установление все более дружест�венных и приязненных отношений со всеми живыми существами, Кришнамурти писал:


     «Как все-таки на удивление бедны наши отношения, с приро�дой: с насекомыми, с прыгающей лягушкой, с совой, брачная песнь которой несется ночью над холмами. Мы словно бы не ощу�щаем присутствие рядом с собой на земле других живых су�ществ. Если бы мы установили с природой глубокую и прочную связь, нам и в голову бы не пришло убить животное для того, чтобы удовлетворить свой аппетит, или совершить вивисекцию над обезьяной, собакой, морской свинкой, да и просто причинить им страдание ради собственной пользы... Это не сентиментальная болтовня и не плод разыгравшегося романтического воображения, а истинная природа взаимоотношений человека со всем, что живет и движется на этой земле.» (Крншнамурти наедине с собой). Восприимчивые умы прозревали в близости к Природе реаль�ность иных, высших миров. Уордсворт писал:





Шум нашей жизни — миг в существовании


Безмолвья вечного, в чреде тех истин


Что, раз возникнув, не прейдут вовек.


И равнодушие со злобною обидой,


И взрослой или детской длани взмах,
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И все, что в радости себе угрозу видит,


Вовек их обратить бессильны в прах.


И пусть мы разрезвились на просторе,


Почти забыв, что где-то есть вода,


Все ж наши души зрят бессмертья море,


Чьи волны нас забросили сюда...





Даосский путь отречения от любого рода сопротивления тоже ведет к росту чувствительности. Сопротивление делает разум не�восприимчивым ко всему новому, тонкому и глубокому. Когда Иисус говорил своим слушателям: «Будьте как дети», он призы�вал их стать хрупкими, имея в виду не хрупкость, свойственную не в меру ранимому разуму, а хрупкость детской открытости и невинности. Лао Цзы говорил, что гибкий тростник, склоняющий�ся под напором воды, сильнее неподвижного и твердого ствола, который сопротивляется течению, «Жесткость и сила — вот доро�га смерти; гибкость и мягкость — вот путь к жизни».





       Восприимчивость человека тем острее, чем сильнее его стрем�ление учиться. Жизнь дана нам для учения. Брихидараньяка Упанишада на вопрос, как познается Единый Дух (Атман), от�вечает: «Атман» познается видением, слушанием, размышлени�ем и созерцанием», которые суть различные грани учения. Один из Посвященных писал: «Учитесь во всем читать сокрытые знаки. И от камня можно услышать проповедь». Если рассматривать голографическое изображение как иллюстрацию действия При�роды, то можно убедиться, что и в Природе, наблюдая часть, мы можем прийти к постижению целого. Интуитивное понимание этой истины демонстрировал Блейк в своих знаменитых строчках:





Зреть целый мир в зерне песка,


Держать в ладони бесконечность,


Пить небо с чашечки цветка


И в каждом часе видеть вечность.





Каждый микрокосм есть отражение макрокосма, а потому ка�чество не сопротивления и восприимчивости чрезвычайно важно для познания. «Если сердце твое праведно, тогда всякое создание
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Господне станет для тебя зерцалом жизни и книгой святого учения» (Фома Кемпийский).


Многие полагают, что мудрецы способны передавать другим людям глубокие и ценные учения. Но если разум человека невос�приимчив и не способен к постижению, то истинный смысл муд�рых высказываний так и останется для него тайной. Чувствитель�ный же разум, напротив, постигает не только значение слов, но и истину, непосредственно являющуюся ему в жизни. Кришна-мурти не случайно говорил:


«Мы глухи к пению птиц, к шуму моря, к словам нищего. Мы пропускаем то, что он говорит нам, мимо ушей, а ведь в его сло�вах может скрываться та самая истина, которой мы тщетно будем ждать из уст людей состоятельных или оке тех, кто облечен ав�торитетом.» [Жизнь впереди].


Есть и другие требования, не менее важные, чем восприимчи�вость и безмятежность разума. Одно из них — следование в пов�седневной жизни принципу непривязанности. Человек, следующий по духовному пути, должен жить в этом мире подобно пилигри�му, который лишь ненадолго замедляет шаг в своем странствии.





Рада Бернье Лекция «Универсальная традиция йоги». Июль,  1988.








СЛEЖЕНИЕ





Только через служение мы учимся жить теософской жизнью, и с каждой неделей нашей жизни она становится все большей и большей реальностью. Теософская жизнь должна быть жизнью служения. Если мы никому не служим, мы не имеем права на жизнь. Нашу жизнь поддерживают постоянные жертвоприноше�ния существ, окружающих нас со всех сторон, поэтому мы долж�ны отплачивать тем же; в противном случае, как гласит древнее изречение, мы лишь воры, присваивающие дары. Служение — великий податель света. Чем больше мы служим, тем мудрее становимся, ибо мы учимся мудрости не по книгам, а в самой жизни. В этом смысле абсолютно верно еще одно изречение: «Исполняющий волю познает учение». Жизнь служения очищает
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ментальную атмосферу от искажающих туманов предубежде�ний и страстей. Только служение делает ясным наше око, так что все тело наше исполняется света, и лишь те, кто служит своим собратьям, воистину живут.


А. Безант.    Теософская жизнь.








КАК РАСПРОСТРАНИТЬ ТЕОСОФИЮ





     Лишь живя Теософией, можно распространять Теософию. Люди смотрят не на то, что мы говорим, а на то, как мы живем. Я хочу, чтобы каждый из вас и все те, на кого вы имеете влияние, помнили, что человек, живущий теософской жизнью, и есть луч�ший распространитель теософских идей.


А. Безант.











ПУТЬ





Тот, кто на Пути, существует не для себя, а для других; он забыл себя для того, чтобы им служить. Он как бы перо в руке Бога, посредством которого Его мысль может изливаться и нахо�дить себе выражение здесь, на земле, тогда как без этого пера она не могла бы выразить себя. И вместе с тем он живое, огнен�ное перо, излучающее на мир Божественную Любовь, наполня�ющую его сердце.


Мудрость, дающая силу помогать; воля, направляющая муд�рость; любовь, вдохновляющая волю — вот твои качества. Воля, Мудрость, Любовь суть три свойства Логоса, и все, желающие встать в ряды его слуг, должны выявлять эти свойства в мире.


Алкион (Кришкамурти). У ног Учителя. 1910.





ТЕОСОФСКАЯ ЖИЗНЬ





Разум, ограниченный рамками собственного «Я», не способен учиться, а значит, не способен вырваться на волю из тюрьмы, воздвигнутой его «Я». Находясь в оковах эгоизма, разум не имеет ни малейшего представления о необъятности того, что мы назы�ваем Высшая Разумность, и о возможности ее расцвета в нем самом. Он словно рука, судорожно сжимающая горсть песка и довольствующаяся этим, в то время как ветер свободно вздымает; и носит по воздуху весь песок пустыни. Но может случиться так, что кто-то, кто сумел открыть все богатство интеллекта, подой�дет и скажет «мне», «моему Я»: «Разожми свою ладонь с жалкой горстью песка и посмотри на его безграничные массы, вечно носимые
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ветром. Разрушь свой кокон, вырвись из темницы и вступи в это свободное пространство,»


Те, чей разум слился с интеллектом, не обязательно всегда находятся на виду. Но голос Истины, пусть даже слабый, никогда не безмолствует. То, о чем он говорит, не умещается в рамки никаких догм, ибо догма, какой бы она ни была, рождается лишь в ограниченном разуме. Поэтому ни одна догма не отвечает в полной мере жизни, которая и есть движение высшего разума.


Теософия — это не догма. Это также и не новое учение. Как послание Истины, она должна отвечать требованиям жизни. А что�бы отвечать этим требованиям, она сама должна быть живой. Таким образом, изучать Теософию — значит учиться двигаться вперед с чистым разумом в поисках верного образа действий. Жизнь, состоящая из правильных действий, правильного мышле�ния, правильных взаимоотношений с людьми, правильного воспри�ятия внешних вещей и ситуаций, и есть правильная, иными слова�ми, теософская, жизнь.


Живя такой жизнью, человек делает свой разум более чувст�вительным, способным двигаться все дальше и дальше навстречу интеллекту. Такой разум в силах принять вызов, содержащийся в этих двух вопросах:


       «Что есть То, Что вечно есть?»    (Тайная Доктрина, т. 1, стр. 11, 1888г.)


«Что есть то, что человек с незапамятных времен искал за пределами физического комфорта, физических страданий и пси�хологического беспокойства? Он говорил, что должно быть что-то, не состоящее из мысли. Должно быть что-то безмерное, безымян�ное.» (Кришнамурти. Оджай, Калифорния, май 1985 г.)


Конечно, любой может найти готовые ответы в книгах и чужих трудах, в словах. Но слова — это ведь не то, что они выражают. Все дело в том, чтобы найти «То» или «Что есть То», о котором идет речь в этих воп�росах.


Возможно, при дальнейшем продвижении разум сможет от�крыть для себя и «То». И все же ему не остается ничего, кроме как вопрошать и исследовать. Стремясь к готовым ответам, он прекращает исследования и попадает в ловушку поверхности.





Тран-Тхи-Ким Дью


Летняя школа Голландской секции. Август, 1989.
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