                                                   Н. А. Стадникова 

                          ИСКУССТВО МЫСЛИТЬ

 (методическая разработка для учителей начальной школы)

Учебное пособие состоит из двух частей. Часть первая включает главные из основных понятий трех первых книг Живой Этики: "Зов", "Озарение", "Община", соединенных в одно целое сказочной формой изложения.

Вторая часть представляет малоизвестные оригинальные сказочные тексты для маленьких читателей.
     1.Введение

Признание торжества мощи творящей мысли над грубо материальным, физическим и телесным незаметно начинает набирать силу даже в нашем российском образовании.

Так, например, замечено, что среди педагогов начальной школы самым большим спросом в настоящее время пользует​ся так называемая "развивающая" учебная литература или учебные пособия по развитию личности и мышления ребенка.

Посильный вклад в этот процесс вносят также новые учебники для средней школы, которые требуют от педагога замены привычного монолога учителя "творческим диалогом с учащимися".

"Дайте слово ребенку" — таков девиз и новой учебной литературы по детской и подростковой психологии.

Интересный педагогический опыт накоплен в некоторых Российских городах. Так, например, в школах №№ 2, 9, 39, 40, 70, 76, 106, 110, 121 г. Екатеринбурга проводится преподавание курса философии для начальных классов. Курс был разработан к. п. н. М. Н. Дудиной по программе "Философия для детей" М. Липмана и А. Газзард (Институт Философии для детей, Монтклер колледж, США). Заметим, между прочим, что программа М. Липмана и А. Газзард используется уже более четверти века в тридцати странах мира.

Таким образом, мы видим, что круг расширения сознания человека начинает захватывать в свою орбиту и сферу образования, и это не удивительно. Когда-то Великий Платон говорил, что мысли правят миром, это было в IV-V в. до н. э. С тех пор прошло более двадцати двух веков и мысль человеческая, напитанная идеологией быта, впитавшая в себя примат грубо   материального над тонким и духовным, устремилась к разрушению. Сегодня учить мышлению без связи с сердцем недостаточно.

Живая Этика учит, что мысль творит только рычагом сердца, то есть любовью, и сердце есть обитель духовного и Прекрасного. "Глагол, не насыщенный сердцем, не создаст ничего. " (Б., ч. П. 736)

Обычно сердце ребенка просыпается в том возрасте, который в нашей детской литературе получил название "почемучки".

Многочисленные "почему" ребенка есть знак начала разворачивания его души изнутри (сердце) наружу (ум). На востоке этот период ЕСТЕСТВЕННОГО проявления души под действием психологического закона "изнутри наружу" поэтически сравнивается с распусканием цветка лотоса.

Душа ребенка, как цветок, начинает распускаться и приуготовляться к восприятию света знания о внешнем мире.

Каждый его вопрос "почему" есть открытая дверь в чудесную страну знания. И каждый готовый ответ есть захлопывание этой двери. Поэтому проявление даже самых слабых ростков самостоятельности мысли ребенка в этот период его жизни вселяет в него уверенность в собственных умственных действиях на всю последующую жизнь. Ведь никто же не учит детей математике на готовых решениях задач!

Но важнее всего сколько-нибудь самостоятельное карабка​нье "вверх" с преодолением нравственных препятствий на пути.  Только так закрепляется неразрывная связь между сердцем и умом.

Наши школы начинают обучение детей с семи — шестилетнего возраста, когда период естественного проявле​ния души маленького человека уже упущен.

Курс "Искусство мыслить"  восполняет этот пробел в жизни ребенка тем, что заменяет получение знаний о Живой Этике извне, от учителя, на внутреннее водительство непосредственно Живой Этики.

Читая Живую Этику и самостоятельно обсуждая прочи​танное, дети постепенно восстанавливают ведущее значение сердца в своей жизни. Так сердце и ум приходят в согласие. Курс "Искусство мыслить" дает методику обучения детей общению с внутренним водителем.

Общение с внутренним водителем основано на преемствен​ности культур, где уже действует сердце и дух, на напитывание развивающейся мысли ребенка нравственным и вечным,

на  познании радости творчества мысли.  Этот процесс происходит на внутреннем плане жизни и незаметен извне. Но медленно и постепенно он открывает сердце   и ум ребенка для принятия внутреннего сознания Прекрасного.

Мы часто ограничиваем выражение Прекрасного, которое присутствует во всей жизни, его проявлением на полотне, в камне или танце, музыке или в каком-либо другом виде искусства.

"Не все обладают способностью внешнего выражения искусства, но каждый имеет в существе своем возможность осознания Прекрасного. Очень часто создание мысленное гораздо выше выраженных при посредстве внешних средств искусства. Не забудем эту простую истину, ибо она помо​жет нам понять те возможности, которые скрыты в существе нашем".  (Н. Рерих. "О Вечном". М., 1991 г., стр. 107)

Вот почему мы говорим об искусстве мыслить.   Что касается учителя, то курс "Искусство мыслить" обращен не к уму, а к сердцу учителя.  Учитель должен твердо помнить, что каждый ребенок есть уникальная индивидуаль​ность, потому что единый психологический закон проявляет​ся в бесконечном разнообразии форм и выражений и в этом разнообразии вся его красота. Поэтому учитель должен

запастись бесконечным терпением и верой во внутренние возможности ученика, чтобы не столько учить, сколько со всем тщанием наблюдать за проявлением внутренних свойств, внутренних качеств и внутренних возможностей души "ребенка, чтобы лишь легкими касаниями к его сознанию помогать и поддерживать таинство выявления закона.

И поскольку Живая Этика — это не только нравственные нормы жизни,  но синтез науки, философии и духовной культуры, то для начальной школы даются только главные из основных понятий первых ее трех книг: "Зов", "Озаре​ние", "Община", названных книжками.

Главные понятия соединяются в одно целое сказочной формой изложения.  Сказка  есть форма  выражения народной мудрости у всех стран и народов. Или другими словами, это есть народная духовная культура, адаптирован​ная для детского сознания. Героем народных сказок неизмен​но остается человек, соединяющий в себе мир земной, мир обыденной жизни с миром иным со своим волшебством и удивительными существами, населяющими  все четыре стихии: землю, воду, воздух и огонь.

Воспитательная ценность сказки, соединяющей в себе два мира — внешний и внутренний — недостаточно понята в нашем образовании. Таким образом,   преемственность духовной культуры народов и преемственность ее сказочной формы помогает ребенку восстановить утерянные тонкие связи с богатством собственного внутреннего мира.

Дать главные из основных понятий  для  детского сознания оказалось возможным ещё и потому, что Живая Этика была принята сердцем. "Язык сердца прост", как утверждает Этика.

То же самое утверждает и народная пословица: "Устами младенца глаголет истина", потому что душа ребенка чиста от рождения. Его сердце еще не затемнено неправдой жизни. И поэтому услышанное в детстве ложится на сердце.

Оберечь детское сердце от безобразия жизни, значит, дать ребенку возможность напитать свое сердце нравственным и вечным, дать   ему возможность собственными усилиями приобщиться к радости мысленного творчества и раскрыть свое сердце и ум для принятия внутреннего сознания прекрасного. А это и означает научить его ИСКУССТВУ мыслить.

"Ни один завоеватель не может изменить сущность масс, ни один государственный деятель не может поднять мировые дела выше идей и способностей того поколения взрослых, с которым он имеет дело. Но учитель — я употребляю это слово в самом широком смысле — может совершить больше, нежели завоеватели и государственные главы. Они, учителя, могут создать новое воображение и освободить скрытые силы человека. " (Герберт Уэльс)

2. Методика общения с внутренним водителем

Общение с  внутренним  водителем начинается с внутреннего настроя детей на радость, любовь ко всему миру, добро, красоту или какое-либо другое жизнеутверждающее созидательное психическое состояние, которое постепенно бы стало привычным для детей.

Так, если сердцу учителя близка радость,  то ему не нужно объяснять, что БЕССОЗНАТЕЛЬНАЯ радость есть естественное состояние любого здорового ребенка. В то же самое время каждый человек знает, что из всех эмоциональных жизнеутверждающих состояний сознания труднее всего на земле сохранить именно радость. И это так, ибо все бессознательное, если оно не напитано сознанием сердца, то есть не проснулось для проявления, потеряно для внешней жизни.

Внутренний настрой детей на жизнеутверждающее,   и созидательное психическое состояние означает начало медленного и постепенного переустройства жизнеутверждаю​щего бессознательного в жизнеутверждающее сознательное. (Здесь полезно вспомнить известную формулу Ф. Достоевско​го "Красота спасет мир"  и ее уточнение Н. Рерихом : "СОЗНАНИЕ красоты спасет мир.")

Другими словами, внутренний настрой — это стук в дверь своего сердца. Живая Этика — ключ от этой двери.

Если урок Живой Этики стал любимым часом ребенка, то это означает, что его сердце пробудилось. Он услышал Зов (конечно, на своем детском уровне сознания), то есть его сознание готово к расширению или утончению (что означает то же самое). 
И здесь снова важно вспомнить, что утончить сознание детей извне, т. е. монологом учителя, нельзя: это будет опять поколение согласившихся.

Каждый ребенок может расширить (утончить)   свою развивающуюся мысль только собственными самостоятель​ными усилиями. В этом и состоит простой секрет внутрен​него водительства.

Если это простое положение понято учителем, то  он постарается создать все условия для того, чтобы творящая мысль ребенка была бы свободна "как песнь птицы".

Многие учителя для этого продумывают такие подробно​сти, например, как бы получше усадить детей. Если это небольшая группа детей (частные школы), то их рассаживают глаза в глаза, как при обычной игре.  Если большая, то разбивают на несколько групп поменьше, причем каждая группа локализуется вокруг своего лидера, которого дети находят сами. И вообще на уроках Живой Этики должно быть как можно больше детской самодеятельности и самосто​ятельности.

Обычно на уроке каждый ребенок самостоятельно читает предложенную учителем сказку, сопутствующую теме учебного пособия, либо текст темы. Затем идет свободное и непринужденное обсуждение прочитанного.

Учитель, ведущий урок, молча записывает высказывания отдельных  учеников или  лидеров (после обсуждения в группе) на доске. Тогда коллективное обсуждение протекает естественным образом.

Конечно, никакие комментарии со стороны учителя по поводу высказываний детей типа порицания или наоборот не допустимы. Учитель присутствует на уроке как бесстраст​ный свидетель происходящего. Если бесстрастия не хватает, то можно настраивать себя на торжественность, все время, памятуя: идет таинство тонкого процесса.

Книжка 1. ЗОВ.

Первая книжка "Зов" содержит 12 тем. Восприятие каждой темы методически разработано так, чтобы новые понятия   Живой Этики, представляющие синтез науки, философии и духовной культуры, ложились на сердце ребенка как бы сами собой, естественным образом, вытекая из усвоенной в детстве народной сказки или какой-либо другой детской литературы.

Тема 1. Про Ивана дурачка и Ивана царевича.

Урок по этой теме начинается с чтения детьми извест​ной народной сказки про Ивана дурачка. Дети хорошо знают эту сказку, но понимают ее узко. Расширение (утончение) сознания идет через коллективное обсуждение вопросов:

1. Как вы думаете, дети, имя Иван относится только к отдельному человеку?

Чтобы помочь детям расширить понимание  имени сказочного героя, педагог Мазурина Л.В. (г. Лобня) предло​жила детям принести на урок сказки других народов мира (немецкие — имя сказочного героя Ганс, французские — имя Пьер и т. д.).

Дети усвоили, что герои народных сказок называются тем именем, которое пользуется наибольшей популярностью среди своего народа.  То есть, "Иван"  олицетворяет русский народ, "Ганс"— немецкий и т.д.

2. Как вы думаете, какая черта характера помогла Ивану дурачку преодолеть все препятствия?

После коллективного обсуждения  вопроса,  учитель обращает внимание детей на то, что сказочный герой обоб​щает в себе также и особенности характера того или иного народа. Например, в русских сказках отмечается,   что основная черта характера Ивана — доброта в отличие от его братьев,  для которых главным стимулом в жизни было стяжание богатства.

Сказка утверждает, что не богатство, а доброта помогает Ивану дурачку преодолеть все препятствия. Попутно можно обсудить характерные черты других народов мира. Например, у немецкого народа это пунктуальность, точность, аккурат​ность и т. д.

3. Почему Ивана называли дурачком?

Как правило, этот вопрос в наше беспокойное время не вызывает затруднений у детей, когда деньги и внешнее богатство затмили главную черту народного характера — доброту.

После того как учитель убедился, что более широкое понимание основных   понятий сказки легло на детское сердце и заменило узкие понятия старого сознания, класс переходит к чтению и осмыслению сказки про Ивана царевича.

4. Как вы думаете, от какого слова произошло слово "сказка"?

Ответ: сказывать, рассказывать, предсказывать и т. п.

Учитель может пояснить детям, что сказка про Ивана царевича — это сказка-предсказание об изменении каких-то внутренних качеств народа в будущем.   Это эволюция сознания народа из состояния Ивана дурачка в новое состоя​ние сознания Ивана царевича упорно  предсказывалась народной духовной культурой.  По крайней мере, память русского народа постоянно сохраняла обе сказки: и про Ивана дурачка и про Ивана царевича.

В сказках, где всегда побеждает добро, отражается не наивность разума наших предков,   а внутреннее знание народным сердцем космического закона равновесия Вселен​ной. "Конечно, так привыкли люди к своему изложению равновесия, что думают одинаково о распределении сил. Между тем, не подлежат такому распределению космические силы — было бы в явленном Космосе взаимоуничтожение. Так преобладание добра над злом живет в космосе". (Б. ч. 1, 306, 181)

Конечно, глубинный философский смысл сказки не для детей начальной школы. Но учитель может утончить понятие добра детям, пояснив, что преобладание добра над злом — это закон Космоса, поэтому Иван дурачок, для которого власть доброты была главной заботой в жизни, победил и пришел к власти в стране. Так он стал Иваном царевичем.

5. Изменилась ли основная черта характера Ивана дурач​ка,     когда он стал Иваном царевичем?

Если ответ на вопрос вызовет затруднение у детей, то учитель может задать ряд наводящих вопросов, руководству​ясь пояснением, изложенным ниже.

Пояснение.

1. Поскольку народная сказка про Ивана царевича почти никак не описывает, как же правил царевич, то можно заключить, что власть земная его мало интересовала. Дей​ствительно и в земной жизни Иван (народ) к власти особо не рвался, голосовал формально, но всегда первым отзывал​ся на призыв о помощи других народов. И главное, работал над собой: учился грамоте, ходил в школу, читал книги, одним словом, тяга к знанию была большая. Таким образом, он копил в себе силы Знания, Света и Добра.

2. Утончение понятия добра.

Написать большими буквами на доске таблицу и нижесле​дующие три предложения:

УЧЕНЬЕ—ЗНАНИЕ—СВЕТ—ДОБРО

Не ученье — невежество — тьма — зло

ВСЕ, КТО УЧИТСЯ В ШКОЛЕ, УВЕЛИЧИВАЮТ СВОИ ЗНАНИЯ, А ЭТО ЗНАЧИТ, ЧТО ОНИ УВЕЛИЧИВАЮТ СИЛЫ СВЕТА И ДОБРА. ДЕТИ НЕ ПРОСТО ХОДЯТ В ШКОЛУ, ОНИ СВОИМИ ЧИСТЫМИ МЫСЛЯМИ РАБОТА​ЮТ НА ДОБРО.

6. Есть ли такие же сказки-предсказания у других народов мира? (про Ганса царевича, про Пьера царевича и т.д.)

После обсуждения предложенных вопросов можно сказать, что внутренний настрой детей на добро состоялся не только эмоционально, но и закрепился самостоятельной работой мысли. Поэтому дети смогут понять первую тему из книжки "Зов" при самостоятельной работе над ней.

Тема 2. Про космического Ивана стотысячного.

Мы видим, как преемственность культур естественным образом подводит мысль ребенка к третьей стадии эволюции сознания Ивана, к состоянию сознания космического Ивана стотысячного.

Живая Этика называет русский народ Иваном стотысяч​ным, и это название не случайно. Оно не возникло ниотку​да, а предопределялось всем ходом эволюции народного сознания, которое выбрало ведущим началом своей жизни не личное благо каждого, а Общее Благо планеты.

Культура сознания Ивана дурачка была довольно высока. Иван дурачок   считал   не накопленные земные богатства,   а этажи-сферы, куда может запрыгнуть его Сивка-бурка (мысль), погоняемый всадником (духом).

Так преемственность духовной народной культуры помогает детям осознать, что в настоящее время они могут стать живыми участниками жизненной сказки,   которая творится несмотря ни на что, сегодня и сейчас, сказки про космического Ивана стотысячного, и все, что было накоплено в сердце и характере Ивана дурачка и Ивана царевича, все накопления народа каждый ребенок, как частица своего народа, несет в себе.

Конечно, это осознание, может быть, придет не сразу, но возможность такая дается каждому ребенку, так как методика пособия построена на действии психологического закона проявления.

В действии этого закона может убедиться каждый на личном опыте. Так, когда мы просыпаемся, то наша мысль всегда обращается к внешним обстоятельствам жизни. Но, выйдя вовне, она на внешнем и зацикливается. Психологи​ческий же закон, как учит Живая Этика, действует согласно ритму: изнутри вовне и извне обратно вовнутрь (т. е.  к сердцу и культуре). Так обращение к народной духовной культуре (народной сказке) помогает восстановить утрачен​ный ребенком ритм действия закона.

После объявления второй темы занятия мы обычно реко​мендуем учителю провести урок-беседу (или урок-чтение) о запуске в Космос первого искусственного спутника Земли.

1. Как вы думаете, почему Иван стотысячный называется КОСМИЧЕСКИМ Иваном стотысячным? Этот вопрос после беседы о спутнике не должен вызывать затруднений у детей.

2. Если у детей возникнет вопрос к слову "стотысячный", то учитель может прочесть отрывок из книги "Озарение", стр. 9: "Некогда считалось: сотня воинов уже сила. Потом тысяча   уже была войско.   Со временем СТО ТЫСЯЧ (выделено Н. С.) мир побеждали".

Можно также пояснить небольшими рассказами из истории России (А. О. Ишимова, "История России в расска​зах для детей", СПБ. 1992) о нападении неприятеля с иллюст​рациями известных художников: Н. К. Рерих "Битва при Керженце", В. И. Суриков "Поход Суворова через Альпы", П. А. Кривоногов "Взятие Берлина" и т.д. То есть нападения на Россию всегда заканчивались победой Ивана (народа), потому Живая Этика и назвала его Иваном стотысячным.

3. Как ты представляешь себе Мир Звездный? Конечно, тема о мирах не проста. Опытные психологи в таких случаях рекомендуют проводить свободный творчес​кий урок рисования, который помогает открыться внутренне​му интуитивному знанию ребенка.

4. Как ты представляешь себе Мир Огненный?

Можно обсудить с детьми разницу между звездой (в нашей солнечной системе есть одна звезда — Солнце) и планетами. Сравнить огонь костра, освещающий тьму леса ночью. И подвести детей к усвоению положения: раз есть свет, значит, есть и источник света — огонь. Огонь костра — материальный огонь, солнце (Звезда) — небесный огонь, источник живого света и тепла.

5. Как ты представляешь себе Мир Тонкий?

Мир тонкий — это мир мысли, мир более тонкой материи.

6. Провести урок самостоятельного чтения и обсуждения народной сказки про живую воду и мертвую воду.

Большинство детей знает эту сказку, но не понимает ее сердцем. Утончить понимание можно через более отчетливое обозначение граней между понятиями мертвой и живой воды. Так, мертвая вода соединяет разрубленные (в некото​рых сказках — разорванные) части только физического тела. Но в тело еще нужно вдохнуть жизнь. А это может сделать только живая вода.

Теперь, когда дети так много и хорошо потрудились умственно, им можно начать самостоятельное изучение объявленной темы №2   с последующим коллективным обсуждением и записью высказываний на доске.

Тема 3. О мысли.

Этой теме предшествует чтение литературной   скачки Александра Костинского "Сказка о мыслях". Сказку нам прислала воспитательница детского сада г. Симферополя Канева С. В., переписав ее на тетрадный листок. Она не так широко известна, как другие сказки, поэтому мы даем ее для детей и учителя в Приложении.

1. При самостоятельном чтении третьей темы у детей может возникнуть вопрос: как понять слова "Привязать мысли к вещам?" Ответ: привязать — значит думать о книге, о вещи с чувством: МОЯ книга, МОЯ ручка и т.д. "Берите все, но не считайте своим", — так учит Живая Этика.

Если такой вопрос не возникает, значит, детское сознание еще не готово к осмыслению темы вопроса и торопить детей не нужно.

Интересное предложение внесла педагог Мазурина Л. В., Когда дети самостоятельно читали темы космической сказки, она посоветовала каждому положить рядом тетрадь и записывать в нее мысли, которые возникают сами по себе или при обдумывании. Дети поняли, что мысли приходят и уходят, а это уже есть первый самостоятельный шаг к контролю за мыслями.

Тема 4. Мир Бхуми.

Тема 5. Как Знание и Красота улетели из Мира Бхуми.

Эти две темы, касающиеся Мира Бхуми, не требуют особых пояснении, так как дети живут в этом мире. Здесь есть только два тонких момента, которые следует оговорить.

Дети часто неправильно понимают, что означает слово "твердь". Тогда полезно напомнить значение этого слова, прочитав отрывок из "Книги Бытия". (Читать с паузами, торжественно.)

"И отделил Бог свет от тьмы; и затем создал твердь" (воздух). "Да будет твердь посреди воды, и да отделяет она воды от вод", то есть "и отделил воды, которые под твердью" (под воздухом, то есть нашу видимую вселенную) "от вод, которые над твердью" (то есть невидимые для нас планы Бытия).

Также следует немного побеседовать с детьми о правиль​ном понимании словосочетания "безобразие жизни".

В мире взрослых это сквернословие, алкоголизм, наркома​ния, табакокурение, невежество и прочее.

Для детей это ругательные слова типа "козел", "дурак"...; также это различные унижающие ребенка прозвища; всякие дразнилки и т. д., ибо все в жизни начинается с самого малого. Нужно учить детей изгонять ругательные слова из употребления. Наша цель — устремить мысль ребенка к Красоте. Знание и Красота не живут среди безобразия жизни.

Тема 6. О бхумовцах.

Для ребенка предметы окружающего мира всегда живые. Поэтому веселая африканская народная сказка "Разговор" предшествует чтению темы о бхумовцах.

Эту сказку нам прислала из г. Ростова на Дону педагог Левит Н. Л. Сказка напечатана в Приложении.

Для утончения понятия сердца, о котором говорится в этой теме, мы   приводим текст легенды туркменского народа "Чаша Джемшида" в литературной обработке Атагельды Караева.

Тема 7. Иван стотысячный и бхумовцы.

По этой теме рекомендуется коллективное обсуждение двух вопросов:

1. Как вы понимаете словосочетание "смертная тоска"?

2. Как вы понимаете ее распространение "высоко" и "глубоко"?

Если у детей эти вопросы вызовут затруднение или учитель найдет нужным утончить понимание, то он может опять вернуться к понятию "космический Иван стотысяч​ный".

У космического Ивана и тоска могла быть тоже только космического масштаба. И так же как Космос есть вне нас (высоко) и внутри нас (глубоко), так и тоска Иванова распространялась соответственно.

Любая народная русская сказка описывает такую тоску словом из иного мира, называя ее "смертной", подчеркивая душевное состояние человека в этот момент внутренних переживаний, близким миру тонкому.

Тема 8. Жители Звездных Миров помогают Ивану стотысячному.

Прочтение этой темы рекомендуется провести в сочетании с музыкой (музыка должна звучать тихо, как бы издалека).

Самый идеальный вариант — это музыка сфер Теремина. Сочинение этого композитора существует и Н. К. Рерих упоминает о нем в своих очерках.  (Н. К.  Рерих, "Избранное", М., 1979 г., стр. 196).

Можно также предложить детям самим сочинить (напеть) музыку для торжественной Песни-Мысли.

Музыка или напев в сочетании с прекрасной слайд картиной Н.К. Рериха "Молния", а также урок рисования по теме помогут проявлению более утонченных чувств в сердце ребенка.

Тема 9. Иван стотысячный пытается основать сотрудничество.

В девятой теме впервые появляется слово "сотрудниче​ство". И следует заметить, что такие понятия как "сотрудни​чество", "Иван стотысячный", "мир огненный", "мир тонкий", "миры дальние", "зов", "озарение" и другие являются одними из многих основных понятий Живой Этики.

Понятие "сотрудничество" положено в основание строи​тельства общины.   Живая Этика учит, что основанием общины является не собственность, как это было у нас, а сознательное добровольное сотрудничество.

Начинается сознательное сотрудничество с понимания нравственной ценности труда. Кроме этого необходимо уяснить, что труд физический, умственный и духовный неотделимы.

Если в каждодневной жизни человека преобладает всегда только какой-то один вид труда, а остальные отринуты, то гармония его существования нарушается.

Девятая тема рассказывает о строительстве христианской общины на Руси во времена Сергия Радонежского. Поэтому учителю рекомендуется прочтение книги "Знамя Преподобно​го Сергия Радонежского" (В. О. Ключевский и др., "Знамя Преподобного Сергия Радонежского", Латвия, 1990 г.), особенно пламенные статьи Н. Яровской: стр. 65 — о труде, стр. 68-76 — о строительстве общины.

Нужно заметить, что в культуре русского народа труд всегда был нравственным понятием. Это хорошо показано в книжке А.Ц. Гармаева "Этапы нравственного становления ребенка", М., 1991 г. И трижды прав тот, кто с ранних лет приучает ребенка к радости посильного самостоятельного труда как физического, так умственного и духовного.

Тема 10. Сила-Свет Радонежская рассеивает темную силу под названием Хан.

Работа над   темой   основывает   начало приобщения сознания ребенка к положению древней мировой культуры о том, что все в этом проявленном мире есть силы или энергии.

Для начальной школы достаточно утончить понятие силы на уровне физического плана. Например, очень часто физи​чески слабые дети подчиняются воле более сильных физи​чески, но   более грубых по своему сознанию и сердцу сверстников.

Дети должны понять, что физическая сила без сочетания с духовными и нравственными началами слепа и более слаба и немощна. Очень хорошо показывает это академик В. О. Ключевский в вышеупомянутой книге "Знамя Преподобного Сергия Радонежского". Так, чтобы победить татарское иго на Руси, русскому народу понадобилось нравственное возрожде​ние (см. стр. 11-16).

Началось оно с обители Сергия Радонежского, где Препо​добный, сочетая духовный труд с физическим, работал на братию "как раб купленный".

Хорошо, если учитель адаптирует статью В. О. Ключевс​кого для восприятия детским сознанием, изложив ее неболь​шим рассказом.  Рассказ     можно проиллюстрировать репродукцией или слайдом с полотна Н. Рериха "Сергий строитель".

После прочтения рассказа-статьи можно будет провести беседу по утончению понятия силы или энергии, а затем прочесть и обсудить тему 10.

Тема 11. Армагеддон.

Слово Армагеддон,   прежде   всего, означает название города, построенного в горной местности у подножия горы Кармил. Самая высокая вершина этой местности называется Мегиддо.

Город Армагеддон получил известность в истории как место ужасных кровавых битв и столкновений.  Поэтому Иоанн Богослов, написавший, по библейскому преданию, книгу пророчеств  Апокалипсис (Откровение), употребил название этого города как символ ужасного события (битва на исходе времен, в которой будут участвовать "цари всей земли обитаемой", см. Апок. 16, 14-16, где произойдет окончательное уничтожение полчищ Гога, или по христиан​скому пониманию антихриста) в будущих судьбах христиан​ской церкви.

Н. К. Рерих относит это событие к сороковым годам двадцатого столетия (вторая мировая война).

Эта тема рассказывает о новой попытке Ивана (народа) построить Общину-сотрудничество уже в наше время, когда в основание строительства была заложена ошибочная идея — насильственное искоренение чувства собственности у челове​ка,  материалистическое идеологизирование, материалисти​ческая  наука и технократия, иначе говоря, только материальная культура. Это ошибочное основание привело, как известно, к разрушению построения.

Живая Этика учит, что община может быть основана только на сознательном добровольном сотрудничестве и духовной культуре, и что Иван стотысячный первым на планете выучит свои урок. "Все обращаем на пользу, также и все ошибочные действия". (Г.А.Й., ч. 3.)

Правильно из каждого явления жизни извлекать даваемый им опыт. Потому дети должны именно в этом освещении понять происшедшие события в стране.   Не осуждение предыдущих поколений, а извлечение опыта принесет пользу сознанию детей.

Тема 12. Зов.

При работе над этой темой учителю следует, как можно шире использовать иллюстративный материал (в частности, см. список необходимых иллюстраций по темам), ибо "зов не есть острый факт".

Многие дети слышат зов из пространства. Они доверчи​во рассказывают об этом своим родителям или близким. Обычно их запугивают: "Это тебя смерть зовет".

Авторитет взрослых есть закон для детей. И дети посте​пенно либо теряют тонкость чувств, либо замыкаются в себе, мучаясь дурными предчувствиями.

Учитель должен почти незаметными касаниями к сознанию ребенка развеять его страхи и колебания. Он может объяс​нить всем детям, что это не смерть, это зов пространства. И дети не должны пугаться, если слышат голоса.

Зов может быть и безмолвным. Например, моряка зовет море, и зов стихии воды может быть настолько мощен, что такой человек не может даже жить без моря.

Тесными узами связана наша жизнь с Космосом и со стихиями (земля, вода, воздух, огонь). И уже в наше время рождаются более утонченные дети, чем в прошлом. Но человек будущего станет значительно тоньше чувствовать не только мир внешний, но и глубже воспринимать все богат​ство своего внутреннего мира.

Заключение по темам.

Конечно, учитель уже заметил, что развивающаяся мысль детей методически строится на утверждении, на созидании, на отыскании положительного аспекта при разборе каждой темы. Если эта черта характера, то доброта, если это битва, то на стороне света, а не тьмы и т. д.

Созидательность мысли является основанием привычки мыслить красиво. То есть, начинаем с созидания, затем учим красоте мышления, и, наконец, вырабатываем привычку мыслить красиво — это  и есть цель учебного пособия "Искусство мыслить".

При этом имеет значение методика проведения диалога или обсуждения, так как диалог становится главным условием проведения урока. Методика проведения диалога основана на 4 основных элементах этики диалога.

Элементы этики диалога.

1. Умение слушать собеседника, а не себя. Это, значит, учить детей при обсуждении умению слушать товарища, а также не перебивать его. Если кто-то из детей высказывает свое мнение, нужно научить детей сначала выслушать говорящего и даже допустить небольшую паузу, а уж затем вступать в диалог.

2. Уметь находить положительное в высказывании собеседника.

Легко созидать, когда ведет учитель. Но главная цель учителя на уроке-диалоге не вести ребенка, а научить его самостоятельно находить положительный аспект в любом выступлении товарища.

Известно, что каждое явление имеет и положительную и отрицательную сторону. Нам важно научить детей любое противоположное мнение разворачивать положительной стороной к себе. Это может быть сначала как игра. "Катя сказала то-то и то-то. Что здесь положительного?"  Игра продолжается до тех пор, пока дети не привыкнут во всем отыскивать положительную сторону. Тогда создается особая доброжелательная атмосфера обсуждения, где каждый, даже самый слабый ребенок, постарается себя как-то выразить, не боясь, что его обидят или посчитают за глупого.
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3. Уметь созидательно мыслить в каждодневности. Положительный аспект мышления нужно утверждать не только на уроке, но и дома, и на улице, то есть везде и всегда в каждодневности.   Это есть необходимость именно среди трудных условий жизни. Пусть ребенок не сможет научиться красиво, мыслить, но привычное созидательное, утверждаю​щее, а не отрицающее, положительное мышление  будет спасать его душу от безобразия и зла в жизни.

4. Говорить на языке сердца.

Язык сердца прост и потому близок ребенку. На уроках-диалогах нужно учить детей говорить просто и кратко. Есть дети говорушки. Их трудно остановить. Таких детей нужно учить сдержанности.   Сдержанность хороша тем, что изгоняет излишество слов. Получается экономия мыслен​ной энергии.   Энергия мысли, как известно, проявляется в слове. Поэтому говоруны всегда иссякали в  словах. На претворение слов в дела их энергии уже не хватало. Потому приучить ребенка говорить просто и кратко полезно. Эконо​мится также время свое и чужое. Говорунам можно давать домашнее задание: напиши то, что сказал на уроке-диалоге кратко и так, чтобы всем было понятно, то есть просто.

Книжка 2. Озарение.

С этой   книжки начинается самостоятельное общение детей с внутренним водителем. Но оно не должно быть неожиданным для ребенка.

Если учитель сумел отбросить привычный монолог на уроке, то он сам почувствует, готовы ли дети к самостоятель​ному общению с книжкой? Почувствовали ли они радость

свободы своей творческой мысли? И сможет ли ребенок сам, своими силами карабкаться вверх, т. е. в глубь самого себя?

Конечно, всегда найдутся слабые или неуверенные в своих силах дети. Но им всегда можно помочь подборкой материала, наводящими вопросами и т. д.

В книжке "Озарение" всего три темы. Пояснительный материал дается для работы с детьми неуверенными или не готовыми работать самостоятельно с внутренним водителем.

Тема 1. Иван стотысячный просыпается.

К этой теме рекомендуется иллюстрация картины Н. Рериха "Богатыри просыпаются". Поэтому предполагается, что дети уже знакомы с народными былинами о богатырях:

Микуле Селяниновиче, Добрыне Никитиче, Настасье Микуличне, Алеше Поповиче и др.

О. П. Буслаев в лекции  "История русской народной поэзии"    (см. стр. 122) объясняет слово "богатырь" как полубог. То есть утончение понимания силы, начатое в теме 10 книжки "Зов", закрепляется в этой теме. Богатырь, как полубог, владеет силами внутренними и потому его физи​ческая сила необычайно велика по   сравнению с силой обыкновенного человека.  Неплохо разобрать  с  детьми поподробней внутренние духовные силы, которыми владели богатыри.

Тема 2. Иван стотысячный читает Весточку три раза.

Эта тема повествует о том, что человек становится богаты​рем тогда, когда просыпается его сердце.

Тема 3. Озарение.

 Третья тема в доступной форме для детского сознания дает описание внутреннего состояния сознания, которое называется озарением. Здесь нужно в основном опираться на образное мышление детей (урок рисования) и иллюстратив​ный материал: слайды или репродукции с картин Н.К. Рериха "Сергий Радонежский", "Франциск Ассизский" и др. из серии "Учителя". Можно использовать и другие репродук​ции, отвечающие теме.
Книжка 3. Община.

В третьей книжке всего 21 тема. Пояснения к темам почти не требуются, так как книжка была написана для детей старших групп дошкольных учреждений. Но она не была издана и мы посчитали целесообразным, - после небольших изменений, включить ее в учебное пособие.

Предполагалось, что пособие "Искусство мыслить" будет проиллюстрировано картинами Н. К. Рериха. Но на это благое дело спонсора не нашлось. Поэтому в конце методи​ческой разработки мы даем список необходимого минимума иллюстраций по темам.

Так как каждая картина Н.К. Рериха несет в себе глубо​кий философский смысл, то в списке для учителя дается обычное название картины и рядом адаптация этого названия по тексту космической сказки, чтобы облегчить восприятие смысла картины детским сознанием.

Конечно, лучший вариант иллюстраций — это подборка слайдов. Если же их нет, то годятся репродукции с картин

Н. К. Рериха или набор открыток. Если же "чего ни хватись, ничего нет", то пусть дети как можно активней работают мыслью, дополняют прочитанное работой воображе​ния, как можно больше рисуют, сочиняют, дискутируют, одним словом, творят. Лишь бы страна будущего одевалась в плоть чистой и светлой мысли ребенка. Замечание.

Учебное пособие "Искусство мыслить" для начальной школы подготавливает сознание ребенка к самостоятельно​му изучению книг Живой Этики, которое начинается с пятого класса. Это должны быть непосредственно книги Живой Этики (Зов, Озарение, Община), но адаптированные для подросткового возраста.

Список необходимых иллюстраций, развивающих у детей визуальное восприятие прекрасного

ЗОВ. Книжка!

№
 Номер

Адаптация названия


п./п.
темы
Автор худо​жественного
художественного полотна



по
полотна и его название
по тексту учебного пособия для
Некоторые пояснения


учеб​

облегчения вос​приятия



ному





посо​бию










1.
1
Художники
Название в соответ​ствии
Если класс сильный, то учителю можно



иллюстраций
с найденными иллюстрациями
порекомендовать космическое проч​тение



в сказках по изданиям
(см. Сытин, либо сказка Ершова
темы №1: см. К. Кедров "Звездная книга"



Сы​тина (напри​мер,
"Конек гор​бунок").
ж. Новый мир, №9, 1982 г.



Царевна лягушка).









2.
1
В.М. Васнецов
Название по иллюстрации.




"Иван царе​вич





на сером волке"









3.
2
Н.К. Рерих
Больше всего на свете
"Оттуда" можно объяснить детям, что



"Оттуда"
он любил странство​вать по разным
если странство​вание по разным




Мирам.
Другим Мирам, приводит на землю,





то странник попа​ дает на горы. ("Го​ры





ближе к Космо​су").







4.
8
Н.К. Рерих
Собрали жители Звез​дных Миров




"Зов неба"
всю тос​ку Ивана стотысяч​ного




("Молния")
и превратили ее в Стрелу-Молнию.














5.
9
Н.К. Рерих
Напала на них сили​ща темная претемная




"Сеча при Керженце"
под названием Хан.








6.
10
Н.К. Рерих
Раскинули Звездные
См. "Н. Рерих", Ле​нинград, 1988 г., 



"Полуночное"
жители Сферу-Радугу
из​дательство Аврора, комплект — 16 отк​рыток.



("Чудо")
и пала она Дугой-Ра​дугой





над Миром Бхуми.






Из серии картин,  посвященных

7.
10
Н.К. Рерих
Сила-Свет Радонеж​ская
Сер​гию Радонежскому



"Сумерки"
у строителей братской общины.
(изображение Сер​гия со свечой в руках)







8.
11
Н.К. Рерих
Поднялась силища




"Армагеддон"
черная пречерная под





названием Арма​геддон.








9.
11
Н.К. Рерих
Голова у Разрушилы змеиная,
Имеется ввиду сим​волическое изобра​жение



"Змиевна"
брюхо зельеиное, все в чешуйча​тых
древнего вра​га человека — аст​рального




щупальцах...
дракона.







10:
12
Н.К. Рерих
Увидели они, что Иван стотысячньй
Имеется ввиду кар​тина, где изобра​жен



"Весть из Шамбалы"
уснул и послали ему Весточку.
древний способ передачи вести





(послание наверты​валось на стрелу).





В Живой Этике стрела— символ энергии.










Вестники:


11.
12
С.Н. Рерих
Сестра Елена Прек​расная




"Е.И. Рерих"
и Николай Непобедимый





в Мире Бхуми.


12.
12
С.Н. Рерих





"Н.К. Рерих"



ОЗАРЕНИЕ. Книжка II.

1.
1
Н.К. Рерих "Богатыри
Очнулся от сна Иван сто​тысячный. Уши есть, да не слышат,




просыпают​ся"
глаза есть, да не видят.








2.
3
Н.К. Рерих "Франциск Ассизский"
Озарение.


ОБЩИНА. Книжка III.

1.
2
Н.К. Рерих
Поднялся Владыка Мира Огненного




"Майтрейя- Победитель"
Майтрейя на битву с князем мира тьмы











.


2.
6
Н.К. Рерих
Жители Бхуми неви​димо-видимо стали
Невидимо— здесь в мире мысли.



"Город
строить Общину-Сотрудничество.




строят"









3.
6
Н.К. Рерих
Прекрасное Знамя Мира стало медлен​




"Знамя
но подниматься над миром Бхуми.




Мира"









4.
10
В.М. Васне​цов
Дом Сада-Школы был похож на замок




"Пала​ ты царя Берендея"
и планетарий одновременно.














5.
11
Н.К. Рерих
Учитель Сада-Школы.




"Тень Учи​теля"









6.
11
Н.К. Рерих

Пояснить детям, что дозор требует от



"Дозор"
На дозоре добра.
каждого: чтобы стать воином Света, нужно





быть вооруженным "копьем", "стрелами"





и другим духовно-нравственным оружи​ем





для борьбы с тьмою и прежде всего в самом )себе).







7.
12
Н.К. Рерих
Матерь Мира любит всех детей,
Имеется ввиду изо​бражение в Талашкине.



"Матерь Мира"
поэтому никто не бывает оди​нок,





если он разбу​дил свое сердце.








8.
14
Н.К. Рерих
Познание себя.
Для этой темы реко​мендуется прочтение



"Танг-Ла"

сказки "Хрустальная гора" (см. Приложе​ние).



("Сказание о Шамбале").









9.
18
Н.К. Рерих
Вдруг в воздухе что-то зашелестело




"Ковер-са​молет"
и сверху надвинулась огромная





темная тень. Три-десятое царство.








10.
18
Н.К. Рерих





"Три-деся​тое царст​во"









11.
18
Н.К. Рерих
Вперед и только вперед! — звал голос




"Ведущая"
Ведущей.


12.
19
Н.К. Рерих
Учитесь летать!




"Завет Учителя"









13.
21
Н.К. Рерих "Мощь пещер"
Мартанда огляделся и увидел, что он на​ходится в Царстве Высоких Горных Пе​щер.
См. диафильм "Искус​ство Н. Рериха" с бро​шюркой (автор В. Сидоров), снимок

№18.
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Правление общества "Знание" России

ИСКУССТВО МЫСЛИТЬ

Учебное пособие для начальной школы (тексты для I ступени обучения)

II

ТОО "ИнгелТех" Москва, 1995

Космическая сказка по мотивам Живой Этики

ВОЛШЕБНАЯ ВЕСТОЧКА

ЗОВ Книжка 1.

1. Про Ивана дурачка и Ивана царевича.

Расскажу я тебе длинную, предлинную сказку. Она такая длинная, что никто не помнит, когда она началась, и никто не знает, когда она кончится.

А началось всё, как ты знаешь, со сказки про Ивана дурачка. Жил Иван дурачок в тесноте да бедноте. Спал на печи. Но был добрый. Понимал язык птиц и зверей. Все его считали дурачком, а вышло так, что он один из всех преодо​лел все препятствия и оказался умнее всех.

Потом пришло время сказке про Ивана царевича. Жил Иван царевич в царских палатах. Все ему поклонялись, а звери служили. Но Иван царевич больше всего любил творить добро. А так как от зла болезни и немощь, а от добра — сила, то Иван царевич оказался самый сильный и победил всех. Так в сказках от века предсказывалось. Так все оно и вышло.

2. Про космического Ивана стотысячного.

А теперь послушай сказку про космического Ивана стотысячного.

Жил да был на белом свете Иван стотысячный. Больше всего на свете он любил странствовать по разным космичес​ким Мирам. В каких Мирах он только не побывал!

Миры Огненные, Миры Звёздные, Миры Дальние, Миры Высшие, Миры Тонкие, Миры плотные...

И вот, наконец, попал он в Мир под названием Бхуми. А надо тебе сказать, что Бхуми на нашем человеческом языке означает мир смертных или Земля. "Куда же это я попал, где нет живой Воды, нет живитель​ного Воздуха, нет Жизне-Света?"—    удивился Иван стотысячный.

3. О мысли.

Стал он думать да размышлять и увидел, что мысли жителей этого удивительного Мира были крепко накрепко привязаны к разным книжкам, игрушкам, вещам и ко всему тому, что они называли собственностью.

А ты ведь знаешь, что иметь книжки, игрушки и всякие вещи можно, а вот привязывать к ним свои мысли ну никак нельзя! Ведь мысли живут в Мире Невидимом. Они прилета​ют и улетают.

Привязали бхумовцы свои мысли к книжкам, игрушкам и ко всякой собственности. Поэтому не могли мысли улететь в свой невидимый Тонкий Мир.

День и ночь они кружились вокруг Бхуми и неслышными голосами звенели: "мое, твое, собственное...", "мое, твое, собственное...", "мое, твое, собственное...",..

.

4. Мир Бхуми.

Постепенно Мир  Бхуми  окружился  такой плотной мысленной сферой, что для жителей других Миров она стала тверже кремня. Эта сфера так и называлась — Твердь.

Прилетят жители с другой планеты в гости, постучат в Твердь Бхуми: "Можно войти?" А в ответ только и слышно: " мое, твое, собственное...", "мое, твое, собственное...", "мое, твое, собственное...",...

Подивятся, подивятся гости, да и улетят ни с чем.

Так и перестали жители Мира Бхуми дружить с другими Мирами. И даже стали думать, что на всем белом свете есть только один Мир — Мир Бхуми или мир смертных. Никаких других миров нет.

Поэтому они крепко накрепко привязали свои мысли не только к вещам, книжкам и игрушкам, но и к миру Бхуми.

Прилетят к ним Бессмертные из Звёздных Огненных Миров, постучат в Твердь:   "Можно к Вам войти?" А в ответ только и слышно: "живём один раз..., смертные...", "живём один раз..., смертные..., "живём один раз..., смерт​ные...". Подивятся, подивятся Бессмертные и улетят ни с чем.

5. Как Знание и Красота улетели из Мира Бхуми.

"К себе не пускают,  в другие Миры не летают," — подумало чистое Знание, погрустило, погрустило да и отлетело от бхумовцев в Дальние Миры.

А ты ведь знаешь, там, где нет чистого Знания, не может жить и Красота. Отлетела от них и Красота.

А вместо Красоты и чистого Знания поселилось в Бхуми, стало жить да расцветать безобразие. Так и стали жители Мира Бхуми жить оторванно от других Миров. Так они стали Великой Сиротой.

Вот почему не было в Бхуми живой Воды, живительного Воздуха и Жизне-Света от Звёздных Огненных Миров.

6. О бхумовцах.

От безобразия бхумовцы давно забыли язык, на котором говорят с Другими Мирами. Давно забыли о Дальних Мирах. Забыли своих старших Братьев и Сестёр,  забыли своих космических Отца и Матерь.

Поэтому все, что их окружало: леса и горы, реки и земли, всякие цветы и травы, не чувствовали себя счастливыми и свободными в Мире Бхуми.

Деревья боялись, что их порубят, цветы боялись, что их потопчут или сорвут, реки боялись, что их повернут вспять, а горы, которые охраняли покой и тишину Бхуми, боялись, что сквозь них пробьют тоннели и по" ним пустят грохочу​щие поезда. Нечего тогда горам будет охранять, и они навсегда останутся без дела.

Ведь леса и горы, реки и цветы, даже каждая маленькая травка знали и помнили, что они не только существа Мира Бхуми. Они существа космические. Потому что без Тепла и Света от Звезды-Солнышка нашего Космоса, без дождя с Неба они никогда и нигде не смогли бы жить и расти.
Но бхумовцы ничего этого не замечали, потому что сердца их давно закрылись, и они все время как бы спали: ночью с закрытыми глазами, а днем — с открытыми.

А ведь когда-то, давным-давно, они жили так же, как и все в Космосе: думали головой, а советовались с сердцем. И как сердце им советовало, так они и поступали.

Теперь же жители Бхуми жили совсем по-другому: думали головой, а советовались тоже с головой, как будто у них совсем не было сердца! Поэтому в других Мирах о них говорили: "Сердца их спят".

Когда они переходили в Другие Миры — это у них называлось смертью - то и там они тоже спали. И поэтому они даже не знали, что попали в другой Мир.

7. Иван стотысячный и бхумовцы.

Запечалился Иван стотысячный о жителях Бхуми. И пала на его сердце такая смертная тоска, что стала она сама по себе расти да расширяться и поднялась так высоко и так глубоко, что дошла до самых Звёздных Огненных Миров. И закрыла Иванова тоска весь Звёздный Свет.

8. Жители Звёздных Миров помогают Ивану стотысячному.

Собрались тогда жители Звёздных Миров, увидели Они, что не о себе печалится Иван стотысячный. Не от самости тоска и печаль его. И решили жители Звёздных Миров помочь ему.

Собрали они всю тоску Ивана стотысячного и превратили ее в Стрелу-Молнию. Полетела в Звёздном Мире от Звезды к Звезде торжественная Песня-Мысль:

Лети, Лети Стрела-Молния, Неси, Неси Благо-Счастье полное. От всего Сердца Нашего Каждому сердцу Вашему.

Загремела в Звёздном Мире музыка Сфер, зазвенела Стрела- Молния, понеслась она прямо в Мир Бхуми.

Ударила Стрела-Молния в самое сердце Ивана стотысяч​ного. Вспыхнуло его сердце пламенем — Радостью. И горела в этом пламени-Радости вся печаль и тоска Ивана стотысячного. Воспрянул он духом и решил спасти Мир Бхуми.

9. Иван стотысячный пытается основать сотрудничество.

Но ведь ты знаешь, что один в поле Не Воин. Поэтому собрал Иван стотысячный часть народов Мира Бхуми и стал строить с ними братскую Общину-Сотрудничество под Знаменем Мира.

Только заложили они основание братское, как напала на них силища тёмная,    претёмная  под названием  Хан. Порушила она все основание братское. Добралась силища и до строителей-бхумовцев вместе с Иваном стотысячным. Плохо пришлось бы им, да спасла их Сила- Свет Радонежс​кая из Звёздных Огненных Миров.

10. Сила-Свет Радонежская рассеивает тёмную силу под названием Хан.

Раскинули Звёздные жители Сферу-Радугу от Миров Невидимых к Мирам Звездным видимым, а от них пала она Дугой-Радугой над Миром Бхуми. И спустилась по этой радуге Сила-Свет Радонежская к строителям Братской Общины.

Благословила Сила-Свет Радонежская строителей на битву со слугами тёмной силищи. Сама же Сила-Свет Радонежская вышла на битву один на один против силищи Хан.

Как направила Сила-Свет Радонежская свой Огненный Луч Света в самое нутро силищи хановой, а там Сердца-то и не оказалось! Нечем было силище тёмной принять Силу-Свет Радонежскую. Завыла силища тёмная диким голосом да и рассыпалась вся, как будто ее и не бывало.

Дрогнули тут тучи хановых слуг и побежали в небыва​лом страхе. Долго гнали их строители-бхумовцы пока не прогнали совсем.

Тогда сказала Сила-Свет Радонежская Ивану стотысячно​му: "Грядет роковой срок. Поднимется сила чёрная против Знамени Мира. Примешь удар на себя. Больше мировых битв не будет".

Сказала так Сила-Свет Радонежская и поднялась по Дуге-Радуге на седьмое, самое высокое небо Бхуми.   А оттуда ушла в Звёздные Огненные Миры по своим звездным делам.

11. Армагеддон.

Собрал Иван стотысячный бхумовцев строителей. Стали они строить Братскую Общину-Сотрудничество. И подняли над общиной Знамя: Мир в сердце каждого.

Много ли, мало ли времени прошло, никто не ведает, подошел тут срок роковой, годы со-роковые.

Поднялась силища черная, пречерная под названием Армагеддон. Обрушилась она на Общину-Сотрудничество с одной стороны видимо — извне, с другой стороны невидимо — изнутри.

На видимую битву выслала армагеддонова силища Крушилу да Хваталу. Крушило нападал на строительство с разных сторон света: то с Запада, то с Юга, то с Востока и громил все движимое. Хватало загребал все недвижимое.

Крушило да Хватало работали всегда вместе. Большие были приятели, водой не разольешь. Там, где Крушило, там и Хватало.

Глаза у Хваталы завидущие,  руки загребущие, рот до ушей, хоть завязочки пришей. Сколько ни слопает, все ему мало.

А на невидимую битву силища армагеддонова поставила Разрушилу. Вполз Разрушило внутрь строения братского. Голова у Разрушилы змеиная,  брюхо зельеиное,  все в чешуйчатых щупальцах, которые так и колышутся, так и движутся — то откроются, то закроются. Стал он бхумов​цев с пути Добра и Света сбивать, подозрения да рознь и доносы сеять.

А кого сбить с пути не мог, того травил ядом зельеиным. Как какой-нибудь бхумовец коснётся яда зельеиного, так сразу дозор и потеряет. Душа нараспашку, сердце свое, где Свет-Энергия живёт, возьмёт да и откроет. Щупальце — хвать и присосётся и, пока не высосет всю Свет-Энергию из его сердца, не отрывается. Остается тогда от бхумовца одна тень-энергия.

Много теней стало ходить по Миру Бхуми. Совсем не стало Света. А какое же во тьме строительство?

12. Зов.

Вот поэтому строил,   строил Иван стотысячный эту Общину, да сам и уснул. Глаза его перестали видеть, уши его перестали слышать.

Перестал он летать в Дальние Миры, забыл он своих Отца и Матерь, забыл своих Старших Братьев и Сестёр. Так бы и сгинул совсем.

Да Старшие Братья и Сестры все время помнили о Нем. Увидели они, что Иван стотысячный уснул, и послали ему весточку через своих Вестников — Сестру Елену Прекрас​ную и Брата Николая Непобедимого.

Как только коснулся той Весточки Иван стотысячный, так громом по всей Бхуми прокатился зов Старших братьев и сестер:

"ИВА-А-Н СТОТЫ-СЯЧ-НЫЙ!    ОТ-30-ВИ-И-ИСЬ' ВСПОМНИ СВОИХ СТАРШИХ БРАТЬЕВ И СЕСТЁР! ВСПОМНИ ОТЦА И МАТЕРЬ! ТОГДА И СПАСЕШЬ МИР БХУМИ!"

ОЗАРЕНИЕ Книжка 2

1. Иван стотысячный просыпается.

Очнулся от сна Иван стотысячный — голова его, как пивной котёл. Зов громовой, как шелест травы, едва уловил, так крепко уснул. Уши есть да не слышат, глаза есть да не видят.

Крепко призадумался Иван: "Старшие Братья и Сестры в Дальних Мирах. Пока спал, казалось, что Большой Братский Союз строится. Проснулся — одни развалины. Как тут быть?"

2. Иван стотысячный читает Весточку три раза.

Как только коснулся Иван весточки первый раз, услышал он Зов.

И коснулся Иван Весточки второй раз. Просветлела его голова.

Обрадовался Иван, да коснулся Весточки и в третий раз. Тут Стрела-Молния,   что вошла в самое сердце Ивана стотысячного, ожила, затрепетала и завращалась.

3. Озарение.

Завращалась Стрела-Молния все быстрее и быстрее, пока не свилась в Круг-Солнышко. Засиял Круг-Солнышко, да таким ослепительным белым светом, что если бы его кто и увидел, то тут же бы и ослеп.

И стало в голове и вокруг головы Ивановой светло, как днем.

Так пришло к Ивану стотысячному великое Озарение. Ведь Весточка та была не простая, а волшебная, потому что в Ней находилась часть Великого Космического Знания.

ОБЩИНА Книжка 3.

Первая тайна Мира Бхуми.

И поведала Весточка Ивану стотысячному тайну Мира Бхуми. Уснули жители Бхуми потому, что они утеряли Чистое Знание сердца. И стали они не-знающими.

А тогда по Великому Закону Космоса, который управля​ет всеми своими бесчисленными Мирами, погрузились они в Мир не-знания или Мир тьмы.

Миром же тьмы правил князь Мира сего или князь Мира тьмы.

В других мирах его называли жестокосердным, потому что ум у него был, а сердца совсем не было. Поэтому князь Мира тьмы никогда не знал, что такое Добро, Правда и Красота. Ведь Добро, Правда и Красота живут только в сердце!

Многих жителей Бхуми загубил князь Мира тьмы.  А особенно усердствовали в этом его прислужники.

1. Старшие Братья побеждают князя тьмы.

И когда наступил роковой срок, годы со-роковые, поднял​ся владыка Мира Знания Майтрейя на битву с самим князем Мира тьмы.

Старшие же Братья и Сестры бились с тьмою или неведе​ньем. И помогали Им в этой тяжелой битве Елена Прекрас​ная и Николай Непобедимый.

Так все вместе Они и победили князя Мира не-знания. Повязали они ему руки и ноги тьмою и забросили далеко и глубоко в Мир Без- Дна, откуда никогда и никто не возвра​щается.

И рухнула тогда чёрная, пречёрная силища под названием Армагеддон. И погнали строители-бхумовцы служителей этой чёрной силищи туда, откуда они пришли.

2. Вторая тайна Мира Бхуми.

А еще поведала Весточка Ивану стотысячному, что сейчас Миром Бхуми управляют прислужники тьмы. Победить же их могут сами жители Бхуми. Но для этого бхумовцев нужно разбудить.

"ПУСТЬ КАЖДЫЙ КОСНЁТСЯ ВЕСТОЧКИ ВОЛШЕБ​НОЙ. НО ПРОСНЁТСЯ ТОЛЬКО ТОТ. КТО КОСНЁТСЯ МЕНЯ ТРИЖДЫ. С НИМИ И СТРОЙ БРАТСКУЮ ОБЩИ​НУ-СОТРУДНИЧЕСТВО" — сказала Весточка и замолчала.

3. Иван стотысячный помогает бхумовцам.

Обрадовался Иван стотысячный, что может он помочь жителям Мира Бхуми.

Встал он на все свои сто тысяч ног, замахал своими ста тысячами рук и разбежался ста тысячами ног в ста тысячах направлений Мира Бхуми.   Ведь каждый житель Мира Бхуми должен был коснуться Весточки волшебной!

Сто тысяч дорог, сто тысяч путей испытал Иван стотысяч​ный. И по всем путям приходили к нему жители Бхуми.

Но по разному они относились к Весточке волшебной. Одни при виде Весточки впадали в ярость, гнали от себя Ивана и даже пытались его побить.

Но попробуй его поймай! В одном месте поймал, а он в других ста тысячах без одного выскочил!

4. Бхумовцы читают волшебную Весточку.

Другие с радостью касались Весточки. Но их ум был привязан к мысли, что они очень очень занятые бхумовцы, им очень очень некогда. Поэтому они касались весточки только один раз. Они, конечно, просыпались, но только на один миг и снова засыпали.

Но были такие, которые касались Весточки два раза. Такие просыпались и даже принимались строить Общину-Сотрудничество.

Они сразу начинали учить других и всеми командовать. Дважды коснувшиеся почему-то очень любили всех учить и всеми командовать.

Но постепенно они снова засыпали. И там, где дважды коснувшиеся строили, там возникали споры и разногласия. Община разрушалась, а прислужники радовались.

Но попадались на путях Ивана и такие жители, которые сразу же, всем сердцем привязывались к Весточке. Такие касались Весточки трижды. И тогда Весточка волшебная оживала и начинала с ними разговаривать. Вот почему Волшебную Весточку в Других Мирах называют ЖИВОЙ ЭТИКОЙ.

Постарайся, пожалуйста, запомнить это название, и если на твоём жизненном пути попадется эта Весточка, не забудь коснуться ее трижды.

5. Третья тайна Мира Бхуми.

Так проснувшиеся жители Мира Бхуми стали втайне от прислужников невидимо-видимо строить свою Общину-Сотрудничество по всему Миру Бхуми.

И тогда в Мире Бхуми прекратились мировые битвы.  И прекрасное  Знамя  Мира стало медленно,  очень очень медленно подниматься над этим несчастным Миром.

И ещё Весточка рассказала жителям, что все бесчислен​ные звёздные Миры Космоса живут Общиною-Сотрудниче​ством со Старшими Братьями и Сестрами, с Отцом и Матерью и между собою. И только один Мир — Мир Бхуми ведёт оторванное существование от всего Космоса.

Много вопросов задавали Весточке строители Братской Общины-Сотрудничества. И на все вопросы они получали ответы.

А самый маленький проснувшийся бхумовец, которого все звали Мартандой, спросил Весточку: "Но как же нам сотрудничать со старшими Братьями и Сестрами, если мы живем в Мире не-знания, а они живут в Дальних Мирах?"

6. О Мартаиде.

Тебе, наверное, интересно узнать, кто же это был самый маленький проснувшийся бхумовец и почему у него было такое немножко странное имя?
     Мартанда был обыкновенный весёлый, рыжий мальчик с веснушками. Когда он был совсем совсем маленький, его родителей загубил князь Мира тьмы со своими прислужника​ми.

Они хотели загубить и маленького Мартанду, но его спрятали Большие. И Мартанда, хоть и был совсем совсем маленький, но уже как будто понимал, что плакать громко ему никак нельзя. Поэтому он очень любил улыбаться и никогда не унывал.

Вот почему Большие назвали его Мартандой,  что на священном языке, на котором говорят с Другими Мирами, означает Солнышко.

 8.  Мартанда узнает, что такое сотрудничество.

Мартанда очень любил делать всё как Большие. Боль​шие строили общину. Они говорили о Сотрудничестве со Старшими Братьями и Сестрами, с Отцом и Матерью, между собою и радовались.

— А что это — сотрудничество? — спросил Мартанда у Большого.

— А это когда большие и маленькие, Старшие Братья и Сестры, Отец и Матерь все вместе трудятся на общее дело. Так веселее, — ответил Большой.

Мартанда собрал все свои игрушки, усадил их в круг и сказал, что теперь они будут играть все только вместе. "Так веселее" — объявил им Мартанда.

— Но нам не хватает Старших Братьев и Сестёр, Отца и Матери! — наперебой закричали игрушки.

Вот тогда-то Мартанда и спросил Весточку, как ему сотрудничать со Старшими Братьями и Сестрами. Весточка ответила Мартанде:
"УЧИСЬ ЧИТАТЬ ВЕСТОЧКУ ГЛАЗАМИ СЕРДЦА. ХОДИ В НАШИ ШКОЛЫ. ЧИТАТЬ ВЕСТОЧКУ ГЛАЗАМИ СЕРДЦА И ЖИТЬ ПО ЕЁ ЗАВЕТАМ И ЕСТЬ СОТРУДНИ​ЧЕСТВО СО СТАРШИМИ БРАТЬЯМИ И СЕСТРАМИ, С ОТЦОМ И МАТЕРЬЮ".

    9. Мартанда собирается в школу.

Мартанда не очень-то понял ответ Весточки, но ходить в школу ему очень и очень хотелось.

Он побежал к Большому и закричал: "Я хочу ходить в школу! Все говорят: "Ты еще маленький! Ты еще малень​кий! А Весточка мне сказала: "Ходи в школу!!" Большой улыбнулся: "действительно, почему бы тебе ни ходить в Сад-Школу? Тебе скоро уже три года. Ты уже большой".

— А школа наша? — засомневался Мартанда.

— Конечно! — успокоил его Большой.

И Мартанда побежал собираться в нашу Сад-Школу.

  10.  Дети учатся видеть глазами сердца.

Сразу за домами, где жили Большие, начинался зеленый лес. В этом лесу стоял дом Сада-Школы. Дом был похож на замок и планетарий одновременно. Там, где был замок, дети играли. Там, где был планетарий, дети спали.

Днем в комнатах планетария светило Солнышко, а ночью зажигались  Светильники-Созвездия Зодиака и светильник Луна. Мартанда прибежал в Сад-Школу и его встретила Веду​щая.

— Я вижу, ты с сумкой. Наверное, ты хочешь у нас учиться?— спросила Ведущая.

— Да! — ответил Мартанда.

— Тогда проходи, пожалуйста, в эту комнату. В большой светлой комнате девочки и мальчики уже

играли в школу.

Мартанда тоже стал играть в школу. Он учил кукол читать глазами сердца, но они никак не могли понять, что это такое.

    11. Про учителя.

В комнате был Учитель, который играл в школу то с одной группой детей, то с другой. Но пожалуй, больше он наблюдал за игрой детей, чем играл с ними.

Наконец, он подошел к заигравшемуся Мартанде.

— Я вижу, твои ученики не умеют видеть глазами сердца, — сказал учитель. "Давай попробуем помочь им вместе ". Это был первый урок Учителя в школе, в которую играл Мартанда. Вот что сказал Учитель, обращаясь к ученикам Мартанды.

— Каждый день в нашей школе мы будем учиться Добру, Любви, Правде и Красоте. Прежде всего, начнем с Добра.

Мы будем учиться быть добрыми к каждой букашке, к каждой травке, к каждому цветочку, к друг другу и ко всему Миру.

А это очень и очень не просто — каждый день учиться Добру. Вот меня обидели. В обиде я забыл про добро.

Поэтому каждый день,  каждый час, каждую минуту и даже каждую секунду мы будем учиться помнить Добро.

И когда мы научимся, как воины Света, постоянно стоять на Страже Добра, когда научимся, всё время помнить о Добре, тогда всё на свете мы увидим через Добро или увидим глазами сердца. Потому что Добро, Правда и Красота живут только в сердце. 

Мартанда и все его ученики очень внимательно слушали Учителя.

— Вот ты, Тишья — обратился Учитель к кукле — обидела Зайку.

— А он меня толкнул! — захныкала кукла Тишья — и платьице помял!

— Конечно, это не очень приятно, — согласился Учи​тель. Но ведь и ты забыла про Добро! Обратись, Тишья, к своему Сердцу и вспомни про Добро. Посмотри, Тишья, на Зайку глазами Добра. Посмотри, Тишья, на Зайку глазами сердца. И тогда ты увидишь, что Зайка совсем маленький и совсем несчастный! — продолжай, пожалуйста, Мартанда, вести свой урок — сказал Учитель и отошел.

· Какое это великое таинство — игра, — думал Учитель, неслышно переходя из класса в класс, где небольшими группами играли дети.

   12. Про школу.

Каждый класс был просто небольшим пространством комнаты, расцвеченный определенным цветом радуги — от красного до фиолетового и все заканчивалось белым. Это были Маленькие классы в одном большом классе, где каждый ученик приучался распределяться по своему Лучу.

Когда дети наигрались в школу. Учитель сказал, что сейчас все Большие идут строить общий Сад.

— Мы будем сажать деревья, цветы, травы, копать землю, очищать площадку. Кто хочет трудиться вместе с Большими, пусть собирается. Кто не хочет трудиться как Большие, пусть подойдет к Ведущей.

Все захотели строить общий Сад.

А после обеда, когда дети легли спать в комнате планета​рия, откуда-то сверху полилась тихая, нежная музыка и мягкий женский голос запел о Космосе, о Солнышке, о Звёздах и о том, как нежно Матерь любит всех своих детей и что ни один ребенок на свете не бывает, одинок, если он помнит о Сердце.

Приходите, дети, поиграть ко Мне, На Моих бесконечных просторах...

— звал прекрасный, чистый женский голос.

И, засыпая, Мартанда почувствовал, как кто-то с любовью склонился над ним и нежно коснулся его щеки. —"Мама"— пронеслось в голове малыша и он сладко уснул.

  13. Мартанда играет в школу.

В школе Мартанды училось пять учеников:   кукла Тишья, звёздный брат Ану, Белочка и Ушастик.

Тишья считала себя самой красивой куклой во всем мире. Поэтому она очень заботилась о своем платьице и прическе. Тишья хотела учиться только красоте.

Зайка и Белочка превыше всего считали Добро и Любовь. А звездный брат Ану все время сосредоточивался и потому пребывал в молчании.

Когда же он выходил из сосредоточения, то восклицал:

— "Правда, превыше всего!" — и снова замолкал.

Тогда Ушастик с благоговением говорил: "Наверное, он ушел в себя!" 

Что же касается Ушастика,  то он был готов учиться всему. Самое главное, чего он боялся, так это пропустить чьё-нибудь очень учёное высказывание.

Поэтому, когда звёздный брат Ану восклицал: "Правда, превыше всего!" — Ушастик тут же бросался к своей тетрадке  и спешно записывал  высказывание  звёздного брата. Только после этого он успокаивался и то не надолго.

Короче, он все время держал ушки на макушке, за что его и назвали Ушастиком.

Теперь ты, конечно, понимаешь, что полного единения среди учеников Мартанды не было. И учить их было совсем не так-то уж и просто.

Но Мартанда привык не унывать. Он часто слышал, как Большие говорили: "Преодолевая препятствия, мы растём!" Мартанда, конечно, хотел поскорее вырасти.

Поэтому он терпеливо каждый день играл со своими учениками в школу.

Вот и сегодня все они играли в такую интересную игру, которая называлась: "Познай самого себя".

      14.  Ученики Мартанды познают себя.

— Давайте играть в себя, — сказал Мартанда. Все радостно согласились.

— Бхумовец — существо космическое. Бхумовец — семеричен. — объявил Мартанда.

— Как это — СЕМЕРИЧЕН ?! — изумилась Тишья и поправила на всякий случай бантик на головке.

Ушастик навострил ушки. Зайка и Белочка приготови​лись слушать во все глаза, а звёздный брат Ану тут же ушел в сосредоточение.

— Это просто, — терпеливо объяснял Мартанда. У каждого бхумовца две ноги, две руки — это будет четыре, плюс голова. Сколько, получается? — обратился он к Тишье. "Две руки, две ноги и голова — это понятно"— думала Тишья.   Но слово "плюс" сбивало ее с толку и Тишья растерянно молчала.

— Это, получается, пять! — пискнул Зайка и испуганно спрятался за Белочку.

Но Тишья нисколько не обиделась на подсказку Зайки. Она уже выучила урок: МАЛЕНЬКИХ ОБИЖАТЬ НЕ КРАСИВО.

— Правильно, Зайка, это будет пять. Плюс туловище — это будет шесть.  А должно быть семь.  Чего-то у нас не хватает! — думал вслух Мартанда.

— Правда, превыше всего! — изрек звёздный брат Ану и ушел в молчание.

Ушастик тут же записал изречение звездного брата и на мгновение успокоился.   — Для начала это не так уж и плохо, — произнес Учитель, наблюдая за игрой Мартанды.

 15. О радуге.

— А ты видел радугу? — спросил Он Мартанду. Мартанда подумал — он теперь все время думал, потому что так учил Учитель — и ответил: "Да"

— Тогда назови, пожалуйста, цвета радуги. Мартанда подумал и ответил:  "Красный,  зеленый, желтый, голубой ".

— У тебя получается четыре. А их всего семь. И цвета радуги расположены в строгом порядке вот так: красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый. Запомни, пожалуйста.

— Хорошо — сказал Мартанда. И чтобы легче запом​нить строгий порядок цветов радуги, он тут же сочинил песенку:

                                     Красная птичка,              

                                     Оранжевый хвост,

                                     Желтые лапки, 

                                     Зеленый нарост,

                                     Припев: Голубая резеда,

                                                   Синяя фиалка, 

                                                   Фиолетовая вся 

                                                    Песенка моя! 

Все развеселились, запрыгали и заплясали хороводом вокруг звёздного брата Ану, который ушел в молчание.

                      Красная тучка. 

                      Оранжевых Фей.

                           Желтые нивы.

                           Зеленых полей!

                                   Припев. Красное небо

                                                  Оранжевых туч.

                                                       Желтого солнца

                                                         Зеленый счастья луч!

                                                             Припев  — пели в школе Мартанды.

   16.  Ученики Мартанды рисуют свою природу.

А потом все стали рисовать свою природу.

Тишья рисовала себя и все остальное розовым цветом: розовое платьице, розовые бантики, розовые волосы, розовый воздух и даже солнышко было розовым у Тишьи.

Ушастик бегал и заглядывал,   как рисовали другие. Тоэтому он смыл свои краски водой и нарисовал все розовым, как у Тишьи. Потом он смыл розовый цвет и нарисо​вал все как у Белочки и Зайки.

Потом он побежал заглянуть на рисунок Мартанды, да так и застыл с кисточкой в руках около его картины.

Рисовальный лист Мартанды был разлинован прямыми цветными линиями. На первой, красной линии, стояли красные бхумовцы. На второй, оранжевой линии, стояли оранжевые бхумовцы.

И далее шли линии желтых, зелёных, голубых, синих и фиолетовых бхумовцев. Все они стояли строго по линейке и смотрели строгими глазами прямо на Ушастика.

По крайней мере непонятный строгий порядок был наведен Мартандой полностью. И такой он был непонятный, шый что ни на есть учёный, что Ушастик был просто заворожен.

— Я вижу, ты хорошо выучил семь цветов радуги, — похвалил Мартанду Учитель. Теперь учись быть вниматель​ным и наблюдай     природу. Цвето-линии твоей радуги разбросаны по небу Космоса. Скажи, а ты видел такую радугу, у которой красный цвет отдельно,   оранжевый отдельно, желтый, зелёный, голубой, синий и фиолетовый отдельно от других? — спросил Учитель.

— Нет, не видел. Радуга одна, — подумав, ответил Мартанда.

— Да, радуга едина.

— Я видел бхумовца с фиолетовыми ногами. То есть, ноги тёмные, а свет вокруг них фиолетовый — доверчиво рассказывал Мартанда. Этот фиолетовый цвет есть часть радуги Космоса? Может быть поэтому каждый бхумовец часть Космоса? — спросил он Учителя.

Учитель улыбнулся.

· Немножко сложнее. Но можно понимать и так.

      17.  О языке Других Миров.

Все, что окружало детей Сада-Школы:   и куклы, и игрушки, и книжки, и созвездия в комнатах планетария с солнцем и луной — все имело название на языке бхумовцев и на языке других Миров.

Если на картинке было нарисовано солнце, то под картин​кой была надпись "Мартанда."

А ты уже знаешь, что это слово означает солнце.

Если это были кубики с буквами, то на двух сторонах кубика была буква бхумовцев, а на двух других — та же самая буква, только на языке Других Миров.

Поэтому и Мартанда, и его друзья не заметно для себя учили язык Других Миров.

· Общение с Мирами необходимо и нужно знать язык, — с важным видом говорил Ушастик. И с ним все соглашались. 

        18. Урок: "В царстве волшебной сказки".

Сегодня день Сада-Школы начинался с урока:  "В царстве волшебной сказки". Все дети играли в сказку о принцессе, которую похитил Кашей бессмертный. Кукла Тишья согласилась на роль прекрасной принцессы.

Ее одели в длинное воздушное розовое платьице со шлейфом, которое бывает только у принцесс, все расши​тое серебряными звёздочками, разноцветными блестками и невиданными узорами.

А на головку Тишьи, как и подобает настоящей принцес​се, надели маленькую блестящую корону, всю в сверкающих драгоценных каменьях.

Ах! В какую необыкновенную красавицу преобразилась Тишья! Она стала настоящей принцессой, красоту которой "ни в сказке сказать, ни пером описать!"

Все дети, куклы и игрушки ахали и восхищались.

От счастья  Тишья даже забыла, что её должен был похитить страшный Кашей бес-смертный и совсем потеряла дозор.

Вдруг в воздухе что-то зашелестело, и сверху надвинулась какая-то огромная тёмная тень.

Неведомая сила подхватила Тишью, взвила её в воздух и понесла неизвестно куда.

Дети даже ахнуть не успели, как вдали только мелькнул розовый шлейф платья и все исчезло.

Первой опомнилась Ведущая: "Кащей унес принцессу! Спасать, спасать прекрасную принцессу!" — закричала она. "Бежать темными лесами, темными долами, через горы сыпучие, через реки кипучие, через травы колючие, через кочки прыгучие, в Тридесятое Царство, в Тридевятое государство искать царство Кащеево! Вперед и только вперед!" — с пафосом прокричала Ведущая и бросилась бежать в сторону леса.

Дети кинулись за Ведущей. Кто-то споткнулся и чуть не упал, кто-то потерял тапочку, но голос Ведущей звал: "Вперед и только, вперед!"

И было не до хныканья и не до тапочек. Ведь предстоя​ло преодолеть еще столько опасных и неожиданных препят​ствий!

       Мартанда бежал впереди всех, потому что он был Иванушкой царевичем. На голове у него был ясный месяц, а за пазухой, под рубашкой, сидел спрятанный Ушастик, который так-таки увязался за детьми.

Одна пуговица рубашки Мартанды была расстёгнута и Ушастик высунул ухо и один глаз наружу,  чтобы все наблюдать и запоминать про Кащеево Царство.

Дети храбро лезли на горы, преодолевали вброд реки, а лес становился все темнее, темнее и глуше.

И когда все устали и совсем сбились с ног, впереди показалось какое-то строение.

Это оказалась избушка на курьих ножках,  которая действительно, как в сказке, вращалась, вокруг себя.

— Иванушка царевич! не забудь сказать формулу,— подсказала Ведущая.

— А...! — вспомнил Мартанда. "Избушка, избушка! повернись к лесу задом, а ко мне передом!" — приказал он.

Избушка встала, как вкопанная.

Мартанда влетел в избушку и увидел Тишью. Тут же сидела Баба-Яга с пышными усами, подозрительно похожая на завхоза Сада-Школы.

Баба-Яга была повязана большим платком и, как показа​лось Мартанде, сторожила Тишью.

Мартанда схватил Тишью, скатился по ступенькам крыль​ца избушки и был таков.

Все произошло так быстро, что завхоз Баба-Яга оторопела.

— Какой невежа! Вкатил в избушку, уволок принцессу и тебе ни здравствуй, ни прощай! Такого царевича и взаправ​дашняя Баба-Яга за все свои тысячи лет, наверное, не видала! — ворчала завхозовским голосом Баба-Яга и  нажав на педаль, снова завращала свою избушку.

Но Мартанда и дети, подгоняемые страхом погони, ничего этого уже не слышали. Они мчались к Саду-Школе, забыв об усталости.

Может быть поэтому обратный путь показался всем намного короче.

Когда все дети оказались вне опасности, под защитой Сада-Школы, то всем захотелось посмотреть на Тишью, приласкать и ободрить ее.

И только тут Мартанда вспомнил про Ушастика. Ушастика под рубашкой не было. Все бросились искать Ушастика, но ни в Саду, ни на тропинках к лесу его не оказалось.

— Неужели я выронил его в избушке?! И, наверное, усатая Баба- Яга съест его теперь вместо Тишьи? — мучился Мартанда.

В этот самый драматический момент игры появилась запыхавшаяся Ведущая.

В одной  руке она держала Ушастика,  в другой — утерянную кем-то тапочку.

Все закричали: Ур-а-а-а! — и стали целовать и тискать Ушастика. (Скажу тебе по секрету, что Ур — у древних Друидов означал Свет. Ура — означает призыв Сил Света.)

А случилось вот что. Так как Мартанда и дети бежали очень быстро, а Ушастик пытался все увиденное и услы​шанное запомнить, то его голова постепенно так распухла от информации, что перевесила остальную часть туловища.

Ушастик вывалился из под рубашки Мартанды вниз головой, прямо в лужицу.

От холодной воды Ушастику стало легче, но голова, напитавшись водой, разбухла еще больше.

А когда голова стала просыхать, то Ушастик обнаружил, что вместе с водой испарилась и вся информация.

Теперь Ушастик уже ничего не помнил про Кащеево Царство, как будто он там и не побывал.

Поэтому, когда дети утихомирились, пообедали и легли отдыхать,   а куклы и игрушки остались одни в классе, Ушастик стал кругами ходить около Тишьи, пытаясь выве​дать что-нибудь о Кащеевом Царстве.

Он начал издалека:  "Когда ты летела, что ты видела вверху?" — спросил он Тишью.

— Ах, Ушастик, как ты не понимаешь, что было так страшно лететь, что я тут же упала в обморок и не видела никакого верха! — ответила Тишья.

— Ну, а внизу что ты видела! — подошел с другой стороны Ушастик.

— Я летела на спине, — сказала Тишья.

— Ну, а в царстве Кащеевом ты же была! Там то ты, наверное, уж что-нибудь да видела? — допытывался Ушас​тик.

Но что же могла видеть Тишья, если она открыла глаза только тогда, когда оказалась в избушке рядом с Бабой-Ягой? и Тишья молчала.

— Ах! Если бы меня похитил Кащей бес-смертный, уж я то не упал бы в обморок! — думал Ушастик.

Но он знал, что Кащей похищает только прекрасных принцесс, и его. Ушастика, никакой Кащей похищать не станет.

В  этот  момент  самых ответственных размышлении Ушастика звёздный брат Ану вышел из сосредоточения и торжественно изрек: "Учитесь летать!"— и снова ушел в молчание.

Ушастик кинулся к тетради, записал изречение звёздно​го брата и вздохнул: "Да, остаётся одно — учиться летать!"

А попробуй тут, научись! Одно дело записывать в тетрадь — это Ушастик мог, а другое дело — учиться летать!

Учиться летать — это большой, настоящий, постоянный, каждодневный труд, — учил Мартанда.

"ТРУД! ДА ЕЩЕ БОЛЬШОЙ! ДА ЕЩЕ НАСТОЯЩИЙ! ДА ЕЩЕ ПОСТОЯННЫЙ!    И, НАКОНЕЦ, КАЖДОДНЕВНЫЙ!" — как только Ушастик начинал думать о ТАКОМ труде, его голова тут же сама собой начинала распухать.

Пожалуй, буду пока только записывать, — решил для себя эту тяжелую проблему Ушастик и на некоторое время успокоился.

Теперь, когда стало тепло, занятия классов школы прово​дились в Саду.

Каждый маленький класс занимался под своим деревом.

Все рисовали, как Иван царевич победил Кащея.

— Хорошо, очень хорошо... — говорил негромко Учитель, переходя от дерева к дереву.

— Но заметьте, дети. Кашей-то ведь летает! И победить его можно только силой мысли, но не оружием.

Маленькая Лха (строго по секрету: Лха —   означает жизнь), чей класс сидел под дубом, возразила: "А у Ивана царевича было оружие! Стрела".

— Стрела не мысль, но энергия или сила. Светлая мысль летит как стрела, потому что за ней Свет-Сила. Тёмная мысль лишена Силы- Света, потому тёмные всегда пользуют​ся оружием. Оружие не для нас, — ответил учитель.

Тогда Лха нарисовала стрелу на бумаге. Затем раскраси​ла ее цветными карандашами и вырезала.

Вырезанную стрелу она приложила почти к самой голове Ивана  царевича и, прижав пальчиком, растерла всю ее раскраску.

Стрела внутри получилась белая,   как Свет-Сила, а снаружи она пылала разноцветной аурой.

Если ты попробуешь нарисовать такую же стрелу, то поймешь,  что этим рисунком Лха хотела показать, что стрела Ивана царевича не оружие, а Свет-Сила его мысли.  Вот поэтому он всегда оказывался победителем.

    19. Дети сада-школы учатся летать.

А потом все стали учиться летать.

Каждый летал как мог и как хотел: кто как жук: ж-ж-ж . . . , кто как стрекозки и бабочки махали руками как крыльями и порхали с цветочка на цветочек по всему саду; кое-кто забрался на ветки деревьев и пел как птички: фью, фью, фью... 

В саду все летало, звенело, жужжало, стрекотало и пело. А когда дети налетались как братья меньшие. Учитель собрал все классы под большим деревом и спросил:

— А может ли летать бхумовец?

— Может, в ракете, к звездам! — ответила Лха. На самолете! На вертолете! — весело кричали дети.

И каждый стал изображать полет бхумовца.

Сад наполнился шумом, надсадным воем и ревом моторов и даже грохотом взрывов при запуске ракеты.

— Довольно, довольно! — приостановил разгулявшуюся "технику" учитель.

— Чтобы летать на ракете, на самолете, на вертолете и другой технике, ее нужно построить. Сколько утруждений и затрат! А может ли бхумовец летать без помощи техники? — снова спросил учитель детей. — Бхумовец может летать в тонком теле, — ответили из старшего класса.

· И может летать как шар, — добавил всегда спокойный Сома. 

(Сома — означает Луна).

Мартанда молчал. Он только еще учился летать. Но он так мечтал научиться летать, что даже сочинил песенку.

Песенка Мартанды была очень проста, но она шла от самого его сердца.

                                               Там, где звёзды, 

                                               Там, где солнце, 

                                                Там, где мысли гладь, —

                                                          Унесите меня, ветры, — 

                                                           Я хочу летать!

                                                Там, где Братья, 

                                                Там, где Сестры,

                                                Там, где благодать, —

                                                     Унесите меня, ветры, —

                                                      Я хочу летать!

                                         Там, где Радость, 

                                         Там, где Счастье, 

                                                 Где Отец и Мать, —

                                                           Унесите меня, ветры, —

                                                            Я хочу летать!

— Закаляйте терпение. Пока будем учиться летать только во сне, — сказал Учитель детям.

А пока дети слушают Учителя, мы вернемся в мир игру​шек и кукол.

Дело все в том, что после похищения Тишьи все куклы отказались играть роль принцессы. Они боялись летать!

Так неожиданно кукла Тишья стала считать себя еще и самой храброй куклой в мире.

Она очень скоро забыла о том, что от страха упала в обморок. И теперь всем новым куклам Сада-Школа Тишья говорила: "Ах! Какой это был восхитительный полет!"

А теперь вместе с Мартандой, Лха, Сомой и другими послушаем, что говорит Учитель:

 20. Урок Учителя: "Учитесь летать".

— Ночью все дети летают. Ночью — главное наше существование. Но те, кто поздно ужинает, те переваривают пищу, а не летают.

Также те, кто думает: МОИ игрушки! МОИ вещи! Уже привязал свои мысли к вещам. А мысль — птица огненная. Привяжешь — летать не будешь.

Но ведь думать надо. Поэтому, отходя ко сну, думайте о Старших Братьях и Сестрах.  Просыпаясь — думайте о Старших Братьях и Сестрах. Они вам помогут, — учил Учитель.

  21.  Мартанда учится летать.

Мартанда очень внимательно слушал Учителя и делал всё так, как он учил.

И вот однажды, перед восходом солнышка, он почувство​вал, как у него немного закружилась голова и Мартанда … полетел!

Это было так нежданно-жданно, что Мартанда даже не успел удивиться.

Он бесшумно летел в той позе, в которой спал — на спине.

Ему показалось, что летел он довольно долго. Вдруг его тело завращалось на одном месте, потом оно вошло, как это бывает с самолетом, в штопор и он полетел вниз.

"Посадка" была такая же бесшумно-мягкая как и полёт. Мартанда огляделся и увидел, что находится в Царстве Высоких Горных Пещер.

Он подошел к самой первой Пещере и заглянул внутрь. Там сидели ученики. Они все были одеты в одинаковую форму и спали, положив свои головы на школьные столы.

Лицом к ним сидел сухощавый старичок — Учитель. Голова его была опущена вниз. Он тоже спал.

Мартанда подошел к Учителю и коснулся его головы. Учитель, проснулся и стал вести свой урок. На звук его голоса проснулись все ученики и заскрипели перьями.

В это время в пещеру заглянула Старшая, — как потом рассказывал Мартанда Учителю. И Мартанда испугался. Буквально в мгновение ока он оказался в своем плотном теле, дома, в постели.

Так Мартанда учился летать. О своем полёте он рассказал Учителю.

— Ты растешь, малыш. Только не нужно бояться. Сад-Ш​кола научит тебя управлять чувствами. Это первая ступенька большой лестницы. А потом ты пойдешь в нашу Школу. Там будешь учиться управлять мыслями. Это будет вторая ступенька лестницы. Но им нет конца. Ты не боишься, что ступенек так много? — спросил Учитель. — Нет, не боюсь! — твердо ответил Мартанда.

Тем временем над Садом-Школой уже поднялось Солныш​ко. Все дети стали собираться в Саду под своими деревьями, чтобы играть, и играя, в игре учиться.

Конец, который означает новое начало.
ПРИЛОЖЕНИЕ

Александр Костинский СКАЗКА О МЫСЛЯХ

В городе Бимбомграде на центральной площади росло дерево. Дерево как дерево — самое обычное. Ствол. Кора. Ветки. Листья. И все-таки оно было волшебное, потому что на нем жили Мысли: Умная, Добрая, Злая, Глупая, Весёлая, скучная и даже Чудная.

Каждое утро с первыми лучами солнца мысли просыпа​лись, делали зарядку, умывались и разлетались по городу. Они прилетали к Портным и Почтальонам, Врачам и Водителям автобусов, Строителям и Учителям. Они торопились к школьникам и совсем маленьким детям, которые только-только учатся ходить.

Мысли прилетали к серьезным бульдогам и кудрявым болонкам,   к кошкам, голубям и аквариумным рыбкам. Поэтому с раннего утра все жители города — и люди, и кошки, и собаки, и голуби — все совершали разные поступ​ки: умные или глупые, добрые или злые.

Работы у мыслей было много. Особенно у Веселой, Умной и Доброй. Они должны были везде успеть и у всех побывать, никого не забыть — ни больших, ни маленьких.

"В нашем прекрасном городе, — часто говорили они, — должно быть как можно больше шуток, радости, улыбок и веселья. Тогда повсюду будет звенеть смех, а у горожан никогда не будет плохого настроения".

"Вперёд! — кричали друг другу Умная, Добрая, Веселая мысли. — "Нас ждут жители Бимбомграда! Мы им нужны!" И они летели над большими проспектами и маленькими улочками, над длинными скверами и огромными площадя​ми, опережая своих вредных родственниц: Глупую, Злую и Скучную Мысли.  Именно поэтому в Бимбомграде редко кто-то скучал. Все работали, и у всех всегда было хорошее настроение.

Теперь-то вы понимаете, как расстроились Умная, Весёлая и Добрая Мысли, когда в их город пришла непогода.

Непогода привела с собой холодный ветер. Она затянула небо чёрными, косматыми тучами и опрокинула на площа​ди и улицы Бимбомграда колючий дождь. Непогода разогнала по домам жителей города. Она зло свистела в подворотнях и чердаках. Изо всех сил дула в печные и водосточные трубы.

"У-у-у!" — свистела она. — Закончилось ваше веселье! Теперь вы навсегда забудете песни и шутки! Теперь вам больше не смеяться! У-у-у!"

Добрая, Весёлая и Умная мысли очень огорчились. Зато их вредные сестрицы Злая и Глупая, наоборот, были рады и счастливы.

"Теперь, когда холодно и сыро, — думали они, — никто не будет веселиться.  Теперь не наши весёлые и умные сестрицы,  а мы будем. самыми уважаемыми Мыслями в нашем сыром и холодном городе. — радовались Злая, Глупая и Скучная Мысли. — Не пройдет и дня, как в Бимбомграде разучатся петь и танцевать. Мы поселим на площадях и улицах тоску, а в мастерских и домах — скуку. Мы всех поссорим, даже самых добрых и ласковых." Вот что говорили друг другу злюки, отправляясь к жителям города.

Но радовались они напрасно. Вредные сестрицы забыли о том, что на их дереве живет еще одна мысль — их дальняя родственница. Мысль Чудная.

Чудная мысль не часто приходила к жителям города. Но если она когда-нибудь их посещала, то в городе начинались чудеса. Важные Инженеры вспоминали детство — они устраивали разноцветные фейерверки и салюты. Степенные дворники вдруг переставали  быть степенными. Они опускались на корточки и рисовали мелками солнце и облака и, конечно же, друг друга. А Повара и Кондитеры поражали жителей города такими тортами и пирожными, что даже Архитекторы и Художники охали: "Всё, — восклицали они, — записыва​емся в кондитеры!"

В тот дождливый пасмурный день Чудная мысль долго думала, к кому ей прийти, и решила, что давно не была у Весёлого Сапожника. Весёлый Сапожник и в самом деле был человек весёлый, но в этот день он был печален. Непого​да испортила ему настроение.

Весёлый Сапожник слушал, как барабанит по крыше дождь, как свистит сердитый холодный ветер, и грустно вздыхал.

Но стоило Чудной Мысли заглянуть к нему в мастерскую, как лицо Веселого  Сапожника стало опять весёлым, а Глупой и Злой Мыслям пришлось убираться прочь.

Весёлый Сапожник принялся за работу. И вот уже на башмаках появились зелёные подмётки, а на сапогах — синие.

Мастер достал кисточку, и вскоре туфли стали сиреневы​ми и красными. На каблуках расцвели нарисованные им васильки и ромашки,  а носки украсились бабочками и стрекозами.

Он работал не покладая рук, и только когда последний чёрный ботинок превратился в сиреневый, отложил кисть и вышел на улицу.

Дождь и ветер шумели над городом, но голос Весёлого Сапожника был громче.  "Эй! — крикнул он. — Дети Бимбомграда, вы мне нужны! Вы нужны городу! Бегите сюда и мы победим непогоду!"

И вскоре по улицам и площадям зашагали обутые в разноцветные башмаки, ботинки, туфли и сапоги мальчишки и девчонки. Они шлёпали по серым лужам — лужи становились разноцветными. В разноцветных — синих, красных, жёлтых — лужах отражались чёрные тучи и превращались в синие, красные, жёлтые облака. И когда последняя чёрная туча превратилась в сиреневое облако, дождь прошёл, а с ним ушла и непогода.

Горожане выходили из домов, радовались и смеялись. Они славили Весёлого Сапожника и высоко вверх подбрасывали ребятишек.  Они пели и веселились.  А вместе с ними веселились Мысли — Добрая, Умная и Весёлая.

"Да здравствует Чудная Мысль! Да здравствуют Чудаки мастера! Да здравствуют дети Бимбограда!" — кричали они и высоко вверх подбрасывали свои большие яркие шляпы.
РАЗГОВОР Сказка ашанти (Африка)

Это случилось недалеко от города Акры, на северном берегу   Гвинейского залива,   в небольшой деревеньке. Пришел однажды крестьянин на своё поле накопать немного ямса, чтобы продать его на базаре. А пока он копал, один из клубней ямса вдруг сказал ему:

— Наконец-то ты явился! Полоть меня никогда не полол, а теперь пришёл с мотыгой?! Убирайся прочь и не трогай меня!

Удивился крестьянин, огляделся вокруг и увидел корову. Та, как всегда, жевала жвачку и смотрела на хозяина как ни в чём не бывало.

— Ты мне сейчас что-нибудь сказала? — спросил её крестьянин.

Корова молча продолжала жевать, но тут заговорила собака.   —

Это не корова разговаривала с тобой, — сказала собака. — а яме!  Послушай, что говорит тебе яме: "Не трогай меня!" Крестьянин рассердился, потому что собака никогда до сих пор ни с кем не разговаривала, да ещё таким тоном! Он взял нож и срезал ветку с пальмового дерева, чтобы наказать собаку. Но тут пальма сказала ему:

— Положи ветку!

Совсем растерялся крестьянин и хотел бросить ветку, но пальмовая ветка добавила:

— Положи меня осторожно!

Он бережно положил ветку на камень, а камень сказал:

— Эй ты! Убери-ка ветку!

Это было уж слишком. Испуганный крестьянин бросился бежать обратно в деревню.

По дороге он повстречал рыбака. Рыбак нёс на голове сеть.    —

Что ты так торопишься? — спросил рыбак крестьянина.

— Мой яме, — отвечал крестьянин, — сказал мне: "Не трогай меня!" Потом собака сказала: "Послушай, что говорит тебе яме!" А когда я, хотел ударить собаку пальмовой веткой, дерево сказало: "Положи ветку на землю!" А пальмовая ветка сказала: "Положи осторожно!" Камень же сказал: "Убери-ка ветку.!"

— И это всё? — удивился рыбак. — Чего же ты так испугался?

— Погоди! — сказала рыбачья сеть. — А убрал он ветку с камня?    —

Что-о-о? — испуганно закричал рыбак.

Он бросил сеть на землю и побежал стремглав за крестья​нином. Так и бежали они по дороге, пока не повстречали ткача со свёртком ткани на голове.

— Куда вы так мчитесь? — спросил их ткач.

· Мой яме сказал мне: "Не трогай меня!"— отвечал крестьянин. А собака сказала: "Послушай, что говорит тебе яме!" Дерево сказало: "Положи ветку на землю!" Ветка сказала: "Положи осторожно!" А камень сказал: "Убери-ка ветку!"

· И тогда, — подхватил рыбак, — тогда моя сеть сказала: "А убрал он ветку с камня?"

— Ну что здесь такого?— спокойно заметил ткач. — Стоит из-за этого так волноваться! Не вижу причины.

— Как бы не так!— сказал сверток с тканью.— Если бы ты сам это слышал, ты бы тоже побежал без оглядки!

— Что-о-о? — закричал испуганный ткач.   ^ Он бросил сверток посреди дороги и побежал за рыбаком и крестьянином.

Запыхавшись, прибежали они к реке и увидели купавше​гося там человека.

— Уж не гонитесь ли вы за газелью? — спросил он. И первый из них сказал, задыхаясь:

— Мой  яме сказал мне:   "Не трогай меня!" Собака сказала: "Послушай, что говорит тебе яме!" А когда я срезал ветку с дерева, дерево сказало: "Положи ветку на землю!" Ветка же сказала: "Положи осторожно!" А камень сказал: "Убери-ка ветку!"

Рыбак едва выговорил:

— А моя сеть сказала: "Убрал ли он ветку с камня?"

— Моя ткань сказала: "Ты бы тоже побежал без огляд​ки!" — еле выдохнул ткач.

— Из-за этого вы так сломя голову несетесь? — подзадо​рил их купальщик.

— Ещё бы! — сказала речка. — Если бы ты сам это слышал, ты небось ещё не так побежал бы!

— Что-о-о? — закричал купальщик.

Он выскочил из воды и голый побежал вслед за ткачом, рыбаком и крестьянином.

Так, стремглав, перегоняя друг друга, пронеслись они на удивление всем  по главной улице деревни и прибежали наконец к дому вождя.

Слуги вынесли на улицу стул, вождь вышел, важно уселся на него и приготовился слушать их жалобы.

И вот они начали рассказывать вождю свои горести.

— Пошел я в поле выкопать немного ямса, — начал крестьянин, размахивая руками. — И тут всё вокруг стало разговаривать. Мой яме сказал мне:   "Не трогай меня!" Собака сказала: "Послушай, что говорит тебе яме!" Дерево сказало: "Положи ветку на землю!" Ветка сказала: "Положи осторожно!" А камень сказал: "Убери-ка ветку!"

— А моя сеть, — вступил в разговор рыбак, — сказала:

"Убрал ли он ветку с камня?"

— Моя ткань, — добавил ткач, — сказала: "Ты бы тоже побежал без оглядки!"

— То же самое сказала и река! — буркнул купальщик. Вождь выслушал их терпеливо и нахмурился.

— Поистине невероятная история! — воскликнул он наконец. — Думаю, будет лучше,  если каждый из вас вернется домой и займется своим делом! Пока я не наказал вас за нарушение порядка и спокойствия. И они пошли домой. Вождь посмотрел им вслед и укориз​ненно покачал головой.

— И такая глупость может всех взбаламутить?!

— Невероятно!  Не правда ли? — сказал вдруг стул вождя. — Подумать только — говорящий яме!

(Сказки народов Африки и Америки. Москва, НПО "Восток", 1991 г. )

ХРУСТАЛЬНАЯ ГОРА

Русская народная сказка из собрания А. Н. Афанасьева

В некотором царстве, в некотором государстве жил-был царь; у царя было три сына. Вот дети и говорят ему: "Милос​тивый государь батюшка! Благослови нас, мы на охоту поедем". Отец благословил, и они поехали в разные стороны. Малый сын ездил, ездил и заплутался; выезжает на поляну, на поляне лежит палая лошадь; около этой падали собралось много всякого зверя, птицы и гаду. Поднялся сокол, приле​тел к царевичу, сел ему на плечо и говорит: "Иван-царевич, раздели нам эту лошадь; лежит она здесь тридцать три года, а мы все спорим, а как поделить — не придумаем". Царевич слез со своего доброго коня и разделил падаль: зверям — кости, птицам — мясо, кожа — гадам, а голова — муравьям. "Спасибо, Иван-царевич! — сказал сокол. — За эту услугу можешь ты обращаться ясным соколом и муравьем всякий раз, как захочешь".

Иван-царевич ударился о сырую землю, сделался ясным соколом, взвился и полетел в тридесятое государство; а того государства больше чем наполовину втянуло в хрустальную гору. Прилетел прямо во дворец, оборотился добрым молод-цем и спрашивает придворную стражу: "Не возьмет ли ваш государь меня на службу к себе?" — "Отчего не взять такого молодца?" Вот он поступил к тому царю на службу и живет у него неделю, другую и третью. Стала просить царевна:

"Государь мой батюшка! Позволь мне с Иваном-царевичем на хрустальной горе погулять". Царь позволил. Сели они на добрых коней и поехали. Подъезжают к хрустальной юре, вдруг откуда ни возьмись — выскочила золотая коза. Царе​вич погнался за ней, скакал, скакал, козы не добыл,  а воротился назад — и царевны нету! Что делать? Как к царю на глаза показаться?

Нарядился он таким древним старичком, что и признать нельзя; пришел во дворец и говорит царю: "Ваше величе​ство! Найми меня стадо пасти". — "Хорошо, будь пастухом;

коли прилетит змей о трех головах — дай ему три коровы, коли о шести головах — дай шесть коров, а коли о двенадца​ти головах — то отсчитывай двенадцать коров". Иван-царевич погнал стадо по горам, по долам; вдруг летит с озера змей о трех головах: "Эх, Иван-царевич, за какое ты дело взялся? Тебе бы, доброму молодцу, сражаться, а он стадо пасет!... Ну-ка, — говорит, — отгони мне трех коров". — "Не жирно ли будет? — отвечает царевич. — Я сам в суточки ем по одной уточке; а ты трех коров захотел... Нет тебе ни одной!" Змей осерчал и вместо трех захватил шесть коров; Иван-ца​ревич тотчас обернулся ясным соколом, снял у змея три головы и погнал стадо домой. "Что, дедушка? — спрашивает царь. — Прилетал ли трехглавый змей, дал ли ему трех коров?" — "Нет, ваше величество, ни одной не дал!"

На другой день гонит царевич стадо по горам, по долам;

прилетает с озера змей о шести головах и требует шесть коров. "Ах ты, чудо-юдо обжорливое! Я сам в суточки ем по одной уточке, а ты чего захотел! Не дам тебе ни единой!" Змей осерчал, вместо шести захватил двенадцать коров; а царевич обратился ясным соколом, бросился на змея и снял у него шесть голов. Пригнал домой стадо; царь и спрашивает:

"Что, дедушка, прилетал ли шестиглавый змей, много ли мое стадо поубавилось?" — "Прилетать-то прилетел, да ничего не взял!" Поздним вечером оборотился Иван-царевич в муравья и сквозь малую трещинку заполз в хрустальную гору; смотрит — в хрустальной горе сидит царевна. "Здрав​ствуй, — говорит Иван-царевич, — как ты сюда попала?" — "Меня унес змей о двенадцати головах; живет он на батюш​кином озере; в том змее сундук таится, в сундуке — заяц, в зайце — утка, в утке — яичко, в яичке — семечко; коли ты убьешь его да достанешь это семечко, в те поры можно хрустальную гору извести и меня избавить".

Иван-царевич вылез из той горы, снарядился пастухом и погнал стадо. Вдруг прилетает змей о двенадцати головах:

"Эх, Иван-царевич, не за свое ты дело взялся;  тебе бы, доброму молодцу, сражаться, а ты стадо пасешь... Ну-ка отсчитай мне двенадцать коров!" — "Жирно будет! Я сам в суточки ем по одной уточке; а ты чего захотел!" Начали они сражаться, и долго ли, коротко ли сражались — Иван-царе​вич победил змея о двенадцати головах, разрезал его тулови​ще и на правой стороне нашел сундук; в сундуке — заяц, в зайце — утка, в утке — яйцо, в яйце — семечко. Взял он семечко, зажег и поднес к хрустальной горе — гора скоро растаяла. Иван-царевич вывел оттуда царевну и привез ее к отцу; отец возрадовался и говорит царевичу: "Будь моим зятем!" Тут их и обвенчали; на той свадьбе и я был, мед-пиво пил, по бороде текло, в рот не попало.

ПРЕДАНИЕ О ВОЛШЕБНОЙ ЧАШЕ

Легенда туркменского народа в литературной обработке Атагельды Караева
Когда-то, мальчиком еще, я допытывался, что же это за такая волшебная чаша счастья?

— Чаша Джемшида? — переспросил меня влюбленный. — Это, друг мой, удивительная чаша, в которой ты днем и ночью, зимой и летом можешь увидеть образ своей возлюб​ленной. Увидишь ее прекрасное лицо, ее тонкий стан, услышишь ее радость и печаль и примчишься к ней, если понадобится твоя помощь.

— Да, да, был такой султан Джемшид, и он владел золотой чашей, — поведал хмельной. — Когда ни заглянешь в нее, всегда полная сладкого вина.

— И только?!

— А что же еще нужно человеку для счастья? — обиделся хмельной.

— Спроси об этом у отца, ибо женщина — сердце дома, а голова дома — мужчина, — так ответила на мой вопрос мама, а отец объяснил:

— Жил когда-то в давние времена могущественный правитель Джемшид. Предание рассказывает, что пророк даровал ему необыкновенную волшебную чашу, возвестив при этом: "Вот чаша доброты. В ней ты увидишь весь мир, всю его радость и боль, смех и слезы, печаль каждого. Ты наделен умом и силой, но ты же должен исцелять и болезни этого мира". Джемшид желал излечить все раны, все несчас​тья подлунного мира, но ничего у него не получалось, потому что он был один. И тогда он разбил волшебную чашу.

—Разбил?!!

— Да, сынок. Разбил, куски перемолол меж крепкими жерновами и затем, поднявшись на гору, золотой пылью пустил волшебную чашу по ветру.

Чаша доброты разлетелась по всему свету. Одна ее часть вселилась в души людей, другая смешалась с землей. Поэтому частички чаши Джемшида есть и в твоей, и в моей душе, живут они и в земле, на которой мы родились. И каждый должен беречь эту волшебную частичку доброты и в своей душе, и в душе другого человека, беречь ее и в земле, на которой живем. Тогда, если сохранишь в себе доброту, всегда будешь связан со своей землей и своим народом непобедимой силой добра. Об этом и говорит предание о чаше счастья.
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