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ÁÎËÜØÎÅ ÐÓÊÎÂÎÄÑÒÂÎ Ê ÝÒÀÏÀÌ ÏÓÒÈ ÏÐÎÁÓÆÄÅÍÈß (Ëàìðèì ×åíìî)

									Òîì III

Ýòàï äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ âûñøåé ëè÷íîñòè (Âñåãî 5 òîìîâ)

				Ïåðåâîä ñ òèáåòñêîãî À. Êóãÿâè÷óñà

�ïîä îáùåé ðåäàêöèåé À. Òåðåíòüåâà

ÝÒÀÏ ÄÓÕÎÂÍÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß ÂÛÑØÅÉ ËÈ×ÍÎÑÒÈ

Ñ óâàæåíèåì ñêëîíÿþñü ïðåä äîñòî÷òèìûìè âåëèêîìèëîñåðäíûìè ñâÿòûìè!

Ïîíÿâ èç âñåñòîðîííåãî è äîëãîãî ñîçåðöàíèÿ óùåðáíîñòè ñàíñàðû,

�÷òî ëþáàÿ æèçíü [â íåé] âñå ðàâíî, ÷òî â îãíåííîé ÿìå, âñåì ñåðäöåì çàãîðàåìñÿ æåëàíèåì äîñòè÷ü Ñâîáîäû - ïîëíîãî óñïîêîåíèÿ êëåø è ñòðàäàíèé. Ðàäè ýòîãî âûïîëíÿåì òðè äðàãîöåííûå ïðàêòèêè, êîòîðûå

è ïðèíîñÿò èçáàâëåíèå îò ñàíñàðû - Ñâîáîäó. Íî, õîòÿ Ñâîáîäó íåëüçÿ ïîòåðÿòü ñíîâà, êàê ðàéñêîå áëàãîïîëó÷èå íåáîæèòåëåé, ïîñêîëüêó îíà âñå æå íå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîëíîãî èñòîùåíèÿ ïîðîêîâ è îáðåòåíèÿ âñåõ äîñòîèíñòâ, - öåëü-äëÿ-ñåáÿ åùå íå äîñòèãíóòà, ïîýòîìó è ïîìîùü äðóãèì îñòàåòñÿ îãðàíè÷åííîé. Âñå ðàâíî â êîíöå êîíöîâ ïî ïîáóæäåíèþ Áóääû íàäî áóäåò âîéòè â Ìàõàÿíó, à çíà÷èò, ðàçóìíåå âñòóïàòü â Ìàõàÿíó ñðàçó. Êàê ñêàçàíî â "Êðàòêîì èçëîæåíèè ïàðàìèò" (6.65):

 "Îòðèíóâ òâåðäî îáå Êîëåñíèöû, ó êîòîðûõ

�íåò ñèë îñóùåñòâèòü âñå áëàãî ìèðà,

òå, êòî ïðîíèêíóòû çàáîòîé î äðóãèõ, âñòàþò íà ïðîïîâåäàííûé èç ñîñòðàäàíüÿ Ïóòü Áóää ìîãó÷èõ."

È äàëåå (6.67):

 "Êòî ñ÷àñòüå è íåñ÷àñòüå ñîçíàåò êàê ñîí è âèäèò ïîïðàííûõ íåâåæåñòâîì ñóùåñòâ, êàê ìîæåò ïðåíåáðå÷ü îí ïîäâèãîì ñâÿòûì âñåðàäîñòíîé çàáîòû î äðóãèõ

�	è ïðèëàãàòü óñèëèÿ [ëèøü] ê öåëè-äëÿ-ñåáÿ?!"

Íå ïîäîáàåò â ñåìüå Ïîáåäèòåëåé íå ëþáèòü äðóãèõ, íå ñïîñïåøåñòâîâàòü èõ áëàãó. Îñîçíàé, ÷òî òû ñàì, êàê è äðóãèå, òîíåøü â ïó÷èíå îáóñëîâëåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ è, ïîøàòûâàÿñü íà êàæäîì øàãó [â ñòîðîíó äóðíîãî], íå ñïîñîáåí øàãàòü ê èçáàâëåíèþ îò áåä, èáî çàêðûòî îêî ðàçóìà, îòëè÷àþùåå ïðèåìëåìîå

�îò íåïðèåìëåìîãî. Â òîì æå òåêñòå (6.73) ñêàçàíî:

 "Â êîì æå èç ñåìüè Ïîáåäîíîñíûõ,

	ðàäè âñåõ ñóùåñòâ äîáðî òâîðÿùåé,

	íå âîçíèêíåò ñîñòðàäàíèå ê áðåäóùèì,

	ê òåì, ÷üå îêî ðàçóìà çàêðûòî?

Êòî èç íèõ íå óñòðåìèòñÿ ïîòðóäèòüñÿ - ïîóñåðäñòâîâàòü â ðàññåÿíüå íåâåæåñòâà!"

�Íà ýòîì ýòàïå ñ÷àñòüå, ñëàâà è ñèëà ÷åëîâåêà èçìåðÿþòñÿ òåì, ñêîëüêî çàáîòû î äðóãèõ îí ñïîñîáåí ïðèíÿòü íà ñåáÿ, âåäü çàáîòà ëèøü î ñâîåì áëàãå ñâîéñòâåííà è æèâîòíûì. Ïîýòîìó õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà âåëèêèõ - ðàäåíèå èñêëþ÷èòåëüíî î ïîëüçå è áëàãå äðóãèõ. Êàê ãîâîðèòñÿ â "Ïîñëàíèè ê ó÷åíèêó" (100,101):

 "Âîò æèâîòíûå òîæå, - óâèäåâ íåìíîãî òðàâû, ïîáåãóò è ñúåäÿò åå ñàìè. Êîãäà, ìó÷èìû æàæäîþ, âîäó íàéäóò, - ðàäîñòíî ïüþò åå, çàáûâ îáî âñåì. ×åëîâåê æå ðàäååò î áëàãå äðóãèõ, íàä æèâîòíûìè ýòèì âîçâûñÿñü, -

�	â ýòîì èìåííî ñëàâà åãî, ñ÷àñòüå, à òàêæå ñèëà.

Êàê âåëèêîå ñîëíöå, êîíÿìè âëåêîìîå â íåáå, âñå âîêðóã îñâåùàåò,

	êàê çåìëÿ äåðæèò ìèð, åãî âåñ íà ñåáå íå ñ÷èòàÿ,

	òàêîâà æå ïðèðîäà âåëèêèõ, î ñâîåì íå ïåêóùèõñÿ áëàãå,

�âåäü îíè îçàáî÷åíû òîëüêî ëèøü ïîëüçîé è ñ÷àñòèåì ìèðà."

Òîò çîâåòñÿ ×åëîâåêîì è ìóäðåöîì, êòî, âèäÿ èçìó÷èâøèõñÿ ñóùåñòâ, óñåðäñòâóåò äëÿ èõ áëàãà. Ñêàçàíî â òîì æå òåêñòå (102):

 "Êòî, óçðåâ áåññèëüíî ïàâøèõ â îãíü ïûëàþùèé ñòðàäàíèé, çàïëóòàâøèõ â ýòîì ìèðå, â äûìíîì îáëàêå íåçíàíüÿ,

�	áðîñèëñÿ äëÿ èõ ñïàñåíüÿ, áóäòî ïëàìåíåì îõâà÷åí, -

	òîò äîñòîèí ×åëîâåêîì çâàòüñÿ, èëè - ìóäðåöîì."

Ïîýòîìó âåëèêèé Ïóòü, ïî êîòîðîìó èäóò âñå ìóäðûå, èñòî÷íèê âñåõ áëàã äëÿ ñåáÿ è äðóãèõ, ëåêàðñòâî îò âñÿêîãî óïàäêà, - ñîñòîèò â ñëóæåíèè âñåì ñóùåñòâàì, [âñåì, ÷òî] âèäÿò, ñëûøàò, ñîçíàþò èëè îñÿçàþò. Èòàê, äóìàÿ: "Î, ýòî âñòóïëåíèå â Ìàõàÿíó, ãäå âïîñëåäñòâèè èñêóñíûìè ìåòîäàìè 

îñóùåñòâèòñÿ è ìîå ñîáñòâåííîå áëàãî, íè÷åãî íå òåðÿþùåå èç-çà ïîãëîùåííîñòè áëàãîì äðóãèõ, ÿâëÿåòñÿ ìîèì ëó÷øèì îáðåòåíèåì", - ñî âñåì ïûëîì âõîäèòå

�â Âûñøóþ Êîëåñíèöó. Â "Êðàòêîì èçëîæåíèè ïàðàìèò" (6.69) ñêàçàíî:

 "Âîïëîùåíèå ÷èñòåéøåé ìóäðîñòè - âûñøàÿ èç Êîëåñíèö

	íà ñâåò ÿâèëàñü èç âñåâåäåíèÿ âåëèêîãî Ìóíè,

	ñâåòÿùåãîñÿ [ñîñòðàäàíüåì âåëèêèì], êàê îêî Âñåëåííîé,

	ñèÿíèþ ñîëíöà âîñõîäÿùåãî ïîäîáíîãî."

Òàê, îáîçðåâ ñ ðàçíûõ ñòîðîí äîñòîèíñòâà Ìàõàÿíû è ïðîáóäèâ ê íåé ñèìïàòèþ è âåëèêóþ ïî÷òèòåëüíîñòü, - âõîäèòå â íåå.

-----------

Èòàê, ýòàï äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ âûñøåé ëè÷íîñòè [îõâàòûâàåò] òðè [÷àñòè]:

ðàçúÿñíåíèå, ÷òî åäèíñòâåííàÿ äâåðü âñòóïëåíèÿ â Ìàõàÿíó - Óñòðåìëåííîñòü ê Ïðîáóæäåíèþ;

ìåòîäèêà ïîðîæäåíèÿ Óñòðåìëåííîñòè;

ìåòîäèêà ïðàêòèêè äåÿíèé [áîäõèñàòòâû] ïîñëå çàðîæäåíèÿ Óñòðåìëåííîñòè.

1. [ÐÀÇÚßÑÍÅÍÈÅ, ×ÒÎ ÅÄÈÍÑÒÂÅÍÍÀß ÄÂÅÐÜ ÂÑÒÓÏËÅÍÈß Â ÌÀÕÀßÍÓ -

ÓÑÒÐÅÌËÅÍÍÎÑÒÜ Ê ÏÐÎÁÓÆÄÅÍÈÞ]

Èòàê, âîéòè â Ìàõàÿíó íåîáõîäèìî, íî êàê ýòî ñäåëàòü, ÷åðåç êàêóþ äâåðü? Ïîáåäèòåëü ãîâîðèë î äâóõ Ìàõàÿíàõ: âåëèêîì ïóòè ñîâåðøåíñòâ (Ïàðàìèòàÿíå) è âåëèêîì ïóòè ñîêðîâåííîé Ìàíòðû (Ìàíòðàÿíå). Äðóãîé Ìàõàÿíû, ïîìèìî ýòèõ äâóõ, íåò. Â êàêóþ áû èç íèõ ìû íè âñòóïàëè, åäèíñòâåííîé äâåðüþ ÿâëÿåòñÿ Óñòðåìëåííîñòü ê Ïðîáóæäåíèþ. Êîãäà îíà çàðîæäàåòñÿ â ïîòîêå ñîçíàíèÿ, [÷åëîâåê] óæå ìàõàÿíèñò, äàæå åñëè êàêèå-ëèáî äðóãèå äîñòîèíñòâà îòñóòñòâóþò. Íî êàê òîëüêî îòñòóïàåì

�îò Óñòðåìëåííîñòè - äàæå åñëè ïîñòèãëè ïóñòîòó è îáðåëè äðóãèå äîñòîèíñòâà, - ñêàòûâàåìñÿ äî óðîâíÿ øðàâàê. Âî ìíîãèõ îñíîâíûõ òåêñòàõ Ìàõàÿíû ãîâîðèòñÿ, ÷òî ýòî äåãðàäàöèÿ ïî îòíîøåíèþ ê Âåëèêîé Êîëåñíèöå. Ëîãè÷åñêè ýòî òîæå äîêàçàíî.

Òàêèì îáðàçîì, ñòàòü ìàõàÿíèñòîì ìîæíî òîëüêî áëàãîäàðÿ çàðîæäåíèþ Óñòðåìëåííîñòè, à óòðàòèòü ïðèíàäëåæíîñòü ê Ìàõàÿíå, - òîëüêî óòðàòèâ åå; òî åñòü ïðåáûâàíèå â Ìàõàÿíå ïîëíîñòüþ îïðåäåëÿåòñÿ íàëè÷èåì Óñòðåìëåííîñòè, è íàîáîðîò, - åå îòñóòñòâèå îçíà÷àåò íåïðè÷àñòíîñòü

�ê Ìàõàÿíå.

Ïî ýòîìó ïîâîäó âî "Ââåäåíèè â ïðàêòèêó" (1.9) ñêàçàíî:

 "Ëèøü çàðîæäàåòñÿ â ñîçíàíüå Óñòðåìëåííîñòü, -

	è óçíèêà, ñòðàäàâøåãî â òþðüìå

�	êðóãîâîðîòà, ê ñûíîâüÿì Ñóãàòû

	îòíûíå óæå ìîæíî ïðè÷èñëÿòü."

È åùå (3.25):

 "Ñåãîäíÿ ÿ ðîäèëñÿ â Áóää ñåìüå,

	âîò ñòàë ÿ ñûíîì Áóää."

Òî åñòü, êàê òîëüêî çàðîæäàåòñÿ Óñòðåìëåííîñòü, [÷åëîâåê] ñòàíîâèòñÿ

ñûíîì Ïîáåäèòåëåé. È â "Ñóòðå æèçíåîïèñàíèÿ áëàãîðîäíîãî Ìàéòðåè" ñêàçàíî:

"Äåòè [Áëàãîðîäíîé] ñåìüè! Âåäü è îáëîìîê äðàãîöåííîãî àëìàçà

ïðåâîñõîäèò âñå çîëîòûå óêðàøåíèÿ è ñïîñîáåí îáîãàòèòü ëþáîãî áåäíÿêà,

�íå òåðÿÿ èìåíè äðàãîöåííîãî àëìàçà. Òàê, äåòè Áëàãîðîäíîé ñåìüè, è äðàãîöåííûé àëìàç Óñòðåìëåííîñòè êî âñåâåäåíèþ*1 äàæå ïðè îòñóòñòâèè ïðàêòè÷åñêîãî óñåðäèÿ, ïðåâîñõîäèò âñå "çîëîòûå óêðàøåíèÿ" äîñòîèíñòâ øðàâàê è ïðàòüåêàáóää è íå ëèøàåò [åãî îáëàäàòåëÿ, èç-çà îòñóòñòâèÿ ïðàêòè÷åñêîãî óñåðäèÿ], èìåíè áîäõèñàòòâû; è îí ñïîñîáåí îáîãàòèòü ëþáîãî "áåäíÿêà" êðóãîâîðîòà".

Çäåñü ãîâîðèòñÿ, ÷òî òîò, ó êîãî åñòü Óñòðåìëåííîñòü, ÿâëÿåòñÿ áîäõèñàòòâîé, äàæå íå ñîâåðøàÿ äåÿíèé. È ïîêðîâèòåëü Íàãàðäæóíà ãîâîðèò:

 "Åñëè ìû ñî âñåìè âìåñòå â ýòîì ìèðå

�	ê Ïðîáóæäåíüþ âûñøåìó ñòðåìèìñÿ,

åãî êîðåíü, Óñòðåìëåííîñòü, áûòü äîëæíà ïðî÷íîé, ñëîâíî [Ìåðó], öàðü ìîãó÷èé ãîð."

Â "Òàíòðå ïîñâÿùåíèé Âàäæðàïàíè" ñêàçàíî:

�"Âàäæðàïàíè, êàê íåîáû÷íû òâîè ñëîâà, ÷òî íåëüçÿ ó÷èòü ïîðî÷íûõ ëþäåé ýòîé ïðîñòðàííîé, ãëóáîêîé, òðóäíîèçìåðèìîé, ñîêðîâåííåéøåé èç ñîêðîâåííåéøèõ ìàíäàëå âåëèêèõ ìàíòð âåëèêèõ áîäõèñàòòâ. Ýòî íåñëûõàííî! Êîãî æå òîãäà ìîæíî ó÷èòü ýòîìó?"

Âàäæðàïàíè îòâåòèë: "Î, Ìàíäæóøðè, êîãäà îñâàèâàþùèå Óñòðåìëåííîñòü 

ê Ïðîáóæäåíèþ ïîëíîñòüþ åå ðàçâèëè, ïóñòü, Ìàíäæóøðè, ýòè áîäõèñàòòâû ïðèõîäÿò ê äåÿíèÿì áîäõèñàòòâû ÷åðåç äâåðü Ñîêðîâåííîé ìàíòðû, âñòóïàþò â ìàíäàëó ìàíòð, ïîëó÷àÿ ïîñâÿùåíèå â âåëèêóþ ìóäðîñòü, à

�ó êîãî Óñòðåìëåííîñòü ê Ïðîáóæäåíèþ íåñîâåðøåííà, òåì íåëüçÿ òóäà âñòóïàòü; äàæå âçîð èõ íå äîëæåí êîñíóòüñÿ ìàíäàëû. Òàêèì íåëüçÿ ïîêàçûâàòü ìóäðû è îáó÷àòü Ñîêðîâåííîé ìàíòðå".

Ñëåäîâàòåëüíî, åñëè âåðà ÷åëîâåêà - Ìàõàÿíà, ýòî åùå íè÷åãî íå çíà÷èò; ðåøàþùåå çíà÷åíèå èìååò åãî [ïîäëèííîå] âñòóïëåíèå [â ðÿäû] ìàõàÿíèñòîâ. À ïîñêîëüêó ìàõàÿíèñòîì äåëàåò èìåííî Óñòðåìëåííîñòü ê Ïðîáóæäåíèþ,

�òî, ïîêà Óñòðåìëåííîñòü îñòàåòñÿ ëèøü ïóñòûì çâóêîì, è "ïîñëåäîâàòåëü Ìàõàÿíû" òàêîâ æå. Íî åñëè Óñòðåìëåííîñòü ñîâåðøåííà, òîãäà ýòî ïîäëèííûé ìàõàÿíèñò. Íàä ýòèì è íàäî òðóäèòüñÿ. Â "Óñòðîéñòâå äðåâà" ñêàçàíî:

"Äåòè [Áëàãîðîäíîé] ñåìüè, Óñòðåìëåííîñòü - ñåìÿ âñåõ äîñòîèíñòâ Áóääû".

Ïîñêîëüêó ýòè ñëîâà íåîáõîäèìî ãëóáîêî óñâîèòü, îáúÿñíþ èõ ïîäðîáíåå.

Ñîåäèíÿÿñü ñ ñåìåíåì ðèñà, âîäà, óäîáðåíèå, òåïëî, çåìëÿ è äðóãèå [ôàêòîðû] ñëóæàò ïðè÷èíîé ðîñòêà ðèñà. Ñîåäèíÿÿñü ñ ñåìåíåì ïøåíèöû, ãîðîõà èëè äðóãèõ [ðàñòåíèé], îíè ñëóæàò ïðè÷èíîé ðîñòêà ñîîòâåòñòâóþùåãî [ðàñòåíèÿ]. Ïîýòîìó îíè ÿâëÿþòñÿ îáùåé ïðè÷èíîé*2.

Ñåìÿ ÿ÷ìåíÿ, ñ êàêèì áû óñëîâèåì îíî íè ñîøëîñü, íå ñòàíåò ïðè÷èíîé

�ðîñòêà ðèñà èëè ÷åãî-òî äðóãîãî è, çíà÷èò, ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêîé ïðè÷èíîé ðîñòêà ÿ÷ìåíÿ; ïðè ýòîì âëàãà, óäîáðåíèÿ è ò.ä. òîæå ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ðîñòêà ÿ÷ìåíÿ.

Òàê æå [è ñðåäè] ïðè÷èí ðîñòêà Áóääîâîñòè - Óñòðåìëåííîñòü ê âûñøåìó Ïðîáóæäåíèþ - ñïåöèôè÷åñêàÿ ïðè÷èíà, ïîäîáíî ñåìåíè, ìåæäó òåì êàê ìóäðîñòü, ïîñòèãàþùàÿ ïóñòîòó, ÿâëÿåòñÿ, ïîäîáíî âîäå, óäîáðåíèÿì è

�ò. ï., îáùåé ïðè÷èíîé òðåõ [âèäîâ] Ïðîáóæäåíèÿ*3. Ïîýòîìó â "Âûñøåé òàíòðå" (1.34) ñêàçàíî:

 "Ïðåäàííîñòü Âûñøåé Êîëåñíèöå - ñåìÿ,

�	ìóäðîñòü æå - ìàòü Áóääû äîñòîèíñòâ."

Èíà÷å ãîâîðÿ, Óñòðåìëåííîñòü - êàê áû îòöîâñêîå ñåìÿ, à ìóäðîñòü, ïîñòèãàþùàÿ îòñóòñòâèå ñàìîñòè, - ìàòü.

Òàê, íàïðèìåð, ó îòöà-òèáåòöà íå ìîæåò ðîäèòüñÿ ñûí-èíäèåö, ìîíãîë èëè êòî-òî äðóãîé; îòåö ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé, îïðåäåëÿþùåé ïðèðîäó ñûíà. À îò ìàòåðè-òèáåòêè ìîãóò ðîäèòüñÿ äåòè ðàçíûõ [íàöèîíàëüíîñòåé], òàê êàê îíà ÿâëÿåòñÿ îáùåé ïðè÷èíîé.

Ïîêðîâèòåëü Íàãàðäæóíà ñêàçàë:

 "Íî òîëüêî Òû åñòü Ïóòü Îñâîáîæäåíèÿ -

	îïîðà Áóää, ïðàòüåêàáóää è øðàâàê,

�	óâåðåííî ñêàæó: äðóãîãî íåò [Ïóòè]."

Çäåñü âîçíîñèòñÿ õâàëà Ïðàäæíÿïàðàìèòå; øðàâàêè è ïðàòüåêàáóääû òîæå íà íåå îïèðàþòñÿ, ïîýòîìó Ïðàäæíÿïàðàìèòà è íàçûâàåòñÿ "ìàòåðüþ"; îíà ìàòü ñûíîâåé îáåèõ êîëåñíèö: Ìàõàÿíû è Õèíàÿíû. Ñëåäîâàòåëüíî, íå ìóäðîñòü ïîñòèæåíèÿ ïóñòîòû îïðåäåëÿåò ðàçëè÷èå ìåæäó Ìàõàÿíîé è Õèíàÿíîé; ðàçëè÷èå îïðåäåëÿþò Óñòðåìëåííîñòü è âåëèêèå äåÿíèÿ.

�Â "Äðàãîöåííîì îæåðåëüå" (4.90) ñêàçàíî:

 "Êàê ìîæíî áîäõèñàòòâîé ñòàòü

�	â øðàâàêñêîé ýòîé êîëåñíèöå,

	êîëü íè îáåòîâ, íè äåÿíèé,

	íè óñòðåìëåíèé áîäõèñàòòâû

	òàì íå óïîìèíàþò?"

[Èòàê,] íå âîççðåíèå îòëè÷àåò ìàõàÿíèñòà îò õèíàÿíèñòà, à äåÿíèÿ.

Åñëè äàæå ìóäðîñòü ïîñòèæåíèÿ ïóñòîòû íå ÿâëÿåòñÿ îñîáûì ïóòåì Ìàõàÿíû, íàäî ëè ãîâîðèòü îá èíûõ ìåòîäàõ? Ïîýòîìó, êîãäà Óñòðåìëåííîñòü ïðàêòèêóþò íå â êà÷åñòâå âàæíåéøåãî èç íàñòàâëåíèé, à ëèøü íà÷èíàÿ âûçóáðåííûìè ñëîâàìè î íåé ìåäèòàöèþ, íî ñòàðàòåëüíî 

óñåðäñòâóþò â äåòàëÿõ Ïóòè, ýòî ïîêàçûâàåò î÷åíü ìàëóþ îñâåäîìëåííîñòü â Äõàðìå.

Êàê äëÿ ðîæäåíèÿ ðåáåíêà íåîáõîäèìû è îòåö è ìàòü, òàê äëÿ ïîëíîöåííîãî Ïóòè íåîáõîäèìû è ìåòîä è ìóäðîñòü. Îñîáåííî íåîáõîäèìû "ãëàâà ìåòîäà" - Óñòðåìëåííîñòü è "ãëàâà ìóäðîñòè" - ïîñòèæåíèå ïóñòîòû. Åñëè â äóõîâíîé ïðàêòèêå îãðàíè÷èâàòüñÿ öåëüþ-äëÿ-ñåáÿ, çàáîòÿñü ëèøü î ñïàñåíèè èç ñàíñàðû, íåîáõîäèìî îñâàèâàòü îòñóòñòâèå ñàìîñòè, ñìûñë ïóñòîòû, íå ïðèíèìàÿ Áåçìÿòåæíîñòü çà Ïðîíèêíîâåíèå.

�À åñëè ïðèíÿòû îáÿçàòåëüñòâà ìàõàÿíèñòà, - íåîáõîäèìî âîñïèòàíèå Óñòðåìëåííîñòè ê Ïðîáóæäåíèþ. Êàê ñêàçàíî ïî÷òåííûì Ìàéòðååé ("Óêðàøåíèå ÿñíûõ ïîñòèæåíèé", 1.10):

 "Â ñàíñàðå íå äàåò ïîãðÿçíóòü ìóäðîñòü,

�	à ñîñòðàäàíüå íå äàåò Ïîêîþ çàòÿíóòü."

Ñîãëàñíî ñêàçàííîìó, ìóäðîñòü ïðåïÿòñòâóåò âïàäåíèþ â êðàéíîñòü ñàíñàðû, à ñîñòðàäàíèå íåîáõîäèìî, ÷òîáû íå âïàñòü â êðàéíîñòü Ïîêîÿ. Ïîñêîëüêó ìóäðîñòü íå ïðåïÿòñòâóåò ïàäåíèþ â Ïîêîé*4, à ïîñëåäîâàòåëè Õèíàÿíû òîæå èçáåãàþò êðàéíîñòè ñàíñàðû, ãëàâíîå, ÷òî íàäî ïîáåäèòü íà

�ïóòè áîäõèñàòòâû, - ïàäåíèå â êðàéíîñòü Ïîêîÿ.

Âîò ïî÷åìó ñûíû Ïîáåäèòåëåé, ñïîñîáíûå èñòîëêîâûâàòü çàìûñåë Ïîáåäèòåëÿ, ïðèäåðæèâàþòñÿ ñëåäóþùåãî äîñòîéíîãî ìíåíèÿ: "Ýòîò ïðåâîñõîäíûé Ïóòü íà÷èíàåòñÿ òîãäà, êîãäà â ïîòîêå ñîçíàíèÿ çàðîæäàåòñÿ ýòà äðàãîöåííàÿ Óñòðåìëåííîñòü". Èõ íå âîëíóåò çàðîæäåíèå â ïîòîêå ñîçíàíèÿ îòäåëüíûõ ìàëûõ äîñòîèíñòâ, ðàäóþùèõ "äåòåé".

Âî "Ââåäåíèè â ïðàêòèêó" (1.25) ñêàçàíî:

 "Ñòðåìëåíèå òðóäèòüñÿ ðàäè âñåõ ñóùåñòâ -

	òà äðàãîöåííîñòü, ÷òî äðóãèå

�	è äëÿ ñåáÿ âçÿòü íå ðèñêóþò -

åñòü ÷óäî íåáûâàëîå, ðîæäåííîå â äóøå."

Äàëåå (1.30): -

"Êàêàÿ ïðàâåäíîñòü ñðàâíèòñÿ ñ íåþ?

À ðàçâå ìîæåò ñ íåé ñðàâíèòüñÿ äðóã? Åñòü ëè çàñëóãà, ñ íåé ñîïîñòàâèìàÿ?"

È äàëåå (1.36) ñêàçàíî: -

 "ß ïîêëîíÿþñü òåëó ñóùåñòâà,

�â êîòîðîì ðîäèëàñü ñâÿòàÿ Óñòðåìëåííîñòü."

È åùå (3.31):

 "[Îíà] æå ìàñëî, ñóùíîñòü, èçâëå÷åííàÿ ñáèâàíüåì ìîëîêà ñâÿòåéøåé Äõàðìû."

�Çäåñü [îá Óñòðåìëåííîñòè] ãîâîðèòñÿ êàê î âûñøåì ïîëîæåíèè Ó÷åíèÿ, ñóùíîñòè Ñëîâà.

Ïîýòîìó, õîòÿ ïî÷òåííûé Àòèøà ïðèäåðæèâàëñÿ âçãëÿäîâ ìàäõüÿìèêè, à Ñåðëèíãïà - ìèðîâîççðåíèÿ ÷èòòàìàòðû, îáðåòÿ Óñòðåìëåííîñòü ñ ïîìîùüþ [Ñåðëèíãïû], îí ñ÷èòàë åãî ñàìûì äîáðûì èç Ó÷èòåëåé. Åñëè, áëàãîäàðÿ íåêîòîðîìó ïîíèìàíèþ îñíîâ Ñëîâà, âíèêíóòü â ýòó äåòàëü áèîãðàôèè [Àòèøè], îíà õîðîøî ïîñëóæèò äëÿ ïîíèìàíèÿ ñóùíîñòè Ïóòè.

Êîãäà îò ñòàðàíèé [âçðàñòèòü Óñòðåìëåííîñòü] âîçíèêàåò ïîäëèííûé

�åå ðîñòîê, òî äàæå äàÿíèå âîðîíó êóñî÷êà ïèùè ñòàíîâèòñÿ äåÿíèåì áîäõèñàòòâû. À åñëè ýòîãî íåò, äåÿíèåì áîäõèñàòòâû íå áóäåò äàæå 

äàÿíèå çàïîëíåííîãî äðàãîöåííîñòÿìè Òðèêîñìèÿ. Òàê æå íå áóäóò äåÿíèÿìè áîäõèñàòòâû [îñòàëüíûå ïàðàìèòû] îò íðàâñòâåííîñòè äî ìóäðîñòè, ñîçåðöàíèå áîæåñòâ, ýíåðãåòè÷åñêèõ êàíàëîâ, âåòðîâ, êàïåëü è ò. ä.

Êàê â ìèðñêîé ïðèò÷å î êîñüáå òðàâû è òî÷åíèè ñåðïà: ïîêà ýòà äðàãîöåííàÿ Óñòðåìëåííîñòü íå ñîçðåâàåò, ñêîëüêî íè óñåðäñòâóé â äîáðîäåòåëüíûõ çàíÿòèÿõ, íèêàêîãî ïðîäâèæåíèÿ áûòü íå ìîæåò, - êàê ïðè ñðåçàíèè òðàâû [òóïûì ñåðïîì]. À åñëè Óñòðåìëåííîñòü ñîçðåâàåò, îíà ïîäîáíà ñåðïó, íàòî÷åííîìó ñðàçó, êàê ïðèòóïèëñÿ; äàæå ïðè ñàìîì ìàëîì óñèëèè îí ñðåæåò ìíîãî. Òîãäà ïîÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü êàæäûé ìèã ëåãêî î÷èùàòü îìðà÷åíèÿ è íàêàïëèâàòü çàñëóãè, ïîýòîìó äàæå ìàëûå è ïðåõîäÿùèå äîáðîäåòåëè ñòàíîâÿòñÿ âåëèêèìè è íåèñòîùèìûìè. Êàê ãîâîðèòñÿ âî "Ââåäåíèè â ïðàêòèêó" (1.6):

 "Òàê ñèëüíî çëî, ÷òî òîëüêî

�	Óñòðåìëåííîñòü âñåñîâåðøåííàÿ,

	íî íå èíàÿ äîáðîäåòåëü,

	èõ îäîëåòü ñóìååò."

È äàëåå (1.14,21-22,12):

 "[Óñòðåìëåííîñòü] - êàê îãîíü â êîíöå âðåìåí; âìèã âåëèêèå ãðåõè äîòëà ñæèãàåò..."

� "Èìåÿ òîëüêî ìûñëü î ïîìîùè [ïðîñòîé],

êàê, íàïðèìåð: èçáàâëþ [ÿ] ñóùåñòâ îò áîëè ãîëîâíîé, -

	è òî íåèñòîùèìûå çàñëóãè îáðåòàåøü;

	à ÷òî óæ ãîâîðèòü, êîãäà æåëàåøü

�	èçáàâèòü êàæäîãî îò áåñêîíå÷íûõ áåä

	è ñîòâîðèòü îãðîìíåéøåå áëàãî..."

 "Êàê áàíàíà äðåâî, äîáðîäåòåëè äðóãèå -

	èñòîùàþòñÿ, âçðàñòèâ ïëîäû;

äðåâî æ Óñòðåìëåííîñòè, õîòÿ è ïëîäîíîñèò 

ïîñòîÿííî, - ðàñöâåòàåò, à íå èññÿêàåò." -----------

		        2. ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÏÎÐÎÆÄÅÍÈß ÓÑÒÐÅÌËÅÍÍÎÑÒÈ 

Çäåñü ÷åòûðå [ãëàâû]: Êàê è îò êàêèõ ôàêòîðîâ çàðîæäàåòñÿ [Óñòðåìëåííîñòü]; Ýòàïû âîñïèòàíèÿ Óñòðåìëåííîñòè ê Ïðîáóæäåíèþ; Íóæíàÿ ñòåïåíü åå çàðîæäåíèÿ; Ïðèíÿòèå ïðè ïîìîùè ðèòóàëà.

[ÊÀÊ È ÎÒ ÊÀÊÈÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÇÀÐÎÆÄÀÅÒÑß [ÓÑÒÐÅÌËÅÍÍÎÑÒÜ]]

Çäåñü òðè [ðàçäåëà]: èç íèõ [ïåðâûé] -

1. ×åòûðå óñëîâèÿ çàðîæäåíèÿ Óñòðåìëåííîñòè

×åòûðå [óñëîâèÿ] çàðîæäåíèÿ [Óñòðåìëåííîñòè] -

1) çàðîæäåíèå îò ìûñëè: "Ýòî Ïðîáóæäåíèå, â êîòîðîì ïðåáûâàþò [Áóääû], âåëèêàÿ ñèëà!", - âîçíèêøåé áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ëè÷íî óâèäÿò èëè 

óñëûøàò îò äîñòîéíûõ äîâåðèÿ î íåïîñòèæèìîé ñèëå Áóääû èëè áîäõèñàòòâû;

2) åñëè ýòîãî íå âèäåëè è íå ñëûøàëè, òî [âîçìîæíî] åå çàðîæäåíèå îò áëàãîãîâåíèÿ ïåðåä ìóäðîñòüþ Áóääû, [âäîõíîâëåííîãî] óñëûøàííûì Ñâîäîì Ó÷åíèÿ, âîçíèêøåãî èç âûñøåãî Ïðîáóæäåíèÿ;

3) åñëè æå Äõàðìó íå ñëóøàëè, òî, óâèäåâ, ÷òî ñâÿòàÿ Äõàðìà áîäõèñàòòâ áëèçêà ê óïàäêó, ìîæíî çàðîäèòü Óñòðåìëåííîñòü, äóìàÿ: "Áëàãîäàðÿ ñóùåñòâîâàíèþ òàêîé Äõàðìû óíè÷òîæàþòñÿ ñòðàäàíèÿ áåñ÷èñëåííûõ

�ñóùåñòâ; òàê ðàäè òîãî, ÷òîáû ñâÿòàÿ Äõàðìà ìîãëà äîëãî ñóùåñòâîâàòü, ÿ ïîðîæäàþ Óñòðåìëåííîñòü!";

4) åñëè óïàäîê Äõàðìû íå îñîçíàí, [ìîæíî] çàðîäèòü Óñòðåìëåííîñòü

�îò îñîçíàíèÿ òðóäíîñòè åå ïîðîæäåíèÿ, äóìàÿ: "Â ýòî ñìóòíîå âðåìÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàáëóæäåíèé, áåññîâåñòíîñòè, áåññòûäñòâà, çàâèñòè è ñêóïîñòè òðóäíî îáðåñòè óñòðåìëåííîñòü äàæå ê ïðîáóæäåíèþ øðàâàêè èëè ïðàòüåêàáóääû, ÷òî óæ ãîâîðèòü î ïîðîæäåíèè Óñòðåìëåííîñòè ê âûñøåìó Ïðîáóæäåíèþ; åñëè ìíå óäàëîñü áû õîòü íà ìèã çàðîäèòü Óñòðåìëåííîñòü, ýòî ïîâòîðèëîñü áû è â äðóãîé ðàç".

Òàêîâû ýòè ÷åòûðå ïîäõîäà ê çàðîæäåíèþ. Çàðîæäåíèå Óñòðåìëåííîñòè ñîñòîèò â ïîðîæäåíèè æåëàíèÿ äîñòè÷ü Ïðîáóæäåíèÿ, ïîäîáíî òîìó êàê ñêàçàë ñåáå [íåêîãäà Áóääà]: "Óñòðåìëÿþñü ê âåëèêîìó Ïðîáóæäåíèþ!"

[Ðàññìîòðèì ïîäðîáíåå] óñëîâèÿ, îò êîòîðûõ ýòî æåëàíèå âîçíèêàåò.

Ïåðâîå. Ó óâèäåâøåãî ÷óäåñà (ñîòâîðåííûå Áóääîé) èëè óñëûøàâøåãî î íèõ âîçíèêàþò èçóìëåíèå è ìûñëü: "È ÿ äîñòèãíó òàêîãî æå Ïðîáóæäåíèÿ!".

Âòîðîå. Ñëûøà èç ïðîïîâåäè Äõàðìû î äîñòîèíñòâàõ Áóääû, ñíà÷àëà ïîðîæäàþò âåðó, çàòåì âîçíèêàåò æåëàíèå îáðåñòè èõ.

Òðåòüå. Ó òîãî, êòî íå ìîæåò ñòåðïåòü óïàäîê ó÷åíèÿ Ìàõàÿíû, âîçíèêàåò æåëàíèå äîñòè÷ü ñîâåðøåííîãî çíàíèÿ Áóääû. Çäåñü åñòü åùå è ìîòèâ óíè÷òîæåíèÿ ñòðàäàíèé, âåäü, åñëè Ó÷åíèå íå ïðèäåò â óïàäîê, ñóùåñòâà èçáàâÿòñÿ îò ñòðàäàíèé. Íî íåñïîñîáíîñòü ñòåðïåòü óïàäîê Ó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé [äàííîãî] óñëîâèÿ çàðîæäåíèÿ Óñòðåìëåííîñòè. Èíà÷å ýòî ïðîòèâîðå÷èëî áû èçëàãàåìîìó íèæå ìíåíèþ, ÷òî çàðîæäåíèå Óñòðåìëåííîñòè îñíîâûâàåòñÿ íà ñîñòðàäàíèè.

×åòâåðòîå. Ãëàâíîå ïîáóæäåíèå äîñòè÷ü Áóääñòâà çäåñü âîçíèêàåò áëàãîäàðÿ îñîçíàíèþ âåëèêîé ðåäêîñòè ýòîé Óñòðåìëåííîñòè, èìåþùåé îãðîìíóþ öåííîñòü. Òàêîå çàðîæäåíèå Óñòðåìëåííîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëèøü æåëàíèå äîñòè÷ü Ïðîáóæäåíèÿ, íî áåç ïîíèìàíèÿ åãî öåëè.

Åñëè îòñóòñòâóåò æåëàíèå äîñòèãàòü Áóääñòâà, èñõîäÿùåå èç óêðåïëåíèÿ âåðû â äîñòîèíñòâà Áóääû, íåâîçìîæíî îòîéòè îò ìûñëè, öåïëÿþùåéñÿ

�çà [íàäåæäó] î äîñòàòî÷íîñòè Ïîêîÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè-äëÿ-ñåáÿ.

Âåäü æåëàíèå äîñòè÷ü Áóääñòâà, èñõîäÿùåå èç êóëüòèâèðîâàíèÿ ëþáâè è ñîñòðàäàíèÿ è âîçíèêøåå îò îñîçíàíèÿ íåîáõîäèìîñòè çàáîòû î äðóãèõ, ñïîñîáíî èçáàâèòü îò ìíåíèÿ, ÷òî Ïîêîÿ äîñòàòî÷íî äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ öåëè-äëÿ-äðóãèõ, íî íå ìîæåò îñâîáîäèòü îò ïåðâîé [ìûñëè - â äîñòàòî÷íîñòè Ïîêîÿ äëÿ ñåáÿ]. Íåò äðóãîãî ñðåäñòâà óñòðàíèòü åå, ïîìèìî æåëàíèÿ Áóääñòâà, èñõîäÿùåãî èç óêðåïëåíèÿ âåðû â äîñòîèíñòâà Áóääû.

Îäíàêî áåç èçáàâëåíèÿ îò ìûñëè â äîñòàòî÷íîñòè Ïîêîÿ äëÿ ñîáñòâåííîé

�öåëè íå îáîéòèñü, èáî îäíî ëèøü îñâîáîæäåíèå îò ñàíñàðû îñòàâëÿåò íàñ

â Õèíàÿíå è íå ñïàñàåò îò îãðàíè÷åííîñòè ïîíèìàíèÿ, âñëåäñòâèå ÷åãî ñîáñòâåííàÿ öåëü îñòàåòñÿ íåäîñòèãíóòîé: õîòÿ ìû èçáàâëÿåìñÿ îò áåä îáóñëîâëåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, îò óùåðáíîñòè Ïîêîÿ íå îñâîáîæäàåìñÿ. Ïîýòîìó è ãîâîðèòñÿ, ÷òî ñîâåðøåííàÿ ñîáñòâåííàÿ öåëü - Äõàðìàêàÿ Áóääû.

Ïîýòîìó êîãäà, óêðåïèâ âåðó â äîñòîèíñòâà Áóääû, ìû ïîíèìàåì, ÷òî äàæå äëÿ èñïîëíåíèÿ ñîáñòâåííîé öåëè, òåì áîëåå öåëè-äëÿ-äðóãèõ, íåîáõîäèìî äîñòè÷ü Áóääñòâà, ýòî ñëóæèò âàæíûì óñëîâèåì, óäåðæèâàþùèì îò âîçâðàùåíèÿ â Õèíàÿíó.

Îïèñàííûå âûøå [äâà] ïåðâûõ âèäà Óñòðåìëåííîñòè íå ïîáóæäàþòñÿ ëþáîâüþ

�è ñîñòðàäàíèåì. Îäíàêî â Ñëîâå è â òðàêòàòàõ åñòü ìíîãî óêàçàíèé, ÷òî æåëàíèå äîñòè÷ü Áóääñòâà, äàæå âîçíèêøåå èç îäíîãî îñîçíàíèÿ äîñòîèíñòâ Ôèçè÷åñêîãî è Äóõîâíîãî òåë Áóääû, ñëåäóåò ñ÷èòàòü çàðîæäåíèåì Óñòðåìëåííîñòè. Òàêæå åñòü âûñêàçûâàíèÿ, ÷òî êëÿòâà ïðèâåñòè âñåõ ñóùåñòâ ê ñîñòîÿíèþ Áóääû òîæå ÿâëÿåòñÿ çàðîæäåíèåì Óñòðåìëåííîñòè. Ïîýòîìó êàæäûé èç ýòèõ äâóõ âèäîâ íåîáõîäèìî ïðèçíàòü èìåííî çàðîæäåíèåì Óñòðåìëåííîñòè.

×òîáû Óñòðåìëåííîñòü áûëà ïîëíîé, íåäîñòàòî÷íî óñòðåìèòüñÿ äîñòè÷ü Áóääñòâà, ðóêîâîäñòâóÿñü ëèøü çàáîòîé î äðóãèõ. Íåîáõîäèìî îñîçíàòü,

�÷òî è ñîáñòâåííàÿ öåëü íå ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåíà áåç Áóääñòâà. Ïðè

ýòîì íèñêîëüêî íå óìàëÿåòñÿ çíà÷åíèå öåëè-äëÿ-äðóãèõ: çàáîòà î áëàãå äðóãèõ òîæå íåîáõîäèìà. Êàê ñêàçàíî â "Óêðàøåíèè ÿñíûõ ïîñòèæåíèé" (1.18):

 "Çàðîæäåíèå Óñòðåìëåííîñòè - æåëàíèå

�	ïðàâèëüíî è ñîâåðøåííî ïðîáóäèòüñÿ

	ðàäè áëàãà äðóãèõ."

Òî åñòü [ñîâåðøåííàÿ Óñòðåìëåííîñòü âêëþ÷àåò] äâå çàáîòû: çàáîòó î ñîáñòâåííîì Ïðîáóæäåíèè è î áëàãå äðóãèõ.

2. Çàðîæäåíèå îò ÷åòûðåõ ïðè÷èí

- ýòî çàðîæäåíèå Óñòðåìëåííîñòè íà îñíîâå:

1) áëàãîðîäíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ;

2) ïîìîùè Áëàãîãî Äðóãà;

�3) ñîñòðàäàíèÿ ê ñóùåñòâàì;

4) íåóíûâàíèÿ èç-çà òðóäíîñòåé*5 ñàíñàðû.

3. Çàðîæäåíèå îò ÷åòûðåõ ñèë

- ýòî çàðîæäåíèå Óñòðåìëåííîñòè íà îñíîâå:

1) ëè÷íîé ñèëû - ðîæäåííîãî ñîáñòâåííîé ñèëîé æåëàíèÿ ñîâåðøåííîãî Ïðîáóæäåíèÿ;

2) ñèëû äðóãèõ - [âäîõíîâëåííîãî] ñèëîé äðóãèõ æåëàíèÿ ñîâåðøåííîãî Ïðîáóæäåíèÿ;

3) ñèëû ïðè÷èí, ðîæäàþùåéñÿ îò òîãî, ÷òî Ìàõàÿíà óæå ïðàêòèêîâàëàñü â ïðîøëûõ æèçíÿõ, è òåïåðü äîñòàòî÷íî óñëûøàòü ïðîñëàâëåíèå Áóää è áîäõèñàòòâ, ÷òîáû çàðîäèëàñü [Óñòðåìëåííîñòü ê Ïðîáóæäåíèþ];

4) ñèëû ïîäãîòîâêè â ýòîé æèçíè, êîãäà, îïèðàÿñü íà áëàãîðîäíîãî Ó÷èòåëÿ, äîëãî ñëóøàåì Äõàðìó, ðàçìûøëÿåì íàä íåé è ðàçâèâàåì äðóãèå äîáðîäåòåëè.

Â "Óðîâíÿõ áîäõèñàòòâ" ñêàçàíî, ÷òî, åñëè Óñòðåìëåííîñòü çàðîæäàåòñÿ íà îñíîâå îäíîé èëè íåñêîëüêèõ èç âîñüìè ïðè÷èí è óñëîâèé, îò ëè÷íîé ñèëû è ñèëû ïðè÷èí, îíà óñòîé÷èâà, à åñëè çàðîæäàåòñÿ îò ñèëû äðóãèõ è ñèëû ïîäãîòîâêè, - íåóñòîé÷èâà.

Òàêèì îáðàçîì, õîðîøî çíàÿ, ÷òî ñåé÷àñ îáùåå ó÷åíèå [Áóääû] è ó÷åíèå Ìàõàÿíû áëèçêè ê óïàäêó è âñå èäåò ê õóäøåìó, è ñîçíàâàÿ, ÷òî òåïåðü 

÷èñòîñåðäå÷íîå çàðîæäåíèå Óñòðåìëåííîñòè - âåëèêàÿ ðåäêîñòü, ñëåäóåò, îïèðàÿñü íà ñâÿòîãî Äðóãà, óñåðäñòâîâàòü â ñëóøàíèè Ñâîäà Ìàõàÿíû, ðàçìûøëåíèè íàä íèì, è â äðóãèõ ïîäãîòîâêàõ. Íàäî ñîáñòâåííîé ñèëîé, à íå ïî ïîáóæäåíèþ äðóãèõ, ñëåïî èì ñëåäóÿ èëè ïîäðàæàÿ, - óêîðåíèòü â ãëóáèíå ñåðäöà ðîñòîê Óñòðåìëåííîñòè; èáî íà íåãî äîëæíû áóäóò îïèðàòüñÿ âñå äåÿíèÿ áîäõèñàòòâû.

ÝÒÀÏÛ ÏÐÀÊÒÈÊÈ [ÏÎÐÎÆÄÅÍÈß] ÓÑÒÐÅÌËÅÍÍÎÑÒÈ Ê ÏÐÎÁÓÆÄÅÍÈÞ

Îò âåëèêîãî ×æîâî èäóò äâå òðàäèöèè [ïîðîæäåíèÿ Óñòðåìëåííîñòè]: îäíà ñëåäóåò íàñòàâëåíèÿì ×àíäðàêèðòè, ×àíäðàãîìèíà è Êàìàëàøèëû î ñåìè ïðè÷èíàõ-ïëîäàõ, [äðóãàÿ] - ñî÷èíåíèÿì áîäõèñàòòâû Øàíòèäåâû.

1. Ñåìü ïðè÷èí-ïëîäîâ

Ñîâåðøåííîå Áóääñòâî ðîæäàåòñÿ èç (7) Óñòðåìëåííîñòè ê Ïðîáóæäåíèþ; 

ýòà Óñòðåìëåííîñòü ðîæäàåòñÿ èç (6) îòâåòñòâåííîãî ðåøåíèÿ; îòâåòñòâåííîå ðåøåíèå - èç (5) ñîñòðàäàíèÿ; ñîñòðàäàíèå - èç (4) ëþáâè; ëþáîâü - èç

(3) áëàãîäàðíîñòè; áëàãîäàðíîñòü - èç (2) îñîçíàíèÿ äîáðîòû; îñîçíàíèå äîáðîòû - èç (1) îñîçíàíèÿ [âñåõ ñóùåñòâ ñâîèìè] ìàòåðÿìè, - âñåãî ñåìü.

Â ýòîé [÷àñòè] äâà ðàçäåëà: I Îáîñíîâàíèå ýòàïîâ; II Ïîýòàïíîå âîñïèòàíèå [Óñòðåìëåííîñòè].

I. Îáîñíîâàíèå ýòàïîâ

Çäåñü äâà [ïàðàãðàôà]: §1 Ðàçúÿñíåíèå, ÷òî îñíîâà Ïóòè Ìàõàÿíû - ñîñòðàäàíèå; §2 Êàêèì îáðàçîì äðóãèå ïðè÷èíû-ïëîäû ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíàìè

èëè ïëîäàìè [ñîñòðàäàíèÿ].

§1

Çäåñü òðè ÷àñòè; èç íèõ [ïåðâàÿ] -

1. Âåëèêàÿ âàæíîñòü [ñîñòðàäàíèÿ] âíà÷àëå

Åñëè äóøîé äâèæåò âåëèêîå ñîñòðàäàíèå, îíî, íåñîìíåííî, ïðèâîäèò ê òâåðäîìó ðåøåíèþ âûâåñòè âñåõ ñóùåñòâ èç ñàíñàðû, à åñëè ñîñòðàäàíèå ñëàáî, îíî ê ýòîìó íå ïðèâîäèò. Ïîýòîìó, åñëè íå áðàòü íà ñåáÿ ýòó

íîøó, íåâîçìîæíî ñòàòü ìàõàÿíèñòîì. Ñëåäîâàòåëüíî, âíà÷àëå ñîñòðàäàíèå î÷åíü âàæíî. Ïî ýòîìó ïîâîäó â "[Ñóòðå], êîòîðóþ èçëîæèë Àêøàÿìàòè", ãîâîðèòñÿ:

"Ê òîìó æå, ïî÷òåííûé Øàðàäâàòèïóòðà, âåëèêîå ñîñòðàäàíèå áîäõèñàòòâ íåèñ÷åðïàåìî*6. Ïî÷åìó æå? À ïîòîìó, ÷òî îíî ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùèì óñëîâèåì. Âîò äûõàíèå, íàïðèìåð, ïî÷òåííûé Øàðàäâàòèïóòðà, åñòü îïðåäåëÿþùåå óñëîâèå æèçíåííîé ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà. Òàê è âåëèêîå ñîñòðàäàíèå áîäõèñàòòâ ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùèì óñëîâèåì èñòèííîãî îñóùåñòâëåíèÿ Ìàõàÿíû".

È â "[Ñóòðå] Ãàÿãàóðè" ñêàçàíî:

"Î, Ìàíäæóøðè, ñ ÷åãî íà÷èíàþòñÿ äåÿíèÿ áîäõèñàòòâ è ÷òî ÿâëÿåòñÿ èõ îáúåêòîì?"

Ìàíäæóøðè ñêàçàë: "Ñûí áîãîâ, äåÿíèÿ áîäõèñàòòâ íà÷èíàþòñÿ ñ âåëèêîãî ñîñòðàäàíèÿ. Èõ îáúåêò - æèâûå ñóùåñòâà".

Îñîçíàâ, ÷òî ýòî òâåðäîå ðåøåíèå íå èñïîëíèòü, íå îñóùåñòâèâ äâóõ âåëèêèõ íàêîïëåíèé, ñ ïîëíîé îòäà÷åé íà÷èíàéòå ñòîëü òÿæêîå ñîáèðàíèå íàêîïëåíèé. Òàêèì îáðàçîì, [ñîñòðàäàíèå] ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ íà÷àëà äåÿíèé.

2. Âåëèêàÿ âàæíîñòü ñîñòðàäàíèÿ â ñåðåäèíå

Ñëó÷àåòñÿ, ÷òî èíîãäà è âîçíèêíåò Óñòðåìëåííîñòü, íî, óâèäåâ, êàê

�ñóùåñòâ ìíîãî, êàêèå îíè ïëîõèå, à òàêæå - êàê òðóäíà è íåîáúÿòíà ïðàêòèêà [áîäõèñàòòâû] è êàêîãî áåñêîíå÷íîãî âðåìåíè îíà òðåáóåò, - ìîæíî èñïóãàòüñÿ è îòñòóïèòü â Õèíàÿíó. Ïîýòîìó, íå äîâîëüñòâóÿñü ëèøü îäíîêðàòíûì çàðîæäåíèåì âåëèêîãî ñîñòðàäàíèÿ, íàäî âñå áîëüøå è áîëüøå ñâûêàòüñÿ ñ íèì; òîãäà, ïðåíåáðåãàÿ ñîáñòâåííûì ñ÷àñòüåì èëè ñòðàäàíèåì, ìû íå óñòàíåì [òðóäèòüñÿ] äëÿ áëàãà äðóãèõ, è âñå íàêîïëåíèÿ áóäóò áëàãîïîëó÷íî ïîïîëíÿòüñÿ.

Êàê ãîâîðèòñÿ â "Ïåðâîé ñòóïåíè ñîçåðöàíèÿ":

"Äâèæèìûå âåëèêèì ñîñòðàäàíèåì, áîäõèñàòòâû, ïðåíåáðåãàÿ ñîáîé,

�çàáîòÿñü ëèøü î âåëèêîé ïîìîùè äðóãèì, ïðèñòóïàþò ê èçíóðèòåëüíîìó çàíÿòèþ - ñîáèðàíèþ íàêîïëåíèé, òðóäíîìó è äëèòåëüíîìó.

Ñîãëàñíî "Ñóòðå ñèìâîëà ïðèõîäà ê çàðîæäåíèþ ñèëû âåðû", âåëèêîå ñîñòðàäàíèå âûðàæàåòñÿ â ñëåäóþùåì: ÷òîáû äîâåñòè âñåõ ñóùåñòâ äî ïîëíîé äóõîâíîé çðåëîñòè, íåò òàêîãî ìó÷èòåëüíîãî ðîæäåíèÿ, êàêîãî îíè íå ïðèíÿëè áû íà ñåáÿ, íåò òàêîãî ïðèÿòíîãî ðîæäåíèÿ, îò êîòîðîãî íå îòêàçàëèñü áû. È êîãäà îíè ðåøàþòñÿ íà òàêèå òðóäíûå ïîñòóïêè, ïîëíîå çàâåðøåíèå íàêîïëåíèé íå çàòÿãèâàåòñÿ, è, íåñîìíåííî, äîñòèãàåòñÿ ñîñòîÿíèå âñåâåäåíèÿ. Ïîýòîìó, êîðåíü âñåõ äîñòîèíñòâ Áóääû - èìåííî ñîñòðàäàíèå."

3. Âåëèêàÿ âàæíîñòü [ñîñòðàäàíèÿ] â êîíöå

Áóääû, õîòÿ è îáðåëè ïëîä, íå ïðåáûâàþò, ïîäîáíî õèíàÿíñêèì [àðõàòàì], â Ïîêîå, íî òðóäÿòñÿ íà áëàãî ñóùåñòâ, ïîêóäà äëèòñÿ ïðîñòðàíñòâî*7. Òàêîâà âîëøåáíàÿ ñèëà âåëèêîãî ñîñòðàäàíèÿ. Áåç íåå îíè óïîäîáèëèñü áû øðàâàêàì. À â "Ñðåäíåé ñòóïåíè ñîçåðöàíèÿ" ñêàçàíî:

"Îõâà÷åííûå âåëèêèì ñîñòðàäàíèåì Áóääû-Áõàãàâàíû, õîòÿ è ïîëíîñòüþ

�äîñòèãëè ñîâåðøåííîé ñîáñòâåííîé öåëè, äåéñòâóþò, ïîêà ïîëíîñòüþ íå èññÿêíåò îáëàñòü æèâûõ ñóùåñòâ."

È äàëåå:

 "Ïðè÷èíà íåïðåáûâàþùåé Íèðâàíû*8

�	Áõàãàâàíîâ - èìåííî ñîñòðàäàíèå".

Êàê äëÿ óðîæàÿ ñíà÷àëà ñàìîå âàæíîå - ñåìåíà, â ñåðåäèíå - âîäà è íàêîíåö - ñîçðåâøèå ïëîäû, òàê äëÿ óðîæàÿ Áóääñòâà è â íà÷àëå, è â êîíöå, è â ñåðåäèíå ñàìîå âàæíîå - ñîñòðàäàíèå. Îá ýòîì ãîâîðèò ïî÷òåííûé ×àíäðàêèðòè ("Ââåäåíèå â ñðåäèííîñòü", 1.2):

 "Ïîñêîëüêó ñîñòðàäàíèå ñ ëþáîâüþ

�äëÿ óðîæàÿ Áóääñòâà ñîâåðøåííîãî

ñðàâíèìî ñ âëàãîé äëÿ ðîñòêà è ñåìåíåì è, âìåñòå ñ òåì, ñ ïëîäîì ñîçðåâøèì, [äàþùèì] äîëãî íàì â äîñòàòêå æèòü, - ÿ ïðåæäå âñåãî ñëàâëþ ñîñòðàäàíèå."

�Ãëóáîêî îñîçíàåì çíà÷èìîñòü ýòîãî. À êàê ãîâîðèòñÿ â "Èñòèííîì ñâîäå Äõàðìû":

"Î, Áõàãàâàí! Áîäõèñàòòâà íå äîëæåí ïðàêòèêîâàòü ìíîãî äõàðì.

Î, Áõàãàâàí! Åñëè áîäõèñàòòâà òâåðäî ñîáëþäàåò è ïîíèìàåò åäèíñòâåííóþ äõàðìó, - âñå êà÷åñòâà Áóääû ëåæàò ó íåãî íà ëàäîíè. Êàêóþ åäèíñòâåííóþ äõàðìó? - Ýòî âåëèêîå ñîñòðàäàíèå. Î, Áõàãàâàí! Áëàãîäàðÿ âåëèêîìó ñîñòðàäàíèþ âñå êà÷åñòâà Áóääû ëåæàò íà ëàäîíÿõ áîäõèñàòòâ. Î, Áõàãàâàí!

Êàê âëàäåëåö äðàãîöåííîãî êîëåñà Öàðÿ-÷àêðàâàðòèíà âëàäååò âñåé

àðìèåé, òàê æå, Áõàãàâàí, ó êîãî åñòü âåëèêîå ñîñòðàäàíèå áîäõèñàòòâû,

ó òîãî èìåþòñÿ âñå êà÷åñòâà Áóääû.

Î, Áõàãàâàí, åñëè åñòü, íàïðèìåð, æèçíåííàÿ ñïîñîáíîñòü, òî åñòü è

�äðóãèå ñïîñîáíîñòè. Òàê æå, Áõàãàâàí, åñëè åñòü âåëèêîå ñîñòðàäàíèå, ðîæäàþòñÿ è äðóãèå êà÷åñòâà áîäõèñàòòâû".

Åñëè ìû óáåäèëèñü, [÷òî ñîñòðàäàíèå ÿâëÿåòñÿ] ñâÿòîé ñóùíîñòüþ Ïóòè, ÷òî äîêàçàíî áåñ÷èñëåííûìè ñâèäåòåëüñòâàìè [Òåêñòîâ] è ëîãè÷åñêèìè àðãóìåíòàìè, - ïî÷åìó æå [ó÷åíèå] î ñîñòðàäàíèè êàê îñíîâå Óñòðåìëåííîñòè íå ñ÷åñòü íàèâûñøèì íàñòàâëåíèåì?!

Ïîýòîìó, êîãäà Øàíãíà ×óíã-òîíïà ñêàçàë: "Êîãäà ìû ïðîñèì ó ×æîâî íàñòàâëåíèå, îí íè÷åãî íå ãîâîðèò, êðîìå: "Îòêàæèòåñü îò ìèðñêîãî îáðàçà ìûñëè è îñâàèâàéòå Óñòðåìëåííîñòü ê Ïðîáóæäåíèþ", - ãåøå Òîíïà, ïîñìåÿâøèñü íàä ýòèìè ñëîâàìè, çàìåòèë: "Âåäü ýòî ñóùíîñòü íàñòàâëåíèé ×æîâî, à îí-òî çíàë, ÷òî ãëàâíîå â Ó÷åíèè."

Ïîñêîëüêó èìåííî â ýòîì êàê ðàç è òðóäíî óáå-

äèòüñÿ, íàäî âíîâü è âíîâü íàêàïëèâàòü [äîáðîäåòå-

ëè], î÷èùàòüñÿ [îò äóðíîãî], ÷èòàòü "Óñòðîéñòâî

äðåâà" è äðóãèå ñóòðû ñ òîëêîâàíèÿìè, ñòðåìèòüñÿ ê

�òâåðäîé óáåæäåííîñòè. Êàê ñêàçàë äîñòîñëàâíûé

Ìàòðè÷åòà*9:

 "Î, Ãåðîé, Òû çíàåøü ëèøü îäèí,

	÷òî Óñòðåìëåííîñòü äðàãîöåííàÿ Òâîÿ

	åñòü ñåìÿ, ñåðäöå [âûñøåãî Ïóòè],

	âçðàñòàþùåå â ñîâåðøåíñòâî Ïðîáóæäåíèÿ;

	äðóãèå íå óìåþò îöåíèòü åå."

§2 Êàê äðóãèå ïðè÷èíû-ïëîäû ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíàìè èëè ïëîäàìè [ñîñòðàäàíèÿ]

[Ðàññìîòðèì], êàêèì îáðàçîì [ïðè÷èíû-ïëîäû] îò (1) îñîçíàíèÿ [ñóùåñòâ] ìàòåðÿìè äî (4) ëþáâè (âêëþ÷èòåëüíî) ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíàìè [(5) ñîñòðàäàíèÿ].

Åñëè óñåðäíî ðàçìûøëÿòü î ñòðàäàíèÿõ ñóùåñòâ, îáû÷íî âîçíèêàåò

�íåêîòîðîå æåëàíèå, ÷òîáû îíè èçáàâèëèñü îò ñòðàäàíèé, íî, ÷òîáû æåëàíèå âîçíèêàëî ëåãêî, ñòàëî ñèëüíûì è ïîñòîÿííûì, íàäî, ÷òîáû ñóùåñòâà èìåëè ìèëûé è ïðèÿòíûé ñåðäöó îáðàç. Âåäü åñëè ñòðàäàíèå ïðèõîäèò ê áëèæíåìó, ìû íå ìîæåì ýòîãî ñòåðïåòü; åñëè ñòðàäàíèå ïðèõîäèò ê âðàãó, ìû ðàäóåìñÿ, à åñëè ñòðàäàòü ïðèõîäèòñÿ ÷åëîâåêó, êîòîðûé íàì íè âðàã, íè áëèçêèé, òî ìû îáû÷íî îñòàåìñÿ ðàâíîäóøíûìè.

Êîãäà [÷åëîâåê] äîðîã, - íàñêîëüêî åãî ëþáèì, íàñòîëüêî è íåñòåðïèìû äëÿ íàñ åãî ñòðàäàíèÿ. Åñëè ëþáîâü ìàëà èëè óìåðåííà, ñòåðïåòü [åãî ñòðàäàíèÿ] íåòðóäíî, à åñëè î÷åíü åãî ëþáèì, äàæå íè÷òîæíûå [åãî] ñòðàäàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ñîâåðøåííî íåâûíîñèìû. Êîãäà âèäèì ñòðàäàþùåãî âðàãà, íå òîëüêî íå âîçíèêàåò æåëàíèå, [÷òîáû îí] èçáàâèëñÿ [îò 

ñòðàäàíèÿ], à ïðèõîäèò íåïðèÿçíåííàÿ ìûñëü: "Ïóñòü åùå áîëüøå [ñòðàäàåò], ïóñòü íå èçáàâëÿåòñÿ [îò ñòðàäàíèÿ]!" È îò áîëüøåé èëè ìåíüøåé íåïðèÿçíè çàâèñèò áîëüøåå èëè ìåíüøåå óäîâîëüñòâèå îò ñòðàäàíèé [âðàãà].

Îòñóòñòâèå æå ÷óâñòâà íåñòåðïèìîñòè èëè ðàäîñòè îò ñòðàäàíèÿ òîãî, êòî

�íè âðàã, íè áëèçêèé, - ðåçóëüòàò îòñóòñòâèÿ äðóæåëþáèÿ è íåïðèÿçíè.

Ðàç òàê îáñòîèò äåëî, [âñå] ñóùåñòâà ñîçåðöàþòñÿ êàê ðîäíûå, ÷òîáû âûçâàòü ÷óâñòâî äðóæåëþáèÿ [ê íèì]. Áëèæàéøàÿ ðîäñòâåííèöà - ìàòü, ïîýòîìó (1) ñîçåðöàíèå [ñóùåñòâ] êàê ñâîèõ ìàòåðåé, (2) îñîçíàíèå [èõ] äîáðîòû è (3) áëàãîäàðíîñòü ê íèì - âûçûâàþò äðóæåëþáèå è ëþáîâü, à (4) ëþáîâü, îòäàâàíèå ñåðäöà ñóùåñòâàì êàê åäèíñòâåííîìó ðåáåíêó åñòü [ñîâåðøåííûé] ïëîä ýòîé òðèàäû, èç êîòîðîé ðîæäàåòñÿ (5) ñîñòðàäàíèå.

Ìåæäó ëþáîâüþ - æåëàíèåì [ñóùåñòâàì] ñ÷àñòüÿ - è ñîñòðàäàíèåì ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííàÿ ñâÿçü íå î÷åâèäíà. Çíà÷èò, ñîçíàâàíèå [ñóùåñòâ ñâîèìè] ìàòåðÿìè è îñòàëüíûå äâà èç òðåõ ïðåäìåòîâ îñâîåíèÿ - ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé îáîèõ: ëþáâè - æåëàíèÿ [ñóùåñòâàì] ñ÷àñòüÿ è ñîñòðàäàíèÿ - 

æåëàíèÿ [ñóùåñòâàì] èçáàâëåíèÿ îò ñòðàäàíèé; ïîýòîìó íàäî óñåðäñòâîâàòü â íèõ.

Î òàêîì ñîçåðöàíèè ñóùåñòâ ñâîèìè ðîäñòâåííèêàìè äëÿ çàðîæäåíèÿ Óñòðåìëåííîñòè íàñòàâëÿëè ó÷èòåëü ×àíäðàêèðòè, ïî÷òåííûé ×àíäðàãîìèí

�è ó÷èòåëü Êàìàëàøèëà.

[Òåïåðü ðàññìîòðèì], êàêèì îáðàçîì (6) îòâåòñòâåíîå ðåøåíèå è

(7) Óñòðåìëåííîñòü ÿâëÿþòñÿ ïëîäàìè [(5) ñîñòðàäàíèÿ].

Ìîæåò âîçíèêíóòü âîïðîñ: "Åñëè ñîñòðàäàíèå çàðîæäàåòñÿ áëàãîäàðÿ îñâîåíèþ ýòèõ ýòàïîâ, ñòàëî áûòü, åãî âïîëíå äîñòàòî÷íî, ÷òîáû âîçíèêëî æåëàíèå äîñòè÷ü Áóääñòâà ðàäè áëàãà ñóùåñòâ; çà÷åì æå åùå îòâåòñòâåííîå ðåøåíèå?!"

[Îòâåòèì:] Áåçìåðíûå ëþáîâü è ñîñòðàäàíèå, æåëàíèå, ÷òîáû ñóùåñòâà áûëè ñ÷àñòëèâû è íå çíàëè ñòðàäàíèÿ, øðàâàêàì è ïðàòüåêàáóääàì òîæå ïðèñóùè. Íî ïðèíÿòèå íà ñåáÿ íîøè ñîçäàâàòü ñ÷àñòüå è èçáàâëÿòü âñåõ ñóùåñòâ îò ñòðàäàíèé åñòü òîëüêî ó ìàõàÿíèñòîâ. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî ïîðîäèòü îòâåòñòâåííîå ðåøåíèå, òî åñòü îñîáóþ ðåøèìîñòü, íàäåëåííóþ ìîùüþ ñîñòðàäàíèÿ.

Çíà÷èò, íåäîñòàòî÷íî æåëàòü, ÷òîáû âñå ñóùåñòâà îáðåëè ñ÷àñòüå

è èçáàâèëèñü îò ñòðàäàíèé; íåîáõîäèìî ñàìîìó âñåì ñåðäöåì íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà îñóùåñòâëåíèå ýòîãî, ïî êîòîðîé è îòëè÷àåì [ìàõàÿíèñòîâ îò íå ìàõàÿíèñòîâ]. Â "Âîïðîñàõ Ñàãàðàìàòè" ãîâîðèòñÿ:

"Ïðåäñòàâü, Ñàãàðàìàòè, ÷òî íåêèé êóïåö èëè äîìîõîçÿèí èìååò åäèíñòâåííîãî ñûíà: ëþáèìîãî, êðàñèâîãî, ìèëîãî, áåçóêîðèçíåííîé âíåøíîñòè. Îäíàæäû ýòîò ñûí, ïðûãàÿ è ñêà÷à, ïî ñâîåìó ðåáÿ÷åñòâó ïàäàåò â îòñòîéíóþ ÿìó.

Êîãäà ìàòü è ðîäñòâåííèöà âèäÿò åãî â ÿìå, îíè ãîðüêî ïëà÷óò, ðûäàþò ïî ïîâîäó ñëó÷èâøåéñÿ áåäû, íî ëåçòü â îòñòîéíóþ ÿìó, ÷òîáû âûòàùèòü ðåáåíêà, íå ðåøàþòñÿ.

Çàòåì ïðèáåæàâøèé îòåö âèäèò ñâîåãî åäèíñòâåííîãî ñûíà â ÿìå. Ïîñëå íåêîòîðîãî çàìåøàòåëüñòâà îí, ãîðÿ æåëàíèåì âûòàùèòü ñûíà, âëåçàåò, íå ÷óâñòâóÿ îòâðàùåíèÿ, â îòñòîéíóþ ÿìó è âûòàñêèâàåò ñûíà".

Îòñòîéíàÿ ÿìà çäåñü ñèìâîëèçèðóåò Òðèêîñìèå; åäèíñòâåííûé ðåáåíîê - ñóùåñòâ; ìàòü è ðîäñòâåííèöà - øðàâàê è ïðàòüåêàáóää, êîòîðûå, âèäÿ òîíóùèõ â ñàíñàðå ñóùåñòâ, ïëà÷óò è ðûäàþò, íî âûòàùèòü èõ íå ìîãóò; êóïåö-äîìîõîçÿèí ñèìâîëèçèðóåò áîäõèñàòòâó.

Òî åñòü øðàâàêàì è ïðàòüåêàáóääàì ïðèñóùå [òîëüêî ñîñòðàäàíèå], ïîäîáíîå ñîñòðàäàíèþ ìàòåðè ê ñâîåìó åäèíñòâåííîìó ëþáèìîìó ðåáåíêó, óïàâøåìó â ÿìó. Íî íà îñíîâå ñîñòðàäàíèÿ äîëæíî áûòü ïîðîæäåíî îòâåòñòâåííîå ðåøåíèå î ïðèíÿòèè îòâåòñòâåííîñòè çà îñâîáîæäåíèå ñóùåñòâ.

Êîãäà çàðîæäàåòñÿ ïîìûñåë îá îñâîáîæäåíèè ñóùåñòâ, äóìàåì: "Â ìîåì 

òåïåðåøíåì ïîëîæåíèè ÿ íå ñïîñîáåí ïðèâåñòè ê öåëè äàæå îäíî ñóùåñòâî. Äàæå åñëè äîñòè÷ü îäíîãî èç äâóõ òèïîâ àðõàòñòâà*10, ÿ áûë áû ñïîñîáåí îñóùåñòâëÿòü öåëü ñâîáîäû ëèøü äëÿ íåêîòîðûõ, íî íèêîãî íå ñìîã áû ïðèâåñòè ê âñåâåäåíèþ. Íî âåäü ñóùåñòâ áåñêîíå÷íî ìíîãî, êòî æå ñìîæåò îñóùåñòâèòü âñå èõ âðåìåííûå è êîíå÷íûå öåëè?" Ïðèõîäèì ê âûâîäó, ÷òî òàêàÿ ñïîñîáíîñòü èìååòñÿ ëèøü ó Áóääû, è òîãäà çàðîæäàåòñÿ æåëàíèå äîñòèãíóòü Áóääñòâà ðàäè áëàãà ñóùåñòâ.

II. Ïîýòàïíîå âîñïèòàíèå [Óñòðåìëåííîñòè ê Ïðîáóæäåíèþ]

Çäåñü òðè [ïàðàãðàôà]: §1 Âîñïèòàíèå çàáîòû î öåëè-äëÿ-äðóãèõ;

§2 Âîñïèòàíèå çàáîòû î [ñîáñòâåííîì] Ïðîáóæäåíèè; §3 Îïðåäåëåíèå Óñòðåìëåííîñòè ê Ïðîáóæäåíèþ êàê ïëîäà ïðàêòèêè.

§1 Âîñïèòàíèå çàáîòû î öåëè-äëÿ-äðóãèõ

Çäåñü äâà [îòäåëà]: 1. Îáîñíîâàíèå ýòîé óñòàíîâêè; 2. Ñàì ïðîöåññ ïîðîæäåíèÿ ýòîé óñòàíîâêè

1. Îáîñíîâàíèå ýòîé óñòàíîâêè

Äâå [÷àñòè]:

À Âîñïèòàíèå ðàâíîãî îòíîøåíèÿ êî âñåì ñóùåñòâàì;

Á Îáëå÷åíèå âñåõ ñóùåñòâ â ìèëûé îáðàç.

À. Âîñïèòàíèå ðàâíîãî îòíîøåíèÿ êî [âñåì] ñóùåñòâàì

�Â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì, êàê óêàçûâàëîñü íà ñòàäèÿõ íèçøåé è ñðåäíåé ëè÷íîñòåé, è çäåñü ââîäèòå è èñïîëíÿéòå ïðåäâàðèòåëüíûå è äðóãèå ýòàïû [ïðàêòèêè].

Åñëè åùå íå âûðàáîòàíî ðàâíîå îòíîøåíèå - áåç ïðèâÿçàííîñòè ê îäíèì ñóùåñòâàì è íåïðèÿçíè ê äðóãèì, òî ëþáîâü è ñîñòðàäàíèå çàðîæäàþòñÿ ïðèñòðàñòíûìè. Ïîýòîìó íàäî îñâàèâàòü ðàâíîñòíîñòü (áåñïðèñòðàñòèå).

Èç òðåõ [âèäîâ] ðàâíîñòíîñòè: ðàâíîñòíîñòè äâèæóùèõ ñèë, íåéòðàëüíîñòè îùóùåíèÿ è áåñïðèñòðàñòèÿ [êàê îäíîãî èç ×åòûðåõ] áåçìåðíûõ èìååòñÿ â

�âèäó ïîñëåäíåå.

Óïîìèíàþòñÿ åùå äâà òèïà ðàâíîñòíîãî îòíîøåíèÿ: (1) óñòðàíåíèå ïðèâÿçàííîñòè ê ñóùåñòâàì, íåïðèÿçíè è äðóãèõ êëåø; (2) ðàâíîå îòíîøåíèå, êîãäà ïðîèçâîëüíî îòñòóïàåì îò ïðèâÿçàííîñòè è íåïðèÿçíè

ê ñóùåñòâàì. Çäåñü èìååòñÿ â âèäó âòîðîå.

Ýòàïû åãî îñâîåíèÿ ñëåäóþùèå. Ñíà÷àëà, ïîñêîëüêó ýòî ëåã÷å, îáúåêòîì ñîçåðöàíèÿ âûáåðèòå êàêîãî-íèáóäü íåéòðàëüíîãî [÷åëîâåêà], íå äåëàþùåãî

�âàì íè äîáðà, íè çëà, è, óïðàçäíÿÿ [çà÷àòêè] ïðèâÿçàííîñòè (ñèìïàòèè) è íåïðèÿçíè (àíòèïàòèè), äîñòèãàéòå ðàâíîñòíîãî îòíîøåíèÿ [ê íåìó].

Çàòåì, êîãäà îñóùåñòâèòå ýòî áåñïðèñòðàñòíîå îòíîøåíèå, äîñòèãàéòå ðàâíîñòíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ëþáèìîìó äðóãó. Íåðàâíîå îòíîøåíèå çäåñü ñîçäàåò ïðèñòðàñòíîñòü, áîëüøàÿ èëè ìàëàÿ ïðèâÿçàííîñòü. Äîñòèãíóâ ðàâíîñòíîñòè ïî îòíîøåíèþ [ê äðóãó], îñâàèâàéòå ðàâíîñòíîå îòíîøåíèå ê âðàãó. Íåðàâíîñòíîå îòíîøåíèå ê íåìó ñîçäàåòñÿ íåïðèÿçíüþ, âîçíèêàþùåé 

èç-çà âèäåíèÿ â íåì òîëüêî âðàæäåáíîãî. Äîñòèãíóâ ðàâíîñòíîãî îòíîøåíèÿ [ê âðàãó], ñîçåðöàéòå ðàâíîñòíîå îòíîøåíèå êî âñåì ñóùåñòâàì.

Íî ÷òî ñîçåðöàòü äëÿ èçáàâëåíèÿ îò ïðèâÿçàííîñòè è íåïðèÿçíè? Â "Ñðåäíåé ñòóïåíè ñîçåðöàíèÿ" ðåêîìåíäóþòñÿ äâå ìûñëè: (1) ìûñëü ñ îïîðîé íà ñóùåñòâ: "Ïîñêîëüêó âñå ðàâíû â ñâîåì æåëàíèè ñ÷àñòüÿ è íåæåëàíèè ñòðàäàíèÿ, íåõîðîøî îäíèì, ñ÷èòàÿ èõ áëèçêèìè, äåëàòü äîáðî, à äðóãèì, ñ÷èòàÿ èõ ÷óæèìè, äåëàòü çëî èëè íå äåëàòü äîáðà", - è (2) ìûñëü ñ îïîðîé íà ñåáÿ: "Íåò òàêîãî ñóùåñòâà, êîòîðîå â áåçíà÷àëüíîì Êðóãîâîðîòå ñîòíè ðàç íå ñòàíîâèëîñü áû ìîèì ðîäñòâåííèêîì; òàê ê

�êîìó æå ïðèâÿçûâàòüñÿ è êîãî íåíàâèäåòü?"

À âîò ÷òî ñêàçàíî î ïðèâÿçàííîñòè ê äðóçüÿì â "Âîïðîñàõ äåâóøêè ×àíäðîòòàðû":

 "ß âñåõ âàñ ðàíüøå óáèâàëà, äà è âû

�ìåíÿ òåðçàëè è íà ÷àñòè ðàçðóáàëè;

äðóã äðóãó âñå [áûâàëè] ìû âðàãàìè, óáèéöàìè, - òàê êàê æå ìîæåò â âàñ 

òàêàÿ ñòðàñòíàÿ ïðèâÿçàííîñòü ðîäèòüñÿ?"

Òàêæå ðàçìûøëÿéòå, ñîãëàñíî ïîâåäàííîìó î ãîðåñòè íåîïðåäåëåííîñòè*11, êàê áûñòðî âñå âðàãè è äðóçüÿ ìåíÿþòñÿ ðîëÿìè, - ýòî ïîìîæåò èçáàâèòüñÿ îò çëîáû è ïðèâÿçàííîñòè. Ýòî íàäî äåëàòü, ñîõðàíÿÿ ðàçëè÷åíèå ïîíÿòèé "âðàãà" è "äðóãà"; èçáàâëÿòüñÿ îò èäåé âðàãà

�è äðóãà íåîáÿçàòåëüíî: áëàãîäàðÿ [îñîçíàíèþ], ÷òî âðàã åñòü äðóã, ïðèõîäèò êîíåö ïðèñòðàñòíîìó - ïðèÿçíåííîìó è íåïðèÿçíåííîìó ñîñòîÿíèÿì óìà.

Á. Îáëå÷åíèå âñåõ [ñóùåñòâ] â ìèëûé îáðàç

Â "Ñðåäíåé ñòóïåíè ñîçåðöàíèÿ" ñêàçàíî:

"Óâëàæíèòü äóøó ëþáîâüþ - ñëîâíî ïîäãîòîâèòü ïî÷âó. Åñëè çàòåì áðîñèòü òóäà ñåìÿ ñîñòðàäàíèÿ, îíî ëåãêî äàñò ñèëüíûé ðîñòîê. Çàòåì, ïðîíèêíóâøèñü ëþáîâüþ, ñëåäóåò êóëüòèâèðîâàòü ñîñòðàäàíèå."

�Ëþáîâü, î êîòîðîé çäåñü ãîâîðèòñÿ, - ýòî îòíîøåíèå ê ñóùåñòâàì êàê ê ëþáèìîìó ðåáåíêó. Îñâîåíèå ðàâíîãî îòíîøåíèÿ ñãëàæèâàåò íåðîâíîñòè ñèìïàòèé è àíòèïàòèé. Êîãäà ñîçíàíèå, êàê õîðîøî âîçäåëàííóþ ïî÷âó, óâëàæíèòü ëþáîâüþ, òî áðîøåííîå òóäà æèâîå ñåìÿ ñîñòðàäàíèÿ ëåãêî ïðîðàñòåò âåëèêèì ñîñòðàäàíèåì. Ýòî ñóòü íàèëó÷øåãî ñïîñîáà ïðàêòèêè.

Â ýòîé [÷àñòè] òðè [ïóíêòà], èç êîòîðûõ [ïåðâûé] -

(1) Ñîçåðöàíèå [ñóùåñòâ] ìàòåðÿìè

Êàê áåçíà÷àëüíà ñàíñàðà, òàê áåçíà÷àëüíû è íàøè ïåðåðîæäåíèÿ. Â êðóãîâîðîòå âåðåíèöû ðîæäåíèé è ñìåðòåé íåò òàêèõ òåë, êîòîðûõ ìû áû íå îáðåòàëè, íåò ìåñò, ãäå íå ïåðåðîæäàëèñü, è íåò [ñóùåñòâ], êîòîðûå íå áûâàëè íàøèìè ìàòåðÿìè è áëèçêèìè. Êàê ñêàçàíî â "Êîíêðåòíûõ îñíîâàõ óðîâíåé":

"ß (Áóääà) íå âèæó òàêèõ ìåñò, ãäå áû âû çà âñå äîëãîå ïðîøëîå íå ïåðåðîæäàëèñü, íå õîäèëè è íå óìèðàëè. Íå âèæó ñóùåñòâ, êîòîðûå çà âñå äîëãîå ïðîøëîå íå ïîáûâàëè âàøèìè îòöàìè, ìàòåðÿìè, áðàòüÿìè èëè ñåñòðàìè, íàñòàâíèêàìè, ðóêîâîäèòåëÿìè, ó÷èòåëÿìè èëè èì ïîäîáíûìè."

�Ïîìèìî òîãî, ÷òî [îíè] ïîáûâàëè ìàòåðÿìè ðàíüøå, â áóäóùåì îïÿòü áåññ÷åòíîå ìíîæåñòâî ðàç ñòàíóò [íàøèìè] ìàòåðÿìè.

Òàê ðàçìûøëÿÿ, íàäî ñòðåìèòüñÿ ê òâåðäîé óáåæäåííîñòè, ÷òî [âñå ñóùåñòâà] ÿâëÿþòñÿ íàøèìè ñîáñòâåííûìè ìàòåðÿìè. Êîãäà óâåðèòåñü â ýòîì, ëåãêî âîçíèêàåò îñîçíàíèå èõ äîáðîòû è òàê äàëåå, à åñëè íåò - îñîçíàíèå èõ äîáðîòû è ïîäîáíîãî íå èìååò îñíîâàíèÿ.

(2) Êóëüòèâèðîâàíèå îñîçíàíèÿ äîáðîòû [ìàòåðåé]

Åñëè ïîñëå ñîçåðöàíèÿ [ñóùåñòâ] ìàòåðÿìè â ïåðâóþ î÷åðåäü ñîçåðöàòü [äîáðîòó] ìàòåðè ýòîé æèçíè, [îñîçíàíèå äîáðîòû âñåõ ñóùåñòâ-ìàòåðåé] âîçíèêàåò áûñòðî, - òàêîâî ïîó÷åíèå Ïîòîáû, ñîãëàñíî êîòîðîìó è ñëåäóåò ñîçåðöàòü.

ßñíî ïðåäñòàâüòå ïåðåä ñîáîé îáëèê ìàòåðè è íåñêîëüêî ðàç ïîäóìàéòå: "Ïîìèìî íûíåøíåãî âðåìåíè, â áåçíà÷àëüíîé ñàíñàðå îíà ïîáûâàëà ìîåé ìàòåðüþ áåñ÷èñëåííîå ìíîæåñòâî ðàç".

Çàòåì ñîñðåäîòî÷åííî ðàçìûøëÿéòå: "Áóäó÷è ìàòåðüþ, îíà âñåãäà îõðàíÿëà ìåíÿ îò íåâçãîä, îêàçûâàëà âñÿ÷åñêóþ ïîìîùü. È îñîáåííî â ýòîé æèçíè: 

ñíà÷àëà îíà äîëãî íîñèëà ìåíÿ âî ÷ðåâå; çàòåì, ïîñëå ðîæäåíèÿ, ñîãðåâàëà ìåíÿ, îçÿáøåãî, òåïëîì ñâîåãî òåëà, êà÷àëà ìåíÿ íà ðóêàõ, êîðìèëà ãðóäüþ, ïåëåíàëà, óòèðàëà íîñ, î÷èùàëà ðóêàìè ìîè èñïðàæíåíèÿ, - âñÿ÷åñêè áåç óñòàëè çàáîòèëàñü îáî ìíå. Òàêæå îíà êîðìèëà è ïîèëà

�ìåíÿ, êîãäà ÿ õîòåë åñòü è ïèòü, îäåâàëà, êîãäà áûëî õîëîäíî, äàâàëà ìíå òî, â ÷åì ÿ íóæäàëñÿ, îòêàçûâàÿ âî âñåì ñåáå. È ýòè âåùè áûëî íåëåãêî ïðèîáðåñòè; îíè äîñòàâàëèñü åé èçíóðèòåëüíûì òðóäîì, áûâàëè ñâÿçàíû ñ ãðåõàìè, ñòðàäàíèÿìè è çëûìè ðå÷àìè. Åñëè ìíå, ðåáåíêó, ñëó÷àëîñü áîëåòü èëè êàê-òî èíà÷å ñòðàäàòü, îíà - îò âñåé äóøè - ðåøèâ, ÷òî ëó÷øå ñàìîé óìåðåòü, áîëåòü, ñòðàäàòü, ëèøü áû åå ðåáåíîê íå óìåð, íå áîëåë, íå ñòðàäàë, - âñåãäà íàõîäèëà ñðåäñòâà èçáàâèòü 

ìåíÿ îò áåä. Îäíèì ñëîâîì, íàñêîëüêî åé ïîçâîëÿëè ðàçóìåíèå è ñïîñîáíîñòè, îíà îêàçûâàëà ìíå âñÿ÷åñêóþ ïîìîùü, èçáàâëÿëà îò çîë è ñòðàäàíèé."

Êîãäà îò òàêîãî ñîçåðöàíèÿ çàðîäèòñÿ íåïîääåëüíîå îñîçíàíèå [åå]

�äîáðîòû, ïðèìåíÿéòå òàêîå æå ñîçåðöàíèå ê îòöó è ê äðóãèì áëèçêèì, ïðåäñòàâèâ èõ [ñâîèìè] ìàòåðÿìè. Ïîòîì ñîçåðöàéòå ýòî â îòíîøåíèè ïîñòîðîííèõ ëþäåé, ïðåäñòàâèâ èõ ìàòåðÿìè. Êîãäà ïî îòíîøåíèþ ê íèì çàðîäèòñÿ òàêîå æå ÷óâñòâî, êàê â îòíîøåíèè áëèçêèõ, - âðàãîâ òîæå ïðåäñòàâüòå ìàòåðÿìè è ïðèìåíÿéòå ýòî ñîçåðöàíèå ê íèì. Êîãäà ïî îòíîøåíèþ ê íèì âîçíèêíåò òàêîå æå ÷óâñòâî, êàê ê ìàòåðè, - îñâàèâàéòå òî æå â îòíîøåíèè âñåõ ñóùåñòâ äåñÿòè ñòîðîí ñâåòà, ñíà÷àëà îñîçíàâ èõ ìàòåðÿìè è ïîñòåïåííî ðàñøèðÿÿ ýòî îñîçíàâàíèå.

(3) Êóëüòèâèðîâàíèå áëàãîäàðíîñòè

Íåò áîëüøåé íåáëàãîäàðíîñòè, ÷åì, îñâîáîæäàÿñü èç ñàíñàðû ñàìîìó, áðîñèòü òàì ñâîèõ äîáðûõ, ðîäíûõ - õîòÿ è íåçíàêîìûõ èç-çà ÷åðåäû ðîæäåíèé è ñìåðòåé - ìàòåðåé, ñòðàäàþùèõ è áåñïðèþòíûõ. Îá ýòîì ñêàçàíî â "Ïîñëàíèè ê ó÷åíèêó" (95):

 "Íåáëàãîäàðíîñòè ïîäîáíîé íåòó õóæå,

�÷åì, îáðåòÿ Îñâîáîæäåíüå ñàìîìó,

îñòàâèòü ïàâøèõ â áåçäíó ìàòåðåé, 

â ñàíñàðû îêåàíå òîíóùèõ, - íå óçíàííûõ òîáîþ

	ëèøü èç-çà ÷åðåäû ðîæäåíèé è ñìåðòåé."

Èòàê, ïîðàçìûñëèâ: "Åñëè äàæå íèçìåííûì ëþäÿì íå ïðèñòàëî îñòàâëÿòü ñòîëü äîáðûõ ìàòåðåé-ñóùåñòâ, ðàçâå ýòî ìîæåò áûòü ñîâìåñòèìî ñ ìîåé íàòóðîé?!", - íàäî áðàòü [íà ñåáÿ] íîøó áëàãîäàðíîñòè. Êàê ãîâîðèòñÿ â òîì æå [òåêñòå (96,97)]:

 "Êàêîé æå íåãîäÿé ïîñìååò áðîñèòü òåõ,

�÷üå ìîëîêî áåñïîìîùíûì ìëàäåíöåì

ñîñàë, îêóòàííûé ãîðÿ÷åé èõ ëþáîâüþ,

�êòî ñòîëüêî íàòåðïåëñÿ èç ëþáâè [ê íåìó]?

Êòî, äàæå íèçìåííûé è æåñòîêîñåðäíûé, ïîñìååò áðîñèòü çäåñü (â ñàíñàðå) òåõ, ñòðàäàþùèõ è ëþáÿùèõ, íî áåñïðèþòíûõ,

�	â ÷üåì ëîíå áûë çà÷àò è áûë âçðàùåí,

	òåõ, êòî ñ ëþáîâüþ è çàáîòîé

	[åãî íîñèëè â ÷ðåâå] è îáåðåãàëè?"

È â "Õâàëå áåñïðåäåëüíûì äîñòîèíñòâàì" òîæå ñêàçàíî:

 "Íå ìíå ñâîáîäíûì â îäèíî÷êó ñòàòü,

	ñóùåñòâ, íåâåäåíèåì îñëåïëåííûõ, áðîñèâ,

÷åé óì áëóæäàåò øàòêî, - êòî, êàê îòåö è ñûíîâüÿ ìîè,

	ïî÷òåíèå âûêàçûâàëè ìíå, ëþáîâü è ïîìîùü!" -

�	òàê èçúÿâè íåêîëåáèìîå è ïûëêîå ðåøåíüå

	ñóùåñòâ, çàùèòû íå èìåþùèõ, ñïàñòè."

Äàâàéòå, îäíàêî, ïîäóìàåì, êàê îòáëàãîäàðèòü èõ çà äîáðî.

Êàêîãî áû ñàíñàðíîãî ñ÷àñòüÿ ìîè ìàòåðè-[ñóùåñòâà] íè äîñòèãëè ñ ìîåé ïîìîùüþ, âñå áóäåò îáìàí÷èâî. Çíà÷èò, ÿ áûë áû òîãäà ïîõîæ íà òîãî,

êòî ñûïëåò ñîëü è äðóãèå åäêèå [âåùåñòâà] íà ñòðàøíóþ ðàíó, íàíåñåííóþ îñàæäàþùèìè "áåñàìè" êëåø: ÿ ïðè÷èíèë áû íîâûå ñòðàäàíèÿ óæå ñòðàäàþùèì. Ïîýòîìó áëàãîäàðíîñòü çà äîáðî íàäî ìûñëèòü òàê: "Ýòèõ [ñóùåñòâ], ñ 

ëþáîâüþ îêàçûâàâøèõ ìíå ïîìîùü, ÿ ïðèâåäó ê áëàæåíñòâó ñâîáîäû, ê íèðâàíå."

Êàê ãîâîðèòñÿ â "Ñóùíîñòè ñðåäèííîñòè":

 "ß á óïîäîáèëñÿ òîìó, êòî ñûïëåò

	íà ðàíû ñîëü ñòðàäàëüöàì-ñóùåñòâàì,

	êîòîðûõ áåñû êëåø è òàê òåðçàþò, -

�	èì ýòî ïðèíåñëî áû òîëüêî âðåä.

	Êðîìå íèðâàíû, ìîæåò ëè äðóãàÿ

	áûòü áëàãîäàðíîñòü òåì, êîòîðûå ìåíÿ

	â äðóãèõ ðîæäåíèÿõ

	ëþáèëè, ïî÷èòàëè, ïîìîãàëè?"

Ãîâîðèòñÿ, ÷òî áðåìÿ íåáëàãîäàðíîñòè çà ñîäåÿííîå [äîáðî] âåñèò áîëüøå [ìèðîâîãî] îêåàíà è ãîðû Ìåðó, à áëàãîäàðíîñòü çà ñîäåÿííîå [äîáðî] âîñõâàëÿþò ìóäðûå. Îá ýòîì ñêàçàíî â "Ñòèõàõ öàðÿ íàã, [ïî èìåíè] "Áàðàáàííûé çâóê":

 "Îêåàí, ãîðà Ñóìåðó è Çåìëÿ -

�	íå áîëüøàÿ òÿæåñòü äëÿ ìåíÿ,

	íî ìîÿ íåáëàãîäàðíîñòü çà äîáðî

	òÿæåëåå ìèðîçäàíèÿ âñåãî.

	Íå çàáëóäøèé ìûñëüþ ÷åëîâåê

áëàãîäàðåí çà äîáðî è, ïîìíÿ öåëûé âåê,

	íèêîãäà åãî íå çàáûâàåò, -

�	ìóäðûå òàêîãî ïðîñëàâëÿþò."

Ïîäâîæó èòîã. Ïðåäñòàâüòå, âàøà ìàòü, îáåçóìåâøàÿ, ïîìåøàâøàÿñÿ, îñëåïøàÿ, áåç ïîâîäûðÿ, ñïîòûêàÿñü íà êàæäîì øàãó, èäåò ïðÿìî ê ñòðàøíîé áåçäíå. Íà ÷üþ æå [ïîìîùü] ìàòåðè íàäåÿòüñÿ, êàê íå íà ïîìîùü ñûíà?! È åñëè ñûí íå ñïàñåò ìàòü îò ñòðàøíîé îïàñíîñòè, êòî ýòî ñäåëàåò?! Ïîýòîìó [ñûí] îáÿçàí ñïàñòè [åå] îò òàêîé [îïàñíîñòè].

Òàêèå æå ìàòåðè è æèâûå ñóùåñòâà, - èõ äóøåâíûé ïîêîé âîçìóùàþò äåìîíû-êëåøè; èç-çà ýòîãî îíè ëèøåíû ñâîåé âîëè è ñëîâíî îäåðæèìû. Îáåçóìåâøèå, îíè óòðà÷èâàþò "ãëàçà", âèäÿùèå ïóòü ê âûñîêîìó ðîæäåíèþ è ïîäëèííîìó áëàãó. Íåò ó íèõ è ïîâîäûðÿ, èñïûòàííîãî äðóãà. Êàæäûé ìèã îíè ñîâåðøàþò ïðîñòóïêè, âåäóùèå ê ðàçëàäó è ïàäåíèÿì. Âû âèäèòå, ÷òî îíè èäóò êî äíó [îêåàíà] ñàíñàðû, è îñîáåííî äóðíûõ óäåëîâ. Íà

�êîãî ìîãóò íàäåÿòüñÿ ýòè ìàòåðè, êðîìå ñûíà? Ñûíîâüÿ îáÿçàíû ñïàñòè ìàòåðåé.

Òàê ðàçìûøëÿÿ, ãîòîâüòåñü îòáëàãîäàðèòü [ìàòåðåé] èñòèííûì îñâîáîæäåíèåì èç ñàíñàðû. Â "Ñîáðàíèè ïðàêòèê" ñêàçàíî:

 "Îáåçóìåâøèå îò êëåø, îñëåïëåííûå íåâåäåíèåì,

	ñ êàæäûì øàãîì ñïîòûêàþùèåñÿ íà ïóòè [ñàíñàðû],

�	ðûòâèíàìè óñåÿííîì, äðóãèå, êàê è ìû, ñòðàäàþò,

	èáî â ïîðîêàõ è ñòðàäàíèè ðàâíû [âñå] ñóùåñòâà."

Õîòÿ òàê è ñêàçàíî, ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ñëåäóåò ïîäîáíûì îáðàçîì èñêàòü ÷óæèå ïîðîêè. Íàïðîòèâ, ãîâîðèòñÿ, ÷òî íàäî âîñõèùàòüñÿ êàæäîìó çàìå÷åííîìó äîñòîèíñòâó. [Ïîðîêè íå äëÿ îñóæäåíèÿ] îòìå÷åíû çäåñü,

�à ÷òîáû ïîêàçàòü, êàê íåñ÷àñòíû ñóùåñòâà, - ýòî ïîçâîëèòåëüíî.

2. Ñàì ïðîöåññ ïîðîæäåíèÿ [çàáîòû î öåëè-äëÿ-äðóãèõ]

Çäåñü òðè [÷àñòè]; èç íèõ ïåðâàÿ

À. Êóëüòèâèðîâàíèå ëþáâè

Îáúåêò ñîçåðöàíèÿ*12 ïðè îñâîåíèè ëþáâè - ëèøåííûå ñ÷àñòüÿ ñóùåñòâà.

Âûðàæåíèå*13 [ëþáâè] - ýòî äóìàíèå: "Ïî÷åìó áû èì íå âñòðåòèòü ñ÷àñòüå?" "Ïóñòü îáðåòóò îíè ñ÷àñòüå!" è "ß ïîìîãó èì îáðåñòè ñ÷àñòüå!"

Ïîëüçà*14 [ëþáâè] îáúÿñíÿåòñÿ â "Öàðå ñàìàäõè" (32.277):

 "[Çàñëóãè] ïîñòîÿííî ïîäíîñèìûõ Áóääàì

	äàðîâ áåñ÷èñëåííûõ â áåññ÷åòíûõ çåìëÿõ [Áóää]

	íå äîñòèãàþò äàæå ÷àñòè òåõ [çàñëóã],

�	êîòîðûå âçðàùåííàÿ ëþáîâü ïðèíîñèò."

Çäåñü ãîâîðèòñÿ, ÷òî îò [ëþáâè] ãîðàçäî áîëüøå áëàãèõ çàñëóã, íåæåëè îò ïîñòîÿííîãî ïîäíîøåíèÿ âåëè÷àéøèõ äàðîâ [Áóääàì] â áåñ÷èñëåííûõ èõ çåìëÿõ. Â "Óñòðîéñòâå çåìëè Ìàíäæóøðè" ïîâåäàíî:

"Íà ñåâåðî-âîñòîêå - ìèð Áóääû Ìàõåøâàðàðàäæè "Òûñÿ÷åêðàòíî óêðàøåííûé". Êàê ìîíàõè ñ÷àñòëèâû ïðåáûâàòü [òàì] â ïðåêðàùåíèè [ñòðàäàíèé], òàê è [äðóãèå] ñóùåñòâà òàì ñ÷àñòëèâû. [Ïîëîæèì, íåêòî] ïðîæèë òàì ïðàâåäíåéøèì îáðàçîì òðèëëèîí ëåò, à êòî-íèáóäü äðóãîé çäåñü, íà ýòîé Çåìëå, ïîðîäèë áû ëþáîâü êî âñåì ñóùåñòâàì ëèøü íà ìèã ùåë÷êà ïàëüöàìè, - îí ñòÿæàë áû ãîðàçäî áîëüøå áëàãèõ çàñëóã, ÷åì ïåðâûé. ×òî óæ ãîâîðèòü, åñëè áû îí ïðåáûâàë [â ëþáâè] äåííî è íîùíî!"

È â "Äðàãîöåííîì îæåðåëüå" (3.84-86):

 "Ïîäíîøåíèå Ñàíãõå, êàæäûé äåíü ïî òðè ðàçà,

	âêóñíåéøåé ïèùè â ñîñóäàõ òðåõñòàõ

	íå ñðàâíèòñÿ ïî ñèëå è ñ ÷àñòüþ çàñëóãè

	îäíîãî ëèøü ìîìåíòà ëþáâè.

	Îñâîåíüå ëþáâè, äàæå åñëè íå äàðèò

	[îò ñàíñàðû] ñâîáîäû íàâåê,

	íî ïðèíîñèò, îäíàêî, âîñåìü áëàã ïðåâîñõîäíûõ,

	âîçíèêàþùèõ ñèëîé ëþáâè:

	(1) Äðóæåëþáüå áîãîâ è ëþäåé, (2) èõ çàùèòó,

�(3) óäîâëåòâîðåííîñòü è (4) ìíîãî ñ÷àñòüÿ,

(5) íåïðèñòóïíîñòü äëÿ ÿäà è (6) äëÿ îðóæèÿ, (7) äîñòèæåíèå æåëàåìîãî áåç óñèëèé,

	(8) ðîæäåíèå â ìèðå Áðàõìû."

�Ê ëþáÿùåìó äðóæåëþáíû è áëàãîñêëîííû áîãè è ëþäè, îí íàèëó÷øèì îáðàçîì çàùèùåí, ïîñêîëüêó Áóääû ñèëîé ëþáâè ïîáåæäàþò çëûõ äóõîâ è ò. ï. Ïîýòîìó, õîòÿ ýòî è òðóäíî, íàäî ñòàðàòüñÿ ïîðîäèòü åå. Â "Ñîáðàíèè ïðàêòèê" ñêàçàíî:

"Ñëåäóåò îáðàòèòü âñå ìûñëè ê òåì ñòðîôàì "Ñâÿòîé [Ñóòðû] çîëîòèñòîãî ñâåòà", êîòîðûå ó÷àò ðàçâèòèþ ëþáâè è ñîñòðàäàíèÿ, è ñîçåðöàòü èõ, ãðîìêî ÷èòàÿ âñå äî åäèíîãî ñëîâà. Âîò òå ñëîâà:

 "Áëàãîäàðÿ ãðîìêîìó áàðàáàííîìó áîþ

�	Ñâÿòîé [Ñóòðû] çîëîòèñòîãî ñâåòà

	äà óòèõíóò â ìèðàõ Òðèêîñìèÿ

	ñòðàäàíèÿ ñìåðòè, áåäíîñòè, äóðíûõ ó÷àñòåé!"

È òàê äàëåå*15.

Ýòàïû îñâîåíèÿ ëþáâè

Ñíà÷àëà ñîçåðöàéòå îòíîñèòåëüíî áëèçêèõ, äðóçåé, çàòåì - îòíîñèòåëüíî ïîñòîðîííèõ, çàòåì â îòíîøåíèè âðàãîâ. Ïîòîì ïîñòåïåííî îñâàèâàéòå [ëþáîâü] ïî îòíîøåíèþ êî âñåì ñóùåñòâàì.

Ñïîñîá îñâîåíèÿ ëþáâè

Êîãäà, óñåðäíî ðàçìûøëÿÿ î òîì, êàê ñóùåñòâà ñòðàäàþò, çàðîäèòå êàêîå-òî ñîñòðàäàíèå, ñòàðàòåëüíî äóìàéòå î òîì, ÷òî ñóùåñòâà ëèøåíû îìðà÷åííîãî è íåîìðà÷åííîãî ñ÷àñòüÿ*16, è î òîì, êàê îíè íóæäàþòñÿ â ñ÷àñòüå. Êîãäà ïðè ñîçåðöàíèè âîçíèêíåò èñêðåííåå æåëàíèå, ÷òîáû îíè îáðåëè ñ÷àñòüå, âîîáðàçèòå â óìå ðàçëè÷íûå âèäû ñ÷àñòüÿ è äàðóéòå èõ ñóùåñòâàì.

Á. Ðàçâèòèå ñîñòðàäàíèÿ

Îáúåêò ñîñòðàäàíèÿ - ñóùåñòâà, èñïûòûâàþùèå òðè àñïåêòà ñòðàäàíèÿ*17.

Âûðàæåíèå - ñîñðåäîòî÷åííîå äóìàíèå: "Õîðîøî, åñëè áû îíè èçáàâèëèñü îò ýòîãî ñòðàäàíèÿ!" "Ïóñòü èçáàâÿòñÿ!" è "ß ïîìîãó èì èçáàâèòüñÿ!".

Ýòàïû ðàçâèòèÿ [ñîñòðàäàíèÿ]

Ñíà÷àëà îñâàèâàéòå [ñîñòðàäàíèå] îòíîñèòåëüíî ðîäíûõ è áëèçêèõ, çàòåì 

- îòíîñèòåëüíî ïîñòîðîííèõ, çàòåì - â îòíîøåíèè âðàãîâ. Êîãäà óì îáðåòåò òàêîå æå îòíîøåíèå ê âðàãàì, êàê ê äðóçüÿì, ïîñòåïåííî îñâàèâàéòå [ñîñòðàäàíèå] ïî îòíîøåíèþ êî âñåì ñóùåñòâàì äåñÿòè ñòîðîí ñâåòà.

Òàêîå ïîñòåïåííî óñëîæíÿþùååñÿ îñâîåíèå ðàâíîãî îòíîøåíèÿ, ëþáâè è ñîñòðàäàíèÿ óñòàíîâèë ó÷èòåëü Êàìàëàøèëà, ñëåäóÿ "Àáõèäõàðìà-ñóòðå",

�è îíî èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå. Ïîòîìó ÷òî, åñëè èõ êóëüòèâèðîâàòü ñðàçó â îòíîøåíèè âñåõ, áåç ïîäðàçäåëåíèÿ, ñîçäàåòñÿ ëèøü èëëþçèÿ èõ çàðîæäåíèÿ; åñëè æå ïðîâåðèòü, - îêàæåòñÿ, ÷òî â îòíîøåíèè íåêîòîðûõ íèêàêîãî çàðîæäåíèÿ íåò. Åñëè æå, ñëåäóÿ èçëîæåííîìó, çàðîäèì â äóøå ïåðåæèâàíèå [ëþáâè è ïðî÷åãî] ïî îòíîøåíèþ ê íåêîòîðûì è, ïîñòåïåííî ðàñøèðÿÿ èõ êðóã, íàêîíåö îñâîèì ñîïåðåæèâàíèå ïî îòíîøåíèþ êî âñåì, - çàðîæäåíèå áóäåò ÷èñòûì è êî âñåì, è ê êàæäîìó.

Ìåòîä êóëüòèâèðîâàíèÿ

- ýòî ðàçìûøëåíèå î òîì, êàê ìàòåðè-ñóùåñòâà, òîíóùèå â ñàíñàðå, èñïûòûâàþò îáùèå è îòäåëüíûå ñòðàäàíèÿ. Î ñòðàäàíèÿõ óæå ãîâîðèëîñü ðàíüøå. À åñëè ïðåæäå, íà ýòàïå ñðåäíåé ëè÷íîñòè, çàðîäèëîñü [îñîçíàíèå ñîáñòâåííîãî ñòðàäàíèÿ], òî, ñîçåðöàÿ, ìîæíî âîéòè [â ïîëîæåíèå ñóùåñòâ] íà ïðèìåðå ñîáñòâåííîãî ïîëîæåíèÿ, è [ñîñòðàäàíèå] çàðîäèòñÿ ëåãêî. Ðàçìûøëåíèå î ñîáñòâåííîì [ñòðàäàíèè] ïðèíîñèò óñòàíîâêó îòðå÷åíèÿ, à ðàçìûøëåíèå î [ñòðàäàíèè] äðóãèõ ïðèíîñèò ñîñòðàäàíèå*18. Îäíàêî, åñëè ñíà÷àëà íå ðàçìûøëÿåì î ñîáñòâåííîì

�[ñòðàäàíèè], ïðîíèêíîâåííîå [ñîñòðàäàíèå] íå çàðîæäàåòñÿ.

-----------

Ýòî ëèøü îáùèå óêàçàíèÿ. Ñïîñîáíûå ê áîëåå ïîäðîáíîìó [ñîçåðöàíèþ] ïóñòü ñîçåðöàþò â êà÷åñòâå îïîðû ñîñòðàäàíèÿ ñòî äåñÿòü âèäîâ ñòðàäàíèÿ, ðàññìîòðåííûõ â "Óðîâíÿõ áîäõèñàòòâ". Òàì ãîâîðèòñÿ, ÷òî áîäõèñàòòâà, áëàãîäàðÿ êóëüòèâèðîâàíèþ ñîñòðàäàíèÿ, ïåðåæèâàåò ñòðàäàíèÿ ñèëüíåå øðàâàêè, êîòîðûé ñìîòðèò íà ñòðàäàíèå ñ ãëóáîêîé 

óäðó÷åííîñòüþ áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî íåïîñðåäñòâåííî è äî êîíöà ïîñòèã Èñòèíó ñòðàäàíèÿ.

-----------

Åñëè îáäóìûâàòü ñ ìíîãèõ ñòîðîí, êàê ñòðàäàþò [ñóùåñòâà] è êàê îíè íåñ÷àñòíû, - ëþáîâü è ñîñòðàäàíèå òîæå çàðîæäàþòñÿ ìíîãîñòîðîííèìè, è åñëè îá ýòîì ðàçìûøëÿòü äîëãî, îíè ñòàíîâÿòñÿ ñèëüíûìè è óñòîé÷èâûìè. Åñëè æå, äîâîëüñòâóÿñü ëèøü ñêóïûìè óêàçàíèÿìè, îòêàæåìñÿ ñîçåðöàòü [âèäû ñòðàäàíèÿ], îïèñàííûå â âåëèêèõ Èñòî÷íèêàõ, òî [çàðîäèâøèåñÿ ëþáîâü è ñîñòðàäàíèå] áóäóò èìåòü íè÷òîæíóþ ñèëó.

Ïðè ýòîì, êàê óæå ãîâîðèëîñü, çàðîæäåíèå [ñîñòðàäàíèÿ è ëþáâè] îáÿçàòåëüíî ïðîèñõîäèò, åñëè, ïðîàíàëèçèðîâàâ, õîðîøî ðàçîáðàòüñÿ, ïî÷åìó çàðîæäåíèå Óñòðåìëåííîñòè ÿâëÿåòñÿ äâåðüþ âñòóïëåíèÿ â Ìàõàÿíó, êàêèì îáðàçîì ñîñòðàäàíèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé [Ïóòè Ìàõàÿíû] è ò. ä. À åñëè íåò òî÷íîãî çíàíèÿ, òî îïûò, [ïî÷åðïíóòûé] èç óñåðäèÿ â îòäåëüíûõ ïðåäìåòàõ, íå èìåÿ îðèåíòèðîâ, íèêóäà íå ïðèâîäèò. Ýòî îòíîñèòñÿ è ê äðóãèì ýòàïàì ïðàêòèêè.

Íóæíàÿ ñòåïåíü çàðîæäåíèÿ ñîñòðàäàíèÿ

Â "Ïåðâîé ñòóïåíè ñîçåðöàíèÿ" ñêàçàíî:

"Êîãäà ñîñòðàäàíèå â ôîðìå æåëàíèÿ, ÷òîáû âñå ïîëíîñòüþ èçáàâèëèñü

îò ñòðàäàíèÿ - áóäòî ëþáèìûé ðåáåíîê îò íåñ÷àñòüÿ, - íà÷èíàåò òå÷ü ñïîíòàííî, åñòåñòâåííî, òîãäà îíî îáðåòàåò ñîâåðøåíñòâî; îáðåòàåò èìÿ âåëèêîãî ñîñòðàäàíèÿ."

Òî åñòü, êîãäà âîçíèêàåò åñòåñòâåííîå ñîñòðàäàíèå êî âñåì ñóùåñòâàì, òàêîå æå ñèëüíîå, êàê ñîñòðàäàíèå ìàòåðè ê åå áåñöåííîìó ñòðàäàþùåìó ìàëûøó, - íàáîð ïðèçíàêîâ âåëèêîãî ñîñòðàäàíèÿ ïîëîí.

Òàêîâà æå è íóæíàÿ ñòåïåíü çàðîæäåíèÿ âåëèêîé ëþáâè. Äàëåå â ["Ïåðâîé ñòóïåíè ñîçåðöàíèÿ"]:

"Êîãäà, ïîáóæäàåìûå îñâàèâàåìûì òàêèì îáðàçîì âåëèêèì ñîñòðàäàíèåì, äàåì êëÿòâó ñïàñòè âñåõ ñóùåñòâ, Óñòðåìëåííîñòü, ñóùíîñòü êîòîðîé - âäîõíîâåííîå óñòðåìëåíèå ê âûñøåìó, èñòèííî ñîâåðøåííîìó Ïðîáóæäåíèþ, çàðîæäàåòñÿ áåç âñÿêîãî óñèëèÿ âîëè."

Òî åñòü ïðè÷èíîé ýòîé âäîõíîâåííîé Óñòðåìëåííîñòè îáÿçàòåëüíî ÿâëÿåòñÿ îõàðàêòåðèçîâàííîå âûøå âåëèêîå ñîñòðàäàíèå. Òàêîâà æå è íóæíàÿ ñòåïåíü çàðîæäåíèÿ Óñòðåìëåííîñòè. Íî ýòî íå Óñòðåìëåííîñòü ïðîäâèíóâøåãîñÿ ïî Ïóòè: çäåñü ãîâîðèòñÿ îá Óñòðåìëåííîñòè íà÷èíàþùåãî. Â "Ñîáðàíèè Ìàõàÿíû" (ãë. 5, çàêëþ÷. ñòèõ) ñêàçàíî:

 "Áîäõèñàòòâà, [Óñòðåìëåííîñòü îáðåòàÿ],

�	íàäåëåííóþ âîçâûøåííîñòüþ, ñèëîé

	è, êîíå÷íî, ïîñòîÿííîñòüþ ñòðåìëåíèÿ, -

	íà÷èíàåò òðè íåèçìåðèìûå*19.

Òî åñòü, ÷òîáû áîäõèñàòòâà íà÷àë òðè íåèçìåðèìûå, îí äîëæåí çàðîäèòü òàêóþ Óñòðåìëåííîñòü. Ïîýòîìó çíàþùèì îñíîâû Ìàõàÿíû ñìåøíî ñìîòðåòü íà òîãî, êòî, áóäó÷è äàëåê [îò ýòîãî], ÿâíî óòâåðæäàåòñÿ â ãîðäûíå, ëîæíî ïîëàãàÿ, ÷òî [Óñòðåìëåííîñòü] îáðåòåíà, êðàéíå îøèáî÷íî ïðèíÿâ çà íåå ëèøü çàðîæäåíèå ìûñëè: "Äà ñòàíó Áóääîé ðàäè áëàãà âñåõ

�ñóùåñòâ; ðàäè ýòîãî áóäó âåðøèòü äîáðî!" Íå êóëüòèâèðóÿ Óñòðåìëåííîñòü êàê ñóùíîñòü íàñòàâëåíèé, èùà ÷åãî-òî äðóãîãî è óñåðäñòâóÿ â íåì, - òàêîé ëèøü æåëàåò ïðîéòè ïîáîëüøå ñòàäèé ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Âåäü âî ìíîãèõ Òåêñòàõ ïèøåòñÿ, ÷òî ñâÿòûå áîäõèñàòòâû ìíîãèå ýïîõè âçëåëåèâàþò [Óñòðåìëåííîñòü] êàê ñóùíîñòü äóõîâíîé ïðàêòèêè: òåì áîëåå [äîëæíû åå âçðàùèâàòü] ëèøåííûå îïûòà. È íèêòî íå ãîâîðèò, ÷òî íåëüçÿ îñâàèâàòü äðóãèå (ñðåäñòâà) Ïóòè: ãîâîðèòñÿ ëèøü, ÷òî âñå ïðàâèëà âîñïèòàíèÿ Óñòðåìëåííîñòè íåîáõîäèìî èñïîëíÿòü êàê ñóùíîñòü íàñòàâëåíèé.

Äàæå åñëè è óêàçàííîå ïåðåæèâàíèå [íåïîääåëüíîé Óñòðåìëåííîñòè] åùå íå çàðîäèëîñü, çíàêîìûé ñ îáÿçàííîñòÿìè ìàõàÿíèñòà è èìåþùèé òâåðäóþ âåðó

�â Ìàõàÿíó ìîæåò ñíà÷àëà ïðèíÿòü Óñòðåìëåííîñòü è îáåò [áîäõèñàòòâû]

ïðè ïîìîùè ðèòóàëà, à ïîòîì âîñïèòûâàòü Óñòðåìëåííîñòü. Ïîäîáíî æå âî "Ââåäåíèè â ïðàêòèêó" - ñíà÷àëà (èçëîæåíî) ïðèíÿòèå îáåòà è Óñòðåìëåííîñòè, çàòåì ñïîñîáû ðàçâèòèÿ Óñòðåìëåííîñòè ïîäðîáíî îáñóæäàþòñÿ â ðàçäåëå î ìåäèòàöèè - ïðàêòèêå øåñòè ïàðàìèò. Íî ÷òîáû ñòàòü äëÿ íåå ïîäõîäÿùèì ñîñóäîì, íóæíî ìíîãîå âîñïèòàòü â ñåáå, ðàçìûøëÿòü î ïîëüçå [Óñòðåìëåííîñòè], îáëàãîðàæèâàòü ñîçíàíèå Ñåìåðè÷íûì ðèòóàëîì è îáðàùåíèåì ê Ïðèáåæèùó, à

�òàêæå îçíàêîìèòüñÿ ñ îáÿçàííîñòÿìè [ìàõàÿíèñòà] è âîçæåëàòü èõ èñïîëíÿòü.

Ïîýòîìó âûñêàçûâàíèå, ÷òî äëÿ ïðîäâèæåíèÿ ïî Ïóòè íåîáõîäèì ïðîãðåññ â ïîñòèæåíèè ïóñòîòû, - ýòî åùå ôîðìàëüíîñòü; à â âûñêàçûâàíèè, ÷òî äëÿ ïðîäâèæåíèÿ ïî Ïóòè íåîáõîäèì ïðîãðåññ â ðàçâèòèè Óñòðåìëåííîñòè,

�íèêàêîé ôîðìàëüíîñòè óæå íåò.

Â òðàêòàòàõ, íàñòàâëÿþùèõ î ïàðàìèòå*20, ýòîì åäèíñòâåííîì Ïóòè, ïî êîòîðîìó èäóò âñå Ïîáåäèòåëè, óïîìèíàþò äâàäöàòü äâå [ðàçíîâèäíîñòè] Óñòðåìëåííîñòè*21. Ñâåäåíèÿ î íèõ ñëåäóåò ïî÷åðïíóòü èç ñî÷èíåíèé âåëèêèõ ïîäâèæíèêîâ*22, îáúÿñíÿþùèõ ñïîñîáû ïðîäâèæåíèÿ ïî Ïóòè.

Â. Êóëüòèâèðîâàíèå îòâåòñòâåííîãî ðåøåíèÿ*23

Ïîñëå êóëüòèâèðîâàíèÿ ëþáâè è ñîñòðàäàíèÿ óãëóáëÿéòåñü â ìûñëü: "Âåäü ýòè ðîäíûå è ìèëûå ìíå ñóùåñòâà òàêèì [óæàñíûì] îáðàçîì ëèøåíû 

ñ÷àñòüÿ è òåðïÿò ñòðàäàíèå; êàê æå ïðèíåñòè èì ñ÷àñòüå è îñâîáîäèòü îò ñòðàäàíèÿ?" - è âîñïèòûâàéòå â ñåáå ñàìîçàáâåííóþ ãîòîâíîñòü ïðèíÿòü îòâåòñòâåííîñòü çà èõ Îñâîáîæäåíèå. Ïîäîáíàÿ óñòàíîâêà óæå äîëæíà áûëà â íåêîòîðîé ñòåïåíè íà÷àòü çàðîæäàòüñÿ ïðè îñâîåíèè áëàãîäàðíîñòè, íî â òî âðåìÿ óêàçûâàëîñü íà íåäîñòàòî÷íîñòü ëèøü ëþáâè è ñîñòðàäàíèÿ, êîãäà ïðîñòî æåëàþò, ÷òîáû [ñóùåñòâà] îáðåëè ñ÷àñòüå è èçáàâèëèñü îò ñòðàäàíèé; çäåñü íåîáõîäèìî çàðîäèòü ëþáîâü è ñîñòðàäàíèå, ñïîñîáíûå ïðèâåñòè ê ðåøåíèþ: "ß ïîìîãó ñóùåñòâàì îáðåñòè áëàãî è ñ÷àñòüå!"

È òàêîå ðåøåíèå íå äîëæíî èìåòü ìåñòî ëèøü âî âðåìÿ [ñîçåðöàíèÿ]: 

î÷åíü ïîëåçíî äåðæàòüñÿ åãî ïîñòîÿííî, ïîìíèòü î íåì è ïîñëå ñîçåðöàíèÿ, âî âñåõ áóäíè÷íûõ äåëàõ. Êàê ãîâîðèòñÿ â "Ñðåäíåé ñòóïåíè ñîçåðöàíèÿ":

"Ñîñòðàäàíèå äîëæíî ïðèñóòñòâîâàòü íå òîëüêî â ìåäèòàöèè î

�ñîñòðàäàíèè, íî è âî âñåõ ïîâñåäíåâíûõ äåëàõ; îñâàèâàéòå åãî

âñå âðåìÿ è â îòíîøåíèè âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ."

Ñîñòðàäàíèå çäåñü óïîìÿíóòî òîëüêî êàê ïðèìåð.

[Ñêàçàííîå] îòíîñèòñÿ êî âñåì îñâàèâàåìûì äîñòîèíñòâàì. È âåëèêèé ó÷èòåëü ×àíäðàãîìèí*24 ñêàçàë:

 "Åñëè äðåâî ñîçíàíüÿ ñ áåçíà÷àëüíûõ âðåìåí

	ãîðüêèì ñîêîì îò êëåø ïðîïèòàëîñü, -

	ñðàçó ñëàäêèì íå ñäåëàåòñÿ îíî.

�	Ðàçâå ìîæåò îòäåëüíàÿ êàïëÿ "ñîêà"

	äîñòîèíñòâ èçìåíèòü åãî âêóñ?!"

Òî åñòü, êàê íå ìîæåì, íàïðèìåð, ïîäñëàñòèòü î÷åíü ãîðüêèé òîëñòûé ñòåáåëü ãîðå÷àâêè íåñêîëüêèìè êàïëÿìè ïàòîêè, òî÷íî òàê æå, åñëè

�ëèøü èçðåäêà è ïîìàëó êóëüòèâèðóåì ëþáîâü, ñîñòðàäàíèå è äðóãèå äîñòîèíñòâà, - íè÷åãî íå ñìîæåì ñäåëàòü ñî [ñâîèì] óìîì, ñ áåçíà÷àëüíîãî âðåìåíè ïðîïèòàííûì "ãîðå÷üþ êëåø". Ñëåäîâàòåëüíî, íåîáõîäèìî èõ îñâàèâàòü ïîñòîÿííî.

§2. Âîñïèòàíèå çàáîòû î Ïðîáóæäåíèè

Ñëåäóÿ âûøåîïèñàííûìè ýòàïàìè, âèäèì, ÷òî äëÿ [îñóùåñòâëåíèÿ] öåëè-äëÿ-äðóãèõ íåîáõîäèìî Ïðîáóæäåíèå, è â [íàñ] çàãîðàåòñÿ æåëàíèå åãî äîñòè÷ü.

Íî ïîñêîëüêó îäíîãî ýòîãî íåäîñòàòî÷íî, òî ñíà÷àëà, èñõîäÿ èç ñîçåðöàíèÿ äîñòîèíñòâ òåëà, ðå÷è, óìà è äåÿòåëüíîñòè [Áóääû], ñîãëàñíî ðàíåå èçëîæåííîìó â ðàçäåëå îá îáðàùåíèè ê Ïðèáåæèùó*25, íàäî îáðåñòè áëàãîãîâåíèå, çàòåì, êàê ãîâîðèòñÿ, áëàãîäàðÿ áëàãîãîâåéíîé âåðå ñîçèäàåòñÿ îñíîâà ñòðåìëåíèÿ. Ïîýòîìó íàäî ïîðîäèòü èñêðåííåå ñòðåìëåíèå äîñòè÷ü òàêèõ äîñòîèíñòâ, òâåðäóþ óáåæäåííîñòü, ÷òî è

�äëÿ äîñòèæåíèÿ ñîáñòâåííîé öåëè òðåáóåòñÿ îáðåñòè âñåâåäåíèå*26.

Â "Ïåðâîé ñòóïåíè ñîçåðöàíèÿ" öèòèðóåòñÿ "Ñàìàäõè äæíÿíàìóäðû", ãäå ñêàçàíî, ÷òî, õîòÿ èìååòñÿ ìíîãî ïðè÷èí çàðîæäåíèÿ Óñòðåìëåííîñòè, ñîñòðàäàíèå ïðåâîñõîäèò èõ âñå; è îñîáåííî õîðîøî, êîãäà åå ïîðîæäàþò ñîáñòâåííîé [ñèëîé].

�§3. Îïðåäåëåíèå ïîðîæäåíèÿ Óñòðåìëåííîñòè ê Ïðîáóæäåíèþ êàê ïëîäà ïðàêòèêè

Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà [Óñòðåìëåííîñòè] óæå äàíà â öèòàòå èç "Óêðàøåíèÿ

ÿñíûõ ïîñòèæåíèé"*27. Î âèäàõ åå, ïðèäåðæèâàÿñü ñóòðû "Óñòðîéñòâà

äðåâà", [Øàíòèäåâà] ñêàçàë âî "Ââåäåíèè â ïðàêòèêó" (1.16):

 "Êàê îòëè÷íî æåëàíüå èäòè

	îò ïðîöåññà õîäüáû, -

	òàê, ïî ìíåíèþ ìóäðûõ, îòëè÷íû

	è äâà Óñòðåìëåííîñòè âèäà."

Çäåñü ãîâîðèòñÿ î äâóõ âèäàõ Óñòðåìëåííîñòè: âäîõíîâåííîé è

�ïðàêòè÷åñêîé*28. Õîòÿ â ñâÿçè ñ ýòèì ñóùåñòâóåò ìíîãî ðàçíîãëàñèé, ñëåäóåò ïîíèìàòü, ÷òî Óñòðåìëåííîñòü ñ ìûñëüþ: "Äà ñòàíó ÿ Áóääîé ðàäè áëàãà æèâûõ ñóùåñòâ!" èëè "ß ñòàíó Áóääîé", - ïîêà íå ïðèíÿò îáåò [áîäõèñàòòâû], ÿâëÿåòñÿ âäîõíîâåííîé, íåçàâèñèìî îò òîãî, ïðàêòèêóþòñÿ èëè íå ïðàêòèêóþòñÿ*29 äàÿíèå è äðóãèå äåÿíèÿ. Êîãäà ïðèíèìàåòñÿ îáåò, Óñòðåìëåííîñòü ñòàíîâèòñÿ ïðàêòè÷åñêîé. Ïî ýòîìó ïîâîäó â "Ïåðâîé ñòóïåíè ñîçåðöàíèÿ" ñêàçàíî:

"Òà Óñòðåìëåííîñòü, êîòîðàÿ âíà÷àëå åñòü ïîãëîùåííîñòü óìà ïîðûâîì: "Äà ñòàíó ÿ Áóääîé ðàäè áëàãà âñåõ ñóùåñòâ!", - ÿâëÿåòñÿ âäîõíîâåííîé. Ïðàêòè÷åñêîé Óñòðåìëåííîñòüþ íàçûâàåòñÿ ïîñëåäóþùåå ïðèíÿòèå îáåòà è íà÷àëî íàêîïëåíèÿ [çàñëóã è ïðîçðåíèé]."

Õîòÿ âîçìîæíû ìíîãèå âîçðàæåíèÿ ýòîìó, ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ íå áóäó*30.

-----------

2. Ýòàïû âîñïèòàíèÿ [Óñòðåìëåííîñòè] ñîãëàñíî Øàíòèäåâå

Â ýòîé (÷àñòè) òðè (ðàçäåëà); èç íèõ (ïåðâûé) -

À. Ðàçìûøëåíèå î ïîëüçå óñòàíîâêè îáìåíà ñåáÿ íà äðóãèõ

è îá óùåðáíîñòè îòêàçà îò îáìåíà

Âî "Ââåäåíèè â ïðàêòèêó" (8.120) ãîâîðèòñÿ:

�"Êòî õî÷åò áûñòðî ñàì ñïàñòèñü, äðóãèõ ñïàñàÿ,

	ñâÿòîå òàèíñòâî ïóñêàé îñóùåñòâëÿåò,

�	â êîòîðîì îí ñåáÿ ñ äðóãèì âçàèìíî

	ìåñòàìè áëàãîðîäíî ïîìåíÿåò."

È äàëåå (8.129-131):

"Êàêîå òîëüêî ñóùåñòâóåò â ìèðå ñ÷àñòüå -

âñ¸ îò æåëàíèÿ, ÷òîá ñòàëè ñ÷àñòëèâû äðóãèå.

	Êàêèå òîëüêî åñòü ñòðàäàíüÿ â ìèðå -

	âñå îò æåëàíüÿ ñ÷àñòüÿ ëèøü ñåáå.

	È ÷òî åùå çäåñü ñòîèò îáúÿñíÿòü?

Ãëóïåö ñòàðàåòñÿ äëÿ ñîáñòâåííîãî áëàãà, ìóäðåö æå òðóäèòñÿ äëÿ ñ÷àñòèÿ äðóãèõ;

�	âîò êàêîâî èõ ãëàâíîå îòëè÷üå.

	È, êîëü ñâîå íå îáìåíÿåøü ñ÷àñòüå,

	âçÿâ íà ñåáÿ ñòðàäàíèÿ äðóãîãî,

	òî íå äîñòèãíåøü ñîñòîÿíüÿ Áóääû,

	äà è â ñàíñàðå ñ÷àñòüÿ íå óâèäèøü."*31

Ñîãëàñíî ñêàçàííîìó, ñëåäóåò ïîíèìàòü, ÷òî ñåáÿëþáèå - èñòî÷íèê âñåõ çîë, à ëþáîâü ê äðóãèì - èñòî÷íèê âñåõ áëàã.

Èäåÿ îáìåíà ñåáÿ íà äðóãèõ ñïîñîáíà óêîðåíèòüñÿ [â óìå] áëàãîäàðÿ îñâîåíèþ. Óì ñëåäóåò ïðèâû÷êå. Áûâàåò, äîñòàòî÷íî áûëî òîëüêî óñëûøàòü èìÿ âðàãà, êàê âîçíèêàë ñòðàõ, à åñëè ñäðóæèòüñÿ ñ ýòèì [âðàãîì], òî, êîãäà åãî íåò, - òîñêóåøü. È, åñëè ïðèâûêíóòü ñìîòðåòü íà ñåáÿ êàê íà äðóãèõ, è íà äðóãèõ êàê íà ñåáÿ, íåòðóäíî çàðîäèòü [ãîòîâíîñòü îáìåíà ñåáÿ íà äðóãèõ]. Â òîì æå òåêñòå (8.119) ñêàçàíî:

 "Òðóäíîãî íå íàäî îòâåðãàòü:

�	åñëè òû ñóìååøü ïîäðóæèòüñÿ

	ñ òåì âðàãîì, ÷üå èìÿ âûçûâàëî ñòðàõ, -

	ñòàíåøü òîñêîâàòü, êîãäà ñ íèì ðàçëó÷èøüñÿ!"

È äàëåå (8.112):

 "Íå òàê óæ òåáå òðóäíî ñâîå òåëî

	âçàìåí äðóãèõ, [ñòðàäàþùèõ], ïîñòàâèòü."

Ìîæåò âîçíèêíóòü âîïðîñ: "Òåëà äðóãèõ - íå ìîå òåëî; êàê æå âîçìîæíî çàðîæäåíèå òàêîé ìûñëè?"

[Îòâåòèì]. Âåäü è ýòî òåëî, ïîñêîëüêó ñôîðìèðîâàëîñü èç ñïåðìû îòöà è êðîâè*32 ìàòåðè, ñîñòîèò èç ÷àñòèö äðóãèõ òåë, îäíàêî ïî ïðèâû÷êå öåïëÿåìñÿ çà íåãî êàê çà ñâîå. Ïîäîáíî ýòîìó, çàðîæäàåòñÿ è ëþáîâü

�ê òåëàì äðóãèõ êàê ê ñâîåìó, åñëè åå äîëãî êóëüòèâèðîâàòü. Â òîì æå òåêñòå (8.158) ñêàçàíî:

 "Ðàç òû âöåïèëñÿ â ñïåðìû ñìåñü è êðîâè

�	äðóãèõ ëþäåé, åå ñâîèì ñ÷èòàÿ [òåëîì],

	òî òàê æå è ê [òåëàì] äðóãèõ ñòàðàéñÿ [îòíîñèòüñÿ]."

Õîðîøî îáäóìàâ ïîëüçó [óñòàíîâêè îáìåíà ñåáÿ íà äðóãèõ] è óùåðáíîñòü [îáðàòíîãî] è ïî÷óâñòâîâàâ, áëàãîäàðÿ ýòîìó, âñåîõâàòûâàþùóþ òÿãó ê åå ðàçâèòèþ, à òàêæå îñîçíàâ, ÷òî, åñëè åå äîëãî êóëüòèâèðîâàòü, îíà 

âïîëíå ìîæåò çàðîäèòüñÿ [â ïîòîêå ñîçíàíèÿ], íàäî ïåðåõîäèòü ê ðåàëèçàöèè.

Á. Ýòàïû êóëüòèâèðîâàíèÿ îáìåíà ñåáÿ íà äðóãèõ

Âûðàæåíèå "îáìåí ñåáÿ íà äðóãèõ" èëè "ÿ ïîñòàâëþ ñåáÿ íà ìåñòî

äðóãîãî, à åãî - íà ñâîå" - îçíà÷àåò íå âîñïèòàíèå òàêîé óñòàíîâêè,

êîãäà äóìàåì: "Äðóãèå - ýòî ÿ", "Èõ ãëàçà è ïðî÷åå - ìîè", - à

�âçàèìîçàìåíó äâóõ ïîçèöèé: ëþáâè ê ñåáå è ïðåíåáðåæåíèÿ ê äðóãèì. Ýòî äîñòèãàåòñÿ ïîðîæäåíèåì ëþáâè ê äðóãîìó êàê ê ñåáå è ïðåíåáðåæåíèÿ ê ñåáå, êàê [ðàíåå] ê äðóãèì.

Ýòî òàêæå íàçûâàåòñÿ îáìåíîì ñâîåãî ñ÷àñòüÿ íà ñòðàäàíèå äðóãèõ; ÷òî ïðîèñõîäèò, êîãäà, îñîçíàâ, ÷òî âðàãîì ÿâëÿåòñÿ ñåáÿëþáèå, âñå ìåíüøå äóìàåì î ñîáñòâåííîì ñ÷àñòüå è, îòáðîñèâ ïðåíåáðåæåíèå ê ñòðàäàíèÿì äðóãèõ, âèäÿ äîñòîèíñòâà ëþáâè ê äðóãèì, âñå áîëüøå çàáîòèìñÿ îá óíè÷òîæåíèè èõ ñòðàäàíèé. Îäíèì ñëîâîì, - êîãäà óñòðåìëÿåìñÿ ê óíè÷òîæåíèþ ñòðàäàíèé äðóãèõ, íå áåñïîêîÿñü î ñâîåì ñ÷àñòüå.

Âîñïèòàòü òàêóþ óñòàíîâêó ìåøàþò äâà ïðåïÿòñòâèÿ: ïðåäñòàâëåíèå,

�÷òî îñíîâû ñâîåãî è ÷óæîãî ñ÷àñòüÿ è ñòðàäàíèÿ, "ÿ" è "äðóãèå", - ñóùåñòâóþò ïîðîçíü, íåçàâèñèìî, êàê ñèíèé è æåëòûé [öâåòà].

Èç òàêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñ÷àñòüå è ñòðàäàíèè ñëåäóåò ìûñëü: "Ìîè - íóæíî [ñîîòâåòñòâåííî] ñîçèäàòü èëè óíè÷òîæàòü, à ÷óæèìè - ìîæíî ïðåíåáðå÷ü."

Ïðîòèâîÿäèåì [ïåðâîìó ïðåïÿòñòâèþ ñëóæèò îñîçíàíèå òîãî ôàêòà], ÷òî

�"ÿ" è "äðóãèå" - íå èçîëèðîâàííûå ñóùíîñòè, à âçàèìîçàâèñèìûå; è â îòíîøåíèè ìåíÿ [ó äðóãèõ] âîçíèêàåò ìûñëü "Äðóãîé", à â îòíîøåíèè ñåáÿ ó "äðóãîãî" âîçíèêàåò ìûñëü "ß". Çäåñü òàêàÿ æå [ñâÿçü], êàê [ìåæäó ïîíÿòèÿìè] "òàìîøíèå ãîðû" è "çäåøíèå ãîðû". Çäåñü, íàïðèìåð, â îòíîøåíèè òàìîøíèõ ãîð âîçíèêàåò ìûñëü "Òàìîøíèå ãîðû", à êîãäà ïðèõîäèì ê òàìîøíèì ãîðàì, âîçíèêàåò ìûñëü "Çäåøíèå ãîðû".

Ïîýòîìó ýòî íå òàê, êàê ñ öâåòàìè, ãäå, êàê íè ñìîòðè íà ñèíèé

�öâåò, âñå ðàâíî âîçíèêàåò ìûñëü, ÷òî ýòî èìåííî ñèíèé öâåò, à íå êàêîé-íèáóäü äðóãîé. Îá ýòîì æå ñêàçàíî è â "Ñîáðàíèè ïðàêòèê":

 "Êîãäà ìû ïðèâûêàåì îäèíàêîâî

	ê ñåáå è êî âñåì ïðî÷èì îòíîñèòüñÿ, -

�ñòàíîâèòñÿ ñòàáèëüíîé Óñòðåìëåííîñòü.

Âçàèìîçàìåíèìû "ÿ" ñ "äðóãèìè"

è òàê æå èëëþçîðíû, êàê [ïîíÿòèÿ] "òîò áåðåã" ó ðåêè èëü "ýòîò áåðåã":

ñàì áåðåã íå áûâàåò "òåì" è "ýòèì",

è "ÿ", èç-çà êîòîðîãî ñòàíîâèòñÿ îí "ýòèì áåðåãîì", ñàìî íå ñóùåñòâóåò; 

òàê êàê æå îí ñïîñîáåí ñòàòü "äðóãèì"?"

Ýòèì ïîÿñíÿåòñÿ, ÷òî ["ÿ" è "äðóãèå" åñòü] ëèøü âî âçàèìîçàâèñèìîñòè; îíè íå ñóùåñòâóþò êàê ñàìîäîâëåþùèå ñóùíîñòè.

Äëÿ óñòðàíåíèÿ [âòîðîãî] ïðåïÿòñòâèÿ, ìûñëè: "Ñòðàäàíèÿ äðóãèõ ìíå

�íå âðåäÿò, ïîýòîìó íå ñòîèò òðóäèòüñÿ äëÿ èõ óíè÷òîæåíèÿ", - [íàäî îñîçíàòü] ñëåäóþùåå.

Åñëè òàê [äóìàòü], òî âûõîäèò, ÷òî íå ñòîèò, îïàñàÿñü ñòðàäàíèé ñòàðîñòè, íàêàïëèâàòü áîãàòñòâî â ìîëîäîñòè, ïîñêîëüêó ñòðàäàíèÿ ñòàðèêà íå âðåäÿò ìîëîäîìó. Èëè æå, ÷òî ðóêå íå ñòîèò îáëåã÷àòü áîëü íîãè; ïîñêîëüêó [ðóêà] îäíî, à [íîãà] äðóãîå. - Òàê ãîâîðèòñÿ.

[Íà ñàìîì äåëå], "ñòàðûé" è "ìîëîäîé", "ïðåæíåå" è "áóäóùåå ðîæäåíèå" - âñåãî ëèøü îáîçíà÷åíèÿ; òàêèå æå, êàê "â÷åðà" è "çàâòðà", èëè "óòðî" è "âå÷åð", è ò. ä.

Âîçìîæíî âîçðàæåíèå, ÷òî, ïîñêîëüêó ñòàðûé è ìîëîäîé - îäèí è òîò æå 

ïîòîê ñîçíàíèÿ, à íîãà è ðóêà ïðèíàäëåæàò ê îäíîé è òîé æå ñîâîêóïíîñòè, îíè íå àíàëîãè÷íû "ÿ" è "äðóãèì".

Îòâåòèì. Ïîòîê ñîçíàíèÿ è ñîâîêóïíîñòè ñîñòîÿò èç ìíîæåñòâà ìîìåíòîâ

�è ýëåìåíòîâ; îíè íå ÿâëÿþòñÿ íåçàâèñèìûìè, ñàìîäîâëåþùèìè ñóùíîñòÿìè. Êàê ñîáñòâåííîå "ÿ", òàê è "ÿ" äðóãèõ îáÿçàòåëüíî âõîäÿò â ýòîò

ïîòîê-ñîâîêóïíîñòü. Ïîýòîìó "ÿ" è "äðóãèå" - íå ÷òî èíîå, êàê âçàèìîçàâèñèìîñòè*33 è ñàìîñòîÿòåëüíî íå ñóùåñòâóþò.

Ïîñêîëüêó èç-çà áåçíà÷àëüíîé ïðèâû÷êè ê ñåáÿëþáèþ ìû âñå æå íåòåðïèìû ê ñîáñòâåííûì ñòðàäàíèÿì, òî, åñëè ïðèâûêíåì ëþáèòü äðóãèõ, ñòàíåì íåòåðïèìû è ê èõ ñòðàäàíèþ.

Óñòðàíèâ òàêèì îáðàçîì ïðåïÿòñòâèÿ ê [èäåå] îáìåíà ñåáÿ íà äðóãèõ, ïåðåéäåì ê òåìå

Â. Ìåòîäèêà åå ðàçâèòèÿ

Ïîäóìàéòå: "Èç-çà ñåáÿëþáèÿ, ñóùåñòâóþùåãî èç-çà ïðèâÿçàííîñòè ê "ÿ", ñ áåçíà÷àëüíîñòè ñàíñàðû äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè [ñ íàìè] ñëó÷àëîñü ìíîãî íåæåëàòåëüíîãî. Õîòÿ ìû, ìîæåò áûòü, èìåëè æåëàíèå ñòàòü ñîâåðøåííûìè, íî, îòäàâàÿ ïðåäïî÷òåíèå öåëè-äëÿ-ñåáÿ, ïðèìåíÿëè íåïîäõîäÿùèå ñðåäñòâà; òàê ïðîõîäèëè áåñ÷èñëåííûå ýïîõè, íî íè ñâîè, 

íè ÷óæèå öåëè íå îñóùåñòâëÿëèñü. Ìàëî òîãî, ÷òî öåëè íå îñóùåñòâëÿëèñü: ìû èñïûòûâàëè ëèøü ñòðàäàíèÿ. Åñëè áû âìåñòî ïîìûøëåíèÿ ëèøü î öåëè-äëÿ-ñåáÿ ìû áîëüøå äóìàëè î áëàãå äðóãèõ, òî, íåñîìíåííî, äàâíûì-äàâíî óæå [äîñòèãëè áû] ñîñòîÿíèÿ Áóääû è ïîëíîñòüþ îñóùåñòâèëè âñå öåëè äëÿ-ñåáÿ è äëÿ-äðóãèõ. Íå äåëàÿ ýòîãî, ìû òåðÿëè âðåìÿ â áåññìûñëåííûõ òðóäàõ."

Êîãäà áëàãîäàðÿ ìíîãèì óñèëèÿì, ñ ïîìîùüþ âíèìàòåëüíîñòè è

áäèòåëüíîñòè ìû âñå ýòî îñîçíàåì, - âåëè÷àéøèé âðàã, ñåáÿëþáèå, áîëüøå íå âîçíèêàåò, à âîçíèêíóâ, íå äëèòñÿ, - [ïîýòîìó ìû äîëæíû] âíîâü è âíîâü ïðåñåêàòü åãî. Âî "Ââåäåíèè â ïðàêòèêó" (8.154-155) ñêàçàíî:

 "Ýòî [ñåáÿëþáèå] ìèëëèàðäû ðàç

	ïðè÷èíÿëî ìíå ñòðàäàíèÿ â ñàíñàðå.

	Òû, ìîé óì, æåëàë îñóùåñòâèòü

	öåëü ëèøü äëÿ ñåáÿ, íî áåñïîëåçíî

�ïðîíåñëèñü áåñ÷èñëåííûå êàëüïû

â èçíóðåíèè áîëüøîì, è äî ñèõ ïîð òû

ëèøü ñòðàäàíèÿ îäíè îñóùåñòâèë."

È åùå (8.157): -

 "Åñëè áû ïðåæäå [êàê ñëåäóåò] òû îñóùåñòâëÿë ýòî äåëî [áëàãîå],

�	íå áûë áû ñ÷àñòüÿ ëèøåííûì ñåé÷àñ,

	íå ãîâîðÿ óæ î ñ÷àñòüå áûòü Áóääîé."

Íå ïîääåðæèâàÿ òàêîãî óùåðáíîãî ïîëîæåíèÿ, íåîáõîäèìî íåóñòàííî âîñïèòûâàòü óñòàíîâêó áåñêîðûñòíîé îòäà÷è ñóùåñòâàì ñâîåãî òåëà, áîãàòñòâà, êîðíåé äîáðîäåòåëè è òðóäèòüñÿ íà áëàãî òåõ, êîìó ýòî îòäàåì, íèêîãäà íå äåëàÿ èì íè÷åãî äóðíîãî. Ïîýòîìó íàäî èçáàâëÿòüñÿ îò çàáîò î ñîáñòâåííîì òåëå, áëàãå è ò.ä. [Âî Ââåäåíèè â ïðàêòèêó (8.137-138) ãîâîðèòñÿ]:

 "Äðóãèì ïðèíàäëåæó ÿ", - ýòî òû,

	ìîé óì, òåïåðü ïîòâåðæå îñîçíàé

�è íè î ÷åì äðóãîì óæå íå äóìàé,

ïîìèìî áëàãà âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ. 

Òåì, ÷òî óæå îòäàë äðóãèì - ãëàçàìè è ò.ï., òâîðèòü íå ïîäîáàåò ñîáñòâåííîå áëàãî.

�	Òåì áîëåå, íå ïîäîáàåò âðåä ÷èíèòü äðóãèì

	ãëàçàìè è ò.ï., ïîäàðåííûìè èì."

Ïîäóìàéòå: "Åñëè, îòáðîñèâ ìûñëü îá [îòäàâàíèè] òåëà è ïðî÷åãî íà áëàãî äðóãèõ, ÿ óñòðåìëþñü ê ñîáñòâåííîìó áëàãó èëè æå óïîòðåáëþ ñâîè òåëî, ðå÷ü è óì äëÿ âðåäà äðóãèì, òî, íàñêîëüêî ýòî ðàíüøå ìíå áåñêîíå÷íî âðåäèëî, íàñòîëüêî è ñåé÷àñ - åñëè ïîääàìñÿ òàêîé [ãëóïîñòè], îøèáî÷íî ïðèíÿâ åå çà ïîëåçíîå - ýòî ïðèíåñåò ìíå

�ñòðàøíåéøèå ñòðàäàíèÿ", - è íå äîïóñêàéòå ýòîãî. Âî "Ââåäåíèè â ïðàêòèêó" (8.169-172) ãîâîðèòñÿ:

 "Ìèíóëî âðåìÿ òî, êîãäà èç-çà òåáÿ, ìîé óì,

	ÿ îïå÷àëåí ïîëíîñòüþ áûâàë.

	Òåïåðü ÿ çðþ òåáÿ, êóäà ñòðåìèøüñÿ, âèæó

	è óíè÷òîæó âñå òâîè îáìàíû, ñïåñü è êîçíè.

	Îòáðîñü íàäåæäó âñÿêóþ íà òî,

	÷òî íûíå ñíîâà "äåíü äëÿ ëè÷íûõ öåëåé",

	òåáÿ äðóãèì ÿ ïðîäàþ â ïîäìîãó

	áåç òåíè ñîæàëåíèÿ. Òðóäèñü! È åñëè

	ÿ ïî áåñïå÷íîñòè òåáÿ âäðóã íå îòäàì äðóãèì,

	òû, áåç ñîìíåíèÿ, òîëêíåøü ìåíÿ

	â îáúÿòüÿ ñòðàæåé àäà!

	Òàê ìíîãî-ìíîãî ðàç òû îòäàâàë ìåíÿ

	íà äîëãèå ìó÷åíüÿ, íî ñåãîäíÿ,

�	ïðèïîìíèâ âðàæåñêèå âûõîäêè òâîè,

	ÿ ðàçäàâëþ â òåáå ñëóãó êîðûñòíîé öåëè!"

Òàêæå, ÷åðïàÿ èñêðåííèé ýíòóçèàçì èç íåóñòàííûõ ðàçìûøëåíèé î ïîëüçå ëþáâè ê äðóãèì, íå äîïóñêàéòå ïðåíåáðåæåíèÿ ê äðóãèì, à åñëè âîçíèêíåò, íå ïîçâîëÿéòå äëèòüñÿ. Ïðè ýòîì, ïåðåæèâàÿ ñèìïàòèþ, ðàäîñòü è äðóæåëþáèå ê äðóãèì, ïîðîæäàéòå - ïîäîáíî òîìó, êàê ïðåæäå ëþáèëè ñåáÿ 

- ëþáîâü ê äðóãèì, ñîãëàñíî ñêàçàííîìó: "Äðóãèõ âîçëþáè, êàê ñàìîãî ñåáÿ."

×òîáû çàðîäèëàñü òàêàÿ ëþáîâü ê ñóùåñòâàì, íåîáõîäèìî îñîçíàòü èõ

�äîáðîòó èëè ïîíÿòü, ÷òî îíè îêàçûâàþò íàì äîáðóþ ïîìîùü. Òî åñòü êàê çàðîæäàåòñÿ ëþáîâü ê ïëîäîðîäíîé çåìëå, êîãäà âèäèì, ÷òî îò ïîñåÿííûõ õîðîøèõ ñåìÿí îíà äàåò áîëüøîé è ïðåêðàñíûé óðîæàé, òàê è ëþáîâü [ê ñóùåñòâàì] çàðîæäàåòñÿ, êîãäà óáåæäàåìñÿ, ÷òî èç "ïî÷âû" ñóùåñòâ, åñëè â íåå ñåÿòü äàÿíèå è äðóãèå [áëàãèå] ñåìåíà, âûðàñòàþò âñå âðåìåííûå è âûñøèå áëàãà. Îá ýòîì íàäî ðàçìûøëÿòü. Âî "Ââåäåíèè â ïðàêòèêó" (6.113) ñêàçàíî:

 "È îò ñóùåñòâ, è îò Ïîáåäîíîñíûõ

	ðàâíî ðîæäàþòñÿ âñå ñîâåðøåíñòâà Áóääû;

�	íî ðàçâå ïðàâèëüíî òîãäà Áóää ïî÷èòàòü,

	íî íå ëþáèòü ñóùåñòâ?!"

Çàòåì ðàçìûøëÿéòå ñîãëàñíî ñòðîôàì, ãäå ãîâîðèòñÿ, ÷òî, åñëè óáèâàòü ñóùåñòâ, ýòî âåäåò â òðè äóðíûõ óäåëà, à åñëè èõ ñïàñàòü îò óáèåíèÿ, òî [îæèäàåò] äîëãàÿ æèçíü â ñ÷àñòëèâûõ óäåëàõ. Êðîìå òîãî, â äóðíûå èëè ñ÷àñòëèâûå óäåëû èäóò â çàâèñèìîñòè îò òîãî, âîðóþò ëè ó [ñóùåñòâ] èëè äàðóþò èì áëàãà, íåíàâèäÿò èõ èëè âçðàùèâàþò ëþáîâü è ñîñòðàäàíèå. Â îñîáåííîñòè, îò íèõ çàâèñèò [íàøå äîñòèæåíèå] Áóääîâîñòè, ïîñêîëüêó, èìåííî äóìàÿ î íèõ, ïîðîæäàåì Óñòðåìëåííîñòü è äëÿ èõ áëàãà ñîâåðøàåì äåÿíèÿ; ïðè ýòîì, êîãäà ìû îïèðàåìñÿ íà ñóùåñòâ, äàÿíèå è ïðî÷èå [ïàðàìèòû] ñòàíîâÿòñÿ ñîâåðøåííûìè - íà ðàäîñòü ñóùåñòâàì. È â 

"Òîëêîâàíèè Óñòðåìëåííîñòè ê Ïðîáóæäåíèþ" (Íàãàðäæóíû, 76-80) ãîâîðèòñÿ:

 "Æåëàííûå èëü íåæåëàííûå ïëîäû

	[óäåëîâ] ìèðà íåñ÷àñòëèâûõ è ñ÷àñòëèâûõ

	âîçíèêëè èç áëàãîäåÿíèé ñóùåñòâàì

�èëè, íàïðîòèâ, - ïðè÷èíåíüÿ èì âðåäà.

Êîãäà è âûñøèõ ñîñòîÿíèé Áóääû

	ìû äîñòèãàåì, îïèðàÿñü íà ñóùåñòâ,

�òî ðàçâå ñòîèò óäèâëÿòüñÿ, ïîíèìàÿ,

	÷òî âîâñå íåò â Òðåõ Ñôåðàõ áûòèÿ

òàêîãî áëàãà: íåòó ó ëþäåé, íè ó áîãîâ -

	íè Áðàõìû, Èíäðû èëè äàæå Ðóäðû,

	è íè ó Ñòðàæåé ìèðà [÷åòûðåõ],

�êîòîðîå âîçíèêëî áû íå ñèëîé

	áëàãîäåÿíèé ñóùåñòâàì äðóãèì?!

Â àäàõ, â ìèðàõ æèâîòíûõ è ó ïðåò ñðåäè ñòðàäàíèé âñåâîçìîæíûõ áåä, òàêèõ, êîòîðûìè ñòðàäàþò ñóùåñòâà, - íåò òåõ, ÷òî íå âîçíèêëè îò âðåäà, êàêîé ìû ïðè÷èíÿåì ñóùåñòâàì.

Ñòðàäàíüÿ îò ëèøåíüÿ ïèùè è ïèòüÿ, ïðîêàëûâàíüÿ è æåñòîêîãî áèòüÿ, íåîòâðàòèìûå è áåç èçâåñòíîãî êîíöà, - 

âîçíèêëè òîæå îò âðåäà, ÷òî ïðè÷èíÿëè ñóùåñòâàì."

Òàì æå ðåêîìåíäóåòñÿ ñ ïîìîùüþ ðàçìûøëåíèÿ î òîì, ÷òî ïëîä øðàâàêè íèæå èç-çà ìàëîñòè òðóäà íà áëàãî ñóùåñòâ, à äîñòèæåíèå âûñøåãî ïëîäà - ñîñòîÿíèÿ Áóääû ïðîèñõîäèò îò âåëèêîãî òðóäà íà áëàãî ñóùåñòâ, - äàæå íà ìèã íå ïðèâÿçûâàòüñÿ ê öåëè-äëÿ-ñåáÿ. [Â òîé æå ðàáîòå (82-84) ñêàçàíî:]

 "Êàê îò ÿäà, ñòàðàéòåñü èçáàâèòüñÿ

�îò ñâîåãî ê ñóùåñòâàì ðàâíîäóøèÿ;

âåäü øðàâàêè, ëþáâè íå èìåþùèå,

Ïðîáóæäåíüÿ äîñòèãíóò [ëèøü] íèçøåãî!

	Áëàãîäàðÿ çàáîòå íåîòñòóïíîé

	î ñóùåñòâàõ äðóãèõ è äîñòèãàþò

�	Áóääû Ïðîáóæäåíüÿ âûñî÷àéøåãî.

Òàê êàê, óäîñòîâåðèâøèñü â íåîòâðàòèìîñòè

	ïëîäîâ áëàãèõ è íåáëàãèõ äåÿíèé,

�	êàê ìîæíî ïðèâÿçàòüñÿ õîòü íà ìèã

	ëèøü ê öåëè-äëÿ-ñåáÿ?!"

Ïîýòîìó ñûíû Ïîáåäèòåëåé, ñîçíàâàÿ, ÷òî ïîëíàÿ îòäà÷à ñåáÿ íà áëàãî äðóãèõ è ïëîä - Ïðîáóæäåíèå âûðàñòàþò èç ðîñòêà Óñòðåìëåííîñòè, êîðíåì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ñîñòðàäàíèå, - îòäàþò âñå ñèëû åãî êóëüòèâèðîâàíèþ. È êîãäà, ñ îáðåòåíèåì áîëüøîãî íàâûêà, ýòè [ñîñòðàäàíèå è Óñòðåìëåííîñòü] ñòàíîâÿòñÿ óñòîé÷èâûìè, åñòåñòâåííî íà÷èíàþòñÿ ñàìûå òðóäíûå è âåëèêèå äåÿíèÿ. Îá ýòîì ãîâîðèòñÿ â òîì æå [ñî÷èíåíèè (85-87)]:

 "Ðàç ïîëíàÿ çàáîòà î äðóãèõ, [ðàâíî êàê]

	Ïðîáóæäåíüå, ïëîä åå, âçðàñòàþò

	èç Óñòðåìëåííîñòè ðîñòêà, ãäå êîðåíü - ñîñòðàäàíèå,

	ñûíû Ïîáåäîíîñíûõ âçðàùèâàþò [ýòîò êîðåíü].

	À êòî, òðóäÿñü, çàêðåïèò [êîðåíü è ðîñòîê], -

	ñòðàäàíèÿ äðóãèõ óâèäåâ, óæàñíåòñÿ [è],

�	îòêàçàâøèñü äàæå îò áëàæåíñòâà Äõüÿí,

	ãîòîâ, [÷òîáû ñïàñòè ñóùåñòâ], õîòÿ áû â àä èäòè,

	òîò âîñõèùåíèÿ è âîñõâàëåíèÿ äîñòîèí.

	Âîò - ïðîÿâëåíüå áëàãîðîäñòâà íàèâûñøåãî."

Òåïåðü ïóñòü âûñêàçûâàíèÿ âåëèêèõ ïîìîãóò âàì îáðåñòè òâåðäîå äîâåðèå ê ïåðå÷èñëåííûì ìåòîäàì.

×æîâî [ñ èðîíèåé] ñêàçàë:

"Òèáåòöû çíàþò áîäõèñàòòâ, è íå ñëûõàâøèõ, êàê âîñïèòûâàòü ëþáîâü è ñîñòðàäàíèå", - è êîãäà [åãî ñïðîñèëè], êàê æå ýòî äåëàòü, îí îòâåòèë: "Èõ íàäî âîñïèòûâàòü ïîñòåïåííî, ïðàêòèêóÿ ñ ñàìîãî íà÷àëà."

Ëàíãðèòõàíãâà ñêàçàë:

"Äëÿ Øàâîáû è ìåíÿ ñóùåñòâóþò äåâÿòíàäöàòü ñïîñîáîâ [äåéñòâèé]: âîñåìíàäöàòü ÷åëîâå÷åñêèõ è îäèí "ëîøàäèíûé". ×åëîâå÷åñêèå äåéñòâèÿ - ýòî âñå äåëà [18 ïðîôåññèé*34], ïîñëå çàðîæäåíèÿ Óñòðåìëåííîñòè ê

âûñøåìó Ïðîáóæäåíèþ [ñòàâøèå] ïðàêòèêîé íà áëàãî ñóùåñòâ. "Ëîøàäèíûé" ñïîñîá - ïðè÷èíÿòü âñÿêèé âðåä ñåáÿëþáèþ, "îòâåðíóâøèñü îò íåãî", íå äàþùåãî çàðîäèòüñÿ, æèòü è ðàçâèâàòüñÿ Óñòðåìëåííîñòè, è âñÿ÷åñêè ïîìîãàòü ñóùåñòâàì, "ïîâåðíóâøèñü ê íèì."*35

Íýë÷æîðïà-÷åíïî ñêàçàë ãåøå Òîíïå:

"ß âëàäåþ ñàìàäõè ðàâíîãî ââåäåíèÿ âåòðîâ è äðóãèìè ñàìàäõè." [Ãåøå Òîíïà îòâåòèë:] "Äàæå åñëè è áîëüøîé áàðàáàí, â êîòîðûé áüþò ó ñàìûõ óøåé, íå ðàçðóøèò òâîå ñîçåðöàíèå, íî íåò Óñòðåìëåííîñòè, ïðîíèêíóòîé ëþáîâüþ è ñîñòðàäàíèåì, - òåáå ïðåäñòîèò ïåðåðîæäåíèå â ñôåðàõ, äîñòîéíûõ äåííîãî è íîùíîãî ïîêàÿíèÿ."

Ðå÷ü çäåñü èäåò î ïóòè, êîòîðûé ïðèâîäèò ïðîñòûõ îáèòàòåëåé Áåñôîðìíîé 

ñôåðû, [ãäå ïåðåðîæäàþòñÿ ñîçåðöàâøèå áåç Óñòðåìëåííîñòè,] ê ïåðåðîæäåíèþ â íåñâîáîäíûõ ñîñòîÿíèÿõ.

Õàìëóíãïà ñêàçàë:

�"Åñëè ìû ïðîÿâëÿåì íåáðåæåíèå ê æèâûì ñóùåñòâàì, îíè îòïëà÷èâàþò íàì òåì æå."

Óêîðåíåíèå èëè íåóêîðåíåíèå Ìàõàÿíû, ïîäëèííîå ïðèìûêàíèå èëè

�íåïðèìûêàíèå ê ìàõàÿíèñòàì, âñå ñâîäèòñÿ ê îäíîìó - [çàðîäèëàñü ëè Óñòðåìëåííîñòü]. Ïîýòîìó, åñëè åå ïîñòîÿííî ïîðîæäàþò, ñòðåìÿñü ê íåé âñåì ñåðäöåì, - ýòî ïðåêðàñíî. Íî åñëè îíà íå çàðîæäàåòñÿ, íå ñëåäóåò îñòàíàâëèâàòüñÿ íà ýòîì; íàäî íåîòñòóïíî îïèðàòüñÿ íà ó÷àùåãî åé Áëàãîãî Äðóãà, äðóæèòü ñ òåìè, êòî ïîääåðæèâàåò ñòðåìëåíèå ê íåé, ÷èòàòü íàñòàâëÿþùåå î íåé Ñëîâî è êîììåíòàðèè, íàêàïëèâàòü çàñëóãè, ÷òîáû ïîðîäèòü åå, è óñòðàíÿòü ïîìåõè ê åå ïîðîæäåíèþ. Åñëè òàê óïðàæíÿòüñÿ, ýòî, íåñîìíåííî, ïðèâåäåò ê ïîëíîìó ñîçðåâàíèþ ñåìåíè [Óñòðåìëåííîñòè]. Ïîýòîìó çíà÷åíèå [òàêîãî] òðóäà íåëüçÿ óìàëÿòü, ñëåäóåò ðàäîñòíî óñåðäñòâîâàòü â íåì. Êàê ñêàçàë âåëèêèé ×æîâî:

 "Â Ó÷åíüå Ìàõàÿíû êòî âîéòè æåëàåò,

	òîò äîëæåí áóäåò âñþ ýïîõó, íàïðÿãàÿñü,

�óñåðäñòâîâàòü, ÷òîá Óñòðåìëåííîñòü ïîðîäèòü,

	êîòîðàÿ, ïîäîáíî ñîëíöó è ëóíå,

�	ðàññåèâàåò ìðàê è óíèìàåò ìóêè."

				-----------

			ÍÓÆÍÀß ÑÒÅÏÅÍÜ ÇÀÐÎÆÄÅÍÈß ÓÑÒÐÅÌËÅÍÍÎÑÒÈ

Îá ýòîì óæå ãîâîðèëîñü.

		ÏÐÈÍßÒÈÅ [ÓÑÒÐÅÌËÅÍÍÎÑÒÈ] ÏÐÈ ÏÎÌÎÙÈ ÐÈÒÓÀËÀ

Âåëèêèé ×æîâî ñêàçàë:

 "Òîò, êòî æåëàåò Óñòðåìëåííîñòü âîñïèòàòü,

�ïóñòü äîëãî è óñåðäíî êóëüòèâèðóåò ëþáîâü

	è ïðî÷èå èç ÷åòûðåõ áåçìåðíûõ,

èçáàâèòñÿ îò çàâèñòè, ïðèñòðàñòíîñòè, - òîãäà ïóñòü ðèòóàëîì ïðàâèëüíûì [åå] îí ïîðîæäàåò."

�Ñîãëàñíî ñêàçàííîìó, êîãäà, äóõîâíî óïðàæíÿÿñü, îáðåòàåì òâåðäóþ îñíîâó äëÿ çàðîæäåíèÿ Óñòðåìëåííîñòè, ñëåäóåò èñïîëíèòü ðèòóàë åå ïðèíÿòèÿ. Â ýòîé [ãëàâå] - òðè [ðàçäåëà]:

1. Äîñòèæåíèå íåäîñòèãíóòîé [Óñòðåìëåííîñòè];

2. Ñîõðàíåíèå äîñòèãíóòîé îò íàðóøåíèÿ;

3. Ìåòîäû èñïðàâëåíèÿ íàðóøåíèé.

�				 1.

Çäåñü òðè [ïîäðàçäåëà]: I Ó êîãî ïðèíèìàåòñÿ [Óñòðåìëåííîñòü]; II Êòî ìîæåò [åå] ïðèíèìàòü; III Êàê ïðîâîäèòñÿ ðèòóàë ïðèíÿòèÿ.

		I. Ó êîãî ïðèíèìàåòñÿ [Óñòðåìëåííîñòü]

Â "Ïîðÿäêå äåéñòâèé Ó÷èòåëÿ" ñêàçàíî:

"Ó íàñòàâíèêà ñ [íåîáõîäèìûìè] õàðàêòåðèñòèêàìè."

�Ýòî âûñêàçûâàíèå ×æîâî åùå íå âíîñèò ÿñíîñòè. Âåëèêèå ïðåäøåñòâåííèêè ñ÷èòàëè íåäîñòàòî÷íûì, ÷òîáû [Ó÷èòåëü] èìåë âäîõíîâåííóþ Óñòðåìëåííîñòü è èñïîëíÿë åå òðåáîâàíèÿ; òðåáîâàëè ïðèíÿòèå ïðàêòè÷åñêîãî îáåòà. Êàê ñêàçàë Äæåòàðè*36: "Ïðèäÿ ïðÿìî ê Áëàãîìó Äðóãó, ïðèíÿâøåìó îáåò áîäõèñàòòâû..."

[×òî êàñàåòñÿ ýïèçîäà] â "Äåñÿòêå êà÷åñòâ", óïîìèíàåòñÿ øðàâàêà, ïðèçûâàâøèé ê çàðîæäåíèþ Óñòðåìëåííîñòè, òî îí ëèøü óáåæäàë [â äîñòîèíñòâàõ Óñòðåìëåííîñòè] è óùåðáíîñòè åå îòñóòñòâèÿ: ðèòóàëà îí íå ïðîâîäèë.

	II. Êòî ìîæåò ïðèíèìàòü [Óñòðåìëåííîñòü]

Â îáùåì, ñîãëàñíî ñêàçàííîìó Äæåòàðè:

"...- ñûíû è äî÷åðè [áëàãîðîäíîé] ñåìüè, èìåþùèå ïîëíîöåííûå òåëî è óì."

�Åå ìîãóò ïðèíèìàòü áîãè, íàãè è âñå äðóãèå, êîìó òåëî è óì ïîçâîëÿþò çàðîäèòü âäîõíîâåííóþ Óñòðåìëåííîñòü. Íî, ñîãëàñíî "Òîëêîâàíèþ

"Ñâåòî÷à Ïóòè Ïðîáóæäåíèÿ":

"Òîò, êòî óäðó÷åí ñàíñàðîé è ïàìÿòóåò î ñìåðòè, îáëàäàåò áîëüøîé ïðîíèöàòåëüíîñòüþ è âåëèêèì ñîñòðàäàíèåì".

Ñîîòâåòñòâåííî, [äîñòîéíûìè ïðèíèìàòü îáåò âäîõíîâåííîé Óñòðåìëåííîñòè] ìû ñ÷èòàåì òåõ, êòî, óïðàæíÿÿ äóõ, ïðîøåë ïî ðàíåå èçëîæåííûì ýòàïàì Ïóòè è áëàãîäàðÿ ýòîìó ïîëó÷èë îïûò ñòàíîâëåíèÿ Óñòðåìëåííîñòè.

III. Ðèòóàë ïðèíÿòèÿ [Óñòðåìëåííîñòè]

Çäåñü òðè [ïàðàãðàôà]; èç íèõ [ïåðâûé] -

§1. Ïîäãîòîâèòåëüíûå çàíÿòèÿ

Â íèõ òðè [÷àñòè]:

1. Ïðàêòèêà ñïåöèàëüíîãî îáðàùåíèÿ ê Ïðèáåæèùó; 2. Íàêîïëåíèå çàñëóã; 3. Äóõîâíûå óïðàæíåíèÿ.

1. Ïðàêòèêà ñïåöèàëüíîãî îáðàùåíèÿ ê Ïðèáåæèùó

Çäåñü òðè [äåëà]: (à) Óêðàøåíèå ìåñòà, âûñòàâëåíèå ñèìâîëîâ è ðàññòàíîâêà ïîäíîñèìûõ äàðîâ; (á) Ìîëåíèå è îáðàùåíèå ê Ïðèáåæèùó;

(â) ×òî íóæíî èñïîëíÿòü ïðèíÿâøåìó Ïðèáåæèùå.

(à)

Â óåäèíåííîì ìåñòå, âäàëè îò äóðíûõ ëþäåé, íàâåäèòå ïîðÿäîê è ÷èñòîòó. Óìàñòèòå åãî ïÿòüþ êîðîâüèìè ïðîäóêòàìè*37, îêðîïèòå [áëàãîâîííîé] âîäîé, ñàíäàëîâîé è äðóãèõ äóøèñòûõ àðîìàòîâ, è óñûïüòå áëàãîóõàííûìè öâåòàìè. Ðàññòàâüòå íà íåáîëüøîì âîçâûøåíèè, ïîäñòàâêå èëè àëòàðå

�èêîíû, ñòàòóýòêè è äðóãèå ñèìâîëû Òðåõ Äðàãîöåííîñòåé, Êíèãè, îáðàçû áîäõèñàòòâ è ïîäîáíîå. Ðàçìåñòèòå áàëäàõèíû, öâåòû è äðóãèå äîñòóïíûå ïîäíîøåíèÿ, ìóçûêàëüíûå èíñòðóìåíòû, ÿñòâà, óêðàøåíèÿ è ò.ï. Ïðèãîòîâüòå óêðàøåííîå öâåòàìè ñèäåíüå äëÿ Áëàãîãî Äðóãà. Âåëèêèå ïðåäøåñòâåííèêè åùå äî âñåãî ýòîãî íàêàïëèâàëè çàñëóãè, îêàçûâàÿ ïî÷åñòè Ñàíãõå è ïîäíîñÿ áàëèíû äóõàì*38.

Åñëè íå èìååòå äàðîâ, òî, ñîãëàñíî ñêàçàííîìó â "Ñóòðå ñ÷àñòëèâîé 

êàëüïû", - ïîäíåñèòå õîòÿ áû êóñîê õëîï÷àòîáóìàæíîé òêàíè èëè ÷òî-íèáóäü âðîäå ýòîãî. Åñëè æå âîçìîæíî, íàäî, íå óâèëèâàÿ, ñòàðàòåëüíî íàéòè [äàðû] è ïîäãîòîâèòü, ïîðàæàÿ âîîáðàæåíèå äðóçåé. Â Ìàíã-Þë è Ñàìüå, êîãäà òèáåòñêèå ó÷èòåëÿ ïîïðîñèëè ×æîâî î [ïðîâåäåíèè ðèòóàëà] Óñòðåìëåííîñòè, [îí] ñêàçàë: "Ïîñêîëüêó ïîäíîøåíèÿ ïëîõè, íå çàðîäèòñÿ."

Îòíîñèòåëüíî ñèìâîëîâ îí ñêàçàë, ÷òî íå ãîäèòñÿ, åñëè îòñóòñòâóåò îñâÿùåííûé îáðàç Ãëàâû Ó÷åíèÿ*39, è ÷òî äîëæíû áûòü êíèãè Ïðàäæíÿïàðàìèòû, ïî ìåíüøåé ìåðå "Ñîáðàíèå [äðàãîöåííûõ äîñòîèíñòâ]".

Çàòåì, ñîãëàñíî ñêàçàííîìó â "Ïîðÿäêå äåéñòâèé Ó÷èòåëÿ", ïðèãëàøàéòå Ñîáðàíèå ñâÿòûõ*40 è, [ïðåäñòàâèâ, ÷òî îíî ïåðåä âàìè], âîçíåñèòå ñëàâîñëîâèå, òðèæäû ïðîèçíåñÿ ìàíòðó "îáëàêà ïîäíîøåíèé"*41.

Çàòåì Ó÷èòåëü ïîáóæäàåò ó÷åíèêà - óìûâøåãîñÿ, îäåâøåãîñÿ â êðàñèâóþ îäåæäó è ñîåäèíèâøåãî ëàäîíè - çàðîäèòü èñêðåííþþ âåðó â äîñòîèíñòâà Ïîëÿ Ñîáðàíèÿ è, ïðåäñòàâèâ ñåáÿ ïåðåä êàæäûì èç Áóää è áîäõèñàòòâ, ìåäëåííî èñïîëíÿòü Ñåìåðè÷íûé ðèòóàë.*42

Íåêîòîðûå ãîâîðÿò: "Ïðè ýòîì ìíîãèå ïðåäøåñòâåííèêè, ïðèíàäëåæàâøèå

�ê ëèíèè ïðååìñòâåííîñòè Íàãàðäæóíû è Øàíòèäåâû, èñïîëíÿëè [âåñü] Ñåìåðè÷íûé [ðèòóàë], à ïðèíàäëåæàâøèå ê ëèíèè Ìàéòðåè - Àñàíãè èñïîëíÿëè ëèøü ïîêëîíåíèå è ïîäíîøåíèå, [èáî] íåîáõîäèìîñòü ðàñêàÿíèÿ â ïðîñòóïêàõ âî âðåìÿ èñïîâåäè*43 äåëàåò óì áåçðàäîñòíûì, à äëÿ çàðîæäåíèÿ Óñòðåìëåííîñòè íåîáõîäèì ðàäîñòíûé ýíòóçèàçì...".

Íå ñëåäóåò òàê ãîâîðèòü. Ïîñêîëüêó âåëèêèé ×æîâî ñêàçàë: "[Ïåðåä] ðèòóàëîì Óñòðåìëåííîñòè è îáåòà [äîëæíû èäòè] ïîêëîíåíèå, ïîäíîøåíèå è ò.ä.", - [ïîäðàçóìåâàþòñÿ] è âñå îñòàëüíûå [÷àñòè Ñåìåðè÷íîãî ðèòóàëà]. È â "Ïîðÿäêå äåéñòâèé Ó÷èòåëÿ" ÿñíî ñêàçàíî, ÷òî ïåðåä [ðèòóàëîì] Óñòðåìëåííîñòè ñëåäóåò èñïîëíÿòü âñå ñåìü ÷àñòåé. Åñëè

�áû àðãóìåíòû äðóãîé ñòîðîíû áûëè ñïðàâåäëèâû, òåì ñàìûì íàäî áûëî

áû ïðèçíàòü, ÷òî [ó ïîñëåäîâàòåëåé] øêîë Íàãàðäæóíû è Øàíòèäåâû [Óñòðåìëåííîñòü] íå çàðîæäàëàñü*44.

(á) Ìîëåíèå è îáðàùåíèå ê Ïðèáåæèùó

Çàòåì, ïîñêîëüêó ñêàçàíî, ÷òî Ó÷èòåëÿ íàäî âîñïðèíèìàòü êàê Âñåëåíñêîãî Ó÷èòåëÿ, - ïîêëîíèòåñü [åìó] ñ ïî÷òåíèåì, êàê Áóääå, ïîäíåñèòå äàðû, ìàíäàëó è, îïóñòèâ ïðàâîå êîëåíî íà çåìëþ, ìîëèòå îá Óñòðåìëåííîñòè:

"Êàê â ïðîøëîì Òàòõàãàòû-àðõàòû-èñòèííî-ñîâåðøåííûå-Áóääû è âåëèêîñóùíûå 

áîäõèñàòòâû âåëèêèõ óðîâíåé*45 âïåðâûå çàðîæäàëè Óñòðåìëåííîñòü ê íàèâûñøåìó èñòèííî ñîâåðøåííîìó Ïðîáóæäåíèþ, òàê è ÿ, ïî èìåíè ..., ìîëþ Íàñòàâíèêà ïîìî÷ü ìíå çàðîäèòü Óñòðåìëåííîñòü ê íàèâûñøåìó èñòèííî ñîâåðøåííîìó Ïðîáóæäåíèþ".

Ïðîèçíåñèòå ýòî òðè ðàçà. Çàòåì èñïîëíÿéòå ñïåöèàëüíîå îáðàùåíèå ê Ïðèáåæèùó. À èìåííî:

[Ñíà÷àëà ïîðîæäàéòå] îáùóþ ìûñëü: "Îáðàùàþñü ñ ïðîñüáîé ê Îáúåêòàì [Ïðèáåæèùà]: ê Áóääå - Ïîáåäèòåëþ, ê Äõàðìå - êàê Èñòèíå Ïóòè, ãëàâíîé [öåëüþ] êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ìàõàÿíñêîå ïðåêðàùåíèå*46, ê Ñàíãõå - ñâÿòûì íåîáðàòèìûì áîäõèñàòòâàì*47; ìîëþ Áóääó ñ ýòîãî âðåìåíè è äî òåõ ïîð,

�ïîêà ÿ íå äîñòèãíó ñåðäöà Ïðîáóæäåíèÿ, [áûòü] Ó÷èòåëåì Ïðèáåæèùà, Äõàðìó - ïîäëèííûì Ïðèáåæèùåì, Ñàíãõó - Äðóãîì, ïîìîùíèêîì â îñóùåñòâëåíèè Ïðèáåæèùà ðàäè ñïàñåíèÿ âñåõ ñóùåñòâ."

È, â îñîáåííîñòè, êàê ãîâîðèòñÿ â "Ñâåòî÷å Ïóòè" (8-9):

"...äóìàÿ, ÷òî íå îñòàâèøü èõ äî ñàìîãî äîñòèæåíèÿ..."

- ïîðîäèòå â ñåáå ãîðÿ÷åå íåïîêîëåáèìîå ðåøåíèå: "Íèêîãäà íå îòñòóïëþ îò ýòîé ìûñëè!" - è îáðàùàéòåñü ê Ïðèáåæèùó, äåéñòâóÿ ïîäîáíûì æå îáðàçîì*48; òðè ðàçà ïðîèçíåñèòå:

"Ïðîøó âíèìàíèÿ Íàñòàâíèêà! ß, ïî èìåíè ..., ñ ýòîãî âðåìåíè äî ñàìîãî Ïðîáóæäåíèÿ îáðàùàþñü ê Ïðèáåæèùó âûñøèõ èç ëþäåé - Áóää Áõàãàâàíîâ*49!

Ïðîøó âíèìàíèÿ Íàñòàâíèêà! ß, ïî èìåíè ..., ñ ýòîãî âðåìåíè äî

ñàìîãî Ïðîáóæäåíèÿ îáðàùàþñü ê Ïðèáåæèùó ëó÷øåãî èç ó÷åíèé - Ó÷åíèþ [Ìàõàÿíû], ñïîêîéíîìó, ñâîáîäíîìó îò ñòðàñòíîé ïðèâÿçàííîñòè!

Ïðîøó âíèìàíèÿ Íàñòàâíèêà! ß, ïî èìåíè ..., ñ ýòîãî âðåìåíè äî ñàìîãî Ïðîáóæäåíèÿ îáðàùàþñü ê Ïðèáåæèùó ëó÷øåãî èç ñîáðàíèé - Ñîîáùåñòâó ñâÿòûõ íåîáðàòèìûõ áîäõèñàòòâ!"

Ïðîñüáîé î âíèìàíèè [ïåðåä] îáðàùåíèåì ê Ïðèáåæèùó êàæäîé èç Äðàãîöåííîñòåé è ñëîâàìè îáðàùåíèÿ ê Ïðèáåæèùó Äõàðìû [ýòîò âàðèàíò]

�íå ñõîäèòñÿ ñ äðóãèìè; íî îí ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò ðèòóàëó, ñîñòàâëåííîìó ×æîâî.

(â) Ïåðå÷èñëåíèå îáÿçàííîñòåé, ïðîèñòåêàþùèõ èç îáðàùåíèÿ ê Ïðèáåæèùó

Íàñòàâíèê çäåñü äîëæåí ïåðå÷èñëèòü òå îáÿçàííîñòè, êîòîðûå áûëè

èçëîæåíû â ðàçäåëå î íèçøåé ëè÷íîñòè*50.

2. Íàêîïëåíèå çàñëóã

Â "Ðèòóàëå Óñòðåìëåííîñòè" ñêàçàíî, ÷òî íà ýòîì ýòàïå îïÿòü-òàêè íàäî ñîâåðøàòü ïîêëîíåíèå, ïîäíîøåíèå è ò.ä. Â "Òîëêîâàíèè" [ýòîãî ñî÷èíåíèÿ] óêàçûâàåòñÿ, ÷òî íàäî èñïîëíÿòü Ñåìåðè÷íûé ðèòóàë, âûçûâàÿ â óìå Áóää, áîäõèñàòòâ, ïðîøëûõ è òåïåðåøíèõ Äðóçåé. Ïîñòóïàéòå, ñîãëàñíî óêàçàíèþ. Ïîäíîøåíèå Ó÷èòåëÿì [èç Ñåìåðè÷íîãî ðèòóàëà], ðàçóìååòñÿ, íàäî [ñîâåðøàòü] è â ïðåäûäóùåì ïîäíîøåíèè. Ñåìåðè÷íûé æå èñïîëíÿéòå ïî òåêñòó "[Ïîæåëàíèÿ] äîáðûõ äåÿíèé" èëè "Ââåäåíèÿ â ïðàêòèêó".

		3. Äóõîâíûå óïðàæíåíèÿ

Â "Ñâåòî÷å Ïóòè" ñêàçàíî, ÷òî Óñòðåìëåííîñòü [íàäî] ïîðîæäàòü, ñíà÷àëà âûçâàâ â ñåáå ìûñëè î ëþáâè, [ñîñòðàäàòåëüíî] îáîçðåâàÿ ñòðàäàíèÿ

ñóùåñòâ. Ïîýòîìó [ïîñëå Ñåìåðè÷íîãî] âñïîìèíàéòå òåìû âîñïèòàíèÿ ëþáâè

è ñîñòðàäàíèÿ, èçëîæåííûå ðàíåå.

		§2. Îñíîâíîé ðèòóàë

Ïîðîæäàéòå Óñòðåìëåííîñòü ïåðåä Íàñòàâíèêîì, ñîåäèíèâ ëàäîíè è îïóñòèâ ïðàâîå êîëåíî íà çåìëþ èëè ñåâ íà êîðòî÷êè, ÷òî òîæå äîïóñòèìî. Òî

åñòü, êàê ãîâîðèòñÿ â "Ñâåòî÷å Ïóòè" (II):

 "... òû Óñòðåìëåííîñòü

	ê Ïðîáóæäåíüþ ïîðîæäàé,

	êëÿíÿñü íå îòñòóïèòü îò [öåëè]."

È â "Ðèòóàëå [Óñòðåìëåííîñòè]":

 "[Ïîðîæäàþ] äî ñàìîãî Ïðîáóæäåíèÿ."

Çäåñü èìååòñÿ â âèäó ïîðîæäåíèå íå òîëüêî ëèøü Óñòðåìëåííîñòè:

�"Äëÿ áëàãà äðóãèõ äîñòèãíó Áóääîâîñòè", - íî è âíóòðåííåé êëÿòâû ïî îòíîøåíèþ ê ýòîé Óñòðåìëåííîñòè: "Íå îòñòóïëþ, ïîêà íå äîñòèãíó

Ïðîáóæäåíèÿ!" Òàêóþ óñòàíîâêó ñëåäóåò ïîðîæäàòü ïðè ïîìîùè ðèòóàëà.

Íî, åñëè íå ñïîñîáíû èñïîëíÿòü îáÿçàííîñòè âäîõíîâåííîé Óñòðåìëåííîñòè, íå äàâàéòå [êëÿòâû]. Åñëè ïðè ïîìîùè ðèòóàëà ëèøü ïîðîäèòü ìûñëü: "Íà áëàãî âñåõ ñóùåñòâ äà ñòàíó ÿ Áóääîé!", - òî ýòîãî áóäåò äîñòàòî÷íî, íåçàâèñèìî îò òîãî, ñóìååòå èëè íåò èñïîëíÿòü òðåáîâàíèÿ Óñòðåìëåííîñòè.

Äëÿ âäîõíîâåííîé Óñòðåìëåííîñòè îáà [ñëó÷àÿ] âîçìîæíû, íî ïðèíèìàòü ñ ïîìîùüþ ðèòóàëà [îáåò] ïðàêòè÷åñêîé Óñòðåìëåííîñòè è âîâñå íå èñïîëíÿòü òðåáîâàíèé íè â êîåì ñëó÷àå íå ãîäèòñÿ. Ïîýòîìó áîëüøèì çàáëóæäåíèåì ÿâëÿåòñÿ ìíåíèå î ëèíèÿõ ïðååìñòâåííîñòè Íàãàðäæóíû è Àñàíãè, ÷òî [â 

îäíîé] ÿêîáû ìîæíî ñîâåðøàòü ìíîãî ðèòóàëîâ [ïðèíÿòèÿ] îáåòà [áîäõèñàòòâû], à [â äðóãîé] íåëüçÿ.

Êðîìå òîãî, íåêîòîðûå ó÷àò î ìíîãîêðàòíîì ðèòóàëüíîì ïðèíÿòèè îáåòà âñòóïëåíèÿ â äóõîâíóþ ïðàêòèêó íà÷èíàþùåãî [áîäõèñàòòâû], íî ïðè

ýòîì - èç-çà ïîëíîãî íåçíàíèÿ îáùèõ òðåáîâàíèé, â ÷àñòíîñòè êîðåííûõ íàðóøåíèé [îáåòà] - íå ðàçúÿñíÿþò îñîáåííîñòåé åãî ñîáëþäåíèÿ. Ýòî

�ïîëíàÿ íåëåïîñòü.

Â "Ñóòðå íàñòàâëåíèé öàðþ" ñêàçàíî:

"Ïóñòü íåò ñïîñîáíîñòè ñîâåðøàòü äàÿíèå è äðóãèå ïðàêòèêè, íî îò îäíîãî ëèøü ïîðîæäåíèÿ Óñòðåìëåííîñòè è òî ïðîèñòåêàåò ìíîæåñòâî çàñëóã."

Íà îñíîâå ýòîãî âûñêàçûâàíèÿ â "Ïåðâîé ñòóïåíè ñîçåðöàíèÿ" ãîâîðèòñÿ:

"Äàæå òîìó, êòî âîîáùå íå ñïîñîáåí ïðàêòèêîâàòü ïàðàìèòû, ñëåäóåò [ðèòóàëüíûì] ñïîñîáîì ïîðîäèòü Óñòðåìëåííîñòü ðàäè åå âåëèêèõ ïëîäîâ."

Èòàê, ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî íåñïîñîáíîìó ñîâåðøàòü äàÿíèÿ è äðóãèå ïðàêòèêè [áîäõèñàòòâû] ïîðîæäàòü Óñòðåìëåííîñòü ìîæíî, à ïðèíèìàòü

�îáåò [áîäõèñàòòâû] íåëüçÿ.

Ðèòóàë ïðèíÿòèÿ Óñòðåìëåííîñòè òàêîâ: "Î, Áóääû è áîäõèñàòòâû äåñÿòè ñòîðîí [ñâåòà]! Ìîëþ âûñëóøàòü ìåíÿ! Ïðîøó âíèìàíèÿ Íàñòàâíèêà!

ß, ïî èìåíè ..., â ýòîé è äðóãèõ æèçíÿõ çàëîæèë îñíîâû äîáðîäåòåëè [â âèäå] ïðèðîäû äàÿíèÿ, íðàâñòâåííîñòè è ñîçåðöàíèÿ, êîòîðûå ïðàêòèêîâàë ÿ ñàì, ïîáóæäàë ïðàêòèêîâàòü [äðóãèõ] èëè ðàäîâàëñÿ, êîãäà îíè èõ ïðàêòèêîâàëè. Ñèëîé ýòèõ îñíîâ äîáðîäåòåëè ÿ, ïî èìåíè ..., òàê æå, êàê Òàòõàãàòû-àðõàòû-èñòèííî-ñîâåðøåííûå Áóääû è âåëèêèå áîäõèñàòòâû âåëèêèõ óðîâíåé [â ïðîøëîì] ïîðîæäàëè Óñòðåìëåííîñòü ê íàèâûñøåìó 

èñòèííî ñîâåðøåííîìó Ïðîáóæäåíèþ, ñ ýòîãî âðåìåíè äî ñàìîãî Ïðîáóæäåíèÿ óñòðåìëÿþñü ê íàèâûñøåìó èñòèííî ñîâåðøåííîìó âåëèêîìó Ïðîáóæäåíèþ! Íåñïàñøèõñÿ ñóùåñòâ ñïàñó!

�Íåñâîáîäíûõ îñâîáîæó!

Íå âîëüíûõ âûâåäó íà âîëþ!

Ñòðàäàþùèõ ïðèâåäó â Íèðâàíó!" (Ïðîèçíåñèòå òðèæäû)

Õîòÿ ÿñíî [íå ãîâîðèòñÿ] î íåîáõîäèìîñòè ïîâòîðÿòü çà Íàñòàâíèêîì â îáåèõ ÷àñòÿõ ðèòóàëà: ïðè îáðàùåíèè ê Ïðèáåæèùó è çäåñü, âñå æå ïðîèçíîñèòü âñëåä çà Íàñòàâíèêîì íåîáõîäèìî*51.

Âñå ýòî â òîì ñëó÷àå, êîãäà Íàñòàâíèê åñòü. Íî åñëè Íàñòàâíèê íå 

íàéäåí, íàäî äåëàòü òàê, êàê ×æîâî ãîâîðèò â "Ðèòóàëå Óñòðåìëåííîñòè":

"Åñëè íåò Íàñòàâíèêà, òî ðèòóàë ïîðîæäåíèÿ Óñòðåìëåííîñòè ïðîâîäèòå ñàìè. Âîîáðàçèâ Òàòõàãàòó Øàêüÿìóíè è âñåõ Òàòõàãàò äåñÿòè ñòîðîí [ñâåòà], ñîâåðøàéòå öåðåìîíèè ïîêëîíåíèÿ, ïîäíîøåíèÿ è äðóãèå èç

�[Ñåìåðè÷íîãî ðèòóàëà]. Çàòåì èñïîëíÿéòå âñå â òîé æå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, êàê âûøå: îáðàùåíèå ê Ïðèáåæèùó è ò.ä., îïóñòèâ ëèøü ìîëåíèå [Íàñòàâíèêó] è âñå ïðåäëîæåíèÿ, ãäå óïîìèíàåòñÿ ñëîâî "Íàñòàâíèê"."

§3. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ öåðåìîíèÿ

Íàñòàâíèê äîëæåí ïåðå÷èñëèòü òðåáîâàíèÿ âäîõíîâåííîé Óñòðåìëåííîñòè.

2. Çàùèòà îáðåòåííîé [Óñòðåìëåííîñòè] îò íàðóøåíèé

Íåîáõîäèìî çíàòü, ÷òî âûïîëíÿòü äëÿ ýòîãî. Ïîýòîìó îáúÿñíþ, â äâóõ ïàðàãðàôàõ: §1 Êàê çàëîæèòü ïðè÷èíû, ïðåïÿòñòâóþùèå íàðóøåíèþ Óñòðåìëåííîñòè â ýòîé æèçíè; §2 Êàê çàëîæèòü ïðè÷èíû, ïðåïÿòñòâóþùèå óòðàòå Óñòðåìëåííîñòè â äðóãèõ ðîæäåíèÿõ.

§1

Çäåñü ÷åòûðå [òðåáîâàíèÿ]:

À Ïðàêòèêà ïàìÿòîâàíèÿ ïîëüçû Óñòðåìëåííîñòè äëÿ óâåëè÷åíèÿ ýíòóçèàçìà; Á Ïðàêòèêà ïîðîæäàòü Óñòðåìëåííîñòü øåñòü ðàç â äåíü ðàäè åå óñèëåíèÿ;

Â Ïðàêòèêà îòêàçà îò îñòàâëåíèÿ ñóùåñòâ, ðàäè áëàãà êîòîðûõ áûëà ïîðîæäåíà Óñòðåìëåííîñòü; Ã Ïðàêòèêà íàêîïëåíèé çàñëóã è ïðîçðåíèé.

Îáäóìûâàåì ïîëüçó Óñòðåìëåííîñòè, ÷èòàÿ î íåé â ñóòðàõ èëè ñëóøàÿ îò Ó÷èòåëÿ. [Î ïîëüçå] ïîäðîáíî ãîâîðèòñÿ â [ñóòðå] "Óñòðîéñòâà äðåâà", ïîýòîìó åå íàäî ÷èòàòü. Êàê óæå öèòèðîâàëîñü îòòóäà, "[Óñòðåìëåííîñòü]

�- ñåìÿ âñåõ êà÷åñòâ Áóääû". Ãîâîðèòñÿ, ÷òî ýòî - ñâîä, ïîñêîëüêó ñâîäèò â ñåáå âñå äåÿíèÿ è óñòðåìëåíèÿ áîäõèñàòòâû. Òî åñòü, ñêîëü áû íè áûëè ïîäðîáíû è áåñêîíå÷íû ðàçúÿñíåíèÿ êàêèõ-ëèáî ýëåìåíòîâ, åñëè êðàòêî èõ îáîáùèòü, ýòî ñâîä. Òàê è [Óñòðåìëåííîñòü] íàçûâàåòñÿ ñâîäîì âñåõ îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ Ïóòè áîäõèñàòòâû.

Ïîëüçà, î êîòîðîé ãîâîðèòñÿ â "Óðîâíÿõ áîäõèñàòòâ", - ýòî ïîëüçà âäîõíîâåííîé Óñòðåìëåííîñòè. Òàì îïèñàíû äâà âèäà ïîëüçû âïåðâûå ïîðîæäåííîé óñòîé÷èâîé Óñòðåìëåííîñòè: êàê ñâÿùåííîãî Ïîëÿ è êàê êëàäåçÿ âñåõ áëàã íåóÿçâèìîñòè.

Ïåðâûé [àñïåêò]. Ñîãëàñíî ñêàçàííîìó: "... äëÿ âñåãî ìèðà, áîãîâ è ëþäåé îí ñòàíîâèòñÿ îáúåêòîì ïî÷èòàíèÿ", - êàê òîëüêî [ó êîãî-òî] çàðîæäàåòñÿ Óñòðåìëåííîñòü, [îí] ñòàíîâèòñÿ îáúåêòîì ïî÷èòàíèÿ âñåõ ñóùåñòâ. È, ñîãëàñíî ñêàçàííîìó, "Êàê òîëüêî [ó êîãî-òî] çàðîæäàåòñÿ Óñòðåìëåííîñòü, áëàãîäàðÿ [âñòóïëåíèþ â Áëàãîðîäíóþ] ñåìüþ, [îí] ïðåâîñõîäèò äàæå âåëèêèõ àðõàòîâ", - ñòàíîâèòñÿ âûñøèì, âåëè÷àéøèì. Òàêæå ñêàçàíî: "Ïîñêîëüêó áëàãîäàðÿ Óñòðåìëåííîñòè äàæå ìàëûå áëàãîäåÿíèÿ ïðèíîñÿò áåñêîíå÷íî áîëüøèå ïëîäû, [îíà - ñâÿùåííîå]

Ïîëå çàñëóã è, ïîñêîëüêó ïîääåðæèâàåò âåñü ìèð, [îíà], ñëîâíî çåìëÿ. Òàêæå [îíà] êàê îòåö äëÿ âñåõ ñóùåñòâ."

Âòîðîé [àñïåêò]. [Ïîðîäèâøåãî Óñòðåìëåííîñòü] ïîñòîÿííî îõðàíÿþò âäâîå áîëüøå áîæåñòâ-õðàíèòåëåé, íåæåëè âñåëåíñêîãî ïðàâèòåëÿ*52: äàæå åñëè îí ñïèò, îïüÿíåí èëè ñîâåðøåííî áåñïå÷åí, åìó íå ìîãóò ïðè÷èíèòü âðåäà ìåñòíûå ÿêøè èëè íåëþäü.

Èñïîëüçóÿ òàéíûå ìàíòðû è âèäüè*53, îí óíèìàåò çàðàçíûå áîëåçíè, âðåä, íåäóãè; ÷òî íå øëî â ðóêè ñóùåñòâ, - îòäàåò â èõ ðóêè, à ñêîëüêî åùå 

äåëàåò! Òàêæå, åñëè Óñòðåìëåííîñòü óñòîé÷èâà, îí ëåãêî ìîæåò îñóùåñòâëÿòü "óíèìàþùèå" è îñòàëüíûå [èç ÷åòûðåõ] äåéñòâ*54, è áûñòðî îáðåòàåò

îáû÷íûå ñèääõè*55.

Ãäå áû îí íè ïîñåëèëñÿ, ïðåæíèå áåäû ïðåêðàùàþòñÿ, è íîâûå áåäû, îïàñíîñòè, ãîëîä, âðåäèòåëüñòâî íåëþäè íå âîçíèêàþò. Ïåðåðîäèâøèñü,

�îí òîæå ìàëî èñïûòûâàåò äóðíîãî, èìååò êðåïêîå çäîðîâüå; à åñëè è ïîòåðïèò íåïðèÿòíîñòè, îíè íå áûâàþò ïðîäîëæèòåëüíûìè è ñèëüíûìè. Ïðîïîâåäóÿ Äõàðìó èëè èíà÷å òðóäÿñü íà áëàãî ñóùåñòâ, îí íå èñïûòûâàåò óñòàëîñòè, çàáûâ÷èâîñòè, ïîäàâëåííîñòè. Òàêæå ÷ëåí ñåìüè áîäõèñàòòâ èìååò ìàëî âðîæäåííîé ñêâåðíû*56: êîãäà çàðîæäàåòñÿ Óñòðåìëåííîñòü, ôèçè÷åñêèå è äóøåâíûå ïîòåíöèè ñêâåðí ñèëüíî óìåíüøàþòñÿ.

Îí òåðïåëèâ è áëàãîðîäåí; òåðïèò ïðè÷èíÿåìûé âðåä è íå ïðè÷èíÿåò âðåäà äðóãèì, à êîãäà âèäèò âðåäÿùèõ äðóãèì, âåñüìà íåäîâîëåí. Ãíåâ, çàâèñòü, ëèöåìåðèå, ñêðûòíîñòü è ïðî÷åå â íåì ïî÷òè íå âîçíèêàþò, à åñëè è âîçíèêíóò, - íå áûâàþò ñèëüíûìè è ïðîäîëæèòåëüíûìè, áûñòðî ïðîõîäÿò.

Ïî÷òè íåâîçìîæíî åãî ïåðåðîæäåíèå â äóðíîé ó÷àñòè, à åñëè è ñëó÷àåòñÿ, îí áûñòðî îñâîáîæäàåòñÿ îòòóäà è ñòðàäàíèÿ èñïûòûâàåò ìàëûå; ïðèòîì

�ýòî èñïûòàíèå ïîðîæäàåò â íåì ñèëüíóþ ðàçî÷àðîâàííîñòü â ñàíñàðå è [âåëèêîå] ñîñòðàäàíèå ê ñóùåñòâàì.

Åñëè áû áëàãèå çàñëóãè, [ïðîèñòåêàþùèå îò] Óñòðåìëåííîñòè, îâåùåñòâèëèñü, îíè íå ïîìåñòèëèñü áû è â íåáå. Ïîäíîøåíèÿ Áóääàì ìàòåðèàëüíûõ áëàã íå äîñòèãëè áû äàæå [ìàëîé] èõ ÷àñòè. Îá ýòîì ãîâîðèòñÿ â "Âîïðîñàõ Âèðàäàòòû":

 "Êîãäà á îâåùåñòâèòü çàñëóãè áîäõè÷èòòû,

	îíè á çàïîëíèëè è ïåðåïîëíèëè ïðîñòðàíñòâî.

	Êîãäà áû íåêòî çåìëè Áóää, ÷èñëîì

�ïðåâîñõîäÿùèå ÷èñëî ïåñ÷èíîê Ãàíãà,

	íàïîëíèë äðàãîöåííûìè êàìíÿìè

�è ïîäàðèë Çàùèòíèêàì Âñåëåííîé, -

à êòî-íèáóäü [äðóãîé], ñîåäèíèâ ëàäîíè,

äóøîé áû óñòðåìèëñÿ ê Ïðîáóæäåíüþ,

	òî ýòî ïîäíîøåíèå íàìíîãî

�	ïðåâûñèëî áû [ïåðâóþ çàñëóãó];

	îíî âîèñòèíó áû ñòàëî áåñïðåäåëüíûì."

Ðàññêàçûâàþò, ÷òî, êîãäà âåëèêèé ×æîâî, ïî÷òèòåëüíî îáõîäÿ ñâÿòûíþ Âàäæðàñàíû, ðàçìûøëÿë î òîì, ÷òî íàäî äåëàòü, ÷òîáû áûñòðî äîñòè÷ü ñîâåðøåííîãî Ïðîáóæäåíèÿ, ìàëûå ñòàòóè [õðàìà Ìàõàáîäõè] âñòàëè ñî ñâîèõ ìåñò è îáðàòèëèñü ê áîëüøèì: "×òî íàäî äåëàòü, ÷òîáû áûñòðî äîñòè÷ü Ïðîáóæäåííîñòè?" - "Ïðàêòèêîâàòü Óñòðåìëåííîñòü," - ïîñëåäîâàë îòâåò*57.

Òàêæå ðàññêàçûâàþò, ÷òî, êîãäà îäíà äåâóøêà ñïðîñèëà î òîì æå íåêóþ ñòàðóøêó, ÿâèâøóþñÿ â ïðîñòðàíñòâå íàä õðàìîì, îíà óñëûøàëà îòâåò, ïîäîáíûé ïðåæíåìó, è ïðî÷íî óòâåðäèëàñü â Óñòðåìëåííîñòè.

Èòàê, ïîéìèòå, ÷òî Óñòðåìëåííîñòü - ñóòü âñåõ íàñòàâëåíèé Ìàõàÿíû, âåëèêèé êëàäåçü âñåõ ñèääõè; îñîáåííîñòü Ìàõàÿíû, îòëè÷àþùàÿ åå îò Õèíàÿíû; ñâÿòàÿ îñíîâà, ïîáóæäàþùàÿ áîäõèñàòòâ ê âåëèêèì äåÿíèÿì, - è âñå áîëüøå óñåðäñòâóéòå â åå îñâîåíèè; êàê òîìÿùèéñÿ îò æàæäû, êîòîðûé ñëóøàåò ðå÷è î âîäå. Âåäü Áóääû è áîäõèñàòòâû, îáðåòàÿ çà ìíîãèå

êàëüïû ñîâåðøåííóþ, âñå áîëåå òîíêóþ ìóäðîñòü è ñ åå ïîìîùüþ èññëåäóÿ Ïóòè, óçðåëè, ÷òî èìåííî [Óñòðåìëåííîñòü] ÿâëÿåòñÿ âåëèêèì ñðåäñòâîì äîñòèæåíèÿ ñîñòîÿíèÿ Áóääû. Êàê ñêàçàíî âî "Ââåäåíèè â ïðàêòèêó" (1.7):

 "Îòøåëüíèêîâ Âëàäûêè, êàëüïû ìíîãèå

�	èññëåäóÿ [Ïóòè], åå ïîëåçíåéøåé ñî÷ëè."

Á. Ïðàêòèêà øåñòèêðàòíîãî ïîðîæäåíèÿ Óñòðåìëåííîñòè ðàäè åå óñèëåíèÿ

Ýòî òðåáîâàíèå èç äâóõ [÷àñòåé]: à. Ñòàðàíèå íå îòñòóïèòü îò çàðîäèâøåéñÿ âäîõíîâåííîé Óñòðåìëåííîñòè; á. Ïðàêòèêà óñèëåíèÿ [Óñòðåìëåííîñòè].

à.

�Èòàê, ïåðåä Áóääàìè, áîäõèñàòòâàìè è Áëàãèì Äðóãîì êàê ñâèäåòåëÿìè äàíà êëÿòâà ñïàñòè íåñïàñøèõñÿ ñóùåñòâ è ò.ä. Åñëè çàòåì - âïàâ â ìàëîäóøèå ïî îñîçíàíèè, ÷òî ñóùåñòâ, òâîðÿùèõ çëî, áåññ÷åòíîå ìíîæåñòâî, è ÷òî [ðàäè ýòîé öåëè] íóæíî òðóäèòüñÿ â òå÷åíèå ìíîæåñòâà êàëüï, è ÷òî íåîáõîäèìû äâà áåçìåðíûå è òðóäíûå íàêîïëåíèÿ - ñáðîñèòü íîøó ïîðîæäåííîé Óñòðåìëåííîñòè, òî ýòî äàæå áîëüøèé ãðåõ, ÷åì íàðóøåíèå Ïðàòèìîêøè. Ïî ýòîìó ïîâîäó ñêàçàíî â "Ñîáðàíèè [äðàãîöåííûõ äîñòîèíñòâ Ïðàäæíÿïàðàìèòû]" (31.5);

 "Õîòÿ è äåñÿòü ìèëëèîíîâ êàëüï

	òû ïðàêòèêóåøü äåñÿòü äîáðûõ äåéñòâèé,

	êîãäà ïðè ýòîì âîçíèêàåò æàæäà

	ñòàòü áóääîé-äëÿ-ñåáÿ èëè àðõàòîì,

	òû íðàâñòâåííîñòü ñåðüåçíî íàðóøàåøü.

	Òàêîå íàðóøåíèå ìîðàëè

	ãîðàçäî õóæå íåïðîñòèòåëüíûõ ãðåõîâ [ìîíàõà]."*58

Çäåñü ãîâîðèòñÿ î íàðóøåíèè íðàâñòâåííîñòè áîäõèñàòòâû. Íðàâñòâåííàÿ 

óñòàíîâêà áîäõèñàòòâû âûøå óñòàíîâîê îáåòîâ*59 øðàâàêè èëè ïðàòüåêàáóääû. Ïîýòîìó, åñëè îò íåå îòñòóïèòü, íðàâñòâåííîñòü íàðóøàåòñÿ. À åñëè íå îòñòóïàòü, òî äàæå íåïðåñòàííûå ÷óâñòâåííûå íàñëàæäåíèÿ íå âëåêóò íàðóøåíèÿ îñîáîãî îáåòà áîäõèñàòòâû. Òàì æå (31.4) ñêàçàíî:

 "Êîãäà ïðèøåäøèé ê Áóääå, Äõàðìå, Ñàíãõå áîäõèñàòòâà,

	ñòðåìèòñÿ Áóääîé ñòàòü, ê âñåâåäåíüþ èäåò, -

�	õîòÿ á è óáëàæàÿ ñâîè ÷óâñòâà ïÿòüþ îáúåêòàìè,

	îí ïðåáûâàåò, êàê èçâåñòíî ìóäðåöàì,

	â ìîðàëüíîì ñîâåðøåíñòâå."

Åñëè æå îòáðîñèòü òàêóþ êëÿòâåííóþ Óñòðåìëåííîñòü, ïðèõîäèòñÿ äîëãî ñêèòàòüñÿ â äóðíûõ óäåëàõ. Âî "Ââåäåíèè â ïðàêòèêó" (4.5-6) ãîâîðèòñÿ:

 "Âåäü ñêàçàíî, ÷òî, åñëè êòî çàäóìàë

	îòäàòü [äðóãèì] õîòü áû äåøåâóþ, íè÷òîæíóþ âåùèöó,

	íî ýòîãî íå ñäåëàë, - ñîçäàíà ïðè÷èíà [ïåðåðîæäåíüÿ] ïðåòîé.

	Êàêîå ìîæåò áûòü ïåðåðîæäåíüå â ó÷àñòè ñ÷àñòëèâîé,

	êîãäà, âî âñåóñëûøàíüå ïîîáåùàâ

	âñåì ñóùåñòâàì äàòü âûñøåå áëàæåíñòâî,

	îí âñåõ èõ îáìàíóë?!"

Èòàê, â òîì æå [ñî÷èíåíèè, 3.27] ñêàçàíî:

 "Êàê äàð ñëåïöó, êîòîðûé â êó÷å ãðÿçè

�íàøåë áëèñòàþùóþ äðàãîöåííîñòü, -

òàêîé æå ñèëû äàð ñóäüáû áåñöåííûé âî ìíå ðîäèâøàÿñÿ Óñòðåìëåííîñòü."

�Ñîãëàñíî ñêàçàííîìó, äóìàéòå: "Êàê ïðåêðàñíî, ÷òî ÿ îáðåë ýòî!" -

è íèêîãäà íå îòñòóïàéòå. Îáäóìûâàÿ ýòî ñ ðàçíûõ ñòîðîí, íåóñòàííî ïîâòîðÿéòå ñåáå, ÷òî íè íà ìèã íå îòñòóïèòå.

á.

Íå îòñòóïàòü îò [Óñòðåìëåííîñòè] íåäîñòàòî÷íî; íàäî ñ áîëüøèì óñåðäèåì - òðè ðàçà óòðîì è òðè ðàçà âå÷åðîì - åå óñèëèâàòü.

Åñëè ìîæåòå ñîâåðøèòü âåñü ðàíåå îïèñàííûé ðèòóàë, äåëàéòå, êàê ïðåæäå. Åæåëè íå ìîæåòå, òîãäà, ñîçåðöàÿ Ïîëå ñîáðàíèÿ, ïîäíîñÿ äàðû

�è êóëüòèâèðóÿ ëþáîâü, ñîñòðàäàíèå è ïðî÷åå, øåñòü ðàç [â ñóòêè] ïîðîæäàéòå [Óñòðåìëåííîñòü], èñïîëíÿÿ [ñîêðàùåííûé] ðèòóàë; òî åñòü ïðîèçíîñèòå ïî òðè ðàçà:

 "Âïëîòü äî Ïðîáóæäåíüÿ ïðèáåãàþ

�ê Áóääå, Äõàðìå è Îáùèíå âûñøåé;

	ïóñòü áëàãîäàðÿ äàÿíèþ è äðóãèì äåÿíèÿì

	ñòàíó Áóääîþ íà áëàãî âñåõ ñóùåñòâ!"

Â. Ïðàêòèêà íåîñòàâëåíèÿ ñóùåñòâ

Õîòÿ îá ýòîì íå ãîâîðèòñÿ íè â "Ñâåòî÷å Ïóòè", íè â ðàçäåëå î òðåáîâàíèÿõ "Ðèòóàëà Óñòðåìëåííîñòè", - â "Òîëêîâàíèè Ñâåòî÷à Ïóòè" ñêàçàíî:

"Èòàê, íèêîãäà íå îñòàâëÿÿ çàáîòû î æèâûõ ñóùåñòâàõ, ñëåäóåò ðåãóëÿðíî [ñîçåðöàòü] òåìû Óñòðåìëåííîñòè, [ðàçìûøëÿòü] î åå ïîëüçå, óñèëèâàòü åå ðèòóàëîì ïîðîæäåíèÿ èëè îáû÷íûì ñïîñîáîì è çàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òîáû íå çàáûòü åå."

Ïîñêîëüêó çäåñü óïîìèíàåòñÿ [îòêàç îò îñòàâëåíèÿ ñóùåñòâ], ñëåäîâàòåëüíî, îí íå ïðîòèâîðå÷èò è ñìûñëó îñíîâíîãî*60 ñî÷èíåíèÿ

�è òîæå äîëæåí ïðàêòèêîâàòüñÿ.

Ïðèçíàê îñòàâëåíèÿ [ñóùåñòâ] - ïîÿâëåíèå, èç-çà íàíåñåííîé îáèäû èëè ïî êàêèì-íèáóäü äðóãèì ïðè÷èíàì, ìûñëè: "Áîëüøå íå áóäó çàáîòèòüñÿ îá èõ áëàãå".

				Ã. Ïðàêòèêà äâóõ íàêîïëåíèé

×òîáû óñèëèâàòü âäîõíîâåííóþ Óñòðåìëåííîñòü ïîñëå åå ðèòóàëüíîãî

ïðèíÿòèÿ, íàäî åæåäíåâíî óñåðäñòâîâàòü â íàêîïëåíèè çàñëóã ïîñðåäñòâîì ïîäíîøåíèé Äðàãîöåííîñòÿì è äðóãèìè [ñïîñîáàìè]. Õîòÿ ýòà [ïðàêòèêà] è

�íå óïîìèíàåòñÿ â ïåðâîèñòî÷íèêàõ, à òîëüêî â âûñêàçûâàíèÿõ ïðåäøåñòâåííèêîâ, - îíà î÷åíü ïîëåçíà.

§2. Êóëüòèâèðîâàíèå ñðåäñòâ,

ïðåïÿòñòâóþùèõ óòðàòå Óñòðåìëåííîñòè â ïîñëåäóþùèõ ðîæäåíèÿõ

Çäåñü äâå [ïðàêòèêè]: 1. Èçáåãàíèå ÷åòûðåõ äóðíûõ ôàêòîðîâ, ïðèâîäÿùèõ [Óñòðåìëåííîñòü] â óïàäîê; 2. Êóëüòèâèðîâàíèå ÷åòûðåõ áëàãèõ ôàêòîðîâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ óïàäêó.

1.

Êîãäà â "Ãëàâå Êàøüÿïû" èç "Ãðóäû äðàãîöåííîñòåé" ãîâîðèòñÿ îá [èçáåãàíèè] ÷åòûðåõ ôàêòîðîâ, [ñïîñîáñòâóþùèõ] çàáâåíèþ èëè íåïðîÿâëåíèþ Óñòðåìëåííîñòè â äðóãèõ æèçíÿõ, è îá óïðî÷åíèè ÷åòûðåõ ôàêòîðîâ, [ñïîñîáñòâóþùèõ] ïàìÿòîâàíèþ èëè ïîëíîìó ïðîÿâëåíèþ Óñòðåìëåííîñòè âïëîòü äî äîñòèæåíèÿ Ïðîáóæäåíèÿ, - òî ýòî îòíîñèòñÿ

ê îáÿçàííîñòÿì [òîãî, êòî ïîðîäèë] âäîõíîâåííóþ Óñòðåìëåííîñòü.

Â Êîììåíòàðèè "Ãëàâû Êàøüÿïû" ïîâåñòâóåòñÿ, ÷òî èç ÷åòûðåõ äóðíûõ ôàêòîðîâ îáìàí ðóêîâîäèòåëÿ, íàñòàâíèêà, ó÷èòåëÿ èëè äîñòîéíîé ïî÷èòàíèÿ ëè÷íîñòè - ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü â äâóõ [àñïåêòàõ: îáúåêòîâ è äåÿíèÿ].

Îáúåêòû. Îòíîñèòåëüíî ðóêîâîäèòåëÿ è íàñòàâíèêà âñå ïîíÿòíî. Ó÷èòåëü - ýòî æåëàþùèé ïîìî÷ü. Äîñòîéíàÿ ïî÷èòàíèÿ ëè÷íîñòü - òîò, êòî ê íèì íå ïðè÷èñëÿåòñÿ, íî òàêæå îáëàäàåò áîëüøèìè äîñòîèíñòâàìè.

Åñëè çàäàòüñÿ ìûñëüþ, êàêîå æå äåéñòâèå ïî îòíîøåíèþ ê òàêèì îáúåêòàì ñ÷èòàåòñÿ äóðíûì ôàêòîðîì, òî îòâåò â òîì, ÷òî äóðíîé ôàêòîð - ýòî ñîçíàòåëüíûé [ñëîâåñíûé] îáìàí îäíîãî èç îáúåêòîâ.

Îáìàí ñîñòîèò â ñëåäóþùåì: îáúåêòû, ïðîÿâëÿÿ ñîñòðàäàíèå, ðàñòîëêîâûâàþò íàì ïîñòóïêè, à ìû ìîðî÷èì èì ãîëîâû ëæèâûìè ñëîâàìè, - òàêîâî ðàçúÿñíåíèå Êîììåíòàðèÿ. [Òèáåòñêèå] æå Ó÷èòåëÿ ñ÷èòàëè, ÷òî ñþäà âêëþ÷àþòñÿ âñåâîçìîæíûå óìûøëåííûå ñïîñîáû îáìàíà*61.

�

Îäíàêî [åñòü è] îáìàí, íå ñâÿçàííûé ñî ñëîâàìè, êîòîðûé îáúÿñíåí íèæå [êàê 4-é äóðíîé ôàêòîð]. Ïîýòîìó [äëÿ 1-ãî ôàêòîðà] õàðàêòåðåí îáìàí [èìåííî] ëæèâûìè ñëîâàìè. Âåäü â "Ñîáðàíèè ïðàêòèê" ñêàçàíî, ÷òî ïîëíîñòüþ îòáðîøåííûå äóðíûå ôàêòîðû - ýòî áëàãèå ôàêòîðû; 

ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ - "ïðîòèâîÿäèåì" ïðîòèâ äàííîãî [ôàêòîðà] ÿâëÿåòñÿ ïåðâûé èç ÷åòûðåõ áëàãèõ ôàêòîðîâ*62.

Äàåòñÿ òàêîé [ïðèìåð]: åñëè [ó÷åíèê ñêàçàë]: "Ïðîøó ñîâåòà Ó÷èòåëÿ!", - óòàèâ, ÷òî óæå ïîëó÷èë êîíñóëüòàöèþ [ó äðóãîãî], òî, êîãäà Áëàãîé Äðóã ïðîèçíîñèò: "Ñëóøàþ", - ó÷åíèê ñîâåðøàåò óìûøëåííîå ìîðî÷åíèå ãîëîâû Ó÷èòåëÿ.

[Âòîðîé äóðíîé ôàêòîð] - ñòàðàíèå âûçâàòü ñîæàëåíèå ó ÷åëîâåêà ñ ÷èñòîé ñîâåñòüþ. Çäåñü òîæå äâà [àñïåêòà]:

�(1) îáúåêò - ýòî äðóãîé äîáðîäåòåëüíûé èíäèâèä, íå ÷óâñòâóþùèé ñîæàëåíèÿ; (2) äåÿíèå - ýòî óìûøëåííîå ïðîâîöèðîâàíèå ñîæàëåíèÿ î òîì, ÷òî íå äàåò ïîâîäà äëÿ ñîæàëåíèÿ.

Â Êîììåíòàðèè [ê "Ãëàâå Êàøüÿïû"] óêàçûâàåòñÿ (â êà÷åñòâå ïðèìåðà)

íà ëèöåìåðíîå îäóðà÷èâàíèå áåçóïðå÷íî âûïîëíÿþùèõ ïðàâèëà ïðàêòèêè. Óòâåðæäàÿ, ÷òî äëÿ îáîèõ [ôàêòîðîâ] íåò ðàçíèöû - óäàëñÿ îáìàí èëè

�íå óäàëñÿ, âûçâàíî èëè íå âûçâàíî ñîæàëåíèå, - ïî-âèäèìîìó, íå ïðîòèâîðå÷ó Êîììåíòàðèþ. Îäíàêî â Êîììåíòàðèè ïðèðàâíèâàåòñÿ ê îáìàíó è âòîðîé [ôàêòîð].

[Òðåòèé äóðíîé ôàêòîð] - ãîâîðèòü íåïî÷òèòåëüíûìè èëè ïîäîáíûìè ñëîâàìè îá èñòèííî âñòóïèâøèõ â Ìàõàÿíó.

×òî êàñàåòñÿ îáúåêòà, òî îäíè ïîëàãàþò, ÷òî ýòî îáëàäàòåëè Óñòðåìëåííîñòè, ïðèíÿòîé ïîñðåäñòâîì ðèòóàëà. Äðóãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî ïîðîäèâøèå Óñòðåìëåííîñòü â ïðîøëîì è íåîáÿçàòåëüíî îáëàäàþùèå åþ ñåé÷àñ. Ýòè [ìíåíèÿ] íåñîñòîÿòåëüíû, ïîñêîëüêó ïðîòèâîðå÷àò ñóòðå*63.

Â Êîììåíòàðèè ["Ãëàâû Êàøüÿïû"] ñêàçàíî ëèøü: "Áîäõèñàòòâû", - íî ýòî íå âíîñèò ÿñíîñòè. Â äðóãèõ ìåñòàõ íàõîäèì ìíîãî óêàçàíèé, ÷òî èñòèííî âñòóïèâøèìè â Ìàõàÿíó ÿâëÿþòñÿ òå, êòî ïðèíÿë îáåò áîäõèñàòòâû. Íî, äóìàåòñÿ, ÷òî íåîáõîäèìî è ñîõðàíåíèå îáðåòåííîé Óñòðåìëåííîñòè.

Äåÿíèå - ýòî íåïî÷òèòåëüíîå âûñêàçûâàíèå î íèõ è òîìó ïîäîáíîå. Ñ÷èòàþ, ÷òî òàêîå âûñêàçûâàíèå äîëæíî áûòü âûçâàíî çëîáîé, - ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ Êîììåíòàðèåì ["Ãëàâû Êàøüÿïû"].

Â Êîììåíòàðèè ["Ñâåòî÷à Ïóòè"]*64 ãîâîðèòñÿ, ÷òî [ôàêòîð äîïóùåí], êîãäà îáúåêòîì âûñêàçûâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ òå, êòî èùåò Äõàðìû áîäõèñàòòâ; 

êòî âåðèò â Ìàõàÿíó èëè æåëàåò åå ïðàêòèêîâàòü, à öåëüþ - èõ îòâðàùåíèå [îò íåå]. Îäíàêî, ïî-âèäèìîìó, [äëÿ äîïóùåíèÿ ýòîãî ôàêòîðà] äîñòàòî÷íî, ÷òîáû êòî-íèáóäü ïîíÿë ñìûñë [íåïî÷òèòåëüíûõ ñëîâ].

Íåïî÷òèòåëüíûå ñëîâà - òàêèå, â êîòîðûõ íå âûäåëÿþòñÿ îòäåëüíûå íåäîñòàòêè; íàïðèìåð, ãîâîðèì: "Ó íåãî äóðíûå íàêëîííîñòè".

Îñêîðáèòåëüíûå ñëîâà - êîãäà âûñêàçûâàåìñÿ ïîäðîáíåå, íàïðèìåð: "Âåäåò íåöåëîìóäðåííûé îáðàç æèçíè".

Íåïðèñòîéíûå ñëîâà - êîãäà ïóñêàåìñÿ â ïîäðîáíîñòè, íàïðèìåð: "Òàê è ðàçýòàê ïðåäàåòñÿ ðàçâðàòó".

È äóðíûå ñëîâà - ýòî ñî÷åòàíèå âñåõ òðåõ. Òàê îáúÿñíÿåòñÿ â Êîììåíòàðèè ["Ãëàâû Êàøüÿïû"].

×åì áîëüøå ìû äîïóñòèì òàêèõ [ñëîâ], òåì áîëüøå ïàãóáíîñòü, î ÷åì âêðàòöå óæå ãîâîðèëîñü. Òàêæå è â "Ñóòðå ÷óäà ïðî÷íîãî ñîòâîðåíèÿ âåëèêîãî ïîêîÿ" ñêàçàíî, ÷òî ñêîëüêî áîäõèñàòòâà äîïóñòèò ïðåçðèòåëüíûõ ìûñëåé â àäðåñ [äðóãîãî] áîäõèñàòòâû, ñòîëüêî êàëüï îí äîëæåí áóäåò

�ïðåáûâàòü â àäó; â òî âðåìÿ êàê èç-çà âñåõ äðóãèõ ãðåøíûõ äåÿíèé - çà èñêëþ÷åíèåì çëîñëîâèÿ î áîäõèñàòòâå - áîäõèñàòòâà íå äîëæåí áóäåò ïàñòü â äóðíóþ ó÷àñòü. È â "Ñîáðàíèè [äðàãîöåííûõ äîñòîèíñòâ Ïðàäæíÿïàðàìèòû]" (24.5) ãîâîðèòñÿ:

 "Êîãäà íå ïîëó÷èâøèé ïðåäðå÷åíüÿ áîäõèñàòòâà*65

	îçëîáëåí, èùåò ññîðû ñ ïîëó÷èâøèì,

�îí äîëæåí áóäåò ñòîëüêî êàëüï

ïîâòîðíî ïàíöèðü íàäåâàòü*66, 

ñêîëüêî ìãíîâåíèé äëèëàñü ýòà çëîáà."

Èíà÷å ãîâîðÿ, ñêîëüêî æèâåò òàêàÿ ãíåâíàÿ ìûñëü, ñòîëüêî êàëüï ïðèäåòñÿ ñ ñàìîãî íà÷àëà ïðîõîäèòü Ïóòü; ïðîèñõîäèò î÷åíü áîëüøîå óäàëåíèå îò Ïðîáóæäåíèÿ.

Ïîýòîìó îáÿçàòåëüíî íàäî âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïîäàâëÿòü ãíåâ, à åñëè âñå æå âîçíèê, ñðàçó ðàñêàÿòüñÿ è îáåùàòü [áîëüøå åãî íå äîïóñêàòü]. Êàê ãîâîðèòñÿ òàì æå (24.6):

 "Êòî îñîçíàë, ÷òî ýòà ìûñëü íåõîðîøà,

	êòî îò íåå, ðàñêàÿâøèñü, îòðå÷üñÿ îáåùàåò,

	íå ðàäóåòñÿ, óíûâàåò, - òîò

	íà ñàìîì äåëå Äõàðìó Áóääû ïðàêòèêóåò."

�Åñëè ïîðîé ïðåäàâàòüñÿ çëîáå, òî èìåâøèåñÿ ðàíüøå ëþáîâü è ñîñòðàäàíèå ñëàáåþò, à âïåðâûå èõ ïîðîäèòü ñòàíîâèòñÿ òðóäíî, äàæå äîëãî ñòàðàÿñü; òàê ïîäñåêàåòñÿ êîðåíü Óñòðåìëåííîñòè. Åñëè æå, ïîäàâëÿÿ ïðåïÿòñòâóþùóþ çëîáó, êóëüòèâèðîâàòü [Óñòðåìëåííîñòü], êàê îïèñàíî âûøå, òî îíà âñå óñèëèâàåòñÿ, ïîêà íå ñòàíåò áåçìåðíîé. Èëè, êàê ãîâîðèòñÿ â "Òîëêîâàíèè [ëîãèêè (Ãëàâà Ñèääõè, 129)]":

 "Åñëè íå âðåäèò ïðîòèâíèê [ãíåâ],

	[Óñòðåìëåííîñòü] ñòàíåò åñòåñòâîì äóøè."

È åùå (126):

 "Åñëè ëþáîâü è ïîäîáíûå ñâîéñòâà [â äóøå] âûçðåâàþò,

�	ïðîèçðàñòàÿ èç äîáðûõ ñåìÿí, [ïîñåÿííûõ] ïðåæäå,

	ãäå æå åùå ïðåáûâàòü èì, åñëè íå â íåé?!"

[×åòâåðòûé ïëîõîé ôàêòîð) - ýòî ïðèòâîðñòâî è ëæèâîñòü â îòíîøåíèÿõ

ñ äðóãèìè; îòñóòñòâèå èñêðåííîñòè.

Îáúåêò - êàêîå-íèáóäü äðóãîå æèâîå ñóùåñòâî.

Äåÿíèå - êîãäà ñ íèì íå÷åñòíî ïîñòóïàåì.

Â Êîììåíòàðèè ["Ãëàâû Êàøüÿïû"] ïîÿñíÿåòñÿ, ÷òî èñêðåííîñòü - ýòî äóøåâíàÿ ïîäëèííîñòü. Íå÷åñòíîñòü - ìîøåííè÷åñòâî ïðè èçìåðåíèè, âçâåøèâàíèè è ò.ï., à òàêæå [òàêèå äåéñòâèÿ], êàê, íàïðèìåð, Ãüåëâû Åæóíãà, êîòîðûé âìåñòî òîãî, ÷òîáû îòäàòü [ïîäíîøåíèÿ, ïðåäíàçíà÷åííûå ïîäâèæíèêàì] Ðàãìû, îòäàë [èõ æèòåëÿì ðîäíîãî] Òîäëóíà, à [ïîäâèæíèêàì] Ðàãìû ñïîêîéíî ïîîáåùàë [îòäàòü] ïîçæå.

Â "Àíòîëîãèè [Àáõèäõàðìû]" ñêàçàíî:

"Îáà, [ïðèòâîðñòâî è ëæèâîñòü], âîçíèêàþò èç-çà ïðèâÿçàííîñòè ê îáðåòåíèÿì è ïî÷åñòÿì; â èõ îñíîâå ìîæåò ëåæàòü è ñòðàñòü, è çàáëóæäåíèå.

Ïðèòâîðñòâî - ýòî ïîïûòêà ïðè îòñóòñòâèè äîñòîèíñòâ ïðîèçâîäèòü âïå÷àòëåíèå èõ íàëè÷èÿ. Ëæèâîñòü - ìàñêèðîâêà ñâîåãî ïîðîêà."

"Ìàñêèðîâêà" çäåñü îçíà÷àåò ñêðûâàíèå ñâîåãî ïîðîêà ïðè ïîìîùè óëîâîê.

[2. Êóëüòèâèðîâàíèå ÷åòûðåõ õîðîøèõ ôàêòîðîâ,

�ïðåïÿòñòâóþùèõ óïàäêó Óñòðåìëåííîñòè].

Îáúåêò ïåðâîãî èç ÷åòûðåõ õîðîøèõ ôàêòîðîâ - âñå ñóùåñòâà.

Äåÿíèå - ýòî ïîëíûé îòêàç ñîçíàòåëüíî ïðîèçíîñèòü ëæèâûå ñëîâà äàæå

ðàäè ñïàñåíèÿ æèçíè èëè â øóòêó; åñëè òàê äåëàòü, òî îáìàí òàêèõ âûäàþùèõñÿ ëþäåé, êàê ñîáñòâåííûé ðóêîâîäèòåëü è íàñòàâíèê, íå ñëó÷èòñÿ.

Îáúåêòû âòîðîãî õîðîøåãî ôàêòîðà - âñå ñóùåñòâà. Äåÿíèå - ýòî áåçîáìàííîñòü, èñêðåííîñòü, ÷åñòíîñòü â îòíîøåíèÿõ ñ íèìè.

Ýòîò ôàêòîð - "ïðîòèâîÿäèå" ïðîòèâ ÷åòâåðòîãî ïëîõîãî ôàêòîðà.

Îáúåêò òðåòüåãî õîðîøåãî ôàêòîðà - âñå áîäõèñàòòâû.

Äåÿíèå - âîñïðèÿòèå [áîäõèñàòòâ] êàê Âñåëåíñêèõ Ó÷èòåëåé è ñîîòâåòñòâåííîå èõ âîñõâàëåíèå â ÷åòûðåõ ñòîðîíàõ [ñâåòà].

[Âîò, íàïðèìåð], ìû âðîäå òóæèìñÿ ñîâåðøàòü äîáðîäåòåëè, íî ïðèçíàêîâ ïðîäâèæåíèÿ íåò, à ïðèçíàêîâ óïàäêà ìíîãî. Ýòî åäèíñòâåííî èç-çà

�çëîáû, ïðåçðåíèÿ ê áîäõèñàòòâàì è ïîìîùíèêàì*67 è îáëè÷åíèÿ èõ íåäîñòàòêîâ. Ïîýòîìó, åñëè [ìû] ñïîñîáíû íèêîãäà íå îáëè÷àòü íåäîñòàòêîâ [ïîìîùíèêîâ] è áîäõèñàòòâ, òî, êàê ãîâîðèòñÿ â "Ñîáðàíèè ïðàêòèê", - íå áóäåì èñïûòûâàòü íèêàêîãî âðåäà îò ñóùåñòâ. Íî, ïîñêîëüêó íå çíàåì, êòî ÿâëÿåòñÿ áîäõèñàòòâîé, òî, ñîãëàñíî "Âîïðîñàì Êàøüÿïû", ïðèõîäèòñÿ êóëüòèâèðîâàòü ÷èñòîå âèäåíèå - âîñïðèÿòèå âñåõ ñóùåñòâ êàê Âñåëåíñêèõ Ó÷èòåëåé.

×òî æå êàñàåòñÿ ïðîñëàâëåíèÿ [èõ] äîñòîèíñòâ, òî, åñëè è òàê íàõîäÿòñÿ ñëóøàòåëè, - íåò ãðåõà, åñëè íå ïðîñëàâëÿåì [èõ], õîäÿ ïîâñþäó.

Ýòîò ôàêòîð - "ïðîòèâîÿäèå" ïðîòèâ òðåòüåãî ïëîõîãî ôàêòîðà.

Îáúåêò ÷åòâåðòîãî õîðîøåãî ôàêòîðà - ñóùåñòâà, äóõîâíî ñîçðåâàþùèå ñ âàøåé ïîìîùüþ.

Äåÿíèå - íå ïîáóæäàòü èõ ê îãðàíè÷åííîé Êîëåñíèöå*68, à ïîìîãàòü óñòðåìèòüñÿ ê ñîâåðøåííîìó Ïðîáóæäåíèþ.

Òî åñòü, ñî ñâîåé ñòîðîíû, âû äîëæíû ïîáóæäàòü ê ýòîìó ó÷åíèêîâ, íî, åñëè â íèõ íå âîçíèêàåò ïîìûñåë [î Ïðîáóæäåíèè], âàøåé âèíû çäåñü íåò; ïîñêîëüêó [îíè ìîãóò áûòü] íå ñïîñîáíû ê äîñòèæåíèþ.

Ñ ïîìîùüþ ýòîãî èçáàâëÿåìñÿ îò âòîðîãî ïëîõîãî ôàêòîðà; òàê êàê, åñëè îò âñåãî ñåðäöà æåëàåì ïðèâåñòè äðóãèõ ê âûñøåìó ñ÷àñòüþ, ìû íå ñòàíåì äåëàòü íàðî÷íî òîãî, ÷òî ìîæåò âûçâàòü ó íèõ ìó÷èòåëüíîå ñîæàëåíèå.

Â "Âîïðîñàõ ëüâà" ñêàçàíî:

 "Êîëü íàì âî âñåõ ïåðåðîæäåíèÿõ [ñòàðàòüñÿ]

	äàæå âî ñíå íå óòåðÿòü ñâÿùåííîé áîäõè÷èòòû,

	òî ðàçâå ìîæíî íàÿâó åå òåðÿòü?!

	Ñêàçàë [Ïîáåäîíîñíûé]: "Ïîâñåìåñòíî,

	âî âñåõ äåðåâíÿõ, ãîðîäàõ èëü ñòðàíàõ,

	â êîòîðûõ, ìîæåò áûòü, âàì æèòü ñëó÷èòñÿ,

	ñòðåìèòåñü ïîñòîÿííî ê Ïðîáóæäåíüþ, -

�	òîãäà è Óñòðåìëåííîñòü ñîõðàíèòñÿ."

Â "Óñòðîéñòâå çåìëè Ìàíäæóøðè" ñêàçàíî, ÷òî Óñòðåìëåííîñòü íå òåðÿåòñÿ, åñëè, ïîìèìî ïðî÷åãî, èñïûòûâàåì ÷åòûðå áëàãèõ ÷óâñòâà: ïîäàâëÿåì ãîðäûíþ, âûêîð÷åâûâàåì çàâèñòü, ñêàðåäíîñòü, à, âèäÿ áëàãîñîñòîÿíèå è ïðåóñïåÿíèå äðóãèõ, ðàäóåìñÿ. È â "Äðàãîöåííîì îáëàêå" ÿñíî ïîêàçàíî, çäåñü è äàëåå:

"Åñëè ïðàêòèêîâàòü Óñòðåìëåííîñòü ïðè âñåõ äåéñòâèÿõ è âûçûâàòü [åå â ñåáå] ïåðåä êàæäûì áëàãîäåÿíèåì, òî äðàãîöåííàÿ Óñòðåìëåííîñòü íå

�ïîòåðÿåòñÿ è â äðóãèõ æèçíÿõ. Åñëè ìíîãî, ìíîãî ïðàâèëüíî òâîðèòü..."

3. Ìåòîäû èñïðàâëåíèÿ íàðóøåíèé [Óñòðåìëåííîñòè]

Ìíîãèå ãîâîðÿò, ÷òî, åñëè, ìîë, ïðîõîäèò ÷åòûðå ÷àñà [áåç ðàñêàÿíèÿ ïîñëå äîïóùåíèÿ îäíîãî èç] ÷åòûðåõ ïëîõèõ ôàêòîðîâ èëè ïÿòîãî - îòâåðæåíèÿ ñóùåñòâ, èëè øåñòîãî - îòõîäà îò Óñòðåìëåííîñòè ïðè ìûñëè: "ß íå ñïîñîáåí äîñòè÷ü ñîñòîÿíèÿ Áóääû", òî ýòî îòêàç îò âäîõíîâåííîé Óñòðåìëåííîñòè. Åñëè æå â òå÷åíèå ÷åòûðåõ ÷àñîâ ðàñêàÿíèå ïðèõîäèò, òî ýòî ñòàíîâèòñÿ [ëèøü] ôàêòîðîì íàðóøåíèÿ. Òàêæå ëèøü ôàêòîðîì åå íàðóøåíèÿ [îíè ñ÷èòàþò] è îòñòóïëåíèå îò øåñòèêðàòíîãî åå ïîðîæäåíèÿ è ïðàêòèêè äâóõ íàêîïëåíèé; äîïóñòèâ ôàêòîð îòêàçà, [ïî èõ ìíåíèþ], íåîáõîäèìî ïîâòîðèòü ðèòóàë ïðèíÿòèÿ âäîõíîâåííîé Óñòðåìëåííîñòè, à åñëè äîïóùåí ëèøü ôàêòîð íàðóøåíèÿ, òî ïîâòîðÿòü ðèòóàë íåò íåîáõîäèìîñòè - äîñòàòî÷íî ðàñêàÿíèÿ.

[Íî] îòêàç îò Óñòðåìëåííîñòè ïðîèñõîäèò, êàê òîëüêî åå îñòàâëÿåì ïðè ìûñëè: "ß íå ñïîñîáåí ñòàòü Áóääîé". À ïîñêîëüêó îí íå çàâèñèò íè îò 

êàêîãî ÷åòûðåõ÷àñîâîãî ïåðèîäà, [ýòî ìíåíèå] ñîâåðøåííî íåñîñòîÿòåëüíî.

×åòûðå æå ïëîõèõ ôàêòîðà íå ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè îòêàçà îò Óñòðåìëåííîñòè â ýòîé æèçíè, - ýòî ïðè÷èíû äëÿ íåïðîÿâëåíèÿ Óñòðåìëåííîñòè â äðóãèõ æèçíÿõ; ïîýòîìó èõ â ýòîé æèçíè èçáåãàþò. Îá ýòîì ñêàçàíî â "Ñâåòî÷å Ïóòè" (18):

"... ÷òîáû ñîõðàíèòü åå è â ïðî÷èõ æèçíÿõ, èñïîëíÿé, ÷òî òðåáóåòñÿ åþ."

"×òî òðåáóåòñÿ åþ" óêàçàíî â "Âîïðîñàõ Êàøüÿïû". Òàêîâ æå ñìûñë ýòîé ñóòðû; âåäü â ðàçäåëå î ÷åòûðåõ õîðîøèõ ôàêòîðàõ òàì ÿñíî ñêàçàíî:

"Êàøüÿïà, ó áîäõèñàòòâû, îáëàäàþùåãî ÷åòûðüìÿ ôàêòîðàìè,

�Óñòðåìëåííîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ âî âñåõ æèçíÿõ, êàê òîëüêî îí ïåðåðîæäàåòñÿ, è îí íèêîãäà íå çàáûâàåò åå äî ñàìîãî Ïðîáóæäåíèÿ."

Ñëåäîâàòåëüíî, õîòÿ â ðàçäåëå î ÷åòûðåõ ïëîõèõ ôàêòîðàõ ÿñíî íå ñêàçàíî îá [îòêàçå èç-çà íèõ îò Óñòðåìëåííîñòè] â ýòîé èëè â äðóãèõ æèçíÿõ, ñëåäóåò ïîíèìàòü, ÷òî [îòêàç ïðîèçîéäåò] â äðóãèõ. Õîòÿ, åñëè ïðåäàâàòüñÿ âñåì ïëîõèì ôàêòîðàì, ñèëà Óñòðåìëåííîñòè îñëàáååò è â ýòîé æèçíè.

Åñëè áûëî áû íå òàê, òî ïðèíÿâøèé îáåò áîäõèñàòòâû, (1) ñêàçàâ â øóòêó íåñêîëüêî ñëîâ ëæè, èëè (2) ÷óòü îáìàíóâ [äðóãîå] ñóùåñòâî, èëè,

(3) ñêàçàâ íåñêîëüêî õóäûõ ñëîâ, ðàññåðäÿñü íà áîäõèñàòòâó, èëè

(4) âûçâàâ òåíü ñîæàëåíèÿ â äðóãîì [÷åëîâåêå] î âçðàùèâàåìûõ èì êîðíÿõ äîáðîäåòåëè è íå ðàñêàÿâøèñü â ýòîì â òå÷åíèå ÷åòûðåõ ÷àñîâ, - äîïóñòèë áû îòêàç îò îáåòà áîäõèñàòòâû, èáî èç-çà òåõ [ïëîõèõ ôàêòîðîâ îí ÿêîáû] îòêàçàëñÿ îò âäîõíîâåííîé Óñòðåìëåííîñòè; ïîñêîëüêó â "Óðîâíÿõ áîäõèñàòòâ" è â "Ñîáðàíèè ïðàêòèê" ãîâîðèòñÿ, ÷òî, îòêàçàâøèñü îò âäîõíîâåííîé Óñòðåìëåííîñòè, îòêàçûâàåìñÿ îò îáåòà*69.

Åñëè ïðèäåðæèâàòüñÿ òàêîãî ìíåíèÿ, òî ýòè [ôàêòîðû] ñëåäîâàëî áû ñ÷èòàòü êîðåííûìè ïàäåíèÿìè, íî òàê íèãäå íå ãîâîðèòñÿ, èáî ýòî íåïðàâèëüíî.

Ê òîìó æå î ÷åòûðåõ÷àñîâîì ïåðèîäå - [ìíåíèå î] êîòîðîì, ïî-âèäèìîìó, îïèðàåòñÿ íà "Âîïðîñû Óïàëè" - â ýòîé ñóòðå ãîâîðèòñÿ âîâñå íå â òîì 

ñìûñëå; ýòî ÿ ïîäðîáíî äîêàçàë â "Ðàçúÿñíåíèè "Ãëàâû î íðàâñòâåííîñòè"*70, ïîýòîìó çäåñü ïîâòîðÿòüñÿ íå áóäó.

×òî êàñàåòñÿ îòâåðæåíèÿ ñóùåñòâ, òî, åñëè èõ îòâåðãíóòü, äóìàÿ: "[Îñóùåñòâèòü] öåëü ñòîëüêèõ ñóùåñòâ ÿ íå ñïîñîáåí", - èìåÿ â âèäó

�âñåõ ñóùåñòâ, ÿñíî, ÷òî ýòî áóäåò èìåííî îòêàç îò âäîõíîâåííîé Óñòðåìëåííîñòè. È, åñëè äîïóñêàåì ìûñëü â îòíîøåíèè êàêîãî-íèáóäü îäíîãî ñóùåñòâà: "Íèêîãäà áîëüøå íå áóäó çàáîòèòüñÿ î åãî áëàãå", - ýòî [òîæå] óòðàòà Óñòðåìëåííîñòè*71, ïîðîæäåííîé ðàäè âñåõ ñóùåñòâ

â öåëîì, ïîäîáíî òîìó, êàê òåðÿåòñÿ ñóììà, åñëè âû÷åðêíóòü îäíî

ñëàãàåìîå. Åñëè áûëî áû íå òàê, Óñòðåìëåííîñòü äîëæíà áûëà áû

çàðîäèòüñÿ ñîâåðøåííîé è â òîì ñëó÷àå, åñëè áû ìû îòáðîñèëè äâà, òðè, ÷åòûðå èëè åùå ñêîëüêî-òî ñóùåñòâ è ïîðîæäàëè åå ðàäè áëàãà îñòàëüíûõ.

Â "Òîëêîâàíèè "Ñâåòî÷à Ïóòè" óêàçàíû ðàçëè÷íûå ìíåíèÿ îá îáÿçàííîñòÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ïîðîæäåííîé Óñòðåìëåííîñòüþ, - ìíåíèÿ öàðåé [Äõàðìû] Èíäðàáõóòè, Íàãàðäæóíû, Àñàíãè, Øóðû (Àøâàãõîøè), Øàíòèäåâû, ×àíäðàãîìèíà, Øàíòèðàêøèòû è äðóãèõ:

"Íåêîòîðûå ãîâîðÿò, ÷òî ýòî âñå îáÿçàííîñòè, ñâÿçàííûå ñ îáåèìè Óñòðåìëåííîñòÿìè: êàê âïåðâûå ïîðîæäåííîé, òàê è [ïîáóäèâøåé]

�ïðàêòèêîâàòü äåÿíèÿ. Íåêîòîðûå óòâåðæäàþò, ÷òî ïîäëåæèò ñîáëþäåíèþ âñå ñêàçàííîå â ñóòðàõ, èëè æå, ÷òî ñëåäóåò ñîáëþäàòü òî, ÷òî òðåáóåòñÿ íà Ïóòè ñíàðÿæåíèÿ. Äðóãèå âîçäåðæèâàþòñÿ îò îïðåäåëåíèÿ îáÿçàííîñòåé, (ñâÿçàííûõ ñ Óñòðåìëåííîñòüþ], èëè æå ïîëàãàþò, ÷òî ýòî îáÿçàííîñòè, ïðîèñòåêàþùèå èç îáðàùåíèÿ ê Ïðèáåæèùó ïëþñ âîñåìü ôàêòîðîâ, íå äàþùèõ çàáûòü Óñòðåìëåííîñòü èëè ñïîñîáñòâóþùèõ åå çàáâåíèþ."

Ïîñëå òàêîãî îáîçðåíèÿ ãîâîðèòñÿ: "Ìíåíèÿ òåõ ó÷èòåëåé îñíîâàíû íà ñóòðàõ, ïîýòîìó ìîé Ó÷èòåëü ãîâîðèë: "Êàêèå ìíåíèÿ âû óñâîèëè îò ñâîèõ Ó÷èòåëåé, òàêèõ è ïðèäåðæèâàéòåñü." Î÷åâèäíî, [àâòîð] ïîëàãàåò, ÷òî âñå ýòè òðàäèöèè ñîäåðæàòñÿ â ñóòðàõ.

Âîîáùå ãîâîðÿ, âåëèêèå ó÷èòåëÿ ëèíèè ïðååìñòâåííîñòè ãåøå Òîíïû

íå ïðèçíàâàëè, ÷òî ýòî Òîëêîâàíèå ñî÷èíèë ×æîâî, à â ëèíèè ïðååìñòâåííîñòè Íàãöî âåðèëè â ýòî è ñ÷èòàëè [îäíèì èç] òàéíûõ íàñòàâëåíèé, [ïåðåäàííûõ ëîöàâå] Íàãöî*72.

Îäíàêî èçâåñòíî, ÷òî [×æîâî] ñî÷èíèë â Ïóðàíãå êîðîòêîå Òîëêîâàíèå, à êîãäà îí ïðèáûë â Ñàìüå, ëîöàâà, èñïðîñèâ ðàçðåøåíèÿ, ðàñøèðèë. È âîò ê êðàòêîìó Òîëêîâàíèþ áûëî ïðèñîâîêóïëåíî ìíîãî ìàòåðèàëà, èçëîæåííîãî â ñòèëå [Àòèøè], íî, ïîìèìî ìíîæåñòâà äåòàëüíûõ ïîÿñíåíèé, ïðàâèëüíî ïåðåäàþùèõ ñìûñë Èñòî÷íèêîâ, òóäà âêðàëîñü íåñêîëüêî ÿâíûõ îøèáîê. 

Èìåííî áåçîøèáî÷íîå ÿ öèòèðóþ â "Áîëüøîì ðóêîâîäñòâå" è äðóãèõ ñî÷èíåíèÿõ.

Ïîýòîìó ïîëàãàòüñÿ òîëüêî íà òàêîå îáúÿñíåíèå îáÿçàííîñòåé [ïðèíÿâøåãî Óñòðåìëåííîñòü] íåëüçÿ. Åñëè ñ Óñòðåìëåííîñòüþ îòîæäåñòâëÿþòñÿ

òðåáîâàíèÿ ïðàêòè÷åñêîé Óñòðåìëåííîñòè, òî íåäîñòàòî÷íî ëèøü èñïîëíÿòü îáÿçàííîñòè, ïðîèñòåêàþùèå èç îáðàùåíèÿ ê Ïðèáåæèùó, è êóëüòèâèðîâàòü

�èëè (ñîîòâåòñòâåííî) èçáåãàòü âîñåìü õîðîøèõ è ïëîõèõ ôàêòîðîâ. Åñëè

æå èìååòñÿ â âèäó âñåãî ëèøü âäîõíîâåííàÿ Óñòðåìëåííîñòü, òî íå íóæíî ïðàêòèêîâàòü âñå îáÿçàííîñòè, óïîìèíàåìûå â ñóòðàõ, èëè òðåáîâàíèÿ

ïîñëå íà÷àëà äåÿíèé; èíà÷å òðåáîâàíèÿ îáåòà ëèøèëèñü áû ñâîåé ñïåöèôèêè.

Îñòàëüíûå îáÿçàííîñòè, ïîìèìî äâóõ óæå îïèñàííûõ*73, òàêîâû æå, êàê

�â "Ñâåòî÷å Ïóòè"*74 è "Ðèòóàëå Óñòðåìëåííîñòè". Îá èõ èñïîëíåíèè â "Ñóòðå ñåìè çàêîíîâ" ñêàçàíî:

"Åñëè æåëàåòå áûñòðî [äîñòè÷ü] ñâåðõúåñòåñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé, - èñïîëíÿéòå!"

[Íî], ïîñêîëüêó îíè íå ÿâëÿþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèìè îáÿçàííîñòÿìè [âäîõíîâåííîé] Óñòðåìëåííîñòè, î íèõ íå ïèøó.

Èòàê, ïî íàøåé òðàäèöèè: åñëè íàðóøåíû äðóãèå îáÿçàííîñòè, çà èñêëþ÷åíèåì îáÿçàííîñòè íå îòêàçûâàòüñÿ îò âäîõíîâåííîé Óñòðåìëåííîñòè è íå îòâåðãàòü óìîì ñóùåñòâ, òî, õîòÿ ýòî è íå îòíîñèòñÿ ê ïàäåíèÿì áîäõèñàòòâû, ïîêà íå ïðèíÿò îáåò áîäõèñàòòâû, - ýòî ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèåì ïðèíÿòûõ îáÿçàòåëüñòâ ïåðåõîäíîé äîáðîäåòåëè*75 è çíà÷èò - ïðîñòóïêîì, êîòîðûé ñëåäóåò î÷èùàòü ÷åòûðüìÿ ñèëàìè.

Åñëè æå ýòî [ïðîèñõîäèò] ïîñëå ïðèíÿòèÿ îáåòà áîäõèñàòòâû, òî ñòàíîâèòñÿ íàðóøåíèåì îáåòà - ïàäåíèåì, è ïîýòîìó ñëåäóåò ñîâåðøèòü òî, ÷òî óñòàíîâëåíî, - èñïðàâëåíèå ïàäåíèÿ. Òî åñòü [îáÿçàííîñòè, êàñàþùèåñÿ âäîõíîâåííîé Óñòðåìëåííîñòè, òîãäà] âõîäÿò â ñîñòàâ

�òðåáîâàíèé ïðàêòè÷åñêîé Óñòðåìëåííîñòè è íå èíà÷å.

Îäíàêî øåñòèðàçîâîå ïîðîæäåíèå Óñòðåìëåííîñòè îñòàåòñÿ îñîáîé îáÿçàííîñòüþ âäîõíîâåííîé [Óñòðåìëåííîñòè].

3. ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÏÐÀÊÒÈÊÈ ÄÅßÍÈÉ ÏÎÑËÅ ÇÀÐÎÆÄÅÍÈß ÓÑÒÐÅÌËÅÍÍÎÑÒÈ

Çäåñü òðè [ãëàâû]: Ïî÷åìó ïîñëå ïîðîæäåíèÿ Óñòðåìëåííîñòè íåîáõîäèìû äåÿíèÿ; Ðàçúÿñíåíèå, ÷òî íåëüçÿ äîñòè÷ü Áóääñòâà, åñëè ïðàêòèêîâàòü ëèøü ìåòîä èëè ìóäðîñòü; Ýòàïû ïðàêòèêè [áîäõèñàòòâû].

[ÏÎ×ÅÌÓ, ÏÎÐÎÄÈÂ ÓÑÒÐÅÌËÅÍÍÎÑÒÜ, ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ ÑÎÂÅÐØÀÒÜ ÄÅßÍÈß]

Õîòÿ, ñîãëàñíî âûøåïðèâåäåííîé öèòàòå èç "Æèçíåîïèñàíèÿ Ìàéòðåè", ïîðîæäåíèå âäîõíîâåííîé Óñòðåìëåííîñòè ÷ðåçâû÷àéíî ïîëåçíî, äàæå åñëè íå ïðàêòèêîâàòü çàòåì äàÿíèÿ è äðóãèå ñðåäñòâà, - áåç ïîäëèííîé ïðàêòèêè áîäõèñàòòâû äîñòèæåíèå Ïðîáóæäåííîñòè íåâîçìîæíî. Ïîýòîìó íàäî ïðàêòèêîâàòü äåÿíèÿ. Â "Ãàÿãàóðè" ñêàçàíî:

"Ïðîáóæäåíèÿ [äîñòèãàþò] òå âåëèêèå áîäõèñàòòâû, êîòîðûå îñóùåñòâëÿþò ñóòü ïðàêòèêè, à íå òå, êòî ñóòü ïðàêòèêè óïóñêàåò."

È â "Öàðå ñàìàäõè":

"Ïîýòîìó ñëåäóåò ïðàêòèêîâàòü ñóùåñòâåííîå. Ïî÷åìó? Ïîòîìó, þíîøà, ÷òî îñóùåñòâëÿþùèé ñóòü ïðàêòèêè ëåãêî äîñòèãàåò âûñøåãî èñòèííî ñîâåðøåííîãî Ïðîáóæäåíèÿ."

Ïðàêòèêà - ýòî ìåòîä ðåàëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ Áóääû - ïðàêòè÷åñêîå îñóùåñòâëåíèå íàñòàâëåíèé äëÿ áîäõèñàòòâ. Â "Ïåðâîé ñòóïåíè ñîçåðöàíèÿ" òîæå ãîâîðèòñÿ:

"Òàêèì îáðàçîì, ïîðîäèâøèé Óñòðåìëåííîñòü áîäõèñàòòâà, ñîçíàâàÿ, ÷òî, 

íå îáóçäàâ ñåáÿ äóõîâíî, íåëüçÿ îáóçäàòü äðóãèõ, âñåì ñåðäöåì îòäàåòñÿ ïðàêòèêå äàÿíèÿ è ïðî÷èõ [ñîâåðøåíñòâ]. Áåç ïðàêòèêè Ïðîáóæäåíèå íåäîñòèæèìî."

È â "Òîëêîâàíèè [ëîãèêè]" (Ãë. Ñèääõè, 132) ñêàçàíî:

 "Ñîñòðàäàòåëüíûé, ÷òîá îäåðæàòü ïîáåäó

	íàä ñòðàäàíüÿìè ñâîèìè è ÷óæèìè,

	îáðàùàåòñÿ ê ðàçíîîáðàçíûì ñðåäñòâàì.

	Íî, êîãäà îñíîâà*76 ñðåäñòâ íå ïðîÿâèëàñü,

	òðóäíî áóäåò îáúÿñíèòü äðóãèì èõ."

Åñëè èìååì áîëüøóþ ëþáîâü ê äðóãèì, òî [÷óâñòâóåì] íåîáõîäèìîñòü óíè÷òîæèòü èõ ñòðàäàíèå. Íî äëÿ åãî óíè÷òîæåíèÿ íåäîñòàòî÷íî äîáðîé ìûñëè: "Ïóñòü îíè èçáàâÿòñÿ îò ñòðàäàíèé", - íóæíî ïðèìåíèòü ñðåäñòâà. Îäíàêî ìû íå ñìîæåì îñâîáîäèòü äðóãèõ, åñëè ñíà÷àëà íå âîñïîëüçóåìñÿ ñðåäñòâàìè óíè÷òîæåíèÿ ñâîåãî [ñòðàäàíèÿ]. Ïîýòîìó æåëàþùèé îñóùåñòâèòü áëàãî äðóãèõ ñíà÷àëà äîëæåí îáóçäàòü ñåáÿ.

Çäåñü ãîâîðèëîñü î íåîáõîäèìîñòè îñóùåñòâëÿòü ñóòü ïðàêòèêè, à ïîñëå ïðèíÿòèÿ îáåòà - èñïîëíÿòü åãî òðåáîâàíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, î÷åíü âàæíî, ÷òîáû íå áûëî îøèáîê è â ïðàêòèêå îñóùåñòâëÿëîñü áû ãëàâíîå.

			[ÐÀÇÚßÑÍÅÍÈÅ, ÏÎ×ÅÌÓ ÍÅËÜÇß ÄÎÑÒÈ×Ü ÁÓÄÄÑÒÂÀ,

�				ÅÑËÈ ÏÐÀÊÒÈÊÎÂÀÒÜ ÒÎËÜÊÎ ÌÅÒÎÄ ÈËÈ ÌÓÄÐÎÑÒÜ].

Îäíîãî æåëàíèÿ ñòàòü Áóääîé íåäîñòàòî÷íî. Íåîáõîäèìî ïðèñòóïèòü 

ê ìåòîäó îñóùåñòâëåíèÿ Áóääñòâà, è ìåòîä äîëæåí áûòü áåçîøèáî÷åí. Ñêîëüêî íè ñòàðàéñÿ èäòè ïî îøèáî÷íîìó Ïóòè, - ïëîäà íå äîñòèãíåøü;

�êàê íå íàäîèòü ìîëîêà, äåðãàÿ [êîðîâó] çà ðîãà.

Íî, è êîãäà èçáðàí áåçîøèáî÷íûé [Ïóòü], åñëè â íåì íåò âñåõ ÷àñòåé, ñòàðàíèÿ íå óâåí÷àþòñÿ óñïåõîì; ïîäîáíî òîìó, êàê ïðè îòñóòñòâèè ñåìåíè, âîäû, çåìëè èëè êàêîãî-íèáóäü äðóãîãî [íåîáõîäèìîãî óñëîâèÿ] - ðîñòîê íå âûðàñòàåò. Îá ýòîì ãîâîðèòñÿ â "Ñðåäíåé ñòóïåíè ñîçåðöàíèÿ":

"Äàæå åñëè î÷åíü äîëãî óñåðäñòâîâàòü â îøèáî÷íûõ ñðåäñòâàõ, æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà íå äîñòè÷ü: êàê íå âûäîèòü ìîëîêà èç ðîãîâ.

Åñëè ïðàêòèêîâàòü íå âñå [íåîáõîäèìûå] ñðåäñòâà, òîæå íå áóäåò ïëîäà: ïîäîáíî òîìó, êàê íå âûðàñòàåò ðîñòîê è òîìó ïîäîáíîå, åñëè íåò ñåìåíè èëè êàêîãî-íèáóäü äðóãîãî [íåîáõîäèìîãî ôàêòîðà].

Ïîýòîìó, æåëàÿ äîñòè÷ü ïëîäà, ïîëàãàéòåñü íà áåçîøèáî÷íûå ïðè÷èíû è óñëîâèÿ è íà ïîëíûé èõ íàáîð."

Íî ÷òî òàêîå áåçîøèáî÷íîñòü ïðè ïîëíîòå ïðè÷èí è óñëîâèé?

Îá ýòîì îïðåäåëåííî ãîâîðèòñÿ â "Ïîëíîì Ïðîáóæäåíèè Âàéðî÷àíû";

"Õîçÿèí òàÿùèõñÿ! Âñåâåäóùåå ñîçíàíèå èìååò êîðíåì ñîñòðàäàíèå, ðàñòåò ïðè óñëîâèè Óñòðåìëåííîñòè è âûçðåâàåò áëàãîäàðÿ ìåòîäó."

Î ñîñòðàäàíèè óæå ãîâîðèëîñü. "Óñòðåìëåííîñòü - ýòî îòíîñèòåëüíàÿ è àáñîëþòíàÿ*77 áîäõè÷èòòà, à ìåòîä - äàÿíèå è âñå äðóãèå [ïàðàìèòû]", - îáúÿñíÿåò âåëèêèé ïîäâèæíèê Êàìàëàøèëà.

Èìåÿ ëîæíîå ïðåäñòàâëåíèå î òàêîì Ïóòè, êèòàåö Õýøàí è íåêîòîðûå äðóãèå ãîâîðèëè:

"Ïîêà èìåþòñÿ ìûñëè, äàæå õîðîøèå ìûñëè, íå ãîâîðÿ î ïëîõèõ, - ïîñêîëüêó îíè ïðèâÿçûâàþò ê ñàíñàðå, èõ ðåçóëüòàòîì íå ìîæåò áûòü âûõîä èç Êðóãîâåðòè. Îäèíàêîâû ñòðàäàíèÿ ñêîâàííîãî çîëîòîé öåïüþ èëè [ñâÿçàííîãî] âåðåâêîé, îäèíàêîâî çàêðûâàþò íåáî áåëûå è ÷åðíûå îáëàêà, îäèíàêîâà áîëü îò óêóñà áåëîé è ÷åðíîé ñîáàêè.

Ñëåäîâàòåëüíî, òîëüêî ïîëíîå ïðåêðàùåíèå ìûñëåòâîðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïóòåì ê Ïðîáóæäåííîñòè. Äàÿíèå, ñîáëþäåíèå íðàâñòâåííîñòè è ïîäîáíîå [Áóääà] ïðîïîâåäàë äëÿ ãëóïöîâ, íåñïîñîáíûõ ñîçåðöàòü âûñøèé ñìûñë. Ïîýòîìó, ïîñòèãíóâ âûñøèé ñìûñë, ïðåäàâàòüñÿ òåì äåÿíèÿì - ýòî âñå ðàâíî, ÷òî öàðþ óïîäîáèòüñÿ ïðîñòîëþäèíó èëè èñêàòü ñëåäû ñëîíà, êîãäà ñëîí óæå íàéäåí."

Õýøàí ïûòàåòñÿ äîêàçûâàòü ýòî, öèòèðóÿ 80 ìåñò â ñóòðàõ, ãäå âîñõâàëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ìûñëåòâîðåíèÿ. Íî â ñâîåì óòâåðæäåíèè: "Âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ ñîñòàâíûå ÷àñòè ìåòîäà íå åñòü ïîäëèííûé Ïóòü Áóääû", - ðåøèòåëüíî ïðåíåáðåãàÿ îòíîñèòåëüíîé èñòèíîé, îí äàëåêî îòñòóïàåò è

îò àáñîëþòíîé èñòèíû, ïîñêîëüêó íå ïðèçíàåò ïðîíèöàòåëüíîãî àíàëèçà áåññàìîñòíîé ðåàëüíîñòè - ñåðäöà Ó÷åíèÿ Ïîáåäèòåëÿ.

Ýòî õóäøåå èç ïðåâðàòíûõ âîççðåíèé, ñîãëàñíî êîòîðîìó ïðåêðàùåíèå ìûñëåòâîðåíèÿ åñòü ñâÿòàÿ ñâÿòûõ Ïóòè è êîòîðîå êîå â ÷åì ìîæíî óïîäîáèòü ëèøü Áåçìÿòåæíîñòè, áûëî ïîëíîñòüþ îïðîâåðãíóòî âåëèêèì áîäõèñàòòâîé Êàìàëàøèëîé ñ ïîìîùüþ ñâèäåòåëüñòâ [Ñëîâà Áóääû] è íåïîãðåøèìûõ ëîãè÷åñêèõ äîâîäîâ, ÷òî ïîñëóæèëî óêðåïëåíèþ áëàãîãî Ïóòè, ðàäóþùåãî Ïîáåäèòåëåé.

Íî [òåïåðü], êîãäà Ó÷åíèå èäåò ê çàêàòó è ïåðåâåëèñü âåëèêèå ìóæè, [ñïîñîáíûå] ïðè ïîìîùè óñòíîé ïåðåäà÷è âûñøåãî ñìûñëà è íåïîãðåøèìûõ ëîãè÷åñêèõ äîâîäîâ òâåðäî óñòàíîâèòü ñîâåðøåííûå ïðèíöèïû Ïóòè, êîãäà ñóùåñòâà îáëàäàþò íè÷òîæíûìè äîáðîäåòåëÿìè è êîãäà, õîòÿ æèâà åùå íåêîòîðàÿ âåðà â Äõàðìó, ñèëà ìóäðîñòè âåçäå íè÷òîæíà, - îïÿòü è îïÿòü âèäèì, ÷òî íåêîòîðûå, ïðåíåáðåãàÿ ñîáëþäåíèåì îáåòîâ è äðóãèìè àñïåêòàìè äåÿíèé, îòáðàñûâàþò èõ, îñâàèâàÿ Ïóòü, èëè äåëàþò åùå ÷òî-íèáóäü â äóõå Õýøàíà. Íåêîòîðûå æå ñ÷èòàþò, ÷òî, çà èñêëþ÷åíèåì îòêàçà îò ìåòîäà*78, âîççðåíèå Õýøàíà ïðàâèëüíî. Äðóãèå, íå ïðèçíàâàÿ

�àíàëèòè÷åñêîé ìóäðîñòè, ñ÷èòàþò ïðàâèëüíûì áåçìûñëåííîå ñîçåðöàíèå Õýøàíà.

À âåäü òàêîé ïóòü íå ñîäåðæèò íè ñîñòàâíûõ ÷àñòåé ñîçåðöàíèÿ ïóñòîòû, íè ñàìîãî îáúåêòà. Íî, åñëè è ñîãëàñèòüñÿ, ÷òî ýòî ÿâëÿåòñÿ ñîçåðöàíèåì ïóñòîòû, òàêèå ðå÷è, êàê: "Îñâàèâàþùèå áåçîøèáî÷íûé ìåòîä ñîçåðöàíèÿ, óñòàíîâèâ ïîäëèííûé ñìûñë ïóñòîòû, ñîçåðöàþò ëèøü ïóñòîòó è íå êóëüòèâèðóþò ñîñòàâíûõ ÷àñòåé äåÿíèé, ïðåäñòàâëÿþùèõ îòíîñèòåëüíóþ èñòèíó", - èëè æå: "Íåò íåîáõîäèìîñòè, ñ÷èòàÿ [äåÿíèÿ] ñóùåñòâåííûìè, ïðèëàãàòü ê íèì óñèëèÿ ñ ìíîæåñòâà ñòîðîí", - ïîëíîñòüþ ïðîòèâîðå÷àò âñåìó Ñëîâó è äàëåêè îò ïðàâèëüíîãî Ïóòè. Âåäü öåëü ìàõàÿíèñòîâ - íåïðåáûâàþùàÿ Íèðâàíà*79. Íåïðåáûâàíèå æå â ñàíñàðå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì ìóäðîñòè, ïîñòèãàþùåé ðåàëüíîñòü, â ýòàïàõ Ïóòè, îïèðàþùåãîñÿ íà âûñøóþ èñòèíó, - ïîñðåäñòâîì "Ãëóáîêîãî ïóòè" íàêîïëåíèÿ ïðîçðåíèé èëè òàê íàçûâàåìîãî "àñïåêòà ìóäðîñòè". À íåïðåáûâàíèå â íèðâàíå Ïîêîÿ*80 äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ ïîñðåäñòâîì ìóäðîñòè, ïîçíàþùåé ÿâëåíèÿ, â ýòàïàõ Ïóòè, îïèðàþùåãîñÿ íà îòíîñèòåëüíóþ èñòèíó, - ïîñðåäñòâîì "Øèðîêîãî ïóòè" íàêîïëåíèÿ çàñëóã èëè òàê íàçûâàåìîãî "àñïåêòà ìåòîäà". Îá ýòîì ãîâîðèòñÿ â "Ñóòðå íåïîñòèæèìîé òàéíû":

"Íàêîïëåíèå ïðîçðåíèé èçáàâëÿåò îò âñåõ êëåø. Ñ ïîìîùüþ íàêîïëåíèÿ çàñëóã ïîääåðæèâàåì âñåõ ñóùåñòâ. Ðàç òàê, Áõàãàâàí, âåëèêîñóùíîìó áîäõèñàòòâå ñëåäóåò óñåðäñòâîâàòü â íàêîïëåíèè, çàñëóã è ïðîçðåíèé."

È â "Ñâÿòîé ñóòðå íåáåñíîé ñîêðîâèùíèöû" ñêàçàíî:

"Çíàíèåì, îïèðàþùèìñÿ íà ìóäðîñòü, èçáàâëÿåìñÿ îò âñåõ êëåø.

Çíàíèåì ìåòîäà ïîñòîÿííî çàáîòèìñÿ î âñåõ ñóùåñòâàõ."

È â "Ñóòðå èñòîëêîâàíèÿ çàìûñëà":

"ß íå ó÷èë, ÷òî âûñøåå, èñòèííî ñîâåðøåííîå Ïðîáóæäåíèå - ýòî îòñòðàíåíèå îò çàáîòû î ñóùåñòâàõ èëè îòñòðàíåíèå îò ëþáîé äåÿòåëüíîñòè."

È â "Ñóòðå ïðîïîâåäåé Âèìàëàêèðòè" îá ýòîì ïîäðîáíî ãîâîðèòñÿ:

 "×òî åñòü îêîâû, ÷òî ñâîáîäà áîäõèñàòòâ?

	Îêîâû - ñòðàñòü ê ñêèòàíèþ áåç ìåòîäà â ñàíñàðå.

�Ñêèòàíèå â ñàíñàðå ìåòîäîì [âëàäåþùèõ] - ñâîáîäà.

Ïðèñòðàñòèå ê ñêèòàíèþ áåç ìóäðîñòè â ñàíñàðå - îêîâû. Ñêèòàíèå â ñàíñàðå ìóäðîñòüþ [âëàäåþùèõ] - ñâîáîäà.

	Ìóäðîñòü áåç ìåòîäà - îêîâû.

�Ìóäðîñòü ñ ìåòîäîì - ñâîáîäà.

Ìåòîä áåç ìóäðîñòè - îêîâû. Ìåòîä ñ ìóäðîñòüþ - ñâîáîäà."

�Ïîýòîìó ïîñëå òîãî, êàê âîçæåëàëè ïëîäà - Áóääñòâà, â Ïóòè íàäî îïèðàòüñÿ íà îáà - ìåòîä è ìóäðîñòü. Ñ îäíèì áåç äðóãîãî ðåàëèçàöèÿ íåâîçìîæíà. Êàê ãîâîðèòñÿ â "Ãàÿãàóðè":

"Åñëè êîðîòêî õàðàêòåðèçîâàòü Ïóòü áîäõèñàòòâ, [òî åãî ñîñòàâëÿþò] äâà [êîìïîíåíòà]. Êàêèå äâà? - Ìåòîä è ìóäðîñòü".

È â "Ïåðâîì ëó÷øåì ñ÷àñòèè" ñêàçàíî:

"Ïàðàìèòà ìóäðîñòè - ýòî ìàòü. Èñêóñíîñòü â ìåòîäå - îòåö."

È â "Âîïðîñàõ Êàøüÿïû" (42):

�"Êàøüÿïà, êàê ìèíèñòðû öàðÿ èñïîëíÿþò âñå íåîáõîäèìîå, òàê è áîäõèñàòòâû, èìåþùèå ìóäðîñòü è èñêóñíûå â ìåòîäå, âåðøàò âñå äåëà Áóää."

Ïîýòîìó ñëåäóåò ñîçåðöàòü ïóñòîòó, îáëàäàþùóþ íàèâûñøåé ôîðìîé -

�ïîëíûì íàáîðîì ÷àñòåé ìåòîäà: äàÿíèåì è ïðî÷èì. Îäíà ïóñòîòà â Ïóòè Ìàõàÿíû íèêóäà íå ïðèâîäèò. Îá ýòîì ïîäðîáíî ãîâîðèòñÿ â "Ñóòðå ãîëîâíîé äðàãîöåííîñòè":

"Ïîñëå òîãî, êàê íàäåâàþò ïàíöèðü ëþáâè è ïðåáûâàþò â âåëèêîì ñîñòðàäàíèè, - ïóñòîòó, îáëàäàþùóþ íàèâûñøåé ôîðìîé, îñóùåñòâëÿþò â ìåäèòàöèè. Êàêîâà ýòà ïóñòîòà, îáëàäàþùàÿ íàèâûñøåé ôîðìîé? Ýòî òàêàÿ ïóñòîòà, êîòîðàÿ íåîòúåìëåìà îò äàÿíèÿ, íåîòúåìëåìà îò íðàâñòâåííîñòè, íåîòúåìëåìà îò òåðïåíèÿ, íåîòúåìëåìà îò óñåðäèÿ, íåîòúåìëåìà îò ìåäèòàöèè, íåîòúåìëåìà îò ìóäðîñòè, íåîòúåìëåìà îò ìåòîäà."

Â ýòîì æå äóõå ãîâîðèòñÿ è â "Âûñøåé òàíòðå" (1.92):

 "Ñêàæó, ÷òî íðàâñòâåííîñòü,

�äàÿíèå, òåðïåíèå è ïðî÷åå -

	êàê áóäòî ðèñîâàëüùèêè,

�	à îáðàç - ïóñòîòà êàê ôîðìà íàèâûñøàÿ."

Çäåñü - â ïðèò÷å î òîì, êàê äëÿ òîãî, ÷òîáû íàðèñîâàòü îáðàç öàðÿ, ñîáðàëîñü ìíîãî õóäîæíèêîâ: îäèí óìååò ðèñîâàòü òîëüêî ãîëîâó, äðóãîé - òîëüêî ðóêè è ò.ä.; åñëè æå îäíîãî ðèñîâàëüùèêà íå áóäåò õâàòàòü, [îáðàç] âûéäåò íåñîâåðøåííûì - ïóñòîòà óïîäîáëÿåòñÿ îáðàçó öàðÿ, à äàÿíèå è ïðî÷åå - ðèñîâàëüùèêàì: åñëè íåò ïîëíîãî íàáîðà ñðåäñòâ - äàÿíèÿ è ïðî÷åãî, îáðàç îñòàíåòñÿ áåç ãîëîâû, áåç ðóê èëè ïîäîáíîãî.

Êðîìå òîãî, ñàì Áõàãàâàí, ïðèäåðæèâàÿñü ïðåæíåé ïîçèöèè, îïðîâåðãàåò óòâåðæäåíèå: "Êîãäà êóëüòèâèðóåòñÿ ñîçåðöàíèå ïóñòîòû, - íè÷åãî äðóãîãî îñâàèâàòü íå íàäî," - è ãîâîðèò, ÷òî åñëè áû áûëî òàê, òî äàÿíèå, ñîáëþäåíèå íðàâñòâåííîñòè è Äðóãèå [ñîâåðøåíñòâà], êîòîðûå [îí], áóäó÷è áîäõèñàòòâîé, [ïðàêòèêîâàë] ìíîãèå êàëüïû, áûëè áû 

ãëóïîñòüþ, íåçíàíèåì êîíå÷íîãî ñìûñëà. Êàê ñêàçàíî â "Ñîáðàíèè íàðóøåíèé":

"Ìàéòðåÿ, âåäü ïîäëèííàÿ ïðàêòèêà øåñòè ïàðàìèò áîäõèñàòòâû

ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ñîâåðøåííîãî Ïðîáóæäåíèÿ. Íî ãëóïûå ëþäè ãîâîðÿò: "Áîäõèñàòòâå ñëåäóåò ïðàêòèêîâàòü îäíó ëèøü ïàðàìèòó ìóäðîñòè: ïðàêòèêîâàòü äðóãèå ïàðàìèòû íè ê ÷åìó", - è íå ïðèçíàþò äðóãèõ

�ïàðàìèò. Íåïîáåäèìûé, êàê òû äóìàåøü, - ñîâåðøèë ëè ÿ ãëóïîñòü,

êîãäà, áóäó÷è öàðåì êàøèéöåâ, îòäàë ãîëóáþ êóñîê ñâîåé ïëîòè?

Ìàéòðåÿ îòâåòèë: - Íåò, Áõàãàâàí!

- Ìàéòðåÿ, ïðèíåñëè ëè ìíå âðåä êîðíè äîáðîäåòåëè øåñòè ïàðàìèò, íàêîïëåííûå ìíîþ â äåÿíèÿõ áîäõèñàòòâû?

Ìàéòðåÿ îòâåòèë: - Íåò, Áõàãàâàí!

Áõàãàâàí ñêàçàë:

- Íåïîáåäèìûé, âîò òû øåñòüäåñÿò êàëüï ïîäëèííî ïðàêòèêîâàë ïàðàìèòó äàÿíèÿ, øåñòüäåñÿò êàëüï - ïàðàìèòó íðàâñòâåííîñòè, øåñòüäåñÿò êàëüï - ïàðàìèòó òåðïåíèÿ, øåñòüäåñÿò êàëüï - ïàðàìèòó óñåðäèÿ, øåñòüäåñÿò êàëüï - ïàðàìèòó ñîçåðöàíèÿ è øåñòüäåñÿò êàëüï ïîäëèííî ïðàêòèêîâàë ïàðàìèòó ìóäðîñòè. À ãëóïûå ëþäè ãîâîðÿò: "Åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì [ðåàëèçóåòñÿ] Ïðîáóæäåíèå, à èìåííî - ïóòåì [ñîçåðöàíèÿ] ïóñòîòû", -

è èõ ïðàêòèêà, òàêèì îáðàçîì, ñòàíîâèòñÿ ñîâåðøåííî ïîðî÷íîé."

Ïîýòîìó ãîâîðèòü: "Åñëè åñòü ïîñòèæåíèå ïóñòîòû, íåò íåîáõîäèìîñòè ñ áîëüøèì óñåðäèåì ïðàêòèêîâàòü ìåòîä", - çíà÷èò çëîñëîâèòü î ïðåêðàñíûõ ïðîøëûõ ðîæäåíèÿõ íàøåãî Ó÷èòåëÿ: "Òî áûëî âðåìÿ, êîãäà íå ïîñòèãàëñÿ âûñøèé ñìûñë".

Äóìàòü: "Ðàçíîñòîðîííÿÿ ïðàêòèêà äàÿíèÿ è äðóãèõ äåÿíèé îïðàâäàíà ïðè îòñóòñòâèè óñòîé÷èâîãî ïîñòèæåíèÿ ïóñòîòû, íî åñëè îíî íàëè÷åñòâóåò, åãî âïîëíå äîñòàòî÷íî", - òîæå âåñüìà îøèáî÷íûé âçãëÿä. Åñëè á îí áûë âåðíûì, òî áîäõèñàòòâàì, äîøåäøèì äî âåëèêèõ óðîâíåé íåðàññóäî÷íîãî ñîçíàâàíèÿ*81, ïðÿìî ïîñòèãàþùåãî àáñîëþòíóþ èñòèíó, à îñîáåííî

�áîäõèñàòòâàì Âîñüìîãî óðîâíÿ, íà êîòîðîì èõ íåðàññóäî÷íîå ñîçíàâàíèå îáðåòàåò ñèëó, äåÿíèÿ áûëè áû íå íóæíû. Íî ýòî íåâîçìîæíî, ïîñêîëüêó â "Äåñÿòè óðîâíÿõ" ñêàçàíî:

"Õîòÿ íà êàæäîì èç äåñÿòè Óðîâíåé èìååòñÿ ñâîÿ ãëàâåíñòâóþùàÿ [ïàðàìèòà] - äàÿíèå è ïðî÷èå, - ïðàêòèêà äðóãèõ òîæå íå îòñóòñòâóåò."

Òî åñòü íà êàæäîì èç äåñÿòè Óðîâíåé ïðàêòèêóþòñÿ øåñòü èëè äåñÿòü ïàðàìèò. Òàê æå î íèõ òîëêóþò è ïî÷òåííûå Íåïîáåäèìûé, Íàãàðäæóíà è Àñàíãà. Ïîýòîìó èíàÿ èõ èíòåðïðåòàöèÿ íåâîçìîæíà.

Îñîáåííî íà Âîñüìîì óðîâíå, êîãäà ïîêîí÷åíî ñî âñåìè êëåøàìè, êîãäà ïðåáûâàþò â àáñîëþòíîé èñòèíå - ïîëíîì óñïîêîåíèè ðàññóäî÷íîé äåÿòåëüíîñòè, - åñëè áû [ýòè áóäóùèå] Áóääû ðóêîâîäñòâîâàëèñü îäíèì ëèøü ïîñòèæåíèåì ïóñòîòû, îíè íå ìîãëè áû ñòàòü Ïðîáóæäåííûìè; âåäü 

øðàâàêè è ïðàòüåêàáóääû òîæå äîñòèãàþò ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ ìûñëåòâîðåíèÿ*82.

Óâåùåâàÿ: "Îïèðàéòåñü íà ìîå òåëî, ñî-çíàíèå, ìèð è äðóãèå áåçìåðíûå [äîñòîèíñòâà]! Ïîñêîëüêó ó âàñ íåò ìîèõ ñèë è äðóãèõ [ñîâåðøåíñòâ],

�ðàäåéòå î íèõ! Ðàçìûøëÿéòå î íåñïîêîéñòâèè ñóùåñòâ, îá èõ âîçáóæäåííîñòè èç-çà ðàçíûõ êëåø! Íå îñòàâëÿéòå òåðïåíèÿ!" è ò.ä., - [Áóääà] óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü ïðàêòèêîâàòü äåÿíèÿ áîäõèñàòòâû. Ïîýòîìó [äóìàòü],

÷òî [äëÿ Ïðîáóæäåíèÿ] äîñòàòî÷íî íåêîåãî òîíêîãî ñàìàäõè, è îòáðîñèòü îñòàëüíîå - çíà÷èò ñìåøèòü ìóäðûõ. Êàê ðàç îá ýòîì ãîâîðèòñÿ â "Äåñÿòè óðîâíÿõ":

"Î, ñûíû Ïîáåäèòåëåé, áîäõèñàòòâó, íàõîäÿùåãîñÿ íà ýòîì Íåïîêîëåáèìîì*83 óðîâíå áîäõèñàòòâ, - ïðîáóäèâøåãî ñèëó ïðåæíåé êëÿòâû è ïðåáûâàþùåãî â Ïîòîêå èñòî÷íèêà Äõàðìû*84, Ïîáåäîíîñíûå Áóääû ñ÷èòàþò ïðèáëèæàþùèìñÿ ê îñóùåñòâëåíèþ ñî-çíàíèÿ Òàòõàãàòû."

Îòíîñèòåëüíî ýòèõ ñëîâ [Áóääà] ñêàçàë:

"Õîðîøî [ñêàçàíî], ñûí Ñåìüè, õîðîøî! Ýòî [ñîñòîÿíèå] òàêæå ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíûì òåðïåíèåì, äåëàþùèì âîçìîæíîé ðåàëèçàöèþ âñåõ êà÷åñòâ 

Áóääñòâà. Íî ïîñêîëüêó ó âàñ íåò ìîèõ äåñÿòè ñèë, îïîð*85 áåñòðåïåòíîñòè è äðóãèõ ñîâåðøåííûõ êà÷åñòâ Áóääñòâà, ïðîÿâëÿéòå óñåðäèå â ñòðåìëåíèè

ê ýòèì ñîâåðøåííûì äîñòîèíñòâàì. Íå îñòàâëÿéòå è òîãî èñòî÷íèêà òåðïåíèÿ*86. Õîòÿ, ñûí Ñåìüè, òû è äîñòèã ýòîãî ñïîêîéñòâèÿ, ñîâåðøåííîé ñâîáîäû*87, ðàçìûøëÿé î òîì, êàê íåñïîêîéíû "äåòè" - ïðîñòûå ñóùåñòâà, êàê èõ îñàæäàþò âñåâîçìîæíûå êëåøè, êàê îíè âñÿ÷åñêè ññîðÿòñÿ.

Òàêæå, ñûí Ñåìüè, ïîìíè î ïðåæíåé êëÿòâå, î äîñòèæåíèè

öåëè-ðàäè-ñóùåñòâ è î íåïîñòèæèìîé äâåðè ñî-çíàíèÿ. À îíà, áëàãîðîäíûå ñûíû, - ýòî ñóùíîñòü ÿâëåíèé*88. Âñå Òàòõàãàòû, êîòîðûå ïîÿâëÿëèñü è êîòîðûå [åùå] íå ïîÿâëÿëèñü, ïðåáûâàþò â ýòîé Ñôåðå ðåàëüíîñòè*89;

�èáî, èñõîäÿ èç íåå, âñå ÿâëåíèÿ ïóñòû, âñå ÿâëåíèÿ íåðåàëüíû*90. Îíà íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ Òàòõàãàò; ýòîé íåóìîçðèòåëüíîé ñóùíîñòè ÿâëåíèé äîñòèãàþò òàêæå âñå øðàâàêè è ïðàòüåêàáóääû.

Áëàãîðîäíûå ñûíû, [íà Âîñüìîì óðîâíå] âàì ñëåäóåò îïèðàòüñÿ íà ìîå áåçìåðíîå òåëî, áåçìåðíîå ñî-çíàíèå, áåçìåðíûé ìèð Áóääû, áåçìåðíîå ïðîÿâëåíèå ñî-çíàíèÿ, íà áåçìåðíóþ ñôåðó ñâåòà, áåçìåðíûå ÷èñòåéøèå îñîáåííîñòè [ìîåãî] ãîëîñà è, òàêèì îáðàçîì, ñàìèì ðåàëèçîâàòü òàêèå æå [äîñòîèíñòâà]".

Âîò, íàïðèìåð, ñêîëüêî ïóòè çà äåíü ïðîõîäèò ïðè ïîïóòíîì âåòðå ïàðóñíèê, âûïëûâøèé â îêåàí, ñòîëüêî ïóòè äî âûõîäà â îêåàí, ïîêà ïðèõîäèòñÿ ñòàðàòåëüíî ãðåñòè, åìó íå ïðîéòè è çà ñòî ëåò. Òàê è êîãäà 

äîñòèãàåì Âîñüìîãî óðîâíÿ*91: ñêîëüêî òîãäà áåç îñîáîãî óñèëèÿ ïðîõîäèì ïî Ïóòè âñåâåäåíèÿ, ñòîëüêî Ïóòè, ïîêà íå äîñòèãëè ýòîé ñòàäèè, ìû

�íå ñïîñîáíû ïðîéòè, óñåðäñòâóÿ äàæå â òå÷åíèå ñòà òûñÿ÷ êàëüï. Òàê ñêàçàíî â "Äåñÿòè óðîâíÿõ". Ïîýòîìó ãîâîðèòü: "Ñóùåñòâóåò áûñòðûé Ïóòü", - è íå ïðàêòèêîâàòü äåÿíèé áîäõèñàòòâû çíà÷èò îáìàíûâàòü ñåáÿ.

Ìîæíî ïðèäåðæèâàòüñÿ [îøèáî÷íîãî ìíåíèÿ] è íå óòâåðæäàÿ, ÷òî äàÿíèå

�è äðóãèå [ïàðàìèòû] íå íóæíû: "[Ïàðàìèòû] ñîâåðøåííû ó òîãî, êòî íå

èìååò íèêàêèõ ìûñëåé. [Îí] âåäü íå ïðèâÿçûâàåòñÿ [ê ïîíÿòèÿì] "äàþùèé", "äàð", "ïðèíèìàþùèé"; ïîýòîìó åãî äàÿíèå - áåç ðåàëèñòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé è, ñëåäîâàòåëüíî, - ñîâåðøåííî. Òàêèì æå îáðàçîì ó íåãî ñîâåðøåííû è îñòàëüíûå [ïàðàìèòû]; à òàêæå ïîòîìó, ÷òî, êàê ãîâîðèòñÿ â Ñóòðàõ,

êàæäàÿ èç íèõ çàêëþ÷àåò â ñåáå âñå øåñòü."

Åñëè áû îíè áûëè ñîâåðøåííû ëèøü èç-çà ýòîãî, òî, ïîñêîëüêó èíîâåðöû

òîæå íå ïðèâÿçàíû ê òàêèì [ïîíÿòèÿì] âî âðåìÿ ïîãðóæåíèÿ â áåçìÿòåæíîñòü îäíîíàïðàâëåííîãî ñîñòðåäîòî÷åíèÿ, ñòàëî áûòü è ó íèõ òîãäà ñîâåðøåííû

�âñå ïàðàìèòû. Â ÷àñòíîñòè, øðàâàêè è ïðàòüåêàáóääû, êîãäà îíè - êàê ãîâîðèëîñü â âûøåïðèâåäåííîé öèòàòå, - [äîñòèãíóâ] ñóùíîñòè ÿâëåíèé, èçáàâëÿþòñÿ îò ðàññóäî÷íûõ ìûñëåé, òîæå áûëè áû ñîâåðøåííû âî âñåõ áîäõèñàòòâåíñêèõ äåÿíèÿõ è îêàçàëèñü áû ìàõàÿíèñòàìè.

Åñëè æå ïðèäåðæèâàòüñÿ ìíåíèÿ, ÷òî äîñòàòî÷íî ýòîãî [áåçìûñëèÿ], èáî â Ñóòðàõ ãîâîðèòñÿ, ÷òî êàæäàÿ èç [ïàðàìèò] âêëþ÷àåò âñå øåñòü, òî

- ïîñêîëüêó è î ïîäíîøåíèè ìàíäàëû ãîâîðèòñÿ: "Ïîäíîñÿ [ìàíäàëó], óìàùåííóþ êîðîâüèì íàâîçîì è ìî÷îé*92...," - ò.å. ñêàçàíî î òîì, ÷òî â åå [ïîäíîøåíèè] çàêëþ÷åíû âñå øåñòü [ïàðàìèò], - âûõîäèò, ÷òî ñëåäîâàëî áû çàíèìàòüñÿ òîëüêî èì.

Ïîýòîìó îòíîñèòåëüíî äåÿíèé, ñîåäèíåííûõ ñ âîççðåíèåì, è ìóäðîñòè, ñîåäèíåííîé ñ ìåòîäîì, [ìîæíî ñêàçàòü ñëåäóþùåå]: êîãäà, íàïðèìåð, 

ìàòü, ìó÷èòåëüíî ïåðåæèâàþùàÿ ñìåðòü ëþáèìîãî ðåáåíêà, ãîâîðèò î íåì ñ äðóãèìè, åå äóøåâíîå ñîñòîÿíèå íå òåðÿåò ñèëû ìó÷åíèÿ, íî â öåëîì åå äóøåâíûå ñîñòîÿíèÿ íåîáÿçàòåëüíî âñå ìó÷èòåëüíû. Ïîäîáíî ýòîìó, åñëè ìóäðîñòü ïîñòèæåíèÿ ïóñòîòû èìååò áîëüøóþ ñèëó, òî, õîòÿ ìûñëè, ïîãëîùåííûå äàÿíèåì, ïîêëîíåíèåì, îáõîæäåíèåì ïîñîëîíü èëè äåêëàìàöèåé, è íå ÿâëÿþòñÿ ïîñòèæåíèåì ïóñòîòû, îíè íå ëèøåíû îêðàñêè èëè ñèëû

ýòîãî [ïîñòèæåíèÿ]. Ïîäîáíî æå, åñëè ïåðåä íà÷àëîì ìåäèòàöèè ñ áîëüøîé ñèëîé âûçâàòü â ñåáå Óñòðåìëåííîñòü, òî, õîòÿ âî âðåìÿ ìåäèòàòèâíîãî ñîñðåäîòî÷åíèÿ íà ïóñòîòå è íå áóäåò ñàìîé Óñòðåìëåííîñòè, åå îòòåíîê íå ïðîïàäåò.

Ïîýòîìó òàêîå [äàÿíèå] ñ îêðàñêîé ïîñòèæåíèÿ ïóñòîòû íàçûâàåòñÿ "äàÿíèåì áåç ðåàëèñòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé", íî åñëè ìûñëè î äàÿíèè ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóþò, òî äàÿíèå íåâîçìîæíî. Òàê æå è ñ îñòàëüíûìè [ïàðàìèòàìè]. Â òàêîì æå äóõå ñëåäóåò ïîíèìàòü è íåðàçëó÷íîñòü ìåòîäà

�ñ ìóäðîñòüþ.

Òàêæå, íå íàäî çàáëóæäàòüñÿ ïî ïîâîäó âûñêàçûâàíèÿ, ÷òî ïëîäû íàêîïëåíèÿ çàñëóã - ýòî ñàíñàðíûå òåëî, áëàãîñîñòîÿíèå, äîëãàÿ æèçíü è ïðî÷åå. Ýòî âåðíî â òîì ñëó÷àå, åñëè îòñóòñòâóþò èñêóñíîñòü â ìåòîäàõ è ìóäðîñòü, íî åñëè èìè ðóêîâîäñòâóþòñÿ, òî îíè (çàñëóãè) âïîëíå ñëóæàò îñíîâîé äëÿ îñâîáîæäåíèÿ è âñåâåäåíèÿ. Ñîãëàñíî ñêàçàííîìó â "Äðàãîöåííîì îæåðåëüå" (3.12):

�"Öàðü, â òîì ñóùíîñòü Ðóïàêàè, ÷òî îíà - ïîðîæäåíèå íàêîïëåíèÿ çàñëóã."

Ïîäîáíûå âûñêàçûâàíèÿ áåñ÷èñëåííû.

À åñëè âû ãîâîðèòå, ÷òî èíîãäà ìîæíî ïðåâðàòèòü â ïðè÷èíû Áóääñòâà

äàæå âñå çëîäåÿíèÿ è êëåøè, âåäóùèå â äóðíóþ ó÷àñòü, à òàêæå óòâåðæäàåòå, ÷òî èíîãäà ïðè÷èíû âûñîêîãî ïîëîæåíèÿ - äàÿíèå, íðàâñòâåííîñòü è äðóãèå äîáðîäåòåëè ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíàìè ñàíñàðû è íå ìîãóò ñëóæèòü ïðè÷èíàìè Ïðîáóæäåíèÿ, òî õîòåëîñü áû, ÷òîáû [âû] óïîðÿäî÷èëè ìûñëè, [à ïîòîì óæå] âûñêàçûâàëè èõ.

Òàêæå íå íàäî çàáëóæäàòüñÿ îòíîñèòåëüíî òàêèõ âûñêàçûâàíèé â ñóòðàõ:

"Äàÿíèå è îñòàëüíûå èç øåñòè [ïàðàìèò, ñîâåðøàåìûå] ñ ïðèâÿçàííîñòüþ ê ðåàëüíîìó, - äåëî Ìàðû."

Ýòî ãîâîðèòñÿ â ñî÷èíåíèè "Òðè íàáîðà":

�"Êîãäà ïðè ñîâåðøåíèè äàÿíèÿ è ñîáëþäåíèè íðàâñòâåííîñòè âïàäàåøü â ðåàëèñòè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ è ôàíàòè÷íî öåïëÿåøüñÿ çà íèõ, - êàæäûé ðàç ðàñêàèâàéñÿ."

È â "Âîïðîñàõ Áðàõìû":

 "Âñÿêèé àíàëèç - ìûñëåòâîðåíèå;

	ïîëíîå îòñóòñòâèå ìûñëåòâîðåíèÿ - Ïðîáóæäåíèå."

Ñìûñë ïåðâîãî [âûñêàçûâàíèÿ] â òîì, ÷òî äàÿíèå è ïðî÷èå [ïàðàìèòû], ïîáóæäåííûå îøèáî÷íûì ïðèñòðàñòèåì ê äâîÿêîé ñàìîñòè*93, ÿâëÿþòñÿ íå÷èñòûìè è ïîýòîìó ñ÷èòàþòñÿ äåëîì Ìàðû, íî çäåñü íå ãîâîðèòñÿ, ÷òî äàÿíèå è ïðî÷åå ñàìè ïî ñåáå - äåëî Ìàðû; èíà÷å, ïîñêîëüêó çäåñü óïîìÿíóòû âñå øåñòü [ïàðàìèò], ìåäèòàöèþ è ìóäðîñòü òîæå ñëåäîâàëî áû ñ÷èòàòü äåëîì Ìàðû.

Âòîðîå èçðå÷åíèå òîæå óêàçûâàåò, ÷òî íå÷èñòû [äåÿíèÿ], ïîáóæäåííûå ëîæíûì ïðèñòðàñòèåì, íî íå ó÷èò, ÷òî íå íàäî îïèðàòüñÿ íà äàÿíèå è äðóãèå [ïàðàìèòû]. Åñëè áûëî áû èíà÷å, â ñëîâîñî÷åòàíèè "êîãäà ïðè äàÿíèè âïàäàåøü â ðåàëèñòè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ" íå áûëè áû íóæíû ñëîâà "êîãäà... âïàäàåøü â ðåàëèñòè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ", - ñëåäîâàëî áû ãîâîðèòü: "Ðàñêàèâàéñÿ â äàÿíèè", - à íå òàê, êàê ñêàçàíî.

Ñîãëàñíî "Ïîñëåäíåé ñòóïåíè ñîçåðöàíèÿ", ïîäîáíûé îòâåò ñóùåñòâåííî âàæåí, ïîñêîëüêó, íåïðàâèëüíî ïîíÿâ ýòè [èçðå÷åíèÿ], ìîæíî ñâåñòè

âñå äåÿíèÿ ê öåïëÿíèþ çà ïðèçíàê ñàìîñòè èíäèâèäîâ èëè ÿâëåíèé è [ïðåíåáðåæèòåëüíî] ñ÷èòàòü èõ "îáëàäàþùèìè ïðèçíàêàìè"*94. Åñëè áû ìûñëü î äàÿíèè: "Äàì ýòó âåùü", - èëè çàðîê: "Ýòîãî ïðîñòóïêà áîëüøå íå ñäåëàþ", - è âñå ïîäîáíûå áëàãèå ðàññóäî÷íûå ìûñëè áûëè áû öåïëÿíèåì çà "òðè ôàêòîðà"*95 - öåïëÿíèåì çà ñàìîñòü ÿâëåíèé, òî îáðåòøèì âîççðåíèå îòñóòñòâèÿ ñàìîñòè ÿâëåíèé ñëåäîâàëî áû âñåãäà èçáåãàòü èõ, ïîäîáíî íåíàâèñòè, ãîðäûíå è ïðî÷åìó, à íå êóëüòèâèðîâàòü èõ ñïåöèàëüíî.

Åñëè áû âñå ìûñëè: "Ýòî - òî", ñâîäèëèñü áû ê ïðåäñòàâëåíèþ î

"òðåõ ôàêòîðàõ" - öåïëÿíèþ çà ñàìîñòü ÿâëåíèé, òî, êîãäà ïî ïðîñòîé íåîáõîäèìîñòè óäîñòîâåðèòüñÿ äóìàåì: "Ýòî - òî", "Èç ýòîãî âîçíèêàåò 

òî", "Â ýòîì òàêèå-òî ïîðîêè è òàêèå-òî äîñòîèíñòâà", - ïðè îáäóìûâàíèè äîñòîèíñòâ Áëàãîãî Äðóãà, ïðè ðàçìûøëåíèè î áëàãîïðèÿòíîì ðîæäåíèè,

�î ñìåðòè è î ñòðàäàíèÿõ äóðíûõ ó÷àñòåé, ïðè îáðàùåíèè ê Ïðèáåæèùó, î òîì, ÷òî äåÿíèÿ ïðèíîñÿò ñîîòâåòñòâåííûå ïëîäû, ïðè êóëüòèâèðîâàíèè ëþáâè, ñîñòðàäàíèÿ è Óñòðåìëåííîñòè, ïðè èñïîëíåíèè âñåõ òðåáîâàíèé ïðàêòè÷åñêîé Óñòðåìëåííîñòè, - ÷åì áîëüøå âîçðàñòàëà áû óâåðåííîñòü â ýòîì, òåì áîëüøå óâåëè÷èâàëîñü áû öåïëÿíèå çà ñàìîñòü ÿâëåíèé.

È íàñêîëüêî âîçðàñòàëà áû óáåæäåííîñòü â îòñóòñòâèè ñàìîñòè ÿâëåíèé, íàñòîëüêî óìåíüøàëàñü áû óâåðåííîñòü â ýòîì Ïóòè. Ïîýòîìó äåÿíèÿ è âîççðåíèå ñòàëè áû òàêèìè ïðîòèâîïîëîæíûìè, êàê æàð è õîëîä, è íå áûëî 

áû âîçìîæíîñòè âçðàñòèòü òâåðäóþ è äîëãîâðåìåííóþ óâåðåííîñòü â íèõ îáîèõ.

Òàêèì îáðàçîì, êàê íå ïðîòèâîðå÷èò òî, ÷òî â ïåðèîäå ïëîäà ñòàâèì

ñåáå öåëüþ äîñòèæåíèå Äõàðìàêàè è Ðóïàêàè, òàê è â ïåðèîäå Ïóòè*96 íå äîëæíû ïðîòèâîðå÷èòü äðóã äðóãó îáðåòåíèå óâåðåííîñòè â íåêîíöåïòóàëüíîñòè, íå ñîäåðæàùåé íè ïûëèíêè ðåàëèñòè÷åñêîãî öåïëÿíèÿ çà ïðèçíàêè äâîÿêîé ñàìîñòè, è îáðåòåíèå óáåæäåííîñòè, ÷òî "èç ýòîãî âîçíèêàåò òî", èëè

"ýòî èçúÿí, à ýòî äîñòîèíñòâà".

Áîëåå òîãî, ïîñêîëüêó îñíîâíîå âîççðåíèå îñíîâûâàåòñÿ íà ñïîñîáå îïðåäåëåíèÿ äâóõ èñòèí, òî, åñëè óáåäèòüñÿ, ÷òî äîñòîâåðíîå ïîçíàíèå, óñòàíàâëèâàþùåå ïðè ïîìîùè ñâèäåòåëüñòâ è ëîãèêè àáñîëþòíóþ èñòèíó, îïðåäåëÿþùåå ïîäëèííîå ñîñòîÿíèå èëè èñòèííûé ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ

�âñåõ ñàíñàðíûõ è íåñàíñàðíûõ ÿâëåíèé êàê ïîëíîå îòñóòñòâèå ñàìîáûòèÿ, è îòíîñèòåëüíîå äîñòîâåðíîå ïîçíàíèå, óñòàíàâëèâàþùåå áåç ìàëåéøåãî ïóòàíèÿ ïðè÷èí è ñëåäñòâèé îòäåëüíûå ïîäëèííûå ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ, îáà ãàðìîíèðóþò ìåæäó ñîáîé, à âîâñå íå âðåäÿò äðóã äðóãó, - ýòî ñ÷èòàåòñÿ ïîñòèæåíèåì ñìûñëà äâóõ èñòèí è "ðàñêðûòèåì çàìûñëà

Ïîáåäèòåëÿ". Êàê â ýòîì [óáåäèòüñÿ], áóäåò ðàçúÿñíåíî â ðàçäåëå î Ïðîíèêíîâåíèè*97.

Ñìûñë òðåòüåãî èçðå÷åíèÿ (ò.å. öèòàòû èç "Âîïðîñîâ Áðàõìû") çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì. Ïîñêîëüêó ýòîò ðàçäåë ñóòðû ïîñâÿùåí àíàëèçó âîçíèêíîâåíèÿ è ò. ï., òî ðàäè óêàçàíèÿ, ÷òî äàÿíèå è äðóãèå [ïàðàìèòû] íå âîçíèêàþò ðåàëüíî, ñëîâîì "ìûñëåòâîðåíèå"*98 óêàçûâàþò ëèøü íà âîîáðàæåíèå, à íå íà òî, ÷òî èõ (ïàðàìèòû) íàäî îòáðîñèòü.

Ïîýòîìó, ïîêà íå äîñòèãíóòî ñîñòîÿíèå Áóääû, íå âîçíèêàåò îáñòîÿòåëüñòâ, â êîòîðûõ íå íàäî áûëî áû ïðàêòèêîâàòü äåÿíèÿ, ñëåäîâàòåëüíî, øåñòü ïàðàìèò è äðóãèå äåÿíèÿ ïðàêòèêîâàòü íåîáõîäèìî. È åñëè ñåé÷àñ èñêðåííå ñòàðàòüñÿ èõ ïðàêòèêîâàòü, òî ïðàêòèêóåìîå áëàãîäàðÿ ýòèì ñòàðàíèÿì îñóùåñòâëÿåòñÿ. À òå [äåÿíèÿ], êîòîðûå ìû ïîêà ÷òî íå ñïîñîáíû ïðàêòèêîâàòü, òîæå áóäóò áûñòðî îñâîåíû, åñëè ïîñòàâèòü ýòî ñâîåé öåëüþ è íàêàïëèâàòü çàñëóãè, î÷èùàòüñÿ îò ãðåõîâ, ìíîãîêðàòíî ìîëèòüñÿ ðàäè îáðåòåíèÿ ñïîñîáíîñòè ê èõ ïðàêòèêå. Êòî, íå óäîâëåòâîðÿÿñü ýòèì, âñòàåò íà ïîçèöèþ, ÷òî ðàç ñàì íå ïîíèìàåò, òî

�è äåëàòü íå íàäî, è ãîâîðèò: "Íåò íóæäû ïðàêòèêîâàòü èõ!", - ñîçäàåò ïðîáëåìû è ñåáå è äðóãèì. Íå ñëåäóåò ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ çàêàòà Ó÷åíèÿ!

Â "Ñîáðàíèè èç âñåõ ñóòð" ãîâîðèòñÿ:

"Èññëåäîâàòü íåîáóñëîâëåííîå*99, íî îòâåðãíóòü îáóñëîâëåííîå, òî åñòü äîáðîäåòåëè, - äåëî Ìàðû.

Èçó÷àòü Ïóòü Ïðîáóæäåíèÿ, íî íå èñêàòü Ïóòè ïàðàìèòû*100 - äåëî Ìàðû."

È åùå:

"Áîäõèñàòòâå, íå èñêóøåííîìó â ìåòîäå, íå ñëåäóåò ïðîÿâëÿòü ðâåíèå ê ñàìîé ãëóáîêîé Äõàðìå."

È â "Íåïîñòèæèìîé òàéíå" ñêàçàíî:

"Ñûí [Áëàãîðîäíîé] ñåìüè! Îãîíü, íàïðèìåð, ãîðèò íà îñíîâå òîïëèâà.

�Åñëè îñíîâà èñ÷åçàåò, îãîíü ãàñíåò. Òàê è ìûñëü "âîñïëàìåíÿåòñÿ" íà îñíîâå îáúåêòà. Åñëè îáúåêòà íåò, ìûñëü óãàñàåò.

Èñêóñíûé â ìåòîäå áîäõèñàòòâà ïîñðåäñòâîì ÷èñòåéøåé ïàðàìèòû ìóäðîñòè óìååò óñòðàíèòü îáúåêò [êàê ðåàëèñòè÷åñêîå ïîíÿòèå] è ïðè ýòîì

íå óñòðàíÿåò ìûñëåííîãî îáúåêòà, ïðåäñòàâëÿþùåãî ñîáîé êîðåíü äîáðîäåòåëè, íå äîïóñêàåò ìûñëåííîé îïîðû â âèäå êëåø, îïèðàåòñÿ ìûñëüþ íà ïàðàìèòû, èññëåäóåò îáúåêò - ïóñòîòó, ñìîòðèò íà âñåõ ñóùåñòâ êàê íà îáúåêò âåëèêîãî ñîñòðàäàíèÿ."

Óêàçàííûå ñëó÷àè îòñóòñòâèÿ è íàëè÷èÿ îáúåêòà íàäî ðàçëè÷àòü. Òàêæå íåîáõîäèìî ðàçâÿçûâàòü ïóòû êëåø è öåïëÿíèÿ çà ïðèçíàêè (ðåàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ) è êðåïêî ïðåïîÿñàòüñÿ "âåðåâêîé" ïðàêòèêè. Íåîáõîäèìî èñòðåáëÿòü äâà [âèäà] ãðåõîâ*101 è íå èñòðåáëÿòü áëàãîäåÿíèé. Ïîýòîìó "ïðåïîÿñûâàíèå" ïðàêòèêîé è ïðèâÿçûâàíèå ê ïðèçíàêàì - íå îäíî è òî æå. Îñëàáëåíèå ñîáëþäåíèÿ îáåòîâ è îñëàáëåíèå ïóò öåïëÿíèÿ çà "ÿ" - òîæå ðàçíûå âåùè.

Âñåâåäåíèå - ðåçóëüòàò ìíîæåñòâà ïðè÷èí; íåñêîëüêèõ - íåäîñòàòî÷íî. Ïîýòîìó, êîãäà ãîâîðÿò: "Îäíîé âåðåâêîé ìîæíî òàùèòü ñòî ïòèö", - è âìåñòî òîãî, ÷òîáû, îáðåòÿ áëàãîïðèÿòíîå ðîæäåíèå, âñÿ÷åñêè ïðèäàâàòü åìó ñìûñë, íè÷åãî áîëåå íå ïðàêòèêóþò, êðîìå îòäåëüíûõ ôðàãìåíòîâ Ïóòè, - ýòî çàêðûâàåò äâåðü äâóõ íàêîïëåíèé è ñîïóòñòâóåò íåáëàãèì äåÿíèÿì.

Ïðàêòèêà Áîëüøîé è Ìàëîé Êîëåñíèö [îòëè÷àåòñÿ] èìåííî òåì, ÷òî [â ïåðâîé] íàêàïëèâàþò áåçãðàíè÷íûå [çàñëóãè], à [âî âòîðîé] - íåò;

�âåäü "Îãðàíè÷åííàÿ*102" è "Ìàëàÿ" - ýòî íàçâàíèÿ [îäíîé è òîé æå] Êîëåñíèöû, à "îãðàíè÷åííàÿ" çíà÷èò "îäíîñòîðîííÿÿ".

Åñëè äàæå äëÿ ïîëó÷åíèÿ òàêèõ íè÷òîæíûõ ðåçóëüòàòîâ, êàê åäà, ïèòüå è ïðî÷åå, ÷òî ñåé÷àñ [èìååì], ïîòðåáîâàëîñü ìíîæåñòâî ïðè÷èí è óñëîâèé, òî íèêàê íåëüçÿ äóìàòü, ÷òî äëÿ äîñòèæåíèÿ âåëè÷àéøåé öåëè ÷åëîâåêà - Áóääñòâà äîñòàòî÷íî ÷åãî-òî îäíîñòîðîííåãî; èáî ñóùíîñòü çàâèñèìîãî ïðîèñõîæäåíèÿ â òîì, ÷òî ðåçóëüòàò ñîîòâåòñòâóåò ïðè÷èíå.

Ïîäðàçóìåâàÿ ýòî, â "Áåëîì ëîòîñå", [ñóòðå,] ïîñâÿùåííîé ñîñòðàäàíèþ, ñêàçàíî, ÷òî îãðàíè÷åííîå ñîçäàåò îãðàíè÷åííîå, à áåçãðàíè÷íîå - áåçãðàíè÷íîå.

"Ñóòðà î ïðîèñõîæäåíè Òàòõàãàò" òîæå ïîäðîáíî ïîâåñòâóåò:

"Òàòõàãàòû ïðîèñõîäÿò íå îò îäíîé ïðè÷èíû. Êàê æå? Î, ñûí Ïîáåäèòåëåé, èìåííî ìèëëèîíû ïîäëèííûõ áåññ÷åòíûõ ïðè÷èí ñîçäàþò Òàòõàãàò. Êàêèå ýòî ìèëëèîíû? Ýòî íåñìåòíûå ïîäëèííûå ïðè÷èíû èç íàêîïëåíèé çàñëóã è ïðîçðåíèé."

È â "[Ñóòðå] ïðîïîâåäåé Âèìàëàêèðòè" ïîäðîáíî ãîâîðèòñÿ:

"Î äðóçüÿ, òåëî Òàòõàãàòû ïîèñòèíå ðåçóëüòàò ìíîãèõ ñîòåí çàñëóã. Ïîèñòèíå ïðîèçîøëî èç âñåâîçìîæíûõ áëàãèõ êà÷åñòâ. Ïîèñòèíå ïðîèçîøëî èç áåçìåðíûõ ïóòåé áëàãà."

È ïîêðîâèòåëü Íàãàðäæóíà ãîâîðèò (Äðàãîöåííîå îæåðåëüå, 3.10):

 "Êîãäà ïðè÷èíû Ðóïàêàè Áóääû

	è òî íåèñ÷èñëèìû, êàê [ïðè÷èíû] ìèðà,

	òî ìîæíî ëè èñ÷èñëèòü

	ïðè÷èíû Äõàðìàêàè?!"

Òàêàÿ ïðàêòèêà ìåòîäà è ìóäðîñòè, ñâîäÿùàÿñÿ ê øåñòè ïàðàìèòàì, ÿâëÿåòñÿ, êàê óæå ãîâîðèëîñü, îáùåé äëÿ îáåèõ: Ìàíòðà(ÿíû) è Ïàðàìèòà(ÿíû). Âåäü âî ìíîæåñòâå âåëèêèõ Èñòî÷íèêîâ Ìàíòðà(ÿíû) - âåçäå, ãäå òîëüêî ãîâîðÿò î áîæåñòâåííûõ äâîðöàõ è îáèòàþùèõ [â ìàíäàëå] áîæåñòâàõ êàê îá àñïåêòàõ ñîçíàíèÿ - íåîäíîêðàòíî óêàçûâàþò íà ñîâåðøåííûé Ïóòü Ïàðàìèòà(ÿíû): íà øåñòü ïàðàìèò, òðèäöàòü ñåìü ôàêòîðîâ Ïðîáóæäåíèÿ, øåñòíàäöàòü [àñïåêòîâ] ïóñòîòû*103 è ò.ä.

Òî åñòü, çà èñêëþ÷åíèåì íåñêîëüêèõ èíäèâèäóàëüíûõ ÷åðò - òàêèõ, êàê èñïîëüçîâàíèå æåëàíèÿ íà Ïóòè*104 è íåêîòîðûõ äðóãèõ, êîòîðûå [îäíà èç ýòèõ Êîëåñíèö] îòáðàñûâàåò, [à äðóãàÿ] ïðèìåíÿåò, âñå îñòàëüíîå ó íèõ îáùåå.

Åñëè, õîðîøî ïîðàçìûñëèâ íàä âûøåèçëîæåííûì êàê íàä "ñåìåíåì", íå óáåäèìñÿ [â íåîáõîäèìîñòè] ïîëíîãî è âñåñòîðîííåãî íàáîðà ñðåäñòâ Ïóòè, òî íà÷àëî îáùåãî Ïóòè Ìàõàÿíû îñòàíåòñÿ íåçàâåðøåííûì. Ïîýòîìó 

ìóäðûå òâåðäî óáåæäàþòñÿ â ýòîì è âñÿ÷åñêè óâåëè÷èâàþò ñâîè ñïîñîáíîñòè ê Âûñøåé Êîëåñíèöå.

ÝÒÀÏÛ ÏÐÀÊÒÈÊÈ [ÁÎÄÕÈÑÀÒÒÂÛ]

Çäåñü äâå [òåìû]: Ìåòîäèêà ïðàêòèêè îáùåé Ìàõàÿíû; Ìåòîäèêà îñîáîé ïðàêòèêè Âàäæðàÿíû.

[ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÏÐÀÊÒÈÊÈ ÎÁÙÅÉ ÌÀÕÀßÍÛ]

Çäåñü òðè [÷àñòè]: 1. Âîñïèòàíèå â ñåáå æåëàíèÿ ïðàêòèêîâàòü

[äåÿíèÿ] áîäõèñàòòâû; 2. Âîñïèòàâ [åãî], ïðèíèìàåì îáåò áîäõèñàòòâû;

3. Ìåòîäèêà ïðàêòèêè ïîñëå [åãî] ïðèíÿòèÿ.

1.

È â Âèíàå, è â Òàíòðå, ïîêà íå ïðèíÿòû ñîîòâåòñòâåííûå îáåòû, î òðåáîâàíèÿõ ïðàêòèêè ñëóøàòü íåëüçÿ. Íî çäåñü íå òàê*105: ñíà÷àëà êàê ñëåäóåò èçó÷àþò òðåáîâàíèÿ ïðàêòèêè, òðåíèðóþòñÿ â íèõ, çàòåì, åñëè âîçíèêàåò æåëàíèå èõ èñïîëíÿòü, ïðèíèìàþò îáåò.

Ïî ýòîìó ïîâîäó â "Óðîâíÿõ áîäõèñàòòâ" ãîâîðèòñÿ:

"Èñòèííî æåëàþùåìó ïðèíÿòü îáåò íðàâñòâåííîñòè áîäõèñàòòâû ñíà÷àëà ñëåäóåò èçëîæèòü òå îáÿçàòåëüñòâà è îñîáåííîñòè ïðîñòóïêîâ áîäõèñàòòâû, âîçäåðæèâàòüñÿ îò êîòîðûõ ó÷èò äàííîå [ñî÷èíåíèå], îñíîâàííîå íà "Êîðçèíå áîäõèñàòòâ". Çíàéòå, ÷òî áîäõèñàòòâà ÿâëÿåòñÿ ñòîéêèì, åñëè åãî ïîáóäèëî ê [ïðèíÿòèþ îáåòà] òî, ÷òî îí âñåì ñåðäöåì îáäóìàë è ïðîíèöàòåëüíî èññëåäîâàë, à íå áûë ïîáóæäåí äðóãèìè èëè ñîïåðíè÷åñòâîì ñ äðóãèìè.

È äàæå êîãäà íðàâñòâåííûé îáåò ïîäëèííî ïðèíÿò ñîãëàñíî ðèòóàëó, ñëåäóåò [íå òîëüêî] õðàíèòü åãî, íî è îáäóìûâàòü."

Ïîýòîìó åñëè îçíàêîìèòüñÿ ñ òðåáîâàíèÿìè ïðàêòèêè, ñäåëàòü èõ

ïðåäìåòîì ðàçìûøëåíèé è, âîñïèòàâ òàêèì îáðàçîì èñêðåííåå ñòðåìëåíèå

ê ïðàêòèêå, ïðèíÿòü îáåò, òî îí áûâàåò âåñüìà óñòîé÷èâ. Çíà÷èò, òàêîå ñðåäñòâî ïðåêðàñíî. Íî îá ýòîì áóäó ãîâîðèòü íèæå, èáî åñëè ãîâîðèòü äâàæäû - è òåïåðü, è íèæå, - áðåìÿ ñëîâ ñòàëî áû ñëèøêîì òÿæêèì.

2. [Âîñïèòàâ â ñåáå æåëàíèå ïðàêòèêîâàòü, ïðèíèìàåì îáåò áîäõèñàòòâû]

Â "Òîëêîâàíèè "Ãëàâû î íðàâñòâåííîñòè" [ÿ] ïîäðîáíî îïèñàë, êàê ïðèíèìàòü îáåò, êàê îñòåðåãàòüñÿ êîðåííûõ ïàäåíèé è ïðåãðåøåíèé è êàê èñïðàâëÿòü íàðóøåíèÿ. Ïîýòîìó ïåðåä ïðèíÿòèåì îáåòà íåîáõîäèìî èçó÷èòü ýòî ["Òîëêîâàíèå"]. ×åðïàéòå ñâåäåíèÿ îòòóäà.

3. [Ìåòîäèêà ïðàêòèêè ïîñëå ïðèíÿòèÿ îáåòà]

Çäåñü òðè [äåëåíèÿ]: I Ïðåäìåò ïðàêòèêè; II Êàêèì îáðàçîì îí çàêëþ÷àåò â ñåáå [âñå òðåáîâàíèÿ] ïðàêòèêè; III Ïîðÿäîê ïðàêòèêè.

I [Ïðåäìåò ïðàêòèêè]

[Åãî] ðàçíîâèäíîñòè áåñ÷èñëåííû, íî åñëè èõ ñãðóïïèðîâàòü, òî òðåáîâàíèÿ ïðàêòèêè áîäõèñàòòâû ñâîäÿòñÿ ê øåñòè ïàðàìèòàì. Ïîýòîìó øåñòü ïàðàìèò - ýòî âåëèêèé Ñâîä, ñîäåðæàùèé âñå ïðèíöèïû Ïóòè áîäõèñàòòâû.

Ñþäà âõîäÿò è ÷åòûðå ñðåäñòâà îáðàùåíèÿ*106: (1) "äàÿíèå" - ïîíÿòíî; (2) "äîáðûå ñëîâà" - ýòî íàñòàâëåíèå ó÷åíèêîâ î øåñòè ïàðàìèòàõ;

�(3) "ïîìîùü" - ýòî ðåàëüíîå ïðèâåäåíèå äðóãèõ ê òîìó, î ÷åì íàñòàâëÿåì; (4) "ñîîòâåòñòâèå ìåòîäó ñëîâàìè è äåëàìè" - ýòî îñóùåñòâëåíèå ñàìèìè òîãî, ÷òî [ïðîïîâåäóåì] ó÷åíèêàì.

È õîòÿ äâà íàêîïëåíèÿ, òðè ïðàêòèêè è ïðî÷åå òîæå ñîäåðæàò â ñåáå âåñü Ïóòü áîäõèñàòòâû, òàêîãî ÷åòêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ [î íåì], êàêîå ñîçäàþò øåñòü ïàðàìèò, äðóãèå êëàññèôèêàöèè [ñîçäàòü] íå ñïîñîáíû. Ýòî âàæíåéøåå îñíîâàíèå äëÿ ñâåäåíèÿ [ïðåäìåòà ïðàêòèêè] ê øåñòè ïàðàìèòàì.

II [Êàêèì îáðàçîì îí çàêëþ÷àåò â ñåáå âñå òðåáîâàíèÿ ïðàêòèêè]

Çäåñü äâà [ïàðàãðàôà]: §1 Îïðåäåëåíèå ïîäëèííîé ðîëè [ïàðàìèò];

§2 Óñòàíîâëåíèå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.

§1. Îïðåäåëåíèå ïîäëèííîé ðîëè ïàðàìèò

�Áõàãàâàí ïîâåäàë î øåñòè ïàðàìèòàõ ëèøü âêðàòöå. Ãðÿäóùèé*107, ñîãëàñíî çàìûñëó*108, èñòîëêîâàë ïîâåäàííûå èñõîäíûå ïðèíöèïû, áëàãîäàðÿ ÷åìó ðîäèëîñü ÿñíîå ïîíèìàíèå, [âûðàæåííîå] â äàííûõ îïðåäåëåíèÿõ. Ïîýòîìó, åñëè ïîëíîñòüþ óáåäèòüñÿ â íèõ, îíè ñòàíóò âûñøèì íàñòàâëåíèåì â ïðàêòèêå øåñòè ïàðàìèò. Ïîïðîáóåì óáåäèòüñÿ.

Øåñòü [îïðåäåëåíèé, äàííûõ â "Óêðàøåíèè ñóòð"]*109

1. Îïðåäåëåíèå îòíîñèòåëüíî âûñîêîãî ïîëîæåíèÿ

×òîáû ïîëíîñòüþ çàâåðøèòü âåëèêèå äåÿíèÿ äëÿ Ïðîáóæäåíèÿ, òðåáóåòñÿ áåñêîíå÷íàÿ âåðåíèöà æèçíåé. Ê òîìó æå, ÷òîáû øëî ïðîäâèæåíèå ïî Ïóòè, íåîáõîäèìî íåêîå ñîâåðøåííîå âî âñåõ îòíîøåíèÿõ ïîëîæåíèå. Èáî áåç ñîâåðøåííîãî ïîëîæåíèÿ â êàæäîé [æèçíè] - õîòü è áóäåì ïðàêòèêîâàòü

â òàêîì, êàê ñåé÷àñ, ïîëîæåíèè, îáëàäàþùåì ëèøü îòäåëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè - ñóùåñòâåííîé ïîëüçû íå áóäåò.

Òî åñòü íåîáõîäèìî èìåòü ÷åòûðå áëàãà: (1) äîñòàòîê, (2) ïîäõîäÿùåå òåëî, (3) ñïîäâèæíèêîâ è (4) [ñïîñîáíîñòü] çàâåðøàòü íà÷àòûå äåëà.

Îäíàêî ñàìè ïî ñåáå ýòè áëàãà âïîëíå ìîãóò áûòü è óñëîâèÿìè êëåø.

Íî åñëè [ìû] è óâåðåíû, ÷òî îíè íå ñëóæàò êëåøàì, ýòîãî íåäîñòàòî÷íî: íåîáõîäèìî õîðîøî, áåçîøèáî÷íî ðàçáèðàòüñÿ â àëüòåðíàòèâàõ ïîâåäåíèÿ - â òîì, ÷òî ïðèåìëåìî è ÷òî íåò. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, áëàãà ñõîäÿò íà íåò ïîäîáíî ïëîäàì áàìáóêà è áàíàíîâîãî äåðåâà, èëè áåðåìåííîñòè ìóëà*110.

Åñëè ìû ðàçóìíû, òî ïðèçíàåì, ÷òî [áëàãà] ÿâèëèñü ñëåäñòâèåì ïðåæíèõ äîáðûõ äåÿíèé, è âíîâü óñåðäñòâóåì [â ñîçèäàíèè] ïðè÷èí äëÿ èõ ðîñòà. Åñëè æå ìû íåðàçóìíû, òî íàñëàæäàåìñÿ íàêîïëåííûìè ïëîäàìè, ïîêà îíè íå èñòîùàòñÿ; íå âçðàùèâàåì íîâûõ, êëàäÿ, òàêèì îáðàçîì, íà÷àëî áóäóùåìó ñòðàäàíèþ.

Òàê è ñ ïîÿâëåíèåì øåñòè [ïàðàìèò] â äðóãîé æèçíè: áåç ïðè÷èí è îò íåñîîòâåòñòâóþùèõ ïðè÷èí îíè íå ïîÿâÿòñÿ, à ñîîòâåòñòâóþùèå ïðè÷èíû, íåñîìíåííî, îïÿòü-òàêè øåñòü ïàðàìèò. Ïîýòîìó â ýòîé æèçíè íàäî íåóñòàííî êóëüòèâèðîâàòü øåñòü ïàðàìèò. Âåäü ÷åì ïðåâîñõîäíåå ïðè÷èíû, òåì áîëüøå äîñòîèíñòâ èìåþò ïëîäû.

Ýòè [áëàãà] - âðåìåííîå âûñîêîå ïîëîæåíèå. Ñîâåðøåííîå òåëî è äðóãîå, ïðåäåëüíîå âûñîêîå ïîëîæåíèå èìåþòñÿ ëèøü â ñîñòîÿíèè Áóääû. Ïî ýòîìó ïîâîäó â "Óêðàøåíèè ñóòð" (16.2) ñêàçàíî:

 "[Íóæíû] áëàãà: ñïîäâèæíèêè è [çàâåðøåíüå] íà÷èíàíèé,

�	è ïîëîæåíèå âûñîêîå ñ äîñòàòêîì, òåëî íåïëîõîå,

	è ïîñòîÿííàÿ íåïîä÷èíåííîñòü êëåøàì,

	è áåçîøèáî÷íûé ïîñòóïêîâ [âûáîð]."*111

Åñëè äåÿíèÿ ïðàêòèêóþòñÿ â òàêîì ïîëîæåíèè, äëÿ áîäõèñàòòâû [ñóùåñòâóþò] âñåãî ëèøü äâà òðåáîâàíèÿ: îñóùåñòâëÿòü ñîáñòâåííóþ öåëü è öåëü äðóãèõ. Èòàê -

2. Îïðåäåëåíèå îòíîñèòåëüíî îñóùåñòâëåíèÿ äâóõ öåëåé

Ïðè îñóùåñòâëåíèè öåëè äðóãèõ ñíà÷àëà íàäî ïîìîãàòü ìàòåðèàëüíî. Íî [ïðàêòèêîâàòü] äàÿíèå è îäíîâðåìåííî ïðè÷èíÿòü çëî æèâûì ñóùåñòâàì íèêóäà íå ãîäèòñÿ. Îñíîâàòåëüíûé, ïîëíûé îòêàç îò ïðè÷èíåíèÿ çëà ñàì 

ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ áîëüøîé ïîìîùüþ äðóãèì. Ïîýòîìó íåîáõîäèìà íðàâñòâåííîñòü.

Íî, åñëè è ðàç, è äðóãîé íå ñòåðïèøü çëà, ïðè÷èíåííîãî äðóãèìè, ÷èñòîé íðàâñòâåííîñòè íå ïîëó÷èòñÿ. Ïîýòîìó òðåáóåòñÿ òåðïåíèå - êðîòîñòü â

�îòâåò íà ïðè÷èíåíèå çëà. Ïîñêîëüêó, íå îòâå÷àÿ [íà çëî], ìû ïðåïÿòñòâóåì íàêîïëåíèþ äðóãèìè ñêâåðíû è òåì ñàìûì âäîõíîâëÿåì èõ ïðèîáùàòüñÿ ê äîáðó, ýòî áîëüøàÿ ïîìîùü äðóãèì.

×òî êàñàåòñÿ ñîáñòâåííîé öåëè, òî áëàæåíñòâî Îñâîáîæäåíèÿ äîñòèãàåòñÿ

�ñèëîé ìóäðîñòè. Íî îíà íå ïðèõîäèò, åñëè ìûñëü áëóæäàåò. Ïîýòîìó íåîáõîäèìà ìåäèòàöèÿ, áëàãîäàðÿ êîòîðîé, ïîëíîñòüþ ñîñðåäîòî÷èâàÿ óì, äîñòèãàåì åãî ïîñëóøíîñòè äëÿ óñòîé÷èâîé ôèêñàöèè íà ëþáîì îáúåêòå.

Ïîñêîëüêó ýòî íå äëÿ ëåíòÿÿ, íåîáõîäèìî óñåðäñòâîâàòü äåííî è íîùíî. Ñëåäîâàòåëüíî, îíî - îñíîâà âñåãî ïðåäûäóùåãî.

Èòàê, ÿñíî, ÷òî îáå öåëè îñóùåñòâëÿþòñÿ ïîñðåäñòâîì øåñòè ïàðàìèò. Ñîãëàñíî ñêàçàííîìó [â "Óêðàøåíèè ñóòð" (16.3)]:

 "Óñåðäñòâóþùèé ðàäè âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ

	äàÿíèåì èõ öåëü îñóùåñòâëÿåò,

�	òåðïåíüåì è íåïðè÷èíåíüåì çëà;

áëàãîäàðÿ ñîñðåäîòî÷åíèþ, Îñâîáîæäåíüþ è îñíîâå*112 îí èñïîëíÿåò ñîáñòâåííóþ öåëü âî âñåõ àñïåêòàõ."

�Çäåñü íåò öåëè-äëÿ-äðóãèõ âî âñåõ àñïåêòàõ*113. Ïîä "óñòîé÷èâûì ñîñðåäîòî÷åíèåì" è "Îñâîáîæäåíèåì" ïîäðàçóìåâàþòñÿ ïðåáûâàíèå ñîñðåäîòî÷åííîé ìûñëè íà îáúåêòå - ïå÷àòü ìåäèòàöèè è îñâîáîæåíèå îò ñàíñàðû - ïå÷àòü ìóäðîñòè. Åñëè õîðîøî ðàçëè÷àåì ýòè äâå âåùè, òî íå ñïóòàåì Áåçìÿòåæíîñòü ñ Ïðîíèêíîâåíèåì.

Òàêèì îáðàçîì, æåëàþùèå [äîñòè÷ü] ãëóáîêîãî ñîñðåäîòî÷åíèÿ ìûñëè òîæå äîëæíû îñâîèòü âñå øåñòü ïàðàìèò, èáî êàæäàÿ èç íèõ ñòàíîâèòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ìåäèòàöèè.

3. Îïðåäåëåíèå îòíîñèòåëüíî ñîâåðøåííîãî èñïîëíåíèÿ

		öåëè äðóãèõ âî âñåõ àñïåêòàõ

Ñíà÷àëà äàåì [ñóùåñòâàì] âåùè, óñòðàíÿÿ òàêèì îáðàçîì èõ áåäíîñòü. 

Çàòåì íå òîëüêî íå ïðè÷èíÿåì íèêîìó çëà, íî è òåðïèì ïðè÷èíÿåìîå íàì çëî, ïðèîáðåòàÿ èõ ðàñïîëîæåíèå. ×åðåç íåóñòàííîå óñåðäèå è ìåäèòàöèþ âäîõíîâëÿåì [ñóùåñòâ] ñ ïîìîùüþ ìàãè÷åñêèõ ñèë è ïðî÷åãî, à êîãäà îíè ñòàíîâÿòñÿ ïîäõîäÿùèìè ñîñóäàìè, ìóäðî ðàçúÿñíÿåì èì [Äõàðìó] è, óñòðàíÿÿ, òàêèì îáðàçîì, ñîìíåíèÿ, îñâîáîæäàåì èõ [îò Êðóãîâåðòè]. Ïîýòîìó ÿñíî, ÷òî [ñîâåðøåííîå èñïîëíåíèå öåëè äðóãèõ âî âñåõ àñïåêòàõ ïðîÿâëÿåòñÿ] â øåñòè ïàðàìèòàõ. Ñîãëàñíî ñêàçàííîìó [â "Óêðàøåíèè ñóòð" (16.4)]:

 "Óñòðàíÿÿ èõ áåäíîñòü è çëà íå òâîðÿ,

	òåðïåëèâî îáèäû ñíîñÿ, ñ íåóñòàííûì óñåðäüåì

�	âäîõíîâëÿÿ [ñóùåñòâ], õîðîøî ïðîïîâåäóÿ [Äõàðìó],

	öåëü-äðóãèõ äîñòèãàåì è âìåñòå ñ òåì öåëü-äëÿ-ñåáÿ."

Ýòè äâå [öèòàòû] ãîâîðÿò, ÷òî íåëüçÿ îñóùåñòâèòü íè ñîáñòâåííîé öåëè, íè öåëè äðóãèõ, íå îïèðàÿñü íà øåñòü ïàðàìèò. Åñëè ìû óâèäèì, êàê áëàãîäàðÿ èì îñóùåñòâëÿþòñÿ ýòè öåëè, òî îòíîñèòüñÿ ê èõ ïðàêòèêå ñòàíåì ñ ïî÷òåíèåì.

4. Îïðåäåëåíèå îòíîñèòåëüíî îõâàòûâàíèÿ âñåé Ìàõàÿíû

(1) Íåçàèíòåðåñîâàííîñòü áëàãàìè: îòñóòñòâèå çàáîòû îá èõ îáðåòåíèè

�è íåïðèâÿçàííîñòü ê îáðåòåííûì áëàãàì; òîãäà ñòàíîâèøüñÿ ñïîñîáíûì ñîáëþäàòü òðåáîâàíèÿ ïðàêòèêè, ïîýòîìó [âîçìîæíî] (2) ïðèíÿòèå íðàâñòâåííûõ [îáÿçàòåëüñòâ] è ïðåäàííîñòü èì; (3) íåïðåêëîííîå òåðïåíèå ñòðàäàíèé, ïðè÷èíÿåìûõ ñóùåñòâàìè è íåîäóøåâëåííûìè ïðåäìåòàìè; (4) íåóñòàííîñòü, ýíòóçèàçì â ëþáûõ áëàãîäåÿíèÿõ; êóëüòèâèðîâàíèå (5) íåäèñêóðñèâíîñòè ìûñëè â éîãå Áåçìÿòåæíîñòè è 

(6) íåäèñêóðñèâíîñòè ìûñëè â éîãå Ïðîíèêíîâåíèÿ - ýòè øåñòü îõâàòûâàþò âñþ Ìàõàÿíó.

Îíè îñóùåñòâëÿþòñÿ øåñòüþ ïàðàìèòàìè ñîîòâåòñòâåííî, à êðîìå íèõ áîëüøå íè÷åãî íå òðåáóåòñÿ. Ñîãëàñíî ñêàçàííîìó [â "Óêðàøåíèè ñóòð" (16.6)]:

 "Ðàäîñòü íå [èñêàòü] â áëàãàõ è ïîëíîñòüþ

�[íðàâñòâåííîñòè] ïðåäàííîñòü õðàíèòü, ñòîéêèì áûòü ïî îòíîøåíèþ ê îáîèì*114, áåç ðàçäóìèé éîãó ïîñòèãàòü -

âîò ÷òî ïîëíîñòüþ ñîäåðæèò Ìàõàÿíó."

�Òî åñòü æåëàíèå ïðèîáùèòüñÿ ê Ìàõàÿíå è îòêàç îò ïðàêòèêè øåñòè

ïàðàìèò íåñîâìåñòèìû.

5. Îïðåäåëåíèå ïðåäíàçíà÷åíèÿ [ïàðàìèò] äëÿ âñåõ àñïåêòîâ Ïóòè èëè ìåòîäà

Ïóòü, èëè ìåòîä íåïðèâÿçàííîñòè ê îáðåòåííûì áëàãàì - äàÿíèå;

�èáî, ïðèâûêàÿ ê ùåäðîñòè, èçáàâëÿåìñÿ îò ïðèâÿçàííîñòè ê íèì.

Ìåòîä ïðåêðàùåíèÿ ñóåòíîé çàáîòû îá îáðåòåíèè åùå íå îáðåòåííûõ âåùåé - íðàâñòâåííîñòü: [íàïðèìåð], ñîáëþäàþùèé îáåò ìîíàõà ñîâåðøåííî äàëåê îò ñóåòû ìèðñêèõ äåë.

�Ìåòîä íåîòòîðæåíèÿ ñóùåñòâ - òåðïåíèå, ïîñêîëüêó [íå ïîçâîëÿåò] íèêàêèì ñòðàäàíèÿì îò ïðè÷èíåííîãî [äðóãèìè] çëà [âûçâàòü] ðàçî÷àðîâàíèå [â çàáîòå î íèõ].

Ìåòîä ïðèóìíîæåíèÿ áëàãîãî - óñåðäèå; èáî îíî ïðèóìíîæàåòñÿ óñåðäíûìè ñòàðàíèÿìè.

Ìåòîä ïîëíîãî î÷èùåíèÿ îìðà÷åíèé - äâå ïîñëåäíèå ïàðàìèòû: ìåäèòàöèÿ î÷èùàåò îò çàâåñ êëåø, à ìóäðîñòü - îò çàâåñ âñåçíàíèÿ.

Ïîýòîìó ÿñíî, ÷òî øåñòü ïàðàìèò [íóæíû äëÿ âñåõ àñïåêòîâ Ïóòè]. Ñîãëàñíî ñêàçàííîìó [â "Óêðàøåíèè ñóòð" (16.6)]:

 "Ïóòü - íåïðèâÿçàííîñòü ê âåùàì, à òàêæå

	îòêàç îò ñóåòû äëÿ îáðåòåíüÿ èõ;

	íå îòâåðãàòü ñóùåñòâ, ïðèóìíîæàòü [áëàãîå];

	à òàêæå - óñòðàíåíüå äâóõ çàâåñ."

Òî åñòü, ÷òîáû íå ïîääàâàòüñÿ ñóåòå îò èìåþùèõñÿ âåùåé - îáúåêòîâ íàñëàæäåíèÿ, [íåîáõîäèìî] áåñêîðûñòíîå äàÿíèå. ×òîáû íå ñòðåìèòüñÿ ê íîâûì [âåùàì], [íóæíà] íðàâñòâåííîñòü, âîçäåðæàíèå îò áåññìûñëåííîé, ïóñòîé ñóåòû. Êàê "ïðîòèâîÿäèå" ïðîòèâ îòâðàùåíèÿ îò çàáîòû [î äðóãèõ] èç-çà òîãî, ÷òî âñå ðàñòåò ÷èñëî ñóùåñòâ-ëèõîäååâ, [íåîáõîäèì] òâåðäûé íàâûê â òåðïåíèè. ×òîáû ïðèóìíîæàòü äîáðîäåòåëè, ñîâåðøàÿ èõ ìíîãî è äîëãî, [íåîáõîäèì] âåëèêèé ýíòóçèàçì, íåóñòàííîå óñåðäèå, ÷åðïàåìîå

�èç ðàçìûøëåíèé îá èõ ïîëüçå è òîìó ïîäîáíîì. Ðàäè ïîëíîãî ïîäàâëåíèÿ ðîñòêîâ êëåø íåîáõîäèìà ìåäèòàöèÿ, à ðàäè óíè÷òîæåíèÿ èõ ñåìÿí è çàâåñ âñåçíàíèÿ - ìóäðîñòü.

Ýòî î÷åíü õîðîøî îáúÿñíÿåò øåñòü ïàðàìèò.

6. Îïðåäåëåíèå îòíîñèòåëüíî òðåõ ïðàêòèê

Ñóùíîñòü ïðàêòèêè íðàâñòâåííîñòè - íðàâñòâåííîñòü. Ïðè ýòîì, åñëè ìû [êóëüòèâèðóåì] áåñêîðûñòíîå äàÿíèå, òî ïðèíÿòèå [îáåòîâ] ïîäëèííî. Ïîýòîìó [äàÿíèå] - ñíàðÿæåíèå íðàâñòâåííîñòè. Ïîäëèííî æå ïðèíÿâ [îáåòû], ìû, áëàãîäàðÿ òåðïåíèþ, îñòåðåãàåìñÿ îòâå÷àòü íà ïðè÷èíÿåìûå íàì îáèäû è ïðî÷åå. Ïîýòîìó [äàÿíèå è òåðïåíèå] - ñïóòíèêè [íðàâñòâåííîñòè].

Ìåäèòàöèÿ - ýòî ïðàêòèêà [ñîñðåäîòî÷åíèÿ] ìûñëè. Ìóäðîñòü - ïðàêòèêà ìóäðîñòè. Óñåðäèå îòíîñèòñÿ êî âñåì òðåì ïðàêòèêàì.

Ïîýòîìó ÿñíî, ÷òî [òðè ïðàêòèêè] - ýòî øåñòü ïàðàìèò. Ñîãëàñíî ñêàçàííîìó [â "Óêðàøåíèè ñóòð" (16.7)]:

 "Ïîáåäèòåëü èñòèííî ó÷èë øåñòè ïàðàìèòàì,

	äëÿ óäîáñòâà èõ ñâîäÿ ê òðåì âûñøèì ïðàêòèêàì:

	ïåðâàÿ îõâàòûâàåò òðè [ïåðâûå ïàðàìèòû],

	äâå ïîñëåäíèå æå - äâå ïîñëåäíèå,

	è îäíà [ïàðàìèòà - óñåðäèå]

	ê âñåì òðåì âûñøèì ïðàêòèêàì îòíîñèòñÿ."

Èòàê, ìû óçíàëè, ÷òî èìåííî øåñòü ïàðàìèò åñòü òà ñîâåðøåííàÿ îñíîâà, îïèðàÿñü íà êîòîðóþ, äîâîäèì äî çàâåðøåíèÿ ñîáñòâåííóþ öåëü è öåëü äðóãèõ, - òà Êîëåñíèöà, â êîòîðîé ìû îáëàäàåì âñåìè àñïåêòàìè ìåòîäà. Ñëåäîâàòåëüíî, øåñòü ïàðàìèò ñîâåðøåííî ïðåäñòàâëÿþò ñîáîþ è çàêëþ÷àþò â ñåáå îñíîâó îñóùåñòâëåíèÿ ïðàêòèêè, öåëü Ìàõàÿíû, ñðåäñòâà è òðåáîâàíèÿ ïðàêòèêè [áîäõèñàòòâû].

Ðàçìûøëÿéòå, ïîêà íå ïðèîáðåòåòå ïîëíóþ óâåðåííîñòü, ÷òî [øåñòü ïàðàìèò] ÿâëÿþòñÿ ñâîäîì âñåõ ïðèíöèïîâ áîäõèñàòòâåíñêîé ïðàêòèêè.

[Òðè äîïîëíèòåëüíûõ îïðåäåëåíèÿ Õàðèáõàäðû]:

[à. Îïðåäåëåíèå ïàðàìèò êàê èçáàâèòåëåé îò ïðåïÿòñòâèé]

�Åñòü äâà ôàêòîðà, íå ïîçâîëÿþùèå â íà÷àëå [Ïóòè] îòñòóïèòü èëè îòîðâàòüñÿ îò ñàíñàðû, - ýòî ïðèâÿçàííîñòü ê áîãàòñòâó è ïðèâÿçàííîñòü ê äîìó.

Ïðîòèâîÿäèÿ îò íèõ - äàÿíèå è íðàâñòâåííîñòü.

Äâà ôàêòîðà, ìåøàþùèå ñîâåðøèòü [óõîä èç ñàíñàðû], îïÿòü âîçâðàùàþùèå

ê íåé, åñëè ìû îäíàæäû è îòîðâàëèñü, - ýòî æàëîñòü ê ñåáå îò ïðè÷èíÿåìûõ ñóùåñòâàìè îáèä è óñòàëîñòü, äîñàäà îò äîëãîãî âåðøåíèÿ áëàãèõ äåë.

"Ïðîòèâîÿäèÿ" îò íèõ - òåðïåíèå è óñåðäèå. Åñëè, óçíàâ, êàê íå

�îòâå÷àòü íà [ïðè÷èíåíèå íàì] ñòðàäàíèÿ è âðåäà è ïîääåðæèâàòü ýíòóçèàçì, âîñïðèíèìàþùèé áåñêîíå÷íîå âðåìÿ êàê îäèí äåíü, ìû áóäåì ðàçíîîáðàçíî óïðàæíÿòüñÿ â ýòîì, òî çàðîäÿòñÿ òåðïåíèå è óñåðäèå, ñïîñîáíûå ïðîòèâîñòîÿòü âîçâðàùàþùèì ôàêòîðàì. Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî [óïðàæíÿòüñÿ].

Ýòè áîäõèñàòòâåíñêèå äåÿíèÿ ïðåäíàçíà÷åíû íå òîëüêî äëÿ ïåðèîäà [óãðîçû òåõ ôàêòîðîâ], íî è äëÿ ïîâñåäíåâíîãî ñîâåðøåíèÿ áëàãèõ äåë. Âåäü åñëè ïðè ýòîì ìàëà íàøà ñïîñîáíîñòü ïðåîäîëåâàòü íåêîòîðûå òðóäíîñòè è íè÷òîæíà ñèëà ýíòóçèàçìà â êóëüòèâèðóåìîì Ïóòè, òî, õîòÿ è ìíîãîå íà÷èíàåì, íàì òðóäíî íå áðîñèòü [äåë] â ñåðåäèíå èç-çà òîãî, ÷òî ìû íå óïðàæíÿëèñü â òåðïåíèè è óñåðäèè, ñîãëàñíî íàñòàâëåíèÿì.

Äâà ôàêòîðà ïðîïàæè [ðåçóëüòàòîâ áëàãèõ äåë] - åñëè ìû è íå áðîñàåì [èõ] â ñåðåäèíå - ýòî îòêëîíåíèå ìûñëè îò [ñîçåðöàåìûõ] áëàãèõ îáúåêòîâ è íåðàçóìíîñòü.

Ïðîòèâîÿäèÿ ïðîòèâ íèõ - ìåäèòàöèÿ è ìóäðîñòü. Âåäü ñêàçàíî, ÷òî ÷òåíèå ìàíòð è òîìó ïîäîáíîå ïðè ðàññåÿííîñòè ìûñëè - áåñïîëåçíî*115. À åñëè íå óâåëè÷èâàåì ìóäðîñòè - ñïîñîáíîñòè õîðîøî ðàçáèðàòüñÿ â ñìûñëå "êîðçèí" áóääèéñêîãî Ó÷åíèÿ, äîïóñêàåì îøèáêè ïîâåäåíèÿ äàæå

�â íåñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ, íåõîðîøî ïîñòóïàåì.

Ýòî áûëî îïðåäåëåíèå [ïàðàìèò] êàê ïðîòèâîÿäèé ïðîòèâ ïðåïÿòñòâóþùèõ ôàêòîðîâ.

á. Îïðåäåëåíèå [ïàðàìèò] êàê îñíîâû äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ âñåõ êà÷åñòâ Áóääû

Ïåðâûå ÷åòûðå ïàðàìèòû - ýòî ñíàðÿæåíèå äëÿ ñàìàäõè. Òî åñòü âñå

÷åòûðå îñóùåñòâëÿþò ñîñðåäîòî÷åíèå - ïàðàìèòó íåáëóæäàíèÿ [óìà].

Îñâàèâàÿ íà åãî îñíîâå Ïðîíèêíîâåíèå, ïîñòèãàåì âûñøóþ ðåàëüíîñòü.

â. Îïðåäåëåíèå [ïàðàìèò] êàê ñðåäñòâ ïîìîùè [äóõîâíîìó] ðàçâèòèþ ñóùåñòâ

Îíî àíàëîãè÷íî âûøåèçëîæåííîìó òðåòüåìó [îïðåäåëåíèþ].

Ýòè [òðè îïðåäåëåíèÿ] äàë íàñòàâíèê Õàðèáõàäðà, ïðèäåðæèâàÿñü ìíåíèÿ

�ñâÿòîãî Àñàíãè. Îíè î÷åíü âàæíû äëÿ óÿñíåíèÿ øåñòè ïàðàìèò.

§2. Óñòàíîâëåíèå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè

Îíî òðîéñòâåííî:

à. Î÷åðåäíîñòü

Áåñêîðûñòèå, íè ê ÷åìó íå ïðèâÿçàííîå äàÿíèå ïîçâîëÿåò ïðèíÿòü [îáåòû] íðàâñòâåííîñòè. Îáëàäàÿ íðàâñòâåííîñòüþ, íàäåæíî îòâðàùàþùåé îò ïðîñòóïêîâ, ìû ñòàíîâèìñÿ òåðïåëèâûìè ê [ïðè÷èíÿåìîìó íàì] çëó. Åñëè â òðóäíîñòÿõ îáëàäàåì íåïðåêëîííûì òåðïåíèåì, òî âîçìîæíîñòü îòñòóïëåíèÿ ìàëà, è ïîýòîìó ìû ñïîñîáíû ê óñåðäèþ. Åñëè óñåðäñòâóåì äåííî è íîùíî, âûðàáàòûâàåòñÿ ñàìàäõè, ñïîñîáíîñòü ê äëèòåëüíîìó óñòàíîâëåíèþ ìûñëè íà ëþáîì áëàãîì îáúåêòå. Ïðè ìåäèòàòèâíîé ïîãðóæåííîñòè*116 óìà ïðèõîäèò ïîñòèæåíèå ðåàëüíîñòè êàê îíà åñòü.

á. Ñòåïåíè ñîâåðøåíñòâà

Êàæäàÿ ïîñëåäóþùàÿ [ïàðàìèòà] ñîâåðøåííåå ïðåäûäóùåé.

â. Ñòåïåíè óòîí÷åííîñòè

Èäÿ îò ïîñëåäóþùèõ ê ïðåäûäóùèì, ïðàêòèêà ñòàíîâèòñÿ âñå ëåã÷å, òàê êàê îíè ãðóáåþò. Èäÿ îò ïðåäûäóùèõ ê ïîñëåäóþùèì, ïðàêòèêà äåëàåòñÿ âñå òðóäíåå, òàê êàê îíè óòîí÷àþòñÿ. Êàê ãîâîðèòñÿ â "Óêðàøåíèè ñóòð" (16.14):

 "Ïîñëåäóþùèå íà ïðåäûäóùèõ çèæäóòñÿ.

	×òîá [ïîêàçàòü] ñòóïåíè ñîâåðøåíñòâà èõ

	è óòîí÷åííîñòè, - ïîñëåäîâàòåëüíî

�	ïåðå÷èñëÿþòñÿ è îáúÿñíÿþòñÿ ïàðàìèòû."

					3. ÏÎÐßÄÎÊ ÏÐÀÊÒÈÊÈ

Çäåñü äâå [÷àñòè]: Îáùàÿ ïðàêòèêà äåÿíèé; Îñîáûå ïðàêòèêè äâóõ ïîñëåäíèõ ïàðàìèò.

[ÎÁÙÀß ÏÐÀÊÒÈÊÀ ÄÅßÍÈÉ]

Çäåñü äâå [ãëàâû]: Ïðàêòèêà ïàðàìèò, îñóùåñòâëÿþùàÿ ñîçðåâàíèå êà÷åñòâ Áóääû ó ñåáÿ ñàìîãî; Ïðàêòèêà ÷åòûðåõ ñðåäñòâ îáðàùåíèÿ, ñïîñîáñòâóþùèõ äóõîâíîìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ äðóãèõ.

[ÏÐÀÊÒÈÊÀ ÏÀÐÀÌÈÒ]

Çäåñü øåñòü [ðàçäåëîâ]: 1. Äàÿíèå; 2. Íðàâñòâåííîñòü; 3. Òåðïåíèå;

4. Óñåðäèå; 5. Ìåäèòàöèÿ; 6. Ìóäðîñòü.

1. [Äàÿíèå]

Çäåñü ÷åòûðå [ïîäðàçäåëà]: I Ñóùíîñòü äàÿíèÿ; II Ñïîñîá ïîáóæäåíèÿ ê äàÿíèþ; III Ðàçíîâèäíîñòè äàÿíèÿ; IV Çàêëþ÷åíèå.

I. [Ñóùíîñòü äàÿíèÿ]

Â "Óðîâíÿõ áîäõèñàòòâ" ñêàçàíî:

"Â ÷åì ñóòü äàÿíèÿ? - Ýòî ïîìûñëû, âîçíèêàþùèå íà îñíîâå

�íåïðèâÿçàííîñòè áîäõèñàòòâû, ïðåíåáðåãàþùåãî âñåì èìóùåñòâîì è ñîáñòâåííûì òåëîì, è ïîáóæäåííûå èìè äåÿíèÿ òåëà è ðå÷è - îòäàâàíèå âñåõ ïîäëåæàùèõ äàÿíèþ âåùåé."

Ñîãëàñíî ñêàçàííîìó, - ýòî áëàãèå ïîìûñëû î äàÿíèè è ïîáóæäåííûå èìè äåÿíèÿ òåëà è ðå÷è.

Ïðè ýòîì ñîâåðøåíñòâî ïàðàìèòû äàÿíèÿ íå çàâèñèò îò òîãî, èçáàâëÿåì ëè ìû îò áåäíîñòè ñóùåñòâ áëàãîäàðÿ îòäàâàíèþ èì ïîäëåæàùèõ äàÿíèþ âåùåé 

[èëè íåò]. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, ïðåæäå ïðèõîäèâøèå Ïîáåäèòåëè íå èñïîëíèëè áû äàÿíèå â ñîâåðøåíñòâå, èáî è ñåé÷àñ åñòü ìíîæåñòâî áåäíûõ.

Òàêèì îáðàçîì, òåëî è ðå÷ü çäåñü ãëàâíîé ðîëè íå èãðàþò; ãëàâíîå -

�ìûñëü. Âåäü ïàðàìèòà äàÿíèÿ îáíàðóæèâàåòñÿ [ëèøü] òîãäà, êîãäà äàåì îò âñåãî ñåðäöà, ïðåîäîëåâ ïðèâÿçàííîñòü ê ñâîåìó òåëó, èìóùåñòâó è êîðíÿì äîáðîäåòåëè, áîëåå òîãî, - êîãäà ïðèâûêàåì ìûñëåííî îòäàâàòü ñóùåñòâàì äàæå âñå ïëîäû äàÿíèÿ. Ïî ýòîìó ïîâîäó âî "Ââåäåíèè â ïðàêòèêó" (5.9-10) ãîâîðèòñÿ:

 "Åñëè èçáàâëåíèå ñóùåñòâ îò áåäíîñòè

	áûëî áû ïàðàìèòîé äàÿíèÿ,

	êàê æå ó óøåäøèõ Ïîêðîâèòåëåé

�[ñîâåðøåííîé áû áûëà] ñèÿ ïàðàìèòà,

ðàç ïîíûíå ñóùåñòâóþò íåèìóùèå?!

[Áóääîé] ñêàçàíî, ÷òî â ìûñëè îòäàâàíèå ñóùåñòâàì çàñëóã âñåõ è èìóùåñòâà

�	è [ÿâëÿåòñÿ] ïàðàìèòîé äàÿíèÿ;

	ñëåäîâàòåëüíî, ìûñëü [åñòü ïàðàìèòà]!"

Èòàê, ïðàêòèêîé ïàðàìèòû äàÿíèÿ ÿâëÿåòñÿ äàæå åñëè â äåéñòâèòåëüíîñòè è íå äàåì äðóãèì âåùåé - âûçûâàíèå â ñåáå è óñèëåíèå âñåâîçìîæíûõ ïîìûñëîâ î äàÿíèè.

II. [Ñïîñîá ïîáóæäåíèÿ ê äàÿíèþ]

Ïðåîäîëåíèå âñÿ÷åñêîé ñêàðåäíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê òåëó è èìóùåñòâó åùå íå ÿâëÿåòñÿ ïàðàìèòîé äàÿíèÿ. Âåäü è îáà òèïà õèíàÿíñêèõ àðõàòîâ*117 ïîëíîñòüþ èçáàâëÿþòñÿ îò ñêàðåäíîñòè è åå "ñåìÿí", èáî îíà îòíîñèòñÿ ê ñòðàñòè...

Ïîýòîìó íåîáõîäèìî íå òîëüêî èçáàâèòüñÿ îò âñÿêîé ñêàðåäíîñòè êàê ïðåïÿòñòâèÿ ê äàÿíèþ, íî è ïîðîäèòü ñòðåìëåíèå îò âñåãî ñåðäöà 

îòäàâàòü äðóãèì âñå èìóùåñòâî. Äëÿ ýòîãî íóæíî ñîçåðöàòü âðåä öåïëÿíèÿ çà [èìóùåñòâî] è ïîëüçó åãî îòäàâàíèÿ.

Ïîãîâîðèì îá ýòîì. Â "Ëóííîì ñâåòèëå"*118 ñêàçàíî:

 "Ïîåëèêó ïðèâÿçàíû âñå "äåòè"

	ê ñåé ãíèëè, ê æèçíè ïðåõîäÿùåé, ê òåëó,

	íå âëàñòíûì [íàä ñîáîé], èëëþçèè è ñíó ïîäîáíûì,

	òî ñîâåðøàþò çëîäåÿíèÿ áîëüøèå

	è òàê, ïîäïàâ ïîä âëàñòü äóðíûõ ïîñòóïêîâ,

	[ñåáÿ î÷èñòèòü] íå óìåþò, - èõ óíîñÿò

	Âëàäûêîé ñìåðòè ïîñëàííûå ñëóãè

	â ñòðàøíåéøèé æàðêèé Àä æèâûõ ñóùåñòâ."

Òî åñòü òåëî íå÷èñòî, à æèçíü íåñåòñÿ, êàê âîäîïàä. È òåëî è æèçíü - îáà ïîäâëàñòíû êàðìå, ïîýòîìó ëèøåíû íåçàâèñèìîé ñàìîñòè. Íåîáõîäèìî, ñìîòðÿ íà íèõ áóäòî íà ñîí èëè èëëþçèþ, îáîðâàòü ïðèâÿçàííîñòü. Åñëè íå îòâÿçàòüñÿ îò íèõ, ïðèâÿçàííîñòü îâëàäåâàåò íàìè, è ìû, íàêîïèâ áîëüøèå ãðåõè, èäåì â äóðíóþ ó÷àñòü. È â "Äõàðàíè, îòêðûâàþùåì áåñ÷èñëåííûå äâåðè", ñêàçàíî:

 "Âñåõ ñòîëêíîâåíèé ìåæäó ñóùåñòâàìè

�ãëàâíåéøèé êîðåíü - æàäíîñòü. Òàê îòáðîñüòå

	æåëàíèå [âåùåé]; îòñóòñòâèå æåëàíèé -

�	âîò äõàðàíè, [ïîääåðæèâàþùåå æèçíü]."

È â "Ñîáðàíèè ïðàêòèê":

 "Ýòî òåëî è óì ìîè ñ êàæäûì ìîìåíòîì îòõîäÿò ïðî÷ü;

åñëè æ ñ ïîìîùüþ áðåííîãî òåëà, â íå÷èñòîòàõ ïîãðÿçøåãî,

	Ïðîáóæäåíüÿ ñóìåþ äîñòè÷ü ÿ ñâÿòîãî è ÷èñòîãî,

�	îáðåòåíèå ýòî [âåëèêîå] áóäåò ïî÷òè ÷òî çàäàðîì!"

È â äæàòàêå*119 ãîâîðèòñÿ:

 "Òîò íåðàçóìåí, êòî íå ðàä âîçìîæíîñòè

	ïîìî÷ü äðóãèì ñèì òåëîì, ÷òî áåññàìîñòíî,

	[åæåìãíîâåííî] ðóøèòñÿ è áåñïîëåçíî,

	ñòðàäàþùå, íåáëàãîäàðíî è âñåãäà íå÷èñòî."

Ñîãëàñíî ñêàçàííîìó, ìíîãî ïðîèñòåêàåò ïîëüçû äëÿ ñåáÿ è äðóãèõ, åñëè ìûñëåííî îòäàòü äðóãèì áåñïîëåçíîå òåëî, êîòîðîå, êàê íè ñòàðàéñÿ ñîõðàíèòü, âñå ðàâíî ïðèäåòñÿ îñòàâèòü. Äóìàéòå: "ß áûë áû äóðàêîì, åñëè áû íå ïðèó÷àëñÿ ê ýòîìó", - è ïî âîçìîæíîñòè ñòàðàéòåñü ïîðîäèòü ñòðåìëåíèå îòäàòü äðóãèì òåëî è ïðî÷åå. Âî "Ââåäåíèè â ïðàêòèêó" (3.11) ãîâîðèòñÿ:

 "Âñå îòäàâàÿ, îò ñòðàäàíèÿ óõîäèøü - âîò íèðâàíà;

	íèðâàíó õî÷åò îáðåñòè ìîÿ äóøà.

	Ñåé÷àñ èëè ïîòîì, ïðèäåòñÿ ìíå ñî âñåì ðàññòàòüñÿ;

	òàê ëó÷øå ñóùåñòâàì ñåé÷àñ äîáðî îòäàòü."

È â "Êðàòêîì èçëîæåíèè ïàðàìèò" (1.49-54):

 "Êîãäà áîãàòñòâî âèäèì ïðåõîäÿùèì,

	è ñîñòðàäàíèå áîëüøîå íàì ïðèñóùå,

	òî äîñòîÿíüå íàøå - ïðàâèëüíî ðàññóäèì -

	äàÿíèÿ ïðåäìåò è, áîëåå òîãî, - äðóãèì [ïðèíàäëåæèò].

	×òî îòäàåì, ñ òåì [ñâÿçàííûå] áåäû

	óæå íå âîçíèêàþò; à èìóùåñòâî

�	ëèøü âñÿ÷åñêèå áåäû ïîðîæäàåò:

ãíåòóùóþ íóæäó - åãî îò ïîñÿãàòåëüñòâ îõðàíÿòü

è æàäíîñòü. Åñëè æå [áîãàòñòâî] îòäàäèì,

	äëÿ çëà ñåãî ìû íåïðèñòóïíû ñòàíåì.

	Äàÿíèå ïðèíîñèò ñ÷àñòüå äàæå ïîñëå

	òîãî, êàê ïîêèäàåì ýòîò ìèð,

à ñêàðåäíàÿ ñêóïîñòü äàæå â ýòîé æèçíè ñòðàäàíèå âëå÷åò. Áîãàòñòâî ÷åëîâåêà -

	ëåòÿùàÿ çâåçäà: [ãëÿäèøü, è] íåò åãî,

	[õîòÿ] íå îòäàâàë íè÷óòü.

Íåîòäàííûå äåíüãè - ïðåõîäÿùè, ïðîïàäàþò;

÷òî îòäàíî, - ñòàíîâèòñÿ ñîêðîâèùåì äëÿ æèçíè. 

À åñëè èõ äàåì, âçÿâ íà ñåáÿ î ñóùåñòâàõ çàáîòó, òî ñìûñëà íå èìåâøèå áîãàòñòâà îáðåòàþò [ñìûñë].

Êòî ðàçäàåò [áîãàòñòâà], ñëàâèòñÿ ñðåäü ìóäðûõ.

	Íàêàïëèâàþò èõ óñåðäíî "äåòè" - ñóùåñòâà.

[Íî] íåâîçìîæíî âå÷íî ñîõðàíèòü [áîãàòñòâà],

	äàÿíüå æå âñåãäà áëàãîïîëó÷èå ïðèíîñèò.

	Êîãäà âñå îòäàíî, [íàñ] íå îêóòûâàþò êëåøè,

�à ñêóïîñòü äàëåêà îò áëàãîðîäíîãî Ïóòè

è êëåøè ïîðîæäàåò. Äàÿíüå - âûñøèé Ïóòü, ïðîòèâíûé åìó ïóòü - äóðíûì ñâÿòûå íàçûâàþò."

�Åñëè æå è âñå ïîñàæåííûå áîëüøèå è ìàëûå "êîðíè" äîáðîäåòåëè îòäàâàòü ñóùåñòâàì, èñêðåííå æåëàÿ, ÷òîáû áëàãîäàðÿ ýòîìó îíè äîñòèãëè âåëèêîãî âðåìåííîãî è êîíå÷íîãî áëàãà, òî îáðåòàåì ñóììàðíóþ çàñëóãó çàâèñèìî îò êàæäîãî ñóùåñòâà è òàêèì îáðàçîì ëåãêî ïîïîëíÿåì íàêîïëåíèå çàñëóã. Êàê ãîâîðèòñÿ â "Äðàãîöåííîì îæåðåëüå" (5.86-87):

 "Êîãäà á âåùåñòâåííû çàñëóãè ñòàëè ýòè,

	îíè íå ïîìåñòèëèñü áû âî âñåõ ìèðàõ,

	íåèñ÷èñëèìûõ, êàê ïåñ÷èíêè Ãàíãà.

	Òàê Áõàãàâàí ñêàçàë, è ëîãèêà äîêàçûâàåò ýòî:

	âåäü ñóùåñòâà â ìèðàõ íåèñ÷èñëèìû;

	òàê è [çàñëóãà] îò æåëàíüÿ èì ïîìî÷ü [áåçìåðíà]."

Êðîìå òîãî, íå ñëåäóåò äåðæàòü ðàíåå ïðèíÿòûõ, à òàêæå íå ïðèíèìàòü îò äðóãèõ [íîâûõ] âåùåé è ñëóã, êîòîðûå ïðåïÿòñòâóþò óâåëè÷åíèþ ùåäðîñòè, óâåëè÷èâàþò ñêàðåäíîñòü, íå äàþò ïðîáóäèòüñÿ ïîìûñëó îá îòäàâàíèè è ãóáÿò åãî, åñëè îí âîçíèê. Îá ýòîì ãîâîðèòñÿ â "Êðàòêîì èçëîæåíèè ïàðàìèò" (1.3-4):

 "Áîäõèñàòòâå [íàäî] ïîëíîñòüþ èçáàâèòüñÿ

�	îò áîãàòñòâ, âðåäÿùèõ è îáìàí÷èâûõ,

	âçðàùèâàþùèõ ñêóïîñòè ïîðîê,

	à äàÿíüþ, ùåäðîñòè ðàñòè ìåøàþùèõ.

Íåäîñòîéíû, ÷òîáû áîäõèñàòòâà âçÿë [èõ â äàð], �äðàãîöåííîñòè, áîãàòñòâà èëè äàæå öàðñòâî,

�	åñëè ïðåäàåòñÿ ìûñëü îá îòäàâàíèè;

	åñëè ñòàíóò íà Ïóòè îíè ìåøàòü,

	èñòèííîìó Ïðîáóæäåíèþ ïðåïÿòñòâîâàòü."

Êîãäà áóäåòå äåëàòü ñîãëàñíî [ñêàçàííîìó], åñëè âîçíèêíåò ñêàðåäíàÿ ïðèâÿçàííîñòü ê âåùàì, âñïîìíèòå ñâîå òâåðäîå ðåøåíèå èäòè ïî ñòîïàì Ìóíè, êîòîðûé, îñòàâèâ âñå èìóùåñòâî, ñòàë îñóùåñòâëÿòü Ïðîáóæäåíèå. [Çàòåì] äóìàéòå: "Åñëè ÿ, [ìûñëåííî] îòäàâ ñóùåñòâàì ñâîå òåëî, âñå ñâîè áëàãà è äîáðîäåòåëè, âñå åùå ïðèâÿçûâàþñü ê èìóùåñòâó, òî ïîñòóïàþ, êàê ñëîí, êîòîðûé, èçíåìîãàÿ îò æàðû, âõîäèò â âîäû, îìûâàåòñÿ, ïîòîì âûõîäèò íà ñóøó è âàëÿåòñÿ ïî çåìëå; óâèäåâ, ÷òî åãî òåëî èñïà÷êàëîñü çåìëåé, ñíîâà âõîäèò â âîäó, ïîòîì îïÿòü äåëàåò, êàê ïðåæäå...". Òàê èçáàâëÿéòåñü îò ïðèâÿçàííîñòè.

Â òîì æå [ñî÷èíåíèè (1.5-6)] ñêàçàíî:

 "Âñïîìíèâ î äåÿíüÿõ ïðåâîñõîäíûõ Ìóíè,

	è î òîì, êàê êëÿëñÿ ïîäðàæàòü èì,

	ðàäè èçáàâëåíüÿ îò ñêóïîé ïðèâÿçàííîñòè

	òû â óìå òàêóþ ìûñëü ñâÿòóþ ïîðîäè:

	"ß ïîäíåñ âñåì ñóùåñòâàì âîò ýòî òåëî,

	äàæå âñå çàñëóãè ýòîãî äàÿíüÿ èì îñòàâèë;

	òàê çà÷åì æå ïðèâÿæóñü ÿ âíîâü ê âåùàì äðóãèì,

	ñëîâíî ñëîí, êîòîðûé, èñêóïàâøèñü, [ïà÷êàåòñÿ ñíîâà]!"

Åñëè [âû], ìíîãîêðàòíî îáäóìàâ ïîëüçó òàêîãî îòäàâàíèÿ, ñïîñîáíû ïîðîäèòü ñèëüíûé ïîðûâ [îñóùåñòâèòü åãî] è, áëàãîäàðÿ ðàçìûøëåíèþ î ïàãóáíîñòè ïðèâÿçàííîñòè, óñòðàøèòüñÿ, òî óñòàíîâêà âñå îòäàâàòü çàðîäèòñÿ åñòåñòâåííûì îáðàçîì.

Òàêæå ïîðîæäàéòå ïîìûñåë îá îòäàâàíèè [âñåãî] ïîñëå îñâîåíèÿ ëþáâè è ñîñòðàäàíèÿ, ïîñëå ðàçìûøëåíèé íàä æèçíåîïèñàíèÿìè Ïîáåäèòåëåé, èõ ñûíîâ è ò. ä. Ñïîñîá ïîðîæäåíèÿ [òàêîé óñòàíîâêè] îïèñàí âî "Ââåäåíèè â ïðàêòèêó" (3.10):

 "Òåëî ñâîå, [æèçíü] è âñå èìóùåñòâî,

	êàê è äîáðîäåòåëè âñåõ òðåõ âðåìåí, -

	áåç îñòàòêà ñëåäóåò ïîæåðòâîâàòü,

	÷òîáû öåëè âñåõ ñóùåñòâ èñïîëíèëèñü."

�

Ñîãëàñíî ñêàçàííîìó, âîîáðàçèâ [ñâîå] òåëî, èìóùåñòâî è "êîðíè" äîáðîäåòåëè, ìûñëåííî îòäàâàéòå èõ âñåì ñóùåñòâàì.

Â "Êðàòêîì èçëîæåíèè ïàðàìèò" (1.11-12) ãîâîðèòñÿ, ÷òî òîãî, êòî íåóñòàííî òàê óïðàæíÿåòñÿ â ïîìûñëå îá îòäà÷å [âñåãî], îòáðîñèâ ñòðàñòíîå öåïëÿíèå çà ëþáîå èìóùåñòâî êàê çà ñâîå, - [ìîæíî] íàçâàòü áîäõèñàòòâîé:

 ""Âñå [èìóùåñòâî] ìîå - ïóñòü áóäåò âàøå, [ñóùåñòâà];

	íåò ãîðäûíè ìíå åãî âëàäåëüöåì íàçûâàòüñÿ",

�â êîì ïðèñóòñòâóåò òàêàÿ ìûñëü äåíü îòî äíÿ,

ïîäðàæàþùàÿ Áóääû ñîâåðøåííîãî äîñòîèíñòâàì, òîãî Áóääû, ñóùåñòâà íåïîñòèæèìûå è âûñøèå, "áîäõèñàòòâîé" íàçûâàþò áåçîøèáî÷íî."

�Â "Ñîáðàíèè ïðàêòèê" ñêàçàíî, ÷òî, õîòÿ ñ íåçðåëîé è íåñèëüíîé âåðîé, òåëî óæå ìûñëåííî îòäàíî ñóùåñòâàì, ðåàëüíî îòäàâàòü ïëîòü è ïîäîáíîå íå íàäî; íî åñëè íå áóäåì óïðàæíÿòüñÿ, íå ïðèâûêíåì îòäàâàòü ñâîå òåëî â âîîáðàæåíèè, òî è â áóäóùåì íå ñóìååì îòäàòü òåëî è æèçíü. Ïîòîìó íåîáõîäèìî ñ ýòîãî âðåìåíè óïðàæíÿòü âîîáðàæåíèå.

Åñëè, ïîëüçóÿñü ïèùåé, îäåæäîé, æèëèùåì è ïðî÷èì, ÷òî îò âñåé äóøè áûëî [ìûñëåííî] îòäàíî ñóùåñòâàì, çàáûâàåì, ÷òî: "ß ïîëüçóþñü èìè äëÿ áëàãà äðóãèõ", - è ïîëüçóåìñÿ èìè âî èìÿ ñîáñòâåííîãî áëàãà, òî ýòî îìðà÷åííîå*120 ïàäåíèå. Åñëè æå òàêîå ñòðåìëåíèå ÷óæäî, íî ìû çàáûâàåì äóìàòü î âñåõ ñóùåñòâàõ èëè îïðåäåëÿåì [òå âåùè] ëèøü äëÿ íåêîòîðûõ ñóùåñòâ, ýòî íåîìðà÷åííîå ïàäåíèå.

Â "Ñîáðàíèè ïðàêòèê" ãîâîðèòñÿ, ÷òî, åñëè âåùü, ìûñëåííî îòäàííóþ äðóãèì, èñïîëüçóåì äëÿ ñåáÿ, ñîçíàâàÿ, ÷òî îíà ïðèíàäëåæèò èì, òî

�ýòî ïðèñâîåíèå ÷óæîãî è, åñëè [èñïîëüçîâàíà] ïîëíàÿ [åå] öåííîñòü,

- ãðóáåéøåå íàðóøåíèå Ïðàòèìîêøè.

Íåêîòîðûå âîçðàæàþò: "Ïîñêîëüêó [âåùü] ïîñâÿùåíà âñåì ñóùåñòâàì, òî íà

îäíî ñóùåñòâî íèêàêîé "ïîëíîé öåííîñòè" íå îñòàåòñÿ, ïîýòîìó íàðóøåíèÿ íåò".

Äðóãèå ãîâîðÿò, ÷òî âñÿêàÿ âåùü, îäíàêî æ, öåëèêîì ïîñâÿùàåòñÿ

êàæäîìó ñóùåñòâó â îòäåëüíîñòè, ïîýòîìó [ìíåíèå "Ñîáðàíèÿ ïðàêòèê" íåñîñòîÿòåëüíî;] èáî èñïîëüçîâàòü ïîëíóþ åå öåííîñòü ÿêîáû íåëüçÿ.

Íåêîòîðûå æå ãîâîðÿò: "Õîòÿ [âåùè] è ïîñâÿùåíû äðóãèì, îíè íå

�âîñïðèíèìàþò èõ êàê ñâîþ ñîáñòâåííîñòü, ïîýòîìó íàðóøåíèÿ íåò".

À [â "Ñîáðàíèè ïðàêòèê"] âîò ÷òî èìåëîñü â âèäó: åñëè, ñîçíàâàÿ, ÷òî [âåùü] ïðèíàäëåæèò äðóãèì - òî åñòü áûëà îò âñåé äóøè ìûñëåííî îòäàíà ëþäÿì, - áåðóò åå ñåáå è èñïîëüçóþò äëÿ ëè÷íûõ öåëåé âñþ åå öåííîñòü, òî ýòî ãðóáîå íàðóøåíèå [Ïðàòèìîêøè]. Ïîýòîìó âûøåóïîìÿíóòûå ìíåíèÿ äðóãèõ øêîë íåñîñòîÿòåëüíû.

�Åñëè æå ïîëüçóåìñÿ, äóìàÿ: "Ïîëüçóÿñü èìóùåñòâîì ñóùåñòâ, ìîãó òðóäèòüñÿ äëÿ èõ áëàãà", - òî äóðíîãî íåò. Êàê ãîâîðèòñÿ â "Ñîáðàíèè ïðàêòèê":

 "Åñëè ïîëüçîâàòüñÿ, äóìàÿ: "Íå ïðèíàäëåæàùèå ìíå

	áëàãà ïîääåðæèâàþò æèçíü íå ïðèíàäëåæàùåãî ìíå òåëà", -

	òî äóðíîãî íåò: âåùè, êîòîðûå [íåîáõîäèìû] äëÿ æèçíè

	ñëóãè, ñëóæàùåãî ãîñóäàðþ, íå ÿâëÿþòñÿ åãî ñîáñòâåííîñòüþ."

Íî ìîæåò âîçíèêíóòü ìûñëü: "Åñëè, ïîñâÿòèâ âåùè ñóùåñòâàì, ïîëüçîâàòüñÿ èìè áåç ðàçðåøåíèÿ, ýòî ïðîñòóïîê". Ïðîñòóïêà çäåñü íåò; èáî òàì æå ãîâîðèòñÿ:

"Íåò ïðîñòóïêà ó ñëóãè, êîòîðûé ïå÷åòñÿ î áëàãå ãîñóäàðÿ è, êîãäà

�òîò áîëåí è ò.ï., íå æåëàÿ åãî òðåâîæèòü, ïîëüçóåòñÿ [íåîáõîäèìûìè âåùàìè], íå èñïðàøèâàÿ ñîèçâîëåíèÿ."

Íå äîïóñêàéòå è òàêèõ ñêåïòè÷åñêèõ ìûñëåé "Ýòî âîîáðàæàåìîå, à íå äåéñòâèòåëüíîå îòäàâàíèå âñåãî ñóùåñòâàì ÿâëÿåòñÿ îáìàíîì, ïîýòîìó ñìûñëà â íåì íåò". Âåäü ñêàçàíî òàì æå:

"Íå ãîäèòñÿ, íå âèäÿ ðåàëüíîãî â òàêîé ïðàêòèêå áîäõèñàòòâû, íå âåðèòü, ïîñêîëüêó øèðîêî èçâåñòíî, ÷òî óñòàíîâêà íà îòäàâàíèå [âñåãî] âåñüìà óäèâèòåëüíà. Ïóñòü íèêòî â ýòîì íå ñîìíåâàåòñÿ!"

III. Ðàçíîâèäíîñòè äàÿíèÿ

Çäåñü òðè [ïàðàãðàôà]: §1 Ìåòîäèêà, îáùàÿ äëÿ âñåõ ïîëîæåíèé;

§2 Îñîáåííîñòè äàÿíèÿ â [äâóõ] îòäåëüíûõ ïîëîæåíèÿõ; §3 Ñîáñòâåííî ðàçíîâèäíîñòè äàÿíèÿ.

§1. [Ìåòîäèêà äàÿíèÿ, îáùàÿ äëÿ âñåõ ïîëîæåíèé]

1. Íàäåëåíèå [äàÿíèÿ] øåñòüþ ïðåâîñõîäíûìè êà÷åñòâàìè

(1) Ïðåâîñõîäíàÿ îïîðà

Îïèðàÿñü íà Óñòðåìëåííîñòü, äåéñòâóåì, ðóêîâîäñòâóÿñü åþ.

(2) Ïðåâîñõîäíûé äàð

Â îáùåì, ýòî îòíîñèòñÿ êî âñåì äàâàåìûì âåùàì, à â ÷àñòíîñòè, - ýòî ïðèâåðæåííîñòü óñòàíîâêå [îòäàâàíèÿ âñåãî].

(3) Ïðåâîñõîäíàÿ öåëü

Ñîâåðøàåì äàÿíèå ðàäè âðåìåííîãî ñ÷àñòüÿ è âûñøåãî áëàãà âñåõ ñóùåñòâ. (4) Ïðåâîñõîäíîå ìàñòåðñòâî

Ãîâîðèòñÿ, ÷òî ýòî ñî-çíàíèå áåç ìûñëåòâîðåíèÿ ïðè [äàÿíèè].

Äëÿ íà÷èíàþùåãî æå ýòî ïîíèìàíèå îòñóòñòâèÿ ñàìîáûòèÿ ÿâëåíèé.

(5) Ïðåâîñõîäíîå ïîñâÿùåíèå

�Äîáðîäåòåëè, [ïðîèñòåêàþùèå îò] äàÿíèÿ, ïîñâÿùàåì ñîâåðøåííîìó Ïðîáóæäåíèþ. (6) Ïðåâîñõîäíàÿ ÷èñòîòà

Óíè÷òîæàåì çàâåñû êëåø è âñåâåäåíèÿ.

Ýòî áûëî îáúÿñíåíî ñîãëàñíî "Ñîáðàíèþ Ìàõàÿíû".

        2. Íàäåëåíèå [äàÿíèÿ] øåñòüþ ïàðàìèòàìè-ñîâåðøåíñòâàìè

�×òî êàñàåòñÿ íàäåëåíèÿ äàÿíèÿ âñåìè øåñòüþ ñîâåðøåíñòâàìè, òî, íàïðèìåð, ïðè (1) äàÿíèè Ó÷åíèÿ, ýòî: (2) íðàâñòâåííîñòü âîçäåðæàíèÿ îò óñòðåìëåíèÿ óìà ê ñîñòîÿíèþ øðàâàêè è ïðàòüåêàáóääû*121; (3) òåðïåíèå è ïðåäàííîñòü ïî îòíîøåíèþ ê Ó÷åíèþ î âñåâåäåíèè è òåðïåíèå â ïåðåíåñåíèè îáèä îò äðóãèõ; (4) óñåðäèå, çàñòàâëÿþùåå ïîñòîÿííî ñòðåìèòüñÿ ñîâåðøåíñòâîâàòü ýòî; (5) ìåäèòàöèÿ, êîòîðàÿ, áëàãîäàðÿ ñîñðåäîòî÷åíèþ óìà, ïðè êîòîðîì âñå çàñëóãè ïîñâÿùàþòñÿ äîñòèæåíèþ ñîâåðøåííîãî Ïðîáóæäåíèÿ, íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ õèíàÿíñêîé ìåäèòàöèåé; (6) ìóäðîñòü, ñìîòðÿùàÿ íà äàâàåìîå, äàþùåãî è ïðèíèìàþùåãî äàð êàê íà èëëþçèþ.

Åñëè äåéñòâîâàòü, äîâîäÿ äî ïîëíîòû ýòè øåñòü, òî [â äàÿíèè] ïðîÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíàÿ ñèëà. Ýòè ïîëîæåíèÿ èçëàãàþòñÿ â "Áîëüøîì òîëêîâàíèè íà "Âîñüìèòûñÿ÷íóþ".

§2. [Ðàçíûå îñîáåííîñòè äàÿíèÿ â äâóõ îòäåëüíûõ ïîëîæåíèÿõ]

Â "Ïðàòèìîêøå áîäõèñàòòâ" ãîâîðèòñÿ, ÷òî âîîáùå äàÿíèå âåùåé îáû÷íî ñîâåðøàåò áîäõèñàòòâà-äîìîõîçÿèí, à áîäõèñàòòâå-ìîíàõó ñëåäóåò ñîâåðøàòü äàÿíèå Äõàðìû:

"Øàðèïóòðà! Åñëè áîäõèñàòòâà-äîìîõîçÿèí çàïîëíèò âñå çåìëè Áóää, [áåñ÷èñëåííûå], êàê ïåñ÷èíêè Ãàíãà, ñåìüþ âèäàìè äðàãîöåííîñòåé è ïîäíåñåò èõ Òàòõàãàòàì-àðõàòàì-èñòèííî-ñîâåðøåííûì Áóääàì, à áîäõèñàòòâà-ìîíàõ èçëîæèò îäíî-åäèíñòâåííîå ÷åòâåðîñòèøèå [Äõàðìû], òî [ïîñëåäíèé] ïîñååò ãîðàçäî áîëüøå áëàãèõ çàñëóã, íåæåëè [ïåðâûé]. 

[Ïîýòîìó], Øàðèïóòðà, Òàòõàãàòà íå ïîîùðÿåò ìîíàõîâ çàíèìàòüñÿ äàÿíèåì âåùåé."

È â "Ñîáðàíèè ïðàêòèê" ãîâîðèòñÿ, ÷òî ìîíàõ íå äîëæåí çàíèìàòüñÿ äàÿíèåì âåùåé, ñïåöèàëüíî òðóäÿñü äëÿ èõ îáðåòåíèÿ, ïîñêîëüêó ýòî ìåøàåò ñëóøàíèþ [Äõàðìû] è ïîäîáíîìó, íî äîáàâëÿåòñÿ, ÷òî, åñëè [ìîíàõ], íå ïðè÷èíÿÿ óðîíà ñâîèì áëàãèì çàíÿòèÿì, îáðåòàåò ìíîãî âåùåé áëàãîäàðÿ ïðîøëûì çàñëóãàì, ïóñòü ðàçäàåò èõ.

Óñòàìè Øàðàâû:

�"ß ãîâîðþ âàì íå î ïîëüçå äàÿíèÿ [âåùåé], à î çëå ïðèâÿçàííîñòè [ê íèì]!"

Çäåñü îí âûêàçûâàåò íåóäîâîëüñòâèå â àäðåñ ìîíàõîâ, ðàçäàþùèõ

�ìèëîñòûíþ, íàêàïëèâàÿ äëÿ ýòîãî áîãàòñòâî â èçíóðèòåëüíûõ ïîèñêàõ, íàíîñÿùèõ ìíîãî÷èñëåííûå ðàíû èõ íðàâñòâåííîñòè.

§3. Ñîáñòâåííî ðàçíîâèäíîñòè äàÿíèÿ

1. Äàÿíèå Äõàðìû

ýòî áåçîøèáî÷íîå ðàçúÿñíåíèå ñâÿòîé Äõàðìû èëè ïðàâèëüíîå îáó÷åíèå [Äõàðìå] íàðÿäó ñ èçó÷åíèåì ðåìåñåë è äðóãèõ áåçãðåøíûõ ìèðñêèõ çàíÿòèé; ïîáóæäåíèå [äðóãèõ] ïðèíÿòü òðåáîâàíèÿ [îáåòîâ].

2. Äàÿíèå çàùèòû

ýòî ñïàñåíèå ñóùåñòâ îò íàñèëèÿ öàðÿ, ðàçáîéíèêîâ è äðóãèõ ëþäåé; îò íàïàäåíèÿ ëüâîâ, òèãðîâ, ìîðñêèõ ÷óäèù è âñÿêîé íåëþäè; îò îïàñíîñòåé âîäû, îãíÿ è äðóãèõ ñòèõèé.

3. Äàÿíèå âåùåé

äâóõ âèäîâ: À Ðåàëüíîå äàÿíèå âåùåé è Á Âîîáðàæàåìîå äàÿíèå.

À

Çäåñü òðè [òåìû]: 1. Ïðàâèëà äàÿíèÿ âåùåé; 2. ×òî äåëàòü, åñëè

íå ìîæåøü ñîâåðøèòü äàÿíèå; 3. Èñïîëüçîâàíèå ïðîòèâîÿäèé ïðîòèâ ïðåïÿòñòâèé ê äàÿíèþ.

1. [Ïðàâèëà äàÿíèÿ âåùåé]

Çäåñü ÷åòûðå [ïóíêòà]: à. Îáúåêòû äàÿíèÿ; á. Óñòàíîâêè äàþùåãî;

â. Êàê ñîâåðøàòü äàÿíèå; ã. Äàðû.

à. [Ëèöà - îáúåêòû äàÿíèÿ]

Èõ äåñÿòü: (1) ïîìîãàþùèé òåáå äðóã, ðîäñòâåííèê; (2) ïðè÷èíÿþùèé âðåä

�âðàã; (3) íåéòðàëüíûé, íå äåëàþùèé òåáå íè äîáðà, íè çëà; (4) îáëàäàþùèé íðàâñòâåííîñòüþ è äðóãèìè äîñòîèíñòâàìè; (5) ïîðî÷íûé [÷åëîâåê], íàðóøàþùèé íðàâñòâåííîñòü è ò.ï.; (6) òîò, êîòîðûé õóæå òåáÿ;

(7) ðàâåí òåáå; (8) ëó÷øå òåáÿ; (9) áîãàòûé è ñ÷àñòëèâûé; (10) áåäíûé è ñòðàäàþùèé [÷åëîâåê].*122

á. Ìûñëåííûå óñòàíîâêè [äàþùåãî]

[Ðàçäåëèì ïóíêò] íà äâà:

 (1) Ñ êàêèìè ìûñëÿìè íóæíî [äàâàòü]

Íóæíî èìåòü òðè ìûñëè:

Ìûñëü î öåëè [äàÿíèÿ]: "Áëàãîäàðÿ ýòîìó ñòàíåò ñîâåðøåííåå ïàðàìèòà äàÿíèÿ - ñíàðÿæåíèå äëÿ âûñøåãî Ïðîáóæäåíèÿ".

Ìûñëü î äàðàõ: "Îíè ïðèíàäëåæàò äðóãèì" - ðàññìàòðèâàíèå îòäàâàåìûõ âåùåé, ñëîâíî âîçâðàùàåìûõ äîâåðèâøèì èõ äëÿ ñîõðàíåíèÿ, ïîñêîëüêó áîäõèñàòòâà åùå ðàíüøå [ìûñëåííî] îòäàë ñóùåñòâàì âñå ñâîå èìóùåñòâî.

Ìûñëü îá îáúåêòàõ [äàÿíèÿ]; ðàçìûøëåíèå î ïðîñÿùèõ è íåïðîñÿùèõ: "Áëàãîäàðÿ èì ñîâåðøåíñòâóåòñÿ ìîÿ ïàðàìèòà äàÿíèÿ, ïîýòîìó îíè - ìîè Áëàãèå Äðóçüÿ".

Ïî ýòîìó ïîâîäó â "Êðàòêîì èçëîæåíèè ïàðàìèò" (1.55) ñêàçàíî:

 "Êîãäà ïðîñèòåëè äåéñòâèòåëüíî ïðèõîäÿò,

	òî ñûí Ïîáåäîíîñíûõ, ÷òîá ïîïîëíèòü

	òî, ÷òî ñêîïèë äëÿ Ïðîáóæäåíüÿ ñîâåðøåííîãî,

�	ñ÷èòàåò, ÷òî, äàðÿ, èìóùåñòâî ÷óæîå âîçâðàùàåò,

	è ñìîòðèò íà [ïðîñèòåëåé] ñ ëþáîâüþ

	êàê íà Áëàãèõ Äðóçåé."

Ìûñëü î öåëè, êîãäà, îòäàâàÿ êàæäûé ïðåäìåò, äóìàåì: "Îòäàþ äëÿ òàêîé-òî öåëè", - ïîäðîáíåå èçó÷èòå ïî "Âîïðîñàì Ñóáàõó" è "Êðàòêîìó èçëîæåíèþ ïàðàìèò".

Ìûñëü îá îáúåêòàõ [äàÿíèÿ] íåîáõîäèìî èìåòü ïî îòíîøåíèþ ê ëþáîìó

�èç ðàíåå ïåðå÷èñëåííûõ [äåñÿòè] îáúåêòîâ, òî åñòü ýòî îáùàÿ ìûñëü.

Îòäåëüíûå óñòàíîâêè ñëåäóþùèå.

Ïðè÷èíÿþùèì âàì çëî íàäî äàâàòü ñ äðóæåëþáèåì; ñòðàäàþùèì - ñ ñî÷óâñòâèåì; îáëàäàþùèì äîñòîèíñòâàìè - ñ ðàäîñòüþ; ïîìîùíèêàì - áåñêîðûñòíî. Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî ðàâíîå îòíîøåíèå êî [âñåì] îáúåêòàì [äàÿíèÿ]. Ïðè ýòîì áëàãèå ïëîäû äàÿíèÿ íàäî îòäàâàòü ïðèíèìàþùèì äàð è äðóãèì ñóùåñòâàì è îñîáåííî âàæíî ïèòàòü ëþáîâü è ñî÷óâñòâèå ê ñòðàäàþùèì îáúåêòàì. Îá ýòîì ãîâîðèò ×àíäðàêèðòè:

 "Òîò äàð, êîòîðûé, ñêóïîñòü îòâåðãàÿ,

	äàåøü ðàâíî "ñîñóäàì" âñåì è "íå-ñîñóäàì",

�çàñëóãè çà äàÿíüå òîæå ïîñâÿòèâ ñ ëþáîâüþ

	òîìó, êòî ïî íóæäå ïðîñèë òâîé äàð, -

òîò äàð áåç ñêóïîñòè âîññëàâèòñÿ ñâÿòûìè."

È â "Õâàëå áåñïðåäåëüíûì äîñòîèíñòâàì" ñêàçàíî:

"Òîò, êòî íèçìåííûõ âèäèò è áåäíûõ ñóùåñòâ,

	óïîâàþùèõ [íà ïîäàÿíèå],

	íî, ñî÷óâñòâèÿ ê íèì íå ïèòàÿ îòíþäü

	è ãîíÿñü çà ïëîäàìè áëàãèìè,

âñå íàäååòñÿ ëó÷øå "ñîñóäû" äëÿ äàðà íàéòè,

	íàäåëåííûå ñîíìîì äîñòîèíñòâ, -

òîò ãëóïåö è, äàâàÿ, - ñðîäíè ïîïðîøàéêå;

�	è ïîýòîìó Òû, [Áõàãàâàí],

	âñå èçâîëèë äàâàòü ñ ñîñòðàäàíèåì ðàâíûì

	ê ïðîñÿùèì."

 (2) Êàêèå ìûñëè íóæíî îòáðîñèòü

Íå äîëæíî áûòü îñëåïëåííîñòè ëîæíûìè âçãëÿäàìè, òî åñòü íåëüçÿ äàâàòü, äóìàÿ, ÷òî äàÿíèå áåñïëîäíî; ÷òî âðåäíûé äàð ìîæåò îáåðíóòüñÿ Äõàðìîé; 

÷òî äàÿíèÿ, ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ äîáðûìè ïðåäçíàìåíîâàíèÿìè è áëàãîïîæåëàíèÿìè, èëè ñîâåðøåííîãî äàÿíèÿ äîñòàòî÷íî äëÿ èçáàâëåíèÿ îò ìèðñêèõ è íåìèðñêèõ ïðèâÿçàííîñòåé. Íåëüçÿ äàâàòü ñ òàêèìè ìûñëÿìè.

Íå äîëæíî áûòü íàäìåííîñòè èëè ãîðäûíè, òî åñòü íåëüçÿ ïðåçèðàòü

ïðîñèòåëÿ, ñîïåðíè÷àòü ñ äðóãèìè [äàþùèìè] è íàäìåííî äóìàòü: "ß

�ñïîñîáåí äàâàòü è äàâàòü, à äðóãèå - íåò". Òàêæå â "Ñóòðå îá î÷èùåíèè îò êàðìè÷åñêîé ñêâåðíû" ãîâîðèòñÿ:

"Ïðîñòàêè, [Ìàíäæóøðè], ïðàêòèêóÿ äàÿíèå, ïðåçèðàþò æàäíûõ, äà åùå

�è ãíåâàþòñÿ íà íèõ, èç-çà ÷åãî èäóò â àä. Ïîýòîìó î [òàêîì] äàÿíèè ãîâîðèòñÿ êàê î ïðåïÿòñòâèè.

Ñîáëþäàÿ íðàâñòâåííîñòü, îíè ïëîõî ãîâîðÿò î åå íàðóøèòåëÿõ è òàê ïðîÿâëÿþò íåóâàæåíèå êî ìíîæåñòâó ëþäåé. Èç-çà ýòîãî íåóâàæåíèÿ îíè âïàäàþò â äóðíóþ ó÷àñòü.

Ïðàêòèêóÿ òåðïåíèå è äðóãèå [ïàðàìèòû], îíè íåïî÷òèòåëüíî ãîâîðÿò î òåõ, ÷üå ïîâåäåíèå ñ ýòèì íå ñîãëàñóåòñÿ.

Ïîýòîìó [òàêàÿ] è åé ïîäîáíàÿ íðàâñòâåííîñòü - ïðåïÿòñòâèå."

Ïîñòóïàéòå æå ñîãëàñíî ñêàçàííîìó â "Õâàëå áåñïðåäåëüíûì äîñòîèíñòâàì":

 "Åñëè òû ó÷åí è î÷åíü óìåí, íå õâàëèñü,

�ïî÷èòàé è ìàëûå äîñòîèíñòâà äðóãèõ.

Äàæå ìíîæåñòâî äîñòîèíñòâ îáðåòÿ, çàìå÷àé ñâîè ìàëåéøèå ïîðîêè."

Íå äîëæíî áûòü çàäíåé ìûñëè.

Íåëüçÿ äàâàòü ñ íàäåæäîé ïðîñëàâèòüñÿ.

�Íå äîëæíî áûòü ìàëîäóøèÿ. Ñëóøàÿ î [íåîáõîäèìîñòè] ðàäîâàòüñÿ ïåðåä äàÿíèåì, áûòü èñêðåííèì ïðè åãî îñóùåñòâëåíèè è íå ñîæàëåòü ïîòîì, à òàêæå î âåëèêèõ äàðàõ áîäõèñàòòâ, ìû íå äîëæíû ìàëîäóøíî ðàçóâåðèâàòüñÿ â ñâîèõ ñèëàõ. [Íàîáîðîò], - íàø ýíòóçèàçì äîëæåí âîçðàñòàòü.

Íå äîëæíî áûòü ïðåíåáðåæåíèÿ. Íàäî äàâàòü áåñïðèñòðàñòíî, ñ îäèíàêîâûì ñîñòðàäàíèåì, è âðàãàì è äðóçüÿì, è áåçðàçëè÷íûì.

Íå äîëæíî áûòü íàäåæäû íà áëàãîäàðíîñòü. Íåëüçÿ äàâàòü, íàäåÿñü,

÷òî äðóãèå áóäóò íàì ïîìîãàòü; ïîñêîëüêó âèäèì, ÷òî ñóùåñòâà ëèøåíû ñ÷àñòüÿ, ÷òî èõ ææåò îãîíü âîæäåëåíèÿ, ÷òî îíè íå ñïîñîáíû èçáàâèòüñÿ îò ñòðàäàíèé è ÷òî ñàìî èõ åñòåñòâî - ñòðàäàíèå.

Íå äîëæíî áûòü óïîâàíèÿ íà ïëîäû [äàÿíèÿ]. Íåëüçÿ óïîâàòü íà îáðåòåíèå â áóäóùåì áëàãèõ ïëîäîâ - áîãàòñòâà è òåëà, èáî çíàåì, ÷òî âñå îáóñëîâëåííîå ëèøåíî ñóòè è ñìûñë èìååò [ëèøü] âûñøåå Ïðîáóæäåíèå. Íå âîçáðàíÿåòñÿ óïîâàòü íà íèõ êàê íà âðåìåííûå ðåçóëüòàòû, íóæíûå äëÿ [Ïóòè]: âîñïðåùåíî ñòðåìèòüñÿ ê îáðåòåíèþ òîëüêî ëèøü ñàíñàðíîãî òåëà

�è áîãàòñòâà òîëüêî ëèøü äëÿ æèòåéñêèõ íóæä.

Êðîìå òîãî, íå äîëæíî áûòü íåïðàâåäíîé ìûñëè, [íàïðèìåð]: "Åñëè áóäó äàâàòü, öàðü è äðóãèå óçíàþò, ÷òî ÿ ùåäð, è áóäóò óâàæàòü".

Íå äîëæíî âîçäåðæèâàòüñÿ îò äàÿíèÿ èç-çà áîÿçíè îáåäíåòü; èç-çà ìûñëè, ÷òî ïðîñèòåëü îáìàíûâàåò; èç-çà ðàâíîäóøèÿ, ãíåâà, áëóæäàíèÿ óìà. Íå

äîëæíû âàñ îòòàëêèâàòü ïðîñòóïêè ïðîñèòåëÿ. Õîòÿ âèäèòå, ÷òî ïðîñèòåëü îáìàíûâàåò âàñ è äðóãèå ïðîñòóïêè [ñîâåðøàåò], íå äîëæíî áûòü ìûñëè î ðàçãëàøåíèè ýòîãî. Äàÿíèå [äåëàéòå] ñ óâåðåííîñòüþ, ÷òî êàæäûé äàð âëå÷åò ñîîòâåòñòâóþùèé [áëàãîé] ïëîä, â êîòîðîì íåëüçÿ îáìàíóòüñÿ.

â. Êàê ñîâåðøàòü äàÿíèå

Çäåñü äâà [àñïåêòà], èç êîòîðûõ [ïåðâûé] -

		(1) Êàê íå íàäî äàâàòü

�Íàäî îòêàçàòüñÿ îò ñëåäóþùèõ ñïîñîáîâ äàÿíèÿ:

(1) äàâàòü íå ñðàçó, à ñ îòñðî÷êîé;

(2) äàâàòü, áóäó÷è îìðà÷åííûì êëåøàìè, òî åñòü çàñòàâèâ [ïðîñèòåëÿ] ïîñòðàäàòü;

(3) äàâàòü, ïîãðÿçíóâ â äåÿíèÿõ, ïðîòèâîðå÷àùèõ Äõàðìå èëè ìèðñêèì çàêîíàì; (4) ðåøèâ: "Äàì âîò ñòîëüêî", - äàòü ìåíüøå èëè õóäøåãî êà÷åñòâà, ÷åì ðåøèë; (5) äàâàòü ñ ðàñ÷åòîì íà áëàãîäàðíîñòü;

(6) äàâàòü ïîíåìíîãó, êîãäà íàäî áûëî äàòü ñðàçó;

(7) áóäó÷è öàðåì, îòíèìàòü ÷óæèõ äåòåé, æåí è äàðîâàòü [äðóãèì];

(8) äàâàòü äðóãèì âåùè, íàñòîé÷èâî âûïðàøèâàåìûå ó îòöà, ìàòåðè, ñëóã

è ïðî÷èõ;

(9) äàâàòü çà ñ÷åò ïðè÷èíåíèÿ âðåäà äðóãèì;

(10) ïî ëåíè ïîðó÷àòü [äàÿíèå] äðóãèì;

(11) äàâàòü, ðóãàÿ, îñêîðáëÿÿ èëè ïóãàÿ ïðîñèòåëÿ ãðóáûìè âûðàæåíèÿìè;

(12) äàâàòü ñïîñîáîì, êîòîðûé ïðîòèâîðå÷èò [ïðàâèëàì] ïðàêòèêè, óñòàíîâëåííûì Áóääîé;

(13) äàâàòü íå ñðàçó, êàê îáðåë êàêèå-íèáóäü áëàãà, à äîëãî èõ êîïèâ.

×òî êàñàåòñÿ äàÿíèÿ òàêèõ "íàêîïëåííûõ äàðîâ", òî äëÿ áîäõèñàòòâû ýòî ñ÷èòàåòñÿ ïîðî÷íûì, à äàÿíèå òîëüêî ÷òî îáðåòåííûõ áëàã - áåçãðåøíûì.

�Âåäü ïîäîáíîå íàêàïëèâàíèå, ïîêà, íàêîíåö, íå ïðèñòóïàåøü ê äàÿíèþ, íå òîëüêî íå ïîðîæäàåò áîëüøèõ çàñëóã; íàïðîòèâ, âî âðåìÿ íàêàïëèâàíèÿ, èç-çà îòêàçà â äàÿíèè ìíîæåñòâó ïðîñèòåëåé, âûçûâàåò ìíîãî îãîð÷åíèé, ïîêà äàþò íåêîòîðûì, [ðàíüøå] íå ïðîñèâøèì.

Òàê ãîâîðèòñÿ â "Óðîâíÿõ áîäõèñàòòâ", è ýòî âåñüìà âàæíî. Ïîíÿòíî

âåäü, ÷òî âî âðåìÿ [íàêàïëèâàíèÿ] âîçíèêàåò æàäíîñòü è ìíîãèå äðóãèå êëåøè; ÷òî çàáîòà î ñîõðàíåíèè [íàêîïëåííîãî] è ïîäîáíîå ìåøàåò ìíîãèì äîáðûì äåëàì è ÷òî äàÿíèå çàêàí÷èâàåòñÿ íåóäà÷åé, ïîñêîëüêó áîëüøàÿ ÷àñòü [çàñëóã] çà ýòî âðåìÿ ïðîïàäàåò.

(2) Êàê íàäî äàâàòü

Íàäî äàâàòü ñî ñâåòëîé óëûáêîé è ñåðäå÷íûìè ñëîâàìè, ñ ïî÷òåíèåì,

êàêîé áû íè áûë [ïðîñèòåëü], äàâàòü ñîáñòâåííûìè ðóêàìè, â ïîäõîäÿùåå âðåìÿ, íå ïðè÷èíÿÿ âðåäà äðóãèì, ñòîéêî ïåðåíîñÿ ìó÷èòåëüíûå òðóäíîñòè.

-----------

Ïëîäû òàêîãî [äàÿíèÿ]

�Î íèõ ãîâîðèòñÿ â "Ãëàâå î ãîâîðÿùåì èñòèíó":

"Äàÿíèå ñ ïî÷òåíèåì ïðèíîñèò ïî÷òåíèå äðóçåé è ïðî÷èõ. Áëàãîäàðÿ äàÿíèþ ñîáñòâåííûìè ðóêàìè îáðåòàåøü óâàæåíèå. Äàÿíèå â ïîäõîäÿùåå âðåìÿ ïîçâîëÿåò ñâîåâðåìåííî äîñòè÷ü öåëåé."

È äàëåå:

"Áëàãîäàðÿ äàÿíèþ áåç ïðè÷èíåíèÿ âðåäà äðóãèì, îáðåòàåøü íàäåæíîå áîãàòñòâî. Äàÿíèå ïðè òåðïåëèâîì ïåðåíåñåíèè íåïðèÿòíîãî ïðèíîñèò ëþáîâü îêðóæàþùèõ."

Â "Ñîêðîâèùíèöå" (4.115) ñêàçàíî, ÷òî áëàãîäàðÿ äàÿíèþ ñîáñòâåííûìè ðóêàìè îáðåòàåøü âåëèêîå áîãàòñòâî. Î "íàäåæíîì áîãàòñòâå" â "Òîëêîâàíèè "Ñîêðîâèùíèöû" ïîÿñíåíî, ÷òî ýòî áîãàòñòâî, êîòîðîìó íå ìîãóò ïîâðåäèòü äðóãèå, íå ìîãóò óíè÷òîæèòü îãîíü è ïðî÷åå.

-----------

Ïðèîáùåíèå ê äàÿíèþ äðóãèõ

Åñëè ó âàñ åñòü áîãàòñòâî, çàéäèòå â äîì ñêóïåðäÿåâ, êîòîðûå íè ðàçó íå ñîâåðøàëè äàÿíèå, è ðàäîñòíî, âåñåëî ñêàæèòå èì òàê: "ß èìåþ áîëüøîå áîãàòñòâî è ðàäè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñâîåé ïàðàìèòû äàÿíèÿ èùó ïðîñèòåëåé. Åñëè âñòðåòèòå ïðîñèòåëåé, íå ïðîãîíÿéòå èõ ïðî÷ü; áåðèòå èç ìîèõ áîãàòñòâ è äàâàéòå èì. Èëè íàïðàâëÿéòå èõ êî ìíå è ðàäóéòåñü ìîåìó äàÿíèþ".

È îíè áóäóò ðàäû òàê äåëàòü, ïîñêîëüêó íå òåðÿþò ñâîåãî áîãàòñòâà.

Òàê â íèõ áóäåò ïîñåÿíî ñåìÿ èçáàâëåíèÿ îò ïîðîêà ñêàðåäíîñòè: ïîñòåïåííî îíè íà÷íóò äàâàòü è ìàëîñòü ñâîåãî áîãàòñòâà; ìàëåíüêàÿ íåïðèâÿçàííîñòü ïðèâåäåò ê ñðåäíåé, à òà - ê áîëüøîé.

Òàêæå, îòäàâàÿ âåùè æàäíûì íàñòàâíèêàì, ó÷åíèêàì è äðóçüÿì, íåñïîñîáíûì ê äàÿíèþ, èëè æå íå æàäíûì, íî íåèìóùèì, ïîáóæäàéòå èõ ñîâåðøàòü äàÿíèå Òðåì Äðàãîöåííîñòÿì, ëèøàÿ ýòîé âîçìîæíîñòè ñåáÿ.

Áëàãîäàðÿ ýòîìó áóäåò ïîñåÿíî î÷åíü ìíîãî çàñëóã äëÿ ñåáÿ; äëÿ äðóãèõ 

æå - ó íåêîòîðûõ áóäóò ïîäàâëåíû êëåøè, ó íåêîòîðûõ èñïîëíÿòñÿ ïðàâåäíûå æåëàíèÿ, à òàêæå ýòî ïîñëóæèò îáðàùåíèþ ñóùåñòâ [â Äõàðìó] è èõ ðàçâèòèþ.

Åñëè ó âàñ íåò ìàòåðèàëüíûõ áëàã, îáðåòàéòå èõ ñ ïîìîùüþ ðåìåñåë,

òðóäîâ è ñîâåðøàéòå äàÿíèå, à òàêæå âëèÿéòå íà íåèìóùèõ è ñêóïûõ ïðàâåäíûìè ðå÷àìè î [ñâîåì] æåëàíèè ñîâåðøàòü äàÿíèå.

Òàêæå, åñëè ïðîñèòåëè ïîëó÷àþò äàðû â äîìå âåðóþùåãî áîãàòîãî [÷åëîâåêà], âû òîæå, ïðèäÿ òóäà, ïðèîáùàéòåñü, êàê ìîæåòå, ê åãî äàÿíèþ.

Ïðè ýòîì èç ïðåäíàçíà÷åííûõ ê äàÿíèþ âåùè îòäàâàéòå ñíà÷àëà ëó÷øèå,

�ïîòîì õóäøèå è íè÷åãî èç ïðèãîòîâëåííûõ ê äàðåíèþ âåùåé íå îñòàâëÿéòå.

ã. Äàðû:

(1) Êðàòêîå îïðåäåëåíèå ïîäõîäÿùèõ è íåïîäõîäÿùèõ äàðîâ;

(2) Ïîäðîáíîå ðàçúÿñíåíèå

(1)

Áîäõèñàòòâû äîëæíû äàâàòü äðóãèì òàêèå äàðû, êîòîðûå âðåìåííî ïîðîæäàþò â íèõ îùóùåíèå ñ÷àñòüÿ, íå ñîäåðæàò ïðè÷èí äóðíîé ó÷àñòè

�è ïîìîãàþò â êîíå÷íîì ñ÷åòå, èçáàâëÿÿ èõ îò ãðåõîâ èëè ïðèîáùàÿ ê äîáðîäåòåëè; è òå, êîòîðûå, õîòÿ íå ïðèíîñÿò âðåìåííîãî ñ÷àñòüÿ, íî ïîìîãàþò â âûñøåì ñìûñëå.



Îí íå äîëæåí äàâàòü òàêèå äàðû, êîòîðûå ïîðîæäàþò è âðåìåííîå ìó÷åíèå è â êîíå÷íîì ñ÷åòå âðåäíû; è òå, êîòîðûå, õîòÿ âðåìåííî ïðèÿòíû, âðåäÿò â êîíå÷íîì ñ÷åòå.

(2) Ïîäðîáíîå ðàçúÿñíåíèå

Çäåñü äâà [àñïåêòà]: (à) Óìåñòíîå è íåóìåñòíîå äàÿíèå òåëà;

(á) Âíåøíèå óìåñòíûå è íåóìåñòíûå äàðû.

(à)

Åñëè óçíàåì, êîãäà äàÿíèå òåëà íåóìåñòíî, òî ïîéìåì, îò ïðîòèâíîãî,

è êîãäà óìåñòíî. Ïîýòîìó âíà÷àëå îáúÿñíþ, â êàêèõ ñëó÷àÿõ íåóìåñòíî. Èõ òðè.

Äàÿíèå, íåóìåñòíîå ïî âðåìåíè

Õîòÿ ñ ñàìîãî íà÷àëà áîäõèñàòòâà îò âñåãî ñåðäöà ìûñëåííî îòäàë ñóùåñòâàì òåëî è îñòàëüíîå, åìó íå ñëåäóåò [ðåàëüíî] îòäàâàòü ñâîþ ïëîòü è ïîäîáíîå äî òåõ ïîð, ïîêà åãî äóøó íå îõâàòèò âåëèêîå ñîñòðàäàíèå, íå îñòàâëÿþùåå ìåñòà óäðó÷åííîñòè èç-çà òðóäíîñòè òàêîãî äàðà. Îá ýòîì ãîâîðèòñÿ â "Ñîáðàíèè ïðàêòèê":

"Êîãäà óñåðäèå ïðèíîñèò óäðó÷åííîñòü? Êîãäà ñèëû ìàëû, à äåëî òðóäíîå èëè òðåáóåò äîëãèõ ñòàðàíèé; èëè êîãäà íå èìåþùèå âïîëíå ñîçðåâøåé âåðû áåðóòñÿ çà òðóäíîèñïîëíèìûå äåëà, íàïðèìåð òàêèå, êàê äàÿíèå ñâîåé ïëîòè.

Õîòÿ òåëî [ìûñëåííî] îòäàíî ñóùåñòâàì, íàäî âîçäåðæàòüñÿ îò äåéñòâèòåëüíîãî èñïîëíåíèÿ ýòîãî. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå áîäõèñàòòâà óíûâàåò èç-çà (ïðèíèìàþùèõ äàð) ñóùåñòâ, à ýòî óòðàòà ñåìåíè Óñòðåìëåííîñòè, èç-çà ÷åãî òåðÿåòñÿ âåëèêîå ìíîæåñòâî ïëîäîâ.

�Ïîýòîìó è ñêàçàíî â "Áëàãîðîäíîé ñóòðå íåáåñíîé ñîêðîâèùíèöû": "Ïðåæäåâðåìåííîå ïðèòÿçàíèå - äåëî Ìàðû."

È âî "Ââåäåíèè â ïðàêòèêó" (5.87) ñêàçàíî:

 "Ïîêà ðåøèìîñòü ñîñòðàäàíüÿ íå÷èñòà,

�	íå îòäàâàéòå òåëî. Â ýòîì è äðóãèõ

	ðîæäåíèÿõ îòäàòü åãî ñïåøèòå

	ëèøü äëÿ âåëèêîé öåëè."

Äàð, íå ñîîòâåòñòâóþùèé íóæäå [ïðîñèòåëÿ]

Ðàäè íè÷òîæíûõ öåëåé òåëî íå îòäàâàéòå. Â ýòîì æå [ñî÷èíåíèè (5.86)] ñêàçàíî:

 "Ðàäè ïóñòÿêîâ íå ïðè÷èíÿé âðåäà

	òåëó, ïðàêòèêóþùåìó Äõàðìó.

�	Òîëüêî åñëè òàê òû ïîñòóïàåøü,

	áûñòðî ÷àÿíüÿ ñóùåñòâ îñóùåñòâÿòñÿ!"

Êîãäà, ñ îäíîé ñòîðîíû, íå èìååøü ñêàðåäíîñòè è ïðî÷èõ ïðåïÿòñòâèé ê äàÿíèþ è, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñóùåñòâóåò áîëüøàÿ íåîáõîäèìîñòü ðàáîòàòü íà áëàãî ìíîæåñòâà ñóùåñòâ, íå îòäàâàÿ òåëà, - íå ñëåäóåò îòäàâàòü êîíå÷íîñòåé è ïîäîáíîãî, äàæå åñëè îá ýòîì ïîïðîñÿò. Íå îòäàâàéòå ñåáÿ äðóãèì äàæå íà ìèã, åñëè âàñ îá ýòîì ïîïðîñÿò ðàäè ñâåðøåíèÿ óáèéñòâà è ïðî÷èõ çëîäåÿíèé, âðåäÿùèõ äðóãèì è ñåáå.

Äàð, íåóìåñòíûé â îòíîøåíèè ïðîñèòåëÿ

Åñëè áîæåñòâî èç ïîë÷èùà Ìàðû èëè æå îáóÿííîå èì ñóùåñòâî ñî çëûì óìûñëîì ïîïðîñèò ó âàñ êîíå÷íîñòè èëè ïîäîáíîå, íå äàâàéòå: âåäü òàêîé

�[äàð] áûë áû èì æå âî çëî.

Åñëè âàñ îá ýòîì áóäóò ïðîñèòü áåçóìöû èëè ïîìåøàííûå, òîæå íå äàâàéòå, ïîñêîëüêó èõ ïðîñüáà íå èäåò îò ñåðäöà; ýòî âñåãî ëèøü ëæèâûå ñëîâà.

Íå äàðîâàòü èì - âîâñå íå ïðîâèííîñòü, íàîáîðîò, ãðåõ - äàâàòü!

Çà èñêëþ÷åíèåì ýòèõ ñëó÷àåâ, åñëè ïîïðîñÿò òåëî, äàðóéòå. Ñóùåñòâóþò

äâà [âèäà òàêîãî äàÿíèÿ]: êîãäà îòäàåì òåëî, îòðóáàÿ êîíå÷íîñòè è ïîäîáíîå; è êîãäà îòäàåì åãî íà ñëóæáó èëè â èíîå âðåìåííîå ðàñïîðÿæåíèå äëÿ ïðàâåäíûõ íóæä.

(á) Âíåøíèå óìåñòíûå è íåóìåñòíûå äàðû

Íåóìåñòíûå âíåøíèå äàðû

Èõ ïÿòü:

[1] Äàð. íåóìåñòíûé ïî âðåìåíè.

- ýòî, íàïðèìåð, ïîäíåñåíèå ïîñëå ïîëóäíÿ ïèùè ìîíàõàì è ìèðÿíàì, ïðèíÿâøèì îäíîäíåâíûé îáåò*123.

[2] Äàð, íåóìåñòíûé â îòíîøåíèè îáúåêòîâ äàÿíèÿ.

- ýòî, íàïðèìåð, ïîäíîøåíèå îñòàòêîâ ïèùè è ïèòüÿ ïîäâèçàþùèìñÿ â

îáåòàõ, à òàêæå ïîäíîøåíèå èì ïèùè è ïèòüÿ, çàïà÷êàííûõ èñïðàæíåíèÿìè, ìî÷îé, ñëþíîé, ñîïëÿìè, ðâîòîé, ãíîåì èëè êðîâüþ; ïîäíîøåíèå ÷åñíîêà, ëóêà, ìÿñà, àëêîãîëÿ è ñìåøàííîé ñ íèìè [ïèùè è ïèòüÿ] òåì, êòî èõ íå óïîòðåáëÿåò, èëè - òåì, êîìó ýòîãî íå ïîçâîëÿåò ïðèíÿòûé îáåò; à òàêæå äàÿíèå äåòåé, ñëóã è ïîäîáíûõ - äàæå åñëè èì è õîðîøî ðàçúÿñíåí ñìûñë äàÿíèÿ è îíè áûëè áû ðàäû ýòîìó - ïî íàñòîÿíèþ íåäðóãîâ, ÿêøåé, ðàêøàñîâ, íàñèëüíèêîâ èëè íåáëàãîäàðíûõ, íå ïîìíÿùèõ [äîáðà]; äàÿíèå áîëüíûì èñïîð÷åííûõ ïèùè è ïèòüÿ èëè æå õîðîøèõ ïèùè è ïèòüÿ â íåïîäîáàþùåì êîëè÷åñòâå; äàÿíèå õîðîøåé ïèùè òîìó, êòî ïðîñèò åå èç-çà ÷ðåçìåðíîé æàäíîñòè è ïî ðàñ÷åòó; äàÿíèå Êíèã, êîãäà èõ ïðîñÿò èùóùèå ññîðû

�èíîâåðöû èëè òå, êòî, íå èíòåðåñóÿñü òåì, ÷òî íàïèñàíî â Êíèãàõ,

ñìîòðÿò íà íèõ êàê íà èìóùåñòâî.

Òàê ãîâîðèòñÿ â "Óðîâíÿõ áîäõèñàòòâ". Ïîäðîáíåå îá ýòîì ìîæíî óçíàòü

èç "Ñîáðàíèÿ óñòàíîâëåííîãî" â "Óðîâíÿõ áîäõèñàòòâ", êîòîðîå íàñòàâëÿåò:

"Îòäàâàòü êíèãè Äõàðìû ïðîñèòåëÿì, óì êîòîðûõ íåçðåë, ãðåøíî. Îòäàâàòü èõ äðóãèì, êîòîðûå íàìåðåíû èõ îòäàòü èì, òîæå ãðåõ. Íåò ãðåõà, â òîì, ÷òîáû îòäàâàòü èõ, ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè [ïðîñèòåëü] äóìàåò:

"[ß] ñïîñîáåí âåðèòü â ýòè ãëóáîêèå ó÷åíèÿ è ïîáóæäàòü [äðóãèõ] èõ ïðèäåðæèâàòüñÿ".

Äàâàòü êíèãè, èñêàæàþùèå ñâÿòóþ Äõàðìó, èëè òðàêòàòû èíîâåðöåâ, - ïåðåïèñàííûå èëè îðèãèíàëû, ñâîè èëè âçÿòûå ó äðóãèõ, òåì, êòî â íèõ âåðèò, - ãðåøíî. Áîäõèñàòòâà äîëæåí òâåðäî çíàòü, ÷òî áåññìûñëåííî õðàíèòü òàêèå ïèñàíèÿ ó ñåáÿ è âìåñòå ñ òåì ïåðåïèñûâàòü èëè [õðàíèòü] Ñëîâî Áóääû. È äðóãèì íóæíî âñåãäà ãîâîðèòü, ÷òî ýòî íåõîðîøî.

Åñëè æå êòî-íèáóäü ïðîñèò ÷èñòîé áóìàãè, áîäõèñàòòâà äîëæåí ñïðîñèòü: "×òî Âû áóäåòå ñ íåé äåëàòü?" Åñëè îòâåòÿò: "Ïðîäàì è êóïëþ íåîáõîäèìîå", - íî áóìàãà ñïåöèàëüíî ïðèãîòîâëåíà äëÿ Äõàðìû, áîäõèñàòòâà íå äîëæåí åå îòäàâàòü, à äîëæåí äàòü êàêóþ-íèáóäü [äðóãóþ] öåííóþ âåùü. Åñëè æå ó íåãî íåò íè÷åãî öåííîãî, ãðåõà íå áóäåò, åñëè è íè÷åãî íå äàñò. Åñëè æå áóìàãà ñïåöèàëüíî äëÿ Äõàðìû íå ïðèãîòîâëåíà,

�åå îáÿçàòåëüíî íàäî îòäàòü [ïðîñÿùåìó], ÷òîáû îí ìîã ïîæèòü â äîñòàòêå.

Êðîìå òîãî, íàäî çíàòü, ÷òî íåò ãðåõà íå äàòü [áóìàãó] ïðîñèòåëþ, êîòîðûé æåëàåò ïèñàòü íà íåé ÷òî-íèáóäü ïëîõîå. Êàê ñ æåëàþùèì ïèñàòü ïëîõîå, - òàê è ñ ñîáèðàþùèìèñÿ ïèñàòü ÷òî-íèáóäü ïîñðåäñòâåííîå. Åñëè

�æå åå íå äàòü ïðîñÿùåìó, êîòîðûé æåëàåò íà íåé ïèñàòü ïðåâîñõîäíûé òåêñò, òî ýòî ãðåõ."

[3] Äàð, íåóìåñòíûé ïî ëè÷íûì îáñòîÿòåëüñòâàì

- ýòî, íàïðèìåð, äàÿíèå ïðîñÿùåìó Êíèãè, êîãäà îíà åùå íóæíà ñàìîìó

è âû ëèøåíû ïîðîêà ñêàðåäíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê íåé, íî ñòðåìèòåñü [ïî÷åðïíóòü èç íåå] çíàíèå. Òàêîé äàð íåóìåñòåí ïî ñëåäóþùèì ïðè÷èíàì.

Äàð Äõàðìû, ïîäîáíûé ýòîìó, ïðåäíàçíà÷àåòñÿ, êàê [çíàåì], äëÿ èñïîëíåíèÿ õîòÿ áû îäíîé èç òðåõ íóæä*124. [Íî] äâå ïîñëåäíèå íóæäû ñ ëèõâîé èñïîëíÿþòñÿ ñ ïîìîùüþ îòêàçà îò äàÿíèÿ, à íå áëàãîäàðÿ äàÿíèþ. Ïåðâóþ æå íóæäó èñïîëíÿòü íåò íåîáõîäèìîñòè: ïîñêîëüêó â ýòîì ñëó÷àå âû íå îñêâåðíåíû ñêàðåäíîñòüþ, òî êëåøè ñêóïîñòè ïîäàâëÿòü íå íàäî. Îòêàç äàñò ìíîãî äëÿ íàêîïëåíèÿ ïðîçðåíèé, à äàÿíèå - íåìíîãî. Ïîñêîëüêó [ýòîò] îòêàç îò äàÿíèÿ óâåëè÷èâàåò íàêîïëåíèå ïðîçðåíèé âî èìÿ áëàãà è ñ÷àñòüÿ âñåõ ñóùåñòâ, òî îí ìîæåò äîñòàâèòü ðàäîñòü è ýòîìó ñóùåñòâó [ïðîñèòåëþ], è âñåì îñòàëüíûì ñóùåñòâàì, à äàÿíèå ëèøü íåìíîãî îáðàäîâàëî áû òîëüêî îäíîãî.

Òàê ãîâîðèòñÿ â "Óðîâíÿõ áîäõèñàòòâ" î áîëüøåé è ìåíüøåé ïîòðåáíîñòÿõ. È âî "Ââåäåíèè â ïðàêòèêó" (5.83) ñêàçàíî:

"Ðàäè ìàëîãî áîëüøèì íå æåðòâóé".

Ïîýòîìó íå äàâàòü [â òàêèõ ñëó÷àÿõ] íå òîëüêî íå ãðåøíî, - íåäîïóñòèìî äàâàòü!

-----------

Êàê îòêàçûâàòü â äàÿíèè

Îòêàçàòü íàäî íå ãðóáûìè ñëîâàìè, íàïîäîáèå: "Íå äàì òåáå ýòîãî", -

à ïðîÿâèâ èñêóñíîñòü.

Èñêóñíîñòü

�Áîäõèñàòòâà â ñàìîì íà÷àëå îò âñåãî ñåðäöà ïîñâÿùàåò âñå ñâîå èìóùåñòâî Áóääàì è áîäõèñàòòâàì äåñÿòè ñòîðîí: êàê, íàïðèìåð, ìîíàõ, ïîñâÿòèâ ìûñëåííî ìîíàøåñêóþ îäåæäó è ïðî÷èå [âåùè] ñâîèì Íàñòàâíèêàì, õðàíèò [èõ].

Äàæå íàêàïëèâàÿ âåùè, ïðè òàêîì [èõ] ïîñâÿùåíèè ÷ëåí áëàãîðîäíîé

ñåìüè, áîäõèñàòòâà, áåñêîíå÷íî óâåëè÷èâàåò ñâîè áëàãèå çàñëóãè. È âñå

�ýòî èìóùåñòâî îí ñ÷èòàåò äîâåðåííûì åìó Áóääàìè è áîäõèñàòòâàìè íà õðàíåíèå.

Åñëè ïðèõîäèò ïðîñèòåëü è âåùü ìîæåò áûòü åìó îòäàíà, òî îí ñ ìûñëüþ: "Íåò òàêîé âåùè, êîòîðîé Áóääû è áîäõèñàòòâû íå îòäàëè áû ñóùåñòâàì", - îòäàåò åå.

Åæåëè [âåùü, íàïðèìåð Êíèãà], íå ìîæåò áûòü îòäàíà, îí äîëæåí âåæëèâî 

ñîîáùèòü: "Íà îñíîâàíèè òîãî, ìèëåéøèé, ÷òî [ýòà Êíèãà] ìûñëåííî îòäàíà, ñîãëàñíî ðèòóàëó, - îíà ïðèíàäëåæèò äðóãèì, è ÿ íå ìîãó Âàì åå îòäàòü".

Ïðè ýòîì, åñëè äàòü ÷òî-òî âäâîå èëè âòðîå äîðîæå, íåæåëè òà Êíèãà, [ïðîñèòåëü] ïîéìåò: "Âîâñå íå èç-çà æàäíîñòè áîäõèñàòòâà íå äàåò

Êíèãè; âèäèìî, îí è âïðÿìü íå èìååò ïðàâà åå îòäàòü."*125

Òàê ïîñòóïàþò ðàçóìíûå.

[4] Íåïîäõîäÿùèå äëÿ äàÿíèÿ âåùè

- ýòî, íàïðèìåð, ñîáñòâåííûå ðîäèòåëè; ïèùà è ïèòüå ñ æèâûìè

�ñóùåñòâàìè; äåòè, æåíà, ñëóãè è ïîäîáíûå, à òàêæå ëþäè, ïîìîãàþùèå, ó÷àùèå äåòåé è æåíó, êîòîðûå - îáúÿñíåí èëè íå îáúÿñíåí èì [ñìûñë

äàÿíèÿ] - íå õîòÿò áûòü îòäàíû. Îíè íå äîëæíû áûòü îòäàíû â óñëóæåíèå, õîòÿ è ñ÷èòàþòñÿ "âåùàìè" - ñàìûìè äîðîãèìè.

Â "Ñîáðàíèè óñòàíîâëåííîãî" â "Óðîâíÿõ áîäõèñàòòâ" ãîâîðèòñÿ, ÷òî, åñëè â èõ îòíîøåíèè íåò êîðûñòíûõ ïîìûñëîâ, íåò ãðåõà â îòêàçå îò 

äàÿíèÿ òðåõ ìîíàøåñêèõ îäåæä*126 îñòàëüíûõ ïðèíàäëåæíîñòåé, ðàçðåøåííûõ [ìîíàõàì] Áóääîé, èáî îíè âåñüìà âàæíû äëÿ äîáðîäåòåëüíûõ öåëåé:

"Íåò ãðåõà, åñëè áîäõèñàòòâà-ìîíàõ, èññëåäîâàâ æåëàþùèõ ïîäàÿíèÿ, äàðóåò îñòàëüíûå âåùè, - êðîìå ðàçðåøåííûõ Áóääîé òðåõ ìîíàøåñêèõ

�îäåæä è ïðèíàäëåæíîñòåé, ñëóæàùèõ ëèøü äëÿ áëàãà è óäîáñòâà òåëà. Ïîñêîëüêó îíè ñëóæàò äîáðîäåòåëüíûì íóæäàì, íå îòíîñÿòñÿ ê ñôåðå æåëàíèÿ, íåò íèêàêîãî ãðåõà, åñëè îí èõ íå îòäàåò."

È â "Ïðàòèìîêøå áîäõèñàòòâû" ñêàçàíî:

"Øàðèïóòðà, åñëè áû áîäõèñàòòâà îòäàë âñå òðè ñâîè ìîíàøåñêèå îäåæäû, îí ïîñòàâèë áû ïðîñèòåëÿ âûøå [ìîíàõîâ], è òîò óæå íå äîâîëüñòâîâàëñÿ áû ìàëûìè æåëàíèÿìè."

�Ïîýòîìó äëÿ áîäõèñàòòâû-ìîíàõà îòäàòü ìîíàøåñêóþ îäåæäó - ãðåõîâíîå ïàäåíèå.

	[5] Äàð, íåóìåñòíûé èç-çà [âðåäíîñòè]

- ýòî, íàïðèìåð, äàÿíèå ÿäà, îðóæèÿ, îãíÿ èëè àëêîãîëÿ ïðîñÿùåìó

èõ ðàäè íàíåñåíèÿ âðåäà ñåáå èëè äðóãèì; äàÿíèå ïðîñèòåëþ ïðåäìåòîâ óâåñåëåíèé è èãð, èç-çà êîòîðûõ íàêàïëèâàþòñÿ ïðè÷èíû äóðíîé ó÷àñòè; ïîó÷åíèÿ, êàê ïîëüçîâàòüñÿ ñåòÿìè, êàïêàíàìè è ò.ï. äëÿ ïðè÷èíåíèÿ çëà

�æèâûì ñóùåñòâàì, èëè äàÿíèå òåõ [âåùåé] ïðîñèòåëþ âìåñòå ñ ïîó÷åíèÿìè. Òî åñòü ýòèì óêàçàíî, ÷òî íåäîïóñòèìû äàæå ïîó÷åíèÿ, êàê îòíèìàòü æèçíü ñóùåñòâ èëè íàíîñèòü óùåðá èõ áëàãîñîñòîÿíèþ.

Òàêæå [íåäîïóñòèìî], íàïðèìåð, äàòü çåìëþ èëè âîäîåì ïðîñÿùåìó èõ, ÷òîáû ïðè÷èíèòü çëî òâàðÿì, æèâóùèì íà òîé ñóøå èëè â âîäå; îòäàòü öàðñòâî ïðîñÿùåìó åãî äëÿ ïðè÷èíåíèÿ âðåäà ëþäÿì òîé ñòðàíû èëè äðóãîé; âûäàòü ïî ïðîñüáå íåäðóãîâ èõ âðàãà.

Ïðàâèëà äàÿíèÿ âíåøíèõ âåùåé

Åñëè âðåìÿ, [èçáðàííîå äëÿ äàÿíèÿ] òàêîìó-òî èíäèâèäó, íå çàïðåùåíî Ó÷èòåëåì, åñëè èíäèâèä íå ÿâëÿåòñÿ íåäîñòîéíûì äëÿ ïîëó÷åíèÿ ýòîé âåùè è åñëè äàð èäåò åìó íà ïîëüçó, äàâàòü íàäî. Òàêæå, åñëè èíäèâèä íå âõîäèò â âûøåïðèâåäåííûé ñïèñîê [íåïîäõîäÿùèõ], à âû èìååòå ñêàðåäíóþ ïðèâÿçàííîñòü ê Êíèãå, à ïðîñèòåëü - ñòðåìëåíèå ê ïîçíàíèþ, - îòäàòü 

åå íàäî, äàæå åñëè îíà åùå íóæíà. Ìîæíî, êîíå÷íî, äàòü âòîðîé ýêçåìïëÿð, åñëè èìååòå, à åñëè íå èìååòå, - äàòü äåíåã íà èçãîòîâëåíèå êîïèè.

Åñëè è èõ íå èìååòå, òîãäà - îòäàâàéòå, ïîäóìàâ: "Äàæå åñëè ÿ, îòäàâ

åå, ñòàë áû íåìûì â ýòîé æèçíè, ëó÷øå ìíå íå ìèðèòüñÿ ñî ñâîåé ñêóïîñòüþ."

Îáÿçàòåëüíî íàäî äàâàòü âåùè, êîòîðûå íå îòíîñÿòñÿ ê óïîìÿíóòûì. È

�õîòÿ íå ãîäèòñÿ, áóäó÷è öàðåì, îòäàâàòü ÷óæèõ äåòåé, æåí è ïðî÷èõ, îòðûâàÿ èõ îò õîçÿåâ, íî âìåñòå ñ ãîðîäîì èëè ïîäîáíûì ïðîñèìûì èìóùåñòâîì èõ îòäàâàòü ìîæíî.

Òàêæå íàäî îòäàâàòü ïðîñèòåëÿì ïðåäìåòû óâåñåëåíèé, êîòîðûå íå âëåêóò çà ñîáîé äóðíûå ó÷àñòè; ñåòè è ïîäîáíûå âåùè, êîòîðûå íå áóäóò èñïîëüçîâàíû âî âðåä äðóãèì; çåìëþ ñ ñóøåé è âîäîåìàìè, â êîòîðûõ æèâóò æèâûå òâàðè, - åñëè èì íå [íàìåðåâàþòñÿ] ïðè÷èíèòü çëà; ïèùó è ïèòüå, â êîòîðûõ íåò íàñåêîìûõ è ÷åðâåé. Òàêæå äàâàéòå ÿä, îðóæèå, îãîíü è àëêîãîëü, åñëè èõ ïðîñÿò âî áëàãî ñåáå èëè äðóãèì.

Íî ÷òî äåëàòü, åñëè ïðàêòèêóåøü äàÿíèå ìàòåðèàëüíûõ áëàã è îáúÿâëÿþòñÿ ñðàçó äâà ïðîñèòåëÿ - áåäíûé è áîãàòûé?

Åñëè â îäíî âðåìÿ îáúÿâëÿþòñÿ ýòè äâà ïðîñèòåëÿ è âû ìîæåòå

�óäîâëåòâîðèòü æåëàíèÿ îáîèõ, óäîâëåòâîðÿéòå. Åñëè íå ìîæåòå, ïîäóìàéòå: "Ñíà÷àëà óäîâëåòâîðþ æåëàíèå áåäíîãî", - è äåëàéòå òàê. Êîãäà íå ìîæåòå óäîâëåòâîðèòü æåëàíèÿ îáîèõ, âåæëèâî ñîîáùèòå [áîãàòîìó]: "Ìèëåéøèé, ýòó âåùü ÿ ðàíüøå îáåùàë ýòîìó áåäíÿêó, è ïîòîìó íå äóìàéòå, ÷òî ÿ âàñ îòâåðãàþ", - è óäîâëåòâîðÿéòå æåëàíèå íåèìóùåãî.

------------

Ýòè ïðàâèëà ïðàêòèêè äàÿíèÿ âåñüìà âàæíû äëÿ íîâè÷êà, ïðèíÿâøåãî îáåò áîäõèñàòòâû, ïîòîìó è îïèñàíû. Çà íåêîòîðûì èñêëþ÷åíèåì, [ÿ] èçëîæèë èõ, ïðèäåðæèâàÿñü "Óðîâíåé áîäõèñàòòâ".

2. ×òî äåëàòü, åñëè íå ìîæåøü ñîâåðøèòü äàÿíèå

Êîãäà ïðîñèòåëü ïðîñèò [÷òî-íèáóäü], à âàñ îõâàòûâàåò ñêóïîñòü, äóìàéòå òàê: "Ñ ýòîé âåùüþ âñå ðàâíî [êîãäà-íèáóäü] ïðèäåòñÿ ðàññòàòüñÿ; îíà ìåíÿ ïîêèíåò, è ÿ åå ïîêèíó. Ïîýòîìó, åñëè åå îòäàòü, â ÷àñ ñìåðòè ÿ áóäó ÷óâñòâîâàòü ðàäîñòü è ïîëó÷ó ïîëüçó. Â ÷àñ ñìåðòè ÿ íå áóäó ïðèâÿçàí ê èìóùåñòâó, íå áóäó ÷óâñòâîâàòü ñîæàëåíèÿ, áóäó ðàäîñòåí è âåñåë."

�Åñëè, òàê ïîðàçìûñëèâ, âû âñå æå íå ñïîñîáíû ñîâåðøèòü äàÿíèå, äåëàéòå, êàê ñêàçàíî â "Âîïðîñàõ Óãðû", òî åñòü óêàæèòå ïðîñèòåëþ òðè âåùè:

"ß ëèøü íà÷èíàþùèé ìàõàÿíèñò; ñèëà ìîèõ ïðåæíèõ äîáðîäåòåëåé ìàëà,

à [íûíåøíèå] äîáðîäåòåëè íåçðåëû; ìíîþ åùå âëàäååò ñêóïîñòü. Ìîå âîççðåíèå - ïîòâîðñòâî [ñåáå], ÿ åùå öåïëÿþñü çà "ÿ" è "ìîå". Ïðîøó Âàñ, áëàãîðîäíûé ÷åëîâåê, ïðîñòèòü è íå îáèæàòüñÿ. Êàê Âû è âñå ñóùåñòâà ñîâåðøåíñòâóþòñÿ, òàê è ÿ áóäó."

Òàêèå [ñëîâà] ñëóæàò óñòðàíåíèþ äîïîëíèòåëüíîé îøèáêè îáîþäíîãî íåóâàæåíèÿ, à íå ïîðîêà ñêóïîñòè. Â "Ñîáðàíèè ïðàêòèê" ñêàçàíî,

�÷òî ñêàðåäíîñòü áîäõèñàòòâû äîñòîéíà ïîðèöàíèÿ. Îäíàêî òàê âñå æå ïðåäîòâðàùàåòñÿ ïîëíîå íàðóøåíèå îáåòà [áîäõèñàòòâû] èç-çà íåäàÿíèÿ Äõàðìû [èëè] èìóùåñòâà ïî ñêóïîñòè*127. È â "Êðàòêîì èçëîæåíèè ïàðàìèò" (1.57-58) ãîâîðèòñÿ:

 "Åñëè ê âàì ïðèøåë ïðîñèòåëü, íó, à âû

�îêàçàëèñü ñëàáû è, (íå íàêîïèâ çàñëóãè),

íå ñïîñîáíû ñîâåðøèòü äàÿíèå, òîãäà, ïîñåòèòåëÿ ñòàðàÿñü íå îáèäåòü,

�ñëîâîì âåæëèâûì õîòÿ áû óñëàäèòå.

Íàäî èçáàâëÿòüñÿ îò ïîðîêà ñêóïîñòè è, íàïðÿãàÿ ñèëû, 

æàäíîñòü èñòðåáèòü, ÷òîáû ïðîñèòåëü, âíîâü ïðèäÿ ê âàì â ïîèñêàõ ïîäìîãè, íå óøåë ñ ïîíèêøåé ãîëîâîþ."

�3. Èñïîëüçîâàíèå "ïðîòèâîÿäèé" ïðîòèâ ïðåïÿòñòâèé ê äàÿíèþ

Ñîãëàñíî "Ñîáðàíèþ [óñòàíîâëåííîãî]", ïðåïÿòñòâèé ÷åòûðå: (1) îòñóòñòâèå ïðèâû÷êè; (2) áåäíîñòü; (3) ïðèâÿçàííîñòü; (4) íåäîîöåíêà ïëîäà.

(1)

Ýòî íåæåëàíèå äàâàòü ïðîñèòåëþ, õîòÿ áëàã äëÿ äàÿíèÿ äîñòàòî÷íî. Ïðîòèâîÿäèå [ïðîòèâ ýòîãî] - áûñòðî îñîçíàòü: "Ýòîò ïîðîê - îïðåäåëåííî ðåçóëüòàò òîãî, ÷òî ÿ íå ïðèâûê ê äàÿíèþ", - è ïîäóìàòü: "Åñëè íûíå

�íå ñîâåðøàòü äàÿíèÿ, òî è â áóäóùåé æèçíè íå áóäó ðàä äàâàòü", - è ñîâåðøàòü äàÿíèå, íå ïîääàâàÿñü çëó îòñóòñòâèÿ ïðèâû÷êè"*128.

(2)

�

Èç-çà òîãî, ÷òî áëàã î÷åíü ìàëî, íå âîçíèêàåò [äàæå] ìûñëü î äàÿíèè.

Ïðîòèâîÿäèåì ïðîòèâ ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ìûñëü: "Âðàùàÿñü â êîëåñå êðóãîâîðîòà è íå ïîìîãàÿ äðóãèì, ÿ, ïîä âëàñòüþ ïðîøëîé êàðìû, èñïûòûâàë ãîëîä, æàæäó è ìíîãî äðóãèõ òÿæêèõ ñòðàäàíèé. Ïîýòîìó, äàæå åñëè áû ÿ óìåð â ýòîé æèçíè èç-çà ïîìîùè äðóãèì, ëó÷øå ÿ áóäó äàâàòü, à íå îòêàçûâàòü ïðîñÿùèì. Êàê-íèáóäü ïðîæèâó è áåç ýòèõ æèçíåííûõ áëàã; áóäó êîðìèòüñÿ äèêîðàñòóùèìè ðàñòåíèÿìè è ïîäîáíûì", - è ñîâåðøàéòå äàÿíèå, ïðèíèìàÿ ñòðàäàíèÿ áåäíîñòè.

(3)

Èç-çà ïðèâÿçàííîñòè ê î÷åíü ïðèÿòíîé è êðàñèâîé âåùè, ïîäëåæàùåé äàÿíèþ, íå âîçíèêàåò ìûñëü îòäàòü åå ïðîñÿùåìó.

�Ïðîòèâîÿäèå ïðîòèâ ýòîãî - áûñòðî îñîçíàâ ïîðîê ïðèâÿçàííîñòè, ïîäóìàòü: "Ýòî ìîå öåïëÿíèå çà îøèáî÷íîå ïðåäñòàâëåíèå î ñòðàäàíèè êàê î ñ÷àñòüå ïðèíåñåò áóäóùèå ñòðàäàíèÿ," - è, îñòàâèâ [ïðèâÿçàííîñòü], îòäàòü òó âåùü.

			(4)

Áëèçîðóêîñòü â îòíîøåíèè ïëîäà ïðîÿâëÿåòñÿ, êîãäà ìûñëü î äàÿíèè

�âîçíèêàåò íå îò îñîçíàíèÿ åãî ïîëüçû äëÿ ñîâåðøåííîãî Ïðîáóæäåíèÿ,

à [îñîçíàíèÿ åãî] ïîëüçû äëÿ äàëüíåéøåãî îáîãàùåíèÿ.

Ïðîòèâîÿäèå ïðîòèâ ýòîãî: áûñòðî îñîçíàâ ýòîò ïîðîê, ïîéìèòå, ÷òî âñå îáóñëîâëåííîå íåïðåðûâíî ðàçðóøàåòñÿ è áëàãîñîñòîÿíèå òîæå ðóõíåò, óéäåò. Ïîýòîìó âñÿêîå äàÿíèå ïîñâÿùàéòå âåëèêîìó Ïðîáóæäåíèþ.

[Äàÿíèå] ñ çàáîòîé î áëàãîñîñòîÿíèè è î äðóãèõ [ìèðñêèõ] ïëîäàõ ïîäîáíî ïðîäàæå ðàçíûõ âåùåé êóïöîì, êîòîðûé ïîëó÷àåò ëèøü ïðèáûëü, íî íå îáðåòàåò áëàãèõ çàñëóã; îáðåòàåò áîëüøîå áëàãîñîñòîÿíèå, à íå Ñâîáîäó. Êàê ñêàçàíî â "×åòâåðîñîòíèöå" (5.95):

 "Äàÿíüå ñ ìûñëüþ î ïëîäàõ âåëèêèõ,

	÷òî òû ïîëó÷èøü áîëüøå, ÷åì îòäàøü, -

	äîâîëüíî íèçìåííî è, â ñóùíîñòè, ïîäîáíî

	òîðãîâîé âûãîäå, ÷òî ïîëó÷àåøü ïðè ïðîäàæå."

Á. Âîîáðàæàåìîå äàÿíèå

Íàäî ïðèéòè â óåäèíåííîå ìåñòî, îáðàòèòü óì âíóòðü è èñêðåííå, ñ òâåðäîé âåðîé ïðåäñòàâèòü, ÷òî ñîçäàåøü áåñ÷èñëåííîå ìíîæåñòâî ðàçíûõ äàðîâ è îòäàåøü èõ ñóùåñòâàì.

Â "Óðîâíÿõ áîäõèñàòòâ" ãîâîðèòñÿ, ÷òî òàêèì îáðàçîì îò ìàëîé çàáîòû ïðîèñòåêàþò íåèñ÷èñëèìûå áëàãèå çàñëóãè è ÷òî ýòî äàÿíèå ìóäðîãî áîäõèñàòòâû. Â "Âîïðîñàõ Ñóáàõó" ñêàçàíî, ÷òî òàêîå äàÿíèå ñëåäóåò ïðàêòèêîâàòü, êîãäà íå èìååøü âåùåñòâåííûõ áëàã, - íî îíî ãîäèòñÿ,

�è êîãäà èõ èìååøü.

Â "Óðîâíÿõ áîäõèñàòòâ" ãîâîðèòñÿ, ÷òî òàêèå ìûñëåííûå äàÿíèÿ, êîãäà îòñóòñòâóþò ìàòåðèàëüíûå áëàãà, èìåþò ìåñòî, ëèøü ïîêà íå äîñòèãíóò Ïåðâûé óðîâåíü Ñòàäèè ×èñòåéøåãî îòâåòñòâåííîãî ðåøåíèÿ*129, ïîñëå äîñòèæåíèÿ ýòîé Ñòàäèè áåäíîñòè íå áûâàåò:

"Èòàê, ïîêà áîäõèñàòòâà íå äîñòèã ×èñòåéøåãî ðåøåíèÿ, îí íå èìååò èçîáèëèÿ ìàòåðèàëüíûõ áëàã è, áóäó÷è áåäíûì, ñîâåðøàåò ìûñëåííîå äàÿíèå.

Êîãäà áîäõèñàòòâà äîñòèãàåò ×èñòåéøåãî îòâåòñòâåííîãî ðåøåíèÿ, èñòèííî îñâîáîæäàþùåãî îò äóðíîé ó÷àñòè, îí âî âñåõ æèçíÿõ áóäåò îáðåòàòü íåèñòîùèìîå áîãàòñòâî."

IV. Çàêëþ÷åíèå

Ïðèíÿâ îáåò áîäõèñàòòâû, íåîáõîäèìî ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ, ñòðåìÿñü ê ïðàêòèêå äàÿíèÿ âûñîêèõ óðîâíåé; ïðàêòèêîâàòü [äàÿíèå], óçíàâ, êàê èçëîæåíî âûøå, ÷òî ïîçâîëèòåëüíî è ÷òî çàïðåùåíî äëÿ ïðèñòóïàþùèõ ê äàÿíèþ, è îñîáåííî - ïðèáåãàòü ê ïðîòèâîÿäèÿì ïðîòèâ ñêàðåäíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê òåëó, èìóùåñòâó è êîðíÿì äîáðîäåòåëè, ñòàðàòüñÿ ðàñøèðÿòü óñòàíîâêó ùåäðîñòè.

Êðîìå òîãî, íóæíî êóëüòèâèðîâàòü ýíòóçèàçì ê òàêîé ïðàêòèêå è

ïîðîæäàòü ãëóáîêîå ñîæàëåíèå îá îòñóòñòâèè äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ íà ýòîì [ïîïðèùå]. Âåäü åñëè òàê äåëàòü, òî, ñîãëàñíî ñêàçàííîìó â "Âîïðîñàõ Ñóáàõó", â äðóãèõ æèçíÿõ ìû áóäåì ñïîñîáíû íè÷òîæíûìè óñèëèÿìè ñäåëàòü ïàðàìèòó äàÿíèÿ ñîâåðøåííîé. Åñëè æå âñå ýòî îòðèíóòü, òî è â ýòîé

æèçíè íàñ áóäóò ïîñòîÿííî îïóòûâàòü òÿæêèå ïîðîêè, è â äðóãèõ æèçíÿõ áóäåò î÷åíü òðóäíî - èç-çà íåæåëàíèÿ - ïðèñòóïèòü ê äåÿíèÿì áîäõèñàòòâû.

Ïîìèìî ýòîãî, â "Êðàòêîì èçëîæåíèè ïàðàìèò" (1.61) ñêàçàíî:

 "Ïîäîáíîãî äàÿíüÿ êîðåíü - Óñòðåìëåííîñòü;

�äàâàÿ, âû íå îñòàâëÿéòå ýòîãî ìîòèâà:

âåäü Ïîáåäèòåëü ðåê, ÷òî âûñî÷àéøèé 

äàÿòåëü â ìèðå òîò, êòî äàðèò ñ áîäõè÷èòòîé."

Ñîãëàñíî ñêàçàííîìó, îñíîâà ïðàêòèêè - ïàìÿòîâàíèå è îñâîåíèå Óñòðåìëåííîñòè. Ñòðåìëåíèå ê Ïðîáóæäåíèþ è ìîëèòâû [î åãî äîñòèæåíèè] ÿâëÿþòñÿ êîðíåì âñåõ äàÿíèé è íàèëó÷øèì èç âñåõ äàÿíèé. Â ýòîì ñëåäóåò óñåðäñòâîâàòü. Òàêîâà ãëóáèííàÿ ñóòü "Âîïðîñîâ Ñóáàõó".

2. Ïàðàìèòà íðàâñòâåííîñòè

Çäåñü ïÿòü [ðàçäåëîâ]: I Ñóùíîñòü íðàâñòâåííîñòè; II Ïîäõîä ê åå îñâîåíèþ; III Ðàçíîâèäíîñòè íðàâñòâåííîñòè; IV Êàê îñâàèâàòü íðàâñòâåííîñòü: V Çàêëþ÷åíèå.

I [Ñóùíîñòü íðàâñòâåííîñòè]

Íðàâñòâåííîñòü - ýòî óñòàíîâêà íà îòêàç îò ïðè÷èíåíèÿ äðóãèì çëà è îò åãî îñíîâû*130.

Äîâåäåííîå äî ñîâåðøåíñòâà îñâîåíèå ýòîé óñòàíîâêè ïðèâîäèò ê ïàðàìèòå íðàâñòâåííîñòè, õîòÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïàðàìèòû íðàâñòâåííîñòè íå çèæäåòñÿ íà ïðèâåäåíèè [âñåõ] ñóùåñòâ ê îòêàçó îò âñÿêîãî çëà.

�Åñëè áûëî áû íå òàê, òî, ïîñêîëüêó ñóùåñòâà è íûíå íå îòêàçàëèñü îò ïðè÷èíåíèÿ çëà, ïàðàìèòà íðàâñòâåííîñòè Ïîáåäèòåëåé, ïðèõîäèâøèõ ðàíåå, áûëà áû íåñîâåðøåííîé, è îíè íå ñìîãëè áû âåñòè ñóùåñòâ ê îòêàçó îò ïðè÷èíåíèÿ çëà.

Èòàê, íåçàâèñèìî îò òîãî, îòêàçàëèñü èëè íå îòêàçàëèñü âñå äðóãèå ñóùåñòâà îò ïðè÷èíåíèÿ çëà, - èìåííî ñîáñòâåííîå óñâîåíèå óñòàíîâêè îòêàçà îò çëà äðóãèì ÿâëÿåòñÿ ïðàêòèêîé íðàâñòâåííîñòè. Êàê ñêàçàíî âî "Ââåäåíèè â ïðàêòèêó" (5.11);

 "Âåäü íèãäå ïîêà íå ïðåêðàòèëèñü

�ëîâëÿ ðûáû è îõîòà, íî êàê òîëüêî

ïîìûñåë ðîæäàåòñÿ âñå ýòî ïðåêðàòèòü, - âîçíèêàåò íðàâñòâåííîñòè ïàðàìèòà."

�Õîòÿ åñòü òðè òèïà íðàâñòâåííîñòè, çäåñü çà ãëàâíóþ ïðèíÿòà íðàâñòâåííîñòü âîçäåðæàíèÿ, îïðåäåëÿåìàÿ êàê óñòàíîâêà îòêàçà îò [çëà]*131.

Åñëè ðàññìàòðèâàòü íðàâñòâåííîñòü êàê ìîòèâàöèþ, òî ýòî äåñÿòü îòêàçîâ

�îò ïîäëåæàùèõ îòáðàñûâàíèþ äåñÿòè íåáëàãèõ ïîñòóïêîâ. Ñîáñòâåííàÿ æå åå ñóùíîñòü - ñåìü îòêàçîâ îò ñåìè ïîäëåæàùèõ îòáðàñûâàíèþ íåáëàãèõ

äåÿíèé òåëà è ðå÷è. Êàê ãîâîðèòñÿ â "Òîëêîâàíèè "Ââåäåíèÿ [â Ñðåäèííîñòü]" (2.1):

"Ïîòîìó îíà è íðàâñòâåííîñòü, ÷òî íåòåðïèìà ê êëåøàì, íå äàåò âîçíèêíóòü ãðåõàì, ïîòîìó ÷òî "ïðîõëàäíà" áëàãîäàðÿ óãàøåíèþ ïëàìåíè ïðèâÿçàííîñòè äóøè. Îíà ïðè÷èíà ñ÷àñòüÿ, íà êîòîðóþ îïèðàëèñü ñâÿòûå. È ñóùíîñòü åå - îòêàç îò ñåìè [ãðåõîâ òåëà è ðå÷è].

�Ïîáóæäàþò ê ýòîìó òðè îáñòîÿòåëüñòâà: îòñóòñòâèå ñòðàñòè-ïðèâÿçàííîñòè, îòñóòñòâèå ãíåâà-îòâðàùåíèÿ è èñòèííîå âîççðåíèå. Ïîýòîìó, êîãäà èìåþò â âèäó íðàâñòâåííîñòü âìåñòå ñ òàêèìè ïîáóæäåíèÿìè, åå ðàññìàòðèâàþò êàê äåñÿòü ïóòåé [áëàãîé] êàðìû."

II [Ïîäõîä ê îñâîåíèþ íðàâñòâåííîñòè]

Êòî, çàðîäèâ [âûøåîïèñàííûì] ñïîñîáîì Óñòðåìëåííîñòü, äàåò îáåùàíèå ïðàêòèêîâàòü äåÿíèÿ, òîò äàåò êëÿòâó ñäåëàòü âñåõ ñóùåñòâ îáëàäàòåëÿìè óêðàøåíèÿ íðàâñòâåííîñòè ñîâåðøåííîãî Áóääû è ïîòîìó äîëæåí òðóäèòüñÿ äëÿ èõ áëàãà. Íî ñíà÷àëà â íåì ñàìîì äîëæíà ïðîÿâèòüñÿ ñèëà ÷èñòåéøåé íðàâñòâåííîñòè. Åñëè ñîáñòâåííàÿ íðàâñòâåííîñòü íå÷èñòà, íàðóøàåìà, ïðîèñõîäèò ïàäåíèå â äóðíóþ ó÷àñòü, è äàæå ñîáñòâåííàÿ öåëü íå èñïîëíÿåòñÿ, íå ãîâîðÿ óæå î öåëè äðóãèõ.

Ïîýòîìó óñåðäñòâóþùèé ðàäè äðóãèõ äîëæåí áûòü ïðåäàí íðàâñòâåííîñòè è, íå îñëàáëÿÿ åå, òâåðäî ñîáëþäàòü îáåòû. Îá ýòîì ãîâîðèòñÿ â "Êðàòêîì èçëîæåíèè ïàðàìèò" (2.1):

 "Êòî òðóäèòñÿ ðàäè òîãî, ÷òîá ñóùåñòâà

	â ñåáå Ïîáåäîíîñíîãî ìîðàëü âçðàñòèëè, -

	â ñåáå ñíà÷àëà íðàâñòâåííîñòü øëèôóåò,

	ðîæäàÿ ñèëó - íðàâñòâåííóþ ÷èñòîòó."

È äàëåå (2.48):

 "Âåäü íàðóøàþùèé ìîðàëüíûå çàïðåòû

	íå ìîæåò äàæå öåëè-äëÿ-ñåáÿ èñïîëíèòü.

	Îòêóäà æå âîçüìåòñÿ ñèëà ó íåãî,

	÷òîá öåëü-äðóãèõ ñïîëíà îñóùåñòâèòü?!

	Ïîýòîìó òîò, êòî òðóäèòüñÿ õî÷åò,

	÷òîá öåëü-äðóãèõ èñïîëíèëàñü ñêîðåå, -

	íè â ÷åì íå äîëæåí îñëàáëÿòü ìîðàëè

�	è íðàâñòâåííîñòè ïðåäàííîñòü ñâîþ."

Óïîìÿíóòàÿ ÷èñòåéøàÿ íðàâñòâåííîñòü çàâèñèò îò ïðàêòè÷åñêîãî çíàíèÿ òîãî, ÷òî ìîæíî è ÷òî íåëüçÿ ïî çàêîíó [Áóääû]. Êðîìå òîãî, ïîñêîëüêó [åå] ïðèâîäèò â äåéñòâèå ìîùíîå è ïîñòîÿííîå æåëàíèå ñîáëþäàòü [åå], ïîðîæäàéòå ýòî æåëàíèå, äëèòåëüíî ñîçåðöàÿ ïàãóáíîñòü íåñîáëþäåíèÿ è ïîëüçó ñîáëþäåíèÿ.

Î ïåðâîì â òîì æå [òåêñòå (2.49)] ñêàçàíî:

 "Ïîýòîìó ñëàáèíêè äàæå ìàëîé

	íå äîïóñêàéòå, - íà íåå âçèðàÿ

	êàê íà áåäó áîëüøóþ."

Ñîãëàñíî ñêàçàííîìó, ñëåäóåò ñòàðàòüñÿ íå äîïóñòèòü äàæå ìàëûõ ïðîñòóïêîâ, áîÿñü èõ ïàãóáíîñòè. ×òî æå êàñàåòñÿ áîëåå ãðóáûõ íàðóøåíèé íðàâñòâåííîñòè - äåñÿòè íåáëàãèõ äåÿíèé, - òî ðàçìûøëÿéòå îá èõ ïàãóáíîñòè ñîãëàñíî èçëîæåííîìó ðàíåå.

Î ïîëüçå [ñîáëþäåíèÿ íðàâñòâåííîñòè] óæå ãîâîðèëîñü, è Àðüÿ Øóðà ãîâîðèò î íåé â òîì æå ["Êðàòêîì èçëîæåíèè ïàðàìèò" (2.47)]:

 "Íó, êòî æå áóäåò ñëèøêîì óäèâëÿòüñÿ,

�óçíàâ, ÷òî íðàâñòâåííîñòü - çàëîã áîãàòñòâà

è ðàäîñòåé çåìíûõ, äà è áëàæåííûõ ñëàä÷àéøèõ áëàã íà âûñøèõ íåáåñàõ,

�	êîãäà èçâåñòíî: îò íåå èñõîäÿò

	âñå Áóää äîñòîèíñòâà?!"

Êðîìå òîãî, áëàãîäàðÿ åé ïðîèñõîäèò ïðåâîñõîäíîå äóõîâíîå ðàçâèòèå èíäèâèäà, ñîçäàåòñÿ ðàâåíñòâî ïî ïðàêòèêå ñ âåëèêèìè ñîñòðàäàòåëüíûìè ëè÷íîñòÿìè, äîñòèãàåòñÿ ÷èñòîå ñî-çíàíèå, ñâîáîäíîå îò âñåõ ñåìÿí ïðîñòóïêîâ. Îíà ÿâëÿåòñÿ âûñøèì óêðàøåíèåì: äðóãèå óêðàøåíèÿ, åñëè èõ íàäåòü íà ñëèøêîì ìîëîäîãî èëè ñëèøêîì ñòàðîãî [÷åëîâåêà], çàñëóæàò óêîðû, íå áóäóò óìåñòíû, à óêðàøåíèå íðàâñòâåííîñòè - îáëàäàåò ëè

�èì ñòàðèê, ìîëîäîé èëè ÷åëîâåê ñðåäíåãî âîçðàñòà - âñåãäà è âñåì äîñòàâëÿåò ðàäîñòü. Äðóãèå àðîìàòû ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ëèøü ïî âåòðó è íå ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ïðîòèâ âåòðà, ïîòîìó óùåðáíû, - à ñëàâíûé 

àðîìàò íðàâñòâåííîñòè ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ âî âñå ñòîðîíû. Àðîìàòè÷åñêàÿ ñàíäàëîâàÿ ìàçü è ïðî÷èå ìàçè, îáëåã÷àþùèå æàð, íå äîçâîëåíû ìîíàõàì, - à "ìàçü", èçáàâëÿþùàÿ îò "æàðà" êëåø, ìîíàõàì äîçâîëåíà: åå íàäëåæèò óïîòðåáëÿòü. È åñëè îáëàäàþùèé ëèøü ïðèíàäëåæíîñòÿìè ìîíàõà îáëàäàåò áîãàòñòâîì íðàâñòâåííîñòè, îí áîãà÷å äðóãèõ. Îá ýòîì ãîâîðèòñÿ òàì æå (2.60-61):

 "Íðàâñòâåííîñòü - ýòî ïóòü ê ñîâåðøåíñòâó;

�ñ ñîñòðàäàòåëüíûìè ðàâíûìè äåëàåò [íàñ];

ïðèðîäîé ñâîåþ âëåêóùàÿ ÷èñòóþ ìóäðîñòü, - âîò ïî÷åìó åå âûñøèì çîâóò óêðàøåíüåì.

Îíà - êàê àðîìàò, ïðèÿòíûé âî Òðåõ ñôåðàõ,

è ìàçü öåëåáíàÿ, äîçâîëåííàÿ è äëÿ ìîíàõîâ. Îäåòûé, êàê íèùèé ìîíàõ, íî ìîðàëüíî áîãàòûé íàìíîãî äðóãèõ áîãàòñòâîì ñâîèì ïðåâîñõîäèò."

�Ïîìèìî òîãî, íåîáõîäèìûå ìàòåðèàëüíûå áëàãà íàêàïëèâàþòñÿ ñàìè ñîáîé - 

áåç ïðîèçíåñåíèÿ ëüñòèâûõ ðå÷åé*132, áåç ãðîìàäíûõ óñèëèé; [íðàâñòâåííîãî] áåç ïðèíóæäåíèÿ ïî÷èòàþò âñå ñóùåñòâà, ëþáÿò äàæå òå, êòî íå ïðèíàäëåæèò

�ê ÷èñëó åãî áëèçêèõ èëè ðîäíûõ, êòî íå áûë äðóãîì èëè çíàêîìûì. Äàæå ñëåäàì [åãî] íà çåìëå êëàíÿþòñÿ áîãè è ëþäè, áåðóò ýòîò [ïðàõ åãî ñëåäîâ] è íåñóò íà ìåñòà ïî÷èòàíèÿ. Òàê ãîâîðèòñÿ â òîì æå [ñî÷èíåíèè (2.62-64)]:

 "Áåç ñëîâ è óñèëèé [íðàâñòâåííûé] îáðåòàåò

�áëàãà è ïîìîùíèêîâ, ìèð æå åãî ïî÷èòàåò

áåç ïðèíóæäåíèÿ. Îí áåç ìàëåéøèõ òðóäîâ ìîæåò áîãàòûì ïðîñíóòüñÿ.

�Íðàâñòâåííîìó âñå ñóùåñòâà ïîêëîíèòüñÿ ãîòîâû,-

äàæå òîìó, êòî â ðîäó íåâûñîêîì ðîäèëñÿ, -

	òàêæå è òå, êòî ïîìîùíèêàìè íå áûâàëè

	èëè [òîâàðèùàìè], ñ êåì îí â çàòâîðå ñèäåë,

�òå, î êîòîðûõ [îí] ðàíüøå íå çíàë è íå âåäàë.

Ïðàõ îò ñëåäîâ åãî, ïðèíîñÿùèé áëàãîå,

	âåëèêèå ê òåìåíè ïî÷òèòåëüíåéøå ïîäíîñÿò,

�	à áîãè è ëþäè [ïðîñòûå] ñ ïîêëîíîì çåìíûì

	ê íåìó ãîëîâîé ïðèïàäàþò, áåðóò è íåñóò

	íà âñå ñòîðîíû ñâåòà; ïîýòîìó íðàâñòâåííûé

	[îòíîñèòñÿ, áåç ñîìíåíèÿ], ê âûñøåìó ðîäó."

Ïîäîáíûì îáðàçîì õîðîøî ïîðàçìûñëèâ î ïîëüçå è ïàãóáíîñòè, ìóäðûé ÷åëîâåê äîëæåí õðàíèòü [íðàâñòâåííîñòü], ñîãëàñíî ñêàçàííîìó â òîì æå [ñî÷èíåíèè (2.49)]:

 "Ñ÷àñòüÿ æåëàÿ ñåáå, áîäõèñàòòâà

	íðàâñòâåííîñòü äîëæåí õðàíèòü íåóñûïíî."

È äàëåå (2.51-52):

�

 "Íàñëàæäàÿñü ñâîáîäîé ñâîåþ, ìóäðûé íðàâñòâåííîñòü ñîáëþäàåò, ñëîâíî ñëàâíîå óêðàøåíèå íîñèò;

�	âûïîëíÿÿ óñëîâèÿ ïðàêòèêè âñå â ñîâåðøåíñòâå,

	îí ñîâåðøåííûì íå ìíèò ñåáÿ,

	ïîäëèííî ìîðàëüíûé çàêîí èñïîëíÿÿ."

Òàê, êàê ñêàçàíî, è íóæíî åå ñîáëþäàòü. Êðîìå òîãî, åå ñëåäóåò õðàíèòü ðàäè ïðèâåäåíèÿ âñåõ ñóùåñòâ íà [ñòåçþ] íðàâñòâåííîñòè, à íå òîëüêî èç ñòðàõà ïåðåä äóðíîé ó÷àñòüþ èëè ñòðåìëåíèÿ ê áëàãàì áîãîâ è ëþäåé. Îá ýòîì ãîâîðèòñÿ â òîì æå [ñî÷èíåíèè (2.59,65)]:

 "Êòî âåðèò, ÷òî, [ñòàâ Áóääîþ], ñóìååò

	áåñêðàéíþþ Âñåëåííóþ ê ìîðàëè âûñî÷àéøåé ïîâåñòè,

�òîò ñîáëþäàåò íðàâñòâåííîñòü äëÿ áëàãà ìèðà,

è ýòà íðàâñòâåííîñòü ïàðàìèòîé çîâåòñÿ.

Ïîýòîìó âî èìÿ ìèðà ïîäëèííî õðàíèòå ÷èñòåéøóþ ìîðàëü, åå óñåðäíî ñîáëþäàéòå, îòáðîñèâ ñòðàõ ïðåä ó÷àñòüþ äóðíîé

�	è æàæäó öàðñêîé âëàñòè èëè ðàÿ."

III. Ðàçíîâèäíîñòè íðàâñòâåííîñòè

[Îñíîâíûå] - òðè: §1 Íðàâñòâåííîñòü âîçäåðæàíèÿ; §2 Íðàâñòâåííîñòü íàêîïëåíèÿ äîáðîäåòåëåé; §3 Íðàâñòâåííîñòü òðóäà íà áëàãî ñóùåñòâ.

§1. [Íðàâñòâåííîñòü âîçäåðæàíèÿ]

Â "Óðîâíÿõ áîäõèñàòòâ" ãîâîðèòñÿ î ñåìè âèäàõ Ïðàòèìîêøè*133. Â òîì ñëó÷àå, êîãäà ïðèíÿâøèé îáåò áîäõèñàòòâû îáëàäàåò îáåòîì Ïðàòèìîêøè, íðàâñòâåííîñòü âîçäåðæàíèÿ ñîñòàâëÿþò: êîíêðåòíûé ïðèíÿòûé îáåò Ïðàòèìîêøè, îòíîñÿùèéñÿ ê êàòåãîðèè [îáåòîâ] äîìîõîçÿèíà èëè ìîíàõà, è îáùåå îáÿçàòåëüñòâî èçáåãàòü [ïðåãðåøåíèé]. Â òîì ñëó÷àå, åñëè

�íåò îáåòà Ïðàòèìîêøè, íî ïðèíÿò îáåò áîäõèñàòòâû, - íðàâñòâåííîñòüþ âîçäåðæàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ëèøü îáùåå îáÿçàòåëüñòâî íàäëåæàùèì îáðàçîì èçáåãàòü åñòåñòâåííûõ è çàïðåòíûõ ïðåãðåøåíèé*134.

			§2. Íðàâñòâåííîñòü íàêîïëåíèÿ äîáðîäåòåëåé

Óäåëÿÿ âíèìàíèå øåñòè ïàðàìèòàì è äðóãèì äîáðîäåòåëÿì, ïîðîæäàåì â ñåáå åùå íå çàðîäèâøèåñÿ [äîáðîäåòåëè], íå äîïóñêàåì óïàäêà óæå çàðîäèâøèõñÿ è âçðàùèâàåì [èõ].

§3. [Íðàâñòâåííîñòü] òðóäà íà áëàãî ñóùåñòâ

Óäåëÿÿ âíèìàíèå îäèííàäöàòè àñïåêòàì [òðóäà íà] áëàãî ñóùåñòâ*135, íàäëåæàùèì îáðàçîì, áåç ïîãðåøíîñòåé îñóùåñòâëÿåì èõ áëàãî äëÿ ýòîé è ïîñëåäóþùèõ [æèçíåé].

[Âñå] ýòî ÿ óæå ðàçúÿñíÿë â "Òîëêîâàíèè ãëàâû î íðàâñòâåííîñòè". Ïîýòîìó îáÿçàòåëüíî ÷èòàéòå åãî, ðàç çà ðàçîì.

�Èòàê, ïðåäïèñàíèÿ Ïðàòèìîêøè ñîñòàâëÿþò îäèí èç àñïåêòîâ òðåáîâàíèé ê ïðàêòèêå ìîíàõà, ïðèíÿâøåãî îáåò áîäõèñàòòâû. Ïîýòîìó îíè íå ÿâëÿþòñÿ ÷åì-òî ñòîðîííèì îò òðåáîâàíèé ïðàêòèêè áîäõèñàòòâû. Èç òðåõ æå [âèäîâ] íðàâñòâåííîñòè íàèâàæíåéøåé äëÿ áîäõèñàòòâû âíà÷àëå ÿâëÿåòñÿ èìåííî íðàâñòâåííîñòü âîçäåðæàíèÿ - ò.å. ïðàâèëüíîå ñîáëþäåíèå êîíêðåòíûõ ïðåäïèñàíèé Ïðàòèìîêøè èëè òîãî, ÷òî [ó îáåòà áîäõèñàòòâû] ñ íåé îáùåå. Ïîýòîìó ñëåäóåò åå ïðàêòèêîâàòü. Êàê ãîâîðèòñÿ â "Ñîáðàíèè óñòàíîâëåííîãî" èç "Óðîâíåé áîäõèñàòòâ":

"Èç òðåõ âèäîâ íðàâñòâåííîñòè, èìåííî íðàâñòâåííîñòü âîçäåðæàíèÿ äåëàåò (íàñ) ñîáðàííûìè è ãîäíûìè äëÿ Ïóòè.

Åñëè òâåðäî åå ñîáëþäàòü, òî è îñòàëüíîå òâåðäî ñîáëþäàåòñÿ. Åñëè æå åå òâåðäî íå ñîáëþäàòü, òî è äðóãîå òâåðäî íå ñîáëþäàåòñÿ. Ïîýòîìó ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî íàðóøåíèå íðàâñòâåííîñòè âîçäåðæàíèÿ ÿâëÿåòñÿ äëÿ áîäõèñàòòâû íàðóøåíèåì âñåõ îáåòîâ."

Ñëåäîâàòåëüíî, îòáðàñûâàòü åå ïðåäïèñàíèÿ è çàïðåòû, äóìàÿ: "Îáåòû 

Ïðàòèìîêøè - äëÿ øðàâàê!", èëè ãîâîðèòü: "Òðåáîâàíèÿ ïðàêòèêè áîäõèñàòòâû - ýòî äðóãîå", - çíà÷èò íå çíàòü ñóòè ó÷åíèÿ î íðàâñòâåííîñòè áîäõèñàòòâû. Âåäü [Áõàãàâàí] íåîäíîêðàòíî ãîâîðèò, ÷òî íðàâñòâåííîñòü îáåòîâ åñòü îñíîâà è èñòî÷íèê äâóõ äðóãèõ [âèäîâ] íðàâñòâåííîñòè.

Ãëàâíîå â íðàâñòâåííîñòè îáåòîâ - íå äîïóñòèòü åñòåñòâåííûõ ïðåãðåøåíèé,

�à ñðåäè íàèáîëåå ïàãóáíûõ åñòåñòâåííûõ ïðåãðåøåíèé - äåñÿòü íåáëàãèõ [äåÿíèé], î êîòîðûõ ãîâîðèòñÿ è â Âûñøåé, è â Íèçøåé Êîëåñíèöàõ. Ïîýòîìó, íå äîïóñêàÿ äàæå ìàëåéøåé ñêëîííîñòè ê íèì, íàäî äåðæàòü òðè äâåðè

êðåïêî çàïåðòûìè. Êàê ãîâîðèòñÿ â "Êðàòêîì èçëîæåíèè ïàðàìèò" (2.8-9):

 "Áëàæåííûé ïóòü â ðàé è â Ñâîáîäó òàêîâ:

�	íå îòõîäè îò äåñÿòè êàðìû "ïóòåé"!

Åñëè â íèõ ïðåáûâàåøü, - îòâåòñòâåííûé

	ïîìûñåë òâîé î áëàãå äðóãèõ

ïëîäû ïðèíåñåò, âåäü ñêàçàë Ïîáåäèòåëü: "Íàñòîÿùàÿ íðàâñòâåííîñòü åñòü îáóçäàíèå - îáóçäàíèå òåëà, ðå÷è, óìà".

	Òî åñòü ýòî îñíîâà. Îáóçäûâàé èõ."

�È íàñòàâíèê ×àíäðàêèðòè, â ðàçäåëå î ñîâåðøåíñòâå íðàâñòâåííîñòè, óêàçûâàåò íà îòêàç îò äåñÿòè íåáëàãèõ [äåÿíèé]. Òàêæå îá ýòîì ãîâîðèòñÿ â "Äåñÿòè óðîâíÿõ" è ìíîãèõ äðóãèõ ñóòðàõ. Ïîýòîìó, åñëè âíà÷àëå, ñîãëàñíî âûøåèçëîæåííîìó, ðàçâèòü óñòàíîâêó âîçäåðæàíèÿ îò íèõ, ëåãêî îñóùåñòâÿòñÿ è îñòàëüíûå [âèäû] íðàâñòâåííîñòè.

IV. Êàê ïðàêòèêîâàòü [íðàâñòâåííîñòü]

[Ñëåäóåò] íàäåëèòü [åå] øåñòüþ ïðåâîñõîäíûìè êà÷åñòâàìè è øåñòüþ ïàðàìèòàìè. Ïðè íàäåëåíèè åå øåñòüþ ïàðàìèòàìè - äàÿíèå íðàâñòâåííîñòè îñóùåñòâëÿåòñÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè, ïðåáûâàÿ â íðàâñòâåííîñòè ñàì, ïðèâîäèøü ê íðàâñòâåííîñòè äðóãèõ. [Íàäåëåíèå åå] îñòàëüíûìè [ïàðàìèòàìè] ïîäîáíî òîìó, [êàê ïðè äàÿíèè].

V. Çàêëþ÷åíèå

Íåäîïóùåíèå óïàäêà è óêðåïëåíèå îñíîâû ïðàêòèêè - Óñòðåìëåííîñòè ÿâëÿåòñÿ êîðíåì âõîæäåíèÿ â íðàâñòâåííîñòü è äðóãèå äåÿíèÿ è ÿâëÿåòñÿ íàèâûñøèì îòêàçîì îò ïðè÷èíåíèÿ çëà âñåì ñóùåñòâàì. Óïðàæíÿéòåñü, óñòðåìëÿÿñü ê íðàâñòâåííûì ïðàêòèêàì âûñîêèõ óðîâíåé. Íûíå æå èñêðåííå ïðàêòèêóéòå ïðåäïèñàíèÿ è çàïðåòû, îòíîñÿùèåñÿ ê íðàâñòâåííîñòè íîâè÷êà. Â îñîáåííîñòè ñòàðàéòåñü êàæäûé äåíü ìíîãîêðàòíî çàðåêàòüñÿ îò äåñÿòè ïðîñòóïêîâ - òåõ åñòåñòâåííûõ è çàïðåòíûõ ïðåãðåøåíèé, êîòîðûå çíàåòå, è òåì áîëåå ïîâòîðÿéòå çàðîê [íå ñîâåðøèòü] êîðåííûõ íàðóøåíèé ïðèíÿòûõ âàìè îáåòîâ.

Åñëè òàê äåëàòü, òî, áëàãîäàðÿ ïëîäàì, îòðàæàþùèì ïðè÷èíó - äåéñòâèå, âû ñìîæåòå è â äðóãèõ æèçíÿõ ñ ìàëûìè óñèëèÿìè è ìàëûìè òÿãîòàìè ñîâåðøåíñòâîâàòü ïðàêòèêè áîäõèñàòòâû. À åñëè ñåé÷àñ ïðåíåáðåãàòü ýòèì, áóäåòå ïîñòîÿííî îñêâåðíÿòüñÿ òÿã÷àéøèìè ïðîñòóïêàìè è íàðóøåíèÿìè è åùå ìíîãî æèçíåé íå ñìîæåòå çàíÿòüñÿ ïðàêòèêîé áîäõèñàòòâû. Ïîýòîìó óñåðäñòâóéòå ñåé÷àñ.

�3. Ïàðàìèòà òåðïåíèÿ

Çäåñü ïÿòü [ïîäðàçäåëîâ]: I Ñóùíîñòü òåðïåíèÿ; II Êàê íà÷àòü åãî îñâîåíèå; III Ðàçíîâèäíîñòè òåðïåíèÿ; IV Êàê ïðàêòèêîâàòü; V Çàêëþ÷åíèå.

I. [Ñóùíîñòü òåðïåíèÿ]

ýòî áåçîòâåòíîñòü ê âðåäó, ïðè÷èíÿåìîìó äðóãèìè; ñìèðåíèå ñî ñòðàäàíèÿìè, âîçíèêàþùèìè â ñîáñòâåííîé äóøå; íåçûáëåìàÿ óáåæäåííîñòü â Äõàðìå.

Òðè ïðîòèâîïîëîæíîñòè ýòîìó: ïåðâîé - ãíåâ; âòîðîìó - îçëîáëåíèå

è ìàëîäóøíîå óíûíèå; òðåòüåé - íåâåðèå, íåæåëàíèå [Äõàðìû].

Ñîâåðøåííàÿ ïàðàìèòà òåðïåíèÿ åñòü ëèøü äîâåäåííàÿ äî ñîâåðøåíñòâà ïðèâû÷êà óìà íå äîïóñêàòü â ñåáå ãíåâà è ïîäîáíîãî. Äëÿ íåå íå

�òðåáóåòñÿ èçáàâèòü âñåõ ñóùåñòâ îò íåòåðïèìîñòè, òàê êàê [ìû] íå ñïîñîáíû [ýòîãî] äîáèòüñÿ è òàê êàê íåîáõîäèìîå èñïîëíÿåòñÿ èìåííî ÷åðåç îáóçäàíèå ñîáñòâåííîãî óìà. Êàê ãîâîðèòñÿ âî "Ââåäåíèè â ïðàêòèêó" (5.12-14):

 "Íåñäåðæàííûõ ñóùåñòâ [÷èñëî] ïîäîáíî íåáó;

�èõ [íåòåðïèìîñòè] íèêàê íå îäîëååøü.

Íî åñëè îäîëåë ëèøü [ñâîé] ãíåâëèâûé óì,

íàä âñåìè âîðîãàìè îäåðæàë ïîáåäó!

	Ãäå ñòîëüêî êîæè òû âîçüìåøü,

	÷òîáû ïîêðûòü âñþ çåìëþ?

Íî åñëè êîæåþ ïîäáèë ïîäîøâû ó ñàïîã, ñ÷èòàé, ÷òî çåìëþ âñþ òû êîæåþ ïîêðûë!

�Âîò òî÷íî òàê æå íå ìîãó ïðåäîòâðàòèòü äóðíîå,

	÷òî âíå ìåíÿ; íî åñëè ÿ èçáàâëþ

ñâîé óì [îò ãíåâà êî âñåìó, ÷òî íå ïî ìíå], íóæäû íå áóäåò ìíå îáóçäûâàòü äðóãèõ!"

�II. Êàê íà÷àòü îñâîåíèå òåðïåíèÿ

Õîòÿ åñòü ìíîãî âðàò [òåðïåíèÿ], çäåñü ïîâåäàþ ëèøü î ñîçåðöàíèè ïîëüçû òåðïåíèÿ è óùåðáíîñòè íåòåðïåíèÿ.

[Ñíà÷àëà] î ïîëüçå. Â "Óðîâíÿõ áîäõèñàòòâ" ãîâîðèòñÿ:

"Âíà÷àëå áîäõèñàòòâà ðàññìàòðèâàåò ïîëüçó òåðïåíèÿ: "Òåðïåëèâûé ÷åëîâåê â áóäóùåì áóäåò èìåòü ìàëî âðàãîâ, íå ÷àñòî áóäåò ðàññòàâàòüñÿ [ñ áëèçêèìè], áóäåò èñïûòûâàòü ìíîãî ñ÷àñòüÿ è äîâîëüñòâà; â ÷àñ ñìåðòè îí íå èñïûòàåò óãðûçåíèé ñîâåñòè, à ïîñëå ñìåðòè âîçðîäèòñÿ â ñ÷àñòëèâîé ó÷àñòè - â ðàéñêîé çåìëå, ñðåäè áîãîâ". Áëàãîäàðÿ òàêîìó ðàññìîòðåíèþ ïîëüçû [òåðïåíèÿ] áîäõèñàòòâà è ñàì íàáèðàåòñÿ òåðïåíèÿ, è äðóãèõ ïîáóæäàåò áûòü òåðïåëèâûìè, âîñõâàëÿåò òåðïåíèå è, êîãäà âèäèò òåðïåëèâîãî ÷åëîâåêà, ÷óâñòâóåò ðàäîñòü è âîñòîðã."

È â "Êðàòêîì èçëîæåíèè ïàðàìèò" (3.3-5) ãîâîðèòñÿ:

 "Ðåê: "Òåðïåíüå - âûñøåå ïðîòèâîÿäüå

	îò îòêàçà ðàäè öåëè-äëÿ-äðóãèõ òðóäèòüñÿ."

	Îò ïîðîêà ãíåâà îõðàíÿåò -

	[ðàçðóøèòåëÿ] óñëàä è òîé è ýòîé æèçíåé,

�	âûñøåå èç óêðàøåíèé äëÿ ìîãó÷èõ,

äëÿ ïîäâèæíè÷åñòâà - íåñðàâíåííûé ìåòîä.

	Äëÿ íåèñòîâîãî ïëàìåíè çëûõ ìûñëåé,

�êàê ïîòîê ïðîõëàäíûé, - òåðïåëèâîñòü!

	Èçáàâèòåëü îò áåññ÷åòíûõ áåä

â òîé è â ýòîé [æèçíÿõ] - òåðïåëèâîñòü.

�

	Î ïàíöèðü òåðïåíüÿ âåëèêîãî ìóæà

ëîìàþòñÿ ñòðåëû [çëûõ] ñëîâ [è ïîñòóïêîâ]

	çëîäåÿ, êîòîðûé ñîâñåì íåîáóçäàí,

è îí, [ïîðàæåííûé, ïî÷óâñòâîâàâ âåðó], íà÷íåò ïîäíîñèòü ïîõâàëû, - êàê öâåòû; öâåòû æå ñïëåòàþòñÿ â ñëàâû âåíîê."

È äàëåå (3.8):

 "Òåðïåíüå - ìàñòåðñêàÿ, ãäå âàÿþò ïðåêðàñíåéøåå Òåëî Ôîðìû [Áóääû], èñïîëíåííîå çíàêîâ [ñîâåðøåíñòâà]."

�Òàê ìíîãèìè [ïðèìåðàìè] åãî ïîëåçíîñòè âîñõâàëÿåòñÿ [òåðïåíèå]: îíî

íå ïîçâîëÿåò îòñòóïèòü îò öåëè-äëÿ-äðóãèõ; îõðàíÿåò îò ãíåâà - âðàãà, óíè÷òîæàþùåãî ìíîãî÷èñëåííûå êîðíè äîáðîäåòåëè; áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî òåðïåíèå ïðîÿâëÿþò äàæå ê ñëàáûì âðåäèòåëÿì, îíî - ïðåêðàñíîå óêðàøåíèå è ÿâëÿåòñÿ âûñøåé ñèëîé äëÿ àñêåòîâ, "ñæèãàþùèõ" êëåøè; ïîòîêîì âîäû, çàëèâàþùèì ïîæàð çëîíàìåðåííîñòè; íåïðîáèâàåìûì ïàíöèðåì äëÿ ñòðåë âðåäíûõ ïîñòóïêîâ íåîáóçäàííûõ; èñêóñíûì òâîðöîì ïðåêðàñíîãî çîëîòèñòîãî òåëà [Áóääû], î÷àðîâûâàþùåãî ãëàçà è óìû ñóùåñòâ; è òàê äàëåå.

Âî "Ââåäåíèè â ïðàêòèêó" (6.6) ñêàçàíî:

 "Êòî óñåðäíî ïîáåæäàåò ãíåâ,

	ñ÷àñòëèâ â ýòîé æèçíè è â äðóãîé."

Ñîãëàñíî ñêàçàííîìó, åñëè ïîñòîÿííî ïðîÿâëÿòü òåðïåíèå, òî è â ýòîé æèçíè íå áóäåò óãàñàòü äóøåâíàÿ ðàäîñòü, áóäåøü âñå âðåìÿ ñ÷àñòëèâ è

�â ïîñëåäóþùåì. Áóäåò çàãðàæäåíà [äîðîãà] â äóðíóþ ó÷àñòü è äàðîâàíà ïðåâîñõîäíàÿ ñ÷àñòëèâàÿ ó÷àñòü, à â êîíöå êîíöîâ - âûñøåå áëàãî. Ïîýòîìó [òåðïåíèå] - ñ÷àñòüå è äëÿ ýòîé, è äëÿ ïîñëåäóþùèõ [æèçíåé].

Ñîçåðöàéòå ýòè è äðóãèå ïðèìåðû ïîëåçíîñòè [òåðïåíèÿ], ïîêà íå îáðåòåòå ñèëüíîé è ïîñòîÿííîé óáåæäåííîñòè â [äîñòîèíñòâàõ] ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé öåïè, èñõîäÿùåé èç òåðïåíèÿ.

-----------

�×òî êàñàåòñÿ ïàãóáíîñòè ãíåâà, [òî âíà÷àëå îáñóäèì åãî] íåî÷åâèäíóþ*136 ïàãóáíîñòü. Âî "Ââåäåíèè â ïðàêòèêó" (6.1) ñêàçàíî:

 "Âñå äîáðûå çàñëóãè òûñÿ÷è ýïîõ,

�çàñëóæåííûå ñ ïîìîùüþ äàÿíèé

è ïîäíîøåíèé Áóääå è ïîäîáíûì, óíè÷òîæàþòñÿ îäíîþ âñïûøêîé ãíåâà."

�Ýòî âûñêàçûâàíèå âî "Ââåäåíèè â ïðàêòèêó" ïî÷òè äîñëîâíî çàèìñòâîâàíî èç ["Êðàòêîãî èçëîæåíèÿ ïàðàìèò"] Àðüÿøóðû.

Â "Ñóòðå ïðîÿâëåíèé Ìàíäæóøðè" ãîâîðèòñÿ, ÷òî âñïûøêà ãíåâà óíè÷òîæàåò äîáðîäåòåëüíûå çàñëóãè, íàêîïëåííûå çà ñòî ýïîõ.

Îäíàêî âî "Ââåäåíèè [â Ñðåäèííîñòü]", (3.6) ñêàçàíî, ÷òî âîçíèêøàÿ äàæå íà ìèã ãíåâíàÿ ìûñëü óíè÷òîæàåò äîáðîäåòåëè, íàêîïëåííûå çà ñòî êàëüï êóëüòèâèðîâàíèÿ ïàðàìèò äàÿíèÿ è íðàâñòâåííîñòè.

Êàêîâ æå äîëæåí áûòü îáúåêò ãíåâà, [ñïîñîáíîãî óíè÷òîæèòü ñòîëüêî çàñëóã]? Íåêîòîðûå ãîâîðÿò, ÷òî òàêèì îáúåêòîì äîëæåí áûòü áîäõèñàòòâà. Äðóãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî ìîæåò áûòü ëþáîé îáúåêò.

Ìíåíèå ïåðâûõ ïîäòâåðæäàåò âûñêàçûâàíèå, ñîäåðæàùååñÿ âî "Ââåäåíèè

[â Ñðåäèííîñòü]" (3.6):

 "Âñå äîáðîäåòåëè äàÿíèÿ è íðàâñòâåííûõ äåÿíèé,

�íàêîïëåííûõ òðóäàìè ñîòíè êàëüï, óíè÷òîæàþòñÿ âñåãî îäíèì ìãíîâåíüåì âñêèïåâøåãî íà áîäõèñàòòâó ãíåâà."

×òî æå êàñàåòñÿ ñóáúåêòà, äîïóñòèâøåãî ãíåâ, òî, åñëè íà áîäõèñàòòâó ãíåâàåòñÿ áîäõèñàòòâà, êîðíè åãî äîáðîäåòåëè óíè÷òîæàþòñÿ, à åñëè íà íåãî ãíåâàåòñÿ íå áîäõèñàòòâà, - òåì áîëåå: òàê ãîâîðèòñÿ â "Òîëêîâàíèè "Ââåäåíèÿ [â Ñðåäèííîñòü]".

Òàêæå ãîâîðèòñÿ, ÷òî íåâàæíî, çíàåò èëè íå çíàåò [ãíåâàþùèéñÿ], ÷òî îáúåêò [ãíåâà] - áîäõèñàòòâà; îñíîâàòåëåí èëè áåçîñíîâàòåëåí ïîâîä ãíåâà, - óïîìÿíóòûå çàñëóãè âñå ðàâíî óíè÷òîæàþòñÿ.

Âîîáùå, äëÿ óíè÷òîæåíèÿ êîðíåé äîáðîäåòåëè íå îáÿçàòåëüíî, ÷òîáû 

[îáúåêòîì] ãíåâà áûë áîäõèñàòòâà. Îá ýòîì ãîâîðèòñÿ â "Ñîáðàíèè ïðàêòèê":

"È â Òåêñòàõ àðüÿ-ñàðâàñòèâàäèíîâ ãîâîðèòñÿ: "Î, ìîíàõè! Âîò ìîíàõ, îáðàòÿ ñâîé óì ê èñêðåííåé âåðå, ïðîñòèðàåòñÿ íèö ïåðåä ñòóïîé, [â êîòîðîé õðàíèòñÿ] âîëîñ è íîãîòü [Òàòõàãàòû].

- Äà, Ïî÷òåííûé! Ýòî òàê.

�- Ìîíàõè! Ýòîò ìîíàõ ñòîëüêî òûñÿ÷ ðàç îáðåòåò öàðñêóþ âëàñòü ÷àêðàâàðòèíà, ñêîëüêî ïåñ÷èíîê íàõîäèòñÿ ïîä ïîêðûòîé åãî [ïîêëîíîì ïëîùàäüþ] çåìëè

âíèç íà ïðîòÿæåíèè 84000 éîäæàí âïëîòü äî çîëîòîãî äèñêà*137.

Òîãäà äîñòîïî÷òåííûé Óïàëè, ïîâåðíóâøèñü ê Áõàãàâàíó ñî ñëîæåííûìè ëàäîíÿìè, ïðîèçíåñ:

- Áõàãàâàí ñêàçàë, ÷òî âåëèêè êîðíè äîáðîäåòåëè ýòîãî ìîíàõà. [Íî,

õîòÿ ïîêëîíû ìû âñå äåëàåì, ÷àêðàâàðòèíîâ òàê ìàëî], Áõàãàâàí, òàê êàê

æå ñîêðàùàþòñÿ, èñòîùàþòñÿ, èñ÷åçàþò, óíè÷òîæàþòñÿ ýòè êîðíè äîáðîäåòåëè?

- Íå âèæó, Óïàëè, ÷åãî-ëèáî ïîäîáíîãî íàíåñåíèþ ðàíû èëè ïðè÷èíåíèþ

�èíîãî çëà îäíèì äðóãîì Äõàðìû äðóãîìó*138. Èç-çà ýòîãî, Óïàëè, âåëèêèå êîðíè äîáðîäåòåëè èñòîùàþòñÿ, èñ÷åçàþò, óíè÷òîæàþòñÿ. Ïîýòîìó, Óïàëè, èç òàêîãî ïðèìåðà [ïîíÿòíî], ÷òî çëîíàìåðåííîñòü íåëüçÿ îáðàùàòü äàæå ê íåîäóøåâëåííûì ïðåäìåòàì*139, à óæ ïî îòíîøåíèþ ê íàäåëåííîìó ñîçíàíèåì òåëó - è ãîâîðèòü íå÷åãî!"

×òî æå çíà÷èò "óíè÷òîæåíèå êîðíåé äîáðîäåòåëè"? Ïî ýòîìó ïîâîäó íåêîòîðûå ó÷åíûå ãîâîðÿò: "Ïðîèñõîäèò óíè÷òîæåíèå ñïîñîáíîñòè áûñòðî ïîðîæäàòü ïëîäû ïðåæíèõ äîáðîäåòåëåé, è ïîÿâëåíèå ïëîäîâ íàäîëãî çàäåðæèâàåòñÿ. Ò.å. ñíà÷àëà ïðîÿâëÿþòñÿ ïëîäû íåíàâèñòè èëè ïîäîáíîé [êëåøè], íî íå áûâàåò, ÷òîáû, âñòðåòèâ óñëîâèÿ, [áëàãèå êîðíè] íå ïðèíåñëè áû ñâîè ñîáñòâåííûå ïëîäû â áóäóùåì. Âåäü åñëè íèêàêèì ìèðñêèì ïóòåì íåëüçÿ èñêîðåíèòü ïîäëåæàùåå èñêîðåíåíèþ ñåìÿ [äóðíîãî ïîñòóïêà], òî è êëåøà íå ìîæåò èñêîðåíèòü ñåìÿ [áëàãîãî äåÿíèÿ]."

Òàêîé äîâîä âûãëÿäèò íåóáåäèòåëüíûì: [âî-ïåðâûõ], ïîòîìó, ÷òî, õîòÿ ïðîñòîé ÷åëîâåê ïîñðåäñòâîì ÷åòûðåõ ñèë ïðîòèâîÿäèé*140 è íå âû÷èùàåò íåáëàãîå äî èñêîðåíåíèÿ åãî ñåìåíè, [ýòî ñåìÿ], äàæå âñòðåòèâ [ñîïóòñòâóþùèå] óñëîâèÿ, óæå íå ñîçðååò; [âî-âòîðûõ], ïîñêîëüêó íåò èñêîðåíåíèÿ ñåìåíè, äàæå êîãäà áëàãèå è íåáëàãèå äåÿíèÿ èñòîùàþòñÿ, äàâ ñâîè ïëîäû, òî, õîòÿ èõ ñåìåíà è îñòàþòñÿ, îíè óæå íå ìîãóò 

ïðîèçâîäèòü ïëîäîâ, äàæå âñòðåòèâ [ñîïóòñòâóþùèå] óñëîâèÿ; è [â-òðåòüèõ], ïîñêîëüêó ïðè äîñòèæåíèè [óðîâíåé] Âåðøèíû è Òåðïåëèâîñòè*141 ñòàäèè Ïðèìåíåíèÿ [åùå] íå èñêîðåíÿþòñÿ ñåìåíà íåáëàãîãî - ïðè÷èíû ëîæíûõ âîççðåíèé è äóðíîé ó÷àñòè, îíè óæå íå ìîãóò ïðèâåñòè ê ëîæíûì âîççðåíèÿì è äóðíîé ó÷àñòè, äàæå âñòðåòèâ [ñîïóòñòâóþùèå] óñëîâèÿ.

Êðîìå òîãî, ñîãëàñíî ïðåæíåé öèòàòå*142: "Äåÿíèÿ, êîòîðûå òÿæêè...,"

- áëàãèå è íåáëàãèå äåÿíèÿ, [ïëîäû] êîòîðûõ ñîçðåâàþò ðàíüøå, õîòÿ è çàäåðæèâàþò íà íåêîòîðîå âðåìÿ ñîçðåâàíèå [ïëîäîâ] äðóãèõ äåÿíèé, [ìû]

�íå ìîæåì ñ÷èòàòü îäíó ýòó [çàäåðæêó] óíè÷òîæåíèåì áëàãîãî èëè íåáëàãîãî, è [ýòîãî íèêòî] íå óòâåðæäàåò.



Ïîýòîìó íåëüçÿ îïðåäåëÿòü óíè÷òîæåíèå äîáðîäåòåëåé ëèøü êàê çàäåðæêó íà íåêîòîðîå âðåìÿ ñîçðåâàíèÿ [èõ] ïëîäîâ, èíà÷å ïðèøëîñü áû óòâåðæäàòü, ÷òî âñå ñèëüíûå íåáëàãèå äåÿíèÿ, ñîçðåâàþùèå ïåðâûìè, óíè÷òîæàþò êîðíè äîáðîäåòåëè.

Ïîýòîìó ó÷èòåëü Áõàâàâèâåêà ãîâîðèò, ÷òî è î÷èùåíèå íåáëàãîãî ïîñðåäñòâîì ÷åòûðåõ ñèë, î êîòîðîì ãîâîðèëîñü ðàíåå, è óíè÷òîæåíèå êîðíåé äîáðîäåòåëè ëîæíûìè âîççðåíèÿìè èëè çëîíàìåðåííîñòüþ - îáà äåëàþò íåâîçìîæíûì ñîçðåâàíèå ïëîäîâ, õîòÿ [îñòàâøèåñÿ ñåìåíà] è âñòðå÷àþò [ñîïóòñòâóþùèå] óñëîâèÿ: ïîäîáíî òîìó, êàê íåâñõîæåå ñåìÿ, õîòÿ è âñòðå÷àåò [áëàãîïðèÿòíûå] óñëîâèÿ, óæå íå äàåò ðîñòêà.

Ýòî íå ïðîòèâîðå÷èò òîìó, ÷òî, õîòÿ, êàê áûëî ñêàçàíî, íàêîïëåííûå ãðåõè è î÷èùàþòñÿ ïîñðåäñòâîì ÷åòûðåõ ñèë, çàðîæäåíèå âûñîêèõ [ñòàäèé] Ïóòè çàìåäëÿåòñÿ.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ*143, õîòÿ è óíè÷òîæàþòñÿ òàêèå ïëîäû ïðîøëîãî äàÿíèÿ è ñîáëþäåíèÿ íðàâñòâåííîñòè, êàê îáèëèå áëàã è ïðåêðàñíîå òåëî, - â ñèëó åñòåñòâåííîãî ñëåäîâàíèÿ ïðèâû÷êå ê äàÿíèþ è âîçäåðæàíèþ êîðíè äîáðîäåòåëåé äàÿíèÿ è íðàâñòâåííîñòè îïÿòü ëåãêî ðîæäàþòñÿ: óíè÷òîæåíèþ íå ïîäâåðæåíû. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ*144 óíè÷òîæàþòñÿ ñîîòâåòñòâåííûå åñòåñòâåííûå ñëåäñòâèÿ, íåïðåðûâíî ïðîèñòåêàþùèå

�èç íðàâñòâåííîé óñòàíîâêè è òîìó ïîäîáíîãî, [íî] ïîðîæäåíèå [ïëîäîâ îòíîñèòåëüíî] òåëà, áîãàòñòâà è äðóãèõ áëàã íå óíè÷òîæàåòñÿ.

[Âîçüìåì] âûøåóïîìÿíóòûé ñëó÷àé, êîãäà ãíåâ [áîäõèñàòòâ] âîçíèêàåò íå â îòíîøåíèè ïðåäðå÷åííîãî áîäõèñàòòâû*145. Ïðè ýòîì, åñëè ãíåâ 

âñïûõíåò ó òîãî, êòî ñóìåë öåëóþ êàëüïó áåçîøèáî÷íî èäòè ïî Ïóòè, òî, õîòÿ ïðîéäåííûé Ïóòü è íå èñ÷åçàåò, çàâåðøåíèå Ïóòè îòîäâèãàåòñÿ åùå íà îäíó êàëüïó.

Îäíèì ñëîâîì, äóìàþ, ÷òî êàê ñ î÷èùåíèåì íåáëàãîãî, êàêîâî áû îíî íè áûëî, íåîáÿçàòåëüíî î÷èùàåòñÿ âñå åãî äåéñòâèå, òàê è ñ óíè÷òîæåíèåì áëàãîãî, êàêîâî áû îíî íè áûëî, íåîáÿçàòåëüíî åãî äåéñòâèå ïîëíîñòüþ óíè÷òîæàåòñÿ.

�Îäíàêî ýòî èñêëþ÷èòåëüíî âàæíî è òðåáóåò òîëüêî òàêîãî àíàëèçà, êîòîðûé îïèðàåòñÿ íà ïîäëèííûå çàïîâåäè Áóääû è îñíîâàííûå íà íèõ ëîãè÷åñêèå ðàññóæäåíèÿ. Ïîýòîìó àíàëèçèðóéòå, âíèìàòåëüíî â÷èòûâàÿñü â Ñëîâî.

-----------

Èòàê, íåî÷åâèäíàÿ ïàãóáíîñòü [ãíåâà] ñîñòîèò â òîì, ÷òî îí ñ áîëüøîé ñèëîé îòêðûâàåò ïóòü íàøèì ñîçðåâøèì íåïðèÿòíûì êàðìè÷åñêèì ïëîäàì è ïåðåêðûâàåò äîðîãó áåñ÷èñëåííûì ëó÷øèì ñîçðåâøèì ïëîäàì.

Åãî î÷åâèäíàÿ ïàãóáíîñòü â òîì, ÷òî óì ëèøàåòñÿ ïîêîÿ è óâåðåííîñòè, áûëûå ðàäîñòü è âíóòðåííåå áëàãîïîëó÷èå óëåòó÷èâàþòñÿ è íå âîçâðàùàþòñÿ; ìó÷àåò áåññîííèöà, òåðÿåòñÿ íåâîçìóòèìîñòü. Åñëè çëîáà ñèëüíà, òî äàæå òå, êòî ðàíüøå ïîëüçîâàëñÿ äîáðûì ïîêðîâèòåëüñòâîì [îçëîáèâøåãîñÿ ÷åëîâåêà], çàáûâàþò äîáðîòó è, ðàçãíåâàííûå, ãîòîâû óáèòü åãî. Äàæå áëèçêèå è äðóçüÿ, êîòîðûõ îí ïðèâëåê ïîäàðêàìè, îñòàâëÿþò åãî. Îá ýòîì ãîâîðèòñÿ âî "Ââåäåíèè â ïðàêòèêó" (6.3-5):

 "Êîãäà òåðçàåò ñåðäöå íåíàâèñòè øèï,

�òî óì íè ðàäîñòè íå çíàåò, íè ïîêîÿ,

	íè ñ÷àñòüÿ, è íè îòäûõà, íè ñíà.

�È äàæå òå, êòî [ðàíüøå] ïîëó÷àëè

áëàãà è ñëàâó îò òîãî, êòî íûíå çëîáåí,

	è ïîëüçîâàëèñü ìèëîñòüþ åãî, -

òåïåðü çà çëîñòü óáèòü åãî ãîòîâû.

Îí äî îò÷àÿíüÿ äðóçåé ñâîèõ äîâîäèò;

è òå ó÷åíèêè, êîòîðûõ îí ïðèâëåê

	äàÿíèåì ñâîèì, åãî ïîêèíóò.

	Êîðî÷å ãîâîðÿ, íå èñïûòàåò

ãíåâëèâûé ñ÷àñòüÿ íèêàêîãî è íè ñ êåì."

È â äæàòàêå ñêàçàíî*146:

 "Ëèöî, èñïîð÷åííîå çëîáíîñòè îãíåì,

�	è óêðàøåíèÿ íå ñäåëàþò êðàñèâûì.

	Õîòü â ïðåêðàñíåéøåé ïîñòåëè òû ëåæèøü,

	äóøà ñòðàäàåò îò áîëåçíè ãíåâà.

	Êîãäà, çàáûâ çàáîòó î ñâîåì æå áëàãå,

òû ãíåâîì çàãîðåëñÿ, - òî âñòóïèë íà ñêâåðíûé ïóòü,

	ðàçðóøèøü ñëàâó, ðàñòåðÿåøü äîñòèæåíèÿ

�è, êàê óùåðáíàÿ ëóíà, ëèøèøüñÿ êðàñîòû.

	Îáóÿííîãî ãíåâîì ÷åëîâåêà íå ñïàñåò

äðóçåé íàäåæíàÿ çàùèòà îò ïðîâàëà â áåçäíó.

	Âåäü ïîìîãàòü [äðóãèì] è îïóñêàòüñÿ

�	äî çëîíàìåðåííîñòè - ñóìåðêè óìà.

	Äóðíàÿ êàðìà ñîçäàåòñÿ ãíåâîì,

	êîòîðàÿ çàñòàâèò ñîòíè ëåò

	ñòðàäàòü â äóðíûõ óäåëàõ. [Ãíåâ] óæàñåí:

	îí õóæå, ÷åì âðàãè, ëèøàþùèå æèçíè.

	ß îñîçíàë, ÷òî ãíåâ - ìîé âíóòðåííèé ïðîòèâíèê:

	êòî æ ðàçðàñòàíüå ñèë åãî çàõî÷åò äîïóñòèòü?!"

Âíîâü è âíîâü ñîçåðöàéòå ýòè è äðóãèå [àñïåêòû] ïàãóáíîñòè ãíåâà, ïîêà íå ïî÷óâñòâóåòå ïðî÷íîé óâåðåííîñòè [â ýòîì]. Èòàê, âî "Ââåäåíèè â ïðàêòèêó" (6.2) ñêàçàíî:

 "Íåò íåíàâèñòè ðàâíîãî ïîðîêà;

	íåò àñêåòèçìà, ðàâíîãî òåðïåíèþ.

�	Ïîýòîìó óñåðäíî, âñåìè ñïîñîáàìè

	òåðïåíèå îñâàèâàòü ñòàðàéñÿ!"

Ñîãëàñíî ñêàçàííîìó, ñíà÷àëà ðàññìàòðèâàéòå ïîëüçó [òåðïåíèÿ] è ïàãóáíîñòü [ãíåâà], çàòåì óñåðäñòâóéòå â ðàçíîñòîðîííåì êóëüòèâèðîâàíèè òåðïåíèÿ. "Òîëêîâàíèå "Ââåäåíèÿ [â ñðåäèííîñòü"]" (3.6) äàåò îáîñíîâàíèå ïåðâîé ñòðîêè:

"Êàê íåâîçìîæíî èçìåðèòü âåñ âîä âåëèêîãî îêåàíà, òàê íåâîçìîæíî èçìåðèòü è ïðåäåëû ñîçðåâøåãî ïëîäà [íåíàâèñòè]. Ïîýòîìó íåò äðóãîãî ãðåõà, áîëåå âåëèêîãî, ÷åì íåíàâèñòü, êîòîðàÿ íåñåò ñòîëü íåïðèÿòíûé ïëîä è íàíîñèò òàêîé âðåä [êîðíÿì] áëàãèõ çàñëóã."

Òàê è åñòü: ïîñêîëüêó [äðóãîé] ãðåõ, õîòÿ áû îí è âëåê çà ñîáîé âåëè÷àéøèé íåïðèÿòíûé ïëîä, åñëè îí íå óíè÷òîæàåò êîðíåé áëàãèõ

�çàñëóã, òî íå ÿâëÿåòñÿ [òàêèì] îãðîìíûì.

Òåì íå ìåíåå, ïîìèìî íåíàâèñòè åñòü ìíîãî äðóãèõ ãðåõîâ, çàêëþ÷àþùèõ â ñåáå îáà [òèïà ïàãóáíîñòè]: âëåêóùèõ êðàéíå [íåïðèÿòíûå] ïëîäû è óíè÷òîæàþùèõ êîðíè áëàãèõ çàñëóã.

Ýòî, [íàïðèìåð], ëîæíîå âîççðåíèå, îòðèöàþùåå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííóþ ñâÿçü; îòêàç îò ñâÿùåííîé Äõàðìû; óáèåíèå áîäõèñàòòâû èëè Ó÷èòåëÿ èëè ïðîÿâëåíèå ãîðäûíè ïî îòíîøåíèþ ê íèì è èì ïîäîáíûì; è ïðî÷èå. Î íèõ ìîæíî óçíàòü èç "Ñîáðàíèÿ ïðàêòèê".

III. Ðàçíîâèäíîñòè òåðïåíèÿ

�[Èõ] - òðè: §1 Áåçîòâåòíîñòü íà ïðè÷èíÿåìûé [äðóãèìè] âðåä; §2 Áåçðîïîòíîå ïåðåíåñåíèå ñòðàäàíèé; §3 Íåçûáëåìàÿ óáåæäåííîñòü, âåðà â Äõàðìó.



§1. Áåçîòâåòíîñòü íà ïðè÷èíÿåìûé âðåä

Çäåñü äâå [òåìû]: 1. Ïðåîäîëåíèå íåòåðïèìîñòè êî çëó, êîòîðîå ïðè÷èíÿåò âðåäèòåëü; 2. Ïðåîäîëåíèå äîñàäû, âîçíèêàþùåé îò òîãî, ÷òî âðåäèòåëü áëàãîäåíñòâóåò, è ïîäàâëåíèå ðàäîñòè îò òîãî, ÷òî îí áåäñòâóåò.

1.

Çäåñü äâà [ïîäðàçäåëà]: À Ïðåîäîëåíèå íåòåðïèìîñòè ê òîìó, êòî ÷èíèò ïðåïÿòñòâèÿ ñ÷àñòüþ è ïðè÷èíÿåò ñòðàäàíèå; Á Ïðåîäîëåíèå íåòåðïèìîñòè

�ê äåéñòâèÿì, ïðåïÿòñòâóþùèì óâàæåíèþ è ïîäîáíîìó, à òàêæå - ê

ïðîÿâëåíèþ ïðåçðåíèÿ è îñòàëüíûì èç òðåõ [ïîäîáíûõ äåéñòâèé]*147.

				À

Çäåñü äâà [îáúÿñíåíèÿ]: 1. Îáúÿñíåíèå, ÷òî ãíåâàòüñÿ íåðàçóìíî;

2. Îáúÿñíåíèå, ÷òî èìååò ñìûñë ëþáèòü [âðåäèòåëÿ].

				1.

Çäåñü òðè ðàññóæäåíèÿ, êàñàþùèåñÿ à. îáúåêòà, á. ñóáúåêòà è â. îñíîâàíèé*148.

			à. Ðàññóæäåíèå, êàñàþùååñÿ îáúåêòà

	(1) Íåëåïîñòü [ãíåâà], î÷åâèäíàÿ èç ðàññóæäåíèÿ

		î íàëè÷èè èëè îòñóòñòâèè ñâîáîäû âîëè

Çàäàäèìñÿ âîïðîñîì: "Â ÷åì îñíîâàíèå äëÿ ãíåâà íà âðåäèòåëÿ?"

�Äîïóñòèì, â ñëåäóþùåì: "[Âðåäèòåëü], äåéñòâóÿ ïðåäíàìåðåííî, ñ æåëàíèåì ïðè÷èíèòü çëî, ñîçäàåò ïðåïÿòñòâèå ìîåìó ñ÷àñòüþ è ïðèíîñèò ôèçè÷åñêèå è äóøåâíûå ñòðàäàíèÿ".

Äàëåå, ãíåâàþñü ëè [ÿ] íà òîãî, êòî ïðè÷èíÿåò ìíå âðåä ïî ñîáñòâåííîé âîëå, õîòÿ ìîã áû ýòîãî íå äåëàòü, èëè ãíåâàþñü íà òîãî, êòî íå èìååò ñâîáîäû âîëè âîîáùå, à ïðè÷èíÿòü ìíå âðåä åãî çàñòàâëÿþò äðóãèå?*149.

Â ïåðâîì ñëó÷àå ñåðäèòüñÿ íå ïîäîáàåò ïîòîìó, ÷òî [ïðåäïîëîæåíèå ëîæíî:] ñàì âðåäèòåëü íàä ñîáîé íå âëàñòåí. Âåäü åñëè ñîáèðàþòñÿ âìåñòå òàêèå ïðè÷èíû è óñëîâèÿ, êàê íàëè÷èå ñåìåíè äàâíî ïðèâû÷íîé êëåøè, ïðèñóòñòâèå îáúåêòà [äëÿ âðåäà] è íåïðàâèëüíàÿ óñòàíîâêà, òî, õîòÿ [÷åëîâåê] è íå äóìàåò: "Ïîðîæäàþ çëîíàìåðåííîñòü", - åå ïîðîæäàþò òå ïðè÷èíû è óñëîâèÿ. Åñëè æå íàáîð ïðè÷èí è óñëîâèé íåïîëíûé, òî, õîòÿ áû è äóìàòü: "Ïîðîæäàþ..", - çëîíàìåðåííîñòü âñå ðàâíî íå çàðîäèòñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, èìåííî ïðè÷èíû è óñëîâèÿ ïîðîæäàþò æåëàíèå ïðè÷èíèòü 

çëî, à îíî ïîáóæäàåò ê âðåäíûì ïîñòóïêàì, ïðè÷èíÿþùèì äðóãèì ñòðàäàíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, òîò èíäèâèä íå èìååò íè ìàëåéøåé ñâîáîäû âîëè. Âåäü îí ñàì íàõîäèòñÿ ïîä âëàñòüþ êëåø: ÿâëÿåòñÿ êàê áû èõ ðàáîì.

Åñëè æå [ó âðåäèòåëÿ] âîîáùå íåò íèêàêîé ñâîáîäû âîëè, - åñëè åãî çàñòàâëÿþò ïðè÷èíèòü âðåä äðóãèå, òî òåì áîëåå íå ñëåäóåò ñåðäèòüñÿ.

Íàïðèìåð, êîãäà â êîãî-òî âñåëÿåòñÿ çëîé äóõ, áåðÿ íàä íèì âëàñòü,

òî îí, æåëàÿ ïðè÷èíèòü çëî, èçáèâàåò áëàãîäåòåëÿ èëè èíà÷å [âðåäèò] èçãîíÿþùåìó èç íåãî [çëîãî äóõà]. Íî òîò ïîíèìàåò: "Îí ýòî äåëàåò

�íå ïî ñâîåé âîëå, à ïî âîëå çëîãî äóõà", - è, íè÷óòü íå ñåðäÿñü, ñòàðàåòñÿ èçáàâèòü åãî îò çëîãî äóõà. Ýòî æå äîëæåí ïîíèìàòü è áîäõèñàòòâà, êîãäà âðåäèòåëü ïðè÷èíÿåò åìó çëî: "Îí ýòî äåëàåò ïî ïðèíóæäåíèþ çëîãî äóõà êëåø", - è, íè÷óòü íå ñåðäÿñü, ïóñòü ïîäóìàåò: "ß äîëæåí óñåðäñòâîâàòü â äåÿíèÿõ áîäõèñàòòâ, ÷òîáû èçáàâèòü åãî [è

ïîäîáíûõ] îò êëåø." Ïî ýòîìó ïîâîäó ñêàçàíî è â "×åòâåðîñîòíèöå":

 "Êàê âðà÷ íå ïîääàåòñÿ ãíåâó èç-çà äåéñòâèé

	òîãî, â êîãî âñåëèëñÿ çëîáíûé äóõ,

	òàê è íà êëåøè Ìóíè ñìîòðèò, ïîíèìàÿ:

	"Âåäü íåò ëþäåé, ñâîáîäíûõ îò àôôåêòîâ-êëåø!""

È íàñòàâíèê ×àíäðàêèðòè ñêàçàë:

 "Çäåñü âîâñå íå ïîðîê æèâûõ ñóùåñòâ:

	çäåñü âèíîâàòû ëèøü ïðèñóùèå èì êëåøè", -

	ê òàêîìó âûâîäó ïóòåì àíàëèçà ïðèäÿ,

	ðàçóìíûå ñåðäèòî íèêîãî âî çëå íå îáâèíÿþò."

Õîòÿ âî "Ââåäåíèè â ïðàêòèêó" ïðåäñòàâëåíî ìíîãî äîâîäîâ, íî èìåííî ýòè íàèáîëåå óáåäèòåëüíû è ñëóæàò ñèëüíûì ïðîòèâîÿäèåì îò ãíåâà. È õîòÿ â "Óðîâíÿõ áîäõèñàòòâ" ãîâîðèòñÿ î òåðïåëèâîì ïåðåíåñåíèè âðåäà 

ñ ïîìîùüþ îäíîãî òîëüêî ïîìûøëåíèÿ î Äõàðìå, - ýòî, ïî ñóòè, îäíî è òî 

æå. Ïîýòîìó âíîâü è âíîâü ñîçåðöàéòå ýòè [äîâîäû], ïîêà îíè íå óáåäÿò âàñ.

Ïðåîäîëåâàéòå ãíåâ åùå è òàêîé ìûñëüþ: "Åñëè áû ýòè [ñóùåñòâà]

�îáëàäàëè ñâîáîäîé âîëè, îíè ñîâñåì íå ïîäâåðãàëèñü áû ñòðàäàíèþ: ïîñêîëüêó îíè íå õîòÿò ñòðàäàòü è áûëè áû âîëüíû íå [ñòðàäàòü]. Êðîìå òîãî, êîãäà èõ ïðèâîäèò â ñìÿòåíèå ñèëüíàÿ êëåøà, îíè ìîãóò, õîòÿ è î÷åíü ëåëåþò ñåáÿ, ïðè÷èíèòü çëî äàæå ñåáå: ïîâåñèòüñÿ, ïðûãíóòü â ïðîïàñòü, ïîðàíèòü ñåáÿ øèïîì, îðóæèåì è ò.ä.; ñîâåðøåííî îòêàçàòüñÿ îò ïèùè è ò.ï., - òî ÷òî óæ ãîâîðèòü î ïðè÷èíåíèè çëà äðóãèì". Âî "Ââåäåíèè â ïðàêòèêó" (6.31) ãîâîðèòñÿ:

 "Èòàê, âñå îáóñëîâëåíî: îäíî çàâèñèò îò äðóãîãî,

	è âëàñòü ñàìà íå îáëàäàåò âëàñòüþ.

�	Ïîñòèãíóâ ýòî, ãíåâàòüñÿ íå ñòàíó

	íè íà êàêóþ ïðèçðà÷íóþ ñóùíîñòü."

È äàëåå (6.33-34):

"Ïîýòîìó, êîãäà óâèäèøü äðóãà èëü âðàãà,

	òâîðÿùåãî äóðíîå, äóìàé: "Åñòü

	ïðè÷èíû ïðîèñøåäøåãî", - è ñîõðàíÿé

	áëàãîå íàñòðîåíèå [áåç ãíåâà].

Åñëè á ìû ìîãëè îñóùåñòâèòü âñå, ÷òî õîòèì,

	òî íèêòî èç òåëîì îáëàäàþùèõ

�íèêîãäà ñòðàäàíüÿ íå èçâåäàë áû:

íåò æåëàþùèõ èñïûòûâàòü ñòðàäàíèå!"

È åùå (6.37):

 "Ïîä âëàñòüþ êëåø ñïîñîáíû ìû óáèòü ñàìèõ ñåáÿ, - êîòîðûõ íåò äîðîæå. 

Òàê, åñëè â ýòîò ìèã [òû íå ùàäèøü ñåáÿ], òî ðàçâå ïîùàäèøü êîãî-íèáóäü äðóãîãî?"

�(2) Íåëåïîñòü [ãíåâà, î÷åâèäíàÿ] èç ðàññóæäåíèÿ

î ñëó÷àéíîñòè èëè âðîæäåííîñòè [çëà]

Ïîðîê çëîâðåäíîñòè ê äðóãèì ó ñóùåñòâ ìîæåò áûòü èëè íå áûòü âðîæäåííûì: òðåòüåãî íå äàíî. Åñëè îí âíóòðåííå ïðèñóù, òî ñåðäèòüñÿ íå ñëåäóåò: ãëóïî âåäü ãíåâàòüñÿ íà îãîíü èç-çà òîãî, ÷òî îí ææåò è ñæèãàåò. Åñëè æå îí ñëó÷àåí, òîæå íå ñëåäóåò ñåðäèòüñÿ: ãëóïî âåäü ãíåâàòüñÿ íà íåáåñà èç-çà òîãî "çëà", ÷òî èõ çàâîëîêëî äûìîì è ò.ï.

Òàê ðàçìûøëÿÿ, îäîëåâàéòå ãíåâ. Âî "Ââåäåíèè â ïðàêòèêó" (6.39-40) ïî ýòîìó ïîâîäó ñêàçàíî:

 "Åñëè çëîâðåäíîñòü â ïðèðîäå "äåòåé", -

�	ãíåâàòüñÿ áóäåò àáñóðäíî,

êàê íå ðàññåðäèøüñÿ òû íà îãîíü,

	ïðèðîäà êîòîðîãî - æå÷ü.

Åñëè æ çëîâðåäíîñòü - ñëó÷àéíûé ïîðîê,

à ïðèðîäà ñóùåñòâ íåèçìåííî [äîáðà],

	òîæå ñåðäèòüñÿ àáñóðäíî: íà íåáî

�	ìû íå ðàññåðäèìñÿ, åñëè â äûìó."

(3) Íåëåïîñòü [ãíåâà, ïîíÿòíàÿ èç] ðàññóæäåíèÿ î òîì, íåïîñðåäñòâåíåí âðåäèòåëü èëè êîñâåíåí

Åñëè ñåðäèòüñÿ íà íåïîñðåäñòâåííîãî âðåäèòåëÿ, òî ñëåäîâàëî áû ñåðäèòüñÿ íà ïàëêó è ïîäîáíîå, âìåñòî ÷åëîâåêà. Åñëè æå ãíåâàåìñÿ 

íà êîñâåííîãî âðåäèòåëÿ, òî ñëåäîâàëî áû ãíåâàòüñÿ íà ãíåâ: âåäü êàê ÷åëîâåê ïðèâîäèò â äåéñòâèå ïàëêó è ïîäîáíîå, òàê è åãî ãíåâ ïðèâîäèò ê ïðè÷èíåíèþ çëà. Êàê ñêàçàíî [âî "Ââåäåíèè â ïðàêòèêó" (6.41)]:

 "Åñëè ÿ çëþñü íà òîãî, êòî áüåò,

	à íå íà ïàëêó â åãî ðóêå, -

	òî òàê æå, ðàç ãíåâ ïîáóæäàåò åãî, -

	íà ãíåâ áû ÿ äîëæåí ñåðäèòüñÿ."

Èòàê, êàê íå ñåðäèìñÿ íà ïàëêó, òàê íåëüçÿ ñåðäèòüñÿ è íà íàíîñÿùåãî óäàðû; à åñëè ñåðäèìñÿ íà íàíîñÿùåãî óäàðû, òî ñëåäóåò ñåðäèòüñÿ è íà ãíåâ. Íå ïðèçíàòü ýòîãî [çíà÷èò] íàïðàâèòü ìûñëü íà íåïðàâèëüíûé ïóòü.

Óáåäèâøèñü æå, ÷òî [ýòîò] äîâîä ïîäõîäèò êî âñåì ñëó÷àÿì, óì ñêëîíÿåòñÿ ê òîìó, ÷òîáû òî÷íî òàê æå íå ãíåâàòüñÿ íà óäàðÿþùåãî,

�êàê è íà ïàëêó. Ïðè ýòîì ïàëêà è íàíîñÿùèé óäàðû íå îòëè÷àþòñÿ

èç-çà îòñóòñòâèÿ èëè íàëè÷èÿ [ó íèõ] çëîíàìåðåííîñòè: ýòî ÿñíî èç ïðèâåäåííîãî âûøå äîâîäà, îòðèöàþùåãî ñâîáîäó âîëè [âðåäèòåëÿ].

(4) Íåëåïîñòü [ãíåâà, ñëåäóþùàÿ] èç ðàññóæäåíèÿ î ïðè÷èíå,

çàñòàâëÿþùåé ïðè÷èíÿòü âðåä

Èñïûòûâàåìîå îò âðåäà ñòðàäàíèå íå ìîæåò âîçíèêíóòü áåñïðè÷èííî è îò íåñîîòâåòñòâóþùåé ïðè÷èíû. Îíî âîçíèêàåò îò ñîîòâåòñòâóþùåé ïðè÷èíû, à èìåííî: îò ïðîøëûõ íåáëàãèõ äåÿíèé. Òî åñòü âðåä íåèçáåæíî ïðèíîñèò 

ñîáñòâåííàÿ êàðìà. Ïîýòîìó âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðåîäîëåâàéòå ãíåâ, ìûñëåííî îáâèíÿÿ ñåáÿ ñàìîãî: "Çà ñîáñòâåííóþ âèíó ãíåâàòüñÿ íà äðóãèõ íåõîðîøî". Íàïðèìåð, ñòðàæíèêîâ àäà ïîðîæäàåò ñîáñòâåííàÿ êàðìà [èíäèâèäà], êîòîðîãî ìó÷àþò. Òàê [è çäåñü]. Êàê ãîâîðèòñÿ [âî "Ââåäåíèè â ïðàêòèêó", (6.42)]:

 "Â ïðîøëîì ÿ ñàì òàê âðåäèë ñóùåñòâàì.

	Ïîýòîìó ñïðàâåäëèâî [òåïåðü]

	ìíå, ïðè÷èíèòåëþ çëà ñóùåñòâàì,

�	òàêîé æå âðåä îò íèõ ïðåòåðïåòü."

È äàëåå (6.45-47):

 "Õîòü "äåòè" íå õîòÿò ñòðàäàòü,

ïðè÷èíû âñåõ ñâîèõ ñòðàäàíèé îíè ëþáÿò. Ïîýòîìó, êîãäà ìíå áîëüíî, - â òîì ìîÿ âèíà, - çà÷åì æå áóäó íà äðóãèõ ñåðäèòüñÿ?

Íà êîãî æå ñåðäèòüñÿ? Âåäü [áîëü] ýòîé [æèçíè]

	ðîæäåíà ìîåé [ïðîøëîþ] êàðìîé:

	òàê, [îíà ïîðîæäàåò] è ñòðàæíèêîâ àäà

	è äåðåâüÿ ñ ìå÷àìè ëèñòîâ*150.

	Ìîè æå ïðåæíèå äåÿíüÿ çàñòàâëÿþò

�âðåäèòåëÿ ñåé÷àñ ìíå âðåä òâîðèòü.

È åñëè â àä âåäóò åãî åãî ïîñòóïêè, íå ÿ ëè â àä åãî òîëêàþ ýòèì?"

�È óñòàìè Øàâîïû:

"Ïîêà ãîâîðèì: "ß íå âèíîâàò", - ïîêàçûâàåì, ÷òî, ïî ñóòè, [ó íàñ] íåò

íè êàïëè Äõàðìû."

á. Ðàññóæäåíèå îòíîñèòåëüíî ñóáúåêòà, [ïîêàçûâàþùåå], ÷òî ãíåâàòüñÿ íåëåïî

Åñëè ãíåâ íà âðåäèòåëÿ âîçíèêàåò èç-çà íåïåðåíîñèìîñòè ñòðàäàíèé,

òî ýòî ïðîòèâîðå÷èå: ïîñêîëüêó îò òîãî, ÷òî ñåé÷àñ íå ìîæåì ñòåðïåòü êàêèõ-òî ìàëûõ ñòðàäàíèé, îáÿçàòåëüíî çàðîæäàåòñÿ ïðè÷èíà áåçìåðíîãî ñòðàäàíèÿ â äóðíîé ó÷àñòè. Ïîýòîìó, ìûñëåííî óñòûäèâ ñåáÿ: "Êàêîé æå

�ÿ ãëóïåö!", - ñòàðàéòåñü íå äàâàòü âîëè ãíåâó. Êàê ñêàçàíî (6.73):

 "Åñëè äàæå ýòîãî ñòðàäàíèÿ

	ÿ ñåé÷àñ ñòåðïåòü íå â ñîñòîÿíèè,

	ïî÷åìó æå ãíåâ íå óíèìàþ, -

	îí æå àäñêèå ìó÷åíüÿ ïðè÷èíèò ìíå?!"

Ïðè÷èíÿåìûå íàì ñòðàäàíèÿ åñòü ðåçóëüòàò ïðîøëîé êàðìû, è êîãäà ìû

èõ ïåðåæèâàåì, ïðîøëàÿ êàðìà èñòîùàåòñÿ. Åñëè ïîòåðïèì, òî íå íàêîïèì íîâûõ ãðåõîâ è ïðèóìíîæèì áëàãèå çàñëóãè. Ïîýòîìó íàäî ÷óâñòâîâàòü áëàãîäàðíîñòü ê âðåäèòåëþ, êîòîðûé, êàê áû íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà òî, ÷òî ñàì íàðóøàåò Äõàðìó, äåéñòâóåò äëÿ î÷èùåíèÿ íàøèõ ãðåõîâ.

Êàê ñêàçàíî â äæàòàêå*151:

 "Êîëü íåêòî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî Äõàðìó íàðóøàåò,

	ñâîèì ïîñòóïêîì ìîþ êàðìó î÷èùàåò, -

�	êòî áûë áû áîëåå ìåíÿ íåáëàãîäàðåí,

êîãäà á òåðïåíèå ê íåìó íå ïðîÿâëÿë?!"

È âî "Ââåäåíèè [â ñðåäèííîñòü]" (3.5) ñêàçàíî:

 "Âåäü èìåííî ñòðàäàíèå, ñ÷èòàåì,

�	ïëîä âðåäîíîñíîé êàðìû èñòîùàåò.

	Òàê äëÿ ÷åãî æå ãíåâîì èëè äåëîì çëûì

	ìû áóäåì ñåÿòü ñåìÿ [ìíîãî áîëüøåãî] ñòðàäàíèÿ?!"

Ïîýòîìó, êàê òåðïèì ïóñêàíèå êðîâè è ïðèæèãàíèå, ÷òîáû èçëå÷èòüñÿ

îò òÿæêîé áîëåçíè, òàê è ðàäè èçáàâëåíèÿ îò áîëüøåãî ñòðàäàíèÿ î÷åíü

ïîëåçíî òåðïåòü ìàëîå ñòðàäàíèå.

â. Ðàññóæäåíèå îòíîñèòåëüíî îñíîâàíèé, [ïîêàçûâàþùåå], ÷òî ãíåâàòüñÿ íåëåïî

		(1) Ðàññóæäåíèå î ïðè÷èíàõ âðåäà è î âèíîâíîñòè èëè íåâèíîâíîñòè

[Âî "Ââåäåíèè â ïðàêòèêó" (6.43-44)] ãîâîðèòñÿ:

 "Åñòü äâå ñòðàäàíèÿ ïðè÷èíû: ýòî òåëî

	è ãðîçíîå îðóæèå âðàãà.

	Îðóæèå ÿâëÿåò îí, ÿ - ýòî òåëî:

�òàê íà êîãî æå ãíåâàòüñÿ çà òî?!

ß, ñòðàñòüþ îäåðæèìûé, òàê öåïëÿþñü

çà [ýòî] ÷åëîâå÷åñêîå òåëî, ïîäîáíîå íàçðåâøåìó íàðûâó,

�ê êîòîðîìó íåëüçÿ è ïðèêîñíóòüñÿ,

íå âûçâàâ îñòðîé áîëè. Íà êîãî æå

ìíå ãíåâàòüñÿ, êîëü äåëàþò ìíå áîëüíî?"

È äàëåå (6.67):

"Êîãäà îäíè âðåäÿò ïî çàáëóæäåíüþ,

äðóãèå æ ãíåâàþòñÿ, òîæå çàáëóæäàÿñü:

�	êòî âèíîâàò èç íèõ, êòî ïðàâ, - êàê ðàññóäèòü?"

					(2) Ðàññóæäåíèå î ïðèíÿòîì íà ñåáÿ [îáÿçàòåëüñòâå]

Óêðåïëÿéòå òåðïåëèâîñòü, ðàçìûøëÿÿ òàê: "Åñëè áû ÿ áûë øðàâàêîé è çàáîòèëñÿ ëèøü î ñîáñòâåííîì áëàãå, è òî íå ñëåäîâàëî áû áûòü 

íåòåðïèìûì, ãíåâàòüñÿ, à òåì áîëåå ÿ, çàðîäèâ Óñòðåìëåííîñòü, ïðèíÿë íà ñåáÿ [îáÿçàòåëüñòâî] îñóùåñòâëÿòü áëàãî è ñ÷àñòüå âñåõ ñóùåñòâ è, óñòðåìèâøèñü ê öåëè-äëÿ-äðóãèõ, çàáî÷óñü î âñåõ ñóùåñòâàõ!"

È óñòàìè Ïîòîáû:

"Ó÷åíèå Áóääû - íå äåëàòü çëà. Åñëè æå íå ïðàêòèêóåì òåðïåíèÿ, êîãäà ïðè÷èíÿþò êàêîé-òî âðåä, òî, [ãíåâàÿñü], äî ñàìîãî êîðíÿ íàðóøàåì, ïîâðåæäàåì Ó÷åíèå è, ñëåäîâàòåëüíî, îòñòóïàåì îò îáåòà. Êîãäà òàêèì îáðàçîì Ó÷åíèå â êîðíå íàðóøåíî, ó íàñ íå îñòàåòñÿ îáùåé Äõàðìû, à îòñòóïëåíèå îò ñâîåãî îáåòà - íàøå ñîáñòâåííîå ïàäåíèå."

È åùå [îí ñêàçàë]:

"Åñëè ðàññåäëûâàåìûé ÿê òðÿñåò [îò íåòåðïåíèÿ] çàäîì è ïðûãàåò, òî ñåäëî áüåò åìó ïî íîãàì. Åñëè æå îí ðàññëàáëåí, òî ïîäõâîñòíèê ëåãêî îòïàäàåò. Òàê è ìû, åñëè íå ïðîÿâëÿåì "ðàññëàáëåííîñòè" ïî îòíîøåíèþ ê âðåäèòåëþ, à ïðîòèâîáîðñòâóåì åìó, - ñòàíîâèòñÿ åùå õóæå."

2. [Îáúÿñíåíèå, ïî÷åìó âðåäèòåëÿ] ñëåäóåò ëþáèòü

Îò âñåãî ñåðäöà ðàçìûøëÿéòå: "Âñå ñóùåñòâà â áåçíà÷àëüíîé êðóãîâåðòè ïîáûâàëè ìîèìè îòöàìè, ìàòåðÿìè è äðóãèìè ðîäíûìè è äðóçüÿìè. Èç-çà íåïîñòîÿíñòâà îíè ðàññòàþòñÿ ñ æèçíÿìè è ñòðàäàþò îò òðåõ [àñïåêòîâ] 

ñòðàäàíèÿ*152. Îäåðæèìûå çëûì äóõîì êëåø, îíè ðàçðóøàþò ñâîå áëàãî ýòîé è äðóãèõ [æèçíåé]. ß äîëæåí èõ ëþáèòü! Ìîæíî ëè ñåðäèòüñÿ è îòâå÷àòü èì íà çëî?!"

		Á. Ïðåîäîëåíèå íåòåðïèìîñòè ê òîìó, ÷òî [âðåäèòåëü] ïðåïÿòñòâóåò

 óâàæèòåëüíîìó îòíîøåíèþ [êî ìíå ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ] è ïîäîáíîìó,

�				à òàêæå ïðîÿâëÿåò ïðåçðåíèå è îñòàëüíûå èç òðåõ*153.

Ðàçäåëèì ìàòåðèàë [íà äâå] ÷àñòè, èç êîòîðûõ ïåðâàÿ -

	1. Ïðåîäîëåíèå íåòåðïèìîñòè ê ñîçäàííûì [âðåäèòåëåì] ïðåïÿòñòâèÿì ïîõâàëàì è îñòàëüíûì èç òðåõ [ïîäîáíûõ âåùåé]

[Çäåñü] òðè [ïóíêòà]: à. Ðàçìûøëåíèå î òîì, ÷òî ïîõâàëû è ïîäîáíîå íå ÿâëÿþòñÿ äîñòîèíñòâàìè; á. Ðàçìûøëåíèå î òîì, ÷òî îíè óùåðáíû; â. Âûâîä, ÷òî ñëåäóåò ðàäîâàòüñÿ, êîãäà èì ïðåïÿòñòâóþò.

						à.

�"Òî, ÷òî äðóãèå áóäóò õâàëèòü ìåíÿ è ìîÿ ñëàâà øèðîêî ðàñïðîñòðàíèòñÿ, íå îòíîñèòñÿ íè ê îäíîìó èç äâóõ áëàã: íè ê äîëãîëåòèþ, çäîðîâüþ

è ïîäîáíîìó â ýòîé æèçíè, íè ê îáðåòåíèþ áëàãèõ çàñëóã è ïîäîáíîãî

�äëÿ äðóãîé æèçíè. Ñëåäîâàòåëüíî, óíûâàòü èç-çà ïîìåõ ýòîìó - çíà÷èò óïîäîáèòüñÿ ìàëåíüêîìó ðåáåíêó, êîòîðûé îïëàêèâàåò ðàçðóøàþùèéñÿ ïåñ÷àíûé çàìîê, íåïðèãîäíûé äëÿ æèëüÿ." Òàê ìûñëåííî ïîðèöàéòå ñåáÿ è íå ïðèâÿçûâàéòåñü [ê ïîõâàëàì è òîìó ïîäîáíîìó]. Êàê ñêàçàíî*154:

 "Ïîõâàëû è ïî÷åò - íå çàñëóãè è íå äîëãîëåòüå,

	íå ñòàíîâÿòñÿ ñèëîé, çäîðîâüåì èëü áëàãîì äëÿ òåëà îíè.

	ß âåäü çíàþ, â ÷åì áëàãî;

	òàê ðàçâå áëàãîå íàéäåøü â íèõ?!"

�È äàëåå (6.93):

 "Êîãäà ðóøàòñÿ çàìêè èç ïåñêà, äåòè ïëà÷óò, îò áåäû èçíåìîãàÿ. Òàê è óì ìîé ïëà÷åò, êàê ðåáåíîê, åñëè ïîõâàëû è ñëàâó îòíèìàþò."

�á.

Ðàçìûøëÿÿ òàê: "Ïîõâàëû è ïîäîáíîå ñêëîíÿþò óì ê áåññìûñëåííûì âåùàì, íàðóøàþò ðàçî÷àðîâàííîñòü [â Êðóãîâåðòè], âûçûâàþò çàâèñòü ê îáëàäàþùèì äîñòîèíñòâàìè, ñâîäÿò íà íåò áëàãèå äåëà...", - ïîðîæäàéòå [â ñåáå] óäðó÷åííîñòü èìè. Êàê ñêàçàíî (6.98):

 "Ïîõâàëû, ñëàâîñëîâüÿ îòâëåêàþò ìåíÿ [îò áëàãîãî],

�	îòâðàùåíüå ê [ñàíñàðíûì áëàãàì] ðàçðóøàþò âñåöåëî,

	[âûçûâàþò] ê äîñòîéíåéøèì çàâèñòü

	è áëàãî ìîå ðàçðóøàþò."

â.

Ðàçìûøëÿÿ: "Èòàê, âîñïðåïÿòñòâîâàíèå ïîõâàëàì, ìîèì ñëàâå, îáðåòåíèÿì è ïî÷åñòÿì îõðàíÿåò ìåíÿ îò ïîïàäàíèÿ â äóðíóþ ó÷àñòü, ðàçðóáàåò öåïè ïðèâÿçàííîñòåé, çàêðûâàåò âõîä â ñòðàäàíèå: îíî - êàê áëàãîñëîâåíèå Áóääû", - èñêðåííå ïðåîäîëåâàéòå ãíåâ è ðàäóéòåñü. Ïî ýòîìó ïîâîäó ãîâîðèòñÿ (6.99-101):

 "Ïîýòîìó ðàçâå òîò, êòî ïðè÷àñòåí

�	ê êðóøåíèþ ñëàâû ìîåé è ïîõâàë, -

	ìåíÿ íå õðàíèò îò áóäóùèõ áåä

	è íå ñïàñàåò îò ó÷àñòè ãîðüêîé?!

	Âåäü ÿ óñòðåìëåí ê Îñâîáîæäåíüþ

	è íå õî÷ó îêîâ îáðåòåíèé

è ïî÷åñòåé. Ðàçâå ìîãó ÿ ñåðäèòüñÿ

íà òåõ, êòî îò öåïè ñïàñàåò ìåíÿ?!

Êàê ÿ ìîãó ñåðäèòüñÿ íà òîãî, êòî, áóäòî

áëàãîñëîâåíüå Áóääû, ïðåêîñëîâèò æåëàíèþ, âåäóùåìó ê ñòðàäàíèþ ìåíÿ, 

ãîòîâîãî ñîáëàçíó [ïî÷åñòåé] ïîääàòüñÿ?!"

2. Ïðåîäîëåíèå íåòåðïèìîñòè ê ïðåçðåíèþ è îñòàëüíûì èç òðåõ [ïîäîáíûõ óñòàíîâîê]

�Ïîäóìàéòå: "Ïîñêîëüêó óì áåñòåëåñåí, äðóãèå â äåéñòâèòåëüíîñòè íå ìîãóò ïðè÷èíèòü åìó âðåä. Íî, [äîïóñòèì], ÷òî âðåä óìó - ýòî, äåéñòâèòåëüíî, ñëåäñòâèå âðåäà, ïðè÷èíåííîãî òåëó. Îäíàêî ïðåçðåíèå 

è ïîäîáíîå íå ìîãóò íàíåñòè òåëó âðåä. Çíà÷èò, îíè íå âðåäÿò íè òåëó, íè óìó, ïîýòîìó ìîæíî ðàäîâàòüñÿ."

Òàê ïðåîäîëåâàéòå óíûíèå: èáî, åñëè åãî ïðåîäîëåòü, íåíàâèñòü íå âîçíèêàåò. Îá ýòîì ñêàçàíî è [âî "Ââåäåíèè â ïðàêòèêó" (6.52-53)]:

 "Óì áåñòåëåñåí, è ïîýòîìó íèêòî

	è íèêîãäà åìó íå ìîæåò ïîâðåäèòü.

	[Äîïóñòèì, ÷òî], ïîñêîëüêó îí ïðèâÿçàí ê òåëó,

	åìó âðåäÿò òåëåñíûå ñòðàäàíüÿ.

�Íî âåäü ïðåçðåíüå, ãðóáûå ñëîâà

è ïîðèöàíèå íå ïîâðåæäàþò òåëî: òàê ïî÷åìó æå ðàçúÿðåí òû, óì?"

Óñòàìè Øàðàâû:

�

"Ñêîëüêî íè õâàëèëè Êàìëóíãïó, Íýóçóðâó è Äàáïó*155, îíè îñòàâàëèñü áåçðàçëè÷íûìè, êàê êàìíè, è ýòî ïðèíîñèëî èì ñ÷àñòüå. Íûíåøíèå íå ìîãóò óñòîÿòü ïðîòèâ ïîõâàë, è ýòî ïðèíîñèò èì íåñ÷àñòüÿ.

Êîãäà Øåíòîíà*156 õóëèëè, ÷òî îí òàêîé è ñÿêîé, îí ãîâîðèë [ñåáå]: 

"Íå ïðèíåñøåå [åùå ïëîäîâ] ìîå îãîâàðèâàíèå òîæå äîëæíî áûòü èñêîðåíåíî: íàäî ðàñêàèâàòüñÿ çà ñâîå ïðîøëîå çëîñëîâèå."

Êîãäà éîãèíó Øåéðàáäîð÷æå [ïîæàëîâàëèñü]: "Õîòÿ ìû äåðæèì â òàéíå,

�âñå ðàâíî [ýòî] ðàçãëàøàåòñÿ... ëþäè ãîâîðÿò [îá ýòîì], - îí ñêàçàë: "Äà... î ÷åì æå åùå ìîãóò ãîâîðèòü ëþäè, êàê íå î ëþäÿõ", - è äîáàâèë: "Íàäî èçáàâëÿòüñÿ îò âñÿêîãî ïîâîäà äëÿ çëîñëîâèÿ."

Ìîæíî ïîäóìàòü, ÷òî, åñëè äðóãîé ÷åëîâåê ìåíÿ ïðåçèðàåò è ò.ä., ÷óâñòâóåò êî ìíå íåïðèÿçíü, - ïîýòîìó ÿ óíûâàþ. Îäíàêî äàæå åñëè äðóãîé äåéñòâèòåëüíî [çàõîòåë áû] ïîñðåäñòâîì íåïðèÿçíè ïðè÷èíèòü ìíå âðåä, îí íè÷åãî íå ñìîã áû ñäåëàòü. Ïîýòîìó óíûíèå ñëåäóåò îòáðîñèòü. Êàê ñêàçàíî [âî "Ââåäåíèè â ïðàêòèêó" (6.54)]:

 "Íèêòî èç òåõ, êòî íå ëþáèò ìåíÿ,

	íè â òîé è íè â ýòîé æèçíè

	íå ñîáèðàåòñÿ ñúåñòü ìåíÿ:

	ïî÷åìó æ îí ìíå íåïðèÿòåí?!"

Ìîæíî ïîäóìàòü, ÷òî, õîòÿ íåïðèÿçíü è íå ìîæåò ïðè÷èíèòü ìíå âðåä,

íî èç-çà íåå ñîçäàåòñÿ ïðåïÿòñòâèå ê ïîëó÷åíèþ áëàã îò òåõ, [êòî ïëîõî êî ìíå îòíîñèòñÿ], è ïîòîìó ÿ ñåðæóñü, êîãäà ìåíÿ ïðåçèðàþò, õóëÿò

èëè ïîðèöàþò. Îäíàêî, äàæå åñëè ÿ ïîëó÷ó áëàãà, èõ ïðèäåòñÿ îñòàâèòü ñ óõîäîì èç ýòîé [æèçíè], à ãðåõè ãíåâà áóäóò ñëåäîâàòü çà ìíîé. Ïîýòîìó ëó÷øå óìåðåòü ñêîðî è áåç áëàã, ÷åì äîëãî æèòü, ïðèîáðåòàÿ æèçíåííûå áëàãà ñêâåðíûì îáðàçîì.

Ñêîëü äîëãî íè æèâè ñ áëàãàìè, - îò ñìåðòè íå ñïàñòèñü, óìåðåòü ïðèäåòñÿ. À â ÷àñ ñìåðòè âñå ðàâíî ïðîæèë ëè òû ñ÷àñòëèâî ñòî ëåò èëè òîëüêî ãîä. Âåäü òîãäà è òî è äðóãîå ñòàíåò ëèøü âîñïîìèíàíèåì, è â

òî âðåìÿ íåò íèêàêîé ðàçíèöû ìåæ [áûëûì] ñ÷àñòüåì è ñòðàäàíèåì.

Ýòî ïîäîáíî òîìó, êàê äâà ïðîñíóâøèõñÿ [÷åëîâåêà, îäèí] èç êîòîðûõ èñïûòàë âî ñíå ñòî ëåò ñ÷àñòüÿ, [à äðóãîé] - ëèøü îäíî åãî ìãíîâåíèå, óæå íè÷óòü íå ñ÷àñòëèâåå îäèí äðóãîãî.

Åñëè, ðàçìûøëÿÿ òàêèì îáðàçîì, îòñòóïèìñÿ îò ïðèñòðàñòèÿ ê îáðåòåíèÿì è ïî÷åñòÿì, òî ïðåçðåíèå, îñêîðáèòåëüíûå ñëîâà è ïðî÷åå íå ââåðãíóò íàñ â óíûíèå: ïîñêîëüêó, åñëè íå çàáîòèòüñÿ î âîçâûøåíèè ñåáÿ â ãëàçàõ 

äðóãèõ, òî, äàæå åñëè íå äîñòèãàåì [âîçâûøåíèÿ], âíóòðåííåå óäîâëåòâîðåíèå íå èñ÷åçàåò. Ïî ýòîìó ïîâîäó [âî "Ââåäåíèè â ïðàêòèêó" (6.55-59)] ãîâîðèòñÿ:

 "Êîãäà ÿ ÷òî-òî íå ïðèåìëþ, ýòî ïîòîìó,

	÷òî íå õî÷ó ïðåïÿòñòâèé äëÿ ïðèîáðåòåíèé.

	Íî îáðåòåíèÿ ñâîè ÿ îñòàâëÿþ ñ ýòîé [æèçíüþ],

	à [ãíåâà] ãðåõ ïðåáóäåò ïîñòîÿííî.

	Òàê ëó÷øå ìíå ñåé÷àñ æå óìåðåòü [áåç áëàã],

	÷åì äîëãî ñêâåðíî æèòü, ïðèîáðåòàÿ

�áëàãà íå÷åñòíûì ñïîñîáîì. Âåäü, äàæå

êîãäà á â ãðåõå ÿ äîëãî è [áîãàòî] æèë, 

âñå æ [íàêîíåö] íå ìèíîâàòü ñòðàäàíèé ñìåðòè.

	[Âîò, åñëè íåêòî] ïðîáóäèëñÿ îòî ñíà,

	â êîòîðîì èñïûòàë ñòî ëåò áëàæåíñòâà,

	[äðóãîé æå] ïðîáóäèëñÿ [îòî ñíà],

	â êîòîðîì èñïûòàë ìãíîâåíüå ñ÷àñòüÿ:

	äëÿ ýòèõ äâóõ, âîññòàâøèõ îòî ñíà,

�	èõ ñíîâèäåíèå íå ñòàëî ÿâüþ.

[Ïîäîáíî æå] â ÷àñ ñìåðòè - âñå ðàâíî,

[â äîâîëüñòâå] äîëãî æèë òû èëü íå äîëãî.

[Ê òîìó æå], äàæå åñëè äîëãî è áëàæåííî

ÿ ðàäîâàëñÿ ìíîæåñòâó ïðèîáðåòåííûõ áëàã,

	âåäü âñå ðàâíî óéäó èç æèçíè ãîëûé,

�	êàê áóäòî ÿ ðàçáîéíèêîì îãðàáëåí."

2. Ïðåîäîëåíèå äîñàäû, åñëè âðàã áëàãîäåíñòâóåò,

è ðàäîñòè, åñëè îí áåäñòâóåò

Ïîäóìàâ: "Âåëèêî ïðîòèâîðå÷èå â òîì, ÷òî ÿ ïîðîäèë Óñòðåìëåííîñòü

ê Ïðîáóæäåíèþ ðàäè áëàãà è ñ÷àñòüÿ æèâûõ ñóùåñòâ, íî ãíåâàþñü èç-çà òîãî, ÷òî ñóùåñòâà îáðåòàþò ñ÷àñòüå ñàìè. Ðàçâå ÿ íå õîòåë, ÷òîáû âñå ñóùåñòâà ñòàëè Áóääàìè, ïî÷èòàåìûìè â òðåõ ìèðàõ, - à äîñàäóþ èç-çà òîãî, ÷òî èì äîñòàþòñÿ ñòîëü íåçíà÷èòåëüíûå îáðåòåíèÿ è ïî÷åñòè?", - íåîáõîäèìî, èçãíàâ çàâèñòü ê áëàãîäåíñòâèþ äðóãèõ, êàêèå áû îíè íè áûëè, çàðîäèòü â ñåáå ñàìóþ èñêðåííþþ ðàäîñòü ïî îòíîøåíèþ ê íèì.

�Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, Óñòðåìëåííîñòü è îñóùåñòâëåíèå áëàãà è ñ÷àñòüÿ ñóùåñòâ ñòàíîâÿòñÿ ïóñòûìè ñëîâàìè. Êàê ãîâîðèòñÿ [âî "Ââåäåíèè â ïðàêòèêó" (6.80-84)]:

 "Æåëàÿ [ïðèâåñòè] ñêîðåå âñåõ ñóùåñòâ

	ê áëàæåíñòâó [âûñøåìó], ðîæäàþ Óñòðåìëåííîñòü.

	Çà÷åì æå ÿ ñåðæóñü èç-çà òîãî,

	÷òî ñóùåñòâà íàøëè ñåáå [íåìíîãî] ñ÷àñòüÿ?!

	Êîãäà òû ãîâîðèøü: "Æåëàþ, ÷òîáû âñå

	äîñòèãëè Ïðîáóæäåíèÿ è ñòàëè â ìèðå ÷òèìû!", -

	òî ïî÷åìó òû îãîð÷àåøüñÿ, êîãäà

	êîìó-òî íåáîëüøîå óâàæåíüå îêàçàëè?

	Êîãäà òâîé ðîäñòâåííèê,

	êîòîðîãî òû êîðìèøü, âñå äàåøü,

	îáðåë áû [ñàì ñåáå] äëÿ æèçíè ñðåäñòâà, -

	òû è òîãäà áû ãíåâàëñÿ è íå áûë ðàä?!

	Êòî íå æåëàåò, ÷òîáû ñóùåñòâà

	õîòÿ á îáû÷íûå áëàãà ïðèîáðåòàëè,

�	êàê ìîæåò ïîðîäèòü æåëàíüå, ÷òîáû

	îíè, [êàê âñå, äîñòèãëè] Ïðîáóæäåíüÿ?!

	Îòêóäà Óñòðåìëåííîñòü ó òîãî,

	êòî ñåðäèòñÿ íà áëàãîäåíñòâèå äðóãîãî?!

	Êîãäà [âðåäèòåëü] ïîëó÷àåò îò [äàðèòåëÿ] áëàãà

	èëè, äàðèòåëåì ÿâëÿÿñü, äîìà èõ èìååò, -

	òâîèìè íèêîãäà îíè íå áóäóò, è òîãäà

	çà÷åì [çàâèäîâàòü], - êòî äàðèò, êòî íå äàðèò?!"

Ê òîìó æå ðàäîñòü, ÷òî âðàã áåäñòâóåò, è çëîé ïîìûñåë î åãî óíè÷òîæåíèè ñàìè ïî ñåáå íå ìîãóò ïðè÷èíèòü âðàãó âðåäà: îíè ïðèíîñÿò ñòðàäàíèÿ ëèøü íàì ñàìèì. Íî åñëè áû è ïðè÷èíÿëè çëî, îíè ðàçðóøàëè áû è íàñ ñàìèõ è äðóãèõ. Îáäóìàâ ïàãóáíîñòü [ïîäîáíûõ ÷óâñòâ], âñåãäà ïðåñåêàéòå èõ. Ïî ýòîìó ïîâîäó [âî "Ââåäåíèè â ïðàêòèêó" (6.87-89)] ñêàçàíî:

 "Íåò òîëêà â ðàäîñòè íåñ÷àñòèþ âðàãà.

	Îäíîé ñâîåþ ìûñëèþ åìó íå ïîâðåäèøü òû.

	Íî åñëè áû òâîé ïîìûñåë è ïðè÷èíèë åìó ñòðàäàíüå,

	êàêóþ ðàäîñòü èñïûòàåøü òû òîãäà?!

	[Âîçíèêëà ìûñëü]: "Óäîâëåòâîðåí åãî áåäîé."

	×òî ìîæåò áûòü îïàñíåå, ÷åì ýòîò

	êðþ÷îê, çàáðîøåííûé íàì êëåøåþ [çëîðàäñòâà]?

�	Êîëè ìåíÿ çàöåïèò ýòîò ñòðàøíûé êðþê,

	òî íåèçáåæíî ïîïàäó â êîòëû ÿ àäà,

	ãäå ñòðàæíèêè çàìó÷àþò ìåíÿ."

Èòàê, åñëè ñìîòðåòü íà ïðåïÿòñòâîâàíèå æåëàíèÿì*157 - íàøèì èëè íàøèõ äðóçåé, íà ñîçäàâàíèå íåïðèÿòíîãî è íà áëàãîïîëó÷èå íàøåãî âðàãà êàê 

íà ñóãóáî íåæåëàòåëüíûå âåùè, òî âîçíèêàåò óíûíèå. Êîãäà îíî âîçðàñòàåò, âîçíèêàåò íåíàâèñòü. À åñëè îòáðîñèòü âñåïîãëîùàþùåå íåäîâîëüñòâî, - èçáàâèìñÿ îò óíûíèÿ, è íåíàâèñòü íå âîçíèêíåò. Ïîýòîìó, îòñòðàíÿÿñü ñ ïîìîùüþ ðàíåå èçëîæåííûõ äîâîäîâ îò òàêîãî âñåïîãëîùàþùåãî íåäîâîëüñòâà, âñåìè ñïîñîáàìè ïðåîäîëåâàéòå ãíåâ, âåäü îí òàê ïàãóáåí!

Ïðàêòè÷åñêèé æå ñîâåò î åãî ïðåîäîëåíèè òàêîâ: äàâ îòïîð ñâîåé êëåøå ïðèâåäåííûìè ðàíåå äîâîäàìè ñûíîâ Ïîáåäèòåëåé, îáðàùàéòå âçîð âíóòðü è ïðåîäîëåâàéòå çëåéøåãî âðàãà - ãíåâ. Åñëè ïðåîäîëåâàòü ãíåâ, òùàòåëüíî

�è ïðîíèöàòåëüíî èññëåäîâàâ ñ ïîçèöèé ìíîãèõ äîâîäîâ, òî [ýòî] ïðåïÿòñòâóåò ìíîãèì ðàçíîâèäíîñòÿì ãíåâà è ïîðîæäàåò ìíîãîðàçëè÷íîå òåðïåíèå.

Ïîñêîëüêó æå ïîçíàíèå èñòèííîãî ñìûñëà ïðîïîâåäåé ñ ïîìîùüþ

�áåçîøèáî÷íîãî ëîãè÷åñêîãî ðàññóæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ãëóáîêèì îïûòîì,

îíî çàïå÷àòëåâàåòñÿ î÷åíü ïðî÷íî.

Çíàéòå, ÷òî ïðåíåáðåæåíèå àíàëèòè÷åñêèìè ñîçåðöàíèÿìè ñ ïðèìåíåíèåì ïðîíèöàòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ïðåíåáðåæåíèåì ýòèì è âñåìè äðóãèìè âåëèêèìè äåÿíèÿìè áîäõèñàòòâ è ïîýòîìó - íàèõóäøèì ïðåïÿòñòâèåì íàäåëåíèþ ñìûñëîì ñâîåãî è ÷óæîãî áëàãîïðèÿòíîãî ðîæäåíèÿ. Èçáåãàéòå [åãî], êàê ÿäà.

§2. Âçðàùèâàíèå [ñïîñîáíîñòè] òåðïåëèâîãî ïåðåíåñåíèÿ ñòðàäàíèé

Çäåñü òðè [òåìû]: 1. Ïðè÷èíà ñóùåé íåîáõîäèìîñòè òåðïåëèâî ïåðåíîñèòü ñòðàäàíèÿ; 2. Ñïîñîá âçðàùèâàíèÿ [ñïîñîáíîñòè ê] ýòîìó; 3. Ïîäðîáíîå èçëîæåíèå ïðåäìåòîâ [òåðïåíèÿ]

1.

"Âî "Ââåäåíèè â ïðàêòèêó" (6.12): ñêàçàíî:

 "Ïðè÷èíû ñ÷àñòüÿ òàê ðåäêè,

	ïðè÷èí ñòðàäàíüÿ æ î÷åíü ìíîãî."

Ñîîòâåòñòâåííî íàì ïîñòîÿííî ïðèõîäèòñÿ èñïûòûâàòü âñÿ÷åñêèå ñòðàäàíèÿ. Ïîýòîìó íàäî çíàòü, ÷òî ñ íèìè äåëàòü, êàê èñïîëüçîâàòü íà Ïóòè.

Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, ñîãëàñíî ñêàçàííîìó â "Ñîáðàíèè ïðàêòèê", îíè âûçûâàþò èëè íåäîâîëüñòâî, èëè ìàëîäóøèå ïðè îñâîåíèè Ïóòè è

ñòàíîâÿòñÿ ïðåïÿòñòâèåì ê áëàãèì çàíÿòèÿì.

×òî êàñàåòñÿ ñòðàäàíèé, òî íåêîòîðûå èç íèõ ïðè÷èíÿþòñÿ äðóãèìè; íåêîòîðûå ïîðîæäàåò ïðîøëàÿ êàðìà, íåçàâèñèìî îò òîãî, óñåðäñòâóåì èëè íå óñåðäñòâóåì â Ïóòè; íåêîòîðûå æå, êàê óâèäèì íèæå, âîçíèêàþò, êîãäà çàíèìàåìñÿ áëàãèìè äåëàìè, è íå âîçíèêàþò, êîãäà íå çàíèìàåìñÿ.

Îò ñòðàäàíèé, êîòîðûå íåïðåìåííî âîçíèêàþò â ñèëó ïðîøëîé êàðìû

�è òåïåðåøíèõ óñëîâèé, íèêàê íå èçáàâèòüñÿ: ñ íèìè íàäî ñìèðèòüñÿ.

Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, ê ýòîìó åñòåñòâåííîìó ñòðàäàíèþ ïðèáàâëÿåòñÿ ñòðàäàíèå äóøåâíîé ïîäàâëåííîñòè, ïîðîæäåííîå íàøèìè [ãîðüêèìè] ìûñëÿìè, êîè áûâàåò ïåðåíåñòè î÷åíü òðóäíî. Åñëè æå ñìèðèòüñÿ, òî, õîòÿ è íå èçáàâëÿåìñÿ îò îñíîâíîãî ñòðàäàíèÿ - äóøåâíîé ïîäàâëåííîñòè, - ÷óâñòâî óãíåòåííîñòè èç-çà íàïðàâëåíèÿ âíèìàíèÿ íà [îñíîâíîå ñòðàäàíèå] âîâñå íå âîçíèêàåò. Åñëè ïðè ýòîì ê [îñíîâíîìó] ñòðàäàíèþ ïðèìåíèòü óìåíèå èñïîëüçîâàòü [åãî] íà Ïóòè, ñòðàäàíèå ñèëüíî óìåíüøàåòñÿ è ñòàíîâèòñÿ òåðïèìûì.

Èòàê, î÷åíü âàæíî íàó÷èòüñÿ òåðïåëèâî ïåðåíîñèòü ñòðàäàíèÿ.

�

2.

Çäåñü äâà [ðàçäåëà]: À Óñòðàíåíèå ïîãëîùàþùåãî íåäîâîëüñòâà, âîçíèêøåãî èç-çà ñòðàäàíèÿ; Á Ðàçúÿñíåíèå, ÷òî ñòðàäàíèå ñëåäóåò òåðïåëèâî ïåðåíîñèòü.

À

Åñëè âîçíèêøåå ñòðàäàíèå óñòðàíèìî, óíûâàòü íå íàäî. Åñëè æå îíî íåóñòðàíèìî, òî, õîòÿ è áóäåøü óíûâàòü, íè÷åãî íå ïîäåëàåøü. Ïîýòîìó óíûâàòü áåñïîëåçíî, à óùåðáíîñòü [óíûíèÿ] íàëèöî: âåäü ïðè íåóìåíèè òåðïåòü î÷åíü òðóäíî ïåðåíåñòè äàæå íè÷òîæíîå ñòðàäàíèå, à åñëè êàêîå-òî óìåíèå åñòü, ìû ñïîñîáíû ñòåðïåòü äàæå âåëèêîå ñòðàäàíèå. Êàê ñêàçàíî (6.10):

 "×òî óíûâàòü, êîãäà ïîïðàâèòü ìîæíî [äåëî]?

	×òî óíûâàòü, êîãäà [îíî] íåïîïðàâèìî?!"

È äàëåå (6.16):

 "Æàðà èëè õîëîä, äîæäü èëè âåòåð,

�áîëåí ëè, ñâÿçàí ÿ, èëü èçáèâàåì, -

	ìíå íåòåðïèìîñòü íåãîæå ÿâëÿòü:

�	ñ íåþ âñå ñòàíåò ëèøü õóæå."

		Á

[Ðàçäåëèì ñîäåðæàíèå] íà òðè [÷àñòè]: 1. Ðàçìûøëåíèå î äîñòîèíñòâàõ

ñàìîãî ñòðàäàíèÿ; 2. Ðàçìûøëåíèå î äîñòîèíñòâàõ òåðïåëèâîãî ïåðåíåñåíèÿ äîáðîâîëüíî âçÿòûõ íà ñåáÿ òÿãîò; 3. Î òîì, ÷òî, åñëè ïîñòåïåííî ïðèâûêíóòü [ê òåðïåëèâîìó ïåðåíåñåíèþ ñòðàäàíèÿ, îíî ñòàíîâèòñÿ] íåòðóäíûì.

1.

[Ó ñòðàäàíèÿ] ïÿòü äîñòîèíñòâ:

(1) äîñòîèíñòâî ïîáóæäåíèÿ ê Îñâîáîæäåíèþ: èáî, åñëè áû íå áûëî

�ñòðàäàíèÿ, íå âîçíèêëî áû æåëàíèå îêîí÷àòåëüíî ñïàñòèñü îò íåãî;

(2) äîñòîèíñòâî óñòðàíåíèÿ âûñîêîìåðèÿ: èáî, êîãäà ïðèõîäèò ñòðàäàíèå, ïðîïàäàåò íàäìåííîñòü;

(3) äîñòîèíñòâî îòâðàùåíèÿ ãðåõîäåÿíèé: èáî [ïðèõîäèòñÿ îñîçíàòü], ÷òî, åñëè èñïûòûâàåì ÷òî-òî ìó÷èòåëüíîå, îíî âîçíèêëî îò íåáëàãèõ äåÿíèé, ïîýòîìó, åñëè íå õîòèì òàêèõ ïëîäîâ, íàäî ñòîðîíèòüñÿ èõ ïðè÷èí;

(4) äîñòîèíñòâî âäîõíîâåíèÿ ê ñîâåðøåíèþ áëàãèõ äåë: èáî ìó÷åíèê

æåëàåò ñ÷àñòüÿ, à íåîáõîäèìàÿ äëÿ íåãî ïðè÷èíà - ñîâåðøåíèå áëàãîäåÿíèé;

(5) [äîñòîèíñòâî] ïîðîæäåíèÿ ñîñòðàäàíèÿ ê ñêèòàëüöàì ñàíñàðû ñ ïîìîùüþ ñðàâíåíèÿ èõ ïîëîæåíèÿ ñî ñâîèì: "Äðóãèå ñóùåñòâà òîæå òàê ñòðàäàþò".

Çíàÿ îá ýòèõ [äîñòîèíñòâàõ ñòðàäàíèÿ] è î äðóãèõ äîñòîèíñòâàõ,

�äîñòóïíûõ íàì áëàãîäàðÿ èì, íåóñòàííî óïðàæíÿéòåñü â ìûñëè: "Ýòè ñòðàäàíèÿ æåëàííû". Êàê ñêàçàíî [âî "Ââåäåíèè â ïðàêòèêó" (6.12)]:

 "Áåç ñòðàäàíèé íå ñëó÷èòñÿ

	îòðå÷åíüå [îò ñàíñàðû];

	ïîòîìó òû ïîñòîÿííî, óì ìîé,

	ñòîéêîñòü ñîõðàíÿé."

È äàëåå (6.21):

�

"Ê òîìó æå ñòðàäàíèé äîñòîèíñòâà ñëàâíû:

	ãîðåñòü âûñîêîìåðèå ãóáèò,

æàëîñòü ê ñêèòàëüöàì ñàíñàðû ðîæäàåò, îò äåéñòâèé äóðíûõ [ñóùåñòâ] îòâðàùàåò, ê áëàãîäåÿíèÿì âäîõíîâëÿåò."

�    2. [Ðàçìûøëåíèå î äîñòîèíñòâàõ òåðïåëèâîãî ïåðåíåñåíèÿ äîáðîâîëüíî âçÿòûõ íà ñåáÿ òÿãîò]

Çäåñü äâà [ðàçìûøëåíèÿ]: à. Ðàçìûøëåíèå î ïîëüçå [ýòîãî] äëÿ Îñâîáîæäåíèÿ è äðóãèõ âåëèêèõ öåëåé; á. Ðàçìûøëåíèå î ïîëüçå [ýòîãî] äëÿ èçáàâëåíèÿ îò áåñ÷èñëåííûõ ñòðàäàíèé.

					à.

Óêðåïëÿéòå äóõ, âíîâü è âíîâü ðàçìûøëÿÿ: "Åñëè ðàíüøå, âðàùàÿñü â Êðóãîâåðòè, ÿ, õîòÿ è çíàë, ÷òî êàæäàÿ íèçìåííàÿ íóæäà, ìàëåéøåå æåëàíèå âëå÷åò çà ñîáîé ñòðàäàíèå, íå îáðàùàë âíèìàíèÿ íà ìíîãèå ïðè÷èíû ñòðàäàíèÿ è òåì ñàìûì íàâëåê íà ñåáÿ ìàññó áóäóùèõ áåññìûñëåííûõ ñòðàäàíèé, òî íûíå, êîãäà ÿ íà ñòåçå äîáðîäåòåëüíîãî 

îñóùåñòâëåíèÿ áåçìåðíîãî áëàãà äëÿ ñåáÿ è äðóãèõ, ìíå ñëåäóåò âçÿòü íà ñåáÿ áåçìåðíî áîëüøå ñòðàäàíèé, ÷åì ðàíåå, ÷òî óæ ãîâîðèòü î ìåíüøåì [êîëè÷åñòâå]". È âî "Ââåäåíèè â ïðàêòèêó" (6.74-75) ñêàçàíî:

 "Èäÿ òðîïîþ [íèçìåííûõ] æåëàíèé,

	ÿ ñîòíè [ðàç] â àäó ñòðàäàë îò æàðà.

	Íå ïîìîãëî ìíå ýòî â äîñòèæåíèè

	íè öåëè-äëÿ-ñåáÿ, íè öåëè-äëÿ-äðóãèõ.

	À ýòè [òÿãîòû] ìó÷èòåëüíû íå òàê,

	êàê òå. Ê òîìó æå, èõ îäîëåâàÿ,

	âåëèêèå ìû äîñòèãàåì öåëè:

�	ïîýòîìó ëèøü ðàäîâàòüñÿ íóæíî

	ñòðàäàíüÿì, èçáàâëÿþùèì îò áåä."

Ñîãëàñíî ñêàçàííîìó, ðàçìûøëÿéòå, ÷òî âû ðàíüøå ïðåäàâàëèñü ëèøü òàêèì òÿãîòàì, êîòîðûå íèñêîëüêî íå ïðèáëèæàëè íè öåëè-äëÿ-ñåáÿ, íè öåëè-äëÿ-äðóãèõ, è âñåëÿéòå â ñåáÿ áîäðîñòü, äóìàÿ: "Ïî÷åìó æå ìíå íûíå íå ïåðåíîñèòü ñòðàäàíèé, áëàãîäàðÿ êîòîðûì èñïîëíÿþòñÿ âåëèêèå öåëè: âåäü, õîòÿ è ïðèõîäèòñÿ ñòðàäàòü, çàòî ÿ îáðåòó áëàãî!"

Òàêæå, ðàçìûøëÿÿ î òîì, ÷òî îáìàíûâàåìûå ïëîõèìè ó÷èòåëÿìè íà äóðíîì ïóòè ïðîòûêàþò ñåáÿ òðåçóáöàìè, òåðïÿò æàð "ïÿòè îãíåé"*158 è òâîðÿò ïðî÷èå áåññìûñëåííûå èñòÿçàíèÿ, è î òîì, ÷òî ðàäè íèçìåííîé ìèðñêîé 

íóæäû [ëþäè] áåðóòñÿ òåðïåòü ñòðàäàíèÿ çåìëåäåëèÿ, òîðãîâëè, ñðàæåíèé, äà è ìíîãèå äðóãèå, - ïîðîæäàéòå áåññòðàøèå ïåðåä [áëàãîðîäíîé] àñêåçîé.

á. Ðàçìûøëåíèå î ïîëüçå òåðïåëèâîãî ïåðåíåñåíèÿ

âçÿòûõ íà ñåáÿ òÿãîò ðàäè èçáàâëåíèÿ îò áåñ÷èñëåííûõ ñòðàäàíèé

Åñëè êàê ñëåäóåò ïîäóìàòü î ðàçëè÷èÿõ êðàòêîãî è äîëãîâðåìåííîãî ñòðàäàíèÿ: "Êîãäà ÷åëîâåê ñïàñàåòñÿ îò ñìåðòè, îòäåëûâàÿñü ëèøü îòðóáëåííûìè ïàëüöàìè, îí î÷åíü ðàäóåòñÿ. Òàê åñëè è ÿ, áëàãîäàðÿ

�òàêèì ìàëûì ñòðàäàíèÿì ïîäâèæíè÷åñòâà, ñìîãó ñîâåðøåííî èçáàâèòüñÿ îò áåñ÷èñëåííûõ ñòðàäàíèé ñàíñàðû, à â îñîáåííîñòè - îò àäñêèõ è ïðî÷èõ ñòðàäàíèé äóðíûõ óäåëîâ, - áóäåò ïðåêðàñíî!", - òîãäà çàðîæäàåòñÿ áåññòðàøíàÿ ñèëà äóõà â îòíîøåíèè ïîäâèæíè÷åñòâà. Êàê ñêàçàíî [âî "Ââåäåíèè â ïðàêòèêó" (6.72)]:

 "Åñëè òû îò ñìåðòè ñïàññÿ, ïîòåðÿâ ëèøü òîëüêî ðóêó,

	ðàçâå ýòî íå ïðåêðàñíî?!

	Åñëè ìàëûå ñòðàäàíüÿ çàùèòÿò òåáÿ îò àäà,

	ðàçâå ýòî íå ïðåêðàñíî?!"

�

3. Î òîì, ÷òî, åñëè ïîñòåïåííî ïðèâûêíóòü

		[ê òåðïåëèâîìó ïåðåíåñåíèþ ñòðàäàíèé, îíî ñòàíîâèòñÿ] íåòðóäíûì.

[Âî "Ââåäåíèè â ïðàêòèêó" (6.14)] ñêàçàíî:

 "Òàêîãî íåòó êà÷åñòâà [õàðàêòåðà],

�êîòîðîãî á ïðèâû÷êà íå ìåíÿëà.

Êîëü ê ìàëîìó òåðïåíèå îñâîèøü, - òî ñòåðïèøü è âåëèêèå ñòðàäàíèÿ."

�Ñîãëàñíî ñêàçàííîìó, åñëè, íàäåâ ïàíöèðü ãîòîâíîñòè, òåðïåëèâî ïåðåíîñèòü ñòðàäàíèÿ, ïîíåìíîãó ïðèâûêàòü ê ñòðàäàíèþ, òî ñïîñîáíîñòü ïåðåíåñåíèÿ ñòðàäàíèé ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàåòñÿ. È â "Ñîáðàíèè ïðàêòèê" îá ýòîì ãîâîðèòñÿ:

"Åñëè ñíà÷àëà ïðèâûêíóòü ê ìàëûì ñòðàäàíèÿì, âûðàáàòûâàåòñÿ ïðèâû÷êà ê òÿãîòàì ñðåäíèì è áîëüøèì. Íàïðèìåð, ïî ïðèâû÷êå âñå ñóùåñòâà ñìîòðÿò íà ñòðàäàíèå êàê íà ñ÷àñòüå*159. È ìû, áëàãîäàðÿ ïðèâûêàíèþ íåóñòàííî ñìîòðåòü íà âñÿêîå âîçíèêøåå ñòðàäàíèå êàê íà ñ÷àñòüå, óêðåïëÿåìñÿ â ïîíèìàíèè [ñòðàäàíèÿ] êàê ñ÷àñòüÿ."

"Êîãäà îíî (ò.å. ñòðàäàíèå) ïðèõîäèò, - îòáðàñûâàéòå [ìèìîëåòíûå] ìûñëè, ïîäîáíûå õëîïêîâîìó ïóõó," -

ñêàçàíî â "Âîïðîñàõ Óãðû". À â "Óñòðîéñòâå äðåâà":

"Äî÷ü! ×òîáû óíè÷òîæèòü âñå êëåøè, âçðàùèâàé ñòîéêîñòü äóõà."

Ñîãëàñíî ñêàçàííîìó, íåîáõîäèìà âåñüìà ñòîéêàÿ ñèëà äóõà: äóøåâíàÿ ñëàáîñòü íå ãîäèòñÿ.

Èòàê, åñëè ñ ñàìîãî íà÷àëà âçðàñòèòü íåìàëóþ ñèëó äóõà, òî äàæå âåëèêèå 

ñòðàäàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ïîìîùíèêàìè: òàê, íàïðèìåð, êîãäà íåêîòîðûå õðàáðåöû âî âðåìÿ ñðàæåíèÿ âèäÿò ñâîþ êðîâü, èõ îòâàãà ðàñòåò.

Åñëè æå ñ ñàìîãî íà÷àëà ïðèíèæàòü ñåáÿ, ãîâîðÿ: "ß îá ýòîì íå ñëûøàë,

�à åñëè è ñëûøàë, òàêèì ñòàòü íå ìîãó", - òî äàæå íè÷òîæíîå ñòðàäàíèå

ìîæåò ïîñëóæèòü ïîâîäîì îòñòóïëåíèÿ îò Ïóòè: êàê, íàïðèìåð, íåêîòîðûå ìàëîäóøíûå ïàäàþò â îáìîðîê, óâèäåâ äàæå ÷óæóþ êðîâü. Êàê ñêàçàíî (6.17-18):

 "Îäíè ïðè âèäå ñîáñòâåííîé êðîâè

	äåëàþòñÿ íàìíîãî õðàáðåå,

�	èíûå, ïðè âèäå êðîâè äðóãîãî

	îò ñëàáîñòè òåðÿþò ñîçíàíüå.

	[Ïåðâûå] - ìóæåñòâåííû è òâåðäû äóõîì,

	à âîò [âòîðûå, óâû,] ìàëîäóøíû."

3. Ïîäðîáíîå èçëîæåíèå ïðåäìåòîâ [òåðïåíèÿ]

Âîçíèêàþùèå ñòðàäàíèÿ íàäî òåðïåëèâî ïåðåíîñèòü. Íî â ñâÿçè ñ ÷åì æå âîçíèêàþò ýòè ñòðàäàíèÿ? Çäåñü âîñåìü [ïðåäìåòîâ]:

[Ñòðàäàíèÿ], ñâÿçàííûå ñ [ìîíàøåñêèìè] ïðèíàäëåæíîñòÿìè

Ìîíàøåñêàÿ îäåæäà, ïîäàÿíèÿ, ñïàëüíûå ïðèíàäëåæíîñòè, ïîäñòèëêà

�äëÿ ñèäåíèÿ, ëåêàðñòâà è [ïðî÷åå ìîíàøåñêîå] èìóùåñòâî - ýòî âåùè, ñïîñîáñòâóþùèå ÷èñòîìó îáðàçó æèçíè.

Íå óíûâàÿ è íå ïå÷àëÿñü, åñëè îíè ïëîõèå, åñëè èõ ìàëî, åñëè äðóãèå íå îòíîñÿòñÿ ê íèì ñ ïî÷òåíèåì èëè ñëèøêîì ìåäëÿò ïîäíîñèòü èõ, - òåðïåëèâî ïåðåíîñèòå ïðîèñòåêàþùèå îò ýòîãî ñòðàäàíèÿ.

�[Ñòðàäàíèÿ], ñâÿçàííûå ñ ìèðñêèì

Áåäíîñòü, áåññëàâèå, õóëà, íåñ÷àñòüå, ðàçðóøåíèå, èñòîùåíèå, ñòàðîñòü, áîëåçíü è ñìåðòü - óíè÷òîæåíèå [âñåãî] ñìåðòíîãî - ýòî äåâÿòü ìèðñêèõ ÿâëåíèé*160. [Ñëåäóåò] ïîðàçìûñëèòü î ñòðàäàíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñî âñåìè ñðàçó èëè ñ îòäåëüíûìè èç íèõ, è òåðïåëèâî èõ ïåðåíîñèòü.

[Ñòðàäàíèÿ], ñâÿçàííûå ñ ïîëîæåíèÿìè òåëà

Õîæäåíèå, ñòîÿíèå, ñèäåíèå è ëåæàíèå - ýòî ÷åòûðå ïîëîæåíèÿ òåëà*161. Êîãäà äåííî è íîùíî î÷èùàåì óì îò îìðà÷åíèé ïðè ïîìîùè ïåðâîãî 

[âòîðîãî è] òðåòüåãî èç íèõ, ñëåäóåò òåðïåëèâî ïåðåíîñèòü ïðîèñòåêàþùèå îò ýòîãî ñòðàäàíèÿ, à íå ëîæèòüñÿ íå âîâðåìÿ íà êðîâàòü, ìàòðàñ, íà ïîäñòèëêó èç òðàâû èëè ëèñòüåâ.

[Ñòðàäàíèÿ], ñâÿçàííûå ñ ïðåäàííîñòüþ Äõàðìå

(1) Ñîâåðøàòü ïîäíîøåíèÿ Òðåì Äðàãîöåííîñòÿì è ïî÷èòàòü èõ,

�(2) ñîâåðøàòü ïîäíîøåíèÿ Ó÷èòåëþ è ïî÷èòàòü åãî, (3) ñîáëþäàòü ïîëîæåíèÿ Äõàðìû, (4) ïîäðîáíî ðàçúÿñíÿòü äðóãèì ñîáëþäàåìûå [ïîëîæåíèÿ], (5) äåêëàìèðîâàòü ãèìíû, (6) ñ ïðàâåäíûìè ïîìûñëàìè ïðåáûâàòü â óåäèíåíèè è (7) ñîâåðøàòü éîãó - îñâîåíèå Áåçìÿòåæíîñòè

è Ïðîíèêíîâåíèÿ - ýòî ñåìü [àñïåêòîâ] ïðåäàííîñòè Äõàðìå.

Òåðïåëèâî ïåðåíîñèòå ñòðàäàíèÿ, ïðîèñòåêàþùèå îò óñåðäñòâîâàíèÿ â íèõ.

[Ñòðàäàíèÿ], ïðîèñòåêàþùèå îò æèòüÿ ïîäàÿíèåì

(1) Áðèòüå âîëîñ è áîðîäû è ïðî÷åå, ÷òî äåëàåò òåëî íåêðàñèâûì;

(2) íîøåíèå îäåæäû èç êóñêîâ è íåêðàñèâîãî öâåòà; (3) ïîëíûé îòêàç îò âñåõ ìèðñêèõ äåë - âåäåíèå äðóãîãî îáðàçà æèçíè; (4) îòêàç îò çåìëè è ïðî÷åé [ñîáñòâåííîñòè], ïîëó÷åíèå [íåîáõîäèìîãî] ó äðóãèõ - âåäåíèå æèçíè, çàâèñèìîé îò äðóãèõ; (5) íåíàêàïëèâàíèå èìóùåñòâà - ïðîøåíèå âñþ æèçíü ó äðóãèõ ìîíàøåñêîé îäåæäû è ïðî÷åãî; (6) îòêàç îò íå÷èñòîãî îáðàçà æèçíè - èçáåãàíèå äî ñàìîé ñìåðòè ÷åëîâå÷åñêèõ æåëàíèé; (7) îòêàç îò òàíöåâ, øóòîê è ïîäîáíîãî - èçáåãàíèå äî ñàìîé ñìåðòè ëþäñêèõ óâåñåëåíèé è èãð, îòêàç îò ïðèÿòåëåé, ëþáèìûõ, äðóæêîâ è ïîäîáíîãî è îò ïðèâû÷êè ê âåñåëüþ è ïåíèþ - ýòî ñåìü [àñïåêòîâ] æèòüÿ ïîäàÿíèåì.

Òåðïåëèâî ïåðåíîñèòå ïðîèñòåêàþùèå îò íèõ ñòðàäàíèÿ.

[Ñòðàäàíèÿ], ñâÿçàííûå ñ óñòàëîñòüþ îò ïðèëåæàíèÿ

Òåðïåëèâî ïåðåíîñèòå ñòðàäàíèÿ èç-çà óñòàëîñòè: èçíåìîæåíèå, óòîìëåíèå óìà è òåëà îò óñåðäñòâîâàíèÿ â áëàãèõ çàíÿòèÿõ.

[Ñòðàäàíèÿ], ñâÿçàííûå ñ òðóäîì íà áëàãî ñóùåñòâ

Áîäðî ïåðåíîñèòå ñòðàäàíèÿ, ïðîèñòåêàþùèå îò îäèííàäöàòè [âèäîâ] òðóäà íà áëàãî [ñóùåñòâ].

[Ñòðàäàíèÿ], ïðîèñòåêàþùèå îò ïîâñåäíåâíûõ äåë

Åñòü ïîâñåäíåâíûå äåëà, [ñâÿçàííûå] ñ ÷àøåé äëÿ ïîäàÿíèÿ, ìîíàøåñêîé îäåæäîé è ïðî÷èì, è õîçÿéñòâåííûå - òàêèå, êàê áåçãðåøíûå ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå ðàáîòû, òîðãîâëÿ, ñëóæåíèå çà æàëîâàíüå ãîñóäàðþ è òîìó ïîäîáíîå. Òåðïåëèâî ïåðåíîñèòå ïðîèñòåêàþùèå îò íèõ ñòðàäàíèÿ.

Êàêèå áû ñòðàäàíèÿ íè âîçíèêàëè îò ýòèõ âîñüìè ïðåäìåòîâ, ñëåäóåò, íè â ÷åì íå îñëàáëÿÿ óñåðäèÿ, ñòðåìèòüñÿ ê Ïðîáóæäåíèþ, íå ïîçâîëÿÿ èì ñòàòü îòâðàùàþùèìè ïðåïÿòñòâèÿìè è íå äîïóñêàÿ óíûíèÿ.

§3. Ïîðîæäåíèå íåçûáëåìîé óáåæäåííîñòè, âåðû â Äõàðìó

(1) [Ïðåäìåòû âåðû]

Ïðåäìåòîâ âåðû âîñåìü:

(1) Ïðåäìåò áëàãîãîâåíèÿ - äîñòîèíñòâà Òðåõ Äðàãîöåííîñòåé.

(2) Ïðåäìåò âûÿâëåíèÿ - ðåàëüíîñòü îòñóòñòâèÿ äâóõ âèäîâ ñàìîñòè*162. (3) Ïðåäìåò æåëàíèÿ - âåëèêàÿ ñèëà Áóää è áîäõèñàòòâ; à èìåííî, òðè ñèëû: ñèëà ñâåðõúåñòåñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé, ñèëà øåñòè ïàðàìèò è ñèëà "âìåñòåðîæäåííîñòè"*163.

(4 è 5) Ïðåäìåòû, êîòîðûå ñëåäóåò ïðèíÿòü èëè îòáðîñèòü - áëàãèå è äóðíûå ïîñòóïêè ñ èõ æåëàííûìè è íåæåëàííûìè ðåçóëüòàòàìè; ò.å. çäåñü äâà [ïðåäìåòà].

(6 è 7) Ïðåäìåòû êóëüòèâèðîâàíèÿ - ýòî öåëü äîñòèæåíèÿ - Ïðîáóæäåíèå

è ñðåäñòâî äîñòèæåíèÿ - âåñü Ïóòü ïðàêòèêè áîäõèñàòòâû; çäåñü òîæå äâà [ïðåäìåòà].

(8) Ïðåäìåò ïîñòèæåíèÿ âñëåäñòâèå ñëóøàíèÿ è ðàçìûøëåíèÿ - ýòî,

�ïî ìíåíèþ Äîëóíãïû, ñôåðà ïîçíàíèÿ: ò.å. íåïîñòîÿíñòâî è ïðî÷åå.

[Íî] â "Ãëàâå î âèäàõ ñèëû" ñêàçàíî, ÷òî âîñüìîå - ýòî äâåíàäöàòü ïîäðàçäåëåíèé Ñëîâà*164 è ïðî÷àÿ ñâÿòàÿ Äõàðìà. Ïîýòîìó äóìàþ, ÷òî íóæíî ñ ýòèì ñîãëàñèòüñÿ.

-----------

Ñïîñîá [ïðîÿâëåíèÿ] âåðû - õîðîøî îçíàêîìèâøèñü ñ ýòèìè ïðåäìåòàìè, õðàíèòü áåçóêîðèçíåííóþ ïðåäàííîñòü èì è íåóñòàííî ðàçìûøëÿòü î íèõ.

Ýòè äâå ãðóïïû ïî âîñåìü [ïðåäìåòîâ, êàñàþùèåñÿ] áåçðîïîòíîãî ïåðåíåñåíèÿ ñòðàäàíèÿ è óáåæäåííîñòè â Äõàðìå, èçëîæåíû, ñîãëàñíî "Óðîâíÿì áîäõèñàòòâ", ãäå, â ÷àñòíîñòè, îá óáåæäåííîñòè â Äõàðìå ãîâîðèòñÿ ïîäðîáíåå.

IV. ×òî íàäî äåëàòü, ïðàêòèêóÿ [òåðïåíèå]

Ïðàêòèêóÿ êàæäóþ èç ðàçíîâèäíîñòåé òåðïåíèÿ, íàäåëÿåì èõ âñåìè øåñòüþ ïðåâîñõîäíûìè êà÷åñòâàìè è øåñòüþ ïàðàìèòàìè. Çà èñêëþ÷åíèåì òîãî, ÷òî äàÿíèå òåðïåíèÿ - ýòî ïðèâåäåíèå äðóãèõ ê òåðïåíèþ, [îñòàëüíîå] ïîäîáíî òîìó, ÷òî ãîâîðèëîñü [â ðàçäåëå î äàÿíèè].

V. Çàêëþ÷åíèå

Ïàìÿòîâàíèå è êóëüòèâèðîâàíèå Óñòðåìëåííîñòè - îïîðû äåÿíèé ÿâëÿåòñÿ êîðíåì æåëàíèÿ ïðèâåñòè âñåõ ñóùåñòâ ê áåçóïðå÷íîìó òåðïåíèþ. Ïîýòîìó ñëåäóåò, âñå áîëåå óñèëèâàÿ åå, äåëàòü îáúåêòàìè ñòðåìëåíèÿ òàêæå è [àñïåêòû] òåðïåíèÿ âûñîêèõ óðîâíåé è óïðàæíÿòüñÿ [â íèõ]. Êðîìå òîãî, õîðîøî ðàññìîòðåâ ïðàâèëà ïðàêòèêè òåðïåíèÿ íà÷èíàþùåãî, íàäî, êàê ïîäîáàåò, ñîáëþäàòü èõ, à åñëè äîïóñêàåì îòñòóïëåíèå îò òîãî, ÷òî

áûëî ñêàçàíî [î òåðïåíèè], íåîáõîäèìî óñåðäñòâîâàòü â èñïðàâëåíèè [ïðîñòóïêà]. Åñëè æå âî âðåìÿ ïðàêòèêè ïðåíåáðåãàòü ýòèì, òî áóäåì ïîñòîÿííî ïîãðÿçàòü âî ìíîæåñòâå áîëüøèõ ãðåõîâ, äà è â äðóãèõ æèçíÿõ íàøà ïðàêòèêà ñîâåðøåííûõ äåÿíèé áîäõèñàòòâû áóäåò âåñüìà çàòðóäíåíà. Åñëè æå, îïèðàÿñü íà ñâÿùåííóþ ñóòü Ïóòè (ò.å. Óñòðåìëåííîñòü), ïðàêòèêîâàòü ñåé÷àñ [òå àñïåêòû òåðïåíèÿ], íà êîòîðûå ìû ñïîñîáíû, à òàêæå óïðàæíÿòüñÿ è â òåõ, êîòîðûå [ïîêà] íå ñïîñîáíû [ïðàêòèêîâàòü], òî, ñîãëàñíî ñêàçàííîìó â "Âîïðîñàõ Ñóáàõó", ïàðàìèòà òåðïåíèÿ ïîòðåáóåò ëèøü ìàëûõ óñèëèé è ìàëûõ ñòðàäàíèé, ÷òîáû ñòàòü ñîâåðøåííîé.

4. Ïðàêòèêà ïàðàìèòû óñåðäèÿ

�Çäåñü ïÿòü [ïîäðàçäåëîâ]: I Ñóùíîñòü óñåðäèÿ; II Êàê íà÷àòü åãî ïðàêòèêó; III Ðàçíîâèäíîñòè óñåðäèÿ; IV ×òî íàäî äåëàòü âî âðåìÿ ïðàêòèêè; V Ñìûñë è çíà÷åíèå ýòîãî.

			I [Ñóùíîñòü óñåðäèÿ]

�Îáúåêò åãî - áëàãîå, à ôîðìà ïðîÿâëåíèÿ - ðàäîñòü.

Êàê ñêàçàíî âî "Ââåäåíèè â ïðàêòèêó" (7.2):

"Óñåðäèå - ýíòóçèàçì ê äîáðîäåòåëè."

Â "Óðîâíÿõ áîäõèñàòòâ" óêàçàíî, ÷òî [óñåðäèå] - ýòî áåçóïðå÷íûé ýíòóçèàçì ê íàêàïëèâàíèþ äîáðîäåòåëåé, ê òðóäó íà áëàãî ñóùåñòâ è ïîáóæäàåìàÿ èì êîëåáèìàÿ êàðìà*165 òðåõ äâåðåé.

		II [Ïðèõîä ê ïðàêòèêå óñåðäèÿ]

- ýòî ÷àñòûå ðàçìûøëåíèÿ î ïîëüçå óñåðäèÿ è îá óùåðáíîñòè åãî îòñóòñòâèÿ: ïîòîìó ÷òî, åñëè ïîñòîÿííî âîçâðàùàòüñÿ ê ýòîé ìûñëè, óñåðäèå çàðîäèòñÿ.

				Ïîëüçà [óñåðäèÿ]

Â "Ïîáóæäåíèè ê èñêðåííîñòè" ãîâîðèòñÿ:

 "Ïîñòîÿííî îïèðàéòåñü íà óñåðäèå ñâÿòîå,

�òåìíîòó [óìà] è âñå ñòðàäàíèÿ ðàçâåèâàþùåå,

êàê îñíîâà âñåìè Áóääàìè õâàëèìîå èçáàâëåíüÿ ïîëíîãî îò ó÷àñòè äóðíîé.

Âåäü íåòðóäíî îáðåñòè ÷åðåç óñåðäèå âñåâîçìîæíûå [ïðåêðàñíåéøèå] âåùè

�	è ìèðñêèå, äà è íåìèðñêèå òîæå,

	êòî æå ìóäðûé ñòàíåò îñëàáëÿòü óñåðäèå?!

Êòî âñòóïèë íà Ïóòü, âåäóùèé ê Ïðîáóæäåíèþ, îñîçíàâ ïîðî÷íîñòü âÿëîñòè ñ ñîíëèâîñòüþ, ïðàêòèêóåò ïóñòü âñåãäà óñåðäèå, -

	âîò ìîå äëÿ íèõ óâåùåâàíèå."

È â "Óêðàøåíèè ñóòð" (16.65,66) ãîâîðèòñÿ:

 "Âûñøåå èç íàêîïëåíüÿ äîáðîäåòåëåé - óñåðäèå:

âåäü áëàãîäàðÿ åìó ìû îáðåòàåì [âñå äîñòîèíñòâà];

	áëàãîäàðÿ óñåðäèþ [äîñòèãíåì] íåçàìåäëåííî

âûñøåãî áëàæåíñòâà, ñèääõè è ìèðñêèõ, è íåìèðñêèõ.

Áëàãîäàðÿ óñåðäèþ ñàíñàðíûå áëàãà [âñå] îáðåòàåì;

	ê ÷èñòîòå âåëèêîé [íðàâñòâåííîé] ïðèõîäèì;

îò ýãîöåíòðèçìà áëàãîäàðÿ óñåðäèþ èçáàâèìñÿ, Îñâîáîæäåíèÿ [äîñòèãíåì], Ïðîáóæäåíèÿ âûñøåãî."

È äàëåå (16.70):

�"Óñåðäíûé íå ïàäåò ê áëàãàì [ïðèâÿçàííîñòè] æåðòâîé,

	íå ñòàíåò æåðòâîþ óñòàëîñòè èëü êëåø.

�	Òîò, êòî óñåðäèå ÿâëÿåò, òîò íå ìîæåò

	ïàñòü æåðòâîé [ñâîèõ ìàëûõ] äîñòèæåíèé."

È â "Óðîâíÿõ áîäõèñàòòâ" ñêàçàíî:

"Ïîñêîëüêó íå ÷òî èíîå, êàê óñåðäèå ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé è âûñøåé

�ïðè÷èíîé ïîäëèííîãî îñóùåñòâëåíèÿ áëàãèõ êà÷åñòâ áîäõèñàòòâû, - Òàòõàãàòû ó÷àò, ÷òî óñåðäèå - ýòî äâèæèòåëü ê äîñòèæåíèþ âûñøåãî, èñòèííî ñîâåðøåííîãî Ïðîáóæäåíèÿ."

È â "Êðàòêîì èçëîæåíèè ïàðàìèò" (4.2) ñêàçàíî:

 "Íåò íè÷åãî, ÷òî áûëî áû íåëüçÿ äîñòè÷ü

	óñåðäèåì âåëèêèì, íåóñòàííûì".

È äàëåå (4.41-42):

 "Óñåðäíîìó è íåëþäü ïîìîãàåò;

	îí âñåõ ñàìàäõè áûñòðî äîñòèãàåò.

�	Êòî íî÷ü è äåíü ïðîâîäèò íå çàçðÿ,

	ñîáðàíèå äîñòîèíñòâ ïîïîëíÿåò.

	À êà÷åñòâà åãî, ïðåâûøå, ÷åì ìèðñêèå,

	ðàñòóò è, êàê öâåòîê óòïàëà, ðàñöâåòàþò."

×åì ïëîõî [îòñóòñòâèå óñåðäèÿ], ñêàçàíî â "Âîïðîñàõ Ñàãàðàìàòè":

 "Î, äëÿ ëåíòÿåâ Ïðîáóæäåíèå

	òàê äàëåêî, çà òðèäåâÿòü çåìåëü!

	Ó íèõ íåò íè äàÿíüÿ, íè [äðóãèõ ïàðàìèò],

	íè öåëè-äëÿ-äðóãèõ."

È â "Íåîòñòóïíîì ïàìÿòîâàíèé" (Äõàðìàñàìó÷÷àÿ, XXX.58-59):

 "Âåäü ëåíü - åäèíñòâåííàÿ êëåø îñíîâà!

�	È êòî åé ïðåäàåòñÿ, - ó êîãî åñòü ëåíü,

	òîò íå èìååò íèêàêèõ äîñòîèíñòâ."

Ñîãëàñíî ñêàçàííîìó, åñëè íåò óñåðäèÿ, ìû ïîïàäàåì ïîä âëàñòü ëåíè, è âñå íàøè õîðîøèå êà÷åñòâà óáûâàþò, ìû îòäàëÿåìñÿ îò âñåõ âðåìåííûõ è âûñøèõ ÷åëîâå÷åñêèõ öåëåé.

III. Ðàçíîâèäíîñòè óñåðäèÿ

Çäåñü äâà [ïàðàãðàôà]: §1. Ñîáñòâåííî ðàçíîâèäíîñòè óñåðäèÿ;

§2. Ìåòîä ïîðîæäåíèÿ óñåðäèÿ.

§1

Òðè [åãî âèäà]: 1. Óñåðäèå "ïàíöèðÿ"; 2. Óñåðäèå â íàêîïëåíèè áëàãèõ êà÷åñòâ; 3. Óñåðäèå â òðóäå íà áëàãî ñóùåñòâ.

1. [Óñåðäèå "ïàíöèðÿ"]

Ïåðåä òåì, êàê ïðèñòóïèòü ê ïðàêòèêå óñåðäèÿ, áîäõèñàòòâû íàäåâàþò äóõîâíûé "ïàíöèðü" âäîõíîâåíèÿ: "Åñëè áû ìíå ïðèøëîñü äîñòèãàòü Áóääñòâà ðàäè óñòðàíåíèÿ ñòðàäàíèé åäèíñòâåííîãî ñóùåñòâà öåíîé ïðåáûâàíèÿ òîëüêî â Àäó æèâûõ ñóùåñòâ òðè ìèðèàäà áåçìåðíî âåëèêèõ ïåðèîäîâ, êàæäûå ñóòêè êîòîðûõ ðàâíÿëèñü áû òûñÿ÷å ìàõàêàëüï, è òî

�ÿ ãîòîâ ïðîÿâëÿòü ýíòóçèàçì, íè÷óòü íå îñëàáëÿòü óñåðäèÿ âî èìÿ ñîâåðøåííîãî Ïðîáóæäåíèÿ. Òåì áîëåå ÿ íå îñòàâëþ [óñåðäèÿ] èç-çà ìåíåå äîëãèõ, ãîðàçäî ìåíüøèõ ñòðàäàíèé."

Òàêàÿ ìûñëü [íàçûâàåòñÿ] óñåðäèåì "ïàíöèðÿ". Áîäõèñàòòâà, êîòîðûé ïîðîæäàåò õîòÿ áû òîëüêî âåðó è áëàãîãîâåíèå ïåðåä òàêèì óñåðäèåì, óæå ñòàíîâèòñÿ ñòîéêèì. ×òî óæ ãîâîðèòü, åñëè ñ òàêèì óñåðäèåì îí ñòàðàåòñÿ áåçìåðíî ïðèóìíîæèòü ïðè÷èíû íåñðàâíåííîãî Ïðîáóæäåíèÿ! Äëÿ íåãî âîâñå íåò òàêîãî äåÿíèÿ âî èìÿ Ïðîáóæäåíèÿ è ðàäè äðóãèõ, òðóäíîñòü ïåðåíåñåíèÿ òÿãîò êîòîðîãî [âûçâàëà áû] ìàëîäóøèå. Îá ýòîì óïîìÿíóòî â "Óðîâíÿõ áîäõèñàòòâ".

�

Åñëè ïðèâûêíóòü ê ïîäîáíîé ìûñëè, îíà ñòàíîâèòñÿ ïîäëèííîé ïðè÷èíîé ïîÿâëåíèÿ ñïîñîáíîñòåé, ñâîéñòâåííûõ ñåìüå Ìàõàÿíû. Ïîýòîìó óïðàæíÿéòåñü â [ýòîé ìûñëè]. È â "Êðàòêîì èçëîæåíèè ïàðàìèò" (4.5,6,8) ãîâîðèòñÿ îá óñåðäèè "ïàíöèðÿ":

 "Ñêàçàíî, ÷òî ñòîéêèé è ìóæåñòâåííûé âïåðâûå

�	îáðåòàåò èñòèííî ñîñòðàäàòåëüíûé õàðàêòåð,

êîãäà, ïðåíåáðåãàÿ ñîáñòâåííûìè ñòðàäàíèÿìè â ñàíñàðå,

	ïîðîæäàåò áåçìåðíî òâåðäûé ïàíöèðü ãîòîâíîñòè

�ïðîâåñòè ãîäû, ñêëàäûâàþùèåñÿ èç äíåé è íî÷åé,

äîëãèõ, êàê ïðåæíèé è áóäóùèé ïðåäåëû ñàíñàðû; êàëüïû, äëÿùèåñÿ ñòîëüêî [òàêèõ] ëåò,

�	ñêîëüêî îêåàí ñëèâàåòñÿ ïî êàïëÿì, -

	÷òîáû õîòü ðàç ïîðîäèòü

Óñòðåìëåííîñòü ê âûñî÷àéøåìó Ïðîáóæäåíèþ,

è ãîòîâíîñòü òàê ñîáèðàòü êàæäîå èç íàêîïëåíèé, èçáàâëÿÿñü îò ñëàáîñòåé ñ ïîìîùüþ ñîñòðàäàíèÿ, íå ðàçî÷àðîâûâàÿñü, íåóñòàííî òðóäÿñü

	ðàäè ñâÿòîãî Ïðîáóæäåíèÿ."

�Êðîìå òîãî, â "Âîïðîñàõ Àêøàÿìàòè" íåèñòîùèìûì ïàíöèðåì*166 íàçâàí òàêîé ïàíöèðü, [êîãäà áîäõèñàòòâà] íå óñòðàøàåòñÿ, äàæå åñëè åìó íà ïîðîæäåíèå îäíîé ëèøü Óñòðåìëåííîñòè ê Ïðîáóæäåíèþ è åäèíñòâåííîå óçðåíèå Áóääû ïîòðåáîâàëîñü áû ñòî òûñÿ÷ ëåò ïî äâåíàäöàòü ìåñÿöåâ èç òðèäöàòè äíåé, ãäå îäèí äåíü ðàâåí âðåìåíè îò "íà÷àëà" áåçíà÷àëüíîé ñàíñàðû äî íàñòîÿùåãî; à íà ïîçíàíèå äóøè è æèçíè êàæäîãî ñóùåñòâà ïîòðåáîâàëîñü áû ñòîëüêî òàêèõ ïåðèîäîâ âðåìåíè, ñêîëüêî ïåñ÷èíîê â Ãàíãå; è òàêèì îáðàçîì åìó íàäî áûëî áû ïîçíàòü äóøè è îáðàç æèçíè âñåõ ñóùåñòâ. Ýòî óñåðäèå íàèâûñøåãî ïàíöèðÿ.

Îäíèì ñëîâîì, åñëè ñóìåòü ïîðîäèòü êàæäóþ èç òàêèõ ìûñëåé, [îíè] ñëóæàò âûñøåé îñíîâîé óñïåøíîãî ïîïîëíåíèÿ áåçìåðíûõ íàêîïëåíèé, î÷èùåíèÿ áåñ÷èñëåííûõ îìðà÷åíèé è íåîòâðàòèìîñòè*167. È ÷åì áîëåå äîëãîìó ïåðèîäó ìû ñïîñîáíû ðàäîâàòüñÿ, òåì áûñòðåå äîñòèãàåì Ïðîáóæäåííîñòè. À åñëè ìû æåëàåì ïðîáóäèòüñÿ ÷åðåç êîðîòêîå âðåìÿ,

�íå ÷óâñòâóÿ íèêàêîãî ýíòóçèàçìà ê áåñêîíå÷íûì äåÿíèÿì è äëèííåéøåìó ïåðèîäó âðåìåíè, òî Áóääñòâî âåñüìà îòäàëÿåòñÿ îò íàñ, èáî ýòî ñëóæèò ïðåïÿòñòâèåì ê çàðîæäåíèþ ñîâåðøåííîé ñèëû äóõà ñûíîâ Ïîáåäèòåëåé.

Â ÷åì æå è ñ êàêîé öåëüþ óñåðäñòâóåì, íàäåâ òàêîé ïàíöèðü?

2. Óñåðäèå â íàêîïëåíèè áëàãèõ êà÷åñòâ

Ïðîÿâëÿåì [óñåðäèå] â øåñòè ïàðàìèòàõ ðàäè ïîäëèííîãî èõ îñóùåñòâëåíèÿ.

3. Óñåðäèå â òðóäå íà áëàãî ñóùåñòâ

Ïðîÿâëÿåì óñåðäèå â êàæäîì ïîäõîäÿùåì èç îäèííàäöàòè âèäîâ òðóäà íà áëàãî [ñóùåñòâ].

§2. Ìåòîä ïîðîæäåíèÿ óñåðäèÿ

Êàê óæå ãîâîðèëîñü, îò íåãî çàâèñèò ðîæäåíèå, ïðåáûâàíèå è óìíîæåíèå âñåõ áëàãèõ êà÷åñòâ äâóõ íàêîïëåíèé. Ïîýòîìó ïðàêòèêà åãî ïîðîæäåíèÿ âåñüìà âàæíà.

Çíàÿ, ÷òî åå ëåãêî ïîíÿòü è óäîáíî ïðèìåíÿòü, ñëåäóÿ ñî÷èíåíèþ

âåëèêîãî ìóäðåöà Øàíòèäåâû*168, áóäó èçëàãàòü ïî åãî ìåòîäó.

Çäåñü ÷åòûðå [÷àñòè]: 1. Èçáàâëåíèå îò ïðåïÿòñòâóþùèõ óñåðäèþ ôàêòîðîâ; 2. Ñîáðàíèå ñïîñîáñòâóþùèõ ôàêòîðîâ; 3. Ïðèëåæíîå ïðèìåíåíèå óñåðäèÿ

�íà îñíîâå òåõ äâóõ;	4. Âîñïèòàíèå ãîòîâíîñòè òåëà è óìà ê òðóäó.



		1. [Èçáàâëåíèå îò ôàêòîðîâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ óñåðäèþ]

Çäåñü äâå [òåìû]: À Îïðåäåëåíèå ïðåïÿòñòâóþùèõ ôàêòîðîâ; Á Ïðèìåíåíèå ìåòîäà èçáàâëåíèÿ îò íèõ.

À. [Îïðåäåëåíèå ïðåïÿòñòâóþùèõ ôàêòîðîâ]

Åñòü äâà [ðîäà] îòêàçà îò âñòóïëåíèÿ íà Ïóòü: à) îòêàçûâàåìñÿ îò âñòóïëåíèÿ, õîòÿ ñîçíàåì, ÷òî ñóìååì ïðàêòèêîâàòü; á) îòêàçûâàåìñÿ îò âñòóïëåíèå èç-çà ìàëîäóøèÿ: "Êàê æå ÿ ñóìåþ òàêîå ïðàêòèêîâàòü!".

Õîòÿ åùå ìîæíî íå ïðàêòèêîâàòü èç-çà íåðåøèòåëüíîñòè: "Ñóìåþ èëè íå ñóìåþ ïðàêòèêîâàòü?", - çäåñü íå áóäåì [ýòîãî êàñàòüñÿ], ïîñêîëüêó îá ýòîì óæå ãîâîðèëîñü [ïðè ðàññìîòðåíèè] çàáîòû îá Îñâîáîæäåíèè.

Ïåðâûé [èç íèõ äåëèòñÿ] íà äâà: à. Ëåíü - îòêëàäûâàíèå;

�á. Ïîãëîùåííîñòü íèçìåííûìè, îáûäåííûìè çàíÿòèÿìè.

Ïî ýòîìó ïîâîäó âî "Ââåäåíèè â ïðàêòèêó" (7.2) ñêàçàíî:

 "Óêàæó ïðåïÿòñòâèÿ [óñåðäèþ]:

	ýòî ëåíü, ïðèñòðàñòèå ê äóðíîìó,

	ìàëîäóøíîå ñàìîóíè÷èæåíèå."

Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ëåíè - ïðèâÿçàííîñòü ê áåçäåëüþ, ê íèçìåííûì óäîâîëüñòâèÿì; âëå÷åíèå ê óäîâîëüñòâèþ ñíà; îòñóòñòâèå ðàçî÷àðîâàííîñòè ñàíñàðîé. Êàê ñêàçàíî [âî "Ââåäåíèè â ïðàêòèêó" (7.3)]:

 "Ëåíü âîçíèêàåò òàê ëåãêî,

	êîãäà òû ïðàçäíî íàñëàæäàåøüñÿ,

	êîãäà âñåãäà ãîòîâ ïîñïàòü,

�	ñàíñàðîþ íå óäðó÷àåøüñÿ."

Íåêîòîðûå ïðèäåðæèâàþòñÿ ìíåíèÿ, ÷òî ïîñëåäíèå òðè ñòðîêè ïîêàçûâàþò, â êàêèõ ôîðìàõ âîçíèêàåò [ëåíü].*169

Á. Ïðèìåíåíèå ìåòîäà èçáàâëåíèÿ îò òåõ [ôàêòîðîâ]

à. Ïðåîäîëåíèå ëåíè-îòêëàäûâàíèÿ

Áëàãîäàðÿ ñîçåðöàíèþ òðåõ [òåì]: ýòî îáðåòåííîå òåëî íåäîëãîâå÷íî; ïîñëå ñìåðòè [èç-çà ëåíè] âïàäó â äóðíóþ ó÷àñòü; ñíîâà îáðåñòè ýòî ïðåêðàñíîå ïîëîæåíèå òðóäíî, - ïîäàâëÿåì ëåíèâóþ íàäåæäó, ÷òî åùå åñòü âðåìÿ, è ñòàðàåìñÿ îñîçíàòü, ÷òî âðåìÿ íå æäåò.

Ýòè òðè óæå îáñóæäàëèñü íà ýòàïå íèçøåé ëè÷íîñòè.

á. Ïðåîäîëåíèå ïðèñòðàñòèÿ ê äóðíûì çàíÿòèÿì

Îñîçíàâ, ÷òî ñâÿùåííàÿ Äõàðìà ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ â ýòîé è â äðóãèõ æèçíÿõ áåçãðàíè÷íîé ðàäîñòè, à ïóñòàÿ áîëòîâíÿ, õîõîò è ïðî÷èå ïðàçäíûå çàíÿòèÿ ñâîäÿò íà íåò îãðîìíîå çíà÷åíèå ýòîé æèçíè

�è ïîðîæäàþò ìíîæåñòâî áåññìûñëåííûõ ñòðàäàíèé â äðóãèõ, - ñîçåðöàéòå [îñîçíàííîå] è ïîäàâëÿéòå [ïðèñòðàñòèå ê äóðíûì çàíÿòèÿì]. Êàê ñêàçàíî [âî "Ââåäåíèè â ïðàêòèêó" (7.15)]:

 "Ïî÷åìó æå ïðàçäíûì øóòêàì,

�	ðàçâëå÷åíèÿì è ïðî÷èì

áåä è ìóê ñâîèõ ïðè÷èíàì áîäðî ðàäóåøüñÿ òû, ÷èñòîé Äõàðìû äðàãîöåííîñòü, áëàãîòâîðíåéøèé

�	èñòî÷íèê âûñøåé ðàäîñòè îñòàâèâ?"

â. Ïðåîäîëåíèå ìàëîäóøèÿ èëè ñàìîóíè÷èæåíèÿ

Ïîäàâèâ òàêèì îáðàçîì ëåíü-îòêëàäûâàíèå è ïðèñòðàñòèå ê äóðíûì çàíÿòèÿì, ìû èñïûòûâàåì ýíòóçèàçì ê ñâÿùåííîé Äõàðìå. Íî ýòîãî íåäîñòàòî÷íî: íåîáõîäèìî ïðàêòèêîâàòü Ìàõàÿíó. È ïîòîìó ìîæåò âîçíèêíóòü ìàëîäóøíàÿ ìûñëü: "Òàêèå, êàê ÿ, íå ñïîñîáíû ïðàêòèêîâàòü". Îò íåå ñëåäóåò èçáàâèòüñÿ.

[Ñóùåñòâóþò] òðè [àñïåêòà ïðåîäîëåíèÿ ìàëîäóøèÿ]:

(1) Ïðåîäîëåíèå ìàëîäóøèÿ ïî îòíîøåíèþ ê öåëè äîñòèæåíèÿ;

(2) Ïðåîäîëåíèå ìàëîäóøèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ìåòîäó äîñòèæåíèÿ;

�(3) Ïðåîäîëåíèå ìàëîäóøèÿ ïî îòíîøåíèþ ê "ìåñòîïðåáûâàíèþ" ïðè ïðàêòèêå.

(1)

Åñëè âîçíèêàåò ìàëîäóøíàÿ ìûñëü: "Âåäü öåëü äîñòèæåíèÿ - Áóääñòâî - ÿâëÿåòñÿ èçáàâëåíèåì îò âñåõ ïîðîêîâ è îáðåòåíèåì âñåõ äîñòîèíñòâ;

�à ìíå êàæåòñÿ î÷åíü òðóäíûì ðåàëèçîâàòü äàæå îäíî èç äîñòîèíñòâ è èçáàâèòüñÿ îò êàêîãî-íèáóäü îäíîãî ïîðîêà; ðàçâå òàêèå, êàê ÿ, ìîãóò äîñòè÷ü Ïëîäà?!", - ýòî îòñòóïëåíèå îò Óñòðåìëåííîñòè, ïîýòîìó ïàãóáíîñòü åå âåëèêà. Íàäî ñ ñàìîãî íà÷àëà, ïîêà òàêàÿ [ìûñëü] íå âîçíèêëà, ïðåäîõðàíèòüñÿ îò íåå.

Ñïîñîá ïðåäîõðàíåíèÿ

Îáîäðÿéòå ñåáÿ, äóìàÿ: "Åñëè òàêîé àâòîðèòåòíûé ÷åëîâåê, êàê Áëàæåííûé, - ãîâîðÿùèé ïðàâäèâî, èñòèííî, à íå îøèáî÷íî èëè ëæèâî, ñêàçàë, ÷òî äàæå ìóõè è ïðî÷èå [òâàðè] äîñòèãíóò Ïðîáóæäåíèÿ, òî ïî÷åìó æå ìíå åãî íå äîñòè÷ü, åñëè íå îñëàáëþ óñèëèé; âåäü ó ìåíÿ, ðîæäåííîãî ÷åëîâåêîì, åñòü ïðåêðàñíîå ïîëîæåíèå è óìåíèå îòëè÷èòü ïðèåìëåìîå îò íåïðèåìëåìîãî?!" Êàê ãîâîðèòñÿ [âî "Ââåäåíèè â ïðàêòèêó" (7.17-19)]:

 "Íå íàäî ìàëîäóøíî ãîâîðèòü:

	"Äà ðàçâå ÿ ñïîñîáåí ê Ïðîáóæäåíèþ?!" -

	âåäü Òàòõàãàòà, òîëüêî ïðàâäó ãîâîðÿùèé,

	ïîâåäàë èñòèíó î òîì, ÷òî äàæå ìóõè,

	è îâîäû, è ï÷åëû, äàæå ÷åðâè

	â êîíöå êîíöîâ, óñåðäèÿ íàáðàâøèñü,

	äîñòèãíóò âûñøåãî íà ñâåòå Ïðîáóæäåíèÿ.

	À ÿ ðîäèëñÿ â ÷åëîâå÷åñêîì ðîäó

	è çíàþ, ÷òî ïîëåçíî Ïðîáóæäåíèþ, ÷òî âðåäíî.

	Òàê ïî÷åìó æå ÿ íå ïðîáóæóñü,

	êîëü íå îñòàâëþ ÿ äåÿíèé áîäõèñàòòâû?"

Ïðåîäîëåâàéòå ìàëîäóøèå è ñ ïîìîùüþ òàêîãî ðàçìûøëåíèÿ: "Ïðîøëûå, íàñòîÿùèå è áóäóùèå Áóääû òîæå [âíà÷àëå] íå áûëè è íå áóäóò ñîâåðøåííûìè Áóääàìè, çàâåðøèâøèìè Ïóòü, à òî÷íî òàê æå, êàê ìû, øëè, èäóò è áóäóò èäòè âïåðåä, ïîêà íå äîñòèãëè èëè íå äîñòèãíóò Áóääñòâà". Ïî ýòîìó ïîâîäó â "Äðàãîöåííîì îáëàêå" ãîâîðèòñÿ:

"Áîäõèñàòòâà [äîëæåí] òàê äóìàòü: "Òàòõàãàòû-àðõàòû-èñòèííî-ñîâåðøåííûå-Áóääû, êîòîðûå äîñòèãëè ñîâåðøåííîãî Ïðîáóæäåíèÿ, äîñòèãàþò ñîâåðøåííîãî Ïðîáóæäåíèÿ è êîòîðûå [â áóäóùåì] äîñòèãíóò ñîâåðøåííîãî Ïðîáóæäåíèÿ, òî÷íî òàêèì æå ñïîñîáîì, òàêèì æå Ïóòåì è òàêèì æå óñåðäèåì äîñòèãëè, äîñòèãàþò è äîñòèãíóò ñîâåðøåííîãî Ïðîáóæäåíèÿ. Çíà÷èò, Òàòõàãàòû ñòàíîâÿòñÿ Òàòõàãàòàìè, à íå ÿâëÿþòñÿ [ñàìè ïî ñåáå] ñîâåðøåííî Ïðîáóæäåííûìè. Òàê è ÿ, êàê îíè, áóäó ñòðåìèòüñÿ, ñòàðàòüñÿ - ïðè ïîìîùè óñåðäèÿ, ïðèñóùåãî âñåì ñóùåñòâàì, è óñåðäèÿ, íàïðàâëåííîãî íà áëàãî âñåõ ñóùåñòâ, äîñòè÷ü âûñøåãî, èñòèííî ñîâåðøåííîãî Ïðîáóæäåíèÿ."

�

È â "Õâàëå áåçãðàíè÷íûì äîñòîèíñòâàì" ñêàçàíî:

 "Òû, [Áõàãàâàí], ñêàçàë íàì, ÷òî èíûå

	èç òåõ, êòî ïðèîáðåë ñîçíàíèå Ñóãàòû,

	â óñëîâèÿ ãîðàçäî õóæå íàøèõ ïîïàäàëè.

	È Òû, ïîïàâ â áåäó, ñåáÿ íå óíèæàë;

[à êîëü â äåéñòâèòåëüíîé áåäå] íåëüçÿ ñäàâàòüñÿ;

	òî ëþäÿì, êòî â ðàñöâåòå [ñèë],

�	ïðèñòàëî ëü ìàëîäóøèå ÿâëÿòü?!"

×òî êàñàåòñÿ ìàëîäóøèÿ, òî îíî âîçíèêàåò, åñëè ìû, ÿñíî îñîçíàâ, ÷òî íà Ïóòè íåîáõîäèìî áåñ÷èñëåííûìè ñïîñîáàìè îñóùåñòâëÿòü äîñòîèíñòâà è èçáàâëÿòüñÿ îò ïîðîêîâ, - ïîñêîëüêó äîñòîèíñòâà Áóääñòâà áåçãðàíè÷íû, à ðåçóëüòàòû îñóùåñòâëÿþòñÿ ñîîòâåòñòâåííî ïðè÷èíàì, - ñ÷èòàåì, ÷òî ýòî ïðåâûøàåò íàøè [ñïîñîáíîñòè]. Åñëè æå íàøå çíàíèå î Ïóòè îøèáî÷íî, åñëè ìû äóìàåì, ÷òî áåçãðàíè÷íûå äîñòîèíñòâà Áóääû ðåàëèçóþòñÿ áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ìû, óïîðíî ïðàêòèêóÿ, ãîíÿåìñÿ çà êàêîé-òî ìàëîé ÷àñòèöåé äîñòîèíñòâ, - òî ñåé÷àñ ìàëîäóøèå âîâñå íå âîçíèêàåò.

Íî ýòî íå áëàãîé ïðèçíàê: [îíî íå âîçíèêàåò] èç-çà ëîæíîãî ìíåíèÿ

î ëåãêîñòè [Ïóòè], âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî íå îáðåòåíî ÿñíîå ïîçíàíèå ñïîñîáà ïðîõîæäåíèÿ Ïóòè, èëè æå, åñëè è îáëàäàåì îòðûâî÷íûìè çíàíèÿìè î íåì, ñàìè åùå íå áðàëèñü. À êîãäà ïðèñòóïàåì ê ïðàêòèêå, òî êàæäûé ðàç, êîãäà íàì â îáùèõ ÷åðòàõ îïèñûâàþò íà÷àëî, êîíåö Ïóòè è ýòàïû, ñîñòàâëÿþùèå åãî ïðîòÿæåííîñòü, ìû ãîâîðèì: "Åñëè ñòîëüêî âñåãî òðåáóåòñÿ, êòî æå ñóìååò ýòî?!" - è íàì êàæåòñÿ ëó÷øå îñòàâèòü [Ïóòü].

Óñòàìè Øàðàâû:

"Áîäõèñàòòâå, ïîêà îí íå ïðèñòóïèë ê ïðàêòèêå äåÿíèé, îíè êàæóòñÿ òàêèìè æå ëåãêèìè, êàê ïóñê ñòðåëû, è ïîýòîìó ìàëîäóøèå âîâñå íå âîçíèêàåò. Ïîêà åùå [÷åëîâåê] ïîëíîñòüþ íå [îçíàêîìèëñÿ] ñ Äõàðìîé,

�îí íå ïðèõîäèò ê ñîñòîÿíèþ ìàëîäóøèÿ è ñàìîóíè÷èæåíèÿ. À êîãäà îí ïîëíîñòüþ [îçíàêîìèëñÿ], ìàëîäóøèå è ñàìîóíè÷èæåíèå âïîëíå ìîãóò âîçíèêíóòü".

Ñêàçàíî âåñüìà ïðàâäèâî.

		(2) Ïðåîäîëåíèå ìàëîäóøèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ìåòîäó äîñòèæåíèÿ

Äîïóñòèì, êòî-òî äóìàåò: "×òîáû ñòàòü Áóääîé, íåîáõîäèìî îòäàâàòü íîãè, ðóêè è ïðî÷åå: òàê ÿ íå ñìîãó." Íî òàêèå ñòðàäàíèÿ âñå ðàâíî ïðèäåòñÿ ïåðåíîñèòü: âåäü è íå ïðàêòèêóÿ äåÿíèé, æèâÿ áåñöåëüíî, âðàùàÿñü â ñàíñàðå, ïåðåíîñèì ðàçðåçàíèå, ðàñ÷ëåíåíèå, ïðîòûêàíèå òåëà, ñîææåíèå è ïðî÷èå íåîïèñóåìûå ñòðàäàíèÿ, íî îò ýòîãî íå èñïîëíÿåòñÿ íàøà öåëü. À òÿãîòû ïîäâèæíè÷åñòâà âî èìÿ Ïðîáóæäåíèÿ íå ñîñòàâëÿþò äàæå ìàëîé ÷àñòè òåõ ñòðàäàíèé è î÷åíü íóæíû, ÷òîáû 

èñïîëíèòü öåëü-äëÿ-ñåáÿ è äëÿ-äðóãèõ. Îá ýòîì ãîâîðèòñÿ [âî "Ââåäåíèè â ïðàêòèêó" (7.20-23)]:

 "Êîãäà ïóãàþñü ÿ, ÷òî ìíå ïðèäåòñÿ

�	êîìó-òî ðóêè, íîãè, ïðî÷åå îòäàòü,

	òî ñòðàõ ìîé îòòîãî ëèøü, ÷òî íå çíàþ

	÷òî òðóäíî, ÷òî âîèñòèíó ëåãêî.

Êîãäà á ÿ ïîìíèë, êàê [â àäó] ìåíÿ ïèëèëè,

	áåñ÷èñëåííûå êàëüïû æãëè, ðóáèëè,

	äûðÿâèëè, - è ýòî íå ñìîãëî

	ïîìî÷ü ìíå â äîñòèæåíüå Ïðîáóæäåíèÿ.

Ñåãîäíÿøíèå òÿãîòû ìîè ñðàâíèòåëüíî ìàëû,

íî ïîìîãàþò ìíå â îñóùåñòâëåíüå Ïðîáóæäåíèÿ:

êàê ìàëîå ñòðàäàíèå ïîä ëåçâèåì âðà÷à ñïàñàåò îò ñòðàäàíèÿ ñìåðòåëüíîãî íåäóãà.

�Áëàãîäàðÿ [ïåðåíåñåíèþ íè÷òîæíûõ] ñòðàäàíèé îò ëåêàðñòâ, ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð áîëåçíü óíè÷òîæàåòñÿ: è ðàäè

	óíè÷òîæåíèÿ âñåõ ìóê [êðóãîâîðîòà]

	ìíå íàäî ìàëûå ñòðàäàíèÿ ñòåðïåòü."

×òî êàñàåòñÿ äàÿíèÿ òåëà, òî ñíà÷àëà ýòî áûâàåò ñòðàøíî, ïîýòîìó ñðàçó è äàâàòü íå íàäî. Íî, ïîñòåïåííî óïðàæíÿÿñü â äàÿíèè, ìû îòõîäèì îò ïðèâÿçàííîñòè ê ñâîåìó òåëó, è, åñëè ñëó÷àåòñÿ áîëüøàÿ íóæäà îòäàòü [òåëî], êîãäà íàøà ñèëà ñîñòðàäàíèÿ óæå âåëèêà, äàòü óæå íå òðóäíî. Êàê ñêàçàíî (7.24-26):

 "Öåëèòåëü âûñøèé äëÿ ëå÷åíèÿ íå ïðèìåíÿåò

	áîëåçíåííûõ îáû÷íûõ ïðîöåäóð.

	Âåëèêóþ, áåçìåðíóþ áîëåçíü [êëåø] îí ëå÷èò

	ïîñðåäñòâîì î÷åíü ìÿãêîé ïðîöåäóðû:

	ñíà÷àëà Ïðåäâîäèòåëü íàì "ïðîïèøåò"

�	äàÿíüå îâîùåé è ïðî÷åé ñíåäè íèùèì;

êîãäà îñâîèëè, òî ïîñòåïåííî, øàã çà øàãîì,

	íàó÷èò îòäàâàòü è ñîáñòâåííîå òåëî.

	Êîãäà íà òåëî ìû íàó÷èìñÿ ñìîòðåòü

�òàê, êàê íà îâîùè è ïðî÷åå ñúåñòíîå, -

òîãäà ïîäíîñÿò òåëî è ïîäîáíûå äàðû, - ÷òî æ òðóäíîãî â äàðåíèè ïîäîáíîì?!"

�Èòàê, ýòî ñî÷èíåíèå óáåäèòåëüíî îïðîâåðãàåò ðàñõîæåå ìíåíèå, ÷òî, ïîñêîëüêó â Êîëåñíèöå ïàðàìèòû íåîáõîäèìî îòäàâàòü òåëî è æèçíü, - ýòî ìó÷èòåëüíûé è òðóäíûé Ïóòü.

Âåäü ïîêà âîçíèêàþò ìûñëè î òðóäíîñòè òàêîãî äàÿíèÿ, åãî íå ñîâåðøàþò:

îíî ñîâåðøàåòñÿ ëèøü òîãäà, êîãäà [ñòàíåò] òàêèì æå ëåãêèì, êàê æåðòâîâàíèå îâîùåé è ïîäîáíîãî.

(3) Ïðåîäîëåíèå ìàëîäóøèÿ ïî îòíîøåíèþ ê "ìåñòîïðåáûâàíèþ" ïðè ïðàêòèêå

Åñëè âîçíèêàåò ìûñëü: "×òîáû ñòàòü Áóääîé, íåîáõîäèìî äîáðîâîëüíî ïåðåðîæäàòüñÿ â ñàíñàðå áåñ÷èñëåííîå ìíîæåñòâî ðàç, òî åñòü

�ïîäâåðãàòüñÿ ñòðàäàíèÿì Êðóãîâåðòè; íà òàêîå ÿ íå ñïîñîáåí", - ðàçìûøëÿéòå òàê: "Áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî áîäõèñàòòâà, èçáåãàÿ ïðîñòóïêîâ, óõîäèò îò ïðè÷èí [ñòðàäàíèÿ], ðåçóëüòàòû - ìó÷èòåëüíûå îùóùåíèÿ íå âîçíèêàþò, à áëàãîäàðÿ óñòîé÷èâîìó ñîçíàâàíèþ ñàíñàðû êàê íå èìåþùåé ñîáñòâåííîé ïðèðîäû, ïîäîáíîé èëëþçèè, [áîäõèñàòòâà] íå çíàåò äóøåâíîãî ñòðàäàíèÿ; åãî òåëî è äóøà èñïîëíåíû áëàæåíñòâà; ñëåäîâàòåëüíî, íåò ïîâîäà äëÿ áîÿçíè, äàæå åñëè îñòàòüñÿ â ñàíñàðå." Êàê ñêàçàíî [âî "Ââåäåíèè â ïðàêòèêó" (7.27- 28)]:

 "Îòîéäÿ îò ïðîñòóïêîâ ãðåõîâíûõ,

	[áîäõèñàòòâà] íå çíàåò ñòðàäàíèé [òåëåñíûõ],

	ïðèîáùàÿñü æå ê ìóäðîñòè âûñøåé,

�îí íå çíàåò óíûíèÿ. Èáî ïðè÷èíà

âñåõ ñòðàäàíèé äóøè èëè òåëà - íàøåé ìûñëè îøèáêè è ãðåõîäåÿíüÿ.

�	Îò çàñëóãè áëàãîé íàñëàæäàåòñÿ òåëî ãåðîÿ,

	à îò ìóäðîñòè äóõ åãî ïðåáûâàåò â áëàæåíñòâå.

	Îò÷åãî æå äîñàäîâàòü ïîëíîìó ñîñòðàäàíüÿ,

äàæå [ìíîãèå êàëüïû] ñêèòàÿñü â ñàíñàðå äëÿ áëàãà äðóãèõ?!"

È äàëåå (7.30):

 "Òàê êòî èç îñåäëàâøèõ ëîøàäü áîäõè÷èòòû,

	îïåðåæàþùóþ è óíûíüå è óñòàëîñòü,

	è ïîíèìàþùèõ, ÷òî ñêà÷óò îò áëàæåíñòâà

	ê áëàæåíñòâó, ìàëîäóøèþ ïîääàñòñÿ?!"

�

Òàêæå íå ñëåäóåò áîÿòüñÿ çàäåðæèâàòüñÿ [â ñàíñàðå] áåçìåðíîå âðåìÿ: äëèòåëüíîñòü âðåìåíè - íå ïîâîä äëÿ óíûíèÿ. Âåäü ìû óíûâàåì, äàæå êîãäà êîðîòêîå âðåìÿ èñïûòûâàåì î÷åíü áîëüøîå ñòðàäàíèå, è íå óíûâàåì, êîãäà äîëãîå âðåìÿ íå èñïûòûâàåì ñòðàäàíèÿ, [îùóùàåì] ñ÷àñòüå. Ïî ýòîìó ïîâîäó ñêàçàíî â "Äðàãîöåííîì îæåðåëüå" (3.25-27):

 "[Íàì] òðóäíî ïåðåíåñòü äàæå êîðîòêîå ñòðàäàíèå:

	÷òî óæ î äëèòåëüíîì ñòðàäàíüå ãîâîðèòü.

�À [áîäõèñàòòâå], êòî ñòðàäàíèé íå èìååò,

[èñïûòûâàåò òîëüêî ëèøü] áëàæåíñòâî, êàêàÿ áåñêîíå÷íîñòü ñìîæåò ïîâðåäèòü?!

Òåëåñíîãî ñòðàäàíüÿ îí íå çíàåò, äóøåâíîå - îòêóäà æå ïðèäåò?!

�	[Íî] îí ñòðàäàíüÿ ìèðà ñîïåðåæèâàåò

	è èç-çà ýòîãî â íèðâàíó íå èäåò.

	Ðàçóìíûé äóõîì íå ïàäåò [îò ìûñëè]:

	"Êàê äîëãî Áóääñòâà [ìíå ïðèäåòñÿ äîñòèãàòü]!" -

	Îí ðàäè èçáàâëåíüÿ îò ïîðîêîâ, [îáðåòåíèÿ] äîñòîèíñòâ

	óñåðäíî, ïîñòîÿííî [îáà íàêîïëåíüÿ] ñîáèðàåò."

Òàêæå íå ïàäàéòå äóõîì, äóìàÿ: "×òîáû ïðîáóäèòüñÿ, íåîáõîäèìî çàâåðøèòü íåèñ÷èñëèìûå íàêîïëåíèÿ, ýòî î÷åíü òðóäíî, ïîýòîìó ÿ íå ñìîãó".

Íåèñ÷èñëèìûå íàêîïëåíèÿ íåòðóäíî çàâåðøèòü, åñëè, ðóêîâîäñòâóÿñü æåëàíèåì îáðåñòè áåñ÷èñëåííûå äîñòîèíñòâà Áóääû ðàäè áåñ÷èñëåííûõ ñóùåñòâ, íàìåðåâàÿñü ïðåáûâàòü [â ñàíñàðå] áåñêîíå÷íîå âðåìÿ, äàòü

�ñåáå êëÿòâó: "Îñóùåñòâëþ íåèñ÷èñëèìûå íàêîïëåíèÿ:" Ïðè íàëè÷èè êëÿòâû - ñïèì ìû èëè íå ñïèì, áëóæäàåò íàøà ìûñëü èëè íåò - ïîñòîÿííî íàêàïëèâàþòñÿ áëàãèå çàñëóãè, ãðîìàäíûå, êàê íåáî. Êàê ãîâîðèòñÿ â òîì æå [ñî÷èíåíèè (3.15-20)]:

 "Ñ ìûñëüþ î òîì, ÷òî ñòðàäàþùèì íåñòü ÷èñëà,

�êàê íåò ïðåäåëà ïðîñòðàíñòâà, çåìëè, âîäû,

	îãíÿ è âåòðà âî âñåõ ñòîðîíàõ ñâåòà,

êëÿòâó äàåò áîäõèñàòòâà, ëþáîâüþ äâèæèì, áåññ÷åòíûõ ñóùåñòâ îò ñòðàäàíèé îò âñåõ ñïàñòè

	è ïðèâåñòè [øàã çà øàãîì] ê Áóääñòâó.

	Ïðè [Óñòðåìëåííîñòè] òàêîé óñòîé÷èâîé

	áîäð èëè ñïèò îí, èëè æå áåñïå÷åí,

ïîñëå òîãî, êàê ïîäëèííî îí äàë òó [êëÿòâó],

	èç-çà òîãî, ÷òî ñóùåñòâà íåèñ÷èñëèìû,

	ñòÿæàåò îí áåçìåðíûå çàñëóãè.

	Òàê çíàéòå: ïðè áåñ÷èñëåííûõ [ïðè÷èíàõ]

íå òðóäíî ïðèîáðåñòü áåñ÷èñëåííûå ñâîéñòâà Áóääû.

Êòî çàõîòåë [â ñàíñàðå] ïðåáûâàòü (1) áåçìåðíî äîëãî, ÷òîá [ñïàñòè] (2) áåñ÷èñëåííûõ ñóùåñòâ, äîñòè÷ü (3) áåñ÷èñëåííûõ [äîñòîèíñòâ] Ïðîáóæäåíèÿ è ñîâåðøàòü [ðàäè ñóùåñòâ] (4) äîáðî áåç ìåðû, - áûñòðåå òîò äîñòèãíåò Ïðîáóæäåíèÿ, -

�	êîòîðîå äîñòîèíñòâàìè áåçãðàíè÷íî -

	÷åðåç ñîáðàíüå ýòèõ ÷åòûðåõ áåçìåðíûõ."

Åñëè èìååì ìûñëü - âäîõíîâëÿåìóþ âåëè÷àéøåé ñèëîé ëþáâè, ñîñòðàäàíèÿ è Óñòðåìëåííîñòè - î äîñòèæåíèè çà êîðîòêîå âðåìÿ Áóääñòâà äëÿ áëàãà ñóùåñòâ, ýòî âåñüìà óäèâèòåëüíî. Íî êîãäà íåò íè ñëåäà òîé [ñèëû], è ìû, âèäÿ íåîáõîäèìîñòü ïðàêòèêîâàòü äîëãîå âðåìÿ áåñ÷èñëåííûå äåÿíèÿ è ìíîæåñòâî òðóäíûõ ïîäâèãîâ, äóìàåì: "Êòî æå ñóìååò èäòè ïî òàêîìó [Ïóòè]?" - è ãîâîðèì, ÷òî èùåì "êîðîòêèé ïóòü", ïðîèñõîäèò êîñâåííîå íàðóøåíèå âäîõíîâåííîé Óñòðåìëåííîñòè è ïðÿìîå íàðóøåíèå ïðàêòè÷åñêîé Óñòðåìëåííîñòè; ñïîñîáíîñòü ê Ìàõàÿíå ñòàíîâèòñÿ âñå ìåíüøå, à 

Áóääñòâî îòîäâèãàåòñÿ âñå äàëüøå: ïîñêîëüêó ýòî ïîëíîñòüþ ïðîòèâîðå÷èò

�ìåòîäó óâåëè÷åíèÿ ñèëû Óñòðåìëåííîñòè, ïðèâåäåííîìó â ñèñòåìó Íàãàðäæóíîé è Àñàíãîé ñîãëàñíî çàìûñëó Ïîáåäèòåëÿ.

Èòàê, ìàëîäóøíîå ïðîçÿáàíèå íè÷åì íå ïîìîãàåò; îíî âëå÷åò åùå áîëüøåå ìàëîäóøèå. Åñëè æå, êàê ñëåäóåò îçíàêîìèâøèñü ñ ìåòîäàìè äîñòèæåíèÿ Ïðîáóæäåíèÿ, ïîäáàäðèâàòü ñåáÿ, òî îñóùåñòâëåíèå öåëè óæå ïî÷òè â íàøèõ ðóêàõ. Îá ýòîì ãîâîðèòñÿ â äæàòàêå ("Î Ñóðàðàãå", 10-11):

 "Ìàëîäóøèå îò ãîðÿ íå ïîìîæåò íàì ñïàñòèñü.

�Åñëè æå íå ãîðåâàòü, à ê çíàíèþ ïðèáåãíóòü

è [íàäåæíûé ìåòîä] öåëü äîñòèãíóòü îòûñêàòü,

òî ëåãêî ñïàñòèñü è îò áîëüøèõ ïðîáëåì.

Çíà÷èò, íàì, äðóçüÿ, íå ïîäîáàåò óíûâàòü,

íàäî ïðàâèëüíûìè ñðåäñòâàìè ïîáåäû äîñòèãàòü.

Òîò, êòî ñòîéêîñòüþ áëåñê çíàíèé îáðàìëÿåò, èñïîëíåíèå âñåõ öåëåé [äåðæèò óæ] â ðóêàõ."

�Àðüÿ Àñàíãà ìíîãîêðàòíî ïîâòîðÿåò, ÷òî íåîáõîäèìî èìåòü äâà [êà÷åñòâà]: îòñóòñòâèå ìàëîäóøèÿ ïðè õîðîøåì çíàêîìñòâå ñ ìåòîäàìè ïðàêòèêè îáøèðíûõ [äåÿíèé] è íåóäîâëåòâîðåííîñòü ìàëûìè äîñòîèíñòâàìè. Íûíå æå, îáðåòÿ íåêîå ïîäîáèå äîñòîèíñòâ èëè äåéñòâèòåëüíûå, íî îäíîñòîðîííèå äîñòîèíñòâà, ìû äóìàåì: "ß ïðîøåë áîëüøîé ýòàï Ïóòè", - è, ïðèâûêàÿ ê ýòîé ìûñëè, äîâîëüñòâóåìñÿ ýòèì. À êîãäà íåêòî ñâåäóùèé â îñíîâàõ Ïóòè èçâåùàåò íàñ: "Åñëè òû âûøåë çà ðàìêè [àâòîðèòåòíûõ] ñâèäåòåëüñòâ è ëîãè÷åñêèõ âûâîäîâ, òî, õîòÿ è îáëàäàåøü íåêîòîðûìè èç äîñòîèíñòâ, òîëüêî ñ èõ ïîìîùüþ íèêóäà íå ïðèäåøü", - íàø óì âïàäàåò â âåëèêîå ìàëîäóøèå. À [íûíå] î÷åíü ðåäêî êòî íå äîâîëüñòâóåòñÿ îäíîñòîðîííèìè äîñòîèíñòâàìè, à èùåò âûñøèå äîñòîèíñòâà è, óçðåâ íåîáõîäèìîñòü èñïîëíÿòü áåñ÷èñëåííûå òðåáîâàíèÿ ïðàêòèêè, íå îïóñêàåò ðóêè.

2. Ñîáðàíèå ñïîñîáñòâóþùèõ [óñåðäèþ] ôàêòîðîâ

[Îíî] ÷åòâåðè÷íî: âçðàùèâàíèå ñèë (1) ñòðåìëåíèÿ (mos-pa)*170,

(2) ñòîéêîñòè, (3) ðàäîñòíîãî ðâåíèÿ è (4) îòäûõà.

(1) [Ñèëà ñòðåìëåíèÿ]

[Áóääîé] ñêàçàíî, ÷òî ñòðåìëåíèå (`dun-pa) - îñíîâà óñåðäèÿ.

Ïîýòîìó mos-pa çäåñü [îçíà÷àåò] ñòðåìëåíèå.

Íåîáõîäèìî âçðàñòèòü ñòðåìëåíèå, ñîãëàñíî ñêàçàííîìó [âî "Ââåäåíèè

â ïðàêòèêó" (7.39-40)]:

 "Èç-çà òîãî, ÷òî â ïðîøëûõ [æèçíÿõ] è òåïåðü

	ÿ íå èìåë ñòðåìëåíèÿ ê Ó÷åíèþ,

	ïðèøëè [òåïåðü êî ìíå] âñå ýòè áåäû;

	çà÷åì æå ÿ ê Ó÷åíèþ ñòðåìëåíèå îñòàâèë?!

	"Ñòðåìëåíèå - âñåãî áëàãîãî êîðåíü," - Ìóíè ðåê."

Êàê ïîðîäèòü ñòðåìëåíèå, ñêàçàíî [òàì æå (7.40)]:

 "Åãî îñíîâà - ïîñòîÿííîå êóëüòèâèðîâàíèå

�	[óáåæäåííîñòè] â ñîçðåâàíèè ïëîäîâ [äåÿíèé]."

Çäåñü ãîâîðèòñÿ î ñîçåðöàíèè çàêîíà ïðîèñõîæäåíèÿ ïðèÿòíûõ ïëîäîâ îò õîðîøèõ äåÿíèé è íåïðèÿòíûõ - îò ïëîõèõ. Âåäü, ïîñêîëüêó ñêàçàíî, ÷òî ñòðåìëåíèå îïèðàåòñÿ íà âåðó, - äâà [àñïåêòà] óáåæäåííîé [â òàêîì çàêîíå] âåðû ïîðîæäàþò äâà æåëàíèÿ: èçáåãàòü [äóðíîãî] è áðàòüñÿ [çà áëàãîå].

Òî åñòü [ìåòîä ïîðîæäåíèÿ ñòðåìëåíèÿ] - ýòî ðàçìûøëåíèå îá îáùåì

�[çàêîíå] äåÿíèÿ-ïëîäà, è â ÷àñòíîñòè - î ïîëüçå, ïðîèñòåêàþùåé îò äåÿíèé áîäõèñàòòâû, à òàêæå î âðåäå îòñòóïëåíèÿ îò íèõ. [Îá ýòîì] ãîâîðèëîñü ðàíåå.

Ïîñëå òàêîãî [ïîðîæäåíèÿ] ñòðåìëåíèÿ ê Ìàõàÿíå âñòóïàåì â åå äâåðü, - ò.å. ïðèíèìàåì îáÿçàòåëüñòâî óíè÷òîæàòü âñå ïîðîêè è ðåàëèçîâàòü 

âñåâîçìîæíûå äîñòîèíñòâà äëÿ ñåáÿ è äðóãèõ. Çàòåì íåîáõîäèìî ïîíóêàòü ñåáÿ, äóìàÿ: "Äëÿ óíè÷òîæåíèÿ êàæäîãî îòäåëüíîãî ïîðîêà è ñêëîííîñòåé ê íåìó è ïîëíîãî çàâåðøåíèÿ êàæäîãî îòäåëüíîãî äîñòîèíñòâà íåîáõîäèìî òðóäèòüñÿ ìíîæåñòâî êàëüï, à ó ìåíÿ íå âèäíî è êðóïèöû óñåðäèÿ ê óíè÷òîæåíèþ [ïîðîêîâ] è îñóùåñòâëåíèþ [äîñòîèíñòâ]; ÿ ðàñòðà÷èâàþ çðÿ ñâîå áëàãîïðèÿòíîå ïîëîæåíèå." Êàê ãîâîðèòñÿ [âî "Ââåäåíèè â ïðàêòèêó" (7.33-36)]:

 "Ñâîè áåññ÷åòíûå ïîðîêè è ÷óæèå

�	ÿ äîëæåí óíè÷òîæèòü äî êîíöà.

Íà óñòðàíåíèå îòäåëüíîãî ïîðîêà,

	îäíàêî, ÿ çàòðà÷ó ìîðå êàëüï.

Êîãäà âî ìíå íå âèäíî è êðóïèöû

	óñåðäèÿ ïîðîêè óñòðàíÿòü,

òî æäóò ìåíÿ ÷ðåçìåðíûå ñòðàäàíèÿ; òàê ïî÷åìó æå äóõ ðàññëàáëåí ìîé?!

Äîñòîèíñòâ ìíîæåñòâà õî÷ó äîñòèãíóòü

ñàì äëÿ ñåáÿ, à òàêæå äëÿ äðóãèõ.

�Íî ðàäè êàæäîãî îòäåëüíîãî äîñòîèíñòâà

è òî ïðèõîäèòñÿ òðóäèòüñÿ ìîðå êàëüï.

Ðàç ó ìåíÿ âîîáùå åùå íå ïîÿâëÿëñÿ íàâûê îñâîèòü äàæå ìàëóþ ÷àñòèöó òåõ äîñòîèíñòâ, òî êàê æå ÿ ðàñòðà÷èâàþ çðÿ

	òàê [òðóäíî] îáðåòåííîå ðîæäåíèå!"

		(2) Ñèëà ñòîéêîñòè

�- ýòî íåîòñòóïíîñòü, äîâåäåíèå äî êîíöà òîãî, â ÷åì ñòàë óñåðäñòâîâàòü.

Íî, ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü [ê äåëó], íàäî õîðîøåíüêî âçâåñèòü, [ñìîæåòå

ëè çàâåðøèòü åãî]. Åñëè ñìîæåòå, ïðèñòóïàéòå, à åñëè íåò - íå ïðèñòóïàéòå. Ëó÷øå óæ íå áðàòüñÿ, íåæåëè âçÿòüñÿ çà íåãî è áðîñèòü íåçàâåðøåííûì.

Ïî÷åìó? À ïîòîìó, ÷òî åñëè ïðèâûê îòñòóïàòü îò äàííîãî ñåáå ñëîâà íå áðîñàòü [äåëî] íåçàâåðøåííûì, òî è â äðóãîé æèçíè, åñòåñòâåííî, áóäåì îòñòóïàòü îò îáÿçàòåëüñòâà ïðàêòèêîâàòü è ïîäîáíîãî. Òàê, â ýòîé æèçíè ïîãðÿçíåì â ïðîñòóïêàõ, à â äðóãèõ æèçíÿõ èõ ðåçóëüòàòîì áóäåò îáèëèå ñòðàäàíèé. Ê òîìó æå, êîãäà ïîìûøëÿëè î ñîâåðøåíèè ðàíåå [ïðåäïðèíÿòîãî äåëà], ìû íå ñîâåðøèëè äðóãèõ äîáðîäåòåëåé, à ïîñêîëüêó ïðåæíåå [äåëî]

�ìû áðîñèëè, òî ïëîäû íè÷òîæíû; íî è îíî ñàìî ïîëíîñòüþ íå ñîâåðøèëîñü, ïîñêîëüêó íå çàêîí÷åíî.

Êîðî÷å ãîâîðÿ, åñëè ìû äàåì ñåáå ñëîâî ÷òî-íèáóäü ñîâåðøèòü, íî îêàçûâàåìñÿ íå ñïîñîáíû, ýòî ïðåïÿòñòâóåò ñîâåðøåíèþ äðóãèõ [äåë]

�è, åñòåñòâåííî, ïðèâîäèò ê íåíàäåæíîñòè â ñîáëþäåíèè ïðèíÿòûõ îáåòîâ. Ïî ýòîìó ïîâîäó [âî "Ââåäåíèè â ïðàêòèêó" (7.47-48)] ñêàçàíî:

 "Ñïîñîáíîñòè ñíà÷àëà íàäî âçâåñèòü,

�	çàòåì óæå - íà÷àòü èëü íå íà÷àòü.

×åì áðîñèòü íà÷àòîå, ëó÷øå áû íå áðàòüñÿ, íå òî è â áóäóùåì ïðèâûêíó ÿ äåëà áðîñàòü.

Ãðåõè, ñòðàäàíèÿ ïðè ýòîì áóäóò óìíîæàòüñÿ,

ïëîäû ïîñëåäóþùèõ [äåë] íè÷òîæíû áóäóò,

�	è [ïðî÷èå âîçìîæíûå äåëà] ïîòîì íå ñîâåðøàòñÿ."

Èòàê, æåëàÿ èñïîëíèòü äî êîíöà ïðèíÿòîå îáÿçàòåëüñòâî, ñëåäóåò êóëüòèâèðîâàòü òðè [òèïà] ãîðäîñòè. Ñîãëàñíî ñêàçàííîìó [òàì æå, (7.49)]:

 "Ïðîÿâëÿé òðè [òèïà] ãîðäîñòè:

	â îòíîøåíèè äåëà, êëåø è [ñâîèõ] ñïîñîáíîñòåé".

�

			Ãîðäîñòü ïî îòíîøåíèþ ê äåëó

Íè îò êîãî íå îæèäàÿ ïîìîùè äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ñîáñòâåííîãî Ïóòè, îñóùåñòâëÿåì åãî ñàìè, îäíè. Êàê ñêàçàíî [òàì æå, (7.49)]:

 "ß ñäåëàþ âñå ñàì, îäèí!" -

	âîò ýòî ãîðäîñòü ïåðåä äåëîì."

È â "Ïîñëàíèè ê äðóãó" (52):

 "[Äîñòè÷ü] Îñâîáîæäåíüÿ òîëüêî ñàì ìîãó.

�	Äðóãèå çäåñü íè÷óòü ïîìî÷ü íå ñìîãóò."

È â ýòîé ìûñëè: "Íå íàäåÿñü íà äðóãèõ, ðåàëèçóþ ñàì!" - ñîäåðæèòñÿ îòòåíîê ãîðäîñòè, ïîýòîìó [îíà] îòíîñèòñÿ ñþäà æå.

Ãîðäîñòü [ñâîèìè] ñïîñîáíîñòÿìè

Ïðàêòèêóåì, ðàçìûøëÿÿ òàê: "Ñóùåñòâà ïîäâëàñòíû êëåøàì è ïîòîìó íå ñïîñîáíû îñóùåñòâëÿòü äàæå öåëè-äëÿ-ñåáÿ, à òåì áîëåå öåëè-äëÿ-äðóãèõ. ß æå ñïîñîáåí îñóùåñòâëÿòü öåëü-äëÿ-ñåáÿ è äëÿ-äðóãèõ." Êàê ñêàçàíî [âî "Ââåäåíèè â ïðàêòèêó" (7.50)]:

 "Ýòè ìèðÿíå, ïîäâëàñòíûå êëåøàì,

	[äàæå] ñâîþ öåëü äîñòè÷ü íå ñïîñîáíû;

�	è óæ ïîäàâíî, [äâóõ öåëåé], êàê ÿ, -

	çíà÷èò, [îäèí] ÿ [äëÿ íèõ âñå] äîñòèãíó."

Ïðàêòèêóéòå, ðàçìûøëÿÿ è òàê: "Åñëè îíè (ïðîñòûå ñóùåñòâà) áåñïðåñòàííî óñåðäñòâóþò â ïðîñòûõ äåëàõ, òî ïî÷åìó æå ÿ íå ïðèëåæåí â äåëå îñóùåñòâëåíèÿ ñîâåðøåííîãî Ïëîäà?!" Ñîãëàñíî ñêàçàííîìó [òàì æå (7.51)]:

 "Äðóãèå âåäü ïðèëåæíû â áûòîâûõ äåëàõ.

�	Òàê ïî÷åìó æå ÿ ñèæó [ñëîæèâøè ðóêè]?!"

Îäíàêî, òðóäÿñü äëÿ òåõ äâóõ [öåëåé], íåëüçÿ ïðåçèðàòü äðóãèõ, áûòü âûñîêîìåðíûì: ïðàêòèêóÿ, íàäî ñìîòðåòü íà íèõ ñ ëþáîâüþ, íå ïðåäàâàòüñÿ ãîðäûíå. Êàê ñêàçàíî [òàì æå (7.51)]:

 "Ñ òàêîé ãîðäûíåé íå òðóæóñü, ïîñêîëüêó

	îòñóòñòâèå ãîðäûíè - âîò ÷òî öåííî."

À ìûñëü: "Äðóãèå íå ñïîñîáíû, à ÿ ñïîñîáåí", ïîõîæà íà ãîðäûíþ, ïîýòîìó è îáîçíà÷àåòñÿ "ãîðäîñòü".

Ãîðäîñòü ïåðåä ëèöîì êëåø

Äóìàÿ: "Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðåçèðàÿ êëåøè, ÿ áóäó èõ ïîáåæäàòü, à îíè ìåíÿ íèêîãäà íå îäîëåþò", - âñåëÿåì â ñåáÿ è óêðåïëÿåì îòâàãó â ïðåîäîëåíèè ïðåïÿòñòâóþùèõ ôàêòîðîâ. Êàê ñêàçàíî [âî "Ââåäåíèè â ïðàêòèêó" (7.55)]:

 ""ß áóäó ïîáåæäàòü ïîðîêè âñå,

	îíè æ ìåíÿ íå îäîëåþò íèêîãäà", -

	â òàêîé âîò ãîðäîñòè ÿ, ñûí

�	Ïîáåäîíîñíûõ Ëüâîâ, ïðåáóäó."

Åñëè, òàê íå äåëàÿ, ïàñòü äóõîì, òî äàæå ñëàáûé ñêâåðíûé ôàêòîð ñïîñîáåí ïîâðåäèòü. Îá ýòîì ñêàçàíî (7.52, 53):

 "Óâèäåâ ïîäûõàþùåãî çìåÿ,

	âîðîíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ Ãàðóäîé.

�Ïîýòîìó è [ÿ] íå äîëæåí ðàñêèñàòü,

íå òî ëþáàÿ ñëàáîñòü [ìåíÿ] ñãóáèò.

�	Êàêîå ìîæåò áûòü Îñâîáîæäåíèå

	îò áåä, êîëü, ïðåäàâàÿñü ìàëîäóøèþ,

	ðâåíèå îñòàâèòü?!".

Óñòàìè Øàðàâû:

"Ïîäóìàé î òîì, ÷òî óäîâîëüñòâèÿ ïî îñòàâëåíèè Äõàðìû íå ïðåâîñõîäÿò ïðåæíèõ óäîâîëüñòâèé, è î òîì, ÷òî, îñòàâèâ Äõàðìó â ýòîé [æèçíè], ïðèäåòñÿ â äðóãîé è äàëåå èñïûòûâàòü áåçìåðíûå ñòðàäàíèÿ. Åñëè

íå ïðîÿâëÿòü ðâåíèÿ, êëåøè ñòàíîâÿòñÿ áåçæàëîñòíû, è òû, óòðàòèâ ñïîñîáíîñòü ïðèìåíÿòü ïðîòèâîÿäèÿ, íå ñêàæåøü: "ß ñîâåðøåíñòâóþñü". Òîãäà Áóääû è áîäõèñàòòâû òîæå íå ñìîãóò çàùèòèòü."

Åñëè æå ïðîÿâëÿòü âûøåîïèñàííóþ ãîðäîñòü, òî äàæå ñèëüíàÿ ñêâåðíàÿ íàêëîííîñòü íå ñìîæåò ñòàòü ïðåïÿòñòâèåì. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî âñåëèòü [â ñåáÿ] ýòè [âèäû] ãîðäîñòè, î ÷åì è ñêàçàíî [âî "Ââåäåíèè â ïðàêòèêó" (7.53,54)]:

 "Ïîñêîëüêó ãîðäîñòü ïîðîæäàåò ðâåíèå,

�òî äàæå ñèëüíîå [äóðíîå èñêóøåíèå]

íàñ îäîëåòü íå ñìîæåò òàê ëåãêî.

Ïîýòîìó ñ íåêîëåáèìûì äóõîì îäîëåâàé ïîðîêè èñêóøåíèé."

�Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, ïîðîêè áóäóò îäîëåâàòü ïðàêòèêóþùåãî, è ïîòóãè îäåðæàòü ïîáåäó íàä êëåøàìè Òðåõ ñôåð ñäåëàþò åãî ïîñìåøèùåì äëÿ ìóäðûõ (7.54):

 "Êîãäà á ìåíÿ ïîðîêè îäîëåëè,

	òî øóòêîé áóäåò âûãëÿäåòü ìîå

	æåëàíèå ïîáåäó îäåðæàòü

�	íàä [êëåøàìè] Òðåõ Ñôåð."

Ýòî íàçûâàåòñÿ "ãîðäîñòüþ ïåðåä êëåøàìè", ïîñêîëüêó ïðåçèðàåì êëåøè

è õîòèì èõ óíè÷òîæèòü. Õîòÿ [åñòü] ñî÷èíåíèÿ, èíà÷å èçëàãàþùèå ýòî, äóìàþ, ÷òî [ïî ñóòè] îíè ñîîòâåòñòâóþò [íàøåìó] èñòî÷íèêó.

Èòàê, íàäåâàéòå ïàíöèðü ãîòîâíîñòè òðóäèòüñÿ â îäèíî÷êó, íå íàäåÿñü íà äðóãèõ.

Òàêæå óáåæäàéòåñü, ÷òî äðóãèå íå ñïîñîáíû òðóäèòüñÿ [äëÿ îáåèõ öåëåé], à âû ñïîñîáíû. Ñîçíàâàÿ ýòî, ïîðîæäàéòå ñòîéêîñòü äóõà, ïîìîãàþùóþ âî âðåìÿ ïðàêòèêè ïîáåæäàòü êëåøè è íèêîãäà íå ïîçâîëÿþùóþ èì îäîëåâàòü âàñ. Êðîìå òîãî, ðàçìûøëÿéòå î ïàãóáíîñòè îòñòóïëåíèÿ îò ñâîåãî ñëîâà. Êàê ñëåäóåò ïîðàçìûñëèâ [îá ýòîì], óïðàæíÿéòåñü, ïîêà íå îáðåòåòå ñòîéêîñòü äóõà è æåëàíèå äîâåñòè äî êîíöà âñå äåëà, èñïîëíèòü êîòîðûå âû îáÿçàëèñü.

(3) Âçðàùèâàíèå ñèëû ðàäîñòíîãî ýíòóçèàçìà

Ïîñëå òîãî, êàê ïîñðåäñòâîì ñèëû ìîùíîãî ñòðåìëåíèÿ âïåðâûå ïîðîæäàåì óñåðäèå, [à çàòåì], ÷òîáû íå îòñòóïèòü îò ïîðîæäåííîãî, ñîçäàåì ñèëó ñòîéêîñòè èëè ñèëó ãîðäîñòè, - ñëåäóåò âçðàñòèòü ñèëó ðàäîñòíîãî ýíòóçèàçìà: ñ ðàäîñòüþ ïðèíèìàòüñÿ çà äåëî, ñòðåìÿñü íå ïðåðûâàòü äåëî, çà êîòîðîå âçÿëèñü.

Êàêèì äîëæíî áûòü ïîðîæäåííîå ÷óâñòâî íåíàñûòíîñòè èì? [Îá ýòîì] ãîâîðèòñÿ [âî "Ââåäåíèè â ïðàêòèêó" (7.62)]:

 "Êàê [äåòè], êòî óâëåêñÿ æàæäîé íàñëàäèòüñÿ

	âåñåëûì óäîâîëüñòâèåì èãðû,

	òàê [áîäõèñàòòâà] óâëåêàåòñÿ íåîäîëèìî

	òåì äåëîì, ÷òî îí äåëàåò: åìó

�âñå ìàëî, íå íàðàäóåòñÿ äåëó."

Ñîãëàñíî ñêàçàííîìó, [ñëåäóåò] ñòàðàòüñÿ ïîðîäèòü ñîñòîÿíèå äóõà, ïîäîáíîå äåòñêîé íåíàñûòíîñòè â èãðàõ.

Íî, êðîìå íåíàñûòíîñòè ðàäîñòíûìè ðåçóëüòàòàìè [äåë], íåîáõîäèìà è íåíàñûòíîñòü â [ñàìèõ] äåëàõ - èõ ïðè÷èíàõ. Âåäü ïðîñòàêè, õîòÿ è ñîìíåâàþòñÿ, äîñòèãíóò èëè íå äîñòèãíóò ïðèÿòíûõ ðåçóëüòàòîâ [äåë], - óñåðäíî ïðèíèìàþòñÿ [çà íèõ]. Î äåëàõ æå, êîòîðûå íàâåðíÿêà íåñóò 

ðàäîñòíûå ïëîäû, è ãîâîðèòü íå÷åãî. Êàê ñêàçàíî [â òîì æå òåêñòå (7.63)]:

 "Õîòÿ ðàáîòàþò [ïðîñòûå ëþäè] ðàäè ñ÷àñòüÿ,

	íåâåäîìî - äîñòèãíóò ëè òîãî, ê ÷åìó ñòðåìèëèñü.

	Íî åñëè [ÿ] íå ñîâåðøàþ äåë,

	â ñàìèõ ñåáå íåñóùèõ ðàäîñòü,

	òî êàê, íå ñäåëàâ èõ, ÿ ñ÷àñòüå îáðåòó?!"

Íå ïîäîáàåò ïðåñûùàòüñÿ [äåëàìè äëÿ äðóãèõ] åùå è ïî òàêîé ïðè÷èíå (7.64):

 "Êîãäà íå ïðåñûùàþòñÿ æåëàíèÿìè ÷óâñòâà,

	ïîõîæèìè íà ìåä íà ëåçâèè íîæà,

	òî êàê ïðåñûòèòüñÿ âîçìîæíî [áîäõèñàòòâå],

	òâîðÿ çàñëóãè, îò êîòîðûõ ïðîèñõîäÿò

	ñ÷àñòëèâîå [ðîæäåíèå], óñïîêîåíèå [ñòðàäàíèé]?"

Ïîðàçìûñëèòå, ñîãëàñíî ñêàçàííîìó, î òîì, ÷òî, åñëè óæ íå ïðåñûùàåìñÿ ÷óâñòâåííûìè íàñëàæäåíèÿìè, ïîäîáíûìè ìåäó íà îñòðîì ëåçâèè íîæà, -

�ïðè ñëèçûâàíèè ìåäà ìû ðåæåì ÿçûê, ò.å. õîòÿ òå [íàñëàæäåíèÿ] è äîñòàâëÿþò ñåé÷àñ íåìíîãî óäîâîëüñòâèÿ, âïîñëåäñòâèè ïðèíîñÿò áåçìåðíûå ñòðàäàíèÿ, òî ðàçâå ìîæåò áûòü îïðàâäàíî ïðåñûùåíèå [íàêàïëèâàíèåì çàñëóã], êîòîðûå ïðèíîñÿò áåçãðåøíîå âðåìåííîå ñ÷àñòüå è íåïðåõîäÿùåå ñ÷àñòüå?! - Ïîðîæäàéòå â ñåáå íåíàñûòíîñòü [èõ íàêàïëèâàíèåì].

Èòàê, ÷òîáû ïîëíîñòüþ çàâåðøàòü íà÷àòûå áëàãèå äåëà, ïðèíèìàéòåñü çà íèõ òàê, êàê èçìó÷åííûé ïîëóäåííîé æàðîé ñëîí âõîäèò âî âëåêóùåå 

ïðåëåñòíîå îçåðî ñ öâåòóùèìè ëîòîñàìè. Óïðàæíÿéòåñü, ïîêà íå çàðîäèòñÿ òàêîå ñîñòîÿíèå äóõà.

Êàê ñêàçàíî [òàì æå (7.65)]:

 "Èòàê, ÷òîáû èñïîëíèòü äåëî äî êîíöà,

�õâàòàéñÿ çà íåãî ñ òàêèì æå ÷óâñòâîì,

ñ êàêèì èçìó÷åííûé ïîëóäåííîé [æàðîé] ñëîí â îçåðî ïðîõëàäíîå âñòóïàåò."

		(4) Ñèëà îòäûõà

�Êîãäà íàøå òåëî è óì, óñåðäñòâóÿ, óñòàþò, íåîáõîäèìî íåìíîãî îòäîõíóòü, èíà÷å ïåðåóòîìëÿåìñÿ è íå ñïîñîáíû òðóäèòüñÿ äàëåå.

Êàê òîëüêî îòäîõíóëè, ñëåäóåò ñíîâà íà÷àòü óñåðäñòâîâàòü è, åñëè îäíî äåëî óñïåøíî çàêîí÷åíî, íå íàäî ýòèì äîâîëüñòâîâàòüñÿ: íåîáõîäèìî íà÷àòü ñî ðâåíèåì òðóäèòüñÿ â äðóãèõ, áîëåå âûñîêèõ äåëàõ.

Òàê ñêàçàíî [âî "Ââåäåíèè â ïðàêòèêó" (7.66)]:

 "Êîãäà â ðàáîòå ïîêèäàþò ñèëû,

�	îñòàíîâèñü è ÷óòü ïåðåäîõíè,

÷òîáû, ïðîäîëæèâ, äî êîíöà äîäåëàòü. Êîãäà óñïåøíî [äåëî] òû çàêîí÷èë, - îñòàâü åãî, ñòðåìèñü ê äðóãèì [äåëàì]."

�Ïîñëåäíåå âåñüìà âàæíî: ïîñêîëüêó, åñëè [îñòàíàâëèâàåøüñÿ], äîâîëüñòâóÿñü íåêîòîðûìè ïðåæíèìè äîñòîèíñòâàìè, ýòî ñòàíîâèòñÿ áîëüøèì ïðåïÿòñòâèåì ê îáðåòåíèþ ìíîãèõ áîëåå âûñîêèõ äîñòîèíñòâ.

Îòíîñèòåëüíî ñïîñîáà óñåðäñòâîâàíèÿ ñëàâíûé Ìàòðè÷åòà óêàçûâàåò,

�÷òî íàäî èçáåãàòü äâóõ [êðàéíîñòåé]: ÷ðåçìåðíîãî íàïðÿæåíèÿ óñèëèé

è ÷ðåçìåðíîãî ðàññëàáëåíèÿ; çäåñü íåîáõîäèìà óìåðåííîñòü, ïîäîáíàÿ òå÷åíèþ ðåêè:

 "Ñîâåðøåíñòâóÿñü ñâÿòî, Òû, [Áõàãàâàí], íèêîãäà

	íå áûâàë íè [÷ðåçìåðíî] ðàññëàáëåí, è íè íàïðÿæåí.

	È äîñòîèíñòâà Áóääû ïîýòîìó Òû íå äåëèë

	íà òå, ÷òî ïðåæäå îáðåë, è íà òå, ÷òî îáðåë ïîòîì."*171

È óñòàìè Ïîòîáû:

"Íå ñòîèò óïîäîáëÿòüñÿ ïðåñëåäîâàòåëÿì [ðàçáîéíèêîâ] èç Ñåìîäó*172. Âîò ïðåñëåäîâàòåëè - [êî÷åâíèêè-] ñåâåðÿíå ñíà÷àëà îòäûõàþò, ãîòîâÿòñÿ, à çàòåì ãîíÿòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå íàñòèãàþò ðàçáîéíèêîâ. Òàê è íàäî ïîñòóïàòü, âûäåëÿÿ âðåìÿ íà ïîäãîòîâêó. Íàïðèìåð, âîøü, ïîäãîòîâèâøèñü, äâèãàåòñÿ áåç îñòàíîâîê è áûñòðî äîñòèãàåò öåëè, à áëîõà, ïðûãàÿ è îñòàíàâëèâàÿñü, íè÷åãî íå äîñòèãàåò."

3. [Ïðèëåæíîå ïðèìåíåíèå óñåðäèÿ íà îñíîâå òåõ äâóõ]*173.

Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâèâ òðè ïðåïÿòñòâóþùèõ óñåðäèþ ôàêòîðà, ìû ñòàëè ïðèìåíÿòü ïðîòèâîÿäèÿ îò íèõ: ïîðîäèëè ñòðåìëåíèå, ñïîñîáñòâóþùåå çàðîæäåíèþ åùå íå çàðîäèâøåãîñÿ óñåðäèÿ, ïîðîäèëè ñòîéêîñòü - ôàêòîð, íå ïîçâîëÿþùèé îòñòóïèòü îò óæå íà÷àòîãî, âçðàñòèëè ñèëó ðàäîñòíîãî ýíòóçèàçìà - [áîäðîãî] íà÷èíàíèÿ äåë è íåæåëàíèÿ èõ ïðåðûâàòü è îáðåëè, áëàãîäàðÿ ñèëå îòäûõà, èñêóñíîñòü â óñåðäñòâîâàíèè. Òåïåðü íåîáõîäèìî âçðàñòèòü ñèëó ïðèëåæíîãî ïðèìåíåíèÿ óñåðäèÿ. Ýòî ñòîèò ïîÿñíèòü.

Î ïðèìåíåíèè óñåðäèÿ äëÿ èçáàâëåíèÿ îò ïîäëåæàùåãî óñòðàíåíèþ

[âî "Ââåäåíèè â ïðàêòèêó" (7.67)] ñêàçàíî:

 "Êàê ñòàðûé âîèí, îòðàæàþùèé ìå÷îì

	âðàãîâ íà ïîëå áîÿ, òàê è ÿ

	ñòàðàòüñÿ äîëæåí óñêîëüçàòü îò ñòðåë àôôåêòîâ-êëåø,

	ïðîòèâîÿäüÿìè èñêóñíî èõ, âðàãîâ ìîèõ, ñðàæàÿ."

Ñîãëàñíî ñêàçàííîìó, íàäî óñåðäñòâîâàòü òàê, êàê äåëàåò îïûòíûé, èñêóñíûé âîèí, êîòîðûé, âñòðå÷àÿñü â áèòâå ñ âðàãàìè, íå òîëüêî ñòàðàåòñÿ ïîðàçèòü ïðîòèâíèêà, à çàíÿò ñðàçó äâóìÿ äåëàìè: èñêóñíûì èçáåãàíèåì, îòðàæåíèåì óäàðîâ ñìåðòîíîñíîãî îðóæèÿ ïðîòèâíèêà è àòàêîé. Òàê è ïðàêòèêóþùèé, âîþÿ ñ êëåøàìè, äîëæåí èñêóñíî ñîâåðøàòü äâà äåëà: îñòåðåãàòüñÿ, íå äîïóñêàòü, ÷òîáû êëåøè ïîðàíèëè åãî äóøó, è, ïðèìåíÿÿ ïðîòèâîÿäèÿ, ïîðàæàòü èõ. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, åñëè âû è âîñïðîòèâèòåñü ïðîòèâîÿäèåì äåéñòâèþ îäíîé ÷àñòè êëåø, äðóãèå êëåøè óíåñóò äðóãóþ ÷àñòü äîáðîäåòåëè, èëè, åñëè îíè âûçîâóò â äóøå áîëüøîé ãðåõ, òî îáà (äîáðîäåòåëü è ãðåõ) ñòàíóò ðàâíûìè, ÷òî çàòðóäíèò ðîñò áëàãîãî.

Ïðèâåäó ïðèìåð òàêîé [îäíîñòîðîííîñòè]: åñëè äóìàòü, ÷òî çíàíèå Äõàðìû âàæíåå ïðàêòèêè, è, ñ÷èòàÿ çíàíèå íàèáîëåå ñóùåñòâåííûì, äîèñêèâàòüñÿ ëèøü åãî, òî, õîòÿ ìðàê íåçíàíèÿ è óñòðàíèòñÿ áëàãîäàðÿ ñëóøàíèþ [Äõàðìû], - íå îñòåðåãàÿñü äðóãèõ êëåø, ìû ïîãðÿçíåì â ãðåõàõ è ñèëüíî îñêâåðíèì ñîçíàíèå. Åñëè æå äóìàòü, ÷òî ñàìîäèñöèïëèíà âàæíåå çíàíèÿ, è ãëàâíûì ñ÷èòàòü ñîçåðöàíèå: íå îñòåðåãàÿñü âðàãà - îìðà÷åííîñòè, íå ñëóøàòü, íå îáó÷àòüñÿ Äõàðìå è âñëåäñòâèå ýòîãî ñîâåðøåííî íå âåäàòü 

ïðåäïèñàíèé è çàïðåòîâ ïðèíÿòûõ îáåòîâ, - íàñ áóäóò ïîñòîÿííî îäîëåâàòü ïàäåíèÿ.

Åñëè, âîþÿ ñ êëåøàìè, ðîíÿåì îðóæèå âíèìàòåëüíîñòè - áäèòåëüíîå ðàçëè÷åíèå ïðèåìëåìîãî è íåïðèåìëåìîãî, - òî, ïîäîáíî òîìó, êàê

�[âîèí], âûðîíèâ èç ðóê ìå÷ âî âðåìÿ áèòâû, áîÿñü áûòü óáèòûì, ñðàçó æå, íå ìåøêàÿ, åãî ïîäíèìàåò, - ìû, èç ñòðàõà âïàñòü â äóðíóþ ó÷àñòü,

äîëæíû ñðàçó âîññòàíîâèòü âíèìàòåëüíîñòü. Êàê ñêàçàíî ["Ââåäåíèå â ïðàêòèêó", (7.68)]:

 "Êàê [âîèí], â áèòâå óðîíèâøèé ìå÷,

	åãî, ãîíèìûé ñòðàõîì, áûñòðî ïîäíèìàåò, -

	òàê òû, îðóæèå âíèìàòåëüíîñòè óðîíèâ,

	âîññòàíîâè åãî áûñòðåé, áîÿñü â àäó ðîäèòüñÿ."

È Ïîêðîâèòåëü Íàãàðäæóíà ãîâîðèò î âåëèêîé âàæíîñòè âíèìàòåëüíîñòè ("Ïèñüìî ê äðóãó", 54):

 "Î, Âëàäûêà! Ñóãàòà ó÷èë, ÷òî âíèìàòåëüíîñòü

	êî [âñåì äåéñòâèÿì] òåëà - åäèíñòâåííûé Ïóòü

	[ê Ñâîáîäå]. Ïîýòîìó òâåðäî õðàíè åå:

	ñ ïîòåðåé âíèìàíèÿ ðóøàòñÿ âñå äîñòèæåíüÿ."

Íà êàêîé îáúåêò íè îáðàùåíà âíèìàòåëüíîñòü, ìû àíàëèçèðóåì åãî ñ ïîìîùüþ ìóäðîñòè, à áëàãîäàðÿ âíèìàòåëüíîñòè äåðæèì [â óìå] íåêóþ [ñóòü] òùàòåëüíîãî èõ èññëåäîâàíèÿ. Âíèìàòåëüíîñòü ñàìà ïî ñåáå íå ìîæåò àíàëèçèðîâàòü îáúåêòû.

Íî ÷òî æå äîëæíî áûòü èññëåäîâàíî ìóäðîñòüþ? Â öåëîì, - ýòî âñå ïðåäïèñàíèÿ è çàïðåòû, èçðå÷åííûå [Áóääîé], à â îñîáåííîñòè - òðåáîâàíèÿ ëè÷íî ïðèíÿòûõ îáåòîâ. Èìåííî íàïðàâëåííûå íà íèõ âíèìàòåëüíîñòü è áäèòåëüíîñòü äåëàþò ïðàêòèêó ñîâåðøåííîé. Îäíîñòîðîííåå æå ïðèìåíåíèå âíèìàòåëüíîñòè è áäèòåëüíîñòè ëèøü

�ïðè çàêðåïëåíèè ìûñëè íà îáúåêòå íè ê ÷åìó íå ïðèâîäèò.

È êàê ñòàðàíèå âîâñå íå âûðîíèòü ìå÷ â áèòâå èëè, ñëó÷àéíî åãî âûðîíèâ, íåìåäëåííî ïîäíÿòü îñíîâàíî íà ïîäëèííîì ñòðàõå áûòü óáèòûì, òàê è îñìîòðèòåëüíîå [ñòàðàíèå] îñâàèâàþùåãî Ïóòü ñîâåðøåííî íå òåðÿòü âíèìàòåëüíîñòè - ïàìÿòîâàíèÿ î ïðèåìëåìîì è íåïðèåìëåìîì èëè, ïîòåðÿâ, íåìåäëåííî åå âîññòàíîâèòü - çèæäåòñÿ íà çàðîæäåíèè â äóøå ïîäëèííîãî ñòðàõà ïàñòü â äóðíóþ ó÷àñòü èç-çà çàãðÿçíåíèÿ ïðîñòóïêàìè è ïàäåíèÿìè ïðè óòðàòå âíèìàòåëüíîñòè.

À êòî íå íà÷èíàåò äóìàòü: "Ïîñêîëüêó [ñîâåðøåíñòâîâàíèå] çàâèñèò îò õðàíåíèÿ â öåíòðå [âíèìàíèÿ] çàêîíà äåÿíèÿ-ïëîäà, òî [ïîëó÷àåìûå] íàìè íàñòàâëåíèÿ î íåì ãëóáîêè", - òå ðàçðóøàþò îñíîâó ñâÿùåííîãî èñòî÷íèêà Ïóòè - ïðàêòè÷åñêèõ äîñòîèíñòâ, ðàäóþùèõ ìóäðåöîâ.

Íî íóæíî ëè ñòðàøèòüñÿ äàæå ñàìîãî ìàëîãî ïðîñòóïêà è, [åñëè îí äîïóùåí], íå ìåøêàÿ, íåìåäëåííî ïðåîäîëåâàòü åãî?

Åñëè îòðàâëåííàÿ ñòðåëà íàíåñåò õîòü ìàëåéøóþ ðàíó, ïðîéäåò íåìíîãî âðåìåíè, è ÿä ðàçîéäåòñÿ ïî âñåìó òåëó. Ïîýòîìó ýòó ðàíó íàäî [íåìåäëåííî] âûðåçàòü. Òàê è çäåñü: õîòÿ ãðåõ è íåìíîãî ðàíèò äóøó,

�íî, åñëè ïðåíåáðå÷ü èì, îí áûñòðî îõâàòèò ïñèõèêó: íå îñòàíåòñÿ ìàëûì, à ñòàíåò áîëüøèì. Ïîýòîìó íàäî ñòàðàòüñÿ âîâñå íå äîïóñòèòü åãî, à åñëè äîïóñòèëè, íåìåäëåííî èçáàâèòüñÿ. Êàê ñêàçàíî [âî "Ââåäåíèè â ïðàêòèêó" (7.69)]:

 "Êàê ÿä ÷ðåç êðîâü

	ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïî òåëó,

�	òàê è ïîðîê, ìèíóòó óëó÷èâ

	[óòðàòû áäèòåëüíîñòè], äóøó îòðàâëÿåò."

Íî êàê ñîáëþäàòü âíèìàòåëüíîñòü è áäèòåëüíîñòü æåëàþùåìó ïîáåäèòü êëåøè? Îá ýòîì ñêàçàíî [òàì æå, 7.70]:

 "Êîãäà ñëóãà íåñåò ñîñóä, íàëèòûé ìàñëîì äî êðàåâ,

	à ñòðàæ èäåò çà íèì ñ ìå÷îì ïîäíÿòûì,

	ãðîçÿ óáèòü, ëèøü òîëüêî êàïåëüêà ïðîëüåòñÿ, -

�áîÿñü ìå÷à, ñëóãà íè êàïëè ìàñëà íå ïðîëüåò.

Âîò òàê æå òâåðäî è ïîäâèæíèê [áîäõèñàòòâà] [âíèìàòåëüíîñòü è áäèòåëüíîñòü] ïóñòü ñîáëþäàåò."

�

Êàê òâåðäî íåîáõîäèìî èõ ñîáëþäàòü, ìîæíî óçíàòü [ïîäðîáíåå] èç ðàññêàçà Âèíàè î ñëó÷àå ñ Êàòüÿÿíîé*174.

Åñëè, êîãäà òàê òâåðäî ñîáëþäàåì [âíèìàòåëüíîñòü è áäèòåëüíîñòü, âñå æå] ïðîÿâëÿåòñÿ êàêîé-íèáóäü ïîðîê, â îñîáåííîñòè - ñîíëèâîñòü è äðóãèå ïðè÷èíû ëåíè, - íàäî, íå ïîääàâàÿñü èì, ñðàçó æå îò íèõ èçáàâëÿòüñÿ. Êàê ñêàçàíî (7.71):

 "Ñ òàêîé æå áûñòðîòîé, ñ êàêîé âñòàåì,

�âäðóã ó ñåáÿ çìåþ óâèäåâ íà êîëåíÿõ, -

çàìåòèâ ó ñåáÿ ñîíëèâîñòü èëè ëåíîñòü, èçáàâèòüñÿ îò íèõ ïîòðåáíî íàì."

�Îäíàêî íåäîñòàòî÷íî ëèøü íå äàâàòü [ïîðîêó] ïðîäîëæàòüñÿ: íåîáõîäèìî âûçâàòü [â ñåáå] íåäîâîëüñòâî åãî âîçíèêíîâåíèåì. Ïîýòîìó ìíîãîêðàòíî (1) äóìàéòå: "Òàêèì ÿ áûâàë è ðàíüøå, ïîýòîìó äî ñèõ ïîð ñêèòàþñü â ñàíñàðå; à â îñîáåííîñòè, ïðèíÿâ îáåò áîäõèñàòòâû, ïðåäàâàòüñÿ òîìó, ÷òî ïðîòèâîðå÷èò åãî òðåáîâàíèÿì, âåñüìà ïîçîðíî", - è (2) çàðåêàéòåñü íà áóäóùåå: "Ñ ýòîãî âðåìåíè [ïðèëîæó âñå óñèëèÿ], ÷òîáû ýòî çëî áîëüøå íå âîçíèêëî!" Êàê ñêàçàíî (7.72):

 "Êàæäûé ðàç, äóðíîå äîïóñòèâ,

	ïîðèöàé ñåáÿ è äîëãî äóìàé:

	"Âïðåäü ÿ, áåçóñëîâíî, ïîñòàðàþñü

	ýòî íèêîãäà íå äîïóñêàòü!"

Îñíîâà òàêîãî [ñòàðàíèÿ] - òâåðäàÿ è íåïðåðûâíàÿ âíèìàòåëüíîñòü. Ñëåäóåò óñåðäñòâîâàòü â óãëóáëÿþùèõ åå ïðè÷èíàõ, ò.å. îïèðàòüñÿ íà äðóæáó ñî ñâÿòûìè Äðóçüÿìè è áëàãîðîäíûìè òîâàðèùàìè è íà ïîâîä äëÿ íåå - ñëóøàíèå ìíîãèõ [íàñòàâëåíèé] è äðóãèå äåëà. Îá ýòîì ñêàçàíî (7.73):

 "Êàê [ñäåëàòü] ìíå âíèìàòåëüíîñòü ïðèâû÷êîé,

	â êàêèå áû óñëîâüÿ íè ïîïàë?" -

	Ñ òàêèì çàïðîñîì òû èùè [Áëàãîãî Äðóãà],

	ñòðåìèñü [åå] îñóùåñòâëÿòü íà äåëå."

Êîðî÷å ãîâîðÿ, âî âñåõ ïîëîæåíèÿõ òåëà íåîáõîäèìî óñåðäñòâîâàòü â ïîñòîÿííîé âíèìàòåëüíîñòè - ïàìÿòîâàíèé î çíàíèÿõ, ïîëó÷åííûõ èç ñëóøàíèÿ, ãäå òùàòåëüíî âûÿñíåíî - ÷òî çàïðåùåíî è ÷òî äîçâîëåíî â ïðàêòèêå áîäõèñàòòâû. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû îñíîâà äëÿ óñåðäñòâîâàíèÿ áûëà áåçîøèáî÷íîé.

4. Âîñïèòàíèå ãîòîâíîñòè òåëà è óìà ê òðóäó

[Îíà âîñïèòûâàåòñÿ] ñèëîé ïîä÷èíåíèÿ. Òî åñòü ïåðåä òåì, êàê ïðèñòóïèòü ê [î÷åðåäíîìó] äåëó, ñîçåðöàéòå, ñîãëàñíî èçëîæåííîìó â "Ãëàâå îá îòâåòñòâåííîñòè"*175, íåîáõîäèìîñòü èñïîëíÿòü òðåáîâàíèÿ ïðàêòèêè áîäõèñàòòâû, âåëèêóþ ïàãóáíîñòü èõ íåèñïîëíåíèÿ ïîñëå ïðèíÿòèÿ [îáåòà], ðàññìàòðèâàíèå êëåø êàê âðàãîâ, âçðàùèâàíèå ñèëû ìûñëè, ðàññìàòðèâàþùåé ïîäâèæíè÷åñòâî êàê óêðàøåíèå, à íå îáóçó. Óïðàçäíÿÿ, òàêèì îáðàçîì, âñÿ÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ëåíè, íåïîäàòëèâîñòè òåëà è óìà äîáðîäåòåëÿì, ñ ýíòóçèàçìîì ïðàêòèêóéòå äåÿíèÿ áîäõèñàòòâû. Êàê ñêàçàíî (7.74):

 "Âñåãäà ñíà÷àëà, ïðåæäå ÷åì çà äåëî âçÿòüñÿ,

	÷òîá ñ ñèëàìè ñîáðàòüñÿ, âñïîìèíàþ

�	ñîâåòû îá îòâåòñòâåííîñòè, è çàòåì

	ÿ ðàäîñòíî çà [äåëî] ïðèíèìàþñü."

Êàêèì æå áóäåò óñåðäèå áëàãîäàðÿ òàêèì ñòàðàíèÿì?

Êàê âåòåð íîñèò òóäà-ñþäà ïó÷îê õëîïêîâîãî ïóõà, òàê ðàäîñòíûé, âäîõíîâåííûé ýíòóçèàçì, çàõâàòèâ íàøå òåëî è óì, âëå÷åò èõ ê

�äîáðîäåòåëÿì. Åæåëè ñîâåðøàåì èõ, ñëåäóÿ åìó, òî óñåðäèå áëàãîïîëó÷íî îñóùåñòâëåíî. Ïîñëå åãî çàðîæäåíèÿ ëåãêî ïîïîëíÿþòñÿ [îáà] íàêîïëåíèÿ. Êàê ñêàçàíî (7.75):

 "Êàê âåòåð ãîíèò õëîïîê âçàä-âïåðåä ðåòèâî,

	âîò òàê è ÿ, ýíòóçèàçìà ïðåèñïîëíåí,

	ñìîãó [äåëà áëàãèå áûñòðî] èñïîëíÿòü."

Íî è òðóäíûõ äåë íå ãîäèòñÿ èçáåãàòü: íåîáõîäèìî óñåðäñòâîâàòü, ñîãëàñíî ñêàçàííîìó ñëàâíûì Ìàòðè÷åòîé:

 "[Óçíàâ], ÷òî ñîñòîÿíüå [Áóääû] òðóäíî îáðåñòè

	è íå äîñòè÷ü åãî, òðóäíåéøèõ äåë íå ñîâåðøàÿ,

	Òû, íå æàëåÿ ñîâåðøåííî ñàì ñåáÿ,

	áëàãîïîëó÷íî ñîâåðøåíñòâîâàë óñåðäèå."*176

IV. ×òî íàäî äåëàòü, ïðàêòèêóÿ [óñåðäèå]

Óñåðäèå íàäî ïðàêòèêîâàòü, íàäåëÿÿ åãî øåñòüþ ïðåâîñõîäíûìè êà÷åñòâàìè è ñîåäèíÿÿ ñ øåñòüþ ïàðàìèòàìè. Äàÿíèå óñåðäèÿ [ñîâåðøàåøü] òîãäà, êîãäà, ïðåáûâàÿ â íåì ñàì, ïðèâîäèøü ê íåìó è äðóãèõ. Îñòàëüíîå ïîäîáíî òîìó, ÷òî ãîâîðèëîñü [â ðàçäåëå î äàÿíèè].

V. Çàêëþ÷åíèå

Ïàìÿòîâàíèå è êóëüòèâèðîâàíèå Óñòðåìëåííîñòè - îïîðû äåÿíèé ïîáóæäàåò ê ïðàêòèêå ðàäè ïðèâåäåíèÿ âñåõ ñóùåñòâ ê óñåðäèþ. Ïîýòîìó ñëåäóåò, ïîñòîÿííî óñèëèâàÿ [Óñòðåìëåííîñòü], ñäåëàòü îáúåêòàìè ñòðåìëåíèÿ ñïîñîáû óñåðäèÿ âûñîêèõ óðîâíåé è óïðàæíÿòüñÿ. Êðîìå òîãî, ïðèëàãàéòå, íàñêîëüêî ìîæåòå, óñèëèÿ ê íà÷àëüíûì ñïîñîáàì ïðàêòèêè óñåðäèÿ. Îñîáåííî æå óñåðäñòâóéòå â ìûñëåííîì íàäåâàíèè "ïàíöèðÿ" óñåðäèÿ,

÷òî õîðîøî ïîäàâëÿåò âñÿêîå ìàëîäóøèå, ïîäëåæàùåå óïðàçäíåíèþ ïðè íåîáû÷íîì óñåðäèè, ïðîáóæäàåò ýíòóçèàçì ê äîñòèæåíèþ öåëè Ïðîáóæäåíèÿ ðàäè îñóùåñòâëåíèÿ ñ÷àñòüÿ è óíè÷òîæåíèÿ ñòðàäàíèÿ âñåõ ñóùåñòâ, ê [îñóùåñòâëåíèþ] äîëãèõ è áåçìåðíî òðóäíûõ íåèñ÷èñëèìûõ íàêîïëåíèé. Â "Âîïðîñàõ Ñóáàõó" ñêàçàíî, ÷òî, áëàãîäàðÿ îäíîìó ëèøü çàðîæäåíèþ òàêîé âåëèêîé óñòàíîâêè, è òî íàêàïëèâàþòñÿ âåëèêèå áëàãèå çàñëóãè.

Åñëè òàê íå äåëàòü, ñïîñîáíîñòü ê [Ìàõàÿíå] íèñêîëüêî íå âîçðàñòàåò,

�è [÷åëîâåê] ïîñòîÿííî çàãðÿçíÿåòñÿ ìíîæåñòâîì ïðîñòóïêîâ; â äðóãèõ æèçíÿõ åìó òîæå áóäåò âåñüìà òðóäíî ïðàêòèêîâàòü äåÿíèÿ áîäõèñàòòâû. À åñëè îçíàêîìèøüñÿ ñ ýòèìè [ðàçíîâèäíîñòÿìè óñåðäèÿ] è, äàæå íå ïðàêòèêóÿ ïî-íàñòîÿùåìó, áóäåøü óñåðäñòâîâàòü â íèõ íàñêîëüêî ìîæåøü, óðàçóìåâ èõ ïðèíöèïû, òî - ñîãëàñíî ñêàçàííîìó â "Âîïðîñàõ Ñóáàõó" - â äðóãèõ æèçíÿõ ïàðàìèòà óñåðäèÿ áûñòðî óñîâåðøåíñòâóåòñÿ.

5. Ïðàêòèêà ïàðàìèòû ìåäèòàöèè

�Çäåñü ïÿòü [ïîäðàçäåëîâ]: I Ñóùíîñòü ìåäèòàöèè; II Íà÷àëî åå îñâîåíèÿ;

III Ðàçíîâèäíîñòè ìåäèòàöèè; IV ×òî íàäî äåëàòü, ïðàêòèêóÿ åå; V Çàêëþ÷åíèå.

			I. [Ñóùíîñòü ìåäèòàöèè]

Ìåäèòàöèÿ] - ýòî áëàãîå, îäíîíàïðàâëåííîå, íå îòêëîíÿþùååñÿ îò îáúåêòà ñîñðåäîòî÷åíèå ìûñëè. Êàê ñêàçàíî â "Óðîâíÿõ áîäõèñàòòâ":

"Ñëåäóþùåå çà ñëóøàíèåì è ðàçìûøëåíèåì íàä "Êîðçèíîé áîäõèñàòòâ"

�ìèðñêîå è íåìèðñêîå îäíîíàïðàâëåííîå, áëàãîå ñîñðåäîòî÷åíèå óìà áîäõèñàòòâ, îòíîñÿùååñÿ ê Áåçìÿòåæíîñòè, ê Ïðîíèêíîâåíèþ èëè ê ñî÷åòàíèþ ýòèõ äâóõ ñòåçåé, - âîò ñóùíîñòü ìåäèòàöèè áîäõèñàòòâ."

È âî "Ââåäåíèè â ïðàêòèêó" (8.1) ñêàçàíî:

�

 "Êîãäà òû ïðàâèëüíî óñåðäèå îñâîèë, ñâîé óì â ñàìàäõè íàäî ïîãðóçèòü".

�II. [Íà÷àëî îñâîåíèÿ ìåäèòàöèè]

- ýòî ðàçìûøëåíèå î ïîëüçå îñâàèâàíèÿ è âðåäå íåîñâàèâàíèÿ ìåäèòàöèè. Îá ýòîì áóäó ãîâîðèòü â ðàçäåëå î Áåçìÿòåæíîñòè.

III. Ðàçíîâèäíîñòè ìåäèòàöèè

Ñîãëàñíî ïðèâåäåííîé âûøå öèòàòå, åñëè ïîäðàçäåëÿòü [ìåäèòàöèþ], èñõîäÿ èç åå ñóùíîñòè, òî îíà äâîÿêà: ìèðñêàÿ è íåìèðñêàÿ. Åñëè [ïîäðàçäåëÿòü] ïî âèäàì - òðîÿêà. Íî, êðîìå òîãî, îíà ïîäðàçäåëÿåòñÿ ïî âîçäåéñòâèþ: (1) ìåäèòàöèÿ, ïðèíîñÿùàÿ áëàæåíñòâî òåëó è óìó â ýòîé æèçíè; (2) ìåäèòàöèÿ, ñîçäàþùàÿ äîñòîèíñòâà; (3) ìåäèòàöèÿ, èñïîëíÿþùàÿ áëàãî ñóùåñòâ.

Ïåðâàÿ èç íèõ - ïîðîæäàåò ñîâåðøåííóþ ïîäàòëèâîñòü òåëà è óìà.

Âòîðàÿ - ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü ñâåðõúåñòåñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé*177, îñâîáîæäåíèé*178, âñåïðîíèöàþùèõ ñîñðåäîòî÷åíèé*179, ïîäàâëåíèé*180

�è äðóãèõ ïðèñóùèõ øðàâàêàì äîñòîèíñòâ.

Òðåòüÿ - ýòî ìåäèòàöèÿ, îñóùåñòâëÿþùàÿ îäèííàäöàòü áëàãèõ äåë*181:

IV. ×òî íàäî äåëàòü, [ïðàêòèêóÿ ìåäèòàöèþ]

Êàêèå áëàãèå ñàìàäõè íè ïðàêòèêóåì, èõ íàäî íàäåëÿòü øåñòüþ ïðåâîñõîäíûìè êà÷åñòâàìè è ñîåäèíÿòü ñ øåñòüþ ïàðàìèòàìè. Êîãäà, ïðàêòèêóÿ ìåäèòàöèþ ñàìè, ïðèâîäèì ê íåé äðóãèõ, - ýòî äàÿíèå ìåäèòàöèè. Âñå îñòàëüíîå ïîäîáíî òîìó, î ÷åì ãîâîðèëîñü [â ðàçäåëå î äàÿíèè].

V. Çàêëþ÷åíèå

Ïàìÿòîâàíèå è êóëüòèâèðîâàíèå îïîðû äåÿíèé - Óñòðåìëåííîñòè ïîáóæäàåò

�ê ïðàêòèêå ðàäè ïðèâåäåíèÿ âñåõ ñóùåñòâ ê áåçîøèáî÷íîé ìåäèòàöèè. Ïîýòîìó, ïîñòîÿííî óñèëèâàÿ [Óñòðåìëåííîñòü], ñäåëàéòå îáúåêòàìè ñòðåìëåíèÿ è âûñîêèå [âèäû] ìåäèòàöèè è óïðàæíÿéòåñü â íèõ. È õîòÿ [âíà÷àëå] ìû íå ñïîñîáíû ê ñîâåðøåííîé ìåäèòàöèè, íåîáõîäèìî íå ïåðåñòàâàòü âðåìÿ îò âðåìåíè óñåðäñòâîâàòü, íàñêîëüêî ìîæåì, â ïðàêòèêå îäíîíàïðàâëåííîãî ñîñðåäîòî÷åíèÿ ìûñëè. Åñëè òàê íå äåëàòü, óì ïîñòîÿííî áóäåò çàãðÿçíÿòüñÿ ïîðîêàìè, ïðîòèâîðå÷àùèìè òðåáîâàíèÿì ïðàêòèêè, è â äðóãèõ æèçíÿõ âõîäèòü ÷åðåç "äâåðè" ìíîãèõ ñàìàäõè áîäõèñàòòâ íàì áóäåò íåïîñèëüíî òðóäíî. À åñëè äåëàòü, òî - ñîãëàñíî ñêàçàííîìó â "Âîïðîñàõ Ñóáàõó" - â ýòîé æèçíè óì ñòàíåò âñå ìåíüøå îòêëîíÿòüñÿ îò [îáúåêòà ìåäèòàöèè], è ïîòîìó íàêîïëåííûå äîáðîäåòåëè 

áóäóò ìîùíûìè, à â äðóãèõ [æèçíÿõ] òåëî, óì, äóøà*182 áóäóò ïðåáûâàòü â áëàæåíñòâå, è ïàðàìèòà ìåäèòàöèè ëåãêî ðàçîâüåòñÿ.

Î÷åíü ïîäðîáíî ðàññìîòðþ ýòî â ðàçäåëå î Áåçìÿòåæíîñòè*183, ïîýòîìó çäåñü ïðîäîëæàòü íå áóäó.

				6. Ïðàêòèêà ïàðàìèòû ìóäðîñòè

Çäåñü ïÿòü [ïîäðàçäåëîâ]: I Ñóùíîñòü ìóäðîñòè; II Êàê åå ïîðîæäàòü;

�III Ðàçíîâèäíîñòè ìóäðîñòè; IV Êàê åå ïðàêòèêîâàòü; V Çàêëþ÷åíèå

					I. [Ñóùíîñòü ìóäðîñòè]

�Â îáùåì, ìóäðîñòü - ýòî òùàòåëüíûé àíàëèç ïðåäìåòîâ ïîçíàíèÿ ïî äõàðìàì*184. Çäåñü æå ýòî ìóäðîñòü ïîçíàíèÿ ïÿòè íàóê è äðóãèå [âèäû] ìóäðîñòè. Êàê ñêàçàíî â "Óðîâíÿõ áîäõèñàòòâ":

"Òùàòåëüíûé àíàëèç äõàðì, âåäóùèé ê ïîñòèæåíèþ è ïîñòèãàþùèé âñå ïîçíàâàåìîå, à òàêæå ïîñòèæåíèå ïÿòè íàóê: äóõîâíîé íàóêè, ëîãèêè, ìåäèöèíû, ãðàììàòèêè, èñêóññòâ è ðåìåñåë, - òàê ñëåäóåò ïîíèìàòü ñóùíîñòü ìóäðîñòè áîäõèñàòòâ."

"Âåäóùèé ê ïîñòèæåíèþ" - ýòî ìóäðîñòü äî äîñòèæåíèÿ óðîâíÿ [ñâÿòîãî],

à "ïîñòèãàþùèé" - ïîñëå åãî äîñòèæåíèÿ.

II. [Ïîáóæäåíèå ê çàðîæäåíèþ ìóäðîñòè]

- ýòî ðàçìûøëåíèå î ïîëüçå çàðîæäåíèÿ ìóäðîñòè è î âðåäå åå îòñóòñòâèÿ. Íî, ïîñêîëüêó î ïîëüçå íàëè÷èÿ è âðåäå íåäîñòàòêà ìóäðîñòè - ïðàâèëüíîãî 

[ïîñòèæåíèÿ] îòñóòñòâèÿ ñàìîñòè áóäó ãîâîðèòü â ðàçäåëå Ïðîíèêíîâåíèÿ*185, çäåñü îá ýòîì íå áóäó, íî êðàòêî êîñíóñü äðóãîãî. Ñíà÷àëà - î ïîëüçå.

[Ìóäðîñòü] - êîðåíü âñåõ äîñòîèíñòâ ýòîé è äðóãîé æèçíåé. Îá ýòîì

ñêàçàë Ïîêðîâèòåëü Íàãàðäæóíà:

 "Ìóäðîñòü - êîðåíü âñåõ äîñòîèíñòâ - âèäèìûõ è ñêðûòûõ*186.

	×òîáû îáðåñòè èõ, îáðåòàéòå ìóäðîñòü -

	áëàã âñåõ è äîñòîèíñòâ ïîäëèííûé èñòî÷íèê,

	æåëàííîãî [ðîæäåíèÿ] è Îñâîáîæäåíèÿ.

	Òàê åå ïî÷èòàÿ ñ ñàìîãî íà÷àëà,

	óñòðåìèòåñü ê ìóäðîñòè, Ìàòåðè âåëèêîé."

Ìóäðîñòü - ñëîâíî ãëàçà äëÿ ïÿòè (ïàðàìèò]: äàÿíèÿ è äðóãèõ. Îá ýòîì ñêàçàíî â "Ñîáðàíèè [äðàãîöåííûõ äîñòîèíñòâ ïàðàìèòû ìóäðîñòè]" (7.2):

 "Êîãäà óæ óâåí÷àëèñü ìóäðîñòüþ ñâåðøåííûå äåëà,

�	[ïàðàìèòû äðóãèå] ãëàçà è ñâîå èìÿ îáðåòàþò*187:

òàê, ïóñòü çàêîí÷åíà êàðòèíà, - íî, ïîêà íå íàðèñîâàíû ãëàçà*188,

	âîçíàãðàæäåíèÿ õóäîæíèê íå ïîëó÷èò."

Ïî÷åìó [ìóäðîñòü] íåîáõîäèìà äëÿ äðóãèõ äîñòîèíñòâ? Íàïðèìåð, åñëè íàñòîÿùåå çîëîòîå óêðàøåíèå èíêðóñòèðîâàòü ñàïôèðîì èëè äðóãèìè äðàãîöåííûìè êàìåíüÿìè, îíî ñòàíîâèòñÿ ãîðàçäî êðàñèâåå. Òàê è åñëè â "çîëîòîå óêðàøåíèå" ïÿòè [ïàðàìèò], îò äàÿíèÿ äî ìåäèòàöèè, âñòàâèòü "äðàãîöåííûé êàìåíü" ìóäðîñòè, ñïîñîáíîé îòëè÷àòü ïîäîáàþùåå îò íåïîäîáàþùåãî, òî îíî ñòàíåò áîëåå êðàñèâûì, ñîâåðøåííûì. Âåäü [ìóäðîñòü] äåëàåò äàÿíèå è îñòàëüíûå èç ïÿòè ïàðàìèò ÷ðåçâû÷àéíî ÷èñòûìè: ïîäîáíî òîìó, êàê óì, ðàçëè÷àÿ äîñòîèíñòâà è äåôåêòû îáúåêòîâ, ðàçðåøàåò èëè íå ðàçðåøàåò çðåíèþ è ïðî÷èì èç ïÿòè ÷óâñòâ ïðåäàâàòüñÿ èì. Îá ýòîì ãîâîðèò Àðüÿ Øóðà ("Êðàòêîå èçëîæåíèå ïàðàìèò", 6.1-2):

 "Åñëè áëàãèå çàñëóãè äàÿíüÿ è ïðî÷èõ [ïàðàìèò]

	ìóäðîñòüþ çàùèùåíû, òî èìåþò îñîáóþ ñèëó:

�	ïîäîáíî òîìó, êàê ïðåêðàñíûå âåùè çëàòûå

	áëàãîäàðÿ äðàãîöåííûì êàìåíüÿì áëåñê îáðåòàþò.

	Ñèëó äîñòîèíñòâ êàæäîé [ïàðàìèòû] èìåííî ìóäðîñòü

	âåëèêîé äåëàåò, - òàê æå, êàê ñèëà óìà,

	õîòÿ è îòëè÷íà îò îðãàíîâ ÷óâñòâ, ïîçâîëÿåò

	ÿñíî óâèäåòü èõ ñîáñòâåííûå îáúåêòû."

Òàêæå è ñðåäè äðóãèõ ñïîñîáíîñòåé - âåðû è ïðî÷èõ*189 ãëàâíîé ÿâëÿåòñÿ ìóäðîñòü. Åñëè ó íàñ åñòü çàùèòíèê - ìóäðîñòü, ìû ëó÷øå ïîíèìàåì èçúÿíû ùåäðîñòè, âåðû è ïîäîáíîãî - ñêóïîñòü è ïðî÷åå - è èõ äîñòîèíñòâà, âñëåäñòâèå ÷åãî ñòàíîâèìñÿ èñêóñíåå â ñðåäñòâàõ èñòîùåíèÿ êëåø è óìíîæåíèÿ äîñòîèíñòâ, [ñîãëàñíî] ñêàçàííîìó ["Êðàòêîå èçëîæåíèå ïàðàìèò", (6.4)]:

� "Èç âåðû è ïðî÷èõ ñïîñîáíîñòåé ãëàâíàÿ - ìóäðîñòü,

	êàê óì, öàðèò ñðåäè ïðî÷èõ îðãàíîâ ÷óâñòâ.

	Èìåÿ òàêîãî çàùèòíèêà, çíàåì äîñòîèíñòâà è ïîðîêè,

	èñêóñíû ñòàíîâèìñÿ â ìåòîäàõ èçáûâàíèÿ êëåø."

Òî, ÷òî áîäõèñàòòâà, äàæå åñëè äàåò ïðîñèòåëþ ñâîå òåëî, íå ñîòðÿñàåòñÿ ãîðäåëèâûìè, ìàëîäóøíûìè è ïðî÷èìè ðàññóäî÷íûìè ìûñëÿìè, 

à áóäòî äàåò [êóñêè äðåâåñèíû] öåëåáíîãî äåðåâà, - ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ïîñòèæåíèÿ ðåàëüíîñòè ñ ïîìîùüþ ìóäðîñòè. Áëàãîäàðÿ ìóäðîñòè âèäåíèÿ íåäîñòàòêîâ ñàíñàðíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ è Ïîêîÿ îí ïðàêòèêóåò íðàâñòâåííîñòü äëÿ áëàãà äðóãèõ, ÷òî äåëàåò åå ñîâåðøåííî ÷èñòîé. Îñîçíàâ, áëàãîäàðÿ ìóäðîñòè, ïîðî÷íîñòü íåòåðïèìîñòè è äîñòîèíñòâà òåðïåíèÿ, îí óñìèðÿåò ñâîé óì, è åãî óæå íå ìîãóò âûâåñòè èç ñåáÿ âðåäíûå ïîñòóïêè [äðóãèõ] è ñòðàäàíèå. Áëàãîäàðÿ ìóäðîñòè, õîðîøî ïîçíàâ ïðåäìåò óñåðäèÿ è óñåðäñòâóÿ, îí áûñòðî ïðîäâèãàåòñÿ ïî

�Ïóòè. Âûñøåå áëàæåíñòâî ìåäèòàöèè ïðåáûâàíèÿ â ñóòè ðåàëüíîñòè îñóùåñòâëÿåòñÿ áëàãîäàðÿ ìóäðîñòè, îïèðàþùåéñÿ íà ïðàâèëüíûé ìåòîä.

Òàêèì îáðàçîì, ñîâåðøåííîå î÷èùåíèå äàÿíèÿ è îñòàëüíûõ èç ïÿòè [ïàðàìèò] çàâèñèò îò ìóäðîñòè. Îá ýòîì ñêàçàíî ("Êðàòêîå èçëîæåíèå ïàðàìèò", 6.6):

 "Êîãäà øèðîêî ðàñêðûâàåòñÿ ìóäðîñòè ãëàç, -

	è ïëîòü, íå êîëåáëÿñü, äðóãîìó îòäàñò áîäõèñàòòâà,

�êàê áóäòî ëåêàðñòâåííûé êîðåíü [îòäàë îí áîëüíîìó];

áåç ëèøíèõ âîñòîðãîâ è ñîæàëåíèé îí äåëàåò ýòî."

È äàëåå (6.12):

 "Ðàçóìíûé íå äëÿ ñîáñòâåííîãî áëàãà

	íðàâñòâåííîñòüþ çàíÿò:

	êðóãîâîðîò ñàíñàðû êàê òþðüìó îí âèäèò

�	è ìèð îòòóäà âûçâîëèòü ñòðåìèòñÿ.

Òåì áîëåå óæ [íðàâñòâåííîñòè] îí íå ïðàêòèêóåò

	ðàäè ñàíñàðíûõ áëàã."

È åùå (6.14,15):

 "Íå ïîâðåäèøü òû ìóäðîìó, ïîñêîëüêó îí [áåçðîïîòíî] òâîé âðåä ïðåâîçìîãàåò:

�êàê óêðîùåííûå ïðåêðàñíûå ñëîíû [áåçðîïîòíî] ñâåðøàþò ìíîæåñòâî ðàáîò.

	Îäíî óñåðäèå ëèøü óòîìëÿåò íàñ;

íî ïðè ïîääåðæêå äðóãà - ìóäðîñòè îíî

áîëüøóþ ïîëüçó ïðèíîñèòü ñïîñîáíî."

È äàëåå (6.17):

 "Ðàçâå ìîæåò â äóøàõ íèçìåííûõ ëþäåé, ëîæíûé ìåòîä ïðàêòèêóþùèõ, ñòÿæàþùèõ ëèøü ïîðîêè è ïëîäû áîëüøîãî çëà, 

ìåäèòàöèÿ áëàæåíñòâà âûñøåãî âîçíèêíóòü?"

Îáëàäàþùèé ìóäðîñòüþ ñîâìåùàåò äîñòîèíñòâà, êàæóùèåñÿ íåñîâìåñòèìûìè.

Åñëè áîäõèñàòòâà ñòàíîâèòñÿ öàðåì-÷àêðàâàðòèíîì, âëàñòâóþùèì

�íàä ÷åòûðüìÿ êîíòèíåíòàìè, îí íå ïîïàäåò ïîä âëàñòü ÷óâñòâåííûõ óäîâîëüñòâèé, ïîòîìó ÷òî ó íåãî åñòü ñîâåòíèê - ìóäðîñòü. Òàêæå, õîòÿ [îí] âèäèò ñóùåñòâ ìèëûìè, èñïûòûâàÿ ê íèì ñèëüíóþ ëþáîâü, íåò íè ìàëåéøåé ïðèìåñè ñòðàñòè. Õîòÿ [îí] èìååò ñèëüíîå è íåïðåðûâíîå 

ñîñòðàäàíèå, íå òåðïÿ ñòðàäàíèé ñóùåñòâ, [ñîïåðåæèâàíèå] ñòðàäàíèÿ íå ïîäàâëÿåò åãî, íå [ïðèâîäèò] ê ëåíè, ê óòðàòå ýíòóçèàçìà ê áëàãîäåÿíèÿì. Õîòÿ îí ÷óâñòâóåò â ñåáå áåçìåðíîå áëàæåíñòâî, îíî íå îòâëåêàåò åãî ìûñëè îò [ñîçåðöàåìîãî] îáúåêòà. Õîòÿ ïîñòîÿííî ïðåáûâàåò â ïîëíîì [äóøåâíîì] ðàâíîâåñèè, îí íè íà ìãíîâåíèå íå ïåðåñòàåò çàáîòèòüñÿ

�î ñóùåñòâàõ. È ýòî âñå áëàãîäàðÿ ìóäðîñòè: èáî ìóäðîñòü óñòðàíÿåò

ïðåïÿòñòâèÿ ê ñîâìåùåíèþ ñèë ýòèõ [ñ âèäó íåñîâìåñòèìûõ äîñòîèíñòâ].

Ïî ýòîìó ïîâîäó ãîâîðèòñÿ ["Êðàòêîå èçëîæåíèå ïàðàìèò", 6.43-45]:

 "[Äàæå åñëè] áîäõèñàòòâà áåçðàçäåëüíî öàðñòâîì ïðàâèò,

	èçîáèëüíûì è áîãàòûì, ñëîâíî ðàéñêàÿ çåìëÿ,

�îí õàðàêòåð íå èñïîðòèò, ïîòîìó ÷òî ïîìîãàåò

"äðàãîöåííåéøèé ñîâåòíèê" - ìóäðîñòü, çíàíüå áûòèÿ.

Â [åãî] ëþáâè, íàïðàâëåííîé äðóãèì íà ïîìîùü,

	íåò ñîâåðøåííî ãðÿçè ñòðàñòè. Ïðè [åãî]

	íå òåðïÿùåì ÷óæèõ ñòðàäàíèé ñîñòðàäàíèè

	óíûíèÿ è ëåíè íå âëå÷åò ñòðàäàíèé íîøà.

	[Õîòÿ] îí è âêóøàåò âåëè÷àéøåå áëàæåíñòâî,

íå îòêëîíÿåòñÿ îò èñòèííîãî [îáúåêòà åãî óì],

	êîòîðûé ïîëíîñòüþ óðàâíîâåøåí

�è ïîòîìó ëèøåí ê ìèðñêîìó òÿãè,

î ñóùåñòâàõ çàáîòÿñü íåîòõîäíî. Äîñòîèíñòâà åãî ïðåêðàñíû òå è ýòè, ïîñêîëüêó ìóäðîñòü âåëè÷àéøàÿ åãî ïðåïÿòñòâèÿì ïóòü ïðåãðàæäàåò."

�È â "Õâàëå äîñòîéíîìó âîñõâàëåíèÿ" (5.23) ñêàçàíî:

 "[Òû] íå îòõîäèøü îò ðåàëüíîñòè [áåç "ÿ"],

	è ñîâìåùàåøü ñ îòíîñèòåëüíûì åå."

Ñîãëàñíî ñêàçàííîìó, íåò íóæäû îòáðàñûâàòü ñóùíîñòü - îáðåòåííîå òâåðäîå çíàíèå, ÷òî âî [âñåõ] ìèðàõ íåò íè ïûëèíêè, êîòîðóþ ìîæíî áûëî áû èñòèííî ïîëàãàòü èìåþùåé ñîáñòâåííûé ïðèçíàê ðåàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ: [ýòî] íå ïðîòèâîðå÷èò, à ñîâïàäàåò ñ îòíîñèòåëüíîé èñòèíîé - îáðåòåíèåì ãëóáîêîãî ïîíèìàíèÿ, ÷òî îò êàæäîé âíåøíåé è âíóòðåííåé ïðè÷èíû èëè óñëîâèÿ âîçíèêàþò ñîîòâåòñòâåííûå ðåçóëüòàòû. Äëÿ ìóäðîãî [àáñîëþòíàÿ è îòíîñèòåëüíàÿ èñòèíû] íå ïðîòèâîðå÷àò äðóã äðóãó, ñîâïàäàþò, õîòÿ äðóãèì [êàæóòñÿ] ñîâåðøåííî íåñîâìåñòèìûìè.

È â òîì æå [ñî÷èíåíèè (5.7)] ñêàçàíî:

 "Ñðåäè ìíîãèõ Òâîèõ íàñòàâëåíèé, [î Áóääà],

	ñîãëàñèå âèäèìî âñåì: ÷òî çàïðåòíî, à ÷òî - äîïóñòèìî.

	Ñðåäü äðóãèõ - î÷åâèäíîãî íåòó ñîãëàñèÿ,

	íî [äëÿ ìóäðîãî îêà] îíè íå ïðîòèâîðå÷àò."

Êàê èçâåñòíî, åñòü ìíîãî íåñîîòâåòñòâèé ìåæäó Âûñøåé è Íèçøåé Êîëåñíèöàìè, à òàêæå ìåæäó ñóòðàìè è òàíòðàìè îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî ðàçðåøåíî, à ÷òî çàïðåùåíî. È äëÿ òåõ, êòî îêóòàí íåâåäåíèåì, ëèøåí ñèëû óìà, íàéòè èñòèííûé ñìûñë íåîáúÿòíîãî Ñëîâà [Áóääû] òðóäíî: êàæåòñÿ ïðîòèâîðå÷èåì, åñëè îäèí èíäèâèä ñîâåðøàåò îáà [òèïà] ïðàêòèêè. Íî ýòî íå ïðîòèâîðå÷èå äëÿ ìóäðûõ è âïîëíå âîçìîæíî áëàãîäàðÿ ìóäðîñòè. Ñóùåñòâóåò áåñêîíå÷íîñòü òàêèõ ïðîòèâîðå÷èé äëÿ íåìóäðîãî, êîòîðûå äëÿ ìóäðîãî íå ñóùåñòâóþò. Îäíàêî äîñòîñëàâíåå âñåãî óïîìÿíóòîå íå ïðîòèâîðå÷àùåå çàìûñëó [Áóääû] ïðîíèöàòåëüíîå èññëåäîâàíèå îñíîâ äâóõ èñòèí è [äâóõ ñèñòåì] Ñëîâà*190, õîòÿ ìíîãîå îäíà èç íèõ äîïóñêàåò, à äðóãàÿ íåò.

Îäíèì ñëîâîì, èç ìóäðîñòè ïðîèñòåêàþò âñå äîñòîèíñòâà è ñîãëàñíî ["Êðàòêîìó èçëîæåíèþ ïàðàìèò" (6.39,40-42)]:

 "Íóæíî ëü óäèâëÿòüñÿ, ÷òî îò ìóäðîñòè,

	÷òî ïîäîáíà ìàòåðè, ðåáåíêà íåæíî ëþáÿùåé,

	ìíîãèå áëàãà ïðîèñòåêàþò,

	òåì ïîäîáíûå, [êàêèå ìàòü äàðóåò]?!

	Çèæäóòñÿ è âîçíèêàþò íà îñíîâå ìóäðîñòè

	äåñÿòü ñèë Ñóãàòû [è äðóãèå] ñèëû ñîâåðøåííûå,

�	íåñðàâíåííûå âûñøèå äåÿíèÿ

è äðóãèå ìíîãî÷èñëåííûå äîñòîèíñòâà:

âñå èñêóññòâà è âûñøèå ñîêðîâèùà, 

"ðóêè" ìèðà ýòîãî, "ãëàçà" è "ãîëîâû"*191, ëîãèêà, çàùèòà, ìàíòðû è ïîäîáíîå, [ðèòóàëüíîé] Äõàðìû ðàçíîâèäíîñòè.

	Âñåâîçìîæíûå [Ó÷åíüÿ] èçëîæåíèÿ,

�äâåðè âûñøåãî Îñâîáîæäåíèÿ*192

è âñå âèäû ïîìîùè ìèðñêîé,

â êîèõ ñèëà áîäõèñàòòâ âåëèêàÿ [ðàäè âñåõ æèâóùèõ] ïðîÿâëÿåòñÿ, 

- ñóùåñòâóþò òîëüêî ñèëîé ìóäðîñòè."

[À òåïåðü] - î âðåäå îòñóòñòâèÿ ìóäðîñòè

Áåç ìóäðîñòè äàÿíèå è äðóãèå [ïàðàìèòû] - êàê áåç ãëàç. Îá ýòîì ñêàçàíî â "Ñîáðàíèè [äðàãîöåííûõ äîñòîèíñòâ ïàðàìèòû ìóäðîñòè]" (7.1):

 "Ìèëëèàðäû ñëåïûõ îò ðîæäåíèÿ, áåç ïîâîäûðåé,

�ïóòü íå çíàâàâøèõ, êàê ìîãóò â ãîðîä ïðèéòè?!

[Òàê è] áåç ìóäðîñòè [ïåðâûå] ïÿòü ïàðàìèò,

	ñëîâíî áåç ãëàç è ïîìîùíèêîâ, -

�	íå ñìîãóò ïðèéòè ê Ïðîáóæäåíèþ."

Èç-çà [îòñóòñòâèÿ ìóäðîñòè] äàÿíèå è äðóãèå [ïàðàìèòû] íå ñòàíîâÿòñÿ ÷èñòûìè, à èñòèííîå âîççðåíèå îñòàåòñÿ íåäîñòóïíûì. Êàê ñêàçàíî ("Êðàòêîå èçëîæåíèå ïàðàìèò", 6.5):

 "Åñëè íåò ìóäðîñòè ó òîãî, êòî çàáîòèòñÿ

	î [äîñòèæåíüå] Ïëîäà, åãî äóõ íå ñòàíîâèòñÿ ÷èñòûì

	÷åðåç äàÿíèå. [Ìóäðûå] ñîâåðøàþò äàÿíèå

	äëÿ [Ïðîáóæäåíèÿ] âî áëàãî âñåõ ïðî÷èõ ñóùåñòâ.

�Ýòî äàÿíèå [Áóääàìè] âûñøèì çîâåòñÿ, à îñòàëüíûå

[ôîðìû äàÿíèÿ] - çàáîòà î [ñîáñòâåííîì] áëàãå."

È äàëåå (6.11):

 "Åñëè ìóäðîñòè ñâåòîì [íåâåäåíüÿ] ìðàê íå ðàññåÿë, ÷èñòàÿ íðàâñòâåííîñòü áóäåò òåáå íåäîñòóïíà: èç-çà íåõâàòêè ïðåìóäðîñòè íðàâñòâåííîñòü ÷àñòî áóäåò ïðèêðûòà çàâåñàìè êëåø è îøèáîê ïîçíàíèé."

È åùå (6.13):

 "Åñëè ëîæíîþ ìóäðîñòüþ óì [÷åëîâåêà] èñòî÷åí, òåðïåíüå äîñòîéíîå ïðèñòàíèùà â íåì íå íàéäåò, êàê ñëàâà - â öàðå íåäîñòîéíîì, êîòîðûé

çëî îò äîáðà ðàçìûøëåíèåì íå ïðèâûê îòëè÷àòü."

Äàëåå (6.16):

"[Ìóäðîñòü] äëÿ ìóäðåöà - ñàìî ñîâåðøåíñòâî:

íåò óòîí÷åííåé è ãëóáæå [äîñòîèíñòâ], ÷åì ýòî.

	Äàæå äóõîâíûé, ñâîáîäíûé îò ïîð÷è æåëàíèé

Ïóòü íå âåäåò íèêóäà, êîëü îòñóòñòâóåò ìóäðîñòü."

È äàëåå (6.18):

 "×åé óì íå ïðîÿâëÿåò ê ìóäðîñòè óñåðäèÿ,

�	òîìó íå îáðåñòè ÷èñòåéøåãî âîççðåíèÿ."

Çäåñü, ïîä ñëîâàìè î "ñëàâå" ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî ñëàâà, åñëè êàê-òî è ïðèäåò ê íåäîñòîéíîìó öàðþ, òî [áûñòðî] ïîìåðêíåò.

�Èòàê, îò ìðàêà çàáëóæäåíèÿ è íåâåæåñòâà íå èçáàâèòüñÿ, ïîêà íå ñâåðêíåò âåëèêèé ñâåò ìóäðîñòè, à êîãäà îí çàñâåðêàåò, - èçáàâëÿåìñÿ. Ïîýòîìó âñåìè ñèëàìè è ñïîñîáíîñòÿìè íàäî ñòàðàòüñÿ ïîðîäèòü ìóäðîñòü, ñîãëàñíî ñêàçàííîìó (6.25):

 "Êàê ÿðêèé ñâåò âçîøåäøåãî ñâåòèëà

	[ðàññåèâàåò ìðàê], òàê è êîãäà

	ñâåò ìóäðîñòè ðîæäàåòñÿ ìîãó÷èé,

�	[íåâåäåíèÿ] ðàññååòñÿ âñÿ òüìà,

	óìû ñóùåñòâ [îò çíàíèÿ] ñêðûâàâøàÿ,

	íàçâàíüå ëèøü îñòàâèâ îò ñåáÿ."

È äàëåå (6.28):

 "Ïîýòîìó óñåðäñòâóéòå, âñå ñèëû íàïðÿãàÿ,

	÷òîáû òàêóþ ìóäðîñòü ïîðîäèòü."

Ïðè÷èíû íåâåæåñòâà òàêîâû: äðóæáà ñ ïëîõèìè äðóçüÿìè, ëåíü, áåçäåëèå, ïðèñòðàñòèå êî ñíó, îòñóòñòâèå ýíòóçèàçìà ïðè àíàëèçå è èññëåäîâàíèè, íåâåðèå â âåëèêîå; ãîðäåëèâàÿ ìûñëü: "Çíàþ!", - êîãäà íå çíàåøü; ñèëüíûå ëîæíûå âîççðåíèÿ; ìàëîäóøíîå íåæåëàíèå ââåðèòüñÿ ìóäðîìó [Ó÷èòåëþ]: "Òàêîìó, êàê ÿ, íå ñóìåòü." Î íèõ ãîâîðèòñÿ (6.52):

 "Ëåíü, ïðàçäíîñòü, äðóæáà ñ ïëîõèìè äðóçüÿìè,

	ñîíëèâîñòü, íåâåðèå â çíàíèå Ìóíè,

	íåâäóì÷èâîñòü, äåðçîñòü, íàäóòîñòü ãîðäûíåé,

	áåññèëèå ìóäðåöó ñåáÿ ââåðèòü

�	è ìàëîäóøíîå ñàìîóíè÷èæåíüå,

ëîæíûå âçãëÿäû, ïîëíûå ÿäà îøèáî÷íûõ ìûñëåé, -

	âîò ïðè÷èíû íåâåæåñòâà, ãëóïîñòè."

È ïîòîìó - ñîãëàñíî ñêàçàííîìó (6.47):

 "[Ââåðèâøèñü] äîñòîéíîìó Ó÷èòåëþ,

�	÷òîáû ìóäðîñòü îáðåñòè, ñòàðàéñÿ

	ñëóøàòü óâàæèòåëüíî, ñ ïî÷òåíèåì," -

íåîáõîäèìî, ââåðèâøèñü ìóäðîìó, ñëóøàòü [åãî íàñòàâëåíèÿ], ñêîëüêî ñìîæåòå. Áåç ýòîãî íå çàðîæäàåòñÿ ìóäðîñòü, âîçíèêàþùàÿ îò ñëóøàíèÿ è ðàçìûøëåíèÿ, âñëåäñòâèå ÷åãî íå çíàåì, ÷òî ñîçåðöàòü. Åñëè æå ñëóøàòü [íàñòàâëåíèÿ] è ðàçìûøëÿòü îá èõ ñìûñëå, òî çàðîæäàåòñÿ ìóäðîñòü - ðåçóëüòàò ðàçìûøëåíèÿ, à îò íåå - îáøèðíàÿ ìóäðîñòü - ðåçóëüòàò ñîçåðöàíèÿ. Îá ýòîì ãîâîðèò Àðüÿ Øóðà (6.48):

 "Ìàëî ñëóøàþùèé - êàê ñëåïåö:

�	ñîçåðöàíüÿ ñïîñîáà íå çíàåò;

÷òî æå ñîçåðöàåò òîò, êòî è íå [ñëóøàë]?!

Ñëóøàéòå ïîýòîìó óñåðäíî, âñëåäñòâèå ÷åãî,

	áëàãîäàðÿ ñîçåðöàíèþ îáäóìàííîãî,

�	ìóäðîñòü îáðåòåòå âû îáøèðíóþ."

È äîñòîïî÷òåííûé Ìàéòðåÿ ñêàçàë ("Âûñøàÿ òàíòðà", 5.14-15):

 "Ïðåäñòàâëåíèå [ðåàëüíîñòè] òðåõ ôàêòîðîâ*193,

�áåç ñîìíåíèÿ, - çàâåñà ïîçíàâàåìîãî*194.

	Ñêàðåäíûå è äðóãèå ïîìûøëåíèÿ

�	åñòü íå áîëåå, ÷åì êëåø çàâåñà.

	Íåò äðóãîãî ñðåäñòâà, ÷òîá îòáðîñèòü

òå [çàâåñû], êðîìå âûñøåé ìóäðîñòè. Ñëåäîâàòåëüíî, ìóäðîñòü - âûñøàÿ [èç ïðàêòèê], íî îñíîâà åå - ñëóøàíèå, çíà÷èò

	íåòó âûøå [ïðàêòèêè], ÷åì ñëóøàíèå."

È â "Ñîáðàíèè ïðàêòèê" (20) ñêàçàíî:

 "Òåðïåíèÿ íàáðàâøèñü, ñòàðàéñÿ [ìíîãî] ñëóøàòü, ïîòîì æèâè â ëåñó, [îáäóìûâàé, ÷òî ñëûøàë]. 

[Çàòåì] óñåðäñòâóé â ñîçåðöàíèè [ïîñòèãíóòîãî ñìûñëà]."

Â "Àâòîêîììåíòàðèè" ãîâîðèòñÿ:

"Áóäó÷è íåòåðïåëèâûìè, òåðÿþùèìè ýíòóçèàçì, íåñòîéêèìè, ìû ïåðåñòàåì óñåðäñòâîâàòü â ñëóøàíèè è ïîäîáíîì. Íå ñëóøàÿ æå, íå çíàåì, êàê ìåäèòèðîâàòü è êàê î÷èñòèòüñÿ îò êëåø. Ïîýòîìó íàäî, íå òåðÿÿ ýíòóçèàçìà, óñåðäñòâîâàòü â ñëóøàíèè."

È â "Âîïðîñàõ Íàðàÿíû" ñêàçàíî:

"Èòàê, ñûíû [áëàãîðîäíîé] ñåìüè, åñëè ìû îáëàäàåì çíàíèÿìè, ïðèõîäèò ìóäðîñòü. Èìåÿ ìóäðîñòü, ìû èçáàâëÿåìñÿ îò êëåø. Òîìó, ó êîãî íåò êëåø, Ìàðà íå ìîæåò ïîâðåäèòü."

Çíà÷èò, òåì, êòî æåëàåò ïðàâèëüíî ïðàêòèêîâàòü Äõàðìó, íåîáõîäèìà áîëüøàÿ îñâåäîìëåííîñòü â áåçóïðå÷íîì Ñëîâå è â òðàêòàòàõ - âûñøàÿ îñíîâà äëÿ çàðîæäåíèÿ ìóäðîñòè òùàòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ - ïîñòèæåíèÿ ÿâëåíèé, êîòîðàÿ åñòü ñâÿòàÿ ñóòü Ïóòè.

Ýòî äîêàçûâàþò [àâòîðèòåòíûå] ñâèäåòåëüñòâà è ëîãè÷åñêèå äîâîäû. Íî åñëè íåò óáåæäåííîñòè: "Ýòî íåîáõîäèìî!", - íå âîçíèêàåò è óâåðåííîñòü â íåîáõîäèìîñòè ïðîíèöàòåëüíîãî àíàëèòè÷åñêîãî ñîçåðöàíèÿ âî âðåìÿ ïðàêòèêè, à îáðåòàåòñÿ ëîæíàÿ óâåðåííîñòü: "Íåò íóæäû!" Ýòî ñîâåðøåííî íåïðàâèëüíî, è æåëàþùèé ñåáå áëàãà äîëæåí, êàê ÿäà, èçáåãàòü ýòîãî. Óñòàìè Íýë÷æîðïà-÷åíïî:

"Ïîñëåäîâàòåëè ×æîâî! ×òîáû äîñòè÷ü ñîñòîÿíèÿ Áóääû - çíàíèÿ âñåõ àñïåêòîâ [áûòèÿ], íóæíî îñâîèòü ñòîëüêî Êíèã, ñêîëüêî ìîæåò íåñòè õàéíûê*195. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå - êîãäà ÿñåí ëèøü [òåêñò] âåëè÷èíîé

�ñ ëàäîíü, à [îñòàëüíîå] íåïîíÿòíî, - íèêóäà íå ïðèäåì!"

Ðàññêàçûâàþò, ÷òî Ïõó÷óíãâà, ñèäÿ ðÿäîì ñ Êíèãàìè, ñêàçàë: "Ìû âåäü ïðàêòèêè; ïîýòîìó, õîòÿ åùå è íå îáðåëè âîççðåíèÿ, äîëæíû ïðîÿâëÿòü êî âñåìó ýòîìó [çíàíèþ] ïî÷òèòåëüíûé èíòåðåñ; è, åñëè ñêàæåòå: "Äõàðìó íàäî íå çíàòü, à ïðàêòèêîâàòü", - [ÿ ñïðîøó]: "Êàê ïðàêòèêîâàòü?"

Êîãäà ó÷åíèêè ×ýíãàâû ïðîâîæàëè Ïîòîáó, îí òðèæäû ñêàçàë: "Âû ñ÷àñòëèâöû!" - è çàòåì îáúÿñíèë: "Êòî íàõîäèòñÿ íà ïîïå÷åíèè ìîåãî äóõîâíîãî äðóãà [×ýíãàâû, ñâîèìè äîñòîèíñòâàìè] ïîäîáíîãî îõâàòûâàþùåìó çåìëþ íåáó, òîò íå âûçûâàåò ó äðóãèõ æåëàíèÿ ïëåâàòüñÿ; åìó íå íàäî ïðîñìàòðèâàòü îáúåìèñòûå êîììåíòàðèè è ïîýòîìó ìàëî [ïðèõîäèòñÿ] òðóäèòüñÿ; îí [îáðåòàåò óáåæäåííîñòü â çàêîíå] ïðè÷èíû-ñëåäñòâèÿ [áåç ñîìíåíèé è] ðàçìûøëåíèé è ïîýòîìó íàïîëíåí ðàäîñòüþ; åãî ïîäâèæíè÷åñòâî â Ìàíòðå ìíîãîóñïåøíî, è ïîýòîìó îí [ñâåòèòñÿ] áëàæåííûì äîâîëüñòâîì."

Óñòàìè Øàðàâû:

"Íåò êîíöà ñòàðàíèÿì â ó÷åíèè, ïîêà íå î÷èñòèëñÿ; ýòî êîí÷èòñÿ, ëèøü êîãäà ñòàíåøü Áóääîé."

Óñòàìè Êàìàïû:

"Åñëè äóìàòü, ÷òî íåò íóæäû â çíàíèè, êîãäà ïðàêòèêóåøü Äõàðìó, ïðèõîäèøü â óïàäîê. Ìû, ìàëî ñëóøàþùèå, ñêëîííû ê ýòîìó. Ãîâîðèòü: "Çà÷åì íóæíî çíàíèå, åñëè óñåðäñòâóåøü â Äõàðìå?!" - î÷åíü îïàñíî. ×òîáû óñåðäñòâîâàòü â Äõàðìå, çíàíèå íåîáõîäèìî. Äóìàéòå: "Ýòîé

�êðàòêîé æèçíè íå õâàòèò; ïîýòîìó ñäåëàþ íåïðåðûâíîé öåïü áëàãîïðèÿòíûõ ðîæäåíèé è áóäó, ïîñòîÿííî ñëóøàÿ, [îáðåòàòü çíàíèÿ]!". [Íåêîòîðûå] äóìàþò, ÷òî ñîçåðöàòåëü [â çíàíèè] íå íóæäàåòñÿ; ÷òî â íåì íóæäàåòñÿ [ëèøü] ïðîïîâåäíèê. Îäíàêî äëÿ ïðîïîâåäíèêà ñóùåñòâóåò [ëèøü] îïàñíîñòü îïîðî÷èòü [ïðîïîâåäóåìûé ïðåäìåò], à ñîçåðöàòåëü [èç-çà òàêîé îøèáêè èäåò ïî ëîæíîìó Ïóòè èëè íå ïðîäâèãàåòñÿ, ïîýòîìó

åìó-òî çíàíèå]*196 íàñóùíî íåîáõîäèìî".

�

Ñëåäîâàòåëüíî, íóæíî îáðåñòè òâåðäóþ óáåæäåííîñòü, ÷òî ìóäðîñòü è åå îñíîâà, ñëóøàíèå, ñîâåðøåííî íåîáõîäèìû äëÿ ðåàëèçàöèè. Íî ê 

ýòîìó î÷åíü òðóäíî ïðèéòè, åñëè íå ïîíÿòü, ÷òî â ïðàêòèêå íåîáõîäèìî àíàëèòè÷åñêîå ñîçåðöàíèå. Îäíàêî íåêîòîðûå "õðàíèòåëè êîðçèíû ñòðàñòíîãî æåëàíèÿ"*197 ïîëàãàþò, ÷òî [àíàëèòè÷åñêîå ñîçåðöàíèå] ëèøü ïðåäâàðÿåò ïðàêòèêó, íå âõîäèò â íàñòîÿùåå ðóêîâîäñòâî, è ñìîòðÿò íà íåãî êàê íà ïðîéäåííûé ïåðåâàë. Ïî ýòîé ïðè÷èíå îíè áîëòàþò ïðîòèâîðå÷èâûé âçäîð, âðîäå ýòîãî: "Ìíå, ÷òîáû áûñòðî äîñòè÷ü Áóääñòâà, íåîáõîäèìà ïðàêòèêà,

�à [æåëàþùåìó òðóäèòüñÿ] ðàäè Ó÷åíèÿ Áóääû íåîáõîäèìî ñëóøàíèå", - òàêèì îáðàçîì îòäåëÿÿ ïîìîùü Ó÷åíèþ îò åãî ïðàêòèêè. Íî âåäü íåò äðóãîãî Ó÷åíèÿ, êðîìå ñëîâåñíîãî è ïðàêòè÷åñêîãî. Ïåðâîå èç íèõ - îçíàêîìëåíèå ñ ìåòîäàìè ïðàêòèêè, à âòîðîå - ïðàêòè÷åñêîå óñâîåíèå çíàíèé. Ïîýòîìó, åñëè ïðàêòèêà áåçîøèáî÷íà, òî îíà íàèëó÷øèì îáðàçîì ïîääåðæèâàåò Ó÷åíèå, à áåçîøèáî÷íîå ïîääåðæèâàíèå ïðàêòè÷åñêîãî Ó÷åíèÿ çàâèñèò îò áåçîøèáî÷íîãî ïîçíàíèÿ ñëîâåñíîãî Ó÷åíèÿ.

Èòàê, åñëè óæå ìíîãî óçíàëè èç Äõàðìû, çàáûâàòü íå ãîäèòñÿ, ïîñêîëüêó âî âðåìÿ ïðàêòèêè èìåííî ýòî è íàäî îñóùåñòâëÿòü. Åñëè ïîíà÷àëó íå 

çíàåòå, òîæå íå óíûâàéòå: ñòàðàéòåñü ñëóøàòü ïî ìåðå ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé. Íî íå ñëåäóåò ñëóøàòü â îäíèõ ìåñòàõ, à ïðàêòèêîâàòü â äðóãèõ: ñëóøàòü

�è ðàçìûøëÿòü íàäî â òîì æå ìåñòå, ãäå ïðàêòèêóåòå. È íà÷èíàþùåìó íà êàæäîì ýòàïå ïðàêòèêè îáÿçàòåëüíî íàäî ïîëàãàòüñÿ íà ïîëíûé íàáîð ñðåäñòâ*198 íåîäíîñòîðîííåãî Ïóòè áîäõèñàòòâ. Åñëè âàøè óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè ìàëû, óñâàèâàéòå ëèøü [ìàëîå]. Âåëèêè âàøè óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè èëè ìàëû ïîíà÷àëó, - ñ íàâûêîì îíè âîçðàñòóò. Òîãäà ýòàïû Ïóòè ðàñøèðÿþòñÿ, ñâÿçûâàÿñü ñî âñåì Ñëîâîì è áåçîøèáî÷íûìè êîììåíòàðèÿìè, áëàãîäàðÿ ÷åìó óæå íå íàäî èñêàòü ïîáî÷íûõ çíàíèé.

Ñëåäîâàòåëüíî, èìåÿ áåçîøèáî÷íîå è ïîëíîå ðóêîâîäñòâî, äàæå êðàòêîå, è [ïîëó÷èâ] òîëêîâàíèå ê ñóòðàì, òàíòðàì è êî âñåìó ñîäåðæàíèþ Ïóòè Âûñøåé è Íèçøåé Êîëåñíèö, ìû ñìîæåì ñëåäîâàòü âñåìó Ó÷åíèþ, ÷òî íåîáõîäèìî. Íå äîñòèãíóâ ýòîãî, ìû äîâîëüñòâóåìñÿ ëèøü îäíîñòîðîííåé 

ïðàêòèêîé, íå çíàÿ îñíîâ ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè âñåãî êîðïóñà Ó÷åíèÿ. Ïîýòîìó îïèðàéòåñü íà ñâÿòîãî Äðóãà è òîâàðèùåé, òâåðäî ñîáëþäàéòå ÷èñòóþ íðàâñòâåííîñòü ïðèíÿòûõ [îáåòîâ], ñëóøàéòå ìíîãî íàñòàâëåíèé è ïî ÷åòûðå ðàçà â ñóòêè ñîçåðöàéòå. Åñëè, èñòîâî ìîëÿñü áîæåñòâàì è Ó÷èòåëÿì, ñòàðàòüñÿ [ñîçäàâàòü] âñþ ïîëíîòó ïðè÷èí [áëàãà], èñõîäÿ èç ìíîãîîáðàçíîãî íàêîïëåíèÿ çàñëóã è î÷èùåíèÿ îò ïîìåõ, â íàñ ãëóáîêî óòâåðæäàåòñÿ âñå áîëüøàÿ äóõîâíàÿ óâåðåííîñòü.

È, óñòàìè ñâÿòûõ ïðåäøåñòâåííèêîâ:

"Íàäî óïîðÿäî÷èòü â óìå ðàíåå âûñëóøàííóþ Äõàðìó è íåóñòàííî ðàçìûøëÿòü íàä íåé, âçâåøèâàòü, îáäóìûâàòü. Êòî çàáûâàåò Äõàðìó, ïðàêòèêóÿ ëèøü óäåðæàíèå ìûñëè, òîò íå [ñìîæåò] ïðîïîâåäîâàòü. Áîëüøîìó ñîçåðöàòåëþ - áîëüøîå ó÷åíèå. Ñðåäíåìó ñîçåðöàòåëþ - ñðåäíåå ó÷åíèå. ×åì áîëüøå ñîçåðöàòü, òåì áîëüøå íàäî çíàòü Äõàðìû. Áëàãîäàðÿ òàêèì ðàçìûøëåíèÿì óêðåïëÿåòñÿ óáåæäåííîñòü, è òîãäà, åñëè ïîðî÷íûé äðóã ñêàæåò: "Âñå áëàãèå è íåáëàãèå ìûñëè - ëèøü êîíñòðóêöèè óìà, ïîýòîìó ñëåäóåò èçáàâèòüñÿ îò íèõ", - âû ïîäóìàåòå: "Â Ó÷åíèè òàê íå ñêàçàíî, è Áëàãîé Äðóã òàê íå ó÷èë", - è íå ñòàíåòå ñëóøàòü. Åñëè æå íå [ðàçìûøëÿòü], âåðà áóäåò íè÷òîæíîé, è íåðàçóìíûé, êîòîðûé, ïîäîáíî [çåðêàëüíîé] âîäíîé ãëàäè, ñìîòðÿ â ëèöî ïëà÷óùåãî, õî÷åò ïëàêàòü, à, ñìîòðÿ â ëèöî ñìåþùåãîñÿ, çàðàæàåòñÿ ñìåõîì, - ïî÷òåò çà èñòèíó âñå, ÷òî ñêàæóò, è ïîéäåò, êóäà óêàæóò."

III. Ðàçíîâèäíîñòè ìóäðîñòè

Èõ òðè: 1. ìóäðîñòü ïîñòèæåíèÿ àáñîëþòíîãî; 2. ìóäðîñòü ïîñòèæåíèÿ 

îòíîñèòåëüíîãî; 3. ìóäðîñòü ïîñòèæåíèÿ òîãî, ÷òî äåëàòü äëÿ áëàãà ñóùåñòâ.

1. [Ìóäðîñòü ïîñòèæåíèÿ àáñîëþòíîãî]

�[Îíà äâîÿêà]: ïîñòèæåíèå áåññàìîñòíîé ðåàëüíîñòè ïóòåì àáñòðàãèðîâàíèÿ è åå ïîñòèæåíèå â ïðÿìîì âîñïðèÿòèè.

2. [Ìóäðîñòü ïîñòèæåíèÿ îòíîñèòåëüíîãî]

- ýòî ìóäðîñòü èñêóøåííîñòè â ïÿòè íàóêàõ. Î íåé ñêàçàíî â "Óêðàøåíèè ñóòð" (11.60):

 "Äàæå âûñøèå ñâÿòûå - äàæå Àðüè

	íå äîñòèãëè áû âñåâåäåíèÿ, åñëè

�ïÿòü íàóê íå èçó÷àëè áû óñåðäíî.

Ïîòîìó óñåðäñòâóéòå â íèõ ðüÿíî: ÷òîá ïîìîãàòü èëü îïðîâåðãíóòü, ñâîåãî âñåâåäåíèÿ ðàäè."

�Ñîãëàñíî ñêàçàííîìó, ÷òîáû îïðîâåðãíóòü [âçãëÿäû] íå âåðóþùèõ â Ó÷åíèå, íàäî èçó÷àòü ãðàììàòèêó è ëîãèêó; ÷òîáû ïîìî÷ü âåðóþùèì, - ðåìåñëà è ìåäèöèíó; è ÷òîáû ñàìîìó ñòàòü âñåçíàþùèì, - äóõîâíóþ íàóêó. Òàêîâû îòäåëüíûå ïðåäíàçíà÷åíèÿ [ïÿòè íàóê]. Íî âñå îíè ïðè ýòîì ñëóæàò åäèíîé öåëè - äîñòèæåíèþ óðîâíÿ Áóääû.

3. [Ìóäðîñòü ïîñòèæåíèÿ òîãî, ÷òî äåëàòü äëÿ áëàãà ñóùåñòâ],

�- ýòî çíàíèå ìåòîäîâ áåçóïðå÷íîãî òâîðåíèÿ ïîëüçû äëÿ ýòîé è ïîñëåäóþùèõ [æèçíåé] ñóùåñòâ.

IV. ×òî íàäî äåëàòü, ïðàêòèêóÿ [ìóäðîñòü].

Êîãäà çàðîæäàþòñÿ òðè [ðàçíîâèäíîñòè] ìóäðîñòè, èõ íàäî íàäåëÿòü

øåñòüþ ïðåâîñõîäíûìè êà÷åñòâàìè è ñâÿçàòü ñ øåñòüþ ïàðàìèòàìè. Êîãäà

�ñàì èìååøü ìóäðîñòü è ïðèâîäèøü ê íåé äðóãèõ, - ýòî äàÿíèå ìóäðîñòè. Îñòàëüíîå àíàëîãè÷íî èçëîæåííîìó [â ðàçäåëå î äàÿíèè].

V. Çàêëþ÷åíèå

Äàæå ìóäðîñòü ïðÿìîãî ïîñòèæåíèÿ Ïóñòîòû íå áóäåò äåÿíèåì áîäõèñàòòâû áåç Óñòðåìëåííîñòè. Ïîýòîìó íàäî âñå óñèëèâàòü îñíîâó äåÿíèé - Óñòðåìëåííîñòü è, äåëàÿ îáúåêòàìè ñòðåìëåíèÿ äàæå [àñïåêòû] ïàðàìèòû ìóäðîñòè âûñîêèõ óðîâíåé, óïðàæíÿòüñÿ â íèõ. È ñ ñåãî æå äíÿ íàäî ñòðåìèòüñÿ ê ñëóøàíèþ, ñòàðàòüñÿ ïîðîäèòü òðè [ðàçíîâèäíîñòè] ìóäðîñòè - ìåòîä ïîïîëíåíèÿ âåëèêîãî, íàèâûñøåãî íàêîïëåíèÿ ïðîçðåíèé. Åñëè

òàê íå äåëàòü, íàðóøàåòñÿ îñíîâíîå òðåáîâàíèå ïðàêòèêè, è íàñ îäîëåþò ïðîñòóïêè è ïàäåíèÿ; â äðóãèõ æèçíÿõ òîæå íå ðàäû áóäåì ìíîãî ñëóøàòü, ÷òî ñäåëàåò íàñ íåñïîñîáíûìè ê èñïîëíåíèþ ïðàêòèêè áîäõèñàòòâû. Åñëè æå, êàê ñêàçàíî â "Âîïðîñàõ Ñóáàõó", ñåé÷àñ óñåðäñòâîâàòü â ìåòîäàõ ïîðîæäåíèÿ ìóäðîñòè, ýòî âîñïðåïÿòñòâóåò ïàäåíèþ - îòêàçó îò ïðàêòèêè â ýòîé è â äðóãèõ æèçíÿõ, è ìû áóäåì ñïîñîáíû ëåãêî ñîâåðøåíñòâîâàòü ïàðàìèòó ìóäðîñòè.

-----------

Ïîñêîëüêó â òåêñòàõ - èñòî÷íèêàõ Ïóòè ñóòð è ìàíòð - èç øåñòè ïàðàìèò íåìíîãî îïèñàíû ëèøü ýòàïû îñâîåíèÿ ìåäèòàöèè, à ýòàïû îñâîåíèÿ äðóãèõ ïÿòè íå îïèñàíû, çäåñü [ÿ] êðàòêî èçëîæèë îñíîâû èõ îñâîåíèÿ è êðàòêóþ ìåòîäèêó îáðåòåíèÿ óâåðåííîñòè â íèõ. Ýòàïû îñâîåíèÿ Ïðîíèêíîâåíèÿ - ñóòü ìóäðîñòè, èññëåäóþùåé ñóùíîñòü è ÿâëåíèÿ, è ýòàïû îñâîåíèÿ Áåçìÿòåæíîñòè - ñóòü ìåäèòàöèè ïîäðîáíåå áóäóò èçëîæåíû íèæå, ñîãëàñíî âåëèêèì Èñòî÷íèêàì.

Â "Óðîâíÿõ áîäõèñàòòâ", â êîíöå [èçëîæåíèÿ] êàæäîé èç øåñòè ïàðàìèò, íàñòîé÷èâî ïîâòîðÿåòñÿ, ÷òî âñå áîäõèñàòòâû äîñòèãàþò Ïðîáóæäåíèÿ áëàãîäàðÿ øåñòè ïàðàìèòàì. Ïîýòîìó ñëåäóåò çíàòü, ÷òî [îíè] -

åäèíñòâåííûé Ïóòü áîäõèñàòòâ ïðîøëîãî, áóäóùåãî è íàñòîÿùåãî. Êðîìå òîãî, ýòè øåñòü ÿâëÿþòñÿ îêåàíîì âñåõ äîáðûõ êà÷åñòâ è, ñëåäîâàòåëüíî, íàèâûñøèì ñâîäîì îñíîâíûõ ïðàêòèê.

Â "Óðîâíÿõ áîäõèñàòòâ" ñêàçàíî:

"Áîäõèñàòòâû, âîèñòèíó ïðèáëèæàþùèåñÿ, áëàãîäàðÿ øåñòè ïàðàìèòàì, ê âûñøåìó èñòèííî ñîâåðøåííîìó Ïðîáóæäåíèþ, çîâóòñÿ âåëèêèìè ðåêàìè èëè îêåàíàìè äîñòîèíñòâ. À âåëèêàÿ äðàãîöåííîñòü, èñòî÷íèê âñåâîçìîæíûõ áëàã âñåõ ñóùåñòâ - ýòî äàÿíèå.

Òàêèì îáðàçîì, [áëàãîäàðÿ ïàðàìèòàì] èñòèííî ïîïîëíÿþò íàêîïëåíèÿ çàñëóã è ïðîçðåíèé. Ïëîä ýòîãî - âûñøåå èñòèííî ñîâåðøåííîå Ïðîáóæäåíèå. Íèêàêîé äðóãîé ñ íèì íå ñðàâíèòñÿ."

×ÅÒÛÐÅ ÑÐÅÄÑÒÂÀ ÎÁÐÀÙÅÍÈß,

ÑÏÎÑÎÁÑÒÂÓÞÙÈÅ ÄÓÕÎÂÍÎÌÓ ÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎÂÀÍÈÞ ÄÐÓÃÈÕ

Çäåñü ïÿòü [ðàçäåëîâ]: 1. Ñóùíîñòü ÷åòûðåõ ñðåäñòâ îáðàùåíèÿ;

�2. Ïî÷åìó èõ ÷åòûðå;	3. Äåéñòâèå ÷åòûðåõ ñðåäñòâ îáðàùåíèÿ;

4. Íåîáõîäèìîñòü îïèðàòüñÿ íà íèõ; 5. Áîëåå ïîäðîáíîå îáúÿñíåíèå

		     1. [Ñóùíîñòü ÷åòûðåõ ñðåäñòâ îáðàùåíèÿ]

(1) Äàÿíèå - àíàëîãè÷íî ñêàçàííîìó î ïàðàìèòå äàÿíèÿ.

�(2) Äîáðûå ñëîâà - ýòî ðàçúÿñíåíèå ïàðàìèò îáðàùàåìûì.

(3) Ïîìîùü - ïðèâåäåíèå îáðàùàåìûõ ê ïðàêòèêå èëè ïîäëèííîìó óñâàèâàíèþ òîãî, ÷òî èì áûëî ðàçúÿñíåíî.

(4) Ñîîòâåòñòâèå ìåæäó ñëîâàìè è äåëîì - ýòî ñîáñòâåííàÿ ïðàêòèêà, ïðåáûâàíèå â òîì, ê ÷åìó ïðèîáùàåøü äðóãèõ.

Êàê ñêàçàíî â "Óêðàøåíèè ñóòð" (16.72):

 "Äàÿíèå [ïàðàìèòå äàÿíèÿ] ïîäîáíî;

	à ïîó÷åíèå, ïðèîáùåíüå ê îñâîåíèþ,

	è ñîáñòâåííàÿ [ïðàêòèêà] òîãî æå

�	çîâóòñÿ äîáðûìè ñëîâàìè, ïîìîùüþ

	è ñîîòâåòñòâèåì ìåæ äåëîì è ñëîâàìè."

2. [Ïî÷åìó èõ ÷åòûðå]

Ïî÷åìó æå ñðåäñòâ îáðàùåíèÿ èìåííî ÷åòûðå?

×òîáû ñîáðàòü êðóã [ó÷åíèêîâ] ðàäè ïðèîáùåíèÿ èõ ê áëàãîìó, ñíà÷àëà íàäî äîñòàâèòü èì ðàäîñòü, êîòîðàÿ çèæäåòñÿ íà ïîñîáëåíèè èõ òåëó äàÿíèåì âåùåñòâåííûõ áëàã.

×òîáû, îáðàäîâàííûå òàêèì îáðàçîì, îíè ìîãëè âñòóïèòü íà Ïóòü, ñïåðâà îíè äîëæíû îçíàêîìèòüñÿ ñ åãî ìåòîäèêîé, è âîò, äîáðûìè ñëîâàìè èçëàãàÿ Äõàðìó, âû óñòðàíÿåòå èõ íåçíàíèå, ñîìíåíèÿ è ïðèâîäèòå ê ïðàâèëüíîìó ïîíèìàíèþ åå ñìûñëà.

Òàêèì îáðàçîì îçíàêîìèâ èõ, [çàòåì] âû ïîìîãàåòå èì íà÷àòü ïðàêòèêó äîáðîäåòåëåé.

Îäíàêî, åñëè âû ñàìè íå ïðàêòèêóåòå, íî óêàçûâàåòå äðóãèì: "Ñëåäóåò ñîâåðøàòü òî è èçáåãàòü ýòîãî", - âàì ñêàæóò: "Ïî÷åìó òû äðóãèì ñîâåòóåøü ïðàêòèêîâàòü òî, ÷åãî ñàì íå ïðàêòèêóåøü? Òåáÿ ñàìîãî åùå íåîáõîäèìî ïîó÷àòü", - è íå ñòàíóò ñëóøàòü [âàøåãî óâåùåâàíèÿ] ê ïðàêòèêå. Åñëè æå ó âàñ èìååòñÿ ïðàêòè÷åñêèé [îïûò], òî, ïîäóìàâ:

�"Îí ñàì ïðåáûâàåò â äîáðîäåòåëè, ê êîòîðîé íàñ ïðèîáùàåò; ïîýòîìó åå ïðàêòèêà, íåñîìíåííî, ïðèíåñåò ïîëüçó è áëàãî", - îíè ïðèñòóïÿò ê íîâûì [äîáðîäåòåëÿì] è áóäóò êðåïêî äåðæàòüñÿ òåõ, ê êîòîðûì óæå ïðèñòóïèëè. Ïîýòîìó ñîîòâåòñòâèå ìåæäó ñëîâàìè è äåëîì íåîáõîäèìî. Êàê ñêàçàíî [â "Óêðàøåíèè ñóòð" (16.73)]:

 "Ñïîñîá ïîìîùè [äàÿíèåì âåùåé],

	ïðèâåäåíèå ê [Ó÷åíèþ] è âîäâîðåíèå â íåãî

	ñ ñîîòâåòñòâóþùåé [ïðàêòèêîþ ñîáñòâåííîé] -

	âîò ÷åòûðå ñðåäñòâà îáðàùåíèÿ."

3. [Äåéñòâèå ÷åòûðåõ ñðåäñòâ îáðàùåíèÿ]

Êàê æå äåéñòâóþò ýòè ÷åòûðå ñðåäñòâà îáðàùåíèÿ íà îáðàùàåìîãî?

Äàÿíèå äåëàåò [åãî] ïîäõîäÿùèì ñîñóäîì äëÿ ñëóøàíèÿ Äõàðìû, èáî âûçûâàåò ðàäîñòíîå ðàñïîëîæåíèå ê ïðîïîâåäóþùåìó.

Äîáðûå ñëîâà âñåëÿþò âåðó â ïðîïîâåäóåìóþ Äõàðìó, èáî çíàêîìÿò ñ åå ðàçíûìè ïîëîæåíèÿìè è èçáàâëÿþò îò ñîìíåíèé.

Ïîìîùü ïîçâîëÿåò ïðàêòèêîâàòü ñîãëàñíî ïðîïîâåäàííîìó.

Ñîîòâåòñòâèå ìåæäó ñëîâàìè è äåëîì äåëàåò âõîæäåíèå [â ïðàêòèêó] íåîáðàòèìûì, íåïðåõîäÿùèì.

Êàê ñêàçàíî [â "Óêðàøåíèè Ñóòð" (16.74)]:

 "Ïåðâîå ñðåäñòâî ïðåâðàùàåò â "ñîñóä".

	Âòîðîå âåðó [âñåëÿåò].

	Òðåòüå [ïîçâîëÿåò] ïðàêòèêîâàòü.

	×åòâåðòîå çàêðåïëÿåò."

	     4. [Íåîáõîäèìîñòü îáðàùàþùåìó îïèðàòüñÿ íà ýòè ñðåäñòâà]

�Áóääû ãîâîðÿò, ÷òî [ýòè ñðåäñòâà] èñïîëíÿþò âñå ÷àÿíèÿ âñåõ îáðàùàåìûõ è ÿâëÿþòñÿ ïðåêðàñíûì ìåòîäîì. Ïîýòîìó îáðàùàþùèå äîëæíû îïèðàòüñÿ íà íèõ, ñîãëàñíî ñêàçàííîìó [òàì æå, (16.77)]:

 "Îáðàùàþùèì ïîäëèííî íàäî íà íèõ ïîëàãàòüñÿ.

�Âåäü îíè íóæäû âñåõ [îáðàùàåìûõ] èñïîëíÿþò,

ïðåâîñõîäíûé [äëÿ îáðàùåíèÿ] ìåòîä ÿâëÿÿ, - òàê [âñå Áóääû ÷åòâåðêó ñðåäñòâ] âîñõâàëÿþò."

�5. [Áîëåå ïîäðîáíîå îáúÿñíåíèå]

Äîáðûå ñëîâà äâîÿêè:

(1) Äîáðûå ñëîâà, èìåþùèå ìèðñêîé îòòåíîê, - ýòî ñëîâà, êîòîðûìè - íå ìîðùàñü, ñî ñâåòëîé óëûáêîé - îñâåäîìëÿåìñÿ î çäîðîâüå èëè èíà÷å ïî-ìèðñêîìó ðàäóåì ñóùåñòâ.

(2) Äîáðûå ñëîâà, ó÷àùèå èñòèííîé Äõàðìå, - ýòî ïðîïîâåäîâàíèå ñóùåñòâàì Äõàðìû, ÷òîáû îíè, îáðåòÿ âåðó, íðàâñòâåííîñòü, çíàíèå, ùåäðîñòü, ìóäðîñòü è ïîäîáíîå, [æèëè] âî áëàãå è ñ÷àñòëèâî.

-----------

Òàêæå òàêèå òðóäíûå äîáðûå ñëîâà, êàê èñêðåííåå ïðîèçíåñåíèå áëàãîæåëàòåëüíûõ ñëîâ âðàãó, êîòîðûé òåáÿ óáèâàåò; íàñòàâëåíèå äóõîâíûìè ðå÷àìè, óâåùåâàíèå - ïðåîäîëåâàÿ äîñàäó è óñòàëîñòü �âçÿòüñÿ çà äîáðîäåòåëü òåõ, ÷üè ñïîñîáíîñòè âåñüìà îãðàíè÷åíû; ïðîèçíåñåíèå áåç íåïðèÿçíè áëàãîæåëàòåëüíûõ ñëîâ îáìàíùèêàì, êîòîðûå

�îáìàíûâàþò, ââîäÿò â çàáëóæäåíèå Íàñòàâíèêîâ, Ó÷èòåëåé è äðóãèõ; à òàêæå òàêèå [äîáðûå ñëîâà], êàê äàð ïðåäâàðèòåëüíîé Äõàðìû è 

ïðîèçíåñåíèå ðå÷åé î íðàâñòâåííîñòè òåì, êòî åùå íå ñîçðåë [äëÿ Ïóòè], ÷òîáû îíè èçáàâèëèñü îò ïðåïÿòñòâèé è ïåðåðîäèëèñü â ñ÷àñòëèâîé ó÷àñòè; äàð ïîäëèííîé Äõàðìû - ðàçúÿñíåíèå ×åòûðåõ áëàãîðîäíûõ èñòèí òåì, êòî ñîçðåë, íå èìååò ïðåïÿòñòâèé [ê Ïóòè] è äóøåâíî ñ÷àñòëèâ; óâåùåâàíèå ê áëàãîðàçóìèþ ëåãêîìûñëåííûõ äîìîõîçÿåâ è ìîíàõîâ; ðàçúÿñíåíèå Äõàðìû è áåñåäû ðàäè óñòðàíåíèÿ âîçíèêøèõ ñîìíåíèé -

�ýòî âñå ðàçíîâèäíîñòè äîáðûõ ñëîâ.

Ïîìîùü

äâîÿêà: (1) ñïîñîáñòâîâàíèå ñîçðåâàíèþ íåñîçðåâøèõ è (2) îñâîáîæäåíèå ñîçðåâøèõ.

[Èëè æå] îíà òðîÿêà: (1) Ïðèâåäåíèå ê [áëàãî÷åñòèâîìó] îáðåòåíèþ áëàã ýòîé æèçíè - ýòî ïðèâåäåíèå [äðóãèõ] ê èñïîëüçîâàíèþ ñîîòâåòñòâóþùèõ Äõàðìå ñðåäñòâ îáðåòåíèÿ, õðàíåíèÿ è óâåëè÷åíèÿ áîãàòñòâà.

(2) Ïðèâåäåíèå ê îáðåòåíèþ áëàãà äëÿ äðóãîé æèçíè - ýòî ïðèâåäåíèå [äðóãèõ] ê îñòàâëåíèþ èìóùåñòâà è âñòóïëåíèþ â ìîíàøåñòâî, æèâóùåå ïîäàÿíèåì. [Âñòóïëåíèå â ìîíàøåñòâî] - ýòî äîñòîâåðíîå áëàãî äëÿ äðóãîé æèçíè, õîòÿ äëÿ ýòîé íåîáÿçàòåëüíî.

(3) Ïðèâåäåíèå ê îáðåòåíèþ áëàãà äëÿ ýòîé è äðóãîé æèçíè - ýòî ïðèâåäåíèå äîìîõîçÿåâ èëè ìîíàõîâ ê èçáàâëåíèþ îò ìèðñêèõ è íåìèðñêèõ ïðèâÿçàííîñòåé, áëàãîäàðÿ ÷åìó â ýòîé æèçíè [ó íèõ] âûðàáàòûâàåòñÿ ñîâåðøåííàÿ ïîäàòëèâîñòü òåëà è óìà, à â äðóãîé äîñòèãàåòñÿ [ñîñòîÿíèå] ñîâåðøåííî ÷èñòîãî áîæåñòâà*199 èëè íèðâàíû.

-----------

Ïðàêòèêóåòñÿ è âåñüìà òðóäíîå îêàçàíèå ïîìîùè: [íàïðèìåð], òðóäíî ïðèîáùèòü ê äîáðîäåòåëè òåõ, êòî ðàíüøå íå íàêàïëèâàë "êîðíåé" äîáðîäåòåëè; òðóäíî ïîìî÷ü îáëàäàòåëÿì áîëüøèõ è ïðåêðàñíûõ áîãàòñòâ, ïîñêîëüêó îíè èìåþò ìíîãî îñíîâàíèé äëÿ áåñïå÷íîñòè; òðóäíî ïîìî÷ü çàêîñíåâøèì â åðåòè÷åñêèõ âîççðåíèÿõ, ïîñêîëüêó, íåíàâèäÿ Ó÷åíèå,

ïî ñâîåé ãëóïîñòè îíè íå âåäàþò, ÷òî ïðàâèëüíî.

-----------

×òî êàñàåòñÿ ýòàïîâ îêàçàíèÿ ïîìîùè, òî ñíà÷àëà, [ïîêà îáðàùàåìûå] èìåþò äåòñêîå ðàçóìåíèå, èì äàþò ëåãêèå íàñòàâëåíèÿ. Çàòåì, êîãäà îíè îáðåòàþò ñðåäíåå ðàçóìåíèå, èì äàþò íàñòàâëåíèÿ ñðåäíåé ñëîæíîñòè. È êîãäà îíè îáðåòàþò îáøèðíîå ðàçóìåíèå, èõ ïîñâÿùàþò â ãëóáîêóþ Äõàðìó è äàþò òîíêèå íàñòàâëåíèÿ.

Ñîîòâåòñòâèå ìåæäó ñëîâîì è äåëîì -

�ýòî ïðåáûâàíèå âûøå èëè íà òîì æå [óðîâíå], ê êîòîðîìó ïðèâîäèøü äðóãèõ.

Èòàê, ïåðåä êàæäûì äåëîì íóæíî ïîäóìàòü î áëàãå ñóùåñòâ è òàêèì

îáðàçîì íå òåðÿòü ïîìûñëà î áëàãå äðóãèõ, íó, à äåéñòâèÿìè íåîáõîäèìî îáóçäûâàòü ñåáÿ. Êàê ñêàçàíî â "Õâàëå áåñïðåäåëüíûì äîñòîèíñòâàì":

 "Õîòü íåêèå, íå îáóçäàâøèå ñåáÿ,

	è ãîâîðÿò ïðàâäèâûå ñëîâà,

	îíè íå ñìîãóò îáóçäàòü äðóãèõ,

	êîëè ñëîâà íå ñîîòâåòñòâóþò [äåëàì èõ]", -

�	ïîäóìàâ òàê, Òû â ñâîåì ñåðäöå ïîìåñòèë

	ñóùåñòâ, è ñèëû ñàìîîáóçäàíüþ ïîñâÿòèë."

×åòûðå ñðåäñòâà îáðàùåíèÿ ìîæíî ñâåñòè ê îáðàùåíèþ ïîñðåäñòâîì âåùåñòâåííûõ áëàã è îáðàùåíèþ ïîñðåäñòâîì Äõàðìû. Äàÿíèå âåùåñòâåííûõ áëàã - ýòî ïåðâîå [ñðåäñòâî îáðàùåíèÿ]. Îñòàëüíûå òðè ñâîäÿòñÿ ê

�îáðàùåíèþ ïîñðåäñòâîì Äõàðìû: ò.å. ïîñðåäñòâîì Äõàðìû äëÿ îáäóìûâàíèÿ, ïðàêòè÷åñêîé Äõàðìû è î÷èùàþùåé Äõàðìû. Êàê ñêàçàíî [â "Óêðàøåíèè ñóòð" (16.75)]:

 "[Îáðàùåíèå] äàÿíüåì ìàòåðèàëüííûõ áëàã

�è ïîñðåäñòâîì Äõàðìû [îáðàùåíèå] -

Äõàðìû ñîçåðöàíèÿ è ðàçìûøëåíèÿ - 

â ýòèõ äâóõ - ÷åòûðå ñðåäñòâà îáðàùåíèÿ."

Êðîìå òîãî, îíè ÿâëÿþòñÿ ìåòîäîì îñóùåñòâëåíèÿ áëàãà äðóãèõ - ìåòîäîì áîäõèñàòòâ òðåõ âðåìåí, è ïîòîìó åäèíñòâåííûì ïóòåì. Êàê ñêàçàíî [òàì æå (16.78)]:

 "Ó âñåõ, êòî îáðàùàë è áóäåò îáðàùàòü,

	èëü íûíå îáðàùàåò, - òîò æå [ìåòîä],

	à çíà÷èò, [ýòè ñðåäñòâà îáðàùåíèÿ] ñóùåñòâ

�	ñòåçÿ [åäèíñòâåííàÿ] äëÿ èõ ñîâåðøåíñòâà."

-----------

Õîòÿ âîîáùå äåÿíèÿ áîäõèñàòòâû áåñ÷èñëåííû, ïàðàìèòû è ÷åòûðå ñðåäñòâà îáðàùåíèÿ ñâîäÿò âñå èõ âîåäèíî: âåäü áîäõèñàòòâå íè÷åãî äðóãîãî äåëàòü íå íàäî - ëèøü îñóùåñòâëÿòü ñîçðåâàíèå ñîáñòâåííîãî ñîáðàíèÿ ïðè÷èí Áóääîâîñòè è ñïîñîáñòâîâàòü äóõîâíîìó ñîçðåâàíèþ ñóùåñòâ. Èìåííî ýòî èñïîëíÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ïàðàìèò è ñðåäñòâ îáðàùåíèÿ. Ïî ýòîìó ïîâîäó â "Óðîâíÿõ áîäõèñàòòâ" ãîâîðèòñÿ:

 "Ïàðàìèòû äàþò äëÿ òåáÿ ñàìîãî

�ñîçðåâàíèå Áóääû äîñòîèíñòâ.

Ñîçðåâàíèå ïðî÷èõ ñóùåñòâ - îáðàùåíèÿ ñðåäñòâà äàðóþò. 

Ñëîâîì, çíàéòå, ÷òî [ýòè ìåòîäèêè ñëàâíûå] âêóïå áîäõèñàòòâû áëàãèå äîñòîèíñòâà âìåñòå ÿâëÿþò."

�Ïîýòîìó çäåñü î íèõ îáåèõ è ñîîáùàåòñÿ. Æåëàþùèå óçíàòü î íèõ ïóñòü ïîáîëüøå ÷èòàþò "Óðîâíè áîäõèñàòòâ".

-----------

Êàê èõ ïðàêòèêîâàòü âî âðåìÿ ìåäèòàòèâíîãî ñîñðåäîòî÷åíèÿ è ïîñëå íåãî Âåëèêèé ×æîâî ñêàçàë:

 "Äåÿíüÿ áîäõèñàòòâû - øåñòü ïàðàìèò è äðóãèå -

	íà Ñíàðÿæåíüÿ ñòàäèè òâîðèòå ïîñòîÿííî:

	âî âðåìÿ éîãè ìåäèòàöèè, â ñàìàäõè,

	[è â éîãå ïðîìåæóòî÷íîé], âûéäÿ [èç íåãî]."

Ñîãëàñíî ñêàçàííîìó, íà÷èíàþùèé áîäõèñàòòâà, ïðèíÿâøèé îáåò ñûíà Ïîáåäèòåëåé, ïðåáûâàþùèé íà Ñòàäèè ñíàðÿæåíèÿ, íå äîëæåí îòõîäèòü îò øåñòè ïàðàìèò: íè [âî âðåìÿ] ìåäèòàòèâíîãî ñîñðåäîòî÷åíèÿ, íè ïîñëå. Íåêîòîðûå èç øåñòè ïàðàìèò îí ïðàêòèêóåò â ìåäèòàòèâíîì ñîñðåäîòî÷åíèè,

à íåêîòîðûå - ïîñëå.

Ñóùíîñòü ìåäèòàöèè - Áåçìÿòåæíîñòü è ñóùíîñòü ìóäðîñòè - Ïðîíèêíîâåíèå,

â áîëüøåé ñòåïåíè êóëüòèâèðóþòñÿ [âî âðåìÿ] ìåäèòàòèâíîãî ñîñðåäîòî÷åíèÿ. Ïåðâûå òðè ïàðàìèòû è íåêîòîðàÿ äîëÿ ìåäèòàöèè è ìóäðîñòè êóëüòèâèðóþòñÿ ïîñëå íåãî. Óñåðäèå æå ïðèñóòñòâóåò è â ìåäèòàòèâíîì ñîñðåäîòî÷åíèè,

è ïîñëå íåãî. Îäèí èç àñïåêòîâ òåðïåíèÿ - òî åñòü óáåæäåííîñòü â [èñòèííîñòè] ãëóáîêîé Äõàðìû èìååòñÿ è â ìåäèòàòèâíîì ñîñðåäîòî÷åíèè. Âåëèêèé ×æîâî ñêàçàë:

 "Â ïåðèîä ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñàìàäõè

	îò ïðåäñòàâëåíèé [î ðåàëüíîì] èçáàâëÿéòåñü,

	ñòàðàÿñü âñå ÿâëåíèÿ ïðèâûêíóòü âèäåòü

�êàê âîñåìü èëëþçîðíîñòè ïðèìåðîâ*200,

à ïðåèìóùåñòâåííî ïðàêòèêóéòå Ìåòîä.

Âî âðåìÿ ìåäèòàöèè, â ñàìàäõè, âñåãäà îñâàèâàéòå â ðàâíîé ìåðå 

Ïðîíèêíîâåíèå è Áåçìÿòåæíîñòü â ñîïðÿæåíüå."

Äàæå áîäõèñàòòâû ñðàçó íå ìîãóò îñâîèòü ýòèõ âåñüìà ñîâåðøåííûõ è òðóäíûõ äåÿíèé, êîòîðûå ïðèâîäÿò â çàìåøàòåëüñòâî äóõîâíî íåçðåëûõ. Íî åñëè, îçíàêîìèâøèñü ñ íèìè, [ñäåëàòü] èõ îáúåêòàìè ñòðåìëåíèÿ è ïîêà ëèøü óïðàæíÿòüñÿ â íèõ, òî ïîçäíåå âîéäåì â íèõ åñòåñòâåííî, áåç óñèëèÿ. Ïîýòîìó óïðàæíåíèå î÷åíü âàæíî. Åñëè æå, âèäÿ, ÷òî ðåàëüíî âîéòè â íèõ íå ìîæåì, îòáðîñèòü è óïðàæíåíèå, òî äàëåêî óéäåì îò áåçîøèáî÷íîãî Ïóòè. Êàê ñêàçàíî â "Õâàëå áåñïðåäåëüíûì äîñòîèíñòâàì":

 "Äåÿíüÿ ýòè, î êîòîðûõ ìèð, åäâà óñëûøàâ,

�çàìðåò îò óäèâëåíèÿ; êîòîðûõ äàæå Òû

íå ìîã îñâîèòü äîëãî, âñå æå ñòàëè Òâîåé ïðèðîäîé - ÷åðåç óïðàæíåíèå. Áåç òðåíèðîâêè ñîâåðøåíñòâà ýòè íåäîñòèæèìû äëÿ ëþäåé."

�Èòàê, ïðèíÿâøèå îáåò áîäõèñàòòâû íå ìîãóò íå ïðàêòèêîâàòü äåÿíèÿ.

À òå, êòî åùå íå ïðèíÿë â ðèòóàëå ïðàêòè÷åñêóþ Óñòðåìëåííîñòü, òîæå ïóñòü ðàçâèâàþò æåëàíèå ïðàêòèêîâàòü äåÿíèÿ, ïðîáóþò ñèëû è, êîãäà [ïî÷óâñòâóþò] âåëèêóþ òÿãó ê ïðàêòèêå äåÿíèé, ïóñòü ïðèíèìàþò îáåò, êîòîðûé áóäåò òîãäà âåñüìà ñòîéêèì.

-----------

Çàêîí÷åíî îïèñàíèå [îáùåé ÷àñòè] ýòàïà âûñøåé ëè÷íîñòè - ðàçâèòèå âäîõíîâåííîé Óñòðåìëåííîñòè è îáùàÿ ïðàêòèêà äåÿíèé ñûíîâ Ïîáåäèòåëåé.

Ïðèìå÷àíèÿ

1. Âñåâåäåíèå - àòðèáóò Áóääû. Ïîýòîìó ñêàçàòü: "Óñòðåìëåííîñòü êî âñåâåäåíèþ", - âñå ðàâíî, ÷òî ñêàçàòü: "Óñòðåìëåííîñòü ê Ïðîáóæäåíèþ, äîñòèæåíèþ óðîâíÿ Áóääû". Òî åñòü è çäåñü ðå÷ü èäåò î áîäõè÷èòòå. (Ïðèì. ïåðåâ.)

2. Ñàíñêð.: ñÀäõÀðàíà-õåòó.*

[	* Ïðèìå÷àíèå ê ïðèìå÷àíèÿì. Ââèäó íåâîçìîæíîñòè ïåðåäà÷è

äèàêðèòè÷åñêèõ çíàêîâ ëàòèíñêîé òðàíñêðèïöèè ñàíñêðèòà, òåðìèíû ïåðåäàíû ðóññêèìè áóêâàìè. Ïðè ýòîì äîëãîòû îòìå÷åíû çàãëàâíûìè áóêâàìè, òàêæå îòìå÷åíû è ñîãëàñíûå ñ òî÷êàìè. "s" ñ òî÷êîé ïåðåäàíî, êàê "ø", à ñ óäàðåíèåì - êàê "ù" (ñîîòâåòñòâåííî ýòî òðåòüÿ è ÷åòâ¸ðòàÿ îò êîíöà áóêâû àëôàâèòà). Ïðèìåð: ùðÈ êÐøÍà. n ñ òèëüäîé (~) ïåðåäàíî êàê "íü", åñëè æå çà "n" cëåäîâàëî êîðîòêîå èëè äëèííîå "a", òî êàê "íÿ" èëè "íß" ñîîòâåòñòâåííî. Òàì, ãäå ïåðåâîä÷èê ñàì äàë ðóññêóþ òðàíñêðèïöèþ, ýòè ïðàâèëà íå ñîáëþäàþòñÿ (íàïð. â ïðèì. 41).]

3. Òî åñòü Ïðîáóæäåíèÿ øðàâàê, ïðàòüåêàáóää è Áóää.

4. Äëÿ áîäõèñàòòâ ñòðåìëåíèå óéòè â ïîêîé íèðâàíû ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ãðåõîïàäåíèå.

�5. À. Âýéìàí (ð. 37) ïîíÿë "òðóäíîñòè" (òèá.: dka'-spyad) êàê "àñêåòèçì".

6. "ÁÀ": "Òî åñòü èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå".

7.  "Ïîêóäà äëèòñÿ ïðîñòðàíñòâî,

		ïîêà æèâûå æèâóò, -

		ïóñòü â ìèðå è ÿ îñòàíóñü

�	ñòðàäàíèé ðàññåèâàòü òüìó!"

- ëþáèìûå ñòðîêè Åãî Ñâÿòåéøåñòâà Äàëàé-ëàìû XIV.

8. Ñàíñêð.: àïðàòèøÒõèòà-íèðâÀÍà; òèá.: mi-gnas-pa'i mya-ngan-'das, ò.å. Íèðâàíû âíå ïðåäåëîâ ñàíñàðû è Ïîêîÿ - íèðâàíû õèíàÿíñêèõ àðõàòîâ. - Ïðèì. ïåðåâ.

9. ùàòàïàíü÷Àøàòàêà, k.19.

10. Òî åñòü àðõàòñòâà øðàâàêè è ïðàòüåêàáóääû.

11. Ñì.: ò.2, "Ðàçâèòèå íóæíîé óñòàíîâêè", 2. "Ñîçåðöàíèå ñòðàäàíèé" - 2. "Ðàçìûøëåíèå î øåñòè ãîðåñòÿõ".

12. Ñàíñêð: Àëàìáàíà.

13. Ñàíñêð.: ÀêÀðà.

14. Ñàíñêð.: àíóùàÌñà.

15. Ñì.: Ïðèëîæåíèå ê òîìó 4.

16. Òî åñòü îìðà÷åííîãî "ñ÷àñòüÿ", èñïûòûâàåìîãî â ïðåäåëàõ Êðóãîâåðòè - ñàíñàðû (ñì.: ò.2. "Ýòàï äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ ñðåäíåé ëè÷íîñòè" äî íà�÷àëà ðàçäåëà  "Ðàçâèòèå  íóæíîé  óñòàíîâêè"),  è íåîìðà÷åííîãî ñ÷àñòüÿ Áóääû (ñàíñêð.: ñÀñðÀâà, àíàñðÀâà).

17. Î òðåõ àñïåêòàõ ñòðàäàíèÿ (ñàíñêð.: äóÕêõà, âèïàðèÍÀìà, ñàÌñêÀðà) ñì.: ò.2, 2.I, §1, 3. "Ðàçìûøëåíèå î òðåõ [àñïåêòàõ] ñòðàäàíèÿ".

18. Ïîýòîìó, êàê íåîäíîêðàòíî ïîä÷åðêèâàë â ñâîåì èçëîæåíèè "Áîëüøîãî ðóêîâîäñòâà" ãåøå ×æàìüÿí Êüåíöå, áåç ïîäëèííîãî îòðå÷åíèÿ íå ìîæåò áûòü íàñòîÿùåãî ñîñòðàäàíèÿ.

19. Ò.å., ñîãëàñíî "ÍÃÀ", âñòóïàåò íà Ñòàäèþ ñíàðÿæåíèÿ, ñ êîòîðîé íà÷èíàþòñÿ òðè íåèçìåðèìûå ýïîõè ïðàêòèêè íà Ïóòè îáùåé Ìàõàÿíû. - Ïðèì. ïåðåâ.

20. "ÄÆÀ" (à íå "ÍÃÀ", êàê îòìå÷àåò À. Âýéìàí) ãîâîðèò, ÷òî çäåñü èìååòñÿ â âèäó òðàêòàò Àáõàÿêàðàãóïòû "Óêðàøåíèå ìàòåðè îòøåëüíèêîâ" (ñàíñêð.: ìóíèìàòÀëàÌêÀðà, òèá.: thub-pa dgongs brgyan) è íåêîòîðûå äðóãèå òåêñòû.

21. 22 ðàçíîâèäíîñòè Óñòðåìëåííîñòè ïåðå÷èñëÿþòñÿ â "Óêðàøåíèè ÿñíûõ ïîñòèæåíèé" (1.18-20) Ìàéòðåè. Îíè óïîäîáëÿþòñÿ çåìëå, çîëîòó, ëóíå, îãíþ, êàçíå, ìåñòîðîæäåíèþ äðàãîöåííîñòåé, îêåàíó, óäàðó ãðîìà, ãîðå, ëåêàðñòâó, ó÷èòåëþ, äðàãîöåííîñòè, èñïîëíÿþùåé æåëàíèÿ, ñîëíöó, ïåñíå, öàðþ, ñîêðîâèùíèöå, áîëüøîé äîðîãå, ïîâîçêå, ôîíòàíó, ïðèÿòíîìó çâóêó, ðåêå, äîæäåâîé òó÷å.

Ðàçíîâèäíîñòè áîäõè÷èòòû, êàê óêàçûâàåò À. Âýéìàí (ñì.: A Report

on the Aksayamatinirdesasutra (àêøàÿìàòèíèðäåùàñÓòðà) // Studies in Indo-Asian Art and Culture / Ed.by L.Chandra. New Delhi, 1980. Vol. 6. P. 216-217), ñëåäóþò ïîðÿäêó âîñüìèäåñÿòè àêøàÿ, ïåðå÷èñëÿåìûõ â "Ñóòðå, èçëîæåííîé Àêøàÿìàòè". Ïåðâûå äåñÿòü - ýòî 1) ïîðîæäåíèå Óñòðåìëåííîñòè; 2) òâåðäîñòü (ñàíñêð. Àùàÿ: ); 3) ïðèìåíåíèå (ñàíñêð. ïðàéîãà:); 4) óñòðåìëåíèå (ñàíñêð. àäõüßùàÿ:); 5-10) øåñòü ïàðàìèò; 11) ÷åòûðå áåçìåðíûõ; 12) øåñòü ñâåðõúåñòåñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé (ñàíñêð.: àáõèäæíß - îíè ïåðå÷èñëåíû â ò. 2, ñ.187, ïðèì.103 );

13) ÷åòûðå ñðåäñòâà îáðàùåíèÿ; 14) ÷åòûðå îñîáûõ çíàíèÿ (ñàíñêð.: ïðàòèñàÌâèä, òèá.: so-so yang-dag-par rig-pa), ïðèñóùèå áîäõèñàòòâàì, - ýòî ñïîñîáíîñòè ïðåïîäàâàòü áóêâó Ó÷åíèÿ, ñìûñë Ó÷åíèÿ, ðàçúÿñíÿòü Ó÷åíèå íà ëþáîì ÿçûêå, ðàçúÿñíÿòü êðàñíîðå÷èâî è àðãóìåíòèðîâàííî;

15) ÷åòûðå ïðàâèëüíûå îïîðû (ñàíñêð. ïðàòèñàðàÍà; òèá. rton-pa) - íà ñìûñë, à íå íà áóêâó; íà çíàíèå, à íå íà ïðåäñòàâëåíèÿ; íà âûñøèé

�ñìûñë Ó÷åíèÿ, à íå íà ïîäëåæàùèé èíòåðïðåòàöèè; íà Ó÷åíèå, à íå íà ëè÷íîñòü; 16) íàêîïëåíèÿ çàñëóã è ïðîçðåíèé; 17) 37 ôàêòîðîâ Ïðîáóæäåíèÿ (ïåðå÷èñëåíèå ñì. â ò. 1, ïðèì.259); 18) áåçìÿòåæíîñòü è ïðîíèêíîâåíèå; 19) äõàðàíè è ñìåëîñòü (ñàíñêð.: ïðàòèáõÀíà, òèá.: 

spobs-bsangs); 20) ÷åòûðå ìóäðû (ñì.: ò.1, ïðèì. 257); 21) ïóòü Åäèíîé Êîëåñíèöû (ñàíñêð.: ýêàßíàìÀðãà); 22) ìåòîä.

Ïîäðîáíåå îá ýòîì âñêîðå ìîæíî áóäåò ïðî÷åñòü â êîììåíòàðèè ãåøå ×æàìüÿí Êüåíöå íà "Îæåðåëüå ÿñíûõ ïîñòèæåíèé", êîòîðûé ãîòîâèòñÿ ê ïóáëèêàöèè èçäàòåëüñòâîì "Íàðòàíã".

22. Òî åñòü Àñàíãè è Íàãàðäæóíû. - Ïðèì. ïåðåâ.

23. Ñàíñêð.: àäõüßùàÿ.

24. äåùàíà-ñòàâà, 42. Ñì. àíãë. ïåð. Ìàðêà Òàöà: Difficult Beginnings: Three Works on the Bodhisattva Path: Candragomin. Boston, 1985. p.45.

�25. Ñì.: ò.1. "Îáðàùåíèå ê ïðèáåæèùó", §3 "Ñïîñîá îáðàùåíèÿ ê Ïðèáåæèùó".

26. Â ïåðåâîäå À. Âýéìàíà (ñ. 57) ñóùåñòâåííàÿ îøèáêà:

"necessary to have one's own aim - the attainment of omniscience".

27. Cì. ðàçäåë "Çàðîæäåíèå áîäõè÷èòòû îò ÷åòûðåõ óñëîâèé".

28. Ñàíñêð.: ïðàÍèäõè-÷èòòà, ïðàñòõÀíà-÷èòòà.

29. Ó À. Âýéìàíà çäåñü îøèáêà: ñëîâà "íå ïðàêòèêóþòñÿ" (òèá.: mi slob)

îí ïðèíÿë çà óêàçàíèå íà "ïóòü-íå-ó÷åíèÿ-áîëåå" (òèá.: mi-slob lam),

òî åñòü óðîâåíü Áóääû. Ïîëó÷èëîñü, ÷òî íà óðîâíå Áóääû áîäõè÷èòòà

ÿâëÿåòñÿ òîëüêî âäîõíîâåííîé!

30. Èáî ýòîò âîïðîñ ïîäðîáíî ðàçúÿñíåí â "Çîëîòîì îæåðåëüå", - ãîâîðèò "ÁÀ". - Ïðèì. ïåðåâ.

31. Ïðèâåäåííûå çäåñü òðè ÷åòâåðîñòèøèÿ Øàíòèäåâû ÿâëÿþòñÿ êâèíòýññåíöèåé ýòè÷åñêîãî ó÷åíèÿ Ìàõàÿíû, è êàê òàêîâûå öèòèðóþòñÿ âî ìíîãèõ ïîâñåäíåâíûõ áóääèéñêèõ ìåäèòàòèâíûõ òåêñòàõ.

32. "Êðîâüþ" â òàêîãî ðîäà êîíòåêñòàõ èìåíóþò æåíñêóþ ÿéöåêëåòêó, ñâÿçûâàåìóþ ñ ìåíñòðóàëüíîé êðîâüþ. Ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òî ïðè êàæäîì

�íîâîì ðîæäåíèè ïåðåðîæäàþùååñÿ ñîçíàíèå, âõîäÿùåå â ñîåäèíåíèå ñ ñåìåíåì îòöà è ÿéöåêëåòêîé ìàòåðè, îøèáî÷íî îòîæäåñòâëÿåò ñåáÿ ñ íèìè è, ñîîòâåòñòâåííî, ñ ðàçâèâàþùèìñÿ èç íèõ òåëîì.

33. À. Âýéìàí (ð. 61) îøèáî÷íî ïåðåâîäèò â ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîì ñìûñëå: "one cannot establish oneself and others through relation."

34. Ñîãëàñíî Ìàõàâüþòïàòòè (ñì.: Sanskrit-Tibetan-English Vocabulary by Alexander Csoma de Ê¸r¸s / Ed. by D. Ross. Calcutta 1910.

P. 20-21), 18 íàóê, ðåìåñåë è èñêóññòâ òàêîâû: èñêóññòâà ìóçûêè, ñîâîêóïëåíèÿ, îêðàøèâàíèÿ, ñ÷åòà; ãðàììàòèêà, ìåäèöèíà, ýòèêåò, ìåõàíèêà, èñêóññòâî ñòðåëüáû èç ëóêà, äèàëåêòèêà, éîãà, çíàíèå ñâÿùåííûõ òåêñòîâ, çíàíèå çàêîíîâ, èñ÷èñëåíèå çâåçä, ìàòåìàòèêà, èñêóññòâî èëëþçèîíèñòà, ìèôîëîãèÿ, èñòîðèÿ. Îäíàêî êîììåíòàòîð "ÊÕÀ", êàê îòìå÷àåò À. Âýéìàí (ð. 222, ïðèì. 28), ñ÷èòàåò, ÷òî çäåñü èìåëèñü â âèäó ïðîôåññèè: òîðãîâëÿ, ãîí÷àðíîå ðåìåñëî, èçãîòîâëåíèå âåíêîâ, âèíîäåëèå ñêîòîâîäñòâî, öèðþëüíîå ðåìåñëî, êíèãîïå÷àòàíèå, ãàäàëüíîå ðåìåñëî, êóçíå÷íîå ðåìåñëî, ó÷èòåëüñêîå ðåìåñëî, îáúåçäêà êîíåé, êîæåâåííîå ðåìåñëî, ðûáîëîâñòâî, ïðà÷å÷íî-êðàñèëüíîå ðåìåñëî, ðàáîòû ñ áàìáóêîì, ðåìåñëà ëîäî÷íèêà, ïàëà÷à è êîëåñíè÷åãî.

35. Ó À. Âýéìàíà (ð.65) ñìûñë ïîíÿò ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíî: "The horse method, when the Thought of Enlightenment has not arisen, does not arouse it; when arisen, does not dwell in it or allow it to expand; 

holds oneself as dear." Ïðè ýòîì À. Âýéìàí îïèðàåòñÿ íà ïîÿñíåíèå ÍÃÀ,

÷òî ñóòü "÷åëîâå÷åñêèõ ìåòîäîâ" ñîñòîèò â äðóæåñêîé ïîääåðæêå è çàùèòå, à ñóòü êîíñêîãî ìåòîäà - â óñìèðåíèè âðàãîâ. Èíòåðïðåòàöèÿ ýòîãî êîììåíòàðèÿ À. Âýéìàíîì, îäíàêî, âûçûâàåò âîçðàæåíèÿ.

Ïî îáúÿñíåíèþ ãåøå ×æàìüÿí Êüåíöå, ñëîâî "ëîøàäèíûé" çäåñü ÿâëÿåòñÿ àëëþçèåé íà ÷àñòî âñòðå÷àþùååñÿ â ñóòðàõ îáðàçíîå óïîäîáëåíèå áîäõè÷èòòû - ëîøàäè (Ñì.: öèòàòó èç Ââåäåíèÿ â ïðàêòèêó: "Êòî èç îñåäëàâøèõ ëîøàäü áîäõè÷èòòû..." ñì. III.4. "Ïðàêòèêà ïàðàìèòû óñåðäèÿ", ðàçä. "Ïðåîäîëåíèå ìàëîäóøèÿ..."). Ïîýòîìó è â äàííîì îòðûâêå ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî "ëîøàäèíûé" ìåòîä - ýòî íàáëþäåíèå çà ïîÿâëåíèåì ñîáñòâåííûõ ýãîöåíòðè÷åñêèõ òåíäåíöèé è ðåøèòåëüíîå èõ ïðåñå÷åíèå.

36. Òèá.: dgra-las rnam-rgyal.

37. Òî åñòü íàâîçîì, ìî÷îé, ìîëîêîì, òâîðîãîì è ìàñëîì ÷èñòîé êîðîâû. Åùå â Èíäèè ýòè âåùåñòâà ñ÷èòàëèñü áëàãîñëîâåííûìè.

38. "Áàëèí" (ñàíñêð., òèá.: gtor-ma) - ðèòóàëüíîå ïîäíîøåíèå èç ìóêè è äðóãèõ èíãðåäèåíòîâ, îáû÷íî èìåþùåå ïèðàìèäàëüíóþ ôîðìó.

39. Òî åñòü Áóääû Øàêüÿìóíè.

40. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ ôîðìóëà ïðèãëàøåíèÿ, ñîãëàñíî êîììåíòàðèþ "ÄÆÀ", òàêîâà: "Çàùèòíèêîâ âñåõ ñóùåñòâ, Ïîáåäèòåëåé ñòðàøíûõ àðìèé Ìàðû, èñòèííî çíàþùèõ âñå âåùè - Áõàãàâàíîâ ñî ñïóòíèêàìè ïðèéòè ñþäà ìîëþ!"

41. "Íàìî ðàòíà òðàÿÿ, îì íàìî áõàãàâàòå âàäæðàñàðà ïðàìàðäàíå, òàòõàãàòàÿ àðõàòå ñàìüÿêñàìáóääõàÿ òàäüÿòõà: îì âàäæðå âàäæðå ìàõàâàäæðå ìàõàòåäæàâàäæðå ìàõàâèäüÿâàäæðå ìàõàáîäõè÷èòòà âàäæðå ìàõàáîäõè ìàíäîïà ñàìêðàìàíà âàäæðå, ñàðâà êàðìà àâàðàíà âèøîäõàíà âàäæðå ñâàõà! - dkon-mchog gsum la mchod-pa `bul tshul f.11a-12a (êñèëîãðàô èçäàíèÿ Àãèíñêîãî äàöàíà).

42. Ðóññêèé òåêñò ïðèâåäåí â ò.1, ïðèì. 136.

43. Òî åñòü òðåòüåãî ýòàïà Ñåìåðè÷íîãî ðèòóàëà.

44. Ó À. Âýéìàíà îøèáêà: "even though it does not occur in the tradition of Nagarjuna and Shantideva, the vow is mandatory" (p.69).

45. To åñòü ñ âîñüìîãî óðîâíÿ è âûøå Ó.À.Âýéìàíà (ð.69) îøèáî÷íî: "...when dwelling on the great earth..."

46. Èìååòñÿ â âèäó ðåàëèçàöèÿ òðåòüåé èç ×åòûðåõ èñòèí - Èñòèíû ïðåêðàùåíèÿ. Ìàõàÿíñêîå ïðåêðàùåíèå îòëè÷àåòñÿ òåì, ÷òî â ïðîöåññå ïðàêòèêè ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðåñåêàþòñÿ íå òîëüêî àôôåêòàíòû-êëåøè, íî è ïðåïÿòñòâèÿ âñåâåäåíèþ Áóääû.

47. Òèá.: mi-ldog-par. "Íåîáðàòèìûìè", òî åñòü íåñïîñîáíûìè äåãðàäèðîâàòü íà Ïóòè, ÿâëÿþòñÿ áîäõèñàòòâû, íà÷èíàÿ ñ âîñüìîãî óðîâíÿ, òî åñòü ñâÿòûå, àðüÿ.

�48. Ò.å. îïóñòèâ ïðàâîå êîëåíî íà çåìëþ, ñîåäèíèâ ëàäîíè. - Ïðèì. ïåðåâ.

49. Ýòèì ýïèòåòîì ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî ðå÷ü èäåò íå î Áóääå-äëÿ-ñåáÿ.

Äëÿ ïðàòüåêàáóää ýïèòåò "Áõàãàâàí" íå ïðèìåíÿåòñÿ.

50. Ñì.: ò.1, II "Êðàòêîå èçëîæåíèå ïðàâèë ïðàêòèêè", êîíåö §2 "Óïðàçäíåíèå ëîæíûõ ïðåäñòàâëåíèé".

51. À. Âýéìàí ïåðåâîäèò "... it is mandatory for the candidate

to repeat after the precepts, even if it is not very clear" (p. 72).

52. Ó À. Âýéìàíà îøèáêà: "... protected by the doubling of

�guardians who guard and the king who is the wheelturner" (p. 74).

53. Ðîä çàêëèíàíèé. Ïîäðîáíåå ñì., íàïð.: Wayman A. The Significance

of Mantras... // Buddhist Insight: Essays by Alex Wayman / Ed. G.R. Elder. Delhi, 1984.

54. ×åòûðå ðîäà äåéñòâèé: óíèìàþùèå, îáîãàùàþùèå, ìîãó÷èå, óæàñàþùèå.

55. Òî åñòü ÷óäîòâîðíûå ñïîñîáíîñòè, â îòëè÷èå îò "íåìèðñêèõ" ñèääõè - äîñòèæåíèÿ ñîñòîÿíèÿ Áóääû.

56. Ñàíñêð.: äàóøÒÕóëüÿ, òèá.: ngan-len. Â òîìå 4 ýòîò òåðìèí îáúÿñíÿåòñÿ êàê âÀñàíÀ (òèá.: sa-bon).

57. À. Âýéìàí ïåðåâåë äàííûé ïàññàæ ñëåäóþùèì îáðàçîì: "...enlightenment; and he decided there would be a speedy Buddhahood for the great ones

�who have constructed small images of the body (of the Buddha). Then, when he was asked, to whom this should be taught (he responded), "It is to be taught to the one with the Thought of Enlightenment" (p. 75).

58. ×åòûðå íåïðîñòèòåëüíûõ ïðîñòóïêà ìîíàõà (phas pham pa bzhi) - óáèéñòâî, êðàæà, ñîâîêóïëåíèå è ëîæü î ñîáñòâåííûõ äóõîâíûõ äîñòîèíñòâàõ. Ýòè ïðîñòóïêè áåçâîçâðàòíî ðàçðóøàþò ìîíàøåñêèé ñòàòóñ.

59. Òèá.: yid-byed sdom-pa.

60. Òî åñòü "Ñâåòî÷à Ïóòè".

61. Ó À. Âýéìàíà (ð. 78) ìàëîâðàçóìèòåëüíî: "The gurus, being cheated by deceptive thought, do everything that creates the means...."

62. Ò.å. ïðàâäèâîñòü (ïðèì. ïåðåâ.).

63. Èìååòñÿ â âèäó ñóòðà "Ãðóäà äðàãîöåííîñòåé".

64. "ÍÃÀ" ñîîòíîñèò çäåñü "Êîììåíòàðèé" ñî "Ñâåòî÷åì Ïóòè". Íî ïðåæäå è äàëüøå, ïî-âèäèìîìó, âåçäå óïîìèíàåòñÿ "Êîììåíòàðèé "Ãëàâû Êàøüÿïû". - Ïðèì. ïåðåâ.

65. Îáû÷íî çäåñü èìååòñÿ â âèäó áîäõèñàòòâà íèæå 8-ãî óðîâíÿ, îäíàêî ùÓðàÌãàìà-ñàìÀäõè-ñÓòðà ÷åòûðå âîçìîæíîñòè ïðîðî÷åñòâà: ïðîðî÷åñòâî îòíîñèòåëüíî ëèö, åùå íå ïîðîäèâøèõ Óñòðåìëåííîñòü; ïðîðî÷åñòâî îòíîñèòåëüíî òåõ, êòî òîëüêî ÷òî ïîðîäèë Óñòðåìëåííîñòü; çàäåðæàííîå ïðîðî÷åñòâî; ïðîðî÷åñòâî â ïðèñóòñòâèè òîãî, êòî äîñòèã òåðïåëèâîñòè îòíîñèòåëüíî íåâîçíèêíîâåíèÿ äõàðì. Cì.: Wayman A. Eschatology in Buddhism // Studia Missionalia. 1983. Vol. 32. p.88-90.

66. T.e. óòâåðæäàòüñÿ â ïðàêòèêå óñåðäèÿ. - Ïðèì. ïåðåâ.

67. Ó À. Âýéìàíà (ð. 82) âåñü ïàññàæ ïåðåâåäåí íåïðàâèëüíî, òàê êàê îí ïðèíÿë ñîêðàùåííîå "áîäõè" (ò.å. áîäõèñàòòâ) çà áîäõè÷èòòó.

68. Òî åñòü Õèíàÿíå.

69. À. Âýéìàí (ð.84) íå óëîâèë êðèòè÷åñêèé òîí ×æå Öîíêàïû è ïåðåâåë 

ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíî, ÷òî, äåñêàòü, øóòêà è ò.ï. è åñòü êîðåííîå ïàäåíèå.

70. À. Âýéìàí óêàçûâàåò íà ñóùåñòâîâàíèå àíãëèéñêîãî ïåðåâîäà ýòîãî òåêñòà: Tatz, Mark. Asanga's Chapter on Ethics With the Commentary of Tsong-Kha-Pa. Lewiston / Queenston, 1986.

71. Äëÿ åå âîññòàíîâëåíèÿ òðåáóåòñÿ ðàñêàÿíèå è ïîëíîå ïîâòîðåíèå

ðèòóàëà ïðèíÿòèÿ. - Ïðèì. ïåðåâ.

72. Íàñ÷èòûâàþò äâàäöàòü òàéíûõ íàñòàâëåíèé, ïåðåäàííûõ Àòèøåé ëîöàâå Íàãöî. - Ïðèì. ïåðåâ.

�

73. Î÷åâèäíî, àâòîð èìååò â âèäó ñîäåðæàíèå §1 è §2. À. Âýéìàí, îäíàêî, ïîëàãàåò, ÷òî ðå÷ü èäåò îá óêàçûâàåìûõ íèæå òðåáîâàíèÿõ

íå îñòàâëÿòü áîäõè÷èòòó è íå îñòàâëÿòü ñóùåñòâ.

74. Ñì.: â ò.2. "Ñâåòî÷ íà ïóòè" 23-34. (ñ.138-139). Â ýëåêòðîííûé âàðèàíò ò.2 ýòî íå âîøëî.

75. Îòäåëüíî ïðèíÿòàÿ ïðè ïîìîùè ðèòóàëà âäîõíîâåííàÿ áîäõè÷èòòà ÿâëÿåòñÿ ïåðåõîäíîé, ïðîìåæóòî÷íîé äîáðîäåòåëüþ ìåæäó îòñóòñòâèåì è îáëàäàíèåì îáåòîì áîäõèñàòòâû. - Ïðèì. ïåðåâ.

�76. "ÁÀ" îáúÿñíÿåò, ÷òî "îñíîâà" çäåñü - ñîñòðàäàíèå. - Ïðèì. ïåðåâ.

77. Îòíîñèòåëüíàÿ áîäõè÷èòòà èìååò ìåñòî äî Ñòàäèè âèäåíèÿ, à

àáñîëþòíàÿ ñ íåå íà÷èíàåòñÿ. - Ïðèì. ïåðåâ.

78. Òî åñòü ïÿòè ïåðâûõ ïàðàìèò è ïðî÷èõ äåÿíèé. Øåñòàÿ ïàðàìèòà ñ÷èòàåòñÿ àñïåêòîì ìóäðîñòè èëè âîççðåíèÿ. Ïðèì. ïåðåâ.

79. Ñàíñêð.: àïðàòèøÒÕèòà-íèðâÀÍà; òèá.: mi gnas-pa'i mya `das. Ñëîâî "íåïðåáûâàþùàÿ" âûÿñíÿåòñÿ èç ñëåäóþùèõ äâóõ ïðåäëîæåíèè. - Ïðèì. ïåðåâ.

80. Èìååòñÿ â âèäó õèíàÿíñêàÿ íèðâàíà, ÷àñòî íàçûâàåìàÿ ïðîñòî Ïîêîåì (òèá.: zhi-ba). - Ïðèì. ïåðåâ.

81. Ñàíñêð.: àâèêàëïèêà-äæíßíà.

82. Ñàíñêð.: íèðâèêàëïà.

83. T.e. Âîñüìîì. - Ïðèì. ïåðåâ.

84. "ÁÀ": "Â ñîçåðöàòåëüíîì îòîæäåñòâëåíèè ñ ïóñòîòîé" (òèá.:

stong-nyid la mnyam-pa bzhog pa'i mnyam-bzag). - Ïðèì. ïåðåâ.

85. Ïåðå÷åíü äåñÿòè ñèë Áóääû ñì. â ò. 1, ïðèì. 239. ×åòûðå îïîðû áåñòðåïåòíîñòè (òèá.: mi-'jigs-pa) - ýòî: 1) ïîëíîå ïîçíàíèå âñåõ

�äõàðì, 2) ïîëíîå ïðåêðàùåíèå âñåõ çàãðÿçíåíèé, 3) óìåíèå áåçîøèáî÷íî óêàçàòü äðóãèì âñå ïðåïÿòñòâèÿ, 4) óìåíèå êàê ñëåäóåò íàñòàâèòü íà ïóòü îòðå÷åíèÿ.

86. Òîãî ñàìîãî "îòîæäåñòâëåíèÿ ñ ïóñòîòîé". - Ïðèì. ïåðåâ.

87. Òî åñòü Âîñüìîãî óðîâíÿ. - Ïðèì. ïåðåâ.

88. Òèá.: chos-rnams-kyi chos-nyid.

89. Ñàíñêð.: äõàðìàäõÀòó.

90. Òèá.: dmigs-su-med.

91. Ó À. Âýéìàíà îøèáêà: (Buddha) Stage.

92. Cì. ïðèì. î "øåñòè êîðîâüèõ ïðîäóêòàõ".

�93. Ò.å. ê èíäèâèäóàëüíîìó "ÿ" è ñàìîñòè ÿâëåíèé (äõàðì). - Ïðèì. ïåðåâ. 94. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ëèøåííîìó ïðèçíàêîâ "ñîçåðöàíèþ ïóñòîòû". - Ïðèì. ïåðåâ.

�95. Òðè ôàêòîðà (òèá.: `khor gsum): - ýòî, íàïðèìåð, äàþùèé, äàð è äàÿíèå; ãðåøíèê, ãðåõ è òîò, ïåðåä êåì èñïîâåäóåòñÿ; è ò.ï. - Ïðèì. ïåðåâ.

96. Ïåðèîäîì Ïóòè íàçûâàåòñÿ ïåðèîä ðàçâèòèÿ, íà÷èíàÿ ñ óðîâíÿ

�ñâÿòîñòè (òî åñòü Ïóòè Âèäåíèÿ, àðüÿ) äî ñîñòîÿíèÿ Áóääû, ïåðèîäîì ïëîäà - ñîñòîÿíèå Áóääû, à ïåðèîä ðàçâèòèÿ äî óðîâíÿ ñâÿòîñòè -

ïåðèîäîì îñíîâû.

97. Ñì.: ò. 5 äàííîãî ñî÷èíåíèÿ.

98. Ñàíñêð.: êàëïàíÀ.

99. "ÁÀ": "Ò.å. ïóñòîòó." - Ïðèì. ïåðåâ.

100. "ÁÀ": "Ò.å. âîççðåíèÿ. Ïóòåì Ïðîáóæäåíèÿ" çäåñü, ñîîòâåòñòâåííî, íàçûâàåòñÿ ìåòîä.

101. Ò.å. åñòåñòâåííûå (òèá.: rang-bzhin) è çàïðåòíûå (òèá.: bcas-pa) ãðåõè, ñð. ÀÊÁ, 2, 170-171.

102. Ñàíñêð.: ïðÀäåùèêà.

103. Øåñòü ïàðàìèò ïîäðîáíî îáñóæäàþòñÿ â ýòîì òîìå; 37 ôàêòîðîâ Ïðîáóæäåíèÿ ïåðå÷èñëÿþòñÿ â ò.1, ïðèì. 259; 16 (18) àñïåêòîâ ïóñòîòû ðàññìàòðèâàþòñÿ, íàïðèìåð, â ñòàòüå: Äàíäàðîí Á. Ä. Òåîðèÿ øóíüè ó ìàäõúÿìèêîâ // Òèáåòñêèé áóääèçì: òåîðèÿ è ïðàêòèêà / Îòâ. ðåä.

�Í. Àáàåâ. Íîâîñèáèðñê: "Íàóêà", 1995. Ñ.29-46.

104. Íàçâàíèå îäíîãî èç ìåòîäîâ Âàäæðàÿíû.

105. Ó À. Âýéìàíà çäåñü (ð. 103) ñóùåñòâåííàÿ îøèáêà: "...those (Vinaya

and Mantra) are dissimilar - ...), èç-çà êîòîðîé òåðÿåòñÿ ñìûñë ïðåäëîæåíèÿ.

106. Ñàíñêð.: ÷àòâÀðè ñàÌãðàõàâàñòÓíè. Òàêæå ñì.: ò.1: 2 "Ìåòîäèêà

�íàäåëåíèÿ [áëàãîïðèÿòíîãî ðîæäåíèÿ] ñìûñëîì, §1, (2) "Ïðè÷èíû...". 107. Òî åñòü Ìàéòðåÿ.

108. Òî åñòü çàìûñëó Áóääû.

109. Â ñêîáêàõ - óòî÷íåíèå "ÄÆÀ".

110. Ïàðàëëåëü çäåñü îñíîâûâàåòñÿ íà òîì, ÷òî ïëîäû áàìáóêà è êóëüòóðíîãî áàíàíà íå ñîäåðæàò ñåìÿí è, ñëåäîâàòåëüíî, íå äàþò ïîòîìñòâà, òàê æå êàê íå äàåò ïîòîìñòâà ìóë.

111. À. Âýéìàí óêàçûâàåò, ÷òî ïðè ýòîì ñïîäâèæíèêè ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ïëîä ïàðàìèòû òåðïåëèâîñòè, çàâåðøåíèå íà÷èíàíèé - óñåðäèÿ, äîñòàòîê - äàÿíèÿ, òåëî - íðàâñòâåííîñòè, íåïîä÷èíåííîñòü êëåøàì - ñîñðåäîòî÷åíèÿ è áåçîøèáî÷íûé âûáîð - ìóäðîñòè.

112. Ò.å. óñåðäèþ. - Ïðèì. ïåðåâ.

113. "ÁÀ": "Ïîñêîëüêó íåò ïðèâåäåíèÿ äðóãèõ ê Îñâîáîæäåíèþ ñ ïîìîùüþ ìóäðîñòè".

114. "ÁÀ": ê ñóùåñòâàì è íåîäóøåâëåííûì ïðåäìåòàì.

115. Èìååòñÿ â âèäó èçâåñòíûé ñòèõ èç "Ââåäåíèÿ â ïðàêòèêó" Øàíòèäåâû:

 "×òî áû íè äåëàë òû - ìàíòðû ÷èòàë,

	äîëãèå ãîäû àñêåçû äåðæàëñÿ,

	åñëè ïðè ýòîì óìîì îòâëåêàëñÿ, - âñå áåñïîëåçíî", -

	òàê Ìóäðûé ñêàçàë."

116. Òèá.: mnyam-par bzhag-pa; ñàíñêð.: ñàìàïàòòè.

�117. Äâà òèïà àðõàòîâ - "ñ îñòàòêîì" è "áåç îñòàòêà" (ñàíñêð.: ñàâàùåøÀðõàò, íèðàâàùåøÀðõàò), òî åñòü àðõàò, åùå íå îñòàâèâøèé òåëî, è îñòàâèâøèé åãî.

118. Äðóãîå íàçâàíèå ñóòðû "Öàðü ñàìàäõè". - Ïðèì. ïåðåâ.

�119. "Ãèðëÿíäà äæàòàê". Äæàòàêà ¹1. Î òèãðèöå. ñ.31.

120. Ñàíñêð.: êëèùÒÀïàòòè; òèá.: nyon-mongs-can.

121. Ó À. Âýéìàíà (ð. 119) íàîáîðîò: "The vowed morality which is the mental orientation of the Sravakas and Pratyekabuddhas".

122. Êîììåíòàòîð "ÍÃÀ" ãîâîðèò, ÷òî ýòè äåñÿòü îáúåêòîâ äàíû äëÿ òîãî, ÷òîáû óêàçàòü ñîîòâåòñòâåííûå óñòàíîâêè, ñ êîòîðûìè íàäî äàâàòü. Àâòîð

â ñëåäóþùåì ïóíêòå ãîâîðèò îá ýòèõ óñòàíîâêàõ ëèøü â îáùèõ ÷åðòàõ, ïîòîìó äàþ èõ ñîãëàñíî "ÄÆÀ": (1) áåç ïðèâÿçàííîñòè; (2) ñ äðóæåëþáèåì; (3) ñ ëþáîâüþ; (4) ñ âåðîé è ïî÷òåíèåì; (5) ñ áîëüøèì ñîñòðàäàíèåì; (6) áåç ãîðäûíè; (7) áåç ìûñëåé î ñîïåðíè÷åñòâå; (8) áåç çàâèñòè; (9) è (10) ñ èñêðåííèì ñî÷óâñòâèåì ê èõ ñòðàäàíèÿì îò ïðèâÿçàííîñòåé è æåëàíèé. - Ïðèì. ïåðåâ.

123. Óïàâàñà. Ïîäðîáíåå ñì. ò.1, ïðèì. 289.

124. "ÁÀ": ïîäàâëåíèÿ ñîáñòâåííîé ñêàðåäíîñòè; óâåëè÷åíèÿ íàêîïëåíèÿ ïðîçðåíèé; ïðèíåñåíèÿ ïîëüçû äðóãèì. - Ïðèì. ïåðåâ.

125. Ó À.Âýéìàíà (ð.131) íàîáîðîò: "That (Bodhisattva) is so attached

to it, he has no power to give it."

126. Òèá.: chos-gos gsum: bla-gos (îäåÿíèå âåðõíåé ÷àñòè òåëà), mthang-gos (êóñîê òêàíè, îáâîðà÷èâàåìûé âîêðóã ÷ðåñåë, íàïîäîáèå

þáêè), snam-sbyar (âåðõíÿÿ íàêèäêà â âèäå ïðÿìîóãîëüíîãî êóñêà òêàíè).

127. Ò.å. íå äîïóñêàåòñÿ êîðåííîå ïàäåíèå áîäõèñàòòâû, êàêîâûõ íàñ÷èòûâàåòñÿ 18. Îíî íå ïðîèñõîäèò ïî òîé ïðè÷èíå (óêàçûâàåò "ÄÆÀ"),

�÷òî ñëîâåñíî âûðàæåííîå ðàñêàÿíèå íå äàåò ñêàðåäíîñòè ñòàòü âñåïîãëîùàþùåé, - Ïðèì. ïåðåâ.

128. Ó À.Âýéìàíà (ð. 134), íàîáîðîò: "There is no giving when one is dominated by the foult of non-habituation".

129. Ñòàäèåé ×èñòåéøåãî îòâåòñòâåííîãî ðåøåíèÿ (ñàíñêð.: Àäõüßùàÿ ùóääõà ÷èòòîïÀäà; òèá.: lhag bsam mam dag) íàçûâàþòñÿ 1-7-é Óðîâíè ñâÿòîãî Áîäõèñàòòâû (ñì. ñëîâàðü Tsepak Rigzin, ñ. 466). - Ïðèì ïåðåâ.

130. Ïîä "îñíîâîé" (òèá.: gzhi), ïî îáúÿñíåíèþ ãåøå ×æàìüÿí Êüåíöå, çäåñü ïîäðàçóìåâàþòñÿ è âíóòðåííèå è âíåøíèå ôàêòîðû íàíåñåíèÿ âðåäà, ãäå âíóòðåííèå - òå äóøåâíûå ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò îò êëåø, à âíåøíèå - ïðåäìåòû, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ âðåä íàíîñèòñÿ, íàïðèìåð íîæ èëè ðóæüå.

131. Äâà äðóãèõ òèïà íðàâñòâåííîñòè - íðàâñòâåííîñòü ïîìîùè ñóùåñòâàì

è íðàâñòâåííîñòü íàêîïëåíèÿ äîáðîäåòåëåé, - Ïðèì. ïåðåâ.

132. Òèá.: gcam-gsag. Ïî îáúÿñíåíèþ ãåøå ×æàìüÿí Êüåíöå, ñëîâî gcam çäåñü îçíà÷àåò ïðèïèñûâàíèå îáúåêòàì îòñóòñòâóþùèõ àòðèáóòîâ, íàïðèìåð íåçàñëóæåííûõ äóõîâíûõ òèòóëîâ, à gsag - ñîêðàùåíèå îò âûðàæåíèÿ kha-gsag, íà÷èíàþùåãî ïåðå÷åíü ïÿòè íåïðàâåäíûõ ñïîñîáîâ îáðåòåíèÿ ñðåäñòâ ê ñóùåñòâîâàíèþ, íàïðèìåð êîðûñòíûé çàìûñåë. Ñëîâàðü Ðåðèõà-Ïàðôèîíîâè÷à, îäíàêî, îãðàíè÷èâàåò çíà÷åíèå ýòîãî âûðàæåíèÿ òîëüêî ëåñòüþ.

133. Ýòî äèñöèïëèíàðíûå ïðàâèëà äëÿ ìîíàõîâ, ìîíàõèíü, íîâè÷êîâ-ìîíàõîâ è ìîíàõèíü, ïîñëóøíèêîâ, âåðóþùèõ ìèðÿí è ìèðÿíîê. Òàêæå ñì. ïðèì. 96 òîìà 2. [96. Àòèøà âñëåä çà Àñàíãîé ïðèçíà¸ò ñåìü, à íå âîñåìü óðîâíåé îáåòîâ Ïðàòèìîêøè. Ïðè ýòîì èç ÷èñëà "âîñüìè îáåòîâ" (ñð. ïðèì. 268 

òîìà 1) èñêëþ÷àåòñÿ îäíîäíåâíûé îáåò (ñàíñêð. óïàâàñà, òèá. bsnyen-gnas). Ïîäðîáíåå ñì.: Atisha. The Lamp for the Path and Commentary, p.69-71.]

134. Åñòåñòâåííûå ïðåãðåøåíèÿ - äåñÿòü èçâåñòíûõ íåáëàãèõ äåÿíèé, çàïðåòíûå ïðåãðåøåíèÿ - íàðóøåíèÿ çàïîâåäåé Áóääû. - Ïðèì. ïåðåâ.

�

135. Ýòè îäèííàäöàòü âèäîâ òðóäà äëÿ äðóãèõ ñóòü: 1) bya-ba byed-pa dang sdug-bsngal-ba'i grogs-kyi bya-ba - ïîìîãàòü ðàáîòàþùèì è ñòðàäàþùèì - íàïðèìåð, ïîïàâøåìó â áåäó äðóãó;

2) thabs la rmongs-pa'i bya-ba - íàïðèìåð, ïîìîãàòü òåì, êòî õî÷åò ÷òî-òî ñäåëàòü, íî íå çíàåò, êàê;

3) phan-'dogs-pa'i bya-ba - ïîìîùü, ïðèíîñÿùàÿ ïîëüçó, - íàïðèìåð, íàêîðìèòü, îäåòü;

4) 'jigs-pas nyen-pa'i bya-ba - ïðåäîñòàâëÿòü ñðåäñòâà äëÿ ïðåîäîëåíèÿ îïàñíîñòåé;

5) mya-ngan-gyis gsir-ba'i bya-ba - îáëåã÷àòü ñòðàäàíèÿ, õîòÿ áû äîáðûìè ñëîâàìè;

6) yo-byad-kyi phangs-pa'i bya-ba - ïîìîùü òåì, êîìó íå õâàòàåò âåùåé;

7) gnas-'cha'-bar-byed-pa'i bya-ba - ïðåäîñòàâëÿòü æèëèùå, ìåñòî;

8) blo-mthun-par `dod-pa'i bya-ba - ïîìîùü, âûðàæàþùàÿñÿ â óñòàíîâëåíèè äðóæåñêèõ îòíîøåíèé;

9) yang-dag-par zhugs-pa'i bya-ba - "äåéñòâèå ïðàâèëüíîãî ïðåáûâàíèÿ"

�- íàïðèìåð, åñëè êòî-òî ñïðàøèâàåò, êàê ïðàâèëüíî äåéñòâîâàòü â îòíîøåíèè ðå÷è, òåëà è óìà, - åãî ó÷àò;

10) log-par zhugs-pa'i bya-ba - "ïðåáûâàíèå â îáðàòíîì" - ïîìî÷ü òîìó, êòî âîçíàìåðèëñÿ ñîâåðøèòü äóðíîå, îòâðàòèòüñÿ îò ýòîãî;

11) rdzu-phrul-gyi sgo-nas gdul-bya'i don bya-ba - îñóùåñòâëÿòü ïîëüçó ñóùåñòâ ñ ïîìîùüþ ðèääõè - ñâåðõúåñòåñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé.

Îáúÿñíåíèå ýòèõ îäèííàäöàòè ïóíêòîâ ïðèâîäèòñÿ ñîãëàñíî óñòíîìó êîììåíòàðèþ ãåøå ×æàìüÿí Êüåíöå (ïåðåâîä Ð.Í. Êðàïèâèíîé).

136. "Íåî÷åâèäíîå" îòíîñèòñÿ ê áóäóùåé, à "î÷åâèäíîå", ñîîòâåòñòâåííî,

- ê ýòîé æèçíè.

137. Ïî äðåâíåèíäèéñêèì êîñìîãðàôè÷åñêèì ïðåäñòàâëåíèÿì, íàø âèòàþùèé

�â ïðîñòðàíñòâå ìèð îïèðàåòñÿ âíà÷àëå íà äèñê âåòðà, çàòåì äèñê âîäû, çàòåì - "çîëîòîé çåìëè" (ñàíñêð. êÀíü÷àíà-÷àêðà), íà êîòîðîé ðàñïîëîæåíà ãîðà Ìåðó, ÷åòûðå áîëüøèõ è ÷åòûðå ìàëûõ êîíòèíåíòà è ò.ä. - ïîäðîáíåå ñì. ÀÊÁ, 3.45-57.

138. Â äàííîì ñëó÷àå, ïî îáúÿñíåíèþ ãåøå ×æàìüÿí Êüåíöå, èìåþòñÿ â

âèäó ìîíàõè, õîòÿ ñàìî ïîíÿòèå "äðóãà Äõàðìû" øèðå.

139. Òèá.: `gal-pa. Ïî îáúÿñíåíèþ ãåøå ×æàìüÿí Êüåíöå, ýòèì ñëîâîì óêàçûâàþòñÿ ïðåäìåòû, êîòîðûå ìîãëè áû âûçâàòü íàø ãíåâ, íàïðèìåð êàìåíü, î êîòîðûé ìû ñïîòêíóëèñü. À. Âýéìàí (ð. 147), äóìàåò, ÷òî `gal-pa - óãëè, êîòîðûìè ïûòàëè ïðåñòóïíèêîâ.

140. Î "÷åòûðåõ ñèëàõ" ñì. ò.1, 2 "Ñðåäñòâà äîñòèæåíèÿ ñ÷àñòüÿ ïîñëå ñìåðòè", II, §3, á. "Ïðàâèëà î÷èùåíèÿ [ãðåõîâ] ÷åòûðüìÿ ñèëàìè".

141. "Òåðïåëèâîñòü" - òðåòüÿ ñòóïåíü ñòàäèè Ïðèìåíåíèÿ, "âåðøèíà" - âòîðàÿ ñòóïåíü.

142. Cì.: ò.1. 2.II "Âçðàùèâàíèå âåðû", ïåðåä §2 "Îñîáîå ðàçìûøëåíèå".

143. "ÄÆÀ" ïîÿñíÿåò, ÷òî òàê ìîæåò áûòü, íàïðèìåð, åñëè äâà

áîäõèñàòòâû ñòàäèè Ñíàðÿæåíèÿ íåìíîãî ðàññåðäèëèñü äðóã íà äðóãà,

íî èìåþò áîëüøóþ âåðó è ïðåäàííîñòü Ìàõàÿíå. - Ïðèì. ïåðåâ.

�144. "ÄÆÀ" óêàçûâàåò â êà÷åñòâå ïðèìåðà ñëó÷àé, êîãäà (èç-çà ãíåâà è ïîäîáíîãî) ãðóáî íàðóøàåòñÿ Ïðàòèìîêøà. - Ïðèì. ïåðåâ.

145. Òî åñòü áîäõèñàòòâû 8-îé ñòàäèè, èëè íåîáðàòèìîãî. - Ïðèì. ïåðåâ.

Ó À. Âýéìàíà (ð. 148) äàëåå îøèáêà: "... if one does not vent anger against a Bodhisattva who has obtained a prophecy, one can proceed to fulfillment in a single eon ..."

146. Cì.: Àðüÿøóðà. Äæàòàêà 21 (Î ×óääàáîäõè). Ì., 1962. ñ. 184-191. 147. Ò.å. ïðåçðåíèÿ, õóëû è ïîðèöàíèÿ. - Ïðèì. ïåðåâ.

148. Òèá.: yul, yul-can, rten.

149. Ó À. Âýéìàíà (p.151) ïåðåïóòàí ñóáúåêò äåéñòâèÿ: "Now, given

that I am independent, that one did not actually harm me; am I angry because that one sent harm in my direction? Or, given that I am not at all independent, am I angry because another did harm after that one, without independence, was enjoined (to do so)?"

150. Äåðåâüÿ ñ ëèñòüÿìè-ìå÷àìè ðàñòóò â ñîîòâåòñòâóþùèõ àäàõ.

Cì.: ò.1. "Ðàçâèòèå óñòàíîâêè íèçøåé ëè÷íîñòè", §2, á, (3).

151. Äæàòàêàìàëà. Äæàòàêà ¹33. Î áóéâîëå. ñ.313.

152. Ò.å. ñòðàäàíèé ìó÷åíèÿ, èçìåí÷èâîñòè è îáóñëîâëåííîñòè. Ïîäðîáíåå ñì.: ò.2. 2.I, §1, 3. "Ðàçìûøëåíèå î òðåõ [àñïåêòàõ] ñòðàäàíèÿ".

153. Ñì. íèæå, ïóíêò Â. 2.

154. Âî "Ââåäåíèè â ïðàêòèêó", (6.90-91).

155. Òèá.: grab-pa. Ó À. Âýéìàíà (ð. 159) - Grub-pa.

156. Ãåøå ×æàìüÿí Êüåíöå óòâåðæäàåò, ÷òî Øåíòîí (òèá.: gshen-ston) - íå èìÿ, íî çíà÷åíèå ýòîãî ñëîâà îñòàåòñÿ íåÿñíûì. Ïîýòîìó ïîêà ÷òî ìû âûíóæäåíû ñîõðàíèòü ýòîò ôðàãìåíò ïåðåâîäà â òàêîì âèäå. Åñëè óäàñòñÿ óòî÷íèòü åãî ñìûñë, â ñëåäóþùåì òîìå áóäóò âíåñåíû êîððåêòèâû.

157. Ãíåâ, ïî êëàññè÷åñêîìó â èíäèéñêîé òðàäèöèè îïðåäåëåíèþ, âîçíèêàåò ïðåæäå âñåãî ïðè íåèñïîëíåíèè æåëàåìîãî.

158. ×åòûðåõ êîñòðîâ è ïàëÿùåãî ñîëíöà. - Ïðèì. ïåðåâ.

Âíåøíÿÿ ÷àñòü ðèòóàëà, îäíàêî, íå âñåãäà äàåò ïðåäñòàâëåíèå î åãî ñóùíîñòè. Òàê, â Áðèõàäàðàíüÿêà Óïàíèøàäå "ïÿòü îãíåé" îáúÿñíÿþòñÿ

êàê "òîò ìèð, Ïàðäæàíüÿ, ýòîò ìèð, ÷åëîâåê, æåíùèíà". Î ðèòóàëüíîì çíà÷åíèè "ïÿòè îãíåé" ñì., íàïð.: Ñåìåíöîâ B.C. Ïðîáëåìû èíòåðïðåòàöèè áðàõìàíè÷åñêîé ïðîçû. Ì.: "Íàóêà". 1961. Ãë. 3.

159. Ïîäðîáíåå îá ýòîì ñì.: ò.2, ò.2. 2.I, §1, 3. "Ðàçìûøëåíèå î òðåõ [àñïåêòàõ] ñòðàäàíèÿ".

160. Ñàíñêð.: ëîêà-äõàðìà.

�161. Ñàíñêð.: Èðüßïàòõà.

162. Òî åñòü "ñàìîñóùåãî ß" è "ñàìîñóùèõ ÿâëåíèé". Ñð. ïðèì. 141 ê ò. 1. 163. Ñàíñêð.: ñàõàäæà. Ò.å. ãàðìîíè÷íîãî ñî÷åòàíèÿ ìóäðîñòè è ìåòîäà.

- Ïðèì. ïåðåâ.

164. Î äâåíàäöàòè ðàçäåëàõ Ñëîâà ñì.: ò.1. Ïðèì. 149.

165. Î êîëåáèìîé è íåêîëåáèìîé êàðìå ñì.: ò.2. 2.I, §2, 2, À, (2)

�"Ïîáóæäàþùàÿ êàðìà"

166. Ñàíñêð.: àêøàÿ-ñàÌíÀõà; òèá.: go-cha mi-zad-pa.

167. Ñàíñêð.: àâàéâàðòèêàòâà. Òî åñòü óðîâíÿ, íà÷èíàþùåãîñÿ ñ âîñüìîé ñòóïåíè áîäõèñàòòâû.

168. Ò.å. "Ââåäåíèþ â ïðàêòèêó".

169. Ò.å., èíà÷å èíòåðïðåòèðóÿ òèáåòñêóþ ÷àñòèöó yis, ÷èòàþò: "Ëåíü ëåãêî âîçíèêàåò îò íåóäðó÷åííîñòè ñòðàäàíèÿìè ñàíñàðû, êàê íàñëàæäåíèå ïðàçäíûìè óäîâîëüñòâèÿìè è âëå÷åíèå êî ñíó." - Ïðèì. ïåðåâ.

170. Äðóãèå çíà÷åíèÿ ñëîâà mos-pa - âåðà, ïðåäàííîñòü, óáåæäåííîñòü; óäîâëåòâîðåíèå; ïî÷èòàíèå. - Ïðèì. ïåðåâ.

171. ùàòàïàíü÷Àùàòàêà, 2.21.

172. Êîòîðûå, ñîãëàñíî êîììåíòàòîðó, ñíà÷àëà, íå ïðèãîòîâèâ íà äîðîãó ÿ÷ìåííîé ìóêè è ò.ï., èäóò áûñòðî, íî ñêîðî ïåðåñòàþò [ãíàòüñÿ çà ðàçáîéíèêàìè]. - Ïðèì. ïåðåâ.

173. Ò.å. èçáàâëåíèÿ îò ïðåïÿòñòâóþùèõ óñåðäèþ ôàêòîðîâ è ñîáðàíèÿ ñïîñîáñòâóþùèõ ôàêòîðîâ. - Ïðèì. ïåðåâ.

174. ÍÃÀ ïåðåñêàçûâàåò èñòîðèþ èç Âèíàè, íà êîòîðóþ ññûëàåòñÿ Øàíòèäåâà â ýòîì ôðàãìåíòå. Ðàäæà ñòðàíû Àâàíòè óñòðîèë ñïåêòàêëü â ÷åñòü ìîíàõîâ ïîä ðóêîâîäñòâîì Êàòüÿÿíû, ïðèáûâøåãî ïðîïîâåäîâàòü Äõàðìó. Ìîíàõè æå, ñòðîãî ñëåäóÿ ïðåäïèñàíèÿì Âèíàè è êîíòðîëèðóÿ ñâîè ÷óâñòâà, âîâñå íå âèäåëè ïðåäñòàâëåíèÿ. Íå ïîâåðèâ â ýòî, ðàäæà âåëåë 

óñòðîèòü ïîâòîðíîå ïðåäñòàâëåíèå äëÿ ïðîâåðêè. Ìîíàõè æå â äîêàçàòåëüñòâî ñâîåé ïðàâîòû âåëåëè âî âðåìÿ ïðåäñòàâëåíèÿ îäíîìó ÷åëîâåêó ïðîíåñòè âîêðóã äâîðöà ïîëíûé ìàñëà ñîñóä, ïðåäóïðåäèâ, ÷òî ðàäæà êàçíèò

�÷åëîâåêà, åñëè òîò ïðîëüåò õîòü êàïëþ ìàñëà. Îáõîäÿ âîêðóã äâîðöà,

ñëóãà òîæå íå óâèäåë ïðåäñòàâëåíèÿ, - è ðàäæà ïîâåðèë ìîíàõàì. (Ïðèì. ïåðåâ.)

175. Òî åñòü ÷åòâåðòîé ãëàâå "Ââåäåíèÿ â ïðàêòèêó" Øàíòèäåâû.

176. ùàòàïàíü÷Àùàòàêà, 2.20

177. Ïåðå÷åíü ýòèõ ñâåðõúåñòåñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé (ñàíñêð.: àáõèäæíß;

òèá.: mngon shes) ñì.: ò.2, ïðèì.102

178. Âîñåìü îñâîáîæäåíèé (ñàíñêð.: àøÒàâèìîêøà; òèá.: rnam thar brgyad) ñóòü:

Òðè îñâîáîæäåíèÿ â Ñôåðå ôîðì:

1. gzugs-can gzugs la blta-ba'i mam-thar - îñâîáîæäåíèå âîïëîùåííûõ, ñìîòðÿùèõ íà ôîðìó;

2. gzugs-med gzugs la bita-ba'i mam-thar - îñâîáîæäåíèå áåñôîðìíûõ,

ñìîòðÿùèõ íà ôîðìó;

3. gdug-pa'i rnam-par thar-pa - îñâîáîæäåíèå ñ ïîìîùüþ ïðåêðàñíûõ ôîðì.

Ïÿòü îñâîáîæäåíèé â Ñôåðå áåñôîðìíîãî:

4. nam-mkha' mtha'-yas-kyi rnam-mthar - îñâîáîæäåíèå áåñêîíå÷íîãî ïðîñòðàíñòâà;

5. mam-shes mtha'-yas-kyi rnam-thar - îñâîáîæäåíèå áåñêîíå÷íîãî ñîçíàíèÿ;

6. ci-yang-med-pa'i rmam-thar - îñâîáîæäåíèå íè÷òî;

7. srid-rtse'i rnam-mthar - îñâîáîæäåíèå âåðøèíû ñàíñàðû;

�8. `gog-pa'i rnam-mthar - îñâîáîæäåíèå ïðåêðàùåíèÿ.

- Tsepak Rigzin, p.236.

179. Äåñÿòü ïðîíèöàòåëüíûõ ñîñðåäîòî÷åíèé (ñàíñêð.: äàøà êÐòñíÀÿòàíà; òèá.: zad-pa bcu) - ýòî äåñÿòü âèäîâ ïîëíîé êîíöåíòðàöèè ñîçíàíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ âñåâåäåíèÿ, à èìåííî:

1 ïîëíîå ïðîíèöàíèå çåìëè; 2 ïîëíîå ïðîíèöàíèå âîäû; 3 ïîëíîå ïðîíèöàíèå îãíÿ; 4 ïîëíîå ïðîíèöàíèå âåòðà; 5 ïîëíîå ïðîíèöàíèå ïðîñòðàíñòâà; 6 ïîëíîå ïðîíèöàíèå ãîëóáîãî; 7 ïîëíîå ïðîíèöàíèå æåëòîãî; 8 ïîëíîå ïðîíèöàíèå êðàñíîãî; 9 ïîëíîå ïðîíèöàíèå áåëîãî;

�10 ïîëíîå ïðîíèöàíèå ñîçíàíèÿ. - Tsepak Rigzin, ð.361-362.

180. Âîñåìü ïîäàâëåíèé (ñàíñêð.: àáõèáõàâà; òèá.: zil gnon) - ýòî ïðåâîñõîäíûå êîíöåíòðàöèè, èñïîëüçóåìûå ñîçåðöàòåëåì äëÿ îâëàäåíèÿ îáúåêòîì:

1. ïðåäñòàâëÿÿ, ÷òî îí ñàì èìååò ôîðìó, éîãèí âèäèò íåáîëüøèå âíåøíèå

ôîðìû è ïðåîäîëåâàåò èõ;

2. ïðåäñòàâëÿÿ, ÷òî ñàì èìååò ôîðìó, éîãèí âèäèò áîëüøèå âíåøíèå ôîðìû

è ïðåîäîëåâàåò èõ;

3. ïðåäñòàâëÿÿ, ÷òî ñàì íå èìååò ôîðìû, éîãèí âèäèò íåáîëüøèå âíåøíèå

ôîðìû è ïðåîäîëåâàåò èõ;

4. ïðåäñòàâëÿÿ, ÷òî ñàì íå èìååò ôîðìû, éîãèí âèäèò áîëüøèå âíåøíèå

ôîðìû è ïðåîäîëåâàåò èõ;

5. ïðåäñòàâëÿÿ, ÷òî ñàì íå èìååò ôîðìû, éîãèí âèäèò ãîëóáûå âíåøíèå

ôîðìû è ïðåîäîëåâàåò èõ;

6. ïðåäñòàâëÿÿ, ÷òî ñàì íå èìååò ôîðìû, éîãèí âèäèò æåëòûå âíåøíèå

ôîðìû è ïðåîäîëåâàåò èõ;

7. ïðåäñòàâëÿÿ, ÷òî ñàì íå èìååò ôîðìû, éîãèí âèäèò êðàñíûå âíåøíèå

ôîðìû è ïðåîäîëåâàåò èõ;

8. ïðåäñòàâëÿÿ, ÷òî ñàì íå èìååò ôîðìû, éîãèí âèäèò áåëûå âíåøíèå

ôîðìû è ïðåîäîëåâàåò èõ. - Tsepak Rigzin, ð.363.

181. Ñì. ïðèì. 136.

�182. Òèá.: lus, sems, yid.

183. Cì. ò.4.

184. Çäåñü ×æå Öîíêàïà èñïîëüçóåò öèòàòó èç àâòîêîììåíòàðèÿ

Âàñóáàíäõó íà âòîðóþ êàðèêó ïåðâîé ãëàâû Àáõèäõàðìàêîøè. Ñð.: ïðàäæíß äõàðìÀÍàÌïðàâè÷àÿ; òèá.: shes-rab ces-bya-ba ni // chos rab-tu

rnam-par `byed-pa'o. Òðàäèöèîííî òàêîé "èñ÷åðïûâàþùèé àíàëèç" èëè "ðàçëè÷àþùåå ïîñòèæåíèå" ñðàâíèâàåòñÿ ñ ðàçáèðàíèåì è ñêëàäûâàíèåì â áóêåòû ïî îäèíàêîâûì ïðèçíàêàì ðàçáðîñàííûõ íà ëóãó öâåòîâ. Ïîäðîáíåå ñì., íàïð.: Ðóäîé Â.È. Íåêîòîðûå âîïðîñû ñòðóêòóðû è òåðìèíîëîãèè àáõèäõàðìû. Äèññåðòàöèÿ íà ñîèñêàíèå ó÷. ñòåïåíè êàíäèäàòà èñòîðè÷åñêèõ íàóê. (Íà ïðàâàõ ðóêîïèñè) Ë., 1980. ñ.75-77.

185. Ñì. ò.5.

186. Ñîãëàñíî "ÍÃÀ", èìåþòñÿ â âèäó äîñòîèíñòâà ýòîé è áóäóùèõ æèçíåé. - Ïðèì. ïåðåâ.

187. Áóêâàëüíî "ïàðàìèòà" îçíà÷àåò "ïåðåñòóïàþùàÿ ïðåäåëû" èëè "ñîâåðøåíñòâî". - Ïðèì. ïåðåâ.

188. "Îòêðûòèå" (òî åñòü ïðîðèñîâêà) ãëàç çíàìåíóåò çàâåðøåíèå ðàáîòû

�áóääèéñêîãî èêîíîïèñöà.

189. "ÁÀ" èõ ïåðå÷èñëÿåò ïîëíîñòüþ: âåðà, çíàíèÿ î íðàâñòâåííîñòè, ùåäðîñòü, ñîâåñòü, ñòûäëèâîñòü è ìóäðîñòü. - Ïðèì. ïåðåâ.

190. Ò.å. ñóòð è òàíòð. - Ïðèì. ïåðåâ.

191. Ò.å. Äõàðìà, Áóääà è ñïîñîáíîñòü ïîñëåäîâàòåëåé ïîñòèãàòü Äõàðìó.

- Ïðèì. ïåðåâ.

192. Òðè "äâåðè îñâîáîæäåíèÿ" - ýòî ïóñòîòà, íåçíàêîâîñòü, îòñóòñòâèå æåëàíèé.

193. "ÁÀ": äåéñòâóþùåãî, äåéñòâèÿ è åãî îáúåêòà. - Ïðèì. ïåðåâ.

194. "ÁÀ", ìåæäó òåì, ïîÿñíÿåò, ÷òî òàêîâî ìíåíèå ìàäõüÿìèêîâ-ñâàòàíòðèêîâ. Ïðàñàíãèêè æå çàâåñîé ïîçíàâàåìîãî (ò.å. ïðåïÿòñòâèåì ê âñåâåäåíèþ)

�ñ÷èòàþò ñêëîííîñòü ê öåïëÿíèþ çà ñóáúåêòíî-îáúåêòíóþ äâîéñòâåííîñòü ìèðà, äâîéñòâåííîñòü øåñòè ïîçíàâàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé (òèá.: `jug shes drug) è îáúåêòîâ âîñïðèÿòèÿ. - Ïðèì. ïåðåâ.

Ïåðåâîäèòü òåðìèí àâàðàíà (òèá. sgrib) êàê "çàâåñà" áûëî ïðåäëîæåíî

íà ïîñòîÿííî äåéñòâóþùåì ñåìèíàðå ïåðåâîä÷èêîâ áóääèéñêèõ òåêñòîâ Ïåòåðáóðãñêîãî Îáùåñòâà äðóçåé Òèáåòà â 1996 ã. Ýòîò òåðìèí èìååò, êàê êàæåòñÿ, íåêîòîðûå ïðåèìóùåñòâà ïåðåä îáû÷íûì ïåðåâîäîì "ïðåïÿòñòâèÿ êëåø" è "ïðåïÿòñòâèÿ âñåâåäåíèþ" òåì, ÷òî ïîçâîëÿåò âûäåëèòü ýòè ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûå òèïû ïðåïÿòñòâèé èç ìíîæåñòâà ïðî÷èõ ïðåïÿòñòâèé, îæèäàþùèõ íàñ íà Ïóòè. Ê ïðèìåðó, òîëüêî â äàííîì òîìå "Áîëüøîãî ðóêîâîäñòâà" ìû èìååì óæå "ïðåïÿòñòâèÿ Óñòðåìëåííîñòè", "ïðåïÿòñòâèÿ óòðàòå Óñòðåìëåííîñòè", "ïðåïÿòñòâèÿ äàÿíèþ", "ïðåïÿòñòâèÿ ïîõâàëàì", "ïðåïÿòñòâèÿ óñåðäèþ", "ïðåïÿòñòâèÿ âïàäåíèþ â êðàéíîñòè", "äâà ïðåïÿòñòâèÿ", "ïðåïÿòñòâèÿ ê èäåå îáìåíà ñåáÿ íà äðóãèõ" è ò.ä. è ò.ï. Êðîìå òîãî, "çàâåñà" çâó÷èò ïîýòè÷íåå, ìàíÿ îòêèíóòü çàíàâåñ è óâèäåòü îáåùàííîå (ðåä.).

195. Õàéíûê - ñìåñü ÿêà è êîðîâû.

196. Â ñêîáêàõ - âñòàâêè "ÁÀ". - Ïðèì. ïåðåâ.

Ó À. Âýéìàíà (ð.205) ýòî ìåñòî ïåðåâåäåíî ñòðàííî: "You may think that a	meditator not necessary, and an explainer is necessary; but when the

explainer chances to move in sin, only the meditator is necessary."

197. T.e. òàíòðèñòû. - Ïðèì. ïåðåâ.

198. To åñòü, ïî îáúÿñíåíèþ ãåøå ×æàìüÿí Êüåíöå, "íàáîð", ñîñòîÿùèé èç ñëóøàíèÿ, ðàçìûøëåíèÿ è ìåäèòàöèè: èìåííî âûñëóøàííîå è îáäóìàííîå Ó÷åíèå è íàäî ïðàêòèêîâàòü.

199. Òèá.: rnam-par dag-pa'i lha.

200. Ýòè ïðèìåðû ïåðå÷èñëÿþòñÿ, â ÷àñòíîñòè, â êîíöå "Àëìàçíîé ñóòðû":

 "Êàê íà çâåçäû, èëëþçèþ, òåìåíü è ñâåò,

	èíåé èëè ïóçûðü íà âîäå,

	ñíîâèäåíèå, ìîëíèþ, îáëà÷íûé [ãðàä], -

�âîò êàê íàäî íà ìèð ÿâëåíèé ñìîòðåòü!"


