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Ïåðåâîä ñ òèáåòñêîãî À. Êóãÿâè÷óñà

ÝÒÀÏ ÄÓÕÎÂÍÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß ÑÐÅÄÍÅÉ ËÈ×ÍÎÑÒÈ

Ñ óâàæåíèåì ñêëîíÿþñü ïðåä äîñòî÷òèìûìè âåëèêîìèëîñåðäíûìè ñâÿòûìè!

Ïàìÿòóÿ, êàê áûëî óêàçàíî*1, î ñìåðòè è îáäóìûâàÿ âîçìîæíîñòü âïàäåíèÿ ïîñëå ñìåðòè â äóðíóþ ó÷àñòü, ìû îòâðàùàåìñÿ äóøîé îò ýòîãî ìèðà, çàãîðàÿñü çàáîòîé î ñ÷àñòëèâîì ïåðåðîæäåíèè. [Ïîýòîìó ïðàêòèêóåì] îáùåå îáðàùåíèå ê Ïðèáåæèùó*2 è, óÿñíèâ õîðîøèå è ïëîõèå äåÿíèÿ ñ

èõ ïëîäàìè, ñòàðàåìñÿ èçáåãàòü çëà è òâîðèòü äîáðî. Òàê îáðåòàåì ñ÷àñòëèâóþ ó÷àñòü. Íî äîâîëüñòâîâàòüñÿ åþ çäåñü íå ñëåäóåò. Âçðàñòèâ óñòàíîâêó ìàëîé ëè÷íîñòè, [íàäî] âçðàùèâàòü óñòàíîâêó ñðåäíåé [ëè÷íîñòè] - îòâðàùåíèå îò âñåãî ñàíñàðíîãî, à íà åå îñíîâå - âçðàñòèòü Óñòðåìëåííîñòü ê âûñøåìó Ïðîáóæäåíèþ. Èòàê, ïðîäâèãàÿñü ïî [äóõîâíîé ñòåçå] ê âûñøåé ëè÷íîñòè, íåîáõîäèìî âîñïèòûâàòü óñòàíîâêó ñðåäíåé ëè÷íîñòè.

Âåäü, õîòÿ è äîñòèãàåì ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà èëè íåáîæèòåëÿ, ìû íå óõîäèì îò ñòðàäàíèÿ îáóñëîâëåííîñòè. Ïîýòîìó íåïðàâèëüíî ñ÷èòàòü, ÷òî ïðèðîäà ýòèõ [ñîñòîÿíèé] - ñ÷àñòüå. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, [îíè] - íåñ÷àñòüå, èáî ïëîõî êîí÷àþòñÿ - íîâûì âïàäåíèåì â äóðíóþ ó÷àñòü.

[Îíè] ñëîâíî ïåðåäûøêà, ïîêà ëåòèøü êî äíó ïðîïàñòè.

Âî "Ââåäåíèè â ïðàêòèêó" ñêàçàíî:

 "Îáðåòàÿ ïîðîþ ñ÷àñòëèâûé óäåë,

	êàæäûé ðàç íàñëàæäàåøüñÿ ñ÷àñòüåì.

	Íî ïîòîì, ïîñëå ñìåðòè, ââåðãàåøüñÿ âíîâü

	â òå ðîæäåíüÿ, ãäå áîëü è ìó÷åíüå."

È â "Ïîñëàíèè ê ó÷åíèêó": -

 "Êòî, â Êðóãîâåðòè áåç êîíöà êðóæàñü,

	â íåé ïåðåäûøêó ïî÷èòàåò ñ÷àñòüåì, -

	áåñïîìîùíî òîò îáðå÷åí áëóæäàòü

�	òûñÿ÷åêðàòíî âíîâü ïî âñåì óäåëàì."

Ïîýòîìó "ñ÷àñòëèâàÿ" ó÷àñòü äîñòîéíà ñòîëü æå âåëèêîãî ñîæàëåíèÿ, ñêîëü è äóðíàÿ.

Â "×åòâåðîñîòíèöå" ñêàçàíî:

 "Âåäü ìóäðûõ äàæå ðàé - è òîò,

	ïîäîáíî àäó, óæàñàåò.

	Íåò â Êðóãîâåðòè íè÷åãî,

	÷òî ñòðàõà â íèõ íå âûçûâàëî á."

È â "Ñîáðàíèè äðàãîöåííûõ äîñòîèíñòâ": - 

 "Ïðèâÿçàííûé ê ñàíñàðå âðàùàåòñÿ â íåé âå÷íî".

�

È â "Ïîñëàíèè ê ó÷åíèêó":

 "Íàñêîëüêî óñèëèòñÿ ìûñëü î áëàæåíñòâå, íàñòîëüêî æå ìðàê çàáëóæäåíüÿ ñãóñòèòñÿ. Íàñêîëüêî óñèëèòñÿ ìûñëü î ñòðàäàíüè, íàñòîëüêî æå ìðàê çàáëóæäåíüÿ ðàñòàåò.

	×åì áîëüøå ïðèÿòíîãî âîîáðàæàåøü,

òåì ïëàìÿ æåëàíèé ñèëüíåé âîçðàñòàåò.

	×åì áîëüøå äóìàåøü î íåïðèÿòíîì,

òåì ïëàìÿ æåëàíèé ñèëüíåé óãàñàåò."

�Òî åñòü, åñëè ïðèâûêíóòü ê ñîçåðöàíèþ ñòðàäàíèÿ è íåïðèÿòíîãî êàê ê ïðîòèâîÿäèþ ïðîòèâ áåçíà÷àëüíûõ ïðèâû÷åê ñ÷èòàòü "áëàãà" ñàíñàðíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ñ÷àñòüåì è âîîáðàæàòü èõ ïðèÿòíûìè, òî ýòè [ïðèâû÷êè] îòïàäóò. À åñëè íå ñîçåðöàòü, òî, êàê ñêàçàíî, çàáëóæäåíèå è ñòðàñòü âîçðàñòàþò, è Êðóãîâîðîò ïðîäîëæàåòñÿ.

Ïîýòîìó ñîçåðöàíèå óùåðáíîñòè ñàíñàðíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ èãðàåò íàèâàæíåéøóþ ðîëü.

-----------

�Èòàê, ýòàï äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ ñðåäíåé ëè÷íîñòè [îõâàòûâàåò] ÷åòûðå [ðàçäåëà]:

	1. Ðàçâèòèå íóæíîé óñòàíîâêè.

	2. Ìåðà åå ðàçâèòèÿ.

	3. Óïðàçäíåíèå ëîæíûõ ïðåäñòàâëåíèé î íåé.

	4. Îñíîâû Ïóòè Îñâîáîæäåíèÿ.

		ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÍÓÆÍÎÉ ÓÑÒÀÍÎÂÊÈ

Â [ýòîì ðàçäåëå] äâå [÷àñòè]: 1. îïðåäåëåíèå çàáîòû î Ñâîáîäå;

2. ìåòîä åå âçðàùèâàíèÿ.

	                 1. Îïðåäåëåíèå çàáîòû î Ñâîáîäå

"Ñâîáîäà" - ýòî îñâîáîæäåíèå îò îêîâ - êàðìû è êëåø, ïðèêîâûâàþùèõ ê

�ñàíñàðå. Ñóòü ïðèêîâàííîñòè â òîì, ÷òî ñèëîé ýòèõ äâóõ [ôàêòîðîâ] íà îñíîâå Ýëåìåíòîâ êîíãëîìåðàò ëè÷íîñòè ïåðåðîæäàåòñÿ â Ñôåðå æåëàíèé èëè â äðóãîé èç òðåõ Ñôåð íåáîæèòåëåì èëè äðóãèì ñóùåñòâîì èç ïÿòè èëè øåñòè [óäåëîâ], â ÷ðåâå èëè â äðóãîì èç ÷åòûðåõ ìåñò ðîæäåíèÿ, ïîýòîìó îñâîáîæäåíèå îò ýòîãî [ïåðåðîæäåíèÿ] è åñòü Ñâîáîäà.

Æåëàíèå îáðåñòè åå - ýòî "çàáîòà î Ñâîáîäå".

Íî íå ñëåäóåò äóìàòü, ÷òî Ñâîáîäà - ýòî èñ÷åçíîâåíèå äâèæóùèõ ñèë êàðìû è êëåø âñëåä çà èõ âîçíèêíîâåíèåì; [èíà÷å] ïðèäåì ê çàáëóæäåíèþ, ÷òî âñå ñâîáîäíû áåç êàêèõ-ëèáî óñèëèé, òàê êàê âñå âîçíèêàþùåå ìîìåíòàëüíî èñ÷åçàåò*3 íåçàâèñèìî îò êóëüòèâèðîâàíèÿ "ïðîòèâîÿäèé" è ïðî÷èõ óñëîâèé.

Ïîýòîìó, åñëè íå âçðàñòèòü "ïðîòèâîÿäèÿ", ïðèõîäèòñÿ è äàëåå ïåðåðîæäàòüñÿ, à ñèëà âçðàùåííîãî "ïðîòèâîÿäèÿ" ïðèâîäèò ê èçáàâëåíèþ îò ïåðåðîæäåíèÿ.

2. Ìåòîä âçðàùèâàíèÿ çàáîòû î Ñâîáîäå

Ïîäîáíî òîìó, êàê âîçíèêíîâåíèå æåëàíèÿ óòîëèòü ìóêè æàæäû çàâèñèò

îò îñîçíàíèÿ òÿãîñòíîñòè òîìëåíèÿ æàæäîé, òàê è âîçíèêíîâåíèå æåëàíèÿ äîñòè÷ü Ñâîáîäû - óñïîêîåíèÿ ñòðàäàíèé ñîâîêóïíîñòåé [ëè÷íîñòè] çàâèñèò îò îñîçíàíèÿ óùåðáíîñòè ýòèõ ñîâîêóïíîñòåé, èáî èì ïðèñóùå ñòðàäàíèå. Ïîýòîìó, ïîêà â ðåçóëüòàòå ñîçåðöàíèÿ óùåðáíîñòè ñàíñàðíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ íå ðîäèëîñü æåëàíèå èçáàâèòüñÿ îò íåãî, íå âîçíèêàåò è æåëàíèå äîñòè÷ü óñïîêîåíèÿ òåõ ñòðàäàíèé.

Â "×åòâåðîñîòíèöå" ñêàçàíî:

 "Êòî íå îñîçíàë ñòðàäàíèé,

	÷òî òîìó Óõîä îò íèõ?!

	Êðóãîâåðòü - êàê äîì ðîäèìûé,

�	òðóäíî îò íåå îòðå÷üñÿ."

Èòàê, ìåòîä âçðàùèâàíèÿ çàáîòû î Ñâîáîäå [ñîñòîèò] èç äâóõ [÷àñòåé].

	I. Ðàçìûøëåíèå î ñòðàäàíèè è [åãî] èñòî÷íèêå.

II. Ðàçìûøëåíèå î äâåíàäöàòèçâåííîé [ôîðìóëå] îáóñëîâëåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

		I. [Ðàçìûøëåíèå î ñòðàäàíèè è åãî èñòî÷íèêå]

Çäåñü äâà [ïàðàãðàôà]: §1. Ðàçìûøëåíèå îá óùåðáíîñòè ñàíñàðû ñîãëàñíî

èñòèíå ñòðàäàíèÿ; §2. Ðàçìûøëåíèå îá [èñòèíå] èñòî÷íèêà, ïðîöåññå

ïîãðóæåíèÿ â ñàíñàðó.

			§1

Çäåñü äâà [ðàçäåëà]: 1. Ðàçúÿñíåíèå çàìûñëà, ïî êîòîðîìó èñòèíà

ñòðàäàíèÿ ïðîïîâåäàíà ïåðâîé èç ×åòûðåõ èñòèí; 2. Ñîçåðöàíèå ñòðàäàíèé.

			1.

Ïîñêîëüêó èñòî÷íèê - ýòî ïðè÷èíà, à ôàêò ñòðàäàíèÿ - ðåçóëüòàò, òî

èñòî÷íèê ÿâëÿåòñÿ ïðåäøåñòâóþùèì, à ôàêò ñòðàäàíèÿ - ïîñëåäóþùèì. Åñëè

�òàê, ïî÷åìó æå Ïîáåäîíîñíûé, íå ïðèäåðæèâàÿñü òàêîãî ïîðÿäêà, ñêàçàë: "Ìîíàõè, âîò áëàãîðîäíàÿ èñòèíà î ñòðàäàíèè... Âîò áëàãîðîäíàÿ èñòèíà îá èñòî÷íèêå [ñòðàäàíèÿ]".

Çäåñü íåò îøèáêè, èáî Âñåìèðíûé Ó÷èòåëü, ïîìåíÿâ ìåñòàìè ïðè÷èíó

�è ðåçóëüòàò, ïðåñëåäîâàë âàæíóþ ïðàêòè÷åñêóþ öåëü. Â ÷åì æå îíà çàêëþ÷àåòñÿ? Â ñëåäóþùåì.

Åñëè ñíà÷àëà ó÷åíèêè ñàìè íå çàãîðàþòñÿ èñêðåííèì æåëàíèåì îñâîáîäèòüñÿ îò ñàíñàðû, îíè îòîðâàíû îò îñíîâû. Êàê æå âåñòè èõ ê Ñâîáîäå? Ó÷åíèêè âíà÷àëå îêóòàíû ìðàêîì íåâåäåíèÿ. Îíè ïðåâðàòíî ïðèíèìàþò çà ñ÷àñòüå "áëàãà" ñàíñàðû, [êîòîðûì ïðèñóùå] ñòðàäàíèå. Ïî ýòîìó ïîâîäó â "×åòâåðîñîòíèöå" ñêàçàíî:

 "Ýòîãî ìîðÿ ñòðàäàíèé êîíåö

	[ñàì ïî ñåáå] íèêîãäà íå ïðèäåò.

	Òû æå â íåì [èçäàâíà] òîíåøü, äèòÿ...

	È íå ñòðàøèøüñÿ íè÷óòü?!"

�Ïî ýòèì ñëîâàì [âèäíî, ÷òî Êðóãîâåðòü] â äåéñòâèòåëüíîñòè - ñòðàäàíèå, à íå ñ÷àñòüå.

Òî åñòü íóæíî, îïèñûâàÿ ìíîãèå ôîðìû ñòðàäàíèÿ, âûçâàòü [â ó÷åíèêàõ] óäðó÷åííîñòü. Ïîñåìó èñòèíà ñòðàäàíèÿ èçëîæåíà ïåðâîé.

Ïîòîì, êîãäà [ó÷åíèêè] îñîçíàëè ñåáÿ òîíóùèìè â îêåàíå ñòðàäàíèÿ,

�îíè âèäÿò, ÷òî, åñëè õî÷åøü îò íåãî ñïàñòèñü, íåîáõîäèìî [ïðèëîæèòü óñèëèå] ê èçáàâëåíèþ îò ñòðàäàíèé, è ïîíèìàþò, ÷òî îò íèõ íå óéòè,

íå èçáàâèâøèñü îò ïðè÷èíû [ñòðàäàíèÿ]. Òîãäà ó íèõ âîçíèêàåò âîïðîñ: "Êàêîâà æå ïðè÷èíà?", - è îíè âíèêàþò â èñòèíó èñòî÷íèêà. Ïîýòîìó îíà ïðîïîâåäàíà ñëåäóþùåé.

Çàòåì, êîãäà èç èñòèíû èñòî÷íèêà [ó÷åíèêè] óçíàþò, ÷òî ñòðàäàíèÿ ñàíñàðû ïîðîæäàåò îìðà÷åííàÿ êàðìà, êàðìó ïîðîæäàþò êëåøè, à êîðåíü êëåø - öåïëÿíèå çà "ÿ", è âèäÿò, ÷òî ìîæíî èçáàâèòüñÿ äàæå îò öåïëÿíèÿ çà "ÿ", îíè òâåðäî ðåøàþò îñóùåñòâèòü ïðåêðàùåíèå ñòðàäàíèÿ. Ïîýòîìó ñëåäóþùåé èçëîæåíà èñòèíà ïðåêðàùåíèÿ.

[Âîçìîæíî âîçðàæåíèå]: "Æåëàíèå Ñâîáîäû âîçíèêàåò [óæå] îò ïðîïîâåäè èñòèíû ñòðàäàíèÿ; çíà÷èò, ïîñëå èñòèíû ñòðàäàíèÿ ñëåäîâàëî èçëàãàòü èñòèíó ïðåêðàùåíèÿ".

Îøèáêè íåò. Èáî, õîòÿ áû è îùóùàëîñü òîãäà æåëàíèå îñâîáîäèòüñÿ, äîñòèãíóòü ïðåêðàùåíèÿ, óñïîêîåíèÿ ñòðàäàíèÿ, - áåç óñòàíîâëåíèÿ ïðè÷èíû ñòðàäàíèÿ è îñîçíàíèÿ âîçìîæíîñòè åå óñòðàíèòü [íå âîçíèêëà 

áû] óâåðåííîñòü: "Ïðåêðàùåíèå îñóùåñòâèìî!". - Ñâîáîäà íå âîñïðèíèìàëàñü áû êàê äîñòèæèìàÿ öåëü.

Êîãäà [ó÷åíèêè] óáåæäàþòñÿ: "Ñâîáîäà, ïðåêðàùåíèå [ñòðàäàíèÿ] îñóùåñòâèìî!", - [îíè] çàäóìûâàþòñÿ: "À êàêîâ æå Ïóòü ê ýòîìó?" - è ïðèõîäÿò ê èñòèíå Ïóòè, êîòîðàÿ, ñîîòâåòñòâåííî, ïðîïîâåäàíà ïîñëåäíåé.

Òàêîå æå [ìíåíèå] âûñêàçàíî è â "Âûñøåé òàíòðå":

 "Çàáîëåâàíüå - ðàñïîçíàòü,

�ïðè÷èíó - óñòðàíèòü,

çäîðîâüå íóæíî îáðåñòè, ëåêàðñòâî - ïðèìåíÿòü.

Âîò òàê Ñòðàäàíèå, Èñòîê,

è Ïðåñå÷åíüå, Ïóòü

òû ðàñïîçíàé è óñòðàíè,

äîñòèãíè, ïðàêòèêóé."

�Èòàê, ýòè ×åòûðå èñòèíû âåñüìà âàæíû äëÿ ðåàëèçàöèè îñâîáîæäåíèÿ, ïîñêîëüêó Ñóãàòà - ìíîãîêðàòíî ãîâîðÿ î íèõ è â Ìàõàÿíå, è â Õèíàÿíå - ñîáðàë â íèõ îñíîâû [çíàíèÿ] î ïîãðóæåíèè â ñàíñàðó è âûõîäå èç íåå. Âåëèêî è ïðàêòè÷åñêîå èõ çíà÷åíèå. Ïîýòîìó ó÷åíèêîâ íàäî âåñòè â òàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, [êàê ïðîïîâåäàíû èñòèíû]. Ðàç áëàãîäàðÿ ðàçìûøëåíèþ íàä èñòèíîé ñòðàäàíèÿ íå îáðåòåíî ïîäëèííîå îòâðàùåíèå îò ïðèñòðàñòèÿ

ê ñàíñàðå, òî æåëàíèå îáðåñòè Ñâîáîäó îñòàåòñÿ ëèøü íà ñëîâàõ, è âñå, ÷òî íè äåëàåòñÿ, ñòàíîâèòñÿ èñòî÷íèêîì [ñòðàäàíèÿ]. Åñëè, áëàãîäàðÿ ðàçìûøëåíèþ íàä èñòèíîé èñòî÷íèêà, êàê ñëåäóåò íå óÿñíèëè, ÷òî êîðíè ñàíñàðû - êàðìà è êëåøè, ìû óïîäîáëÿåìñÿ ñòðåëêó èç ëóêà, íå âèäÿùåìó ìèøåíè, ðóøèì îñíîâû Ïóòè è ïîëàãàåì ñïàñèòåëüíûì Ïóòåì òî, ÷òî èì íå ÿâëÿåòñÿ, îò÷åãî áåçðåçóëüòàòíî èçíåìîãàåì. Òàêæå, åñëè íå ðàñïîçíàòü ñòðàäàíèå è åãî èñòî÷íèê, ïîäëåæàùèå óñòðàíåíèþ, - íåâîçìîæíî ÿñíî ïðåäñòàâèòü ñåáå Ñâîáîäó îò íèõ, è âñÿ çàáîòà î Ñâîáîäå îñòàåòñÿ ìíèìîé.

2. Ñîçåðöàíèå ñòðàäàíèé

[Çäåñü] äâå [÷àñòè]: À. Ðàçìûøëåíèå îá îáùèõ ñòðàäàíèÿõ ñàíñàðû;

Á. Ðàçìûøëåíèå î ñòðàäàíèÿõ îòäåëüíûõ [óäåëîâ].

À

[Çäåñü] òðè [ðàçäåëà]: 1. Ðàçìûøëåíèå î âîñüìè ñòðàäàíèÿõ;

2. Ðàçìûøëåíèå î øåñòè ãîðåñòÿõ;	3. Ðàçìûøëåíèå î òðåõ [àñïåêòàõ]

ñòðàäàíèÿ.

1. Ðàçìûøëåíèå î âîñüìè ñòðàäàíèÿõ

�

Èç "Ïîñëàíèÿ ê äðóãó" (65):

"Ñïðàâåäëèâûé! Îòâðàòèñü îò ñàíñàðû -

èñòî÷íèêà ìíîãèõ ñòðàäàíèé: íåèñïîëíåíüÿ æåëàíèé, ñìåðòè, áîëåçíè, ñòàðåíèÿ è ïðî÷èõ".

Ñîçåðöàéòå òàê, êàê ñêàçàíî.

�Êóëüòèâèðîâàíèå îòâðàùåíèÿ îò ñàíñàðû - ýòî ñîçåðöàòåëüíîå ðàçìûøëåíèå î íåé êàê îá èñòî÷íèêå ìíîãèõ ñòðàäàíèé.

"Ñòðàäàíèÿ" - ýòî íåèñïîëíåíèå æåëàíèé è äðóãèå èç ÷åòûðåõ óêàçàííûõ äà åùå ÷åòûðå, ïîäðàçóìåâàåìûå ñðåäè "ïðî÷èõ"*4 âñåãî - âîñåìü.

Îá ýòèõ âîñüìè Áõàãàâàí, ðàçúÿñíÿÿ èñòèíó ñòðàäàíèÿ, ãîâîðèò âî ìíîãèõ ñóòðàõ.

Âåçäå, ãäå òîëüêî ó÷åáíûé ìàòåðèàë ñðåäíåé ëè÷íîñòè ñîâïàäàåò ñ ìàòåðèàëîì, óæå èçëîæåííûì äëÿ íèçøåé ëè÷íîñòè, - [îí ïðîïóùåí]: áåðèòå åãî îòòóäà. ×òî êàñàåòñÿ íîâûõ òåì, òî òîò, êòî èìååò áîëüøèå óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè, ïóñòü ðàçìûøëÿåò íàä íèìè òàê, êàê íàïèñàíî 

(íè÷åãî íå ïðîïóñêàÿ)*5. Åæåëè óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè ìàëû, ïðîïóñêàéòå öèòàòû è ðàçìûøëÿéòå ëèøü íàä ñóùíîñòüþ ñîîòâåòñòâóþùèõ òåì.

Õîòÿ ýòî ëèøü àíàëèòè÷åñêîå ñîçåðöàíèå, èçáåãàéòå âîçáóæäåííîñòè è ïîäîáíîãî, íå äîïóñêàÿ îòêëîíåíèÿ ìûñëè îò ñîçåðöàåìîãî ïðåäìåòà ê äðóãèì [ïðåäìåòàì], áóäü îíè áëàãèå, íåáëàãèå èëè íåéòðàëüíûå. Òàêæå

�íå äîïóñêàéòå ñîíëèâîñòè, âÿëîñòè è ðàñïëûâàíèÿ [ìûñëè]. [Ïóñòü] ñîçåðöàíèå òå÷åò íåïðåðûâíî, â ðóñëå î÷åíü ñâåòëîãî è ÿñíîãî ñîçíàíèÿ*6. Èáî, êàê ñêàçàíî âî "Ââåäåíèè â ïðàêòèêó":

 "×òî áû íè äåëàë òû: Ìàíòðû ÷èòàë,

�äîëãèå ãîäû àñêåçû äåðæàëñÿ, - 

åñëè ïðè ýòîì óìîì îòâëåêàëñÿ, - 

âñå áåñïîëåçíî", - òàê Ìóäðûé ñêàçàë".

Òî åñòü, åñëè óì îòâëåêàåòñÿ, - ïëîäû âñåõ áëàãèõ çàíÿòèé íè÷òîæíû.

È â "Ñóòðå êóëüòèâèðîâàíèÿ áëàãîãîâåíèÿ ê Ìàõàÿíå" ñêàçàíî:

"Äåòè [áëàãîðîäíîé] ñåìüè! Ïîäîáíûì æå îáðàçîì çíàéòå, ÷òî âñåâîçìîæíîå áëàãîãîâåíèå ïåðåä Âåëèêîé êîëåñíèöåé Áîäõèñàòòâ [è ïðåêðàñíûå äåëà], ïîðîæäåííûå Âåëèêîé êîëåñíèöåé, - âñå âîçíèêàþò èç ïðàâèëüíûõ ðàçìûøëåíèé î äóõå è áóêâå Äõàðìû, ïðîèçâîäèìûõ ñîâåðøåííî íåîòâëåêàþùèìñÿ óìîì".

"Ñîâåðøåííî íåîòâëåêàþùèéñÿ óì" - ýòî íåîòêëîíåíèå [ìûñëè] îò áëàãîãî 

ïðåäìåòà. "Äóõ è áóêâà Äõàðìû" - åå ñìûñë è ñëîâà. "Ïðàâèëüíûå ðàçìûøëåíèÿ" - àíàëèòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå.

Çäåñü óêàçàíà íåîáõîäèìîñòü òåõ äâóõ (ò. å. íåîòâëå÷åíèÿ è àíàëèçà)

äëÿ ëþáîãî îñóùåñòâëåíèÿ äîñòîèíñòâ.

Èòàê, âñÿêàÿ ðåàëèçàöèÿ äîñòîèíñòâ Òðåõ Êîëåñíèö òðåáóåò äâóõ [âåùåé]:

(1) óñòîé÷èâîãî ñîñðåäîòî÷åíèÿ ìûñëè, íå îòêëîíÿþùåéñÿ îò áëàãîãî

�ïðåäìåòà, - ïîäëèííîé Áåçìÿòåæíîñòè èëè æå íåêîòîðîãî åå ïîäîáèÿ;

(2) ðàçëè÷åíèÿ ñóùíîñòè è ÿâëåíèé, ÷åðåç àíàëèç áëàãîãî ïðåäìåòà, - ïîäëèííîãî Ïðîíèêíîâåíèÿ*7 èëè æå íåêîòîðîãî åãî ïîäîáèÿ.

Êàê ñêàçàíî â "Ñâÿùåííîé [ñóòðå] èñòîëêîâàíèÿ çàìûñëà":

"Ìàéòðåÿ! Çíàé, ÷òî âñå ìèðñêèå è íåìèðñêèå áëàãèå êà÷åñòâà øðàâàê, Áîäõèñàòòâ è Òàòõàãàò - ïëîäû Áåçìÿòåæíîñòè è Ïðîíèêíîâåíèÿ".

Åñëè ñåé÷àñ íå áóäåò ïîäëèííûõ ïîäîáèé Áåçìÿòåæíîñòè è Ïðîíèêíîâåíèÿ,

�òî íåò íèêàêîé óâåðåííîñòè, ÷òî áóäóò îáðåòåíû êàêèå-ëèáî äîñòîèíñòâà

Òðåõ êîëåñíèö êàê ïëîäû ïîäëèííûõ Áåçìÿòåæíîñòè è Ïðîíèêíîâåíèÿ.

à. Ðàçìûøëåíèå î ñòðàäàíèÿõ ðîæäåíèÿ - ïåðâîì èç âîñüìè [âèäîâ] ñòðàäàíèÿ

[Ðîæäåíèå íåñåò ñ ñîáîé] ïÿòü [ñòðàäàíèé]:

(à) Ñòðàäàíèå â ïðîöåññå ðîæäåíèÿ

×åòûðå [òèïà ñóùåñòâ]: îáèòàòåëè àäîâ, ïðåòû ñïëîøíîãî ìó÷åíèÿ*8, ðîæäàþùèåñÿ èç ÷ðåâà è ðîæäàþùèåñÿ èç ÿéöà - â ïðîöåññå ðîæäåíèÿ

�èñïûòûâàþò ìíîæåñòâî ìó÷èòåëüíåéøèõ îùóùåíèé.

(á) Ñòðàäàíèå èç-çà ñêâåðíû, àêòóàëèçèðóåìîé ðîæäåíèåì

Ïîñêîëüêó âñå äâèæóùèå ñèëû Òðåõ Ñôåð îñêâåðíåíû ïîòåíöèÿìè êëåø, îíè íå ìîãóò ñëóæèòü ïî [íàøåìó] æåëàíèþ è íå ïîäâëàñòíû âîëå. Êîãäà [ïðè ðîæäåíèè] ñóùåñòâ Òðåõ Ñôåð èõ äâèæóùèå ñèëû àêòóàëèçèðóþòñÿ, îíè ñîïðÿãàþòñÿ ñî ñêâåðíûìè ïîòåíöèÿìè êëåø. Îäíèì ñëîâîì, [äâèæóùèå ñèëû] ñîïðÿãàþòñÿ ñ "ñåìåíàìè" êëåø, [ñòðåìÿùèìèñÿ] ê ïðîÿâëåíèþ, ïðîöâåòàíèþ è âîçðàñòàíèþ, ïîýòîìó íå ïîääàþòñÿ óñòîé÷èâîìó ñëóæåíèþ äîáðîäåòåëè, íå ïîäâëàñòíû âîëå.

(â) Ñòðàäàíèå, îáóñëîâëåííîå ðîæäåíèåì

Èç-çà ðîæäåíèÿ â [ëþáîé èç] Òðåõ Ñôåð ïðîöâåòàþò ñòàðîñòü, áîëåçíü, ñìåðòü è ïðî÷èå ñòðàäàíèÿ.

(ã) Ñòðàäàíèå îò êëåø, âëåêîìûõ ðîæäåíèåì

Êîãäà [â î÷åðåäíîé ðàç] ðîæäàåìñÿ â ñàíñàðå, ðîæäàþòñÿ è òðè "ÿäà" - ñòðàñòü, íåòåðïèìîñòü è íåâåäåíèå ïî îòíîøåíèþ ê ñîîòâåòñòâåííûì îáúåêòàì. Î÷åíü áåñïîêîÿ, èçâîäÿ òåëî è äóøó, îíè íå äàþò ñ÷àñòëèâî æèòü. Òåëî è óì âñÿ÷åñêè ìó÷àþòñÿ èç-çà êëåø.

(ä) Ñòðàäàíèå îò òîãî, ÷òî, ïðîòèâ æåëàíèÿ, æèçíü óõîäèò

Íåèçáåæíûé êîíåö âñåõ ðîäèâøèõñÿ - ñìåðòü, íî [åå] íå æåëàþò, ÷òî òîæå âëå÷åò ëèøü ñòðàäàíèå.

Òàêèì îáðàçîì, [ìíîãîêðàòíî] ðàçìûøëÿåì: î ñòðàäàíèÿõ â ïðîöåññå ðîæäåíèÿ, îá îáðåòåíèè ïðè ðîæäåíèè ñêâåðíûõ ïîòåíöèé, î òîì, ÷òî ðîæäåíèå âëå÷åò çà ñîáîé áîëåçíè, ñòàðîñòü è ò. ä., à òàêæå êëåøè

è ñìåðòü, òîæå çàñòàâëÿþùèå ñòðàäàòü.

Ïîäðîáíåå î ñòðàäàíèÿõ, èñïûòûâàåìûõ âî ÷ðåâå [ìàòåðè].

Â "Ïîñëàíèè ê ó÷åíèêó" ñêàçàíî:

"Òåñíèò íåòåðïèìî çëîâîííûé íàâàë íå÷èñòîò, è òû, îñòàâàÿñü â êðîìåøíîì è äàâÿùåì ìðàêå, íàõîäèøüñÿ â ÷ðåâå, ìó÷èòåëüíîì, ñëîâíî àäû, è äîëæåí ñíîñèòü ñâîèì ñêðþ÷åííûì òåëüöåì âåëèêèå ìóêè."

Ñìûñë ýòèõ ñòðîê [ðàñêðûâàåòñÿ] â [ñóòðå] "Âõîæäåíèÿ âî ÷ðåâî":

"Ýòî ìåñòî çàïîëíåíî âñÿêèìè íå÷èñòîòàìè è òûñÿ÷àìè âèäîâ "÷åðâåé"*9, èìååò äâà çëîâîííûõ ïðîõîäà, ìíîãî îòâåðñòèé è ïîð, [êàê ó] êîñòè. [Îíî] ñîäåðæèò ãðÿçíóþ ñìåñü âûäåëåíèé ìî÷è, ìîçãà, ìîçæå÷êà è êîñòíîãî ìîçãà. Íèæå æåëóäêà, âûøå òîíêèõ êèøîê ïðåáûâàåò ïëîä, ïåðåäîì ïîâåðíóòûé â ñòîðîíó ïîçâîíî÷íèêà, à çàäîì - ê êîæå æèâîòà. Êàæäûé ìåñÿö [ýòî ìåñòî] ðàçäóâàåòñÿ îò ìåñÿ÷íîé êðîâè*10.

Èçìåëü÷åííàÿ äâóìÿ ðÿäàìè çóáîâ è ïîãëîùåííàÿ ïèùà ìàòåðè, óâëàæíåííàÿ ñíèçó ñëþíîé, çàãðÿçíåííîé íå÷èñòîòàìè èç ðàíîê ðòà, è ñâåðõó

ïðîïèòàííàÿ âûäåëåíèÿìè ìîçæå÷êà: ïèùåâûå îñòàòêè, ïîäîáíûå áëåâîòèíå, - ïîñòóïàÿ ÷åðåç ïóïîâèíó, ïðîèçâîäÿò ðàçâèòèå "îâàëüíîãî" - íóð-íóð-ïî, "ïðîäîëãîâàòîãî" - ìåð-ìåð-ïî, "óäëèíåííîãî" -

íàð-íàð-ïî, "çàòâåðäåâøåãî" - ãîð-ãîð-ïî è ïîëíîñòüþ îôîðìëåííîãî [ïëîäà] ñ èçîãíóòûìè ðóêàìè è íîãàìè. [Åãî] ðóêè, íîãè è ùåêè îáåðíóòû ïëåâèñòûì ìåøî÷êîì. Ñîïëè è èñïðàæíåíèÿ [ïëîäà] íåâûíîñèìî âîíÿþò. [Ïðè äâèæåíèè ìàòåðè îí] òî ïîäíèìàåòñÿ, òî îïóñêàåòñÿ â êðîìåøíîé òåìíîòå. Ãîðüêèå, êèñëûå, åäêèå, ñîëåíûå, îñòðûå è òåðïêèå âêóñîâûå [ñâîéñòâà] ïèùè îùóùàþòñÿ êàê îãíåííûå èñêðû. Ñëîâíî ãëèñò, îí ïèòàåòñÿ íå÷èñòîé æèæåé, ïðåáûâàåò â ãîðÿ÷åé ìàññå ðàçëàãàþùèõñÿ íå÷èñòîò. Åãî æèçíåííàÿ ñèëà - çûáêà. Âíóòðåííèé æàð òåëà ìàòåðè îòîâñþäó ùèïëåò, î÷åíü ùèïëåò, íåñòåðïèìî ùèïëåò, ææåò, î÷åíü ææåò, íåñòåðïèìî ææåò, ñæèãàåò, î÷åíü ñæèãàåò, öåëèêîì ñæèãàåò, ïðèíîñÿ åìó ñèëüíóþ, ñòðàøíóþ, æåñòîêóþ, óæàñíóþ, íåñòåðïèìóþ áîëü.

Êàê òîëüêî ìàòü øåâåëüíóëàñü, äâèíóëàñü, çàäâèãàëàñü, òàê åãî áóäòî ñêîâûâàþò ïÿòüþ îêîâàìè (ðóêè, íîãè, ãîëîâó) è ïîìåùàþò â îãíåííóþ ÿìó; îí èñïûòûâàåò ñèëüíóþ, ñòðàøíóþ, æåñòîêóþ, óæàñíóþ, íåñòåðïèìóþ, íåâîîáðàçèìóþ áîëü".

Ê òîìó æå, êîãäà ìàòü åñò ñëèøêîì ìíîãî èëè ñëèøêîì ìàëî, åñò ñëèøêîì æèðíóþ, ãðóáóþ, õîëîäíóþ, ãîðÿ÷óþ, ñîëåíóþ, êèñëóþ, ñëàäêóþ, ñëèøêîì ãîðüêóþ, îñòðóþ èëè òåðïêóþ ïèùó, êîãäà îíà ñîâîêóïëÿåòñÿ, áåãàåò, ïðûãàåò, çàñèæèâàåòñÿ, êóïàåòñÿ, ñèäèò ñëèøêîì áëèçêî ê îãíþ èëè ñëèøêîì ñîãíóâøèñü, - ýòî òîæå, [òàì] ãîâîðèòñÿ, ïðèíîñèò áîëü ïðåáûâàþùåìó âî ÷ðåâå. Æåëóäêîì è êèøå÷íèêîì ñäàâëåííûé, ïðåáûâàåò 

[îí], ñëîâíî ïÿòüþ îêîâàìè ñêîâàííûé, èëè íàñàæåííûé íà êîë, - ãîâîðèòñÿ.

Âî âðåìÿ èñõîæäåíèÿ èç ÷ðåâà è ïîñëå ðîæäåíèÿ - òîæå ñòðàäàíèå.

Èç "Ïîñëàíèÿ ê ó÷åíèêó"

 "Êàê ìàñëî èç êóíæóòíûõ çåðåí

�âûäàâëèâàåò òâåðäûé ïðåññ,

òàê ïîñòåïåííî âûæèìàþò òåáÿ íàðóæó: âîò ðîæäåíüå! 

È åñëè ñ æèçíüþ íå ðàññòàëñÿ íåìåäëÿ â ýòîò ìèã,

òî óãîòîâàíû òåáå â ìèðó ìó÷åíüÿ.

	Êîãäà òîëêàåòñÿ òåëî

	âî ÷ðåâå ñðåäè íå÷èñòîò,

è, ìàòî÷íîé ñëèçüþ ïîêðûòî,

	ñìåðäèò è áîëèò,

�	èçáèòîå äî ñèíÿêîâ,

	òîøíîòà ïîäñòóïàåò.

	Íåâûíîñèìî! - È ïàìÿòü î ïðîøëîì

	òåáÿ îñòàâëÿåò*11."

Ñìûñë ýòèõ ñòðîê [ðàñêðûâàåòñÿ] âî "Âõîæäåíèè âî ÷ðåâî":

"Çàòåì, êîãäà îáðàçîâàëèñü âñå ãëàâíûå è âòîðîñòåïåííûå ÷ëåíû [ìëàäåíöà], â "ìåñòå ìî÷è" ñ çàñòðåâàþùåé, âûïàäàþùåé ãíèëüþ - çëîâîííîì, ìðà÷íîì, ñòðàøíîì íà âèä, çàãàæåííîì èñïðàæíåíèÿìè è ìî÷îé, - â ïðîõîäå [ìàòåðèíñêîé] "ðàíû", ïîñòîÿííî èñòåêàþùåé çëîâîííîé ãðÿçüþ, êðîâüþ è ëèìôîé, êàê ðåçóëüòàò ïðîøëîé êàðìû âîçíèêàåò íåðâíûé òîê*12. Ïîä [åãî] âîçäåéñòâèåì äâå ìàõèíû êîñòåé [ìàòåðè] íàíîñÿò íîãàì [ìëàäåíöà], íàõîäÿùèìñÿ ââåðõó, åãî ãîëîâå, íàõîäÿùåéñÿ âíèçó, è îáåèì ñêðþ÷åííûì ðó÷êàì ñèëüíûå, î÷åíü ñèëüíûå, ÷ðåçâû÷àéíî ñèëüíûå òîë÷êè. Îò ýòîãî [ìëàäåíåö èñïûòûâàåò] áîëüøóþ, ñòðàøíóþ, æåñòîêóþ, óæàñíóþ, íåñòåðïèìóþ áîëü; âñå ÷ëåíû òåëà èçíûâàþò, êàê îò ñâåæèõ ðàí, ïîêðûâàþòñÿ ñèíÿêàìè, âñÿ êîæà ãîðèò. Ìåðçêèå âûäåëåíèÿ óòðîáû ïîêðûâàþò âñå òåëüöå. Ñîõíóò ãóáû, ãîðëî è íóòðî. [Ìëàäåíåö] ïðåáûâàåò â ñòðàøíîé òåñíîòå è íåóäîáñòâå. Ñèëîé ïðè÷èí è óñëîâèé - êàê

ðåçóëüòàò ïðîøëîé êàðìû - âîçíèêøèé íåðâíûé òîê [ïîñðåäñòâîì êîñòåé è ìûøö ìàòåðè] òîëêàåò [åãî íàðóæó], è îí ñ âåëè÷àéøèì òðóäîì êîå-êàê

�ðîæäàåòñÿ.

Âíåøíèé âîçäóõ äëÿ íîâîðîæäåííîãî - êàê ïðèêîñíîâåíèå êèñëîòû ê ðàíàì, à åñëè åãî êîñíóòñÿ ðóêè èëè îäåæäà - áóäòî ðóáÿò ìå÷îì; îí èñïûòûâàåò ñèëüíóþ, ñòðàøíóþ, æåñòîêóþ, óæàñíóþ, íåñòåðïèìóþ áîëü".

È åùå [òàì] ãîâîðèòñÿ, ÷òî êîãäà íîâîðîæäåííîãî áåðóò íà êîëåíè è ò. ï., îí èñïûòûâàåò òàêóþ æå ñòðàøíóþ áîëü, êàê áûê ñ ñîäðàííîé øêóðîé, êîòîðîãî ïîåäàþò ïàðàçèòû, èëè êàê ïðîêàæåííûé, êîòîðîãî áüþò êíóòîì. Îò æàðû èëè õîëîäà îí òîæå èñïûòûâàåò ñòðàøíóþ, æåñòîêóþ, óæàñíóþ, íåñòåðïèìóþ áîëü.

Èç âîñüìè ñòðàäàíèé ñ îñîáûì óñåðäèåì ñëåäóåò ñîçåðöàòü ýòî ïåðâîå

è ïîñëåäíåå. Ñîçåðöàéòå, âíîâü è âíîâü îáäóìûâàÿ, êàê îïèñàíî.

á. Ðàçìûøëåíèå î ñòðàäàíèÿõ ñòàðîñòè

[Ó íåå] ïÿòü [ñòðàäàíèé]:

(à) Óòðàòà êðàñîòû

Ñ óõîäîì ìîëîäîñòè [÷åëîâåê] ñòàíîâèòñÿ íåêðàñèâûì: ïîÿñíèöà èçãèáàåòñÿ, êàê ëóê, ãîëîâà [ñòàíîâèòñÿ] áåëîé, êàê öâåòîê ýäåëüâåéñà, ëîá ïîêðûâàåòñÿ ìîðùèíàìè, êàê ïîìÿòàÿ ïîäñòèëêà, è òàê äàëåå.

(á) Íåìîùü

[Ñòàðèêó] ñåñòü - êàê [ïëþõíóòüñÿ] ìåøêó ñ ïîðâàâøåéñÿ âåðåâêè, âñòàòü - áóäòî äåðåâî ñ êîðíÿìè âûðûâàòü. Ãîâîðèò [îí] íåâíÿòíî, êîãäà èäåò, - ïàäàåò, è òàê äàëåå.

(â) Ïîëíîå îñëàáëåíèå ôèçè÷åñêèõ è óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé

�Ãëàçà è ïðî÷èå [îðãàíû ÷óâñòâ] óæå íå âîñïðèíèìàþò ÿñíî ôîðì è ïðî÷åãî. Çàáûâ÷èâîñòü âåëèêà; ïàìÿòü è äðóãèå [óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè] îñëàáëè. (ã) Óòðàòà ñïîñîáíîñòè íàñëàæäàòüñÿ

�Ïèùà è ïèòüå óñâàèâàþòñÿ ñ òðóäîì, à íàñëàæäàòüñÿ æåëàííûìè âåùàìè íåò ñèë. (ä) Ñòðàäàíèå îò òîãî, ÷òî æèçíü íà èñõîäå

[Ñòàðèê ñîçíàåò, ÷òî] æèçíü ïî÷òè ïðîøëà, ñêîðî ïðèäåò ñìåðòü, [è ñòðàäàåò].

Âíîâü è âíîâü ðàçìûøëÿéòå îá ýòèõ [ñòðàäàíèÿõ].

Â "Áîëüøîé èãðå" ãîâîðèòñÿ:

 "Ñòàðîñòü ñòàðèò òåáÿ, ìîëîäîñòü îòíèìàåò,

�	ñëîâíî ìîëíèÿ, ÷òî äåðåâî ñîêðóøàåò.

È, êàê äîì ðàçâàëèâøèéñÿ, ñòðàøåí ñòàðèê îäðÿõëåâøèé.

Òàê îòâåòü æå, î Ìóäðûé, îò ñòàðîñòè êàê ñïàñòèñü?!

Ñòàðîñòü òàê áåñïîùàäíî æåíùèí, ìóæ÷èí èññóøàåò, ñëîâíî ïûëüíàÿ áóðÿ, ÷òî íà ñàëîâûé ëåñ íàëåòàåò, - ýíåðãè÷íîñòè, ëîâêîñòè, óìñòâåííîé ñèëû ëèøàåò,

�è, êàê â òîïè áîëîòíîé, âÿçíåò áåññèëüíî ñòàðèê.

	Ñòàðîñòü äåëàåò äàæå êðàñàâöà óðîäîì,

à âåëèêîëåïíîãî è ìîãóùåñòâåííîãî - óáîãèì, ñòàðîñòü ñ÷àñòüå óíîñèò, ïðåçðåíèå íàâëåêàåò, ñòàðîñòü ñìåðòü ïðèáëèæàåò, çäîðîâüÿ ëèøàåò."

�Óñòàìè ×àíãàâû:

"Ñòðàäàíèÿ ñìåðòè ñèëüíû, [íî] êðàòêè, à ñòàðîñòü ñèÿ - äîëãîçëîñòíà".

Óñòàìè Êàìàïû:

"Õîðîøî åùå, ÷òî ñòàðîñòü ïðèõîäèò ìåäëåííî, à åñëè áû ñðàçó ïðèøëà, áûëî áû íåâîçìîæíî ñòåðïåòü."

â. Ðàçìûøëåíèå î ñòðàäàíèÿõ áîëåçíè

[Ñòðàäàíèé] - ïÿòü:

(à) [Íåïðèÿòíûå] ïåðåìåíû â òåëå

Õóäååò òåëî, âûñûõàåò êîæà è òîìó ïîäîáíîå ïðîèñõîäèò.

(á) Ïî÷òè âñå âðåìÿ - áîëü è óíûíèå, êîòîðûå ðàñòóò

Ðàññòðàèâàåòñÿ ðàâíîâåñèå ìåæäó Ýëåìåíòàìè òåëà - âîäîé è ïðî÷èìè,

�à ýòî ïðèíîñèò òåëó áîëü, êîòîðàÿ ïîðîæäàåò óíûíèå, è èõ ïðèõîäèòñÿ òåðïåòü äíè è íî÷è.

(â) Íåâîëüíûé îòêàç îò ïðèÿòíîãî

[Âðà÷] ñêàçàë î ïðèÿòíûõ âåùàõ: "Ïðîòèâîïîêàçàíî!", - è íåëüçÿ íàñëàæäàòüñÿ æåëàííûì. Òàêæå [áîëüíîìó] íåëüçÿ è äåëàòü, ÷òî îí õî÷åò.

(ã) Íåîáõîäèìîñòü ïðèáåãàòü ê íåïðèÿòíîìó

[Áîëüíîìó] íåîáõîäèìî ðåãóëÿðíî ïîãëîùàòü ãîðüêèå ëåêàðñòâà, åäó, ïèòüå, à òàêæå òåðïåòü ïðèæèãàíèÿ, îïåðàöèè è ïðî÷èå íåïðèÿòíûå ïðîöåäóðû.

(ä) Óõîä æèçíåííîé ñèëû

Îñîçíàíèå òîãî, ÷òî áîëåçíü íåèçëå÷èìà, ïîðîæäàåò ñòðàäàíèå.

Òùàòåëüíî ðàçìûøëÿéòå îá ýòèõ [ñòðàäàíèÿõ].

È â "Áîëüøîé èãðå" ãîâîðèòñÿ:

 "Ìóêè áîëåçíåé è ñîòåí íåäóãîâ

	èçâîäÿò ñóùåñòâ, êàê îõîòíèêè äè÷ü.

	Âçãëÿíè íà ñðàæåííûõ ñòàðåíüåì è õâîðüþ.

�Ñêàæè: êàê ñâîáîäû îò ìóê òåõ äîñòè÷ü?

Êàê ñíåã ñ ñèëüíûì âåòðîì íà ñêëîíå çèìû

ëèøàåò êðàñû ëåñ, êóñòàðíèê è òðàâû, ñóùåñòâ òàê áîëåçíè ëèøàþò êðàñû, ñïîñîáíîñòåé, ñèëû, - è íåò èì óïðàâû.

Èçâîäÿò áîãàòñòâî, çåðíî, íàêîíåö, ïðåçðåíüå ê õâîðàþùåìó âûçûâàþò,

�	òåëî êàëå÷àò, à ñåðäöå îæåñòî÷àþò

	ê ïðåêðàñíîìó. Ñëîâîì, ìó÷èòåëüíû âñåì,

	êàê æàð áåñïîùàäíî ïàëÿùåãî ñîëíöà..."

			ã. Ðàçìûøëåíèå î ñòðàäàíèÿõ ñìåðòè [Èõ] - ïÿòü:

(à) ðàññòàâàíèå ñ áëàãàìè è ìèëûì áîãàòñòâîì;

�(á) ðàññòàâàíèå ñ äîáðûìè è ëþáèìûìè ðîäñòâåííèêàìè;

(â) ðàññòàâàíèå ñ äîáðûìè è ëþáèìûìè äðóçüÿìè è áëèçêèìè;

(ã) ðàññòàâàíèå ñ õîðîøèì è ìèëûì òåëîì;

(ä) ñòðàøíûå áîëü è óíûíèå â ñìåðòíûé ÷àñ.

Ìíîãîêðàòíî ðàçìûøëÿéòå îá ýòèõ [ñòðàäàíèÿõ], ïîêà íå ïðîéìåò.

×òî êàñàåòñÿ ïåðâûõ ÷åòûðåõ ñòðàäàíèé, òî âîçíèêàþò îíè îò îñîçíàíèÿ [íåîáõîäèìîñòè] ðàññòàòüñÿ ñ òåìè ÷åòûðüìÿ áëàãàìè.

Â "Áîëüøîé èãðå" ñêàçàíî:

 "Â ñìåðòè ñâîåé, ïðè Ïåðåõîäå,

	è â ñìåðòè [ìåæ æèçíåé]*13

	âñåãäà îòðûâàåøüñÿ òû îò ëþáèìûõ è áëèçêèõ.

�È íå âîçâðàòèøüñÿ, íå âñòðåòèøüñÿ ñ íèìè.

Òàê ñ äåðåâà ëèñò îáëåòàåò, âîäà óòåêàåò.

	Ñìåðòü îáðàùàåò ìîãó÷èõ â áåññèëüíûõ,

�	êàê ùåïêó òå÷åíüå, óíîñèò íàñ ñìåðòü.

	È ìû áåç ïîïóò÷èêà, äðóãà, èäåì îäèíîêè

	òåïåðü ïîä âëàñòüþ äåÿíèé - óæå íå ïî âîëå ñâîåé.

	Æèâóùèõ õâàòàåò ñìåðòü ñîòíÿìè, òüìàìè,

	êàê ÷óäèùå ìîðÿ - ñóùåñòâ ìèðèàäû,

	êàê çìååâ - ãàðóäû è êàê ñëîíîâ - ëüâû,

	êàê ïëàìÿ - òüìû òâàðåé, äåðåâüåâ, òðàâû.

ä. Ðàçìûøëåíèå î ñòðàäàíèÿõ âñòðå÷è ñ íåïðèÿòíûì

[Çäåñü òîæå] ïÿòü [ñòðàäàíèé].

Óæå ñàìà âñòðå÷à ñ âðàãîì è ïîäîáíûì ïîðîæäàåò:

(à) äóøåâíîå ñòðàäàíèå è óíûíèå;

(á) ñòðàõ, ÷òî îí îáèäèò;

(â) áîÿçíü åãî íåäðóæåëþáíîé, çëîé ðå÷è;

(ã) áîÿçíü óìåðåòü â ñìÿòåíèè (ãíåâàÿñü íà íåãî);

(ä) òðåâîãó: óæ íå ïîïàäó ëè ïîñëå ñìåðòè â äóðíóþ ó÷àñòü èç-çà òîãî,

÷òî, [âðàæäóÿ ñ íèì], îòêëîíÿþñü îò Äõàðìû?

		å. Ðàçìûøëåíèå î ñòðàäàíèÿõ ðàçëó÷åíèÿ ñ ïðèÿòíûì

Ðàññòàâàíèå ñ äîðîãèì, ëþáèìûì äðóãîì è ïîäîáíûì ïðèíîñèò ïÿòü [ñòðàäàíèé]: (à) äóøåâíîå ãîðå;

(á) ñòåíàíèÿ;

(â) âðåä òåëó;

(ã) èçíåìîãàíèå îò òîñêè ïðè âîñïîìèíàíèè î åãî äîñòîèíñòâàõ;

(ä) íåóäîâëåòâîðåííîñòü.

Ðàçìûøëÿéòå îá ýòèõ [ñòðàäàíèÿõ].

�

æ. Ðàçìûøëåíèå î ñòðàäàíèÿõ íåèñïîëíåíèÿ æåëàíèé

[Çäåñü] òîæå ïÿòü [ñòðàäàíèé; îíè] ïîõîæè íà [ñòðàäàíèÿ] ðàçëó÷åíèÿ ñ ïðèÿòíûì.

Íåèñïîëíåíèå æåëàíèé - ýòî, íàïðèìåð, ïîñåÿòü, íî íå ïîëó÷èòü óðîæàé; òîðãîâàòü, íî íå ïîëó÷èòü ïðèáûëü è ò. ä.: êîãäà íàäåæäû è ñòàðàíèÿ [ê ÷åìó-òî] óñòðåìëåíû, íî ýòî íå èñïîëíÿåòñÿ. Ïîñëåäñòâèå - äîñàäà.

3. Ðàçìûøëåíèå î ñìûñëå ñëîâ [Áóääû]:

"Âêðàòöå, ïÿòü ñîâîêóïíîñòåé [ëè÷íîñòè] - ñòðàäàíèå"

Âíîâü è âíîâü ðàçìûøëÿéòå íàä ïÿòüþ ïîëîæåíèÿìè: ñîâîêóïíîñòè - ýòî:

	(à) ñîñóä ñîçäàþùèõñÿ ñòðàäàíèé;

	(á) ñîñóä îñóùåñòâëÿþùèõñÿ ñòðàäàíèé;

	(â) ñîñóä ñòðàäàíèÿ ìó÷åíèÿ;

	(ã) ñîñóä ñòðàäàíèÿ èçìåí÷èâîñòè;

	(ä) îñíîâà ñòðàäàíèÿ îáóñëîâëåííîñòè.

	(à)

Èç-çà òîãî, ÷òî îáðåòàåì ýòè ñîñòàâëÿþùèå [ëè÷íîñòü] ñîâîêóïíîñòè, [âîçíèêàþò êëåøè, íàêàïëèâàåòñÿ êàðìà, è òàêèì îáðàçîì] ñîçäàþòñÿ ñòðàäàíèÿ áóäóùèõ æèçíåé.

	(á)

Èç-çà òîãî, ÷òî îáðàçîâàëèñü ñîâîêóïíîñòè [ëè÷íîñòè], îíè ñëóæàò îñíîâîé äëÿ áîëåçíåé, ñòàðîñòè è ïðî÷èõ [ñòðàäàíèé].

	(â) è (ã)

[Îáðåòåííûå ñîâîêóïíîñòè] ñîïðÿãàþòñÿ ñî ñêâåðíûìè ïîòåíöèÿìè äàííûõ äâóõ ñòðàäàíèé*14, è îíè âîçíèêàþò.

	(ä)

Êàê òîëüêî ñîâîêóïíîñòè [ëè÷íîñòè] îáðàçóþòñÿ, îíè ñòàíîâÿòñÿ îñíîâîé ñòðàäàíèÿ îáóñëîâëåííîñòè, ïîñêîëüêó âñå äâèæóùèå ñèëû, îáóñëîâëåííûå 

ïðîøëîé êàðìîé è êëåøàìè, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñòðàäàíèå îáóñëîâëåííîñòè.

Ïîäðîáíåå ýòî áóäåò ðàçúÿñíåíî â ðàçäåëå î òðåõ [àñïåêòàõ] ñòðàäàíèÿ.

-----------

Ïîêà íå ïîðîæäåíà ïîäëèííàÿ ðàçî÷àðîâàííîñòü â ñàíñàðå, ïðèðîäà

�êîòîðîé - "ïðèõâàòûâàåìûå" ñîâîêóïíîñòè*15, íåâîçìîæíî çàðîæäåíèå ïîäëèííîé çàáîòû î Ñâîáîäå, à òàêæå íåò âîçìîæíîñòè âîçíèêíóòü âåëèêîìó ñîñòðàäàíèþ ê æèâûì ñóùåñòâàì, ñêèòàþùèìñÿ â ñàíñàðå. Ñëåäîâàòåëüíî, ýòî ñîñòîÿíèå [ðàçî÷àðîâàííîñòè] èãðàåò âåëè÷àéøóþ ðîëü, âñòóïàåì [ìû] â Ìàõàÿíó èëè Õèíàÿíó.

×òîáû ýòà [ðàçî÷àðîâàííîñòü] çàðîäèëàñü, íàäî, ïîëüçóÿñü áëàãîðîäíûì Ñëîâîì [Áóääû] è àâòîðèòåòíûìè êîììåíòàðèÿìè, îáðåñòè ÿñíûå çíàíèÿ. Çàòåì äîëãî [êóëüòèâèðóåìîå] àíàëèòè÷åñêîå ñîçåðöàíèå äîëæíî ïðîèçâåñòè ðåøàþùóþ äóõîâíóþ ïåðåìåíó*16. Ïîýòîìó [ÿ] ðàññêàçàë îá ýòèõ âîñüìè ñòðàäàíèÿõ, - ïîâåäàííûõ Áõàãàâàíîì â èñòèíå ñòðàäàíèÿ, ÷òîáû ìû îñîçíàëè óùåðáíîñòü ñàíñàðû - ñîãëàñíî Àðüÿ Àñàíãå, êîòîðûé õîðîøî èõ ðàçúÿñíèë.

Óñòàìè Ïîòîáû:

�

"Ïîêà ðîæäàåìñÿ ñðåäè øåñòè òèïîâ ñóùåñòâ, èñïûòûâàåì ñòðàäàíèÿ áîëåçíè, ñìåðòè è ïðî÷èå. Åñòü áîëåçíü - [çíà÷èò] åñòü ïðè÷èíà áîëåçíè, åñòü ñìåðòü - åñòü ïðè÷èíà ñìåðòè: íè ñ òîãî, íè ñ ñåãî îíè íå âîçíèêàþò. Òàêîâ õàðàêòåð èëè ïðèðîäà ñàíñàðû. Ïîêà æèâåì â ñàíñàðå, íèêóäà íå óéòè îò ýòîãî. À åñëè, óäðó÷åííûå, [ìû ðåøàåìñÿ ïîêèíóòü åå], òî íåîáõîäèìî ïîêîí÷èòü ñ ðîæäåíèåì, ïîêîí÷èòü ñ åãî ïðè÷èíîé".

Äî òàêîãî [îñîçíàíèÿ] è ðàçìûøëÿéòå î ðàíåå îïèñàííûõ ðîæäåíèè, ñòàðîñòè, áîëåçíè, ñìåðòè è ïðî÷èõ âîçíèêàþùèõ ñòðàäàíèÿõ.

2. Ðàçìûøëåíèå î øåñòè ãîðåñòÿõ

�Â òîëêîâàíèè "Ïîñëàíèÿ ê äðóãó" ãîâîðèòñÿ î ñåìè [ãîðåñòÿõ], [íî], ïîñêîëüêó ïîñëåäíÿÿ èç íèõ - ðåçþìå ïðåäûäóùèõ, çäåñü áóäåì ðàçìûøëÿòü î øåñòè.

		à. Ãîðåñòü íåîïðåäåëåííîñòè

Âðàùàåòñÿ êîëåñî ñàíñàðû... Îòåö, ìàòü è ïðî÷èå áëèçêèå â äðóãèõ

æèçíÿõ ñòàíîâÿòñÿ âðàãàìè; âðàãè ñòàíîâÿòñÿ äðóçüÿìè; òî÷íî òàê æå

�îòåö ñòàíîâèòñÿ ñûíîì, à ñûí - îòöîì; æåíà ñòàíîâèòñÿ ìàòåðüþ, ìàòü - æåíîé è òàê äàëåå: ïîñëå ñìåðòè ñïëîøíûå ïðåâðàùåíèÿ. Ïîýòîìó íè íà ÷òî íåëüçÿ ïîëîæèòüñÿ.

Â "Ïîñëàíèè ê äðóãó" (66) ñêàçàíî:

 "Â ñûíà îòåö îáðàòèòñÿ. Æåíîé

	ìàòü ìîæåò ñòàòü, è äðóçüÿìè - âðàãè,

	èëè íàïðîòèâ... Â ñàíñàðå íè â ÷åì

	îïðåäåëåííîñòè íåò íèêàêîé."

Äàæå â ýòîé æèçíè âðàãè è äðóçüÿ ìåíÿþòñÿ ðîëÿìè.

Â "Âîïðîñàõ Ñóáàõó" ãîâîðèòñÿ:

 "Ïîðîé âðàãè ñòàíîâÿòñÿ äðóçüÿìè,

�	êàê è äðóçüÿ ñòàíîâÿòñÿ âðàãàìè.

Èëü êòî-òî ìîæåò ñòàòü íàì áåçðàçëè÷íûì,

à áåçðàçëè÷íûé ìîæåò ñòàòü âðàãîì,

à ìîæåò - äðóãîì. Çíàÿ ýòî, ìóäðûé ïðèâÿçàííîñòè íå ïèòàåò [ê ëþäÿì].

�	Òàê áðîñüòå òåøèòüñÿ ñâîåþ äðóæáîé,

	à ïðåäàâàéòåñü-êà áëàãèì äåëàì!"

Ñîçåðöàÿ â òàêîì äóõå, óñòðàíÿéòå ïðèâÿçàííîñòü è íåòåðïèìîñòü, âîçíèêàþùèå èç-çà äåëåíèÿ [ñóùåñòâ] íà äðóçåé è âðàãîâ, ïîéìèòå, ÷òî íèêàê íåëüçÿ ïîëàãàòüñÿ íà ñàíñàðíîå, è ðàçî÷àðóéòåñü.

á. Ãîðåñòü íåíàñûòíîñòè

Ñêàçàíî*17:

 "Ìû âñå óæå âûñîñàëè, ïåðåðîæäàÿñü,

	ìîðÿ ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà,

	íî âèäíî, õîòÿò ïèòü è ïèòü åãî ñíîâà

	â ñàíñàðå æèâóùèå æèçíüþ ìèðñêîé."

Âäóìàéòåñü, ñêîëüêî êàæäûé óæå âûïèë ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà è ñêîëüêî âûïüåò åùå, åñëè íå áóäåò ïðàêòèêîâàòü Ïóòü îñâîáîæäåíèÿ.

Ýòî ëèøü [îáðàç], óêàçûâàþùèé íà íåîáõîäèìîñòü ðàçî÷àðîâàòüñÿ â ñàíñàðå, ðàçìûøëÿÿ î òîì, ÷òî íåò òàêèõ áëàã è ñòðàäàíèé ñàíñàðû,

êîòîðûõ áû ìû óæå íå èñïûòàëè. Âåäü âêóøåíèå [ïîäëèííîãî] ñ÷àñòüÿ äîëæíî óäîâëåòâîðèòü äóøó, à ñàíñàðíûìè óäîâîëüñòâèÿìè, ñêîëüêî íè ðàäóéñÿ, íå óäîâëåòâîðèøüñÿ; æåëàíèå áóäåò âñå âîçðàñòàòü, à èç-çà ýòîãî - âå÷íîå ñêèòàíèå â ñàíñàðå; íåñòåðïèìûå, áåñêîíå÷íî äîëãèå ìó÷åíèÿ, äàæå ìàëîé ÷àñòè êîòîðûõ íå âîçìåùàþò òå óäîâîëüñòâèÿ.

Â "Ïîñëàíèè ê äðóãó" (26) ñêàçàíî:

 "Êàê ëåçåò â ïëàìÿ ðàäè èçáàâëåíüÿ

�èçìó÷åííûé ÷åðâÿìè ïðîêàæåííûé,

íî òàì óñïîêîåíüÿ íå íàõîäèò, 

òàê ìó÷àåòñÿ ðàá ñâîèõ ñòðàñòåé."

Â "Êðàòêîì èçëîæåíèè ïàðàìèò" ñêàçàíî:

 "Åñëè òû, îáðåòàÿ âñå òî, ÷òî æåëàåøü,

âíîâü æåëàíüÿì ñâîèì äåíü çà äíåì ïðåäàåøüñÿ, è, õîòü ìíîãî îáðåë, - âñå ðàâíî íåíàñûòåí, - òî êàêàÿ áîëåçíü õóæå ýòîé, ñêàæè!"

È â "Ïîñëàíèè ê ó÷åíèêó:"

 "Êòî íå ïåðåðîæäàëñÿ ñîòíè ðàç?

	Êàêèõ áëàæåíñòâ ïðè ýòîì íå èçâåäàë?

�Êàêîé ÷àðóþùåé êðàñîé íå îáëàäàë, - 

	ñðàâíèìîé ñ áåëîñíåæíûì îïàõàëîì

�	èç âîëîñèíîê ÿ÷üåãî õâîñòà!

Íî ñòðàñòü åùå ñèëüíåå âîçðàñòàåò.

Íåò ìóê, êàêèõ íå çíàëè á ñóùåñòâà,

è íåò æåëàíèé, ÷òî íàñûòèëè á îäíàæäû.

	Íåò íèêîãî èç âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ,

�	â ÷üåé ìû íå ïîáûâàëè áû óòðîáå.

	Íî êàê â ñàíñàðå íå óòðàòèëè ñòðàñòåé?!"

Ïîäóìàéòå íàä ýòèìè âûñêàçûâàíèÿìè.

À åñëè ïîðàçìûñëèì åùå è íàä ñêàçàííûì [Àøâàãõîøåé] â "Óñòðàíåíèè ìó÷åíèé", òî ñîâñåì ðàçî÷àðóåìñÿ â [ñàíñàðíîì ñóùåñòâîâàíèè]:

 "È êîãäà, âíîâü è âíîâü ïîïàäàÿ â àäû,

	ïèë ðàñïëàâëåííóþ è êèïÿùóþ ìåäü,

�ñòîëüêî áûëî åå, ÷òî âñåì âîäàì ìîðåé

	ñ íåé îáúåìîì íèêàê íå ñðàâíèòüñÿ.

À êîãäà òû ðîæäàëñÿ ñâèíüåé èëè ïñîì,

â òå ðîæäåíèÿ ñòîëüêî ñîæðàë íå÷èñòîò,

	÷òî èõ êó÷à áûëà áû ãðîìàäíåé ãîðû

ïîä íàçâàíüåì Ñóìåðó - öàðèöû âñåõ ãîð.

	Îòðûâàÿñü îò áëèçêèõ ñâîèõ è äðóçåé

â Êðóãîâåðòè, ïîêóäà òû â íåé ïðåáûâàë,

ñòîëüêî ïëàêàë, ÷òî ìîðå òâîèõ ãîðüêèõ ñëåç

	íå âìåñòèò è ñîñóä îêåàíà.

Ïî ïðè÷èíå ðàçäîðîâ ñ äðóãèìè è ññîð

	ãîëîâû òû ëèøàëñÿ, - è åñëè ñëîæèòü

�âñå òå ãîëîâû â êó÷ó, òî áóäåò ãîðà,

÷òî ìèð Áðàõìû ñâîåé âûñîòîé ïðåâçîéäåò.

	Íó, à åñëè íàâîçîì, êîòîðûé òû ñúåë

�îò óæàñíîãî ãîëîäà, - áûâøè ÷åðâåì,

Îêåàíà Ìîëî÷íîãî*18 ãëóáü íàïîëíÿòü, âåñü Âåëèêèé çàïîëíèëñÿ áû îêåàí".

�Èòàê, â "Óñòðîéñòâå Äðåâà" [Áóääà] óâåùàåò:



"Òû âñïîìíè î ïðåæíèõ áåññ÷åòíûõ òåëàõ,

êîòîðûå â íèçêèõ æåëàíèÿõ çðÿ ðàñòðàíæèðèë, è òîò÷àñ óñèëèÿ âñå ê Ïðîáóæäåíüþ íàïðàâü, ñòàðàÿñü âñåöåëî îòêàçûâàòüñÿ îò æåëàíèé.

�	Òû âñïîìíè î ïðåæíèõ ñâîèõ íåñ÷èñëèìûõ òåëàõ,

	êîòîðûå â íèçêèõ æåëàíèÿõ çðÿ ðàñòðàíæèðèë,

âåäü òû íå ïîðàäîâàë Áóää, ÷òî áåññ÷åòíû, êàê â Ãàíãå ïåñîê,

	è ñëîâ íàñòàâëåíèé ïîäîáíûõ íè ðàçó íå ñëóøàë."

Ñîãëàñíî ñêàçàííîìó, ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî îáðåòåíèå ëþáûõ ñàíñàðíûõ áëàã - îáìàí÷èâî è ÷òî óæå ðàñòðà÷åíî áåñ÷èñëåííîå ìíîæåñòâî òåë, êîòîðûå áåçìåðíî íàòåðïåëèñü áåññìûñëåííûõ ìó÷åíèé. Ïîäóìàéòå î òîì, ÷òî òàê áóäåò è äàëüøå, åñëè íå ïðèëîæèòü óñèëèé, è ïóñòü [â âàñ] ïðîáóäèòñÿ ðàçî÷àðîâàííîñòü.

Óñòàìè ×àíãàâû:

"Ãîñïîäèí Ó÷èòåëü! Êàêèõ òîëüêî òåë [ÿ] íå îáðåòàë ñ áåçíà÷àëüíûõ âðåìåí, íå èìåÿ òàêîé, êàê ñåé÷àñ, âîçìîæíîñòè ïðàêòèêîâàòü Äõàðìó Ìàõàÿíû. Ïîýòîìó íàäî ïðèëîæèòü âñå óñèëèÿ".

Óñòàìè Ñàíãïõóáû:

"Íåîáõîäèìîñòü â ñåé ñàíñàðå òî ïîäíèìàòüñÿ, òî íèçâåðãàòüñÿ ââåðõ òîðìàøêàìè îáåçíàäåæèâàåò".

Íàäî âäóìûâàòüñÿ, ïîêà íå çàðîäèòñÿ ïîäîáíîå ñîñòîÿíèå óìà, à êîãäà çàðîäèòñÿ, íåîáõîäèìî åãî ïîñòîÿííî óêðåïëÿòü.

â. Ãîðåñòü íåñêîí÷àåìîãî îñòàâëåíèÿ òåë

Ñêàçàíî:

"[Åñëè áû êòî ñîáðàë] êîñòè âñåõ ñâîèõ âîïëîùåíèé, - ýòà ãðóäà ïðåâûñèëà áû è [ãîðó] Ñóìåðó".

Òî åñòü, åñëè á íå ïîòåðÿëèñü êîñòè îò òåë, êîòîðûå îáðåòàëî è îñòàâëÿëî, [ïåðåðîæäàÿñü], êàæäîå èç ñóùåñòâ, - èõ ãðóäà áûëà áû äàæå áîëüøå [ãîðû] Ñóìåðó.

ã. Ãîðåñòü íåñêîí÷àåìûõ ïåðåðîæäåíèé

Ñêàçàíî*19:

 "Åñëè êîìêàìè çåìëè, ïî ðàçìåðó

�	ñ êîñòî÷êó ôèíèêîâîãî ïëîäà,

ñòàíåøü ñ÷èòàòü ìàòåðåé ìàòåðèíñêèõ âñåõ äî êîíöà, - òî íå õâàòèò çåìëè."

�Çäåñü íå èìååòñÿ â âèäó, ñêîëüêî ðàç îäíî ñóùåñòâî ïîáûâàëî ìàòåðüþ, (êàê äóìàþò èíûå). Â òîëêîâàíèè ýòîãî [ñî÷èíåíèÿ] öèòèðóåòñÿ ñóòðà:

"Ìîíàõè! Åñëè áû, íàïðèìåð, íåêèå ëþäè áðàëè èç ýòîé âåëèêîé çåìëè êîìî÷êè âåëè÷èíîé ñ êîñòî÷êó "êèòàéñêîãî ôèíèêà" (þþáû), ñ÷èòàÿ òàêèì îáðàçîì: "Âîò ìîÿ ìàòü, âîò ìàòü ìîåé ìàòåðè...", - òî íàìíîãî áûñòðåé, ìîíàõè, èñòîùèëàñü áû ãëèíà ýòîé âåëèêîé çåìëè, íåæåëè ëèíèè ìàòåðåé [òåõ] ëþäåé".*20

Òî åñòü ýòè ñëîâà óêàçûâàþò íà ãåíåàëîãè÷åñêèé ðÿä, ëèíèþ ìàòåðåé:

ñâîÿ ìàòü, åå ìàòü è ò. ä. È â òåêñòå-èñòî÷íèêå âåäü ñêàçàíî: "êîíåö [ëèíèè] ìàòåðåé".

�Ïðè÷èíîé ðàçî÷àðîâàíèÿ ýòî ìîæåò ïîñëóæèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

Â "×åòâåðîñîòíèöå" ñêàçàíî:

 "Êîãäà èñõîäíàÿ ïðè÷èíà íå âèäíà

�	è ó åäèíñòâåííîãî ðåçóëüòàòà,

	êòî ñòðàõà èçáåæèò, óçðåâ â åäèíîì [òåëå]

	ïëîä áåñêîíå÷íîãî ðÿäà ïðè÷èí."

Â Òîëêîâàíèè ýòîãî [ñî÷èíåíèÿ] ïîÿñíÿåòñÿ:

"Òî åñòü ñëåäóåò ïîñòîÿííî ðàçî÷àðîâûâàòüñÿ â ñàíñàðå - ýòîé âåëèêîé íåïðîëàçíîé ÷àùîáå áåçáðåæíûõ äåáðåé [íåâåäåíèÿ], - è, ñîîòâåòñòâåííî, êóëüòèâèðîâàòü ïðàâèëüíûé [ìåòîä îñâîáîæäåíèÿ]."

Â òàêîì äóõå è ïîíèìàéòå [âûøåïðèâåäåííóþ öèòàòó].

ä. Ãîðåñòü íåñêîí÷àåìûõ ïàäåíèé

Ñêàçàíî*21:

 "Òî Èíäðîé ñòàíåøü, ÷òî ïî÷åòåí â ìèðå,

�òî ñâåðãíåò âíîâü íà çåìëþ ñèëà êàðìû,

	è, ïðåáûâàÿ çäåñü, â Êðóãîâîðîòå,

�òî âëàñòåëèíîì áóäåøü, òî ðàáîì.

Ãðóäåé è áåäåð ðàéñêèõ äåâ êàñàÿñü, èñïûòûâàåøü ðàéñêîå áëàæåíñòâî;

�íî âíîâü â àäàõ ïî÷óâñòâóåøü êàñàíüÿ äðîáÿùåé, ðâóùåé, ðåæóùåé ìàøèí.

	Òî ñòîïû íåæèøü øåëêîâîé òðàâîþ,

	ïðîãóëèâàÿñü íà âåðøèíå Ìåðó,

	à òî îïÿòü ñòðàäàåøü íåñòåðïèìî

	è â "Ãíèëîòðóïüå", è â "Ãîðÿùåé ÿìå".

Òî â äèâíûé ëåñ ïðèõîäèøü ðàçâëåêàòüñÿ,

	ãäå ñëóæàò äåâû ðàéñêèå òåáå,

òî ââåðãíóò â "Ëåñ äåðåâüåâ ìå÷åîñòðûõ",

	÷òî îòñåêàþò íîãè, ðóêè, íîñ è óøè.

	Òî â Òèõîé ðå÷êå*22 ëîòîñû çëàòûå,

	è [òû] ñ êðàñàâèöàìè, äî÷åðüìè áîãîâ,

	òî ñíîâà - àäñêàÿ Ðåêà áåç áðîäà*23,

	è [òû] â êèïÿùåé âàðèøüñÿ âîäå.

Â çåìëå áîãîâ æåëàíèé - ñâåðõáëàæåíñòâî

èëè áåññòðàñòüå - â ìèðå Áðàõìû*24 îáðåòàåøü,

	íî, âíîâü â Àâè÷è õâîðîñòîì ñãîðàÿ,

	îïÿòü ñòðàäàåøü áåñïðåðûâíî òû.

	Òî, äîñòèãàÿ áëåñêà ñîëíöà èëü ëóíû,

�	òû ñâåòîì òåëà îçàðÿåøü öåëûé ìèð,

	à òî îïÿòü â êðîìåøíîé òåìíîòå

	íå âèäèøü è ïðîòÿíóòîé ðóêè".

"Äðîáÿùàÿ" è äðóãèå èç òðåõ "ìàøèí" ñîîòâåòñòâóþò àäàì Ðàçäàâëèâàþùåìó, ×åðíîëèíåéíîìó è Æàðêîìó. "Ïðèñëóæèâàíèå ðàéñêèõ äåâ" - ýòî óñëàæäàþùèå çàáîòû äî÷åðåé áîãîâ. "Ðàé áîãîâ æåëàíèé âåëèêîãî íàñëàæäåíèÿ" - ýòî [óðîâíè] áîãîâ Ñôåðû æåëàíèé, íà÷èíàÿ ñ [ðàÿ] "Òðèäöàòè òðåõ". "Áëåñê ñîëíöà èëè ëóíû..." - ýòî [îáðàç] îáûäåííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ, êîãäà íå îòëè÷àþò îáèòåëè îò îáèòàòåëåé-áîæåñòâ, íî, åñëè îòëè÷èòü, - òî ýòî ñâåò èõ äâîðöîâ, [à íå òåë].

Ðàçìûøëÿÿ ñ ïîìîùüþ ýòèõ ïðèìåðîâ î âñåâîçìîæíûõ ïàäåíèÿõ èç âûñøèõ

�Ñôåð â íèçøèå, ðàçî÷àðîâûâàéòåñü â ñàíñàðíîì ñóùåñòâîâàíèè, èáî êîíåö âñåõ åãî áëàã îäèí - óïàäîê!

Èëè, êàê ñêàçàíî â "Ïðåäìåòàõ Âèíàè":

 "Êîíåö âñåõ íàêîïëåíèé - èñòîùåíèå,

	êîíåö ó âîçâûøåíèÿ - ïàäåíèå,

	êîíåö ñâèäàíèé - ðàññòàâàíèå, ðàçëóêà,

	êîíåö æèâóùèõ - ñìåðòü".

å. Ãîðåñòü îäèíî÷åñòâà

Ñêàçàíî*25:

 "Òàê óäðó÷èâøèñü ýòèì, óñòðåìèñü

	ê ñèÿíüþ ñâåòî÷à òðåõ âèäîâ äåë áëàãèõ.

	Âåäü îäèíîêèì òû âîéäåøü â áåñêðàéíèé ìðàê,

	÷òî íå ðàññåÿòü ñîëíöó è ëóíå."

"Ñòàíü óäðó÷åííûì" - çíà÷èò - îñîçíàé íåèçáåæíîñòü ñìåðòè. È òîãäà "óñòðåìèñü ê ñèÿíüþ ñâåòî÷à òðåõ âèäîâ äåë áëàãèõ". "Òðè [âèäà] äåë áëàãèõ" - ýòî áëàãîäåÿíèÿ òðåõ "äâåðåé" èëè æå äîáðîäåòåëè, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê äàÿíèþ è äðóãèì èç "òðåõ îñíîâ"*26." "Áåñêðàéíèé ìðàê" - ýòî ìðàê íåâåäåíèÿ. "Îäèíîêèì âîéòè" - ýòî êàê ãîâîðèòñÿ âî "Ââåäåíèè â ïðàêòèêó":

 "Õîòü ýòî òåëî âîçíèêëî åäèíûì,

�âìåñòåðîæäåííûå ìÿñî è êîñòè

ïðè ðàçðóøåíüè åãî ðàçëó÷àòñÿ. ×òî óæ î áëèæíèõ ñâîèõ ãîâîðèòü!

Åñëè, ðîæäàÿñü, ïðèõîäèì îäíè

	è, óìèðàÿ, óéäåì îäèíîêè,

åñëè äðóãîìó íå âçÿòü íàøèõ ìóê,

�	÷òî â ýòèõ äðóæáàõ, ìåøàþùèõ Äõàðìå?!"

Âûøåîïèñàííûå øåñòü [ãîðåñòåé] ìîæíî îáúåäèíèòü â òðè: (1) íåâîçìîæíîñòü ïîëîæèòüñÿ íà ñàíñàðó; (2) íåâîçìîæíîñòü îêîí÷àòåëüíî íàñûòèòüñÿ, ñêîëüêî íè âêóøàåøü [åå] óäîâîëüñòâèé; (3) áåçíà÷àëüíîå ïðåáûâàíèå [â íåé].

Â ïåðâûé [ïóíêò òîãäà âîéäóò] ÷åòûðå [ãîðåñòè]: (à) íåâîçìîæíîñòü ïîëîæèòüñÿ íà îáðåòåííîå òåëî, ò. å. íåñêîí÷àåìîå îñòàâëåíèå òåë;

(á) íåâîçìîæíîñòü ïîëîæèòüñÿ [íà ïîäðàçäåëåíèå] íà äðóçåé è âðàãîâ,

ò. å. íåîïðåäåëåííîñòü; (â) íåâîçìîæíîñòü ïîëîæèòüñÿ íà áëàãîå ïîëîæåíèå, ò. å. íåñêîí÷àåìûå ïàäåíèÿ; (ã) íåâîçìîæíîñòü ïîëîæèòüñÿ íà äðóæáó,

ò. å. óõîä îäèíîêèì [â äðóãîé ìèð].

[Âòîðîé ïóíêò - ãîðåñòü (2)]

Òðåòèé [ïóíêò] - íåñêîí÷àåìûå ïåðåðîæäåíèÿ; íåÿâëåííîñòü íà÷àëà ãåíåàëîãè÷åñêîé ëèíèè è ðÿäà ðîæäåíèé.

Ïîðàçìûøëÿéòå è íàä òàêîé êëàññèôèêàöèåé.

3. Ðàçìûøëåíèå î òðåõ [àñïåêòàõ] ñòðàäàíèÿ

[à. Ñòðàäàíèå èçìåí÷èâîñòè*27]

Åñëè, íàïðèìåð, ïîëèòü íàðûâ èëè âîñïàëåííóþ ÿçâó õîëîäíîé âîäîé, äåëàåòñÿ âðîäå áû ïîëó÷øå. Ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ ñóùåñòâ Êðóãîâîðîòà

�ïîäîáíû ýòîìó; êîãäà îíè ïðîõîäÿò, âîçíèêàåò ñòðàäàíèå, ïîýòîìó [îíè íàçâàíû] ñòðàäàíèåì èçìåí÷èâîñòè. Íî òàêîâû íå òîëüêî ñàìè [ïðèÿòíûå] îùóùåíèÿ; ê ñòðàäàíèþ èçìåí÷èâîñòè îòíîñÿòñÿ è ñâÿçàííîå ñ íèìè ñîçíàíèå, è äðóãèå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, à òàêæå - ïîðîæäàþùèå èõ

îìðà÷àþùèå îáúåêòû, íà êîòîðûå íàïðàâëåíî âíèìàíèå.

[á. Ñòðàäàíèå ìó÷åíèÿ]

Åñëè âîñïàëåííóþ ÿçâó [ïîëèòü] ðàñòâîðîì ñîëè èëè ÷åì-òî åäêèì,

òî ðàçáîëèòñÿ. Èìåííî òàêîâû ìó÷èòåëüíûå îùóùåíèÿ. Êàê òîëüêî îíè âîçíèêàþò, ìó÷àþòñÿ òåëî è äóøà. Ïîýòîìó îíè íàçûâàþòñÿ "ñòðàäàíèåì ìó÷åíèÿ", ïðèìåð - ïî÷å÷íûå êîëèêè. Êàê è âûøå, ýòî [ñòðàäàíèå] - íå òîëüêî ëèøü îùóùåíèå.

[â. Ñòðàäàíèå îáóñëîâëåííîñòè]

Áîëüøàÿ ÿçâà, êîãäà åå íå êàñàþòñÿ òå äâà (õîëîäíàÿ âîäà èëè åäêîå), ïîäîáíà íåéòðàëüíûì îìðà÷åííûì îùóùåíèÿì*28, ñâÿçàííîñòü êîòîðûõ ñ ïîòåíöèÿìè ñêâåðíû [äåëàåò] èõ ñòðàäàíèåì îáóñëîâëåííîñòè. Êàê è â ïðåäûäóùåì ñëó÷àå, ýòî [ñòðàäàíèå] òîæå íå ñâîäèòñÿ ê îùóùåíèÿì. Ïîñêîëüêó îíî îáóñëîâëåíî ïðîøëîé êàðìîé è êëåøàìè è ñîïðÿæåíî ñ "ñåìåíàìè", èç êîòîðûõ áóäóò ïðîèçðàñòàòü áóäóùèå ñòðàäàíèÿ è êëåøè, - îíî âñåöåëî îõâà÷åíî ïîòåíöèÿìè ñêâåðíû.

�Êîãäà âîçíèêàåò ïðèÿòíîå îùóùåíèå, óâåëè÷èâàåòñÿ ïðèâÿçàííîñòü (ñòðàñòü). Êîãäà âîçíèêàåò ìó÷èòåëüíîå [îùóùåíèå], ðàñòåò íåòåðïèìîñòü. [À êîãäà], íå ÷óâñòâóÿ íè óäîâîëüñòâèÿ, íè ìó÷åíèÿ, ïðåáûâàåì â ñîñòîÿíèè ïîòåíöèàëüíîé ñêâåðíû, ñ÷èòàåì íåïîñòîÿííîå òåëî ïîñòîÿííûì è òàê

äàëåå, - òî ðàñòåò çàáëóæäåíèå.

Ñòðàñòü âûçûâàåò áóäóùèå ïåðåðîæäåíèÿ â ñóùåñòâ ïÿòè óäåëîâ è äðóãèå ñòðàäàíèÿ. Íåòåðïèìîñòü ïðèíîñèò ãîðå è ïîäîáíîå â ýòîé æèçíè, à

�â áóäóùåì âûçûâàåò ïåðåðîæäåíèÿ â äóðíîé ó÷àñòè. Çàáëóæäåíèå æå çàñòàâëÿåò îòäàâàòüñÿ ýòèì äâóì ["ÿäàì" è èñïûòûâàòü] ïîðîæäàåìûå [èìè] äâà ñòðàäàíèÿ.*29

Ñëåäîâàòåëüíî, åñëè ñìîòðåòü íà ïðèÿòíîå îùóùåíèå êàê íà ñòðàäàíèå, ïîäàâëÿåòñÿ ñòðàñòü. Åñëè äóìàòü î ìó÷èòåëüíîì îùóùåíèè êàê î áîëè, èñõîäÿùåé îò ñîâîêóïíîñòåé, èáî îíè åñòü ñêîïèùå ïðè÷èí ñòðàäàíèÿ, òî ïîäàâëÿåòñÿ íåòåðïèìîñòü. È åñëè íåéòðàëüíîå îùóùåíèå ñîçíàâàòü êàê íåïîñòîÿííîå è ïðåõîäÿùåå ïî ñóòè ñâîåé, ïîäàâëÿåòñÿ çàáëóæäåíèå. Áëàãîäàðÿ ýòîìó òðè [òèïà] îùóùåíèé íå ïèòàþò òðåõ "ÿäîâ".

Âñå ýòî îáúÿñíÿëîñü ñ ïîçèöèè [Àñàíãè] â "Óðîâíÿõ éîãè÷åñêîé ïðàêòèêè" è "Ñîáðàíèè óñòàíîâëåííîãî", [à òåïåðü êîñíåìñÿ ìíåíèÿ ìàäõüÿìèêîâ].

-----------

Êàê, íàïðèìåð, íåñóùèé òÿæåëóþ íîøó íåñ÷àñòëèâ, ïîêà äîëæåí åå íåñòè, òàê è [ìû], ïîêà äîëæíû òàùèòü áðåìÿ "ïðèõâàòûâàåìûõ" ñîâîêóïíîñòåé, èñïûòûâàåì ñòðàäàíèå. Ýòè ñîâîêóïíîñòè òåñíî ñîïðÿæåíû ñî ñòðàäàíèÿìè è ñêâåðíûìè ïîòåíöèÿìè êëåø.

Ïîýòîìó, ïîêà ñóùåñòâóåò ýòî ñòðàäàíèå îáóñëîâëåííîñòè, õîòÿ èíîãäà

�è íå áûâàåò ìó÷èòåëüíûõ îùóùåíèé, - êàê òîëüêî [íàõîäÿòñÿ ïîäõîäÿùèå óñëîâèÿ], ðàçíûìè ïóòÿìè ñîçäàåòñÿ ìíîæåñòâî ñòðàäàíèé. Çíà÷èò, ýòî ñòðàäàíèå îáóñëîâëåííîñòè âèíîâíî âî âñåõ ñòðàäàíèÿõ è ÿâëÿåòñÿ êîðíåì äâóõ äðóãèõ [àñïåêòîâ] ñòðàäàíèÿ. Ïîýòîìó, ìíîãîêðàòíî ñîçåðöàÿ åãî, ðàçî÷àðóéòåñü.

Ê òîìó æå ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ, óâåëè÷èâàþùèå ïðèâÿçàííîñòü, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÿâëÿþòñÿ ÷óâñòâîì óäîâîëüñòâèÿ, âîçíèêàþùèì îò ïðåêðàùåíèÿ ñòðàäàíèÿ. Îíè íå ÿâëÿþòñÿ ñàìîäîâëåþùèì óäîâîëüñòâèåì, íå çàâèñÿùèì

�îò óõîäà ñòðàäàíèÿ. Íàïðèìåð, êîãäà ñÿäåøü, óìàÿâøèñü îò ñëèøêîì äîëãîé õîäüáû, ñòàíîâèòñÿ ïðèÿòíî. Ïîñòåïåííî èñ÷åçàåò ïðåæíåå ìó÷åíèå, è ïðèõîäèò îùóùåíèå óäîâîëüñòâèÿ. [Íî] ýòî óäîâîëüñòâèå íå 

ñàìîäîâëåþùå, èáî, åñëè ñèäåòü ñëèøêîì äîëãî, ñíîâà âîçíèêàåò ñòðàäàíèå.

Åñëè áû ñóùåñòâîâàëè ïðè÷èíû ñàìîäîâëåþùåãî óäîâîëüñòâèÿ, òî, ïîäîáíî

�òîìó, êàê ðàñòóò ñòðàäàíèÿ òåì áîëüøå, ÷åì äîëüøå äåéñòâóþò èõ ïðè÷èíû, - äîëæíî áûëî áû ðàñòè è óäîâîëüñòâèå òåì áîëüøå, ÷åì äîëüøå ãóëÿòü, ñèäåòü, ëåæàòü, ïèòü è åñòü, [áûòü] íà ñîëíöå èëè â òåíè è òàê äàëåå. Íî âèäèì, ÷òî, åñëè äåëàòü [÷òî-òî] ñëèøêîì äîëãî, âîçíèêàåò òîëüêî ñòðàäàíèå.

Îá ýòîì æå ãîâîðèòñÿ âî "Âõîæäåíèè âî ÷ðåâî":

"Íàíäà! Çíàé, ÷òî äåéñòâèÿ õîäüáû, ñèäåíèÿ, ñòîÿíèÿ è ëåæàíèÿ êàæäûé

â îòäåëüíîñòè òîæå åñòü ñòðàäàíèå. Ñîçåðöàòåëþ ñëåäóåò ðàçìûøëÿòü îá ýòèõ äåéñòâèÿõ è èõ ïðèðîäå [ñëåäóþùèì îáðàçîì]: åñëè õîäèòü âåñü äåíü, íå îñòàíîâèòüñÿ, íå ïðèñåñòü, íå ïðèëå÷ü, îò òàêîé õîäüáû ïðèøëîñü áû òåðïåòü òîëüêî ëèøü ñòðàäàíèå - ñòðàøíîå, æåñòîêîå, óæàñíîå, íåñòåðïèìîå [ìó÷åíèå], õîäüáà íå äîñòàâëÿëà áû è [òåíè] óäîâîëüñòâèÿ".

Ñêàçàâ ïîäîáíîå è î òðåõ îñòàëüíûõ äåéñòâèÿõ, [Áóääà ðåê:]

"Íàíäà, âñå-òàêè, êîãäà, ïî ïðåêðàùåíèè îäíîãî ñòðàäàíèÿ èç-çà äåéñòâèÿ ïðèõîäèò íà ñìåíó äðóãîå, íîâîå ñòðàäàíèå, - èñïûòûâàåòñÿ óäîâîëüñòâèå. Êîãäà [îíî] âîçíèêàåò, Íàíäà, âîçíèêàåò, îäíàêî, ëèøü ñòðàäàíèå, è êîãäà ïðåêðàùàåòñÿ, ïðåêðàùàåòñÿ òîëüêî ñòðàäàíèå.

�Êîãäà [îíî] âîçíèêàåò, ïî ñóòè, âîçíèêàþò äâèæóùèå ñèëû, êîãäà

[îíî] ïðåêðàùàåòñÿ, ïî ñóòè, èñ÷åçàþò äâèæóùèå ñèëû."

È â "×åòâåðîñîòíèöå" ñêàçàíî:

 "Â òî âðåìÿ, êàê áëàæåíñòâî, çàòÿíóâøèñü,

	â îáðàòíîå, ìû âèäèì, ïåðåõîäèò,

	òàê íå áûâàåò, ÷òîáû, çàòÿíóâøèñü,

	â îáðàòíîå ñòðàäàíüå ïåðåøëî."

Á. Ðàçìûøëåíèå î ñòðàäàíèÿõ êàæäîãî èç øåñòè [óäåëîâ]

Î ñòðàäàíèÿõ òðåõ äóðíûõ óäåëîâ óæå ãîâîðèëîñü [â ðàçäåëå äëÿ íèçøåé ëè÷íîñòè, à òåïåðü - î ñòðàäàíèÿõ òðåõ ñ÷àñòëèâûõ óäåëîâ:]

ã. Ñòðàäàíèÿ ëþäåé

Ýòî ñòðàäàíèÿ îò ãîëîäà è æàæäû, æàðû è õîëîäà, îò èçíóðÿþùèõ çàáîò î ïðîïèòàíèè è, êðîìå òîãî, - ðîæäåíèå, ñòàðîñòü, áîëåçíü, ñìåðòü è 

ïðî÷èå èç ñåìè*30 óæå îïèñàííûõ [ñòðàäàíèé]. Ê òîìó æå â "Ðå÷è ñîáðàíèþ" ãîâîðèòñÿ:

 "Âèäíî, ÷òî è ó ëþäåé áûâàþò

	âñå ñòðàäàíèÿ äóðíûõ óäåëîâ,

	èõ ìó÷åíèÿ ïîäîáíû àäñêèì ìóêàì,

	à ëèøåíèÿ - êàê â ìèðå ßìû*31.

	Åñòü çäåñü è ñòðàäàíèÿ æèâîòíûõ:

	ñèëüíûå íåñèëüíûõ óãíåòàþò,

�òî÷íî òàê æå è ìîðñêèå òâàðè

öåëèêîì äðóã äðóãà ïîæèðàþò.

Äëÿ îäíèõ ñóäüáîþ ñòàëà áåäíîñòü, äëÿ äðóãèõ - áåç ìåðû íåíàñûòíîñòü. È äîáû÷à ïèùè - âîò ìó÷åíüå!

	Âñþäó è óáèéñòâà è âðàæäà."

È â "×åòâåðîñîòíèöå" ñêàçàíî:

"Ó âûñøèõ ëè÷íîñòåé áîëèò äóøà,

à ó ïðîñòûõ ñóùåñòâ ñòðàäàåò òåëî.

Òàê êàæäîäíåâíî è áåç ïåðåðûâà

�	ñòðàäàíèÿ äâà ýòè ìèð ãíåòóò."

						ä. Ñòðàäàíèÿ àñóð

Â "Ïîñëàíèè ê äðóãó" (102) ñêàçàíî:

"È àñóðû ñèëüíî ñòðàäàþò äóøåâíî, ïîñêîëüêó

	åñòåñòâåííîå âåëè÷üå áîãîâ íåíàâèäÿò.

�	Õîòÿ îíè ðàçóìîì è îáëàäàþò, íî âñå æå

	ïî îìðà÷åííîñòè ó÷àñòè èñòèíó èì íå óçðåòü."

Òî åñòü èõ äóøè ìó÷àåò íåñòåðïèìàÿ çàâèñòü ê âåëè÷èþ áîãîâ. Êîãäà âîçáóæäåííûå åþ [àñóðû] âîþþò ñ áîãàìè, îíè òåðïÿò ðàññå÷åíèå òåë, îòñå÷åíèå [êîíå÷íîñòåé] è ìíîæåñòâî äðóãèõ ñòðàäàíèé. È õîòÿ îíè ðàçóìíû, èç-çà ñâîåé êàðìè÷åñêîé îìðà÷åííîñòè íå ìîãóò âèäåòü èñòèíó.

"Íåîòñòóïíîå ïàìÿòîâàíèå î [áëàãîé Äõàðìå]" îòíîñèò èõ ê æèâîòíûì, à "Óðîâíè éîãè÷åñêîé ïðàêòèêè" - ê óäåëó íåáîæèòåëåé.

â. Ñòðàäàíèÿ áîãîâ (íåáîæèòåëåé)

Ýòî ðàçìûøëåíèå äåëèòñÿ íà äâå [÷àñòè, èç êîòîðûõ ïåðâàÿ -]

(1) Ñòðàäàíèÿ áîãîâ Ñôåðû æåëàíèé

[Îíè] òðîÿêè:

(à) ñòðàäàíèÿ ñìåðòè è ïàäåíèÿ;

(á) ñòðàäàíèå îò çàâèñòè;

(â) ñòðàäàíèÿ îòñå÷åíèÿ, ðàññå÷åíèÿ, óáèåíèÿ è èçãíàíèÿ.

(à) [Ïåðâûå ñòðàäàíèÿ] äâîÿêè:

Ñòðàäàíèÿ ñìåðòè

 "Õîòÿ è âåëèêè áëàæåíñòâà ðàÿ,

	ñòðàäàíüÿ ñìåðòè òàì íàìíîãî òÿæåëåå.

�	Òàê ïîðàçìûñëèâ, ìóäðûå íå æàæäóò

	ïîïàñòü â íåâå÷íûå ðàè."*32

Ñîãëàñíî ñêàçàííîìó, - êîãäà [ïðèõîäèò] âðåìÿ óìèðàòü, îñòàâèòü ïðåæíèå áîæåñòâåííûå íàñëàæäåíèÿ, [áîã], âèäÿ ïÿòü ïðåäçíàìåíîâàíèé ñìåðòè, ãîðàçäî áîëüøå ñòðàäàåò, [íåæåëè óìèðàþùèå ñóùåñòâà äðóãèõ óäåëîâ]. Ïÿòü ïðåäçíàìåíîâàíèé ñìåðòè [ïåðå÷èñëåíû] òàì æå (Ïîñëàíèå ê äðóãó, 99, 100):

 "Ñòàíîâèòñÿ òåëî áîãîâ íåêðàñèâîãî öâåòà,

	è òðîí èì íå â ðàäîñòü, è âÿíóò öâåòîâ èõ ãèðëÿíäû.

	Îäåæäà áîãîâ ïîêðûâàåòñÿ ãðÿçüþ, à òåëî

�ïîòåòü íà÷èíàåò, ÷åãî íå ñëó÷àëîñü äîíûíå.

	Áîãàì, ÷òî â ðàþ ïðîæèâàþò áåçáåäíî,

ÿâëÿþòñÿ ïÿòü ñìåðòü ïðåäâåùàþùèõ çíàêîâ, ïîäîáíî òîìó, êàê è ëþäÿì íà íàøåé Çåìëå ÿâëÿþòñÿ çíàêè - ïðåäâåñòíèêè ñìåðòíîãî ÷àñà."

�		Ñòðàäàíèå ïàäåíèÿ â íèçøèå ñîñòîÿíèÿ

 "Êîãäà óõîäèò áîã èç ðàÿ, - åñëè

	áëàãèõ çàñëóã íèñêîëüêî íå îñòàëîñü,

	ñòàíîâèòñÿ æèâîòíûì îí íåâîëüíî,

�	èëü ïðåòîé, èëè ìó÷åíèêîì àäà."*33

(á) Çàâèñòü

Áîãè, ó êîòîðûõ çàïàñ çàñëóã ïîáîëüøå, èñïûòûâàþò áîëüøå íàñëàæäåíèé. Êîãäà ýòî âèäÿò áîãè ñ ìåíüøèìè çàñëóãàìè, îíè çàâèäóþò. Èç-çà ýòîãî îíè î÷åíü ñòðàäàþò è óíûâàþò.

(â1) Ñòðàäàíèÿ îòñå÷åíèÿ, ðàññå÷åíèÿ è óáèåíèÿ

Âîþÿ ñ àñóðàìè, áîãè òåðïÿò îòñå÷åíèå ãëàâíûõ è âòîðîñòåïåííûõ ÷ëåíîâ, ðàññå÷åíèå òåëà, óáèåíèå.

Óìèðàþò îíè, êîãäà èì îòðóáàþò ãîëîâó; îñòàëüíûå îòðóáëåííûå è ðàññå÷åííûå ÷ëåíû îòðàñòàþò è çàæèâàþò.

(â2) Èçãíàíèå

Êîãäà ðàçãíåâàþòñÿ áîëåå ñèëüíûå áîãè, [îíè] èçãîíÿþò áîãîâ ïîñëàáåå èç èõ æèëèù.

Êðîìå òîãî, [áîãè èñïûòûâàþò ñòðàäàíèå äóøåâíîãî ñìÿòåíèÿ]. Â "Ðå÷è ñîáðàíèþ" ãîâîðèòñÿ:

 "Íî â ðàéñêèõ ñâîèõ íàñëàæäåíèÿõ áîãè

	íå âåäàþò ñ÷àñòüÿ â äóøå.

	Ó ýòèõ áîæåñòâ, ÷òî ñæèãàåìû æàðîì

	çàðàçíîé áîëåçíè ñòðàñòåé, - 

	ó òåõ, ó êîòîðûõ ñîçíàíüå â ñìÿòåíüå,

	îòêóäà áûòü ñ÷àñòüþ ó íèõ?

	Ïîñêîëüêó áåç ñìóòû â äóøå è âîëíåíüÿ

	íå ìîãóò è ìèãà ïðîæèòü,

	îíè, ÷üÿ ïðèðîäà - âîëíåíüå, ìåòàíüå,

	ñïîêîéñòâèÿ íå äîñòèãàÿ âîâåê,

	ñ äåðåâüÿìè ñõîæè â ñòèõèè ïîæàðà,

	êîòîðûé ïîä âåòðîì ãîðèò."

È äàëåå:

�"[Îíè] ïîõîäÿò íà áîëüíûõ, íåìíîæêî ïîäëå÷èâøèõñÿ, ïèòàþùèõñÿ âðåäíîé ïèùåé".

			[(2) Ñòðàäàíèå áîãîâ âûñøèõ Ñôåð]

Áîãè [äâóõ] âûñøèõ Ñôåð - Ôîðìû è Áåñôîðìíîñòè - òåõ ñòðàäàíèé íå

�èñïûòûâàþò. Îäíàêî îíè, èìåÿ êëåøè è îìðà÷åííîñòü, íå âëàñòíû íàä ñìåðòüþ è [äëèòåëüíîñòüþ] ïðåáûâàíèÿ òàì. Òî åñòü è îíè ïîäâåðæåíû ñòðàäàíèþ [îáóñëîâëåííîñòè] ïîòåíöèÿìè ñêâåðíû.

È â "Ðå÷è ñîáðàíèþ" ãîâîðèòñÿ:

 "Òå, êòî â ðàÿõ ñôåðû Ôîðì è Íå-ôîðì,

	óéäÿ îò "ñòðàäàíèé ìó÷åíüÿ",

�	áëàæåíñòâóÿ, ïðåáûâàþò â ñàìàäõè

	áåçáåäíî â òå÷åíèå êàëüï,

	íåèñòèííî âñå-òàêè îñâîáîäèëèñü

	è ñíîâà îòòóäà ïàäóò.

	Õîòü êàæåòñÿ, ÷òî â îêåàíå ñàíñàðû

	îíè îò ðîæäåíèé ïëîõèõ,

	êðóøàùèõ, êàê âîëíû áóøóþùåé áóðè,

	óøëè è íàâåêè ñïàñëèñü,

íî, êàê áû íè òùèëèñü, íåäîëãî èì áûòü òàì,

�	êàê ïòèöàì, ÷òî â íåáå ïàðÿò.

	Êàê ñòðåëû, êîòîðûå äåòè ïóñêàþò,

	â èòîãå íà çåìëþ ïàäóò.

	Êàê äîëãî ãîðÿùèé ñâåòèëüíèê íà ìàñëå

	èñõîäèò îãíåì êàæäûé ìèã,

	âîò òàê æå ñòðàäàíèÿ äâóõ òîíêèõ âèäîâ - 

	"èçìåí÷èâîñòü" è "îáóñëîâëåííîñòü" - èì

	êîíåö êàæäûé ìèã ïðèáëèæàþò."

				-----------

Êîãäà, áëàãîäàðÿ ïîäîáíûì ðàçìûøëåíèÿì îá îáùèõ è îòäåëüíûõ ñòðàäàíèÿõ

ïÿòè èëè øåñòè òèïîâ ñóùåñòâ, ñòàíîâèìñÿ óäðó÷åíû ñàíñàðîé, -

ïîÿâëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü ïîíÿòü: "Â ÷åì ïðè÷èíà ýòîé [óæàñíîé] ñàíñàðû"? Ïîýòîìó [äàëåå èäåò -]

§2 Ðàçìûøëåíèå îá [èñòèíå] èñòî÷íèêà, ïðîöåññå ïîãðóæåíèÿ â ñàíñàðó

Çäåñü òðè [ðàçäåëà]: 1. Îìðà÷åíèå êëåøàìè; 2. Íàêàïëèâàíèå êàðìû èç-çà íèõ; 3. Ñìåðòü, ïåðåõîä [â áàðäî] è ïåðåðîæäåíèå.

1.

Õîòÿ äëÿ ñóùåñòâîâàíèÿ Êðóãîâîðîòà íåîáõîäèìû äâà [ôàêòîðà] - êàðìà

è êëåøè, ãëàâíûé - êëåøè. Âåäü åñëè íåò êëåø, õîòÿ êàðìû íàêîïëåíî

è áåçìåðíî ìíîãî, òî, ïîäîáíî òîìó, êàê íå âñõîäèò ðîñòîê èç ñåìåíè

áåç âëàãè, çåìëè è ò. ï., - ðîñòîê ñòðàäàíèÿ òîæå íå âñõîäèò: èç-çà îòñóòñòâèÿ óñëîâèé, ñîäåéñòâóþùèõ êàðìå. À åñëè êëåøè åñòü, òî, õîòÿ

�áû è íå áûëî íàêîïëåííîé êàðìû, îíà ñðàçó íàêîïèëàñü áû çàíîâî, è áóäóùèå ñîâîêóïíîñòè [ëè÷íîñòè] áûëè áû îáðåòåíû (ò. å. ïåðåðîäèòüñÿ ïðèøëîñü áû).

Òàê æå ãîâîðèòñÿ è â "Òîëêîâàíèè [ëîãèêè]":

 "Â äðóãîå ðîæäåíüå íå ìîæåò øâûðíóòü

	êàðìà òîãî, êòî âëå÷åíèå ê æèçíè

�	ïðåîäîëåë íàâñåãäà. - Âåäü èññÿêëè

	ñîäåéñòâóþùèå åé óñëîâèÿ."

È äàëåå: - 

	"... à åñëè æàæäà åñòü,

		ïðèõîäèòñÿ îïÿòü ðîäèòüñÿ".

Ïîýòîìó âåñüìà âàæíî èñïîëüçîâàòü ïðîòèâîÿäèÿ ïðîòèâ êëåø, à ïîñêîëüêó

ýòî çàâèñèò îò èõ ïîçíàíèÿ, áóäåì ïîçíàâàòü êëåøè.

[Ðàçäåëèì ïàðàãðàô] íà ÷åòûðå [÷àñòè]: À. Îïðåäåëåíèå êëåø; Á. [Èõ] ïðîèñõîæäåíèå; Â. Ïðè÷èíû [ïðîÿâëåíèÿ]; Ã. Ïàãóáíîñòü êëåø.

			À. Îïðåäåëåíèå êëåø

		                    1. Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà

Â "Àíòîëîãèè Àáõèäõàðìû" ñêàçàíî:

"Êëåøè - ýòî ýëåìåíòû, êîòîðûå âîçíèêàÿ [â ïîòîêå ïñèõèêè], ñîçäàþò áåñïîêîéñòâî. Òî åñòü îñíîâíàÿ ÷åðòà êëåø - âçáàëàìó÷èâàòü ïîòîê ïñèõèêè."

Ñîãëàñíî ñêàçàííîìó, [êëåøè] - ýòî ôàêòîðû, áóäîðàæàùèå äóøó ñâîèì âîçíèêíîâåíèåì.

�

		2. Õàðàêòåðèñòèêà êàæäîé èç äåñÿòè êëåø*34

(1) Ñòðàñòü

- ýòî ïðèâÿçàííîñòü ê âíåøíèì è âíóòðåííèì (ò. å. ìûñëåííûì) ïðèÿòíûì, êðàñèâûì îáúåêòàì. Êàê, íàïðèìåð, òðóäíî óäàëèòü âúåâøååñÿ â òêàíü ìàñëî, òàê æå èç-çà [ñòðàñòè], âëåêóùåé ê ñâîèì îáúåêòàì è ðàñòóùåé, - òðóäíî îò ýòèõ îáúåêòîâ îòêàçàòüñÿ.

(2) Ãíåâ

- ýòî îçëîáëåííîå ðàçäðàæåíèå (íåòåðïèìîñòü) ïî îòíîøåíèþ ê ñóùåñòâàì, ê [ñâîåìó] ñòðàäàíèþ, ê îðóæèþ, êîëþ÷êàì èëè äðóãèì âåùàì, ïðè÷èíÿþùèì ñòðàäàíèå; çëîíàìåðåííîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ýòèì îáúåêòàì.

(3) Ãîðäûíÿ

- ýòî îïèðàþùàÿñÿ íà ýãîöåíòðè÷åñêîå âîççðåíèå âûñîêîìåðíàÿ òðàêòîâêà ñâîåãî è ÷óæîãî êàê âåëèêîãî è íè÷òîæíîãî, õîðîøåãî è ïëîõîãî (ñîîòâåòñòâåííî); ñàìîìíåíèå.

(4) Íåâåäåíèå

Ýòî îìðà÷åííîñòü îò íåçíàíèÿ, ñîâåðøåííîé íåîñâåäîìëåííîñòè îòíîñèòåëüíî ×åòûðåõ èñòèí, çàêîíà êàðìû, [Òðåõ] Äðàãîöåííîñòåé.*35

(5) Ñîìíåíèå

- ýòî êîëåáàíèå: "ñóùåñòâóåò èëè íå ñóùåñòâóåò, åñòü èëè íåò?" -

ïî îòíîøåíèþ ê èñòèíàì è äðóãèì èç [òåõ] òðåõ.

(6) Ýãîöåíòðè÷åñêîå âîççðåíèå

- ýòî îìðà÷åííîñòü ðàçóìà, âçèðàþùåãî íà "ïðèõâàòûâàåìûå" ñîâîêóïíîñòè êàê íà "ÿ" è "ìîå"; êàê íà ñåáÿ è ñàìîñòü. [Áóêâàëüíîå] íàçâàíèå "[ïðåâðàòíûé] âçãëÿä íà áðåííîå ñêîïëåíèå" äàíî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîêàçàòü, ÷òî "ñóáñòðàò" [ëè÷íîñòè], êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðè ýòîì [âîççðåíèè], ÿâëÿåòñÿ íåïîñòîÿííûì è ñîñòàâíûì, à íå ïîñòîÿííîé è åäèíîé ëè÷íîñòüþ, - èáî "áðåííîå" ðàâíîñèëüíî íåïîñòîÿííîìó, à "ñêîïëåíèå" - ñîñòàâíîìó.

(7) Ïðèâåðæåííîñòü ê îäíîé èç êðàéíîñòåé

- ýòî îìðà÷åííîñòü ðàçóìà, âçèðàþùåãî íà "ÿ" - â [ðåàëüíîñòü] êîòîðîãî 

îí âåðèò èç-çà ýãîöåíòðè÷åñêîãî âîççðåíèÿ - êàê íà âå÷íîå è íåïðåõîäÿùåå èëè æå êàê íà êîí÷àþùååñÿ ñ ýòîé [æèçíüþ], áåç áóäóùåãî ïåðåðîæäåíèÿ.

(8) Îñëåïëåííîñòü [ëîæíûìè] âîççðåíèÿìè

- ýòî îñëåïëåííîñòü ðàçóìà, âåðÿùåãî â íåïðåëîæíóþ èñòèííîñòü ýãîöåíòðè÷åñêîãî âîççðåíèÿ, [îäíîãî èç] êðàéíèõ âîççðåíèé èëè

�ñîâåðøåííî ëîæíîãî âîççðåíèÿ è âñåâîçìîæíûõ òåîðèé, ïîñòðîåííûõ íà íèõ.

(9) Îäåðæèìîñòü ìîðàëüíûìè ïðàâèëàìè è àñêåòèçìîì

- ýòî îìðà÷åííîñòü ðàçóìà, îäåðæèìîãî (1) ïðàâèëàìè âî èçáåæàíèå "àìîðàëüíîãî" è æåñòêèìè àñêåòè÷åñêèìè ïðåäïèñàíèÿìè îòíîñèòåëüíî

�(2) îäåæäû*36, (3) ñïîñîáà äåéñòâèÿ*37, (4) òåëà*38 è (5) ðå÷è*39 - è ïîëàãàþùåãî, ÷òî ýòè [ïðàâèëà è ïðåäïèñàíèÿ] î÷èùàþò îò ãðåõîâíîñòè, èçáàâëÿþò îò êëåø è âîèñòèíó ñïàñàþò èç ñàíñàðû ñîîòâåòñòâåííûå ñîâîêóïíîñòè ëè÷íîñòè.*40

(10) Ñîâåðøåííî ëîæíîå âîççðåíèå

- ýòî îìðà÷åííîñòü ðàçóìà, îòðèöàþùåãî ïðîøëóþ è áóäóùóþ æèçíè, çàêîí

�êàðìû è ïîäîáíîå èëè âåðÿùåãî, ÷òî ïåðâîïðè÷èíîé ñóùåñòâ ÿâëÿåòñÿ Áîã, Ïðèðîäà è ïîäîáíîå.

Ýòè äåñÿòü êëåø îïèñàíû ñîãëàñíî "Àíòîëîãèè Àáõèäõàðìû", "Óðîâíÿì éîãè÷åñêîé ïðàêòèêè" è "Îáúÿñíåíèþ ïÿòè ñîâîêóïíîñòåé".

Á. Ïðîèñõîæäåíèå [êëåø]

Åñëè ýãîöåíòðè÷åñêîå âîççðåíèå è íåâåäåíèå ñ÷èòàòü îòäåëüíûìè [êëåøàìè]*41, òî - ïîäîáíî òîìó, êàê ñâåðíóòóþ âåðåâêó â ñóìðàêå

ïî íåÿñíîñòè åå ïîäëèííîãî îáðàçà ïðèíèìàþò çà çìåþ, - èç-çà ìðàêà íåâåäåíèÿ, çàòåìíÿþùåãî ïîäëèííóþ ñóùíîñòü ñêàíäõ, îíè îøèáî÷íî ïðèíèìàþòñÿ çà "ÿ"*42, à îòñþäà âîçíèêàþò âñå äðóãèå êëåøè.

Åñëè æå ýòè äâå [êëåøè] ðàññìàòðèâàòü êàê îäíî öåëîå,*43 òî êîðåíü âñåõ êëåø - èìåííî ýãîöåíòðè÷åñêîå âîççðåíèå.

Òî åñòü, êîãäà èç-çà ýãîöåíòðè÷åñêîãî âîççðåíèÿ öåïëÿåìñÿ çà "ÿ", ïðîèñõîäèò ðàçäåëåíèå íà "ÿ" è "äðóãèå". Îò ýòîãî ðàçäåëåíèÿ âîçíèêàþò ïðèâÿçàííîñòü ê ñåáå è íåïðèÿçíü ê äðóãèì. Îò äóì î ñåáå ðîæäàåòñÿ âûñîêîìåðèå, âîçíèêàþò âîççðåíèå î âå÷íîñòè èëè êîíöå ýòîãî "ÿ" - òåîðèÿ Àòìàíà è ïîäîáíîå, à òàêæå âåðà â ïðåâîñõîäñòâî äóðíûõ äåÿíèé, ñâÿçàííûõ ñ òåìè [âîççðåíèÿìè].

Ê òîìó æå âîçíèêàþò ñîâåðøåííî ëîæíîå âîççðåíèå - "íå ñóùåñòâóåò!" - ïî îòíîøåíèþ êî Âñåìèðíîìó ó÷èòåëþ, ó÷àùåìó î íåðåàëüíîñòè "ÿ", ê èçëîæåííûì Èì çàêîíó êàðìû, ×åòûðåì èñòèíàì, ê [Òðåì] Äðàãîöåííîñòÿì èëè æå ñîìíåíèå: "ñóùåñòâóþò îíè èëè íå ñóùåñòâóþò, åñòü èëè íåò?"

Â "Òîëêîâàíèè [ëîãèêè]" ñêàçàíî:

 "Åñëè ïðåäñòàâëåíèå î "ÿ" òû äîïóñêàåøü,

	òîò÷àñ âîçíèêàåò ïðåäñòàâëåíüå î "äðóãèõ".

�	Åñëè ðàçäåëÿåøü: "ÿ - äðóãèå", - âîçíèêàþò

	÷óâñòâà íåïðèÿçíè è ïðèÿçíè, à îò íèõ

	ïîÿâëÿþòñÿ è âñå äðóãèå êëåøè."

		3. Ïðè÷èíû ïðîÿâëåíèÿ êëåø

Èõ øåñòü:

(1) Îñíîâà, òî åñòü êëåøè êàê ôàêòîðû ïîäñîçíàíèÿ*44.

(2) Âîñïðèíèìàåìîå, òî åñòü [âíåøíèå è ìûñëåííûå] îáúåêòû, ïðîáóæäàþùèå êëåøè.

(3) Ìèðñêàÿ êîìïàíèÿ, òî åñòü íåáëàãîðîäíûå ëþäè, ïëîõèå äðóçüÿ, êîòîðûì [íåâîëüíî] ïîäðàæàåøü.

(4) Ëæåó÷åíèÿ èëè ñëóøàíèå ëîæíûõ ó÷åíèé.

(5) Ïðèâû÷êè èëè ñêëîííîñòè, [ñôîðìèðîâàâøèåñÿ] îò ïðåæíåé äîëãîé äðóæáû ñ êëåøàìè.

(6) Óñòàíîâêè èëè ïðèïèñûâàíèå [âåùàì è ÿâëåíèÿì] õàðàêòåðèñòèê "ïðèÿòíîå" è "íåïðèÿòíîå", öåïëÿíèå çà íåïîñòîÿííîå êàê çà ïîñòîÿííîå è äðóãèå íåïðàâèëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ.

Ã. Ïàãóáíîñòü [êëåø]

Ïðîÿâëÿþùèåñÿ êëåøè ïðåæäå âñåãî ðåçêî îìðà÷àþò ñîçíàíèå è èñêàæàþò âîñïðèÿòèå, à òàêæå óêðåïëÿþò [ñêâåðíûå] ïîäñîçíàòåëüíûå ñêëîííîñòè,

�âëåêóò çà ñîáîé ñõîäíûå êëåøè; ïðè÷èíÿþò âðåä ñàìîìó èíäèâèäó, äðóãèì è îáåèì [ñòîðîíàì] âìåñòå; ïîðîæäàþò ãðåõè ýòîé æèçíè, äðóãîé è îáåèõ âìåñòå, ïðèíîñÿò ñòðàäàíèÿ [òåëó] è äóøåâíûå ïåðåæèâàíèÿ; ñîçäàþò [áóäóùåå] ðîæäåíèå è äðóãèå [èç ñåìè] ñòðàäàíèé, óäàëÿþò îò íèðâàíû, îòêëîíÿþò îò äîáðîäåòåëåé, èçâîäÿò áëàãîñîñòîÿíèå, âòÿãèâàþò â ñàíñàðó, îò÷åãî - óíûíèå, ãîðåñòè, îïàñåíèÿ; [êëåøè] ïîâñþäó ñåþò äóðíóþ ñëàâó; âûçûâàþò ïîðèöàíèå Ó÷èòåëåé, Çàùèòíèêîâ è äðóãèõ ñâÿòûõ; èç-çà [êëåø] ïðèõîäèòñÿ ãîðüêî ðàñêàèâàòüñÿ â ñìåðòíûé ÷àñ, à ïîñëå ñìåðòè - èäòè â äóðíóþ ó÷àñòü, íå äîñòèãíóâ ñâîåé öåëè.

È â "Óêðàøåíèè ñóòð" ãîâîðèòñÿ:

 "Êëåøè âðåäÿò íàì ñàìèì è äðóãèì ñóùåñòâàì,

	íàøåé íðàâñòâåííîé ñèëå.

	Ñëàáîñòü óñåðäèÿ, ñêóäîñòü äàÿíèé îò êëåø,

�óïðåêè Õðàíèòåëåé, Ó÷èòåëåé íåäîâîëüñòâî,

	çëîáíîñòü äðóãèõ, îñêîðáèòåëüíûå ñëîâà.

�À ïîñëå ñìåðòè íåñâîáîäíûå ïåðåðîæäåíüÿ,

çàñëóã óòðàòà äîáûòûõ èëè âîçìîæíûõ. Ïðîèñòåêàåò â èòîãå ñòðàøíàÿ ìóêà â äóøå."

È âî "Ââåäåíèè â ïðàêòèêó":

 "Êàê çëîáà è ñòðàñòü è äðóãèå âðàãè, ïîäîáíûå ýòèì, ñïîñîáíû,

	íè ðóê íå èìåÿ, íè íîã, íè îòâàãè,

�ìåíÿ ïîêîðÿòü, ïðåâðàùàÿ â ðàáà?!

Èì ñòîèò ëèøü òîëüêî â äóøå ïîÿâèòüñÿ,

êîí÷àþòñÿ ðàäîñòü è ñ÷àñòüå ìîè.

Òåðïèìîñòü ê âðåäèòåëÿì ýòèì ïîñòûäíà!

	Íåëüçÿ èõ òåðïåòü, íå ñòûäÿñü!

Êîãäà áû âñå áîãè è àñóðû ðàçîì âðàãàìè íàáðîñèëèñü íà ìåíÿ,

�îíè íå ñóìåëè á ñòîëêíóòü ìåíÿ âñå æå

â Àâè÷è, ãäå àäñêèé ïûëàåò îãîíü.

À ýòè âðàãè ìíîãîìîùíûå - êëåøè ñïîñîáíû ìãíîâåííî çàáðîñèòü òóäà,

�	â òî ïëàìÿ, êàêîå è ãîðó Ñóìåðó,

	ñîæãëî áû äîòëà, íå îñòàâèâ çîëû.

Ìíå êëåøè - âðàãè ñî âðåìåí áåçíà÷àëüíûõ,

	ïî äàâíîñòè âñåõ ïðåâîñõîäÿò âðàãîâ.

	Äðóãèå ëþáåçíûìè ñòàíóò, äðóçüÿìè,

êàê òîëüêî ïî÷òèòåëüíîñòü ê íèì ïðîÿâèòü.

À ê ñêâåðíàì ïî÷òåíèå åñëè ïðîÿâèøü, ïîñëåäñòâèåì áóäåò ñòðàäàíüå è âðåä."

Îñîçíàéòå îáúÿñíåííóþ çäåñü ïàãóáíîñòü [êëåø].

Óñòàìè Ãîíïàâû:

�"Äàáû îòáðîñèòü êëåøè, íåîáõîäèìî îñîçíàòü èõ ïàãóáíîñòü, óçíàòü èõ õàðàêòåðèñòèêè, ïðè÷èíû ïðîÿâëåíèÿ, ïðîòèâîÿäèÿ [ïðîòèâ íèõ]. Êîãäà îñîçíàíà èõ ïàãóáíîñòü, îíè ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ïîðîêè, âîñïðèíèìàþòñÿ êàê âðàãè. À åñëè íå îñîçíàòü èõ ïàãóáíîñòü, îíè êàê âðàãè íå âîñïðèíèìàþòñÿ. Ïîýòîìó ñëåäóåò ïîðàçìûñëèòü íàä åå îïèñàíèåì â "Óêðàøåíèè ñóòð" è "Ââåäåíèè â ïðàêòèêó"."

È åùå: - 

"À ÷òîáû óçíàòü õàðàêòåðèñòèêè êëåø, ñëåäóåò ïðîñëóøàòü Àáõèäõàðìó

èëè õîòÿ áû "Îáúÿñíåíèå ïÿòè ñîâîêóïíîñòåé". Îçíàêîìèâøèñü ñ ãëàâíûìè è âòîðè÷íûìè êëåøàìè, íàäî, êàê òîëüêî â äóøå âîçíèêàåò ñòðàñòü, ãíåâ

�èëè êàêàÿ-íèáóäü äðóãàÿ [êëåøà], - îïîçíàòü åå: "Âîò, âîçíèêëà òàêàÿ-òî è òàêàÿ [êëåøà]" - è ñðàæàòüñÿ ñ íåé".

Òàêîå îïîçíàâàíèå [êëåø] è íóæíî.

2. Íàêàïëèâàíèå êàðìû èç-çà [êëåø]

[Ðàçäåëèì ïàðàãðàô] íà äâå [÷àñòè]:

	À. Îïðåäåëåíèå êàðìû.

	Á. Ïðîöåññ åå íàêîïëåíèÿ.

À

Ñóùåñòâóþò (1) ïîáóæäàþùàÿ êàðìà è (2) ïîáóæäàåìàÿ êàðìà.

(1) Ïîáóæäàþùàÿ êàðìà

Â "Àíòîëîãèè Àáõèäõàðìû" ñêàçàíî:

"×òî òàêîå âîëåâîé èìïóëüñ? Ýòî ïîáóäèòåëü ìûñëè, äåéñòâèå óìà; - àêòèâíûé ôàêòîð, íàïðàâëÿþùèé ìûñëü íà áëàãîå, íåáëàãîå èëè íåéòðàëüíîå".

Ñîãëàñíî ñêàçàííîìó, [ïîáóæäàþùàÿ êàðìà] - ýòî äåéñòâèÿ óìà, ïñèõè÷åñêèå ôàêòîðû, âëåêóùèå, íàïðàâëÿþùèå ñîïðÿæåííóþ ñ íèìè ìûñëü íà îáúåêòû.

(2) Ïîáóæäàåìàÿ êàðìà

- êàðìà òåëà è ðå÷è, âûçûâàåìàÿ ýòèìè âîëåâûìè ôàêòîðàìè.

Êàê ãîâîðèòñÿ â "Ñîêðîâèùíèöå" (IV, 1c):

 "Êàðìà - ïîáóæäàþùàÿ è âûçûâàåìàÿ;

�	ïîáóæäàþùàÿ - ýòî äåéñòâèÿ óìà;

	âûçûâàåìàÿ - êàðìà òåëà è ðå÷è".

-----------

Â "Òîëêîâàíèè" íàñòàâíèê Âàñóáàíäõó îïðîâåðã òåçèñ âàéáõàøèêîâ, ÷òî òåëåñíàÿ è ñëîâåñíàÿ êàðìà - êîòîðóþ îíè ïîäðàçäåëÿþò íà èíôîðìàòèâíóþ è íåèíôîðìàòèâíóþ*45 - èñêëþ÷èòåëüíî ôèçè÷åñêàÿ; îí óòâåðæäàåò, ÷òî è îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âîëåâûå èìïóëüñû, [íî] âîçíèêàþùèå â òî âðåìÿ, êîãäà ñîâåðøàþòñÿ [äåéñòâèÿ] òåëà è ðå÷è. Òàêèì îáðàçîì îí ïîêàçûâàåò, ÷òî îáà âèäà êàðìû - ýòî âîëåâûå èìïóëüñû*46.

[Êàêàÿ êàðìà îòíîñèòñÿ ê èñòî÷íèêó ñòðàäàíèÿ]

Õîòÿ êàðìà, â îáùåì, áûâàåò áëàãîé, íåáëàãîé è íåéòðàëüíîé, - [êàðìîé, îòíîñÿùåéñÿ ê èñòî÷íèêó ñòðàäàíèé,] ìîãóò áûòü [ëèøü] äâå ïåðâûå. Èç äâóõ [âèäîâ] áëàãîé êàðìû - îìðà÷åííîé è íåîìðà÷åííîé - ñþäà îòíîñèòñÿ îìðà÷åííàÿ. À èç åå äâóõ [âèäîâ] - èìåþùåéñÿ â äóøå ñâÿòîãî è èìåþùåéñÿ â äóøå ïðîñòîãî ñóùåñòâà, òàêîé [êàðìîé ÿâëÿåòñÿ ëèøü] ïîñëåäíèé [âèä].

Íåáëàãàÿ êàðìà - ýòî íåõîðîøèå äåÿíèÿ. Äîáðîäåòåëüíàÿ êàðìà - ýòî áëàãèå äåÿíèÿ, ïðèñóùèå Ñôåðå æåëàíèé. Íåêîëåáèìàÿ êàðìà - ýòî îìðà÷åííàÿ áëàãàÿ êàðìà, ïðèñóùàÿ Ñôåðàì ôîðìû è áåñôîðìíîé. Ïî

�ýòîìó ïîâîäó â "Ñîêðîâèùíèöå" ñêàçàíî:

 "Êàðìà áëàãàÿ - áëàãèå äåÿíèÿ Ñôåðû æåëàíèé. Íåêîëåáèìàÿ - ýòî ïðîäóêò âûñøèõ [Ñôåð]."

Ïî÷åìó æå îíà íàçûâàåòñÿ íåêîëåáèìîé êàðìîé?

�Â Ñôåðå æåëàíèé òàêàÿ-òî êàðìà, âëåêóùàÿ, [íàïðèìåð], ïåðåðîæäåíèå

íåáîæèòåëåì, ñîçðåâàåò êàê ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, æèâîòíîãî èëè ïðåòû*47, ò. å. [åå ïîòåíöèàëüíûé] ïëîä êîëåáëåòñÿ. À â [äâóõ] âûñøèõ Ñôåðàõ êàðìà, âëåêóùàÿ [ïåðåðîæäåíèå] íà äðóãîì óðîâíå [ýòèõ Ñôåð], íå âòÿãèâàåò â ïðî÷èå óðîâíè, ïîýòîìó îíà íàçûâàåòñÿ "íåêîëåáèìîé".

Òàê ãîâîðèòñÿ â "Ñîêðîâèùíèöå":

 "Â òó òîëüêî ó÷àñòü áðîñàåò, [êóäà ïðåäíàçíà÷åíî êàðìîé].

	È ïîòîìó ýòó êàðìó "íåêîëåáèìîé" çîâåì."

Á. Ïðîöåññ íàêîïëåíèÿ [êàðìû]

Õîòÿ, â îáùåì, âñå ñâÿòûå ïðîèçâîäÿò è íàêàïëèâàþò áëàãóþ êàðìó,

à Âñòóïèâøèå â ïîòîê è Îäíàæäû âîçâðàùàþùèåñÿ ìîãóò íàêàïëèâàòü è íåáëàãóþ êàðìó, - ñâÿòûå íå íàêàïëèâàþò êàðìó, ââåðãàþùóþ â êðóãîâîðîò äóðíûõ è ñ÷àñòëèâûõ ðîæäåíèé. Êàê ñêàçàíî â "Îñíîâàõ ñðåäèííîñòè" (XXV, 10):

 "Ñàíñàðû êîðåíü - äâèæóùèå ñèëû [êàðìû]:

	è ìóäðûå íå ñîçèäàþò èõ, ïîñêîëüêó

	Ðåàëüíîñòü âèäÿò íåïîñðåäñòâåííî. Êîíå÷íî,

	òå, êòî èõ ñîçèäàåò, - íå óìíû."

È íàñòàâíèê Âàñóáàíäõó ãîâîðèë:

 "Êîëè èñòèíà âèäíà*48, ââåðãàþùàÿ

	[êàðìà] íå [íàêàïëèâàåòñÿ]."

Çíà÷èò, ïîêà íàõîäèìñÿ âî âëàñòè öåïëÿíèÿ çà ñîáñòâåííîå "ÿ", ââåðãàþùàÿ êàðìà íàêàïëèâàåòñÿ. À ïîñëå ïðÿìîãî ïîñòèæåíèÿ Ðåàëüíîñòè îòñóòñòâèÿ "ÿ" - õîòÿ ïî ïðè÷èíå [ïðîøëîé] êàðìû è êëåø [åùå] ïåðåðîæäàåìñÿ - íîâàÿ ââåðãàþùàÿ êàðìà óæå íå íàêàïëèâàåòñÿ. Ïî ýòîìó ïîâîäó â "Óðîâíÿõ éîãè÷åñêîé ïðàêòèêè" ãîâîðèòñÿ, ÷òî, ïîäîáíî òîìó, êàê ñèëüíûé ÷åëîâåê îäîëåâàåò ñëàáîãî, Âñòóïèâøèé â ïîòîê è Îäíàæäû âîçâðàùàþùèéñÿ íå ïîääàþòñÿ öåïëÿíèþ çà "ÿ": îòáðàñûâàþò [åãî].

Èòàê, êîïèòåëè êàðìû, ââåðãàþùåé â ñàíñàðó, - âñå ïðîñòûå ñóùåñòâà âïëîòü äî ñòóïåíè "âûñøèõ [ìèðñêèõ] êà÷åñòâ" ìàõàÿíñêîé ñòàäèè Ïðèìåíåíèÿ âêëþ÷èòåëüíî.

Òî åñòü, êîãäà ýòè [ïðîñòûå ñóùåñòâà], íàõîäÿùèåñÿ ïîä âëàñòüþ îìðà÷àþùåãî íåâåäåíèÿ è ýãîöåíòðè÷åñêîãî âîççðåíèÿ, ñîâåðøàþò ÷åðåç òðè "äâåðè" ãðåõè - óáèéñòâî è ïðî÷åå, îíè íàêàïëèâàþò íåáëàãóþ [ââåðãàþùóþ] êàðìó; êîãäà òâîðÿò äîáðîäåòåëè Ñôåðû æåëàíèé - ïîäàþò ìèëîñòûíþ, ñîáëþäàþò íðàâñòâåííîñòü è ïîäîáíîå, îíè íàêàïëèâàþò áëàãóþ [ââåðãàþùóþ] êàðìó; à êîãäà êóëüòèâèðóþò Áåçìÿòåæíîñòü è ïðî÷åå, îòíîñÿùååñÿ ê Äõüÿíàì èëè Áåñôîðìíîìó óðîâíþ, - íàêàïëèâàþò íåêîëåáèìóþ [ââåðãàþùóþ] êàðìó.

À åñëè, îñîçíàâ óùåðáíîñòü âñåõ áëàã ñàíñàðíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ è ðóêîâîäñòâóÿñü ëèøü ñòðåìëåíèåì ê Ñâîáîäå, ñîâåðøàòü ìíîãî áëàãîäåÿíèé è ïðîíèöàòåëüíî ðàçìûøëÿòü, ïðàâèëüíî èññëåäóÿ ñóòü îòñóòñòâèÿ "ÿ"? Ñòàíåò ëè âñÿ ýòà áëàãàÿ êàðìà ïðè÷èíîé, èñòî÷íèêîì ñàíñàðû?

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íàõîäÿùèåñÿ íà ñòàäèÿõ Ñíàðÿæåíèÿ è Ïðèìåíåíèÿ íàêàïëèâàþò ñóùóþ ââåðãàþùóþ êàðìó, - [èõ] áëàãèå äåÿíèÿ, ñîâåðøàåìûå ñ ïîäîáíîé óñòàíîâêîé è èìåþùèå â ñâîåé îñíîâå ìóäðîñòü, ïîñòèãàþùóþ ñìûñë íåñóùåñòâîâàíèÿ "ÿ", ñîáñòâåííî íå ÿâëÿþòñÿ ïîäëèííî ââåðãàþùèì [â ñàíñàðó] èñòî÷íèêîì, èáî ñëóæàò ïðîòèâîÿäèåì îò æàæäû äàëüíåéøåãî ñàíñàðíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ è ïðîòèâîáîðñòâóþò êîðíþ ñàíñàðû - öåïëÿíèþ çà "ÿ" è åãî ïðîÿâëåíèÿì. Îäíàêî îíè ñâÿçàíû ñ ïîäëèííûì èñòî÷íèêîì äàëüíåéøåãî ñàíñàðíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, ïîýòîìó îòíîñÿòñÿ ê èñòî÷íèêó. Òàê ãîâîðèò è [Àñàíãà] â "Ñîáðàíèè óñòàíîâëåííîãî":

"Ïî÷åìó æå ìèðñêèå [áëàãèå] êà÷åñòâà, ïðîòèâîáîðñòâóþùèå æàæäå äàëüíåéøåãî ïåðåðîæäåíèÿ, åå ïîäàâëÿþùèå, îòâðàòèâøèåñÿ îò íåå

�è [òàêèì îáðàçîì] ñîçäàþùèå Ïóòü óõîäà èç ñàíñàðû, îòíîñÿòñÿ ê èñòî÷íèêó, [î êîòîðîì ãëàñèò] èñòèíà? Õîòÿ, â ñóùíîñòè, îíè è îòâðàùàþò îò ñàíñàðíîãî ñòàíîâëåíèÿ, âñå æå îíè ñâÿçàíû ñ õîðîøèì ïîâåäåíèåì òåëà, ðå÷è è óìà, âåäóùèì ê ïåðåðîæäåíèþ [â ñ÷àñòëèâîé ó÷àñòè]. Ïîýòîìó ñëåäóåò çíàòü, ÷òî îíè îòíîñÿòñÿ ê èñòî÷íèêó, [î êîòîðîì ãëàñèò] èñòèíà".

Èíà÷å ãîâîðÿ, áëàãèå äåÿíèÿ, ñîâåðøàåìûå ïðè îòðå÷åíèè îò ñàíñàðû, îñíîâàííîì íà óñåðäíûõ ðàçìûøëåíèÿõ î åå óùåðáíîñòè, - äîáðîäåòåëè, ïðîêëàäûâàþùèå Ïóòü óõîäà îò ìèðñêîãî, [ëèøü] ñâÿçàíû ñ èñòî÷íèêîì. Ïîýòîìó íàäî ñòàðàòüñÿ ïîðîäèòü [â ñåáå] òàêóþ óñòàíîâêó [îòðå÷åíèÿ] è èíòåëëåêòóàëüíîå ïîíèìàíèå îòñóòñòâèÿ "ÿ".

Ýòî çíà÷èò, ÷òî âñå áëàãèå çàíÿòèÿ òåõ, êòî èç ñîçåðöàíèÿ óùåðáíîñòè ñàíñàðû âî âñåâîçìîæíûõ åå ôîðìàõ íå ïî÷åðïíóë "ïðîòèâîÿäèÿ" ïðîòèâ æàæäû áëàã ñàíñàðû, êòî ïðàâèëüíî íå èññëåäóåò, ïðîíèöàòåëüíî àíàëèçèðóÿ ñìûñë îòñóòñòâèÿ "ÿ", è íå êóëüòèâèðóåò äâóõ [àñïåêòîâ] Áîäõè÷èòòû*49, - [âñå èõ] äîáðîäåòåëè ÿâëÿþòñÿ íàñòîÿùèì èñòî÷íèêîì è, ñëåäîâàòåëüíî, âðàùàþò êîëåñî ñàíñàðû; çà èñêëþ÷åíèåì íåêîòîðûõ [ñëó÷àåâ], êîãäà îïèðàþòñÿ íà ñèëó Ïîëÿ*50.

Íàêàïëèâàíèå [ââåðãàþùåé] êàðìû äâîÿêî:

	I íàêàïëèâàíèå ðàäè óáëàæåíèÿ ÷óâñòâ;

 II íàêàïëèâàíèå ðàäè áåññòðàñòèÿ.

Ïåðâîå [ïîäðàçäåëÿåòñÿ] íà äâà [âèäà]:

(à) íàêàïëèâàíèå êàðìû ïðè ñòðåìëåíèè ê íàñëàæäåíèþ, ïîëó÷àåìîìó îò ÷óâñòâåííûõ îáúåêòîâ - ôîðì, çâóêîâ è ò. ä.;

(á) íàêàïëèâàíèå êàðìû ïðè îòâðàùåíèè îò âíåøíåãî íàñëàæäåíèÿ ðàäè áëàæåíñòâà, ïîëó÷àåìîãî â ñàìàäõè.

�Â ïåðâîì èç íèõ - äâà [âàðèàíòà]: íàêàïëèâàíèå íåáëàãîé êàðìû â ïîãîíå

çà óäîâîëüñòâèÿìè ëèøü ýòîé æèçíè; íàêàïëèâàíèå áëàãîé êàðìû, ïðè ñòðåìëåíèè â îñíîâíîì ê ÷óâñòâåííûì óäîâîëüñòâèÿì áóäóùåãî [ïåðåðîæäåíèÿ].

[Âòîðîé âèä], ãäå ïðåîáëàäàåò ñòðåìëåíèå ê áëàæåíñòâó ñàìàäõè, - ýòî íàêàïëèâàíèå íåêîëåáèìîé êàðìû, [íåñóùåé] ðîæäåíèå â [îáëàñòÿõ] îò

�Ïåðâîé äî Òðåòüåé Äõüÿíû âêëþ÷èòåëüíî.

Âòîðîå - ýòî íàêàïëèâàíèå íåêîëåáèìîé êàðìû áëàãîäàðÿ [ìåäèòàòèâíîé] äåÿòåëüíîñòè äóøè, óñòðåìëåííîé ê áåññòðàñòèþ, îòâåðíóâøåéñÿ íå òîëüêî îò ÷óâñòâåííûõ íàñëàæäåíèé, íî è îò [âíóòðåííåãî] áëàæåíñòâà, - êàðìû, [íåñóùåé] ðîæäåíèå â [îáëàñòÿõ] îò ×åòâåðòîé Äõüÿíû äî âåðøèíû ñàíñàðíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ*51.

Ýòî ìûñëè íàñòàâíèêà Âàñóáàíäõó.

Âûâîä: åñëè â òâîðåíèè áëàãîäåÿíèé òðåõ "äâåðåé" ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ [åäèíñòâåííî ìîòèâîì] îñâîáîæäåíèÿ, îòâðàòèâøèñü îò âñåãî ñàíñàðíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, òî ïðîèñõîäèò óäàëåíèå îò ñàíñàðû, ïðèáëèæåíèå ê Ñâîáîäå.

3. Ñìåðòü, ïåðåõîä [â áàðäî] è ïåðåðîæäåíèå

[Ðàçäåëèì ïàðàãðàô] íà ïÿòü [÷àñòåé]: À. Óñëîâèÿ ñìåðòè.

Á. Ìûñëè óìèðàþùåãî. Â. Îòêóäà [è ãäå] ñîáèðàåòñÿ [æèçíåííîå] òåïëî.

Ã. Ïåðåõîä ïîñëå ñìåðòè â áàðäî. Ä. Ïðîöåññ ïåðåðîæäåíèÿ.

À. Óñëîâèÿ ñìåðòè

Ñìåðòü ïî èñòîùåíèè âðåìåíè æèçíè - ýòî óìèðàíèå, êîãäà ïîëíîñòüþ èñòîùàåòñÿ âðåìÿ æèçíè, îáóñëîâëåííîå ïðîøëîé êàðìîé, - ñâîåâðåìåííàÿ

�ñìåðòü.

Ñìåðòü èç-çà èñòîùåíèÿ çàñëóã - ýòî, íàïðèìåð, ñìåðòü èç-çà îòñóòñòâèÿ ïðåäìåòîâ ïåðâîé íåîáõîäèìîñòè.

Ñìåðòü èç-çà íåèçáåãàíèÿ âðåäíîãî:

Â ñóòðàõ óïîìèíàþòñÿ äåâÿòü óñëîâèé ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè:

(1) ïåðååäàíèå; (2) íåçäîðîâàÿ ïèùà*52; (3) ïîãëîùåíèå [íîâîé] ïèùè, ïîêà íå ïåðåâàðåíà ïðåæíÿÿ; (4) íåèçðûãàíèå ñêîïèâøåéñÿ â æåëóäêå íåïåðåâàðèìîé ïèùè; (5) çàäåðæèâàíèå ïðèðîäíûõ íóæä; (6) íåáðåæíîñòè â ïðèåìå ëåêàðñòâ*53; (7) ïåðåîöåíêà ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé*54; (8) [äåëàíèå ÷åãî-òî] â íåïîäõîäÿùåå âðåìÿ; (9) ïîëîâàÿ ðàñïóùåííîñòü.

Á. Ìûñëè óìèðàþùåãî

Îíè - òðåõ [òèïîâ]:

(1) Áëàãèå ìûñëè

- ýòî ðàçìûøëåíèÿ - âî âðåìÿ óìèðàíèÿ, ïîêà íå óãàñàåò "ãðóáîå" ñîçíàíèå, - î âåðå è äðóãèõ áëàãèõ âåùàõ; ñàì ëè [óìèðàþùèé] âñïîìèíàåò î íèõ, äðóãèå ëè åìó íàïîìèíàþò.

Êîãäà óìèðàåò ÷åëîâåê, ñîâåðøàâøèé è áëàãèå è çëûå äåÿíèÿ, î êîòîðûõ [ïåðåä ñìåðòüþ] âñïîìèíàåò ñàì èëè æå åìó íàïîìèíàþò äðóãèå, - â åãî óìå áåðåò âåðõ, çàâëàäåâàåò ìûñëÿìè òà [ñòîðîíà], êîòîðîé îí ðàíüøå áîëüøå ïðåäàâàëñÿ, à äðóãàÿ çàáûâàåòñÿ. Åñëè îí ïðåäàâàëñÿ îáåèì îäèíàêîâî, òî îò òîé [ñòîðîíû], êîòîðóþ îí âñïîìíèë ïåðâîé, ìûñëè óæå íå îòñòóïàþò, ê äðóãîé íå ïåðåõîäÿò.

Äîáðîäåòåëüíîìó [òîãäà êàæåòñÿ], áóäòî îí èäåò èç ìðàêà â ñâåò. Êî âðåìåíè ñìåðòè [â åãî óìå] âîçíèêàþò îáðàçû, ïîäîáíûå ñíîâèäåíèÿì, è ýòî íå ñòðàøíûå, à ðàçíûå ïðåêðàñíûå îáðàçû; îí óìèðàåò ñ÷àñòëèâûé è

â ìîìåíò ñìåðòè íå èñïûòûâàåò ìó÷èòåëüíûõ îùóùåíèé. Îíåìåíèå è ðåæóùèå [áîëè]*55 ó ëþäåé, ñîâåðøàâøèõ áëàãîäåÿíèÿ, âåñüìà ìàëû.

(2) Íåáëàãèå ìûñëè

-ýòî âîñïîìèíàíèÿ îá [óñëàäàõ] ñòðàñòè è ïðî÷èõ íåáëàãèõ äåëàõ, âîçíèêàþùèå ñàìè ñîáîé èëè âûçûâàåìûå äðóãèìè, ïîêà íå óãàñàåò "ãðóáîå" ñîçíàíèå. Â ìîìåíò ñìåðòè òàêîé [÷åëîâåê] èñïûòûâàåò ñèëüíûå òåëåñíûå ìó÷åíèÿ. Ê òîìó æå, óìèðàÿ, ãðåøíèê âèäèò ïðîîáðàçû [ãðÿäóùèõ] ïëîäîâ ñîäåÿííûõ çîë. Òî åñòü [â åãî óìå] âîçíèêàåò ìíîæåñòâî îáðàçîâ, ïîäîáíûõ ñíîâèäåíèÿì, è îíè êîøìàðíû; åìó êàæåòñÿ, áóäòî îí èäåò èç ñâåòà âî ìðàê. Áîëüøèå çëîäåè, êîãäà âèäÿò ýòè êîøìàðíûå îáðàçû, ìó÷àþòñÿ ôèçè÷åñêè: âîëîñèíêè [èõ òåëà] ñòàíîâÿòñÿ äûáîì, ðóêè è íîãè äåðãàþòñÿ, îíè èñïðàæíÿþòñÿ è ìî÷àòñÿ, ê ÷åìó-òî òÿíóòñÿ, çàêàòûâàþò ãëàçà, èçî ðòà èñïóñêàþò ïåíó è ò. ï.

Ñðåäíèå ãðåøíèêè èñïûòûâàþò ÷àñòü ýòîãî; íå âñå. Îíåìåíèå è ðåæóùèå áîëè ãðåøíèêîâ î÷åíü âåëèêè.

Îíè áûâàþò ó âñåõ ñóùåñòâ, êðîìå íåáîæèòåëåé è îáèòàòåëåé àäîâ.

È âñå, óìèðàÿ, ïðîÿâëÿþò - ïîêà íå çàìóòíèòñÿ ñîçíàíèå - ïðèâÿçàííîñòü ê ñûçäàâíà ïðèâû÷íîìó "ÿ".

Íàêîíåö îíè äóìàþò: "[Ñåé÷àñ] ìåíÿ íå ñòàíåò" - è æàäíî öåïëÿþòñÿ çà [óìèðàþùåå] òåëî. Ýòî ïðè÷èíà ñòàíîâëåíèÿ áàðäî.

Õîòÿ ó Âñòóïèâøåãî â ïîòîê è Îäíàæäû âîçâðàùàþùåãîñÿ òîæå âîçíèêàåò ïðèâÿçàííîñòü ê "ÿ", îíè íå ïîääàþòñÿ åé, îòáðàñûâàþò åå, ïðèáåãíóâ

ê ìóäðîñòè; îäîëåâàþò, êàê ñèëüíûé ñëàáîãî.

�

Ó Íåâîçâðàùàþùåãîñÿ ïðèâÿçàííîñòü ê "ÿ" íå âîçíèêàåò.

(3) Íåéòðàëüíûå ìûñëè

- [âîçíèêàþò] â òîì ñëó÷àå, åñëè ñîâåðøàâøèé èëè æå íå ñîâåðøàâøèé áëàãîå è íåáëàãîå, óìèðàÿ, íè ñàì îá ýòîì íå âñïîìíèò, íè äðóãèå åìó 

íå íàïîìíÿò. Â ñìåðòíûé ÷àñ îí íå èñïûòûâàåò íè ïðèÿòíîãî, íè ìó÷èòåëüíîãî.

Êîãäà [÷åëîâåê] óìèðàåò ñ áëàãèìè ìûñëÿìè, îíè âîçìîæíû, ëèøü ïîêà äåéñòâóåò "ãðóáîå" ñîçíàíèå; êîãäà [íà÷èíàåò] äåéñòâîâàòü "òîíêîå" ñîçíàíèå, - áëàãèå ìûñëè èñ÷åçàþò, óñòóïàÿ ìåñòî íåéòðàëüíûì. Òîãäà îí

�óæå íå ìîæåò óñåðäñòâîâàòü â äîáðîäåòåëÿõ, ïðèâû÷íûõ ðàíåå, íå ìîãóò [åìó î íèõ] íàïîìíèòü è äðóãèå.

Òàê æå è ñ íåáëàãèìè ìûñëÿìè: êîãäà [íà÷èíàåò] äåéñòâîâàòü òîíêèé àñïåêò ñîçíàíèÿ - ñîçíàíèå ñìåðòè, îíî íåéòðàëüíî.

Â "Òîëêîâàíèè ñîêðîâèùíèöû" ãîâîðèòñÿ, ÷òî áëàãèì è íåáëàãèì ìûñëÿì ïðèñóùà ÿñíîñòü [áîäðñòâîâàíèÿ], ïîýòîìó îíè íå ñîâìåñòèìû ñ [ïîäîáíûì ñíîâèäåíèþ] ñîçíàíèåì ñìåðòè, îïèñàííûì íèæå.

Â. Îòêóäà [è ãäå] ñîáèðàåòñÿ [æèçíåííîå] òåïëî

Ñîçíàíèå [íà÷èíàåò] ïîêèäàòü òåëî ãðåøíèêà ñâåðõó è äî ñåðäöà, ïîýòîìó âíà÷àëå õîëîäååò âåðõíÿÿ åãî ÷àñòü, à òåëî äîáðîäåòåëüíîãî - ñíèçó, è âíà÷àëå õîëîäååò [íèæíÿÿ ÷àñòü]. Ó îáîèõ ñîçíàíèå óõîäèò èç ñåðäöà.

Ñåðäöå [ýìáðèîíà íà÷èíàåò] ôîðìèðîâàòüñÿ èç òîé ñïåðìû-êðîâè*56, â êîòîðóþ âíà÷àëå [ïðè çà÷àòèè] âõîäèëî ñîçíàíèå.*57 [Çíà÷èò] â êîíöå [æèçíè] ñîçíàíèå óõîäèò èìåííî èç òîãî ìåñòà, â êîòîðîå îíî â ñàìîì íà÷àëå âîøëî.

Òàêèì îáðàçîì, òåïëî òåëà âíà÷àëå ñîáèðàåòñÿ â ñåðäöå - ñâåðõó èëè ñíèçó, à çàòåì óõîäèò, ñîîòâåòñòâåííî, ñíèçó èëè ñâåðõó; ýòî äîëæíî áûòü ÿñíî, õîòÿ è íå ãîâîðèëîñü.

Ã. Ïåðåõîä ïîñëå ñìåðòè â ïðîìåæóòî÷íîå ñîñòîÿíèå - áàðäî

Êîãäà ñîçíàíèå ïîêèäàåò óêàçàííîå ìåñòî, ñðàçó æå - ñëîâíî îäíà òàðåëêà âåñîâ îïóñòèëàñü, äðóãàÿ ïîäíÿëàñü - íàñòóïàåò ñìåðòü è ïåðåõîä â áàðäî. [Ïîñëåäíåå] çàâèñèò îò äâóõ ïðè÷èí: (1) âîçíèêàþùåé [ïåðåä ñìåðòüþ] ïðèâÿçàííîñòè ê òåëó, ðàçæèãàåìîé ïðèÿòíûìè âîñïîìèíàíèÿìè î ïðîøëûõ äåëàõ, è (2) áëàãîé èëè íåáëàãîé êàðìû.

Â áàðäî ãëàçà è äðóãèå [îðãàíû ÷óâñòâ âñåãäà] öåëû. Òåëî èìååò ôîðìó òîãî ñóùåñòâà, â êîòîðîå ïðåäñòîèò ïåðåðîäèòüñÿ. Ïîêà íå ïðîèçîøëî 

ïåðåðîæäåíèå, ãëàçà, ïîäîáíî "áîæåñòâåííîìó ãëàçó", âèäÿò áåñïðåïÿòñòâåííî,

à òàêæå è òåëî, ñëîâíî îáëàäàÿ ìàãè÷åñêèìè ñèëàìè, äâèæåòñÿ áåñïðåïÿòñòâåííî.

Â "Ñîêðîâèùíèöå" ãîâîðèòñÿ:

 "Â îáëèêå íàñòóïàþùåãî äî-ñìåðòíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ*58,

	êîòîðîå ïðîäëèòñÿ äî áóäóùåé ñìåðòè

	ñ ìîìåíòà ðîæäåíüÿ, îí ìîæåò áûòü âèäèì

	ñõîæèìè ñ íèì ñóùåñòâàìè

	è ÷èñòûì "áîæåñòâåííûì ãëàçîì".

	Âîëøåáíûìè ñèëàìè ïî êàðìå îí îáëàäàåò,

�	èìååò âñå îðãàíû ÷óâñòâ è íå èìååò

	ïðåïÿòñòâèé äâèæåíüþ,

	íåîòâðàòèìûé - âîò îí, ãàíäõàðâà.*59"

Çäåñü ãîâîðèòñÿ, ÷òî [ãàíäõàðâû] âèäèìû [ñóùåñòâàìè, èìåþùèìè] òàêîé

�æå îáëèê â áàðäî èëè æå ïðå÷èñòûé "áîæåñòâåííûé ãëàç" êàê ðåçóëüòàò ñîçåðöàíèÿ, è ÷òî îò òîé ó÷àñòè, áàðäî êîòîðîé îñóùåñòâèëîñü, óæå íåëüçÿ îòâðàòèòüñÿ ê äðóãîìó ïåðåðîæäåíèþ. Îäíàêî â "Àíòîëîãèè" óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî ìîæíî.

"Äî-ñìåðòíîå ñóùåñòâîâàíèå" - ýòî [îäíî] èç ÷åòûðåõ ñîñòîÿíèé ñóùåñòâîâàíèÿ, î êîòîðûõ â "Òîëêîâàíèè Ñîêðîâèùíèöû" ñêàçàíî:

"Ïðîìåæóòîê ïîñëå ñìåðòè äî ïåðåðîæäåíèÿ - ïðîìåæóòî÷íîå ñóùåñòâîâàíèå; ïåðâûé ìîìåíò ïåðåðîæäåíèÿ - ýòî ñîñòîÿíèå ïåðåðîæäåíèÿ; [ïåðèîä]

îò âòîðîãî ìîìåíòà [ïåðåðîæäåíèÿ] äî ïîñëåäíåãî ìîìåíòà ñìåðòè - ýòî äî-ñìåðòíîå ñóùåñòâîâàíèå; è ïîñëåäíèé ìîìåíò óìèðàíèÿ - ýòî ñîñòîÿíèå ñìåðòè."

Òî åñòü [äî-ñìåðòíîå ñóùåñòâîâàíèå] - ýòî âðåìÿ ïîñëå ïåðåðîæäåíèÿ

�äî ñìåðòè. [Íåêîòîðûå], îøèáî÷íî ïîíÿâ ýòî, ïîëàãàþò, ÷òî [ñóùåñòâî

â áàðäî] èìååò îáëèê ïðåæíåãî ñóùåñòâîâàíèÿ, èëè æå, ñòîëêíóâøèñü ñ óêàçàíèåì íà îáëèê áóäóùåãî [ñóùåñòâîâàíèÿ], ñ÷èòàþò, ÷òî îíî 3,5 äíÿ èìååò îáëèê ïðåæíåãî ñóùåñòâîâàíèÿ è 3,5 äíÿ - áóäóùåãî. Ïîäîáíûõ [ìíåíèé] íå ïîäòâåðæäàþò íèêàêèå äîñòîâåðíûå èñòî÷íèêè; îíè ÷èñòàÿ ôàíòàçèÿ.

[Ê òîìó æå] â "Óðîâíÿõ éîãè÷åñêîé ïðàêòèêè" ãîâîðèòñÿ, ÷òî æåëàíèå ïðåæíåãî òåëà íå ìîæåò âîçíèêíóòü, èáî îòñóòñòâóåò [áîäðñòâóþùåå] ñîçíàíèå. Ïîýòîìó ìíåíèå, ÷òî [ãàíäõàðâà], óâèäåâ ñâîå ïðåæíåå (ìåðòâîå) òåëî, òîñêóåò, - òîæå ôàíòàçèÿ.

Áàðäî ãðåøíèêà âûãëÿäèò ïîäîáíî ÷åðíîìó ôëàãó èëè ìðàêó íî÷è.

�Áàðäî äîáðîäåòåëüíîãî âûãëÿäèò, ïîäîáíî áåëîé ïðîñòûíå èëè ïîëíîëóííîé íî÷è. Ãàíäõàðâû âèäÿò ñåáÿ, ðîäñòâåííûõ ãàíäõàðâ, èõ è ñâîå ìåñòà ðîæäåíèÿ.

Â [ñóòðå] "Âõîæäåíèÿ âî ÷ðåâî" ñêàçàíî:

"Áàðäî àäà - êàê îáãîðåâøåå áðåâíî, áàðäî æèâîòíûõ - êàê äûì, áàðäî

ïðåò - êàê âîäà, áàðäî áîãîâ Ñôåðû æåëàíèé è ëþäåé - êàê çîëîòî, áàðäî

Ñôåðû ôîðì - áåëîå".

Òàêîâû ðàçëè÷èÿ öâåòîâ.

Êîãäà ïåðåðîæäàþòñÿ èç Ñôåðû áåñôîðìíîñòè â äâå íèçøèå ñôåðû, áàðäî ñóùåñòâóåò. Êîãäà ïåðåðîæäàþòñÿ èç ýòèõ äâóõ â [Ñôåðó] áåñôîðìíîñòè,

�áàðäî íå áûâàåò: ãäå ïðîèñõîäèò ñìåðòü, òàì è ñîçäàþòñÿ íåôèçè÷åñêèå ñîâîêóïíîñòè ëè÷íîñòè.

Ïîñêîëüêó Èñòî÷íèêè íå ïðèâîäÿò ñëó÷àåâ îòñóòñòâèÿ áàðäî çà èñêëþ÷åíèåì äàííîãî, íåëüçÿ ñ÷èòàòü, ÷òî áàðäî íå áûâàåò, êîãäà [ñîâåðøàþò] ñâåðõäîáðîå èëè ñâåðõçëîå.

[Â "Óðîâíÿõ éîãè÷åñêîé ïðàêòèêè"] ãîâîðèòñÿ, ÷òî áîãè â áàðäî ïîäíèìàþòñÿ ââåðõ, ëþäè - èäóò ãîðèçîíòàëüíî, à çëîäåè, îïóñòèâ ãëàçà, ïàäàþò âíèç ãîëîâîé. Òî åñòü [ïîñëåäíèé ñëó÷àé] çäåñü îòíîñèòñÿ îäèíàêîâî êî âñåì òðåì äóðíûì óäåëàì.

[Õîòÿ] â "Òîëêîâàíèè Ñîêðîâèùíèöû" ñêàçàíî, ÷òî ëþäè, ïðåòû è æèâîòíûå [òàì] èäóò òàê, êàê îáû÷íî õîäÿò.*60

×òî êàñàåòñÿ âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ [â áàðäî], òî, ïîêà íå íàõîäÿòñÿ óñëîâèÿ äëÿ ðîæäåíèÿ, â êàæäîì îòäåëüíîì [îáëèêå ãàíäõàðâà] ïðåáûâàåò ñåìü äíåé*61. Åñëè âñå ðàâíî [óñëîâèÿ] íå íàõîäÿòñÿ, [ñóùåñòâî], ìåíÿÿ òåëà, ïðåáûâàåò [â áàðäî] äî 7õ7 äíåé; çà ýòîò ñðîê óñëîâèÿ äëÿ ðîæäåíèÿ îáÿçàòåëüíî íàõîäÿòñÿ, - äîëüøå ýòîãî âðåìåíè [â áàðäî] íå ïðåáûâàþò. Íèêàêèå Èñòî÷íèêè íà áîëåå äîëãîå ïðåáûâàíèå íå óêàçûâàþò, ïîýòîìó íåïðàâèëüíî ïîëàãàòü, ÷òî [òàì ìîæíî] ïðåáûâàòü äîëüøå ýòîãî âðåìåíè.



Åñëè ïîñëå ñåìè äíåé, íàïðèìåð, â áàðäî áîãîâ [íå óäàëîñü ðîäèòüñÿ, - ñóùåñòâî] óìèðàåò è äëÿ íåãî íàñòóïàåò áàðäî àñóðîâ èëè æå áàðäî ëþäåé è òàê äàëåå, èáî âñòóïàåò â äåéñòâèå äðóãàÿ êàðìà, è îò ýòîãî ìåíÿåòñÿ "ñåìÿ" áàðäî. Òàê æå è ñ äðóãèìè [óäåëàìè].

Ä. Ïðîöåññ ïåðåðîæäåíèÿ

Åñëè ïðåäñòîèò ðîæäåíèå èç ÷ðåâà, ãàíäõàðâà âèäèò ìåñòî ðîæäåíèÿ ñ òàêèìè æå, êàê îí, ñóùåñòâàìè è åìó õî÷åòñÿ ëþáîâàòüñÿ èìè, èãðàòü ñ íèìè è òàê äàëåå; îí âîçãîðàåòñÿ æåëàíèåì èäòè â [ýòî] ìåñòî ðîæäåíèÿ. È òîãäà ó íåãî âîçíèêàåò ëîæíîå âîñïðèÿòèå [ñëèâøèõñÿ] ñïåðìû îòöà è êðîâè ìàòåðè êàê ñîâîêóïëÿþùèõñÿ îòöà è ìàòåðè, õîòÿ îíè [óæå] íå ñîâîêóïëÿþòñÿ. Ýòî [âèäåíèå] ïðèòÿãèâàåò åãî.

Åñëè ïðåäñòîèò ðîäèòüñÿ æåíùèíîé, âîçíèêàåò æåëàíèå îòñòðàíèòü æåíùèíó è ñîâîêóïëÿòüñÿ ñ ìóæ÷èíîé.

Åñëè ïðåäñòîèò ðîäèòüñÿ ìóæ÷èíîé, âîçíèêàåò æåëàíèå îòñòðàíèòü ìóæ÷èíó è ñîâîêóïëÿòüñÿ ñ æåíùèíîé.

Òàêèì îáðàçîì, â "Óðîâíÿõ éîãè÷åñêîé ïðàêòèêè" âûðàæåíî ìíåíèå, ÷òî [ãàíäõàðâà] â äåéñòâèòåëüíîñòè íå âèäèò îòöà è ìàòåðè, à ëîæíî âîñïðèíèìàåò ñïåðìó-êðîâü êàê ñîâîêóïëÿþùèõñÿ [ìóæ÷èíó è æåíùèíó].

Ïîñëå òîãî, êàê âîçíèêëî òàêîå æåëàíèå, [ãàíäõàðâà íà÷èíàåò ïðèáëèæàòüñÿ] è ÷åì áëèæå îí ïîäõîäèò, òåì áîëüøå [âûÿâëÿþòñÿ] ìóæñêèå è æåíñêèå ïîëîâûå îðãàíû; äðóãèå ÷àñòè [òåë] ìóæ÷èíû è æåíùèíû èñ÷åçàþò èç ïîëÿ çðåíèÿ.

Âîçìóòèâøèñü ýòèì, îí óìèðàåò â áàðäî è ïåðåðîæäàåòñÿ.

Òî åñòü [åùå äî ýòîãî] îòåö è ìàòü íà÷èíàþò ñîâîêóïëåíèå. Êîãäà ñòðàñòü äîñòèãàåò ïðåäåëà, [îòåö] èñïóñêàåò ãóñòóþ ñïåðìó. Çàòåì îáà îáÿçàòåëüíî âûäåëÿþò äâå êàïëè [æèäêîé ïðîçðà÷íîé] ñïåðìû è êðîâè ñîîòâåòñòâåííî. Îáå ñìåøèâàþòñÿ â ìàòêå ìàòåðè è, [íàêîíåö], ãóñòåþò, êàê ïåíêà, íàïîäîáèå òîé, ÷òî îáðàçóåòñÿ íà îñòûâøåì êèïÿ÷åíîì ìîëîêå; çäåñü êîí÷àåòñÿ ïðîìåæóòî÷íîå ñîñòîÿíèå. Êàê òîëüêî îíî ïðåêðàùàåòñÿ, ñèëîé [âîøåäøåé] àëàÿâèäæíÿíû*62 â ýòó [ñìåñü] ïðèâëåêàþòñÿ òîíêèå ÷àñòèöû âåëèêèõ Ýëåìåíòîâ [êàê áàçà] îðãàíîâ ÷óâñòâ è ñîçäàåòñÿ èíîå îáðàçîâàíèå, íåæåëè ñìåñü ñïåðìû è êðîâè, - óæå èìåþùåå [çà÷àòî÷íûå] îðãàíû ÷óâñòâ. Ýòî âõîæäåíèå ñîçíàíèÿ è íàçûâàåòñÿ "ïåðåðîæäåíèåì".

Íå ïðèçíàþùèå àëàÿâèäæíÿíû ïðèäåðæèâàþòñÿ ìíåíèÿ, ÷òî ïåðåðîæäàåòñÿ óìñòâåííîå ñîçíàíèå.

Òîò, ó êîãî ìàëî áëàãèõ çàñëóã, ðîæäàåòñÿ â íèçêîì ðîäó. Âî âðåìÿ âûõîäà [èç áàðäî] è âõîæäåíèÿ [âî ÷ðåâî] åìó ñëûøèòñÿ íåñòðîéíûé øóì è êàæåòñÿ, áóäòî îí âõîäèò â êàìûøè, äðåìó÷èé ëåñ èëè ïîäîáíîå [ìåñòî]. À äîáðîäåòåëüíûé ðîæäàåòñÿ â âûñîêîì ðîäó; åìó ñëûøàòñÿ ñïîêîéíûå, ïðèÿòíûå çâóêè è êàæåòñÿ, áóäòî îí âõîäèò â ïðåêðàñíûé äîì, íåáåñíûé äâîðåö è òîìó ïîäîáíîå.

Çà 38 íåäåëü ïðåáûâàíèÿ â óòðîáå ñôîðìèðîâûâàþòñÿ âñå ãëàâíûå è âòîðîñòåïåííûå ÷ëåíû. Çàòåì ÷åðåç ÷åòûðå äíÿ [ìëàäåíåö] ðîæäàåòñÿ.

�Êàê ñêàçàíî âî "Âõîæäåíèè âî ÷ðåâî":

"Òàì ÷åðåç äåâÿòü ìåñÿöåâ èëè áîëåå çàðîäûø ñòàíîâèòñÿ âïîëíå çàâåðøåííûì. Âîñüìèìåñÿ÷íûé çàðîäûø åùå íå âïîëíå ñîâåðøåíåí. Øåñòèìåñÿ÷íûé èëè ñåìèìåñÿ÷íûé íå çàâåðøåí; åùå íå ðàçâèòû ÷ëåíû".

Ïîäðîáíåå îá ýòîì ìîæíî óçíàòü èç [òîãî æå] "Âõîæäåíèÿ âî ÷ðåâî".

Åñëè áû [ó ãàíäõàðâû] íå áûëî æåëàíèÿ èäòè ê ìåñòó ðîæäåíèÿ, [îí] íå ïîøåë áû òóäà, à åñëè áû íå ïðèøåë, òî è íå ðîäèëñÿ áû òàì. Ïîýòîìó ãàíäõàðâû, íàêîïèâøèå êàðìó ðîæäåíèÿ â àäó - íå âîçäåðæèâàâøèåñÿ [ïðè

�æèçíè] îò óáèåíèÿ îâåö, ïòèö, òîðãîâëè ñâèíèíîé è ïðî÷åãî, âèäÿò, ñëîâíî âî ñíå, â ìåñòå [áóäóùåãî] ðîæäåíèÿ îâåö è ò. ï. è ïî ñòàðîé ïðèâû÷êå ðàäîñòíî óñòðåìëÿþòñÿ òóäà. Ïîòîì [ïðîÿñíèâøèéñÿ ðåàëüíûé] âèä òîãî ìåñòà ðîæäåíèÿ (àäà) âûçûâàåò ó íèõ íåãîäîâàíèå. Òîãäà äëÿ íèõ êîí÷àåòñÿ áàðäî è íàñòóïàåò ñîñòîÿíèå ïåðåðîæäåíèÿ. Ïîäîáíûì îáðàçîì*63 ïðîèñõîäèò ïåðåðîæäåíèå â çîáàñòûõ è äðóãèõ ïðåò, ïîõîæèõ íà àäñêèõ [ñóùåñòâ].

Åñëè ïðåäñòîèò ðîäèòüñÿ æèâîòíûì, ïðåòîé, ÷åëîâåêîì èëè áîæåñòâîì Ñôåðû æåëàíèé èëè Ñôåðû ôîðì, [ãàíäõàðâà] çðèò ìåñòî ðîæäåíèÿ, â êîòîðîì ðàäóþòñÿ òàêèå, êàê îí, ñóùåñòâà, è, çàãîðåâøèñü æåëàíèåì ðàäîâàòüñÿ âìåñòå ñ íèìè, óõîäèò òóäà. [Ïðîÿñíèâøèéñÿ âèä] ìåñòà ðîæäåíèÿ âûçûâàåò ó íåãî íåäîâîëüñòâî, êîòîðîå êëàäåò êîíåö åãî áàðäî è ïðèâîäèò ê ïåðåðîæäåíèþ. Òàê ãîâîðèòñÿ â "Óðîâíÿõ éîãè÷åñêîé ïðàêòèêè". Ïåðåðîæäåíèå â àäó òåõ, êòî íå áûë çàÿäëûì ïòèöåëîâîì, òîðãîâöåì ñâèíèíîé è ò. ï., òîæå, ïî-âèäèìîìó, ïðîèñõîäèò ïîäîáíûì îáðàçîì.

Â "Ñîêðîâèùíèöå" ñêàçàíî:

 "Äðóãèå - ñîáëàçíèâøèñü çàïàõîì è ìåñòîì".

Òî åñòü, ïî ìíåíèþ [Âàñóáàíäõó], åñëè ïðåäñòîèò ðîæäåíèå èç òåïëà

è âëàãè, [ñóùåñòâî] ðîæäàåòñÿ, óâëåêøèñü çàïàõîì, à åñëè - ðîæäåíèå ÷óäåñíûì îáðàçîì*64, òî - óâëåêøèñü ìåñòîì. Ê òîìó æå â "Òîëêîâàíèè" [îí] ãîâîðèò, ÷òî, åñëè ïðåäñòîèò ðîäèòüñÿ â ãîðÿ÷èõ àäàõ, ãàíäõàðâà 

èäåò òóäà, æåëàÿ ñîãðåòüñÿ, à åñëè - â õîëîäíûõ àäàõ, - æåëàÿ îõëàäèòüñÿ.

À ðîæäåíèå èç ÿéöà ïîäîáíî ðîæäåíèþ èç ÷ðåâà, - ãîâîðèò [îí] â

"Òîëêîâàíèè Ñîêðîâèùíèöû".

Î ñìåðòè, ïåðåõîäå [â áàðäî] è ïåðåðîæäåíèè ðàññêàçàíî ñîãëàñíî

"Êîíêðåòíûì îñíîâàì óðîâíåé", çà èñêëþ÷åíèåì äîïîëíèòåëüíûõ ïðèìå÷àíèé.

II. Ðàçìûøëåíèå î äâåíàäöàòèçâåííîé [ôîðìóëå] îáóñëîâëåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ

Çäåñü ÷åòûðå [ïàðàãðàôà]:

	§1 [Îïðåäåëåíèå] îòäåëüíûõ çâåíüåâ.

	§2 Ãðóïïèðîâêà çâåíüåâ.

	§3 Çà ñêîëüêî æèçíåé çàâåðøàåòñÿ [öèêë].

	§4 Ðåçþìå.

		§1 [Îïðåäåëåíèå îòäåëüíûõ çâåíüåâ]

Èç äâåíàäöàòè çâåíüåâ [ôîðìóëû] îáóñëîâëåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ [ïåðâûé] -

			(1) Íåâåäåíèå

Â "Ñîêðîâèùíèöå" (III, 29) ñêàçàíî:

 "Íåâåäåíèå ïîõîäèò íà âðàæäó, ëîæü è ïîäîáíîå".

Òî åñòü, êàê âðàæäà è ëîæü ÿâëÿþòñÿ íå ïðîñòî îòñóòñòâèåì äðóæáû è

�ïðàâäû èëè òîëüêî îòëè÷èåì îò íèõ, à èõ âðàãàìè, òàê è íåâåäåíèå - íå ïðîñòî îòñóòñòâèå ïðîòèâîïîëîæíîñòè - âåäåíèÿ èëè òîëüêî îòëè÷èå îò íåãî, à åãî âðàã.

Ïîñêîëüêó â äàííîì ñëó÷àå ïðîòèâîïîëîæíîñòü - âåäåíèå - ýòî ïîíèìàíèå èñòèíû îòñóòñòâèÿ èíäèâèäóàëüíîãî "ÿ", òî åãî âðàãîì (íåâåäåíèåì) ÿâëÿåòñÿ öåïëÿíèå çà ëè÷íóþ ñàìîñòü - ýãîöåíòðè÷åñêîå âîççðåíèå, - ñ÷èòàåò âåëèêèé íàñòàâíèê Äõàðìàêèðòè.

Íàñòàâíèê Àñàíãà ñ áðàòîì*65 ïðèäåðæèâàþòñÿ èíîãî ìíåíèÿ: ÷òî [íåâåäåíèå] - ýòî ïðîñòîå íåçíàíèå èñòèíû, à íå íåïðàâèëüíîå

ïðåäñòàâëåíèå î íåé. Îäíèì ñëîâîì, èç äâóõ óñòàíîâîê óìà: ëîæíîãî ïîíèìàíèÿ è îòñóòñòâèÿ êàêîãî-ëèáî ïðåäñòàâëåíèÿ - [íåâåäåíèåì îíè ñ÷èòàþò] óñòàíîâêó îòñóòñòâèÿ ïðåäñòàâëåíèÿ.

Îäíàêî îíè ñõîäÿòñÿ â òîì, ÷òî ãëàâíûì "ïðîòèâîÿäèåì" ïðîòèâ [íåâåäåíèÿ] ÿâëÿåòñÿ ìóäðîñòü, ïîñòèãàþùàÿ îòñóòñòâèå "ÿ".

Â "Àíòîëîãèè" ãîâîðèòñÿ, ÷òî íåçíàíèå ìîæíî ðàçäåëèòü íà íåçíàíèå çàêîíà êàðìû è íåçíàíèå Ðåàëüíîñòè. Èç-çà ïåðâîãî íàêàïëèâàþòñÿ äâèæóùèå ñèëû, âëåêóùèå â äóðíóþ ó÷àñòü; èç-çà âòîðîãî - äâèæóùèå ñèëû, âëåêóùèå [ïðè áëàãèõ ïîñòóïêàõ] â ñ÷àñòëèâóþ ó÷àñòü.

(2) Äâèæóùèå ñèëû

- ýòî êàðìà; ò. å. íåáëàãàÿ êàðìà, ââåðãàþùàÿ â äóðíóþ ó÷àñòü,

è [áëàãàÿ] êàðìà, ââåðãàþùàÿ â ñ÷àñòëèâóþ ó÷àñòü.

Ïîñëåäíÿÿ äâîÿêà: äîáðîäåòåëüíàÿ êàðìà, ââåðãàþùàÿ â ñ÷àñòëèâûå óäåëû Ñôåðû æåëàíèé, è íåêîëåáèìàÿ êàðìà, ââåðãàþùàÿ â ñ÷àñòëèâóþ ó÷àñòü [äâóõ] âûñøèõ Ñôåð.

(3) Ñîçíàíèå

Â ñóòðàõ ãîâîðèòñÿ î øåñòè êëàññàõ ñîçíàíèÿ.*66 Íî çäåñü [ðå÷ü èäåò] î ãëàâíîì [ñîçíàíèè]: äëÿ ïðèçíàþùèõ óíèâåðñàëüíîå [ñîçíàíèå] - ýòî óíèâåðñàëüíîå, à äëÿ íå ïðèçíàþùèõ åãî - óìñòâåííîå ñîçíàíèå*67.

Òî åñòü èç-çà íåçíàíèÿ, ÷òî ïëîõèå äåÿíèÿ ïðèíîñÿò ïëîäû ñòðàäàíèÿ ìó÷åíèÿ, ïðîèçâîäèòñÿ è íàêàïëèâàåòñÿ íåáëàãàÿ êàðìà. Ñîçíàíèå ýòîé æèçíè, çàãðÿçíÿåìîå îòïå÷àòêàìè òàêîé êàðìû, ÿâëÿåòñÿ "ñîçíàíèåì ïåðèîäà ïðè÷èíû", à ñîçíàíèå, êîòîðîå íà åå îñíîâå â áóäóùåì, ïðè ïåðåðîæäåíèè, âñòóïàåò â äóðíóþ ó÷àñòü, [íàçûâàåòñÿ] "ñîçíàíèåì ïåðèîäà ïëîäà".

Àíàëîãè÷íî, èç-çà íåçíàíèÿ ðåàëüíîñòè îòñóòñòâèÿ "ÿ" öåïëÿåìñÿ çà "ñ÷àñòüå" "ñ÷àñòëèâûõ óäåëîâ", íå âåäàÿ, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè îíè òîæå - ñòðàäàíèå, è íàêàïëèâàåì çàñëóãè èëè íåêîëåáèìóþ êàðìó. Ñîçíàíèå ýòîãî âðåìåíè - ýòî ñîçíàíèå ïåðèîäà ïðè÷èíû, à ñîçíàíèå, êîòîðîå íà åãî îñíîâå âñòóïàåò, ïðè ïåðåðîæäåíèè, â ñ÷àñòëèâóþ ó÷àñòü Ñôåðû æåëàíèé èëè [äâóõ] âûñøèõ Ñôåð, - ýòî ñîçíàíèå ïåðèîäà ïëîäà.

		(4) Ïñèõî-ôèçè÷åñêîå

Ïñèõè÷åñêîå - ýòî ÷åòûðå íåôèçè÷åñêèå ñîâîêóïíîñòè: îùóùåíèé, ðàçëè÷àþùèõ ìûñëåé, äâèæóùèõ ñèë è ñîçíàíèÿ.

Ôèçè÷åñêîå: â ñëó÷àå ïåðåðîæäåíèÿ â Ñôåðå áåñôîðìíîñòè ôèçè÷åñêîå îòñóòñòâóåò, ñóùåñòâóþò ëèøü åãî çà÷àòêè, à â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ýòî 

[íàçâàíèå] îòíîñèòñÿ ê ìåð-ìåð-ïî è ïðî÷èì ôîðìàì [ðàçâèòèÿ çàðîäûøà]*68.

(5) Øåñòü îðãàíîâ ÷óâñòâ

Â ñëó÷àå ðîæäåíèÿ èç ÷ðåâà ñìåñü ñïåðìû è ìàòî÷íîé êðîâè - ìåð-ìåð-ïî

(òî åñòü ôèçè÷åñêîå) è ïñèõè÷åñêîå ðàçâèâàþòñÿ, è, [íàêîíåö],

�ôîðìèðóþòñÿ ãëàçà è äðóãèå èç ÷åòûðåõ îðãàíîâ ÷óâñòâ; "òåëî" è

"óì" èìåþòñÿ ñî ñòàäèè ìåð-ìåð-ïî. Â "Êîíêðåòíûõ îñíîâàõ óðîâíåé" ãîâîðèòñÿ, ÷òî â ñëó÷àå ðîæäåíèÿ ÷óäåñíûì îáðàçîì îðãàíû ÷óâñòâ âîçíèêàþò ñðàçó æå, êàê òîëüêî ïðîèñõîäèò ïåðåðîæäåíèå; ñòàäèè ðàçâèòèÿ îòñóòñòâóþò; à ïðè ðîæäåíèè èç ÿéöà è ðîæäåíèè èç òåïëà è âëàãè åäèíñòâåííîå îòëè÷èå [îò ïåðâîãî ñëó÷àÿ] - îòñóòñòâèå ÷ðåâà.

Èòàê, â ñòàäèè "ïñèõî-ôèçè÷åñêîãî" ñîçäàåòñÿ îñíîâà îðãàíèçìà, à â ñòàäèè "øåñòè îðãàíîâ ÷óâñòâ" îáðàçóþòñÿ îòäåëüíûå îñîáåííîñòè òåëà, ñîçäàåòñÿ ãîòîâíîñòü ê âîñïðèÿòèþ.

Â Ñôåðå áåñôîðìíîñòè ïÿòü ôèçè÷åñêèõ îðãàíîâ ÷óâñòâ îòñóòñòâóþò*69.



(6) Êîíòàêò

- ýòî "ñîåäèíåíèå" îáúåêòîâ, îðãàíîâ ÷óâñòâ è ñîçíàíèÿ è ïîñëåäóþùåå ðàçäåëåíèå îáúåêòîâ íà ïðèÿòíûå, íåïðèÿòíûå è íåéòðàëüíûå. Ñêàçàíî: "Íà îñíîâå øåñòè îðãàíîâ ÷óâñòâ âîçíèêàåò êîíòàêò", - ÷òî êîñâåííî óêàçûâàåò íà [ïðè÷àñòíîñòü ê âîçíèêíîâåíèþ êîíòàêòà] òàêæå îáúåêòîâ è ñîçíàíèÿ.

						(7) Îùóùåíèå

Â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåìÿ [òèïàìè] îáúåêòîâ, âûäåëèâøèõñÿ ïðè êîíòàêòå, 

âîçíèêàþò òðè [ðîäà] îùóùåíèé: ïðèÿòíûå, ìó÷èòåëüíûå èëè íåéòðàëüíûå.

(8) Æàæäà

- ýòî æåëàíèå, ÷òîáû íå êîí÷àëîñü ïðèÿòíîå îùóùåíèå è óñòðàíèëîñü ìó÷èòåëüíîå.

Ñêàçàíî, ÷òî æàæäà âîçíèêàåò íà îñíîâå îùóùåíèÿ. Ýòî [çíà÷èò], ÷òî æàæäà âîçíèêàåò [îò îùóùåíèÿ] âñëåäñòâèå êîíòàêòà, îáóñëîâëåííîãî íåâåäåíèåì; åñëè æå íåâåäåíèÿ íåò, òî, õîòÿ îùóùåíèå è íàëè÷åñòâóåò, æàæäà íå âîçíèêàåò.

Òàêèì îáðàçîì, ïåðåæèâàíèå [îáúåêòà] ÿâëÿåòñÿ ïîëíûì óæå îò êîíòàêòà è 

îùóùåíèÿ; èáî êîíòàêò - ýòî âîñïðèÿòèå îáúåêòà, à îùóùåíèå - âîçíèêàþùåå èëè ðåçóëüòàòèâíîå [åãî] ïåðåæèâàíèå.

Ñóùåñòâóþò òðè [àñïåêòà] æàæäû - [âëå÷åíèå ê] Òðåì Ñôåðàì.

(9) Ïðèâÿçàííîñòü

- ýòî ÷åòûðå âèäà ïðèâÿçàííîñòè ê ÷åòûðåì âèäàì îáúåêòîâ. [×åòûðå

âèäà îáúåêòîâ] - ýòî: (1) ÷óâñòâåííûå îáúåêòû - ôîðìû, çâóêè è ò. ä.; (2) äóðíûå âîççðåíèÿ, çà èñêëþ÷åíèåì ýãîöåíòðè÷åñêîãî; (3) ñâÿçàííûå

ñ äóðíûìè âîççðåíèÿìè äóðíûå ïðàâèëà è àñêåòèçì; (4) ýãîöåíòðè÷åñêîå âîççðåíèå. È ñîîòâåòñòâåííûå [âèäû] ïðèâÿçàííîñòè: - (1) ê ÷óâñòâåííîìó; (2) ê äóðíûì âîççðåíèÿì; (3) ê ïðàâèëàì è àñêåòèçìó; (4) ê ïðåäñòàâëåíèþ î ñàìîñòè.

(10) Ñòàíîâëåíèå

- ýòî [ñîñòîÿíèå], ïðè êîòîðîì îòïå÷àòêè êàðìû, îñòàâëåííûå â ñîçíàíèè ïðåæíèìè äâèæóùèìè ñèëàìè, ïèòàþòñÿ æàæäîé è ïðèâÿçàííîñòüþ, - òî åñòü ñîçðåâàíèå ñèëû, íåñóùåé íîâîå ñóùåñòâîâàíèå; îáðåòåíèå [êàðìè÷åñêèìè] ïðè÷èíàìè ñïîñîáíîñòè ïîðîæäàòü ïëîäû.

(11) Ðîæäåíèå

�- ýòî ïåðâûé [ìîìåíò] âõîæäåíèÿ ñîçíàíèÿ â [îäíî] èç ÷åòûðåõ ìåñò ðîæäåíèÿ. (12) Ñòàðåíèå-è-ñìåðòü

Ñòàðåíèå - ýòî ñîçðåâàíèå è äðÿõëåíèå ñîâîêóïíîñòåé [ëè÷íîñòè],

à ñìåðòü - ýòî îñòàâëåíèå êîìïëåêñà ñîâîêóïíîñòåé.

	§2. Ãðóïïèðîâêà çâåíüåâ [ôîðìóëû]

 Â "Àíòîëîãèè" ãîâîðèòñÿ:

"Êàê æå ãðóïïèðóþòñÿ çâåíüÿ?

- Êàê ââåðãàþùèå, ââåðãàåìûå, îñóùåñòâëÿþùèå è îñóùåñòâëÿåìûå.

�Êàêîâû ââåðãàþùèå çâåíüÿ? - Íåâåäåíèå, äâèæóùèå ñèëû è ñîçíàíèå.



Êàêîâû ââåðãàåìûå? - Ïñèõî-ôèçè÷åñêîå, øåñòü îðãàíîâ ÷óâñòâ, êîíòàêò è îùóùåíèå.

Êàêîâû îñóùåñòâëÿþùèå? - Æàæäà, ïðèâÿçàííîñòü è ñòàíîâëåíèå.

Êàêîâû îñóùåñòâëÿåìûå çâåíüÿ? - Ðîæäåíèå, ñòàðåíèå-è-ñìåðòü".

[Ìîæåò âîçíèêíóòü âîïðîñ:] óêàçûâàþò ëè ýòè äâå ñåðèè - 1) ââåðãàþùèå ïðè÷èíû, ââåðãàåìûå ðåçóëüòàòû è 2) îñóùåñòâëÿþùèå ïðè÷èíû, îñóùåñòâëÿåìûå ðåçóëüòàòû - íà îäíî è òî æå ïåðåðîæäåíèå ñóùåñòâà èëè æå íà äâà åãî ïåðåðîæäåíèÿ? Åñëè ïåðâîå, [ìîæåò ïîêàçàòüñÿ], ÷òî íå ãîäèòñÿ ó÷èòü î âîçíèêíîâåíèè æàæäû è äðóãèõ [îñóùåñòâëÿþùèõ] âñëåä çà îñóùåñòâèâøèìñÿ [ââåðãàåìûìè çâåíüÿìè] îò ñîçíàíèÿ ïåðèîäà ïëîäà äî îùóùåíèÿ; åñëè æå âòîðîå, òî âðîäå áû â öåïè ïðè÷èí è ñëåäñòâèé âòîðîãî [ïåðåðîæäåíèÿ]

�íå áóäåò íåâåäåíèÿ, äâèæóùèõ ñèë è ñîçíàíèÿ ïåðèîäà ïðè÷èíû, à â öåïè ïðè÷èí è ñëåäñòâèé ïåðâîãî íå áóäåò æàæäû, ïðèâÿçàííîñòè è ñòàíîâëåíèÿ?

Îøèáêè çäåñü íåò, ïîñêîëüêó òå ñàìûå [çâåíüÿ], êîòîðûå ââåðãàþò (â ïåðåðîæäåíèå) ââåðãàþùèå ïðè÷èíû, - îñóùåñòâëÿþò îñóùåñòâëÿþùèå ïðè÷èíû, è êîãäà îíè "ââåðãíóòû", ê íèì æå îòíîñÿòñÿ ðîæäåíèå, ñòàðåíèå-è-ñìåðòü.

Íî çà÷åì æå [Áóääà] òîãäà ó÷èò î äâóõ ñåðèÿõ ïðè÷èí è ðåçóëüòàòîâ?

Äëÿ òîãî, ÷òîáû, èñõîäÿ èç èñòèíû ñòðàäàíèÿ, îòäåëüíî ïîêàçàòü õàðàêòåðèñòèêè ââåðãàåìûõ ðåçóëüòàòîâ è îñóùåñòâëÿåìûõ ðåçóëüòàòîâ. Ïåðâûå âî âðåìÿ ââåðãàíèÿ ñóùåñòâóþò ëèøü ïîòåíöèàëüíî, ñàìè ïî ñåáå

�íå ñóùåñòâóþò; ëèøü â áóäóùåì ñòàíîâÿòñÿ ñòðàäàíèåì. Âòîðûå, ïîñêîëüêó îòíîñÿòñÿ êî âðåìåíè îñóùåñòâëåíèÿ òîãî ñòðàäàíèÿ, ÿâëÿþòñÿ ñòðàäàíèåì â ýòîé æèçíè.

Êðîìå òîãî, î äâóõ ñåðèÿõ ïðè÷èí è ñëåäñòâèé ãîâîðèòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçëè÷èòü äâà [âèäà] äåéñòâóþùèõ ïðè÷èí: âûçûâàþùèõ ñëåäñòâèå, òî åñòü ââåðæåíèå â ðîæäåíèå è - îñóùåñòâëÿþùèõ ââåðæåíèå.

Êàê ãîâîðèòñÿ â "Êîíêðåòíûõ îñíîâàõ óðîâíåé":

"Âåäü [çâåíüÿ] îò ñîçíàíèÿ äî îùóùåíèÿ âêëþ÷èòåëüíî è ðîæäåíèå, ñòàðåíèå-è-ñìåðòü èìåþò îáùèå õàðàêòåðèñòèêè, ïî÷åìó æå îíè ðàçäåëåíû íà äâà òèïà? À äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîêàçàòü ðàçëè÷íûå ñòîðîíû ñòðàäàíèÿ è ñóùåñòâåííîå îòëè÷èå ââåðãàþùèõ è îñóùåñòâëÿþùèõ [çâåíüåâ]."

È äàëåå: - 

"Êàêèå æå è ñêîëüêî çâåíüåâ, îòíîñÿùèõñÿ ê ôàêòó ñòðàäàíèÿ, ñòàíîâÿòñÿ ñòðàäàíèåì â ýòîé æèçíè? - Äâà: ðîæäåíèå è ñòàðåíèå-è-ñìåðòü.

À êàêèå çâåíüÿ, òîæå îòíîñÿùèåñÿ ê ôàêòó ñòðàäàíèÿ, ïðèíîñÿò ñòðàäàíèå òîëüêî â áóäóùåé æèçíè? - Ïîòåíöèàëüíî ñóùåñòâóþùèå [ââåðãàåìûå çâåíüÿ] îò ñîçíàíèÿ äî îùóùåíèÿ âêëþ÷èòåëüíî".

Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî îñóùåñòâëÿþùåå [çâåíî] - æàæäà è ïîðîäèâøåå åå îùóùåíèå íå ïðèíàäëåæàò ê îäíîìó öèêëó îáóñëîâëåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ; îùóùåíèå, âûçâàâøåå æàæäó, îòíîñèòñÿ ê ðåçóëüòàòàì äðóãèõ öèêëîâ*70.

Î ââåðãàþùåì è ââåðãàåìîì ñëåäóåò çíàòü ÷åòûðå [âåùè]:

(1) ×òî ââåðãàåìîå? - Ýòî ÷åòûðå ñ ïîëîâèíîé çâåíà îò ñîçíàíèÿ ïåðèîäà ïëîäà äî îùóùåíèÿ âêëþ÷èòåëüíî.

(2) ×òî ââåðãàþùåå? - Îáóñëîâëåííûå íåâåäåíèåì äâèæóùèå ñèëû.

(3) Êàê [îíè] ââåðãàþò? - Ïîñðåäñòâîì êàðìè÷åñêèõ îòïå÷àòêîâ, îñòàâøèõñÿ â ñîçíàíèè ïåðèîäà ïðè÷èíû.

(4) Â ÷åì ñóòü ââåðãàíèÿ? - Ýòî ñîçäàíèå, ïðè íàëè÷èè æàæäû è ïðî÷èõ

�"îñóùåñòâëÿþùèõ" [çâåíüåâ], ïîòåíöèè îñóùåñòâëåíèÿ òåõ ðåçóëüòàòîâ. Îá îñóùåñòâëÿþùåì è îñóùåñòâëÿåìîì ñëåäóåò çíàòü òðè [âåùè]:

(1) ×òî îñóùåñòâëÿþùåå? - Îáóñëîâëåííàÿ æàæäîé ïðèâÿçàííîñòü.

(2) ×òî îñóùåñòâëÿåìîå? - Ðîæäåíèå è ñòàðîñòü-è-ñìåðòü.

(3) Êàêèì ñïîñîáîì îñóùåñòâëÿåìî? - Ïóòåì óñèëåíèÿ ïîòåíöèè êàðìè÷åñêèõ îòïå÷àòêîâ, îñòàâëåííûõ â ñîçíàíèè äâèæóùèìè ñèëàìè.

Â "Òîëêîâàíèè ñóòðû îáóñëîâëåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ" îñóùåñòâëÿåìûì çâåíîì ñ÷èòàåòñÿ îäíî ëèøü ðîæäåíèå; ñòàðåíèå-è-ñìåðòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê åãî óùåðáíîñòü.

Èòàê, âîçíèêàþùèå èç-çà íåâåäåíèÿ - íåçíàíèÿ çàêîíà êàðìû - íåáëàãèå äâèæóùèå ñèëû îñòàâëÿþò â ñîçíàíèè îòïå÷àòêè äóðíîé êàðìû. Òàêèì îáðàçîì ñîçäàåòñÿ ïîòåíöèÿ îñóùåñòâëåíèÿ â òðåõ äóðíûõ óäåëàõ ðÿäà çâåíüåâ: îò ñîçíàíèÿ ïåðèîäà ïëîäà äî îùóùåíèÿ. Èç-çà òîãî, ÷òî òå êàðìè÷åñêèå îòïå÷àòêè ÷àñòî ïèòàåìû æàæäîé è ïðèâÿçàííîñòüþ, îíè îáðåòàþò ìîùü è â áóäóùåì îñóùåñòâëÿþò ðîæäåíèå, ñòàðåíèå-è-[ñìåðòü]

�â äóðíûõ óäåëàõ. Òàêæå âîçíèêàþùèå èç-çà íåâåäåíèÿ - íåçíàíèÿ îá îòñóòñòâèè "ÿ" - äâèæóùèå ñèëû íàêîïëåíèÿ çàñëóã íðàâñòâåííîñòè è ïðî÷èõ, [çàñëóã] Ñôåðû æåëàíèé, èëè æå íåêîëåáèìûå äâèæóùèå ñèëû áåçìÿòåæíîãî ñîçåðöàíèÿ, îòíîñÿùåãîñÿ ê âûñøèì Ñôåðàì, îñòàâëÿþò â ñîçíàíèè îòïå÷àòêè áëàãîé êàðìû. Òàêèì îáðàçîì ñîçäàåòñÿ ïîòåíöèÿ îñóùåñòâëåíèÿ [ðÿäà çâåíüåâ] îò ñîçíàíèÿ ïåðèîäà ïëîäà äî îùóùåíèÿ â ñ÷àñòëèâûõ óäåëàõ [Ñôåðû] æåëàíèé èëè [óäåëàõ] íåáîæèòåëåé âûñøèõ 

Ñôåð. Èç-çà òîãî, ÷òî ýòè êàðìè÷åñêèå îòïå÷àòêè ÷àñòî ïèòàåìû æàæäîé è ïðèâÿçàííîñòüþ, îíè îáðåòàþò ìîùü è â áóäóùåì îñóùåñòâëÿþò ðîæäåíèå è ñòàðåíèå-è-ñìåðòü â ñ÷àñòëèâûõ óäåëàõ.

�Êðîìå òîãî, äâåíàäöàòü çâåíüåâ ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà òðè êàòåãîðèè: êëåøè, êàðìà è ñòðàäàíèå. Êàê ãîâîðèò íàñòàâíèê Íàãàðäæóíà:

 "Ïåðâîå, âîñüìîå è äåâÿòîå [çâåíî] - êëåøè,

	âòîðîå è äåñÿòîå - êàðìà,

	à îñòàëüíûå ñåìü - ñòðàäàíèå".

Ïîäîáíî æå, â "Ñóòðå äåðåâüåâ ñàëó" [Áóääà], óêàçûâàÿ íà ÷åòûðå êëþ÷åâûõ ôàêòîðà, ê êîòîðûì ñâîäÿòñÿ äâåíàäöàòü çâåíüåâ [ôîðìóëû], ãîâîðèò, ÷òî ñåÿòåëü-íåâåäåíèå áðîñàåò â ïîëå êàðìû*71 ñåìÿ ñîçíàíèÿ, êîòîðîå, óâëàæíåííîå âîäîé æàæäû, âûïóñêàåò ðîñòîê ïñèõî-ôèçè÷åñêîãî âî ÷ðåâå ìàòåðè.

§3. Çà ñêîëüêî æèçíåé çàâåðøàåòñÿ [öèêë]

Áûâàåò, ÷òî ìåæäó ââåðãàþùèìè è ââåðãàåìûìè çâåíüÿìè ëåæàò áåñ÷èñëåííûå ýïîõè, à áûâàåò, ÷òî ìåæäó íèìè íåò äàæå îäíîé æèçíè:

ò. å. [ââåðãàåìûå çâåíüÿ] îñóùåñòâëÿþòñÿ â ñëåäóþùåì ðîæäåíèè.

Ïîñêîëüêó ìåæäó îñóùåñòâëÿþùèìè è îñóùåñòâëÿåìûìè çâåíüÿìè íå áûâàåò ïðîìåæóòêà, òî, â "ñêîðîì ñëó÷àå", [öèêë] çàâåðøàåòñÿ â ñëåäóþùåé æèçíè. Åñëè, íàïðèìåð, íåêòî â ýòîé æèçíè íàêîïèë íîâóþ êàðìó, êîòîðàÿ äîëæíà èñïûòûâàòüñÿ ïîñëå ïåðåðîæäåíèÿ íåáîæèòåëåì, çíà÷èò â ýòîé æå æèçíè ïîëíîñòüþ íàëè÷åñòâîâàëè íåâåäåíèå, äâèæóùèå ñèëû, ñîçíàíèå ïåðèîäà ïðè÷èíû (äâà ñ ïîëîâèíîé çâåíà), à òàêæå, äî ñàìîé ñìåðòè, æàæäà, ïðèâÿçàííîñòü, ñòàíîâëåíèå (òðè çâåíà) è òîãäà (÷åòûðå ñ ïîëîâèíîé) ââåðãàåìûõ çâåíà è äâà îñóùåñòâëÿåìûõ çâåíà çàâåðøàþòñÿ

â ñëåäóþùåì ðîæäåíèè.

"Äîëãèé ñëó÷àé", îäíàêî, íå âûõîäèò çà ðàìêè òðåõ æèçíåé. Çäåñü íà îñóùåñòâëÿþùèå, îñóùåñòâëÿåìûå è ââåðãàþùèå çâåíüÿ ïðèõîäèòñÿ ïî æèçíè*72: ïîòîìó ÷òî ââåðãàåìûå çâåíüÿ îòíîñÿòñÿ ê îñóùåñòâëÿåìûì è

�ïîòîìó ÷òî, äàæå åñëè ââåðãàþùèå è îñóùåñòâëÿþùèå [çâåíüÿ] îòäåëåíû ìíîãèìè æèçíÿìè, - ýòî æèçíè äðóãèõ öèêëîâ îáóñëîâëåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, à íå äàííîãî öèêëà. Æèçíü â áàðäî â ñ÷åò íå èäåò.

Îäíàêî ïðè òàêîì îñóùåñòâëåíèè çâåíüåâ-ðåçóëüòàòîâ íèêàêîãî íàêàïëèâàþùåãî êàðìó è èñïûòûâàþùåãî [åå] ïëîäû èíäèâèäóàëüíîãî "ÿ" íåò: ñîãëàñíî âûøåèçëîæåííîìó, îò çâåíüåâ-ïðè÷èí, [ñîñòîÿùèõ] ëèøü èç ýëåìåíòîâ áûòèÿ (äõàðì), âîçíèêàþò çâåíüÿ-ðåçóëüòàòû, [ñîñòîÿùèå] ëèøü èç ýëåìåíòîâ. Íå çíàþùèå òàêîãî ïîðÿäêà ñàíñàðû ïî òåìíîòå ñâîåé öåïëÿþòñÿ çà íèõ (äõàðìû) êàê çà "ÿ". Æåëàÿ óáëàæàòü ýòî "ÿ", ñîâåðøàþò áëàãèå è íåáëàãèå äåÿíèÿ òðåõ "äâåðåé", è ïðîäîëæàåòñÿ Êðóãîâåðòü: îò 

òðåõ [çâåíüåâ] êëåø âîçíèêàþò äâà [çâåíà] êàðìû, îò íèõ - ñåìü [çâåíüåâ] ñòðàäàíèÿ, è îïÿòü òàêîå æå âðàùåíèå; òàê è âåðòèòñÿ íåïðåðûâíî êîëåñî ñàíñàðíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Êàê ãîâîðèò íàñòàâíèê Íàãàðäæóíà:

 "Îò òåõ òðåõ âîçíèêàþò äâà,

	îò äâóõ - ñåìü, îò ñåìè - ñíîâà òðè.

	È òàê êîëåñî Êðóãîâåðòè

�	âðàùàåòñÿ âíîâü è âíîâü."*73

-----------

Ðàçìûøëåíèÿ î òàêîì ïîðÿäêå áëóæäàíèÿ â ñàíñàðå - ïðåêðàñíîå ñðåäñòâî äëÿ ðàçî÷àðîâàíèÿ â íåé. Òàêæå áëàãîäàðÿ èì ìîæíî îáðåñòè òâåðäóþ óáåæäåííîñòü, ÷òî, åñëè íàêîïëåííóþ áëàãèìè è íåáëàãèìè äåÿíèÿìè

�â òå÷åíèå áåñ÷èñëåííûõ ýïîõ ââåðãàþùóþ êàðìó, åùå íå äàâøóþ ïëîäîâ

è íå ïîãàøåííóþ ïðîòèâîÿäèÿìè, ïèòàòü â íàñòîÿùåå âðåìÿ æàæäîé è ïðèâÿçàííîñòüþ, òî èç-çà íåå ïðèõîäèòñÿ áëóæäàòü â ñ÷àñòëèâûõ è äóðíûõ óäåëàõ; à òàêæå - ÷òî, õîòÿ àðõàò èìååò áåçìåðíî ìíîãî ââåðãàþùåé êàðìû, íàêîïëåííîé, ïîêà îí áûë îáû÷íûì ñóùåñòâîì, - ëèøèâøèñü êëåø, îí îñâîáîæäàåòñÿ îò ñàíñàðû. Òàêèì îáðàçîì áóäåò îñîçíàíî, ÷òî êëåøè - âðàãè, è çàðîäèòñÿ óñåðäèå ê èõ ïðåîäîëåíèþ.

Ïî ýòîìó ïîâîäó âåëèêèé Áëàãîé Äðóã Ïõó÷óíãâà ñêàçàë:

"[Âñÿ] äóõîâíàÿ ïðàêòèêà, â ñóùíîñòè, ñâÿçàíà ñ ýòèìè äâåíàäöàòüþ çâåíüÿìè îáóñëîâëåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, è êàæäûé ýòàï Ïóòè èìååò õàðàêòåðíûå óñòàíîâêè ïðîòèâîáîðñòâîâàíèÿ èì.

À èìåííî: óñòàíîâêè ïðîòèâ äâåíàäöàòè çâåíüåâ [îáóñëîâëåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ] äóðíûõ óäåëîâ - ýòî ýòàï íèçøåé ëè÷íîñòè; óñòàíîâêè, îáðàùåííûå ïðîòèâ äâåíàäöàòè çâåíüåâ äâóõ ñ÷àñòëèâûõ óäåëîâ, - ýòî ýòàï ñðåäíåé ëè÷íîñòè; à ïîðîæäåíèå ëþáâè è ñîñòðàäàíèÿ èç ðàçìûøëåíèé î ñóùåñòâàõ-ìàòåðÿõ - ÷òî è îíè, êàê ÿ, ñêèòàþòñÿ â ñàíñàðå ïî âèíå äâåíàäöàòèçâåííîãî [ïðîèñõîæäåíèÿ], êóëüòèâèðîâàíèå æåëàíèÿ äîñòèãíóòü Áóääñòâà ðàäè èõ [ñïàñåíèÿ] è ïðîõîæäåíèå ýòîãî Ïóòè - ýòàï âûñøåé ëè÷íîñòè."

§4. Ðåçþìå

Õîðîøî ïîíÿâ, êàê ñèëîé èñòî÷íèêà - êàðìû è êëåø - ñîçäàþòñÿ íåñìåòíûå ñòðàäàíèÿ ñàíñàðû, à îñîáåííî - êàêèì îáðàçîì 12 çâåíüåâ âðàùàþò Êðóãîâåðòü, íàäî îñâîèòü ñîçåðöàíèå ýòîãî. [Îáðåòåííûé] îïûò - ñâÿùåííîå ñðåäñòâî, óíè÷òîæàþùåå êîðåíü âñåõ çîë - ñòðàøíûé ìðàê íåâåäåíèÿ; ðàçâåèâàþùåå âñå ëîæíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î âîçíèêíîâåíèè âíåøíèõ è âíóòðåííèõ äâèæóùèõ ñèë áåç ïðè÷èí èëè îò íåñîîòâåòñòâóþùèõ ïðè÷èí; óâåëè÷èâàþùåå öåííåéøèå áîãàòñòâà ñîêðîâèùíèöû ïðîïîâåäåé Ïîáåäèòåëÿ; âäîõíîâëÿþùåå íà Ïóòü îñâîáîæäåíèÿ ïðè ïîìîùè ñèëüíîãî ðàçî÷àðîâàíèÿ, ïðîèñòåêàþùåãî èç ïîçíàíèÿ ïîäëèííîãî õàðàêòåðà ñàíñàðû; ïðîáóæäàþùåå â òåõ, êòî ðàíüøå êóëüòèâèðîâàë òàêîå ñîçåðöàíèå, ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê äîñòèæåíèþ ñîñòîÿíèÿ ñâÿòîãî.

È â "Òàíòðå âîïðîñîâ Ñóáàõó" ñêàçàíî:

�"[Âñå] âïëîòü äî çàáëóæäåíèÿ [âîçíèêàåò] ïóòåì îáóñëîâëåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ".

À òàêæå â "Ñóòðå äåðåâüåâ ñàëó": - 

"Õîðîøåå ïîíèìàíèå îáóñëîâëåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ èçáàâëÿåò îò âñåõ äóðíûõ ïðåäñòàâëåíèé î ïðîøëîì, áóäóùåì è íàñòîÿùåì".

È íàñòàâíèê Íàãàðäæóíà ñêàçàë*74:

 "Ýòà [ôîðìóëà] îáóñëîâëåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ -

�	öåííåéøåå ñîêðîâèùå ïðîïîâåäåé Ïîáåäîíîñíîãî".

"Ïðåäïèñàíèÿ Âèíàè" ïîâåñòâóþò:

"Îáû÷àåì Ïðåêðàñíîé ïàðû*75 áûëî âðåìÿ îò âðåìåíè ñòðàíñòâîâàòü â

ïÿòè îáëàñòÿõ [ñàíñàðû], ïîñëå ÷åãî îíè âîçâðàùàëèñü â Äæàìáóäâèïó è ðàññêàçûâàëè ÷åòûðåõ÷àñòíîé îáùèíå îá óâèäåííûõ ñòðàäàíèÿõ.

Äëÿ òåõ èç æèâóùèõ âìåñòå èëè ðÿäîì, â êîì ïîìåðê ýíòóçèàçì ÷èñòîé æèçíè, ýòî ñëóæèëî óðîêîì, è îíè âíèìàëè íàñòàâëåíèÿì Ïðåêðàñíîé ïàðû. Ýòè äâîå òîæå èõ íàñòàâëÿëè.

Ïîëó÷àÿ íàñòàâëåíèÿ, îíè óñòðåìëÿëèñü ê ÷èñòîé æèçíè è âåñüìà ïðåóñïåâàëè äóõîâíî.

Ó÷èòåëü, âèäÿ ýòî, íà âîïðîñ Àíàíäû îòâåòèë: "Íå âñåãäà íàéäåòñÿ ïîäîáíàÿ Ïðåêðàñíàÿ ïàðà, ïîýòîìó ïóñòü íàðèñóþò ïðè âõîäå ïÿòè÷àñòíûé êðóã ñàíñàðû, à ïî åãî îáîäó - äâåíàäöàòü çâåíüåâ îáóñëîâëåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, â ïðÿìîì è îáðàòíîì ïîðÿäêå." Òîãäà è íàðèñîâàëè "Êîëåñî ñóùåñòâîâàíèÿ".*76"

Òàêæå, êîãäà öàðþ Óòðàÿíå äàðèëè èçîáðàæåíèå [Áóääû], âíèçó íàïèñàëè [ñòðîôû] î äâåíàäöàòè [çâåíüÿõ] îáóñëîâëåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, â

�ïðÿìîì è îáðàòíîì ïîðÿäêå. Öàðü, ïðèíÿâ äàð, ñ íàñòóïëåíèåì çàðè óñåëñÿ, ñêðåñòèâ íîãè è âûïðÿìèâ ñïèíó, äëÿ ìåäèòàöèè. Ãëóáîêî âíèêíóâ â îáà ïîðÿäêà îáóñëîâëåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, îí äîñòèã ñîñòîÿíèÿ ñâÿòîñòè*77.

ÌÅÐÀ ÐÀÇÂÈÒÈß ÍÓÆÍÎÉ ÓÑÒÀÍÎÂÊÈ

Êîãäà, áëàãîäàðÿ òàêèì [ðàçìûøëåíèÿì] îá [èñòèíàõ] ñòðàäàíèÿ è èñòî÷íèêà è î äâåíàäöàòèçâåííîì îáóñëîâëåííîì ïðîèñõîæäåíèè, òùàòåëüíî èçó÷åí õàðàêòåð ñàíñàðû, - âîçíèêàåò îùóòèìîå æåëàíèå îò íåå èçáàâèòüñÿ è óñïîêîèòü òå [ñòðàäàíèÿ], îò÷åãî ïðîèñòåêàåò íåêîòîðàÿ îòðåøåííîñòü. Íî ýòîãî íåäîñòàòî÷íî.

Â "Êîììåíòàðèè ê "60 äîâîäàì" ñêàçàíî:

"Ãîðÿùèé â ïëàìåíè íåïîñòîÿíñòâà òðåõ ìèðîâ, ñëîâíî çàïåðòûé â

ïûëàþùåì äîìå, âîèñòèíó æåëàåò âûáðàòüñÿ îòòóäà."

Ñîãëàñíî ýòîé è ðàíåå ïðèâîäèâøåéñÿ öèòàòå: "Ñëîâíî óçíèê, [æàæäóùèé áåæàòü] èç òþðüìû..." - æåëàíèå ñïàñòèñü äîëæíî äîéòè äî òàêîé

ñòåïåíè, êàê ó ÷åëîâåêà, çàïåðòîãî â ïûëàþùåì äîìå èëè çàêëþ÷åííîãî

â òþðüìå; íî è òîãäà ñëåäóåò âçðàùèâàòü åãî åùå áîëåå.

Åñëè îñòàíîâèì [ðàçâèòèå] ýòîé óñòàíîâêè íà ñåðåäèíå, ñëîâíî, êàê ãîâîðèë Øàðàâà, - ëèøü áðîñèâ ìóêó â êèñëîå ìîëîêî, [íî íå íà÷èíàÿ ïå÷ü], - òî è íåæåëàòåëüíîñòü ïðè÷èíû - èñòî÷íèêà ñàíñàðû áóäåò îñîçíàíà ëèøü íàïîëîâèíó - äàëüøå íå ïîéäåò. Òàêîé æå [ñëàáîé] áóäåò

�è çàáîòà î Ñâîáîäå - ïðåêðàùåíèè ñòðàäàíèé è èõ èñòî÷íèêà, ïîýòîìó æåëàíèå ñëåäîâàòü ïî ñòåçå îñâîáîæäåíèÿ îñòàíåòñÿ ëèøü ïóñòûì ñëîâîì. Íå âîçíèêíåò è íåñòåðïèìàÿ æàëîñòü ê ñòðàäàíèþ äðóãèõ ñóùåñòâ, áëóæäàþùèõ â ñàíñàðå, à òàêæå íå çàðîäèòñÿ åñòåñòâåííàÿ ìîùíàÿ

Óñòðåìëåííîñòü ê âûñøåìó Ïðîáóæäåíèþ, è òàêèì îáðàçîì [âñÿ] Ìàõàÿíà ñâåäåòñÿ ê îäíîìó ëèøü ñëîâîáëóäèþ.

Ïîýòîìó ñåé ìàòåðèàë ýòàïà ñðåäíåé [ëè÷íîñòè] ñëåäóåò ïðàêòèêîâàòü ñ ïîíèìàíèåì, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííåéøåé [÷àñòüþ] ðóêîâîäñòâà.

ÓÏÐÀÇÄÍÅÍÈÅ ËÎÆÍÛÕ ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈÉ Î ÄÀÍÍÎÉ [ÓÑÒÀÍÎÂÊÅ]

Íåêîòîðûå ïîëàãàþò:

"Åñëè, ïîäîáíî øðàâàêàì, êóëüòèâèðîâàòü ñèëüíóþ ðàçî÷àðîâàííîñòü, 

óäðó÷åííîñòü ñàíñàðîé, òî èç-çà íåæåëàíèÿ îñòàâàòüñÿ â ñàíñàðå âïàäåì 

â êðàéíîñòü Ïîêîÿ*78, ïîýòîìó êóëüòèâèðîâàíèå ðàçî÷àðîâàííîñòè ïðåêðàñíî äëÿ Õèíàÿíû, íî Áîäõèñàòòâà íå äîëæåí ýòèì çàíèìàòüñÿ. Èáî â "Ñóòðå íåïîñòèæèìîé òàéíû" ãîâîðèòñÿ:

"Áîäõèñàòòâû, îòäàâøèñü ñîâåðøåíñòâîâàíèþ æèâûõ ñóùåñòâ, ñìîòðÿò íà ñàíñàðó êàê íà íå÷òî ïîëåçíîå; äëÿ íèõ íåõîðîøî [æåëàòü] ïîëíîãî

�âûõîäà [èç íåå]."

È äàëåå:

"Åñëè Áîäõèñàòòâó èñïóãàåò äåÿòåëüíîñòü â ñàíñàðå, òî ýòî íåäîñòîéíîå ïàäåíèå."

È äàëåå:

"Áõàãàâàí, øðàâàêàì ïîäîáàåò áîÿòüñÿ ñàíñàðíîé äåÿòåëüíîñòè, à Áîäõèñàòòâàì ñëåäóåò âíîâü è âíîâü áåç êîíöà äåðæàòüñÿ ñàíñàðû."

[Îòâåò:]

- Ýòî áîëüøàÿ îøèáêà, íåïîíèìàíèå ñìûñëà ñóòðû. À èìåííî: ñìûñë åå ñëîâ "íå ñëåäóåò ðàçî÷àðîâûâàòüñÿ â ñàíñàðå" - âîâñå íå â òîì, ÷òî íå äîëæíî áûòü óäðó÷åííîñòè ðîæäåíèåì, ñòàðîñòüþ, áîëåçíüþ, ñìåðòüþ è ïðî÷èìè ñòðàäàíèÿìè áëóæäàíèÿ â ñàíñàðå ïî ïðè÷èíå êàðìû è êëåø, à â òîì, ÷òî åæåëè Áîäõèñàòòâà íàäåë ïàíöèðü ïðàêòèêè äåÿíèé Áîäõèñàòòâû íà áëàãî ñóùåñòâ äî ñàìîãî êîíöà ñàíñàðû, òî, äàæå åñëè íà åãî òåëî è óì îáðóøàòñÿ â êàæäûé ìèã âñå ñòðàäàíèÿ ñóùåñòâ, îí íå äîëæåí óíûâàòü, îñëàáëÿòü ðàäîñòíîå óñåðäèå â ñâåðøåíèè âåëèêèõ äåë - íå äîëæåí ðàçî÷àðîâûâàòüñÿ â ñàíñàðå.

Â [ïîäòâåðæäåíèå] òàêîãî ïîíèìàíèÿ íàñòàâíèê ×àíäðàêèðòè öèòèðóåò òó æå ñóòðó:

"Íå ïàäàÿ äóõîì, äàæå åñëè âñå ñòðàäàíèÿ ñóùåñòâ â êàæäûé ìîìåíò ïðåáûâàíèÿ â ñàíñàðå ïðè÷èíÿëè áû íîâóþ áîëü òåëó è äóøå, è ïîíèìàÿ, ÷òî êàæäîå ìãíîâåíèå ðàäîñòíîãî óñåðäèÿ â ñàíñàðå, êîãäà îäíîâðåìåííî öåëèêîì ïåðåæèâàþòñÿ âñå ñòðàäàíèÿ æèâûõ ñóùåñòâ, - ñëóæèò ïðè÷èíîé çàðîæäåíèÿ áåçìåðíîé ñîêðîâèùíèöû Çíàíèÿ âñåõ àñïåêòîâ [áûòèÿ] âñåõ 

ñóùåñòâ*79, [Áîäõèñàòòâå] ñëåäóåò ïðèíèìàòü ñîòíè è ñîòíè ñóùåñòâîâàíèé."

Ïî÷åìó [Áîäõèñàòòâà] ñìîòðèò íà ñàíñàðíîå ñóùåñòâîâàíèå êàê íà íå÷òî ïîëåçíîå, îáúÿñíÿåòñÿ â òîé æå ñàìîé ["Ñóòðå íåïîñòèæèìîé òàéíû"]:

"Áîäõèñàòòâà óñåðäñòâóåò äëÿ áëàãà æèâûõ ñóùåñòâ, è ýòî óñåðäñòâîâàíèå äîñòàâëÿåò åìó äóõîâíóþ ðàäîñòü."

Çíà÷èò, "íåðàçî÷àðîâàííîñòü â ñàíñàðå" - ýòî íåðàçî÷àðîâàííîñòü

�â äåÿòåëüíîñòè â ñàíñàðå äëÿ áëàãà ñóùåñòâ; ðàäîñòü îò ýòîãî.

Èòàê, åñëè áëóæäàòü â ñàíñàðå ïî ïðè÷èíå êàðìû è êëåø, èñïûòûâàÿ ìíîæåñòâî ñòðàäàíèé, òî íå áóäåò ñïîñîáíîñòè [îñóùåñòâëÿòü] äàæå ñîáñòâåííîå Áëàãî, ÷òî óæ ãîâîðèòü î Áëàãå äðóãèõ. Ïîñêîëüêó îíè (êàðìà è êëåøè) - äâåðü âñÿêîãî óïàäêà, òî [â Ìàõàÿíå] íåîáõîäèìî èì

�ïðåïÿòñòâîâàòü ñ åùå áîëüøåé ðàçî÷àðîâàííîñòüþ, ÷åì â Õèíàÿíå, è ïðè ýòîì íàäî ñ ðàäîñòüþ äåðæàòüñÿ - ñèëîé ìîëèòâ, ñîñòðàäàíèÿ è ïîäîáíîãî - ðîæäåíèé â ñàíñàðå. Ïîýòîìó ýòè äâå [íåðàçî÷àðîâàííîñòè] íå îäíî è òî æå.

Î òåõ, êòî ãîâîðèò áåç òàêîãî ðàçëè÷åíèÿ, â "Óðîâíÿõ Áîäõèñàòòâ" ñêàçàíî, ÷òî îíè ïîãðÿçëè áû â ïîðîêàõ è êëåøàõ, åñëè áû ïðèíÿëè îáåò Áîäõèñàòòâû; íî, èçáåãàÿ ìíîãîñëîâèÿ, öèòèðîâàòü íå áóäó.

Ïîýòîìó, êîãäà âåñüìà óäðó÷àåìñÿ, óçðåâ âñþ óùåðáíîñòü ñàíñàðû, íî, ïîáóæäàåìûå âåëèêèì ñîñòðàäàíèåì, åå íå ïîêèäàåì, - ýòî çàìå÷àòåëüíî. Íî åñëè ìû, æàæäàÿ íè÷óòü íå ìåíüøå è âèäÿ â ñàíñàðíûõ áëàãàõ íåáåñíûå äâîðöû, íå îñòàâëÿåì ñàíñàðó è ïðåòåíäóåì íà [ðîëü òðóäÿùåãîñÿ äëÿ] áëàãà äðóãèõ, - ðàçâå ýòî ìîæåò ðàäîâàòü ìóäðåöîâ?!

Â "Ñóùíîñòè Ñðåäèííîñòè" ñêàçàíî:

 "Íå â ñàíñàðå òîò, êòî çðèò åå óùåðáíîñòü,

	ïî ëþáâè ñâîåé âåëèêîé - íå â íèðâàíå îí.

	Âçÿâøèé êëÿòâó âî ñïàñåíüå âñåõ äðóãèõ ñóùåñòâ

	âñå-òàêè â ñàíñàðå îñòàåòñÿ."

Ê òîìó æå "ïîëíàÿ íåðàçî÷àðîâàííîñòü â ñàíñàðå" ïðîòèâîðå÷èò íåîáõîäèìîñòè ïîðîäèòü [â ñåáå] - áëàãîäàðÿ îñîçíàíèþ òàêèõ áåçìåðíûõ ñòðàäàíèé, êàê ñòî äåñÿòü [ìóê], îïèñàííûõ â "Óðîâíÿõ Áîäõèñàòòâ", - ìîùíîå, íåïðåõîäÿùåå, íåñòåðïèìîå ñîñòðàäàíèå êî âñåì ñóùåñòâàì.

Äîñòèæåíèå èñòèííîé óäðó÷åííîñòè ñàíñàðîé, çàòåì îñîçíàíèå âñåõ ñóùåñòâ ñâîèìè ðîäíûìè è âñòóïëåíèå ðàäè èõ Áëàãà â îêåàí ñàíñàðû - ýòè ýòàïû Ïóòè è â "×åòâåðîñîòíèöå" ìûñëÿòñÿ êàê éîãè÷åñêàÿ òðåíèðîâêà Áîäõèñàòòâû, ÷òî ÿñíî ïîêàçûâàåò âåëèêèé íàñòàâíèê ×àíäðàêèðòè â ñâîåì êîììåíòàðèè ê íåé:

"Âî èìÿ èñòèííîãî ïðèîáùåíèÿ ê Ìàõàÿíå òåõ, êòî, ïðèäÿ â óæàñ îò ïðîïîâåäè îá óùåðáíîñòè ñàíñàðû, çàõîòåë ñïàñòèñü, Áõàãàâàí ñêàçàë: "Ìîíàõè! Íåò ñðåäè æèâûõ ñóùåñòâ òàêèõ, î êîòîðûõ, äîëãî âðàùàâøèõñÿ

�â ñàíñàðå, íåëüçÿ áûëî áû ñêàçàòü, ÷òî îíè ïîáûâàëè âàøèìè îòöàìè èëè ìàòåðÿìè, ñûíàìè èëè äî÷åðüìè, ðîäíûìè ïî êðîâè èëè áðàêó".

Îñîçíàâ ýòè ñëîâà Áõàãàâàíà, Áîäõèñàòòâû òåðïåëèâî æåðòâóþò (ñîáîé) ðàäè òîãî, ÷òîáû ïåðåïðàâèòü [÷åðåç îêåàí ñòðàäàíèÿ] êîðàáëåì ñðåäñòâ Ìàõàÿíû íåñ÷àñòíûõ è áåççàùèòíûõ ñóùåñòâ - ìàòåðåé, îòöîâ è äðóãèõ ðîäíûõ èç áåçíà÷àëüíîãî ðîäà ñàíñàðû."

Òàêîé ïîðÿäîê íåîáõîäèì è â íàèâûñøåé [Êîëåñíèöå] ñîêðîâåííîé Ìàíòðû, êàê ãîâîðèò Àðüÿäåâà â "Ñâåòèëüíèêå ñîáðàíèÿ ïðàêòèê":

"Ýòàïû, ïîñëå êîòîðûõ ñëåäóåò âîéòè â ïðàêòèêó ñîâåðøåííîé íåêîíöåïòóàëüíîñòè*80, òàêîâû: íà ñàìîì ïåðâîì èç íèõ ïîäâèçàþùèéñÿ, ïàìÿòóÿ î ñòðàäàíèÿõ áåçíà÷àëüíîé ñàíñàðû, âîçæåëàåò áëàæåíñòâà íèðâàíû, ïîýòîìó äîëæåí îñòàâèòü âñå ìèðñêèå äåëà è ñîçåðöàòü êàê ñòðàäàíèå âñå, âïëîòü äî öàðñêîé âëàñòè âêëþ÷èòåëüíî..."

ÎÑÍÎÂÛ ÏÓÒÈ ÎÑÂÎÁÎÆÄÅÍÈß

Øðè Äæàãàòàìèòðà ñêàçàë:

 "Êîãäà â ñòðàäàíèÿ áåçäîííîì ìîðå

	ìû òîíåì, â âîëíàõ ýòîé Êðóãîâåðòè,

�íî, íå òîñêóÿ, íå ñòðàøàñü, ñìååìñÿ

â óòåõàõ, - ÷òî æå çà ñåðäöà ó íàñ!?

Õîòü áåäíîñòü, ïîèñêè, îïàñíîñòè è áåäû,

	ðàçëóêè, õâîðè, ñòàðîñòü è óïàäîê

îãíåì ïàëÿùèì æãóò íàñ áåñïðåñòàííî,

�ìû ýòî ñ÷àñòüåì ìíèì. Áûòü ìîæåò, ìû áåçóìöû?!"

È äàëåå: -

 "Ãëàçàìè îáëàäàåøü, íî ñëåïåö! Òû ìèð

�âñåãäà îò÷åòëèâî âîî÷üþ âèäèøü,

íî íå çàäóìàåøüñÿ âñå-òàêè íè÷óòü. Äà ðàçâå ñåðäöå ó òåáÿ èç êðåìíÿ?!"

�Åñëè ïîäîáíûì îáðàçîì ïîáóæäàåì ñåáÿ è ñîçåðöàåì óùåðáíîñòü ñàíñàðû, òî, ñëîâàìè "Ñêàçàíèÿ î ñåìè ìîëîäóõàõ":

 "Íàì âèäèòñÿ çûáêîé, êàê ìåñÿö â âîäå, æèçíü ìèðñêàÿ,

	æåëàíüÿ - êàê áóäòî íà íàñ íåîòñòóïíàÿ òåíü

�	îò êîáðû, âçäûìàþùåéñÿ ñ êàïþøîíîì ðàçäóòûì.

	È, âèäÿ ñóùåñòâ âñåõ â ïîæàðå ñòðàäàíèé, î öàðü,

	óéäåì, îòðåøèâøèñü, ìû ñ ðàäîñòüþ æèòü íà êëàäáèùå."

Ñîãëàñíî ñêàçàííîìó, êîãäà îñîçíàåì, ÷òî æèâîé è íåæèâîé ìèð ñàíñàðû, ïîäîáíî îòðàæåíèþ ëóíû â êîëåáëåìîé âåòðîì âîäå, íè íà ìèã íå óñòîé÷èâ, íå ïîñòîÿíåí; ÷òî æåëàåìûå ïðåäìåòû ïðè ñâîåé íè÷òîæíîé ïîëüçå è ãðîìàäíîé îïàñíîñòè ïîäîáíû òåíè ÿäîâèòîé çìåè*81 è ÷òî ñóùåñòâà ïÿòè óäåëîâ ìó÷àþòñÿ, ãîðÿ â ïëàìåíè òðîÿêîãî ñòðàäàíèÿ, - çàðîæäàåòñÿ ãëóáîêîå îòâðàùåíèå ê ñàíñàðíîìó ñóùåñòâîâàíèþ, êàê ó ìàëü÷èêà ñåâåðíûõ êðàåâ [ê ðåïå], à îò ýòîãî - îòðå÷åíèå, ðàäîñòíîå ñòðåìëåíèå ê Ñâîáîäå.

Òåïåðü îá [óïîìÿíóòîì] ìàëü÷èêå ñåâåðÿíèíå.

Ïîñêîëüêó íà ñåâåðå [Òèáåòà] öàìïà*82 - ðåäêîñòü, òàì åäÿò ðåïó, ïîíåìíîæêó. È âîò êàêîé-òî ðåáåíîê ïðîãîëîäàëñÿ è õî÷åò ïîåñòü öàìïû. Ïðîñèò åäó ó ìàòåðè, íî öàìïû íåò, è ìàòü äàåò ñûðóþ ðåïó. Îí ãîâîðèò: "Ýòîãî íå õî÷ó". Òîãäà îíà äàåò åìó ñóøåíóþ ðåïó, [îí îïÿòü] ãîâîðèò: "Íå õî÷ó". Îíà äàåò ïàðåíóþ [ðåïó], íî [îí] ãîâîðèò: "ß íå õî÷ó". Òîãäà äàåò åìó ïå÷åíóþ ðåïó, à îí îïÿòü - "Ýòîãî ÿ òîæå íå õî÷ó".

È íåäîâîëüíî âîð÷èò: "Ýòî âñå òà æå ðåïà".

Òàê è ìû, êàêîå áû ìèðñêîå óäîâîëüñòâèå íè óâèäåëè, íè óñëûøàëè î íåì è íè âñïîìíèëè áû, äîëæíû äóìàòü: "Ýòî ìèðñêîå, è ýòî ìèðñêîå; ýòî âñå - ñòðàäàíèå; íèêàê íåëüçÿ îòäàâàòüñÿ ýòîìó" - è ïî÷óâñòâîâàòü âåëèêîå îòâðàùåíèå.

Ðàçìûøëÿÿ î âûøåîïèñàííûõ áëóæäàíèÿõ â ñàíñàðå, ðàçî÷àðîâûâàåìñÿ è óäðó÷àåìñÿ, à èç ðàçìûøëåíèé î íåèçáåæíîñòè è äàëüíåéøèõ ñêèòàíèé çàðîæäàåòñÿ, íå òîëüêî íà ñëîâàõ, ñîñòîÿíèå òðåâîæíîãî îïàñåíèÿ, êîòîðîå, - ñîãëàñíî ñêàçàííîìó â "Ïîñëàíèè ê äðóãó" (103):

 "Òàê êàê óùåðáíà ñàìà Êðóãîâåðòü,

�òû ÷åëîâåêîì ðîäèøüñÿ èëü áîãîì,

ïðåòîé, æèâîòíûì, ñòðàäàëüöåì â àäó, 

çíàé: âñå ðîæäåíüÿ - ñîñóä áåä íåñìåòíûõ" - 

ïîáóæäàåò âûðâàòü êîðåíü âñåõ áåä - ðîæäåíèå â ñàíñàðå.

À ýòî âîçìîæíî ëèøü áëàãîäàðÿ èçáàâëåíèþ îò îáåèõ åãî ïðè÷èí - êàðìû è êëåø. Åñëè, èç ýòèõ äâóõ, êëåøè îòñóòñòâóþò, òî, ñêîëüêî áû íè èìåëîñü êàðìû, ðîæäåíèÿ íå áóäåò; à åñëè êëåøè åñòü, òî, äàæå åñëè è íå ñòàëî áû êàðìû, íàêîïëåííîé ïðåæäå, îíà òîò÷àñ æå íàêîïèëàñü áû; ïîýòîìó íåîáõîäèìî óíè÷òîæèòü êëåøè.

�Óíè÷òîæåíèå æå ýòî çàâèñèò îò êóëüòèâèðîâàíèÿ áåçîøèáî÷íîãî è ïîëíîãî Ïóòè.

		-----------

Çäåñü äâà [âîïðîñà]: §1, Êàêîå ïîëîæåíèå ëó÷øå äëÿ èçáàâëåíèÿ îò

�ñàíñàðû è §2, Êàêîé Ïóòü íåîáõîäèìî êóëüòèâèðîâàòü äëÿ èçáàâëåíèÿ.



		§1

Â "Ïîñëàíèè ê äðóãó" (63, 64) ãîâîðèòñÿ:

"Ðîæäåíüå ïðèâåðæåíöåì ëîæíûõ âîççðåíèé,

æèâîòíûì, â àäó èëè äóõîì ãîëîäíûì,

â ìåñòàõ, ãäå íå ñëûøàëè Áóääû Ó÷åíüå,

â ñòðàíå äèêàðåé, èëü íåìûì, èäèîòîì,

îäíèì èç áîãîâ-äîëãîæèòåëåé - ýòî èçúÿíû âîñüìè íåñâîáîäíûõ ðîæäåíèé. Ñâîáîäíûé îò íèõ - òû òåïåðü ïîñòàðàéñÿ óéòè íàâñåãäà îò ðîæäåíèé â ñàíñàðå."

�Òî åñòü èìåííî ñåé÷àñ, êîãäà îáðåòåíî áëàãîïðèÿòíîå ðîæäåíèå*83, íåîáõîäèìî èçáàâëÿòüñÿ [îò ñàíñàðû], èáî â [äðóãîì], íåñâîáîäíîì ñîñòîÿíèè òàêîé âîçìîæíîñòè íå áóäåò, êàê óæå ãîâîðèëîñü ðàíåå. Íýëäæîðïà-÷åíïî ñêàçàë:

"Èìåííî ñåé÷àñ âðåìÿ îáðåñòè ïîäëèííîå îòëè÷èå îò æèâîòíîãî."

Ïîòîáà ñêàçàë:

"Ñêîëüêî â ïðîøëîì òû íè ñêèòàëñÿ, îòâðàùåíèå [ê ñàíñàðå] ñàìî ñîáîé íå âîçíèêíåò. Íàäî îòâðàòèòüñÿ! Âðåìÿ îòðå÷åíèÿ - ñåé÷àñ, êîãäà îáðåòåíî áëàãîïðèÿòíîå ðîæäåíèå."

Îäíàêî æèçíü äîìîõîçÿèíà ñòàâèò ìíîãî ïðåïÿòñòâèé äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ Äõàðìû è ÷ðåâàòà ìíîãèìè ïîðîêàìè, à ìîíàøåñòâî - íàîáîðîò: îíî åñòü íàèëó÷øåå ïîëîæåíèå äëÿ èçáàâëåíèÿ îò ñàíñàðû è ïîòîìó - ïðåäìåò ïîäëèííîé ðàäîñòè äëÿ ìóäðûõ.

Ïîðàçìûñëèì æå óñåðäíî î íåäîñòàòêàõ äîìîõîçÿéñòâîâàíèÿ è äîñòîèíñòâàõ ìîíàøåñòâà.

Äóõ ïîñâÿùåííûõ â ìîíàõè ñî âðåìåíåì êðåïíåò, à íåïîñâÿùåííûå ñîçäàþò 

è òåðÿþò áëàãèå ïðåäðàñïîëîæåííîñòè. Ïîãîâîðèì îá ýòîì íåñêîëüêî ïîäðîáíåå.

Äîìîõîçÿèí:

Åñëè áîãàò îí, òî ñòðàäàåò, ñòàðàÿñü ñîõðàíèòü ýòî [áîãàòñòâî]. Åñëè

áåäåí, - åãî èçíóðÿåò çàáîòà [î íåîáõîäèìîì]. Ïîýòîìó öåïëÿíèå ïî

íåâåäåíèþ çà íåñ÷àñòüå [ïîëîæåíèÿ äîìîõîçÿèíà] êàê çà ñ÷àñòüå ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïëîäîì ïëîõîé êàðìû. Òàê ãîâîðèòñÿ â äæàòàêå:

 "Äîìîõîçÿèí - ñëîâíî â òþðüìå,

	íå äóìàé, ÷òî æèçíü åãî - ñ÷àñòüå.

�Áîãàòûé èëü áåäíûé, îí ðàâíî âåäåò

	æèçíü, ïîëíóþ áåä è íåâçãîä.

�	Îäèí äîñòîÿíèå ñòåðåæåò,

	êëåøè ìåæ òåì óìíîæàÿ.

	Äðóãîé î íàñóùíîì õëåáå ñâîåì

	çàáîòàìè èçíóðåí.

	Áîãàò èëè áåäåí, - íåò ñ÷àñòüÿ åìó,

	à îí ýòî ñ÷àñòüåì ñ÷èòàåò!

	Åãî îñëåïëåíèå - âûçðåâøèé ïëîä

	ãðåõîäåÿíèé áûëûõ."

Ñëåäîâàòåëüíî, ìîíàõ íå äîëæåí èìåòü ìíîãî âåùåé è ÷ðåçìåðíî çàáîòèòüñÿ [î ïðîïèòàíèè], èíà÷å îí íå îòëè÷àëñÿ áû îò äîìîõîçÿèíà.

Êðîìå òîãî, æèçíü äîìîõîçÿèíà ïðîòèâîðå÷èò Äõàðìå, ïîýòîìó åìó òðóäíî îñóùåñòâëÿòü Äõàðìó. Òàì æå (â äæàòàêå) ñêàçàíî:

�

"Òîò, êòî õîçÿéñòâîì çàíÿò ñâîèì,

	äîëæåí âðàòü èíîãäà.

	È îí íå ìîæåò æèòü, ÷òîáû çëà

	íå äåëàòü âðåäÿùèì åìó.

Ïðàêòèêà Äõàðìû - õîçÿéñòâó â óùåðá. Õîçÿéñòâó ïðåäàëñÿ - ãäå Äõàðìà?! Âåäü äëÿ Ó÷åíèÿ íóæåí ïîêîé,

�	â õîçÿéñòâå æå - ñïëîøü ñóåòà.

	Ïðÿìî ñêàçàòü - òàê õîçÿéñòâî ïîëíî

	ñêâåðí, äëÿ Ó÷åíüÿ ïðîòèâíûõ."

È åùå: - 

 "Êòî ñòàíåò æèòü â ïîäîáíîì çìåé ãíåçäó, ñòðàäàíèé íåñòåðïèìûõ ïîëíîì äîìå,

ãäå ðàçðóøàþòñÿ ïîêîé è ñ÷àñòèÿ áëàæåíñòâî, ãäå çìåè ÷âàíñòâà, ãîðäîñòè è ãëóïîñòè æèâóò."

�Îáäóìûâàÿ ñíîâà è ñíîâà ýòè è ïîäîáíûå íåäîñòàòêè æèçíè äîìîõîçÿèíà, ñëåäóåò âîçæåëàòü ìîíàøåñòâà.

[Ìîíàõ:]

Î [ïðèëè÷åñòâóþùåì] åìó ñòðåìëåíèè äîâîëüñòâîâàòüñÿ áåäíûì ìîíàøåñêèì îäåÿíèåì, ïðîñòûì ñîñóäîì äëÿ ïîäàÿíèÿ, ñêóäíûì ïîäàÿíèåì è î÷èñòèòü â óåäèíåíèè ñâîè êëåøè, òàêèì îáðàçîì ñòàíîâÿñü îáúåêòîì ïî÷èòàíèÿ äðóãèõ [ñóùåñòâ], ãîâîðèòñÿ â "Ñêàçàíèè î ñåìè ìîëîäóõàõ":

 "Êîãäà æå â ìîíàõèíè ÿ ïîñòðèãóñü?

�Êîãäà, íàêîíåö, îáëåêó ñâîå òåëî

â îäåæäû èç áðîøåííûõ òðÿïîê? 

Êîãäà îäèíî÷åñòâà ÿ, íàêîíåö, âîçæåëàþ?

Êîãäà æå âñå ýòî ñâåðøèòñÿ? Êîãäà æå? Êîãäà?

Êîãäà æå îòïðàâëþñü ÿ â ïóòü áåñïîðî÷íî,

	ãëàçà íà àðøèí ïðåä ñîáîþ óñòàâÿ,

è ñ ãëèíÿíîé ÷àøåþ áóäó îò äîìà äî äîìà

	ñåáå ñîáèðàòü ïîäàÿíüå ê îáåäó?!

Êîãäà æå íå áóäó ñòðåìèòüñÿ ê áëàãàì è ïî÷åòó

è æèòü íà îäíî ëèøü ñåëÿí ïîäàÿíèå ñòàíó? Êîãäà, íàêîíåö, ÿ íà÷íó ðàñ÷èùàòü ïîíåìíîãó áîëîòî, êîëþ÷êîé çàðîñøåå, âñåõ ìîèõ êëåø?"

�Î [äîñòîéíîì] æåëàíèè ñïàòü áåç îäåÿëà íà ïîäñòèëêå èç òðàâû, êîãäà îäåæäà òÿæåëååò îò ðîñû, äîâîëüñòâîâàòüñÿ ñêóäíîé ïèùåé äà ïèòüåì, æèòü è ñïàòü â ñåíè äåðåâüåâ íà ìÿãêîé òðàâå, ðàäóÿñü Äõàðìå, ãîâîðèòñÿ òàê:

 "Êîãäà, âñòàâàÿ ñ òðàâ îõàïêè,

�ñ îäåæäîé, îò ðîñû òÿæåëîé,

äîâîëüñòâóÿñü ëèøü ñêóäíîé ïèùåé, ïðèâÿçàííîñòü îòáðîøó ê òåëó?!

	Êîãäà æå ñòàíó çàñûïàòü

â ñåíè äåðåâ, òðàâîé óêðûâøèñü

	çåëåíîé, öâåòà ïîïóãàÿ,

áëàæåííî â Äõàðìå æèçíü âåäÿ?!"

Ïîòîáà ñêàçàë:

�"Â ýòè äíè, êîãäà íà Êðûøå íåáà*84 òàåò ñíåã, ïðîèñõîäèò ïîäîáíîå îïèñàííîìó â "Ñêàçàíèè î ñåìè ìîëîäóõàõ": âîçíèêàåò ðàäîñòü, íåò äðóãîãî æåëàíèÿ, êàê îñóùåñòâèòü òàêîå [ñàìîìó]-"



Î ñòðåìëåíèè ê ïîíèìàíèþ, ÷òî ñîáñòâåííîå òåëî è æèçíü ïîäîáíû âñïëåñêó, âîçíèêàþùåìó è èñ÷åçàþùåìó ó áåðåãà ðåêè; ñòðåìëåíèè èñêîðåíèòü ïðè ïîìîùè ïðîíèöàòåëüíîãî àíàëèçà êîðåíü ñàíñàðû - öåïëÿíèå çà "ÿ" - ìàòü âñåõ ïîðî÷íûõ âîççðåíèé; ñòðåìëåíèè îòâðàòèòüñÿ îò æàæäû ñàíñàðíûõ óäîâîëüñòâèé è íåóñòàííî ïîìíèòü î òîì, ÷òî è æèâîé è íåæèâîé ìèðû ïîäîáíû èëëþçèè, [â "Ñêàçàíèè î ñåìè ìîëîäóõàõ"] ãîâîðèòñÿ:

 "Êîãäà æå ñòàíó íàêîíåö

	ÿ âèäåòü æèçíü â ìèðó, êàê âîëíû,

	ðîæäåííûå, ÷òîá âìèã ïðîïàñòü

	ó áåðåãà ðåêè Äîëèííîé?

	Êîãäà âîççðåíèå î "ÿ" îòáðîøó - 

	ìàòü âñåõ ëîæíûõ âçãëÿäîâ*85

	è ïåðåñòàíó âîæäåëåòü

	óñëàä îáìàííûõ Êðóãîâåðòè?

	Êîãäà âåñü ìèð, æèâîé è íåæèâîé, -

�ïîäîáíûì ñíîâèäåíüþ îñîçíàþ - 

êàê îáëàêî, ìèðàæ, èëëþçèþ, 

êàê ïðèçðà÷íûé ãàíäõàðâîâ ãðàä?!"

Òî åñòü, ïîëó÷èâ ìîíàøåñêîå ïîñâÿùåíèå - îñíîâó îñóùåñòâëåíèÿ âñåãî ýòîãî, ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ ê èñïîëíåíèþ.

×åêàâà ñêàçàë:

"Åñëè êòî-òî ðåøàåòñÿ æèòü, ïî ïðèìåðó ìóäðûõ îòøåëüíèêîâ, â òðóäíîäîñòóïíûõ óùåëüÿõ, òî ýòî, êàê ãîâîðèòñÿ, - "ñåãîäíÿ îòåö êîðìèò ñûíà, [à çàâòðà - íàîáîðîò]".

È Øàðàâà ñêàçàë:

"Åñëè â òî âðåìÿ, êîãäà ñâÿçàí äåëàìè äîìîõîçÿèíà, íîñèøü êðàñèâóþ îäåæäó, ïîäóìàåøü: "Áðîñèòü áû ìíå âñå ýòî è ñòàòü ìîíàõîì, âîò áûëî áû ñ÷àñòüå!" - òî òàêèì îáðàçîì ñîçäàñòñÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ñòàíîâëåíèþ ìîíàõîì."

Â "Âîïðîñàõ Ðàóäðû" ãîâîðèòñÿ:

""Êîãäà æå ÿ îñòàâëþ ãíåçäèëèùå ñòðàäàíèé - æèçíü äîìîõîçÿèíà, êîãäà æå ÿ òàê ïîñòóïëþ?! Êîãäà æå ÿ ñòàíó ó÷àñòâîâàòü â äåëàõ Îáùèíû, â îáðÿäàõ ïîêàÿíèÿ, â öåðåìîíèè îñâîáîæäåíèÿ îò îáåòà*86, â îáðÿäàõ ïîêëîíåíèÿ?!" - ðàçäóìûâàÿ òàêèì îáðàçîì, îí äîëæåí ðàäîñòíî óñòðåìèòüñÿ ê ìîíàøåñòâó."

Ýòî ñêàçàíî, ÷òîáû òàê âîçæåëàë Áîäõèñàòòâà, æèâóùèé æèçíüþ äîìîõîçÿèíà; òî åñòü, ãëàâíîå, - âîçæåëàë áû ïîëíîãî ïîñâÿùåíèÿ

�â ìîíàõè.

Èç "Óêðàøåíèÿ Ñóòð":

 "Äîñòîèíñòâà ïîëîæåíüÿ ìîíàõà âî âñåõ îòíîøåíüÿõ áåçìåðíû; 

è Áîäõèñàòòâà, áëþäóùèé îáåòû ìîíàõà,

	âûøå ìèðñêèõ Áîäõèñàòòâ."

Òàêèì îáðàçîì, ìîíàøåñòâî ñëàâèòñÿ íå òîëüêî êàê îñíîâà îñâîáîæäåíèÿ

èç ñàíñàðû; ìîíàøåñòâî - íàèëó÷øàÿ îñíîâà è äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ âñåâåäåíèÿ*87 êàê â ïàðàìèòàÿíå, òàê è â ñîêðîâåííîé Ìàíòðå. È ïîñêîëüêó îáåò ìîíàõà

- ýòî îáåò Ïðàòèìîêøè, âõîäÿùèé â Òðèàäó îáåòîâ, ñëåäóåò ïî÷èòàòü îñíîâó Ó÷åíèÿ - Ïðàòèìîêøó.

		§2. Êàêîé Ïóòü íåîáõîäèìî êóëüòèâèðîâàòü äëÿ èçáàâëåíèÿ

�

Â "Ïîñëàíèè ê äðóãó" (104, 105) ãîâîðèòñÿ:

"Åñëè âäðóã âîëîñû âñïûõíóò èëü ïëàòüå,

	Áûñòðî ñïåøèì ìû ñïàñòèñü îò îãíÿ.

�	Òàê è ñïàñåíüå îò ïåðåðîæäåíèé:

	íåò äëÿ íàñ äåëà âàæíåå ñåé÷àñ.

	Íàñ ñîçåðöàíèå, íðàâñòâåííîñòü, ìóäðîñòü

	âåäóò ê ñîâåðøåíñòâó íèðâàíû, - ê Ïîêîþ

	òîìó ñîâåðøåííîìó ñîñòîÿíüþ,

	â êîòîðîì íåò ñòàðîñòè, ñìåðòè, ïðåäåëîâ,

	çåìëè, âîäû, âåòðà, îãíÿ è ñâåòèë."

Ñîãëàñíî ñêàçàííîìó, â Ïóòè íåîáõîäèìî ïðàêòèêîâàòü òðè äðàãîöåííûå ïðàêòèêè.

			À. Îñîáåííîñòè òðåõ ïðàêòèê â òðåõ [îòíîøåíèÿõ]

		Îñîáåííîñòè â îòíîøåíèè ñòåïåíåé äóõîâíîé äèñöèïëèíû

Ïðàêòèêà íðàâñòâåííîñòè äåëàåò ðàññåÿííûå ìûñëè íåðàññåÿííûìè;

ïðàêòèêà ñàìàäõè èëè [òðåíèðîâêà] ìûñëè äåëàåò óì ñïîñîáíûì ê ïîëíîìó ñîñðåäîòî÷åíèþ è ïðàêòèêà ìóäðîñòè îñâîáîæäàåò íåñâîáîäíûé äóõ. Òî

�åñòü ýòèìè òðåìÿ èñïîëíÿþòñÿ âñå öåëè éîãèíîâ.

Îñîáåííîñòè â îòíîøåíèè ðåçóëüòàòîâ

Ïëîäû íåíàðóøåíèÿ íðàâñòâåííîñòè - äâà ñ÷àñòëèâûõ óäåëà Ñôåðû æåëàíèé,

à ïëîä íàðóøåíèÿ - äóðíûå óäåëû.

Ïëîäû ïðàêòèêè (òðåíèðîâêè) ìûñëè - ñ÷àñòëèâàÿ ó÷àñòü äâóõ âûñøèõ Ñôåð.

Ïëîä ïðàêòèêè ìóäðîñòè - îñâîáîæäåíèå.

Îäíèì ñëîâîì, ñóùåñòâóþò äâå öåëè ðåàëèçàöèè - Âûñîêîå ïîëîæåíèå è Ïîäëèííîå áëàãî, à òàê êàê ïåðâàÿ îõâàòûâàåò äâå ñ÷àñòëèâûå ó÷àñòè - âûñøèõ è íèçøåé Ñôåð, òî [ïðàêòèê] äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ýòèõ [öåëåé] - òðè.

Ýòè äâå [îñîáåííîñòè] èçëîæåíû ñîãëàñíî "Êîíêðåòíûì îñíîâàì óðîâíåé".

[Îñîáåííîñòè â îòíîøåíèè èñêîðåíÿåìîãî - êëåø]

Âåëèêèå ïðåäøåñòâåííèêè óòâåðæäàëè, ÷òî è èñêîðåíåíèå êëåø

�ïðåäïîëàãàåò ýòè òðè ïðàêòèêè, [ñîîòâåòñòâåííî íàïðàâëåííûå íà] ïðèòåñíåíèå êëåø, ïîäàâëåíèå âñåõ èõ ïðîÿâëåíèé è ïîëíîå èñêîðåíåíèå.

Á. Ïðàâèëüíàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü [ïðàêòèê]

Â "Êîíêðåòíûõ îñíîâàõ óðîâíåé" öèòèðóåòñÿ èç "Âîïðîñîâ Áðàõìû":

 "Î÷åíü êðåïêèé êîðåíü ñëåäóåò èìåòü,

�	òàêæå - ðàäîñòü îò ñïîêîéíîãî óìà

	è âîççðåíüå áëàãîðîäíîå. - Îñòàâèòü

	ñëåäóåò ïîðî÷íûå âîççðåíüÿ."

Êîðåíü çäåñü - íðàâñòâåííîñòü, èáî äâå äðóãèå [ïðàêòèêè] âûðàñòàþò èç íåå.

Íà íðàâñòâåííîñòü îïèðàåòñÿ ðàäîñòü îò ïîëíîãî ñîñðåäîòî÷åíèÿ óìà -

âòîðîé [ïðàêòèêè].

Ïîëíîå ñîñðåäîòî÷åíèå äåëàåò âîçìîæíûì âèäåíèå èñòèíû êàê îíà åñòü - îáðåòåíèå áëàãîðîäíîãî âîççðåíèÿ è îñòàâëåíèå ïîðî÷íûõ - òðåòüþ [ïðàêòèêó].

�

Â. Ñóùíîñòü òðåõ ïðàêòèê

Â "Âîïðîñàõ Áðàõìû" ñêàçàíî:

 "Ñîñòîÿùàÿ èç øåñòè ÷àñòåé;

	îáëàäàþùàÿ áëàæåíñòâîì ÷åòûðåõ ñîñòîÿíèé;

	è ïîñòîÿííî ÷èñòîå ñîçíàâàíèå

	÷åòûðåõ àñïåêòîâ ×åòûðåõ".

Çäåñü ïðàêòèêà íðàâñòâåííîñòè - "ñîñòîÿùàÿ èç øåñòè ÷àñòåé":

Â ñîáëþäåíèè (1) íðàâñòâåííîñòè è (2) îáåòîâ Ïðàòèìîêøè âûðàæàåòñÿ ÷èñòàÿ íðàâñòâåííîñòü, èñòèííî âåäóùàÿ ê Ñâîáîäå.

Â (3) ñîáëþäåíèè ðåëèãèîçíûõ íîðì*88 è (4) ñîáëþäåíèè ïðàâèë ïîâåäåíèÿ*89 âûðàæàåòñÿ ÷èñòàÿ áåçóïðå÷íàÿ íðàâñòâåííîñòü.

Â (5) ñòðàõå ïåðåä ìàëûìè è áîëüøèìè ïðîñòóïêàìè âûðàæàåòñÿ ÷èñòàÿ íåñîêðóøèìàÿ íðàâñòâåííîñòü.

Â (6) ñîáëþäåíèè òðåáîâàíèé îáåòîâ èñõîäÿ èç ïîäëèííîãî èõ óñâîåíèÿ (ïîçíàíèÿ) âûðàæàåòñÿ ÷èñòàÿ áåçîøèáî÷íàÿ íðàâñòâåííîñòü.

"×åòûðå ñîñòîÿíèÿ" - ýòî ÷åòûðå Äõüÿíû; åñëè â íèõ [ïîãðóæàþòñÿ è] áëàæåííî ïðåáûâàþò â ýòîé æèçíè, òî "îáëàäàþò áëàæåíñòâîì", ÷òî è ÿâëÿåòñÿ òðåíèðîâêîé ìûñëè.

"×åòûðå" - ýòî ÷åòûðå èñòèíû, êàæäàÿ èìååò ïî ÷åòûðå àñïåêòà:

Ê [èñòèíå] ñòðàäàíèÿ [îòíîñÿòñÿ] íåïîñòîÿíñòâî, ñòðàäàíèå, Ïóñòîòà, îòñóòñòâèå ñàìîñòè.

Ê [èñòèíå] èñòî÷íèêà - ïðè÷èíû, èñòî÷íèê, ïðîöåññ ïîðîæäåíèÿ, óñëîâèÿ.

Ê [èñòèíå] ïðåêðàùåíèÿ - ïðåêðàùåíèå ñòðàäàíèÿ, ïîêîé, óäîâëåòâîðåííîñòü, ñîâåðøåííàÿ Ñâîáîäà.

Ê [èñòèíå] Ïóòè - Ïóòü, ïðàâèëüíûé ìåòîä, ïðîäâèæåíèå, ðåøàþùèé ôàêòîð îñâîáîæäåíèÿ.

16 ôîðì ïîñòèæåíèÿ ýòèõ øåñòíàäöàòè [àñïåêòîâ] åñòü ïðàêòèêà ìóäðîñòè.

Åñëè èäòè èñêëþ÷èòåëüíî Ïóòåì ñðåäíåé ëè÷íîñòè, çäåñü ñëåäîâàëî áû ðàñøèðèòü ðóêîâîäñòâî ê òðåì ïðàêòèêàì, íî, ïîñêîëüêó ýòî íå òàê è ïîñêîëüêó â ðàçäåëå î âûñøåé ëè÷íîñòè áóäåò ïîäðîáíî èçëîæåí êàê ìåòîä ïîðîæäåíèÿ Ïðîíèêíîâåíèÿ, [ò. å. ïðàêòèêà] ìóäðîñòè, òàê è óïðàæíåíèÿ äóõà â Áåçìÿòåæíîñòè (èëè ñàìàäõè), òî çäåñü îá ýòîì áîëüøå íå áóäó ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ.

Ëèøü êðàòêî ðàññêàæó î ìåòîäèêå ïðàêòèêè íðàâñòâåííîñòè.

-----------

Âíà÷àëå, èç óñåðäíûõ ðàçìûøëåíèé î ïîëüçå íðàâñòâåííîñòè, ñëåäóåò âçðàñòèòü èñêðåííåå ðàäîñòíîå ñòðåìëåíèå ê íåé.

Â "Ñóòðå âåëèêîé íèðâàíû" ãîâîðèòñÿ:

"Íðàâñòâåííîñòü - ëåñòíèöà êî âñåì áëàãèì êà÷åñòâàì; îñíîâà, ïîäîáíàÿ [çåìëå] - îñíîâå äåðåâüåâ è ïðî÷åãî. Îíà èäåò âïåðåäè âñåõ áëàãèõ êà÷åñòâ, êàê âïåðåäè âñåõ èäåò ïðåäâîäèòåëü êàðàâàíà. Îíà - ïîáåäíûé ñòÿã âñåõ äîñòîèíñòâ, ïîäîáíûé ïîäíÿòîìó ïîáåäíîìó ñòÿãó Èíäðû; ðàçðóøèòåëü âñåõ ãðåõîâ è òðîïû â íåñ÷àñòíóþ ó÷àñòü. Îíà ïîäîáíà öåëåáíîìó äðåâó, ëå÷àùåìó âñå áîëåçíè çëà. Îíà - ïðîâèàíò äëÿ ïóòíèêîâ ïî îïàñíûì äîðîãàì ñàíñàðû; îðóæèå, óíè÷òîæàþùåå âðàãîâ - êëåøè;

�çàêëèíàíèå, èçáàâëÿþùåå îò çìåèíîãî ÿäà êëåø; ìîñò, ïåðåâîäÿùèé ÷åðåç ðåêó çëà".

È ïîêðîâèòåëü Íàãàðäæóíà ñêàçàë:

"Íðàâñòâåííîñòü, êàê ñêàçàíî, - îñíîâà âñåõ äîñòîèíñòâ, êàê çåìëÿ - âñåãî îñíîâà, íåæèâîãî è æèâîãî."

È â "Òàíòðå âîïðîñîâ Ñóáàõó":

 "Íà çåìëþ îïèðàÿñü, óðîæàè

	ðàñòóò ïðåêðàñíî. Òî÷íî òàê ðàñòóò

�	äîñòîèíñòâà íà íðàâñòâåííîñòè ïî÷âå,

	ëèøü âëàãîé ñîñòðàäàíüÿ èõ ïîëüþò."

Ðàçìûøëÿéòå ñîãëàñíî ñêàçàííîìó.

Åñëè ïðèíÿòü [îáåòû íðàâñòâåííîñòè], íî íå ñîáëþäàòü - ýòî î÷åíü ïàãóáíî. Êàê ãîâîðèòñÿ â "Ñóòðå ïðåäàííîñòè ìîíàøåñòâó":

 "Äëÿ îäíèõ íðàâñòâåííîñòü - ñ÷àñòüå,

�äëÿ äðóãèõ íðàâñòâåííîñòü - ãîðå.

Ñîáëþäàþùèì íðàâñòâåííîñòü - ñ÷àñòüå, íàðóøàþùèì íðàâñòâåííîñòü - ãîðå."

�Çäåñü ãîâîðèòñÿ, êàê ïðèíÿòèå [îáåòà] ïðàêòèêè [íðàâñòâåííîñòè] äåëàåòñÿ áëàãîì è êàê - çëîì.

Ïîýòîìó, õîðîøåíüêî îáäóìàâ âñþ ïàãóáíîñòü [íåñîáëþäåíèÿ], ñëåäóåò ïîëíîñòüþ ïðåäàòüñÿ [äàííîé] ïðàêòèêå.

		(1) Ìåòîäèêà ïðàêòèêè [íðàâñòâåííîñòè]

Èç ÷åòûðåõ ïðè÷èí ïàäåíèé [ïåðâàÿ] - íåçíàíèå; ïðîòèâîÿäèå ïðîòèâ íåå - îçíàêîìëåíèå ñ òðåáîâàíèÿìè ïðàêòèêè ïîñðåäñòâîì âûñëóøèâàíèÿ [ïîó÷åíèé].

Ïðîòèâîÿäèÿ ïðîòèâ áåñïå÷íîñòè - ïàìÿòîâàíèå ïðåäïèñàíèé è çàïðåòîâ 

è íåóñòàííàÿ ïðîâåðêà [ñâîèõ] òðåõ "äâåðåé"; áäèòåëüíîñòü, ïîìîãàþùàÿ îñîçíàòü, êîãäà ïîòàêàåøü äîáðûì íàêëîííîñòÿì è êîãäà - äóðíûì;

ñîâåñòü, ïîìîãàþùàÿ ðåøèòåëüíî îòáðîñèòü òî, ÷òî äóðíî, ñ òî÷êè çðåíèÿ Äõàðìû èëè ïî ñîáñòâåííîìó ðàçóìåíèþ; ñòûä, [çàñòàâëÿþùèé] èçáåãàòü òîãî, çà ÷òî íàñ äîëæíû áóäóò ïðåçèðàòü äðóãèå; íàñòîðîæåííîñòü èç-çà ñòðàõà ïåðåä ïëîäàìè äóðíûõ ïîñòóïêîâ è ïðî÷åå.

Ïðîòèâîÿäèå ïðîòèâ íåïî÷òèòåëüíîñòè - ïî÷èòàíèå Âñåìèðíîãî Ó÷èòåëÿ,

Åãî óñòàíîâëåíèé è ïðàâåäíèêîâ.

Ïðîòèâîÿäèå ïðîòèâ îáèëèÿ êëåø - óñèëåííîå ïðèìåíåíèå ñïåöèàëüíûõ ïðîòèâîÿäèé ïðîòèâ ïðåîáëàäàþùèõ êëåø, [âûÿâëåííûõ] ÷åðåç ñàìîàíàëèç*90.

Åñëè íå óñåðäñòâîâàòü â ýòîì è óêëîíÿòüñÿ îò ýòîãî, äóìàÿ: "Íåáîëüøîé ãðåõ!" - òàêîå âîëüíîå îòíîøåíèå ê òðåáîâàíèÿì [îáåòîâ] ïðèíåñåò ëèøü ñòðàäàíèÿ. Êàê ãîâîðèòñÿ â "Ðàçäåëàõ Âèíàè":

 "Êòî îò ìèëîñåðäíîãî Ó÷åíüÿ

	ëåãêîìûñëåííî îòêëîíèòñÿ ÷óòü-÷óòü,

�òîò ïîä âëàñòü ñòðàäàíèé ïîïàäàåò,

êàê ïðè âûðóáêå áàìáóêîâîé îãðàäû ðîùà ìàíãîâûõ äåðåâüåâ ïîãèáàåò.

Åñëè êòî ïðèêàç öàðÿ íàðóøèë,

íå ïîçâîëÿò åìó äîëãèõ èçâèíåíèé.

�Òàê æå íàì íåëüçÿ íàðóøèòü ñëîâî Ìóíè,

èëü â àäû, êàê Ðàñàíàíàãà, ïîéäåì."

�

Ïîýòîìó ñòàðàéòåñü íå äîïóñòèòü ïðîñòóïêà è ïàäåíèÿ, à åñëè íåíàðîêîì äîïóñòèëè, - íå îñòàâëÿÿ ýòîãî áåç âíèìàíèÿ, èñïðàâëÿéòå ïàäåíèå èëè ïðîñòóïîê ñ òàêèì óñåðäèåì, î êàêîì ãîâîðèëîñü.

Â "Âîïðîñàõ Áðàõìû" ñêàçàíî:

 "Áóäüòå â ýòîé ïðàêòèêå òâåðäû.

	Âñåé äóøîé óñåðäñòâóéòå - è äàæå

�	ðàäè æèçíè îò íåå íå îòñòóïàéòå.

	Òàê äèñöèïëèíèðóéòå ñâîé äóõ."

È â "Ñóòðå ñîâåðøåííîãî ñîáëþäåíèÿ íðàâñòâåííîñòè": -

"Ìîíàõè! Ëó÷øå óæ ðàññòàòüñÿ ñ æèçíüþ, óìåðåòü, íî íå ïîðóøèòü,

íå ñîêðóøèòü íðàâñòâåííîñòü. Ïî÷åìó æå? Êîãäà ðàññòàåìñÿ ñ æèçíüþ, óìèðàåì, òî ïðèõîäèò êîíåö æèçíè ëèøü â äàííîì ðîæäåíèè. À êîãäà íàðóøàåì, ñîêðóøàåì íðàâñòâåííîñòü, - íà ìèëëèîíû ðîæäåíèé ëèøàåìñÿ [áëàãîðîäíîé] ñåìüè, ðàññòàåìñÿ ñî ñ÷àñòüåì; èñïûòûâàåì âåëèêèé óïàäîê."

Ñîãëàñíî ýòèì îáîñíîâàííûì ðå÷åíèÿì [Áóääû, íðàâñòâåííîñòü] ñëåäóåò ñîõðàíÿòü, äàæå ðèñêóÿ æèçíüþ.

Ïîäóìàéòå: "Åñëè ýòîãî íå äåëàòü, òî íå áûëî áû íèêàêîãî ñìûñëà ìíå áðèòü âîëîñû è îäåâàòü îðàíæåâîå îäåÿíèå [ìîíàõà]". Âåäü â "Öàðå ñàìàäõè" ãîâîðèòñÿ:

 "Åñëè ìîíàõè Ó÷åíèÿ Áóääû

	ìíîæåñòâî ãðåõîäåÿíèé ñâåðøàþò,

�	ìûñëÿò â äóøå î çåðíå è áîãàòñòâå,

	ê áû÷üèì óïðÿæêàì ïðèñòðàñòíû, êîíÿì,

	ê ïðàêòèêå æå íå èìåþò óñåðäüÿ, - 

	çà÷åì òîãäà ãîëîâû áðèëè îíè?!"

Êîãäà æåëàåøü ñïàñòèñü îò îáóñëîâëåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, òî, åñëè ïîâðåæäåíû "íîãè" íðàâñòâåííîñòè, íå òîëüêî íåâîçìîæíî ïðèéòè â ãðàä Ñâîáîäû; ïðèäåòñÿ åùå è âðàùàòüñÿ â ñàíñàðå ïîä ãíåòîì âåëèêèõ ñòðàäàíèé. Íàïðèìåð, â "Öàðå ñàìàäõè" ñêàçàíî:

 "Åñëè ðàçáîéíèêè íàñòèãàþò, -

	è ÷åëîâåê, æèçíü ñïàñàÿ, áåæèò,

	íî ïîäâåäóò åãî íîãè, îñëàáíóò, - 

	ðàçáîéíèêè ñõâàòÿò åãî è óáüþò.

	Òàê è íåâåæäà, íðàâñòâåííî ñëàáûé, - 

	îò îáóñëîâëåííîñòè ñïàñòèñü

	õî÷åò, - íî, êîëü äîáðîäåòåëü íàðóøèò,

�æäóò åãî ñòàðîñòü, áîëåçíè è ñìåðòü,

èáî áåç íðàâñòâåííîñòè íåò Ñâîáîäû."

Íàêîíåö, â òîé ñàìîé ñóòðå ñêàçàíî:

 "Ïðàêòèêó, ÷òî çàïîâåäàíà ìíîþ äîìîõîçÿåâàì â ïëàòüå ìèðñêîì,

�	â ýðó óïàäêà Ó÷åíüÿ íå áóäóò

	äàæå ìîíàõè îñóùåñòâëÿòü."

Ñîãëàñíî ñêàçàííîìó, â ýòî âðåìÿ, î êîòîðîì ãîâîðèëîñü, ÷òî äàæå ìîíàõè íå áóäóò ñîáëþäàòü è ïÿòè ïðåäïèñàíèé äëÿ ìèðÿí*91, óñåðäñòâîâàíèå â ïðàêòèêå [íðàâñòâåííîñòè] íåñåò ãîðàçäî áîëüøèå ïëîäû, ïîýòîìó ñëåäóåò ñòàðàòüñÿ. Èç òîé æå ñóòðû:

 "Åñëè ñðàâíèòü âñå áëàãèå çàñëóãè

�îò ïîäíåñåíüÿ ñ ïî÷òåíüåì ïèòüÿ,

ïèùè è ñâåòî÷åé, ñòÿãîâ, øòàíäàðòîâ

�	Áóää ìèðèàäàì â òå÷åíèå êàëüï,

ñòîëü æå áåññ÷åòíûõ, êàê â Ãàíãå ïåñ÷èíêè,

	ñ òåìè çàñëóãàìè, ÷òî îáðåòåò

�òîò, êòî ñóìååò â ýïîõó óïàäêà,

Ó÷åíèÿ Áóääû õîòÿ áû îäíó äîáðîäåòåëü áëþñòè äíåì è íî÷üþ, - òî ïðåâîñõîäíåé çàñëóãè åãî!"

�Êðîìå òîãî, äóìàòü, ÷òî äëÿ [î÷èùåíèÿ îò] ïàäåíèÿ äîñòàòî÷íî ïîêàÿíèÿ, è íå äàâàòü ñåáå òâåðäîãî îáåùàíèÿ íå ïîâòîðèòü [ïðîñòóïîê], ãîâîðÿ: "Âïðåäü òîæå ïîêàþñü, è õâàòèò", - ïîäîáíî ïîãëîùåíèþ îòðàâû. Îá ýòîì ãîâîðèòñÿ â "Ñóòðå Ìàéòðåè Ëüâèíîãîëîñîãî":

"Ìàéòðåÿ! Â áóäóùèå ïîñëåäíèå 500 ëåò ñóùåñòâîâàíèÿ Ó÷åíèÿ íåêîòîðûå Áîäõèñàòòâû - äîìîõîçÿåâà è ìîíàõè - áóäóò ãîâîðèòü: "Ïðåãðåøåíèå ïîëíîñòüþ èñêóïàåòñÿ ïîêàÿíèåì", - à òàêæå: "[Âïðåäü] ñîâåðøèâ ïîäîáíûé ïðîñòóïîê, îïÿòü ïîêàþñü". Òàêèì îáðàçîì îíè ÷àñòî áóäóò äîïóñêàòü ïàäåíèÿ è íå äàâàòü [ñåáå] îáåùàíèé âïðåäü [íå ïîâòîðÿòü èõ]. Ýòî ñìåðòîíîñíîå çàíÿòèå! - ãîâîðþ ÿ. ×òî çà ñìåðòü [èì ãðîçèò]? - Ïîäîáíàÿ ñìåðòè ÷åëîâåêà, ïðèíÿâøåãî ÿä è ïàäàþùåãî â äóðíóþ ó÷àñòü.

Ìàéòðåÿ! Ïîñêîëüêó â Âèíàå ñåé áëàãîðîäíîé Äõàðìû ÿäîì ñ÷èòàåòñÿ 

îòñòóïëåíèå îò ïðåäïèñàíèé [íðàâñòâåííûõ îáåòîâ], íå ïîãëîùàé ýòîãî ÿäà."

Òàêîâî ñîáëþäåíèå [íðàâñòâåííîñòè] äëÿ ïðèíÿâøåãî îáåò Ïðàòèìîêøè,

òàêîâî îíî è â ñîêðîâåííîé Ìàíòðàÿíå. Â "Òàíòðå âîïðîñîâ Ñóáàõó" ãîâîðèòñÿ:

 "Èç ïðàâèë íðàâñòâåííîñòè Ïðàòèìîêøè âñåé -

	ìíîé, Ïîáåäèòåëåì, ïîâåäàííîé Âèíàè,

	ïóñêàé òàíòðèñò-ìèðÿíèí ïðàêòèêóåò âñå,

	çà èñêëþ÷åíüåì ïðàâèë äëÿ ìîíàõîâ."

Åñëè ãîâîðèòñÿ, ÷òî äàæå äîìîõîçÿèí-òàíòðèñò äîëæåí ñëåäîâàòü [âñåì] ïðåäïèñàíèÿì Äèñöèïëèíû, çà èñêëþ÷åíèåì ëèøü íåêîòîðûõ òðåáîâàíèé

�ñâîäà ìîíàøåñêèõ ïðàâèë è îáðÿäîâ, òî òåì áîëåå ýòî íåîáõîäèìî äëÿ ìîíàõà-òàíòðèñòà.

Êîðåíü ðåàëèçàöèè Ìàíòðû - îïÿòü-òàêè íðàâñòâåííîñòü. Ïî ýòîìó ïîâîäó â "Âîïðîñàõ Ñóáàõó" ñêàçàíî:

 "Äëÿ òàíòðû íðàâñòâåííîñòü - âîò ïåðâûé êîðåíü.

	Çàòåì èäóò òåðïåíèå, óñåðäüå

	è âåðà â Ïîáåäèòåëÿ, ìûñëü Áîäõè,

	è Ìàíòðû òàéíûå, è ïðåñå÷åíüå ëåíè.

�Êàê öàðü, ñåìü äðàãîöåííîñòåé èìåÿ,

ñóùåñòâ ëåãêî ïîä âëàñòü ñâîþ ñêëîíÿåò, òàíòðèñò, êîãäà èìååò òå ñåìü êà÷åñòâ, ëåãêî ïðåîäîëååò âñå ïîðîêè."

È â "Êîðåííîé òàíòðå Ìàíäæóøðè" ãîâîðèòñÿ:

 "Ìàíòðû íà÷èòûâàòü, íî óñòóïàòü

�â íðàâñòâåííîñòè ïðè ýòîì - 

çíà÷èò íå îáðåñòè äîñòèæåíèé 

íè âûñøèõ, íè ñðåäíèõ, íè ìàëûõ.

Íå ãîâîðèë Âñåìîãóùèé, ÷òî ìîæíî

Ìàíòðû áåç íðàâñòâåííîñòè îñóùåñòâèòü.

Â ãðàä ïî òó ñòîðîíó ìîðÿ ñòðàäàíèé

	ýòèì ïóòåì íåâîçìîæíî ïðèéòè.

	Ó çëîãî èëè íåâåæäû êàêîå

	îñóùåñòâëåíèå Ìàíòð?!

	Ðàçâå ñ÷àñòëèâûé óäåë îáðåòàåò

òîò, êòî áåçíðàâñòâåííîé æèçíüþ æèâåò?!

�

Íå âèäåòü áåçíðàâñòâåííîìó íè ðàÿ, íè âûñøåãî ñ÷àñòüÿ, à Ìàíòð ñâÿòûõ, ïîâåäàííûõ Áóääîé Ïîáåäîíîñíûì,

�	åìó íåò íàäåæäû îñóùåñòâèòü."

Óñòàìè Êàìëóíãïû:

"Êîãäà íàñòóïàåò ãîëîä, âñå çèæäåòñÿ íà ÿ÷ìåíå. Òàê æå âñå çèæäåòñÿ, âðàùàåòñÿ âîêðóã íðàâñòâåííîñòè, ïîýòîìó ê íåé ïðèëàãàéòå óñèëèÿ. Îäíàêî ê ÷èñòîé íðàâñòâåííîñòè íå ïðèéòè, åñëè íå ðàçìûøëÿòü î äåÿíèÿõ è ïîñëåäñòâèÿõ, ïîýòîìó ìîé çàâåò - ðàçìûøëÿéòå î íèõ."

Óñòàìè Øàðàâû:

"Èñõîäÿ èç îáùåãî [ïðàâèëà], ÷òî õîðîøî íàì èëè õóäî, [ñëåäóåò] îïèðàòüñÿ íà Äõàðìó, - è, åñëè îïèðàòüñÿ íà ñîäåðæàíèå Âèíàè, íåò íóæäû ïîâòîðÿòü: [íàøè] ïîìûñëû áóäóò ÷èñòû, ðàçóìíû, ðàäîñòíû è â êîíå÷íîì èòîãå áëàãîòâîðíû."

Óñòàìè ãåøå Òîíïû:

"Íåêîòîðûå, ïðåäàííûå Âèíàå, ïðåíåáðåãàþò Ìàíòðîé, [èíûå], ïðåäàííûå Ìàíòðå, ïðåíåáðåãàþò Âèíàåé. [Íî âåäü] Âèíàÿ - äðóã Ìàíòðû, à Ìàíòðà - äðóã Âèíàè; òàê ñ÷èòàåòñÿ â òðàäèöèè ìîåãî Ó÷èòåëÿ."

È óñòàìè ×æîâî:

"Êîãäà â Èíäèè ìû ñòàëêèâàëèñü ñ ÷ðåçâû÷àéíûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè èëè âîçíèêàëà íóæäà ñîâåðøèòü ÷òî-òî íåîáû÷íîå, âñå õðàíèòåëè Êàíîíà ñîáèðàëèñü è óñòàíàâëèâàëè: íå çàïðåùàåò ëè ýòîãî Òðèïèòàêà, íå ïðîòèâîðå÷èò ëè ýòî Òðèïèòàêå? Äëÿ íàñ, â Âèêðàìàøèëå, ñâåðõ òîãî, ñîáðàíèå ïî÷òåííûõ õðàíèòåëåé Äèñöèïëèíû óñòàíàâëèâàëî: íå çàïðåùàåò ëè äàííîãî äåëà [íðàâñòâåííûé óñòàâ] ïðàêòèêè Áîäõèñàòòâû, íå ïðîòèâîðå÷èò ëè îíî åìó?".

Îòíîñèòåëüíî áåçóïðå÷íîãî ñîáëþäåíèÿ íðàâñòâåííîñòè Íýóçóðâà ñêàçàë:

"Ñåé÷àñ ðåøàþùå âàæíà âíóòðåííÿÿ áîðüáà ñ êëåøàìè. Åñëè íå áîðîòüñÿ ñ êëåøàìè, íå áóäåò ÷èñòîé íðàâñòâåííîñòè. À áåç íåå íå áóäåò è ïðàêòèêè ñàìàäõè, ïîäàâëÿþùåé ïðîÿâëåíèÿ êëåø, è ïðàêòèêè ìóäðîñòè, âûðûâàþùåé èõ ñ êîðíåì; â ðåçóëüòàòå, êàê ñêàçàíî, ïðèäåòñÿ áëóæäàòü â ñàíñàðå. Ïîýòîìó, êàê ÿ óæå óêàçûâàë, - ðàñïîçíàâ êëåøè, îáäóìàâ èõ ïàãóáíîñòü è ïîëüçó èçáàâëåíèÿ îò íèõ, ñëåäóåò âîîðóæèòüñÿ íåóñûïíûì âíèìàíèåì

�è áäèòåëüíîñòüþ è, êàê òîëüêî êàêèå-íèáóäü êëåøè ïîäíèìàþò ãîëîâû,

- âíîâü è âíîâü ïîðàæàòü èõ "êîïüåì". Òî åñòü, êàê òîëüêî â äóøå ïðîÿâëÿåòñÿ êàêàÿ-ëèáî êëåøà, íåîáõîäèìî, âèäÿ â íåé âðàãà, ïîáîðîòü åå. Åñëè ñðàçó æå ýòîãî íå ñäåëàòü, ïðèìèðèòüñÿ ñ íåé, ïèòàòü íåäîñòîéíûìè ïîìûøëåíèÿìè, îíà íåèçáåæíî ñòàíåò íåîáîðèìîé."

Òàê è íàäî ñòàðàòüñÿ: åñëè è íå [ìîæåòå] èçáåæàòü [êëåø], íå ïîçâîëÿéòå 

èì äëèòüñÿ, îòáðàñûâàéòå íåìåäëåííî, ÷òî ïîäîáíî ðèñóíêó íà âîäå; ïîäîáíîãî æå ðåçüáå ïî êàìíþ íå äåëàéòå. Â "Ïîñëàíèè ê äðóãó" (17) ñêàçàíî:

 "Çíàé æå, ÷òî ìûñëè ïîäîáíû ðèñóíêàì

	íà ãëàäè âîä, íà çåìëå è íà êàìíå.

	Ïåðâûå ëó÷øå äëÿ îìðà÷åííûõ;

	ïîñëåäíèå ëó÷øå äëÿ ïðàâåäíûõ, ÷èñòûõ".

Ñîãëàñíî ñêàçàííîìó, ïðèâåðæåíöàì Äõàðìû ñëåäóåò ñðàçó îòáðàñûâàòü [êëåøè].

È âî "Ââåäåíèè â ïðàêòèêó"(IV, 43,44) ãîâîðèòñÿ:

 "Áóäó ïðåñëåäîâàòü [êëåøè] ñî ñòðàñòüþ,

	ñ ÿðîñòüþ áóäó ñ íèìè áîðîòüñÿ!

�Âåäü äîïóñòèìû ïîäîáíûå "êëåøè",

êîãäà âåäåøü ñ êëåøàìè áîé.

Ëó÷øå ïóñêàé ÿ ïîãèáíó â îãíå, èëè ïóñòü ãîëîâó ìíå îòñåêóò, íî íà êîëåíè íå îïóùóñü

ïðåä êëåøàìè - çëûìè âðàãàìè!"

Óñòàìè ãåøå Ïó÷óíãâû:

�"Êîãäà êëåøè íàâàëèâàþòñÿ íà ìåíÿ, ÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, ñîïðîòèâëÿþñü." Ïîòîáà, óñëûøàâ ýòî, ñêàçàë:

"Êîãäà òàêîå ñëó÷àåòñÿ, íàäî îòáðàñûâàòü [êëåøè] íåìåäëåííî."

�Ïðîñòûå âðàãè, åñëè îäíàæäû èõ èçãíàòü, óõîäÿò â äðóãóþ ñòðàíó è, êîãäà íàáåðóò ñèëó, îïÿòü íàïàäàþò. Íå òàêîâû êëåøè: åñëè îäíàæäû èõ èñêîðåíèòü èç äóøè, îíè â äðóãîå ìåñòî íå óõîäÿò è íå âîçâðàùàþòñÿ. Âèíîâíà, îäíàêî, çà íàøè êëåøè íåðàäèâîñòü â áîðüáå ñ íèìè. Êàê ãîâîðèòñÿ âî "Ââåäåíèè â ïðàêòèêó" (IV, 45,46):

 "Êîëü èçãíàí îáû÷íûé âðàã èç ñòðàíû,

�â ñòðàíàõ äðóãèõ îí ïðèþò îáðåòàåò

	è âîçâðàùàåòñÿ, ñèë íàêîïèâ.

�Íàøè æå íåäðóãè êëåøè - èíûå.

Ìóäðîñòè ãëàçîì èçãîíèì ìû èõ, è, åñëè ÷èñòî ñîçíàíüå, êóäà æå 

âûéäóò? - Îòêóäà âåðíóòñÿ âðåäèòü? Âåäü ñóùåñòâóþò îíè îòòîãî ëèøü, ÷òî ñàì ÿ, ãëóïåö, ïîòâîðñòâóþ èì."

Óñòàìè Íüþãðóìáû:

�"Êàê òîëüêî âîçíèêàåò êëåøà, íàäî, íå ïðåäàâàÿñü ëåíè, ñðàçó æå îòäåëàòüñÿ îò íåå ïîñðåäñòâîì "ïðîòèâîÿäèÿ"*92. Åñëè íåò ñèë îòáðîñèòü, ïîäíèìàéòåñü, ñîîðóäèòå ìàíäàëó ñ ïîäíîøåíèÿìè è, ïîäíåñÿ åå Ó÷èòåëþ-éèäàìó, ìîëèòåñü. [Çàòåì] ñîñðåäîòî÷åííî ÷èòàéòå ãðîçíóþ Ìàíòðó; áëàãîäàðÿ ýòîìó [êëåøà] óòèõíåò."

Óñòàìè Ëàíãðèòõàíãáû:

"Ãîâîðÿò, ÷òî [êëåøà] ïðèòèõàåò óæå îò âîñêóðåíèÿ áëàãîâîíèÿ èëè

�áðîñàíèÿ ñåìÿí ÷åðíîé ãîð÷èöû, [íî] áîðåøüñÿ-òî ñ êëåøåé òû ñàì."

Óñòàìè Ãîíïàïû:

"È äíåì, è íî÷üþ íàáëþäàéòå çà ñâîåé äóøîé. Ðàçâå åñòü äðóãîé (çàâåò], âàæíåå ýòîãî?!"

Ïóñòü îí ñòàíåò ïðàâèëîì [âàøåé æèçíè].

Ãîâîðÿò, ÷òî âåëèêèé ×æîâî äàæå íåñêîëüêî ðàç íà äíþ, âñòðå÷àÿñü ñ ó÷åíèêàìè, ñïðàøèâàë - äîáðûå ëè ìûñëè âîçíèêàëè [ó íèõ] çà ìèíóâøåå âðåìÿ.

		(2) Êàê èçáàâëÿòüñÿ îò êëåø

Ïîñêîëüêó íåâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé âñåõ îñòàëüíûõ êëåø è î÷åíü

�ìåøàåò ïîêîí÷èòü ñ áîëüøèìè ïðåãðåøåíèÿìè, â êà÷åñòâå ïðîòèâîÿäèÿ ñëåäóåò ìíîãîêðàòíî ñîçåðöàòü îáóñëîâëåííîå ïðîèñõîæäåíèå, äàáû õîðîøî ïîçíàòü [ïðîöåññ] ïîãðóæåíèÿ â ñàíñàðó è âûõîäà èç íåå. Åñëè ïðåóñïåòü â ýòîì, íå âîçíèêíóò ïÿòü çàáëóæäåíèé è äðóãèå ïîðî÷íûå âçãëÿäû.

Íåíàâèñòü - âðàã, ïðèíîñÿùèé ñòðàäàíèÿ â ýòîé è ñëåäóþùåé [æèçíè], óíè÷òîæàþùèé íàêîïëåííûå êîðíè äîáðîäåòåëåé. Êàê ñêàçàíî âî "Ââåäåíèè

â ïðàêòèêó" (VI. 2):

"Íåò çëà, ðàâíîãî ãíåâó!"

Ïîýòîìó âñåãäà, âî âñåõ îáñòîÿòåëüñòâàõ óñåðäñòâóéòå â òåðïåíèè.

Åñëè íåíàâèñòü íå âîçíèêàåò, äàæå â ýòîé æèçíè áóäåòå î÷åíü ñ÷àñòëèâû:

 "Êòî ïîáåæäàåò óñåðäíî ñâîé ãíåâ, -

	áóäåò ñ÷àñòëèâûì â òîé æèçíè è â ýòîé", -

ñêàçàíî âî "Ââåäåíèè â ïðàêòèêó" (VI.6).

Ñòðàñòíàÿ æàæäà ïðèäàåò ñèëó, ìîùü âñåé ðàíåå íàêîïëåííîé áëàãîé

è íåáëàãîé êàðìå, òâîðÿùåé ñàíñàðó. Ó îáèòàòåëåé Ñôåðû æåëàíèé îíà âîçíèêàåò îò îùóùåíèÿ ïðè êîíòàêòå ñ îáúåêòàìè íàñëàæäåíèÿ. Ïîýòîìó [îò íåå] ñëåäóåò èçáàâëÿòüñÿ, ìíîãî ñîçåðöàÿ îòâðàòèòåëüíîå ó ñåáÿ

�è äðóãèõ, à òàêæå äóðíûå ïîñëåäñòâèÿ îò ïðèâÿçàííîñòè ê ïðåäìåòàì æåëàíèÿ. Âåëèêèé íàñòàâíèê Âàñóáàíäõó ñêàçàë:

 "Ïÿòåðî: ìîòûëåê, ðûáà, îëåíü, áûê, ï÷åëà

�	îäíèì èç ïÿòè ìîãóò áûòü ïîáåæäåíû*93.

	Åñëè îäèí ïîáåæäàåò, êàê æå âñåì [âìåñòå] ïÿòè

	íå îäîëåòü òîãî, êòî èì ïðåäàåòñÿ âñåãäà?"

Êðîìå òîãî, [ñëåäóåò] óñåðäíî áîðîòüñÿ ïðîòèâ æàæäû ÷åòûðåõ æåëàííûõ [âåùåé], îò êîòîðûõ òðóäíî îòêàçàòüñÿ: áîãàòñòâà, ñëàâû, ïîõâàëû è óäîâîëüñòâèÿ, - è ïðîòèâ óíûíèÿ èç-çà ÷åòûðåõ èõ ïðîòèâîïîëîæíîñòåé*94. Êîãäà ñîçåðöàíèå îáùåé óùåðáíîñòè ñàíñàðû, à îñîáåííî ïàìÿòîâàíèå ñìåðòè âîéäåò â ñåðäöå, - îò ýòîé [æàæäû è óíûíèÿ] èçáàâèòåñü.

Ãîðäûíÿ - âåëè÷àéøåå ïðåïÿòñòâèå äëÿ âñòóïëåíèÿ íà Ïóòü â ýòîé æèçíè è ïðè÷èíà [ñòàíîâëåíèÿ] ñëóãîé èëè ðàáîì â áóäóùåé, ïîýòîìó îíà äîëæíà áûòü îòáðîøåíà. Ñïîñîá îòáðîñèòü åå óêàçàí â "Ïîñëàíèè ê äðóãó" (46):

 "Ïîäâëàñòåí áîëåçíÿì ÿ, ñòàðîñòè, ñìåðòè,

�	ðàçëóêå ñ æåëàííûì è äåéñòâèþ êàðìû", - 

	òàêèå ïîâòîðíûå ðàçìûøëåíüÿ

	ïðîòèâîÿäèåì ñòàíóò, - è ãîðäîñòü èñ÷åçíåò."

Åñëè îáðåñòè óáåæäåííîñòü â [×åòûðåõ] èñòèíàõ, [Òðåõ] Äðàãîöåííîñòÿõ è çàêîíå êàðìû, íå âîçíèêíåò [åùå îäèí] òîíêèé óìíîæèòåëü [ñêâåðíû] - ñîìíåíèå.

Âòîðè÷íûå æå êëåøè: ñîíëèâîñòü, âÿëîñòü, âîçáóæäåííîñòü, ëåíü, 

áåñïå÷íîñòü, áåññîâåñòíîñòü, áåññòûäñòâî, çàáûâ÷èâîñòü, íåáäèòåëüíîñòü - ïðåïÿòñòâóþò äîáðîäåòåëè. Ïîýòîìó, îñîçíàâ èõ çëî, ñëåäóåò, ïîëüçóÿñü ïðîòèâîÿäèÿìè, îáðåñòè íàâûê â ïîñëåäîâàòåëüíîì óìåíüøåíèè èõ ñèëû.

�Çëî èõ ñëåäóþùåå. Â "Ïîñëàíèè ê äðóãó" (44) ñêàçàíî:

 "Âîçáóæäåííîñòü-ñîæàëåíèå*95 è çëîíàìåðåííîñòü, âÿëîñòü-ñîííîñòü, ñëàñòîëþáèå, ñîìíåíüå - 

�âîò ïÿòü ñêâåðí, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ

ðàñõèòèòåëÿìè êëàäà äîáðîäåòåëè."

Â "Ïîáóæäåíèè ê èñêðåííîñòè" ãîâîðèòñÿ:

"Êòî âÿëîñòè, ñîíëèâîñòè ïðèâåðæåí,

	âîçîáëàäàåò â òåëå ó òîãî

"æåë÷ü", "ôëåãìà", èëè "ïíåâìà", îò÷åãî çíà÷èòåëüíî ðàññòðîèòñÿ çäîðîâüå.

Êòî âÿëîñòè, ñîíëèâîñòè ïðèâåðæåí,

	æåëóäîê çàñîðèòñÿ ó òîãî

	îñòàòêàìè äóðíûìè ñòàðîé ïèùè.

Îí ñòàíåò â òåëå òÿæåñòü îùóùàòü,

�è ïëîõî âûãëÿäåòü, è ãîâîðèòü íåâíÿòíî."

È äàëåå: - 

 "Êòî âÿëîñòè, ñîíëèâîñòè ïðèâåðæåí, íåâåæäîé áåç óñåðäüÿ ê Äõàðìå ñòàíåò.

�	Î, ãëóïîå äèòÿ! Äîñòîèíñòâà òåðÿåò, - 

	óòðàòèâ ñâåò, óõîäèò îí âî ìðàê..."

Òàêîâà áåçìåðíàÿ ïàãóáíîñòü [òåõ êëåø].

Åùå â "Íåîòñòóïíîì ïàìÿòîâàíèè î áëàãîé Äõàðìå" ñêàçàíî:

 "Ëåíü - èñòî÷íèê âñåõ îìðà÷åíèé

	äëÿ òîãî, êòî åé ïðåäàåòñÿ.

	Â òîì, êòî ëåíè èñïîëíåí, ñîâñåì

	íåò ñâÿòîãî Ó÷åíüÿ."

Â "Îòäåëàõ": - 

 "×åëîâåê, âïàäàþùèé â áåñïå÷íîñòü,

�êàê ðåáåíîê, ãëóï: ñåáå âðåäèò îí.

Ìóäðûé òàê ëåëååò äîáðîäåòåëü,

êàê êóïåö õðàíèò ñâîå áîãàòñòâî."

Â äæàòàêå òîæå ñêàçàíî:

 "×åì, ñîâåñòü ïîòåðÿâ, âçÿòü íà äóøó ïðîòèâíîå äëÿ Äõàðìû, ïóñòü äëÿ òîãî, ÷òîá Èíäðîé ñòàòü, öàðåì áîãîâ, - 

�óæ ëó÷øå ñ ãëèíÿíûì ãîðøêîì, â îäåæäå æàëêîé

	ìíå ïîïðîøàéíè÷àòü ó âðàæåñêîãî äîìà."

È â "Ïîñëàíèè ê äðóãó" (54):

 "Òâåðäûé êîíòðîëü, î Âëàäûêà, çà òåëîì

	è îñòàëüíûìè "äâåðüìè" - âîò Ñóãàò ïóòü.

	Òû ñîõðàíÿé åãî êðåïêî, íàäåæíî, èáî

	ñ êîíòðîëåì òåðÿåøü è Äõàðìó."

È, êàê ãîâîðèòñÿ âî "Ââåäåíèè â ïðàêòèêó" (V, 26):

 "Âåðîé è çíàíèÿìè îáëàäàòü,

�ñòàðàòåëüíûì áûòü, ïðèëåæíûì,

íî áäèòåëüíîñòü ïîòåðÿòü - çíà÷èò â ïàäåíüÿõ ïîãðÿçíóòü."

�Èòàê, õîòÿ ïîêà è íåò ñèë âîñïðåïÿòñòâîâàòü âñåì ãëàâíûì è âòîðè÷íûì êëåøàì, íå ãîäèòñÿ íå ñìîòðåòü íà êëåøè êàê íà âðàãîâ, öåïëÿòüñÿ çà íèõ, ïîääàâàòüñÿ èì. Ïðèáåãàÿ ê ïðîòèâîÿäèÿì è óñåðäñòâóÿ â ïîäàâëåíèè êëåø, ñëåäóåò ïîääåðæèâàòü ñîâåðøåííî ÷èñòóþ íðàâñòâåííîñòü, [ñîáëþäàÿ] ïðèíÿòûå îáåòû.

Ó÷åíèê âåëèêîãî Àòèøè Øðè Ãîíïàâà ñêàçàë Íýóçóðâå:

"Å[øåé]-áàð, äîïóñòèì, çàâòðà èëè ïîñëåçàâòðà [Âàñ] ñïðîñÿò: "Â

÷åì ãëàâíûé çàâåò âñåõ Âàøèõ íàñòàâíèêîâ? Áûòü ìîæåò, - â îáðåòåíèè ñâåðõñïîñîáíîñòåé èëè óçðåíèè ëèêà áîæåñòâåííîãî èäàìà?"

["Íåò! - Âû] îòâåòèòå. - Â îáðåòåíèè âñå ëó÷øåãî ïîçíàíèÿ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîãî çàêîíà êàðìû è â áåçóïðå÷íîì ñîáëþäåíèè

�ïðèíÿòûõ îáåòîâ.""

Èç ñêàçàííîãî ñëåäóåò, ÷òî ïðè îñëàáëåíèè íåâåäåíèÿ è ïðî÷èõ êëåø ïðèõîäÿò è ñèääõè ñîçåðöàíèÿ.

�Âî âðåìÿ âðàæäû ñ äðóãèìè, ïîðîæäàþùåé â ýòîé è â äðóãîé æèçíè ëèøü çëî äà ìó÷åíèå, è òî ìû ñàìîîòâåðæåííî òåðïèì âñå ñòðàäàíèÿ: òîãäà ñëó÷àåòñÿ áûòü è ðàíåíûì è ò. ï. Åñëè âû ñîãëàñíû ñî ñêàçàííûì, òî òåì áîëåå ñóðîâîå òåðïåíèå ïîòðåáíî, êîãäà óñåðäñòâóåì â áîðüáå ñ êëåøàìè. Âî "Ââåäåíèè â ïðàêòèêó" (IV, 29) ñêàçàíî:

 "Åñëè äëÿ íàñ â óêðàøåíèå - øðàì,

	äàæå ñëó÷àéíûì âðàãîì íàíåñåííûé,

	÷òî æå ñòðàäàíüÿ çà âðåä ìíå ñ÷èòàòü

	â èñòèííîì ðâåíèè ê öåëè âåëèêîé?!"

Ïîáåäèòåëÿ âðàãîâ-êëåø â òàêîé áîðüáå ìîæíî íàçâàòü Ãåðîåì, à ïîäàâëåíèå ïðî÷èõ âðàãîâ - ïîñêîëüêó âîþåøü ñ [îáðå÷åííûìè] íà

�ñìåðòü - ïîäîáíî óáèâàíèþ òðóïîâ. Îá ýòîì ñêàçàíî âî "Ââåäåíèè â ïðàêòèêó" (VI, 20):

 "Êòî, ïðåçèðàÿ ñòðàäàíèÿ âñå,

	ãíåâ è ïîäîáíûõ âðàãîâ ïîäàâëÿåò,

	è ïîáåæäàåò èõ, ýòî - Ãåðîé.

	Áèòâû äðóãèõ - óáèåíèå òðóïîâ."

Ïîýòîìó, êàê ñêàçàíî òàì æå:

 "Çäåñü, â ýòîì ìåñòå, ãäå ñáîðèùå êëåø,

	òûñÿ÷åêðàòíîå ïåñòóé òåðïåíüå.

	Êàê ñðåäè ëèñ è äðóãèõ òâàðåé - ëåâ,

�	áóäü òû äëÿ àðìèè êëåø íåïðèñòóïåí."

Ñîãëàñíî ñêàçàííîìó, ñëåäóåò áûòü íåïðèñòóïíûì äëÿ âñåãî, ÷òî ïðîòèâîðå÷èò Ïóòè, ïîáåæäàòü âñå ýòî.

-----------

Ðàçúÿñíåíèå ýòàïà ñðåäíåé ëè÷íîñòè çàêîí÷åíî.
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23. Íàäè Âàéòàðàíè (ñàíñêð.) - êèïÿùàÿ ðåêà êèñëîòû.

�24.  Èìåþòñÿ â âèäó ìèðû Ïåðâîé äõüÿíû - ñì. ò. 1, ñ. 367.

25. Íàãàðäæóíà. "Ïîñëàíèå ê äðóãó", 76.

26. Äâå äðóãèå îñíîâû - íðàâñòâåííîñòü è ñîçåðöàíèå (ïðèì. ïåðåâ.). 27. Äîñëîâíî - "ñòðàäàíèå â ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ". Ïî ñóòè, ýòî ïîëóñîçíàâàåìîå ïðåä÷óâñòâèå êîíöà ïðèÿòíîãî îùóùåíèÿ, ïîñëå êîòîðîãî

�âîçíèêàåò óæå ñòðàäàíèå ìó÷åíèÿ (ïðèì. ïåðåâ.).

28. Íåéòðàëüíûå îìðà÷åííûå îùóùåíèÿ (òèá.: zag-pa dang bcas-pa'i tshor-ba btang-snyoms).

29. Ò. å. ñòðàäàíèÿ òåëà è äóøè.

30. Ïîñêîëüêó âîñüìîå ñòðàäàíèå (ñâÿçàííîå ñ íàëè÷èåì ñîâîêóïíîñòåé) - îáùåå äëÿ âñåõ óäåëîâ, îíî çäåñü îòäåëüíî íå ðàññìàòðèâàåòñÿ.

31. Òî åñòü â óäåëå ãîëîäíûõ äóõîâ - ïðåò.

32. Íàãàðäæóíà. "Ïîñëàíèå ê äðóãó", 98.

33. Òàì æå, 101.

34. Îñíîâíûõ êëåø - øåñòü. Äåñÿòü ïîëó÷àåòñÿ, åñëè îäíó èç íèõ - "îìðà÷åííîå ìèðîâîççðåíèå" ðàçäåëèòü íà ïÿòü ðàçíîâèäíîñòåé (ò. å.

â äàííîì ñïèñêå - êëåøè 6-10).

35. "Áà" îòìå÷àåò, ÷òî ýòî îïðåäåëåíèå íåâåäåíèÿ äàíî ñîãëàñíî îäíîé èç øêîë ×èòòàìàòðû - "Ïîñëåäîâàòåëåé ñâèäåòåëüñòâà [Ñëîâà]" (òèá.: 

lung-gi rjes-su `bran-ba). Ìíåíèå Äõàðìàêèðòè è ìàäõüÿìèêîâ îòëè÷àåòñÿ.

36. Îäåÿíèå àñêåòà äîëæíî áûëî ñîäåðæàòü, íàïðèìåð, òàêèå äåòàëè, êàê áðèòàÿ øêóðà àíòèëîïû (skra breg-pa'i gyang-gzhi), êîñòè (keng-rus) è òàê äàëåå.

37. Íàïðèìåð, ñòîÿíèå íà îäíîé íîãå, ïîâåðíóâøèñü ê ñîëíöó.

38. Íàïðèìåð, ïîñòîÿííîå óìàùèâàíèå òåëà ïåïëîì èëè õîæäåíèå ãîëûì.

39. Íàïðèìåð, ñîáëþäåíèå áåçìîëâèÿ (äàííîå è òðè ïðåäøåñòâóþùèõ ïðèìå÷àíèÿ ñäåëàíû ïî êîììåíòàðèþ "Áà").

40. Íåêîòîðûå çàáëóæäàþùèåñÿ ïîëàãàþò, ÷òî óïîìÿíóòûå ïÿòü ïðàâèë ñëóæàò ïðè÷èíàìè îñâîáîæäåíèÿ ïÿòè îòäåëüíûõ ñêàíäõ.

41. Ìíåíèå Àñàíãè è éîãà÷àðîâ (ïðèì. ïåðåâ.).

42. Ò. å. âîçíèêàåò ýãîöåíòðè÷åñêîå âîççðåíèå.

43. Ìíåíèå ìàäõüÿìèêîâ è Äõàðìàêèðòè.

44. Òåðìèí - "ïîäñîçíàíèå" èëè "ïîäñîçíàòåëüíûå ôàêòîðû" çäåñü ñëåäóåò ïîíèìàòü êàê "ñåìåíà", íåïðîÿâëåííûå ïîòåíöèè êëåø, à íå â êàêîì-ëèáî ïñèõîàíàëèòè÷åñêîì ñìûñëå: èáî â äåéñòâèòåëüíîñòè íèêàêîãî ïîðîãà

ìåæäó "ñîçíàíèåì" è "ïîäñîçíàíèåì" íåò, åñòü ëèøü "ïðîÿâëåííûå" è "íåïðîÿâëåííûå" ÿâëåíèÿ, "ñîçíàâàåìîå" è "íåñîçíàâàåìîå", "äåéñòâóþùåå" è "ïîòåíöèàëüíîå" - ïðîòèâîïîëîæíîñòè, èìåþùèå ìåñòî îïÿòü-òàêè èç-çà ýãîöåíòðè÷åñêîãî âîççðåíèÿ. Êîãäà ïîñëåäíåå ïðîïàäàåò, "ëè÷íîñòü" 

ñîçíàåòñÿ êàê ïîòîê áûòèÿ (ñàíòàíà) ñ "ãëóáèííûìè òå÷åíèÿìè" (ïðèì. ïåðåâ.).

45. Ò. å. ïîêàçûâàþùóþ èëè íå ïîêàçûâàþùóþ ìîòèâû. Ïîäðîáíåå ñì.: Âàñóáàíäõó. Àáõèäõàðìàêîøà (Ýíöèêëîïåäèÿ Àáõèäõàðìû). Ðàçäåë ïåðâûé.

�Àíàëèç ïî êëàññàì ýëåìåíòîâ / Ïåð. ñ ñàíñêð., êîììåíò. è èñòîð.-ôèëîñ. èññë. Â. È. Ðóäîãî. Ì., 1990.

46. "Íãà" ïîÿñíÿåò, ÷òî òàêîãî ìíåíèÿ ïðèäåðæèâàþòñÿ íå òîëüêî ñàóòðàíòèêè (ê êîòîðûì ïðèíàäëåæàë Âàñóáàíäõó, êîãäà ïèñàë Òîëêîâàíèå), íî òàêæå âèäæíÿíàâàäèíû è ìàäõüÿìèêè (ïðèì. ïåðåâ.).

47. Ñóìàòèøèëàáõàäðà â "Ðàçúÿñíåíèè ñóùíîñòè è ïðîöåññà âçàèìîçàâèñèìîãî ïðîèñõîæäåíèÿ..." äàåò ïðèìåð î æåíùèíå, êîòîðîé íàêîïëåííàÿ êàðìà ïåðåðîæäåíèÿ â íåáîæèòåëÿ èç-çà íåäîñòîéíîé ìîëèòâû äàëà ïëîä ïåðåðîæäåíèÿ â ïðåòó (ïðèì. ïåðåâ.).

�

48. Âàñóáàíäõó ïîäðàçóìåâàåò íåïîñðåäñòâåííîå ïîñòèæåíèå Ïóñòîòû, äîñòèæåíèå êîòîðîãî îçíà÷àåò äîñòèæåíèå óðîâíÿ ñâÿòîãî.

49. Äâà àñïåêòà Áîäõè÷èòòû: Âäîõíîâåííàÿ è Ïðàêòè÷åñêàÿ.

50. Íàïðèìåð (ñîãëàñíî "Íãà"), - êîãäà äîáðîäåòåëè ïîñâÿùàþòñÿ íåñàíñàðíûì öåëÿì ñ ïîìîùüþ õîðîøåãî Ó÷èòåëÿ, êîòîðûé, îïèðàÿñü íà áëàãîñëîâåíèå "Ïîëÿ" - Áóää, èäàìîâ è ò. ä., ÷èòàåò ïðîñòðàííîå áëàãîïîæåëàíèå (ïðèì. ïåðåâ.).

51. Ò. å. äî âûñøåãî òðàíñà Áåñôîðìíîé Ñôåðû, íàçûâàåìîãî

�"Íè ñîçíàòåëüíûì, íè áåññîçíàòåëüíûì" (ñì. ò. 1, ïðèì. 167).

52. Ñþäà, íàâåðíîå, ìîæíî îòíåñòè àëêîãîëü, òàáàê, íàðêîòèêè è äðóãèå ïîãëîùàåìûå ÿäû (ïðèì. ïåðåâ.).

53. Íàïðèìåð, ñîãëàñíî "Áà", - ïðèåì íàçíà÷åííûõ âðà÷îì ëåêàðñòâ íå ïî îòäåëüíîñòè, âðåìÿ îò âðåìåíè, à âïåðåìåøêó, ñðàçó è ò. ä. (ïðèì. ïåðåâ.).

54. Íàïðèìåð, ñîãëàñíî "Áà", - ïðûãíóòü ÷åðåç øèðîêóþ ðàñùåëèíó, íå

èìåÿ íàâûêîâ (ïðèì. ïåðåâ.).

55. Òèá.: gnad-gcod. Ñîãëàñíî "Ñîêðîâèùíèöå Àáõèäõàðìû", gnad - ýòî

÷àñòè óìèðàþùåãî òåëà, îíåìåâøèå èç-çà ðåçêîãî Óìåíüøåíèÿ â íèõ

�Ýëåìåíòîâ Âîäû, Îãíÿ èëè Âåòðà, gcod - ðåæóùèå áîëè â ýòèõ ÷àñòÿõ

â ðåçóëüòàòå ðàçâàëà ñèñòåìû Ýëåìåíòîâ (ïðèì. ïåðåâ.).

56. Íå ìåíÿÿ äðåâíåãî âåäèéñêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î êðîâè êàê î æåíñêîì íà÷àëå ïëîäà, àâòîð ïðåíåáðåãàåò òî÷íîñòüþ îïèñàíèÿ ýòîãî ïðîöåññà ðàäè òîãî, ÷òîáû ÿð÷å ïîêàçàòü îòëè÷èå æåíñêîãî íà÷àëà îò ìóæñêîãî. Ýòî îòëè÷èå îñîáî âàæíî â òàíòðàõ, ãäå ñîåäèíåíèå äâóõ íà÷àë - "êðàñíîé è áåëîé áîäõè÷èòò" - ñêðûâàåò â ñåáå ãëóáîêóþ äóõîâíóþ ñèìâîëèêó (ïðèì. ïåðåâ.).

57. Ïîäðîáíåå î çà÷àòèè ñì., íàïð.: Âàñóáàíäõó. Àáõèäõàðìàêîøà. Ðàçäåë 

òðåòèé. Ó÷åíèå î ìèðå / Ïåð. Å. Ï. Îñòðîâñêîé è Â. È. Ðóäîãî. ñ. 93-103.

58. Òèá. sngon-dus-kyi srid-pa - òåðìèí, êîòîðûé èíîãäà îøèáî÷íî ïîíèìàåòñÿ êàê "ïðåæíåå ñóùåñòâîâàíèå". Îá ýòîé îøèáêå àâòîð ãîâîðèò íèæå.

59. Â Èíäèè ñóùåñòâà ïðîìåæóòî÷íîãî ñîñòîÿíèÿ (ñàíñêð.: àíòàðàáõàâà,

�òèá.: áàðäî) èìåíîâàëèñü ãàíäõàðâàìè. Íå ñëåäóåò, îäíàêî, ïóòàòü èõ

ñ ãàíäõàðâàìè - "íåáåñíûìè ìóçûêàíòàìè" èíäèéñêèõ ìèôîâ.

60. Òî åñòü, ïî ìíåíèþ Âàñóáàíäõó, - âíèç ãîëîâîé ïàäàþò ëèøü ãàíäõàðâû àäñêîãî óäåëà.

61. Êàê âèäèì, çäåñü àâòîð èçëàãàåò íå ìíåíèå Âàñóáàíäõó ("Àáõèäõàðìàêîøà") î íåîòâðàòèìîé ó÷àñòè ãàíäõàðâû, à ìíåíèå Àñàíãè ("Àíòîëîãèÿ", "Óðîâíè éîãè÷åñêîé ïðàêòèêè") (ïðèì. ïåðåâ.).

62. Ò. å. óíèâåðñàëüíîå ñîçíàíèå - îäèí èç âîñüìè êëàññîâ ñîçíàíèÿ ñîãëàñíî ñèñòåìå âèäæíÿíàâàäû.

63. Òî åñòü - òîæå èç-çà âèäåíèÿ ÷åãî-òî äðóãîãî, ïîñêîëüêó âèä òåõ ñóùåñòâ ñîáëàçíèòü íå ìîæåò (ïðèì. ïåðåâ.).

64. Î âèäàõ ðîæäåíèÿ ñì., íàïð.: Âàñóáàíäõó. Àáõèäõàðìàêîøà.

Ðàçäåë òðåòèé. 8,9 (ñ.83-85).

65. Òî åñòü Âàñóáàíäõó.

66. Ñì.: "Ñîêðîâèùíèöà Àáõèäõàðìû". 1. 16, 17.

67. Ðå÷ü çäåñü èäåò îá îäíîì èç ðàçëè÷èé ôèëîñîôñêèõ øêîë Ìàõàÿíû:

�éîãà÷àðîâ è ìàäõúÿìèêîâ. Àñàíãà ïðèíàäëåæàë ê ïåðâûì - ïðèçíàþùèì "óíèâåðñàëüíîå" ñîçíàíèå (àëàÿâèäæíÿíó) â âîñüìåðè÷íîé êëàññèôèêàöèè ñîçíàíèÿ, ñàì æå Öîíêàïà òÿãîòåë êî âòîðûì, - ïðèçíàþùèì øåñòü êëàññîâ ñîçíàíèÿ: ïÿòü, ñâÿçàííûõ ñ ïÿòüþ îðãàíàìè ÷óâñòâ, è øåñòîå "óìñòâåííîå" ñîçíàíèå (ìàíîâèäæíÿíà) - ñ óìîì.

68. Ïîäðîáíåå ñì. âûøå, ò.2, "Ðàçìûøëåíèå î ñòðàäàíèè è åãî èñòî÷íèêå", §1.

69. Ñóùåñòâóåò òîëüêî øåñòîå ÷óâñòâî - óì (ìàíàñ).

70. Íàïðèìåð, æàæäà è ïðèâÿçàííîñòü ïðîøëîé æèçíè, ïèòàâøèå "ïî÷âó" ñîçíàíèÿ ïåðèîäà ïðè÷èíû, îìðà÷åííîãî íåâåäåíèåì è êàðìè÷åñêèìè

�"ñåìåíàìè", âçðàñòèëè "ðîñòîê" ñîçíàíèÿ ïåðèîäà ïëîäà (òî åñòü ïåðåðîæäåíèÿ) è äî îùóùåíèÿ. Îò ïåðâîãî îùóùåíèÿ âîçíèêëà ïåðâàÿ æàæäà - íà÷àëî íàñòîÿùåãî öèêëà. Õîòÿ çâåíî îùóùåíèÿ, âûçûâàþùåå æàæäó, ôóíêöèîíèðóåò è äàëåå "ïàðàëëåëüíî", - ýòî ïëîä ïðîøëîãî öèêëà è ê äàííîìó öèêëó íå îòíîñèòñÿ (ïðèì. ïåðåâ.).

71. Èìååòñÿ â âèäó âòîðîå çâåíî - ñàìñêàðû (äâèæóùèå ñèëû). Îíè çäåñü ïðèðàâíèâàþòñÿ ê êàðìå.

72. Òî åñòü îäíà æèçíü òðåáóåòñÿ, ÷òîáû ñîçäàòü íîâûå ââåðãàþùèå çâåíüÿ; äðóãàÿ - ÷òîáû èõ äîñòàòî÷íî óñèëèòü ïîñðåäñòâîì îñóùåñòâëÿþùèõ çâåíüåâ (êîòîðûå â "ïåðâîé" æèçíè ìîãëè áûòü íåäîñòàòî÷íî âûðàæåíû, íå ïîëíû è ò. ä.) è òðåòüÿ æèçíü - äëÿ îñóùåñòâëÿåìûõ çâåíüåâ (ïðèì. ïåðåâ.).

73. Â ðàáîòå "Àôîðèçìû î ñóòè îáóñëîâëåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ" Pratityasamutpadahrdayakarika (ñòèõ 3).

74. Íàãàðäæóíà. Ïèñüìî ê äðóãó, 112.

75. Òî åñòü áëèæàéøèõ ó÷åíèêîâ Áóääû - Øàðèïóòðû è Ìàóäãàëüÿÿíû.

�76. "Êîëåñî Ñóùåñòâîâàíèÿ" (ñàíñêð.: áõàâà÷àêðà; òèá.: srid-pa'i `khor-lo). 77. Ïîäðîáíåå ýòà èñòîðèÿ ðàññêàçûâàåòñÿ â êíèãå: Ãåøå Òóáòåí Íàâàíã. Êîëåñî Áûòèÿ. ÑÏá.: "ßñíûé Ñâåò", 1995.

78. Ñòðåìëåíèå ê Ïîêîþ, íèðâàíå õèíàÿíèñòîâ ñ÷èòàåòñÿ â Ìàõàÿíå òàêèì

æå îïàñíûì ïðåïÿòñòâèåì íà Ïóòè, êàê è ïðèâÿçàííîñòü ê ñàíñàðå.

"Ñðåäèííûé ïóòü" Ìàõàÿíû íàöåëåí íà ïðîäîëæåíèå äóõîâíîãî

�ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è ïîñëå äîñòèæåíèÿ Ïîêîÿ (ò. å. óñòðàíåíèÿ êëåø) âïëîòü äî ñòàíîâëåíèÿ Áóääîé, îáëàäàþùèì ïîëíûì âñåâåäåíèåì è ñïîñîáíûì ïîýòîìó íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ïîìî÷ü îñòàëüíûì îñâîáîäèòüñÿ

îò ñòðàäàíèé.

79. Ò. å. âñåâåäåíèÿ Áóääû.

80. Ò. å. ñòóïåíü çàâåðøåíèÿ (ïðèì. ïåðåâ.).

81. Òåíü óêðûâàåò ÷åëîâåêà â æàðêèé ïîëäåíü è êàæåòñÿ ïðèÿòíîé, ïîêà îí íå îñîçíàåò îïàñíîñòè (ïðèì. ïåðåâ.).

82. Òðàäèöèîííàÿ ïèùà òèáåòöåâ - æàðåíàÿ ÿ÷ìåííàÿ ìóêà.

83. Ïîäðîáíåå îá ýòîì ñì. ò. 1, "Ýòàïû äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ ïîñëå ââåðåíèÿ" - 1. "Ïîáóæäåíèå íàäåëèòü ñìûñëîì áëàãîïðèÿòíîå ðîæäåíèå".

84. Ò. å. â Òèáåòå.

85. Ò. å. "ýãîöåíòðè÷åñêîå âîççðåíèå". Ïîäðîáíåå ñì. â ðàçä. "Ðàçìûøëåíèå î ñòðàäàíèè", "Õàðàêòåðèñòèêè êàæäîé èç äåñÿòè êëåø", (6) (ïðèì. ïåðåâ.).

86. Îíà ñîâåðøàåòñÿ â êîíöå òðåõìåñÿ÷íîãî çàòâîðíè÷åñòâà â ïåðèîä

�äîæäåé, â òå÷åíèå êîòîðîãî ìîíàõè íèêóäà íà õîäÿò, ó÷àòñÿ, ñîçåðöàþò

è ò. ä. (ïðèì. ïåðåâ.).

87. Ò. å. äîñòèæåíèÿ ñîñòîÿíèÿ Áóääû. Ñð. ïðèì. 99:

[99. Òî åñòü, ïî îáúÿñíåíèþ ãåøå ×æàìüÿí Êüåíöå, òåëà, îáëàäàþùåãî òðèäöàòüþ äâóìÿ îñíîâíûìè è âîñåìüþäåñÿòüþ âòîðîñòåïåííûìè ïðèçíàêàìè (èõ ïåðå÷åíü ñì. â òîìå 1, ïðèì. 238), à òàêæå âñåìè Ñèëàìè è Äîñòîèíñòâàìè Áóääû.]

88. Ñîãëàñíî "Íãà", ðåëèãèîçíûõ íîðì (cho-ga) òðè: îêàçûâàíèå äóõîâíîãî âëèÿíèÿ, ñïîñîáñòâîâàíèå ãàðìîíèè è èçáåãàíèå ïðîòèâîäåéñòâèÿ äðóãèì (ïðèì. ïåðåâ.).

89. "Íãà" ïîÿñíÿåò, ÷òî ýòè ïðàâèëà (spyod-yul) îõâàòûâàþò äåñÿòü áëàãî÷åñòèâûõ äåéñòâèé (chos-spyod bcu), êîòîðûå ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà îáûäåííûå äåéñòâèÿ (spyod-lam): íîøåíèå ìîíàøåñêîé îäåæäû, ÷èñòêà çóáîâ, è ò. ï. è ýêñòðàîðäèíàðíûå (`phral-bya): ïðèñìîòð çà áîëüíûìè, âñòàâàíèå ïðè âõîäå Ó÷èòåëÿ è ò. ï. "Áà" ñóæàåò ñìûñë spyod-yul:

"Â îòêàçå îò ïðîñòèòóòîê è ïðî÷èõ èç ïÿòè (íèçìåííûõ) âåùåé".

90. Íàïðèìåð, ñîãëàñíî "Íåîáõîäèìûì èíñòðóêöèÿì"; ïðîòèâ ñòðàñòè - ñîçåðöàíèå îòâðàòèòåëüíûõ âåùåé; ïðîòèâ ãíåâà - êóëüòèâèðîâàíèå ëþáâè

è ò. ï. (ïðèì. ïåðåâ.).

�91. "Íå óáèâàòü, íå ëãàòü, íå âîðîâàòü, íå ðàçâðàòíè÷àòü, íå ïüÿíñòâîâàòü".

92. Ñì. ñëåäóþùèé ïàðàãðàô,

93. "Íãà": "Îëåíÿ ïîêîðÿåò çâóê ôëåéòû è ïîäîáíûå çâóêè, áûêà - ïî÷åñûâàíèå çóäÿùåé ñïèíû, ìîòûëüêà - ïëàìÿ ñâåòèëüíèêà, ðûáó - âêóñ, ï÷åëó - çàïàõ".

94. Ò. å. ïðîòèâ "âîñüìè ìèðñêèõ äõàðì".

95. Èìååòñÿ â âèäó ñîæàëåíèå íå î ïðîñòóïêå, à î áëàãîì äåëå. Íàïðèìåð, ñîæàëåíèå î òîì, ÷òî ïðåäàåøüñÿ ñîçåðöàíèþ, âìåñòî òîãî ÷òîáû çàíÿòüñÿ õîçÿéñòâîì. Ýòî ñîæàëåíèå áåñïîêîèò, íå äàåò óñèäåòü íà ìåñòå è ïîýòîìó ñõîæå ñ âîçáóæäåííîñòüþ, ñîñòàâëÿåò ñ íèì îäíó ñêâåðíó (ïðèì. ïåðåâ.).


