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ÁÓÄÄÀ, ÄÕÀÐÌÀ, ÑÀÍÃÕÀ - ÒÐÈ ÄÐÀÃÎÖÅÍÍÎÑÒÈ 


Áóääà â ïåðåâîäå ñ ñàíñêðèòà îçíà÷àåò 'áîäõè' - ïðîáóæäåíèå, ïðîáóæäåíèå îòî ñíà íåâåäåíèÿ. Íà òèáåòñêîì Áóääà çâó÷èò êàê 'ñàíã ãüå.' - 'Ñàíã' îçíà÷àåò ïîëíîñòüþ î÷èùåííûé èëè ïðîáóæäåííûé è 'ãüå' îçíà÷àåò îòêðûòûé. Ýòî îòíîñèòñÿ ê î÷èùåíèþ âñåõ çàòåìíåíèé è ðàñêðûòèþ âñåõ âíóòðåííèõ êà÷åñòâ. Î÷èùàþòñÿ òðè âèäà çàãðÿçíåíèé: 


1.Çàãðÿçíåíèå ðàçðóøèòåëüíûìè ýìîöèÿìè è íåãàòèâíûìè äåéñòâèÿìè.


2. Çàãðÿçíåíèå, îòíîñÿùååñÿ ê ïðîöåññó âîñïðèÿòèÿ, ò.å. íåïðàâèëüíûå âçãëÿäû è êîíöåïöèè îòíîñèòåëüíî ðåàëüíîñòè.


3. Î÷åíü çàìàñêèðîâàííîå çàãðÿçíåíèå îáû÷íûõ ñêëîííîñòåé.





Èçíà÷àëüíàÿ ìóäðîñòü - ýòî ìóäðîñòü, âîçíèêàþùàÿ, êîãäà óì ïîçíàë ñâîþ èçíà÷àëüíóþ ïðèðîäó. Èçíà÷àëüíàÿ ìóäðîñòü çàòåì ìîæåò áûòü ðàçäåëåíà íà äâå ÷àñòè: 


1. Ìóäðîñòü, ðåàëèçóþùàÿ èñòèííóþ ïðèðîäó âñåõ ôåíîìåíîâ, îêîí÷àòåëüíà èñòèíà.


2. Ìóäðîñòü, ðåàëèçóþùàÿ â ïîëíîé ìåðå ïðîÿâëåíèå âñåõ âåùåé, îòíîñèòåëüíà èñòèíà.





Áóääà, ïðîáóæäåííàÿ ëè÷íîñòü, åñòü òîò, êòî î÷èñòèëñÿ îò çàãðÿçíåíèé è êòî çíàåò âñå, ÷òî ìîæíî çíàòü. Îí âûñøèé ñðåäè âñåõ ëþäåé, åäèíñòâåííûé îáëàäàþùèé âñåçíàíèåì. Ïîýòîìó îí ñòîèò ïåðâûì ñðåäè Áóääû, Äõàðìû, Ñàíãõè. Âìåñòå ñî âñåçíàíèåì îí îáëàäàåò ëþáîâüþ è ñîñòðàäàíèåì êî âñåì ÷óâñòâóþùèì ñóùåñòâàì è ó÷èò èõ, ÷òîáû îñâîáîäèòü îò ñòðàäàíèÿ. Ïîýòîìó Äõàðìà ñòîèò âòîðîé â ýòîì ñïèñêå. 


Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷èÿ ìåæäó Äõàðìîé, êàê ïèñàíèåì è Äõàðìîé îñóùåñòâëåíèÿ. Äõàðìà, êàê ñâÿùåííîå ïèñàíèå, äåëèòñÿ íà Ñóòðó è Òàíòðó. Ñóòðà ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà òðè êîðçèíû: âèíàéþ, ñóòðó è àáõèäõàðìó. Òàíòðà ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà ÷åòûðå êëàññà òàíòð.


Äõàðìà îñóùåñòâëåíèÿ äåëèòñÿ íà òðè âèäà îáó÷åíèÿ: îáó÷åíèå äèñöèïëèíû, îáó÷åíèå ìåäèòàöèè è îáó÷åíèå ìóäðîñòè. Òðè êîðçèíû ñîîòâåòñòâóþò ýòèì òðåì êëàññàì îáó÷åíèÿ. 


Åñëè ëþäè, ñëóøàþùèå ó÷åíèÿ Áóääû, ñòàíîâÿòñÿ íà ïóòü, ñëóøàþò ó÷åíèÿ, ðàçìûøëÿþò íàä íèìè, ïðèìåíÿþò èõ ê ïðàêòèêå ìåäèòàöèè, òî îáðàçóåòñÿ Ñàíãõà. Ýòî äðóçüÿ è ïîìîùíèêè íà ïóòè ê îñâîáîæäåíèþ. Ïîýòîìó Ñàíãõà - òðåòüÿ äðàãîöåííîñòü. 


Òàêæå ñóùåñòâóåò ðàçëè÷èå ìåæäó äâóìÿ âèäàìè Ñàíãõè, îáû÷íîé è Áëàãîðîäíîé. Îáû÷íàÿ ñîñòîèò èç ïðàêòèêóþùèõ, êòî åùå íå äîñòèã ðåàëèçàöèè èñòèííîé ïðèðîäû óìà. Áëàãîðîäíàÿ Ñàíãõà ñîñòîèò èç ïðàêòèêóþùèõ, äîñòèãøèõ îäíîãî èç ÷åòûðåõ óðîâíåé ðåàëèçàöèè Ìàëîãî Ïóòè (Õèíàÿíà) èëè óðîâíÿ Áîäõèñàòòâû Âåëèêîãî Ïóòè (Ìàõàÿíû). Áóääà, Äõàðìà, Ñàíãõà, òðè Äðàãîöåííîñòè, îáùåå ïðèáåæèùå âñåõ áóääèñòîâ âñåãî ìèðà (þæíûõ è ñåâåðíûõ). 





ËÀÌÀ, ÉÈÄÀÌÛ, ÇÀÙÈÒÍÈÊÈ - ÒÐÈ ÊÎÐÍß 


Â òèáåòñêîì áóääèçìå äîáàâëÿåòñÿ ïðèíÿòèå ïðèáåæèùà â òðåõ êîðíÿõ:


Ëàìà ïðåäñòàâëÿåò æèâóþ ñâÿçü ñ ïðîñâåòëåíèåì, ïîòîìó ÷òî îí - ÷àñòü íåïðåðûâíîé ëèíèè ïåðåäà÷è, íà÷èíàÿ ñ èñòîðè÷åñêîãî Áóääû Øàêüÿìóíè è äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïåðåäàåò ñâîé íåïîñðåäñòâåííûé îïûò è áëàãîñëîâåíèå äëÿ íàøåé ïðàêòèêè. Áóääà-àñïåêòû èëè Íèäàìû - îñâîáîæäàþùèå ìåòîäû, äàííûå Ëàìîé, êîòîðûå âûðàæàþò êà÷åñòâà ïðîñâåòëåíèÿ è äåëàþò âîçìîæíûì äëÿ íàñ îâëàäåòü îáû÷íûì è íåîáû÷íûìè äîñòèæåíèÿìè (ñàíñêð. ñèääõè). Îêîí÷àòåëüíî Ëàìà óäàëÿåò âñå âíóòðåííèå è âíåøíèå ïðåïÿòñòâèÿ ïîñðåäñòâîì Çàùèòíèêîâ, êîòîðûå îñóùåñòâëÿþò ñïîíòàííóþ è ýôôåêòèâíóþ Áóääà-àêòèâíîñòü è ïðåâðàùàþò âñå âèäû îïûòà â øàã íà ïóòè ê ïðîñâåòëåíèþ. 


Ýòè òðè àñïåêòà - Ëàìà, Íèäàì, Çàùèòíèê - Òðè Êîðíÿ, êîòîðûå íåîòäåëèìû îò Òðåõ Äðàãîöåííîñòåé. Âñåõ øåñòü àñïåêòîâ ïðåäñòàâëåíû â òàê íàçûâàåìîì "Äåðåâå Ïðèáåæèùà" âñåèñïîëíÿþùåì äåðåâå, êîòîðîå â ñîîòâåòñòâèè ñ òèáåòñêîé ìèôîëîãèåé íàõîäèòñÿ â ñôåðå íåáîæèòåëåé è ïîëíîñòüþ èñïîëíÿåò òàì âñå æåëàíèÿ. Çäåñü äåðåâî ñèìâîëèçèðóåò æåëàíèå äîñòè÷ü âñåõ êà÷åñòâ ïðîñâåòëåíèÿ. Èñòî÷íèêîì Òðåõ Äðàãîöåííîñòåé, òàêæå êàê è Òðåõ Êîðíåé, ÿâëÿåòñÿ èñòîðè÷åñêèé Áóääà Øàêüÿìóíè, æèâøèé ïðèáëèçèòåëüíî 2,500 ëåò íàçàä. Â ñîîòâåòñòâèè ñ Áõàäðàêàëüïèêàñóòðîé, â ýòîì ýîíå ïîÿâÿòñÿ 1000 Áóää, èç êîòîðûõ íàø Áóääà Øàêüÿìóíè (òèá.: Øàêüÿ Òõóáïà) - ÷åòâåðòûé. Èìÿ ïåðâûõ òðåõ Áóää: 


1. Êðàêó÷àíäà (òèá. Êõîðâàäæèã)


2. Êàíàêàìóíè (òèá. Ñåðòóá)


3. Ìàõàêàøüÿïà (òèï. Öóíã ×åíïî). 


Ñëåäóþùèì ïÿòûì Áóääîé áóäåò Ìàéòðåéÿ (òèá. Äæàìïî). Êàæäûé èç ýòèõ Áóää äåìîíñòðèðóåò 12 îñîáûõ ïîñòóïêîâ.





12 ÏÎÑÒÓÏÊÎÂ ÁÓÄÄÛ 


B ñèëó ñâîåãî áåçãðàíè÷íîãî ñîñòðàäàíèÿ êî âñåì ÷óâñòâóþùèì ñóùåñòâàì Áóääà ñîâåðøàåò ýòè 12 ïîñòóïêîâ. Îí îáëàäàåò àáñîëþòíûì âñåçíàíèåì è âñåîõâàòûâàþùåé ìóäðîñòüþ, ïîýòîìó ñïîñîáåí çíàòü î âñåõ ÿâëåíèÿõ â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ. 


Â íà÷àëå Áóääà Øàêüÿìóíè íàõîäèëñÿ â Íåáå Òóøèòà, ãäå âûïîëíÿë ñâîþ áåçìåðíóþ àêòèâíîñòü. Òàì îí äàâàë ó÷åíèÿ íåáîæèòåëÿì. Áëàãîäàðÿ ñâîåé ìóäðîñòè, îí óâèäåë íå÷èñòóþ ñôåðó ÷åëîâå÷åñêèõ ñóùåñòâ è, îñòàâèâ â Íåáå Òóøèòà ñâîåãî ïðåäñòàâèòåëÿ Ìàéòðåéþ, ðåøèë ñïóñòèòüñÿ â ñôåðó ëþäåé. Òàêèì æå îáðàçîì, áóäóùèé Áóääà îñòàâèò ïðåäñòàâèòåëÿ è ïåðåðîäèòñÿ â ñôåðå ëþäåé. 


1.Ñõîæäåíèå ñ Íåáåñ Òóøèòà. 


Ïåðâîå, ÷òî îí ñäåëàë, ýòî ñïóñòèëñÿ ñ Íåáà Òóøèòà â ôîðìå áåëîãî ñëîíà ñ øåñòüþ áèâíÿìè. 


2.Âõîæäåíèå â ìàòåðèíñêîå ëîíî. Îí âîøåë â ëîíî ñâîåé ìàòåðè Ìàéÿäåâè, êîðîëåâû êëàíà Øàêüÿ. 


3.Ðîæäåíèå. Îí ðîäèëñÿ èç ïðàâîãî áîêà ñâîåé ìàòåðè â Ëþìáèíè. Äðóãèå ó÷åíèÿ ãîâîðÿò, ÷òî â òî âðåìÿ, êîãäà îí âîøåë â ëîíî ñâîåé ìàòåðè, îí ïîÿâèëñÿ â äðóãèõ ñôåðàõ è äàâàë ó÷åíèÿ Äõàðìû òàì. Ñðàçó ïîñëå ð .æäåíèÿ â Ëþìáèíè Áóääà ñäåëàë ñåìü øàãîâ â âîñòî÷íîì íàïðàâëåíèè è, ïðè êàæäîì åãî øàãå ïîä íîãàìè ðàñöâåòàë ëîòîñ è îí ãîâîðèë ñòèõ ó÷åíèÿ. 


4.Îáó÷åíèå. Îí áûë î÷åíü èñêóñíûì âî âñåõ ðåìåñëàõ è èñêóññòâàõ, â ñòðåëüáå èç ëóêà è ò.ä. 


5.Ïîëíàÿ íàñëàæäåíèÿ æèçíü âî äâîðöå. Îí áûë æåíàò íà Éîñàäõàðå è æèë êàê îáû÷íûé ïðèíö â òî âðåìÿ. 


6.Îòðå÷åíèå. Îäíàæäû Áóääà ïîêèíóë äâîðåö è ñòîëêíóëñÿ ñ áîëåçíüþ, ñòàðîñòüþ è ñìåðòüþ. Ïîñëå òîãî, êàê åãî ñîïðîâîæäàþùèé ïîäòâåðäèë, ÷òî ýòî ïðîèñõîäèò ñî âñåìè ñóùåñòâàìè, îí ðàçâèë âåëèêîå îòðå÷åíèå. 


Â ðåçóëüòàòå îí îòêàçàëñÿ îò ñâîåé îáû÷íîé æèçíè. Êîãäà äâîðåö çàñíóë, îí óøåë óêðàäêîé. Åãî ñîïðîâîæäàë òîëüêî îäèí ñëóãà, è êîãäà îíè îòîøëè íà äîñòàòî÷íîå ðàññòîÿíèå, Áóääà ïîñëàë ñëóãó îáðàòíî âìåñòå ñî ñâîåé ëîøàäüþ. 


7.Àñêòåòè÷åñêèå ïðàêòèêè. Îí îáðåçàë âîëîñû è âåë àñêåòè÷åñêèé îáðàç æèçíè øåñòü ëåò íà îòìåëè ðåêè Íåðàíæàíà âîçëå Áîäõèãàéè. 


8.Ïåðåõîä â Áîäõèãàéÿ. Ïîçæå, îí ïðèøåë â Áîäõèãàéÿ, ãäå äîñòèã ïðîñâåòëåíèÿ, êàê ýòî äåëàëè âñå Áóääû ýòîãî ýîíà. 


9.Óíè÷òîæåíèå âñåõ íåãàòèâíûõ ýíåðãèé (ñàíñêð. ìàðû). Âå÷åðîì ïåðåä ïðîñâåòëåíèåì, Ìàðà ïîñëàë âñåõ âèäû ãíåâíûõ ìàíèôåñòàöèé â êà÷åñòâå ïðåêðàñíûõ æåíùèí, äåìîíñòðèðóþùèõ ñâîè ïðåëåñòè. Íî Áóääà ñèäåë â ãëóáîêîì ñîñòîÿíèè ñàìàäõè, íåïîêîëåáèìî ñïîêîéíûé, áëàãîäàðÿ ñâîåìó âåëèêîìó ñîñòðàäàíèþ. 


10.Ïðîñâåòëåíèå.Ñèëîé ñâîåé âàäæðà-ïîäîáíîé êîíöåíòðàöèè íà ðàññâåòå äíÿ ïîëíîé ëóíû â Ìàå, Áóääà ïðîÿâèë ïîëíîå ïðîñâåòëåíèå. Ïîñëå äîñòèæåíèÿ ïîëÿ Áóääû, îí íå äàâàë ó÷åíèÿ â òå÷åíèå ñåìè íåäåëü, äàæå åñëè êòî-ëèáî äîñòèãàë çåìëè Áóääû äëÿ ïîìîùè âñåì ÷óâñòâóþùèì ñóùåñòâàì. Ñóùåñòâóþò îáû÷íûå è íåîáû÷íûå îáúÿñíåíèÿ ýòîãî.


Îáû÷íîå ñîñòîèò â òîì, ÷òî â òî âðåìÿ íå áûëî ñóùåñòâ, èìåþùèõ õîðîøóþ êàðìó, ÷òîáû ïîëó÷àòü ó÷åíèÿ îò Áóääû. 


Íåîáû÷íîå êîíñòàòèðóåò, ÷òî â ýòî âðåìÿ Áóääà äàâàë òàíòðè÷åñêèå ó÷åíèÿ, ñåêðåòíûå ó÷åíèÿ, íàïðèìåð, Õåâàäæðà-òàíòðó. Ïî èñòå÷åíèè ñåìè íåäåëü Áðàìà ïîäàðèë Áóääå ïðåêðàñíóþ ðàêîâèíó, çàêðó÷èâàþùóþñÿ âïðàâî. Â ýòîì ìèðå íå áûëî ïîäîáíîé ýòîé. Èíäðà äàë åìó êîëåñî Äõàðìû ñ òûñÿ÷üþ ñïèöàìè. 


11. Ïîâîðîò êîëåñà Äõàðìû. Ïîñëå ïåðâûõ ñåìè íåäåëü ïîñëå ïðîñâåòëåíèÿ, Áóääà ïðèøåë â Îëåíèé ïàðê âîçëå Âàðàíàñè. Òàì îí ñîâåðøèë ïåðâûé ïîâîðîò êîëåñà Äõàðìû - ×åòûðå Áëàãîðîäíûå Èñòèíû - â îñíîâíîì äëÿ áîãîâ è æèâîòíûõ òàêèõ êàê ãàçåëè, îëåíè è ò.ï. è äëÿ ïÿòè ÷åëîâåê, ïðåæíèõ òîâàðèùåé ïî àñêåòè÷åñêîé ïðàêòèêå. Âòîðîé ïîâîðîò êîëåñà Äõàðìû ïðîèçîøåë â Ðàäæàãèðå, ãäå Áóääà äàë ó÷åíèå Ïðàäæíÿïàðàìèòû, è òðåòèé, â êîòîðîì îí îáúÿñíèë, ÷òî Áóääà-ïðèðîäà ïðèñóòñòâóåò â ðàçëè÷íûõ ìåñòàõ. Âñå òðè ïîâîðîòà êîëåñà ñ÷èòàþòñÿ îäíèì ïîñòóïêîì. 


12. Âõîæäåíèå â Ïàðàíèðâàíó. Â âîçðàñòå 84 ëåò, â Êóøèíàãàðå, Áóääà óøåë â Ïàðàíèðâàíó. Îí óøåë ïî òó ñòîðîíó ïðîòèâîïîëîæíîñòåé öèêëà ñóùåñòâîâàíèÿ (ñàíñàðû) è îñâîáîæäåíèÿ Àðõàòîâ (Íèðâàíà). Òàêîâû 12 ïîñòóïêîâ Áóääû. Îí ñîâåðøèë èõ äëÿ ñîçäàíèÿ ñâÿçè ñ ÷åëîâå÷åñêîé ñôåðîé. Îí ïîêàçàë ÷åëîâå÷åñêèì ñóùåñòâàì ïóòü, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî îí ìîãóò îñâîáîäèòüñÿ îò ìèðà óñëîâíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. 





ÒÐÅÒÈÉ ÏÎÂÎÐÎÒ ÊÎËÅÑÀ ÄÕÀÐÌÛ 


Ïîâîðîò "êîëåñà Äõàðìû" îçíà÷àåò, ÷òî Áóääà ó÷èë íå òîëüêî òåõ, êòî ìîã âñòðåòèòüñÿ ñ íèì ëè÷íî, íî è òî, ÷òî ýòè ó÷åíèÿ îñòàþòñÿ àêòóàëüíûìè âñå âðåìÿ. 


Âáëèçè Âàðàíàñè (Áåíàðåñ), â îëåíüåì ïàðêå Ñàðíàòõ, â Èíäèè, Áóääà ó÷èë ïåðâîìó ïîâîðîòó êîëåñà Äõàðìû. Äî òîãî, êàê Áóääà ñäåëàë ïåðâûé ïîâîðîò êîëåñà Äõàðìû, ëþäè íè÷åãî íå çíàëè îá îñâîáîæäàþùèõ ó÷åíèÿõ; îíè äàæå íå ñëûøàëè î íèõ ðàíüøå. Ïîýòîìó, âíà÷àëå Áóääà îáúÿñíèë êàê ðàáîòàòü ñ ïîçèòèâíûìè äåéñòâèÿìè, êàê ïðåîäîëåâàòü íåãàòèâíûå, îí îáúÿñíèë 4 Áëàãîðîäíûå Èñòèíû è ò.ï. Â îñíîâíîì, îí ó÷èë î êàðìå, î ñâÿçè ìåæäó ïðè÷èíîé è ñëåäñòâèåì, è êàê îíè ðàáîòàþò. 


Áîëüøèíñòâî ëþäåé èìåþò î÷åíü ñèëüíóþ ïðèâÿçàííîñòü ê ñàíñàðå - öèêëó ñóùåñòâîâàíèÿ èëè ê ýòîìó ìèðó. Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèìî ïîêàçàòü, ÷òî âñå ïåðåæèâàíèÿ â ýòîì ìèðå õàðàêòåðèçóþòñÿ ñòðàäàíèåì. Ïîýòîìó Áóääà äàë ýòè ó÷åíèÿ âíà÷àëå. Ïîñðåäñòâîì ýòèõ ó÷åíèé ìîæíî î÷èñòèòü ñâîþ íåãàòèâíóþ êàðìó è äîñòè÷ü ïîë Àðõàòîâ - ñïîêîéíîãî ñîñòîÿíèÿ óìà. Àðõàò îçíà÷àåò "ðàçðóøèòåëü âðàãîâ", òîãî, êòî ïîáåäèë âðàãîâ â ñâîåì ñîáñòâåííîì óìå, ò.å. ðàçðóøèòåëüíûå ýìîöèè. 


Âòîðîé ïîâîðîò êîëåñà Äõàðìû ïðîèçîøåë â Ðàäæãèðå, ãäå Áóääà â îñíîâíîì ó÷èë Ïðàäæíÿïàðàìèòå. Ìàõàÿíà õàðàêòåðèçóåòñÿ âåëèêèì ñîñòðàäàíèåì è ïîíèìàíèåì ïóñòîòíîñòè, òîãî, ÷òî íàø óì ïîäîáåí ïðîñòðàíñòâó. Áëàãîäàðÿ ýòîìó, êàæäûé ñïîñîáåí ðàáîòàòü äëÿ áëàãà äðóãèõ. Ïîñðåäñòâîì Õèíàÿíû ÷åëîâåê ìîæåò î÷èñòèòü áîëüøèíñòâî çàòåìíåíèé è äîñòè÷ü ñîñòîÿíèÿ ïîêîÿ, íî â ýòîì ñëó÷àå îí çàáîòèòñÿ î ñîáñòâåííîì áëàãå. Î÷åíü òðóäíî èçìåíèòü ñïîñîá ìûøëåíèÿ, ò.å. âíà÷àëå äóìàòü î äðóãèõ, à ïîòîì î ñåáå. Íî, ïî êðàéíåé ìåðå, áóäó÷è Àðõàòîì, ÷åëîâåê èçáàâèëñÿ îò áîëüøèíñòâà çàòåìíåíèé. Íà ó ðîâíå áîäõèñàòòâû îí âûïîëíÿåò îñâîáîæäàþùèå äåéñòâèÿ (ñàíñêð. ïàðàìèòû), ðàçâèâàåòñÿ äàëüøå è, íàêîíåö, íà âîñüìîì óðîâíå (áõóìè) áîäõèñàòòâû ïîëó÷àåò ïðîðî÷åñòâî î çåìëÿõ Áóääû. 


Òðåòèé ïîâîðîò êîëåñà Äõàðìû ïðîèçîøåë â ðàçëè÷íûõ ìåñòàõ. Íî íàèáîëåå ÷àñòî óïîìèíàþòñÿ Âàéøàëè è Øðàâàñòè. Äðóãèå ìåñòà íåèçâåñòíû, ïîòîìó ÷òî Áóääà ó÷èë ñåêðåòíîé Ìàíòðàÿíå òîëüêî íàèáîëåå ïðîäâèíóòûõ ó÷åíèêîâ, è òîëüêî òåì áûëî ïîçâîëåíî ñëóøàòü ýòè ó÷åíèÿ, êòî èìåë îãðîìíîå äîâåðèå ê Áóääå è ê ïðèðîäå ñîáñòâåííîãî óìà. Áóääà âñåãäà äàâàë ó÷åíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñïîñîáíîñòÿìè ó÷åíèêîâ, è âî âðåìÿ ïåðâîãî è âòîðîãî ïîâîðîòà êîëåñà Äõàðìû äàâàëèñü òîëüêî ïðåäâàðèòåëüíûå èëè îòíîñèòåëüíûå èñòèíû. Â òðåòèé ïîâîðîò Äõàðìû îí ó÷èë îêîí÷àòåëüíîé èëè àáñîëþòíîé èñòèíå, ãëàâíûì îáðàçîì îáúÿñíÿÿ Áóääà-ïðèðîäó, êîòîðàÿ ïðèñóòñòâóåò âî âñåõ ÷óâñòâóþùèõ ñóùåñòâàõ è íàïîëíåíà âñåìè ñîâåðøåííûìè êà÷åñòâàìè ïðîñâåòëåíèÿ. Ýòè ó÷åíèÿ äîñòóïíû íàì ïóòåì ðàñïîçíàâàíèÿ áóääà-êà÷åñòâ â íàñ ñàìèõ, ÷òîáû äîñòè÷ü ïðîñâåòëåíèÿ â î÷åíü êîðîòêîå âðåìÿ, äàæå â òå÷åíèå îäíîé æèçíè. 


Â çàêëþ÷åíèå ðàññìîòðèì ñëåäóþùåå:


Âî âðåìÿ ïåðâîãî ïîâîðîòà êîëåñà Äõàðìû Áóääà ó÷èë êàê íàêàïëèâàòü çàñëóãó è èçáàâëÿòüñÿ îò íåãàòèâíîñòåé äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñòè÷ü îñâîáîæäåíèÿ.


Â ýòîì êîíòåêñòå îí ãîâîðèë î ñóùåñòâîâàíèè òàê, êàê åñëè êàðìà äîëæíà ñóùåñòâîâàòü. Åñëè êòî-ëèáî âûïîëíÿåò îïðåäåëåííûé òèï äåéñòâèÿ, ñîîòâåòñòâåííî, îí ïîëó÷àåò ñîîòâåòñòâóþùèé ðåçóëüòàò. 


Ïðè âòîðîì ïîâîðîòå, îí îáúÿñíÿë ïóñòîòíîñòü âñåõ ôåíîìåíîâ, äëÿ òîãî ÷òîáû ñóùåñòâà ïðåîäîëåëè öåïëÿíèå ê ñàíñàðå. Çäåñü îí ãîâîðèë î íå-ñóùåñòâîâàíèè, ÷òî âñå ôåíîìåíû âçàèìîñâÿçàíû è â òîæå âðåìÿ ïóñòû ïî ñâîåé ïðèðîäå.


Äëÿ òîãî ÷òîáû èçáåæàòü âïàäàíèå â êðàéíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ èëè íå-ñóùåñòâîâàíèÿ îí ïîâåðíóë êîëåñî Äõàðìû òðåòèé ðàç. Çäåñü îí îáúÿñíèë àáñîëþòíóþ èñòèíó, ñâîáîäíóþ îò âñåõ êðàéíîñòåé, èçíà÷àëüíóþ ìóäðîñòü, ñòîÿùóþ ïî òó ñòîðîíó êîíöåïöèé. 





ßÍÀ - ÊÎËÅÑÍÈÖÀ


(ÒÈÁ. ÒÅÃÏÀ) 


Âñå ó÷åíèÿ, äàííûå Áóääîé, ìîãóò áûòü ðàçäåëåíû íà ðàçëè÷íûå øêîëû (êîëåñíèöû) äîñòèæåíèÿ öåëè. Îáû÷íî ãîâîðÿò î äâóõ, òðåõ èëè äåâÿòè êîëåñíèöàõ. 


Åñëè ãîâîðÿò î 2 ÿíàõ, èìååòñÿ â âèäó ñëåäóþùåå:


ßíà-ýòî òî, ÷òî ïðèâîäèò ê ðåçóëüòàòó, ê öåëè; òî åñòü ýòî ïðè÷èíà è ðåçóëüòàò. 


Ïåðâàÿ íàçûâàåòñÿ "êîëåñíèöà ïðè÷èíû", ïîòîìó ÷òî çäåñü óïîð äåëàåòñÿ íà ñîçäàíèè óñëîâèé äëÿ ïðîñâåòëåíèÿ. Ýòî áîëåå äëèííûé ïóòü; ïîýòîìó ñêàçàíî, ÷òî îí îñíîâà äëÿ ïðîñâåòëåíèÿ. Îí îòíîñèòñÿ ê ñóòðå.


Âòîðîé, "êîëåñíèöà ñåêðåòíîé Ìàíòðàÿíû" èëè "êîëåñíèöà ïëîäà" î÷åíü êîðîòêèé ïóòü, çäåñü âîçìîæíî áûñòðîå äîñòèæåíèå è ïîýòîìó íàçûâàåòñÿ ïëîäîì. Çäåñü ïðîèñõîäèò îòîæäåñòâëåíèå ïðàêòèêóþùåãî ñ ðàçëè÷íûìè àñïåêòàìè ïðîñâåòëåíèÿ. 





ÐÀÇËÈ×Èß ÌÅÆÄÓ ÕÈÍÀßÍÎÉ È ÌÀÕÀßÍÎÉ 


Îáû÷íî Õèíàÿíó è Ìàõàÿíó êëàññèôèöèðóþò êàê ìàëàÿ è áîëüøàÿ êîëåñíèöà. 


Õèíàÿíà òàêæå íàçûâàåòñÿ Òõåðàâàäîé è îíà ñîîòíîñèòñÿ ñ Þæíûì áóääèçìîì. Ìàõàÿíó íàçûâàþò åùå Áîäõèñàòòâàÿíîé è îíà îòíîñèòñÿ ê Ñåâåðíîìó Áóääèçìó. 


Åñòü 5 àñïåêòîâ, êîòîðûå îòëè÷àþò Ìàõàÿíó îò Õèíàÿíû: 


1.Îáà àñïåêòà ñóùåñòâîâàíèÿ ðåàëèçîâàíû, ñóùåñòâîâàíèå ñàìîñòè è ñóùåñòâîâàíèå ôåíîìåíîâ.


2. Ïðàêòèêóþùèé âûðàáàòûâàåò ïðîñâåòëåííûé íàñòðîé (Áîäõè÷èòòà) è ñ íèì â êà÷åñòâå îñíîâû ïðàêòèêóåò 6 èëè 10 îñâîáîæäàþùèõ äåéñòâèé.


3. Ïðàêòèêóþùèé îñâîáîæäàåòñÿ îò 2 âèäîâ çàïóòàííîñòåé, îò íåãàòèâíûõ ýìîöèé è çàïóòàííîñòè, îòíîñÿùåéñÿ ê íåïðàâèëüíîìó âçãëÿäó âìåñòå ñ òåíäåíöèÿìè, âûçûâàþùèìè ïîÿâëåíèå ýòèõ çàïóòàííîñòåé.


4. Ïðàêòèêóþùèé äîñòèãàåò íèðâàíû, íàõîäÿùåéñÿ ïî òó ñòîðîíó îãðàíè÷åíèé íèðâàíû è ñàíñàðû.


5. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ó÷åíèÿìè 8 Êàðìàïû Ìèêüå Äîðäæå åñòü 9 ñèë, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò ïóòü Ìàõàÿíû íà âñåì åãî ïðîòÿæåíèè. Ïîýòîìó îíà è íàçûâàåòñÿ âåëèêîé êîëåñíèöåé.


* Ñèëà ñîñðåäîòî÷åíèÿ (òèá. ìèïà ÷åíïî) íà áëàãîïîëó÷èè âñåõ ÷óâñòâóþùèõ ñóùåñòâ, îñîáåííî ÷åðåç îãðîìíîå ðàçíîîáðàçèå ó÷åíèé äëÿ ñ÷àñòüÿ âñåõ ñóùåñòâ. of beings.


* Ñèëà ìîòèâàöèè (òèá. äðóáïà ÷åíïî), îñâîáîæäàþùèå äåéñòâèÿ äëÿ ïîëüçû êàê ñâîåé, òàê è îñòàëüíûõ ñóùåñòâ.


* Ðåàëèçàöèÿ âåëèêîé èçíà÷àëüíîé ìóäðîñòè (òèá. éåøå ÷åíïî), êîòîðàÿ îçíà÷àåò ðåàëèçàöèþ äâóõ àñïåêòîâ ñóùåñòâîâàíèÿ (÷åëîâåêà è ÿâëåíèé), äîñòèæèìàÿ ÷åðåç èçó÷åíèå, ðàññóæäåíèå è ìåäèòàöèþ. 


* Îáëàäàíèå âåëèêèì óñåðäèåì (òèá. öîíäðå ÷åíïî) è ïðàêòèêà íà ïðîòÿæåíèè òðåõ âåëèêèõ ýîíîâ (ñàíñêð. êàëüïà), ñïîñîáíîñòü ïðîéòè ÷åðåç îãðîìíûå òðóäíîñòè äëÿ äîñòèæåíèÿ Áóääà-ñîñòîÿíèÿ.


* Âåëèêàÿ êîëåñíèöà îáëàäàåò âåëèêèìè èñêóñíûìè ñðåäñòâàìè èëè ìåòîäàìè (òèá. òõàá ÷åíïî), îçíà÷àþùèå, ÷òî åñëè êòî-ëèáî ïðàêòèêóåò Áîäõè÷èòòó, îí äàæå ìîæåò ñîâåðøèòü ñåìü íåäîápîäåòåëüíûõ äåéñòâèé ðå÷è è òåëà, êîòîðûå áëàãîäàðÿ òàêîìó îòíîøåíèþ ñòàíîâÿòñÿ ïîçèòèâíûìè äåéñòâèÿìè.


* Îêîí÷àòåëüíîå ñîâåðøåíñòâî (òèá. äðóáïà ÷åíïî), ïîëíîå ïðîñâåòëåíèå, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ 10 ñïîñîáíîñòÿìè ñîâåðøåííîãî çíàíèÿ, ÷åòûðüìÿ âèäàìè áåññòðàøèÿ, 8 îòëè÷èòåëüíûìè êà÷åñòâàìè è ò.ä.


* Èçâíå âîçíèêàåò âåëèêîëåïíàÿ Áóääà-àêòèâíîñòü (òèá. òðèíëå ÷åíïî), êîòîðàÿ ñïîíòàííî è íåïðåðûâíî ðàáîòàåò äëÿ ñ÷àñòüÿ âñåõ ñóùåñòâ. 





Ïî÷åìó Áóääà ó÷èë áîëüøîé è ìàëîé êîëåñíèöå? 


Åñëè êòî-ëèáî äóìàåò, ÷òî ìîæåò ñðàçó ïðàêòèêîâàòü Ìàõàÿíó, ýòî ìîæåò óâåëè÷èòü ãîðäîñòü. Ýòà ãîðäîñòü ìîæåò ïîìåøàòü ïðàâèëüíîìó ïîíèìàíèþ ñòðàäàíèÿ âñåõ ÷óâñòâóþùèõ ñóùåñòâ. Òîëüêî áëàãîäàðÿ ïîíèìàíèþ ñòðàäàíèÿ â ñàíñàðå, âîçìîæíî ðàçâèòü ãëóáîêîå ñîñòðàäàíèå êî âñåì ÷óâñòâóþùèì ñóùåñòâàì. 


Ìíîãî ñóùåñòâ õîòÿò âíà÷àëå ïðàêòèêîâàòü Õèíàÿíó, ïîñëå ÷åãî ïåðåéòè ê Ìàõàÿíå. Áëàãîäàðÿ âñå áîëåå óâåëè÷èâàþùåìóñÿ ïîíèìàíèþ çàêîíà êàðìû, çàêîíà ïðè÷èíû ðàçâèâàþòñÿ ëó÷øèå íàêëîííîñòè, ýòî ñïîñîáñòâóåò èçáàâëåíèþ îò ñòðàäàíèé äðóãèõ.


Â óìå ïîÿâëÿåòñÿ áîëüøå äîâåðèÿ ê ñåáå, è îí ñòàíîâèòñÿ ñïîêîéíåå. Ïðàêòèêà ìåäèòàöèè ñïîñîáñòâóåò ïîíèìàíèþ îòêðûòîé ïðèðîäû óìà, îòäàëÿåò îò íåãàòèâíûõ ýìîöèé. Çàòåì ìîæíî ñîçíàòåëüíî âûáðàòü îñòàâàòüñÿ ëè â òðàãåäèÿõ æèçíè èëè íà÷àòü èãðàòü â êîìåäèÿõ, êàê âûðàæàåòñÿ Ëàìà Îëå Íèäàë. 


Èç êîíòðîëÿ ðàçðóøèòåëüíûõ ýìîöèé ðàçâèâàþòñÿ ýêñòðà-ñèëû, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ áëàãà äðóãèõ. Ïîñëå ýòîãî ìîæíî ïðîäîëæèòü ïóòü Ìàõàÿíû. Íà íåîáõîäèìîñòü â ïîñëåäîâàòåëüíîì ïðîõîæäåíèè îáîèõ ïóòåé óêàçûâàëè âåëèêèå èíäèéñêèå ìàñòåðà Íàãàðäæóíà è Àñàíãà. Â êàæäîé ìåäèòàöèè âíà÷àëå ïðèíèìàåòñÿ ïðèáåæèùå, êîòîðîå îòíîñèòñÿ ê Õèíàÿíå. Çàòåì ðàçâèâàþò ïðîñâåòëåííûé íà ñòðîé, ÷òî îòíîñèòñÿ ê Ìàõàÿíå. Ãëàâíàÿ ïðàêòèêà â òèáåòñêîì áóääèçìå âñåãäà îòíîñèòñÿ ê Âàäæðàÿíå, Àëìàçíîìó ïóòè. Â çàâåðøåíèè, ïîñâÿùåíèå íàêîïëåííûõ çàñëóã ñíîâà ïðèâîäèò ìåäèòàöèþ â êîíòåêñò Ìàõàÿíû. 


Åñëè êòî-íèáóäü ãîâîðèò î äâóõ êîëåñíèöàõ, òî èìååòñÿ ââèäó Ñóòðàÿíà è Òàíòðàÿíà. 


Åñëè ãîâîðÿò î 3 ÿíàõ, òî ýòî Øðàâàêàÿíà (ëèò. "êîëåñíèöà ñëóøàòåëåé") Ïðàòüåêàáóääàâàÿíà (ëèò. "êîëåñíèöà îäèíî÷åê") è Áîäõèñàòòâàÿíà (ëèò. "êîëåñíèöà ãåðîåâ ïðîñâåòëåííîãî óìà"). 9 ÿí - ýòî Øðàâàêè, Ïðàòüåêàáóääû, Áîäõèñàòòâû, Êðèéÿ-òàíòðà, ×àðüÿ-òàíòðà èëè Óïà-òàíòðà, Éîãà-òàíòðà è Àíóòòàðàéîãà-òàíòðà ñ îòöîâñêîé, ìàòåðèíñêîé è òàíòðîé ñîþçà. 9 ÿí èçó÷àþòñÿ â îñíîâíîì â òðàäèöèè Íüèíãìà òèáåòñêîãî áóääèçìà. Òàì, òðè âûñøèõ òàíòðû íàçûâàþòñÿ Ìàõàéîãà-òàíòðà, Àíóéîãà-òàíòðà è Àòèéîãà-òàíòðà. 





×ÅÒÛÐÅ ÔÈËÎÑÎÔÑÊÈÅ ØÊÎËÛ ÁÓÄÄÈÇÌÀ 


Â áóääèçìå ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ôèëîñîôñêèå øêîëû, êîòîðûå áûëè îñíîâàíû ó÷åíèêàìè Áóääû, êîòîðûå òùàòåëüíî àíàëèçèðîâàëè åãî ó÷åíèÿ. Ðàçëè÷èå øêîë ìûñëè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåçóëüòàò ýòèõ àíàëèçîâ. 


Ñàì Áóääà äàë ýòè ó÷åíèÿ â Êàëà÷àêðà-òàíòðå è â Õåâàäæðà-òàíòðå áåç ïðèâÿçêè ê îñíîâå, ïóòè è ïëîäó, ÷òî áûëî ñäåëàíî ïîçæå. 


Äâå èç 4 ãëàâíûõ ôèëîñîôñêèõ øêîë ïðèíàäëåæàò ê êîëåñíèöå Øðàâàêîâ è ñîîòâåòñòâåííî ê òðàäèöèè Õèíàÿíû. Ýòî Âàéáàøèêè è Ñóòðàíòèêè. 


Âàéáàøèêè óòâåðæäàþò, ÷òî âíåøíèå ôåíîìåíû ñîñòîÿò èç íåäåëèìûõ ÷àñòèö èëè àòîìîâ è ÷òî ñîçíàíèå èëè óì, âíóòðåííèé àñïåêò òàêæå ñîñòîèò èç íåäåëèìûõ ÷àñòèö. Ýòè ÷àñòèöû, óòâåðæäàåòñÿ, èìåþò îòíîñèòåëüíîå è àáñîëþòíîå ñóùåñòâîâàíèå, îòíîñèòåëüíîå ñóùåñòâîâàíèå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ôèçè÷åñêàÿ ìàòåðèÿ ñîñòîèò èç èõ áåñ÷èñëåííîãî ìíîæåñòâà, à àáñîëþòíîå â èõ íåäåëèìîñòè. Êðîìå òîãî, îíè çàÿâëÿþò, ÷òî âñå îáúåêòû ìîãóò áûòü âîñïðèíÿòû íåïîñðåäñòâåííî ÷åðåç îùóùåíèÿ. 


Ñóòðàíòèêè òàêæå â îñíîâíîì âåðÿò â ìåëü÷àéøèå ÷àñòèöû ñîçíàíèÿ, íî îíè ãîâîðÿò, ÷òî îáúåêòû íå ìîãóò âîñïðèíèìàòüñÿ íåïîñðåäñòâåííî ÷åðåç îùóùåíèÿ, ïîòîìó ÷òî ñâÿçü ìåæäó íåìàòåðèàëüíûì è ìàòåðèàëüíûì ìèðîì íåâîçìîæíà. Ñóùåñòâóåò ñóáñòàíöèÿ, çàäà÷à êîòîðîé âîñïðèíèìàòü ñóùíîñòü ñîçíàíèÿ. 


Ýòè óòâåðæäåíèÿ îïðîâåðãàþò ÷èòòàìàòðû øêîëà Ìàõàÿíû. Îíà óòâåðæäàåò, ÷òî íåâîçìîæíî íåïîñðåäñòâåííî âîñïðèíèìàòü âíåøíèå ìàòåðèàëüíûå îáúåêòû, òàê êàê èõ ïðèðîäà îòëè÷àåòñÿ îò ïðèðîäû âîñïðèíèìàþùåãî óìà. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî íåò íè÷åãî êðîìå óìà, ïîòîìó ÷òî òî, ÷òî âîñïðèíèìàåòñÿ äîëæíî èìåòü ïðèðîäó óìà, ÷òîáû áûòü âîñïðèíÿòûì. 


Ïîñëåäîâàòåëè ×èòòàìàòðû âåðÿò â ðåàëüíîå ñóùåñòâîâàíèå ñîçíàíèÿ. Îíè ãîâîðÿò î òðåõ ïðèðîäàõ èëè õàðàêòåðèñòèêàõ ñóùåñòâîâàíèÿ: 


* Óñëîâíûå ÿâëåíèÿ: Ýòî îòíîñèòñÿ ê óñëîâíîìó ñóùåñòâîâàíèþ 6 îáúåêòîâ ñîçíàíèÿ ñâÿçàííûå ñ îøèáî÷íîé êîíöåïöèåé èñòèíû è íåçàâèñèìîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. 


* Çàâèñèìûå ÿâëåíèÿ: Ôóíäàìåíòàëüíîå ñîçíàíèå, êîòîðîå ñîäåðæèò âñå ñîõðàíåííûå âïå÷àòëåíèÿ êàê ñåìåíà è äðóãèå àñïåêòû ñîçíàíèÿ ñóùåñòâóþò êàê êîíòèíóóì îòäåëüíûõ ìîìåíòîâ, êîòîðûå íåïðåðûâíî âîçäåéñòâóþò äðóã íà äðóãà â ôîðìå ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ. Ñóáúåêò ðàçäåëÿåò âîñïðèÿòèå âíåøíèõ îáúåêòîâ îò âíóòðåííåãî âîñïðèÿòèÿ óìà è, âñëåäñòâèå ýòîãî, âîçíèêàåò äóàëèñòè÷åñêîå ìûøëåíèå.


Ýòè äâå õàðàêòåðèñòèêè ñîñòàâëÿþò îòíîñèòåëüíóþ èñòèíó. Àáñîëþòíàÿ èñòèíà ñîäåðæèò 3 õàðàêòåðèñòèêè ñóùåñòâîâàíèÿ:


* Àáñîëþòíûå ÿâëåíèÿ: Óì ïî ñâîåé ïðèðîäå îäíîðîäåí è ñâîáîäåí îò âñåõ óñëîâíûõ è çàâèñèìûõ ÿâëåíèé. Ýòî íàçûâàåòñÿ íåêîíöåïòóàëüíîå çíàíèå, ñâîáîäíîå îò âñåõ êà÷åñòâ. 


Âíóòðè øêîëû ×èòòàìàòðû ñóùåñòâóåò ðàçäåëåíèå íà ïîñëåäîâàòåëåé èñòèííîé òî÷êè çðåíèÿ è óñëîâíîé â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàê ñ÷èòàþò ëè îíè ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèìè âíåøíèå ÿâëåíèÿ èëè íåò, âîñïðèíèìàåìûå âîñïðèíèìàþùèì óìîì. 


Âûñøàÿ ôèëîñîôñêàÿ øêîëà Áóääèçìà - Ìàäõüÿìèêà (òèá. Óìà). Íàçâàíèå îáîçíà÷àåò 'Äàæå íå ñåðåäèíà'. Ïðèâåðæåíöû øêîëû ñ÷èòàþò, ÷òî èñòèíà ëåæèò äàæå íå ìåæäó äâóìÿ êðàéíîñòÿìè ýêçèñòåíöèàëèçìà è íèãèëèçìà. Îíà ëåæèò ïî òó ñòîðîíó ôèêñèðîâàííûõ ïîíÿòèé. Ôåíîìåíû íàõîäÿòñÿ ïî òó ñòîðîíó âñåõ ïðîòèâîïîëîæíîñòåé. 


Áåçóïðå÷íàÿ ðåàëèçàöèÿ îòíîñèòåëüíîé èñòèíû îçíà÷àåò ïîíèìàíèå, ÷òî âñå ôåíîìåíû íå èìåþò èñòèííîé ñóùíîñòè. Õîòÿ îíè è ïðîÿâëÿþòñÿ, îíè ïîäîáíû îòðàæåíèþ ëóíû íà âîäå. 


Áåçóïðå÷íàÿ ðåàëèçàöèÿ àáñîëþòíîé èñòèíû - ýòî ñîñòîÿíèå óìà, ñâîáîäíîå îò âñåõ óìñòâåííûõ ïîñòðîåíèé, èñòèííàÿ ïðèðîäà êîòîðîãî çàêëþ÷åíà â òîì, ÷òî âñå ÿâëåíèÿ ïóñòû ïî ñâîåé âíóòðåííåé ñóùíîñòè. 


Òàêèì îáðàçîì, îñíîâà Ìàäõüÿìèêè - íåðàçäåëèìîñòü 2 èñòèí, îòíîñèòåëüíîé è àáñîëþòíîé. Ðàçâèòèå ïðîèñõîäèò ÷åðåç ïðàêòèêó äâóõ âçàèìîñâÿçàííûõ íàêîïëåíèé - çàñëóãè è ìóäðîñòè. 


Ðåçóëüòàòîì ÿâëÿåòñÿ ðåàëèçàöèÿ íåðàçäåëèìîñòè äâóõ Áóääà-òåë, òåëà èñòèíû è òåëà ôîðìû, ÷òî äîñòèãàåòñÿ ÷åðåç ïðèíåñåíèå ïîëüçû äðóãèì è ñåáå.


Ðàññìîòðèì ðàçëè÷èå ìåæäó Ñóòðîé- è Òàíòðîé-Ìàäüõÿìàêîé. Ñóòðà-Ìàäõüÿìèêà ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà Ðàíãòîíã (ëèò. ïóñòîòà ñàìîñòè) è ÷àñòü Øåíòîíãà (ëèò. ïóñòîòà äðóãèõ). Äðóãàÿ ÷àñòü Øåíòîíãà îòíîñèòñÿ ê Òàíòðà-Ìàäõüÿìèêå. 


Ðàíãòîí â ñâîþ î÷åðåäü ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà Ñâàòàíòðèêó- è Ïðàñàíãèêà-øêîëû. Îíè óòâåðæäàþò, ÷òî êàê ïóñòîòíîñòü ÷åëîâåêà, òàê è ïóñòîòíîñòü ÿâëåíèé â äåéñòâèòåëüíîñòè íå ñóùåñòâóþò. Îíè îïðîâåðãàþò äâå êðàéíîñòè ìàòåðèàëèçìà è íèãèëèçìà ïîñðåäñòâîì 5 ðàçëè÷íûõ ðàññóæäåíèé. 


Ðàçëè÷èå ìåæäó äâóìÿ øêîëàìè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî Ñâàòàíòðèêè ãîâîðÿò îá îòíîñèòåëüíîé èñòèíå äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñòè÷ü àáñîëþòíîé, òîãäà êàê Ïðàñàíãèêè îïðîâåðãàþò âñå ïîñðåäñòâîì ñèëëîãè çìîâ (ðàññóæäåíèé) è íå ââîäÿò îòíîñèòåëüíîé ðåàëüíîñòè. 


Ó÷åíèÿ Øåíãîíãà îòíîñÿòñÿ ê òðåòüåìó ïîâîðîòó êîëåñà Äõàðìû, ãäå îêîí÷àòåëüíàÿ ðåàëüíîñòü íàçûâàåòñÿ áóääà-ïðèðîäà, êîòîðàÿ ïðèñóòñòâóåò âî âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ ÷óâñòâóþùèõ ñóùåñòâàõ. 


Åñëè êòî-ëèáî ïðàêòèêóåò ñåêðåòíóþ Ìàíòðà- èëè Òàíòðà-êîëåñíèöó, îí äîëæåí ñî÷åòàòü Ðàíãòîíã è Øåíãòîíã, òàêæå êàê ïòèöàì äëÿ ïîëåòîâ íåîáõîäèìî äâà êðûëà. 


ßñíîå ïîíèìàíèå ýòèõ 4 ôèëîñîôñêèõ øêîë Áóääèçìà óäàëÿåò âñå ëîæíûå âçãëÿäû è, ñëåäîâàòåëüíî, î÷åíü âàæíû äëÿ äîñòèæåíèÿ ñîâåðøåííîãî ñîñòîÿíèÿ Áóääû. 





ÒÐÈ ÊÎÐÇÈÍÛ: ÂÈÍÀÉß - ÑÓÒÐÀ - ÀÁÕÈÄÕÀÐÌÀ 


Òðè âåëèêèõ ñîáðàíèÿ èëè "êîðçèíû" áóääèéñêèõ ó÷åíèé íàçûâàþòñÿ Âèíàéÿ, Ñóòðà è Àáõèäõàðìà. Îíè áûëè ñîñòàâëåíû òðåìÿ îñíîâíûìè ó÷åíèêàìè Áóääû íà ïåðâîì ñîáîðå ÷åðåç ãîä ïîñëå ñìåðòè Áóääû. 


Óïàëè (òèá. Njewakor) ÷èòàë ó÷åíèÿ âèíàéè, Àíàíäà (òèá. Êåíãàî) ÷èòàë ó÷åíèÿ Ñóòðû, à Êàøüÿïà (òèá. ?sung) - Àáõèäõàðìó. Íà ïîñëåäóþùèõ ñîáîðàõ ýòè ó÷åíèÿ áûëè ïåðåðàáîòàíû è ñèñòåìàòèçèðîâàíû. Ïîñëå ïåðåâîäà íà òèáåòñêèé, êàæäîìó òåêñòó ïðåäøåñòâîâàëî "îêàçàíèå ïî÷òåíèÿ", ÷òî ñäåëàëî ëåãêèì îïðåäåëåíèå ê êàêîé èç Òðåõ Êîðçèí îí ïðèíàäëåæèò. 


Ïèñàíèÿ Âèíàéè ãëàâíûì îáðàçîì ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ìîíàõîâ è ìîíàõèíü. Îíè ñîäåðæàò ìíîæåñòâî ïðàâèë ïîâåäåíèÿ. Íàïðèìåð, îíè îáúÿñíÿþò ïî÷åìó ìîíàõè è ìîíàõèíè äîëæíû ïîñòóïàòü îïðåäåëåííûì, îáðàçîì, íîñèòü îäåæäû áåç ðóêàâîâ è ò.ï. Íèêòî êðîìå Áóääû íå çíàåò ïðè÷èí äëÿ ÷åãî íåîáõîäèìû ýòè ïðàâèëà. Äàæå Áîäõèñàòòâû íå çíàþò âñåõ ïîäðîáíîñòåé. Ïîýòîìó â íà÷àëå òåêñòîâ Âèíàéè âîçíîñèòñÿ ïîõâàëà òîëüêî Áóääå. 


Ãëàâíàÿ òåìà ïèñàíèé Ñóòðû - ìåäèòàòèâíàÿ ïðàêòèêà. Áîäõèñàòòâû èñïîëüçóþò ýòè ó÷åíèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ ñîñòîÿíèÿ áóääû, ïîýòîìó â íà÷àëå òåêñòîâ Ñóòðû âîçíîñèòñÿ ïîõâàëà Áóääàì è Áîäõèñàòòâàì. 


Ïèñàíèÿ Àáõèäõàðìû îòíîñÿòñÿ êî âñåì çíàíèÿì, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïîçíàíû. Â íèõ ïîäðîáíî îïèñàíî âñå ñóùåñòâóþùåå, íàïðèìåð, ðàçëè÷íûå ôîðìû ñóùåñòâ, êàê îíè âûãëÿäÿò, ðàçëè÷íûå ôîðìû îáúåêòîâ, êàê âîçíèêàåò è ñíîâà èñ÷åçàåò âñåëåííàÿ. Ýòî îáøèðíîå îïèñàíèå âñåõ îáúåêòîâ çíàíèÿ. Ëó÷øå âñåõ ýòî çíàåò Áëàãîðîäíûé Ìàíäæóøðè. Ïîýòîìó â íà÷àëå òåêñòà âîçíîñèòñÿ õâàëà Ìàíäæóøðè. 


Âèíàéÿ, Ñóòðà è Àáõèäõàðìà ñîîòâåòñòâåííî ÿâëÿþòñÿ ïðîòèâîÿäèÿìè îò ïðèâÿçàííîñòè, àíòèïàòèè è íåâåäåíèÿ.





×åòûðå ïå÷àòè 


Öåíòðàëüíûì ó÷åíèåì Õèíàÿíû, Ìàëîé Êîëåñíèöû, êîòîðîé Áóääà ó÷èë âî âðåìÿ ïåðâîãî ïîâîðîòà Êîëåñà Äõàðìû ÿâëÿþòñÿ ×åòûðå Ïå÷àòè ñëîâà Áóääû, îòëè÷àþùèå áóääèéñêóþ òî÷êó çðåíèÿ îò âñåõ îñòàëüíûõ:


1. Âñÿ ñîâîêóïíîñòü ôåíîìåíîâ ïðåõîäÿùà è êðàòêîâðåìåííà.


2. Âñå "çàãðÿçíåíèÿ" èìåþò ïðèðîäó òðåõ òèïîâ ñòðàäàíèÿ.


3. Âñå ÿâëåíèÿ ñàíñàðû è íèðâàíû ïóñòû ïî ñâîåé ïðèðîäå è íå èìåþò íåçàâèñèìîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.


4. Òîëüêî ïàðàíèðâàíà ÿâëÿåòñÿ îñâîáîæäåíèåì.


Äëÿ ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ âûøåñêàçàííîãî ðàññìîòðèì èõ ïîäðîáíåå. 





ÑÀÍÑÀÐÀ È ÍÀÐÂÀÍÀ 


Òåðìèíû 'íèðâàíà' è 'ñàíñàðà' ÷àñòî íåïðàâèëüíî ïîíèìàþòñÿ. Ñàíñàðà, öèêë ñóùåñòâîâàíèÿ, îçíà÷àåò î÷åíü îãðàíè÷åííîå ñîñòîÿíèå óìà. Íèðâàíà, îñâîáîæäåíèå îò öèêëà ñóùåñòâîâàíèÿ, îçíà÷àåò ïîëíîñòüþ î÷èùåííîå ñîñòîÿíèå óìà èëè áóêâàëüíî, î÷èùåíèå îò ãëóáîêîãî ñòðàäàíèÿ. 


Îïðåäåëåíèå íèðâàíû: òîëüêî íèðâàíà - ïðî÷íîå îñâîáîæäåíèå, ÿâëÿþùååñÿ èñòèííûì ñ÷àñòüåì è ïîäëèííûì ïîêîåì - ïîêîåì áåç êàêîãî-ëèáî äâèæåíèÿ âîëí ðàçðóøèòåëüíûõ ýìîöèé. 


Ñàíñàðà, â ñîîòâåòñòâèè ñ Ãàìïîïîé èìååò ñëåäóþùèå òðè õàðàêòåðèñòèêè: 


Åå ïðèðîäà - ïóñòîòà Åå ïðîÿâëåíèå - èëëþçèÿ Åå ñâîéñòâî - ñòðàäàíèå. 


Íèðâàíà òàêæå èìååò òðè õàðàêòåðèñòèêè:


Åå ïðèðîäà - ïóñòîòà Åå ïðîÿâëåíèå - ñâîáîäà îò èëëþçèé, ñëåäîâàòåëüíî, åå ñâîéñòâî - îñâîáîæäåíèå îò âñåõ ñòðàäàíèé. 


Îäíàêî ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå âèäû íèðâàíû, êîòîðûå òùàòåëüíî îïèñàíû â òåêñòàõ:


"Òàêîâîñòü" âñåõ ôåíîìåíîâ èëè "÷èñòîòà" ïî ñâîåé ïðèðîäå íàçûâàåòñÿ èñòèííîé íèðâàíîé. Ïðåêðàùåíèå, îáóñëîâëåííîå èñ÷åçíîâåíèåì èñòî÷íèêà ñòðàäàíèÿ â ðåçóëüòàòå ïðàêòèêè ìèðñêîãî ïóòè íàçûâàåòñÿ íèðâàíà, îáóñëîâëåííàÿ ïðåêðàùåíèåì (imputed nirvana of cessation). Íà ÷åòûðåõ óðîâíÿõ êîíöåíòðàöèè (ñàìàäõè) áåñôîðìåííîñòè, êàðìè÷åñêèå îòïå÷àòêè âåäóò ê ëîæíîé íèðâàíå. Ïðåêðàùåíèå, ïîëó÷åííîå ïóòåì âèäåíèÿ ìàëîé êîëåñíèöû íàçûâàåòñÿ íèðâàíîé àðõàòà. Íèðâàíà Áóää è Áîäõèñàòòâ, íå âïàäàþùèõ â êðàéíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ è ñïîêîéñòâèÿ, ÷òî îáóñëîâëåíî ñèëîé ðàçëè÷àþùåé ìóäðîñòè è ñîñòðàäàíèÿ, íàçûâàåòñÿ íåïðåêðàùàþùàÿñÿ íèðâàíà (non-abiding nirvana).


Ïîñëåäíèå äâå - íèðâàíà Àðõàòîâ è íåïðåêðàùàþùàÿñÿ íèðâàíà - ñîñòîÿíèå Áóääû - íàèáîëåå âàæíû, íî íåîáõîäèìî çíàòü ÷åì îíè îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà.





×åòûðå Áëàãîðîäíûå Èñòèíû 


1. Èñòèíà î Ñòðàäàíèè - ýòî ìîæíî ñðàâíèòü ñ áîëåçíüþ, è èìåííî òàê åå íàäî ïîíèìàòü.


2. Èñòèíà î Ïðè÷èíå Ñòðàäàíèÿ - ïîäîáíà ïðè÷èíå áîëåçíè, êîòîðóþ ñëåäóåò èçáåãàòü.


3. Èñòèíà î Ïðåêðàùåíèè Ñòðàäàíèÿ ïðîèñõîäèò èç ñ÷àñòüÿ, êîòîðîå ñâîáîäíî îò ñòðàäàíèÿ è ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî.


4. Èñòèíà î ïóòè ïîäîáíà ëåêàðñòâó, íà êîòîðîå íåîáõîäèìî ïîëàãàòüñÿ. 


Îïðåäåëåíèå Èñòèíû î Ñòðàäàíèÿ èñõîäèò èç íåïðåðûâíîñòè àãðåãàòîâ (ñàíñêð. ñêàíäõ), ïîÿâëåíèå êîòîðûõ îáóñëîâëåíî êàðìîé è çàòåìíåííûìè ñîñòîÿíèÿìè óìà ñ áåçíà÷àëüíûõ âðåìåí.


Ñêàíäõè ìîãóò ñóùåñòâîâàòü òîëüêî âñëåäñòâèå íåïðåðûâíîñòè, ïàìÿòè è ò.ï. Áåç êàðìû è çàãðÿçíåíèé ìû íå èìååì Ñêàíäõ. Ïîýòîìó îïðåäåëåíèå Èñòèíû î Ïðè÷èíå Ñòðàäàíèÿ òàêîâî: êàðìà è çàòåìíåííûå ñîñòîÿíèÿ óìà ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ñêàíäõ. 


Îïðåäåëåíèå Èñòèíû î Ïðåêðàùåíèè Ñòðàäàíèÿ: îñòàâëåíèå, ïðîèñõîäÿùåå ÷åðåç óíè÷òîæåíèå Ïðè÷èíû Ñòðàäàíèÿ, ïîñðåäñòâîì îòêàçà îò âñåõ îáúåêòîâ íà ïóòè, ÿâëÿþùèìñÿ ñðåäñòâîì îò áîëåçíè. Îïðåäåëåíèå Èñòèíû Ïóòè: ìóäðîñòü Áëàãîðîäíîãî, ñïîñîáíîãî äîñòè÷ü ïðåêðàùåíèÿ ñòðàäàíèÿ ïîñðåäñòâîì óíè÷òîæåíèÿ ïðè÷èíû ñòðàäàíèÿ. Ìîæíî òàêæå ñêàçàòü: ïîñðåäñòâîì ëèêâèäàöèè ïðè÷èíû äîñòèãàåòñÿ óñòðàíåíèå ñòðàäàíèÿ.





ÏÐÈÍßÒÈÅ ÏÐÈÁÅÆÈÙÀ 


Òåðìèí "ïðèáåæèùå" (òèá. êüÿá äðî) áóêâàëüíî îçíà÷àåò "çàùèòà îò ñòðàäàíèÿ öèêëà ñóùåñòâîâàíèÿ". Òåðìèíû Áóääà, Äõàðìà è Ñàíãõà - Òðè Äðàãîöåííîñòè - òàêæå êàê Ëàìà, Íèäàì è Çàùèòíèê - Òðè Êîðíÿ - óæå áûëè îáúÿñíåíû â ïåðâîé ÷àñòè. Â òèáåòñêîì áóääèçìå ìû îñîáåííî ìû ïðèíèìàåì ïðèáåæèùå â Ëàìå, êîòîðûé ïîìîãàåò íàì íà ïóòè ïîñðåäñòâîì áëàãîñëîâåíèÿ, âäîõíîâåíèÿ è çàùèòû. 


Íèæå ïðèâîäèòñÿ íàñòîÿùèé òåêñò ìîëèòâû ïðèáåæèùà:


Ìàñòåð (Ëàìà Êàðìàïà), âñå áóääû è áîäõèñàòòâû, ïîæàëóéñòà, ñëóøàéòå ìåíÿ. Ñ íàñòîÿùåãî âðåìåíè è äî äîñòèæåíèÿ ïðîñâåòëåíèÿ ÿ ïðèíèìàþ Ïðèáåæèùå â Áóääå, ÿâëÿþùåìñÿ ïðèìåðîì ìîåé ñîáñòâåííîé ïðèðîäû. ß ïðèíèìàþ Ïðèáåæèùå â Äõàðìå, ÿâëÿþùåéñÿ ïóòåì ê îñâîáîæäåíèþ è ñîâåðøåíñòâó ýòîé ïðèðîäû, ÿ ïðèíèìàþ Ïðèáåæèùå â Ñàíãõå, äðóçüÿõ è ïîìîùíèêàõ íà ïóòè. Îñîáåííî ÿ ïðèíèìàþ ïðèáåæèùå â Ëàìå, êîòîðûé îáúåäèíÿåò áëàãîñëîâåíèå, ìåòîäû è çàùèòó. Âñå áóääû è áîäõèñàòòâû òðåõ âðåìåí è äåñÿòè íàïðàâëåíèé, ïîæàëóéñòà ðàñïîçíàéòå ìåíÿ êàê òîãî, êòî èùåò ïðèáåæèùå â Ëàìå è Òðåõ Äðàãîöåííîñòÿõ äëÿ ñ÷àñòüÿ âñåõ ñóùåñòâ. 


Õîòÿ ìû ãîâîðèì, ÷òî ïðèíèìàåì ïðèáåæèùå äëÿ ñ÷àñòüÿ âñåõ ÷óâñòâóþùèõ ñóùåñòâ, â íà÷àëå ìû ìîæåì ïîìîãàòü èì òîëüêî íà îòíîñèòåëüíîì óðîâíå. Çàòåì, ïîñëå äîñòèæåíèÿ ðåàëèçàöèè, ìû ìîæåì ïîìîãàòü òàêæå íà àáñîëþòíîì óðîâíå. 


Ìû äîëæíû î÷èñòèòü íàøè çàòåìíåíèÿ è òàêèì îáðàçîì äîñòè÷ü âåëèêîãî îñâîáîæäåíèÿ, êîòîðîå óæå íàõîäèòñÿ â íàñ. Òàêèì îáðàçîì, ìû ïîëó÷àåì ñèëó ïîìîãàòü äðóãèì. Ñëåäîâàòåëüíî, ìû äîëæíû õîðîøî ïðî÷óâñòâîâàòü è îñîçíàòü íàøå îáÿçàòåëüñòâî äîñòè÷ü ïîëíîãî ïðîñâåòëåíèÿ äëÿ ïîëüçû äðóãèõ. È êàê ñèìâîë ýòîãî ñèëüíîãî æåëàíèÿ ìû ïîäíîñèì ÷àñòü íàøèõ âîëîñ, òàê êàê ãîëîâà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âàæíîé ÷àñòüþ íàøåãî òåëà, è âîëîñû áåðóòñÿ ñ ìàêóøêè ãîëîâû. Òàêæå ïîäíîøåíèå ÷àñòè âîëîñ èìååò ñèìâîëè÷åñêîå çíà÷åíèå ïîäíîøåíèÿ ïîñòóïêîâ, ñëîâ è ìûñëåé, íàøåãî òåëà è óìà íà ïóòü îñâîáîæäåíèÿ. Òàêæå ìû ïîëó÷àåì íîâîå èìÿ, Äõàðìà-èìÿ, êîòîðîå óñèëèâàåò íàøó ñâÿçü ñ ýòèì ïóòåì. 


