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Âñå ìû æèâåì â î÷åíü ñëîæíîì è ïðîòèâîðå÷èâîì ìèðå, â êîòîðîì ëåãêî ïîòåðÿòü îðèåíòèðû. Ñåé÷àñ óæå âñå ñîãëàñíû ñ òåì, ÷òî îáùåñòâî ïåðåæèâàåò êðèçèñ. Îäíàêî ÷àñòî ìîæíî óñëûøàòü ìíåíèå, ÷òî êðèçèñ ýòîò çàòðîíóë òîëüêî íàøó ñòðàíó, â ñòðàíàõ æå Çàïàäà âñå â ïîðÿäêå. Òàê ëè ýòî íà ñàìîì äåëå? Ýòî ìíåíèå âåðíî ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè ðàññìàòðèâàòü ÷èñòî ìàòåðèàëüíóþ ñòîðîíó æèçíè. Åñëè áðàòü äóõîâíóþ åå ñòîðîíó, òî íåòðóäíî óâèäåòü, ÷òî êðèçèñ äóõîâíîé ñôåðû áûòèÿ ÷åëîâåêà îõâàòèë âåñü ìèð, âñå ÷åëîâå÷åñòâî. Âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà, íåçàâèñèìî îò îáùåñòâåííîãî ñòðîÿ, íàðàñòàþò òàêèå ÿâëåíèÿ, êàê àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ, ïðåñòóïíîñòü, íðàâñòâåííàÿ äåãðàäàöèÿ; ðàñòåò ÷èñëî ñàìîóáèéñòâ, ñâÿçàííûõ ñ ðàçî÷àðîâàíèåì æèçíüþ, îñîáåííî ñðåäè ìîëîäåæè. Âñå ýòè ÿâëåíèÿ ïîëó÷èëè ðàñïðîñòðàíåíèå ðàíüøå â ñòðàíàõ Çàïàäà è â Àìåðèêå, òî åñòü â òåõ ñòðàíàõ, ãäå êàê ðàç ìàòåðèàëüíûé æèçíåííûé óðîâåíü áûë è îñòàåòñÿ âî ìíîãî ðàç âûøå, ÷åì ó íàñ. Â ïîñëåäíèå äâà-òðè äåñÿòèëåòèÿ ýòè ÿâëåíèÿ ñòàëè øèðîêî ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ è ó íàñ. Ìàòåðèàëüíûé äîñòàòîê íå äàåò ðåøåíèÿ ïðîáëåìû è íå óñòðàíÿåò êðèçèñà, ò.ê. ïðè÷èíà åãî ëåæèò â óòðàòå ëþäüìè ïîíèìàíèÿ ñìûñëà ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Îáðàçíî ãîâîðÿ, â ïîñëåäíåå âðåìÿ ÷åëîâå÷åñòâî íàïîìèíàåò ïàññàæèðîâ ïîåçäà, âñå çàáîòû êîòîðûõ çàêëþ÷àþòñÿ òîëüêî â òîì, ÷òîáû ïîóäîáíåå, ñ êîìôîðòîì óñòðîèòüñÿ âíóòðè âàãîíà, íî ñîâåðøåííî çàáûâøèõ, êóäà è çà÷åì îíè åäóò. Òî åñòü ïðîèçîøëà óòðàòà ÷åëîâå÷åñòâîì áîëåå äàëüíèõ - äóõîâíûõ îðèåíòèðîâ ñâîåé æèçíè.


Âî âñåé îáîçðèìîé èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà ïðîñëåæèâàåòñÿ ñòðåìëåíèå ëþäåé ïîñòðîèòü â ñâîåì ñîçíàíèè äîñòàòî÷íî ñòðîéíóþ ñèñòåìó ìèðîçäàíèÿ, îïðåäåëèòü ñâîå ìåñòî â íåé è äàëåå æèòü, îðèåíòèðóÿñü íà ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ.


Åäèíóþ ðåàëüíîñòü áûòèÿ, ê ïîçíàíèþ êîòîðîé ñòðåìèòñÿ ÷åëîâåê, îáðàçíî ãîâîðÿ, ìîæíî ïðåäñòàâèòü â âèäå ìíîãîãðàííîãî êðèñòàëëà, îäíè èç ãðàíåé êîòîðîãî ïîçíàþòñÿ íàóêîé, äðóãèå - èñêóññòâîì, òðåòüè ­ ðåëèãèîçíûì îïûòîì ÷åëîâå÷åñòâà. ×òîáû ïðèáëèçèòüñÿ ê ïîíèìàíèþ ýòîé ðåàëüíîñòè, íåäîñòàòî÷íî ðàññìîòðåòü åå ãðàíè â îòäåëüíîñòè, íóæíî åùå ñóìåòü óâèäåòü êàê áû èõ âçàèìíîå ðàñïîëîæåíèå.	


Ïîçíàíèå îêðóæàþùåãî ìèðà è ðàñøèðåíèå ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà èäóò êàê áû ïî ñïèðàëè. Âíà÷àëå èäåò íàêîïëåíèå çíàíèé è îïûòà, çàòåì ñèíòåç ýòèõ ðàçðîçíåííûõ çíàíèé â åäèíîå, öåëîñòíîå ïðåäñòàâëåíèå îá îêðóæàþùåì ìèðå, çàòåì, îïèðàÿñü íà ýòî êà÷åñòâåííî íîâîå ïðåäñòàâëåíèå, íàêîïëåíèå áîëåå ãëóáîêèõ çíàíèé è îïûòà è ò.ä. Ñåé÷àñ, â êîíöå ÕÕ âåêà êàê ðàç íàñòóïèëî âðåìÿ ñèíòåçà. Èìåííî ñåé÷àñ íóæíî ñóìåòü ñîåäèíèòü â åäèíîå öåëîå âñå çíàíèå è âåñü îïûò ÷åëîâå÷åñòâà è ïîëó÷èòü, òàêèì îáðàçîì, êà÷åñòâåííî íîâîå, ðàñøèðåííîå è öåëîñòíîå ïðåäñòàâëåíèå î Ìèðå è çàêîíàõ åãî Áûòèÿ. Ïðè ýòîì íè îäèí îïûò ïîçíàíèÿ ÷åëîâåêîì Åäèíîé Ðåàëüíîñòè íå ìîæåò áûòü ïðîèãíîðèðîâàí áåç íàíåñåíèÿ óùåðáà öåëîñòíîìó ïðåäñòàâëåíèþ î Ìèðå - íè íàó÷íûé, íè ôèëîñîôñêèé, íè ýñòåòè÷åñêèé, íè ðåëèãèîçíûé.


Èìåííî òàêóþ ñòðîéíóþ, öåëîñòíóþ êàðòèíó Áûòèÿ äàåò íàì Æèâàÿ Ýòèêà. Ýòî ôèëîñîôñêî-ýòè÷åñêîå è äóõîâíî-íðàâñòâåííîå Ó÷åíèå ÿâëÿåòñÿ ñèíòåçîì ìíîãîãðàííîãî îïûòà ÷åëîâå÷åñòâà. Æèâàÿ Ýòèêà íå åñòü íîâàÿ ðåëèãèÿ â íàó÷íîé óïàêîâêå, êàê ñ÷èòàþò èíîãäà íåêîòîðûå ëþäè, ñîñòàâèâøèå î íåé ïîâåðõíîñòíîå ïðåäñòàâëåíèå. Æèâàÿ Ýòèêà ÿâëåíà â ìèð, êàê ðåçóëüòàò ïðàêòè÷åñêîãî îñâîåíèå ýòîãî ìèðà è ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ æèçíè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâå÷åñòâà.


Â òîì, ÷òî Æèâàÿ Ýòèêà ñòàëà äîñòîÿíèåì ÷åëîâå÷åñòâà, îãðîìíàÿ, èñêëþ÷èòåëüíàÿ çàñëóãà ïðèíàäëåæèò Åëåíå Èâàíîâíå Ðåðèõ. Âñå êíèãè íàïèñàíû åå ðóêîé. Îäíàêî áûëî áû íåïðàâèëüíûì ñ÷èòàòü åå àâòîðîì ýòèõ êíèã â îáùåïðèíÿòîì ïîíèìàíèè. Òî÷íåå ñêàçàòü, ÷òî êíèãè ýòè äàíû íàì Âåëèêèì Ó÷èòåëåì ÷åðåç Å.È.Ðåðèõ.


Îäíîé èç ãëàâíûõ îñîáåííîñòåé Æèâîé Ýòèêè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíà äàåò ëþäÿì òå îðèåíòèðû â æèçíè, î êîòîðûõ ÿ ãîâîðèë â íà÷àëå ëåêöèè. Êàê ñêàçàíî â ñàìîé Æèâîé Ýòèêå, çàäà÷à åå ðàññòàâèòü âåõè, ïî êîòîðûì ñìîæåò äâèãàòüñÿ ÷åëîâå÷åñòâî â ñâîåì ðàçâèòèè. Ïðè ýòîì ñàìî Ó÷åíèå êàòåãîðè÷åñêè ïðîòèâ êàêîãî-ëèáî íàâÿçûâàíèÿ ñåáÿ, àãèòàöèè, ëèáî ðåêëàìû. Æèâàÿ Ýòèêà ìîæåò áûòü âîñïðèíÿòà è ïðèíåñåò ïîëüçó òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè òàêîå âîñïðèÿòèå ïðîèñõîäèò äîáðîâîëüíî óæå ñîçðåâøèì äëÿ ýòîãî ñîçíàíèåì.


"Êàæäûé äîëæåí ó÷èòüñÿ ïóòåì ñâîåãî ëè÷íîãî îïûòà" - ãîâîðèò âîñòî÷íàÿ ìóäðîñòü. "...Íå ïðèíèìàé íè÷åãî îêîí÷àòåëüíî, ïîêà ñàì ñåáå ýòîãî íå äîêàæåøü. Íî åñëè òû áëàãîðàçóìåí, òî âîñïîëüçóåøüñÿ ñîâåòîì è îïûòîì ëþäåé, ïðîøåäøèõ ýòîò ïóòü äî òåáÿ. Íà êàæäîì ïåðåõîäå ïóòè áóäåò âèäíî, ÷òî òå, êîìó óäàâàëîñü ïðîéòè äàëüøå, îñòàâëÿëè çíàêè-âåõè äëÿ èäóùèõ çà íèìè...".


Äàâàéòå ïîïðîáóåì âîñïîëüçîâàòüñÿ çíàêàìè Àãíè Éîãè - Æèâîé Ýòèêè - è ïîñìîòðèì, êàêîå ïðåäñòàâëåíèå î Ìèðîçäàíèè è î ìåñòå ÷åëîâåêà â íåì äàåò íàì ýòî Ó÷åíèå.


Æèâàÿ Ýòèêà òàê æå, êàê è íàóêà, ñ÷èòàåò îêðóæàþùèé ìèð ìàòåðèàëüíûì. Âñå ñóùåå åñòü ìàòåðèÿ è åå äâèæåíèå, êîòîðûå ñóùåñòâóþò âå÷íî. Îäíàêî ïîíÿòèå ìàòåðèè â Æèâîé Ýòèêå ñóùåñòâåííî ðàñøèðåííî. Ìàòåðèÿ áåñêîíå÷íà â ñâîèõ ãðàäàöèÿõ óòîí÷åíèÿ. Òî, ÷òî ðåëèãèè íàçûâàþò Äóõîì, åñòü òîí÷àéøàÿ ìàòåðèÿ, ïîêà åùå íå èçâåñòíàÿ è íå èññëåäîâàííàÿ íàóêîé. Æèçíü åñòü íè ÷òî èíîå, êàê áåñêîíå÷íàÿ ñìåíà ôîðì ïðîÿâëåíèÿ äóõà â ìàòåðèè. Ðàçóì åñòü ñâîéñòâî ýòîé òîíêîé ìàòåðèè, ïðèñóùåå åé èçíà÷àëüíî è âå÷íî ñóùåñòâóþùåå, íî ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ ýòîãî ðàçóìà ïîñòîÿííî ìåíÿþòñÿ. Ðàçóìåí âåñü Êîñìîñ. Âñÿ Âñåëåííàÿ íàõîäèòñÿ â ïîñòîÿííîì ýâîëþöèîííîì ðàçâèòèè. Æèâàÿ Ýòèêà ðàçëè÷àåò òðè ãðàäàöèè ñóùåñòâóþùèõ ìèðîâ. Çåìíîé ìèð, èëè ìèð ïëîòíîé ìàòåðèè - îí íàèáîëåå õîðîøî íàì èçâåñòåí è èçó÷åí. Òîíêèé ìèð, èëè ìèð òîíêîé ìàòåðèè. È, íàêîíåö, Ìèð Îãíåííûé, èíà÷å ãîâîðÿ, ìèð òîí÷àéøåé ìàòåðèè, ìèð Äóõà. Âñå òðè ìèðà ñóùåñòâóþò âçàèìíî ïðîíèêàÿ äðóã â äðóãà è íàõîäÿñü â òåñíîé âçàèìîñâÿçè. Âñå ñóùåå, íà÷èíàÿ îò àòîìà è êîí÷àÿ ÷åëîâåêîì, ñîäåðæèò â ñåáå ýëåìåíòû âñåõ òðåõ ìèðîâ. Ìèð ïëîòíûé - ýòî âñåãî ëèøü íàäâîäíàÿ, âèäèìàÿ ÷àñòü àéñáåðãà, íåâèäèìóþ ÷àñòü êîòîðîãî ñîñòàâëÿþò ìèðû Òîíêèé è Îãíåííûé.


Ñóùíîñòü ÷åëîâåêà, åãî âûñøåå "ß", èëè, èíà÷å, åãî èíäèâèäóàëüíîñòü, ñîñòîèò èç ýëåìåíòîâ òîíêîãî è îãíåííîãî ìèðà. Ïîýòîìó ýòà òîíêîìàòåðèàëüíàÿ ñòðóêòóðà /äóøà - â òåðìèíàõ ðåëèãèè/ ÿâëÿåòñÿ âå÷íî ñóùåé. Ïîñëå òàê íàçûâàåìîé ñìåðòè îíà ïåðåõîäèò â èíóþ ôîðìó áûòèÿ, ïðîäîëæàÿ ñâîå ñóùåñòâîâàíèå â ìèðå òîíêîì.


Ðàçâèòèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ÷åëîâå÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè ­ ïðîöåññ î÷åíü ìåäëåííûé è äëèòåëüíûé. È ñîâåðøàåòñÿ îí â òå÷åíèå ìíîãèõ æèçíåé ÷åëîâåêà íà çåìëå /â ìèðå ïëîòíîì/, à òàêæå âî âðåìÿ åãî ïðåáûâàíèÿ /â ïðîìåæóòêàõ ìåæäó ýòèìè âîïëîùåíèÿìè/ â òîíêîì ìèðå. Êàæäûé ÷åëîâåê, òàêèì îáðàçîì, åñòü ðåçóëüòàò äëèòåëüíîé ýâîëþöèè, à íå îäíîêðàòíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ â ïëîòíîì ìèðå, êàê ñ÷èòàåò íàóêà, è îí çàíèìàåò ñâîå îïðåäåëåííîå ìåñòî â ýâîëþöèè êîñìîñà. Æèâàÿ Ýòèêà òàê æå, êàê è íàóêà, îòâåðãàåò èäåþ Áîãà. Âîò êàê ïèñàë îá ýòîì Âåëèêèé Ó÷èòåëü àíãëèéñêîìó ó÷åíîìó Ñèííåòó: "Íè ôèëîñîôèÿ Íàøà, íè ñàìè Ìû íå âåðèì â Áîãà, ìåíåå âñåãî â òîãî, ìåñòîèìåíèå êîòîðîãî òðåáóåò ïðîïèñíîé áóêâû... Ìû âåðèì â ìàòåðèþ, êàê âèäèìóþ ïðèðîäó, è â ìàòåðèþ â åå íåçðèìîñòè... â åå íåïðåðûâíîì äâèæåíèè, êîòîðîå åñòü æèçíü è êîòîðîå ïðèðîäà âûÿâëÿåò èç ñåáÿ, èáî îíà åñòü Âåëèêîå Âñå, âíå êîòîðîãî íè÷òî íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü." /×àøà Âîñòîêà. Ñ.23,32/.


Îäíàêî â îòëè÷èå îò íàóêè Ó÷åíèå ãîâîðèò î òîì, ÷òî â Êîñìîñå ñóùåñòâóåò Èåðàðõèÿ Ñâåòëûõ Ñèë, óõîäÿùàÿ â áåñïðåäåëüíîñòü. Ê íåé, â ÷àñòíîñòè, ïðèíàäëåæàò Âåëèêèå Ó÷èòåëÿ ÷åëîâå÷åñòâà. Ñàìè ýòè Âåëèêèå Äóøè íàçûâàþò ñåáÿ Ñòàðøèìè Áðàòüÿìè ÷åëîâå÷åñòâà. Íà ïðîòÿæåíèè âñåé èñòîðèè íàøåé ïëàíåòû Îíè ìíîãîêðàòíî âîïëîùàëèñü íà Çåìëå äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè åå ÷åëîâå÷åñòâó. Íàèáîëåå øèðîêî èçâåñòíûìè ïðèìåðàìè òàêèõ âîïëîùåíèé ÿâëÿþòñÿ âîïëîùåíèÿ Áóääû è Õðèñòà. Ïîìîùü ýòà çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî Âåëèêèå Ó÷èòåëÿ íàïðàâëÿëè íàøó ìûñëü, ðàññòàâëÿëè âåõè äëÿ ïðîäâèæåíèÿ íàøåãî ñîçíàíèÿ, ïåðåäàâàëè íàì çíàíèå çàêîíîâ ýâîëþöèè Êîñìîñà, è â îñîáåííîñòè íðàâñòâåííûõ çàêîíîâ, ÿâëÿþùèõñÿ îñíîâîé äóõîâíîé ýâîëþöèè ÷åëîâåêà.


Êîíå÷íî, êàæäûé ðàç ïåðåäà÷à ýòèõ çíàíèé îñóùåñòâëÿëàñü ñ ó÷åòîì óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà è â ôîðìå, äîñòóïíîé åãî ñîçíàíèþ. Â ãëóáîêîé äðåâíîñòè – â âèäå ðåëèãèé, ïîçäíåå - â âèäå ðåëèãèîçíî-ôèëîñîôñêèõ äîêòðèí, â íàøå âðåìÿ - îïèðàÿñü íà ñåãîäíÿøíèé óðîâåíü íàó÷íî-ìàòåðèàëèñòè÷åñêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ ëþäåé. Áåç òàêîé ïîìîùè ìû ïðîñòî íå ñìîãëè áû ðàçâèâàòüñÿ. Êàê, íàïðèìåð, íå ñìîãëè áû ðàçâèâàòüñÿ ìàëåíüêèå äåòè, ïîëíîñòüþ èçîëèðîâàííûå îò âçðîñëûõ, ñêàæåì, íà íåîáèòàåìîì îñòðîâå; îíè íå ñìîãëè áû äàæå âûæèòü.


Âñå òå âåëèêèå çíàíèÿ äðåâíîñòè, êîòîðûå òàê óäèâëÿþò ñåãîäíÿ ó÷åíûõ, áûëè ïîëó÷åíû íàøèìè äàëåêèìè ïðåäêàìè îò ñâîèõ Ñòàðøèõ Áðàòüåâ. Ðåëèãèè ñâîå çíàíèå î Òîíêîì Ìèðå è ïîñìåðòíîì ñóùåñòâîâàíèè ÷åëîâåêà ïîëó÷èëè èç òîãî æå èñòî÷íèêà. Îäíàêî ýòè çíàíèÿ ñ òå÷åíèåì âåêîâ áûëè ñèëüíî èñêàæåíû. Â íàøå âðåìÿ íàóêà íåóêëîííî ïðèáëèæàåò íàñ ê ïîçíàíèþ Òîíêîãî Ìèðà. Èìåííî ÷åðåç íàóêó ïðèäåò ê íàì ðàñøèðåííîå ïðåäñòàâëåíèå î ìèðå è ÷åëîâåêå. Âåëèêèé Ó÷èòåëü ãîâîðèò: "Îáúåäèíåíèå ìèðîâ äîëæíî ïðîèçîéòè â ñîçíàíèè ×åëîâåêà, èáî â äåéñòâèòåëüíîñòè ìèðû îáúåäèíåíû è ñâÿçàíû íåïðåðûâíî äðóã ñ äðóãîì. Íî ëþäè îòîðâàëèñü îò íåçðèìîãî ìèðà è, îòðèöàÿ åãî, îòäåëèëèñü îò íåãî ïëîòíîé çàâåñîé íåïîíèìàíèÿ... Ê ïîíèìàíèþ äåéñòâèòåëüíîñòè íûíå âåäåò íåóêëîííî íàóêà, è äëÿ îòðèöàòåëåé, íåñîìíåííî, ñêîðî íàñòàíóò òðóäíûå âðåìåíà: èëè ïðèäåòñÿ ïðèçíàòü âñå, ÷òî ñóùåñòâóåò, èëè æå ïîéòè ïðîòèâ íàóêè è åå îòêðûòèé, êàê ýòî íå ðàç ïðîèñõîäèëî â ÷åðíîå ñðåäíåâåêîâüå! Îòðèöàòåëè äåéñòâèòåëüíîñòè îêàæóòñÿ íà ñòîðîíå ìðàêîáåñîâ, è åñëè èõ íå îñòàíîâèòü, ñíîâà çàïûëàþò êîñòðû èíêâèçèöèè. Íàóêå - äîðîãó, íàóêà ðàçðóøèò ñòåíû íåïîíèìàíèÿ è îòðèöàíèÿ äåéñòâèòåëüíîãî ñóùåãî".


Êàêèå æå îòêðûâàþòñÿ ïåðñïåêòèâû ïåðåä ÷åëîâåêîì è îáùåñòâîì ñ òî÷êè çðåíèÿ Æèâîé Ýòèêè? Îíè ïîèñòèíå ãðàíäèîçíû. Êàê ïåðåä îáùåñòâîì, òàê è ïåðåä êàæäûì ÷åëîâåêîì îòêðûâàåòñÿ âîçìîæíîñòü áåñêîíå÷íîãî ðàçâèòèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Âåäü ñìûñë æèçíè ÷åëîâåêà, ñîãëàñíî Ó÷åíèÿ Æèâîé Ýòèêè, ñîñòîèò â áåñêîíå÷íîì ïðîöåññå ýâîëþöèè, â ðàñêðûòèè ñâîèõ íåîãðàíè÷åííûõ, ïîèñòèíå ôàíòàñòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé, çàëîæåííûõ â ÷åëîâåêå ïðèðîäîé, â áåñêîíå÷íîì ïîçíàíèè òàéí Êîñìîñà è òàéí ñâîåãî âíóòðåííåãî ìèðà - ìèêðîêîñìîñà. ×åëîâå÷åñòâó óãîòîâàí ïðîöåññ òâîð÷åñòâà âñå ðàñøèðÿþùåãîñÿ ìàñøòàáà, îõâàòûâàþùèé âñå áîëüøèå ïðîñòîðû Âñåëåííîé, äîñòèæåíèå Ìèðà Îãíåííîãî è òâîð÷åñòâî â íåì. Íàñ æäåò ïðåîáðàæåíèå íàøåãî ñîçíàíèÿ è ïðîäâèæåíèå åãî îò ÷åëîâå÷åñêîãî óðîâíÿ ê áîãî÷åëîâå÷åñêîìó è äàæå áîæåñòâåííîìó. "Íåò Áîãà, êîòîðûé íå áûë áû êîãäà-òî ÷åëîâåêîì", ­ ãîâîðèò äðåâíÿÿ âîñòî÷íàÿ ìóäðîñòü.


Âåðíåìñÿ òåïåðü ê íàøèì çåìíûì äåëàì è ïîñìîòðèì, ÷òî ñåé÷àñ ïðîèñõîäèò íà íàøåé ïëàíåòå. Íàó÷íî-òåõíè÷åñêèé ïîòåíöèàë îáùåñòâà ñåé÷àñ âûñîê êàê íèêîãäà çà âñþ èñòîðèþ íàøåé öèâèëèçàöèè. Èçîáðåòåíî è ïðîäîëæàåò èçîáðåòàòüñÿ ìíîæåñòâî ñàìûõ ñîâåðøåííûõ è âûñîêîïðîèçâîäèòåëüíûõ òåõíîëîãèé. Ñåé÷àñ èìåþòñÿ âñå íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ, ÷òîáû íàêîðìèòü è îäåòü âñåõ ëþäåé ïëàíåòû, ñîçäàòü èì âñå íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ ðàñêðûòèÿ èõ äóõîâíîãî ïîòåíöèàëà. Òåì íå ìåíåå, ýòîãî íå ïðîèñõîäèò. Íàîáîðîò, âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà, íåçàâèñèìî îò èõ îáùåñòâåííîãî ñòðîÿ, íàðàñòàþò íåãàòèâíûå ÿâëåíèÿ: äî ñèõ ïîð íå èçæèòû âîéíû, êðîâîïðîëèòèÿ, áåññìûñëåííàÿ ãèáåëü ëþäåé. Â ÷åì ïðè÷èíà? Ïðè÷èíà òîëüêî â íåñîâåðøåíñòâå âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëîâåêà. ×åëîâåê ãóáèò íå òîëüêî ñåáÿ, íî è âñþ ïëàíåòó. Íàøà ïëàíåòà òÿæåëî áîëüíà, è âèíîâàòû â ýòîì ìû ñàìè. ×åëîâåê ãóáèò ñâîþ ïëàíåòó íå òîëüêî ñâîåé òåõíîêðàòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ, íî è ñâîèì èçâðàùåííûì ìûøëåíèåì. Ìû ñîâåðøåííî íå çàäóìûâàåìñÿ î òîì, êàêèå îãðîìíûå ýíåðãèè çàêëþ÷åíû â ÷åëîâå÷åñêîé ìûñëè. Ìûñëü - ýòî òî, ÷òî îáúåäèíÿåò âñå òðè ìèðà. Íàóêà îøèáàåòñÿ, êîãäà ñ÷èòàåò ìûñëü è ñîçíàíèå èñêëþ÷èòåëüíî òîëüêî ïðèíàäëåæíîñòüþ ìîçãà. Ìûñëü - ýòî äâèæåíèå òîíêîé ìàòåðèè, èíà÷å ãîâîðÿ, åå âèáðàöèÿ. Ìûñëü ñïîñîáíà ñàìîñòîÿòåëüíî ñóùåñòâîâàòü â ïðîñòðàíñòâå. Ñâÿçàâ ðàçóì ÷åëîâåêà èñêëþ÷èòåëüíî òîëüêî ñ äåÿòåëüíîñòüþ ìîçãà, íàóêà îãðàíè÷èëà ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ êàê î âîçìîæíîñòÿõ ñàìîãî ÷åëîâåêà, òàê è ïðåäñòàâëåíèÿ î ðàçóìíîñòè ìàòåðèè è âñåãî Êîñìîñà. Ñåé÷àñ óæå íàóêà íà÷èíàåò ïðèçíàâàòü ìûñëè è ýìîöèè ÷åëîâåêà ìàòåðèàëüíûìè. ×åëîâåê ïîñòîÿííî èçëó÷àåò â îêðóæàþùåå ïðîñòðàíñòâî ñâîþ ìûñëåííóþ ýíåðãèþ, íî êà÷åñòâî ýòîé ýíåðãèè î÷åíü ðàçëè÷íî. Êàê ãîâîðèò Æèâàÿ Ýòèêà, ïîãðóæåííûå â ìðà÷íûå è çëîáíûå ìûñëè ëþäè ïðèíîñÿò îãðîìíûé âðåä ñåáå è îêðóæàþùèì. Ðàçäðàæèòåëüíûé è çëîáíûé ÷åëîâåê âûäåëÿåò â îêðóæàþùåå ïðîñòðàíñòâî ÿä, íàçûâàåìûé èìïåðèëîì, ïðè ýòîì îí îòðàâëÿåò ñåáÿ è îêðóæàþùèõ ëþäåé, à ñâîèìè òåìíûìè ìûñëÿìè çàãðÿçíÿåò àóðó ïëàíåòû. Íî íå òîëüêî â ýòîì ïðîÿâëÿåòñÿ âðåä òàêèõ ìûñëåé. Íàøè èçâðàùåííûå ìûñëè, âîçäåéñòâóÿ íà òîíêèå ïðîñòðàíñòâåííûå ýíåðãèè, âûçûâàþò òàêèå ïàãóáíûå ÿâëåíèÿ, êàê çåìëåòðÿñåíèÿ, ýïèäåìèè, ïðèðîäíûå è ñîöèàëüíûå êàòàêëèçìû. È íàîáîðîò, ÷åëîâåê, èçëó÷àþùèé ÷èñòûå è ñâåòëûå ìûñëè, áëàãîòâîðíî âîçäåéñòâóåò íà îêðóæàþùèõ, ïðèòÿãèâàÿ ê ñåáå ÷èñòûå ïðîñòðàíñòâåííûå ýíåðãèè è ãàðìîíèçèðóÿ ïðîñòðàíñòâî âîêðóã ñåáÿ.


×òî æå äîëæíû äåëàòü ñåé÷àñ ëþäè, ÷òîáû âûéòè èç êðèçèñà è â äàëüíåéøåì ïðàâèëüíî ýâîëþöèîíèðîâàòü, ðàñêðûâàÿ â ñåáå òå çàìå÷àòåëüíûå âîçìîæíîñòè, êîòîðûå çàëîæåíû â íàñ ïðèðîäîé?


Âî-ïåðâûõ, ìû äîëæíû ãëóáîêî îñîçíàòü ñâîþ ðîëü è ìåñòî â ýâîëþöèè Êîñìîñà, ñìûñë è ïåðñïåêòèâó ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ, âûñîêóþ öåííîñòü ðàçâèòîé èíäèâèäóàëüíîñòè â êîñìè÷åñêîé ýâîëþöèè.


Âî-âòîðûõ, îñîçíàòü âåëèêóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè ìûñëè è î÷èñòèòü ñâîå ìûøëåíèå.


Â-òðåòüèõ, âñòàòü, íàêîíåö, íà åäèíñòâåííî âîçìîæíûé ïóòü, óêàçàííûé íàì åùå òûñÿ÷åëåòèÿ íàçàä è åùå ðàç ïîäòâåðæäåííûé â Ó÷åíèè Æèâîé Ýòèêè. Ýòî ïóòü äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà, à, ñëåäîâàòåëüíî, îáùåñòâà â öåëîì.


Êàæäûé ÷åëîâåê, ïîíÿâøèé ñìûñë ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ, äîëæåí íåìåäëåííî ïðèñòóïèòü ê ñâîåìó ñàìîóñîâåðøåíñòâîâàíèþ.


"Èçáåðè òðè ñàìûå õóäøèå ñâîè êà÷åñòâà è ïîñòàðàéñÿ èçáàâèòüñÿ îò íèõ"- â ýòîé êðàòêîé ôîðìóëå Æèâîé Ýòèêè âñÿ ñóòü åå ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ â æèçíè. Ñàìîå ëó÷øåå, ÷òî ìîæåò ñäåëàòü ÷åëîâåê äëÿ ñåáÿ è äëÿ îáùåñòâà - ýòî óëó÷øèòü ñåáÿ. Ôîðìóëà ýòà çâó÷èò î÷åíü ïðîñòî, íî î÷åíü òðóäíî îñóùåñòâèòü åå íà ïðàêòèêå. Çàòî è ðåçóëüòàòû ïîëó÷àþòñÿ ñàìûå çàìå÷àòåëüíûå.


Ñòàâÿ çàäà÷ó ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà, Æèâàÿ Ýòèêà óêàçûâàåò è íàïðàâëåíèÿ, ïî êîòîðûì îíà äîëæíà ðåøàòüñÿ:


1. ÐÀÑØÈÐÅÍÈÅ ÑÎÇÍÀÍÈß. Ýòî îòêàç	îò äîãì è óñòàðåëûõ ïðåäñòàâëåíèé, ðàñøèðåíèå ñâîåãî êðóãîçîðà òàê, ÷òîáû îí âìåùàë â ñåáÿ, êàê åäèíîå öåëîå, âñå áîãàòñòâî çíàíèé, îïûòà è êóëüòóðû, íàêîïëåííûõ çà âñþ èñòîðèþ ÷åëîâå÷åñòâà. Â êíèãå "Îáùèíà" ñêàçàíî: "Íóæíî äî òàêîé ñòåïåíè ðàñøèðèòü ìàòåðèàëèçì, ÷òîáû âñå íàó÷íûå äîñòèæåíèÿ ìîãëè âîéòè êîíñòðóêòèâíî â ïîíÿòèå ìàòåðèàëèçìà, ... à âñÿêàÿ íåâåæåñòâåííîñòü äîëæíà áûòü ðåøèòåëüíî îáíàðóæåíà è óäàëåíà..."


2. ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÑÅÐÄÖÀ. Îñîáåííîñòüþ äàííîãî ýòàïà ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ó ëþäåé ñåé÷àñ î÷åíü ðàçâèëñÿ èíòåëëåêò, â ýòîì ÷åëîâå÷åñòâî ñèëüíî ïðåóñïåëî. Íî ðàçâèòèå ñåðäöà ó íàñ îòñòàëî îò ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà. Íàóêà îòâåëà ñåðäöó ëèøü ðîëü íàñîñà ïî ïåðåêà÷êå êðîâè. Æèâàÿ Ýòèêà ãîâîðèò î òîì, ÷òî âìåñòèëèùåì âûñøåãî ðàçóìà ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ îãíåííûå ñòðóêòóðû ñåðäöà, êîòîðûå áåññìåðòíû. Òàêîå ïðåäñòàâëåíèå íå òàê óæ íîâî äëÿ íàñ. "Îí ñåðäå÷íûé ÷åëîâåê", - ãîâîðèì ìû î ïðîÿâëåíèè âûñøèõ ÷óâñòâ. Ìû ñâÿçûâàåì ñ ñåðäöåì ëþáîâü, ñîñòðàäàíèå, ìèëîñåðäèå. Íî ìû ïðèâûêëè îòíîñèòüñÿ ê òàêîìó ïðåäñòàâëåíèþ, êàê ê ïîýòè÷åñêîìó îáðàçó. Æèâàÿ Ýòèêà ãîâîðèò î òîì, ÷òî ñåðäöå ÷åëîâåêà âìåùàåò â ñåáå îïûò âñåõ ïðîøëûõ åãî âîïëîùåíèé, ÿâëÿåòñÿ áåññìåðòíûì õðàíèëèùåì åãî èíäèâèäóàëüíîñòè. Èíòåëëåêò ìîæåò ïðèìåíèòü äîáûòûå çíàíèÿ êàê íà ïîëüçó, òàê è âî âðåä ëþäÿì. Ðàçâèòîå ñåðäöå íèêîãäà íå ïîçâîëèò åãî îáëàäàòåëþ òâîðèòü çëî, ïðèíîñèòü âðåä äðóãèì, ò.ê. îíî ÷óâñòâóåò ÷óæóþ áîëü, êàê ñâîþ ñîáñòâåííóþ è äàæå ñèëüíåå. Â ñåðèè êíèã Æèâîé Ýòèêè ñåðäöó ïîñâÿùåíà îòäåëüíàÿ êíèãà ââèäó îãðîìíîé âàæíîñòè ýòîãî âîïðîñà.


Îòêóäà, íàïðèìåð, ïðîèñòåêàþò òå âûñîêèå íðàâñòâåííûå è äóõîâíûå äîñòèæåíèÿ íåêîòîðûõ ãëóáîêî âåðóþùèõ ëþäåé, äîñòèæåíèÿ, êîòîðûå äëÿ íàñ î÷åâèäíû? Êîíå÷íî, íå îò ïðèíÿòèÿ óìîì ðåëèãèîçíîé äîêòðèíû è íå îò ñòðàõà íàêàçàíèÿ çà ãðåõè, íî èìåííî îò ïðèíÿòèÿ âåðû ñåðäöåì, îò óñòàíîâëåíèÿ ðåàëüíîãî ñåðäå÷íîãî êîíòàêòà ñ Âûñøèì Ìèðîì. Èìåííî â ýòîì êîðåíèòñÿ ïðè÷èíà òàêèõ äîñòèæåíèé è èìåííî ïîýòîìó áîðüáà ñ ðåëèãèîçíûì ÷óâñòâîì ëþäåé ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåííî áåñïåðñïåêòèâíîé. Òîëüêî â äîñòèæåíèè ãàðìîíèè ìåæäó ðàçóìîì è ñåðäöåì ÷åëîâåêà ìîæåò áûòü ðàçðåøåí ñïîð ìåæäó ðåëèãèåé è àòåèçìîì.


3. ÓÒÂÅÐÆÄÅÍÈÅ ÂÇÀÈÌÍÎÉ ÒÅÐÏÈÌÎÑÒÈ È ÑÎÒÐÓÄÍÈ×ÅÑÒÂÀ òàêæå ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíîé çàäà÷åé íàøåãî âðåìåíè.


Ïðîäâèæåíèå ïî ýòèì íàïðàâëåíèÿì äîëæíî áûòü ïðîíèêíóòî îáùåé îñíîâîïîëàãàþùåé èäååé - èäååé ñëóæåíèÿ Îáùåìó Áëàãó, ò.å. áëàãó âñåõ ëþäåé ïëàíåòû. Òîëüêî ñëóæà îáùåìó áëàãó ñìîæåò ÷åëîâåê ðàñêðûòü â ñåáå òå çàìå÷àòåëüíûå âîçìîæíîñòè, êîòîðûå çàëîæåíû â íåãî ïðèðîäîé. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îí óòîíåò â ñîáñòâåííîì ýãîèçìå.


"Ãëóïûé æåëàåò áëàãà ñåáå, ìóäðûé ìîëèò î áëàãå äëÿ âñåãî Ìèðà, â êîòîðîì è åìó äîñòàíåòñÿ ÷àñòèöà", - ãîâîðèò âîñòî÷íàÿ ìóäðîñòü.


Òàêèì îáðàçîì, íàì ÿñíî óêàçûâàåòñÿ, ÷òî áåç ðàçðåøåíèÿ âîïðîñîâ ýòè÷åñêèõ, íðàâñòâåííûõ äàëüíåéøàÿ ýâîëþöèÿ ÷åëîâå÷åñòâà íåâîçìîæíà. Âîò îòêóäà íàçâàíèå - Æèâàÿ Ýòèêà. "Ó÷åíèå äàíî íå äëÿ ïûëüíûõ êíèæíûõ ïîëîê, íî äëÿ ïðèìåíåíèÿ â æèçíè êàæäîãî äíÿ", - òàê ñêàçàíî â ñàìîì Ó÷åíèè.


Æèâàÿ Ýòèêà ïîä÷åðêèâàåò îãðîìíóþ ðîëü èñêóññòâà, ýñòåòèêè è ýñòåòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â ðàçâèòèè äóõîâíûõ êà÷åñòâ ÷åëîâåêà. Ýâîëþöèÿ ìèðà ñîâåðøàåòñÿ ïî çàêîíàì êðàñîòû è ãàðìîíèè. Èìåííî ÷åðåç èñêóññòâî, ÷åðåç ðàçâèòèå ÷óâñòâà ïðåêðàñíîãî ìîæåò ïðèéòè ÷åëîâåê ê ñâîåìó äóõîâíîìó ïðåîáðàæåíèþ. "Ìû âèäåëè, êàê òâîðåíèÿ èñêóññòâà ïðåîáðàæàëè ÷åëîâåêà, è íèêàêîå êíèæíè÷åñòâî ìèðà íå ìîæåò òâîðèòü ïîäîáíîå". /Èåðàðõèÿ, § 336/.


"Â êðàñîòå çàëîã ñ÷àñòüÿ ÷åëîâå÷åñòâà, ïîòîìó Ìû ñòàâèì èñêóññòâî âûñøèì ñòèìóëîì äëÿ âîçðîæäåíèÿ äóõà." /Èåðàðõèÿ, § 359/.


Ô.Ì.Äîñòîåâñêèé ãîâîðèë: "Êðàñîòà ñïàñåò ìèð". Í.Ê.Ðåðèõ óòî÷íèë: "Ñîçíàíèå êðàñîòû ñïàñåò ìèð". Íàøè áëèçêèå è äàëåêèå ïðåäêè èíòóèòèâíî õîðîøî ÷óâñòâîâàëè ýòî. Îíè ñòðåìèëèñü îêðóæàòü ñåáÿ êðàñîòîé, óêðàøàëè ñâîè äîìà, ñîçäàâàëè êðàñèâóþ îäåæäó è ïðåäìåòû áûòà, æèëè ñðåäè äåâñòâåííî ÷èñòîé è ïðåêðàñíîé ïðèðîäû. ×åëîâåê ÕÕ âåêà, æèâÿ â îêðóæåíèè áåçëèêèõ ïðÿìîóãîëüíûõ êîðîáîê, ïîä ñåðûì ïðîêîï÷åííûì íåáîì, ñðåäè îòðàâëåííîé è áîëüíîé ïðèðîäû, íàíîñèò ïðè ýòîì îãðîìíûé óùåðá ïðåæäå âñåãî ñâîåìó âíóòðåííåìó äóõîâíîìó ìèðó. Íå â ýòîì ëè êðîåòñÿ ïðè÷èíà ïàäåíèÿ íðàâñòâåííîñòè? ×åëîâå÷åñòâî äîëæíî íàéòè â ñåáå ñèëû êðóòî èçìåíèòü ýòî ïîëîæåíèå.


Ïðè ãëóáîêîì ïðî÷òåíèè êíèã Æèâîé Ýòèêè î÷åíü áîëüøîå âïå÷àòëåíèå ïðîèçâîäèò èõ æèçíåóòâåðæäàþùèé îïòèìèçì. Ïðåäñêàçàâ çà ïîëñòîëåòèå íàçàä òå èñïûòàíèÿ, ñ êîòîðûìè ñòîëêíóëîñü ñåãîäíÿ îáùåñòâî, è òå, êîòîðûå íàì ïðåäñòîèò åùå ïåðåæèòü, Ó÷åíèå ïðåäñêàçûâàåò â áëèæàéøåì áóäóùåì êðóòûå ïåðåìåíû ê ëó÷øåìó. Ñåé÷àñ, â êîíöå ÕÕ âåêà, ÷åëîâå÷åñòâî ïåðåæèâàåò ìîìåíò ñìåíû äâóõ îãðîìíûõ èñòîðè÷åñêèõ ýïîõ. Çàêàí÷èâàåòñÿ, êàê ãîâîðÿò íà Âîñòîêå, Êàëè Þãà /×åðíàÿ ýïîõà/, è âñòóïàåò â ñâîè ïðàâà Ñàòüÿ Þãà /Ýïîõà Ñâåòà/. Ñ÷àñòëèâîå áóäóùåå, î êîòîðîì âî âñå âðåìåíà ìå÷òàëî ÷åëîâå÷åñòâî, ñòàíåò ðåàëüíîñòüþ èìåííî â Ñàòüÿ Þãå. Íîâàÿ ýïîõà áóäåò ýïîõîé ðàçâèòèÿ ñåðäöà. Ýòî áóäåò ýïîõà Èñòèíû, Êðàñîòû è Ñïðàâåäëèâîñòè. È âñòóïèò îíà, â îòëè÷èå îò ïðåäûäóùèõ ýïîõ, ñòðåìèòåëüíî, êàê ãîðíûé îáâàë. Ïðèõîä åå íåèçáåæåí, ò.ê. ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì äåéñòâèÿ îáúåêòèâíûõ çàêîíîâ Êîñìîñà, îäíàêî ïóòü ê íåé äðàìàòè÷åí è òåðíèñò. Ñåé÷àñ Çåìëÿ âñòóïèëà â íîâûå êîñìè÷åñêèå óñëîâèÿ. Îíè çàêëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òî ñåé÷àñ íà ïëàíåòó èíòåíñèâíî âîçäåéñòâóþò òîíêèå ýíåðãèè Êîñìîñà. Ýòè ýíåðãèè âûÿâëÿþò âíóòðåííþþ ñêðûòóþ ñóùíîñòü ÷åëîâåêà äëÿ åãî óñêîðåííîé òðàíñìóòàöèè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îíè ñïîñîáñòâóþò ïðîáóæäåíèþ è ïðåîáðàæåíèþ íàøåãî ñîçíàíèÿ, ðàñêðûòèþ ëó÷øèõ ÷åëîâå÷åñêèõ êà÷åñòâ. Íî îäíîâðåìåííî âñå òÿæêèå ïîðîêè, êîðåíÿùèåñÿ â ëþäÿõ: ýãîèçì, æåñòîêîñòü, çëîáíîñòü, - òàêæå àêòèâíî âûÿâëÿþòñÿ íàðóæó. Ëþäè, îáëàäàþùèå òàêèìè íåäîñòàòêàìè, îòêàçûâàÿñü èçáðàòü ïóòü äîáðà è Ñâåòà, ïóòü äóõîâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, îáðåêàþò ñåáÿ íà óñêîðåííûé ðàñïàä ñâîåé ëè÷íîñòè, äîâîäÿ åå äî ïîëíîé äåãðàäàöèè.


Íàøè çåìíûå ïðîáëåìû óñóãóáëÿþòñÿ åùå è òåì, ÷òî íà íàøåé ïëàíåòå àêòèâíî äåéñòâóþò õîðîøî îðãàíèçîâàííûå òåìíûå ñèëû. Áîðüáà ñèë Ñâåòà è òüìû âåëàñü íà Çåìëå òûñÿ÷åëåòèÿìè è îñîáåííî îáîñòðèëàñü â ÕÕ âåêå. Èìåííî ÿðîñòíîå ñîïðîòèâëåíèå òåìíûõ çëîäåëàòåëåé íå äàâàëî äî ñèõ ïîð âîçìîæíîñòè ðåàëèçîâàòü íà ïëàíåòå ëó÷øèå ìå÷òû è ÷àÿíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà. Â ñâîåé ïàòîëîãè÷åñêîé íåíàâèñòè ê Ñâåòó òåìíûå ãîòîâû ïîãóáèòü ïëàíåòó, ëèøü áû íå äîïóñòèòü ïðèõîä Íîâîé Ýïîõè. Îñîáåííî òÿæêèå óäàðû èñïûòûâàåò íà ñåáå ìîëîäåæü. Òåìíûå ïûòàþòñÿ ëèøèòü åå áóäóùåãî, íàñòîé÷èâî ïðèâèâàÿ â åå ñîçíàíèè ëîæíûå îðèåíòèðû ïîòðåáèòåëüñòâà, áåçäóõîâíîñòè, òàê íàçûâàåìîé ìàññîâîé êóëüòóðû. Îíè ïûòàþòñÿ óáèòü æèâóþ äóøó ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ, îòáðîñèòü åãî äàëåêî íàçàä ïî ïóòè ýâîëþöèè, âåðíóòü ê ïåðâîáûòíîìó, ïîëóæèâîòíîìó ñîñòîÿíèþ. Î íàëè÷èè òåìíûõ ñèë íà ïëàíåòå è èõ çàìûñëàõ âïîëíå êîíêðåòíî è ÿñíî ãîâîðèòñÿ â êíèãàõ Æèâîé Ýòèêè. Ê ñ÷àñòüþ, ÷åëîâå÷åñòâî íå îäèíîêî â ñâîåé áîðüáå ñ ñèëàìè òüìû. Íà íàøåé ñòîðîíå Èåðàðõèÿ Ñâåòà è êîñìè÷åñêèå Çàêîíû. Â Ó÷åíèè ñêàçàíî, ÷òî êîíåö Êàëè Þãè îçíàìåíóåòñÿ îêîí÷àòåëüíûì ïîðàæåíèåì òåìíûõ ñèë, êîòîðûå áóäóò óáðàíû ñ ïëàíåòû íà âå÷íûå âðåìåíà, è óêàçàí ïðåäåëüíûé ñðîê - êîíåö ÕÕ âåêà. /Êñòàòè, çàâåðøåíèå ýòîé ïëàíåòíîé äðàìû çàìå÷àòåëüíî îïèñàíî â ðàññêàçå-ïðèò÷å Âëàäèìèðà Êðóïèíà, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ "Çìåÿ è ×àøà"./


Åùå íåäàâíî ìû ñ÷èòàëè, ÷òî âî âñåì âèíîâàò èìïåðèàëèçì ÑØÀ, àìåðèêàíöû, â ñâîþ î÷åðåäü, íàñ ñ÷èòàëè èìïåðèåé çëà. Òåïåðü ìû íà÷àëè îñîçíàâàòü, ÷òî âñå çíà÷èòåëüíî ñëîæíåå. Ëèíèÿ ðàçäåëà ìåæäó ñâåòîì è òüìîé íå ïðîõîäèò ïî ãîñóäàðñòâåííûì ãðàíèöàì. ×àñòî ïî ðàçíûå ñòîðîíû ýòîé ëèíèè îêàçûâàþòñÿ íå òîëüêî ëþäè, æèâóùèå â îäíîé ñòðàíå, îäíîé ðåñïóáëèêå, íî äàæå ÷ëåíû îäíîé ñåìüè, íî ñàìîå äðàìàòè÷íîå â òîì, ÷òî ÷àñòî ýòà ãðàíèöà ïðîõîäèò âíóòðè ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà. Êàêèå èç ýòîãî ñëåäóþò âûâîäû?


Êîíå÷íî, ìû íå äîëæíû áûòü áåçó÷àñòíûìè ñâèäåòåëÿìè ñîáûòèé. Íîâàÿ ýïîõà íå íàñòóïèò áåç íàøåãî â ýòîì ó÷àñòèÿ. Íàø ñâÿòîé äîëã àêòèâíî âåñòè áîðüáó ñî çëîì âî âñåõ åãî ïðîÿâëåíèÿõ. Ìû íè â êîåì ñëó÷àå íå äîëæíû ñòàíîâèòüñÿ íåïðîòèâëåíöàìè. Æèâàÿ Ýòèêà ãîâîðèò, ÷òî "íåïðîòèâëåíèå çëó åñòü âåëè÷àéøåå çëî". Íå íóæíî òîëüêî ïîâòîðÿòü íàøèõ ïðîøëûõ îøèáîê, ò.å. íåëüçÿ äîïóñêàòü, ÷òîáû áîðüáà ñî çëîì ïîðîæäàëà áû áîëüøåå çëî. Èìåííî â ñâÿçè ñ ýòèì ñåé÷àñ òàêîå îãðîìíîå çíà÷åíèå èìååò áîðüáà íàðîäîâ çà ìèð è ðàçîðóæåíèå, çà ñïàñåíèå ïëàíåòû îò ýêîëîãè÷åñêîé êàòàñòðîôû, çà âîçðîæäåíèå êóëüòóðû è íðàâñòâåííîñòè. Íî ñàìîå ãëàâíîå, ìû äîëæíû õîðîøî ïîíèìàòü, ÷òî ãëàâíàÿ áèòâà ìåæäó ñâåòîì è òüìîé ïðîèñõîäèò âíóòðè íàñ ñàìèõ, â íàøåì ñîçíàíèè. Íóæíî íåïðåìåííî âûèãðàòü ýòó áèòâó ñ ñàìèì ñîáîé, ïîáåäèòü â ñåáå õóäøèå ñâîéñòâà ñâîåé ëè÷íîñòè. Ñóäüáà êàæäîãî êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà â êîíå÷íîì èòîãå áóäåò çàâèñåòü îò èñõîäà èìåííî ýòîé áèòâû.


Â Æèâîé Ýòèêå íåîäíîêðàòíî ãîâîðèòñÿ î âåäóùåé ðîëè Ðîññèè è ðóññêîãî íàðîäà â ïîèñêå ïóòåé âûõîäà ÷åëîâå÷åñòâà èç êðèçèñà, â ïðåîáðàæåíèè ñîçíàíèÿ ëþäåé, â âîçðîæäåíèè äóõîâíîñòè è íðàâñòâåííîñòè íà ïëàíåòå. Ñêàçàíî òàêæå î íåèñ÷èñëèìûõ æåðòâàõ, êîòîðûå ïðèõîäèòñÿ íåñòè íàøåé ñòðàíå â êîíöå Êàëè Þãè âî èìÿ ýòîé öåëè. Èìåííî ïîýòîìó Æèâàÿ Ýòèêà áûëà äàíà íà ðóññêîì ÿçûêå. Òàê óæ ñëó÷èëîñü èñòîðè÷åñêè, ÷òî íàøåìó íàðîäó äîñòàëàñü òÿæêàÿ ìèññèÿ ïåðâîïðîõîäöåâ. Å.È.Ðåðèõ ïèñàëà: "Â áåçìåðíûõ ñòðàäàíèÿõ è ëèøåíèÿõ, ñðåäè ãîëîäà, â êðîâè è ïîòå, Ðîññèÿ ïðèíÿëà íà ñåáÿ áðåìÿ èñêàíèÿ èñòèíû çà âñåõ è äëÿ âñåõ". /Ïèñüìà. Òîì 1, Ñ.99/.


Èìåííî ïîýòîìó îñîáàÿ ÿðîñòü ñèë òüìû íàïðàâëåíà ïðîòèâ íàøåé ñòðàíû è îñîáåííî ïðîòèâ ðóññêîãî íàðîäà, âñåãäà ÿâëÿâøåãîñÿ öåíòðîì äóõîâíîãî åäèíåíèÿ âñåõ îñòàëüíûõ íàðîäîâ íàøåé Ðîäèíû.


Å.È.Ðåðèõ ïèñàëà: "Íåñîìíåííî, ÷òî â Èâàíå Ñòîòûñÿ÷íîì /îáðàç ðóññêîãî íàðîäà â Ó÷åíèè/ èìåþòñÿ áîëüøèå çàäàòêè, íî åñëè ê ñðîêó îí íå ïðîáóäèò èõ â ñåáå, òî ìîæíî áóäåò âîîáùå ïîñòàâèòü êðåñò íà ñïàñåíèè íàøåé ðàñû /öèâèëèçàöèè/, è êîâ÷åã Íîÿ çà íåíàäîáíîñòüþ áóäåò îòñòàâëåí..." /Ïèñüìà. Òîì 1, Ñ.411/.


Èìåííî ïîýòîìó ìû ñåé÷àñ äîëæíû îñîçíàòü âåëèêóþ îòâåòñòâåííîñòü çà áóäóùåå âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà è äåéñòâîâàòü èñõîäÿ èç ýòîãî îñîçíàíèÿ.


Â ñâÿçè ñ çàäà÷åé ðàçâèòèÿ ñåðäöà îñîáàÿ ðîëü â íîâîé ýïîõå áóäåò ïðèíàäëåæàòü æåíùèíå. Âåëè÷àéøàÿ çàäà÷à, âñòàþùàÿ ñåé÷àñ ïåðåä æåíùèíîé, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû, êàê ïèøåò Åëåíà Èâàíîâíà, "îäóõîòâîðèòü è îçäîðîâèòü ÷åëîâå÷åñòâî, âäîõíóâ â íåãî ñòðåìëåíèå ê ïîäâèãó è êðàñîòå". Äëÿ ýòîãî æåíùèíå ïðåäñòîèò "íàñòîëüêî ïîäíÿòüñÿ äóõîâíî, íðàâñòâåííî è èíòåëëåêòóàëüíî, ÷òîáû óâëå÷ü è ìóæ÷èíó çà ñîáîþ", "...ñòàòü âäîõíîâèòåëüíèöåé íà æèçíåííûå ïîäâèãè".


Ãîâîðèòñÿ â Ó÷åíèè òàêæå î áîëüøîé ðîëè â ýâîëþöèè ÷åëîâåêà ðàäîñòíîãî, ðèòìè÷íîãî, ñâîáîäíîãî, òâîð÷åñêîãî òðóäà è î ìíîãîì äðóãîì.


Íåêîòîðûé ýêñïåðèìåíòàëüíûé îïûò, ïîçâîëÿþùèé ïðåäñòàâèòü æèçíü ÷åëîâåêà â íîâîé ýïîõå, ó ÷åëîâå÷åñòâà óæå åñòü. Ýòî ìåæäóíàðîäíûé ãîðîä áóäóùåãî Àóðîâèëü, ñîçäàííûé íà îñíîâå èäåé èíäèéñêîãî ôèëîñîôà Àóðîáèíäî Ãõîøà íà òåððèòîðèè Èíäèè.


Ñàìûì ÿðêèì è óáåäèòåëüíûì ñâèäåòåëüñòâîì â ïîëüçó Æèâîé Ýòèêè ÿâëÿþòñÿ ëþäè, ãëóáîêî ïðîíèêøèå â ñóòü ýòîãî Ó÷åíèÿ. Òàêèì ëþäÿì ïðèñóù áîëüøîé îïòèìèçì è óñòðåìëåíèå â áóäóùåå, êîòîðûå íå ìîãóò ïîêîëåáàòü íèêàêèå ñîöèàëüíûå èëè ïðèðîäíûå êàòàêëèçìû. Èõ òàêæå îòëè÷àåò ñàìîîòâåðæåííûé òðóä íà îáùåå áëàãî, îòñóòñòâèå âñÿêîãî ðîäà ïðåäðàññóäêîâ, îáëàäàíèå ÿðêî âûðàæåííûìè ëó÷øèìè ÷åëîâå÷åñêèìè êà÷åñòâàìè.


Èìåííî òàêèì ïðèìåðîì ñëóæèò íàì âñÿ ñåìüÿ Ðåðèõîâ, áëèæå âñåõ ïðèêîñíóâøàÿñÿ ê Ïåðâîèñòî÷íèêó Æèâîé Ýòèêè. Êàæäîãî, êòî áûë çíàêîì ñ êåì-ëèáî èç ÷ëåíîâ ýòîé ñåìüè, ïîðàæàëè èõ íåîáûêíîâåííî ðàçâèòûå äóõîâíûå è íðàâñòâåííûå êà÷åñòâà, âûñî÷àéøàÿ ÷åëîâå÷íîñòü. Ýòî òå ëþäè, êîòîðûå ïåðâûìè ïðîøëè, óêàçàííûé â Ó÷åíèè ïóòü äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Ïðîøëè åãî íàñòîëüêî óñïåøíî è âûðàáîòàëè â ñåáå òàêèå êà÷åñòâà äóõà, êîòîðûå ïîçâîëèëè èì âïëîòíóþ ïðèáëèçèòüñÿ ê Èåðàðõèè Ñâåòà, âîñïðèíÿòü è ïåðåäàòü ëþäÿì ýòî Âåëèêîå Çíàíèå. Ñàìîîòâåðæåííûé ïîäâèã ñëóæåíèÿ Îáùåìó Áëàãó, ïîäâèã ïîìîùè ÷åëîâå÷åñòâó Âåëèêèõ Ó÷èòåëåé è èõ áëèæàéøèõ Ó÷åíèêîâ ïðåêðàñíî è äîñòóïíî îïèñàí â ïîâåñòè-ïðèò÷å àìåðèêàíñêîãî ïèñàòåëÿ Ðè÷àðäà Áàõà ïîä íàçâàíèåì "×àéêà ïî èìåíè Äæîíàòàí Ëèâèíãñòîí".


Ïðèìåðîì ñàìîîòâåðæåííîãî ñëóæåíèÿ îáùåìó áëàãó íàçâàíû â Æèâîé Ýòèêå è âñåìèðíî èçâåñòíûå âîæäè: Ê.Ìàðêñ, Ô.Ýíãåëüñ, Â.È.Ëåíèí, î êîòîðûõ íå ðàç óïîìèíàåòñÿ â óðãèíñêîì âàðèàíòå êíèãè "Îáùèíà". Î Â.È.Ëåíèíå íàïèñàíî â íåé ñ îñîáîé òåïëîòîé è îñîáî ïîä÷åðêíóò åãî ïîäâèã ñàìîîòâåðæåííîãî ñëóæåíèÿ. Âîò öèòàòà èç êíèãè " Îáùèíà": "Ïî÷òèì Ëåíèíà ñî âñåì ïîíèìàíèåì. ßâèì óòâåðæäåíèå Ó÷èòåëÿ, ñîõðàíèâøåãî ïîñòîÿííîå ãîðåíèå â óäà÷å è â íåóäà÷å. Ñðåäè ÷óæäûõ åìó ñîòðóäíèêîâ íåñ Ëåíèí ïëàìÿ íåóãàñèìîãî ïîäâèãà. Ó÷åíèå íå ïðåðûâàëîñü íè óñòàëîñòüþ, íè îãîð÷åíèÿìè. Ñåðäöå Ëåíèíà æèëî ïîäâèãîì íàðîäà..." /Îáùèíà,2-IV-5/.


"Ëó÷øå ïðî÷èòàòü æèçíü Ëåíèíà. Íèêîãäà îí íå æàëîâàëñÿ, íèêîãäà íå ñ÷èòàë ñåáÿ óùåìëåííûì, ãîâîðèë, êàê íåïðåëîæíóþ ñâîþ âåðó. Ïîÿâëåíèå Ëåíèíà ïðèìèòå, êàê çíàê ÷óòêîñòè Êîñìîñà. Ìàëî ïîñëåäîâàòåëåé Ëåíèíà, ìíîãî ëåã÷å áûòü åãî ïî÷èòàòåëåì. Ó ïîñëåäíåãî ëåíòÿÿ áóäåò ïîðòðåò Ëåíèíà. Ó ïîñëåäíåãî áîëòóíà áóäåò êíèãà î Ëåíèíå. Íî Èâàí Ñòîòûñÿ÷íûé ñîáèðàåò æàòâó ëåíèíñêèõ çåðåí". /Îáùèíà, 2-IV-2/.


"...Âèäÿ íåñîâåðøåíñòâà Ðîññèè, ìîæíî ìíîãîå ïðèíÿòü ðàäè Ëåíèíà, èáî íå áûëî äðóãîãî, êòî ðàäè îáùåãî áëàãà ìîã áû ïðèíÿòü áîëüøóþ òÿãîòó..." /Îáùèíà, 2-1-1/.


Ê ñîæàëåíèþ, åñòü íåìàëî ëþäåé, êîòîðûå ëèøü ïîâåðõíîñòíî îçíàêîìèâøèñü ñ Æèâîé Ýòèêîé, ñîçäàþò ó äðóãèõ èñêàæåííîå ïðåäñòàâëåíèå î íåé. Îáû÷íî èìè äâèæåò òùåñëàâèå. Îíè èùóò â êíèãàõ Ó÷åíèÿ óêàçàíèé è ðåöåïòîâ ïî ðàçâèòèþ â ñåáå ñâåðõñïîñîáíîñòåé, æåëàÿ òàêèì îáðàçîì âîçâûñèòüñÿ íàä äðóãèìè ëþäüìè. Ãîâîðÿ íà ñëîâàõ î Æèâîé Ýòèêå, à íà äåëå äåìîíñòðèðóÿ îêðóæàþùèì îòñóòñòâèå â ñåáå äóõîâíûõ è íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ, îíè ñâîèì îòðèöàòåëüíûì ïðèìåðîì áðîñàþò òåíü íà Ó÷åíèå è îòòàëêèâàþò îò íåãî ëþäåé. Íåò íè÷åãî îïàñíåå òàêèõ ëæåó÷èòåëåé.


Íî íå ìåíüøèé âðåä ÷àñòî ïðèíîñÿò Ó÷åíèþ è ëþäè â îáùåì-òî ïîëîæèòåëüíûå. Óñëûøàâ âïåðâûå î Æèâîé Ýòèêå, çàæåãøèñü è âäîõíîâèâøèñü ýòèìè èäåÿìè, íî íå óñïåâ åùå ðàçîáðàòüñÿ âî âñåé ñëîæíîñòè ýòèõ ïðîáëåì, îíè íà÷èíàþò ñïåøíî ïðèîáùàòü ê ïîíðàâèâøèìñÿ èì èäåÿì ñâîèõ ðîäñòâåííèêîâ, äðóçåé è çíàêîìûõ. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îíè âñòðå÷àþò íåïîíèìàíèå, à ÷àñòî ðåçêîå íåïðèÿòèå è äàæå àãðåññèâíóþ ðåàêöèþ. Êàêîå ñòðàøíîå çàñîðåíèå ïðîñòðàíñòâà ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò, îíè ñåáå äàæå íå ïðåäñòàâëÿþò. Íè÷åãî íåò òðóäíåå è áîëåçíåííåå, ÷åì ðîñò ñîçíàíèÿ. Òàêîå íàñèëüñòâåííîå íàâÿçûâàíèå ÷ðåçâû÷àéíî âðåäíî. Âîò ÷òî ïèñàëà ïî ýòîìó ïîâîäó Å.È.Ðåðèõ: "Ñåé÷àñ âàæíî ïîäíÿòü è ðàñøèðèòü ñîçíàíèå ìîãóùèõ èäòè ñî Ñâåòîì, íî ïîäûìàòü åãî ìîæíî, ëèøü ïîëüçóÿñü äîñòóïíûìè èì ìåòîäàìè è îáðàçàìè, ëèøü ïîñòåïåííî ðàñøèðÿÿ ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ äî ìèðîâûõ ìàñøòàáîâ..." /Ïèñüìà Ò.1, c.278/. "Äàòü íåïîäãîòîâëåííîìó ñîçíàíèþ ñëèøêîì ìíîãî, âñå ðàâíî ÷òî äàòü ðåáåíêó èãðàòü ñ çàðÿæåííûì ðåâîëüâåðîì" /Ïèñüìà Ò.1, c.338/. "Ïîòîìó âñåãäà ñîâåòóåòñÿ áîëüøàÿ îñòîðîæíîñòü è íå çàçûâàíèå. Â Ó÷åíèè ìèññèîíåðñòâî íèãäå íå çàïîâåäàíî." /Ïèñüìà Ò.1, ñ.327/ "Î÷åíü ïðîøó ãîâîðèòü ïî ñîçíàíèþ ïðèõîäÿùèõ ê Âàì è íå îáðåìåíÿòü íåïîäãîòîâëåííûõ, âåëèêèé âðåä ìîæåò ïðîèçîéòè." /Ïèñüìà Ò.1, ñ.46Î/.


Èòàê, â Æèâîé Ýòèêå íàì äàþòñÿ íàìåêè, ðàññòàâëÿþòñÿ âåõè, íàì óêàçûâàåòñÿ íàïðàâëåíèå êîñìè÷åñêîé ýâîëþöèè. Âñå îñòàëüíîå äîëæíû ñäåëàòü ìû ñàìè, ò.ê. êîñìè÷åñêèé Çàêîí ñâîáîäíîé âîëè çàïðåùàåò áîëåå øèðîêîå âìåøàòåëüñòâî, ïîñêîëüêó â ýòîì ñëó÷àå îíî ëèøèëî áû íàñ âîçìîæíîñòè ñàìîðàçâèòèÿ. Æèâàÿ Ýòèêà äàåò íàì îðèåíòèðû, ÷òîáû ìû íå ñáèâàëèñü ñ êóðñà, íî ïðîéòè ñâîé ïóòü ÷åëîâå÷åñòâî äîëæíî "ñâîèìè íîãàìè", è "ñâîèìè ðóêàìè" ïîñòðîèòü Íîâûé ìèð. Âîéòè â ýòîò íîâûé ìèð ñìîæåò òîëüêî òîò, êòî ñäåëàåò ïðàâèëüíûé âûáîð, ÷üÿ ñâîáîäíàÿ âîëÿ âûáåðåò ïóòü Ñâåòà, ïóòü ýâîëþöèè. Âðåìÿ îêîí÷àòåëüíîãî âûáîðà, î êîòîðîì íàñ ïðåäóïðåæäàëè òûñÿ÷åëåòèÿ íàçàä, íàñòóïèëî, è êàæäûé áóäåò âûíóæäåí åãî ñäåëàòü. Òîò, êòî âûáåðåò ïóòü ýâîëþöèè, ïóòü Ñâåòà, çàéìåò ñîîòâåòñòâóþùåå åìó ìåñòî â íîâîì ìèðå. Òîò, êòî ñäåëàåò ïðîòèâîïîëîæíûé âûáîð, îáðå÷åò ñåáÿ íà äóõîâíî-íðàâñòâåííîå ïàäåíèå è èñêëþ÷èò ñåáÿ èç ýâîëþöèè íà íàøåé ïëàíåòå. Ðóêà ïîìîùè íàì ïðîòÿíóòà. Ïðèíÿòü åå èëè îòâåðãíóòü çàâèñèò îò íàñ! Âûáîð ñäåëàåì ìû ñàìè!


Çàêîí÷ó ñëîâàìè âåëèêîãî ïîäâèæíèêà Èíäèè Ðàìàêðèøíû: "Ïòèöà, ïðîëåòàÿ íàä îêåàíîì, ñåëà îòäîõíóòü íà âåðõóøêå ìà÷òû êîðàáëÿ, ïîñèäåëà, îòäîõíóëà è óëåòåëà ïðî÷ü â íàäåæäå, ÷òî åùå íàéäåò ìåñòî, ãäå îòäîõíóòü. Íî óâû, îíà íè÷åãî íå íàøëà è, óñòàëàÿ, èçìó÷åííàÿ, ñíîâà âîçâðàùàåòñÿ íà ìà÷òó. Òàê è ëþäè. Îíè ñêîðî óòîìëÿþòñÿ íà òîì òðóäíîì è, êàê èì êàæåòñÿ, îäíîîáðàçíîì ïóòè, êîòîðûé óêàçàëè èì Âåëèêèå Ó÷èòåëÿ, è ïîêèäàþò èõ â íàäåæäå, ÷òî íàéäóò ÷òî-íèáóäü äðóãîå, ìåíåå òðóäíîå. Íî íè÷åãî íå íàõîäÿò îíè â ìèðå è ïîñëå äîëãèõ è áåñïëîäíûõ ïîèñêîâ ñíîâà âîçâðàùàþòñÿ ê Âåëèêèì Ó÷èòåëÿì ÷åëîâå÷åñòâà, è â èõ ïîëíîì ðàñêàÿíèÿ ñåðäöå çàãîðàåòñÿ ê Ó÷èòåëÿì ýòèì ëþáîâü, áîëüøàÿ ÷åì ïðåæäå".

















Ëåêöèÿ ¹2


ÆÈÂÀß ÝÒÈÊÀ Î ÇÀÊÎÍÀÕ ÁÛÒÈß





Åñëè ìû âíèìàòåëüíî ïîñìîòðèì íà ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â Êîñìîñå, â îêðóæàþùåé íàñ ïðèðîäå è â ñàìîì ÷åëîâåêå, òî çàìåòèì, ÷òî âñå ýòè ïðîöåññû îáëàäàþò îäíèì îáùèì ñâîéñòâîì - ïåðèîäè÷íîñòüþ. Âðàùàåòñÿ âîêðóã ñâîåé îñè Çåìëÿ, ñîâåðøàÿ îäèí îáîðîò çà 24 ÷àñà è îáóñëàâëèâàÿ ýòèì ñìåíó âðåìåíè ñóòîê. Îáîðîò ïëàíåòû âîêðóã Ñîëíöà ïîðîæäàåò ãîäîâîé öèêë è ñìåíó âðåìåí ãîäà. Äâèæåòñÿ ñàìà Ñîëíå÷íàÿ ñèñòåìà, è ýòî äâèæåíèå òîæå èìååò ñâîé ïåðèîä. Âðàùàþòñÿ âîêðóã ñâîèõ öåíòðîâ ãàëàêòèêè è ò.ä. Ìû çàìå÷àåì â ïðèðîäå, êàê âåñíîé ïðîáóæäàþòñÿ ê æèçíè äåðåâüÿ, íà êîòîðûõ ðàñïóñêàþòñÿ ëèñòüÿ, äåðåâî ðàñòåò, à îñåíüþ ëèñòüÿ îáëåòàþò, è äåðåâî êàê áû óìèðàåò; çèìîé â íåì ñîâåðøåííî íå çàìåòíî íèêàêèõ ïðèçíàêîâ æèçíè. Íî äåðåâî æèâî, è ñ íà÷àëîì íîâîãî öèêëà ñëåäóþùåé âåñíîé ïðîöåññ âîçîáíîâëÿåòñÿ. Ìîæíî òàêæå çàìåòèòü, è ýòî íóæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî êàæäûé íîâûé öèêë íå ïîâòîðÿåò ïîëíîñòüþ ïðåäûäóùèé, íå ÿâëÿåòñÿ òî÷íîé åãî êîïèåé, íî âñåãäà îòëè÷àåòñÿ îò íåãî. Íàïðèìåð, ñ ïðèõîäîì íîâîé âåñíû äåðåâî âíîâü îæèâàåò, íî ýòî óæå äðóãîå äåðåâî, îíî óæå îòëè÷àåòñÿ îò òîãî, êîòîðîå áûëî ïðîøëîé âåñíîé. Çà ïðîøåäøèé öèêë, ò.å. ãîä, ó íåãî âûðîñëè íîâûå âåòâè, äåðåâî ñòàëî âûøå, èçìåíèëàñü åãî ôîðìà. Çåìëÿ äàæå ïîñëå ñóòî÷íîãî îáîðîòà óæå íå âîçâðàùàåòñÿ â ïðåæíþþ òî÷êó ïðîñòðàíñòâà, òàê êàê çà âðåìÿ ñóòîê îíà ïåðåìåñòèëàñü â ñâîåì äâèæåíèè âîêðóã Ñîëíöà, äà è ñàìà Ñîëíå÷íàÿ ñèñòåìà ñìåñòèëàñü â ïðîñòðàíñòâå. Ìîæíî çàìåòèòü òàêæå, ÷òî ìàëûå ïî âðåìåíè öèêëû îõâàòûâàþòñÿ áîëåå äëèòåëüíûìè, êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü îõâàòûâàþòñÿ åùå áîëåå äëèòåëüíûìè è ò.ä.


Ïðèâåäåííûå âûøå ïðèìåðû èëëþñòðèðóþò âñåîáùóþ çàêîíîìåðíîñòü æèçíè Êîñìîñà. Îíà çàêëþ÷àåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, â ïåðèîäè÷åñêîì ïîâòîðåíèè ïðîöåññîâ, ñ äðóãîé ñòîðîíû, â èõ íåïðåðûâíîì ðàçâèòèè.


Îáðàòèìñÿ òåïåðü ê ÷åëîâåêó. Ïîäâåðæåí ëè ÷åëîâåê äåéñòâèþ ýòîãî çàêîíà? Ñàìûé êîðîòêèé öèêë – ñóòî÷íûé – íàì âñåì õîðîøî èçâåñòåí. Íàèáîëåå õàðàêòåðíûì äëÿ ýòîãî öèêëà ÿâëÿåòñÿ äíåâíîå áîäðñòâîâàíèå ÷åëîâåêà è åãî íî÷íîé ñîí. Ýòè äâà ñîñòîÿíèÿ ðèòìè÷íî ñìåíÿþò äðóã äðóãà. Ìû òàêæå çàìå÷àåì, êàê ÷åëîâåê, ðîæäàÿñü ïðîõîäèò ñòàäèè ìëàäåí÷åñòâà, äåòñòâà, þíîñòè, çðåëîñòè, ñòàðîñòè è, íàêîíåö, óìèðàåò. Åñëè ðàñïðîñòðàíèòü âñåîáùèé çàêîí öèêëè÷íîñòè íà æèçíü ÷åëîâåêà, òî ìîæåò âîçíèêíóòü ìûñëü: íå åñòü ëè ïðîæèòàÿ æèçíü çàâåðøåíèå êàêîãî-òî áîëåå äëèòåëüíîãî öèêëà, ÷åì ñóòî÷íûé, êîòîðûé çàòåì âíîâü ïîâòîðèòñÿ â àíàëîãè÷íîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè?


Ïðåäñòàâèì ñåáå, ÷òî ÷åëîâåê, ïðîáóæäàÿñü óòðîì ïîñëå íî÷íîãî ñíà, íå ïîìíèë áû î òîì, ÷òî ñ íèì áûëî â ïðåäûäóùèå ñóòêè. Â ýòîì ñëó÷àå êàæäûé ïðîæèòûé äåíü îí âîñïðèíèìàë áû êàê îòäåëüíóþ æèçíü. Çàñûïàÿ âå÷åðîì, îí ñ÷èòàë áû, ÷òî åãî ñóòî÷íàÿ æèçíü çàâåðøåíà è íàñòóïèëà ñìåðòü. Ýòîãî íå ïðîèñõîäèò òîëüêî ïîòîìó, ÷òî âñå ïðîæèòûå äíè ñîåäèíÿåò â îäíó íåïðåðûâíóþ æèçíü ïàìÿòü ÷åëîâåêà, äàþùàÿ îùóùåíèå öåëüíîñòè åãî áûòèÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè.


Æèâàÿ Ýòèêà ãîâîðèò íàì î òîì, ÷òî äåéñòâèòåëüíî áûòèå êàæäîãî êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà, à íå òîëüêî ÷åëîâå÷åñòâà â öåëîì, ïîäâåðæåíî áîëåå êðóïíûì öèêëè÷åñêèì ïðîöåññàì, ÷åì ñóòî÷íûå. Ñëåäóþùèì öèêëîì, ñîñòîÿùèì òàêæå èç äâóõ ôàç, ÿâëÿåòñÿ æèçíü ÷åëîâåêà íà Çåìëå è ïîñëå òàê íàçûâàåìîé ñìåðòè ïðåáûâàíèå â íîâîé, òîíêîìàòåðèàëüíîé ôàçå ñâîåé æèçíè. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ýòîé âòîðîé ôàçû öèêë çàêàí÷èâàåòñÿ, è ÷åëîâåê âíîâü ðîæäàåòñÿ íà Çåìëå, òî åñòü íà÷èíàåòñÿ íîâûé öèêë.


Òàêàÿ ïåðèîäè÷åñêàÿ ñìåíà ñìåðòåé è ðîæäåíèé êàæäîãî êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà, à òî÷íåå ãîâîðÿ, ñìåíà äâóõ ðàçëè÷íûõ ôàç åãî áûòèÿ, íàçûâàåòñÿ çàêîíîì Ðåèíêàðíàöèé, èëè ïî-äðóãîìó – çàêîíîì Ïåðåâîïëîùåíèÿ. Ïîïóòíî çàìåòèì, ÷òî çàêîí Ðåèíêàðíàöèè íå åñòü èñêëþ÷èòåëüíî ïðåðîãàòèâà ÷åëîâåêà. Ïåðèîäè÷åñêóþ ñìåíó ïëîòíîãî è òîíêîìàòåðèàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïðîõîäÿò ïëàíåòû, çâåçäíûå ñèñòåìû, ãàëàêòèêè, äà è ñàìà Âñåëåííàÿ â öåëîì. Ñîãëàñíî çàêîíó Ðåèíêàðíàöèè æèçíü ÷åëîâåêà â ïëîòíîì òåëå íà çåìëå è åãî æèçíü â òîíêîìàòåðèàëüíûõ òåëàõ â ñôåðàõ íàäçåìíûõ ïåðèîäè÷åñêè ñìåíÿþò äðóã äðóãà. Ìû íå îùóùàåì öåïî÷êó òàêèõ æèçíåé êàê åäèíîå öåëîå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ó áîëüøèíñòâà ëþäåé ïîêà åùå çàáëîêèðîâàíà ïàìÿòü î ïðîøëûõ æèçíÿõ. Â Æèâîé Ýòèêå ãîâîðèòñÿ î òîì, ÷òî òàêàÿ áëîêèðîâêà ïàìÿòè åñòü ÿâëåíèå âðåìåííîå, ñâÿçàííîå ñ íàñòîÿùèì, åùå ñðàâíèòåëüíî íèçêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà. Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà òàêàÿ áëîêèðîâêà áóäåò ñíÿòà, ëþäè îáðåòóò ïàìÿòü ïðîøëûõ âîïëîùåíèé, è ïðîöåññ ïåðåâîïëîùåíèé ñòàíåò âîñïðèíèìàòüñÿ êàê åäèíàÿ, íåðàçðûâíàÿ öåïü æèçíåé, êàê åäèíîå áûòèå. Èìåííî ñ ýòîãî ìîìåíòà ÷åëîâåê îáðåòàåò, òî÷íåå ñêàçàòü, îñîçíàåò ñâîå áåññìåðòèå.


Óæå ñåé÷àñ íà íàøåé ïëàíåòå åñòü ëþäè, êîòîðûå îáîãíàëè ñðåäíèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà è äîñòèãëè òàêîãî ýòàïà ñâîåé ýâîëþöèè. Ïðàâäà, ÷èñëî òàêèõ ëþäåé åùå î÷åíü íåâåëèêî.


Âñòðå÷àþòñÿ ëè â íàøåé æèçíè ñëó÷àè âîñïîìèíàíèÿ ëþäüìè ñâîèõ ïðîøëûõ âîïëîùåíèé? Å.È.Ðåðèõ â ñâîèõ ïèñüìàõ óïîìèíàåò íåñêîëüêî ñëó÷àåâ âîñïîìèíàíèÿ äåòüìè ñâîèõ ïðîøëûõ æèçíåé è ïðåäñêàçûâàåò â ñêîðîì âðåìåíè óâåëè÷åíèå ÷èñëà òàêèõ ñëó÷àåâ. Âîò ñòðîêè èç åå ïèñüìà: "... Ìîæíî óêàçàòü, ÷òî èìåííî ýòî ïðèáëèæåíèå îãíåííûõ ýíåðãèé ïîçâîëèò íîâîå ñáëèæåíèå ìèðîâ, è ëþäè ÿâÿòñÿ ñâèäåòåëÿìè ìíîãèõ íåîáû÷íûõ ôåíîìåíîâ â ïðèðîäå. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðèáëèæåíèåì óñêîðÿòñÿ è ïåðåâîïëîùåíèÿ, è âñå ÷àùå áóäóò ïîÿâëÿòüñÿ äåòè, ïîìíÿùèå ñâîå ïðîøëîå, êîòîðîå ëåãêî ìîæíî áóäåò ïðîâåðèòü, èáî ñâèäåòåëè ýòîé æèçíè áóäóò åùå æèâû..."


Ýòîò åå ïðîãíîç â íàøå âðåìÿ áëåñòÿùå ïîäòâåðæäàåòñÿ. Âîò ÷òî ïî ýòîìó ïîâîäó ïèñàë æóðíàë "Ýõî ïëàíåòû" N 19 çà 1989 ãîä. Çàìåòêà íàçûâàåòñÿ: "Ïåðåñåëåíèå äóø: áëåô èëè çàãàäêà?" Ïðèâîæó åå áåç ñóùåñòâåííûõ ñîêðàùåíèé: "ß - Ñóðåø Âàðìà, âëàäåëåö ìàãàçèíà ðàäèîòîâàðîâ â Àãðå. Ìîþ æåíó çîâóò Óìà. Ó íàñ äâîå äåòåé",- ãîâîðèò ïÿòèëåòíèé Òîðàí, èëè êàê åãî íàçûâàþò â ñåìüå, Òèòó, - ïðè ýòîì òîíêèé ãîëîñîê äåðåâåíñêîãî ìàëü÷óãàíà íåîæèäàííî ãóñòååò, ñòàíîâèòñÿ ïî-íàñòîÿùåìó ìóæñêèì.


Óñëûøàâ òàêîå âïåðâûå, ðîäèòåëè Òèòó âîñïðèíÿëè ýòî êàê áàëîâñòâî. Îäíàêî ìàëü÷èê ïîâòîðÿë ñâîé ðàññêàç âíîâü è âíîâü, äîïîëíÿÿ ñâîå ïîâåñòâîâàíèå âñå íîâûìè ïîäðîáíîñòÿìè: "Îäíàæäû ÿ âîçâðàùàëñÿ äîìîé ñ ðàáîòû íà ìàøèíå. Ïîäúåçæàÿ ê äîìó, ÿ äàë ãóäîê, ÷òîáû Óìà îòêðûëà âîðîòà. Òóò ÿ óâèäåë äâóõ ÷åëîâåê, áåãóùèõ ê ìàøèíå ñ ïèñòîëåòàìè. Ðàçäàëèñü âûñòðåëû, è îäíà èç ïóëü ïîïàëà ìíå â ãîëîâó..." Ïîòîì ìàëü÷èê âïàë â èñòåðèêó, íà÷èíàÿ øâûðÿòü â îòöà è ìàòü òàðåëêè, ãîâîðÿ, ÷òî îíè íå åãî ðîäèòåëè. Ñìåðòåëüíî ïåðåïóãàííûå Øàêòè è Ìàõàâàð Ïðàñàí, ðîäèòåëè Òèòó, ïîåõàëè èç ñâîåé ðîäíîé äåðåâíè Âàäõ â ðàñïîëîæåííóþ íà ðàññòîÿíèè 13 êèëîìåòðîâ Àãðó è îáíàðóæèëè, ÷òî òàì äåéñòâèòåëüíî ïðîæèâàë íåêèé Ñóðåø Âàðìà, âëàäåëåö ìàãàçèíà ðàäèîòîâàðîâ. Ïÿòü ëåò íàçàä îí áûë óáèò âûñòðåëîì â ãîëîâó âîçëå ñâîåãî äîìà. Èìÿ åãî âäîâû - Óìà, ó íåå äâîå äåòåé. Óçíàâ î ñòðàííîì ïîâåäåíèè Òèòó, Óìà âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè ïîêîéíîãî Ñóðåøà ðåøèëà ïîñìîòðåòü íà ñòðàííîãî ìàëü÷èêà, ïðè âñòðå÷å îí óçíàë âñåõ òðîèõ, áðîñèëñÿ ê íèì ñ îáúÿòèÿìè. Óâèäåâ, ÷òî îíè ïðèåõàëè íà àâòîìîáèëå ìàðêè "Ìàðóòè", ñïðîñèë ó Óìû, ãäå åãî ñòàðûé "Ôèàò". Îãîð÷èëñÿ, óçíàâ, ÷òî åãî ïðîäàëè...


Ñëó÷àé ñ Òèòó ïðèâëåê âíèìàíèå ó÷åíûõ. Í.Ê.×àíäà èç Äåëèéñêîãî óíèâåðñèòåòà è Å.Ìèëëç èç óíèâåðñèòåòà â Âèðäæèíèè /ÑØÀ/ îáñëåäîâàëè ìàëü÷èêà è îáíàðóæèëè ñòðàííûé ðóáåö íà åãî ïðàâîì âèñêå. Êîãäà ó÷åíûå îçíàêîìèëèñü ñ ðåçóëüòàòàìè âñêðûòèÿ òåëà Ñóðåøà Âàðìû, òî âûÿñíèëîñü, ÷òî èìåííî â ýòîì ìåñòå ïóëÿ ïîïàëà â ãîëîâó, ðèêîøåòèðîâàëà îò ÷åðåïíîé êîðîáêè è âûøëà íàä ïðàâûì óõîì. Â ýòîì ìåñòå ó Òèòó áûëî íàéäåíî áîëüøîå ðîäèìîå ïÿòíî...


Ñïåöèàëèñòû èç Áàíãàëîðñêîãî èíñòèòóòà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è íåâðîïàòîëîãèè ïðîâåëè, â ÷àñòíîñòè, èññëåäîâàíèÿ 250 çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñ 1975 ãîäà ñëó÷àåâ, ïîäîáíûõ òîìó, ÷òî ïðîèçîøåë ñ Òèòó. Â òå÷åíèå áîëåå äåñÿòè ëåò äîêòîð Ñàòâàø Ïàñðè÷à îáúåçäèëà ìíîæåñòâî äåðåâåíü, îïðîñèëà íå ìåíåå 20 î÷åâèäöåâ ïî êàæäîìó ïîäîáíîìó ñëó÷àþ. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàòåëè ïðèøëè ê âûâîäàì: êàê ïðàâèëî, "ýôôåêò ïåðåâîïëîùåíèÿ" íàáëþäàåòñÿ ó äåòåé â âîçðàñòå îò òðåõ äî ñåìè ëåò. Ñ ãîäàìè îíè ïîëíîñòüþ çàáûâàþò îá ýòîì. "Ïåðåðîæäåíèå" â äðóãîãî ÷åëîâåêà îáû÷íî âûçûâàåò ñëó÷àéíàÿ ðåïëèêà êîãî-ëèáî èç ðîäíûõ...


Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â 82 ïðîöåíòàõ ñëó÷àåâ äåòè îò÷åòëèâî âñïîìèíàëè ñâîå èìÿ â "ïðîøëîì ðîæäåíèè" è ïîäðîáíîñòè "áûëîé" æèçíè. Ïðèìå÷àòåëüíî òàêæå è òî, ÷òî â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ â ñâîèõ "ïðåäûäóùèõ æèçíÿõ" ëþäè óìèðàëè íàñèëüñòâåííîé ñìåðòüþ. Èõ ñðåäíèé âîçðàñò 34 ãîäà. "Ïåðåðîæäåíèå" íàñòóïèëî â ñðåäíåì ÷åðåç ïîëòîðà ãîäà. Â 26 ïðîöåíòàõ ñëó÷àåâ äåòè èñïûòûâàëè íåîáúÿñíèìóþ áîÿçíü ê âåùàì, êîòîðûå áûëè ñâÿçàíû ñ ïðè÷èíîé èõ ñìåðòè â "ïðåäûäóùèõ ñóùåñòâîâàíèÿõ". Òàê, îäíà äåâî÷êà èç Ìàòõóðû íå ìîãëà áëèçêî ïîäîéòè ê êîëîäöó, â êîòîðîì "óòîíóëà". Â 80 ïðîöåíòàõ ñëó÷àåâ ëèöà, ñâÿçàííûå "ýôôåêòîì ïåðåâîïëîùåíèÿ", íå áûëè ðîäñòâåííèêàìè, ÷òî èñêëþ÷àåò ãåíåòè÷åñêóþ ñâÿçü..."


Çàìåòêà êîí÷àåòñÿ âîïðîñîì: "Íåóæåëè, äåéñòâèòåëüíî åñòü íåêàÿ äîëÿ èñòèíû â ðåëèãèè èíäóèçìà, íå ñîìíåâàþùåéñÿ â ïåðåñåëåíèè äóø?"


Ê ýòîìó ñëåäóåò äîáàâèòü, ÷òî äîêòðèíà ïåðåâîïëîùåíèÿ îôèöèàëüíî ñóùåñòâîâàëà â õðèñòèàíñòâå ïî÷òè øåñòü âåêîâ è áûëà îòìåíåíà â 553 ãîäó Âòîðûì Êîíñòàíòèíîïîëüñêèì Ñîáîðîì.


Ó÷èòûâàÿ òîëüêî ÷òî ñêàçàííîå î çàêîíå ïåðåâîïëîùåíèÿ, ïîïðîáóåì òåïåðü ïîíÿòü, ÷òî îçíà÷àþò çàêîíû Êàðìû è ñâîáîäíîé Âîëè è êàê îíè ïðîÿâëÿþòñÿ â æèçíè ÷åëîâåêà. Äëÿ ýòîãî âåðíåìñÿ ê óæå èñïîëüçîâàííîé àíàëîãèè è ïðåäñòàâèì ñåáå äâóõ ëþäåé, êîòîðûå æèâóò â îäíîé êâàðòèðå è îáëàäàþò òàêîé íåîáû÷íîé ñïîñîáíîñòüþ, ÷òî, ïðîáóæäàÿñü óòðîì îò ñíà, îíè íå ïîìíÿò, ÷òî áûëî ñ íèìè âî âñå ïðåäûäóùèå äíè èõ æèçíè. Ïðåäñòàâèì òàêæå, ÷òî ïåðâûé èç íèõ íàêàíóíå çàíÿë ó ñîñåäà íåêîòîðóþ ñóììó äåíåã, çàòåì ïðîêóòèë èõ â ðåñòîðàíå è ïîä êîíåö äíÿ ó÷èíèë ïüÿíóþ äðàêó, îäíàêî åìó â ïîñëåäíèé ìîìåíò óäàëîñü óñêîëüçíóòü îò ìèëèöèè è äîáðàòüñÿ äî äîìà. Âòîðîé æå ÷åëîâåê ïðîæèë ñâîé ïðåäûäóùèé äåíü èíà÷å: ñ óòðà îí ñîâåðøèë áëàãîðîäíûé ïîñòóïîê /íàïðèìåð, çàùèòèë îò õóëèãàíîâ äåâóøêó/, à âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ ïîçíàêîìèëñÿ ñ õîðîøèìè ëþäüìè. Íàñòàë íîâûé äåíü. Ýòè äâà ÷åëîâåêà ïðîñíóëèñü, íî òàê êàê îíè íè÷åãî íå ïîìíÿò èç ïðåäûäóùåãî äíÿ, òî âîñïðèíèìàþò ýòî ïðîáóæäåíèå êàê íîâîå ðîæäåíèå.


Ïåðâûé ÷åëîâåê, âñòðåòèâ íà ëåñòíè÷íîé ïëîùàäêå ñîñåäà, áóäåò î÷åíü ïîðàæåí, ÷òî ñîñåä òðåáóåò âåðíóòü äîëã /î êîòîðîì îí íè÷åãî íå ïîìíèò è ïîýòîìó óâåðåí, ÷òî åãî íå çàíèìàë/, à çàòåì åãî àðåñòóåò ìèëèöèÿ çà ñîâåðøåííîå íàêàíóíå ïðàâîíàðóøåíèå /ïî åãî óáåæäåíèþ, ñîâåðøåííî áåñïðè÷èííî/. Æèçíü âòîðîãî ÷åëîâåêà áóäåò ïðîõîäèòü èíà÷å. Âûéäÿ íà óëèöó, îí âäðóã áóäåò î÷åíü óäèâëåí è îáðàäîâàí, ÷òî åìó ïðèâåòëèâî óëûáíóëàñü ñîâñåì íåçíàêîìàÿ äåâóøêà /òà, êîòîðîé îí ïîìîã íàêàíóíå, íî íå ïîìíèò îá ýòîì/, à ïîòîì ê íåìó ïðèäóò åãî íîâûå äðóçüÿ è ó íèõ íà÷íåòñÿ çàäóøåâíàÿ áåñåäà, íî òàêîé ïðèõîä /èç-çà îòñóòñòâèÿ âîñïîìèíàíèé î ïðåäûäóùåì äíå/ èì áóäåò âîñïðèíÿò êàê ñ÷àñòëèâàÿ ñëó÷àéíîñòü. Ïåðâûé ÷åëîâåê, ñðàâíèâàÿ ñâîþ æèçíü ñ æèçíüþ âòîðîãî, áóäåò âîñïðèíèìàòü ñâîþ êàê íåñïðàâåäëèâóþ è æåñòîêóþ è áóäåò çàâèäîâàòü âòîðîìó. È òîëüêî òîò, êòî çíàåò, ÷òî ñ íèì áûëî íàêàíóíå, áóäåò âèäåòü, ÷òî íåñ÷àñòíàÿ ñóäüáà ïåðâîãî è ñ÷àñòëèâàÿ âòîðîãî ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ ïðÿìûì ñëåäñòâèåì òîãî, êàê îíè ïðîæèëè ñâîé ïðåäûäóùèé äåíü.


Ýòà àíàëîãèÿ î÷åíü óïðîùåííàÿ, íî åñëè âñå æå òåïåðü ìû ïåðåíåñåì åå íà ñëåäóþùèé, áîëåå êðóïíûé öèêë áûòèÿ ÷åëîâåêà, òî åñòü íà öèêë åãî íîâîãî âîïëîùåíèÿ, òî òîãäà ëåãêî ïîéìåì, ÷òî òàêîå Êàðìà.


Æèâàÿ Ýòèêà ãîâîðèò íàì î òîì, ÷òî æèçíü êàæäîãî êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà â äàííîì âîïëîùåíèè çàâèñèò îò òîãî, êàê îí ïðîæèë ïðåäûäóùèå æèçíè â ñâîèõ ïðîøëûõ âîïëîùåíèÿõ, êàê îí âçàèìîäåéñòâîâàë è â êàêèõ îòíîøåíèÿõ íàõîäèëñÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè. Êàðìà, òàêèì îáðàçîì, åñòü çàêîí ïðè÷èí è ñëåäñòâèé, ò.å. çàêîí ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé. Ïðè äåéñòâèè ýòîãî çàêîíà ïðè÷èíû, çàëîæåííûå â îäíîì âîïëîùåíèè, ïðîÿâëÿþòñÿ êàê ñëåäñòâèÿ â äðóãèõ âîïëîùåíèÿõ.


Íå óìåÿ ïðîñëåäèòü ýòè ñëîæíûå âçàèìîñâÿçè èç-çà òîãî, ÷òî ìû íå ïîìíèì ñâîèõ ïðåäûäóùèõ æèçíåé, ìû ÷àñòî âîñïðèíèìàåì âñþ öåïü ïðîèñõîäÿùèõ ñ íàìè çàêîíîìåðíî îáóñëîâëåííûõ ñîáûòèé, êàê íåñïðàâåäëèâûå óäàðû ñóäüáû, ðîêà, ôàòóìà è ò. ä. Èëè íàîáîðîò, â ñëó÷àå õîðîøåé êàðìû, ñ÷èòàåì òàêèõ ëþäåé ñ÷àñòëèâ÷èêàìè, ðîäèâøèìèñÿ â ðóáàøêå, áàëîâíÿìè ñóäüáû. Íà ñàìîì äåëå ìû èìååì äåëî ñ îáúåêòèâíûì çàêîíîì Êîñìîñà, êîòîðûé äåéñòâóåò íåçàâèñèìî îò òîãî, çíàåì ìû î íåì èëè íåò.


Èíòåðåñíî îòìåòèòü, íàñêîëüêî òî÷íî óëàâëèâàþò ãåíèàëüíûå ëþäè ñâîèì øåñòûì ÷óâñòâîì ìíîãèå îáúåêòèâíûå çàêîíû áûòèÿ. (Êñòàòè, ãåíèàëüíîñòü - ýòî òîæå ðåçóëüòàò Êàðìû). Ó Ïóøêèíà â "Åâãåíèè Îíåãèíå" â ðàçìûøëåíèè Ëåíñêîãî íàêàíóíå äóýëè åñòü òàêèå ñòðîêè:	





Íåò íóæäû; ïðàâ ñóäüáû çàêîí. 


Ïàäó ëè ÿ ñòðåëîé ïðîíçåííûé, 


Èëü ìèìî ïðîëåòèò îíà,


Âñå áëàãî: áäåíèÿ è ñíà 


Ïðèõîäèò ÷àñ îïðåäåëåííûé. 


Áëàãîñëîâåí è äåíü çàáîò, 


Áëàãîñëîâåí è òüìû ïðèõîä!





Â ýòîì îòðûâêå Ïóøêèí äåìîíñòðèðóåò ãëóáîêîå ïîíèìàíèå çàêîíà Êàðìû. Âî-ïåðâûõ, äëÿ Ïóøêèíà ñóäüáà - ýòî íå ðîê è íå ôàòóì, à çàêîí. Âî-âòîðûõ, ñìåíà ñîñòîÿíèé áäåíèÿ è ñíà, æèçíè è ñìåðòè ­ çàêîíîìåðíûé, èíâàðèàíòíûé ïðîöåññ áûòèÿ. Â-òðåòüèõ, äàæå ñìåðòü ­ áëàãî, åñëè îíà íå ñëó÷àéíîñòü, à ðåçóëüòàò äåéñòâèÿ çàêîíà-ñóäüáû, èíà÷å ãîâîðÿ, åñëè ýòà ñìåðòü ÿâëÿåòñÿ âûïëàòîé êàðìè÷åñêîãî äîëãà. Âîò òàêîå ñî÷åòàíèå äâóõ ñëîâ - ñóäüáà è çàêîí - íàèáîëåå òî÷íî ïåðåäàåò çíà÷åíèå ñàíñêðèòñêîãî ñëîâà êàðìà, êîòîðîå íå èìååò ýêâèâàëåíòà â ðóññêîì ÿçûêå. Êàðìà - ýòî è ñóäüáà, è çàêîí îäíîâðåìåííî.


Íàðîäíàÿ ìóäðîñòü, êîòîðàÿ âñå çàìå÷àåò, íå îáîøëà ñâîèì âíèìàíèåì è çàêîí êàðìû. Îíà îòìåòèëà åãî â òàêèõ, íàïðèìåð, ïîñëîâèöàõ, êàê: "×òî ïîñååøü, òî è ïîæíåøü", "Ïîñåÿâøèé âåòåð, ïîæíåò áóðþ", "×åëîâåê ñàì êóçíåö ñâîåãî ñ÷àñòüÿ".


Ñ çàêîíîì êàðìû ñâÿçàí äðóãîé çàêîí - çàêîí ñâîáîäíîé âîëè. Îí ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî ÷åëîâåê âñåãäà ñàì, ñâîåé âîëåé äåëàåò ñâîé âûáîð. Ïîñòîÿííî â æèçíè ó íàñ âîçíèêàþò ñèòóàöèè, êîãäà ìû âûíóæäåíû äåëàòü òîò èëè èíîé âûáîð. È âûáîð ýòîò äåëàåò âñåãäà íàøà ñâîáîäíàÿ âîëÿ. Íèêòî ñâûøå íå âïðàâå íàâÿçàòü íàì åãî. Íî êîãäà âûáîð ñäåëàí, äàëüøå âñòóïàåò â äåéñòâèå çàêîí êàðìû. È öåïü äàëüíåéøèõ ñëåäñòâèé áóäåò çàâèñåòü îò íàøåãî âûáîðà.


Â êíèãå Ó÷åíèÿ "Áðàòñòâî" ñêàçàíî: "Ñâîáîäíàÿ âîëÿ åñòü ïðåðîãàòèâà ÷åëîâåêà. Íî áåç ãàðìîíèè ñ Ñèëàìè Âûñøèìè îíà ñòàíîâèòñÿ áåäñòâèåì". (Áðàòñòâî, §103).


×åëîâåê âîëåí âûáðàòü - äåëàòü äîáðî èëè çëî. Åãî ñâîáîäíàÿ âîëÿ ìîæåò äàæå ïîéòè ïðîòèâ çàêîíîâ ýâîëþöèè, íî îí íå äîëæåí ïðè ýòîì ðîïòàòü íà òî, ÷òî ïîñåÿííîå èì çëî, ñîãëàñíî çàêîíó êàðìû, ìíîãîêðàòíî óñèëåííîå, îáðóøèòñÿ íà ñâîåãî ïîðîäèòåëÿ. Åñëè ÷åëîâåê ïîñåÿë íà ãðÿäêå êðàïèâó, òî îí äîëæåí òåðïåëèâî ñíîñèòü îæîãè, êîð÷óÿ åå, è ïîñåÿòü â ñëåäóþùèé ðàç ðîçû, è êîãäà îíè âûðàñòóò, îí ñìîæåò ëþáîâàòüñÿ èìè è âäûõàòü èõ àðîìàò.


Èíòåðåñíî, ÷òî ñóùåñòâîâàíèå ïðîáëåìû âûáîðà, êîòîðûé îñóùåñòâëÿåò ñâîáîäíàÿ âîëÿ ÷åëîâåêà, íàðîäíàÿ ìóäðîñòü òàêæå ïîäìåòèëà, â ÷àñòíîñòè, âî ìíîãèõ ðóññêèõ íàðîäíûõ ñêàçêàõ âñòðå÷àåòñÿ ýïèçîä, êîãäà âèòÿçü íà ïåðåêðåñòêå òðåõ äîðîã ÷èòàåò íàäïèñü íà ïðèäîðîæíîì êàìíå è âûáèðàåò äàëüíåéøóþ ñâîþ ñóäüáó.


×àñòî âèäÿ, êàê ÷åëîâåê, òâîðÿùèé çëî, áëàãîäåíñòâóåò, à õîðîøèé ÷åëîâåê ñòðàäàåò, ëþäè, íå ïîíèìàÿ çàêîíà Êàðìû, íà÷èíàþò ðîïòàòü íà ñóäüáó èëè íà Áîãà, èñïûòûâàþò íåóäîâëåòâîðåíèå îò íåñïðàâåäëèâîñòè æèçíè. Ýòî ïðîèñõîäèò îòòîãî, ÷òî â íàñ åùå î÷åíü æèâó÷è ïðèìèòèâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ äðåâíîñòè, çàêðåïëåííûå âïîñëåäñòâèè öåðêîâüþ. Ýòî ïðåäñòàâëåíèå î ñïðàâåäëèâîì Áîãå, íåìåäëåííî âîçäàþùåì ïðàâåäíèêàì è òàê æå íåìåäëåííî êàðàþùåì âñÿêîå çëî; ïðåäñòàâëåíèå êàê áû î áîëüøîì ÷åëîâåêå, âèòàþùåì íàä îáëàêàìè è äåðæàùåì â îäíîé ðóêå êíóò, à â äðóãîé ïðÿíèê è íàáëþäàþùåì çà íàøèìè ïîñòóïêàìè.


Çàêîí êàðìû î÷åíü ñëîæåí. ×åì çíà÷èòåëüíåå è ìàñøòàáíåå ïðè÷èíû, ïîðîæäàåìûå ÷åëîâåêîì, òåì áîëåå äëèòåëåí öèêë êàðìû; è ñëåäñòâèÿ òàêèõ ïðè÷èí ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ äàæå ÷åðåç íåñêîëüêî âîïëîùåíèé. Íî çàêîí ýòîò î÷åíü ñïðàâåäëèâ, è ïîñåÿâøèé íåïðåìåííî ïîæíåò òî, ÷òî ïîñåÿë. Å.È.Ðåðèõ íàçûâàåò â ñâîèõ ïèñüìàõ ýòîò çàêîí çàêîíîì âåëèêîé îòâåòñòâåííîñòè, îòâåòñòâåííîñòè ïðåæäå âñåãî çà ñâîè ìûñëè.


Íå íóæíî äóìàòü, ÷òî êàðìà - ýòî íåïðåìåííî ÷òî-òî ïëîõîå, ÷òî ýòî íàêàçàíèå çà ïðîñòóïêè è ò. ä. Êàê è âñå â ìèðå, êàðìà áèïîëÿðíà. Òî åñòü áûâàåò ïëîõàÿ êàðìà, íî áûâàåò è õîðîøàÿ êàðìà. Ãåíèàëüíîñòü, òàëàíò, áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ ðîæäåíèÿ, ïîçâîëÿþùèå ðàñêðûòü åãî, ñ÷àñòëèâàÿ ñóäüáà - âñå ýòî òîæå êàðìà. Ýòî ñáîð òîãî äîáðîãî óðîæàÿ, êîòîðûé áûë ïîñåÿí â ïðîøëîì.


Åñëè ìû ïðîñëåäèì ìûñëåííî èçìåíåíèÿ ÷åëîâåêà íà ïðîòÿæåíèè æèçíè, òî óâèäèì, ÷òî ÷åëîâåê ìåíÿåòñÿ íå òîëüêî âíåøíå, ôèçè÷åñêè. Êàæäûé ïðîæèòûé äåíü ÷òî-òî äîáàâëÿåò â åãî èíäèâèäóàëüíûé îïûò, è ýòè íàêîïëåíèÿ èçìåíÿþò ñàìîãî ÷åëîâåêà, åãî âíóòðåííþþ ñóùíîñòü. ×åëîâåê åñòü ïîñòîÿííî èçìåíÿþùèéñÿ ïðîöåññ. È â ðàçâèòèè ýòîãî ïðîöåññà ìîæíî ïðîñëåäèòü öåïî÷êó ïðè÷èí è ñëåäñòâèé. Îñîáåííî ýòî ëåãêî ñäåëàòü íà ïðîòÿæåíèè îäíîãî âîïëîùåíèÿ. Íàïðèìåð, íåêòî â øêîëüíûå ãîäû õîðîøî ó÷èëñÿ, óâëåêàëñÿ òåõíè÷åñêèì òâîð÷åñòâîì, çàòåì ïîñòóïèë â ÂÓÇ è óñïåøíî çàêîí÷èë åãî, ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïîøåë ðàáîòàòü â ÍÈÈ èëè ÊÁ, ðàáîòàåò óñïåøíî, ðàáîòà åìó íðàâèòñÿ è ïðèíîñèò òâîð÷åñêóþ ðàäîñòü è óäîâëåòâîðåíèå. Äðóãîé ÷åëîâåê â äåòñòâå ïëîõî ó÷èëñÿ, íå ïðîÿâëÿë íèêàêèõ èíòåðåñîâ, âåñü èíòåðåñ ñâîäèëñÿ ê áðîäÿæíè÷åñòâó, ó íåãî ñëîæèëñÿ òàêîé æå êðóã ïðèÿòåëåé, ïîòîì îí ñòàë ñîâåðøàòü ïðàâîíàðóøåíèÿ è, â êîíå÷íîì èòîãå, îêàçàëñÿ â òþðüìå. Ïðè÷èíû òîãî, ÷òî ýòè äâà ÷åëîâåêà ïðèøëè ê ðàçíîìó ôèíàëó, êîðåíÿòñÿ âî âñåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïîñòóïêîâ, ñîâåðøàåìûõ èìè ñ äåòñòâà. Ýòè ïîñòóïêè âûòåêàþò îäèí èç äðóãîãî è ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé êàê çâåíüÿ îäíîé öåïè. Íóæíî, îäíàêî, õîðîøî ïîíÿòü, ÷òî ïîñòóïêè çäåñü íå ãëàâíîå, ò.ê. îíè ñàìè ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì ìûñëåé ÷åëîâåêà, åãî âíóòðåííåãî ìèðà, åãî ñîçíàíèÿ. Ïàìÿòü òîæå çäåñü íå èãðàåò ãëàâåíñòâóþùåé ðîëè. Óæå ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò ÷åëîâåê íå ìîæåò âñïîìíèòü òîãî, ÷òî îí äåëàë, î ÷åì äóìàë â êàêîé-òî êîíêðåòíûé äåíü ñâîåé æèçíè â ïðîøëîì. Íî êàæäûé òàêîé äåíü íå ïðîøåë áåññëåäíî. Îí îòëîæèëñÿ â ïîäñîçíàíèè êàê îïðåäåëåííûé æèçíåííûé îïûò, êàê ìàëåíüêèé êèðïè÷èê, èç êîòîðîãî ñòðîèòñÿ èíäèâèäóàëüíîñòü ÷åëîâåêà. Ïðèìåíèòåëüíî ê îäíîé æèçíè ÷åëîâåêà âñå ýòî õîðîøî èçâåñòíî è ïîíÿòíî. Åñëè ìû òåïåðü âñå âûøåñêàçàííîå ðàñïðîñòðàíèì íà âñþ öåïü æèçíåé ÷åëîâåêà, à íå òîëüêî íà îäíî âîïëîùåíèå, òî åùå ëó÷øå ïîéìåì äåéñòâèå çàêîíà êàðìû. Æèâàÿ Ýòèêà ãîâîðèò î òîì, ÷òî âåñü îïûò ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè, íàêîïëåííûé âî âñå ïðîøëûå æèçíè, îòêëàäûâàåòñÿ â áåññìåðòíîé ñóùíîñòè ÷åëîâåêà â âèäå êðèñòàëëîâ îãíåííîé ýíåðãèè. È âñå ýòè ïðîøëûå íàêîïëåíèÿ îêàçûâàþò ñàìîå íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå íà ñåãîäíÿøíþþ æèçíü ÷åëîâåêà è âî ìíîãîì îïðåäåëÿþò åå. Õîòÿ ìû è íå ìîæåì ñåé÷àñ âñïîìíèòü ïîäðîáíîñòè ñâîèõ ïðîøëûõ æèçíåé (êàê ÷åëîâåê íå ìîæåò âñïîìíèòü ïîäðîáíîñòè äíÿ, ïðîæèòîãî íåñêîëüêî ëåò íàçàä), íî ÷åðåç ïîäñîçíàíèå âåñü ýòîò îïûò ïðîøëûõ æèçíåé âîçäåéñòâóåò íà íàøó ñåãîäíÿøíþþ æèçíü. Èç ýòèõ ðàññóæäåíèé ìîæíî ñäåëàòü âïîëíå çàêîíîìåðíûé âûâîä î òîì, ÷òî òâîðöîì ñâîåé êàðìû ÿâëÿåòñÿ ñàì ÷åëîâåê.


Êàê óæå áûëî ñêàçàíî, íà ïðîòÿæåíèè æèçíè ìû ïîñòîÿííî ñòàëêèâàåìñÿ ñ âûáîðîì, è çäåñü âñòóïàåò â äåéñòâèå çàêîí ñâîáîäíîé âîëè. Âûáîð äåëàåò ñâîáîäíàÿ âîëÿ ÷åëîâåêà, è êàæäûé âûáîð ïðèâîäèò â äåéñòâèå îïðåäåëåííóþ öåïü ïðè÷èí è ñëåäñòâèé. ×åì æå ðóêîâîäñòâóåòñÿ ïðè ýòîì íàøà ñâîáîäíàÿ âîëÿ? ×åì îïðåäåëÿåòñÿ åå âûáîð? Îí îïðåäåëÿåòñÿ âíóòðåííèì ìèðîì ÷åëîâåêà, íàøèìè ìûñëÿìè, ñèñòåìîé öåííîñòåé, èñõîäÿ èç êîòîðîé ÷åëîâåê ñóäèò îá îêðóæàþùåì ìèðå è î ñâîåì ìåñòå â íåì. Íàø âíóòðåííèé ìèð è íàøà ñâîáîäíàÿ âîëÿ íåðàçðûâíî ñâÿçàíû. ×åëîâåê ÷àñòî íå âëàñòåí íàä âíåøíèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè, íî âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà, åãî ìûñëè ïîëíîñòüþ íàõîäÿòñÿ â åãî âëàñòè. Îí åäèíñòâåííûé è çàêîííûé âëàäûêà ñâîåãî ìèêðîêîñìà. Èìåííî áëàãîäàðÿ ýòîìó îáñòîÿòåëüñòâó ÷åëîâåê ìîæåò ìåíÿòü ñâîþ êàðìó. Ñîâåðøåíñòâóÿ âíóòðåííèé ìèð, î÷èùàÿ ñâîè ìûñëè, ÷åëîâåê óëó÷øàåò ñâîþ êàðìó. Êàðìà ñîçäàåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ìûñëÿìè è ïîáóæäåíèÿìè. Ïîñòóïêè ïðè ýòîì èãðàþò âòîðîñòåïåííóþ ðîëü, ò.ê. ÿâëÿþòñÿ ëèøü ñëåäñòâèÿìè ìûñëåé è ïîáóæäåíèé. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ïðîöåññà ïîñòåïåííî íà÷èíàþò ìåíÿòüñÿ è âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà æèçíè ÷åëîâåêà ïîä âîçäåéñòâèåì èçìåíåííûõ òîíêèõ ýíåðãèé àóðû ÷åëîâåêà. È õîòÿ åìó, âîçìîæíî, åùå äîëãî ïðèäåòñÿ ïîæèíàòü ñëåäñòâèÿ ïðîøëûõ ñâîèõ ìûñëåé è ïîáóæäåíèé, íî óæå íà÷íåò óòâåðæäàòüñÿ íîâàÿ êàðìà, è ÷åëîâåê â áóäóùåì áóäåò ïîæèíàòü òî, ÷òî ñååò ñåé÷àñ.


Òàê êàê ÷åëîâåê æèâåò â îáùåñòâå è ïîñòîÿííî âçàèìîäåéñòâóåò ñ äðóãèìè ëþäüìè, òî åñòåñòâåííî, ÷òî êðîìå èíäèâèäóàëüíîé êàðìû ñóùåñòâóåò êàðìà ãðóïïîâàÿ, êàðìà íàðîäà, ãîñóäàðñòâà, êàðìà ïëàíåòû è ò. ä. Íî èíäèâèäóàëüíàÿ êàðìà ÿâëÿåòñÿ âñå æå ãëàâíîé, îñíîâíîé. Âîò ïî÷åìó ïîñòðîèòü íîâîå, áîëåå ñîâåðøåííîå îáùåñòâî (ò. å. èçìåíèòü êàðìó áîëüøîé ãðóïïû ëþäåé) ìîæíî, ëèøü èçìåíèâ, óëó÷øèâ èíäèâèäóàëüíûå êàðìû åãî ÷ëåíîâ.


Åñëè ÷åëîâåê ïðàâèëüíî îñîçíàåò èëè ÷óâñòâóåò ïðîöåññ ýâîëþöèè è íàïðàâëÿåò ñâîþ âîëþ â ðóñëî åå ïîòîêà, òî îí èñïûòûâàåò ÷óâñòâî ãàðìîíèè ñ îêðóæàþùèì åãî ìèðîì, ÷óâñòâî ðàäîñòè áûòèÿ, åäèíñòâà ñî âñåì ìèðîçäàíèåì. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, åñëè âîëÿ ÷åëîâåêà íàïðàâëåíà ïðîòèâ ïîòîêà ýâîëþöèè, îí èñïûòûâàåò ñòðàäàíèÿ, íåóäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ, áåññìûñëåííîñòü ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ñòðàäàíèÿ, òàêèì îáðàçîì, íàïðàâëÿþò ÷åëîâåêà â ðóñëî ïîòîêà ýâîëþöèè, ïîáóæäàÿ åãî ê ïîèñêó ïóòåé èõ óñòðàíåíèÿ. Ýòîò ïîèñê ïðèâîäèò ÷åëîâåêà íà ïóòü óëó÷øåíèÿ ñâîåé êàðìû. ×åëîâåê, ðàñøèðèâøèé ñâîå ñîçíàíèå äî ïîíèìàíèÿ çàêîíîâ ýâîëþöèè, ñòàíîâèòñÿ ñ ýòîãî ìîìåíòà ñîçíàòåëüíûì òâîðöîì ñâîåé êàðìû.


Êàêèå æå ïðàêòè÷åñêèå âûâîäû ñëåäóþò èç çíàíèÿ çàêîíà êàðìû? Ïåðâûé âûâîä - ÷åëîâåê íå ìîæåò óêëîíèòüñÿ îò óïëàòû ïðåæíèõ äîëãîâ. Òî åñòü åìó ïðèäåòñÿ ïîæàòü ñëåäñòâèÿ ñâîèõ ïðåæíèõ ïîñòóïêîâ, ñîâåðøåííûõ â ïðåæíèõ æèçíÿõ, êàê õîðîøèõ, òàê è ïëîõèõ. Ïîýòîìó îí äîëæåí ìóæåñòâåííî è ñ ïîíèìàíèåì âñòðå÷àòü óäàðû ñóäüáû, êîòîðàÿ åñòü çàêîí, è ïîíèìàòü, ÷òî îí æíåò òî, ÷òî ïîñåÿë. Îäíàêî ýòè ñëåäñòâèÿ ìîãóò áûòü óìåíüøåíû, åñëè ÷åëîâåê ñàìîñîâåðøåíñòâóåòñÿ è óëó÷øàåò ñâîè êà÷åñòâà, "èáî î÷èùåííîå ìûøëåíèå è, ñëåäîâàòåëüíî, î÷èùåííàÿ àóðà ñîâåðøåííî èíà÷å ðåàãèðóþò íà îáðàòíûå óäàðû".


Âòîðîé, åùå áîëåå âàæíûé âûâîä ñîñòîèò â òîì, ÷òî ñåé÷àñ, â ýòîé æèçíè	íóæíî äåëàòü äîáðî, ñòðåìèòüñÿ ðàáîòàòü íà îáùåå áëàãî.


Ïîñåÿííîå äîáðî, â ñèëó çàêîíà Êàðìû, â áóäóùåì íåïðåìåííî âåðíåòñÿ â âèäå ñëåäñòâèé ê åãî ñåÿòåëþ. Âîò ïî÷åìó ñîáëþäåíèå íðàâñòâåííûõ çàïîâåäåé ÿâëÿåòñÿ â âûñøåé ñòåïåíè öåëåñîîáðàçíûì	ïîâåäåíèåì ÷åëîâåêà.


Â íàøå âðåìÿ âñëåäñòâèå íàñòóïëåíèÿ Ýïîõè Îãíÿ è èíòåíñèâíîãî âîçäåéñòâèÿ îãíåííûõ ýíåðãèé íà ÷åëîâåêà âñå ïðîöåññû î÷åíü óñêîðèëèñü. Ñåé÷àñ ìîæíî íåðåäêî âèäåòü, êàê çðèìî ðàáîòàåò çàêîí êàðìû, è ÷àñòî ñëåäñòâèÿ ïîñåÿííûõ ïðè÷èí ÷åëîâåê ïîæèíàåò óæå â ýòîì ñâîåì âîïëîùåíèè.


Íåñêîëüêî ñëîâ î âòîðîé ôàçå öèêëà - î ïðåáûâàíèè ÷åëîâåêà â òîíêîì ìèðå. Æèâàÿ Ýòèêà ãîâîðèò î òîì, ÷òî çåìíîé ìèð ÿâëÿåòñÿ ìèðîì ïðè÷èí, òîíêèé ìèð - ìèðîì ñëåäñòâèé. ×òî ýòî îçíà÷àåò ïðàêòè÷åñêè? Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî â òîíêîì ìèðå ÷åëîâåê ïðîäîëæàåò ðàçâèâàòü òå ñâîè íàïðàâëåíèÿ è óñòðåìëåíèÿ, êîòîðûå îí çàëîæèë íà çåìëå. Ïðåáûâàÿ â òîíêîì ìèðå, ìîæíî ðàñøèðÿòü ñâîè çíàíèÿ, èçó÷àòü ñâîéñòâà	òîíêîé ìàòåðèè è ÷åòûðåõìåðíîãî ïðîñòðàíñòâà, èçó÷àòü ñòðîåíèå Çåìëè è äðóãèõ ïëàíåò, ïðîøëóþ èñòîðèþ Çåìëè è åå ÷åëîâå÷åñòâà; ìîæíî îáùàòüñÿ, ó÷èòüñÿ ñàìîìó è ó÷èòü äðóãèõ. Âñå âèäû òâîð÷åñòâà: ìóçûêà, æèâîïèñü è ò. ï. òàì òîæå äîñòóïíû, âîçìîæíîñòè â ýòîì íàïðàâëåíèè äàæå óâåëè÷èâàþòñÿ. Òî åñòü òàì òîæå òðóä, íî òðóä äóõîâíûé. Îäíàêî âñå ýòî ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì è äîñòóïíûì, åñëè ÷åëîâåê ïðîÿâëÿë ê ýòîìó èíòåðåñ è óñòðåìëåíèå íà Çåìëå. Åñëè òàêîãî èíòåðåñà íå áûëî, òî çàðîäèòüñÿ îí â òîíêîì ìèðå óæå íå ìîæåò. Âîò ïî÷åìó òàê âàæíî, ïðåáûâàÿ íà Çåìëå, çàëîæèòü â ñåáå òàêèå óñòðåìëåíèÿ. Â òî æå âðåìÿ âñå, ÷òî ñâÿçàíî ñ ïëîòíîé ìàòåðèåé, â òîíêîì ìèðå òåðÿåò ñâîé ñìûñë. Çàáîòû îá îäåæäå, ïèùå, æèëüå òàì îòïàäàþò ñîâåðøåííî. Ìàòåðèàëüíûå öåííîñòè ïîëíîñòüþ óòðà÷èâàþò ñâîå çíà÷åíèå. ×åëîâåê, êîòîðûé âèäåë ñìûñë æèçíè â íàêîïëåíèè ìàòåðèàëüíûõ áîãàòñòâ, âåùåé, äåíåã è ò. ï. è íå ðàçâèë â ñåáå âûñøèõ äóõîâíûõ èíòåðåñîâ, áóäåò âëà÷èòü òàì ñîâåðøåííî áåññìûñëåííîå ñóùåñòâîâàíèå. "Ñêóïîé ðûöàðü" èç îäíîèìåííîé ìàëåíüêîé òðàãåäèè Ïóøêèíà, ïåðåéäÿ â òîíêèé ìèð, îêàæåòñÿ â íåì ñàìûì íèùèì ñóùåñòâîì.


"Ëþäè çàáûëè, ÷òî çîëîòî, ìàòåðèàëüíûå ñîêðîâèùà íå èìåþò ïðèëîæåíèÿ â ìèðàõ íàäçåìíûõ. Ñàìûé áîëüøèé áîãà÷ çäåñü - íèù â ìèðå íàäçåìíîì". /Èç ïèñåì Å.È.Ðåðèõ/.


Åäèíñòâåííûì íåïðåõîäÿùèì áîãàòñòâîì ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ äóõîâíûå íàêîïëåíèÿ - îòëîæåíèÿ êðèñòàëëîâ òîí÷àéøåé îãíåííîé ýíåðãèè.


Âñå êà÷åñòâà äóõà ïåðåõîäÿò â òîíêèé ìèð âìåñòå ñ ÷åëîâåêîì, â òîì ÷èñëå è äóõîâíûå ÿçâû. Ïðè ýòîì âñå êà÷åñòâà òàì óñèëèâàþòñÿ. Åñëè áîëåçíè ôèçè÷åñêîãî òåëà óõîäÿò âìåñòå ñ òåëîì, òî áîëåçíè äóõà îñòàþòñÿ. ×åëîâåê çëîáíûé, àãðåññèâíûé, èñïûòûâàþùèé ÷óâñòâî íåíàâèñòè ê äðóãèì, ñîõðàíèò âñå ýòè îòðèöàòåëüíûå êà÷åñòâà, îíè äàæå âîçðàñòóò è, íàîáîðîò, ÷åëîâåê ñåðäå÷íûé, äîáðîæåëàòåëüíûé, ÷óòêèé, óìåþùèé ëþáèòü îñòàíåòñÿ òàêèì æå è åãî êà÷åñòâà åùå áîëåå óñèëÿòñÿ. Òàêèì îáðàçîì, ðåàëèçîâàòü ñåáÿ â ìèðå òîíêîì ìîæåò òîò ÷åëîâåê, êîòîðîìó íà Çåìëå íå áûëè ÷óæäû äóõîâíûå óñòðåìëåíèÿ è èíòåðåñû, â ñèñòåìå æèçíåííûõ öåííîñòåé êîòîðîãî ïðèîðèòåò áûë îòäàí èíòåðåñàì äóõîâíûì, êîòîðûé íå ïðèâÿçàë ñâîå ñîçíàíèå èñêëþ÷èòåëüíî òîëüêî ê ìàòåðèàëüíûì öåííîñòÿì.


Ïåðåîöåíêó öåííîñòåé ìîæíî ñäåëàòü òîëüêî â óñëîâèÿõ ïëîòíîãî ìèðà, çäåñü íà Çåìëå. Òîò, êòî íå ñäåëàåò ýòîãî ñåé÷àñ, ïîæíåò â ìèðå òîíêîì òî, ÷òî ïîñåÿë çäåñü, ò.å. áåññìûñëåííîñòü ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ, è áóäåò âûíóæäåí ðàíî èëè ïîçäíî ïðè î÷åðåäíîì âîïëîùåíèè âåðíóòüñÿ íà ïóòü äóõîâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Òîò, êòî óæå ñåé÷àñ âûáðàë ýòîò ïóòü, ñìîæåò ïðîäîëæèòü ñâîå ðàçâèòèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå è â ìèðå òîíêîì, è âñå ñâîè äóõîâíûå íàêîïëåíèÿ îí ïðèíåñåò ñ ñîáîé íà Çåìëþ â ñâîåì ñëåäóþùåì âîïëîùåíèè.


Â ñóùíîñòè, â ýòîì íåò íè÷åãî íîâîãî, ò.ê. èíòóèòèâíî ìû ÷óâñòâóåì ýòó èñòèíó è ïîíèìàåì, ÷òî æèòü íóæíî èìåííî èñõîäÿ èç ýòîãî. Êñòàòè, èíòóèöèÿ è åñòü ïðîÿâëåíèå â íàñ ÷åðåç íàøå ïîäñîçíàíèå íàøåãî îïûòà ïðîøëûõ æèçíåé.


Êàêîâà æå äîëæíà áûòü îáùàÿ ñòðàòåãèÿ æèçíè, èñõîäÿ èç çíàíèÿ çàêîíîâ òîíêîé ìàòåðèè, çàêîíîâ äóõîâíîãî ìèðà?


Îïîðà äîëæíà áûòü ñäåëàíà íà íåïðåõîäÿùèå öåííîñòè! "Óëó÷øåíèå êàðìû íóæíî èñêàòü... â óñèëåííîì ðàçâèòèè è íàêîïëåíèè äóõîâíûõ ñîêðîâèù... Î÷èùåíèå è ïðåîáðàæåíèå íàøåãî âíóòðåííåãî ñóùåñòâà äåëàþò íàñ âëàäûêàìè /ñâîåé/ êàðìû..." /Èç ïèñåì Å.È./


Ãëàâíîé öåëüþ æèçíè ÷åëîâåêà äîëæíà ñòàòü ýâîëþöèÿ äóõà, ò.å. ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñåáÿ, ðàçâèòèå â ñåáå âûñîêèõ äóõîâíûõ êà÷åñòâ è óñòðåìëåíèé.


×åëîâåê, ìûñëÿùèé â êàòåãîðèÿõ äîáðà, êðàñîòû, ïðàâäû è ñïðàâåäëèâîñòè, ïðèñëóøèâàþùèéñÿ ê ãîëîñó ñâîåé ñîâåñòè, ò.å. ê ãîëîñó ñâîåãî âûñøåãî "ÿ" è ïîñòóïàþùèé â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì, ÷åëîâåê, ïîñòîÿííî âçðàùèâàþùèé â ñåáå âûñøèå êà÷åñòâà äóõà, ëþáÿùèé ëþäåé è ñòðåìÿùèéñÿ ê Îáùåìó Áëàãó, òâîðèò õîðîøóþ êàðìó.


"Ïðè òàêîì ïðîñâåòëåííîì ñîçíàíèè, æèçíü åãî ñòàíîâèòñÿ ïîëíà ñìûñëà, êðàñîòû è îñîáîé ìóäðîé ðàäîñòè". /Èç ïèñåì Å.È.Ðåðèõ/.











Ëåêöèÿ ¹3


ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÀß ÝÍÅÐÃÈß È ÇÄÎÐÎÂÜÅ ×ÅËÎÂÅÊÀ





Âî âñå âðåìåíà ëþäè ïðîÿâëÿëè áîëüøîé èíòåðåñ ê ñêðûòûì ñèëàì ÷åëîâåêà. Â íàøå âðåìÿ ýòîò èíòåðåñ âñå áîëåå îáîñòðÿåòñÿ. Â Æèâîé Ýòèêå ñêàçàíî, ÷òî â îñíîâå ïðîÿâëåíèÿ ôåíîìåíàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà ëåæèò ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ. Ñ äåéñòâèåì ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ñâÿçàíû òàêèå ÿâëåíèÿ, êàê ïåðåäà÷à ìûñëè íà ðàññòîÿíèå, ÷òåíèå ìûñëåé, ÿñíîâèäåíèå, ïðåäâèäåíèå áóäóùåãî è ò. ä. Âñå ñëó÷àè òàê íàçûâàåìîãî "÷óäåñíîãî èñöåëåíèÿ" òîæå ñâÿçàíû ñ äåéñòâèåì ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Æèâàÿ Ýòèêà ãîâîðèò íàì î òîì, ÷òî â íàñòóïàþùåé Íîâîé Ýïîõå ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ïîëó÷èò, íàêîíåö, ïðàâà ãðàæäàíñòâà. Íàó÷íîå ïðèçíàíèå è èçó÷åíèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè îçíàìåíóåò âñòóïëåíèå ÷åëîâå÷åñòâà â íîâóþ ýïîõó âåëè÷àéøèõ îòêðûòèé, êîòîðûå óòâåðäÿò ñòîëü íåîáõîäèìóþ ïåðåîöåíêó öåííîñòåé. Â êíèãàõ Æèâîé Ýòèêè âïåðâûå äàíî ìíîãîñòîðîííåå îñâåùåíèå ýòîé ýíåðãèè è ïðèâåäåíû ìåòîäû ðàöèîíàëüíîãî ïîäõîäà ê åå èçó÷åíèþ.


×òî æå òàêîå ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ?


Â Æèâîé Ýòèêå ñêàçàíî, ÷òî ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ åñòü ýíåðãèÿ âñåíà÷àëüíàÿ. Âñå ïðî÷èå âèäû ýíåðãèè ÿâëÿþòñÿ åå äèôôåðåíöèàöèÿìè. Ýòà ýíåðãèÿ ëåæèò â îñíîâàíèè Ìèðà. Îíà ëåæèò êàê â îñíîâå äâèæåíèÿ ìèðîâ â Êîñìîñå, òàê è â îñíîâå âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Âñå ïðåóñïåÿíèå ÷åëîâåêà çàâèñèò îò íàëè÷èÿ â íåì ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè è âîçðàñòàåò ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíî ðîñòó åå. Â æèçíè êàæäîãî äíÿ îíà åùå áîëåå íåîáõîäèìà, ÷åì ïèùà è òåïëî, ò. ê. íàëè÷èå äåéñòâóþùåé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ïîçâîëÿåò îáõîäèòüñÿ äîëãîå âðåìÿ áåç ïèùè è íå çàìåðçíóòü ïðè î÷åíü íèçêîé òåìïåðàòóðå.


Ëþäè ñ äðåâíèõ âðåìåí çíàëè î ñóùåñòâîâàíèè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè è îò÷àñòè óìåëè åþ ïîëüçîâàòüñÿ. Â äðåâíåé Ãðåöèè ýòà ýíåðãèÿ íàçûâàëàñü Òåðîñ, â äðåâíåì Åãèïòå - Òóì, íà Âîñòîêå - Àóì. Â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ýòîé ýíåðãèåé óìåëè ïîëüçîâàòüñÿ êîëäóíû è øàìàíû âñåõ êîíòèíåíòîâ, íî ëèøü ñåé÷àñ îòêðûâàþòñÿ âîçìîæíîñòè íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ è ïðèìåíåíèÿ ýòîé ýíåðãèè íà áëàãî ÷åëîâå÷åñòâà. Íî óæå òî, ÷òî èçâåñòíî íàì ñåãîäíÿ èç êíèã Æèâîé Ýòèêè îá ýòîé ýíåðãèè, ïîçâîëÿåò íàì ñ óñïåõîì ïðèìåíÿòü ýòè çíàíèÿ äëÿ ïîääåðæàíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.


Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ, âåðíåå, íàëè÷èå çàïàñà åå â îðãàíèçìå, ñàìûì íåïîñðåäñòâåííûì îáðàçîì ñâÿçàíà ñî çäîðîâüåì ÷åëîâåêà.


Âî-ïåðâûõ, ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ó÷àñòâóåò âî âñåõ æèçíåííûõ ôóíêöèÿõ îðãàíèçìà, îíà æå ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé èììóíèòåòà. Ïîýòîìó îò åå íàëè÷èÿ çàâèñèò ïðàâèëüíîå è ïîëíîöåííîå ðàçâèòèå îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.


Âî-âòîðûõ, ñëåäóåò èìåòü ââèäó, ÷òî âîêðóã ÷åëîâåêà ñóùåñòâóåò ýíåðãåòè÷åñêîå ïîëå, íàçûâàåìîå àóðîé. Âíåøíÿÿ ÷àñòü àóðû, òàê íàçûâàåìàÿ çàãðàäèòåëüíàÿ ñåòü, ñëóæèò çàùèòîé ÷åëîâåêà îò âñåõ âðåäíûõ âîçäåéñòâèé,	íà÷èíàÿ îò ìèêðîáîâ è âèðóñîâ è êîí÷àÿ îòðàâëåííûìè ïñèõè÷åñêèìè èçëó÷åíèÿìè äðóãèõ ëþäåé. Çàãðàäèòåëüíàÿ ñåòü íîðìàëüíî âûïîëíÿåò ñâîè ôóíêöèè òîëüêî ïðè íàëè÷èè çàïàñà ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè â îðãàíèçìå. Ïðè âðåìåííîé ïîòåðå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè çàãðàäèòåëüíàÿ ñåòü àóðû îñëàáåâàåò è ÷åðåç îáðàçîâàâøèåñÿ â íåé áðåøè îðãàíèçì ìîæåò ïîäâåðãàòüñÿ ðàçëè÷íûì âðåäîíîñíûì âîçäåéñòâèÿì.


Âîò ïî÷åìó â Ó÷åíèè Æèâîé Ýòèêè òàê ìíîãî óêàçàíèé íà õðàíåíèå çàãðàäèòåëüíîé ñåòè.


Èçâåñòíî, ÷òî ìíîãèå çàáîëåâàíèÿ, â ÷àñòíîñòè, ðàê, ñâÿçàíû ñ èñòîùåíèåì â îðãàíèçìå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Çíà÷èò, î÷åíü âàæíî óìåòü ïîääåðæèâàòü â íåì ýòîò çàïàñ.


Ðàññìîòðèì òåïåðü ôàêòîðû, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò íàêîïëåíèþ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, ñ òåì, ÷òîáû óìåòü ñîçäàâàòü â îðãàíèçìå åå çàïàñû.


Îáùèì óñëîâèåì óñïåøíîãî ïðèìåíåíèÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ÿâëÿåòñÿ ïðèíÿòèå åå â ñîçíàíèå. Ïåðâîå, ÷òî ìû äîëæíû ñäåëàòü, ýòî îñîçíàòü, ÷òî òàêàÿ ýíåðãèÿ ñóùåñòâóåò â ïðèðîäå êàê îáúåêòèâíàÿ ðåàëüíîñòü è ìîæåò âïîëíå ñîçíàòåëüíî è óñïåøíî ïðèìåíÿòüñÿ íàìè íà íàøå áëàãî. Òàêîå ñîçíàíèå óæå ÿâèòñÿ çàëîãîì óñïåøíîãî åå ïðèìåíåíèÿ.


Èòàê, ôàêòîðû íàêîïëåíèÿ:


Òðóä. Òðóä ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíûì ôàêòîðîì â æèçíè ÷åëîâåêà. Íåâîçìîæíî íàãíåñòè ýíåðãèþ â áåçäåéñòâèè è íåïîäâèæíîñòè. Òîëüêî äâèæåíèå, òîëüêî äåéñòâèå ïîðîæäàåò ýíåðãèè. Ñàìûì îñíîâíûì óñëîâèåì ïðèâëå÷åíèÿ ýíåðãèè è "áóäåò òðóä, êàê ìûñëåííûé, òàê è ôèçè÷åñêèé. Â ýòîì äâèæåíèè ñîáèðàþòñÿ ýíåðãèè èç ïðîñòðàíñòâà"


"Äàæå ïðè íèçøåì òðóäå ÷åëîâåê òâîðèò ïðîÿâëåíèå îãíåííîé ýíåðãèè. Îòíèìèòå ó íåãî òðóä, è îí íåìèíóåìî âïàäåò â ìàðàçì, èíà÷å ãîâîðÿ, óòåðÿåò îãîíü æèçíè", - ñêàçàíî â êíèãå "Ìèð Îãíåííûé".


Äëÿ òîãî ÷òîáû òðóä äåéñòâèòåëüíî áûë íàêîïëåíèåì ñîêðîâèùà ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, îí äîëæåí îáëàäàòü îïðåäåëåííûìè êà÷åñòâàìè.


Òðóä äîëæåí áûòü ïîñòîÿííûé, ðèòìè÷íûé, ñîçíàòåëüíûé è ðàäîñòíûé. "Ñïðàøèâàþò - êàê áûòü ñ êàæäîäíåâíîé ðóòèíîé. Î÷åíü áîÿòñÿ åå, ñ÷èòàþò ãèáåëüþ òâîð÷åñòâà, äóìàþò îá óíèæåíèè äîñòîèíñòâà. Íî ñêàæåì - ïðèçíàéòå â êàæäîäíåâíîé ðàáîòå ïðàíàÿìó, âîçâûøàþùóþ ñîçíàíèå. Ïðàíà íèñõîäèò èç âûñøèõ ñôåð, íî êàæäàÿ ðàáîòà ðîæäàåò ýíåðãèþ, êîòîðàÿ â ñóùíîñòè ñâîåé ïîäîáíà ïðîñòðàíñòâåííîé ýíåðãèè. Òàê çíàþùèé ñóùåñòâî ýíåðãèè ìîæåò òà÷àòü ñàïîãè èëè áèòü ðèòì áàðàáàíà èëè ñîáèðàòü ïëîäû. Âî âñåì áóäåò ðîæäåíà âûñøàÿ ýíåðãèÿ, èáî îíà ðîæäàåòñÿ èç ðèòìà Êîñìîñà. Òîëüêî íèçêîå ñîçíàíèå áîèòñÿ ðèòìà òðóäà è òåì ñîçäàåò òåìíèöó ñâîþ" /Àãíè Éîãà § Á45/.


Îñîáåííî âàæåí äëÿ íàãíåòåíèÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ðàäîñòíûé òðóä. "Óòâåðæäàþ, ÷òî ðàäîñòü ðàáîòû åñòü ëó÷øåå ïëàìÿ äóõà". /À.É., 459/. "Òðóä åñòü âåíåö Ñâåòà" /Îáùèíà, 117/.


Èñêóññòâî. Î çíà÷åíèè èñêóññòâà ëþäè çíàþò äàâíî. Äàâíî èçâåñòíî, ÷òî èñêóññòâî âîçâûøàåò è îáëàãîðàæèâàåò ÷åëîâåêà, óêðàøàåò åãî áûò, óòîí÷àåò åãî ÷óâñòâà, âíîñèò ðàäîñòü â æèçíü. Íî èñêóññòâî è êðàñîòà íóæíû íå òîëüêî äëÿ óòîí÷åíèÿ è óêðàøåíèÿ æèçíè, íî è äëÿ íàêîïëåíèÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Âûñøèé îãîíü åñòü âûñøàÿ êðàñîòà, è ïîòîìó êðàñîòà çåìíàÿ åñòü ïðîâîäíèê åãî, è èñêóññòâî - îðóäèå åãî ïðîÿâëåíèÿ.


"×åðåç èñêóññòâî èìååòå Ñâåò" /Çîâ/. "Æèçíåííîñòü èñêóññòâà, êîòîðîå õðàíèò áîæåñòâåííûé îãîíü, äàåò ÷åëîâåêó íàñûùåíèå òåì îãíåì, êîòîðûé âîçæèãàåò äóõ è íàñûùàåò âñå ìèðû... Ìû âèäåëè, êàê òâîðåíèÿ èñêóññòâà ïðåîáðàæàëè ÷åëîâåêà, è íèêàêîå êíèæíè÷åñòâî ìèðà íå ìîæåò òâîðèòü ïîäîáíîå" /Èåðàðõèÿ, § 366/.


"Â êðàñîòå çàëîã ñ÷àñòüÿ ÷åëîâå÷åñòâà, ïîòîìó Ìû ñòàâèì èñêóññòâî âûñøèì ñòèìóëîì äëÿ âîçðîæäåíèÿ äóõà" /Èåðàðõèÿ, § 358/.


Íî ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà òîëüêî òîãäà ìîãóò äàòü ïðèëèâ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, êîãäà ãëàç îòêðûò ê êðàñîòå è ñîçíàíèå äîïóñêàåò ïðèíÿòèå ýìàíàöèè òâîð÷åñòâà.


"Èçâåñòíî, ÷òî ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà èìåþò â ñåáå äàð öåëèòåëüíûé, è ìû èìåëè íåìàëî ñëó÷àåâ óáåäèòüñÿ â ýòîì. Íî, êîíå÷íî, äëÿ òàêèõ âîçäåéñòâèé íóæíî èìåòü ñåðäöå è ãëàçà îòêðûòûå, èáî, êàê ñêàçàíî: "Ìîæíî ñòîÿòü â ïîëíîé òüìå ïåðåä ïðåêðàñíåéøèìè ïðîèçâåäåíèÿìè èñêóññòâà, èáî òüìà â íàñ" /Ïèñüìà Å.È.Ðåðèõ/. Îòñþäà ïîíÿòíî, êàê âàæíî óæå ñ äåòñòâà ó÷èòü ÷åëîâåêà âîñïðèÿòèþ êðàñîòû, ïîíèìàíèþ ïðåêðàñíûõ ïðîèçâåäåíèé èñêóññòâà. Ïðè íàëè÷èè òàêîãî ïîíèìàíèÿ èñêóññòâî ñòàíåò äëÿ ÷åëîâåêà èñòî÷íèêîì ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè âûñøåãî êà÷åñòâà.


Ðàäîñòü. Íà Âîñòîêå áûòóåò âûðàæåíèå - "Ðàäîñòü åñòü îñîáàÿ ìóäðîñòü". Êàê åãî ïîíèìàòü? Ó Å.È.Ðåðèõ åñòü ïèñüìî ê ìîëîäåæè, òàê è îçàãëàâëåííîå "Î Ðàäîñòè". Â íåì îíà ïèøåò, ÷òî ðå÷ü èäåò "íå î òîé áåññìûñëåííîé òåëÿ÷üåé ðàäîñòè, êîòîðàÿ çàñòàâëÿåò ïðûãàòü è ñêàêàòü è áåññîçíàòåëüíî äðûãàòü íîãàìè, íî î Ðàäîñòè ìóäðîé, î Ðàäîñòè îò ñîçíàíèÿ Êðàñîòû Áûòèÿ".


"Ñêàæóò - ìîæíî ëè ãîâîðèòü î ðàäîñòè ñåé÷àñ, êîãäà ñòîëüêî ãîðÿ, óæàñà è êðîâè êðóãîì, è òàêàÿ öàðèò â ìèðå íàïðÿæåííîñòü? Äà, íå òîëüêî ìîæíî, íî è äîëæíî... Ðàäîñòü ñîçäàåò âîêðóã íàñ îñîáóþ àòìîñôåðó, êîòîðàÿ ïðèòÿãèâàåò ê íàì ñåðäöà... Ðàäîñòü ãîíèò îò íàñ âñÿêóþ òåíü óíûíèÿ... Ñâåòëàÿ ðàäîñòü, êàê ñâåòèëüíèê âî ìãëå... Ðàäîñòü ìîæíî ñðàâíèòü ñ ñèëüíûì ìàãíèòîì, èáî îíà, èìåííî êàê ìàãíèò ïðèòÿãèâàåò ê ñåáå ñåðäöà è äàåò îáëàäàòåëþ åå èìïóëüñ æèçíè è ñîïðîòèâëÿåìîñòü âñÿêèì íåïðèÿòíîñòÿì è ïðåïÿòñòâèÿì, òîãäà êàê óíûíèå ïîðîæäàåò áåçâîëèå è ïîâåðãàåò ÷åëîâåêà â áåçäíó... ðàäîñòü äàåò ÷åëîâåêó êàêèå-òî îñîáûå ñèëû, ïðè÷èíû êîòîðûõ åùå íå óñòàíîâëåíû íàóêîé. Îíà íàïîëíÿåò ÷åëîâåêà êàêèì-òî îñîáûì ñâåòîì..."


Â êíèãàõ Æèâîé Ýòèêè ãîâîðèòñÿ î òîì, ÷òî òàêèå ÷óâñòâà, êàê ðàäîñòü, âîñòîðã, âîñõèùåíèå ïðèâëåêàþò îãîíü ïðîñòðàíñòâà /òî åñòü ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ/ è íàïèòûâàþò èì ÷åëîâåêà. È ÷åì âîçâûøåííåå è óòîí÷åííåå áóäóò ýòè ÷óâñòâà, òåì áîëåå âûñîêèå êà÷åñòâà îãíÿ áóäóò ïðèâëå÷åíû èç ïðîñòðàíñòâà.


"Ðàäîñòü åñòü çäîðîâüå äóõà" - ñêàçàíî â êíèãå "Ìèð Îãíåííûé". Ìûñëü. Áûâàþò áåññîçíàòåëüíûå íàêîïëåíèÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ïðè ñàìîîòâåðæåííûõ ïîðûâàõ äóõà, ïîäâèãàõ ãåðîèçìà, äîáðûõ äåëàõ; íî ìîæåò áûòü ñîçíàòåëüíîå ñîáèðàíèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, êîãäà çíà÷åíèå åå îñìûñëåííî. Ìûñëü åñòü ìàãíèò. Â îñíîâå âñåõ ñîáûòèé, îò êîñìè÷åñêèõ äî ëè÷íûõ, ëåæèò ìûñëü. Ïîòîìó è äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ñàìûì åñòåñòâåííûì è êðàòêèì ïóòåì áóäóò, ïðåæäå âñåãî, ìûñëè î íåé. Ïåðâîé ñòóïåíüþ áóäåò äîïóùåíèå ñóùåñòâîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, çàòåì îñîçíàíèå åå, ïîíèìàíèå åå êà÷åñòâ è îñîáåííîñòåé, è, íàêîíåö, ñîçíàòåëüíîå óñòðåìëåíèå ìûøëåíèÿ ê íàêîïëåíèþ ýòîé ìîùè.


Âñåíà÷àëüíàÿ ýíåðãèÿ òåì ñèëüíåå, ÷åì îíà ñîçíàòåëüíåå âîñïðèíèìàåòñÿ.


Äëÿ îâëàäåíèÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé ïîñðåäñòâîì ìûøëåíèÿ íóæíî âëàäåòü ñâîåé ìûñëüþ. Áåñïîðÿäî÷íàÿ, ñëàáàÿ, îòðûâî÷íàÿ ìûñëü íå äîñòèãàåò öåëè. Òàêæå íå ïðèíåñåò ïîëüçó, à òîëüêî âðåä, ìûñëü ýãîèñòè÷åñêàÿ è ãðóáàÿ. Ìûñëü, íàïðàâëåííàÿ íà îâëàäåíèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé, äîëæíà áûòü ÷èñòîé è âîçâûøåííîé. Îñîáåííî ýôôåêòèâíû ìûñëè îá Îáùåì Áëàãå. Íå îòäåëüíûå èñêëþ÷èòåëüíûå ëþäè, íî áîëüøèíñòâî ñìîæåò îùóòèòü òîí÷àéøèå ýíåðãèè, åñëè áóäåò ìûñëèòü î íèõ. Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ íå òîëüêî äàñò ñåáÿ èññëåäîâàòü, íî ïðèòîê åå óñèëèòñÿ, êàê òîëüêî ìûñëü ê íåé óñòðåìèòñÿ. Ïðîÿâëåíèå ýíåðãèè çàâèñèò îò ìíîãèõ óñëîâèé, íî ãëàâíûì óñëîâèåì áóäåò ÷èñòîòà ìûñëè.


"Êàê êðûëüÿ íåñóò ÷èñòûå ìûñëè, êàê ñòàè ÷åðíûõ âîðîíîâ çàñòèëàþò ãîðèçîíò òåìíûå ìûñëè" /Áåñïðåäåëüíîñòü, § 749/.


"Ìûñëü ïðåêðàñíàÿ - ñîêðîâèùíèöà çäîðîâüÿ" /Ìèð Îãíåííûé, I, § 177/.


Ëþáîâü. Îïðåäåëåííûå ÷óâñòâà ñïîñîáñòâóþò âîçæåíèþ è íàãíåòåíèþ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Ñðåäè íèõ ñàìûì ñèëüíûì áóäåò ëþáîâü. Íî ëþáîâü íå äîëæíà áûòü ýãîèñòè÷íîé. Èñòèííàÿ ëþáîâü òà, êîòîðàÿ ñòðåìèòñÿ îòäàâàòü, à íå áðàòü. ×åëîâåê, ÷üå ñåðäöå íàïîëíåíî ëþáîâüþ, ÿâëÿåòñÿ àêêóìóëÿòîðîì è èñòî÷íèêîì ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Îí îòäàåò áåç ñ÷åòà, íî è ïîëó÷àåò áåç ìåðû. Èìåííî ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ äàåò ñèëû ïîäâèæíèêàì è âñåì âåëèêèì äåÿòåëÿì âñþ æèçíü íåóñòàííî òðóäèòüñÿ âî áëàãî, ïðåîäîëåâàÿ ñâåðõ÷åëîâå÷åñêèå òðóäíîñòè è íàïðÿæåíèÿ. Èìåííî ïîýòîìó çàïîâåäü ëþáâè ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé âî âñåõ ðåëèãèÿõ: "Ëþáèòå äðóã äðóãà", "Ëþáè áëèæíåãî ñâîåãî" è ò.ä.


"Î÷åíü ïîêàçàòåëüíî, ÷òî ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ âîçîáíîâëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ÷óâñòâîì, íî íå ôèçè÷åñêèì îòäûõîì... Äëÿ óêðåïëåíèÿ ýíåðãèè íóæåí ïîðûâ îãíåííûé. Íèêàêîå ðàññóæäåíèå íå äàåò òîãî îãíÿ, êîòîðûé âîçæèãàåòñÿ èñêðîþ ÷óâñòâà ëþáâè" /Àóì § 515,516/.


Ñåðäöå. "Ñîëíöå ñîëíö Âñåëåííîé", "Õðàì ÷åëîâå÷åñòâà", "Äîì ñîçíàíèÿ", "Îáèòåëü îãíÿ" - ýòè è ìíîãèå äðóãèå âîçâûøåííûå îïðåäåëåíèÿ äàíû ñåðäöó. Ñåðäöå íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ ïðîÿâëåíèÿìè òîíêèõ ýíåðãèé. Ñåðäöå ÿâëÿåòñÿ íàêîïèòåëåì è òðàíñìóòàòîðîì òîíêèõ ýíåðãèé. Êàæäîå ñåðäå÷íîå ïåðåæèâàíèå îòðàæàåòñÿ íà çàïàñå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, èìåííî â ñåðäöå ìîæíî íàéòè ðû÷àãè äëÿ îãíåííîãî âîñêðåøåíèÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè.


Íî äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü ïðèåìíèêîì ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè èç Âûñøåãî Èñòî÷íèêà, ñåðäöå ÷åëîâåêà äîëæíî áûòü çàææåíî âûñîêèì óñòðåìëåíèåì ê Èåðàðõèè Ñâåòà è ñëóæåíèþ Îáùåìó Áëàãó. Ñâåò è òåïëîòà ñåðäöà ­ïîíÿòèÿ âïîëíå ðåàëüíûå. Ýòó òåïëîòó ñåðäöà ìîæíî äàæå èçìåðèòü, òî åñòü îíà äîñòóïíà äàæå ïðèáîðàì. Öåëåíèå òàêæå ñîâåðøàåòñÿ ïîñðåäñòâîì ñåðäå÷íîé ýíåðãèè. Ìàòåðè ÷àñòî äåðæàò ìëàäåíöà ó ñåðäöà, æåëàÿ óñïîêîèòü, íî ïðè ýòîì íå çíàþò ÷àñòî, ÷òî òàêîå äåðæàíèå ó ñåðäöà åñòü ìîùíîå áëàãîäàòíîå èñöåëÿþùåå âîçäåéñòâèå.


Îãîíü ñåðäöà ÿâëÿåòñÿ íàèëó÷øèì î÷èñòèòåëåì è ïðîòèâîçàðàçíûì ñðåäñòâîì è ñïîñîáåí äàæå ïðîòèâîñòîÿòü è óáèâàòü âèðóñ ðàêà.


Ñåðäöå ÿâëÿåòñÿ òåì âûñøèì èñòî÷íèêîì, êîòîðûé ïèòàåò ýíåðãèåé âñå ëó÷øèå óñòðåìëåíèÿ, ïîäâèãè è áëàãèå äåÿíèÿ.


Ðàçâèòèå è âîñïèòàíèå ñåðäöà ÿâëÿåòñÿ íàèâàæíåéøåé è àêòóàëüíåéøåé çàäà÷åé ñîâðåìåííîãî ÷åëîâå÷åñòâà.


Óñòðåìëåíèå. Óñòðåìëåíèå åñòü íåïðåìåííîå óñëîâèå äëÿ íàêîïëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Íî ïðè ýòîì î÷åíü âàæíî òî, ê ÷åìó óñòðåìëÿåòñÿ ÷åëîâåê. ×àñòî óñòðåìëåíèÿ ëþäåé íå ñîîòâåòñòâóþò ñâîéñòâàì ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Åñëè ÷åëîâåê óñòðåìëÿåòñÿ ê íàêîïëåíèþ çåìíûõ áîãàòñòâ, ê ñëàâå, ê ïî÷åòó èëè ÷óâñòâåííûì íàñëàæäåíèÿì, òî òàêèå óñòðåìëåíèÿ íå òîëüêî íå ïîìîãóò íàêîïèòü ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ, íî íàîáîðîò, ïðèâåäóò ê ðàñòðàòå åå, ðàíüøå èëè ïîçæå íàñòóïèò ðàçî÷àðîâàíèå æèçíüþ. Òîëüêî íåñëîìèìîå óñòðåìëåíèå ê Ñâåòó âî âñåõ åãî ïðîÿâëåíèÿõ, ëèøü ñàìûå âîçâûøåííûå è ÷èñòûå óñòðåìëåíèÿ ê ñàìîìó Âûñøåìó è ïðåêðàñíîìó áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Íå â ïðîøëîå è äàæå íå â íàñòîÿùåå äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî óñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà, íî â áóäóùåå. Èáî â áóäóùåì çàëîæåíû âîçìîæíîñòè âñåõ ñàìûõ âûñîêèõ äîñòèæåíèé êàê êàæäîãî îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà, òàê è ÷åëîâå÷åñòâà â öåëîì.


Èåðàðõèÿ Ñâåòà. Èñòî÷íèêîì Ñèë Íåèññÿêàåìûõ - íàçâàíà â Æèâîé Ýòèêå Èåðàðõèÿ Ñâåòà. ×óâñòâî ðåàëüíîñòè Âûñøåãî ìèðà /íàçûâàåìîå âåðîþ/ ìîùíî ïèòàëî ëþäåé âî âñå âðåìåíà. Èìåííî âåðà â Âûñøèé ìèð äàâàëà ïðèòîê ñèë â ìèíóòû òÿã÷àéøèõ èñïûòàíèé è ïðåäåëüíîãî íàïðÿæåíèÿ äëÿ ëþäåé âåðóþùèõ. Â íàøå âðåìÿ ìû ïðèáëèæàåìñÿ ê íàó÷íîìó ïîçíàíèþ ñóùåñòâîâàíèÿ Ìèðà Âûñøåãî. È óæå íå ïðîñòî âåðà, íî âåðà, ñîåäèíåííàÿ ñî çíàíèåì î ñóùåñòâîâàíèè Ìèðà Âûñøåãî, î ïîñòîÿííîì ñòðåìëåíèè Ñòàðøèõ Áðàòüåâ ÷åëîâå÷åñòâà ïðèéòè ê íàì íà ïîìîùü åñòü è áóäåò â áóäóùåì äëÿ ìíîãèõ è ìíîãèõ ïîíÿâøèõ íåèññÿêàåìûì èñòî÷íèêîì âûñøåé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè.


Ìîëèòâà. Ìîëèòâà åñòü êðàò÷àéøàÿ ñâÿçü ñ Ìèðîì Âûñøèì. Ìû âîñïîëüçóåìñÿ ýòèì òåðìèíîì çà íåèìåíèåì äðóãîãî, áîëåå ïîäõîäÿùåãî. ×àñòî ñî ñëîâîì ìîëèòâà ó íàñ âîçíèêàåò àññîöèàöèÿ ñ ÷åëîâåêîì, ñòîÿùèì íà	êîëåíÿõ è áóáíÿùèì ñëîâà êàêîãî-íèáóäü ïñàëìà, â áåçóñïåøíîé ïîïûòêå âûìîëèòü ó Áîãà êàêîå-íèáóäü áëàãî äëÿ ñåáÿ èëè ñâîèõ áëèçêèõ.


Ìîëèòâà ñ òî÷êè çðåíèÿ Æèâîé Ýòèêè, ýòî ïîðûâ ñåðäöà. Ýòî íåïîñðåäñòâåííîå ñåðäå÷íîå óñòðåìëåíèå ê Ìèðó Âûñøåìó, ê Èåðàðõèè Ñâåòëûõ Ñèë. Íèêàêèå âíåøíèå ôîðìû, îáðÿäû, ñëîâà çäåñü íå íóæíû. Íóæíî òîëüêî èñêðåííåå óñòðåìëåíèå ñåðäöà, íàïîëíåííîãî ëþáîâüþ. Òàêîé êîíòàêò ñ Ìèðîì Âûñøèì, ÷àñòî î÷åíü êðàòêèé âî âðåìåíè, äàåò ìãíîâåííûé ïðèòîê ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ñàìîãî âûñîêîãî êà÷åñòâà.


Åäèíåíèå. Ìîùíûì ôàêòîðîì íàêîïëåíèÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ÿâëÿåòñÿ åäèíåíèå ëþäåé. Åäèíåíèå è ñîòðóäíè÷åñòâî çàâåùàíû íå òîëüêî êàê íðàâñòâåííîå ïðàâèëî, íî èìåííî, êàê êîíêðåòíîå óìíîæåíèå ìîùè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, íåîáõîäèìîå êàê äëÿ ñîçèäàòåëüíîé ðàáîòû, òàê è äëÿ áîðüáû ñ ñèëàìè õàîñà è òüìû. Åäèíåíèå, ñîãëàñîâàííûé òðóä, äðóæåñêîå îáùåíèå ÷ðåçâû÷àéíî óñèëèâàþò ïðèòîê ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Îáúåäèíåííàÿ, ñîãëàñîâàííàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ êîëëåêòèâà âñåãäà áîëüøå ñóììû îòäåëüíûõ ýíåðãèé åãî ÷ëåíîâ. Ýòà îñîáåííîñòü óìíîæåíèÿ ýíåðãèè êîëëåêòèâà íàçâàíà â Æèâîé Ýòèêå âåíöîì ñîòðóäíè÷åñòâà.


"Îòðèöàíèå êîëëåêòèâíîãî òðóäà åñòü íåâåæåñòâî. Ëèøü âûñîêàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü íàéäåò â ñåáå ìåðó ñîáèðàòåëüíûõ ïîíÿòèé. Ïîêà ëè÷íîñòü ñòðàøèòñÿ ñîáèðàòåëüíîãî òðóäà, îíà åùå íå èíäèâèäóàëüíà, îíà åùå ïðåáûâàåò â óäóøåíèè ñàìîñòè... Òîëüêî... ïóòåì âçàèìîóâàæåíèÿ ïðèäåì ê ñîãëàñîâàííîìó òðóäó, èíà÷å ãîâîðÿ, ïðèäåì ê äåéñòâåííîìó äîáðó. Â ýòîì äîáðå çàæèãàåòñÿ îãîíü ñåðäöà, ïîòîìó òàê ðàäîñòíî êàæäîå ïðîÿâëåíèå òðóäà ñîãëàñíîãî". (Ìèð Îãíåííûé, 1, § 288)


"... åäèíåíèå åñòü êàê áû íàñîñ ïðîñòðàíñòâåííîé ýíåðãèè. Ëþäè çàáûâàþò, ÷òî èõ ýíåðãèÿ ïðè ñîòðóäíè÷åñòâå óâåëè÷èâàåòñÿ â íåñêîëüêî ðàç... Ïóñòü ëþäè ïðèó÷àòñÿ ïîíèìàòü, ÷òî êàæäîå íðàâñòâåííîå óêàçàíèå åñòü è íàó÷íûé ñîâåò." (Ìèð Îãíåííûé, 3, § 80).


Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ â îêðóæàþùåé ïðèðîäå. ×åëîâåê ìîæåò ïîëüçîâàòüñÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé ïðèðîäû, ïîïîëíÿÿ òàêèì îáðàçîì ñâîé çàïàñ è óâåëè÷èâàÿ ñâîþ æèçíåñïîñîáíîñòü. Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ, ðàçëèòàÿ â îêðóæàþùåé ïðèðîäå, íàçûâàåòñÿ ïðàíîé.


×èñòûé âîçäóõ ñîäåðæèò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïðàíû. Èìåííî ïîýòîìó âñåãäà ñ÷èòàëîñü ïîëåçíûì ïðåáûâàíèå â ïðèðîäå íà ÷èñòîì âîçäóõå. Îñîáåííî áîãàò ïðàíîé âîçäóõ â ãîðàõ. Çàìå÷åíî, ÷òî ïðåáûâàíèå íà âûñîòàõ óìåíüøàåò ïîòðåáíîñòü â ïèùå è ñíå. Òàêæå áîëüøèì èñòî÷íèêîì ïðàíû ÿâëÿþòñÿ çåëåíûå ðàñòåíèÿ. Îñîáåííî íàñûùåíû ïðàíîé ýìàíàöèè õâîéíûõ äåðåâüåâ. Ñìîëà åñòü ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ðàñòèòåëüíîãî öàðñòâà. ×ðåçâû÷àéíî âûñîêóþ êîíöåíòðàöèþ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ñîäåðæàò çåðíà, îñîáåííî â ìîìåíò ïðîðàñòàíèÿ, è ñåìåíà. Èçâåñòíî, íàïðèìåð, ïðèìåíåíèå â ëå÷åáíûõ öåëÿõ â ïèùó ïðîðîùåííûõ çåðåí ïøåíèöû. Î÷åíü ïîëåçíû ýìàíàöèè öâåòîâ. Ïûëüöà öâåòîâ ñîäåðæèò îãðîìíûé êîíöåíòðàò ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Îòñþäà ïðîèñòåêàåò îáùåèçâåñòíàÿ ïîëåçíîñòü íàòóðàëüíîãî ìåäà. Ñðåäè öâåòîâ îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò ðîçû. Ñêàçàíî, ÷òî ðîçû ñîäåðæàò íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî îãíåííîé ýíåðãèè. Íå òîëüêî àðîìàò ðîç, íî è ñîçåðöàíèå èõ êðàñîòû äàåò áîëüøîé ïðèòîê ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè.


Èñòî÷íèêîì ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ÿâëÿåòñÿ òàêæå ïèùà. Ïðè ýòîì î÷åíü âàæíûì ÿâëÿåòñÿ íå êîëè÷åñòâî, íî èìåííî êà÷åñòâî óïîòðåáëÿåìîé ïèùè. Îñîáåííî ïîëåçíû ñûðûå îâîùè, õëåá ñ îòðóáÿìè, ñûðîå ìîëîêî, îñîáåííî ïàðíîå. Ìîëîêî, ïðîøåäøåå îáðàáîòêó íà çàâîäå, à òàêæå ñìåøàííîå îò íåñêîëüêèõ êîðîâ, òåðÿåò ïî÷òè âñå ñâîè öåëåáíûå è ïèòàòåëüíûå ñâîéñòâà. Âèòàìèíû óêàçûâàþòñÿ â Ó÷åíèè êàê ïðèíàäëåæàùèå ê îáëàñòè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Ãëàâíîå óñëîâèå äëÿ ïîëó÷åíèÿ îò âèòàìèíîâ ïîëüçû - ñîçíàòåëüíûé ïîäõîä ê íèì. Âèòàìèíû è ìíîãèå äðóãèå âåùåñòâà ïîëó÷àþò ñèëó, ñîïðèêàñàÿñü ñ îãíåííîé ýíåðãèåé ÷åëîâåêà. ßéöà ïîëåçíû ëèøü â ñâåæåì è æèäêîì âèäå. Ìîëîêî è ìåä ÿâëÿþòñÿ ðåãóëÿòîðàìè íåðâíîé ñèñòåìû.


Ïîãîâîðèì òåïåðü î ôàêòîðàõ, ðàñòî÷àþùèõ ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ. Åñëè ïðèòîê ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè âîñêðåøàåò è ïðåîáðàæàåò ÷åëîâåêà ôèçè÷åñêè è äóõîâíî, òî óòðàòà åå ïðèâîäèò ê ðàçëîæåíèþ è ñìåðòè òåëà è äóõà. Ïîýòîìó òàê âàæíî íå äîïóñêàòü íàïðàñíîé ðàñòðàòû ýíåðãèè.


×ðåçâû÷àéíî ðàñïðîñòðàíåííûì ïîæèðàòåëåì ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ÿâëÿåòñÿ ðàçäðàæåíèå. Â ñîñòîÿíèè ðàçäðàæåíèÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà íà÷èíàåò âûäåëÿòüñÿ îñîáûé ÿä, íàçûâàåìûé â Æèâîé Ýòèêå èìïåðèëîì. Èìïåðèë íà÷èíàåò èíòåíñèâíî ïîãëîùàòü çàïàñû ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, ò.ê. ýòè äâà âåùåñòâà ÿâëÿþòñÿ àíòèïîäàìè. Ýòîò æå ÿä ðàçðóøàåò àóðó ÷åëîâåêà è, âûäåëÿÿñü â îêðóæàþùåå ïðîñòðàíñòâî, îòðàâëÿåò è çàðàæàåò äðóãèõ ëþäåé. Ïðè ñèëüíîì ðàçäðàæåíèè ìîæíî â îäèí äåíü óòåðÿòü çàïàñ ýíåðãèè, íàêàïëèâàþùèéñÿ â òå÷åíèå ìíîãèõ äíåé. ×àñòî ÷åëîâåê â ñîñòîÿíèè ðàçäðàæåíèÿ íà÷èíàåò èñïûòûâàòü îñòðîå ÷óâñòâî ãîëîäà, ýòî åñòåñòâåííàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà ïîòåðþ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Îäíàêî â ýòîì ñîñòîÿíèè íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ïðèíèìàòü ïèùó, ò.ê. îíà â ïðîöåññå ïðèåìà íàïèòûâàåòñÿ èìïåðèëîì è ïîëó÷àåòñÿ êàê áû äâîéíîå îòðàâëåíèå - îò ðàçäðàæåíèÿ è îò îòðàâëåííîé ïèùè. ×òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ ñîñòîÿíèåì ðàçäðàæåíèÿ ñîâåòóåòñÿ òàêîé ïðèåì: íóæíî âûéòè íà ÷èñòûé âîçäóõ è ñäåëàòü ñåìü î÷åíü ãëóáîêèõ âäîõîâ. Óñèëåííûé ïðèòîê ïðàíû â îðãàíèçì âî âðåìÿ ýòîãî äûõàíèÿ ïîìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ ïðèñòóïîì ðàçäðàæåíèÿ. Íî ýòî ýêñòðåííàÿ ìåðà ñêîðîé ïîìîùè. Ñàìîå æå ãëàâíîå ­ íóæíî óïîðíî è ìåòîäè÷íî âûðàáàòûâàòü â ñåáå êà÷åñòâà ñïîêîéñòâèÿ, ðàâíîâåñèÿ è ãàðìîíèè òàê, ÷òîáû â êîíå÷íîì èòîãå íèêàêèå âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ íå ìîãëè âûçâàòü â ÷åëîâåêå ïðèñòóïîâ ðàçäðàæåíèÿ. Ðàáîòà ýòà î÷åíü òðóäíàÿ, íî ïðè íàñòîé÷èâîñòè è ïîñòîÿíñòâå óñèëèé îíà íåïðåìåííî ïðèâåäåò ê óñïåõó.


Ñòðàõ. Äðóãèì î÷åíü ñèëüíûì ðàçðóøèòåëåì ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ñòðàõ, îí íå òîëüêî ðàçðóøàåò ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ, íî è ïðåêðàùàåò ïðèòîê åå â îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Ïðè÷åì ýìàíàöèè ñòðàõà î÷åíü çàðàçèòåëüíû. Îäèí òðóñ ñïîñîáåí çàðàçèòü ïàíèêîé öåëîå âîéñêî. Âèáðàöèè ñòðàõà ïðèòÿãèâàþò ïî ñðîäñòâó ñîîòâåòñòâóþùèå ýìàíàöèè èç ïðîñòðàíñòâà, ïîñåÿííûå òàì äðóãèìè ëþäüìè è âñÿ ýòà ëàâèíà íèçêèõ, òåìíûõ, îòðàâëåííûõ âîçäåéñòâèé îáðóøèâàåòñÿ íà ïîðîäèòåëÿ ñòðàõà.


Ñîìíåíèå. Ñëåäóþùèì âðàãîì ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ÿâëÿåòñÿ ñîìíåíèå.


Â Æèâîé Ýòèêå ìíîãî ãîâîðèòñÿ î âðåäå ñîìíåíèÿ. Îíî ïîæèðàåò ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ, ðàçëàãàþùå äåéñòâóåò íà íåðâíóþ ñèñòåìó è äàæå ñïîñîáíî èçìåíèòü ïóëüñ ÷åëîâåêà. Ñîìíåíèå îñîáåííî âðåäíî òåì, ÷òî ñîçäàâàÿ êàê áû îòðèöàòåëüíîå ìàãíèòíîå ïîëå, áëîêèðóåò ñâÿçü ÷åëîâåêà ñ Âûñøèì Èñòî÷íèêîì ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Ñðîäíè ñîìíåíèþ è ìíèòåëüíîñòü. "Ýòî äâå ñåñòðû îäíîé ìàòåðè - íåâåæåñòâà", - ñêàçàíî â Ó÷åíèè.


Ñàìîæàëåíèå. Íå ìåíåå âðåäíûì, ÷åì ñîìíåíèå ÿâëÿåòñÿ è ñàìîæàëåíèå. ×åëîâåê, ÷óâñòâóþùèé ñåáÿ íåñ÷àñòíûì, ñîáèðàåò âîêðóã ñåáÿ ìðàê è çàðàæàåò èì ïðîñòðàíñòâî. Ñàì ëèøèâ ñåáÿ ñ÷àñòüÿ, îí ñòàíîâèòñÿ ðàññàäíèêîì áåäñòâèé, ò.ê. ñîãëàñíî çàêîíó ñîîòâåòñòâèÿ, ïîäîáíîå ïðèòÿãèâàåòñÿ ïîäîáíûì. Ñàìîæàëåíèå è çàâèñòü ïðèòÿíóò ê òàêîìó ÷åëîâåêó öåëûé ðàññàäíèê íåñ÷àñòèé.


"Âñÿêîå æàëåíèå ñæèìàåò ñåðäöå, íî æàëåíèå äðóãèõ ðàñøèðÿåò ïîñëå ñåðäöå íîâûì ñâåòîì, òîãäà êàê ñàìîæàëåíèå îñòàâëÿåò ñåðäöå êàê ñìîðùåííîå ìàíãî" /Ñåðäöå, § 241/.


×àñòî ÷åëîâåê, æàëåÿ ñåáÿ, çàêðûâàåò äîñòóï Âûñøèì Ñèëàì è ìíîæåñòâî óæå áëèçêèõ âîçìîæíîñòåé ðàçëàãàåòñÿ åãî æàëîáàìè, ïîðîæäåííûìè ñàìîæàëåíèåì. ×åëîâåê æå ñàìîîòâåðæåííûé ïðèîáùàåòñÿ êî âñåé Âñåëåííîé è ÷åðïàåò ñèëû èç âå÷íîãî èñòî÷íèêà æèçíè.	


Ëåíü. Ëåíü, áåçäåéñòâèå, íåïîäâèæíîñòü - óáèéöû ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Æèçíü åñòü äâèæåíèå, ýíåðãèÿ åñòü äâèæåíèå; ñ ïðåêðàùåíèåì äåéñòâèÿ è òðóäà çàìèðàåò æèçíü, òóõíåò îãíåííàÿ ýíåðãèÿ. Çàêîí æèçíè - áåñïðåäåëüíîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå, îíî ïðîèñõîäèò â òðóäå è äåéñòâèè, ïîòîìó ëåíòÿé ÿâëÿåòñÿ íàðóøèòåëåì çàêîíà æèçíè. Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ òðåáóåò óïðàæíåíèÿ, îíà âîçðàñòàåò è óòîí÷àåòñÿ â äåéñòâèè. Äàæå ìóñêóëû íóæäàþòñÿ â óïðàæíåíèè è áåç äâèæåíèÿ àòðîôèðóþòñÿ, íàñòîëüêî æå ðàçëàãàþùå áåçäåéñòâèå äëÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè.


Äóõîâíàÿ ëåíü åùå áîëåå îïàñíà, ÷åì ôèçè÷åñêàÿ. Ëåíü ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ ïðåãðàä íà ïóòè îâëàäåíèÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé.


Íåóðàâíîâåñèå. Ðàçðóøèòåëåì ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ÿâëÿåòñÿ êàæäîå íåóðàâíîâåñèå, êàê òåëåñíîå, òàê è ïñèõè÷åñêîå. Áåñïîêîéñòâî, ðàñòåðÿííîñòü, ñóåòëèâîñòü, íåðâíûå äâèæåíèÿ, ÷ðåçìåðíàÿ æåñòèêóëÿöèÿ, áîëòëèâîñòü - âñå ýòî âåäåò ê íàïðàñíîé ðàñòðàòå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Íóæíî áîðîòüñÿ ñ ýòèìè íåäîñòàòêàìè, çàìåíÿÿ èõ ñïîêîéñòâèåì, ñîáðàííîñòüþ, íåìíîãîñëîâèåì è ò.ä.


Ñàìîñòü. Ñàìûì çëåéøèì âðàãîì ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòü. Ïîä ñàìîñòüþ ïîíèìàåòñÿ êîìïëåêñ íåäîñòàòêîâ ÷åëîâåêà, ñâÿçàííûé ñ êîíöåíòðàöèåé ñîçíàíèÿ íà ñâîåé ëè÷íîñòè. Ýòî ïðåæäå âñåãî ýãîèçì â ñàìîì øèðîêîì çíà÷åíèè ýòîãî ñëîâà. Çàòåì ñåáÿëþáèå, òùåñëàâèå, ñàìîìíåíèå, ñàìîâëþáëåííîñòü, ñàìîóâåðåííîñòü, ñàìîâîçâåëè÷åíèå, à òàêæå è îáèä÷èâîñòü, ñàìîóìàëåíèå, ñàìîóíè÷èæåíèå è ò.ä.


Ïðè÷èíà ýòîãî íåäîñòàòêà â òîì, ÷òî ñàìîñòíûé ÷åëîâåê ñëèøêîì êîíöåíòðèðóåò ñâîå ñîçíàíèå íà ñâîåé ëè÷íîñòè, âûäåëÿÿ ñåáÿ èç îáùåñòâà, èç ïðèðîäû Êîñìîñà, çàáûâàÿ, ÷òî îí ëèøü ÷àñòèöà åäèíîãî öåëîãî. Îòãîðàæèâàÿ ñåáÿ îò ìèðà, çàìûêàÿñü íà ñåáå, ÷åëîâåê ëèøàåò ñåáÿ æèâîòâîðíîãî îáìåíà ýíåðãèÿìè ñ îêðóæàþùèì ïðîñòðàíñòâîì, ëèøàåò ñåáÿ ïðèòîêà ýíåðãèè èç Âûñøèõ Ñôåð. Ýòî ñàìûé îïàñíûé íåäîñòàòîê ÷åëîâåêà, òåì áîëåå ÷òî ÷àùå âñåãî îí ñîâåðøåííî íå çàìåòåí åãî îáëàäàòåëþ. Îí åùå îïàñåí è ïîòîìó, ÷òî ïî ìåðå ýâîëþöèè ÷åëîâåêà ñàìîñòü òîæå ìåíÿåòñÿ, ñòàíîâèòñÿ áîëåå óòîí÷åííîé è èçîùðåííîé è ìåíåå çàìåòíîé. Ñ ñàìîñòüþ íóæíî áîðîòüñÿ ïîñòîÿííî. È ñàìûé ëó÷øèé ñïîñîá áîðüáû - ýòî ñòàðàòüñÿ çàìåíèòü åå êà÷åñòâàìè ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûìè: ñàìîîòâåðæåíèåì, ÿðûì æåëàíèåì ñëóæåíèÿ îáùåìó áëàãó, ëþáîâüþ è óâàæåíèåì ê áëèæíèì; íóæíî ó÷èòüñÿ òðåçâî îöåíèâàòü ñåáÿ, âèäåòü ñâîè íåäîñòàòêè, ñîèçìåðÿòü ñâîè æåëàíèÿ è ïîáóæäåíèÿ ñ æåëàíèÿìè è ïîáóæäåíèÿìè äðóãèõ è ò.ä.


"Ãëóïûé æåëàåò áëàãà ñåáå, ìóäðûé æå æåëàåò áëàãà äëÿ âñåãî Ìèðà, ãäå è åìó äîñòàíåòñÿ ÷àñòèöà".


Ïîäâåäåì êðàòêèå èòîãè. ×àùå âñåãî ëþäè îçàáî÷åíû çäîðîâüåì ôèçè÷åñêèì, çäîðîâüåì òåëà, íî ïðè ýòîì ÷àñòî íå ïîíèìàþò, ÷òî äëÿ îçäîðîâëåíèÿ òåëà íóæíî ñíà÷àëà îçäîðîâèòü äóõ. ×åëîâåê áóäåò ôèçè÷åñêè çäîðîâ, åñëè â åãî îðãàíèçìå ïðàâèëüíî ïðîòåêàþò âñå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû. Ýòè ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû öåëèêîì çàâèñÿò îò ïðàâèëüíîãî ïðîòåêàíèÿ ïðîöåññîâ ïñèõîôèçè÷åñêèõ. Â îñíîâå æå ïñèõîôèçè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ëåæàò åùå ìàëî èçó÷åííûå ïðîöåññû îáìåíà ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé ìåæäó òîíêîìàòåðèàëüíûìè èíôîðìàöèîííî-ýíåðãåòè÷åñêèìè ñòðóêòóðàìè ÷åëîâåêà è Êîñìîñà. Ýòè ïîñëåäíèå è ñîñòàâëÿþò îñíîâó òîãî, ÷òî ìû íàçûâàåì äóõîâíûì çäîðîâüåì.


Äóõîâíîå çäîðîâüå ÷åëîâåêà ñîçäàåò íåîáõîäèìûå ïðåäïîñûëêè äëÿ äîëãîâðåìåííîãî è ñòàáèëüíîãî çäîðîâüÿ ôèçè÷åñêîãî òåëà. Áåç ñîáëþäåíèÿ ýòîãî ãëàâíîãî óñëîâèÿ áîëüíîé äóõ ÷åëîâåêà áóäåò ïîñòîÿííî ââåðãàòü îðãàíèçì â áîëåçíè, ëèøàÿ åãî æèâîòâîðíîãî îáìåíà ýíåðãèÿìè ñ îêðóæàþùèì Êîñìîñîì è ïðèâëåêàÿ èç ïðîñòðàíñòâà âñÿêóþ çàðàçó.


Êàê æå ñ òî÷êè çðåíèÿ Æèâîé Ýòèêè äîëæåí ÷åëîâåê ñòðîèòü ñâîþ æèçíü, ÷òîáû áûòü çäîðîâûì êàê äóõîâíî, òàê è ôèçè÷åñêè?


1. ×åëîâåê äîëæåí ñ ñàìîãî ðàííåãî äåòñòâà ïîëþáèòü òðóä, óìåòü â ëþáîì, äàæå â ñàìîì íèçøåì òðóäå âèäåòü ïîëüçó äëÿ ñåáÿ è äëÿ îáùåãî áëàãà. Ïðàâèëüíûé ðèòì òðóäà äàñò ïðèòîê ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè.


2. Íåîáõîäèìî â ñåáå ðàçâèâàòü ÷óâñòâî ïðåêðàñíîãî, èíòåðåñ ê èñêóññòâó, ó÷èòüñÿ ïîíèìàòü ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà. Íå êàæäûé â ýòîé æèçíè ìîæåò ñòàòü òâîðöîì ïðîèçâåäåíèé èñêóññòâà, íî êàæäûé ìîæåò íàó÷èòüñÿ ïîíèìàòü èõ, îùóùàòü íà ñåáå áëàãîòâîðíîå âîçäåéñòâèå èñêóññòâà. Äëÿ ýòîãî ïðåæäå âñåãî íóæíî íàó÷èòüñÿ îòëè÷àòü ïîäëèííóþ êðàñîòó îò áåçîáðàçèÿ. Íóæíî ñ ñàìîãî ðàííåãî äåòñòâà ó÷èòü äåòåé ïîíèìàòü êðàñîòó, ïîíèìàòü ïðåêðàñíîå â èñêóññòâå. Óòîí÷åííîå âîñïðèÿòèå êðàñîòû äàñò ÷åëîâåêó ïðèòîê ÷èñòûõ è ìîùíûõ òîíêèõ ýíåðãèé.


3. Íóæíî ó÷èòüñÿ âëàäåòü ñâîèìè ìûñëÿìè. Óìåòü ìûñëèòü î êðàñîòå, îá îáùåì áëàãå, î ãàðìîíèè ñî âñåì Êîñìîñîì. Ó÷èòüñÿ íå äîïóñêàòü òåìíûõ, áåçîáðàçíûõ ìûñëåé. Ïîìíèòü îá îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè ìûñëè, î òîì, ÷òî ñâîèìè ìûñëÿìè è ïîáóæäåíèÿìè ìû òâîðèì ñâîþ ñóäüáó /ñâîþ êàðìó/.


4. Ñòðåìèòüñÿ ê áåñêîðûñòíîé ëþáâè, ó÷èòüñÿ ëþáèòü ëþäåé, ëþáèòü îêðóæàþùóþ ïðèðîäó, áåðå÷ü è îõðàíÿòü åå, ïîìíèòü, ÷òî îíà ñòîðèöåé âîçäàñò ÷åëîâåêó çà çàáîòó î íåé. ×åëîâåê - ÷àñòü ïðèðîäû. Íàøà æèçíü è áëàãîïîëó÷èå ïðÿìî ñâÿçàíû ñ æèçíüþ è áëàãîïîëó÷èåì ïðèðîäû.


5. Ïîìíèòü î Ìèðå Âûñøåì, îá Èåðàðõèè Ñâåòëûõ Ñèë Êîñìîñà, ëþáÿùåé íàñ, êàê ìàëûõ äåòåé è ñòðåìÿùåéñÿ ïîìî÷ü íàì. Ðàçâèâàòü ñâîå ñåðäöå, óñòðåìëÿòüñÿ ê Âîçâûøåííîìó è Ïðåêðàñíîìó, ñîçäàâàÿ, òàêèì îáðàçîì, æèâóþ ñåðäå÷íóþ ñâÿçü ñ Ìèðîì Âûñøèì. Ñòðåìèòüñÿ ïîíÿòü ñìûñë æèçíè è âûñîêîå, êîñìè÷åñêîå ïðåäíàçíà÷åíèå ÷åëîâåêà, ðàäîâàòüñÿ êðàñîòå è âåëè÷èþ Áûòèÿ.


6. Ïîñòîÿííî ñàìîñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ, èçæèâàòü ñâîè íåäîñòàòêè. Ñòàðàòüñÿ íå äîïóñêàòü ðàçäðàæåíèÿ, âûðàáîòàòü â ñåáå ñîñòîÿíèå ðàâíîâåñèÿ, ñïîêîéñòâèÿ, ãàðìîíèè, êîòîðûå íóæíî íàó÷èòüñÿ ñîõðàíÿòü â ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Íèêîãäà íå ïîääàâàòüñÿ ñòðàõó, óíûíèþ, ïîìíÿ î òîì, ÷òî íàä áåññìåðòíîé ñóùíîñòüþ ÷åëîâåêà íèêòî è íè÷òî íå âëàñòíî, íèêàêèå âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî ÷åëîâåê ñàì âëàäûêà ñâîåãî ìèêðîêîñìà. Îñîáåííî áîðîòüñÿ ñî ñâîåé ñàìîñòüþ, ïîìíÿ, ÷òî ñàìîñòü ­ íàø ñàìûé áîëüøîé è ñàìûé êîâàðíûé âðàã. Âïàäåíèå â ñàìîñòü ãóáèòåëüíî äëÿ äóõà è ìîæåò îòáðîñèòü ÷åëîâåêà äàëåêî íàçàä.


Åæåäíåâíî ñîâåðøåíñòâóÿ ñåáÿ, óòîí÷àÿ è âîçâûøàÿ ñâîè ìûñëè è ÷óâñòâà, ÷åëîâåê íàïîëíÿåò ñâîþ æèçíü îñîáûì âûñøèì ñìûñëîì, êðàñîòîé è ðàäîñòüþ.











Ëåêöèÿ N4


ÆÈÂÀß ÝÒÈÊÀ Î ÆÅÍÙÈÍÅ





Äâàäöàòûé âåê íàãëÿäíî ïîêàçàë, ÷òî íàó÷íî-òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ, äîñòèæåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî èíòåëëåêòà íå ñäåëàëè ÷åëîâåêà áîëåå ñ÷àñòëèâûì, ñêîðåå íàîáîðîò, ýòè äîñòèæåíèÿ òîëüêî óìíîæèëè åãî ñòðàäàíèÿ.


"Â ìèðå ïîòåðÿíî ñ÷àñòüå, èáî ñ÷àñòüå â äóõå. Îòâåðíóâøèåñÿ îò äóõà äîëæíû èñïûòàòü íåñ÷àñòüå, èáî èíà÷å, êàê æå èì âåðíóòüñÿ", ­ ãîâîðèòñÿ â Ó÷åíèè. (À. É., §14)


Óì ÷åëîâå÷åñêèé ñèëüíî ðàçâèëñÿ çà ïîñëåäíèå âåêà, íî ñåðäöå ÷åëîâåêà çàñòûëî, îñòàëîñü íà óðîâíå êàìåííîãî âåêà. Áëèæàéøàÿ çàäà÷à ýâîëþöèè - ðàçâèòèå ÷åëîâå÷åñêîãî ñåðäöà è ñâÿçàííîé ñ íèì äóõîâíîñòè. Ýòà çàäà÷à áóäåò ðåøàòüñÿ â íàñòóïàþùåé íîâîé ýïîõå, è âåäóùàÿ ðîëü â ýòîé ýïîõå, êàê ãîâîðèò Ó÷åíèå, áóäåò ïðèíàäëåæàòü æåíùèíå.


"Âåëèêàÿ íàñòóïàþùàÿ ýïîõà òåñíî ñâÿçàíà ñ âîçðîæäåíèåì æåíùèíû... Â ðóêàõ æåíùèíû ñïàñåíèå ÷åëîâå÷åñòâà è ïëàíåòû. Æåíùèíà äîëæíà îñîçíàòü ñâîå çíà÷åíèå, ñâîþ âåëèêóþ ìèññèþ Ìàòåðè Ìèðà è ãîòîâèòüñÿ ê íåñåíèþ îòâåòñòâåííîñòè çà ñóäüáû ÷åëîâå÷åñòâà". (Ï., 1, Ñ.14)


1. Â Æèâîé Ýòèêå ìíîãî ãîâîðèòñÿ î òîì, ÷òî âåñü Êîñìîñ çàðîæäàåòñÿ è æèâåò çàêîíîì åäèíñòâà äâóõ ïîëÿðíûõ íà÷àë - ìóæñêîãî è æåíñêîãî. Íà ýòîì ïðèíöèïå ïîñòðîåíî âñå ìèðîçäàíèå. Ïðè ýòîì íîðìàëüíàÿ ýâîëþöèÿ âîçìîæíà òîëüêî ïðè ðàâíîâåñèè íà÷àë. Ïðåîáëàäàíèå êàêîãî-ëèáî îäíîãî íà÷àëà íàä äðóãèì íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê òÿæêèì ïîñëåäñòâèÿì. Èìåííî òàêîå íàðóøåíèå çàêîíà ýâîëþöèè ïðîèçîøëî íà íàøåé ïëàíåòå.


"Âñå ïåðåæèâàåìûå è ãðÿäóùèå áåäñòâèÿ, è êîñìè÷åñêèå êàòàêëèçìû, ­ïèøåò Åëåíà Èâàíîâíà Ðåðèõ, - â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì ïîðàáîùåíèÿ è óíèæåíèÿ æåíùèíû. Ñòðàøíîå ïàäåíèå íðàâñòâåííîñòè, áîëåçíè è äåãåíåðàöèÿ íåêîòîðûõ íàðîäíîñòåé èìååò â îñíîâàíèè ðàáñêóþ çàâèñèìîñòü æåíùèíû. Æåíùèíà ëèøåíà âîçìîæíîñòè ïîëüçîâàòüñÿ â ïîëíîé ìåðå âåëè÷àéøèì ÷åëîâå÷åñêèì ïðåèìóùåñòâîì, ïðèîáùåíèåì ê òâîð÷åñêîé ìûñëè è ñîçèäàòåëüíîé ðàáîòå. Îíà ëèøåíà íå òîëüêî ðàâíîïðàâèÿ, íî âî ìíîãèõ ñòðàíàõ è ðàâíîãî îáðàçîâàíèÿ ñ ìóæ÷èíîé. Îíà íå äîïóùåíà ê âûÿâëåíèþ ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé, íå äîïóùåíà ê ïîñòðîåíèþ îáùåñòâåííîé è ãîñóäàðñòâåííîé æèçíè, ïîëíîïðàâíûì ÷ëåíîì êîòîðîé îíà ÿâëÿåòñÿ â ñèëó êîñìè÷åñêîãî çàêîíà èëè ïðàâà. Íî æåíùèíà-ðàáà ìîæåò äàòü ìèðó òîëüêî ðàáîâ... Èáî ñûí ÷àñòî áîëüøå çàèìñòâóåò îò ìàòåðè è, îáðàòíî, äî÷åðè - íàñëåäíèöû îòöîâñêèõ ñèë. Âåëèêà ñïðàâåäëèâîñòü êîñìè÷åñêàÿ! Óíèæàÿ æåíùèíó, ìóæ÷èíà óíèçèë ñåáÿ!" (Ï., 1, Ñ.14)


Íàðóøåíèå ðàâíîâåñèÿ íà÷àë íà íàøåé ïëàíåòå, è óíèæåíèå æåíùèíû ïðîèçîøëî ïî çàìûñëó Ëþöèôåðà. "Çàìå÷àòåëüíî òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî äëÿ äîñòèæåíèÿ ñâîåé öåëè ñòàòü ïîëíûì è åäèíñòâåííûì âëàäûêîþ Çåìëè, åãî ãëàâíûå óñèëèÿ áûëè îáðàùåíû íà óíèæåíèå æåíùèíû. Îí çíàë, ÷òî ñ óíèæåíèåì æåíùèíû íåèçáåæíî äîëæíî íàñòóïèòü îãðóáëåíèå è âûðîæäåíèå ÷åëîâå÷åñòâà... Íîâàÿ ýïîõà ïîä ëó÷àìè Óðàíà ïðèíåñåò âîçðîæäåíèå æåíùèíû. Ýïîõà Ìàéòðåéè - ýïîõà Ìàòåðè Ìèðà". (Ï., 2, Ñ. 459)


"Çíàìÿ âåëèêîãî ðàâíîâåñèÿ ìèðà äàíî ïîäíÿòü æåíùèíå, - ãîâîðèòñÿ â Ó÷åíèè. - Òàê íàñòàëî âðåìÿ, êîãäà æåíùèíà äîëæíà çàâîåâàòü ïðàâà, îò íåå îòíÿòûå è òå, êîòîðûå îíà äîáðîâîëüíî îòäàëà". (Ï., 1, Ñ. 282)


2. Íî âîññòàíîâëåíèå ðàâíîâåñèÿ ìóæñêîãî è æåíñêîãî íà÷àë âîâñå íå îçíà÷àåò èõ óðàâíèâàíèÿ, îäíîîáðàçèÿ.


"Çàïàäíàÿ æåíùèíà, - ïèøåò Åëåíà Èâàíîâíà, - óæå ïðîñíóëàñü ê îñîçíàíèþ ñâîèõ ñèë, íî ó áîëüøèíñòâà ñòðåìëåíèå ê óðàâíîâåøèâàíèþ ïðàâ âíà÷àëå, êàê îáû÷íî, âûðàæàåòñÿ â ïîäðàæàíèè". (Ï., 1, Ñ. 15)


Äåéñòâèòåëüíî, ñòðåìÿñü ê ðàâíîïðàâèþ, ìíîãèå æåíùèíû ñòàëè ïîäðàæàòü ìóæ÷èíàì âìåñòî ðàçâèòèÿ ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè.


Íàäåòü ìóæñêóþ îäåæäó, êîïèðîâàòü îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ ìóæ÷èí, îñîáåííî èõ äóðíûå ïðèâû÷êè, âîâñå íå îçíà÷àåò äîñòèæåíèÿ ðàâíîïðàâèÿ, è óæ òåì áîëåå íå ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèåì êîñìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ íà÷àë.


"Íå â ïîäðàæàíèè, - ïèøåò Å.È.Ðåðèõ, - à â ñâîåì èíäèâèäóàëüíîì íåïîâòîðÿåìîì âûðàæåíèè ëåæèò êðàñîòà ðàâíîâåñèÿ èëè ãàðìîíèè. Ðàçâå íàì õîòåëîñü áû, ÷òîáû ìóæ÷èíà óòåðÿë ñâîþ êðàñîòó ìóæåñòâà? Òàêæå è ìóæ÷èíå, íå ëèøåííîìó ÷óâñòâà êðàñîòû, íåïðèÿòíî âèäåòü ïîäðàæàíèå ïðèñóùèì åìó ïðèâû÷êàì è ñîðåâíîâàíèå â ðàçíóçäàííîñòè íðàâîâ.


Ïîäðàæàíèå âñåãäà íà÷èíàåòñÿ ñ íàèáîëåå ëåãêî äîñòèæèìîãî. Áóäåì íàäåÿòüñÿ, ÷òî ýòà ïåðâàÿ ñòóïåíü áóäåò áûñòðî èçæèòà, è æåíùèíà, óãëóáëÿÿ ñâîå ïîçíàíèå Âåëèêîé Ìàòåðè Ïðèðîäû, íàéäåò íåïîâòîðÿåìîå âåëè÷èå ñâîåãî òâîð÷åñêîãî âûðàæåíèÿ. Êîñìîñ, ÿâëÿÿ åäèíñòâî çàêîíà, íåïîâòîðÿåì â ñâîåì ðàçíîîáðàçèè. Ïî÷åìó æå òîëüêî ÷åëîâå÷åñòâî ñòðåìèòñÿ ê îäíîîáðàçèþ âî âñåì, íî íàðóøàÿ ïðè ýòîì åäèíñòâî çàêîíà? Îäíîîáðàçèå âèäèìîñòè, îäíîîáðàçèå æèçíè è ïóùå âñåãî îáåðåãàåòñÿ îäíîîáðàçèå ìûñëè. Çàáûâàÿ, ÷òî îäíîîáðàçèå âûÿâëåíèé ïðèâîäèò ê çàñòîþ è ñìåðòè". (Ï., 1, Ñ. 15-16)


"Ïóñòü æåíùèíà, îñîçíàâøàÿ ýòîò çàêîí, ñòðåìÿñü ê ñâîåìó çàêîííîìó ïðàâó èëè ê óðàâíîâåøèâàíèþ Íà÷àë, ñîõðàíèò âñþ êðàñîòó æåíñêîãî îáëèêà, ïóñòü íå óòåðÿåò ìÿãêîñòè ñåðäöà, òîíêîñòè ÷óâñòâ, ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ è ìóæåñòâà òåðïåíèÿ". (Ï., 1, Ñ. 51)


×òîáû æåíùèíå ñïðàâèòüñÿ ñ çàäà÷åé ñïàñåíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà, åé íåîáõîäèìî áóäåò ðàçâèòü â ñåáå êà÷åñòâà äóõà, îñîáåííî õàðàêòåðíûå äëÿ æåíñêîãî íà÷àëà. Êà÷åñòâà ýòè ñâÿçàíû ñ ñåðäöåì. Ýòî - ëþáîâü, ñîñòðàäàíèå, ìèëîñåðäèå, òåðïèìîñòü è òåðïåíèå, ãîòîâíîñòü ê ñàìîïîæåðòâîâàíèþ, âûñî÷àéøàÿ íðàâñòâåííîñòü è ìíîãîå äðóãîå - âñå òî, ÷òî íàçâàíî òàêèì åìêèì ñëîâîì - ÄÓÕÎÂÍÎÑÒÜ.


3. Íåñêîëüêî âåëèêèõ ïðåäíàçíà÷åíèé èìååò êàæäàÿ æåíùèíà, è ñàìîå ãëàâíîå èç íèõ - áûòü ìàòåðüþ.


Íà Âîñòîêå ñóùåñòâóåò ñîêðîâåííîå ïîíÿòèå Ìàòåðè Ìèðà. Ñ ýòîé Âåëèêîé Èíäèâèäóàëüíîñòüþ ñâÿçàíî çàðîæäåíèå æèçíè íà íàøåé ïëàíåòå. Âñå âåëèêèå Ó÷èòåëÿ ÷åëîâå÷åñòâà âûñîêî ïî÷èòàëè ýòîò îáðàç. Èçâåñòíî ïî÷èòàíèå Ìàòåðè Ìèðà Õðèñòîì è Áóääîþ. Èç æèòèÿ ïðåïîäîáíîãî Ñåðãèÿ Ðàäîíåæñêîãî ìû çíàåì î åãî òðåïåòíîì ïî÷èòàíèè Áîãîìàòåðè. Â Èíäèè ãîâîðÿò, ÷òî êàæäàÿ æåíùèíà åñòü îòðàæåíèå, ïðîîáðàç Ìàòåðè Ìèðà íà íàøåé ïëàíåòå. Êàæäàÿ æåíùèíà â ïîòåíöèàëå ñâîåì åñòü Ìàòåðü Ìèðà. Ñ ýòèì Óòâåðæäåíèåì ïåðåêëèêàþòñÿ ñëîâà, ñêàçàííûå íàøèì ðóññêèì ïèñàòåëåì Âàëåíòèíîì Ðàñïóòèíûì. Îí ïèøåò î "íîñèìîì â ñåáå æåíùèíîé ïðîîáðàçå áîãîðîäè÷íîãî ñêëàäà". (Â. Ðàñïóòèí. "Chercher la femme"// "Íàø Ñîâðåìåííèê", N 3, 1990)


Ðóññêèé ôèëîñîô êíÿçü Åâãåíèé Òðóáåöêîé ïèñàë, ÷òî "â îáðàçå Áîãîìàòåðè - Öàðèöû Íåáåñíîé - ðóññêàÿ èêîíîïèñü îëèöåòâîðÿåò òî ëþáÿùåå ìàòåðèíñêîå ñåðäöå, êîòîðîå ÷åðåç âíóòðåííåå ãîðåíèå â Áîãå ñòàíîâèòñÿ â àêòå áîãîðîæäåíèÿ ñåðäöåì âñåëåííîé". (Å. Òðóáåöêîé. Óìîçðåíèå â êðàñêàõ. Ðåïðèíò. Ì., 1916)


4. Îñîáåííî âåëèêà ðîëü æåíùèíû-ìàòåðè â âîñïèòàíèè äåòåé. Âñå äóõîâíûå íàïðàâëåíèÿ è óñòðåìëåíèÿ, à òàêæå òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè çàêëàäûâàþòñÿ â ñàìîì ðàííåì âîçðàñòå (äî òðåõ - ïÿòè ëåò), è ðîëü è çíà÷åíèå ìàòåðè çäåñü òðóäíî ïåðåîöåíèòü. Îáðàùàÿñü ê æåíùèíàì-ìàòåðÿì Í.Ê.Ðåðèõ ïèñàë: "Âû ñêàæåòå äåòÿì ïåðâîå ñëîâî î êðàñîòå... Âû ñìîæåòå óáåðå÷ü èõ îò ðàçëîæåíèÿ è ñ ïåðâûõ äíåé æèçíè âëîæèòü ïîíÿòèÿ ïîäâèãà è ãåðîèçìà. Âû ñêàæåòå ìàëûì î ïðåèìóùåñòâàõ äóõîâíûõ öåííîñòåé. Âû ïðîèçíåñåòå ñâÿùåííîå ñëîâî Êóëüòóðà". (Í.Ê.Ðåðèõ. Æåíùèíàì. "Äåðæàâà Ñâåòà". Àëàòàñ. 1931. Ñ. 59)


Èìåííî ìàòü, íàáëþäàÿ çà ðàçâèòèåì ðåáåíêà, áåðåæíî ïîääåðæèò åãî ïðèêàñàíèå ê Òîíêîìó Ìèðó. Èíîãäà "ìîæíî çàìåòèòü ó äåòåé ñòðàííûå áûñòðûå âçãëÿäû, òî÷íî îíè âèäÿò íå÷òî íåîáúÿñíèìîå. Âïðî÷åì, èíîãäà îíè ãîâîðÿò ÷òî-òî î ïîæàðàõ, î çâåçäàõ è îá îãîíüêàõ. Êîíå÷íî, âîñïèòàòåëüíèöû ñ÷èòàþò ýòî áîëåçíüþ èëè ãëóïîñòüþ, íî, èìåííî íà òàêèõ äåòåé íóæíî îáðàòèòü âíèìàíèå. Êàê èçâåñòíî, äåòè ìëàäøåãî âîçðàñòà ëåãêî âèäÿò àñòðàëüíûå îáðàçû, êðîìå òîãî, îñîáåííî ÷óòêèå âèäÿò ïðîñòðàíñòâåííûå îãíè. Ïîäîáíûå îðãàíèçìû ñëåäîâàëî áû çàáîòëèâî íàáëþäàòü ñ ïåðâûõ äíåé... Íå òðóäíû äëÿ ìàòåðè ýòè íàáëþäåíèÿ, íóæíî òîëüêî çíàòü, ÷òî è çà÷åì íàáëþäàåòå... Ìîæíî çàìåòèòü, êàê ðàäîñòíî îòêðûâàþòñÿ ãëàçà ðåáåíêà, êîãäà åãî äâèæåíèÿ è âîñêëèöàíèÿ î ñîêðîâåííîì áåðåæíî ïîääåðæàíû. Íàñìåøêà ñàìûé âðåäíûé âîñïèòàòåëü. ×óòêîñòü åñòü ñòåïåíü êóëüòóðû. Íå ãîòîâèòü Àãíè-Éîãîâ, íî ëèøü îòêðûòü èì ïóòü, - êîñìè÷åñêîå ÿâëåíèå íå òåðïèò íàñèëèÿ. Íî ãäå öâåòîê îãíÿ ãîòîâ ðàñïóñòèòüñÿ, òàì íå ìåøàéòå". (À. É., § 457)


"Ðàçâå íå ìàòü çàêëàäûâàåò ïåðâûå çåðíà ñîçíàòåëüíîé æèçíè ðåáåíêà? - ïèñàëà Å.È.Ðåðèõ. - Ðàçâå íå ìàòü äàåò íàïðàâëåíèå è îêðàñêó èëè êà÷åñòâî âñåì åãî ñòðåìëåíèÿì è ñïîñîáíîñòÿì? Íî ìàòü, ëèøåííàÿ êóëüòóðû ìûñëè, ýòîãî âåíöà ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ëèøü ðàçâèòèþ íèçøèõ ïðîÿâëåíèé ÷åëîâå÷åñêèõ ñòðàñòåé". (Ï., 1, Ñ. 15)


"Ñ÷èòàþ, ÷òî æåíùèíà äîëæíà áûòü äàæå îáðàçîâàííåå è êóëüòóðíåå ìóæ÷èíû, èáî èìåííî îíà çàêëàäûâàåò ïåðâûå ïîíÿòèÿ î çíà÷åíèè çíàíèÿ, êóëüòóðû è ãîñóäàðñòâåííîñòè â ñâîåé ñåìüå". (Ï., 2, Ñ. 308)


5. Âåëèêà è ïðåêðàñíà ðîëü æåíùèíû-æåíû, âå÷íîé ñïóòíèöû ìóæ÷èíû. Ðîëü è çíà÷åíèå ìóæñêîãî è æåíñêîãî íà÷àëà â ñåìüå ñóùåñòâåííî ðàçëè÷íû. Åñëè ìóæ÷èíà ÿâëÿåòñÿ êàê áû èíòåëëåêòóàëüíûì îñíîâàíèåì ñåìüè, òî æåíùèíà äîëæíà áûòü åå äóõîâíûì ñòåðæíåì. Ïîòîìó ãðóñòíî âèäåòü, êàê âî ìíîãèõ ñîâðåìåííûõ ñåìüÿõ èäåò ÷àñòî íå óòèõàþùàÿ áîðüáà íà÷àë çà âëàñòü. Âðÿä ëè ìîæíî âîîáðàçèòü áîëåå îòòàëêèâàþùåå ÿâëåíèå, íåæåëè æåíùèíà, ïðîÿâëÿþùàÿ â ñåìüå ÷åðòû äèêòàòîðà.


Åñëè ðàññìàòðèâàòü ñåìüþ êàê åäèíûé îðãàíèçì, òî ìîæíî ñêàçàòü: ìóæ÷èíà - ýòî óì ñåìüè, æåíùèíà æå - åå ñåðäöå, åå âåäóùåå äóõîâíîå íà÷àëî. Èìåííî æåíùèíà ïðèçâàíà ÿâèòü â ñåìüå ïðèìåð íðàâñòâåííîñòè, ëþáâè è âåðíîñòè, òåðïèìîñòè è ìèðîòâîð÷åñòâà è óâëå÷ü ñâîèì ïðèìåðîì äðóãèõ åå ÷ëåíîâ.


Â Ó÷åíèè ñêàçàíî, ÷òî ñåìüÿ åñòü ïðîîáðàç ãîñóäàðñòâà, à áðàê, áðà÷íûå óçû ÿâëÿþòñÿ ïîíÿòèåì ñâÿùåííûì, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò ñîêðîâåííàÿ êîñìè÷åñêàÿ èñòèíà î ïîëîâèí÷àòûõ äóøàõ.


"Ìóäðûå êîñìè÷åñêèå çàêîíû ñîçäàëè ÷åëîâåêà ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé íå äëÿ çàìåíû èõ äðóã äðóãîì, íî äëÿ äîïîëíåíèÿ îäíîãî äðóãèì, ñîçäàëè èõ íå äëÿ îäèíî÷íîé æèçíè, íî äëÿ æèçíè ïàðàìè. Êàæäûé èç ÷ëåíîâ êàæäîé òàêîé ïàðû îáëàäàåò ïðèñóùèìè òîëüêî åìó êà÷åñòâàìè è ñâîéñòâàìè: êàæäûé ñèëåí â ñâîåé ñôåðå è ñëàá â äðóãîé... Ïîðîçíü âçÿòûå îíè ñîñòàâëÿþò ïîëîâèí÷àòîå ñóùåñòâî è ëèøü äâîå îíè îáðàçóþò öåëüíóþ ñóùíîñòü. Ìóæ÷èíà ñèëüíåå ôèçè÷åñêè, æåíùèíà äóõîâíî, ìóæ÷èíà áîëåå ðàçâèò èíòåëëåêòóàëüíî, æåíùèíà èíòóèòèâíî. È ëèøü êîãäà îíè äðóã äðóãà äîïîëíÿþò òåì, ÷åì ñèëåí îäèí è ñëàá äðóãîé, îíè ïðàâèëüíî âûïîëíÿþò ñâîå íàçíà÷åíèå â ìèðîçäàíèè". (À. Êëèçîâñêèé. Îñíîâû ìèðîïîíèìàíèÿ íîâîé ýïîõè. Ðèãà: Âèåäà, 1991, Ñ. 281)


È ïîòîìó òîëüêî ÷èñòîòà áðà÷íîé æèçíè ìîæåò ïðèáëèçèòü íàñ â áóäóùèõ âîïëîùåíèÿõ ê íàõîæäåíèþ ñîçâó÷íîé äóøè, êîãäà ëèøü è ñòàíîâÿòñÿ âîçìîæíûìè âåëè÷àéøèå äîñòèæåíèÿ âî âñåõ ìèðàõ. Ñåé÷àñ æå, ïðè íðàâñòâåííîì ïàäåíèè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâå÷åñòâà, êàê ïèøåò Å.È.Ðåðèõ, "ñîçâó÷íîå ñî÷åòàíèå ÿâëåíèå ðåä÷àéøåå ñðåäè ðåäêèõ".


Æèâàÿ Ýòèêà, âûäâèãàÿ, ïðåæäå âñåãî, íðàâñòâåííûå óñòîè, òðåáóåò è ïîëíîãî îñîçíàíèÿ îòâåòñòâåííîñòè, èñïîëíåíèÿ äîëãà è âñåõ ïðèíÿòûõ íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâ è ÷åñòíîñòè âî âñåì è êî âñåì... ×åëîâåê, âñòóïàþùèé íà ïóòü Ó÷åíèÿ Æèâîé Ýòèêè, äîëæåí îòäàâàòü ñåáå îò÷åò âî âñåõ ñâîèõ ïîñòóïêàõ è äîëæåí çíàòü, ÷òî íàðóøåíèå íðàâñòâåííûõ îñíîâ ïîâëå÷åò çà ñîáîþ óãëóáëåííûå äëÿ íåãî ïîñëåäñòâèÿ, èáî îí íå ìîæåò óæå ñêàçàòü, ÷òî ïîñòóïàë â íåâåäåíèè. ...×èñòîòà áðà÷íîé æèçíè åñòü íåïðåìåííîå óñëîâèå äëÿ èñòèííûõ ó÷åíèêîâ. Êàê ìîæíî ïðèêàñàòüñÿ ê ñâåòëûì Çàâåòàì, åñëè äóøà ïîëíà íåîáóçäàííûõ ÷óâñòâ?" (Ï., 2, Ñ. 526)


"Æåíùèíà íàñòîÿùåé ðàñû, ñêàçàíî â Ó÷åíèè, ïðèáëèæàåòñÿ ê âûñøåé òî÷êå â èäóùåì Öèêëå, è êàæäàÿ æåíùèíà, êîòîðàÿ ïîìîæåò ñïàñòè ìóæ÷èíó îò åãî íèçøåãî "ÿ", òåì, ÷òî îíà ñàìà íå áóäåò óñòóïàòü ñîáëàçíàì, êîòîðûå è åå íèçøàÿ ïðèðîäà áóäåò ñòàâèòü íà åå ïóòè è, òàêèì îáðàçîì, óòâåðæäàÿ ñóùåñòâîâàíèå âûñøåé ôàçû æèçíè, ýòà æåíùèíà ñäåëàåò áîëüøå äëÿ ñïàñåíèÿ ðàñû, ê êîòîðîé îíè îáà ïðèíàäëåæàò, íåæåëè ëþáîé ìóæ÷èíà, êàê áû íè áûë îí âåëèê, ìîæåò ñäåëàòü â èäóùåì Öèêëå. Ãðÿäóùàÿ ýïîõà áóäåò ýïîõîé æåíùèíû è ïîòîìó, èìåííî, æåíùèíà áóäåò ïðèçâàíà, â êîíöå êîíöîâ, ê ñóðîâîé îòâåòñòâåííîñòè çà áåçíðàâñòâåííîñòü íàøåãî âåêà áîëüøå, íåæåëè ìóæ÷èíà. Ãðÿäóùåå âðåìÿ ïðèíîñèò âåëèêóþ âîçìîæíîñòü äëÿ æåíùèíû, ïîòîìó ß ñíîâà îáðàùàþñü ê âàì, äî÷åðè Ñâåòà, ìîëèòåñü, ÷òîáû Áîã, êîòîðûé âíóòðè âàñ, ïîìîã âàì ñîõðàíèòü ÷èñòîòó"... (Èç êíèã Ó÷åíèÿ. Ï., 2, Ñ. 527-528)


Ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè æåíùèíû î÷åíü âåëèêè. Â Ó÷åíèè ñêàçàíî: "Êàê Ó÷èòåëü òâîðèò ÷åðåç ó÷åíèêîâ, òàê Æåíùèíà òâîðèò ÷åðåç ìóæñêîå íà÷àëî, ïîòîìó æåíùèíà âîçâûøàåò ìóæ÷èíó".


"Ñëåäîâàòåëüíî, - ïèøåò Å.È.Ðåðèõ - æåíùèíà äîëæíà íàñòîëüêî ïîäíÿòüñÿ ñàìà äóõîâíî, íðàâñòâåííî è èíòåëëåêòóàëüíî, ÷òîáû óâëå÷ü è ìóæ÷èíó çà ñîáîé"... (Ï., 1, Ñ. 282)


"Èìåííî æåíùèíå ïðåäñòîèò ñîâåðøèòü ïîäâèã äâîÿêèé - ïîäíÿòü ñåáÿ è ïîäíÿòü ñâîåãî âå÷íîãî ñïóòíèêà ìóæ÷èíó. Âñå ñèëû Ñâåòà æäóò ýòîãî ïîäâèãà". (Ï., 1, Ñ. 285.)


6. Íåçàìåíèìà òàêæå æåíùèíà êàê çâåíî ñâÿçè äâóõ ìèðîâ - çåìíîãî è òîíêîãî.


"Ïñèõè÷åñêèé àïïàðàò æåíùèíû óòîí÷åííåå ìóæñêîãî". (Ï., 1, Ñ.462) "Æåíñêèé îðãàíèçì ÿâëÿåò ñîáîé ñèíòåç, è òåì ñàìûì æåíùèíà îáëàäàåò âñåìè êîñìè÷åñêèìè ýíåðãèÿìè". (Ï., 2, Ñ. 361) "Íåîáõîäèìî ïðîáóäèòü â ñàìîé æåíùèíå âåëèêîå óâàæåíèå ê ñâîåìó íà÷àëó, ê îñîçíàíèþ ñâîåãî âåëèêîãî íàçíà÷åíèÿ, êàê íîñèòåëüíèöû âûñøåé ýíåðãèè. Âåäü èìåííî èíòóèöèÿ æåíùèíû ñíîâà äîëæíà, êàê â ëó÷øèå âðåìåíà èñòîðèè, âåñòè ÷åëîâå÷åñòâî ïî ïóòè ïðîãðåññà". (Ï., 2, Ñ. 308)


"Äðåâíåéøèå ïðåäàíèÿ, èìåííî, æåíùèíå ïðèïèñûâàþò ðîëü õðàíèòåëüíèöû ñîêðîâåííîãî çíàíèÿ, ïîòîìó ïóñòü è ñåé÷àñ îíà âñïîìíèò ñâîþ îêëåâåòàííóþ ïðàðîäèòåëüíèöó Åâó è ñíîâà ïðèñëóøàåòñÿ ê ãîëîñó ñâîåé èíòóèöèè, è íå òîëüêî âêóñèò, íî è íàñàäèò êàê ìîæíî áîëüøå ÿáëîíü ïîçíàíèÿ äîáðà è çëà. È êàê ðàíüøå îíà ëèøèëà Àäàìà òóïîãî áåññìûñëåííîãî áëàæåíñòâà, òàê ïóñòü è òåïåðü îíà âûâåäåò åãî íà åùå áîëåå øèðîêèé ïðîñòîð è âåëè÷åñòâåííóþ áèòâó ñ õàîñîì íåâåæåñòâà çà ñâîè áîæåñòâåííûå ïðàâà". (Ï., 2, Ñ. 363)


"Èñòèííàÿ êóëüòóðà ìûñëè ðàñòåò êóëüòóðîþ äóõà è ñåðäöà. Ëèøü òàêîå ñî÷åòàíèå äàåò òîò âåëèêèé ñèíòåç, áåç êîòîðîãî íåâîçìîæíî ïîñòè÷ü âñå âåëè÷èå, âñå ìíîãîîáðàçèå è ñëîæíîñòü óçîðà æèçíè ÷åëîâåêà, â åå êîñìè÷åñêîì áåñïðåäåëüíîì ñîâåðøåíñòâîâàíèè. Ïîòîìó, ñòðåìÿñü ê çíàíèþ, ïóñòü íå çàáûâàåò îíà (æåíùèíà) Èñòî÷íèê Ñâåòà è òåõ Âîäèòåëåé Äóõà, òå âåëèêèå Óìû, êîòîðûå, èñòèííî, òâîðèëè ñîçíàíèå ÷åëîâå÷åñòâà... Ïóñòü èìåííî æåíùèíà ïîçíàåò è ïðîâîçãëàøàåò îá ýòîì Âåäóùåì Íà÷àëå, èáî îò íà÷àëà åé âðó÷åíà íèòü ñâÿçè äâóõ ìèðîâ, âèäèìîãî ñ íåâèäèìûì. Ãðÿäóùàÿ ýïîõà íåñåò ìèðó ïîçíàíèå ìîùè ýòîé âåëèêîé âñåíà÷àëüíîé ýíåðãèè, êîòîðàÿ âûÿâëÿåò ñâîè âûñøèå êà÷åñòâà â áåññìåðòíûõ òâîðåíèÿõ ÷åëîâå÷åñêîãî ãåíèÿ". (Ï., 1, Ñ. 15)


"Ïîâåðõ òðóäà ìóæñêîãî ñòîèò ÿâëåíèå æåíùèíû. Îíà âåäåò, îíà âäîõíîâëÿåò, îíà ðóêîâîäèò íà âñåõ ïóòÿõ, ÿâëÿåò ïðèìåð ñèíòåçà". (Áð., §282)


7. Åùå îäíî âàæíåéøåå íàçíà÷åíèå æåíùèíû - îõðàíèòåëüíîå. Âîò êàê îá ýòîì ñîâåðøåííî â äóõå Æèâîé Ýòèêè ïèøåò íàø ñîâðåìåííèê è ñîîòå÷åñòâåííèê Âàëåíòèí Ðàñïóòèí. "Ìèðîòêóùàÿ" - òàê èçäàâíà íàçûâàëè æåíùèíó. Ïðèçâàííàÿ äàâàòü æèçíü, îíà ïðèçâàíà áûëà ñîçäàâàòü âîêðóã ñåáÿ òàêèå óñëîâèÿ, òàêîé ìèð, ÷òîáû ïðîèçâåäåííàÿ åþ íîâàÿ æèçíü ìîãëà ðàçâèâàòüñÿ ïðàâèëüíî. Îõðàíèòåëüíîñòü - âîò ñóùíîñòü æåíùèíû. Óþò, òåïëî, ëàñêà, óìèðåíèå, óòîëåíèå, âåðíîñòü, ìÿãêîñòü, ãèáêîñòü, ìèëîñåðäèå - âîò èç ÷åãî æåíùèíà ñîñòîèò". (Â.Ðàñïóòèí ", "Cherche la femme" // "Íàø ñîâðåìåííèê", N3, 1990)


Í.Ê.Ðåðèõ ïèñàë: "Êîãäà â äîìå òðóäíî, òîãäà îáðàùàþòñÿ ê æåíùèíå. Êîãäà áîëåå íå ïîìîãàþò ðàñ÷åòû è âû÷èñëåíèÿ, êîãäà âðàæäà è âçàèìíîå ðàçðóøåíèå äîñòèãàþò ïðåäåëîâ, òîãäà ïðèõîäÿò ê æåíùèíå. Êîãäà çëûå ñèëû îäîëåâàþò, òîãäà ïðèçûâàþò æåíùèíó. Êîãäà ðàñ÷åòëèâûé ðàçóì îêàçûâàåòñÿ áåññèëüíûì, òîãäà âñïîìèíàþò î æåíñêîì ñåðäöå. Èñòèííî, êîãäà çëîáà èçìåëü÷àåò ðåøåíèå ðàçóìà, òîëüêî ñåðäöå íàõîäèò ñïàñèòåëüíûå èñõîäû. À ãäå æå òî ñåðäöå, êîòîðîå çàìåíèò ñåðäöå æåíñêîå? Ãäå æå òî ìóæåñòâî ñåðäå÷íîãî îãíÿ, êîòîðîå ñðàâíèòñÿ ñ ìóæåñòâîì æåíùèíû ó êðàÿ áåçûñõîäíîñòè? Êàêàÿ æå ðóêà çàìåíèò óñïîêîèòåëüíîå ïðèêîñíîâåíèå óáåäèòåëüíîñòè æåíñêîãî ñåðäöà? È êàêîé æå ãëàç, âïèòàâ âñþ áîëü ñòðàäàíèÿ, îòâåòèò è ñàìîîòâåðæåííî è âî Áëàãî. Íå ïîõâàëó æåíùèíå ãîâîðèì. Íå ïîõâàëà òî, ÷òî íàïîëíÿåò æèçíü ÷åëîâå÷åñòâà îò êîëûáåëè äî îòõîäà". (Í.Ê.Ðåðèõ. Æåíñêîìó ñåðäöó. Òâåðäûíÿ ïëàìåííàÿ". Íüþ-Éîðê. Ñ. 311)


8. Â Æèâîé Ýòèêå ãîâîðèòñÿ íå òîëüêî î ðîëè æåíùèíû â ñåìüå, íî è î ìèðîâîé, ïëàíåòàðíîé ìèññèè æåíùèíû, êîòîðàÿ ñòàíîâèòñÿ âñå àêòóàëüíåå ñ íàñòóïëåíèåì Íîâîé Ýïîõè.


"Â æåíùèíå çàëîæåíî êà÷åñòâî ñàìîîòâåðæåííîñòè, íî íóæíî, ÷òîáû ýòà ñàìîîòâåðæåííîñòü íå îãðàíè÷èâàëàñü ëèøü óçêèì ïîíèìàíèåì äîìàøíåãî î÷àãà, ÷àñòî ëèøü ïîòâîðñòâóÿ ýãîèçìó ñåìüè, íî ïðèëàãàëàñü áû â ìèðîâûõ ìàñøòàáàõ". (Ï., 2, Ñ. 308)


"Ïóñòü êàæäàÿ æåíùèíà ðàçäâèíåò ïðåäåëû ñâîåãî î÷àãà è âìåñòèò î÷àãè âñåãî ìèðà. Ýòè áåñ÷èñëåííûå î÷àãè óêðåïÿò è óêðàñÿò åå ñîáñòâåííûé î÷àã". (Ï., 1, Ñ. 50)


"Äà, òåïåðü æåíùèíà äîëæíà ãîòîâèòüñÿ áûòü äîïóùåííîé ðàçäåëèòü òÿãîòû è ïî óïðàâëåíèþ ñòðàíîé. Æåíùèíà, äàþùàÿ æèçíü è çàêëàäûâàþùàÿ ïåðâûå îñíîâû âîñïèòàíèÿ, èìååò ïðàâî ãîëîñà â ñîçäàíèè ëó÷øèõ óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ ýòèõ æèçíåé. Åå çäðàâûé ñìûñë è, ãëàâíîå, ñåðäöå ïîäñêàæåò ìíîãèå ïðàâèëüíûå ðåøåíèÿ. Åñëè ìû âîçüìåì èñòîðè÷åñêèå ôàêòû è ïðàâäèâûå áèîãðàôèè ìíîãèõ âåëèêèõ ëþäåé, òî óâèäèì, ÷òî èñòî÷íèêîì èõ âäîõíîâåíèÿ è ãëàâíûì ñîâåòíèêîì ÷àñòî áûëà æåíùèíà. Òàê è â äðåâíåì Åãèïòå âåðõîâíûå æðèöû áûëè âäîõíîâèòåëüíèöàìè èåðîôàíòîâ è ïåðåäàâàëè èì âåëåíèÿ Áîãèíè..." (Ï., 1, Ñ. 285)


Â Ó÷åíèè ñêàçàíî: "Æåíùèíà, äàþùàÿ æèçíü íàðîäó, èìååò ïðàâî ðàñïîðÿæàòüñÿ åãî ñóäüáîé. Õîòèì âèäåòü æåíùèíó ó êîðìèëà âëàñòè, â ñîâåòå ìèíèñòðîâ, ó âñåãî ñòðîèòåëüñòâà!" (Ï., 1, Ñ. 467)


9. Êàê æå æåíùèíå ïðèñòóïèòü ê âûïîëíåíèþ ñâîåé âåëèêîé ìèññèè ñïàñåíèÿ ìèðà?


"...Æåíùèíà äîëæíà çàíÿòü ìåñòî ñóæäåííîå åé. Îíà äîëæíà ñòàòü íå òîëüêî ïîëíîïðàâíîé ñîòðóäíèöåé â óñòðîåíèè âñåé æèçíè, íî è âäîõíîâèòåëüíèöåé íà æèçíåííûå ïîäâèãè. Âåëè÷àéøàÿ çàäà÷à ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû îäóõîòâîðèòü è îçäîðîâèòü ÷åëîâå÷åñòâî, âäîõíóâ â íåãî ñòðåìëåíèå ê ïîäâèãó è êðàñîòå. Íî íà÷àòü íóæíî, èìåííî, ñ ïåðåâîñïèòàíèÿ ñàìèõ ñåáÿ, ïîòîìó è ïðèçûâ ê æåíùèíàì äîëæåí áûòü, ïðåæäå âñåãî, ïðèçûâîì ê ñàìîóñîâåðøåíñòâîâàíèþ, ê ñîçíàíèþ ñâîåãî äîñòîèíñòâà, ñâîåãî âåëèêîãî íàçíà÷åíèÿ â çàêëàäûâàíèè îñíîâàíèÿ ñàìîãî Áûòèÿ è ïðîáóæäåíèÿ ñòèìóëà ê òâîð÷åñòâó è êðàñîòå". (Ï., 1, Ñ. 282)


"Çíàÿ, ÷òî îãðàíè÷åíèå âåäåò ê ðàçðóøåíèþ, íî êàæäîå ðàñøèðåíèå äàåò ñîçèäàíèå, âñåìè ñèëàìè óñòðåìèìñÿ ê ðàñøèðåíèþ íàøåãî ñîçíàíèÿ, ê óòîí÷åíèþ ìûñëè è ÷óâñòâ..." (Ï., 1, Ñ. 50)


"Íî êàê äîñòè÷ü èñòèííîãî çíàíèÿ - ñïðîñÿò íàñ? Ñêàæåì, ýòî çíàíèå ëåæèò â âàøåì äóõå, â âàøåì ñåðäöå, ñóìåéòå ðàçáóäèòü åãî!


Óñòðåìëåíèå ê êðàñîòå áóäåò êëþ÷îì ê íåìó. Çíàíèå ýòî çàëîæåíî â êàæäîì óñòðåìëåíèè ê îáùåìó áëàãó. Çíàíèå ýòî ðàññûïàíî âî âñåõ Âåëèêèõ Ó÷åíèÿõ, äàâàâøèõñÿ ìèðó. Îíî ðàçëèòî â êàæäîì ïðîÿâëåíèè Ïðèðîäû... Ïîòîìó, ñîáèðàÿ âîèòåëüíèö äóõà, óñòðåìèì èõ ê ïðîáóæäåíèþ â ñåáå ýòîãî ñîêðîâåííîãî çíàíèÿ". (Ï., 1, Ñ. 51)


Åëåíà Èâàíîâíà Ðåðèõ áûëà èìåííî òàêîé âîèòåëüíèöåé äóõà, ÷åëîâåêîì, íåóñòàííî ðàñøèðÿþùèì ñâîå ñîçíàíèå. Îíà âñåé ñâîåé æèçíüþ ïîêàçàëà æåíùèíàì ïëàíåòû âåëèêèé ïðèìåð ïðèìåíåíèÿ â æèçíè çàâåòîâ Ó÷åíèÿ. Èäåò ëè ðå÷ü î ðîëè åå â ñåìüå êàê ìàòåðè è æåíû, êàê âåäóùåãî äóõîâíîãî íà÷àëà, èëè ðå÷ü èäåò î åå îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, î åå ñàìîîòâåðæåííîì ñëóæåíèè Îáùåìó Áëàãó, íîñÿùåì ïëàíåòàðíûé ðàçìàõ, â ëþáîì ñëó÷àå åå âäîõíîâëÿþùèé ïðèìåð ìîæåò ñëóæèòü îáðàçöîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ.


Íà ïåðâîé ñòðàíèöå êíèãè Í.Ê.Ðåðèõà "Âðàòà â áóäóùåå" íàïèñàíî ïîñâÿùåíèå: "Åëåíå, æåíå ìîåé, äðóãèíå, ñïóòíèöå, âäîõíîâèòåëüíèöå ïîñâÿùàþ".


Â ýòèõ ñëîâàõ îòðàæåí âåñü ãëóáîêèé ñìûñë è òî çíà÷åíèå, êîòîðîå èìåëà Åëåíà Èâàíîâíà â åãî æèçíè.


Â ñòàòüå "Ëàäà" Íèêîëàé Êîíñòàíòèíîâè÷ ïèøåò:


"...Ïðèíåñòè ïîìîùü, îáîäðèòü, ðàçúÿñíèòü, íå æàëåÿ ñèë - íà âñå ýòî ãîòîâà Åëåíà Èâàíîâíà. Íà êîíå âìåñòå ñ íàìè Åëåíà Èâàíîâíà ïðîåõàëà âñþ Àçèþ, çàìåðçàëà è ãîëîäàëà â Òèáåòå, íî âñåãäà ïåðâàÿ ïîäàâàëà ïðèìåð áîäðîñòè âñåìó êàðàâàíó. È ÷åì áîëüøå áûëà îïàñíîñòü, òåì áîäðåå, ãîòîâíåå è ðàäîñòíåå áûëà îíà... Íèêòî íèêîãäà íå âèäåë óïàäêà äóõà èëè îò÷àÿíèÿ, à âåäü ê òîìó áûëî íåìàëî ïîâîäîâ ñàìîãî ðàçëè÷íîãî õàðàêòåðà.


È æèâåò Åëåíà Èâàíîâíà â ïîñòîÿííîé è íåóñòàííîé ðàáîòå... Â ðàçíûõ ñòðàíàõ öåëûå î÷àãè ïèòàþòñÿ åå ïîìîùüþ... Æäóò ñëîâà óòåøåíèÿ, óòâåðæäåíèÿ è ïîÿñíåíèÿ. ...Âåëèêà ðàäîñòü äàâàòü íàðîäó øèðîêîå ìèðîâîççðåíèå, îñâîáîæäàòü îò ñóåâåðèé è ïðåäðàññóäêîâ è ïîêàçàòü, íàñêîëüêî èñòèííîå çíàíèå åñòü ïóòü ïðîãðåññà". (Í.Ê.Ðåðèõ. Èçáðàííîå. Ì.: Ñîâåòñêàÿ Ðîññèÿ, 1979. Ñ. 371)


10. Â ÷åì æå ìîæåò êàæäàÿ æåíùèíà ïîñëåäîâàòü ïðèìåðó Åëåíû Èâàíîâíû? Äåÿòåëüíîñòü ïëàíåòàðíîãî è äàæå ãîñóäàðñòâåííîãî ìàñøòàáà äîñòóïíà íåìíîãèì, äà è äëÿ ýòîãî íóæíî èìåòü áîëüøèå íàêîïëåíèÿ è áëàãîïðèÿòñòâóþùèå óñëîâèÿ. Íî âîò íà÷àòü âîñïèòûâàòü â ñåáå çàìå÷àòåëüíûå êà÷åñòâà äóõà, êîòîðûå òàê ÿðêî áûëè ïðîÿâëåíû â Å.È.Ðåðèõ, ìîæåò êàæäàÿ æåíùèíà. Çàæå÷ü â ñåáå âíóòðåííèé îãîíü äóõà è ñòàòü èñòî÷íèêîì Ñâåòà è äóõîâíîé Êðàñîòû äëÿ ñâîåé ñåìüè è äëÿ îêðóæàþùèõ ëþäåé â òîé èëè èíîé ìåðå ìîæåò êàæäàÿ æåíùèíà, íóæíî òîëüêî îñîçíàíèå ñâîåãî íàçíà÷åíèÿ è íåñëîìèìîå óñòðåìëåíèå ê Ñâåòó.


Â Ó÷åíèè çàïîâåäàíî íåñåíèå Ñâåòà â ñâîåé àóðå. Ìíîãèå çíàþò, êàê âíóòðåííèé îãîíü äóõà ïðåîáðàæàåò æåíùèíó, äåëàåò ïðåêðàñíîé äàæå òó, êîòîðàÿ íå îòëè÷àåòñÿ îñîáûìè âíåøíèìè äàííûìè. Ýòîò ñåðäå÷íûé îãîíü, êàê ìàãíèò, ïðèòÿãèâàåò ê òàêîìó äóõó ñåðäöà äðóãèõ ëþäåé.


Íåñåíèå Ñâåòà è ñåðäå÷íîãî òåïëà, ÷òî ìîæåò áûòü ïðåêðàñíåå ýòîãî! "Â òÿæêèå äíè ìèðîâûõ ïîòðÿñåíèé, ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçúåäèíåíèÿ è çàáâåíèÿ âñåõ âûñøèõ ïðèíöèïîâ áûòèÿ, êîòîðûå îäíè ëèøü äàþò èñòèííóþ æèçíü è âåäóò ê ýâîëþöèè ìèðà, äîëæåí ïîäíÿòüñÿ ãîëîñ, ïðèçûâàþùèé ê âîñêðåñåíèþ äóõà, âíåñåíèþ îãíÿ ïîäâèãà âî âñå äåéñòâèÿ æèçíè è, êîíå÷íî, ýòèì ãîëîñîì äîëæåí áûòü ãîëîñ æåíùèíû, èñïèâøåé íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ òûñÿ÷åëåòèé ÷àøó ñòðàäàíèÿ è óíèæåíèÿ è òåì çàêàëèâøåé äóõ ñâîé â âåëèêîì òåðïåíèè.


Ïóñòü òåïåðü æåíùèíà - Ìàòåðü Ìèðà ñêàæåò: "äà áóäåò Ñâåò", è óòâåðäèò ñâîé îãíåííûé ïîäâèã". (Ï., 1, Ñ. 50)


"Ïóñòü ñåðäöå æåíùèíû âîñïëàìåíèòñÿ ýòèì ñàìîîòâåðæåííûì ïîäâèãîì, è ìóæåñòâåííî è áåññòðàøíî ïîäûìåò îíà ñâåðêàþùèé, íî è ðàçÿùèé Ìå÷ Äóõà.


Â ÷àñ ñóæäåííûé ïðèçîâåì ñåðäöà ãîðÿùèå è ðóêè, ãîòîâûå âîçíåñòè ×àøó Ñïàñåíèÿ Ìèðà.


Äà áóäåò êàæäûé äåíü íàø ñàìîîòâåðæåííûì ñëóæåíèåì âåëèêîìó ñäâèãó. Ãðÿäåò Âåëèêàÿ Ìàòåðü!" (Ï., 1, Ñ. 285)











Ëåêöèÿ ¹5


ÆÈÂÀß ÝÒÈÊÀ Î ÄÅÒßÕ È ÄÎØÊÎËÜÍÎÌ ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÈ





Î äåòÿõ è èõ âîñïèòàíèè î÷åíü ìíîãî ñêàçàíî â êíèãàõ Æèâîé Ýòèêè. Â ÷åì æå çàêëþ÷àåòñÿ îñîáåííîñòü è îòëè÷èå èçëîæåííûõ â Ó÷åíèè ïîäõîäîâ ê âîñïèòàíèþ îò òðàäèöèîííûõ? Ãëàâíîå îòëè÷èå ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïîÿâëÿþùåãîñÿ íà ñâåò ðåáåíêà Ó÷åíèå ðàññìàòðèâàåò êàê ñëîæèâøóþñÿ èíäèâèäóàëüíîñòü, óæå èìåþùóþ îïûò ïðîøëûõ æèçíåé è ñâîè äóõîâíûå íàêîïëåíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, âîñïèòàíèå - ýòî ïðîäîëæåíèå ïðîöåññà äóõîâíîé ýâîëþöèè ÷åëîâåêà, íî îòíþäü íå åãî íà÷àëî, êàê ñ÷èòàëà äî ñèõ ïîð çåìíàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ íàóêà. Â ýòîì êîðåííîå îòëè÷èå ïîäõîäîâ.


Ïîñìîòðèì, ÷òî ãîâîðèò î äåòÿõ Æèâàÿ Ýòèêà, è íà÷íåì ñ òîãî ïåðèîäà, êîãäà ðåáåíîê åùå íå ïîÿâèëñÿ íà ñâåò.


1. Îãðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ çàðîæäåíèÿ íîâîé æèçíè èìååò ÷óâñòâî ëþáâè, ñâÿçûâàþùåå ðîäèòåëåé.


"Ëþäè äîëæíû ïîíÿòü áîæåñòâåííîñòü ëþáâè â åå âûñî÷àéøåì ïðîÿâëåíèè è òàêæå èñêàòü çäåñü íà Çåìëå åå îòîáðàæåíèå. È, êîíå÷íî, äàæå ñàìî ïîòîìñòâî, êàê ïëîä ëþáâè, áóäåò ìíîãî âûøå ïîòîìñòâà ñëó÷àéíîãî ñîâîêóïëåíèÿ. Ïîòîìó áðàê òîëüêî ðàäè ïîòîìñòâà åñòü ÿâëåíèå áåçîáðàçíîå è êîùóíñòâåííîå". (Ï., 1, Ñ. 376)


Êîãäà æå ïðîèñõîäèò âîïëîùåíèå? Ó÷åíèå ãîâîðèò îá ýòîì òàê: "Äóõ ïîëó÷àåò ñâÿçü ñ ïëîäîì â ìîìåíò çàðîæäåíèÿ. Îí íà÷èíàåò âõîäèòü ñ ÷åòâåðòîãî ìåñÿöà, êîãäà ôîðìèðóþòñÿ ïåðâûå íåðâíûå è ìîçãîâûå êàíàëû. Óòâåðæäåíèå ïîçâîíî÷íèêà ñîçäàåò ñëåäóþùóþ ñòóïåíü îâëàäåíèÿ". (Ï., Ñ. 174)


Ñëåäîâàòåëüíî, àáîðò íóæíî ðàññìàòðèâàòü êàê óáèéñòâî. "Íå òðóäíî ïðåäñòàâèòü ñåáå, ñêîëüêî ñòðàäàíèé ïðèíîñèò äóõó, ãîòîâîìó ê âîïëîùåíèþ, íàñèëüñòâåííîå ïðåñå÷åíèå åãî óæå íà÷àâøåéñÿ æèçíè èëè äàæå õîòÿ áû ïðåäîòâðàùåíèå çàðîæäåíèÿ äóõà, ïðèâëå÷åííîãî êàðìîþ. Êàêóþ òÿæêóþ êàðìó ãîòîâÿò ñåáå íåâåæåñòâåííûå è ïðåñòóïíûå ðîäèòåëè óíè÷òîæåíèåì ïëîäà!" (Ï., 1, Ñ. 174-175)


2. Èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ðåáåíêà ïðîÿâëÿþòñÿ óæå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è íàõîäÿò ñâîå îòðàæåíèå â îñîáåííîñòÿõ ïîâåäåíèÿ æåíùèí â ýòîò ïåðèîä.


"Õàðàêòåð áóäóùåãî ÷åëîâåêà óæå îáîçíà÷åí â óòðîáå ìàòåðè. Óæå ìîæíî íàáëþäàòü íåêîòîðûå îñîáåííîñòè, êîòîðûå ïðåäîïðåäåëÿþò õàðàêòåð, ÿâëåííûé â æåëàíèÿõ ñàìîé ìàòåðè". (À., §552)


"Íà ñàìûõ ïðîñòûõ ïðèìåðàõ ìîæíî âèäåòü óêàçàíèÿ íà çàáûòûå îñíîâû. Íåïîíÿòíûå ïðèõîòè áåðåìåííûõ æåíùèí íàïîìíÿò î ïåðåâîïëîùåíèè, îñîáåííî åñëè ïðîñëåäèòü õàðàêòåð äèòÿòè". (Áð., §177)


3. Â ýòîò ïåðèîä îñîáåííî âàæíî, ÷òîáû æåíùèíà íàõîäèëàñü â ñïîêîéíîì ãàðìîíè÷íîì è óðàâíîâåøåííîì ñîñòîÿíèè, íî äëÿ ýòîãî åé íåîáõîäèìî íàïðàâëÿòü ñâîå ñîçíàíèå è ìûñëè ê âîçâûøåííîìó è ïðåêðàñíîìó. Òàêîå óñòðåìëåíèå ìàòåðè ñîçäàñò è íåîáõîäèìóþ çàùèòó íàðîæäàþùåéñÿ æèçíè îò òåìíûõ íàïàäåíèé.


"Ìàòåðåé ìóäðîñòü ïðåäóñìàòðèâàåò îêêóëüòíûå óñëîâèÿ ïðè ðîæäåíèè ðåáåíêà. Äóõ ìàòåðè çíàåò, êàê âðàã ïûòàåòñÿ ïîâðåäèòü íîâîìó ïóòíèêó. Â ïåðåõîäíîå âðåìÿ çàðîæäåíèÿ ëåã÷å ïîäîñëàòü ÿä. Ëåãêî óìíîæèòü ãíåâ ìàòåðè è íàïîëíèòü äîì ñîðîì íåäîâîëüñòâà.


Ìóäðî ïûòàþòñÿ ìàòåðè óñòðåìèòü ãëàç íà ëèêè ñâÿòûõ èëè óòåøèòüñÿ ïåðåä ëèêîì ïðèðîäû". (Ç., 1-VI-8)


"Áëàæåííà ìàòü, îòêðûâøàÿ ïîëîã ê Ñâåòó è ïîäíåñøàÿ ïåðâûé öâåòîê. Â òèøèíå è ñ óëûáêîþ, è â êðàñîòå æäèòå íîâûõ, ñòó÷àùèõñÿ â ìèð." (Ç., 19.III.1923)


4. Ïðèðîäà ïðåäóñìîòðåëà ïîñòåïåííîñòü ïðîöåññà àäàïòàöèè ïîÿâèâøåãîñÿ íà ñâåò ðåáåíêà ê óñëîâèÿì ïëîòíîãî ìèðà.


"Ìóäðî ñîñòîÿíèå íîâîðîæäåííîãî, êîãäà îí ìîæåò ïîñòåïåííî ïðèíÿòü çåìíûå òÿãîòû. Íå îäíî ñåìèëåòèå òðåáóåòñÿ, ÷òîáû îâëàäåòü çåìíûì ñóùåñòâîâàíèåì. Ïîòîìó ñëåäóåò òàê áåðåæíî îõðàíÿòü ÿâëåíèå äåòåé". (Ì.Î., 1, §338)


Ïðîöåññ ýòîò ïðîèñõîäèò öèêëè÷åñêè, ïðè ýòîì êàæäîå íîâîå ñåìèëåòèå çàâåðøàåò îïðåäåëåííûé ýòàï îâëàäåíèÿ ìàòåðèåé.


5. Îñîáåííîñòüþ ïåðâîãî ñåìèëåòèÿ æèçíè ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îí æèâåò êàê áû îäíîâðåìåííî â äâóõ ìèðàõ. Ìíîãèå äåòè äî ñåìè ëåò âèäÿò îáðàçû òîíêîãî ìèðà, â âîçðàñòå äî òðåõ - ïÿòè ëåò îíè ìîãóò ïîìíèòü î ñâîåì ïðîøëîì âîïëîùåíèè è î ïðåáûâàíèè â ìèðå òîíêîì.


"Íàïðàñíî óäèâëÿþòñÿ ìíîãèå ïðîÿâëåíèÿì äåòåé, ïîìíÿùèõ ñâîå ïðîøëîå. Èìåííî òåïåðü ìíîãî íàðîæäàåòñÿ òàêèõ ÿâëåííûõ ïîñðåäíèêîâ ñ Òîíêèì Ìèðîì. Îíè ïîìíÿò è î ïðåáûâàíèè ìåæäó çåìíûìè æèçíÿìè, íî èõ íå óìåþò ðàññïðîñèòü. Íå â òîì äåëî, ÷òî îíè ïîìíÿò î çàðûòûõ äåíüãàõ, íî îíè ìîãóò ðàññêàçàòü î öåííûõ îùóùåíèÿõ. Òàê ïðîèñõîäèò ñáëèæåíèå äâóõ Ìèðîâ è ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ïðåäøåñòâóåò âåëèêèì ñîáûòèÿì..."(Ì.Î. 3, §542)


6. Æèâàÿ Ýòèêà ãîâîðèò î íåêîòîðûõ îñîáåííîñòÿõ ðàçâèòèÿ è ïîâåäåíèÿ äåòåé â ýòîò ïåðèîä, êîòîðûå ÷àñòî ïðèíèìàþòñÿ ðîäèòåëÿìè è âðà÷àìè çà áîëåçíè. Äåëàþòñÿ äàæå ïîïûòêè ëå÷èòü èõ, ÷òî ÷àñòî ïðèâîäèò ê ïàãóáíûì ïîñëåäñòâèÿì. Ïîýòîìó òàê âàæíî çíàòü îá ýòèõ îñîáåííîñòÿõ è ïðàâèëüíî ê íèì îòíîñèòüñÿ.


"Äåòè î÷åíü ìíîãî ïîìíÿò, îñîáåííî â ðàííåì âîçðàñòå, èç ñâîèõ ïðåæíèõ âîïëîùåíèé. Ýòèì îáúÿñíÿþòñÿ íåêîòîðûå ñòðàííîñòè â èõ ïîâåäåíèè è óñòðåìëåíèÿõ, ÷àñòî íå îòâå÷àþùèõ îêðóæàþùåìó óêëàäó". (Ï.)


"Ìîæíî çàìåòèòü ó äåòåé ñòðàííûå áûñòðûå âçãëÿäû, òî÷íî îíè âèäÿò íå÷òî íåîáúÿñíèìîå. Âïðî÷åì, îíè ãîâîðÿò ÷òî-òî î ïîæàðàõ, î çâåçäàõ è îá îãîíüêàõ. Êîíå÷íî, âîñïèòàòåëè ñ÷èòàþò ýòî áîëåçíüþ èëè ãëóïîñòüþ, íî, èìåííî íà òàêèõ äåòåé íóæíî îáðàòèòü âíèìàíèå... Áóäüòå óâåðåíû, ÷òî â íèõ çàëîæåíû âîçìîæíîñòè Àãíè-Éîãè, è åñëè èõ ïîìåñòèòü â ÷èñòóþ îáñòàíîâêó, îíè äàäóò ïðèìåð âîçìîæíîñòåé. Ãëàâíîå íå çàñîðèòü è íå çàïóãàòü èõ...


Íå òðóäíû äëÿ ìàòåðè ýòè íàáëþäåíèÿ, íóæíî òîëüêî çíàòü, ÷òî è çà÷åì íàáëþäàåòå. Íå ãîâîðþ î âðåäíîì ïîòâîðñòâå áåç îöåíêè. Íàáëþäåíèå çàìåòíî ó÷èòûâàåò ñïîñîáíîñòè, îñòàâëÿÿ êàê áû ñëó÷àéíûå çíàêè ðóêîâîäñòâà. Ìîæíî çàìåòèòü, êàê ðàäîñòíî îòêðûâàþòñÿ ãëàçà ðåáåíêà, êîãäà åãî äâèæåíèÿ è âîñêëèöàíèÿ î ñîêðîâåííîì ïîääåðæàíû. Íàñìåøêà ñàìûé âðåäíûé âîñïèòàòåëü. ×óòêîñòü åñòü ñòåïåíü êóëüòóðû. Íå ãîòîâèòü Àãíè-éîãîâ, íî ëèøü îòêðûòü èì ïóòü, êîñìè÷åñêîå ÿâëåíèå íå òåðïèò íàñèëèÿ. Íî ãäå öâåòîê îãíÿ ãîòîâ ðàñïóñòèòüñÿ, òàì íå ìåøàéòå."(À.É., §457)


Åñëè äåòè ðàññêàçûâàþò íå÷òî íåîáû÷íîå, íå íóæíî ïðèíèìàòü ýòî çà áîëåçíü èõ ïñèõèêè.


"Ïóñòü ëþäè îáðàùàþò âíèìàíèå íà äåòåé, ïîìíÿùèõ íå òîëüêî ïðåæíèå âîïëîùåíèÿ, íî è íåêîòîðûå ïîäðîáíîñòè Ìèðà Òîíêîãî. Ïóñòü òàêèå ñâåäåíèÿ áóäóò îòðûâî÷íûìè - îíè äëÿ íàáëþäàòåëüíîãî ó÷åíîãî ìîãóò ñîáèðàòüñÿ â öåëîå îæåðåëüå. Ãëàâíîå íå îòðèöàòü, ÷òî â äàííîå âðåìÿ êàæåòñÿ íåîáû÷íûì". (Áð., §158)


"Íå äëÿ íàñìåøêè äàþòñÿ ÿâëåíèÿ ìàëûõ äåòåé, ïîìíÿùèõ ïðåæíèå æèçíè è âîñïðèíèìàþùèõ ìûñëè". (Áð., §219)


"Ïóñòü äåòè âñïîìèíàþò èç ñâîåé ñîêðîâèùíèöû, îíà ãîòîâà ê ïðîÿâëåíèþ ñàìûõ õàðàêòåðíûõ ïîäðîáíîñòåé. Íàóêà ìîæåò ïîëó÷èòü öåííûå äàííûå îò äåòåé; èìè ìàëî ïîëüçóþòñÿ. È òîãäà íàïàäàþò íà äåòåé, íå æåëàþò ïîíÿòü, ñêîëüêî ìîæíî íàðóøèòü ãðóáûì ïðèêîñíîâåíèåì."(M.O., 2, §174)


7. Òàêæå íóæíî ïîíèìàòü îñîáåííîñòè íåðâíûõ ðåàêöèé äåòñêîãî îðãàíèçìà.


"Ñëåäóåò èçó÷àòü ñîñòîÿíèå íåðâíûõ öåíòðîâ ó äåòåé. Èçâåñòíî, ÷òî ýòè öåíòðû ðàçâèâàþòñÿ èíäèâèäóàëüíî è íåðàâíîìåðíî...


Èíîãäà íåêîòîðûå öåíòðû ïðîÿâëÿþò áîëåçíåííîñòü, ê íåäîóìåíèþ âðà÷åé, èáî âðà÷è íå äîïóñêàþò äàæå ÿâëåíèå íåðâíûõ öåíòðîâ ó ðåáåíêà. Ìåæäó òåì, ïî ýòèì áîëåçíåííûì çíàêàì è íåîáû÷íûì ÿâëåíèÿì ìîæíî ñóäèòü î ñóùåñòâå òåëà è êà÷åñòâå äóõà. Ñêîëüêî äîáðà ìîãëè áû ïðèíåñòè ïîäîáíûå íàáëþäåíèÿ! Ñêîëüêî âîçìîæíîñòåé áûëî áû îõðàíåíî! Òàê ìîãëî áû áûòü ïðàâèëüíî íà÷àòî íàêîïëåíèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè.


Äëÿ ñòàðûõ äóõîâ, èñïûòàâøèõ ìíîãèå âîïëîùåíèÿ, áóäåò äîâîëüíî òÿãîñòíî ñîñòîÿíèå ïîñëå ñåìè ëåò è îñîáåííî òÿæêî ïîñëå ÷åòûðíàäöàòè. Ïîñëå ÷åòûðíàäöàòè ëåò ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ïðèøëà óæå â äåéñòâèå. Äóõ óæå îòîðâàëñÿ îò ïðåæíèõ ñóùåñòâîâàíèé, òÿãîñòü íîâîãî, íåèçâåñòíîãî ïóòè ïîäàâëÿåò, ñìóòíî âîëíóþò íàêîïëåííûå öåííîñòè, ñóùíîñòü ïîðûâàåòñÿ îáðàòíî, ãäå âîçìîæíîñòè ñîçíàíèÿ áûëè âåëèêè.


Ïðàâèëüíûé íàäçîð íàä íåðâíûìè öåíòðàìè äåòåé íóæåí äëÿ áóäóùåãî... Êîãäà öåíòðû íå ðàáîòàþò ïðàâèëüíî, íå ïðîèñõîäèò îòëîæåíèÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, è äóõ íå èìååò âåùåñòâà äëÿ ïðîÿâëåíèÿ.


Çàáîòà î íåðâíûõ öåíòðàõ äåòåé ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ çàáîòîé äëÿ áóäóùåé ðàñû". (À.É., §539)


Íåðâíûå óäóøüÿ ÷àñòî ïðîèñõîäÿò îò ïåðåãðóæåíèÿ "×àøè" áåç ñîçíàòåëüíîãî ïîëüçîâàíèÿ åþ. Äåòè òåì æå ìîãóò íåäîìîãàòü, ïîêàçûâàÿ, ÷òî ïðåæíèé îïûò áûë çíà÷èòåëåí. Êîíå÷íî, çàáîòëèâîå ïîïå÷åíèå è ñïîêîéíîå çàíÿòèå áóäóò óðàâíîâåøèâàòü áîðüáó äóõà è òåëà". (À. É., §573)


"Ìîæíî íàáëþäàòü, ÷òî â äåòñòâå ìíîãî ýëåêòðè÷åñòâà â òåëå, êàê áû òî æå êîëè÷åñòâî, êàê ó âçðîñëûõ, çíà÷èò - ýëåìåíòû îãíåííîãî òåëà âëîæåíû ïîëíîñòüþ. Çåðíî äóõà óæå çàëîæåíî... Ìíîãî ÿâëåíèé óïóñêàåòñÿ, íàïðèìåð - íåðåäêîå ñâå÷åíèå äåòñêîãî òåëà, òàêæå æåñòû è ïðîÿâëåíèÿ ãíåâà èëè ïîêîÿ. Íàïðàñíî äóìàþò, ÷òî äåòñêàÿ àóðà íåâûðàçèòåëüíà. Ìîæíî âèäåòü â íåé íåìàëî ïðèíåñåííîãî ãðóçà". (Ì.Î., 3, §503)


8. Â ïåðâîì ñåìèëåòèè èäåò ñòðåìèòåëüíîå ðàñøèðåíèå ñîçíàíèÿ, áóðíûé ïðîöåññ ïîçíàâàíèÿ ïëîòíîãî ìèðà.


"Îáðàçîâàíèå íàðîäà íàäî âåñòè ñ íà÷àëüíîãî îáó÷åíèÿ äåòåé, ñ âîçìîæíî ðàííåãî âîçðàñòà. ×åì ðàíüøå, òåì ëó÷øå. Ïîâåðüòå, ïåðåóòîìëåíèå ìîçãà áûâàåò òîëüêî îò íåïîâîðîòëèâîñòè. Êàæäàÿ ìàòü, ïîäõîäÿ ê êîëûáåëè ðåáåíêà, ñêàæåò ïåðâóþ ôîðìóëó îáðàçîâàíèÿ - òû âñå ìîæåøü. Íåíàäîáíû çàïðåòû; äàæå âðåäíîå íå çàïðåùàòü, íî ëó÷øå îòâåñòè âíèìàíèå íà áîëåå ïîëåçíîå è ïðèâëåêàòåëüíîå... Íóæíî, ÷òîáû â ñåìüÿõ áûë õîòÿ áû çà÷àòîê ïîíèìàíèÿ îáðàçîâàíèÿ. Ïîñëå ñåìè ëåò óæå ìíîãîå ïîòåðÿíî. Îáû÷íî ïîñëå òðåõ ëåò îðãàíèçì ïîëîí âîñïðèÿòèé". (Îá., 2-X-4)


Î÷åíü âàæíî ïðè ýòîì íå ñêîâûâàòü èíèöèàòèâó äåòåé. "Äóõ, óòîí÷åííûé è âîçâûøåííûé, íåìååò ïåðåä ãíîéíûìè íàðîñòàìè ïðåäðàññóäêîâ. Êàê ÷àñòî âçðîñëûå çàïðåùàþò âñÿêóþ èìïðîâèçàöèþ, çàáûâàÿ, ÷òî ýòî åñòü ïåñíü äóõà. Åñëè òåõíèêà è íå ñîâåðøåííà, òî âñå æå ñêîëüêî çåðåí ïðåêðàñíûõ çàïå÷àòëåþòñÿ â ýòèõ çîâàõ ñåðäöà". (Ì.Î., 1, §267)


9. ×ðåçâû÷àéíî âàæíî, ÷òîáû âîñïèòàòåëè ñóìåëè ðàçãëÿäåòü èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ðåáåíêà è ïîìîãëè îòûñêàòü åìó íóæíîå íàïðàâëåíèå.


"Ó÷åíèå ìîæåò óñâàèâàòüñÿ äåòüìè íåîáû÷àéíî áûñòðî, ëèøü áû íàáëþñòè îñîáåííîñòè ðåáåíêà. Îí â áîëüøåé ñòåïåíè âñïîìèíàåò óæå ïîçíàííîå ðàíåå. Íî îñîáåííî ïîëåçíî, åñëè âìåñòî íîâûõ çíàíèé ðåáåíêó ïîìîãóò âñïîìíèòü óæå çàëîæåííîå â íåì. Òåì ëåã÷å ïîñëå óñâîèòü è íîâûå ïðåäìåòû, íî ñëåäóåò íàáëþäàòü". (Áð., §276)


"Ïîó÷èòåëüíî, êàê â äåòñêîì âîçðàñòå óæå ïðîÿâëÿþòñÿ ñâåäåíèÿ è íàêëîííîñòè, êîòîðûå íåëüçÿ îáúÿñíèòü íèêàêèìè äðóãèìè ïðè÷èíàìè, êðîìå ïðåæíèõ íàêîïëåíèé. Òåì áîëåå íóæíî ñëåäèòü çà òàêèìè ñàìîñòîÿòåëüíûìè ñêëîííîñòÿìè, îíè ìîãóò ïîêàçàòü äàðîâàíèÿ, êîòîðûå ïîòîì ìîãóò èñêàçèòüñÿ â áåçîáðàçíîì âîñïèòàíèè..." (Áð., §152)


"Åñëè â êðóãó äåéñòâèÿ ïîÿâëÿåòñÿ ðåáåíîê, ïðèâëå÷åííûé îñîáûìè ïðè÷èíàìè, óëûáíèòåñü åìó è ðàçâåéòå åãî ñîçíàíèå, ÷òî ýòè äåéñòâèÿ ­ åãî äîì. Äåòè èíîãäà ïðèõîäÿò ïî îñîáîìó çîâó. Äàéòå èì òî, ÷òî ïðèãîòîâëåíî èõ ïðîøëûì. Ôðóêòû íàëèâàþòñÿ ñîêîì, êîãäà êîðíè êðåïêè". (À.É., §301)


"Ïîçíàâàòåëüíîñòü åñòü îñîáîå êà÷åñòâî ñîçíàíèÿ. Îíî íå çàâèñèò îò ðàññóäêà; íå çàâèñèò îò îêðóæàþùåé ñðåäû; íå çàâèñèò îò øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, - îíî ñëàãàåòñÿ â îáëàñòè ñåðäöà... Îñîáåííî çíà÷èòåëüíî íàáëþäàòü òàêèõ ëþäåé îò ìàëûõ ëåò. Îíè îòëè÷àþòñÿ îò îêðóæàþùèõ èõ è êàê áû çíàþò ñâîå íàçíà÷åíèå. Èíîãäà ýòè çíàíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ äàæå â íåîæèäàííûõ ñëîâàõ. Èíîãäà ñàìè äåéñòâèÿ ðåáåíêà ïîêàçûâàþò íàñêîëüêî äóõ åãî èùåò íå÷òî îïðåäåëåííîå, íî îáû÷íî íå ïîíÿòû òàêèå ñòðåìëåíèÿ. Î÷åíü îñìåÿíà ñâÿùåííàÿ îñîáåííîñòü, çîâóùàÿ ê âîñõîæäåíèþ. Íî â áóäóùåé ýïîõå, èìåííî, òàêèå îñîáåííûå ïîçíàâàòåëè áóäóò îöåíåíû". (À., §271)


10. Ðàñøèðÿÿ ñîçíàíèå äåòåé, íóæíî ñîáëþäàòü ïðè ýòîì îñîáóþ ÷óòêîñòü. "...îñîáåííî íóæíî îáåðåãàòü îðãàíèçì äî ñåìè ëåò. Ó äåòåé äàæå ñàìûõ ðàçâèòûõ íå íóæíî íàñèëîâàòü ïðèðîäó - Îãîíü íå òåðïèò íàñèëèÿ. Íóæíî óìåòü îòêðûòü äâåðü, íî âñÿêîå íàñèëèå ìîæåò âûçâàòü íåïîïðàâèìûé âðåä.


Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íå ñëåäóåò ÷ðåçìåðíî îáëåã÷àòü óñòðåìëåíèå ðåáåíêà, èáî óñëîâèå ÷ðåçìåðíîé ïîìîùè ïðèâîäèò ê äðÿáëîñòè. Òàê çàïîâåäàí Çîëîòîé Ïóòü". (Ïóòü çîëîòîé ñåðåäèíû) (Ì. Î., 1, §19)


Êàêèå æå íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûå ïîíÿòèÿ äîëæíû óñâîèòü äåòè ñ ñàìîãî ðàííåãî âîçðàñòà?


11. Óæå â ñàìîì ðàííåì âîçðàñòå ðåáåíîê äîëæåí óñëûøàòü î áåñïðåäåëüíîñòè áûòèÿ.


"Ðóêà âîäèòåëÿ, óæå ïðè ïåðâîì øàãå, äîëæíà îáðàòèòü âíèìàíèå è óêàçàòü íà äàëüíèå ìèðû. Áåñïðåäåëüíîñòü äîëæåí ïî÷óÿòü ìîëîäîé ãëàç..." (Îá., 2-X-4)	


"Î Ìèðå Îãíåííîì ñëåäóåò ãîâîðèòü äàæå ñàìûì ìàëîëåòíèì. Íî åùå íóæíî ñêàçàòü, ÷òî ïóñòîòû íå ñóùåñòâóåò è îäèíî÷åñòâà íå áûâàåò. Ìîæíî òàêèì îáðàçîì ïîäîéòè ê âîïðîñó î Ïîêðîâèòåëå è Ðóêîâîäèòåëå. Äåòè íà÷íóò ïðèâûêàòü ê ìûñëè, ÷òî íè÷åãî òàéíîãî íåò. Òàêîå îñíîâàíèå ïîñëóæèò èì, êàê âåðíàÿ çàùèòà îò ñòðàõà. Îñîáåííî âðåäíî, êîãäà íåâåæåñòâåííûå ðîäèòåëè íà÷èíàþò óâåðÿòü ðåáåíêà íå áîÿòüñÿ, èáî íè÷åãî íåò. Òàêîå çåðíî îòðèöàíèÿ çàòåìíèò âñþ æèçíü è íàäëîìèò ñîçíàíèå. Ðåáåíîê îòëè÷íî çíàåò ñàì, ÷òî âåçäå ÷òî-òî åñòü. Îí âèäèò ìíîãèå îáðàçû è äàæå îãíåííûå. Ê ðåáåíêó ïðèõîäÿò èãðàòü íåâåäîìûå äåòè è âçðîñëûå. Íåâåæåñòâåííûå âðà÷è íà÷èíàþò çàëèâàòü ýòè ïðîçðåíèÿ áðîìîì, êàê áû çàïå÷àòûâàÿ êðûëüÿ ñâèíöîì. Íî íå ÿäû ïîìîãóò! Òîëüêî òîëêîâîå îáúÿñíåíèå äåéñòâèòåëüíîñòè ñäåëàåò äåòåé çäîðîâûìè..." (Ì. Î., 1, §379)


12. Ñ÷èòàþ, ìîæíî íàïðàâèòü äåòåé îò ñàìûõ ìàëûõ ëåò ê ïîçíàíèþ Âûñøåãî Ìèðà. Íå áóäåò ýòî íàñèëèåì, èáî ïîìîæåò äåòÿì ïðèïîìèíàòü òî ìíîãîå, ÷òî ñêîðî çàáûâàåòñÿ. Ïðèòîì òàêîå ïðîÿâëåíèå ïðîñíåòñÿ â íåñðàâíåííî ïðåêðàñíûõ ôîðìàõ". (À., §166)


13. "Îò ñàìûõ ðàííèõ ëåò äåòè äîëæíû ñëûøàòü î Ìèðàõ Òîíêîì è Îãíåííîì; äîëæíû ïîíèìàòü íà÷àëî Èåðàðõèè è äîáðà. ×åì ðàíüøå èì íàïîìíÿò îá Èåðàðõèè è ïðî÷èõ Èñòèíàõ, òåì ëåã÷å èì ïðèïîìíèòü ïðåæíåå çíàíèå. Ïîíÿòèå Áîãà âî âñåì âåëè÷èè î÷èñòèòñÿ íà îñíîâå Èåðàðõèè. Òîëüêî òàê Ïîíÿòèå Âûñøåå íå îñòàíåòñÿ îòâëå÷åííîñòüþ è ñîëüåòñÿ ñî âñåì Áûòèåì..." (Ì. Î., 2, §188)


"Íóæíî ïðèó÷àòü âñåõ ñåìèëåòíèõ ïîìíèòü Èåðàðõèþ, èáî ïîñëå ñåìè ëåò ñîçíàíèå óæå ïðèîáðåòàåò íåèçãëàäèìûé ñëåä äëÿ âñåé æèçíè". (È., §224)


"Êàêîå ìíîæåñòâî ïðåêðàñíûõ ïîìûñëîâ çàðîæäàåòñÿ â ñåìèëåòíåì ñåðäöå, êîãäà ñìóòíûå îáðàçû Òîíêîãî Ìèðà åùå íå ïîêèíóëè ìîçã è ñåðäöå!" (Ï.)


14. Íóæíî âîñïèòûâàòü äåòåé íà ïðèìåðàõ ãåðîåâ è ïîäâèæíèêîâ. "Òî âîñïèòàíèå áóäåò ëó÷øèì, êîòîðîå ñìîæåò âîçâåëè÷èòü ïðèâëåêàòåëüíîñòü áëàãà. Ïðè ýòîì íå íàäî êàëå÷èòü ïðåêðàñíûå îáðàçû, êàê áû âî èìÿ äåòñêîãî íåðàçóìåíèÿ. Íå óíèæàéòå äåòåé". (Îá., 2-X-4)


"Âçðîñëûå íåðåäêî íå çâó÷àò íà ïîíÿòèÿ ãåðîèçìà, íî äåòè ëþáÿò íàðîäíûõ ãåðîåâ. Îíè âîñõèùàþòñÿ ïîäâèãàìè è ìå÷òàþò âèäåòü ñàìèõ ñåáÿ íà ìåñòå áîðöîâ çà ïðàâäó. Íåâîçìîæíî ëèøèòü äåòåé ýòîãî æèâîãî èñòî÷íèêà âäîõíîâåíèÿ, íà âñþ æèçíü îñòàíåòñÿ òàêîå ñâåòëîå ãîðåíèå". (Áð., §470)


"Ïóñòü äåòè íàçûâàþò ñåáÿ ãåðîÿìè è ïðèìåíÿþò ê ñåáå êà÷åñòâà çàìå÷àòåëüíûõ ëþäåé. Ïóñòü äàäóò èì êíèãè ÷åòêîãî èçëîæåíèÿ, ãäå áåç ïðèìèòèâíûõ ñìàçûâàíèé áóäåò î÷åð÷åí îáëèê òðóäà è âîëè". (Îá., §234)


"Óæå äðåâíèå ìóäðåöû ñîâåòîâàëè ìàòåðÿì ïåðåäàâàòü äåòÿì ñêàçàíèÿ î ãåðîÿõ è çíàêîìèòü èõ ñ ëó÷øèìè ïåñíÿìè î ïîäâèãàõ. Íåóæåëè òåïåðü ÷åëîâå÷åñòâî îòêàæåòñÿ îò ýòèõ ìóäðûõ çàâåòîâ". (Ì. Î., 2, §428)


15. Â íàøå âðåìÿ îñîáåííî âàæíî óáåðå÷ü äåòåé îò ðàçëîæåíèÿ ñîçíàíèÿ, îò íðàâñòâåííîé äåãðàäàöèè.


"Óáåðåãèòå äåòåé îò âñåãî ëîæíîãî, óáåðåãèòå îò äóðíîé ìóçûêè; óáåðåãèòå îò ñêâåðíîñëîâèÿ; óáåðåãèòå îò ëîæíûõ ñîñòÿçàíèé; óáåðåãèòå îò óòâåðæäåíèÿ ñàìîñòè, òåì áîëåå, ÷òî íóæíî ïðèâèòü ëþáîâü ê íåïðåñòàííîìó çíàíèþ. Ìóñêóëû íå äîëæíû çàáèâàòü óì è ñåðäöå". (Îá., §116)


"Òåïåðü, êîãäà áëèçèòñÿ âàæíîå âðåìÿ, íóæíî îìûòü âîçìîæíî áîëüøå äåòåé... Ïîääåëüíû êíèãè äåòåé, ïîääåëüíû èãðóøêè, ïîääåëüíû óëûáêè âîñïèòàòåëåé. Ñðåäè ñïëîøíîé ïîääåëêè ìîæíî ëè îæèäàòü ïðàâäèâîñòè?" (Îç., 3-V-19)


"Íà ïîëêàõ êíèãîõðàíèëèù öåëûå ãíîéíèêè ëæè. Ìîæíî áû ñêàçàòü, ïåðåñïè íà ïëîõîé ïîñòåëè, íî íåâîçìîæíî ïðåäëîæèòü ïðî÷åñòü ëæèâóþ êíèãó... Èìåííî êíèãè çàñîðÿþò ñîçíàíèå äåòåé". (Îá., 2-V-13)


"Íóæíî èì äàòü ïðàâäèâóþ êíèãó î ïîäâèæíèêàõ Îáùåãî Áëàãà, íî êíèãà ýòà åùå íå íàïèñàíà". (Îç., 3-V-19)


"Åñëè âû äåòÿì ïîêàæåòå Íàøå Ïîñåëåíèå, îíè ñ ðàäîñòüþ ïðîéäóò ïî âñåì ëàáîðàòîðèÿì è îáñåðâàòîðèÿì. Íàøè ïðèçìàòè÷åñêèå çåðêàëà äîñòàâÿò èì ðàäîñòü íåçàáûâàåìóþ, èáî îíè ëþáÿò âñå íàñòîÿùåå, à Ìû ñòðåìèìñÿ ê Ïðàâäå.


Äàâàéòå äåòÿì ëèøü íàñòîÿùèå âåùè!" (Îç., 3-V-19)


16. Ïðèâèòü ÷óâñòâî êîëëåêòèâèçìà, îáùèííîæèòèÿ, ÷òî íåîáû÷àéíî âàæíî, ìîæíî òîæå òîëüêî â ñàìîì ðàííåì âîçðàñòå.


"Òîëüêî ñîçíàíèå äî òðåõ ëåò âìåñòèò ëåãêî îáùèíó. Êàê îøèáî÷íî äóìàþò, ÷òî ðåáåíêó íóæíî äàòü åãî âåùè, èáî ðåáåíîê ëåãêî ïîéìåò, êàê ìîãóò áûòü âåùè îáùèìè". (Îá., 2-X-4)


Îñîáåííî íóæíî ïîîùðÿòü äåòåé â èõ ñòðåìëåíèè ê óñîâåðøåíñòâîâàíèþ æèçíè.


"Ñêàæèòå äåòÿì, ïî êàêîìó ïðèçíàêó íàõîäèòü ãíåçäî ýãîèçìà. Îíè äîëæíû ïîíÿòü, ÷òî ýãîèñò, ïðåæäå âñåãî, íå äîïóñêàåò, íî èñêàòåëü Îáùåãî Áëàãà ñòàâèò ïåðâîé çàäà÷åé âìåùåíèå âîçìîæíîñòåé". (Îá., 2-XI-23)


17. "Îñîáåííî íóæíî ñ ìàëûõ ëåò ïðèâûêàòü ê ïîñòîÿííîìó òðóäó. Ïóñòü ëó÷øàÿ ýâîëþöèÿ ïîñòðîèòñÿ íà òðóäå êàê íà ìåðå öåííîé". (Îá., §8)


Òðóä - âàæíåéøèé ôàêòîð ðàçâèòèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âî âñåõ ìèðàõ.


"Äåòè òàê ëþáÿò ïîìîãàòü âçðîñëûì â èõ ðàáîòàõ, è ÿ ñ÷èòàþ îøèáêîþ, ÷òî äåòåé ñòàðàþòñÿ çàíÿòü âñÿêèìè ãëóïåéøèìè èãðóøêàìè è èãðàìè âìåñòî íàñòîÿùåé ðàáîòû, êîòîðóþ îíè ìîãëè áû ëåãêî âûïîëíèòü". (Ï.)


Ïðî÷íî ëèøü òî äîñòèæåíèå, êîòîðîå ïîëó÷åíî ñàìîñòîÿòåëüíûì óñèëèåì.


"Ñàì, ñàì, ñàì!" - âîñêëèöàåò ðåáåíîê, íå äîïóñêàÿ âçðîñëûõ ê ñâîåìó çàíÿòèþ. Ðàçâå äî ñåìè ëåò óì è ñåðäöå íå ïîìíÿò èíîãäà î çàâåòå ñàìîñòîÿòåëüíîãî äîñòèæåíèÿ íà Çåìëå? Ïîòîì ìóäðûå âîñïîìèíàíèÿ òóñêíåþò è ÷àñòî ñâîäÿòñÿ ê îáðàòíîìó. "Ïóñòü ââåðõó è âíèçó ðàáîòàþò íà ìåíÿ" - òàê ãîâîðèò ÷åëîâåê, çàáûâøèé î ñàìîóñîâåðøåíñòâîâàíèè, íî ðåáåíîê ïîìíèò è çàùèùàåò ñàìîñòîÿòåëüíîñòü". (Ì. Î., 1, §264)


Ïðèó÷àÿ ðåáåíêà ê ôèçè÷åñêîìó òðóäó, íóæíî èçáåæàòü îäèí î÷åíü óêîðåíèâøèéñÿ ïðåäðàññóäîê. "...ëþäè äîëæíû îäèíàêîâî âëàäåòü ïàðíûìè îðãàíàìè, íî òàêîå îáëàäàíèå ìîæåò íà÷àòüñÿ ëèøü ñ ìàëûõ ëåò. Ðåáåíîê âëàäååò ðóêàìè îäèíàêîâî, íî íà îêðóæàþùèõ ïðèìåðàõ îí âèäèò ïðåäïî÷òåíèå ïðàâîé ðóêå. Â øêîëàõ óæå ïîçäíî âîññòàíàâëèâàòü ðàâåíñòâî. Òîëüêî ñðåäè ïåðâûõ ïðîáëåñêîâ ñîçíàíèÿ ðåáåíîê ìîæåò èçáåæàòü ïðåäðàññóäêà âçðîñëûõ". (Áð., §275)


Òðóä ñîâåðøåíñòâóåò íå òîëüêî ôèçè÷åñêîå òåëî, îí óòîí÷àåò è ñîâåðøåíñòâóåò áîëåå òîíêèå ñòðóêòóðû ÷åëîâåêà è òåì ãîòîâèò åãî ê îâëàäåíèþ âûñøèìè ñôåðàìè áûòèÿ.


18. "Ïðè âîñïèòàíèè ñåðäöà, ïðåæäå âñåãî, âûäâèãàåòñÿ ïîíÿòèå òðóäà. Ñ ïåðâûõ ëåò óñòàíàâëèâàåòñÿ òðóä, êàê åäèíñòâåííàÿ îñíîâà æèçíè, êàê ñîâåðøåíñòâîâàíèå. Ïðè ýòîì óíè÷òîæàåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå îá ýãîèçìå òðóäà; íàîáîðîò, ïðèñîåäèíÿåòñÿ øèðîêîå ïîíèìàíèå òðóäà íà ïîëüçó îáùóþ. Òàêîå ïðåäñòàâëåíèå óæå çíà÷èòåëüíî óòîí÷àåò ñåðäöå, íî âïîñëåäñòâèè òàêîå ðàñøèðåíèå ïîíÿòèÿ òðóäà ñòàíåò íåäîñòàòî÷íûì, òîãäà â îãíÿõ ñåðäöà ñîçäàåòñÿ òðóä ïðîñòðàíñòâåííûé äëÿ áóäóùåãî. Òîãäà íèêàêîå îòðèöàíèå íå ïðåïÿòñòâóåò ðîñòó òðóäà. Òîãäà ïðîñòðàíñòâåííûé òðóä ñîçíàòåëüíî ïðîíèêàåò â âûñøèå ñôåðû. Â ýòîì óñëîâèè ñîçíàòåëüíîñòè ñåðäöå ïîëó÷àåò ïðî÷íûé äîñïåõ, êîòîðûé äàæå ïðèãîäèòñÿ äëÿ Îãíåííîãî Ìèðà. Áóäåì ñòðåìèòüñÿ ê äîñïåõó âñþäó ïðèãîäíîìó". (Ñ., §411)


Íå òîëüêî ôàêòîð òðóäà âëèÿåò íà âîñïèòàíèå ñåðäöà. Äåòè äîëæíû çíàòü î ñîêðîâåííîé áåññìåðòíîé ñóùíîñòè.


"Èìåííî äåòÿì ëåã÷å âñåãî ðàññêàçàòü î ñîêðîâèùå ñåðäöà. Ñ÷èòàþ, ÷òî ýòîò ðàññêàç îñòàíåòñÿ íà âñþ æèçíü, êàê ïåðâîå âîñõîæäåíèå". (Ñ., §575)


Ñ ñåðäöåì òàêæå ñâÿçàíî ïîíÿòèå äóõîâíîñòè.


19. "Äóõîâíîñòü ÿâëÿåòñÿ ïðèðîäíûì çàðàáîòàííûì êà÷åñòâîì, íî íà ñðåäíèõ ñòóïåíÿõ îíà ìîæåò áûòü âîñïèòûâàåìà. Íî íóæíî íà÷èíàòü òàêîå ïðåîáðàæåíèå îò ðîæäåíèÿ. Íàäî äàòü ÷èñòóþ àòìîñôåðó, íå çàòåìíÿòü âîîáðàæåíèÿ ïîäëûìè âèäàìè, íàó÷èòü ðàäîâàòüñÿ, èìåííî, âîçâûøåííî ïðåêðàñíîìó, óäàëÿòü ðîñêîøü è âñÿêóþ ãðÿçü". (Ì. Î., 3, §499)


"Îáñòàíîâêà äîìà òàêæå íàëàãàåò ïå÷àòü íà âñþ æèçíü. Äàæå ñàìàÿ áåäíàÿ õèæèíà ìîæåò íå îñêîðáëÿòü äóõîâíîãî ÷óâñòâà..." (À., §70) "Ãðÿçü íå îò áåäíîñòè, íî îò íåâåæåñòâà. ×èñòîòà â æèçíè åñòü ïðåääâåðèå ÷èñòîòû ñåðäöà..." (Îá., §106)


"Íå ñëåäóåò äóìàòü, ÷òî ïóñòîòà (äóõîâíàÿ) æèçíè íå çàìå÷àåòñÿ äåòüìè. Íàïðîòèâ, îíè î÷åíü ÷óþò ïîñòðîåíèå âñåãî îáèõîäà, ïîòîìó ìîëèòâà ëó÷øå æèâåò â ÷èñòîì äîìå". (À., §70)


20. Íóæíî îáåðå÷ü ïåðâóþ ìîëèòâó ðåáåíêà. "Ìîëèòâà íå ìîæåò èìåòü íè÷åãî îáùåãî ñ íàñèëèåì. Ïåðâàÿ ìîëèòâà ðåáåíêà íå äîëæíà áûòü îñìåÿíà èëè ïîðèöàåìà. Ìàëü÷èê ìîëèòñÿ: "Ãîñïîäè, ìû ãîòîâû ïîìî÷ü Òåáå". Ïðîõîæèé î÷åíü âîçìóòèëñÿ è íàçâàë ðåáåíêà ãîðäåöîì. Òàêèì îáðàçîì, ïåðâîå ÷óâñòâî ñàìîîòâåðæåííîñòè áûëî ïîðóãàíî. Äåâî÷êà ìîëèëàñü î ìàòåðè è î êîðîâå, è òàêàÿ ìîëèòâà áûëà îñìåÿíà. Íî ïàìÿòü îñòàëàñü î ÷åì-òî ïî÷òè ñìåøíîì, òîãäà êàê òàêàÿ çàáîòà áûëà òðîãàòåëüíà.


Óñòðàøåíèå Áîãîì òîæå åñòü âåëèêîå êîùóíñòâî. Çàïðåùåíèå ìîëèòüñÿ ñâîèìè ñëîâàìè óæå áóäåò âòîðæåíèå â ìîëîäîå ñîçíàíèå. Ìîæåò áûòü, ðåáåíîê ïîìíèò ÷òî-òî î÷åíü âàæíîå è ïðîäîëæàåò ñâîþ ìûñëü êâåðõó. Êòî æå ìîæåò âòîðãàòüñÿ, ÷òîáû ïîòóøèòü ïîðûâ! Ïåðâîå íàñòàâëåíèå î ìîëèòâå áóäåò íàñòàâëåíèåì íà âåñü æèçíåííûé ïóòü". (À., §69)


21. Ñ ñàìîãî ðàííåãî äåòñòâà íóæíî ïðèó÷èòü äåòåé âîñïðèíèìàòü êðàñîòó çâóêà è öâåòà.


"Ìóçûêàëüíîñòü íóæäàåòñÿ â îáðàçîâàíèè. Ïðàâèëüíî, ÷òî â êàæäîì ÷åëîâåêå ñêëîííîñòü ê çâóêó çàëîæåíà, íî áåç âîñïèòàíèÿ îíà ñïèò. ×åëîâåê äîëæåí ñëóøàòü ïðåêðàñíóþ ìóçûêó è ïåíèå. Èíîãäà îäíà ãàðìîíèÿ óæå íàâñåãäà ïðîáóäèò ÷óâñòâî ïðåêðàñíîãî. Íî âåëèêî íåâåæåñòâî, êîãäà â ñåìüå çàáûòû ëó÷øèå ïàíàöåè". (Áð., §292)


Êîãäà-òî ñóùåñòâîâàëà ïðåêðàñíàÿ òðàäèöèÿ, íûíå çàáûòàÿ, êîãäà ìàòåðè ïåëè äåòÿì êîëûáåëüíûå ïåñíè. Áåç òàêîãî âîñïèòàíèÿ "òîëüêî øóì áóäåò äîñòóïåí äóõó íåâåæäû. Ïåñíÿ âîäîïàäà, èëè ðåêè, èëè îêåàíà áóäåò ëèøü ðåâîì. Âåòåð íå ïðèíåñåò ìåëîäèè è íå çàçâåíèò â ëåñàõ òîðæåñòâåííûì ãèìíîì. Ëó÷øèå ãàðìîíèè ïðîïàäàþò äëÿ óõà íåîòêðûòîãî..." (Áð., §292)


"Òàêæå è äëÿ ëå÷åíèÿ öâåòîì íóæíî îòêðûòü ãëàçà. ×àñòî äîñòàòî÷íî îäíîãî êàñàíèÿ, ÷òîáû ãëàç íàâñåãäà óñìîòðåë êðàñîòó öâåòà, íî âñå æå êàñàíèå ïðîñâåùåííîå íóæíî. Åñëè äàæå îò ïðåæíèõ íàêîïëåíèé ãëàçà óæå îòêðûòû, òî âñå-òàêè íóæíî, ÷òîáû ïðîçâó÷àëî ïðèçûâíîå - ñìîòðè!" (Áð., §293)


22. "Íóæíî ðàçâèâàòü äåòñêóþ íàáëþäàòåëüíîñòü ñ ïåðâûõ äíåé. Âåäü ñîçíàíèå äåòåé æèâåò ñ ïåðâîãî ÷àñà, íî íå äëÿ òåõ, äëÿ êîãî âñå èíäóñû íà îäíî ëèöî". (Îá., 3-I-2)


23. Îãðîìíî çíà÷åíèå ñåìüè â âîñïèòàíèè ðåáåíêà. "Åñëè áû áîëüøèíñòâî ñåìåé íå ÿâëÿëèñü ðàññàäíèêàìè ïîøëîñòè, òî èìåííî îíè ìîãëè áû áûòü ïðîâîäíèêàìè ðàáîòû îáùåãî äóõà. Íî ìåõàíè÷åñêèå ìàòåðè è îòöû óìåþò ëèøü ëåïåòàòü - äåëàé êàê âñå!" (Îç., 3-VI-9)


"Èñòèííàÿ ñåìüÿ åñòü ïðîîáðàç îáùèííîæèòåëüñòâà. Îíà ìîæåò îëèöåòâîðÿòü ñîòðóäíè÷åñòâî è Èåðàðõèþ, è âñå óñëîâèÿ Áðàòñòâà. Íî âåñüìà ðåäêè òàêèå ñåìüè è ïîòîìó íåâîçìîæíî ñêàçàòü âñåì, ÷òî ñåìüÿ åñòü ñèìâîë Áðàòñòâà. Ìîãóò îòâåòèòü, ÷òî ñåìüÿ íå åñòü ëè ñèìâîë âðàæäû? Íàñòîëüêî ëþäè ïðèâûêëè íå óâàæàòü äîì. Ïîòîìó ñðåäè âîïðîñîâ âîñïèòàíèÿ îáðàòèì îñîáîå âíèìàíèå íà äîìàøíèé áûò. Áåç ñòðîåíèÿ äîìà íåëüçÿ ìûñëèòü è î ñòðîåíèè ãîñóäàðñòâà". (Áð., §57)


"Êàê âíåøíåå óñëîâèå âîñïèòàíèÿ îòâåòñòâåííîñòè, áóäåò ñóðîâîñòü æèçíè äëÿ äåòåé". (À. É., §397)


24. Íóæíî ñ ñàìûõ ìàëûõ ëåò íàó÷èòü äåòåé íå áîÿòüñÿ ïðåäðàññóäêîâ. "Íàâÿç÷èâîñòü èäåé, âïèòàííàÿ ñ äåòñòâà ñðåäè óñëîâíîãî îáèõîäà, óáèâàåò ïîïûòêè ðàçóìíîãî ìûøëåíèÿ". (À. É., §545)


"Äåòåé íàäî ñïðîñèòü, ìîãóò ëè îíè îòîéòè îò ñòðàõà áûòü íåëåïûìè â ãëàçàõ òîëïû? Ãîòîâû ëè ïîñòóïèòüñÿ ëè÷íûì óäîáñòâîì ðàäè Íîâîãî Ìèðà? Íàäî ñóðîâî ñïðîñèòü, èáî ÿâëåííîå ïëàìÿ íå áîèòñÿ âåòðà". (Îá., 2-IX-15)


25. Íî ñàìîå ãëàâíîå, íóæíî íàó÷èòü äåòåé óñòðåìëÿòüñÿ â áóäóùåå è çàðîäèòü ñòðåìëåíèå ñâîèìè ðóêàìè ñòðîèòü åãî.


"Ó Íàñ áóäóùåå çîâåòñÿ êîâðîì ïîëåòà. Ó÷èòå äåòåé ëåòàòü âûñîêî". (Îá., §189)


"Çàêàæèòå ðåáåíêó îïèñàòü, êàê åìó ïðåäñòàâëÿåòñÿ Íîâàÿ Ñòðàíà... Ñîçäàòü òîë÷îê ê ðåàëèçàöèè ìå÷òû åñòü ëó÷øåå çàäàíèå äëÿ äåòåé". (À. É., §68)


Çàòåì "ìå÷òàíèå äîëæíî ïðåîáðàçîâàòüñÿ â äèñöèïëèíèðîâàííîå ìûøëåíèå..." (Ì. Î., 2, §428)


"Ïðèó÷àéòå äåòåé óëàâëèâàòü òîêè òåïëà æèçíåííîãî. Ïîìîãèòå äåòÿì óëûáàòüñÿ ðàäîñòíî èñòèííîìó ÿâëåíèþ Áûòèÿ. Óäåðæèòå îò ïî÷èòàíèÿ ïðèçðàêîâ. Íå íàäî âûìûñëîâ, êîãäà Ìèð ðàñêðûâàåò ñâîå ÷óäåñíîå ïîñòðîåíèå. Òàê âñå ïðîñòðàíñòâî ïîëíî ëó÷àìè Ìèðîâ ïðåêðàñíûõ". (Ì. Î., 3, §479)


"Ñîâåòóþ ÿâèòü âðåìÿ äëÿ äåòåé. Ïóñòü òàùàò ñàìè áðåâíà ñâîåãî ãîðîäà". (Îç., 3-V-19)


"Ó÷èòå ìàëûõ ñòðîèòü ñâîè ãîðîäà!" (Îç., 3-VI-9)


Âîñïèòàíèå åñòü òâîð÷åñêèé ïðîöåññ, îí íå òåðïèò øàáëîíîâ. Ïîýòîìó Æèâàÿ Ýòèêà èçáåãàåò äàâàòü ãîòîâûå ðåöåïòû è ïðèåìû. Íî îíà âîîðóæàåò íàñ çíàíèåì îñîáåííîñòåé äóõîâíîé ýâîëþöèè ðåáåíêà è äàåò îáùèå ïîäõîäû, îñíîâàííûå íà çíàíèè çàêîíîâ òîíêîé, äóõîâíîé ìàòåðèè. Ïðîöåññ âîñïèòàíèÿ - ýòî ñîâìåñòíîå òâîð÷åñòâî, ñîòðóäíè÷åñòâî âîñïèòàòåëÿ è ðåáåíêà, â êîòîðîì ÿðêî ïðîÿâëÿþòñÿ èíäèâèäóàëüíîñòè êàê ðåáåíêà, òàê è âîñïèòàòåëÿ. Ãëàâíóþ öåëü âîñïèòàíèÿ î÷åíü òî÷íî âûðàçèëà Å. È. Ðåðèõ â ñâîèõ ïèñüìàõ:


"Ñàìîå âåëèêîå îáëåã÷åíèå è áëàãî, êîòîðîå ðîäèòåëè ìîãóò äàòü ñâîèì äåòÿì, ýòî âîîðóæèòü èõ âñåìè ñðåäñòâàìè äëÿ óñïåøíîé æèçíåííîé áîðüáû è äàòü èì ïîíèìàíèå íàçíà÷åíèÿ èëè ñìûñëà æèçíè, èìè ïðîõîäèìîé". (Ï.)


"Ñàìîå íàñóùíîå äåëî - âîñïèòàíèå è îáðàçîâàíèå ìîëîäûõ äóø, ñòðîèòåëåé áóäóùåãî íîâîãî ìèðà. Âåäü ñòîëüêî ìîæíî è íóæíî ñäåëàòü â ýòîé îáëàñòè". (Ï.)











Ëåêöèÿ ¹6


ÆÈÂÀß ÝÒÈÊÀ Î ØÊÎËÅ È ØÊÎËÜÍÎÌ ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÈ





Âî âòîðîå ñåìèëåòèå æèçíè ðåáåíêà, ñîâïàäàþùåå ñî øêîëüíûì ïåðèîäîì æèçíè, ïðîèñõîäèò ïåðåîðèåíòàöèÿ ñîçíàíèÿ íà òåêóùåå âîïëîùåíèå. Ê ÷åòûðíàäöàòè ãîäàì äóõ óæå îòðûâàåòñÿ îò ïðîøëûõ ñóùåñòâîâàíèé è ïåðåêëþ÷àåòñÿ íà ðåøåíèå çàäà÷ òåêóùåãî âîïëîùåíèÿ. Ê ýòîìó âðåìåíè çàêàí÷èâàåòñÿ â îñíîâíîì ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè.


Ïîýòîìó øêîëà äîëæíà äàòü íå òîëüêî îáðàçîâàíèå, íî è, ÷òî åùå âàæíåå, äàòü âîñïèòàíèå.


1. "Ìàëî êòî íå ñîçíàåò ñåé÷àñ, ÷òî âñå áëàãîñîñòîÿíèå ñòðàíû, êàê äóõîâíîå, òàê è ìàòåðèàëüíîå, çàâèñèò îò îñíîâ, çàëîæåííûõ â ñîçíàíèå äåòåé, íî òåì íå ìåíåå, ïî÷òè íè÷åãî íå äåëàåòñÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè". (Ï., 1, Ñ. 157)


"Â îáèõîäå ñëîâî âîñïèòàíèå ïðèíÿëî ñàìîå óðîäëèâîå îãðàíè÷åíèå... Ïî÷òè íèêòî íå çàäóìûâàåòñÿ, ÷òî âîñïèòàíèå, ïðåæäå âñåãî, êàñàåòñÿ âíóòðåííåé ñóùíîñòè ÷åëîâåêà, âñåãî åãî õàðàêòåðà è åñòü âíåñåíèå îñíîâ Ýòèêè â äåòñêîå ñîçíàíèå ñ âîçìîæíî ðàííèõ ëåò. Íî ó íàñ, óâû, â ëó÷øåì ñëó÷àå, ïðåïîäàåòñÿ ýòèêà êóëà÷íûõ áîéöîâ". (Ï.)


2. Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ çàäà÷à ó÷èòåëÿ, è êàêèìè êà÷åñòâàìè îí äîëæåí îáëàäàòü, ÷òîáû âûïîëíèòü åå?


Çàäà÷à ó÷èòåëÿ - ðàñïîçíàòü ñïîñîáíîñòè ó÷åíèêà è îòêðûòü ïåðåä íèì ïóòü.


"Ó÷åíèå áóäåò ñàìûì ïðèÿòíûì ÷àñîì, êîãäà ó÷èòåëü îöåíèò ñïîñîáíîñòè ó÷àùèõñÿ. Òîëüêî ðàñïîçíàâàíèå ñïîñîáíîñòåé ïîçâîëèò ñïðàâåäëèâî îòíîñèòüñÿ ê áóäóùèì ðàáîòíèêàì. ×àñòî ñàìè ó÷àùèåñÿ íå ïîíèìàþò ñâîåãî íàçíà÷åíèÿ. Ó÷èòåëü, êàê äðóã, íàïóòñòâóåò èõ ïî ëó÷øåìó íàïðàâëåíèþ. Íèêàêîå íàñèëèå íå ïðèìåíèìî â øêîëàõ. Òîëüêî óáåæäåíèå ìîæåò ïðèëè÷åñòâîâàòü ïîçíàíèþ. Áîëüøå îïûòîâ, áîëüøå áåñåä, ñòîëüêî ðàäîñòè â ïðèëîæåíèè ñâîèõ ñèë. Ìàëûå ëþáÿò ðàáîòó "áîëüøèõ". (Îá., §105)


Ó÷èòåëü äîëæåí îáëàäàòü ìíîãèìè êà÷åñòâàìè, íî ñàìûå íåîáõîäèìûå ñðåäè íèõ - òåðïåíèå è òåðïèìîñòü.


"Ó÷èòåëü, íå îáîðâàâøèé íåòåðïèìîñòè, íå ìîæåò ñêëàäûâàòü áóäóùåå. Ó÷åíèå äàåòñÿ äëÿ áóäóùåãî. Íåâîçìîæíî ïðîäâèãàòü äóõ, íå ñêëàäûâàÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Òàê ìîæíî çàíÿòü ñîçíàíèå ñëóøàòåëåé, íî íóæíåå ïðîáóäèòü äâèæåíèå âïåðåä. Íå çàïðåùàåò ó÷èòåëü ÷èòàòü ðàçëè÷íûå êíèãè. Êàæäûé áîÿùèéñÿ áóäåò îãðàíè÷èâàòü, íî âîäèòåëü çîâåò ê øèðîêîìó ïîçíàíèþ. Îí íå óäåðæèò îò äîáðà âî âñÿêîì åãî âèäå. Ýòà ùåäðîñòü äóõà íåîáõîäèìà. Òîò, êòî íå õî÷åò äàæå âûñëóøàòü, óæå îïàñàåòñÿ ÷åãî-òî. Òàê îãíåííîå óñëîâèå òðåáóåò øèðîêèõ âðàò è ñêîðåéøèõ êðûëüåâ". (Ì. Î., §560)


"Ñ÷àñòüå ó÷èòåëÿ â òîì, ÷òîáû îáîäðèòü ó÷åíèêîâ ê äåðçàíèþ î Ïðåêðàñíîì. Íå ïîìîãóò ýòîìó äîñòèæåíèþ ïåðå÷íè ñêó÷íûõ ìåðòâåííûõ ñîáûòèé. Ó÷èòåëü äîëæåí ñàì ãîðåòü, ÷òîáû îäíî ïðèáëèæåíèå åãî óæå ïåðåäàâàëîñü îãíåííî. Òðóäíà òàêàÿ ïîâñåäíåâíàÿ çàäà÷à, íî ëþäè èñïûòûâàþòñÿ èìåííî íà ïîâñåäíåâíîñòè, êîòîðàÿ áóäåò ñåñòðîþ Áåñïðåäåëüíîñòè". (Áð., §471)


3. Øêîëà äîëæíà äàòü ó÷àùèìñÿ ñàìîå øèðîêîå, íåîãðàíè÷åííîå ìèðîâîççðåíèå, ïîíèìàíèå ïðèðîäû âåùåé, çàêîíîâ áûòèÿ Êîñìîñà è ÷åëîâåêà.


"Ó÷èòå äåòåé ïîíèìàòü çíà÷åíèå ìûñëè, êàæäîãî ïîñòóïêà, êàæäîãî ïðîÿâëåíèÿ Ïðèðîäû è ãëóáèíå è íåïðåëîæíîñòè åå çàêîíîâ, òÿæêî êàðàþùèõ íàðóøèòåëÿ èõ. Óêàæèòå, ÷òî âñÿ æèçíåñïîñîáíîñòü, âñå òâîð÷åñòâî, êàê íàøå, òàê è âñåõ äðóãèõ öàðñòâ ïðèðîäû, çàâèñèò îò ìèðà íåâèäèìîãî, îò íåâèäèìûõ âèáðàöèé ëó÷åé, èñõîäÿùèõ îò âåëèêèõ Æèçíåäàòåëåé âåëèêèõ Ïîäâèæíèêîâ Äóõà, êàê áûâøèõ, òàê è íàñòîÿùèõ. Äåòè ëåãêî óñâîÿò ðåàëüíîñòü è ñèëó ýòîé íåçðèìîñòè, èáî âîîáðàæåíèå èõ åùå íå ðàñòëåíî ñàìîðàçðóøèòåëüíûì ñîìíåíèåì. È êðîìå òîãî, ñåé÷àñ ñòîëüêî íàãëÿäíûõ îïûòîâ íàä ëó÷àìè, ïîñòîÿííî äîêàçûâàþùèõ íàì ýòî íåâèäèìîå âîçäåéñòâèå è òâîð÷åñòâî. Äàæå ñàìûé îáû÷íûé ïðèìåð ôîòîãðàôè÷åñêîé ôèëüìû, âîñïðèíèìàþùåé ñëîæíûå ñöåíû, íî êîòîðàÿ, íå áóäó÷è ïðîÿâëåíà õèìè÷åñêèì ñïîñîáîì, íå äàåò íàì è íàìåêà î íèõ íà ðîâíîé, íåçàïÿòíàííîé ïîâåðõíîñòè, áóäåò äëÿ íèõ óáåäèòåëåí. Òàê æå, êàê ÷óâñòâèòåëüíàÿ ïëàñòèíêà ðåêîðäèðóåò äàëüíèå, íåâèäèìûå äàæå ÷åðåç ñèëüíåéøèå òåëåñêîïû, çâåçäû èëè, íàêîíåö, î÷åðòàíèÿ, ÷àñòî î÷åíü ÿñíûå, íåâèäèìûõ ïðèñóòñòâèé îêîëî íàñ. Íåîáõîäèìî âñåìè ìåðàìè âíåäðèòü ïîíÿòèå îá îêðóæàþùåì íàñ òîíêîì ìèðå è óíè÷òîæèòü óæàñ ñìåðòè è ïðèêàñàíèÿ ñ ýòèì ìèðîì. Ìèð ýòîò òàê æå íåèçáåæåí, êàê è çåìíàÿ æèçíü, è, ÿâëÿÿñü ñóáëèìàöèåé çåìíîé ñôåðû, è ìîæåò îòêðûòü íàì âîçìîæíîñòè è êðàñîòû íåèçðå÷åííûå". (Ï., 1, Ñ. 157-158)


"Ïðèðîäà âåùåé äîëæíà áûòü ïðåïîäàâàåìà ñðåäè ñàìûõ ïåðâûõ ïðåäìåòîâ. Îíà äîëæíà áûòü ïðåêðàñíî ðàññêàçàíà âî âñåé ðåàëüíîñòè; äîëæíà áûòü ïîêàçàíà ïðååìñòâåííîñòü ìèðîâ ñî âñåìè íàó÷íûìè ñîïîñòàâëåíèÿìè. Ðåëèãèÿ íå òîëüêî íå áóäåò ïðîòèâîðå÷èòü òàêîìó èçëîæåíèþ îñíîâ, íàïðîòèâ, ðåëèãèÿ áóäåò ïîìîãàòü â ñâîèõ äðåâíåéøèõ íàìåêàõ. Ïðåäìåò ïðèðîäû âåùåé áóäåò ïðåääâåðèåì ïîíèìàíèÿ Æèâîé Ýòèêè. Íóæíî ïîçíàòü, äëÿ ÷åãî íåîáõîäèìà ÷åñòü, äîñòîèíñòâî è âñå ïðî÷èå êà÷åñòâà ÷åëîâå÷íîñòè. Îò ñàìûõ ðàííèõ ëåò äåòè äîëæíû ñëûøàòü î Ìèðàõ Òîíêîì è Îãíåííîì; äîëæíû ïîíèìàòü íà÷àëî Èåðàðõèè è äîáðà. ×åì ðàíüøå èì íàïîìíÿò îá Èåðàðõèè è ïðî÷èõ Èñòèíàõ, òåì ëåã÷å èì ïðèïîìíèòü ïðåæíèå çíàíèÿ. Ïîíÿòèå Áîãà âî âñåì âåëè÷èè î÷èñòèòñÿ íà îñíîâå Èåðàðõèè. Òîëüêî òàê Ïîíÿòèå Âûñøåå íå îñòàíåòñÿ îòâëå÷åííîñòüþ è ñîëüåòñÿ ñî âñåì Áûòèåì... Íóæíî, ÷òîáû øêîëû ïðèíÿëè âñþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò Áûòèå, âî âñåì âåëè÷èè". (Ì. Î., 2, §188)


Âåëèêèé Ó÷èòåëü ãîâîðèò: "Õî÷ó, ÷òîáû Ìîè ñîâåòû äîñòèãëè øêîëû. Õî÷ó, ÷òîáû äåòè ïîìíèëè î Äðóçüÿõ, ïîñâÿòèâøèõ ñåáÿ Îáùèíå Ìèðà". (Îá., §178)


"...íóæíî ñ äåòñêèõ ëåò ïðèó÷àòü ñîçíàíèå ê åäèíñòâó æèçíè, ê åäèíñòâó Êîñìîñà. Ïóñòü íàøà ïëàíåòà íå áóäåò êàêèì-òî îáîñîáëåííûì ìèðîì, íî ëèøü îäíîé èç ÎÑÒÀÍÎÂÎÊ ÍÀ ÂÅËÈÊÎÌ ÏÓÒÈ â Áåñïðåäåëüíîñòü. Íóæíî, êàê ìîæíî ðàíüøå îñîçíàòü ñâîå ìåñòî â Áåñïðåäåëüíîñòè è ñâîþ çàâèñèìîñòü îò âñåé ñîâîêóïíîñòè æèçíè Êîñìîñà. Ïîìíèòå, â Ó÷åíèè ñêàçàíî: "Ïàäåíèå ïåðà èç êðûëà ïòè÷êè ïðîèçâîäèò ãðîì íà äàëüíèõ ìèðàõ". Ñëåäóåò êàê ìîæíî ãëóáæå âíèêàòü â ýòó ñòðàøíóþ çàâèñèìîñòü íàøó è âî âçàèìîîòíîøåíèÿ âñåãî ñóùåãî. Îòñþäà äîëæíî ðîäèòüñÿ ÷óâñòâî âåëèêîé îòâåòñòâåííîñòè çà êàæäóþ ìûñëü, ñëîâî è äåéñòâèå. Ïðè÷èíà è ñëåäñòâèå äåéñòâóþò íåïðåñòàííî è â áåñêîíå÷íîñòè.


Êîãäà-íèáóäü ñîçíàíèå ÷åëîâå÷åñòâà äîðàñòåò äî ïîíèìàíèÿ, ÷òî îíî íàõîäèòñÿ â ãèãàíòñêîé Ëàáîðàòîðèè Âñåëåííîé è ñàìî åñòü îòðàæåíèå åå. ÈÌÅÍÍÎ ÅÄÈÍÑÒÂÎ ÍÓÆÍÎ ÏÎÍßÒÜ Â ÊÎÑÌÈ×ÅÑÊÎÌ ÐÀÇÌÀÕÅ". (Ï., 2, Ñ. 42)


"Ñëåäóåò âîñïèòûâàòü ñîçíàíèå ìîëîäåæè, ÷òî îêîëî íèõ êðóæèòñÿ ïîñòîÿííûé âèõðü, íî íå óæàñ íåñåò îí, óÿâëÿÿ ìîùü òîíêèõ ýíåðãèé. Îáðàçîâàííûé ÷åëîâåê äîñòàòî÷íî äîëæåí çíàòü î âå÷íîì äâèæåíèè è î íåïîâòîðÿåìîñòè ÿâëåíèé. Òàêæå îí ëåãêî óñâîèò è ïåðåìåííîñòü òîêîâ, íàïîëíÿþùèõ ïðîñòðàíñòâî. Ñâîè íàñòðîåíèÿ è îùóùåíèÿ ÷åëîâåê áóäåò ñîîáðàçîâûâàòü ñî ìíîãèìè ïðè÷èíàìè âíåøíèìè". (À., §524)


"Ïîëåçíî â øêîëàõ ó÷èòü î áåññìåðòèè. Ðåëèãèÿ, ó÷àùàÿ î ñìåðòè, óìðåò, êàê óìðóò âñå, æåëàþùèå óìåðåòü, èáî áóäóùåå ñîñòîÿíèå çàêëþ÷åíî â ñîçíàíèè íàøåì. Êòî îñîçíàåò ïîòåíöèàë îãíÿ â íåäåëèìîñòè åãî, òîò ïîíèìàåò âíåøíþþ âèäèìîñòü ðàçâîïëîùåíèÿ". (À. É., §333)


"Î ìîëîäåæè íåîáõîäèìî óñëîâèòüñÿ êàæäîìó, êòî èçáðàë áðàòñêèé ïóòü. Íóæíî, ÷òîáû ýòîò íåèññÿêàåìûé èñòî÷íèê ïîñòîÿííî óêðåïëÿë ñèëû â îáîþäíîñòè. Íå áóäåì äóìàòü, ÷òî òîëüêî îò èçâåñòíîãî âîçðàñòà ìîëîäåæü ñòàíîâèòñÿ âîñïðèèì÷èâîé. Íåðåäêî ïàìÿòü ïðîñûïàåòñÿ âåñüìà ðàíî è óäèâëÿåò íàñêîëüêî ÿðêî ðàáîòàåò ìûñëü â ñàìîì ðàííåì âîçðàñòå". (Áð., §469)


"Âñåãäà ïîìíèòå î ìîëîäûõ ñîòðóäíèêàõ. Ïîìíèòå, ÷òî âñåãäà ìîæíî íàéòè èõ. Ïîìíèòå, ÷òî îíè æäóò âàñ äàæå ïîä ðàçíûìè îäåæäàìè. Ïîä óñòðåìëåíèåì íå ÿñíûì, îíè, âñå-òàêè ãîòîâû ïðèíÿòü ñëîâî î íîâîì äîñòèæåíèè. Ïóñòü ÷åðåç âñå îáëàñòè íàóêè ïðîçâó÷èò ïðèçûâ ê ïðàâäå ïðîñòîðíîé. Ïóñòü êàæäûé, õîòÿ áû ÷åðåç ôèçè÷åñêóþ êóëüòóðó, Íà÷íåò ìûñëèòü î êóëüòóðå äóõà... Êîãäà êòî-òî ñìóùàåòñÿ, îáîäðèòå, èáî ñìóùåíèå, íåðåäêî, åñòü çíàê ìûñëè çàòàåííîé. Êîãäà êòî-òî ñìîòðèò ìðà÷íî, íå åñòü ëè ýòî ïðèçíàê îáìàíóòîé íàäåæäû? Îäíî ñëîâî î Áåñïðåäåëüíîñòè ìîæåò äàòü êðûëüÿ. Êîãäà êòî-òî ìîë÷èò, ìîæåò áûòü îí èùåò íàèáîëåå âûðàçèòåëüíîå ñëîâî, îáîäðèòå âçãëÿäîì. Ìîæíî ïåðå÷èñëèòü ìíîãî ìîñòîâ, ïî êîòîðûì ïåðåéäóò ïîòîê ìîëîäûå äðóçüÿ. Íî ãëàâíîå îñòàåòñÿ, ÷òî âåëèêà íàëè÷íîñòü ìîëîäûõ ñèë. Íóæíî çàïîìíèòü ýòî âñåì, êòî êà÷àåò ãîëîâîé â íåâåðèè". (Áð., §468)


4. Òàêîå ðàñøèðåííîå ìèðîâîççðåíèå ìîæåò äàòü òîëüêî ïðîöåññ íåïðåñòàííîãî ïîçíàíèÿ.


"Øêîëû äîëæíû áûòü îïëîòîì ïîçíàíèÿ âî âñåé ïîëíîòå. Êàæäàÿ øêîëà îò ñàìîé íà÷àëüíîé äîëæíà áûòü æèâûì çâåíîì ñðåäè âñåõ ó÷èëèù äî ñàìîãî âûñøåãî. Ïîçíàíèå äîëæíî ïîïîëíÿòüñÿ âñþ æèçíü. Äîëæíî îáó÷àòü ïðèêëàäíîìó çíàíèþ, íå îòêëàäûâàÿ îò íàóêè èñòîðè÷åñêîé è ôèëîñîôñêîé. Èñêóññòâî ìûøëåíèÿ äîëæíî áûòü ðàçâèòî â êàæäîì ðàáîòíèêå. Òîëüêî òîãäà îí ïîéìåò ðàäîñòü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è ñóìååò èñïîëüçîâàòü äîñóã". (Îá., §103)


"Øêîëà íàó÷èò óâàæàòü ïîëåçíûå èçîáðåòåíèÿ, íî óïàñåò îò ìàøèííîãî ðàáñòâà. Âñÿêîå ðàáñòâî áóäåò óíè÷òîæåíî, êàê ïðèçíàê òåìíîòû. Ó÷èòåëü áóäåò âåäóùèì íàñòàâíèêîì-äðóãîì, ÷òîáû óêàçàòü ïóòü êðàòêèé è ëó÷øèé". (Îá., §108)


"Íîâîââåäåíèÿ âî âñåõ îáëàñòÿõ íàóêè è â øêîëàõ íåîáõîäèìû. Ñî ñòàðîé íàóêîé â áóäóùåì ìèðå äàëåêî íå óåäåøü. Ñ îäíîé ñòîðîíû íóæíî èñêîðåíèòü âñå íåíóæíûå íàãðîìîæäåíèÿ, ñ äðóãîé, íóæíî ãëóáæå âíèêíóòü â ÿâëåíèÿ, ïðèáàâëÿÿ ñîâðåìåííûå äîñòèæåíèÿ. Ñëèøêîì ìíîãî ëåò ïðîõîäèò ñåé÷àñ ïîêà äîñòèæåíèÿ ëàáîðàòîðèé, èññëåäîâàíèÿ è îòêðûòèÿ äîõîäÿò äî øêîëû è íàðîäà. Íóæíî ïðè øêîëàõ óñòðîèòü èíôîðìàöèîííûå îòäåëû ñ ïîïóëÿðíûì èçëîæåíèåì íîâåéøèõ äîñòèæåíèé. ßâëåíèå óñêîðåíèÿ ñîîáùåíèé ñâåäåíèé íåîáõîäèìî, èáî ãàçåòû íå äàþò âàæíûõ ñâåäåíèé". (Á., §492)


"Êîëè÷åñòâî è ñïåøíîñòü íîâûõ îòêðûòèé âî âñåõ îáëàñòÿõ íàóêè íàñòîëüêî ïðîãðåññèðóåò, ÷òî ñêîðî ñîâðåìåííîå øêîëüíîå îáðàçîâàíèå íå áóäåò â ñîñòîÿíèè èäòè â íîãó è îòâå÷àòü íîâûì äîñòèæåíèÿì è ïîòðåáíîñòÿì âðåìåíè, ïðèäåòñÿ âûðàáîòàòü íîâûå ìåòîäû âî âñåé îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìå. Èìåííî âîñïèòàíèå ñèíòåòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ñòàíåò íàñóùíîé íåîáõîäèìîñòüþ". (Ï., 2, Ñ. 463)


Ïóòü ïîçíàíèÿ î÷åíü òåðíèñò. "Ïîòîìó òàê âàæíî ñî øêîëüíîé ñêàìüè çíàêîìèòü äåòåé ñ ãîëãîôîé âñåõ ìó÷åíèêîâ íàóêè è ìûñëè è, ãëàâíîå, ñ òåìè òÿæêèìè ïîñëåäñòâèÿìè, êîòîðûå ïîæèíàëî ÷åëîâå÷åñòâî èç-çà ñâîåâðåìåííîãî îòêàçà ïðèíÿòü òî èëè èíîå íàó÷íîå îòêðûòèå, òî èëè èíîå ðàñøèðåíèå óìñòâåííîãî êðóãîçîðà. Ðàñøèðåíèå ñîçíàíèÿ è øèðîêèé êðóãîçîð äîëæíû ñòàòü îñíîâîþ è öåëüþ âîñïèòàíèÿ, èíà÷å ÷åëîâå÷åñòâî íå âûéäåò èç ïîëîñû ãóáèòåëüíûõ âîéí è ðåâîëþöèé". (Ï.)


Êàêèå êà÷åñòâà äîëæíû áûòü ðàçâèòû øêîëîé ó ó÷àùèõñÿ?


5.1. Íåîáõîäèìî ïðîäîëæàòü ãåðîè÷åñêîå è ïàòðèîòè÷åñêîå âîñïèòàíèå, íà÷àòîå â äîøêîëüíîì âîçðàñòå.


"Èìåííî ïîäâèã è ãåðîèçì äîëæíû áûòü ïðåïîäàíû â øêîëàõ. Ïóñòü äåòè íàçûâàþò ñåáÿ ãåðîÿìè è ïðèìåðÿþò ê ñåáå êà÷åñòâà çàìå÷àòåëüíûõ ëþäåé. Ïóñòü äàäóò èì êíèãè ÷åòêîãî èçëîæåíèÿ, ãäå áåç ïðèìèðèòåëüíûõ ñìàçûâàíèé áóäåò î÷åð÷åí Îáëèê òðóäà è âîëè. Äàæå äëÿ ìåäèöèíñêèõ öåëåé ýòîò áîäðûé çîâ æèçíè íåçàìåíèì. Íóæíî áåç ïðîìåäëåíèÿ äàòü òàêîé ìàòåðèàë". (Ï.)


"Â ñïàðòàíñêèõ øêîëàõ ïðèó÷àëè äåòåé ê âñåâîçìîæíûì îïàñíîñòÿì, ÷òîáû ðàçâèòü íàõîä÷èâîñòü. Òàê æå íóæíî ïîñòóïàòü è òåïåðü, êîãäà îïàñíîñòè ïðèóìíîæèëèñü. Ïóñòü â øêîëàõ áóäóò ãîòîâèòüñÿ ê âîçìîæíûì îïàñíîñòÿì, íî ýòî çíàíèå íå äîëæíî ëèøàòü ðîä ëþäñêîé æèçíåðàäîñòíîñòè. Êàæäûé ïðîøåäøèé æèçíü ìîæåò ñêàçàòü, ÷òî è â ñàìîé îïàñíîñòè åñòü çàðîæäåíèå ðàäîñòè". (Ï.)


"Íóæíî îò øêîëüíûõ ëåò íàìå÷àòü êàäðû ãåðîåâ è ïîääåðæèâàòü ýòè îãíè ñàìîîòâåðæåíèÿ". (Í. Â.)


"Ýâîëþöèîííûå ìèðîâûå ïðîöåññû äîëæíû áûòü î÷åíü óâëåêàòåëüíî èçëîæåíû â øêîëàõ. Ðîäèíà âûëèâàåòñÿ èç ìèðîâûõ ïðîöåññîâ è äîëæíà çàíèìàòü âïîëíå îáóñëîâëåííîå ìåñòî è çíà÷åíèå. Êàæäûé äîëæåí çíàòü èñòèííóþ öåííîñòü ñâîåãî îòå÷åñòâà, íî îíî íå äîëæíî áûòü ðàñòóùèì äåðåâîì â ïóñòûíå, îíî èìååò ñâîè ñîòðóäíè÷åñòâà ñî ìíîæåñòâîì íàðîäîâ... Ïóñòü ïðîöåññû ìèðà íàéäóò æèâûõ òîëêîâàòåëåé". (Í. Â.)


5.2. Áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàåò Æèâàÿ Ýòèêà ðàçâèòèþ ó äåòåé ñïîñîáíîñòè ìûøëåíèÿ.


"Èñêóññòâî ìûøëåíèÿ äîëæíî áûòü ðàçâèâàåìî â øêîëàõ. Êàæäîå èñêóññòâî íóæäàåòñÿ â óïðàæíåíèè. Òàêæå ìûøëåíèå äîëæíî áûòü óñèëåíî óïðàæíåíèåì. Íî òàêîå óãëóáëåíèå íå äîëæíî áûòü òÿãîñòíûì è ñêó÷íûì, ïîòîìó ðóêîâîäèòåëü òàêîãî ïðåäìåòà äîëæåí áûòü èñòèííûì ïðîñâåùåííûì". (Ì. Î., 2, §61)


"Ó÷èòåëü îáÿçàí ñëåäèòü çà êà÷åñòâîì ìûñëè ó÷åíèêà. Íå ñàìûå ïðîäåëêè, íî òå÷åíèå ìûñëè áóäåò ïóòåì ïðîäâèæåíèÿ. Íå ñâåðõúåñòåñòâåííî ýòî ïîíèìàíèå ÷óæîé ìûñëè, íî îíî ñêëàäûâàåòñÿ âî ìíîãèõ äâèæåíèÿõ è âçîðàõ. Íåìíîãî âíèìàíèÿ è ó÷èòåëü óâèäèò îãíè ãëàç. Î÷åíü çíà÷èòåëüíû ýòè áëèñòàíèÿ..." (Ì. Î., 1, §331)


"Èñêóññòâî ìûøëåíèÿ íå ñëåäóåò ïîíèìàòü êàê îêêóëüòíîå ñîñðåäîòî÷åíèå. Íè÷åãî íåò òàéíîãî â èñêóññòâå ìûøëåíèÿ è â óòîí÷åíèè ñîçíàíèÿ. Ëèøü âûñîêîå êà÷åñòâî äîáðîñîâåñòíîñòè óòâåðäèò ïóòü ìûñëèòåëÿ. Ïðè ýòîì íèêòî íå ñêàæåò, ÷òî ìûñëèòåëü åñòü îñîáàÿ ïîðîäà. Êàæäûé ðåáåíîê ìîæåò áûòü íàïðàâëåí ê ìûøëåíèþ. Òàê íóæíî ðàññìàòðèâàòü èñêóññòâî ìûøëåíèÿ êàê çäîðîâüå íàðîäà". (Ì. Î., 2, §61)


"Íóæíî â øêîëàõ óñòàíîâèòü íàóêó î ìûøëåíèè, íå êàê îòâëå÷åííóþ ïñèõîëîãèþ, íî êàê ïðàêòè÷åñêèå îñíîâû ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, ñîñðåäîòî÷åííîñòè, íàáëþäàòåëüíîñòè. Êîíå÷íî, êðîìå ýòèõ ÷åòûðåõ îáëàñòåé â íàóêå î ìûøëåíèè ìíîãèå êà÷åñòâà òðåáóþò ðàçâèòèÿ ­÷åòêîñòü, áûñòðîòà, ñèíòåòè÷íîñòü, îðèãèíàëüíîñòü, è äðóãèå. Åñëè áû ÷àñòü óñèëèé, çàòðà÷èâàåìûõ â øêîëàõ íà ñïîðò, óäåëÿëàñü ìûøëåíèþ, òî ñêîðî ðåçóëüòàòû áûëè áû ïîðàæàþùèìè". (Ï.)


"Ìîæíî âèäåòü, ÷òî ñàìûå óæàñíûå áåäñòâèÿ â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà ïðîèñõîäèëè îò íåóìåíèÿ ìûñëèòü. Ìîæíî íàéòè ìíîæåñòâî ïðèìåðîâ, êîãäà ñðûâ÷àòîå ìûøëåíèå è íåîáóçäàííûå ÷óâñòâà âåëè ê ïðîïàñòè öåëûå íàðîäû. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ëåíîñòü ìûøëåíèÿ è òÿæåëîäóìèå ðàçðóøàëè óæå ñëîæåííûå âîçìîæíîñòè". (Ì. Î., 2, §61)


Íóæíî óáåðå÷ü ñîçíàíèå ðåáåíêà "...îò ãëàâíîãî ïðîêëÿòèÿ íàøåãî âðåìåíè, ðàçúåäàþùåãî âñå ñòðîèòåëüñòâî, âñå ïðîäâèæåíèå ÷åëîâå÷åñòâà, èìåííî, ïðîòèâ ëåãêîìûñëåííîãî îòíîøåíèÿ ê ñàìûì ñâÿùåííûì ïðèíöèïàì, ïðîòèâ ïîâåðõíîñòíîãî ìûøëåíèÿ, â ñèëó êîòîðîãî âñå ñòðîåíèå æèçíè ñòðîèòñÿ íà ïåñêå è, ïðè ïåðâîì ïîòðÿñåíèè, ðàññûïàåòñÿ â áåñôîðìåííûå êó÷è ïåñî÷íîãî õàîñà". (Ï., 1, Ñ. 157)


5.3. "Íóæíî â øêîëàõ ðàçâèâàòü ñïîñîáíîñòü íàáëþäàòü. Èìåííî, â øêîëàõ íóæíî ïðîâåðÿòü íàáëþäàòåëüíîñòü, è ìîë÷àíèå â òåìíîòå ëó÷øåå ñðåäñòâî". (À. É., §344)


"...ââîäèòå íàáëþäàòåëüíîñòü óæå â øêîëàõ äëÿ ìàëîëåòíèõ. ×àñ, ïîñâÿùåííûé íàáëþäàòåëüíîñòè, áóäåò èñòèííûì óðîêîì æèçíè. È äëÿ ó÷èòåëÿ ýòîò ÷àñ áóäåò óðîêîì íàõîä÷èâîñòè. Íà÷èíàéòå óòîí÷åíèå íàáëþäàòåëüíîñòè íà ñàìûõ îáèõîäíûõ ïðåäìåòàõ. Áûëî áû îøèáêîé ñêîðî íàïðàâèòü ó÷åíèêîâ â âûñøèå ïðåäñòàâëåíèÿ. Åñëè äëÿ íà÷àëà ó÷åíèê ñóìååò íàáëþñòè îáèõîä êîìíàòû, ýòî óæå áóäåò äîñòèæåíèåì. Ýòî íå òàê ëåãêî, êàê êàæåòñÿ íåíàáëþäàòåëüíîìó ãëàçó. Çàòåì áóäåì óñêîðÿòü âïå÷àòëåíèÿ íàñëîåíèåì îïûòîâ. Ïðåäëîæèì ó÷åíèêó ïðîáåæàòü ÷åðåç íåçíàêîìîå ïîìåùåíèå è âñå æå ñîñðåäîòî÷èòü íàáëþäàòåëüíîñòü. Òàê ìîæíî îòêðûòü ñëåïîòó è óòâåðäèòü èñòèííîå çðåíèå. Äëÿ âñåõ ÷óâñòâ íóæíî ñîñòàâèòü ïðîãðàììó óïðàæíåíèé. Òàê âûðàçèòñÿ îãíåííîå äåéñòâèå â ïðîñòîì óïðàæíåíèè. Äåòè î÷åíü ëþáÿò òàêèå çàäàíèÿ. Óíîñÿò ýòè óïðàæíåíèÿ â âûñøèå ñôåðû. Ñàìûé îáû÷íûé îáèõîä áóäåò ïðåääâåðèåì ê ñàìîìó ñëîæíîìó. Ïðåäñòàâüòå ñåáå âîñòîðã ìàëûøà, êîãäà îí âîñêëèêíåò - "ß åùå óâèäåë!" Â ýòîì "åùå" ìîæåò çàêëþ÷àòüñÿ öåëàÿ ñòóïåíü. Òî æå ðàäîñòíîå âîñêëèöàíèå áóäåò ïðèâåòñòâîâàòü âïåðâûå çàìå÷åííóþ çâåçäî÷êó. Òàê íà÷íåòñÿ èñòèííàÿ íàáëþäàòåëüíîñòü". (Ì. Î., 1, §69)


5.4. Òàêæå ñëåäóåò ïðèó÷àòü ó÷àùèõñÿ ê òåðïåíèþ â åãî èñòèííîì çíà÷åíèè. "Òåðïåíèå åñòü ñîçíàòåëüíîå, ïëàíîìåðíîå ïîíèìàíèå ïðîèñõîäÿùåãî. Òåðïåíèå íóæíî âîñïèòûâàòü, êàê ïîñîáíèêà ïðîäâèæåíèÿ. Íåëåïî ïðåäñòàâèòü òåðïåíèå, êàê âíóòðåííþþ àòðîôèþ, íàîáîðîò, ïðîöåññ òåðïåíèÿ åñòü íàïðÿæåííîñòü. Òàê ýíåðãèÿ ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ñîáûòèÿõ, ñïîñîáñòâóÿ èì è íå ïðåäïîñûëàÿ çàáëóæäåíèå". (À., §344)


5.5. Øêîëà äîëæíà ïðèó÷àòü äåòåé ê íàñòîÿùåìó "âçðîñëîìó" òðóäó. "Äåòè òàê ëþáÿò ïîìîãàòü âçðîñëûì â èõ ðàáîòàõ, è ÿ ñ÷èòàþ îøèáêîþ, ÷òî äåòåé ñòàðàþòñÿ çàíÿòü âñÿêèìè èãðóøêàìè è èãðàìè âìåñòî íàñòîÿùåé ðàáîòû, êîòîðóþ îíè ìîãëè áû ëåãêî âûïîëíèòü". (Ï.)


"Òðóä - âåíåö Ñâåòà. Íàäî, ÷òîáû ó÷àùèéñÿ øêîëû ïîìíèë çíà÷åíèå òðóäà, êàê ôàêòîðà ìèðîçäàíèÿ. Ïîñëåäñòâèåì òðóäà áóäåò òâåðäîñòü ñîçíàíèÿ. ßðêî íóæíî ïîä÷åðêíóòü ðàáî÷óþ àòìîñôåðó". (Îá., §117)


Îñîáåííî âàæíî óñâîèòü çíà÷åíèå òðóäà êîëëåêòèâíîãî: "Îñòàíàâëèâàåì âíèìàíèå íà øêîëàõ, èáî îò íèõ óòâåðäèòñÿ ñîòðóäíè÷åñòâî. Íå áóäåò ñîçèäàíèÿ áåç ñîòðóäíè÷åñòâà. Íå áóäåò ïðî÷íîñòè ãîñóäàðñòâà è ñîþçà, êîãäà áóäåò âëàñòâîâàòü âåòõàÿ ñàìîñòü". (Îá., §110)


"Ñëåäóåò â êàæäîì øêîëüíîì ïðåäìåòå óêàçàòü, â ÷åì èìåííî áóäåò çàêëþ÷àòüñÿ ñîòðóäíè÷åñòâî. ...Ñîòðóäíè÷åñòâî åñòü ãàðìîíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà". (À., §423)


Ïîýòîìó òàê âàæíî âîñïèòûâàòü ó äåòåé ñïîñîáíîñòü ê ñîòðóäíè÷åñòâó.


5.6. Ñ ïîíÿòèÿìè òðóäà, ñîòðóäíè÷åñòâà íåðàçðûâíî ñâÿçàíî è ïîíÿòèå îòâåòñòâåííîñòè.


Øêîëà äîëæíà "...íàñêîëüêî âîçìîæíî, ïðîñòî ðàçóìíûìè äîâîäàìè óòâåðæäàòü íåîáõîäèìîñòü âíóøåíèÿ è âîñïèòàíèÿ ñî øêîëüíîé ñêàìüè ïîíèìàíèÿ ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè çà êàæäîå ïîáóæäåíèå, çà êàæäóþ ìûñëü è ïîñòóïîê, òàê æå, êàê è ÿñíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñìûñëå è çíà÷åíèè ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ; îòñþäà ÿâèòñÿ ïîíèìàíèå íåîáõîäèìîñòè âûïîëíåíèÿ ñâîåãî æèçíåííîãî äîëãà. Ýòè ïîíÿòèÿ äîëæíû ëå÷ü â îñíîâó âîñïèòàíèÿ ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ". (Ï., 1, Ñ. 51Î)


5.7. "Ñ ìëàäåí÷åñêîãî âîçðàñòà íóæíî âîñïèòûâàòü óâàæåíèå ê çíàíèþ. Â øêîëàõ íà æèçíåííûõ èñòîðè÷åñêèõ ïðèìåðàõ ñëåäóåò óêàçûâàòü íà ýòîãî èñòèííîãî è åäèíñòâåííîãî äâèãàòåëÿ ýâîëþöèè". (Ï., 2, Ñ. 246)


"Â øêîëàõ äîëæíî áûòü ïðåïîäàâàåìî óâàæåíèå ê ïðîèçíîñèìîìó ïîíÿòèþ. Âåäü ïîïóãàè ìîãóò óñòðåìëÿòü â ïðîñòðàíñòâî ïîíÿòèÿ ÷àñòî âåëèêîãî çíà÷åíèÿ. Íî ëþäè äîëæíû ïîíÿòü, ÷òî êàæäîå ñëîâî, êàê ñòðåëà ãðîìîíîñíàÿ, è ñëîâî, êàê ïåäàëü ìûñëè. Óòðàòà èñòèííûõ çíà÷åíèé ïîíÿòèé ìíîãî ñïîñîáñòâîâàëà ñîâðåìåííîìó îäè÷àíèþ... Çíàíèå, íàêîíåö, äîëæíî ïîñòðîèòü íàó÷íî ìîñò óñòðåìëåíèÿ ê äóõó. Íîâûé Ìèð ÿâèò óòâåðæäåíèå ñìåëîãî ïîçíàâàíèÿ". (Í. Â.)


5.8. "Íóæíî îáðàòèòü âíèìàíèå â øêîëàõ íà èçó÷åíèå áóäóùåãî". (Í. Â.)


"Íàïðàâèòü ñîçíàíèå â áóäóùåå åñòü çàäà÷à èñòèííîé øêîëû. Íèêòî íå õî÷åò ïîíÿòü, ÷òî ïåðåíåñåíèå ñîçíàíèÿ â áóäóùåå åñòü îáðàçîâàíèå âåäóùåãî ìàãíèòà. Íî äåëî â òîì, ÷òî ñîçíàíèå äîëæíî áûòü â ïîëíîòå óñòðåìëåíî â áóäóùåå. Ìíîãèå ïîëàãàþò, ÷òî ìîæíî èíîãäà ïîäóìàòü î áóäóùåì è çàòåì ñíîâà êóïàòüñÿ â ïðîøëîì. Íóæíî íå îòäåëüíûå ìûñëè óäåëÿòü áóäóùåìó, íî ñóùåñòâî ñîçíàíèÿ íàñòðîèòü â êëþ÷å áóäóùåãî. Íåëüçÿ ïðèíóæäàòü ñåáÿ ê òàêîé òðàíñôîðìàöèè, ìîæíî äîñòè÷ü, ëèøü ïîëþáèâ áóäóùåå". (Í. Â.)


6. Æèâàÿ Ýòèêà îáðàùàåò íàøå âíèìàíèå íà îñîáåííîñòü ïðåïîäàâàíèÿ â øêîëå íåêîòîðûõ ïðåäìåòîâ.


"Íåîáõîäèìî ïðîâåðèòü ïðîãðàììû øêîë è óñèëèòü ëèíèþ äîñòîâåðíîãî ïîçíàíèÿ. Èäåàëèçì ñóåâåðèÿ çàãîíÿåò ëþäåé â ùåëè óæàñà. Íåîáõîäèìî âûïðàâëåíèå øêîëüíîãî ìûøëåíèÿ ïðîâåñòè íåìåäëåííî, èíà÷å åùå îäíî ïîêîëåíèå íåäîóìîê áóäåò ïîçîðèòü ïëàíåòó. Íóæíî óñèëèòü åñòåñòâîçíàíèå, ïîíÿâ çíà÷åíèå ýòîãî ñëîâà. Áèîëîãèÿ, àñòðîôèçèêà, õèìèÿ ïðèâëåêàþò âíèìàíèå ñàìîãî ðàííåãî äåòñêîãî ìîçãà. Äàéòå äåòÿì âîçìîæíîñòü ìûñëèòü". (Í. Â.)


"Ñðåäè ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ ïóñòü áóäóò äàíû îñíîâû àñòðîíîìèè, íî ïîñòàâèâ åå, êàê ïðåääâåðèå ê äàëüíèì ìèðàì. Òàê øêîëû çàðîíÿò ïåðâûå ìûñëè î æèçíè íà äàëüíèõ ìèðàõ. Ïðîñòðàíñòâî îæèâåò, àñòðîõèìèÿ è ëó÷è íàïîëíÿò ïðåäñòàâëåíèå î âåëè÷èè Âñåëåííîé. Ìîëîäûå ñåðäöà ïî÷óþò ñåáÿ íå ìóðàâüÿìè íà çåìíîé êîðå, íî íîñèòåëÿìè äóõà è îòâåòñòâåííûìè çà ïëàíåòó". (Îá., §110)


"Åñòåñòâåííàÿ èñòîðèÿ äîëæíà áûòü ïðåïîäàíà â øêîëàõ, êàê ìîæíî ïîëíåå è óâëåêàòåëüíåå. Íóæíî íà ïðèìåðàõ ðàñòèòåëüíîãî è æèâîòíîãî öàðñòâà äàòü ïîíÿòü, êàêèå ñîêðîâèùà çàëîæåíû â ÷åëîâåêå.


Ñ ñàìûõ ïåðâûõ óðîêîâ ó÷àùèåñÿ ïóñòü ïîðàäóþòñÿ ÷óäåñàìè æèçíè. Òàêæå ïóñòü îíè ïîéìóò, êàê îáðàùàòüñÿ ñ ïîëåòàìè è ÿñíîñëûøàíèåì. Òàê ÿñíîñëûøàíèå áóäåò åñòåñòâåííûì óñëîâèåì. Òàêæå è Òîíêèé Ìèð áóäåò èçó÷àåì íàðÿäó ñ òîíêèìè ýíåðãèÿìè. Íå áóäåò äåëåíèÿ íà ôèçè÷åñêîå è ìåòàôèçè÷åñêîå, èáî âñå ñóùåñòâóåò - çíà÷èò âñå îùóòèìî è ïîçíàâàåìî. Íàêîíåö ñîêðóøàòñÿ ñóåâåðèÿ è ïðåäðàññóäêè". (Îá., §114)


"Â øêîëàõ äîëæåí áûòü ââåäåí ïðåäìåò - ñèíòåç íàóêè. Èç íåãî ó÷àùèåñÿ óñìîòðÿò, êàê òåñíî ñâÿçàíû ìíîãèå îòðàñëè ïîçíàíèÿ. Îíè óâèäÿò, êàê âåëèê êðóã íàóêè! Îíè ïîéìóò, ÷òî êàæäûé ó÷åíûé ñîïðèêàñàåòñÿ ñ öåëûì ðÿäîì íàó÷íûõ îáëàñòåé. Åñëè îí íå ìîæåò âïîëíå ïîçíàòü èõ, òî, ïî êðàéíåé ìåðå, äîëæåí ïîíèìàòü èõ çàäà÷è. Ïðè îçíàêîìëåíèè ñ ñèíòåçîì ó÷àùèåñÿ ìîãóò ñîçíàòåëüíåå âûáðàòü ñâîþ ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü. Íå çàáóäåì, ÷òî äî ñèõ ïîð òàêîé âûáîð áûë âåñüìà ñëó÷àéíûì, ïîêîÿñü ÷àñòî íà ñìóòíûõ òðàäèöèÿõ ñåìüè. Òàêæå áåñïîìîùíî ïðîõîäèë ó÷àùèéñÿ ðàçðîçíåííûå ïðåäìåòû, íå ïîíèìàÿ, ïî÷åìó èìåííî ýòè ïðåäìåòû íåîáõîäèìû. Ïðè èçó÷åíèè ÿçûêîâ îáû÷íî íå óêàçûâàëîñü, êàêèå ïðåèìóùåñòâà äàåò êàæäûé èç íèõ. Ïîòîìó òàê ÷àñòî çàìå÷àëîñü âÿëîå îòíîøåíèå ê ïîçíàíèþ. Ýòî áûëî íå ëåíîñòüþ, íî ïðîñòî íåçíàíèåì ñìûñëà è öåëè ïðåäìåòà. Åñëè êàæäûé íàó÷íûé ïðåäìåò äîëæåí èìåòü óâëåêàòåëüíîå ââåäåíèå, òî ñèíòåç íàóêè ïðîñâåòèò ê òðóäó ñàìîå ìàëîå ñîçíàíèå. Íå ñëåäóåò äóìàòü, ÷òî òàêîé ñèíòåç ìîæåò áûòü âîñïðèíÿò ëèøü â ñòàðøåì âîçðàñòå. Èìåííî â íà÷àëüíûõ çàíÿòèÿõ äåòè îñîáåííî ëåãêî óñâàèâàþò øèðîêèå âçãëÿäû. Êîíå÷íî, èçëîæåíèå ýòîãî ñèíòåçà äîëæíî áûòü óâëåêàòåëüíî". (Áð., §426)


7. Åñòü â Æèâîé Ýòèêå âïîëíå êîíêðåòíûå ñîâåòû ïî îðãàíèçàöèè ïðîöåññà îáó÷åíèÿ.


"Îáó÷åíèå â íèçøåé è ñðåäíåé øêîëå äîëæíî áûòü îäèíàêîâî äëÿ îáîèõ ïîëîâ. Íåëüçÿ íàâÿçûâàòü ðåáåíêó ñïåöèàëüíîñòü êîãäà îí íå ìîæåò åùå íàéòè ñâîè ñïîñîáíîñòè. Äîñòàòî÷íî âûñøåé øêîëû, ÷òîáû ðàçäåëèòü ïðîãðàììó ïî äàðîâàíèÿì. Òàê, ìîæíî îáúåäèíèòü îáðàçîâàíèå òåõ, êòî íå ìîæåò ñðàçó îáíàðóæèòü ñâîè çàäàòêè. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ïðîãðàììû íå ðàçëè÷àëèñü äëÿ ïîëîâ. Óæå ýòî îäíî óñëîâèå ñîòðåò î÷åíü âðåäíîå îòíîøåíèå ê ïîëó". (Í. Â.)


"Ðàçëè÷èå ìåæäó äåðåâåíñêîé, ãîðîäñêîé è ãèìíàçèåé óíè÷òîæàåòñÿ. Åäèíàÿ äëÿ âñåõ íà÷àëüíàÿ øêîëà, åäèíàÿ äëÿ âñåõ ñðåäèííàÿ è åäèíûé äëÿ âñåõ Óíèâåðñèòåò.


Îñîáî îáðàòèòå âíèìàíèå íà íà÷àëüíóþ øêîëó. Â íà÷àëüíîé øêîëå ó÷åíèå ñîâìåñòíîå äî äåñÿòè ëåò. Ñðåäíÿÿ îò 10 äî 16 ëåò, íî, êîíå÷íî, çàâèñèò îò ñïîñîáíîñòåé. Ñðåäíÿÿ øêîëà íå èìååò ñîâìåñòíîãî îáó÷åíèÿ. Ýêçàìåíû îòìåíÿþòñÿ, íî êàæäûé äîëæåí ïðåäñòàâèòü ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðàáîòó. Ïóñòü äàæå ñåìèëåòíèé ìàëûø ïðîÿâèò ñåáÿ". (Í. Â.)


Âû çíàåòå, ÷òî Ìû ïðîòèâ çàðàíåå îáúÿâëåííûõ øêîëüíûõ èñïûòàíèé". (Îá., §229)


"Ñëåäèòå çà öåëåñîîáðàçíîñòüþ ïðåïîäàâàíèÿ â øêîëàõ. Óñòàíîâèòå âîçìîæíîñòü äëÿ óñïåâàþùèõ ñêîðåéøåãî ïðîäâèæåíèÿ. Åñëè ðåçâûé êîðàáëü äîëæåí ñïóñêàòü ïàðóñà äëÿ ðàâíåíèÿ ñòðîÿ, òî íå áóäåò ëè ýòî óìåðùâëåíèåì âîçìîæíîñòåé?


Ïóñòü ñ ïåðâîãî ãîäà øêîëû ìåäëåííûé øàã íå áóäåò óçàìè äëÿ áûñòðîõîäà. Ïóñòü ó÷èòåëü çîðêî ðàñïîçíàåò ìîãóùèõ áûñòðî èäòè. Íå íàäî õâàëèòü èõ, íî ñëåäóåò ðàñ÷èñòèòü èì ïóòü. Ñëåäóåò ñîçäàòü ïðîìåæóòî÷íûå êóðñû, ïî ýòèì ñòóïåíÿì áûñòðûå ìîãóò âçáåãàòü. Íå ñêðûâàéòå îò íèõ òðóäíîñòåé. Äëÿ èçâåñòíîãî òèïà ñîçíàíèÿ êàæäîå ïîäâèãîïîäîáíîå äâèæåíèå åñòü óæå ñâåò è ðàäîñòü." (Îá., §207)


8. Îñîáîå âíèìàíèå íóæíî îáðàòèòü íà äóõîâíîå âîñïèòàíèå ìîëîäåæè. "Èìåííî, ñàìàÿ íåîòëîæíàÿ, ñàìàÿ íàñóùíàÿ çàäà÷à, ýòî âîñïèòàíèå äåòåé è þíîøåñòâà. Âî âñåõ ñòðàíàõ ýòîìó âîïðîñó, íà êîòîðîì çèæäåòñÿ âñå áëàãîñîñòîÿíèå è ìîùü íàðîäà è ñòðàíû, óäåëÿåòñÿ ñåé÷àñ î÷åíü ìàëîå è ïðèòîì êðàéíå óáîãîå âíèìàíèå. Îáû÷íî ïðèíÿòî ñìåøèâàòü îáðàçîâàíèå ñ âîñïèòàíèåì, íî ïîðà ïîíÿòü, ÷òî øêîëüíîå îáðàçîâàíèå, êàê îíî ïîñòàâëåíî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, íå òîëüêî íå ñïîñîáñòâóåò íðàâñòâåííîìó âîñïèòàíèþ ìîëîäåæè, íî äàæå íàîáîðîò. Â àíãëîñàêñîíñêèõ ñòðàíàõ øêîëû çàíÿòû, ãëàâíûì îáðàçîì, ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì ìîëîäåæè â óùåðá óìñòâåííîìó. Íî íåïîìåðíîå óâëå÷åíèå ñïîðòîì âåäåò ê îãðóáëåíèþ íðàâîâ, ê óìñòâåííîìó âûðîæäåíèþ è íîâûì çàáîëåâàíèÿì. Êîíå÷íî, íå ëó÷øå îáñòîèò äåëî è äîìàøíåãî âîñïèòàíèÿ â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííûõ ñåìåé. Ïîòîìó ïîðà îáðàòèòü ñàìîå ñåðüåçíîå âíèìàíèå íà òÿæêîå è áåñïðèçîðíîå ïîëîæåíèå äåòåé è þíîøåñòâà â ñìûñëå ìîðàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Ìíîãèå âûñîêèå ïîíÿòèÿ ñîâåðøåííî âûøëè èç îáèõîäà è çàìåíèëèñü æèòåéñêèìè ôîðìóëàìè ëåãêîãî äîñòèæåíèÿ ïîøëåéøåãî áëàãîïîëó÷èÿ è òàêîé æå èçâåñòíîñòè". (Ï., 2, Ñ. 461)


"Äëÿ ðîñòà ïîçíàâàíèÿ êðàñîòû â øêîëàõ ó÷ðåæäàåòñÿ èçó÷åíèå êðàñîòû æèçíè. Èñòîðèÿ Èñêóññòâ è Çíàíèÿ âîéäåò â ýòîò ïðåäìåò, èáî îí äîëæåí êàñàòüñÿ íå òîëüêî áûâøèõ ïîíèìàíèé, íî è ñîäåðæàòü óêàçàíèÿ ïî ñîâðåìåííûì äîñòèæåíèÿì". (Í. Â.)


"Êàæäàÿ øêîëà äîëæíà áûòü èñòèííûì îáðàçîâàòåëüíûì îáúåäèíåíèåì. Ïðè øêîëàõ äîëæåí áûòü ïîëåçíûé ìóçåé, â êîòîðîì ñàìè ó÷åíèêè äîëæíû ïðèíèìàòü ó÷àñòèå... Äîëæíû ïðîèñõîäèòü âñÿêèå ïðîÿâëåíèÿ èñêóññòâà. Áåç ïóòåé êðàñîòû íå ìîæåò áûòü îáðàçîâàíèÿ". (Îá., §104)


"...îò âñåãî ñåðäöà ïðèâåòñòâóþ ìûñëü óñòðîéñòâà òåàòðà äëÿ äåòåé. Âåäü òåàòð åñòü ìîùíîå, ìîæåò áûòü, ñàìîå ìîùíîå ñðåäñòâî âîñïèòàíèÿ äåòñêîãî è þíîøåñêîãî õàðàêòåðà. Èìåííî òåàòð, ïðè äîñòîéíîì âûáîðå ïüåñ, ìîæåò óâëå÷ü ê ïîäðàæàíèþ âåëèêèì îáðàçàì è óñòðåìèòü ìîëîäûå äóøè ê ïîäâèãó, ê ãåðîèçìó... Õîðîøè äëÿ ýòîãî âñå ìèñòåðèè èç æèçíè âåëèêèõ ïîäâèæíèêîâ è ëåãåíäû î íàðîäíûõ ãåðîÿõ. Óâëåêàòåëüíûå âûñîêîíðàâñòâåííûå îáðàçû ìîãóò ïîäíÿòü óâàæåíèå ê ïîíÿòèÿì ÷åñòè è äîñòîèíñòâà ÷åëîâåêà, ñòîëü áûñòðî íûíå óòðà÷èâàåìûì, íî áåç êîòîðûõ íàñ æäåò ëèøü ðàçëîæåíèå. È, êîíå÷íî, ÷òîáû çåðíà ïðèíåñëè ïëîäû, íóæíî íà÷àòü, èìåííî, ñ äåòåé". (Ï., 2, Ñ. 92)


"Ñëåäóåò íåìåäëåííî ïðèñòóïàòü ê îðãàíèçàöèè äåòñêèõ ñàäîâ è êëóáîâ èëè ñîäðóæåñòâ, ãäå äåòè ðàçíîãî âîçðàñòà ìîãëè áû ñîáðàòüñÿ ãðóïïàìè è ïîëó÷àòü òó äóõîâíóþ ïèùó, êîòîðàÿ îòñóòñòâóåò â øêîëàõ è â ñåìüÿõ". (Ï., 2, Ñ. 461)


"Ïîëåçíû è çàíÿòèÿ èñêóññòâîì è ñàìûìè ïðîçàè÷åñêèìè ðåìåñëàìè, èáî íè÷òî òàê íå ïðîáóæäàåò äðåìëþùèå ñïîñîáíîñòè, êàê âîçìîæíîñòü íåïîñðåäñòâåííîãî, ëè÷íîãî âûÿâëåíèÿ. Õîðîøè è õîðîâîå ïåíèå è íàðîäíûå òàíöû..." (Ï., 2, Ñ. 462)


Òàêæå äîëæíî áûòü "óäåëåíî áîëüøîå ìåñòî äåòñêîé è þíîøåñêîé ëèòåðàòóðå, ñåé÷àñ ýòî ñàìûé íàñóùíûé âîïðîñ, èáî íå òîëüêî äåòñêîå, íî è âñå ïîñëåäóþùåå óìîçðåíèå áóäåò íîñèòü îòïå÷àòîê ýòèõ ïåðâûõ è ïîòîìó íåèçãëàäèìûõ âïå÷àòëåíèé. È êàê ÷àñòî õîðîøàÿ êíèãà âûïðàâëÿëà ìíîãèå íåäî÷åòû ñåìåéíîãî áûòà! Êîíå÷íî, â ñòàðîé ëèòåðàòóðå âñòðå÷àëèñü ìíîãèå õîðîøèå êíèãè, íàäî ëèøü ñóìåòü îòîáðàòü è, ãëàâíîå, èçúÿòü âñå âðåäÿùåå". (Ï., 1, Ñ. 157)


"...îñîáåííî ñëåäóåò ïîîùðÿòü äåòåé âûñêàçûâàòü ñâîè ìíåíèÿ ïî ïîâîäó âñåãî ïðî÷èòàííîãî, óñëûøàííîãî è óâèäåííîãî èìè, òàêèå îáñóæäåíèÿ çàëîæàò îñíîâó ìûøëåíèÿ... Ñ ïîìîùüþ ðîäèòåëåé ìîæíî áóäåò ñîñòàâèòü áèáëèîòåêó äëÿ äåòåé è þíîøåñòâà. Çíà÷åíèå è âëèÿíèå êíèãè íå ïîääàåòñÿ èçìåðåíèþ, èáî îíî áåçãðàíè÷íî. Ýòà îáëàñòü äîëæíà áûëà áû ÿâèòüñÿ ïðåäìåòîì îñîáîé, èñêëþ÷èòåëüíîé çàáîòû ãîñóäàðñòâà. ×àñòî ïåðâûå ïðî÷èòàííûå êíèãè äàþò òîë÷îê è íàïðàâëåíèå âñåìó äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ ìûøëåíèÿ. Ñêîëüêî èñêîâåðêàííûõ æèçíåé, ñêîëüêî ïðåñòóïëåíèé, ñîâåðøåííûõ ìàëîëåòíèìè, åñëè ïðîàíàëèçèðîâàòü ìûøëåíèå òàêèõ ïðåñòóïíèêîâ, îêàæóòñÿ ëèøü ñëåäñòâèåì ïðî÷èòàííûõ èìè êíèã èëè äðàì è ïðåñòóïëåíèé, óâèäåííûõ â êèíî!" (Ï., 2, Ñ. 462-463)


"Øêîëà äîëæíà íå òîëüêî âìåùàòü ëþáîâü ê êíèãå, íî äîëæíà íàó÷èòü ÷èòàòü, è ïîñëåäíåå íå ëåã÷å ïåðâîãî. Íóæíî óìåòü ñîñðåäîòî÷èòü ìûñëü, ÷òîáû âíèêíóòü â êíèãó. Íå ãëàç, íî ìîçã è ñåðäöå ÷èòàþò. Êíèãà íå çàíèìàåò ïî÷åòíîãî ìåñòà âî ìíîãèõ äîìàõ. Îáÿçàííîñòü îáùèíû óòâåðäèòü êíèãó, êàê äðóãà äîìà. Îáùèíà, ïðåæäå âñåãî, èìååò êíèæíóþ ïîëêó, ñîäåðæàíèå êîòîðîé î÷åíü îáøèðíî. Áóäåò ðàññêàçàíî î öåííîñòÿõ Ðîäèíû è ñâÿçè åå ñ ìèðîì; îêàçàíû áóäóò ãåðîè, òâîðöû è òðóæåíèêè. È ïîíÿòèå ÷åñòè è äîëãà, è îáÿçàííîñòè ê ñâîåìó áëèæíåìó óòâåðäèòñÿ, òàê æå êàê è ìèëîñåðäèå". (Îá., §107)


Â ïðîãðàììó øêîë "ââîäÿòñÿ äóõîâíûå áåñåäû, â äóõå ðàçëè÷íûõ ðåëèãèé, â çàâèñèìîñòè îò ñîñòàâà ó÷åíèêîâ... Äóõîâíûå áåñåäû ïðîèñõîäÿò â îñîáîì ïîìåùåíèè, ãäå âèñÿò èçîáðàæåíèÿ âñåõ Îñíîâàòåëåé ðåëèãèé". (Í. Â.) Ïðè ýòîì âàæíî óêàçàòü íà Åäèíñòâî Èñòî÷íèêà âñåõ ðåëèãèé.


"...ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ïðåïîäàâàíèå Çàêîíà Áîæüåãî, áåç óêàçàíèÿ íà Åäèíñòâî Èñòî÷íèêà, áåç ñðàâíèòåëüíîé èñòîðèè ðåëèãèé âñåõ íàðîäîâ, äàåò ëèøü ëîæíîå ïðåäñòàâëåíèå î äóõîâíîé ýâîëþöèè ÷åëîâå÷åñòâà è ðàçâèâàåò ÷óâñòâî ðåëèãèîçíîé íåòåðïèìîñòè, ýòîò ñòðàøíûé áè÷ ÷åëîâå÷åñòâà, èäóùèé â ðàçðåç ñ çàâåòàìè âñåõ îñíîâîïîëîæíèêîâ ñóùåñòâóþùèõ ðåëèãèé. Åñëè âîñòî÷íàÿ ôèëîñîôèÿ òðóäíà äëÿ äåòñêîãî óìà, çàòî ñâåòëûå îáëèêè Âåëèêèõ Ó÷èòåëåé è Ñâÿòûõ, æèçíåîïèñàíèÿ è æèçíåííûå ñîâåòû èõ âñåãäà íàéäóò îòêëèê â äåòñêîì ñåðäöå è óòâåðäÿò íåîáõîäèìîå óâàæåíèå ê äóõîâíûì öåííîñòÿì è äîñòèæåíèÿì äðóãèõ íàðîäîâ". (Ï., 1, Ñ. 420)


"Î øêîëàõ ñëåäóåò äîáàâèòü, ïóñòü íå óáèâàþò èíäèâèäóàëüíîñòü äóõà". (Í. Â.)


"ßäîâèòîå äûõàíèå ñîáñòâåííîñòè ìîæíî óíè÷òîæèòü ëèøü ïðîäóìàííîé ïðîãðàììîé øêîë". (Îá., §252)


9. Çàáîòà î øêîëå è âîñïèòàíèè ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ íåîòäåëèìà îò çàáîòû î ñàìîì ó÷èòåëå è ïîäãîòîâêå ó÷èòåëåé.


"Ïîíÿòèå ó÷èòåëüñòâà äîëæíî áûòü ðàçâèâàåìî â ëþäÿõ îò ðàííèõ ëåò. Êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò êîãî-òî ÷åìó-òî íàó÷èòü, è îí äîëæåí óìåòü ýòî ñäåëàòü. Ìû îäîáðÿåì, êîãäà øêîëüíèêè ïðåïîäàþò ñâîèì ìëàäøèì ñîáðàòüÿì. Íå ëåãêî èçáðàòü ëó÷øèé ñïîñîá ïðåïîäàâàíèÿ, îí áóäåò èíäèâèäóàëåí, è ó÷èòåëü äîëæåí ïî÷óÿòü, êàê ëåã÷å ïîäîéòè ê ñîçíàíèþ ó÷åíèêà. Íåâîçìîæíî áåç óïðàæíåíèÿ îáðåñòè óáåäèòåëüíóþ ïåðåäà÷ó ôàêòîâ. Òîëüêî íåâåæäà äóìàåò, ÷òî äîñòàòî÷íî ïðî÷åñòü ñâåäåíèÿ, ÷òîáû âíóøèòü èõ ó÷åíèêàì.


Ìîæíî óäèâëÿòüñÿ, ÷òî ñàìî èñêóññòâî ó÷èòåëüñòâà íå âûçûâàåò âíèìàíèÿ. Íî êàæäûé ìîæåò ïðèïîìíèòü, íàñêîëüêî ðàçëè÷íî âîñïðèíèìàëèñü ïðåäìåòû â òå÷åíèå øêîëüíûõ ëåò. Ýòî çàâèñåëî íå òîëüêî îò ñïîñîáíîñòåé ó÷åíèêà, íî, ãëàâíûì îáðàçîì, îò óáåäèòåëüíîñòè ó÷èòåëÿ.


Òàê ïóñòü ó÷èòåëüñòâî ïðîèçâîäèòñÿ ñðåäè ñàìûõ øèðîêèõ ñëîåâ. Ïóñòü ó÷èòåëü ñàì îçàáîòèòñÿ, ÷òîáû åãî äîñòîèíñòâî ñòîÿëî âûñîêî. Ìûñëè î Âåëèêèõ Ó÷èòåëÿõ âûðàñòóò ëåã÷å, êîãäà ïîíÿòèå ó÷èòåëüñòâà áóäåò íàêðåïêî îñîçíàíî.


Ó÷èòåëüñòâî äîëæíî áûòü îñâîáîæäåíî îò ñâîåêîðûñòèÿ. Ó÷èòåëü ïåðåäàåò ïîçíàíèÿ èì íàêîïëåííûå, íî îí íå áóäåò âûäàâàòü èõ çà ñâîè. Îí äîëæåí ïðèíÿòü äàð çíàíèÿ, ÷òîáû ñ òîþ æå ãîòîâíîñòüþ ïåðåäàòü èõ ãðÿäóùåìó ïîêîëåíèþ. Òðóä ó÷èòåëÿ äîëæåí áûòü âîçíàãðàæäåí íå òîëüêî ìàòåðèàëüíî, íî è îáùèì óâàæåíèåì. Ó÷èòåëüñòâî åñòü îäíà èç âûñøèõ ñòåïåíåé ãîñóäàðñòâà. Íå ó÷èòåëü, íî íàñòàâíè÷åñòâî âñåãäà îòêðîåò íàðîäó âûñøóþ êóëüòóðó. Òàê ïóñòü íå ëè÷íàÿ êîðûñòü âåäåò ê ó÷èòåëüñòâó, íî ñëóæåíèå áëàãó.


Òàêîå ïîçíàâàíèå ñëóæåíèÿ íå ïðèõîäèò âíåçàïíî, ýòî íóæíî âîñïèòûâàòü. Òàê ïóñòü êàæäûé øêîëüíèê ïî÷óåò ñåáÿ ó÷èòåëåì ïî îòíîøåíèþ ê ìëàäøèì. Ïóñòü áóäóò óðîêè, ðóêîâîäèìûå ñòàðøèìè ó÷åíèêàìè, ÷òîáû êàæäûé ìîã ïîäåëèòüñÿ ñâîèì ïîçíàíèåì". (Í. §477) "Ñðàì ñòðàíå, ãäå ó÷èòåëÿ ïðåáûâàþò â áåäíîñòè è íèùèå. Ñòûä òåì, êòî çíàåò, ÷òî äåòåé èõ ó÷èò áåäñòâóþùèé ÷åëîâåê. Íå òîëüêî ñðàì íàðîäó, êîòîðûé íå çàáîòèëñÿ îá ó÷èòåëÿõ áóäóùåãî ïîêîëåíèÿ, íî çíàê íåâåæåñòâà. Ìîæíî ëè ïîðó÷àòü äåòåé ÷åëîâåêó óäðó÷åííîìó? Ìîæíî ëè çàáûòü, êàêîå èçëó÷åíèå äàåò ãîðå? Ìîæíî ëè íå çíàòü, ÷òî äóõ ïîäàâëåííûé íå âûçûâàåò âîñòîðã? Ìîæíî ëè ñ÷èòàòü ó÷èòåëüñòâî íè÷òîæíûì çàíÿòèåì? Ìîæíî ëè æäàòü îò äåòåé ïðîñâåòëåíèå äóõà, åñëè øêîëà áóäåò ìåñòîì ïðèíèæåíèÿ è îáèä?.. Ìîæíî ëè æäàòü îãíåé ñåðäöà, êîãäà ìîë÷èò äóõ? Òàê ãîâîðþ, òàê ïîâòîðÿþ, ÷òî íàðîä, çàáûâ ó÷èòåëÿ, çàáûë ñâîå áóäóùåå". (Í. Â.)


"Òàêæå îò ó÷èòåëÿ çàâèñèò áûñòðî îïðåäåëèòü íàïðàâëåíèå ìûøëåíèÿ ó÷åíèêà, èáî îøèáî÷íîå íàïóòñòâèå åñòü òÿæêîå ïðåñòóïëåíèå, ýòèì ìîæíî ëèøèòüñÿ ëó÷øèõ ðàáîòíèêîâ... Êàê ìîæíî ñêîðåå íàäî óïðî÷èòü øêîëó, ïðîâåðèâ ñîçíàíèå ó÷èòåëÿ. Ñîçäàéòå åìó ëó÷øåå ïîëîæåíèå, ÷òîá âîçëîæèòü íà íåãî îòâåòñòâåííîñòü çà ñîçíàíèå îáùèííûõ ðàáîòíèêîâ". (Îá., §207)


"Íóæíî ñìÿã÷èòü ñåðäöå ó÷èòåëåé, òîãäà îíè ïðåáóäóò â ïîñòîÿííîì ïîçíàâàíèè. Äåòñêîå ñåðäöå çíàåò, ÷òî ãîðèò, è ÷òî ïîòóõëî. Íå óðîê çàäàííûé, íî ñîâìåñòíîå ñ ó÷èòåëåì óñòðåìëåíèå äàåò ìèð ÷óäåñíûé. Îòêðûòü ãëàç ó÷åíèêà çíà÷èò âìåñòå ñ íèì ïîëþáèòü âåëèêîå òâîðåíèå. Òàê íàó÷èìñÿ çàáîòèòüñÿ îáî âñåì, ÷òî óòâåðæäàåò áóäóùåå.


Îãîíü ó ïîðîãà". (Í. Â.)











Ëåêöèÿ ¹7


ÏÐÅÄÎÑÒÅÐÅÆÅÍÈÅ





Äóõîâíûé ïóòü ÷åëîâåêà íå çðÿ ñðàâíèâàþò ñ âîñõîæäåíèåì íà ãîðíóþ âåðøèíó. Òàê æå, êàê èäóùåãî â ãîðû àëüïèíèñòà ïîäñòåðåãàþò îïàñíûå ñêîëüçêèå ñêëîíû, ãîðíûå îáâàëû, îïàñíîñòü ïîòåðÿòü òðîïó è ñâàëèòüñÿ â ïðîïàñòü, òàê è ïóòíèêó äóõà âñòðå÷àþòñÿ íà åãî ïóòè íè÷óòü íå ìåíüøèå îïàñíîñòè, ãðîçÿùèå åìó íå òîëüêî ãèáåëüþ òåëà, íî è äóõà. Â ãîðíîì ïåðåõîäå íå ÷àñòî âñòðåòèøü ïðîâîäíèêà, âåäóùåãî êàðàâàí ê âåðíîé ãèáåëè. Íà ïóòÿõ æå äóõîâíîãî âîñõîæäåíèÿ òàêèå ëæåïðîâîäíèêè-ëæåó÷èòåëÿ ÿâëåíèå, ê ñîæàëåíèþ, íåðåäêîå. Â ïîñëåäíèå ãîäû îíî ñòàëî äàæå ìàññîâûì. Ýòè ëæåó÷èòåëÿ, ïîëüçóÿñü íåîïûòíîñòüþ è äîâåð÷èâîñòüþ ëþäåé, èãðàÿ íà èõ åñòåñòâåííîì èíòåðåñå ê íåïîçíàííûì ÿâëåíèÿì ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè, ñîáëàçíÿþò èõ èëëþçîðíîé âîçìîæíîñòüþ áûñòðûõ äîñòèæåíèé è óâëåêàþò òåì ñàìûì íà ëîæíûé ïóòü, âåäóùèé ê ãèáåëè. Îá ýòîé îïàñíîñòè ïðåäóïðåæäàëè âñå Âåëèêèå Ó÷èòåëÿ. Åùå Õðèñòîñ ãîâîðèë: "Áåðåãèòåñü ëæåïðîðîêîâ, êîòîðûå ïðèõîäÿò ê âàì â îâå÷üåé îäåæäå, à âíóòðè ñóòü âîëêè õèùíûå. Ïî ïëîäàì èõ óçíàåòå èõ. Ñîáèðàþò ëè ñ òåðíîâíèêà âèíîãðàä èëè ñ ðåïåéíèêà ñìîêâû?.. Èòàê, ïî ïëîäàì èõ óçíàåòå èõ". (Ìàòô., 7, 15)


"Òåñíû âðàòà è óçîê ïóòü, âåäóùèé â æèçíü, è íåìíîãèå íàõîäÿò èõ. Âõîäèòå òåñíûìè âðàòàìè; èáî øèðîêè âðàòà è ïðîñòðàíåí ïóòü, âåäóùèå â ïîãèáåëü, è ìíîãèå èäóò èìè". (Ìàòô., 7, 13)	


Ïåðåä ðàññâåòîì áûâàåò îñîáåííî òåìíî, ìðàê ñãóùàåòñÿ, òàê æå è â ïðåääâåðèè Íîâîé Ñâåòëîé Ýïîõè êîíöåíòðèðóåòñÿ òüìà. Ñåé÷àñ îñîáåííî ìíîãî ÿðîñòíûõ ïîïûòîê ñîçíàòåëüíûõ è íåñîçíàòåëüíûõ ïîñîáíèêîâ òüìû çàòóøåâàòü ñâåò ïîäëèííîãî çíàíèÿ, äàâàåìîãî â êíèãàõ Æèâîé Ýòèêè, ïîïûòîê îòâëå÷ü îò íåãî âñåâîçìîæíûìè ñïîñîáàìè ëþäåé, èùóùèõ äóõîâíîé ïèùè è ïóòåé ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ. Èäóò ïîïûòêè, ïðèêðûâàÿñü èìåíåì Ðåðèõà è ïîä âèäîì Æèâîé Ýòèêè èçâðàòèòü Ó÷åíèå äî íåóçíàâàåìîñòè. Òàêèå ëæåó÷èòåëÿ åùå áîëåå îïàñíû, ÷åì îòêðûòûå âðàãè Ó÷åíèÿ. Â Àãíè Éîãå ñêàçàíî: "Ïðèäóò â õðàì ñ âàøåþ ìîëèòâîé íà óñòàõ è ãîðå íåðàñïîçíàâøèì". Ïîëüçóÿñü ìàëîé äîñòóïíîñòüþ ïåðâîèñòî÷íèêîâ äëÿ ìàññîâîãî ÷èòàòåëÿ (â îñîáåííîñòè íåäîñòóïíîñòüþ ïèñåì Å.È.Ðåðèõ, ñîäåðæàùèõ ìíîãî÷èñëåííûå ïðåäóïðåæäåíèÿ è íè ðàçó íå ïåðåèçäàâàâøèõñÿ ñ 1940 ã.), òàêèå ëæåó÷èòåëÿ, âûäåðãèâàÿ èç ïèñåì Å. È. Ðåðèõ îòäåëüíûå öèòàòû, ïûòàþòñÿ îïðàâäàòü è îáîñíîâàòü ñâîè èçâðàùåíèÿ. Ïîòîìó íåîáõîäèìî âíèìàòåëüíî âíèêàòü â îñíîâû Ó÷åíèÿ, ÷òîáû ðàçáèðàòüñÿ âî âñåõ ýòèõ õèòðîñïëåòåíèÿõ è íå ïîääàòüñÿ èì.


Äëÿ èçâðàùåíèÿ îñíîâ ó÷åíèé øèðîêî ïðàêòèêóåòñÿ ïîäìåíà ïîíÿòèé. Òàê, íàïðèìåð, â ïîñëåäíèé ãîä ïîÿâèëîñü íåìàëî çàëåòíûõ ëåêòîðîâ-ïðàêòèêîâ, êîòîðûå åçäÿò ïî ãîðîäàì ñòðàíû è ïîä âèäîì ïðèîáùåíèÿ ñëóøàòåëåé ÿêîáû ê ïðàêòèêå Àãíè Éîãè ïðîâîäÿò òàê íàçûâàåìûå ñåàíñû êîëëåêòèâíîé ìåäèòàöèè, ÷àñòî çà âåñüìà ñîëèäíóþ ïëàòó. Íà ñàìîì æå äåëå ïðîâîäèòñÿ ñåàíñ êîëëåêòèâíîé êîíöåíòðàöèè ñîçíàíèÿ ëèáî íà ïñèõè÷åñêèõ öåíòðàõ ÷åëîâåêà ñ öåëüþ èõ îòêðûòèÿ, ëèáî íà ñóáúåêòàõ òîíêîãî ìèðà ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ ñ íèìè êîíòàêòà. Çäåñü è ïðîèñõîäèò êîâàðíàÿ è íåçàìåòíàÿ ïîäìåíà ïîíÿòèé, òàê êàê ýòó ïðàêòèêó îíè íàçûâàþò ìåäèòàöèåé ñ òåì, ÷òîáû, öèòèðóÿ âûñêàçûâàíèå Å. È. Ðåðèõ î ìåäèòàöèè, ïîïûòàòüñÿ, ññûëàÿñü íà åå àâòîðèòåò, îáîñíîâàòü äîïóñòèìîñòü è äàæå ïîëåçíîñòü òàêèõ êîëëåêòèâíûõ óïðàæíåíèé. Íî èìåííî ïðîòèâ òàêèõ ïðèåìîâ Åëåíà Èâàíîâíà âûñòóïàëà êàòåãîðè÷åñêè è îá îïàñíîñòè èõ ïîñòîÿííî ïðåäóïðåæäàëà ñâîèõ êîððåñïîíäåíòîâ.


Âî-ïåðâûõ, ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî êàê â êíèãàõ Ó÷åíèÿ, òàê è â ïèñüìàõ Å. È. Ðåðèõ ïîä ìåäèòàöèåé âñåãäà ïîíèìàëîñü óãëóáëåííîå ðàçìûøëåíèå íà êàêóþ-òî âïîëíå îïðåäåëåííóþ òåìó, ïðè ýòîì öåëüþ ìåäèòàöèè ñòàâèëîñü ðàçâèòèå ìûøëåíèÿ è ðàñøèðåíèå ñîçíàíèÿ. ×òî ýòî èìåííî òàê, õîðîøî âèäíî, íàïðèìåð, èç åå ïèñüìà îò 26 àïðåëÿ 1936 ã. (Ï., 1, Ñ. 198). Â ýòîì ñìûñëå, íàïðèìåð, ó÷åíûé, ðàçìûøëÿþùèé íàä ðåøåíèåì êàêîé-ëèáî íàó÷íîé çàäà÷è, çàíèìàåòñÿ ìåäèòàöèåé. Ñëåäóåò âñåãäà ïîìíèòü, ÷òî Æèâàÿ Ýòèêà íàñòàèâàåò íà ÷åòêîñòè è ÿñíîñòè ñîçíàíèÿ, à âîâñå íå íà ðàñïëûâ÷àòîì, õàîòè÷åñêîì è áåññîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè åãî. Áîëüøèíñòâî æå èç òåõ, êòî ðóêîâîäèò êîëëåêòèâíîé ìåäèòàöèåé, ïðåæäå âñåãî ðåêîìåíäóþò ðàññëàáèòüñÿ è íè î ÷åì íå äóìàòü.


Â êíèãå "Ìèð Îãíåííûé" ñêàçàíî: "Èñêóññòâî ìûøëåíèÿ íå ñëåäóåò ïîíèìàòü êàê îêêóëüòíîå ñîñðåäîòî÷åíèå... Ëèøü âûñîêîå êà÷åñòâî äîáðîñîâåñòíîñòè óòâåðäèò ïóòü ìûñëèòåëÿ". (Ì. Î., 2, §61)


"Íóæíî â øêîëàõ óñòàíîâèòü íàóêó î ìûøëåíèè, íå êàê îòâëå÷åííóþ ïñèõîëîãèþ, íî êàê ïðàêòè÷åñêèå îñíîâû ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, ñîñðåäîòî÷åííîñòè, íàáëþäàòåëüíîñòè". (Èç ïèñåì Å. È. Ðåðèõ)


Âî-âòîðûõ, ñëåäóåò ïîíÿòü, ÷òî îòíþäü íå çàáîòà î íàøåì ðàçâèòèè äâèæåò òàêèìè ëæåó÷èòåëÿìè. Íå ïîíèìàÿ è íå ïðèíèìàÿ îñíîâ Æèâîé Ýòèêè, íî óâåðîâàâ â ñâîè âûñîêèå äîñòèæåíèÿ, îùóòèâ âêóñ ê ìàíèïóëÿöèè ñîçíàíèåì äîâåðèâøèõñÿ èì ëþäåé, îíè ïûòàþòñÿ òàêèì îáðàçîì ðåàëèçîâàòü ñâîþ òÿãó ê ñóïåðìåíñòâó, ê îùóùåíèþ âëàñòè íàä ïîêîðíûìè èõ âîëå ëþäüìè.


Âñå ýòî íå òîëüêî ñååò âðåäíûå èëëþçèè ëåãêèõ äîñòèæåíèé, íå òðåáóþùèõ îãðîìíûõ óñèëèé â áîðüáå ñî ñâîèìè íåäîñòàòêàìè â ïðîöåññå ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, íî è íàíîñèò íåïîïðàâèìûé âðåä ïñèõèêå ëþäåé. ×åëîâåê, ó÷àñòâóþùèé â òàêèõ êîëëåêòèâíûõ ìåäèòàöèÿõ, íà÷èíàåò óòðà÷èâàòü ñâîþ âîëþ, ó íåãî ðàçðóøàþòñÿ òîí÷àéøèå ñòðóêòóðû åãî ïñèõè÷åñêîãî àïïàðàòà è îí ïîïàäàåò â ïñèõîçàâèñèìîñòü îò ÷óæîé âîëè. Âñå ýòî íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ èñòèííûìè îñíîâàìè Æèâîé Ýòèêè, â êîòîðîé ãëàâíîé çàäà÷åé ñòàâèòñÿ ðàñøèðåíèå ñîçíàíèÿ, âîñïèòàíèå ñåðäöà, ðîñò äóõîâíûõ êà÷åñòâ ÷åëîâåêà, ïðåâðàùåíèå åãî â ñîçíàòåëüíîãî è äóõîóñòðåìëåííîãî ÷åëîâåêà-òâîðöà, à íå ïàññèâíîãî ÷åëîâåêà-ðîáîòà.


Âñåì, êòî õî÷åò ðàçîáðàòüñÿ â ýòèõ íåïðîñòûõ âîïðîñàõ, ñòîèò ïî÷àùå îáðàùàòüñÿ ê ïèñüìàì Å. È. Ðåðèõ - Ìàòåðè Àãíè Éîãè, ïðîøåäøåé ïîä ðóêîâîäñòâîì Âåëèêîãî Ó÷èòåëÿ îãíåííîå êðåùåíèå, ò.å. íà ñâîåì ïðàêòè÷åñêîì îïûòå ïîçíàâøåé îñîáåííîñòè òîíêîãî àïïàðàòà ÷åëîâåêà ­ åãî ïñèõèêè - è ïîòîìó îñîáåííî õîðîøî ïðåäñòàâëÿþùåé âñå òå îïàñíîñòè, êîòîðûìè ÷ðåâàòî íåâåæåñòâåííîå ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå ñ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé è îãíåííûìè öåíòðàìè ÷åëîâåêà.


Î äâóõ ãëàâíûõ îïàñíîñòÿõ ïðåäóïðåæäàëà íàñ Åëåíà Èâàíîâíà - îá îïàñíîñòè ðàçâèòèÿ íèçøåãî ïñèõèçìà è îá îïàñíîñòè îäåðæàíèÿ.


Íèçøèé ïñèõèçì ðàçâèâàåòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ðàçëè÷íûõ èñêóññòâåííûõ ïðèåìîâ, ïðàêòèêóåìûõ íåêîòîðûìè ëþäüìè. Ýòî óïðàæíåíèÿ ïî êîíöåíòðàöèè ñîçíàíèÿ íà ïñèõè÷åñêèõ îãíåííûõ öåíòðàõ - ÷àêðàõ, øèðîêî èñïîëüçóåìûå â ïëîäÿùèõñÿ ñåé÷àñ êàê ãðèáû òåïëîãî ëåòíåãî äîæäÿ, ðàçëè÷íûõ ëæå-éîãàõ. Ýòî òàêæå è ãðóïïîâûå îïûòû ñ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé, êîòîðûå ïîëó÷èëè íûíå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â òàê íàçûâàåìûõ ãðóïïàõ çäîðîâüÿ, à òàêæå îáëà÷åííûå â íàóêîîáðàçíóþ ôîðìó ñåàíñû èíäèâèäóàëüíîãî èëè êîëëåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ, êîòîðûå ïðîâîäÿò óìíîæèâøèåñÿ â íàøè äíè ñàìîçâàíûå "öåëèòåëè" è ñòîëü æå îïàñíûå è íåâåæåñòâåííûå "ïñèõîòåðàïåâòû". Âîçíèêàþùèå âñëåäñòâèå ýòèõ ïðè÷èí ïðîÿâëåíèÿ íèçøåãî ïñèõèçìà ëþäè ÷àñòî ïóòàþò ñ âûñîêèìè äóõîâíûìè äîñòèæåíèÿìè, ò.ê. íåêîòîðûå îñîáåííîñòè ýòèõ ïðîÿâëåíèé èìåþò ÷èñòî âíåøíåå ñõîäñòâî. Íà ñàìîì æå äåëå ïñèõèçì è äóõîâíîå ðàçâèòèå ­ àíòèïîäû.


"...÷àñòî ëþäè ñìåøèâàþò âåëèêîå ÷óâñòâîçíàíèå, ÿâëÿþùååñÿ ïëîäîì äîëãèõ æèçíåííûõ îïûòîâ (ìíîãî÷èñëåííûõ âîïëîùåíèé) è ïðåêðàñíûõ íàêîïëåíèé, ñ íåêîòîðûìè âèäàìè ïñèõèçìà, âûðàæàþùèìèñÿ â áîëåå èëè ìåíåå ÿñíûõ ïðåä÷óâñòâèÿõ, â ñíàõ è â ñîîòâåòñòâóþùèõ ñîçíàíèþ ïðîçðåíèÿõ è ÿâëåíèÿõ àñòðàëüíîãî ïëàíà". (Ï., 1, Ñ. 174)


"...â äðåâíåé Èíäèè è â Åãèïòå íè îäèí ïðèðîæäåííûé ìåäèóì íå ìîã áûòü ïðèíÿò â ó÷åíèêè è äîïóùåí â Ñâÿòàÿ Ñâÿòûõ õðàìà. Íî â íàøå âðåìÿ, èìåííî, ëþäè èìåþùèå íèçêèå ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, ñ÷èòàþò ñåáÿ îñîáåííî ïðîäâèíóâøèìèñÿ íà ïóòè. Âåëèêî çàáëóæäåíèå! Ïñèõèçì è èñòèííîå äóõîâíîå ðàçâèòèå èäóò îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíî. Ñèëüíîå ïðîÿâëåíèå ïñèõèçìà çàäåðæèâàåò ðîñò äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ". (Ï., 1, Ñ. 295)


"Â æèçíè íàì ïðèõîäèëîñü ÷àñòî ñòàëêèâàòüñÿ ñ ïñèõèêàìè, íàñòîëüêî äîâîëüñòâîâàâøèìèñÿ ñâîèìè àñòðàëüíûìè âèäåíèÿìè è ïîñåòèòåëÿìè, ñ÷èòàÿ ýòî çà âûñøåå äîñòèæåíèå, ÷òî îíè òåðÿëè âñÿêîå óñòðåìëåíèå ê ñàìîóñîâåðøåíñòâîâàíèþ, ïî÷èòàÿ ñåáÿ çà îñîáî ïðèâèëåãèðîâàííûõ è óæå âñå ïîñòèãøèõ. Ýòî ñàìîå ñòðàøíîå, ÷òî ìîæíî ñåáå ïðåäñòàâèòü. Èáî â òó ìèíóòó, êîãäà ìû ïðèçíàåì ñåáÿ óæå ïîñòèãøèìè, ìû, èñòèííî, óìèðàåì äëÿ áóäóùåãî". (Ï., 1, Ñ. 332)


Ëþäè î÷åíü ÷àñòî óñòðåìëÿþòñÿ ê êîíòàêòàì ñ òîíêèì ìèðîì, ïûòàþòñÿ ïðîáóäèòü â ñåáå ñïîñîáíîñòè âèäåòü îáðàçû, ñëûøàòü ãîëîñà òîíêîãî ìèðà. Íî âûñîêîå ÿñíîâèäåíèå íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ âèäåíèÿìè íèçøåãî àñòðàëüíîãî ïëàíà, ò.ê. â ïåðâîì ñëó÷àå ýòî ïðîÿâëåíèå ñâîéñòâ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè âûñîêîãî ïîðÿäêà, âî âòîðîì æå - åå íèçøèõ ñâîéñòâ. Âèäåíèÿ ïñèõèêà îòðàæàþò ðåàëüíûé òîíêèé ìèð ñ îãðîìíûìè èñêàæåíèÿìè, êàê áû â êðèâîì çåðêàëå, è òàêîé ïñèõèê ïîëó÷àåò âåñüìà ëîæíóþ èíôîðìàöèþ î òîì ïëàíå áûòèÿ, ê êîòîðîìó îí ïðèêîñíóëñÿ. Òî æå ñàìîå è ñ ãîëîñàìè òîíêîãî ìèðà.


"Íåò íè÷åãî îïàñíåå âèäåíèé èç Òîíêîãî ìèðà. Èñòèííî, ÷àñòè÷íîå çíàíèå èëè ÷àñòè÷íàÿ èñòèíà îïàñíåå íåâåäåíèÿ. Òàê ïðîÿâèòå ñîñòðàäàíèå, íî íå óâëåêàéòåñü ìåäèóìàìè è, ïðåæäå âñåãî, íå ñòàðàéòåñü âèäåòü â íèõ ïðèâèëåãèðîâàííûõ ñóùåñòâ... âåëè÷àéøåå çàáëóæäåíèå íàçûâàòü ìåäèóìèñòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè äóõîâíûìè äîñòèæåíèÿìè. Èìåííî, ýòî àíòèïîä äóõîâíîñòè. Äóõîâíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â âûñøåé òðèàäå, à èìåííî îíà áåçäåéñòâóåò ó ìåäèóìîâ. Äóõîâíîñòü âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ óðàâíîâåøåííîñòüþ è ïðèðîäíîé ìóäðîñòüþ. Ñòàðàéòåñü ðàñïîçíàòü ïðîÿâëåíèå ìåäèóìèçìà, êîòîðûé î÷åíü ðàçâèò ñåé÷àñ. Âåäü íèçøèé ïñèõèçì íåäàëåê îò ìåäèóìèçìà è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òîæå íåìàëóþ îïàñíîñòü. Ïîòîìó òàê âàæíî âñåìè ñèëàìè íàïðàâëÿòü ÷åëîâå÷åñòâî ïî ïóòè èñòèííîé äóõîâíîñòè è çàêàëêè õàðàêòåðà â æèçíåííûõ áîÿõ". (Ï., 2, Ñ.5Î, 52)


Íî ñàìàÿ áîëüøàÿ îïàñíîñòü, ïîäñòåðåãàþùàÿ ëþäåé, áåçîòâåòñòâåííî ïðèêàñàþùèõñÿ ê ÿâëåíèÿì òîíêîãî ìèðà, ýòî îäåðæàíèå. Îäåðæàòåëè – ýòî ðàçâîïëîùåííûå òåìíûå ñóùíîñòè, ïðåáûâàþùèå â íèçøèõ ñëîÿõ òîíêîãî ìèðà. Îíè ñòðåìÿòñÿ âíåäðèòüñÿ â ñîçíàíèå ÷åëîâåêà è, âîçäåéñòâóÿ íà íåãî ñâîèìè ìûñëÿìè, ñòàðàþòñÿ ïîä÷èíèòü åãî ñâîåé âîëå. Â ÷åì-òî ýòî ïîõîæå íà ãèïíîç, òîëüêî "ãèïíîòèçåð" íåâèäèì è âñåãäà ïðåñëåäóåò íèçêèå òåìíûå öåëè. Îäåðæèìûé ÷åëîâåê ïîñòåïåííî ñòàíîâèòñÿ çàâîäíîé èãðóøêîé, óïðàâëÿåìîé ÷óæîé âîëåé. Â õðèñòèàíñòâå ïðî òàêîãî ÷åëîâåêà ãîâîðèëè, ÷òî â íåãî âñåëèëñÿ áåñ. Ïðè ýòîì, êîíå÷íî, ñàì îäåðæèìûé íå îñîçíàåò ñâîå ïîä÷èíåííîå ïîëîæåíèå. Åëåíà Èâàíîâíà ïèñàëà î òîì, ÷òî òåìíûå "íè÷åãî òàê íå æåëàþò, êàê îòêðûòü íåêîòîðûå öåíòðû ó ëþäåé è òåì ïîëó÷èòü äîñòóï ê íèì, è ÷åðåç íèõ ïðèîáùèòüñÿ ê çåìíîé æèçíè äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñâîèõ òåìíûõ ïëàíîâ". (Ï., 2, Ñ. 22-23)


Ê îäåðæàíèþ ïðèâîäèò íå òîëüêî ðàçâèòèå íèçøåãî ïñèõèçìà è ïðåæäåâðåìåííîå îòêðûòèå öåíòðîâ, íî è òàêèå, êàçàëîñü áû, áåçîáèäíûå øàëîñòè, êàê ñïèðèòèçì, ìàãèÿ, âûçûâàíèÿ äóõîâ è ò.ä.


Ê ñîæàëåíèþ, â íàøåé ñòðàíå â òå÷åíèå ìíîãèõ äåñÿòèëåòèé â ñîçíàíèå ëþäåé âíåäðÿëàñü ìûñëü î òîì, ÷òî íè÷åãî ïîäîáíîãî â ïðèðîäå íå ñóùåñòâóåò, ÷òî âñå ýòî âûäóìêè ñóåâåðíûõ ëþäåé. Çà óòðàòó ïîíèìàíèÿ ýòèõ ðåàëèé áûòèÿ ñåé÷àñ îáùåñòâó ïðèõîäèòñÿ äîðîãî ðàñïëà÷èâàòüñÿ. Òàê, â ãàçåòå "Ñîâåòñêàÿ Ðîññèÿ" çà 12 àïðåëÿ 1991 ã. ïîìåùåíà ñòàòüÿ ñ íàçâàíèåì "Ïîêëîíåíèå äüÿâîëó. Ïðåñòóïëåíèå, êîòîðîìó íåò îáúÿñíåíèÿ". Â íåé ðàññêàçàíî î æóòêîé òðàãåäèè, ðàçûãðàâøåéñÿ â îäíîé èç øêîë ãîðîäà ×åðêåññêà. Â ýòîé øêîëå ñ íåêîòîðîãî âðåìåíè "íà÷àëîñü óâëå÷åíèå âûçûâàíèåì äóõîâ, íàïóñêàíèåì ïîð÷è è ïðî÷åé ÷åðòîâùèíîé". Ó÷èòåëÿ çíàëè îá ýòîì, íî îòíåñëèñü ê ýòîìó êàê ê íåâèííîé øàëîñòè. ×åòûðå 15-ëåòíèõ ïîäðîñòêà îáðàçîâàëè ãðóïïó "ïîêëîííèêîâ äüÿâîëà" è íà÷àëè âûçûâàòü äóõîâ. Âî âðåìÿ îäíîãî èç òàêèõ âûçûâàíèé ÿâèëñÿ ìóæ÷èíà â ÷åðíîì è ïðèêàçàë: "Ýòó äåâóøêó íàäî óáèòü". È âîò "÷åòâåðî ïîäðîñòêîâ ïðèâåëè ñâîþ îäíîêëàññíèöó íà áåðåã ðåêè Êóáàíü. Êóõîííûì íîæîì íàíåñëè äâà ðàíåíèÿ, îêàçàâøèåñÿ ñìåðòåëüíûìè, çàòåì ó ìåðòâîé äåâóøêè ïåðåðåçàëè âåíû íà ðóêàõ è âûöåäèëè êðîâü, êîòîðóþ êàæäûé ïðèãóáèë". Ýòà òðàãåäèÿ ïîòðÿñëà øêîëó è ãîðîä, è ìíîãèì äî ñèõ ïîð íåïîíÿòíî, êàê òàêîå ìîãëî ñëó÷èòüñÿ. Âåäü ýòè ïîäðîñòêè íèêîãäà íå ÷èñëèëèñü òðóäíûìè - "îäèí ñåðüåçíî çàíèìàëñÿ â ñåêöèè ìîòîñïîðòà, äðóãîé è âîâñå æèë â ìèðå êëàññè÷åñêîé ìóçûêè, îáëàãîðàæèâàþùåé, ïî îáùåìó ìíåíèþ, þíóþ äóøó". Âèäèìî, è æåðòâà áûëà âûáðàíà íå ñëó÷àéíî, òàê êàê "ïîñåùàëà âîñêðåñíóþ øêîëó, ïûòàëàñü íàéòè èñòèíó â Áîãå".


Çäåñü ÿâíûé ñëó÷àé îäåðæàíèÿ, è ïîäîáíûé èñõîä ëåãêî ìîæíî áûëî ïðåäâèäåòü è ïðåäîòâðàòèòü, åñëè áû ñîçíàíèå ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ íå áûëî çàêîìïëåêñîâàíî óçêèì äîãìàòèçìîì è ðàçëîæåíî îòðèöàíèåì îñíîâ Áûòèÿ.


Íî è ñàìè âçðîñëûå ÷àñòî ñêëîííû ê "øàëîñòÿì" íå ìåíåå îïàñíûì, ÷åì âûçûâàíèå äóõîâ.


Òîëüêî â ñâîåì íåâåäåíèè è ñàìîìíåíèè ýòè äàëåêî óæå íå äåòñêîãî âîçðàñòà ëþäè ñîâåðøåííî íå âîñïðèíèìàþò íèêàêèõ ïðåäóïðåæäåíèé. Òàê, ñåé÷àñ øèðîêî ðàñïðîñòðàíèëîñü óâëå÷åíèå ïðàêòèêîé ñàõàäæà éîãè. Åå ñòîðîííèêè ìíîãî ãîâîðÿò î äîáðå, î ñàìîâîñïèòàíèè, î ñòðåìëåíèè ê ñâåòó è ò.ä. è äàæå ïðîâîäÿò ïàðàëëåëè ìåæäó Æèâîé Ýòèêîé è ñàõàäæà éîãîé, óòâåðæäàÿ, ÷òî ìåæäó íèìè íåò ïðèíöèïèàëüíîé ðàçíèöû; â òî âðåìÿ êàê ýòà ðàçíèöà îãðîìíà. Åñëè â Æèâîé Ýòèêå ýòè ïîíÿòèÿ – ñàìà ñóòü Ó÷åíèÿ, òî äëÿ ñàõàäæà éîãè ýòî ëèøü êðàñèâàÿ âíåøíÿÿ óïàêîâêà, â êîòîðóþ îáåðíóòî íå÷òî äðóãîå - ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîå. Îñíîâà ïðàêòèêè ñàõàäæà éîãè çàêëþ÷àåòñÿ â ïðèíóäèòåëüíîì ïðåæäåâðåìåííîì ðàñêðûòèè ïñèõè÷åñêèõ öåíòðîâ ÷åëîâåêà ïóòåì ïîäúåìà ïî ïîçâîíî÷íîìó êàíàëó Ñóøóìíà ýíåðãèè Êóíäàëèíè. Ýòà ìåòîäèêà èçâåñòíà äàâíî è ïîäðîáíî îïèñàíà â êíèãå Âèâåêàíàíäû "Ðàäæà Éîãà". Â ñâîå âðåìÿ øèðîêîå îïîâåùåíèå ýòîãî ìåòîäà ìíîãèõ ââåëî â çàáëóæäåíèå, ò.ê. ëþäè ïîñ÷èòàëè âïîëíå äîïóñòèìûì äëÿ ñåáÿ ïðèìåíÿòü åãî â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå. Åëåíà Èâàíîâíà ïî ýòîìó âîïðîñó ïèñàëà òàê: "Êîíå÷íî, ìíîãèå, ïðî÷èòàâ "Ðàäæà Éîãó" Âèâåêàíàíäû, ñ÷èòàþò, ÷òî ïðàêòèêîâàíèå Ðàäæà Éîãè âïîëíå âîçìîæíî. Íî âñå îíè óïóñêàþò èç âèäó, ÷òî, âûäàâàÿ ñïîñîáû ðàçäðàæåíèÿ öåíòðîâ ïîñðåäñòâîì óäåðæàíèÿ äûõàíèÿ, Âèâåêàíàíäà ïðåæäå âñåãî íàñòàèâàë íà ïîëíîì î÷èùåíèè ìûøëåíèÿ è ñåðäöà, òî åñòü, èíà÷å ãîâîðÿ, íà ïåðåðîæäåíèè âíóòðåííåãî ÷åëîâåêà, è òîëüêî òîãäà äîïóñêàë ýòè ìåõàíè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ. Íî êòî èç ïðèñòóïàþùèõ ê òàêèì, â êîíöå êîíöîâ, õàòõà-éîãè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì çàäóìûâàëñÿ íàä ýòèì îñíîâíûì óñëîâèåì? Ðàäæà Éîãà áåç âíóòðåííåãî ïåðåðîæäåíèÿ íåìûñëèìà". (Ï., 1, Ñ. 416-417)


Â ñâîå âðåìÿ ïðàêòèêà Ðàäæà Éîãè îñóùåñòâëÿëàñü ñòðîãî èíäèâèäóàëüíî è ïîä íåïîñðåäñòâåííûì íàáëþäåíèåì è ðóêîâîäñòâîì îäíîãî èç Âåëèêèõ Ó÷èòåëåé, íî îíà íèêîãäà íå ïðåäíàçíà÷àëàñü äëÿ ìàññîâîãî ïðèìåíåíèÿ.


Íî èìåííî â ñàõàäæà éîãå ýòîò ïðèåì âíåäðÿåòñÿ â ìàññîâóþ ïðàêòèêó. Õóæå òîãî, îñîáåííîñòü ñàõàäæà éîãè â òîì è çàêëþ÷àåòñÿ, ÷òî ýòîò ïðèåì ïðàêòèêóåòñÿ â ïðîöåññå êîëëåêòèâíîé êîíöåíòðàöèè íà öåíòðàõ, ïðè÷åì ýòî çàìàñêèðîâàíî òåðìèíîì ìåäèòàöèÿ. È åñëè ðàíüøå äàëåêî íå êàæäîìó èç òåõ, êòî èç ëþáîïûòñòâà èëè íåîñîçíàííûõ òùåñëàâíûõ ïîáóæäåíèé íà÷èíàë â îäèíî÷êó ïðàêòèêîâàòüñÿ â Ðàäæà Éîãå, óäàâàëîñü ïðîáóäèòü ýíåðãèþ Êóíäàëèíè è òåì ïîãóáèòü ñåáÿ, òî â ïðîöåññå êîëëåêòèâíîé êîíöåíòðàöèè ýòî ñäåëàòü çíà÷èòåëüíî ëåã÷å, ò.ê. äåéñòâóåò çàêîí óìíîæåíèÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Òàêèì îáðàçîì, îïàñíîñòü ïðèìåíåíèÿ ýòîãî ìåòîäà çäåñü ìíîãîêðàòíî âîçðàñòàåò.


Óæå ïðè ïåðâîì îçíàêîìëåíèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ê ïðèìåíåíèþ ñàõàäæà éîãè ïî ïóáëè÷íûì ëåêöèÿì è âûñòóïëåíèÿì åå ðîäîíà÷àëüíèöû Ìàòàäæè ñðàçó îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå íåêîòîðûå ïîëîæåíèÿ, çâó÷àùèå ðåçêèì äèññîíàíñîì è ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûå ìíîãîòûñÿ÷åëåòíåé ïðàêòèêå âñåõ äóõîâíûõ ó÷åíèé è éîã.


Íàïðèìåð, â îòëè÷èå îò òîé æå Ðàäæà Éîãè, òðåáóþùåé âíà÷àëå äóõîâíîãî î÷èùåíèÿ è ïåðåðîæäåíèÿ âíóòðåííåãî ÷åëîâåêà, ñàõàäæà éîãà íàñòàèâàåò âíà÷àëå íà îòêðûòèè öåíòðîâ è òîëüêî ïîòîì, íà âòîðîì ýòàïå ðåêîìåíäóåò çàíÿòüñÿ î÷èùåíèåì. Äàëåå, åñëè âñå äóõîâíûå ó÷åíèÿ, âêëþ÷àÿ ðàííåå õðèñòèàíñòâî è Æèâóþ Ýòèêó, ãîâîðÿò î ðàçâèòèè ñåðäöà, î ïåðåíåñåíèè ñîçíàíèÿ â ñåðäöå, òî ñàõàäæà éîãà ãîâîðèò î íåîáõîäèìîñòè ïåðåíåñòè äóõ ÷åëîâåêà èç åãî îáèòåëè - ñåðäöà - â ìîçã. Íî ýòà êîíöåïöèÿ ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíàÿ. Îñîáåííî íàñòîðàæèâàåò òîò ôàêò, ñ êàêîé àêòèâíîñòüþ àâòîð ñàõàäæà éîãè ïðîïàãàíäèðóåò åå ïî âñåì ñòðàíàì è êîíòèíåíòàì ïëàíåòû. Âî âñþ èñòîðèþ ÷åëîâå÷åñòâà íè îäèí èç èñòèííûõ Ó÷èòåëåé Ñâåòà è Îñíîâîïîëîæíèêîâ ìèðîâûõ ðåëèãèé íå çàíèìàëñÿ òàêèì ìèññèîíåðñòâîì. Â Æèâîé Ýòèêå ïðÿìî ñêàçàíî, ÷òî çàçûâàíèå, íàâÿçûâàíèå, ìèññèîíåðñòâî - íåäîïóñòèìû. Ïðàêòèêîâàíèå ñàõàäæà éîãè, îñîáåííî â òîì âèäå, êàê ýòî ðåêîìåíäóåò åå àâòîð Ìàòàäæè, - ÷ðåçâû÷àéíî îïàñíî.


Å. È. Ðåðèõ òàê ïèñàëà ïî ïîâîäó ïîäîáíûõ ðåêîìåíäàöèé: "Øèðîêîâåùàòåëüíûé âûïóñê òàêèõ ðóêîâîäñòâ â ìàññû ÿ ñ÷èòàþ ðàâíîñèëüíûì, íåò, õóæå îòêðûòîé ïðîäàæè ÿäîâ íà áàçàðàõ, èáî ÿä ðàçðóøàåò ôèçè÷åñêîå òåëî, íàñèëèå æå íàä òîíêèìè öåíòðàìè ïðèâîäèò ê ñìåðòè äóõîâíîé". (Ï., 1, Ñ. 357-358)


Âñå ñêàçàííîå î ñàõàäæà éîãå òàêæå îòíîñèòñÿ ê õàòõà éîãå. Â îáùåñòâå äî ñèõ ïîð ñóùåñòâóåò çàáëóæäåíèå î áåññïîðíîé ïîëåçíîñòè õàòõà éîãè, è ëèøü íåìíîãèå çíàþò î òîì, ÷òî õàòõà éîãà íèêîãäà íå äàâàëàñü è íå ðåêîìåíäîâàëàñü Âåëèêèìè Ó÷èòåëÿìè, ÷òî îíà åñòü óïðîùåííûé è èñêàæåííûé áðàìèíàìè Èíäèè âàðèàíò Ðàäæà Éîãè.


Â ïîñëåäíèå ãîäû ðàñïðîñòðàíèëîñü òàêæå ìàññîâîå óâëå÷åíèå öåëèòåëüñòâîì ñ ïîìîùüþ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, ÷òî òîæå êðàéíå îïàñíî. Ìíîãèå èç òàêèõ ñàìîçâàíûõ "öåëèòåëåé" íàõîäÿòñÿ íà î÷åíü íèçêîé ñòóïåíè äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ. Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ó íèõ õàîòè÷íà, íåîðãàíèçîâàííà è ÷àñòî âåñüìà íèçêîãî êà÷åñòâà, ìíîãèå èç íèõ ïîäâåðæåíû îäåðæàíèþ. Íåò íè÷åãî îïàñíåå, êàê îáðàùàòüñÿ ê òàêèì "öåëèòåëÿì". Ïîñëåäñòâèåì òàêîãî "ëå÷åíèÿ" ìîæåò ñòàòü òÿæåëåéøåå ðàññòðîéñòâî òîí÷àéøåãî ïñèõè÷åñêîãî àïïàðàòà ÷åëîâåêà, ÷òî îáíàðóæèòñÿ íå ñðàçó, è ÷åëîâåê äàæå íå ïîéìåò ïðè÷èíû òàêîãî íåñ÷àñòüÿ. Òàêîé êîíòàêò ìîæåò òàêæå ñïîñîáñòâîâàòü îäåðæàíèþ, òåì áîëåå, åñëè ñàì "öåëèòåëü" ïîäâåðæåí åìó.


Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ íóæäàåòñÿ â ñòðîãî íàó÷íîì èçó÷åíèè è ïðèìåíåíèè íà áëàãî ÷åëîâåêà, à íå â íåâåæåñòâåííîì, äèëåòàíòñêîì çàèãðûâàíèè ñ ýòîé îáîþäîîñòðîé ìîùüþ. Å. È. Ðåðèõ ïèñàëà: "êîíå÷íî, ñëåäóåò ïðèâåòñòâîâàòü êàæäûé íàó÷íûé ïîäõîä, êàæäîå ñìåëîå èññëåäîâàíèå. Âåäü ïðîèçâîäÿòñÿ æå ñòðàøíî îïàñíûå îïûòû ñ íåèññëåäîâàííûìè ýíåðãèÿìè, íî äëÿ ýòîãî ïðèíèìàþòñÿ âñå ïðåäîñòîðîæíîñòè, ñîçäàþòñÿ ñïåöèàëüíûå óñëîâèÿ, è íå òîëüêî òîëïû ïðè ýòîì íå îïîâåùàþòñÿ, íî äàæå ìàëîñâåäóùèå ëþäè íå äîïóñêàþòñÿ â òàêóþ ëàáîðàòîðèþ. Ïî÷åìó æå çäåñü, â ýòó ëàáîðàòîðèþ, ãäå âñå òîíüøå, ñëîæíåå è, ñëåäîâàòåëüíî, ãîðàçäî îïàñíåå, ïðèãëàøàþòñÿ ê ïðèíÿòèþ ó÷àñòèÿ â èññëåäîâàíèÿõ âñå ïðîôàíû, âñå äóõîâíî íåóìûòûå è ïîòîìó íåçàùèùåííûå?" (Ï., 1, Ñ. 357-358)


Â Ó÷åíèè ñêàçàíî: "Âðåìÿ ñåé÷àñ òàêîå ãðîçíîå, òàêîå îïàñíîå, èáî èñòèííî, ïîñëåäíÿÿ áèòâà ìåæäó Ñâåòîì è òüìîþ, ïîòîìó êàæäûé äîëæåí ÷åñòíî è òâåðäî ðåøèòü, â êàêèå ðÿäû âîèíîâ, íà êàêîé ñòîðîíå çàïèñûâàåòñÿ îí. Êàæäûé äîëæåí ïðîâåðèòü ñâîé äóõîâíûé áàãàæ è âñòàòü íà òó èëè èíóþ ñòîðîíó. Âûáîð äîëæåí áûòü ñäåëàí, èíà÷å, êðîìå ðàçëîæåíèÿ, íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ. Íàø ïóòü, ïóòü óêàçàííûé âñåìè ïîäâèæíèêàìè, ïóòü ïðåîáðàæåíèÿ äóõîâíîãî, ïóòü ðàçâèòèÿ ñåðäöà áåç âñÿêèõ ìàãèé è íàñèëüñòâåííûõ ïðèåìîâ. Èñòèííî íåò òåïëîãî, ñåðåäèííîãî ïóòè, êîãäà Ìå÷ Ñâåòà ðàçèò òüìó". (Ï., 1, Ñ. 362)


Âñå ýòî ïèøåòñÿ íå äëÿ òîãî, ÷òîáû àãèòèðîâàòü ïðîòèâ ðàçëè÷íûõ ñåêò, éîã è îêêóëüòíûõ òå÷åíèé, è íå äëÿ òîãî, ÷òîáû âñòóïàòü â ïîëåìèêó ñ èõ ñòîðîííèêàìè. Öåëü íàøà ëèøü ïðåäóïðåäèòü íàøèõ äðóçåé, ïðèíÿâøèõ ñåðäöåì Æèâóþ Ýòèêó, î âîçìîæíûõ îøèáêàõ, îïàñíîñòÿõ è çàáëóæäåíèÿõ. Åñëè êîìó-òî áëèæå èíûå äóõîâíûå òå÷åíèÿ è ó÷åíèÿ, è äàæå ëæåó÷åíèÿ, ýòî èõ âûáîð, è íà ýòî èõ ïðàâî íèêòî íå ìîæåò ïîñÿãàòü. Êòî æå êðîìå íåãî ñàìîãî ìîæåò óäåðæàòü ÷åëîâåêà îò ïðûæêà â áåçäíó. Å. È. Ðåðèõ ïèñàëà: "Ïóòü óêàçàí. Ïðåäóïðåæäåíèå ñäåëàíî. Âûáîð çà âàìè".


